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Editorden

2020 yilinin ilk sayisiyla yeniden karsimizdayiz. Yillar 6nce yayin hayatina
baglarken arastirmacilarin toplumla ilgili bilimsel temelli iirettikleri
bilgilerin daha fazla okuyucu ve arastirmacitya ulastirilmasinda bir
referans noktasi olma hedefini belirleyen OPUS, 2020 y1ilinin ilk say1s1 olan
21. Sayi ile bu hedefinde kararli adimlarla ilerlemeye devam etmektedir.

21. sayimizda yine topluma dair problemleri (egitim bilimleri,
sosyoloji, psikoloji, yonetim bilimi alanlarindan) disipliner veya
disiplinleraras: ele alan 30 kuramsal ve uygulamali ¢alismayla toplum
aragtirmalarina onemli katkilar sagladigimizi diistinmekteyiz.

OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalar1 Dergisi yaymn periyodunu
degistirerek, aylik periyotta yilda 12 say1 olarak yaymnlanacaktir. Tiim
yazar, hakem ve okuyucularimizin bilgisine sunariz.

Bildiginiz iizere OPUS makale takip ve yaymn siireci Dergipark
tizerinden yiiriitiilmektedir. Bu kapsamda daha ©nceki yillarda
yayimlanmis makalelerde yazarlar tarafindan talep edilen diizeltmeler
(Kaynakga eksikligi vb.) hemen yerine getirilmekteydi. Ancak Dergipark
2018 yilindan itibaren say1 yayinlandiktan sonra diizeltmeler igin siireyi
bes gilinle simmrlandirmistir. Bu siirenin disinda diizeltme imkam
bulunmamaktadir. Bu nedenle yayinlandiktan sonra makalesinde
diizeltme talebinde bulunan yazarlarimizdan diizeltme metni talep
edilmekte ve bu metinlere bu sayidan itibaren ¢ikacak ilk sayilarda yer
verilmektedir.

Diger taraftan 2018 yili igerisinde titiz ve seffaf akademik yayincilik
ilkeleri kapsaminda OPUS yayin etigi ve yayin ilkelerimizi derginin web
sayfasindan tiim paydaglarimizla paylasmistik. OPUS yayin etigi
boliimiindeki etik ilkelere yonelik standartlara, yayinci ve editorler olarak
bagl kalacagimizi belirtip diger paydaslarimizdan da aym hassasiyeti
beklemekteyiz. ~ Ozellikle dergimize ¢ok degerli katkilar veren
hakemlerimizden yayin degerlendirme ilkeleri konusunda biraz daha
hassas olmalarini rica ediyoruz.

OPUS"un 21. Sayisinda emegi gegen tiim yazar, hakem ve calisanlara
tesekkiir ederiz.

Editorler
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Abstract

In recent years, the reflections of changes especially in information communication technologies have
been encountered in almost all fields. However, the developments in internet and the transformations
in internet-based applications are also noteworthy. It is possible to say that the communication process
between the brand and the target group is also included in this new media environment and it is inte-
grated with this process in internet (web) based applications. This harmony and adaptation process in
luxury brand communication can be said to be relatively slower and more cautious than other brand
types. However, it can be said that luxury brands have also started to adapt to digital applications,
transformations such as augmented reality (AR) or artificial intelligence (Al). From this point of view,
how luxury brands are involved in internet-based applications and the process of digital transformation
along with it and its description based on the related applications form the main subject of this study.
In the first part of this study, how the digital transformation is experienced within the framework of
luxury brand communication, to what extent they can be included and their applications related to
augmented reality will be described. In the second part, this application of L'Oreal brand, which is one
of the limited number of examples, which especially uses augmented reality applications, is included and
carried out at https://www.lorealparisusa.co the official web page will be subject to content analysis. In
this sense, the content of web pages will be analysed. The aim of this research is to define the applications
of augmented reality in the digital transformation process and to evaluate and reveal the relationship
between them on the basis of the concerned sample in luxury brand communication. Since the related
sample is in the report entitled "Global Powers of Luxury Consumption 2018”, which is one of the
researches that the Deloitte research organization makes intended for luxury brands, it will be analyzed
in this study. In the related literature, the specificity of this study is important because of the relatively
limited number of studies included in this study.

Keywords:  Luxury Brand Communication, Digital Transformation, Augmented Reality
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Dijital Déniisiim Siirecinde Liiks Marka Iletisiminde
Artirilmis Gergeklik: L’Oreal Ornegi

Oz

Son dénemlerde Ozellikle bilgi iletisim teknolojilerinde yasanan degisimlerin yansimalar: hemen her
alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte internet alamindaki gelismeler ve internet tabanli uygu-
lamalardaki doniisiimlerde dikkat cekmektedir. Marka-hedef kitle arasindaki iletisim siirecinin de bu
yeni medya ortaminda yer almast ile internet (web) tabanl uygulamalarinda bu siirece eklemlendigini
soylemek miimkiindiir. Liiks marka iletisiminde bu uyum ve adaptasyon siireci diger marka tiirlerine
gore gorece daha yavas ve temkinli olmaktadir denilebilir. Bununla birlikte liiks markalarm da dijital
uygulamalara, artirilnug gerceklik (augmented reality/AR) ya da yapay zeka (artificial intelligence/Al)
gibi doniisiimlere de uyum saglamaya basladiklar: séylenebilir. Bu noktadan hareketle, liiks markalarin
internet tabanli uygulamalara ve beraberinde dijital doniisiim siirecinde nasil yer aldiklar: ve ilgili uy-
gulamalar iizerinden betimlenmesi ¢alismanmin ana konusunu olusturmaktadir. Bu calismanmn ilk
béliimiinde liiks marka iletisimi gercevesinde dijital doniisiimiin nasil yasandigi, ne denli dahil olabild-
ikleri ve artirilmis gerceklik ile ilgili uyqulamalar: betimlenecektir. ikinci boliimiinde ise dzellikle
artirilmig gerceklik uygulamalarini kullanan, kisitl sayida rneklerden biri olan, liiks marka kategoris-
inde yer alan L'Oreal markasnn bu uygulamasimin yer aldigi ve yiiriitiildiigii https://www.loreal-
parisusa.com resmi web sayfast konu ile ilgili icerik analizine tabi tutulacaktir. Bu noktada, web say-
fastin igeriginin analizi yapilacaktir. Dijital doniisiim siirecinde artirilmig gerceklik uygulamalarinin
tanimlanmast ve likks marka iletisgimindeki soz konusu 6rnek iizerinden degerlendirilmesi ve aralarin-
daki iliskinin ortaya konmasi arastirmamn amacini olusturmaktadr. flgili drneklem Deloitte arastirma
kurumunun hemen her yil kiiresel boyutta liiks markalara yonelik gerceklestirdigi aragtirmalardan biri
olan “Liiks tiiketimin Kiiresel Giigleri 2018” Raporunda yer aldigindan, bu ¢alismada analize tabi tu-
tulacaktir. 11gili literatiirde s6z konusu calismann dahil oldugu calismalarin gorece kisitl olmast sebebi
bu calismanin 6zgiinliigii 6nem tagimaktadr denilebilir.
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Introduction

Today, one of the areas where digital transformation is experienced and the
effects are felt is confronted at the point of communication-luxury brand
communication process. The brand communication processes where the
digital applications take place as a communication tool are booming day by
day. It is possible to say that the use of digital applications gained momen-
tum especially in luxury brand communication processes. In today's com-
munication environment where digital transformation process is taking
place, it is possible to encounter remarkable applications. It is possible to
mention many different types of applications, such as augmented reality,
artificial intelligence applications, mobile communication channels. In this
newly accepted communication environment, it is possible to see aug-
mented reality application, which is one of the applications in digital trans-
formation, in luxury brand communication processes.

Considering communication activities within the scope of luxury brand
communication process, there are differences compared to other brand
communication processes. When we look at the digital transformation pro-
cess, it is possible to say that they are slower especially in adapting to inter-
net-based applications than other brand types. However, in digital applica-
tions, the presence of luxury brands and different applications cannot be
denied. The dramatic effectiveness of the augmented reality applications,
which we confront together with the digital transformation and which form
the basis of this study, is observed in the brand-follower communication
and interaction processes. Augmented Reality is a new technological sys-
tem that provides virtual content to the real world. It improves sensory per-
ception of the user about reality. Augmented reality (AR) is an interactive
technology that is increasingly used in the marketing environment and is
generally developed in the formats of smart device applications. Aug-
mented Reality (AR) is a variation of Virtual Environments or Virtual Real-
ity, as more commonly termed. Virtual Media technologies attract the user
to a completely synthetic environment. The user cannot see the real world
around him when he is soaked in water. However, with the applications of
augmented reality, there is the reality and feeling that we do not break away
from reality and exist in life.
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Augmented Reality Concept and Scope

Nowadays, internet can be considered as an extension of digital applications,
but when it comes to usage practices, it can be said that it is more than ex-
pected. It is also noteworthy that information and ideas are exchanged, mak-
ing each unit local and accessible. At this point, it is necessary to talk about its
reflections in internet media and tools in parallel with all these developments.
With the development of technological infrastructure, different dimensions
of communication can be mentioned thanks to the internet. It is a hybrid re-
ality in which the digital and the physical unite in combinations which fit us
as humans (Hughes, 2012, p.3879).

Significant increase in the brand and marketing communication pro-
cesses is observed in the applications of augmented reality (AR). It can be
said that these applications basically emerge as an interactive technology
used in retail communication and generally developed in the formats of
smart device applications. In addition, it can be defined as an application
that provides new possibilities for content presentation to consumers, with
the ability to overlap with virtual elements such as information or images
that can interact with the physical environment that exists in real time. As a
result, it has the potential to influencing and modify a large number of con-
sumer activities in which information search and product trials are con-
ducted (Javornik, 2016, p.252).

Especially when we look at the related applications in the professional
area, it is possible to say that virtual and augmented reality applications
may be used in similar ways or instead of one another. At this point, it is
necessary to underline this situation. Using virtual reality applications, the
user uses the existing real-world "navigation commands" to position the
head and eyes, rotate the body and walk towards something of interest (Ja-
cob, 2006, p.1-2). In AR applications, it is seen that the real world is com-
pleted by virtual (computer-generated) objects that co-exist in the same
space as the real world (van Krevelen, 2010, p.1). Hence, augmented reality
can be expressed as a new technological system that enables the real repre-
sentation of virtual contents to the real world in order to run the same rep-
resentation and to increase the sensory perception of reality in real time.
Augmented Reality (AR) is a variation of Virtual Environments or Virtual
Reality, as more commonly referred to. Virtual media technologies attract
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the user into a completely synthetic environment and the user cannot see
the real world around him. In contrast, augmented reality allows the user
to see dimensional virtual objects superimposed on the real world there
(Eytiboglu, 2011, p.115 as cited in Haller, Billinghurst and Thomas, 2007,
p.10).

In another aspect, augmented reality can be defined as a set of techniques
and tools that add information to physical reality. To date, it can be said that
augmented reality practices are used in many areas such as medicine, en-
tertainment, care, architecture, education and cognitive and motor rehabil-
itation (Giglioli, Pallavicini, Pedroli, Serino and Riva, 2015, p.1).

Augmented Reality (AR) is a natural complement to mobile computing,
because a mobile AR system can help the user directly in various situations.
Many studies have been done to create AR mobile installations using mo-
bile personal computer hardware (Wagner and Schmalstieg, 2003, p.1).

Augmented reality (AR) applications offer a powerful user interface
(UI), especially for context sensitive information environments. AR systems
integrate virtual information into the physical environment of a human and
thus enable them to perceive that information as they exist in their environ-
ment. Augmented reality relates to the concept of virtual reality (VR). VR
tries to create an artificial world where one can interact and discover inter-
actively, however AR also provides an interactive experience, but aims to
support the real world rather than creating an entirely artificial environ-
ment (Hollerer and Feiner, 2004, p.221). At this point, the idea behind the
AR can be defined as covering real life structures with artificial elements
(Lee and Wong, 2019, p.14).

The characteristics of the interactive communication channels deter-
mined in the Javornik (2016, p.254) study are given below. (See Table. 1)
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Table 1. Characteristics of Interactive Communication

Media characteristics of
interactive technologies

Definition (author)

Interactivity /
Interaction (interactivity)

Machine and personal interaction. Sensitivity and two-way com-
munication (Song and Zinkhan, 2008)

Hypertextuality Potentially high number of connected sources (Hoffman and Novak,
1996)

Method (modality) Diversity of content presentation (Sundar et al., 2012)

Connectivity Technological capability to expand and maintain a network

model where many users can connect among themselves (Lister
et al., 2008; Varadarajan et al., 2010)

Location-specificity

Technological capability to expand and maintain a network
model where many users can connect among themselves.
(Lister et al., 2008; Varadarajan et al., 2010)

Mobility Portability and wearability allowing mobile use (Shankar and Bal-
asubramanian, 2009; Varadarajan et al., 2010)
Virtuality Combination of virtual elements in an environment created with

computer graphics and digital video (Lister et al., 2008; Blascovich
and Bailenson, 2011)

Source: (Javornik, 2016, p.254).

Descriptions of different communication tool (media) characteristics in

the framework of augmented reality applications are shown in Table 2

(Javornik, 2016, p.255).
Table 2. Media Characteristics Applied to Two Types of Augmented Reality Tools.
AR Applications in Smart Devices AR Applications in fixed in-
teractive environments

Interaction (Interactivity) Middle to High Mid to High
Hipermetinselik (Hypertextual- ~ From low to high Few linked sources
ity) number of linked sources
Method (Modality) Video, text, image Video, text, image
Connectivity (Connectivity) A-few; a few-a few One-several, One-to-many
Location - Specificity (Location ~Middle to High Low
to specificity)
Mobility (Mobility) Intermediate Low
virtuality Intermediate Intermediate

Source: (Javornik, 2016, p. 252-261)

Azuma (1997, p.356) on augmented reality; In his study, he emphasizes
some characteristics of augmented reality and characteristics that define
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these technologies. These characteristics are grouped under three main
headings:

e [t combines real and virtual.
e Interacts in real time
e  Three-dimensional applicable

Scholz and Smith (2016, p.151), in their work on augmented reality appli-
cations, focused on marketing studies involving 50 (fifty) augmented reality
applications. As a result, they have introduced some paradigms for aug-
mented reality practices in the relevant field. These paradigms and their char-
acteristics are given in Table 3. Augmented reality is defined as designs that
focus on creating a different and effective experience in consumer interaction.

Table 3. Four typical augmented reality marketing paradigms

AR Paradigm Definition Example
Active Augmented goals are presented in custom  IKEA promotional catalog featur-
printing / and non-home advertisements - product ing furniture presented with aug-
packaging packaging, catalogs or digital objects and  mented reality that can reflect the
other printed materials - often by user- users' room
triggered special devices. Cadburry quack Smack chocolate
pack containing interactive game.
Fake / The user's field of vision is enhanced by =~ The Pepsi Max shelter in a lively
Imitation devices such as TV screens that are hidden  street scene with great images in
Window by digital objects such as normal glass the shelter (eg. UFOs, tigers), go
windows. The AR experience is usually through a secretly-hidden screen.
initiated for the user who saw the AR ex-
periment through a fake window.
Geographical Together with digital objects connected or ~ Tokyo aquarium guide where digi-
Layer not connected to a particular geographic  tal penguins lead consumers to the

area, users can connect to increased areas
with their personal devices.

attraction center.

Magic mirror

Augmented space or objects around users
with digital objects can be a television
screen or a normal mirror. The user can
find himself either directly looking
through a digital mirror or as part of aug-
mented reality by viewing his actions
from a third person's perspective on a
screen.

National geographical channel
shopping center campaign where
users can interact with virtual chee-
tahs, dolphins and astronauts.
Pepsi Max Monster Mirror cam-
paign where user interfaces are
turned into werewolves and evil

clowns.

Source: Scholz and Smith (2016, p.151).
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AR systems require environments that are carefully controlled, espe-
cially because they are based on closed loop monitoring. The user cannot
walk and look where he wants; the system works only for specific objects,
as seen from a limited viewpoint. Therefore, it can be stated that there is a
need to investigate AR systems that can work in real world environments
which are not structured both inside and outside (Azuma, 1999, p.380).

Over the past few decades it has been observed that electronic devices
(eg, televisions, computers, etc.) have been adopted and their uses have in-
creased, both at home and in businesses. In this way, it is undeniable that it
provides great benefits to people. Augmented Reality (AR) is emerging as
a newly developing technology that shows that individuals and many of
their brands increase their interaction with each other, improve positive un-
derstanding and provide a unique learning experience (Bekaroo, Sungkur,
Ramsamy, Okolo and Moedeen, 2018, p.279).

The existence of technological possibilities in the professional applica-
tions of brand communication cannot be denied. While these technologi-
cal developments are often influenced by the needs or vision of the mar-
keting field, developing technologies and marketing professionals pro-
vide access to unforeseen options for reaching and interacting with con-
sumers. Handheld and wearable smart devices have enabled augmented
reality (AR) technologies (ART), including AR hypermedia (ARH) print
ads, in which mobile smart devices serve as viewfinders to place 2-D im-
ages on traditional print ads (Yaoyuneyong, Foster, Johnson and Johnson,
2016).

An alternative approach is through Augmented Reality (AR), the over-
laying of virtual objects onto the real world. In the past researchers have
explored the use of AR approaches to support face-to-face collaboration
(Kato and Billinghurst, 2002, p.1).

Scholz and Duffy (2018, p.11) mentioned that augmented reality (AR)
applications have the potential to reshape the mobile shopping experience
and create more meaningful consumer-brand relationships in their study.
In this study, they talked about adopting a more holistic approach to ex-
amine how consumer reality and consumer-brand relations can be facili-
tated. In another study, Yim, Chu and Sauer (2017, p.89); (AR) evaluate its
effectiveness as an e-commerce tool using two products - sunglasses and
watches. The research in the first part of the study focuses on comparing
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the effectiveness of AR with a traditional website. The results obtained
show that AR provides effective communication benefits by producing
more innovation, immersion, enjoyment and usability compared to web-
based product presentations, resulting in positive attitudes towards the
environment and purchasing intent.

Augmented Reality in Luxury Brand Communication

The prevalence of digital media, digitally mediated interactions have be-
come the essence of its landscape. The consumption of digital information,
once upon a time, was related to virtual environments in which users have
a virtual presence in the same way. Increasingly, virtual content is extracted
from the synthetic worlds and physically assimilated; mediation technolo-
gies, in which individuals interact with it, become attachments to the phys-
ical self and point to profound changes in numerous areas of application (O
'Mahony, 2015, p.228).

Almost all of the luxury fashion brands such as Dior, Gucci and Prada
have reconstructed their traditional sales and marketing strategies in order
to make their digital communication channels and especially Web 2.0 envi-
ronments and their brands fit for the future (Bjern-Andersen & Hansen,
2011, p.2).

In today's competitive brand environment, there are striking changes in
consumer brand selection and consumption patterns that lead to significant
changes (Cuneo, Milberg, Alarcon-del-Amo and Lopez-Belbeze, 2019,
p-117). From this point of view, these applications which also include digital
applications enable brands to create product-oriented experiences for con-
sumers, including entertainment, participation and interaction. (Eyiiboglu,
2011, p.116). In the process of brand communication, purchasing process
with online stores can be said to gradually become more complex. There-
fore, brands face new experiences in communicating with their consumers
through the use of advanced technologies such as augmented reality prac-
tices (Pantano, Rese and Baier, 2017, p.81).

In one of the studies carried out for augmented reality applications,
Poushneh and Vasquez-Parraga (2017, p.229); tried to examine the impact
of augmented reality (AR) on retail user experience (UX) and its impact on
user satisfaction and the user's willingness to buy. The results show that AR
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significantly influences the user experience by affecting the various charac-
teristics of the product quality and affects user satisfaction and the user's
desire to buy.

Interactive technologies, which offer a different experience in the com-
munication processes of brands, think that consumers have improved
their shopping experiences and included them in communication plans.
At this point, interactive kiosks and smart mirrors make use of special de-
vices and software to explain, configure and recommend products.

They can be installed on a mobile device or used at retail outlets or on
the go. In any case, augmented reality (AR) can support these goals by plac-
ing virtual content (eg new furniture) in a real environment (consumer's
house) (Rese, Baier, Geyer-Schulz and Schreiber, 2017, p.306). As with lux-
ury brands, it can be said that other brands try to create value among po-
tential customers and their existing customers by offering such content and
entertainment content to their followers / customers (van Noort & van
Reijmersdal, 2019, p.16).

One of the upscale fashion brands, and especially using augmented re-
ality applications, Burberry, Apple's augmented reality platform ARKit, en-
ables users to enter the camera with a new feature developed for the mobile
app. Users can digitally redecorate their environment using drawings. The
AR feature also allows users to share modified photos on social media. AR-
Kit is an augmented reality development platform for Apple's iOS mobile
devices. Buberrypartner, along with ARKit, is an application which inter-
acts with the camera of the users. The Burberry inspired drawings by Danny
Sangra allows them to digitally redecorate their surroundings. The visuals
of the application are shown below (See Picture 1).

THE BURBERRY APP
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Picture 1. Burberry Application for Augmented Reality
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In addition, Zara, another luxury fashion brand, comes up with an aug-
mented reality shopping application. Followers or customers of the brand,
after downloading the Zara AR application on their phones, can mark on
the in-store catwalks through the boxes they buy online and through spe-
cial images. In this way, it is possible to interact with the brand.

Research
The Aim of the Study

The transformation process and to evaluate and reveal the relationship be-
tween them on the basis of the concerned sample in luxury brand commu-
nication. In this way, it will be tried to describe how the application of aug-
mented aim of this research is to define the applications of augmented real-
ity in the digital reality is revealed.

Method

In the second part, this application of L'Oreal brand, which is one of the
limited number of examples, which uses especially augmented reality ap-
plications, is included and carried out at https://www.lorealparisusa.co. The
official web page will be subject to content analysis. The main purpose of
content analysis is to reach the concepts and relationships that can explain
the collected data. In this way;, it is tried to identify the data and reveal the
facts that may be hidden in the data (Yildirim and Simsek, 2013, p.259). At
this point, for the purpose of the research, the content of the data on the
webpage was evaluated.

The related sample is one of the research projects of Deloitte's research
organization for luxury brands globally Global Powers of luxury consumption
2018. It will be subjected to analysis in this study since it has received a re-
port from the report. The analysis focuses on how the luxury brand in ques-
tion is adapted to this process and how it uses the augmented reality appli-
cation on the official website.

The view of the official web page and the application where the analysis
is performed is shown below.
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Picture 2. L’oreal Offical Web Page (Augmented Reality Search)
Source: (http:/[www.loreal.com.tr/medya/kurumsal-basin-bult, 2019).

On the official web page, under the section titled Media section, they are
listed in the news section. Information about the application and links are
included when the related news is entered. The presented example of the
application is shown in Picture 3 and Picture 4.
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Picture 3. Augmented Reality Applications Publicity in L’oreal Official Web Page
Source: (http:/fwww.loreal.com.tr/medya/kurumsal-basin-bult, 2019).
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Picture 4. Augmented Reality Applications Publicity in L’oreal Official Web
Page
Source: (http:/lwww.loreal.com.tr/medya/kurumsal-basin-bult, 2019).

One of the augmented reality application of the brand, Genius applica-
tions enable customers to use their smartphone cameras to take their own
photos and apply virtual L'Oreal products, such as lipsticks, nail polishes,
to the image (the https://futurestores.wbresearch.com/loreal-augmented-re-
ality-virtual-reality-in-store-experience-strategy-ty-, 2019). Within the
scope of augmented reality application; When you enter the Makeup Ge-
nius App the Agmented reality application, you can see the presentation on
the web page as below (See. Picture, 5,6) (https://www.loreal-
paris.co.uk/products/make-up, 2019).

AL RARA NIRTEAL Y 08 1000

Picture 5. Augmented Reality Applications and Applications
Source: https:/fwww.loreal-paris.co.uk/products/make-up, 2019)
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Picture 6. Applications Ways for Augmented Reality

Source: (https:/[www.loreal-paris.co.uk/products/make-up/lip/lipstick/color-riche-shine-
beauty-guru, 2019)
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Picture 7. Modiface Applications for AR
Source: (http:/[www.loreal.com.tr/medya/kurumsal-basin-bultenleri/loreal-ile-facebook-
arasinda-onemli-birligi-6138.htm, 2019).

Within the framework of this application, the L'Oréal brand has begun
collaborating with Facebook in order to create new augmented reality ex-
periences by purchasing Modiface, a company of augmented reality and ar-
tificial intelligence. With a connection established directly between the two
platforms, it offers first-class technology to people around the world for the
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first time. In this way, L'Oréal offers all consumers the opportunity to try
the world-famous brands of makeup products such as Maybelline, NYX
Professional Makeup, L'Oréal Paris, Lancome, Giorgio Armani, Yves Saint
Laurent, Urban Decay and Shu Uemura and creates a very different way to
experiment. Lubomira Rochet, Head of the Digital Group of the L'Oréal
Group, stated about this application: ...... ... We are in a period where technolo-
gies are mature enough and consumers around the world are very enthusiastic
about using these technologies. ......... The most attractive aspect of this partnership
is that it allows us to further develop our experiences with users. This new develop-
ment will be interesting to see how augmented reality will change the rules of crea-
tivity of our industry Bu (http://www.loreal.com.tr/medya/kurumsal-basin-
bultenleri/loreal-ile-facebook-arasinda-onemli-birligi-6138.htm, 2019). The
first attempt was made in August 2018. For demo: https://www face-
book.com/beautiforallbyloreal/videos/190448966281354/ link is given in the
related section.

An example of another related application; L'Oréal demonstrates how
digital technology in Viva Technology Paris will change the future of
beauty. In each area, L'Oréal brands exhibit the latest personalized prod-
ucts, connected devices and beauty services with AI and AR support (See
Picture 8)

L'ORFAL VIVA TECHNOLOGY PARIS 2018DE *YENI BIR
GUZELLIK DENEYIMI® YASATTI

Picture 8. Macig Mirror Applications for AR
Source: http:/lwww.loreal.com.tr/medya/kurumsal-basin-bultenleri/loreal-viva-technol-
ogy-paris-2018de-yeni-bir-guzellik-deneyimi-yasatti-6123.htm, 2019

26 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Sevilay Ulas

Smart mirror application allows you to try out the makeup and hair color
in a virtual fashion and to make it look the appropriate makeup look for your
clothes (http://www .loreal.com.tr/medya/kurumsal-basin-bultenleri/loreal-
viva-technology-paris-2018de-yeni-bir-guzellik-deneyimi-yasatti-6123.htm,
2019). L'Oréal and Perfect Corp. have realized a global partnership for the
integration of the award-winning beauty application YouCam Makeup and
the makeup collections of L'Oréal brands (see Picture 9).

VE PERFECT CORP. TAN
ASI YOUCAM MAKEUP

SANAL »
ORT ocoeoco

Picture 9. Virtual Applications
Source: https://www.loreal.com/media/news/2017/july/loreal-joins-perfect-corps-youcam-
makeup-app

With customers and followers, they have the opportunity to experiment
with the make-up collections of L'Oréal brands, to have information about
the products and to make purchases via the application or store. This ap-
plication, YouCam Makeup, App Store and Google Playcan be downloaded
free of charge. The details of another application that can be accepted from
the augmented reality applications included in the analysis and which are
available on the web page are given below (See. Picture 10 and Picture 11).
The details and findings for the respective application at https://www.lore-
alparisusa.com are included with the images below (www.loreal-
parisusa.co, 2019).
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Picture 10. AR Reality for Virtual Make Up
Source: (https:/[www.lorealparisusa.com, 2019)
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Picture 11. AR Applications
Source: (https:/[www.lorealparisusa.com, 2019)

First of all, the products appear, then click on a page with only the own
image of the product and 'on it TRY ITON ' is written. This writing is in the
form of a link, and when you click on it the image is displayed next to it, this
application is connected with the brand and the users can see their own faces
on the screen. The experiencing of the selected product on their faces can be
realized.

Conclusion
In the light of the findings obtained within the scope of the analysis, the

augmented reality applications are are one of the most preferred and ac-
tively used applications in brand communication process. It can be said that
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they include related applications in their brand communication processes
within their luxury brands included in different categories in their brand
classification. It has been observed that luxury brands, especially luxury
fashion brands, use the augmented reality applications to adapt to the In-
ternet-based applications relatively late compared to other brand groups.
Therefore, it can be said that they meet and interact with their followers as
well as their customers in this digital environment. It is seen that luxury
brands are also involved in the digital transformation process. The results
of the analysis are indicated with the form of the items below.

¢ Ithasbeen seen that there are augmented reality applications in lux-
ury brand communication process and they are presented in web
pages.

¢ Information sharing and related directions are carried out for the
implemented applications.

e Itis possible to say that official web pages of the luxury brand in-
ternationally and in Turkey shares held simultaneously for the rel-
evant application.

e [t can be said that they carry out two-way communication with the
consumers / followers with the shares on the official web page.

Limitations

¢ The analysis was carried out in the luxury brand universe.

e The analysis was carried out for the official (TR) web page of the
relevant luxury brand.

e Within the scope of the analysis, how the application of augmented
reality is included and presented is evaluated from the corporate
perspective.

Suggestions
¢ The analysis can be carried out comparatively for luxury brands

and other brand classifications.
e Canbe compared to different luxury brand categories.
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e This analysis can also be carried out for official social media ac-
counts.

¢ An analysis of the interaction between the augmented reality appli-
cations and the brand-follower can also be applied.

Acknowledgement: This study, was presented at 6. International Commu-
nication Days: Digital Transformation Symposium as a verbal presentation.
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Abstract

This study aims to analyze the data utilized from a field study done just before the 24 June elections
which was referred as an extremely important milestone in Turkey’s policy and witnesses to many
innovations. There are two aspects to be analyzed. The first aspect of the situation is that 24 June
elections were the first elections of the new Presidential system of Turkey and that legal political party
alliance fact was faced for the first time and that the Turkish political parties entered the elections via
alliances. By the way the second aspect which has to be discussed is that how was the attitude and
support of the voters to the alliances, and the impact of the social media campaigns, especially the
enough-continue campaign, on the voters during the election campaign. Besides, this study examines
the effects of domestic-foreign policy developments, leadership case, ideologies of political parties and
social identity on 24 June elections. Semi-structured interview technique was used as working method
with 30 participants who supported different alliances in three different cities Kayseri, Kirklareli and
Erzurum.
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Tiirkiye’de Siyasal Partiler ve Se¢men Iliskileri:
24 Haziran Secimlerinde Se¢cmen Davranislari

Oz

Calisma, Tiirkiye siyaseti agisindan son derece onemli bir doniim noktasini isaretleyen ve pek cok
acidan yeniliklere sahne olan 24 Haziran secimlerini, secimin hemen dncesinde yapilan bir saha
aragtirmasimn  da  verilerinden yararlanarak analiz etmeyi amaglamaktadir. Cumhurbaskanhg
Hiikiimet Sistemi'ne gecisin ilk secimi olmasi, yasal zemindeki ittifak olgusunun ilk kez kargimiza
ctkmast ve partilerin bu ittifaklar cercevesinde secime girmeleri meselenin bir boyutunu olustururken;
secmenin bu ittifak olgusuna yaklasim ve destegi, secim siirecindeki sosyal medya kampanyalarinin,
bunlar icinde de ozellikle tamam-devam kampanyasinin secmen nezdinde nasil karsilik buldugu gibi
tartismalar meselenin diger boyutu olarak bu segime 6zgii analiz edilmesi gereken konulardir. Calisma
bu konular: analiz etmenin yam sira, 24 Haziran segimlerinde, ic-dis politik gelismeler, liderlik ol-
gusu, parti ideolojisi ve toplumsal kimlik konularinin secimlere ne tiirde ve ne yonde etki ettigini de
incelemeyi amaclamaktadir. Caligma yontemi olarak yar: yapilandirilms miilakat teknigi kullanilmsg,
Kayseri-Kirklareli ve Erzurum iicgeninde farklu ittifaklar: destekleyen 30 katilimciyla goriisiilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: 24 Haziran secimleri, sosyal medya, tamam-devam kampanyasi, Tiirkiye
siyaseti, se¢men davranisi.
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Relationship between Political Parties-Voters in Turkey: Voter Behaviour in 24 June Elections

Introduction

General elections held on June 24(2018) in Turkey has been one of the
milestones of history of Republic. Milestones throughout the called history
can be listed as: 1950 elections as the beginning of a very important trans-
formation and multi-party political life, elections held on 3rNovember
2002 as the second longest stable period of Republican history and lastly
elections on 24%June as transition to a new government model and a new
relationship between politics and voters. One of the main reasons why
these elections are milestones has been indicated that when developments
in Turkish political system and politics are taken into account, a more di-
rect relationship between politics and voters may be built and guardian-
ship on Turkish political system and the effects of guardian-like institu-
tions are expected to be lessened. On the other hand, we need to empha-
size that the importance given by left or right wing populations to elec-
tions in Turkey differ depending on the period and their ideological posi-
tion. For example; contrary to 1950 and 2002 elections determined as a
milestone for multi-party political life and change in center-periphery rela-
tions, Turkish leftist political movement regarded two elections in Tur-
key’s political history significant: Firstly, 1965 elections through which
Workers Party of Turkey achieved to have 14 seats in the Assembly and
secondly 1977 elections through which Republican People’s Party (CHP)
had its highest votes throughout its own history with 42% percent voting
rate and during which winds of Karaoglan' were blowing (Kiris and Giil,
2007, p.91-116; Esmer, 2008, p.69-85; Ayata, 1995, p.79-88).

When viewed from the perspective of political discussions and pro-
cesses in Turkey, elections of June were not ordinary elections where only

1Usage of “Karaoglan” (in Turkish) (Swarthy Man-suggestible in English- with black flat cap seems sin-
cere and unflinching in the public eye) as a lexical item spread when an old woman said it referring to
Biilent Ecevit before 1973 elections during Sivas tour of CHP. Having functioned as an important dis-
course for CHP’s campaign, Karaoglan began to be used as a new and different aspect of public relations
and communication in Turkish politics as well as “left of centre” as of 1965. Representing a new dis-
course in Turkish politics, “Karaoglan” discourse was an important drive for workers, peasants and slum-
dwellers not normally having a place in CHP’s sociological base to vote for it. For an exemplary work
about the subject, see: Esmer, G. T. (2008). Propaganda, Séylem ve Sloganlarla Ortanin Solu. Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10 (3), 69-85.
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legislation and execution were determined, which made its actual im-
portance clear and salient. When considered from this view, elections of
June were actually about how to finalize a long-term discussion in Turkey.
Thanks to these elections, a discussion about government model since
1990s whether Turkish people would be ruled with parliamentary system
or presidency has reached its final point for now. With the help of elections
on 24"June, legal results of Constitution Referendum in 2014, which set
forth the transition to the new government model, were put into practice.
Thus, instead of double-headed executive power model which arises from
legislation and answers to it again, one of main features of classical par-
liamentary system, a single-headed executive power that is directly elected
by public opinion and responsible to people of that country have become
active.

On the other hand, elections on 24"June differed from other elections
due to this highly-charged process arising from its critical importance.
Social media and its campaigns were one of the most important sources
where this tension was experienced. Having felt a high level of tension,
both sides competed sharing different kinds of pieces, videos and capses.
Another different aspect we altogether experienced during these elections
was the alliance phenomenon that has never been encountered before
throughout Turkish political life. Two sides as People’s Alliance and Na-
tion Alliance emerged and campaigns were carried out through these alli-
ances. Thus, voters had their opinions and made their decisions depend-
ing on the positions of parties in both alliances. Lastly, difference prefer-
ences of voters and differing election campaigns emerged due to separate
ballots used for legislative elections and executive elections and separate
voting for each president.

One of the aims of this study is to analyze elements that affect prefer-
ences and decisions of voters by also using face-to-face interview data.
Secondly, the effect of social media shares on voters’ opinions will be
evaluated by also using interview data. And lastly, we will analyze the
evaluations of voters about the process and the possibility whether to as-
sociate these evaluations with election results or not after assessing elec-
tion process, campaigns and discourses. Throughout this research, qualita-
tive research method was used and relevant data were obtained through
semi-structured interviews with 30 people living in Kirklareli, Kayseri and
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Erzurum and also materials from social media used in the interviews were
also utilized 2

New System New Facts: Alliances and Shifting Voters

The discussion around presidency has been put on political agenda from
time to time in Turkish politics by especially politicians and leaders in the
right or center of political spectrum. With the support of Devlet Bahgeli,
Recep Tayyip Erdogan has been the one to realize this project, behind
which thoughts and demands of some politicians from Necmettin Erbakan
to Alparslan Tiirkes from Turgut Ozal to Siileyman Demirel stand.
Erdogan first mentioned his ideas about presidency in 2003, when he was
still Prime Minister. Following constitutional change after referendum on
21 October 2007, for the first time in our history, election of President by
people’s votes became possible and following the referendum on 16 April
2017, necessary legal base was constituted for transition to presidential
government (Turan, 2018, p.42-91). Doubtlessly, coup attempt on 15 July
2016 and following Emergency State had a great effect on the way to sys-
temic change. General elections that planned to be made on November
2019 were transferred and made on 24 June 2018 and internal and external
threats were presented as the rationale for the decision of earlier election
date. A great and significant change was made in election system on 13
March 2018 and from then on, parties had the right to enter elections by
building alliances. Thus, parties with possibility not to passelectoral
threshold were provided opportunity for having seat in the assembly,
which led to abolish electoral threshold partly or completely (de facto), a
conflict of Turkey’s democracy for too long (Goksel, Cinar and Yoriik,
2018, p.99-124). This presidential system welcomes us as system based on
party chair, where people choose their own president. AKP (Justice and
Development Party) set out with the motto “Powerful Assembly Powerful
Government” in June elections depending on both systemic change and
the fact “alliance”, one of the first practices within the new system. This

?These cities were selected in accordance with their location in Turkey. Kirklareli (at West) for Nation
Alliance and Erzurum (at East) for People’s Alliance. Kayseri is in the centre of Turkey, allows many
immigrant from near of far cities. Its population over 1 million, which makes it highly representative for
us. Also researchers live in Kayseri, which makes it easy to carry out interviews.
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fact called “alliance” indicates a new state for Turkish politics with this
dimension and legal infrastructure. There has been a political climate
where ideological transitions between parties happen for too long, howev-
er this new fact has a probability to create a new political atmosphere. For
example, parties in People’s Alliance have close relations with each other
politically but those in Nation Alliance have less similarity in their political
lines.

Alongside, voters have confusion in the face of this very new situation
in Turkish politics. Within both alliances, we have individuals who regard
allianceboth negative. One of the reasons about the confusion on this issue
is the very new Presidential Government System and an unforeseeable
new period depending on this and also unknown elements about emerg-
ing political portrait after these alliances.

“Different opinions co-exist, which is not so good. No vision but dark-
ness here. Besides, there are some problems about voters. But this is good
in that more parties will be in the assembly and political power can be
controlled more than now.”(C-1)

“To me, alliance is something opportunist. Time will show pros and
cons of this project, but the most important thing here is many more par-
ties will enter into assembly. That’s good.”(M-2)

But we must emphasize that participants to vote for Nation Alliance
assign a different meaning to “alliance”. From this perspective, such an
alliance has a good chance vis-a-vis AKP, concretized in the personality of
Erdogan and had the political power for too long. Thus, the higher possi-
bility of success belonging to such an alliance vis-a-vis a dominant party
who has the political power for too long but rules the country badly is
directly reflected in the support of “alliance”. For example; after a partici-
pant stated that he/she regarded alliance something positive, he/she also
emphasized that “someone strong” must struggle against “bad rulers of
AKP” and voiced his/her expectations from the alliance that way. It can be
seen in participants” expressions “If there would be a good environment,
no alliance would be necessary. We would not be in such a dire situation
at the end of 16 years. Now, this alliance is fresh blood. It may end the
reign of one man.” (M-4)
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General View of Election

AKP and MHP (Party of Nationalist Movement) went to elections under
the name ofPeople’s Alliancewhile CHP (Party of Republican People), 1YI
Party and SP (Felicity Party) did the same under the name of Nation Alli-
ance. Apart from these two, VP (Patriotic Party), HUDA PAR (Independ-
ent Dawah Party) and HDP (Peoples” Democratic Party) participated in
the elections with their own parties. And also BBP (Great Unity Party)
declared its support for People’s Alliance; while DP (Democrat Party)
made this declaration for Nation Alliance and 8 parties in total participat-
ed in the elections. Vote rates of political parties in general elections held
on 24"June are as follows:

Table 1. Voting Rates of Political Parties

Political Parties (Alliances) Percent Number of Chairs
People’s Alliance 53.66 344
AKP 42.56 295
MHP 11.10 49
Nation Alliance 33.94 189
CHP 22.65 146
IYI Party 9.96 43
SP 1.35 0
HDP 11.70 67
VP 0.23 0
HUDA PAR 0,31 0
Independent Candidates 0,15 0
Total 600

Source: Supreme Election Council of Turkey

When viewed the results of election, People’s Alliance had the highest
votes with an amount of 53.66% followed by Nation Alliance with 33.94%.
Apart from these two alliances, the only party that passed the electoral
threshold and had seats in the assembly is HDP with 10%. Patriotic Party,
Independent Dawah Party and independent candidates could not pass the
threshold and have representative authority in the assembly.
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Table 2. Voting Rates of Presidential Candidates

Candidates Percent Number of votes
Recep Tayyip Erdogan 52.59 26.324.482
Muharrem ince 30.64 15.336.594

Meral Aksener 7.29 3.649.233
Selahattin Demirtas 8.40 4.205.219

Temel Karamollaoglu 0.89 443.766

Dogu Peringek 0.20 98.926

Source: Supreme Election Council of Turkey

In Table 2, you can view the distribution of 50.189.930 valid votes into
presidential candidates. According to these results, Recep Tayyip Erdogan
won the election for Presidency with 52.59% voting rate.

In the final analysis, we encounter such a table when compared to gen-
eral elections of previous period:

Table 3. Voting Rates of Political Parties (Comparatively in 2015 and 2018 Elections)

2015 2018
.. . Voter Number Voter .
Political Parties rates (%) of chairs rates (%) Number of chairs
AKP 49.32 317 42.56 295
MHP 12.03 40 11.10 49
CHP 25.56 134 22.65 146
HDP 10.56 59 11.70 67
Independent 2.53 0 0.15 0
Candidates

Source: Supreme Election Council of Turkey

According to Table 3, AKP had more votes and seats in previous gen-
eral election on 1 November 2015 while MHP, CHP and HDP had less
votes and seats compared to 2018 elections. Independent candidates could
not have seat in the assembly just like this one. Unlike 2015 elections, Iyi
Party had seat in the assembly in its first election as a new political entity
while SP could not enter into assembly under the roof of Nation Alliance
on 24tJune.

Internal and Foreign Political Developments

One of the most important factors affecting the elections in terms of inter-
nal politics is discussion about immigrants living in the country. While
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mentioning foreign political developments below, this issue will also be
handled. Another issue is the discussion around new government model.
People’s Alliance both supports this new government model as a political
entity and stand behind this alliance with its voter base. The support of
voters is reflected in election results (Table 1) and also show itself in the
meetings held before the elections. However, Nation Alliance has an exact
opposite position and negative attitude about Presidential System and
both general heads of parties, their spokesmen and president candidates
declared that if they won the elections, they would have taken necessary
steps for returning to parliamentary system.

Another issue debated hotly during this election process was FETO and
Emergency State. Just like other issues, alliances and parties differed in
their views for this matter, either. While People’s Alliance emphasizes that
struggle with FETO must be sustained as it has been and thus Emergency
State is a requirement, Nation Alliance points to some methodological
changes and differences even if the parties and candidates agree with the
struggle against FETO itself.> They especially stress “political aspect” of
this struggle and mention that interrogations on this issue are not examin-
ing each and every relational aspect. As to Emergency State, they have
demanded and voiced the necessity of immediate abolishment and ear-
nestly stated that elections must not be held under these circumstances.
We need to note that announcements and emphases of both sides had
echoes in their own voter bases. Supporters of Public Alliance point to
necessity of extraordinary measures due to extraordinary circumstances
while supporters of Nation Alliance argue that these circumstances are
actually exaggerated and used for reshaping political order reflect the asso-
ciation between discourses of parties and candidates and voters’ opinions.

Participants that declare their support for People’s Alliance make a lin-
ear association between foreign political developments and their own
preferences. In accordance with this declaration, when events experienced

3Devlet Bahgeli, general head of MHP as one of main components of People’s Alliance makes such sen-
tences: “Politics must be cleared of FETO. And pro-FETO people must not be in the politics. Before de-
stroying FETO and PKK, Emergency Statemust not be abolished”, while Kemal Kiligdaroglu, general head
of CHP as the great component of Nation Alliance, says “First thing to do in the morning of 25%Jjune will
abolishing Emergency State”, Yurt Newspaper, (2018). Accessed on 20™ August 2018 from
http://www.yurtgazetesi.com.tr/qundem/cumhur-ittifaki-na-bir-darbe-de-bahceli-den-h98030.html;

CNN Tiirk, (2018). https://www.cnnturk.com/video/turkiye/kilicdaroglu-ilk-isimiz-ohali-kaldirmak-olacak.
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in Turkey’s neighbor regions and especially southern frontier are consid-
ered, a strong and nationalist government is required, which is the ra-
tionale for their support to People’s Alliance. For example; two of the par-
ticipants declared the reasons for their support to People’s Alliance and
criticized National Alliance making these sentences: “If not, Turkey will be
nothing but a submissive country...I will vote for whom not to divide
Turkish Republic”(C-3); “New projects impress me, I want to see an inno-
vative, contemporary Turkey, which is not foreign-dependent and be op-
pressed by powerful states...”(C-5). In other words, one of the main rea-
sons for their support to People’s Alliance is on the one hand firm stand
and attitude and on the other internal political developments associated
with foreign ones. But then, as stated above, FETO and other regional de-
velopments have a direct effect on the decisions of People’s Alliance vot-
ers: “We only consider the survivability of our country, you see we have
some bad examples like Syria, Lebanon, Egypt or Arab Spring. I take all
these into account as someone that worked there. Erdogan made so many
mistakes in this People’s Alliance thing. I have some questions in my
mind. But he knows FETO very-well. Diamond cuts diamond ultimate-
ly”(C-6). And a very important amount of People’s Alliance supporters,
not all of them, find it positive to host war-weary people especially Syrian
people fleeting from civil war in their country mentioning the negative
attitude of Europe on this issue and feel proud of their hospitality.
Supporters of Nation Alliance also stated that foreign political devel-
opments affected their own preferences. In contrary to supporters of Peo-
ple’s Alliance, participants that support Nation Alliance regard it negative
for Turkey to be involved in regional problems and have issues with re-
gional and other international actors and claim the isolation as the best
way for Turkey, which means that Turkey must begin procedures imme-
diately for Syrian immigrants to return to their own country. When
viewed from these perspectives, both sides are motivated by internal and
foreign developments to a certain extent and this motivation affects their
preferences of voting. However, motivation of both sides seems inversely
correlated. In other words, a different interpretation for same develop-
ments changes the preference and decision of a voter. While supporters of
People’s Alliance go for existing foreign political tendencies (even though
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the extent of support varies) and demand them to continue, supporters of
Nation Alliance tend for the exact opposite.

Relationship with the Leader

Candidate of People’s Alliance, Recep Tayyip Erdogan, is generally ac-
ceptable figure for the whole alliance.* However, approaches of its own
voter base and MHP voters to Recep Tayyip Erdogan strictly differ. For its
own voter base, Recep Tayyip Erdogan, beyond being head of a political
party, is a charismatic and path-breaking leader, with which they identify
themselves, “author of a new story”, a leader “who must be followed”
despite changing conditions. Within this perspective, loyalty of voter base
to their leader is beyond a sense of belonging to a party; their general
tendencies and preferences are shaped by their relationship with the lead-
er. In a research conducted by KONDA on May 2018, 46% of AKP voters
revealed that they preferred AKP mostly because of its leader (Uncu, 2018,
p-26). On the other hand, results emerging from another survey carried
out by SONAR fixed that Muharrem Ince is the second-highest vote-
receiver leader of CHP after Biilent Ecevit (1977) (Sputnik News, 2018).

The strong relationship between voters and political leader is directly
reflected in election results on 24"June. Votes given to Recep Tayyip
Erdogan were 10 points more than the votes given to his own party. In
other saying, a votershare of 7% who went for AKP in previous parlia-
mentary elections changed their vote in general elections while still voting
for Recep Tayyip Erdogan as president, whom they regarded as a natural-
born leader. Consequently, voters that had built a strong relationship with
Recep Tayyip Erdogan as leader in power for 16 years reflect this relation
in the elections of 24tJune.

However, the issue is a bit different for Nation Alliance. Nation Alli-
ance did not go to elections with only one presidential candidate just like
People’s Alliance. Each party comprising the alliance participated in the

“As a result of a research conducted between 2010-2016 and through social media, Erdogan is regarded
as the most critical and important actor of Turkish politics and his official social media accounts of Presi-
dency rank the third and shape political agenda of the country. For this study, see: Irak, D., and Oztiirk,
A. E. (2017). Redefinition of State Apparatuses: AKPS’s Formal-Informal Networks in the Online Realm.
Journal of Balkan and Near Eastern Studies, 1(20), 439-458.
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elections with its own candidate and the alliance was restricted to legisla-
tive elections. Along with this, main strategy of Nation Alliance was to
extend the election to second round. Each party supported its own candi-
date in the first round, but if the election extended to second round, the
candidate with the highest vote in Nation Alliance would have been sup-
ported vis-a-vis the candidate of People’s Alliance. In other words, ally
parties that gathered together for legislative elections shaped their idea of
alliance for presidency in accordance with possibility of a second round.
One of the most important reasons behind this is oppositional voices in
their own bases about parties that point to a common candidate and party
leaders after choosing a common candidate in previous presidential elec-
tions. Another reason is the difficulty for parties within Nation Alliance to
reach a consensus on the candidate and persuade their own voters since
they do not base on similar social columns and ideological background.
Because of all these reasons, Nation Alliance could not nominate a single
candidate for voters. Thus, the advantage of single candidate that People’s
Alliance had could not be utilized by Nation Alliance.

Even though this is the bare case for Nation Alliance, Muharrem Ince,
being the candidate of CHP, achieved to build a strong bond with voters
and had a voting rate much higher than its own party. He was the most
attractive candidate due to his performance and speeches and ultimately
received 8% higher votes than its own party (See: Table 1 and 2). Thus, we
can argue that he strongly communicated with his own base. So many
reasons about the difference of votes given to his party and his own per-
sonality exist, however one of the most important ones is the idea of
avoiding Recep Tayyip Erdogan to be elected as president again and real-
izing this project in at least second tour. Thought of people about his very-
well performance in arenas, in spite of the fact that he was an oppositional
leader, gave a different kind of hope to voters of Nation Alliance for the
second tour. Another point to be noted is that: It is too early to argue that
Muharrem Ince, who competed for the first time, built a relationship with
his own voters similar to that of Recep Tayyip Erdogan, who have been in
power for 16 years and won so many elections. However, this amount of
30% revealed that Muharrem Ince had important responses in voters who
do not go for People’s Alliance. Even though Ekmeleddin Thsanoglu had a
really high amount of voting (38.44%), nearly eight points more than Mu-
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harrem Ince, in previous presidential elections held in 2014 vis-a-vis Recep
Tayyip Erdogan, it is important to remember that Thsanoglu had been the
candidate of an alliance where MHP is also a member, while Muharrem
Ince was the candidate of his own party, CHP.

Social Media and Make-Break Campaign

Social media has become apparent as a propaganda tool and public dis-
cussion milieu with the help of recent elections in Turkey. Especially dur-
ing and following coup attempt on 15 July 2016, social media gained im-
portance in terms of mobilizing and leading society. Especially Twitter can
start hot topics by gathering so many followers in a quite short time and
mobilize mass of people (Esen and Giimiiscii, 2007, p. 59-73). Generally,
this is not limited to some countries or elections. For example; Facebook
was really influential with its 9 million users in presidential elections of
USA and other social networks like Facebook increased the participation
in protests of both Arab Spring happened in Middle East and London
youth riots in Summer 2011 by mobilizing individuals (Carlisle and Pat-
ton, 2008, p.883). Expressing that social media decreases costs and also
abolishes boundaries between lay people and political actors, Benkler
(2006) and Jenkins (2006) state that social media is mostly used by young
people in our day and appears as one of the most effective ways to follow
and join in current politics.

Social media has been intensely used by supporters of both Alliances in
24 June elections, just like last four or five elections. We need to note an
important point here: What really matters is not social media ads and
campaigns of candidates and parties but shares of populations and voters
that support different alliances and candidates (we will focus on some of
them) and relevant interpretations and opinions. Even though social me-
dia was used intensely in previous elections, it gained a distinctive feature
in these elections: Make-break shares on social media popped-up after the
announcement of Recep Tayyip Erdogan, one of the candidates and al-
ready president, on 8 May 2018 in AKP group meeting that emphasized
“What chose me as Mayor of Istanbul, Chairman of AKP, Prime Minister
and President has been my nation up to now. If they say ‘break it’, we will
step aside” (CNNTurk, 2018).
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High rates of #tamam (break it) hashtags and relevant tweets in social
media and correspondent reactions like #devam (make it) to these by
Erdogan’s supporters (Amerika'nin Sesi, 2018) created a serious competi-
tion in social media and brought an election race into view. In the follow-
ing days, this rapidly rising campaign of “make it or break it”in the social
media witnessed many interesting shares and comments. While support-
ers of Erdogan or People’s Alliance sent such tweets like “Life MAKES
itselt”, “MAKE IT hashtags are used for nearly 1.5 million. The thing is not
tweeting for 1 million but got 25 million votes on one’s own, which can
only be achieved by one person” (Timeturk, 2018), supporters of Nation
Alliance shared tweets like “It’s been just a few hours since nation has said
‘BREAK IT",” “I'm so ready to say ‘break it’ in every language. “Tamam’ in
Turkish, ‘enough” in English, “voltooi” in Afrikan, kompletni in Czech lan-
guage, ‘calengkap’ in Indonesian...” (Listelist, 2018). Both sides stated that
either this campaign of “make it or break it” or other comments on social
media did not influence their own opinions and decisions. Moreover,
when they faced some kind of accusations arguing that their own opinions
were only lies or distortions, their opinions got stricter and sharper and
they felt anger:

“[Social media] will affect too less, I guess. Everybody made their own
mind considering other factors. Social media makes people take sharper
decisions and have negative feelings for the opposite sides.”(M-1)

“When I see negative comments about my candidate, I feel more moti-
vated about voting my own candidate. Positive shares do not influence my
thoughts so much.”(C-1)

“Shares of both sides do not influence my position. The words like
“Those not voting AKP are traitors, they are not national” make me feel
anger and I want to react to it. This is what shapes my opinion and deter-
mines color of my vote. I think these comments on social media do not
affect people’s preferences.” (M-2)

Having said that social media campaigns and shares during election
period have no power to determine, shape or change voters’ preferences
and only serve to sharpen existing decisions and create a greater distance
between social groups. On the other hand, our interviewers stated very
same opinions about capses on social media, which we showed them. For
them, these capses and shares never influence themselves and they regard
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all these negative. They emphasized that there are some distortions to a
certain extent and these shares do not reflect the truth:

“These pictures are meaningless to me. When it is for our candidate, it
makes us happy but does not reflect reality. Meaningless stuff, some
lies.”(M-1)

“We are not critical on ourselves but the second picture here feels not
realistic and does not influence me... So, the possibility of a distortion
influences me easily and immediately. I become angry. I wish there were
more realistic stuff for both sides.”(C-1)

Ideological Narrative of Parties

When we evaluate the case in terms of various parties and both alliances,
we can witness the appearance of some minor differences. The basic point
for parties that compose People’s Alliance is the differentiation of ally par-
ties with regard to the relationship between ideology and voters. AKP, the
greatest ally of People’s Alliance, theoretically emerged as a cadre party
rather than an ideological catch-all party above all, however it evolved
into an ideology party to a certain extent afterwards. In the meantime, when
last elections are taken into consideration, both pre-election evaluations
and election results once more revealed that party leadership had more
effect on the relationship between party and voters than that of ideology.
Moreover, AKP had no salient ideology compared to other main parties
within the system. AKP had a kind of ideology composed of such
thoughts and movements that Anatolian nationalism, conservatism and
Islamism expressed by concepts like developmentalism, indigenousness
and nationalism.®

MHP, other great party of the alliance, and BBP, the small one hereof,
are saliently ideology parties compared to AKP. Thus, the relationship
between these parties and their voter bases are determined completely by
ideologies. Both parties are based on nationalism. The difference between
them is more salient Islamic attitude of BBP. In spite of this, main empha-
ses of nationalist voters are generally similar to each other: Survival of

> We can also mention such components of this composite ideology on discourse level: New Turkey,
Turkey is at peace with its history, Turkey as active agent in his region, powerful Turkey etc.
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homeland, patriotism, flag, azan, unity and solidarity, struggle against terror and
strong Turkey shine out among all other concepts. Voters of MHP who
want to vote for Recep Tayyip Erdogan as president candidate in June
elections especially emphasize these concepts. Voters of MHP handle the
result of this election and the future president as a matter of survival:

“Our red line as Nationalist Movement Party is the struggle against
terror, the most important promise for us. We will make alliance with the
ruling party not to repeat all these mistakes made up to now and then
Turkey will keep going with a strong assembly and a strong president.
People’s Alliance is an umbrella for those feeling the same when men-
tioned homeland, nation, state, flag and azan...The meaning of People’s
Alliance is not European but Turkish union. There is no Kurdish issue
according to People’s Alliance but an issue of PKK and terror since the
people who got influenced and damaged by terror mostly are Kurds. And
peace will not appear if we come to table with HDP and PKK and appease
but blossom when we put an end to terror.”(C-3)

Another point that brings voter bases within People’s Alliance together
in terms of ideology and thoughts is their perception about rival parties. It
is possible to argue that voters of People’s Alliance have generally nega-
tive thoughts about especially CHP and Y1 Party. CHP, the greatest party
of Nation Alliance, is frequently mentioned by its actions and policies dur-
ing Single Party period. This period is defined as a period of oppression,
discrimination and exclusion by voters of People’s Alliance and CHP is
evaluated within the framework of these concepts, either. In other words,
CHP has a very negative ideological baggage in the eyes of People’s Alli-
ance voters.

“I think Nation Alliance is a tasteless alliance made by CHP, where At-
atiirk supporters and nationalist people become minority, with IYI Party
and SP just to take some leaves from right-wing voters. They share no
common ground and idea. They have no common declarations. The only
thing they did together is trying to discrown.”(C-3)

Voters of Nation Alliance (when considered in accordance with CHP
and TYI Party find the common ground of Ataturkism-Kemalism and
when evaluated ideologically, they define themselves with concepts like
progressiveness and modernness. That is why those voting for Nation Alli-
ance and finding the common ground of Ataturkism lay stress on these
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basic points generally. In other saying, if we put Felicity Party, the smaller
one of the alliance, aside, it would not be wrong to argue that Nation Alli-
ance functioned as an umbrella for left or right-winged Kemalisms:

“If CHP, which has forgotten the difference between opposing to rulers
and opposing to the state itself, goes back to real Kemalist thought and
struggle against terrorist organizations that try to destroy our republic, the
voting rate of it will increase in today’s Turkey.” (M-7)

“Things that will determine my vote when I goto the polls: Republican-
ism, statism, revolutionism, nationalism, populism and secularism. We are
the soldiers of Mustafa Kemal. We will follow his footsteps until we
die.”(M-8)

“People’s Alliance is the alliance of those trying to preserve their own
power. It is superannuated. Now, it is time to change and renew. Nation
Alliance, especially IYI Party, is the one to promise and bring innovation
to our lives. The future of Turkey lies in this alliance. Atatiirk is the com-
mon ground of this alliance, which will lead us to somewhere better and
bright.” (M-1)

Effects of Identity Politics

People in Turkey have identities that both emphasize differences and
boundaries among them and shape their attitudes and perspectives. For-
mation of these identities and senses of belonging have a certain kind of
historicity. In addition to social, cultural and economic relations, some
conjunctural and historical differences especially dichotomy of Ottoman-
Republic influence the formation and shaping of these identities. Thus,
different identity perceptions and relevant differences in perspectives,
relations built both between these identities and parties that represent
them are reflected in their owners’ political preferences and vote decisions
(For a detailed study; Abramowitz and Saunders, 2006, p. 175-187).

For example; while a participant who thinks voting for People’s Alli-
ance points to one of the sources of identity differences saying that “Peo-
ple’s Alliance is based on a fund of knowledge and cultural values and
planned to move accordingly. Nation Alliance aims to save the day acting
on a ninety-year-memory.”(C-4) another participant to vote for Nation
Alliance indicates another aspect of the called identity difference express-
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ing words like “What actually determines my decision is Turkish people’s
being at peace with Republican values. Our Republic was founded on
secularism. Now, some people deny it. This is what distinguishes us from
them: secularism. Being a secular citizen or not. I support progressiveness
against reactionaries.”(M-3) While voters of Nation Alliance talk about
factors that affect their own voting decisions, they make more secular
evaluations and explain their identities with such categories as secularism
and progressiveness as above and compare positive and negative stuff
accordingly. Contrarily, voters of People’s Alliance distinguish their own
group from others and compare and contrast what is positive and nega-
tive while going to a voting preference:

“We had so many troubles in previous times just like 28th February.
Those who are in opposition now were once in power and they made us
experience so bad things. I'm afraid we will suffer the same if they have
the power. I, at least, want my own children not to live this way.”(C-1)

“Nation Alliance insults our national and sentimental values and pur-
sues a mud-slinging policy instead of doing something functional, which
gives me the impression that these men cannot and must not rule the
country.”(C-3)

Interestingly, while voters of Nation Alliance act upon the concept
called progressiveness, voters of People’s Alliance use the word and con-
cept “old” when defining Nation Alliance. Both supporters of People’s
Alliance and Nation Alliance put an emphasis on concepts like new and
innovation. Stating that they represent the new and their rivals symbolize
the old, participants assume that their own in-group belong to the new and
thus functions better than other group with the help of this old-new di-
chotomy. Thus, they ascribe the new, as a positive dimension, to their own
social group “They want to reverse everything, they say it. They say nothing
about future and new things”(C-1), “This country needs fresh blood” (M-9).

There are positive emphases and implications that address sentiments
of people. What comes into focus here is the comparison that becomes
effective: More positive features compared to others are given out with a
more inward-oriented reference. Second is the negative and pejorative
manner that focuses on external words. Both these strive to sustain soli-
darity, continuation and close relationships within the group and become
successful to a certain extent.
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“While People’s Alliance has better projects for both country and Turk-
ish nation, I've witnessed that Nation Alliance has nothing good or posi-
tive idea or discourse for this nation, which made me think they would
harm the country. Tayyip Erdogan tries to do his best for his country and
nation and struggles to make it a better country constantly. Sentences of
Nation Alliance like “We will destroy and burn them all” have come to the
fore throughout the campaign.”(C-2)

“Some strong people must stand against them. People’s Alliance is an
alliance of those trying to preserve their own powers. A fresh blood and a
new breath are always good. We must say enough and look ahead.”(M-1)

“I regard it insincere for a political party ruling the country for 15 years
to set out with the motto of innovation in each campaign. To me, discours-
es of Nation Alliance is more credible.” (M-7)

Relation of casuality and voter preference
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Figure 1. Relation of casualty and voter preference
Discussion

When relations between parties and voters in Turkey are considered, we
need to argue that elements which affect voter behaviors or shape their
opinions are determined by certain umbrella concepts. Throughout this
study, election period of 24 June and factors that affect voter preferences
are tackled within the frame of some basic determinants such as Turkey’s
conditions, developments in the country and relations of Turkey with
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neighbor countries, political climate and its reflections on identity politics,
ideological stances of political parties and views of voters on leaders in the
center of politics vis-a-vis these called stances. Social media that triggered
the dynamics of electoral period witnessed an important campaign that
reveals the attitude of voters.

The campaign of “make it or break it” left a mark on the supporters of
both People’s Alliance and Nation Alliance, however meant nothing seri-
ous for the decision of voters. Moreover, the campaign is witnessed to
have reinforced the existing negative ideas about the other (rival) and
sharpened the existing opinions. From this view, it was observed that so-
cial media did not have such a big effect on people’s decisions, which be-
came clear previously, that to change them as well as being an important
tool for mobilizing masses and revealing their reactions. Apart from all
these, we need to note this party ideology and identity difference is still
one of the most important determinants just like in previous elections.
Even though voters criticize their own parties and candidates to a signifi-
cant extent, they do not change their voting behavior due to identity pref-
erences, expectations and relevant worries.
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Oz

Bu arastirmanin amaci giiniimiizde ergenlerin yasaminda bircok agidan (psikolojik ve fiziki saglik, akad-
emik, finansal, toplumsal vb) 6nemli bir problem haline gelmeye baglayan akilli telefonlarin problemli
kullanimini azaltmaya doniik hazirlanan psikoegitim programinin etkililigini incelemektir. Aragtir-
mada i¢ ice karma desen kullamilmistir. Arastirmada ortalama,standart sapma, Kruskal Wallis H Testi,
Friedman Mertebeler Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Mann-Whitney U Testi ve icerik analizi
kullamilmigtir.  Oturumlarm  hazirlanmasinda ergenler, veliler ve rehber 63retmenlerle yapilan
goriismeler ve ilgili alanyazin dikkate almmustir. Hazirlanan 11 oturumluk psikoegitim programinin
ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini azaltmadaki etkililigini test amaciyla 3x3’liik
(deney, kontrol ve plasebo X Ontest-sontest-izleme testi) split plot faktoryel desen kullamilmugtir.
Arastirmanin deney, kontrol ve plasebo gruplarinda 10’ar ortadgretim 63rencisi yer alnustir. Elde edilen
bulgulara gore uygulanan 11 oturumluk psikoegitim programinin ergenlerde akilli telefonlarin prob-
lemli kullammin azaltmada etkili oldugu bulunmugstur. Ayrica programin bitisinde deney grubu
ogrencilerinden grubun etkililigine iliskin alman goriiglerin de progranun etkili oldugunu yoniindedir.
Elde edilen bulgular tartisilmis ve bazi énerilerde bulunulmugstur.

Anahtar Kelimeler: Akill: telefonlarin problemli kullanim, psikoegitim program, ergenler, ic ice
karma desen
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Examination of The Effectiveness of A
Psychoeducation Program to Reduce The Problematic
Use of Smartphone in Adolescents

Abstract

The aim of this study is to examine the effectiveness of the psychoeducation program designed to reduce
the problematic use of smartphones, which has become an important problem in adolescents’ lives in
many aspects (psychological and physical health, academic, financial, social, etc.). Embedded mixed
methods research design was used in the study. Mean, standard deviation, Kruskal Wallis H Test,
Friedman Rank Test, Wilcoxon Signed Ranks Test, Mann-Whitney U Test and content analysis were
used in the study. Interviews with adolescents, parents and guidance counselors and related literature
were taken into consideration during the preparation of the sessions. In order to test the effectiveness of
the 11-session psychoeducation program in reducing the problematic use of smartphones in adolescents,
a 3x3 split-plot (experimental, control and placebo X pretest-posttest-monitoring test) was used. The
experimental, control and placebo groups of the study included 10 high school students in each group.
According to the findings, an 11-session psychoeducation program was found to be effective in reducing
the problematic use of smart phones in adolescents. In addition, the opinions of the experimental group
students about the effectiveness of the group at the end of the program is that the program is effective.
The findings were discussed and some suggestions were made.

Keywords:  Problematic use of smartphones, psychoeducation program, adolescents, embedded
mixed method design
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Giris

Glintimiizde bir¢ok insanin kullandig: teknolojik aletlerin basinda cep te-
lefonlar1 gelmektedir. Cep telefonlari, 6zellikle de akilli cep telefonlari,
kisiler icin konusma, kisa mesaj yollayabilme, e-posta gonderebilme, in-
ternete baglanma, sosyal aglara baglanabilme, fotograf ve video geke-
bilme, MP3 dinleme, tv izleyebilmenin yarusira navigasyon olarak kullan-
abilme ve bankacilik islemlerinde kullanabilme gibi bir¢ok olanag1 sun-
maktadirlar (Pamuk ve Atli, 2016). Cep telefonlarmin sundugu bu hiz-
metlerden bir¢ok insan yararlanmaktadir. Ancak bireyler cep telefonlarin
yukarida sayilan kolayliklardan dogabilecek ihtiyaglarimi karsilamalarimin
disinda, asir1 ve gereginden fazla kullanmaya basladiklarinda cep tele-
fonunun problemli kullanimi ortaya gikabilmektedir.

Cep telefonlarinin problemli kullanimina iligskin arastirmalarin ge¢misi
¢ok uzun olmamasina ragmen son yillarda artis gosterdigi goriilmektedir.
Cep telefonlarmin, 6zellikle de yeni nesil akilli cep telefonlarmnin, internete
baglanma, oyun oynayabilme, tv izleyebilme, e-alisveris yapabilme gibi
olanaklar1 sunmasi, bireyler i¢in olumlu olabilmesinin yaninda olumsuz da
olabilmektedir. Ciinkii bu sunulan her bir olanaga iliskin olarak alanyazinda
internet bagimlilig: (Giinti¢ ve Kayri, 2010), video oyun bagmmlilig1 (Chiu, Lee
ve Huang, 2004; Lemmens, Valkenburg ve Gentile, 2015), tv bagimlilig: (Ku-
bey ve Csikszentmihalyi, 2002), online aligveris bagimlili$1 (Wang ve Yang,
2007) seklinde davramgsal bagimmlilik tiirinde problemli kullanimlarma
iliskin aragtirmalara rastlanmaktadir. Cep telefonunun birgok kisi tarafindan
farkedilmeyen bu yiizii, bireylerde cep telefonlarim problemli kullanma dav-
ranigin ortaya ¢tkmasina neden olabilmektedir. Ayrica cep telefonunun ko-
lay tasinabilir olmasi, mekan yoniinden de gok fazla kisith olmamas: birey-
lerin cep telefonlarini problemli kullanim davraniglarini pekistirebilmektedir.

Cep telefonunun problemli kullanimina iligkin yapilan ¢alismalar dik-
kate alindiginda, bu konunun bir¢ok farkli degiskenle c¢alisildig:
goriilmektedir. Tlgili alanyazin incelendiginde; cep telefonunun problemli
kullaniminin yalnizlikla (Mert ve Ozdemir, 2018; Sar, 2013; Tan, Pamuk ve
Doénder, 2013), 6zsaygiyla (Hong, Chiu ve Huang, 2012; Tohumcu, Karsl,
Bahadir ve Kalender, 2019) depresyonla (Augner ve Hacker, 2012; Cagan,
Unsal ve Celik, 2014; Ozen ve Topcu, 2017), anksiyeteyle (Hong vd., 2012;
Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzales-Gil ve Caballo, 2007; O’Connor vd.,
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2013), diirtii kontroliiyle (O’Connor vd., 2013), stresle (Augner ve Hacker,
2012; Wang, Wang, Gaskin ve Wang, 2015), sosyal kaygiyla (Hayurci, 2019;
Yilmaz, Sar ve Civan, 2015), giinliik yasamda bilissel hatalarla (Hadlington,
2015), uyku problemleriyle (Sahin, Ozdemir, Unsal ve Temiz, 2013; Yang,
Yen, Ko, Cheng ve Yen, 2010), hiperaktiviteyle (Roser, Schoeni, Foerster ve
Roosli, 2016), disadontikliikle (Hong vd., 2012), akademik basarisizlikla
(Cagan vd., 2014), akademik ertelemeyle (Cetin, Pamuk ve Donmus, 2015;
Erdogan, Pamuk, Yiiriik ve Pamuk, 2013) iliskili oldugu bulunmustur.
figili alanyazin dikkate alindiginda akilli cep telefonlarinin problemli
kullammmlarimin ~ bireylerin  yasamlarina olumsuz etkileri oldugu
goriilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2016 yili hanehalki bilisim
teknolojileri kullamim aragtirmasi verilerine gore, interneti en ¢ok kullanan
grubun ortadgretime devam eden ergenlerin de icinde bulundugu 16-24
yas grubu oldugu belirtilmistir. Bu durum dikkate alindiginda giiniimiiz
ergenlerinin ¢agimizdaki teknolojik gelismelere ayak uydurduklar:
seklinde yorumlanabilir. Genel anlamda bu durum ergenler i¢in avantaj
olarak gortilebilirken bazi ergenlerin teknolojiyi gereginden fazla, asiri
kullanmalar1 sonucu bu durum dezavantaja dontisebilmektedir. Ergen-
lerin kisilik gelisimi baglaminda savunmasiz bir grup olmalar (Kaltiala-
Heino, Lintonen ve Rimpeld, 2004), ergenleri teknolojinin gereginden
fazla, asir1 kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan dezavantajli durumlar agisin-
dan daha riskli hale getirebilmektedir. Giintimiizde ergenlerin
kullandiklar1 teknolojik aletlerin basinda akilli cep telefonlar1 gelmektedir.
Akilli cep telefonlar1 birkag tikla bireylerin birgok ihtiyacim karsilaya-
bilmektedir. Birgok olanagi kolay ve hizli bir bicimde sunan akilli cep telefon-
larmin gereginden fazla, asir1 kullanimlar1 bireylerde akilli cep tele-
fonunun problemli kullanimina neden olabilmektedir.

Akalli cep telefonu kullanmaya egilimli olan ergenlerin cep telefonlarinm
saglikl bir sekilde, islevsel olarak kullanabilmelerinin hem ergenler hem
aileler hem de toplum agisindan &nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Tlgili
alanyazin dikkate alindiginda, akilli cep telefonlarimin problemli
kullanimlarimin sadece bireysel anlamda zararlara degil ayn1 zamanda
akademik anlamda, aile yasam1 anlaminda ve toplumsal anlamda birgok
olumsuz sonuglara neden oldugu goriilmektedir. Ilgili alanyazinda
arastirmacilar tarafindan akilli cep telefonlarinin problemli kullanimina
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iliskin olarak azaltic1 veya oOnleyici birtakim programlarin yapilmasinin
onerildigi gortilmektedir (Lian ve You, 2017; Tao vd., 2017). Alanyazin
incelendiginde ise akilli cep telefonlarimin problemli kullanimlarina iliskin
¢ok az sayida deneysel ¢alismanin hazirlanip uygulandig: goriilmektedir
(Choi, 2015; Choi, Jang ve Lee, 2017; Lee, Seo ve Choi, 2016; Shin ve Jang, 2016;
Yu ve Son, 2016). Tiirkiye’de ise bu konuda herhangi bir deneysel ¢alismaya
rastlanilmamustir. Bu baglamda akilli cep telefonlarmi problemli olarak
kullanan ergenler igin problemli kullanimlarini azaltmaya yonelik bir
psikoegitim programimn hazirlanip uygulanmasiin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Boyle bir ¢alismanin hem ilgili alanyazina hem de akill
cep telefonlarmi problemli kullanan ergenlere bu baglamda katk:
saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu boliimde; arastirmanin modeline, evren ve drnekleme, verilerin top-
lanmasina, verilerin analizine, arastirma stirecine, deney oncesi yapilan
islemlere, oturumlarin hazirlanmasma ve grup iiyelerinin belirlenmesine
iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Ortadgretime devam eden ergenlerde akilli cep telefonunun problemli
kullanimini azaltmaya yonelik olarak gelistirilen psikoegitim programiin
etkililiginin arastirlldig1 bu ¢alismada karma yontem kullanilmistir. Karma
yontem arastirma, amaglarin genislemesi, derin bir anlayis ve dogrulama
adina bir arastirmacinin veya arastirmaci grubun nitel ve nicel yaklagimlarin
unsurlarmin birlestirildigi bir arastirma tiirtidiir (Johnson, Onwuegbuzie ve
Turner, 2007). Bu arastirmada Sekil 1'de goriildiigii tizere karma yontem
arastirma tiirlerinden olan i¢ ice karma desen kullanilmustir.
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Sekil 1. I¢ ice Karma Desen

Aragtirmanin i¢ i¢e karma desen kisminin ilk agsamast olan nitel kisimda
fenomenolojik yaklagim kullanilmistir. Fenomenolojik (olgubilim) yaklasim,
“farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrmtili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Bize tiimiiyle yabanci olmayan aymi
zamanda da tam anlamim kavrayamadigimiz olgulari arastirmayi
amaglayan galismalar i¢in olgubilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma
zemini olusturur” (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu baglamda bu nitel asamada,
ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini derinlemesine
incelemek adina ergenlerle odak grup goriismeleri, veli ve rehber 6gretmen-
lerle ise bireysel goriismeler yapilmuistir.

Sekil 1'de goriildiigii tizere ergenlerde akilli cep telefonunun problemli
kullanimini azaltmaya yonelik 11 oturumluk psikoegitim programimin hazir-
lanmasini, uygulanmasin ve programin etkililigini test etmek amaciyla nitel
ve nicel arastirma yontemleri bir arada veya art arda kullarilabilen ig ige
karma desen yer almaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2015). Literatiirde en
yaygin i ige desen tipinin, aragtirmacinn nitel verileri deneysel desenlerin
icine yerlestirmesiyle ortaya gikan tipidir (Creswell ve Plano-Clark, 2015). Bu
aragtirmadaki deneysel ¢alisma kisminda, psikoegitim programimn
oturumlarn hazirlanmasinda, i¢ ice karma desenin ilk asamasi olan nitel
asamada elde edilen verilerden yararlanilmistir. 11 oturumluk psikoegitim
programinin ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimim azalt-
madaki etkililigini test amacryla 3x3'liik (deney, kontrol ve plasebo X ontest-
sontest-izleme testi) split plot faktoryel desen kullamilmistir. Aragtirmanin
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son kisminda ise deney grubuna psikoegitim programinin etkililigine iliskin
gortislerini igeren nitel veriler elde edilmistir.

Katilimcilar

Aragtirma ti¢ asamal1 olup birinci asamada (nitel) odak grup gortismesi icin
calisma gruplarin Elaz1g’da ortadgretime devam eden 6grencilerden olusan,
her biri alt1 tiyeden olusan ti¢ farkli odak grup olusturmaktadir. Bu ti¢ gruba
iiye seciminde, “temel anlayis1 6nceden belirlenmis bir dizi lgtitii karsilayan
biitin  durumlarin ¢alisilmast olan” (Yiddirim ve Simsek, 2008) Olctit
ornekleme yontemi kullanlmigtir. Buna gore gruba tiye olabilmek i¢in “Prob-
lemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi”’nden (PCTKO) (Giizeller ve Cosguner,
2012) ortalama +1 standart sapma iistiinde puana sahip olma, veli izni olmasi
ve goniillii olma 6lgiitleri dikkate alinmustir. {lk asamada yer alan diger grup
ise bireysel goriismeler yapildigi, bes kisiden olusan 6grenci velileridir.
Veliler secilirken de olgiit 6rnekleme kullamilmistir. Buna gore velilerin
seciminde velilerin cocuklari CTPKO'den ortalama +1 standart sapma {is-
tiinde puana sahip olmasi, velinin goniillii olmasi 6lgiitleri dikkate alinmistir.
[k asamada bireysel goriisme yapilan diger alt1 kisilik grup ise rehber dgret-
menlerdir. Rehber 6gretmenlerin segiminde ise “arastirmacinin problemine
iliskin olarak zengin bilgi kaynagi olabilecek birey veya durumlarin
saptanmasinda etkili olan” (Yildirim ve Simsek, 2008) kartopu 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Buna gore bireysel goriisme yapilan rehber 6gret-
menler, akilli cep telefonunun problemli kullammmi konusunda bilgi ve
tecriibelerini paylasabilecek diger rehber 6gretmenlere yonlendirmesiyle alti
rehber 6gretmenle bireysel gortisme yapilmigtir.

Aragtirmanin ikinci asamasi olan deneysel asamada ise deneysel
calismada olusturulan gruplara tiye se¢imi igin 112’si erkek, 121'i kiz olmak
tizere toplamda 233 kisiden veri toplanmuistir. Belirlenen 6lgiitleri karsilayan
45 6grenciden deney, plasebo ve kontrol gruplarina onar iiye olacak sekilde
30 (22'si kiz, 81 erkek) Ogrenci segilmistir. Arastrmanin son asamasmin
katimailar ise deney grubundaki 10 kisi (8'i kiz, 2’si erkek) olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada odak grup goriismelerinin 6grenci iiyelerini belirlemek icin
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Glizeller ve Cosguner (2012) tarafindan gelistirilen “Problemli Cep Telefonu
Kullanim Olgegi” (PCTKO) ile arastirmanin ikinci asamasi olan deney,
kontrol ve plasebo gruplarmin se¢iminde ve programun etkililiginin deger-
lendirilmesinde, tez calismasmin ilk asamasinda kegfedici karma desene
dayali olarak (Pamuk, 2017) ergenler icin gelistirilen “Akilli1 Cep Telefon-
larinin Problemli Kullanim Olgegi” (ACTPKO) kullanilmistir.

Problemli Cep Telefonu Kullanum Olgegi (PCTKO): Giizeller ve Cosguner
(2012) tarafindan ergenler igin gelistirilmistir. PCTKO, varimax dondiirme
sonucunda varyansin %55,5'ini aciklayan, 18 madde, ii¢ alt boyuttan
(Olumsuz Etkiler, Kompiilsiyon/Stireklilik ve  Yoksunluk/Tolerans
Gelistirme) olusan, 1 (asla) ile 5 (daima) arasinda besli Likert tipinde Sl¢tim
veren bir 6lgme araci oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, 6lgege iliskin
yapilan DFA sonuglari su sekildedir: X?>=477.23, Sd=126, X?/5d=3.78, GFI=0.97,
AGFI=0.90, NFI=0.95, TLI=0.96, CFI=0.97, RMSEA=0.066 ve SRMR=0.052.
Olgegin giivenirligine iliskin olarak Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist
Olumsuz Etkiler i¢in .83, Kompiilsiyon/Siireklilik igin .77 ve Yoksunluk/Tol-
erans Geligtirme icin ise .76 olarak bulunmustur.

Akalli Cep Telefonlarinin Problemli Kullanim Olgegi (ACTPKO) : ACTPKO
Pamuk (2017) tarafindan ergenler igin gelistirilmistir. Olgek agiklanan toplam
varyansin %65.444'nii agiklayan, alt1 boyuttan olusan (kontrolde basarisizlik,
catisma, yoksunluk, akademik gorevlerde sorunlar, giindelik olumsuz
sonuglar ve okulda yasanan sorunlar), 5’1i Likert tipinde (“Higuygun degil”,
“Nadiren uygun”, “Biraz uygun”, “Oldukca uygun” ve “Tamamen uygun)
Olciim veren bir 6lgme aracidir. Olgegin alt1 faktorlii yapisi i¢in yapilan
dogrulayiar faktor analizi (DFA) sonuglarina gore X?=215.652, Sd=135,
X?/5d=1.597, GFI=0.93, AGFI=0.90, TLI=0.93, CFI=0.95, RMSEA=0.045 ve
SRMR=0.0514 olarak bulunmustur. Ikinci diizey DFA sonuglar1 ise su
sekildedir: X?=239.951, Sd=144, X?/Sd=1.666, GFI=0.92, AGFI=0.89, TLI=0.93,
CFI1=0.94, RMSEA=0.048 ve SRMR=0.0585. ACTPKO'niin giivenirligine
iliskin sonuglar incelendiginde, Cronbach Alpha katsayilar1 6lgegin toplanmu
icin .87; kontrolde basarisizlik (KB) alt boyutu igin .80; catisma (CA) alt
boyutu igin .78; yoksunluk (YOK) alt boyutu icin .77; akademik gorevlerde
sorunlar (AGS) alt boyutu igin .70; giindelik olumsuz sonuglar (GOS) alt
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boyutu igin .71; okulda yasanan sorunlar (OYS) alt boyutu icin .70 bulun-
mustur. Test tekrar test sonuglarma bakildiginda ise 6lgegin toplama icin .95;
KB alt boyutu i¢in .86; CA alt boyutu i¢in .92; YOK alt boyutu igin .91; AGS
alt boyutu i¢in .87; GOS alt boyutu igin .82 ve OYS alt boyutu igin .87 bulun-
mustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin farkli asamalarinda nitel ve nicel analiz teknikleri
kullanlmigtir. Aragtirmanin ilk asamasinda yer alan odak grup goriismesin-
den ve son asamasinda yer alan psikoegitim grubunun etkililigine iliskin elde
edilen veriler Icerik Analizi ile analiz edilmistir. Arastrmanin ikinci
asamasinda ise nicel analiz teknikleri kullanilmigtir. Arastirmanin ikinci
asamasmi olusturan deneysel calisma kisminda Kruskal Wallis H Testi,
Mann Whitney U Testi, Friedman Mertebeler Testi ve Ikili Karsilastirmalara
Dayali Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS
22 programi kullanlmistir.

Siireg

Aragtirmanin ilk asamasina baslamadan 6nce uygulamalar icin ilk olarak
In6nii Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi
Kurulu Etik Kurul'undan etik izni alinmstir. Daha sonrasinda Elazig 11 Milli
Egitim Miidiirligii'nden uygulama izni almmustir. Ayrica uygulama yapilan
okul idaresi'nden de olur izni alinarak uygulamaya gecilmistir. Uygula-
mann ilk asamasinda akilli cep telefonunun problemli kullanimina iligkin
gortisler almak tizere ergenlerle, velilerle ve rehber 6gretmenlerle gortismeler
yapilmustir. Bu stiregte tiim katilimcilara, gortismelere iliskin kayitlarin gizli
kalacag ve isimlerinin hicbir sekilde raporlastirma asamasinda kullanilma-
yacag belirtilmistir.

Aragtirmanin ikinci agsamasi olan deneysel uygulamanin oldugu asama
bahar donemine rastladigindan uygulamalar icin FElazig Milli Egitim
Midiirliigiinden (MEM) yeniden izin almmustir. Deneysel asamaya iligkin
slireg lic asamada belirtilmistir: Deney Oncesi yapilan islemler, deney
sirasinda ve deneyden sonra yapilan islemler.
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Deney Oncesi Yapilan Islemler

Deneysel calismada uygulamaya baslamadan 6nce alanyazinin yaninda
ergenlerle yapilan odak goriismeler, veli ve rehber 6gretmenlerle yapilan
bireysel goriismeler dikkate alinarak ergenler icin ergenlerde “Akilli Cep
Telefonunun Problemli Kullanimini Azaltmaya Yonelik Bir Psikoegitim
Programi”adiyla bir psikoegitim programi gelistirilmistir.

Asagida deney grubu icin “Akilli Cep Telefonunun Problemli
Kullanimin1 Azaltmaya Yo6nelik Bir Psikoegitim Programi”nin ve Plasebo
grubu i¢in de “Verimli Ders Calisma Programi”nin hazirlanma stiregleri
ile deneysel calismada yer alacak gruplara (deney, plasebo ve kontrol) tiye
belirlemek adina yapilan islemlere yer verilmistir.

Oturumlarin Hazirlanmasi

Bu kisimda hem deney grubu hem de plasebo grubu igin hazirlanan
oturumlarin hazirlanilislar1 konusunda agiklamalara yer verilmistir.

Deney grubunun oturumlarmmin hazirlanmasi: “Akilli Cep Telefonunun
Problemli Kullanimimi Azaltmaya Yonelik Psikoegitim Programi” hazir-
lanirken oncelikle alanyazin incelenmistir. Ancak akilli cep telefonunun
problemli kullanimina iligkin yapilan neredeyse yok denilecek kadar az
sayida deneysel calismaya rastlanilmigtir (Choi, 2015; Choi, Jang ve Lee,
2017; Lee, Seo ve Choi, 2016; Shin ve Jang, 2016; Yu ve Son, 2016). Bu du-
rum da dikkate alinarak, arastirmada daha yeni bir kavram olan “akilli
cep telefonunun problemli kullanimi” kavramini daha iyi irdelemek icin
ergenler, veliler ve rehber 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmis gortismeler
yapilmistir. Bu yar1 yapilandirilmis goriismelerde kavramin yani sira bu
problemli duruma etki eden faktorlerle problemli kullanimin sebep ol-
dugu sonuglar da belirlenmeye calisilmistir. Bu calismalar, bir gesit psiko-
egitim programi olusturulmasi 6ncesinde ihtiyag¢ analizi niteliginde ol-
mustur. Yapilan goriismeler sonucunda akilli cep telefonunun problemli
kullanimi genel kani olarak ergenlerce bir problem olarak goriilmedigi, bu
probleme iligkin farkindalik olusturmaya ihtiya¢ duyuldugu, aile faktorii-
niin 6nemli bir faktor oldugu, bu problemin ergenlerin yasamlarini birgok
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alanda olumsuz etkiledigi, akilli cep telefonlarimin kullanimina iliskin 6z-
kontrol becerilerinin diisiik oldugu, zamanin verimsiz kullanilmasina ne-
den oldugu gibi faktorler ortaya ¢ikmistir. Bu faktorlerin ergenlerde akilli
cep telefonunun problemli kullaniminda rol oynadig: belirlenmistir. Go-
riismeler sonucu ortaya ¢ikan faktorler dikkate alinarak psikoegitim prog-
raminin hazirlanmasinda bu faktorlere olanaklar 6l¢iisiinde yer verilmeye
calisilmistir. Bu baglamda goriismelerde ortaya ¢ikan kimi faktorlerin otu-
rumlara yerlestirilmesi miimkiinken kimi faktorler igin bu durum gecerli
olamamigtir. Ornegin, ailelerin cep telefonlarim kullanimi konusunda
kotii rol model olmalarina iliskin oturumlara herhangi bir sey yerlestirile-
memis ¢iinkii arastirma kapsaminda ebeveynler psikoegitim kapsaminda
yer almamiglardir; ancak akilli cep telefonunun problemli kullanimina
bagli ebeveyn-ergen catismasini ele alan, odak grup goriismelerinden an-
latilanlardan esinlenerek hazirlanan senaryo rol yapma teknigiyle oyna-
nacak sekilde oturumlara yerlestirilmistir. Oturumlar hazirlanirken, yapi-
lan goriismeler, konuyla iliskili 6nceden uygulanmis deneysel ¢alismalar
ile Erkan ve Kaya (2005; 2009; 2015a; 2015b) editorliigiinde hazirlanan,
daha 6nceden ise lisansiistii tezler olarak sunulan tezlerin yer aldig1 kitap-
lardaki lisansiistii calismalar incelenmistir.

“Akilli Cep Telefonunun Problemli Kullanimini Azaltmaya Yonelik

i

Psikoegitim Programi”’nda amaglanan, ergenlerin akilli cep telefonlarim
ihtiyac1 kadar kullanabilme becerisini kazanmasi ve iglevsel kullanicilar
haline gelmelerine yardimcr olmaktir. Bu amag ve belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda hazirlanan programin etkili olacag: diisiiniilmiistiir. Bu
siiregte, deney grubunu olusturan tiyelerle yaklagik olarak ortalama 60-75
dakika stirecek ve 11 oturumdan olusan psikoegitim programi hazir-
lanmigtir. Oturumlar her hafta bir kere olacak sekilde diistiniilmekle be-
raber baz1 haftalarda smav vakitleri dikkate alinarak bir haftada iki otu-
rum yapilmasi planlanmigtir. Hem deney grubunun hem de plasebo grub-
unun oturumlar1 aragtirmacinin bizzat kendisi tarafindan ytirttiilmiistiir.

Akill1 cep telefonunun problemli kullanimini azaltmaya yonelik
psikoegitim programi; akilli cep telefonunun problemli kullanimina
iliskin ortaya c¢ikan bilimsel kanitlara dayali sonuglar1 gorebilme,
katilimcilarin akilli cep telefonlarini agir1 ve gereginden fazla kullanma-
larmin olumsuz etkilerine iliskin etkinlikleri yaparak farkindalik
olusturma, akilli cep telefonlarini yogun olarak kullanmay1 diistindiikleri
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anlarin farkina varip bunlarla miicadele etmede kullanacaklar1 bir nevi
kendi kendilerine verecekleri komut ciimlelerini olusturma, akilli cep te-
lefonlarini asir1 ve gereginden fazla kullanmadan dolay1 yasamlarinda er-
teledikleri veya yapmadiklar1 aktivitelerin farkina varma, bu erteledigi
aktiviteleri yapmaya yonelik ev 6devi olarak eylemde bulunma, akilli cep
telefonlarini asir1 ve gereginden fazla kullanmadan dolay1 aile igi ve okul
yasaminda ortaya ¢ikan ¢atismalarin farkina varma ve karg: taraflarin
yasadig1 duygulari tecriibe etme baglaminda rol yapma, giinliik yasamda
karsilagtiklar1 problemleri ¢dzme yerinin cep telefonlar1 degil, gercek
yasam oldugunu anlamaya yonelik rol yapma, akilli cep telefonlarim
kullanirken yasadiklar1 kontrol giicliigtiniin farkina varmalari, bu kontrol
giicligiiyle bas etme baglaminda eylemde bulunma, akilli cep telefon-
larin gerek olmadig1 miiddetce kullanmalarinin uygun olmadig: yerleri
tespit edip farkina varma ve bununla bas etmek icin eylemde bulunma,
akill1 cep telefonlarini rutin bir hafta ici ve hafta sonu giiniinde ne vakit-
lerde yogun kullandiklarini belirleyip bu yogun vakitleri baska vakitlere
kayirma adina plan yapip gercek yasamda uygulama yapma ve cep tele-
fonlarimi gizli ve sakli kullanmalarinin zararlarinin farkina varma gibi
birtakim hedefleri icermektedir.

Yukarida belirtilen hedefler kisaca ifade edilecek olursa, bu program
hazirlanirken ergenlerde farkindalik olusturmaya, bakis agilarim
degistirmeye, giinliik yasamdaki olumsuz etkilerini géormelerine yardimci
olmaya, islevsel kullanic1 olmalar1 konusunda cesaretlendirmeye, zaman
yonetimine ve Oz-kontrol becerisi gelistirmeye odaklanilmistir.
Oturumlar olusturulurken bazi biligsel davramigsgt tekniklerinden
esinlenilmigtir. Hazirlanan her bir oturuma iliskin igerik kisaca su
sekildedir:

e Oturum 1: Tk oturumda tanisma yapildiktan sonra lider tarafindan
grubun genel amaglar1 grup tiyelerine dagitilmis, tizerinde ko-
nusulduktan sonra ekleme yapmak isteyen iiye olup olmadig:
sorulduktan sonra herkesin genel amaglar hususunda hemfikir
olduklar1 gortilmiistiir. Daha sonra iiyelerden lider tarafindan kendil-
erine verilen bireysel amag formlarma bireysel amaglarini yazmalar1
istenmis ve yazdiktan sonra tiim tiyelerden her iki formu da imzala-
malar1 istenmis ve 6zetleme yapilarak oturum sonlandirilmisgtir.
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e  Oturum 2: Bu oturumda grup iiyelerine akilli cep telefonlarmin asir,
gereginden fazla, problemli kullaniminin insan yasamindaki ortaya
¢ikardig1 olumsuz sonuglarini Tiirkiye ve diinya literatiiriine daya-
narak hazirlanan etkinlikler aracigiyla kanita dayali bir bigimde sun-
mak ve {iyelerin kendi yasamlarinda da benzer sonuglar1 gormeleri
amagclanmustir.

e  Oturum 3: Bu oturumda ergenlerin akilli cep telefonlarin1 hangi du-
rum ve anlarda yogun sekilde diistindiiklerini tespit etme ve bu
yogun diisiinme sebebiyle normalde yapmas1 gerekip yapmadig:
veya erteledigi gorev ve sorumluluklarinin farkina varip bu durumun
yasamlarinda ortaya c¢ikardig1 olumsuz sonuglar1 yazarak dile getir-
meleri ve ftizerinde tartismalar1 amaglanmistir. Oturumda diger
yapilan etkinlik ise ergenlerin yogun diistinme geldiginde kendilerine
komut seklinde olabilecek bu diisiincelerle miicadele etmede kullana-
bilecekleri, kendilerine 0zgii slogan climleler olusturmalar:
istenmistir ve bunlar1 kullanmalar1 istenmistir.

e Oturum 4: Dordiincii oturuma bir onceki oturumun kisa bir ozetle-
mesi yapilarak baglanmistir. Bu oturumda, grup tiyelerinin akilli cep
telefonlarin1 kullanmak adina sosyal yasamlarinda katilmadiklar
veya erteledikleri etkinliklere (arkadaslariyla beraber bir yerlere
gitme, aksamlar1 aileleriyle beraber oturma, piknik, sinema, akraba
ziyaretleri, vb...) iligskin olarak, iiyelerde bu durumlarin nedenlerini
irdeleyelerek farkindalik olusturma ve bu durumlara iliskin eylemde
bulunma amaglanmuistir.

e Oturum 5: Bu oturumda akilli cep telefonlarini asir1 ve gereginden
fazla kullanmanin gevresindeki bazi kisilerle sorun yasamasina neden
oldugunu farkedebilme, sorun yasadig: kisilerin yerine kendini koya-
bilme becerisine sahip olabilme ve bu gibi durumlara iliskin olarak
catismalarda etkin ¢oziim iiretebilme becerisini, yapilan odak grup ve
bireysel gortismelerden esinlenerek hazirlanmis olan anne-cocuk,
baba-cocuk ve Ogretmen-cocuk seklinde senaryolarin oynanmasi
uzerinden kazandirmak amaglanmistir.
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Oturum 6: Bu oturumda giinliik yasamda karsilagilan baz1 problem-
lerden kagmak veya rahatlamak adina akilli cep telefonlariyla ¢ok
fazla zaman harcamak yerine, gercek yasamda sorunlarla ytizleserek
onlara ¢oziim tiretebilme {izerine rol oynama yapilarak iki sen-
aryonun oynanarak farkindalik olusturmaya calisilmistir. Bunun
yaninda grup iyelerinin giinliikk yasamda karsilastig1 problemler
(iztintli, kayg1, depresyon, ofke, stres, can sikintisi gibi) karsisinda
akilli cep telefonlarmi kullanarak rahatlamaya calistiklar1 anlari
hatirlayarak yazmalar: istenen formlar vermistir. “Bu sekilde cep tele-
fonuyla ugrasmak yerine gercekci, etkili ¢oziim iiretsen sence bu ¢oziim ne
olurdu?” sorusuna cevaplar yazmalar1 istenmistir. Lider her tiyeye do-
niitler vererek hem tiiye hem de grup agsindan farkindalik
olusturmay1 amaglamstir.

Oturum 7: Bu oturumda grup tiyelerine akilli cep telefonlarmi
kullanimina iliskin olarak hangi durum ve anlarda kontrol etmede
giicliik ¢ektigine iliskin farkindalik kazandirmanin yanisira akilli cep
telefonlarin1 kullanmaya iliskin 6z kontrol becerileri gelistirmenin
oneminin farkina varma ve telefon kullanimlarimi takip etme
amaglarina yonelik etkinlikler yapilmistir. Oz kontrol becerisi ka-
zanmalar1 i¢in telefonlarina giivenirligi onceden arastirilmis program-
lar kurmalar1 saglanmis ve kendi kullanimlarini net bir bicimde gor-
meleri saglanmaya ¢alisilmigtir.

Oturum 8: Bu oturumda grup fiiyelerinin akilli cep telefonlarim
kullanirken yasadiklar1 kontrol giigliiklerinin farkina varabilmeleri,
akilli cep telefonlarini kullanmamaya 6zen gostermeleri gereken yer-
leri tespit edebilme ve bu yerlerde kullanmanin zararlarimi fark-
edebilmelerinin yaninda eylem olarak da gereksiz uygulamalari
silmeleri ve kendilerine kullanim sinir koymalar1 amaglanmuistir.

Oturum 9: Bu oturumda akilli cep telefonunun rutin bir hafta ici ve
sonu kullanimlariin yogunlugunu ve bu yogunlukta yapilan isleri
belirleyebilmenin yaninda bu yogun kullanimin oldugu vakitleri, te-
lefonla olan megguliyeti azaltacak baska vakitlere kayirma yaparak
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iiyelerce kendileri icin yeni hafta i¢i ve hafta sonu program olustu-
rulmasi amag edinilmistir.

e Oturum 10: Bu oturumda akilli cep telefonunun gizli ve sakl
kullaniminin olumsuz sonuglarini igeren, énceden hazirlanmig sen-
aryonun iiyelerce oynanmasiyla hem role giren iiyelerde hem de diger
grup tiyelerinde farkindalik olusturulmasi amaglanmaistir.

e Oturum 11: Bu oturumda lider {iyelere 6nceki oturumlardan kisaca
bahsettikten sonra {iyelerden mnasil bir yasanti gecirdiklerini
paylagsmalarini istemisgtir. Uyeler ayni zamanda bu psikoegitim
araciigiyla nelerin degistiginden, neler kazandiklarindan bah-
setmislerdir. Lider her bir iiyenin yasantilarina iliskin gozlemlerini de
katarak doniit vermistir. Ikramlardan sonra siire¢ sonlandirilmistir.

Plasebo Grubunun Oturumlarinin Hazirlanilmasi

Plasebo grubu i¢in hazirlanan oturumlar, haftada bir kez olacak bigimde
bes haftalik bir siirece yayilmis bes oturumluk bir grup rehberlik pro-
grami olarak hazirlanmistir. Oturumlar 35-40 dakika seklinde kisa siireli
olarak gerceklestirilmistir. Bu bes oturumluk grup rehberligi calismasinda
ogrencilere verimli ders calisma {izerine bilgiler aktarilmigtir.
Oturumlarda rol oynama veya herhangi 6zel bir teknik uygulanmamuistir.
Oturumlarda teknolojinin, 6zellikle de akilli telefonlarin ders g¢alisma
tizerindeki etkilerine girilmemistir. Hazirlanan bes oturumun igerigi ise
su sekildedir:

e Oturum 1: Bu oturumun basinda oncelikle grup {tiyeleriyle tanisma
yapilmistir. Ardindan grup tiyelerinden sirasiyla “Ders, Ders Calisma,
Hazirbulunusluk ve Verimli Ders Calisma” kavramlari hakkinda
neler diistindiiklerini gruba aktarmalar istenmistir.

e Oturum 2: Bu oturumda ise 6nceki oturum kisaca 6zetlendikten sonra
grup lyelerinden hedef-amag¢ kavramlar1 hakkinda neler diisiin-
diiklerini ifade etmeleri ve verilen formlara hedeflerini yazmalari
istenmistir.
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e Oturum 3: Bu oturumda grup fiiyelerinden 6grenme kavrami
hakkinda goriislerini gruba agiklamalari istenmistir. Ardindan 6gren-
cilere 6grenme stilleri testi verilmistir. Grup tiyelerine 6grenme stilleri
tizerine bilgi verilmistir.

e Oturum 4: Bu oturumda iiyelere sirasiyla etkin dinleme (IFIKAN) ve
etkin okuma (ISOAT) metotlar1 hakkinda bilgi olan formlar verilmis
ve her iki form {izerinde grup tiyeleriyle konusulmustur.

e Oturum 5: Bu oturumda iiyelere zamanin Oneminden bahseden
sOzlerden olusan form dagitilmis ve her bir s6z tizerine grup tiyelerin-
den fikir beyan etmeleri istenmistir.

Grup Uyelerinin Belirlenmesi

Bu calismada grup {iyelerinin belirlenmesinde bazi kriterler dikkate
alinmigtir. Siuf diizeyi olarak 10. siniflar secilmistir. Bu se¢imin yapil-
masinda, 12. smiflarin tiniversiteye giris i¢in gerekli olan sinavlara hazir-
laniyor olmalari, dokuzuncu smiflarin ise ortadgretime yeni baslamis
olmalarindan kaynakli uyum sorunlarinin olabilmesi, 11. smiflar igin ise
tiniversite sinavlarimin hemen 6ncesinde olmasi gibi baz1 nedenler etkili
olmustur. Bu baglamda okulun 10. siuf 6grencilerinden veriler top-
lanmigtir.  Veriler toplanmadan o©nce ise Elazzg Milli Egitim
Midirliigii'nden gerekli izinler alinmisg, alinan izinler okul yonetimiyle
paylagilarak gerekli izinler saglanmistir. Aragtirmada uygulamanin
yapilma amaci 6grencilere aciklanmis ve gelistirilen 6l¢me araci arastir-
maci tarafindan 6grencilere uygulanmistir. Veri toplama aracina uygu-
lamadan sonraki asamada yer alan deneysel ¢alisma asamasina goniillii
katilimcr olup olmayacaklarini belirtmeleri istenmistir. Uygulama sonu-
cunda ortalamasi 49,1 standart sapmasi 19,2 olmak iizere 112’si erkek,
121'i kiz olmak {izere toplamda 233 kisiden veri toplanmustir.
Katiimailarin gruplara alinmasinda tig kosul aranmigtir: 1. Ort +1Ss puan
ve lizeri olmasi, 2. Katilimcinin goniillii olmasi, 3. Katilimcinin veli izninin
olmasi.
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Tablo 1. Deneysel Calismadaki Gruplar I¢in Uye Belirlemek Adina Toplanan Verilerin
Betimsel Istatistikleri

n En diisiik En yiiksek Ort. Std. Sapma
Erkek ACTPKO 112 19 84 44,7 17,6
Kiz ACTPKO 121 19 88 53,3 19,7
Toplam ACTPKO 233 19 88 49,1 19,2

Deneysel gruplar: belirlemek igin yapilan veri toplama islemi sonu-
cunda ortalama + 1 standart sapma ve iizeri puana sahip olan 57 6grenci
belirlenmistir. Bu 6grencilerden 8 tanesinin goniillii olmadigi, 4'{intin ise
veli izninin olumsuz olmasi nedeniyle istenen ti¢ sart1 saglayan 11i erkek
341 kiz olmak tizere 45 Ogrenci kalmistir. Gerekli sartlar1 tasiyan
katilimcilarin secimi igin her gruba onar katilima olacak sekilde kura
cekilmistir. Bu sekilde deney, plasebo ve kontrol gruplari olustu-
rulmustur.

Bulgular
Deneysel Calismaya Iliskin Siirec Ve Bulgular

Bu kisimda, yontem kisminda se¢im stiregleri ayrintili bir sekilde anlatilan
grup iiyelerine ait betimsel istatistiksel bulgular, gruplarin deneysel ¢alisma
oncesi birbirlerine denk olup olmadigna iliskin istatistiki bulgularm yanisira
deney o6ncesi uygulanan on testler ile deney sonrasi uygulanan son test ile
izleme testlerinin her grubun hem kendi icinde hem de diger gruplarla
karsilastirilmalarma dayali istatistiki sonuglar yer almaktadir.

Tablo 2. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin ACTPKO Ontest Puanlarina Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Grup n Ortalama Standart Sapma
Kiz 8 84.1 29
Deney Erkek 2 83.5 .70
Toplam 10 84.0 2.7
2 Kiz 7 825 15
£ Plasebo Erkek 3 80.0 1
S Toplam 10 81.8 1.8
Kiz 7 82.7 1.8
Kontrol Erkek 3 82.7 1.5
Toplam 10 82.7 1.6
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Tablo 2 incelendiginde, deney, plasebo ve deney gruplarinin ACTPKO'ye
iliskin ortalama ve standart sapma puanlar: verilmistir. Deneysel ¢alismalara
gecmeden once her {i¢ grubun ortalama puanlarmin homojen olup olma-
digimni belirlemek adina saymin az olmasi da dikkate almarak nonparametrik
testlerden Kruskall Wallis H testi ile uygulanmustir.

Tablo 3. Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu Uyelerinin ACTPKO Ontest Puanlarina
Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

n Sira Ortalamasi X2 p
s Deney 10 19.6
Eﬁ) 4 Plasebo 10 11.5 4.319 .115
Kontrol 10 15.5

Tablo 3'te goriildiigii gibi ii¢ grup arasnda ACTPKO ontest
puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadig goriilmektedir (X?>=4.319, Sd=2,
n=10, p>. 05). Bu sonuca gore, ii¢ grubun puan ortalamalar1 bakimindan
birbirine denk oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Deney Grubunun ACTPKé’ye Iliskin Ontest, Sontest ve izleme Testlerine
Iliskin Friedman Mertebeler Testi Sonuclart

Olgiimler n Sira Ortalamas1 Sd Xz
Ontest 10 3
Son test 10 1.30 2 15.8*
izleme testi 10 1.70

*p<. 001

Tablo 4'te goriildiigli gibi Friedman Mertebeler Testi ile yapilan ana-
lizde, deney grubu 6grencilerinin ACTPK@’ye iligkin Ontest, sontest ve
izleme Olgtimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu ortaya
gtkmustir (X?>=15.8; p<.001). Bu farki belirlemek amaciyla ikili gruplar, Wil-
coxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastiriimus ve elde edilen sonuclar Tablo
5'te gosterilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunun ACTPKO ontest puanlari ile
ACTPKO sontest puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(z=-2,818; p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar: dik-
kate alindiginda, gozlenen farkin negatif siralar yani sontest puanlari lehine
diisiik oldugu anlasilmaktadir. Diger bir ifade ile sontest puanlarinin 6ntest
puanlarina gore anlaml bigcimde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Tablo
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5'teki diger bir bulguda, deney grubunun ACTPKO &ntest puanlan ile
izleme testi puanlar1 arasinda da anlaml bir fark oldugu bulunmustur (z=-
2.821; p<.05).

Tablo 5. Deney Grubunun ACTPKO'ye Iliskin Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimleri
ikili Karsilastirmalarina Dayali Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart.

ikili karsilagtirmlar n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 z
Negatif sira 10 5.50 55
Sontest-Ontest Pozitif sira 0 .00 -2.818*
Esit 0
Negatif sira 10 5.50 55
izleme-ontest Pozitif sira 0 -2.821*
Esit 0
Negatif sira 3 5.33 16
Son test-izleme Pozitif sira 7 5.57 39 -1.196
Esit 0
*p<. 05

Sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen farkin
negatif siralar lehine diisiik oldugunu baska bir deyisle izleme testi pu-
anlarmin 6ntest puanlarina gore anlamh bigcimde daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Son olarak Tablo 5'te yer alan diger bir bulguya gore sontest
puanlar ile izleme testi puanlari arasinda anlaml bir farkin olmadig
goriilmektedir (z=-1.196; p>.05). Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde,
deney grubunun deney éncesinde sahip olduklart ACTPKO puanlarinin uy-
gulanan 11 oturumluk psikoegitim programimin sonunda anlaml bigimde
distiigli ve uygulamanin bitisinden alt1 hafta sonra izleme 6l¢iimlerinden
elde edilen sonuglarinda da bu diistisiin stirdiigii sdylenebilir.

Tablo 6. Plasebo Grubunun ACTPKO'ye iliskin Ontest, Sontest ve izleme Testlerine
Iliskin Friedman Mertebeler Testi Sonuglart

Olgiimler n Sira Ortalamasi Sd X2
Ontest 10 2.45

Son test 10 1.85 2 3.405
izleme testi 10 1.70

Tablo 6’da goriildiigii gibi Friedman Mertebeler Testi ile yapilan ana-
lizlerde, plasebo grubu &grencilerinin ACTPKO'ye iliskin 6ntest, sontest ve
izleme Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig an-
lagilmaktadir (X?=3.405; p>.05). Bu bulgu plasebo grubu ile gergeklestirilen
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verimli ders caligmaya iliskin yapilan programm ACTPK('den alinan pu-
anlar1 diistirmede anlaml bir etkisinin olmadigin gostermektedir.

Tablo 7. Kontrol Grubunun ACT. PKO’ye ili§kin Ontest, Sontest ve Izleme Testlerine
Iliskin Friedman Mertebeler Testi Sonuclart

Olgiimler n Sira Ortalamasi Sd X2
Ontest 10 2.10
Son test 10 2.05 2 .389
izleme testi 10 1.85

Tablo 7'de goriildiigii gibi Friedman Mertebeler Testi ile yapilan ana-
lizlerde, kontrol grubu 6grencilerinin ACTPKO’ye iligkin Ontest, sontest
ve izleme Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
anlasilmaktadir (X?=.389; p>.05).

Tablo 8. Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu Uyelerinin ACTPKO Sontest Puanlarina
Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

n Sira Ortalamasi X2 p
0 Deney 10 5.50
SRV Plasebo 10 20.25 19.505 .000*
<~ Kontrol 10 20.75
*p<. 05

Tablo 8 incelendiginde, gruplarm ACTPK('den elde ettikleri sontest pu-
anlarma iliskin yapilan Kruskal Wallis H analizine gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (X?>=19.505; Sd=2;
p<.05). Bu farkin hangi grup veya gruplara iliskin oldugunu belirlemek
amactyla MannWhitney U Testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo
9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarmmin Sontest Olgiimlerinin Ikili
Karsilastirmalarima Dayali Mann-Whitney U Testi Sonuclart

ikili karsilagtirmalar n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U z

Deney-plasebo 10 155;'5500 15555 .000 -3.790*

Deney-kontrol 10 155'.5500 15555 .000 -3.787*

Plasebo-kontrol 10 185? 183; 47.50 -. 191
*p<.01
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Tablo 9 incelendiginde, Mann Whitney U testinin sonuglarma gore,
deney grubunun ACTPKO son test puanlari ile plasebo grubunun (U =,000;
p<. 01) ve kontrol grubunun (U=,000; p<.01) son test puanlar1 arasinda an-
lamh bir fark oldugu bulunmustur. Sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina
bakildiginda, deney grubunun ACTPKO son test puanlarmin plasebo ve
kontrol grubunun ACTPKO son test puanlarindan anlamh diizeyde diisiik
oldugu goriilmektedir. Plasebo ve kontrol gruplar1 arasinda ACTPKO son
test puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir. Bu bul-
gular dikkate alindiginda, deney grubuna uygulanan psikoegitim pro-
graminin ergenlerin akilli cep telefonlarmi problemli kullanimlarini azalt-
mada etkili oldugu s6ylenebilir.

Tablo 10. Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu Uyelerinin ACTPKO Izleme Testleri Pu-
anlarna Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Sira

n Ortalamas1 X P
Deney 10 5.50
B :S Plasebo 10 18.95 20.263 .000*
<& Kontrol 10 22.05
*p<.05

Tablo 10'da goriildiigii gibi, gruplarm ACTPKO'den elde ettikleri izleme
testi puanlarma iliskin yapilan Kruskal Wallis H analizine gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (X?=20,263;
Sd=2; p<.05). Bu farkin hangi grup veya gruplara iliskin oldugunu belirlemek
amactyla MannWhitney U Testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo
11"de gosterilmistir.

Tablo 11. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin Izleme Testi Olgiimlerinin Ikili
Karsilastirmalarima Dayali Mann-Whitney U Testi Sonuglar

ikili karsilagtirmalar n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U z

Deney-plasebo 10 155'.550 ) 1555 5 .000  3.792*

Deney-kontrol 10 155'.5500 15555 .000  3.801*

Plasebo-kontrol 10 182'?(?&_) 1829(5200 345  -1.200
*p<.01
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Tablo 11 incelendiginde, Mann Whitney U testinin sonuglarina gore,
deney grubunun ACTPKO izleme testi puanlari ile plasebo grubunun
(U=,000; p<.01) ve kontrol grubunun (U=,000; p<.01) izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Sira ortalamalar: ve sira top-
lamlarina bakildiginda, deney grubunun ACTPKO izleme testi puanlariin
plasebo ve kontrol grubunun ACTPKO izleme testi puanlarindan anlamli
diizeyde diistik oldugu goriilmektedir. Plasebo ve kontrol gruplar: arasinda
ACTPKO izleme testi puanlarinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulun-
mamustir. Bu bulgular dikkate alindiginda, deney grubuna uygulanan
psikoegitim programimin zamana baglh sekilde de ergenlerin akilli cep tele-
fonlarmi problemli kullanimlarimni azaltmada etkili oldugu soylenebilir.

Psikoegitim Programinin Etkililigine Iliskin Deney Grubunun Goriigle-
rine Iliskin Bulgular

Bu kisimda deney grubuna katilan 6grencilerin 11 haftalik psikoegitim
programinin etkililigine iliskin goriislerine yer verilmistir.

Tablo 12. Deney Grubuna Katilan Ogrencilerin Psikoegitim Programinin Etkililigine
Iliskin Goriisleri

Uyku kalitesinin artmasi

(i0) Saghkla ilgili olumlu sonuglar Fiziksel problemlerin azalmasi

Finansal sorun yasamama
(v) Giindelik olumlu sonuglar Bos vakitlerinde cep telefonuyla ilgilenmeme

Alt temalar Goriigler f
Zaman iyi kullanma 6

e Farkindalik olugsmasi 4
(Bireysel olumlu sonuclar Ozkontrol becerisinin artmast 4
Hayatina gekidiizen verme 1

(1) Akademik yasamla ilgili Ders galigmamn artmast 4
olumlu sonuglar Derste 6gretmenleri dinlemenin artmasi 1
(#77) Sosyal yasamla ilgili olumlu Aile igi iligkilerde artma 5
sonuglar Sosyal iligkilerin kalitesinde artma 3
2

1

4

2

2

Gereksiz uygulamalar1 silme

Deney grubuna katilan 6grencilerin psikoegitim programinin etkili-
ligine iliskin gortisleri temasma bagl olarak olusturulan (i) bireysel
olumlu sonuglar, (ii) akademik yasamla ilgili olumlu sonuglar (iii) sosyal
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yasamla ilgili olumlu sonuglar, (iv) saglikla ilgili olumlu sonuglar ve (v) gitin-
delik olumlu sonuglar alt temalar1 ve kodlar Tablo 12’de verilmistir.
Deney grubu tiyeleri, bireysel olumlu sonuglar alt temasinda sirasiyla za-
mani iyi kullanma, farkindalik olusmasi, ozkontrol becerisinin artmas: ve
hayatina cekidiizen verme faktorlerini belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri
su sekildedir:
o DGU4: Artik gerektigi zaman telefonla ugrasworum. . .
o DGU6: Kullanimim fazlaydi. Grup faaliyeti sayesinde farkindalik olustu
bende...
o DGU2: Elim aklim siirekli telefonda olurdu artik aklimda, elimde kendi
kontroliimde...
o DGUT1: Telefonun hayatimda neleri gotiirdiigiinii anladim ve hayatima
cekidiizen verdim. ..

Deney grubu tiyeleri, akademik yasamla ilgili olumlu sonuclar alt temasinda
sirastyla ders calismanin artmast ve derste 6gretmenleri dinlemenin artmas: fak-
torlerini belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

e DGU7: Derslerime ilgi gdsteremiyordum telefon yiiziinden artik

degisti...

e DGUI10: Derste G§retmenlerin iyi anlatamadigim diisiiniiyordum ki dyle

degilmis ben dinlemedigim icin anlamiyormusum...

Deney grubu tiyeleri, sosyal yasamla ilgili olumlu sonuglar alt temasinda
sirastyla aile ici iligkilerde artma ve sosyal iliskilerin kalitesinde artma faktorlerini
belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

e DGU2: Aksamlar babamla meyve yiyorum artik...

e DGUY: Sosyal iliskilerimde etkililigim artt. Hatta grupta farkettigim

yasantilarimi yakin arkadaslarima da farkettirmek icin girisimlerim
oldu...

Deney grubu tiyeleri, saglikla ilgili olumlu sonuclar alt temasinda sirasiyla
uyku kalitesinin artmast ve fiziksel problemlerin azalmas: faktorlerini be-
lirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su sekildedir:

e DGU1: Artik uykumu alabiliyorum...

e DGU4: Artik gozlerimin, boynumun agrisimn hatta parmak uyusma-

larimin nedenini farkettim. Artik eskisi kadar sikintilarim yok. ..
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Deney grubu {tiyeleri, giindelik olumlu sonuclar alt temasinda sirasiyla fi-
nansal sorun yasamama, bos vakitlerinde cep telefonuyla ilgilenmeme ve gereksiz
uygulamalar: silme faktorlerini belirtmislerdir. Buna yonelik ifadeleri su
sekildedir:

o DGU2: Artik TL yiiklemek icin ekstra para almiyorum ailemden. Babam

bu durumdan ¢ok mutlu olmusa benziyor...

e DGUS6: Bos vakitlerimi artik daha iyi degerlendiriyorum...

o DGU3:Telefonumda bulunan uygulamalar: sildim. ..

Deney grubunun psikoegitim programinin etkiligine iligkin goriisleri yu-
karida verilmistir. Deney grubu iiyelerinin yasamlarinda farkli alanlarda
olumlu etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Bu belirtilenlerin yaninda
olumsuz olarak belirtilen bir sey olmustur. Bir {iye baz1 dersleri kagirdigin
belirtmekle beraber grup siirecinin kendisi adina faydali gegtigini be-
lirtmistir. Grup tiyeleri ayrica bdyle bir programin benzer durumda olan
arkadaglarina da uygulanmasimn yararli olacagindan bahsetmiglerdir. Bir
iye ise rehberlik saatlerinde okullarda bu tiir faaliyetlerin yapilmasimmn
yararli olabileceginden bahsetmistir. Uyelerden grup siirecine iliskin oner-
ileri istendiginde herhangi bir eklemeye gerek olmadigimi belirtmiglerdir.
Sadece bir iiye ise her oturumun sonunda son oturumdaki gibi ikram ol-
masinin daha iyi olacagin belirtmistir.

Sonuc ve Tartisma

Bu boliimde arastima kapsaminda yapilan deneysel calismaya iliskin
sonugclar verilmis ve ilgili alanyazin dikkate alinarak tartisma yapilmistir.
Bunlara ek olarak, bu béliimde deney grubundaki tiyelerin gelistirilen
psikoegitim programmn etkililigine iliskin goriisleri de yer almaktadir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore;

a) Deneysel calismaya katilan deney, plasebo ve kontrol gruplarinin
on test puanlarinin birbirine denk oldugu bulunmustur,

b) Deney grubu iiyelerinin psikoegitim programinin sonu itibariyle
akilli cep telefonunun problemli kullanimi1 puanlari, deney 6ncesine
gore istatistiksel olarak anlamlh diizeyde azalmis ve bu azalma
izleme Ol¢limlerinde de devam etmistir,
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c) Plasebo grubunun, son test ve izleme testi puanlar1 deney 6ncesin-
deki 6n test puanina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde azal-
mamuigstir,

d) Kontrol grubunun da plasebo grubuna benzer sekilde son test ve
izleme testi puanlar1 deney 6ncesindeki 6n test puanlarinda istat-
istiksel olarak anlaml1 diizeyde bir degisimin olmadig1 bulunmustur,

e) Deney grubunun akill cep telefonunun problemli kullanimina
iliskin son test puanlarimn, plasebo ve kontrol gruplarinin son test
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmustir,

f) Ayrica deney grubunun akilli cep telefonunun problemli
kullanimina ilisin izleme testi puanlarmin, plasebo ve kontrol gru-
plarinin izleme testi puanlarina gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde azalmistir.

Elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde; uygulanan 11 haftalik
psikoegitim programimin ergenlerde akilli cep telefonunun problemli
kullanimini azalttig: sdylenebilir. Tlgili alanyazin incelendiginde, Tiirkiye'de
cep telefonunun problemli kullanimui {izerine yapilmis herhangi bir deneysel
calismaya rastlanilmamistir. Ayrica diinyada cep telefonunun problemli
kullanimu tizerine yapilan ¢ok az sayida deneysel galismaya rastlanilmigtir
(Choi, 2015; Choi, Jang ve Lee, 2017; Lee, Seo ve Choi, 2016; Shin ve Jang, 2016;
Yu ve Son, 2016). Choi (2015) tiniversitede okuyan kadimn 6grenciler ve kadin
personelle akilli cep telefonu bagimliligini azaltmaya yonelik bir egitim pro-
grami hazirlamistir. Sekiz oturumun sonunda yaptiklari istatistiksel analizler
sonucunda hazirlanan egitim programmin deney grubundaki katilmcilarin
akilli cep telefonu bagimliliklarimi azaltmada etkili oldugunu bulmustur.
Shin ve Jang (2016) ergenler {izerine yapmis olduklar1 deneysel calismada
grupla on oturumluk kum terapisinin ergenlerin akilli cep telefonu
bagimlihigini azaltmada etkili olup olmadigin test etmislerdir. Calismada uy-
gulanan 10 oturumun ardindan yapilan deneysel ¢alismanin ergenlerin akill
cep telefonu bagmmliligini azaltmada istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkili oldugunu bulmuslardir. Lee, Seo ve Choi (2016) ortaokul 6grencileriyle
iki haftalik ev temelli giinlitk gazete yazma aktivitesine dayali deneysel
calisma ytritmiislerdir. Yaptiklar1 deneysel galismann ortaokul 6grencil-
erinin akilli cep telefonu bagimhligim azaltmada etkili oldugunu
bulmuslardir. Yu ve Son (2016) ise yaptiklar1 deneysel ¢alismada kabul ve
kararhilik terapisine dayali olarak sekiz oturumluk bir program
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hazirlamiglardir. Hazirladiklar1 program yaptiklar1 6n-son test sonucuna
gore bagimliliklarmi anlamli sekilde azalttigimi bulmuslardir. Dort hafta son-
raki izleme testinde de anlamli etkinin devam ettigini bulmuslardir. Choi vd.
(2017) oykiisel terapiye dayali olarak hazirladiklar sekiz haftalik akilli cep
telefonu bagimliligini 6nleme programini ergenlere uygulamiglardir. Yapilan
analizler sonucunda ergenlerin akilli cep telefonu bagimlhilig 6lgeginin yok-
sunluk, uyum saglayici fonksiyonlarda bozulma ve tolerans gelistirme alt
boyutlarinda anlamh diizeyde degisme oldugunu bulmuslardir. Yapilan bu
calismalarin bulgulari, arastirmanin bulgulariyla benzerlik gosterdigi
soylenebilir. Alanyazinda akilli cep telefonlarimn problemli kullanimina
iliskin deneysel ¢alismalarin yapilmasina iligskin 6neriler verilen arastirmalar
(Choi, 2015; Firat ve Balcai-Celik, 2017; Kutlu ve Pamuk, 2017; Lee ve Lee, 2017;
Pamuk, Kutlu ve Kuloglu, 2016; Samaha ve Hawi, 2016; Tao vd., 2017; Yang,
2016) ve yapilan deneysel calismalar dikkate alindiginda bu ¢alismanin alan-
yazn igin katki saglamasi baglaminda 6nemli sayilabilecegi sdylenebilir.
Ergenler igin akilli cep telefonlarim problemli kullanimlarimi azaltmaya
iliskin olarak hazirlanan psikoegitim programinin etkili olmasinda, program
hazirlanmadan 6nce bir nevi program oOncesi ihtiyag analizi yapilmis ol-
masinin etkili oldugu soylenebilir. Bu ihtiyag analizi gercevesinde akilli cep
telefonunun problemli kullanimi kavramimi derinlemesine incelemek
amaciyla ergenlerle odak grup goriismeleri, veli ve rehber 6gretmenlerle de
bireysel goriismeler yapilarak akilli cep telefonunun problemli kullanimina
neden olan etmenler, problemli kullanim sonucu ortaya ¢ikan sonuglar ve
oneriler belirlenmistir. Giigray, Cekici ve Colakkadiogluna (2009) gore
psikoegitim gruplarinda egitime bagslamadan 6nce uzun bir siire grubun ih-
tiyaglar1 tizerinde galisilmalidir. Arashrmada yapilan goriismelerde hem
akalli cep telefonunun problemli kullanimi kavrami derinlemesine incelenmis
hem de hazirlanacak psikoegitim programinin igeriginde neler olabilecegine
dair fikirler edinilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler analiz edild-
iginde ergenlerin akilli cep telefonlarmi problemli kullanimlarinda sadece
ergene Ozgli faktorlerin degil, aile, okul, diger bir¢ok cevresel faktoriin de
etkili oldugu belirlenmistir. Psikoegitim programi hazirlamirken bu faktorler
ozellikle dikkate alinmistir. Ancak faktorlerin bazilar1 programa farkl etkin-
lik veya tekniklerin uygulanmasi seklinde dahil edilebilirken bazilar1 igin bu
miimkiin olmanustir. Ornegin, rehber dgretmenlerin belirttigi sekliyle ergen-
lerin zaman gegirebilecekleri mahallelerinde uygun alanlarin olmamasi veya
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az olmasi ya da ebeveynlerin mahallelere giivenlik anlaminda istismar, taciz
gibi durumlardan dolay1 bakislariin olumsuz olabilmesi. Bu gibi faktorlerin
psikoegitim programma dahil edilmeleri miimkiin olmamustir. Program
hazirlanirken bu sekilde bazi stizgeglerden ge¢mis olmasi ve oturumlarmn bu-
radaki faktorleri dikkate alarak hazirlanmis olmasi psikoegitim programinin
ergenlerde etkili olmasinda énemli faktorler olarak goriilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore hazirlanan psikoegitim pro-
graminin ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanim dav-
raruglarini azaltmada istatistiksel olarak etkili oldugu soylenebilir. Bu etkili-
ligin deney grubuna katilan {iyelerin psikoegitim programinn etkililigine
iligkin goriigleriyle ortiistiigii sdylenebilir. Uyelerin psikoegitim programi
sonrasinda belirttikleri goriisleri dikkate alndiginda iiyelerinin yasam-
larmda cep telefonu kullanimi nedeniyle sorun yasadiklari bircok alanda (bi-
reysel, akademik yasam, saglik, sosyal yasam ve giindelik birtakim isler)
olumlu gelismeler oldugu goriilmektedir. Deneysel calismanmn etkililigine
iliskin olarak hem nicel hem de nitel verilerden yararlanilmis olmasi ve nitel
verilerin sonuglarinin nicel veri sonuglarini destekler nitelikte olmasi
arastirmanin art1 yonii olarak degerlendirilebilir.

Oneriler

Son olarak, aragstirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlere ve
aragtirmacilara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Ergenlere Yonelik Oneriler

1. Iglevleri az olan cep telefonlar1 kullanabilirler.

2. Cep telefonu kullanim davraruslarin takip ve kontrol etmeleri
baglaminda akilli cep telefonlarina giinliik, haftalik, aylik cep te-
lefonu kullanimlarinin istatistiini tutan programlar kurarak ne
kadar zamanda neler yaptiklarin objektif bir sekilde gorme im-
kanlar olabilir.

3. Akilli cep telefonu kullanimlari kontrollerinden ¢ikmaya
basladiginda okul rehber 6gretmenlerinden yardim ve psikolojik
destek alabilirler.
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Akraba ziyaretlerin sikhigini ve ziyaretlerin kalitesini arttira-
bilirler.

Arkadaslariyla daha sik ve kaliteli etkinliklere katilarak kaliteli
zaman gegirebilirler.

Evde, okulda ve sosyal yasam alanlarinda cep telefonsuz anlar
ve alanlar olusturabilirler.

Rehber Ogretmenlere Oneriler

1.

Hazirlanan psikoegitim programim okullarindaki ergenlere uy-
gulayabilirler.

Alalli cep telefonunun problemli kullanimina iligkin farkindalik
olusturucu afisler, brostirler asip 6grencilere seminerler verebil-
irler.

Velilerde akilli cep telefonlarmin problemli kullanimlarma iliskin
farkindalik olusturacak seminerler yapabilirler.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Hazirlanan psikoegitim programini farkli bolgelerdeki ergen gru-
plarma uygulayabilirler.

Bu psikoegitim programim 10. smiflarin disinda 9, 11 ve 12.
siniflara uygulayabilirler.

Ergenlerin yasadiklari fiziki ¢evrenin yetersizliginin akilli cep te-
lefonlarimi problemli kullanimlarindaki roliinii inceleyebilirler.
Akilli cep telefonlarimin problemli kullanimlarmin bireylerin
bilissel islev ve siiregleri iizerine etkisini inceleyebilirler.
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Examination of The Effectiveness of A
Psychoeducation Program to Reduce The
Problematic Use of Smartphone in Adolescents

*
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Selguk University — Inonii University

Nowadays, mobile phones are one of the most important technological
devices used by many people. Mobile phones, especially smart mobile
phones, include many possibilities for talking, sending text messages,
sending e-mails, connecting to the internet, connecting to social networks,
taking photos and videos, listening to MP3, watching TV as well as using
as navigation and banking transactions offer (Pamuk ve Atli, 2016). Many
people benefit from these services offered by mobile phones. However,
when individuals start to use mobile phones excessively and more than
necessary, apart from meeting the needs that may arise from the afore-
mentioned conveniences, problematic use of mobile phones may arise.
Adolescents, also referred to as digital natives, who are in a critical period
of development, may be said to be more familiar with technology, especially
smartphones. It is thought that it is important for adolescents, families and
the society to use their mobile phones in a healthy and functional way. When
the related literature is taken into consideration, it is seen that problematic
usage of smart mobile phones causes not only individual damages but also
many negative consequences in academic, family life and social areas. In the
related literature, it is seen that researchers have proposed to reduce or pre-
vent programs for problematic use of smart mobile phones (Lian and You,
2017; Tao et al., 2017). When the literature is examined, it is seen that very few
experimental studies related to problematic usage of smart mobile phones
have been prepared and applied (Choi, 2015; Choi, Jang and Lee, 2017; Lee,
Seo and Choi, 2016; Shin and Jang, 2016; Yu and Son, 2016) . In Turkey it did
not reveal any experimental work in this regard. In this context, it is consid-
ered important to prepare and implement a psychoeducation program to re-
duce problematic use of adolescents using problematic smartphones. It is
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thought that such a study will contribute both to the relevant literature and
to adolescents using smartphones in this context.

Method

Mixed method was used in this study to investigate the effectiveness of the
psychoeducation program developed to reduce the problematic use of
smartphones in adolescents attending high school education. Mixed method
research is a type of research that combines the elements of qualitative and
quantitative approaches of a researcher or research group in the name of ex-
pansion of objectives, deep understanding and validation (Johnson, Onwueg-
buzie and Turner, 2007). In this research, as shown in Figure 1, the embedded
mixed research design, which is one of the mixed method research types, was
used.

Ingiemenzanon of fingl sess o
expersnental, placebo and  conol

-Ostaring expert pous,
Inpemantation of monitoring tests
for ak theee grovps,
Anayring ol daty,
Reporting

Figure 1. Embedded mixed research design

The research consists of three stages, and in the first stage (qualitative), the
focus groups are three different focus groups, each of which consists of six
members of high school students in Elazig. In the selection of the members of
these three groups, the criterion sampling method was used “whose basic
understanding is to study all the situations that meet a predetermined set of
criteria (Yildirim and Simsek, 2008). Accordingly, in order to be a member of
the group, the criteria of having a mean score above +1 standard deviation
from the Problematic Use of Mobile Phone Scale (PUMPS) ( Giizeller and
Cosguner, 2012), permission of parents and being voluntary criteria were
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taken into consideration. The first group is the parents of five students, in
which individual interviews are held. Criterion sampling was used when se-
lecting the parents. Accordingly, in the selection of the parents, the criteria of
the children of parents having a score above +1 standard deviation from the
PUMPS and the parents' volunteering were taken into consideration. In the
first stage, the group of six people interviewed individually were guidance
teachers. In the selection of guidance teachers, the snowball sampling
method, which is effective in identifying individuals or situations that may
be a rich source of information about the researcher's problem (Yildirim &
Simsek, 2008), was used. Accordingly, individual interviews were conducted
with six guidance teachers by directing the guidance teachers to other guid-
ance teachers who could share their knowledge and experience on the prob-
lematic use of the smartphones.

In the second stage of the research, data were collected from a total of 233
people, 112 of whom were male and 121 of which were female, for the selec-
tion of members in the experimental group. Out of 45 students who met the
specified criteria, 30 students (22 female, 8 male) were selected as ten mem-
bers to each groups (the experimental, placebo and control groups). The par-
ticipants of the last phase of the study consisted of 10 people (8 girls and 2
boys) in the experimental group.

Problematic Cell Phone Use Scale Telefonu developed by Giizeller and
Cosguner (2012) was used to determine the student members of the focus
group interview. Problematic Use of Smartphones Scale developed by
Pamuk (2017) for adolescents was used in the selection of experimental, con-
trol and placebo groups which were the second stage of the research and in
evaluating the effectiveness of the program.

Qualitative and quantitative analysis techniques were used in different
stages of the study. The data obtained from the focus group interview in the
first stage of the research and the effectiveness of the psychoeducation group
in the last stage were analyzed with Content Analysis. In the second stage of
the research, quantitative analysis techniques were used. Kruskal Wallis H
Test, Mann Whitney U Test, Friedman Rank Test and Wilcoxon Signed Ranks
Test Based on Pairwise Comparisons were used in the experimental part of
the second stage of the study. SPSS 22 program was used for data analysis.
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Before starting the first phase of the study, ethical permission was ob-
tained from the Inonu University Ethics Committee of the Social and Human-
ities Scientific Research and Publication Ethics Committee. Then the neces-
sary application permissions were obtained from Elazig provincial direc-
torate of national education.

Preparing Sessions

While preparing the Psychoeducation Program for Reducing Problematic
Use of Smartphones, the literature was first examined. However, very few
experimental studies on the problematic use of smartphones have been found
(Choi, 2015; Choi, Jang and Lee, 2017; Lee, Seo and Choi, 2016; Shin and Jang,
2016; Yu and Son, 2016). Considering this, semi-structured interviews were
conducted with adolescents, parents and counselors in order to better exam-
ine the concept of problematic use of smartphone which is a new concept in
the research. In these semi-structured interviews, besides the concept, the fac-
tors that affect this problematic situation and the results of problematic use
are tried to be determined. These studies were in the nature of needs analysis
before the establishment of psychoeducation program. As a result of the in-
terviews, 1.the problematic usage of smart mobile phone is not seen as a prob-
lem by adolescents, 2. awareness of this problem is needed, 3.family factor is
an important factor, 4.this problem affects adolescents' lives in many areas, 5.
self-control skills related to the use of smartphones are low and 6. inefficient
use of time.These factors play a role in problematic use of smart mobile
phones in adolescents. Considering the factors that emerged as a result of the
interviews, these factors were tried to be included in the sessions to the extent
possible. In this context, it was possible to place some of the factors that
emerged during the interviews in the sessions, but this did not apply to some
factors. For example, nothing could be placed in sessions where families were
bad role models for using mobile phones because parents were not involved
in psychoeducation; however, the scenario, which was inspired by the focus
group interviews, deals with the parent-adolescent conflict related to the
problematic use of the smartphone, is placed in the sessions to be played with
the role-playing technique.

The aim of the Psychoeducation Program for Reducing Problematic Use
of Smartphones is to help adolescents to use their smartphones as much as
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they need and to become functional users. It is thought that the program pre-
pared in line with the needs determined will be effective. In this process, a
psychoeducation program consisting of 11 sessions was prepared with the
members of the experimental group which lasted approximately 60-75
minutes on average. The sessions are planned to be held once a week, but in
exam times, two sessions are planned in a week. The sessions of both the ex-
perimental and placebo groups were conducted by the reseacher.

In the psychoeducation program to reduce the problematic use of smart
mobile phone, the following objectives are generally included:

To be able to see the results based on scientific evidences related to prob-
lematic use of smart mobile phone; to raise awareness about the negative ef-
fects of excessive use of smartphones by participants; to realize the moments
when they intend to use their smartphones extensively and to find command
sentences that they will use to combat them; to be aware of the activities they
postponed or did not perform in their lives due to problematic use of
smartphones; act as homework to carry out these postponed activities; to be-
come aware of conflicts in family and school life due to excessive use of
smartphones and to play a role in the context of experiencing the feelings ex-
perienced by the family members and people at school; mobile phones are
not the place to solve the problems they face in everyday life and to realize
that solving the problems is real life; to realize the difficulty of control when
using smartphones and to take action in the context of dealing with this diffi-
culty of control; to identify and to be aware of areas where it is not appropri-
ate to use smartphones unless they are needed and to take action to deal with
it; to determine when they use their smartphones routinely on a weekday and
weekend and to plan for shifting these intensive times to other times and to
make practice in real life fort the new programs and to be aware of the dam-
ages of using mobile phones as hidden. In short, this program focuses on rais-
ing awareness among adolescents, changing their perspectives, helping them
to see their negative effects in daily life, encouraging them to be functional
users, developing time management and self-control skills. The sessions were
prepared, inspired by some cognitive behavioral techniques.
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Findings

According to ACTPKO pre-test between three groups there was no significant
difference between the scores (X? =4.319, Sd =2, n =10, p>. 05). According to
this result, it is seen that the three groups are equivalent in terms of mean scores.

In the analysis with Friedman Rank Test, there was a statistically signifi-
cant difference between the pretest, posttest and follow-up measurements of
the experimental group students (X?=15.8; p <.001). In order to determine this
difference, paired groups were compared with Wilcoxon Signed Sequences
Test. It was found that there was a significant difference between the pretest
scores of the experimental group and the post-test scores of ACTPKO (z = -
2,818; p <.05). Posttest scores were significantly lower than the pre-test scores.
Furthermore, there was also a significant difference between the pretest
scores of the experimental group and the follow-up test scores (z = -2.821; p
<.05). Follow-up test scores were significantly lower than the pre-test scores.
According to another finding, there is no significant difference between post-
test scores and follow-up test scores (z =-1.196; p>.05). When these findings
are evaluated together, it can be said that ACTPK scores of the experimental
group decreased significantly at the end of the 11-session psychoeducation
program and this decrease continued in the results obtained from the follow-
up measurements six weeks after the end of the program.

In the analysis with Friedman Rank Test, pre-test, post-test and follow-up
measurements of placebo group students, there was no statistically signifi-
cant difference between (X2 = 3.405; p> .05). This finding shows that the pro-
gram of the efficient study conducted with placebo group did not have a sig-
nificant effect on decreasing the scores obtained from ACTPKO. In the anal-
ysis with Friedman Rank Test, control group students' pre-test, post-test and
follow-up measurements related to ACTPKO, there was no statistically sig-
nificant difference between (X2 =.389; p>.05).

According to Kruskal Wallis H analysis of the posttest scores of the groups
obtained from ACTPLS, a statistically significant difference was observed be-
tween the groups (X>=19.505; Sd=2; p <.05). MannWhitney U Test was applied
to determine which group or groups this difference is related to. According
to the results of the Mann Whitney U test, it was found that there was a sig-
nificant difference between the post-test scores of the experimental group and
the post-test scores of the placebo group (U =, 000; p <.01) and control group
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(U =, 000; p <.01). Tt is seen that ACTPKO posttest scores of experimental
group were significantly lower than placebo and control group ACTPKO
posttest scores.

According to Kruskal Wallis H analysis, it was observed that there was a
statistically significant difference between the groups (X?=20,263; Sd = 2; p
<.05). MannWhitney U Test was applied to determine which group or groups
this difference is related to. According to the results of Mann Whitney U test,
it was found that there was a significant difference between the ACTPKO fol-
low-up test scores of the experimental group and the follow-up test scores of
the placebo group (U =, 000; p <.01) and control group (U =, 000; p <.01). It was
observed that the ACTPKO follow-up test scores of the experimental group
were significantly lower than the ACTPKO follow-up test scores of the pla-
cebo and control groups.

Tablo 1.The Opinions of the Students Participating in the Experimental Group on the Ef-
fectiveness of the Psychoeducation Program
Sub themes Opinions

Use time efficiently

Raising awareness

Increase of self-control ability
Rearrange their lives

(i) Individual positive results

, o 1. Increased course stud;
(ii) Positive results about academic life . . Y .
Increased listening to teachers in class

Positive devel ts in family relati
(iii) Positive results about social life o8t Ve. eve opme.n si arTu yre E.i ons
Improving the quality of social relations

Increase the quality of sleep

iv) Positive health out
(iv) Positive health outcomes Reduction of physical problems

No financial problems
. . le phone i .
(v) Daily positive results Not interested in mobile phone in their spare
time
Deleting unnecessary applications

N N &R DNWO(R &= s s O

Conclusion and discussion

When the findings obtained are evaluated together; It can be said that the 11-
week psychoeducation program reduces the problematic use of smartphones
in adolescents. When examining related literature, there was no any experi-
mental work in Turkey related to problematic use of smartphones. In addi-
tion, very few experimental studies on problematic use of mobile phones
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have been found in the world (Choi, 2015; Choi, Jang and Lee, 2017; Lee, Seo
and Choi, 2016; Shin and Jang, 2016; Yu and Son, 2016). It can be said that this
study can be considered important in the context of contributing to the liter-
ature.

According to the results of the study, it can be said that psychoeducation
program is statistically effective in reducing problematic behaviors of smart
mobile phone in adolescents. It can be said that this effectiveness coincided
with the opinions of the members of the experimental group regarding the
effectiveness of the psychoeducation program. When the opinions of the
members after the psychoeducation program are taken into consideration, it
is seen that there are positive developments in many areas (individual, aca-
demic life, health, social life and daily works) where the members had prob-
lems due to the use of mobile phones in their lives. The fact that both quanti-
tative and qualitative data have been utilized for the effectiveness of the ex-
perimental study and that the results of the qualitative data support the re-
sults of the quantitative data can be considered as a plus aspect of the re-
search.
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Oz

Bu caligma, Tiirkiye'de 6gretmenlerin hesap verebilirliklerine iliskin egilimlerini betimlemeyi ve bu
egilimlerin bireysel ve kurumsal ozelliklere gore farklilasma diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Aksaray merkez ilge simirlart iginde gorev yapan ilk, orta ve lise okullarinda gérevli 6gretmenlerden
rastgele belirlenen rneklem grubuna 'Ogretmenlerin Bireysel Hesap Verebilirlikleri Olgegi’ uyar-
lanmg, uygulama sonras: elde edilen dlgek puanlar: 6nce betimlenmis, arkasindan da cinsiyet, kidem,
egitim diizeyi, brans, yerlesim yeri, okul tiirii, sinif mevcudu gibi bireysel ve kurumsal faktirlere gore
fark analizleri yapilmistir. Calisma sonucunda, 63retmenlerin dig paydaslarin beklentilerini karsilama,
bunun sonucunda 0diil elde etme veya mevcut yaptirnmlardan kurtulma egilimlerinin orta diizeyde
oldugu, buna karsin, meslek etigine uygun davranma, yeni seyler 6grenme ve bu sayede kendini
gelistirme ile en etkili ve dogru davranisi gosterme eilimlerinin ise daha giiclii oldugu goriilmiistiir.
Yerlesim yeri, sinif mevcudu, brans, egitim diizeyi ve kidemden farklr olarak, 6gretmenlerin hesap vere-
bilirlik egilimlerinin cinsiyetleri ve gérev yapilan okul tiiriine gore farklilasti$1 tespit edilmistir. Erkek
ogretmenler bayanlara kiyasla daha ¢ok dis performans degerlendirmelerine uygun davranarak belir-
lenen dodiillere ulagma ve yaptirimlardan kurtulma egilimi gosterirken, Anadolu liselerinde caligan
d3retmenler ise digerlerine kiyasla daha cok meslek etigine uygun davranmayi, mesleki yeterlik ve
gelisimlerini saglama egiliminde olduklar: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen hesap verebilirligi, icsel hesap verebilirlik, digsal hesap verebilirlik,
Cinsiyet, Okul Tiirii
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Exploring Individual and Institutional Factors
Affecting Teacher Personal Accountability Felt

*

Abstract

This study aims to describe Turkish teachers’ dispositions of accountability and to determine the indi-
vidual and institutional factors that affect their accountability dispositions. Data were collected through
the Teacher Personal Accountability Scale from the random sample of teachers working at K-12 schools
in Aksaray. Teacher personal accountability score distributions were first described, and then analyzed
based on the individual and institutional factors such as gender, experience, education level, teaching
branch, school location, type of schooland class size. Found that teachers in Turkey do feel rather more
internally accountable with respect to their teaching than feel externally accountable in their interac-
tions with senior management units. They are neither strongly reactive nor supportive to be rewarded
or sanctioned according to the standards-based student evaluations. On the other hand, they strongly
feel internal accountability and more tuned to behave in accordance with the professional ethics in teach-
ing, to ensure their professional competence and professional development. Gender emerges as a factor
for teacher external accountability whereas school type for internal accountability.

Keywords: Teacher accountability, External accountability, Internal accountability, Gender,
School type
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Giris

Insanin oldugu tiim sistemlerin verimliligi ve etkililigine iliskin tartismalarda
hesap verebilirlik olgusuna biiyiik 6nem atfedilmektedir (Frink ve Klimoski,
1998; Lerner ve Tetlock, 1999; Tetlock, 1985; Hochwarter, Perrewé, Hall ve
Ferris, 2005). Diinya genelinde sosyal bir sistem olarak hem egitim hem de
okul sistemlerinin etkililiginin saglanmasi en temel sorunlardan biri olarak
goriilmiis, bu amagla okul, 6gretmen, okul yoneticisi veya 6grenciyi merkeze
alan farkli hesap verebilirlik politikalar1 kurgulanmis ve uygulamaya konul-
mustur. Giintimiiz hesap verebilirlik uygulamalarinda daha ¢ok yasa, biirok-
rasi, piyasa ve profesyonel kaynaklardan okul {izerinde olusturulan akade-
mik performans beklentilerine okullarin cevap verebilmeleri, gerekli meka-
nizmalar tiretip islerlik kazandirmalari, 6grenci kazanimlarin gelistirmeleri
beklenmektedir. Temel amag, 6gretmen davramslarini daha etkili ve verimli
hale doniistiirmek, boylece okul sonuglarmin, 6zellikle de 6grencilerin aka-
demik kazanimlarinin gelistirilmesini saglamaktir. Bu baglamda hesap vere-
bilirlik, hem 6gretmenler {izerinde disaridan yaratilan bir performans baskast,
hem de 6gretmenlerin motivasyon ve 6gretim kapasitelerini desteklemeye
yonelik igsel mekanizmalar olarak ele alinmaktadir.

Formal olarak kurgulanan veya informal olarak olusan okul hesap vere-
bilirlik ortaminin 6gretmenler tizerinde nasil sonuglar tirettigine iliskin yapi-
lan aragtirmalarda ise, 6gretmenlerin ne kadar hesap verebilir olduklar: daha
¢ok dgretmenlerin ortaya koydugu performans artis1 veya {istlerinin geri bil-
dirimleri {izerinden tahmin edilmeye calisilmistir (Frink ve Klimoski, 1998).
Rosenblatt (2017) bu calismalarda 6gretmenlerin hesap verebilirliginin daha
¢ok nesnel gerceklik tizerinden olgiildiigii, fakat 6gretmenlerin 6znel gercek-
liginin ise hi¢ hesaba katilmadigin ileri stirmektedir. Diger bir deyisle, bu
nesnel olgtimlerin 6gretmenlerin gorevlerine iliskin hesap vermeye ne kadar
meyilli olduklarmi gostermedigini, 6gretmenlerin sahip olduklar1 hesap
verme duygusunu tam olarak temsil etmedigini iddia etmektedir. Rosenblatt
(2017) bireylerin hesap verebilirligine iliskin alandaki bu boslugu orgiitsel ya-
samda ¢alisanlarin hissettikleri hesap verebilirlik duygular: tizerine yapilan
siurh sayidaki ¢alismay: temel alarak (e.g. Hochwarter et al., 2005; Roch ve
McNall, 2007), 6gretmen hesap verebilirligini 6znel bir gerceklik olarak ele
almis ve gosterge davranislarini belirlemistir. Rosenblatt (2017), 6gretmen he-
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sap verebilirligini sadece dis talep ve beklentilere uyum gosterme ¢abasi ola-
rak degil, aym1 zamanda 6gretmenlerin sahip olduklar1 mesleki yeterlik ve
mesleki gelisim ihtiyaci ile mesleki etik degerleri de igeren iki boyutlu 6znel
bir gerceklik olarak kavramlastirmistir. Boyle bir yaklasim ise énemlidir,
clinkii calisanlarin hesap verebilirlik duygularinin onlarin iyi oluslari, moti-
vasyonlar1 ve performanslari iizerine etkili oldugu yoniinde ¢alismalar bu-
lunmaktadir (Cheng ve Tsui, 1999; Frink ve Ferris, 1998; Hall, Frink, Ferris,
Hochwarter, Kacmar ve Bowen, 2003). Bu agidan bakildiginda, 6gretmenle-
rin hesap verebilirlik egilimlerinin Tiirkiye baglaminda anlagilmasi, aciklan-
mast ve sonuglarinin tahmin edilmesi hem 6gretmenlerin hem de okullarin
etkililigi ve saghig1 icin biiyiik nem arz etmektedir. Hem ulusal hem de ulus-
lararas1 alanyazina bakildiginda, 6gretmenlerin hesap verebilirlik egilimle-
rine iligskin ¢alismalarin daha ¢ok Ogretmenlerin cevap verebilirliklerine
odaklandig1, ve 6gretmenlerin hesap verebilirliklerine iligkin 6znel duygula-
rin1 ortaya koymadi@ goriilmektedir. Bu calismalarda kimin, kime, hangi ko-
nularda nasil hesap vermesi gerektigi ve hesap verebilirlik uygulamalarinmn
ogretmenler tizerindeki etkileri, ve 6gretmen ve okul yoneticilerinin bu me-
kanizmalara nasil tepki verdigi tizerine yogunlasilmustir (Biilbtil, 2011; Ci-
cekli, 2016; Erdag, 2017; Erdag ve Karadag, 2018; Erkosar, 2013; Kantos, 2010;
Kardas, 2019; Kiigtikaycan, 2018; Ozen, 2011; Ozcan, 2011; Bakioglu ve Sal-
duz, 2014; Too, 1989; Tiirkoglu, 2015; Yildirim ve Yenipmar, 2019; Yi ve Kim,
2019). Ogretmenlerin hesap verebilirliklerini nasil anlamlandirdiklar1 ve
icinde bulunduklar1 baglamlarin hesap verebilirlik anlayislarim nasil etkile-
digi konularinda calismalarin ise eksik oldugu anlagilmaktadir. Buradan ha-
reketle, bu calisma 6gretmenlerin hesap verebilirlik anlayislarim betimle-
meyi, baz1 bireysel ve kurumsal faktorlerin 6gretmenlerin hesap verebilirlik
duygularmni nasil belirledigini aciklamay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda, (i)
ogretmenlerin icsel ve digsal hesap verebilirlik egilimlerinin nasil dagildig;,
(ii) 6gretmenlerin icsel ve digsal hesap verebilirligi ile bireysel hesap verebi-
lirlik egilimlerinin 6gretmenlerin cinsiyet, brans, egitim diizeyi, kidem gibi
bireysel 6zellikler ile okullarin bulundugu yerlesim yerleri, sinif mevcudlari
ve okul tiirleri gibi kurumsal baglam 6zelliklerine gore farklilasip farklilas-
madig1 sorularina cevap aranmaktadir.
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Bireysel Hesap Verebilirlik Baglaminda Ogretmen Hesap Verebilirligi
Kavrami

Literatiir incelendiginde, ahlaki bir kavram olarak 6ne ¢ikan hesap vere-
bilirlik, kamu ve 6zel kurumlarin yonetim uygulamalarinda hesap verme
beklentisi, cevap verebilirlik, yiikiimliiliik, seffaflik kavramlari ile es an-
lamli olarak kullanilmakta, daha ¢ok uygun ve dogru davranisa
odaklanarak birey ve kurumlarin aldiklar: kararlara ve ortaya koyduklari
eylemlere iligkin diger birey ve kurumlara kars1 olan sorumluluklarina
odaklanmaktadir (Levitt, Janta ve Wegrich, 2008). Orgiitsel yasam
baglaminda ele alindiginda, hesap verebilirlik sosyal bir bask: olarak ele
alinmakta, ¢alisanin bagka biri tarafindan degerlendirilecegi ve bir giin
eylemlerine ve aldig1 kararlara iliskin cevap verme, agiklama yapma,
savunma yapma zorunda kalacag: algisi olarak kavramlagtirilmaktadir
(Frink ve Ferris, 1998). Lerner ve Tetlock (1999) bireylerin hesap verebilir-
liklerini kisinin duygularini, inanglarimi ve eylemlerini baskalarina hakl
¢ikarma yoniindeki ortiik veya acgik egilimler olarak ele almaktadir. Frink
ve Klimoski (1998) ise, kendinden onceki bu ve diger tamimlar: temel
alarak psikolojik stiregleri daha ¢ok hesaba katan yeni bir tanimlama yap-
mis, hesap verebilirligi odiil ve yaptirimlarin hesap verebilirlik
kosullarina bagl olarak algilandigi, 6diil ve yaptirim giictine sahip bazi
dis gozlemcilere karsi eylem ve kararlarmni savunma ve hakhiligim
gosterme yoniinde hissedilen ihtiyag olarak ele almaktadir. Hall (2005) ise,
tiim bu tanimlamalardan yola gikarak hesap verebilirligin tanimini kisinin
kararlarmin veya eylemlerinin, sonucuna dayal1 6diiller veya yaptirimlar
alma potansiyelinin var oldugu inanciyla, kendisi de dahil bazi 6ne ¢ikan
izleyici odaklari tarafindan ileride degerlendirilmeye tabi olacag1 yoniin-
deki ortiik veya acik bir beklenti olarak sentezlemistir. Bu tanimlamalara
gore, bireylerin hesap verebilirliginden hem ast ile iist arasinda kurulan
sosyal bir iligki, hem de 6diil ve ceza beklentisi igerisinde olan astin bir
st tarafindan davranislarinin degerlendirmesi stireci anlasilmaktadir. Bu
baglamda, hesap verebilirlik (i) degerlendirme beklentisi, (ii) astin izlen-
mesi, (iii) asttan belirli karar ve eylemlere iligkin bilgi istenmesi, (iv) astin
iistiin standartlarina yada beklentilerine gore yargilanmasi, (v) doniit ver-
ilmesi, (vi) astin Odiillendirilmesi veya yaptirima maruz birakilmasi
ogelerinden olugsmaktadir (De Dreu ve Van Knippenberg, 2005; Frink,
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Hall, Perryman, Ranft, Hochwarter, Ferris ve Royle, 2008; Frink ve
Klimoski, 2004; Hall ve Ferris, 2011; Hall, Frink ve Buckley, 2017, Lerner
ve Tetlock, 2003; Mitchell, 1993; Rosenblatt, 2017; Scholten, van Knippen-
berg, Nijstad, ve De Dreu, 2007). Kurulan bu sosyal iliskide, ast1 belirli bir
standarda iliskin ald1g1 bilgi temelinde degerlendirerek kontrol altinda tu-
tan dis bir odak olabilecegi gibi, astin kendisi de boyle bir kontrolii saglay-
abilir. Firestone ve Shipps (2005) tarafindan digsal hesap verebilirlik
olarak adlandirilan ilk mekanizmada mesru bir dis odak tarafindan
onceden iizerinde uzlasilan standartlara uygun davranma konusunda ast
tizerinde bir dis baski iiretilmektedir. Ogretmenler 6zelinde bakildiginda
ise, isverenlerle yapilan sozlesmeler, uygulamadaki yasalar, denetimler ve
kamuoyuyla paylasilan 6grenci performans raporlar1 ve okul kiiltiirii ile
formal veya informal sekilde 6gretmenler tizerinde dis beklenti ve talep-
lere uygun davranma konusunda zorlayic1 bir baski ortami olustu-
rulmaktadir. Dis baski kaynaklar: yoneticiler ve miifettisler gibi resmi un-
surlar olabilecegi gibi, veliler, 6grenciler, meslektaslar gibi unsurlar da
olabilir. Icsel hesap verebilirlik (Hochwarter et al. 2005; Schlenker ve
Weigold, 1989; Firestone ve Shipps, 2005; Folger ve Cropanzano, 2001)
olarak adlandirilan diger bir mekanizmada ise, bireyin beklenti ve talep-
lere uygun bir sekilde davranis gostermesi yoniindeki hesap verebilirlik
baskisi bireyin kisisel degerleri ve ahlak ilkeleri kaynaklidir. Bireyin
duygu ve diistince aleminde olusan boyle bir ig¢sel kontrol mekaniz-
masinda birey hem ast hem de iist olarak rol oynamaktadir. Bireyin
kendisi, hem goreve iligkin belirli davranis standartlarini ve ulagilmasi
gereken hedefleri ortaya koyar, hem de standartlara uygunluk ve
hedeflere ulasmaya iliskin kendisi bilgi toplar, ve buna gore kendi eylem-
lerini stibjektif olarak degerlendirir. Icsel hesap verebilirlik mekaniz-
masinda birey tizerinde etki gosteren hesap verebilirlik baskis1 mesleki
yeterlilikler, gelisim ve mesleki etik ilkeler odakl1 olabilir.

Yontem
Bu arastirmada, 6gretmenlerin bireysel hesap verebilirlik duygularmi betim-
lemek ve sahip olunan hesap verebilirlik egilimlerini baz1 bireysel ve ku-

rumsal faktorlere gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla iliskisel
desen kullanilmustir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Aksaray ili merkez ilgesi smirlarindaki egitim ku-
rumlarinda gorev yapan tiim 0gretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi rastgele yontemle iki asamada belirlenmistir. Ik asamada kiime
ornekleme yontemi kullanilarak 6gretmenleri gorev yaptiklar: okullar egitim
kademelerine gore kiimelenmistir. Bu islemde okul kademeleri, tiirleri ve
ogrenci mevcutlar1 baz almmustir. Ikinci asamada, her okul kiimesinden
ogretmenler temsil siir degerine ulagincaya kadar okul bazinda rastgele
yontemle belirlenmistir. Belirlenen okullarda gorev yapan toplam 228 6gret-
men &rnekleme dahil edilmistir. Orneklem gruplarinin demografik &zel-
likleri Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araglar

Calismada Ogretmenlerin bireysel hesap verebilirlik duygularmi 6lgmek
amactyla Rosenblatt (2017) tarafindan gelistirilen Ogretmenlerin Bireysel Hesap
Verebilirlik Egilimleri Olgegi kullanilmigtir. 13 maddeden olusan ve gretmen
yarnutlarmi 1 “kesinlikle katilmiyorum” ile 5 “kesinlikle katilhlyorum” arasinda
dereceleyen 51i likert tipi bu Olgek iki faktorden olusmaktadir. Rosenblatt
(2017) olgegi Israil 5rnekleminde dogrulayici faktor analiziyle test etmis ve iki
faktorlii yapisimi dogrulamustir (x2/df =2.51, p <0.001, CFI =0.93, RMSEA =
0.071). Olgegin glivenirligi icsel tutarhik analiziyle degerlendirilmis, digsal
hesap verebilirlik boyutu igin Cronbach alfa .71, igsel hesap verebilirlik
boyutu iginse .85 olarak rapor edilmistir. Iki faktorden ve 13 maddeden
olusan orjinal 6lgek maddeleri 6nce geviri-ters geviri yontemi kullanarak
Tiirk kiiltiirtine uyarlanmis, sonrasinda 6lgegin Tiirkge versiyonunun yapi
gegerliligi test edilmistir. Olgegin faktor yapisina iliskin teorik modelin veriye
uygunlugu giicli sekilde dogrulanmamistir (x2 / dF = 2.51, CFI = 0.92,
SRMR=.07, RMSEA = 0.09). Yapilan A¢imlayic1 Faktor Analizi'nde ti¢ mad-
denin modelden ¢ikarilmasiyla dlgegin faktor yapisi yeniden modellenmis,
madde ortak varyans degeri .35'den biiyiik olan ve faktor yiikleri .46 ile .93
arasinda degisen iki faktorlii ve 10 maddeden olusan 6lgme modeli toplam
varyansin %68.21ini agiklamistir. Bu yeni modelin veriye uygunlugu yapilan
Dogrulayict Faktor Analizi ile dogrulanmstir (x2 / dF = 2.37, CFI = 0.96,
SRMR=.06, RMSEA = 0.07). Uyarlanan o6lgegin digsal hesap verebilirlik
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boyutuna ait Cronbach alfa ve CR i¢ tutarlilik katsayilar 0.65 iistti, i¢sel hesap
verebilirlik boyutu icinse .93 iistii oldugu gortilmiistiir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlar

Secenekler 1 2 3 4 5 6 Toplam
Erkek Kadin
Cinsiyet N 130 96 226
% 57.5 425 100
LGS/YKS Okul D. Ana/Smif Diger
Bransg 151 30 26 19 226
66.8 13.3 115 8.4 100
1-5y1l 6-10y1l 11-15y11  16-20y1l  +21y1l
Kidem N 14 34 67 71 40 226
% 5.7 139 275 29.1 16.4 100
Lisans Lisans tistli
Egitim Diizeyi N 169 57 226
% 74.8 25.2 100
fle/Koy I
Yerlesim N 60 166 226
% 26.5 73.5 100
1-10 6gr.  11-20 6gr.  21-30 6gr. 30+ Ogr.
Sinif Meveudu N 30 37 115 44 226
% 13.3 16.4 50.9 19.5 100
Fen/Sos Anad.L. HL MeslekL. Ortao.  Ana/ilk
Okul Tiirti N 36 32 12 41 87 18 226
% 159 14.2 5.3 18.1 38.5 8.0 100
Islem

Ogretmenlerin bireysel hesap verebilirliklerine iligkin egilimlerini baz1 birey-
sel ve kurumsal faktorlere gore farklilasma diizeyini belirlemek igin ytirtitii-
len bu ¢alismanin asamalar1 sunlardir: (i) Hazirlanan anket araciligiyla, kati-
limc1 6gretmenlerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, okul tipi, okul kademesi,
okul tiirii, brans, kidem, yerlesim yeri) kaydedilmis, aym zamanda Ogretmen-
lerin Bireysel Hesap Verebilirlikleri Olcegi'yle de digsal ve igsel bireysel hesap
verebilirlik egilimleri 5'1i likert Olcegiyle derecelendirilmistir. (ii) Analizlere
hazirlik amaciyla yapilan 6n incelemede, tiim katilimc 6gretmenlerin tiim
sorulara cevap verdigi goriilmiistiir. Iki katilimet ise samimi olmayan cevap-
larindan dolay1 veri setinden gikarilmigtir. Veri setinde hata kaynakli yanhs
veri girisine rastlanilmamustir. (iii) Katilimc 6gretmenlerin digsal hesap vere-
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bilirlik, i¢sel hesap verebilirlik ve bireysel hesap verebilirlik egilimleri puan-
larinin demografik degiskenlerdeki her bir 6gretmen alt grubu igerisindeki
dagilimlar frekans (1), ytizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma
(5S) degerleri ile betimlenmistir. (iv) Demografik alt gruplara gore, 6gretmen-
lerin digsal ve igsel hesap verebilirlik egilimleri alt l¢ek puanlar1 ortalamalar1
arasinda anlaml farkliliklarin olup olmadigina iliskin bagimsiz 6rneklemler
t-testi ve tek yonlit ANOVA analizlerine gecilmeden 6nce, alt 6lgek puanlari-
nmin normal dagihm gosterip gostermedigi carpiklik katsayilar: ve standart
hatalar1 degerlendirilerek belirlenmistir. Digsal hesap verebilirlik puanlar
normal dagilim gosterirken (Carpiklik=-.268, Std.Hata=.162), i¢sel hesap ve-
rebilirlik puanlar1 (Carpiklik=-2.082, Std.Hata=.162). ve 6gretmenlerin birey-
sel hesap verebilirlik puanlar1 (Carpiklik=-1.691, Std.Hata=.162) normal ol-
mayan dagilim gostermistir. Bunun tizerine i¢sel hesap verebilirlik ve 6gret-
menlerin bireysel hesap verebilirlik egilimleri puanlarimmn log10 doniistimleri
yapilmis, ortalama karsilastirma analizlerinde bu puanlar kullanilmistir.
Grup varyanslarmin homejenligi ise Levene testi ile test edilmistir. Buna gore,
alt 6lgek puan dagilimlari ortalamalar arasi fark analizlerinde parametrik
analiz teknikleri kullanilmustir. Bu kapsamda; katihimar 6gretmenlerin alt 61-
cek puanlarmun; cinsiyet, egitim diizeyi ve yerlesim yeri degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigin belirlemek icin bagimsiz gruplar t-testi; drneklem
grubunu olusturan 6gretmenlerinin alt 6l¢ek puanlarinmn; brans, kidem, okul
tiirii ve stif mevcudu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigin belirle-
mek icin fek yonlii ANOVA; ANOVA sonrasinda elde edilen farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Hocgberg GT2 testi kullanilmustir.

Bulgular

Ogretmenlerin Hesap Verebilirlik Egilim Puanlarmn Dagilimma iliskin
Bulgular

Ogretmenlerin hesap verebilirlik egilimleri alt dlgek puanlarina iligkin
degerler Tablo 2'de sunulmustur. Buna gore, 6gretmenlerin digsal hesap
verebilirlik egilimleri normal dagilim (X=11.92, S5=2.56), i¢sel hesap verebil-
irlik (X=24.84, S5=5.34) ve bireysel hesap verebilirlik egilimleri (X=37.1,
$5=6.70) ise sola carpik dagilim gostermektedir. Ogretmenler digsal hesap
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verebilirlik egilimlerini orta diizeyde, i¢sel ve bireysel hesap verebilirliklerini
ise yiiksek diizeyde degerlendirmislerdir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Hesap Verebilirlik Egilimleri Alt Olcek Puanlarinin Dagili-
mana iliskin Istatistikler

Alt Olgekler n X SS Carpiklik Basiklik
Dissal Hesap Verebilirlik 226 1192 2.56 -.236 -231
Igsel Hesap Verebilirlik 226 2484 534 -2.082 4.524
Bireysel Hesap Verebilirlik 226 37.1 6.70 -1.691 3.713

Ogretmenlerin Hesap Verebilirlik Algilarindaki Farkliliklar Uzerine
Bulgular

Ogretmenlerin bireysel hesap verebilirlik egilimleri {izerindeki olasi okul yer-
lesim yerinin etkisini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur. Buna gore, kdy ve
ilcelerde gorev yapan 6gretmenlerin (M =11.76, SD =2.52) ve il merkezlerinde
gorev yapan 0gretmenlerin (M = 11.96, SD = 2.56) dissal hesap verebilirlik
egilimleri puan ortalamalari birbirine yakindir. Ortalama puanlar aras: fark
anlamli degildir £(224) = -.521, p >.05. Ogretmenlerin gérev yaptig1 yerlesim
yerinin digsal hesap verebilirlik egilimlerine etkisi oldukca kiigtiktiir (d = -
.078). Ayn sekilde, koy ve ilcelerde gorev yapan 6gretmenlerin (M = 25.08,
SD =5.52) ve il merkezinde gorev yapan ogretmenlerin (M = 25.02, SD =5.34)
igsel hesap verebilirlik egilimleri ortalamalar1 olduk¢a benzerdir, ve aralarin-
daki ortalama farki anlamh degildir t(224) = .074, p >.05. Yerlesim yeri
degiskeninin Ogretmenlerin icsel hesap verebilirlik egilimine etkisi de
oldukga diistik seviyededir (d =.011). Ogretmenlerin bireysel hesap verebil-
irlik egilimleri koy ve ilge puan ortalamalartyla (M = 37.0, SD = 7.00) il
merkezleri puan ortalamalar1 (M = 37.1, SD = 6.60) birbirleriyle benzerdir, ve
ortalamalar arasi fark anlamli degildir t(224) = -.099, p >.05. Yerlesim yeri
degiskeninin 6gretmenlerin bireysel hesap verebilirlik egilimlerine etkisi de
oldukga kiiciiktiir (d =-.015).
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Tablo 3. Ogretmenlerin Bireysel Hesap Verebilirlikleri Alt-6lceklerinin Yerlesim Yeri
Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglart

Olgek Yerlesim n X SS t p Cohen d
Koy/ilge 60 11.76 252

Digsal HV — - -521% 60 -.078
11/B.Sehir 166 11.96 2.56

. Koy/llge 60 25.08 5.52

Igsel HV = 074* 94 011

&€ 11/B.Sehir 166 25.02 534

Bireysel ~ Koy/ilce 60 37.0 7.00
= -.099* 92 -015

HV 11/B.Sehir 166 37.1 6.60

5D=224, *Gruplar aras1 varyanslar esittir.

C)gretmenlerin bireysel hesap verebilirlik egilimleri {izerindeki olast
alman egitim diizeyi etkisini tespit etmek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur. Buna gore, lisans me-
zunu olan 6gretmenlerin (M =11.88, S5=2.68) ve yiiksek lisans veya doktora
yapan 0gretmenlerin (M =12.04, SS=2.24) digsal hesap verebilirlik egilimleri
puan ortalamalar1 oldukca benzerdir. Ortalama puanlar arasi fark anlamh
degildir t(224) = -.405, p >.05. Ogretmenlerin egitim diizeylerinin digsal hesap
verebilirlik egilimlerine etkisi kiigiiktiir (d =-.064). Ayn sekilde, lisans egitimi
alan 6gretmenlerin (M = 24.78, SS = 5.70) ve yiiksek lisans 6grenimi goren
ogretmenlerin (M =25.80, SS = 4.20) igsel hesap verebilirlik egilimleri ortala-
malar1 da oldukga benzerdir, ve aralarindaki ortalama farki anlaml degildir
t(224) =-1.241, p >.05. Egitim diizeyinin 6gretmenlerin i¢sel hesap verebilirlik
egilimine etkisi kiigiik diizeydedir (d = -.204). Ogretmenlerin bireysel hesap
verebilirlik egilimleri puanlarmin lisans grubu ortalamalariyla (M =36.8, SS =
7.19) yiiksek lisans grubu ortalamalar1 (M = 38.1, SD = 4.99) birbirleriyle ben-
zerdir, ve ortalamalar arasi fark anlamh degildir t(224) =-1.265, p >.05. Egitim
diizeyinin Ogretmenlerin bireysel hesap verebilirlik egilimlerine etkisi
kigtiktiir (d =-.210).

Tablo 4. Ogretmenlerin Bireysel Hesap Verebilirlikleri Alt-Olgeklerinin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglar

Olcek Egitim Diiz. n X SS t p Cohen d
Lisans 169 11.88 268

Digsal HV —— - -.405* .69 -.064
Yiiksek Lis. 57 12.04 2.24

. Lisans 169 24.78 570 R

lesel HV - ek Lis. 57 25.80 420 -1.241 22 ~204

i Li 169 368 7.19
Bireysel ~ Lisans _ 1265% 21 -210
HV Yiiksek Lis. 57 38.1 499

SD=224, *Gruplar arasi varyanslar esittir.
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Ogretmenlerin bireysel hesap verebilirlik egilimleri iizerindeki cinsiyet
faktoriintin etkisini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 5te sunulmustur. Buna gore, kadin
ogretmenlerin (M =11.52, SS=2.28) ve erkek 6gretmenlerin (M =12.20, SS
=2.72) digsal hesap verebilirlik egilimleri puan ortalamalar1 oldukca ben-
zerdir. Ortalama puanlar arasi fark anlamhdir t(224) = -1.987, p <.05, ve
ogretmenlerin cinsiyet diizeylerinin dissal hesap verebilirlik egilimlerine
etkisi kiigtiktiir (d = -.271). Ayn sekilde, kadin 6gretmenlerin (M = 25.56,
SS=4.14) erkek 6gretmenlerin (M =24.66, SS=6.05) icsel hesap verebilirlik
egilimleri ortalamalar1 da oldukga benzerdir, ve aralarindaki ortalama
farki anlamli degildir t(224) = 1.256, p >.05. Cinsiyetin 6gretmenlerin i¢sel
hesap verebilirlik egilimine etkisi kiigiik diizeydedir (d = .174). Ogretmen-
lerin bireysel hesap verebilirlik egilimleri puanlarmin kadin grubu ortal-
amalariyla (M = 37.3, SS = 5.19) erkek grubu ortalamalar1 (M = 36.9, SS =
7.59) birbirleriyle benzerdir, ve ortalamalar arasi fark anlaml degildir
t(224) = 445, p >.05. Cinsiyetin 6gretmenlerin bireysel hesap verebilirlik
egilimlerine etkisi ise ¢ok kiigliktiir (d =.062).

Tablo 5. Ogretmenlerin Bireysel Hesap Verebilirlikleri Alt-Olceklerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglart

Olgek Cinsiyet N X SS t p Cohen d
Kadin 96 11.52 2.28

Digsal HV -1.987* .04 =271
Erkek 130 12.20 2.72

. Kadin 96 25.56 4.14 "

lesel BV 5 e 130 24.66 6.05 1.236 21 174

. Kadin 96 37.3 5.19

Bireysel HV .445%* .66 .062

Erkek 130 36.9 7.59

SD=224, *Gruplar arasi varyanslar esittir, **Gruplar aras1 varyanslar esit degildir

Tablo 6'da 6gretmenlerin bireysel hesap verebilirlik alt 6lgek puanlarmin
sinif mevecudu faktor diizeylerine gore ortalamalar1 ve standart sapmalar:
sunulmustur. Varyans analizi, sinif mevcudunun dort diizeyi icin 6gretmen-
lerin dissal hesap verebilirlik puanlari ortalamalar1 F(3, 222) =.658, p > .05, 12
=.008, i¢csel hesap verebilirlik puanlar: ortalamalar1 F(3, 222) =.840, p > .05, n2
=.011, ve bireysel hesap verebilirlik puanlar1 ortalamalar1 F(3, 222) =1.10, p >
.05, 12 =.014 arasinda anlamli bir farklilik olmadigim gostermektedir.
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Tablo 6. Bireysel Hesap Verebilirlik Egilimleri Alt Olgek Puanlarinin Sinif Mevcudu
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

n, X ve SD ANOVA Sonucglar
Olcek ::“,iu 4" X SD Kaynak KT Df KO F p 2
1-10 30 1244 224 G.Arast 20264 3 6755 658 .57 .008
E 11-20 37 1160 2.64 Glc 2279510 222 10.268
s 21-30 115 11.84 272 Toplam 2299.774 225
g 30+ 44 1196 2.20
Toplam 226 11.92 2.56
1-10 30 2610 4.66 G.Arast .395 30 A3 840 47 011
E 11-20 37 2475 592 Glici 34832 222 157
< 21-30 115 25.13 5.13 Toplam 35227 225
230+ 44 2424 587
Toplam 226 25.02 5.35
. 1-10 30 3874 5.75 G.Arast .296 3 .099 110 .34 014
E 11-20 37 3655 7.64 G.ci 19.776 222 .089
@ 21-30 115 37.15 6.49 Toplam 20.072 225
2 30+ 44 3636 6.97
“ Toplam 226 37.11 6.69

*Gruplar arasi varyanslar esittir.

Tablo 7’de 6gretmenlerin bireysel hesap verebilirlik alt 6lgek puanlarmin
brans faktor diizeylerine gore ortalamalar1 ve standart sapmalari
sunulmustur. Ogretmen branglar1 Liselere Gegis Sinavi ve Yiiksekogretim
Kurumlari Sinavinda soru gelen branglar (Matematik, Fen Bilimleri, Tiirkge,
Sosyal Bilimler ve hngilizce), ilkokul dersleri, ortadgretim dersleri ve diger
dersler olarak gruplandirilmistir. Varyans analizi, brans faktoriiniin dort
diizeyi igin 6gretmenlerin digsal hesap verebilirlik puanlar1 ortalamalar:
F(3, 222) =773, p > .05, 2 = .010, igsel hesap verebilirlik puanlar1 ortalama-
lar1 F(3, 222) =457, p > .05, )2 = .006, ve bireysel hesap verebilirlik puanlar
ortalamalar1 F(3, 222) =.621, p > .05, )2 = .008 arasinda anlaml bir farklilik
olmadigin gostermektedir.
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Tablo 7. Bireysel Hesap Verebilirlik Egilimleri Alt Olgek Puanlarimin Brang
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

n, X ve SD ANOVA Sonuglar
Olgek Brans* N X SD Kaynak KT Df KO F P 72
LGS/YKS 151 11.8 258 G.Arast 23.788 3 7.929 773 51 .010

Okul D. 30 126 275 Gligi 2275.986 222 10.252

E Ana/Simif 26 11.8 242 Toplam 2299.774 225
'S Diger 19 117 216
& Toplam 226 118 255
LGS/YKS 151 248 55 G.Arasi 216 3 072 457 71 006
OkulD. 30 249 59 Gld 35.011 222 158
> Ana/Smif 26 26.0 33 Toplam 35.227 225
”;: Diger 19 254 57
&  Toplam 226 250 5.3
LGS/YKS 151 368 6.68 G.Arast .167 3 .056 621 .60 .008
> OkulD. 30 376 792 Glic 19.905 222 .090
.Eu Ana/Smif 26 38.1 4.68 Toplam 20.072 225
% Diger 19 373 722
& Toplam 226 371 6.69

*Guplar arasi varyanslar esittir.

Tablo 8'de 6gretmenlerin bireysel hesap verebilirlik alt 6lgek puanlarmin
gorev yapilan okul tiirli faktor diizeylerine gore ortalamalar1 ve standart
sapmalari sunulmustur. Varyans analizi, okul tiirii faktoriiniin bes diizeyi
icin 6gretmenlerin digsal hesap verebilirlik puanlar1 ortalamalar1 F(4, 221)
=637, p > .05, N2 =.011, ve bireysel hesap verebilirlik puanlar: ortalamalar:
F(4, 221) =2.404, p > .05, 2 = .042 arasinda aras1 anlamli bir farklilik olma-
digini, buna karsin, icsel hesap verebilirlik puanlar1 ortalamalar1 F(4, 221)
=3.113, p< .05, N2 =.053 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.
ANOVA sonrast ¢oklu karsilastirmalar1 yapmak amaciyla, oncelikle
Levene’s testi yapilarak grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
oldugu hipotezi test edilerek kabul edildiginden [p>.05], ve ayn1 zamanda
grup 6rneklem biiytikliiklerinin bir birlerinden ¢ok farkli olusundan dolay1
Hochberg GT2 c¢oklu karsilastirma analizi uygulanmistir. Bunun sonu-
cunda, i¢sel hesap verebilirlik puanlarinin Anadolu Liseleri ile Fen ve
Sosyal Bilimler Liseleri, Mesleki Liseler ve Anaokulu/ilkokullar arasinda
Anadolu Liseleri grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar
saptanmustir [p<.05]. Ote taraftan, okul tirii faktorii ogretmenlerin igsel
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hesap verebilirlik egilimlerindeki varyansin yalmzca % 5,3iinii acikla-
maktadir.

Tablo 8. Bireysel Hesap Verebilirlik Egilimleri Alt Olcek Puanlarinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

n, XwveSD ANOVA Sonuglar
Olgek Okul Tiirii N X SD Kaynak KT Df KO F P 12

Fen/Sos 36 120 234  G.Arasi 26209 4 6.552 .637 .64 .011
Anad.L. 32 113 286  Glid 2273565 221 10.288
IHL. 12 116 2.86  Toplam 2299.774 225
Mes.L. 41 120 257

E Ortaokul 87 121 242

Tgvgy Ana/ilk 18 124 216

A Total 226 119 255
Fen/Sos 36 255 598  G.Arast 1.879 4 470 3.113 .02 .053
Anad.L. 32 215 737  Gid 33.348 221 151
IHL. 12 260 326  Toplam 35.227 225
Mes.L. 41 255 441

> Ortaokul 87 26.6 5.99

l’j Ana/ilk 18 265 5.08

& Total 226 250 5.35
Fen/Sos 36 377 755  G.Arast .837 4 209 2404 .05 .042
Anad.L. 32 330 923  G.lc 19.235 221 .087
IHL. 12 378 480  Toplam 20.072 225

>  Mes.L. 41 376 557

% Ortaokul 87 389 691

% Ana/ilk 18 39.1 5.73

& Total 226 371 6.69

*Gruplar arasi varyanslar esittir.

Tablo 9'da 6gretmenlerin bireysel hesap verebilirlik alt 6lgek puanlarmin
kidem faktorii diizeylerine gore ortalamalar1 ve standart sapmalar
sunulmustur. Varyans analizi, kidem faktoriiniin bes diizeyi i¢in 6gretmen-
lerin digsal hesap verebilirlik puanlar1 ortalamalar1 F(4, 221) =1.611, p > .05,
n2 = .028, igsel hesap verebilirlik puanlar1 ortalamalar1 F(4, 221) =993, p >
.05, N2 =.017, ve bireysel hesap verebilirlik puanlar1 ortalamalar1 F(4, 221)
=1.080, p > .05, N2 = .019 arasinda anlamh bir farklilik olmadigim
gostermektedir. Ayrica, cinsiyet faktoriintin 6gretmenlerin dissal, igsel ve
bireysel hesap verebilirliklerine olan etkileri oldukga kiigiiktiir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 110



Coskun Erdag

Tablo 9. Bireysel Hesap Verebilirlik Egilimleri Alt Olcek Puanlarmmn Kidem
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

n, X ve SD ANOVA Sonuglar
Olgek Kidem N X SD Kaynak KT Df KO F P 2
1-5y1l 14 12.5 2.32 G.Aras1 65.174 4 16.293 1.611 .17 .028
6-10y1l 34 11.7 246 Glgi 2234.601 221 10.111
11-15yd 67 115 232 Toplam 2299.774 225

T le20yl 71119 279

B 20+yil 40 127 256

& Total 226 119 255
15yl 14 275 200 G.Arast 622 4 155 993 41 017
6-10y1l 34 249 509 G.ci 34.606 21 157
11-15y11 67 250 533 Toplam 35227 225

> 1620yl 71 248 540

% 204yl 40 247 623

& Total 226 250 535
1511 14 402 282 G.Arasi 385 4 .09 1.080 36 .019
6-10yil 34 368 649 G.igi 19.687 221 .089

z 15yl 67 367 649 Toplam 20072 225

S 1620yil 71 369 6.8

& 20+l 40 375  8.00

£ Total 226 371  6.69

*Gruplar arasi varyanslar esittir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Elde edilen bulgular 6zetlendiginde, Tiirkiye’de gorev yapan 6gretmenlerin
tist yonetim birimleri ile olan etkilesimlerinde 6grenci kazanim dtizeyleri
bilgisine dayanilarak odiillendirilmeyi veya yaptirirma maruz kalmay1
gorevlerinin bir parcasi olarak gorme egilimleri ne ¢ok diistik ne de ¢ok
yiiksek diizeydedir. Ogretmenlerin dissal hesap verebilirliklerinde yanlizca
cinsiyetin belirleyici oldugu tespit edilmistir. Erkek Ogretmenlerin bayan
ogretmenlere kiyasla digsal hesap verebilirlik egilimlerinin anlamli bir
sekilde daha tist diizeyde oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, 6gretmen-
lerin {ist yonetimle olan etkilesimlerinde 6gretim gorevlerine iliskin meslek
etigine uygun davranma, mesleki yeterlilik ve gelisimlerini saglama yoniin-
deki egilimlerinin digsal hesap verebilirlik egilimlerine kiyasla daha ytiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna karsin, okulun bulundugu yerlesim
yeri, gorev yaptig1 siifin mevcudu gibi kurumsal baglam ile 6gretmenlerin
branslari, egitim diizeyleri ve mesleki tecriibeleri gibi bireysel baglam 6zel-
likleri Ogretmenlerin iist yonetim birimleri ile olan hesap verebilirlik
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iligkilerinde igsel ve digsal hesap verebilirlik diizeylerini belirleyen énemli
faktorler arasinda yer almamaktadir. Yanlizca, Anadolu liselerinde gorev ya-
pan 6gretmenlerin diger okul tiirlerinde gorev yapanlara kiyasla i¢sel hesap
verebilirlik egilimleri daha yiiksek diizeydedir.

Ogretmenlerin hesap verebilirlikleri {izerine ulusal literatiire bakildigimda
da benzer bulgulara ulasildigy goriilmektedir. Erdag ve Karadag (2018), Kan-
tos (2010) ve Bakioglu ve Salduz (2014) 6gretmenlerin akademik basarmin
artirlmasma yonelik Ogretmenlerin okul miidiirti, tist yonetim ve
miifettislere kars: yiiksek diizeyde hesap verme zorunlulugu hissettiklerini
rapor etmislerdir. Bunlara ek olarak, Erdag ve Karadag (2017), 6gretmenlerin
digsal hesap verebilirlik politikalarini kismen desteklediklerini belirtmekte-
dir. Ogrencilerin kazamim diizeylerinin gelistirilmesinde dgretmenlerin pro-
gram hedeflerinden sorumlu tutulmalari, 6grenci kazanim degerlendirilmel-
erinin yapilmasi, mesleki bilginin tiretilmesi ve kullanilmasi ile bagarili 6gret-
menlerin 6diillendirilmesi politikalarina 6gretmenler olumlu bakarken,
olumsuz sonu¢ durumunda Ogretmenlere yaptirrm uygulanmasi ve
cezalandirilmast  politikasma ~ olumsuz  bakmakta, ogrencilerin
basarisizliklarindan dolay1 kendilerinin cezalandirilmasinin adil olmadigina
inanmaktadir (Bakioglu ve Salduz, 2014; Sabanci, 1999; Seyhani, Ozder ve
Konedrali, 2009; Sumak ve Rosan, 2015). Ayrica, 6gretmen performans deger-
lendirmeleri okullara rekabet, is yiikii, baski ve endise getireceginden ve adil
olamayacag! endiselerinden dolay1 ogretmenlerce destek gormemektedir
(Soydan, 2012; Soydan, Abal1 ve Kalsen, 2014; Ustiinkal, 2013). Ote taraftan,
Erdag ve Karadag (2017) 6grencilerin kazanimlarmin gelistirilmesinde 6gret-
menlerin en gok mesleki yeterlilikler, mesleki gelisim ve ayni1 zamanda mes-
leki bilginin tretilmesi ve kullanim1 politikalarina ¢ok onemsedikleri ve
desteklediklerini belirtmektedir. Bazi calismalarda da nitelikli ve basarili bir
ogretim igin Ogretmenlerin mesleki bilgi, beceriler ve tutumlarma iliskin
yeterlikleri ile bilgi ve beceri diizeylerinin artirilmasmin gerekliligine
inandiklar1 gosterilmistir (Ekici, 2014; Kogak, Turan ve Aydogdu, 2012; Mete
ve Giirsoy, 2014). Ogretmenler mesleki gelisimi degisen kosullar ve
teknolojilere ayak uydurma, bilgi ve beceriyi artirma, kendini yenileme ve
giincel tutma olarak algilamakta ve bir gereklilik olarak gormektedir (Altun
ve Vural, 2012; Ceylan ve Ozdemir, 2016; Gokmenoglu, Beyazova ve
Kilicoglu, 2015; Boydak, Polat ve Sener, 2014; Ustu, Mentis ve Sever, 2016).
Erdag ve Karadag (2018) ogretmenlerin hesap verme duygularmin aym
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sekilde kidem, egitim diizeyi, branslar1 ve okul tiirtine gore farklilik goster-
medigini, ote taraftan, cinsiyetin de benzer sekilde hesap verme duygu-
larinda fark yarattigim belirlemistir. Diger bir deyisle, bayan 6gretmenler
erkeklere kiyasla veli ve 6grencilere kars1 daha diistik diizeyde 6gretim faali-
yetlerine iliskin bilgi verme, eylemlerini agiklama ve hakliliginm gosterme zo-
runlulugu hissettikleri gosterilmistir. Bakioglu ve Salduz (2014) da 6gret-
menlerin {ist yonetim otoritelerine ve miifettislere karsi hesap verme duygu-
larimin cinsiyet, brans, kidem, okul tiirii ve egitim diizeyine gore farkhilik
gostermedigini bildirmektedir.

Buradan hareketle, arastirmacilar, okul yoneticileri ve politika yapicilar:
icin baz1 gorevlerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Oncelikle, 5gretmen hesap
verebilirliginin nasil algillandigi ve yorumlandigi konusunda daha nitel
yonelimli cahsmalara ihtiyag vardir. Ogretmenlerin hesap verebilirliklerine
iliskin tecriibeleri ve yorumlamalari, hesap verebilirligi nasil anlam-
landirdiklari, bireysel, yapisal ve sosyal baglam degiskenlerinin hesap vere-
yapisinin ve sosyal ¢evrenin analizi ile daha derinlemesine kesfedilmelidir.
Cinsiyetin 6gretmenlerin digsal hesap verebilirligini, okul tiiriiniin de igsel
hesap verebilirliklerini belirlemedeki rolleri bagka cografyalarda yeniden test
edilmeli ve detayh olarak aciklanmalidir. Ayrica, 6gretmenlerin hesap vere-
bilirlik yorumlarin etkileyen yapisal, sosyal ve bireysel diger faktorler ortaya
¢ikarilmali, 6gretmenlerin iyi oluslari, performanslari, diisiinme bigimleri ve
motivasyonlar1 gibi bircok ozelligin nasil etkilendigi nitel ve nicel calisma-
larla gosterilmelidir. Ayrica, unutulmamalidir ki, 6gretmenlerin disa kars:
kendilerini oldugundan daha iyi gosterme veya olumlu imaj yaratma ¢abasi
da ogretmenlerin igsel hesap verebilirliklerini oldugundan daha ytiksek
gostermelerine neden olmus olabilir. Dolayisiyla, igsel ve digsal hesap vere-
bilirligin olas1 nedenleri ve sonuglari tizerine yapilacak iligkisel ¢calismalarda
bu degisken hesaba katilmali ve etkisi kontrol edilmelidir.

Ote taraftan, hesap verebilirliklerini daha gok bilgi temelli anlamlandiran
ogretmenlerin bilgi ihtiyaclarimi karsilayacak mesleki gelisim programlarmin
iretilmesi, yaygmlastirilmas: ve kolay erisilebilir hale getirilmesi egitim
plancilar1 ve insan kaynaklar1 yoneticileri i¢in 6nemli bir gorev olarak
goriilmelidir. Ogretmenlerin mesleki yeterliliklerini ve gelisimlerini
destekleyecek daha etkili ve alternative programlara ve mekanizmalara ih-
tiya¢ bulunmaktadir. Bu anlamda, egitim fakiiltelerinin 6gretmen
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yetistirmeye ve gelistirmeye yonelik kapasitelerini ve motivasyonlarm
attirmaya imkan saglayacak yeni fikirlere ve uygulamalara acilen ihtiyag
vardr.

Yine, 6gretmenlerin hem kendi performanslarina, hem de 6grencilerin
performanslarma iliskin anlamli doniitlerin saglanmas: gerekmektedir.
Bunun igin oncelikle 6grencilerin akademik performans bilgilerinin izlen-
mesi, Olclilmesi ve degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu maksatla
ogrenci performanslarimi izleme ve degerlendirme sisteminin kurulmasi ve
isletilmesi 6gretmenlerin hesap verebilirliklerine 6nemli katki saglayacaktir.
Bu anlamda, okullarda 6grenci ve 6gretmen performans degerlendirme sis-
temlerinin hayata gecirilerek 6diil ve ceza sistemi olarak kullanimindan daha
ziyade Ogretimi gelistirici ve doniistiiriicii bir degerlendirme 6zelligine ka-
vusturulmasi 6gretimin niteliginin artirilmasima daha 6nemli bir katki suna-
caktir. Bu sistem ayn1 zamanda 6gretmenlere ve okullara 6gretime iliskin ye-
nilikgi olmalarina da imkan saglayacaktir. Ogretmen ve yoneticilerin
ogretime iliskin yeni yontem, teknik ve politika olusturmalarinda veriye
dayali {iretilmis bilgi sayesinde daha isabetli kararlar almalarmna, etkili ve
verimli uygulamalar gelistirmelerine imkan saglanacaktir. Bu ayni zamanda
Tiirkiye'nin insan, zaman ve maddi kaynaklarinin israfin1 6nlemeye yonelik
cabalarina da destek saglayacaktir.

Destek
Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu Bagkanhig1

(TUBITAK) bilinyesinde desteklenen arastirma projesinin ilk sonuglarma da-
yarularak hazirlanmigtir.
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EXTENDED ABSTRACT

Exploring Individual and Institutional Factors
Affecting Teacher Personal Accountability Felt

Coskun Erdag
Aksaray University

In search for efficiency and effectiveness of the social systems, accounta-
bility is always a very fundemental concept. For this reason. school acco-
untability is a worldwide policy of school improvement in spite of some
variations from jurisdiction to jurisdiction. Through different dyadic ac-
countability relations between administrative, professional and market
units and educators, world education systems are trying to reach the
expected higher level of student achievements. Including holding schools
and teachers responsible for high academic standards in core curriculum,
the measurement of students achievements, performance reporting, and
applying rewards and sanctions based on performance information, acco-
untability aims to make teachers and schools accountable, and make sure
that teachers demonstrote appropriate teaching behaviours that help stu-
dents learn more effectively. On the other hand, how to determine a teac-
hers” accompanying level accountability in these accountability relations
and determine the factors responsible for the variations in their accounta-
bility felt appears to be a big challange. Its subjective reality has been neg-
lected and some objective methods have been used so far to estimate its
level such as individual performance increase or the feedback given by
the supervisor (Frink and Klimoski, 1998). This shortcoming does not al-
low us to sense and understand the subjective reality of their personal ac-
countability dispositions although these have potential to impact their
well-being, motivation, and performance (Cheng ve Tsui, 1999; Frink ve
Ferris, 1998; Hall, Frink, Ferris, Hochwarter, Kacmar ve Bowen, 2003). Ad-
ditionally, only limited number of studies addressed this issue, and there
only exist few studies that determine and understand teachers answerabi-
lity to different stakeholders from their own perspectives (Bakioglu & Sal-
duz, 2014; Erdag ve Karadag, 2018; Kardas, 2019; Too, 1989; Yildirim &
Yenipinar, 2019). From this point of view, understanding their subjective
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nature of personal accountability and identifying the factors that differen-
tiate their level of accountability is crucial both for ensuring their well-
being and effective teaching. It is also imprortant for it contributes to the
international knowledge-base on the teacher personal accountability rese-
arch through the evidence produced in Turkish context. Therefore, this
study aims to describe teachers’ personal fellings of external and internal
accountability, and explore the factors that impact on their feelings. It se-
eks answers to the research questions, (i) what is the level of Turkish teac-
hers” external, internal and personal accountability dispositions, and (ii)
are there any diffrence between the teacher accountability dispositions
with respect to teacher individual characteristics like gender, branch of
teaching, education level, experience, and school characterisitics like its
location, type, class size?

Following correlational design, 228 teachers at work in K-12 schools in
Aksaray, Turkey, were randomly sampled, and their personal accounta-
bility dispositions were measured through the Turkish version of “Teacher
Personal Accountability Measure’ adapted from the study by Rosenblatt
(2017). Turkish version of the scale includes external accountability dimen-
sion (4 items, o= .65) and internal accountability dimension (6 items, o= .95).

Found that teachers do not feel strongly that monitoring student achi-
evements and reporting to administrative units, and accepting perfor-
mance-based rewards and sanctions were their duties (external accounta-
bility) (Mean=11.92; SD=2.56), whereas they strongly feel that following
professional ethics, raising professional competence and ensuring profes-
sional development (internal accountability) are among their duties in
their teaching (Mean=24.84; SD=5.34).

Table 1. Distributions of the Teacher Personal Accountability Scales

Scales N X SD Skewness Kurtosis
Teacher External Accountability 226 11.92 2.56 -.236 -.231
Teacher Internal Accountability 226 24.84 5.34 -2.082 4.524
Teacher Personal Accountability 226 37.1 6.70 -1.691 3.713

Second, teachers” external accountability dispositions do not differen-
tiate between the sub-groups of teachers” branch of teaching, education
level, experience, and schools’ locations and class size. Only male teachers fell
more external accountability than the females.
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Table 2. Independent-samples t-test results, by School location, Gender, Education level

Scale Groups N X sd T p Cohen d
Rural 60 11.76 2.52
Teacher  "(jpan 166 11.96 2.56 -521 60 ~078
EAXtemal Female % 1152 228 Losr " .
taf:iﬁ?;_ Male 130 12.20 272 : : :
Graduate 169 11.88 2.68 -
(TEA) -.405* .69
Post-graduate 57 12.04 2.24 064
Rural 60 25.08 5.52
074* 94 011
Teacher Urban 166 25.02 5.34
Femal 25, 4.14
Internal emale 96 5.56 1256+ 21 174
Accoun-  Male 130 24.66 6.05
tability Graduate 169 24.78 5.70 1.041* 20 -
(TIA) Post-graduate 57 25.80 4.20 ' ' 204
Rural 60 37.0 7.00
Teacher  "(jpan 166 371 6.60 ~099 92 -015
iersonal Female % 373 519 e . o
OO ) fale 130 369 7.59 : ‘ :
tability = fuat 169 368 7.19
radauate R .
(TPA) -1.265* 21 -210
Post-graduate 57 38.1 4.99

Df=224, * Equal group variances

Third, teachers” internal accountability dispositions do not differenti-
ate between the sub-groups of teachers” branch of teaching, education le-
vel, experience, gender, and schools’ locations and class sizes. Only school
level has small-size effect on their internal acccountability dispositions in
that Anatolian school teachers feel more internally oriented accountability
than other school teachers. (see Table 2, Table 3 and Table 4)

In the light of these findings, it is obvious there is a need for more evidence
from different geographies and cultures on teachers accountability dispositi-
ons. The underlying reason why teachers strongly feel internal accountability
in their teaching core curriculum while their feelings of external accountability
is rather weak should also be further investigated and explored through quali-
tative researches. The reason why Anatolian high school teachers feel more in-
ternal accountability, and why the male teachers feel more external accounta-
bility compared to other groups of teachers should also be further investigated.
Their relation should be also examined to other factors like teacher personality,
school accountability environment characteristics, school culture and climate.
Furthermore, development of high quality, needs-based, and easily accesible
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professional development and ethic programs should be regarded as an im-

portant task for education planners and human resources managers just beca-
use teachers feel their accountability more pedegogically knowledge-based. It
also implies that there is a need to reform educational system to make a true
alignment between curriculum standards, student evaluations and pre-service

and in service professional development opportunities.

Table 3. ANOVA results of Accountability scales, by Class size and Branch of teaching

n, X and sd ANOVA Results
Scale  Class size* n X  Sd  Treatmetns SS df MSS F p 12
1-10 30 12.44 224 Between  20.264 3 6.755 .658 .57 .008
11-20 37 11.60 2.64 In 2279.510 222 10.268
TEA  21-30 115 11.84 2.72  Total 2299.774 225
30+ 44 11.96 2.20
Total 226 11.92 2.56
1-10 30 26.10 4.66 Between  .395 3 132 .840 .47 011
11-20 37 2475 592 In 34.832 222 157
TIA 21-30 115 25.13 5.13 Total 35.227 225
30+ 44 24.24 5.87
Total 226 25.02 5.35
1-10 30 38.74 575 Between  .296 3 099 1.10 .34 .014
11-20 37 36.55 7.64 In 19.776 222 .089
TPA 21-30 115 37.15 6.49 Total 20.072 225
30+ 44 36.36 6.97
Total 226 37.11 6.69
Scale Teaching Branch* n X  Sd  Treatmetns SS df MSS F p 12
**NEC 151 11.8 258 Between  23.788 3 7.929 773 .51 .010
***N-NEC 30 126 275 In 2275986 222 10.252
TEA  Class 26 11.8 242 Total 2299.774 225
Other 19 11.7 216
Total 226 11.8 255
**NEC 151 248 55 Between 216 3 072 457 .71 .006
***N-NEC 30 249 59 In 35.011 222 158
TIA Class 26 26.0 3.3 Total 35.227 225
Other 19 254 57
Total 226 250 53
**NEC 151 36.8 6.68 Between  .167 3 056 .621 .60 .008
***N-NEC 30 376 792 In 19.905 222 090
TPA  Class 26 38.1 4.68 Total 20.072 225
Other 19 373 722
Total 226 371 6.69

*Equal group variances, **NEC: Nationally examined courses, ***N-NEC: Non-nationaly examined courses
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Tablo 4. Accountability scales ANOVA results, by School type and Experience

n, Xand sd ANOVA Results
Treat-

Scale  School type n X sd ments SS df MSS F P n2
Science Sch. 36 120 234 Between 26.209 4 6.552 .637 .64 011
Anadolu L. 32 113 286 In 2273565 221 10.288
Religious 12 11.6  2.86 Total 2299.774 225

TEA V(?cational 41 120 257
Middle Sch. 87 121 242
Primary 18 124 216
Sch.

Total 226 119 255

Science Sch. 36 255 598 Between 1.879 4 470 3.113 .02 .053
Anadolu L. 32 215 737 In 33.348 221 151

Religious 12 260 326 Total 35.227 225

TIA Vocational 41 255 441
Middle Sch. 87 26.6 599
Primary 18 26.5 5.08
Sch.

Total 226 250 5.35

Science Sch. 36 377 755 Between .837 4 .209 2404 .05 .042
Anadolu L. 32 330 923 In 19.235 221  .087

Religious 12 378 4.80 Total 20.072 225

TPA V(?cational 41 376 557
Middle Sch. 87 389 691
Primary 18 391 573
Sch.

Total 226 371 6.69
Scale Experience n X sd Treat- SS df MSS F P n2
ments
1-5 yrs. 14 125 232 G.Arasi 65.174 4 16.293 1.611 17 .028
6-10 yrs. 34 117 246 Glic 2234601 221 10.111

TEA 11-15yrs. 67 115 232 Toplam 2299.774 225
16-20 yrs. 71 119 279
21+ yrs. 40 12.7 256
Total 226 119 255
1-5 yrs. 14 275 200 G.Aras1 .622 4 155 .993 Al .017
6-10 yrs. 34 249 509 G.lc 34.606 221 157

TIA 11-15yrs. 67 250 533 Toplam 35.227 225
16-20yrs. 71 248 5.40
21+ yrs. 40 247 6.23
Total 226 250 5.35
1-5 yrs. 14 402 2.82 G.Arast 385 4 .096 1.080 .36  .019
6-10 yrs. 34 368 649 G.lci 19.687 221 .089

TPA 11-15yrs. 67 36.7 649 Toplam 20.072 225
16-20yrs. 71 369 6.68
21+ yrs. 40 375 8.00
Total 226 371 6.69
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Oz

Bu arastirmanin amaci meslek yiiksekokulu 6grencilerinin azim diizeyleri ile mutluluk diizeylerini be-
lirlemeye yonelik olup azim diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmektir. Arastir-
mada nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modellerinden iligkisel tarama teknigi kullamlmgstir.
Calisma grubunu Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Kazim Karabekir Meslek Yiiksekokulu'da
2018- 2019 egitim Ogretim yilinda O0grenim goren oOgrenciler olusturmaktadir. Farkli boliimlerde
ogrenim gormekte 273" ii kadin, 81" i erkek olan toplam 354 6grenci uygun ornekleme yontemiyle
secilmistir. Arastirma verileri Kisa Azim Olgegi Formu, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve
aragtirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanlarak elde edilmistir. Verilerin analizi, Spss
programi ile Pearson momentler ¢arpim korelasyonu ve bagimsiz gruplar icin t testi teknikleri
kullanilarak yapilnuistir. Arastirma sonucunda cinsiyet acisindan, erkek 6grenciler ile kiz dgrenciler
arasimda azim diizeyleri ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamsgtir.
Bununla birlikte arastirmaya katilan meslek yiiksekokulu 6grencilerinin azim diizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirma sonuclarina gore
onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Meslek yiiksekokulu dgrencileri, azim, mutluluk.

Ly arastirma 3. Uluslararasi EGitim ve Sosyal Bilim Kongresi (INES-ESS 2018)'nde sézlii bildiri olarak
sunulmustur.
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Investigation of The Level of Grit and Happiness of
Vocational High School Students

Abstract

The aim of this research is to determine the level of happiness of the students of vocational schools to
investigate the relationship between grit levels and happiness levels. In this study, quantitative research
methods from general screening models were used as a relational screening technique. The study group
consists of students studying at Kazim Karabekir Vocational School of Karamanoglu Mehmetbey Uni-
versity in the 2018 - 2019 academic year. A total of 354 students, 273 of whom were female and 81 of
whom were male, were selected with appropriate sampling method. Research data were obtained by us-
ing the Short Grit Scale Form, the Oxford Happiness Scale Short Form and the personal information
form created by the researcher. Data were analyzed by using Spss program and Pearson moment product
correlation and t test techniques for independent groups. As a result of the study, no significant differ-
ence was found between male students and female students in terms of grit levels and happiness levels.
On the other hand, it was found that there was a low level of meaningful relationship between the levels
of grit and happiness of the vocational school students participating in the research. Suggestions were
made according to the results of the research.

Keywords: Vocational high school students, grit, happiness
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Giris

Insanlar yagamlari boyunca hem olumsuz diisiincelerden ve duygulardan
uzak kalmalar1 hem de kendilerini gelistirmeleri i¢in mutlu olmalar1 ger-
ekir (Eryilmaz, 2016). Mutlu olan bireylerin kendini gelistirmesi ise
kendinde varolan yetenegin performansa dontismesi, hedefleri dogrul-
tusunda emek vermesi ve ¢aba sarfetmesi sonucunda gerceklesebilir. Bi-
reyin yeteneklerini beceri haline doniistiirmesi i¢in gerekli olan tekrarl bir
cabadir. Siirekli olarak gosterilen ¢aba beceriyi de basariya doniistii-
recektir. Uzun vadeli hedfeleri icin insanlar karsilarina ¢ikan engelleri
asmalar1 ve hedeflerine ulagmalar1 i¢in azimli olmalar1 ve ¢aba gostermel-
eri gerekir (Duckworth, 2007).

Universite 6grencileri hayatlarindaki énemli donemlerden biri olan
meslek se¢cimi ve basarisi i¢in kritik bir evrededirler. Bu evrenin basarili
olabilmesi icin biligsel olarak sinirlari belirlenmis bir amag, davranigsal
olarak tekrarli bir uygulama ve duygusal olarak ise ilgi ve umut 6zellikle-
rinin 6grencilerde bulunmasi gereklidir (Duckworth, 2018).

Belirtilen kisilik 6zellikleri ya sahip olunan ya da sahip olunmayan tii-
rden nitelikler degildir. Ogrenciler kendi yetenek ve degerlerine uygun
amag edinebilirler, ilgi alanlarin farkedip gelistirebilir ve derinlerstirebil-
iler. Disiplini aligkanlik haline getirebilir; hergiin amaglar1 dogrultusunda
diizenli ve siirekli bir sekilde caba gosterebilirler (Duckworth, 2007). Ttiim
bunlar1 yaparken Ogrenciler yani; uzun vadeli hedefleri i¢in ¢alisirken
cesitli engeller ile karsilagabilirler. Bu durumlarda ise umut kisilik
ozellligine sahip olanlar miicadelerine devam edeceklerdir. Dort kiymetli
kisilik 6zelligi bireyin ayn1 zamanda azim seviyesini de olusturmaktadir
(Duckworth, 2007, 2018).

Bu arastirmanin temel amaci meslek yiiksekokulu 6grencilerinin azim
ile mutluluk diizeylerinin incelenmesi olup, alt amaci ise cinsiyet
degiskenine gore azim ve mutluluk seviyelerinde farklilasma olup olma-
digin1 arastirmaktadir.

Hayatlarina azim ile devam eden 6grencilerin yasamdan daha fazla
doyum alabilecekleri varsayimi bu arastirmanin temelllerini olusturmak-
tadir. Yasamlarindan daha fazla doyum alan 6grencilerin ise mutluluk se-
viyelerinin artmasi beklenmektedir (Eryilmaz, 2016).
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Azim kelime anlami olarak bir isteki engelleri yenme kararlilig1 olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2011). Azim kavramu ile ilgili olarak daha farkl
tanimlamalar hem yurt i¢i hem de yurtdis: alan yazinda bulunmaktadir.
Yurt i¢i calismalarda ingilizce ‘grit’ kelimesinin karsilig1 olarak azim,
kararlilik ve sebat anlamlarimin kullamildig1 goriilmektedir. Yapilan bu
arastirma kapsaminda, psiko-egitim uygulamalarinda ve terim ifade
edilirken ‘grit’ kelimesinin Tiirkgesi olarak azim ifadesinin kullanilmasi
kararlilik ve sebat kelimelerine gore daha uygun ve anlamli bulunmustur.

Uluslararas1 alan yazinda azim arastirmalarinin 6nciisti olan Duck-
worth tarafindan azim baslig1 yeni bir yap: olarak tanitildi. Uzun vadeli
hedefler icin sebat ve tutku olarak tanimlanan yapi, mevcut yapilardan
farkli olarak siirekli ¢caba ve zaman i¢inde odaklanmus ilgi vurgusunu yap-
maktadir (Duckworth, 2006). Dumfart ve Neubauer (2016) 'a gore, azim;
basari ¢abasi, 6z kontrol ve ilgi tutarlilig1 yonlerini biitiinlestirir ve birey-
lerde var olan yeteneklerin gerceklesmesini tesvik eder.

Kelly ve arkadaslar1 (2014), ise azmi, belirli bir ilgi veya hedefin stirekli
ve tutkulu bir sekilde bireyde var olmasi olarak kavramlastirdilar. Azim
i¢in, ¢aba ve ilginin birkag yil boyunca siirdiirtildiigii ve bir iste uzun
vadeli dayanikliligin olmasi gerektigini 6zellikle belirttiler (2018, Collago).
Abuhassan ve Bates (2015), azmi kendi kendini kontrol etmenin bir dl¢iisii
olarak tamimlamaktadir. Arastirmacilar, azmi biligsel yeteneklerden
biiyiik olciide farkli olarak tanimlamislardir (Duckworth vd, 2007; Duck-
worth ve Quinn, 2009; Perkins-Gough, 2013). Azim ayn1 zamanda bir per-
formans karakter giicii olarak da gosterildi. Bir bireyin belirli bir iste
potansiyelini gerceklestirme, c¢aba gostermede ve basarili olmada
kullandig1 nitelikler olarak tanimland1 (Soutter ve Seider, 2013, s.352).

Bir diger arastirmaci Bashant (2014), azimli bireylerin uzun vadeli
hedeflerine yonelik bir amag anlayisi ile ¢alistiklarini belirtmistir. Azimli
bireyler basariya bir maraton olarak yaklasirlar. Azimli bireyleri
digerlerinden ayiran ve avantaj saglayan ozellikleri ise dayanikliliktir (Ba-
shant, 2014; Duckworth ve ark., 2007, s.1088). Onlar hedefe ulasmada en-
geller ile karsilagsalar ya da olumlu geri bildirimlerin yoklugunda bile
hedeflerinden uzak durmazlar (Duckworth ve Quinn, 2009, s.166).

Kavrami benzer sekilde tanimlayan Seligman ve Peterson’a (2004) gore
azim, engellere, zorluklara veya caydiriciliklara ragmen hedefe yonelik
bir eylemin gondillii olarak siirdiiriilmesine olanak saglayan bir 6zelliktir.
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Bir diger arastirmaci ise azimi uygulama ile ilgili islevlerimizi, den-
eyimlerimizi, odaklanma ve kontrol etme becerimizi diizenleyen ve
izleyen 0Ozellik olarak tanimlar. Sahip oldugumuz azmimiz, isimiz yanlis
gittiginde nasil cevap verecegimizi belirlememize yardima olur. Cogu-
muz, plan yapmamizi, calismamizi ve basarili olmamizi saglayan rutinleri
azim sayesinde gelistirebiliriz. Azim bize psikolojik saglamlik veren
onemli bir faktordiir. Bu sadece bizim bir goreve odaklanmamaizi sagla-
makla kalmaz ayni zamanda basarisiz oldugumuzda sebat etmemizi de
saglar. Azimin sagladig1 6z-izleme ve duygusal kontrol, uygulama ile
ilgili isleyisimizin 6nemli bir bilesenidir (Hoerr,2012).

Bayraktutar'mn (2012) calismasinda ise azim bir is ya da faaliyette
yonelik yapilan tercih ve bu tercihten sonra gosterilen ciddiyet ve
kararlilik olarak tanimlanmaktadir. Birey daha heniiz ise baslamadan
once biligsel olarak isi tamamlama konusunda tercihte bulunursa azim,
bulunmaz ve karar vermede zorluk ¢ekerse duraksama ve saskinlik ortaya
¢itkmaktadir. Azim, hem sosyal hem de duygusal bir 6zellik ya da ahlaki
bir deger seklinde tanimlanmaktadir (Sarigam vd., 2016).

Mutluluk hakkinda yapilan galismalarin tarihi milattan 6nceki yillara
dayanmaktadir. Tlk olarak mutluluk ile ilgilenen ve calisanlar filozoflar
olmuglardir. Insanlarim ilgisini cekebilen bir konu oldugu igin daha sonra
psikoloji temelli tanimlar mutlulugu agiklamaya calismistir. Hem felsefi
hem de psikolojik agidan bakildiginda mutluluk genel olarak iki boyuttta
degerlendirlimektedir. Birici boyut ahlaki, bir digeri ise haz odakhdir
(Eryilmaz, 2016).

Mutluluk ile ilgili bu tarihi stire¢ son derece anlamli bir karar ile devam
etmektedir. Birlesmis Milletler 20 Mart 2012 yilinda, diinya tizerindeki in-
sanlarin mutluluk fikrini hatirlamalar;, kutlamalar1 ve farkindalik
olusturmak icin 20 Mart1 “Diinya Mutluluk Giinii” ilan etti. Birlesmis
Milletlerin Merkezinin yer aldigi Amerika basta olmak tizere bircok tiye
iilkede dernekler, sivil toplum kurumlari, kamu eli ile egitim, kiiltiir ve
sosyal faaliyetlerle bu giin renkli bir sekilde kutlanmaktadir
(https://www.aksam.com.tr ).

Mutluluk kelime anlami olarak “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli
olarak ulagilmaktan duyulan kivan¢ durumu, mut, ongunluk, kut, saadet,
bahtiyarlik, saadetlilik” olarak tanimlanmistir (TDK, 2011).
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Frued (2003) mutlulugu insanin sevebilmesi ve calisabilmesi olarak
tanimlamaktadir. Veenhoven mutlulugu anlamli yasama yetenegi ve an-
laml1 yasam olarak tanimlamaktadir. Aristotales’e gore mutluluk bir arag
degildir, ulasilmas: gereken bir amagtir. Insanlar mutlu olduklari icin bir
is, faaliyet ya da gorevlerini yapmak yerine; tiim bunlar1 mutlu olmak igin
yapmalidir.

Mutluluk psikolojik acgidan incelendiginde 6zellikle {i¢ temel boyut
dikkati ¢ekmektedir. Haybron (2000), bu boyutlar1 asagidaki gibi ele
almustir.

1. Sagduyuya Dayali Mutluluk: Akla uygun, akliselim kararlar
verme becerisi olarak kavramsallastirilmistir. Sagduyuya gore
kararlar almak ve uygulamak bireyin iyilik halini katki saglayaktir.

2. Yasam Doyumuna Dayali Mutluluk: Psikolojik agidan deger-
lendirildiginde ikinci olarak yasam doyumu gelmektedir. Bireyler
yasamlarindan tatmin saglayict davranslar sergilediklerinde
memnun olma diizeyleride artmaktadir. Memnuniyet seviyesini
olumlu olarak gordiigiinde ve degerlendirdigine birey mutlu
olmaktadir.

3. Haz Temelli Mutluluk: Felsefi olarak degerlendirildiginde haz, bir
seyden duygusal ve manevi olarak seving duyma olarak
tanimlanir. Psikolojik bakis agisina gore ise haz, devam ettirilmesi
gereken 1liml1 ve tatmin edici cosku olarak incelenir. Haz temellli
mutlulugun iki 6nemli boyutu vardir. Bunlardan ilki insanlarin ra-
hatsiz olduklari, olumsuz deneyimleden uzak durmalardir. Ikinci
boyut ise hosnutluk veren, olumlu yasantilarin insanlarin
hayatinda yer almasidir. Sonug olarak insanlar rahatsiz edici dav-
ranislardan uzak, hosnut olduklar1 davranislara ne kadar yakin-
larsa mutluluk seviyeleri artacaktir (Eryilmaz, 2016).

Azim ve mutluluk degiskenlerinin birlikte incelendigi arastirmada
Yoncalik (2018), azim degiskeninin lise 6grencilerinin yasam doyumlarin
etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Yapilan analiz sonucunda azim degisken-
inin mutluluk arac1 degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin yasam
doyumlar: tizerindeki etkisinin %41 oldugu, azim degiskeninin umutsu-
zluk ve mutluluk araci degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin
yasam doyumlarini iizerindeki etkisinin %17 oldugu sonucuna ulagmustir.
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Sheehan (2014), arastirmasinda alternatif bir liseye atanan ogrenciler
ile geleneksel bir lisedeki ogrenciler arasindaki umut, azim, mutluluk,
yasam doyumu ve akademik basaridaki farkliliklar1 incelemistir. Yapilan
analiz sonucunda alternatif ve geleneksel lise 6grencilerinin mutluluk ve
azim diizeyleri arasinda anlamhi bir farkin olmadii sonucuna
ulasilmistir. Ayrica umut degiskeninin akademik basariy1r yordamada
etkin oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirma ile meslek yiiksekokulu 6grencilerinin azim seviyeleri ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Alanyazin incelemesinde azim ve mutluluk igeren siurli sayida
arastirmaya ulasilmistir. Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin azim ve
mutluluk diizeylerinin incelendigi sinirli sayida arastirma olmasi nedeni-
yle yapilan arastirma ilgili alanyazina fayda saglayacig: diisiiniilm{istiir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modellerinden
iligskisel tarama teknigi kullanilmisgtir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemiyle segilen Kazim Karabekir Meslek Yiiksekokulu'nda
farkli boliimlerde 6grenim gormekte olan 273" kadm, 81'i erkek toplam 354
ogrenci olusturmaktadr.

Sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan 6rnekleme tiirlerinden biri uygun
orneklemedir. Uygun 6rneklemede, arastirmacilar katihimcilar ulagsmas ko-
lay, arastirma i¢in uygun ve goniillii bireylerden se¢mektedir (Gravetter ve
Forzano, 2012, akt: Bagaran, 2017). Calisma grubunun demografik bilgileri
tabloda sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelllikleri

n %
Cinsiyet Kadin 273 77.1
Erkek 81 229
Toplam 354 100
Egitim Diizeyi Onlisans 354 100

Tablo 1" e gore galisma grubunun 273’ i (%77,1) kadin, 81’1 (%22,9) er-
kek ogrencilerden olusmaktadir. Katiimcilarin tamami 6n lisans egiti-
mine devam etmektedirler ve yas ortalamalar1 20.10” dur.

Veri Toplama Araglart

Kisa Azim Olgegi: Kisa Azim Olgegi Duckworth ve Quinn (2009) tarafindan
geligtirilen dlgegin orijinal dili Ingilizcedir. Tiirkce uyarlamasi Saricam, Celik
ve Oguz (2016) tarafindan yapilan kendini degerlendirmeye yonelik 571i likert
tipi bir 6lgme aracidir. Olgek, 8 maddeden olusan 2 alt boyutlu (flginin tutar-
lihg1, gayrette 1srar) bir yapiya sahiptir. Ilginin tutarhilig: alt boyutunda yer
alan 1.3.5. ve 6. Maddeler ters kodlanmaktadir.

Dogrulayicr faktor analizi sonucu 2 boyutlu modelin uyum indeksi
degerleri (x2(19, N = 1,554) = 188.52, p < .001; RMSEA=.076 (90% CI = .066—
.086), CFI=.96) olarak bulunmustur. Olgegin faktor ytiikleri. 37 ile .80 arasinda
siralanmaktadir. Benzer Olcek gecerliligi calismasinda kisa azim Olgegi ile
uzun azim 6lgegi arasinda =91, p<.01 onem diizeyinde iliski bulunmustur.
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 gayrette 1srar alt boyutu igin.
70, ilginin tutarhhg: alt boyutu igin .77 ve Olgegin biitiinii icin .82 olarak
bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
(Hills ve Argyle, 2002) mutluluk diizeyini degerlendirebilmek amaciyla ge-
listirilmis 8 maddelik ve tek boyutlu bir 6lgektir. Dogan ve Cotok (2011) tara-
findan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Faktor analizi sonuglar 6lgegin tek faktorlii
bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer olgek gegerligi kapsa-
minda Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ile Yasam Doyumu Olgegi ve Ya-
sam Yonelimi Testi arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ile Zung Depresyon Olgegi arasinda ise
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negatif yonde anlaml iligki bulunmugturf)lgegin i¢ tutarlik ve test tekrar test
giivenirlik katsayilari sirastyla. 74 ve .85 olarak saptanmusgtir.

Tablo 2. Ol¢me Araglarinin Puan Degerleri

Olgek n p% ss. Cronbach
Alpha

Oxford Mutluluk 7 (1.ve7. maddeler ters 23.33 4.84 .70

Olgegi Kisa Formu kodlanmaktadir.)

Kisa Azim Olgegi 4 (1.35. ve 6. maddeler 12.06 3.47 .55

(Tlgi Alt Boyutu) ters kodlanmaktadir)

Kisa Azim Olgegi 4 (2.4.7. ve 8. maddeler) 15.27 3.07 .65

(Sebat Alt Boyutu)

Olceklere iliskin bilgiler Tablo 2" de sunulmustur. Tablo 2" de toplanan
verilerden elde edilen sonuglara bakildiginda, Oxford Mutluluk Olgegi
Kisa Formu 6lgegi igin giivenirlik katsayilar1 (cronbach alpha) oldukca
giivenilir kabul edilen degere sahip oldugu, Kisa Azim Olgegi icin ise
giivenirlik katsayilar1 (cronbach alpha) giivenilir ve/veya oldukga giive-
nilir degerlere sahip oldugu bulunmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiki analizi SPSS 21.00 yardimiyla yapilmustir.
Aragstirmaya katilanlarin demografik bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi
icin tanimlayia istatistik yontemleri olan yiizde (%) ve frekans (f) yontemleri
kullaralmigtir. Verilerin normal bir dagilima sahip oldugu tespit edildikten
sonra anlamh farklihiklarin analizi igin iki faktorlii degiskenler icin t testi
yapilmustir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica azim
ile mutluluk 6lgegi puanlari arasindaki iligkilerin tespitinde Pearson Mo-
mentler Carpim Korelasyon analizi kullanilmusgtr.

Bulgular
Tablo 3’ e gore katilimcilarin azim ile mutluluk 6lgekleri puanlari cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda anlaml
fark bulunmamustir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Azim ve Mutluluk Olgeklerinin t Testi Sonucu

Cinsiyet n X ss. t p
Kisa Azim Olgegi Kadin 273 27.28 4.70

Erkek 81 2752 426 -413 352
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Kadin 273 2351 4.84

Erkek 81 22.72  4.83 1.30 .832

p<.05

Tablo 4. Azim ve Mutluluk Olgekleri Arasinda Pearson Momentler Carpim Korelas-
yon Analizi Sonucu

n r p
Kisa Azim Olgegi 354 .350 .000
Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

p<.05

Tablo 4’e gore, katilimcilarin, azim puanlar ile mutluluk puanlar
arasinda bir iliskinin olup olmadigimn belirlemek amaciyla yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi, azim ve mutluluk puanlar1 arasinda,
pozitif yonde ve zayif diizeyde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
(r=.350; p<.05)

Tartisma

Bu aragtirma meslek yiiksekokulu 6grencilerinin azim ve mutluluk dtizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek ve azim ve mutluluk diizeyleri cinsiyet degis-
kenine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
yapimustir. Arastirmanin temel varsayimi meslek yiiksekokulu 6grencileri-
nin azim diizeyleri yiiksek olanlarin mutluluk diizeylerinin de buna bagh
olarak yiiksek olacag1 yoniindedir. Arastirma sonuglar1 bu temel varsayimi
dogrular niteliktedir.

Bulgulardan elde edilen sonuclara gore; azim ve mutluluk diizeyleri ara-
sinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Azim ve mutlu-
luk kavramlarini inceleyen aragtirmalar degerlendirildiginde benzer sonug-
lar bulunmaktadir. flkokul ve ortaokul &grencileri ile yapilan bir calismada,
ogrencilerin akademik azim seviyeleri yiikseldikce, okul ortaminda yiikselen
bir diizeyde pozitif yasantilara ve iyi olusa sahip olma diizeyleri olabilecegini
gostermektedir. Akademik azim 6lgegi puan ile pozitif yasantilar 6lgeginin

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 134



Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Azim ile Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi

minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik ve sebat alt boyutlar1 arasimndaki ilis-
kinin pozitif ve orta diizeyde anlamh oldugu goriilmiistiir. (Bozgiin ve Bas-
giin, 2018).

Arastirma sonuglarina benzer bir diger ¢calismada ise, arastirmaya katilan
lise 6grencilerinin azim, umutsuzluk ve mutlulugun, yasam doyumlar1 ve
akademik basarilarmi belli oranlarda yordadigi bulunmustur (Yoncalik,
2018). Yasam doyumu Haybron'nun (2000) mutluluk simiflamasinda yer al-
dig1 icin azim ve mutluluk arasindaki anlaml iliskinin oldugu seklinde de-
gerlendirilebilir.

Bir bagka calismada ise 6grencilerin mutluluk ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayni aragtirmanin bir diger sonucu ise, 6grencilerin gelecege yonelik plan
yapip yapmadiklarma ve gelecege iliskin bakis agilarmna gore mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir fark bulunmustur
(Namdar,2018). Azmi olusturan dort 6nemli 6zellik ilgi, uygulama, amag ve
umuttur (Duckworth, 2018). Bu sonug ile mutluluk ve azimin iki 6nemli 6zel-
ligi olan amag ve umut arasinda anlaml bir iliski oldugu soylenebilir.

Bir diger bulgu ise meslek yiiksekokulu 6grencilerinin azim diizeyleri cin-
siyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilik goster-
memektedir. Bu bulgu azim ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore farkli-
lik olmadi81 yoniinde sonug bulan ¢alismalar ile benzerlik tasimaktadir. Yurt-
dis1 literatiirde yapilan calismalar (Gamel, 2014, Wallace, 2015, Kwon, 2018,)
incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore katihmailarin azim diizeyleri ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli derecede farklilasma bulunamamuistir. Ben-
zer olmayan sonug bulan bir aragstirmada ise azim diizeyleri ile cinsiyet ara-
sinda anlamli bir fark bulunmustur. Kadinlara ait azim puani erkek katilim-
alara gore daha yiiksek olarak belirlenmistir (Farroll, 2016). Yurtigi litera-
tiirde yapilan azim galismalarinda cinsiyet degiskenin incelendigi tek aragtir-
mada ise katilmcilarin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore sebath olma dii-
zeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunamamistir (Omiirli,
2018).

Meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin  mutluluk dtizeyleri cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilik
gostermemektedir. Bu bulgu mutluluk ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine
gore farklilik olup olmadigini analiz eden ¢alismalar ile benzerlik tagimak-
tadir. Mutluluk degiskenin cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede
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farkhilasmadigr sonucu, muttluluk ile ilgili yapilan ¢alismlar ile benzerlik
gostermektedir. Kizilay (2018) ve Namdar'm (2018) arastirmalarinda
katilmalarm mutluluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yaptiklari iliskisiz grup t testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
olarak bulunmamustir.

Sonug ve Oneriler

Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin azim ve mutluluk diizeyleri arasinda an-
lamli bir iliski oldugu soncuna ulasilmistir. Bununla birlikte meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin azim ve mutluluk diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadig tespit edilmistir.

Ozet olarak, bireylerin sahip olduklari azim seviyeleri onlarm yagam
doyumlarim1 olumlu bigimde etkilemektedir (Yoncalik, 2018). Yasam
doyumu artan bireylerin buna baghh olarak mutluluk seviyeleride
yiikselmektedir (Ery1lmaz, 2016). Yasamlarinda mutlu ve azimli olan bireyler
toplumun refah seviyesine katkida bulunabilir.

Aragtirmanin sonuglarina gore asagida yer alan onerilerde bulunulabilir:

Azim ve mutluluk diizeyleri ile ilgili farkl1 boyutlarda diger 6grenim kad-
emelerinde, 6rneklem gruplarinda arastirmalar yapilmasi ilgili kavramlarin
oneminin anlagilmasia fayda saglayabilir. Tiirk kiiltiirtinde azim tammla-
masina katki saglayacak nitel calismalar yapilabilir. Azimi olusturan boyut-
larin ortaya cikarilmasi i¢in hem nitel hem de nitel arastirmalar alanyazina
fayda saglayabilir. Ozellikle azim kavramu ile ilgili olarak psiko-egitim
calismalarina ihtiya¢ vardir. Ogrencﬂerin azim seviyelerini arttirmaya
yonelik psiko-egitim uygulamalar1 egitim faaliyetleri acgisindan Gnemli
olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation Of The Level Of Grit And Happiness
Of Vocational High School Students

Nezir Ekinci - Erdal Hamarta
Karamanoglu Mehmetbey University, Necmettin Erbakan University

People need to stay away from negative thoughts and emotions throughout
their lives and be happy to develop themselves (Eryilmaz, 2016). The self-
improvement of the happy individuals can be realized as a result of the
transformation of the existing talent into performance, labor and effort in
line with its goals. It is a repetitive effort that is necessary for the individual
to transform his / her abilities into a skill. Continuous efforts will turn the
skill into success. For long-term gifts, people need to be determined and en-
deavored to overcome obstacles and achieve their goals (Duckworth, 2007).

University students are at a critical stage for career choice and success,
which is one of the important periods in their lives. In order for this phase
to be successful, a cognitive boundary goal, behavioral repetitive practice,
and emotional interest and hope are required to be present in students
(Duckworth, 2018). The personality traits indicated are not owned or pos-
sessed. Students will be able to attain goals that are appropriate to their own
abilities and values, realize and develop their interests and deepen their
learning. It can make discipline a habit; they can strive regularly and con-
tinuously for their daily purposes (Duckworth, 2007). I mean students do-
ing all these things; You may face various obstacles while working for your
long-term goals. In these cases, those who have the personality of hope per-
sonality will continue their struggle. Four valuable personality traits also
constitute the level of grit of the individual (Duckworth, 2007, 2018).

The main aim of this study is to investigate the levels of happiness and
grit of vocational school students and the sub-purpose of this study is to
investigate whether there is a difference in grit and happiness levels accord-
ing to gender variable. The assumption that students who continue their
lives with determination will get more satisfaction from life forms the basis
of this research. It is expected that happiness levels of students who get
more satisfaction from their lives will increase (Eryilmaz, 2016).
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Method
The Research Model

In this study, relational scanning technique, one of the quantitative research
methods, was used.

Study group

The study group consisted of 354 students, 273 females and 81 males, stud-
ying at different departments of Kazim Karabekir Vocational School of
Higher Education.

One of the most commonly used sampling types in social sciences is ap-
propriate sampling. In appropriate sampling, researchers select participants
from individuals that are easy to reach, suitable for research, and volunteer
(Gravetter and Forzano, 2012, cited in Basaran, 2017). (Basaran, Y. K. (2017).
Sampling theory in social sciences. The Journal of Academic Social Sciences.
47.480-495. 10.16992 / ASOS.12368.)

Short Grit Scale: Short Grit Scale The original language of the scale de-
veloped by Duckworth and Quinn (2009) is English. It is a 5-point Likert-
type measurement tool for Turkish self-assessment by Saricam, Celik and
Oguz (2016). The scale has 2 sub-dimensions (consistency of interest, per-
sistence in effort) consisting of 8 items. The consistency of interest is in 1.3.5.
and 6 are reverse coded.

Confirmatory factor analysis showed that the fit index values of the 2D
model (22 (19, N = 1.554) = 188.52, p <.001; RMSEA = .076 (90% CI = .066 —
.86), CFI = .96) . Factor loads of the scale. They range from 37 to .80. In the
similar scale validity study, a significant correlation was found between
short tenacity scale and long tenacity scale at r=.91, p <.01. Cronbach's alpha
internal consistency reliability coefficients for gay-rette insistence on the
subdimension. 70, .77 for the consistency subscale of interest and .82 for the
whole scale.

Oxford Happiness Scale Short Form: The Oxford Happiness Scale Short
Form (Hills and Argyle, 2002) is an 8-item, one-dimensional scale devel-
oped to assess the level of happiness. It was adapted into Turkish by Dogan
and Cotok (2011). The results of the factor analysis revealed that the scale

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 138



Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Azim ile Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi

had a single factor structure. Within the scope of similar scale validity, a
significant positive relationship was found between the Oxford Happiness
Scale Short Form and the Satisfaction with Life Scale and Life-Oriented Test.
A significant negative correlation was found between the Oxford Happi-
ness Scale Short Form and Zung Depression Scale. Internal reliability and
test-retest reliability coefficients of the scale were respectively. 74 and .85.

Results and Discussion

In order to determine whether the participants' grit and happiness scales
showed a significant difference according to gender variable, there was no
significant difference between t-test results.Pearson Product Moment Cor-
relation Analysis, which was conducted to determine whether there was a
relationship between the participants' grit scores and happiness scores, was
found to be positively and weakly correlated between grit and happiness
scores. (r = .350; p <.05)

This research was conducted to determine the relationship between grit
and happiness levels of vocational school students and to determine
whether there is a significant difference between grit and happiness levels
according to gender variable. The main assumption of the study is that the
happiness levels of the students who have high levels of grit will be high.
The results of the research confirm this basic assumption.

According to the results obtained from the findings; There was a positive
and significant relationship between grit and happiness levels. There are
similar results when the studies investigating the concepts of grit and hap-
piness are evaluated. In a study conducted with primary and secondary
school students, it shows that as students' levels of academic grit increase,
they may have positive experiences and well-being levels in the school en-
vironment. The relationship between academic grit score and positive ex-
periences scale was found to be positive and moderate in relation to grati-
tude, life enthusiasm, optimism and persistence sub-dimensions. (Bozgun
and Basgun, 2018).

In another study similar to the results of the study, it was found that grit,
despair and happiness of the high school students who participated in the
research predicted their life satisfaction and academic success (Yoncalik,
2018). Since life satisfaction is included in the happiness classification of
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Haybron (2000), it can be considered that there is a significant relationship
between determination and happiness.

In another study, a statistically significant negative correlation was
found between students' happiness and hopelessness levels. As a result of
the same research, a statistically significant difference was found between
students' happiness levels according to whether they made plans for the fu-
ture and their perspectives regarding the future (Namdar, 2018). The four
important specialties that create grit are interest, practice, purpose and hope
(Duckworth, 2018). It can be said that there is a meaningful relationship be-
tween this result and happiness and determination, which are two im-
portant characteristics of purpose and hope.

Another finding is that the grit levels of vocational school students do
not show statistically significant difference according to gender variable.
This finding is similar to the studies that found no difference in grit studies
according to gender. When the studies in the foreign literature (Gamel,
2014, Wallace, 2015, Kwon, 2018,) were examined, no statistically significant
difference was found between the grit levels of the participants according
to the gender variable.

Happiness levels of vocational school students do not show statistically
significant difference according to gender variable. This finding is similar to
the studies that analyze whether happiness studies differ according to gen-
der variable. Happiness variable does not differ significantly according to
gender variable, it is similar to the studies on happiness. In Kizilay (2018)
and Namdar's (2018) research, the difference between the group averages
was not statistically significant as a result of the unrelated group t test per-
formed to determine whether the happiness levels of the participants
showed a significant difference according to gender variable.

It was concluded that there is a significant relationship between grit and
happiness levels of vocational school students. However, it was found that
the grit and happiness levels of the students of the vocational college did
not differ according to the gender variable. In summary, grit levels of indi-
viduals positively affect their life satisfaction (Yoncalik, 2018). Happiness
levels of individuals with increased life satisfaction increase as well
(Eryilmaz, 2016). Individuals who are happy and determined in their lives
can contribute to the welfare of society.
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According to the results of the research, the following suggestions can
be made:

Conducting researches in different levels of grit and happiness in other
learning levels and sample groups may help to understand the importance
of related concepts. Qualitative studies that can contribute to the definition
of grit in Turkish culture can be done. Both qualitative and qualitative re-
search can help the literature to reveal the dimensions that constitute grit.
There is a need for psycho-educational studies, especially in relation to the
concept of grit. Psycho-educational practices aimed at increasing students'
grit levels may be important for educational activities.
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Oz

Bu calismada odaga yerlestirilen gerceklik, bilgi teknolojilerinin yogun bir sekilde doniistiirdiigii bir
giindelik hayat olgusunun sosyal medyayla deneyimlenmesine dikkat cekmektir. Merkeze yerlestirilen
olgu ise ozellikle 7-15 yas araligint etkileyen “arabesk rap”in, soz ve klip gorselliginden hareketle “ano-
mik davramslarin yumusatilmas:” ve “gorsellestirilmesi”nin tartisgilmasidir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'de
son dénemde “uyusturucu kullanmmini 6zendirdikleri” gerekcesiyle gozaltina alinan arabesk-rapgilerin
toplumda tartisiimaya baglamaswyla yeniden giindeme gelen bir alanin gozden kagtrilan yonlerinin on
plana ¢ikartilmasina odaklanmgtir. Calismada amag, sosyal medyada 7-15 yas arali§inda ciddi bir din-
leyici kitlesinin oldugu arabesk rapin goriiniimlerini nitel bir arastirma deseniyle ortaya ¢ikarmaktir.
Calismanin dikkat cekici taraflarndan birisi sosyal medyada klipleriyle seyredildiginde “dalga gecilen”
ya da “kertenkele/kiro” diye damgalanan arabesk rapin, salt siddetin, argonun, kiifriin kullanimlarin
degil bunlarm icerisinde illegal madde kullanimini da srradanlastirilmast ya da sugun yumugatilmas
itemlerini kullaniyor olmasidir. Calismada incelenen gorsellerin alt dilinde ise kimlik kurma, varolma
ve yasama bigimi olarak belli bir kitleye model oldugu diisiiniilen arabesk rapin uzun vadede toplumda
kimlikle iliskili tartismalar1 derinlestirecegi varsayilmstir. Calismanin nihai hedefi, toplumsal aykirik-
lar: kimlik kurmanin bir parcasi olarak sunan bir kitlenin toplumsal kodlarini ve takipgi kitlesinin dzel-
liklerini betimlemektir. Miizigin kimlik kurmakta iistlendigi islevsellik dikkate alindigimda ve ¢aligma-
mn arabesk rapin davramsg pratiklerini anlamlandirilmast ¢abast oldugu diisiiniildiigiinde, bu calis-
mayla miizik-kimlik iliskisinin farkl: bir baglami tartigilmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler:  Miizik, Kimlik, Arabesk Rap, Sug, Madde Bagimlilig1

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalar Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


file:///C:/Users/90543/Desktop/Asus/Desktop/ademsagiroglu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0763-0518

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
) Yil Year: 10
Cilt Volume:15

Sayl Issue :21

Uluslararas: Toplum Arastirmalarn Dergisi Ocak January 2020
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 06/09/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 20/01/2020

Routinisation of The Identity Expressions of
Arabesque Rap As A New Adult Culture

Abstract

The reality placed in the focus of this study drew attention to the experience of daily life phenomenon
that was intensely transformed by information technologies through social media. The pivotal fact was
“the softening” and “visualization of drug use” with reference to verbal and clip visualization of “ara-
besque rap” that specially affect 7-15 age range. This study focused on featuring the overlooked aspects
of an area that came to the fore with the initiated discussion of arabesque-rappers that were detained on
the grounds of “encouraging drug use” in recent years in Turkey. The aim of the study was to reveal
the perspectives of arabesque rap which was labeled on social media as “lizard” but has a serious audience
between 7-15 years of age through a qualitative research design. Virtual ethnography technique will be
used in this study and it will be supported by content analysis. The primary analysis format aimed at
identifying the problematic areas within song lyrics. Secondary analysis format was the routinisation
of “crime” and “anomie” in video clips where discourse was supported by visuals. Samplings from con-
cerned parties will be made as supporting proofs of analysis. The study is noteworthy because it draws
attention not only to the use of violence, slang and profanity by those who were “mocked” or labeled as
“lizards,” when watched with clips on social media, but also routinization or softening the use of drugs
in them. In the study, it was assumed in the sub-language of visuals that Arabesque rap, which is
thought to be a model for certain audience as a mode of identity formation, existence and lifestyle, would
deepen the problems available in the society in the long term. The ultimate aim of the study was to expose
the social codes and follower characteristics of a populace that presented the use of drugs as part of
building identity. Its ultimate aim became meaningful when considering the fact that it is important to
know the target audience and to interpret the behavioral practices in the prevention and control of crime.

Keywords: Music, Identity, Arabesque Rap, Crime, Substance Abuse
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Giris

Diinyanin kiiresel bir koy haline doniisii, eski bir metaforik kurguydu.
Kitle iletisim araglarinin dnciisii oldugu yeni bir diinyay1 anlatiyordu. Bu-
giin gelinen noktada o koytin bir “ag toplumu”na doniistiigii ve bu donii-
simiin de iletisim devriminin baslattig1 bir siire¢ oldugu (Castles, 2016)
tartigmalar1 yapilmaktadir. Kuskusuz teknolojik gelismeler ve iletisimin
basat rolii, degismez tanimlama 6l¢titleri olarak karsimizda durmaktadir.
Kablosuz aglarin sarmaladig: bir topluluk olma hali, mutant bireyler yarat-
makta ve kimlik kurma bi¢imleri de siirekli degismektedir. Kimliklerin
stirekli insasini iletisim araglar1 tizerinden yapan birey, dijitallesmenin bir
yan iiriinii olarak da adlandirilmaya deger durmaktadir. Kiiresellesmenin
referans kaynaklaridan ikisi olarak teknoloji ve iletisim ikilisi, yeni diin-
yada bireylere dijitallesen bir giindelik hayat sunmaktadir (Sagir ve Eras-
lan, 2019). Dijitalin 6znesi, mutant olmakla birlikte oldukga esnektir de.
Bir oyun hamuru gibi kendisini istedigi sekle sokabilmektedir. Bunu ya-
parken de elinin altinda bulunan akilli teknolojileri ve yaratimlara dahil
edebilecegi hayal giiciinii kullanabilmektedir. Dijitallesme, yon ve rota ta-
yin edici bir siireg olarak bireye sosyal medyanin biitiin imkanlarini sun-
maktadir. Sosyal medya ayn1 zamanda nesne diinyasinin sivilastirilarak
bireyler tarafindan sanal alana tasindig1 yerdir. Kendisini topluma ait his-
setmeyen herkes igin kullanilabilir bir mekandir. Otekinin yeri olarak sos-
yal medya ayni zamanda bir escher evreni olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Sagir ve Aktas, 2019). Escher evreninin en vurucu noktas1 paradoks ve
sonsuzluk temasidir. Sosyal medya bu baglamiyla paradokslarla gevrili-
dir. Birey, bu evrende etrafini ¢erceveleyen toplumsal alanda hareket et-
meye calissa da giindelik hayattan kopamamaktadir. Escher evreni ol-
dukga karmagiktir. Yorumlar tizerine yorumlarin, begenilerin de begeni-
lerinin oldugu bu evren, bireylere verdigi 6zgiirliik ve 6zerklik alaniyla
da siklikla tercih edilmektedir.

Internetin yayginlagsmasiyla ve akilli teknolojilerin gittikce daha aktif
kullanilmasi, sosyal iliskilerin ve sosyal paylasimlarin sanal mekanlara ta-
sinmasina kaynaklik etmistir. Boylece sanal gerceklik, ayn1 zamanda giin-
delik hayatin yeniden tanimlandigi bir alan olmustur. Miizikle kimligi
arabesk rap tizerinden tartisan bu ¢alismanin da giindelik hayatta sikisan
bir grubun sosyal medyada kendisini nasil insa ettigi ile iligkilidir.
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Arabesk rapin sosyal medya gortintimleri, taraftar kitlesini rahatlatan,
ama giindelik hayattan kopamamaisligin da birer uzantisidir.

Bu calismada odak noktasi, dijitallesmenin doniistiirdiigii bir giindelik
hayat olgusunun sosyal medyayla deneyimlenmesine dikkat ¢ekmektir.
Merkeze yerlestirilen olgu ise 6zellikle 7-15 yas araligin etkiledigi varsa-
yilan arabesk rapin so6z dizimlerinden ve klip gorsellerinden hareketle
madde kullaniminin siradanlastirilmasi ve gorsellestirilmesidir. 1970'1i
yillarin basinda beyazlar tarafindan ayrimciliga maruz kalan Afro-Ame-
rikalilarin isyankarliginmi yansitan ve onlarla 6zdeslestirilen rap (Greve,
2006) New York gettolarinda ortaya ¢ikmistir (Liikiislii, 2011). Rapin ige-
risinde kullanilan temalarin bir¢ogu sug kategorisinde ya da toplumun ge-
nel teamiillerinin disinda sayilan nesneler, araglar, sozler ve fiiller ickindir
(Senel, 2014). Dislanmus ya da otekilestirilmis topluluk tiyelerinin giinde-
lik hayat deneyimlerini yansittigindan bolca isyankarlik ve bagkaldir1 soy-
lemi icermektedir (Biger ve Erkan, 2017). Amerika’da rapin suca 6zendir-
mek veya toplumsal bagkaldiriy1 bir kimlik unsuru haline getirmek {ize-
rinden yapilan bir¢ok akademik c¢alisma vardir. Ayrica benzer ¢alisma-
larda, dislanmis genglik gruplarinin kendilerini var etmek i¢in rap miizigi
kullandiklarina vurgu yapilmaktadir. Bu ¢alismalarda miizigin 6zellikle
ergen kategorisindeki g¢ocukla, sonrasinda iiniversite genciyle ve asil
odakta ise alt genclik gruplar iizerinde nasil kalic1 iz biraktigina dair teo-
rik ve saha ¢alismalar1 mevcuttur (Hebdige, 2003; Hall, 1998; Powell, 1991;
Smitherman, 1997; Anderson and Cavallaro, 2002; George, 1994; Tate,
1999; Isik ve Bagaran, 2017). Rap miizigin evrensel standartlara ulasma-
sinda ve yaygin olarak kabul gormesinde miizik endustitisinin tistlendigi
fonksiyon biiytiktiir. Bugiin gelinen noktada ise rapin sosyal medyanin
itici gliciiyle stirekli giincellendigi ve kitlesini kimliklendirdigi goriilmek-
tedir. Dilben’in (2016, s.157) yapmis oldugu calismada da arabesk rapin
medyasinin internet oldugu vurgusu, sosyal medyanin genis bir alanda
rapi insa ettigi, kullanici kitlesinin biiyiik bir cogunlugunun 12-35 yas ara-
l1g1 oldugu diistintildiiglinde, arabesk rapin etkiledigi yas aralig1 da ken-
diliginden desifre olmaktadir (Isik ve Basaran, 2017, s.199-200).

Arabesk rap, Tiirkiye’de nadiren akademik tartismalara konu yapil-
maktadir. Sosyal medya tizerinden rahatlikla ulasilan bir miizik tiirii ola-
rak arabesk rap, sug ve sapma egilimlerinin tist diizeye ¢iktig1 saldirgan
bir soylem bigimi igermekte ve bunlarin gorsellerle desteklendigi
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nesnelerle de ¢ocuklar/gengler tizerinde belirgin etkilerde bulunmaktadir.
Video kliplerin ve sozlerin igerisindeki baskaldir1 ve isyarn1 temellendiren
davranislar yasanin ve kurallarin ¢ignendigi temel baglamlardir. Bahsi ge-
¢en bu baglamlari su sekilde siralamak miimkiindiir:

- Hapse girmek sevdiklerinden uzak kalmakla 6zdes olmakla birlikte kisiyi
pisiren ve olgunlastiran gercek¢i bir metafor olarak kullanilir.

- Metruk binalarda kendilerine diisman/rakip/yabanc: goriilen kisilere mey-
dan okumak bir giic gosterisidir ve varolma bicimidir.

- lllegal madde kullanimi ve kafanin her daim giizel(!) olmas, yasanilan her
tiirlii olumsuzluktan kurtulmanin birincil yontemidir.

- Siddet ve kiifiir kars: tarafa hitkmetmenin bir diger aractir.

Adi gecen miizik tiirii igerisinde kullanilan gorsel baglamlar ise bahsi
gecen bu s6z edimlerini sivriltir ve giiclendirir:

- Metruk binalarda kova yapan gencg itemlerinin kullanilmas: 6nemlidir.

- Akran gruplari ile toplanip alem yapma gorseli kurucu bir kimlik goster-
gesidir.

- Jest ve mimikler, kiifiir ve siddet kullanimi, bedeni insa eden destekleyici
temsillerdir. Biger ve Ertan (2017, 5.110) dfke dolu bakiglarin umursamaz
yiiriiyiislerin ve sert el-kol hareketleri madde alt kiiltiiriiniin viicut diline
yansimasi olarak betimlenmektedir.

- Modifiye araclarin kullanim bir yasam tarzi gostergesidir. Modifiye arag-
larin kisileri yansitmasina da dikkat edilir.

Bu calismanin baglangi¢ noktasi, Tiirkiye’de bir stiredir uyusturucu kul-
lanmiminy 6zendirdikleri gerekgesiyle gozaltina alinan arabesk-rapgilerin!
toplumda tartisildig1 alanin gittikge genisliyor olusudur. Calismada amag,
sosyal medyada kertenkele/kurtulan etiketiyle damgalanan, ancak alanin
icerisinde girildiginde 7-15 yas araliginda biiyiik bir dinleyici kitlesinin
oldugu arabesk rapin goriintimlerini nitel bir aragtirma deseniyle ortaya
cikarmaktir. Calismada sanal etnografi teknigi kullanilmis ve bu teknik

1 Ezhel, uzun siredir kamuoyunda uyusturuya 6zendirme sugundan aldigi cezalarla giindemde kal-
mis(makta)tir.
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icerik analizi ile desteklenmistir. Birincil ¢6ziimleme bi¢imi sarkisozleri
icerisinde problemli alanlarin tespit edilmesine odaklanmaistir.

Tkincil ¢oziimleme bicimi ise sdylemin gorsellerle desteklendigi vide-
okliplerde suc¢un, sapmanin ve anominin nasil siradanlastirildiginin analiz
edilmesine odaklanmistir. Analizleri ¢oztimlemeleri destekleyici olarak
kullanic1 yorumlarindan 6rneklendirmeler yapilmistir. Calisma 6nemsen-
mistir, ¢linkii sosyal medyada klipleriyle seyredildiginde dalga gecilen ya
da farkl: sifatlarla etiketlenen isimlerin, salt siddeti, argoyu ve kiifrii kullan-
malarina degil bunlarin icerisinde madde kullanimini da siradanlastiril-
mast itemlerini kullaniyor olmasina dikkat cekmektir. Calismada ¢oziim-
lenen gorsellerin alt dili ise kimlik kurma, varolma ve yasama bigimi ola-
rak belli bir kitleye model oldugu tespit edilen arabesk rapin uzun vadede
toplumda tartismalar1 derinlestirecegi varsayilmistir. Calismanin nihai
hedefi, miizigi kimlik kurmanin bir parcasi olarak sunan bir kitlenin top-
lumsal kodlarin ve takipgi kitlesinin 6zelliklerini serimlemektir.

Ergenligin Dijitallesmesinde Ust Ve Alt Baglamlar

Giindelik hayatta gerceklesen toplumsal karsilagmalar, kisinin sosyalles-
mesinde fiziksel ve kiiltiirel etkilesimleri biraraya getiren temel baglam-
dir. Buradaki etkilesimler, insanin giindelik hayata fiziksel olarak ve dog-
rudan katilimiyla ve sosyallesmesiyle iligkilidir. Giindelik hayattaki bu et-
kilesimler ayn1 zamanda toplumsal akisi tanimlamakta ve betimlemekte-
dir. Fakat ginimiiz toplumunda bu akisi sekteye ugratan onemli
degismeler mevcuttur. Castlles (2016)1n internet devrimi olarak adlandir-
dig1 siirecin geldigi nokta zaman ve mekan konusunda yasanan koklii do-
niistimlerin toplumsal alan1 da derinden sarstig1 gercekligidir. Bu bag-
lamda sosyal aglara tasinan beden siliklesmis ya da buharlasmistir. Boy-
lece smirl bir alanda gergeklesen sosyallesmenin, bireyler igin sinirsiz bir
alana tasindig1 ve her yoniiyle genisledigi goriilmektedir. Kuskusuz diji-
tallesmenin eslik ettigi bir giindelik hayat, bireylerin kimliklerini yeniden
ve stirekli insa ettikleri bir baglama da karsilik gelmektedir.

Calismanin bu boliimii iki alt baslikta kurulmustur. Ust baglam olarak
kurgulanan dijitallesmenin giindelik hayati dontistiirme bigimi, sosyal
medya goriiniirliigli tizerinden tartisilmis ve ergen kategorisindeki birey-
lerin sosyal medyay1r kullanma bigimleri literatiir —ekseninde
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degerlendirilmistir. Calismanin alt baglami ise miizik kimligi olgusundan
hareketle sosyal medya ve arabesk rapi ergen kategorisi iliskiselliginde
kurgulanmustir.

Ust Baglam : Dijitallesen Bir Giindelik Hayat

Glintimiiziin temel goriintimleri bilgi ve ag toplumunun ytikselisi ekse-
ninde tanimlanmaktadir (Adams, 2005; Castells, 2001; Graham, 2000;
Green, 2002). Bilgi ve ag toplumunda mekan ve zaman kavramlar: donii-
stim yasad1. Bu doniistimlerden en ¢ok gengler etkilendi. Ozellikle 1990’1a-
rin basindan beri genglerin farkli iletisim ve bilgi teknolojilerin maruz kal-
diklar1 goriilmektedir. Cep telefonu bu teknolojilerin simdilik en ug nok-
tasini temsil eder. Akilli telefonlara gelmeden 6nce hikaye, sosyal iletisim
araci olarak kullanilan SMS ile yayginlasmaya baglad1 (Oksman and Tur-
tiainen, 2004). Yeni uygulamalar olarak kullanilmaya baslanan internet, ka-
merali telefonlar, videophones, mp3, radyolar geng insanlar tarafindan tercih
edildi. Burada aslinda gengler icin akilli telefonlarin “bir kimlik ve stil/tarz
yansimast olarak sembollesmesi” sdz konusudur (Rich-Ling, 2004). Basta ser-
best zaman aktiviteleri olmak iizere egitim ve bilgiye ulasma imkanlar:
bastan sonra degisti. Telefonlarin internetle birlikte degisen kullanim bi-
¢imi e-posta, anlik mesajlasma ve cet odalar1 seklinde karsimiza cikti
(Thulin, 2004; Thulin and Wilhelmson, 2005, 2006). Bunlar sosyal iligkileri
dontistiiren temel pargalar oldu.

Bryant'a gore (2001, s.138), fiziksel diinyanin i¢indeki mekan-nesne
iliskisinde oldugu gibi siber mekan da, igerisinde barindirdig: (dijital) nes-
nelerin varolus alanidir. Dijital katilim dort katmanhdir. Tlk katman, goz-
lemciler, aragtirmacilar, seyirciler ve dijital diinyay: tiiketici olarak kulla-
nanlardan olusur. Tkinci katman ise bilgi ve icerik paylagarak insanlar ara-
sinda baglantilar kuranlardan olusur. Bu kullanicilar ayn1 zamanda yay-
maya deger fikirler paylasarak katmani anlamli hale getirirler. Uglincii
katmandaki kullanicilar oldukca karmagiktir. Bu katmanda digerleriyle
birlikte sanal mekanda ¢alismanin ve dijitallesmenin bir parcas1 olmanin
yeni bir yolunu bularak yeni igerikler, yeni uygulamalar yeni araclar olus-
turanlar yer alir. Son katmanda ise daha iyi bir toplum igin teknolojinin
potansiyelinden faydalananlar bulunmaktadir (Cassells ve Digerleri,
2016, 5.12).
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Calismanin bu kisminda diinyada djitallesmenin boyutunu gostermesi
bakimindan bazi istatistiksel sayilar1 vermek miimkiindiir. 2019 verilerine
gore diinya niifusu igerisinde akill telefon kullanic sayis1 2.71 milyardar.
5 milyar insanin ise kendi mobil cihazi bulunmaktadir. Diinyadaki ortala-
maya bakildiginda ilk mobil cihaz sahibi olma yasmin 12 oldugu goriil-
mektedir. 2019 yili igerisinde 194 milyar mobil telefon uygulamasinin in-
dirildigi rakamlara yansirken, Amerikalilarin %92’si akilli telefon bagim-
liliginin gergek bir problem oldugunu disiinmektedir (https://leftro-
nic.com/smartphone-usage-statistics/ )

Dijital diinyada aktif internet kullanic1 sayisina bakildiginda bu raka-
min 4.447.795.000 milyar oldugu goriiliirken, 16.01.2020 giinii tek bir
giinde gonderilen e-posta sayisinin ortalama 15 milyara yakin oldugu go-
riilmektedir. Bu, insanlarin iletisim kurma bigimlerinin nasil degistigini
gostermesi bakimindan alt1 cizilmesi gereken bir gercekliktir. Facebook
kullanicist sayisinin yaklasik 2.5 milyara yakinken, Twitter kullanicisi sa-
yist yaklagik 350 milyonun {iistiindedir (www.internetlivestats.com, Eri-
sim Tarihi:14.01.2020). YouTube'nin aylik kullanici sayisit 2 milyardir.

Amerika’da kullanicilarin %81'i 15-25 yag araligindadir. Insanlarin her da-
kikade besytiz saatlik video ytikledikleri goriiliirken, her ziyaret¢i giinliik
ortalama 11 saatini video seyretmeye ayirmaktadir. YouTube kullanicila-
rinin %70'i videolar: telefonlarindan baglanmaktadir. Ayni platform, 18-
34 yas aralig icin televizyondan sonra tercih edilen ikinci seyir alanidir
(https://blog.hootsuite.com/youtube-stats-marketers/ ) Diinyanin ikinci

biiyiik arama motoru olarak kabul edilen YouTube kullanicilari, her yil 46
bin yila denk gelen igerik tiiketiminde bulunmaktadir. En popiiler video-
larin %95’ini ise miizik videolar1 olusturmaktadir. Kullanicilarin tiikettik-
leri video igerikleri 180 milyon saate denk gelmektedir. Kullanicilarin vi-
deolar1 izleme sebeplerinde 6ne ¢ikan iki neden “dinlendirici” ve “eglen-
dirici” olmalaridir (https://webrazzi.com/ ). Sayisal veriler dikkate
alindiginda, dijitallesmenin etkiledigi alanin ne kadar genis oldugu daha agik
goriilmektedir.

We are Social ve Hootsuit tarafindan yaymnlanan “Kiiresel Dijital Rapor
2019” baghkl rapora gore Tiirkiye’de aktif sosyal medya kullanici sayisi 52
milyondur. Tiirkiye’de kullanicilarin %8411 internete hemen her giin baglan-
maktadir. Toplum niifusun %42’si sosyal medyay1 akilh telefonlari tizerinden
kullanmay1 tercih ederken, internet kullanmmimin %57’si sosyal medyaya
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girmek icin tercih edilmektedir. Tiirkiye’de toplam niifusun %93'tintin mobil
aboneligi bulunmaktadir. Glinde ortalama 7 saatini internette gegiren kulla-
nicilar, bu saatin 3'tinii televizyona, geri kalan 4 saatin 3'tinii sosyal medya
platformlarma ve 1 saatini ise miizik dinlemeye ayirmaktadirlar. Tiirkiye'de
en aktif sosyal medya alanimin Youtube oldugu goriilmekte(%92), onu Ins-
tagram(%84) ve WhatsApp(%83) takip etmektedir. Youtube kullanicilarimn
%52'si platformu ev dis1 alanda kullarurken, en ¢ok video seyredilen alanin
ev ici alanlar oldugu gortilmektedir. Ad1 gecen platforma evde girenlerin
%49'luk kesimi salonda, %2411 yatak odasinda, %13'liik kismi ¢alisma oda-
sinda ve %4t mutfakta izlemektedir. (https://gs.statcounter.com/social-me-
dia-stats/all/turkey ).

Sosyal medyanin ¢ogunlukla ergen ve gencler tarafindan tercih edildigi
goriilmektedir. Sosyal medyanin kullanicilarma smursiz bir “6zgtirliik” ve
“0zerklik” alan1 sunuyor olmasi (Castells, 2016), geng ve ergenler icin tercih
sebebi olmasinda birincil etkili sebeptir. Boylece sosyal medya, ad1 gegen kit-
leye kendini ifade edebilme firsat: sunmaktadir. Sosyal medyada her seyi bul-

mak miimkiindiir. Sinirsiz alan ayni1 zamanda simirsiz bir 6zgiirliik alanin
akla getirmektedir. Ayrica gdsteri toplumunun (Debord, 2019) yol izlegi kars:-
miza gikmaktadir. Buna gore bilgi, sosyal medyada normalinden ¢ok hizli bir
sanal sosyallesme sunmaktadir. Bilgi gorselle biitiinleserek kendini ifade
etme bigimine dontismekte ve kimlikleri tamamlayict pargalar: olusturmak-
tadir (Sagir ve Memis, 2019). Bu ayn1 zamanda yeni kimlik tiirii olarak sosyal
medyada bireylerin kendilerini tamimlamalarina imkan vermektedir. Bu
alanda ozgiirliikle iligkilendirilen toplumsal diizenin kargitlari, isyan, norm
disina gikis, kural tanimamazIik ve kural dist her seyi kapsamaktadir. Ara-
besk rap de bu gosteri diinyasmin bir pargasi olarak sosyal medyada siklikla
takip edilen, seyredilen ve dinlenilen miizik tiirlerinin basinda gelmektedir.
Arabesk rapte gorseller yeterli olmadiginda, kullanicilar tarafindan gorselleri
giiglendiren miizik ve sozlerle oriilii bir sosyal medya alani insa edilmekte-
dir.

Alt Baglam: Bir Ergen Kiiltiirii Olarak Arabesk Rap
Ergenlik, bireyin biyolojik ve psikolojik gelisiminde 6nemli degisimlerin

yasandig1 gelisimsel bir donemdir. Bu donemde biyolojik, cinsel, bilissel
ve psikososyal gibi bir¢ok degisimin yasandig belirtilmektedir (Santrock,
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2009; Steinberg, 2002). Degisimler hizli ve yogun yasandig icin bir¢ok
arastirmaci ergenlik donemini firtina, dengesizlik, degisken, ¢atismaci ve
stresi yiiksek bir donem olarak tanimlamaktadir (Eksi, 1985; Yavuzer,
1985; Hawton, 1986). Ergenlik donemiyle ilgili yapilan siniflamalarda 12-
15 yas aralig erinlik, 15-17 yas aralig1 ilk ergenlik donemi ve 17-24 yas
aralig1 da son ergenlik donemi olarak kabul edilir. Ulusoy ve arkadaslar1
(2005) bu dénemin kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren tanimlari oldu-
guna dikkat cekmektedir. Ancak sevgi arayis1 ve siirekli bunun igin bir
beklentinin olusu, ideal bir kimlik olusturma kaygisi, zihinsel anlamda
yasanan catismalar, gelecege doniik mesleki beklentilerin olusumu, top-
lumsal diizenin ve otoritenin kabul edilmesinde yasanan problemler gibi
bircok gergegin ergenlik doneminin ortak ozellikleri arasinda oldugu
ifade edilmektedir (Ulusoy ve Digerleri, 2005, 5.368). Bu donemde gelisim-
sel olarak yasanan temel degisimlerde yakin iligkilerin kurulmasi ve ge-
listirilmesi de 6nemli bir siiregtir. Kisinin 6zgiiven ve sosyal becerilerini
kazanarak bagimsiz ve sorumluluk sahibi olmay1 6grendigi donem de bu
asamadir (Crone and Dahl, 2012, s.637).

Arastirmanin baglamaiyla iligkili olmas1 bakimindan ergenlikle arabesk
rapin kesistigi yer, ergenlerin akran gruplariyla birlikte olusturduklar: et-
kilesim aglarmin varlig1 ve “ben burdayimm” demenin bir yolu olarak ser-
giledikleri risk iceren davramiglardir. Yapilan arastirmalarda ergenlik do-
neminin yiiksek riskli davramniglar arasinda cinsellik, madde kullanima,
trafik ve yasadisi islere karisma bi¢ciminde dort temel kategori bulunmak-
tadir. Bu davraniglarin yaninda kendine zarar verme, silah tagima, kavga
cikarma veya kavgaya karisma, okula gitmeme, evden kagma, akademik
sorunlar, sagliksiz beslenme ve tembel yasam diger riskli davraniglardir.
Madde kullanimz, cinsellik ve siddet erkeklerde, intihar girisimi ise kiz-
larda daha siktir (Jackson ve digerleri, 2012; Eisen ve digerleri, 2000; Na-
tional Research Council, 2011; Kramer ve digerleri, 2004). Bu davranislar
ayn1 zamanda ergenin gevresiyle etkilesiminin de gercevesini belirlemek-
tedir. Burada dikkat cekici tavir aliglardan birisi diizene karsi bagkaldiri-
dir. Diizenden kasit giindelik aligkanliklar1 belirleyen toplumsal alanin
kendisidir. Kiiltiir, gelenek, din, otorite bu baglamda ergenin isyaninin
yonelttigi temel mekanizmalardir.

Bu dénemde ergen, kendini ifade etme bigimlerinde her tiirlii arac1 kul-
lanmaya yatkindir. Miizik de bunlardan birisidir. Ctinkii miizik kimligin
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kendisini buldugu temel alanlardan birisidir. Miizik bir ifade bigimidir.
Miizikte kimi zaman ritmiyle, kimi zamansa ritmin eslik ettigi sozlerle ku-
rulan bir iligkisellik vardir. Miizigin icerisinde yer alan sozler baskin bir
ifade bigimi olarak ¢ogunlukla bireylerin davraniglarinin yansimasi ol-
makta ya da kisi miizigin sozlerinde kendisini bulduguna inanmaktadir.
Glintimiizde diinyanin giderek artan karmasiklig1 ve belirsizligi igeri-
sinde miizigin kendisine giivenli yer arayan kisilerin alanina doniistiigii
goriilmektedir (Sagir ve Oztiirk, 2015, 5.122). Bu alan ayn1 zamanda ben-
zer Ozellikleri ve hayata dair benzer kaygilari tagsiyanlarin biraraya geldigi
bir sosyal aga dontismektedir.

Bu sosyal ag kavrami bireylerin tiiketici olarak miizige kars: durusla-
rin1 da ifade etmektedir. Miizigin tiiketilmesi basit olarak sadece dinlemek
degildir. O ayn1 zamanda bireyin kendisini tanimlama bigimlerine de kar-
silik gelmektedir. Bahsi gecen sosyal ag araciligiyla ayni tiir miizik dinle-
yenler, kendileri i¢in ortak denebilecek bir ag kurarlar ve kurulan bu ag
ekseninde bir sinif inga ederek yasantilarini bu sinif ¢evresinde sekillendi-
rirler. Kisi, bu miizik kiiltiirii igerisinde i¢ ve dis diinyasini tanimlayabil-
mekte ve kimligini bu kiiltiirtin i¢cinde anlamlandirabilmektedir (Sagir ve
Oztiirk, 2015, s.123). Bu siif olusumunun besleyici kaynag kiiltiirel bir
sosyal sermayedir. Ayn1 sinif ¢atis1 altinda bir araya gelis ayni kaynaklar-
dan beslenildigini ve ayni sosyal ¢evreden gelindigini gostermektedir.
Dislanmuslik, etnik kimlik, dinsel tutumlar, ait olunan sosyal smnif vb. bun-
lardan birkaci olarak siralanabilir (Isik ve Bagaran, 2017, s.204).

Maffesoli “neo-tribe-yeni kabile” ya da “postmodern kabilesi” kavramiyla
bagl olduklan kiiltiirel sermayenin olusturdugu bu alani, miizigi de isin
igerisine katarak daha farkli bir baglama tagimistir. Bauman (2003, s.318)'a
gore postmodern kabile, “dogru ve yanlis ya da giizel ve ¢irkin konusunda sa-
dece kabile gerceklerini ve kabilenin verdigi kararlar: kabul eden bir kabile diinya-
sidir. Fakat bu ayni zamanda da oldukca hayati baglamlarda orijinal kabile anti-
kitesinden ayrilmig yeni bir kabile diinyasidir.” Burada stiphesiz geleneksel
donemin kabile topluluklariyla karsilastirildiginda daha esnek bir yapi-
lanma s6z konusudur. Bauman, postmodern kabilelerin, somut olarak da
toplandiklar1 hizda dagilmalar1 ve grup tiyeliklerinden de oldukga kolay
cikabilmelerini isaret ederek ge¢misle olan farklarini betimlemistir. Bau-
man’a gore bu kabileler, “cok anlamli”, “cok islevli” ve “cok sonlu” olanlari-
nin tersine bir eylemek tipinde ve sembollerde uzmanlasmislardir
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(Bauman, 2003, s.319; Warde, 2005, s.62-63). Miizik ile kimlik arasinda ku-
rulan iligki bicimlerinde altkiiltiir kavramindan hareketle farkli igeriklerin
de giindeme getirildigi goriilmektedir.

Bati’da miizik ile alakali yapilan ¢alismalarda, “altkiiltiir” kavraminin
miizik topluluklarini tanimlamakta yetersiz oldugu vurgulanirken “neo-
tribe” kavraminin ise miizik topluluklarini tanimlayip agiklamakta yeterli
oldugu ifade edilmektedir. Bennett (2006), 6zellikle gegici olan kimliklerin
dogasinin agiklanmasi igin yeterli oldugunun vurgusunu yapmaktadir.
Maffesoli (1996) nin tasvir ettigi bicimde, orijinal haliyle neo-tribe, “klasik
aglarin katilagmg yapilart olmadan, ortamina gore sekil alan bir ruh hali” olarak
kabul gormektedir. Burada alt kiiltiir olgusu s6z konusunu oldugunda
miizikle ergeni birlestiren yeni bir gortintirliiliige vurgu yapmak gerek-
mektedir. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sug ve su¢ edimine iligkin,
tehditkar bir kategori olarak ergen erkek tipolojisine odaklanan alt kiiltiir
analizleri yiikselise gecti. Sug ve cezalandirma paradigmasinin popiiler
yorumlarina énemli etkileri olan, cogunlukla ABD ve Ingiltere merkezli
bu analizlerin tamaminin ortak noktasi; bazi sosyal gruplarin sahip olduk-
lar1 deger ve tutumlar nedeniyle suca egilimli olduklar1 iddiasidir. Bu agi-
dan, Merton’un kiiltiirel degerlere erisim imkani olmayan insanlarin sap-
kin davranislara yoneldigi onermesinde bulundugu gerinim kuramu ile
Chicago Okulu aragtirmacilarinin diizensiz bolgelerde yasayan geng er-
keklerin diistik ahlaki standartlara sahip olduklar1 ve bunun kiiltiirel ola-
rak aktarildig1 yoniindeki analizleri alt kiiltiir teorileri icin referans girdi-
ler olmustur (Burke, 2009, s.125).

Amerikal1 sosyolog Albert Cohen 1955'te yayimlanan Delinquent Boys:
The Culture of The Gangs (Miicrim Gengler: Cetelerin Kiiltiirii) kitabinda 6n-
ceki sug calismalarmimn toplumdaki alt kiiltiirlerin ve cetelerin varhigim
g6z ard1 ettigini soyler. Cohen'in Folk Devils and Moral Panic (Giinah Kegileri
ve Ahlaki Panik) adl1 eseri yaftalama kuramini acisindan referans kaynak-
lardandir. Kitle iletisim araglarinin ve diger kurumlarin isci smifindaki
genglerin isyankar tavirlarina karsilik olarak “sapkin bir grup” insa etme
cabalar1 iizerine olan Cohen’in bu calismasi; su¢ ve sug¢lunun tiretilme-
sinde medyanin gayretini ayrintili bir sekilde veren ilk arastirmadir (Fee-
ley and Simon, 2007, s.41). Cohen’e gore, bir olay veya durum tizerinden
kisi ya da kisiler toplumsal anlamdaki degerlere ve menfaatlere tehdit ola-
rak tamimlanir. Bu tehditle ahlaki panik insasma girisilir. Girigim,
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medyadaki stilize edilmis stereotipler, editorlerin ahlaki barikatlari, din
adamlar1 ve politikacilar gibi seckinler vasitasiyla gergeklesir. Ardindan
polis ve kriminolog gibi uzmanlar tarafindan teshis, ¢6ziim Onerileri ve
basa ¢ikma yollar1 belirlenir ve uygulanir (Cohen, 2011, s.1).

Arastirmanin Yol izlegi

Glintimiizde sosyal medya ve gevrimigi video izleme sitelerine arama mo-
toruna rap-hiphop kelimeleri yazildig1 zaman pek ¢ok gencin kendi im-
kanlariyla cektikleri amator videolara ve kliplere ulasmak miimkiindiir.
Video kliplerde gorsellik anlaminda dikkatleri iizerine ¢eken temalar “sa-
las kiyafetler, illegal madde kullanimina dair nesneler ya da itemler, benzer giyim
ve davramslarda kiiciik topluluklar, sag sekilleri, isyankarlik/ Asilik, mezarlik, terk
edilmis barakalar, metruk binalar, alkol/sigara kullanimi, agik araziler veya or-
manlik alanlar”? vb. olarak dikkat ¢ekmektedir. Arabesk miizik tarzinin
postmodern dénemde aldig1 bigcim arabesk rap- hiphop, gorsellerle bir-
likte yansitilan temel isleyislerle 6zellikle ergenlik donemindeki genglerin
ve isyankar tutumlar sergileyen genglerin kendilerini ifade edebilme bi-
¢imlerine dontismiistiir. Sarki sozlerini olusturan temel tema olarak ise;
“kavusulamayan sevgili, aldatilan sevgili, 6liim, depresyon, kavga, ozlem, hasret,
yasak agk, kadere isyan, dert, keder, aci, sevgili ugruna olme, oldiiriilme veya 6l-
diirme, meydan okuma, sisteme veya diizene direnme” vb. bigimlerde olmakta-
dir. Buradaki alt1 ¢izilmesi gereken temel nokta ise bu miizigin hem tireti-
cisi hem de tiiketicisi olarak kabul edilen grubun ruhsal ve sosyal duygu
baglaminda ayni kategori igerisinde bulunmasidir. 12-19 yas aras: ergen
olarak nitelendirilen bu sosyal grup arabesk rap miizigin gerek tiretim ge-
rekse tiiketim alaninda birincil olarak rol oynamalaridir. Rap miizik,
baska bir yaklasimla depresif ve karamsar bir ruhla topluma, kadere ve in-
sana karsi direnisin en etkili araclarindan birisi olarak dikkat cekmektedir
(Sagir ve Oztiirk, 2015, 5.128-129). Rap miizik, rapginin kendi kimligini ve
dinleyicisiyle kurdugu bag1 giiclendirmesi agisindan 6nemlidir (Hess,
2005, 5.297).

Took ve Weiss’in (1994) yaptiklar1 aragtirmada, rap miizik ve ergen so-
runlar1 arasindaki iligki arastirilmis ailelerle beraber degerlendirmeye tabi

2 Kategoriler ve gérsel kodlamalar arastirmalar tarafindan olusturulmustur.
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tutulmustur. Kisilerin o andaki ve ge¢misteki psikolojik durumlar1 sosyal
islevsizlikleri ve miizik tercihleri sorulmus ve bu miizik tiirlerini dinle-
yenlerle dinlemeyenler karilastirilmistir. Rap miizik tercih edenlerin daha
¢ok okulda davranis problemleri yasadiklari sekstiel aktivitede bulunduk-
lar1 madde ve alkol kullandiklar: yasa dis1 sug olaylarina karistiklar: goz-
lenmistir. Bagka bir arastirma su sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Ortao-
kul &grencilerin %21,7’si Tiirkge rap-hiphop dinlemektedir. Ogrencilerin
en sik dinledigi isimler arasinda en yiiksek oranda %15 ile Arsiz Bela ¢ik-
mugtir. Ogrenciler yogun olarak iiziintii durumu yasadiklarinda en ¢ok
dinledikleri kisilerde ikinci sirada %10,4 ile Arsiz Bela gelmektedir. Ben-
zer sekilde korku durumlar: yasadiklarinda da %10,2 ile ikinci sirada en
ok Arsiz Bela dinlenmektedir. Ofke duygusu yasadiklarinda da Arsiz
Bela’'nin %11,5 ile ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir (Bozkurt ve Di-
gerleri, 2015). Arsiz Bela'nin alt1 ¢izilesi en temel 6zelligi arabesk rapgi ol-
masidir. Bu ¢alismada bastan sonra arabesk rapin farkl baglamlar: tarti-
silmistir. Rapin ergenlikle olan iligkiselligini ortaya koyan baglamin
1990’larda Tiirkiye’de Almanya menseli rapin yarattig1 etkiyle paralel dii-
stintilmiistiir. 1990'larin Tiirkiye de su 6zelligi de dikkat ceker. Miisliim
Giirses’in konserlerinin yasaklandig: yillardir. Kendilerine ac1 veren bir
hayran kitlesine mensup, jiletleyen, bu kitle diger arabesk miizik kitlesin-
den tipoloji olarak farklidir. Dolayisiyla hayran kitlesi boslukta kalir ve bu
boslugu televizyon kanallarimin yayginlastigt donemde karsimiza ¢ikan
pop miizik yayinlar1 dolduramaz. Boslukta kalan kitlenin tutundugu dal
"rap" miizik olur. Gurbetci genclerin 6zellikle Almanya'da yasan go¢men
cocuklarin yaptig1 miizik kurtaric olarak belirir. Cartel'in 1995 yilinda
Inénii Stadyumu”nda verdigi konser Micheal Jackson'dan sonra en biiyiik
kalabalig1 toplayan konser olur. Cartelle baslayan bu siire¢ sonrasinda
farkli bir boyuta evrilir. Bagcilardan Diyarbakir’a arabeskle rapin birlesti-
rildigi bir kivama gelir. Sosyal medya bu evrimin 6énemli bir yerinde dur-
maktadir. Ayrica Hawton ve arkadaslarmin (2012) yaptiklar1 ¢alismada
ortaya koyduklar1 bigimde medya ile maruz kalinan siddet unsurlar1 artig
gosterdiginde, ergenlerinde riskli davranislarinda da artis yasanmasidir.
Glintimtiizde rapin gortiniirliigiint artirmas1 bakimindan siddetin 6n
plana ciktig1 dizi filmler bu baglamin dikkat gekici bir 6rnegidir. Ornegin
Cukur dizisinin karakter oyuncusu Yamag Kogovali, kulagina gottirdiigii
kulaklikla telefondan a¢tigr miizigi dinler: “Bu hayatin heyecan: meyacani
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yok”. Dinlerken hem dans eder hem de adam dover. Kendi mahallesini
koruyan kollayan ve yeri geldigi zaman da suglulara cezasini kesen bir
kahraman tipolojisini temsil eder. Avlu dizisinde kavganin ve siddetin yo-
gun oldugu sahnelerde arka fonda rap miizik calar. Miizikle kurulan bir
kimlik disavurumu olarak karsimiza ¢ikan alanda bir davranis pratiginin
kutsanmas1 s6z konusudur. Cukurun kutsadig1 davranislarin gtindelik
hayat1 mahallede geger. Mahalle Esenler, Bagcilar ve Tarlabasi'min hayat
pratiklerini sunar. Varosun ve gettonun sunumudur bu. Buradaki varos-
lar kentin diginda kalan hayatlardir. Hikayesi arabeskin dogus yillarina
gider Tiirkiye’de. Arabesk kentin diglanmis kitlelerinin kiiltiiriinii yansi-
tir. Kentin disinda kalan kitle kendini marjinallestirir. Ancak ilk donem
kiiltiirde sug unsuru yoktur. Ilk kusak kendine isyankardir, kadere kiis-
miistiir veya kaderine razi degildir.

Bu calismada icerik analizi kullanilmustir. Icerik analizi 2011 yilindan
itibaren sosyal medyada ulasilabilen 25 klibin incelenmesini yapmustir.
Kliplerde karsimiza ¢ikan olgular metin icerisinde farkli baglamlarda kul-
lanilmistir. Klipler ve sozlerle ilgili temel 6zellikleri aragtirmanin bulgula-
rin1 vermeden 6nce betimlemek de fayda vardir. Arabesk rap klipleri gor-
sel olarak incelendiginde ilk dikkat ¢eken nokta danslarin miizikle uyu-
mudur. Viicudun her yerinin istemsizce oynatilmasi tizerine kurulu dans-
lar, bir¢ok kullanici tarafindan “kertenkele” motifleri etiketiyle damgalan-
maktadir. Arabesk rapta mekanin islenmesinde ise farkli olgular devreye
girmektedir. Sehrin disinda bir mekan gorseli kliplerde 6nemli bir tema-
dir. Dislanmislig1 anlamanin temel yolu binalarin izbe, terkedilmis ve in-
sanlarin olmadig1 yerlerde olusudur. Olaylarin gectigi sehirler Adana, Di-
yarbakir, Eskisehir ve Istanbul’dur. Bagcilar, Esenler ve Ceyhan ise 6n
plana c¢ikan ilgelerdir. “Burasi Bagcilar” diye baglayan arabesk raplar pesi
sira “Burast Esenyurt, Diyarbakir, Adana, Seyhan vb.” gibi farkli versiyon-
larla devam etmektedir.

Gorsellerde giyilen kiyafetlerden bireylerin alt gelir gurubuna mensup
olduklar1 anlagilmaktadir. Varos adlandirmasi da genellikle bu gorsellik
iizerinden yapilmaktadir. Bu baglamdan hareket edildiginde arabesk rap,
varoslarin miizigi olarak etiketlenmektedir. Burada kaygi arabesk rapi bir
miizik tiirti olarak tanimlamak degil, s6zlerin agirlikli oldugu bir sdylem
alan1 oladuguna vurgu yapmaktir. Dolayisiyla burada sdyleme yapilan
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bir vurgu s6z konusudur. Kliplerde sdylemi giiclendiren gostergeler de

mevcuttur:

o Kalabaliklar - Cocuk (ergen) ve genclerden olusan bir kitle mevcut. Kimi
zaman maskeli kimi zaman eli sopali bir kitle dikkat cekmektedir. “Sokak bi-
zim havasi hikim ve sokak cetesi goriiniimiinde” hareket etmek onemli bir
davramg pratigidir.

o Elde tutulan aksesuarlar — Tespih, bicak ve silah basta olmak iizere bircok
esya elde mutlaka goriiniiyor. Ayrica sigara vazgecilmez aksesuarlardan bi-
risidir. Sigaramin islenme bicimi kliplerde betimlenen kitlenin madde kulla-
nict oldugunu da alt metin olarak sunmaktadir.

o Mekanin kullanimi- Mekan sokaktir, ev ici goriilmez, ev kisinin kendisini
ifade edemedigi yerdir, ev ayni zamanda diizendir, diizenden kacar ve sokagin
kendisine siginir. Bulundugu yerler metruk terkedilmis izbe binalardur.

e Kuwyafetler — Marka kiyafetlerin “cakmas:” iiriinler dikkat cekmekle birlikte
semt pazarlarindan giyildigi belli olmaktadir. Beyaz atletle viicudu gosterme
de bir gii¢ gosterisine doniismektedir. Ayni zamanda cinsel bir obje olarak da
kendi sunumlarin gerceklestirmektedir.

o Sozler — Argonun hard bicimde kullanildig disslerle karsilikli atismalarin
bol oldugu bircok videonun ardr arkasinda siralandi$r goriilmektedir.

Arastirmanin Bulgular
Alt ve Ust Baglamin Bir Onseyri

Ergen tipolojisinin igerigini belirleyen kriterlerin siralamasinda gortiniir
olmak, dikkat cekmek ve bunlar1 gesitli gostergelerle yapmak basta yer
alir. Bunlar ayn1 zamanda giintimiiz diinyasinda gegerli olan noktalardir.
Sosyal medyanin dontistiirdiigii giindelik hayat ergenin goriiniirligiini
artirmistir. Ya da daha yogun goriiniir olmasi igin firsatlar sunmustur.
Gosteri toplumunda gostergeler bir ifade bigimidir. Giindelik hayatin her
nesnesi sanal alana gekilir ve orada sov malzemesine doniisiir. Bu bag-
lamda ergenin goriiniirliigiinii gliglendiren nesneler, sosyal medyanin
sOylem alaninda da popiilarize olmaya baglamistir.

Bu baglamdan hareketle arabesk repin goriiniirliigii s6z konusu oldu-
gunda ergen tipin kullandig1 nesneler su sekildedir: Silah, sopa, sigara,
tesbih ve diger aksesuarlar ya da nesneler. Asagidaki tablo 6rneklem
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grubuna alinmis 25 klipin incelenmesi sonrasi olusturulmustur. Nesnele-
rin sayim siklig1 klip siiresi boyunca kag defa gosterildigi ile alakalidir.

Tablo 1. Kullanilan Nesnelerin Sayisal Dagilumi

Nesneler Say1
Tesbih 67
Bigak 125
Silah 55
Sopa 92
Sigara 221

Burada goriintirliigiin nesnelerle 6zdeslestirilen bir boyutunun oldugu
goriilmektedir. Ornek olmasi baglaminda “kliplerde silah nasil kullanili-
yor?” sorusunun bir alt baglaminda siralanan kategoriler ise su sekilde be-
timlenmistir.

Tablo 2. Silahun Verdigi Mesajlarda Siklik Dagilin

Anlam Yiiklemesi Siklik Derecesi
Gozdagr Vermek 21
Kendini Korumak 15
Giig Gosterisi 55
Cete Gorlintiisii 37

Kliplerde yapilan ¢oziimlemede silahin kullanildig1 dort farkli anlam
tespit edilmistir. Bu anlamlandirmalar, arastirmacinin nesne ile 6zne ara-
sindaki kurdugu iligkisellikte yapilmistir. Tabloya bakildiginda en ytiksek
gortniirligiin “giic gosterisi” amaciyla gerceklestigi goriilmektedir. Bu
durum, kuskusuz arabesk rapin dinleyici kitlesi olarak etiketlenen ergen
tipolojisine uygun bir davranig bicimidir. Benzer sekilde bir diger anlam-
landirma ise silahin “cete goriintiisii” vermek igin kullanilmasidir. Cete, bir
alt kiiltiir formiilasyonu olarak suga egilimin de gostergesidir. Arabesk
rap yapan kisilerin cektikleri kliplerin biiyiik bir cogunlugunda ilk bakil-
diginda akran gruplarinin bir araya geldigi kuru kalabalik goriiliir. Ancak
bu aslinda kalabaligin 6tesinde farkli anlamlar icermektedir. Cete imaji
ozellikle tercih edilmektedir. Cete imajinin arka planinda kolektif bir da-
yanisma mevcuttur. Dayanisma ayni1 mahalleligi temsil etmektedir. Ma-
halle 6nemli bir temsiliyete sahiptir. Cilink{i mahallenin kendine 6zgii bir
kiiltiirti vardir. Bu kiiltiirtin kendi icerisinde belli bir diizeni oldugu gibi
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bu diizenin siirdiiriilmesini takip eden otoriteleri de mevcuttur. Genelde
mabhallenin abileri otoritenin kendisidir ve mahallenin namusunu takip
etmektedirler. Mahallede olmak, disartya karsi kendini tanimlamaktir.
Tanimlama igerden ve disardan olmak iizere iki bigimde gergeklesir. Icer-
den tanimlama ayni duygu ve deger diinyasina mensup insanlarin birlik-
teligidir. Disaridan tanimlama ise cogunlukla mahalle icin bir etikettir. Bu
etiketleme igerisinde mahalledeki toplumsal alana bir ¢erceve ¢izme kay-
gis1 tasidigy goriilmektedir. Alt gelir gruplarinin yasadig1 mahallelerdeki
etiketlemeler “varos” kavrami iizerinden kurulmaktadir. Varosluk aym
zamanda dislanmishig: ve itilmisligi de igerisinde barindirmaktadir. Miis-
liim Giirses’in cenazesinin gegisi sirasinda hayran kitlesinin Nisantasi'nda
actiklar1 “Sosyete uyuma Miisliim Baba geciyor” pankarti, bu dislanmighigin
bir yansimasidir. Arabesk rap kitlesiyle iliskilendirildiginde mahalleler Is-
tanbul Esenler ve Bagcilarda iken Anadolu’da Diyarbakir, Adana ve Eski-
sehir illerindedir. Kuskusuz burada mahalleli olmanin gete olgusuyla ilis-
kilendirilen bicimlerinin geriye doniik hikayesine ulasmak da miimkiin-
diir. Bahsi gegen cete olgusunda karsimiza Almanya’da Tiirk gurbetci
genglerin yaptig1 rap ¢ikmaktadir.

Rap, 1970'1i yillarda diinyada goriiniir olmaya baglamistir. Beyazlar ta-
rafindan ayrimciliga maruz kalan siyahlar, New York’un gettolarindan
rap miizigin isyankarlig: ile tepkilerini dile getirmislerdir. Teknolojinin
80’li yillarda miizikle biitiinlesmesiyle diinyada popiiler olmustur (Lii-
kiislii, 2017, 5.207-208). Almanya’daki Tiirk rapi ise Amerika’dakine 6zgiil
bicimde Cete'nin dilidir. Cete 1990'larda Almanya’da Dazlaklarin baslat-
tig1 1irkqr saldirilara bir tepki olarak gurbetci genglerin olusturduklar
gruplardir. Cete yeralt1 diinyasinin hak savunucu ve cezalandirici sokak
adamlaridir. Etnik dislanma onlar1 kenetlemistir. Cete, Tiirklerin Alman-
lara kars1 kendilerini koruma bigimidir. Almanya’da yabana isgiler ¢ok,
bunlar yeni bir tilkede yasam kurmaya calisirken bu isgilerin ¢ocuklari iki
kiltiir arasinda sikismistir ve bu sikismighgr yansitirlar. 90'li yillarda
“Cartel bir numara en biiyiik Cehennemden cikan ¢ilgin Tiirk” ile baglayan
akim tam olarak bu gergekligi yansitmaktadir (Geng, 2015, s5.845). “Cehen-
nem” kabul edilen Almanya gettolarindan ¢ikan en tinlii Tiirk sokak getesi
olarak ise 36 Boys bilinmektedir. 36 Boys, bu olusumlardan Kreusberg’teki
en kalabalik ve tinlii olan1 idi. Cetenin igerisinde “okuldan gelip eve ¢antay:
attiktan sonra bulusan cocuklar” ve “istenmeyen ailelerin istenmeyen cocuklart”

162 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Yeni Bir Ergen Kiiltiirii Olarak Arabesk Rapin Kimlik Disa Vurumlari

yer alirken, 1990’larin sonuna kadar mahalle kavgalarinin eksik olmadig1
ve Grafiti ile duvarlara atilan imzalarin vazgecilmezlerden oldugu kala-
balik bir getenin varligindan s6z edilmektedir. Almanya’da gurbetci genc-
lerin yaptig1 rap, hicbir yere ait olamama hissinin olusturdugu bir kimlik
disavurumudur. Genglerin rapi nereden ogrendikleri sorusuna yanit
arandiginda yol izlegi bizi “Berlin Duvarindaki Amerikan askerlerine,
okullardaki Amerikali cocuklara ve rap galan diskolara” gotiirecektir. Is-
lamic Force- Gurbetci ¢ocuklari'nin kullandiklar1 slogan tam anlamiyla ra-
pin bahsi gecen baglamini yansitmaktadur: “Artik zamani geldi, miizikle bas-
kaldiriyoruz.”

Heijan-Muti, “Diisme”

Heijan, internet ortaminda uyusturucu kullamimini 6zendiren icerikte
paylasimlarda bulunduklari, uyusturucunun kullanim metotlarini anlat-
tiklar1 ve bununla ilgili diizenek tarif ettikleri gerekgesiyle 2017 yilinda
gozaltina alaninlar arasinda her alan isimlerden birisidir. 2017 yilinda ¢1-
kardig1 “Yansin Geceler” sarkisiyla popiiler olan (183 milyon seyirci) He-
ijan’1 aslinda sosyal medya “Buras: Bagcilar” sarkisiyla tanimistir. Sosyal
medyada eski sarkilar1 “MC Miiptezel” lakabiyla ¢ikmaktadir. Sark: s6z-
lerini bolca madde bagimliligin ve sugun disavurumu olarak betimlemek
mimkiindiir:

“Ver mal1 baba men harmanim, cepte kene yok ki bi yolunu bulmals,
torbaci veresiye tutmali yapmali, bu gece kafam bu zirveyi bulmali, hadi
semte gidek baba piyasa yapak, bi iki duman alip hap1 patlatak, kir kilidi
iceri aha paralar, ev sahibi duymasin bizi yaralar...” (Buras1 Bagcilar’dan)

“At mali kog vin ayaklar durmasin, paket olana cop ve kurtulana hu-
zur, bagladr maraton arkada amcalar, yakalayana gazoz burasi bagcilar,
kimisi tekstilci kimisi torbaci, ¢ok paket olduk 6grendik yollari, kim

3 Tiirkiye’de bahsi gecen bu siireglerin daha genis bir okumasi icin bkz. Emre Yavuz, “Berlin Duvarinin Ar-
kasi: Tiirk¢e Rap” (Yayin Tarihi:10.10.2015), https://indigodergisi.com/2015/10/berlin-duvarinin-arkasi-
turkce-rap/, Erisim Tarihi:14.01.2020; Eda Aytekin, “Almanya’nin Gettolarindan Cikan En Unlii Tiirk Sokak
Cetesi: 36 Boys” (Yayin Tarihi:29.02.2016), https.//onedio.com/haber/almanya-nin-gettolarindan-cikan-
en-unlu-turk-sokak-cetesi-36-boys-684684, Erisim Tarihi:14.01.2020. (Yukaridaki bilgiler adi gegen
yazilarin genel bir degerlemesi olarak tiretilmistir).
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sorarsa mugo ekmek parasi, ver mali ¢6z mali sar mali yak mali, al mal
don mal1 vur mali bayildi...” (Gene mi Amcalar’dan).

“Mugo hadi hoppala bi sigara ¢6z bana, gene kefeni yirtttm harmanim
aga, oohoo gene mi amcalar, ufaktan bir ses karsima ¢ikma, oy seni yerler
bu ne seker polis...” (Gene mi Amcalar’dan).

“Burada en popiilerimiz hirsizdir, en zengini mi?, o da torbacidir baba
okuyom ben aferin sana, ot igerken paket oldu bak oglun...”(Bonzai
Bom’dan).

Heijan, verdigi bir roportajda “Hei” normal anlamina geldigini belirtir-
ken, “Jan” ise zehir anlamina geldigini soylemistir. Kullandig: lakabin
Normal Zehir olarak adlandirmaktadir. Heijan"in Bagcilarda baslayan bir
rap kariyeri olmakla birlikte hikayesi arabesk rap ile yillar 6ncesinde bas-
lamistir. “Yansin Geceler” basta olmak tizere bir¢ok sarkisinda alt gelir gru-
buyla iist gelir grubunun hayat kiyaslamasi vardir ve bu kiyaslama gor-
sellere de yansitilmistir. Varosluk, garibanlik veya dislanmighklarin anla-
tildig1 yeni bir sdylem dili kurmustur.*

Hiirriyet Gazetesi’e 2015 yilinda “Paris’a yollasaniz Bagcilardan vazgeg-
meyiz” roportaji arabesk rapin geldigi noktayi1 ve sonraki olasi evrimi hak-
kinda fikir vermesi bakimindan dikkat cekicidir. Kayitlarini tek odada,
cep telefonuyla ve biitce olmadan yapan bir kitleden s6z edilmektedir.
Bagalar Rapi'ni ezilenlerin seslerini duyurmak igin iirettiklerini ifade
eden Heijan, Cash Omer, Duygusal MC, Hatayli Bela arabesk rapta bu
baglamda gelenek baslatan isimlerdir. Tanimladiklar1 Bagcilar sarkilari-
nin biitiintinde; “baskici, tufacis, cepgisi, hirsizi, kuytu kogelerde var torbacis,
deli dolu geceleri, farklidir piyasas1” bi¢ciminde betimlenmektedir. Kuskusuz
Bagcilarin sosyolojik olarak da temel gercekligi go¢ alan biiytik bir ilge ol-
masidir. Dolayisiyla 1970°li yillarda arabeskin Istanbul’da dogusunun
yeni bir versiyonu ortaya ¢ikmistir. Hiirriyet gazetesindeki roportajda ara-
besk rapm Bagcilar't betimledigine vurgu yapilmaktadir. Kalin tabanh
spor ayakkab1 giyen, esofmanla gezen, sapka takan kizlar ver erkeklerin
agirlikta oldugu bir giindelik yasam tasvir edilmektedir. Yiiksek tabanl
ayakkab1 duvarlara tirmanirken ses ¢ikartmamasi igin tercih edildigini,
esofman ise polisten kagarken rahat hareket etmek icin tercih edildigi rap-
cilerin dilinden aktarilmistir (Hiirriyet Gazetesi, Yayin Tarihi: 27.01.2015).

4 Réportajin tamami igin bkz. https.//www.youtube.com/watch?v=aQm3ExQqgbc
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(ATIRECORDY - SEREBANE RECORDY

Calismada 6rnekleme alinan Heijan pargasi bir kamu spotu olarak de-
gerlendirilen ve Muti ile diietten olusan “Diisme” pargasidir. Yaklasik 22
milyon izleyicisi vardir. 283 bin like alirken, 13 bin dislike, 24.167 yorum
almustir. Klibin isledigi temel temalar hayata kars: isyan, yalnizlik hissi,
ilgisizlik ve bunlarin beraberinde getirdigi madde bagimliligina dogru
ilerleyen bir ¢itkmaz sokakta kalmislik hissi olmaktadir. Sarki Heijan 6n-
ceki parcalartyla kiyaslandiginda hig¢ kiifiir barindirmayan sozlerden
olusmaktadir. Giindelik hayattan kacist madde kullaniminda arayanlarin
hikayesini ve tiikenislerini anlatmaktadir. Boylece caresizlik hissinin kar-
silik geldigi temel noktalar hem sozlerle hem de gekilen klip detay1yla or-
taya konmustur. Sarki igin yapilan yorumlarla iligkili genel bir degerlen-
dirme yapilacak olursa;
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Kullanicilarin biiytik bir gogunlugu klibi, madde bagimlilig1 olan gencg-
lerin hayatinin 4 dakikada anlatildig1 oldukca basarili bulduklarina dair
yorumlar yapmuistir. Sokak hayatina kendini kaptiran birinin 2 yil i¢cinde
hayatinin nasil yok oldugunu, aile, arkadas ve yakin gevresini nasil kay-
bettigi de dair de yorumlamalar yapilmistir. Yorum yapan kitlenin biiytik
bir kismi ise farkindalik ortaya koymak ve dikkat cekmek icin “hala dinle-
yenler begensin” seklinde notlar diismiis ve sarkinin yorum kisminin bii-
yiik ¢ogunlugu bu mesajlarla dolmustur. Klip 23 Mart 2018 tarihinde Yo-
uTube Heijan Official tarafindan “uzun bir siire sonra soz verdigimiz gibi bir
farkindalik ve sosyal sorumluluk projesi olarak cikardigimi single DUSME ile siz
sevenlerimizin karsisindayiz” notuyla paylagilmistir.

Ezhel, “Geceler” Izlenme: 12 Milyon

Ezhel’in ad1 24.05.2018 tarihinde “Fenomen Rapgi Ezhel tutukland:” manset-
lerine yansiyinca popiiler oldu. Tutuklanma gerekgesi uyusturucu madde
kullanimin 6zendirilmesi olarak kayitlara diismiistiir. Sosyal medyada bir
anda giindem konusu olan Ezhel igin sayisiz tweet atilmis, #freeezhel bas-
ligryla hastag da acilmistir. Bir siire sonra ise gektigi kliplerin ve yazdig:
sarkilarin tamamen hayal tiritinii oldugunu soyledigi ifadelerinden sonra
serbest birakildig1 mangetlere yansimistir. Ezhel icin en yaygin tanimlama
bigimi “90°T: bir Ankara bebesi” bicimindedir. Ergen ve geng kategorisinde
biiytiik bir kitlenin isyan, bosvermislik ve 6zgiirliitk duygularina hitap et-
tigi yargisi da yaygin bir kabuldiir. Gozaltina alinmadan evvel verdigi ro-
portajlarinda sarkilarin kendi hayatini yansittign aktarmaktadir. Ilk al-
biimii Miiptezhel icin réportajda yapilan tanimlama sudur:
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“Parasiz a¢ kalmus, polisten kagmus, illegali de legali de gormiis, 30"una
gelmeden en kotiisiinii yasamis, babasinin terk ettigi bir cocuktan ne ka-
dar sug c¢ikarsa...ilk albiimii Miiptezhel’den sug fiskiriyor...” (Posta Ga-
zetesi, Nisan 21, 2018).

Ezhel ad1 gegen roportajinda sugu da yeniden tanimlamaktadir:

“Cok agsan yapacak bir sey yok. Sug karnin agken sosis ve salam ¢al-
mak degildir; sug, insanlar1 a¢ birakmaktir...” ya da

“herkesin saklamaya gizlemeye calistig1 hirsizlik, seks, uyusturucu
gibi hikayeleri sansiirsiiz bir sekilde anlatmaya devam edecegim. interne-
tin Oniine gegilemiyor, hizlica yayiliyor bu anlattgim hikayeler sarki-
larla...” yada

“kiiftir ve elestiri umrumda da degil, ama karsilik veririm karsilikl1 kii-
flrlesiriz...”

Calismada Ezhel’in arabesk rapten ayr1 bir goriiniimii olmakla birlikte
internette rap miizikte en ¢ok dinlenen giincel isimler arasinda yer almak-
tadir. Ezhel'in kliplerinin dikkat ¢ekici tarafi sug, madde ve siddetle iligkili
birgok illegalligin sansiirsiiz bir sekilde sunmasidir. “Geceler” klibi 6rnek-
lem olarak tercih edilmistir. Klip, 16 milyon kisi tarafindan goriintiilen-
mis, 256 bin like, 17 bin dislike almistir. Klibe 41.612 yorum yapilmistir.
Klibin ilk giris saniyesiyle birlikte uygunsuz igerik uyarisi yer almakta ve
yas dogrulamas: istemektedir. Klibin ilerleyen dakikalarinda siddet ige-
riklerinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Klip siiresince esrar,
uyusturucu, alkol ve sigara bagimlilig1 tizerinden gorsel sunumlar dikkat
cekmektedir. Klibe yapilan yorumlarin biiyiik bir ¢cogunlugunun Ezhel’i
basar1 bulduklar1 ve sonuna kadar ona destek olduklari bi¢imindedir.
Klibi izlemek icin yas dogrulama onay1 istenmekle birlikte yorumlarda 18
alt1 yas grubunun da biiytiik bir gogunluk oldugu goriilmektedir. Bir kul-
lanicinin “yas: +18’den kiiciik olanlar burda mi1” yoruma 3 binin tizerinde be-
geni gelmistir. “8 yasindayim yorumuna 7 begeni; 9’a 2 begeni; 12'ye 18
begeni; 10’a 4 begeni; 11’e 12 begeni” seklinde alt yorumlar yer almakta-
dir. Begenilerin yas ortalamasinin onaylanmasi seklinde okunmasi ger-
cekci durmaktadir.
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yasi +18 den kucuk olanlar burdami (driist olun)
s 3B &I

Yanitlan gizle ~

Yorumlarin biiytiik bir ¢cogunlugu #freezhel hastagiyla sosyal medyada
yapilan kampanyaya gonderme yapmaktadir. Ezhel’in “Geceler” klibiyle
ilgili tartistlan noktalardan birisi klip boyunca #yasamayanlar hastaginin
klip tizerinde gosterilmesi olmustur. Ayrica klibin vampir temal1 olmasi
da ayni tartismalar1 beslemistir. Buna gore klip ve sarki Dijital dizi projesi
olarak yapilan ilk Tiirk vampir dizisi “Yasamayanlar”a gonderme yapil-
mustir. Dizi Tiirkiye’de 6zel bir dijital platformu kanalinda yayinlanmaya
baglamustir. Ad1 gecen platform, istenildigi zaman, istenildigi yerden, bir-
birinden farkli dizi, film ve canli yaymlarin reklamsiz izlenmesini sagla-
yan bir dijital televizyon olarak yayin hayatina baglamistir. Internetin ol-
dugu her yerde bilgisayar, tablet, mobil cihazlar ya da akill1 telefonlarla
rahatlikla takip edilmektedir. Dolayisiyla bu gerceklik, dijitallesmenin
giindelik hayat1 nasil dontistiirdiigiine de 6nemli bir 6rnek olarak karsi-
mizda durmaktadir. Castells’in (2016, s.96) mutant televizyonu bu bag-
lami karsilamaktadir. Dijital televizyon goriintiiyii serbestlestirerek ileti-
sim aracinin kapasitesini artirmistir. Dijitallesen televizyon ile minimal
hedefler ve herkese uygun yayinlar mevcuttur.

v
ezhel dinleyen ecrar icseyd ask memnu’ yu |zleyenie’ler —
i A

A

242 yanetin hepsini gor v

Su adam yliaedir dinliyorum. 18 yasima geldim ve sigara bile icmadim, neye Gzendinyo o Hf:l!"‘v"‘dl.iﬁ;f torbact kayno
gidin tnoe onlan temizleyn. #Freetzhe

v L J
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Kitle iletisim araglarinda siddetin goriintirliigtintin artmasi, kuskusuz
bireylerin davrarislarin da olumsuz etkiler birakabilmektedir. Ornegin
dizilerde kullanilan dil ve dizilerdeki kahramanlarin lakaplar1 ergenler
arasinda siklikla kullanilmaktadir (Erdogan ve digerleri, 2012, s.85). Yapi-
lan ¢alismalarda siddet igerikli goriintiileri seyreden ¢ocuklarda siddetin
siradanlastirilmasi, diizensiz uyku, kabus gorme ve saldirganlik gibi
olumsuz davraniglar gelismektedir (NTV, 2007). Burada en problematik
alan siddete karsi bireylerin duyarsizlagsmasidir. Buna gore siddet igerikli
sahnelerin artmasiyla siddetin siradanlastig1 ve bir siire sonra da insanlar1
tepkisizlestirdigi goriilmektedir (Tanriverdi, 2006). Anderson ve arkadas-
larmin yaptig1 arastirmada siddet igerikli sarkilar: dinleyen ¢ocuklarda di-
gerlerine oranla siddete daha egilimli olduklar: tespit edilmistir (Ander-
son ve digerleri, 2003:960). Kimlik arayisinin yogun oldugu ergenlik do-
neminde sevilen sarkicilarin sozleri kiginin tizerinde 6nemli etkiler olus-
turdugu da farkli calismalarda ortaya konan temel nokta olmaktadir
(Goher’den akt. Tasal ve Vural, 2014, s.254).

Asi Styla “Biz 4 Kisiyiz Gardas”

Asi Styla, sarkilarmin birgogunda 6liim temasini islemektedir. Siddetin ve
saldirganligin en {iist seviyede oldugu bu sarkilara kalp masajinin bolca
yapildigi, bicakla oynamalarin favori oldugu kafaya dayanan silahlarla
oliim temasinin yogun islendigi ve madde kullaniminin da tist simirlarda
oldugu goriilmektedir. Burada 6rnekleme alinan en popiiler sarkis1 “Biz 4
Kisiyiz Gardag”dir. Tlk versiyonu YouTube’a 14 Kasim 2011 tarihinde
yiiklenmistir. 922 bin kisi tarafindan goriintiilenen video 1800 like 941 dis-
like ve 517 yorum almustur.

Sarki 4 kisinin arkadashgini anlatmaktadir. Klip mezarhkta ¢ekilmistir.
Mekanlar izbe, terkedilmis ve insanlarin ugramayacag tiirde secilmistir.
Klibin temas: dlen sevgili arkasindan yakilan agittir. Klip, ilk basladig1 an-
dan son ana kadar alkol, esrar bagimlilig1 iceren detaylar dikkat ¢ekerken,
bir agacin altinda uyusturucu kullaniminda karsimiza gikan “kova” yapil-
mas1 da goze ¢arpan bir gorseldir. Siddet ierigi olarak ise ¢ekilen jiletlerin
biraktigr izler vardir. Hayata isyan etmek ve ¢ikis yolunu maddelerde bul-
malar klipin dikkat ¢ekici diger gorselleridir.
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Sarki sozleri direkt olarak hayat sartlarina isyan ve tepki gostermek
tizerine kurgulanmustir. Klip icindeki birliktelik hali ve icra edilen hare-
ketlerde bu isyanin dogrulandig: seklidir. Isyanin sozlere yansiyan kisim-
lar1 ve bunun madde kullanumiyla iliskiselligi su sekildedir:

“Kova vurmaktan cigerim soldu; medet ki allah ac1 halimize daglara
taslara agkimizi yazarim, her bir dumanla onla cosarim; esrar ¢ekiyorum
zoruna mu gidiyor, diyor ki serseri her giin ¢ekiyor, ¢ektigim dumanda
onlar1 anlamiyor; damardan aldik isyan isyan; teselliyi bunun i¢in mad-
delerde ariyoruz gardas...”

Yorumlara bakildiginda genel degerlendirme videonun oldukga kotii
olmasi yoniindedir. Kuskusuz bu basarisizlik degerlendirilirken argonun
kullanildigy, kisilerin tipleriyle dalga gegildigi, cinsel igerikli yorumlarin
da bolca “keske dogmasaydiniz” bigimiyle iliskilendirildigi goriilmektedir.
Asi StyLa'nin arabesk rap ilk klibi bu sarki olmakla birlikte 2013 yilinda
cikarttigy “3 Yanlis 1 Dogruyu gotiiriir” adli albtimiiyle 2 milyon izleyici
kitlesine ulagsmistir. Albiimiin ilk klibi “Vurdular Beni” ye cektigi klip be-
geni sayis1 7 bin, yorum sayisi da 838’dir. Artik yorumlar bir 6nceki klibe
yapan yorumlardan oldukga farklidir. Popiiler olmak, kétiiliigii ve basa-
risizligr ortadan kaldirmistir. Tersine okunursa sosyal medyada gortiniir
olmak basarinin ve iyi olmanin temel Ol¢iitiine doniismiistiir. Artik Asi
StyLa’da “Madde Bagimlis: Degilim” seklinde yazdig1 sozlerle uyusturucu,
esrar ve kova temasini disarda biraktigina gonderme yapmaktadir.
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Ancak arabesk rapin igerisine sinmis olan madde kullanimi temasinin
biitiin benzer miizik yapanlarla siklikla tartisildigi hayran kitlesinin de
madde bagimlisi olabilecegi varsayimini temellendirmektedir. Bicer ve Er-
tan’in Arsiz Bela hayranlari tizerine yaptiklar: etnografik calismada madde
kullanimu ile ilgili karsimiza ¢ikan baglamlarin altini su sekilde ¢izmek
miimkiindiir. Hayran kitlesi, topluma ve ailelerine olan 6fkelerini miizik
dinleyip, illegal madde kullanarak giderdiklerini sdylemistir. Ailelerin il-
gisizlik ve maddi imkansizliklar da bu 6fke halini tetikleyen 6nemli et-
menlerdir (Biger ve Ertan, 2017, s.108). Calismada tiim goriismecilerin
hem fikir olduklar1 eglence tarzlarinin basinda miizik dinlemek gelmek-
tedir. Araba kiralayarak gezmenin, kova basinda miizik dinlemenin en
biiyiik eglence olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Onceki yillarda
diigiin salonlari kiralay1p arabesk rap yapan kitlenin artik bu gelenegi bi-
raktiklarini ifade etmislerdir. Ayrica eglenme bicimlerinin merkezinde
miizik yer almakla birlikte miizigin etkisiyle illegal madde kullanmadik-
larin belirten hayran kitlesi, miizik dinledikge alkol-illegal madde kullan-
diklari, illegal-alkol kullandik¢a da miizik dinlediklerini sdyledikleri go-
rilmistiir (Biger ve Ertan, 2017, s.112).

Sonug

Geg¢misten bugiine zaman ve mekanda yasanan degismeler, sosyo-kiiltii-
rel ¢cevrede yasanan deger kayiplari, gogler, yoksulluk gibi birgok faktor
kimlik tizerinde baski kurabilmektedir. Ancak dijitallesme gilintimiizde
hepsinin 6tesine gegmis durumdadir. Bireylerin kopyala-yapistir kimlik-
lerle kendilerini dijjital platformlarda insa ettikleri goriilmektedir. Sosyal
medya, kisinin kendisini sergiledigi vitrinlere doniigmiistiir. Bugtiniin 6z-
nesi ad1 gegen gosteri diinyasinin bir pargasi haline gelmistir. Bahsi gegen
kimliklenme stireglerinde sosyal medyanin en genis kullanici kitlesi geng
ve ergendir. Bu ¢alisma, bahsi gegen etkilesimleri farkl bir perspektiften
sunma kaygisiyla kurgulanmistir. Calismanin odagina toplumsal alanin
ylizer gezer 6zneleri olarak toplumla 6zdeslik kuramayan ergenler yerles-
tirilmistir. Bu kitlenin miizik egilimlerini yansitan arabesk rap miizik ise
calismanin ana temasini olusturmustur.

Arabesk Rap, arabesk ile rapin birlesiminden dogmustur. 1970°1i yil-
larda goglerle birlikte biiyiiksehirlerde tutunmaya calisan kitlelerin
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kiiltiirii olan arabeskin, Amerika’da beyazlara karsi miicadele veren Afro-
amerikalilarin tepkilerini yansitan raple birlesiminden tiiremistir. 19901
yillarda gurbetgi Tiirklerin yaptigr rap, Tiirkiye’deki kusak i¢in doniim
noktasi olmustur. Tiirkiye’de o donem Miisliim Giirses konserlerinin ya-
pilmamasi kararinin alinmasi da siirecin evriminde énemli bir asamadir.
Clinkii Giirses’in hayran kitlesi, diger arabesk sanatgilarin hayran kitlele-
riyle kiyaslandiginda kendisini jiletleyen ve kendisine zarar veren fana-
tiklik derecesinde olmaklig1 bakimindan dikkat ¢eker. Sonrasinda bu fa-
natik kitlenin kendisini Almanyada go¢men/gurbetgi rapgilerin acik hava
konserlerinde konumlandirdig: goriiliir. Gurbetgi raple biitiinlesme, ara-
besk rape giden yolun diger bir nemli asamasidir.

2000'1i yillarin milenyum kusagi, sosyal medyanin popiiler olmaya bas-
lamasiyla birlikte burada kendilerince amator miizik yapan rapgileri din-
lemeye basladiklar: goriilmiistiir. Sosyal medyada benzer zevklere ve egi-
limlere sahip olan bireylerin de arabesk rap miizigi etrafinda topluluklar
olusturmaya basladigin1 da sdylemek miimkiindiir. Edindikleri kameral1
cep telefonlariyla gektikleri amator kliplerde rap sdyleyen bir kitle bugiin
ki anlamda arabesk rapin énemli bir agamasi olmustur. Ilk amator klipler,
illegal madde kullanim1 gorselliginin siradan bir seymis gibi sunuldugu
ve sarki sozlerinde de argonun, siddetin, cinselligin ve illegal maddelerin
siklikla tema olarak kullanildig1 gortiniimdedir.

Bu calisma tam olarak kendisini 2010 yi1lindan itibaren sosyal medyada
ozellikle Youtube’da amator olarak ytiiklenen ama arkasindan ¢igir agici
bir doniisiime sebep olan arabesk rapin sunum bicimleriyle konumlandir-
mustir. Onlar1 dinleyen, onlarla stres atan bir ergen kusagin ayn1 zamanda
duygularini onlarla agikladig: bir alan olusturmustur. S6hret oldukga ve
izleyen kitlesi artik¢a yaptig1 miizigi ve sarki sozlerini dontistiiren bu kit-
lenin ilk ¢ektikleri klipler sosyal medya da viralleserek bir “Escher Evreni”
olusturmustur. Escher evreninin en vurucu noktasi paradoks ve sonsuz-
luk temasidir. Arabesk rapin sosyal medyada insa ettigi alan paradoks-
larla gevrilidir. Bu evrenin igerisinde etrafini ¢ergeveleyen toplumsal alan
icerisinde hareket etmeye caligsa yine baslangi¢ noktasina dénen bir ara-
besk rap tipolojisi vardir. Dolayisiyla ¢alismanin temel kaygis: da 6nemi
gibi bu evrenin nasil isledigi ile ilgilenmek olmustur. Bu evrende birbirine
diss atan 7-9 yas araliinda ¢ocuklar mevcuttur. Kafa kesen, adam éldiiren,
cinsellikte tavan yapan, kiifreden, esrar kafasi yasadigini soyleyen, polislere paket
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olan ve hapse giren ¢cocuklardan bahsedilmektedir. Karanlik odalarda “Bu-
rast Bagcilar, Welcome to Cehennem” deyip Heijan"in sarkilarini seslendiren
say1siz ¢ocuk vardir. Dolayisiyla hicbir zaman tiikenmeyen bir akis s6z
konusudur. Bu baglamda Ezhel’in yaptig1 miizik ve yarattig etki bir so-
nuctur. Calismada literatiirden hareketle degerlendirilen rap ve 6zelde
arabesk raple ilgili sonuglar: su sekilde maddelemek miimkiindiir:

Arabesk rapin, Bagcilar merkezli tanimlandig: ve temelinde goclerin drdiigii bir
varolus siirecinin oldugu goriilmiistiir. Bagcilar salt bir metafor olarak goze
carpmakta, arabesk rap Tiirkiye'de gocmenin yasadigi her sehirde genis bir alan
yayilmistir.

Arabesk rap, Tiirkiye'de Etnik bir miizik olarak tamimlanabilir durmaktadur.
Ciinkii arabesk rapi icra edenler siklikla Kiirt genglerden olusmaktadir. Diglan-
miglik veya disarida birakilmighgim hakim oldugu soylemin buradan beslendigi
ve diga yansidig1 tespit edilmistir.

Almanya mengeli gurbetci Tiirk genclerin cete miizigi olarak rap, arabesk rap
iizerinde baskin bir iz biraknustir. Almanya’da Tiirklerin haklarini korumak icin
kurulan cetelerin dili olan rap, Tiirkiye'ye geldiginde askin, cilenin, acrn dili
olmustur. Bu dilin kullanildig1 alan kisinin kendi iizerinedir. Diizene verilen tep-
kinin dili ise polisedir. Diizene bagkaldirma ise madde kullanim, siddet ve hirsiz-
lik gibi suclar1 isleme ile kendisini gorsellestirir.

[k dénem arabesk rapte illegal madde ve polis temast yoktur (2008-2009 yullart
arasinda). 2011 yilindan sonra siklikla kullanilan temalar oldugu goriilmiistiir.
Arabesk rap yapan kisilerle ve bunlarm dinleyicileriyle birtakim etiketlemelerle
dalga gecildigi ve ciddiye almmadiklar: goriilmiistiir. Ancak arastirmacinin
2011-2015 yillar: arasinda Youtube'da yaptigi etnografik gozlemlerde arabesk ra-
pin, genis bir hayran kitlesinin giindelik hayatlarini etkileyen niteliklere sahip
oldugu tespit edilmistir.

Arabesk rapin sugu siradanlagtirmas: dikkat ceken bir baglam olarak goze carp-
mugtir. Rapcilerin gecmis hayat hikayelerini anlatirken yagadiklarini kutsama-
lar1, hayran kitlesi iizerinde de sucla harmanlanmig hayat hikayesinin kutsan-
mast s6z konusudur.

Sosyal medyanin etkisiyle popiiler olduklarinda kurduklar: miizik dili problemli
goriilmiistiir. Son donemde bu tarz miizik yapanlara “uyusturucu madde kulla-
mlmasini dzendirme” sucuyla gozaltina alimmast bu baglamla iliskilidir. Burada
bu miizigin uzun siiredir sosyal medyanin giindeminde oldugunu ve kliplerde
illegal madde kullanimun siradan bir sekilde sunuldugu gercekligini gozden
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kagirmamak gerekir. Dolayisiyla burada sistemsel bir eksikligin ya da yillardir
varligi gozardi edilmis bir kitlenin gercekligine vurgqu yapmak gerekir. Sorunun
baslangi¢ noktasimda degil de gittikce karmagiklasti$1 noktada ¢oziilmeye ¢aligil-
mig olmasi, sorunu ¢ozmekten ziyade arabesk rapi ve miizigi icra edenlerin po-
piilerligini artirmaktadur.

Sonug olarak arabesk rap, Tiirkiye icin sosyal problemlerin bir sunumu
olmasi baglaminda 6nemlidir. Arabek rapi dinleyicilerini ya da icracilarin
“kertenkele”, “kiro” veya “apagi” diyerek yok saymak, o gercekligi ortadan kal-
dirmamakta problemlerin ¢oziilemez hale gelmesine neden olmaktadir.
Uyusturucu yasmin gittikce diistiigii ve kullanic sayisinin arttig bir giinde-
lik hayatta arabesk rapin uyusturucu kullanimuyla iligkisinin olmadigin id-
dia etmek gercek¢i durmamaktadir. Cocuk yasta kullanicilar kendilerine
amator videolar gekmekte, kimi zaman kendi yazdiklar1 kimi zamanda mev-
cut rap sarkilarmn seslendirmektedirler. Sosyal medyanin herkese ayni esit
diizeyde sohret olma imkani sunuyor olmasi herkeste bir fenomen olma is-
tegi dogurmaktadir. Kisa yoldan para kazanma ve zengin olma istegi rapin
kullanimuyla basit yoldan denenmek istenmektedir. Escher evreni sonsuzluk
paradoksu yaratmaktadir. Devam eden ve yeniden iiretilen bir gerceklik ola-
rak kabul edilebilecek Escher evreninde, kullanicilar bilinmeyen ve smirsiz
bir diinyanmn icerisine dogru ¢ekilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Routinisation of The Identity Expressions of
Arabesque Rap As A New Adult Culture

Adem Sagir
Karabiik University

In today’s world, the way of people” identification themselves is always
changing. Many factors such as change of space and time, losses in socio-
cultural environment, migration, poverty exercise influence over identi-
ties. However, todays digitalization moves beyond all of them. It is seen
that people form themselves with copy paste identities in digital plat-
forms. While social media becomes a showcase in which people present
themselves, it is faced with situation of being subject that becomes a part
of show business. In this process, youth who is the largest user group of
social media and teenager generation that seeks identity in highest rank
are extremely affected. This prepared study tries to present mentioned in-
teractions in a different perspective.

Reality focused in this study draws attention that daily life facts inten-
sively transformed by information technologies are experienced with so-
cial media. The fact placed in center is “normalization of drug abuse” and
“visualization” because of song lyrics and video visual of “arabesque rap”
that affect especially 7-15 age range. This study focuses on featuring un-
noticed aspects of reawakened area with starting the discussion about the
arabesque rappers in society who are taken into custody because of “drug
use encouragement” in the recent period in Turkey. The aim of this study
is to reveal views of arabesque rap with a qualitative investigation that is
known as “kertentele” hashtag in social media and has a huge number of
audiences with 7-15 age range.

Arabesque Rap arises from combination of arabesque and rap. It is de-
rived from combination of arabesque that is culture of population who is
trying to adapt large cities because of migrations in 1970s, and rap that
reflects reaction of Afro-americans who are struggling against whites in
America. Rap made by Turkish guest workers in 1990s is milestone for
generation in Turkey. In that period in Turkey, making decision about not
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allowing Muslum Gurses concerts is an important step in evolution of the
process. Muslum Gurses’s fan is a fan that cuts themselves and harms
themselves in a fanaticism level compared to other arabesque music fans.
Thereafter, it is seen that that fan goes to open air concerts of guest work-
ers rappers. There becomes an area where amateur rappers are listened,
social media has started to be popular since 2010 because the millennium
generation of 2000s grows up in a digital world. However, there is a fun-
damental difference. It is the period that drug use is increased, and the age
of drug users is declined in the world. The group making rap by taking
videos amateurishly with their cellphones is an important step of the ara-
besque rap. In the first amateur videos, it is seen that visual of substance
abuse is shown as normal and slang, violence, sexuality and drug such as
marijuana are used as theme in song lyrics.

This study focuses on arabesque rap which is amateurishly loaded in
social media especially in YouTube since 2010, and then it causes innova-
tive transformation. One of the first videos is Ankara Crew, 18" Decem-
ber, 2009 and other one is HatayCrew, 18 November, 2008. This creates an
area where the teenager generation listens them, letts off steam with them
and at the same time they explain their feelings with them. The first videos
of the group, who changes the music they make and song lyrics when they
become famous and their fan group is increased, create an “Escher Uni-
verse” by being popular in social media. The vital point of Escher universe
is paradox and infinity theme. The area created by arabesque rap in social
media is surrounded by paradox. Although there is an arabesque rap ty-
pology which is trying to move in social sphere, it again gets back to start-
ing point. Therefore, the fundamental concern and importance of the
study is to focus on how this universe processes. In this universe, there are
children aged between 7-9 who respond with diss. It is mentioned about
the children who cut head, commit murder, hit the top on sexuality, swear,
use marijuana, get arrested by police and are put in prison. There is un-
countable number of children singing Heijan’s songs by saying “This is
Bagcilar, Welcome to the hell. Therefore, there is a flow never ends up. In
this sense, the music made by Ezhel and its effect are the results. In this
study, it is possible to list the results of the rap assessed according to liter-
ature and particularly the arabesque rap:
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Arabesque rap is defined as center of Bagcilar reflects an existence process
frequently created by migrations. It is possible to find extension of exclu-
sion of migrants in it.

In Turkey, Ethnic can be described with music identity because perform-
ers of arabesque rap are generally Kurdish youth. It is seen that discourse
which focuses on exclusion or keeping out arises from this.

Rap as gang music of guest workers in Germany makes a dominant im-
pression on arabesque rap. Rap as a gangs’ language that is established to
protect Turkish rights in Germany becomes language of love, hank and
pain in Turkey. The area where this language is used is related with per-
son’s oneself. The language of reflection to system is police. Revolt to sys-
tem can be seen as committing crimes such as substance abuse, violence
and robbery.

In the first phase of arabesque rap, there are no drug and police theme (in
the years between 2008-2009). It is seen that these themes are mostly used
after 2011.

It is seen that arabesque rap performers and their audiences are mocked
with some tagging and underestimated. However, in ethnographic obser-
vations done by researcher in YouTube in the years between 2011-2015,
it is determined that arabesque rap has qualifications affecting daily life of
a great number of fans.

It is seen that arabesque rap banalizes crime. While rappers are blessing
their life stories, it is possible that they bless their life stories with crime
and fan groups. It is used to legitimate the language they use in their mu-
sic.

Music language they create is perceived as problem when they become fa-
mous with the effect of social media. That’s why lately this kind of music
performers are taken in to custody because of “drug use encouragement”
crime. In that point, it should not be failed to notice that this music is
popular in social media for a long time and in the videos drug use is pre-
sented as normal. Therefore, it is necessary to point out that there is a
systematical lack. The problem is trying to be solved in the point that it
becomes gradually complicated, not in the starting point of the problem.
However, rather than solving the problem, it increases reputation of men-
tioned names.
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As a consequence, arabesque rap is important as presentation of social
problems in Turkey. Listening “kertenkele”, “kuro” veya “apag¢i” musics
by ignoring the reality can not remove this reality. It is not realistic that
there is no relation between arabesque rap and drug use in daily life which
drug use age is decreasing and number of users is increasing. Child users
take videos amateurlishly and sometimes sing rap songs that they write
or already exist. Everybody wants to be famous person because social me-
dia provides everybody the same conditions to be famous. The desire of
earning money and being rich in a short way is wanted to experience in
an easy way by using rap. Escher universe creates infinity paradox. In Esc-
her universe that can be accepted as a continued and reproduced reality,
users are slided into unknown and limitless world.
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Arastirmanin amact kiiresel anlamda artan bir saglk problemi olan obezitenin sosyal ve ekonomik
hayatta meydana gelen degisimlerden ne derece etkilendiginin belirlenmesidir. Bu amag ile 29 OECD
ve partner iilkesinin 2000-2013 yillart igin obezite, saglik harcamalar, issizlik, kentlesme, sigara ve alkol
kullanimz ile alinan kalori miktarlarina ait veriler alinmistir. Alinan veriler ile bu iilkelerde obezite
oranlarinda meydana gelen artis iizerinde sosyo-ekonomik faktorlerin etki diizeyleri arastirilmigtir. Elde
edilen bulgulara gore alinan kalori miktarinda meydana gelen artis, degisen sosyolojik yapinin bir so-
nucu olarak artan kentlesme, kentlesme ile birlikte artan igsizlik orani ve alkol kullamminin artmas
aragttrmamizda ele aliman iilkeler icin 2000-2013 yillart arasinda obezite oranini arttirmaktadir. Ayrica
saglik harcamalarinda meydana gelen artig, ayn iilkelerde ayni donem icin obezite oramini azaltici bir
etki gostermektedir. Son olarak sigara kullaniminin artmast ise saglikli beslenmeyi olumsuz etkiledigin-
den dolay: bireylerin kilo kaybina neden olup obezite oranlarini diisiirmektedir. Fakat obezite oran-
larinda goriilen bu diisiis sagliklr bir diisiis olmayip tam aksine cok daha biiyiik saglik problemlerine
sebep olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Sosyo-ekonomik Yapi, Saglhik Harcamalari, OECD Ulkeleri, Panel
Veri Analizi
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Socio-Economic Determinants of Obesity: Analysis of
OECD Countries

Abstract

The aim of the study is to determine the extent to which obesity, a globally increasing health problem, is
affected by changes in social and economic life. For this purpose, data on the obesity, health expenditures,
unemployment, urbanization, smoking and alcohol consumption and calorie intake of 29 OECD and
partner countries for the years 2000-2013 were obtained. With the data obtained, the effect levels of
socio-economic factors on the increase in obesity rates in these countries were investigated. According
to the findings, the increase in calorie intake, increasing urbanization as a result of changing sociological
structure, increasing unemployment rate with urbanization and increasing alcohol use increase the obe-
sity rate for the countries studied in our research between 2000-2013. In addition, the increase in health
expenditures has a decreasing effect on obesity rate for the same period in the same countries. Finally,
the increase in cigarette smoking causes individuals to lose weight due to their negative effects on healthy
nutrition and decreases obesity rates. However, this decrease in obesity rates is not a healthy decrease,
but on the contrary, it can cause much greater health problems.

Keywords: Obesity, Social And Economic Structure, Healts Ependitures, OECD Countries,
Panel Data Analysis
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Giris

Obezite hem gelismis hem de gelismekte olan ekonomiler icin gittikge artan
bir endise kaynagi durumundadir. Saglik agisindan risk olusturacak diizeyde
yag birikimi olarak tanimlanan obezite, viicut kitle endeksinin! 30’dan biiyiik
olmast olarak da ifade edilir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'niin obezite ile
ilgili yapmis oldugu arastirmalar bu sorunun giderek yayginlasan, kiiresel
bir salgmn halini aldigm gostermektedir(WHO, 2018). Bu calisma giderek
yaygm bir sorun haline gelen ve bireylerin yasamm konforunun olumsuz
etkileyen obezitenin belirleyicisi temel faktorler ile birlikte bazi sosyo-
ekonomik faktorlerin bu sorunu ne kadar tetikledigini incelemeyi amagla-
maktadir. Obezitenin sadece saglik ile ilgili bir sorun olmadig1 ayn1 zamanda
bireyin icerisinde yasadig1 sosyo-kiiltiirel ortamin da obezite tizerinde etkili
oldugu diistiniilmektedir. Bu sebepten dolay1 calismamizda obeziteyi teti-
kleyen saglik alanindaki veriler literatiir ile uyumlu bir sekilde kullanildiktan
sonra bu sorunun temel belirleyicilerinin yaninda sosyo-ekonomik faktor-
lerin obezite {izerinde ne derece etkili oldugu incelenmektedir. Bu amagla
obeziteyi etkileyen kalori alimi, alkol ve sigara kullanimi, saglik harcamalar:
gibi degiskenler ile birlikte kentlesme ve kentlesme ile birlikte artan igsizlik
oraninin obezite tizerindeki etkileri analiz edilmektedir.

Obeziteyi Etkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler

Son dénemlerin saglik sorunlar1 arasinda énemli bir yer alan ve gittikce daha
da fazla insar etkileyen obezitenin nedenlerine dair yapilan bir¢ok ¢alisma
soz konusudur. Bu ¢alismalarda obeziteye neden olan farkli degiskenlerin
var oldugu goriilmektedir. Obezite temelde bir saglik sorunu oldugundan
dolay1 bu konuda yapilan ¢alismalar da daha ¢ok saghk alanindaki ¢alisma-
lardan olugmaktadir. Fakat bunun yaninda teknoloji, ekonomik biiytime,
sehirlesme, alinan kalori miktari, saglik harcamalar1 vb. bircok sosyo-
ekonomik degisken de obezite tizerinde etkili faktorler olarak gosterilmekte-
dir (Mancini vd., 2012).

1 Viicut Kitle Endeksi: Kisinin kilogram cinsinden kilosu ile metre cinsinden boyunun karesinin birbirine oran-
lanmasi ile hesaplanmaktadir. Bu dederin 30 lizerinde olmasi kisinin saglik agisindan kisinin obez oldugunu
gbstermektedir.
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Popkin (1999), genel olarak kentlesme ile yasam tarzinin degisimi ve bu
degisimin etkilerini inceledigi ¢alismasinda artan kentlesmenin bireylerin
fiziksel aktivitelerini diistirdiiglinii ve gidaya ulasimim kolaylastirdigim
ifade etmektedir. Kirsal alanlarda yasayan bireylerin daha fazla fiziksel ak-
tivite sergiledigini fakat bu durumun kentlesme ile azaldigini ifade eden Pop-
kin, sonug olarak kentlesmenin degisen yasam tarzi ile birlikte obeziteyi teti-
kleyen bir unsur oldugunu ifade etmektedir. Philipson ve Posner (1999),
Philipson (2001) ve Lakdawalla ve Philipson (2002) obezite ile ilgili yapmis
olduklari ¢calismalarda ortak sonug olarak teknolojik ilerleme ile birlikte bi-
reylerin ¢calisma hayatlarinda daha az fiziksel aktivite sergilediklerini ve bu
durumun da obeziteyi arttirdigini iddia etmektedir. Maillard vd. (1999) ise
Avrupa tilkeleri i¢in obezite oranlarimin degisimini analiz ettigi calismasinda
1980-1991 yillar1 arasinda tiim meslek gruplarinda hem kadinlar hem de
erkekler icin obezitenin artti$1 sonucuna ulasmuslardir. Nestle ve Jacobson
(2000) ise kalori alim1 ve fiziksel aktivite yogunlugu ile obezite arasindaki
iliskiyi incelemis, alinan kalori miktarmndaki artis ve fiziksel aktivitelerdeki
azalisin obeziteyi arttirdigi sonucuna ulasmuslardir. Laitinen vd. (2002)
igsizlik ile obezite arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda ise issizlik-
ten dogan ruhsal bozukluklarm etkisi ile obezitenin artacagr sonucuna
ulagsmaktadirlar. Lakdawalla ve Philipson (2002) ise ABD ekonomisi igin
gerceklestirdikleri analizde artan egitim diizeyinin obeziteyi azalttig1 sonu-
cuna ulagmuglardir. Bu sonu¢ Wardle vd. (2002) calismasinda elde edilen bul-
gular ile de benzerlik gostermektedir. Laureiro ve Nayga (2004)

OECD ilkeleri icin obezite orammu etkileyen faktorleri inceledikleri
calismalarinda artan kentlesmenin, alinan kalori miktarindaki artisin ve
kadnlarin isgiicii piyasasina daha fazla katilmalarimn obeziteyi arttiran un-
surlar oldugu sonucuna ulasmiglardir. Komlos ve Baur (2004) ve Ma-
heshwari vd. (2005) ise calismalarinda ABD’de erkekler arasinda 1970’lerde
obezitenin diistik gelir gruplar igin bir saglik problemi oldugunu fakat
degisen sosyo-ekonomik yapi ile birlikte obezitenin son otuz yilda artik orta
ve yiiksek gelir diizeyinde yer alan bireyler icin bir saglik problemi haline
geldigi sonucuna ulagsmislardir. Huffman ve Rizov (2007) ise Rusya igin obe-
zitenin belirleyici unsurlarin analiz ettikleri calismalarinda, ¢arpici bir sonug
olarak Rusya ekonomisinin planli ekonomiden serbest piyasa ekonomisine
gecisi ile birlikte obezite oranlarimn yaklasik %38 artti§i sonucuna
ulagmuslardir. 1994-2004 yillar1 arasinda Rusya’da uygulanan izleme anketi
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verilerini kullandiklar1 ¢alismalarinda kalori alimmmn obeziteyi ciddi an-
lamda arttirdigini gézlemlemislerdir. Bununla birlikte cinsiyet, egitim ve ge-
lir diizeyinin de yine obezitenin belirleyici unsurlar1 arasinda yer aldigim
gozlemlemislerdir. Huffman ve Rizov ‘un bu ¢alismada elde ettikleri bulgu-
lar ayn1 zamanda Chou vd. (2004), Rashad vd. (2006) ¢alismalarinda elde
edilen bulgular ile de paralellik gostermektedir. Yine bu ¢alismada elde
edilen bulgular arasinda yer alan artan egitim diizeyinin obeziteyi azalttig
sonucu da Lakdawalla ve Philipson (2002)'un ABD ekonomisi i¢in yaptiklar:
calismada elde ettikleri bulgular ile benzerlik gostermektedir. Finkelstein ve
Strombotne (2010) ise obezite ile ilgili yapmus olduklar1 calismalarinda birey-
lerin ekonomik giiciinde meydana gelen artislarin yiiksek enerji veren ve
lezzetli tirtinlere ulasmay1 kolaylastirdigs, bireylerin evde, is yerinde ve ev ile
is yeri arasinda daha az hareket etmelerine neden olarak obeziteyi arttirdig
sonucuna ulasmislardir. Yine bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore
ekonomik giiciin artis1 bireyler icin saglik harcamalarimi daha ucuz ve ulagila-
bilir bir hale getirdigi igin bireylerin diyet ve egzersiz yapma motivasyon-
larmi da diisiirmektedir. Georgiou (2013) ise Bat1 Avrupa tilkeleri ve ABD
i¢in panel veri analizi kullanarak yaptig1 calismasinda gelir dagilimu ile obe-
zite arasindaki iligkiyi incelmektedir. Analiz sonuglarma gore Gini katsayisi
yiikseldikce obezite orami da artmaktadir. Hahaoglu (2013) Finlandiya
ekonomisi i¢in obezitenin dinamiklerini analiz ettigi calismasimda sehirlesme
ve igsizlik oranindaki artisgin obeziteyi arttirdigl, saglk harcamalarmdaki
artisin ise obeziteyi azalttigi sonucuna ulasmistir. Sturm vd. (2013) ise
yaptiklari calismada Giiney Afrika igin obezite, sigara ve alkol kullaniminin
saglik harcamalari {izerindeki etkilerini incelemektedirler. Bu amacla 2010
yiliboyunca 70 bin Giiney Afrikaliile goriisen arastirmacilar obezite ve sigara
kullanimimin saglik harcamalarimi 6nemli Olclide arttirdigr sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica asir1 obezitenin saghk harcamalarim yaklasik iki katma
¢ikardigr sonucu da yine bu ¢alismanin bir diger dikkat gekici sonucu olarak
karsimiza gikmaktadir. Agrawal ve Agrawal (2017) ise Hintli kadinlar
arasinda obezite ile ilgili yaptiklar1 arastirmada saglik harcamalari ile obezite
arasindaki iliskiyi incelemis ve onleyici saglik hizmetleri sunularak obe-
zitenin engellenmesini saglamanin obezite sonrasi yapilan saglik harcamalar:
miktarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu durum obe-
ziteyi onleme amaci ile uygulanacak kamu politikalarmin maliyet etkin
oldugu sonucunu da ortaya koymaktadir. Bansal ve Zilberman (2017) ise 194
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tilkenin 2002, 2005 ve 2010 yillarina ait veriler ile yaptiklar: ¢calismalarinda
obeziteyi onleyici saglik harcamalarimin verimliligini analiz etmektedirler.
Elde ettikleri bulgulara gore saglik harcamalarimin yasam siireleri tizerindeki
etkisinin daha yiiksek olabilmesi obezitenin diisiik diizeylerde tutulabilmesi
ile mtimk{in olabilmektedir. Hayes vd. (2016) Avustralya’da ¢ocuklar tizerine
yapmuis olduklar1 ¢alismalarinda erken yastaki ¢ocuklar icin yapilan obeziteyi
onleyici saghk harcamalarmin etkisi {izerinde durmaktadirlar. Elde ettikleri
bulgular erken yasta sismanhigmn Onlenmesinin saglik harcamalarmi
disiirdtigiinii gostermektedir. Bu sonug obezite sorunu ile miicadelenin
aslinda ¢ocuk yaglardan baslanmasi gerektigi gercegini de destekler nitelikte-
dir.

Veri Seti

Calismanin bu kisminda panel veri analizi kullanilarak obezitenin dina-
mikleri 29 OECD ve partner iilkesi? i¢in ele alinmaktadir. Calismada bagiml
degisken olarak {ilkelerdeki obez niifusun iilke niifusuna oram
kullanlmuistir. Obezitenin dinamiklerini olusturan degiskenler ise literatiir ile
uyumlu bir sekilde kisi bagina diisen saghik harcamalari, issizlik oranlari,
kentlesme (sehirlesme) oranu, kisi bagina diisen alkol tiiketimi, sigara tiike-
tenlerin toplam niifusa oram ve kisi basina alinan giinliik kalori miktar
olarak belirlenmistir.

Obezite degiskeni, viicut kitle indeksi 30'un iizerinde olan 18 yas tistii
yetiskin bireylerin toplam niifus igerisindeki oranim gostermektedir. Saglik
harcamalar1 degiskeni, toplam saglik harcamalarinin GSYH'ye oram seklinde
kullarulmaktadur. Issizlik oran, iilkelerin isgiicii ierisinde yer alan calisama-
yan niifusu ifade etmektedir. Sehirlesme orani, ulusal istatistik biirolar:
tarafindan tanimlanan kentsel alanlarda yasayan insanlarmn toplam niifus
igerisindeki oranina isaret etmektedir. Alkol tiiketimi degiskeninde ise kisi
basina tiiketilen alkol miktari litre seklinde kullanilirken; sigara kullanimu,
toplam niifus iginde sigara kullananlarin orani seklinde ele alinmaktadir. Son
olarak giinliik kalori miktar1 degiskeni ise bir giinde kisi basina tiiketilen ka-
lori miktarini tanimlamaktadir.

2 Calismada analiz edilen dilkeler: ingiltere, Fransa, Kanada, italya, Japonya, Giiney Kore, Meksika, Giiney
Afrika, Tiirkiye, ABD, Almanya, Finlandiya, izlanda, Hollanda, Norveg, isveg, isvigre, Brezilya, Sili, Cin, Hin-
distan, Rusya, Kosta Rika, Kolombiya, Avustralya, Avusturya, Belgika, Cek Cumhuriyeti ve Danimarka.
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Analizde kullanilan verilerden, obezite ve giinliik kalori miktar: degisken-
leri Diinya Saglk Orgiitii veri tabanindan, saghik harcamalari ve alkol tii-
ketimine iliskin veriler OECD istatistiklerinden, igsizlik ve sehirlesme verileri
ise Diinya Bankasi verilerinden temin edilmistir.

Yontem

Son otuz yilda 6zellikle ampirik analiz igeren ¢alismalarda panel veri analizi
siklikla kullanilmaktadar. Panel veri analizinin siklikla kullanilmasinda, tah-
min yontemlerinin ve teorik altyapmin hizli bir sekilde gelisimi etkili
olmustur (Greene, 2003). Bunun yani sira yatay kesit ve zaman verilerinin bir
arada kullanilmasma imkan saglayan panel veriler, daha fazla veriyle
calismay1 ve daha yiiksek serbestlik derecesi ile tahminler yapmay1 miimkiin
kilmaktadir. Bunun yani sira gozlem sayisinda meydan gelen artis neti-
cesinde coklu dogrusal baglanti sorunu da ortadan kalkmaktadir (Hsiao,
2002). Panel verilerin kullanilmasmin diger avantajlari ise, panel veri meto-
dunun yatay kesitlerde meydana gelen heterojenligi goz ardi etmemesi,
model spesifikasyon hatasi sebebiyle olusacak problemlere ¢6ziim getire-
bilmesi, coklu dogrusal baglanti sorununu azaltmasi ve kapsaml davranigsal
modelleri test edebilmesi seklinde oldugu vurgulanmaktadir (Baltagi, 2005).

Panel veri regresyon modeli Denklem 1'deki esitlik kullarularak ku-
rulmaktadir (Baltagi, 2011):

Yie = @+ Xjp + U 1)

Denklem 1'deki esitlikte i, (i = 1, 2,...,N) kesitini ifade ederken ¢, (t =
1,2,...,T) ile zaman periyodunu tanimlamaktadir. it,, ise hata teriminin biitiin
zaman ve birimler igin bagimsiz oldugu ve u;, ¥IID(0, o) seklinde dagilima
sahip oldugu varsayilmaktadir.

Panel veri modelleri, Havuzlanmis En Kiiciik Kareler, Sabit Etkiler ve Ras-
sal Etkiler olarak ifade edilen ti¢ farkli model seklinde degerlendirilmektedir®.
Buna gore birim ve zaman etkilerinin homojen oldugu ve hata terimi her iki
etkiyi de igermedigi durumda etkin ve tutarli tahminler veren Havuzlanmis
En Kiigiik Kareler yontemi, egim parametrelerinin tiim yatay kesit birimler i¢in

3 Panel veri analizi ile ilgili kapsamli bilgi igin bkz. Chamberlain (1982, 1984), Hsiao (2004) ve Baltagi
(2005).
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ayni, sabit parametrenin birimler arasinda farklilastigy (birim etki igerdigi)
durumda Sabit Etkiler yaklagimi ve egim parametreleri yatay kesitler arasinda
degisiyorsa ve ornekteki birimler rassal olarak secilebiliyor ise Rassal Etkiler
yaklagimi kullanilmaktadir.

Diger taraftan panel verilere iliskin en uygun modelin hangisinin oldugu
Hausman, Breusch-Pagan LM, F, Olabilirlik ve F testleri ile sonucunda karar
verilmektedir (Mohan ve Mirmirani, 2007). Panel veri modellerinin uygun
tahmin yonteminin segilmesi i¢in gerekli hipotezler ve hipotezlere iliskin test
sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Panel Veri Analizine iliskin Test Sonuclart

Hipotez Test Test Istatistigi  Karar
Ho:Havuzlanmisg model 1499.82 Ho reddedilir. Sabit etkili
gecerlidir. F-testi (0.000) model gecerlidir.
Ha: Sabit etkili model gegerlidir.

2120.38 Ho reddedilir. Rassal etkili
Ho:Havuzlanmig model LM-testi (0.000) model gegerlidir.
gecerlidir.
H.: Rassal etkili model gegerlidir

16.683 Ho reddedilir. Sabit etkili
Ho: Rassal etkili model gegerlidir. ~ Hausman (0.011) model gegerlidir.

Ha: Sabit etkili model gegerlidir

F testi, havuzlanmis model ile sabit etkili modelin se¢ciminde kullanilmig
olup test istatistifine gore sifir hipotezi reddedilip sabit etkili modelin gegerli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Breusch-Pagan LM testi ise havuzlanmus ile
rassal etkili modelin seciminde kullanilip test sonucuna gore sifir hipotezi
reddedilip rassal etkili modelin gegerli oldugu belirlenmistir. Sabit ve rassal
etkili modeller arasindaki se¢im ise Hausman testi ile test edilip 0.05 anlam-
lilik diizeyinde sifir hipotezi reddedilip bu ¢alismada test edilen iligkilerin an-
alizi i¢in sabit etkili modelin gegerli oldugu sonucuna ulasilmstir.

Panel veri* modellerinin tercih edilebilmesi i¢in bazi temel varsayimlar:
karsilamas1 beklenmektedir. Bu temel varsayimlar, hata teriminin birimler
arasinda korelasyon (yatay kesit bagimlili1) barindirmadig, birim icinde ve
birimler arasinda esit varyansl oldugu (homoskedasite) ve birim i¢inde ko-
relasyon (otokorelasyon) barmndirmadigi varsayimlarina dayanmaktadir.

4 Bu ¢alismada yatay kesit bagimliligi olarak Pesaran (2004) testi kullaniimistir. Bu testte ele alinan durum
biiyiik N ve kiigciik T (N>T) durumunu ele almaktadir. Analizde de yatay kesit sayisi, zaman boyutundan
biiyiik oldugu (N=29>T=14) i¢in bu test kullaniimistir
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Modelde s6z konusu bu temel varsayimlarin hepsi birden karsilaniyorsa
panel veri yaklasimma uygun yontemlerinden biri tercih edilebilmektedir
(Hsiao, 2002; Baltagi, 2013).

Calismamizda panel veri analizini gergeklestirmek igin STATA paketi
kullanilmistir. Bu gercevede ¢alismamizda kullamlan model denklemi asagida
yer almaktadir.

log(obz);; = log(sh);; + log(unemp);; + log(urb);; + (alc);; +
(sigara);; +log(kcl);; + u;; )

Burada bagiml degisken olan log(obz), viicut kitle indeksi 30 {izerinde olan
18 yas iistii yetiskin bireylerin toplam niifusuna oranin gostermektedir. log(sh),
toplam saglik harcamalarmm GSYH'ye orani seklinde kullanilmaktadir. log(un-
emp), toplam niifus i¢indeki igsiz niifus oranim gostermektedir. log(urb), kentsel
alanlarda yasayan insanlarm toplam niifusa oranir isaret etmektedir. (alc), 15
yasindan biiyiik bireylerin kisi basma tiiketilen alkol miktar1 iken (sigara) 15
yasindan biiyiik sigara kullanan bireylerin toplam niifus i¢indeki oramm temsil
etmektedir. log(klc) ise bir giinde kisi basmna tiiketilen kalori miktar1 olarak
tanimlanmaktadir. Son olarak, analizde kullarulan degiskenlere iligkin
tanimlayia istatistikler Tablo 2’de yer almaktadr.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler
log(obz) log(sh) log(unemp) log(urb) alkol sigara  log(kalori)

Ortalama 2.714 2.030 1.771 4.303 8.349 21.173 8.077
Medyan 2.909 2.082 1.844 4.365 8.500 21.650 8.091
Maksimum 3.535 2.797 3.302 4.582 19.800 35.500 8.250
Minimum 0.470 1.177 -1.069 3.320 0.900 7.600 7.721
Standart

Hata 0.679 0.311 0.620 0.232 3.460 6.172 0.106
Gozlem 406 406 406 406 406 406 406

Bulgular

Tahmin edilen sabit etkiler modeli asagida Tablo 3'te yer almaktadir.
Modeldeki yatay kesit bagimlihigi ve farkli varyans-otokorelasyon
tanimlayici testleri, modelde yatay kesit bagimlhilig, artiklar da farkl var-
yans ve otokorelsyonlu oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Panel Veri Analizi Sabit Etki Modelinin Tahmin Sonuglari®

Katsay1 Standart Hata  tistatistik Olasilik
log(sh) 0.2196 0.0313 7.00 0.000***
log(unemp) -0,0022 0.0055 -0.40 0.688
log(urb) 1.9652 0.0735 26.72 0.000***
log(kalori) 0.7980 0.1096 7.28 0.000***
alkol -0.0041 0.0028 -1.47 0.143
sigara -1.9353 0.1145 -16.90 0.000***
Sabit -6.7418 0.8864 -7.61 0.000***
R-kare 0.8669 F-Istatistik 402.62 0.000***
Sigma_u 0.5533
Sigma_e 0.0431

NOT: ** %1, seviyesinde istatistiksel anlamhilig tammlamaktadir.

Tablo 2'te yer alan panel veri sabit etkiler modeline iliskin yatay kesit
bagimlihigr ve farkhi varyans-otokorelasyon tanimlayici testleri yapilmistir.
S6z konusu bu testlere iligkin sonuglar Tablo 4'te yer almaktadir. Yatay kesit
bagimlilig: tespit edilen panel verinin degisen varyans varsaymmini saglayip
saglamadigl Degistirilmis Wald testi ile otokorelasyon varsaymm ise
Wooldridge Testi yardimiyla kontrol edilmistir. Degistirilmis Wald testi sifir
hipotezi %5 anlamlilik diizeyinden diisiik oldugu i¢in kabul edilmis ve mod-
elin sabit varyans varsaymmi sagladigi gortilmiistiir. Otokorelasyon sorunu
ise artik terimlerde farkl varyans oldugu sonucunu ortaya gikarmistir. En
nihayetinde yapilan testler modelde yatay kesit bagimliligi, artiklarda farkl
varyans ve modelin otokorelsyonlu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
direncli (robust) sabit etkiler modeli ile model tekrar tahmin edilmistir.

Tablo 4. Modeldeki Yatay Kesit Bagumliligi Ve Farkli Varyans-Otokorelasyon
Tamimlayict Testleri

Yatay Kesit Bagimlilig1 Testi 6.758 (0.000) Yatay kesit bagimhilig1 var

Farkli Varyans (Modifiye Wald Testi) 3492.36 (0.000) Artik terimlerde farkli varyans var

Artik terimlerde otokorelasyon
Otokorelasyon (Wooldridge) 190.589 (0.000) var

Tahmin edilen sabit etkili modelde yatay kesit bagimlilig1 olmasi ve diger
tanimlayici testlerin modelin gegerliligini gostermemesinden dolay1, Dricoll-
Kraay (1998) yontemi ile tekrar tahmin edilerek direngli katsay1 tahminleri

> Modelde zaman etkisi olup olmadidi test edilip x?=12.63 (0.367) dederi elde edilip zaman etkisinin olma-
digi ve tek yonlii panel veri modelinin gegerli oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 5te verilmistir. Bu sonuglara gore, modelin belirlilik katsayist (R?)
%86.69 olup modeldeki bagimsiz degiskenler, obezitenin yaklasik %87 sini
acitklamaktadir. F-istatistigi, katsayilarin topluca anlaml oldugunu gosterip,
katsayilar tek tek incelendiginde, unemp degiskeni istatistiksel olarak anlaml
tahmin edilmemistir. Ayrica alkol degiskeni istatistiksel olarak anlamh ol-
masina ragmen obezite {izerindeki etkisi sifira ¢ok yakin olarak tahmin
edilmistir. En yiiksek pozitif etki kentlesme iken en ytiiksek negatif etki sigara
olarak direngli tahminciler elde edilmistir.

Model sonuglarma gore issizlik, alkol ve sigara degiskenlerinin obezite
tizerinde negatif bir etkisi s6z konusu iken kentlesme, giinliik kalori alimi1 ve
saglik harcamalar1 degiskenlerinin obezite iizerindeki etkilerinin pozitif
oldugu Tablo 4'ten goriilmektedir. Buna gore, agiklayici degiskenler arasinda
kentlesme degiskeni obezite orar iizerinde en ytiksek etkiye sahip degisken
olarak goriilmektedir. Zira kentlesme oranindaki %1'lik artis obeziteyi %1.96
oraninda arttirdig1 gozlenmektedir. Bu oran, obezite ile kentlesme arasinda
yiiksek oranda bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu sonucun ortaya
¢tkmasinda, kentsel alanlarda daha az fiziksel aktivite gerektiren istihdam
alanlarimin olmasi, kentlerde yogun bir sekilde bulunan fast-food restoran-
lari, rahat ve konforlu yasamin etkili oldugu sdylenebilir. Bu bulgu, Loureiro
ve Nagya (2004) ve Halicioglu (2013) ¢alismalar1 ile de uyumludur. Bu durum
kentlesmenin OECD tilkelerinde obezitenin artmasinda énemli fakttrlerden
biri olduguna isaret etmektedir. Obezite oraninin giinliik kalori alim1 oranma
gore esnekligi ise 0,79'dur ve giinliik kalori alimi oranindaki %1’lik bir artisin
obezite oranini %0.79 oraninda arttirdigim gostermektedir. Bu sonug ile par-
alel bicimde Rosin (2007)'de ¢alismasinda yiiksek miktarda kalori alimmin
obeziteyi onemli miktarda arttirdi1 sonucunu elde etmistir. Obezite tizerin-
deki etkinin pozitif oldugu son agiklayici degisken toplam saglik harcama-
larimin GSYH’ye oranimi gosteren degiskendir. Buna gore kisi bagina saglik
harcamalarindaki %1'lik artis obezite oranim1 % 0,21 oraninda arttirdig tah-
min edilmistir. Bu sonucun aksine saglik harcamalarindaki artis obeziteyi
azaltacag1 diistiniilmektedir.

Diger taraftan issizlik oran, alkol kullanimu1 ve sigara kullanimu ile obezite
ve arasindaki iligkinin negatif yonlii oldugu Tablo 4'ten goriilmektedir.
Issizligin obezite iizerindeki etkisine bakildiginda, igsizlik oranindaki %1'lik
artis, obezite oraninda %0,002'lik bir azalisa neden olmaktadir. Buna gore
orneklemde yer alan iilkelerde issizligin obezitenin azalmasmda ¢ok az bir
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etkisi oldugu tahmin edilmistir. Igsizligin yogun oldugu {ilkelerde obezitenin
diger tilkelere kiyasla daha diisiik diizeylerde oldugu soylenebilir. Alkol tii-
ketiminin obezite {izerindeki etkisi, diger aciklayici degiskenlere gore
nispeten kiiglik goziikmektedir. Cilinkii alkol tiiketimindeki %1'lik bir artisin
obezite oranim %0,004 oraninda azalttigim gostermektedir. Bu sonug alkol
tikketiminin yogun oldugu {ilkelerde obezite oranlarmin da diger tilkelere
gore nispeten daha az seviyelerde oldugunu gostermektedir. Son olarak
sigara kullanimi ile obezite iligkisinin esnekligi 1,93'tiir. Buna gore sigara
kullanmminda ortaya cikan %1 birimlik artis obeziteyi %1.93 oraminda azalt-
maktadir. Bu bulgu ile paralel bir seklide Ozcicek vd. (2007) calismalar: gibi
bircok calismada sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha
diisiik kiloda olduklar1 vurgulanmaktadir.

Tablo 5. Panel Veri Analizi Direncli (Robust)Sabit Etki Modelinin Tahmin Sonuglari

Katsay1 Standart Hata  tistatistik Olasilik
log(sh) 0.2196 0.0342 6.41 0.000%**
log(isz) -0,0022 0.0036 -0.61 0.555
log(kent) 1.9652 0.0526 37.35 0.000%**
log(kalori) 0.7980 0.0717 11.13 0.000%**
alkol -0.0041 0.0011 -3.47 0.004***
sigara -1.9353 0.1316 -14.70 0.000%**
Sabit -6.7418 0.5171 -13.04 0.000%**
R-kare 0.8669 F-Istatistik 278748 0.000%**

NOT: *** %1, seviyesinde istatistiksel anlamlilig1 tamimlamaktadar.
Tartisma ve Sonug

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore bireylerin almis olduklar
giinltik kalori miktarlarinin artmasi obezite oranlarimi da arttirmaktadir.
Yetigkin bir bireyin giinliik almasi gereken ortalama kalori miktar1 yaklasik
2000 kalori diizeyindedir. Bunun iizerinde bir kalori alma durumu dogal
olarak kilo artisina ve obeziteye neden olacaktir. Degisen ¢alisma ve yasam
diizeninin bireylerin hazir gida veya fast-food tiiketimini arttirdigi, hazir
gidalarin ve fast-food tiirii yiyeceklerin de yiiksek kalori igerdigi
distiniildiigiinde diinya {izerinde obezitenin siirekli artan bir trende sahip
olmasi kacinilmaz bir durum olacaktir. Calisma sonucunda elde edilen bir
diger sonuca gore artan kentlesme, obeziteyi tetikleyen bir unsur olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Kirsal kesimde yasamak durumunda olan kisilerin
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daha fazla hareket ettikleri ve dogal olarak daha fazla kalori yaktiklar1 goz
ontinde bulunduruldugunda sehirlesmenin, bireylerin giin igerisindeki ha-
reket miktarim diistirdiigii sonucu ortaya gikmaktadir. Kentlesme ile birlikte
calisma sartlar1 degismekte ve bireyler daha ¢ok masa basi isler gibi hareket
gerektirmeyen alanlarda ¢alismaktadirlar. Bu durumun bir sonucu olarak
daha az enerji harcamakta ve daha az kalori yakmaktadirlar. Degisen calisma
sartlar1 en nihayetinde bireylerin viicut kitle endeksinin artmasma ve obe-
ziteye yol agmaktadir. Artan sehirlesmenin bir diger ekonomik etkisi ise artan
igsizlik oranlar1 olmaktadir. Degisen sosyolojik ve ekonomik yapi ile birlikte
sehir hayatinin daha cazip hale gelmesi bireylerin kyden kente go¢ etmesini
kolaylastirmakta ve dogal olarak sehirlerde issizlik orani artmaktadir.

Tiim sonuglar obezitenin diinya iizerinde 21. yiizyillda yasanan 6nemli
saglik sorunlari arasinda oldugunu gostermesi agisindan oldukca 6nemlidir.
Obez niifusun siirekli artmasi ve obezite goriilme yaginn siirekli diistiyor ol-
mast bu sorunun 6ntimiizdeki yillarda da {ilkeler i¢cin 6nemli bir saghk so-
runu olacagim gostermektedir. Obezite ve beraberinde ortaya ¢ikan saglik
problemlerinin 6nlenmesi bireyler ve iilke yonetimleri icin biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bu amagla bireylerin saglikli ve organik gidalara ulasimi ko-
laylastirilmali ve bu alanda bilinglenmeleri saglanmalidir. Ayrica artan kent-
lesmenin oniine gegcilmeli ve bireylerin kirsal alanda da yasam standartlarm
arttiricr tegvikler gelistirilmelidir. Son olarak bagimhliklar ile miicadele ko-
nusunda uygulanabilir politikalar gelistirilmeli ve bireylerin bu konudaki
farkindaliklarimin arttirllmasi saglanarak bagimliliklarindan kurtulmalar:
tesvik edilmelidir. Aksi taktirde sayisal veriler, bu ve benzeri 6nlemlerin
alinmamasi durumunda obezite ve beraberinde ortaya gikan hastaliklarm bu
ytizyilda onemli bir saglik sorunu olacagini gostermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Socio-Economic Determinants of Obesity: Analysis
of OECD Countries

Abdiisselam Sagin - Fatih Karasag
Kirklareli University

Obesity is a growing problem for both developed and developing economies.
Obesity, which is fat accumulation at a risk to health, is also defined as body
mass index greater than 30. The World Health Organization (WHO) research
on obesity shows that this problem is becoming an increasingly common
global epidemic (WHO, 2018). This study aims to investigate how certain so-
cio-economic factors, along with the main determinants of obesity, have cre-
ated such a widespread threat which adversely affects the living standards of
individuals.

In this study, the dynamics of obesity are discussed for 29 OECD and part-
ner countries by using panel data analysis. The ratio of obese population in
this countries was used as dependent variable. The other variables are deter-
mined as health expenditures per capita, unemployment rates, urbanization
rate, alcohol consumption per capita, the ratio of smokers to the total popula-
tion and the daily calorie intake per person.

The obesity variable shows the proportion of adults above 18 years of age
with a body mass index above 30 in the total population. The health expend-
itures variable is used as the ratio of total health expenditures to GDP. Unem-
ployment rate refers to the non-working population in the labor force in these
countries. Urbanization rate refers to the ratio of people living in urban Alco-
hol consumption variable is refers the amount of alcohol consumed per per-
son(liter); smoking is considered as the proportion of smokers in the total
population. Finally, the daily calorie intake variable ise defined that the calory
consumed per person per day.

Obesity and daily calorie intake variables were used from World Health
Organization database, health expenditures and alcohol consumption were
obtained from OECD statistics, and unemployment and urbanization data
were obtained from World Bank data.
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It is considered that health problems are not the only reason for obesity,
but socio-cultural background and environmental factors have crucial roles
in this process. For this reason, the main determinants of this problem and
the effects of socio-economic factors on obesity are examined in this study in
the light of the data from health and medical field literature clarifying the
problem of obesity. For this purpose, the effects of calorie intake, using alco-
hol, smoking, health expenditures, urbanization and the increasing unem-
ployment rate caused by urbanization have been analyzed.

According to the findings of the study, the increase in daily calorie intake
of individuals leads to high obesity rates. The average amount of calories that
an adult needs to take daily is around 2000 calories. Taking calories above this
will naturally be the cause of weight gain and obesity.

Considering that changing working and living standards increases the in-
dividuals' habit of consuming fast food, junk food and prepared foods, it will
be inevitable that obesity will be a rising trend all around the world.

According to one another result obtained from the study, increasing ur-
banization is a significant factor triggering obesity. When taken into consid-
eration that people living in rural areas have to do works which require more
physical activities which causes them to burn more calories, it is inferred that
urbanization decreases the individuals’ physical activeness during the day.

With urbanization, working conditions have changed; hence, the new job
opportunities in urban areas like deskbound works do not require physical
activeness. As a result, they consume less energy and burn off less calories.
Changing working conditions ultimately leads to an increase in the body
mass index of individuals, thus causes obesity.

Another economic impact of increasing urbanization is high unemploy-
ment rates. With the changing social and economic structure, urban life is get-
ting more attraction and migration from village to city is becoming more com-
mon which naturally increases the unemployment rates in the cities.

All results have significant implications in terms of indicating that obesity
is one of the major health problems experienced in the 21st century. The
steady increase in the obese population and the prevalence of childhood obe-
sity indicate that this issue will be a serious health problem for many coun-
tries in the upcoming years. Prevention of obesity and obesity-related health
problems is of great importance for individuals and governments. For this
purpose, the access to healthy, nutritious and organic foods should be
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facilitated and public awareness of obesity should be provided. In addition,
due to the health problems caused by the rapid and increasing urbanization
should be managed with the incentives to increase the living standards in ru-
ral areas.

Finally, policies that can be used for overcoming food addictions should
be developed and individuals should be encouraged to get over their addic-
tions by raising their awareness. Otherwise, numerical data indicate that obe-
sity and associated diseases will be threatening health problems in this cen-
tury if such measures are not taken.
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Oz

Bu aragtirma, tiniversite 6grencilerinin ruminatif diigiinme bicimleri ve sosyal iyi olma diizeylerinin
duygusal zekd diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin ¢calisma grub-
unu 2017-2018 akademik yilinda Erzincan Binali Yildirim Universitesinin 7 farkli fakiiltesinde lisans
programlarinda 6grenim gormekte olan; olasihiga dayali kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenen 670
ogrenci olugturmaktadir. Bu 63rencilerin 2447ii erkek (%36.4), 426's1 (%63.6) ise kadindir. Aragtir-
ma sonucunda ruminatif diisiinme bicimi puant cinsiyete, algilanan gelir diizeyine, algilanan anne
baba tutumuna gore anlaml: farklilik gosterirken algilanan akademik basartya gore anlaml bir farklilik
gostermemistir. Universite 6grencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde cinsiyete, algilanan gelir
diizeyine ve algilanan akademik bagartya gore farklilik gostermedigi, ancak algilanan anne baba tutu-
muna gire anlamly farklilik oldugu bulunmugstur. Toplam duygusal zekd puanimn cinsiyete, algilan-
an gelir diizeyine, algilanan akademik basariya ve algilanan anne baba tutumuna gore farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ayrica iiniversite 63rencilerinin ruminatif diigiinme bicimleri ve sosyal
iyi olma diizeylerinin duygusal zekd diizeyleri ile arasinda negatif yonde anlaml bir iligkisi oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ruminatif Diigiinme Bigimi, Sosyal Iyi Olma, Duygusal Zeka.

Bu calisma 2019 yilinda Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde kabul edilmis yiiksek lisans
tezinden dretilmistir.
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The Relationship Between Ruminative Thought Style
and Social Well Being Level of the University
Students with the Emotional Intelligence

Abstract

This research has been conducted to investigate the relationship between university students’ rumina-
tive thought and social well-being levels with the emotional intelligence. The study group consists of
670 students who were determined by cluster sampling method and studying in the undergraduate
programs of the 7 different faculties of Erzincan Binali Yildirim University in the 2017-2018 academic
year. 244 of these students (%36.4) were male and 426 of the rest (63.6%) were female. As a result of
the study, ruminative thought style score showed significant difference according to gender, perceived
income level, perceived parental attitude, on the other hand it showed no significant difference accord-
ing to perceived academic success. It was found that there was no significant difference in terms of
gender, perceived income level and perceived academic success in social well- being of university
students in comparison with perceived parental attitude. It was found that total emotional intelligence
score did not showed difference according to gender, perceived income level, perceived academic
achievement and perceived parental attitude. In addition, among the ruminative thought styles and
social well-being with emotional intelligence have seen a significant relationship in the negative direc-
tion.

Keywords: Ruminative Thought Style, Social Well-Being, Emotional Intelligence.
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Giris

Geg¢mis zamanlardan bu yana zeka kavrami bireylerin yeteneklerinin
acgiga ¢ikmasinda 6nemli bir faktor olarak ele alinmistir. Ayrica psikolojide
bireyin duygusal boyutu da yogun bir sekilde tizerinde durulan bir ko-
nudur. Bu baglamda arastirmacilar tarafindan zeka ve duygu arasindaki
iliski ve bu iki kavramin etkilesiminin 6nemi vurgulanmistir. Goleman’a
(2017, s.62) gore duygusal zeka; “kendini harekete gecirebilme, aksiliklere
ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erte-
leyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diistinmeyi engelleme-
sine izin vermeme, kendini bagkasmin yerine koyabilme ve umut besleye-
bilmektir”. Bireylerin duygusal zekalarimi etkin bir sekilde kullanmalari ile
bagsarimin da devaminda gelecegi on goriilmektedir. Duygusal zekas:
yiiksek olan bireyler kendilerini taniyan, ihtiyaglarin bilen, giiclii ve zayif
yanlarinin farkinda olan ve duygularmi yoneterek etkili ve saghklh
kararlar alabilen bireyler olarak nitelendirilirler (Cetinkaya, 2017).

Petrides ve Furnham (2001) tarafindan duygusal zeka 6znel iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik ve sosyallik olarak dort alt boyutta incelenmistir. Bu
alt boyutlar 6zetlenecek olursa;

e lyi olus boyutu; bireyin genel anlamda hayatindan memnun ol-
mas1, birtakim iyi Ozelliklere sahip olmasi, kisisel donanim ve
giiglii yonlerin farkinda olmasi, pozitif bakabilmesi ve genel olarak
hayatta islerin yolunda gidecegine inanmasi

¢ Oz kontrol boyutu; bireyin duygularini kontrol etmesi, karar vere-
bilmesi yahut degistirmesi, stresle basa edebilmesi

e Duygusallik boyutu; bireyin hislerini ayirt edebilmesi, yakin
gevresine duygular1 gosterebilmesi, siklikla hisleri diisiinebilmesi,
yakin kisilerle bag kurabilmesi

e Sosyallik boyutu; bireyin diger insanlarla bas edebilmesi, haklarin
savunabilmesi, diger insanlarin duygularini etkileyebilmesi,
tartisma gibi durumlarda gosterilen tutumlar: olarak nitelendirilir.

Duygusal zekanin literatiire girmesi ile konu oldukga ilgi ¢ekmis ve
pek cok model gelistirilmistir. Bu modeller yetenek ve karma modelleri
olmak tizere iki baghk altinda incelenmektedir. Bu modeller duygusal
zekanin farkl noktalar1 iizerinde dursalar da bu modellerin her ikisi de
duygusal zekanin sonradan 6grenilip gelistirilmesi konusunda fikir birligi
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icindedir (Inci, 2014). Ayrica temelde ¢ikis noktalar: ayni olsa da ikisi de
cesitli kisilik 6zelliklerinden olusur (Ulutas, 2005).

Tablo 1. Duygusal Zeki Modelleri Temel Boyutlari(Dogan ve Sahin, 2007)

Bar-On
Modeli
(1997)

1.Kisisel Beceriler: Kendine giiven-Duygusal benlik bilinci — Bagimsizlik-
Kendine saygi- Kendini gerceklestirme.

2.Kisileraras1 Beceriler: Bireyler arasi iligkiler-Empati-Sosyal sorumluluk.

3. Uyumluluk Boyutu: Problem ¢ozme- Esneklik Gergeklik Testi.

4. Stresle Baga Cikma Boyutu: Stres toleransi- Diirtii kontrolii.

5. Genel Ruh Durumu: fyimserlik-Mutluluk.

Goleman
(2017)

1-Kisisel Yeterlilik: Ozbilincin iginde duygusal biling, 6z degerlendirme,
ozgiiven- Kendine Yon Vermenin iginde 6zdenetim, giivenilirlik, uyumluluk
vicdanlilik, yenilikgilik)- Motivasyonun iginde basarma giidiisii, bagllik,
inisiyatif, iyimserlik.

2. Sosyal Yeterlilik: Empati kavramu iginde; bagkalarini anlamak, baskalarin
gelistirmek, hizmete yonelik olmak, politik biling, gesitlilikten yararlanma,
politik biling- Sosyal becerilerin iginde etki, iletisim, catisma yo6netimi, liderlik,
degisim katalizorliigili, bag kurmak, isbirligi ve dayanigma, takim yetenekleri.

Cooper
ve Sawaf
(1997)

1.Duygulars Ogrenme kose tasi: Duygusal diiriistliik- Duygusal enerji- Duy-
gusalal geribildirim- Pratik sezgi.

2. Duygusal Zindelik kise tast: Oz varhk- Giiven Cemberi-Yapici hognutsu-
zluk- Esneklik ve yenileme.

3. Duygusal Derinlik kése tasi: Ozgiin potansiyel ve amag- Diiriistliigii
yasamak- Adanmislik- Yetki olmadan etki.

4. Duygusal Simya kogse tasi: Sezgisel akis -Diistinsel zaman degisimi- Firsati
sezinlemek-Gelecegi yaratmak.

Karma
Model

Mayer
ve
Salovey
Modeli
(1997)

1-Duygulart Algilama, Degerlendirme ve Ifade Etme: Kendisinin ve
bagkalarinin duygularini anlamak ve ifade etmek- Duygularm tam ifade
edilmesi ve gereksinimlerin iletilmesi- Farkli duygusal ifadeleri ayirt ede-
bilmek.

2- Duygularm Kullanimi: Duygularin dikkati yoneterek diigtinmeyi sagla-
masi- Ruh halinin bireyin algilamasmin degistirmesi- farkli bakis agilarimn
anlamak.

3- Duyguyu Anlamak ve Muhakeme Etmek: Duygulari nitelendirmek ve farkh
duygular ile bu duygularin anlamlar1 arasindaki iliskiyi tanimlamak-
Karmagik duygulari yorumlamak ve farkli duygularin bilegimini anlamak ile
duygular arasindaki gegisleri anlamak Duygularin igerigini ve karsilikh
iligkilerinin sahip oldugu bilgiyi anlamak.

4. Duyguyu Yonetme ve Diizenleme: Hos ve hos olmayan duygulara agik
olabilmek, duygular1 ayirt edebilmek - Kendinin ve bagkalarmin duygularin
yonetebilmek-Olumsuz duygularin etkisini azaltarak ve olumlu duygularin
etkisini artirabilmek.

Yetenek
Modeli

Insanlik tarihi boyunca filozoflar tarafindan bireyin mutluluk
kavramy, iyi hissetmesi ve yiiksek motivasyonu merak konusu olmustur.
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Ancak psikoloji literatiirtinde mutsuzluk derinlemesine islenirken pozitif
iyi olus géormezden gelinen bir unsur olmustur (Diener, 1984).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarin ruhsal hastaliklardan ziyade
pozitif ruh sagligina, mutluluk ve iyi olma temellerine odaklandig1
goriilmektedir. Iyi olus bireyin bilissel ve duyugsal olarak kendi
yasamini degerlendirmesidir. Bireyin bu degerlendirmesinin sonunda
ulastig1 sonug iyi olus durumu hakkinda bilgi vermektedir (Diener,
2000). Iyi olusun icinde bulunan kavramlar ise duygusal iyi olus,
psikolojik iyi olus ve sosyal iyi olustur (Dawson, Singh-Dhesi, 2010: Akt.
Sanal Karahan, 2016). Keyes’e (1998) gore; sosyal iyi olus, iyi olmanin
sosyal bir orneginin evrensel bir tanimi igin bir temel olusturur. Sosyal
iyi olul; bireyin durumunu degerlendirmesi ve toplumsal isleyisi ele
almasidir. Keyes’in sosyal iyi olus modeli iyi olusun sosyallik yoniinii
kavramsallagtirir. Bireylerin sosyal yasamdaki islevlerinin ne derecede
oldugunu gosteren bes boyutta ele alinir. Keyes’in (1998) modeli incele-
necek olursa;

Sosyal Kabul: Kendini kabuliin sosyal halidir. Diger bireylere giivenen,
tireten ve iyilik yapma yetenegi olan, diinyay1 ve toplumu olumlu algilayan;
olumsuz yonlerini de kabul edebilen bireyler sosyal kabulii yiiksek olan
bireylerdir.

Sosyal Gergeklesme: Toplumun potansiyelini ve ilerlemesini vurgular, top-
lumun yo6riingesini degerlendirir.

Sosyal Katk:: Bireyin toplumdaki 6nemini degerlendirerek; toplum igin
degerli bir fert oldugunu diisiinmesi ve diinyaya katabilecegi degerli bir
seyler olduguna iligkin inancir ele alir.

Sosyal Uyum: Sosyal agidan saglikli bireylerin i¢inde bulunduklar diinyaya
ilgi duymalaridir.

Ruh saghgr kavrami kendi iginde bireyin yasammin ge¢misini, su anki
durumunu ve gelecegini barindirmaktadir. Cogu insanin ge¢misinde, su
aninda yasamis oldugu ya da yasayacagm on gordiigii bazen istemeden
bazen de isteyerek bireyin bu olumlu ve olumsuz durumlar: aklina getirdigi
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ongoriilmektedir. Bireylerin akillarma gelen bu diisiinceler yer yer bireyin
kendini diizenlemesine yardimc olurken yer yer de bireyi yipratan bir sii-
re¢ olabilmektedir. Ozellikle gelecege yonelik var olan amaglarin siirekli
diistiniilmesi ilerlemeyi saglayabilir (Martin ve Tesser, 1996). Fakat ge¢cmiste
ve su anda yasanan ya da ileride yasanmasi beklenen olumsuz olaylara
odaklanmak bireyin giindelik yasantisini, buna bagh olarak da ruh saghgin
olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bireyin var olan problem-
lerini ¢6zmek icin harekete ge¢meyip gecmise sikisarak iginde bulundugu
duygularin olas1 neden ve sonuglar1 hakkinda tekrarlayan diisiincelerde
bulunmasi ruminasyon kavrami olarak tamimlanmaktadir (Nolen-
Hoeksema, 1987). Ruminasyona yonelik kuramlar incelendiginde;

Tepki Bicimleri Kurami: Bu kuramda ruminasyon; bireyin depresyon belir-
tilerine, bu belirtilerin olas1 sebep ve sonuglarma odaklanmilmis bir diisiinme
bicimi olarak ele alinmistir (Butler ve Nolen-Hoeksema, 1994). Nolen-
Hoeksema'ya (2004, s.107-108) gore bu kuramda; bireyin istegi disinda
aklina gelen ve kontrol edilemez olarak algilanan zorlayic diisiinme olan
ruminatif diistinme; depresyonu da uzatan bir etkendir.

Amaca Yonelik Ilerleme Kurami: Amaca yonelik ilerleme kurami esasinda
Zeigarnik etkisinin bir 6rnegi olarak nitelendirilebilir. Carver ve Scheier
(1990) amaca yonelik ilerleme kuraminin esas olarak hentiz ulagilamamig
onemli hedefleri tekrarli olarak diistinmeyi ele aldigmi ve hedefe
odaklamldigini ifade eder.

Uziintii Hakkinda Ruminasyon: Bu kuramin onciileri olan Conway ve
arkadaglar1 (2000; Akt. Luminet, 2004:195-196); ruminasyon kavramina bir
fikir olarak odaklanmislardir. Ruminasyon kavramini bireyin anlik ve sim-
diki tiztintiisti ve bu tizlintiintin kosullar ile ilgili tekrarlayan diisiinceler
olarak ele alir. Bu diistinceler olumsuz duygulamimlarla iligkilidir, iyilegtirici
bir etkisi yoktur ve diger bireylerle paylasilamaz durumdadir.

Strese Tepki Olarak Ruminasyon: Bireyin yasamis oldugu stresli bir duru-
mun ardindan olumsuz ¢ikarimlar yapmasi ve bunlari siirekli diistinmesini
ele alir (Alloy, Abramson,Hogan,Whitehouse,Rose,Robinson, Kim ve Lap-
kin, 2000).
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Benlik Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Teorisi: Matthews ve Wells'e (1994)
gore ruminasyonda genellikle istemli olarak giidiiler tetiklenmez, kendi
durumu ve hedefi arasindaki tutarsizlik tespit edildiginde ruminasyon sii-
reci daha da azaltilabilir, boylece var olan durum hakkinda siireg yenilene-
bilir. Bu kuramda ruminasyon durumunda birey duygu odakli basa ¢ikma
stratejisini kullanarak kendini diizenler ve bu bireyin i¢ bilisinin ve 6z bilgis-
inin bir tirtinti olarak ortaya gikar (Akt. Wells ve Matthews, 2004, s.130).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde ruminatif diistinme bigimi, sosyal
iyi olma ve duygusal zeka kavramlarmin birlikte kullanildig1 herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Bu nedenle iiniversite 6grencilerinin ruminatif
diisiinme bigimleri ve sosyal iyi olma diizeylerinin duygusal zeka diizeyleri
ile iliskisi adli konu arastirilmasi gereken bir konu olarak goriilmdiistiir ve
bulgularin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve O6rneklemi,
kullanilan veri toplama araglari, veri toplama yontemi, arastirmacinin
rolii, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modelleri iki ya da daha ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisim varligimi veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2016, s.114).

Arastirma Grubu
Aragtirma grubu Ornekleme teknigi olarak, kiime Ornekleme teknigi
kullanilmugtir. Kiime oOrneklemede evrendeki biitiin kiimelerin tek tek

(biitiin  elemanlariyla birlikte) esit segilme sansma sahip olduklar
orneklemedir (Karasar, 2016, s.152).
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Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 akademik yilinda 7 farklh fakiiltede
(iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiilte-
si, ilahiyat Fakultesi, Hukuk Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, Eczacilik
Fakiiltesi) 6grenim goren 11.257 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
evreninden olusan 670 kisilik 6rneklem grubu kolay ulasilabilir olanlardan
secilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gore Betimleyici Istatistikleri
Degisken N X Ss

Yas 670 20,82 1,95

Tablo 3 . Calisma Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilim1

Frekans Yizde

Cinsiyet Kadin 426 63.6
Erkek 244 36.4
Hukuk Fakiiltesi 84 12,5
Tlahiyat Fakiiltesi 115 17,2
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 80 11,9
. Eczaalik Fakiiltesi 64 9,6
Ogrenim Goriilen Fakiilte Miihendislik Fakiiltesi 87 13,0
Fen Edebiyat Fakiiltesi 129 19,3
Egitim Fakiiltesi 111 16,6
Diigiik 88 13,1
Orta 552 82,4
Algilanan Gelir Diizeyi Yiiksek 30 45
fgisiz 12 1,8
Otoriter 76 11,3
Algilanan Anne Baba Tutumu Koruyucu 428 63,9
Demokratik 154 23,0
Disiik 44 6,6
Algilanan Akademik Basar1 Orta 505 75,4
Diizeyi Yiksek 121 18,1
TOPLAM 670 100,0

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin bu boliimiinde veri toplama araglarmin adi, niteligi ve
gecerlilik- giivenirlik bilgilerine yer verilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmac tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
toplam 6 sorudan olusmaktadir. Katihmcilardan cinsiyet, yas, fakiilte, ailele-
rinin algilanan gelir diizeyi, anne babanin algilanan tutumu ve 6grencinin
su anki akademik bagsar algist ile ilgili bilgiler bulunmaktadur.

Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi-Kisa Formu: Arastirmada kullarlacak
“Duygusal Zeka Ogzelligi Olcegi-Kisa Formu (DZOO-KF)” Petrides ve
Furnham (2000, 2001) tarafindan gelistirilmis, M. Engin Deniz, Esin Ozer,
Erkan Isik (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan gecerliligi ve giivenilirligi
daha 6nceden ispat edilmis bir 6lgektir. 20 maddeden olusan dort faktorlii
bir  yapiya  sahiptir. =~ Bu  dort  faktor ise  “Oznel  iyi
olus”,“6zkontrol”,”duygusallik” ve “sosyallik” tir. 7’li likert tipi Olcek
seklindedir. 1 “Kesinlikle Katilmiyorum” cevabini ifade ederken; 7 “Kesin-
likle Katiliyorum” cevabimi ifade etmektedir. DZOO-KFnun ig tutarlilik
giivenirlik katsayisi igin .81, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .86"dur.
Olgegin giivenirlik analizinde ise DZOO-KFnun Cronbach Alpha
katsayilar1 iyi olus faktorii i¢in .72, 6z kontrol i¢in .70, duygusallik i¢in .66,
sosyallik icin .70 ve 6lgegin tamamu icin .81 oldugu goriilmiistiir ve bu da
hem orijinal formu hem de farkli dillere ¢evrilmis olan formlariyla yakin
degerlerdir. Olgek iiniversite grencilerine uygulanabilir. Ayrica {iniversite
ogrencilerinden biraz daha yiiksek yas seviyelerine uygulanabilir nitelikte-
dir. Yapilan bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri .58 bulunmustur.

Sosyal Iyi Olma Olgegi: Katihmcilarm sosyal iyi olma diizeylerini dlgmek
amaciyla (Keyes, 1998) tarafindan gelistirilen, 6zgiin ad1 Social Well being
Scale olan bu 6lgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi; Akin, Demirci, Citemel,
Saricam ve Ocakg1 (2013, Mayis) tarafindan yapilmustir. Olgek 15 maddeden
olusmaktadir ve 7’1i likert tipi Olgek kullanilmistir. Olgekte 1, “Kesinlikle
Katilmiyorum” ile 7 “Kesinlikle Katiliyorum” anlamlarina gelmektedir.15
maddeden olusan bu 6lgegin yap1 gegerliginde orijinal formunda olan beg
faktorlii yapr Tiirkge formunda tek faktorlii olarak uyumlu oldugu bulun-
mustur (X?= 155.46, sd= 86, p= .00001, RMSEA= .054, GFI= .93, AGFI= .90,
SRMR= .065). SIOO Tiirkce formu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenir-
lik katsayisi .64 olarak bulunmustur (Akmn, Demirci, Citemel, Saricam ve
Ocakgl, 2013). Yapilan bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri .53 bu-
lunmustur.
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Ruminatif Diisiinme Bicimi Olgegi: Ozgiin ad1 “ Ruminative Thought Style
Questionnaire (RTSQ)”olan 6lgek; Jay K. Brinker ve David ].A. Dozois
tarafindan 2009 yilinda gelistirilmis olup Tiirkge'ye Hasan Turan Karatepe
(2010) tarafindan uyarlanmustir. 20 maddeden olusur ve 7’1i likert tipi
kullanilmistir. Bu likert dlgeginde 1 “hi¢” cevab: olarak nitelendirilirken 7
“cok iyi” cevabiru ifade etmektedir. Bu 6l¢ek ruminatif diistinme bigimini
tekrarlayici, kontrol edilemeyen bir diistinme bigimi olarak ele almaktadur.
Gtivenirlik ¢calismasinda korelasyon analizi ile 6lgegi i¢ tutarliiginin yiiksek
oldugu bulunmustur (Cronbach Alpha= 0.907). Madde toplam puan korela-
syon katsayisimn 0.474 (RDBO6) ila 0.699 (RDBOB) arasinda oldugunu ve
boylelikle testin tiimii ile tutarhligimn oldugu goriilmektedir. Olgegin test-
tekrar test korelasyon katsayis1 0.84’tiir ve bu da iki 6l¢lim arasinda giiglii
bir iliskinin oldugunu ifade etmektedir Olgek tek faktorlidiir. Ayrica eg
zaman ve ayirt edici gegerlilik calismasinda karsilastirilan dlgeklerle anlaml
iligkiler bulunmustur (Karatepe, 2010). Yapilan bu ¢alismada Olgegin
Cronbach Alpha degeri .90 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi iki ardisik asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
veriler eksik deger, aykir1 deger, normallik, ¢oklu degisme acisindan
incelenmistir. Diger bir ifadeyle analizlerin hipotezleri test edilmistir. Hipo-
tezlerin incelenmesi icin ilk asamada katilimcilardan toplanan veriler hatali
kodlama agisindan incelenmistir. Daha sonra 6lgeklerin biri ya da birden
fazlasmi bos birakan katilimcilarn anketi degerlendirmeye alinmamustir.
Tkinci asamada veriler normal dagihim testine tabi tutularak verilerin homo-
jen dagilm gosterip gostermedigine bakilmigstir. Verilerin analizlerine
baglamadan ©nce verilerin parametrik mi non-parametrik mi oldugunu
belirlenmistir. Bu baglamda uygun istatistiksel analizler secilmistir. Ver-
ilerin parametrik olabilmesi igin normal dagilima sahip olmasi beklen-
mektedir.
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Tablo 4. Olg¢me Araglarina iliskin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk Testleri

Kolmogorov-Smirnov Shapiro- Wilk
Olcek z df p z df p
RDBO ,051 666 ,000 ,980 666 ,000
DZOO-KF ,044 666 ,004 ,994 666 ,007
sio0 ,045 666 ,003 ,990 666 ,000

Yapilmis olan normallik analizi olan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk analizi sonuglarma gore elde edilen veriler normal dagilmadig icin
verilerin analizinde non-parametrik testler kullanilmistir. Arastirma verile-
rinin analizinde degiskenlere bagl olarak SPSS paket programi kullanilarak
Kruskal Wallis Testi, Mann Whitney U, Spearman Korelasyon Analizi
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Ruminatif Diisiinme Bicimleri,
Sosyal Iyi Olma Diizeyleri ve Duygusal Zeka (Iyi olus, Oz kontrol, Duygusallik ve
Sosyallik) Diizeylerine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclart

Cinsiyet N Sira Ortalamast U p
Ruminatif Diistinme Bigimi Kadin 426 352,64 44670,00 0,02*

Erkek 244 305,57

Kadin 425 339,05 50128,00 047
Sosyal Iyi Olma Erkek 244 327,94

Kadin 426 344,71 48048,00 0,10
Iyi Olus Erkek 244 31942

Kadin 424 333,47 51289,50 0,85
Oz Kontrol Erkek 244 336,30

Kadin 426 337,91 50946,50 0,67
Duygusallik Erkek 244 331,30

Kadin 426 331,81 50410,50 0,57
Sosyallik Erkek 243 344,59
Toplam Duygusal Zeka Kadin 425 334,78 51094,50 0,89

Erkek 242 339,18

*p< 0,05

Calisma grubundaki tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ru-
minatif diistinme bigimleri, sosyal iyi olma diizeyleri ve duygusal zeka
(iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik) diizeylerine iliskin
degerler Mann Whitney U testi ile hesaplanmis ve Tablo 5'te
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gosterilmistir. Test sonuglarina gore, erkek ve kadmn 6grencilerin rumi-
natif diistinme bic¢imi puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur.
(0,02, p<0,05). Bu bulguya gore, kadin 6grencilerin ruminatif diistinme
bi¢cimi puan ortalamalar1 erkek oOgrencilerin puan ortalamasindan
fazladir (Sira ortalamasi 352,64>305,57). Sosyal iyi olma (0.47, p>0,05),
duygusal zeka (0,89, p>0,05) ve duygusal zekanin alt boyutlar1 olan iyi
olus (0,103, p>0,05) 6z kontrol (0,85, p>0,05), duygusallik (0,67, p>0,05) ve
sosyallik (0,53, p>0,05) alt boyutlarinda cinsiyete gore herhangi bir
farklilasma olmamustir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Gelir Diizeyine Gore Ruminatif
Diisiinme Bicimi, Sosyal Iyi Olma Diizeyi ve Duygusal Zekd (Iyi olus, Oz kontrol,
Duygusallik ve Sosyallik) Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Algilanan Gelir Diizeyi N Sira Ortalamast sd X2 p

Diisiik 88 343,18
Ruminatif Orta 552 339,15 2 6,76  0,03*
Diistinme Bigimi  Yiiksek 30 245,88

Diisiik 88 334,32

Orta 552 333,19 2 1,05 0,59
Sosyal Iyi Olma  Yiiksek 30 37027

Diisiik 88 31540

Orta 552 333,57 2 818  0,01*
Iyi Olug Yiiksek 30 429,92

Diisiik 88 346,85

Orta 550 335,30 2 246 0,29
Oz Kontrol Yiiksek 30 283,65

Diisiik 88 346,05

Orta 552 336,44 2 2,15 0,34
Duygusallik Yiiksek 30 287,22

Diisiik 88 342,13

Orta 551 331,96 2 124 053
Sosyallik Yiiksek 30 369,95

Diisiik 88 330,10
Toplam Orta 549 335,30 2 0,18 0,91
Duygusal Zeka Yiiksek 30 321,72

*p< 0,05
Universite dgrencilerinin algiladiklar1 gelir diizeylerine gére rumi-

natif diistinme bicimi, sosyal iyi olma diizeyi ve duygusal zeka diizeyi
(iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik) puanlarina iliskin Kruskal
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Wallis Testi Sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir. Bulgulara gore iin-
iversite Ogrencilerinin sosyal iyi olma (0,59, p>0,05), 6z kontrol (0,29,
p>0,05), duygusallik (0,34, p>0,05), sosyallik (0,53, p>0,05) ve toplam
duygusal zeka puanlarmin (0,91, p>0,05) algiladiklar1 akademik basariya
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin ruminatif diisiinme bigimi puanlarinun (0,03,
p<0,05) ve duygusal zekanin alt boyutu olan iyi olus puanlarmin (0,01,
p<0,05) algilanan gelir diizeyine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi
bulunmustur. Farklilik gosteren gelir diizeylerini belirlemek amaciyla
algilanan gelir diizeyine ikili olarak Mann Whitney U uygulanmaistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Gelir Diizeylerine Gore Ruminatif
Diisiinme Bicimleri ve Iyi Olus Puanlarina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuclart

Algilanan N Sira Ortalamasi Sira Toplamu U p

Gelir Diizeyi

Diigiik 88 323,71 28486,50 2400550 0,86

Orta 552 319,99 176633,50

Diisiik 88 63,97 5629,00 927,00 0,01*
Ruminatif  Yiiksek 30 46,40 1392,00
Diglinme  QOrta 552 295,66 163203,50 5984,50 0,01*
Bigimi Yiiksek 30 214,98 6449,50

Diisiik 88 305,20 26857,50 22941,500 0,40

Orta 552 322,94 178262,50

Diisiik 88 54,70 4813,50 897,00 0,09
Iyi olus Yiiksek 30 73,58 2207,50

Orta 552 287,13 158498,00 22941,50  0,00*

Yiiksek 30 371,83 11155,00

*p<.05

Tablo 7'de de goriilecegi {izere algilanan gelir diizeyi diisiik ve orta
olanlar arasinda ruminatif diisiinme bi¢imi puanlarinda anlamli bir
farklilik gortilmemistir (0,86, p>0,05). Algilanan gelir diizeyi diisiik olan-
larin ruminatif diistinme bicimi puanlar1 algilanan gelir diizeyi yiiksek
olanlara gore daha fazladir (0,01, p<0,05; Sira ortalamas: 63,97>46,40).
Ayrica algilanan gelir diizeyi orta olanlarin ruminatif diisiinme bigimi
puanlarinin algiladig1 gelir diizeyi yiiksek olanlara gore daha fazla
oldugu goriilmektedir (0,01, p<0,05; sira ortalamasi 295,66>214,98).
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Yine Tablo 7’de algilanan gelir diizeyi diisiik ve orta olanlarin iyi olus

puanlarinda herhangi bir farklilasma olmazken (0,40, p>0,05), algilanan

gelir diizeyi diisiik ve yiiksek olanlarin iyi olus puanlarinda da
farklilasma olmamistir (0,09, p>0,05). Algilanan gelir diizeyi diizeyi
yliksek olanlarin algilanan gelir diizeyi orta olanlara gore iyi olus puan
ortalamalarinin daha fazla oldugu goriilmektedir (0,00, p<0,05; sira
ortalamasi 287,13>371,83).

Tablo 8. Algilanan Anne Baba Tutumuna Gére Ruminatif Diisiinme Bicimleri,
Sosyal Iyi Olma ve Duygusal Zeka (lyi olus, Oz kontrol, Duygusallik ve Sosyallik)
Puanlarina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Algilanan Anne Baba N Sira Ortalamast X2 P

Tutumu

Mgisiz 12 36571
Ruminatif Otoriter 76 387,07
Dﬁ§i'1nme Bigimi Koruyucu 428 347,17 22,16 0,00*

Demokratik 154 275,25

Mgisiz 12 292,71

Otoriter 76 372,77
Sosyal Tyi Olma Koruyucu 428 344,16 11,20 0,01*

Demokratik 154 294,44

lgisiz 12 280,25

Otoriter 76 305,72 6,46 0,09
fyi olug Koruyucu 428 331,84

Demokratik 154 364,68

lgisiz 12 290,67

Otoriter 75 359,37 11,11  0,01*
Oz kontrol Koruyucu 427 346,70

Demokratik 154 291,96

Mgisiz 12 32575

Otoriter 76 381,18 16,58  0,00*
Duygusallik Koruyucu 428 346,22

Demokratik 154 283,91

Tgisiz 12 291,75

Otoriter 75 34333 6,03 0,11
Sosyallik Koruyucu 428 345,82

Demokratik 154 304,23

Mgisiz 12 29538
Toplam Otoriter 76 335,17 3,92 0,27
Duygusal Zeka Koruyucu 428 343,55

Demokratik 154 310,01
*p<0,05
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Universite 6grencilerinin algilanan anne baba tutumuna goére rumi-
natif diisiinme bigimi, sosyal iyi olma ve duygusal zeka (iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik ve sosyallik) puanlarina iliskin yapilan Kruskal
Wallis Testi sonuglar1 Tablo 8de gosterilmektedir. Yapilan bu ana-
lizlerde toplam duygusal zeka (0,27, p>0,05) ve duygusal zekanin alt
boyutlar1 olan sosyallik (0,11, p>0,05) ve iyi olus (0,09, p>0,05) pu-
anlarinin algilanan anne baba tutumuna gore farklihk gostermedigi
goriilmektedir. Ruminatif diisiinme bigimi (0,00, p< 0,05), sosyal iyi olma
(0,01, p< 0,05) ve duygusal zekanin alt boyutlar: olan 6z kontrol (0,01, p<
0,05) ve duygusallik (0,00, p< 0,05) alt boyutlarinda ise anne-baba tutu-
mu degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik bulunmustur. Farklilik
gosteren anne baba tutumlarini belirlemek amaciyla algilanan anne baba
tutumlarmna ikili olarak Mann Whitney U uygulanmaistir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Gore Ru-
minatif Diisiinme Bicimi Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Algilanan anne N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
baba tutumu
Tlgisiz 12 42,38 508,50 430,50 0,75
Otoriter 76 44,84 3407,50
Tlgisiz 12 232,08 2785,00 2429,00 0,74
Koruyucu 428 220,18 94235,00
Tlgisiz 12 104,25 1251,00 675,00 0,12
Demokratik 154 81,88 12610,00
Otoriter 76 279,19 21218,50 1423550  0,08*
Ruminatif g0 ruyucu 428 247,76 106041,50
Digtinme =55 ter 76 140,04 10643,00 3987,00 0,00
Bigimi Demokratik 154 103,39 15922,00
Koruyucu 428 308,24 131926,00 25792,00  0,00*
Demokratik 154 244,98 37727,00
*p<.05

Tablo 9'da goriilecegi iizere algilanan anne baba tutumu ilgisiz ve
otoriter arasinda (0,75, p>0,05), ilgisiz ve koruyucu arasinda (0,74,
p>0,05), ilgisiz ve demokratik arasinda (0,12, p>0,05) herhangi bir
farklilasma yoktur. Ortalama puanlara bakildiginda algilanan anne baba
tutumu otoriter olanlarin ruminatif diistinme bi¢imi puanlar1 koruyucu
tutumu algilayanlara gore anlamli olarak daha fazla oldugu
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gortilmektedir (0,08, p<0,05; sira ortalamasi 279,19> 247,76). Algilanan
anne baba tutumu otoriter olanlarin ruminatif diistinme bi¢imi puanlar1
algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore daha fazladir
(0,00,p<0,05; sira ortalamas: 140,04>103,39). Algilanan anne baba tutumu
koruyucu olanlarin ruminatif diistinme bi¢imi puanlar1 algilanan anne
baba tutumu demokratik olanlara gore daha yiiksektir (0,00, p<0,05; sira
ortalamasi 308,24>244,98).

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba Tutumuna Gére Sosyal
Iyi Olma Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclart

Algilanan Amne N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Baba Tutumu
Mgisiz 12 3433 412,00 334,00 0,15
Otoriter 75 4555 3416,00
Mgisiz 12 186,92 2243,00 2165,00 0,35
Koruyucu 428 221,44 94777,00
lgisiz 12 12 84,46 912,50 0,94
Demokratik 154 154 83,43
. . Otoriter 75 270,70 20302,50 14647,50 0,22
Sosyal lyi
Olma Koruyucu 428 248,72 106453,50
Otoriter 75 132,52 9939,00 4461,00 0,00*
Demokratik 154 106,47 16396,00
Koruyucu 428 303,00 129683,50 28034,50  0,00*
Demokratik 154 259,54 39969,50
*p<.05

Tablo 10’da uygulanan Mann Whitney U testi sonuclarina bakildigin-
da algilanan anne baba tutumu ilgisiz olan ile otoriter olan arasinda
(0,15, p>0,05), ilgisiz ve koruyucu olan arasinda (0,35, p>0,05), ilgisiz ve
demokratik olan arasinda (0,94, p>0,05) ve otoriter ve koruyucu arasinda
(0,22, p>0,05) sosyal iyi olma puanlarinda anlamli bir farklilasma ol-
mamugstir. Algilanan anne baba tutumu otoriter olan iiniversite 6grencil-
erinin sosyal iyi olma puan ortalamalar1 anne baba tutumu demokratik
olanlara gore daha ytiiksektir (0,00, p<0,05; sira ortalamas1 132,52>106,47).
Ayrica algilanan anne baba tutumu koruyucu olanlarin sosyal iyi olma
puan ortalamalari algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore
daha yiiksektir (0,00, p<0,05; sira ortalamas: 303,00>259,54).
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Tablo 11’de uygulanan Mann Whitney U testi sonuglarina bakildigin-
da tiniversite 6grencilerinin duygusal zekanin alt boyutu olan duygusal-
lik alt boyut puami algiladiklari anne baba tutumlarina gore ilgisiz ve
otoriter olanlar arasinda (0,36, p>0,05), ilgisiz ve koruyucu olanlar
arasinda (0,72, p>0,05), ilgisiz ve demokratik olanlar arasinda (0,48,
p>0,05) ve otoriter ve koruyucu olanlar arasinda (0,12, p>0,05) anlaml1 bir
farklilik gostermemektedir. Algilanan anne baba tutumu otoriter olan-
larin demokratik olanlara gore duygusallik alt boyut puanlarimin daha
fazla oldugu goriilmektedir (0,00, p<0,05; sira ortalamas: 136,86>104,96).
Ayrica algilanan anne baba tutumu koruyucu olanlarin duygusallik alt
boyut puanlar algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore
daha fazladir (0,00,p<0,05; sira ortalamasi 306,01>251,17).

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Gore
Duygusallik Alt Boyutu Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Algilanan  Anne N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Baba Tutumu
llgisiz 12 38,29 459,50 381,50 0,36
Otoriter 76 45,48 3456,50
Tgisiz 12 207,71 2492,50 2414,50 0,72
Koruyucu 428 220,86 94527,50
lgisiz 12 92,75 1113,00 813,00 0,48
Demokratik 154 82,78 12748,00
Duygusallik Otoriter 76 136,86 10401,00 14489,00 0,12
AltBoyutu  Koruyucu 154 104,96 16164,00
Otoriter 76 136,86 10401,00 4229,00 0,00*
Demokratik 154 104,96 16164,00
Koruyucu 428 306,01 130972,50 26745,50  0,00*
Demokratik 154 251,17 38680,50
*p<.05

Tablo 11’de uygulanan Mann Whitney U testi sonuglarma bakildiginda
tiniversite ogrencilerinin duygusal zekanmn alt boyutu olan duygusallik alt
boyut puaru algiladiklar1 anne baba tutumlarma gore ilgisiz ve otoriter olanlar
arasinda (0,36, p>0,05), ilgisiz ve koruyucu olanlar arasinda (0,72, p>0,05),
ilgisiz ve demokratik olanlar arasinda (0,48, p>0,05) ve otoriter ve koruyucu
olanlar arasinda (0,12, p>0,05) anlamh bir farklilik gostermemektedir. Algilan-
an anne baba tutumu otoriter olanlarin demokratik olanlara gore duygusallik
alt boyut puanlarmnin daha fazla oldugu goriilmektedir (0,00, p<0,05; sira
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ortalamast 136,86>104,96). Ayrica algilanan anne baba tutumu koruyucu olan-
larm duygusallik alt boyut puanlar algilanan anne baba tutumu demokratik
olanlara gore daha fazladir (0,00,p<0,05; sira ortalamasi 306,01>251,17).

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Anne Baba Tutumuna Gore Oz
Kontrol Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Algilanan ~ Anne N Sira Ortalamas: Sira Toplami1 8] p
Baba Tutumu
Tlgisiz 12 36,54 438,50 360,50 0,26
Otoriter 75 45,19 3389,50
Tigisiz 12 182,33 2188,00 2110,00 0,29
Koruyucu 427 221,06 94392,00
Tgisiz 12 84,79 1017,50 908,00 0,92
Oz Demokratik 154 83,40 12843,50
Kontrol Otoriter 75 260,41 19530,50 15344,50 0,56
Alt Koruyucu 427 249,94 106722,50
Boyutu Otoriter 75 129,77 9733,00 4667,00 0,01*
Demokratik 154 107,81 16602,00
Koruyucu 427 303,71 129684,50 27451,00 0,00*
Demokratik 154 255,76 39386,50
*p<.05

Tablo 12’de uygulanan Mann Whitney U testi sonuglarina bakildigin-
da tiniversite 6grencilerinin duygusal zekanin alt boyutu olan 6z kontrol
alt boyut puanlar1 algiladiklar1 anne baba tutumlarina gore ilgisiz ve
otoriter olanlar arasinda (0,26,p>0,05), ilgisiz ve koruyucu olanlar arasin-
da (0,29,p>0,05), ilgisiz ve demokratik olanlar arasinda (0,92,p>0,05) ve
otoriter ve koruyucu olanlar arasinda (0,56,p>0,05) anlaml1 bir farklilik
gostermemektedir. Algilanan anne baba tutumu otoriter olanlarin dem-
okratik olanlara gore 6z kontrol alt boyut puanlarinin daha fazla oldugu
gortilmektedir (0,01,p<0,05; sira ortalamasi 129,77>107,81). Ayrica al-
gilanan anne baba tutumu koruyucu olanlarin 6z kontrol alt boyut pu-
anlar1 algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore daha
fazladir (0,00,p<0,05; sira ortalamasi 303,71>255,76).
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Tablo 13 : Universite Ogrencilerinin Algiladiklan Akademik Basariya Gore Ruminatif
Diigiinme Bicimleri, Sosyal Iyi Olma ve Duygusal Zeka (Iyi olus, Oz kontrol, Duygusallik
ve Sosyallik) Puanlarmna iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Algilanan Gelir Diizeyi N Sira Ort. sd X2 P
Diisiik 44 333,44
Ruminatif Distinme  QOrta 505 338,04

Bicimi Yiiksek 30 24588 2 115 056
Diisiik 44 31895
. Orta 504 334,33

Sosyal Iyi Olma Yiiksek 118 335,36 2 0,27 0,87
Diisiik 44 260,25

' Orta 505 329,50 2 1372 0,007
lyi olug Yiiksek 118 380,74
Diisiik 44 34353

. Orta 503 330,67 2032 08
Oz kontrol Yiiksek 118 339,01
Diisiik 44 332,13

Orta 505 336,09 2 0,28 0,86
Duygusallik Yiiksek 118 32575
Diisiik 44 35599

Orta 504 333,40 2 0,81 0,66
Sosyallik Yiiksek 118 32553
Diisiik 44 357,45

Orta 502 327,54 2 1,52 0,46
Toplam Duygusal Zeka Yiiksek 118 344,30

*p< 0,05

Tablo 13’te tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 akademik basariya gore
ruminatif diisiinme bicimi, sosyal iyi olma ve duygusal zeka (iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik ve sosyallik) puanlarma iliskin Kruskal Wallis Testi
uygulanmistir. Yapilan analizin sonuglar1 incelendiginde ise ruminatif
diistinme bigimi (0,56, p>0,05) , sosyal iyi olma (0,87, p>0,05), toplam duygu-
sal zeka (0,46, p>0,05) ve duygusal zekanimn alt boyutlar1 olan 6z kontrol
(0,85, p>0,05), duygusallik (0,86, p>0,05) ve sosyallik (0,66, p>0,05) alt
boyutlarinda algilanan akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir
farkhilasma olmadig1 goriilmektedir. Duygusal zekanm alt boyutu olan iyi
olus ile algilanan akademik basar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir (0,00,
p<0,05). Farkliik gosteren anne baba tutumlarin belirlemek amaciyla al-
gilanan anne baba tutumlarmna ikili olarak Mann Whitney U uygulanmustir.
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Tablo 14: Universite Ogrencilerinin Algiladiklar Akademik Basar: Diizeylerine Gére Iyi
Olus Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Algillanan  Akademik N Sira Sira Toplami1 U P
Basar1 Diizeyi Ortalamas
Diistik 44 220,52 9703,00 8713,00 ,01%
Orta 505 279,75 141272,00

) Diisiik 44 62,23 2738,00 1748,00 ,00*

Iyi Yiiksek 118 88,69 10465,00

Olug Orta 505 302,76 152892,50 25127,00 ,00*
Yiiksek 118 351,56 41483,50

*p<.05

Tablo 14'te bulunan Mann Whitney U testi sonuglarina gore iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar akademik basar1 diizeyi orta olanlarimn iyi olus alt
boyut puan ortalamalar: algilanan akademik basarisi diisiik olanlara gore
daha fazladir (0,01,p<0,05; sira ortalamasi 279,75>220,52). Algilanan akade-
mik basar1 diizeyi yiiksek olanlarm iyi olus alt boyut puan ortalamalari al-
gilanan akademik basarisi diisiik olanlara gore daha fazladir (0,00,p<0,05;
sira ortalamasi 88,69>62,23). Son olarak algilanan akademik basaris1 yiiksek
olanlarm iyi olus alt boyut puan ortalamalar1 algilanan akademik basarisi
orta olanlara gore daha fazladir (0,00,p<0,05; sira ortalamasi 351,56>302,76).

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Ruminatif Diisiinme Bicimleri ve Sosyal Iyi Olma
Diizeyleri ile Duygusal Zekd Diizeyleri ile Arasindaki Spearman Sira Farklar: Korelasyon
Katsayis1

Ruminatif Diigiinme Bigimi Sosyal iyi Olma

Korelasyon Katsayist 0,20 0,01
p 0,59 0,73
lyi Olug N 670 670
Korelasyon Katsayisi -0,44** -0,15%*
p 0,00 0,00
Oz Kontrol N 670 670
Korelasyon Katsayist -0,14** -0,16**
p 0,00 0,00
Duygusallik N 670 670
Korelasyon Katsayist -0,12** -0,06
p 0,00 0,08
Sosyallik N 670 670
Korelasyon Katsayisi -0,26™ -0,13"
Toplam p 0,00 0,00
Duygusal Zeka N 670 670

“*p <.001
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Yapilmis olan Spearman Korelasyon Analizi sonucunda elde edilen
sonug¢ Tablo 15'te gosterilmistir. Universite dgrencilerinin ruminatif
diistinme bigimleri ve sosyal iyi olma diizeyleri ile iyi olus alt boyutun
arasinda anlamh bir iliski yoktur (p=0,59, p=0,73, p>0,01). Universite
ogrencilerinin sosyal iyi olma ve sosyallik alt boyutu arasinda anlaml
bir iliski bulunmazken (p=0,08, p>0,01) ruminatif diisiinme bicimi ve
sosyallik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir (r=
-0,12, p<0,01). Universite ogrencilerinin ruminatif diistinme bigimleri ve
sosyal iyi olma diizeyleri ile 6z kontrol alt boyutu (r= -0,44, r=-0,15,
p<0,01), duygusallik alt boyutu (r= -0,14, r=-0,16, p<0,01) ve toplam duy-
gusal zeka diizeyleri (r=-0,26, r= -0,13, p<0,01) arasinda anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu iligkilerin negatif yonde zayif iliskiler oldugu
goriliirken sadece ruminatif diisiinme bigimi ve 6z kontrol alt boyutu
arasindaki iliski orta diizeydedir.

Tartisma

Aragtirmanin bulgularma gore kadin 6grencilerin ruminatif diisiinme bigi-
mi puanlarimn erkek 6grencilerin ruminatif diistinme bi¢imi puanina gore
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Nolen Hoeksema ve Jackson da (2001),
kadmnlarm erkeklere oranla duygularini daha kontrol edilemez olarak al-
gilayarak iligkilerin duygusal sorumlulugunu daha fazla hissettikleri ve
yasamdaki Onemli olaylarda daha az kontrol sagladiklarim ifade
etmislerdir.

Universite ogrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde, toplam duygusal
zeka puanlarinda ve duygusal zekamn tiim alt boyutlarinda cinsiyetlerine
gore anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Algilanan gelir diizeyi orta ve diisiik olan tiniversite 6grencilerinin al-
gilanan gelir diizeyi yiiksek olanlara gore ruminatif diisiinme bigimi pu-
anlar1 anlamh olarak daha fazladir. Talavera, Paulus, Garza, Ochoa-Perez,
Lemaire, Valdivieso, Bogiaizian, Robles, Bakhshaie, Manning, Walker,
Businelle, Zvolensky (2018) tarafindan yapilan arastirmada gelir diizeyi
diistik olan bireylerin gelir diizeyi yiiksek olanlara gore ruminatif diigstinme
puanmin yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu baglamda bireylerin
geleceklerine iliskin maddi kaygilarmin ruminatif diisiinmelerini arttiracag:
distiniilebilir.
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Universite ogrencilerinin  gelir diizeyine gore sosyal iyi olma
diizeylerinde, toplam duygusal zeka puanlarinda ve 6z kontrol, duygusal-
lik, sosyallik boyutlarinda anlamli bir farkhilik bulunmamustir.

Ogrencilerde duygusal zekanm iyi olus alt boyutunun algilanan gelir
diizeyi ytiksek olanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Diener ve Diener
(1996), iyi olusun en giiclii yordayicilarindan birinin gelir diizeyi oldugunu
ifade etmislerdir. Bu ytizden gelir diizeyi yiikseldikge iyi olus diizeyinde de
artis olmasi beklenir bir bulgudur.

Yapilan aragtirmada tiniversite 6grencilerinin algilanan anne baba tutu-
mu otoriter ve koruyucu olanlarin ruminatif diisiinme bicimi puanlarinm
algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore yiiksek oldugu sonu-
cuna varilmistir. Koruyucu anne baba tutumuna sahip olan aileler ¢ocuga
gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterir bu da ¢ocugun diger kimselere
asir1 bagimli olmasi ile kendi kendine yetmesine engel teskil eder (Yavuzer,
1998, 5.126). Kendi kendine yetemeyen ¢ocugun ileriki hayatinda yasaya-
bilecegi varsayilan yetersizlik hissi bireyde olumsuz otomatik diisiinceler
olusturabilir. Otoriter anne baba tutumunda ise; anne babasi tarafindan her
davranisi ve sOylemi planlanmis olan g¢ocuk kendini ifade edemez. Ayrica
otoriter tutumda sik uygulanan ceza, ¢ocukta sugluluk duygusu yaratir,
gocugun oOzgiivenini disiiriir ve baz1 ¢ocuklarda da asi ve kizgin dav-
raniglara sebep olur (Cetinkaya, 2016, s.105). Otoriter tutumun sonucu
olarak kendini ifade edemeyen ve sugluluk yasayan c¢ocugun var olan
kizginliklar tizerine tekrarlayici diisiinceler yasamasi muhtemeldir. Demo-
kratik tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinn fikirlerini 6nemseyip, i¢ de-
netim gelistirmesini 6nemsemektedirler (Donmezer, 1999, s.60). Fikirleri
onemsenen ¢ocuklarin daha rahat bir sekilde kendilerini ifade edebilmeleri
ile takintih diisiincelerinin daha az olacag1 tahmin edilmektedir. Bu yiizden
aragtirma bulgular1 beklenir sonuglar1 beraberinde getirmistir.

Aragtirmada tniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu
otoriter ve koruyucu olanlarin sosyal iyi olma puan ortalamalarmin algilan-
an anne baba tutumu demokratik olanlara gore fazla oldugu goriilmektedir.
Anne ve babadan herhangi birisinin ya da her ikisinin baskist altinda olan
cocuk nazik, dikkatli ve diiriist olabilmektedir (Yavuzer, 1998, s.127). Bi-
reyin bu gibi yeterliklere sahip olmasi sosyal anlamda iyi olusu icin
yardimcr unsur olabilecegi diisiintilmektedir. Ayrica Koksal, Dilci ve Kog
(2013) tarafindan yapilan arastirmada sosyal anlamda problem yasayan
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¢ocuklarin problem yasama sebeplerinde aileleri kadar bireyin gevresinin de
etkili oldugu ve aile hayatinda sorun olmasa bile sosyal anlamda problem
yasayanlarin oldugu sonucu bulunmustur. Bu baglamda bireyin sosyal iyi
olusunda anne baba tutumlarmin yar sira gevresel etkenler de goz oniine
alindiginda bulgular anlasilir olarak yorumlanmaktadr.

Yapilan incelemede algilanan anne baba tutumu otoriter ve koruyucu
olanlarin demokratik olanlara gore daha fazla 6z kontrol ve duygusallik
puanlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sosyallik, iyi olus ve toplam duy-
gusal zeka puaninda anne baba tutumuna gore herhangi bir farklilasma
olmadigr goriilmiistiir. Duygusal zeka kavrammin gelistirilebilir olmasi
sebebiyle anne baba tutumlarinin yani sira 6gretim siirecinin de bireyin
gelisiminde etkili olmasy; 6zellikle 6z kontrol ve duygusallik alt boyutlarimin
duygusal zeka puanlarinin yiiksek ¢tkmasinda etkili oldugu diistintilebilir.

Algilanan akademik bagariya gore iiniversite 6grencilerinin ruminatif
diisiinme bigimi puanlarinda ve sosyal iyi olma puanlarinda, duygusal ze-
kanin 6z kontrol, duygusallik, sosyallik ve toplam duygusal zeka puamnda
anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Duygusal zekanin iyi olus alt boyut puamnda algilanan akademik
bagaris1 yiiksek olanlarin diisiik ve orta olanlara gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda algilanan akademik basarisi orta olanlarm
diisiik olanlara gore iyi olus alt boyut puanlarmin da fazla oldugu
goriilmektedir. Diener ve Diener (1996), iyi olusun en giiglii yordayicilarm-
dan biri gelir diizeyi iken bir digerinin statii oldugunu ifade etmislerdir.
Universite grencilerinin akademik basarilar1 da ilerideki statiilerinin
gostergelerinden biri olarak nitelendirildiginde iyi olus puaninda artis ol-
masi beklenir bir bulgudur.

Universite dgrencilerinin ruminatif diisiinme bicimlerinin duygusal zeka
diizeyleri ile negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur.
Cenkseven Onder ve Utkan (2018) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencil-
erin bilingli farkindaliklarinin artmasi onlarin ruminasyon diizeylerini
azaltmakta ve bu distsle birlikte algiladiklar1 stresin de azaldigi
gostermektedir. Duygusal zekanin stres toleransi gelistirmesi, bireyin
farkindaliklarini  artirmasi; ruminasyonun stresli bir yasam sonucunda
olumsuz ¢ikarimlarda bulunmasi ile zit durumlar oldugu gortilmektedir.

Universite 6grencilerinin ruminatif diiginme bigimleri ile sosyallik ve
duygusallik alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamh bir iligki
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bulunmustur. Sosyallik alt boyutunda diger insanlarla bas edebilme, duy-
gusallik alt boyutunda hisleri ayirt edebilmek 6n planda iken (Petrides ve
Furnham, 2001); ruminatif diistinme bicimi sosyal etkilesimlerdeki du-
rumlart siirekli diisinmeyi (Baer, 2015, s.62) ele aldig1 icin bireyin
sosyalligine yonelik olumsuz etkiler yaratabilir. Ruminatif diisiinme
bi¢ciminde birey, var olan hislerini kontrol edilemez olarak algiladig: icin
duygularm ayirt etmekte giicliik yasayabilecegi diistiniilebilmektedir.

Ruminatif diigtinme bigimi ve duygusal zekdnin alt boyutu olan 6z
kontrol boyutu ile arasinda negatif orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu
goriilmektedir. Erguvan Eryilmaz ve Tosun’a (2013) gore kontrol kavrami
bir biitiin olarak kaygiyla yakindan bir iliski i¢indedir ve bir kisi herhangi
bir nedenle kayg: hissetmeye baglarsa, bunu hemen kontrol duygusunun
kayb1 izlemektedir. Ruminatif diistinmeler icinde kaygiy1r barmdirmasi
sebebiyle 6z kontrol alt boyutu ile negatif yonde iliskisinin olmas1 beklenir
bir sonug olmustur.

Universite dgrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinin duygusal zeka
diizeyleri ile iliskisinin de negatif yonde anlamli oldugu goriilmektedir.
Bulug'a (1997) gore bireyler yasamin yogun temposu icinde kaybolup
gitmekte, giivenden yoksun iligkiler {izerine hayatlarim kurmakta ve
giderek birbirinden uzaklasan ve yalnizlasan bir toplum olarak hayatin
stirdiirmektedir. Giintimiiz toplumunda toplum bilincinin yerini birey-
selligin almis olmast bireylerin kendini gelistirmeye daha fazla adamasi,
kendi mutlulugunu, bagimsizligim daha fazla 6n plana almasmin etkisi
aragtirmanin bu bulgusunu anlasilir kilmaktadar.

Ayrica sosyal beceri yetenegi yakin iligkiler kurma, ikna becerisi gibi
faydalar1 i¢inde barindirsa bile bu yetenekler bireyin kendi ihtiyag ve hisle-
rini dengelemezse bireye zarar veren bir siire¢ haline gelebilmektedir
(Goleman, 2017, s.165). Bu dogrultuda birey duygusal zekasimn kisisel ve
kisileraras1 boyutlarinda denge saglayamadiginda hem sosyal hem de bi-
reysel anlamda bireyin kendisine zarar gosterme ihtimali ortaya ¢ikmak-
tadir. Oz kontroliin ve duygusalligin bireyde fazla olmasi bireyin sosyal iyi
olusunu olumsuz etkileyebilir. Bu gibi etkenlerin var olmasi toplam duygu-
sal zeka puani, duygusallik ve 6z kontrol alt boyutlari ile sosyal iyi olmanin
negatif yonde iligki i¢inde olmasi sonucunun anlamlandirilmasinda etkili
olabilmektedir.
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Sonug

Yapilan bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin ruminatif diistinme bi¢im-
lerinin duygusal zeka diizeyleri ile negatif yonde anlaml bir iligkisi oldugu,
ayrica duygusal zekanin sosyallik ve duygusallik alt boyutlar ile diistik
diizeyde anlaml bir iliskisi varken 6z kontrol alt boyutu ile negatif diistik
diizeyde bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica {iniversite 6grencilerinin
sosyal iyi olma diizeylerinin duygusal zeka diizeyleri ile iliskisinin de
negatif yonde anlaml oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu
bulgular 1s181nda asagidaki onerilere yer verilmistir:

1. Arastirma bulgularmna gore kadinlarin ruminatif diisiinme bigimi
puanlarmin erkeklere gore daha yiiksektir. Kadinlardan olusan
gruplara yonelik tekrarlayici zorlayicr diisiincelerin bilesenlerini
tanimaya yonelik calismalar yapilabilir.

2. Yapilan arastirmada algilanan anne baba tutumu otoriter ve
koruyucu olanlarm ruminatif diistiinme bicimi puanlarmin algilan-
an anne baba tutumu demokratik olanlara gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu baglamda tekrarlayici zorlayicr diisiincelerin onii-
ne gecilebilmesi icin bu tutumlardan ziyade demokratik tutumu
gelistirmek amaciyla aile egitimleri diizenlenebilir.

3. Ogrencilerin akademik anlamda kendilerini bagarili olarak algila-
malar1 ve boylelikle iyi oluglarmin saglanmasi igin mesleki rehberlik
kapsaminda uygulanan kariyer damismanliginda 6grencilerin ilgi,
yetenek ve degerlerine gore yonlendirmeler yapilabilir.

4. Duygusal zeka gelistirilebilen bir zeka tiirii olmasi sebebiyle birey-
lerin tiim gelisim doénemi boyunca ilgili zeka tiiriinti gelistirmeye
yonelik psiko-egitimler uygulanabilir.

Ogrencilere verilen egitimde akademik odakli olmamn yaru sira ruhsal
olarak saglikli bireyler yetismesi 6nemli bir husustur. Bu yiizden duygusal
zeka ve sosyal iyi olma konularinda 6grencinin gelismesi ve bu becerileri
dengeli bir sekilde kullanabilmesi igin sosyal beceri egitimi, duygusal zeka,
farkindalik, kendini tanima, problem ¢6zme, toplum bilincinin gelisimi gibi
konular1 barindiran egitimler yapilmalidar.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship Between Ruminative Thought
Style and Social Well Being Level of the University
Students with the Emotional Intelligence

*

Zeynep Lale - Fikret Giilact1

Erzincan High School , Erzincan Binali Yildirim University

This research was intended to examine the relationship levels of ruminative
ways of thinking and social well-being of university students with emotion-
al intelligence. According to Goleman (2017, p.62) emotional intelligence is
"self-actualization, to be able to move on though setbacks, to delay satisfac-
tion by controlling impulses, to be able to regulate mood, not to let adversi-
ty hinder thinking, to be able to put oneself in someone else's place and to
have hope”.

Emotional intelligence has been studied in four sub-dimensions by
Petrides and Furnham (2001) as subjective well-being, self-control, senti-
mentality and sociability.

The basic dimensions of emotional intelligence is divided to two as abil-
ity and hybrid models. Bar-On Model, Goleman model, Cooper and Sawaf
model is under mixed model

While the Mayer and Salovey model is within the Talent Model.

According to Keyes (1998); social well-being forms a basis for a universal
definition of a social example of being good.

Social well-being is the evaluation of individual's situation and handling
of the social process. Keyes ' model of social well - being conceptualizes the
social aspect of well-being. It is dealt with in five dimensions showing the
degree to which individuals function in social life. Keyes ' (1998) model in-
cludes social acceptance, social realization, social contribution, and social
cohesion.

To solve the existing problems of the individual does not take action in
the past stuck in repetitive thoughts about the possible causes and conse-
quences of the emotions in which they are found are defined as the concept
of rumination (Nolen-Hoeksema, 1987).
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Rumination - oriented theories are divided into the theory of reaction
forms, the theory of purposeful progress, rumination about sadness, rumi-
nation in response to stress, and the theory of self-regulating executive func-
tions.

The research was conducted from general screening models to relational
screening models. As a Research Group sampling technique, cluster sam-
pling technique was used. This research conducted in 7 different faculties in
the 2017-2018 academic year (Economics and Administrative) Faculty Of
Sciences, Faculty Of Education, Faculty Of Arts And Sciences, Faculty Of
Theology, Faculty of Law, Faculty of Engineering, Faculty of Pharmacy) and
constitutes of 11,257 undergraduate students. A sample group of 670 people
from the research universe was selected from easily accessible ones. Of these
students, 244 were male (36.4%) and 426 (63.6%) were female.

Personal information form, emotional intelligence trait-short form, social
well-being scale and ruminative thinking style scale were used in this study.
Personal information form

consists of a total of 6 questions. Information about gender, age, faculty,
perceived income level of parents, perceived attitudes of parents, and cur-
rent academic achievement of the students are available.

Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form: Emotional Intelli-
gence Feature Scale-Short Form was developed by Petrides and Furnham
(2000, 2001). It is a scale whose validity and reliability had been previously
proven and was adapted to Turkish by M. Engin Deniz, Esin Ozer ,Erkan
Isik (2013) .It has a four factor structure consisting of 20 items. These four
factors are “subjective well-being”, “self-control”, “sensuality” and “sociali-
ty.. It is a 7-point likert type scale. While “1” expresses “I strongly disagree;

“7” expresses “Strongly Agree”.

Social Well-being Scale: It's a scale, which was developed by Keyes, (1998)
to measure the social well-being of the participants, was adapted to Turkish
by Akin, Demirci, Citemel, Sarigam and Ocakg1 (2013, May). The scale con-
sists of 15 items and a 7-point Likert-type scale is used. In this scale “1”
means “Strongly Disagree” and “7” means “Strongly Agree”.

Ruminative Thought Style Questionnaire: The original name was “Rumina-
tive Thought Style Questionnaire R (RTSQ). It was developed by Jay K.
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Brinker and David J.A. Dozois in 2009 and adapted to Turkish by Hasan
Turan Karatepe (2010). It consists of 20 items and 7 point likert scale type is
used. In this likert scale, “1” is defined as “none” and “7” is defined as “very
good”.

Depending on the variables in the analysis of research data ; Kruskal
Wallis Test, Mann Whitney U, Spearman Correlation Analysis were per-
formed by using SPSS package program

As a result of the study, ruminative thought style score showed signifi-
cant difference according to gender, perceived income level, perceived pa-
rental attitude, on the other hand it showed no significant difference accord-
ing to perceived academic success. It was found that there was no signifi-
cant difference in terms of gender, perceived income level and perceived
academic success in social well- being of university students in comparison
with perceived parental attitude. It was found that total emotional intelli-
gence score did not showed difference according to gender, perceived in-
come level, perceived academic achievement and perceived parental atti-
tude. In addition, among the ruminative thought styles and social well-
being with emotional intelligence have seen a significant relationship in the
negative direction.

In the light of these findings, the following suggestions are given:

1. According to the findings of the study, women's ruminative
thinking style scores are higher than men's. Studies can be con-
ducted to recognize the components of repetitive coercive
thoughts for groups of women.

2. In order to prevent repetitive compelling thoughts, family train-
ings can be organized in order to develop democratic attitude.

3. In order to ensure that the students perceive themselves as suc-
cessful in academic terms and thus to be well, guidance can be
made according to their interests, abilities and values of the career
counseling applied within the scope of vocational guidance.

4. As the emotional intelligence is a type of intelligence that can be
developed, psycho-training can be applied to develop the type of
intelligence during the whole development period of individuals.

In addition to being academically oriented, it is an important issue to ed-
ucate mentally healthy individuals. Therefore, in order to improve students'
emotional intelligence and social well-being, to reduce ruminative thoughts,
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to use these skills in a balanced way, trainings such as social skills training,
emotional intelligence, awareness, self-knowledge, problem solving, com-
munity awareness should be applied .
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Oz

Giiniimiizde, kamu yonetiminin esnek, hesap verebilir, etkili ve verimli bicimde yiiriitiilmesinin gerekliligi
genel kabul goren bir zorunluluk olarak belirmis durumdadir. Bunun saglanmast icin de kamu hizmetlerinin
miimkiin olan en yiiksek kalite ve yeterlilikte sunulmast gerekmektedir. Iste bu nedenle, kamusal hizmetin
yerine getirilmesini saglayan kamu personelinin gorevlerine yonelik motivasyon diizeyleri biiyiik 6nem tasi-
maktadir. Motivasyon konusunda olusturulmus teorilerin hepsinin odak noktasinda, hangi yontem ve araglar
kullamlirsa kullanilsm, calisanin icsel tatmininin saglanmas: gereginin bulunmakta oldugu goriilmektedir.
Bu durumda da kisinin i¢sel hayatin sekillendiren vicdan ve inang kavramlarimn etkisi soz konusu olmakta-
dir. Kisinin mensup oldugu inang sistemini yasanuna uygulama diizeyi anlaminda dindarlik, insan hayatim
sekillendirme potansiyeli tasimaktadir. Caligma hayat: da giinliik hayatin 6nemli bir parcast oldugundan, din-
darlik diizeyinin kisinin calisma hayatindaki motivasyonuna etki etmesi miimkiin goriilmektedir. Caligma ile
motivasyon diizeyinin, dindarlik diizeyi ile bir iliskisinin olup olmadigi, varsa bu iliskinin kuvveti ve yonii
belirlenmeye calisilmistir. Bu sayede kamu personel yonetimi dzelinde kamu calisanlarinin motivasyonlarimmn
artirilmas: yonlii calismalara katki sunmak amaglanmaktadir. Calisma, Tiirkiye’de Nevsehir sehrinde bulunan
kamu kurumlarindan drneklem segilen kurumlarm personeline yonelik olarak, anket yontemi ile yiiriitiilmiis-
tiir. Aragtirma sonucu elde edilen veriler SPSS istatistik programu ile analiz edilmis ve dindarlik seviyesi ile
goreve yonelik sahip olunan motivasyon derecesi arasinda zayif ancak pozitif yonlii bir iliski bulundugu belir-
lenmistir.
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An Analysis on Relationship Between Stated Piety
Level and Task Motivation of Public Personnel

Abstract

Today, the necessity of conducting public administration in a flexible, accountable, effective and efficient
manner has emerged as a general requirement. For this reason, the motivation levels of the public per-
sonnel that fulfill the public service are important. In the focal point of all the theories about motivation,
no matter what methods and tools are used, it is seen that there is a need to ensure the internal satisfac-
tion of the employee. In this case, the concepts of conscience and belief, which shape the inner life of the
person, are in question. Piety in the sense of the level of application of the belief system that the person
belongs to to his life carries the potential to shape human life. Since the working life is an important part
of daily life, it is possible that the level of piety may have an impact on the motivation of the person. The
relationship between the level of motivation and the level of piety and the force and direction of this
relationship were tried to be determined. In this way, it is aimed to increase the motivation of public
employees in public personnel management. The study, samples from public institutions located in the
city of Nevsehir in Turkey as to the personnel of selected institutions, was conducted with survey met-
hod. The data obtained from the study were analyzed with SPSS statistical program and it was deter-
mined that there was a positive but weak relationship between the level of piety and motivation.

Keywords: Public Personnel Management, Piety, Task motivation
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Kamu Personelinin Belirtilmis Dindarlik Diizeyleri ile Gérev Motivasyonlari iliskisi Uzerine Bir
Inceleme

Giris

Modern kamu yonetimi anlayist, kamu hizmetlerinin etkin, etkili ve vatandas
odakli bicimde yiiriitiilmesini gerektirmektedir. Bu gerekliligin saglanabil-
mesi i¢in temel sartlardan birisi de kamu hizmetlerinin vatandasa sunumunu
gerceklestiren kamu personelinin, hizmeti ytiriitebilmek i¢cin mevzuatca be-
lirlenmis niteliklere sahip, bilingli ve gorevine motive durumda olmasi ile
gerceklesebilecegi agiktir. Kamu personeli, motivasyonu yiiksek diizeyde
oldugunda, sundugu hizmeti c¢ok daha verimli ve etkili bicimde
ytiriitiilmesini saglayacaktir. Calisanlarin géreve yonelik motivasyonlarinmn
saglanmasi konusundaki teori ve calismalar incelendiginde ise hangi yontem
uygulanirsa uygulansm bu konudaki asil ve ortak belirleyicinin ¢alisanmn
psikolojik tatmin diizeyi oldugu goriilmektedir.

Motivasyonun, bu durum dikkate alindiginda, calisanin inang diinyasi ile
dogrudanilgili oldugu sdylenebilir. Calisamn inan¢ durumu ve diizeyinin bir
diger ifadeyle dindarlik diizeyinin ise kisisel hayatin gerek uygulamada ve
gerekse manevi olarak sekillenmesinde basat etkileyicilerinden biri oldugu
diistintilmektedir. Calisma hayaty, kisisel hayatin en 6nemli parcalarindan bi-
rini olusturdugundan, dindarlik diizeyinin personelin ¢alisma performansi,
istegi, gayreti ve enerjisi yani motivasyonu tizerinde yapabilecegi etkiyi
incelemek 6nemli gortilmiistiir.

Yapilan kamu yOnetimi literatiir taramasinda, s6z konusu iki degiskenin
birlikte ve 6zel olarak incelendigi bir calismaya rastlanilmamuigtir. Bu itibarla
konjonkturel olarak tizerinde oldukga konusulan bir olgu durumundaki din-
darligin, kamu personelinin motivasyon diizeyine ve dolayisiyla kamu hiz-
metlerinin yiiriitiilmesine yaptig etki diizeyi ve yoniinii incelemenin, kamu
yonetiminin verimliligi ve motivasyon konusundaki calismalara katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Calismanin ilk boliimiinde din ve dindarlik kavramlari tanimlanmaya
calisilmus, ikinci boliimiinde motivasyon kavrami ve bu konudaki ¢aligmalar
incelenmistir. Calismanin tigiincii boliimiinde ise, dindarlik diizeyi ile gorev
motivasyonu arasindaki iliskinin varlik durumunu, seviyesini ve yontinti be-
lirlemek amach ytiriitiilen alan arastirmasimin SPSS 18.0 programu ile analiz
edilmis sonuglar1 sunulmustur. Son béliim ise konu ile ilgili genel bir deger-
lendirmeyi icermektedir.
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Din ve Dindarlik

Din, etimolojik olarak, yol, kanun, hukuk, hiikiim gibi anlamlar tasimakla
birlikte, kavramsal olarak, mensubu olan insanlara, yasamlarin sekillen-
dirmeye yonelik olarak, belirli kurallar, emirler ve yasaklar getiren, talimatlar
veren, kimi zaman statik kimi zaman da dinamik karakterli bir yasam tarz
belirleyen, davranis bigimleri éngoren ogretiler biitiinii (Giindtiz, 1998, s.34;
Caligkan, 2002, s.55) olarak tanimlanabilir.

Dindar ise, mensubu oldugu dinin emir, yasak ve yonlendirmelerine
uyarak bunlarin gereklerini yerine getiren kimse demektir. Yine dindar, ka-
bul ettigi dinin emir, yasak, pratik ve sembollerini benimseyerek bunlar tu-
tum ve davranislarina yansitan kisidir (Ayverdi, 2005, s.726; Kurt, 2009, s.5).
Bu itibarla dindar olarak tanimlanacak kisi, dini, yasaminin fonksiyonel bir
gostergesi haline getirmektedir. Boylece kisinin kendi inang alani igerisindeki
bireysel gercgeklik durumu hakkinda bilgi edinilebilmektedir (Subasi, 2014,
s.37).

Aragtirmalarda, “dindarlik” kavraminin ise bir¢ok farkli bigimde
yapildig1 goriilmektedir. Kisinin herhangi bir dine bagli olmasi ve bu dinin
emrettiklerini gayretle yerine getirme, bu dine ait inang, ibadetlerle mesgul
olma derecesi (Ayverdi, 2005, s.726; Kurt, 2009, s.6; Giindiiz, 1998, s.38)
olarak tarif edilebilen dindarlik, bir kisinin inandig1 dinin giinlitk yasaminda
kapladig1 alanin biiyiikliigiini, kisinin bu dine baglanma derecesini ifade
ettigi (Tas, 2006, s.177) sOylenebilir. Marshall ise dindarlig1, dinsel kurallar:
takip etmek ve dinsel 6gretilere inanmak (Marshall, 1999, s.156) biciminde
ifade etmektedir.

Dindarlik kavraminin, Giinay’mn belirttigi gibi, kutsal olanin ya da belli bir
dinin belirli zaman ve sartlarda belli bir kisi veya grup ya da toplum tarafin-
dan yasanmas: (Gtiinay, 2002, s.8) biciminde “yasanma” odakli tanimlanmasi
da miimkiind{ir.

Onay, insan ile yiice varlik arasinda olusan inang bag1 cergevesinde
ytriiyen iligkiler biitiinti olan dinin bireyin hayatina yansimasi (Onay, 2004,
s.17), bigiminde dindarlig1 tan