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Amator Futbolcularin Gorev ve Ego Yonelimlerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Arif OZSARI, M. Cagn CETIN
E- posta: arifozsari@hotmail.com

Oz

Bu arastirma ile amatdr futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya Osmaniye ilindeki 1.ve 2. amator futbol ligi
biiytikler kategorisinden 124, U-19 kategorisinden 33, U-17 Kkategorisinden 51, U-16
kategorisinden 88, U-15 kategorisinden 40, U-14 kategorisinden 57, U-13 kategorisinden 33
olmak iizere toplamda 426 amator erkek futbolcu goniillii olarak katilmislardir. Arastirma igin
bilgilerin elde edilmesinde sporda Gorev ve Ego Yonelimi 6lgegi kullanilmistir. Verilerin
homojenligi ve varyanslari test edilmis, farkliligin belirlenmesinde One Vay Anowa, farkliligin
kaynaginin tespit edilmesinde ise Tukey testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére amator
futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinde; egitimi durumu, spor yapma yili degiskenlerine
bagli olarak futbolcular arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmazken (p>0,05),
yas ve oynadiklar1 lig kategorilerine gore istatistiksel agidan anlaml farkliliklar bulundugu
(p<0,05) ve amatdr futbolcularm goérev yonelim degerlerinin daha 6n planda oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Gorev yonelimi, Ego yonelimi.
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Examination of Amateur Footballers Task and Ego Orientations in Terms
of Various Variables

Abstract

With this research, it is aimed to evaluate the task and ego orientations of amateur footballers
in terms of various variables. Research in Osmaniye province 1.ve 2nd ed. 124 Amateur Senior
Football League categories from the U-19 category from 33, the U-17 category, 51 in the U-16
category from 88, the U-15 category, 40 in U-14 category 57 from the U-13 category 33 in total
voluntarily participated in amateur male soccer players 426. The task and Ego orientation scale
in sport has been used in obtaining information for research. The homogeneity and variances
of the data were tested, one Vay Anowa was used to determine the difference and Tukey test
was used to determine the source of the difference. According to research findings, the task and
ego orientation in amateur players; training status, Sport, year, variable, depending on the
players there was a statistically significant difference between (p>0.05), age and the league that
are playing according to the categories of statistically significant differences (p<0.05) and
amateur players the task of orientation values it has been found that is more in the foreground

Keywords: Mission orientation, Ego orientation.
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Giris

Hedef yonelimleri, son yillarda spor bilimcilerinin dikkatini ¢ekmis ve yapilan akademik
caligmalarin bir¢ogu bu konu iizerine yogunlasmistir. Hedef yonelimi; insanlarin, hedeflere
erismekten kaynaklanan basar1 duygusunu elde etmek igin ¢esitli hedeflerle veya etkinliklerle
iliskili olduklar1 anlamma gelmektedir. insanlar, basar1 duygusunu kazanabilmek igin cesitli
tipte hedeflere yonelmektedirler (Toros, 2001).

Basar1 hedefi kurami, basar1 ortamlarinda iki basar1 hedefinin oldugunu varsaymaktadir. Goérev
ve ego olarak isimlendirilen bu iki hedef, bireylerin yetenek diizeylerini kisisel olarak yargilama
sekliyle ilgilidir. Gorev yonelimli olan bir kisi; beceri 6grenimi, yeni beceri 6grenme, gorevde
ustaligi gosterme, benlik gelisimi ve siki ¢alisma tizerine odaklanmaktadir (Moran, 2004). Ego
yonelimli hedeflerde ise, bireyin kendini kanitlamaya caba gosterdigi belirtilmekte (Toros,
2002), sporcu istiin yetenegi kanitlama tizerinde yogunlagmaktadir; ego yonelimli olan bir
kimse icin subjektif basarmin temel kaynagi, bir yarigsma sirasinda daha az caba ile rakibin
yenmek seklindedir (Altintas ve dig. 2012). Gorev yoneliminde bir aktiviteyi 6grenme veya
yonetme hedefi vardir; ayn1 zamanda gorev odakli bireyler siirekli ilgi ve katilim gdsterme
egilimindedirler (Meira Jr ve Fairbrother 2018).

Gorev yonelimi inang veya tutumla pozitif olarak iliskiliyken, ego yonelimli sporcular basariya
ulagmak i¢in centilmenlik dis1 avantajlar1 kullanmaya daha egilimlilerdir (Duda ve White,
1992). Spor ve egzersiz ortamindaki gorev yonelimli sporcular 6grenme, ustalik ve kendilerini
gelistirme egilimindedirler ve gorev odakli olduklar1 i¢in ¢ok az endise duyarlar. Ego yonelimli
sporcular ise tam tersi kazanma ve baskalara yeteneklerini gésterme egilimindedirler (Bortoli
ve Robazzo 2005).

Spor, karakteri insa eder; spor diinyasi ahlaki gelisme i¢in bir arenadir (Maurren, 1990). Sporu
belirleyen ilkeler ve 6zellikler ayn1 zamanda bu ahlaki ya da yasama bi¢imini de belirlemektedir
(Erdemli, 2016). Sporda miisabakaya ¢ikacak sporcunun hedefi elbette galip olmaktir, fakat
sporcunun elde ettigi basarilarla aldig1 6diiller ve sampiyonluklar amag¢ degil ara¢ olmalidir
(Giimiis vd, 2016). Bu nedenle hangi bransta olursa olsun ben merkezli degil, biz merkezli
diistinen ve sportif branglarin 6zii geregi, karakteri gelismis sporcu bireyler insa ederek
gelismeye daha fazla 6nem veren sporcu nesiller yetistirmenin hepimizin gérevi oldugu
diistiniilmektedir.

Materyal Ve Metod
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Kisilerin belirli
konulardaki tutum, inang, goriis, davranis, beklenti ve 6zelliklerini anketler yardimiyla tespit
etmeyi amaglayan arastirmalara tarama arastirmalar1 denilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2017).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye futbol federasyonu Osmaniye amator futbol ligi takimlarinin
sporcular1 olusturmaktadir. Orneklemini ise ¢aligmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 1.
ve 2. amatdr lig biiyiikler kategorisinden 124, amator futbol alt yap1 U-19 kategorisinden 33,
U-17 kategorisinden 51, U-16 kategorisinden 88, U-15 kategorisinden 40, U-14 kategorisinden
57, U-13 kategorisinden 33, toplamda 426 erkek amator futbolcu olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirma verileri Duda (1989) tarafindan gelistirilen sporda gérev ve ego yonelimi dlgegi ile
toplanmustir. Olgegin, Tiirk sporcular icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Toros (2004)
tarafindan yapilmistir. Sporda gorev ve ego yonelimi Olgegi 7’si gorev (2-5-7-8-10-12-
13.maddeler), 6’s1 (1-3-4-6-9-11.maddeler) ego yonelimi olmak iizere toplam 13 maddeden
olusmaktadir. Olgegi yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarmni 5°li degerlendirme sistemine
(1= tamamen katilmiyorum — 5= tamamen katiliyorum) gore yapmaktadirlar.

Veri Analizi

Aragtirmada kullanilan verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 iizerinden degerlendirilmistir. Verilerin varyanslar1 ve homojenlikler test edilerek,
aritmetik ortalama, standart sapma degerleri belirlenerek, ¢oklu karsilagtirmalarda One Vay

Bulgular

Tablo 1. Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin yas degiskenine gore
karsilagtirilmasi.

Gorev Yonelimi Ego
Yas n o % F P Yonelimi F P
X SS X SS
10-14yas 101 23,7 2,99 0,84 2722 0,77
1520 yas 239 56,1 3,22 0,95 306 0,86
_ b b
21-25yas 48 11,3 3,57 0,90 s63 oo 3410 075 612 000"
26-30yas 23 54 3,35 1,09 311 0,97
15 35 344 0,87 294 0,90

31-35 yas

Tablo 1°de goriildiigii gibi; futbolcularin yas degiskenine gore 21-25 yas grubu gorev yonelimi
ortalamasi, 10-14 yas grubu sporcu ortalamalaria nazaran daha yiliksek oldugu saptanmis ve
bu degigim istatistiki agidan da anlamli oldugu bulgulanmstir (p<0.05). 21-25 yas grubu ego
yonelimi ortalamasi, 10-14 yas grubu sporcu ortalamalarina nazaran daha yiiksek oldugu
saptanmis ve bu degisim istatistiki agidan da anlamli oldugu bulgulanmstir (p<0,05).
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Tablo 2. Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin egitim durumu degiskenine gore

karsilastirilmasi.
Gorev Yonelimi Ego Yonelimi
Egitm n % F P F P
X ss X ss
Ik ogr. 16 38 3,65 0,72 3,35 0,71
Orta 6gr. 292 68,5 3,20 0,93 2,99 0,87
.. 1,21 ,305 1,09 ,355
Yaksek 109 256 320 0,99 302 085
Ogr.
Y.Lis/Dokt. 9 21 3,30 0,83 3,20 0,74

Tablo 2’de gorildigi gibi futbolcularin egitim durum degiskenine gére gérev ve ego
yonelimlerini inceledigimizde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Amator futbolcularin gérev ve ego yonelimlerinin spor yaptiklar: yil degiskenine

gore karsilastirilmasi.

Gorev Yonelimi

Ego Yonelimi

Sporculuk
% F P F P

Yih X ss X ss

1-5yl 341 80,0 3,17 0,94 2,98 0,87

6-10 yil 63 14,8 3,42 0,94 3,17 0,81

2,57 ,054 2,14 095

11-15 yil 15 3,5 3,31 1,07 2,94 0,84

16 vetizeri 7 1,6 3,90 0,22 3,62 0,44

Tablo 3’te goriildigii gibi futbolcularin sporculuk yili degiskenine gore gorev ve ego
yonelimlerini inceledigimizde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4. Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin oynadiklari kategoriye gore
karsilastirilmasi.

Gorev Yonelimi Ego Yonelimi
F P F P
Kategori n % X SS X SS
Biiylikler 124 29,1 3,46% 0,95 3,228 0,87
U-19 3 7,7 307 0,94 2,98 0,80
U-17 51 12,0 3,38 0,89 3,14 0,82
U-16 88 20,7 3,01° 095 297 ,008" 2,89 0,88 2,89 ,009"
U-15 40 94 315 0,99 3,03 0,91
U-14 57 134 3,13 0,89 2,76° 0,76
U-13 3 17 3,00 0,78 2,82 0,79

Amator futbolcularin oynadiklar1 kategori degiskenine gore gorev ve ego yoOnelimlerini
inceledigimizde anlaml farkliliklar bulgulanmistir (p<0,05). Anlamli farkliliklarin s6z konusu
oldugu U-19 harig, U-16 ve U-13 kategorisindeki sporcularm gorev yonelim puanlari
birbirlerine yakin bulunmustur. Ayn1 zamanda iki kategorinin gbrev yonelimleri biiyiikler
kategorisindeki sporculara gore daha az bulunmustur. Diger yandan sporcularin ego
yonelimlerini inceledigimizde, biiyiiklerin ego yonelim davranis ortalamalar1 U-16, U-14, U-
13 kategorisindeki sporculara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayn1 zamanda U-16, U-14, U-13
kategorisindeki sporcularin ego yonelim davranis degerlerinin birbirlerine yakin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5: Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimleri ortalama degerleri.

Gorev Yonelimi Ego Yonelimi
n %
Amator Futbolcular X SsS X SS
426 100 3,21 ,939 3,01 ,856

Amator futbolcularin Gérev Yonelim ortalama degerleri (3,21 +,939) olarak bulunmusken; Ego
Y 6nelimi ortalama degerleri (3,01 £,856) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore aragtirmaya
katilan amatdr futbolcularm gorev yonelim degerlerinin daha 6n plan oldugu sdylenebilir.
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Tartisma Sonuc¢

Bu calisma ile amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
degerlendirilmesi amacglanmistir. Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin yas
degiskenine gore karsilastirildiginda 21-25 yas grubu goérev yonelimi ortalamasi, 10-14 yas
grubu sporcu ortalamalarina nazaran daha yiiksek oldugu saptanmis ve bu degisim istatistiki
acidan da anlamli oldugu bulgulanmistir (Tablo 1) . Yine 21-25 yas grubu ego yonelimi
ortalamasi, 10-14 yas grubu sporcu ortalamalarina nazaran daha yiiksek oldugu saptanmis ve
bu degisim istatistiki agidan da anlamli bulunmustur. Ozgiin olan ise 21-25 yas grubu
futbolcularin gorev yonelimi ortalamasi en yiiksek degere sahipken, ayn1 zamanda en yiiksek
ego ortalamasina sahiptirler. 10-14 yas grubu futbolcular en diisiik gérev yonelim ortalamasina
sahipken, ayn1 zamanda da en diisiikk ego yonelim ortalamasina sahiptirler. Arastirmamizdaki
bu Ozgiin bulgunun bizlere ego ile iliskili ve gorev ile iliskili hedef y6nelimlerinin
ayrimlasmamasi, birinin digerine belirgin bir baskinlik kuramamis olmasindan kaynaklandigini
diistindiirmektedir. Toros (2002) boyle bir durumun gesitli elit sporcularda gegerli oldugunu
savunmakta, “toplulukg¢u bir norm olarak digerlerinden tistiin olma, 6n plana ¢ikma, star olma
yoniinde pekistirilen elit oyuncu bunu bir kisilik egilimi olarak gdstermekten ¢ok, elit olmanin
genel geregi, diger elitlerinde ayni niteligi goéstermis olmasmin dogal sonucu olarak
sergilemektedir”, yorumunu getirmektedir. Balkis (2019) sporcularin gorev ve ego
yonelimlerinin yas gruplarmna istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigini tespit
etmigtir. Yas degiskenine gore ego yonelim degerleri, gorev yonelim degerlerine gore daha
diistik bulgulanmistir (Bortoli ve Robazzo 2005). Gorev yonelimi ortalama puanlar1 yiiksek,
ego yonelimleri diisiik olan basketbolcularin puanlar1 arasinda yas agisindan anlamli bir
farklilik saptanmamistir (Barut 2018). Ungiir (2009) amatdr ve profesyonel futbolcularin gorev
ve ego yonelimlerinin yas gruplarina istatistiksel a¢idan anlaml farklilik géstermediklerini
bulgulamistir. Farkli yonlii bulgularin brans, kategori gruplarindan ya da i¢inde bulunduklari
durum veya yetistirilme tarzlar1 ve benzeri durumlardan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin egitim durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda, goérev ve ego yonelimi davraniglarinda herhangi anlamli bir farklilik
bulgulanmamistir (Tablo 2). En yiiksek gorev ve ego yonelim ortalamasi ilkogretim
mezunlarina aitken, en diisiik gorev yonelim ortalamasi orta 6gretim ve yiiksek lisans mezunu
futbolculara aittir. EQo yoneliminde en diisiik ortalama deger ise orta 6gretim mezunlarina aittir.
Ungiir (2009) ilgili arastirmasinda amatdr ve profesyonel futbolcularm goérev ve ego
yonelimlerinin egitim gruplarma gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermediklerini
bulgulamistir. Balkis (2019) sporcularm goérev ve ego yonelimlerinin egitim diizeylerine
istatistiksel agidan anlamli farklilik gésterdigi tespit etmistir. White ve Zillner (1996) tarafindan
cesitli spor branslarinda {niversiteler, kolejler ve liselerde erkek ve bayan sporculari
tanimlamak i¢in yapilan bir ¢aligmada, liseli sporcularin, iiniversiteli sporculardan ¢ok daha
yiksek ego yonelimli, kolejli sporcularm ise daha yiiksek gorev yonelimli oldugu
belirtilmislerdir. Alan yazidaki farkli yonlii bulgularin 6rneklem gruplarimdan kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Amator futbolcularm goérev ve ego yonelimlerinin spor yaptigi yil degiskenine gore
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulgulanmamustir (Tablo 3). En yiiksek gorev yonelimi
ortalamas1 16 ve iizere yil sporculuk yapan futbolculara aitken, en diisik gérev yonelimi
ortalamasi 1-5 y1l aras1 sporculuk yapan futbolculara aittir. Ego yonelimine baktigimizda ise en
yiiksek ortalamaya 6-10 y1l aras1 sporculuk yapan futbolcular, en diisiik ego yonelim ortalamasi
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ise 11-15 yil aras1 sporculuk yapan futbolculara aittir. ilgili literatiir taramasinda arastirma
bulgumuzla benzer ve farkli yonlii bulgular mevcuttur. Balkis’in (2019) arastrmasinda
sporcularin gorev ve ego yonelimlerinin spor yapma yili degiskenlerine gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gostermedigi belirtilmektedir. Gorev yonelimi ortalama puanlar1 yliksek, ego
yonelimi ortalama puanlar1 diisiik sporcularin deneyim yili agisindan aralarinda anlaml
farklilik saptanmistir (Barut 2018). Serbest ve grekoromen stil giires¢ilerin deneyim degiskeni
ile gorev yonelimi puanlari agisindan anlamli bir farklilik mevcutken, ego yonelimi alt boyutu
puanlar1 acgisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Toy 2015). Toros ve digerlerinin
(2010), ortalama 3-4 y1l arasinda dagcilik yapan sporcular tizerinde yapmis olduklari ¢alismanin
sonucuna gore gorev yonelimi ortalamalarinm 3,20 oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu bir
yOniiyle bizim arastirmamiz sonucuyla benzesmektedir. 1-5 yil aras1 futbolculuk yapmis olan
sporcularin gorev yonelim ortalamasi 3,17 bulunmustur. Toros ve digerleri sportif etkinlik
stirecinin, bu siiregte ele alinan amaglarin ve amaglara erismenin,

sporcunun yasamini doyumlu bulmasina yol agacagi, yasammi doyumlu bulan sporcularin
sportif hedefler ve hedef yonelimi ile daha fazla iliskisi olmasi beklenen bir sonug olacagini
belirtmektedirler.

Amator futbolcularin gérev ve ego yonelimlerinin oynadiklari kategoriye gore Karsilastiriimasi
sonucunda, gorev ve ego yonelimlerinde anlamli farkliliklar saptanmistir (Tablo 4). Gorev
yoneliminde U-16 ve U-13 kategorisindeki sporcularin gorev yonelim degerleri birbirine yakin
bulunmustur. Ayn1 zamanda iki kategorinin gorev yonelim degerleri biiyiikler kategorisindeki
sporculara goére daha az bulunmustur. Diger yandan sporcularmm ego yonelimlerini
inceledigimizde, biiyliklerin ego yonelim davramisa ait degerler U-16, U-14, U-13
kategorisindeki sporculara gore daha yiiksek ¢ikmustir. U-16, U-14, U-13 kategorisindeki
sporcularin ego yonelim davraniglar1 benzerlik gostermektedir. En yiliksek gorev yonelim
ortalamas: biiyiikler kategorisine aitken, en disiik gbrev yonelim ortalamasi U-13
kategorisindeki futbolculara aittir. EQo yonelimlerine baktigimizda ise en yiiksek ortalama
biiyiikler kategorisine aitken, en diisiikk ortalama U-14 kategorisine aittir. Kategorileri genel
olarak degerlendirdigimizde amator futbolcularin goérev yonelimlerinin yiiksek oldugu
sdylenebilir. Ungiir (2009) ise ilgili arastirmasinda amatdr ve profesyonel futbolcularin gérev
ve ego yonelimlerinin farkli pozisyonlarda oynayan sporcularin gorev ve ego yonelim puanlar1
arasinda anlamli farkliliklar gézlenmedigi bilgisini vermektedir. Amator kategorilerin kendi
icinde degerlendirildigi arastirmamizla ilgili alan yazina katki saglanacagi diistiniilmektedir.

Amator futbolcularin Gorev Yonelim ortalama degerleri (3,21) olarak bulunmusken; Ego
Yonelimi ortalama degerleri (3,01) olarak hesaplanmistir (Tablo 5). Bu sonuglara goére
arastrmaya katilan amator futbolcularin gérev yonelim degerlerinin daha 6n plan oldugu
sOylenebilir. Bu bulgu Carpenter ve Yates’in (1997) arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Carpenter ve Yates amator futbolcularin gorev yonelim puanlarinin yari
profesyonel futbolculardan daha yiiksek oldugunu, yar1 profesyonel futbolcularin ego yonelim
puanlarmnin ise amatdr futbolculara gore daha yiiksek bulundugunu belirtmektedirler. Baro ve
digerleri (2016) futbolcular ve badmintoncular arasinda gorev ve ego yonelim puanlarini
arasinda anlamli farkliliklar olmamakla birlikte futbolcular gorev ve ego yonelim puanlarinin
badmintonculardan daha yiiksek bulundugu bilgisini paylagmaktadirlar. Gano-Overway ve
digerleri (2005) ise gorev yonelimli sporcularin rakiplere saygi konusunda daha pozitif
olduklarini bildirmektedirler.
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Sonug olarak; aragtirmamiza katilan amatdr futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinde; egitim
durumu, spor yapma yili degiskenlerine bagl olarak futbolcular arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar bulunmazken, yas gruplar1 ve oynadiklari lig kategorilerine gore istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar bulundugu ve gorev yonelim degerlerinin daha 6n planda oldugu
tespit edilmistir. Farkli 6rneklem gruplari {izerinde yapilacak arastirmalarin ilgili literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Oz
Giderek daha az mesafeler boyunca yiiriiyen, ev dis1 aktivitelere daha az katilmaya baslayan

kitleler, sedanter yasama dogru siiriiklenerek hareketsiz yasam bir aligkanlik haline gelmektedir.

Hareketsiz yasam aliskanligi 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak sahnede yerini alir (Bozkus et
al., 2013).

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin yardimiyla yapilan ve enerji harcamasina neden olan viicut
hareketleridir (Caspersen, Pereira, & Curran, 1999).

Fiziksel aktivite (FA), zinde ve neseli glinliik yasam, viicudu hastaliklara kars1 koruma, alinan
fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip obezitenin Onlenmesi, yaslanma ve yaslanmanin
getirdigi organik gerilemenin yavaslatilmasi, solunum ve dolagim sistemlerinin {istiin kapasiteye
ulagmas1 ve bu kapasitenin korunmasi, sinirsel gerginliklerin azaltilmasi ve koroner damar
hastaliklarmin getirdikleri 6liim olaylarmni 6nleyici ve koruyucu etkinin arttirilmasi, kasa bagl
eklem dokularinin saglik ve islerliginin korunmasi, sosyal kaynasmanin saglanip yalnizliktan
kurtulmak ve durus bozukluklarmin 6nlenmesinde etkili olmaktadir (Ramiz Arabaci, 2007).

Cocuk ve genclik yillarinda var olan diizenli fiziksel aktivite ve yeterli dengeli beslenmenin
aligkanliklarinin saptanmasi ve olumsuz olanlarin diizeltilmeye c¢algilmasi, bireyin eriskin
yillardaki saglik sorunlarmin dnlenmesi agisindan 6nemlidir (Mazicioglu & Oztiirk, 2003).

Genglikteki fiziksel aktivite, geng kisilerin saglig1 i¢in ¢cok yararli olmasinin yani sira, aligkanlik
haline gelmekte ve uzun siireli izler birakmaktadir (Daskapan & Cakir, 2016).

Fiziksel aktiviteye katilimin geng bireylerde, dogal olarak kendini anlatma, kendine giiveni ve
centilmenlik ruhunu arttirdig1, basar1 ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigi, zihin yorgunlugu
ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu diisiiniilmektedir (Alemdag & Oncii, 2015).
Calismalara bakildiginda fiziksel aktivitenin fizyolojik etkileri oldugu gibi sosyolojik ve
psikolojik agindan da bireyleri olumlu yonde etkiledigi literatiirde taranmugtur.

Bu derlemenin amac1 2014-2019 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢aligmalarda; genclerde fiziksel
aktivite diizeyinin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik parametreler {izerine olan etkisine
iligkin literatiirli incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Gengler, Fiziksel Aktivite, Egzersiz, Yasam Kalitesi ve Obezite
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Physical Activity Level in Young People

Abstract

The masses, who walk more and less and start to participate in out-of-home activities, are dragged
into sedentary life and still life becomes a habit. The habit of still life takes its place on the stage
as an important public health problem (Bozkus et al., 2013).

Physical activity is the movement of the body with the help of skeletal muscles and causes energy
expenditure (Caspersen, Pereira, & Curran, 1999).

Physical activity (FA), fit and cheerful daily life, protection of the body against diseases, natural
waste of excess energy taken and prevention of obesity, slowing down of the organic regression
caused by aging and aging, reaching the superior capacity of respiratory and circulatory systems,
and maintaining this capacity, reducing nervous tension and increasing the preventive and
protective effect of deaths caused by coronary vessel diseases, preserving the health and
functioning of muscle-bound joint tissues, providing social cohesion and getting rid of loneliness
and preventing posture disorders (Ramiz Arabaci, 2007).

Determining the habits of regular physical activity and adequate balanced nutrition in children
and adolescents and trying to correct the negative ones are important in terms of preventing the
health problems of the individual in adult years (Mazicio & Ozturk, 2003).

In addition to being very beneficial for the health of young people, physical activity in youth
becomes a habit and leaves long-term traces. (Daskapan & Cakir, 2016)

Participation in physical activity is thought to increase young people's self-expression, self-
confidence and gentleman's spirit, improve success and social communication skills, and help
reduce mental fatigue and tension (Alemdag & Pioneer, 2015).

When the studies are examined, it is searched in the literature that physical activity has positive
effects on individuals in terms of sociological and psychological aspects as well as physiological
effects.

The aim of this review is the studies conducted between 2014-2019; The aim of this study is to
examine the literature on the effect of physical activity level on physical, physiological,
psychological and sociological parameters in adolescents.

Keywords: Young People, Physical Activity, Exercise, Quality of Life and Obesity
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Giris

Fiziksel aktivite, enerji harcamasiyla sonuglanan herhangi bir viicut hareketi olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri yasam bigimleri ile yakindan iligkilidir.
Glnlik c¢alisma kosullari, ulasim bigimi, kullanilan ara¢ ve geregler, bos zamanlar1
degerlendirme big¢imi, yasanilan cografi bolge, iklim ve hava kosullar1 gibi faktorler fiziksel
aktivite diizeyini oldukca etkilemektedir (Tung & isler, 2007).

Gliniimiiz saglik problemlerinden biri olan hareketsiz yagam tarzi insan sagligi lizerinde ciddi
saglik problemlerine yol agmaktadir ve insanlig1 tehdit ederek yasami riske atan bir unsur halini
almistir. Bu nedenle “yasam kalitesini arttirarak yasamak”, saglikli yasamin 6nemli bir anahtari
olarak gosterilmektedir. Bu anahtar1 elde etmenin 6nemli bir yolu diizenli fiziksel aktivitenin,
yagsamin ayrilmaz bir parcasi olarak benimsenmesidir (Tavazar ve digerleri, 2014).

Saglikli ve verimli olarak uzun siire yasamanin temel kosullarinin basinda, standartlara uygun
bliylime ve gelismenin saglanmasi, dis etkenlere karsi diren¢li olunmasi ve viicut yapisinin
fiziksel uygunlugunun yasam boyu korunmasi gelir. Bu kosullarin temelini bilingli, yeterli ve

dengeli olarak uygulanan beslenme, egitimin temel esas1 olan orta 6gretim ve yiiksek 6gretimdeki
beden egitimi olusturur (Celik & Toksodz, 1999; Bozkus, 2014).

Fiziksel aktivite (FA) hayatimizin tiim donemlerinde psikolojik ve fiziksel sagligi etkilemektedir.
Teknolojinin siirekli ve sinsi gelismesi ¢evrede daha az fiziksel aktiviteyi gerektirmektedir.
1970’lerde bilgisayar oyunlarinin gelismesiyle cocuk, gen¢ ve yetiskinler i¢in rekreasyon
aktivitelerde yeni caga girilmistir. Fiziksel aktiviteler kisilerin psikolojik sagligini diizenlemekte
ve sonucunda ise mutlu bir beyin zihinde giiglii bir motivasyon yaratir, motivasyonun yiiksek
olmas1 ise kisinin fiziksel aktiviteye yonelik ilgisi arttiracaktir (Arabaci, 2007; Ozgiin ve
digerleri, 2017).

Rekreasyonel fiziksel aktivitelere aktif katilarak serbest zamanlarini aktif geciren bireylerin
ozellikle bilissel ve sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler ile ugrasmasi sonucunda, bireylerde
saglikli bir yasam, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi, gelistirilmesi, ¢esitli kronik
hastaliklarin tedavilerinin desteklenmesi, obezitenin azalmasi, sedanter yasam stilinde diisiis ve
sosyallesme gibi sonuglar1 beraberinde getirerek yasam kalitesinde de artis saglanmasi
beklenmektedir (Ding, Giizel, & Ozbey, 2018).

Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin mutluluk diizeyini yiikseltmek ve fiziksel aktiviteye yonelik
motivasyonu arttirmak, psikolojik olarak rahatlamayi ve iyi hissetmeyi saglamak, premature
Oliimleri onlemek, kalp hastaliklarina, tip II diabet hastaligina, gogiis kanseri ve kolon kanserine
yakalanma riskini azaltmak, kemik yogunlugunu artirmak gibi saglik ac¢isindan 6nemli faydalari
oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanmigtir (Memis & Yildiran, 2007; ).

Fiziksel Aktivite Diizeyi

Fiziksel aktivite diizeyi, Ol¢iimiin nasil yapildig1 ve degerlendirildigi ile iliskilidir. Fiziksel
aktivite diizeyini belirlemekte siklik, yogunluk ve siire en ¢ok kullanilan degiskenlerdir. Bunun
yani swra enerji harcanmast da bu degiskenlerin hepsinin birlikte kullanildigi bir baska
degiskendir. Yapilan arastirmalarda fiziksel aktivite siiresi, aktif olarak harcanan dakika veya
yiizde olarak, fiziksel aktivite katilim siklig1, giinliik veya haftalik aktiviteye katilim sayis1 veya
yiizdesi olarak kaydedilmistir. Yogunluk ise genellikle fiziksel aktiviteyi hafif, orta ve siddetli
olarak kategorize etmek i¢in kullanilir (Bozkus, 2013; Welk et al., 2015).
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Genclerde Fiziksel Aktivite

Saglikli ve kaliteli bir yasamim anahtar1 olan fiziksel aktivite “bireylerin farkli diizeyde enerji
harcayarak kas ve iskelet sistemlerini harekete gecirmelerine yonelik yaptiklari aktiviteler”
olarak adlandirilirken, yapilmamasi durumu da fiziksel inaktivite seklinde tanimlanmaktadir
(Tavazar et al., 2014).

Fiziksel aktivitenin fiziksel ve zihinsel saglik i¢cin 6neminin yeterince anlagilamamasi, insanlarin
fiziksel aktivite konusundaki bilgi eksikligi ve gelisen teknoloji ile birlikte giderek daha
hareketsiz bir yasam tarzini benimsemeleri sonucunda insanlar saglik agisindan ciddi
problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bunun sonucunda toplumda diyabet, osteoporoz, obezite,
kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin goriilme sikligi artmaktadir
(Yildirim, 2019). Ayrica son yillarda hizli yagamin getirdigi 6zellikle gengler arasinda hareketten
yoksun yasamin sonucu olarak ortaya ¢ikan beslenme sorunlari diinyada ve lilkemizde giderek
artan saglik problemleri arasindadir (Ayhan ve digerleri, 2012).

Adolesan donemde genglerin gogunlugu sagliksiz ve dengesiz beslendiklerinden dolay1 gelisen
asir1 kilo alma riskiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ozellikle 15-17 yas aras1 genclerde goriilen
ruhsal ve bilissel gelisim dengesizligi ve kotii beslenme asir1 kilo alma ve obezite gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agmaktadir (Alper ve digerleri, 2017).

Bu dogrultuda bireyin beslenme alisgkanhiginin ve gilinliikk fiziksel aktivite durumlarmin
belirlenmesi, erigskin donemde ortaya ¢ikabilecek yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden
olabilecegi saglik sorunlarinin 6nlenmesi agisindan énemlidir (Akca & Selen, 2015).

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Genglerin ve geng yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri ilgili caligmalar oldukea ilgi
cekmektedir ¢iinkii bu donemlerin saglikla-iliskili aligkanliklarin gelistirilmesi ve korunmasi
acisindan olduk¢a Onemli oldugu bilinmektedir. Yapilan caligmalar ¢ocukluk ve genglik
donemlerinde spor ve egzersiz yapma aligkanlig1 elde ederek yiiksek fiziksel aktivite diizeyine
sahip olan bireylerin, bu aligkanlig1 yagamlari siiresince tasidiklarini ve sedanter bir yagsam yerine
fiziksel olarak aktif bir yagsamu tercih ettiklerini gostermistir (Anderssen & Wold, 1992).

Genglik donemi, yasam ile ilgili aliskanliklarin belirginlestigi ve yetiskinlik donemine gegis
olarak diisiiniildiiglinde kritik bir siirectir. Bu nedenle genclik doneminde fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesi genclerin, ailelerin ve egitim verenlerin bu konudaki farkindaligini
arttirma ve bu dogrultuda yonlendirmelerin yapilmasi agisindan dnemlidir. Serel ve ark. yaptigi
bir ¢caligmada lisans egitimine devam eden genglerin yalnizca %15’inin yeterli diizeyde aktif
oldugu ve %52.1’inin gesitli diizeylerde depresyon tanimladigi belirlenmistir. Fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik basar1 ve depresyon diizeyinin iligkili oldugu ve fiziksel aktivite diizeyi
arttikca Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin arttig1, depresyon diizeylerinin diistiigi
bulunmustur (Serel Arslan et al., 2018).

Yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bireylerin fiziksel aktiviteye
katihim oranlarmm 6zellikle yasa bagh olarak azaldigi saptanmustir. Bu diisiisiin en belirgin
goriildiigii yas gruplari ise geg ergenlik donemi, lise sonrasi ile tiniversite yillaridir (Anderssen,
Wold, & Torsheim, 2005).

Fiziksel aktivitenin saglik acisindan yarar saglayabilmesi i¢in, haftanin her giiniinde veya ¢ogu
giiniinde, 30 dakika veya ilizerinde orta diizeyde siddette yapilmasi gerekmektedir (Savel ve
digerleri, 2006).

Ozellikle iiniversite dénemi, diizenli fiziksel aktivite yapma aliskanligmin kazanilmasinda veya
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birakilmasinda en kritik donemlerden biri olarak ele alinmaktadir. Bu grubun diizenli fiziksel
aktivite yapma aligkanligina sahip bireyler olarak yetismelerinin 6nemi, yiiksek 6grenim sonrasi
istlenecekleri toplumsal liderlik gorevleri diisiiniildiigiinde daha da artmaktadir (Irwin, 2004).

Universite yillari, dzellikle beslenme, fiziksel aktivite ve stres gibi diger yasamsal alisgkanliklarimn
sekillendigi bir donemdir. Hem National Longitudinal Study of Adolescent Health hem de the
National Health ve Nutrition Examination Survey, adolesan donemden genclige geciste,
adolesanlarin yiiksek bir oraninda obezite gelistigini ve obezitenin kaldigin1 gostermektedir ve
bu durum 6nemli bir risktir (Health, Gordon-larsen, Adair, Nelson, & Popkin, 2004).

2015 yilinda Akga ve ark. yaptiklar1 bir arasgtrmada ve arastrmadan elde edilen sonuclar
dogrultusunda; her {i¢ liniversite 6grencisinden birinin fazla kilolu/ obez oldugunu belirtmis ve
biiylik ¢ogunlugunun diizenli beslenme ve spor yapma aliskanliklarinin olmadig:
diisiiniildiigiinde okullarda yapilacak olan BKI taramalarmin, beslenme aliskanhklar: ile ilgili
egitimlerin 6nemini ortaya koymuslardir (Akca & Selen, 2015).

Buna baglh olarak diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite kan basmcini disiriip obeziteyi
onleyerek saglik problemlerinin olusma riskini azalttigi savunulmaktadir (Tez & Murathan,
2013).

2019 yilinda ise Yildirim’in liniversite dgrencileri ilizerinde yaptigi bir ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarinin yliksek diizeyde oldugu, 6grencilerin aktiviteler
icerisinde keyif aldiklar1 ve sporu sevdikleri sonucuna varilmstir (Yildirim, 2019).

Tablo 1. Genglerde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Farkli Parametreler Uzerine Etkisini inceleyen
Calismalar ve Sonuglar1

Cahsma

Sonuclar

Universite  ogrencilerinde  Fiziksel
Aktivite Diizeyi ile Depresyon Ve
Anksiyete Iliskisi (Olg¢iicii, Vatansever,
Ozcan, Celik, & Boztas, 2015)

Gen¢ Eriskinlerde Fiziksel Aktivite
Diizeyi ile Viicut Kompozisyonu
Iliskisi: Pilot Cahsma (Yildiz, Tarakei,
& Mutluay, 2015)

Universite Ogrencilerinin Yeme
Tutumu, Davranislari ve Fiziksel
Aktivite Diizeyinin Degerlendirilmesi

(Houshyar & Kalkan, 2019)

Universite ogrencilerinin 0giin
atlamalan  ve giinlik  fiziksel
aktivitelerinin beden kiitle indeksi

(BKI) iizerine etkisi (Ak¢a & Selen,
2015)

Universite ~ 6grencilerinde  fiziksel ~ aktivite
diizeyinin oldukea diisiik oldugu ve 6zellikle kiz
Ogrencilerde fiziksel aktivite puanlar1 diistiikce
depresyon puanlarinin da artig1 belirtilmistir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik
seviyede oldugunu, ileride inaktiviteye baglh olarak
ortaya ¢ikabilecek sorunlar1 Onlemek agisindan
fiziksel aktiviteye daha fazla tesvik edilmesi
gerektigi bildirilmistir.

Siddetli fiziksel aktivite puanmin, orta dereceli
fiziksel aktivite puanina gore diisik oldugu
saptanirken, ozellikle yilirime puaninin oturma
puanina gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Her {i¢ iniversite Ogrencisinden birinin fazla
kilolu/obez oldugu, biiyiikk ¢cogunlugunun diizenli
beslenme ve spor yapma aligkanliklarinin olmadigi
belirtmislerdir
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Universite Ogrencilerinin Spora Dayah
Fiziksel Aktivitelere Katihmlan ve
Yasam Kalitelerinin Akademik Basar
ve Sosyallesme Uzerine  Etkisi
(Eskisehir Osmangazi Universitesi
Ornegi) (Yildirim, 2019)

Ergenlerin Fiziksel Aktivite ve Sigara
Kullaniminin  Duygu Durumu ve
Anksiyete ile Tliskisi (FidancI et al.,
2016)

Elit Oryantiring Sporcularin Fiziksel
Aktivite Seviyelerinin Incelenmesi
(Dover, 2016)

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivite Diizeyleri (Istanbul
Universitesi Ornegi) (Sahin, Kiranda,
Atabas, & Bayraktar, 2017)

Gen¢ Bireylerde Fiziksel Aktivitenin
ékademik Basarn ve Depresyon
Uzerine EtKkisi (Serel Arslan et al., 2018)

Iki Farkh Universitede Egitim Goren
Universite Ogrencilerinin Kilo fobi ve
Fiziksel Aktivite Diizeyleri (Kadioglu,
Uncu, Nazik, & Sonmez, 2015)

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye
Katim Motivasyonlan ile Viicut Kitle
Indeksi Arasindaki Tliskinin
Incelenmesi (Cakar, 2019)

Spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ile yasam
kalitesi, akademik basari, sosyallesme pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel aktivite Olcek puanmin azalmasi ile
durumluk kaygi puaninin artmasi iligkili olarak
bulunmustur. Ayrica sigara i¢me, yasin artmasi,
oturma siiresinin artmasi ve beck puaninin artmasi
da durumluk kaygi puaninin artmasi arasinda iligki
tespit edilmistir.

Oryantiring  sporcularinin  fiziksel  aktivite
seviyesini yiiksek bulmuslar

Istanbul ~ Universitesi ~ dgrencilerinin  fiziksel
aktivitesinin  yilksek dlizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar
arasinda pozitif yonde ve depresyon arasinda
negatif yonde iligki bulunmus, Geng bireylerde
fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasinin akademik
basariyr artirma ve depresyonu azaltma iizerine
olumlu etkileri olabilecegini belirtmislerdir.

Calismaya katilan 6grencilerin sadece beste birinin
aktivite diizeyinin yiiksek yani saglik i¢in yeterli
oldugunu bulmuslardir.

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diisiik olan
ogrencilerin BKI’lerinin yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir.

Son bes yil icerinde genclerde fiziksel aktivite diizeyi ele alinanarak yapilan ¢aliymalarda
tiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin oldukc¢a diisiik, her ii¢ tiiniversite
ogrencisinden birinin fazla kilolu- obez oldugu, ve 6grencilerin sadece beste birinin saglik i¢in
yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip oldugu o&zellikle kiz 6grencilerde fiziksel aktivite
puanlari diistiikce depresyon puanlarinin arttig1 bildirilmektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivite
puanlarinin azalmasi kaygi puanlarmin artmasiyla iliskili bulunmustur. Ogrencilerde oturma
puanlarinin yiirlime puanlarindan orta dereceli fiziksel aktivite puaninda siddetli fiziksel aktivite
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puanindan yiiksek oldugu calismalarda tespit edilen sonuglar igerisindedir. Bununla birlikte
fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde, viicut kitle endeksi ile ise
negatif yonde iliskili oldugu bildirilmektedir. Bu ¢aligmalarin yani sira spesifik Orneklerde,
ornegin oryantring sporcular ve Istanbul iiniversitesi ile yapilan ¢alismada ise fiziksel aktivite
seviyeleri yiiksek bulunmustur. Bunun nedenini oryantring sporcularinin antrenmandan kaynakli
zaten bir fiziksel aktivite seviyesine sahip olduklari, Istanbul Universitesi dgrencilerinin de
caligmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi 0grencileri olmalarindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 2. Genglerde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Farkli Parametreler Uzerine Etkisini Inceleyen
Calismalar ve Sonuglar1

Calisma

Sonuclar

Sedanter Olan ve Olmayan
Bireylerin Fiziksel Aktivite ve Yasam
Tatmin Diizeyleri Uzerine Arastirma

(Kaya Et Al., 2018)

Genglerde Akilh Telefon
Kullannmmimn  Fiziksel ~Kapasite
Uzerine Etkisi (Erdoganoglu &

Arslan, 2019)

Genglerde Diyafragmatik Solunum
Egzersizinin Baz1 Mental ve Fiziksel
Saghk Diizeylerine Etkisi
(Erdoganoglu & Arslan, 2019)

Universite Ogrencilerinin Yalmzhk
Diizeyleri Uzerine Sporun Etkisi
(Yazellar  Ozcelik, Imamoglu,
Cekin, & Goliiniik Baspinar, 2015)

He Association Between Physical
Activity Participation And Social
Capital, Physical Self Perceptions
Among Adolescents: Case Of
Eskisehir Urban (Yildizer, 2018)

Akademisyenlerin Fiziksel
Aktiviteye Katihm Diizeyleri ve
Obezite Durumlarimin Incelenmesi
(Kalkavan, Ozkara, Alemdag, &
Cavdar, 2016)

Genglerin giinliik yasamlarmin hareketli olmasi
nedeniyle yasam tatmin skorlari, fiziksel aktiviteyi
yogun olarak yapan bireylere benzer diizeyde yiiksek
seviyede bulunmustur.

Calismanin sonucu akilli telefon kullaniminin geng
yas grubunda fiziksel kapasiteyi etkilemedigini, ancak
ruhsal-toplumsal bir sorun olarak fiziksel inaktiviteye
yol agabilecegini destekler goriinmektedir.

Calismanin sonucunda egzersiz Oncesi ve sonrasi
uyku kalitesi, depresyon, anksiyete ve yasam kalitesi
kiyaslandiginda anlamli  bir 1iyilesme oldugu
gozlenmistir.  Solunum  frekans1  diizeylerinde
uygulama Oncesine gore istatistiksel yonden 6nemli
bir azalmanm oldugu goriilmiistiir.

Calismanin sonucunda spor yapan erkek 6grencilerin
yapmayanlara oranla daha az yalmizlik duygusuna
sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Eskisehir sehir merkezinde yasayan adolesanlarin
sosyal sermaye algismim ¢esitli alt boyutlarinin
fiziksel aktivite davramigini farkli sekilde yordadigi
goriilmektedir.

Sonug olarak yas, akademik {invan ve c¢aligma yilia
gore akademisyenlerin fiziksel olarak aktif olma
zamanlar1  azalmakta, kiloluluk oranlar1 ise
artmaktadir

Copyright©IntJCES - 116



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2019; 5(2): 110-122

Universite Ogrencilerinin Beslenme
ve Fiziksel Aktivite Ahiskanhklarinin
Belirlenmesi (Daskapan, Cakir, &
ARSLAN, 2016)

Fiziksel = Aktivite = Yapan ve
Yapmayan Bireylerde
Siirdiiriilebilir Tiiketim
Davramslarinin  Incelenmesi  (E.

Polat, Akoglu, Konak, & Ozen,
2019)

Kardiyovaskiiler Hastaligi Bulunan
Bireylerde Saghgi Gelistirme
Modeline Gore Verilen Bireysel
Fiziksel Aktivite Danismanhginin

Ogrencilerin fiziksel yonden yeterli diizeyde aktif
olmadigi, Beslenme durumlar1 dikkate alindiginda,
0giin atlama, yeterli miktarda su ve siit igmeme,
fastfood besin tercih etme gibi baz1 yanlis
aligkanliklara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Yapilan ¢aligma sonucunda da fiziksel aktivite yapan
bireylerin yapmayan bireylere goére daha bilingli
siurdiiriilebilir  tiiketim  davranis1  sergiledigi
goriilmektedir.

KVH’ 1 bulunan bireylerde SGE algilarindan, saglikli
yasam bi¢imi davranisglari, viicut kompozisyonlar1 ve
fonksiyonel kapasitelerinin olumlu olarak etkilendigi
bulunmustur.

Kardiyak Risk Faktorleri ve Fiziksel
Aktivite (Okur, 2019)

Adolesanlarin  Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Belirlenmesinde

Algilanan Ebevyen Tutumu ve
Sosyal Destegin Rolii (Ay, 2019)

Arastirma sonucunda adolesan kizlarda anneden
algilanan sosyal destek, adolesan erkeklerde ise
babadan algilanan sosyal destek arttikga fiziksel
aktivite diizeyinin arttirdig1 goriilmiistiir.

Calismaya katilan genglerin fiziksel yonden yeterli diizeyde aktif olmadigi, bununla birlikte
yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin bulunmadigi belirtilmektedir. Ancak genclerin
giinliik yasamdaki haraketlilikleri nedeni ile yasam tatmin skorlar1 fiziksel aktiviteyi yogun
yapan bireylerle benzer diizeyde bulunmasma ragmen 6zellikle akilli telefon, sosyal medya
bagimlilig1 gibi nedenler ile ileriki yaslarda in aktiviteye neden olabilecegi, bununda ruhsal-
toplumsal bir soruna doniisebilecegi belirtilmektedir.

Zaten literatiirde spor yapmayan bireylerin yiiksek yalnizlik duygusuna sahip oldugu egzersizin
uyku kalitesi, depresyon, anksiyete ve yasam kalitesi acisindan anlamli iligkilerini belirten pek
cok calisma bulunmaktadir. Kardiyo vaskiiler hastaliklar gibi kronik rahatsizliklari olan
bireylerde gerceklestirilen programlarin bireylerin viicut kompozisyonlar1 ve fonksiyonel
kapasitelerini olumlu etkiledigini belirten ¢aligmalar mevcuttur.

Sadece bireyin saglik gelisimini degil, ayn1 zamanda biling 6zelliklerinin gelistirilmesinde de
fiziksel aktivite onemli bir rol oynamaktadir. Bireyleri fiziksel aktivite yonlendirmede anne ve
babadan alinan sosyal desteginde ¢ok 6nemli oldugunu belirten ¢aligmalar gz 6niine alindiginda
genglerin, gelecek nesillerin ve sonugta fiziksel, fizyolojik, mental, psikolojik ve benzeri gibi her
anlamda saglikli bir toplum olusturmada ailelerin bu anlamda rolii de biiytiktiir.
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Tablo 3. Genglerde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Farkli Parametreler Uzerine Etkisini Inceleyen

Calismalar ve Sonuglari

Cahisma

Sonuclar

Diizenli Aerobik Egzersiz
Programinin Universiteli Obez Kiz
Ogrencilerin Fiziksel, Motorik ve
Psiko-Sosyal Parametrelerine Etkisi

(Altay, Tekin, Tekin, Cahsir, &
Bayrakdaroglu, 2015)
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapan
Bireylerde Depresyon ve Yeme
tutum ve Davrams iliskileri
(Yildirim et al., 2016)

Yetiskin Bireylerde Fiziksel Aktivite
ve Depresyon Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi (Lok & Bademli, 2017)

Tiirkiye'nin Batisinda Bir
Universitenin  Saghk ile Tliskili
Okullarinda Beslenme Ahskanhklan
ve Bunun Obezite, Fiziksel Aktivite
ve Yasam Kalitesi ile Tliskisi (Ali, Ve,
Obez, Ya, & Kal, 2017)

19-65 Yas Grubu Yetiskin Bireylerin
Ogiin Sayisi, Fiziksel Aktivite Diizeyi
ve Uyku Diizeylerinin
Antropometrik  Olgiimlere  Olan
Etkisinin Incelenmesi (Saatci, 2019)

Sigara Igicisi Olan ve Olmayan

Saghkh Sedanter Bireylerde
Yorgunluk Seviyesi ve Fiziksel
Aktivite  Diizeyi  (Healthy &

Individuals, 2016)

Polis Memurlarimin Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Degerlendirilmesi
(Artvin li Ornegi) (O. Polat, 2018)

Fazla Kilolu ve Obez Kadinlarda
Fiziksel Aktivite Program Girisimi
(Ozkan, Erbay, Giirkan, &
Bayturan, 2015)

Arastirma sonuglarina gore; Diizenli Aerobik egzersizi
katilimcilarin ~ fiziksel, motorik ve psikososyal
degiskenlerini olumlu etkilemistir.

Diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin depresyon
diizeyleri ile yeme tutum ve davranislar1 arasinda
pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel aktivite diizeyi arttikga depresif belirtilerin
azaldig1 gorilmiistiir.

Calisma grubunun sadece dortte birinde dogru
beslenme aligkanligi goriilmiistiir. Dogru beslenme
aliskanlig1 ile asir1 kiloluluk/obezite arasinda negatif,
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasinda pozitif iligki
olduguna dair deliller elde edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin %52’s1  Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi’nden <600 MET-min/hf skor
alarak inaktif olarak degerlendirilirken, bireylerin
%42’s1 600<-<3000 MET-min/hf skor alarak minimum
aktif ve %6’s1 >3000 METmin/hf skor alarak aktif
olarak degerlendirilmistir.

Sigara kullanan genclerde fiziksel aktivite diizeyi diisiik
ve sigara icenlerde biligsel, davranigsal, duyussal ve
toplam yorgunluk seviyeleri icmeyenlere gore yliksek
bulunmustur.

Polis memurlarmin  fiziksel aktivite diizeyleri
incelendiginde, diisiik ya da orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Uygulanan FA girisim programi, fazla kilolu veya
sisman kadmlarda obezitenin antropometrik
gostergeleri agisindan etkili bulunmustur.
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20 Yas ve Uzeri Kadinlarin Fiziksel Kadmlar arasmda egzersize engel ya da zorluk
Aktivite Diizeyleri Fiziksel olusturacak saglik sorunlarinin yiiksek oldugu, viicut
Aktiviteye 1liskin Inanclarnn ve kitle endekslerinin yiiksek olmasina ragmen dnemli bir
Davranis Asamalarimin Belirlenmesi  boliimiiniin egzersiz yapmadig1 tespit edilmistir.

(Kitis & Giimiis, 2015)

Dogru beslenme aligkanligi ile obezite arasinda negatif, dogru beslenme aligkanligi ile fiziksel
aktivite ve yasam kalitesi arasinda pozitif iliski olduguna dair literatiirde pek cok calisma
mevcuttur. Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismalarda grencilerin dortte iiciinde dogru
beslenme aliskanlig1 olmadigi, diizenli egzersizlerin bireylerde psikososyal degiskenleri olumlu
etkiledigi, depresyon diizeyleri ile yeme-tutum ve davranislar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirtilmektedir.Farkl1 bireylerde yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivite diizeyinin diisiik ya da
orta diizeyde oldugu ve fiziksel aktivite programinin 6zellikle obez bireylerde antropometrik
gostergeler acisindan etkili oldugunu bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir.

Egzersiz bireyin genel saglig1 agisindan olduk¢a dnemlidir. Pek ¢ok kaynakta fiziksel aktivite
farmakolojik olmayan bir tedavi yontemi olarak oOnerilmektedir. Genglerin fiziksel aktivite
diizeyleri yeterli seviyeye dogru ilerledik¢e viicut kitle indekslerinde Onemli azalmalar
goriildiigii, akut egzersizlerle bile istahin kisa siireli inhibisyonunu etkiledigi belirtilmektedir.

Tablo 4. Genglerde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Farkli Parametreler Uzerine Etkisini Inceleyen
Calismalar ve Sonuglar1

Cahsma Sonuclar

Aerobik Egzersizlerin Baz1 Fiziksel
ve Fizyolojik Parametreler Uzerine
Etkisinin Incelenmesi (Ugan, et.al.
2018)

Tip fakiiltesi 6grencilerinde fiziksel
aktivite ile depresif semptomlar
arasindaki iliskinin incelenmesi
(Kiiciikdag, Sonmez, & Baser, 2018)

Fiz_iksel éktivitenin Yeme Davranisi
ve Istah Uzerine Etkisi (Yiicel, 2019)

Kardiyo Bosu Egzersizinin Sedanter
Kadinlarda Menstruasyon, Stres ve
Depresyon Uzerine Etkileri (Akyol
& imamoglu, 2019)

Diizenli yapilan aerobik egzersiz Oncesi ve egzersiz
sonrast yapilan Olciimlerde egzersizin fiziksel ve
fizyolojik ~ ozelliklerini ayn1 zamanda trombosit
fonksiyonlarmi da akut olarak etkiledigi goriilmektedir

Ogrencilerin “fiziksel aktivite diizeyi yeterli” seviyeye
dogru degisimi ile BMI artis1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 fark bulunmustur.

Besin alimi igtahla diizenlenir ve viicut agirligi, fiziksel
aktivite ile belirlenen enerji gereksiniminin bir islevidir.
Akut egzersiz, besin alimini otomatik olarak azaltmasa
da istahin kisa siireli inhibisyonunu etkilemektedir.
Egzersizin tiirline, siddetine, siiresine bagli olarak yeme
davranisi ve istah lizerine etkileri farkli olabilmektedir.

Kardiyo bosu egzersizleri ile saglik riski azalmasi
yaninda hem stres ve depresyon puani hem de adet
diizensizligi lizerinde olumlu etki goriilmiistiir.
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Egzersizin Endokrin Sistem Uzerine Egzersiz ve yogun antrenman hormonal salinimi

Etkileri ve Hormonal Regiilasyonlar etkileyerek, organizmanin egzersiz stresi ile bas

(Koz, 2016) etmesini kolaylastiracak bir takim uyum cevaplari
olusturmaktadir. Bu, bazi hormonlarin istirahat
diizeylerinin azalmasina neden olurken, egzersiz
anidaki diizeylerini ise ylikseltebilmektedir.

Spor Lisesi ve Fen Lisesi Erken yaslarda baglanan sportif aktivitenin kemik
Ogrencilerinin ~ Sportif ~ Aktivite Kkitlesini pozitif yonde etkileyecegi gdzlemlenmistir.
Diizeylerinin Viicut Kompozisyonu

ve Kemik Mineral Yogunlugu

Uzerine Etkileri (Aysan, Gokhan, &

Aktas, 2015)

Uygun fiziksel aktivite diizeyi ile sadece saglik risklerinin azaltilmasiyla kalmayip, stres
depresyon puanlari ayni zamanda adet diizensizlikleri izerinde de olumlu etkileri oldugu literatiir
calismalarinda goriilmiistiir. Diizenli egzersiz sayesinde etkilenen hormonal sistem organizmanin
sadece egzersiz stresi ile degil ayn1 zamanda giinliik hayatinda karsilagsacagi stres durumlari ile
bas etmesini kolaylastiracak bir takim uyum cevaplari olusturacagi ¢alismalarda belirtilmektedir.
Ozellikle erken yaslarda baslayan sportif aktivitenin kemik kitlesini olumlu yonde etkiledigini
bildiren ¢calismalar literatiirde mevcuttur.

Oneriler

Yalnizca iiniversitede okuyan Ogrencilerin degil tiim yas gruplarinda bulunan bireylerin
beslenme bilgi ve aligkanlik diizeyi ile fiziksel aktivite durumlarmi yiikseltmek i¢in verilecek
beslenme egitiminin bilgi diizeylerini ylikseltip davranislarma olumlu katki saglayabilir.

Ogiinler planlanirken, posa ve lif icerigi yiiksek, yag orani ve glisemik indeksi diisiik, uzun siire
tokluk hissi saglayan ana ve ara Ogiinlerin olusturulmasi hedeflenmelidir. Obez bireylerin
sagliklarin1 korumak ve gelistirmek icin bilgi, tutum ve davranis eksikliklerinin belirlenip, bu
konulara yonelik halk sagligi egitim programlarmnin planlanmasi 6n planda tutulmalidir. Obez
bireylerin sagliklarin1 korumak ve gelistirmek i¢in bilgi, tutum ve davranis eksikliklerinin
belirlenip, bu konulara yonelik halk sagligi egitim programlarmin planlanmasi yapilmalidir.
Obezitenin sebep oldugu kronik hastaliklar ve bunlarin kalitesi lizerine olan olumsuz etkileri
konusunda etkili brosiir ve afisler hazirlanip halka sunulmalidir. Egitim kurumlarinda saglik
taramalar1 siklastirilarak, fiziksel aktivite igin gerekli ve donanimli tesisler inga edilmelidir.
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Oz

Giliniimiizde daha refah, daha giizel, daha yasanilas1 bir toplum olusturabilme; boyle bir
toplumda yasayabilme diisiincesi herkes tarafindan istenen bir olgu gibi goriilmektedir. Boyle
bir toplum da ancak dogru bir sekilde egitilen bireylerle miimkiin olabilmektedir. Bireyler
yasantilarin1 diizeltmek, gelistirmek ve arzu edilen davraniglar1 edinebilmek i¢in her zaman
egitime ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiya¢ insan yasantisinin temelini olusturmakta ve ¢cocukluga
dayanmaktadir. Iyi bir egitim beraberinde etkin bir 6grenmeyi getirecektir. Etkin dgrenme
ancak gelisimsel agidan uygun 6grenme durumlar1 saglayan ortamlarda miimkiin olabilir. Bu
dogrultuda bedensel, sosyal, duyussal, biligsel ve psikomotor gelisim alanlarmni destekleyecek,
etkili 6grenme ortamini saglayabilecek, ¢cocuklara en dogal 6grenme yolunu kazandiracak olan
oyun kavramu biiylik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma ‘“Neden oyun?” sorusuna yanit aramakta
ve oyunun egitimdeki yerine dikkat cekmek amaciyla yapilmigtir.

Anahtar kelimeler: Oyun, Egitim, Egitsel oyun
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Place Of Play in Education

Abstract

Today, creating a more prosperous, beautiful, and livable society, and the idea of living in such
a society seems to be a phenomenon desired by anyone. Such a society is only posiible with
adequately educated individuals. People always need education to organize and improve their
lives, and to aquire desired behaviours. Being the foundation of an individual’s life, this need
starts in childhood. Providing good education requires effective learning, however, effective
learning can only be possible in environments where adequate developmental learning
situations are provided. Therefore, the concept of play, which support physical, social, sensual,
cognitive, and psyhcomotor developmental fields through gaining children the most natural
way of learning, is of significant importance. This study aims to find answers to the question of
“Why do we play” and to attract attentions to the role of play in education.

Keywords: Games, Education, Educational game
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Giris
Insan; yasant:1 siiresince kazandig1 davranislarla hayat dongiisii i¢inde yer almaktadir. Bu
davranislart; dogustan kalitim yoluyla, yasanilan ¢evreden etkilesim yoluyla ve bilingli olarak

ve belli bir ¢aba sarf ederek kazanir. Esas olan bilingli ve belli bir ¢aba sarf ederek elde ettigi
davraniglardir ve bu noktada egitim-6gretim devreye girmektedir.

Egitim, bireyin 6grenim hayatini, toplum igindeki statiisii ve sosyal yasantisini etkilemektedir.
Egitim bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu siirecin etkili olmasi biiyiik dl¢liide zamanin
verimli kullanilmasi ile gergeklesmektedir (Yasartiirk ve Bilgin, 2018). Egitim insan hayatinda
onemli olmakla birlikte serbest zamanin aktif bir sekilde degerlendirilmesi de basta calisma
hayat1 olmak tizere aile, arkadas, sosyal ¢evre ve egitim siireci gibi bircok dnemli faktor
iizerinde etkili olmaktadir (Yasartiirk ve Yilmaz, 2019). Bu yiizden egitim arzu edilen istendik
davraniglarin insanda olusturulma ve etkinlik seklinde degerlendirilme siirecidir (Simsek,
2007). Egitim,; kisilerin kendi karar verecekleri maddi ve manevi ihtiyaglarini olusturan bilgi,
beceri, tutum ve davranis modiillerine erisme, onlar1 6grenme ve onlar1 O6grenebilme
yeteneklerini kesfedebilme becerilerini kazanma siirecidir.”(Titiz;1996 Akt: Simsek; 2007). Bu
becerileri kazanma siirecindeki hedeflere ulagabilmek i¢in bilineni bilmeyenlere 6grenilmesi
amaciyla aktarma gorevlerinin planlanmasi ve uygulanmasiyla 6gretim kavrami karsimiza
cikar. Ogretimin olabilmesi i¢in; dgreten, dgrenen, dgretim ortami, dgretim isini kolaylastiran
ve destekleyen unsurlarin bulunmasi gerekmektedir. Ogrenim siireci boyunca Ogrenenin
katilimi1 ve tavri oldukc¢a onemlidir. “Korku temelli bir 6grenme ortami yerine; merak, cosku
ve kesfetme temelli bir 6grenme ortami yaratmak”(Ciiceloglu ;1999 Akt: Simsek; 2007,
Yiiksel, 2011) 6gretimin ger¢ceklesmesinde ve 6grenenin sergileyecegi tavri ve katilimi olumlu
yonde etkileyecektir. Oyun; haraket, ,duyussal ve bilissel becerilerin lizerinde etkili oldugu bir
stirectir. Karar verebilme, akilda tutabilme, gézlemleme, akil yiiriitebilme, problem ¢ozebilme
ve yaratic1 diisiinebilme oyunla kazanilan dnemli becerilerdir.(Cavus;2016) Iste tam bu sayede
oyun egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Catisina oyunun tabanina problemin yerlestirilerek
kurgulandig1 6grenme yontemleri oyun temelli 6grenme ortamlarini olustururlar. Bu 6grenme
ortami sayesinde oyun kuram ve uygulama arasinda bir kdprii olusturacaktir.(Akin, Atici; 2015)
Bu sayede oyun egitimcilerin en 6nemli yardimcisi olacaktir.

Oyunun ne oldugu konusunda eski zamanlardan beri ¢ok degisik goriisler ileri siirilmiistiir. Bu
gorilislerin tamamindaki ortak nokta ise oyunun ¢ocuk ic¢in ¢ok dnemli bir ugras oldugudur.
Oyun i¢in yapilan birgok tanim vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Piaget“e gore oyun, bir uyumdur. Gross“a gore (1896), oyun bir pratiktir. Ileride
karsilasilabilecek davranis bi¢cimleri oyunla elde edilir. Caillois™ e gore (1958) oyun, serbestce
kabul edilmis, fakat baglayici olan kurallara gore belli bir alan ve zaman siireci i¢inde
stirdiiriilen gerilim ve eglence duygularm igeren, gergek hayattan farkli oldugu bilinci ile
yapilan goniilli bir hareket ya da faaliyettir. Montaigne (1533—-1592) oyunu ¢ocuklarm en
gercek ugrasilart olarak tanimlamistir. Montessori (1870-1952) de oyunu ¢ocugun isi olarak
nitelendirmistir. Lazarus ise oyunu, kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk
getiren bir aktivite olarak tanimlamigtir. Genel tanimiyla oyun, belli bir amaca yonelik olan ya
da olmayan, kurall1 ya da kuralsiz gerceklestirilebilen; fakat her durumda ¢ocugun isteyerek ve
hoslanarak yer aldig1 fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan gercek
hayatin bir parcasi ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siirecidir (tdk: 2017).

Oyun; okul oncesi donem ile i¢ i¢edir. Benjamin S. Bloom bir eserinde; her ¢ocugun zeka
gelisiminin %50’°sinin 0-4 yas arasma, %30’unun 4-8 yas arasma, %?20’sinin ise 8-18 yas
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araligma rastladigini ortaya koymustur. Bu nedenle zeka gelisiminin biiyiik yiizdelik dilimini
kapsayan okul Oncesi donem; gelecekte saglikli, mutlu, yaratici insanlar yetistirebilmek i¢in
biiyiik 6nem tasimaktadir. Iste cocuk gerekli olan bu davramslary, bilgi ve becerileri oyun
sayesinde kendiliginden ogrenir. (Oztiirk; 2001) Oyun gelisimi sayesinde kisinin fiziksel
aktivite diizeyinde de gelisme goriilebilmektedir (Bozkus, 2013).

Bu dogrultuda oyunun 6nemini diisiinecek olursak; fiziksel, psikomotor, zihinsel, dilsel,
duygusal ve sosyal gelisim alanlarma oyunun katkis1 bliytiktiir.

Oyunun Cocugun Fiziksel ve Motor Gelisimine Olan Etkileri

Oyun sirasinda ¢ocugun biitiin bedeni hareket eder. Oyun sirasinda ¢ocugun biiyiik ve kiigiik
kaslar1 kasilma, gevseme ve esnemelerle siirekli ¢alisma halindedir. Ozellikle hareketli
oyunlarda kalp atisi, kan dolagim hiz1 ve solunum normalin {izerine ¢ikar. Bu sayede kana bol
oksijen gecer ve kan akis1 yoluyla dokulara daha ¢ok oksijen ve besin tagmir. Viicut, oyunda
terler. Boylece bedendeki zehirli atiklar digar1 atilir.

Oyun yoluyla enerjisini bosaltan ¢ocugun uykusu diizene girer ve istahi acilir. Ayrica agik
havada oynanan oyunlar, giinesten ve temiz havadan yararlanmasini saglayarak bedensel
gelisimini hizlandirir.

Cocuktaki motor gelisim, 6grenmesi, biiyiimesi ve gelismesiyle ilgilidir. Oyun, baslica motor
yetenekler olan gii¢, hiz, dikkat, es giidiim (koordinasyon) ve esnekligin gelismesi i¢in ideal bir
ortamdir.

Oyun yoluyla ¢ocugun hareketlerini kontrol altina alma becerisi gelistirir. Oyunda hareketlerin
ard1 ardina siralanmasi ve tekrari, viicut performansini artirir. Kaslar, tekrarlanan hareketleri
ezberler. Aslinda ¢cocugun basaris1 bu kas giiciiyle dogru orantida degildir. Siire¢ icerisinde
gosterecegi devamlilik, cesaret, irade, denemeleriyle kazanacagi beceriler gibi psikolojik
etkenler basarisinda etkili olacaktir. Oyun ile kazandirilabilecek bu etkenler cocugun
psikomotor gelisimine etki edecektir. (Bozan;2016)

Oyunlarinda farkli birgok arag gerec ve esyay1 kullanarak becerilerini gelistirir ve giicii artar.
Yogurma maddeleri ile oynayarak el-g6z koordinasyonunu gelistirir.

Atlama, kosma, ylirlime hareketlerini yaparak denge ve hiz kazanir, organlar1 arasinda uyum
gelisir. Dikkat siiresi uzar. Siirekli yaptig1 hareketler de viicuduna esneklik kazandirir.

Oyunun Cocugun Duygusal ve Sosyal Gelisimine Olan Etkileri

Cocugun yasantisinda bir de i¢ diinyas1 vardir. Cocugun duygular1 ile oyun arasidaki iliskiyi
“Cocuk oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklarmi yasar.” sozleriyle ilk kez Freud ortaya
koymustur. Cocuk, oyunla duygusal agidan giivenli bir ¢evrede hayal etmenin zevkini yasar ve
duygularini bu ortamda 6zgiirce ifade eder.

Mutluluk, seving, aci, liziintli, gliven duyma gibi bircok duygusal tepkiyi oyun yoluyla
ogrenebilir. Duygusal tepkilerin dramatize edilmesi, oyunlastirilmast c¢ocugun kendini
tanimasmma yardimct olur. Cocuk, oynadigi oyun yoluyla benmerkezcilikten ayrilir.
Benmerkezcilikten uzaklasabilmesi ¢ocugun sosyallesmesine de katki saglayacaktir.
Cocuklarda sosyal beceri 6gretiminde en etkili yol yine oyun olacaktir.(Durualp, Aral; 2010)
Kendine olan giiveni gelisir. Bagkalarinin duygularini anlar. Cocugun duygularindaki olumlu
ya da olumsuz tiim gelismeleri oyun esnasinda 6grenip onu dogru yonlendirebilmemiz oyunla
miimkiin olur.
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Cocuk; Etkileri Dogru-yanlis, hakli-haksiz, uyulmasi gerekli kurallar gibi bir¢ok toplumsal ve
ahlaki kavramlar1 oyun sirasinda 6grenir ve benimser.

Bir gruba ait olma ihtiyacim1 karsiladigi oyun sayesinde saldirganliklarini kontrol etme,
baskalarinin hakkima saygi gdsterme, paylasma, kendi hak ve 6zgiirliiklerini koruma, iletisim
kurma becerileri gelistirir. Ayrica oyun yolu ile kendi cinsel kimligini kazanir ve benimser.
Cevresindeki nesne ve canlilar1 korumay1 ve onlara zarar vermemeyi, is birligi yaparak
calismay1 6grenir. Arkadaslik kurarak toplumsallagir.

Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Olan Etkileri

Cocuk, kendisini ve ¢evresini oyun yoluyla tanir. Siirekli sorular sorarak bilgiler elde eder ve
bilgilerini de c¢evresindekilere aktarir. Oyun, kesfederek 6grenmeyi igerir. Cocuk bir¢ok
kavrami, olay1 ve deneyimi oyun i¢inde 6grenir. Oyun; nesneleri taniyip, isimlendirmeyi,
onlarn islevlerini, mantik yiiriitmeyi, sebep-sonug iligkisi kurmayi, se¢im yapmayi, dikkatini
toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi, diisiinme, algilama, siralama, siniflama, analiz
yapma, sentez yapma, degerlendirme, problem ¢6zme gibi zihinsel siireglerin isleyisinin
hizlanmasmi, agirlik, renk, sekil, boyut, hacim, zaman, mekan, soguk, sicak gibi bir¢ok
kavramlarm kazanilmasini saglar. Oyun icerisindeki ¢ocuk zihinsel bir ¢alismadadir. Bu
caligma ile yorumlama, algilama, degerlendirme, karar verme, gibi yetenekleri gelisir. Zihinsel
gelisimi desteklenir. (Ozer ve digerleri;2006)

Ayrica oyun yoluyla kazandig1 bu deneyim ve bilgiler arasinda iliskiler kurarak bu bilgileri
daha sonra karsilastig1 problemleri ¢6zmede kullanabilme becerisi kazanir.

Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Olan Etkileri

[letisimin en 6nemli sembollerinden biri olan dil; cocukta dnce alicy, sonra da ifade edici sekilde
gelisir.

Cocuk diger insanlarla iletisim kurabilmek i¢in dili kullanmak zorundadir. Dilin bir iletisim
aract olabilmesi i¢in; ¢ocuk dile ait sembolleri 6grenmeli, belleginde depolamali ve yeri
geldiginde kullanabilmelidir (Bekmezci, Ozkan; 2015). Oyun bu baglamda dil gelisiminde
onemli bir katki saglayacaktir.

Cocuk oyunlarmin biiyiik kismi dil gelisimini destekler. Ozelikle sembolik oyunlar, evcilik
oyunlar1 ve diger dramatik oyunlar diizgiin ciimleler kurma, sesleri ve tonlamalar1 dogru
kullanma becerisi kazanmalarma yardim eder. Oyun yoluyla kelime hazinesi genisler, anlatilani
daha iyi ve ¢abuk anlar, kendini daha iyi ifade eder (tdk:2017).

“Neden oyun?” sorusuna ayna tutmak i¢in oyunun 6zelliklerinden bahsetmek gerekir.
*  Oyun aktiviteleri agik uglu grenmeyi igerir. Ogrenciler dogru cevaba ydnlendirilmez.
* Oyun deneyimleri belirli bilgi parcaciklarinin ezberlenmesinden ¢ok fikirler {iretir.

* Cocuklar oyun igerisinde aktif olarak Ogrenirler. Birbirleri ile konusup fikirlerini
paylasirlar, tahmin yiirtitiirler, giilerler ve heyecanlanirlar.

* Cocuklar 6grenme gruplarinda isbirligi icinde calisirlar. Rekabetci bireysel ¢alisma
yerine isbirlik¢i ¢calisma vurgulanir.

* Oyunda deneyimler tekrarlanir, ¢cevre taklit edilir ve yeni seyler denenir.

* Oyun dinamik bir siirectir. Oyun 6zgiirce ve kendiliginden yapilir.
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Bu 6zelliklerden yola ¢ikarak oyunu bir egitim yontemi olarak kullanmak stiphesiz ki akillica
olacaktir. Boylece egitsel agidan cocuga/bireye su katkilari saglayacaktir.

Tutum degistirme,

Ozel davranislar1 degistirme,

Gelecekte yeni rolleri almalar1 i¢in bireylere yardim etme,
Mutluluk seviyesinde geligim,

Basar1 diizeyini arttirma,

Motivasyonu ve spora 6zgii motivasyonu gelistirme.

Sosyal beceri kazanma (Pehlivan, 2005; Ozgiin ve digerleri, 2017)

Insanlar kendisinin direkt olarak katilime1 oldugu etkinliklerde ancak yetenek ve becerilerini
ortaya koymaktadirlar. Oyunun siireci igerisinde olan kimse aktif olarak katilan, etkileyen,
etkilenen, degisen, degistirebilen bir oyuncu olarak 6grenmeye dogal bir sekilde devam edecek
ve bu sayede cesaretlenerek biitiin yeteneklerini ortaya koyabileceklerdir. (Engin ve digerleri;

2010)

Boylece egitim ortaminin zenginlestirilerek gerceklestirilmek istenen etkin 6grenme daha kalic1
ve eglenceli bir hale getirilebilir.

Sonug olarak oyunun egitimdeki yerinin bu denli 6nemli ve biiylik olmas1 oyunun yararlarinin
bir sonucudur.

Oyunun yararlar ;

Konuyu sunmada yararh bir tekniktir.

Ogrencilerin katilimmni arttirir.

Gergege dayali bilgi elde etmeye ve hatirda tutmaya yardimei olur.
Gergek is problemlerine benzer.

Bilginin 6zetlenmesine ve sentezlenmesine yardim eder.
Ogrenciler arasinda etkilesimi saglar.

Ogrenmeye ilgiyi arttirrr.

Ogrencilerin birbirinden 6grenmelerine firsat saglar.

Buna karsin elbette oyunun bazi sinirliliklart da goriilmektedir. Bunlar ;

Tiim 6grenme bigimleri i¢in uygun degildir.

Ogrenciler birbiri ile endise verecek diizeyde etkilesime girebilirler.

Daha ¢ok zaman gerektirir.

Gelistirmek ya da satin almak pahaliya mal olabilir.

Oyunun igerigi bilinecegi i¢in ayn1 oyunun ayni grupla oynanmasi uygun olmayabilir.

Oyun takim c¢alismasi igeriyorsa, tiim katilimecilarin bilgi diizeyi kesin olarak
degerlendirilemez. ( Gruending ve digerleri Akt: Pehlivan;2005)
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Bu sinirliliklara ragmen okul dncesi donem etkinliklerinin temelini olusturan ve etkin bir
O0grenme saglayan oyun; ¢ocuklarin yaparak yasayarak 6grenmesine katki saglar.

Etkin 6grenmeye egitim sisteminde boylesine katki saglayan oyunu; giiniimiizde etkili bir
egitim yontemi olarak goriilen drama tekniginde de gormekteyiz. Dramayi da oyun olarak goren
cocuk drama yontemi ile hem oyun oynamis hem de yaparak yasayarak Ogrenme siireci
icerisinde yer almis olur. Drama; belirli bir s6zciigii, bir kavrami, bir davranisi, bir diisiinceyi,
bir yasantiyr ve bir olay1 tiyatro tekniklerinden yararlanarak oyun ve oyunlar gelistirerek
canlandirmak ve hala geri kalmis teknolojinin okullarda dgretilmesidir (Ustiindag, 1994 Akt:
Pehlivan, 2005; Yoriik ve digerleri, 2002). Drama etkinlikleri ¢ocuklar tarafindan oyun olarak
algilanir ve klasik egitim yontemlerine karsi ¢cocugun ilgisini ¢ekerek tiim gelisim alanlarina
daha fazla etki ederek etkin 6grenmeyi giiclendirir. Cocuk oyun sayesinde dgrenilebildigine
gore, temelini oyunun olusturdugu drama teknigi egitim sisteminin i¢inde aktif bir sekilde yer
almalidir.

Sonuc¢

Oyun ¢ocugun yasadigi diinyayi, ¢evresini tanimasini saglayan ve anlamlandirmasina yardimci
olan aracidir. Oyun ¢ocugun en ciddi ugrasi ise; bir egitim sistemi igerisinde oyundan
yararlanmak siiphesiz ki akillica olacaktir. Ciinkii ¢ocuk oyun igerisinde biitiin duyularmni
kullanir. Yaparak ve yasayarak Ogrenir. Boylece davranis, bilgi ve becerileri oyunla
icsellestirerek daha kalici ve dogal bir sekilde 6grenmis olur. Bu nedenle oyun sadece bos
zaman kavrami olarak algilanmamali ve ¢ocugun en 6nemli ugrasi oldugu kabul edilmelidir.
Bu sebeple oyunun giicii gz ardi edilmemeli ve egitim sisteminde hak ettigi degeri gorerek
daha fazla yer almasi saglanmalidir.
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Oz
Aragtirmanin amaci, spor lisesi 6grencilerinin 6grenim siireci ve akademik basari iliskilerinin
ve bagar1 diizeyine gore farkliliklarin tespit edilerek oneriler getirilmesidir.

Aragtirmaya toplam 184 spor lisesi 6grencisinin yetenek sinavi giris puani, TEOG puani, alan
ders ortalamalari, alan dig1 ders ortalamalari, Y GS puanlari ve diploma puanlar1 dahil edilmistir.
Aragtirmaya sadece 2015-2016 egitim ve 0gretim yilinda mezun olan Antalya, Aydin, Burdur,
Denizli ve Isparta spor lisesi 6grencilerinin verileri dahil edilmistir. Arastirma verileri olan;
yetenek smavi giris puani, TEOG puani, alan ders ortalamalari, alan dis1 ders ortalamalari, YGS
puanlar1 ve diploma puanlari, Milli Egitim Bakanlig1’nm e-okul sistemi ve OSYM kamu kurum
islemleri lizerinden toplanmistir. Arastirmada, belgesel tarama tekniklerinden “Genel Tarama”
ile “Icerik Analizi” ydntemleri kullamlmustir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, tanimlayici
istatistiksel analizler, gruplarin ortalamalarinin arasindaki farkin anlamlilig: i¢in “independent
sample t testi”, puan ortalama iligkilerinin anlamliligi i¢in ise ‘“korelasyon analizi”
kullanilmistir. Arastirma grubunun puan ortalamalar1 ve medyan degerleri hesaplanarak yiiksek
ve diisiik olmak iizere iki grup olusturulmus, karsilastrmalar belirlenen bu gruplara gore
yapilmig ve yorumlanmistir. Verilerin normal dagilima sahip olmasindan dolay1 parametrik
testler uygulanmistir. Yapilan analizler de SPSS (22.00) paket programi kullanilmis, anlamlilik
diizeyi olarak 0.05 olarak kabul edilmistir.

Verilerden elde edilen sonuglara gore; spor lisesi dgrencilerinin grenim siirecini ve sonrasint
akademik basar1 anlaminda TEOG sinavi etkilerken, yetenek sinavi etkilememektedir. Buradan
hareketle; sportif yetenegin gerekliliginin yaninda gerek okuldaki basarinin gerekse de okul
sonrasi1 bir list 6grenime devam etmedeki basarmin saglanabilmesi i¢in spor liselerine giris
smavlarinda akademik basar1 kriter etkisinin arttirilma gergeginin biliyiik Onem tasidigi
sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenim siireci; Akademik basar1; Spor lisesi; Smav basar iliskisi.

*Bu ¢alisma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dalinda Ferhat Cakir tarafindan yapilan
Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir.
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Investigation of the Relationship between Learning Process and Academic
Success of Sports High School Students

Abstract

The aim of the study is to determine the relationship between the educational process and
academic achievement of sports high school students and to determine the differences according
to their achievement level and to make suggestions.

A total of 184 sports high school students' talent exam entrance score, TEOG score, field
average, non-field average, YGS scores and diploma scores were included in the study. Only
the data of students from Antalya, Aydin, Burdur, Denizli and Isparta sports high schools
graduated in 2015-2016 education year were included in the research. Research data; talent
exam entrance score, TEOG score, field average, out-of-field average, YGS scores and diploma
scores, e-school system of the Ministry of National Education and OSYM Public Institution
Transactions were collected. In the gathering of the data, "General Screening” and "Content
Analysis" were used in documentary screening techniques. Descriptive statistics were used in
the analysis of the data, "Independent sample t test" was used for the significance of the
difference between the groups' averages, and correlation analysis was used for the meaning of
the point mean relations. The average score and median values of the study group were
calculated and evaluated according to these groups, which were compared by creating two
groups to be successful and unsuccessful.

Since the data have normal distribution, parametric tests have been applied. Analyzes were
taken using SPSS (22.00) package program and the significance level was accepted as 0.05. In
conclusion, it has been concluded that academic success criteria effect should be raised in order
to ensure success both in school and in going to school of higher level.

Keywords: Learning processes; Academic achievement; Sports high schools; Test success
relation.
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Giris

Kavramsal agidan egitim “Insanlar1 ve toplumlari amagl ve diizgiin bir yasam tarzina
ulastirmada sahip olunan beceri, bilgi ve degerleri planli bir bigimde diger kusaklara aktarmada,
bu arada bireyin davraniglarini yasantilar yoluyla degistirme siireci” olarak tanimlanmaktadir
(Harmandar, 2004). Diinyada bilimsel ve teknolojik gelismelere paralel olarak egitim
sistemlerinde de ciddi gelismeler meydana gelmektedir (Aykag, Kabaran, Atar ve Bilgin, 2014).
Tirkiye’de de diinyadaki gelismelere paralel olarak egitim sisteminde yeni diizenlemelere
gidilmektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde Tiirkiye’de egitim alaninda bir¢ok degisiklik meydana
gelmistir. Son olarak 30 Mart 2012 tarihinde kabul edilen “6287 Sayili ilkdgretim ve Egitim
Yasas1” ile birlikte zorunlu egitim 12 yila ¢ikartilmistir. Egitim sistemimiz igerisinde 4+4+4
egitim modeli olarak degerlendirilen bu sistem ile 6grenciler ilkogretimi tek okulda degil, ilk 4
smifile ikinci 4 smifi farkl okullarda tamamlamaktadir (Karadeniz, 2013).

Egitim bir siirectir: Egitim bir amaca yonelik olup, amaca ulagim siirecinde siirekli degismeler
s0z konusudur. Bireyin egitimi dogumdan itibaren basglamakta ve dmiir boyu devam etmektedir.
Bireyin aldig1 egitimin siirekli olarak degismesi, bireyin yetersiz kaldigi konularda kendini
gelistirmesine katki saglamaktadir. (Harmandar, 2004).

Egitimin temel amaglarmin basinda bireyin davraniglarinda degisim meydana getirme
gelmektedir. Bu nedenle davraniglarda degisim meydana gelmedikce egitimin gergeklesmesi
miimkiin degildir. (Harmandar, 2004).

01.02.2005 tarih ve 25714 sayili Resmi Gazete’ de Tiirkiye’de spor liselerinin dncelikli olarak
spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarmin bulunduklari illerde agilmalar1 6ngorilmiistiir
(MEB,2009). Oncelikle alt yapisinin ve mevcut durumunun yeterli oldugu diisiiniilen pilot iller
secilerek bu kurumlar agilmis ve zaman icerisinde Tiirkiye geneline yayginlastirma yoluna
gidilmistir. Ortadgretim Genel Miidiirliigii; Spor Liselerinin beklentileri karsilamasi ve
istenilen hedeflerin gergeklestirilebilmesi i¢in bu saymin 10 olarak sabit kalacagi fikrini
belirtmis ancak ilerleyen donemde bu saymin tizerinde spor lisesi agilmistir (Karapinar, 2007).
2009-2010 egitim ve 6gretim yilinda 9. smifindan itibaren spor liseleri giizel sanatlar alaninda
egitim veren liseler ile birlestirilmis ve “Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi” adi almistir. Giizel
Sanatlar ve Spor Liseleri Anadolu Lisesi statiisiinde egitim faaliyetlerine devam etmekte olup,
yatili, geceli, giindiizlii ve karma egitim vermektedir (Ayaydin, 2011).

Spor liselerine basvuracak adaylar i¢in spor liseleri internet sitesi yoluyla smnav basvuru ve
uygulama esaslar1 ile ilgili ilan vermektedirler. Spor liselerine 6grenci basvurular1 egitim
doneminin tamamlanmasi ile baglamakta ve temmuz aymin iicilincii haftasinin son is giiniine
kadar devam etmektedir. Ogrencilere yonelik hazirlanan yetenek smavlarinda genel olarak
adaylarin ¢eviklik, cabukluk, kuvvet ve diger kondisyonel 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan
testler uygulanmaktadir. Spor liselerine bagvurular tiim iilke geneline agik olup herhangi bir
spor lisesini tercih etmede il sinirlandirmast bulunmamaktadir (Cakici, 2010).

Egitim alaninda G6grencilerin akademik basar1 diizeyleri egitim ve Ogretim yili boyunca
siavlardan aldiklar1 notlar ile belirlenmektedir. Bu nedenle Ogrencilerin akademik agidan
basarili olup olmama durumlarinin somut bir bicimde degerlendirilmesi miimkiindiir. Egitim
sisteminde ilkokuldan baslayarak {iniversite mezuniyetine kadar gecen siire igerisinde
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri hem kendileri hem de aileleri agisindan 6nemli bir
konudur (Nartgiin ve Cakir, 2014). Ozel yetenek smavi uygulanan programlarda égrencilerin
basar1 diizeylerini, yeteneklerini, niteliklerini 6lgme, ayrica 6grencileri siralama ve se¢cmede

Copyright©IntJCES - 134



/. LJ .\
(3%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2019; 5(2): 132-145
kullanilan puanlarin, 6grencilerde dlgiilen ve degerlendirilen yeterliliklerin biiyiik cesitlilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu programlara bagvuran 6grenciler hem Y GS’de hem ortadgretimde

almis oldugu derslerde hem de 6zel yetenek sinavinda basari gostermek zorundadir (Komiircii,
2018).

Bu ¢aligmanin amaci; spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin 6grenim oncesi akademik
basarilari, 6grenim siirecindeki akademik basarilar1 ile 6grenim sonrasi akademik basarilari
arasindaki iliskiyi ve diizey degiskenine gore farkliliklar: tespit etmektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada literatiirde siklikla kullanilan “Iliskisel Tarama” ve “Nedensel-Karsilastirma”
modelleri kullanilmustir. {liskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir
(Karasar, 2009). Nedensel karsilastirma arastirmalar1 var olan dogal olarak ortaya ¢ikmis bir
durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin
sonuclarini belirlemeye yonelik arastirmalardir (Biiytikoztiir ve digerleri, 2008).

Cahsma Grubu

Aragtirma grubu 2015-2016 egitim ve O0gretim yilinda Burdur, Isparta, Aydin, Denizli ve
Antalya illerinde bulunan spor liselerinden mezun olan toplam 184 6grenciden olusmustur.

Veri Toplama Teknigi

Bu arastirmada spor lisesi 0grencilerinin 6grenim siireci ve akademik basar1 iliskilerinin
incelenmesi amaciyla belgesel tarama yontemi tekniklerinden “Genel Tarama” ile “Igerik
Coziimlemesi” kullanilmistir. Mevcut kayith ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya belgesel
tarama denir. Iki ayr1 amag ile belgesel tarama teknigi kullanilabilir. Bunlar; Genel tarama ve
icerik ¢oziimlemesidir. Genel tarama, aragtirmacinin arastirdig1 konuda inceledigi, okudugu,
calismasma aktardigi, literatiir taramasmi icermektedir. Igerik ¢dziimlemesi ise, belirli bir
metnin, kitabin, belgenin belli 6zelliklerini sayisallastirarak belirleme amaciyla yapilan bir
taramadir (Tanri6gen, 2011).

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayici istatistiksel analizler, gruplarmn ortalamalarmin
arasindaki farkin anlamlili§1 i¢in “independent sample t test”, puan ortalama iliskilerinin
anlamlilig1 i¢in ise korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma grubunun puan ortalamalar1 ve
medyan degerleri hesaplanarak yiiksek ve diisiik olmak iizere iki grup olusturulmus,
karsilastirmalar belirlenen bu gruplara goére yapilmis ve yorumlanmistir. Verilerin normal
dagilima sahip olmasindan dolay1 parametrik testler uygulanmistir. Yapilan analizler de SPSS
(22.00) paket programi kullanilmis, anlamlilik diizeyi olarak 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Spor Lisesi Ogrencilerinin TEOG Puani ile Diploma Not Ortalamalar1 Arasindaki
[liski Durumu

TEOG Puani Diploma Puani

*%

Pearson Correlation 1 ,337
TEOG Puani Sig. (2-tailed) ,001

N 184 184

Pearson Correlation 3377 1
Diploma Puan1  Sig. (2-tailed) ,000

N 184 184

Arastirma grubunu olusturan spor lisesi 6grencilerinin TEOG puanlari ile diploma puanlar1
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligski vardir. (r=0,337; p<0,05). Bu bulguya
gore, TEOG smavi yiikksek 0Ogrencilerin diploma ortalamalarinin da yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 2. Spor Lisesi Ogrencilerinin TEOG Puani ile YGS Puani1 Ortalamalar1 Arasindaki
fliski Durumu

TEOG Puani YGS Puani

*k

Pearson Correlation 1 ,526
TEOG Puani Sig. (2-tailed) ,001

N 184 184

Pearson Correlation 526" 1
YGS Puan1  Sig. (2-tailed) ,000

N 184 184

Aragtirma grubunu olusturan spor lisesi 0grencilerinin TEOG puanlar1 ile YGS puanlar:
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski vardir (r=0,526; p<0,05). Bu bulguya
gore, TEOG smavi yliksek Ogrencilerin YGS puan ortalamalarinin da yiiksek oldugu
soylenebilir.
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Tablo 3. Spor Lisesi Ogrencilerinin TEOG Diizey Degiskenine Gére Alan Ders Not
Ortalamalarmna Iliskin t-Testi Sonucu

TEOG Diizeyi N Ort Ss Sd t p
Yiiksek 92 83,33 8,59
182 0,75 0,454
Diisiik 92 82,49 6,41
p>0,05

Arastirma grubunu olusturan spor lisesi 6grencilerinin TEOG Diizey degiskenine gore alan
dersleri not ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. (t182=0,75; p>0,05).

Verilere gore TEOG smavi yiiksek olanlarm alan ders not ortalamalari (X=83,33) ile diisiik
olanlarm (X=82,49) ortalamalar1 benzerdir.

Tablo 4. Spor Lisesi Ogrencilerinin TEOG Diizey Degiskenine Gore Alan Dis1 Ders Not
Ortalamalarina Iliskin t-Testi Sonucu

TEOG Diizeyi N Ort Ss Sd t p
Yiiksek 92 68,09 9,43
182 4,99 0,001*
Diisiik 92 61,26 9,13
p<0,05

Aragtirma grubunu olusturan spor lisesi 6grencilerinin TEOG sinav diizey degiskenine gore
alan dis1 ders not ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (t182=4,99;
p<0,05). Verilere gore TEOG smav diizeyi yiiksek olanlarin (X=68,09), diisiik olanlara gére
(X=61,26) alan dis1 ders not ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore, TEOG sinav diizeyi yiiksek 6grencilerin alan dis1 ders ortalamalarmin da yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5. Spor Lisesi Ogrencilerinin Yetenek Smav Diizey Degiskenine Gore Diploma Puan
Ortalamalarina liskin t-Testi Sonucu

Yetenek Sinav

Diizeyi N Ort Ss Sd t p
Yiiksek 92 73,08 8,46
182 -2,59 0,011*
Diisiik 92 75,83 5,65
p<0,05
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Arastirma grubunu olusturan spor lisesi 6grencilerinin yetenek sinav diizey degiskenine gore
diploma not ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. (tig2=-2,59;
p<0,05). Verilere gore yetenek smmav diizeyi yiiksek olanlarin diploma ortalamalarinin

(X=73,08), daha diisik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gére, yetenek smav
diizeyi yiiksek 6grencilerin diploma puan ortalamalarmin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Spor Lisesi Ogrencilerinin Yetenek Sinav Diizey Degiskenine Gére YGS Puan
Ortalamalarina Iliskin t-Testi Sonucu

Yetenek  Smav -\ oy Ss Sd t p
Diizeyi
Yiiksek 92 194,27 41,04
182 0,75 0,455
Diisiik 92 189,87 38,69
p>0,05

Aragtirma grubunu olusturan spor lisesi 6grencilerinin yetenek sinav diizey degiskenine gore
YGS puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (t182=0,75;
p>0,05). Verilere gore yetenek smav diizeyi ile YGS puan ortalamalar1 benzerdir.

Tablo 7: Spor Lisesi Ogrencilerinin Yetenek Sinav Diizey Degiskenine Gore Alan Ders
Ortalamalarma Iliskin t-Testi Sonucu

Yetenek Smav. Ort Ss sd t 0
Diizeyi
Yiiksek 92 8135 9,16
182 284  0,005*
Diisiik 92 84.46 514
0<0,05

Arastirma grubunu olusturan spor lisesi 6grencilerinin yetenek smav diizey degiskenine gore
alan ders ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. (t1s2=-2,84; p<0,05).

Verilere gore yetenek sinav diizeyi yiiksek olanlarin (X=81,35), alan ders ortalamalarinin daha
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, yetenek sinav diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin alan derslerinde daha basarili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 8. Spor Lisesi Ogrencilerinin Yetenek Sinav Diizey Degiskenine Gore Alan Dis1 Ders
Ortalamalarma Iliskin t-Testi Sonucu

Y?tengk Smav N Ort Ss Sd t p
Diizeyi
Yiiksek 92 63,21 10,77
182 -2,03 0,044*
Diisiik 92 66,14 8,68
p<0,05

Arastirma grubunu olusturan spor lisesi 6grencilerinin yetenek smav diizey degiskenine gore
alan dig1 ders ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.(tig2=-2,03;
p<0,05). Verilere gore yetenek smav diizeyi yiiksek olanlarin (X=63,21), alan dis1 ders
ortalamalarinin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, yetenek sinavi
yiiksek 6grencilerin alan dis1 derslerde daha az basarili oldugu séylenebilir.

Tablo 9. Spor Lisesi Ogrencilerinin TEOG Puani ile Yetenek Smav Puani1 Ortalamalari
Arasimdaki Iliski Durumu

TEOG Puani Yetenek Smav

Puani
Pearson Correlation 1 ,038
TEOG Puam Sig. (2-tailed) ,609
N 184 184
Pearson Correlation ,038 1
Yetenek Sinav ] ]
Sig. (2-tailed) ,609
Puani
N 184 184

Aragtirma grubunu olusturan spor lisesi 0grencilerinin yetenek smav puanlar1 ile TEOG
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur (r=0,609; p>0,05).

Tartisma

Aragtirmaya katilan spor lisesi 68rencilerin TEOG smav puanlari ile diploma notlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlaml iliski bulundugu, elde edilen bulgulara goére diploma notlarmnin
TEOG smavinda diizeyi yiiksek olan 6grenciler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bilindigi gibi 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen bireysel unsurlarin baginda diizenli
ve planl bir ¢caligma aligkanligina sahip olma gelmektedir (Nartgiin ve Cakir, 2014). McGinnis
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(1984), yapmis oldugu benzer bir ¢aligma sonucunda; gegmis 6grenme davraniglari ile gelecek
O0grenme davranislarinin birbiri ile iliskili oldugu durumlarda 6grencilerin ders basarinin
gelecekteki akademik basariyr yordama giicline sahip oldugunu oOne siirmiistiir. Shen ve
Comrey (1997) liniversite 6grencilerinin akademik performansi ile iiniversite oncesi akademik
puan ortalamasi ve lisans programina giris siavi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu, diger
taraftan girig sinav puanin daha giiclii bir yordayict oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu kapsamda
aragtirmada TEOG smavinda basarilt olan 6grencilerin diploma notlarinin yiiksek olmasinin
temelinde lise 6grenimi 6ncesinde sahip olduklar: diizenli ve planl ¢alisma aligkanliklarini lise
hayatlar1 boyunca da devam ettirmelerinden kaynaklandig: diisiintilebilir.

Arastirmaya katilan Spor Lisesi 6grencilerin TEOG smav puani ile YGS puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulundugu, elde edilen bulgulara gore YGS
puanlarinin TEOG sinav diizeyi yliksek olan 6grenciler lehine yiiksek oldugu, ayrica TEOG
puanlar1 ile YGS puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kémiircii (2018) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda ele alinan
degiskenlerden YGSP (Yiiksekogretime Gegis Sinavi Puani), konservatuvar ogrencilerinin
akademik basarisinin %9.5’ini agiklarken, OYSP (Ozel Yetenek Sinavi Puani) %8.1%ini
aciklamaktadir sonucu tespit edilmistir. Elde edilen verilerden 6grencilerin akademik basarisini
aciklayan en onemli degiskenin YGSP oldugu, YGSP ve OYSP degiskenlerinin birlikte
konservatuvar Ogrencilerinin akademik basarillarinin  %17.6’sim1  acgikladigi sonucuna
ulagilmistir. Yapilan benzer ¢alismalar; bireyin 6nceden elde etmis oldugu akademik basarmin
sonraki ogrenmeleri olumlu yonde etkiledigi sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir (Bas, 2013;
Gizeller, 2012).

Usakli ve Yapict (2000) gore; egitim kurumlarinda 6grencilerin salt bilgiyle dolu ve topluma
uyum gosteren kimseler olmaktan ziyade, hizla degisen ve karmasik hale gelen toplumda, var
olan ve olas1 sorunlarla basa ¢ikabilecek ve degisen ¢evresine uyum gosterebilecek kimseler
olarak yetismeleri gerekliligi ortaya ¢cikmustir. Buradan hareketle; spor lisesi dgrencilerinin
gerek ders basaris1 gerekse de sportif basar1 olarak gelisim gostermeleri ve okullara bu sartlar1
saglayarak dahil edilmelerinin 6nemi biiyiiktiir.

Aragtirmaya katilan spor lisesi Ogrencilerinin TEOG smav puanlar1 ile alan ders puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmadigi, elde edilen bulgulara
gore TEOG smav diizeyi yiiksek olan grencilerin alan ders not ortalamalarmin sinav diizeyi
diisiik olanlar ile benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bilindigi gibi 6grencilerin egitim hayatlar1 boyunca girdikleri sinavlar 6grenme kapasitelerinin
belirlenmesi ve gelecekteki performanslarinin kestirilmesinde kullanilmaktadir (Karakaya ve
Kutlu, 2002). Ancak yapilan bu arastirmada O6grencilerin TEOG sinav puanlari ile alan
derslerine iliskin not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski olmamasinin spor liselerine giriste
TEOG smaviin diisiik etkiye sahip olmasindan kaynaklandig:1 diisiiniilebilir. Nitekim T.C.
Milli Egitim Bakanlhgi Ortadgretim Kurumlar1 (2014) tarafindan hazirlanan Giizel Sanatlar
Liseleri ile Spor Liselerine Ogrenci Alimina iliskin genelgede yerlestirmeye esas puanin
belirlenmesinde TEOG sinav puaninin sadece %30 ’unun alindig1 goriilmektedir. Bu kapsamda
ogrencilerin TEOG puanlari ile alan derslerine iligkin not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki
olmamasmin yonerge ile uyumlu bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan Spor Lisesi 6grencilerinin grup degiskenine gére TEOG smav puanlari ile
alan dis1 ders ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulundugu, elde edilen
bulgulara gore alan dis1 ders ortalamalarinin TEOG sinav diizeyi yiiksek olan 6grenciler lehine
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yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin ortadgretim kurumlari ders
miifredatinda bulunan alan dis1 derslerin TEOG ve YGS sinavlarinda yer almasindan
kaynaklandig1 disiiniilebilir. Literatiirde yer alan arastirma bulgularmin da bu gorisi
destekledigi goriilmektedir. Karakaya ve Kutlu (2002) tarafindan yapilan aragtirmada lise ders
miifredatinda bulunan alan dis1 dersler ile (matematik, Tiirk¢e) dgrencilerin ortadgretime giris
smav puanlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Anadolu liselerinde 6grenim
goren Ogrenciler iizerinde gergeklestirilen ¢alismada Ogrencilerin ortadgretime gegis smav
puanlar1 ile ders miifredatinda bulunan alan dis1 (matematik, Tiirkge) ders notlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulagilmistir. Dogan ve Besir-Demir (2015)
tarafindan yapilan diger bir calismada ilkogretim sekizinci simif 6grencilerinin TEOG smav
puanlar1 ile Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik ders notlar1 arasmndaki iliskinin incelenmesi
amaglanmis ve dgrencilerin TEOG smav puanlari ile Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik ders notlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada TEOG sinav diizey yiiksek olan 6grencilerin alan dis1 derslerde yiiksek diizeye
sahip olmalarinin diger bir nedeni olarak, TEOG sinav diizey yliksek olan 6grencilerin alan dis1
derslere, yetenek smav puani yiiksek olan 6grencilerin ise alan derslerine onem vermeleri
gosterilebilir. Geng ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada da spor lisesi
ogrencilerinin genellikle spor alanina yonelik derslere 6nem verdikleri ve bu derslerde basarili
olmak istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada yetenek sinav diizeyi yiiksek olan 6grenciler ile yetenek sinav diizey diisiik olan
ogrencilerin diploma notlar1 karsilastirildiginda, diploma notlarmin yetenek sinav diizey diisiik
olan 6grencilerin lehine yliksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik genel olarak yetenek sinav
puaninin diploma notu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi1 sonucuna ulagilmistir. Aksu
(2014) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da giizel sanatlar liselerinde 6grenim goren
ogrencilerin hem alan dis1 hem de alan derslerinde basarili olduklar1 bulunmustur.

Yetenek sinav diizeyi diisiik olan 6grencilerin diploma notlarinin yiiksek olmasmin temelinde,
yetenek smav puani diisilk olan 6grencilerin sadece alan dis1 degil, ayn1 zamanda alan
derslerinde de basarili olmalarmin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Bilindigi gibi YGS 06grencilerin diisiinme ve fikir yiiriitme becerilerini 6l¢gmeyi amaglayan bir
smavdir. Yetenek siavlarma bagvuruda YGS sartinin aranma gerekcesinin temelinde verilecek
egitime uygun hazir bulunus diizeyine sahip olan 6grencilerin se¢ilebilmesi amaglanmaktadir
(Degirmencioglu, 2012). Arastirmaya katilan grup degiskenine gore yetenek sinav puanlari ile
YGS smav puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmadigi, elde edilen
bulgulara gore yetenek sinav diizeyi yiiksek olan 6grenciler ile diisiik olan 6grencilerin benzer
oldugu, yetenek sinavi ile YGS smavi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi sonucuna
ulagiimistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin, spor lisesi dgrencilerinin yetenek sinavi ile egitime
baslamalarinin, yetenek sinavlarinda da Ogrencilerin akademik basarilarin1  Glcen
uygulamalardan ziyade sportif yeteneklerini Ol¢meyi amaglayan uygulamalara yer
verilmesinden kaynaklandigi diistiniilebilir. ~ T.C. Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim
Kurumlari (2014) tarafindan hazirlanan Giizel Sanatlar Liseleri ile Spor Liselerine Ogrenci
Almmasina iliskin genelgede, yerlestirmeye esas puanin %70’inin sportif beceri testine ait
olmasmin da bu sonucu destekledigi goriilmektedir. Bunun yaninda spor lisesi 6grencilerinin
YGS smavina yonelik dersleri yeterli diizeyde dnemsememelerinin de bu sonucun ortaya
cikmasinda etkili oldugu diisliniilebilir. Geng ve digerleri (2013) tarafindan yapilan
aragtirmada, spor lisesi O0grencilerinin sayisal derslere yonelik yaklasimlarinin incelenmesi
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amaglanmig, aragtirmanin sonunda Ogrencilerin sayisal derslerin zor oldugunu diisiindiikleri,
buna paralel olarak sayisal derslere yeterince 6nem vermedikleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan Spor Lisesi 6grencilerin yetenek sinav puanlari ile alan ders notlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulundugu, elde edilen bulgulara gore yetenek smav diizeyi
diistik olan 6grencilerin alan ders notlarmin yiiksek oldugu, yetenek sinavi ile alan ders notlar1
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Giinbay1 ve
Tokel (2014) tarafindan mesleki ve teknik egitim veren liselerde 6grenim goren Ogrenciler
iizerinde yapilan benzer bir arastirmada; Ogretmen, yonetici ve O0grenci goriislerine gore
ogrencilerin “alani sevme” diizeylerinin akademik basariy etkileyen bir unsur oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Arastirmaya katilan Spor Lisesi 6grencilerin yetenek sinav puanlari ile alan dig1 ders not
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulundugu elde edilen bulgulara gore
yetenek simnav diizeyi diisiik olan dgrencilerin alan dis1 ders notlariin yiiksek oldugu, ayrica
yetenek smavi ile alan dis1 ders notlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore yetenek smav basarisinin alan dis1 ders basarisi
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 soylenebilir.

Arastirmaya katilan Spor Lisesi 6grencilerin yetenek sinav puanlari ile TEOG puanlar1 arasinda
anlaml bir iligkinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasmin da yetenek
smavlarinin igerik olarak 6grencilerin fiziksel performanslarini, TEOG smavinin ise akademik
basar1 diizeylerini 6lgmeye yonelik bir sinav olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak; spor lisesi 0grencilerinin TEOG smavindan ve yetenek sinavindan almig
olduklar1 puanlarla diploma notlari, alan ve alan dis1 ders notlari, YGS puanlar1 grup
degiskenine gore karsilastirilmis ve iliskilendirilmistir. Elde edilen verilere gore; spor lisesi
ogrencilerinin 0grenim siirecini ve sonrasin1 akademik basari anlaminda TEOG smavi
etkilerken, yetenek smavi etkilememektedir. Buradan hareketle; sportif yetenegin gerekliliginin
yaninda gerek okulda ki basarinin gerekse de okul sonrasi bir iist 6grenime devam etmedeki
basarinin saglanabilmesi i¢in spor liselerine giris smavlarinda akademik basari kriter etkisinin
arttirilma gerceginin biiylik 6nem tasidig1 sonucuna ulagilmastir.

Calisma sonuglarna iliskin 6neriler:

Milli Egitim Bakanlig1 ile yapilacak ortak proje ile bu ve benzeri arastirmalar tiim spor
liselerinde uygulanarak daha net sonuclar elde edilebilir. Arastirma sonuglar1 spor liseleri ile
paylasilarak Ogrencilerin akademik basar1 farkindaliklar1 arttirilabilir. Sportif yetenegin
gerekliliginin yaninda gerek okuldaki basarmin gerekse de okul sonrasi bir iist 6grenime devam
etmedeki basarinin saglanabilmesi i¢in spor liselerine giris sinavlarinda akademik basari kriter
etkisinin arttirilmasi Onerilebilir. Arastirma sonuglari spor lisesi 6grencilerinin spor lisesi dncesi
akademik basarilarmi gosteren TEOG puanlar1 ile mezuniyet sonrasi akademik basarilarmni
gosteren YGS puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski olmasi, spor lisesi 6grencilerinin akademik
basarilarina dogrudan etki eden alan dis1 derslerin verimliligini artirilmasina yonelik ¢caligmalar
yapilmasi Onerilebilir. Spor lisesine giris kriterini belirleyen yetenek sinavi iceriginin sportif
yetenege dayali olmasma ragmen; yetenek siavi ile spor lisesindeki sportif yetenege bagli alan
ders notlar1 arasinda negatif yonde iliski bulunmasi, alan ders notlar ile okul dncesi akademik
basarilarin1 gosteren TEOG puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmasi, yetenek sinav
iceriginin yeniden diizenlenmesine dair ¢alismalar yapilmasi oOnerilebilir. Spor lisesi
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ogrencilerinin spor lisesi 6ncesi, 6grenim siireci ve mezuniyet sonrasi akademik basarilarmin
diger ortadgretim kurumlar1 akademik basarilar1 karsilastirmali analizleri yapilarak, spor
liselerinin bir list 6grenime dgrenci yetistirmede yeterliliklerini belirlemeye yonelik ¢calismalar
yapilmasi Onerilebilir.

KAYNAKCA

Copyright©IntJCES - 143



/. @ .\
($%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2019; 5(2): 132-145

Aksu C (2014). Giizel sanatlar liseleri miizik bolimlerine basvuran Ogrenci sayilarmin
incelenmesi: Karamsar bir tablo. /dil Dergisi, 3(13), 87-100.

Ayaydm A (2011). Giizel sanatlar ve spor liselerinde karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri:
ogretmenlerin gorisleri. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 8(16),
435-453.

Aykag¢ N, Kabaran H, Atar E, Bilgin H (2014). Turkish Studies - International Periodical For
The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume Dergisi. Say1:2 Sayfa:335-
348.

Bas G (2013). Ilkdgretim Ingilizce dersi akademik ortalamalar1 ile seviye belirleme sinavi
Ingilizce alt testi sonuglar1 arasindaki iliskinin yapisal esitlik modeli ile incelenmesi. Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32(2), 55- 76.

Biiyiikoztiirk S, Cakmak E, Akgiin O, Karadeniz S, Demirel F (2008). Bilimsel arastirma
yontemleri. (1. Baski). Ankara: Pegem Akademi

Cakic1 D (2010). Spor lisesi ve genel lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi
ve oOzsaygl diizeylerinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Mersin: Mersin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Degirmencioglu L (2012). Miizik bdliimii 6grencilerinin mezun oldugu lise tiirii ve OSS

puanlarinmn temel miizik kuramlar1 dersindeki basar1 durumuna etkisi. Erciyes Iletisim Dergisi,
2(3), 40-56.

Dogan E, Besir Demir S (2015). Examination of the relation between TEOG score and school
success in terms of various variables. Journal of Education and Training Studies, 3(5), 113-
121.

Geng E, Batmaz HC, Coskuner Z, Pala R, Cmar V, Biger SY (2013). Giizel sanatlar ve spor
lisesi, spor boliimii 6grencilerinin sayisal derslere karsi tutumlar1 (Elazig 6rnegi). International
Journal of Social Science, 6(3), 1163-1177.

Giinbay1 I, Tokel A (2015). Teknik ve meslek liselerinde meslek derslerinin etkililigine iliskin
yonetici, 6gretmen ve dgrenci goriisleri. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 3(4), 59-73.

Giizeller CO (2012). ilkogretim fen ve teknoloji dersi akademik ortalamalar1 ile seviye
belirleme sinavi fen bilimleri alt testi puanlar1 arasindaki iliski. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri Dergisi, 12(1), 201-214.

Harmandar IH (2004). Beden egitimi ve sporda ozel 6gretim yontemleri. Ankara: Nobel Yaym
Dagitim.

Karadeniz CB (2013). Ogretmenlerin 4+ 4+ 4 zorunlu egitim sistemine iliskin goriisleri. Egitim
Bilim Toplum, 10(40), 34-53.

Karakaya I, Kutlu O (2002). Ortadgretim kurumlar1 dgrenci segme ve yerlestirme sinavinin
yordama gegerligine iligskin bir arastrma. Egitim Bilimleri ve Uygulama, 1(2), 235-247.

Karapmar Y (2007). Spor liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin okula giris nedenleri ve
mesleki beklentilerinin arastirilmasi. Yayimlanmamas yiiksek lisans tezi, Kiitahya: Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karasar N (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi, Nobel Akademik Yaymcilik: Ankara.

Copyright©IntJCES - 144



/. LJ .\
(3%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2019; 5(2): 132-145
Komiircii I (2018). Devlet konservatuvarlarina 6grenci segme smavinda esas alman puanlarin

akademik basar1 tizerindeki yordama gecerligi. Yiiksekdgretim ve Bilim Dergisi/ Journal of
Higher Education and Science, 8(2), 298-304. https://doi.org/10.5961/jhes.2018.272.

McGinnis M (1984). Admission Predictors for Pre-Physical Therapy Majors. Physical Therapy,
64(1), 55-58.
MEB (2009). Milli egitim bakanligi spor liseleri yonetmeligi. Ankara: Milli Egitim Bakanligi.

Nartgiin §, Cakir M (2014). Lise 6grencilerinin akademik basarilarinin akademik giidiilenme

ve akademik erteleme egilimleri acisindan incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar
Dergisi, 3(3), 379-391.

Shen H, Comrey AL (1997). Predicting Medical Students’ Academic Performances by their
Cognitive Abilities and Personality Characteristics. Academic Medicine, 72, 781-786.

T.C. Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Midiirliigti (2014). Giizel sanatlar liseleri ile
spor liselerine ogrenci alinmasina iliskin genelge.
https://ogm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2014_06/03032915_gzelsanatlarlselervesporlselerre
ncalimi.pdf Erigim tarihi: 05.12.2016.

Copyright©IntJCES - 145



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES)

® & O
December 2019 :5(2)
ISSN : 2458-9373

Field : Education
Type : Research Article
Recieved: 08.10.2019 - Corrected:----------- - Accepted: 30.12.2019

Human Capital Formation Function of Higher Education: A Scale
Development Study

Tuncer FIDAN?, Mehmet Hilmi KOC?
1Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, TURKEY
?[stanbul Metropolitan Municipality, Istanbul, TURKEY
E Mail: tuncerfidan@gmail.com

Abstract

This study aims to develop human capital scale for university students through a validity and
reliability study and to test the theoretical classifications of human capital in the related
literature. In the first stage, relevant literature was surveyed and conceptualizations of human
capital were examined. In order to obtain expert opinions, the 30-item trial form was referred
to the experts who had knowledge about the subject area and were informed about the study.
The trial form was applied in the health vocational schools of two private foundation
universities in Istanbul. After the exploratory factor analysis, seven items of the scale were
removed and a 5-factor scale was obtained in the end. The items of scholastic capital and
market-value capital loaded on the same factor. In addition, items related to cultural capital
loaded on two separate factors. The items related to cultural activities and the family effect
loaded on separate factors. The findings fully support the conceptualizations in the literature in
terms of scope and partially support them in terms of dimensioning.
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Introduction

Changes in the labor market since the late years of 20th century have led higher education
studies to focus on the concept of employability. Higher education institutions, which have
increasingly had to adopt an entrepreneurial and customer-oriented management approach,
have become more interested in the employability of graduates. In other words, graduates with
human capital demanded by market actors have been rewarded with better jobs and higher
wages (Kalfa and Taksa, 2015; Kiral and Basaran, 2019).

On the other hand, trends in the labor market have forced higher education institutions to
operate in an uncertain environment since unemployment rates among higher education
graduates in Turkey have been rising. Due to automation, some professions have begun to
disappear. Moreover, due to globalization, production capacity has shifted to countries where
employment costs are cheaper. The discrepancies between the course contents of undergraduate
and graduate programs offered at universities and the market demands are increasing. Every
passing year, the number of high school graduates who do not want to enter a university
although they can and the number of vacancies in universities are increasing. There are
departments, vocational schools or colleges at universities where teaching staff is employed
despite the fact that no students are enrolled. These developments have led to the questioning
of the relationship between education and employment (Apaydmn, 2019). For this reason, it is
argued that the selection of the data sources needed for planning in each higher education
institution, not only across the country, is important.

This imposes upon the administrators of those institutions a task of developing new strategies
such as monitoring of changes in both student resources and in the labor market to eliminate
uncertainty. Continuous monitoring of student enrollment rates and the degree to which
program contents comply with the knowledge and skills required by the market are considered
among the strategic monitoring methods that academic managers can use. Human capital
research can provide clues about to which areas or programs educational administrators should
allocate more resources in the future through demonstrating the human capacity increase
provided by education (Apaydin 2019; Gumport 2000).

At this point, revealing the perceptions of higher education students about human capital will
portray the contribution of higher education institutions to the transition to employment. In
addition, data from human capital studies may facilitate the redesigning of future programs and
ensure the faster response of higher education institutions to labor market demands.
Accordingly, studies aiming to measure perceptions about human capital could identify barriers
to higher education institutions’ aim of providing permanent employment and therefore
facilitate the decision making process for educational administrators.

Human Capital

Human capital theory constitutes the common point of the majority of educational economics
research (Yaylali and Lebe, 2011). The basic proposition of this theory is that schools equip
students with the knowledge and skills they can benefit from in their future lives. In addition to
public and household investments, the opportunity cost, which refers the goods and services
that students and teachers cannot produce due to their participation in the education process, is
considered to be one of the human capital investments for future financial and non-financial
returns (Quiggin, 1999).
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In the narrow versions of human capital theory, knowledge and skills are defined as human
capital as long as they lead to an increase in productivity. Early studies on human capital often
reflect this trend. In the late 1950s, when the economists started to talk about the importance
of education and work specialization for growth, the infrastructure of human capital theory
began to emerge. Among the economists who first talked about the concept of human capital
are Petty, Farr, Smith, List, Mill, Engell, Walrass and Fisher. These economists indicated that
the investment in labor could increase productivity during the manufacturing process. Thus,
they included people and their qualities under the category of capital (Kiker, 1971; Nesterova
and Sabirianova, 1998).

Schultz (1968), one of the early representatives of human capital theory, defined human capital
as the acquisition of stock of knowledge, experience and talent through the investments made
by societies to train manpower. The productive skills and abilities of the individuals and the
knowledge and experiences they acquire constitute the human capital (Thurow, 1970).
However, seeing education as an investment that only provides income growth has led to the
ignoring of the qualitative outcomes of education, which contribute indirectly to income
growth. Moreover, ignoring factors such as culture, family structure and social environment
and explaining the income growth only with a reference to the effect of education has led to the
questioning of this theory.

For example, Nobel laureate economist Becker (1993) argues that, in addition to formal
education, non-program activities, vocational courses, and seminars on business ethics and
health expenditures can contribute to human capital formation. This is because such
investments improve the physical and emotional health of individuals and make individuals
more happy and productive through the acquisition of habits adding meaning to their lives.
Becker (1993) also advocates that discussions on human capital cannot ignore the impact of
families in shaping knowledge, skills and values. Similarly, Bourdieu (1986) argues that the
early definitions of human capital do not go beyond an economic perspective despite the human
characteristics they invoke, and that the instructional outputs of education actually depend on
the families’ previous cultural capital investments. In addition, the economic and social
outcomes of education increase due to the social capital of individuals (Bourdieu 1986). Useem
and Karabel (1986), influenced by Bourdieu (1977, 1986) and Bourdieu and Passeron (1990),
conducted a study on university education and human capital. They argued that educational
institutions bestow three types of human capital upon their graduates: “social capital”, “cultural
capital”, and “scholastic capital”. They found that these three types of capital earned in higher
education institutions could enable individuals to earn higher incomes in higher levels of
business in the future (Useem and Karabel, 1986).

As one can see, human capital theory mostly focuses on cognitive development and knowledge
acquisition processes, which provide productivity and income growth. Human capital research
has therefore focused on the process of human capital formation in the workplace and at school.
However, recent research has brought to light the limitations of the economic perspective of
human capital theory and has justified the criticism. Therefore, a more comprehensive
conceptualization of human capital taking into account individuals’ social, cultural,
psychological and moral developments that can contribute directly or indirectly to the
productivity of them and at the same time maintaining the economic perspective that is at the
center of human capital theory has been required (Tomer 2016, p. 18). At this point, Tomer
(2016, p. 8) proposes a new concept of human capital: “the mental, social, and physical
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attributes that are produced, are embodied in humans, are not alienable, and contribute to
humans’ capacities”.

Baruch, Bell and Gray (2005) extended the dimensions of human capital (social capital, cultural
capital and scholastic capital) proposed by Useem and Karabel to include psychological
(internal) capital and market-value capital. Thus, a conceptual framework covering
psychological, social and cultural characteristics was drawn on the one hand, while on the other
hand preserving the economic perspective at the center of human capital theory as stated by
Tomer (2016). It is possible to say that students with more social, cultural, scholastic,
psychological, and market-value capitals are more employable (Donald, Baruch and Ashleigh,
2017, 2018). The types of human capital that higher education can bring to individuals, as
suggested by Baruch et al. (2005), can be explained as follows:

Social capital

The existence of a series of informal values or norms that are shared among the members of a
group and that allow for cooperation is called social capital (Fukuyama 2002; Polatcan 2018).
Social capital includes parents, other members of the family, school friends, membership or
connections, and social networks (Donald et al., 2017; Steinfield, Ellison and Lampe, 2008;
Baruch et al., 2005).

Cultural capital

Cultural capital that is passed down from generation to generation and possessed by families
and individuals makes an important contribution to the educational success of individuals.
Cultural capital is the sum of the skills acquired through education in particular (Bourdieu,
1977, 1986; Bourdieu and Passeron, 1990). For university students, cultural capital includes
the reputation of their universities, their clothing styles, and voluntary activities such as extra-
curricular activities, reading activities, traveling, visiting cultural exhibitions, speaking a
second language, using social media and going to the gym (Donald et al., 2017; Ertl, Carasso
and Holmes, 2013; Jaeger, 2011).

Scholastic capital

The sum of the values resulting from formal education can be called scholastic capital. The
pre-university education and the perceived value of the school grades taken as a result of
university education, the graduation degree and the effects of university diploma on
employability constitute the area of interest of academic capital (Donald et al., 2017). With
academic capital, individuals aim to achieve higher income and better job satisfaction, to
increase their employability and to be more respectable (Bigerli, 2000).

Psychological capital Psychological capital is defined as a high self-awareness, self-esteem,
self-efficacy and self-confidence (Donald et al., 2017). Psychological capital is related to
individuals’ positive use of their psychological capacities (Luthans, 2002).

Market-value capital

Experiences gained in the labor market constitute the market-value capital (Baruch et al., 2005).
Students generally gain market-value capital through applied courses and internships (Donald
et al., 2017).
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Purpose

This study aims to develop a human capital scale for university students through validity and
reliability studies and to test the theoretical classifications of human capital in the related
literature. In this direction and within the framework of validity and reliability studies, item
pooling, expert opinion, application, exploratory factor analysis results, reliability coefficients,
and confirmatory factor analysis results are included.

Method

The stages of development of the Human Capital Scale for University Students are presented
below.

Scale Development

In the first stage, relevant literature was surveyed and conceptualizations of human capital were
examined. Since the types of human capital that a higher education institution can confer onto
its students are conceptualized as social capital, psychological capital, cultural capital,
scholastic capital and market-value capital (Useem and Karabel, 1986; Baruch et al., 2005;
Donald et al., 2017), it was decided to include items related to these five dimensions in the scale
to be developed.

Social capital. The theoretical discussions (Fukuyama 1997; Lin 1999) and social capital scales
(Baruch et al., 2005; Ellison, Steinfield and Lampe, 2007; Steinfield et al., 2008) were examined
and seven items were determined for the social capital dimension. These items include
statements related to social environment during higher education, social media and family
environment.

Psychological capital. The theoretical discussions (Arastaman and Balci, 2013; Baruch et al.,
2005; Luthans, 2002) and psychological capital (Ellison et al., 2007), hope (Snyder et al., 1996),
optimism (Scheier and Carver, 1985) and resilience (Block and Kremen, 1996; Klonhlen, 1996)
scales were examined and eight items were determined for psychological capital. These items
include statements related to self-confidence, hope, optimism and resilience.

Cultural capital. While developing statements about cultural capital, theoretical discussions
(Bourdieu, 1977-1986; Bourdieu & Passeron, 1990; Donald et al., 2017; Ertle et al., 2013) and
scales (Jaeger, 2011) in the related literature were used. Eight items related to cultural activities
and family influence were included to the trial form.

Scholastic capital. Three items related to scholastic capital developed by Baruch et al. (2005)
and Donald et al. (2017) were adapted. These items contain statements related to the theoretical
knowledge, skills, and abilities conferred by higher education institutions.

Market-value capital. Four items related to market-value capital developed by Baruch et al.
(2005) and Ertle et al. (2013) were adapted. These items contain statements related to work
experience and preparation for the labor market.

Rather than the proportional equations of items, their coverage capacities were tried to be taken
into consideration. For this reason, social capital, psychological capital and cultural capital
which are thought to have a wider scope were tried to be tested with more items.

In order to obtain expert opinions, the 30-item trial form was referred to those who had an
expertise in the subject area and were informed about the study. Of these people, five had
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previously conducted studies on Educational Administration, three on Educational Economics,
three on Human Resources Management, and three on Psychology. A three-point rating scale
was used to get the opinions of these experts. The experts were asked to indicate ‘applicable,’
‘partially applicable’ or ‘not applicable’ options for each item in this form. The responses of
the experts were combined in a single form to determine how many experts indicated each
option. Content validity ratios were determined using the technique developed by Lawshe
(1975). Accordingly, content validity ratios were determined by the ratio of the number of
experts indicating ‘applicable’ for any item to the total number of experts indicating their
opinions on the item. Content validity study was carried out separately for each dimension. The
content validity of the dimensions ranged between 0.58 and 0.68, and this was considered to be
within acceptable limits (Yurdugiil, 2005). After these studies, a 30-item trial form was created.
The scale was designed as a 5-point Likert scale. The five items related to the cultural capital
were measured with anchors labelled “Never”, “Once or twice a year”, “More than once or
twice a year”, “Once a month”, and “Once or more than once a week”; other items were
measured with anchors labelled “Completely agree”, “Mostly agree”, “Moderately Agree”,
“Slightly agree”, and “Disagree”.

Study Group

The trial form was applied to two different groups in two different stages. It was applied to the
students in the health vocational schools of two private foundation universities in Istanbul. Due
to the request from the universities, their names will not be disclosed. Through random
sampling, we first reached 300 students enrolled in the health vocational school of the first
university and then 342 students enrolled in the health vocational school of the second
university.

Data Collection

The researchers visited these universities and applied the trial forms. Before the application, the
students were informed about the form. Finally, those who accepted to participate in the study
completed the trial form.

Data Analysis

The validity and reliability studies of the scale were made based on the responses of 642
students. Two samples in two stages consist of 300 and 342 students. The samples were found
to be large enough for factor analysis (Cokluk, Sekercioglu and Biiyiikoztiirk, 2014). In order
to determine the construct validity of the “Human Capital Scale for University Students”,
exploratory factor analysis (EFA) was performed using basic component analysis with varimax
rotation. Factor loads were determined as at least .32 (Cokluk et al., 2014). The Cronbach Alpha
coefficient was calculated for the sub-dimensions and total reliability of the scale. Confirmatory
factor analysis (CFA) was conducted to test the fitness of the construct presented by EFA.

Findings

This section includes findings on the validity and reliability of the “Human Capital Scale for
University Students”.

Findings on Validity Studies
Exploratory factor analysis

Copyright©IntJCES - 151



/. @ .\
($%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2019; 5(2): 146-162

Exploratory factor analysis was conducted to determine the construct validity of the scale and
to determine the factor loads of the items. Prior to factor analysis, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
test was applied to test the suitability of sample size for factorization. At the end of the analysis,
the value of K.M.O was found to be .844, which implies that the sample size was sufficient for
factor analysis. According to Bartlett’s test of sphericity, the resultant chi-square value was
significant (X%ussy = 3653.851; p<.01). Therefore, it was assumed that the data showed
multivariate normal distribution. Based on these results, it was decided that the collected data
were suitable for factor analysis (Cokluk et al., 2014).According to the results of the analysis,
it was found that there were eight components with eigenvalues above 1. The total variance
explained by these eight components is 61.97%. SC6, SC7 and PC2 items with a factor load of
less than .32; MVC4 item, which was not loaded onto any factor, and SC1, PC3 and MVC1
items with load values on the two factors at the same time, were removed from the scale. The
EFA was repeated after the number of factors was limited to 5 considering the
conceptualizations in the relevant literature.

Once seven items were removed, the scale showed a five-factor construct, where the total
variance explained was determined as 56.66%. The higher the variance rates obtained in
consequence of the analysis, the stronger the factor construct of the scale. For the analysis in
the field of social sciences, variance rates varying between 40% and 60% are considered to be
sufficient (Tavsancil, 2010). The factors of the scale and variance rates explained by the factor
load values of the items included in these factors can be shown as follows.

Table 1. Factor Loading Values of the Items Obtained from the Exploratory Factor Analysis

Item Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5
FL FL FL FL FL

PC5 792

PC4 770

PC7 755

PC6 677

PC8 .508

PC1 449

SCC2 .818

SCC3 .814

MVC3 741

SCC1 .716

MVC2 .563
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SC3 .870

SC4 .829

SC2 .689

SC5 534

CC7 (CA) 726

CC8 (CA) 696

CC5 (CA) 679

CC4 (CA) 670

CC6 (CA) 668

CC2 (FE) 820

CC1 (FE) 807

CC3 (FE) 630

Variance 13.28% 12.99% 10.86% 10.69% 8.82%
Explained

Note: FL= Factor Loadings, PC= Psychological Capital, SCC= Scholastic Capital, MVC= Market
Value Capital, SC= Social Capital, CC= Cultural Capital, CA= Cultural Activities, FE= Family Effects

As shown in Table 1, Factor loadings vary between 0.449 and 0.870. Factor loading values
above 0.71 are considered perfect, between 0.63 and 0.70 very good, between 0.55 and 0.62
good, between 0.45 and 0.54 normal, and between 0.32 and 0.44 poor (Cokluk et al., 2014).
Accordingly, the factor loading values of the majority of items are very good and perfect.

It can also be inferred from Table 1 that the items related to the scholastic capital and market-
value capital load onto the same factor. At this point, Fallows and Steven (2000) argue that
educational organizations are increasingly regarded as a means of producing skills that are
demanded by the labor market and as a means of renewing old skills. For this reason, that the
items related to two types of capital load onto the same factor is meaningful. In addition it is
seen that the items related to cultural capital load onto two separate factors. While the items
related to cultural activities load onto Factor 4, those related to family effects load onto Factor
5. There are researchers who argue that family effects (habitus) can differ based on the socio-
economic situation and the cultures of different countries (Jaeger, 2011; Tzanakis, 2011). There
are also researchers who examined family effects separately from participation in cultural
activities (Cheung and Andersen, 2003). Therefore, it can be asserted that the factorization
related to cultural capital is also meaningful. It can be seen that the factorization results do not
support human capital conceptualizations of Useem and Karabel (1986) and Baruch, Bell and
Gray (2005) in terms of dimensioning. Considering the contents of the items found it the
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obtained factors, Factor 1 is called “Psychological Capital”, Factor 2 “Scholastic Capital”,
Factor 3 “Social Capital”, Factor 4 “Cultural Activities”, and Factor 5 “Family Effects”.

Confirmatory factor analysis

CFA was conducted with the participation of 342 students enrolled at a vocational high school
in a different university than the first one. In order to decide whether to remove any items in
CFA, error variances and t values of the items need to be examined. A t-value greater than 1.96
indicates that it is significant at .05 level, greater than 2.56 indicates that it is significant at .01
level, and less than 1.96 indicates that it is not significant (Cokluk et al., 2014). Factor load
values and t values obtained from the CFA are presented in Table 2.

Table 2. Standardized Regression Coefficients and T Values of the Items Obtained from the
Confirmatory Factor Analysis

Item Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor5 | t Values
FL FL FL FL FL

PC5 .695 9.860
PC4 .621 10.746
PC7 741 9.075
PC6 625 10.982
PC8 470 12.157
PC1 .584 11.393
SCC2 784 12.160
SCC3 730 10.513
MVC3 .696 10.655
SCC1 .706 10.127
MVC2 514 8.972
SC3 .876 12.566
SC4 .816 11.830
SC2 597 7.606
SC5 433 5.244
CC7 (CA) 668 8.565
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CC8 (CA) 675 10.635
CC5 (CA) 489 11.428
CC4 (CA) 475 11.320
CC6 (CA) 562 8.710
CC2 (FE) 762 4.542
CCL1 (FE) 747 4.660
CC3 (FE) 606 7.737

Note: FL= Factor Loadings, PC= Psychological Capital, SCC= Scholastic Capital, MVC= Market
Value Capital, SC= Social Capital, CC= Cultural Capital, CA= Cultural Activities, FE= Family Effects

When the t values presented in Table 2 are examined, it can be seen that these factor loads are
statistically significant. T values for all items are significant at .01 level. Standardized
regression coefficients obtained from CFA ranged from 0.433 to 0.876. Accordingly, the factor
load values of the majority of items are very good and perfect. The model tested by CFA is
presented in Figure 1.
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Fig. 1. Human Capital Model Tested by Confirmatory Factor Analysis

Figure 1 also presents standardized regression coefficients. According to the confirmatory
Factor analysis, the fit indices are [X???2 = 462.216, p<0.01], X?/sd= 2.08, RMSEA= .056, GFlI
= .90 and CFI =.90. In conclusion, it can be seen that the five-factor construct of the scale is
confirmed by the Confirmatory Factor Analysis; in other words, the five-factor construct has
acceptable levels of goodness of fit (Hu and Bentler, 1999).

Findings on Reliability Studies

The item-total correlations were calculated for each item of the scale and Cronbach’s Alpha
internal consistency coefficient was calculated for the factors. The obtained values are
presented in Table 4.

Table 3. Item-Total Correlations of the Items

Item

Factor 1

Factor 2

Factor 3

Factor 4

Factor 5

ITC

ITC

ITC

ITC

ITC
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PC5

.662

PC4

.630

PC7

.641

PC6

523

PC8

397

PC1

478

SCC2

.688

SCC3

.641

MVC3

.620

SCC1

.610

MVC2

456

SC3

.683

SC4

.616

SC2

.559

SC5

425

CC7 (CA)

.529

CC8 (CA)

.486

CC5 (CA)

484

CC4 (CA)

464

CC6 (CA)

.498

CC2 (FE)

.548

CC1 (FE)

.632

CC3 (FE)

437

Cronbach’s
Alpha

.80

81

a7

.73

12
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Note: ITC= Item Total Correlations, PC= Psychological Capital, SCC= Scholastic Capital, MVC=
Market Value Capital, SC= Social Capital, CC= Cultural Capital, CA= Cultural Activities, FE= Family
Effects

According to Table 3, the Cronbach Alphas Alpha coefficients of the factors vary between 0.72
and 0.80. Accordingly, we can say that the sub-dimensions of the scale are quite reliable. The
overall Cronbach Alpha reliability coefficient of the scale was found to be 0.83. The item-total
correlations ranged from 0.397 to 0.688. Accordingly, we can say that the items have sufficient
discrimination and have a strong relationship with the five-factor construct to be measured
(Clark and Watson, 1995).

Discussion and Conclusion

After factor analysis, a five-dimensional Human Capital Scale for University Students was
obtained. The total number of items in the scale is 23. Factor analysis results support human
capital conceptualizations of Baruch et al. (2005) and Tomer (2016) in terms of scope.
Accordingly, not only the factors related to economic productivity increase, but also
psychological, social and cultural factors that indirectly contribute to productivity increase
should be evaluated within the framework of human capital concept. In other words, we can
argue that broader conceptualizations of human capital are supported.

In addition, the obtained factors differ in some way from the classification of the sub-
dimensions of human capital in the literature (Useem and Karabel, 1986; Baruch et al., 2005).
In literature, scholastic and market-value capital are conceptualized separately; however, in
factor analysis, items related to these two conceptual dimensions were loaded onto the same
factor. Considering the fact that educational organizations are increasingly regarded as a means
of producing skills that are demanded by the labor market and as a means of renewing old skills
(Baruch and Fidan, 2019; Fallows and Steven, 2000), we can say that this finding is significant.
In addition it is seen that the items related to cultural capital load onto two separate factors.
Some researchers have argued that the extent of family effects can vary according to the socio-
economic status of the family and different cultures (Fidan, Oztiirk Fidan and Oztiirk, 2018;
Jaeger, 2011; Tzanakis, 2011). Also, some researchers have investigated family effects
separately from participation in cultural activities (Cheung and Andersen, 2003) since the
family structure has an important role in transferring social culture and expectations to
individuals. Especially in countries such as Turkey where collectivism is strong (Aycan, 2001),
individual preferences are usually shaped by family effects (Oguz and Kasaci, 2019). Similarly,
Becker (1993) argues that the importance of families cannot be underestimated in the human
capital formation process. In conclusion, we can say that the five-factor construct of human
capital partially supports the theoretical discussions and findings in the literature. In addition,
we argue that human capital conceptualizations are influenced by cultural differences.
Therefore, we recommend the testing of “Human Capital Scale for University Students” with
samples consisting of individuals from different cultures and socio-economic backgrounds.
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Oz
Amag: Bu calismada, iki farkli test ile bireylerin maksimum aerobik gii¢lerinin anaerobik zirve gii¢
iiretimleri iizerine etkisinin olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Calismaya yas ortalamalar1 21,18(£1,36) yil, viicut kitle indeksleri ortalamalar1 22,89(+3,22)
kg/cm? olan herhangi bir saglik problemi bulunmayan géniillii 92 erkek birey katilmistir. Olgiimler igin
katilimcilar rastgele iki gruba ayrilmis ve her iki gruba anaerobik zirve giiciin tespiti i¢in dikey sigrama testi
uygulanmistir. Her iki grubunda dikey si¢rama verileri Harman Formiiliine(A.Harman, Rosenstein,
Frykman, Rosenstein, & Kraemer, 1991) uyarlanarak bireylerin anaerobik zirve giigleri Watt(W) cinsinden
hesaplanmistir. Birinci gruba maksimum aerobik giiciin belirlenmesi igin Shuttle Run testi
uygulanarak(Léger & Lambert, 1982) katilimcilarin tahmini Max VO, degerleri hesaplanmustir. Ikinci gruba
ise Harvard Basamak Testi(Brouha, 1943) uygulanarak fiziksel verimlilik indeksleri hesaplanmistir. Elde
edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Demografik bilgilere iliskin frekans
dagilimini belirlemek i¢in betimleyici analizler yapilmistir. Normal dagilim gostermeyen fiziksel verimlilik
indeksi ile anaerobik zirve gii¢ arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Spearman korelasyon, normal dagilim
gosteren maksimum aerobik giic (Max VOy) ile anaerobik zirve gii¢ verileri arasindaki iliskinin belirlenmesi
icin Pearson korelasyon, iliskiyi yorumlayabilmek i¢in de regresyon analizleri yapilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalar: 21,18(%1,36) yil, viicut kitle indeksleri ortalamalar1 22,89(%3,22)
kg/cm? zirve gii¢ ortalamalar1 7279,24(+842,75) Watt, FVI ortalamalar1 75,50(£15,30), Max VO,
ortalamalar1 38,29(£8,73) ml/kg bulunmustur. Calismaya katilan bireylere ait verilerin korelasyon analizleri
sonucunda FVI ile anaerobik zirve gii¢ iiretimi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmazken
maksimum aerobik gii¢ ile anaerobik zirve gii¢ diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamh bir iligki
bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Bu calismanin sonucunda fiziksel verimlilik diizeyi ile anaerobik gii¢ iiretimi arasinda
iliski bulunamadigi, Max VO ile anaerobik gii¢ liretimi arasmda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Maksimum aerobik gii¢, anaerobik zirve gii¢
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Investigation of the Relationship between Maximum Aerobic Power and
Anaerobic Summt Power

Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of maximum aerobic power on
anaerobic peak power production by two different tests.

Methods: 92 male volunteers with a mean age of 21.18 (+1.36) years and a mean body mass index
of 22.89 (£3.22) kg / cm2 participated in the study. For the measurements, the participants were
randomly divided into two groups and vertical jump test was applied to both groups to determine
the anaerobic peak power. In both groups, vertical jump data were adapted to Harman Formula (A.
Harman, Rosenstein, Frykman, Rosenstein, & Kraemer, 1991) and the anaerobic peak power of
the individuals was calculated in Watt (W). To determine the maximum aerobic power of the first
group, Shuttle Run test (Léger & Lambert, 1982) was used to estimate Max VO values of the
participants. In the second group, the Harvard Step Test (Brouha, 1943) was applied and physical
productivity indexes were calculated. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the
obtained data. Descriptive analyzes were performed to determine the frequency distribution of
demographic information. Spearman correlation was used to determine the relationship between
the non-normal distribution physical productivity index and anaerobic peak power, Pearson
correlation was used to determine the relationship between the maximum distributed aerobic power
(Max VO2) and anaerobic peak power data, and regression analyzes were performed to interpret
the relationship.

Results: The mean age of the participants was 21.18 (£1.36) years, the mean body mass index was
22.89 (£3.22) kg / cm2 peak power averages 7279.24 (+842.75) Watts, FVI averages 75, The mean
VO, was found to be 38.29 (£388.73) ml / kg. As a result of the correlation analysis of the data of
the participants, no statistically significant relationship was found between FVI and anaerobic peak
power production, while a statistically significant relationship was found between maximum
aerobic power and anaerobic peak power levels.

Discussion and Conclusion: As a result of this study, it can be said that there is no relationship
between physical productivity level and anaerobic power generation, and there is a significant
relationship between Max VO; and anaerobic power generation.

Keywords: Maximum aerobic power, anaerobic peak power
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Giris
Son zamanlarda, spor bilimleri alaninda ¢alisan pek ¢ok arastirmaci i¢in anaerobik performans
popiiler fizyolojik kavramlardan biri olmustur. Arastirmacilarin ilgi odagi olan anaerobik

performans kavramy, kisa siireli yiiksek siddet igeren kas aktiviteleri i¢in performans gostergesidir
(Ozkan, Koz, & Ersoz, 2011).

Anaerobik performans kisa siirede tamamlanan veya patlayict kuvvet gerektiren spor branslar1 i¢in
biiylik 6nem ifade eden bir terimdir, ¢iinkii sporcunun performansi bireysel ve ¢evresel faktorlerden
etkilenip degisiklik gosterebilmektedir (Ozkan et al., 2011).

Bir¢ok spor aralikli anaerobik enerji tiretimini gerektirir. Bununla birlikte, aerobik sistemin bir
sporcunun bu tiir bir etkinlikteki basarisinda dnemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Montgomery,
1988).

Antrendr ve spor uzmanlari ¢alistirdiklar1 sporcunun sahip oldugu gii¢ ve kapasiteyi belirleyip ona
gore bir antrenman programi hazirlayarak performanslarinda artig saglayabilmektedirler. Yapilan
diizenli antrenmanlar sporcularin anaerobik performanslarinda artisa sebep olmaktadir. Bagka bir
deyisle anaerobik performanstaki bu artis, ATP-PC depolarinda ve laktik asit sisteminin
verimliliginde meydana gelen artistir. Enerji depolarinin yenilenmesine ve yiiksek yogunluklu
cabalar arasindaki laktatin c¢ikarilmasina yardimci olmasi igin aerobik gilic Onerilmistir
(Montgomery, 1988; Rhodes ve Twist, 1990; Viitasalo ve digerleri, 1987).

Aerobik giic, yiiksek siddetli egzersizde aerobik enerji iiretebilme yetenegidir ve maksimum
oksijen tiiketimi (VO2maks) ile tanimlanir. Kardiyovaskiiler zindeligin de gostergesi olarak kabul
edilen VO2maks kardiyovaskiiler sistemin ve aerobik performansin iist smirin1 ifade etmektedir
(Yilmaz, 2011).

VO, max aerobik kapasitenin iyi bir gostergesidir ve fizyolojik olarak, pulmoner, kardiyovaskiiler
ve noromiiskiiler fonksiyonlarin biitiinlesmesinin bir gostergesi olarak kabul edilir. Anaerobik esik
deger ve VO2max degerleri kisinin aerobik kondisyonunun degerlendirilmesi, ayn1 zamanda
sporcularda antrenman programlarinin diizenlenmesi ve klinikte egzersiz regetesi yazilmasinda
egzersiz yogunlugunun saptanmasi i¢in 6nemlidir (Ozkan et al., 2011).

Sporcu performansini en iist seviyeye ¢ikarmak icin hem anaerobik hem de aerobik giiciin
gelistirilmesi olduk¢a dnemlidir. Biz de bu ¢alisma ile aerobik-anaerobik maksimal gii¢ iliskisini
incelemeyi amacladik. Arastrma verileri sonucuna gore Sporcular i¢in antrenman programi
yapilirken her iki giicii de gelistirici galigmalara yer verilmesi gerektigini diistinmekteyiz.

Yontem

Caligmaya yas ortalamalar1 21,18(%+1,36) yil, viicut kitle indeksleri ortalamalar1 22,89(£3,22)
kg/cm? olan herhangi bir saglik problemi bulunmayan géniillii 92 erkek birey katilmustir. Olgiimler
icin katilimcilar rastgele iki gruba ayrilmis ve her iki gruba anaerobik zirve giiciin tespiti i¢in dikey
sicrama testi uygulanmigtir. Her iki grubunda dikey sigrama verileri Harman Formiiliine

uyarlanarak bireylerin anaerobik zirve giicleri Watt(W) cinsinden hesaplanmistir (Harman et.al
1991).
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Birinci gruba maksimum aerobik giiciin belirlenmesi i¢in Shuttle Run testi uygulanarak
katilimcilarin tahmini MaxVO2 degerleri hesaplanmustir. Ikinci gruba ise Harvard Basamak Testi
uygulanarak fiziksel verimlilik indeksleri hesaplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS
22.0 paket programi kullanilmistir. Demografik bilgilere iligkin frekans dagilimini belirlemek i¢in
betimleyici analizler yapilmistir. Normal dagilim gostermeyen fiziksel verimlilik indeksi ile
anaerobik zirve gii¢ arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Spearman korelasyon, normal dagilim
gosteren maksimum aerobik giic (MaxVO3) ile anaerobik zirve gii¢ verileri arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon, iliskiyi yorumlayabilmek i¢in de regresyon analizleri
yapilmistir.

Dikey Sicrama

Bir kisinin duvara dayanmis durumda kolunu uzatarak ulasabildigi en ug¢ nokta ile sigrayarak
dokunabildigi en yiiksek nokta arasindaki fark olgiilerek bireyin dikey sigrama degeri olarak
kaydedilmistir. Dikey sigrama verileri kullanilarak bireyin lirettigi anaerobik zirve gii¢: Harman ve
ark. tarafindan gelistirilen asagida belirtilen zirve gii¢ formiilii kullanilarak hesaplanmustir.

Zirve Gii¢c (W) = 61,9 x sigrama mesafesi (cm) + 36 X viicut agirhg (kg) + 1,822
20 metre Mekik Kosusu Testi- Shuttle Run Test (Léger & Lambert, 1982)

Bu testin amac1 kisinin maksimum oksijen kapasite degerini tahmin etmektir. Teste baslamadan
once denekler, yiiksek verim alabilmek i¢cin motive edilmelidirler. Kisilere test hakkinda bilgi
verilmelidir. Kisilerin teste baglamadan dnce 1sinmalarma gerek yoktur, ¢iinkii 20 metre mekik testi
cok asamali bir test olup ilk asamalar1 1sitnma temposundadir.

Denek 20 metrelik mesafesi gidis-doniis olarak kosar. Kosu hizi belirli araliklarla sinyal sesi veren
bir kaset ¢alarla denetlenir. Denek ilk sinyal sesinde kosusuna baslar ve ikinci sinyal sesine kadar
diger ¢izgiye ulasmak zorundadir (bir ayak ¢izgiyi ge¢melidir). ikinci sinyal sesini duydugunda ise
tekrar geri donerek baslangi¢ ¢izgisine geri doner ve bu kosu sinyallerle devam eder. Denek sinyali
duydugunda ikinci sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu kendi ayarlar. Basta
yavas olan her hiz 10 saniyede bir giderek artar. Denek bir sinyal sesini kacirip ikincisine yetisir
ise teste devam eder. Eger denek iki sinyali {ist iiste kagirirsa test sona erer. Testte sporcunun
degerlendirilmesi i¢cin seviye formu bulunmaktadir. Her 20 metrelik ¢izgi gegildiginde form
lizerine isaret konulur. Testin sonunda sporcunun aldigi isaretler hesaplanir ve degerlendirme
tablosundan deneyin maxVO2 degeri ml/kg/dk cinsinden tahmini olarak bulunur (Giinay, Tamer,
& Cicioglu, 2013).

Basamak testleri

Harvard step testi is kapasitesini 6l¢gmeyi veya maksimal oksijen tiikketimini tahmin etmeyi amaglar.
Basamak testinin en onemli avantajlarindan biriside, pahali ara¢ ve ¢ok iyi egitilmis personel
ihtiyact duyulmaksizin ayn1 anda biiyiik gruplara uygulanabilmesidir. Ayni1 zamanda bu test
kardiovaskiiler uygunluk durumunu dlger ve ayn1 zamanda asagidaki tahminleri de igerir:

-Kalp atimi ile is yiikii arasinda dogru bir iliski vardir.
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-Kondisyonu yiiksek bir insanin dakika kalp atim1 sayis1 ayni1 yiikte kondisyonu diisiik bir insaninki
kadar yiiksek olmaz.

-Ayni siddetteki egzersizden sonra kondisyonu yiiksek olan kisinin kalbi, kondisyonu diisiik
olandan daha ¢abuk toparlanir (Giinay et al., 2013).

Harvard Basamak Testi (Brouha, 1943)

Maksimal performansi belirlemek i¢in egzersiz sonrasi toparlanma kalp atim sayisini
kullanmaktadir. Bu test kiginin bes dakika ya da bu siire igerisinde yoruluncaya kadar dakikada 30
defa 50 cm’lik bir basamaga ¢ikip inmesini icerir. Test sonunda kisinin toparlanma kalp atim sayis1
belirlenir ve kisinin fiziksel verimlilik indeksini hesaplamada kullanilir.

Harvard basamak testinde erkekler basamaga dakikada 30 defa ¢ikip inerler. Bu islem 4 sayimda
olur:

1-Bir ayak ile basamak {izerine basilir.

2-Basamak tiizerinde viicut dik ve bacaklar gergin olacak sekilde ikinci ayakla basamak {izerine
cikilir.

3-Basamak iizerine konulan ilk ayak asagiya indirilir.
4-Diger ayak ilk hareket eden ayagi takip eder.

Eger ritim belirlemek i¢in metronom kullaniliyorsa dakikada 120 vurusa kurulur. Kisi her vurusta
bir hareket yaparak dakikada 30 defa basamaga ¢ikip iner. Kisi metronomun her vurusunda bir
ayagini1 hareket ettirmelidir. Bu isleme kisi yorgunluk hissetmedigi takdirde 5 dakika devam edilir.
Egzersizin siiresi saniye cinsinden (5 dakika=300sn) kayit edilir. Test bittikten hemen sonra kisi
dinlenmek i¢in bir sandalyeye oturur ve kalp atiglar1 1-1.5, 2-2.5 ve 3-3.5 ‘inci dakikalarda karodit
ya da radial arterden sayilir. Erkekler i¢in Harvard fiziksel verimlilik indeksi (FVI) asagidaki
formiilden hesaplanir.

: Egzersizin siresi(saniye) x 100

T 2x i¢ yarimsar dakikalik toparlanma nabiz toplam

. (Giinay et al., 2013)

Bulgular
Tablo 1. Katilimeilarin BMI ve Yas Ortalamalar Betimleyici Istatistik

N Minimu Maximu Mean Std. Deviation
m m
BMI 92 16,10 39,90 22,8913 3,22714
Yas 92 20,00 25,00 21,1848 1,36623
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Caligmaya katilan 92 goniillii bireylerin viicut kitle indeksi ortalamalar1 22.8(+3.22) kg/cm?2 ve yas
ortalamalar1 21.18(%1.36) yil olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarm Fiziksel Verimlilik indeksi, MaxVO2 ve Anaerobik Zirve Giiglerini

Betimleyici Istatistik

N
FVi 42
Max VO, 50

Anaerobik Zirve 92
Giic

Minimu
m

42,37
20,30

5241,50

Maximu
m

102,74
52,50

8906,00

Mean Std. Deviation
75,5057 15,30674
38,2940 8,73792
7279,2446 842,75372

Tablo 2 de Birinci Grubun Fiziksel Verimlilik indeksi degerleri (FVI) ortalamalar1 75.5(+15.3),
fkinci Grubun MaxVO: degerleri ortalamalar1 38.29(£8.73) kg/cm? oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin tiimiiniin anaerobik zirve gii¢ ortalamalar1 7279.24(£842.75) olarak hesaplanmustir.

Zayif

Diisiik
valig ~ ©rne

Iyi

Miikemmel

Total

Frequency

42

Percent

14,3
e

38,1
21,4
16,7

100,0

Valid Percent Cumulative
Percent

14,3 14,3

9,5 23,8

38,1 61,9

21,4 83,3

16,7 100,0

100,0

Tablo 3. Katilimeilarin Fiziksel Verimlilik Indeksi Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar1

Tablo 3’e bakildiginda; katilimcilarin fiziksel verimlilik indeksi verilerine gore %14.3'u zayif,
%9,5"1 diistik, %38,1'1 orta, %21,4 u iyi, %16,7 si ise miikemmel olarak nitelendirilmistir.
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FVi Anaerobik  Zirve
Giic 1
Spearman’s Correlation 1,000 -,119
rho FVi Coefficient
Sig. (2-tailed) : ,451
N 42 42
Anaerobik Correlation -,119 1,000
Zirve Giic 1 Coefficient
Sig. (2-tailed) ,451
N 42 42

Tablo 4. Verilerin Normal Dagilima Uygunlugunun Sinanmasi

Yapilan normallik sinamasi1 sonucunda Anaerobik Zirve Gii¢ 1 verilerinin normal dagilima uygun
olmadig1 ancak Fiziksel Verimlilik indeksi (FVI), MaxVO2 ve Anaerobik Zirve Gii¢ 2 verilerinin
normal dagilima uygun oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Fiziksel Verimlilik Indeksi ile Anaerobik Zirve Gii¢ Arasindaki Korelasyon Analizi

Kolmogorov-Smirnov?

Anaerobik Zirve Giic 1 147 42 ,024
FVi ,118 42 ,156
MaxVO. ,102 42 200"
Anaerobik Zirve Giig 2 ,118 42 ,152

Tablo 5’de Fiziksel verimlilik indeksi verileri ile anaerobik zirve gii¢ arasinda yapilan Spearman
korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analiz sonucunda fiziksel verimlilik indeksi
verileri ile anaerobik zirve glic arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir iligki
bulunamamistir(p>0,005).
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Tablo 5. MaxVO: ile Anaerobik Zirve Gii¢ Arasindaki Korelasyon Analizi

MaxVo; Anaerobik Zirve
Giic2
Maxvo?2 Pearson 1 281"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,048
N 50 50
Anaerobik  Zin Pearson 281" 1
Giic 2 Correlation
Sig. (2-tailed) ,048
N 50 50

MaxVO: dereceleri ile anaerobik zirve gii¢c arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1
Tablo 6°da verilmistir. MaxVO2 dereceleri ile anaerobik zirve gili¢ arasinda yapilan korelasyon
analizi sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,005).

Tablo 7. Anaerobik Zirve Giiciin MaxVO2 Degerlerine Gére Yordanmasina Iliskin Basit
Regresyon Analizi

Model Unstandardized Standardized t Sig
Coefficients Coefficients .
B Std. Beta
Error
1 (Constant) 18,642 9,765 1,909 ,06
2
Anaerobik  Zirve ,003 ,001 281 2,028 ,04
Gii¢ 8
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Tablo 7°de MaxVO: ve anaerobik zirve gii¢ arasindaki iliskinin yorumlanmasi i¢in yapilan
dogrusal regresyon Analizi sonuglar1 verilmektedir. Elde edilen sonuglar incelendiginde MaxVO>
degerinin anaerobik zirve gliciiniin anlamli bir yordayicisi, oldugu goriilmektedir. Anaerobik zirve
giicline iligkin toplam varyansin %7,9 unun MaxVO; degerleri ile ac¢iklandigi ifade edilebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda fiziksel verimlilik indeksi ile anaerobik zirve gii¢ iiretimi arasidaki iliski FVI’ nin
daha ¢ok toparlanma ve dayaniklilik gibi 6zelliklerin bir gostergesi olmasi seklinde yorumlanabilir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde MaxVO: degerinin anaerobik zirve giiciiniin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir. Anaerobik zirve giiciine iliskin toplam varyansm %7,9 unun
MaxVO; degerleri ile agiklandig1 ifade edilebilir.

McArdle ve ark. (1986), dikey sigrama ve durarak uzun atlamanin fizyolojik olarak anaerobik
kapasiteyle olan iligkisine siipheli bakmaktadirlar ve bunu sigrama ve atlama testlerinde elde edilen
skorlarla ATP-CP seviyeleri arasinda bir iliski kuramamalarina baglamaktadirlar. Fakat dikey
sigrama ve durarak uzun atlama testleri patlayic1 kuvvetin ve alaktik anaerobik kapasitenin bir
gostergesi olarak bilinmektedir. Medbo & Tabata (1989), 2 dakikalik bir maksimum ¢aba igin
enerji katkisinin aerobik ve anaerobik sistemler i¢in sirasiyla %65 ve % 35 oldugunu bulmuslardir.
90 saniyelik bir maksimum ¢aba sirasinda, Serresse, Lortie, Bouchard, & Boulay (1988) ATP-CP,
anaerobik glikoliz ve aerobik enerji kaynaklarindan elde edilen enerji katkisinin% 12,42 ve% 46
oldugunu bildirmistir. Bu calismada kullanilan 3 dakikalik egitim rejimi, enerji iiretimine
muhtemelen daha biiylik bir aerobik katkisi olacak, fakat ayni zamanda anaerobik enerji
kaynaklarimdan da 6nemli 6lgiide katilacaktir. Gaiga ve Docherty, 1995 yilinda yaptiklar1 Aerobik
Aralikli Egitim Programinin Aralikli Anaerobik Performans Uzerine Etkisi adli ¢alismada
kullandiklar1 aralikli antrenman programu tiirliniin acrobik giicti arttirdigini1 ve ayrica tekrarlanan
yiliksek yogunluklu, kisa siireli ¢alismalarin da performansi arttirdigini belirtmislerdir. Suna ve
Kumartagli, 2017 yilinda yaptiklar1 Aerobik, Anaerobik Birlesik Teknik Antrenmanlarin Tenis
Oyuncularmmda Performans Uzerindeki Etkilerinin Arastirilmasi adli calismalar1 sonucunda,
aerobik, anaerobik birlesik teknik egitimlerin biyomotorik, fizyolojik ve teknik 6zellikleri olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur. Demiriz ve ark. 2015 yilinda yaptiklar1 ¢alismada da Anaerobik
egitiminin aerobik kapasite degerleri acisindan yiiksek bir fark yarattigi ve bdylece aerobik
kapasitenin arttig1 tespit edilmislerdir. Aerobik egitiminin anaerobik kapasite, anaerobik gii¢c ve
yorgunluk indeksi lizerinde olumlu etkisi oldugunu gérmiislerdir. S6zen ve Akyildiz 2018 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmalarinda ise ekstensiv interval antrenmanm sporcunun MaxVO; degerlerini ve
anaerobik kapasitesini gelistirdigini belirtmislerdir. Literatiirde azda olsa bizim ¢alismamizla farkli
sonuglart bulunan ¢alismalar da mevcuttur Denadai ve ark. (2004) yaptiklar1 bir ¢alismada
maksimum laktat denge durumunun ve anaerobik esigin aerobik kapasiteye bagli olmadigni
bildirmislerdir. Hoffman ve ark. 1999 yilinda yaptiklar1 bir diger ¢aligmada Maxvo2 ve anaerobik
ortalama gii¢ arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiis, ancak; maxvo?2 ile yorulma indeksi
arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Aziz & Chuan'm (2004) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
da tekrarli sprint yetenegi bulgular1 ile MaxVO: ve aerobik dayaniklilik performans: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Calismamiz sonucunda fiziksel verimlilik indeksi ile anaerobik zirve gii¢ arasinda anlamli bir iligki
olmadigini, MaxVO: ile anaerobik zirve gii¢ arasinda anlaml1 bir iliski oldugunu tespit ettik. Buna
gore sporcularda anaerobik performansin gelistirilmesi i¢in aerobik antrenmanlara da yer
verilmesinin yararl olacagini soyleyebiliriz.

Oneriler

Arastirmamiz verileri sonucuna gore Sporcular i¢in antrenman programi yapilirken her iki giicii de
gelistirici ¢aligsmalara yer verilmesi gerektigini diisiinmekteyiz. Farkli gruplara aerobik ve
anaerobik antrenman programlarmi ayr1 ayri uygulayarak aerobik antrenmanlarin anaerobik
performans gelisimine ve anaerobik antrenmanlarin aerobik performans gelisimine etkisi daha
kapsamli sekilde arastirilabilir.
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Bu arastirmanin evrenini ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 500 &grenci olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak kullanilan 6lgek iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
katilimeilarin kisisel bilgilerinin belirlenmesi igin kisisel bilgi formu yer almaktadir. Veri toplama
aracinin ikinci boliimiinde 6grencilerin sosyal beceri diizeyini 6l¢gmek amaciyla Matson, Ratatory ve
Helsel (1983) tarafindan gelistirilen ve Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan
Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY) yer almaktadir. Verilerin
analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Puanlarm normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness)
katsayist kullanilmustir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) £1 smirlari i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan
onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim gdstermeyen puanlarin
karekok, logaritmik veya ters dondiirme yontemleriyle normal dagilimlari saglanarak parametrik testler
kullamlabilecegi gibi non-parametrik testler de kullamlabilir (Oztiirk, 1998). Olgek ve alt boyut
puanlarinin cinsiyet ve lisansli spor yapma degiskenlerine gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki
orneklem t testinden; yas gruplarma gore karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)
yararlamlmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik goriildiigiinden farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilagtirmalar i¢in LSD post hoc testinden yararlanilmistir.
Analizlerde anlamhilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir. Caligmaya katilan 500 6grencinin
%350’si lisansli spor yapan, %50’ si spor yapmayan &grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %48,2’ si
erkek, %51,2 si kizdir. Lisansh spor yapan ogrencilerin %45,2” si erkek, %54,8” i kizdir. Spor
yapmayan Ogrencilerin %51,2” si erkek, %48,2” si erkektir. Ogrencilerin %14.8” i 14 yasinda, %32.,4’
i 15 yasinda, %26,4’ 1116 yasinda, %15,8” i 17 yasinda, %10,6’ s1 18 yasindadir. Lisansli spor yapan
ogrencilerin %11,6” s1 14 yasinda, %52,8’ i 15 yasinda, %15,2” si 16 yasinda, %11,2” si 17 yasinda,
%9,2’ si 18 yagindadir. Spor yapmayan ogrencilerin %18’ i 14 yasinda, %12’ si 15 yasinda, %37,6’ si
16 yasinda, %20,4’ @i 17 yasinda, %12’ si 18 yasindadir. Lisansh spor yapan 6grencilerin %30’ u
basketbol, %16,8” i futbol, %12.,4’ i yiizme, %24’ i voleybol bransinda, %16,8’ i diger branslarda spor
yapmaktadir.

Anahtar kelimeler: Egitim, Spor yapma durumu, Sosyal beceri

*Bu arastirma Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dalinda Mehmet Akbas
tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Copyright©IntJCES - 175


mailto:endereyuboglu@gmail.com

&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2019; 5(2): 175-187

Comparison of Social Skills Levels of Secondary School Students
According to Variable of Making Sports

Abstract

The study population consisted of 500 students in secondary schools. The questionnaire used
as data collection tool in this study consists of two parts. personal information for determining
the personal information of participants in the first part of the form is located. Data collection
tool Matson to measure the social skills of students in the second part, Ratatory and Helsel
(1983) and was developed by Erdogan (2002) adapted to Turkish Matson Children Social Skills
Rating Scale (MESSY) is located. SPSS 21.0 software was used to analyze the data. Rate of the
normal test, Keystone (Skewness) coefficient is used. of scores obtained from the normal
distribution function used in a continuously variable distortion coefficient (Skewness) scores
remain within limits of = 1 can be interpreted as no significant deviation from the normal
distribution. the square root of the points normal distribution, the logarithmic normal
distribution or reverse rotation manner by providing parametric tests can be used non-
parametric tests can be used (Oztiirk, 1998). The scale and subscale scores by gender and two
independent samples t test for comparison according to the licensed sports do variable; One-
way ANOVA for comparison by age groups (ANOVA) was used. The difference isstatistically
significant difference seen between the groups in the ANOVA test to determine which groups
that have benefited from the LSD post hoc test for pairwise comparisons. Analysis 0.05 level
of significance (p <0.05), respectively 500 students participated in the study, 50% of licensed
sports which consists of 50% of students who do sports. 48.2% of boys, angered by 51.2%.
45.2% of students who are licensed sports men, angered by 54.8%. 51.2% of students who do
sports men, 48.2% were male. 14.8% of students under 14 years, 32.4% of 15 years old, 26.4%,
16 years old, 17 years old, 15.8%, 10.6% and at the age of 18. 14% of students who licensed
sports 11.6 years, 52.8% at 15, 16 years old 15.2%, 11.2% of 17 years old, has 18 years of 9.2%.
Sports students who make 18% of 14-year-old, 12% are 15 years old, 37.6% of 16 years, 20.4%
of 17-year-old, 12% are 18 years old. 30% of students who licensed sports basketball, football,
16.8%, 12.4% swimming, volleyball at 24%, 16.8% operate in other branches of sports.

Keywords: Education, Sports, Social Skills

Copyright©IntJCES - 176



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2019; 5(2): 175-187

Giris
Sporun giiniimiiz sartlarinda evrensel bir duruma gelmesi, dili, dini, ki, cinsiyeti, yasi, meslek

statiisii gibi herhangi bir ayrim gozetmeksizin, tiim evrende yasayan toplumlarin, dikkatlerini
tizerine gekme amaci tagimaktadir (Yetim, 2005).

Eski zamanlarda sporun tanimi, is hayatindan arta kalan zamanda stres atma, ruhu dinlendirme,
fiziksel goriintlii giizelligi olma amact ile kullanilan bir olgu olarak goriilmistiir. Gliniimiiz
sartlarindaki ekonomik durum, egitimin etkisi, uluslararasi iligkilerin etkisi, politikalar durumu,
reklamlar, kitlelerin durumu, kadmlar, engelli olanlar, mesleki durumlari, propaganda yapma
durumlari, rk¢ilik, siddetin ve saldirganlhigin etkisi gibi pek ¢cok olgunun dogrudan veya dolayl
olarak iliskileri s6z konusudur (Yetim, 2005).

Insanlar dogumdan sonra evrende, gevre sartlarmin etkisiyle hareket etme 6zelligine sahiptir.
Aktivite ve devinimsel gosteri durumlari kisilerin viicutlarini fiziksel yonden rahat bir konuma
getirmesine ve duyussal bakimmdan da rahatlatma saglamasma yardimei olan durumdur. Ayn
zamanda fiziksel viicut yapis1 da sporcunun iyi performans sergileyebilmesinde etken
faktorlerdendir (Aslan, Dalkiran, 2014). Karakulak, Eyuboglu ve Aslan (2019) yaptiklari
calismada futbolda gerekli olan fiziki standarda her bir futbolcunun erismesi gerektigini
vurgulamistir. Bayer (2018) yaptig1 ¢alismada ise hizli bir sekilde kilo kaybeden sporcularin
performanslarinda diisiis yasandigini belirtmistir. Bu etki durumlar1 kisinin ruhsal diinyasinda da
oldugu iizere olumlu bir etki izleri yasatmaktadir. Son zamanlarda giderek yiikselen sagligi
koruma amaciyla veya rekreatif amagla yapilan sporlar en az profesyonel sporlar kadar
yayginlasmaktadir (Aslan, Eyuboglu ve Karakulak, 2018). insan yapmis oldugu spor bransiyla
miisabaka, kazanma duygusu, kaybetme korkusu tatmin olma ve diisiik bir anlamda zinde olma
durumuyla kazanma hirsi iginde olmasidir (Demirel, 2002).

Spor, bir kiiltiirlesme araci olarak toplum yapilarinda insanlarin ugras alani oldugu aktiviteleri
simgeleyen bir durumu gosterir. Sporda eszamanli eylemlerin hareket ve fiziksel goriniim
durumuna, baskalar1 tarafindan begenilme duygusu hakimdir. Sporcular yasamis oldugu toplum
yapisindan izler tasimakta ve toplum yapisiyla uyum igerisinde olan iliski durumlarini
gelistirmektedir. Insanlar spor bransiyla birlikte sinerji durumunu gelistirerek ve amaglar1 ayni
olan durumlarda diger kisilerle bulugsmaktadirlar. Sorumluluk bilincini olusturmakta olan spor
bransi bireyin miicadele etme 6zellik durumunu da gelistiren bir olgudur (Ozyigit, 1991). Spor
aktivitelerine katilmak bireye sabirli ve enerjik olmayi, sosyal grup ve toplum ile biitiinlesmeyi
saglarken, birey ile toplum arasindaki iliskisini de daha ahlaki kilmaktadir (Sarikabak, Recep ve
Ayranci, 2018).

Spor branglarina 6zgili antrenmanlar, uyum saglama, alistirmalarin sistemsel sekilde tekrarlanmasi
ile olusan degisimlerin biitiiniidiir (Kasap, Kacar, Acar ve Tutkun, 2018). Insanlar1 fiziksel
anlamda gelistirmekte olan spor ayni zamanda biligsel ve duygusal yonden gelisme saglamaktadir.
Sarikabak, Eyuboglu ve Ayranci (2018) yilinda yapmis oldugu bir aragtirmada duygusal zekasi
yiiksek olan sporcularmn akademik erteleme davranislarinin daha az oldugunu bulmuslardir.
Sporun temel ilkelleri kisinin fiziksel, ruhsal yapisi yoniinden gelistirmekte olan durumlarin
neredeyse tiimiinii igerisinde toplamaktadir. Giiniimiizde obezite bir hastalik tiirii olarak kabul
gormiis oldugundan, kiiciik yaslarda kazanilmis olan spor aligkanliginin 6nemini gérmekteyiz.
Akgiil ve Barig (2008), sosyal beceri gelisiminde miizigin ¢ocuk tizerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda; bireyin kisilik gelisiminin 6nemli bir pargast olan sosyal beceri kavrami tizerinde
durmus ve sosyal becerilerin gelisiminde miizik egitiminin birey lizerindeki etkilerini agiklamaya
calismistir. Sosyallesme siireci iginde sinif icerisinde ve disarida yapilacak miiziksel etkinlikler
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sayesinde ¢ocugun, birlikte is yapma aligkanlig1 ve kurallara uyma gibi aligkanliklar gelistirdigini
ifade etmistir.

Cift¢i ve Sucuoglu (2005), engelli gocuklarla yaptigi ¢calismada okul ve smif igerisinde egitime
yonelik basarilarini, arkadaglar1 ve 6gretmenleri ile baglarini pozitif diizeyde etkileyecek, okul ve
smif i¢in gerekli olan sosyal becerilerini temel alarak 6gretmenlerin ve velilerin faydalanacag bir
kitap hazirlamislardir.

Akgiil ve Baris (2008), cocukluk ve genglik donemleri sosyal becerileri iizerine yapmis oldugu
calismada, sosyal beceri egitimi yaninda sosyal becerilerin degisimi ve gelisimine de dikkat
edilmesi gerektigini ifade etmistir. Sosyal beceriler alanina rol alma, rol yapma, durum tanimlama
ve kisilik gibi ¢alisma alanlarin1 da katarak sosyal beceri egitiminin etkililigini saglamistir.
Olusturdugu yeni kavramlarla da sosyal becerileri anlamaya, analiz etmeye yardimc1 olmaktadir.

Sporun giiniimiizdeki yeri ve konumunun g¢ocuklarin fiziksel gelisimleri ve duyussal alanlarmin
gelisimlerine katkisit oldugu goriilmektedir. Cocuklarin kisilik kazanmasinda veya kisiligini
yansitmasinda ise sosyal beceri kavrami dikkatleri ¢eken bir konu olmustur. Dolayisiyla,
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal beceri
diizeylerinin karsilagtirmasi bu arastirmani amacini olusturmaktadir.

Yontem Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Ikizler, 2000).

Ayrica tarama arastirmasi, bir konuya ya da olaya iligkin katilimcilarin gorislerinin ya da ilgi,
beceri, tutum vb. Ozeliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha biiyiik
orneklemler lizerinde yapilan arastirmalardir (Cingi, 1994). Bu dogrultuda 6grencilerin sosyal
becerileri bagimli degisken olarak diisiiniilmiis ve arastirma siiresince bu degisken tlizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilen baz1 bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas, spor bransi, lisanslispor yapma
durumu) gore ortadgretim dgrencilerinin sportif faaliyetlerine katilim diizeyleri ve sosyal beceri
diizeyleri analiz edilmistir.

Katilmcilar

Yapilan bu arastrmamin evrenini 2017-2018 Ogretim Yilinda Ankara’ da ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan 500 lise 6grencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anket formunun ilk boLimiinde
Ogrencilerin cinsiyet, yas ve lisanslt spor yapma durumu bilgilerinden olusan demografik bilgi
formu yer almaktadir. Veri toplama aracinin ikinci b liimiinde 6grencilerin sosyal beceri diizeyini
olgmek amaciyla Matson, Ratatory ve Helsel (1983) tarafindan gelistirilen ve Bacanli ve Erdogan
(2003) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanip giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 yapilan Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY) yer almaktadir. Olgek besli likert
tipinde (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum), 47 maddede olugsmaktadir. Bacanli
ve Erdogan (2003) Tiirk¢e uyarlamasinda 23 maddeyi (2, 3, 4, 5, 6, 9, 12, 13, 15, 17, 18, 21,
24, 25, 29, 31, 32, 33, 38, 41, 42, 45, 47) “olumsuz sosyal beceriler” boyutu olarak; 24 maddeyi
(1,7,8,10, 11, 14, 16, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 43, 44, 46) “olumlu
sosyal beceriler” boyutu olarak dogrulamistir. Bu ¢alismada 6lgegin geneline ait Cronbach Alpha
katsayis1 0,90; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,84 ve 0,87 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programlar1 kullanildi. Puanlarin normallik snamasinda Carpiklik
(Skewness) katsayis1 kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim
ozelliginde kullanilan c¢arpiklik katsayisinin (Skewness) +1 smirlari iginde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim
gostermeyen puanlarin karekok, logaritmik veya ters dondiirme yontemleriyle normal dagilimlar1
saglanarak parametrik testler kullanilabilecegi gibi non-parametrik testler de kullanilabilir
(Oztiirk, 1998). Olgek ve alt boyut puanlarmin cinsiyet ve lisansh spor yapma degiskenlerine gore
karsilagtirilmasida bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas gruplarina gore karsilastirilmasinda tek
yOnlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. ANOV A testinde gruplar arasinda anlaml
farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili
karsilagtirmalar icin LSD post hoc testinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05
(p<0,05) olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin demografik bilgileri ve dlgeklere iliskin betimsel bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
Spor Yapan  Spor Yapmayan

(N=250) (N=250) Toplam

Gruplar n % n % n %

o Erkek 113 452 128 51,2 241 48,2
Cinsiyet

Kiz 137 54,8 122 48,8 259 51,8

14 yas 29 116 45 180 74 148

15 yas 132 52,8 30 120 162 324

Yas 16 yas 38 152 94 376 132 264

17 yas 28 11,2 51 204 79 158

18 yas 23 92 30 12,0 53 10,6

Basketbol 75 30,0 75 150

Futbol 42 16,8 42 8,4

Spor brans1 Yiizme 31 12,4 31 6,2

Voleybol 60 24,0 60 12,0

Diger 42 16,8 42 8,4
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Calismaya katilan 500 o6grencinin %50’si lisansli spor yapan, %50’si spor yapmayan
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %48,2’si erkek, %51,8’i kizdir. Lisansli spor yapan
ogrencilerin %45,2’si erkek, %54,8’1 kizdir. Spor yapmayan Ogrencilerin  %51,2’si erkek,
%48,8°1 kizdir. Ogrencilerin %14,8’i 14 yasinda, %32,4’i 15 yasinda, %26,4’ 16 yasinda,
%15,8’117 yasinda, %10,6’s1 18 yasindadir. Lisansli spor yapan d6grencilerin %11,6’s1

14 yasinda, %52,8’1 15 yasinda, %15,2’si 16 yasinda, %11,2’si 17 yasinda, %9,2’si 18
yasindadir. Spor yapmayan ogrencilerin %18’1i 14 yasinda, %12’si 15 yasinda, %37,6’s1 16
yasinda, %20,4’1 17 yasinda, %12’si 18 yasindadir. Lisansli spor yapan 6grencilerin %30°u
basketbol, %16,8’1 futbol, %12,4’i ylizme, %?24’i voleybol bransinda, %16,8’1 diger
branglarda spor yapmaktadir.

Tablo 2. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor Yapma
Durumuna Gore Karsilastirilmasma Ait t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Lisansh Spor N X SS t p
_ Evet 250 4,07 0,50
Olumlu Sosyal Beceriler 3,92 0,000
Hayir 250 3,90 0,47
_ Evet 250 1,89 0,57
Olumsuz Sosyal Beceriler -5,04 0,000
Hayir 250 2,11 0,37

Olumlu sosyal beceri (t=3,92; p<0,05) ve olumsuz sosyal becer (t=-5,04; p<0,05) puanlarinin
spor yapma durumuna goOre anlamli farklilhik gosterdigi tespit edilmistir. Spor yapan
ogrencilerin olumlu sosyal becerileri, spor yapmayan 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Spor yapmayan Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri puanlari, spor yapan
ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir Olumlu sosyal beceri (t=3,92; p<0,05)
ve olumsuz sosyal becer (t=-5,04; p<0,05) puanlarmin spor yapma durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Spor yapan Ogrencilerin olumlu sosyal becerileri, spor
yapmayan dgrencilerin puanindan anlaml diizeyde daha ytiksektir. Spor yapmayan 6grencilerin
olumsuz sosyal beceri puanlari, spor yapan Ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Tablo 3. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor Yapma
Durumuna Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Gruplar Alt Boyutlar Cinsiyet N T SS t p
Olumlu Sosyal Erkek 113 3,98 0,52
] -2,41 0,017
Beceriler Kiz 137 4,14 0,48
Spor Yapan
Erkek 113 2,00 0,68
Olumsuz Sosyal 293 0,004
Beceriler Kiz 137 1,79 0,45
Olumiu Sosyal Erkek 128 3,89 0,48
. -U,l/ U,000
Spor Beceriler Kiz 122 3,90 0,45
Yapmayan Olumsuz Sosyal Erkek 128 1,99 0,36

-0,9Z U,UuU

Beceriler Kiz 122 2,23 @pBight©INtICES - 180
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Olumlu Sosyal Erkek 241 354 050 207 0,039
- Beceriler Ky 259 403 048
Orneklem Olumsuz Sosyal Erkek 241 2,00 0,53 002 0.985

Beceriler Kiz 259 2,00 045

Spor yapan 6grencilerin olumlu sosyal beceri (t=-2,41; p<0,05), olumsuz sosyal beceri (t=2,93;
p<0,05) puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Spor yapan kiz
ogrencilerin olumlu sosyal beceriler puani, spor yapan erkek 6grencilerin puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Spor yapan erkek 6grencilerin olumsuz sosyal beceri puanlari, spor
yapan kiz 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmayan dgrencilerin
olumsuz sosyal beceriler puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(t=-5,32; p<0,05). Spor yapmayan kiz 6grencilerin olumsuz sosyal beceriler puani, spor
yapmayan erkek ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmayan
ogrencilerin olumlu sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Ogrencilerin olumlu sosyal beceriler puanlarmin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,07; p<0,05). Kiz 6grencilerin olumlu sosyal
beceriler puani, erkek 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrencilerin
olumsuz sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir.

Tablo 4. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Yas
Gruplarma Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari

Gruplar Alt Boyutlar Yas Anlamh
n Ort. SS F p Fark
14 yas 29 406 046
Olumlu Loyas 132 410 o051
Sosyal 16 yas 38 406 052 034 0850
Beceriler
17 yas 28 403 049
18 yas 23 398 054
Spor Yapan
14 yas 29 1,84 044
15 va
ipor Olumsuz Sosyal Beceriler yas 132 188 0,63
anapmay 16 yas 38 189 050
17 yas 28 103 054
18 yas 23 1,04 055
Olumlu Sosyal Beceriler 14 yas 45 3,80 0,17
15 yas 30 384 0,17
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16
yas

94
3,95

0,63
17
yas

51
3,88

0,53
18
yasg

30
3,98

0,05

0,12

,976

1,19

,317
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A-14 yas 45 214 017 D>AB,CE
Olumsiz ~ ° 1Y% 30 211 040
Sosyal C-16 yas 6,95 0,000
Boceriler 94 201 044 : ,
D-17yas 51 231 0,35
E-18yas 39 202 0,07
14 yas 74 390 0,34
15 ya
Olumlu Ya$ 162 4,05 048
Sosyal 16 yas 132 398 060 149 0,204
Beceriler
17 yas 79 393 0,51
Tim 18 yas 53 398 0,35
Omneklem Aldyas 74 202 033 D>AB,CE

Olumsuz B-15yas 162 1,92 0,60
Sosyal C-16yas 13 197 046 373 0,005
Beceriler

D-17yas 79 218 046

E-18yas g3 1,99 037

Spor yapan Ogrencilerin olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarinin yas gruplarina gore
anlamh farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Spor yapmayan égrencilerin olumlu
sosyal beceri puanlarinin yas gruplarma gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir. Spor yapmayan 6grencilerin olumsuz sosyal beceri puanlarmin yas gruplarina gore
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6,95; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gére spor yapmayan 17
yasindaki 6grencilerin olumsuz sosyal beceri puani, spor yapmayan 14, 15, 16 ve 18 yasindaki
ogrencilerin puanlarmdan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrencilerin olumlu sosyal beceri
puanlarinin yas gruplarma gore anlamh farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri puanlarmin yas gruplarma gore anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=3,73; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 17 yasindaki 6grencilerin olumsuz sosyal beceri
puany, 14, 15, 16 ve 18 yasindaki 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 5. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor Brangina Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari

Alt Anlamh
Gruplar  Boyutlar  Brans n Oort. SS F p Fark
Basketbol 29 4,06 0,46
Oolumlu Futbol 132 410 0,51
Spor Yapan Sosyal Yiizme 38 406 052 0,34 0,850
Beceriler  \/gleyhol 28 4,03 049
Diger 23 398 054
Basketbol 29 1,84 0,44
Olumsuz  Futbol 132 1,88 0,63
Sosyal Yiizme 38 1,89 050 0,12 0,976
Beceriler  \/gleyhol 28 1,93 054
Diger 23 1,94 0,55

Spor yapan 6grencilerin olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarmin spor bransma gore
anlaml farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma bulgularina gore spor yapan Ogrencilerin olumlu sosyal beceri diizeylerinin, spor
yapmayan 0grencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerine goére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Yildirim ve Ozcan (2011), Yilmaz (2013), Siit (2014), Yildiz
(2015), Eroglu (2016), Yurttas (2016), Giillii (2017), Zengin (2017), Agkurt (2018), Nergiz
(2018) spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda spor yapan bireylerde olumlu sosyal beceri diizeylerinin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek; spor yapmayanlarin olumsuz sosyal beceri diizeyinin spor yapanlara gére daha
yiiksek oldugu sonuglarini elde etmistir. Yildiz ve Cetin (2018) sporun psiko-motor ve sosyal
gelisim tizerindeki etkisin inceledikleri ¢aligmalarinda sporun ¢ocuklarin sosyal becerilerini
destekledigi sonuclarmni elde etmislerdir. Bu caligma bulgular1 ile literatiir bulgularinin
paralellik gosterdigi ve sporun ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri lizerinde
olumlu etkisi oldugu sonuglari1 elde edilmistir.

Aragstirma bulgularina gére spor yapan kiz 6grencilerin olumlu sosyal beceri diizeylerinin, erkek
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; spor yapan erkek 6grencilerin olumsuz
sosyal beceri diizeylerinin kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; spor
yapmayan kiz 6grencilerin olumsuz sosyal beceri diizeyinin spor yapmayan erkek dgrencilerin
olumsuz sosyal beceri diizeyinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglari elde
edilmistir. Yildirim ve Ozcan (2011), Yilmaz (2013), Giinay (2017), Agkurt (2018), Ciris
(2018) spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda spor
yapan kiz 6grencilerin olumlu sosyal beceri diizeyinin, spor yapan erkek 6grencilerin olumlu
sosyal beceri diizeyinden daha yiiksek oldugu sonuglarini elde etmislerdir. Yurttas (2016), Celik
(2017) spor yapan ve yapmayan 6grencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda olumsuz sosyal beceri diizeyi ile cinsiyet arasinda anlaml iliski oldugu
sonuclarmi elde etmiglerdir. Bu ¢alisma bulgulari ile literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi
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sonuglar1 elde edilmistir.

Arastirma bulgularina gére spor yapan 0grencilerin sosyal beceri diizeylerinin yas ile iliskili
olmadigi; spor yapmayan 17 yasindaki dgrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerinin, spor
yapmayan 14, 15 ve 16 yasindaki Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sonuglar1 elde edilmistir. Yilmaz (2013), Sit (2014), Yildiz (2015), Agbuga (2016), Giilli
(2017) ¢alismalarinda lisansl: olarak spor yapan 6grencilerin olumlu sosyal beceri diizeylerinin
yas ile iligkili olmadig1 sonuglarini elde etmistir. Gokgigek (2015), Yurttas (2016), Celik (2017)
spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda spor yapmayan Ogrencilerin yasi ile olumsuz sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli iligki oldugu sonuglarmi elde etmislerdir. Bu ¢alisma bulgulari ile literatiir bulgularmin
paralellik gosterdigi ve spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin yasi ile sosyal beceri diizeyleri
arasinda iliski olmadigi; spor yapmayan 6grencilerin yasi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli iligki oldugu sonuglar1 elde edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore lisansli olarak spor yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeyinin spor
brangina gore anlamli farkhilik gostermedigi sonuclar1 elde edilmistir. Yilmaz (2013), Siit
(2014), Findik (2016), Gezer, Aslan, Dalkiran ve Kilcigil (2017), Glinay (2017) spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri calismalarinda spor bransi ile 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonuglarini elde etmislerdir. Celik
(2017) spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin olumsuz sosyal beceri diizeylerini
inceledigi calismasinda olumsuz sosyal beceri diizeyi ile spor bransi arasinda anlamli iliski
olmadig1 sonuglarmi elde etmistir. Bu calisma bulgular1 ile literatlir bulgularinin paralellik
gosterdigi ve spor yapan ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile spor branslari
arasinda anlamli iliski olmadig1 sonuglar1 elde edilmistir.

Sonug olarak; yapilan bu ¢alisma ile ayni ortamlarda ayn1 okula devam eden 6grenciler, ’spor
yapan ve spor yapmaya’’ ¢grenciler arasinda, sosyal beceri diizeyi agisindan spor yapanlarin
tarafinda anlamli sonuca dayali farkliliklar tespit edilmis olup sonug itibariyle; spor yapmanin
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal becerileri seviyelerini arttirdigr sOylenebilir, ozellikle
cocuklarin, spora yonlendirilmesi hayata bakis agis1, sosyal beceri seviyesi daha yiiksek bireyler
olarak fayda saglanabilir. Bu sonuglar spor yapan 6grencilerin daha sosyal olduklarini, toplum
icinde daha girigken olduklarini1 gostermektedir. Bunun nedeni 6grencilerin spor ile birlikte
bircok insanla tanigmalar1 sonucu yardimlasmalari, paylasim yapmalari, arkadaslariyla
iletisimin fazla olmasi, daha ¢ok insani yaninda gérmesi, kazanmayi, kaybetmeyi, sevinci ve
tiziintliyi birlikte paylagmalar1 ve arkadaslik duygularinin takim sporlarinda daha fazla beraber
yasamalar1 olarak gosterilebilir. Ek olarak spor yapan 6grencilerde de hi¢ spor yapmayan
Ogrencilere oranla sosyal beceri oraninin yiiksek ¢ikmasi sporun kendine 6zgii faydalar1 olan
kendini tanimasi, bireysel 6zgiivenin yiiksek olmasi, kendi zayif ve giiclii yonlerini iyi bilmesi,
miicadeleci yOniiniin gelismis olmasi, spor yapmalart sonucu psikolojik bosalim nedeniyle
rahatlamalar1 ve dengeli bir kisilige kavusmalar1 olarak gosterilebilir. Okullarda farkli sportif
faaliyetler yapilmasina olanak saglayacak sekilde fiziksel arag/gere¢ ve donanim imkanlarinin
gelistirilmesi arastirma bulgular1 15181nda onerilebilir.

Copyright©IntJCES - 185



%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2019; 5(2): 175-187

KAYNAKCA

Agbuga, B. (2016). Beden egitimi ve spor 0gretmenligi boliim &grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin incelenmesi. International Journal of Science Culture and Sport, 4(1), 132- 138.

Agkurt, E. (2018). Universite 6grencilerinde spora katilimi sosyallesmeye etkisi. Yiiksek Lisans
Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g.

Akgiil Baris, D. (Kis 2008). Sosyal beceri gelisiminde ¢ocuk ve miizik. Milli Egitim Dergisi,
36(177), 28-35.

Aslan, C. S., Dalkiran, O. (2014). Boy uzunlugunun motorik 6zelliklere etkisinin incelenmesi.
Spor Hekimligi Dergisi 49, 147-153.

Aslan, C. S., Eyuboglu, E. ve Karakulak 1. (2018). Profesyonel ve amator futbolcularin segilmis
viicut kompozisyonu ve motorik 6zelliklerin karsilastirilmasi. Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi

5(S11), 86-95.

Bayer, M.A. (2018). Lisede 6grenim goren geng giires¢ilerde akut kilo kaybimnin olusturdugu
fiziksel ve fizyolojik degerlerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitusii, Bartin.

Celik, A. (2017). Devlet okullarinda ve 6zel okullarda 6grenim géren Spor yapan ve yapmayan orta
Ogretim Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Cing1 H. (1994). Ornekleme kurami. Ankara: H.U. Fen Fakiiltesi Basimevi.
Ciftci, 1. ve Sucuoglu, B. (2005). Sosyal beceri 6gretimi. Ankara: Kok Yaymcilik.

Ciris, V. (2018). 11. ve 12. Simif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin liderlik 6zelliklerine
etkisinin spor yapma durumu agisindan incelenmesi. Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Demirel, O. (2002). Plandan degerlendirmeye 6gretme sanati. Ankara: Pegem-A Yaymcilik.

Eroglu, H. T. (2016). Segmeli spor ve fiziki etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas aras1
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmas: (Malatya-Yesilyurt ornegi). Yiksek
Lisans Tezi, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Findik, M. (2016). Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlarin sosyal beceri diizeylerinin
karsilagtirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Gezer, E. D., Aslan, C. S., Dalkiran, O. ve Kilcigil, E. (2017). Farkli spor branslarindaki elit
sporcularin sosyal beceri diizeylerinin se¢ilmis degiskenler agisindan karsilastirilmasi. Mehmet
AKkif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9 (22), 251-258.

Gokeigek, S. (2015). Ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve yapmayan 6grencilerin saldirganlik
tutumlarinin  arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler
Ensitiitiisii, Kiitahya.

Giillii, S. (2017). Universite 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin baz1 degiskenler agismdan
incelenmesi. Uluslararas1 Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, 3 (3), 86-92.

Giinay, M. (2017). Lisansh kuliip sporcusu ortadgretim dgrencilerinin bazi spor branglarina gore
sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim

Copyright©IntJCES - 186



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2019; 5(2): 175-187

Bilimleri Enstitusi, Ankara.
Ikizler, C. (2000). Sporda sosyal bilimler. Istanbul: Alfa Basim Dagitim.

Karakulak, I., Eyuboglu, E. ve Aslan, C. S. (2019). Futbolda merkez ve kenar oyuncularinin
fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi. Spormetre 17(2), 126-131.

Kasap, M., Kacar, M., Acar, H. ve Tutkun, E. (2018). 12 Haftalik aerobik ve anaerobik
antrenmanlarin demir ile ilgili hematolojik parametreler iizerine etkisi. Akademik Spor
Aragtirmalar1 Dernegi 2, 363-370.

Nergiz, S. (2018). Spor yapan ve yapmayan lise 0grencilerinin olumlu sosyal ve saldirgan
davranislar1 ile okula yonelik tutumlarinmn incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Ensitiisii, Antalya.

Oztiirk, F. (1998). Toplumsal boyutlariyla spor. Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Ozyigit, C. (1991). Beden egitimi ve spor dgretmeninin bugiinkii egitim sistemi igindeki yeri ve
onemi. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu, [zmir.

Sarikabak, M., Eyuboglu, E., Ayranci, M. (2018). Bocce (Petank) Sporcularinin Duygusal Zeka
Diizeylerinin, Akademik Erteleme Davranislar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Uluslararasi
Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 4(1), 163-177.

Sarikabak, M., Recep, A. A., Ayranci, M. (2018). 6-7 Yas ilkokul Dénemi Cocuklarmm Spora
[liskin Goriislerinin Incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 405-417.

Sit, M.A. (2014). Ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma diizeylerine gore sosyal beceri
Ozelliklerinin karsilastirilmasi (Gaziantep ili 6rnegi). Yiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis
Universitesi Kosyal Bilimler Ensitiisii, Samsun.

Yetim, A. A. (2005). Sosyoloji ve spor. istanbul: Morpa.

Yildirim, S. ve Ozcan, G. (2011), Lisansl olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan ortadgretim Sgrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmast. Abant [zzet
Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(23), 111-135.

Yildiz, E. ve Cetin, Z. (2018). Sporun psiko-motor gelisim ve sosyal gelisime etkisi. HU Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 54-66.

Yildiz, Y.(2015). Spor yapan ve spor yapmayan tiniversite grencilerinin sosyallesme ve mutluluk
diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Mugla.

Yilmaz, S. (2013). Spor yapan ve yapmayan ortadgretim dgrencilerinin empatik egilimleri ile
saldirganhk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Ensitiisii, [stanbul.

Yurttas, H. (2016). Spor yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Zengin, S. (2017). 11-18 yas arasi uyumsuz erkek c¢ocuklarda fiziksel aktivitelerin kisisel
ozellikleri {izerine etkisi. Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Copyright©IntJCES - 187



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® 0 O
December 2019 :5(2)
ISSN : 2458-9373

Field : Education
Type : Research Article
Recieved: 20.12.2019 - Corrected:----------- - Accepted: 30.12.2019

Spor Bilimleri Fakiiltesinde Egitim Goren Miicadele Sporcularinin Zihinsel
Dayamkhliklarinin Incelenmesi

Pmar DEMIR, Murat CELEBI
Bartmn Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, TURKIYE
E-Posta: demirpinar7@gmail.com

Oz

Calismanin birincil amaci1 spor bilimleri fakiiltesinde egitim gdren miicadele sporcularinin
zihinsel dayanikliliklarmin incelenmesidir. Arastirmanin ikincil amaci ise yas, spor yasi,
cinsiyet ve spor bransi gibi degiskenlerin sporcularin zihinsel dayaniklilik durumunu etkileyip
etkilemediginin incelenmesidir. Arastirma goniillii katilim ilkesi esas alinarak, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim gbren miicadele sporculari ile sinirhidir. Aragtirma betimsel tarama modeli
kullanilarak sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Bu arastirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltesinde egitim gdren miicadele sporculari
olusturmustur. Calismanin 6rneklemini ise tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen 163
kadin ve 235 erkek olmak iizere toplam da 398 sporcu olusturmustur. Arastirmada kullanilan
veri toplama araci iki ayr1 bolimden olusmaktadir. Ik boliimde arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgiler; ikinci boliimde Sheard ve dig. tarafindan 2009 yilinda sporcularin
zihinsel dayaniklilik seviyelerini belirlemek amaciyla gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi
Altintag (2017) tarafindan yapilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir.
Tanimlayic1 istatistik i¢cin SPSS 25 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Elde edilen
verilere normallik smamasi yapilmig ve verilerin ¢oziimlenmesinde, betimsel istatistikler,
korelasyon, Tukey Anova ve bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
cinsiyet, yas ve spor yasi degiskenlerine gore anlamli bir fark goriilmiisken aylik gelir durumu
degiskenine gore bir farklilik goriilmemistir. Brans degiskeni incelendiginde ise yalnizca judo
ve kick boks branslar1 arasinda, kontrol alt boyutunda bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Sporda Zihinsel Dayaniklilik, Miicadele Sporlar1.
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Investigation of Mental Resistance of Combat Sports Athletes at the Faculty
of Sport Sciences

Abstract

The primary aim of the study was to investigate the mental endurance of combat athletes
studying in the Faculty of Sport Sciences. The secondary aim of the study was to investigate
whether variables such as age, sport age, gender and sports branch affect the mental endurance
of combat athletes. The research was limited to the athletes who are studying in the Faculty of
Sport Sciences based on the principle of voluntary participation. The research was conducted
to determine the mental endurance levels of athletes by using descriptive scanning model. The
sample of the study consisted of 398 athletes (163 females and 235 males) selected using
random sampling method. The data collection tool used in the research consists of two separate
sections. In the first part, personal information form prepared by the researchers; in the second
chapter, “Mental Resistance Inventory” developed by Sheard et al. adapted by Altintas (2017).
The descriptive statistics were analyzed by SPSS 25 package. The data obtained was tested for
normality and descriptive statistics, correlation, Tukey Anova and independent sample t-test
were used in the analysis of the data. As a result of the study, there was a significant difference
according to gender, age and sports age variables, but no difference was observed according to
monthly income status variable. When the branch variable was examined, it was seen that there
was a difference in control sub-dimension between judo and kick boxing branches only.

Keywords: Sports Sciences, Mental Toughnessin Sports, Fighting Sports.
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Giris

Beden egitimi ve spor egitimi alan 6grenciler toplumda bireylere dogru 6gretim yontemleriyle
beceri kazandirmakta veya gelisimlerine katki saglamaktadirlar. Bu gelisimi saglarken
Ogretilen hareketin altinda yatan diisiinme siirecine odaklanarak 6grencilerin biligsel boyutunu
da gbz onilinde bulundurmalar1 gerekmektedir (Certel, Catikkas, Yalg¢inkaya, 2011). Beden
egitimi ve spor 6gretiminin temel amaglar1 arasinda bireyin; fiziksel, duyussal, bilissel, motorik
beceri ve sosyal agidan gelisimlerine katki sagladigi bilinmektedir (Avsar ve Temel, 2008).
Spor bilimleri fakiiltesinde mezun olan 6grencilerin, bireyleri fiziksel ve psikolojik yonden
gelistirmeden once bu egitimleri dogru bir sekilde kazanmasi gerekmektedir.

Iki sporcunun siklet agirliklar1 benzer ve dengeli olmak sartiyla ilgili federasyonlarin belirledigi
kurallar ¢ercevesinde ve hakemlerin gdzlemleri icerisinde ring veya dojo’larda yaptiklari, {ist
ve alt ekstremitelerini kullanarak gelebilecek darbeleri savunma, atak yapma ve savusturma
amacina yonelik uygulanan sporlara miicadele sporlar1 denmektedir. Diinyada genel olarak
doviis sanatlar1 adi ile bilinen bu sporlar iilkemizde miicadele sporlar1 olarak anilmaktadir.
Baslica miicadele sporculari; Karate, Taekwondo, Judo, Giires ve Kick Boks olarak
bilinmektedir.

Sporcu; gerek 6zel yasantisinda gerekse is hayatinda (yarigsmalar, antrenman) zaman zaman
olumlu yada olumsuz durumlarla karsilasabilir. Zihinsel olarak dayanikli bireyler, zayif
bireylere kiyasla; hayatlarinda olup bitenleri kontrol edebilmekte, yapmasi gerekenlere
odaklanmakta ve beklemedikleri olaylar karsisinda sakin kalarak, yenilikleri avantaja ¢cevirme
diisiincesi igerisinde olabilmektedirler (Y1ldiz,2017).

Zihinsel dayaniklilik; terslik, basarisizlik, ¢atisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz
olaylarda kendini toparlama giicii ve eski haline gelebilmek i¢in gelistirilebilir pozitif psikolojik
kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Bayar,2015). Zihinsel dayaniklilik ilk bakista stresin
olumsuz etkilerini azaltan ve uyumlulugu destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir
(Jacelon, 1997). Diger bir deyisle, zihinsel dayaniklilik; terslik, basarisizlik, ¢atisma ve artan
sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini toparlama giicii ve eski haline gelebilmek
icin gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Luthans,2002).
Zihinsel dayaniklilik, sporcunun miisabaka esnasinda karsilastig1 biitiin olumsuz kosullarda en
iyi performansi gosterebilme becerisidir (Burton ve Raedeke, 2008).

Giires, tackwondo, judo, kick boks ve karate gibi miicadele sporlari; iist diizeyde dayaniklilik,
kuvvet siirat gibi gii¢lii bir fiziksel performansin gerekli oldugu spor branslarinda yalnizca
fiziksel degil psikolojik 6zellikler iizerinde de etkili oldugu sdylenebilir. Sportif basarinin elde
edilebilmesinin en Onemli etkilerinden birisi de zihinsel dayanikliliktir (Sheard, 2013).
Sporcularm rakiplerinden daha 1yi performans sergileyebilmeleri amaciyla baski altinda daha
kontrollii davraniglar sergileyebilmeleri ve daha 1iyi konsantre olabilmeleri zihinsel
dayanikliliklar1 ile dogrudan ilgilidir. (Jones ve ark, 2002).

Basariya giden yolda sporcularin fiziksel durumlar1 kadar, psikolojik becerilerinin de etkili
oldugu yapilan arastirmalar sonucunda goriilmistiir (Sarikabak, 2019). Dolayisiyla yapilan
aragtirmanin amaci, Spor bilimleri fakiiltesinde egitim géren miicadele sporcularinin zihinsel
dayanikliliklarinin incelenmesi olarak goriilmiistiir.
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Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve
istatiksel analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren miicadele sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin
belirlenmesini amaglayan bu aragtirma tarama modelinde betimsel bir ¢caligmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren Ogrenciler Orneklemini ise,
miicadele sporlar1 ile ugrasan Taekwondo, Karate, Kick Boks, Judo ve Giires sporculari
olusturmustur. Bu baglamda 235 Erkek 163 kadin toplamda 398 sporcuya ulasilmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini belirlemek i¢in Sheard ve dig. tarafindan 2009 yilinda sporcularm zihinsel
dayaniklilik seviyelerini belirlemek amaciyla gelistirilen ve Tiirkgceye uyarlamasi Altintas
(2017) tarafindan yapilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Antalya, Ankara, Bartm, Bolu, Adana, Mersin, Istanbul, Bolu, Diizce ve Kayseri ilinde Bulunan
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren miicadele sporcularma anketler dagitilmis
bunlardan 398 goniillii sporcuya anket uygulatilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25 paket programinda ¢oziimlenmistir. Verilerin ylizde (%), frekans
(f), aritmetik ortalama analizleri yapilmistir. Elde edilen verilere normallik smamasi
yapilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, Betimsel Istatistikler, Korelasyon, Anova , Tukey ve
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan yorumlarda anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak
belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde toplanan verileri ¢dziimlenmesi sonucu elde edilen bulgular ve
yorumlar yer almaktadir.

Tablo 1. Sporculara Ait Demografik Bilgiler

F %

Cinsiyet Erkek 235 59,0
Kadin 163 41.0
500- 180 45,2
1000TL

Aylik Gelir

1001- 97 24,4
2000TL
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2001- 71 17,8
3000TL
300;TLve 50 12,6
uzerl
Kick Boks 93 23,4
Taekwondo 87 21,9
Brans Giires 103 25,9
Judo 58 14,6
Karate 57 14,4
Minimu Maximum
m
Yas 17 39
Spor Yasi 1 25

Sporcularin demografik bilgileri incelendiginde arastirmaya katilan 235 kisinin erkek 163 iiniin
ise kadin oldugu goriilmektedir. Aylik gelir degiskenine gore sporcularin 180’1 500-1000TL
arasmda, 97°si 1001-2000TL arasinda, 71°1 2001-3000TL arasmda, 50°si ise 3001 TL ve tizeri
gelire sahip oldugu goriilmektedir. Sporcularm, 93 {liniin Kick Boks, 87°si Tackwondo, 103’1
Giires, 58’1 Judo, 57’sinin Karate bransiyla ugrastigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
sporcularm minimum 17 yasinda maksimum ise 39 yasida oldugu goriiliirken, spor yaslarmin
ise minimum 1 yil ile maximum 25 yil arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlari ve Toplam

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalam Std. t sd p

a Sapma

Giiven Erkek 235 19,1830 4,26431
2,566 396 ,011

Kadin 163 17,9877 4,97895

Devamlilik Erkek 235 10,1362 2,05235
1,595 396 ,112

Kadin 163 9,7853 2,30336

Kontrol Erkek 235 10,4894 3,35679
,050 396 ,960

Kadin 163 10,4724 3,33391
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Toplam Puan Erkek 235 42,2085 6,59020

1,926 396 ,060
Kadn 163 40,8466 7,40752

Tablo 2. incelendiginde sporcularin cinsiyetlerine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve
toplam puanlarmin karsilastirilmas: sonucunda devamlilik, kontrol alt boyutlarinda ve toplam
puanda istatistiksel acidan herhangi bir anlamh farklilik goriilmemistir (p<0.05). Giiven alt
boyutunda ise erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3. Sporcularin Aylik Gelirlerine Gore Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlar1 Arasindaki Iliski

Giiven Devamhhk Kontrol Toplam Puan
r -,079 -,030 -,050 -,084
Aylik Gelir p ,116 ,556 ,320 ,094
n 398 398 398 398

Tablo 3. Incelendiginde sporcularin aylik gelir durumlarma gore zihinsel dayaniklilik alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda giiven, kontrol, devamlilik alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 4. Sporcularin Yaslari ile Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlarinin
Koreleasyon Analizi Sonuglari

Giiven Devamhl  Kontr Toplam
1k ol Puan
Yas r o ,198™ ,108" -,031 2017
¢ ,000 ,032 ,532 ,000
r 398 398 398 398

Tablo 4 de sporcularin yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve
devamlilik alt boyutunda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu goriiliirken (p<0.05), kontrol
alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05). Sporcularin
zihinsel dayaniklilik toplam puanlarinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Yani sporcularin yasi arttikca giiven, devamlilik ve zihinsel dayanikliliklar1 artmaktadir.
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Tablo 5. Sporcularin Spor Yasi Degiskeni ile Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarinin Korelasyon Analizi Sonuglar1

Giiven Devamhl  Kontr Toplam

1k ol Puan
Spor r 2797 ,164™ ,069 253"
Yasi
p ,000 ,001 , 167 ,000
n 398 398 398 398

Tablo 5’de sporcularin spor yas1 degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven
ve devam alt boyutunda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu goériiliirken (p<0.05), kontrol alt
boyutunda ise istatistiksel acidan anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Toplam puanda
ise pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani sporcularm, spor yasi arttikca
giiven, devamlilik ve zihinsel dayanikliliklar1 artmaktadir.

Tablo 6. Sporcularin Branslarina Gore Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarinin Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglar1

Kareler sd Ortala F p Anlamh
Toplam ma Farkhihk
Kare
Giiven Gruplar 183,945 4 45,986 2,197 ,069

arasi

Gruplarigi ~ 8224,65 393 20,928

8
Toplam 8408,60 397
3
Devamhhk  Gruplar 19,539 4 4,885 611 ,655

arasi

Gruplari¢gi ~ 3140,33 393 7,991
0

Toplam 3159,86 397
9
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Kontrol Gruplar 110,972 4 27,743 2,494 ,043
arasi
Gruplar i¢gi ~ 4372,16 393 11,125 Judo>Kick
3 Boks
Toplam 4483,13 397
6
Toplam Gruplar 80,988 4 20,247 420 , 7194
Puan arasi

Gruplarici ~ 18928,0 393 48,163
07

Toplam 19008,9 397
95

Tablo 6’da sporcularin branslarina gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlari
arasinda giiven, devamlilik ve toplam puanda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Goriilen bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc (TUKEY) testi uygulanmistir. Bu anlamli farkliligin Judo
bransi ile Kick Boks brans1 arasinda oldugu ve Judo bransi yapanlar lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Miicadele sporcularinin zihinsel dayaniklilik durumlarinin bazi bagimsiz degiskenlere gore
incelenmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla yapilan ¢alismada, miicadele
sporcularinin zihinsel dayaniklilik 6l¢egi tiim alt boyutlarmi dogru kabul ettikleri ve buna gore,
miicadele sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiliksek oldugu ancak miicadele
ortaminda zor durumlarda zihinsel dayaniklilik ile ilgili problem yasadiklar1 sdylenebilir.
Arastirma sonuclarinda miicadele sporcularmin zihinsel dayanikliliklar1 degiskenlere gore
incelendiginde sadece aylik gelir durumu degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Diger
degiskenlerimize gore anlamli bir fark oldugu saptanmastir.

Miicadele sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinda cinsiyet degiskenine goére zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlarmin karsilagtirilmasi sonucunda devamlilik, kontrol
ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Giiven alt boyutunda ise erkek sporcular lehine bir anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ilgili
caligma kapsaminda literatiirde elde edilen bu bulgular1 destekleyen benzer sonuglara sahip
¢alismalarin oldugu belirlenmistir. Masum (2014) ve Onan (2017) ¢alismalarinda katilimeilarin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini tespit etmis ve
farkliligin erkek sporcular lehine oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu ¢alisma da elde edilen
verilerden farkli olarak da Yarayan, Yildir ve Giilsen (2018), ¢alismasinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yazici (2016) ise kadin basketbolcularin
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erkek basketbolculara oranla zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklarmi tespit etmistir. Bu baglam da arastirmamizin Yazici (2016) tarafindan yapilan
aragtirma bulgulariyla oOrtiismemektedir. Bu sonucun bizim arastirmamizda miicadele
sporlarinin hem bireysel olmasi ve de bizim ¢alismamizda hem amatér hem de profesyonel
sporcular olustururken Yazicr’'nin ¢aligmasinda sadece profesyonel sporcularin olusturmus
oldugu sebep olarak sunulabilir.

Miicadele sporcularmin zihinsel dayanikliliklarinda yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik
alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda giiven ve devamlilik alt
boyutunda pozitif yonlii anlamli bir farklilik goriiliirken kontrol alt boyutunda istatiksel agidan
bir farklilik goriilmemistir. Bu calismada elde edilen bulgular1 destekleyen benzer sonuclar elde
eden Onan (2017) ve Masum (2014), sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yas
degiskenine gore incelediginde pozitif yonli anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu ¢alisma
bulgularma gore katilimcilarin yasi arttikca zihinsel dayaniklilik envanterinin alt boyutlaria
iliskin goriislerinin daha yiiksek seviyede oldugunu tespit edilmistir. Bu ¢alisma da elde edilen
verilerden farkli olarak da Tirkoglu (2019) ve Altintas (2015) calismalar1 gergevesinde
katilimcilarin yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinin yas degiskenine gore
diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigin1 tespit etmistir.

Miicadele Sporcularmin zihinsel dayanikliliklarinda spor yasi degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve devam alt boyutunda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu goriiliirken, kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Yani sporcularin, spor yas1 arttikga giliven, devamlilik ve zihinsel
dayanikliliklar1 artmaktadir diyebiliriz. Elde etmis oldugumuz bulgular1 destekleyen benzer
calismalarin var oldugu literatiirde goriilmistiir. Y1ldiz ve Y1lmaz (2017) zihinsel dayaniklilik
ve 0z yeterlik ile ilgili yaptig1 calismasinda spor yas1 degiskeni arttik¢a zihinsel dayanikliliginda
arttigini belirtmistir. Crust ve dig. (2014) de calismamizin sonuglariyla paralel olarak zihinsel
dayaniklilik diizeyinin belirlenmesinde spor yasinin ve yasin 6nemli rolii oldugunu belirtmistir.
Marchant ve ark (2009) ve Nicholls ve ark (2009) da zihinsel dayaniklili§in yas ile paralel orant1
pozitif yonli etkilesim gosterdigini soylemektedir. Spor yas1 degiskenine gore elde ettigimiz
verilerden farkli olarak Dede (2019) ¢alismasin da elit giirescilerin spor yas1 degiskenine gore
bir farklilik olmadigini saptamis ve bunu giires sporunun diger spor branslarindan farkla bransa
baslayan biitlin sporcularin ayni ortam da yasam ve egitimlerini siirdiirdiikleri kanaatiyle
desteklemistir. Ayni zamanda Crust (2009), daha eski bir ¢aligmasinda zihinsel dayaniklilik ile
spor yas1 arasinda bir iliski olmadigini bulmustur.

Miicadele Sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin belirlenmesini amaglayan bu ¢alismamizin
bir diger degiskeni olan brans degiskeninde ise, sporcularin branslarna goére zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda giiven, devamlilik ve toplam puanda
istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Kontrol alt boyutunda
ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Goriilen bu anlamli farkliligin
Judo bransi ile Kick Boks bransi arasinda oldugu ve Judo bransi yapanlar lehine anlamli bir
farklilik oldugu gorilmistiir. Taekwondo, Karate. Ve Judo branglar1 -do prensine bagl olarak
daha kontrollii spor branslar1 olmasina karsin kick boks bransi bu sporlara nazaran daha sert
olan bir spor brans1 olmasindan 6tiirii kontrolii saglamak biraz daha giictiir diyebiliriz.

Aylik gelir durumu degiskenine gore inceledigimiz de ise sporcularin aylik gelir durumlarma
gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda giiven, kontrol, devamlilik
alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir.
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Sonu¢

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren miicadele sporcularin zihinsel dayanikliliklar: ile
baz1 kisisel degisiklikler arasindaki etkilesimi inceleyerek bu degiskenlerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan bu ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak,
sporcularin cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam zihinsel
dayaniklilik puanlar1 karsilagtirilmasi sonucunda devamlilik, kontrol ve toplam puanlarinda
istatiksel agidan bir farklilik olmadig: tespit edilmis fakat giiven alt boyutunda erkek lehine
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bunun farkliligin nedenleri arasinda ise erkeklerin
kadinlara gore toplumda daha fazla daha fazla destek gordiikleri sdylenebilir. Sporcularin yas
degiskenine bakildig1 zaman zihinsel dayamklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin
karsilagtirilmast sonucunda giiven ve devamlilik alt boyutunda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamhi bir farklilik goriilirken kontrol alt boyutunda istatiksel acgidan bir farkhilik
goriilmemistir. Miicadele Sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinda spor yasi degiskenine gore
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve devamlilik alt boyutunda pozitif yonlii anlaml1
bir iliski oldugu goriiliirken, kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Yani sporcularin  antrenmanlardan ve miisabakalardan kazandiklari
tecriibbelerden dolay1 zihinsel dayanikliliklarinda pozitif yonlii bir artis goriilmiistiir. Brang
degiskeninde ise, sporcularin branslarmma gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam
puanlar1 arasinda giiven, devamlilik ve toplam puanda istatistiksel agidan herhangi bir anlaml1
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Goriilen bu anlamli farkliligin Judo bransi ile Kick Boks bransi
arasinda oldugu ve Judo bransi yapanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Taekwondo, Karete. Ve Judo branglar1 -do prensine baglh olarak daha kontrollii spor branslar1
olmasina karsin kick boks bransi bu sporlara nazaran daha sert olan bir spor bransi olmasindan
dolay1 kontrolii saglamak biraz daha giictiir diyebiliriz. Aylik gelir durumu degiskenine gore
inceledigimiz de ise sporcularin aylik gelir durumlarma gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1
ve toplam puanlar1 arasinda giiven, kontrol, devamlilik alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Bu bulgular 1s131nda daha sonraki ¢alismalarda 6rneklem genisliginin yiiksek tutulmasi ve farkl
branglardaki sporcular iizerinde benzer c¢alismalar yaparak farkli etkenlerin gbz Oniinde
bulundurulmasi dnerilebilir. Bu tarz ¢alismalar zihinsel dayanikliligin gelismesini saglayabilir.
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Oz

Bu arastrmanmn amaci, okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarmin belirlenmesidir.
Calismanin evrenini, 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Bartin ilinde gorev yapan okul
yoneticileri olustururken, 6rneklemini kolayda 6rnekleme yontemine uygun olarak belirlenmis
125 okul yoneticisi olusturmustur. Arastirma verileri 01.04.2016 - 31.05.2016 tarihleri arasinda
toplanmustir. Arastirmanin verileri, Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen ve 25 soru ve 3 alt
boyuttan olusan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ile elde edilmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore
goriisleri arasinda fark bulunup bulunmadigi “t” testi ile diger degiskenlere gore goriisleri
arasinda fark bulunup bulunmadigi ise Tek Yonlii Varyans analiziyle yapilmistir. Arastirma
sonucunda; Bartin ilindeki okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin olumlu oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan yoneticilerin kisisel bilgileri ile dlgeklerden aldiklar1
puanlara gore farkliligin olup olmadigini belirlemeye yonelik testlerde yoneticilerin “cinsiyet”,
“yas”, “cocuk sayis1”, “hizmet yil1”, “yoneticilik hizmet siiresi”, “spor yapma durumu”, “spor
yapma diizeyi” degiskenleri ile spora yOnelik tutumlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
farkliliklara rastlanirken “okul tiiri” degigkeninde istatistiki olarak anlamli farkliliklara
rastlanilmamustir. “Spora Yonelik Tutum Olgegi” ve alt faktdrlerinin ortalamanin iistiinde bir
dagilim sergiledigi dolayisiyla okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tutum, Spora yonelik tutum, Okul yoneticisi

Bu ¢alisma, Mustafa GOKDAG tarafindan Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde Dog. Dr. Mutlu TURKMEN danismanliginda
yiiriitiilen “Okul Yoneticilerinin Spora Yonelik Tutumlart ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair Goriislerinin Arastirilmasi

(Bartin Ornegi)” bashkli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Determination of Attitudes Towards Sport of School Administrators
(Bartin Case)

Abstract

The purpose of this resarch is to determine of attitudes towards sport of school administrators.
While the universe of the work was constituted by the school administrators who worked in the
province of Bartin in the 2016-2017 academic year, 125 school administrators constituted the
sample. The research data were collected between 01.04.2016 - 31.05.2016. The data of the
study was obtained by “Attitude Scale towards Sport” which was developed by Senturk (2012)
and consisted of 25 gquestions and 3 sub-dimensions. The “t” test was used to determine whether
there was a difference between the views of the participants according to gender and the one-
way analysis of variance was used to determine whether there was a difference between the
views of the participants according to other variables. As a result of the research; Bartin's school
administrators' attitudes towards sport were positive. Tests to determine whether there is a
difference between the personal information of the administrators participating in the survey
and the scores they receive from the scales the attitudes of the managers to the sport with the

variables such as "gender", "age", "number of children”, "years of service", "duration of
managerial service", "sporting status", "sporting level" statistically significant differences were
found between the views of women on participation in sports events, no statistically significant
difference was found in the variable of "school type". “Attitude Scale towards Sport”and its
sub-factors exhibit an above-average distribution, thus the school administrators' attitudes

towards sports were found to be high.
Keywords: Sport, Attitude, Attitude towards sport, School administrator
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Giris

Spor ve fiziksel aktivite toplum tarafindan insanligin var olusundan gilinlimiize kadar biiyiik
onem tagimustir. Alan yazinda spor kavramu ile ilgili birgok farkli tanim yapilmistir. Eski Yunan
ve Roma kiiltiiriinde spor yapan ve spor yapanlar1 izleyenlerin de temsil edildigi sosyal bir olgu

(Solmaz ve Aydin, 2012) olan spor ayrica giiniimiizde biiyiik bir ekonomi kaynagi olarak yerini
almistir (Yetim, 2000).

Spor kavrami Ingilizcenin de destegiyle diinyada taninmis olmasma karsin aslinda Ingilizce
kokenden gelmemektedir. Kavram latince dagitmak ya da birbirinden ayirmak manasina gelen
disportare ya da deportare kelimelerinden ortaya ¢ikmistir (Keten, 1993). Diegter, (1998) spor
kavramimi bireylerin kendi isteklerine bagl sekilde hiir iradeleri ile ger¢eklestirdikleri egemen
degerler ve normlarin yansimasiyla birlikte bir cesit fiziksel ve diisiinsel bir hareket olarak
tanimlamistir.

Sporun bireylerin yasam kalitelerine olumlu yonde etki eden ve rutin hayatlar1 icerisinde
konumlanmasi gereken bir olgudur. Insanlarin sporu tercih etmesinde sadece bedensel hareket
s6z konusu degildir. Bununla birlikte, baska bireyler ile iligki kurma istegi ve sosyal bir kisi
olma ihtiyaci da en az bedensel hareket kadar 6nemlidir (Zorba, 2006). Spor etkinliklerine
katilim sonucunda insanin yasam kalitesini de arttirmaktadir. (Yasartiirk, Akyliz ve Goniilates,
2019). Spor kavraminin yani sira tutum kavramu ile ilgili de literatiirde arastirmacilar tarafindan
bir¢ok tanim yapilmistir. Tanimlardan bir kac1 su sekildedir:

Tutum kavrami birgok arastirmaci tarafindan farkli alanlarda ele alinmig ve kavram ile ilgili
farkli tanimlamalar yapilmistir. Genel olarak tutum, bireylerin davranislarini ydnlendiren
diisiinsel bir unsur veya duyumsal bir 6n diislincedir. Ayrica, kisilerin kanaatlerini etkileyen ve
ideolojilerini de belirleyen degerlerin tiimii seklinde de tanmimlanabilir (Atkinson et al., 1999).
Bir bagka tanimda Ozankaya (1975) tutumu “belli nesnelere, olaylara, bireylere karsi belli
sekilde davranma yolunda toplumsal olarak edinilmis egilimler veya yonelimler” seklinde
tanimlamistir. Dahasi, bu kavram kisilerinde davraniglarinin olusumunda rol oynayan etkili
faktorlerden biridir. Davranislarin  6nceden On goriilmesi bireylerin tutumlarmmn da
belirlenmesiyle gergeklesir (Kagit¢ibasi, 1999). Bu noktadan hareketle arastirmamizin amaci,
okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarmin belirlenmesidir. Okul ydneticilerinin spora
yonelik tutumlarinin belirlenmesi ile birlikte 6grencilerin spora yonlendirilmeleri konusunda
etkili olacag1 ve alan yazina katki sunacagi beklenmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bartin ilinde bulunan Okul Yoéneticilerinin Spora Yonelik Tutumlarini ortaya koymay1
amaclayan bu arastirma, genel tarama modellerinden biri olan kesit alma yaklasimi ve iliskisel
tarama modeli ile yapilmistur.

Evren, Orneklem veya Calisma Grubu

Arastirmanin evreni ayni zamanda ¢alisma evrenini olusturmustur. Bu ¢alismanin evreni 2016-
2017 egitim dgretim yilinda Bartm 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh okullarda gérev yapan
184 okul yoneticisinden olugsmustur. Kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak segilen 6rneklem
grubu ise 24’1 kadin 101’1 erkek olmak iizere 125 okul yoneticisinden olusmustur.
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Verilerin Toplamasi ve Olgme Araclar

Bartin Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra kisisel bilgi formu ile Spora
Yénelik Tutum Olgegi arastirmaci esliginde Bartin ilinde gdrev yapan okul yoneticileri
tarafindan yliz yiize goriisme yontemiyle doldurulmustur. Elde edilen veriler SPSS paket
programinda degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Okul yoneticilerine ait cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, gérev yapilan okul
tiiri, hizmet yili, yoneticilikteki hizmet yili, spor yapma durumu ve spor yapma diizeyi gibi
demografik degiskenleri iceren sorulardan olugsmaktadir.

Spora Yonelik Tutum Olgegi: Olcek, Sentiirk (2012) tarafindan kisilerin spora yonelik
tutumlarm belirleyebilmek icin gelistirilen, 25 maddeden olusan 5°1i likert dlgegidir. Icerik
analizinde 3 faktor (boyut) mevcuttur. Birinci boyut “spora ilgi duyma (12 madde)”, ikinci
boyut “sporla yasama (7 madde)” ve tiglincii boyut ise “aktif spor yapma (6 madde)” seklinde
smiflandirilmistir. Faktor analizi sonucunda KMO degeri 0.958 olarak belirlenmis ve Barlett
testi anlamli bulunmustur (¥2=8712.629; p<.001). Madde toplam korelasyonu sonuglarinin
0.50 ile 0.74 arasinda degistigi tespit edilmistir. Hesaplanan Cronbach Alfa degerleri sirasiyla,
.83 ve .87 seklinde bulunmustur. Olgekten alinabilecek en az puan 25 ve en fazla puan 125°tir.
Puanin artik¢a, spora yonelik tutumun da arttig1 sdylenebilir. Olcekte maddelerine olumlu bir
puanlama yapilmis ve herhangi bir ters puanlama s6z konusu degildir.

Verilerin Analizi ve Coziimlemesi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0 paket
programinda yapilmistir. Verilerin analizinde verilerin normal dagilim gosterip
gostermemesine bakilip, normal dagilim gosterdigi ve parametrik testlerden T-testi ve One-
Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) testinden yararlanilmistir. Okul yoneticilerinden
toplanan veriler SPSS programina girig yapilmistir. Toplanan 130 veri igerisinden u¢ degerler
ve kayip veriler incelendikten sonra 5 veri arastirmadan ¢ikarilarak 125 veri tizerinden analizler
yapilmistir. Anlamlilik degeri olarak (p<,05) giiven aralig1 dikkate alinmastir.

Bulgular
Tablo 1. Okul Yéneticilerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kategoriler f %

Kadm 24 19,2
Cinsiyet

Erkek 101 80,8

40 ve Alt1 33 26,4
Yas 41-50 53 42,4

51 ve Ustii 39 31,2
Cocuk Sayisi 1 Cocuk veya Hig 36 28,8
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2 Cocuk 63 50,4

3 Cocuk ve Ustii 26 20,8

[lkokul 42 33,6
Gorev Yapilan Okul Ortaokul 47 37,6

Lise 36 28,8

20 Y1l ve Alt1 60 48,0
Hizmet Yih )

21 Y1l ve Usti 65 52,0

5 Y1l ve Alt1 45 36,0
Yoneticilik Hizmet Yih 6-15 Yil 49 39,2

16 Y1l ve Ustii 31 24.8

Evet 67 53,6
Spor Yapma Durumu

Hayir 58 46,4

Yapmamis 85 68,0
Spor Yapma Diizeyi

Lisansh Sporcu 40 32,0
Toplam 125 100,0

Tablo 1’e bakildiginda okul yoneticilerinin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlarinin
incelendigi goriilmektedir. Cinsiyete gore dagilima bakildiginda, 24 (%19,2) kadin okul
yoneticisi ve 101 (%80,8) erkek okul yoneticisi bulunmaktadir. Yas diizeylerine iliskin
dagilima bakildiginda, 40 ve alt1 yas diizeyine sahip olan 33 (%26,4) okul yoneticisi, 41-50 yas
diizeyine sahip olan 53 (%42.,4) okul yoneticisi, 51 ve iistii yas diizeyine sahip olan 39 (%31,2)
okul yoneticisi bulunmaktadir. Ydneticilerin sahip olduklar1 c¢ocuk sayilarma gore
dagilimlarmna bakildiginda, 1 ¢ocuk veya hi¢ ¢ocugu olmayan 36 (%28,8) okul yoneticisi, 2
cocugu olan 63 (%50,4) okul yoneticisi, 3 ¢cocuk ve daha fazla ¢ocugu olan 26 (%20,8) okul
yoneticisi bulunmaktadir. Yoneticilerin gorev yaptiklar1 okul tiirlerine gore dagilimlari
incelendiginde, ilkokulda gdrev yapan 42 (%33,6) okul yoneticisi, ortaokulda gorev yapan 47
(%37,6) okul yoneticisi ve lisede gérev yapan 36 (%28,8) okul yoneticisi bulunmaktadir. Okul
yoneticilerinin hizmet yillarina gére dagilimlar1 incelendiginde, 20 yil ve alt1 hizmet yilina
sahip olan 60 (%48,0) okul yoneticisi, 21 yil ve {istii hizmet yilina sahip olan 65 (%52,0) okul
yoneticisi bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarma gore dagilimlari
incelendiginde, 5 y1l ve alt1 yoneticilik hizmet yila sahip 45 (%36,0) okul yoneticisi, 6-15 y1l
yoneticilik hizmet yilina sahip 49 (%39,2) okul yoneticisi, 16 yil ve iistli yoneticilik hizmet
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yilina sahip 31 (%24,8) okul yoneticisi bulunmaktadir. Okul ydneticilerinin spor yapma
durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde, spor yapan 67 (%53,6) okul yoneticisi ve spor
yapmayan 58 (%46,4) okul yoneticisi bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin spor yapma
diizeylerine iligkin dagilimlar1 incelendiginde, spor yapmamis veya amatdr olarak spor yapmis
olan 85 (%68,0) okul yoneticisi ve lisansli olarak spor yapmis veya yapiyor olan 40 (%32,0)
okul yoneticisi bulunmaktadir. Arastirmaya katilan toplam 125 (%100,0) okul yoneticisi
bulunmaktadir.

Tablo 2. Yoneticilerin Spora Yonelik Tutum Olgeginin Geneli ve Alt Faktdrlerine Iliskin
Betimsel Istatistikler

N Minimum Maximum X S (Standart

(Ortalama) Sapma) Carpiklik
Spora Ilgi Duyma 125 22,00 58,00 43,50 8,02 ,303
Sporla Yasam 125 13,00 34,00 24,98 4,90 ,248
Aktif Spor Yapma 125 8,00 28,00 18,02 4,43 ,028
Spora Yoénelik Tutum 125 51,00 117,00 86,51 15,84 , 161

Tablo 2’ye bakildiginda okul yoneticilerinin spora yonelik tutum olgeginin geneline ve alt
faktorlerine iliskin tutum diizeylerinin incelendigi goriilmektedir. “Spora ilgi Duyma”, “Sporla
Yasam” alt faktorleri ve “Spora Yonelik Tutum Olgegi’nin ortalamanin iistiinde bir dagilim
sergiledigi dolayisiyla okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarmin yiiksek oldugu, “Aktif
Spor Yapma” alt faktoriinde ortalamanin biraz Ustiinde bir dagilim sergilendigi, okul
yoneticilerinin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarmin biraz yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Yoneticilerin Cinsiyetlerine Gore Spora Y6nelik Tutumlari Arasindaki Farkliliga
Iligkin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t sd p
. Kadin 24 39,13 8,44
Spora Ilgi Duyma 3,08 123 ,003*
Erkek 101 4454 7,59
Kadin 24 22,88 4,20
Sporla Yagam 2,39 123 ,018*
Erkek 101 25,49 494
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Kadin 24 16,88 4,54

Aktif Spor Yapma 1,42 123 ,159
Erkek 101 18,30 4,39
Kadin 24 78,88 15,40

Spora Yonelik Tutum 2,69 123 ,008*
Erkek 101 88,33 15,46

Tablo 3 incelendiginde okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore spora yonelik tutum dlgeginin
geneli ve alt faktorlerine ait tutum diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
“Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde kadmn yoneticilerin tutumlar1 ( X =39,13) ile erkek
yoneticilerin tutumlar1 ( X =44,54) arasinda ta23=3,08, p=,003<,05’e gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde kadin ydneticilerin tutumlar1 ( X =22,88)
ile erkek yoneticilerin tutumlar1 ( X =25,49) arasinda t23=2,39, p=,018<,05’¢ gore anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde kadin yoOneticilerin
tutumlar1 ( X =16,88) ile erkek yoneticilerin tutumlar1 ( X =18,30) arasmnda tq23=1,42,
p=,159>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Spora yonelik tutum Olgeginin
geneline iliskin kadm yoneticilerin tutumlar1 ( X =78,88) ile erkek yoneticilerin tutumlar1 ( X
=88,33) arasinda t(123y=2,69, p=,008<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Yoneticilerin Yaslarma Gore Spora Yonelik Tutumlar1 Arasindaki Farklihga Iliskin
One-Way ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi) Sonuglar

Yas N X S ]I}% p Eﬁ)s(t:
(Tukey)
40 ve Alt1 33 47,00 7,00
Spora Hgi Duyma 41-50 53 4411 8,13 8,57 ,000*
51 ve Ustii 39 39,72 7,23 ]é>>%
40 ve Alt1 33 26,94 4,74
Sporla Yasam 41-50 53 2558 4,78 9,02 ,000*
SlveUsti 30 2251 4,25 P
40 ve Alt1 33 19,52 4,68
Aktif Spor Yapma 3,20 ,044*  1>3

41-50 53 17,91 4,44
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51ve Usti 39 16,92 3,94

40 ve Altr 33 93,45 15,12

1>3,

Spora Yonelik Tutum 41-50 53 87,60 15,57 8,41  ,000* 253

51 ve Ustii 39 79,15 13,97

*p<,05 Kriterler: “40 ve Alt1=1"; “41-50=2"; “51 ve Ustii =3”

Tablo 4’e bakildiginda okul yoneticilerinin yaslarina gore spora yonelik tutum 6lgeginin geneli
ve alt faktorlerine iliskin tutum diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
“Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yaslarna gore tutumlari arasinda F,-
122y=8,57, p=,000<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik, “51
ve Ustii” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarmm ( X
=39,72), “40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora ilgi duymaya ydnelik
tutumlarindan ( X =47,00) ve “41-50” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora ilgi duymaya
yonelik tutumlarmdan ( X =44,11) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde okul yoOneticilerinin yaslarma goére tutumlar1 arasinda F .
122)=9,02, p=,000<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik, “51
ve Ustii” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarinm ( X =22,51),
“40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarindan ( X
=26,94) ve “41-50” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarindan
( X =25,58) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yéneticilerinin yas diizeyleri
arttikca Sporla yasama yonelik tutumlar1 diismektedir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yaslarina gore tutumlar1 arasinda F -
122y=3,20, p=,044<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, “51
ve Ustii” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinm ( X
=16,92), “40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin aktif spor yapmaya ydnelik
tutumlarmdan ( X =19,52) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yas
diizeyleri arttik¢a aktif spor yapmaya yonelik tutumlar1 diismektedir.

Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin okul yoneticilerinin yaslarina gére tutumlari
arasinda F(2.122)=8,41, p=,000<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik, “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan y&neticilerin spora yonelik tutumlarmm (X
=79,15), “40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin spora yonelik tutumlarmdan ( X
=93,45) ve “41-50” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin spora yonelik tutumlarmdan (X
=87,60) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yas diizeyleri arttik¢a
spora yonelik tutumlar1 diigmektedir.
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Tablo 5. Yoneticilerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarma Gore Spora Yonelik Tutumlari
Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

F(2- Post
Cocuk Sayisi N X S 122) p Hoc
(Tukey)
1 Cocuk veya Hig 36 45,56 6,72
Spora Ilgi Duyma
2 Cocuk 63 43,75 8,81 3,74 027 1>3
3 Cocuk ve Ustii 26 40,08 6,70
1 Cocuk veya Hi¢ 36 26,28 4,56
Sporla Yagsam
2 Cocuk 63 25,00 521 3,18 ,045* 1>3
3Cocukve Ustii 26 23,15 4,10
. 1 Cocuk veya Hig¢ 36 18,81 4,35
Aktif Spor
Yapma 2 Cocuk 63 18,29 4,82 2,69 072
3Cocukve Usti 26 16,31 3,04
1 Cocuk veya Hi¢ 36 90,64 13,93
Spora Yonelik 2 Cocuk 63 8703 1730 396 ,022% 13
Tutum

3 Cocuk ve Ustii 26 7954 12,39

*p<,05 Kriterler: “1 Cocuk veya Hi¢ =17; “2 Cocuk =2"; “3 Cocuk ve Ustii =3”

Tablo 5’e bakildiginda okul yoneticilerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore spora yonelik
tutum Olceginin geneli ve alt faktorlerine ait tutumlar1 arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir. “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde okul ydneticilerinin sahip olduklari ¢ocuk
sayllarma gore tutum diizeyleri arasinda F(2.122)=3,74, p=,027<,05’e gore anlaml farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, 1 ¢ocuga sahip veya hi¢ cocugu olmayan okul
yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinm ( X =45,56), 3 ¢ocuk ve daha fazla
¢ocu@a sahip olan okul ydneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarindan ( X =40,08)
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yagsam” alt faktoriinde okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarmna gore tutum
diizeyleri arasinda F(2-122)=3,18, p=,045<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlaml farklilik, 1 ¢ocuga sahip veya hi¢ ¢ocugu olmayan okul yoneticilerinin sporla yagama
yonelik tutumlarmin ( X =26,28), 3 cocuk ve daha fazla ¢ocuga sahip olan okul yoneticilerinin
sporla yasama yonelik tutumlarindan ( X =23,15) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadhr.
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“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢gocuk sayilarina gore
tutum diizeyleri arasinda F(2122=2,69, p=,072>,05’e gore anlaml farkhilik olmadig:

goriilmektedir. Anlaml farklilik olmamasina ragmen ¢ocuk sayisi arttikca yoneticilerin aktif
spor yapmaya yonelik tutumlar1 diismektedir.

Spora yonelik tutum Olgeginin geneline iligkin okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayilarina gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122)=3,96, p=,022<,05’e gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farkhilik, 1 cocuga sahip veya hi¢c ¢ocugu olmayan okul
yoneticilerinin spora ydnelik tutumlarmm ( X =90,64), 3 cocuk ve daha fazla cocuga sahip olan
okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarmdan (X =79,54) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin sahip olduklar1 cocuk sayilar1 arttik¢a spora yonelik
tutumlar1 diismektedir.

Tablo 6. Yoneticilerin Gorev Yaptiklar: Okul Tiiriine Gére Spora Yonelik Tutumlari
Arasmdaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglar

Okul Tiirii N X S F(2-122) p
[Ikokul 42 44,55 7,95

Spora Ilgi Duyma
Ortaokul 47 43,40 8,80 ,69 ,505
Lise 36 42,42 7,04
[Ikokul 42 25,40 4,65

Sporla Yagsam
Ortaokul 47 25,23 5,43 71 492
Lise 36 24,17 4,47
I1kokul 42 18,67 4,27

Aktif Spor Yapma
Ortaokul 47 17,77 4,76 67 ,512
Lise 36 17,61 4,20
I1kokul 42 88,62 15,90

Spora Yonelik Tutum Ortaokul 47 86,40 17,17 76 AT72
Lise 36 84,19 1392

Tablo 6’ya bakildiginda okul yoneticilerinin gorev yaptiklar1 okul tiirlerine gore spora yonelik
tutum Olgeginin geneli ve alt faktdrlerine ait tutumlar1 arasinda herhangi bir anlaml farklilik
tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 7. Yoneticilerin Hizmet Yillarina Gore Spora Yonelik Tutumlar1 Arasindaki Farkliliga
[liskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglar1

Hizmet Y1l N X S t sd p
. 20 Y1l ve Alt1 60 45,03 7,66
Spora Ilgi Duyma ) 2,08 123 ,040*
21 Y1l ve Ustii 65 42,09 8,14
20 Y1l ve Alt1 60 26,07 4,71
Sporla Yasam 2,42 123 ,017*
21 Yil ve Ustii 65 23,98 4,90
20 Y1l ve Alt1 60 18,80 4,66
Aktif Spor Yapma ) 1,90 123 ,060
21 Y1l ve Ustii 65 17,31 4,12
Spora Yonelik 20 Y1l ve Alt1 60 89,90 15,42
P 2,34 123 ,021*
Tutum

21 Y1l ve Ustii 65 83,38 15,69

Tablo 8’¢ bakildiginda okul yoneticilerinin hizmet yillarina gore spora yonelik tutum dlgeginin
geneli ve alt faktorlerine ait tutum diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
“Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlar: ( X
=45,03) ile 21 yil ve iistii hizmet yilma sahip yoneticilerin tutumlar1 ( X =42,09) arasinda
t(123=2,08, p=,040<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik 20
yil ve alt1 hizmet yilia sahip yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin, 21 yil ve
isti  hizmet yilina sahip yoOneticilerin tutumlarindan daha biiylikk olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde 20 y1l ve alt1 hizmet yilna sahip yoneticilerin tutumlar1 ( X
=26,07) ile 21 yil ve iistii hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlar1 ( X =23,98) arasinda
t(123=2.,42, p=,017<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goériilmektedir. Bu anlamli farklilik 20
yil ve alt1 hizmet yilma sahip yoneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarinm, 21 yil ve tistii
hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlari (
X =18,80) ile 21 yil ve iistii hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlar: ( X =17,31) arasinda
t(123=1,90, p=,060>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin 20 yil ve alt1 hizmet yilina sahip ydneticilerin
tutumlari ( X =89,90) ile 21 y1l ve {istii hizmet yilina sahip ydneticilerin tutumlari ( X =83,38)
arasinda t(123=2,34, p=,021<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin spora yonelik tutumlarinin, 21 y1l ve tistii
hizmet yilina sahip yOneticilerin tutumlarindan daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yoneticilerin hizmet yillar1 arttikga spora yonelik tutumlar1 da diismektedir.
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Tablo 8. Yoneticilerin Yoneticilik Hizmet Yillarina Gore Spora Yonelik Tutumlari
Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonugclari

Fo- Post
Yoneticilik Hizmet N X S 122) p Hoc
Y1l (Tukey)

5 Y1l ve Alt1 45 45,13 8,52

Spora Ilgi Duyma 6-15 Yil 49 4459 6,94 582 ,004* ]éi%’
16 Y1l ve Ustii 31 39,42 7,68
5 Yil ve Alt1 45 26,27 4,92

Sporla Yagsam 6-15 Yil 49 25,14 4,70 4,72 ,011* 1>3
16 Yil ve Ustii 31 22,87 4,60
5 Yil ve Alt1 45 19,22 4,24

AKtf Spor 6-15 Yil 49 17,84 442 346 034* 1>3

Yapma

16 Yil ve Ustii 31 16,58 4,40
5 Y1l ve Alt1 45 90,62 16,01

Spora Yonelik ) * 1>3,

Tutum 6-15 Y1l 49 87,57 14,46 5,63 ,005 253
16 Y1l ve Ustii 31 78,87 15,45

*p<,05 Kriter: “5 Y1l ve Alt1=17; “6-15 Y11 =2"; “16 Y1l ve Ustii =37

Tablo 9’a bakildiginda okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gére spora yonelik
tutum Olceginin geneli ve alt faktorlerine ait tutumlari arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir. “Spora ilgi Duyma” alt faktdriinde okul ydneticilerinin ydneticilik hizmet
yillarina gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122)=5,82, p=,004<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 yil ve {stii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul
yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarmimn ( X =39,42), 5 yil ve alt1 ydneticilik
hizmet yilma sahip olan okul ydneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarindan ( X
=45,13) ve 6-15 yil yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya
yonelik tutumlarindan ( X =44,59) daha diisiik olmasmndan kaynaklanmaktadir. Okul
yoneticilerin yoneticilik hizmet yillar1 arttikga spora ilgi duymaya yonelik tutum diizeyleri
diismektedir.

“Sporla Yagsam” alt faktoriinde okul yOneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gdre tutum
diizeyleri arasinda F(2-122=4,72, p=,011<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goériilmektedir. Bu
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anlamli farklilik, 16 yil ve iistii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin sporla
yasama yonelik tutumlarmin ( X =22,87), 5 yil ve alt1 yoneticilik hizmet yilma sahip olan okul
yoneticilerinin sporla yasama yonelik tutumlarindan (X =26,27) daha diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerin yoneticilik hizmet yillar1 arttik¢a sporla yasama yonelik
tutum diizeyleri diismektedir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore tutum
diizeyleri arasinda F(2-122)=3,46, p=,034<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik, 16 y1l ve iistii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin aktif
spor yapmaya yonelik tutumlarmin ( X =16,58), 5 y1l ve alt1 yoneticilik hizmet yilma sahip olan
okul yoneticilerinin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarmdan ( X =19,22) daha diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerin yoneticilik hizmet yillar1 arttik¢a aktif spor
yapmaya yonelik tutum diizeyleri diismektedir.

Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina
gore tutum diizeyleri arasmnda F(2122=5,63, p=,005<,05’¢ gore anlamli farklilhik oldugu
goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, 16 yil ve iistii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul
yoneticilerinin spora yonelik tutumlarmin ( X =78,87), 5 yil ve alt1 yoneticilik hizmet yilina
sahip olan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarindan ( X =90,62) ve 6-15 yil yoneticilik
hizmet yilma sahip olan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarmdan ( X =87,57) daha
diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillar1 arttik¢a
spora yonelik tutum diizeyleri diigmektedir.

Tablo 9. Yoneticilerin Spor Yapma Durumlaria Gore Spora Yonelik Tutumlar1 Arasindaki
Farkhiliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglari

Spor Yapma Durumu N X S t sd p
. Evet 67 47,22 6,67
Spora Ilgi Duyma 6,41 123 ,000*
Hayir 58 39,21 7,30
Evet 67 27,36 4,29
Sporla Yasam 6,80 123 ,000*
Hayir 58 22,24 4,08
Evet 67 19,87 3,72
Aktif Spor Yapma 556 123 ,000*
Hayir 58 15,90 4,26
.1 Evet 67 94,45 13,05
Spora Yonelik 713 123 000
Tutum

Hayr 58 77,34 13,74
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Tablo 10’a bakildiginda okul yoneticilerinin spora yapma durumlarma gore spora yonelik tutum
Olgeginin geneli ve alt faktorlerine ait tutum diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir. “Spora Ilgi Duyma” alt faktriinde spor yapan yoneticilerin tutumlar1 ( X
=47,22) ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlar1 ( X =39,21) arasinda t(123=6,41,
p=,000<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan
yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarmin, spor yapmayan yoneticilerin
tutumlarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde spor yapan yoneticilerin tutumlari (Y =27,36) ile spor

yapmayan yoneticilerin tutumlar1 ( X =22,24) arasinda t(123=6,80, p=,000<,05’¢ gore anlaml1
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin sporla yasamaya
yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyliik olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde spor yapan yoneticilerin tutumlari (Y =19,87) ile spor

yapmayan yoneticilerin tutumlar1 ( X =15,90) arasinda t(123=5,56, p=,000<,05’¢ gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin aktif spor
yapmaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Spora yonelik tutum 6l¢eginin geneline iliskin spor yapan yoneticilerin tutumlari (Y =94,45)
ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlar1 ( X =77,34) arasinda t(123=7,13, p=,000<,05’¢ gore
anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin spora
yonelik tutumlarmin, spor yapmayan yoneticilerin spora yonelik tutumlarindan daha biiyiik
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 10. Yoneticilerin Spor Yapma Diizeyine Gére Spora Y6nelik Tutumlart Arasindaki
Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglari

Spor Yapma Diizeyi N X S t sd p
_ Xapr"ya” veya 85 4159 7,72
Spora ilgi Duyma ™Mt~ 4,14 123 ,000*
Lisanslh Sporcu 40 4758 7,14
Xapr"ya” veya 85 2393 4,80
Sporla Yasam mator 3,68 123 ,000*
Lisanslt Sporcu 40 27,23 4,39
XapT?ya” veya 85 17,54 4,29
Aktif Spor Yapma “™Mator 1,79 123 076
Lisanslt Sporcu 40 19,05 4,62
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Yapmayan veya
Spora Yonelik Amator
Tutum

85 83,06 15,10
3,74 123 ,000*

Lisansli Sporcu 40 93,85 15,00

Tablo 11°e bakildiginda okul yoneticilerinin spor yapma diizeylerine gére spora yonelik tutum
Olgeginin geneli ve alt faktorlerine ait tutum diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir. “Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde spor yapmayan veya amator spor yapan
yoneticilerin tutumlar1 ( X =41,59) ile lisansli spor yapan yoneticilerin tutumlar1 ( X =47,58)
arasinda t(123)=4,14, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik lisansli spora yapan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarmnmn, spor
yapmayan veya amatdr olarak spor yapan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde spor yapmayan veya amator spor yapan yoneticilerin tutumlari
(X'=23,93) ile lisansli spor yapan yoneticilerin tutumlar1 ( X =27,23) arasinda t(123)=3,68,
p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik lisanslt spora
yapan yoneticilerin sporla yagsamaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan veya amator olarak
spor yapan yoneticilerin tutumlarindan daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde spor yapmayan veya amatdr spor yapan yoneticilerin

tutumlar1 ( X =17,54) ile lisansli spor yapan yoneticilerin tutumlar1 ( X =19,05) arasinda
tw23=1,79, p=,076>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin spor yapmayan veya amatdr spor yapan
yOneticilerin tutumlar1 ( X =83,06) ile lisansli spor yapan yoneticilerin tutumlar1 ( X =93,85)
arasinda t@23=3,74, p=,000<,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik lisansh spora yapan yoneticilerin spora yonelik tutumlarmin, spor yapmayan veya

amator olarak spor yapan yoneticilerin spora yonelik tutumlarindan daha biiylik olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bartin ilinde bulunan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarini ortaya koymayi amaglayan
bu calismada elde edilen bulgulara yonelik yorumlara/tartismaya ve degerlendirmeye yer
verilmistir.

Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarmim ne diizeyde oldugunu ortaya koymayi
amaglayan sonuglara gore “Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde okul ydneticilerinin minimum
aldig1 puanin 22 ve maksimum aldig1 puanin 58 oldugu goriilmektedir. Spora ilgi duymaya
yonelik yoneticilerinin tutum diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Okul
yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
“Sporla Yagam” alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin 13 ve maksimum
aldigi puanin 34 oldugu goriilmektedir. Sporla yasama yonelik yoOneticilerinin tutum
diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Okul yOneticilerinin sporla yasama
yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde
okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin 8§ ve maksimum aldig1 puanm 28 oldugu

Copyright©IntJCES - 214



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2019; 5(2): 200-219

goriilmektedir. Aktif spor yapmaya yonelik yoneticilerinin tutum diizeylerinin ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin biraz
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Spora yonelik tutum olgeginin geneline iliskin okul
yoneticilerinin minimum aldigr puanin 51 ve maksimum aldig1t puanin 117 oldugu
goriilmektedir. Okul yoneticilerinin spora yonelik tutum diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu
gorilmektedir. Carpiklik degerine bakildiginda ortalamanin iistiinde bir dagilim sergilendigi,
okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Okul yoneticilerin cinsiyetlerine gore “Spora Ilgi Duyma”, “Sporla Yasam” alt faktorlerinde ve
“Spora yonelik tutum oOlgegi”nin geneline iliskin kadin yoneticilerin tutumlar1 ile erkek
yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Gary ve David
(1991) cocuklarm aktiviteye iliskin tutumlarini ve beden egitimi algilarini tespit etmeyi yonelik
arastirmalarina 291 ortaggretim ve 316 ilkdgretim dgrencisinin katilmistir. Aragtirma sonucuna
gore kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha pozitif beden egitimine tutumlarina sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir. Kogak ve Kirazc1 (1997) tarafindan yapilan “beden egitimine kars1 gelistirilen
tutumlarda cinsiyet belirleyici bir unsur mudur?” konulu ¢alismada ODTU’de toplam 5
fakiiltede 562 6grenci, 57 68retim elemani ve 57 yonetici lizerinde uygulanan ¢alismada 304
kadm, 374 erkek icin katilimc1 bulunmaktadir. Calismada 6grenciler ve 6gretim elemanlari
arasinda cinsiyet karsilastirmalarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte idari
personeller arasinda cinsiyet bakimimdan anlamli farkliliklar gozlenmistir. Literatiirde aragtirma
bulgularimizi destekleyen ¢aligmalar oldugu gibi tersi yoniinde de bulgular mevcuttur.

Okul yoneticilerinin yaglarina gore spora yonelik tutumlar1 arasinda farkliligm olup olmadigini
ortaya koymay1 amaglayan sonuglara gore “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde okul
yoneticilerinin yaslarina gore tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik, “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin spora ilgi duymaya ydnelik
tutumlarinin “40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan yOneticilerin spora ilgi duymaya yonelik
tutumlarindan ve “41-50” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik
tutumlarindan) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yas diizeyleri
arttikca spora ilgi duymaya yonelik tutumlar1 giderek diismektedir. “Sporla Yasam”™ alt
faktoriinde okul yoneticilerinin yaslarina gore tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlaml1 farklilik, 51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla
yasama yonelik tutumlarmin “40 ve Altr” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama
yonelik tutumlarindan ve “41-50” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama yonelik
tutumlarmdan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yas diizeyleri
arttik¢a sporla yagama yonelik tutumlar1 diigsmektedir. “Aktif Spor Yapma™ alt faktoriinde okul
yOneticilerinin yaslarmma gore tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik, “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin aktif spor yapmaya yonelik
tutumlarmin “40 ve Altr” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin aktif spor yapmaya yonelik
tutumlarindan daha diisiik olmasimdan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yas diizeyleri
arttikca aktif spor yapmaya yonelik tutumlar1 diismektedir. Spora yonelik tutum Olgeginin
geneline iligkin okul yoneticilerinin yaslarmna gore tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farkhilik, “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin spora
yonelik tutumlarinin = “40 ve Altr” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora yonelik
tutumlarmdan ve “41-50” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora yonelik tutumlarindan
daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yas diizeyleri arttik¢a spora
yonelik tutumlar1 diigsmektedir. Yas ilerledikce fiziksel yorgunlugun artmasi ve yagliligim sosyal
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hayatta karsilig1 daha az efor sarf ederek dinlenme zamani olarak algilandigindan boyle bir
tutum olustugu diistiniilebilir.

Okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢cocuk sayilarmna gore spora yonelik tutumlar1 arasinda
farkhiligin olup olmadigin1 ortaya koymay1 amaglayan sonuglara gére “Spora ilgi Duyma” alt
faktoriinde okul yoneticilerinin sahip olduklar1 cocuk sayilarma gore tutum diizeyleri arasinda
anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 1 ¢ocuga sahip veya hi¢ ¢ocugu
olmayan okul ydneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin 3 ¢ocuk ve daha fazla
cocuga sahip olan okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarindan daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde okul yoneticilerinin sahip
olduklart ¢ocuk sayilarma gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir. Bu anlamli farklhilik, 1 ¢ocuga sahip veya hi¢ cocugu olmayan okul
yoneticilerinin sporla yasama yonelik tutumlarinin 3 ¢ocuk ve daha fazla ¢ocuga sahip olan
okul yoneticilerinin sporla yasama yonelik tutumlarindan daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin sahip olduklar1
cocuk sayilarina gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Spora
yonelik tutum 6lceginin geneline iliskin okul yoneticilerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina
gore tutum diizeyleri arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farkhilik, 1
cocuga sahip veya hi¢ cocugu olmayan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarmin 3 ¢ocuk
ve daha fazla ¢gocuga sahip olan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarindan daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilar1 arttikca
spora yonelik tutumlar1 diismektedir.

Okul yoneticilerinin gorev yaptiklari okul tiirii ile tutum diizeyleri arasinda herhangi bir anlaml
farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Okul yoneticilerinin hizmet yillarma gére spora yonelik tutumlar: arasinda farkliigin olup
olmadigini ortaya koymay1 amaclayan sonuglara gére “Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde 20 y1l
ve alt1 hizmet yilina sahip yOneticilerin tutumlar1 ile 21 yil ve istii hizmet yilina sahip

yOneticilerin tutumlar1 ( X =42,09) arasinda anlaml1 farklilik oldugu gériilmektedir. Bu anlamli
farklilik 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin,
21 wyil ve st hizmet yilina sahip yoOneticilerin tutumlarindan daha biiyiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde 20 yil ve alti1 hizmet yilna sahip
yoneticilerin tutumlar1 ile 21 yil ve iistii hizmet yilma sahip yOneticilerin arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamlhi farklilik 20 yil ve alti hizmet yilina sahip
yOneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarinin, 21 y1l ve tistii hizmet yilina sahip yoneticilerin
tutumlarimdan daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde
20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlari ile 21 yil ve {istii hizmet yilina sahip
yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Spora yonelik tutum
Olgeginin geneline iligkin 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip yOneticilerin tutumlari ile 21 yi1l ve
iistll hizmet y1lia sahip yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklilik 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin spora yonelik tutumlarmin,
21 yil ve istii hizmet yilina sahip yOneticilerin tutumlarindan daha biiyiilk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yoneticilerin hizmet yillar arttik¢a spora yonelik tutumlarinin diigmekte
oldugu sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarna gore spora yonelik tutumlari arasinda
farkhiligin olup olmadigin1 ortaya koymay1 amaglayan sonuglara goére “Spora Ilgi Duyma™ alt
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faktoriinde okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarma gore tutum diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 y1l ve iistii yoneticilik hizmet
yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin 5 yil ve alt1
yoneticilik hizmet yilma sahip olan okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik
tutumlaridan ve 6-15 yil yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora ilgi
duymaya yonelik tutumlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul
yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillar1 arttik¢a spora ilgi duymaya yonelik tutum diizeyleri
diismektedir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarma
gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16
yil ve ustii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yOneticilerinin sporla yasama yonelik
tutumlarmin 5 y1l ve alt1 yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin sporla yasama
yonelik tutumlarindan daha diisiik olmasmndan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin
yoneticilik hizmet yillar1 arttik¢a sporla yasama yonelik tutum diizeyleri diismektedir. “Aktif
Spor Yapma” alt faktoriinde okul yOneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore tutum
diizeyleri arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 y1l ve tistii
yoneticilik hizmet yilma sahip olan okul yoneticilerinin aktif spor yapmaya yonelik
tutumlarmim 5 yil ve alt1 yoneticilik hizmet yilma sahip olan okul yoneticilerinin aktif spor
yapmaya yonelik tutumlarindan daha diisiik olmasimndan kaynaklanmaktadir. Okul
yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillar1 arttikca aktif spor yapmaya yonelik tutum diizeyleri
diismektedir. Spora yonelik tutum Slgeginin geneline iliskin okul yoneticilerinin yoneticilik
hizmet yillarina gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamh farklilik, 16 yil ve iistii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora
yonelik tutumlarinin 5 yil ve alt1 yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora
yonelik tutumlarindan ve 6-15 yil yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora
yonelik tutumlarimdan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul ydneticilerinin
yoneticilik hizmet yillar1 arttikca spora yonelik tutum diizeylerinin diistiigli sonucuna
varilmistir.

Okul yoneticilerinin spor yapma durumlarma gore spora yonelik tutumlar1 arasinda farkliligin
olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan sonuglara gore “Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde
spor yapan yoneticilerin tutumlar1 ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin spora ilgi
duymaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde spor yapan yoneticilerin
tutumlar1 ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin sporla yasamaya ydnelik
tutumlarinin, spor yapmayan yoOneticilerin tutumlarindan daha biiylikk olmasindan
kaynaklanmaktadir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde spor yapan yoneticilerin tutumlart ile
spor yapmayan yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goériilmektedir. Bu
anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin, spor
yapmayan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Spora
yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin spor yapan yoneticilerin tutumlar ile spor yapmayan
yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik
spora yapan yoneticilerin spora yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin spora
yonelik tutumlarindan daha biiylik olmasindan kaynaklandig1 sonucuna varilmistir. Singh ve
Devi (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da spor yapan dgrencilerin spora yonelik tutumlari,
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spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Kangalgil ve ark., (2006) tarafindan yapilan
caligmada da sporcu lisansina sahip tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin sporcu
lisansina sahip olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tiirkmen ve ark., (2016)
tarafindan Bartin {iniversitesi Islami [limler Fakiiltesi dgrencilerine yonelik yapilan spor tutumu
calismasinda 6grencilerin spor yapma durumu ile spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik goriilmektedir. Bu farklilik diizenli spor yapan 6grencilerin diger 6grencilere oranla
daha yiiksek tutum sergiledikleri soylenebilmektedir. Hiiniik (2006) tarafindan “Ankara ili
merkez ilgelerindeki ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin smif diizeyi, 6grenci cinsiyetleri ve 6gretmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlari
acisindan karsilastirilmast” konulu ¢alismada; sinif diizeyi, cinsiyette erkekler lehine, spora
katilim acisindan sporu lisansina sahip olanlar lehine, smif, cinsiyet ve 6gretmenin cinsiyeti s6z
konusu oldugunda anlaml bir fark gézlenmistir.

Okul yoneticilerinin spor yapma diizeyine gore spora yonelik tutumlar1 arasinda farkliligm olup
olmadigini ortaya koymay1 amaglayan sonuglara gére “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde spor
yapmayan veya amator spor yapan yoneticilerin tutumlari ile lisansli spor yapan yoneticilerin
tutumlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik lisanshi spora
yapan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan veya amator
olarak spor yapan yoneticilerin tutumlarindan daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.
“Sporla Yasam” alt faktoriinde spor yapmayan veya amator spor yapan yoneticilerin tutumlari
ile lisanshi spor yapan yOneticilerin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goériilmektedir.
Bu anlamli farklilik lisansli spor yapan yoneticilerin sporla yasamaya yonelik tutumlarinin, spor
yapmayan veya amatdr olarak spor yapan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde spor yapmayan veya amator spor yapan
yoneticilerin tutumlar ile lisansli spor yapan yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlaml farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin spor yapmayan veya
amator spor yapan yoneticilerin tutumlari ile lisansli spor yapan yoneticilerin tutumlari arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik lisansli spora yapan yoneticilerin
spora yonelik tutumlarinin, spor yapmayan veya amatdr olarak spor yapan yoneticilerin spora
yonelik tutumlarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklandigi sonucuna varilmaistir.
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