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OZET

Giris: Kronolojik yas toplumsal yasam icinde onemli bir statii belirleyicisidir. Ancak tiptaki gelismeler, hijyen kosullarinin iyilesmesi
ve yasam Kalitesinin artmasi gibi nedenlerle toplumda yasli sayisi artmis, bu da aile ve toplum icerisinde yaslilarin farkli sorunlarla
karsilasmasina neden olmustur. Bu sorunlardan biri de toplumda yas gruplari arasinda yasanan yash ayrimciligidir. Amag: Bu calis-
mada farkli alanlarda 6grenim géren tiniversite 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarini arastirmak ve diger degiskenlerle
iliskisini belirlemek amaglanmistir. Yéntem: Bu calisma, tamimlayici, kesitsel bir calismadir. Orneklem Ankara, Antalya, Denizli, Erzu-
rum, Isparta, Istanbul, Karabiik, Kirikkale, Siirt ve Sivas’ta farkl alanlarda égrenim géren 1320 iiniversite dgrencisini kapsamaktadir.
[statistiksel analizlerde parametrik ve parametrik olmayan testler kullaniimistir. Bulgular: Yash Ayrimciligi Tutum élgeginin “yashlarin
yasamuni sinirlandirma’, “yashilara yénelik olumlu ayrimcilik”, “yashilara yonelik olumsuz ayrimcilik” alt boyutlari ve olcegin geneli ile
bagimsiz degiskenler (egitim alani grubu, cinsiyet, halen yasanilan yer, egitim alaninin yashlikla ilgili olma durumu, kendilerini nite-
lendirme sekilleri ve yash bireyle olan iliskiler) arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhihklar elde edilmistir (p<0.05). Sonug: Uni-
versite 6grenimleri devam eden 6grencilerin yaslilara yénelik ayrimcilik tutumlari yasam tarzlari, yasadiklar! toplumun normlari ve
yaslilarla olan iliskilerinden etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasly, yash ayrimcilig), tutum, tiniversite 6grencileri

Determination of attitudes of university students studying in different fields to-
wards elderly discrimination

ABSTRACT

Introduction: Chronological age is an important determinant of status in social life. However, due to the developments in medicine,
improvement of hygiene conditions and the increase in the quality of life, the number of elderly people in the society increased and
this caused the elderly to face different problems in the family and society. One of these problems is the elderly discrimination among
age groups in the society. Objective: The aim of this study was to investigate the attitudes of university students studying in different
fields towards older adult discrimination and to determine their relationship with other variables. Method: This is a descriptive, cross-
sectional study. The sample included 1320 university students studying in different fields in Ankara, Antalya, Denizli, Erzurum, Isparta,

1 1Sorumlu Yazar e-mail: ggunay@karabuk.edu.tr
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Istanbul, Karabuk, Kirikkale, Siirt and Sivas. Parametric and nonparametric tests were used for statistical analysis. Results: There were
statistically significant differences between the general and sub dimensions (limiting the life of the elderly, positive discrimination
towards the elderly, negative discrimination towards the elderly) of the Aged Discrimination Attitude Scale and independent variables
(education area group, gender, place of residence, the status of education area related to old age, self-qualification and relationships
with elderly individuals) (p<0.05). Conclusion: Attitudes of university students towards elderly discrimination are affected by their
lifestyle, norms of the society they live in and their relations with the elderly.

Keywords: Older adult, older adult discrimination, attitude, university students

1.GIRIS

Yashlik; tiim canlilar icin dogal, kaginilmaz ve énlene-
mez bir stirectir. Glinlimiizde yaslanan niifus, demog-
rafik yapinin en énemli konularindan biri olmustur
(Sahin, 2015). Bilim ve teknolojideki gelismeler, hasta-
lik ve 6liim oranlarinda azalma, dogum oranlarinda dii-
siis, yasam kosullardaki iyilesmeler ve artan yasam
beklentisi, toplumda yaslilarin oraninda artis saglamis-
tir. Diinya genelinde 65 yas ve lizerindeki bireylerin
orant yaklasik %9 civarindadir (2019), bu oranin
2030’da %12'ye, 2050°de %16’ya, 2100’de ise %23’e
ulasmasi beklenmektedir (UN, 2019:18). Tiirkiye’'de
ise yasl niifusun toplam niifus icindeki orani 2019 y1-
linda %9,2 iken, 2030°da %12.9'a, 2040’da %16.3’e,
2060'da %22.6’'ya ve 2080’de %25.6’ya yiikselmesi
beklenmektedir (TUIK, 2019). Tiim bu veriler yash nii-
fusun diinya ve o6zellikle {ilkemiz agisindan 6nemine
isaret etmektedir.

Toplumlarin yaslanmasi, tiim 6nemli gecisler gibi -
onemli toplumsal degisikliklere neden olan biiytik bir
demografik dontisiimdiir. Toplumlarin yaslanmasi fir-
satlar yaratir, ancak ayni zamanda sorunlar1 ve zorluk-
lar1 da beraberinde getirir (Heuvel, 2012:293). ilerle-
yen yasla birlikte iiretkenlikte, bagimsiz hareket et-
mede ve sosyal katiimdaki azalmalar toplumun yasli-
lara yaklasimini etkilemektedir. Yaslanma siirecine yo-
nelik degerler, inanglar, tutumlar ve yaklasimlar birey-
sel ozelliklerle degil tamamen yasla ilgilidir. Bu faktor-
lerden dolayi yashlar olumlu ya da olumsuz tutumlara
maruz kalabilmektedir. Bu durumun sosyal ve toplum-
sal sonuglari da yasl ayrimcilig1 (Cinar, Karadakovan &
Sivrikaya Karaca, 2018:25) veya yascilik (Cayir,
2012:2) olarak ifade edilmektedir. Yasl ayrimcihig, bir
gruba pozitif ya da negatif olarak yalnizca yasindan do-
lay1 gosterilen farkl tutum, davranis, 6n yargi, hareket,
eylem ve kurumsal diizenlemeler olarak tanimlanabilir
(Akdemir, Cinar & Gorgiilii, 2007:218). Yash ayrimci-
181 terimini ilk kez kullanan Butler’e gore yash ayrim-
cilig, bireylere yash olmalar1 nedeni ile gdsterilen
farkh ve kaliplasmis diisiince ve tutumlari iceren kar-
magsik bir stirectir (Cilingiroglu & Demirel, 2004:227).
Palmore (2004:41) ise yash ayrimciligini; yaslilara yo-
nelik 6nyargi, diisiince, tutum ve davramslar aracihgl
ile ifade edilen bir terim olarak tammlamstir.

Ozellikle gelismis toplumlarda yaslanma sorunu ba-
gimhhg, saygisizhgl, yalmizhigl ve ayrimciligr arttir-
maktadir. Yaslanma, maliyet artisi, liretken isgiicii ek-
sikligi ve ekonomik biiylimede azalma sonucu, genel
refahi tehlikeye atmakla birlikte ileri yashlarin bakim
giderlerini artirdigindan gelismis toplumlar igin bir
tehdit olarak kabul edilmektedir (Heuvel, 2012:293).
Toplumda yashlara karsi olumlu tutumlar bulunabil-
digi gibi olumsuz ve karma tutumlar da bulunabilmek-
tedir. Yash ayrimcilig), bu olumluy, olumsuz ve karma
tutumlarin tiimiinidi icermektedir. Bireylerin yaglhlari
bilgi-deneyim sahibi, deneyimlerini aktaran, sevgi dolu
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bireyler olarak géormeleri yaslhlara karsi olumlu tutum-
lar sergilendigini gostermektedir. Yaslilarin hasta, ba-
giml ve ¢irkin, siirekli yakinan, hosgoriilii ve esnek ol-
mayabn, ilgi bekleyen, gelismelere ve degisimlere kapal,
tliketici insanlar olarak goriilmesi ise olumsuz tutum-
lar arasinda yer almaktadir (Bulut & Cilingir,
2016:447; Kalinkara, 2016:188). Olumsuz tutumlara
neden olan faktorler; bireylerin 6liime karsi duyduk-
lar1 korku, bedensel giizellige ve cinsellige fazlaca
o6nem verilmesi, bireylerin ekonomik olarak tiretken
olmasinin desteklenmesi ve 6nemsenmesi, yaslilarin
kurumsal bakima ihtiya¢ duydugunun diisiintilmesi
olarak siralanabilir (Kaya Tekin & Orsal, 2018:1352).
Yash birey, ¢evresindekilerin kendisine karsi ayrimci
ve Onyargih bakis acilarini onaylamamasina, kendini
yasl hissetmemesine karsin toplumun yasl bireylerin
davranislarina iliskin beklentileri nedeniyle toplumun
beklentisine uygun tutum ve davranislar sergilemeye
calisir (Akgay, 2011:92).

Genel olarak yashnin cinsiyeti ve sosyo-ekonomik du-
rumu yas ayrimciligi ile dogrudan iliskilidir. Yapilan
arastirmalar (Clarke, 2009; Pascoe & Richman,
2009:533), yas ayrimciliginin saghgin yetersiz ve ba-
gimhihgin fazla oldugu durumlarda ortaya ¢iktigim gos-
termektedir. ingiltere'de bagimli yasayan yasli insanlar
arasinda yapilan bir arastirma, kadinlarin, sosyoeko-
nomik konumu diisiik insanlarin ve saghk durumu
kot olan Kkisilerin kotlii muamele gérmelerinin daha
muhtemel oldugunu gostermistir (Biggs, Manthorpe,
Tinker, Doyle & Erens, 2009:13).

Bazi ¢alismalar liniversite 6grencilerinin yashlara karsi
olumsuz tutumlara sahip oldugunu gosterirken (La-
ditka, Fischer, Laditka & Segal, 2004:416; Mosher &
Ball, 1999:98; Dobrowolska, Jedrzejkiewicz, Pilewska-
Kozak, Zarzycka, Slusarska, Deluga, Kosciotek & Palese,
2017:8) bazi ¢alismalar ise olumlu tutumlara (Voogt,
Mickus, Santiago & Herman, 2008:341; Ryan, Melby &
Mitchell, 2007:98; Schigelone & Ingersoll-Dayton,
2004:648; Wilkinson, Gower & Sainsbury, 2002:541;
Gutierrez & Mayordomo, 2019:53) sahip oldugunu
gostermektedir. Universite é6grencilerinin yash ayrim-
ciligina yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapi-
lan ¢alismalar genellikle saghk alaninda 6grenim géren
ogrenciler ile ylritilmiistir. Ucun ve arkadaslar
(2015) tarafindan sosyal hizmet boliimii 6grencileri-
nin, Ozdemir (2009) tarafindan hemsirelik béliimii 6g-
rencilerinin, Vefikulugay (2008) tarafindan tiniversite
ogrencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalarda 6grencilerin
yasl ayrimciligina yonelik genel puan ortalamalarinin
yillara gore diisme egilimi gosterdigi belirlenmistir.
Buna karsin Moyle (2003:17) tarafindan hemsirelik
ogrencilerinin, Reuben ve arkadaslar1 (1995:1432) ta-
rafindan tip 6grencilerinin yashlara yonelik tutumla-
rin1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismalarda; 6grenci-
lerin yash bireylere karsi olumsuz tutuma sahip olduk-
lar1 ve yashlar1 zayif, sinirli ve hasta, degisikliklere
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uyum saglayamayan bireyler olarak tanimladiklari be-
lirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda kiz 6grencilerin (So-
yuer, Unalan, Giileser & Elmali, 2010:22; Giiven, Muz &
Ertiirk, 2012:102;), yash ile ayni evde yasayanlarin
(Unsar, Erol, Kurt, Tiiriing, Dinlegér Sekmen, Sak &
Tiirksen, 2015; Yilmaz & Ozkan, 2010:42; Unalan, So-
yuer & Elmali, 2012:117) yash bireylere karsi tutumla-
rinin olumlu yénde oldugu belirtilmektedir. End{istri-
lesmis bat1 toplumlarinda 6nemli bir sorun haline ge-
len yash ayrimciliginin (Walker, 1993:26) tlilkemizde
yliksekdgrenimdeki durumunu ortaya koymak ve bu
konuda gerekli ¢calismalar1 yapmak énemlidir. Bu yash
ayrimciligini azaltarak yashlara karst olumlu tutumlar
sergilemede yararl olabilecegi gibi yaslh izolasyonunu
onleyerek aktif yaslanmada, yaslilari {iretim siirecine
ve toplumsal yasama dahil etmede yararl olacaktir.

Bu ¢alismada tilkemizde farkli iiniversitelerde 6grenim
goren genclerin yashlik ve yaslanmaya iliskin goriisleri
ile yasli ayrimciligina iliskin tutumlarinin belirlenmesi
amaglanmistir.

2.YONTEM
Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'nin yedi bélgesinde yer
alan farkh tniversitelerde 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Bu dogrultuda herhangi bir 6rneklem
biiyikligi secimine gidilmemistir. Arastirma segkisiz
ornekleme yontemlerinden Tabakali (Oranl) érnek-
leme yontemi kullanilarak Ankara (2), Antalya, Denizli,
Erzurum, Isparta, Istanbul, Karabiik, Kirikkale, Siirt ve
Sivas’ta toplam 11 universitenin farkli boliimlerinde
6grenimlerini siirdiiren 6grencilerle yiirtitilmistiir.
Bu kapsamda her iiniversiteden ¢alismaya katilmayi
kabul eden 120, toplamda 1320 6grenci arastirma kap-
samina alinmistir.

Her {iniversiteden arastirma kapsamina alinan 6gren-
ciler yashlikla dogrudan iligkili olan Sosyal Hizmet, Ge-
rontoloji, Yash Bakimi, Hemsirelik (A); Saghk Bilimleri
(B); Sosyal Bilimler (C) ve Fen Bilimlerinden (D) esit
olarak secilmistir. Ayrica 6grencilerden alanlarini yas-
Iilikla dogrudan iligkili, dolayh iligkili ve iliskisiz olarak
konumlandirmalar1 da istenmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri ii¢ boéliimden olusan bir anket
formu ile toplanmustir.

Anket formunun birinci boéliimi 6grenciler hakkinda
bilgi edinmek amaciyla hazirlanmis olan yas, cinsiyet,
yasanilan yer, aile tipi, ailedeki birey sayisi, egitim
alani, 6grenim goriilen alan, algilanan aile geliri ve ken-
dilerini nitelendirme gibi demografik sorulardan olus-
maktadir.

ikinci boliim iiniversite dgrencilerinin yaslilarla olan
iligskilerine ve yashlarin yasam bi¢imlerine iliskin algi-
larina yonelik sorulardan olusmaktadir. Anketin bu bo-
liimiinde 6grencilere; yashlarla olan yakinliklari, eger
yaglilarla ayni evi paylasmalar1 s6z konusu ise hangi
yasliyla birlikte yasadiklari, yasl ile ayni evde yasadik-
lar siire, yashlarla olan iligkileri, ailedeki yashlarla go-
riisme sikliklari, yaslilarin nerede yasamalari gerektigi
ve eger yash bakima ihtiya¢ duyarsa nerede bakilmasi
gerektigine iliskin goriislerini belirlemeye yénelik so-
rular yoneltilmistir.
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Anket formunun son boliimii “Yash Ayrimciligi Tutum
Olcegi’nden olusmaktadir. Yash Ayrimcihigi Tutum Ol-
cegi (YATO) liniversite dgrencilerinin yashlara yonelik
ayrimcilik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla Vefiku-
lucay Yilmaz ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistiril-
mis, 6zbildirim tarzi bir élgektir. Bir liniversitede 6gre-
nim goren 291 kiz ve 209 erkek olmak lizere toplam
500 6grencinin katilimiyla 6l¢me aracinin psikometrik
ozellikleri incelenmistir. YATO 5°1i Likert tarzinda
“1=Kesinlikle katilmiyorum - 5=Kesinlikle katiliyo-
rum” seceneklerinden biri ile degerlendirilebilecek
toplam 23 ifadeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
olumsuz ifadeler ters kodlanmaktadir (5=Kesinlikle
katilmiyorum - 1=Kesinlikle katiliyorum). Vefikulucay
Yilmaz ve Terzioglu (2011:49)'nun yaptiklar giiveni-
lirlik analizi sonuglarina gére 6l¢gme aracinin i¢ tutarl-
lik katsayisi (Cronbach Alfa) yaslinin yasamim sinir-
landirma alt boyutu i¢in .70, yasliya yonelik olumlu ay-
rimcilik alt boyutu i¢in .70, yasliya yonelik olumsuz ay-
rimcilik alt boyutu i¢in .67 ve 6lgegin geneli i¢in .80 ola-
rak bulunmustur.

Bu calisma kapsaminda Yash Ayrimcihgi Tutum Olgegi-
nin orijinal formunda oldugu gibi ili¢ boyutlu yapiya sa-
hip olup olmadigini belirlemek i¢in LISREL 8.80 paket
programi kullanilarak dogrulayic faktor analizi uygu-
lanmistir. Dogrulayici faktdr analizi 6lgegin orijinalin-
deki 3 boyut ve 23 madde iizerinden yiiriitiilmiigtiir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi icin uyum indekslerinin ka-
bul sinirlar literatiirde yer alan bilgilere gore farklilas-
maktadir. Ayrica DFA icinde yer alan ¢ok sayidaki
uyum ve uyumsuzluk degerleri bulunmaktadir, bunla-
rin icinden amaca uygun olanlarinin gosterilmesi anla-
silabilirligi arttiracaktir (Gerbing & Anderson,
1992:134; Cokluk, Sekercioglu & Biiylikoztiirk,
2012:307-312). DFA ile ilgili 6ncellikle bakilmasi gere-
ken X2'dir. Ancak X2 degeri tek basina degerlendirilen
bir istatistik degildir. Ozellikle biiyiik 6rneklemlerde X2
degerinin yiiksek c¢ikmasi olasidir. Bu nedenle X2/sd
degerine bakilmalidir. Literatiirde X2/sd degerinin
3’lin altinda olmasinin mitkemmel uyuma, 5’in altinda
olmasinin orta diizeyde uyuma karsilik geldigi belirtil-
mektedir (Kline, 2005). Bu ¢alismada X2/sd degeri 2,18
olarak bulunmustur, 3’iin altinda olmasi nedeniyle mii-
kemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu séylenebilir.
RMSEA degeri .078 olarak hesaplanmistir. RMSEA’nin
5’den kii¢iik olmasi miikemmel bir uyumu, 8'den kiigiik
olmasi iyi uyumu, 10’dan kii¢iik olmasi ise zay1f uyumu
gostermektedir. RMSEA'nin .078 olmasinin iyi uyumu
gosterdigi  soylenebilir  (Tabachnick &  Fidel,
2013:739). Diger uyum indeksleri incelendiginde GFI
(0.85) ve AGFI (0.81) belirlenen miikemmel ve iyi
uyum indeks degerlerinin altinda olmasi nedeniyle za-
yif bir uyuma sahip oldugu soylenebilir. Standardize
edilmis RMR degerinin .078 oldugu goériilmektedir. Bu
degerin 5’in alinda olmasi miikemmel, 8’in altinda ol-
masl iyi uyuma isaret etmektedir. Bu calismada stan-
dardize edilmis RMR'nin iyi bir uyum degerine sahip
oldugu soylenebilir. Son olarak NNFI ve CFI degerleri
incelenmistir. Literatiirde NNFI ve CFI degerlerinin
.95’in lizerinde olmasi miikemmel, .90'1nin tizerinde ol-
mast iyi uyumu ifade etmektedir (Tabachnick & Fidel,
2013). NNFI (0.83) ve CFI (0.85) degerlerin literatiir-
deki sinir degerlerin altinda olmasi nedeniyle zayif
uyum gosterdigi s6ylenebilir. Dogrulayici faktor analizi
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sonucunda elde edilen degerler 6l¢egin orijinalinde ol-
dugu gibi {i¢ alt boyutunun yeterli uyum endeks deger-
lerine sahip oldugunu goéstermektedir (X2/sd=2.18,
RMSEA=0,78, SRMR=0.78, RMR=0,78, GFI=0,85;
AGFI1=0,81, CFI=0,85, NNFI=0,83).

Ayn1 zamanda ¢alisma kapsaminda dlgme aracinin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .65 olarak hesaplan-
mustir. Literatiirde .60 ile .80 arasi Cronbach alfa dege-
rinin glivenilir olarak kabul edilebilecegi belirtilmekte-
dir (Yildiz & Uzunsakal, 2018:19).

Verilerin Analizi

Anket formu ile o6grencilerden elde edilen bilgiler,
“SPSS for Windows 18.0” ve “LISREL 8.80” istatistik pa-
ket programlari kullanilarak analiz edilmistir.

Veriler “SPSS for Windows 18.0” programina girildik-
ten sonra hatali ve eksik veriler kontrol edilerek ge-
rekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra verilerin sik-
liklar1 ve ytizdelerine bakilmis, ortalamalar ve standart
sapmalar1 hesaplanmistir.

Calismada kullamlan Yash Ayrimcihgl Tutum Olgeginin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla n sayisinin 50’nin tizerinde olmasi nedeniyle
“Kolmogorov-Smirnov” testi uygulanmistir. “Kolmogo-
rov-Smirnov” testi sonucunda p (p=.000) degeri an-
lamli bulunmustur. Ancak 6rneklemin biiyiik olmasi
nedeniyle p degerinin anlaml ¢itkmasi normaldir. Lite-
ratiirde histogram, Q-Q grafigi, P-P grafigi, carpiklik ve
basiklik degerlerine de bakilmahdir. Tabachnick ve Fi-
dell’e (2013:79) gore carpiklik ve basiklik katsayilari-
nin +2 ile -2 sinirlari iginde olmasi verilerin normal da-
g1lim gosterdigine kanit olarak kabul etmektedirler. Bu
cercevede calismada Yash Ayrimciligi Tutum Olgeginin
basiklik ve carpiklik katsayilar1 +2 ile -2 sinirlari iginde
yer aldifindan istatistiksel analizlerde parametrik test-
ler uygulanmistir.

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin Yash Ayrimci-
l1g1 Tutumlari ile bagimsiz degiskenler (arastirmacilar
tarafindan belirlenen egitim alani grubu, cinsiyet, ha-
len yasanilan yer, 6grencinin egitim alani, kendini nite-
leme) arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla paramet-
rik testlerden “Iliskisiz 6rneklemler t-testi” ve “Tek
Faktorli Varyans Analizi” kullamilmistir. Tek Yonli
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) sonucunda bagiml
ve bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligin énemli
bulunmasi durumunda farklihgin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Coklu
Karsilastirma Testi (Tukey) kullanilmistir (Biiyiikoz-
tlirk, 2008:39,47).

3.BULGULAR

Ogrencilerin yaslar1 17-38 arasinda degismektedir ve
ortalama yas 21 (5=2.5)’dir. Arastirmaya katilan kiz
(%48.8) ve erkek (%51.2) 6grencilerin oranlari birbi-
rine yakindir. Ogrenciler arasinda dogum yerinin
(%55.3) ve yasadiklar yerin (%69.6) kent oldugunu
belirtenler ilk sirada yer almaktadir. Ogrencilerin yari-
dan fazlasinin (%78.6) cekirdek aileye, %18.6’sinin ge-
nis aileye, %2.8’inin ise tek ebeveynli aileye sahip ol-
duklar1 saptanmistir. Ailelerdeki kisi sayisi ortalama 5
(5=1.9) olup, aileler en az 2, en fazla 26 kisiden olus-
maktadir. Ogrencilerin egitim alanlarinin yaghlkla il-
gili olup olmadigina iliskin algilan incelendiginde
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%39.4’1 egitim alanlarinin yashlikla hig ilgili olmadi-
gini, %31.7’si yashlikla dolayl iligkili oldugunu,
%28.9'u ise yaslilikla dogrudan iligkili oldugunu ifade
etmislerdir. Ogrencilerin %83.9'u ailelerinin gelirleri-
nin “orta” diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Ogren-
ciler arasinda kendilerini “modern” olarak nitelendi-
renlerin orani (%51.7), geleneksel olarak nitelendiren-
lerden (%48.3) ytliksektir.

Calismada 6grencilerin yash bireyler ile yakinliklar: ve
birlikte yasama durumlarini sorgulayan sorulara da
yer verilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin %18.6's1
“ayn1 mahallede”, %17.7'si “aymi yerlesim ye-
rinde/kentte” ve %17.6’s1 “ayni apartmanda” ve “farkli
bir kentte” yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
%15.9'u “ayni evde” yasadiklarini belirtirken, “ayni
kentin kdyiinde” (%5.6) “ayni kentin ilgesinde” (%5.0),
“bagka bir tlilkede” yasadiklarini (%1.2) ve “yashlarla
yakinlig1” (%0.8) olmadigini belirtenlerin orani ise ol-
dukea diisiiktiir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin yash bireylerle birlikte yasama
durumlarina iliskin bilgiler

Degiskenler | N | %

Ogrencilerin yash bireylerle olan yaknlklar
(N=1320)

Ayni evde yasiyoruz 209 15.9
Ayni apartmanda yasiyoruz 232 17.6
Ayni mahallede yasiyoruz 246 18.6
Ayni yerlesim yerinde / kentte 234 17.7
yaslyoruz
Farkl bir kentte yasiyorlar 232 17.6
Ayni kentin kdytinde yasiyorlar 74 5.6
Ayni kentin ilgesinde yasiyorlar 66 5.0
Baska bir iilkede yasiyorlar 16 1.2
Yashlarla yakinlig1 yok 11 0.8

Birlikte yasanilan yash birey (N=209)
Anneanne-babaanne 123 58.9
Dede 47 22.5
Bunlarin disinda baska bir yash 30 14.3
Anneanne dede veya babaanne 9 4.3
dede

Yash bireyle birlikte yasanilan siire (N=209
1 yildan az 28 13.4
2-5yil 43 20.6
6-10y1l 33 15.8
11 y1l ve daha uzun siire 105 50.2

Yash bireylerle ayni evde yasadiklarini belirten 6gren-
cilerin (n=209, %15.8) %58.9'u anneanne veya baba-
anne ile, %22.5’i dede ile, %14.3’li bunlarin disinda bir
yasli birey ile %4.3’li ise hem anneanne dede veya ba-
baanne dede ile birlikte yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ogrenciler arasinda yash bireylerle “11 yil ve daha
uzun stiredir” birlikte yasadiklarini belirtenlerin oram
yaridan fazla olup (%50.2), bunu sirasiyla “2-5 y1l”
(%20.6), “6-10 y1I” (%15.8) ve “1 yildan az” (%13.4)
stiredir birlikte yasadiklarini belirtenler izlemektedir
(Tablo 1).
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Ogrencilerin yash bireyler ile olan iliskileri ve bagimsiz
degiskenler (cinsiyet, halen yasanilan yer, egitim alani,
kendilerini nitelendirme sekilleri, egitim alani grubu)
arasindaki iliskinin 6nemli olup olmadig Ki-Kare ana-
lizi ile test edilmistir. istatistiksel bulgulara gére ba-
gimsiz degiskenler arasindan egitim alaninin yashlikla
ilgili olma durumu (X2=11.457 sd=4 p<0.05) ve egi-
tim alan1 grubu (X2=23.381, sd=2, p<0.05) ile 6gren-
cilerin yash birey ile olan iligkilerinin anlaml bir fark-
lilik olusturdugu bulunmustur (Tablo 2).

Ailedeki yaghlarla “haftada bir veya 15 giinde bir” go-
ristiiklerini belirten (%31.2) o6grenciler ilk sirada
olup, bunu sirasiyla “ayda ve ii¢ ayda bir” (%25.4), “6
ayda veya yilda bir” (%21.4) ve her giin (%17.4) gorts-
tligiinii belirtenler izlemektedir. Yapilan Ki-kare analizi
sonuglarina gore bagimsiz degiskenlerden yalnizca 63-
rencilerin kendilerini nitelendirme sekilleri ile ailedeki
yaslilarla goriisme sikligi (X2=23.870 sd=4 p<0.05)
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin yash bireylerle olan iliskileri, yashlara yonelik diisiinceleri ve bagimsiz degiskenlerle iliskisi

Bagimsiz Degiskenlere fliskin Ki-Kare Analizi
Degiskenler N % Cinsiyet Halenyasa- | Egitim alam1 | Kendini ni- Egitim
nilan yer teleme alam
grubu
Oprencilerin yash birey ile olan iliskileri
iyi degil 79 | 60 | x2=3207 | X2=4957 | X2=11457 | Xe=13.150 | X?=23.38
Iyi 627 | 475 | sd=2 sd=4 sd=4 sd=2 1sd=2
Cok iyi 614 | 465 | P=201 p=.292 p=022* | p=001* | p=001*
Ailedeki yashlarla goriisme sikhig
Her giin 230 17.4
Haftada veya 15 glinde 412 | 312 | X2=1719 | X2=7.784 | X2=8395 | X2=23.870 | X2=12.11
Ayda-3 ayda 335 25.4 sd=4 sd=8 sd=8 sd=4 5sd=12
6 ayda veya yilda 282 | 214 p=.787 p=455 p=.396 p=.000* p=.437
Gorigmiilyorum 61 4.6
Oprencilere gore yashlarin yasamalar gereken yer
Kendi evi 777 58.9
. X2=6.200 | X2=13.890 X2=9.788 X2=30.976 | X2=12.08
Cocuklari ile birlikte 492 37.3 sd=2 sd=4 sd=4 sd=2 5sd=6
A evde =045 —008* =044 =000* | p=.060
Huzurevinde 51 3.8 = = = = =
Oprencilere gore yashlar bakima ihtiyag¢ duyarsa
Kendi evinde bakilmali- 445 33.7
dir
: X2=0.648 | X2=11311 | X2=5346 | X2=38.025 | X2=5.114
Cocuklarinin evinde ba- 757 57.4 sd=2 d=4 sd=4 sd=2 sd=6
falmahdue =723 . =254 =000+ | p=529
Bakim evlerindebaki- | 118 | 89 | ' p=.023 = = =
malidir
#p<0.05

Ogrenciler arasinda yashlarin kendi evlerinde yasama-
lar1 gerektigini diislinenlerin orani (%58.9) yaridan
fazladir. Ogrencilerin %37.3ii yash bireylerin cocuk-
lar1 ile birlikte yasamalar gerektigini diisiintirken, yal-
nizca %3.8'i yashlarin huzurevlerinde yasamalar: ge-
rektigi goriisiindedir. Ogrencilere gore yasllarin yasa-
malar1 gereken yer ile cinsiyet (X2=6.200 sd=2
p<0.05), halen yasamlan yer (X2=13.890 sd=4
p<0.05), 6grencilerin egitim alanlarinin yashlikla ilgili
olup olmadigina iligkin algilar1 (X2=9.788 sd=4
p<0.05) ve Kkendilerini nitelendirme sekilleri
(X2=30.976 sd=2 p<0.05) arasindaki iliskinin anlamli
oldugu goézlemlenmistir (Tablo 2).

Yashlarin bakima ihtiya¢ duymasi halinde “cocuklari-
nin evinde bakilmasi” gerektigini diisiinen 6grenciler
(%57.4) ilk sirada yer almaktadir. Diger taraftan 6g-
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rencilerin %33.7’si “yaslilarin kendi evlerinde bakil-
masr” gerektigini ileri stirmiistiir. Yaghlarin “bakim ev-
lerinde bakilmasr’ gerektigini diisiinenlerin orani ise
yalnizca %8.9'dur. istatistiksel agidan égrencilere gore
yaslilarin bakima ihtiya¢ duymas: halinde nerede ba-
kim gérmesi gerektigine yonelik diistinceleri ile halen
yagamlarini stirdiirdiikleri yer (X2=11.311 sd=4
p<0.05) ve Kkendilerini nitelendirme sekilleri
(X2=38.025 sd=2 p<0.05) arasindaki iliskinin anlamli
bir farkhlik olusturdugu goriilmektedir. Diger taraftan
cinsiyet (X2=0.648 sd=2 p>0.05), 6grencilerin egitim
alanlarinin yashlikla ilgili olup olmadigina iliskin algi-
lar1 (X2=5.346 sd=4 p>0.05) ve egitim alan1 grubu
(X2=5.114 sd=6 p>0.05) bagimsiz degiskenlerinin
o6nemli bir farkhlik olusturmadig1 bulunmustur (Tablo
2).
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Ogrencilerin yagh bireylerle olan yakinliklar1 ve yash
bireylerle olan iligkileri incelendiginde; farklh kentte
yasayan Ogrencilerin % 25.3'li ve ayni yerlesim ye-
rinde/kentte yasadiklarin1  belirten 6grencilerin
%17.7’si yashlarla iliskilerinin iyi olmadigini, ayn1 ma-
hallede yasayanlarin %20.0’si yashlarla iliskilerinin iyi

oldugunu ve ayni evde yasadiklarini belirtenlerin
%20.4’1i yashlarla iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu ifade
etmislerdir. Uygulanan ki-kare testine gore 68rencile-
rin yash bireylerle olan yakinliklar1 ve yash bireylerle
olan iligkileri arasinda istatistiksel anlamlilik tespit
edilmistir (X2=46.992 sd=16 p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin yash bireylerle olan yakinligi ve yash bireylerle olan iligkilerine gére dagilimi

Ogrencilerin yash bireylerle olan Ogrencilerin yash bireylerle olan iligkileri
yakiniklar: Iyi Degil Iyi Cok lyi Toplam

N % N % N % N %
Ayni evde yasiyoruz 3 3.8 81 129 125 20.4 209 15.9
Ayni apartmanda yasiyoruz 11 13.9 114 18.2 107 17.4 232 17.6
Ayni mahallede yasiyoruz 11 13.9 125 20.0 110 17.9 246 18.6
Ayni yerlesim yerinde / kentte ya- 14 17.7 113 18.0 107 17.4 234 17.7
slyoruz
Farkl bir kentte yasiyorlar 20 25.3 112 179 100 16.3 232 17.6
Ayni1 kentin kdylinde yasiyorlar 6 7.6 37 5.9 31 5.0 74 5.6
Ayni kentin ilcesinde yasiyorlar 11.4 34 5.4 23 3.8 66 5.0
Baska bir iilkede yasiyorlar 5.1 4 0.6 8 1.3 16 1.2
Yashlarla yakinlig1 yok 1 1.3 7 1.1 3 0.5 11 0.8
Toplam 79 100.0 627 100.0 614 100.0 1320 100.0

X2=46.992 sd=16; p=.000*
#p<0.05

Ogrencilerin yash ayrimciligi tutum élgegi ile yash ya-
samini sinirlandirma, yashlara yénelik olumlu ayrimci-
lik, yashlara yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutlarina
iliskin minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapma gibi tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Ca-
lismada yaslhlarin yasamini sinirlandirma alt boyutu-
nun en diisiik puant 9, en yliksek puani 43’tiir. Bu alt
boyutun ortalamasi 20.60 (S=4.57) olarak hesaplan-

muistir. Yaslilara yonelik olumlu ayrimailik alt boyutu-
nun ortalamasi 29.94 (§=5.44) olup, alinan minimum
puan 8 ve maksimum puan 40’tir. Yaghlara yonelik
olumsuz ayrimcilik alt boyutunun puani 6-30 arasinda
degismekte olup ortalamasi 18.58 (5=3.49) olarak bu-
lunmustur. Yash Ayrimciligi Tutum o6lgeginin geneli
icin ortalama 69.12 (S=7.98) olup, alinan puan arahig:
ise 32-109 arasinda degismektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Yash ayrimciligi tutum 6lgegi ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikler (n=1320)

Yash ayrimciligi tutum 6lcegi ve alt boyutlan Minimum Maksimum Ortalama S

Yashnin yasamini sinirlandirma 9 43 20.60 4.57
Yashlara yonelik olumlu ayrimcilik 8 40 29.94 5.44
Yashlara yonelik olumsuz ayrimcilik 6 30 18.58 3.49
Yagh Ayrimchigi Tutum Olcegi 32 109 69.12 7.98

Ogrencilerin yash ayrimciligi tutum puanlari ve bagim-
s1z degiskenlerine iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalary, iliskisiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii var-
yans analizi sonuglar1 Tablo 5’de yer almaktadir. Ayni
zamanda tek yonlii varyans analizinin istatistiksel ola-
rak anlamli olmasi durumunda bu anlamliiginin degis-
kene ait hangi kategoriler arasindaki iliskiden kaynak-
landigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢oklu
karsilastirma testi “Tukey” sonuclari da Tablo 5’de yer
almaktadir.

Yash Ayrimciligi Tutumunun alt boyutlarindan “yasii-
larin yasamini sinirlandirma” ile egitim alani grubu
(F=2.630; sd=3-1316; p<0.05), cinsiyet (t=2.682,
sd=1318; p<0.05), 6grencilere gore egitim alaninin
yaghlikla ilgili olma durumu (F=8.175; sd=2-1317;
p<0.05) ve 6grencilerin yash bireylerle olan iliskileri
(F=13.684, sd=2-1317, p<0.05) arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin yash ayrimciligi tutumu alt boyutlari ile bagimsiz degiskenlere iliskin istatistiksel analizleri
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1316; p=.049** (1-
4 liskili)

1316; p=.000** (1-
2;1-4; 2-3; 3-4 ilis-
kili)

1316; p=.000** (1-
3;1-4;2-3;2-4 lliski)

YYS* YOA* YYOA* YATO*
Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Egitim alanm1 grubu
Sosyal Hizmet, Geronto- 20,1 4,7 30,8 5,4 18,0 3,7 68,9 8,7
loji, Yagh Bakimi, Hemsire-
lik
Saglik Bilimleri 20,7 4,5 29,4 53 18,2 3,2 68,3 7,5
Sosyal Bilimler 20,5 4,4 30,5 5,2 19,2 3,4 70,2 7,6
Fen Bilimleri 21,1 4,7 29,1 5,6 18,9 3,6 69,1 8,1
F=2.630; sd=3- F=7.455; sd=3- | F=8.576; sd=3- | F=3.037; sd=3-

1316; p=.028** (2-
3 iligki)

1317; p=.000** (1-
2;1-3 iliskili)

1317; p=.002** (1-
2,1-3, 2-3 iliskili)

1317; p=.000** (1-
2; 2-3 iligkili)

Cinsiyet

Kadin 20,9 4,5 30,2 5,6 18,8 3,6 69,9 8,4

Erkek 20,3 4,6 29,7 5,3 18,4 3,4 68,4 7,5
t=2.682; sd=1318; | t=1.511; sd=1318; | t=2.121; sd=1318; | t=3.501; sd=1318;
p=.007** p=.132 p=.034** p=.000**

Yasanilan yer

il 20,7 4,7 29,8 5,7 18,5 3,6 69,0 8,2

flce 20,2 4,2 30,1 4,8 18,5 3,2 68,8 7,1

Koy 20,9 4,6 311 51 19,3 3,6 71,3 8,1
F=1.559; sd=2 - | F=2.435; sd=2 - | F=3.208; sd=2 - | F=3.761; sd=2 -
1317; p=241 1317; p=.088 1317; p=.110 1317; p=.029**

Egitim alaninin yaghhkla ilgili olma durumu

Yashlikla dogrudan iligkili 19,8 4,5 30,7 4,9 18,2 3,7 68,7 7,9

Yashlikla dolayh iliskili 20,9 4,4 29,4 5,6 18,4 3,3 68,6 7,7

Yashlikla hig iligkili degil 21,0 4,7 29,8 5,6 19,1 3,4 69,9 8,2
F=8.175; sd=2 - F=6.099; sd=2 - F=8.943; sd=2 - F=3.839; sd=2 -

1317; p=.022** (2-
3 iliskili)

Ogrencilerin kendilerini nitelendirme sekilleri

Geleneksel

20,7 4,5

30,6 54

19,0 3,2

70,3 7,5

Modern

20,5 4,6

29,3 54

18,2 3,7

68,0 8,2

t=0.937; sd=1318;
p=.349

t=4.260; sd=1318;
p=.000**

t=4.364; sd=1318;
p=.000**

t=5.369; sd=1318;
p=.000**

Ogrencilerin yash birey ile olan iligkileri

2; 1-3; 2-3 iligkili)

2; 1-3; 2-3 iligkili)

iyi degil 22,4 46 25,3 5,9 18,8 3,9 66,5 7,9

iyi 21,0 4,2 29,3 49 18,7 3,3 68,9 7,4

Cok iyi 20,0 48 31,2 5,5 18,5 3,6 69,7 8,5
F=13.684;sd=2- | F=54.876;sd=2- | F=0.621;sd=2- | F=6.192;sd=2 -
1317; p=.000** (1- | 1317; p=.000** (1- | 1317; p=.537 1317; p=.002**

(1-2; 1-3; 2-3 ilis-
kili)

*YYS: Yashlarin Yasamini Sinirlandirma Alt Boyutu;, YOA: Yaslilara Yonelik Olumlu Ayrimeilik Alt Boyutu; YYOA: Yaslilara Yonelik

Olumsuz Ayrimeilik; YATO: Yash Ayrimeiligi Tutumu Olgegi

#p<0.05
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“Yashlara yénelik olumlu ayrimcilik” alt boyutu ile ba-
gimsiz degiskenlerden egitim alanmi grubu (F=7.455;
sd=3-1316; p<0.05), 6grencilere gore egitim alaninin
yashlikla ilgili olma durumu (F=6.099; sd=2-1317;
p<0.05) ve 6grencilerin yash bireylerle olan iliskileri
(F=54.876, sd=2-1317, p<0.05) arasinda istatistiksel
olarak onemli bir iligki vardir. Ayrica yashlara yonelik
olumlu ayrimcilik alt boyutu ile 6grencilerin kendile-
rini nitelendirme sekilleri arasinda da (t=4.260;
sd=1318;p<0.05) anlaml bir farklilik belirlenmistir.
Bu anlaml farklilik ise kendilerini geleneksel olarak ni-
telendiren (ort.=30.6, s=5.4) d6grencilerden kaynak-
lanmaktadir.

Yash ayrimciligi tutum 6lgeginin son boyutu olan “yas-
Iilara yénelik olumsuz ayrimcilik”alt boyutu ile egitim
alani grubu (F=8.576; sd=3-1316; p<0.05), cinsiyet
(t=2.121; sd=1318; p<0.05), 6grencilere gore egitim
alaninin yaghhkla ilgili olma durumu (F=8.943; sd=2-
1317; p<0.05) ve oOgrencilerin kendilerini nitelen-
dirme sekilleri (t=4.364; sd=1318, p<0.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Bagimsiz degiskenler ile “yash ayrimciligina yonelik tu-
tum” 6lgeginin genel puanlar1 arasindaki istatistiksel
iliski incelendiginde de yash ayrimciligina yonelik tu-
tum puanlar ile egitim alani grubu (F=3.037; sd=3-
1316; p<0.05), cinsiyet (t=3.501; sd=1318; p<0.05),
ogrencilerin yasadiklar1 yer (F=3.761; sd=2-1317;
p<0.05), 68rencilere gore egitim alanimin yashlkla il-
gili olma durumu (F=3.839; sd=2-1317; p<0.05), 6g-
rencilerin kendilerini nitelendirme sekilleri (t=5.369;
sd=1318; p<0.05), 6grencilerin yash bireylerle olan
iligkileri (F=6.192; sd= 2-1317; p<0.05) degiskenleri
arasinda anlamh farkhiliklar vardir (Tablo 5).

4.SONUG VE TARTISMA

Ulkemizde farklh iiniversitelerde égrenim géren geng-
lerin yashlik ve yaslanmaya iligkin gortisleri ile yash
ayrimciligina iligkin tutumlarin belirlemeye yonelik
bu ¢alismada; farkl tiniversitelerde 6grenimleri devam
eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler
arasinda yashlarla “iyi” iliskilere sahip oldugunu belir-
tenlerin orani yiiksektir. Ogrencilerin yaridan fazlasi
yasl bireylerin kendi evlerinde yasamalar gerektigini
ve bakima ihtiya¢ duyan yash bireylere “cocuklarinin
evinde bakilmas1” gerektigini diisiinmektedir. Calis-
mada ayrica yaslilara yonelik tutum 6lgegi puan ortala-
masinin 69.12 (§=7.98), dlcekten alinan en ytiksek pu-
anin 109 en diisiik puanin ise 32 oldugu gorilmistiir.
Yash Ayrimcilig1 Tutum 6lgeginin “yaslilarin yasamini
sinirlandirma”, “yashlara yonelik olumlu ayrimcilik” ve
“yaslilara yonelik olumsuz ayrimcilik” alt boyutlar ile
bagimsiz degiskenler (egitim alam grubu, cinsiyet, ha-
len yasanilan yer, egitim alaninin yashlikla ilgili olma
durumu, kendilerini nitelendirme sekilleri ve yash bi-
rey olan iliskiler) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar elde edilmistir (p<0.05).

Calisma kapsamina alinan iiniversite 6grencileri ara-
sinda yash bireylerle ayn1 mahallede veya ayni yerle-
sim birimi ve kentte yasadiklarini belirtenler ilk sirada
yer almaktadir. Yash bireylerle birlikte yasadiklarini
belirten 209 6grencinin yaridan fazlasi anneanne veya
babaannesi ile birlikte yasadiklarini, ayni zamanda bu
6grencilerin beste biri “2-5 yil” gibi bir zaman dili-
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minde birlikte yagadiklarini belirtmislerdir. Ogrencile-
rinyash bireylerle olan fiziki yakinliklari ile yash birey-
lerle olan iliskileri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir iligki vardir. Bu bulguya gore 6grencilerin yash bi-
reylerle olan yakinliklar1 ayni zamanda yash bireylerle
anlaml ve kaliteli iliskiler kurmalarina da olanak sag-
lamaktadir. Universite 6grencilerinin yash bireylere
kars1 tutumlarinin belirlendigi ¢alismalar incelendi-
ginde, bliyiikanne ve biiylikbabalariyla iletisimi olan
ogrencilerin yaslh bireylere karsi daha olumlu tutum-
lara sahip olduklar1 saptanmistir (McConatha, Hayta,
Rieser-Danner, McConatha & Polat, 2004:177; Voogt,
Mickus, Santiago & Herman, 2008:341). Asiret ve arka-
daslar1 (2017:821) tarafindan yapilan ¢alismada da
yasli aile liyesi ile beraber yasama deneyiminin yashya
iliskin olumlu tutumla ilgili oldugu saptanmistir. Ben-
zer sekilde yapilan farkl arastirmalarin sonuglar1 da
yagamini halen ailesindeki yasli bireylerle siirdiiren
6grencilerin tutumlarinin daha olumlu oldugu gortil-
mistiir (Cilingir, Bulut & Hindistan, 2017:139; Dinger,
Usta & Bulduk, 2016:32; Unsar vd., 2015:42; Yilmaz &
Ozkan, 2010:49). Arastirmalardan elde edilen bu ortak
sonug Ogrencilerin yash bireyle birlikte yasamasinin;
yasl bireyle kurulan iletisim, yashnin kendi deneyim
ve anilarina iliskin paylasimlari ve diger aile liyeleri ta-
rafindan yasliya gosterilen saygi ve degerin bir sonucu
olarak yash ve yashlik siirecine iliskin olumlu tutumla-
rin gelismesine katkida bulundugunu géstermektedir.

Ogrenciler yash bireylerle “iyi” ve “cok iyi” iliskilere sa-
hip olduklarim belirtmislerdir. Ogrencilerin yash bi-
reylerle olan iligkileri ile kendilerini niteleme durum-
lar1 ve egitim alani grubu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski vardir. Power (1993:16) genglerin
yaslilik ve yash bireylere iligkin tutumlarini incelemek
amaci ile kolej o6grencileriyle gerceklestirdigi calis-
mada, 6grencilerin yashlarla iyi bir iliskiye sahip ol-
duklarin belirlemistir. Ogrenciler yashlarla iliskilerini
dostga (%52), saygl (%51), ilgili (%22) ve sempatik
(%18) kavramlarinmi kullanarak tanimlamigslardir. Ca-
lismada 6grencilerin yalnizca %13’li yashlarla olan ilis-
kilerini uzak olarak ifade etmislerdir. Ayrica ¢calismada
kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore yaslilarla daha
arkadasca iliskilere sahip olduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin yaridan fazlasi (%61.1) yash bireylerin
kendi evlerinde yagamalari gerektigini diistinmektedir.
Bu sonug geng bireylerin yasamlarina miidahale edil-
mesini veya elestirilmeyi istemediklerinden ortaya ¢i1-
kabilecegi gibi yashlarin kendi yasam ortamlarinda
daha rahat hareket etmek istemelerinden de kaynakla-
nabilir. Aslinda literatiir bilgileri de yerinde yaslan-
may1 desteklemektedir. Ciinkii yerinde yaslanma yasl
bireylere bagimsizlik ve 6zerklik saglamanin yani sira
arkadas ve aile gibi sosyal destek sistemlerini stirdiir-
melerini de 6n gérmektedir (Wiles, Leibing, Guberman,
Reeve & Allen, 2012:357). Ogrencilerin yaridan fazlasi
yaglilarin bakima ihtiya¢ duyduklarinda ¢ocuklarinin
evinde bakilmalar1 gerektigini diistinmektedir. Bu so-
nu¢ 6grencilerin yasadiklan kiiltiir yapisi icinde yasl-
larin bakimina yonelik var olan normlardan etkilendik-
lerini gostermektedir.

Tirkiye’nin 11 farkh {iniversitesinde 6grenim goren
genclerin yashlara yonelik tutumlarini incelemek ama-
ciyla Vefikulugay Yilmaz ve Terzioglu (2011) tarafin-

)

dan gelistirilen “ Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi'nin kul-
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lanildig1 bu ¢alismada genglerin yash ayrimcilig tutu-
muna iliskin genel puanlari ile yaslinin yasamini sinir-
landirma, yashlara yonelik olumlu ayrimcilik, yaslilara
yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutlarinin puan orta-
lamalarinin  iilkemizde Soyuer ve arkadaslar
(2010:22), Altay ve Aydin (2015:13), Yilmaz ve Ozkan
(2010:38), Ceylan ve Oksiiz (2015:462), Dinger ve ar-
kadaslar1 (2016:31), Ucun ve arkadaslar1 (2015:1145),
Cilingir ve arkadaslar1 (2017:138) tarafindan benzer
orneklem gruplarn ile yapilmis olan arastirmalardan
elde edilen puan ortalamalari ile paralellik gosterdigi
soylenebilir.

Calismada 6grencilerin yashlarin yasamini sinirlan-
dirma alt boyutu ile egitim alani grubu arasindaki an-
laml farklihik Sosyal Hizmet, Gerontoloji, Yash Bakimy,
Hemsirelik (Ort=20.1; S=4.7) boéliimlerinde 6grenim
goren 6grenciler ile Fen bilimleri alaninda (Ort.=21.1;
S$=4.7) 6grenim goren 6grencilerden kaynaklanmakta-
dir. Cinsiyet acisindan bakildiginda da kiz 6grencilerin
(Ort.=20.9; S=4.5) bu alt boyuta iliskin puan ortalama-
larinin erkek 6grencilerden (Ort.=20.3; S=4.6) daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Soyuer ve arkadaslari
(2010:22), Altay ve Aydin (2015:13), Dinger ve arka-
daslar1 (2016:31) tarafindan yapilan ¢alismalarda da
ogrencilerin cinsiyetleri ile yasllarin yasamini sinir-
landirma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak an-
laml farklilik elde edilmistir. Calismalar arasindaki bu
benzerlikler iiniversite 6grenimi goéren ogrencilerin
homojen bir yapiya sahip olmasindan kaynaklanabilir.
Ayni zamanda 6grencilerden egitim alaninin yashlikla
dogrudan iliskili oldugunu belirtenlerde yaslilarin ya-
samini sinirlandirma alt boyutu puanlar1 diismektedir.
Bu durumda 6grencilerin yash ve yaslanmaya iliskin
farkindaliklan arttikca yash bireylerin yasamlarinin
daha bagimsiz olmasina iligkin diisiincelerinin de gelis-
tigi séylenebilir. Ogrencilerin yaghlarin yasamimi sinir-
landirma alt boyutu puanlarimin 6grencilerin yash ile
iligkilerinin derecesi olumlu yonde arttikca azaldig1
tespit edilmistir. Bu durum 6grenciler ile yashlar ara-
sindaki sosyal etkilesimin artmasinin taraflarin birbir-
lerini daha iyi tanimalarina ve anlamalarina yardimci
oldugunu da kanitlamaktadir.

Yash ayrimciligl tutum olgeginin alt boyutlarindan
“yashlara yonelik olumlu ayrimcilik’ ile 68rencilerin
egitim alani grubu, egitim alaninin yaghhkla ilgili olma
durumu, 6grencilerin kendilerini nitelendirme sekilleri
ve yasli bireylerle olan iliskileri arasindaki iliski anlam-
lidir. Egitim alani grubunun alt kategorilerinden Sosyal
Hizmet, Gerontoloji, Yasli Bakimi, Hemsirelik béliimle-
rinde (Ort.=30.8, S=5.4)ve saglik bilimleri alaninda
6grenim gorenler (Ort.=29.4, S=5.3) ile fen bilimleri
alanlarinda egitim gorenler (Ort.=29.1, S=5.6) ara-
sinda anlaml farklilik gézlemlenmistir. Dinger ve arka-
daslar1 (2016:31) tarafindan yapilan calismada YATO
olumlu ayrimcilik alt boyutunda isletme fakiiltesi 68-
rencilerinin puan ortalamalarinin mithendislik fakiil-
tesi dgrencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Boz ve arkadaslar1 (2017:14) ta-
rafindan yapilan ¢alismada da saghk bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin, iktisat ve isletme boliimii 6grencilerine
gore yasliya yonelik tutumlar1 daha olumlu bulunmus-
tur. Giiven ve arkadaslari, (2012:102) tarafindan yapi-
lan calismada da benzer sekilde tip ve hemsirelik mes-
leklerini tercih eden dgrencilerin diger alanlardaki 6g-
rencilere oranla puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
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gorilmistiir. Arastirmalarin sonuglarindan elde edilen
bu ortak bulgular 6grencilerin egitim gordiikleri alan
itibariyle yashlkla ilgili farkindaliklarinin olustugunu
ve dolayisiyla yashlara karsi olumlu tutuma sahip ol-
duklarini diisiindirmektedir. Kendilerini geleneksel
(0rt.=30.6, S=5.4) olarak nitelendiren 6grencilerin
“yaslilara yénelik olumlu ayrimcilik’ puan ortalamalari
kendilerini modern olarak (Ort.=29.3, S=5.4) nitelen-
diren 6grencilerden daha ytiksektir. Ayrica 68rencile-
rinyashlarla olaniliski diizeyleri olumlu yonde arttik¢a
yaslilara yonelik olumlu ayrimcilik puan ortalamalari
da anlaml sekilde artis gdstermektedir. Elde edilen bu
bulgular sosyal yasam i¢inde yasl bireylerle daha fazla
iletisim kuran ve onlarla vakit geciren genglerin yasl-
lara yonelik daha pozitif yonlii bir ayrimcilik sergile-
diklerinin de bir gostergesi olabilir. Nitekim Tiirk top-
lumunda mevcut olan giiclii aile baglar yaslhlara veri-
len degeri ve saygiy1 agiklamaktadir.

Ogrencilerin “yaghilara yonelik olumsuz ayrimcilik’ alt
boyutu puanlari egitim alani grubu, cinsiyet, egitim ala-
ninin yashlikla ilgili olma durumu, kendilerini nitelen-
dirme sekilleri gibi bagimsiz degiskenler istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusturmaktadir. Bagimsiz de-
giskenlerin alt kategorileri ile 6grencilerin yaslilara yo6-
nelik olumsuz puan ortalamalar1 incelendiginde sosyal
bilimler alaninda 06grenim goéren 06grencilerin
(Ort.=19.2, S=3.4), kiz ogrencilerin (Ort.=18.8,
S$=3.6), egitim alanminin yashlikla hig ilgisi olmadigin
diisiinen dgrencilerin (Ort.=19.1, S=3.4) ve kendilerini
geleneksel olarak nitelendirenlerin (Ort.=19.0, S=3.2)
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen bu sonuglar degerlendirildi-
ginde egitim alaninin yaslhlikla hig ilgisi olmadigini dii-
slinen 6g8rencilerin “yaslilara yonelik olumsuz ayrimci-
liK” puan ortalamalarinin yiiksek olmasi beklenen bir
sonugctur. Ancak o6zellikle kiz 6grencilerin ve kendile-
rini geleneksel olarak nitelendirenlerin puan ortalama-
larinin yiiksek olmasi sasirticidir. Bu sonucun gerek kiz
ogrencilerin gerekse kendisini geleneksel olarak de-
gerlendirenlerin bugiine degin yashlara yonelik almis
olduklar1 sorumluluklar veya icinde bulunduklar do-
nem itibariyle 6zellikle biiytikleri tarafindan yapilmis
olan gesitli kisitlamalarin bir sonucu olabilecegini dii-
stindliirmektedir.

Ogrencilerin Yash ayrimciligl tutumu puan ortalama-
lar ile egitim alam grubu, cinsiyet, yasanilan yer, 68-
rencilerin egitim alaninin yashlikla ilgili olma duru-
muna iliskin diisiinceleri, 6grencilerin kendilerini nite-
lendirme sekilleri ve 6grencilerin yash bireylerle olan
iliskileri gibi bagimsiz degiskenlerle arasinda anlamh
bir farklilik vardir. Genel olarak yasli ayrimciligl tutum
puanlari ile bagimsiz degiskenlerin alt kategorileri ara-
sindaki puanlar incelendiginde sosyal bilimler ala-
ninda 6grenim goren 6grencilerin (Ort.=70.2, S=7.6),
kiz 6grencilerin (Ort.=69.9, S=8.4), kéyde yasamlarini
sirdiirdiiklerini belirtenlerin (Ort.=71.3, S=8.1), egi-
tim alaninin yashlikla hi¢ ilgili olmadigini diisiinenlerin
(Ort.=69.9, S=8.2), kendilerini geleneksel olarak nite-
lendirenlerin (Ort.=70.3,S=7.5) ve yash bireylerle ilis-
kilerini ¢ok iyi olarak belirtenlerin (Ort=69.7, S=8.5)
yaslt ayrimciligl tutum puan ortalamalar1 digerlerine
gore yiiksektir.

Sonug itibariyle 6grencilerin yash bireylerle olan fiziki
yakinliklari, kendilerini niteleme durumlar ve egitim
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alanlarinin yash bireylerle iliskileri tizerinde etkili ol-
dugu gorilmistiir. Ayn1 zamanda yashlara yodnelik
olumlu ayrimcilik ile 6grencilerin egitim alam grubu,
egitim alanimin yashlikla ilgili olma durumu, 68rencile-
rin kendilerini nitelendirme sekilleri ve yash bireylerle
olan iligkileri arasindaki iliski de énemlidir. Bu sonug-
lar toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapilari, gelenekleri ve
ozellikle de egitimin farkl alanlardaki tutum ve davra-
nislarin yani sira yaslhya karsi tutum ve davraniglarin
olusmasinda da rol oynadigim gostermektedir. Dolayi-
siyla bu faktorlerin yasl ile iliskiler tizerindeki olumlu
etkisini goz 6niinde bulundurarak tiim yas gruplarinda
yasly, yaslilik ve yaslanmaya iliskin olumlu tutum ve
davranislarin gelistirilebilmesi saglanmalidir. Bu
amagla kiiciik yaslardan itibaren gencler, yashhgin her
bireyin yasaminda yer alan bir siire¢ oldugu konu-
sunda bilinglendirilmeli, bu silirecte yasanacak fiziksel,
davranissal, duygusal ve bilissel degisimlerin yani sira
ekonomik gecisler hakkinda bilgilendirilmeli, ayni za-
manda da gengleri ve yasli bireyleri bir araya getirecek
huzurevi ziyaretleri, geziler, projeler gibi farkl faali-
yetler planlanmalidur.

Cikar Catismasi / Conflict of Interest

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan
edilmemistir / No conflict of interest was declared by
the authors.

KAYNAKCA

Akgay, C. R. (2011). Yashlik Kavramlar, Kuramlar ve
Yashliga Hazirlik, istanbul: Kriter Yayinlaru.

Akdemir, N., Cinar, F.I,, & Gérgiili, U. (2007). Yashlarin
algilanmasi ve yash ayrimcihigy. Turkish Journal
of Geriatrics, 10(4), 215-222.

Altay, B., & Aydin, T. (2015). Hemsirelik 6grencilerinin
yash ayrimcilifina iligkin tutumlarinin degerlen-
dirilmesi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Der-
gisi, 12(1),11-18.

Asiret, G. D., Kaymaz, T. T., Oztiirk Copur, E., & Akyar, I.
(2017). Ageism attitude towards elderly: Young
perspective. International Journal of Caring Sci-
ences, 10(2), 819-827.

Biggs, S., Manthorpe, ]., Tinker, A, Doyle, M. & Erens, B.
(2009). Mistreatment of older people in the
United Kingdom: Findings from the first National
Prevalence Study. J Elder Abuse Neglect, 21(1),1-
14. doi: 10.1080/08946560802571870

Boz, H., Gékge, N, Oziistiin Kiral, A., Mutly, E., Selvi, N.,
Unli, D., & Yilmaz, G. (2017). Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6g-
rencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlari.
Kastamonu Saglk Akademisi Dergisi, 2(1), 32-54.

Bulut, E., & Cilingir, D. (2016). Yash ayrimcili1 ve hem-
sirelik bakimina yansimalar1. TAF Preventive Me-
dicine Bulletin, 15(5), 446-449.

Biiyiikéztiirk, S. (2008). Sosyal Bilimler I¢in Veri Ana-
lizi El Kitabi (7.Basim). Ankara: Pegem A Yayinci-
lik.

Ceylan, H,, & Oksiiz, M. (2015). Sosyal Hizmet lisans 6§-
rencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlari-
nin incelenmesi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 8(39), 459-466.

Clarke, A. (2009). Ageism and Age Discrimination in
Primary and Community Health Care in the

YSAD-EIR] 2019 / 12(2), 73-83

United Kingdom. London: Centre for Policy on
Ageing.

Cayir, K. (2012). Yasa dayal ayrimcilik. Ayrimcilik Cok
Boyutlu Yaklasimlar iginde. Derleyenler: K. Cayir
& M. A. Ceyhan, istanbul: Bilgi Universitesi Yayin-
lar.

Cilingir, D., Bulut, E., & Hindistan, S. (2017). Hemsirelik
boliimii 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin
tutumlar. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 10(3), 137-143.

Cilingiroglu, N., & Demirel, S. (2004). Yashlik ve yash
ayrimclligl. Turkish Journal of Geriatric, 7(4),
225-230.

Cinar, D., Karadakovan, A, & Sivrikaya Karaca, S.
(2018). Investigation of the attitudes of univer-
sity students to discrimination of the elderly.
Northern Clinics of Istanbul, 5(1), 25-30.
doi: 10.14744/nci.2017.10437

Cokluk, 0., Sekercioglu, G., & Biiyiikéztiirk, S. (2012).
Sosyal Bilimler Icin Cok Degiskenli [statistik:
SPSS ve LISREL Uygulamalari Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik.

Dinger, Y. U, Usta, E., & Bulduk, S. (2016). Universite
ogrencileri goziiyle yashlik nasil algilaniyor?
Yasl Sorunlar1 Arastirma Dergisi, 9(1), 26-38.

Dobrowolska, B.,  Jedrzejkiewicz, B, Pilewska-Ko-
zak, Zarzycka, D., Slusarska, B., Deluga, A., Kosci-
olek, A., & Palese, A. (2017). Age discrimination in
healthcare institutions perceived by seniors and
students. Nursing Ethics, 26(2), 443-459. doi:
10.1177/09697330 17718392

Gerbing, D. W.,, & Anderson, ]. C. (1992). Monte Carlo
evaluations of goodness of fit indices for struc-
tural equation models. Sociological Methods and
Research, 21(2), 132-160.

Gutierrez, M., & Mayordomo, T. (2019). Age discrimi-
nation: A comparative study among university
students. Acta Colombiana de Psicologia, 22(2),
62-69.doi: 10.14718/ACP. 2019.22.2.4

Giiven, $.D., Muz, G.U., & Ertiirk N.E. (2012). Univer-
site 6grencilerinin yash ayrimciligina iligkin tu-
tumlar1 ve bu tutumlarin baz1 degiskenlerle ilis-
kisi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Der-
gisi, 15(2), 99-103.

Heuvel, W. ]. A. (2012). Discrimination against older
people. Reviews in Clinical Gerontology, 22, 293-
300.do0i:10.1017/5095925981200010X

Kalinkara, V. (2016). Temel Gerontoloji Yashlik Bilimi.
(3. Basim), Ankara: Nobel Yayincilik.

Kaya Tekin, N., & Orsal, 0. (2018). Sosyal bir sorun:
Yash ayrimciligl. Social Sciences Studies Journal,
4(16),1350-1355.

Kline, R. B. (2005). Principles and Practice of Struc-
tural Equation Modelling (2nd Edition). New
York: The Guilford Press.

Laditka, S. B., Fischer, M,, Laditka, J. N., & Segal, D. R.
(2004). Attitudes about aging and gender among
aging and gender among young, middle age and
older college-based students. Educational Geron-
tology, 30,403-421.

McConatha, J. T., Hayta, V., Rieser-Danner, L., McCona-
tha, D., & Polat, T. (2004). Turkish and U.S. atti-
tudes toward aging. Educational Gerontology,
30(3), 169-183.

Mosher Asley, P. M., & Ball, P. (1999). Attitudes of col-
lege students toward elderly persons and their




Farkli alanlarda 6grenim géren tiniversite 6¢rencilerinin yash ayrimciligina yonelik tutumlarinin ... 83

perceptions of themselves at age 75. Educational
Gerontology, 25, 89-102.

Moyle, W. (2003). Nursing students perceptions of
older people continuing society’s myths. Austral-
ian Journal of Advanced Nursing, 20(4), 15-21.

Ozdemir, 0. (2009). Hemsirelik Ogrencilerinin Yash
Ayrimahigina lliskin Tutumlarn. Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Program,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara.

Palmore, E. B. (2004). Researchnote: Ageism in Canada
and the United States. Journal of Cross Cultural
Gerontology, 19(1), 41-46.

Pascoe, E. A., & Richman, L. S. (2009). Perceived dis-
crimination and health: A meta-analytic review.
Psychol  Bulletin, 135, 531-554. doi:
10.1037/a0016059

Power, B. (1993). Attitudes of young people to ageing
and the elderly. National Council for The Elderly
Report No. 16. http://www.ncaop.ie/publica-
tions/research/reports/16_Attitudes_Young_
Ageing.pdf

Reuben, D. B, Fullerton, J. T., & Tschann, J. M. (1995).
Attitudes of beginning medical students toward
older persons: A five campus study. The Univer-
sity of California Academic Geriatrics Society,
43(2), 1430-1436.

Ryan, A., Melby, V., & Mitchell, L. (2007). An evaluation
of the effectiveness of an educational and experi-
ential intervention on nursing students’ attitudes
towards older people. International Journal of
Older People Nursing, 2(2), 93-101.

Sahin, H. (2015). Research on university students’ atti-
tudes about elders and elder discrimination.
Turkish Journal of Geriatrics, 18(1), 47-53.

Schigelone, A. S., & Ingersoll-Dayton, B. (2004). Some
of my best friends are old: A qualitative explora-
tion of medical students’ interest in geriatrics. Ed-
ucational Gerontology, 30, 643-661.

Soyuer, F., Unalan, D., Giileser, N., & Elmaly, F. (2010).
Saglik Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin yash
ayrimciligina iligkin tutumlar1 ve bu tutumlarin
baz1 demografik degiskenlerle iliskisi. Mersin
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(2), 20-25.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivar-
iate Statistics. (Sixth edition). United States: Pear-
son Education.

TUIK (2019). Istatistiklerle yashlar, www.tuik.gov.tr/
PdfGetir.do?id=27595 (Erisim: 05.02.2019).
Ucun, Y., Mersin, S., & Oksiiz, E. (2015). Genglerin yash
bireylere karsi tutumu. Uluslararas: Sosyal Aras-

tirmalar Dergisi, 8(37), 1143-1148.

UN, (2019). World Population Prospects 2019: High-
lights (ST/ESA/SER.A/423). Department of Eco-
nomic and Social Affairs, New York.

Unalan, D., Soyuer, F., & Elmaly, F. (2012). Geriatri mer-
kezi calisanlarinda yash tutumunun degerlendi-
rilmesi. Kafkas Tip Bilimleri Dergisi, 2(3), 115-
119.

Unsar, S. E,, Erol, 0., Kurt, S., Tiiriing, F., Dinlegér Sek-
men, I, Sak, C., & Tiirksen, S. (2015). Hemsirelik
6grencilerinin yash ayrimciligina iligskin tutumla-
rinin incelenmesi. Cumhuriyet Hemsirelik Der-
gisi, 4(2), 61-67.

YSAD-EIR] 2019 / 12(2), 73-83

Vefikulucay Yilmaz, D., & Terzioglu, F. (2011). Develop-
ment and psychometric evaluation of ageism atti-
tude scale among the university students. Tiirk
Geriatri Dergisi, 14(3), 259-268.

Vefikulugay Yilmaz, D. (2008). Universitede Ogrenim
Goren Ogrencilerin Yash Ayrimcihigina Iliskin Tu-
tumlar1. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsire-
ligi Programi Doktora Tezi. Ankara

Voogt, B. A, Mickus, M,, Santiago, 0., & Herman, S. E.
(2008). Attitudes, experiences, and interest in
geriatrics of first-year allopathic and osteopathic
medical students. Journal of the American Geriat-
rics Society, 56(2), 339-344.

Walker, A. (1993). Age and Attitude: Main Results from
a Eurobarometer Survey. Brussels: European
Commission.

Wiles, J. L. Leibing, A, Guberman, N., Reeve, ], & Allen,
R.E.S. (2012). The meaning of “aging in place” to
older people. The Gerontologist, 52(3), 357-366.

Wilkinson, T. ]., Gower, S., & Sainsbury R. (2002). The
earlier, the better: The effect of early community
contact on the attitudes of medical students to
older people. Medical Education, 36, 540-542.

Yildiz, D., & Uzunsakal, E. (2018). Alan arastirmala-
rinda giivenilirlik testlerinin karsilastirilmasi ve
tarimsal veriler lizerine bir uygulama. Uygula-
mall Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 14-28.

Yilmaz, E., & Ozkan, S. (2010). Hemsirelik 6grencileri-
nin yash ayrimciligina iligkin tutumlari. Maltepe
Universitesi Hemgirelik Bilim ve Sanat Dergisi,
3(2), 35-53.



Yasl Sorunlar1 Arastirma Dergisi (YSAD)
Elderly Issues Research Journal (EIR])
12(2), 84-96, (2019)

ISSN 1308-5816
http://dergipark.gov.tr/yasad

ARASTIRMA MAKALE
Yasli sosyal refahinin kiiresel yaslanma izlem endeksi yéniinden
dederlendirilmesi ve Tlirkiye yasli sosyal refahinin goriinimu

Sema OGLAK!

Aydin Adnan Menderes Universitesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iligkileri
Boliimi, Nazilli / Tiirkiye https://orcid.org/0000-0001-6981-0325

Alintr:
“Oglak, S. (2019). Yash sosyal refahinin kiiresel yaslanma izlem endeksi yoniinden degerlendirilmesi ve Tiirkiye yash sosyal refahinin
gorlinimii. Yasli Sorunlar1 Arastirma Dergisi (YSAD), 12(2), 84-96.”

Gelis Tarihi: 16 Eylil 2019, Kabul Tarihi: 20 Kasim 2019, Yayin Tarihi: 24 Arahk 2019

OZET

Yaslilara yonelik sosyal refah politikalari; tilkelerin siyasi, sosyal ve ekonomik politikalarina gore sekillenmekte ve bireylerin yasam
kalitesi tizerinde belirleyici olmaktadir. Kiiresel yaslanma tiim diinyanin onemli giindemi olmasina karsin, yashlarin sosyal refahlari
konusunda sistematik ve kapsamli veri toplama mekanizmasinin yetersizligi bilinen bir gercektir. Ancak, yashlara yéonelik dogru ve
etkin sosyal politikalari hayata gecirmek, saglikli verilerle miimkiin olabilecektir. Birlesmis Milletler’e bagl bir organizasyon olan
Uluslararasi HelpAge, iilkelerin yasli bireylere yénelik sosyal refah politika ve uygulamalarini 2013 yilindan bu yana, Kiiresel Yaslanma
Izlem Endeksi élciitlerine gére degerlendirmektedir. Kiiresel Yaslanma izlem Endeksi, yashlarin sosyal ve ekonomik refahini
belirleyen coklu faktorlerin degerlendirilmesine dayanmakta ve lilkelerin yasl refahina yénelik énemli ipuglari vermektedir. Bu
calismanin amaci, Birlesmis Milletler ve Uluslararasi HelpAge Organizasyonunun verileri ve belgelerine dayall olarak, Kiiresel
Yaslanma izlem Endeksinin él¢iilmeye baslamasindan giiniimiize kadar olan toplam 3 veri seti? (2013, 2014, 2015) cercevesinde;
yashinin sosyal refahini etkileyen temel gostergeleri, tilke karsilastirmalari, Tiirkiye’nin endeks icindekiyeri ve yashiik acisindan sosyal
refah gériniimiinii tammlanmaktir Mevcut endeks géstergeleri dikkate alindiginda, Tiirkiye’nin yashlara yoénelik sosyal refah
politikalarinin arzu edilen diizeyin altinda kaldigi gériilmektedir.

Anahtar sozciikler: Kiiresel yaslanma izlem endeksi, niifus yaslanmasi, sosyal refah, yasam kalitesi, Tiirkiye

An evaluation of social wellbeing of older people to the global agewatch index
and Turkey’s status

ABSTRACT

Social welfare policies for the elderly are depends on to the political, social and economic policies of the countries and determines the
quality of life of individuals. Although, global aging is an important agenda of the world, it is a known fact that the systematic and
comprehensive data collection mechanism for the social welfare of the elderly is quite inadequate. However, an effective social policies
towards the elderly people will be possible with correct and clearly data. The International HelpAge, an organization affiliated to the
United Nations, has been evaluating the social welfare policies and practices of the countries towards elderly people since 2013,
according to the criteria of the Global AgeWatch Index. The Global AgeWatch Index is based on the evaluation of multiple dimensions
that determine the social and economic well-being of the elderly people and gives important clues about the countries’ elderly people
welfare. The aim of this study is to evaluate the Global AgeWatch Index based on the data and documents of the United Nations and
International HelpAge Organization in 2013, 2014 and 2015; fundemantal indicators affecting the welfare and quality of life of the
elderly people, country comparisons, Turkey's status in the index, and will attempt to compare countries take place out of view in
terms of social welfare in elderly people. Considering the current index indicators, Turkey's social welfare policy for the older people
is seen that remain below desired levels.

Keywords: Global agewatch index, population aging, social welfare, quality of life, Turkey
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1.GIRIS

Kiiresel yaslanma, hem bir firsat hem de sorun olmasi
bakimindan giiniimiiziin en temel sosyal politika konu-
larindan biridir (United Nations Population Fund and
HelpAge International, 2012; OECD, 2019). Diinyada
60 yas ve tstiindeki niifus (2017 verilerine gore), top-
lam niifusun %13’line karsilik gelmektedir (United Na-
tions Department of Economic and Social Affairs [UN-
DESA], 2017). Bu oranin, 2050 y1linda ise neredeyse iki
katina ulasarak %26 olacag 6ngoriilmektedir (UN-
DESA, 2015:10). Giintimiizde yash niifusun énemli bir
orani gelismis tilkelerde olsa da, gelecekte gelismekte
olan iilkelerde daha fazla olacaktir (UNDESA, 2015). Is-
ter gelismis, isterse azgelismis olsun tiim tilkelerde go-
riilen niifus yaslanmasi; saglik, sosyal bakim ve sosyal
glivenlik taleplerinin biiylimesinin yani sira, yasam ka-
litesi ve sosyal refah yoniinden de ele alinmasi gereken
o6nemli konu basliklarinin basinda gelmektedir. Bu ne-
denle, kiiresel yaslanma; hiikliimetler, ekonomistler,
sosyal politikacilar, planlamacilar ve arastirmacilar
icin hayati bir konu olma 6zelligi tasimaktadir (Powell
& Khan, 2014).

Ulkelerin sosyal refah diizeyi; mevcut politikalarin ve
uygulamalarin, birtakim sosyal, ekonomik verilerle
Olciilmesi ve belirli Olgiitlere gore karsilastirma
yapilmasi yoluyla belirlenmesi, genel olarak izlenen
yontemlerden biridir. Ancak, kiiresel yaslanma tiim
diinyanin 6nemli giindemi olmasina karsin, yaslilarin
yagam kalitesi ve sosyal refahlar1 konusunda veri
olusturacak sistematik ve ¢ok kapsamli veri toplama
mekanizmasindaki yetersizlik de bilinen bir gercektir.
Birlesmis Milletler Arastirma Raporu'nda (United
Nations  General Assembly, 2015), “MNiifus
yaslanmasina iliskin ¢ok sayida veri ve analiz mevcut
olmasina karsin, yasl bireylerin yasam ve sosyal
durumlari ile ilgili veri ve bilgiler ne yazik ki eksik..”
oldugu ifadesine yer verilmistir. Bir¢ok niifus
arastirmalari, genellikle geng niifusa odaklanirken, 50
yas Ustlindeki gruplara yonelik veri yetersizligi soz
konusudur. Kuskusuz ki, tim bunlar birtakim olumsuz
sonuglar yaratmakta ve 6zellikle yaslilarin yasadiklari
sorunlarinin gdériinmez (invisible) olmasina neden
olmaktadir. Sozgelimi, nitel ve nicel kanitlarla
belgelendirilmesindeki sorunlar; ayrimcilik ve sosyal
dislanma gibi sorunlarin daha fazla yayginlasmasina
yol acabilmektedir. Ote yandan, yashlara yonelik veri
eksikligi; yash bireylerin bakim ihtiyact ve diizeyi,
yagsam Kkalitesi, ayrimcilik, yash yoksullugu, sosyal
dislanma ve emeklilik sonrasi gelir giivencesi gibi
yaghlarin siklikla karsilastifi  sorunlara ¢6ziim
iretecek bir¢ok sosyal politikanin saghkli bir bicimde
olusturulmasimm da  engellemektedir  (HelpAge
International, 2014c). Oysa, yash bireylerin sosyal
refahini ve yasam Kkalitesini artiracak c¢oziimler
tretmek tiim ilkelerin ortak siyasi hedefleridir
(United Nations Population Fund & HelpAge
International, 2012).

Bu c¢erceveden bakildiginda, kiiresel yaslanmanin
verilerle desteklenen sosyal refah ve kalkinma
politikalari i¢cinde ele alinmasi 6nemli goriilmektedir.
2007-2017 donemleri arasinda gorev yapmis olan
Birlesmis Milletler (BM) Genel Sekreteri Ban Ki-Mun,
yaslilarin sosyal refahinin ortaya konulacagi 6l¢iimlere
yer verilmesinin ve yasl niifusa sahip iilkelerin, sosyal
biitiinlesme, insan haklari, birey onuru ve sosyal
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korumanin  6niindeki engellerin  kaldirilmasin
saglayacak yeni bir kalkinma gostergesi olusturulmasi
gerektigini savunmustur. Baska bir ifadeyle, tiim diinya
tilkelerinin ortak bir program altinda “toplumun hicbir
tyesinin geride kalmayacak sekilde, seslerinin
duyulmasini saglayacak hakkaniyetli, bariscil ve
onurlu bir yasamin insa edilmesinin zorunlulugunu
dile getirmistir (United Nations General Assembly,
2015).

Bu ¢alismanin amaci, son yillarda niifus yaslanmasinin
ortaya c¢ikardig1 ¢cok boyutlu sorunlarin tanimlanma-
sin1 saglamak amaciyla gelistirilen Kiiresel Yaslanma
izlem Endeksinin kapsamui ile yaslinin sosyal refahim
ve yagsam kalitesini etkileyen temel gostergeleri, Kiire-
sel Yaslanma izlem Endeksinin élgiilmeye basladigin-
dan bu yana toplam 3 veri seti (2013,2014, 2015) cer-
cevesinde, Birlesmis Milletler ve Uluslararasi HelpAge
Organizasyonu calismalarina dayali olarak ele almak
ve Tiirkiye'nin bu endeks icindeki yerini, diger iilke-
lerle karsilastirmali olarak degerlendirmek ve yash
sosyal refahi agisindan bir bakis acisi olusturmaktir.

2. Yash Sosyal Refahinin Izlenmesi
2.1. Uluslararasi HelpAge Organizasyonu

Hi¢ kuskusuz, yash niifusa yonelik saglikl veriler, konu
ile ilgili ¢o6ziimler iiretme ve saglikli 6ngoriiler olustur-
mak agisindan 6nemlidir. Birlesmis Milletler’e bagl bir
kurulus olan Uluslararasi HelpAge Organizasyonu,
1983 yilindan bu yana, yaslh bireylerin yasam kalitesi
ve sosyal refahina yonelik uluslararasi diizeyde ¢aba
harcayan bir sivil toplum kurulusudur (HelpAge Inter-
national, 2015a). Kanada, Kolombiya, Kenya, Hindistan
ve Ingiltere’deki ulusal diizeydeki HelpAge kuruluslari
1983 yilinda bir araya gelerek Uluslararasi HelpAge
agini olusturmuslardir. Giintimiizde, Uluslararasi Hel-
pAge Organizasyonu; Birlesmis Milletler ve Diinya Sag-
lik Orgiitii basta olmak iizere pek ¢ok uluslararasi or-
ganizasyonlarla yaghlik alaninda isbirligi icinde ¢alis-
makta ve uluslararasi karsilastirmalar agisindan yasli-
Iik konusunda o6nemli veriler saglamaktadir. Giini-
miizde, Uluslararasi HelpAge Organizasyonu 80 iilkede
130 tiyelik temsilciligi ile giderek ilgi géren ve biiyliyen
o6nemli bir sivil toplum kurulusudur (HelpAge Interna-
tional, 2017). Uluslararasi HelpAge, 2002’den bu yana,
cesitli iilkelerde kurmus oldugu Yash izleme Gruplarn
(OCM) ile ulusal hiikiimetlerin yasl bireylere yénelik
tlim politika ve uygulamalarini izlemektedir (HelpAge
International, 2011).

Uluslararasi HelpAge, 2012 yilinda, yash bireylerin re-
fahinin ¢ok boyutlu bir 6l¢iistiniin gelistirilmesi ¢alis-
malarina baslamistir. Bu girisim esasen, 21.yilizyilda
kiiresel boyutta yaslanmanin ve yasl sorunlarinin ne-
ler oldugunun goézden gecirilmesi ihtiyacindan kaynak-
lanmaktadir (HelpAge International, 2017; HelpAge In-
ternational, 2015a). Dahasi, devletlere; yoksullugun
ortadan kaldirilmasi, saghgin gelistirilmesi ve yaslhla-
rin topluma katilimi gibi konularda ilerlemelerini iz-
leme konusunda gereksinim duyacaklar1 hayati bilgile-
rin ortaya konulmasina yardimci olmaktur.

2.2. Kiiresel Yaslanma Izlem Endeksi ve Kapsami

Gelismislik diizeylerindeki farklihklara bakilmaksizin
diinyanin bir¢ok iilkesinde ve bolgelerinde yash
bireyler; gelir yetersizligi, cinsiyet, 1rk, engellilik,
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bakima muhtaglk, saghk, sosyal bakim ve egitim
hizmetlerine erisim gibi temel konularda 6nemli
olciide esitsizliklerle yiizyilize kalabilmektedirler
(Chen, Huang & Li, 2017:20; Matthews, 2015:18;
United Nations General Assembly, 2015; Artazcoz &
Rueda, 2007; Centre for Ageing Better, 2017; United
Nations [UN], (2011). Dahasi, yaglilarin yiiz ytize
kaldig1 sorunlar; siddet, suistimal ve ihmal konularinda
da kendini gostermektedir (Stewart & Lander, 2018;
UNECE, 2013). Uluslararast HelpAge ve Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA) tarafindan, iilkelerin
yaslilara yonelik eylem ve uygulamalarini arastirmak
amactyla 2010 yilinda, Afrika, Asya, Dogu Avrupa ve
Karayip Adalarim1 kapsayan 32 iilkede, 60 yas
tistiindeki 1265 Kkisi tizerinde bir arastirma yapilmistir.
S6z konusu arastirma, yash bireylerin saghk
hizmetlerine erisim, sosyal koruma, sosyal refah, saghk,
topluma katilm ve yash haklar1 konusunda mevcut
durumu ortaya koyan ilk c¢alismalardan biridir.
Arastirma sonucuna gore; yaslilarin %63’{inilin saghk
hizmetlerine erisim sorunu oldugu, %?72’sinin
yoksulluk nedeniyle bir¢ok hizmetten
yararlanamadiklart  goriilmiistiir.  Yaghhik ayhg
ve/veya emeklilik geliri olmamasi, insan onuruna
yakisir bir is ve saglik/sosyal bakim hizmetlerine
erisimde yasanilan yoksunluk gibi nedenler, yash
bireylerin ayrimcilik ve toplumsal dislanmaya daha
fazla maruz kalmalarina neden olmaktadir (Chen,
Huang & Li, 2017; UNECE, 2013; HelpAge International,
2011).

Bu baglamda, yash haklarini savunma, ayrimcilikla
miicadele ve yoksullugun ortadan kaldirilmasi ile aktif
ve saglikli yaglanmanin saglanmasi i¢in ¢caba gosteren
Uluslararasi HelpAge Organizasyonu tarafindan; tilke
yoneticilerine ve politika belirleyicilerine yol
gostermek, onlara 151k tutmak amaciyla “Kiiresel
Yaglanma izlem Endeksi” (KYIE) [Global AgeWatch
Index] olusturulmustur (HelpAge International, 2013;
HelpAge International, 2015a).

Yashlik, saghk, sosyal giivenlik ve insani gelisim
alaninda uzmanlasmis ¢ok sayida bagimsiz uzmanlarin
ortak calismalarindan yararlanilarak ortaya ¢ikarilmis
olan KYIE; Birlesmis Milletler Ekonomi ve Sosyal isler
Dairesi (UNDESA), Diinya Bankasi, Diinya Saglk
Orgiitii, Uluslararast Calisma Orgiiti, UNESCO’nun
kullandig1 uluslararas: veri setlerinden gelistirilerek
olusturulmus bir endekstir (HelpAge International,
2013). Bu baglamda, KYIE, kiresel diizeyde; yash
bireylere yonelik veri eksikliklerini 6ne ¢ikaran,
toplumsal farkindaligi olusturan ve etkin bir
savunuculugu ile genel kabul goren etkili bir arag
ozelligi gostermektedir (HelpAge International, 2013).

Bir toplumun ekonomik ve sosyal yonden gelismesinin
genel anlamda o toplumun ilerlemesi tizerindeki etkisi
bilinen bir gercektir. Ulkelerin sosyal ve ekonomik
gelismelerini 6lcen ¢ok sayida endeksler mevcuttur.
Ancak, simdiye kadar mevcut endekslerin hicbiri yash
bireylerin iyilik hali, genel durumu ve nasil olduguna
iliskin bir resmi detayll olarak ortaya koyamamistir
(HelpAge International, 2013). Bu baglamda, KYIE,
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yash bireylerin refah ve iyilik halini 6l¢en bir endeks
olarak; iilke yoneticilerine, yash refahini artirmaya
yonelik ihtiyag duyacaklari alanlarin neler olmasi
gerektigini gostermek (6nermek) amaciyla
yapilandirilmistir (HelpAge International, 2013:2).

KYIE, yashlarin sosyal, ekonomik refahin1 ve yasam
kalitesini belirleyen ¢ok sayida farkl ancak birbirine
bagl alanlar ve gostergelerin biraraya getirilmesi
yoluyla  uluslararasi  karsilastirmalara  olanak
saglamasi bakimindan énemli bir élgektir. Bunlar; gelir
glivencesi; saglik durumu; egitim ve istihdam; yasl
bireylerin sosyal cevreyle iliskileri olmak {lizere 4 alan
ve 13 gostergeye dayali 60’dan fazla sosyal ve
ekonomik refah 6lciitlerinden olusmaktadir (HelpAge
International, 2013). Tablo.1’de de goriildigi gibi,
KYIE'nin 4 temel alan1 ve 13 géstergeleri ve igerikleri
yer almaktadir.

1) Gelir Giivenligi alaninda; a) Emeklilik kapsami, b)
Yash yoksulluk orani, c¢) Yash bireylerin goreceli refahi,
d) Kisi basina diisen GSMH gostergeleri yer almaktadir.

2) Saghk Durumu alaminda; a) 60 yas tstiindeki
bireylerin ortalama yasam beklentisi, b) 60 yas
stlindekilerin ortalama saglikli yasam beklentisi, c)
Goreli psikolojik/ruhsal iyilik hali gostergeleri yer
almaktadir.

3) Egitim ve Istihdam alaninda; a) Yash bireylerin
isglici piyasasina katihmi (istihdam orani), b) Yash
bireylerin egitim diizeyi gibi gostergeler yer
almaktadir.

4) Uygun C(evre Kogsullari alaminda; a) Sosyal
baglantilar (ihtiyaci oldugu zaman akraba ve
arkadaslarina erisebilme olanagi), b) Fiziksel giivenlik
(gece disar ¢iktiginda kendini giivende hissetme), c)
Vatandas oOzglirligli (kendi Kkararlarini alabilme
ozgirligline sahip olma), d) Kamu araglarina erisim
(toplu tasima araclarina erisim konusundaki
memnuniyeti) gostergeleri yer almaktadir (HelpAge
International, 2013).

KYIE yoluyla; yashlarin yagam kalitesi ve sosyal refahi,
uluslararasi gostergeler zemininde Kkarsilastirma
yapilmasi ve iilkelerin yillar itibariyla gelisiminin
olciilmesi gerceklestirilmektedir. Baska bir ifadeyle,
KYIE, endeks kapsami icine giren iilkelerdeki yaslilarin
sosyal refahi, saghk ve yasam Kkalitesini cesitli
parametreler acisindan degerlendirmelerin
yapilmasina olanak saglamasinin yani sira, yillar
itibariyla ilerlemeyi takip ve tesvik edecek bir arag
niteligindedir(HelpAge International, 2012a; HelpAge
International, 2012b). Bu yolla, yash niifusa yonelik
sosyal politika ve uygulamalarin etkisinin artirilmasi
hedeflenmektedir (HelpAge International, 2015a). Bu
acidan bakildiginda, KYIE, ulusal diizeyde, yash
bireylerin sosyal refah gostergelerinin, uluslararasi
karsilastirmalarda hangi alanda ya da gostergelerde
farkhlik gosterdiginin ortaya konulmasi bakimindan
da 6nem tasimaktadir (HelpAge International, 2012c;
Ting, 2015).
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Tablo 1. Kiiresel Yaslanma izlem Endeksi Temel Alan ve Géstergeleri
1 2 3 4
GELIR SAGLIK EGITIM VE UYGUN CEVRE
TEMEL GUVENLIGI DURUMU ISTIHDAM KOSULLARININ
ALANLAR (KAPASITE) SAGLANMASI
1a.Emeklilik 2a.Yasam -
kapsam1 Beklentisi (60 yas) BRI ER
3a.Yasl Istihdamu
i} 1b.Yasl 2 Sariid (3683 4b Fiziksel
GOSTERGELER ; Yasam Beklentisi L
Yoksulluk orani Giivenlik
(60 yas)
1c.Yaglilarin 3lv)..Y.a§111?r1n . fc.Yat'a.i r}ﬁlas
Sreceli refahi Egitim Diizeyi Ozglirliigii
g 2¢.Psikolojik iyilik (60 yas tistii)
14.Kisi Basmna di- | " e
sen GSMH © $

Kaynak: HelpAge International (2015a), Global AgeWatch Index 2015 Insight Report

3. Kiiresel Yaslanma izlem Endeksi Ulkeler Siralamas:

KYIE, Uluslararasi HelpAge tarafindan ilk kez, 2013
yilinda baslamis, 2014 ve 2015 y1linda tekrarlanmistir.
2013 yilinda, temel alan ve gostergelere dayali
uluslararasi karsilastirmalar; 194 iilkeden yalnizca 91
tilke; 2014 ve 2015 yilinda ise, 194 iilkeden 96 iilke
degerlendirmeye alinmus, 98 tilke veri
yetersizligi/yoklugu nedeniyle siniflandirmaya dabhil
edilememistir. Ozellikle, toplam 54 Afrika iilkesinden
43'tinde veri bulunamadig icin KYIE
degerlendirmesine dahil edilmemistir (HelpAge
International, 2015b; HelpAge International, 2015c).
Bununla birlikte, 2015 yilinda degerlendirme
kapsaminda yer alan 96 iilkenin 60 yas lstli niifus
orany, diinyadaki toplam yaslh niifusun %91’ine karsilik
gelmektedir. Bu acidan bakildiginda, KYIE sonuglarinin,
kiiresel diizeyde 6nemli bir veri/bilgi olusturdugu ve
kapsam genisligini sagladigi soylenebilir (HelpAge
International, 2013; Wells, 2013; Scinner & Harris,
2015).

3.1. Kiiresel Yaslanma Izlem Endeksi Ulkeler Siralamasi
(2013)

Tablo 2’de, KYIE puanlarina gére iilkelerin genel sira-
lamasi yer almaktadir. Goriildiigii gibi, 2013 yilinda 91
tilkenin KYIE sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore, en
yiiksek puana sahip olan ilk bes iilke arasinda sirasiyla;
isveg, Norveg, Almanya, Hollanda ve Kanada yer alir-
ken; en diisiik puana sahip son bes iilkenin ise sirasiyla;
Afganistan, Tanzanya, Pakistan, Urdiin ve Ruanda ol-
dugu goriilmektedir (HelpAge International, 2013).
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Tiirkiye, KYIE siralamasinda 70. sirada yer almaktadir.
Bu sonuglar degerlendirildiginde, esasen iilkelerin ge-
lismisligi ile yashlarin refahinin yiiksekliginin benzer
bir paralellik gosterdigi goriilmektedir. Diger bir aci-
dan bakildiginda ise, iilkelerin gelismisligi ile yash nti-
fusun ytliksek oranda olmasinin paralellik gosterdigi,
yasl niifus oraninin yiiksek oldugu tilkelerde (OECD,
2019) (Isveg, %19, Norveg, %16.2; Almanya %21.1,
Hollanda, %17.2, isvicre %17.60) yash refahin ve ya-
sam kalitesini artiracak ¢oziimlere daha fazla yer veril-
digi goriilmektedir. Diger taraftan, en son siralarda yer
alan tilkelerin gelismislik diizeyleri ve yash niifusunun
toplam niifus icindeki payinin diistik (Afganistan %2.4,
Tanzanya, %3.1, Pakistan, %4.4) olmasinin yaslh refa-
hina y6nelik ¢6ziimlerin 6ncelikli ve acil bir sorun ola-
rak goriilmemesinden kaynaklanmis olabilecegi ileri
stiriilebilir (World Bank, 2017a; Government of Pakis-
tan Ministry of Finance, 2013; The World Bank, 2017;
Agwanda and Amani, 2014:18). S6zgelimi, 2013 verile-
rine gore, yaklasik 50 milyon niifusa sahip olan ve 90.
sirada yer alan Tanzanya, Afrika kitasindaki en diisiik
yaslh niifusa sahip tilkedir ve 65 yas iistii niifus orani ise
%3.1’diir (Agwanda & Amani, 2014:18; Nakao, 2015).
Tanzanya’da ortalama yasam beklentisi 63 y1l ve 6zel-
likle emeklilik kapsaminda olan yash oran1 %3 ile ol-
dukea diisiik diizeydedir. Buna karsilik yash yoksulluk
orant %33 seviyesindedir (Agwanda & Amani,
2014:18). Ote yandan, her ne kadar 14 yas alt ¢ocuk
niifus oran1 (%44) yiiksek bir iilke olmasina karsin
yasl niifusun da yakin bir gelecekte hizli bir bigcimde
artacagl ongorillmektedir (Nakao, 2015).
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Tablo 2. Kiiresel Yaslanma izlem Endeksi (2013) Genel Siralama

1. ISVEC 21. israil 41. Hirvatistan
2. Norveg 22. Ispanya 42. Tayland

3. Almanya 23. Uruguay 43. Peru

4. Hollanda 24. Belcika 44. Filipinler
5. Kanada 25. Cekya 45. Letonya

6. Isvigre 26. Arjantin 46. Bolivya

7. YeniZelanda 27. italya 47. Bulgaristan
8. ABD 28. Kosta Rika 48. Romanya
9. Izlanda 29. Estonya 49, Slovakya
10. Japonya 30. Panama 50. Litvanya
11. Avusturya 31. Brezilya 51. Ermenistan
12. irlanda 32. Ekvator 52. Tacikistan
13. Ingiltere 33. Mauritis 53. Vietnam
14. Avusturalya 34. Portekiz 54. Kolombiya
15. Finlandiya 35. Cin 55. Nikaragua
16. Liiksemburg 36. SriLanka 56. Meksika
17. Danimarka 37. Giircistan 57. G.Kibris
18. Fransa 38. Malta 58. Yunanistan
19. Sili 39. Arnavutluk 59. El Salvador
20. Slovenya 40. Macaristan 60. Belarus

61. Venezuela 81. Fas

62. Polonya 82. Honduras
63. Kirgizistan 83. Karadag
64. Sirbistan 84. Bati Seria Gazze
65. Gliney Afrika 85. Nijerya
66. Ukrayna 86. Malawi
67. G.Kore 87. Ruanda
68. Dominik C. 88. Urdiin
69. Gana 89. Pakistan
70. TURKIYE 90. Tanzanya
71. Endonezya 91. Afganistan
72. Paraguay

73. Hindistan

74. Mongolya

75. Guatemala

76. Moldovya

77. Nepal

78. Rusya

79. Lao PDR

80. Kambogya

Kaynak: Global AgeWatch Index; HelpAge International, 2013 yararlanarak yazar tarafindan olusturulmustur.

3.2. Kiiresel Yaslanma Izlem Endeksi Ulkeler
Siralamasi (2014)

Kiiresel dilizeyden yashlarin sosyal ve ekonomik
refahinin resminin ¢ekildigi 2014 yilinda, 96 iilkenin
verilerinin degerlendirildigi goriilmektedir. Diinyadaki
60 yas Ustii bireylerin yaklasik onda dokuzunun temsil
edildigi (%91) bu verilerle; Norveg, Isvec, Isvicre,
Kanada ve Almanya (Tablo. 3) ilk bes siray1 almistir
(HelpAge International, 2014a).

2014 yili KYIE'nde, isve¢’le Norve¢'in yer degistirdigi,
ve Norve¢'in birinci siraya yiikseldigi goriilmektedir.
Ayniyi], Japonya, ABD, Kanada ve Avustralya’nin ilk on
sirada yer aldiklart goriilmektedir (HelpAge
International, 2014d).

Norveg, 2014 KYIE siralamasina goére, 60 yas istii
bireylerin yasami icin en wuygun ilke olarak
belirlenmistir. Gelir giivenligi, yash bireylerin istihdam
ve egitim dilizeyi bakimindan 96 iilke iginde 1. sirada
iken; Saghk alaminda; 16.lilke siralamasinda yer
almistir (HelpAge International, 2014d). Gergekten,
Norvec¢’'te 67 yasinda emekli olan her yash 1.012
$ emekli maas1 almaktadir. GSMH'nin %5, yash
bireylere nakit transfer olarak kullanilmakta, ortalama
yasam beklentisi 84 olan Norve¢'de, 77 yasina kadar
bireyler herhangi 6nemli bir saglik sorunu olmadan
yasamaktadirlar. Bir baska 6nemli konu ise, 55-64 yas
grubundaki bireylerin %70’i'nin tam zamanh ¢alisiyor
olmalaridir (Pozzebon, 2014). Buna karsilik, en son
siralarda; Afganistan (96), Mozambik (95), Bat1 Seria
ve Gazze (94), Malavi (93) ve Tanzanya (92) yer
almistir. Burada dikkat ¢eken durum, Banglades, Irak,
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Mozambik, Uganda ve Zambiya'min ilk kez veri
degerlendirme kapsamina alinmis olmalandir
(HelpAge International, 2014d).

Ote yandan, Venezuela (76), Sirbistan (78) ve Tiirkiye
(77)'nin bu endeks icinde en diisiik son ¢eyrek grubun
icinde Afrika iilkelerine benzer diizeyde olduklar
soylenebilir (HelpAge International, 2014d). Bir baska
vurgu ise, Tlrkiye'nin 2013 yilina gore yedi basamak
gerileyerek 77.siraya inmis olmasidir.

KYIE 2014 verileri; yash bireyleri destekleyen
politikalarin emeklilik durumunun yanisira, egitim, is
olanaklari, ticretsiz saglik ve destekleyici ulasim
hizmetlerinin mevcut olmasina karsihik yeterli
olmadigini; uygun ve yeterli sosyal politikalarin daha
hizli ve daha sistematik bir sekilde uygulanmasi
gerektigini gostermektedir (HelpAge International,
2014b:5). Bir bagka 6nemli nokta ise, KYIE; ekonomik
biiyimenin tek basina yash bireylerin sosyal ve
ekonomik refahi i¢in yeterli olmadigini, bunu saglamak
icin yash bireylerin ihtiyaclarina yonelik politikalarin
ele alinarak hayata gecirilmesine dikkat ¢ekmektedir
(HelpAge International, 2014b:5). Ornegin; gelir
glivenligi agcisindan 6nemli bir gosterge olan kisi basina
diisen GSMH’dir. Diinya Bankasi 2014 verilerine gore,
Meksika’da kisi basina diigen GSMH 8.610 $ ve 60 yas
listll niifus oram %9.5 iken, Tirkiye’'nin kisi basina
diisen GSMH 12.590 $ ve 60 yas tstii niifus %10.8’dir
(World Bank, 2017b). Ancak, Meksika gelir giivenligi
disindaki diger gostergelerdeki iistiinliigi nedeniyle
30. sirada yer alirken Tiirkiye 77. sirada yer almistir
(HelpAge International, 2014b:8; HelpAge
International, 2014d).
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Tablo 3. Kiiresel Yaslanma izlem Endeksi (2014) Genel Siralama

1 NORVEC 21. ispanya 41. Romanya
2 lsveg 22. Sili 42. Peru

3 Isvigre 23. Uruguay 43. SriLanka
4 Kanada 24. Panama 44. Filipinler
5 Almanya 25. Cekya 45. Vietnam

6 Hollanda 26. Kosta Rika 46. Macaristan
7 lIzlanda 27. Belgika 47. Slovakya
8 ABD 28. Gilircistan 48. Cin

9 Japonya 29. Slovenya 49. Kirgizistan
10 YeniZelanda 30. Meksika 50. G Kore

11 Ingiltere 31. Arjantin 51. Bolivya

12 Danimarka 32. Polonya 52. Kolombiya
13 Avusturalya 33. Ekvator 53. Arnavutluk
14 Avusturya 34. G Kibris 54. Nikaragua
15 Finlandiya 35. Letonya 55. Malta

16 Fransa 36. Tayland 56. Bulgaristan
17 irlanda 37. Portekiz 57. El Salvador
18 Israil 38. Mauritis 58. Brezilya
19 Liiksemburg 39. Italya 59. Banglades
20 Estonya 40. Ermenistan 60. Litvanya

Kaynak: Global AgeWatch Index; HelpAge International, (2014a)

3.3. Kiiresel Yaslanma Izlem Endeksi Ulkeler

Siralamasi (2015)

KYiE’'de (2015), en yiiksek puana sahip iilkeler
arasinda; Isvicre, Norveg, isveg, Almanya ve Kanada ilk
bes sirada yer almistir (Tablo.4) (HelpAge
International, 2015a). En diisiik puan alan tilkeler
arasinda ise; Afganistan, Malavi, Mozambik, Bat1 Seria
ve Gazze ile Pakistan yer almaktadir (HelpAge
International, 2013; HelpAge International, 2014a;
HelpAge International, 2015a). Bu siralamada da, en
yliksek puan alan iilkelerle, en diisiik puana sahip
tilkelerin benzer bir bigcimde yillar itibariyla yer
degistirdikleri, yash bireylerin sosyal ve ekonomik
refahi agisindan paralel bir performans gosterdikleri
goriilmektedir.

3.3.1. En bagarili ve en bagsarisiz lilkeler: isvicre ve
Afganistan (2015) KYIE 2015 siralamasinda 4 ana
alanda toplamda 90.1 puanla 1l.sirada yer alan 8,5
milyon niifusa sahip olan Isvigre’nin, 60 yas iistil
nifusu %23.6'dir (HelpAge International, 2015f;
Bruijn de, 2015). Temel alanlar agisindan bakildiginda;
isvicre; Uygun cevre kosullarinin saglanmasinda
1.sirada, saghk durumuile Egitim ve [stihdam alaninda
2. swrada, Gelir giivenliginde ise 27.sirada yer
almaktadir (HelpAge International, 2015f; Bruijn de,
2015). (Tablo 5).

YSAD-EIR] 2019 / 12(2), 84-96

61. Tacikistan 81. Gana

62. Dominik C. 82. Ukrayna
63. Litvanya 83. Fas

64. Guatemala 84. Lao PDR
65. Rusya 85. Urdiin
66. Paraguay 86. Nijerya
67. Hirvatistan 87. Irak

68. Karadag 88. Zambiya
69. Hindistan 89. Uganda
70. Nepal 90. Urdiin
71. Endonezya 91. Pakistan
72. Mongolya 92. Tanzanya
73. Yunanistan 93. Malawi
74. Moldovya 94. Bat1 Gazze
75. Honduras 95. Mozambik
76. Venezuela 96. Afganistan
77. TOURKIYE

78. Sirbistan
79. Kambogya
80. Gilinay Afrika

Diger taraftan, 33 milyon niifusa sahip Afganistan’in,
60 yas iistii niifus oran1 %4 diir. Afganistan, KYiE'nde
96. sira ile toplamda en diisiik puani olan tilkedir (Hel-
pAge International, 2015a:23) (Tablo 5). Afganistan,
gelir giivenliginde 83., saglhk durumunda 96.; egitim ve
istihdam alaninda 91.; uygun cevre kosullarinda ise
95.sirada yer alarak, neredeyse tiim alanlarda son sira-
larda yer almistir (HelpAge International, 2015e).

Tim bunlar g6z éniinde bulunduruldugunda; Afganis-
tan’da, 60 yas iistli bireylerin yalnizca %10 unun sosyal
glivenceye sahip olmasi; yash bireylerin %89.3'linlin
herhangi bir emeklilik gelirinin bulunmamasi, yash
yoksullugu, sosyal dislanma riskini artiracag: ve sag-
likh gecirilen yillarin azaltacagl gibi olduk¢a olumsuz
bir tabloyu ortaya ¢ikarmaktadir (HelpAge Internatio-
nal, 2015g; Roles, 2015). Bunun yani sira, kisi basina
diisen milli geliri 1703 $ olan Afganistan, yoksulluk ba-
kimindan da en alt sirada yer almaktadir (HelpAge In-
ternational, 2015e). Genel anlamda degerlendirildi-
ginde, Afganistan’da toplam niifus icinde 60 yas st
bireylerin oransal olarak diisiik diizeyde olmasj, tilke-
nin stratejik yapisi, uzun siiren savas ve terdr gibi ne-
denler dikkate alindiginda, yash bireylerin sosyal refa-
hini yiikseltmeye yonelik yeterli diizeyde ve sayida ye-
rel/ulusal politikalarin heniiz tam anlamiyla hayata ge-
cirilmedigini géstermektedir.
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Tablo 4. Kiiresel Yaglanma izlem Endeksi (2015) Genel Siralama

1 ISVICRE 21. Sili 41, Vietnam 61. Hirvatistan 81. Gana

2 Norveg 22. Cek Cumh. 42. Mauritis 62. Dominik C. 82. Honduras

3 Isveg 23. Estonya 43. Ermenistan 63. Litvanya 83. Lao PDR

4  Almanya 24. Belcika 44. Ekvator 64. Belarus 84. Fas

5 Kanada 25. Ispanya 45. Romanya 65. Rusya 85. Urdiin

6 Hollanda 26. Slovenya 46. SrilLanka 66. Sirbistan 86. Nijerya

7 lizlanda 27. Uruguay 47. Malta 67. Banglades 87. Irak

8 Japonya 28. Kosta Rika 48. Peru 68. Karadag 88. Uganda

9 ABD 29. Giircistan 49. Bulgaristan 69. Paraguay 89. Ruanda

10 Ingiltere 30. Kibris 50. Filipinler 70. Nepal 90. Zambiya

11 Danimarka 31. Arjantin 51. Kirgizistan 71. Hindistan 91. Tanzanya

12 YeniZelanda 32. Polonya 52. Cin 72. Mongolya 92. Pakistan

13 Avusturya 33. Meksika 53. Arnavutluk 73. Ukrayna 93. Bat1 Gazze

14 Finlandiya 34. Tayland 54. El Salvador 74. Endonezya 94. Mozambik

15 irlanda 35. Letonya 55. Bolivya 75. TURKIYE 95. Malawi

16 Fransa 36. Kolombiya 56. Brezilya 76. Venezuela 96. Afganistan

17 Avusturalya 37. italya 57. Nikaragua 77. Moldovya

18 Israil 38. Portekiz 58. Tacikistan 78. Gliney Afr.

19 Liiksemburg 39. Macaristan 59. Guatemala 79. Yunanistan

20 Panama 40. Slovakya 60. Gliney Kore 80. Kambogya

Kaynak: HelpAge International, Global AgeWatch Index: Insight Report 2015a
Tablo 5. isvigre ve Afganistan’nin Kiiresel Yaglanma izlem Endeksi Verileri (2015)
2015 Genel Endeks Gelir Giivenligi Saghk ]?Igitim ve Uygun Cevre
Siralamasi Durumu Istihdam Kosullar:
{SVICRE 1. sira 27.sira 2.sira 2.sira 1. sira

90.1 puan 77.2 puan 81.3 puan 75 puan 83.7 puan

AFGANISTAN 96. sira 83.s1ra 96. sira 91. sira 95. sira

3.6 puan/100 23.3 puan/100 7.1 puan/100 12.1 puan/100 47.1 puan/100

Kaynak: Bruijn de Jeanne (2015). Commentary on Switzerland’s Domain Ranks in the 2015; Global AgeWatch Index; HelpAge
International, 2015a. Global AgeWatch Index. kaynaklarindan yararlanarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Diger yandan, KYIE temel alanlardaki siralamalarinda
birincilik (en yiiksek puan), {lilkelere gore degisiklik
gosterebilmektedir. Tablo 6’da, 2015 KYIE'ne gére
belirli alanlarda en yiliksek puan alan iilkeler yer
almaktadir. Buna gore; gelir giivenligi alaninda
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Liiksemburg,

Saglik  durumu alaninda Japonya,

Istihdam ve egitim alaminda isve¢ ve Uygun Cevre
Kosullari alaninda ise, Norvegl.sirada yer almaktadir
(Bruijn de, 2015; HelpAge International, 2015a).
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Tablo 6. Kiiresel Yaslanma izlem Endeksine Gére En Yiiksek Puan Alan Ulkeler (2015)

ULKELER
KYIE (2015) Liiksemburg Japonya Isvicre Norvec
ALAN Gelir Giivenligi Saglik Durumu Egitim ve istihdam Uygun Cevre Kosullari
SIRASI (1.s1ra) (1.s1ra) (1.s1ra) (1.s1ra)
(1.s1ra)

Kaynak: Global AgeWatch Index; HelpAge International, 2015a, s.22-23’den yararlanarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7. Kiiresel Yaslanma izlem Endeksine Gére En Diisiik Puan Alan Ulkeler (2015)

KYIE (2015) Malawi Afganistan
ALAN Gelir giivenligi Saglik Durumu
SIRASI 96. sira 96. sira
96.s1ra

ULKELER
Bat1 Seria-Gazze Mozambik
Egitim ve Istihdam Uygun ¢evre kosullari
96. sira 96. sira

Kaynak: Global AgeWatch Index; HelpAge International, 2015a, s.22-23’den yararlanarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Diger taraftan, Tablo 7’de de, dort temel alanda en
digiik puan alan tlkeler olarak; gelir giivenligi
alaninda Malawi, saglik durumu alaninda Afganistan,
Egitim ve Istihdam alaninda Bat1 Seria ve Gazze, uygun
cevre kosullari alaninda ise, Mozambik en diisiik
puanlarla en son sirada yer almaktadirlar (HelpAge
International, 2015a).

Bununla birlikte, gelismis tlilkelerin temel alanlardaki
goriiniimiinde bazi 6rnek iilkelere bakildiginda; ABD;
gelir giivenliginde 29., saglik durumunda 25., egitim ve
istihdam alaninda 4. ve uygun cevre kosullarinda ise
17. sirada yer almaktadir. Giliney Kore; gelir giivenli-
ginde 82., saglhk durumunda 42.; egitim ve istihdam
alaninda 26. ve uygun gevre kosullarr alaninda 54. yer
almaktadir. Rusya ise; gelir giivenliginde 30., saglik du-
rumunda 86.; egitim ve istihdam alaninda 25. ve uygun
cevre kosullarinda ise 82. sirada yer almaktadir (Hel-
pAge International, 2015a; Bruijn de, 2015).

Genel olarak tilkelerin endeks siralamasi goz oniine
alindiginda; yaslilarin sosyal yasam, yasam kalitesi ve
ekonomik refahi icin en iyi diizeydeki iilkelerin;
iskandinav iilkeleri, Bati Avrupa, Kuzey Amerika ve
bazi Bati Asya ve Latin Amerika iilkeleri oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan, Isvigre, Norveg, izlanda,
Almanya, Hollanda, isveg, Kanada, ABD, Japonya ve
Yeni Zelanda'nin dért temel alanda en {ist siralarda yer
aldiklari; bunun yani sira, bir¢ok Afrika ve Bati Asya
tilkeleri ile birlikte, Urdiin, Pakistan ve Afganistan gibi
tilkelerdeki yaslilarin yasam kalitesi ve sosyal refah
kosullarinin en koétii diizeyde oldugu goriilmektedir
(HelpAge International, 2015a; HelpAge International,
2015b). Bu durum, gelismis iilkelerde gelismislige
paralel olarak yash bireylerin sosyal refahinin da
yliksek oldugu; gelismemis ve yash niifus oranimin
diisiik oldugu tilkelerde ise yash refahinin 6ncelikli

konular arasinda yer almadiginin isaretini vermektedir.

Ancak, s6z konusu iilkelerin gliniimiizde ve gelecekte,
yash niifusa yonelik sosyal refahi artirici sosyal
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politikalara daha fazla ihtiya¢ duyulacagi gercegini de
ortadan kaldirmamaktadir.

3.3.2.Tiirkiye ve Isvigre’nin 2015 y1li Kiiresel
Yaslanma Izlem Endeksi Acisindan Karsilastirilmasi

Genel anlamda, ortalama yagsam siiresinin hizla artmasi
ve dogurganlifin azalmasi olarak tammlanan
demografik doniistime (Galor, 2012:1) paralel olarak
toplumlarda yash niifusun toplam niifus igindeki
oranlari artmaktadir. Ulkemizde, 2015 verilerine gére
78.750 milyon niifusa sahip olup, 65 yas {istii niifusun
toplam niifusa oram %8.2'dir (TUIK, 2016:11). Diger
gelismis olan iilkelerdeki yash niifus yapisina sahip
tilkelerle kiyaslandiginda, oransal diizeyde daha geng
bir niifusa sahip goriinse de, 65 yas listiindeki toplam
yasl sayist son bes yilda %16 artarak niifus icindeki
orani, 2018 yilinda %8.8’e yiikselmistir (TUIK, 2019a).
Mevcut veriler dogrultusunda, Tirkiye'nin hizhi bir
bicimde yash niifus artig1 ile karsi karsiya oldugu
goriilmektedir.

Tablo 8'de, Tiirkiye'nin 2013, 2014 ve 2015
yillarindaki KYIE verilerine yer verilmistir. Tiirkiye'nin
KYIE yoniinden ¢ yillik performansl
degerlendirildiginde, 2013 yilinda 70.; 2014’de 77,
2015 yilinda ise 75. sirada yer almustir. Yillar itibariyla
genel olarak kayda deger bir degisim olmadig1 ve hatta
negatif yonde geriye dogru gittigi gorilmektedir
(HelpAge International, 2013; HelpAge International,
2014b; Bruijn de, 2015; HelpAge International, 2015c;).
Bununla birlikte, yaslilarin emeklilik kapsami, kisi
basina diisen GSMH ve yashlarin goreceli refahi
acisindan 35.sirada; sosyal baglar, iligkileri, fiziksel
glivenlik ve toplu tasima araglarina erisimini igine alan
uygun cevre Kkosullarinin saglanmasinda 40.sirada
olmasi, Tiirkiye i¢cin umut verici bir gelisme olarak
degerlendirilebilir.

Ozellikle gelir giivenligi ve saghk durumu alaninda
daha iist sirada yer almis olmasinin temel nedenlerine
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bakildiginda; Tiirkiye'nin sosyo-ekonomik
gerceklerine uygun, siirdiiriilebilir bir program olarak
2003 yilinda hazirlanarak uygulamaya gecirilen
Saglhkta  Doénilisim  programinin  uygulanmasi
sonrasinda; sosyal giivenlik kapsaminin genisletilmesi,
genel saglik sigortasi uygulamast ile her bireyin saghk
hizmetlerine erisiminin saglanmasi; koruyucu ve
tedavi edici hizmetlerin gelistirilmesinin etkili oldugu
séylenebilir (TC.Saghk Bakanhgi, 2008). Ote yandan,
2022 Sayil “65 Yasini Doldurmus Muhtag, Glicsiiz ve
Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi
Hakkinda Kanun” geregince, muhta¢ oldugu tespit
edilen yaslilara yapilan 6demelerin orani, 2016 yilinda
yash niifusun %9,3'ne karsilk gelmektedir (TUIK,
2017). Tiim bu verilerin, yashlarin saglik durumu ve
gelir giivenligini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Saghk durumu alanindaki temel gostergeler ele
alindiginda; 2013-2015 yillar1 arasinda 66.siradan
52.siraya yiikselmenin; yasl bireylerin
okuryazarlifinin ge¢mis yillara gore artmasi, internet
kullaniminin artmasi, yash bireylerin saghkl yasam
beklentisi ve ortalama yasam beklentisinin
ylikselmesinin (TUIK, 2017) bir sonucu oldugu
seklinde yorumlanabilir. Gercekten de, TUIK 2018
verilerine gore, Tiirkiye’de 65 yas lstii bireylerin
ortalama yasam beklentisinin 78 yas oldugu; 65 yas

Ustli yasamda kalma siiresinin ise, 17 yil oldugu
goriilmektedir (TUIK, 2019a). Bu veriler, Tiirkiye'deki
bireylerin giderek daha uzun yasamaya basladiklarini,
65 yas sonrasinda yasamda kalma siirelerinin de
uzadigin1 gostermektedir. Her ne kadar, 65 yas
sonrasinin yasamda kalma siiresinin uzamis olmasi,
saglik hizmetlerine erisim ve saglk alamndaki
teknolojik gelismelerle ilgisi olsa da, uzayan yasam
siiresinin “saghkli gecirilen y1llar” bakimindan bir kanit
oldugu anlamina gelmemektedir. Bu nedenle, yasam
siresinin uzamasi ile saglkl gecirilen yillarin
niteliksel yonden ayrica incelenmesine ihtiya¢ vardir.

Diger taraftan, yashlik doneminde giivenli bir ¢evrede
aktif yaslanma yashlar i¢in 6énemlidir. Son yillarda,
bircok biiyliksehir belediyeleri basta olmak iizere
sosyal belediyecilik anlayisinin daha fazla 6ne ¢ikmasi
ile, 65 yas Tlstli yash bireyler icin; gonilliiliik
faaliyetlerine tesvik etme, toplu tasima araglarindan
licretsiz yararlandirma, yash bireylere yonelik cesitli
kiiltiirel ve sosyal etkinliklerin artirllmasinin topluma
katilim, sosyal iliskilerinin ve sosyal baglarin
gelisimine (Kurtkapan, 2018:45; Berkiin, 2017:591;
Sahinoglu, 2017:58; Colak & Ozer, 2015:119) énemli
katki saglamis olabilecegi soylenebilir.

Tablo 8. Tiirkiye'nin Kiiresel Yaglanma Izlem Endeksi Seyri (2013, 2014, 2015 yillar1)

Gelir giivenligi Saghk Egitim ve [stihdam Uygun Cevre Endeks
durumu Kosullart siralamasi

2013 30. 66. 84. 60. (58.7) 70. (91 iilke)
(79.7) (38.3) (14.5) (38.1)

2014 33. 52. 93. 40. 77. (96 tilke)
(73.3) (52.5) (6.0) (67.6) (36.1)

2015 35. 52. 93. 40. 75. (96 iilke) (36.3)
(73.6) (52.5) (7.0) (67.6)

Kaynak: HelpAge International (Global AgeWatch Index 2013 Insight Report, p.14); Global AgeWatch Index 2014b: Insight Report,
p.4); Global AgeWatch Index 2015a: Insight Report, p.22); HelpAge International (2015c), Age Watch Report Card, Turkey. verilerini

kullanarak yazar tarafindan gelistirilmistir.

Ote yandan, egitim ve istihdam alaninda; 6zellikle 55-
64 yas arasindaki yash bireylerin ¢alisma hayatinda
tutulmas: (istihdami) ve yash bireylerin egitim
diizeyleri konusunda Tiirkiye, 93.sirada (son
siralarda) yer almasi;, bu alanda gelistirilmesi ve
atilmasi gereken adimlarin olmasi agisindan bize
énemli bir isaret vermektedir (Tablo 9). TUIK
verilerine gore, Ekim 2018’de, 15-64 yas grubu issizlik
orani, %11.9 iken, 15-24 yas grubu issizlik oram1 %
22.3'diizeyindedir (TUIK, 2019b). Geng issizligin
oldukca yiiksek oranda seyretmesi ve emeklilik yasinin
diger gelismis tilkelere gére daha diisiik olmasinin 55-
64 yas arasindaki istihdamin da diisiik olmasinin dogal
bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Tablo 9'da, KYIE’de yer alan 4 alan ve 13 alt gosterge
yoniinden Tiirkiye ve 1. sirada yer alan Isvigre ile
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karsilastirmasi yer almaktadir. Tiirkiye 2015 KY{E’ye

gore; Gelir Giivenligihde (35.sira) ve Saglik
Durumunda (52.sira) olmast bakimindan genel

siralamadaki puanina gore daha iyi bir diizeydedir. En
yetersiz ve basarisiz olunan alanin ise Egitim ve
Istihdam oldugu gorillmektedir. Egitim ve Istthdamda
93.sirada yer alan Tirkiye’de 55-64 yas arasindaki
bireylerin %31.5'i istihdamda iken, Isvi¢re’nin 55-64
yas grubunun %?71.7'inin istihdamda yer aldif
gorillmektedir. Egitim ac¢isindan bakildiginda ise;
Tirkiye’de, 60 yas st yashlarin %14.7’si
lise/yiiksekokul egitimine sahip iken, Isvicre’de, bu
oran 93.7% diizeyindedir. Buna gére, isvigre, yash
istthdam oraminda Tiirkiye’ye gore iki kat, egitim
diizeyinde ise neredeyse yedi kat daha yiiksek bir
orana sahiptir. Diger taraftan, Uygun cevre kosullari
saglanmasr ile ilgili 4. alandaki alt gostergelerde yer
alan sosyal baglar (%81) ve fiziksel glivenlik (%70)
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konularinda Tirkiye’nin almis oldugu puanlarin
Isvigre’ye benzer oranlarda oldugu gériilmektedir
(Bruijn de, 2015; HelpAge International, 2015d).
Yashlarin yasam doyumunu; fiziksel ve ekonomik refah,
psikolojik durum, rekreasyon faaliyetlerine katilim,
sosyal cevre ile iligkiler ve ekonomik kosullar gibi
pekcok faktér etkilemektedir. Yaghlarin yasam
doyumunu etkileyen énemli faktorlerden bir digeri de,
sosyal destek ihtiyaclaridir. Sozgelimi, Tiirkiye'de
yashlarin, c¢ocuklar1 tarafindan ziyaret edilme
orani %71.7°dir. Bu durum, tilkemizde yasllara, aileleri

tarafindan manevi ve sosyal desteginin devam ettigini
gostermektedir (TUIK 2016). Ote yandan, sosyal
destek ag1 daha genis olan yashlarin, karsilastig
zorluklarin listesinden gelmede daha basarili olduklar:
lizerine yapilmis ¢esitli arastirmalar yer almaktadir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2011:296-298;
Aydiner Boylu & Giinay, 2018; Softa Kagan, Bayraktar
& Uguz, 2016).

Tablo 9. Tiirkiye ve Isvigre’nin Kiiresel Yaslanma izlem Endeksi Karsilastirmasi (2015)

TEMEL ALANLAR VE GOSTERGELER TURKIYE ISVICRE
1. GELIR GUVENLIGI 35.sira 27.sira
73.6/100 77.4/100
a-Emeklilik kapsami (65 yas lstii) %88.1 %100
b-Yash yoksulluk orani (60 yas iistii) %14.1 %16.1
c-Kisi basina diisen Briit Milli Gelir 17.983 Dolar 54.762 Dolar
d-Goreceli Refah (60 yas iistii) % 95.0 %84
2. SAGLIK DURUMU 52.sira 2.sira
52.5/100 81.3/100
a-Ortalama Yasam beklentisi (60 yas sonrasi) 21yl 25yl
b-Saglikli Yagam Beklentisi (60 yas sonrast) 15.6 y1l 19.0 y1l
c-Goreceli psikolojik/ruhsal iyilik hali (50 yas tstii) % 86.2 96.5
3. EGITIM VE iSTIHDAM (KAPASITE) 93.sira 2.sira
7.0/100 75.0/100
a-Yagh Istihdami (55-64 yas arasindaki niifusun istihdam diizeyi) %31.5 % 71.7
c-Egitime Erisim (60 yas iistii bireylerin lise /ytiksekokul egitimi orani) %14.7 %93.7
4. UYGUN GEVRE KOSULLARININ SAGLANMASI 40.sira 1.sira
67.6/100 83.7/100
a-Sosyal baglar/iliskiler (50 yas iistii) %81 %91
b-Fiziksel giivenlik %70 %70
c-Vatandas ozgirligii (50 yas Ustii bireylerin yasam tercihlerini ozgiirce %55 %93
yapabilme)
d-Kamu ulagim araglarina erisim (ulasimda memnuniyet) %67 %83

Kaynak: Yazar tarafindan, Bruijn de Jeanne (2015). Commentary on Switzerland’s Domain Ranks in the 2015 Global AgeWatch Index;
HelpAge International (2015a), HelpAge International. (2015c). Age watch report card, Turkey; Global AgeWatch Index 2015 Insight

Report. Verileri kullanilarak olusturulmustur.

isvicre’de 60 yas iistiindeki bireylerin saghkh yasam
beklentisi 19 y1l, GSMH i¢inde kisi basina diisen pay
54.762 $, toplam saglik harcamalarinin GSMH igindeki
payl ise %11’dir. Bunun yanminda, yaslilarin hemen
hemen tiimiiniin emeklilik/sosyal giivenceye sahip
oldugu isvicre’de, aktif yaslanma orani ise %38.9'dir
(Avrupa ortalamas:: %20.5). Egitim ve istihdam
olanaklari, saglik ve gevresel kosullarin oldukga genis
ve kapsamli uygulamalarin, aktif yaslanmay
destekledigi sdylenebilir (Bruijnde, 2015; Hank, 2011).
Ote yandan, Isvigre’de niifus yaslanmasi ve kent
sorunlarini ele alan ¢ok sayida projeler ve girisimler
hayata gecirilmistir. “Siirdiirilebilir kalkinma amaciyla
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toplumun  yapilandiriimasi” kapsaminda  cesitli
sehirlerde, topluma katilimi saglayacak uygulamalarla
yaslinin kamu alanlarindan daha fazla yararlanmasina
odaklanmistir. Ozellikle, Diinya Saglik Orgiitii isbirligi
ile 6nemli bir girisim olan “yash dostu toplumlar”
anlayisinin 2007 yilindan bu yana hayata gegirilmis
olmasi, elde edilen basarida 6nemli bir etken oldugu
soylenebilir (Hank, 2011:233).

Tirkiye'de, 60 yas listii bireylerdeki egitim diizeyinin
diistik diizeyde olmasi ve istihdam agisindan beklenen
dilizeyin altinda olmasi; yashlarin aktif yaglanmasinda
ve topluma entegre olmasinda o6nemli bir engel
olusturmaktadir (Colak & Ozer, 2015:119) tiim bunlar
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degerlendirildiginde, yash refahi ve yasam kalitesi
acisindan beklenen hedeflere erisimde o6nemli
zorluklarin ortaya ¢ikacagi kaginilmaz olmaktadir.

3.SONUC

Her yastaki bireylerin ekonomik ve sosyal refahini
saglayarak siirdiiriilebilir kalkinmayr basarmak,
kiiresel kalkinmanin en temel hedeflerinden biridir.
Bununla birlikte, yash niifusun artisi, yashlarin ytiz
ylize kaldig1 cok boyutlu esitsizlikler; yashlara yonelik
daha fazla ¢abamin gosterilmesi konusundaki
farkindalig1 giderek artirmaktadir. Bu baglamda, KYIE,
diinyadaki yash orani ve sayisindaki biiytimeye dikkat
cekilmesine ve sosyal refahin saglanmasina firsat
saglamasi bakimindan énemli bir endekslerden biridir.
KYIE, yash niifusun sosyal refah1 ve yasam Kkalitesi
agisindan llkelerarasi kiyaslama ve gelisme firsatlar
saglamada o6nemli bir ayna tutmaktadir. Baska bir
ifadeyle, KYIE, benzeri gorilmemis demografik
degisime hangi iilkelerin daha iyi hazirlandiklarin
gosteren onemli endekslerden biridir. Ayn1 zamanda
bu Kkarsilastirmalar sayesinde, yaslanmakta olan
tilkelerin yaslanmanin getirecegi sosyal ve ekonomik
sorunlarina yonelik 6nceden planlama yapma sansi
vermektedir. Ote yandan, KYIE, tek basina ekonomik
bliylimenin yashlarin sosyal refahin artirmayacagy;
saglik, egitim, istihdam ve ¢evresel kosullarin da belirli
politikalar cercevesinde ele alinmasi ve yiiriirliige
konulmasi  gerektigini gbéstermesi bakimindan
kaydedeger bir yol gosterici olmaktadir.

KYIE 2013, 2014, 2015 verilerine gore; yashlarin
sosyal refah1 ve yasam kalitesi bakimindan iskandinav
tilkeleri, Bat1 Avrupa, Kuzey Amerika ve bazi Bat1 Asya
ve Latin Amerika tilkeleri gibi gelismis tilkelerin en iyi
diizeyde oldugu gériilmektedir. isveg, Norveg, izlanda,
Almanya, Hollanda, Isvicre, ABD, Kanada, Japonya ve
Yeni Zelanda 4 temel gostergede en iist siralarda yer
alirken; birgok Afrika ve Bati Asya iilkeleri, Urdiin,
Pakistan, Mozambik, Tanzanya, Bati Seria-Gazze ile
Afganistan gibi gelismemis iilkelerde yaslilar i¢in daha
diisiik sosyal refah kosullarinin varhigina dikkat
cekmektedir.

Tiirkiye, KYIE 2013, 2014 2015 verileri degerlendiril-
diginde; gelir giivenligi ve uygun gevre kosullarinin
saglanmasi ve saglik alaninda kismen iyi diizeyde olsa
bile toplam siralamada ortalamanin altinda puanlara
sahiptir. Tlrkiye'nin yash refahi1 agisindan Afrika ve
Asya tlkeleri ile benzer seviyededir ve yaslilara yone-
lik sosyal refah politikalarinda arzu edilen diizeyin ge-
risinde kalmis oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, KYIE; tiim vatandaslarimi kapsayan
sosyal politikalar1 uygulayan {ilkelerde, yasllarin
sosyal refah ve yasam Kkalitesinin de daha giigli
oldugunu ortaya koymaktadir. Tiim bunlarin yaninda,
yaslanan niifus igin ileriye yonelik sosyal refah planlari
yapan ilkelerin, KYIE gostergeleri dogrultusunda
yapilan diizenlemelerin yalmzca yash bireyler igin
degil toplumun biitiinlinii de olumlu bir bigcimde
etkileyecegi kuskusuzdur. Ciinkii, yash bireylerin
ekonomik ve sosyal refahinin yiiksek olmasi, iilkede
yagayan tiim diger bireyleri dogrudan ve dolayl olarak
olumlu yonde etkilemektedir.

Niifus yaslanmasy; saghk hizmetlerinden sosyal
glivenlige, egitime, istthdam olanaklar1 ve aile
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yagamina kadar toplumun biitiinlinii etkilemekte ve
tlim bunlar yash bireylerin sosyal ve ekonomik refahi
izerinde olumlu veya olumsuz etki yaratmaktadir. Bu
baglamda, yash bireylerin bagimsiz ve kaliteli olarak
yagam slirdlirebilmesi, glivenli ve saghkli bir ¢evrenin
olusturulmasi amaci ile devletin gerekli diizenlemeleri
yapmasl, sosyal giivence, emeklilik hakkinin var olmasi
ve yashh yoksulluunun azaltilmasi ile miimkiin
olacaktir.
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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, yashilarda internet kullanim ozelliklerini belirlemek ve bu ézelliklerin yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve
umutsuzluk diizeyiile iliskisini incelemektir. flgili alanyazin cercevesinde, yashlarin internet kullanimini incelemek amactyla, kag yildir internet
kullandiklari, haftalik internet kullamm stireler], internet tizerinden paylasimda bulunduklari toplam kisi sayisi, internet lizerinden diizenli
olarak iletisim kurduklari, kisi sayilari sosyal paylasim sitesi tercihleri ve interneti kullanim amaglar1 olmak lizere alti olgiit belirlenmistir.
Calisma 188 katilimc ile Istanbul ilinde yiiriitiilmiistiir. Bulgular, yashlarda internet kullanimina dair cesitli 6zelliklerin yasam doyumu ve
algilanan sosyal destek diizeyi ile pozitif yonde, umutsuziuk diizeyleri ile ise negatif yonde iliskili oldugunu géstermistir.
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The investigation of the relationship between internet use and life satisfaction,
perceived social support, and hopelessness levels in elderly individuals

ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine the characteristics of internet use in the elderly, and to examine the relationship
between these characteristics and life satisfaction, perceived social support and hopelessness. Within the framework of the related
literature, six criteria have been determined in order to examine the internet usage of the elderly, for how many years they have used
the internet, weekly internet usage periods, the total number of people with whom they share information over the internet, the
number of people they contact regularly, social networking site preferences, and internet usage purposes. The study was conducted
in Istanbul with 188 participants. The findings revealed that various characteristics of internet use in the elderly were positively
correlated with life satisfaction and perceived social support, but negatively associated with hopelessness levels.
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1. GIRIS

Her yastan insanin giindelik hayatinin bir parcasi olan
internet ortami, diger bir ifadeyle, sanal diinya
kisileraras iletisimin pek ¢ok unsurunu da igeriginde
barindirmaktadir. Yeni Kkisiler tanima, sohbet etme,
fikirlerini paylasma, cesitli gruplara iiye olma gibi
kisilerarasi iletisimin unsurlari internete tasinmis gibi
goriinmektedir. Bu durum, bireylere yeni ve erisimin
¢ok daha kolay oldugu bir sosyal alan agmistir.
Glintimiizde, insanlar arkadas ya da akrabalarla sohbet
etmek, fikirlerini paylasmak ya da gesitli gruplara tiye
olabilmek gibi ¢ogu durumda mekansal olarak
bagimliliktan kurtulmus, giin icerisinde istedikleri an
ve mekanda internete baglanarak bu gereksinimlerini
karsilayabilir hale gelmislerdir. Bu baglamda, internet
kullaniminin yash bireyler arasinda gosterdigi ortinti
ve iligkili oldugu olgular giderek artan bir ilginin
hedefinde yer almaktadir.

Yashligin getirdigi saghk sorunlari nedeniyle mekansal
bagimliliklari olan ve evden ¢ikmakta zorlanan yashlar
icin de internet kullaniminin, kendilerini ifade etme ve
sosyal ¢evre ile iletisim kurma baglaminda bir takim
imkanlar sundugu distnilebilir. Ayrica, internet
kullaniminin yashlara gilindelik hayatin icerisinde
kalabilme, sosyal ¢evre ile iletisimi siirdiirebilme, yiiz
ylize iletisim imkani olmayan arkadas ya da akrabalar
ile goriisme, haber kaynaklarina ulasma, bilgi edinme
gibi avantajlar sagladig1 sdylenebilir. Bu cercevede,
yash bireylerde internet kullanim o6zelliklerini ve
internet kullaniminin yasam doyumu, sosyal destek ve
umutsuzluk diizeyi ile baglantilarin1 incelemek bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir.

TUIK raporlarina gére, Tiirkiye’de yashlar arasinda
yayginlasan internet kullanimi, 65 yas ve iizeri grupta
2004 y1linda % 0.4 iken, 2015 yilinda bu oran % 5.6’ya,
2016 yilinda % 6.5’e yiikselmis ve bilgisayar kullanim
orant ise % 8.8’e ulagmistir. Dahasi, internet kullanim
oranlarinin 65 yas ve lzeri erkeklerde % 12.5,
kadinlarda ise % 5.8 diizeyinde oldugu belirtilmistir
(TUIK, 2016). Ayrica, 2013-2018 yillarim kapsayan
dénemde internet kullaniminin yashlarda 2.7 kat
artugr ifade edilmektedir (TUIK, 2018). Bunun
yaninda, Tirkiye’de internet kullanicisi yashlar ile
yuritiilen calismalar, yashilarin interneti genellikle
sosyal medya hesaplarina erismek ve haber sitelerini
takip etmek, internet bankacihigl kullanmak,
hastanelere ulasmak, alisveris, e-saglik ve e-devlet
hizmetlerinden yararlanmak i¢in kullandiklarina isaret
etmektedir (Orn., Abaci, Kazaz ve Basa, 2012; Becerikli,
2013; Ekici ve Giimiis, 2016; Iyer ve Eastman, 2006;
Loipha, 2014; McMellon ve Schiffman, 2002; Tekedere
ve Arpaci, 2016; Zickuhr ve Madden, 2012). Ozetle,
yaglilar arasinda internet kullanim:1 yildan yila
artmaktadir. Ayni zamanda, kullanim amaglar
cesitlilik gostermekte ve yasa bagh olarak kullanim
ozellikleri degismektedir.

Alanyazinda, yashlarda bilgisayar ya da internet
kullaniminin  gesitli degiskenlerle iliskisine dair
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Karavidas, Lim,
Katsikas (2005) gerceklestirdikleri ¢calismada internet
kullaniminin, yashlarda yasam doyum diizeyini
arttirdifini  ortaya koymuslardir. Diger yandan,
Stepanikova, Nie ve He'nin (2010) gerceklestirdigi
calisma bulgularina gore ise, internette harcanan
zaman yasam doyumunu negatif yonde yordamaktadir.
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Dorin (2007) ise c¢evrimici egitim platformlarina
katilimin, yashlarda yasam doyumunu arttirdigini
bulmustur. Ayrica, yashlarda internet kullammi ile
yalnizllk ve depresyon arasinda iliskinin varligini
ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir (Kalinkara
ve Sar1, 2019; White ve ark, 2002). Bunun yani sira,
internet kullaniminin yashlarin benlik saygisi, iyi olus
hali ve iyimserlik gibi o6zelliklerini olumlu yonde
etkiledigine isaret eden bulgular da s6z konusudur
(Mellor, Firth ve Moore, 2008).

Yash gruplar ile yiiriitiilen ¢calismalar sosyal etkilesim
ve iletisimin yashlar icin 6nemine isaret etmektedir.
Ornegin, sosyal cevre ile iletisimi siirdiirebilmenin,
hem algilanan sosyal destek hem de yasllarin yagam
doyumu ile olumlu yonde iliskili olduguna dair
bulgular elde edilmistir (Aquino, Russell, Cutrona ve
Altmaier, 1996). Benzer sekilde, yashlarda sosyal
iliskilerin zayiflamasinin yasam doyumu ve algilanan
sosyal destegi azalttifina isaret eden bulgular da
mevcuttur (Kahraman, Zincir, Erten ve Ozkan, 2011;
Liu ve Guo, 2008). Kapikiran (2016) ise sosyal
destegin, yalnizlik ve yasam doyumu arasinda aract
roliiniin oldugunu ortaya koymustur.

Ayrica, yashilarda genel saghiklilik hali ve giinliik yasam
etkinliklerine katilim da yasam doyumu ile iligkilidir
(Markides ve Martin, 1979; Pinar ve Demirel, 2016).
Ornegin, Yilmaz ve Sayll (1996) hastanede yatan
hastalarla  gerceklestirdikleri ¢alismada, sosyal
izolasyonun hastalarin yasam doyumlarini
diistirdiigiinii; Arslantas, Adana, Kaya ve Turan (2010)
ise hastanede yatarak tedavi goren yashlarla sosyal
destek azaldikca umutsuzlugun arttigin
gozlemlemislerdir. Erkan (2015) ise huzurevinde
kalan yaslilarda, umutsuzluk kavramiyla iligkili olan
depresyonun algilanan sosyal destekle baglantisini
ortaya koymustur. Ozetle, yash bireylerde sosyal
etkilesim ve iletisimin yasam doyumu, sosyal destek ve
umutsuzluk gibi psikolojik faktérler agisindan 6nemli
oldugu goriilmektedir. Bu acgidan, sosyal etkilesim ve
iletisime olanak saglayan internet kullaniminin da yash
bireylerde bu faktorlerle iliskili olacag: diistintilebilir.

Yashlarda internet kullanimiyla baglantili olabilecegi
diisiiniilen yasam doyumu kavrami, ilk olarak,
Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan
alanyazina kazandirilmistir. Buna gére yasam doyumu
“Bir insanin beklentileri ile elde ettiklerinin
karsilastirilmasi ile elde edilen durum ya da sonuctur
ve kisinin amaglara erismekteki  bilissel
degerlendirmelerinin bir triiniidir.” Internetin yash
kullanicilar ~ arasinda  yayginlasmasiyla  birlikte,
yaglilarda internet kullanimi ve yasam doyumu
iliskisine dair c¢alismalar da ozellikle yurt disinda
gerceklestirilmistir. Ornegin; White ve arkadaslarinin
(2002) gergeklestirdigi calismada, yaslilara internet ve
bilgisayar egitimi verilmis; egitim 6ncesi puanlarina
kiyasla, yalmizhik puanlarinin distigii ve yasam
doyumu puanlarinin ise yiikseldigi gozlenmistir.
Karavidas ve arkadaslari (2005) ise bilgisayar
kullanimi ve bilgisayar bilgisinin yasam doyumunu ve
0z yeterliligi pozitif yonde yordadigini; buna karsilik,
bilgisayar kullanimina karsi negatif tutum gelistiren
yaglilarin yasam doyumu ve 6z yeterlik puanlarinin
diisiik oldugunu gozlemislerdir. Bir baska ¢alismada
ise Dorin (2007); cevrimici egitim platformlarina
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katilimin yashlarda yasam doyumunu olumlu y6nde
yordadigini bulmustur.

Yash bireyler arasinda internet kullaniminin rol
oynayabilecegi bir bagka faktdr olarak sosyal destek
olgusundan bahsedilebilir. Sosyal destek, bireyleri
psikolojik ve biyolojik agidan koruyan faktorlerden
biridir (House, Umberson ve Landis, 1988). Sosyal
destek baglaminda, yashlarda sosyal izolasyonun yasl
intiharlarinda risk faktoérlerinden oldugu soylenebilir
(Turan, 2008). Algilanan sosyal destek yasam kalitesini
olumlu yonde etkiledigi gibi (Unalan, Géger, Bastiirk,
Baydur ve Oztiirk, 2015), depresyon olgusuyla da
negatifiligkilidir (Lee ve Kim, 2016). Internet kullanimi
ve sosyal destek olgusunu ele alan baz1 ¢alismalar bu
olgularin olumlu yoénde iligkili olabilecegine isaret
etmektedir (Blit-Cohen ve Litwin, 2004; Erickson ve
Johnson, 2011; Wagner, Hassanein ve Head, 2010).

Bu arastirmada internet kullanimimin iliskili
olabilecegi diisliniilen bir baska faktér olarak
umutsuzluk diizeyi, ilk olarak, Beck (1963) tarafindan
tanimlanmistir. Yazar, intihar girisiminde bulunmus
hastalarinin, hi¢bir zaman ¢éziim bulamayacaklarina
dair gercek disi inanglar beslemeleri sonucunda, ¢aba
sarf etmedikleri halde negatif sonugclar beklediklerini
gozlemlemis ve bu durumu umutsuzluk olarak
isimlendirmistir. Yaslilarda ¢ogu zaman umut ve
umutsuzluk durumlari hayatin son dénemlerinde aktif
rol oynamakta (Sullivan, 2003) ve intihar girisimiyle
ylksek diizeyde iliski gostermektedir (Daniel ve
Goldston, 2012; Turan, 2008). Bu agidan, yash
bireylerde umutsuzluk diizeyini yordayan faktorleri
belirlemek onemli goriinmektedir. Yash bireylerde,
internet kullanimi ve umutsuzlugu birlikte ele alan bir
calismaya rastlanmamakla birlikte, umutsuzlukla
baglantii depresyon ve yalmzlk gibi 6zelliklerin
internet kullanimiyla iliskisi s6z konusudur (Amichai-
Hamburger ve Ben-Artzi, 2003; Cotten, Ford, Ford ve
Hale, 2014; Blazun ve ark., 2012; Sar, Goktiirk, Tura ve
Kazaz, 2012).

Ar. astirmanin amacl

Gilinlimiize kadar siiregelen calismalarin sonuglari
biitiin olarak degerlendirildiginde; yash bireylerde
yagsam doyumu, algilanan sosyal destek ve umutsuzluk
kavramlarinin o6nceki c¢alismalarda yer aldign ve
birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir. internet
kullaniminin kisilerde sosyal etkilesim ve iletisim
alanlarina yaptigi katkilar goz oniine alindiginda,
yukarida sozii gegen olgularin timi ile iligkili
olabilecegi diisiintilmektedir. Bu baglamda,
gerceklestirilen ¢alisma, yaslilarda internet kullanimi
ozelliklerini belirlemenin yani sira, bu o6zelliklerin
yasam doyumlari, algillanan sosyal destek ve
umutsuzluk diizeyleri ile iligkisini anlamaya yoneliktir.
Bu amagla ele alinan arastirma sorulari su sekildedir.

1. Yash bireylerde internet kullanmim 6zellikleri
nelerdir?

2. internet kullanimi yagsam doyumunu pozitif yénde
yordamakta midir?

3. Internet kullanimi algilanan sosyal destegi pozitif
yonde yordamakta midir?

4. Internet kullanimi umutsuzluk diizeyini negatif
yonde yordamakta midir?
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2. YONTEM

Bu arastirmada, yashlarda internet kullanimi
ozelliklerini belirlemek ve bu 06zelliklerle yasam
doyumu, algilanan sosyal destek ve umutsuzluk
dilizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.
Arastirma bu yoniiyle korelasyonel desenli bir
arastirmadir.

Katihmcilar

Bu arastirmanin 6rneklemi, Istanbul iline bagh
Kadikéy, Maltepe, Kartal ve Uskiidar ilgelerinde
bulunan 6zel ve devlete baglh huzurevlerinde ikamet
eden 65 ve lizeri yastaki bireyler ile yine bu ilgelere
bagl halk egitim merkezlerinin yash kursiyerlerinden
ve arastirmacinin kendi ¢evresindeki 236 katilimcidan
olusmaktadir. Katilmcilar1 belirlerken kullanilan
ornekleme teknigi ise, 65 yas lizeri bireyler arasindan,
ulasilabilir olani 6rnekleme teknigidir (Erkus, 2017).

Veriler toplandiktan sonra, verilen cevaplarin eksik
olmast  nedeniyle 30  katlmcinin  verileri
degerlendirme dist birakilmis, veri seti
olusturulduktan sonra gerceklestirilen tek yonlii asir
deger analiziyle 18 katilmci daha veri setinden
cikarilmistir. Gergeklestirilen analizler yaslar1 65 ile 81
(Ort.=69,54, Ss=3.55 ) aralifinda degisen 188
katilimcr tizerinden ylritilmistiir. Katihmcilarin %
55.9'u kadinlardan (N=105), % 44.1'i (N=83)
erkeklerden olugmaktadir.

Veri toplama araglari
Demografik form

Katilimcilarin internet kullanim  6zelliklerini ve
demografik  ozelliklerini  belirlemek  amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi
formu kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, medeni,
durum, yasanilan yer, aylik gelir diizeyi, egitim diizeyi
gibi demografik o6zelliklere iliskin sorular yer
almaktadir. Ayrica, katihimcilarin internet kullanim
ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla, toplam internet
kullanim yillari, haftalik toplam kullanim siiresi,
paylasimda bulunulan kisi sayisi, diizenli olarak
paylasimda bulunulan kisi say1sy, tercih ettikleri sosyal
paylasim sitesi ve interneti kullanim amaglarina dair
sorulara yer verilmistir.

Yasam Doyum Olcegi

Diener, Emmons, Lrsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyum Olcegi (The Satisfaction with
Life Scale), 7’1i Likert tipinde 5 maddeden olusan bir
kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgekten alinan
puanlarin artmasi yasam doyumunun da arttifini
gostermektedir. Diener ve arkadaslarinin
gerceklestirdigi ilk calismada Cranbach alfa i¢ tutarhk
katsayis1 .82, ikinci ¢alismada ise .87 olarak elde
edilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen bir calisma ile Kéker
(1991) tarafindan yapilmistir. Kéker (1991), test-
tekrar test yontemi ile giivenirlik calismasi yapmis ve
iki uygulama arasinda .85 gibi yiiksek bir korelasyon
elde etmistir. Yaslilarla gerceklestirilen ¢alismalarda
ise Kahraman ve arkadaslar1 (2011), 6l¢egin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisim .78, Oner (2014) ise .81
olarak elde etmistir. Bu arastirmada ise Olgegin
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Cranbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak elde
edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support),
Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 12 maddeden olusmakta ve
sosyal destegin kaynagini temsil eden aile (3., 4., 7., 11.
maddeler), arkadas (6., 7., 9., ve 12. maddeler) ve 6zel
birinsan (1., 2., 5. ve 12. maddeler) olmak iizere 3 farkl
grubu icermektedir. Alt 6l¢cekleri olusturan maddelerin
puanlarinin toplanmas: ile alt 6lgek puani, her alt
6lcegin puaninin toplanmasi ile de 6lgek toplam puani
elde edilir. Olgek puanimin artmasi algilanan sosyal
destegin artmasina isaret etmektedir.

Olcegin Tiirkge uyarlamasi Eker ve Arkar (1995)
tarafindan gergeklestirmis ve Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayisi .89 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise
tlim o6lgek igin i¢ tutarhk katsayisi .94 elde edilmistir.
Bu deger, 6lcegin aile alt boyutunda .91, arkadas alt
boyutunda .91 ve o6zel insan alt boyutunda ise .92
olarak elde edilmistir.

Beck Umutsuzhik Olcegi

Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan
gelistirilen bu olcek bireyin gelecege yonelik
umutsuzluk derecesini belirlemeyi amacglayan 20
maddeden olusmaktadir. Her maddeye dogru-yanlhs
seklinde cevap verilmekte ve 2. 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16,
17, 18, 20 numarall maddeler “evet” yamtinda, diger
maddeler ise “hayir” yamitinda 1 puan almaktadir.
Olgek 0-20 arahiginda puanlanmaktadir. Olgek “Gelecek
ile ilgili duygular”, "Gelecek ile ilgili beklentiler” ve
“Motivasyon kayb1” olmak lizere ii¢ faktorlii bir yapiya
sahiptir. Alt Olcekleri olusturan maddelerin
puanlarinin toplanmas: ile alt 6lgek puani, her alt
6lcegin puaninin toplanmast ile de 6lgek toplam puani

elde edilir. Olcek puamnin artmasi umutsuzluk
diizeyinin artmasina isaret etmektedir. Tirkiye’'de
olcege yonelik ilk calisma Seber (1991) tarafindan
gerceklestirilmis ve 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayis1 .86 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 elde edilmistir.

Verilerin analizi

Bu arastirmada, oncelikle, yashlarin internet kullanim
ozelliklerine iliskin betimsel istatistikler incelenmistir.
Bunun yani sira, yash bireylerde internet kullanim
ozellikleri ile yasam doyumu, algilanan sosyal destek
ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskileri
degerlendirmek icin degiskenler arasi Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayilar1 hesaplan-
mistir. Son olarak, internet kullanim 6zelliklerinin
(kullanim yili, haftalik kullanim siiresi, paylasimda
bulundugu kisi sayis1 ve internet iizerinden diizenli
iletisim kurdugu kisi sayis1) yasam doyumu, algilanan
sosyal destek ve umutsuzluk diizeyini yordayip
yordamadigini incelemek igin ise hiyerarsik regresyon
analizinden yararlanilmistir.

3. BULGULAR
Internet kullanim dzelliklerine iliskin betimsel bulgular

Katilimcilarin internet kullanimina dair o6zellikler
olarak belirlenen toplam internet kullanim y1li, haftalik
internet kullanim siireleri, internet {izerinden
paylasimda bulundugu toplam kisi sayilar1 ve internet
lizerinden diizenli goriistiikleri toplam kisi sayilarina
iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri Tablo 1’de yer almaktadir. Buna
gore, katihmcilar ortalama 10.9 yildir internet
kullanmakta ve haftada ortalama 14.54 saatlerini
internette gecirmektedir. Ayrica, yashlar ortalama
117.88 Kkisi ile internet {izerinden paylasimda
bulunmakta ve bunlarin ortalama 18.38'i ile internet
lizerinden diizenli olarak goriismektedir.

Tablo 1. internet kullanim ézelliklerine iligkin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

Minimum  Maksimum

Degiskenler B Ort. Ss deger deger
Toplam kullanim y1l1 188 10.09 6.50 1 25
Haftalik internet kullanimi 188 14.52 11.24 1 52
Paylasimda bulundugu kisi sayisi 188 117.88 156.29 0 900
internet iizerinden diizenli gériisiilen kisi sayisi 188 18.38 23.93 0 120

Katilmcilarin ~ internet  kullanim  6zelliklerini
belirlemek amaciyla, en sik kullandiklari sosyal
paylasim sitesine dair dzellikler (Tablo 2) ile internet
kullanim amaglar1 ve bu amaglara yonelik internette
gecirdikleri siireler de (Tablo 3) incelenmistir. Buna
gore, katilmcilarin % 93.6’s1 (n=176) sosyal medya
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kullanicisidir. Katilmecilarin en ¢ok tercih ettikleri
sosyal medya platformunun Whatsapp (n=81, % 43.1)
oldugu goriilmiistiir. Daha sonra sirasiyla Facebook
(N=73, % 38.8), Instagram (n=13, % 13), Youtube
(n=8, % 4.3) ve Twitter (n=2, % 1.1) gelmektedir
(Tablo 2).
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Tablo 2. En sik kullanilan sosyal paylasim sitelerine
dair 6zellikler

Sosyal Paylasim

Siteleri n %
Whatsapp 81 43.1
Facebook 73 38.8
Instagram 13 13
Youtube 4.3
Twitter 2 1.1

Katilmcilar interneti kullamim amaglar1 agisindan
siralandifinda ise en ¢ok kullanimin haftada 3.89 saat
ile sosyal paylasgim sitesi kullanimi oldugu
goriilmektedir (Tablo 3). Sonraki siralarda ise oyun
oynamak (3.43 saat), bilgi edinmek (2.57 saat), haber
sitelerini takip etmek (2.28 saat), internet {lizerinden
mesajlasma uygulamalarini kullanmak (2.16 saat),
goriintili sohbet (1.57 saat), e-posta gondermek /
almak (1.36 saat), dizi/film izlemek (1.01 saat),
internet bankaciligi kullanimi (0.62 saat), e-devlet
uygulamalarindan yararlanmak (0.48 saat), alisveris
yapmak (0.40 saat) ve e-saghk uygulamalarindan
yararlanmak (0.36 saat) yer almaktadir.

Tablo 3. internet kullanim amaci ve bu amaca yénelik ne kadar siireyle baglandiklarina dair ézellikler

Degiskenler n Hi¢ (%) Kullanim (%) Haftalik Kullanim
(saat)
Sosyal Paylasim Sitesi 188 13.8 86.2 3.89
Oyun 188 66.6 334 3.43
Bilgi Edinmek 188 27.7 72.3 2.57
Haber Siteleri 188 335 66.5 2.28
Mesajlasma 188 26.1 73.9 2.16
Goruntili Sohbet 188 46.8 53.2 1.57
E-posta 188 43.1 56.9 1.36
Dizi/Film izlemek 188 79.3 20.7 1.01
Bankacilik 188 79.8 20.2 0.62
E-devlet 188 78.2 21.8 0.48
Aligveris 188 88.8 11.2 0.40
E-saghk 188 80.3 19.7 0.36

Degiskenler arasindaki korelasyonlara iligkin bulgular

Calismanin degiskenlerinden olan internet kullanim
ozellikleri ile yasam doyumu, algilanan sosyal destek
(arkadas, aile ve o6zel kisi destegi) ve umutsuzluk
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson
momentler carpimi korelasyon analizi yapilmistir.
Korelasyon analizi bulgularina yoénelik detayll bilgi
Tablo 4’te verilmistir.

Elde edilen bulgular, yasl bireylerde yasam doyumuile
internet kullanim yilimin (r=.16, p<.05), haftalk
kullanim = siiresinin  (r=.20, p<.01), paylasimda
bulunulan kisi sayisinin (r=.19, p<05) ve diizenli
olarak gortisiilen kisi sayisinin (r=.29, p<01) anlaml
diizeyde iligkili oldugunu gostermektedir. Diger
yandan, internet kullamim ozelliklerinden sadece
kullanim y1ili algilanan sosyal destekle anlamli iligki
gostermektedir (r=.26, p<01). Son olarak, umutsuzluk
diizeyinin ise internet kullanim 6zelliklerinden
paylasimda bulunulan kisi sayist (r=-.16, p<05) ve
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diizenli olarak goriisiilen kisi sayis1 (r=.18, p<05) ile
negatif yonde iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir.

Yasam doyumunu yordayan faktorler

internet kullanim o6zellikleri ile yasam doyumu
arasinda elde edilen anlaml korelasyonlar temelinde,
internet kullanim 6zelliklerinin yasam doyumunu
yordaylp  yordamadigini  incelemek  amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi kullamlmistir. Buna gore,
yasl bireylerde yasam doyumunu yordayan faktorleri
incelemek icin, 6ncelikle kontrol degiskenleri olarak,
demografik degiskenler tek tek denkleme dahil edilmis
daha sonraki basamakta anlamli bulunanlar bir arada
denkleme girmistir. Bir sonraki asamada, katilimcilarin
internet kullanimina dair 6zellikler denkleme dahil
edilmistir (Tablo 5). Buna gore, kontrol degiskenleri
olarak denkleme dahil edilen demografik ézelliklerden
aylik gelir diizeyi [R2=15, (f=.39, t(188)=5.84,
p<.001, pr=.39)] ile egitim diizeyinin [R2=06, ($=.25,
t(188)=3.52, p<.001, pr=.25)] yasam doyumunu
pozitif yénde yordadig1 gézlenmistir.
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Tablo 4. Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon analiz sonuglar1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1
2 32 1
3 27 32 1
4 25" 297 49 1
5 167 .20™ 19" 297 1
6 26™ A2 .02 .08 27 1
7 .26™ 197 .02 .07 31 95" 1
8 227 .09 .06 .10 .19™ .86™ .62™ 1
9 217 .02 .04 .05 27 .88™ 75" .65™ 1
10 -.05 -10 -.16 -.18" -40™ -18" -19" -18" -.09 1

"p<.05,"p<.01

1=Toplam Internet Kullanim Y11, 2=Haftalik Kullanim Saati, 3=Toplam Paylasimda Bulunulan Kisi Sayisi, 4=Diizenli Olarak
Goriisiilen Kisi Sayisi, 5=Yasam Doyumu, 6=Algilanan Sosyal Destek, 7=0zel Kisi, 8=Arkadas, 9=Aile, 10=Umutsuzluk

Tablo 5. Yasam doyumunun yordayicilari

Yordanan degisken: Yasam doyumu F Sd t R2 B pr
1. Basamak: Kontrol degiskenleri

1. Aylik Gelir 3411 417 3.84™ .15 .39 .39
2. Egitim Diizeyi 12.39™ .282 3.52" .06 .25 .25
2. Basamak: Yordayic1 degiskenler

1.KY.K 5.03* .038 2.23" .02 .16 .16
2.H.T.K. 7.76™ .381 2.78™ .04 .20 .20
3.T.P.B.K.S. 6.61" .003 2.57" .03 .18 .18
4.1.0.D.1. KKS. 16.50™" .017 4.06™ .08 .28 .28

*p<.05,"p<.01, **p<.001;

K.Y.K.: Kag yillik kullanici, H.T.K.: Haftalik toplam kullanim, T.P.B.K.S.: Toplam paylasimda bulundugu kisi sayisi, .0.D.LK.K.S.:

Internet iizerinden diizenli iletisim kurdugu Kisi say1si

Katilmcilarin internet kullamimina dair 6zellikler
baglaminda; interneti toplam kullanim yilinin [R2=02,
(f=.16, t(188)=2.23, p<.05 pr=.16)], haftalik
internet  kullanim  siiresinin  [R2=04, (5=.20,
t(188)=2.78, p<.01, pr=.20)], sosyal paylasim
sitelerinde paylasgimda bulunulan kisi sayisinin
[R2=03, (f=.18, t(188)=2.57, p<.05, pr=.18)] ve
internet iizerinden diizenli olarak goriisiilen arkadas
sayisinin [R2=08, (f=.28, t(188)=4.06, p<.001,
pr=.28)] yasam doyumunu pozitif yonde yordadig
gozlenmistir. Diger bir deyisle, interneti kullanim y1ls,
haftalik kullanim siiresi ve internette paylasimda
bulunulan ve diizenli goriisiilen kisi sayisi arttikca
yagsam doyumu da artmaktadir.

Algilanan sosyal destegi yordayan faktorler

internet kullanim 6zelliklerinden, algilanan sosyal
destek ile arasinda anlamli korelasyon elde edilen
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internet kullanim yilinin, algillanan sosyal destegi
anlamli diizeyde yordayip yordamadigini incelemek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir
(Tablo 6). ilk basamakta, katihmalarin demografik
ozellikleri kontrol degiskenleri olarak denkleme dahil
edilmistir. Buna gore, aylik gelir [(R2=05, (=.23,
t(188)=3.15, p<.01, pr=.23)] ile egitim diizeyi [R2=13,
(p=.36, t(188)=5.34, p<.001, pr=.36)] algilanan
sosyal destegi pozitif yonde yordamaktadir.

Diger yandan, ikinci basamakta denkleme eklenen
katilimcilarin  internet kullanim  6zelliklerinden,
internet toplam kullanim yilinin da algilanan sosyal
destegi pozitif yonde yordadig1 gézlenmistir [R2=06,
(B=.26, t(188)=53.68, p<.001, pr=.26)]. Buna gore,
yash bireylerde interneti toplam kullanim y1li arttik¢a
algilanan sosyal destek de artmaktadir.
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Tablo 6. Algilanan sosyal destegin yordayicilari

Yordanan degisken: Algilanan sosyal destek F Sd t B R2 pr
1. Basamak: Kontrol degiskenleri

1. Aylik Gelir 11.22* 1.37 3.15" .23 05 .23
2. Egitim Diizeyi 28.51™ .84 5.34™ .36 13 .36
2. Basamak: Yordayic1 degisken

1.KY.K 13.56™" .20 3.68™ .26 06 .26

“p <.05, "p <.01, ™ p <.001;
K.Y.K.: Kag yillik kullanici

Umutsuzluk diizeyini yordayan faktorler

internet kullammina dair 6zelliklerin umutsuzluk
diizeyini yordayip yordamadigini degerlendirmek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.
Tablo 4’te gorildiigii gibi, korelasyon analizi

Tablo 7. Umutsuzluk diizeyinin yordayacilari

sonucunda, internet kullanim 6zelliklerinden sadece
toplam paylasimda bulunulan kisi sayisi ve diizenli
iletisim kurulan kisi sayisi umutsuzluk diizeyi ile
anlaml iliskilere sahiptir. Bu nedenle, hiyerarsik
regresyon analizinde kontrol degiskenlerinin yani sira,
bu iki degisken denkleme dahil edilmistir (Tablo 7).

Yordanan degisken: Umutsuzluk F Sd t B R2 pr
1. Basamak: Kontrol degiskenleri

1. Aylik Gelir 8.03 .30 -2.83" -.20 04 -.20
2. Egitim Diizeyi 10.42* .19 -3.72* -23 05 -23
2. Basamak: Yordayic1 degiskenler

1.T.P.B.K.S. 4.67* .002 -2.16" -15 02 -15
2.1.0.D.1. KKS. 6.31" .01 -2.51" -.18 03 -.18

"p<.05, "p<.01;

T.P.B.K.S.=Toplam paylasimda bulundugu kisi sayisi, .U.D.I.K.K.S.=Internet iizerinden diizenli iletisim kurdugu kisi say1s1

Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin demografik
ozelliklerinden ayhk gelir diizeyi [R2=04, (f=-.20,
t(188)=-2.83, p<.01, pr=-.20)] ile egitim diizeyi
[R2=05, (f=-.23, t(188)=-3.72, p<.01, pr=-.23)]
umutsuzluk diizeylerini negatif yonde yordamaktadir.
Buna gore aylik gelir ve egitim diizeyi arttik¢a
umutsuzluk diizeyleri diismektedir. Diger yandan,
katilimcilarin  internet kullanim  6zelliklerinden
paylasimda bulunulan kisi sayis1 [R2=02, (f=-.15,
t(188)=-2.16, p<.05, pr=-.15)] ile internet ilizerinden
diizenli iletisim kurulan kisi sayis1 [R2=03, (f=-.18,
t(188)=-2.51, p<.05, pr=-.218)] umutsuzluk diizeyini
negatif yonde yordamaktadir. Buna goére, yash
bireylerde internet iizerinden toplam paylasimda
bulunulan kisi sayis1 ve diizenli iletisim kurulan kisi
sayisl arttikca umutsuzluk diizeyleri diismektedir.

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci yash bireylerde internet
kullanimina dair o6zelliklerin belirlenmesi ve bu
ozelliklerle yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve
umutsuzluk dilizeyi arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Bu béliimde, arastirmanin amacina
yonelik gerceklestirilen analizlerden elde edilen
bulgular ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartisilmaktadir.
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Yashlarin internet kullanimina iliskin ¢alismalar
incelendiginde, yaslhilarin toplam internet kullanim
yillarinin biiytik ¢cogunlugunun 5 yildan az oldugu ifade
edilmektedir (Abac1 ve ark. 2012; Loipha, 2014;
McMellon ve Schiffman, 2002). Bu calismada ise
yashlarin internet kullamm yili ortalama 10.99'dur.
internet kullanim siiresi agisindan ¢alismalar arasinda
olusan bu farkin, arastirmalarin yapildig yil farki goz
oniine alindiginda tutarh oldugu séylenebilir. White ve
arkadaslarinin  (2002), gergeklestirdigi calismada
yashlar interneti haftada bir kullandiklarini ifade
etmislerdir. Loipha (2014), yashlarin haftalik internet
kullanim siirelerinin ortalama 3.5 saat oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yani sira, Iyer ve Eastman (2006)
ise haftada ortalama 9 saat kullanim gozlemlemistir.
Bu calismada ise haftalik ortalama kullanim siiresinin
14.54 saat oldugu goriilmistiir. Calismadaki bu bulgu
temelinde, yaslilarda internet kullanimin her gegen yil
daha da arttig1 sdylenebilir.

Yashlar sosyal medya platformu kullanim tercihleri
agisindan incelendiginde ise, arastirmalar en ¢ok
Facebook’'un tercih  edildigini  gdstermektedir
(Becerikli, 2013; Tekedere & Arpaci, 2016; Zickuhr &
Madden, 2012). Bu ¢alismada ise en ¢ok kullanilan
sosyal medya platformlar1 Whatsapp, Facebook,
Instagram, Youtube ve Twitter olarak siralanmigstir.
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Whatsapp uygulamasi temelde internet iizerinden
mesajlasma saglayan bir uygulamadir. Bu uygulamanin
en ¢ok tercih edilen platform olmasinin nedeninin cep
telefonu kullaniminin internet kullanimindan 6nceye
dayanmast  dolayisiyla, yashlarda mesajlasma
pratiginin varligi, uygulamanin son yillarda gelen
glincellemelerle diger uygulamalara gore kullanimin
¢ok daha kolay olmasi, sesli ve goriintilii iletisim
imkani sunmasl gibi ozellikler oldugu
diisiintilmektedir. Bunun yaninda, Whatsapp’'in
kullanicilarin aile, arkadas, ilgi alanlar1 ya da ortak
gecmis temelinde gruplar kurabildigi bir platform
olmasinin da yaslhlar tarafindan tercih edilebilirligini
arttirdigl diistiniilmektedir. Ayrica, bu arastirmanin
bulgulari, yash bireylerin interneti daha ¢ok sosyal
medya kullanimi, oyun oynama, bilgi edinme, haber
sitelerini ziyaret etme, mesajlasma, goriintiilii sohbet
ve e-posta gonderme/alma gibi amaglarla
kullandiklarini gostermektedir. Benzer sekilde, bu
amaclar farkl arastirmalarda da, internet kullanimin
amaglari olarak 6ne ¢ikmaktadir (Abaci ve ark., 2012;
Becerikli, 2013; Ekici ve Glimiis, 2016).

Alanyazinda, internet kullanimina dair farkh 6zellikler
ile yasam doyumu iliskisini ele alan ve bu 6zelliklerin
pozitif yonde iligkili oldugunu goésteren arastirmalar
bulunmaktadir (Orn., Dorin, 2007; Karavidas ve ark.,
2005; White ve ark., 2002). Diger yandan, Stepanikova
ve arkadaslar1 (2010) internette harcanan zamanin
yasam doyumunu negatif yonde yordadigina isaret
etmektedir. Bu arastirmada ise interneti toplam
kullanim yili, haftalik kullanim siiresi ve internet
lizerinden paylasimda bulunulan kisi sayisi ve internet
lizerinden diizenli olarak goriisiilen kisi sayisinin
yagsam  doyumunu pozitif yonde yordadigl
gozlemlenmistir. Diger yandan, bu 6zellikler arasinda
internet Uzerinden diizenli olarak gortsiilen Kkisi
sayisinin yasam doyumunu daha gii¢lii bir bigimde
yordadig1 soylenebilir. Bu bulgu, Stepanikova ve
arkadaslarinin (2010) bulgusuyla celiski gostermekle
birlikte, onceki arastirmalarla tutarlihk
gostermektedir (Dorin, 2007; Karavidas ve ark., 2005;
White ve ark,, 2002).

internet ya da bilgisayar kullanimim konu alan pek ¢ok
arastirma, algilanan sosyal destek ile internet ve
bilgisayar kullanimina bagh cesitli 6zelliklerin pozitif
yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur (Wagner ve
ark, 2010). Buna ek olarak, Blit-Cohen ve Litwin
(2004) ¢alismalarinda, insanlarin evde bulunan
bilgisayar1 diger insanlara ulasmak i¢in bir arag olarak
algiladigini  ve bunun onlarin sosyal aglarin
destekledigini gozlemlemislerdir. Bu calismada ise
aileden, arkadastan ve 6zel kisiden algilanan sosyal
destegin en 6nemli yordayicisinin internetin toplam
kullanim y1ili oldugu gozlenmistir. Bagka bir deyisle,
insanlarin internetle tanmsiklifi ne kadar eskiye
dayaniyorsa algiladiklar1 sosyal destek diizeyi de o
oranda artmaktadir. Bu bulgu internetin sundugu,
diger insanlarla iletisim imkamnin sosyal destek
agisindan katki sagladigi biciminde de yorumlanabilir.
Erickson ve Johnson'in (2011) gergeklestirmis oldugu
calismada bunu destekler niteliktedir. S6zii edilen
calismaya gore interneti iletisim amacgh kullananlar,
eglence amach kullananlara kiyasla sosyal destegi daha
fazla hissettiklerini ifade etmislerdir.

YSAD-EIR] 2019 / 12(2), 97-106

Alanyazinda internet kullanimi ve umutsuzluk
iliskisine  dair  c¢alismalara rastlanmasa da
umutsuzlugun dogrudan iliskili oldugu depresyon ve
yalnizlik gibi olgularla internet kullanimina dair
ozelliklerin  iliskisini ortaya koyan c¢alismalar
bulunmaktadir (Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi,
2003; Sar ve ark, 2012; Blazun ve ark., 2012). Cotten
ve arkadaslarimn (2014) c¢alsmalarn internet
kullanim1 ve depresyon arasinda negatif iliskinin
varligini ortaya koymustur. Bu ¢alismada ise internet
kullanimina dair toplam paylasimda bulunulan kisi
sayisl ve internet lizerinden diizenli goriisiilen Kkisi
sayisinin umutsuzluk diizeyi ile negatif yonde iliskili
oldugu goriilmistiir. Bu bulgular internetin sundugu
iletisim imkan1 agisindan daha fazla insanla
paylasimda bulunmay1 sagladig1 ve Kkisilerin sosyal
yonden izole olmasini engelledigi, dolayisiyla kisilerin
umutsuzluk  diizeylerini  diisiirdiigi ~ seklinde
yorumlanabilir.

5.SONUG ve ONERILER

Bu arastirmaya dair dikkat ¢ceken bulgu internet
kullanimina iliskin tiim degiskenlerin farkh diizeylerde
olsa da yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili
olmasidir. Ozellikle, internet {izerinden diizenli olarak
gortisiilen kisi sayisinin yasam doyumu ile iliskisinin
¢ok daha gii¢lii oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak,
umutsuzluk da internet ilizerinden diizenli olarak
gortisiilen kisi sayis1 ve toplam paylasimda bulunulan
kisi sayisi ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Bu
bulgular interneti toplam kullanim yili, paylasimda
bulunulan kisi sayisi, haftalik kullanim saati ve internet
lizerinden diizenli olarak (her giin, iki giinde bir,
haftada bir gibi) goriisiilen Kkisilerin varhg ve
sayisindaki artisin yasam doyumunu yiikselttigini ve
kisilerin  umutsuzluk diizeylerini disiirdigiini
gostermektedir. Diger bir 6nemli sonug ise algilanan
sosyal destegin kullanmim yih ile pozitif yonde iliskili
olmasidir. Giiniimiizde internet kullanan Kkisilerin
gelecekte de kullanima devam edecegi ve her gecen y1l
internet kullanicilarinin arttigl géz 6niine alindiinda,
zaman icinde internetin yaslilar acisindan sosyal
destek i¢in bir ara¢ olabilecegi diisiiniilebilir.

Ozet olarak, arastirma bulgularina gore, internet
kullaniminin yasam doyumu, algilanan sosyal destek
ve umutsuzluk olgular1 tlizerinde olumlu bir etkisi
vardir. Bu kavramlarin yashlarin giindelik hayatina ve
ruh sagligi alanina yaptig1 katkilar diistiniildiigiinde,
internete  ulasim  ve  kullanim  konusunda
desteklenmelerinin fayda saglayacagi soylenebilir. Bu
amagla egitimler diizenlenerek yash insanlarin
internet kullamm pratikleri gelistirilebilir. Internet
kullanimina dair en 6nemli etkinin diizenli olarak
gorisilen kisilerin varhg ve sayisindaki artis oldugu
diisiintildiigiinde, yashlarin sosyal paylasim siteleri
lizerinden ilgi alanlarina, ortak ge¢mise ya da akraba
iliskilerine gore gruplara iiye olmalari tesvik edilebilir
ve bu konuda da halk egitim merkezleri kanaliyla
egitimler verilebilir. Bunun yaninda, yashlarin
glindelik hayatlarin1 kolaylastiracagl diisiiniilen e-
devlet, e-saglik ve bankacilik islemleri (fatura 6deme,
para transferi) gibi uygulamalar1 pek kullanmadiklari
soylenebilir. Bu gibi uygulamalarin kullanimi
basitlestirilip verilecek egitim iceriklerine dahil
edilebilir. Biitiin bunlarin yaninda, gergeklestirilecek
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egitim iceriklerini olustururken, yaslilarin internet
bagimlhiligi ya da problemli internet kullammi gibi
risklerden korunmasi amaciyla bilinglendirmeye
yonelik 6gelerin eklenmesi yararli olabilir.

Bu arastirma baz simurhliklar da igermektedir.
Oncelikle, bu arastirmaya dair érneklemin istanbul ili
ile smirll kalmasi arastirmanin simrhliklarindan
biridir. Ayrica uygulamanin yash kisilerle olmasi hem
beklenenin iizerinde veri kaybina yol agmis, hem de
orneklemin homojen dagilmasini zorlastirmistir. Bu
durum da demografik degiskenlere iliskin giivenilir
analizler icin engel tegkil etmistir. Bununla birlikte
arastirmanin korelasyonel desenli bir arastirma
olmasi, degiskenler arasinda neden-sonug iliskisinin
ongoriilmesine iliskin bir sinirhlik olarak ele alinabilir.
Bu agidan, gelecek Tiirkiye geneline yayilan
orneklemlerle  yiiriitilen  arastirmalarin, bu
arastirmadan elde edilen bulgularin tutarlihgin ve
glivenirligini arttiracag diistiniilmektedir.
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déneminde Erzincan Binali Yildirim Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bélimii 2. Sinif 6grencilerinden
“Yaslilarla Sosyal Hizmet” dersini alan ve arastirmamiza goniillii olarak katilmak isteyen 62’si kadin, 50°si erkek olmak iizere toplam
112 égrenci olusturmaktadir. Ogrencilere, sosyo-demografik ézelliklerin belirlenmesine yénelik sorularin yer aldigi anket formu
uygulanmis ve dgrencilerin yashlara yénelik tutumlarini belirlemek amaci ile de Kogan Yaslilara Karsi Tutum Olcegi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde frekans, yiizdelik oran, t testi, ANOVA ve LSD testleri kullanilmistir. YKTO puan ortalamasinin 100,71
+ 7,04 oldugu bulunmustur. Bulgular, 6grencilerin yaslhlara karsi pozitif bir tutum iginde oldugunu géstermistir.

Sonug olarak, égrencilerin yashiiga iliskin tutumlarinin pozitif oldugu gézlenmistir. Ogrencilerin yashliga bakisi; cinsiyet, bélgesel
farkliliklar, aile tipi, bir yasiiyla birlikte yasama gibi degiskenlerden etkilendigi saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal hizmet 6grencileri, sosyal ¢alismaci, yasl, yashlik, tutum

Erzincan Binali Yildinm University social work students’ views of elderly

ABSTRACT

Determining the perspectives of students who are studying social work and who will take part in Professional working life as social
workers in the future constitutes the main objective of our research. This research had been 2017-2018 academic year at the Erzincan
Binali Yildirim University who are studying Faculty of Economic and Administrative Sciences. Our survey is conducted on 112
university students (50 males, 62 females) who took the “Social Service with the Elderly” course and wished to participate in our
research voluntarily. A questionnaire was applied to the students to determine socio-demographic characteristics and Kogan's
Attitude Towards Old People Scale (KOPS) was used to determine the attitudes of the students towards the elderly. Data were
evaluated by using frequency, percentage, t test, ANOVA and LSD test. KOPS the mean score was 100.71 + 7.04. The result, showed
that students had a positive attitude towards the elderly.

Consequently, it has been observed that the attitudes of the students regarding old age are positive. Students view of old age; gender,
regional differences, family type, living with an elderly person were affected by variables such as.

Key Words: Social work students, social workers, aged, elderly, attitude
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1GIRIS

Bilim, sanayi ve teknoloji alaninda meydana gelen
gelismeler, toplumlarin sosyo-ekonomik ve politik
yapilarinin  yaninda demografik yapilarii da
déniigtirmiistiir. Ozellikle sanayilesme siireci ile
birlikte iiretim ve tiiketim iligkilerinin degismesi, hizl
kentlesme ve go¢ olgulari bireylerin yasam bigimleri ve
aliskanliklar1 tizerinde kokli degisimler meydana
getirmistir. Toplumsal yap1 degisimlerinin bir sonucu
olan bu siireg; kadinin ¢alisma hayatina aktif bir sekilde
katilimi, dogum oranlarinin diismesi, insan émriiniin
uzamasl, toplam niifus icinde yash niifus oraninin
artmasit gibi durumlar “toplumun yaslanmas1”
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Toplumsal yaslanma ise
belirtilen nedenlerin etkisiyle 6zellikle gelismis refah
toplumlarinda ortaya ¢ikan sosyal bir olgu olarak
goriilmektedir (Ceylan, 2015; Sentiirk, 2018).

Yashlik, kronolojik olarak 65 yas listii yasam evresi
olarak tamimlansa da biyolojik, psikolojik, bilissel ve
sosyal bilesenleri ile ele alindiginda tanimi takvime
hapsedilmeyecek kadar karmasik bir kavramdir.
Yaslanma bir yandan insanlarin oliimliliikleri ile
ylzlestikleri, bir yandan da yashlk hastalklari,
yoksunluklar, yalnizlasma ve 0dnceki yasam
evrelerindeki kazammlarin yavas yavas kaybi ile
karsilastiklar1 zor bir evre olarak algilanir. Fiziksel ve
bilissel saghgin koruyarak, aile ve dostlarla birlikte,
liretken bir yasam siirmiis ve bu sekilde bir yasam
siirerek yaslanabilenler i¢in ise yashlik; bilgelik, huzur
ve yasama sevinci ile dolu bir dénem olabilir (Duben,
2018).

Yas, sosyal dislanmaya sebep olan faktérlerden biridir.
fleri yastaki kisilerin issizlik, yoksulluk, esitsizlik,
glivencesizlik, ayrimcilik ve dislanmislik ile ytizlesme
olasiliklar1 diger yas gruplarina gére daha yliksektir.
Yash bireylerin genellikle tiretken olmamalari, artan
saglik sorunlar1 gibi nedenler dolayisiyla iginde
yasadiklar1 toplum tarafindan, bagiml bir grup ve
topluma yiik olarak algilanmaktadir. Yas ayrimcilig
(ageism) anlamina gelen kavram, ilk defa 1969 yilinda
Robert Butler tarafindan kullanilmistir. Toplumlarin
sosyo-kiiltiirel yapilart ve gelenekleri, degisik
alanlardaki tutum ve davramslarim biiyiik olglide
belirlemekte ve toplumlarin sahip olduklar kiiltiirel
kodlar bu anlamda yasliya karsi tutum ve davranislarin
ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir
(Kalaycioglu ve ark., 2003; Akdemir ve Ark, 2007,
Ceylan ve Okstiz, 2015).

Yasin ilerlemesiyle birlikte kronik hastaliklarda bir
artis olmakta, isitme, gorme, tat ve koku alma
duyusunda kayiplar, kas kaybi, kemik erimesi ve buna
bagl olarak boy kisalmasi, bilissel fonksiyonlarda
bozulmalar ve demans meydana gelmektedir (Soyuer
ve Soyuer, 2008). Yaslanma siirecini hizlandiran bu
hastaliklar, yaslilarin fonksiyonel bagimsizliklarin
kisitlamakta, giinlik yasam aktivitelerini yerine
getirmede yetersizlik yasamalarina ve baskalarina
bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir (Goger,
2012). Bununla birlikte, yasam kosullari, beslenme
kosullar1 ve saghk hizmetlerindeki kalite artis,
ortalama émiir siiresini uzatmis ve yaslilik ddneminde
bakim 6nemli bir sorun olarak toplumlarin éncelikleri
arasinda yer almaya baslamistir. Son yillarda tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifus oraninin
artisiyla birlikte bakima ihtiya¢ duyan yash sayisi da
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giderek artmaktadir. Ortalama yasam siiresinin
uzamas! neticesinde saglk harcamalarinda 6nemli
artislar meydana gelmekte ve buna paralel olarak uzun
siireli yash bakim hizmetleri i¢cin her gecen giin daha
fazla kaynak ihtiyacinin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Yaghlarin ekonomik anlamda bagimh
olmalar1 ve sosyal destek sistemlerinden mahrum
kalmalar gesitli psikososyal sorunlar yasamalarini da
beraberinde getirmektedir. Geleneksel kiiltiir ve
degerlerdeki degisimler yashnin aile igindeki roliinii
yitirmesine ve eski prestijini kaybetmesine neden
olmakta, yas, prestij saglayan bir 6ge olmaktan
cikmakta ve kusaklar arasindaki farkhliklar nedeniyle
yaslinin evde bakimi konusu gitgide biiyliyen bir sorun
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla, saglik ve
sosyal hizmetler kapsaminda yaslilara bakim verecek
olan uzman kisilerin sayilarinin arttirllmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Nitelikli bakim hizmeti,
kurumsallagmis hizmetler ve nitelikli eleman giicti ile
miimkiin hale gelmektedir (Kalinkara, 2016; Artan,
2017; Caglar, 2017).

Sosyal refah ve yasliya verilen sosyal hizmetler
cercevesinde sosyal refah kavrami, modernlesme
siirecinin hizli sanayilesme ve kentlesme olgusu ile
ailenin fonksiyonlarinin toplum tarafindan
istlenilmesi sonucu, bireylerin yasam standartlarini
korumay1 ve yiikseltmeyi amaglayan hizmetlerin
tlmiinid icermektedir (Kalinkara, 2016). Yaslhlar icin
sosyal hizmet, yash bireylerin yasam Kkalitesini
etkileyen ve yasam tatmininin arttirilmasini saglayan
hizmetlerdir. Ayrica yaslilarin toplumla
biitiinlesmesini destekleyen, onlarin  sosyal
iletisimlerini arttiran hizmetlerdir (Tomanbay, 2007).
Sosyal hizmet meslegi yash refahi hizmetlerinin
gelistirilmesinin ve ylriitiilmesinin esas
sorumlulugunu yiiklenmistir (Hablemitoglu ve Ozmete,
2010). Sosyal refah alanindaki hizmet sunucular
arasinda birincil meslek elemanlar:1 olarak 6n plana
¢ikan sosyal calismacilar, birey, aile ve gruplarin
savunuculugunu tistlenen profesyonellerdir (Zastrow,
2013). Sosyal hizmetin temel amaci bireylerin sosyal
islevselligini arttirmaya c¢alismak ve Kkendilerini
gerceklestirecek  ortamlara  sahip  olmalarim
saglamaktir. Demografik doniisiimlerin etkisiyle
yaghilik alani sosyal hizmetin en o6nemli ¢alisma
alanlarindan biri haline gelmektedir. Yash refahi
alanina yonelik politikalar ve stratejiler gelistirilmesi
sunulan hizmetlerin kalitesini arttiracaktir. Sosyal
calismacilarin tutumlar1 hizmet Kkalitesini etkileyen
faktorler arasinda gosterilebilir (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010). Yaghlik algis, tutumu ve bunu
etkileyen faktorlerin bilinmesi toplum yash saghg: ve
bakim hizmetlerinin orgiitlenmesinde ve ayrica bu
hizmetlerin sunulmasinda da 6nem kazanmaktadir
(Akin, 2006). Bu baglamda yash refahi alaninda hizmet
sunan sosyal ¢alismacilarin yashliga dair bakislarinin
belirlenmesi  hizmet Kkalitesi a¢isindan 6nem
tasimaktadir.

2.YONTEM

Arastirmamiz, 2017- 2018 égretim yili icinde, iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii 2.
Sinif 6grencilerinde “Yaglilarla Sosyal Hizmet” dersini
alan ve arastirmamiza goniillii olarak katilmak isteyen
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62’si kadin, 50’si erkek olmak iizere toplam 112
6grenci lizerinde gerceklestirilmistir.

Verilerin toplanmasina iligkin literatiir calismalari
dogrultusunda hazirlanan bilgi formunda 6grencilere
sosyo-demografik ozelliklerin yam1 sira yashhk
kavrami, yash ile birlikte yasama durumu, mezun
olduktan sonra yash miiracaatg ile ¢alisma istegine
iliskin sorular yoneltilmistir. Ayrica 06grencilerin
yaglilara yonelik tutumlarim1 belirlemek icin Kogan
Yagllara Karsi Tutum Olgegi (YKTO) uygulanmistir.
YKTO, bireyin yashlara yonelik tutumlarim belirlemek
icin olusturulmus 6’h likert tipi bir 6lgektir. Olcegin
toplumumuza gecerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 Kilig
ve Adibelli (2011) tarafindan yapilmistir. Toplam 34
maddeden olusan olcek gecerlik ve giivenirlik
calismalari incelemesinde 13 pozitif, 13 negatif olmak
lizere 26 maddeye indirgenmistir. Olgegin Cronbach’s
alfa degeri 0.82 olarak bulunmustur. Olgegin toplam
puani 1’den 26’ya kadar olan maddeler i¢in en diisiik
26, en yiiksek 156 puandir. Toplam puanin yiikselmesi
bireyin yashlara karsi pozitif bir tutum icinde

oldugunu gostermektedir. Calismamizda Olgegin
Cronbach’s alfa degeri 0.84 olarak bulunmustur.

Arastirmamizdan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, ylizdelik
oranlar, student-t testi ANOVA ve LSD testleri
uygulanmistir.

3.BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmamiza katilan 6grencilerin % 55,4’ti kadin, %
44,6's1 erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 21,04 + 2,03’tiir. Elde ettigimiz verilere
gore 6grencilerin % 59,8'inin kent ortaminda yasadig1
saptanmistir. Ogrencilerin aile tipleri incelendiginde
ogrencilerin %42,9'unun ¢ekirdek aileye; % 57,1’inin
genis aile tipine sahip oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada Ogrencilerin % 25,9'u her iki biiyik
ebeveyni ile birlikte, % 25,9'u biiyilik ebeveynlerden
yalnizca biriyle, % 5,4’liniin evlenmemis ya da ¢ocugu
olmayan esi 6lmiis hala, day: gibi yash akrabalariyla
birlikte yasadiklari, % 42.9’'unun ise herhangi bir
yasliyla yasamadig belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin demografik ézellikleri ve YKTO arasindaki iligki

Demografik Ozellikler N % YKTO Test ve Anlamlilik
Kadin 62 55.4 91.71+6.71 t=-1.44
Cinsiyet Erkek 50 44.6 89.7747.23 *p=0.03
Kent 67 59.8 89.514+6.79 t=-2.05
Yasanilan Kir 45 40.2 92.26+7.14 p=0.04
Bolge
Cekirdek 48 42.9 88.8947.16 t=-2.30
Aile Tipi Genis 64 57.1 91.9546.70 p=0.02
Her iki biiyiik ebeveyn ile
birlikte 29 25.9 92.58+6.75
Yashyla Biiyiik ebeveynlerden 29 25.9 90.32+6.83 F=3.32
Yagama yalnizca biri ile p=0.03
Durumu
Diger 6 5.4 96.50+2.66
Hi¢ yasamayanlar 48 42.9 88.891+7.16
p <0.05

Ogrencilerin  demografik  6zellikleri ile  YKTO
arasindaki iliski degerlendirildiginde, cinsiyet,
yaganilan bdlge, aile tipi, bir yashyla yasama durumu
arasinda anlamh bir farkhilik oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 1).

Arastirmamiz kapsaminda 6grencilerin bir yaslhyla
yasama durumu, yashlara karsi tutum o6lcegi ile
istatistiksel anlamda degerlendirildiginde, her iki
biiyiik ebeveyni ile yasayanlar ile herhangi bir yashyla
birlikte yasamayanlar arasinda, biiytik
ebeveynlerinden yalnizca biriyle yasayanlar ile dayi,
hala gibi yash akrabalariyla yasayanlar arasinda ve
dayi, hala gibi yash akrabalariyla yasayanlar ile
herhangi bir yashyla birlikte yagsamayanlar arasinda
istatistiksel agidan anlaml farkhliklar bulunmustur
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(p<0,05). YKTO puanlann degerlendirildiginde en
ylksek puana sahip olan grup dayi, hala gibi yash
akrabalarindan  biriyle yasayanlar olmustur
(YKT0=96,50). En diisiik puan ortalamas ise herhangi
bir yashyla yasayamayan gruba aittir (Tablo 1).
Ogrencilere yaslilik kavrami size neyi cagristiriyor diye
sordugumuzda; yashlik, kadin 6grencilere gore 1.
sirada “sefkat” (%46,8), 2. sirada “baghihk” ( %27,4), 3.
sirada ise “hastalik” (% 25,4) anlamlarina gelmektedir.
Ayn1 soruyu erkek Ogrencilere sordugumuzda
aldigimiz cevaplar 1. sirada “sefkat” (%38), 2. sirada
“bilgelik” ( %34), 3. sirada ise “giigsiizlik” (% 24)
olmustur (Tablo 2). Her iki cinsiyet i¢in yashlik 1.
sirada sefkat anlamina gelmektedir.
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Tablo 1. Yashlik kavraminin hangi anlama geldigi

Ogrencilerin vermis oldugu puanlar incelendiginde
“Yashlar insanlar1 sikintiya sokar ve rahatsiz ederler”

Kadin Erkek ve “Yashlar, “gegmis hikayeleri” ile diger insanlar
o o sikarlar” ifadeleri 2,08 ile en diisiik puan ortalamasina
2 2 sahip olan ifadelerdir. Ogrencilerin vermis oldugu en
1. | Sefkat 46.8 Sefkat 38.0 yiiksek puan ortalamasi ise 5,44 ile “Yashlarla birlikte
olmak huzur vericidir” ifadesine denk gelmektedir.
2. | Baghlik 27.4 Bilgelik 34.0 Ogrencilerin vermis oldugu puanlar neticesinde
yashliga karsi pozitif bir alginin oldugunu séylemek
3. | Hastalik 25.8 | Gigsiizlik 24.0 miimkiindir. Tablo 3 i?.ce.lendiginde Kogan Yaslilara
Karsi Tutum  Olgeginin puan hesaplamalar
i . i - goriilmektedir.
Arastirmamiza dahil olan 6grencilere YKTO sorulari
yoneltilmis verilen cevaplarin ortalama puan degeri
100,71, standart sapmasi ise 7,84 olarak saptanmistir.
Tablo 2. YKTO Puan Ortalamalarinin Dagilimu
OLCEK SORULARI X +SS
1 Yashlar, kendi yasitlariyla ayn1 mahallelerde yasamalidirlar 2,58 1,37
2 Yashlar, her yas grubundaki insanlarla ayni mahallelerde yasamalidirlar 4,81 1,27
3 | Yashlarin farkl huylar vardir; onlar1 neyin memnun ettigini anlamak zordur 3,89 1,32
4 | Yashlar diger insanlar ile aynidir; onlar1 anlamak gencleri anlamak kadar kolaydir 4,14 1,54
5 | Yashlar, kendi bildigini okur ve degismezler 3,88 1,45
6 | Yaslhlar, sartlar gerektirdiginde yeni diizenlemelere uyum saglarlar 4,83 1,35
7 | Yashlarin evleri kirli, dagimk ve bakimsizdir 2,54 1,39
8 | Yaslhlarin evleri temiz, diizenli ve bakimlidir 3,99 1,29
9 insanlar yaslandikca daha bilge ve akilli olmazlar 2,64 1,44
10 | insanlar yaslandikca daha bilge ve akilli olurlar 5,09 1,23
11 | Yashlar insanlari sikintiya sokar ve rahatsiz ederler 2,08 1,20
12 | Yaghlarla birlikte olmak huzur vericidir 5,44 1,29
13 | Yashlar, “gecmis hikayeleri” ile diger insanlar1 sikarlar 2,08 1,30
14 | Yashlarin “gecmis hikayeleri” ilgi cekicidir 5,06 1,07
15 | lyi bir komsuluk icin, yasadigimz yerde cok sayida yasl insanin olmasi giiven 4,19 1,42
vericidir.
16 | lyi bir komsuluk icin, yasadigimz yerde cok sayida yaslh insanin olmasi giiven 521 1,35
vericidir
17 | Genelde yaslilar birbirine benzer 4,20 1,44
18 | Yashlarin birbirinden farkli 6zellikleri vardir 4,93 1,10
19 | Yashlar, kisisel goriiniislerinde daginik ve kirlidirler 2,12 1,04
20 | Yaghlar, kisisel goriiniislerinde son derece temiz ve diizenlidirler 3,96 1,08
21 | Yashlar, alingan, huysuz ve aksidirler 3,29 1,36
22 | Yaslhlar, neseli, uzlagilabilir ve iyi huyludurlar 4,93 1,11
23 | Yaghlar, geng neslin davranislarini siirekli elestirirler 4,08 1,37
24 | Yashlar, geng neslin davranislarini anlayisla karsilarlar 3,07 1,22
25 | Yaghlar, diger insanlara gore daha fazla sevgi isterler 4,56 1,48
26 | Yaglhlar, diger insanlarla ayni oranda sevgi isterler 3,12 1,38
TOPLAM 100,71 7,04
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4 TARTISMA

Sosyal Hizmet Boliimii 6grencilerinin yasllara karsi
tutumunu belirleyebilmek i¢in gerceklestirdigimiz bu
calismada Kogan YKTO puan ortalamasinin 100,71 ve
standart sapmasinin 7,04 oldugu saptanmistir.
Literatiir incelendiginde, Kili¢ ve Adibelli'nin (2011)
gerceklestirmis olduklar1 arastirma sonuglarina gore
YKTO puan ortalamasi 99,49 + 11,12; Manclk’in
(2015) c¢ahsma sonuglarina goére YKTO puan
ortalamasi 88,14 + 1,38 ve Salman ve arkadaslarinin
(2018) yiiriittiikleri calismada YKTO puan ortalamasi
80,21 + 11,61 olarak saptanmistir. Sonuglara
bakildiginda 6grencilerin yashlara karsi pozitif bir
tutum i¢inde oldugu goriilmektedir.

Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde yas ve cinsiyetin
yaslilara karsi tutumu etkiledigi konusunda sonuglara
ulasilmistir. Hartley ve Bentz (1995) yasin yasllara
karsi tutumu pozitif yonde etkileyen bir etmen
oldugunu belirtmislerdir. Hweidi ve Al Obeisat'in
(2006) Urdiin'de hemsirelik 6grencileri iizerine
yaptiklan c¢alismada, 25 yasindan biiyiik hemsirelik
ogrencilerinin  kendilerinden daha kii¢ciik olan
ogrencilere gore daha pozitif bir tutum icinde
olduklarini belirtilmistir.

Arastirmamizda yashlara karsi tutum cinsiyetler
agisindan degerlendirildiginde istatistiki agidan fark
anlamli bulunmustur (p<0,05). Yapilan diger
calismalar incelendiginde kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha pozitif bir tutum icinde olduklari
gozlenmistir (Bernardini vd. 2008, Pan vd. 2009,
Wang vd., 2009, Altay ve Aydin, 2015, Ceylan ve Oksiiz,
2015, Mancilik, 2015). Kimi arastirmalarda ise erkek
ogrencilerin  tutumlarinin daha pozitif oldugu
saptanmistir ( Hweidi ve Al Obeisat, 2006, Salman vd.,
2018).

Ulkemizde yashlara yonelik evde bakim hizmeti,
genellikle kadinlar basta olmak iizere aile iiyelerinden
birine yiiklenerek resmi olmayan (informal) bakim
biciminde siirdiiriilmektedir. Oncelikle es, kiz cocugu,
gelin veya diger yakin akrabalar, komsular veya yakin
arkadaslar bakimi iistlenmektedir. Bakimin %75-80
oraninda kadinlar tarafindan verilmekte olmasi dikkat
cekici bir unsurdur (Tekin, 2018). Toplumlarin kadina
ya da erkege atfettigi bazi anlamlar ve onlardan
bekledigi bazi roller cercevesinde degerlendirildiginde
bakim konusu her zaman kadindan beklenen bir rol
olmustur. Kadinlarin erkeklere gore daha pozitif bir
tutum iginde olmalar1 toplumsal cinsiyet baglaminda
aciklanabilir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde 6grencilerin yasi
arttikca daha olumlu tutum iginde olduklarn
gozlenmistir  (Vefikulugay, 2008, Ozdemir, 2009,
Soyuer vd., 2010, Salman vd., 2018). Arastirmamizda
min. yas 19, maks. yas 22’dir. Yas degiskeni genis bir
araliga sahip olmadigindan ayrintilh olarak analiz
edilmemistir.

Ogrencilerin aile tipi ile YKTO arasindaki iliski
incelendiginde istatistiki a¢idan fark anlaml
bulunmustur. Genis aileye sahip olan &grencilerin
tutumlarinin  pozitif yonde oldugu bulgularimiz
arasindadir. Literatiir calismalarinda benzer sonuglara
rastlanmigtir (Yilmaz ve Ozkan, 2010; Ceylan ve Oksiiz,
2015; Salman, 2018; Sahin ve Demirel, 2018).
Geleneksel toplum yapisinda yaslhlar aile bireyleri
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tarafindan saygi duyulan bir konuma sahiptir.
Ulkemizde ister kirsal, ister kent yasaminda olsun aile
icinde yashlara, gelismis toplumlardan daha fazla
o6nem verilmektedir (Akin, 2006). Bu kiiltiirel yapinin,
genis ailede yetisen 6grencilerin yasllara karsi pozitif
tutum gelistirmelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Yaghyla birlikte yasama durumu ile YKTO arasindaki
iligki test edildiginde istatistiki agidan anlaml bir fark
oldugu saptanmistir ( p<0,05). Bir yashyla birlikte
yasama durumu yashlara Kkarsi pozitif bir algl
olusturmaktadir. Bu durum toplumuzun kiiltiirel
kodlariyla iligkilidir. Kiiltiirimiizde yashlara saygi
6nem tasimakta ve yetiskinlerden biiyiiklerinin
bakimini listlenmeleri beklenmektedir.
Arastirmamizin sonuglar: incelendiginde bir yaslyla
birlikte yasayanlarin puan ortalamasi daha yiiksek
degerlere sahiptir.

Arastirmamizdan elde ettiimiz verilere gore
ogrencilerin  %76,8'i mezuniyet sonrasi yash
miracaatgiyla calismak  istedigini  belirtmistir.
Literatiir c¢alismalar1 incelendiginde yash bireyle
calisma istegi konusunda arastirmalara genellikle
saglik alaninda oldugu gorilmiistiir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin  yash bireyle c¢alismak isteklerini
sorgulayan yalmzca 2 ¢alismaya rastlanmistir. Oysaki
yaglilara hizmet sunan birincil meslek gruplarindan
biri de sosyal hizmetlerdir. Bu baglamda sosyal hizmet
alaninda daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Ceylan ve Oksiiz’iin (2015) cahsma
sonuglar1 incelendiginde ogrencilerin % 57’si
mezuniyet sonrast yash bireylerle ¢alismak
istediklerini belirtirken, Mancilik'in (2015)
calismalaryla kiyasladigimizda égrencilerin %58,9’ u
calismak istemediklerini belirtmislerdir. Sonuglarin
farkh ¢ikmasinin sebepleri arasinda sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-demografik farkliliklar gosterilebilir.

5.SONUG VE ONERILER

Arastirma sonucunda verilere dair gerekli istatistiksel
sinamalar  yapilmis ve analizler neticesinde
ogrencilerin  6lcek bulgularina erisilmistir. Bu
baglamda arastirma bulgularindan;

e Ogrencilerin yaghhga kars1 pozitif tutum iginde
oldugu saptanmistir. Calisma  sonuglar
incelendiginde kadin d6grencilerin  erkek
ogrencilere oranla daha pozitif bir tutum
sergiledikleri g6zlenmistir.

e Ogrencilerin yash ile birlikte yasama durumu,
aile tipi ve yasadiklann bélge ile YKTO
arasindaki iliski sinandifinda anlamh fark
oldugu saptanmistir.

Sosyal Hizmet 6grencilerinin mesleki rol, kimlik ve
degerler baglaminda yaslhlarla calisirken esitligi tesvik
etmek ve farkliliklara saygi gostermek yash refahi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

e Arastirmada elde ettigimiz sonuglar
dogrultusunda Sosyal Hizmet Boéliimii'nde
verilen gerontolojik egitimin arttirilmasi,
yagliliga iliskin konularin gelistirilmesi, staj
uygulamalarinda yash miiracaatgiyla ¢alisma
olanaklarimin arttirilmas:1 gerekliligi ortaya
konulmaktadir.
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e Ogrencilerin yagh ayrimahf konusunda
bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin
arttirillmasi gerekmektedir.

e Degisen aile ve toplumsal yapinin yashlar
tizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in
mikro, mezo ve makro dilizeyde mesleki
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

e Bu calismalarin yapilmasi ve farkindaliklarin
artirilmas) yoniinde egitim programlarinin
diizenlenmesi ve yayginlastirilmasi;
ogrencilerin bu programlara katiimlarinin
saglanmasi, sosyal sorumluluk projelerinin
icinde yer almasi 6nerilmektedir.
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OZET

Bu ¢alismanin amac, aktif yas alma baglaminda miizik etkinligine katilan ve katilmayan 60 yas ve listii bireylerin sosyal destek,
yalmzlik ve yasam doyumlar: bakimindan fark olup olmadiginin incelenmesidir. Calismanin katilimcilar1 60 yas tstii bireylerden
olusmus olup 60-84 yaslar1 arasinda 65 (%41.7) kadin, 91(%58.3) erkek olmak tizere toplam 156 kisidir. Calismanin katilimcilari,
Tiirkiye'nin Ege ve Akdeniz Bolgesi'nde yer alan sehirlerde yasayan bireylerdir. Calismanin verilerinin toplanmasinda Algilanan Elde
Edilebilir Destek Olgegi, Yashilarda Yalmzlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Ayrica katihimcilarin demografik
ozelliklerini 6l¢mek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismada toplanan verilerin analizi i¢cin korelasyon, bagimsiz t testi ve tek
yonli Varyans analizi ile test edilmistir. Sonucta, miizik etkinliklerine katilan bireylerin sosyal destek yalmzlik ve yasam doyumu 6l¢ek
puanlar1 bakimindan anlamh diizeyde fark bulunmustur. Miizik etkinligine katilan bireylerin miizik etkinligine katilmayan bireylere
gore sosyal destek ve yasam doyum puanlar1 daha yiiksek olurken, yalnizlik dl¢ek puanlar1 daha diisiik oldugu kaydedilmistir. Elde
edilen bu sonuglar baglaminda tartisma yiiritilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Aktif yas alma, Miizik etkinlikleri, Sosyal destek, Yalnizlik, Yasam doyumu

Active aging: Social support, loneliness and life satisfaction of individuals who
participated and non-participated in music activities
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether there is a difference in the social support, loneliness and life satisfaction of the
individuals aged 60 years and over who participated in the music activity and those who did not participate in the context of active
aging. Participants of the study consisted of individuals over the age of 60 and 65 (41.7%) were female and 91 (58.3%) were male.
The participants of the study were individuals living in cities located in the Aegean and Mediterranean Regions of Turkey. Perceived
Available Support Scale, Elderly Loneliness Scale and Life Satisfaction Scale were used to collect the data of the study. In addition, a
personal information form was used to measure the demographic characteristics of the participants. For the analysis of the data
collected, the correlation was tested with independent t test and one way ANOVA. As a result, a significant difference was found in
terms of social support loneliness and life satisfaction scale scores of individuals participating in music activities. Social support and
life satisfaction scores were higher and loneliness scale scores were lower in individuals who participated in music activities than
those who did not participate in music activities. In the context of these results, discussion was conducted.

Key Words: Active aging, musicactivities, social support, loneliness, life satisfaction

1.GIRIS

Yaslanma, yasamla baslayan ve yasam dongiisi
boyunca devam eden bir seri siirectir. Yaslilik, yasamin
kapanis donemini, ge¢cmis basarilarla yasadign ve
yagsam dersini bitirmeye basladig1 bir zamani temsil
eder. Demografik yaslanma diinya ¢apinda bir biiylik
bir olay haline gelmistir. Ancak yaslanan niifuslara
yonelik sosyal politikalarin olmayisi yaslanan niifusla
beraber sorunlari da artirmigtir. Yash niifusun artisiyla
birlikte, ¢esitli duygusal, biligsel, davranigsal ve saghk
sorunlar1 da artmaya devam etmektedir. Yaglilikla

1 Sorumlu Yazar e-mail: uyagcill@gmail.com
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birlikte, ortaya ¢ikan sorunlara yonelik olarak yash
bireyde yeniden uyum siireci baslar. Bir¢ok kimse
emekliligi ya da yash olmayr herhangi bir etkinlikte
bulunmaksizin ~ yasamlarim1  gecirmek  olarak
algilayabilmektedir. Ancak yash bir kisi bir mal veya
hizmet {iretme eyleminde bulunabilirr  Mevcut
sorunlariyla bas etmek i¢in ge¢mis deneyimlerini
kullanabilir ve gelecekle ilgili hedefler belirleyebilirler
(Fisher & Specht, 1999). Yasl bireylerin sosyal katilim
ve bedensel eksersizleri iceren etkinliklere katilimi,
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kalp ve diger organlar, bedensel agrilar ve sakatliklar,
yalnizlik, depresyon, olumsuz duygu durumu,
Alzheimer hastaligl, erken oliim, gibi bircok
olumsuzlugun olusmasini azaltirken, sosyal destek,
yasam doyumu, olumlu duygu durumu ve yasam
kalitesi, psikolojik iyi olma hali lizerinde olumlu
etkileri vardir (Vozikaki, Linardakis, Micheli &
Philalithis, 2017). Diger bir degisle, saglikli yaslanma,
basarili yaslanma veya aktif yaslanma diye
adlandirilacak olgu giiniimiizde yaslilik siirecinin daha
saglikli olarak gecirilmesi i¢in énemli hale gelmistir.
Yapilan bir¢ok calismanin bulgularina goére, yashhk
oncesi ve yashlik siirecinde aktif olarak cesitli
etkinlikte bulunanlarin fiziksel ve psikolojik olarak
daha iyi olduklarina dair bir¢ok c¢alismaya
rastlanmistir (Dunphy, Baker, Dumaresq, Carroll-
Haskins, Eickholt, Ercole & Wosch, 2019; Fisher &
Specht, 1999; Kusumastut, Derks, Tellier, Di Nucci,
Lund, Mortensen & Westendorp, 2016). Fiziksel ve
psikolojik iyi olus icin diizenli egzersiz ve beslenme,
basarili yaslanmanin ana belirleyicileridir. Bu nedenle,
saglikli ve basarili yaslanmay: tesvik etmek i¢in saglk
politikalar1  ve  programlarinin bu  unsurlan
vurgulamas: hayati 6nem tasimaktadir (Dahany,
Drame, Mahmoudi, Novella. Ciocan, Kanagaratnam
Morrone & ark. 2014).

Basarili yaslanma sadece saghgin korunmasi ile ilgili
degil, aym1 zamanda 0z yeterlilik ve psikolojik
dayaniklilik gibi psikolojik kaynaklarini en tist diizeye
cikarmakla da ilgilidir. Koruyucu bakim kullaniminin
arttirilmasi, daha iyi tibbi yonetim, yashlarda degisen
yagsam tarzlari saglik ve uzun omiir iizerinde yararh
etkilere sahip olabilir, ancak yasam kalitelerini
iyilestirmeyebilir. Yasama ve yasama yillar eklemek,
biri fiziksel, digeri psikolojik olmak tizere iki farkh
yaklasim gerektirebilir (Bowling & Iliffe, 2011). Aktif
yas alma baglaminda fiziksel etkinliklerde bulunanlara
yonelik olarak bircok calisma yapilmistir. Ornegin
Seeman (2000) tarafindan yapilan bir calismada,
fiziksel etkinlikte bulunanlarin sosyal destek algilar1 ve
yagam Kkaliteleri daha yliksek bulunmustur. Benzer
baska bir calismada, fiziksel etkinlikte bulunanlarin
sosyal destek algilari, yasam Kkaliteleri daha yiliksek
olurken yalmzlik duygularin daha az oldugu
saptanmistir (Kang, Park ve Wallace, 2018).

Basarili yaslanmaya katkisi olumlu olan bir diger
onemli etkinlik miizik ugrasisidir. Miizikle ilgili
etkinliklere katilimin yetiskinlik déneminde, insan
davranisinin ve psikososyal gelisiminin islevsel ve
anlamli bir pargasidir (Saarikallio, 2010). Erken
¢ocukluktan yashliga kadar gecen siirecte insanlar
miizik dinleyerek, sarki soyleyerek, dans ederek veya
miizik aleti ¢alarak mesgul olmuslardir. Miizik motor,
bilissel ve duygusal olarak uyarici bir etkiye sahiptir.
Miizik duygular1 uyandirmak ve diizenlemek, zevk ve
rahathik saglamak ve stresi azaltmak gibi islevlere
sahiptir (Saarikallio, 2019). Miizik etkinliklerinde
bulunan bireylerin saglklar1 {izerindeki etkilerine
yonelik bir meta analitik bir calisma yapan Sarkamo ve
ark. (2017) miizigin, beyin bolgelerinde isitsel, bilissel,
motorlu ve duygusal islevlerle mesgul olma
kapasitesine olumlu etkileri oldugunu ve nispeten
yaslanma ve demanstan koruduguna dair bulgulara
rastlamiglardir. Dunphy ve ark. (2018) tarafindan
yapilan bir meta analitik ¢alismada, 41 miizik
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etkinliginin yer aldifi ¢alismada, miizigin yash
yetiskinlerin depresyonlar lizerinde olumlu etkileri
oldugunu kaydetmislerdir. Bir baska c¢alismada, 14
haftalik bir sarki sdyleme programinda, 128 kisiden
gelen yorumlar ve réportajlara gore, grubun fiziksel,
psikolojik, sosyal iyi olmalari iizerinde olumlu etkileri
olmustur (Skingley, Martin & Clift, 2016). Giliniim{iizde
aktif yas alma baglaminda yapilan etkinliklerden birisi
de koro cahismalaridir. Koroda sarki sdyleyenlerin
yasam Kkalitesi ve fiziksel sagliklar iizerinde olumlu
etkileri oldugunu bulunmustur. Ayrica kadinlarin
koroda sarki sdylemesinin erkeklerden daha giiclii
olmalarini destekledigini belirten anlaml bir cinsiyet
farki bulunmustur (Clift, Hancox, Morrison, Hess,
Kreutz, ve Stewart, 2010). Insanlarin cogu sarki
soylemek ya da bir mizik aleti ¢alma konusunda
kendini beceri sahibi olarak gérmeyip bu etkinliklerde
bulunmasalar da miizik dinlemektedirler. Yash
yetiskinlerin dinledikleri sarkilar ile hissettikleri
duygular ve hafiza arasinda anlaml bir pozitif iliski
oldugunu ortaya koymustur (Schulkind, Hennis &
Rubin, 1999). Niifus yaslandik¢a ve hastaliklar hizla
arttikca, hastalarin gilinlitk bakiminda eglenceli ve
etkili ~miizik temelli miidahalelere ihtiyag
duyulmaktadir. Ek olarak miizik terapisi, hastalarin
kendi baslarina veya bakicilarla yapabilecekleri miizik
dinleme ve sarki sdyleme gibi miizikal bos zaman
etkinlikleri, yaslanma sirasinda ve norolojik
rehabilitasyonda psikolojik iyilik halini destekleyen
umut verici bir yoludur. Ozellikle bireylerin ihtiyac
duyduklari sosyal destegi saglayabilmektedir (Osman,
Tischler & Schneider, 2016).

Miizik dinlemek, sarki s6ylemek, miizik aleti calmak ve
miizik topluluklarinda yer almak psikolojik iyi olmaya
katki saglamaktadir. Ayrica miizigin duygu durum
degisimini ve ruhsal ya da 'agkin' islevlerini ortaya
cikardigini da gosterebilmektedir (Sloboda, 1999).
Laukka, (2007) miizik dinlemenin bir¢ok giinliik
durumda karsilasilan genel bir bos zaman etkinligi
oldugunu ve miizik dinlemenin yash yetiskinler i¢in stk
sik olumlu duygularin kaynag1 oldugunu gostermistir.
Kimlik- aidiyet ve psikolojik durumun diizenlemesi
amaciyla miizik dinlemenin de psikolojik iyi olus ile
anlaml sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica
miizik dinlemenin hem kiside olumlu duygu hem de
olumsuz duygu durumuyla olumlu yoénde iliskili
oldugunu bulmuslardir. Miizik ve sarki séylemenin,
yaglilarda morali arttirmada ve depresyon riskini
azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Topluluk
miizigine ve sarki soyleme etkinliklerine diizenli
katilimin refahi artirabilecegini ve koruyabildigini ve
yalitim ve depresyonu oOnlediginin kanitlarina
ulasilmistir. Grup sarki séyleme gibi miidahaleler,
cesitli kronik rahatsizliklar1 olan yetiskinlerin
psikolojik iyi olma ve yasam kalitesinde ve palyatif
bakim gibi hassas ortamlarda iyilesmelerine yol
acabilmektedir (Daykin, Mansfield, Meads, ]ulier,
Tomlinson, Payne, .. & Kay, (2018). Cohen ve ark.
(2006) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada 30
haftalik bir koro c¢alismasinda yash bireylerin
yalmizliklarinin - azaldigini, saghklarinin  daha iyi
oldugunu ve kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade
etmislerdir. Istvandity (2017) miizik etkinliklerine
katilm ile ilgili yaptig1 bir nitel ¢alismada, zihinsel
iyilik hali, kayg), depresyon ve stresin azaltilmasi,
yoniinde calismalarin oldugunu rapor etmistir. Bir
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baska nitel ¢alismada, Hays ve Minichiello, (2005)
miizigin insanlara pozitif benlik saygisini koruma,
bagimsiz olma ve yalitim veya yalnizhik duygularindan
kaginma yollari saglayarak pozitif yaslanmaya katkida
bulundugunu ileri silirmiislerdir. Ayrica, sarki
sdylemenin uzun ve kisa vadede zihinsel saglikla iliskili
yagsam kalitesi, kaygi ve depresyon iizerine olumlu
etkisi oldugu bulunmustur (Coulton, Clift, Skingley &
Rodriguez, 2015). Miizik gibi sanatsal etkinliklerin
yaslanma siirecinde bireylerin yetkinligini, problem
¢ozme becerilerini, amagli yasam duygusunu ve
motivasyonun gelisimine katkida bulunarak aktif yas
almasin saglamaktadir (Fisher & Specht, 1999).
Yukaridaki ¢alismalar 1s18inda bu ¢alismanin amaci,
tilkemizde miizik etkinliklerinde bulunan ve
bulunmayan 60 yas ve lizeri bireylerin yalnizlik, sosyal

destek ve yasam doyumu bakimindan fark olup
olmadiginin incelenmesidir.

2.YONTEM
Calisma Grubu

Calismanin amacina uygun olarak etkinlere katilan 60
ve katilmayan 92 olmak ilizere toplam 152 kisiden
olusmaktadir. Katilmcilarin 64'ti (%42.1) kadin ve 88’
(%57.9) erkektir. Veriler Tirkiye'nin batisinda
toplanmistir. Calisma grubunda yer alan bireylerin
47’si 60-64, 85’ 65-74 ve 20’si 75 ile 84 yaslan
arasindadir. Egitim durumlari ilkokul 24, ortaokul 15,
lise 50, yliksekokul 30 ve iiniversite mezunu 33 kisiden
olusmaktadir.

Tablo 1. Calismada yer alan demografik degiskenlerin n ve yiizdelikleri

Degiskenler n % Miizik Miizik
etkinliklerine etkinliklerine
katilanlar katilmayanlar
n n
Cinsiyet Kadin 64 42.1 26 38
Erkek 88 57.9 34 54
Yas 60-64 47 30.9 25 22
65-74 85 55.9 31 54
75+ 20 13.2 4 15
Egitim durumu flkokul 24 15.8 20 2
Ortaokul 15 9.9 1 13
Lise 50 32.9 21 28
Yiiksekokul 30 19.7 15 13
Universite 33 21.7 20 12
Miizik etkinliklerine Katilan 60 39.5
katilma durumu Katilmayan 92 60.5
Olgme araclan Olcegin Cronbach Alfa kat sayist .89 olarak

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
durumu ve medeni durum gibi demografik
degiskenlerle beraber, miiziksel etkinliklere katilma
durumuyla ilgili bir anket uygulanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

Yasam doyumu Olcegi; Diener, Emmons, Larsem ve
Griffen (1985) tarafindan ve kisinin kendi yasamini
genel olarak degerlendirmesini iceren bir olgektir.
Olgek, bes maddeli ve 7’1i Likert tiirii bir 6l¢me aracidur.
Olgegin i¢ tutarligi icin yapilan Cronbach’s Alpha degeri
=.87 olarak hesaplanmistir. Tiirkce Yash Orneklem
tizerinde gecerlik giivenirligi Durak, Senol-Durak ve
Gengdz (2010) tarafindan yapilmistir. Olcegin yapi
gecerligi icin yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda, 6l¢egin iyilik uyumlarindan IFI =.999, TLI
= .998, CFI = 999, SRMR = .020, RMSEA = .022
miikemmel diizeyde oldugu saptanmistir. Olcegin
faktor yiiklerinin .72 ile .85 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin ayirt edici gegerligi i¢in
uygulanan geriatrik depresyon 6lgegi ile orta derecede
(r=-.39) negatif yonde iliskisi oldugu kaydedilmistir.
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hesaplanmistir.

Algilanan Elde Edilebilir Destek Olgegi

Olgek Schulz ve Schwarzer (2003) tarafindan
gelistirilen Berlin Sosyal Destek Olgeklerinin bir
boyutudur. Algilanan Elde Edilebilir Destek Olcegi 8
maddeli, duygusal ve aragsal olmak tizere iki alt
olgekten olugmaktadir. Olgek hi¢ uygun degil (1) ile
tamamen uygun (4) arasinda degisen 4’lii likert
tiriinden yamtlamayr gerektirmektedir. AED dlcegi
icin cronbach alfa degeri .83 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Kapikiran ve Acun-
Kapikiran (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin
dogrulayicl faktor analiz sonucumda hem duygusal ve
aragsal iki alt olgek olarak hem de tek boyutlu bir
sosyal destek Olcegi olarak da miikemmel diizeyde
uyum  degerlere sahip oldugu bulunmustur
(RMSEA=0.047, SRMR=0.040, CF1=.99 ve GFI=.99,
NFI= .99, NNFI=.99). Olgegin giivenirligi icin
hesaplanan cronbach alfa kat sayis1 .80 dir. Mevcut
calisma icin cronbach alfa kat sayis1 .89 olarak
hesaplanmistir.
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Yashlar i¢in Yalmzhk Olcegi

Yalmizlik duygusunu 6l¢mek amaciyla Gierveld ve
Kamphuis (1985), tarafindan gelistirilmis, 1999
yilinda Tilburg ve Gierveld tarafindan revize edilmis
olan (van Tilburg ve de Jong Gierveld,1999) o6lgek
bilissel davranisg1 yaklasimi esas alarak gelistirilmis
bir 6lgme aracidir. Olgek Akgiil ve Yesilyaprak (2015)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.  Olgek 11
maddeden olusmaktadir. Olgegin koy ve kasabalarinda
yasayan 65 yas ve lstl bireylere yliz ylize goriisme
yoluyla o6lcek uygulanmistir. YiYO’nin gecerliligini
sinamak amaciyla yap1 gegerliligi ve olgiit bagintili
gecerlilik calismalar yapilmistir. Olgme aracinin yapi
gecerliligi acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi ile
test edilmistir. Faktor analizi sonucunda YIYO’niin tiim
maddelerinin, 6z degeri birden biiyiik iki faktorde
toplandig), orijinalinde oldugu gibi 6l¢egin iki faktorlii
bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Olgiit bagintil
gecerlik calismalar1 kapsaminda YiYO’nin depresyon
ile .69 ve yakinlik degiskeniyle -.65 olarak korelasyon
elde edilmistir. Olcegin Cronbach alfasi a= .85’ olarak

hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test sonucu ise r =
.93 olarak elde edilmistir.

Analizler

Calismanin verilerinin analizi i¢in betimsel analizlerin
yaninda korelasyon, tek yonlii varyans analizi ve t testi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

60 yas ve istil bireylerin, sosyal destek, yalnizlik ve
yasam doyumu puanlarinin birbirleriyle iligkisini
belirlemek i¢in korelasyon analizi, degiskenlerin
betimleyici 6zellikleri, her bir 6l¢egin Cronbach Alfa
katsayisi, cinsiyet ve miizik etkinligine katilma durumu
icin T testi, yas ve egitim diizeyi i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapimistir. Normal dagilim
kosulunun olup olmadigini belirlemek amaciyla levene
testi, kurtosis ve skewness testlerine basvurulmustur.

Tablo 2. Bagimli degiskenlerin birbirleriyle korelasyonlari ve betimleyici analiz sonuglar

Sosyal Yalnizlik Yasam Ort Skewness | Kurtosis lvd
Destek Doyumu
Sosyal Destek 1 26.5395 -850 612 .89
Yalnizlik -26%* 1 24.0066 -.784 133 73
Yasam Doyumu 31 -.35%* 5.4276 .399 -.624 .87
*p <.05; **p < .01
Tablo 2'de bagimli degiskenlerden sosyal destek, bulunmustur. Ayrica degiskenlerin skewness ve

yalnizllk ve yasam doyumu puanlarinin toplamlari
arasinda ortalama diizeyde bir iliski oldugu

kurtosis puanlarina bakildiginda degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 3. Cinsiyetlere gore sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyumu farklari

Cinsiyet n Ortalama Sd t p

Sosyal Destek Kadin 63 26.9048 4.80831 .780 437
Erkek 88 26.2500 5.27900

Yalmzlik Kadin 63 5.6825 3.98313 .642 522
Erkek 88 5.2727 3.78359

Yasam Doyumu Kadin 63 22.7778 7.32086 -1.984 .049*
Erkek 88 24.8977 5.79346

*p <.05

Tablo 3'te goriildiigli gibi katilhmcilarin cinsiyetlerine
gore sosyal destek ve yalnizlik bakimindan fark anlamh
diizeye ulagsmamistir. Cinsiyete gore fark yalnizca
yasam doyumu bakimindan bulunmustur. Bu sonuca

gore, kadinlarin yasam doyumu 6l¢ek puanlari ()7 =
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22.7778), erkeklerin yasam doyumu 6l¢ek puanlarina
(X =24.8977) gore diisiiktiir (p<.05).
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Tablo 4. Yaslara gore sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyumu farklari

Olgekler Varyansin Kareler sd Kareler t p Anlamh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Sosyal Destek | Gruplararasi 6.104 2 3.052 17
Grupigi 3873.659 149 25.998 889
Toplam 3879.763 151
Yalnizlik Gruplararasi 222.946 2 111.473 8,230 1-3
Grupici 2018258 149 13.545 .000%*
Toplam 2241.204 151
Yasam Gruplararasi 29.202 2 14.601 341
Doyumu Grupigi 6379.792 149 42.817 712
Toplam 6408.993 151

*p <.05; **p < 0.01

Tablo 4’te goriilebilecegi lizere yapilan tek yodnli
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde,
katilimcilarin yaslarina gore sosyal destek ve yasam

doyumu algilar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli  diizeyde fark bulunmamistir. Ancak
katilmcilarin ~ yaslarina gére yalmzhik algilan

bakimindan anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu

farkin hangi alt degiskenler arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tamhane testi sonucunda

katilimcilarin 60-64 yaslari ()7 =4.1277) ile 75-84

yaslari ()7=8.1000) arasinda (I-] =-3.97234,
p<.001) gerceklestigi gorilmiistiir.

Tablo 5. Bireylerin egitim durumuna gore sosyal destek yalnizlik ve yasam doyumu degiskenlerinin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglari

Olgekler Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Sosyal Destek Gruplararasi 204.955 4 51.239 2.050 .090
Grupici 3674.808 147 24.999
Toplam 3879.763 151
Yalnizlik Gruplararasi 93.372 4 23.343 1.598 .178
Grupigi 2147.832 147 14.611
Toplam 2241.204 151
Yasam doyumu | Gruplararasi 473.207 4 118.302 2.930 .023* 2-4
Grupigi 5935.787 147 40.380 5
Toplam 6408.993 151 z:

*p <.05; ¥*p < 0.01

Tablo 5’te, bireylerin egitim diizeylerine gore, sosyal
destek, yalnizlik ve yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Katilimcilarin  egitimlerine goére yalnizca yasam
doyumu o6lgek puanlari bakimindan anlam diizeyde
fark bulunmustur. Testin homojenlik testi sonucunda
egitim degiskeni bakimdan sosyal destek (LT =2.293,
P = .062) yalmzhk (LT= .405, P= .805) ve yasam
doyumu (LT = 2.024, P =.094) her {li¢ degiskenin de
normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Dolayisiyla
hangi egitim diizeyleri arasinda anlaml fark oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda
ortaokul mezunlari (X = 20.2667) ile yiiksekokul (
X = 25.8667) mezunlar1 arasinda (I-] = -5.60000,
P<.05), Ortaokul (X = 20.2667) ile {niversite
mezunlar1 (X = 25.6667) arasinda (I-] = -5.40000,
P<.05), lise mezunlar1 ( X = 22,8400 ile yiiksekokul (
X =25.8667) arasinda (I-] =-3.02667, P<.05) ve

{iniversite mezunlar1 X = 25.6667) arasinda (I-] = -
2.82667, P<.05) oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 6. Miizik topluluguna katilan ve katilmayan bireylere gore sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyumu farklar
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Miizik n Ortalama Sd T p
topluluguna

Sosyal Destek Katilan 60 27.61 4.250 2.174 .031*

Katilmayan 91 25.80 5.465

Yalnizlik Katilan 60 3.75 4.068
4.535 .000**

Katilmayan 91 6.47 4.058

Yasam Doyumu Katilan 60 25.61 5.275
2.614 .010*

Katilmayan 91 22.84 6.998

*p <.05; **p < 0.01

Miizik  etkinliklerine  katilan ve katilmayan
katilimcilara gore, sosyal destek yalmzlik ve yasam
doyumu o6lgek puanlar1 bakimindan fark olup
olmadigin1 saptamak amaciyla t testi yapilmistir.
Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur. Elde edilen
sonuglara gore, katilimcilarin sosyal destek yalnizlik ve
yasam doyumu Olgek puanlari bakimindan anlamh
diizeyde fark saptanmistir. Miizik etkinligine katilan

bireylerin sosyal destek puanlari (X =27.61)
herhangi bir miizik etkinligine katilmayan bireylere
(25.80) gore daha yiiksek oldugu kaydedilmistir.
Bununla beraber, miizik etkinligine katilan bireylerin
yalmizlik puanlari (3.75) herhangi bir miizik etkinligine

katilmayan bireylere gore (X =6.47) daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Mizik etkinligine katilan

bireylerin yasam doyumu puanlari ()7 = 25.61)
herhangi bir miizik etkinligine katilamayanlara (X
=22.84) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4 TARTISMA

Bu calismanin esas amaci, miizik etkinliklerine katilan
ve katilmayan bireylerin sosyal destek, yalmzlik ve
yasam doyumlar1 bakimindan fark olup olmadiginmin
belirlenmesidir. Bu ana amag ¢ercevesinde ek olarak
cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore, sosyal destek,
yalnizlik ve yasam doyumunda anlaml diizeyde fark
olup olmadig incelenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yapilan t testi
sonucunda yalmizca yasam doyumu degiskeni
bakimindan anlaml diizeyde fark bulunmustur. Bu
sonuca gore erkeklerin yasam doyumu kadinlarin
yagam doyumundan daha yiiksektir. Bu sonug¢ 6nceki
calismalar1 desteklemektedir (Borg, Hallberg &
Blomgqvist, 2006).

Altmis yas Ustii bireylerin yaslarina gore sosyal destek,
yalnizhlk ve yasam doyumu farkliiginin olup
olmadiginin saptanmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda, sosyal destek ve yasam doyumu
bakimindan istatiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmazken, yalnmizlik bakimindan anlaml diizeyde
fark bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda yas
ylkseldik¢e yalmzlik diizeyinin arttigl gorilmistiir.
60-64 yaslar1 arasindaki yash olmayan grubun
yalmzhik diizeyi diigiik olurken, 65-74 yaslan
arasindaki yashlarin ve 75 yas lstli yash grubun
yalnizlik puanlarinin yiiksek oldugu kaydedilmistir. Bu
sonug onceki ¢alismalarin sonuglarini
desteklemektedir (Dahlberg, Andersson, McKee &
Lennartsson, 2015; Nyqvist, Cattan, Andersson,
Forsman & Gustafson, 2013; Shaff, 2007; Steptoe,
Shankar, Demakakos & Wardle, 2013; Victor, Scambler,
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Bowling & Bond, 2005). Yas ilerledik¢e bireyler
kendilerinin daha yalmz hissetmektedirler. ileri
yaslarda bireylerin yalniz hissetmelerinin
nedenlerinden birisi eslerinin ve yakin arkadaslarinin
6limiinden kaynaklanabilmektedir. Bununla beraber
ileri yaslardaki bireylere yonelik sosyal izolasyondan
kaynaklanmaktadir (Ong, Uchino & Wethington,
2016). Daha geng bireyler yashlarla birlikte olmaktan,
onlarla vakit gecirmekten kaginabilmektedirler. Dahasi
kendi yasitlarinin ve kendilerinin sosyallesmek icin
gerekli enerjilerinin olmayis1 veya saglik sorunlar
yagsamalarindan dolayr bagkalariyla iliski kurmaya
yonelik bagimsiz hareket etme yeterliklerinin
olmayisindan dolayr yalnizhik hissedebilmektedirler
(Singer, 2018).

Egitim durumuna goére yapilan tekyonlii varyans
analizi sonucunda sosyal destek ve yalmzhk
bakimindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir
fark bulunmamistir. Egitim durumlarina gére yalnizca
yasam doyumu bakimindan fark anlaml diizeye
erismistir. Farkin kaynagina bakildiginda, bu farkin
ortaokul ile yiiksekokul ve iiniversite mezunlari
arasinda ve lise ile yiiksekokul ve iiniversite mezunlari
arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ 6nceki
calismalar desteklemektedir (Zanin, 2017). Noh, Kim,
Lee, Kim ve Kwon, (2017) tarafindan yapilan bir
calismada ileri yaslardaki bireylerin egitim diizeyi
ylikseldik¢e yasam doyumu artmaktadir.

Son olarak arastirmamizin esas inceleme konusu olan
60 yas ve tistii bireylerin miizik etkinligine katilan ve
katilmayanlarin sosyal destek, yalmzlk ve yasam
doyumlar1 bakimindan fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t testi sonucunda her ¢ o6lgek
puaninda anlamli diizeyde fark saptanmistir. Diger bir
deyisle, miizik etkinligine katilan altmis yas ve lstii
bireylerin sosyal destek puanlari, miizik etkinligine
katilmayan bireylere gére daha yliksektir. Bu sonug
onceki bulgularla paraleldir (Kapikiran, 2016; Osman,
vd., 2016). Bununla beraber, miizik etkinligine katilan
bireylerin  yalmzlhk diizeyi miizik etkinligine
katilmayanlara gére puan ortalamalar1 bakimindan
daha ytiksektir. Diger bir deyisle miizik etkinligine
katilmayan bireyler kendilerini daha yalniz olarak
algilamaktadirlar. Cohen ve ark. (2006) tarafindan
yapilan boylamsal bir c¢alismada yash bireylerin
yalmizliklar1 azalmistir.

Calismamizda yer alan bir diger degisken olan yasam
doyumu bakimindan da miizik etkinligine katilan ve
katilmayanlara gore istatistiksel olarak anlamh
diizeyde fark oldugu kaydedilmistir. Bu sonuca gore,
miizik etkinligine katilan bireylerin katilmayan
bireylere gore yasam doyumlar1 daha ytiksektir. Miizik
etkinligine katilan bireylerin yasam doyumu
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yiikselmektedir (Sloboda, 1999; Uotinen, Suutama &
Ruoppila, 2003). Yashlk oOncesinde ve yashlhk
siirecinde grup miizik etkinliklerine katilma, 6zellikle
topluluk veya koroda sarki séyleyenlerin sagliklarinda
ve psikolojik iyilik halleri ile yasam kaliteleri {izerinde
olumlu katk: saglayabilmektedir (Dunphy vd. 2019;
Skingley vd.,2016).

Bir bagka nitel ¢calismada, Hays ve Minichiello (2005)
miizigin insanlara pozitif benlik saygisini koruma,
yetkin, bagimsiz olma ve yallim veya yalmzhk
duygularindan kag¢inma yollar1 saglayarak pozitif
yaslanmaya katkida bulundugunu rapor etmistir.
Ayrica, miizigin yash insanlarin psikolojik iyi
olmalarini nasil kolaylastiracagl ve siirdiirebilecegi
konusunda daha iyi bilgilendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica, sarki séylemenin uzun ve
kisa vadede zihinsel saghkla iligkili yasam Kkalitesi,
kaygi ve depresyon iizerine olumlu etkisi oldugu
bulunmustur (Coulton vd., 2015). Ayrica, miizik gibi
sanatsal etkinliklerin yaslanma siirecinde bireylerin
yetkinligini, problem ¢6zme becerilerini, amagl yasam
duygusunu ve motivasyonun gelisimine katkida
bulunarak aktif yas almasini saglamaktadir (Fisher &
Specht, 1999).

Bu c¢alismanin baz siirhiliklar1  bulunmaktadir.
Oncelikle calismada elde edilen veriler simrh
diizeydeki bireylerden elde edilmistir. Ayrica veriler
sinirh diizeydeki sehirde yasayan bireylerden elde
edilmistir. Bu ¢alismada verilerin daha fazla bireyden
ve Tirkiye'yi temsil etme yonii bakimindan uygun
sehirlerde toplanmasi gerekmektedir. Ayrica elde
edilen veriler Kkesitsel veri toplama ydntemi ile
toplanmistir.

Etkinliklerin bireylerin psikolojik iyilik halleri ve
fiziksel sagliklar1 tizerindeki etkilerinin incelenmesi
icin boylamsal c¢alismalarin yapilmasina, bireylere
uzun siireli sunulan grup ve bireysel etkinler dncesi ve
sonrasinda yapilan Olgiimler ile ¢alismalarin
yapilmasina gereksinim bulunmaktadir. Ozellikle bu
tlir kesitsel ¢alismalarda bireyler tizerinde etkili olan
bir¢cok ara degisken olabilmektedir. Bu nedenle azami
dilizeyde ara degiskenlerin kontrol edildigi deneysel ve
yarlt deneysel c¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
bulunmaktadir. Ayrica nitel c¢alismalarin da
yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Calismanin sonuglarina gore, erkekler yasam doyumu
bakimindan daha doyumludurlar. Bu sonuca gore
kadinlarin yasam doyumlarinin erkeklere gére neden
daha az oldugunun arastirilmasmna ihtiyag
bulunmaktadir. Bununla beraber bireylerin ileri
yaslara dogru gittikce yalmzlik algilarinin arttig
bulunmustur. Elde edilen bu sonugtan yola cikarak,
yaglilarin yalmzlik duygularina neden olan faktérler
belirlenmeli ve bunlarin giderilmesi saglanmalidir. Bu
calismada elde edilen bir diger bulgu da egitim diizeyi
yiikseldikge yasam doyumunun artmasidir. leri
yaslardaki bireylerin egitim diizeyinin artmasi yasam
doyumunu artirmaktadir. Bunun nedenlerinden birisi
egitim diizeyinin artmasiyla bireylerin aktif yas almaya
doéniik ¢abalarinin artmasidir. Mevcut ¢alismadaki
katilimcilar arasinda egitim diizeyi arttik¢a aktif yas
alma olarak goriilen miizik etkinliklerine katilimin da
arttig1 goriilmistiir (Tablo 1). Son olarak bu ¢alismanin
ana amacim olusturan miizik etkinligine katilmin
sosyal destek, yalmzlik ve yasam doyumu bakimindan
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fark olusturdugu bulunmustur. Sonug olarak aktif yas
alma yo6niinde miizik etkinligine katilan ileri yastaki
bireylerin sosyal destekleri ve yasam doyumlari
ylksek olurken yalmizlik diizeyleri diismektedir. Bu
sonuca gore ileri yaslardaki bireylerin miizik
etkinliklerine katilimi tesvik edilmelidir. Bu amagla
cesitli kurumlar araciligy ile 6zellikle koro ¢alismalari
yapilmalidir. Yapilan bir¢ok calismada 6zellikle koro
¢alismalarina katilimin aktif yas almada 6nemli bir rolii
oldugu saptanmustir (Clift vd, 2010; Skingley vd.,
2016).
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OZET

Ortalama yasam omriiniin uzamasi, saglk imkanlarinin ve sagliga erisimin gelismesi gibi sebeplerle diinya genelinde yasli niifus
artmaktadir. Bu artisin hi¢ kuskusuz onemli sonuglari olacaktir. Niifus artisinin sebep olacagi sonuglardan biri yasa bagli ortaya ¢ikacak
hastaliklarin artisidir. Alzheimer hastalig1 en 6nemli risk faktori yas olan, kronik ve tedavisi bulunamamis bir hastaliktir. Hastaligin
kronik olmasi ve ileri evrelerinde hastalara, kendi kendine bakabilme yetenegini kaybettirmesi Alzheimer hastasina bakacak kisi
sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu calismada Alzheimer hastaligi hakkinda genel bilgiler verildikten sonra ailelerin karsi karsiya
kaldigi bakim sorunlarina deginilmistir. Ortaya ¢cikan sorunlara yénelik Tiirkiye’'de uygulanan sosyal hizmet miidahalelerinin durumu
ve miidahalelere yénelik yapilabilecek iyilestirmeler konusu tartisimistir. Alzheimer hastalarina yénelik sosyal hizmet
miidahalelerinin temelde kurum bakimi, evde bakim, tibbi ve gerontolojik sosyal hizmet odaginda oldugu goriilmektedir. Kurum
kosullarinin ve alternatif kurum modellerinin yeterli olmamasi, evde bakim hizmetinin sosyal yardimlara indirgenmesi ve tibbi-
gerontolojik sosyal hizmet alaninda uzmanlasmanin olmamas sistemin diizenlenmesi gereken béliimlerini icermektedir. Ilgili
konulara yénelik énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Alzheimer, bakim verme, sosyal hizmet miidahalesi, kurum bakimi, evde bakim, gerontoloji

Social work interventions for alzheimer's patients

ABSTRACT

The elderly population is increasing all over the world due to the prolongation of the average life expectancy and the development of
health facilities and access to health. This increase will undoubtedly has significant consequences. One of the consequences of
population growth is the increase in age-related diseases. Alzheimer's disease is a chronic and untreated disease, the most important
risk factor being age. Chronic illness and the loss of the ability to take care of patients in the advanced stages of self-care of Alzheimer's
patient raises the problem. In this study, after giving general information about Alzheimer's disease, care problems faced by families
are mentioned. The availability of social work interventions implemented in Turkey for emerging issues and improvements that can
be made for intervention issues were discussed. Social work interventions for Alzheimer's patients are mainly focused on institutional
care, home care, medical and gerontological social work. The lack of adequate conditions of corporate institutions and alternative
models, reduction of conditional cash transfer to home care services and lack of specialization in medical-gerontological social work
area includes portions of the system that should be regulated. Suggestions were made on related issues.

Key Words: Alzheimer's, care, social work intervention, institution care, home care, gerontology

1.GIRIS
Tiirkiye’deki istatistiki bilgiler Alzheimer
hastaligindan kaynakli hayatini kaybeden yash
sayisinin her gecen yil arttigimi gostermektedir.
Tiirkiye’de 2012 yilinda Alzheimer hastahgindan
hayatin1 kaybeden yash sayisi 7 bin 524 iken, bu say1
2017’ya gelindiginde 13 bin 600’e yiikselmistir
(Tiirkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2019). Alzheimer
hastaligindan hayatini kaybeden yash kadin oraninin

1 Sorumlu Yazar e-mail: ecemnazlier@gmail.com
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(7 bin 901 kisi) erkeklere oranla (4 bin 999 kisi) daha
yiksek oldugu gorilmektedir (Engelli ve Yash
Bireylere iliskin istatistiki Bilgiler, 2019).

Alzheimer hastalarina bakim verenlerle yapilan ¢ok
sayida arastirma vardir. Bu arastirmalarda hastaya
bakim verme roliiniin bakim verenler igin agir
deneyimlendigi, kisilerde ¢ogunlukla depresyon tespit
edildigi ve bakim verenlerin iizerinde maddi manevi
biiyiik yiik hissedildigi goriilmiistiir (Beach, 1994;
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Brewer, 2001; Barlas & Onan, 2007; Girgis vd, 2012;
Schulz & Northridge, 2004; Ozer, 2010; Cetinkaya ve
Karadakovan, 2012; Koca, Taskapilioglu & Bakar,
2017; Atak & Ozekes, 2019). Alzheimer hastalarina
bakim veren kisilerin kim oldugu incelendiginde ise
bakimin ¢ogunlukla yashnin ailesi tarafindan verildigi
sonucuna ulagimistir. Bakim yiiki ise genellikle
kadinlardadir. Yaslhya sirasiyla esi, kizi, gelini
bakmaktadir (Erdem, 2005:103). Burada Tiirkiye’'de
toplumsal cinsiyet kaliplarinin Alzheimerli yasliya
bakim verme noktasinda da etkili oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir.

2.ALZHEIMER HASTALIGININ OZELLIKLERI
2.1.Gériilme Siklig1 ve Risk Faktorleri

Demans, "norobilissel bozukluk" olarak bilinen, kronik
ve ilerleyici bir hastaliktir. Tibbi, sosyal ve zihinsel
saghk miidahaleleri gerektirir (Hamal, 2014).
Demansin en yaygin goriilen tiirii ise Alzheimer’dir.
Alzheimer hastahgl, adin1 1907'de Alman doktor Alois
Alzheimer'den almistir (Epple, 2002). Alzheimer
hastalig), beyin noronlarina zarar veren, ilerleyici ve
dejeneratif bir hastaliktir. Hafizada, davranislarda ve
diistinmede bozulmalara neden olur. Cogu bilim insani
beyinde bulunan ve hastaligin olusmasinda etkili olan
iki proteinin varligindan s6z etmektedir. Bu proteinler,
Alzheimer'li birinin beyninde anormal seviyelere
ulasir ve noronlar arasinda toplanan ve hiicre
fonksiyonunu bozan plaklar olusturur. Ancak bugiin
hala bilim insanlari, bu proteinlerin bu tiir zarar verici
seviyelere ulasmalarina yol acan nedenin ne oldugunu
bilememektedir (World Alzheimer Report, 2018:6-8).

Gilinlimiizde bireyler icin hayati tehlike olusturan
bir¢ok kronik hastaligin 6liimle sonug¢lanmasi miimkiin
olabilmektedir. Tim bu hastaliklarin yan1 sira
Alzheimer hastaliginin da her gecen yil diinyanin az
gelismis ve gelismekte olan boélgelerinde endise verici
bir oranda artacagl tahmin edilmektedir (Kalaria &
digerleri, 2008:812-813).

Alzheimer hastaliginin altinda yatan nedenleri
hakkinda c¢ok az sey bilinmektedir. Hastalik ile birlikte
yas ve aile oykiisi, hastalik icin tanimlanabilir risk
faktorleridir (Epple, 2002). En 6nemli risk faktoriiniin
yas oldugu bilinmektedir. Yasin artisiyla birlikte
hastaligin goriilme riski artmaktadir. Genetik faktorler
arastirildiginda genetigin hastaliga dogrudan etkisinin
olup olmadig1 bilinmemektedir. Erken baslangich
Alzheimer'in genetik etkilerinin daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Ancak ge¢ baslangicli Alzheimer icin
durum farklidir. Ge¢ baslangich Alzheimer’in genetik
etkisi lizerinde arastirmalar devam etmektedir.

Genetik faktorlerin yani sira alkol, madde kullanimi,
sigara kullanimi, egitim diizeyinin disiik olmasi,
hareketsiz hayat, sagliksiz beslenme gibi etkenlerin
hastaligin risk faktorleri arasinda oldugu séylenebilir.
Diger risk faktorleri ise yasanan ani kayiplar ve
travmalar ile ortaya ¢ikan depresyon oykiileridir. Kafa
travmalari, beyin timorleri, inme, epilepsi, Pick
hastaligi, Parkinson hastalifl, da dahil olmak {izere
merkezi sinir sistemi ve diger dejeneratif bozukluklar
ve vitamin eksiklikleri, dehidrasyon, bobrek veya
karaciger yetmezligi gibi metabolik hastaliklar da
hastaligin risk faktorleri arasindadir.
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Yapilan arastirmalarda kadinlarda Alzheimer tipi
demans goriilme sikhiginin daha fazla oldugu da
gorilmustiir (Arber & Cooper 2006; Fink, 2015). Bu
farkliligin ~ olusmasinda  kadinlarin  menopoza
girmesiyle birlikte, beyni koruma islevi bulunan
Ostrojen hormonunun azalmasi sebep olarak
gosterilebilir. Bu nedenle kadin olmak da bir risk
faktoriidiir denilebilir.

2.2.Evreleri

Birinci evrede hasta bilissel zayiflik semptomlari
sergilemeye baslar. Baslangi¢c evresidir (Ozkay vd,
2011:36). Bu evrede hastanin hastalifi gozden
kacabilir. Genel belirtileri arasinda tarihi hatirlamada
giicliik, bilinen mekanlar: tantyamama, karar vermede
zorlanma, dogru kelimeleri bulma sorunu gosterilebilir
(Barlas & Onan, 2007:106; Bostanci, 2014). Genellikle
bu donemdeki belirtilerin yaslanmanin dogal bir
sonucu oldugu diisiiniiliir. fkinci evrede ¢ok hafif
diizeyde bilissel zayiflik s6z konusudur. Hastalar
clizdan, anahtar, gozlik gibi gilinlik olarak
kullandiklari nesnelerin yerini unutmaya
baslamaktadir. Ancak iletisim becerileri heniiz
bozulmamistir. Bu evrede hastaligin gdzden
kacirilmasi ve fark edilmemesi miimkiindiir. Ugiincii
evrede hafif bilissel zayiflik goriiliir. Hastalar konusma
sirasinda kelime se¢imlerinde ve isimleri hatirlamakta
zorlanirlar. Siklikla esyalarim kaybederler. Plan yapma
veya organizasyon becerileri zayiflamistir (Ozkay vd,
2011:36). Hastalik belirtilerinin daha goriiniir hale
geldigi evre olarak diisiiniilebilir. Ik ii¢ evre literatiirde
ayni zamanda hafif evre olarak tanimlanmaktadir.
fletisim becerilerinde ise bariz bir bozulma séz konusu
degildir. Hastalarin giinlik yasam aktivitelerinde
o6nemli degisimler yoktur.

Dordiincii evrede hastada orta derecede bilissel
zayiflik vardir. Kisa donem bellekte ciddi kayiplar
gozlenmektedir. Hastalar gitgide ice kapanmaya
baslayarak sosyallesme 6zelliklerini yitirebilirler.
Genellikle hastaligin teshisi bu dénemde konulur ve
hastaligin ilerledigi evrelerden biridir. Besinci evrede
orta diizeyde olsa da siddetli bilissel zayifliklar kendini
gosterir. Hastalar yer ve zaman kavramlarim biiytik
o6lciide yitirmislerdir. Adreslerini, telefonlarini, mezun
olduklar1 okullarin isimlerini hatirlamakta gti¢lik
cekerler. Basit nesneleri tanimakta zorlanirlar.
Sonradan ogrenilen ve motor beceri gerektiren
hareketleri uygulamada zorlanmaya baslarlar. Bu
evredeki hastalar banyo yapma, giyinme, tuvalete
gitme ve beslenme gibi giinliik aktiviteleri tek baslarina
yapamayabilirler (Ozkay vd, 2011:36). Alunc evrede
siddetli bilissel zayifhik s6z konusudur. Spontane
konusma sirasinda hasta kelime bulma konusunda
zorluklar yasar. Dil becerilerinde kayiplar meydana
gelir. idrar ve diski tutma sorunlari ortaya cikar. Bu
evrede hastalar giinliik aktiviteler icin daha ¢ok
yardima ihtiya¢ duyarlar (Ozkay vd, 2011:37). Bu
evrede hastanin kendi basina yasama becerisi
neredeyse tamamen ortadan kalkmistir. Hasta olan
yasl birey bakima muhta¢ hale gelmistir. Dérdiincti,
besinci ve altinca evre ise orta evre olarak
tanimlanmaktadir. Belirgin bellek bozukluklari, dil
kusurlar ortaya cikar. Bu silirece davranis sorunlari
eslik eder. Hezeyanlar ve haliisinasyonlar goriiliir. Kimi
hastalarda giin batimi1 sendromu adi verilen giiniin
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belirli saatlerinde ortaya ¢ikan biligsel ve davranissal
koétiilesmeler goriiliir. Bu kdotiilesmeler aksamiistleri
artar (Eker, 2008). Hasta birey yasaminda elde ettigi
bagimsizlig1 kaybetmistir.

Yedinci evrede ¢ok siddetli bilissel zayiflik goriiliir.
Hastalar konusma yeteneklerini neredeyse tamamen
kaybetmislerdir. Yutma eylemini yaparken bile
zorlanabilirler. Bu evrede hastalar 24 saat bakima
ihtiya¢c duymaktadir (Ozkay vd, 2011:37). 7. evre tam
bagimhilik evresi olarak da adlandirilir. Hastalarda
belirgin fiziksel sorunlar ve davranis bozukluklari s6z
konusudur (Alzheimer Vakfi, 2006). Bu evreye gelen
hastalarin bir kismi yataga bagimlh hale gelmektedir.
Literatiirde ileri evre olarak da adlandirilir. Hastalar
annelerini, babalarini, eslerini, ¢ocuklarini
hatirlayamaz duruma gelirler.

223.Hastalik Belirtileri

Alzheimer hastalig1 belirtileri erken dénemde anlasi-
lirsa bireyler hastaliklarinin bilincinde olabilir. Teghis
birey icin gli¢siizliik algisi, kontrol eksikligi ve belirli
bir baglamsal ortamda yer alan psikolojik sikint1 an-
lamlarina gelir. Alzheimer teshisini 6grenen bireylerde
su davramglar goriilebilir:

o Bir ¢oktiiriicli olay veya uzun siireli stresin so-
nucu bireysel olarak yasanan sikinti,

¢ Kayip ve agagilanma hissi,
¢ Duygularim kolay kontrol edememe,

¢ Olagan davranislarinda ve rutinlerinde bozulma-
lar,

¢ Gelecek kaygisi.

Bu o6zellikler Alzheimer hastalarinin deneyimlerini
yansitmaktadir. Hastaligin en temel ayirt edici 6zellik-
leri arasinda hafiza bozuklugu, entelektiiel fonksiyon
bozuklugu veya anlama bozukluklar1 sayilabilir.

2.4.Teshisi ve Tedavisi

Son yillara gelene kadar Alzheimer teghisini koymanin
tek yolu noérologlar tarafindan uygulanan bilgisayarh
tomografi testleri idi. Ancak giiniimiizde hastaligin
teshisi  multidisipliner  bir ekip tarafindan
konulmaktadir. Alaninda uzman psikoterapist,
psikolog, sosyal hizmet uzmani teghisin konulmasinda
etkili olmaktadir. Alzheimer tanisim koyabilmek her
zaman basit degildir ve tam bir psikososyal
degerlendirme gerektirir.

Alzheimer’in erken teshisi, hasta i¢in hastahgin
ilerlemesini yavaslatabilen terapdtik programlar
(farmakolojik veya davranigsal) saglama agisindan
faydall olabilir. Ayrica, bakim verenlerin bakimi
kolaylastirmak icin uygun kaynaklar1 bulmalarinda
onlara yardimci olabilir (Levesque, 2016:75).

Alzheimer hastalign teshis edilirken giinlimiizde
kullanilan en yaygin yontem hala bilgisayarl tomografi,
pozitron emisyon tomografi (PET) ve manyetik
rezonans (MR) goriintiilemelerdir.  Alzheimer
teshisinin konulabilmesi i¢in ayrica alaninda uzman
norolog ve psikiyatr muayenesi mutlaka yapilmaldir
(Selekler, 2004:21). Kimi zaman hastalik belirtilerinin,
depresyon belirtileri ile karistirildig goriilmektedir.
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Alzheimer hastahiginin tedavisinden s6z etmek ise
bugiin i¢in miimkiin degildir. Ancak son yillardaki
gelismeler ile hastaligin ortaya ¢ikisini ertelemek ya da
yavaslatmak mimkiindiir. Herkes i¢in miimkiin
olmasa dahi niifusun bir kismi icin hastalig1 bes ya da
on y1l geciktirmek kiiresel bir etkiye sahip olabilecektir
(World Alzheimer Report, 2018:23). Hastahgin
tedavisinde iki yaklasimdan s6z edilebilir. Bunlardan
ilki farmakolojik tedavi yontemleridir. Digeri ise
farmakolojik olmayan tedavi yontemleridir.
Farmakolojik tedavi yontemlerinde bazi ilag tedavileri
uygulanir (Keles & Ozalevli, 2018:40). 2018 yih
Temmuz aymin sonunda, Alzheimer’in Uluslararasi
Birligi Konferansr'nda bazi biiyiikk duyurular
yapumistir. Bu duyurularda baz ila¢g tedavilerinin
hastaligin ilerleyisini yavaglatma noktasinda etkisi
olabilecegi ifade edilmistir (World Alzheimer Report,
2018:21-22). Ayrica konferansin raporunda hastaligin
baslangicini geciktirmek veya ilerlemesini
yavaslatmak amaciyla hastalara iskandinav diyeti
denilen (¢ok sayida balik, iyi yag, sebze, cilek ve yerel
Uriin tiketmeleri ve siit, peynir, tuz ve sekeri
azaltmalar1) diyeti yapmalar1 ve egzersizleri ihmal
etmemelerinin soylendigi goriilmektedir (World
Alzheimer Report, 2018:26).

Farmakolojik olmayan tedavi yontemleri iginde ise;
hastalara yonelik dans, masaj, miizik, sanat terapisi gibi
yontemler;  bilissel  uygulamalar,  psikososyal
uygulamalar arasinda animsama ve onaylama terapisi
sayilabilir (Keles & Ozalevli, 2018; Asiret & Kapucu,
2015). Altin ve Avcer'nin (2016) arastirmasinda 177
Alzheimer hastast ile gorisiilmistir. Alzheimer
hastalarinin  tedavilerinde farmakolojik olmayan
tedavi yontemlerinden en ¢ok (%51,4) dini
uygulamalarin tercih edildigi bulunurken ikinci sirada
(%30,5) bitkisel yontemlerin oldugu gorilmiistiir.
Diger bir alternatif tip yontemi olarak ise (%21,5)
masaj terapisini kullandigl sonucuna ulasilmistir (s.
525). Miizik terapisinin de alternatif yontem olarak
kullanildiginda  faydali  olabilecegini  gosteren
calismalar da mevcuttur (L6k & Bademli, 2016:266).
Bu tedaviler kimi zaman yararli olurken kimi zaman ise
hastalarin ya da ailelerinin hastalarinin iyilesecegi
vaatleriyle istismarina neden olabilir (Nazlier Keser,
2019). Bu durumun 6niine gegebilmek adina toplumun
hastalik, teshisi, tedavisi gibi konularda
bilin¢lendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Diinya Alzheimer Raporu 2018, erken Alzheimer
teshisinin  6nemini vurgulamistir. Erken tani,
hastalarin gelecegi planlamalarini ve aileleriyle birlikte
o6nemli kararlar vermelerini saglar. Ayrica bilissel
islevleri miimkiin oldugu kadar uzun siire korumak ve
hastanin yasam Kkalitesini iyilestirmek icin ila¢ ve ilag
dis1 tedavilere daha erken baslanabilir.

Bu bilgilerden hareketle Alzheimer hastaliginin
tedavisi bugiin hala bulunamamis olsa da bu hastaliga
mahkim olmak gerekmemektedir. Hastalar ilag¢
tedavilerine ve diyet programina dikkat ederek
zihinsel egzersizlerine ve sosyal aktivitelerine devam
ederek hastaligin ilerleyisini yavaslatabilir. Bu nedenle
hastalara ve ailelerine yonelik sosyal politikalarin ve
sosyal hizmet miidahalelerinin 6nemi olduke¢a
biiytiktiir.
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3.ALZHEIMER HASTALARINA BAKIM VERME

Tirkiye’de yashlara yonelik sosyal hizmetleri
incelerken konuyu aile yapisinda meydana gelen
farkhliklardan bagimsiz diislinmek pek miimkiin
degildir. Tilirkiye’de sanayilesmenin, tarim arazilerinin
verimsizlesmesinin ve kentlerdeki imkanlarin artisinin
etkisiyle koyden kentlere gégler hizlanmistir. Yillardir
devam eden bu gog¢ siirecinin bir sonucu olarak ise
Tirk aile yapisi genis aileden ¢ekirdek aile yapisina
doéniigsmiistiir. Eskiden aile yaninda bakilmasi disinda
bir alternatif diisiiniilemeyen yashlarin bakimi ise
sorun olmaya baslamistir.

Tiirkiye Saglik Arastirmas: verileri incelendiginde 65-
74 yas arasi gruptaki yashlarin %23,2’sinin ve 75 yas
Ustii  yashlarin  %25,6’'sinin  gelecekte  saghk
problemleri dolayisiyla bakim ihtiyaglarinin ortaya
¢ikacagl saptanmistir (ACSHB, 2018:130). Bu bilgiler
15181inda ilerleyen yillarda her doért yaslidan birinin
bakim ihtiyacinin ortaya ¢ikacagi gorilmektedir.
Alzheimer hastah ile ilgili 2019 yili TUIK verileri
incelendiginde ise 2017 yili itibariyle Alzheimer
hastaligindan hayatini kaybeden yash sayisinin 13 bin
600’e yiikseldigi daha énce de belirtilmistir (TUIK,
2019).

Alzheimer hastalarina bakim verenler ile ilgili yapilan
bir arastirma sonucuna gore bakim verenlerin biiytik
bir ¢ogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Bakim
verenlerin ¢ogu evlidir. Gelir durumlar1 degismekle
birlikte hemen hepsi hasta ile birlikte yasamaktadir
(Demans Bakim Modeli Raporu, 2017:27-28).

Alzheimer hastast yashlar da aile yapisindaki
degisiminden etkilenmistir. Onlarin bakimi igin
profesyonellesmek gerekliligi ortaya ¢kmistir.
Alzheimer hastalarinin yalniz yasamalar ne kadar zor
ise ailelerinin yaminda higcbir sosyal hizmet destegi
almadan yasamalar1 da o denli zordur. Alzheimer
hastalig1 iyilesme imkani olmayan kronik bir hastalik
olmasi nedeniyle bakim verme roliinii listlenen kisiler
icin oldukca zorlu siirecleri ifade etmektedir. Bakim
veren Kisiler icin, sevdikleri bireylerin hastalik ile
yagsamasini gormek ve gitgide bagimlh hale gelmesini
izlemek yipranmalarina sebep olur.

Bakim verenler bakim ytikiiniin etkisiyle depresyon,
anksiyete, yasam kalitesinde diislis gibi durumlara
maruz kalirlar. Bakim verenler kendilerini kirilgan,
tiikkenmis olarak gorebilirler.  Hastalik siirecinde
yasanan olumsuzluklar bakim verenlerin gelecekten
korkmalarina sebep olabilir. Kisiler gelecege kayg ile
yaklasmaktadir. Gelirin azalmasi, hastanin hastalik
dilizeyinin artmasi, hasta ile kurulan iletisim ve kisisel
korkularin etkisiyle hastaya bakim verme siireci bas
etmesi zor hale gelmektedir (Cetinkaya & Karadakovan,
2012:172). Yasanan olumsuz duygularin yani sira
bakimin; bakim verme sorumlulugunu goérev olarak
algilama, kendini manevi olarak tatmin etme, ise yarar
hissetme gibi etkileri de vardir (Ozer, 2010:32).

Alzheimer hastalarina ve bakim verenlere yodnelik
sosyal hizmetler incelendiginde Tiirkiye’de hasta ve
yakinlarina yonelik gotiirtilen hizmetleri 3 grupta
incelemek miimkiindiir:

1-  Kurum Bakimi ve Giindiiz Bakimi
2-  Kurum Bakimi Dis1 Yontemler
3- Tibbi ve Gerontolojik Sosyal Hizmet
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3.1.Kurum Bakimi ve Giindiiz Bakimi1

Tiirkiye’de sosyal hizmetin gelisimine bakildiginda
dezavantajli gruplar i¢in en eski ve yaygin yéntemin
yatill kurum bakimlar1 oldugu goriilmektedir. Yatili
kurumlar korunmaya ve bakima muhta¢ yashlarin
biyopsikososyal ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in, bu
alanda uzman Kkisilerce bakilmasi  anlamina
gelmektedir. Tiirkiye’de kurum bakimi devlet, yerel
yonetim ya da 6zel kuruluslara verilmektedir (Altan &
Sisman, 2003:20). Yashmn 24 saat boyunca
goOzetiminin saglanmasi, kendi akranlariyla
sosyallesmesi ve ailelerin bakim ytikiinii hafifletmesi
acisindan yatili kurum bakimlari 6nemli modellerdir.

Bugiin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
[ACSHB] biinyesinde hizmet veren huzurevi ya da yash
rehabilitasyon merkezlerinin tarihgesine bakildiginda
ilk olarak Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhg:
biinyesinde agilan huzurevlerine ulagihr. ilki 1966
yilinda Konya’da agilan huzurevinin ikincisi
Eskisehir’de agilmistir (Demans Bakim Modeli Raporu,
2017:28). Bu oncii huzurevlerinden sonra iilke
genelinde pek ¢ok sayida huzurevi agcilmistir.

Tirkiye’de yaslilarin huzurevlerine ve rehabilitasyon
merkezlerine kabul kosullar1 genel olarak sdyle
belirlenmistir:

e 60 yasin lizerinde olmak

¢ Rubhsal bir rahatsizlig1 olmamak
Alkol, madde bagimlhiliklari olmamak

e Bulasici hastaligl bulunmamak.

Bu ozelliklere sahip her yash sosyal inceleme
raporunda ekonomik ve sosyal yoksunlugu tespit
edilirse devlete bagh huzurevlerinde {icretsiz kalma
hakkina sahiptir. (Tirkiye’de Yashlara Yonelik
Hizmetler ile Kurumsal Yash Bakim ve illerin Durumu,
2018:132-133). Ekonomik yoksunlugu bulunmayan
yashlar ise 0zel huzurevleri ve rehabilitasyon
merkezlerinde  kalabilmektedir. = Huzurevi ve
rehabilitasyon merkezleri kabul kosullarindaki temel
farklilk ise yashmn kendi kendine bakabilirlik
dilizeyidir. Bu nedenle Alzheimer hastasi yashlar Yash
Rehabilitasyon Merkezleri'nden yararlanabilirler.

Bugiin Tirkiye’de devlete bagh 146 huzurevi ve
rehabilitasyon merkezinden yararlanan yash sayisi
13.883 kisidir. Devlete bagh olmayan ozel Kkisi ve
kuruluslarca hizmet veren 226 huzurevinde ve
rehabilitasyon merkezinde ise toplam 9.702 yasliya
bakim verilmektedir (ACSHB, 2019).

Yatih kurum bakimina alternatif olarak iretilen bir
diger kurum modeli giindiizlii bakim kuruluslaridir.
Giindiizlii bakim evlerinin kurulmasina iliskin yasal
diizenleme 2008 yilinda yapilmistir. “Yash Hizmet
Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii Bakim ile Evde
Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik” adiyla
diizenlenen yénetmelik, en ¢ok Alzheimer hastalarina
ve ailelerine yonelik bir hizmet modeli olarak
tasarlanmistir (Demans Bakim Modeli Raporuy,
2017:32). Bu kurumlar Alzheimer hastalar1 ve
yakinlar1 i¢in hayati énem tasimaktadir. Giindiizli
bakim kuruluslarinin Alzheimer hastasi yasliya oldugu
kadar bakim verenlere de 6nemli katkilar1 oldugu
soylenmelidir. Hasta yaslinin giinliik aktiviteler ve
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sosyal alanlarla yeterliligini artirmayr amaglayan
yontem; bakim veren i¢in olumlu etkilere sahiptir.

Hastalara ve ailelere yonelik faydalarinin yani sira
finansal agidan da giindiizlii bakim veren kurumlarin
devlet biitcesine katkis1 vardir. Bakanliga bagh
huzurevlerinde bir yashnin aylik maliyeti 3.804 Tiirk
Liras1 [TL] olurken, rehabilitasyon merkezlerinde ise
bu maliyet 5.784 TL olmaktadir. Glindiizlii bakim veren
kurumlardan faydalanan yashlarin aylik maliyeti ise
yalnizca 1.971 TL'dir (Tirkiye’de Yashlara Yonelik
Hizmetler ile Kurumsal Yash Bakim ve illerin Durumu,
2018:134).

Finansal yararinin yani sira giindiizlii bakim veren
kurumlar, Alzheimer hastasina bakim verenler icin en
o6nemli sosyal hizmet gereksinimlerinden biri olarak
gorilmektedir. Aileler yashlar1 24 saat kalacagi bir
kuruma yatirmaktansa sabah birakip aksam alacaklar
kurumlara karsi ¢ok daha 1limh yaklagmaktadir.
Giintimiizde Tirkiye’de 47 adet gilindiizlii bakim
kurumu bulunmaktadir (ACSHB, 2019). Ancak Tiirkiye
genelindeki ihtiya¢ diistiniildiiglinde bu kurumlarin ve
ulasilabilirliginin arttirilmasi gerekmektedir.

3.2.Kurum Bakimi Dis1 Yéntemler

Bakim verme rolii yillar igerisinde degismesine
ragmen bazi geleneksel diislince kaliplarinin
degismedigi  ortadadir.  Aileler ile  yapilan
arastirmalarda bir¢ogunun huzurevi, rehabilitasyon
merkezi gibi yatil kurumlan pek fazla tercih etmek
istemedikleri goriilmektedir. Aileler bu isteksizlikleri
genellikle cevrelerinin tepkilerinden korktuklar: veya
yaslilarini terk edilmis hissi ile birakmak istemedikleri
gibi gerekeelere baglamaktadir. Giindiizlii bakim veren
kuruluslara yonelik algi ¢ok daha olumludur. Ancak
glindiizli bakim veren kurumlarin Tirkiye’'deki
yayginligl ve ne kadar islevsel calistifi 6nemli bir
sorundur. Tirkiye’de yapilan arastirmalar da
toplumda yashlarin kurum bakiminda degil, aileleri
yaninda bakilmasi yoniinde bir fikir birligine sahip
olduklarim1 géstermektedir (Subagt & Oztek, 2004;
Oztop vd, 2008:41).

Kurum  bakimlarina  yonelik  ortaya  ¢ikan
olumsuzluklara paralel olarak evde bakim hizmetlerini
incelemek gerekir. Evde bakim hizmeti ihtiyag
sahiplerinin evde bakimini (yemek yeme, banyo,
tuvalet, giyinme gibi giinliik yasam aktiviteleri dahil)
ve  gerekli durumlarda  ekonomik  olarak
desteklenmesini icerir. Ancak uygulamaya
bakildiginda bu hizmetin ilgili yonetmeligin (25751
sayill Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda
Yonetmelik, 2019) aksine yalnizca sosyal yardimlara
indirgendigi goriilmektedir. Giliniimiizde Tirkiye’'de
evde bakim maasina donilisen evde bakim sisteminin
sosyal yonii ihmal edilmis durumdadir.

Alzheimer hastalarina bakim veren aile {yelerinin
evde bakim maasindan yararlanmasi igin bilirkisi
raporunda muhtacghk tespiti gerekmektedir. Ancak bu
tespit yapilirken tiim hane gelirinin hesaba katilmasi
cogunlukla ihtiya¢ sahibi yashlarin ve bakim veren aile
tiyelerinin ihmal edilmesine yol agmaktadir.

Alzheimer’li yashlara kurum disi yontemler ile sunulan
bir diger hizmet ise evde saglik hizmetidir. Evde saghk
hizmeti ilgili yonetmelikte (25751 sayih Evde Bakim
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Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yénetmelik, 2019), hasta
kisilere kendi ev ortaminda, aile yaninda tibbi bakim
saglamay1 icermektedir. Evde saglik hizmeti ailelerin
saglik harcamalarini azaltmasi agisindan oldukea
onemlidir (Isik vd, 2016:174-175). Bir diger énemli
katkisi ise Alzheimer hastalarinin ve ailelerinin uzun
hastane beklemeleri sirasinda yasadiklar1 zorluklar
ortadan kaldirmasidir.  Sistemin erisilebilirligi
arttirllmalidir. Hastalara ve bakim verenlere yonelik
evde bakim hizmetleri alaninda ¢alisan uzman sayisi
arttirllmalidir. Aileler hizmetler hakkinda hastalifin
teshisinden itibaren bilgilendirilmeli ve evlere yapilan
ziyaretler arttirilmahdir.

3.3.Tibbi ve Gerontolojik Sosyal Hizmet

Koruyucu onleyici, gelistirici ve tedavi edici saghk
hizmeti alanlar veya yakinlarinin tibbi tedaviden etkili
bir sekilde faydalanmasi, fiziksel-ruhsal-sosyal
saghginin  korunmasi, tedavi siirecinde hizmet
alanlarin ailesi ve gevresiile iligkilerinin diizenlenmesi,
tedavi siirecini etkileyen psiko-sosyal ve ekonomik
sorunlarinin  ¢6ziimlenmesi; sosyal islevselligini
yeniden kazanmasi ve siirdiirmesi amaciyla ylirtitiilen
miidahalelerin tiimii tibbi sosyal hizmet olarak
tammlanmaktadir (Ozkan, 2016).

Tibbi sosyal hizmet hem hastalara hem bakim
verenlere yonelik kolaylastiric1 etkilere sahiptir.
Hastaliklar 6zelinde uzmanlasma ve hastalik siirecini
hasta ve bakim verenler icin kolaylastirma amaglari
tasir. Hizmet hastaneler aracilifiyla hastalara ve bakim
verenlere gotiiriliir (Erbay, 2012). Tibbi sosyal hizmet
anlayisy; Alzheimer teghisinin konulmasindan hastanin
kaybina kadar tiim siirecte kisileri desteklemektir.
Tibbi sosyal hizmet anlayisinin; hastalik hakkinda bilgi
vermek, aileleri ve hastalar1 gerekli kaynaklar ile
bulusturmak, stirecte danismanlik hizmeti sunmak gibi
¢ok 6nemli islevleri vardir. Ayrica hastalara ve bakim
verenlere yonelik grup calismalari, psikoterapiler,
bilissel davranisgi terapiler uygulanabilir; vaka
yonetimi ve savunuculuk hizmeti sunulabilir (Ozer,
2010:34; Sulfikar & Popli, 2017). Ancak Tiirkiye’'de
mevcut duruma bakildiginda tibbi sosyal hizmet
alaninda yeterince uzmanlagma goriilmemektedir.
Tirkiye’de tibbi alanda uzmanlasmis sosyal hizmet
uzmanlarinin sayist hakkinda net bilgi olmamakla
birlikte alanda yeterli sayida uzman olmadig1 yorumu -
verilen  hizmetlerin  boyutu ve islevselligi
diisiintildiigiinde- yapilabilir.

Yashlarin muzdarip oldugu konulardan biri bakima
muhtag¢ hale gelmeleridir (Sulfikar & Popli, 2017).
Yaghlarin bu muhtaghk hali onun sosyal olarak
desteklenmesi gerekliliginin atlanmasina sebep
olabilir. Ancak yashlar fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak desteklenmelidir (Irshad vd, 2014:753-754).
Ancak boyle basarili yaslanmadan s6z edilebilir.

Alzheimer hastah@inin hizhi bir sekilde arttug goz
oniine alindiginda hastalara ve bakim verenlere
yonelik ihtiyaclara yonelik hazirlikli olmak gerekir.
Sosyal hizmet uzmanlari, yashlarla ilgili ileri egitim
olanaklarina ulasma noktasinda istekli olmaldir
(Elizabeth, 2006).
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4.SONUC VE ONERILER

Alzheimer hastalig1, hem tedavisinin miimkiin olmay1si
hem de ileri evrelerinde hastalarin tam bagimhliginin
kacginilmaz olmasi nedenlerinden dolay1 arastiriimasi
gereken bir konudur. Alzheimer hastaliginda hasta
degerlendirilirken hastaya bakim veren Kkisi de
degerlendirilmeli, hastanin ihtiyacglar1 saptanirken
bakim verenin de ihtiyaglar1 saptanmalidir. Tiirkiye’de
niifusun hizla yaslanmasina karsin sosyal hizmetler
ayni hizla gelismemektedir. Mevcut durumda dahi
eksiklikler varken Alzheimer hastalar1 arttifinda
politikalarin yeterliligi konusu 6nemli bir sorun haline
gelecektir.

Tiirkiye’de Alzheimer hastalarina ve bakim verenlere
yonelik sosyal hizmetlerin tekrar gézden gecirilmesi
gerekir. Sosyal hizmetlerin en geleneksel ve eski
hizmetlerinden olan kurum bakimi konusunda
yapilmasi gerekenler soyle siralanabilir:

1-Kurum kosullarn iyilestirilmelidir. Giinlimiizde
Tiirkiye’de ¢ok sayida yatili bakim kurulusu olmasina
karsin her kurum birbirinden farkli uygulamalar
yapmaktadir. Bu farkli uygulamalarin sonucu olarak
olumsuz ornekler iceren bazi kurumlar diger
kurumlarin itibarini da sarsmaktadir. Toplumda genel
yargl; yatill kurum Kkosullarinin yetersiz oldugu ve
yashlarin o kurumlarca ihmal, istismara ugrama
riskinin arttigl seklindedir. Oysa kurumlarin kosullari
esitlendiginde bu olumsuz yarg1 degisebilir.

2-Kurum acilma kosullar belirli standartlar yerine
getirildiginde miimkiin olmaldir. Genellikle fiziksel
ozellikler ile ilgili kosullar belirlenmekte, kurumun
uygulamasi yeterince denetlenmemektedir. Bu durum
kimi kurumlarin kendilerine verilen kurum agma iznini
koétiiye kullanmasina yol agmaktadir. Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 huzurevi, rehabilitasyon
merkezi, giindiizlii bakim kurumlar1 agma kosullarini
tekrar diizenlemelidir. Ka¢ yashya kag¢ sosyal hizmet
uzmani gorevlendirilmesi gerektigi diizenlenmelidir.
Gorevlendirilen  sosyal  hizmet  uzmanlarinin
kurumlarda hangi gérevleri oldugu, mikro, mezzo ve
makro boyutta nasil ¢alisacaklar1 belirlenmelidir.
Giinlimiizde Tirkiye’de yaslilara hizmet veren bir¢cok
kurumda ¢ok sayida yasliya bir sosyal hizmet uzmani
ile hizmet verilmektedir.

3-Giindiizlii kurum bakimi tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de kurum bakimina en iyi alternatif
yontemlerden biri olarak goriilmeye baslamistir. Bu
kurumlarin Tiirkiye genelinde yayginlastirilmasi,
kosullarinin iyilestirilmesi ve erisilebilirliklerinin
arttirilmasi gerekmektedir. Alzheimer hastalarinin bu
kurumlardan yararlanmasi i¢in hastanelerin néroloji
béliimleri, hastanelerin geriatri birimleri kurumlar ile
ilgili bilgilendirilmelidir. Boylece teshis sirasinda hasta
ve bakim verenleri kurumlara yonelik bilgi elde
edebilecektir.

4-Cogu zaman sosyal hizmet kurumlarinda Alzheimer
hastalar: diger hastalar ile ayn1 odalarda kalmaktadir.
Bu noktada sosyal adalet, dengesini yitirmektedir.
Kuskusuz ki tiim yashlara kurum iginde esit
davranilmasi dnemlidir. Ancak Alzheimer hastalarinin
diger hastalar ya da saghkli yaghlarla esit muamele
gormesi kimi zaman ¢atismalara yol agmaktadir. Bu
demek degildir ki Alzheimer hastasi yashlar sadece
diger Alzheimerli hastalarla yasamlarina devam
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ettirmelidir. Aksine kurumlar icerisinde
otekilestirmenin oniine gecilebilmesi icin Alzheimer
hastalarin1 farkli katlarda bakim vermek yerine,
onlarin diger yashlar ile entegresini saglama
calismalar yapilmasi, yaslilarin kaynastirilmas: daha
onemlidir. Yine sosyal adalet terazisinin dengesini
bozmamak adina -hastalarin kendilerine ve
cevrelerine zarar verme ihtimaline karsi- kurumlarda
Alzheimer hastalarina yonelik gézetim diger yashlara
oranla daha fazla olmaldir.

Kurum bakimi disinda evde bakim ve evde saghk
hizmetlerine yo6nelik 6neriler séyle siralanabilir:

1-Evde bakim hizmeti, yonetmelige uygun olarak
tekrar diizenlenmelidir. Bakimin yalnizca ekonomik
yoniine agirhik verilmemeli, ayni zamanda hastalar ve
bakim verenler biyopsikososyal yonden degerlendiril-
melidir. Evde bakim hizmeti sunulurken multidisip-
liner bir bakis agisindan hareket edilmelidir. Evde
bakim ekipleri kurularak Alzheimer hastalarinin
diizenli takibi, bakim verenlerin desteklenmesi
saglanmalidir. Bu ekip icerisinde mutlaka sosyal
hizmet uzmanlary, fizik tedavi uzmanlari ve psikologlar
olmalidir.

2-Evde bakim maasinin baglanma kosullarinda hane
geliri anlayis1 yerine, yashnin gelirine odaklanilmasi
gerekmektedir. Eger ki hane geliri yardim baglanma
kosullarinin ¢ok iizerindeyse nakdi yardimlar yerini
ayni yardimlara birakmali, hastaya tibbi ara¢ gereg,
bakim malzemeleri gibi konularda hizmet verilmelidir.

3-Evde bakim hizmeti bakici teminini de
kapsamaktadir. Ancak dyle oldugunda bakim verenin
iyilik hali arttinlabilir. Bakici gelirini karsilayamayacak
durumda olan aileler i¢in devlet licretsiz bakici destegi
sunmali; karsilayabilecek durumda olanlar igin ise
devlet aract konumda kalmaldir. Ekonomik durumu
elverisli aileler bakicilarin ticretini kendi karsilamali
ancak kontratlar sosyal hizmetler araciligiyla
yapimalidir. Bu alanda bakici olarak ¢alisacak
personel iki y1llik yash bakimi énlisans programindan
mezun Kkisilerden secilebilir. Boylece hem bakim
verenler giivenebilecekleri bakicilar1 bulmus olur; hem
de devlet yash bakimi boliimii mezunlarina yeni bir
istihdam alani yaratmis olur.

Tibbi ve gerontolojik sosyal hizmetlere yoénelik
oneriler ise soyledir:

1-Gerontolojik yeterlilige sahip olmak sosyal hizmet
uzmanlari i¢in olduk¢a 6nemli bir ihtiyactir. Ancak
glinimiiz  uygulamalarina ve  miifredatlarina
bakildiginda sosyal hizmet egitim miifredatinin da
yeniden yapilandirilmasinin gerektigi goriilmektedir
(Rosen vd, 2008:28-29). Gerontolojik sosyal hizmet
alaninda uzman Kkisiler yetistirmek i¢in, okullarin ve
boéliimlerin yashlik alaninda kapasitelerini arttirmalari,
gelecegin uzmanlarini alandaki sosyal politikalara
miidahale edecek yeterlilige ulastirmalari
gerekmektedir. Ogrencilere, yash insanlar ile calismak
icin gerekli olan bilgi ve becerileri gelistirmeleri icin
gerekli firsatlar saglanmalidir (Dayana vd, 2014:321-
325).

2-Geriatri birimlerinde yashlar ile c¢alisan sosyal
hizmet uzmanlarinin  kendilerini bu alanda
gelistirmeleri, geriatri alaninda uzmanlagmalar
onerilmektedir. Ancak bu tarz bir uzmanlasma ile
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hastalara ve bakim verenlere hizmetler islevsel ve
uzun vadede sorun ¢oziicii olacaktir. Alzheimer
hastalar1 ve bakim verenleri ile calisirken bu alanda
uzman sosyal hizmet uzmanlar1 siireci teshisin
konmasindan itibaren takip etmelidir. Hastalarla ve
bakim verenlerle bireysel goriismeler yapmali, grup
calismalarn1 ile sosyal destegin arttirilmasini
saglamalidir. Aileler arasinda hastalifin gerginligi ile
ortaya ¢ikabilen ¢catismalarda arabuluculuk yapmali ve
ailelerin kaynaklar ile bulusturulmasinda aktif rol
oynamalidir. Hastayi, hastalifin diizeyini ve bakim
verenlerin durumunu degerlendirerek onlar1 dogru
sosyal hizmet miidahalelerine yonlendirmelidir.

Sonug¢ olarak, gerek yash niifusun artis1 gerekse
hastalifin her gecen giin yayginlasmas: ile alana
yonelik ihtiyaci karsilayacak hizmetlerin yeterliligi
tekrar diisiiniilmelidir. Alzheimer hastalarina ve bakim
verenlere yonelik sosyal hizmetlerin gbézden
gecirilmesi ve ilgili alanlarda diizeltmeler yapilmasi
gerekmektedir.
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