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Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliliklarinin incelenmesi?

Kutalp Emre SAGIROGLU 2 Cigdem AKKANAT?

Oz: Gelisen teknoloji ile birlikte bir¢ok yeni bagimlilik tiirii ortaya ¢ikmistir. Bunlardan biri ise akilli
telefon bagimliligidir. Gengler arasinda olduk¢a yaygin kullanilan akilli telefonlar bagimlilik
yapmalar1 acisindan risk faktorii olusturabilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada lise 6grencilerinde
akilli telefon bagimliliginin duygusal tutarsizlik ve sosyal kayg: diizeyleri ile iligkisi incelenmistir. Bu
amagcla arastirmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama yodntemi kullamilmistir. Veriler
Akalli Telefon Bagimliligr Olgegi, Eysenck Kisilik Anketi Gézden Gegirilmis/Kisaltilmig Formu ve
Ergenler icin Sosyal Kaygt OIQegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin katilimcilari uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen ve Orta Karadeniz’'de bir ilde temel liselere devam etmekte olan 200
ogrenci olusturmaktadir. Bulgulara gore lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: ve sosyal kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilan bagimsiz orneklemler igin t-testi bulgular1 akilli
telefon bagimliliginda kiz &grencilerin puanlarinin erkeklerden anlamh diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir. Coklu regresyon analizi sonuglari; duygusal tutarsizlik ve sosyal kayginin birlikte akilli
telefon bagimliliginin anlamli birer yordayicist oldugunu gostermistir. Arastirmanin bulgulari,

konuyla ilgili literatiir gbz oniine alinarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimlilig1, duygusal tutarsizlik, sosyal kaygt

' Bu calisma birinci yazarin, ikinci yazar danismanliginda hazirladi§i TUBITAK 2204-A Lise Ogrencileri Arastirma
Projeleri ¢alismasinin genisletilmis halidir.

2 MEB, Amasya Merkez Sehit Ferhat Unelli Bilim ve Sanat Merkezi, kutalpsO5@gmail.com

3 Dr., MEB, Amasya Merzifon Atatlirk Bilim ve Sanat Merkezi, cakkanat@gmail.com
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Investigating Smart Phone Addiction of High School Students

Abstract: With technological developments many new types of addition has emerged. One of them is
smart phone addiction. Smart phones are commonly used by adolescents can be a risk factor for
addiction. Because of this fact high school students” smart phone addictions are investigated in the
context of some psychological constructs. In this study, the relation of smart phone addiction with
neuroticism and social anxiety was examined. Survey method which is a type of quantitative research
models was used. Smart Phone Addiction Scale, Eysenck Personality Inventory Revised Short Scale
and Social Anxiety Scale for Adolescents were used to collect data. Participants of the study were 200
basic high school students living in a city in Middle Black Sea region who were selected with
convenient sampling method. According to findings it was found that high school students’” smart
phone addiction level and social anxiety levels were low. Independent samples t-test results showed
that female students have significantly higher phone addiction scores than males. According to
multiple regression analysis neuroticism and social anxiety together, are significant predictors of
smart phone addiction level of high school students. The findings were discussed by taking relevant

literature into consideration.

Keywords: Smart phone addiction, neuroticism, social anxiety

Giris

Her gecen giin gelisen teknoloji ile birlikte hayatimiza bir¢ok yeni ara¢ da
girmektedir. Bunlardan biri de hayata iliskin bazi konularda algilarimizi degistirme
olasiligina sahip olan akilli telefonlardir. Birden fazla 6zelligi biinyesinde barmndiran bu
cihazlar sayesinde sesli aramalar ve mesajlasma yaninda; internette gezinme, aligveris, sosyal
medyada vakit gecirme,, oyun oynama, video izleme, cekme ve diizenleme, miizik dinleme,
fotograf cekme, diizenleme ve yiikleme, sensorlerle hareket ve nabiz dl¢iimii, navigasyonla
yon bulma, video konferans ve c¢evrimici egitim alma gibi bircok islev kolaylikla
yapilabilmektedir (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017; Kang ve Jung, 2014; Taner, 2013). Tim
Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de bu cihazlarin olduk¢a yogun bi¢gimde kullanimi1 olukga

yayginlagmaktadir. Ornegin Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan “Hane
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Halk: Bilisim Teknolojileri Kullanimi” arastirmasi 2017 yili verilerine gore mobil telefon
kullanan hane oran1 % 97,8 olarak belirlenmistir. (TUIK, 2017). Yine ayni1 arastirmaya gore
Tiirkiye’de interneti en fazla kullanan grup da genclerdir. Akilli telefonlarla ilgili 6zellikle
bagimlilik yaratan uygulamalar ve oyunlar, internet bagimhiligi ve giinliik gelismeleri
kacirma korkusu gibi bazi olgular giintimiizde ergenler arasinda yayginlasmaya baslayan
problemler arasma girmektedir (Gokler, Aydin, Unal ve Metintas, 2016). Yapilan
arastirmalarda insanlar1 cezbeden ve oldukga kullanigh olan bu cihazlarin insanlar tizerinde

bir takim yan etkileri oldugu da gozlenmektedir (Erdem ve dig., 2017).

Bireylerin mobil cihazina hic¢bir bicimde ulagsma imkani olmadiginda veya mobil
cihaz tiizerinden iletisim kuramadiginda yasadigi irrasyonel korku nomofobi olarak
adlandirilmaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016; King ve dig., 2013;Minaz ve Bozkurt, 2017;
Yildirim ve Correia, 2015). Bu tiirden teknoloji kaynakli davranigsal bozukluklarin altinda
izolasyon, yalnizlik ve iletisim eksikligi ile ilgili yogun kayg1 ve stres yatabilmektedir (Bian
ve Leung, 2014; Bragazzi ve Del Puente, 2014; Yen ve dig.,2009) Bu korku tiirtiniin ortaya
¢ikis nedeni olarak ise genellikle bagimlilik olgusu akla gelmektedir. Ciinkii bagiml insanlar
telefonlar1 yanlarinda degilken depresif, kayip ve izole olmus hissetme egilimindedir. Bu
kisilerin galisma ve hayatlar1 bazen sik aramalar, mesajlar, internet gezintileri ve online

sohbetlerle kesilir (Takao, Takahashi ve Kitamura, 2009).

Akilli telefonlarm asir1 kullanimi “problemli mobil telefon kullanimi”, “telefon
bagimliligl” ve “akilli telefon bagimlilig1” gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasma neden
olmustur. Ancak bu bagimliligin belirlenmesi i¢in yaygm olarak kullanilan tanilayici
kriterler yoktur (Kim ve dig., 2016). Teknoloji bagimliigmin bir tiirii olarak da
diistiniilebilecek akilli telefon bagimlili1 bireyin akilli telefon kullanimimni kontrol etmekte
(durdurmakta) basarisiz olmasi, telefon yanlarinda olmadiginda baglantisiz kalma korkusu

yasamasi olarak tanimlanabilir (Padir, 2018).

Giderek artan akilli telefon bagimliligi ile iligkili literatiirde cgesitli psikolojik
kavramlara rastlanmstir. Kisilik 6zellikleri, kaygi ve depresyon genel olarak dile getirilen
problemler arasindadir. Kisilik kuramlarindan Bes Faktor Kisilik modeli; disadontikliik, 6z-

denetim, duygusal tutarsizlik (nevrotiklik) ve gelisime agiklik boyutlarindan olusmakta ve

e
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kisiligi bu 6zellikler {izerinden ele almaktadir (Eysenck, 1964). Eysenck’in kisilik kuramina
gore disa doniikliik; sosyal olmayi, girsikenligi ve diirtiisel hareket etmeyi temsil eder.
Duygusal tutarsizhik kisinin hangi Olciide kaygi, depresiflik, gerginlik ve cekingenlik
gosterdikleri ile ilgilidir. “Psikotisizm ise soguk, mesafeli, saldirgan, giivensiz, duygusuz,
tuhaf ve empati kuramama, sugluluk ve diger insanlara kars1 duyarsizlik gibi daha ¢ok sira
dis1 kisilik 6zelliklerini ifade etmektedir” (Eysenck ve Eysenck, 1975, Akt: Karanci, Dirik ve
Yorulmaz, 2007). Butt ve Philips (2008) kisilik 6zellikleri ile telefon kullanimi arasindaki
iligkileri incelemis ve disadoniiklerin aramaya, cep telefonunu bir uyarici olarak kullanmaya
daha ¢ok zaman ayirdiklarmi belirlemistir. Ayni ¢alismada duygusal tutarsizlig: yiiksek olan
kisilerin ise SMS ile ileti gondermeye daha fazla zaman harcadiklar1 bulunmustur. Kisilikle
ilgili 6zellikle duygusal tutarsizligin telefon bagimlilig1 ve teknolojik cihaz kullanimini igeren
benzeri problemli davranislarla iligkili oldugu c¢alismalar mevcuttur (Blackwell, Leaman,
Tramposch, Osborne ve Liss, 2017; Herrero, Uruena, Torres ve Hidalgo, 2019; Takao, 2014).
Pearson ve Hussain (2016) iiniversite 6grencilerinde artan duygusal tutarsizhigin akill
telefon bagimliligi olasiligmi artirdigini bulmuslardir. Kutlu ve Pamuk (2017) egitim
fakiiltesi 6grencileri arasinda problemli cep telefonu kullanimi olgusunu incelemisler ve
duygusal tutarhilik ve sorumlulugun problemli cep telefonu kullanimiyla iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Gao, Xiang, Zhang, Zhang ve Mei (2017) Cin’de iiniversite 6grencileri ile
ylrittiikleri calismalarinda akilli telefon bagimliliginin depresyon, duygusal tutarsizlik ve
yasam kalitesi ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Sosyal kayg: da akilli telefon kullanimu ile
iliskilendirilen etkenlerden birisidir. Lee ve Lee (2017) Kore'de liseye devam eden
ogrencilerde akilli telefon bagimliligini incelemisler; akademik basarisi diisiik, ailesiyle
iliskisi kotii ve okula katimi diisiik Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Dar¢gin ve dig. (2016) {iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon
kullanimmi sosyal kayg: ve yalnizlik {izerinden incelemisler ve sosyal kayginin {iniversite
ogrencilerde akilli telefon bagimhilig1 agisindan risk faktorii olusturdugunu belirlemislerdir.
Lee, Chang, Li ve Cheng (2014) Tayvan'da yetiskinlerle yiiriittiikleri ¢alismalarinda asir

akill: telefon kullaniminin sosyal etkilesim kaygisi ile iligkili oldugunu bulmuslardar.

Akilli telefon kullanim siklig1 ve nedenlerine gore farkli cinsiyetlerden bireylerin

farkli tutum ve yaklagimlar gelistirdikleri goriilmektedir. Ornegin Chiang, Chang, Lee ve

e
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Hsu (2019) akill telefon bagimliligina yatkinlig: inceledikleri ¢alismalarinda sinif diizeyi ile
birlikte cinsiyete gore farklilasma bulmuslardir. Chen, Zhang, Gong, Zhao, Lee ve Liang
(2017) kiz ogrencilerin akilli telefon kullanimindan algiladiklari motivasyonun igsel
oldugunu buna karsilik erkek 6grencilerin daha ¢ok digsal motivasyon kaynag: olarak akilli
telefon bagimliligina yatkinlik gosterdiklerini belirlemislerdir. Yang, Lin, Huang ve Chang
(2018) ise calismalarinda akilli telefon bagimlilig1 ve akilli telefondan etkilenme konusunda
cinsiyete gore farklilasma oldugunu ve bu durumun ruh saghg: ile de iligkili oldugunu

gormiiglerdir.

Akalli telefon bagimlilig: ile ilgili Tiirkiye’de de gesitli ¢calismalar yapilmistir. Cakir ve
Oguz (2017) lise 6grencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile yalmzlik diizeylerinin
iligkili oldugunu bulmuslardir. Akilli ve Gezgin (2016) farkl iiniversitelerden 6grencilerde
nomofobi olgusunu incelemisler ve nomofobiye yatkin kisilerin telefonlarmi oldukca sik
kontrol ettiklerini, yanlarinda siirekli sarj aleti bulundurduklarini, gece telefonlarmi agik
tuttuklarini, uyumadan once yatakta telefonlariyla mesgul olduklarmni ve uyanir uyanmaz
da telefonlarini hemen kontrol ettiklerini belirlemislerdir. Yildiz (2017) ergenlerde akilli
telefon bagimliligini duygu diizenleme stratejileri agisindan incelemistir. Calismada duygu
diizenleme stratejileri internet bagimliigindaki degisimin  %38’ini, akilli telefon

bagimliligindaki degisimin ise %19'unu aciklamistir.

Ergenler sosyal agidan kabul gormek isterken, diger taraftan da bagimsiz bir birey
olarak toplumda yer (Avci, 2006). Ergenler basarili olmak, sayginlik kazanmak, onay almak
gibi cesitli ihtiyaglarindan dolay1 sosyal kayg1 yasamaktadir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Ayrica
ergenlik doneminde gesitli duygusal dalgalanmalar sonucu asir1 stres durumunun yaninda
kayg1, yalnizlig1 tercih etme ve fevri davranma gibi durumlar goriilebilmektedir (Eryilmaz,
2009; Kog, 2004). Tiim bunlar ergenleri istenmeyen davranislara yonlendirebilmektedir ve bu
davraniglardan biri de bagimhiliktir. Ergenlik déneminde yasamin ilerleyen donemlerini de
olumsuz etkileyebilecek diizeyde farkli bagimlilik tiirleri goriilebilmektedir (Essau ve
Delfabbro, 2008). Akilli telefonlarin gengler arasindaki yaygmlig1 distiniildigiinde,
bagimhilik varliginin ve bu bagimliligi etkileyen degiskenlerin incelenmesi bu olgunun

onlenebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda genel olarak
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tniversite 0grencileriyle calisildig1 goriilmiistiir. Ergenlik donemini yogun yasayan grup
olan lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin incelenmesi yapilan ¢alismalara; ergenlik
donemindeki 6grenciler baglaminda akilli telefon bagimliligmi kisilik 6zellikleri tizerinden
ele alarak farklhi bir boyut kazandiracak ve ergenlerin saglikli gelisim gostermelerine engel

olabilecek faktorlerin anlagilmasina 1sik tutacaktir.

Arastirmanin amaci
Bu calismanin amac lise 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig: diizeylerini, akill
telefon bagimliliginin kisilik 6zellikleri ve sosyal kayg: diizeyleri ile iligkisini incelemektir.

Bu amag dogrultusunda su arastirma sorularina cevap aranmistir:
a)Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar: ne diizeydedir?
b)Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

c)Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri duygusal tutarsizlik ve sosyal

kayg1 tarafindan yordanmakta midir?

Yontem

Arastirmanin modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.
“Tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligimni ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma

modelidir.” (Karasar, 2014, s.81).

Calisma Gurubu

Calisma grubu wuygun Ornekleme yoluyla belirlenmistir. Calismaya Orta
Karadeniz’de bir ilde 2017/2018 egitim-0gretim yilinda farkli temel liselerde 6grenim
gormekte olan 200 6grenci katilmistir. Calisma grubuna ait demografik veriler asagidaki

Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik veriler

Demografik veriler n %
Cinsiyet Kiz 99 49.5
Erkek 101 50.5
Yag 14 28 14
15 33 16.5
16 62 31
17 77 38.5
Sinif 1 40 20
2 40 20
3 65 32.5
4 65 27.5
Telefon kullanma Hig kullanmayan 9 4.5
siklig1
Haftada 1 saatten az 4 2.0
Haftada 1-3 saat arasi 12 6.0
Haftada 3-5 saat arast 2 1.0
Haftada 5-7 saat arast 2 1.0
Gilinde 1 saatten az 22 11.0
Giinde 1-5 saat arasi 115 57.5
Giinde 5-7 saat arasi 22 11.0
Giuinde 7 saatten fazla 12 6.0
Veri Toplama Araclar

Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi: Calismada 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarimin
incelenmesi i¢in; Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilen ve Sata, Celik, Ertiirk
ve Tas (2016) tarafindan Tiirk lise 6grencileri igin uyarlanan Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi
kullanilmistir. Giindelik yasam bozukluklari, olumlu beklenti, yoksunluk hissi, sanal
yonelimli iliski, asir1 kullanim ve dayanma olmak tizere alt1 boyuttan olusan 6l¢ek; 6'l1 Likert
tipinde 33 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33 en yiiksek puan
ise 198 olup, yiiksek puanlar ciddi oranda akilli telefon bagimliliginin gostergesidir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi sonuglarima gore uyum indeksi degerleri RMSEA=0.058,
GFI=0.84, AGFI=0.82, NNFI=0.96, CFI=0.96 olarak bulunmustur. Olgegin bitint igin

Cronbach «a degeri a=0.967"dir. Bu ¢alisma igin Cronbach alfa 0.94 olarak bulunmustur.

Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis/Kisaltilmis Formu (EKA-GGK): Calismada
kisilik tiirlerinden baskin olanlarin belirlenebilmesi i¢in Francis, Brown, ve Philipchalk (1992)

tarafindan diizenlenen ve Karanci, Dirik ve Yorulmaz (2007) tarafindan Tirk kiltiirtine
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adapte edilen Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis/Kisaltilmis Formu duygusal
tutarsizlik alt boyutu kullanilmistir.  Olgek duygusal tutarsizlik, disadoniikliik ve
psikotisizm boyutlarinin degerlendirilmesini ve 6l¢lilmesini saglamaktadir. Her bir faktoriin
6 madde ile degerlendirildigi, 24 madde ve 4 alt 6lgekten olusan, bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Cronbach alfa katsayis1 disa doniikliik, duygusal tutarsizlik, psikotisizm ve yalan
boyutlar igin sirasiyla 0.78; 0.65; 0.42; 0.64 olarak bulunmustur. Bu arastirmada duygusal

tutarsizlik i¢in Cronbach alfa 0.69 olarak bulunmustur.

Ergenler icin sosyal kayg lgegi: Olgek ergenlerde sosyal kaygiy1 Slgmek amaciyla La Greca
ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilmistir. Aydin ve Tekinsav-Siit¢li (2007) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek begli Likert tipinde
degerlendirmektedir. Olgekte minimum 18 maksimum 90 puan alinabilmektedir. Olgegin
biitiin i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.88 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.89 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin analizi i¢in Oncelikle tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik sartlarini
saglayip saglamadiklar1 kontrol edilmistir. Bu amagla Mahanolobis uzakliklar1 ve Leverage
degerleri incelenerek bazi veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yani sira bagimsiz Orneklemler igin t-testi ve ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Veriler SPSS 17 kullanilarak analiz edilmis, analizlerde istatistiksel

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alimustir.

Bulgular

Ogrencilerin dlgeklerden aldiklari puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 2’ de
gosterilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler

n=198 Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

akilli tel. bagimlilig: 199 33.00 198.00  88.2513 31.88548
duygusal tutarsizlik 200 0.00 6.00 3.7250 1.75636
psikotisizm 200 0.00 5.00 2.0550 1.34201
disa doniikliik 200 0.00 6.00 3.9200 1.80830
sosyal kayg1 199 17.00 83.00  36.4824 11.62714
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Tablo 2.’den goriilecegi iizere arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon
bagimliliklar1 ve sosyal kaygilar1 genel olarak diisiiktiir. Akilli telefon bagimliliginin
cinsiyete bagli olarak degisip degismediginin anlasilabilmesi i¢in bagimsiz drneklemler igin

t-testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 3.’te goriilebilir.

Tablo 3. Akilli telefon bagimlili$1 puanlarina ait bagimsiz 6rneklemler igin ¢-testi sonuglari

Grup n X Ss Sd t p<
Kiz 98 92.93 32.58 197 2.055 0.002
Erkek 101 83.71 30.68

Tablo 3’ten de goriilecegi tizere kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilik puanlarinin
ortalamasi, erkek ogrencilerinkine gore daha yiiksektir (sirasiyla X=92.93 ve X=83.71).
Puanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini anlamak igin yapilan bagimsiz
orneklemler i¢gin t-testi sonuglarina gore akilli telefon bagimlilik puanlarina gore kiz ve erkek

ogrenciler arasinda kizlar lehine anlamli farklilik bulunmustur (tas7)=2.055, p<.05).

Bagimli degisken olarak akilli telefon bagimhilik puani, bagimsiz degiskenler olarak
ise sosyal kaygi ve duygusal tutarsizlik arasinda ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Degiskenler arasi korelasyon katsayilarinda anlamli baginti bulunmakla birlikte bu
bagintilarin yiiksek katsayilarda olmayisindan dolayr ¢oklu dogrusal baginti sorunu

gozlemlenmemistir. Coklu regresyon analizine ait model 6zeti Tablo 4’te goriilebilir.

Tablo 4. Coklu regresyon analizine ait model 6zeti

Model Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 51.668 7.611 - 6.788 0.000
Duygusal tutarsizlik 5.378 1.246 0.296 4.317 0.000
1 Sosyal kayg1 0.453 0.189 0.164 2.397 0.017
R 0.371
F 15.522
R2 0.137
AR? 0.128

Duygusal tutarsizlik ve sosyal kayginin akilli telefon bagimhiligini hangi diizeyde
yordamakta oldugunu belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgularina gore;

duygusal tutarsizhik ve sosyal kaygmin dogrusal kombinasyonunun akilli telefon

e
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bagimliliginin anlamli yordayicilar: oldugu goriilmiistiir. R? 0.137 olup duygusal tutarsizlik
ve sosyal kaygmin birlikte ele alindiginda akilli telefon bagimliligi puanlarindaki degisimin
%14’ tinti agikladiklar1 sdylenebilir. Regresyon denklemine giren her iki degisken de modele

anlamli katkida bulunmaktadair.

Sonug ve Tartisma

Liseye devam eden Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarinin incelendigi bu
calismada; calisma grubundaki oOgrencilerin bagimlilik diizeylerinin ve sosyal kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada akilli telefon bagimliligi agisindan
kizlar lehine anlamli farklihik bulunmustur. Bu bulgunun literatiir tarafindan desteklendigi
goriilmektedir. Dogan ve Tosun (2016) yaptiklar: ¢alismada problemli internet kullanimimin
cinsiyete gore degistigini, kizlarin problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Kwon ve dig. (2013) kiz 6grencilerin akilli telefon
bagimliligina sahip olma riskinin erkeklerden daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Benzer
bulgular bir ¢ok arastirmada akilli telefon bagimliliginin kadinlar lehine anlamli farklilik
gostermekte olduguna isaret etmektedir (Choi ve dig., 2015; Cakir ve Oguz, 2017; Lee ve Lee,
2013). Baz1 arastirmalarda ise akilli telefon bagimliligimnin cinsiyete gore farklilasma
gostermedigi bulunmustur (Dar¢gin ve dig., 2016; Gezgin ve Akilli, 2016; Kumcagiz ve
Gilindiiz, 2016). Soni, Upadhyay ve Jain (2017) ise erkek 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
puanlarmin kiz 6grencilere oranla daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Tiim bu bilgiler
erkek ve kizlarin sosyallesme tercihleri ve telefonu kullanim amaclari ile ilgili bir bulguya
isaret ediyor olabilir. Chen ve dig. (2017) akilli telefon bagimlilig1 s6z konusu oldugunda
motivasyon farkliliklarinin degiskenligine; kadinlarin igsel motivasyona, erkeklerin ise digsal
motivasyona daha fazla odaklanmalarinin bu durumun nedeni olabilecegine deginmislerdir.
Billieux, Van der Linden ve Rochat (2008) erkek ogrencilerin 6zellikle riskli durumlarda

telefonlarii yogun kullanma egilimi ve bagimli olma egilimi gosterdiklerini belirlemislerdir.

Bu aragtirmada akilli telefon bagimliligimin duygusal tutarsiz kisilik ve sosyal kaygi

ile olan iligkisi de incelenmistir. Duygusal tutarsizlik ve sosyal kayginin birlikte akill1 telefon
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bagimliliginin anlamh bir yordayicis1 oldugu ortaya konmustur. Bu bulguyu destekleyen
bir¢ok ¢alisma vardir (Boumosleh ve Jaalouk, 2017; Dogan ve Tosun, 2016; Hussain, Griffiths
ve Sheffield, 2017; Lee ve dig., 2014; Mok ve dig., 2014). Ornegin Pearson ve Hussain (2016)
akilli telefon bagimliligini yordayan psikolojik degiskenleri incelemisler ve narsisizm,
aciklik, duygusal tutarsizlik (nevrotiklik) ve yasin akilli telefon bagimhiligini anlamli sekilde
yordadigin1 bulmuslardir. Cho, Kim ve Park (2016) kisilikle iligkili faktorlerden duygusal
tutarsizlik ve disadoniikliigiin akilli telefon bagimliliginda stres yoluyla etkili olduklarin
bulmusglardir. Kutlu ve Pamuk (2017)'a gore duygusal tutarsizlik yasayan bireyler
baskalariyla yiiz yiize etkilesime girmek yerine diger kisilerle cep telefonundan iletisim
kurabilir veya cep telefonu {izerinden iletisim kurmaksizin 6zellikle akilli cep telefonlarinda
yer alan uygulamalarla ilgilenerek zamanlarin1 gegiriyor olabilirler. Duygusal dengenin
azalmasiyla ortaya ¢ikan hosnutsuzluk durumlarindan kaginmak adina cep telefonlarini
problemli kullaniyor olabilirler. Dar¢in ve dig. (2016) sosyal fobinin genglerde akilli telefon
bagimhilig1 riski ile iligkili oldugunu belirlemistir. Sosyallesme igin yalnizca telefonu
kullanan bireyler i¢in akill1 telefon bagimliliginin bir nevi kaginilmaz oldugu goriilmektedir.
Benzer bicimde Yilmaz, Sar ve Civan (2015) ergenlerde telefon bagimliligi ve sosyal kaygi
arasindaki baglantilar1 incelemigler ve sosyal kayg: ile telefon bagimliligi arasinda anlaml

iliski oldugunu bulmuslardir.

Tim bu bulgular ele alindiginda ergenler icin akilli telefon bagimliliginin, gelisim
agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu soylenebilir. Duygusal tutarsizlik yasayan ergenler
ve sosyal kaygi problemi yasayan ergenlerin bu durumla karsilasma olasiliklar1 yiiksek
gortinmektedir. Konunun kisilik ve psikolojik durum g6z oniine alinarak daha ayrintili
istatistiki yontem ve modelleme teknikleri kullanilarak incelenmesi daha iyi anlagilmasmin
oniinii acacaktir ¢linkii akilli telefon bagimmliligi ergenlik doéneminde Ogrencilerin
gelisimlerini olumsuz etkileme ve hedeflerine ulagsmalarini engelleme potansiyeline sahiptir.
Bu calismada da diger tiim calismalarda oldugu gibi bazi simirliliklar mevcuttur. Ilki calisma
grubunun sadece temel lise 6grencilerinden segilmis olmasidir. Ikincisi ise bu ¢alismadaki
veriler sadece bir kisilik 6zelligi ele alinarak ytiriitiilmiistiir. Daha fazla degisken ele alinarak

yapilacak modelleme calismalar: ile bu olgu hakkinda daha ¢ok bilgi edinebilecegi agiktir.
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Ayrica galisma betimsel bir arastirma oldugundan ve deneysel calisma icermediginden

sadece teorik iligkiler ortaya konabilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Calismada ortaya kondugu {iizere akilli telefon bagimlilig1 gengleri tehdit eden
durumlardan bir tanesidir. Bu durumun 6nlenebilmesi icin akilli telefon bagimliligina neden
olan etmenlerin daha iyi anlasilabilmesi igin farkl kisilik o6zelliklerinin de ele alindig:
calismalarin yiriitiilmesi gereklidir. Ayrica calismada ortaya kondugu {tizere cinsiyet
farkliliklarina yol acan etmenlerin de derinlemesine incelenmesi yerinde olacaktir. Ciinkii
farkli cinsiyetten bireylerin akilli telefon kullanim nedenlerinin degisken olduguna dair

literatiirde bulgular mevcuttur.

fleriki caligmalarla lise 6grencilerine yonelik akill telefon bagimliligini azaltmak igin
sosyal kaygiy1 azaltma odakl klinik verilere dayali deneysel ¢alismalar ytiriitiilebilir. Bunun
yaninda oOgrencilere yonelik kamu spotlari, seminer ve konferanslarla tehlike hakkinda
bilgilendirme ¢aligmalar: yapilabilir. Bu sayede duygusal tutarsizlik ve sosyal kayg1 yasadig1

i¢in akilli telefon bagimlisi olma potansiyeli tasiyan 6grencilerin bilinglenmeleri saglanabilir.
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Abstract: Increased use of social media platforms that result in psychological and behavioral problems
suggest an effort to increase nomological network of social media disorder with psychological
constructs. The main purpose of this research was to test the effect of resilience and satisfaction with
life on social media disorder and mediating role of the neuroticism, negative valence and openness to
experience. The variables selected for this research are based on theoretical explanations of recent
studies. Due to the lack of a scale to measure social media use disorder for university students,
reliability and validy study of an existing scale available in English was performed primarily. Later, a
path analytic model was constructed and tested. The model was tested with a sample of 638 students
from 9 different faculties. The conclusions drawn from this study are substantial, in sum, this study
generated evidence that neuroticism, negative valence, resilience and life satisfaction have direct
influence on social media disorder among university students. In addition, the results indicated that
neuroticism and negative valence plays a mediating role for some circumstances. These conclusions
offer researchers and health professionals’ better understanding of social media disorders and stresses
on the importance of personality traits when developing interventions to minimize the negative effects
of social media disorder.
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Path Analytic Model of Social Media Disorder Related to Life Satisfaction and Resilience with
Personality Traits as Mediating Factors

Sosyal Medya Bozuklugu ile flgili Yasam Doyumu ve Psikolojik Dayaniklilikta
Arabulucu Faktorler Olarak Kisilik Ozelliklerinin Yol Analiz Modeli

Oz: Psikolojik ve davranigsal sorunlara yol agan sosyal medya platformlarinin artan kullanimi, sosyal
medya bozuklugunun diger psikolojik yapilarla arasindaki nomolojik agin arttirilmasina yonelik
calismalarin gergeklestirilmesini onermektedir. Bu arastirmanin temel amaci, saglamlik ve yasam
doyumunun sosyal medya bozuklugu iizerindeki etkisini incelemek ve nevrotiklik, olumsuz
degerlilik ve deneyime acikligin araci roliinii belirlemektir Bu arastirma i¢in segilen degiskenler son
calismalarin kuramsal aciklamalarina dayanmaktadir. Universite ogrencileri igin sosyal medya
kullannm bozuklugunu o6lgecek bir dlgek bulunmamasindan dolays, 1ngilizce dilinde mevcut bir
Olcegin glivenilirligi ve gecerlilik calismasi yapilmistir. Daha sonra, bir yol analiz modeli
olusturularak bu model test edilmistir. Modelin test edilmesinde kullanilan veri 9 fakiiltede 6grenim
goren 638 dgrencinin goriislerine bagvurularak toplanmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara
gore nevrotiklik, olumsuz degerlilik, dayamiklilik ve yasam doyumunun iiniversite Ogrencileri
arasinda sosyal medya bozuklugunu dogrudan etkiledigine dair kanitlar olusturdugu goriilmiistiir.
Ek olarak, sonuglar, nevrotikligin ve negatif degerliligin baz1 durumlar icin araci bir rol oynadiginm
gostermistir. Bu sonuglar arastirmacilara ve saglhik calisanlar1 tarafindan sosyal medya
bozukluklarinin daha iyi anlasilmasi saglamistir ve sosyal medya bozuklugunun olumsuz etkilerini
en aza indirmek igin miidahaleler gelistirirken kisilik Ozelliklerinin ©nemini dikkate almay:

vurgulamaktadir

Anahtar Kelimeler: sosyal medya bozuklugu, kisilik, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu.

Introduction

In the last 20 years, there has been a significant increase in the use of internet
regardless of developmental stage people are in. The growth in internet technology
contributes in the development of communication technology. This led to further increase in
technological mediators rather than face to face communication. Most prominently, social
media platforms became the leading communication platforms to connect with other people

(Kuss & Griffiths, 2011)
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According to the Global Digital Report released in 2018, the number of people around
the world using the internet is now 4.021 billion, the number of smartphone and social media
users is approximately 5.135 and 3.196 billion respectively. According to GlobalStats website,
as of January 2019, percentages of people using social media platforms were as follows;

50.18% Facebook, 16.53% Pinterest, 13.4% Youtube,11.6% Twitter and 5.47% Instagram.

Moreover, there are several reasons for this abrupt escalation in social media and
internet usage. A detailed possible reasons were cited in Whiting & Williams (2013). Using
social media for a certain period of time can make people’s life efficient to some extent. On
the other hand, spending too much time on social network sites can weaken and even
deteriorate familial and social bonds thus result in failure to accomplish life goals (Burrow &
Rainone, 2016; Eksi & Ciftgi, 2017). With the substantial rise in the number of social media
users, the problems related to excessive use and social media addiction can arise. The
number of people addicted to social media has been increasing due to the variation in the
communication types (Aftab, Celik & Saricam, 2015; Andreassen, 2015; Andreassen, Pallesen
& Griffiths, 2017). Griffiths, Kuss, & Demetrovics (2014) emphasized on the significance of
further analysis of social media addiction. Social media addiction is a growing concern that
might become harmful and injurious to one’s function of daily operations (Elphinston &

Noller, 2011).

Despite increased growth of social media usage and negative effects on individuals,
internet addiction is not included in DSM-5 as a mental disorder. The omission of this
condition prevents the further discussion of negative psychological effects of internet
addiction in a broader context. In addition to this, multiple tools offered by the Internet make
harder to identify internet addiction as a behavioral disorder (Griffiths, Hussain, Griisser,
Thalemann, Cole, Davies & Chappell, 2013). In this respect, only internet gaming disorder
(IGD) has found a place on DSM-5. Even though social media disorder is not counted in
DSM-5, there is an emerging bulk of researches showing excessive use of social media as a
mental disorder (Pantic, 2014; Kuss, Griffiths & Binder, 2013a; Kuss, Van Rooij, Shorter,
Griffiths and Van de Mheen,, 2013b; Kuss, Griffiths, Karila & Billieux, 2014). Nine criteria’s

which are used to categorize IGD have permitted for the identification and measurement of
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social media disorder (Van den Eijnden, Lemmens & Valkenburg, 2016). The criteria used for
IGD and adapted for SMD are briefly as follows; preoccupation, tolerance, withdrawal,

continued use, avoidance, problems, deceiving, relocation, conflict.

To be precise, most of the university students who are at a critical stage of their life
have a laptop that facilitates academic assignments, and a smart phone that allows them to
connect to social media in any environment. Nonetheless, numerous studies found that the
excessive use of internet that result in addiction have become a serious mental health
problem and may have negative effect on university students i.e. (Wu, Chen, Han, Meng,
Luo & Nydegger, 2013; Derbyshire, Lust, Schreiber, Odlaug, Christenson, Golden & Grant,
2013).

Personality traits are the criteria with which social media disorder is scrutinized most
frequently. Many studies confirm the correlation between personality traits and problematic
usage of social media. After careful examination of the findings obtained in this course, it’s
realized that problematic social media usage correlates with conscientiousness trait of Big
Five personality theory. (Btachnio & Przepiorka, 2016; Kuss, Van Roojj, Shorter, Griffiths &
Van de Mheen, 2013b), extraversion (Amichai-Hamburger and Vinitzky , 2010; Hughes,
Rowe, Batey & Lee, 2012; Andreassen, Torsheim, Brunborg & Pallesen, 2012; Btachnio &
Przepiorka, 2016), emotional stability (Btachnio & Przepiorka, 2016) and neuroticism (Tang,
Chen, Yang & Chung, 2016; Kuss, Griffiths & Binder, 2013a). In view of that, conscious and
extrovert people show less challenging behavior on social media use (Wang, Jackson, Zhang
& Su, 2012). Moreover, a study found that introvert, agreeable and neurotic individuals
showed more problematic behavior on social media use (Kircaburun, Alhabash, Tosuntas &
Griffiths, 2018). Even though comparatively less investigated, there is no study
demonstrating negative valence -another subscale of personality- impact on social media
usage. On the other hand, negative valence is known to be associated with problematic

internet use (Kostic, Pedovi¢, & Pani¢, 2018).

Personality traits not only determine the behaviors of individuals, but also their other
psychological characteristics. Among the most vital of these is resilience (Narayanan, 2008;

Lounsbury, 2004). For instance, Campbell-Sills, Cohan & Stein (2006) stated that resilience
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and neuroticism were negatively correlated, and on the other hand, extroversion and
conscientiousness dimensions were positively correlated. The findings were confirmed by
Makaya, Oshio & Kaneko (2006) and Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge & Hjemdal
(2005). It is stated that individuals with low levels of resilience and well-being spend more
time on these platforms and display signs of social media disorder (Van Rooij & Prause,
2014). A study found that there is a negative relationship between smart phone applications
and resilience levels of young individuals (Lepp, Barkley & Karpinski, 2014). Another study
showed that there was a negative relationship between problematic use of social media and
resilience and that increasing resilience level would have a positive effect on eliminating the
negative effects caused by problematic internet use (Hou, Wang, Guo, Gaskin, Rost & Wang,

2017).

Additional concept which is related with personality traits is life satisfaction.
Findings from a study conducted by Hosseinkhanzadeh and Taher (2013) suggested a
correlation between life satisfaction, extraversion, openness to experience and
conscientiousness. Similar findings were also confirmed by other studies (Herringer, 1998;
Schimmack, Oishi, Furr & Funder, 2004; Schimmack, Diener & Oishi, 2002). These findings
show that personality traits are significant factors in determining life satisfaction of the
individual. With growing usage of the Internet, individuals become reluctant to join social
activities, which cause social bonds to weaken, therefore their well-being is adversely
affected (Kraut, Mukhopadhyay, Szczypula, Kiesler & Scherlis, 1998). Individuals with
damaged social bonds would also use social networking sites to compensate for real-life
social bonds (Barker, 2009). According to other study the young adults spending too much
time on social media platforms feel socially isolated at higher level and experience loneliness
in their real lives which leads to low social skills subsequently (Caplan, 2007). This situation
is the reason for increased loneliness and sadness for these individuals (Lavin, Yuen,
Weinman & Kozak, 2004). Ultimately, people with fewer interpersonal networks are more
inclined to use social media platforms to compensate for their introverted personality, low
self-esteem and low life satisfaction level (Hong, Huang, Lin & Chiu , 2014). Various studies
confirmed that individuals with low life satisfaction use social media more intensively and

that excessive use of social media negatively affects life satisfaction (Kross, 2013).
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There are many diverse path analytic models in the literature describing problematic
Internet use (Davis, 2001; Savci & Aysan, 2017; Tokunaga & Rains, 2010; Griffiths,
2005).Studies investigating social media use are comparatively more recent e.g. (Hawi &
Samaha, 2016; Wang, Wang X & Wu Y, 2018). Moreover, the path analytic studies, which
investigate the psychological patterns that identify social media disorder, are relatively few
and conducted in the recent years. Extensive use of social media and its confirmed negative
effects on the individual lay emphasis on the importance of conducting these studies further
to better understand the psychological background of this problem. In addition, examining
path analytic models, helps to form nomological network of a construct with other ones. In
past literature, there are no studies in which the effects of resilience and life satisfaction and
problematic social media use are inspected. So, there is a possibility that if resilience and life
satisfaction have influence on the problematic use of social media in a direct way, there may
also be indirect effects of resilience and life satisfaction on the problematic use of social
media through personality traits. Thus, we created this model with the aim of testing
whether or not neuroticism, negative valence and openness to experience play a mediating

role for the effect of resilience and life satisfaction on social media disorder.

Method

Participants

The sample for this study consists of Turkish university students. The data collection
process was carried out at two steps: (1) scale adaptation process, (2) testing path analytic
model. This study's sample groups were selected from a multi campus university located in
a big city in Turkey. To increase the generalizability of the study, data was collected from
various campuses and faculties. During the adaptation process of Social Media Disorder
Scale (SMDS) to Turkish, A total of 209 students (137 female and 72 male) aged between 18
and 26 (X =21.57 + 2.61) participated to the first step to carry out confirmatory factor analysis.
First sample group was selected from three different faculties (Faculty of Education, Faculty
of Dentistry and Faculty of Health Sciences). In addition, as a part of test adaptation process,

37 senior English teaching department students were included in the study to estimate the
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correlation between the scores obtained from Turkish and English versions of SDMS.
Moreover, test-retest reliability and criterion related reliability was carried out with the data
collected from 44 senior psychological counseling department students. For estimating test-
retest reliability, the same students were again included in the study with three-week
interval. In the second phase of study, a total of 638 (590 female 148 male) aged between 18
and 27 (X = 21.40 + 2.81) from six different faculties (Faculty of Education, Faculty of
Dentistry, Faculty of Science and Literature, Faculty of Health Sciences, Justice Vocational

School of Higher Education and Faculty of Theology) to test path analytic model.

Data Collection Tools

SMDS, Brief Resilience Scale (BRS), Relationship Satisfaction Scale (RAS), Satisfaction
with Life Scale (SWLS) and Basic Personality Traits Inventory (BPTI) were used. In addition,
During the validation of SDMS to Turkish population, criterion validity was tested with
Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMAS-AF)

SMDS was developed by Van den Eijden, Lemmens and Valkenburg (2016). we used
shoeter version in this study consisting of 9 items. The items were answered dichotomously
(yes-no). The original form of the scale was developed in Danish sample with 873
adolescents and confirmed a one-dimensional structure. Cronbach alpha value was found to
be 0.76. SMAS-AF, developed by Sahin and Yagc (2017), consists of 20 five-point Likert type
items. The scale had two-dimensional structure, namely virtual tolerance and virtual
communication and Cronbach's alpha value was found to be 0.94. BRS was developed by
Smith et al. (2008) and adapted into Turkish by Dogan (2015). It consists of 6 five-point Likert
type items. It has a one dimensional structure with Cronbach's alpha value 0.83. RAS was
originally developed by developed by Hendrick (1988) and was adapted into Turkish by
Curun (2001). It has a one dimeensionaly structure and has a Cronbach's alpha value of 0.86
in Turkish population. SWLS was originally developed by Diener, Emmons, Larsen and
Griffin (1985) and consists of 5 items. It was adapted into Turkish by Durak, Senol-Durak
and Gengoz (2010). BPTI was developed by Gengoz and Onciil (2012), constructed on trait-
based personality measurement approach. The scale is consisting of 45 adjectives on 6

dimensions: Extraversion (EX), Conscientiousness (CO), Agreeableness (AG), Neuroticism
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(NE), Openness (OP), and Negative Valence (NV). Internal consistency coefficients for sub-
dimensions vary between .71 and .84. For the purpose of this study, OP and NE and NV sub-

dimensions were used.

Data Analysis

For determining translational equivalency, the SMDS, the English and Turkish forms
of the scale were distributed among senior English Teaching students with three weeks’
interval. Relationship between scores calculated and paired sample t test was also used to
determine whether there was a difference between arithmetic means of the scores in both
forms. The CFA analysis was carried out to test construct validity of SMDS with data from
207 university students. The MPLUS 6 (Muthén & Muthén, 1998-2012) program was used
during the implementation of the CFA analysis. Criterion related validity of SMDS was
investigated by calculating Pearson correlation coefficient between the scores of SMDS and
SMAS-AF. Test-retest reliability was explored by using Pearson correlation coefficients
between scores obtained with three weeks’ interval. These analyses were achieved using
SPSS version 21.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0, 2012). Path analysis was
used to test proposed model. Fit indices of x?, CFI, TLI, RMSEA and SRMR were used as

both were suitable to the research model.

Ethics
During the data collection process, participants were informed not to provide any
personal information that would reveal their identity, except for questions involving

demographics, in order to allow the participants to express sincere views on themselves.

Findings

Adaption of Social Media Disorder Scale to Turkish

After obtaining the permission for the use of the scale in this study Regina ].].M. van
den Eijnden via e-mail, the translation was carried out. The recommendations made by
Hambleton (2001) considered for enabling the lingual equivalency. Consequently, forward

and back-translation was achieved with assistance of five experts having at least PhD degree.
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Linguistic equivalency of SMDS was further tested by computing the correlation scores
between both languages of the scale. For this purpose, the Turkish form and original form
were applied to 37 4th grade students in the Department of English Teaching in Marmara
University. The correlation coefficient between English and Turkish forms was found to be
.77 (p<0.01). Similarly, the mean scores between the forms were not different significantly at
p<0.05 level. Both forward and back-translation process and statistical analysis confirm
lingual equivalency of SMDS.Construct validity of SDMS was investigated with 209 students
participated to the study. To decide on model fit, Weighted Root Mean Square Residual
(WRMR) (Categorical), Chi Square test, Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA), confirmatory fit index (CFI) and Tucker-Lewis index (TLI) were used to evaluate
model fit. As shown in Figure 1. the fit index values (x?/df= 1.31 RMSEA= 0.039. CFI = 0.984
TLI = 0.979. WRMR = 0.755) are at good fit level (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010;
Awang, 2012). Furthermore, the factor loadings varied between .45 and .80. The results of the
model being tested are presented in Figure 1.

T
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Figure 1. Social Media Disorder Scale CFA results

Criterion related valididty was tested as outlined in the method section and it was

found that the scores of SMDS and SMAS-AF were highly correlated (r=.68. p<0.01). The test-
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retest reliability of SMDS were found to be .62. (p<0.01). Finally, internal consistency of
SMDS were determined by calculating Cronbach Alpha Coefficient and found to be .73.

Adaption of Social Media Disorder Scale to Turkish

To test the mediating role of neuroticism, negative valence and openness to
experience on the effect of resilience and life satisfaction on SMD. a path analytic model was

tested. To achieve this goal, the scales were applied to 638 university students.

The decision to evaluate the level of model fit cut off values set by Hair et al (2010)
and Awang (2012)were taken into consideration. The results for path analysis shows that
goodness of fit indices of the tested model (x? (2) = 4.55. p = 0.103. RMSEA = 0.045. CFI =
0.994. TLI = 0.982. SRMR = 0.014) was found to be upright, satisfactory and acceptable.

- ok ..
Resilience 0371 Neuroticism
1
0.292%*
0.105%
Openness .04 =+ 50c. M. Dis.
-0.146*% / R? = 128%*
-0.095% _
0.098*
Life Satis. |[& ’

o 1a% Negative V.

Figure 2. Path analytic model of social media disorder related to life satisfaction and resilience with
personality traits as mediating factors.

As anticipated, our psychological analysts (negative valence, neuroticism, life
satisfaction and resilience) had substantial direct effect on social media disorder. More
specifically we found that negative valence predicted social media disorder significantly (3 =
.10. p<.05): higher negative valence is positively related to higher social media disorder.
Correspondingly, neuroticism was found to predict social media disorder significantly (p =
.11. p<.05). Openness to experience was however negatively related to social media disorder

but the effect is not statistically important (f = .04. p>.05). It was the only non-significant
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variable in our tested model. For non-personality variables resilience was found to be
negatively related to social media disorder (3 = -.18. p<.01): higher resilience level is related
to lower social media disorder. Life satisfaction was also found to be negatively related to
social media disorder (3 =-.10. p<.05): higher level of life satisfaction lead to lower level of
social media disorder. Overall the proposed psychological factors proposed in this study

predicted 13% of social media disorder.

Mediating role of personality related factors on resilience and life satisfaction was
tested Sobel test (Sobel, 1982). It was shown that neuroticism is significant mediator between
the relationship resilience and social media disorder (z= -2.42. p<0.05). On the other hand,
openness to experience is not important mediator between the relationship resilience and
social media disorder (z=-0.96. p>0.05). Likewise, negative valence is found to be non-

significant mediator between resilience and social media disorder (z=-1.74. p>0.05).

For life satisfaction variable neuroticism was discovered to have substantial
mediating effect on the relationship between life satisfaction and social media disorder
(z=2.11. p<0.05). As like neuroticism. negative valence also was found to be significant
predictor between life satisfaction and social media disorder (z=2.11. p<0.05). Alternatively,
openness to experience were not revealed to have mediating effect (z=-0.94. p>0.05). All in
all, mediating role of personality related variables were found partly for the effect of

resilience and life satisfaction on social media disorder.

Results and Discussion

The crucial purpose of this study is to scrutinize the effects of the psychological
characteristics of university students on social media disorder. For this aim, SMD, which was
already adapted to Turkish language and culture for high school students, was revised and
readapted for university students. Conclusions have revealed that SMDS provides valid and

reliable results for university students.

Subsequently, the effects of life satisfaction and resilience on personality traits were

inspected and the mediating role of some personality traits on this effect was tested.
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Inclusive, the discoveries have extended our knowledge about the dynamics of psychological
factors that lie behind the problematic use of social media. The findings presented that
neuroticism, negative valence, resilience and life satisfaction had significant direct effects on
social media use. These conclusions were found to be similar to those from previous studies
(etc. (Kircaburun, Alhabash, Tosuntas & Griffiths, 2018; Hou, Wang, Guo, Gaskin, Rost &
Wang, 2017; Kostic, Pedovié, & Pani¢, , 2018; Hong, Huang, Lin & Chiu , 2014).

Alternatively, it is revealed that there was no significant direct effect of openness to
experience on social media use. This conclusion does not stand firm with the evidence in the
past literature (Andreassen, Torsheim, Brunborg & Pallesen, 2012; Btachnio & Przepiorka,
2016). Openness to experience is related to the individual's originality and open mindedness
(Cuki¢ & Bates, 2014). These individuals are known to use social networking sites to gain
different experiences (Amichai-Hamburger and Vinitzky , 2010)and desire diverse
communication platforms except for popular ones (Guadagno, Okdie & Eno, 2008). In this
study, it is not recognized which social media platforms are preferred by the participants
and for which purposes they prefer those networking sites. Therefore, additional studies
should be conducted to understand the nature of the relationship between openness to

experience and the use of social media.

Additionally, mediating effects of personality traits were found to be substantial. For
example, neuroticism variable has a significant mediating effect on the relationship between
resilience and social media disorder. Hence, social media disorder decreases in resilient
individuals if they are less neurotic. There is a huge group of literature (i.e. (Grant, Guille &
Sen, 2013; Gloria & Steinhardt, 2016) highlight the protective nature of resilience from
adverse psychological effects. Also, Hou et al. (2017) states that resilience protects an
individual from adverse effects of social media use. On the Contrary, it is acknowledged that
neurotic people use social media platforms more to conceal their disappointments in the real
life (Amichai-Hamburger and Vinitzky, 2010). So, it could be implied that neurotic
individuals use social media to hinder their disappointments which perhaps interrupt the

protective nature of resilience over problematic internet use.
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Correspondingly, neuroticism and negative valence variables have significant
mediating roles on the relationship between life satisfaction and social media disorder. More
explicitly, individuals more satisfied with life become less prone to social media disorder
except those who show neuroticism and negative valence. Valenzuela & Kee (2009) states
that life satisfaction of an individual could benefit from social network use if used
appropriately. On the other hand, if people with less life satisfaction prefer it more than
internet use turns to be problematic. (Bozoglan, Demirer & Sahin, 2013). This outcome
demonstrates that, the dynamic relationship between life satisfaction and problematic social

network usage further affected from showing hostile behaviors and negative feelings.

This research has some limitations. For this research, the greatest concern is that it
included students from one university. Even students prefer this university from nearly all
part of Turkey, inclusion of different universities — especially private ones — will increase the
validity of the results. Secondly, even there are six sub-dimension of personality, only three
of them were included considering previous studies in the literature. Future studies should
include the other dimensions of personality to get clearer picture. In addition, adaptation of
SMDS was conducted with a sample of 209 students. Even technically it is big enough, future

studies could replicate validation process with bigger sample.

All things considered, we believe that this study broadens the nomological network
of social media disorder with other psychological constructs. This research is also unique
from the previous ones in terms of the different variables included in the model. Specifically,
negative valence, as a less cited personality trait included in the model. There are limited
number of studies using, personality traits as mediators in cyber psychology literature. As
stated in the introduction part, personality of an individual has direct effect on almost all
psychological constructs. These findings and the framework of this research offer researchers
and health professionals better understanding of social media disorders and importance of
personality traits when developing interventions to minimize the negative effects of social
media disorder. To conclude, when analyzing the factors affecting social media disorder, it
was suggested that the mediating effect of personality has to be taken into account and

findings excluding this effect should be interpreted in more elaborate manner.
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Akill1 Telefon Bagimlilig1 ve Oyun Bagimlilig1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi!

Rukiye GOYMEN? Tuncay AYAS?

Oz: Bu aragtirmanin amaci, akilli telefon bagimliligi ve oyun bagimlilig1 arasindaki iligkinin cinsiyet,
internet kullanim siiresi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba ayri olma durumu ve smif diizeyi
degiskenleri agisindan incelenmesidir. Arastirmaya katilan bireyleri belirlemek amaciyla, 2018- 2019
egitim Ogretim yilinda Mersin Akdeniz bolgesi devlet okullarinda lise diizeyinde okuyan goniillii
olarak secilen 151’1 kiz 120’si erkek olmak {izere toplam 271 6grenciye arastirmada kullanilan 6l¢me
araglart uygulanmistir. Aragtirmada dgrencilerin cinsiyetleri ve sinif diizeyleriyle ilgili bilgi toplamak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu; akill telefon bagimlilig1 diizeylerini belirlemek amaciyla Sar, Ayas ve
Horzum tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Kullanma Diizeyi Olcegi; oyun bagimlihigi diizeylerini
tespit etmek amaciyla Cocuklar igin Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi kullanilmistir. Istatistiksel
analizler SPSS/WINDOWS 25.0 programu kullanilarak; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, ANOVA ve t testi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda, bilgisayar oyun bagimlili1 diizeyi ile akill: telefon bagimlilig1 diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu; bilgisayar oyunu bagimhilig1 diizeyi ile akilli telefon bagimlilig1 diizeyi agisindan
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar Oyun Bagimliligi, akill telefon bagimlilig
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Akilli Telefon Bagimlih§i ve Oyun Bagimlih§i Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of The Relationship Between Smart Telephone Addiction and Game

Addiction

Abstract: The aim of this study is to investigate the relationship between smartphone addiction and
gaming addiction in terms of gender, internet usage time, parent education level, parental separation
and class level variables. In order to determine the individuals participating in the study, in Mersin
Akdeniz public schools selected as volunteers studying at the high school level and a total of 271
students, 151 of whom were girls and 120 of whom were male, measuring tools were applied. In the
study, Personal Information Form was applied to gather information about the students' gender and
class levels; The Smart Phone Usage Level Scale developed by Sar, Ayas and Horzum was applied to
determine the levels of smartphone addiction; Computer Game Addiction Scale for Children was
applied to determine game addiction levels. Statistical analyzes were performed by using SPSS /
WINDOWS 21.0 program and Pearson Moments Correlation Coefficient, ANOVA and t test method.
As a result of the findings of the research, it can be said that here was a significant relationship
between the level of computer game addiction and the level of smartphone addiction; in terms of the
level of computer game addiction with the level of smartphone addiction, the level of dependence in
terms of gender a significant difference it was found.

Keywords: Computer Game Addiction, Smart Phone Addiction.

Giris

Bir madde veya davranis1 kullanmay1 birakamama ya da kontrol edememe seklinde
tanimlanan bagimlilik (Egger ve Rauterberg, 1996), gelisen teknolojiyle beraber akilli telefon
ve oyunlarda da varlik belirtisi gostermektedir. Son zamanlarda teknolojik gelismelerde
meydana gelen gelismeler sayesinde, insanlarin bilgiye daha hizli bir bi¢cimde erismesine ve
bu bilgiyi hizli bir bigimde paylasmasina olanak tanimistir. Elbette bu teknolojik
gelismelerden akilli telefonlar, bilgisayarlar, tabletler ve internet de nasibini almis
bulunmaktadir (Ayas, 2012). Tiirkiye de dahil olmak tizere tiim diinyada tablet ve akilli
telefonlarla kurulan yakin bag kiigiik yaslara kadar diismiistiir. Amerika ve 1ngiltere de
yapilan iki arastirmanin verilerine gore, 2014’te 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklarin %11’inin, 5 ve 7

yasindaki ¢ocuklarin %23’tiniin kendilerine ait tabletlerinin oldugunu, buna ek olarak, 3 ve 4
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yasindaki c¢ocuklarin %20’sinin tablet {izerinden internet kullandiklarini gostermektedir.
Arastirma 2014 y1li haftalik internet kullanim stiresi ve dijital oyun oynama sikliklari ile ilgili
de veri sunmaktadir. Soyle ki; 3-4-5-7 yasindaki ¢ocuklarm internet ve dijital oyun basinda

gecirdikleri zaman sirasiyla 6,6 - 6,1 - 7,2 ve 6,8 saattir (Biritain, 2013).

Cagimizda bilgisayarlar insanlara bir¢ok alanda rahatlik ve konfor saglasa da bazen
amaclar1 disinda kullanildiginda bedensel ve duygusal acidan hasar verebilmektedir.
Teknolojik ilerlemeleri daha yakindan takip eden genc¢ kusak, digerlerine nazaran konuya
ilgi, bilgi ve becerileri daha fazla oldugundan, bilgisayar karsisinda daha ¢ok zaman
harcamaktadirlar. Bilgisayarda gegirilen siirenin artmas kisilerin sosyal, ailevi, akademik ve
kisisel yasam alanlarin1 olumsuz bir bigimde etkileyebilmektedir. FElbette bu 3
olumsuzluklarin yasanmasinda bilgisayarlardan ziyade onlarin hedef ve amaclar1 disinda

kullanilmasi sebep olmaktadir (Young, 1996).

Akillr telefonlar1 temel amaclar1 disinda kullanip akilli telefonlarindan ayri
kaldiklarinda yogun bir huzursuzluk yasayip bagimhilik belirtisi gosteren bireylerde, bu
durumun sonucu olarak bir takim fiziksel belirtiler de yasanmaktadir. Asir1 derecede akilli
telefon kullanan bireylerde bas agrisi, uyku diizensizligi, konsantrasyon bozuklugu gibi
birtakim fiziksel sorun yaratabilecek problemler gézlenmektedir (Augner ve Hacker, 2012).
Telefonlar1 yaninda olmayan bagimlilik belirtisi gosteren bireyler bu durumlarda siddetli bir

sekilde endise ve huzursuzluk hali yasadiklarmi bildirmislerdir (Ling, 2005).

Bilgisayar kullaniminin sebep oldugu memnuniyet hali ve devamli kullanma istegi
duygusuyla bir araya gelen yogun kullanim, bagimliliga sebebiyet vermektedir. (Young,
1996). Ayas, Cakir ve Horzum (2011) tarafindan yapilan arastirmaya gore, bir bilgisayara
sahip olma durumu 6grencinin oyun veya internet bagimlili§1 diizeyinde artis saglayan bir

etmen olabilmektedir.

Akillr telefonlar giinliik hayatimizda verilerin iletimi, internet erisimi, e-mail ve anlik
mesajlarin iletimi, dijital ve gorsel igerigin goriintiilenmesi ve sirket igindeki sistemlerle veri
iletimi yapilmasi gibi bilgisayarlarin yaptig1 bir¢ok isi yapabilecek kadar gelismis 6zelliklere
sahiptir. Gelecek yillar icerisindeyse akilli telefonlarm, notebook ve tablet bilgisayar gibi

mobil cihazlarin internet erisimi gibi bilgiye erisim ihtiyaglarmin karsilanmasmnda ilk
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bakilacak araglar olacagi, isletmelerin ise bilgi islem siireclerini masaiistii bilgisayarlardan
alip akilli telefonlar gibi mobil aygitlara kaydiracag: fikri ongoriilmektedir (Laudon ve

Laudon, 2012).

Akilli telefonlarda var olan gesitli online aktiviteler ve kolay tasinabilir 6zelligi
sonucunda akilli telefonlarin bilgisayarlarla yer degistirdigi goriilmektedir. Akill telefonlar,
olabilen her yer ve her zamanda insanlarla baglanti iginde olabilmek, aile bireyleri ve
arkadaglariyla internet veya arama araciligiyla goriisebilmek, oyun oynayip miizik dinlemek
gibi hayat1 kolaylastiran 6zellikleri saglayabilmektedir (Coogan ve Kangas, 2001). Hayatta
bir ¢ok kolayliklar sunan akilli telefonlar, sahip olduklari 6zellikler dolayisiyla bireylerin
internet iizerinden bir ¢ok oyuna ulasmasmi saglayarak bireylerin rahathkla istedikleri

oyunlar1 oynamasina imkan sunabilmektedir.

Bilgisayar oyunu oynamanmn oyun bagimliligina doniismesi siirecine bakildiginda
memnuniyet artisiyla dogru orantili sekilde daha fazla oyun oynama arzusu goriilmekte,
bunun neticesinde de bilgisayar oyun bagimlilig1 ortaya ¢ikmaktadir (Horzum, Ayas ve
Cakir Balta. 2008). Yine bu dogrultuda Horzum (2011) bilgisayar oyun bagimliligmni;
oyuncunun bir oyunu birakamamasi, devamli oyunu diistinmesi, oyunu gercek yasamla
iligkilendirmesi, oyun oynamaktan dolayr giinlitk sorumluluklarmi aksatmasi ve oyun
oynamay1 bagka faaliyetlere tercih etmesi gibi kriterle anlatmistir. Irwansyah (2005)
bilgisayarda oyun oynamak ile bagimlilik arasinda bir dogru orant1 oldugunu soylemistir.
Thatcher ve Goolam (2005)'1n yaptig1 ¢calismada ise ¢evrimigi oynanan oyunlarin bagimhiliga
sebep oldugu tespit edilmistir. Ayas, Cakir ve Horzum (2011) tarafindan yapilan arastirmaya
gore, bir bilgisayara sahip olma durumu ogrencinin oyun veya internet bagimlilig
diizeyinde artis saglayan bir etmen olabilmektedir. Bilgisayar sahibi olan bireylerin
bilgisayar ve imkanlarina daha kolay eriserek bu arzularmi doyurma giidiisiinde olacaklar1

belirtilmistir.

Literatiir incelendiginde akilli telefon bagimlilig: ile ilgili ¢ok az arastirma yapildig:
goriilmiistiir. Oyun bagimhlig: ile ilgili olarak farkli degiskenlerle yapilmis arastirmalar
mevcuttur. Bununla beraber akilli telefon bagimhilif1 ve oyun bagimlilig: arasindaki iligkiyi

konu alan bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi, akilli telefonlar bilgisayarlarin sahip oldugu
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bircok Ozellige sahip olmasi nedeniyle bireylerin kolaylikla oyunlara ulagsmasmi firsat
vermesi bireylerin oyun bagimliligina nasil bir etkisinin olacag: degerlendirilerek boyle bir

¢alisma yapilmasina karar verilmistir.

Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analiz edilmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma tarama modelleri arasinda, iligkisel yontem kullanilarak yapilan bir alan
taramasi niteligindedir. Tarama modelleri, simdiki zaman ya da ge¢mis zamanda mevcut
olan bir durumu var oldugu haliyle betimlemeye hizmet eden arastirma yaklasimlaridir.
Arastirma konusunu hali hazirdaki mevcut kosular igerisinde betimlemeye ugrasarak, baska
dinamiklerle etkileme ya da degistirmeye ugrasmaz. Burada esas uygun sartlarda gozleyip
belirleyebilmektir (Karasar, 2008). Bu arastirma, 9, 10 ve 11. Sinif lise 6grencileri arasindan
bir orneklem segilerek bir defa veri toplama seklinde desenlendiginden, kesitsel arastirma
olarak da diistiniilebilir. Wiersma (1985)" e gore, kesitsel arastirma (cross-sectional research)
ise belirli bir zaman diliminde segilen belirli bir 6rnekleme uygulanan veri toplama araglarin

yontem tayin ederek gergeklestirilmektedir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, Mersin ilinde lise 6grencileri arasindan goniillii olarak arastirmaya
katilmak isteyenler arasindan tesadiifi yontemle segilen 151'i kiz 120’si erkek olmak tizere 9.
Smif diizeyinden 117, 10. Smif diizeyinden 69 ve 11. Sif diizeyinden 85 6grenci segilerek
toplamda 271 6grenciden olusturulmustur. Calisma grubumuzu olusturdugumuz lisede 12.
Smif diizeyinde okuyan Ogrencilerin {iniversite yerlestirme smavina hazirlandigr ve bos
zamanlarinda test ¢ozmeye ugrastiklar: bilinmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin verimli bir
sekilde bizim ¢alismamiza odaklanamayacag diisiiniildiigiinden ve gonilliiliik esas kabul

edildiginden 6rneklem grubumuz 9, 10 ve 11. Smiflardan olusturulmustur.

Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Siirecleri
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Bu calismada Bilgisayar Oyunu Oynama Diizeyi Olgegi, Akilli Telefon Kullanma
Diizeyi Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Olgme araglari uygulanmadan 6nce,
katilimcilara arastirmanin konusu ve amac hakkinda bilgi verilmistir. Yapilacak
uygulamanin en fazla 40 dakika siirecegi belirtilmistir. Verecekleri bilgilerin kesinlikle gizli
tutulacagr konusunda katilimcilara giivence verilmistir. katihmalarin sorulara ictenlikle
cevap vermelerini saglamak icin Ol¢me araglar1 katiimcilara arastirmacinin kendisi
tarafindan uygulanmistir. Sorular1 anlamakta ya da puanlamada giigliik ceken katilimcilara
sorular arastirmaci tarafindan sorulmus ve puanlamasi yapilmistir. Verilerin kodlanmasi,

puanlanmasi ve analizi danisman yardimiyla arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda
sosyodemografik bilgiler elde etmek amaciyla kullanilmistir. Bu kisa formda katilimcilarin;
cinsiyet, siif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, bir giinde internet kullanim

siiresi ve anne baba ayr1 olma durumunu belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Akilli Telefon Kullanma Diizeyi Olgegi

Akilli telefon bagimlilig 6lgeginin orijinali Sar, Ayas ve Horzum (2015) tarafindan
geligtirilmigtir. Olgek pilot uygulama ve uzman goriisii alinarak yeniden diizenlenmistir.
Sonrasinda faktor analizi, yap1 gegerliligi ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Akilli telefon
bagimlilig1 Olgegini gelistirmek adina ve birinci uygulamada faktor analizini de yapmak
adina olcek, lise dgrenim diizeyinde 234 &grenciye uygulanmistir. Ikinci uygulama ile
dogrulayic faktor analizini yapabilmek adina yine lise 6grenim diizeyinden farkli 228 lise
dgrencisine yeniden uygulanmgtir. Olgegin yap1 gecerliligini dlgebilmek adina yakinsak ve
diskriminant gegerliligi uygulanmustir. Yapilan analizler neticesinde gegerliligi ve giivenirligi
ispatlanmig bir dlgek oldugu sonucuna varilmigtir. Olgek, 4 faktorlii ve 30 maddeden
olusmaktadir. Maddelerin en diisiik faktor yiik degerinin .397 oldugu tespit edilmistir. Akilli
telefon bagimlilig1 6lgegi toplam dort faktdorden olusmaktadir. Bu faktorlerden birincisi 17
tane madde igermekte olup faktor yiik degerleri 0.557-0.813 arasinda degismektedir. Birinci
faktoriin 6z deger degeri 14.40, aciklanan varyans: % 47,98 olarak saptanmustir. Bu faktor

"kendine giivenen" bashgi altinda adlandirilir. Olgegin ikinci etabi 5 maddeden olusan
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"Fiziksel Engellilik ve Giinliik Faaliyetlerin Thmali" bashg1 altinda adlandirilmistir. Ikinci
faktoriin 6z deger degeri 2.02, agiklanan varyans: % 6,72 olarak saptanmistir. Bes faktoriin
ikinci faktordeki faktor 46 yiik degerleri 0.561-0.765 arasinda farklilik gostermektedir.
Uciincii faktor toplam 4 maddeden olusur ve 6z deger degeri 1.39, agiklanan varyansi % 4,64
olarak tespit edilmis olup "yiiz yiize iletisim soyutlama" baghig1 altinda adlandirilir. Ug
faktordeki bes maddenin faktor yiik degerleri 0.620-0.774 arasinda farklilik gostermektedir.
Olgegin dérdiincii ve son faktdrii yine toplam 4 maddeden olusur ve 6z deger degeri 1.12,
acgiklanan varyanst % 3,72 olarak saptanmistir. Bu faktor "dayamilmaz kullanim" baglig:
altinda adlandirilir. Dordiincii faktordeki dort maddenin faktor yiik degerleri 0.444-0.768
arasinda farklilik gostermektedir. Akilli telefon bagimlilig: 6lgeginin toplam 6z deger degeri
18.93, agiklanan toplam varyanst % 63,06 olarak saptanmustir. Faktorlerin toplam 30
maddeden faktor yiikleme faktorlerinin faktorlere orani 0.444-0.813 arasinda oldugu
Ol¢lilmiistiir. Bu sonuglar, 6lgegin varyansla Olgiilen kaliteyi yeterince agikladig1 yargisinin
yapilabilecegini gostermektedir. Sonug olarak; Olgek toplam 30 madde ve toplam dort

faktorden olusan bir yapida elde edilmistir.

Bilgisayar oyunu oynama diizeyi olcegi

Ayas, Cakir ve Horzum (2011) tarafindan gelistirilen “Ergenler Igin Bilgisayar Oyun
Bagimlilig1 Olgegi” ergenlerin internet ve bilgisayar bagimliliklarin1i Olgmeye yarar
saglamaktadir. Olgekte 51i likert tipi dereceleme kullanilmis olup “Her Zaman(5), Cogu
Zaman(4), Siklikla(3), Ara Sira(2) ve Nadiren(1)” seklinde derecelendirilmistir. Olcek 54
madde 2 faktorden olusmakta olup 2. Faktor toplamda 26 maddeden olusmustur. Bu
maddelerin ikinci faktordeki yiik istatistiki degerleri .424 ile .788 arasinda farklilik
gostermektedir. Bu Olgegin toplam varyans degerinin %19,13’tinti agiklayan bu faktor
“Bilgisayar Oyun Bagimlilig1” olarak adlandirilmistir. Croncbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak &lgegin gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. I¢ tutarhilik testi istatistiki
degeri olarak bilgisayar oyun bagimlilig1 olarak adlandirilan alt faktoriin i¢ tutarhilik
katsayisi .95 olarak bulunmustur. Olgegin 54 maddeden olusan toplam faktorleri iceren

toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak bulunmustur.

Veri Analizi
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Arastirma kapsaminda analiz islemlerinden 6nce veri setinin normal dagilim gosterip
gostermedigine carpiklik ve basiklik katsayr degerleri ile bakilmistir. Akilli telefon
bagimlilig: dlgeginin toplam puani igin carpiklik degeri .290, basiklik degeri ise -.659 olarak
tespit edilmistir. Oyun bagimlilig: 6lceginin toplam puani i¢in garpiklik degeri .997, basiklik
degeri -.139 bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degerleri 1.00'den diisiik oldugu igin
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir. Verilerin normal dagilim gosterdigi icin
parametrik istatistiklere gidilmistir. Verilerin analiz islemlerinde iligkisiz 6rneklemler igin t-
testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Analiz islemleri i¢in sosyal bilimler icin

istatistik paket (SPSS 25.0) programi kullanilmaistir.

Bulgular

Akillr telefon bagmhlig diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta mudir? Lise
ogrencilerinin cinsiyetine gore akilli telefon bagimlihig diizeylerine bakilmigstir. Cinsiyet
degiskeni 2 farkli alt grup igerdigi icin cinsiyetine gore akilli telefon bagimlilig diizeylerine

iligkisiz 6rneklemler igin t-testi ile bakilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeylerine Yonelik T-

Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p
Akilll Kadin 150 66.72 24.36 3.986 .005
Telefon 200 57.36 19.58

Erkek
Bagimhihg

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan lise 6grencilerinin akill1 telefon bagimlilik
diizeyleri, toplam puanlar1 (t=2,48) agisindan cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
(p-<.05) bulunmustur. Yapilan analizler sonucu arastirmaya katilan kiz 6grencilerin akilli
telefon bagimhlik diizeyleri (=72,66), erkek Ogrencilerin akilli telefon bagimhilik

diizeylerinden (=65,92) yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 2 Cinsiyetlerine Gore Ergenlerin Bilgisayar Oyunu Bagimliliklarinin

Farklilasmasina Iliskin Betimsel Bulgular ve t-testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p
Bilgisayar  Kadm 150 37.28 16.14 -5.878 .002
Oyunu 200 49.08 20.20

Erkek
Bagimhhg

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore bilgisayar oyun bagimlilik

puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

goriilmektedir (t=-5.878, p<.01). Buna gore, erkek 6grencilerin bilgisayar oyunu bagimlilig:

puanlarinin ortalamasi (;=49.08) kiz 6grencilerin bilgisayar oyunu bagimlilig1 puanlariin

ortalamasindan ( X =37.28) yliksektir. Diger bir ifadeyle, 0grencilerin cinsiyetleri ile bilgisayar

oyun bagimlilig1 arasinda bir fark oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Akilli Telefon Bagimlilig1 (Kendini Rahatlatma, Fiziksel Zarar Gorme ve Giinliik

Aktiviteler, Yiiz Yiize letisimi Engelleme, Kullanim1 Engelleyememe) ile Bilgisayar Oyunu

Bagimlilig1 Arasindaki Korelasyon Sonuglar:

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6
1. Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 4402 1944 1

2. Akilli Telefon Bagimlilig: 61.37 2221  27%* 1

3. Kendini Rahatlatma 36.74 1490 .27** 96** 1

4. Fiziksel Zarar GOrme ve 912 368 .21** .80** .66** 1

Gunluk Aktiviteler

5. Yiiz Yiize Iletisimi Engelleme 936 4.13 10 74** 60**  59** 1

6. Kullanim1 Engelleyememe 6.13 2.85 .28** 67** .55** 56** 43** 1

**p< 01, *p< .05
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Tablo 3 incelendiginde, dgrencilerin bilgisayar oyunu bagimlilig: ile akilli telefon
bagimlilig: (r= .27, p< .01), kendini rahatlatma (r= .27, p<.01), fiziksel zarar gérme ve giinliik
aktiviteler (r= .21, p<.01), kullanim1 engelleyememe (r= .28, p< .01) puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin akill
telefon bagimlilig, kendini rahatlatma, fiziksel zarar gorme ve giinliik aktiviteler ve
kullanim1 engelleyememe puanlar1 arttikca bilgisayar oyunu bagimliligit puanlar:
artmaktadir veya bilgisayar oyunu bagimlilifi puanlar1 arttik¢a akilli telefon bagimliligi,
kendini rahatlatma, fiziksel zarar gorme ve giinliik aktiviteler ve kullanim1 engelleyememe

puanlar1 artmaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin sonuglarina gore; kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlarmimn
ortalamasi erkek ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlariin ortalamasindan yiiksektir.

Diger bir ifadeyle, cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sdylenebilir.

llgili alan yazin incelendiginde akili telefon bagimliliginin cinsiyet faktoriine gore
farklihk gosterdigi goriilmektedir. Bu calismay1 destekler nitelikte olan; Van Deursen ve
arkadasglar1 (2015) tarafindan 386 goniillii katilimcr ile yapilan ¢alismada, kadinlarin

erkeklere gore akilli telefon bagimlisi olma ihtimalinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Demirci ve arkadaslar1 (2014) calismalarinda kiz oOgrencilerin aldiklar1 puan
ortalamalarmin erkeklerin puan ortalamalarina oranla daha yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Siit ve arkadaslar1 (2016) calismasinda akilli telefon bagimlilik 6lgeginde

kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldiklarini sdylemislerdir.

Alan yazinda bu calismay1 destekler nitelikte olmayan aksi bulgularin saptandig bir
sonug olarak; Zorbaz ve Dost (2014) tarafindan yapilan bir arastirmanin verilerine gore
erkek lise 6grencilerinin problemli internet ve akilli telefon kullanimi diizeyleri kadin lise
ogrencilerine kiyasla daha yiiksektir. Kadinlarin siire¢ odakli oldugu ve detaylar
onemsedigini diisiiniirsek; anlatacak daha fazla verileri oldugunu varsayabiliriz. Detaylar:

anlatirken sahis, mekan, olay Oriintiisti, kisisel yorumlar ve konunun ge¢mis baglantilar: gibi
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detaylar1 da oOnemsedikleri goz Oniine alinirsa akilli telefonda daha fazla zaman
gecirmelerinin olas1 oldugu diistiniilebilir. Akilli telefon taginabilir bir aygit oldugundan,
oyun bagmmhlgma kiyasla kullanimi esnasinda 6zel bir alan ya da zamana ihtiyag
duyulmadigindan kadin 6grencilerin sosyal baski hissetmeden daha konforlu bir sekilde ona
odaklanmalarina imkan taniyabilmektedir. Ayrica telefon araciligiyla sosyallesme firsati
bulan kadin ve erkek ogrenciler tam da arkadaslik iligkilerinin kiymetli oldugu bu gelisim
doneminde bu firsat1 degerlendirebileceklerdir. Romantik veya sosyal iligkiler konusunda
iletisimi kadin 6grencilerin daha detayli ve uzun tuttugu gibi bir gerekge 6ne siiriile bilinirse;
kadin 6grencilerin akili telefon bagimhiligina daha yatkin olabilecekleri diisiintilebilir. Elbette
burada segilen Orneklemin sosyodemografik yapisi, kiiltiirel ve toplumsal geg¢mis
referanslar1 onem arz etmektedir. Buna gore arastirma sonugclar1 degiskenlik gosterebilecegi

distintilmektedir.

Aragtirmanin diger sonucu “Oyun bagimlilig1 diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta
midir?" seklindedir. Arastirmanin sonuglarma gore; cinsiyet degiskeni agisindan bilgisayar
oyunu bagimhlik puanlarinin ortalamalar: istatistiksel olarak bakildiginda anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Buna gore, erkek oOgrencilerin bilgisayar oyunu bagimlilig
puanlarmin ortalamasi kiz Ogrencilerin bilgisayar oyunu bagmmhilig puanlarmin
ortalamasindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle, cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi

sOylenebilir.

Ilgili alan yazin incelendiginde akili telefon bagimhiliginin cinsiyet faktdriine gore
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bilgisayar oyun bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore
incelenen alan yazinlara bakildiginda calismamizin bulgularini destekler nitelikte sonuglara

rastlanmaktadir.

1998'de Ingiltere’de yapilan bir aragtirmada, kizlarin bilgisayar oyunlarinda
erkeklerin gecirdigi zamanin yarisindan daha az zaman gecirdigi, kizlarmn %14’{iniin
erkeklerin de %36’smin giinde ortalama 1-3 saat bilgisayar oyunu oynadiklar1 saptanmistir.

(Ural, 2009).

Universite grencilerinin bilgisayar oyunu oynama aligkanliklar1 ve oyun tercihlerini

saptayabilmek amaciyla Onay, Tiifekci ve Cagiltay (2005) tarafindan yiiriitiilen arastirmada,
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tniversite Ogrencileri arasinda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla oyun oynama

diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmuistir.

Ayhan ve Cavus (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, erkekler kadinlardan daha
¢ok cevrimigi oyun bagimlisi olma riski tagimakta ve calisilan orneklem igerisindeki 52

sonuca gore erkeklerin kadinlardan daha ¢ok ¢evrimigi oyun bagimlis1 oldugu goriilmiistiir.

Tiifek¢i (2007) tarafindan bilgisayar 6gretmen adaylar: {izerine yapilan arastirmada
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere nazaran daha fazla oyun oynama davramsi gosterdikleri

ve bilgisayar oyunlarina kiz 6grencilere kiyasla daha fazla diiskiin olduklar1 saptanmustir.

Gentile ve Anderson (2006), calismalarinda yillara ilskin oyun oynama siirelerini
aktarmistir. Kizlarin haftada ortalama iki saat oyun oynadiklari, erkeklerin ortalama dort
saat oyun oynadiklar1 ortaya ¢ikmustir. 1990’11 yillarin ortalarinda; kizlar bir haftada ortalama
45 saat oyun oynarken, erkekler ortalama 7 saat oyun oynamuslardir. 1990’1 yillarin
sonunda ise kizlar haftada yaklasik 5.5 saat oyun oynarken, erkekler 13 saat oyun

oynadiklar1 goriilmiistiir.

Kaya (2013) tarafindan yapilan gevrimi¢i oyun bagimliligi arastirmasinda orta
ogretim Ogrencileri ornekleminde cinsiyet faktoriine gore erkeklerin kadin ogrencilerden

daha fazla ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 gosterdigi goriilmektedir.

Yilmaz (2008) 6grencilerin bilgisayara iliskin bagimlilik gelistirme egilimlerini gesitli
degiskenlere gore belirlemek amaciyla ilkogretim 6. ve 7. smif Ogrencileri {izerinde
yuriittiigti calismada cinsiyet degiskeniyle ilgili olarak; erkek Ogrencilerin bilgisayara
yonelik bagimlilik gosterme ve gelistirme egilimlerinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Bilgisayar oyun bagimliliginin cinsiyet degiskeni s6z konusu oldugunda erkeklerde
daha fazla goriilme durumunda kiiltiirel etkiler olabilecegi diisiiniilmektedir. En azindan
dogu kiiltiirlerinde erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla bilgisayar oyunlari ve onun
imkanlarma erisimlerinin daha kolay ve hizli olmasi arastirma sonuclarimin bu sekilde
olmasinda etkili olmus olabilir. Kadinlarda dogabilecek sosyal baskinin erkeklerde daha az

olabilecegi de diisiiniiliirse bilgisayar oyunlarma erkeklerin ulagimi1 daha rahat olabilecektir.
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Ayrica erkeklerin kadinlara kiyasla sonug odakli oldugu, detaylara daha az 6nem verdigi ve
iletisim kurma stirelerini daha kisith tuttuklari, herhangi bir konuyu daha 6zet konustuklar:
varsaylilirsa akilli telefondan ziyade bilgisayar oyunlariyla daha ilgili olmalar1 anlasilabilir

goriinebilir.

Lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile oyun bagimlilig1 diizeyleri
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir.
Buna gore, Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttik¢a oyun bagimlhilig:

diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilabilir.

flgili alan yazin incelendiginde kullanimi engelleyememe etkeni diisiiniildiigiinde;
Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda 6grencilerin akilll
telefonlariyla giinde ilgilendikleri saat ile akilli telefon bagimlilig: 6lgegi puan ortalamalar:
arasinda da anlamh fark olustugu saptanmistir. Ayn1 zamanda 6lgegin ortalama degerlerine
bakildiginda da, akilli telefonla giinliik ilgilenilen saat arttik¢a akilli telefon bagimlilig
Olgeginden alinan puanlarin ortalamasinin da yiikseldigi iki degisken arasinda pozitif bir
iliski gozlemlendigi bulunmustur. Yine aym galismada Ogrencilerin en fazla olarak akilli
telefonlarini giinde 40 kereden daha fazla kontrol ettikleri bulunmus; kontrol etme sayis:
yiikseldikge Olgegin puan ortalamasmin da yiikselerek aralarinda anlamli bir fark olustugu
goriilmektedir. Calismanin devaminda benzer ve destekleyici ¢izgide kendilerini akill
telefon bagimlisi olarak degerlendirenlerin ve belki olabilirim diye diistinenlerin akilli
telefon bagimliligi Olcek puani ortalamalari kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak

degerlendirmeyenlere gore daha yiiksek saptanmustir.

Noyan ve arkadaslar1 (2015)'i destekler nitelikte olan Meral (2017)'in yaptig:
¢alismada da ogrencilerin akilli telefon kullanim siireleri fazlalastikga, siire arttik¢a akilli

telefon bagimlilig1 6lgek puani ortalamalarmin anlamli bir bigimde arttig1 saptanmustir.

Hadlington (2015), 107 erkek ve 103 kadindan olusan, yas araliklar1 18-65 olan, 210
katilimciyla yaptig1 calismasinda internet bagimlilig1 ve problemli mobil telefon kullanimi ile
giinliik hayatta bilissel bozukluk arasindaki korelasyon incelenmistir. Yapilan arastirma
neticesinde problemli akilli telefon kullanimi ve bilissel bozukluk arasinda giiglii bir pozitif

korelasyon saptanmustir. Bununla beraber yalmizlik, depresyon, diisiik diirtii kontrolii,
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sosyal rahathik, dikkatin dagilmasi alt boyutlarindan olusan online bilissel Olgegin

puanlariyla problemli akilli telefon kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Cakir ve Oguz (2017)'un vyaptiklar1 c¢alismada, Ogrencilerin akilli telefon
bagimliliginin “GiinliikYasami1 Bozma ve Tolerans”, “Cekilme Belirtileri”, “Asir1 Kullanim”,
“Sosyal Aglara Bagimlilik” ve “Fiziksel Belirtiler” alt boyutlarinda cinsiyete degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna rastlanmistir. Yine Aktas ve Yilmaz (2015) ve
Sar (2013)'in yaptig1 calisma erkek kullanicilarin kadin kullanicilardan “Giinliik Yasami

Bozma ve Tolerans” degerlerinin yiiksekligi saptanmuisgtir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttikca oyun bagimlihig1 diizeylerinin
de arttig1 aralarinda pozitif bir iliski oldugu bulgusuna ulasirken akilli telefon ve oyun
bagimlilig1 diizeylerinin bazi1 degiskenlerden ayni1 derecede ve ayni yonde etkilenmedigi
gorilmiistiir.

Oneriler

1. Calisma sonucuna gore kiz 6grencilerin akilli telefon kullanimi erkeklere
ogrencilerden yiiksek oldugundan 6zellikle kiz 6grencilerin ilgisini ¢ekecek sanatsal
ve kiiltiirel etkinlikler yapilabilir.

2. Anne babalara aile iginde kaliteli ve samimi ortak vakit gecirmeleri
konusunda bilgilendirme ve 6neri ¢calismalar: okul rehberlik birimlerince ya da farkl
kurumlardan egitimci ve ruh saglig1 uzmanlarinca yapilabilir.

3. Ebeveynlerin ¢ocuklarma evlerindeki teknolojik aletlerin kullanimim
yasaklamalar1 yerine bunlar1 dogru kullanmay1 6gretmeleri konusunda bilgisayar,
akill1 telefon gibi teknolojik aletleri kullanmay1 bizzat kendilerinin 6grenmesi adina

tesvik edilebilir.
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