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EDITORDEN

Sevgili spor bilim dostlari,

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi bu sayisiyla 25. cildine; diger bir ifadeyle 25.
yilina adim atiyor. Yazarlarimizin, hakemlerimizin, okuyucularimizin ve tabii ki
kurumumuzun istikrarli destegiyle iilkemiz spor bilimlerinin en uzun soluklu stireli
yayinlarindan biri olarak varligimizi devam ettiriyoruz. Son yillarda olaganiistii artan spor
bilimlerinde siireli yayin cikartma hevesi, -sadece DergiPark biinyesinde spor bilimleri
alaninda 42 dergi bulunuyor- bir yandan dergi basina diisen yazi sayisini negatif yonde
etkilerken, ayni zamanda yeni dergilerin yarattig1 motivasyon ve olusturdugu sinerjiler de
dogal olarak genel arastirma toplaminda artisa neden olmaktadir. Tim siireli yayinlar i¢in
gecerli olmak tizere, yayimlanan yazilarin bilimsel nitelik ortalamalarinin spor bilimlerinin
genel diizeyinden bagimsiz olmadigini diisliniiyor ve nitelikli ¢alismalarin daha da
artacagina dair inancimizi koruyoruz.

Bu sayimizin ilk yazisi, 2020 Tokyo Olimpiyatlar1 yaklasirken anlamli olacagim
diistindiigiimiiz bir konuyu, olimpiyatlarin diizenlendigi iilkelere katkilarini ve oyunlarin
ekonomik acidan kiyaslanmalarini iceriyor. Saglikli yasam ve spor merkezleri tiyelerinin
spor markasina yonelik tutumlarini belirlemek amach ikinci yazimizi, aktif olarak futbol
oynayan ve bir kuliibe kayitl amator futbolcularin bilissel esneklik diizeyleri ile antrenor
davranislart arasindaki iliskiyi inceleyen yazi izlemektedir. Yayimladigimiz doérdiinct
calisma, dayaniklilik sporlar1 ile ugrasan sporcularda probiyotik tiiketiminin atletik
performans lizerine etkilerini inceleyen derleme bir yazidir. Son yazi kapsaminda, bes
maddelik hedef baghhig1 olgeginin Tiirkce stirimii 6gretmen adaylarinda yeniden test
edilmektedir.

Keyifle okumaniz ve Nisan 2020 sayimizda bulusabilmemiz dilegiyle...

Saglicakla kalin!

{brahim Yildiran
Editor
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Olimpiyat Oyunlarinin Ulke Ekonomilerine
Etkileri ve Ekonomik Olarak Karsilastirilmasi

Tekin GOLAKOGLU?, Alican PEGENEK!

1Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Blimii, Ankara

Arastirma Makalesi

Oz

Giintimiizde tiim sportif etkinlikler ve organizasyonlar ¢ok onemli biitcelerle organize edilmektedir.
Kuskusuz tiim spor organizasyonlari igerisinde diizenlenen en saygin, en degerli ve en pahali spor
organizasyonu olimpiyat oyunlaridir. Bu kuramsal ¢alismada olimpiyat oyunlarinin iilke ekonomilerine
etkileri kisa, orta ve uzun vadeli olmak lizere karsilastirilarak incelenmeye calisilmistir. Bu amaci
karsilamak lizere betimsel tarama yéntemine basvurulmugstur. Ekonomik ve sosyal gelismislik
endeksleri ile olimpiyat ekonomisinin dogrudan iligkili bir ekonomik ¢ikti yarattigini séylemek
miimkiindiir. Ekonomilerini ¢agin kiiresellesme modeline uygun olarak neoliberal ekonomilere
déniistiirmiis ve gelistirmis iilkelerde ortaya ¢ikan yiiksek maliyetler, bu yatirimlar icin ¢ok ciddi
harcamalar gerektirmektedir. Ancak, doniisiimiinii heniiz tamamlayamamis ve daha az gelismis
ekonomilerde maliyetler gérece daha diisiik kalmaktadir. Ote yandan, olimpiyat oyunlari’nin ekonomik
getirisi maliyetlere paralel olarak ekonomik ve sosyal gelismislik endeksleri ile dogru orantilidir.
Ekonomik déniistimiinti, sosyal ve siyasal siireglerini tamamlamis ekonomiler ciddi bir iktisadi getiri
yaratabilirken, ekonomik ddniistimiint, sosyal ve siyasal siireclerini tamamlamamis ekonomiler
iktisadi getiri yaratmakta zorlanmaktadirlar. Yapilan yatirimlarin ve harcamalarin kisa vadede
ekonomik daralmaya ve gerilemeye yol actigi, orta ve uzun vade de ise olumlu geri déniis sagladigi
olasi goziikmektedir.

Anahtar sézciikler: Olimpiyat oyunlari, Olimpiyat oyunlari ekonomisi, Atina, Pekin, Londra, Rio,
Sydney.

Gelis Tarihi/Received: 29.4.2019
Kabul Tarihi/Accepted: 09.11.2019
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The Effects of the Olympic Games on the Economies of Countries and
Their Economic Comparison

Abstract

Today, all sport events are organized with massive budgets. Undoubtedly, the most prestigious, most
significant and most expensive of all sport organizations is the Olympic Games. In this theoretical study,
the short, medium- and long-term effects of the Olympic Games on the economies of countries were
compared. To accomplish this, the descriptive survey model was used. It is possible that the economic
and social development indices and the economy of the Olympics can create a related and direct output.
The high costs incurred in countries that have transformed and developed their economies into
neoliberal economies in line with the globalization model of the era, require very serious expenses for
these investments. However, costs remain relatively low in countries that have not transformed and
developed their economies. On the other hand, the economic returns of the Olympic Games are directly
proportional to the economic and social development indices in line with the costs. While economies
that have completed their economic transformation, social and political processes can create a serious
economic return, economies that have not completed their economic transformation and social and
political development have difficulty in creating an economic return. The investments and expenditures
can result in short term economic contraction and regression, but can provide a positive medium and
long term return.

Keywords: Olympic games, Olympic games economy, Athens, Beijing, London, Rio, Sydney

Giris

flk olimpiyat oyunlar: antik Yunan sehir devletleri arasinda diizenlenen, atletizm ile ilgili
yarismalarin yapildigl spor oyunlar1 olarak Yunanistan'in Olimpia sehrinde, M.O. 776
yilinda diizenlenmistir. M.0 146'da Yunanistan'n Roma imparatorlugu tarafindan isgal
edilmesi iizerine oyunlar Atina'ya alinmistir (Overmyer, 2017). Yani sira, Hiristiyanlik,
baslangicindan itibaren oyunlara karsi tavizsiz bir tutum sergilemis ve oyunlar1 kiilt
kokenleri nedeniyle putperest ayinlerden saymistir. Kilise, M.S. 380’de Roma’nin resmi
devlet dini konumunu elde ettiginde oyunlarin yasaklanmasina yonelik ¢abalarini
arttirmis ve nihayet Imparator 1. Theodosius’un yayinladig:r bir fermanla pagan kiilt
uygulamalar1 M.S. 393’ten itibaren yasaklanmistir (Yildiran, 2014).

Antik Olimpiyat Oyunlari’nin yeniden canlandirilmasi adina Baron Pierre de
Coubertin, 1892 yilinda Paris Sorbonne Universitesi'nde yaptigi bir konusma ile
uluslararasi spor organizasyonu fikrini éne siirmiistiir. Bu fikir lizerine 23 Haziran 1894
tarihinde "International Athletic Congress” adli kongrede Coubertin onderliginde
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) 13 iilke ve 79 temsilci ile ilk kez toplanmistir.
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin kuruldugu bu kongrede, amatérliik kavraminin
anlami, uygulamasi ve olimpiyat oyunlar1 konular1 giindemi olusturmustur. Yani sira,
olimpiyat oyunlarinin yeniden diizenlenmesine ve ilk modern olimpiyat Oyunlarinin
1896'da Atina'da diizenlenmesine karar verilmistir. 1924 yilinda ise kis sporlari
etkinliklerinin yer aldig1 kis olimpiyat oyunlar1 diizenlenmeye baslanmistir (Overmyer,
2017). Ote yandan, olimpiyat oyunlarinin yeniden kurulusu bir cagin degisik
ihtiyaclarinin ifadesi ve belirli toplumsal sartlarin yansimasidir (Yildiran, 2014).

2020, 25 (1), 1-11



Olimpiyat Oyunlarimin Ulke Ekonomilerine Etkileri 3

Modern olimpiyat oyunlarinin ilki 6-15 Nisan 1896 tarihleri arasinda Yunanistan'in
baskenti Atina'da gerceklestirilmistir. ilk modern olimpiyat oyunlar1 olma niteligini
tasiyan etkinlik, o tarihe kadar gerceklestirilen etkinlikler arasinda uluslararasi anlamda
en ylksek katilimin saglandigi etkinlik olmustur (Olympic Games, Athens 1896).

Giinlimizde tim sportif etkinlikler ve organizasyonlar ¢ok o6nemli biitcelerle
organize edilmektedir. Kuskusuz tiim spor organizasyonlar igerisinde diizenlenen en
saygin, en degerli ve en pahali spor organizasyonu olimpiyat oyunlaridir. Olimpiyat
oyunlari, yaz ve kis olimpiyat oyunlar1 olmak {izere iki ayri kategoride, dort yilda bir
diizenlenen uluslararasi ¢ok sporlu bir etkinliktir (Overmyer, 2017). Olimpiyat oyunlar1
kapsaminda, 400'den fazla kategoride toplam 10.000'in lizerinde sporcu miicadele
etmektedir. Gergeklestirilen miicadeleler sonunda, belli bir kategoride birinci, ikinci ve
Ugiincli siray1 elde eden sporcular sirasiyla altin, giimiis ve bronz madalya sahibi olur.
Yani1 sira, olimpiyat oyunlari, diizenlenen Kkentin kiiltiirel ve sosyal kimliginin
giiclenmesini desteklemekle birlikte, kentin kiiresel statiiye erisebilmesi i¢cin en iyi
basamagi olusturan bir aractir (Kozak ve Yildiran, 2018). Bu kapsamda, olimpiyat
oyunlarina ev sahipligi yapabilmek adina basvuruda bulunan iilkeler, her dért senede bir
hiikiimetleri araciligiyla aday sehirlerini belirledikten sonra birbirleri ile yaris igerisine
girmektedir. Aday iilkeler, bu seckin ve saygin organizasyona ev sahipligi yapabilmek
adina pek ¢ok alanda yatirnm yapmak durumundadir. Giinlimiize kadar olimpiyat
oyunlarinin diizenlendigi tilkelerde en ciddi yatirimlar spor tesisleri, konaklama, ulasim,
iletisim ve alt yapi alanlarinda gerceklestirilmistir. Diizenlendigi iilkeden tilkeye ve
sehirden sehire degiskenlik gostermekle birlikte, yapilan yatirimlar, devasa biitgeler ve
milyar dolarlar seviyesindedir (Baade ve Matheson, 2016).

Bu kuramsal ¢alismada olimpiyat oyunlarinin iilke ekonomilerine etkileri kisa, orta
ve uzun vadeli olmak {lizere karsilastirilarak incelenmeye c¢alisilmistir. Bu amaci
karsilamak Uizere betimsel tarama ydntemine basvurulmustur. Bu ¢ergevede olimpiyat
oyunlarindan son besi incelemeye alinarak karsilastirllmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak ve
Aygiin, 2012). Elde edilen verilere nasil ve/veya nereden bakacagimiza baglh olarak sonug
bolimi degiskenlik gosterebilmektedir. Ancak, bu makalede sunulmaya c¢alisildig1 gibi
yapilan arastirmalar ve incelemeler dogrultusunda, yapilan yatirimlarin ve harcamalarin
kisa vadede ekonomik daralmaya ve gerilemeye yol actigl, orta ve uzun vade de ise
olumlu geri déniis sagladig1 olas1 goziikmektedir.

Olimpiyat Oyunlarinin Ulke Ekonomilerine Etkileri

Giinlimizde tim sportif etkinlikler ve organizasyonlar ¢ok o6nemli biitcelerle
organize edilmektedir. En saygin ve en pahali spor organizasyonu olan olimpiyat
Oyunlarina ev sahipligi yapabilmek adina yarisan sehirler pek ¢ok alanda yatirim yapmak
durumundadir. Giinlimiize kadar olimpiyat oyunlarinin diizenlendigi sehirler
incelendiginde en ciddi yatirimlarin spor tesisleri, konaklama, ulasim, iletisim ve alt yap1
alanlarinda gergeklestirildigi goriilmektedir. Ekonomik ve sosyal gelismislik endeksleri ile
olimpiyat ekonomisinin dogrudan iligkili bir ekonomik ¢ikti yarattigini séylemek
mimkiindiir. Ekonomilerini ¢agin kiresellesme modeline uygun olarak neoliberal

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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ekonomilere doniistiirmiis ve gelistirmis iilkelerde ortaya ¢ikan yiiksek maliyetler, bu
yatirimlar i¢in ¢ok ciddi harcamalar gerektirmektedir. Ancak, doéniisiimiinii heniiz
tamamlayamamis ve daha az gelismis ekonomilerde maliyetler gérece daha diisiik
kalmaktadir (Scandizzo ve Pierleoni, 2018).

Ote yandan, olimpiyat oyunlarinin ekonomik getirisi maliyetlere paralel olarak
ekonomik ve sosyal gelismislik endeksleri ile dogru orantilidir. Ekonomik déniisiimiin,
sosyal ve siyasal siireglerini tamamlamis ekonomiler ciddi bir iktisadi getiri
yaratabilirken, ekonomik doniisiimiinii, sosyal ve siyasal siireglerini tamamlamamis
ekonomiler iktisadi getiri yaratmakta zorlanmaktadirlar. Yani sira, olimpiyat oyunlari
adayligi basariyla sonug¢lanmis olan ekonomisi istikrarsiz lilkelerde ve sehirlerde,
olimpiyat oyunlarina hazirlik siirecinde istthdam ve ekonomik biiylime oranlarinda
olumlu bir degisim gozlenmektedir. Ayrica, sehre gelen turist sayisinin ve yatirim
kapasitesinin artmasina bagh olarak iiretim ve ticaret kapasitesinin artmasi gibi ¢esitli
ekonomik etkiler s6z konusu olmaktadir (Ersungur ve Akinci, 2013).

Yan sira, olimpiyat oyunlarinda elde edilecek diger gelirler; televizyon-sponsorluk
haklari, organizasyon biletleri satisindan saglanan gelirler, devlet destegi, bagislar,
lisanslar ve piyango gelirleri olarak siralanabilir. Olimpiyat oyunlar1 kazang¢larinin énemli
bir kismini televizyon yayin haklari olusturmaktadir. Televizyon yayin haklari gelirlerinin
yaklasik %10’u Uluslararas: Olimpiyat Komitesi'ne gitmektedir. Kalan kismin yaklasik
%45’i ev sahibi iilkenin organizasyon komitesine gitmektedir. Diger %45’lik kisim ise
katilimc1 iilkelerin olimpiyat komiteleri ve uluslararasi federasyonlar arasinda
paylasilmaktadir (Ak, 2014).

2004 Atina Olimpiyat Oyunlari

"Yuvana Hos geldin" sloganiyla diizenlenen 2004 Atina Olimpiyat Oyunlar1 i¢in eski
ve yeni tesislerle birlikte toplamda 36 tesis gelistirilmigtir. Kentin var olan 75.000 seyirci
kapasiteli olimpik stadyumu, agilis ve kapanis seremonileri i¢in yeniden tasarlanmis ve
mimari anlamda da etkinligin sayginlik yaratmasi saglanmistir. Olimpiyat giivenligi i¢cin
cikarilan anti-terér yasalan ile sivil 6zgirliikkler biiylik 6l¢iide budanmistir. Sehirde
giivenlik donaniminin kurulmasi 300 milyon Dolar’a mal olmus, olimpiyat oyunlari
giivenligine ise 1,5 milyar Dolar harcanmistir.

2004 Atina Olimpiyat Oyunlar1 dncesinde International Monetary Fund (IMF), Diinya
Bankasi ve Avrupa Birligi tarafindan yayinlanan yillik raporlarda Yunanistan
ekonomisinin istikrarsiz ve kirilgan oldugu belirtilmistir. 1,6 milyar Dolar’a mal olmasi
planlanan 2004 Atina Olimpiyat Oyunlar’nin 15 milyar Dolar'a mal olmasi kirilgan
gosterilen Yunan ekonomisi iizerinde derin ve olumsuz bir etki birakmistir. Olimpiyat
oyunlart masraflarinin neden oldugu biitge acgig1 2004 yilinda iilkenin gayrisafi milli
hasilasinin %6.1’ine ulagmistir. Bu biitce acig1 Euro Boélgesi (Eurozone) limitlerinin iki
katindan daha fazlasina denk gelmektedir. Yunanistan'in masraflarina kaynak yaratmak
adina yapilan kamusal bor¢lanmasi ise 2004 i¢cin dngoriilen 35 milyar Dolar’t asarak 43
milyar Dolar’a yiikselmistir. Yunanistan'in milli borg¢larinin 2004 yilindan itibaren
katlanarak arttig1 ve 2010 yilinda 469.8 milyar Dolar’a kadar yiikseldigi goriilmektedir
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(Aksar, 2016). 2010’dan giiniimiize olumlu seyreden Yunan ekonomisi gérece istikrar
yakalayarak olumlu biiylime oranlari géstermektedir. 2010 yilinda 469.8 milyar Dolar
olan Yunanistan'in milli borcu, 2016 itibari ile 385.01 milyar Dolar’a gerilemistir.
Hiikiimet borglar1 2017°de %1.6, 2018'de ise %2.5 azalma gdstermistir. Ayni1 zamanda,
kisi basina diisen gayri safi milli hasila son doért yil igerisinde artis gostermistir
(International Monetary Fund, 2018).

Giinlimizde, 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari i¢in ingsa edilen toplam 22 tesisin 21'i
atil vaziyette olup, kullanilmamaktadir (Ak, 2014).

2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari

2004 Atina Olimpiyat Oyunlari’'nin ardindan 8-24 Agustos 2008 tarihleri arasinda
Cin Halk Cumhuriyeti'nde diizenlenen 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari’nin, Cin Halk
Cumbhuriyeti’'nin insan haklari ihlalleri konusundaki tutumu ve olimpik ideallerle gelisen
bir¢ok uygulamasi sebebi ile Pekin’e verilmesi uluslararasi platformlar ve kuruluslar
tarafindan yogun bir sekilde elestirilmistir. Ancak, Cin’'in Diinya ekonomisinin yeni
dinamosu olacag1 diisiincesi ve Cin hiikiimetinin Olimpiyat Oyunlar1 i¢in 2002-2006
arasinda 38 milyar Dolar harcamasi elestirilerin yogunlugunu hafifletmis, Cin Halk
Cumbhuriyeti ekonomisinde ise gozle goriiliir etkiler yaratmistir. Alt yapinin yeniden
insasi, yeni konaklama alanlarinin, parklarin, tesislerin ve stadyumlarin yapimi sirasinda
kisa vadeli istihdam saglanmis ve oyunlara hazirlik stirecinde igsizlik orani 6nemli dl¢iide
diisiis gostermistir. Turizm ve perakende sanayi paralel olarak gelismistir. Pekin’e ti¢lincii
havalimani insa edilmis, sehrin yeralti treni kapasitesi iki katina ¢ikarilmistir. Ayrica,
saatte 350 km hiz yapabilen trenlerin kullandig1 tren ray1 uzunlugu 120 km arttirilmistir.
Oyunlar sirasinda sporcu, medya mensuplari, izleyici ve turistlerin harcamalar bir¢ok
yerel ve kiiciik-orta olgekli sirketin patlama yaparak yerellikten kiiresellige gecis
yapmalarini saglamistir. Bu kiigiik-orta olgekli yerel sirketler bir 6nceki yila gore
pozisyonlarimi giiclendirerek karlarinda %68 artis saglamislardir (Hashmi, Mohsin ve
Ahmad, 2008). Cin Halk Cumhuriyeti’nin uluslararasi sahnede kendini olumlu bir imge
olarak gostermesi, iilkenin tanitimi ve sistemin karsisinda degil yaninda oldugunu
yansitmasi 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari’nin énemini siyasi olarak pekistirmektedir. Bu
olumlu etkilerin yani sira, Cin Halk Cumhuriyeti, olimpiyat oyunlarinin agir ekonomik
maliyeti nedeniyle uzun vadeli bor¢lanma yoluna gitmistir. 2008 Pekin Olimpiyat
Oyunlari’'ndan dnceki yillarda ciddi biiyiime gdsteren Cin ekonomisi 2008 yilinin ti¢lincii
ve dordiincii c¢eyregi ile birlikte 2009 yilinda onceki biiylime rakamlarinin altinda
kalmistir. Olimpiyat oyunlari ile kendini olumlu bir imge olarak yansitan Cin Halk
Cumbhuriyeti, orta vadede hem ekonomik hem siyasi ciddi getiriler elde etmeyi
basarmistir (International Monetary Fund, 2010). Ayrica, uzun vadede de bu ekonomik ve
siyasi getirilerde olumlu gidisatin siirmesi beklenmektedir.

2012 Londra Olimpiyat Oyunlari

Londra’da diizenlenen 2012 Olimpiyat Oyunlari, 204 tlkeden, 10.000’den fazla
sporcunun, 16 giin boyunca “Daha hizli, daha yiiksek ve daha gii¢li” olabilmek igin
gerceklestirdigi miicadelelere Diinya’da yaklasik 4,8 milyar kisinin televizyonlarindan
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takibine ev sahipligi yapmistir (Yildiz ve Aydin, 2013). Ayni zamanda, ev sahibi yayinci
kurulus BBC'nin verilerine gére, Ingiltere’de niifusun %901 yani 51.9 milyon Kkisi
tarafindan izlenerek Ingiltere tarihinde en ¢ok izlenen spor organizasyonu olmustur. Yam
sira, Amerika Birlesik Devletlerinde NBC ve Nielsen verilerine goére 2012 Londra
Olimpiyat Oyunlar1 219 milyon izleyiciye ulasarak, tiim zamanlarin en ¢ok ilgi goren
televizyon yayini olarak tarihe ge¢mistir (Yildiz ve Aydin, 2013).

2012 Londra Olimpiyat Oyunlari’ni ekonomik agidan, iki énceki 2004 Atina ve 2008
Pekin Olimpiyat Oyunlari ile kiyaslamak dogru olmayacaktir. Londra Olimpiyat Oyunlari
0zel sirketler tarafindan finanse edilirken, olimpik park ve tesislerin yapimi kamu
tarafindan finanse edilmistir. Ayrica, 2012 Londra Olimpiyat Oyunlar’'nin ziyaretgi
harcamasi, altyapr maliyetleri, isletme maliyetleri ve turizm iizerindeki etkilerini kesin
olarak hesaplamak oldukca zordur. Bunun nedeni ingiltere’nin déniisiimiinii ve gelisimini
tamamlamis bir merkez iilkesi olmasidir. Buna ragmen, 2012 Londra Olimpiyat
Oyunlari’nin 2.4 milyar Euro maliyet ile diizenlenecegi 6ngériildiigii halde, toplam maliyet
16 milyar Euro’ya ulagsmistir. 2012 Londra Olimpiyat Oyunlar’'nin ingiltere ekonomisine
dogrudan katki sagladig iki alan géze ¢arpmaktadir. Birincisi yayin gelirleridir. 3.9 milyar
Dolar’in iizerinde gelir saglanan yayin gelirleri ciddi bir gelir kalemi olarak gériilmektedir.
ikinci olarak ise olimpiyat oyunlar sirasinda turist harcamalarinin 500 milyon Dolar’i
astigl gorilmektedir (Blake, 2005). Olimpiyat oyunlarindan kaynaklanan net Birlesik
Krallik Gayri Safi Yurti¢i Hasila (GSYH) degisim miktar: 1.9 milyar Sterlin olmustur. Bu
rakam oyunlar oncesi rakamlar ve oyunlarin diizenlenmesinden sonra ortaya ¢ikan
rakamlar karsilastirilarak elde edilmektedir (Blake, 2005).

2016 Rio Olimpiyat Oyunlari

5-21 Agustos 2016 tarihleri arasinda diizenlenen 2016 Rio Olimpiyat Oyunlar1 i¢in
37 farkli tesis hazirlanmistir. Federal ve yerel yonetimlerin, kamu-6zel ortaklig ile
finanse ettigi Olimpik Park; Uluslararasi Basin Merkezi, Maria Lenk Su Sporlar1 Merkezi,
Rio Olimpik Velodrome, Rio Olimpik Arena, Olimpik Tenis Merkezi, Carioca Arena 1-2-3,
Future Arena, Olimpik Su Sporlar1 Merkezi ve cesitli otelleri kapsamaktadir. Olimpiyat
Oyunlari’'nda yarisacak sporcular i¢in, 31 binadan ve 3.604 daireden olusan 18.000 Kkisi
kapasiteli sporcu kdyiine yaklagik 810 milyon Euro harcanmistir. 2016 Rio Olimpiyat
Oyunlari’nin toplam maliyetinin yaklasik 10.7 milyar Euro oldugu tahmin edilmektedir
(Eurosport, Olimpiyat Oyunlart).

Ote yandan, Rio Olimpiyat Oyunlar1 éncesinde Brezilya'da yayginlasan Zika viriisiine
yonelik saglik endiseleri bir¢ok sporcunun oyunlardan ¢ekilmesine, turist ve seyircilerin
de Brezilya'ya gitmemelerine neden olmustur. Brezilya hiikiimetinin Rio Olimpiyat
Oyunlari’'na 2,000 ilave saglik uzmani eklemesine ragmen, lilkenin borg¢ krizi yasiyor
olmasi ilaglarin ve diger ihtiyaclarin hizli bir bigcimde tiilkenmesine neden olmustur.
Ayrica, bilim insanlari, kayik ve yilizme etkinliklerinde kullanilan suyun, kanalizasyon
suyu oldugunu ve siiper bakteriler icerdigini, bu nedenle de saglik endiselerini artirdigini
tespit etmistir. Brezilya, olimpiyat oyunlar1 6ncesi Zika virtisii nedeniyle yaklasik 7 milyar
Dolar turizm geliri kaybetmistir (Wills, 2019).
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Saglik sorunlarinin yani sira, giivenlik, tesis, barinma, beslenme ve ulasim sorunlar1
karsilasilan diger ciddi sorunlar olmustur. Olimpiyat oyunlari baslamadan yasanan
giivenlik sorunlari, olimpiyat oyunlar: siiresince devam etmistir. Yasanan bu giivenlik
sorunlar1 nedeniyle giivenlik kuvvetleri daha sert tedbirlere basvurmustur (Kozak ve
Yildiran, 2018). Yan sira, Brezilya hiikiimeti, taahhiit ettigi tesis ve altyap1 ¢alismalarina
iliskin takvimi saglikli yiritememistir. Rio Olimpiyat Oyunlar1 baslamadan 6nce
projelerin ve altyapt ¢alismalarinin tamamlanmamasi ve yeni yeralti treni hattinin
Olimpiyat Oyunlar’'ndan sadece doért giin 6nce agilmasi kiiresel bir tepkiye neden
olmustur (Kozak ve Yildiran, 2018). Ayrica, Rio Olimpiyat Oyunlari’nin baslamasi ile
birlikte, barinma konusunda 6énemli sorunlar ortaya ¢ikmistir. Sporcularin ve teknik
ekiplerin konakladig1 Rio de Janeiro'nun Barra bélgesinde yer alan olimpiyat kdyiinde
binalarin yapiminda kullanilan malzemelerin Kkalitesiz olusundan kaynaklanan ve
binalarin biiyiik bir bélimiinde kablosuz internete erisimde yasanan sorunlar
katilimcilarin hosnutsuzluguna neden olmustur (Kozak ve Yildiran, 2018).

2016 Rio Olimpiyat Oyunlar’’nin mali yiikiiniin %57'si 6zel yatirimcilar tarafindan
tistlenilmigtir. Ongdriilmesi miimkiin olmayan, tesislerin tamir masraflar1 ve Zika viriisii
ile miicadele giderlerinin olimpiyat oyunlar: biit¢esinde yer almamasi yogun elestirilere
yol agmigtir. 2008’de %9.4 olan issizlik orani olimpiyat oyunlarina kisa bir siire kala
%6.8’e kadar gerilemistir. Ancak, bu siirecte, hiikiimet bor¢lar1 %61.8'den %78.4’e
ylkselerek daralan Brezilya ekonomisi icerisinde dnemli yer tutmustur. Diger yandan,
2016 Rio Olimpiyat Oyunlari, 2008-2016 yillar1 arasinda Rio'da kisi basina diisen milli
geliri %30 oraninda artirarak 415 Euro’dan 541 Euro'ya ¢ikarmayr basarmistir.
Brezilya'nin diger bélgelerinde ise bu oranin %20'nin altinda kaldig1 goriilmektedir.
Brezilya’da yasanan ekonomik kriz nedeniyle biitiin iilkede ekonomik durgunluk
yagsanirken, Rio ekonomisinin olimpiyat oyunlar1 sayesinde canlandigi ve Rio'nun
ekonomik biiyiimesine 6énemli katkida bulundugu gézlemlenebilmektedir.

Olimpiyat Oyunlarinin Ekonomik Olarak Karsilastirilmasi

Olimpiyat oyunlari, Antik Yunan'da ortaya ¢ikisindan 21. yilizyila ulasana dek,
biinyesine spor yarigsmalarinin yani sira, mimari tasarimlari, kentsel altyapi, reklam ve
tanitim, strdirilebilir kalkinma gibi perspektifleri de katmistir. Olimpiyat oyunlari,
kazandig1 bu zengin icerik nedeni ile giderek artan bicimde ve sayida farkli disiplinlerin
ilgisini ¢ekmektedir (Yildiz ve Aydin, 2013). 1984 yilinda diizenlenen Los Angeles
Olimpiyat Oyunlari ile birlikte, olimpiyat organizasyonlarinin sportif boyutlarinin yaninda
kar getiren yonleri, sagladiklar1 ekonomik faydalar nedeniyle ticari boyutlari da 6n plana
cikmistir.  Olimpiyat oyunlari, 1990lardan itibaren sporun Kkiiresellesmesi,
endistrilesmesi ve ticarilesmesi ile profesyonel ve elit sporcularin liderliginde, tilkelerin
ekonomik, teknolojik ve siyasi boyutlarda rekabet ettigi organizasyonlar olma 6zelligine
sahiptir (Yildiz ve Aydin, 2013). Yam sira, tarihsel siire¢ incelendiginde her oyun, ev
sahibi iilke ac¢isindan gelir-gider ve kar-maliyet iliskileri yoniiyle kisa vadede olumsuz
fakat orta ve uzun vadede olumlu bir degerle sonuglanmaktadir (Yildiz ve Aydin, 2013).
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Tablo 1'de goriilebilecegi gibi olimpiyat oyunlarinda en yiiksek gelir yayin gelirlerinden
elde edilmektedir. Sponsor destekleri yaninda bilet satiglar1 ve lisansh iiriin satislarindan
da 6nemli 6l¢iide gelir elde edilmektedir.

Tablo 1. Olimpiyat oyunlar: gelir kalemleri

Yillar  Sehir Yayin Geliri ~ Sponsor Geliri Yerel Sponsor Bilet Hasilati Lisansh Uriin
(Milyar $) (Milyon $)  Destegi (Milyon $§)  (Milyon $) Satis1 (Milyon $)

2000 Sydney 1.8 579 655 625 66

2004 Atina 2.2 663 796 411 87

2008 Pekin 2.5 866 1.555 274 185

2012 Londra 3.9 957 1.300 650 220

2016 Rio 4.4 - - - -

Kaynak: Uluslararasi Olimpiyat Komitesi verileri kullanilarak diizenlenmistir.

Tablo 2. Olimpiyat organizasyonlarinin toplam maliyet-kar durumu*

Olimpiyat Organizasyonu Toplam Maliyet (Milyar $) Toplam Kar (Milyar $)
2000 Sydney 8.4 1.8

2004 Atina 11.2 0,014

2008 Pekin 14.2 1.6

2012 Londra 13.9 1.9

2016 Rio 11.1 -2.1

*Uluslararasi Olimpiyat Komitesi verileri kullanilarak diizenlenmistir.

Tablo 1 ve Tablo 2’de goriilecegi gibi, 2016 Rio Olimpiyat Oyunlar1 6zelinde bir¢cok
verinin saglikli bir bicimde elde edilememesi nedeniyle her iki tabloda da Rio Olimpiyat
Oyunlar1 hakkinda bir¢ok veri girilememistir. Yan1 sira, Tablo 2’de goriilebilecegi gibi,
olimpiyat oyunlarini diizenleyen sehirler ciddi maliyetlerin altina girmislerdir. 2004 Atina
Olimpiyat Oyunlari, 1.4 milyon Dolar kar elde ederek beklentilerin hayli altinda kalmistir.
Sydney, Pekin ve Londra ise pek ¢ok alanda gelir yaratarak toplam Kkarlarini ciddi
miktarda arttirmay1 basarmigslardir. Kisa vadeli diisiiniilmemesi gereken bu gider-gelir
dengeleri orta ve uzun vadede daha saglikli sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.

Asagidaki grafikte de goriilebilecegi gibi, olimpiyat oyunlar: diizenleyen tiim sehirler
ilk aciklanan biitgelerini fazlasi ile agmiglardir. Son 50 yilda diizenlenen tiim Olimpiyat
Oyunlari ortalama %170 daha fazla biitce ile gerceklestirilmistir. Ornegin, 1976 Montreal
Olimpiyat Oyunlari, %796 ile ilk agiklanan biit¢eyi en fazla asan sehir konumundadir.
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Grafik 1. Yaz ve kis Olimpiyat Oyunlarinin planlanan biitceler ve gerceklesen biitge oranlari

Sonug¢

Giiniimiizde, tiim sportif etkinlikler ve organizasyonlar ¢ok 6énemli biitcelerle organize
edilmektedir. En saygin ve en pahali spor organizasyonu olarak karsimiza ¢ikan olimpiyat
oyunlarina ev sahipligi yapabilmek adina yarisan lilkeler pek ¢ok alanda yatirim yapmak
durumundadir. Gliniimiize kadar olimpiyat oyunlarinin diizenlendigi ilkeler
incelendiginde en ciddi yatirimlarin spor tesisleri, konaklama, ulasim, iletisim ve alt yap1
alanlarinda gergeklestirildigi goriilmektedir. Yani sira, tarihsel siire¢ incelendiginde her
oyun, ev sahibi iilke agisindan gelir-gider ve kar-maliyet iliskileri yoniiyle kisa vadede
olumsuz fakat orta ve uzun vadede olumlu bir degerle sonu¢lanmaktadir. Kisa vadede,
olimpiyat oyunlarindan elde edilen en yiiksek gelir yayin gelirlerinden olusmaktadir.
Sponsorluk, bilet satis1 ve lisanshi lriin gelirlerinden de 6nemli O6lciide gelir elde
edilmektedir. Ayni1 zamanda, kisa vadede, bolgesel issizlik oranlarinda diisis
gozlemlenmektedir. Ote yandan, orta ve uzun vadede olimpiyat oyunlarinin tanitim giicii
sayesinde, sehir ve ilkelerin turizm ve yatirim gelirlerinde olumlu artislar
gozlemlenmektedir. Ayni zamanda, ¢ok sayida yeni tesisin ve yeni ulasim aglarinin ev
sahibi halkin kullanimina sunulmasi diger bir getiri olarak gosterilebilir. Yani sira, tesisler
ve ¢cok sayida altyapi projesi, ev sahibi sehrin yasam kosullarini ve cazibesini arttirarak
konut fiyatlarinda ciddi deger kazanimina yol agmaktadir. Ornegin, 1984 Olimpiyat
Oyunlari’'ndan sonra Los Angeles'ta konut fiyatlar1 dort-bes sene igerisinde yakin
boélgelere goreceli olarak %5-10 arasinda deger artisi elde etmistir. Yani sira, olimpiyat
oyunlarinin, ev sahibi tlkelerin déviz kurlarini uzun vadede daha degerli hale getirmesi
olumlu ekonomik sonuglar arasinda yer almaktadir (Aksar, 2013). Bunlarin yaninda, kisa,
orta ve uzun vadeli olarak hiikiimetler ciddi bir borg¢ yiikii altina girmektedir. Bu borg
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yiki, bircok ilkede ekonomik sarsintilari ardi sira getirmektedir. Saglkli ve
siirdiirtilebilir bir ekonomik yapilar1 olmayan Yunanistan ve Brezilya érneklerinde oldugu
gibi ekonomik sarsintilar giderek yogunlastiktan sonra yerini ekonomik bir ¢dkiintiiye
gotlirebilmektedir. Son olarak, yukarida bahsedildigi {lizere, elde edilen verilere nasil
ve/veya nereden bakacagimiza bagli olarak sonu¢ bélimi  degiskenlik
gosterebilmektedir. Ancak, yapilan yatirimlarin ve harcamalarin kisa vadede ekonomik
daralmaya ve gerilemeye yol ac¢tig1, orta ve uzun vade de ise olumlu geri doniis sagladigi
olas1 goziikkmektedir (Baade ve Matheson, 2016). Olimpiyat oyunlarinin {ilke
ekonomilerine etkileri kisa, orta ve uzun vadeli bir degerlendirme yapilmadan sadece bir
siire¢ secilerek degerlendirildigi takdirde elde edilen veriler yaniltict ve yanls
yonlendirici olabilmektedir.

Yazigma Adresi (Corresponding Address):
Dog. Dr. Tekin COLAKOGLU
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
E-posta: tcolakoglu@gmail.com

Kaynaklar

1. AK, Duygu. (2014). Olimpiyatlarin ev sahibi kente etkileri agisindan degerlendirmesi. Eurasian
Socioeconomic Studies, 1(2).

2. Aksar, T. (2013). Olimpiyat diizenlemek akil kar1 m1? Ulkeler neden olimpiyat diizenlerler? Futbol
Ekonomisi (1 Eylil 2013). Erisim adresi: http://www.futbolekonomi.com/index.php/videolar/
2730-olimpiyat-duezenlemek-akl-kar-m-uelkeler-neden-olimpiyat-duezenlerler.html

3. Baade, R. A. ve Matheson, V. A. (2016). Going for the gold: The economics of the olympics. Journal
of Economic Perspectives, 30(2).

4. Blake, A. (2005). The economic impact of the London 2012 Olympics. Nottingham University Business
School.

5. Ersungur, $. ve AKinci, M. (2013). 2011 Universiade kis oyunlarinin Erzurum ekonomisi izerindeki
etkileri: Bir uygulama. Journal of Yasar University, 30(8).

6. Eurosport. Olimpiyat oyunlari. (3 Agustos 2016). Erisim Adresi: https://tr.eurosport.com/
olimpiyat-oyunlari/rio/2016/206-ulke-10.500-sporcu.-iste-rakamlarla-rio-2016_sto5705609/
story.shtml

7. Hashmi S., Mohsin, F. B. ve Ahmad, A. A. (2008). Economic impact studies of Beijing 2008 Olympic
Games. China-USA Business Review, 5(7).

8. International Monetary Fund (IMF). (2010). People’s Republic of China: 2010 Article IV
Consultation—Staff Report. IMF Country Report No. 10/238.

9. International Monetary Fund (IMF). (2013). United Kingdom 2013 Article IV Consultation. IMF
Country Report No. 13/210.

10. International Monetary Fund (IMF). (2018). Brazil 2018 Article IV Consultation—Press Release;
Staff Report; and Statement By The Executive Director For Brazil. IMF Country Report No. 18/253.

11. International Monetary Fund (IMF). (2018). Greece: 2018 Article IV Consultation and Proposal
For Post-Program Monitoring. IMF Country Report No. 18/248.

12. International Olympic Committee (I0C). (2012). Factsheet. The olympic games of antiquity.

2020, 25 (1), 1-11



13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

Olimpiyat Oyunlarinin Ulke Ekonomilerine Etkileri 11

Kozak, M. ve Yildiran, i. (2018). 2016 Rio oyunlari: Organizasyonel, yénetsel ve siyasal sorunlar
tizerine Tiirk medyasindan okumalar. 16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (31 Ekim-03 Kasim
2018, Antalya-Tiirkiye).

Olympic Games. Athens 1896. (25 Mart 2019). Erisim Adresi: https://www.olympic.org/athens-
1896

Olympic Games. About I0C. (25 Mart 2019). Erisim Adresi: https://www.olympic.org/about-ioc-
institution

Overmyer, M. P. (2017). Economic impact analysis on olympic host-cities. Honors Projects. 647.
Scandizzo, P. L. ve Pierleoni, M. R. (2018). Assessing the olympic games: The economic impact and
beyond. Journal of Economic Surveys, 32(3), 649-682.

Settimi, C. (2016). The 2016 Rio Summer Olympics: By the numbers. Forbes (5 Agustos 2016).
Erisim Adresi: https://www.forbes.com/sites/christinasettimi/2016/08/05/the-2016-summer-
olympics-in-rio-by-the-numbers/#65afba59fal8

Sahin, Y. (2010). “Olimpiyat Kenti"nden “Olimpiyat Devleti"ne. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, (1), 73-80.

Wills, J. (2019). The economic impact of hosting the olympics. Investopedia, economy. (25 Haziran
2019). Erisim Adresi: https://www.investopedia.com/articles/markets-economy/092416 /what-
economic-impact-hosting-olympics.asp

Yildiran, i. (2014). Antikiteden moderniteye olimpiyat oyunlari: idealler ve gercekler. Hece (Bati
Medeniyeti Ozel Sayist), 18(210-212), 555-570.

Yildiz, E. ve Aydin, S. A. (2013). Olimpiyat oyunlarinin siirdiiriilebilir kalkinma ag¢isindan
degerlendirilmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 24(4), 269-282.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



Bu sayfa bos birakilmistir.


A Albatros
Bu sayfa boş bırakılmıştır.


Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences
2020, 25(1), 13-21

Saghkli Yasam ve Spor Merkezi Uyelerinin Spor
Markasina Yoénelik Tutumlari

Hiiseyin OZTURK!

1Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gaziantep

Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirma, saghkli yasam ve spor merkezleri iyelerinin spor markasina yénelik tutumlarini
belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Calismada betimsel arastirma kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini Gaziantep ilindeki saghkli yasam ve spor merkezleri iiyeleri olusturmaktadir. Arastirmaya
tamami géniillii toplam 733 kisi katilmistir. Veri toplama aract iki boliimden olusmaktadir. Birinci
béliimde katiimcilarin  kisisel é6zelliklerini  sorgulayan ifadeler bulunurken, ikinci boliimde
katilimcilarin spor markasina yénelik tutumlarini degerlendiren 20 maddeden olusan Marka Tutum
Anketi (MTA) kullanilmistir. Olcek, “marka ve reklam”, “marka ile 6zdeslesme”, “markay! énemseme”,
“marka tercihi”, “marka mengsei”, “marka ve sosyal iliskiler” alt boyutlarindan olusmaktadir.
Istatistiksel analizler icin SPSS 23.0 paket programi kullanilmig, tiim verilerin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmustir, Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk kontroliinde
Kolmogorov Smirnov testi kullanilmis ve normal dagilima sahip olan ¢alismada, iki bagimsiz grup
karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirimasinda ANOVA ve Tukey ¢oklu
karsilastirma testleri kullamilmustir. Olgeklerin i¢ tutarliigina Cronbach Alpha degerleri ile bakilmistir
ve Cronbach’s Alpha i¢ tutarliik degerleri, toplam dlgek icin 0.68 (Alt boyutlar 0.64 ile 0.72 arasinda
degismektedir) olarak bulunmustur. Arastirma sonucunda, cinsiyete gére marka ve reklam, marka
tercihi, markayi 6nemseme, marka mengsei ve marka ile 6zdeslesme alt boyutlari arasinda anlaml fark
oldugu, yas ile marka tercihi ve marka ile 6zdeslesme alt boyutlari arasinda anlaml fark oldugu,
katilimcilarin spor markast tercihleri ile marka ve reklam, marka ve sosyal iliskiler, marka tercihi ve
markayi 6nemseme alt boyutlari arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Anahtar sézciikler: Saglikli yasam, Spor, Marka, Tutum
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Healthy Life and Sport Center Members'Attitudes About Sports Brands
Abstract

This research was prepared to determine the attitudes of the members of the wellness and sports
centers towards the sports brand. For this research, information was collected by using simple random
sampling method. The population of the study consists of the members of Healthy Living and Sports
Centers in Gaziantep. A total of 733 people voluntarily participated in the study. The data collection
tool consists of two parts. In the first part, there are statements that question the personal
characteristics of the participants, in the second part, “Brand Attitude Scale (MTA) 20 developed by
Polat (2007) consisting of 20 items evaluating the attitudes of the participants towards the sports
brand.The scale consists of the sub-dimensions of “brand and advertising”, lesme brand identification”,
eme caring for the brand”, “brand preference”, “brand origin”, “brand and social relations. SPSS 23.0
software was used for statistical analysis.mean and standard deviation of each data is calculated in the
normal distribution conformity check of continuous variables Kolmogorov-Smirnov test were used and
studies have concluded that the normal distribution with two independent groups were compared, the
t-test for comparison of more than two independent groups Anova and Tukey's multiple comparison
tests were used. The internal consistency of the scales was evaluated with Cronbach's Alpha values and
Cronbach’s Alpha internal consistency values were found to be 0.68 for the total scale (sub-dimensions
ranged from 0.64 to 0.72). As a result of the research, it was found that there is a significant difference
between gender and brand, advertising, brand preference, brand caring, brand origin and brand
identification. There was a significant difference between age and brand preference and brand and
identification sub-dimensions, and there was a significant difference between the participants’ sports
brand preferences and brand and advertising, brand and social relations, brand preference and caring
sub-dimensions.

Keywords: Healthy living, Sport, Brand, Attitude

Giris

Giiniimiiz diinyasinda teknoloji ve iletisim sektoriindeki hizli gelismeler ve artan rekabet
kosullar1 spor isletmelerini de, hayatta kalabilmeleri i¢in miisterilerin ihtiya¢ ve

beklentilerini daha yakindan taniyarak talep ve beklentilerine gore iiretim ve pazarlama
stratejileri gelistirmelerine itmistir.

Marka, bir sunucu veya sunucu grubunun bir mal veya hizmet iriiniiniin rakip
sunucularinkinden ayirt edilmesi amaciyla kullanilan isim, kavram, isaret, bicimi veya
bunlarin tamamidir (Aeker, 1995). Marka, tarihin eski ¢aglarindan giiniimiize gii¢, prestij
ve lyilik gostergesi olarak sembol ve tasvirlerin stratejik olarak kullanilmasinin yeni
seklidir. Markalar, insan psikolojisi tizerinde sembollerin etkisidir (Moon ve Millison,
2003). Marka, bir triinii veya hizmeti rakip tiriin ve hizmetlerinden ayirt edebilmek ve
tliketicilere yiiksek ve siirekli bir kalite giivencesi verebilmek i¢in iirtine ve hizmete
verilen gorsel tasarim veya isimdir. Farklilik bir markanin konumlandirmasiny, ihtiyag ve
isteklerini karsilayanlardir (Pira, Kocabas ve Yenigeri, 2005). Miisteriler ve firma arasinda
iligkileri giiclii tutabilmek icin basarili bir pazarlama stratejisi olusturma, hayati énem
tasimaktadir (Oh ve Fiorito, 2002).

Markalar tiiketicinin beklentilerini ve duygularini yansitir. Kisacaci markalar,
tliiketicinin aklinda yer edinen varliklardir (Kotler, 2004). Markanin miisterilerle iliski
kurulmasinda ve bu iligkilerin siirdiirilmesinde onemli gorevleri vardir. Giiniimiz
diinyasinda rekabetin artmasi ve reklam maliyetlerinin siirekli yiikselmesi triinlerin
pazarda yer edinmesini zorlastirmaktadir (Burnaz ve Esgin, 2003). Bir marka ister yeni
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olsun, ister yeniden dogmus olsun, stratejinizin s6zlii ve gorsel kimligi iyi tanimlanmali,
ilintili ve mutlaka farklilasmis olmalidir (Perry ve Wisnom, 2003).

Bir marka olusturmak, marka itibarin1 yikmaktan daha zordur. Bu nedenle
markalarin itibarinin korunmasi ¢ok dénemli bir olgudur (Alwi, 2009). Kurumsal marka
imaj, kullanicilarin misteri tatminini arttirmasi sayesinde marka sadakatine de olumlu
yonde etki ederek isletmenin basarisim1 katki saglayacaktir (Sharifah, Alwi ve Vinhas,
2007). Kuruma yoénelik kimlik tanimi ne kadar iyi olursa, biitiin kurumun bunu anlamasi
ve cercevesinde toplanmasi da o kadar kolay hale gelir. Iyi bir tanim, ayrica pazarin,
isletmeden hoslanip hoslanmadigini belirlemesini daha da kolay olacaktir (Kunde, 2002).

Kurum markasi temelinde iiriin markasindan faaliyet alani ve yénetim temeline gore
farklilik gosterir. Kurum markasi miisteriden ¢ok hislere yoneliktir (Blumberg ve Hare,
2003). Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak toplumun vazgecilmezleri arasindadur.
Gelisen teknoloji, dev yatirimlar, gii¢lii olmanin yeni arayislari, insanlik kadar eski olan
sporun daha da 6nemsenmesine, gelismesine olanak saglamistir (Biger, 2008).

Bu calismada, teknolojinin gelismesi ile hareketsiz yasamdan uzaklasip sagliklarini
korumak ve rahatlamak amaci ile sagliklh yasam ve spor merkezilerine gelen
misterilerinin  spor markast kullanimlarini  etkileyen olgularin  belirlenmesi
amaclanmistir.

Yontem

Bu ¢alismada betimsel arastirma yénteminden yararlanilmistir

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Gaziantep ilindeki saglikli yasam ve spor merkezleri liyeleri
olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklemini ise bu gurubun icinden rastgele se¢cme
yontemiyle belirlenen saglikli yasam ve spor merkezi iiyeleri olusturmustur. Aragtirmaya
733 kisi (341 kadin, 392 erkek) katilmistir

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak bu arastirma i¢in Polat (2007) tarafindan gelistirilen
“Marka Tutum Anketi (MTA)” kullanilmistir. MTA iki béliimden olusmaktadir. Birinci
bolimde katilimcilarin kisisel 6zelliklerini sorgulayan ifadeler bulunurken, ikinci
boéliimde katilimcilarin marka kavramina yénelik tutumlarini degerlendiren 20 maddeden
olusan dlcek kullanilmistir. Olgek ifadelerinin degerlendirilmesinde 5 puanli likert tipi
seklindedir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler icin SPSS 23.0 paket programi kullamlmis ve P<0.05
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir. Tiim verilerin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmigtir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk
kontroliinde Kolmogorov Smirnov testi yapilmis ve ¢alisma normal dagilima sahip oldugu
icin, iki bagimsiz grup Kkarsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirllmasinda ANOVA ve Tukey ¢oklu Kkarsilastirma testleri kullanilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Olgeklerin i¢ tutarliigina Cronbach Alpha degerleri ile bakilmistir. Taplam dlgek icin
Cronbach Alpha 0.68 olarak bulunmustur.

Bulgular
Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylere iliskin kisisel bilgiler
Degiskenler Gruplar Say1 (N) Yiizde (%)
. Kadin 341 46.5
Cinsiyet Erkek 392 53.5
18-24 yas 381 52,0
Yas 25-31yas 234 319
32 yas ve lizeri 118 16.1
Adidas 216 29.5
Nike 260 35.6
Marka Tercihi Puma 77 10.9
Hummel 144 19.9
Diger Markalar 34 4.6

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %46,5’inin kadinlardan, %53,5’inin
erkeklerden olustugu; cogunlukla 18-24 yas araliginda olduklar1 (%52) ve Nike markasini
diger spor markalarindan daha ¢ok tercih ettikleri (%35.6) goriilmektedir.

Tablo 2. Katiimcilarin cinsiyeti ile marka tercihi 6l¢egi arsindaki t- testi sonuglari

Cinsiyet N ort. SS t P
Marka ve Reklam Kadin 341 3.24 1.08 4.23 0.00
Erkek 392 291 1.04
Marka ve Sosyal iliskiler Kadin 341 2.13 1.12 -0.26 0.80
Erkek 392 2.14 1.02
Marka Tercihi Kadin 341 3.84 0.64 5.64 0.00
Erkek 392 3.50 0.95
" Kadin 341 3.50 0.74 2.77 0.00"
Markay1 Onemseme
Erkek 392 3.31 1.05
Marka Mensei Kadin 341 2.48 1.00 -3.92 0.00
Erkek 392 2.76 .92
Marka ile Ozdeslesme Kadin 341 3.26 1.08 5.41 0.00
Erkek 392 2.81 1.16

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gére marka ve
reklam, marka tercihi, markay1r 6nemseme ve marka ile 6zdeslesme alt boyutlarinda
kadinlarin erkeklerden, marka mensei alt boyutunda ise erkeklerin kadinlardan daha
yliksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu sonuclara gore kadinlarin markali triin ile ilgili
reklamlardan daha cok etkilendikleri, markali iiriinii erkeklerden daha ¢ok tercih ettikleri
ve markayla o6zdeslestikleri; erkeklerin ise f{retim yerini kadinlardan daha g¢ok
o6nemsedikleri sdylenebilir.
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Tablo 3. Katilmcilarin yasi ile marka tercihi 6lgegi arasinda Anova testi sonuglari

Degisken Yas N Ort. SS f p Anlamh Fark
18-24 yas (X) 381 3.02 1.08
Marka ve Reklam 25-31yas (Y) 234 3.19 1.04 2.49 0.08
32 yas ve lizeri (Z) 118 2.95 1.10
18-24 yas (X) 381 2.19 1.09
Marka ve Sosyal iliskiler 25-31yas (Y) 234 2.09 .98 .99 0.37
32 yas ve lizeri (Z) 118 2.07 1.14
18-24 yas (X) 381 3.50 0.91
Marka Tercihi 25-31yas (Y) 234 3.85 0.67 15.6 0.00 X<Y.Z
32 yas ve lizeri (Z) 118 3.80 0.76
18-24 yas (X) 381 3.32 0.94
Markay1 Onemseme 25-31yas (Y) 234 3.47 0.94 2.73 0.06
32 yas ve lizeri (Z) 118 3.51 0.80
18-24 yas (X) 381 2.63 0.99
Marka Mensei 25-31yas (Y) 234 2.69 0.87 1.58 0.20
32 yas ve lizeri (Z) 118 2.50 1.06
18-24 yas (X) 381 2.84 1.21
Marka ile Ozdeslesme 25-31yas (Y) 234 3.07 1.04 14.7 0.00 X<Y.Z
32 yas ve lizeri (Z) 118 3.47 0.97 7>Y

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilanlarin yas degiskenine gore; marka tercihi

ve marka ile 6zdeslesme alt boyutlarinda 18-24 yas araliginda olanlarin 25-31 yas ve 32

yag ve Ustll olanlara gore ve marka ile 6zdeslesme alt boyutunda 25-31 yas araliginda

olanlar 32 yas ve ustii olanlara gore daha diisiik puan aldiklar1 gériilmektedir. Bu

sonuglara gore yas arttikca marka tercihi daha fazla ©nemsendigi ve markayla
6zdeslesmenin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Katiimcilarin spor markalari ile marka tercihi dlgegi arasinda Anova testi sonuglari

Degisken Marka N Ort. SS f P Anlamh Fark
Adidas (a) 216 3.20 1.04
Marka Nike (b) 260 3.03 1.09 4.02 0.00" ae>c
ve Reklam Puma (c) 77 2.79 1.20
Hummel (d) 146 2.96 92
Diger Markalar (e) 34 3.52 1.12
Adidas (a) 216 2.30 111
Marka ve Nike (b) 260 211 1.24 3.33 0.01* a>e
Sosyal iliskiler Puma (c) 77 2.07 0.73
Hummel (d) 146 2.07 0.81
Diger Markalar (e) 34 1.64 0.60
Adidas (a) 216 3.67 0.79
Marka Nike (b) 260 3.66 0.69 7.57 0.00" ab,d, e>c
Tercihi Puma (c) 77 3.21 1.27
Hummel (d) 146 3.82 0.81
Diger Markalar (e) 34 3.83 0.70
Adidas (a) 216 3.52 0.84
Markay: Nike (b) 260 3.38 0.96 3.04 0.02* a>d
Onemseme Puma (c) 77 3.35 0.92
Hummel (d) 146 3.20 0.94
Diger Markalar (e) 34 3.61 0.90
Adidas (a) 216 2.54 1.07
Nike (b) 260 2.68 0.96 1.79 0.12
Marka Mensei Puma (c) 77 2.45 0.72
Hummel (d) 146 2.74 0.90
Diger Markalar (e) 34 2.67 1.00
Adidas (a) 216 3.14 1.27
. Nike (b) 260 295 1.15 1.77 0.13
“0’[:;::1:;“ Puma (c) 77 2.86 112
Hummel (d) 146 294 0.93
Diger Markalar (e) 34 3.28 0.98
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Tablo 4 incelendiginde marka ve reklam alt boyutunda Adidas ve diger markalari
tercih edenlerin, Puma spor markasini tercih edenlerden daha yiiksek puan aldiklari;
marka tercihi alt boyutunda Puma markasi kullananlarin diger tiim markalar1 kullanmay1
tercih edenlerden daha diisiik puan aldiklary; markayr 6nemseme alt boyutunda Adidas
markas1 kullananlarin Hummel markas1 kullananlardan daha yiiksek puan aldiklar
goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan ¢alismada en fazla tercih edilen marka Nike olmus, bunu Adidas takip etmistir.
Cavusoglu'nun yapmis oldugu spor triinlerinin tercih edilme nedenleri ve marka se¢imi
konulu ¢alisma sonucunda marka olarak ilk sirada Nike markasinin, ardindan Adidas
markasinin geldigi saptanmistir (Cavusoglu, 2011). Gilingdriir'iin yapmis oldugu spor
ayakkabis tiiketicilerinin marka kisiligine yonelik algilarinin incelenmesi adli ¢alisma
sonucunda da spor tiiketicilerinin ¢ogunlukla Nike markasini, ardindan Adidas markasini
tercih ettikleri goriilmektedir (Giingoriir, 2017). Yapilan bilimsel ¢alismalarin sonuglari
calismamiz ile benzerlik gostermekte olup marka tercihinde ilk sirayr Nike markasi
almistir. Bu sonuca goére Nike markasinin diger tiim markalardan daha ¢ok tercih
edilmesinin tiliketici satin alma davranisinda daha basarili olmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore, marka ve reklam, marka tercihi,
markay1r 6nemseme ve marka ile 6zdeslesme alt boyutlarinda kadinlarin erkeklerden;
marka mengsei alt boyutunda ise erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldiklari
goriilmektedir. Yapilan bilimsel ¢alismalar incelendiginde, Kanada’da spora aktif olarak
katilan gen¢ bireylerin spor tiiketim profillerinin arastirildigi bir calismada, spor
malzemelerine yonelik cinsiyetler arasinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmis ve
kadinlar lehine anlaml fark bulunmustur (Stevens, Lathrop ve Bradish, 2005). Kore'li
genclerin spor ayakkabi satin alma davranislarinin incelendigi arastirmada da cinsiyetin
satin alma davranisinda 6nemli bir rol iistlendigi bulunmus ve kadinlarin daha ytiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir (Yoh, Mohr ve Gordon, 2006). Azmak, yapmis oldugu beyaz
esya sektorii marka tercihi ile ilgili ¢alismada, cinsiyetler arasinda marka tercihleri
acisindan kadinlar lehine anlamli bir farkin oldugunu belirtmistir (Azmak, 2006).
incelenen bilimsel calismalarin sonuclar1 bu calisma ile benzerlik géstermekte olup,
kadinlarin erkeklerden daha fazla markaya 6nem verdikleri goriilmektedir. Kadinlarin
markall Uriinii erkeklerden daha c¢ok tercih ettikleri ve énemsedikleri ve markayla
6zdeslestikleri, erkeklerin ise markanin liretim yeri ve 6zelligini kadinlardan daha ¢ok
o6nemsedikleri sdylenebilir. Yapilan bir ¢ok ¢alisma bu ¢alisma ile benzer sonuglar ortaya
koymaktadir.

Arastirmaya Kkatilanlarin yas degiskenine gore; marka tercihi ve marka ile
6zdeslesme alt boyutlarinda 18-24 yas aralifinda olanlarin 25-31 yas ve 32 yas ve usti
olanlara gore ve marka ile 6zdeslesme alt boyutunda 25-31 yas aralifinda olanlarin 32
yags ve Ustll olanlara gore daha diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir. Aragtirma sonuglari
ile benzer ve farkli olan ¢alismalara bakildiginda, bireyin yasinin satin alma davranisini
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etkiledigi (Mucuk, 1997, Tek, 1999), marka bilgisinin yasla birlikte arttig1 (Macklin, 1996),
cocuklarin marka farkindaliginin yasla birlikte arttigi1 ve yiiksek derecedeki marka
baglilhiginin ise 12 yas lizerinde oldugu (Henke,1995) goriilmektedir. Yapilan bilimsel
calismalarin sonuglari ¢alismamizla benzerlik géstermekte ve sonug¢ olarak her yasin
marka talep, beklenti ve tercihlerinin degistigi gériilmektedir.

Arastirmaya katilanlar; marka ve reklam alt boyutunda Adidas ve diger markalari
tercih edenlerin Puma markasini tercih edenlerden daha yiiksek; marka tercihi alt
boyutunda Puma markast kullananlarin diger tiim markalar1 kullanmay1 tercih
edenlerden daha diisik ve markayr 6nemseme alt boyutunda Adidas markasi
kullananlarin Hummel markasi kullananlardan daha ytiksek puan aldiklar1 gériilmektedir.
Arastirma sonuglari ile benzer ve farkli olan calismalarda ise, Shen ve arkadaslari
Tayvan'da fiyat promosyonlarinin etkilerine yeni bakis adli ¢alismalarinda, marka
bagimhligini, ‘ayn1 markay1 satin almaya yoénelik olarak verilen bilingli bir kararin, o
markayi1 satin alma davranisi olarak yansimasiyla olusan bir durum’ olarak belirtmislerdir
(Shen, Chi ve Chen, 2007). Usak {iniversitesi o6grencilerinin spor ayakkabi marka
sadakatlerini degerlendirmeye yonelik yapilan bir ¢alismada ise isletmelerin belirli bir
markaya karsi sadakat yaratabilmesinde tiiketicilerin iyi taninmasinin ve onlarin
isteklerine en iyi ve hizli bicimde cevap verilebilmesinin etkili oldugu sonucuna
varilmistir (Akkog, Kog ve Akkag, 2012).

Marka tercihinde etkili olan etkenlere iliskin bazi ¢alismalarda; marka taninirhiginin
markanin bi¢im, renk, 6l¢li, ambalaji gibi fiziksel 6zelliklerini igerdigi (Howard, 1989);
farkinda olmamanin tiiketicinin markay: bilmedigi ya da gérmiis olsa bile fark etmedigi
anlamina geldigi (Hallberg, 2004); marka hatirlanirhiginin marka hakkinda ipucu
verildiginde tiiketicinin 6nceki bilgilerini kullanma yeterliligi olarak tanimlanabilecegi
(Keller, 1993); yeni ve moda olan iirlinler ve markalarin ¢ok ¢abuk kabul gordiigii ve
yayginlastig1 (Capital, 2000) vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, spor markasi olarak en fazla Nike markasinin tercih edildigi, marka ve
reklam, marka tercihi, markayr dnemseme ve marka ile 6zdeslesmeye kadinlar
erkeklerden daha ¢ok dnem verirken; markanin nerde liretildigini erkeklerin kadinlardan
daha ¢ok 6nemsendi; her yasin marka talep, beklenti ve tercihlerinin farkliik gosterdigi;
Adidas ve diger markalar1 tercih edenlerin marka ve reklam konusuna Puma markasini
tercih edenlere gore daha ¢ok 6nem verdikleri; marka tercihinin Puma markasi
kullananlarca diger tiim markalar1 kullananlardan daha az 6énemsendigi ve markay:
Adidas markasi kullananlarin Hummel markasi kullananlardan daha ¢ok 6nemsedikleri
anlasilmaktadir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirma, 2018-2019 yillart arasinda aktif olarak futbol oynayan ve bir kuliibe kayith amatér
futbolcularin bilissel esneklik diizeyleri ile antrenér davranislart arasindaki iliskiyi incelemek amacini
tasimaktadir. Bilissel Esnekligi 6lcmek amaciyla Dennis and Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen
20 maddelik Cognitive Flexibility Inventory-CFI (Bilissel Esneklik Olgegi), antrenér davramgslarini
6lcmek icin C6té ve arkadaslart (1999) tarafindan gelistirilen Coaching Behavior Scale for Sport-CBS-S
(Sporcular Igin Antrendr Davramislarini Degerlendirme Olgegi-SADDO) élcegi 17-34 yas araliginda 167
amator futbolcuya uygulanmigtir. Veri analizlerinde, tanimlayici istatistik, aritmetik ortalama,
standart sapma, frekans degerlerine bakilmis, verilerin normallik stnamasi Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gdstermegi i¢in, analizde non-parametrik
testler kullanilmistir. Antrenér davraniglart alt boyutlart ile bilissel esneklik diizeylerinin
karsilagtirilmast Kruskal-Wallis testi ile gerceklestirilirken, bilissel esneklik ile antrenér davranigslari alt
boyutlart arasindaki iliskiye bakmak icinde korelasyon analizi uygulanmistir. Sonug olarak, antrenér
davraniglart teknik beceri ve olumsuz antrenér davraniglart alt boyutlarinin egitim durumuna gére
farklilik gosterdigi, lisansli sporculuk stiresi ile antrendr davranigslart alt boyutlari arasinda ise anlamli
bir iliski oldugu tespit edilirken, bilissel esnekligin egitim durumuna gére farklilik gostermedigi fakat
aylik gelire gore farklilik gésterdigi, aylik gelire gére hedef belirleme boyutunda ise anlamli bir farklilik
ortaya ¢tkmadigt bulgulanirken, sonuclar, antrenér davraniglart ve bilissel esneklik arasinda anlamli
bir iliski bulunmadigini géstermistir.

Anahtar sézciikler: Bilissel esneklik, Futbol antrenérii, Amator futbolcu, Antrenér davranist
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Investigation of the Relationship Between Coach Behaviors and
Cognitive Flexibility: A Study on Amateur Footballers

Abstract

This research was carried out with the aim of analyzing the relationship between the cognitive flexibility
levels of the amateur footballers who are actively playing football between 2018 and 2019 and registered to
the club, and the behaviors of the coach. Within the scope of the study, footballers between the ages of 17-34
were employed. The research along with various demographic questions also included 20-item scale
developed by Dennis and Vander Wal (2010) for the measurement of “Cognitive Flexibility” and “Coaching
Behavior Scale for Sport” (CBS-S) developed by Coté, et al. (1999) for the measurement of the behaviors of the
coach. SPSS v24.00 statistical package program was used for research analysis. Descriptive statistics are
given with arithmetic mean, standard deviation, and frequency. Normality tests were carried by means of
Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. Non-parametric tests were used in the analysis since normal
distribution was not observed. Variance analysis test (ANOVA) was used to compare the values of the athletes
with respect to demographic variables, and Tukey test method was used for multiple comparisons.
Correlation analysis was conducted to analyze the relationship between cognitive flexibility and coach
behavior. Significance level was taken as (p <0.05) for parametric and non-parametric test. According to the
findings of the study, it was found that the sub-dimensions of technical behaviors and negative sub-
dimensions of coach behaviors differed according to the education level, and there was a significant
relationship between the duration of licensed football players and sub-dimensions of coach behaviors. It was
seen that cognitive flexibility did not differ according to educational background but it varied according to
monthly income. There was a significant difference in the size of goal setting according to monthly income. As
a result, it was found that there was no significant relationship between coach behaviors and cognitive

flexibility.
Keywords: Cognitive flexibility, Football coach, Amateur football player, Coach behavior

Giris

Antrenorlerin davranislari, sporcularin hedeflerini belirlemesinde, spora katilim
motivasyonlarini saglamalarinda, becerilerini gelistirmelerinde ve istenilen performans
diizeyine ulasmalarinda oldukga etkili bir olgudur (Koh ve Wang, 2015). Sporcu ve
antrendr arasindaki iliski, spor ve egzersiz psikolojisinin teorik ve deneysel ¢alismalarin
konusu olmaya siirdiirmektedir. Rol modeli olmasi beklenen antrenérlerin lider
ozelliklerini tasimasi basar1 adina 6nemli bir faktor olarak karsimiza gikmaktadir.

Antrenériin, etkili bir lider, motive edici, sporculara bagimsizligini ve yeterliligini
kazandiran bir egitimci olmasi beklenir (Bensiz, 2016). Sevim’e (2002) gore antrendr,
genel ya da ilgili herhangi bir spor dalina 6zel sekilde, spor faaliyetlerini ve antrenmani
yaptiran, sporcuyu teknik, taktik, kondisyon, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel agidan
istenilen amaca gore verimli ve asamali olarak iist diizeylere tasiyan egitici kisilerdir.
Ayni zamanda antrendrliikk, karsilikli etkilesim ve iletisimle ayni zamanda digerlerini
etkileme ve yonlendirme odakl bir liderlik sanatidir (Tirksoy, 2013).

Bennis ve Nanus’a (1985) gore, bir organizasyonun basarili olabilmesi i¢in liderlik
¢cok 6nemli ve gerekli bir giictiir ve etkili liderlik organizasyonun yeni ydnergeler
gelistirmesine ve degisiklikler yapilmasina yardimci olabilir. Antrenér liderligi ile
ilgilenen arastirmacilar genellikle, antrendriin kisilik 6zellikleri, antrenériin liderlik
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davraniglari, durumsal antrenér liderligi gibi liderlik teorilerine odaklanmislardir (Horn,
1992; Chelladurai, 1999). Carron ve Chelladurai (1978) evrensel liderlik teorilerinin bir
sentezi olan ve sporcu performans ve doyumunun gercek liderlik davraniglar ve
sporcularin tercih ettikleri belirli lider davramslarinin aralarindaki uyumun bir
fonksiyonu oldugunu savunan, Cok Boyutlu Liderlik Modelini gelistirmislerdir. Bu model,
sporda liderlik konusunu ¢alisan arastirmacilar i¢in bir iskelet yap1 saglamistir. Weiss ve
Freidrichs (1986) literatiirii taramislar ve bu modelin evrensel ve sabit liderlik
teorilerinin spor ortamina uygulanabildigini ortaya koymuslardir.

Diger bir yonden, antrendr Kkisilik 6zellikleri ile antrenér davranisi ve sergiledigi
liderlik tarzi arasinda bir iliski bulunmaktadir. Antrendrler kisilik 6zellikleri goz 6niine
alinarak antrendr tipleri alt1 kategoriye ayrilmistir (Kasap ve Erdem, 2009). Bunlar; asir1
disiplinli ve otoriter antrenér, uysal ve iyi huylu antrenér, gergin ve hareketli antrenér,
liberal (Gevsek/Nemelazimci) antrenér, gayretli antrenér, ve uzlagsmaci/isbirlikci
antrendr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antrendrlik tipi sporcu performansini ve ayni
zamanda takimin kaderini belirleyebilmektedir.

Her tiirli problemi ¢6zmek, uzlagsmaya gitmek takim icin 6nem arz etmektedir. Béyle
bir iletisim iliskisi kuran antrendr, sporcularinin sorunlarina ¢6ziim getirebilecek ve
onlar1 dogru yodnlendirerek basar1 icin giidiileyebilecektir. Antrendriin sporcusunu
tanimasi, takimdaki yerini belirleyebilmesi icin yardimci olabilecek diger bir bilimsel
olgu ise bilissel esneklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Biligsel esneklik, kisinin bir géreve karsi yaklasimini ya da diisiinme ydntemini
degistirme yetenegi olarak agiklanabilir. Yiiksek bilissel esneklige sahip kisiler kolay ve
spontan degisimler yapabilirken, diisiik bilissel esneklige sahip kisiler degisimler yapma
konusunda zorlanmaktadir (Cox, 1980).

Biligsel esneklik, 6grenme siireci anlamini da igeren bir beceridir. Ayrica, bilissel
esneklik, biligsel siire¢ stratejilerinin adaptasyonunu icermektedir. Boylelikle biligsel
esneklik, karmasik davranislardaki degisimleri icerir (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo,
2003).

Bireye farkli durumlarda farkli seceneklerin olabilecegini fark etmesini, var olan
bilgisini farkli alanlara transfer edebilmesini, karsilastigi farkli durumlara adapte
olabilmesini, pozitif diisiinebilmesini ve olabildigince esnek tutum gdstermesini biligsel
esneklik saglar (Bilgin, 2009; Martin ve Rubin, 1995). Secenekleri ve alternatif yollari
fark edebilen, karsilastigl yeni durumlarda esnek davranabilen ve bdyle bir durumla
karsilastiginda kendilerini yetkin hissedebilen kisiler zihinsel olarak esnek olan kisilerdir
(Martin ve Rubin, 1995). Martin ve Anderson’a gore bilissel esnekligi yiiksek olan insanlar
sorumluluk sahibi, kendini bireyler arasi iliskilerde yetkin hisseden atilgan Kkisilerdir.
Bilissel esnekligin bireylerin etkili sosyal iletisim kurabilmelerinde, toleransli olmalarinda
(Martin ve Anderson,1998), problem ¢6zebilme yeteneklerinde ve bu yeteneklerine olan
kanaatlerinde (Bilgin, 2009), stresle basa ¢ikabilmelerinde (Dennis ve VarnerVal, 2010),
is birligi yapabilme yeteneklerinde (Martin, 2006; Celikkaleli, 2014) etkili olduklari
bilissel esneklik iizerine yapilmis ¢alismalarda ortaya ¢ikmistir. Kisinin rastladig
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problemlere yonelik ¢6ziim gelistirmesinde ve yaraticiliginin gelismesinde biligsel
esneklik 6nemli kavramlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kilig¢ ve Demir, 2012).
Bilissel esnekligi yiliksek bireylerin, karar alma becerilerinin gelismis olduklari
bilinmektedir. Futbol bir takim sporu ve strateji oyunu olduguna gore, bilissel esneklik
durumlarinin dlgililmesi, takim oyuncular1 ve takimin biitiiniine ydnelik énemli bir bilgi
saglarken diger yandan basari agisindan gelecege doniik fikirler verebilir.

Antrenér davranisi ve bilissel esneklik tanimlar1 incelendiginde, lider ve egitmen
olarak degerlendirdigimiz antrendrlerin sporculara kazandirdigi giriskenlik, iletisim
becerisi, problem ¢6zme yetenegi, taktik ve strateji yapma kazandirma, sorumluluk
almayr 0Ogretme, alternatif secgenekler {iretmeye yodnlendirme gibi 6zellikler
ylklediginden, bilissel esneklik tizerinde etkili olabilecegi bilinmektedir. Bilissel esneklik,
bireyin sartlar dogrultusunda degisikliklerle basa ¢ikabilme yetenegidir. Bilissel esneklik,
kisinin; daha fazla segeneginin oldugunu bilmesi, farkli durumlara uyum saglarken
olaylara farkl bakis agilariyla yaklasabilmesi ve bu durumda kendisini olgun hissetmesi
olarak ifade edilmektedir. Bir olayla ilgili seceneklerin farkinda olan Kkisiler, en olabilir
davranista bulunan Kkisilere gore zihinsel olarak daha esnektirler (Martin ve Anderson,
1998; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).

Stres ile kayg1 arasindaki iliskiye ve 68renilmis bilissel esnekligin basa ¢ikma teknigi
olarak kullanilmasina iliskin ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Bir¢ok calisma, fiziksel
bir tepki ile iligkili stres faktorleri ile bilissel esneklik arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Smith ve arkadaglarinin (1979) beyzbol atrendrleri iizerinde
gerceklestirdikleri, “Antrenér Etkinlik Egitimi: Gen¢ Spor Antrenérlerinde Iliski
Becerilerinin  Gelistirilmesine Yonelik Bilissel-Davranigsal Bir Yaklasim” bashikh
calismalarinda, antrenorler sporcularla daha etkili iletisim kurabilmeleri i¢in sezon 6ncesi
egitim programina tabi tutulmus ve sonug olarak, 1 yil dncesi 6n test sonuglarina goére
ozglivende artis saglanmis, antrendre yonelik tutumlarda en biiyiik farkliliklar benlik
saygis1 disik c¢ocuklar arasinda ortaya ¢ikmis ve bu tir cocuklar antrenérlerin
cesaretlendirme, ceza ve teknik talimat kullanimindaki degisikliklere en duyarli olduklari
ortaya ¢ikmistir. Beversdorf ve arkadaslar1 (1999) problem ¢ézmedeki bilissel esnekligin
disiik kaygi ile iliskilendirilecegini ileri siirmiislerdir. Hillier ve arkadaslar1 (2006)
stresorlerin performansi olumsuz yénde etkileyecegini ve bu nedenle bilissel esnekligin
kullanilmasini gerektirdigini belirtmislerdir. Ayrica, stresli bir duruma karsilik gelen basa
cikma esnekliginin, psikolojik ve fiziksel refah, sosyal uyum ve azaltilmis stres gibi
uyarlanabilir basa ¢ikma sonuglariyla ilgili oldugu bilinmektedir.

Biligsel esnekligi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amator futbolcularin psikolojik
sagligin artirmada yol gosterici olacaktir. Bu sebeple, antrenér davranislari ve biligsel
esneklik kavramlar1 arasindaki iliskinin arastirilmasi onem teskil etmekte ve spor
bilimine katki saglayacagi diisiintilmektedir. Ayrica, olaylara farkli bakabilme
kapasitesinin gdstergesi olan bilissel esnekligin incelenmesi taktik savaslarinin yasandigi
futbol bransinda gelecekte takimlarin sekillenmesinde onemli énemli bir etkiye sahip
olabilir. Alanda bu konuda yapilmis akademik ¢alisma azlig1 olmasi ¢alismanin 6nemini
artirmaktadir. Bu temel bilgilerden yola ¢ikarak, arastirmanin problem ciimlesi “antrenér
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davranislar1 ve bilissel esneklik arasinda bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.
Antrenér davranislar1 ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyle ilgili ve bazi degiskenlere
gore hipotezler asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Hipotez

HO: Sporcularin antrenér davranislari alt boyutlar1 puanlarinda aylik gelir diizeyine goére
anlaml farklilik yoktur.

H1: Sporcularin antrenér davranislari alt boyutlar1 puanlarinda aylik gelir diizeyine gore
anlaml farkhlik vardir.

2.Hipotez

HO: Sporcularin antrenér davranislari alt boyutlar1 puanlar1 puanlarinda lisansh sporcu
siiresine gore anlaml farklilik yoktur.

H1: Sporcularin antrenér davranislari alt boyutlar1 puanlarinda lisansh sporcu siiresine
gore anlaml farklilik vardir.

3.Hipotez

HO: Sporcularin antrendr davranislari alt boyutlari puanlari egitim durumlarina goére
anlaml bir farklilik géstermez.

H1: Sporcularin antrendr davranislari alt boyutlari puanlari egitim durumlarina goére
anlaml bir farklilik gésterir.

4 Hipotez

HO: Sporcularin Biligsel esneklik puanlar: egitim durumlarina gére anlaml bir farklilik
gostermez.

H1: Sporcularin Biligsel esneklik puanlari egitim durumlarina gére anlaml bir farklilik
gosterir.

5.Hipotez

HO: Sporcularin Bilissel esneklik puanlar: aylik gelir durumuna gére anlamli bir farklilik
gostermez.

H1: Sporcularin Bilissel esneklik puanlari aylik gelir durumuna anlamh bir farklilik
gosterir.

6. Hipotez

HO: Bilissel esneklik ile antrendr davranislari ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

H1: Bilissel esneklik ile antrendr davranislari ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir.
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Yontem
Arastirma Grubu

Amator futbolcularda antrendr davranislari ile bilissel esneklik arasindaki iliskinin
arastirilmasi amaciyla yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 yilinda
Mugla ilinde bir kuliibe kayitli, aktif futbol oynayan 167 goniilli amatdér futbolcu
olusturmaktadir.

Futbolcularin yas dagilimlari, %11.4'4 19,%18'i 20, %16,2’si 21 ve %10,8'i ise 21
olarak belirlenmistir. Egitim seviyeleri incelendiginde en yiiksek ylizdeyi %65,9 ile lisans
mezunlar1 olustururken, en diisiik ytlizdeyi ise %3 oran ile yiiksek lisans 6grencisi olan
amatodr futbolculardan olustugu goriilmektedir. Amatér futbolcularin kuliipte bulunma
siireleri incelendiginde, %92,8’i 1-5 y1l arasinda kuliipte bulundugunu, %6’s1 5-10 y1l ve
%1,2’sinin ise 10-15 yil arasinda kuliipte bulunduklarini belirtmislerdir.

Futbolcularin, %53,9’unun 5-10 y1l arasi, %23,4’linlin 10-15 y1l, %16,2’sinin 1-5 yil
ve %6,6’s1n1n15-20 yil arasi lisanslh olduklari belirlenmistir.

Veri Toplama Yéntem ve Araglari

Arastirma icin gerekli verilerin toplanmasi i¢in nicel veri toplamak tekniklerinden
anket yonteminden yararlanilmistir. Ankette c¢esitli demografik sorular ve biligsel
esneklik 6lcegi ile antrenér davranislari 6l¢egi yer almistir.

Biligsel Esneklik Olcegi: Dennis and Vander Wal (2010), tarafindan gelistirilen 20
maddelik dlgegin Tiirkce'ye uyarlamasi Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan yapilmistir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 6lgegin biitiinii icin .90 olarak tespit edilmistir. Olcek,
5’1 likert tipinde bir 6lgektir. “Hi¢ uygun degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun”
(3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5) seklinde puanlanmaktr. Olgegin 2, 4, 7, 9, 11, 17.
maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekten toplam bilissel esneklik puani, “alternatifler”
altboyutu puani ve “kontrol” altboyutu puani olmak iizerei¢ farkll tiirde puan
alinabilmektedir. Puanlarin yiiksekligi bilissel esnekligin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.

Sporcular icin Antrenér Davraniglarim1 Degerlendirme Olcegi (Coaching Behavior
Scale for Sport CBS-S): Coté ve arkadaslari tarafindan (1999) gelistirilen ve orijinal ismi
“Coaching Behavior Scale for Sport (CBS-S)” olan él¢ek Tiirkge’ye “Sporcular i¢in Antrenér
Davranislarini Degerlendirme Olcegi (SADDO)” olarak, Yapar ve Ince tarafindan (2014)
uyarlanmigtir. Olcegin orijinal hali toplam 47 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir: 1)
antrenman ve kondisyon, 2) teknik beceri 6gretimi, 3) zihinsel hazirlik, 4) hedef
belirleme, 5) yarigsma stratejileri, 6) olumlu antrenér davranislari ve 7) olumsuz antrendr
davranislar1 boyutlarini icermektedir. Olgek, 1 (hicbir zaman) ile 7 (her zaman) arasinda
degisen 7’li Likert 6lcek tizerinden degerlendirilmektedir.
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Tablo 1. Biligsel Esneklik ve Antrenér Davranislar: Olgegi ve alt boyutlarinin giivenirlik analizleri

n Cronbach Alfa
Fiziksel ve Antrenman Planlama 167 ,905
Teknik Beceri 167 ,901
Zihinsel Hazirhik 167 ,903
Hedef Belirleme 167 ,896
Olumlu Antrendr Davranislari 167 ,901
Olumsuz Antrenor Davranislar: 167 ,924
Antren6r Davranislar: Genel 167 ,893
Biligsel Esneklik 167 ,943

Tablo 1 incelendiginde bilissel esneklik ve antrendr davranislari ve alt boyutlarinin
giivenirlik seviyesinin yliksek seviyede giivenilir diizeyde oldugu gériilmektedir.

Tablo 2. Bilissel Esneklik ve Antrenér Davranislari Olgegine ait normallik testi sonuglari

Shapiro-Wilk

Statistic S.D. p
Fiziksel ve Antreman Planlama ,933 167 ,000
Teknik Beceri ,914 167 ,000
Zihinsel Hazirhk ,941 167 ,000
Hedef Belirleme ,966 167 ,000
Olumlu Antrenér Davranislar: ,978 167 ,011
Olumsuz Antrenér Davranislar: ,963 167 ,000
Antrenér Davraniglari Ortalama Puanlari ,957 167 ,000
Bilissel Esneklik Ortalama Puanlari ,935 167 ,000

Veri Analizi ve Yorumu

Arastirmanin istatiksel analizleri SPSS 24.00 paket programiyla yapilmistir. Elde
edilen tiim istatiksel sonuglar c¢ift yonli olarak sinanmig ve anlamlilik diizeyi en az 0.05
olarak kabul edilmistir.. Bilissel esneklik ve antrenér davranislari degerlendirme alt
boyutlar1 normallik testi yapilmis ve normal dagilim gostermedigi i¢cin non- parametrik
testleri yapilmistir. Bilissel esneklik antrendr davraniglari alt boyutlarinin ortalama
puanlarinin bazi degiskenlere gére anlamlh farklilik gésterip gérmedigine bakmak igin
Kruskal-Wallis testi yapilmis, bilissel esneklik ve antrenér davranislari arasinda iliskiyi
test etmek i¢in Korelasyon analizi yapilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Bulgular

Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 3. Aylik Gelir Degiskenine Gére Antrendr Davramislari ve Alt Boyutlarina iliskin Kruskal-

Wallis Testi Sonuglari

Aylik gelir N Siral1 Ort. X2 df P
0-2000 TL 143 81,45 4,62 2 0,09
2001-4000 TL 18 91,47
Fiziksel ve Antreman Planlama
4001-6000 TL 6 122,42
Toplam 167
0-2000 TL 143 81,55 4,71 2 0,09
2001-4000 TL 18 90,28
Teknik Beceri
4001-6000 TL 6 123,67
Toplam 167
0-2000 TL 143 81,34 3,30 2 0,19
2001-4000 TL 18 96,89
Zihinsel Hazirhk
4001-6000 TL 6 108,83
Toplam 167
0-2000 TL 143 81,24 6,15 2 0,04
2001-4000 TL 18 90,72
Hedef Belirleme
4001-6000 TL 6 129,58
Toplam 167
0-2000 TL 143 81,53 3,06 2 0,21
2001-4000 TL 18 94,81
Olumlu Antrenér Davranislar:
4001-6000 TL 6 110,42
Toplam 167
0-2000 TL 143 85,04 046 2 0,79
2001-4000 TL 18 78,17
Olumsuz Antrenér Davranislar:
4001-6000 TL 6 76,75
Toplam 167

Tablo 3 incelendiginde, farkli aylik gelir diizeyine sahip kisilerin antrenér
davraniglar1 alt boyutlarindan hedef belirleme (X2=6,15,p<.05) boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Antrenérliikk davranislarinin diger alt boyutlan ile aylik gelir
arasinda ise anlaml bir farklilik gériilmemistir. Bu sonuglara gére H1 hipotezi kabul

edilir.

2020, 25 (1), 23-39



Futbolda Antrenor Davranislari ve Bilissel Esneklik 31

Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 4. Lisansli Sporculuk Siiresine Gére Antrendr Davranislari Alt Boyutlarina iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

Lisanslh Sporcu Siiresi N Siral1 Ort. X2 df p
1-5 Y1l Aras1 27 95,04
6-10 Y1l Arasi 90 75,77
Fiziksel ve Antreman Planlama 11-15 Yil Arasi 39 84,26 593 3 A1
16-20 Y1l Arasi 8 107,31
Toplam 164
1-5 Y1l Aras1 27 87,63
6-10 Y1l Arasi 90 77,51
Teknik Beceri 11-15 Yil Arasi 39 88,19 2:30 3 o1
16-20 Y1l Arasi 8 93,56
Toplam 164
1-5 Y1l Aras1 27 83,48
6-10 Y1l Arasi 90 77,17
Zihinsel Hazirhik 11-15 Yil Arasi 39 86,95 583 3 12
16-20 Y1l Arasi 8 117,44
Toplam 164
1-5 Y1l Aras1 27 94,63
6-10 Y1l Arasi 90 75,67
Hedef Belirleme 11-15 Yil Arasi 39 87,21 4,61 3 20
16-20 Y1l Arasi 8 95,50
Toplam 164
1-5 Y1l Aras1 27 83,67
6-10 Y1l Arasi 90 77,27
Olumlu Antrenér Davranislar 11-15 Yil Arast 39 89,06 3.72 3 29
16-20 Y1l Arasi 8 105,44
Toplam 164
1-5 Y1l Aras1 27 72,76
6-10 Y1l Arasi 90 81,62
Olumsuz Antrenér Davramislar: 11-15 Yil Arasi 39 92,13 283 3 A1
16-20 Y1l Arasi 8 78,31
Toplam 164

Tablo 4 incelendiginde, Kruskal-Wallis Testi analizi sonuglarina gore farkl Lisansl
Sporcu siirelerine sahip kisilerin antrenér davraniglari alt boyutlar1 ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>.05). Bagka bir ifade ile sporcularin antrenérlitk
davraniglar1 alt boyutlar: lisansh sporcu siirelerine gore bir farklilik géstermemektedir.
Bu sonuglara gére HO hipotezi kabul edilir.
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Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 5. Egitim Durumuna Gére Antrendr Davranislarina iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Egitim Durumu N Siral1 Ort. X2 df P
Lise 27 62,65
Lisans 110 88,16
Fiziksel ve Antreman Planlama On Lisans 25 89,32 6,41 3 09
Yiiksek Lisans 5 81,20
Toplam 167
Lise 27 56,20
Lisans 110 88,46
Teknik Beceri On Lisans 25 89,20 116 3 00
Yiiksek Lisans 5 110,00
Toplam 167
Lise 27 64,26
Lisans 110 85,41
Zihinsel Hazirhik On Lisans 25 95,16 6,78 3 07
Yiiksek Lisans 5 103,80
Toplam 167
Lise 27 66,31
Lisans 110 84,90
Hedef Belirleme On Lisans 25 96,70 569 3 12
Yiiksek Lisans 5 96,10
Toplam 167
Lise 27 68,39
Lisans 110 84,79
Olumlu Antrenér Davranislar On Lisans 25 94,70 445 3 21
Yiiksek Lisans 5 97,40
Toplam 167
Lise 27 67,87
Lisans 110 91,80
Olumsuz Antrenér Davramislar: On Lisans 25 65,60 9,61 3 02
Yiiksek Lisans 5 91,40
Toplam 167

Tablo 5 incelendiginde, antrendér davraniglari alt boyutlarindan teknik beceri
(X2=11,6, p<.05) ve olumsuz antrendr davranis (X2=9,61, p<.05) alt boyutlar ile egitim
durumu arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar ile egitim
durumu arasinda anlaml farkliliklar bulunmamistir. Bu sonuglara gore H1 hipotezi kabul
edilir.
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Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 6. Egitim Durumuna Gére Bilissel Esneklik Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Egitim Durumu N Siral Ort. X2 ( p
Lise 27 83,76

Lisans 110 82,57 5,65 13
On Lisans 25 80,48

Yiiksek Lisans 5 134,30

Toplam 167

Farkli egitim diizeyine sahip kisilerin bilissel esneklik toplam puanlari arasinda
anlaml bir farklihk yoktur (X2=5,65, p>.05). Futbolcularin bilissel esneklik puanlari
egitim durumlarina gore bir farklilik géstermemektedir. Bu sonuglara gére HO hipotezi

kabul edilir.

Beginci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 7. Aylik Gelir Durumuna Gore Bilissel Esneklige iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Aylik gelir N Siral1 Ort. X2 df p
0-2000 TL 143 81,85

2001-4000 TL 18 84,11 6,95 2 .03
4001-6000 TL 6 134,92

Toplam 167

Aylik gelir dlizeyine sahip kisilerin bilissel esneklik toplam puanlar1 arasinda anlaml
bir farkhilik vardir (X2=5,65, p<.05).Futbolcularin bilissel esneklik diizeyleri ile aylik
gelirlerine gore farklilik gostermektedir. Bu sonuca gore, H1 hipotezi kabul edilir.

Tablo 8. Degiskenler arasindaki ¢oklu korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Fiziksel ve Antrenman Planlama -

Teknik Beceri 736 -

Zihinsel Hazirhk ,662 763

Hedef Belirleme ,769% 791" ,800" -

Olumlu Antrenér Davraniglari ,697 743 755" 813"

Olumsuz Antrendr Davranislari 476 435" 453" 481" ,476™

Antrenér Davraniglar: Degerlendirme ,849™ 878" ,856™ ,903" ,866™ ,699"

Bilissel Esneklik -010 -034 -013 ,024 -008 -019 ,015 -

Tablo 8 incelendiginde, antrendr davraniglari ve alt boyutlar ile bilissel esneklik
arasinda anlamh bir iliski bulunmadigin1 géstermektedir (r(167)=-.015, p>.001). Bu

sonuglara gore H1 hipotezi kabul edilir.
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Tartisma

2018-2019 yillar1 arasinda 17-34 yas araliginda aktif olarak futbol oynayan ve bir kuliibe
kayith amator futbolcularin bilissel esneklik diizeyleri ile antrenor davraniglari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu calisma sonuglarina gére, antrendr davranislari
teknik beceri ve olumsuz antrendr davraniglari alt boyutlarinin egitim durumuna goére
farklilik gosterdigi, lisansli sporculuk stiresi ile antrenér davraniglari alt boyutlari
arasinda ise anlamli bir iliski oldugu tespit edilirken, bilissel esnekligin egitim durumuna
gore farklilik gostermedigi fakat aylik gelire gore farkhilik gosterdigi, aylik gelire gore
hedef belirleme boyutunda ise anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmadiglr bulgulanirken,
sonuclar, antrendor davranislari ve bilissel esneklik arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigini géstermistir.

Farkli aylik gelir diizeyine sahip kisilerin antrenér davraniglari alt boyutlarindan
hedef belirleme alt boyutunda (X2=6,15, p<.05) anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir.
Antrenérliikk davranislarinin diger alt boyutlar ile aylik gelir arasinda ise anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Hedef belirleme boyutu, futbolcularda gelecek diisiincesi yaratmis
ve gelecek ile gelir arasinda baglanti kurmus olabilecekleri diisiiniilmektedir. Calismamiz
bulgulariyla paralel olarak, Ozsar1 (2010), “Amatér Futbolcularin Antrenérlerde
Bulunmasin Istedikleri Liderlik Tarzlarinin Tespiti” isimli ¢alismasinda futbolcularin
aylik gelir durumlarina goére antrendrlerin liderlik 6zelliklerinin karsilastirilmasinda
egitici-destekleyici, demokratik davranis, agiklayici-odiillendirici davranis ve otokratik
davranis 0Ozellikleri, futbolcularin aylk gelir bakimindan anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmislerdir. Giizel (2008), amatér sporcularin sportif kazang
degiskenine gore antrendrlerinden beklentileri arasinda anlamli bir farklihk olup
olmadigini test etmek amaciyla yaptig1 ¢alismada, amatdr sporcularin antrendrlerinden
beklentilerine iliskin gortsleri sportif kazan¢ degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Calismamizda, farkli lisanshi sporculuk siirelerine sahip Kkisilerin antrenor
davraniglar1 alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkhlik ortaya
cikmamistir (p>.05). Baska bir ifade ile sporcularin antrenérliik davranislari alt boyutlari
lisansh sporcu siirelerine gore bir farklilik géstermemektedir. Calismamiza ek olarak,
Barut (2018), yaptig1 ¢alismada farkli olarak; antrendr davranisi degerlendirme alt
boyutu olan fiziksel antrenman ve planlama, yarigsma stratejisi, olumlu antrenér davranisi
ve olumsuz antrendr davranisi ortalama puanlar1 arasinda deneyim agisindan anlamli
farklilik oldugu saptanmistir. Hedef belirleme, zihinsel hazirlik ve teknik beceri boyutlari
ile basketbol deneyimi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi ise arastirma
bulgularimiz ile benzerlik gdstermektedir. Ozsar1 (2010) calismasinda, futbolcularin
deneyimlerine gore antrenorlerinin liderlik o6zelliklerinin karsilastirilmasinda egitici-
destekleyici, aciklayici-6diillendirici ve otokratik davranis 6zellikleri futbolcularin
deneyimlerinin 1-5 y1l, 6-10 y1l, 11-15 y1l, 16 y1l ve lizeri olmas1 bakimindan anlamli bir
farklilik gostermezken (P>0,05) demokratik davranis dzelligi bakimindan anlaml bir
farklilik gostermistir. Giil (2015) yaptig1 calismada sportif deneyim yillar1 daha fazla olan
sporcularin antrenérlerinin davranislarini olumsuz degerlendirdikleri, deneyim yillari
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arasinda yarigsma stratejileri boyutunda anlaml farkliliklar oldugu, deneyim yili arttik¢a
sporcularin antrendrlerini sporcunun yarisma esnasinda en iyi performansini
gerceklestirmesi, zor durumlarin iistesinden gelebilmesi, konsantrasyonun korunmasini
saglamasi, malzemelerinin yarismaya yonelik diizenlenmesi i¢in goéstermis oldugu
davranis tarzlarini gosteren antrendrleri daha iyi degerlendirdikleri tespit edilmistir.

Bu calismada, antrenérliilk davraniglar alt boyutlarindan teknik beceri (X2=11,6,
p<.05) ve olumsuz antrendr davranisi (X2=9,61, p<.05) alt boyutlar ile egitim durumu
arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Fakat diger alt boyutlar ile egitim durumu
arasinda anlaml farkliik cikmamigtir. Calismamiza paralel olarak, Ozsar1 (2010), yaptig
calismasinda amator futbolcularin antrendrlerde bulunmasini istedikleri liderlik
tarzlarinin tespiti i¢in yapilan arastirmaya katilan futbolcularin egitim diizeyine goére
degerlendirme yapilmis ve futbolcularin egitim diizeylerine gére antrendrlerinin liderlik
ozelliklerinin karsilastirilmasinda egitici-destekleyici, demokratik ve otokratik davranis
ozellikleri futbolcularin egitim diizeylerinin ilkégretim, lise ve iiniversite olmasi
bakimindan anlamli bir farklhilik géstermezken (P>0,05) agiklayici-6diillendirici davranis
ozelligi futbolcularin egitim diizeylerine goére anlaml bir farklilk gostermistir. Akbulut
(2012), calismasinda sporcularin antrendérle iletisim 6l¢eginden elde edilen puanlara goére
profesyonel futbolcular ile amator futbolcu grubu ile egitim durumlan (lise ve lisans)
arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Abakay (2010) yilinda profesyonel ve
amator futbolcular tizerinde yapmis oldugu ¢alismada hem profesyonel futbolcularin hem
de amatodr futbolcularin 6grenim diizeyleri arttikca antrenérle iletisimlerinin arttigini
belirlemistir. Bu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Egitim diizeyi arttikca
antrendr davraniglari alt boyutlarindaki puan ortalamalari da artmaktadir.

Farkli egitim diizeyine sahip kisilerin bilissel esneklik toplam puanlari arasinda
anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (X2=5,65, p>.05). Baska bir ifade ile sporcularin
bilissel esneklik puanlari egitim durumlarina gore bir farkhilik goéstermemektedir.
Literatiirdeki benzer ¢alismalara bakildiginda egitim diizeyi degiskeninin bilissel esneklik
diizeyini anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucuna ulasan ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Bilgi¢c ve Bilgin (2016) yaptiklar1 ¢alismada 6grenim kademesi ve bilissel
esneklik diizeyleri etkilesiminin anlaml bir fark yaratmadigi sonucuna ulasmislardir. Yine
bir diger arastirmada da bilissel esnekligin 6grenim kademesine gore degismedigi sonucu
bulunmustur (0z, 2012). Bu sonuglar ise arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Ogrenim diizeyi ile bilissel esneklik diizeyi arasinda bir iliskinin olmamasinin nedeni
bilissel esnekligin bireyin bilissel yapisiyla ve diisiince bigimiyle alakali oldugundan
olabilir. Ciinkii bireyin biligsel esnekligi farkli ve zengin bir yapiya sahip olmasi yas ve
yagsam evrelerinde cesitli zorluklarla karsilagssa bile esnek bir yapida olabilecegini
gostermektedir. Bilissel esnekligin bireyin yasi, yasam evreleri, bilissel yapisi ve diisiince
bi¢cimiyle alakali oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda 6grenim durumu ile bilissel
esneklik diizeyinin iliskili olmadig1 s6éylenebilir.

Arastirma sonuglarina goére farkl aylik gelir diizeyine sahip kisilerin biligsel esneklik
toplam puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Diger bir ifade ile sporcularin
bilissel esneklik diizeyleri ile aylik gelirlerine gore farklilik gostermektedir. Literatiir
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incelendiginde, ekonomik durum ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyle ilgili farkl
sonuclar oldugu goriilmektedir. Oz (2012) “Ergenlerin cinsiyet, sosyo-ekonomik ve
6grenim kademesi diizeylerine gore bilissel esneklik, uyum ve kaygi puanlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi” baglikli ¢alismasinda, katilimcilarin bilissel esneklik diizeylerinin
kisilerin ekonomik durumuna bagh farklilasmadigini bulmustur. Bir baska érnek ise
Diril'in (2011) yaptig1 arastirmada; ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri sosyoekonomik
diizeylerine gore farklillk gdstermemistir. Kisitli arastirmalara bakildiginda, ekonomik
diizeyin direkt olarak bilissel esneklik tizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin ana problem climlesinden yola ¢ikarak, elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, antrenér davranislari ve alt boyutlar ile bilissel esneklik arasinda
anlaml bir iligkinin var olup olmadig1 basit korelasyon analizi ile test edilmis ve
aralarinda anlaml bir iliski bulunmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, ¢alisma yapilan
takimin antrendriiniin davranislarinin, amator futbolcularin bilissel esnekliklerini
etkilemediginin bir kanit1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antrendr ve sporcu iliskisinde
bilissel esneklik, bireylerin problem ¢6zme iizerine yapilandirilmis ve sistematik bir
sekilde odaklanmalarina yardimci olan isbirligine dayali bir iliskiye dayanmaktadir. Konu
ile ilgili farkindalik yaratilmasi, bilgi ve becerinin artirilmasi gelecek calismalardaki
sonugclar pozitif yoénde etkileyebilir. Ozellikle liderlik vasfina sahip antrenérlerin konu
hakkinda daha yapici bir etki birakabilecekleri diisliniilmektedir. Han ve arkadaslari
(2011) c¢alismalarinda takim sporcularindaki biligsel esneklik seviyesinin performansi
etkileyebilecegini belirtmislerdir. Huijgen ve arkadaslari (2015) elit ve elit olmayan 47’si
elit, 41'i elit olmayan futbolcuda bilissel islevler ile performans diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinin sonucuna gore, elit genc¢ futbolcularin, elit olmayan
futbolculardan daha iyi bilissel esneklik ve kontrol seviyelerine sahip olduklarini
belirlemislerdir. Bu c¢alismanin sonuca gore, oOrneklem grubumuzdaki amator
futbolcularin daha elit seviyelere geldiklerinde bilissel esneklik seviyelerinin
degisebilecegi konusunda kanit sunulmus olmaktadir. Ayn1 zamanda, antrenériin liderlik
becerilerinin de bilissel esneklik seviyelerini etkileyebilecegini de unutmamak gerekir.
Buradan yola ¢ikarak, antrendr ve sporcularin biligsel esneklik seviyelerinin belirlenmesi
ve yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in biligsel esnekligin konusunda farkindalik yaratilmasi
saglanmalidir. Antrenérler ve egitmenler siklikla sporda yaratici diisiinme yeteneginin
6neminden bahseder. Ancak, yaratici diisiincenin tam anlamiyla nasil gelistirilebilecegi
net olarak bilinmemektedir (Memmert, Baker ve Bertsch, 2010). Futbolcularin,
beklenmeyen durumlarla basa ¢ikmasi, yeteneklerini gelistirebilmeleri ve taktiksel
tepkiler verebilmeleri futbol oyununda kazanabilmenin anahtar kelimelerini
olusturmaktadir.

Bu arastirma, Mugla ilinde amatoér bir futbol kuliibii futbolcularini kapsamaktadir.
Bu sebeple, calismamizda elde edilen bulgularin, amatér futbolcularin tamamina ve diger
kuliiplere genellestirilmesi agisindan bazi sinirhliklar icerdigini belirtmek gerekmektedir.

Sonu¢ olarak; amator futbolcularin  bilissel esnekliklerinin  antrenér
davraniglarindan etkilenmedigi gorilmiistiir. Bununla beraber bilissel esnekligin
ekonomik duruma goére farklilastigi fakat egitim durumuna gore farklihk gostermedigi
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sonucuna ulagilmigtir. Ayrica antrendr davraniglarindan olumsuz antrendér davranisi ve
teknik beceri alt boyutlar1 puanlarinin egitim diizeyi arttik¢a arttig1 tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmamiz 2018-2019 yilinda Mugla ilinde gergeklestirildigi amatér kuliiplere iiye
aktif futbolcular lizerine yapilmistir. Calismanin baska illerde ve branglardaki futbolcular
lizerine yapilmasi farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Bilissel esneklik konusunda literatiirde ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu
kavramin farkl degiskenlerle olan iliskisine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Biligsel esnekliklige yonelik ilk kazanimlarin ailede basladig1 diisiiniiliirse ailenin
¢ocuga yonelik tutumlar1 ve ailenin fonksiyonlarinin bilissel esneklik tzerindeki
etkilerinin performans sporlarinda verimlilige etkisi arastirilabilir.

Biligsel esneklik ve sporsal basar iliskisini irdeleyecek daha kapsaml ¢alismalar
yapilmalidir.

Biligsel esnekligin kisilerde nasil olustugu, hangi degiskenlerden etkilenerek, ne gibi
sebeplerden 6tiirii bilissel esnekligin azaldigini belirlemek amaciyla ¢ok erken yaslardan
baslanarak boylamsal arastirmalar yapilabilir.
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Derleme Makale

Oz

Barsak mikrobiyotast milyarlarca hiicre ve mikroorganizmaya ev sahipligi yapmaktadir.
Mikrobiyotanin; immiin sistemin gelistirilmesi, beslenme, biiyiime, barsak homeostazinin saglanmasi
gibi énemli fonksiyonlarinin olmasi son yillarda arastirmacilarin ilgisini cekmeye baslamis ve giderek
bu konunun popiilerligini artirmistir. Yapilan ¢alismalarda barsaklarin organizmanin; sindirim
sistemi, metabolizma, bagisiklik sistemi ve néroendokrin uyaricilar gibi ¢esitli mekanizmalarda aktif
olarak gérev alan yararli mikroorganizmalari barindirdigi ortaya konmustur. Diger yandan barsak
mikrobiyomunun barsak mukozasinda koruyucu, yapisal ve metabolik fonksiyonlart vardir. Son
yillarda mikrobiyotanin egzersiz performansi lizerine olumlu etkileri olabilecegi éne siiriilmektedir.
Heniiz bunun altinda yatan mekanizma tam olarak agiklanamasa da olasi etkinligin antioksidan enzim
sisteminin giiclendirilmesi, yogun egzersiz kaynakli meydana gelen oksidatif stresin baskilanmasi ve
kullanilan enerji sisteminin diizenlenmesi oldugu diistintilmektedir. Probiyotiklerin barsak
mikrobiyotast lizerindeki iyilestirici etkileri dolayli olarak atletik performansa olumlu katkilar
saglayabilir. Bu derleme dayaniklilik sporlari ile ugrasan sporcularda probiyotik tiiketiminin atletik
performans tizerine etkilerini incelemek amaciyla yazilmistir.

Anahtar sézciikler: Probiyotik, Dayaniklilik sporcusu, Atletik performans, Barsak mikrobiyotasi
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Effects of Probiotic Consumption on Athletic Performance in
Endurance Athletes

Abstract

The gut microbiota is home to billions of cells and microorganisms. Microbiota; development of the immune
system, nutrition, growth, provision of gut homeostasis, such as important functions have started to attract
the attention of researchers in recent years and gradually increased the popularity of this subject. Studies
have shown that the guts contain beneficial microorganisms that are active in various mechanisms such as
digestive system, metabolism, immune system and neuroendocrine stimulants. On the other hand, the gut
microbiome has protective, structural and metabolic functions in the intestinal mucosa.It has been suggested
that microbiota may have positive effects on exercise performance in recent years. Although the mechanism
that caused it is not yet fully explained, it is thought that the possible activity is the strengthening of the
antioxidant enzyme system, the suppression of oxidative stress caused by intense exercise, and the regulation
of the energy system used.The curative effects of probiotics on the gut microbiota can indirectly contribute
positively to athletic performance. This review is written to examine the effects of probiotic consumption on
athletic performance in athletes engaged in endurance sports.

Keywords: Probiotic, Endurance athlete, Athletic performance, Gut microbiota

Giris

nsan viicudunun yaklasik %90 oraninda bakteri barindirdigi diisiiniildiigiinde barsak
mikrobiyotasinin bilim insanlari tarafindan pek ¢ok alanda ilgi ¢ektigi ve cekmeye devam
ettigi soylenebilir (Banan, Daliri ve Lee, 2015). Barsak mikrobiyotasinin biiyiime,
beslenme, sindirim, bagisikligin diizenlenmesi, ndéroendokrin uyaricilar, barsak
homeostazinin saglamasi gibi 6nemli fonksiyonlar1 yerine getirmede gorevli milyonlarca
canli mikroorganizmaya ev sahipligi yaptigi, calismalarda acik bir sekilde ortaya

konulmustur (Halloran ve Underwood, 2019; Close, Hamilton, Philp, Burke ve Morton,
2016).

Barsak mikrobiyotas1 bireyin genel saglik durumu ag¢isindan biiyiikk énem tasir.
Mikrobiyota yukarida bahsi gecen pek c¢ok fizyolojik olayin diizenlenmesinde gorev
alirken bunun yani sira norolojik gelisimde de olduk¢a 6nemli roller oynamaktadir.
Yapilan ¢alismalarda davranisimizi bile diizenleyebilecegi ileri siiriilmektedir (Jin, Wu,
Zeng ve Fu, 2017). Heniiz 6ne sirilen kanitlar sinirli olsa da egzersizin barsak
mikrobiyotasin1 etkileyebilecegi bildirilmektedir (Hamasaki, 2017). Geleneksel
arastirmalarin aksine son yillarda ortaya ¢ikan bulgular ise beslenme aliskanliklarinin
dayaniklilik egzersizlerinde hiicresel uyari yollarini diizenlemede gérev aldigini
gostermistir (Close ve dig., 2016).

Egzersiz, iskelet kaslarinin kasilmasi yoluyla metabolik aktiviteyi artiran,
yapilandirilmis ve tekrarlayan fiziksel aktiviteler olarak degerlendirilmektedir
(Hamasaki, 2017). Diizenli egzersizin insan kardiyovaskiiler, immiinolojik ve sinir
sistemleri icin genis yararlar1 vardir. Barsak mikrobiyotasinin ise yaygin hastaliklarin
yani sira egzersiz ile birtakim iliskiler igerisinde oldugu 6ne siiriilmektedir. Calismalarin
bir¢ogunun amaci barsak mikrobiyotasindaki popiilasyon ile egzersiz ve diyet gibi yasam
tarzi faktorleri arasindaki iligkiyi aydinlatmaktir (Banan ve dig., 2015; Nishihira, 2019).
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Literatiirde mikrobiyotanin, egzersiz dahil olmak iizere, beslenme vb. pek ¢ok
cevresel kosul tarafindan diizenlendigine dair kanitlar yer almaktadir (Ersoy ve Ersoy,
2019). Bunun yani sira son yillarda yapilan ¢alismalarda egzersizin; mikrobiyal ¢esitliligi
ve saghigl gelistiren yararl tirlerin sayisini artirarak, mikrobiyota bilesimini olumlu
yonde etkileyebilecegi goriilmektedir (Yfanti, Deli, Georgakouli, Fatouros ve Jamurtas,
2019). Dayanikliik sporcularinda artan hastalik riskine Kkarsin, rahatsizliklarin
onlenmesine yonelik hazirlanan programlar; genel saghga katkida bulunabilecek ayni
zamanda sporcunun antrenman performansini artirabilecek faktorlere dayandirilmahdir
(Drew ve dig., 2017). Bu faktdrler ile birlikte barsak mikrobiyotasinin saghk ve
egzersizdeki 6nemi giderek arttik¢a, mikrobiyotay1 diizenleyebilen miidahalelere olan ilgi
de artmaktadir (Quigley, 2019). Diger yandan, barsak popilasyonunun cesitliligindeki
artiglar; metabolik ve immiinolojik fonksiyonlarin iyilesmesine katki saglamaktadir
(Monda ve dig., 2017). Ozellikle egzersiz siiresinin uzadigi ve yogun antrenman
programlarinin yer aldig1 dayaniklilik sporlarinda, sporcularin gelistirilmis mikrobiyotaya
sahip olmasinin enerji metabolizmas1 basta olmak iizere, oksidatif stres ve sivi dengesi
gibi metabolizmalari olumlu etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Ersoy ve Ersoy, 2019).

Bagirsak mikrobiyotasinin kompozisyonu her bireyde farklilik gosterir ve
organizmanin dogumu ile baslayip pek ¢ok faktérden etkilenerek mikroorganizmalarin
kolonizasyonu sekillenir (Nash ve dig., 2018). Gastrointestinal sistem (gut) mikrobiyal
bilesiminin, bireyler arasinda biiyiik farkliklar géstermesine ragmen, azalmasi veya
degismesi olumsuz saglik problemlerini beraberinde getirmektedir (Monda ve dig., 2017).
Kanita dayali bilimsel veriler 15181nda, probiyotik kullanimi ile mikrobiyotada meydana
gelen olumsuz degisikliklerin kontrol edebilecegi, diizenli egzersiz yapan bireyler ile
sporcularda genel saglik ve atletik performansin iyilestirilebilecegi ileri siiriilmektedir
(Ersoy ve Ersoy, 2019).

Daha onceki ¢calismalarda iist diizey spor uygulamalarinin sporcularda bagisiklik ve
kardiyovaskiiler sistemlere etki ettigi bildirilmistir (Mintya ve dig., 2019). Bu baglamda
probiyotik takviyelerinin, mikrobiyotayi iyilestirme, yorucu ve uzun siireli egzersize bagh
olarak gelisen bagisiklik sistemi baskilanmasi durumlarinda iyilestirici etkiler gostererek
sporcularin saglik durumu ve atletik performansini arttirma olasilif1 spor uzmanlari ve
sporcu diyetisyenlerinin dikkatini ¢ekmektedir (Ersoy ve Ersoy, 2019; Yfanti ve dig.,
2019).

Elit sporcular ile yapilan ¢alismalarda, probiyotik kullaniminin enerji dengesinin
korunmasi, bagisiklik sisteminin iyilestirilmesi ve stres faktorlerinin yénetimi iizerinde
faydali etkileri oldugu gosterilmisir. Bu c¢alismalar ayni zamanda probiyotiklerin,
antioksidan kapasitede artmayi; zihinsel ve fiziksel streste azalmayi saglayarak genel
saglik durumunun korunmasina yardimei oldugunu gostermistir (Monda ve dig., 2017).
Ancak giinlimiizde egzersiz, bagisiklik sistemi ve mikrobiyota iliskisini aydinlatmaya
yonelik arastirmalarin sayis1 yetersizdir.  Bu derleme kapsaminda dayaniklilik
sporcularinda probiyotik kullaniminin mikrobiyota ve atletik performans tizerine etkileri
incelenmek amaclanmistir.
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Probiyotik, Prebiyotik ve Sinbiyotik Tanimi

Probiyotik, prebiyotik ve siyotiyotikler i¢in 6ne siiriilen bir¢ok tanim olmustur, ancak en
genel anlamda barsakta yasayan ve konakg1 bilinyesini icten besleyen mikroorganizma
veya mikroorganizmalar grubu olarak agiklanabilmektedir (Kerry ve dig., 2018).
Probiyotikler, yeterli miktarlarda alindiginda konakg¢ida olumlu saglik etkileri gosteren
canli mikroorganizmalar olarak bilinmektedir (Reid, 2016). Prebiyotikler ise
gastrointestinal sistemde yararli mikroorganizmalarin aktivitesi veya gelisimini secici
olarak uyaran sindirilmeyen besin bilesenleridir (Hashmi ve dig., 2016). Mikrobiyal
arastirmalardaki gelismeler probiyotik ve prebiyotik iirtinlerin bir birlesimi olan ve canli
mikrobiyal besin takviyelerinin barsakta hayatta kalmasini ayni zamanda buraya
yerlesmesini arttirmaya yardimci olan sinbiyotiklerin olusumuna yol goésterici olmustur
(Kerry ve dig., 2018).

Pek c¢ok bakteri tiirii probiyotik 6zellige sahiptir; ancak en ¢ok belgelendirilen
gruplar laktik asit bakterileri (LAB) ve bifidobakterileri kapsar (Banan ve dig., 2015).
Probiyotik 6zellikleriyle iliskilendirilmis fonksiyonel karakterler sergileyen en yaygin
mikobiyal cinsler Lactobacillus, Bifidobacterium, Streptococcus, Enterococcus, Leuconostoc
ve Lactococcus cinsleridir (Choi, Lew, Yeo, Parvathy ve Liong, 2015).

Bir bakterinin probiyotik 6zellikte oldugu sdylenebilmesi i¢in ilk olarak probiyotik
tlrlerin etki bolgesine, genellikle barsaklara, ulasmasi ve béylece yutulmasi sirasinda
karsilasilan fizyolojik strese dayanikli olmasi gereklidir; bu noktada mide asiditesi, barsak
pH'1 ve safra tuzlarimm varlifi énemli etkenlerdir (Butel, 2014). Ornegin L. casei ve
Lactobacillus acidophillus 37 °C'de, pH=3.0 olan yapay gastrik sivinin asidik kosullarinda
canliligini koruyabiliyorken; Lactobacillus delbruekii ssp. bulcaricus canliligini koruyamaz.
Bifidobacterium bakterilerinin mideye tasinimi sirasinda canlilifini  koruyabilme
yetenekleri degiskendir (Banan ve dig., 2015). Olumlu saglik etkileri olabilecek probiyotik
mikroorganizmalarin listesi olduk¢a kapsamlidir. Fonksiyonel aktiviteye bagl olarak tiim
probiyotikler dort kusaktan meydana gelir (Astashkina, Khudyakova ve Kolbysheva,
2014).

Probiyotikler insan kaynakli olmali, patojenik olmamali ve konakgida alerjik yanit
olusturmamalidir (Banan ve dig., 2015). Ayni zamanda konakg1 i¢in yararl etkisini
kamitlamis olmal1 ve yutulmasi konake icin herhangi bir risk olusturmamalidir. Uretim
siireci ve depolama kosullar1 sirasinda uzun siire canliligini koruyabilmelidir (Butel,
2014).

Probiyotik tirtinler

Probiyotiklerin saglik yararlari yaygin olarak siit ve siit tiriinlerine eklenerek ortaya
cikarilmaktadir. Probiyotik yogurt en 6nemli fonksiyonel siit tirlinlerinden biridir ve tiim
diinyada yaygin olarak tiiketilmektedir (Abdel-Hamid ve dig., 2020). Bunun yan sira
tahillar, yagh tohumlar, meyve ve sebze vb. gibi farkli besin gruplarindan probiyotik
yiyeceklerin gelistirilmesi hakkinda cesitli raporlar mevcuttur (Bansal, Mangal, Sharma,
Yadav ve Gupta, 2016). Geleneksel fermente besinler, mikroorganizma ve probiyotik
ozellik gosteren bakterilerin gii¢lii bir kaynagidir (Kumar, Vijayendra ve Reddy, 2015).
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Siit ve siit trlinlerinin kullanim alani yaygin olmasina ragmen bu grup besinlerde
probiyotik {rilinlerin Uretimini simirlayicr faktérler bulunmaktadir. Bu faktérlerin
baslicalar1 kolesterol ve alerjik siit proteini icermeleri veya bireylerde laktoz
intoleransina sebep olabilmeleridir (Bansal ve dig., 2016). Siit uriinlerini iyi tolere
edemeyen bireyler géz 6niinde bulunduruldugunda tireticiler farkli besinlere yonelim
gostermeye baslamistir (Kumar ve dig, 2015). Sit veya siit Uriini icermeyen ilk
probiyotik besin 1994 yilinda Isveg'te iiretilmistir. Yulaf ezmesi fermente edilerek
icerisine arpa ilave edilmis, frenk iiziimd, ¢ilek, yaban mersini, kusburnu veya meyvemsi
aroma vermek icin %5 konsantrasyonda herhangi bir tropikal meyve ile tatlandirilmistir
(Panghal ve dig., 2018).

Meyveler cesitli fitokimyasallar, antioksidan kapasiteleri, zengin vitamin, mineral ve
diyet lifi icerikleriyle; diger yandan da kolesterol icermedikleri i¢in fonksiyonel besinler
icin idealdir (Panghal ve dig., 2018). Misir, sorgum, dari, yulaf, arpa, bugday ve ¢avdar
fermente tahil triinleri i¢cin kullanilan tahillardir (Kumar ve dig., 2015). Sosis/sucuk ise
probiyotik siit iriinlerine alternatif olarak gelistirilen fermente et triinlerindendir.
Sosisin fermantasyonunda aljinat mikrokapsiillii L. reuteri ve B. longum bakterileri
kullanilir (Liicke, 2015).

Mikrobiyota ve Egzersiz

Barsak mikrobiyotas;; hormonal 6zellik gosteren ¢esitli sinyal molekiillerini
sentezleyerek, kan dolasimi yolu ile viicudun c¢esitli boéliimlerine ulasabilen
mikroorganizmalarin bir arada yasadigi ekosistemdir (Ersoy ve Ersoy, 2019). Alt1 ay siire
ile uygulanan egzersiz ve diyet programi, mikrobiyota kompozisyonun yeniden
sekillendirilmesini saglamak icin yeterlidir. Bu noktada “saghkli” mikrobiyota
kompozisyonu icin diizenli egzersiz ve dengeli diyet programlarinin uygulanmasi
gerektigi sdylenebilir (Liu ve dig., 2014).

Dayaniklilik sporcularinda gastrointestinal epitelyal duvarin gecirgenliginin artmasi
dahil olmak iizere iist solunum yolu enfeksiyonu (USYE), mukoza kalinliginin bozulmasi,
yliksek dilizeyde bakteri translokasyonu ve gastrointestinal problemlerin gériilme siklig1
artis gostermektedir (Mach ve Fuster-Botella, 2017). Diger yandan orta siddette yapilan
diizenli egzersizler bagisiklik fonksiyonu, oksidatif stres ve inflamasyon iizerinde olumlu
etki gosterebilmektedir (Hamasaki, 2017). Egzersiz sirasinda kan akisinin degismesi ve
calismalarda egzersizin barsak mikrobiyotasini etkiledigi goriildiigiinden, egzersiz ve
barsak mikrobiyota yanitlar1 arasindaki iligkiyi degerlendiren c¢alismalar 6n plana
cikmaktadir (Yfanti ve dig., 2019).

Egzersizin barsak mikrobiyotasinda meydana getirdigi degisiklikler

Yapilan c¢alismalarda yaslanma, beslenme ve fiziksel aktivite gibi etmenlerin
mikrobiyotay1 degistirebilecegi gdsterilmistir (Abraham ve dig., 2019). Yorucu egzersizler
immunodepresyon, oksidatif stres, artmis USYE hastaliklar1 ve gut bozukluklarina yol
agmaktadir. Uzun mesafe sporlari (maraton, triatlon ve ultra dayaniklilik sporculari)
cesitli saglhik sorunlarinin yani sira endotoksemiyi de beraberinde getirmektedir
(Geovana, Ayane, Nicholas ve Antonio, 2019). Bunun yani sira diizenli yapilan egzersizler
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faydali mikrobiyal tiirlerin sayisini artirabilir, mikrobiyota ¢esitliligini zenginlestirebilir
ve kommensal bakterilerin gelisimini iyilestirebilir (Novik ve Savich, 2019). Giincel
calismalarda sporcularin sedanter bireylere gore daha fazla barsak mikrobiyal
cesitliligine sahip oldugu bildirilmektedir (Lambert ve dig., 2015).

Yiiksek siddet ve siirede yapilan dayanikliik egzersizleri sonucunda akut faz
proteinlerinin sentezi ve hidrasyonu, metabolik ve hormonal diizende degisimler yolu ile
viicutta bagisiklik yanitinin baslatilmasi gibi degisimler meydana gelmektedir (Mach ve
Fuster-Botella, 2017). Mitokondriyal faktdrlerin organizmanin kronik dayaniklilik
egzersizlerine biyokimyasal adaptasyonlarinda énemli roli oldugu ilk kez 1967 yilinda
yapilan bir c¢alismada gosterilmistir. Bu calismaya gore dayaniklilik antrenmaninin
ardindan kasin oksidatif kapasitesinde artisa neden olan durumun mitokondri sayisindaki
ve mitokondri boyutundaki artis veya mitokondri kompozisyonundaki degisiklikler ile
meydana gelebilecegi 6ne siirtilmektedir (Davies, Packer ve Brooks, 1981).

Uzun sireli disiik yogunluklu egzersizler ise gastrointestinal sistemi olumlu
etkileyerek kisa siireli diski siliresi meydana getirmektedir. Boylece patojenler ile
gastrointestinal mukus tabakasi arasindaki temas siiresi kisaltilir (Monda ve dig., 2017).
Ayni zamanda fiziksel aktivitenin lokal dolasimi degistirerek mide ve barsak
fonksiyonlarin1 aktive ettigi, kabizligin 6nlenmesinde gorev alarak normal barsak
florasin1 korumada 6nemli oldugu bilinmektedir (Hamasaki, 2017; Abraham ve dig.,
2019).

Uzun mesafeli dayaniklilik egzersizleri ise bagirsak kan akisini azaltarak mukozal
erozyonlara ve iskemik kolitlere neden olabilmektedir (Hamasaki, 2017). Dayaniklilik
egzersizlerinin splanknik kan akisini bazal seviyelerin %80’ine kadar azalttigi, barsak
bariyer fonksiyonunu etkileyerek kolondan bakteriyel translokasyonlarin meydana
gelmesine neden oldugu; sonugta "gecirgen barsak sendromu" olarak tanimlanan
gastrointestinal epitel duvarinin gecirgenliginin artisini meydana getirebilecegi ileri
siirilmektedir (Ersoy ve Ersoy, 2019; Monda ve dig., 2017). Dolayisiyla agir antrenman
periyotlar1 veya miisabaka dénemleri sporcularda basta USYE olmak iizere cesitli
hastaliklarin riskini artirmaktadir. USYE 6ksiirme, aksirma, sikisiklik, hissi, bogaz agrisi
ve mukus iretimiyle karakterize bir hastaliktir (Geovana ve dig., 2019). Yaz ve Kis
Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda incelenen atletlerde goriilen hastaliklar arasinda etkilenen
en yaygin sistem % 41-63 oraninda solunum sistemi hastaliklar1 olarak bulunmustur
(Drew ve dig.,, 2017).

Enerji metabolizmasinin diizenlenmesinde mikrobiyotanin gérevleri

Barsak Dbakterileri, bireyin diyetten aldig1 enerjiyi kullanma yetenegini
etkilemektedir (Liu ve dig., 2014). Barsak mikroorganizmalarinin enerji metabolizmasini
etkiledigi siirecler sindirilmez posanin islenmesi, kisa zincirli yag asitleri (KZYA)'nin
Uretilmesi, vitamin ve sekonder safra asitlerinin iretilmesi; ayni zamanda lipit
metabolizmasinin degistirilmesini kapsar (Halloran ve Underwood, 2019). Kompleks
karbonhidratlardan bitkisel polisakkaritler kolonda barsak mikroorganizmalari
tarafindan fermantasyona ugrayarak KZYA’lara c¢evrilir ve ayni zamanda diger
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mikroorganizmalar tarafindan enerji kaynagi olarak kullanilir (Ersoy ve Ersoy, 2019).
KZYA tiir ve miktar1 barsak mikrobiyotasinin bilesimini etkiler (Mach ve Fuster-Botella,
2017). Literatiire gére > 40 dakikalik bir egzersiz performansini belirleyen en 6énemli
etmenler; karbonhidratlarin kullanilabilirligini veya yag oksidasyonu kapasitesini
arttirmay1 hedefleyen cesitli spor beslenme stratejileri ve kas i¢in bulundurulan oksidatif
substratlarin mevcudiyetidir (Burke, 2019).

Mikrobiyotanin iyilestirilmesi ve fermantasyon kapasitesinin gelistirilmesi sonucu
egzersizle birlikte karbonhidrat fermantasyonu artirilabilir (Mach ve Fuster-Botella,
2017). Ote yandan barsak mikroorganizmalari iskelet kasi protein sentezinde énemli olan
dalli zincirli amino asitlerden 16sin, izoldsin ve valin dahil olmak {izere birka¢ amino
asidin sentezinde gorev almaktadir. Dolayisiyla dolasimdaki dalli zincirli amino asitlerin
artisi sonucu kas kaybinin en aza indirilmesinde barsak mikrobiyotasinin potansiyel bir
rolii oldugu unutulmamalidir (Halloran ve Underwood, 2019).

Mikrobiyota ve immiin sistem iliskisi

Yogun fiziksel egzersiz pro-inflamatuar sitokinlerin seviyesini arttirarak ve dogal
immiin hiicrelerin aktivitesini inhibe ederek bagisiklik sistemini baskilamaktadir (Mintya
ve dig.,, 2019). Literatiirde bu durumun beyaz kan hiicreleri, dogal 6ldiiriicii hiicreler,
toplam T hiicre sayilar1 ve serum immiinoglobiilin seviyelerini etkiledigi bildirilmektedir
(Ersoy ve Ersoy, 2019). Diger yandan barsaklardan tiiretilmis baz1 bakteri bilesenleri ve
metabolitler inflamasyonun baslamasina da neden olabilmektedir (Liu ve dig., 2014).

Yapilan spor tiiriine bagh olarak cesitli cevresel etmenler, egzersiz sirasinda akciger
ventilasyonundaki artis, cilt tahribatlar, kalabalik ortamlar, uykusuzluk ve yurt disi
seyahatleri nedeniyle sporcularin patojenlere maruz kalma olasiliklar artabilir (Geovana
ve dig, 2019). immiin faktérlerin kronik baskilanmasiyla birlikte bagisikliktaki bu
bozulmalarin, mikroorganizmalarin enfeksiyon olusturmasi igin bir firsat penceresi
sagladig1 gorillmektedir (West ve dig., 2011). “Ac¢ik pencere hipotezi” olarak adlandirilan
bu fenomene gore egzersiz sonrasi dénemde konakg¢ida azalmis dogal dldiiriicii hiicre
(NK) sayis1 ve aktivitesi, diisiik notrofil aktivitesi, bozulmus T lenfosit proliferasyonu ve
azalmis tiikiiriilk immiinoglobulin A diizeylerinin goriildiigi bildirmektedir (Geovana ve
dig., 2019). Bu noktada etki mekanizmasi halen belirsizligini koruyor olsa da,
calismalarda probiyotik kullaniminin degismez faydalarindan biri immiinoglobulin A
yanitinin artisi olarak goriilmektedir (Tiollier ve dig., 2007).

Calismalarda dayaniklilik sporcularinda bagisiklik sistemini gelistirmek, USYE ve
GUT hastaliklarinin siiresini azaltmak i¢in probiyotik takviyesinin yararli olabilecegi
gosterilmisgtir (West ve dig, 2011). Probiyotikler Tip 1 T yardimci hiicrelerin
farklilagsmasin1 tesvik etmek amaciyla Toll benzeri reseptorler aracilifiyla mukozal
immiin sisteme yardimci olmaktadir. Sonugta antikor liretimi, fagositik ve dogal 6ldiiriicii
hiicre aktivitesi artirilmis hale gelir (Quigley, 2019). Ayn1 zamanda probiyotiklerin anti-
inflamatuar sitokinlerin ve diger mediatorlerin iiretimini etkiledigi Bifidobacterium ve
Lactobacillus suslarindan bazilari ile gesitli hiicrelerde IL10'u yiikselttigi bildirilmektedir
(Halloran ve Underwood, 2019).
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Spor takviyelerinin biiyilk ¢ogunlugu, dogrudan performans arttirma veya
sporcunun siki bir sekilde antrenman yapabilmesi, optimal toparlanmanin saglanmasi,
hastalik veya yaralanmalardan Kkaginilmasi i¢cin destek amagh bir fayda saglama
iddialariyla pazarlanmaktadir (Burke, 2019). Bu amagla sporcularda barsak
mikrobiyotasinin  iyilestirilmesi araciligiyla immiin sistemi giiclendirmek adina
probiyotik destekleri kullanmak fayda saglayabilir (Ersoy ve Ersoy, 2019; Liu ve dig.,
2014).

Mikrobiyotanin oksidatif stres durumundaki kontrolii

Gastrointestinal sistem, reaktif oksijen tiirleri (ROS) ve normal hiicresel
metabolizmanin yan triinleri olan azot oksit tiirlerinin (RONS) 6nemli bir kaynagidir
(Mach ve Fuster-Botella, 2017). Ayrica asir1 egzersiz lipid ve protein molekiillerinin yani
sira DNA hasarlarini meydana getiren oksidasyonlara neden olarak RONS tiretimini artirir
(Yfanti ve dig., 2019). Antioksidan enzim sistemi yogun egzersize bagl oksidatif hasara
kars1 organizmayi korumaya yardimci olur (Hsu ve dig., 2015).

Glutatyon peroksidaz (GPx), katalaz (CAT) ve siiperoksit dismutaz (SOD) gibi
antioksidan enzimler, in vivo oksidatif stresin dnlenmesinde 6énemli rol oynamaktadir
(Mach ve Fuster-Botella, 2017). SOD, CAT ve GPx, kismen indirgenmis oksijenin birincil
Uriinlerini elimine etmeye yarar, antioksidan savunma mekanizmalar1 endojen veya
eksojen ROS kaynaklarini etkili bir sekilde elimine edemediginde oksidatif stres ve hasar
meydana gelir (Yenkoyan, Harutyunyan ve Harutyunyan, 2018). Gelistirilmis antioksidan
enzim aktivitesi, egzersiz performansini uzatabilir ve fiziksel yorgunlugu azaltabilir (Hsu
ve dig., 2015). Ancak yogun egzersiz sirasinda SOD, CAT ve GPx gibi antioksidan
enzimlerin aktivitesi zayiflar. Devaminda oksidatif stresi artirabilen ve dolayisiyla final
performansi asagilara ¢ekip otooksidasyona ugrayan katekolaminlerin de liretimi artar
(Mach ve Fuster-Botella, 2017).

Egzersiz kaynakli oksidatif hasarin zararli etkilerini gidermek i¢in besin
desteklerinin  saglanmasiyla antioksidan savunma sisteminin  gii¢clendirilmesi
hedeflenmistir (Yfanti ve dig., 2019). Barsak mukozasinin hastaliklara neden olabilen
cesitli oksidanlar i¢in bir hedef oldugu diisiiniildiigiinde; antioksidan enzim aktivitesi
lizerindeki modiile edici etkileri ve antioksidan enzimlerin asir1 egzersiz veya yiiksek
hacimli antrenman sonrasi toparlanmay: arttirma kabiliyeti géz 6niine alindiginda gut
mikrobiyotasinin egzersiz performansi lizerinde dnemli etkileri oldugu bir kez daha
vurgulanabilir (Ersoy ve Ersoy, 2019; Gleeson ve dig., 2012).

Beslenmenin Mikrobiyota icerigine Etkisi

Barsak mikrobiyal fenotipi hastalik durumu, yasam tarzi davranislari dahil olmak {lizere
genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimi ile belirlenir (Lambert ve dig., 2015). Son
yillarda yapilan ¢alismalar sonucu diizenli probiyotik kullaniminin barsak mikrobiyota
popiilasyonunu degistirebildigine ve bagisiklik fonksiyonunu iyilestirebildigine dair
kanitlar elde edilmistir (Gleeson ve dig., 2012). Egzersiz yapan Kkisilerde diizenli
probiyotik tiiketiminin barsak mikrobiyotasini ve yapisini degistirebilecegi, immiin
sistem fonksiyonlarini gelistirebilecegi bilinmektedir (Ersoy ve Ersoy, 2019).
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Probiyotik takviyelerin, tek basina veya prebiyotikler gibi diger koruyucu
maddelerle birlikte kullanilmasinin, genel popiilasyondaki akut bulagici diyare ve USYE
goriilme sikligy, siiresi ve siddetini azalttifina dair artan kanitlar vardir (West ve dig.,
2011). Son yillarda ise sporcularda probiyotik takviyeleri ve bagisiklik fonksiyonu
lzerindeki etkilerini arastiran ¢ok sayida ¢alisma yayinlanmistir. Bu g¢alismalarin
yogunlastig1 6rneklem dayaniklilik sporculari olmus; probiyotik suslar, konsantrasyonlar
ve uygulama metotlar1 degisse de, genel olarak yararli etkileri oldugu gosterilmistir
(Haywood ve dig., 2014).

Tartisma

Geng kadin ytziiclilerde probiyotik yogurdun performans ve saglik durumlari tizerindeki
etkisinin incelendigi bir calismada USYE gériilme sikhgi degerlendirilmistir. 46
ylziicliniin katildign ¢alismada katilimcilar probiyotik yogurt (miidahale grubu)
(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus, Bifidobacterium
bifidum) ve kontrol grubu olarak randomize 2 gruba ayrilmistir. Miidahale grubuna 8
hafta siliresince her giin probiyotik yogurt tiikettirilmistir. Sonu¢ta solunum yolu
enfeksiyonu ataklarinin meydana gelme sikliginda; dispne ve kulak agrisi gibi bazi
semptomlarin goriilme siiresinde azalmalar gozlenmistir. Probiyotik yogurt alimindan
sonra sporcularin USYE’deki azalma sayesinde maksimum oksijen alimlarinin daha iyi
diizeyde oldugu bildirilmistir (Salarkia, Ghadamli, Zaeri ve Sabaghian, 2013).

Clancy (2006) ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada immiin sistemi giiglendirmede
probiyotiklerin etkisi incelenmistir. Calismada rekreasyon alani sporcularinda
Lactobacillus acidophilus'un CDs kan hiicreleri tarafindan iretilen interferon (IFN)- y
hiicrelerindeki azalmanin yorgunluk ile iliskisi incelenmistir. Yorgun sporcular ile yorgun
olmayan sporcular arasinda karsilastirma yapildiginda L. acidophilus alimindan sonra,
hem saglikli hem de yorgun sporcularin T hiicreleri tarafindan IFN- y iretiminde bir artis
sergiledigi ve yorgun olmayan sporcularin tiikiiriik IFN- y konsantrasyonunda bir artis
goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin bulgulari bazal immiin durumun probiyotik
takviyesine verilen yanitlari belirleyebilecegini gostermektedir (Clancy ve dig., 2006).

Elit sporcular ile yapilan bir baska calismada probiyotik Lactobacillus fermentum
VRI-003 (PCC) patentli klinik kiiltir tiiketiminin mukozal bagisiklik sistemini arttirip
arttirmadigl degerlendirilmistir. 4 aylik kis antrenmani boyunca ¢ift kor, plasebo
kontrollli, ¢capraz deney bir ¢alisma siirdiiriilmiistiir. PCC grubu solunum semptomu
gordiikleri glin sayisinin kontrol grubuna goére yarisindan daha az oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde hastalik siddetinin PCC grubunda meydana gelen ataklarda
daha diisiik oldugu bildirilmistir. Tiikiiriik IgA ve interlokin (IL) -4, IL-12 gibi sitokinlerin
immiinoglobulin seviyelerinde anlaml bir fark bulunamamaistir. Ancak PCC grubunun tam
kan kiiltiirtinde IFN- y diizeylerinin kontrol grubuna gore iki kat daha fazla bir degisime
ugradigl bulunmustur. IFN-y seviyelerinin korunmasinin, pozitif klinik sonugclarin
temelini olusturan bir mekanizma olabilecegi sonucuna varilmistir (Cox, Pyne, Saunders
ve Fricker, 2010).
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30 elit rugby sporcusu ile yapilan randomize kontrollii bir ¢alismada katilimcilar
plasebo ve deney grubu olarak 2’ye ayrilmis ve 4 hafta siiresince deney grubuna
probiyotik kapsiilleri (Lactobacillus gasseri, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
longum) ve kontrol grubuna plasebo verilmistir. Calisma siiresince her iki grup da haftada
4 glin antrenman, 1 giin mag¢ ve 2 glin dinlenme giinii olacak sekilde bir antrenman
programina tabi tutulmustur. Sporcularin gilinlik tutmalar1 saglanarak enfeksiyon
semptomlarin1 her giin i¢cin ayr1 ayri tanimlamalar1 istenmistir. Sonugta probiyotik
kullannminin USYE ve gastrointestinal sistem enfeksiyonuna yakalanma sikligi ve
siiresinde anlamli derecede azalma sagladig1 gézlenmistir (Haywood ve dig., 2014).

Literatiirdeki ¢alismalarinin aksine 54 dayaniklilik sporcusu ile tamamlanan bir
calismada katilimcilara 4 ay sliresince probiyotik takviyesi verilerek enfeksiyon
parametrelerinin bakildig1 bir ¢alismada herhangi bir farklilik g6zlenememistir. Sporcular
4 hafta siiresince probiyotik takviyeleri kullanmis; 8. ve 16. haftalarda kan ve tiikiiriik
ornekleri lizerinde enfeksiyon parametreleri incelenmistir. Sonugta 6nceki ¢alismalarin
aksine kan lokosit, lenfosit, nétrofil, monosit sayilary; tikirik IgA ve lizozom
konsantrasyonlarinda anlamli bir fark bulunamamaistir (Gleeson ve dig., 2012).

Maraton kosusu yapan sporcular ile yapilan bir ¢alismada 119 sporcuya 3 ay
siiresince L. acidophilus suslarini igeren siit bazl bir icecek verilerek probiyotiklerin etkisi
gozlenmek istenmistir. Katilimcilar plasebo ve deney grubu olmak ilizere randomize
olarak 2 gruba ayrnilmistir. Her 2 grup karsilastirildiginda sporcular arasinda USYE
goriilme sikliginda herhangi bir fark bulunamamistir. Ancak deney grubunda probiyotik
kullanimi ile birlikte GIS rahatsizlifl semptomlarinin goériilme siiresinin; antrenman
periyodunda %33, maratondan 2 hafta sonraki dénemde ise %57 oraninda kisaldigi
bildirilmistir (Kekkonen ve dig., 2007) . Cox ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 calismada
ylksek performansh dayaniklilk kosucularinda spesifik bir probiyotik susu (L.
fermentum) ile bir inceleme yapildiginda probiyotik tiiketimiyle birlikte daha diisiik bir
hastalik siddeti egiliminde olma ile birlikte USYE'nin giinliik semptomlarinin sayisinin
azaldig1 gézlenmistir (Cox ve dig., 2010).

Sonug ve Oneriler

Gelisen teknolojiyle birlikte giincel arastirmalarda mikrobiyotanin saglik iizerine etkileri
genis oranda yer almaya baslamistir. Mikrobiyotanin cesitli rahatsizliklar ile iliskisinin
yanl sira egzersiz ve spor performansi lzerine etkileri de son yillarda popiilerlik
kazanmistir. Spor branglar1 géz 6niinde bulunduruldugunda dayaniklilik sporlarinin
organizmadaki psikolojik ve fizyolojik etkileri nedeniyle mikrobiyotadaki degisimler
lizerinde belirleyici bir etmen oldugu séylenebilir.

ikinci beyin olarak kabul ettigimiz mikobiyotanin immiin sistem basta olmak iizere,
kronik hastaliklar, depresyon, inflamasyon gibi saglik problemlerinde iyilestirici etkileri
oldugu calismalarda one siiriilmektedir. Dayaniklilik egzersizleri sirasinda; hormonal ve
fizyolojik degisimlere bagh olarak immiin sistem baskilanmasi, oksidatif stresin artmasi
ve inflamatuar yanitlarin gézlenmesi durumlar1 egzersiz ve mikrobiyota iliskisine olan
ilgiyi artirmigtir. Saghgi gelistirilmis bir mikrobiyotanin; immiin sistemi, kullanilabilir
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enerji sistemini ve oksidatif stres yonetimini olumlu etkileyerek dayaniklilik
sporcularinda performansin giiglendirilmesine katki sagladig1 ileri stiriilmektedir.
Buradan hareketle sporcularda probiyotik kullaniminin hazirlik, miisabaka ve/veya gegis
dénemlerinde sporcuda meydana gelebilecek mikrobiyota iliskili rahatsizliklarin siklik ve
siiresini azaltmada ayni zamanda yorgunlugun giderilmesinde yardimci olacagl
soylenebilir. Heniliz probiyotiklerin spor performansini artirict etki mekanizmasi tam
olarak acgiklanamamaktadir. Egzersiz ve diyetin barsak mikrobiyotasi {zerindeki
etkilerinin altinda yatan mekanizmanin agiklandiglr daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Sporcuda probiyotik kullanimina hangi dénemde (hazirlik, miisabaka,
gecis donemleri) baslanilmas1 gerektigine dair yapilacak ¢alismalar konunun
aydinlatilmasina yardimci olacaktir.
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Abstract

This study aims to retest the structure of the Turkish version of the five-item goal commitment scale in the
teacher candidates. Four hundred sixty-five students were recruited from the pedagogical formation
education program including departments of coaching education, sport management, recreation, history,
accounting, public management, philosophy, Turkish language, tourism, English language, mathematics, the
culture of religion and knowledge of ethics, painting, biology, nursing, and chemistry. Hollenbeck, Williams,
and Klein (1989) developed Goal Commitment Scale with nine items. Klein, Wesson, Hollenbeck, Wright and
DeShon (2001) revised the scale to 5 items. Senel and Yildiz (2016) translated the scale in Turkish and tested
the reliability and validity with the participation of students studying in the physical education and sports
field. The data were analyzed with SPSS 22,0 by using independent sample t-test, Pearson Correlation. The
structure of the scale was analyzed by using CFA in the AMOS program and EFA in SPSS. Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) and Bartlett’s Test of Sphericity values were calculated to determine whether the data was proper for
the factor analysis. KMO value was found to be 0,83, while Bartlett’s Test of Sphericity was statistically
significant. According to EFA results, the factor loadings ranged between 0,75 and 0,84, while those in CFA
ranged between 0,68 and 0,84. The scale displayed one dimension; the Eugene value was found to be 3,265.
The contribution of the extracted dimension to the total variance was 65,294%. The internal consistency
coefficient (Cronbach’s alpha) was 0,86. Measurement invariance analysis revealed that goal commitment
scale worked in the same way for both genders. The CFA results showed that the scale had a perfect fit.
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Hedef Baglhihg Ol¢egi Yapisinin Ogretmen Adaylarinda Yeniden Test

Edilmesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, bes maddelik hedef bagliligi élgeginin Tiirkge stirtimiiniin yapisinin 6gretmen
adaylarinda yeniden test edilmesidir. Arastirmaya antrendrliik egitimi, spor yéneticiligi, rekreasyon,
tarih, muhasebe, kamu yénetimi, felsefe, Tiirk dili, turizm, Ingiliz dili, matematik, din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi, resim, biyoloji, hemgirelik ve kimya béliimlerinden pedagojik formasyon alan 465 égrenci
katilmigtir. Arastirmada veri toplama aract olarak, Hedef Baghhgi Olgeginin Tiirkce formu
kullanilmigtir. KMO degeri 0.83 bulunurken Bartlett testi anlamli ¢cikmistir. AFA sonuglarina gére,
faktor yiikleri 0,75 ve 0,84 arasinda degisirken DFA faktér yiikleri 0,68 ve 0,84 arasinda degismistir.
Olcegin tek boyutlu yapisi dogrulanmis, 6z deger 3.265 olarak bulunmusgtur. Cikarilan boyutun genel
varyansa katkist %65.294 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach’s alfa degeri ile
hesaplanmisg, i¢ tutarhilik katsayist 0.86 olarak bulunmustur. DFA sonuglari élcegin miikemmel uyuma
sahip oldugunu géstermistir. Olcme esdegerligi analizleri Glcegin cinsiyetler agisindan degismez
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bes maddelik hedef baghligi 6lceginin, Ggretmen yetistirme
programlarinda 6grenim goren égrencilerin hedef bagliliklarini élgebilen gegerli ve giivenilir bir dlgiim
aract oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar sézciikler: Hedef Baghligi, Pedagojik formasyon, Olcek uyarlama

Introduction

The main finding found in goal setting studies is that challenging and specific goal,
compared to easy and ambiguous goals, lead to higher performance (Locke, Shaw, Saari, &
Latham, 1981). Such things as goals that individuals go for, how to reach it, and how much
effort they spend is taken as deliberately controlled (Locke & Kendall, 1965). Since goals
provide meaning to meaningless tasks (Latham, 2003), goals are effective in high
performance. According to Burton and Naylor (2002), there are two fundamental ways to
examine the notion of goals, one of which is considering the goals as a direct motivational
strategy that can regulate the behavior regarding effort and attention. The other way is
that goals are considered as cognitive drivers for involvement in activities.

Within the goal-setting theory, goal commitment is defined as a necessary condition
(Locke, Latham, & Erez, 1988). Goal commitment has been one of the first potential
mediator variables defined by Locke (1968), who stated that people avoid trying when
faced with a difficult task (uncommitted to a goal) decided the goal is unreachable and
were type individuals not spend effort for this goal. Hollenbeck and Klein (1987)
hypothesized a theoretical model consisting of antecedents of goal commitment within
the goal-setting process by focusing on the conditional and personal factors having
impacts on attractiveness and expectation of reaching a goal (see also in Hollenbeck,
Williams, & Klein, 1989).

Hollenbeck, Williams & Klein (1989) developed 9-item self-report goal commitment
measurement by considering the importance attributed to goal commitment. Hollenbeck,
Klein, O’Leary, & Wright (1989) analyzed the structures of 4-, 7-, and 9-item alternative
commitment measurement by including discrepancy between self-assigned and assigned
goals, motivational power, and the changes in personal goals. Tubbs (1993) and Tubbs &
Ekeberg (1991) have criticized the goal commitment measure in some ways. Wright,
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O'Leary-Kelly, Cortina, Klein, & Hollenbeck. (1994) designed a study to provide additional
data related to the relative effect of past performance (ability) as the results of self-report
and discrepancy measures and concluded that self-report goal commitment
measurements were less problematic.

Some research in the literature discussed the dimensionality of the goal
commitment measure (DeShon & Landis, 1997; Tubbs, 1993). Klein et al. (2001)
reanalyzed the structure of goal commitment scale and reduced the items from nine to
five. The first goal commitment measure in Turkish literature is the translation of the five-
item goal commitment scale by Senel & Yildiz (2016), who adapted the scale in the
Turkish language with the participation of students studying in physical education and
sports department.

Goals are important determinants of success in an educational context; however,
without commitment, it seems unlikely to reach or struggle for these goals. Thus,
measurement of goal commitment in educational context becomes prominent to set
academic goals and reach these goals. Because the structure of the Turkish form of goal
commitment scale was analyzed by the participation of the students studying in the
physical education and sports department, the need for analyzing the contract of the five-
item goal commitment scale in an educational context arose. The purpose of this study
was to retest the structure of the Turkish version of the five-item goal commitment scale
in the field of teacher education.

Method
Participants

465 students at the last level of their pedagogical formation education and studying
in departments of coaching education (9,7%, n=45), sport management (4,3%, n=20),
recreation (7,5%, n=35), history (6,9%, n=32), accounting (3,9%, n=18), public
administration (1,3%, n=6), philosophy (3%, n=14), Turkish language (22,8%, n=106),
tourism (16,1%, n=75), English language (5,2%, n=24), mathematics (4,5%, n=21),
religious culture and moral knowledge (2,2%, n=10), painting (3,4%, n=16), biology
(2,2%, n=10), nursing (5,6%, n=26), and chemistry (1,5%, n=7) were recruited for the
study. Veriler 2018-2019 egitim ve dgretim yilinda toplanmistir.

Measurement - Goal Commitment

Hollenbeck, Williams, & Klein (1989) developed Goal Commitment Scale with nine
items. Klein, Wesson, Hollenbeck, Wright and DeShon (2001) revised the scale to 5 items.
Senel & Yildiz (2016) translated the scale in Turkish and tested the reliability and validity
with the participation of students studying in the physical education and sports field. The
scale is Likert type and has one dimension, including five items (1=Strongly disagree, 5=
Strongly agree). The internal consistency coefficient was 0,74 (Klein et al. 2001). DeShon
& Landis (1997) examined the dimensionality of the measurement developed by
Hollenbeck, Williams & Klein (1989) in a complex task and revealed that it had two
dimensions in complex tasks. Klein et al. (2001) reanalyzed the scale and eventually
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found the 5-item measurement. Senel & Yildiz (2016) conducted the validation and
reliability analysis of the Turkish form.

Analysis

The data were analyzed by using SPSS and AMOS programs. The demographical
features of the participants were analyzed with descriptive statistics. The factor structure
was analyzed in both Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis
(CFA). Keiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s Sphericity values were calculated to see
whether the data were proper for the factor analysis. Principle Component Analysis (PCA)
was used as the extraction method in EFA. Cronbach’s alpha was calculated for internal
consistency while the composite reliability result was reported. Chi-square (x2), degrees
of freedom (df), Goodness of Fit Index (GFI), Tucker-Lewis Index (TLI), Comparative Fit
Index (CFI), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), and RMSEA (Root Mean
Square Error Of Approximation) were reported for the fit indexes of the scale structure
analyzed in structural equation model. Pearson Correlation method was used for item-
total correlation. Measurement invariance analysis for gender was included in the data
analytic strategies to see whether the structure was the same for males and females.
Configural invariance was calculated with no constraints. Metric invariance was
calculated by “forcing the factor fit coefficient to be equal between groups” (male-female)
(Basusta, 2010), and scalar invariance was calculated by forcing the threshold. The
residuals were constrained for strict invariance. The average difference for both groups
was tested by fixing the latent means (see in Prochazka, 2019).

Findings
Table 1. The factor structure of goal commitment scale (GCS)
Items Error Variances EFA CFA
Factor Loading
Goal Commitment
Item 1 0,45 0,77 0,74
Item 2 0,29 0,84 0,84
Item 3 0,49 0,84 0,71
Item 4 0,53 0,75 0,68
Item 5 0,53 0,81 0,68
Total Variance Explained
Factor Eugene Value Variance (%) KMO Bartlett’s Test of Sphericity
Goal Commitment 3,265 65,294 0,83 1091,956 p<0,001
Ort. S.S. Skew. A Composite Reliability
4,39 0,86 -2,07 0,86 0,85
Fit Indexes X2 df x2/df GFI TLI CFI SRMR RMSEA
8,31 4 2,07 ,99 ,99 ,99 ,016 0,04
Item Correlations 1 2 3 4 5
Item 1 1
Item 2 0,645 1
Item 3 0,537 0,597 1
Item 4 0,500" 0,567 0,518* 1
Item 5 0,473" 0,584 0,723* 0,506™ 1
Total Score 0,763 0,819+ 0,853 0,758" 0,838"
**p<0,01

Table 1 displays the factor structure, factor loadings of the scale after EFA and CFA,
internal consistency and composite reliability, fit indexes, and item correlations. KMO
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value was 0,83 and Bartlett’s test of sphericity score was statistically significant
(x2=1091,956, df=10, p<0,001). PCA method was used in EFA. PCA is a simplified form of
computation of a general class of dimension extraction analysis (Osborne & Banjanovic,
2016). The main purpose of the Principal component analysis is to calculate the variances
of the measured variables instead of explaining the correlations (or covariance) between
the variables (Thompson, 2004; Fabrigar & Wegener, 2012). Item distributions in factors
with an Eigenvalue higher than one were considered for factor extraction (Fabirgar &
Wegener, 2011; Osborne & Banjanovic, 2016). Eigenvalues are always the indexes of
information amount represented in some multivariate results (Thompson, 2004).
According to EFA results, factor loadings ranged between 0,75 and 0,84 while the loading
in CFA changed between 0,68 and 0,84. The scale was one-dimensional as it was in the
original study, and the Eigenvalue was 3,265. The contribution of this dimension to the
total variance was 65,294%. The internal consistency coefficient (o coefficient) was 0,86.
CFA results revealed that the structure of the scale had perfect fit with the data (x2=8,31,
df=4 , x2/df=2,07, GFI1=0,99, TLI=0,99, RMSEA=0,04, SRMR=0,016, CFI=0,99) indicating
that the scale worked for the sample.

Table 2. Item Frequencies, Means, Standard Deviations of The Goal Commitment Scale, CCT item
analysis, and CFA loadings

Frequency Descriptive CTT Item Analysis CFA Loadings
1 2 3 4 5 Mean+S.D 4 r!
nn 15 15 31 71 333 4,48+0,98 0,843 0,638 0,74
2)12 11 12 22 26 394 4,67+0,86 0,826 0,732 0,84
3)13 35 16 35 121 258 4,18+1,18 0,816 0,742 0,71
4) 14 15 22 45 114 269 4,29+1,03 0,846 0,622 0,68
5) 15 46 9 16 66 328 4,33+1,26 0,828 0,707 0,68

CTT - Classical Test Theory, r - item-total correlation corrected, CFA - Confirmatory Factor Analysis
Standardized Factor Loadings

Table 2 displays the item Frequencies, means, and standard deviations of the items,
CCT item analysis, and CFA loadings. The mean scores and standard deviations of the
items ranged between 4,18+1,18 and 4,67+0,86. Considered the contribution of items to
the alpha coefficient, deleting any of the items caused a decrease in reliability. Thus, all of
the items positively contributed to reliability.

Table 3. Measurement Invariance for Gender

Model Model Comparison
x2 df TLI CFI RMSEA SRMR| Ax?2 Adf ATLI ACFI ARMSEA ASRMR
Configural 9,944 8 0,996 0,998 0,023 0,015

Metric 12,514 12 0,999 1,000 0,010 0,020 | 2,570 4 0,003 0,002 -0,013 0,005
Scalar 14,764 17 1,000 1,000 0,000 0,020 | 2,250 5 0,001 0,000 -0,010 0,000
Strict 29,045 22 0,994 0994 0,026 0,025 (14,281 5 -0,006 -0,006 0,026 0,005
Means 37,144* 24 0990 0,988 0,034 0,033 ] 8099 2 -0,004 -0,006 0,008 0,008

*p<0.05 (0.042), Chi-square for means was significant. Configural: No constraints. Metric: Loadings were fixed
to the same values for both groups. Scalar: Loading and threshold were restricted. Strict: Loadings, threshold,
and residuals variances were constrained. Means: Loadings, threshold, residuals variances, and latent means
were constrained.
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Table 3 shows the measurement invariance for women and men. McDonald’s w was
calculated for both gender, and there was no significant difference between women and
men (Wwomen=0,855 and wmen=0,886). Configural, metric, scalar, strict, and means
invariances revealed that goal commitment scale worked in the same way for both
genders. Factor loadings related to measurement invariance for women and men were
shown in table 4.

Table 4. Factor loadings related to measurement invariance results between women and men

Items Configural Metric Scalar Strict Means

Gender Women Men Women Men Women Men Women Men Women Men
11 0,684 0,845 0,694 0,838 0,694 0,837 0,723 0,773 0,745 0,745
12 0,831 0,874 0,845 0,859 0,845 0,859 0,833 0,869 0,845 0,845
13 0,728 0,700 0,709 0,725 0,709 0,726 0,697 0,749 0,719 0,719
14 0,683 0,682 0,663 0,707 0,663 0,708 0,662 0,717 0,686 0,686
15 0,687 0,681 0,671 0,704 0,671 0,705 0,664 0,719 0,685 0,685

After the invariance analyses of configural, metric, scalar, strict, and means, the
results showed no significant differences between factor loadings of goal commitment
scale for both women and men. All of the factor loadings were found to be high.

Discussion and Conclusion

The purpose of this study was to retest the structure of the five-item goal commitment
scale with the participation of students taken the pedagogical formation, which was
accepted as one of the teacher education programs. Hollenbeck, Williams, and Klein
(1989) developed the scale with nine items. Klein, Wesson, Hollenbeck, and Wright
(2001) revised the scale and analyzed the structure by reducing the items to five. Senel &
Yildiz (2016) translated the scale into Turkish and analyzed the structure with the
participation of the students in the physical education and sports field and confirmed that
the scale had one dimension with five items. The factor loadings of the 9-item scale by
Hollenbeck, Williams, and Klein (1989) ranged between 0,42 and 0,98. Klein, Wesson,
Hollenbeck, and Wright (2001) conducted factor analyses for both 9-item and 5-item
scales. While the factor loadings of 9-item model ranged between 0,31 and 0,67, 5-item
measurement had factor loadings between 0,53 and 0,66. The a coefficients for 9-item
and 5-item measurements were 0,79 and 0,74, respectively. Senel & Yildiz (2016)
examined the structure of the scale in two steps. In the first step, they conducted EFA with
physical education and sports student sample. Secondly, they ran CFA with a different
sample, including physical education students. They reported a one-dimensional
structure of the scale and a coefficient as 0,74.

The current study revealed the factor structure of the scale and measurement
invariance for genders in the educational context. Before factor analysis, KMO and
Bartlett’s Test of Sphericity values were calculated. The results showed that the data was
fit proper for the factor analysis. Measurement invariance analysis showed that the scale
worked as the same for both women and men. According to o and McDonald’s w
coefficients, the scale had higher reliability («=0,86; wwomen=0,85; wmen=0,88). CTT
analysis showed that the items of goal commitment scale positively contributed to scale
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reliability. The CFA provided strong evidence for the construct validity with the excellent
fit indexes for the model with sample data. The item and total scale correlations can be
considered as high. We can conclude that the scale is unidimensional, valid, and reliable,
and assesses the goal commitment in an educational context for students.

The meaning of the commitment, structure, and measurement have discussed
despite many years of research history (Becker, Klein, & Meyer, 2009; Gonzdalez & Guillén,
2008; Harrison, Newman, & Roth, 2006; Cappelli, 2000). Klein, Molly, and Brisnfield
(2012) had a great effort to overcome the concerns about commitment measurements.
Studies are needed with different sample groups to support the evidence for commitment
research, especially for goals, because studies revealed that commitment had significant
consequences for employees and organizations (Becker ve digerleri, 2009; Cooper-Hakim
& Viswesvaran, 2005). Klein, Molly, & Brinsfield (2012). Teachers and academic staff
should be included in future research for the measurement in the educational context.
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