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Bu calismanin amaci Tiitk Iroman triatlon sporcularinin IL-6 (rs1800795), HIFIA
(rs11549465), MCT1 (rs1049434), PPAR-a (rs4253778), genotip dagilimlarinin ve allel
frekanslarinin  belirlenmesidir. Calismaya 10 elit erkek Ironman triatlon sporcusu
katilmistir. Deneklerin DNA 6rnekleri vendz kandan elde edilmistir. Orneklerin
genotiplemesi Real-Time PCR cihazi ile yapilmistir. Calismanin istatistigi SPSS 21
programinda test edilmistir. Genotip ve allel farkliligin karsilastirilmast Ki kare testi ile
yapilmis, anlamlilik p<0,05 kabul edilmistir. PPAR-A geninin genotip dagilimi; GG 9, GC
1 ve CC 0 olarak bulunmustur (p=,011). PPAR-A geninin allel dagilimi incelendiginde G
allel frekansi C allel frekansina goére yiiksek bulunmustur (p= ,000). MCT1 geninin
genotip ve allel frekans dagilimi incelendiginde AA 9, AT 1 ve TT 0 bulunmus, A genotip
yiiksek dagilim géstermistir (p=,011). Diger yandan A allel dagilimi T allele gore yiiksek
bulunmustur (p=,000). HIF1A1 geninin genotip dagilimi CC 7, CT 1, TT 0 bulunmustur
(p=,034). HIF1A1 geninin G allel frekans1 C allel frekansina gore yiiksek bulunmustur
(p=,000). IL 6 geninde GG 6, GC 1 CC 0 bulunmus, genotip dagilimlarinda GG genotipi
yiiksek bulunmustur (p=,044). IL 6 genin allel frekans dagiliminda G alleli yiiksek dagilim
gdstermistir (p=,012). Sonug olarak Tiirk Ironman triatletlerde PPAR-A, MCT1, HIF1A1
ve IL 6 polimorfizmleri atletik performanslart ile iliskilendirilebilir.

Determination of IL-6, HIF1A, MCT1, PPAR-a Polymorphism Distribution in

Turkish Ironman Triathlon Athletes
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The aim of this study was to determine the IL-6 (rs1800795), HIF1A (rs11549465), MCT1
(rs1049434), PPAR-a (rs4253778) genotype distributions and allele frequencies of
Turkish Iroman triathlon athletes. Ten elite male fronman triathlon athletes participated in
the study. DNA samples of the subjects were obtained from venous blood. Genotyping of
samples was performed by Real-Time PCR. The statistics of the study were tested in SPSS
21 program. Genotype and allele frequence differences were compared by using Chi
square test and p <0.05 was accepted as significant. Genotype distribution of PPAR-A
gene; GG 9, GC 1 and CC 0 (p=, 011). When allele distribution of PPAR-A gene was
examined, G allele frequency was found to be higher than C allele frequency (p=, 000).
When the genotype and allele frequency distribution of MCT1 gene were examined, AA
9, AT 1 and TT 0 were found and A genotype showed high distribution (p=, 011). On the
other hand, the A allele distribution was higher than the T allele (p=, 000). Genotype
distribution of HIF1A1 gene was found to be CC 7, CT 1, TT 0 (p=, 034). G allele
frequency of HIF1A1 gene was higher than C allele frequency (p=, 000). In the IL 6 gene,
GG 6, GC 1 CC 0 were found and GG genotype was found high in the genotype
distributions (p=, 044). G allele showed high distribution in allele frequency distribution
of IL 6 gene (p=, 012). in conclusion, Athletic performance was associated with PPAR-A,
MCT1, HIF1A1 and IL 6 genesin Turkish fronman athletes.
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Giris

[ronman Triatlon, sporu 3,8 km yiizme ardindan 180 km bisiklet ve 42 km maraton kosusunu igeren.
oksijen kullanim kapasitesi (maxVO,) ve viicut agirligr ile dogrudan iliskili olan iist diizey dayaniklilik
sporudur. Kardiyovaskiiler dayaniklilik egzersizlerinin kalp dolagim sistemi basta olmak {izere, kas
dayanikliligi, viicut kompozisyonu, akciger kapasitesi, kan lipitleri ve psikoloji {izerine olumlu etkileri
bilinmesine ragmen, Ironman Triatlon gibi st diizey dayamiklilik sporunun iskelet ve kalp kas1 hasari
belirteglerini arttirdig: bildirilmektedir (Danielsson ve ark., 2019).

Son yillarda 6zellikle spor genetigi alaninda yapilan ¢alismalarda dayanmiklilik ile gen iliskisi ortaya
konmustur. Spor genetigi ile ilgili yaklasik 250 gen iligkilendirilmistir (Ulucan, 2016). Atletik performansla
iliskilendirilebilecek genlere 6rnek olarak; alfa-aktinin-3, myostatin, biiyiime hormonu, nitrik oksit sentaz,
eritropoetin, vaskiiler endotelyal biiylime faktorii, anjiotensin doniistiiriicii enzim, insiiline benzer biiylime
faktorii-1, anjiotensinojen, monokarboksilat tasiyici 1, peroksizom proliferator aktif reseptdr, gibi genlerini
siralayabiliriz (Cerit, 2006). Ayrica kardiyovaskiiler dayaniklilik ile iliskili olarak Angiotensin [I-Converting
Enzyme (ACE), A-Actinin-3 R577X (ACTN 3), Interlokin 6 (IL 6), Nitric Oxide Synthase 3 (Nos 3),
Peroxisome Proliferator-Activated Receptor a (PPAR o), Nuclear Respiratory Factor 1 and2 (NRF1 and NRF
2), Angiotensinogen (AGT M 235 T ), B2-adrenergic receptor (ADRB2), Guanine Nucleotide Binding
Proteins (GNB3), Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF) genleri iliskilendirilmistir (Ulucan ve ark.,
2014; Ulucan ve ark., 2015, Arica ve ark., 2018; Eroglu ve ark., 2018; Din¢ ve Gokmen, 2019, Zarebska ve
ark., 2016).

Iroman triatlon gibi iist diizey dayaniklilik sporlarinin genetik ile iliskili oldugu bildirilmektedir.
COLG6A1 geninin rs35796750 TT genotipinin dayaniklilik ile iliskili oldugu bulunmustur (O’Connell ve ark
2011). IL-6 gibi atletik performans, 5-HTT, ve MAO-A gibi psikolojik faktorlere etki eden genlerinin
varyanslarinin, AQP1 rs1049305 polimorfizminin erkek Iroman triatloncularinda kosu performansi ile iliskili
oldugu bulunmustur (Saunders ve ark., 2015; Corak ve ark., 2018). Ayrica 2000- 2001 Giiney Afrika Triatlon
yarisinda ACE aktivitesi ile dayaniklilik performansinin iligkili oldugu bulunmustur (Domingo ve ark.,
2013). Bradykinin b2 reseptori (BDKRB2) ve Endotel Nitrik Oksit synthase 3 (NOS3) Ironman triatlon
dayaniklilik performansi ile iligkili bulunmustur (Saunders ve ark., 2006). 2008 Kona Ironman Diinya
sampiyonasinda ACE Ins/Del, ACTN3 R577X, AMPD1 Q12X, CKMM 3’ UTR Ncol RFLP, GDF8 K153R,
HFE H63D, PPARGCI1A G482S genleri ile dayaniklilik performans: arasindaki iligki incelenmis, sadece
AMPDI1 Q12X geninin Gin allelinde dayaniklilik ile iliski bulunmustur (Grealy ve ark., 2015). Diger yandan
Afrikali Ironman triatlon sporcularinin dayanikliligi ile iligkisi olmadigi bildirilmistir (DE Milander ve ark.,
2009).

Literatiirde dayaniklilik sporu ve atletik performansa etki eden bir¢ok gen caligilmistir. Ayrica Tiirk
dayaniklilik sporcular1 iizerine farkli genler iligskilendirilmistir. Ancak literatiirde Tiirk Iroman triatlon
sporcularinin  IL-6, HIF1A, MCTI1, PPAR-a, genotip dagilimim incelen ¢aligma bulunmamaktadir.
Calismamizin amact Tirk Iroman triatlon sporcularinin I1L-6 (rs1800795), HIF1A(rs11549465),
MCT1(rs1049434), PPAR-a(rs4253778), genotip dagilimlarinin belirlenmesidir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmamiza 10 erkek Ironman triatlon sporcusu katilmistir. Calismamizda olgu grubuna dahil olan
ve 18 yasindan biiyiik katilimecilarimiza arastirmamizin igerigini kisaca Ozetleyen, arastirma sirasinda
uygulanacak iglemler hakkinda bilgilendirici, arastirmaya yonelik sahip olduklar1 haklar ve sorumluluklar

katilimcilara bildiren ‘‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formlart’ kullanilmistir.

Calismada IL-6 1s1800795, HIF1A 1511549465, MCT1 151049434, PPAR-a 154253778
polimorfizmlerinin genotip ve allel frekans dagilimlari incelenmistir. Calismamizda genotip analizleri i¢in
DNA eldesi, bukkal hiicrelerinden ticari kit ile izolasyon saglanmistir (Invitrogen™ PureLink™ Genomic
DNA, ABD). Orneklerin genotiplendirilmesi Real-Time PCR cihaz1 (Applied Biosystems QuantStudio 3,
ABD) ile FAM ve VIC boyalart ile tamamlanmustir. Primer-prop sistemi olarak TagMan® SNP Genotyping
Assay (Applied Biosystems, ABD) ile master mix olarak StepOne™ Real-Time PCR System (Applied
Biosystems, ABD) kullanilmistir.

Calismanin istatistigi SPSS 21 programinda degerlendirilmistir. Genotip ve frekans dagilimlarinin

sayisal ve yiizdesel degerleri Kikare testi karsilastirilmistir. Anlamlilik p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Gen sonuglarinin genotip ve allel frekans dagilim sonuglar1 incelendiginde; PPAR-A geninin genotip
dagilimi; GG 9, GC 1 ve CC 0 olarak bulunmustur. Genotip dagilimlar1 arasinda GG genotipi yiiksek
bulunmustur (p= ,011). Ayrica PPAR-A geninin allel dagilimi incelendiginde G allel frekansi C allel
frekansina gore yiiksek bulunmustur (p= ,000). MCT1 geninin genotip ve allel frekans dagilimi
incelendiginde AA 9, AT 1 ve TT 0 bulunmus, A genotip yiiksek dagilim gdstermistir (p=,011). Diger
yandan A allel dagilimi T allele gore yiiksek bulunmustur (p=,000). HIF1A1 geninde CC genotipli 7, CT
genotipli 1 sporcu bulunurken, TT genotipli sporcu bulunmamaistir. Sporcularin genotip dagilimlarinda CC
genotipi daha yliksek dagilim gostermistir (p=,034). HIF1A1 geninin G allel frekansi C allel frekansina gore
yiiksek bulunmustur (p=,000). IL 6 geninde GG genotipli 6, GC genotipli 1 CC genotipli sporcu bulunurken,
genotip dagilimlarinda GG genotipi yiiksek bulunmustur (p=,044). Bu genin allel frekans dagiliminda G
alleli yiiksek dagilim gostermistir (p=,012). Tiim genlerin genotip dagilimi1 ve detayli istatistigi tablo 1 de

verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Genotip ve Allel Frekans Dagilimi Karsilastirmasi

Genler Genotip Dagilimi Ki kare testi Allel dagilimi Ki kare testi
GG GC CcC X? p G allel C allel X? p
PPAR o o o o
4253778 9 (%90) 1 (%10) 0 6,400 ,011 19 (%95) 1 (%5) 16,2  ,000
AA AT TT X? p A allel T allel X? p
MCT1
151049434 9 (%90) 1 (%10) 0 6,400 ,011 19 (%95) 1 (%5) 16,2  ,000
CC CT TT X? p C allel T allel X? p
HIF1A1
rs11549465 7 (%90) 1 (%10) 0 4,500 ,034 15(%93,75) 1 (%6,25) 12,25 ,000
GG GC CcC X? p G allel C allel X? p
IL6

0, o, o, o, o,
1800705 6 CATS)  1(%I123)  1(%125) 6250 044 13(%81)  3(%19) 625 012
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu calisma da Iroman Tiirk triatletlerin bulundugu kohortumuzda IL-6 rs1800795, HIF1A
1511549465, MCT1 151049434 ve PPAR-A 134253778 polimorfizmleri bakimindan genotip ve allel
dagilimlan incelenmis, ilk kez Tiirk sporcular iizerinde gergeklestirilen bu polimorfizmlerin sporcularin
basarili olma 6zelliklerine istatistiksel agidan anlamli katkisinin oldugu belirlenmistir.

Peroksizom proliferator aktiflestirici reseptor alfa (PPAR-A) ve peroksizom proliferator aktiflestirici
reseptor gama koaktivator 1 alfa'min (PPARGC1A) kas lifi tipi doniisiimiinde 6nemli bir rol oynadigi
bildirilmistir (Wang ve ark., 2004). PPAR'lar, stimiilasyon yoluyla glikoz ve yag asitlerinin metabolizmasini
etkileyen transkripsiyonel faktorlerdir. Ayrica inflamatuar siiregler ve immiin cevaplar (Flavell ve ark.,
2001), bazi hiicrelerin boliinmesi ve farklilagsmasi, adiposit tiretimi (Pacholczyk ve ark., 2008), agirlik
kontrolii ve enerji homeostazinda gorev almaktadir (Guerre-Millo ve ark., 2000). Onceki calismalar
dayaniklilik, siirat ve gii¢ sporlari ile bu gen iligkilendirilmistir. Tural 60 elit Tiirk dayaniklilik sporcusunda
PPAR-A Intron 7 154253778 (G/C) ve PPARGCIA Exon 8 rs8192678 (Gly482Ser) genlerinin genotip
frekans dagilimlarin1 ve bu dagilimlara gore aerobik kapasitelerini incelemistir. PPAR-a geninin G allelini
yiiksek %79,2, C allelini %20,8, PPARGC1A geninin Gly482 allelini %38,3 Ser482 yiiksek %61,7
bulmustur. Ayrica bu c¢alisma da bu iki gen aerobik kapasite ile iligkili bulunmustur (Tural ve ark., 2014).
Benzer ¢aligma futbolcular ile gerceklestirilmis ve GG genotipi ve G alleli calisma grubunda yiizdece fazla
olarak bulunmustur (Akcamli ve ark., 2018) Calismamizda PPAR-A rs4253778 geninin GG genotipi %90,
GC genotipi, %10, G alleli %95 ve C alleli %5 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore Tiirk Ironman
triatletlerde G allelinin yiiksek oldugu, dayaniklilik ile iliskilendirilebilecegi sdylenebilir.

Dayaniklilik ile iliskili diger bir gen MCT1 genidir. MCT1 rs1049434 polimorfizminin laktik asit
tasima kapasitesi ve dayaniklilik ile iligkili bulunmustur (Cupeiro ve ark., 2010). Calismamizda AA genotipi
%90 ve A alleli %95 olarak AT, TT ve T allelinden yiiksek bulunmustur. A allelinin bu yiiksekligi
dayaniklilik ile iligkilendirilebilir oldugu gézlenmistir.

Hipoksi-indiiklenebilir faktér-1 (HIF1A), oksijen yetersizliginde (hipoksik) ¢evresel uyaricilara
cevap olarak bazi genleri diizenleyen bir transkripsiyon faktoriidiir. HIF1A geni oksijen tasinmasi, glikolitik
enzimler ve glikoz tastyicilar igeren proteinleri kodlar. Caligmamizda HIF1A1 geninin CC genotipi %90 CT
genotipi %10, C alleli %93,75 ve T alleli %6,25 bulunmustur. 316 kafkas erkek tizerinde HIF1A rs11549465
polimorfizminin dayaniklilik ile iliskisini incelemis, C alleli ile dayamiklilik arasinda iliski oldugu
bildirilmistir (Doring ve ark., 2010).

Interlokin-6 (IL-6), bagisiklik fonksiyonlarinda yer alan ¢ok islevli bir sitokindir. Bu proteinin
egzersiz sonrasi olusan kas hasarini takiben kas onarimi ve kas hipertrofisi siire¢lerinde énemli bir rol
oynadigini gostermektedir (Serrano ve ark., 2008). IL 6 geninin GG genotipinin gii¢ sporlart CC genotipinin
ise dayaniklilik sporlar ile iligkili oldugu bildirilmektedir. Zaken 180 atletizm, 80 yiiziicli lizerinde yaptigi
calismada 1L-6 -174G/C polimorfizmini incelemis, CC ve C allelinin dayaniklilik ile iligkili oldugunu
bulmustur (Zaken ve ark., 2017). Caligmamizda IL 6 geninin GG genotipi %75, GC genotipi %12,5 ve CC
genotipi %12,5, G alleli %81 ve C alleli %19 bulunmustur. GG genotipi ve G allelinin Tirk triatlon
sporcularinda yiiksek oldugu ve dayaniklilik ile iliskili oldugu sdylenebilir.
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Sonug olarak; yaptigimiz bu kohort ¢aligmasinda Tiirk Ironman triatletlerde PPAR-A, MCTI,
HIF1A1 ve IL 6 polimorfizmleri atletik performanslari ile iliskilendirilebilir.

Oneriler

Dayaniklilik performansi ve fronman triatlon sporu yetenek segiminde bu aday genlerin dikkate

alimmasini 6neriyoruz.
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Okul Sporlarina Katilan Ortadégretim Ogrencilerinin Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Durumlarinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi

Serhat TURAN'
Ozet
Yayin Bilgisi Bu arastirmanin amaci okul sporlarina katilan ortaggretim o6grencilerinin sporda
Gonderi Tarihi: 21-11-2019 - ap)aktan  uzaklasma durumlarnin bazi  degiskenl d incel idi
Kabul Tarihic 11.02.2020 $ ) 171 degiskenler agisimdan incelenmesidir.
Online Yayin Tarihi: Arastirma tarama modelinde gerceklestirilmis ve 1016 katilimci1 goniillii olarak yer
11.02.2020 almistir. Katilimeilara kisisel bilgi formu ve “Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegi”

uygulanmistir. Verilerin analizinde t-testi, One Way Anova testi ve Tukey HSD testi

kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet agisindan kizlar lehine anlamli bir

farklilik tespit edilmistir. Ayrica okul tiirii degiskeni agisindan da meslek lisesinde

O0grenim goren Ogrencilerin ortalama puanlart Anadolu ve imam hatip liselerinde
Anahtar Kelimeler Ogrenim goren Ogrencilerin ortalama puanlarindan anlamli derecede yiiksek
Okul, Spor, Ahlak bulunmustur.

Investigation of Moral Decline in Sport of Secondary School Students Attending
School Sports in Terms of Some Variables

Abstract
Article Info The aim of this study is to investigate the deprivation in sport of secondary school
ii‘;g’;‘;‘i 2111'.%);';8;(9) students attending in school sports in terms of some variables. The research was
Online Published: conducted in a screening model and 1016 volunteers participated in this study. The
11.02.2020 personal information form and the moral disengagement in sport scale were applied

to the participants. Data were analyzed by t-test, One way Anova test and Tukey

HSD test. As a result of the research, a significant difference was found in favor of

girls in terms of gender. In addition, in terms of school type variable, the average
Keywords scores of students in vocational high schools were found to be significantly higher
School, Sport, Morality  than the average scores of students in Anatolian and Imam Hatip high schools.
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Giris

Ahlak, Arapcada “hulk’” kelimesinin k6keninden gelerek yaratilmis olani ifade etmektedir.
Bu yiizden ahlak; huy, miza¢ ve karakter gibi anlamlar1 tasimaktadir. Bu ifadelere gore ahlak
insanin yaradilisiyla ilgili olarak bireyin davranislarina yon veren huy ve mizacla baglantili
gorilmiistiir (Hangerlioglu, 2010). Ahlak, insan1 ve insanin davranislarini odak noktasina alan,
insanin varolusundan itibaren niteliklerini bir kalip etrafinda giidiimleyen, topluma kars1 gosterilen
1yl ve kotli tutumlara yon veren (Staub, 1978), egitimle kazanilan davranislar ya da davranislar
rehberi olarak da belirtilmektedir (Ural, 1998). Ahlakin amaci, belirli kurallar etrafinda toplum
tarafindan kabul edilen davranis oriintiilerinin bireyler tarafindan benimsenmesidir. Bu noktada
insan iligkilerinin s6z konusu olmasi evrensel bir Ozellik tasiyan spor kavramini akla

getirmektedir. Spor evrensel olma baglaminda ele alindiginda; sosyal normlar, kurallar ve roller
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sistemi olarak goriilmektedir (Yapan, 1992). Birey ahlakta oldugu gibi spor karsilasmalarinda da
belirlenen kurallar dahilinde hareket etmeye zorlanmakta, aksi taktirde bir yaptirnm ile karsi
karsiya kalmaktadir.

Spor ahlaki, evrensel ahlak ilkelerinin 6ziimsenerek spor alanlarinda davranmis olarak
sergilenmesi seklinde ifade edilmektedir. Spor ahlaki, spor icerisinde aktif ya da pasif olarak yer
alan biitlin bireylerin diiriistliik, adalet, agiklik, tarafsizlik ve saygi gibi evrensel degerlerin
onciiliiginde davranis gostermelerini belirtmektedir (Kleiber & Roberts, 1981; Dolasir, 2006).
Bireylere bu davraniglar okullardaki beden egitimi dersleri aracilifiyla kazandirilarak ahlaki
degerlere sahip bir spor nesli yetistirilebilir (Laker, 2001). Ciinkii beden egitimi dersleri yarismay1
icermesine ragmen fair play ve esit katilimi destekleyerek 0Ogrencilerin sorumluluklari
paylasmasini ve gorev bilinci edinmesini saglamaktadir (Siedentop, Hastie, & Van Der Mars,
2004). Ayrica birgok iilkedeki beden egitimi dersi iizerine yapilan arastirmalarda (Avusturalya,
Yeni Zelanda, Ingiltere, Amerika, Rusya ve Kore) dgrencilerin ders igin olumlu cevaplar verdigi
goriilmiistiir (Hastie & Trost, 2002; Strikwerda-Brown & Taggart, 2001; Hastie, 2000). Ogrenciler
beden egitimi dersleri araciligiyla fiziksel olarak gelistiklerini (Wallhead & Ntoumanis, 2004),
yeteneklerinin arttigim1 (Hastie & Trost, 2002), karar alma kapasitelerinin gelistigini (Clarke &
Quill, 2003) ve is birligi davraniglarinin arttigmi belirtmislerdir (Hastie & Buchanan, 2000;
MacPhail, Kirk & Kinchin, 2004). Ayrica beden egitimi derslerinde sporda ahlakin gelistirilmesi
amaciyla ortaya konulan bir¢ok ¢alisma da bulunmaktadir (Cecchini, Montero, Alonso, Izquierdo
& Contreras, 2007; Lodl, 2005; Wells, Arthur-Banning, Paisley, Ellis Roark & Fisher, 2008;
Wells, Ellis, Paisley & Arthur-Banning, 2005).

Ancak gelisen diinya ile birlikte toplumda goriilen ahlaki ¢okiisiin her gecen giin artmasi
spor alanina da yansimis ve etkisini gostermistir (Yapan, 1992). Ozellikle 20. yiizyil baslarindan
itibaren sportif yarigmalar; ticarilesme, siyasilesme ve prestij saglama i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmaya baslanmistir. Bu siire¢ giiniimiize kadar 6zellikle yiiksek performans sporlarinda
olmak iizere, temel ahlaki tutum ve davranislarin her gecen giin 6nemini yitirmesine (Shields &
Bredemeler, 1995) ve “ne pahasina olursa olsun kazanma” (Vallerand, & Losier, 1994; Christine
& Kim, 2005) anlayisinin 6n plana ¢ikmasina neden olmustur (Yildiran, 2005). Nitekim Pilz
(1995)’in arastirmasi, genclerin; s6zlii agresif iletisim kurmay1 (Hassandra, Bekian & Sakellariou,
2007), kural ihlallerini, faullii oynamayi, haksiz avantajlar saglama cabalarim1 “akilli bir taktik”
olarak degerlendirdiklerini gdstermektedir. Ayrica profesyonellik (Hon, 1994), fiziksel etkilesimin
artmast (Kampf, 2005; Tucker & Parks, 2001), oyunlardaki eglencenin azalmas1 (Wells, Arthur-
Banning, Paisley, Ellis, Roark & Fisher, 2008) motivasyonel faktorler (Kavussanu & Roberts
2001; Stornes & Ommundsen, 2004) ve spor tipi (Lee, Whitehead & Ntoumanis, 2007) gibi gesitli

faktorler de sporda ahlaka uygun olmayan davraniglarin ortaya cikmasina sebep olmaktadir.
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Sporda ahlaka uygun olmayan davraniglarin artmasi egitimin daha islevli kilinmasini
gerektirmektedir. Sporda ahlakli olmanin ve ahlaki davranislarin kazanilmasinin egitim agisindan
en Onemli etkeni ise gelecegin sporcu, antrendr, spor adami, hakem, yazar ve seyircisinin
yetistirildigi beden egitimi ve spor dersleridir (Yildiran, 2005). Ancak Gessmann (1995) beden
egitimi spor derslerinin sporda ahlakli olmayan davraniglarin artmasina engel olmadigini ifade
etmistir. Bu, durumun ise okul sporunda, adil oyuna gerekli dnemin verilmedigini ve kural
bilincinin olusturulmasinda yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Kaehler (1985 akt. Yildiran, 2005)
okul sporlarinda Fair Play’e uygun olmayan davraniglarin var oldugunu ifade etmis ve buna
yonelik calisma gergeklestirmistir. Yapmis oldugu ¢alismasinda, 6grencilerin Fair Play’e tesvik
edilmediklerini, Fair Play kavramina yonelik bilgi ve deneyimlerinin olmadigini, oyun kurallarini
ve Fair Play prensiplerini ¢igneyerek dahi olsa, kazandiklarinda 6viildiiklerini belirlemistir.

Sporda meydana gelen ahlaki ¢okiis ve ahlaki davraniglardan uzaklasma durumunu
Bandura (1991) ahlaki diisiince ve davranisin sosyal biligsel kurami ile agiklamistir. Bu kuram
spordaki ahlaki davraniglara yonelik olarak temel olmakta ve bir bakis agis1 kazandirmaktadir.
Bandura (1991) kuraminda olaylarin diger bireylerdeki olumlu ya da olumsuz etkilerine bakarak
kisilerin gurur ya da sucluluk duygularimi yasadiklarini savunmustur. Bunun iizerine Bandura
ahlaktan uzaklagsmanin sekiz mekanizmasini ileri slirmiistii. Bu mekanizmaya gore insanlar
olumsuz davraniglarina gesitli gerekgeler bulmakta ve gelecekte yapma ihtimali olduklar1 olumsuz
davranislarla ilgili olarak tizerlerindeki baskiyr azaltmaktadirlar. Banduranin ahlaktan
uzaklasmanin 8 mekanizmasi asagida ifade edilmistir (Bandura, 1999):

1- Ahlaksizlig1 mesrulastirma: insanlar sosyal ya da ahlaki bir hedefe ulagsmak igin sug igeren bir
davramis1 dnemliymis gibi gostererek kabul edilebilir inanci olusturmaktadirlar. Ornegin takim
c¢ikar1 one siiriilerek gole giden rakibe ¢elme takmak.

2- Ortmeceli siniflandirma: sdylendiginde kaba olan kelimelerin hafif kavramlar kullanilarak daha
uygun bir dille ifade edilmesidir.

3- Avantajlar karsilastirma: ayiplanmasi gereken davraniglarin 6nemsizmis gibi gosterilmesidir.
4- Sorumlulugun yer degistirmesi: insanlarin kendi yaptiklar1 davraniglar1 baskalarina mal etmesi,
digerlerinin baskisiyla yaptigini belirtmesidir.

5- Sorumlulugun dagilmasi: burada grup {iyeleri zararli olan davranislar1 toplu olarak
gerceklestirdikleri i¢in  zalimce davranabilmekte ve kendisini bireysel olarak sorumlu
hissetmemektedir.

6- Sonuclarin saptirilmasi: zararli olan ve yaptirnm uygulanmasi gereken davranislarin
sonuglariin algisal olarak baska yone ¢ekilmesini ve azaltilmasini ifade etmektedir.

7- Insani dzelliklerden uzaklasma: rakibin algisal olarak insani 6zelliklerinin disina ¢ikarilmasini

ve rakibi yabani bir karakteristik olarak gormektir. Boylece insanlar rakipleri ile kendilerinin
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benzerliklerini en aza indirerek kotii davraniglarini kabul edilebilir bir seviyeye cektiklerini
diistinmektedir.
8- Suca dayanak olusturma: insanlar yaptiklar1 su¢ igeren davraniglari tahrik edilmeleri sonucu
gerceklestirdiklerini sdyleyerek davraniglarini hos goriilebilir bir seviyeye ¢ekmektedirler.

Bu arastirmanin amaci, okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin sporda ahlaktan

uzaklagma durumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Materyal ve Yontem

Arastirma grubu

Aragtirma ortadgretim seviyesinde 6grenim goren ve okul sporlaria katilan 6grenciler iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmaya 17 farkli okuldan 409 kiz ve 607 erkek olmak iizere toplam 1016
Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin okullara gidilerek arastirma ile
ilgili 6grencilere bilgiler aktarilmis ve anket uygulamasina goniilli olarak katilmak isteyen

ogrencilerle calisma gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistiki Bilgiler

Degiskenler F %

Anadolu Lisesi 470 46,3

Sosyal Bilimleri 57 5,6

Okul Meslek Lisesi 309 30,4
Fen Lisesi 72 7,1

Imam Hatip Lisesi 108 10,6

Cinsiyet Kiz 409 40,3

Erkek 607 59,7

Toplam 1016 100

Veri toplama araclar
Katilimcilara aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Giirpiar (2015) tarafindan
gelistirilen sporda ahlaktan uzaklasma anket formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan kisisel

bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet ve okul bilgileri yer almstir.

Sporda ahlaktan uzaklasma élcegi

Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa
Formu (MDSS-S) isimli Olgegin Tiirk Kiltlirline uyarlanmas1 Giirpinar (2015) tarafindan
yapilmistir. Giirpinar (2015) 6lgegin giivenirligini 0,777 olarak bulmustur. Arastirmamizda ise
Olcegin giivenirligi 0,74 olarak tespit edilmistir. MDSS-S sporcularin ahlaktan uzaklasma
mekanizmalarii 6lgmek tizere gelistirilmis ve Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz
Katilmiyorum (3), Tarafsizim (4), Biraz Katiliyorum (5), Katiliyorum (6) ve Tamamen

Katiliyorum (7) seklinde puanlanan 7°li Likert tipi bir 6lgektir. Olgek 8 maddeli ve tek
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faktorliidiir. Olgekte yer alan maddelerin tiimii olumsuz anlam tagimaktadir. Olgekten alman

yiiksek puanlar, sporcularin daha ¢ok ahlaktan ayrildiklari anlamina gelmektedir.

Verilerin analizi

Ogrencilerden toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra SPSS 25 istatistik
programinda analizleri yapilmigtir. Verilerin normal dagilim goéstermesiyle birlikte istatistiksel
analizlerden bagimsiz iki grup i¢in t-testi, li¢ ve daha fazla grup i¢in tek yonli varyans (Anova)
analizi kullanilmistir. Anova testi sonucunda anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak

i¢in ise Tukey HSD testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
Tablo 2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Tanimlayici Istatistikleri
Maddeler Ahlaki Kod Ortalama SS
1) Kurallart esnetmek dengeleri esitlemenin bir yoludur oS 3,33 2,070
2) Siddet i¢eren bir davranigla sonug¢lanmadigi siirece rakibe
bagirlabilir AK 3,36 1,991
3) Hayvanca davranislar sergileyen bir rakibe kotii davranilabilir ie)8] 3,59 2,077
4) Eger takimina yardim edecekse sporcularin hakemlere yalan
sdylemeleri kabul edilebilir AM 2,59 1,899
5) Takimlarinin uyguladigi sportmenlik dis1 taktiklerin sadece ufak
bir pargasi olan sporculari suglamak haksizliktir SD 3,66 2,013
6) Antrenori tarafindan rakibini sakatlamak igin tesvik edilen
sporcular su¢lanmamalidir SYD 2,82 2,017
7) Sporcularm birbirlerini asagilamalar1 ger¢ekte kimseye zarar
vermez SS 2,44 1,782
8) K&tii bir davranisa maruz kalmis sporcular genellikle bunu hak
edecek bir sey yapmisglardir SDO 3,12 1,933
Genel Ortalama 3,11 1,162

SS=Sonuglarin Saptiriimasi; SDO=Suga Dayanak Olusturma; IOU=Insani Ozelliklerinden Uzaklasma; SYD=Sorumlulugun Yer Degistirmesi;
AK=Avantajli Kargilagtirma; AM=Ahlaks1zlig1 Mesrulastirma; SD=Sorumlulugun Dagilmas1; OS=Ortmeceli Siniflandirma

Tablo 2’de genel olarak 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklagma egilimi gostermedikleri
tespit edilmistir. Ogrencilerin ahlaktan uzaklasma ortalama puaninin (ortalama= 3,11) diisiik
olmast Ogrencilerin sporda ahlaki davraniglar sergilemeye yakin olduklarin1 gostermektedir.
Ayrica Ogrencilerin en yliksek ortalamalarmin (Madde 5, ortalama=3,66) sporda ahlaktan
uzaklasma mekanizmasinin “sorumlulugun dagilmasi” bileseninde oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin en diisiik ortalamalarinin (Madde 7, ortalama=2,44) ise “sonuglarin saptirilmas”

bileseninde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Okul Sporlarina Katilan Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Bagli Sporda Ahlaktan
Uzaklagma Puanlarinin T Testi Sonuglari

Cinsiyet N A.O. S.S. t df p
Kiz 409 2,79 1,11 7324 1014 0,000
Erkek 607 3,32 1,14
*p<0,05

12



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 08-19 S. Turan

Yukaridaki tabloda lise 0Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sporda ahlaktan
uzaklagsma diizeylerine ait t-testi sonuglari verilmektedir. Analiz sonucunda kiz 6grencilerin
ortalama puani (ortalama= 2,79, SS=1,11) erkek 6grencilerin ortalama puanindan (ortalama= 3,32,

SS=1,14) anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4. Farkli Okul Tiirlerindeki Ogrencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklagma Puanlarinin ANOVA Testi
Sonuglari

Kareler Kareler
Toplamu df Ortalamasi F P Tukey
Gruplararasi 30,690 4
Sp‘gg:kﬁhﬁ‘ll:a“ Grup ici 1341,544 1011 Zggg 5782 0,000+ 3515
$ Toplam 1372,234 1015 ’
(1-Anadolu Lisesi 2- Sosyal Bilimler Lisesi 3- Meslek Lisesi 4- Fen Lisesi 5- Imam Hatip Lisesi)
*#p<0,05

Yukaridaki tabloda lise Ogrencilerinin okul tiirii degiskenine gore sporda ahlaktan
uzaklagma diizeylerine ait ANOVA testi sonuclar1 verilmektedir. Okul tiirii degiskenine gore lise
Ogrencilerinin sporda ahlaktan uzaklasma diizeyi acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Tukey testi sonucuna gore, Meslek Lisesi’nde okuyan 6grencilerin (ortalama=3,30,
SS=1,14), Anadolu Lisesi’nde (ortalama=2,94, SS=1,11) ve Imam Hatip Lisesi’nde
(ortalama=2,95, SS=1,32) okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek sporda ahlaktan uzaklagma

diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Spor miisabakalarinda sporun ruhuna uygun olmayan durumlarin meydana gelmesi her
gecen giin daha sik rastlanilan bir durum olarak goze ¢arpmaktadir. Sporun ruhunun zamanla yok
olmasina sebep olacak bu olumsuz durumlarin 6nlenebilmesinde en etkili yol hig siiphesiz egitimli
bireylerdir. Ozellikle 6rgiin egitim kapsaminda 17.885.248 (Milli Egitim Istatistikleri, 2018)
O0grencinin olmasi egitimin Onemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda ahlakli sporcularin
yetistirilmesi i¢in okul sporlar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir. Calismamizda bu durum géz 6niine
alinmis ve cinsiyet ve okul degiskenine bagli olarak okul sporlarina katilan 6grencilerin sporda
ahlaki durumlar1 incelenmistir.

Arastirmamiz sonucunda okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin ahlaktan
uzaklagma ortalama puaninin (ortalama= 3,11) diisiik olmasi Ogrencilerin sporda ahlaki
davranislar sergilemeye yakin olduklarin1 gostermektedir. Literatlir taramasi yapildiginda bir¢ok
calismada 6grencilerin sportmenlik davranislarinin orta ya da yiiksek seviyede bulundugu tespit
edilmistir (Akandere, Bastug ve Giiler, 2009; Hacicaferoglu ve digerleri, 2015; Sezer, Ektirici,
Ozbal ve Atl, 2015; Tekeli, 2017). Literetiirde yer alan calismalar ile yapmis oldugumuz
calismanin sonuglart benzerlik gostermektedir. Calismamizin sonuglar1 ve literatiirde yer alan

calismalar gbéz Oniine alindiginda sporun ahlaki davranislarin  gelismesine etki ettigi
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diistiniilmektedir. Sporda kurallarin var olmasi, bireylerin bu kurallara bagl olarak davraniglarini
gerceklestirmesi, bu siire¢ icerisinde toplumsallagsmasi, rakibe saygi duymasi, paylagsma ve
hosgorii gibi degerlerin 6ziimsenmesi sporun ahlaki gelisime olumlu ag¢idan katki sundugunu
gostermektedir. Dolayisiyla okul sporlarima katilmanin daha ahlakli bireylerin yetismesi igin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Yapilan bazi caligmalarda spor yapan Ogrencilerin spor
yapmayan oOgrencilere gore ahlaki diizey anlaminda daha iyi seviyede olmasi sporun ahlaki
gelisime olan etkisini destekler niteliktedir (Akandere ve digerleri, 2009; Drewe, 2000; Tekeli,
2017).

Arastirmamiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha fazla ahlaktan uzaklastigi goriilmektedir (Tablo 3). Elde edilen bulgular literatiirde yer alan
calismalar ile karsilagtirildiginda baz1 ¢alismalar ile zitlik gosterirken (Yilmaz, 2013, s. 52; Giiner,
2006, s. 70; Kaya, 2010, s. 100; Tutkun ve digerleri, 2010, s. 26; Miller ve digerleri, 2004, s. 198)
bazi ¢aligmalarla benzerlik gdsterdigi ve bircok ¢alismada kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore
spor alanlarinda daha ahlakli davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Cavdar, 2018, s. 72;
Akbuga, 2018, s. 31; Kog ve Giillii, 2017, s. 24; Kafali ve digerleri, 2017, s. 388; Tekeli, 2017, s.
35; Keskin, 2015, s. 57; Gokgigek, 2015, s. 70; Cakir, 2014, s. 82; Ersan ve digerleri, 2009, s. 31;
Lancelotta ve Vaughn, 1989, s. 890; Uluisik, 2015, s. 42; Esentiirk, Ilhan ve Celik, 2015, s. 629;
Tsai ve Fung, 2005, s. 42; Giindogdu, 2010; Campano ve Munakata, 2004; Amedahe ve Owusu-
Banahene, 2007; Sezer ve digerleri, 2015). Cavdar’a (2018, s. 90) gore toplum kizlarin 6tkelerini
bastirmalar1 gerektigini Ortiilii olarak ifade ederken erkek ¢ocuklarin ise 6fkelerini disa yansitmaya
haklarinin oldugunu belirtmektedir. Keskin (2005, s. 67) yaptig1 arastirmada kizlar ve erkekler
arasinda olusan farki Cavdar’in (2018, s. 90) ¢alismasina benzer sekilde agiklamis ve kizlara gore
erkeklerin saldirgan davraniglarinin toplum tarafindan daha kabul edilebilir karsilandigini ifade
etmistir. Arastirmamizda kiz 6grencilerin puanlarimin erkek Ogrencilerin puanlarindan fazla
ctkmasinin sebebi olarak, toplumun, kizlarin ahlaka uygun olmayan davranislarini onaylamamasi
ve kizlarin daha duygusal yapiya sahip olmalar1 diistiniilmektedir. Erkeklerin fiziksel etkilesimin
daha fazla oldugu spor branglarina ilgi duymasi ve kazanma hirslarinin sportmenlik dist
davraniglarin erkekler tarafindan daha fazla sergilenmesine etki ettigi diisiiniilmektedir. Ayrica
erkeklerin sportmenlige aykiri olarak nitelendirilebilecek davramislar1 agik ve fiziksel tiirden,
kadinlarin ise zihinsel ve sozel tirden (Cobanoglu, 1993 akt. Tutkun ve digerleri., 2010, s. 28)
sergilemesi farkliligin bir diger sebebi olarak goriilmektedir.

Arastirmada okul tiiriine gére Mesleki Lise’de okuyan &grencilerin Anadolu ve Imam
Hatip Lisesi’nde okuyan Ogrencilere gore sporda ahlaktan daha fazla uzaklastiklari tespit
edilmistir (Tablo 4). Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasi1 sonucunda okul tiirii degiskenine

yonelik sportmenlik davraniglarinin anlamli derecede farklilastigi arastirmalar belirlenmistir
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(Cavdar, 2018, s. 74; Akbuga, 2018, s. 33; Yale¢in, 2015, s. 52; Cakir, 2014, s. 85; Uluisik, 2015, s.
49). Yapmis oldugumuz arastirma sonuglarinin anlamli farkliligin tespit edildigi ¢aligmalar ile
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin basari
siralamasinda iist siralarda bulunan okullarda 6grenim gérmelerinin sportmenlik davraniglarina
etki ettigi diisiiniilmektedir. Ayrica Anadolu liselerinde beden egitimi ders saatlerinin mesleki
okullara gore fazla olmasinin; miifredatta belirtilen beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarini
ve amagclarimi 6ziimsemelerini daha ¢ok sagladigi dolayisiyla ahlakli davranislarin diger biitiin
okullara oranla daha olumlu sergilenmesine etki ettigi diisiiniilmektedir. MEB ortadgretim beden
egitimi ve spor dersi Ogretim programinin 6zel amaglar boliimiinde: Ogrencilerin, sportif
etkinlikler araciligtyla spor kiiltiiriine sahip olmasi, spora 6zgii kurallar1 6grenmesi, gerekli bilgi
ve becerileri edinmesi ve uygulayabilmesi, diiriist, saygili ve adil oyun diizenine uygun davranislar
gostermesi vurgulanmistir. Bu amaglarin ders saatlerinin fazla oldugu Anadolu Lise’lerinde
O0grenim gormekte olan grencilerin daha ahlakli birer spor insani olmalarina olumlu yonde etki
ettigi diisliniilmektedir. Ayrica Meslek Lise’lerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin Anadolu
Lisesi, Fen Lisesi ve Imam Hatip Lise’lerinde 6grenim gérmekte olan dgrencilere gore anlamli
derecede sportmenlik puanlariin diisiik ¢ikmasinin sebebi olarak 12. siniflarda beden egitimi ve
spor dersinin olmamasi diigiiniilmektedir. Ayrica Meslek Lise’lerinin bagar1 standardinin diisiik
oldugu 6grencilerin tercih ettigi bir okul tiirli olarak goriilmesinin 6grencilerin kendilerini basarili
olarak gormelerine engel oldugu ve bu 6nyargmin da spor alaninda her ne pahasina olursa olsun
kazanma anlayisiyla giderilmeye calisildigi diistiniilmektedir. Olusan bu Onyarginin meslek
liselerinde okuyan &grencileri spor alanlarinda saldirgan davranmiglara ittigi varsayilmaktadir.
Imam Hatip Lise’lerinde miifredatlarm farkli olmasi ve ahlaki gelisimi daha cok merkezine
almalar1, burada O6grenim goren Ogrencilerin sporda ahlaki durumlarimin Mesleki Lise’lerde
O0grenim goren 0grencilere oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Calisma sonucu degerlendirildiginde okul sporlarina katilan 6grencilerin sporda ahlaktan
uzaklagma ortalama puaninin diisiik oldugu dolayisiyla 6grencilerin ahlakli davraniglar gosterdigi
goriilmektedir. Bu sonuca dayanarak okul sporlarina katilmayan Ogrencilerin bu anlamda
katilmaya istekli hale getirilmesinin daha ahlakli bir gen¢ neslin olusturulmasina etki edecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica okul sporlarinda ahlaki ikilemlere, 6rnek olaylara yer verilmeli, fair play
panosu olusturulmali ve spor salonlarinda fair playi 6zendirici afislere yer verilmelidir. Okul
degiskeninde meslek liselerinde 6grenim géren dgrencilerin Anadolu ve Imam Hatip Lise’lerinde
O0grenim goren Ogrencilere gore sporda ahlaktan uzaklagsma puanlar1 daha ytliksek bulunmustur.
Meslek Lise’lerinde 6grenim goren Ogrencilerin sportif etkinliklerde daha ahlakli davranislar
sergileyebilmesi i¢in miifredatlarinda ahlaki kazanimlara agirlik verilebilir. Ayrica beden egitimi

Ogretmenleri tarafindan derslerde fair playe uygun davranislart en c¢ok sergileyen Ogrenciler
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odiillendirilerek diger 6grencilerin de sosyal olarak beceriyi 6grenmesi ve sergilemesi saglanabilir.
Arastirmanin farkli egitim kademelerinde, okul sporlarina katilim durumuna goére ve farkli spor

branslarina yonelik olarak gergeklestirilebilir.
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Bu ¢alisma Tiirkiye’de tenis bransinda yapilan tezlerin basladigi ilk zamanlardan bu yana nasil bir ivme
kazandigin1 gézlemleyip bu alanda yapilacak olan galigmalara ve bireylere 1sik tutacagi kanaati ile
gerceklestirilmistir. Arastrmamiz YOK elektronik arsiv sisteminde bulunan 1990-2018 yillar arasinda
Tirkiye’de tenis ile ilgili yapilan tezlerin incelenmesi ile gergeklestirilmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde YOK elektronik arsiv sisteminde bulunan toplam 106 yiiksek lisans tezi ve 21 doktora tezi
olmak iizere toplam 127 g¢alismaya rastlanmistir. Calismamizin verilerini elde etmek adina tenis
bransinda hazirlanan tezlere ulasmak amaci ile YOK elektronik arsiv sistemi arama kismina tenis
anahtar kelimesi girilmistir. Tenis branginda hazirlanan tezlerin; yillarina, {iniversitelerine, konularina,
ana konularmna, enstitiilerine, erisim durumlarina, danisman unvanina, yazim diline ve sayfa sayilarmna
bakilarak degerlendirmeler yapilmistir. Verilerin toplanma ve analiz isleminde SPSS 25 programi
kullanilmigtir. Analizlerin ilk asamasinda lisansiistii tezlerin genel durumu, yillara gore dagilimi,
tiniversitelere gore dagilimi, konulara ve ana konulara gore dagilimlart incelenmistir. Tenis bransiyla
ilgili yapilan lisansiistii tezlerin konularina goére dagilimlarina bakildiginda yiiksek lisans tezlerinin
%79.2’si ve doktora tezlerinin %90.5°1 ‘spor’ konusuyla ilgili yapilan ¢alismalari kapsamaktadir.
Analizlerin ikinci agamasinda ise tenis brangmnin 17 farkli ana tema etrafinda toplanmasi ve 25 ayri
boliimde bu temalar etrafinda tezler yiiriitiilmesi, tenis bransinin sadece bir spor bransi olmasinin
6tesinde ¢ok boyutlu bir brans oldugunu ve tenis bransinin bircok alani etkiledigini ortaya ¢ikarmustir.
Tenis ile ilgili yiiriitiilecek tezlerin veya makalelerin sadece tenis bransinda degil diger alanlarda da
yapilan ¢alismalari dikkate almasi ve miimkiin oldugunca ortak calismalar yiiriitiilmesi tenis branginin
daha iyi anlasilacagi ve spor alaninin yaninda bircok farkli disiplinlere de 6nemli katkilar saglayacagi
distiniilmektedir.

Between the years 1990-2018 Graduate Thesis Examination of Tennis Made in

the sectors in Turkey

Abstract

Article Info
Received: 17.01.2020
Accepted: 25.02.2020
Online Published:
25.02.2020

Keywords
Education, Sports,
Higher Education,

This study was carried out with the aim of providing an insight to individuals and future studies in this
field by observing how much increase from the beginning of the dissertations about tennis in Turkey.
During this study, YOK electronic archive system of the council of higher education was observed to
find the dissertations on tennis in Turkey between the years 1990-2018. As a result of the researches,
we discovered 127 studies which are 106 of postgraduate and 21 doctorate dissertations. The keyword
of tennis was searched in the search part of YOK electronic archive system of the council of higher
education to get the dissertations in the field of tennis. Dissertations on tennis were evaluated by
considering their years, universities, topics, main topics, institutions, access situations, the title of
consultant and total pages. SPSS 25 was used for data collection and analytics. In the first phase of the
analysis, general situation; distribution by years, universities, topics, and main topics of the
postgraduate dissertations were examined. Considering the distribution of postgraduate theses about the
tennis branch according to their subjects, 79.2% of master's theses and 90.5% of doctoral theses cover
the studies on sports. In conclusion, tennis has been gathered around 17 different main themes and 25
different departments have carried out a dissertation around these themes. This has revealed that tennis
is a multi-dimensional department and tennis effect many fields. The theses or articles about tennis not
only focus on this field but also other fields and common studies are carried out as far as possible and
tennis will be understood better, and it will make significant contributions to the field.

'{stanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul /Tiirkiye
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Giris

Bilim ve teknolojide yasanan gelismeler, tiim diinyada egitim ve 6gretimde de dnemli degisikliklere
sebebiyet vermistir. Derslerin amaci, siireci ve igerigine yonelik onemli degisiklikler yapilmasimi da
zorunlu hale getirmistir. Egitim ve 6gretimdeki bu yenilikler artik on veya yiiz yillik periyotlarla degil,
nerede ise yil ve aylarla dlciilebilecek durumdadir. Bu gelismeler, egitimin birbiri sira adimlarimi da

kuvvetli bir sekilde etkilemektedir (Tiirker, 2001).

Cagdas toplumlarin gelismislik diizeyleri, genellikle, tirettikleri bilim ve teknoloji ile dl¢iilmektedir.
Bu ise yalnizca egitim yoluyla saglanir. Bu noktada ise, glinlimiizde yasanan iletisim teknolojilerindeki
hizli gelismeler ve bu gelismeleri uygulamadaki yayginlik da, gelismis egitim sistemlerinin yetistirdigi,

yaratici liretici ve tiiketicilerin varligi ile yakindan ilgilidir (Karasar, 2004).

Ulkemizde lisansiistii egitimin esgiidiim icerisinde yiiriitiilmesinden sorumlu olan Fen Bilimleri,
Sosyal Bilimler ve Saglik Bilimleri Enstitiilerine biiylik gorevler diismektedir. Bu enstitiiler, bilim ve
teknolojide gelecegin liderlerini yetistirmenin yami sira, iilkemizin giderek artan sosyal ve ekonomik
problemlerine ¢oziim getirebilecek yaratici ve entelektiiel beyinleri yetistirmekten de sorumludurlar

(Tosun, 2001).

Bir iilkede bilim adami olmak isteyenlerin sayisi, niteligi, bilimsel arastirmalara duyulan arzu ve
heyecan, oncelikle iist yonetimlerin ve buna bagli olarak, toplumun konuya verdigi énem ve agirliga bunun

bir dlciisii olarak da ayirdigi fona paralel bir gelisme gosterir (Cakar, 2001:73).

Yiiksek Ogretim Kanunu ve llgili Mevzuata gore lisansiistii egitim, 2547 sayili Yiiksekogretim
Yasasmin 65. Maddesi hiikmii geregince Universiteleraras1 Kurulca hazirlanan "Lisansiistii Egitim ve
Ogretim Yonetmeligi" ile diizenlenmistir. Yonetmeligin (b) maddesinde lisansiistii egitimin yiiksek lisans,
doktora ve sanatta yapilan yeterlik programlarindan olusan, lisans Ogretimine dayali egitim-68retim ve
arastirmanin sonuclarini ortaya koymay1 amaglayan bir yiliksekogretim oldugu belirtilmistir (Demirtagh

2004).

Universitelerden beklenen hizmetlerin basinda genel olarak bilim iiretmek ve iiretilen yenilikleri
duyurmak gelir. Universiteler bilim ve sanat iiretimine “tez/sanat eseri” eserleri ile kaynaklik olurlar.
Universitelerde yiiksek lisans ve doktora tezleri ile ve hatta lisans doneminde yapilan bitirme tez ya da
projeleri ile eserler ortaya koyulur. Bu tiir bilimsel ve sanatsal eserlerde yazarlar farkli kaynaklara
dayanarak sabit bir fikri savunurlar. Bu tezlerin yapim asamasinda bir¢cok farkli bilgiler toplanir,
birlestirilir, 6grenciler danisman Ogretim elemanlar: ile birlikte bu bilgileri yorumlar ve tespitleri ile
sonuglardan yola ¢ikarak diisiincelerin dogrulugunu goriir ve bu diisiinceleri raporlastirarak sunarlar

(Bengiray, 2009).

Lisansiistii egitimin ve iiniversitenin kalitesi ise giderek toplumun niteligini etkilemektedir. Her tiirlii
ogretim kademesindeki 6gretmenlerin yetistirilmelerinin tiniversite diizeyinde gergeklestirilmesi, disiplinler
arasi niteligi olan egitim sistemlerinde her tiirlii uzman ve akademisyenin lisansiistii 35 egilim kademesinde

yetistiriliyor olmasi konuyu daha da énemli kilmaktadir (Demirtagl, 2004).
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Bilimsel bilginin incelenmesi, incelenen alanin giincel durumunu degerlendirme olanag1 saglar
(Kaya, Yazici, Deliveli & Hosgoriir, 2015). Yiiksek lisans ve doktora tezleri, alanda yapilan bilimsel
caligmalarin en kapsamli 6rneklerindendir (Berat ve ark, 2013). Her y1l ¢ok sayida lisansiitii tez, lisansiistii
programlardan yayinlanmakta ve literature katkida saglamaktadir. Tiirkiye’de sadece 2016 yilinda
enstitiiler biinyesinde yaymlanan lisansiistii tezlerin sayis1 22.803’e ulasmistir (YOK, 2017). Bir ¢alisma
alaninda yapilan bilimsel caligmalarin sayisindaki artig, alanda ortak bir kaninin saglanabilmesi i¢in bu

caligmalarin derlenmesini zorunlu kilar.

Lisansiistii ¢aligmalar, alandaki en giincel yontemsel egilimleri temsil eden ¢aligmalardir (Dungan &
Pnyzwansky, 1988). Sonug olarak calismanin bulgulart hem giincel istatistiki ve yontemsel egilimler hem
de farkli arastirma yontemleri ve istatistiki yontemlerin dagilimlar1 hakkinda bilgi vermektedir. Buna ek
olarak bulgular alandaki yazarlarin metodolojik egilimleri iizerindeki degisimleri yillara gore inceleme
olanag1 saglamaktadir. Son olarak tenis konulu lisansiistii tezlerin giincel durumunu tanimlamak,
aragtirmaci ¢evrelerine Tiirkiye’deki ve diger diinya iilkelerindeki okul 6ncesi egitim ¢aligmalar1 hakkinda

karsilastirma yapma imkani sunar.
Tenis Sporu

Tenis sporu, ¢im, toprak, akrilik (hard) sert diizgiin bir alanda raket ile kaucuk topun {istiine kece
kaplanan top ile karsilikli vurarak, oyunun oynandigi alanin iki esit dl¢limlerde sinirlandirilmis ¢izgilere
sahip, alan1 ortasinda iki dikme arasina c¢ekilen 91 cm yiikseklige sahip file {izerinden oynan oyundur

(Tiirkiye Tenis Federasyonu, 2014)

Bu sportif oyundaki esas gaye, tenis topunun raket ile esit olgiiler cizilmis alan igerisine ¢izgiler
oyun igerisinde dahil olmak iizere rakip tarafindan vurulan 5 topun saha iizerinde en fazla bir kez sekmesi
veya sekmeden karst rakip alanina topa uzak noktalara atarak sayir alabilmektir (Tiirkiye Tenis
Federasyonu, 2014) Tenis bireysel bir spor olarak gegse de en az iki kisinin karsilikli olarak oynamasi
durumunda miisabaka yapilabilecek bir aktivite olmasindan dolay1 profesyonel tenis disinda insanlarin bos
zamanlarinda birlikte oynayabilecekleri indoor (kapali alan) ve outdoor (agik alan) olarak oynanabilen

sporlardan biridir.

Guniimiizde tenis sporunu ilgilendiren egitim ve uygulamalar giinden giine artmaya devam
etmektedir. Universitelerde tenis ile ilgili dersler veya béliimler, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim
Kurulu’nun agmis oldugu antrendrliik kurslari, seminerler, konferanslar ile yine Tiirkiye Tenis Federasyonu
ulusal ve uluslararasi organizasyonlara ev sahipligi yapmakta, spor kuliipleri ve spor okullarinda ise tenis
egitimleri verilmektedir. Kadinlar Tenis Birligi’nin (WTA) organizasyonlarindan olan TEB BNP Paribas
Istanbul Cup ve Profesyonel Tenisgiler Birligi’nin (ATP) organizasyonu kapsaminda gerceklesen Turkish
Airlines Open Antalya Turnuvalarina ev sahipligi yapmaktadir. Tenis sporuna destek veren TEB BNP
Parisbas ve Turkish Airlines gibi biiyiik sirketlerin de artik tenis sporu iizerinde durduklarini ve

uygulanmasina imkan ve firsatlar sunmak i¢in turnuvalara sponsor olarak destek verdiklerini gormekteyiz.
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Bu bilgilere dayanarak, tenis bransinda yapilan lisansiistii tezlerin ana konulan iizerinde duruldugunda

yapilan ¢alismalarin hangi yonde oldugu sonucu belirlenmeye caligilmistir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizine iligkin bilgilere

yer verilmistir.

Yiiksek lisans (YL) ve doktora (DR) tezlerinin incelendigi bu arastirmanin evrenini 1990-2018
yillar arasinda Tiirkiye’de tenis ile ilgili yapilmis tezler olusturmaktadir. Arastirma verileri, nitel arastirma
veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak toplanmustir. Veriler, YOK’e bagh
Ulusal Tez Merkezi sayfasinda yapilan taramalar sonucunda toplanmistir. Tarama calismas1 Eyliil-
2019/Aralik-2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da
olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir. Bu tiir arastirmalarda,
aragtirmaci, ihtiyaci olan veriyi, gozlem veya goriisme yapmaya gerek kalmadan tek basina bir veri toplama

yontemi olarak kullanabilir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Verilerin toplanmasinda tarama modeli kullanilmis ve. YOK Ulusal Tez Merkezi arsivinden “tenis”
anahtar kelimesi kullanilarak arastirilmistir. Tarama sirasinda anahtar kelime ile tezin adina, yilina,
enstitiisiine, iiniversitesine, bilim ve anabilim dallarina, yazim diline, diizeyine, erisim durumuna, danisman

unvanina, sayfa sayisina iliskin veriler toplanmistir.

Verilerin toplanma iglemlerinde SPSS 25 programi kullanilmis ve analizlerin ilk kisminda lisansiistii
tezlerin genel durumu, iiniversitelere gore dagilimi, yillara gore dagilimi, ana konulara ve konulara gore

dagilimlar1 incelenmistir.

Bulgular
Bu boliimde, 1990-2018 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezlerin incelenip degerlendirilmesi ve

siiflandirilmasi ile elde edilen bulgular, tablolar altinda sunulmustur.

Tablo 1. Tenis ile ilgili Yazilan Tezlerin Genel Durumlari

Degisken Simf N %
Yiiksek Lisans 106 83,5
Egitim Diizeyi Doktora 21 16,5
Toplam 127 100
Saglik Bilimleri 94 74,0
o Sosyal Bilimler 22 17,3

Enstiti Egitim Bilimleri 1 8,7
Toplam 127 100
Erisime Agik 102 80,3
Erisim Durumu Erisime Kapali 25 19,7
Toplam 127 100
Tiirkge 123 96,9

Yazim Dili Ingilizce 4 3,1
Toplam 127 100
Damsman Unvam Dr. Ogr. Uyesi 35 45,7
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Dog. Dr. 34 26,8

Prof. Dr. 58 27,6

Toplam 127 100

0-100 ss 88 69,2

101 - 150 ss 27 21,2

150 - 200 ss 7 5,5

Sayfa Sayilan 200 - 250 ss 4 31
250 ve lizeri 1 0,7

Toplam 127 100

Tablo 1 incelendiginde tenis konusunda yazilmis olan lisansiistii tezlerin %83,5’u ytiksek lisans tezi
iken %16,5°1 doktora seviyesindedir. Tenis konusunda yazilmis olan lisansiistii tezlerin enstitiiler dikkate
alinarak yapilan dagilimlart %17,3 sosyal bilimler, %74,0 saglik bilimleri, %8,7’si ise egitim bilimleri
olusturmaktadir. Lisansiistii tezlerin %80,3’1 erisime acik iken, %19,7’ si erisime kapali olarak goriilmiis
ayrica tezlerin yazim dilinin %96,9’u Tiirkge, %3,1°i Ingilizcedir. Lisansiistii tezlerin damigmanlarina
bakildiginda %45,7’si Dr. Ogr. Uyesi, %26,8°i Dog. Dr., %27,6’s1 ise Prof. Dr. unvanina sahip oldugu
goriilmiistiir. Tezlerin sayfa sayilari 0-100 araliginda %69,2’sini, 101-150 aralifi %21,2’sini, 150-200

araligt %5,5’1ni, 200-250 aralig1 %0,7’sini ve 250 iizeri ise %1,5’lik kismin1 olusturmustur.

Tablo 2. Tezlerin Yillara Gére Dagilim1

Yil Yiiksek Lisans Doktora Toplam

1990 2 2
1991 1

1992 1 1
1993 1

1994

1995 1
1996 1
1997 1
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016 13
2017 13
2018 13

W N W = —
—_—
AN O N 3000 W W BN W — [ NS N NG S —_ N —

DN N — NN OO W

()]
(@)}

14
16
14

—_ ) = = P = R — N

Tablo 2 incelendiginde Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimlarina bakildiginda 1990 yilindan
itibaren her yil bu alanda lisansiistii tezlerin yazildig1r goriilmiistiir. 1990 yilindan 2006 yilina kadar
ortalama yilda 1,5 galisma yapilmig, 2007 yilindan 2018’e kadar ise ortalama her yil 8,4 ¢aligma yapilmis,
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2016, 2017 ve 2018’de ise en yiiksek seviyede 44 calisma yapilmistir. Tezlerin yazildigir yillara
bakildiginda ise 14’er tez yazilan 2016, 2018 yillar1 ile 2017 yil1 en ¢ok tez yazilan yillar olmus, 1994,
2000 ve 2005 yillarinda ise hi¢ tez yazilmamistir.

Tablo 3. Yiiksek Lisans Tezlerinin Universitelere Gére Dagilim

Universite N % Universite N %
Abant Izzet Baysal Universitesi 1 0.9 Harran Universitesi 1 0.9
Afyon Kocatepe Universitesi 1 0.9 Istanbul Bilgi Universitesi 1 0.9
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi 1 0.9 Istanbul Gelisim Universitesi 3 2.8
Akdeniz Universitesi 4 3.8 Istanbul Universitesi 1 0.9
Amasya Universitesi 1 0.9 Karadeniz Teknik Universitesi 2 1.9
Anadolu Universitesi 2 1.9 Kirikkale Universitesi 2 1.9
Ankara Universitesi 4 3.8 Kocaeli Universitesi 1 0.9
Atatiirk Universitesi 1 0.9 Manisa Celal Bayar Universitesi 1 0.9
Bahgeschir Universitesi 4 3.8 Marmara Universitesi 9 8.5
Baskent Universitesi 1 0.9 Mehmet Akif Universitesi 2 1.9
Celal Bayar Universitesi 2 0.9 Mersin Universitesi 1 0.9
Cumhuriyet Universitesi 2 1.9 Nigde Universitesi 1 0.9
Dokuz Eyliil Universitesi 2 1.9 Ondokuz May1s Universitesi 1 0.9
Dumlupinar Universitesi 3 2.8 Orta Dogu Teknik Universitesi 3 2.8
Ege Universitesi 5 4.7 Sakarya Universitesi 9 8.5
Erciyes Universitesi 3 2.8 Selguk Universitesi 6 5.7
Firat Universitesi 1 0.9 Siileyman Demirel Universitesi 8 7.5
Gazi Universitesi 6 5.7 Trakya Universitesi 1 0.9
Gaziantep Universitesi 2 1.9 Uludag Universitesi 1 0.9
Gedik Universitesi 1 0.9 Yiiziincii Y1l Universitesi 1 0.9
Hacettepe Universitesi 4 3.8 Total 106 100.0

Tablo 3’te Tiirkiye’de tenis ile ilgili gerceklestirilen yiiksek lisans tezleri liniversiteler baz alinarak
incelendiginde ilk sirada Marmara Universitesi %8,5 ve Sakarya Universitesi %8,5, Siileyman Demirel
Universitesi %7,5, Gazi Universitesi ve Selcuk Universitesi %5,7 ile bu alanda en ¢ok tez yazilan

iiniversiteler olmuslardir. Ayrica 41 ayri iiniversitede tenis ile ilgili yiiksek lisans tezi yazilmustir.

Tablo 4. Doktora Tezlerinin Universitelere Gore Dagilimi

Universite N %
Dumlupinar Universitesi 2 9.5
Ege Universitesi 2 9.5
Erciyes Universitesi 1 4.8
Gazi Universitesi 2 9.5
Kocaeli Universitesi 1 4.8
Marmara Universitesi 10 47.6
Ondokuz Mayis Universitesi 1 4.8
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 4.8
Selguk Universitesi 1 4.8
Total 21 100

Tablo 4’de Tiirkiye’de tenis ile ilgili gerceklestirilen doktora tezleri tiniversiteler baz alinarak
incelendiginde ilk sirada Marmara Universitesi %47,6, Dumlupinar Universitesi %9.5, Ege Universitesi
%9,5, Gazi Universitesi %9,5 ile en ¢ok bu alanda tez yazmis olan iiniversite olmustur. Ayrica 9 ayr

universitede tenis ile ilgili doktora tezi yazilmistir.
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Tablo 5. Yiiksek Lisans Tezlerinin Konulara Gore Dagilimi

Konular N %  Konular N %
Belirtilmemis 1 0.9  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 1.9
Egitim ve Ogretim 1 0.9 Isletme 1 0.9
Egitim ve Ogretim, Psikoloji, Spor 1 0.9  Psikoloji, Spor 2 1.9
Egitim ve Ogretim, Spor 4 3.8 Sosyoloji, lletisim Bilimleri 1 0.9
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 2 1.9 Sosyoloji, Spor 2 1.9
Fiziksel T1p. ve Rehabilitasyon, Ortopedi ve | 0.9  Spor R4 792
Travmatoloji

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Spor 2 1.9 Spor, Isletme 1 0.9
Fizyoloji | 0.9 Toplam 106 100.0

Tablo 5 incelendiginde tenis ile ilgili yliksek lisans tezlerinin %79,2’si spor ile ilgili, %3,8’1 egitim

ve dgretim, spor alaninda yazilmistir.

Tablo 6. Doktora Tezlerinin Konulara Gore Dagilimi

Konular N Y%
Anatomi, Spor 1 4.8
Spor 19 90.5
Morfoloji | 4.8
Toplam 21 100.0

Tablo 6 incelendiginde tenis ile ilgili doktora tezlerinin %90,5’i spor ile ilgili, %4,8’1 Morfoloji,
%4.8’1 Anatomi, Spor konularinda yazilmistir. Spor konusunda ise 19 doktora tezi bulunmaktadir.
Morfoloji ve Anatomi, Spor konularinda 1’er tez yazilmistir. Tenis ile ilgili 3 farkli konuda doktora tezi

yazilmastir.

Tablo 7. Tezlerin Ana Temalarinin Konulara Gére Dagilim1

Konular
= e - >
£ a8 £ o 5 5 5 E &
[SI ) o0 > = =
= > > 2 < fe) - = — ﬂ:) [5) -~
ANA TEMA 2= 28 eg 28 S 5 - = o= 5
[=) > a > = = o = v B I°%
EsT 5728282 =%8 3252228 %% £ £
S22 3225 S S NREEEE3E 852842 % 7% 8 58
< < @A MA@ @EEEREITITEZZNM=Z0LELEaE 2
Tenis yaralanmalarimin 5 5
incelenmesi
Teniste altyap1 1 3 4
Ant trik ve fizyoloji
g n"ropome rik ve fizyoloji 2 9 | 18 23
Olgiimler
Teniste kuvvet geligimi 1 4 5
Teniste beslenme 0
Tenis bransinin diger spor | 5 6
branglari ile karsilastiriimas
Teniste mag analizi ve
- . 1 6 7
degerlendirme
Teniste hareket analizi 1 1 2 1 5
Tenis antrendrlerinin sorun ! '
nitelikleri
Teni iko-
enis branginda psiko-sosy | 2 15 18
calismalar
Tekerlekli sandalye tenisi 1 1
Spor yonetimi 3 3
S 1
por pazarlamasi ) ) 4

/sponsorlugu/goniilliileri
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Teniste performans

1 2 1 26 30

degerlendirme
Teniste yetenek segimi ve
. . 0
ilkeleri
Motor Ogrenme ve Motor | 6 7
Beceriler
Tenis hakemlerinin sorunla

oo 2 2
nitelikleri
Diger | 6
TOPLAM 1 7 2 4 3 2 1 1 3 103 127

Not: Besin Hij. ve Tek.: Besin Hijyeni ve Teknolojisi, Beslenme ve Diy.: Beslenme ve Diyetetik,
Bilgisayar Miih.: Bilgisayar Miihendisligi, Egitim ve Ogr.: Egitim ve Ogretim, Fiz. Tip ve Reh.: Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon, Ortopedi ve Trav.: Ortopedi ve Travmatoloji.

Tablo 7°ye bakildiginda Lisansiistii yapilan tezlerin biiyiik bir kismi1 incelendiginde 103’1 spor, 4’
fiziksel tip ve rehabilitasyon, 7’si egitim ve dgretim, 3’1 fizyoloji ve 1’1 psikoloji sirasi ile yer almaktadir.
Spor alaninda yapilmis olan tezlerin 18’i “Antropometrik ve fizyolojik ol¢iimler” olustururken 30’u
“Teniste performans degerlendirme” olusturmaktadir. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon konusunda yazilan
lisansiistii  tezlerin 12°si  “Tekerlekli sandalye tenisi” olustururken 6’sim1 “Teniste performans
degerlendirme” olusturmaktadir. Egitim ve Ogretim konusunda yazilan lisansiistii tezlerin 5’1 “Tenis
bransinda psiko-sosyal calismalar” olusturmaktadir. Fizyoloji konusunda yazilan tezlerin 4’i Teniste
performans degerlendirme ana temasina gore yazildigi ortaya cikmaktadir. Teniste yetenek secimi ve

ilkeleri konusunda ise yapilmis olan sadece 1 ¢alisma bulunmaktadir.

Tartisma ve Sonu¢

Tenis bransinda 28 yil siirece icerisinde {izerinde calisilan lisansiistii tezlerin analizi yapilmistir. Bu
tezlerin 21’1 doktora, 106’s1 ise yiiksek lisans tezidir. Yapilmis olan bu tezlerin 94’ (%74,0) Saglik
Bilimleri Enstitiisiine, 22°si (%17,3) Sosyal Bilimler Enstitiisiine, 11’1 (%8,7) Egitim Bilimleri Enstitlisii’ne
paralel sekilde yapilmistir. Tenis bransinda g¢alisilmis olan bu tezlerin 28 yillik siire igerisinde devamli
olarak artmis oldugu gézlenmistir. Bu sonuglara istinaden tenis branginin akademik hayatta giinden giline
onemli degisikliklerin oldugu sdylenebilir. Tezlerin temel konular1 incelendiginde biiyiik bir boliimiiniin
(103) spor bilimi, (7) egitim bilimleri, spor, (4) “fiziksel tip ve rehabilitasyon”, (2) fizyoterapi ve
rehabilitasyon, (1) “psikoloji”, (3) “sosyoloji, spor” konularina odaklanildigi gézlemlenmektedir. Buna
sebep olarak tenisin iiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari
catis1 altinda segmeli ders, secmeli uzmanlik dersi ve uzmanlik dersleri verildiginden dolayi, tenis
bransinda psiko-sosyal c¢aligmalar, tenis bransinda antropometrik ve fizyolojik Olglimler ve teniste

performans degerlendirme konularinda ¢ok sayida tez ¢aligmasi yapilmistir.

Tenis branginda ortaya koyulan lisansiistii tezlerin yetenek se¢imi ve tespitinde 6n sartlardan olan
antropometrik ve fizyolojik 6lglimler yaparak sporcu normlarinin belirlenmesi ile en ¢ok spor alanina giren
teniste performans degerlendirme konularinda g¢aligmalar yapilmistir. Tenis branginda psiko-sosyal
caligmalar, tenis branginin bazi degiskenler agisindan diger spor branslari ile karsilastirilmasi, teniste mag

analizi ve degerlendirme tizerinde durulan ve ¢aligilan konular olmustur.
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Spor Pazarlamasi iizerine yapilan arastirmalarin genellikle spor alaninda oldugu goriilmiistiir. Ayrica
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda Tekerlekli sandalye tenisi oyuncularin ve saglik, psikolojik ve

sosyal durumlar1 {izerinde durularak arastirma konusu yapildig1 da géze carpmaktadir.

Tenisin egitim ve Ogretimi konusundaki caligmalar incelendiginde tenis bransinda psiko-sosyal
caligmalar, teniste mag analizi ve degerlendirme, teniste hareket analizi, teniste performans degerlendirme,
tenis bransinin bazi degiskenler acisindan diger spor branslari ile karsilagtirilmasi, teniste altyapi
incelemeleri, motor 6grenme ve motor beceriler konusunda tezler yazilmis olmasi tenisin bu basliklarda da

etkin oldugunu ortaya koymustur.

Caligilan lisansiistii tezlere ana temalarina gore bakildiginda teniste yetenek secimi ve ilkeleri ve
teniste beslenme konularinda ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Geligsen teknoloji ile birlikte 6zellikle
mag¢ analizi ve degerlendirmesi alaninda istihdam alanlari ortaya ¢ikmistir. Spor Kuliipleri organizasyonlari
biinyesinde mag analizi programlarini kullanabilen ve yorumlayabilen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
veya Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlarini calistirmaktadir. Hareket analizi konusunu iceren sadece 5
calismanin olmasi da bu konudaki agigin bir gdstergesidir. Tenis gibi icerisinde ¢ok fazla teknik elementin
oldugu bir bransta hareket sistemlerinin performansa olan etkilerini incelemek amaciyla daha fazla ¢calisma
yapilmasinin gerektigi sOylenebilir. Ayrica her sene Tiirkiye’de bulunan Spor Bilimleri Fakiilteleri ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin ve Antrendrlitkk Egitimi Boliimii Tenis Uzmanlik siiflarindan
mezun olan 6grenciler, Tiirkiye Tenis Federasyonu’nun agmis oldugu kurslarda antrenérliik belgesi almaya
hak kazanan ve yurtdisindan alinan tenis antrendrliik belgelerinin Tiirkiye’de karsiligi gelen antrenorliik
kademesi ile denkligi bulunan ¢ok sayida tenis antrendrii gz Oniine alindiginda ‘tenis antrenorlerinin
sorunlari/nitelikleri’ konularinda az sayida ¢alisma oldugu goze carpmaktadir. Tiirkiye’de az sayida tenis
kuliibii olmasina karsin ¢ok sayida bulunan kort sayisi ve lisansh tenis¢i sayisi ile lisanssiz olarak Tenis
Spor Okullari’nda tenis oynayan 8-18 yas arast ¢ocuklarin sayisina bakildiginda ‘teniste altyapi’ konulu
sadece 4 tezin bulunmasi da yine bu alanda agik oldugunu gdstermektedir. Universitelerin Spor Bilimleri
Fakiilteleri ve Beden Egitimi veya Spor Yiiksekokullarmin boéliimlerinde ‘Sporda Yetenek Secimi ve
Ilkeleri’ ad1 altinda okutulan dersin ‘Teniste yetenek secimi ve ilkeleri’ ana temas1 altinda herhangi bir
calisma yapilmamis olmasi yine teniste yetenek secimi ile ilgili c¢alisma yapilmasinin gerekliligini

gostermektedir.

Oneriler

Yapilacak olan bu arastirmalar ile birlikte tenise yetenegi olan sporcularin belirlenmesi igin
okullarda ve spor kuliiplerinde taramalar yapilarak bazi norm degerlerin olusturulmasi ile ilgili ¢calismalar
yapilabilir. Giiniimiizde gelisen teknoloji ile son yillarda 6nemli Olglide artis gosteren yapay zeka
teknolojisi kullanilarak yapilan bir teze de rastlanmamuistir. Yapay zekanin kullanimu ile 6zellikle ‘istatistik’

konusunda ve ‘teniste mag analizi ve degerlendirme’ ana temasiyla ilgili ¢aligmalar yapilabilir.

28



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 20-29 A. Biiyiikergiin

Tenisin 17 farkli bashik altinda toplanmas1 ve 25 ayn temada analiz edilerek tezlerin yriitiilmiis
olmasi, tenisin multidisipliner bir spor oldugunu ve tenisin birgok alam1 da icinde barindirdigini ortaya

koymaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda tenis branginin kendi igerisinde birgok farkli alana hitap ediyor olmasi ve tenis
disiplinin arka planinda aslinda ¢ok fazla cesitlilik gostermis oldugu goriilmektedir. Tenis baslig1 altinda
lisansiistii tezler incelendiginde su ana kadar yazilan tezler ve akademik makaleler 1s181inda Tiirkiye’ de

tenis sporunu daha ileriye tagimak i¢in yogun caba sarf edilmesi gerektigi konusu asikardir.
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Okguluk sporu gegmiste ¢ok biyiik bir 6nem tasimis ve hayatimiz bir pargast olmustur. Bu sporun iilkemizdeki
onemini vurgulamak ve okculuk sporuna katkida bulunmak i¢in bu ¢aliyma yapilmistir. Calismada erkek
okcularda reaksiyon siiratinin hedef atig isabet puanina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla Elazig
ili Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii Okguluk takiminda faal spor yapan 15-17 yas grubu 20 (10+10)
erkek sporcu (denek ve kontrol grubu) arastirma grubunu olusturmustur. Deney grubunun 8 haftalik program
oncesi ve sonrasi (ilk test ve son test) dl¢iimleri alindi. Ayni giin i¢inde kontrol grubunun da dlgtimleri aliarak
yazild1 ve kontrol grubuna egzersiz yaptirilmadi. Deney grubunun antrenman periyodu 8 hafta boyunca haftanin
3 giinii ve glinde 1’er saatlik yapilan kuvvet egzersizleri gergevesinde degerlendirildi. Arastirmadan elde edilen
verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen verilerin normal
dagilip dagilmadigina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin
yiizde ve frekans analizleri yapilmis, Ayrica arastirma grubunun reaksiyon siiratinin hedef atig isabet puanina
etkisinin incelenmesinde Parametric testlerden Paired Samples t testi ve Regression linear testi uygulanmustir.
Sonuglarin Tstatistiksel anlamhiligr ( P<0,05 ) olarak alinmistir. Calismada 8 haftalik antrenman sonrasinda
deney grubunun sag ve sol el isitsel ve gorsel reaksiyon siirati, sag el ve sol el penge kuvvetleri ile isabet puanina
iligkin ilk ve son test puanlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu saptanmistir. Ayrica deney grubunun ilk ve son
test dl¢limlerine gore reaksiyon zamaninin isabet puanina etkisi arasinda istatiksel olarak negatif yonlii bir iligki
oldugu bulunmus ve bu iliskinin isitsel sag el reaksiyon degerinde olumlu yonde daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Deney grubunun 8 haftalik antrenman 6ncesi ve sonrast KAH 6lgiimlerinde anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Sonug olarak 8 haftalik kuvvet egzersizlerinin erkek okgulara iliskin bazi parametreler tizerinde
(isitsel ve gorsel reaksiyon, el penge kuvveti, isabet puani) etkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Reaksiyon siirati
iyi olan sporcunun hedefe atig yani isabet orani daha iyi oldugu bulunmustur. Erkek okgular (15-17 yas grubu)
iizerinde yapilan ve antrenman plani igerisinde verilen kuvvet antrenmanlarinin etkilerinin incelendigi bu
calismanin literatiire katki saglayacagi ve bu tiir calismalarin farkli yas gruplarma yonelik ve bayanlara yonelik
olarak yapilamasinin da konu ile iligkili olarak daha ayrimtili bir yol haritasi gizecegi sdylenebilir.
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Archery was very important in the past and has become a part of our lives. The purpose of this study is to
emphasize its importance in our country and to contribute to archery branch. The purpose of this study is to
analyze the effect of reaction velocity in male archers on hitting score of target throwing. For this purpose, 20
(10+10) male athletes between 15-17 age group (subject and control group) who engaged in active sports in
Elaz1g province Youth Services and Sports Provincial Directorate Archery team were formed research group of
study. The 8-week measurement of the experimental group before and after the program (pre and post test) has
been recorded. The measurement of control group has also been recorded on the same day and the control group
hasn't done exercise. The training period of the experiment group was evaluated during 8 weeks of 3 days a
week and one hour in a day within the framework of strenght exercises. Statistical analysis of the data obtained
from the study was conducted using the SPSS 22 package program. The Kolmogorov-Smirnov test was used to
determine whether the obtained data were normally distributed or not. Percentage and frequency analyzes of
participants' demographics were made and Paired Samples T test and regression linear test were applied to
investigate the effect of research group on target hit point of reaction duration. The statistical significance of the
results was taken as (P <0.05). In the study, after 8 weeks of training, it was determined that the test group had
a significant difference between right and left hand auditory and visual reaction speed, right hand and left hand
grip strength and first and last test scores regarding hit point. In addition, it was found that there was a
statistically negative correlation between the effect of reaction time on the hit point according to first and last
test measurements of the experimental group, and this correlation was found to be more positive in the auditory
right hand reaction value. There was no significant difference in the pre- and post-exercise CAD measurements
of the experimental group for 8 weeks. It was concluded that the 8-week force exercises were effective on some
parameters related to male archers (auditory and visual reaction, hand grip strength, hit point). It has been
determined that the target throwing i.e. hitting of the athlete with a good reaction velocity is better. It can be
said that this study which is done on male archers (15-17 age group) and the effects of the strength training
given in the training schedule will contribute to the literature and if that such studies can be done for different
age groups and ladies then that would draw more detailed paths regarding the subject.

'Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Giris

Okguluk sporu iist viicudun kontrol eden ince motor becerilerinin kontroliinii, dayaniklilik, kuvvet
ve dengesini gerektiren statik (duragan) bir spor dali olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve ark., 2013). Ok
atig1 ise oku gosterilen hedefe dogru iyi sekilde atabilme yetenegi literatiirlerde yerini almaktadir (Leroyer
ve ark., 1993, Ertan ve ark., 2003). Ok, yay ile atilan ucu sivri ince bir gubuktur. Insanlik tarihinin ilkel bir
silah1 olup en eski ve en uzun siire kullanilan silahidir. 16. Yiizyildan sonra atesli silahlarin icadi ile bir savas
silah1 olarak degeri diisiiriilmiis, ancak bugiine kadar av ve spor silah1 olarak kullanilmigtir. (Tung 2000).

Orta Asya bozkirlarinda dogan Tiirk Okgulugu, Tiirklerle birlikte biitiin diinya cografyasina yayilmis
ve sadece avlanma ve savas araci degil bir spor unsuru olarak da yasatilmigtir. Yapilan yarismalarda boylece
giizel vakit gecirmenin yaninda iyi savag teknik ve taktiklerini 6grenme imkani bulmuslardir (Atabeyoglu
2008). Okguluk, Tas Devrine kadar uzanmasina ragmen, 5000 y1l dncesinde Misirhlar ilk olarak ok ve yaya
sahip olup miicadele ve avecilik amagh kullanmiglardir. MO 1200°1ii yillarda Hititler iki tekerli at arabalariyla
atesten ok yapmislar ve bu oklar1 kullanarak Orta Dogu Savaslarina korku salmislardir(Ulusoy 2008)
Olimpik Yayin Parcalart

Kirig: Okgunun yayin iistiinde oku birakip ve ¢ektigi 6zel yapim olan bir iptir. Tam ortasi okun arka
kismini dolduracak sekilde yapilmistir.

Handle: Okgunun yaymin limbler ve tahtanin tutturuldugu kisimdir.

Limb: Tahta ve limblerin tutturuldugu kisim olan handlenin {istiinde ve altinda bulunan, karbon,
fiber, tahta v.b malzemelerden yapilmis, sert¢e kapanip ve yaym esnemesini oku firlatmasini saglayan
parcadir.

Nisangah: Hedefe nisan almaya yarayan metal levhalara sahip plastik, ayarlanabilir yuvarlak bir
parcadir.

Stabilizer Agirliklar: Handle'n Gistiinde yaya tutturulmus ve oku attigimiz zaman firlatma sirasinda
olusabilecek sarsintilar en aza indirmek i¢in kullanilan bir agirliktir. Cogu zaman aliiminyum iistiine karbon
kaplamayla yapilirlar. Oku attiktan sonra yayimn ucuna dogru gidip olusan enerjiyi buraya tasirlar ve yayin
ucunu asagi dogru egmektedir.

Clicker: Kirisi ¢ektigimiz zaman okun uygun mesafeye geldigini ve bu sekilde okun iistiinden
kayarak yana diigiisii sonucu "klik" sesi ¢ikaran parca olarak tanimlanmaktadir. Sporcu bu klik sesini
duydugunda oku birakir. Okun biyiikliigline bakarak clicker ayarlanabilir.

(http://www.arsivbelge.com/yaz.php?sc=1141 )

Ok atist ve Asamalari; Yayin tutusu, kirigin ¢ekilisi, kirigin tam ¢ekilisi, hedefe nisan alma, oku
birakis ve atis1 devam ettirmeden meydana gelmektedir (Nishizono ve ark., 1987). Oku birakis asamasinda
ayn1 zamanda yapilmasin gerektiren iki farkli gorev olan itis —¢ekis ve hedefe nisan almak gorevleri vardir.
Ok istemli olarak birakildiginda nisan aldigimiz hedef {izerinde olumsuz bir karar olusturabilir. Olumsuz
olan bu etkiyi ortadan kaldirmak igin aragtirmacilar kliker denen parcay1 icad etmislerdir (Ertan ve ark.,
2003).

Serbest atis tekniginde ok atan sporcular her atis yaptiklarinda kliker’mm yardimiyla oku aym
uzunlukta ¢ekmektedirler. Yay iizerindeki c¢ok kiigiik degisiklikler hedefte biiylik farkliliklara neden
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olmaktadir. Okcular i¢in klikerin bazi olumsuz etkileri vardir. Bunlar1 ortadan kaldirmak igin teknikte de
optimum dogruluga ulugsmak birden fazla faktdriin koordine edilmesi gerekmektedir. Bunlar; viicudu sert ve
dik konumda tutmak, nisan almak, 20-23 kilogram gerginliginde olan yay1 tutmak, klikerin altindan oku
gegirmek ve yavag yavas ¢ekmek gerekmektedir (Mann 1994).

Oku atan sporcu ¢ekis evresinin son agsamasina geldiginde kliker okun iistiinden kayarak (tik) diye
bir ses ¢ikarmaktadir. Bu sesle birlikte oku birakan sporcu pozisyonunu korumakta ve Kliker'in biitiin

yarigmacilar tarafindan kullanilmakta olup puam yiikselttigi diisiiniilmektedir (Ertan ve ark., 2003).

Materyal ve Yontem
Arastirma modeli
Arastirmamizda 6n test / son test modeli kullanilmistir. 8 haftalik reaksiyon siiratini

gelistirici antrenmanlar uygulanmustir. Arastirma Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii Hentbol
Spor Salonunda yapilmusitr.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Elazig ili Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigiinde 2016-2017
yilinda okguluk sporu yapan Okculuk takimi olugturmustur. Arastirmanin 6érneklemini erkek 6grenciler
icinden, 15-17 yas grubu arasinda olan toplam 20 kisiden olusup 10 deney grubu ve 10 kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Ambidekster olan Ogrenciler ¢alisma digi birakilmistir. Caligmanin bir giin
oncesinde denekler performansi etkileyen herhangi bir ilag kullanmamalar1 hususunda uyarilmstir.
Ortopedik kulak, g6z ve herhangi bir rahatsizligi bulunmayan denekler degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Aragtirma okguluk takimi sporcularinin goniillii katihmiyla gerceklestirildi ve bu kapsamda,
“egzersiz yapan” deney grubu birinci grup 10 kisi ve “egzersiz yapmayan” kontrol grubu ise ikinci grup
10 kisi olmak tizere gruplar olusturuldu. Caligmanin 20 kisiden olugsmasinin nedeni okguluk takiminin 21
kisiden olmas1 ayrica bayan sporcu olmadigindan bu c¢alismaya bayan sporcu katilamamistir. Deney
grubundan 8 haftalik program 6ncesi ilk test ve olgiimleri alindi. Ayni giin iginde kontrol grubunun da
Olglimleri alinarak yazildi ve kontrol grubuna egzersiz yaptirilmadi. Deney grubunun antrenman
periyotlamasi 8 hafta boyunca haftanin 3 giinii ve glinde 1’er saatlik zaman periyodunda uygulanan kuvvet
egzersizleri gercevesinde degerlendirildi. Arasgtirmacilar pazartesi, ¢garsamba ve cuma giinleri Elaz1g ili
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiine bagl okguluk antrenman salonunda egzersiz programi
uygulanmis olup, 8 haftalik egzersiz programimin sonrasindaki haftada da aym testler tekrarlanip
ol¢iimleri alind1.

Arastirma kapsaminda deneklerin bireysel 6zelliklerini belirlemek amaci ile okgulara veli izin
belgesi ile demografik bilgilerini belirlemek igin veri formlar verildi ve daha sonra sporculara iligkin
kayitlar incelendi, idari personelle gériismeler yapildi. Genglik Spor 11 Miidiirliigii isleyisi ve sporcularin
yasam ve ders kosullarina iligkin bilgi edinildi. Yapilacak arastirma hakkinda idari personele ve

sporculara bilgi verildi.
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Verilerin Toplanmast
Uygulanan test ve dl¢iimler

Yas: Standart olarak niifus ciizdan yas1 kullanilda.

Boy: Kullanilan ara¢ 0.01m hassasiyetinde olan boy skalasi.

Viicut agirligi: Denek hassas dijital baskiilde (kg. birimi) sadece sort giydirilerek ve ¢iplak ayak
tartild1 (kullanilan arag hassaslik derecesi 0.01 kg olan dijital baskiil). Sporcunun boyunun 6l¢iimii ise
boy skalasinda sabit bir pozisyonda ve metal bir ¢ubuga dik durarak dl¢limil yapildi. Deneyin kafasinin
iizerine gelecek sekilde ayarlanan ¢ubuga bakilarak boyu o6lgiildii ve okundu (Fleck & Kraemer 1997,
Schmidt & Toews 1970).

Istirahatte kalp atim hizi: KAH 6lgiimii (Kullanilan ara¢ Erka marka aneroid tansiyon 6lger ve
steteskop).

Egzersiz kalp attim hizi olgiimii: Kullanilan ara¢ (Erka marka aneroid tansiyon Olger ve
steteskop). Bu yontemde kalp atim sayis1 steteskop kullanilarak belirlendi. Oturur pozisyonda kisinin sol
gdgsiinden biraz agagi ve koltuk altina dogru steteskopun diyaframi yerlestirilip ve 15 sn. siire ile ‘lab’ ve
‘dap’ sesleri dinlenerek sayildi. Burada dikkat edilen nokta her iki sesin bir sayim olarak kabul
edilmesidir. Kalp atim sayist 15 sn.’lik sayimdan sonra ¢ikan sonucu 4 ile ¢arpilarak bir dakikalik atim
sayis1 belirlendi. Istirahat KAH egzersiz 6ncesinde, egzersiz KAH ise egzersiz sonrasinda alindi (Fleck
& Kraemer 1997, Black 2004, Hazar ve ark., 1992).

Biomotorik kuvvet testleri

Pence kuvveti dlciimii: (kullanilan ara¢ Jamar hidrolik dinamometre). Sag el ve sol elin penge
kuvveti dlgiimii “El Dinamometresi” ile gergeklestirildi. Olgiim yapilirken denek dik ve sabit olarak
ayakta durdu, 6l¢iim yaptigimiz kol biikiilmeden, viicuttan uzak ve mesafeli bir dl¢lim yapildi. Bu durum
iki kol i¢in 3 defa dlglim tekrar edildi, en yiliksek kilogram olarak kaydedildi (Fleck & Kraemer 1997,
Schmidt & Toews 1970).

Mekik: (kullanilan ara¢ cimnastik minderi). Denek cimnastik minderine sirt iistii, eller ensede
kenetli, dizler biikiilii ve sabit olarak yatirildi, 30 sn. siireyle denek gdvdesini kaldirarak, sag ve sol
dirsegini dizlerine dokunduracak sekilde hareketi yapmasi saglandi, hareketin her tekrar1 sayilarak
kaydedildi (Fleck & Kraemer 1997, Schmidt & Toews 1970).

Barfiks: (kullanilan arag barfiks tahtasi). Test kol fleksor kaslarinin kuvvet dayanikliligini 6lger.
Barfikste eller omuz genisliginde, 6ne bakar sekilde tutuldu, govde c¢ene hizasina gekilerek maksimal
stiratle, hareket yapildi, 30 sn. siiresince govdenin her cekilisi sayilarak kaydedildi (Fleck & Kraemer
1997, Schmidt & Toews 1970).

Swnav: (kullanilan arag¢ cimnastik minderi). Test Biceps ve Triceps kaslarmin dayanikliligim
oOlger. Denek test icin minder ilizerinde yiiz iistii yere parelel uzandi, kollar gergin eller yerde sinav ¢cekecek
sekilde sabit pozisyonunu aldi, 30 sn. siireyle sporcu sag ve sol dirseklerini kirarak gogiis kafesini yere
degdirdi. Kollan ile viicudunu kaldirarak ilk aldig1 pozisyonuna yeniden getirip, hareketin tekrarlari

sayilarak kaydedildi (Fleck & Kraemer 1997, Schmidt & Toews 1970).
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Ok atis isabet testi: Kullanilan araglar (hedef tahtasi, hedef kagidi, ok, yay). Ok atis isabet testi
Okguluk Federasyonu yarisma kurallar1 ile FITA kurallarina gore yapildi. Kapali alanda yapilacak
aragtirma i¢in 18 m. mesafe ve 40 cm. ¢apli hedef yiizeyleri kullanildi. Her sporcuya bir hedef tahtasi
verildi. Kurallarca 6n goriilen bir seride 3 ok atig1 olmak iizere toplam 4 seri atig (toplam 12 ok atig1)
yaptirildi. Her seri i¢in asilmamasi gereken 124 saniye siire verildi. Atis ¢izgisine gelmek ve oklari
toplamak iizere hedeflere gitmek i¢in, hakemler tarafindan iki adet sinyal sesi verildi. Hedeften oklarin
c¢ikarilmasi ve puanlama bir hakem esliginde, arastirmaci ve sporcular tarafindan yapildi. Puanlar amaca
yonelik hazirlanmis formlara siralanarak yazildi. Oklarin puanlar degerlendirilirken iki puan bdlgesini
aytran ¢izgi lizerinde ok varsa, yiiksek olan puan yazildi. Eger bir sporcu, atig hattin terk ettikten ya da
atiglarin sonunu belirleyen sinyal ¢aldiktan sonra, atmasi gerekenden daha az ok attigini fark ettiginde,
eksik kalan oku attiritlmadi. Bu hakki kaybetmis sayildi. Eger bitis sinyalinden sonra ok attiysa, hedefteki
oklardan en fazla puan alan degerlendirme disinda birakildi. Okgular, desteksiz bir sekilde ayakta atig
yaptilar. Ok atis pozisyonu, iki ayak atis ¢izgisinin ya Oniinde olacak ya da her iki ayak atis ¢izgisini
arasina alacak sekilde ayarlandi. Higbir sekil ve kosulda tekrar ok atim1 yapilmad: (Ozer & Eksi 2001,
Saglam & Geng 2007, TAF 2007, Yavuz 1998).

Hedef kagidi: Hedef kagidinin iistiinde ici ice ¢izilmis farkli renkler vardir. En ortadaki dairenin
puan olarak degeri 10’dur. Igten disa dogru her daire bir puan azalarak gitmektedir. Dairelerin ikisi ayn1
renkte boyanmig olup, 10 ile 9 sari, 8 ile 7 kirmizi, 6 ile 5 mavi, renktedir. Arastirmada klasik yay resmi
yarigma mesafesi olan 18 metre mesafe kagidi olan 80 cm. ¢apinda, en yiiksek puani1 10 olmak {izere 6
puana kadar olan hedef kagidi kullanilmistir (Serin 2014).

Reaksiyon siirati testi: new test 2000: Tez ¢alismasinda kullanilacak olup iki par¢adan olusur.
Birinci parga, 6nceden belirlenen gorsel (151k) ya da isitsel (ses) uyarilara kars1 denegin parmagiyla bastigi
boliimdiir. Ikinci parga, testi yapanin kullandig1 ve denege gonderilen isitsel ya da gorsel uyari sekli ve
sayisinin ayarlandigi pargadir. Test sirasinda denek ve testi yapan kisi karsiliklt masada otururlar ve testi
yapan kisi testi yonlendirir. Ara¢ gorsel veya isitsel basit (tek ses, tek 1s1k) reaksiyon siiresini ve gorsel
secmeli (iki 1s1ktan 28 biri) reaksiyon siiresini 6lgmektedir. Uyar1 sayisi ayarlanabilmekte ve her uyari
aralig1 rastgele olmaktadir. Test ortami, uygulanma sirasinda sporcunun konsantrasyonunu bozabilecek
muhtemel cevresel etkilerden armndirildi. Test basladiginda denekler test asamasinda testi yapan kisinin
gonderdigi uyaran1 gérmeden yapildi. Her bir katilimcinin degerlendirmeye alinan dlgiimlerinden 6nce 3
kez reaksiyon 6l¢gme denemesi yapildi. Daha sonra her biri ayr1 ayr 3 tekrarli olmak {izere, gorsel sag el
ve sol el, isitsel sag el ve sol el reaksiyon zamanlar1 6l¢iildii. En iyi test skoru degerlendirmeye alindi
(Tamer 2000).

Egzersiz programinmin uygulanmasi

Egzersiz programina ve test uygulamalaria baslayabilmek icin tim ara¢ gere¢ ve diizenekler,
Elazi1g ili Genglik Spor Il Miidiirliigii okguluk antrenman alaninda hazirlanip kuruldu.

Biomotorik kuvvet ¢calismalarindan olusan 8 haftalik egzersiz programinda: Yogunluk (siddet);
katilimcinin maksimal kalp atim sayisina bagli (Maksimal Kalp Atim Say1s1=220-yas) formiiliine gore

ulagilabilen maksimal kalp atim sayis1 dikkate alinarak karvonen formiilii ile hesaplandi (Bompa 1999).
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Hedef Kalp Atim Hizi1 = (MKAH-Istirahat Kalp Atim Hiz1) x (% 80) + Istirahat Kalp Attm Hiz1
Siire; egzersiz seanslarinin her birinde, 1sinma (5-10 dakika), ana bdliim (30-40 dakika) ve soguma (5-10
dakika) asamalarindan olusturuldu. Toplam siire baglangicta (1stnma ve soguma bdliimleri dahil) 40
dakika olmak iizere 4. ve 7. haftalarin basinda (ana boliim) 10’ar dakika yikseltilerek uygulandi.
Egzersizin 1sinma ve soguma boéliimlerinde, diizenli ve planli egzersiz siirecinin ilerleyen giinlerinde
deneklerin olusabilecek muhtemel eklemsel ve kassal problemlerini 6nlemek ya da en aza indirgemek
amaciyla, list ekstremite el ve kol kaslar1 ile; bel bolgesini igeren biiyiik kas gruplarina yonelik izometrik,
izotonik, esneklik (hareketlilik) ve stretching (germe) egzersizleri yaptirilarak uygulandi. Ana boliimde
ise shoulder pres, chest press, leg extension, dumbell omuz pres, dips (push in), Biceps burbell curl
exercise, overhead Triceps extension, long pull, lat pull down, leg raises level abdominal, egzersizleri ile
fitness ¢aligmalarn 6 tekrarl 3’er set yaptirildi. El pence ile kol kas gelistirici kromaj biik biik aleti ve el
bilek gii¢lendirici sik sik aleti kullanilarak kuvvet ¢aligmasi, cimnastik minderinde ters ve diiz mekik
hareketi, barfiks demirinde barfiks hareketi, yine cimnastik minderinde smnav egzersiz hareketleri 6
tekrarli 3’er set calistirildi. Egzersiz ve antrenman seanslarmin sikligi giin asir1 olmak kaydi ile 8 hafta
stiresince, haftanin belirli giinlerinde belirlenmis 3 giinlinde, giinde bir saat, ana bdliim 3 set iizerinden 6
tekrarli olarak uygulandi. Caligmalarda setler arasinda 1 dakikalik, dinlenme, hareketler arasinda ise 2
dakikalik dinlenme araliklar verildi (Bompa 1999).

Verilerin analizi

Bu yapilan arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigina Kolmogorov-Smirnov testi
ile bakilmistir. Arastirmada alinan verilerin standart sapmasi ve aritmetik ortalamalar1 hesaplanip, denek
ve kontrol gruplarmin erkek okcularda reaksiyon siiratinin hedef atis isabet puanina etkisinin
incelenmesinde Frekans, Parametric testlerden Paired Samples T testi ve Regression linear testi

uygulanmistir. Sonuglarin Istatistiksel anlamlilig (P<0,05) olarak almmustir.

Bulgular

Bu calisma ile erkek okcularda reaksiyon siiratinin hedef atig isabet puanina etkisini incelemek
amactyla yapilmistir. Bu amag ¢ergevesinde 15-17 yas grubundaki ok¢ulardan 6nce deney grubu ve kontrol
grubu olusturularak 8 haftalik antrenman programi 6ncesi ve sonrasi okcularin fiziksel dlglimleri ile birlikte
sag ve sol el isitsel ve gorsel reaksiyon siirati zamanlari, pencge kuvvetleri ve isabet puani alinarak asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Deney Grubu ve Kontrol Grubunun Yas, Boy, Kilo Degiskenlerinin Ortalama Degerleri
Yas

Degisken N 15 16 17 Boy Kilo
Deney Grubu 10 5 - 5 172,2 + 1,988 62,6 £11,23
Kontrol Grubu 10 3 4 v3 173,9 £2,923 70,1 £5,173

Deney grubu (n=10) ve kontrol grubunun (n=10) yas, boy, kilo degiskenleri ortalama degerleri tablo

1’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Deney Grubunun 8 Haftalik Antrenman sonrasi ilk ve Son Olgiimlerinin Sag ve Sol El, Isitsel ve
Gorsel Reaksiyon Siirati Zamanlari ile isabet Puam Verilerinin Karsilastiriimasi

Degisken ik Ol¢iim Son dl¢iim t P
Isitsel Sag E1 RZ 0,397 + 0,104 0,343 + 0,070 4,220 0,002%*
Isitsel Sol E1 RZ 0,366 + 0,051 0,316 + 0,027 4,676 0,001*
Gorsel Sag EI RZ 0,407 + 0,083 0,352 = 0,052 4,276 0,002%*
Gorsel Sol El RZ 0,382 + 0,055 0,343 + 0,056 7,952 0,000%*
Isabet Puani 93,5+ 10,658 105,5 + 6,433 -6,828 0,000%*

Tablo 2°de yapilan analize gore deney grubu okg¢ularinin ilk ve son 6l¢iimlerinin reaksiyon zamanlari
ile isabet puanlar1 karsilastirilmasi elde edilmistir. Bu elde edilen sonuglara gore deney grubunun sag ve sol
el isitsel, gorsel reaksiyon siirati zamanlar ile isabet puanim 8 haftalik antrenman sonrasinda ilk 6l¢iim ve

son dl¢limleri arasinda (P<0,05) diizeyinde anlamlilik oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Deney Grubu 8 Haftalik Antrenman Sonrasi Sag ve Sol El Penge Kuvvetlerinin Karsilagtirilmasi

Degisken ik Ol¢iim Son él¢iim t P
Sag El Pence Kuvveti 35,31+ 6,789 37,68 + 6,851 -7,773 0,000*
Sol El Penge Kuvveti 34,32+ 6,814 36,55 + 6,595 -5,594 0,000%*

Tablo 3’de deney grubunun 8 haftalik antrenman sonrasinda sag el ve sol el pence kuvvetleri ilk

ol¢lim ve son Ol¢iimleri arasinda (P<0,05) diizeyinde anlamlilik oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Kontrol Grubunun Ik ve Son Olgiimlerinin Sag ve Sol El, Isitsel ve Gorsel Reaksiyon Siirati
Zamanlari ile Isabet Puani Verilerinin Karsilastirilmasi

Degisken i1k Olgiim Son dl¢iim t p
Isitsel Sag EI RZ 0,411 +0,065 0,403 + 0,062 2,171 0,058
Isitsel Sol EI RZ 0,387 +0,051 0,380 + 0,051 1,769 0,111
Gorsel Sag EIRZ 0,402 + 0,057 0,397 + 0,059 1,524 0,162
Gorsel Sol E1RZ 0,393 £ 0,058 0,381 + 0,052 1,919 0,087
[sabet Puani 94,1+ 7,140 95,4 + 7,426 -2,053 0,070

Tablo 4’de yapilan analize gore kontrol grubu okgularinin ilk ve son oOl¢iimlerinin reaksiyon
zamanlari ile isabet puanlar karsilagtirilmasi elde edilmistir. Bu elde edilen sonuglara bakildiginda kontrol
grubunun sag el ve sol el isitsel, gorsel reaksiyon siirati zamanlar ile isabet puaninda ilk yapilan dl¢tim ve

son yapilan Ol¢iimler arasinda (P>0,05) den biiylik oldugundan bir anlamlilik olmadig1 saptanmistir.

Tablo 5. Kontrol Grubu Sag ve Sol El Penge Kuvvetlerinin Karsilagtirilmast

Degisken ik Olgiim Son él¢iim t p
Sag El Penge Kuvveti 40,38 £4,041 40,64 + 4,129 -2,194 0,056
Sol El Penge Kuvveti 38,33 £4,555 38,61 £4,289 -1313 0,158

Tablo 5’ de yapilan analize gore kontrol grubunun ilk ve son dl¢limlerinin arasinda yapilan 6lgiimlere

gore ikisi arasinda bir (p>0,05) diizeyinde bir anlamlilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 6. Isabet Puan1 Degiskeninin Isitsel ve Gorsel Reaksiyon Siirati Zamanlarinin Iliskisi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degisken Ik Ol¢iim Son dl¢iim Ik Ol¢iim Son dl¢iim
R P R P R P R p
Isitsel Sag E1 RZ -586 0,075 -729 0,019% 350 0,321 251 0,485
Isitsel Sol E1RZ -521 0,122 -470 0,121 203 0,574 178 0,622
Gorsel Sag E1RZ -439 0,204 -255 0,477 181 0,616 059 0,872
Gorsel Sol EI RZ -383 0,274 -310 0,383 469 0,171 368 0,295

Tablo 6’ da yapilan analizlerde deney grubunun ilk ve son dl¢iimlerinin reaksiyon zamanim isabet
puanina etkisi arasinda istatiksel olarak negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu elde edilen verilere
gore deney grubunun istatiksel olarak sadece isitsel sag el reaksiyon siiratinin ilk test ve son test arasinda
anlamlilik vardir. Isitsel sol, gorsel sag ve gorsel sol el reaksiyon siiratinin isabet puanina etkisi arasinda
istatiksel olarak bir anlamlilik goriilmemektedir. Kontrol grubunun analizlerine gore ise reaksiyon zamanlari

ile isabet puani arasinda istatiksel olarak bir anlamlilik olmayan pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubunun KAH Olgiimleri 11k ve Son Olgiimlerinin

Degisken ilk 6l¢iim Son Ol¢iim t p
Deney Grubu 77,200 += 6,014 76,900 £ 3,541 0,258 0,803
Kontrol Grubu 77,300 = 3,335 76,900 £ 3,034 0,368 0,721

Tablo 7°de deney grubunun 8 haftalik antrenman 6ncesi alinan dlglimleri ile 8 haftalik antrenman
sonrast KAH o6l¢timleri elde edilmis bu olgiimlere gére deney grubunun 8 haftalik antrenman sonras1 KAH
arasinda yapilan 6l¢iimlere gore anlamlilik degeri 0,803 (P>0,05) den biiyiik oldugundan anlamlilik olmadig:
tespit edilmistir. Kontrol grubunun 8 hafta 6ncesi KAH ile 8 hafta sonrasi KAH arasinda yapilan dl¢limlerde

anlamlilik degeri 0,721 (P>0,05) biiylik oldugundan anlamlilik olmadig: tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Yaptigimiz bu calisma ile erkek okcularda reaksiyon siiratinin hedef atis isabet puanina etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Bu aragtirmada deney ve kontrol grubu okgularinin yas, boy, kilo, sag elin ve sol
elin igitsel reaksiyon zamani ile sag ve sol elin gorsel reaksiyon zamanlari, hedef atis isabet puani, sag ve sol
el penge kuvvetleri dl¢limleri yapilmistir.

Deniz ve arkadaslari (1987) yaptiklar1 ¢aligmada, antrene olmayan 14-17 yas grubunun gorsel
reaksiyon zamani ile antrene olan 14-17 yas grubunun gorsel reaksiyon zamamn arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulmuslardir (p<0.05). Ayrica, 4-8 ve 8 saatin iizerinde antrenman yapanlarin igitsel reaksiyon
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulmuslardir (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkin 8 saatin
iizerinde antrenman yapanlarin lehine oldugu goriilmiistiir (Deniz ve ark. 1987).

Wylie ve ark. (1996) yilinda yaptig1 ¢calismada ise erkek deney grubu ile kontrol grubu arasinda
egzersiz sonrasi reaksiyon zamani agisindan anlamli fark bulmuslar ve egzersiz yapan grubun egzersiz
yapmayan gruba oranla reaksiyon zamaninin daha iyi oldugunu bulmuglardir (Wylie ve ark. 1996). Korkusuz
ve ark. (2006), diizenli aikido egitimi almis ve bu egitime yeni baglamis bireylerin karsilastirildig
calismalarinda, reaksiyon zamaninda diizenli aikido egitimi almig sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli

farklar bulmustur (P< 0.01 ve P<0.05) (Korkusuz ve ark. 2006).
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Fisher ve Weber goziin vertikal eksende hizli hareketleri seklinde ortaya konan reaksiyonlar
degerlendirdigi calismalarinda normal gocuklarin deneyimsiz yetigkinlerden daha fazla sayida ¢ok kisa
reaksiyon zamani (100 -120 ms) degerlerine ulastiklarini bildirmislerdir (Fisher ve Weber, 1990). Karagoz
(2008) yaptig1 calismada 8-10 yas arasi ¢ocuklarda 12 haftalik tenis antrenmanlarinin gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanina etkisinin incelenmesi isimli yiiksek lisans tezinde 12 haftalik antrenmanin gorsel ve
isitsel reaksiyon zamanlar1 arasinda 0.01 diizeyinde bir anlamlilik oldugu saptanmistir (Karagoz 2008).

Bayar ark. (1992) yaptiklar ¢alismada spor yapmayanlar1 ve masa teniscileri karsilatirmis olup ve
masa tenisgilerin reaksiyon zamanini daha kisa olarak saptamistir (Bayar ark. 1992). Colakoglu ve ark.
(1993) yilinda yaptig1 calismada uzun siire yapilan egzersizlerin reaksiyon siiratini kisaltabilecegini
saptamiglardir (Colakoglu, 1993). Cimen ve ark., sekiz haftalik ¢cabuk kuvvet ¢aligmalarindan sonra masa
tenisi sporcularimin reaksiyon zamanlarinin %12 oraninda iyilestigini belirtmistir (Cimen ve ark.,). Montes
ve ark. (2000) yaptig1 calismada daha Once spor yapanla yapmayan 8-13 yas arasi ¢ocuklarda reaksiyon
zamanina bakilmis. Spor yapan grupta reaksiyon zamaninin daha kisa oldugu saptanmistir (Montes ve ark.,
2000).Mouelhi ve ark.(2006) yaptigi c¢aligmada egzersizle dis c¢evresel uyarilara verilen cevabin
hizlandirilabildigini gostermislerdir (Mouelhi ve ark., 2006).

Ozer (2007) 8-11 yasindaki mini kiz tenis¢ilerde yaptigi calismada reaksiyon siiratinin % 21,21
oraninda kisaldigini saptamistir ( Ozer 2007). Hunter ve ark. (2001) yashilikla birlikte reaksiyon zamaninda
goriilen degisiklikleri ve reaksiyon zamani, kuvvet ve fiziksel egzersiz arasindaki iligskiyi arastirmiglardir.
Onlarin ¢aligmasimi Avustralya Sidney’ de yasayan 20 - 89 yaslar1 aras1 270 saglikli kadin katilmistir. Yas
ile fiziksel aktivite arasinda negatif anlamli bag bulunmustur. Fiziksel olarak aktif kadinlar ile aktif
olmayanlar arasinda anlaml fark bulmuslar ve egzersizle reaksiyon zamaninda gelisme oldugu sonucuna
varmiglardir. Bizim g¢aligmamizla diger literatiir ¢aligmalar1 karsilastirildiginda reaksiyon zamanlari
sedanterlerde yiiksek ¢ikmigtir (Hunter ve ark. 2001).

Zatzyorski, (1980) gorsel uyaranlara kars tepki siiresinin antrenmansizlara (0,25-0,35 sn.) nazaran
antrenmanl sporcularda (0,15- 0,20 sn.) daha kisa oldugu ve isitsel uyaranlara kars1 verilen tepkilerin de
gorsel uyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa oldugu belirtilmektedir. Isitsel uyaranlara kars:
antrenmansiz sporcular 0,17 — 0,27 sn.’de tepki verirken antrenmanl uluslararasi diizeydeki sporcularda bu
degerler 0,05 — 0,07 sn. arasindadir. Literatiirle calismamiz sonuglar agisindan benzerlik gostermemektedir
(Zatzyorski, 1980).

Edward ve ark., (1996) alt1 hafta boyunca haftada 3 giin olmak iizere yarim saat egzersiz yaptirmis
cabuk kuvvet grubunda izotonik ve izokinetik gruplar arasinda RZ agisindan ¢abuk kuvvet grubunda énemli
bir fark bulmustur (Edward ve ark., 1996). Colakoglu antrenman ile reaksiyon zamaninin kisalabilecegini
fakat, akustik uyaranlara kars1 0.120-0.18 sn.; optik uyaranlara karsi 0.15-0.20 sn.; dokunsal uyaranlara kars1
ise 0.09-0.18 sn.min altina inilemeyecegini savunmaktadir (Colakoglu, 1993). Yaptigimiz arastirmada
antrenmanlarla reaksiyon zamaninin kisaldig1 gozlenmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda yaptirdigimiz antrenmanlarin okgularin gorsel ve isitsel (1s18a ve ses)
reaksiyon zamanlarinin gelismesine katki sagladigini yani olumlu yonde etkiledigini gdstermistir. Bu

yukarida yapilan ¢caligmalar bizim yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
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Eroglu ve ark. (2008) yilinda yaptig1 ¢alismada kalp atim hizinin nisan alma puanina etkisi isimli
calismasida kalp atim hizinin isabet puanim etkiledigini bulmustur bizim yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir (Eroglu ve ark., 2008). Ertan ve ark. (2013) Okgunun ¢ekis agirliginin 6zellikle, serbestleme
evresinde viicut agirlik merkezindeki degisimden dolay1 atis performansim etkileyebilecegi sonucuna
varmiglardir. Bu calismanin yapilan c¢alisma ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu calisma ile
serbestleme evresinde reaksiyon zamaninin hedef atigini etkiledigi sonucuna varilmistir (Ertan ve ark., 2013).

Sevim ark., (1996) yaptig1 ¢alismada 8 haftalik antrenman oncesi ve sonrasi dl¢iim aldig1 pencge
kuvveti gelisiminin testinde 0.05 diizeyinde gelisme anlamli oldugunu saptamistir bizim yaptigimiz
caligmayla bu calisma benzerlik gostermektedir ( Sevim ark., 1996). Erol, (1992) calismasinda 18-16
yasindaki 28 sporcu lizerinde yaptigi caligmada el kavrama kuvvetinde P<0,01 diizeyinde anlamlilik
saptamistir ( Erol, 1992). Saygin ve ark., (2005) yaptiklar1 ¢alismada deney grubunun ilk ve son 6l¢iim
degerlerinde P<0,01diizeyinde anlamli oldugunu saptamislardir ( Saygin ve ark., 2005). Ziyagil ve ark.,
(1996), yapmis oldugu ¢alismada 11 yasidaki sporcu olmayan genglerin spor yapan sporcularin kavrama
kuvveti arsinda anlamlilik gdsterdigi yapilan ¢aligsmalar sonucunda tespit edilmistir ( Ziyagil ve ark., 1996).
Saka ve ark., (2008) yaptig1 bir ¢aligmada alt1 haftalik spor egitimi sonrasinda katilimcilarin her iki elde el
kavrama kuvveti %5, bir dakikalik smav %36, mekik %27 ve barfiks sayilar1 %45 artis gostermigtir
(p<0,001) (Saka ve ark., 2008).

Ok atan sporcularim kirisi ¢ekerken diger el ile yay1 tutarken ¢ekis yaptiginda yaklasik olarak 16 kg
yakin bir kuvvet uygulamaktadir. Bu kirisi ¢ekerken pence kuvveti uygulamaktadir. Bu 6zelliginden dolay1
yaptirdigimiz antrenmanlar kavrama kuvvetini etkileyen antrenmanlar oldugundan yaptigimiz ¢alismada
deney grubunun el pence kuvvetinin gelistigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada deney grubunun kontrol
grubuna gore reaksiyon siiratinin hedef atig isabet puanina iligkisine bakildiginda deney grubunun kontrol
grubuna gore daha isabet puanina olan iligskisinin daha fazla oldugu saptanmistir. Bu arasgtirmada deney
grubunun negatif yonde iliskisinin oldugu gézlemlenmis olup reaksiyon siirati kisaldik¢a hedef atis isabet
puani arttirdig1 gézlemlenmistir. Eroglu ve ark., (2008) yaptig1 ¢alismada yeni baglayan sporcularin KAH
degerleri birinci hafta basinda 91,5 atim/dk. iken 14 hafta sonunda 85,1 atim/dk. ya diismiis ve performansta
%62’lik bir gelisme gozlenmistir. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise bir anlamlilik saptanamamistir. Bu nedenle
bizim yaptirdigimiz egzersizler daha ¢ok kuvveti gelistirmek icin yapilan egzersizlerdir (Eroglu ve ark.,
2008).

Sonug olarak 8 haftalik kuvvet egzersizlerinin erkek okculara iligkin bazi parametreler iizerinde
(isitsel ve gorsel reaksiyon, el pence kuvveti, isabet puani) etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Reaksiyon

stirati iyi olan sporcularin isabet oranimi arttirdigi bulunmustur.

Oneriler

Erkek okgular (15-17 yas grubu) iizerinde yapilan ve antrenman plam igerisinde verilen kuvvet
antrenmanlarinin etkilerinin incelendigi bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi ve bu tiir caligmalarin
farkli yas gruplarina yonelik ve bayanlara yonelik olarak yapilasiin da konu ile iligkili olarak daha ayrntil

bir yol haritasi gizecegi sdylenebilir. Yapilan bu calismada kuvvet egzersizlerinin, reaksiyon siiratini kisaltip
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atis isabet oranimi arttirdigi i¢in okguluk sporuna katki saglayabilecegi sdylenebilir. Bazi spor branglarinda
bu yapilan kuvvet antrenmanlarinin uygulanmasi reaksiyon zamanini kisalttigi ig¢in yararli olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Kisilik Ozelliklerinin Spor Markasi Tercih Nedenleri Uzerine Etkisinin
Arastirilmasi

Emre OZTURK!, Hakan UNAL?, Abdurrahman KEPOGLU?

Ozet
Yayin Bilgisi Bu arastirma, kisilik 6zelliklerinin spor markasi tercih nedenleri iizerine etkisinin
Gonderi Tarihi: 14.01.2020 .
Kabul Tarihi: 14.03.2020 aragtirllmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmamizda, Mugla Sitki Kog¢man
?fggezg;gm Tarihi: Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okumakta olan 205 erkek ve 95 kadin

ogrenci olmak tizere 300 6grenci ¢aligmamiza katilmistir. Katilimcilara, arastirmact
tarafindan goniilliiliik esasma dayali olarak Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Spor
Marka Tercih Olgegi uygulatilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 24.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri
olarak ortalama, standart sapma kullanilmistir. Arastirmada kullanilan, 5 Faktor
Kisilik Olcegi Kisilik Ozellikleri ile Ogrencilerin bulunmus oldugu béliimler
arasinda iligkiyi test etmek i¢in korelasyon analizi uygulanmistir (0,05 anlamlilik
diizeyinde).Ogrencilerin Spor Markas! tercihinde sahip olduklar1 dzelliklerin etkisi,
cinsiyetleri ve okumus olduklar1 boliimlerin aracilik etkisinin tespitinde Regresyon

analizi kullanilmistir (0,01 anlamlilik diizeyinde). Sonug olarak, disadoniikliik,
Anahtar Kelimeler

Bes Faktor Kisilik Kuram, uyumluluk, sorumluluk, yeniliklere agik olma kisilik 6zelliklerinin spor markasi

Spor Eﬁl;?ﬁfi-s%’ tercihleri ile iligkili oldugu, duygusal denge kisilik 6zelliginin spor marka tercihi ile
or Endiistrisi, I

h/farka Tercihi iligkisi olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

The Effect of Personality Characteristics on Sports Brand Preferences

Abstract
Article Info The aim of this study is to investigate the effects of personality characteristics on
Received: 14.01.2020
Accepted: 14.03.2020 the reasons of sport brand preference. In our study, 205 male and 95 female students

Online Published: 14.03.2020  yhg are studying at Mugla Sitki Kogman University Sports Sciences Faculty have

been surveyed. Five Factor Personality Scale and Sports Brand Preference Scale
were applied to the participants by the researcher. Participants participated on a
voluntary basis. The data obtained from the study were analyzed by using SPSS
(Windows 2000) for SPSS. Mean, standard deviation was used as descriptive
statistical methods in the evaluation of data. The paired group t-test was used to
determine the difference between repeated measurements. As a result, the sub-

Keywords headings of personality traits; 1t was found that personality traits of extroversion,

Five Factor Personality . T . ;

Theory, compliance, responsibility, openness to innovation were related to sports brand
SPOYES f‘éﬂs‘imer’ preferences, and that emotional equilibrium personality trait was not related to
ports Industry,

Brand Preferences sports brand preference.
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Giris

Degisen tiiketici profili, satin alma davraniglarin1 ve aligkanliklarini fazlasiyla etkilemistir. Bunun
sonucu olarak yeni pazarlama stratejilerinin gelistirilmesi kacinilmaz olmustur. Bununla birlikte pazarlama
anlayis1 yerine, tiiketicilerin istek ve ihtiyaglarina gore belirlenen stratejilerden olusan modern pazarlama
anlayis1 piyasaya hakim olmustur. Bu noktada tiiketici ve tiiketici davraniglarini anlayabilmek biiyiik 6nem
arz etmektedir.

Tiiketici davraniglart karmagsik bir calisma sahasidir. Ancak pazarlamacilar ellerinden geldigince
miisterilerinin ihtiya¢larini belirlemek igin, miisterilerinin kimlerden olustugunu, nasil davrandiklarini, satin
alma kararlarinda nelerin etkili oldugunu ve bir iiriin veya hizmeti secerken hangi siireci izlediklerini ortaya
cikartmaya caligmalilardir. Tiiketicilerin satin alma davraniglarini etkileyen birgok faktér bulunmaktadir.
Bunlar; kiiltiir, alt kiiltiir, sosyal simif, referans gruplari, aile gibi sosyal faktorler, motivasyon, kisilik,
algilama, 6grenme gibi kisisel faktorler ve teknolojik, ekonomik ve politik faktorlerden olugmaktadir (Oktay,
2006). Tiiketici satin alma kararlari, eylemleri ve siirecleri gosteren tiiketici davranigi disiplini pazarlama
faaliyetlerini etkileyen bir konuma ulasmistir. Kisilik, tiiketici davranigini belirleyen 6zelliklerden biridir ve
her tiiketicinin kisilik 6zelligi farklidir. Bu ¢aligmada, tiiketicilerin kisilik 6zelliklerinin marka tercihlerine
etkisi lizerinde durulmustur.

Bireysel olarak bir tiiketici roliindeki kisiyi anlamak, tiiketici davranislarinin incelenmesinde kilit bir
konudur. Bireyleri diger bireylerden farkli kilan ayirici 6zelligi onun kisiligini olusturmaktadir. Kisilik
iizerine fikir birligine varilmig bir tanimdan bahsetmek miimkiin degildir (Luthans, 2010). Bireye 6zgii bir
olgu olmasi, siirekli ve dinamik olmasi nedeniyle kisiligin karmagik bir yapisi bulunmaktadir (Tuna ve
Tiirkmen, 2013). Insanlar hayatlar1 boyunca farkli roller sergileyerek gevresindeki bireylerle etkilesime
girmektedirler. Bu etkilesimin sonucunda, iletisime girdigi birey hakkinda degisik izlenimlere sahip olmakta
ve karsisindaki insanda da ¢esitli izlenimler birakmaktadir (Tabak ve dig., 2010). Bireylerin etkilesimleri
tiiketici kisiliklerine de yansimaktadir. Tiiketici kisiligi marka tercihinin gekillendirmede etkili rol
oynayabilir. Bir kisinin degerleri ve tercihleri ¢ogu zaman kisilik 6zelliklerine yansir (Chen, 2008).
Tiiketiciler sadece fonksiyonel faydalar i¢in marka satin almazlar; marka tilketimi ayni zamanda
tiiketicilerin kimliklerini gostermelerini saglar. Bu nedenle, belirli bir markay1 siklikla tercih etme
egilimindedirler ¢ilinkii kendi kisilikleri ile tutarli oldugunu diisiiniirler (Heath & Scott, 1998). Diger
taraftan, Mulyanegara ve arkadaglarinin (2009) calisma sonuglari, kisilik degiskenlerinin marka

tercihlerinin giivenilir bir gostergesi olacak kadar giiclii etkilemedigini gostermistir.

Gliniimiizde isletmelerin yogun rekabet ortaminda rakiplerinden farklilagmasi ve tiiketicinin
zihninde yer almasi markalagma ile miimkiin olmaktadir. Marka, tiiketicilerin ilgisini ¢gekmek ve satin almaya
tesvik etmek icin en 6nemli faktordiir. Tiiketicilerin satin alma davranislari tirliniin/hizmetin 6zelliklerinin
yaninda hedef kitlenin demografik, psikolojik, sosyolojik vb. ozellikleri tarafindan da etkilenmektedir.
Tiiketicilerin bircok marka arasindan birini tercih etmesi isletmenin hedef kitlesinin 6zelliklerini belirlemesi
ve buna uygun olarak stratejiler gelistirmesine baghdir (Aktuglu & Karpat, 2006). Tiiketicilerin kendi
kisilikleriyle benzer markalar1 tercih etmeleri yoniinde gii¢lii bir kanit oldugu i¢in, pazarlamacilar

tiiketicileri kabul edebilmeleri igin kisilik 6zelliklerini iiriin markalarina dahil etmeye baslamiglardir.
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Aragtirmacilar, marka kisiligi ile tiiketici kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu
bulmuglardir (Blackwell, Miniard & Engel, 2001; Smith & Canger, 2004).

Kisilik 6zelliklerinin aragtirilmasinda en yaygin kullanilan yaklagimlardan biri bes faktorlii kisilik
modelidir. Modelin insan davranisini agiklamaya yardimei olma kapasitesi, arastirmacilarin sosyoloji,
yonetim ve pazarlama dahil diger disiplinlerden ilgisini ¢ekmistir (Heller, Judge & Watson, 2002). Bes
faktor kisilik modeli, genis bir yelpazede yer alan kisilik yapilarinin entegrasyonunu saglamasi ve bdylelikle
farkli yonelimlere sahip arastirmacilar arasindaki uzlasiy1 nispeten kolaylastirmasi; kisilik 6zellikleriyle
davraniglar arasindaki iligkilerin sistematik bir bigimde incelenebilmesine olanak saglamasi ve kisiligi bes
alt faktore dayandirarak kisilige dair genel bir tanimlama saglamasi agisindan ilgi ¢ekicidir. Bes Faktor
Kisilik Kuramu, biitiin kisilik 6zelliklerinin evrensel ve eksiksiz olarak gdzleme dayali bir bigimde bes temel
boyutta ele alinip simiflandirilmasi olarak tanimlanmaktadir (McCrae & Costa, 2003). Bu smiflandirma,
disadoniikliik, duygusal denge, uyumluluk, sorumluluk, agiklik olarak bes farkli faktérden olusmaktadir
(Cetin, 2008).

Literatiirde kisilik 6zellikleri ile ilgili olarak bir¢ok caligma yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarda kisilik
Ozellikleri ile tiiketicilerin marka ve Triin se¢imi, satin alman {irliniin kullanimi, {irline yonelik
degerlendirmeleri, markaya yonelik duygulari, iiriin/markadan bekledikleri hedonik ve rasyonel fayda vb.
arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica ¢alismalarda kisilik 6zelliklerinin pazar boliimleme, hedef pazar
secimi ve pazar1 daha yakindan tanimak amaciyla kullanilan bir degisken oldugu goriilmektedir (Fraj &
Martinez, 2006).

Spor endiistrisinde oldukg¢a rekabetci bir ortam bulunmaktadir, basari i¢in 6nemli kararlar almak
gereklidir. Giliniimiiziin rekabetci spor pazarinda basarili olmak i¢in markalarin tiiketicilerle duygusal ve
sembolik bir bag kurmalar gerektigi agiktir. Son derece rekabet¢i bir pazar olan spor pazari i¢in oldukca
dikkatli bir pazarlama stratejisi uygulamak gerekmektedir. Tiiketicilerini anlamak ve onlarin ihtiyaglarini ve
isteklerini karsilayabilecek spor iiriinleri ortaya g¢ikartmak bu stratejinin temelini olusturmaktadir. Spor
markasimin imajin1 olusturan unsurlar, tiiketicinin karar alma siirecine katkida bulunur, farklilagma igin
temelleri olusturur, markanin devamlili§1 ve satin alma nedenini kolaylastirir (Villarejo-Ramos & Martin-
Velicia, 2007).

Kisilik 6zelliklerinin spor markalar1 tercih nedenleri {izerine yapilmis az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligsma, kisilik 6zelliklerinin spor markasi tercih nedenleri lizerine etkisinin arastirilmasi

amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu kisimda ¢aligmaya ait olan, aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araci, verilerin
nasil toplandig1 ve toplanmis olan verilerin istatistiksel analizleri ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir.
Arastirma Grubu

Bu arastirma da gerekli izinler ve etik kurulu raporu alindiktan sonra Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Antrendrliik
Egitimi ve Rekreasyon boliimlerinden goniilliilik esasina dayali 300 6grenci ile calisilmistir. Arastirma

grubunun demografik nitelikleri agagida verilmistir.
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Tablo 1. Bireylerin Yas Dagilimlar

Yas Gruplan Frekans % Gegerli % Birikimli %
18-23 yas 262 87,3 87,3 87,3
24-29 yas 34 11,3 11,3 98,7
30-35 yas 4 1,3 1,3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Tablo 1’e gore katilimceilarin %87,3’1 18-23 yas, %11,3” i 24-29 yas, %1,3” it 30-35 yas araliginda

oldugu tespit edilldi.

Tablo 2. Bireylerin Cinsiyet Dagilimlart
Cinsiyet Frekans % Gegerli % Birikimli %
Erkek 205 68,3 68,3 68,3
Kadin 95 31,7 31,7 100,0
Toplam 300 100,0 100,0

Tablo 2’ ye gore katilicmilarin %68,3’1 erkek, %31,7’si ise kadin oldugu belirlendi.

Tablo 3. Bireylerin Boliimlerine Gore Dagilimlar

Boliimler Frekans % Gegerli % Birikimli %
BES Ogretmenligi 69 23,0 23,0 23,0
Spor Yéneticiligi N. O. 40 13,3 13,3 36,3
Spor Yéneticigi 1. O. 39 13,0 13,0 49,3
Antrendrliik Bolimii N. O. 50 16,7 16,7 66,0
Antrenérlik Bolimii 1. O. 47 15,7 15,7 81,7
Rekreasyon Normal 0. 35 11,7 11,7 933
Rekreasyon I. O. 20 6,7 6,7 100,0
Toplam 300 100,0 100,0

Bireylerin %23 ii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %16,7’ si Antrenorliik Egitimi Boliimii
normal 0gretim, %15,7’si Antrendrlikk Boliimii ikinci 6gretim, %13,3’li Spor Yoneticiligi normal 6gretim,
%13,0’1 Spor Yoneticiligi ikinci 6gretim, %11,7 si Rekreasyon normal Ogretim, %6,7’si Rekreasyon ikinci

Ogretim dgrencilerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama yontemi olarak, kapali uglu sorularm yer aldigi ve sorularin 6nceden
hazirlandig1 anket yontemi kullanilmigtir. Anket 3 boliimden ve 72 maddeden olugmaktadir. Birinci boliimde
demografik bilgilere yonelik olarak; yas, cinsiyet, okudugu boliim, aylik toplam aile geliri, su an tercih ettigi
spor markas1 ve tercih degistirmeyi diistindiiklerinde tercih edecekleri ilk spor markasi olmak {izere 6 soru
yer almaktadir. Ikinci béliim de arastirmanin bagimsiz degiskeni olan bireylerin kisilik 6zelliklerini 6lgen 43
soru yer almaktadir. Ugiincii boliimde bireylerin spor markasi tercihlerini 6lgcen 23 madde yer almaktadir.
Katilimcilardan, yargilara 5°1i Likert Olgegi kullanarak (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) cevap verilmesi istenmistir.

Bes Faktor Kisilik Olgegi: Arastirmada veriler anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Kisilik
Ozelliklerini belirlemede, son yillarda yapilan kigilik arastirmalarinda en ¢ok kullanilan ve kisilik
psikologlarimin iizerinde anlagmaya vardigi Goldberg tarafindan 1990 yilinda gelistirilmis Bes Faktor Kisilik
Envanteri kullanilmistir (Goldberg, 1993). Bu modelin yapisal 6zellikleri {ilkemizde yapilan ¢caligmalarla da
desteklenmistir. 5 faktor kisilik envanteri bireylerin kisilik 6zelliklerinin olumlu ve olumsuz yonlerini
belirlemeye yonelik, 43 maddeden olusturulmustur. Olgek de yildiz ibaresi tastyan sorular olumsuz anlam

igermektedir. Olgegin, disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve yeniliklere agik olmak

46



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 43-55 E. Oztiirk, H. Unal, A. Kepoglu

lizere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Goniillii katilmeilarin, kisilik 6zellikleri ile ilgili ifadelere katilma
dereceleri 5°li likert 6lcegi (S=Tamamen katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum) ile 6l¢iilmiistiir.

Spor Markas: Tercihi Olgegi: Ogrencilerine spor markasi tercihlerinde hangi faktorlerin etkili
oldugunu 6lgmeye yonelik Tozoglu (2009) tarafindan gelistirilen ve gegerlik giivenirlik ¢aligmasi (0.82)
yapilan 23 maddeden olusan (markayi tercih etme nedenleri) ve negatif ciimle barindirmayan 5°1i likert tipi
olgek drneklem grubuna arastirmaci tarafindan uygulatilmistir. Goniillii katilimeilarin, ilgili ifadelere katilma
dereceleri 5°li likert 6lcegi (5=Tamamen katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum) ile dl¢iilmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 24.0
programu kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan, 5 Faktér Kisilik Olgegi Kisilik Ozellikleri ile
Ogrencilerin bulunmus oldugu béliimler arasinda iliskiyi test etmek icin korelasyon analizi uygulanmistir
(0,05 anlamlilik diizeyinde).

Ogrencilerin Spor Markas: tercihinde sahip olduklar1 dzelliklerin etkisi, cinsiyetleri ve okumus
olduklar1 boliimlerin aracilik etkisinin tespitinde Regresyon analizi kullanmilmistir (0,01 anlamlilik

diizeyinde).

Tablo 4. Bes Faktor Kisilik Olcegi Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha N of Items
,891 36

Bes Faktor kisilik dlcegi giivenirlik katsayist 0,891 oldugundan, 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir

oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Spor Markasi Olcegi Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha N of Items
,889 23

Spor markasi dlgegi gilivenirlik katsayisi 0,889 oldugundan, olgegin yiiksek derecede gilivenilir
oldugu sdylenebilir.
Bulgular

Tablo 6. Bes Faktor Kisilik Olgegi Tanimlayici Analizi ve Spor Markasi Tercihinde Kisilik Ozelliklerinin
Etkisi Katsay1” Tablosu

Standart Standart
Cinsiyet  Boliim Alt Boyutlar N Art g _OlmayanKatsan Katsayi
Ort. Standart
B Beta
Hata

2 ~ Bes Faktér Olgegi Tplm P. 44,00 149,86 18,94 52,91 13,77 3,84 0,00

g 20 Disadoniikliik 44,00 31,25 573 -1,02 0,41 -0,47 2,47 0,02

,‘ED g g Uyumluluk 44,00 3336 5,18 0,25 0,49 0,10 0,52 0,61

”é s Sorumluluk 44,00 29,75 4,23 0,64 0,69 0,22 0,93 0,36

% 6’3 Duygusal Denge 44,00 2280 5,84 -031 0,32 -0,14 -0,96 0,34

Erkek aa) Yeniliklere f\g:lk Olma 44,00 32,70 4,43 1,49 0,53 0,53 2,84 0,01
i) E Bes Faktor Olgegi Tplm P. 29,00 149,48 14,53 28,23 22,48 1,26 0,22

E ‘g) Disadontikliik 29,00 30,72 4,57 0,26 0,62 0,09 0,43 0,67

g o) Uyumluluk 29,00 3462 502 -0,51 0,63 -0,19 -0,81 0,43

;? = Sorumluluk 29,00 29,52 432 245 0,78 0,78 3,12 0,01

g g Duygusal Denge 29,00 2231 577 -0,14 0,41 -0,06 -0,33 0,74

A Z Yeniliklere A¢ik Olma 29,00 3231 395 0,01 0,87 0,00 0,01 0,99
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5 g Bes Faktor Olgegi Tplm P. 28,00 144,82 22,12 61,15 19,25 3,18 0,00
52 Disadéniiklik 28,00 30,93 557 -054 0,83 021 -0,65 0,52
22 Uyumluluk 28,00 30,89 549 0,09 0,72 0,03 0,12 0091
o Sorumluluk 28,00 28,18 575 107 086 043 125 022
8 g Duygusal Denge 28,00 2289 514 -0,17 0,70 0,06 -024 081
n= Yeniliklere Agik Olma 28,00 3193 558 031 0,79 0,12 039 0,70
Bes Faktor Olegi Tplm P. 35,00 148,46 21,05 59,04 13,11 451 0,00

f:‘ZD Disadéniikliik 3500 3040 544 -081 047 037 1,74 0,09
S 2 Uyumluluk 3500 3329 6,06 -026 047 0,13 -0,55 0,59
g5 Sorumluluk 3500 2797 524 1,63 0,69 072 238 0,02
Zs Duygusal Denge 3500 2543 574 -062 033 030 1,89 0,07
Yeniliklere Agik Olma 3500 3137 481 088 048 036 1,81 0,08

= Bes Faktor Olgegi Tplm P. 31,00 149,87 1592 59,80 36,57 1,64 0,12
£ . Disadoniklik 31,00 3039 454 -056 0,78 0,16  -0,71 0,49
=2 Uyumluluk 31,00 3435 599 1,08 076 040 141 0,17
Z2E5  Sorumluluk 31,00 2890 477 0,17 0,89 0,05 0,19 0,85
g =4 Duygusal Denge 31,00 2426 629 -005 0,53 0,02 -0,09 0,93
Yeniliklere Agik Olma 31,00 3197 341 008 1,07 0,02 0,07 095

O Bes Faktor Olgegi Tplm P. 25,00 152,68 16,21 29,70 24,09 123 0,23
Z Disadéniikliik 2500 3128 535 037 0,56 0,15 0,66 0,52
g Uyumluluk 2500 3492 567 038 0,59 0,16 0,66 0,52
g Sorumluluk 2500 3024 489 1,66 0,74 0,60 225 0,04
Z Duygusal Denge 2500 24,00 518 0,05 048 0,02 0,11 0,92
& Yeniliklere Agik Olma 2500 3224 405 -059 0,99 0,18 -0,59 0,56
o Bes Faktor Olgegi Tplm P. 13,00 153,62 19,81 92,95 35,04 2,65 0,03
EZ Disadéniikliik 13,00 32,15 454 -0,76 132 026  -0,58 0,58
é‘go Uyumluluk 13,00 3285 387 -030 2,08 0,09 -0,14 0,89
g3 Sorumluluk 13,00 2854 310 28 1,71 0,66 1,66 0,14
&£ Duygusal Denge 13,00 2331 618 -112 0,66 052 1,70 0,13
= Yeniliklere Agik Olma 13,00 3677 1124 -0,62 032 0,52 1,94 0,09
~_ BesFaktor Olgegi TplmP. 25,00 161,00 16,20 528 22,68 0,23 0,82
£ _®  Disadoniklik 2500 33,80 638 -002 046 0,01  -0,03 0,98
gég Uyumluluk 2500 3956 425 1,11 0,71 035 1,56 0,14
o5  Sorumluluk 2500 3324 391 000 0,67 0,00 0,01 1,00
2 >:§0 Duygusal Denge 2500 1956 498 -0,64 0,49 024 133 020
= Yeniliklere Agik Olma 2500 3484 441 145 0,66 048 220 0,04
5 £ Bes Faktor Olgegi Tplm P. 11,00 14927 30,74 8044 23,07 3,49 0,02
e Disadéniikliik 11,00 3091 807 041 0,90 029 046 0,67
g,’g" Uyumluluk 11,00 3545 927 031 1,01 025 030 0,77
Sz Sorumluluk 11,00 2982 660 005 147 0,03 0,03 0,98
s £ Duygusal Denge 11,00 2136 518 -LI11 094 051 1,18 0,29
&7z Yeniliklere Agik Olma 11,00 31,73 666 005 181 0,03 003 0098
5 g Bes Faktor Olgegi Tplm P. 11,00 14836 32,67 75,15 21,42 3,51 0,02
52 Disadéniikliik 11,00 30,73 806 -098 133 0,58  -0,74 0,50
25 Uyumluluk 11,00 3582 911 -091 1,15 0,61 -0,79 0,46
o Sorumluluk 11,00 2736 873 -038 1,39 025  -028 0,79
82 Duygusal Denge 11,00 2191 599 210 1,54 0,92 137 023
Kadmn n= Yeniliklere Agik Olma 1,00 3255 685 399 346 201 1,15 030
= Bes Faktor Olgegi Tplm P. 15,00 147,93 3149 7437 16,95 439 0,00
= E ¢ Drsadoniiklik 1500 32,13 803 1,03 098 0,63 1,05 032
72  Uyumluluk 1500 3567 990 -1,61 0,81 2122 2,00 0,08
25  Sorumluluk 1500 2847 813 028 0,60 0,18 047 0,65
ZE Duygusal Denge 1500 19,53 6,00 -130 0,56 0,60 231 0,05
@ Yeniliklere Agik Olma 1500 32,13 652 168 1,10 084 1,53 0,16
= Bes Faktor Olgegi Tplm P. 16,00 150,81 17,17 69,94 39,59 1,77 0,11
£ . Disadoniklik 1600 33,00 538 -026 1721 0,12 -022 0,83
=2 Uyumluluk 1600 3638 689 -002 1,10 0,01 -0,02 0,99
Z2E5  Sorumluluk 1600 3025 545 -045 0,75 020 0,60 0,56
g3 Duygusal Denge 1600 1838 4,05 -0,88 1,02 029  -0,86 041
& Yeniliklere Agik Olma 1600 3281 366 172 129 052 1,34 021
EE Bes Faktor Olgegi Tplm P. 10,00 146,30 27,98 136,85 50,55 2,71 0,05
g 5 Disadoniklik 10,00 31,10 659 1,00 141 0,62 071 0,52
78 Uyumluluk 10,00 3430 9,09 210 2,64 1,78 0,80 047
&= Sorumluluk 10,00 2880 579 035 3,16 0,19 0,11 0,92
2 E Duygusal Denge 10,00 20,80 4,92 -1.82 1,16 0,8 1,56 0,19
Z Yeniliklere Agik Olma 1000 31,30 533 -420 7,13 2,09  -0,59 0,59
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g Bes Faktor Olgegi TplmP. 7,00 155,71 10,90 -63,82 89,74 0,71 0,61
g2 Disadéniikliik 700 3271 6,18 -0,76 155 033  -049 0,71
é‘go Uyumluluk 7,00 3843 420 183 216 0,53 0,85 0,55
g3 Sorumluluk 7,00 3286 3,13 253 1,82 0,55 1,39 0,40
&£ Duygusal Denge 7,00 17,86 4,88 -240 1,19 0,80 2,02 0,29

= Yeniliklere Agik Olma 700 338 393 197 138 053 143 039

Disadéniik kisilige sahip Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii erkek &grencilerinin spor
markasi tercihinde disadoniik olma kisilik yapilarinda %46,7 olumsuz etkiye sahip oldugu goriillmektedir.
Yeniliklere agik olma kisiligine sahip Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii dgrencilerinin spor
markasi tercihinde yeniliklere acik olma kisilik yapilarinda %52,8 olumlu etkiye sahip olduklar tespit
edilmistir. Sorumluluk kisiligine sahip Spor Yoneticiligi Boliimii normal 6gretim erkek 6grencilerinin spor
marka tercihinde sorumluluk kisilik yapilarmda %78,4 olumlu etkiye sahip olduklari, sorumluluk kisiligine
sahip Antrenorliik Egitimi Boliimii normal 6gretim erkek 6grencilerinin spor marka tercihinde sorumluluk
kisilik yapilarinda %59,6 olumlu etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Yeniliklere agik olma kisiligine sahip
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii kadin 6grencilerinin spor marka tercihinde yeniliklere agik
olma kisilik yapilarinda %47,5 olumlu etkiye sahiptir. Duygusal denge kisiligine sahip Antrenérliik egitimi
boliimii normal 6gretim kadm 6grencilerinin spor marka tercihlerinde duygusal denge kisilik yapilarinda

%59,7 olumsuz etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢
Spor endiistrisi gibi devasa boyutlara ulasan bir sektorde, giderek 6nemi artan yeni pazarlama

stratejileri de dikkate alindiginda iiniversite dgrencilerinin belirleyici oldugu kabul edilebilir. Ozellikle spor
bilimleri alanindan mezun olan 6grencilerin, siirekli olarak spor igerisinde bulunmasi (6gretmen, antrendr,
yonetici vb. olarak) bunlarm diger kisiler tarafindan gézlenmesine neden olacaktir. Bu durumda kullandiklar
spor {riinii markalarmin hitap ettikleri gruplardaki veya c¢evredeki tiiketiciler tarafindan daha kolay tercih
edilmesi gergeklesebilir.

Markalar, iiretici isletmelerle tiiketiciler arasinda baglant1 noktasi olusturmaktadirlar. Tiiketiciler
kisisel algilamalar ile markanin kalitesi, yiiksek performansi, diger markalardan farklilig1 gibi unsurlar
degerlendirip iirlin veya hizmette fonksiyonel 6zelliklerin disinda duygusal ve sembolik degerler ekleyerek
markalardan faydalanmaktadirlar. Bu baglamda, markaya yonelik olumlu diisiinceler duygusal marka
sadakati olusturmaktadir. Yapilan arastirmada da duygusal marka sadakati ile satin almaya y6nelik marka
sadakati arasinda da bir¢ok kriterde gliglii ve pozitif bir iliskinin varlig1 ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi
ogrencilerinin kalplerinde ve akillarinda duygusal bag kurabilen spor markalari, hi¢ kuskusuz onlar
kendilerine baglamistir (Goksu, 2010).

Rekabetin siirekli arttif1 pazar kosullarinda, bir markanin degeri yalnizca tiiketicilerin markaya
O0demeye razi oldugu fiyat degil, ayn1 zamanda markaya kars: tiiketici tutumu, markaya bakis agisi, tiiketici
kisilik yapis1 gibi maddi olmayan degerleri de igermektedir.

Aragtirmamizin bulgularina gére, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii kadin 6grencilerin
disa doniik kisilik yapisina sahip olmalari ile spor markasi tercihi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
ortaya c¢ikarken, diger boliimlerin disa doniik kisilik yapisina sahip bireyleri ile spor markasi tercihleri

arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
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Mulyanegara ve dig. (2009) calismalarinin sonucuna gore, disa doniik kisilik yapisina sahip
bireylerin, sosyal markalari tercih ettikleri ve marka tercihi tiirii arasinda onemli iliskiler oldugunu
gozlemlemiglerdir. Yi Lin (2010) ¢alisma sonucuna gore, disa doniik kisilik 6zelligi ile marka kisiligi
arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir.

Chow ve dig. (2004) kisilik ozellikleri ile marka kisiligi arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini bulmak amaciyla {iniversite 6grencilerinin spor ayakkabisi satin alma davranislari iizerine
bir caligma yiiriitmiistiir. Markalari, liniversite 6grencileri tarafindan tercih edilenler ve son zamanlarda
gergekten satin alinanlar arasinda siniflandirmak suretiyle, farkl: kisilik 6zelliklerine sahip tiniversite
Ogrencilerinin marka kisiligi tercihinde 6nemli bir fark gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, farklh
kisilik o6zelliklerine sahip tiiketicilerin satin alma kararlarin1 vermesi durumunda marka kisiliginin
etkisinde 6nemli bir fark olup olmadigini arastirdi. Sonug, disa doniikliik ve agiklikta daha yiiksek puan
alan tiiketicilerin marka kisiliginden etkilenme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tiiketicilerin kendi kisilikleriyle benzer markalar1 tercih etmeleri yoniinde gii¢lii bir kanit
oldugu ig¢in, pazarlamacilar tiiketicileri kabul edebilmeleri i¢in kisilik 6zelliklerini iiriin markalarina
dahil etmeye baslamislardir. Onceki arastirmacilar, marka kisiligi ile tiiketici kisilik 6zellikleri arasinda
anlaml bir iliski oldugunu bulmuslardir (Blackwell, Miniard ve Engel, 2001; Smith ve Canger, 2004).

Spor Yoneticiligi Bolimii normal 6gretim, Antrendrlik Egitimi Boliimi ikinci &gretim ve
Rekreasyon Boliimii normal &gretim erkek o&grencilerle, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi kadin
ogrencilerinin uyumluluk kisilik yonleri ile spor marka tercihleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya
cikmistir.

Spor Yoneticiligi Bolimii normal 6gretim, Antrendrlik Egitimi Boliimii normal 6gretim ve
Rekreasyon Boliimil normal 6gretim erkek 6grencilerinin sorumluluk kisilik yonleri ile spor marka tercihleri
arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Kisilik ile ilgili arastirmacilar, bireysel ihtiyaclari, diirtiileri ve
ifade edici davraniglar1 asin1 kontrol etme egiliminin, uyumluluk boyutu ile iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir (Yildirim, 2014). Yi Lin (2010) caligma sonucuna gore, uyumluluk kisilik 6zellikleri ve
sorumluluk kisilik 6zellikleri ile marka kisiligi arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir.

Udo-Imec (2015) lisans dgrencilerinin satin alma davraniglar iizerine kisiligin etkisi tizerine yapmis
oldugu c¢alismada, kisiligin tiiketici satin alma davranisginda 6nemli bir rol oynadigim ortaya ¢ikartti.
Uyumlugun satin alma davranisi lizerinde en giiclii etkiye sahip oldugunu, duygusal dengenin ise en diisiik
etkiye sahip oldugunu tespit etti. Yilmazoglu ve Topal’in (2019) tiiketicilerin kisilik ozellikleri ile
demografik ozellikleri ve plansiz satin alma davranmisi arasindaki iliskilerin arastirilmasi: bir kozmetik
magazast Oornegi baglikli ¢alismasimin sonucuna gore, katilimcilarin cinsiyetlerine gore kisilik envanteri
disadoniikliik, uyumluluk ve duygusal denge boyutlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamigtir. Fakat
sorumluluk ve yeniliklere agik olma boyutlart agisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Erkeklerin sorumluluk puanlar1 kadinlarin sorumluluk puanlarindan daha yiiksek ¢ikmustir.
Benzer sekilde yeniliklere agik olma boyutu agisindan erkeklerin puanlar1 kadinlari puanlarindan daha
yiiksektir. Bu bulgulara dayanarak erkek katilimcilarin kadinlara gore daha fazla yeniliklere acik ve daha

yiiksek sorumluluk duygusuna sahip olduklar1 gériilmiistiir.
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Sorumluluk kisilik 6zelligi, duygusal ve normatif baglilik boyutlarin1 anlamli diizeyde ve pozitif
yonde etkilemektedir. Sorumluluk sahibi is gorenlerin sahip olduklar1 islerine/mesleklerine bagliliklar
yiiksektir, dolayisiyla baglh olduklar islerini/mesleklerini icra ettikleri orgiite de baglilik sergilemeleri
muhtemeldir. Orgiitte kalmak igin kendilerinde bir yiikiimliiliik hisseden, orgiitte kalmanin ahlaken uygun
oldugunu diisiinen normatif baglilik sahibi ¢alisanlarin sorumluluk kisilik 6zelligini tagidiklarimi soylemek
miimkiindiir. Normatif bagllik ile duygusal baglilik arasindaki iliski gz oniinde alindiginda sorumluluk
kisilik 6zelligi ile duygusal ve normatif baglilik arasindaki iligki daha net anlagilabilecektir. Bu dogrultuda
is gorenlerin duygusal ve normatif baglilik diizeylerindeki degisimin agiklanmasinda etkili olan
degiskenlerden bir tanesi de sorumluluktur. Agikga ifade etmek gerekirse sorumluluk kisilik 6zelligine sahip
calisanlarin duygusal ve normatif baglilik diizeyleri diger kisilik 6zelliklerine sahip c¢alisanlara oranla daha
yiiksektir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Spor Yéneticiligi Bolimii normal &gretim,
Antrenorliik Egitimi boliimii normal 6gretim, Rekreasyon Boliimii ikinci 6gretim erkek dgrenciler ile Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii kadin 6grencilerinin yeniliklere agik olma kisilik yonleri ile spor marka
tercihleri arasinda pozitif yonde iligki ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde kisi, iilke ve sirketler i¢in, verimlilik ve
rekabet gliciinilin, yenilik¢ilikten gectigi bilindigi i¢in; 6ncelikle, toplumun yenilikgilik konusunda egitilmesi
ve bu konudaki inanglarinin degistirilmesi i¢in ¢aba sarf edilmelidir. Basta girisimciler, ¢aligsanlar, liniversite
Ogretim tiyeleri ve dgrencilerin, yeniliklere inandirilmasi ve yeni fikirlere ihtiya¢ duyacak bireyler olarak
egitilmeleri 5nem teskil eder (Unal, 2014).

Yenilikleri sunmanin basarisizlik maliyetleri arttik¢a, 6neminin artacagi kuskusuzdur. Yenilikler,
cogunlukla tiiketicilerin hayatlarini kolaylagtirmada 6nemli bir rol oynamakla birlikte, tiim yenilikler gerekli
veya tiiketiciler tarafindan istenen nitelikte olmadig1 ve bunun sonucu olarak, kimi yeniliklere kars1 tiiketici
direncinin gelistigi, hatta bazen kimi tiiketici gruplarinin yenilikleri hi¢ benimsemedikleri bilinmektedir
(Uzkurt, 2008).

Yenilikgiliginin 6l¢lilmesi pek ¢ok acidan 6nem arz eder. Yenilikleri kimlerin tiiketme egiliminde
oldugunun isletmelerce biliniyor olmasi, isletmelerin pazarlama kararlari vermelerinde 6nemli bir yol
gosterici olarak dusiiniiliir. Bu bilgi ile yeniligin neler icermesi gerektigi, nasil konumlandirilacagi, nasil
dagitilacagi, nasil fiyatlandirilacagi, medya planlamasinin nasil yapilacagi, miisterinin yeniligi kullanmak
icin, egitim almasmin gerekip gerekmedigi gibi pek ¢ok sorunun cevabi ortaya ¢ikabilecektir (Akdogan &
Karaaslan, 2013). Unal (2014) calismasinda, kadin ve erkeklerin bireysel yenilik¢ilik diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Bireylerin hayatlar1 boyunca sabit bir yenilikgilik gostermediklerini ve
sosyal durumlarina gore farkli zamanlarda farkl yenilikgilik seviyesi gosterebileceklerini belirtmistir.

Shank ve Langmeyer, pazarlama konusundaki kisilik aragtirmalarinin ¢ogunun, kisiligin iiriin
kullanimu, karar siireci, marka sadakati, yenilik¢i satin alma davranigi ve kendi basina marka kisiliginden
ziyade rekabete olan etkisine odaklandigini belirtti. Ayrica, metodolojik bir bakis agisiyla, pazarlama
aragtirmacilari, tiiketici kisilik degiskenlerini 6l¢erken yerlesik psikolojik yapilar1 kullanmak yerine kendi
yapilarimi gelistirme egilimleri nedeniyle elestirilmektedir (Shank & Lengmeyer, 1994; Baumgarthner,
2002).
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Orneklem grubumuzun, duygusal denge kisilik 6zellikleri ile spor markasi tercih nedenleri arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Duygusal dengesizlik faktorii Norotisizm olarak da adlandirilmakta olup,
duygusal denge, duygusal tutarsizlik, duygusal degiskenlik, duygusal dalgalanma gibi kavramlarla da
anilabilmektedir. Cesitli aragtirmalarda ofkeli, endiseli, gilivensiz, kendisiyle ugrasan, sinirli, kaygili,
bunalimli olma, huzursuzluk, karamsarlik, problemli olma, mutsuz olma, depresif, sikilmis, duygusal, izgiin
ve digerlerine glivenmemek, strese dayanma yetenegi, duygusal inig-¢ikislar, tedirginlik, huzursuzluk ve
sabirsizlik, diismanlik, kirilganlik, diirtiisellik, negatif duygular1 deneyimleme egilimli, rasyonel olmayan
diislincelerle ilgili, basa ¢ikma mekanizmalarindaki yetersizlikle baglantili gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir
(Arslan, 2017).

Disadéniik kisilige sahip Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi erkek dgrencilerinin spor markasi
tercihinde digadoniik olma kisilik yapilarinda %46,7 olumsuz etkiye sahip olduklari, yeniliklere agik olma
kigiligine sahip Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii dgrencilerinin spor markasi tercihinde
yeniliklere acik olma kisilik yapilarinda %52,8 olumlu etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Disa doniikliik faktorii, enerjik, konuskan, sicakkanli, heyecanli ve sosyal olma, olumlu duygular,
digerlerinin tesvik ve ortaklarini arama egilimi gibi 6zellikleri kapsamaktadir (Cetin & Sahin, 2018).
Divanoglu ve Uslu’nun (2019) yapmis olduklari ¢aligma sonucuna gore; disadoniikliik 6zelligi ile satin
almaya kars1 koyamama iggiidiisel satin alma davranis1 arasinda pozitif yonlii iligski oldugu tespit edilmistir.
Duygularin catismast ve disadoniikliik (r=0,033) arasinda yapilan korelasyon analizine gore, pozitif bir
korelasyonun oldugu fakat, iliski seviyesinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Aligverise yonelik olumlu
duygular ile disadoniiklik (r=-,035) arasinda yapilan korelasyon analizine gore negatif bir korelasyon
olmasina ragmen, iligki seviyesi istatistiksel olarak anlamli bulunmamisgtir. Ruh hali yonetimi ve
disadoniikliik (r=,040) arasindaki korelasyon sonucunda ise, pozitif bir korelasyonun oldugu ancak iliski
seviyesinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Plansiz davranma ile digadoniikliik (= 0,412**) arasindaki
korelasyon analizi sonucuna gore, iki degisken arasinda istatistiksel olarak pozitif bir korelasyon oldugu
gorlilmektedir. Satin almaya karsi koyamama ile uyumluluk (r=-0,060) arasindaki korelasyon analizi
sonucunda, negatif bir korelasyon oldugu fakat iliski seviyesinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gOrilmustiir.

Mulyanera, Tsarenko ve Anderson (2009) galismalarinda, bir sirketin markasin1 Giivenilir bir
Marka olarak konumlandirmak, nérotik egilimi olan insanlar1 gekebilir. Ote yandan, bir markay1 Topluluk
Markas1 olarak konumlandirmak (duygusal, yaratici ve arkadasca) disa doniik insanlar1 g¢ekebilir.
Markalarint siirdiiriilebilir marka olarak konumlandiran ve boylece disa doniik tiiketicileri hedefleyenler,
yeni irilinler veya hizmetler sunmak i¢in giden bir satis gorevlisini veya miisteri hizmetleri asistanini
kullanabilir. Disa doniikliik konusunda baskin olan bireyler insan odakli ve son derece sosyal olduklari
icin bu etkili olabilir. Marka yoéneticileri, markalarmin kisiligini vurgulayan reklam stratejileri de
uygulamalidir. Bu tiir reklamcilik, hedef tiiketicilerin kendi kisilikleri ile kisilik 6zelliklerine uygun olan

markaninkiyle uyusmasini gormelerini saglayacaktir.
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Spor Yoneticiligi Boliimii normal 6gretim erkek 6grencilerinin spor marka tercihinde sorumluluk

kisilik yapilarinda %78,4 olumlu etkiye, antrenérlitk boliimii normal 6gretim erkek dgrencilerinin spor marka
tercihinde sorumluluk kisilik yapilarinda %59,6 olumlu etkiye sahip olduklar ortaya ¢ikmistir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii kadin 6grencilerinin spor marka tercihinde yeniliklere agik
olma kisilik yapilarinda %47,5 olumlu etkiye sahip olduklari, antrendrliik egitimi bdliimii normal dgretim
kadin 6grencilerinin spor marka tercihlerinde duygusal denge kisilik yapilarinda %59,7 olumsuz etkiye sahip
olduklari ortaya ¢ikmuistir.

Divanoglu ve Uslu’nun (2019) yapmis olduklar ¢alisma sonucuna gore; bes faktor kisilik 6lgeginin
alt boyutlar1 olan disadoniikliik ile satin almaya kars1 koyamama ve plansiz davranma arasinda pozitif yonli,
uyumluluk ile duygularin ¢atismasi arasinda negatif yonlii, uyumluluk ile rasyonel davranma arasinda pozitif
yonlii, sorumluluk ile aligverise yonelik olumlu duygular arasinda negatif yonlii, sorumluluk ile rasyonel
davranma arasinda pozitif yonlii, nevrotiklik ile satin almaya kars1 koyamama, ruh hali yonetimi ve plansiz
davranma arasinda pozitif yonlii, nevrotiklik ile aligverise yonelik olumlu duygular arasinda negatif yonlii,
aciklik ile satin almaya karsi koyamama, aligverise yonelik olumlu duygular ve duygularin ¢atigsmasi arasinda
pozitif yonlii iliski saptanmigtir. Diger bir yandan, bir kisinin bes faktor kisilik envanteri puanlarinin
zamanla degisebilecegi, boylece yumusak baslilik ve 6zdenetim artarken, disa doniikliik, ndrotiklik ve
aciklik genellikle bir insan yaglandikca azalmaktadir (McCrae & Costa, 2003).

Sonug olarak, kisilik 6zelliklerinin alt bagliklar1 olan; disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk,
yeniliklere agik olma kisilik 6zelliklerinin spor markasi tercihleri ile iligkili oldugu, duygusal denge kisilik

0zelliginin spor marka tercihi ile iliskisi olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Oneriler

Bu calisma sonuglart cercevesinde, daha detayli yorumlar yapilabilmesi i¢in ayni ¢alismanin
orneklem hacmi genisletilerek yapilacak olan ¢alismalar ile literatiire daha kapsamli bir katki saglanabilir.

Bu sonuglara gore pazarlama uygulayicilari hedef pazara yonelik pazarlama stratejilerini belirlerken
tiiketicilerin kisilik 6zelliklerini goz 6niinde bulundurmalar yerinde bir davranis olacaktir.

Analizlerde disadoniikliik ile aligverise yonelik olumlu duygular, ruh hali yonetimi, duygularin
catismasi ve rasyonel davranma arasinda, uyumluluk ile satin almaya kars1 koyamama, ruh hali yonetimi,
plansiz davranma ve aligverise yonelik olumlu duygular arasinda, sorumluluk ile duygularin catismast, ruh
hali yonetimi, plansiz davranma ve satin almaya karsi koyamama arasinda, nevrotiklik ile duygularin
catigmast ve rasyonel davranma arasinda, agiklik ile ruh hali yonetimi, rasyonel davranma ve plansiz
davranma arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Bu oOrneklemin kisitli olmasindan

kaynaklandigi i¢in farkli 6rneklem gruplarinda farkli sonuglar elde edilebilir.
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Calismamizda, farkli klasmanlardaki futbol hakemlerinin karar verme stilleri bazi
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin evrenini; 2015-2016
sezonunda Tirkiye’de farkli klasmanlarda bulunan futbol hakemleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemini ise; Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde farkli
klasmanlarda gorev alan 178 futbol hakemi olusturmaktadir. Demografik bilgiler; 10
soruluk “Kisisel Bilgi Formu” ile, Karar Verme Stilleri; Mann ve Ark. (1998), tarafindan
gelistirilen “Melbourne Karar Verme Olgegi” kullanilarak tespit edilmistir. Veriler SPSS
22.0 istatistik paket programi ile degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
almmustir. Tkili karsilastirmalarda t testi, ikiden fazla karsilastirmalarda ise Anova testi
kullanilmigtir. Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore hakemlerin Karar vermede 6z
sayg1 ve karar verme stillerine bakildiginda; bulunduklari klasman, meslek, egitim diizeyi
ve aylik gelir diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak;
hakemlik yili, egitim diizeyleri arttikca, karar vermede 6zsaygi ve dikkatli karar verme
stili pozitif yonde, kacingan, erteleyici ve panik karar verme stilleri ise negatif yonde
etkilendigi, evli olan hakemlerin karar verme stillerinin olumlu diizeyde yiikseldigi
gozlenmistir. Hakemlerin 6zsaygi, karar verme stillerinin yeterli diizeye gelmeleri igin
hakemlik yili, egitim diizeyi, aylik gelir ve bulunduklart klasmanin énemli bir etki
sagladigi kanisina varilmistir.
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In our study, it was aimed to investigate the decision-making styles of football referees at
different levels according to certain variables. The population of the study consisted of
football referees who served at different levels in Turkey during the 2015-2016 season.
The sample of the study consisted of 178 football referees who served at different levels
in the Eastern and Southeastern Anatolian regions. The demographic information was
collected by using a “Personal Information Form”, which consisted of 10 items while the
data for decision-making styles were collected by using the “Decision Making
Questionnaire”, which was developed by Mann et al. (1998). The collected data were
evaluated by using SPSS 22.0 package software, and the level of significance was
regarded as p<0.05. For paired comparisons, the t-test was conducted while the Anova
test was conducted for multiple comparisons. According to the findings obtained in our
study, when self-esteem and decision-making styles were evaluated, it was determined
that there were significant differences in terms of the level of referees, professional
experiences, education level and monthly income (p<0.05). In conclusion, it was
observed that as the period of being a referee and education level increased, self-esteem
and vigilance styles positively increased in decision making while buck-passing,
procrastination and hypervigilance styles were negatively influenced in addition to
positive effects on decision-making styles of referees who were married. It was concluded
that the variables of the period of being a referee, education level, monthly income and
the level where they served had resulted in significant effects on referees to achieve a
proficient level of decision-making.
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Giris

Futbol hakemligi; kisa zaman i¢inde karar verme yetisini barindiran meslek gruplarindan biri olarak
tanimlanmaktadir. Hakemler futbol oyun kurallar ile uygulamalarinda 6zel bilgi yetisine sahip bireylerdir.
Miisabakay1 yoneten ve kesin karara sahip ve kendi karariyla degistirme yetkisine kural hatalarinin olup
olmadigina yada miisabakanin tekrar baslamadan once yardimcilar gerekli hatayla uyar1 kararlarinin
degismedigi durumlarda imkanli degildir. Bu durum futbol hakeminin sahada ki otoritesini saglamaktadir,
verilen hatal1 kararlara sebebiyet verir (Ekblomi, 1994).

Hakem sozciigiiniin Ingilizce anlami ‘referee’ dir. Bu kelimenin kokeni bu dilde ‘basvurmak’
sozciigiinden gelmektedir. Bu sonugla hakem siiphe durumunda damisilacak bireydir. Ilk zamanlarda
hakemler maglar1 yapacak olan takimlarin kaptanlar tarafindan ortak karariyla belirlenirdi (FIFA, 1996).

Hakem, ‘bir anlasmayi ¢6zmek, bir tartigmayr yatigtirmak icin taraflarca secilmis kimse’ olarak
tanimlanabilir. Bagka bir deyisle futbol hakemi; spor organizasyonlarini yapan ve sorumlu olan kisiler
tarafindan secilmis ve kurallar1 daha onceden belirlenen miisabakalar1 idare eden, puanlar, galibiyetler,
maglubiyetler ile aldiklar1 cezai yaptirimlari rapor eden bireydir. Sporcular ile birlikte sahada miicadele eden,
miisabaka sonuglarina dogrudan etkin eden hakemler; “miisabakalar da aliman puanlarin tespiti yada oyun
kurallarina uymayan kisilere ceza vermekle gorevli bireydir” futbol miisabakalarinin, oyun kurallariyla
belirlenmis fairplay (diiriist oyun) ilkesinde oynanmasi, sonuca ulagmasi ve oyun kurallarina uyulmasini
saglayan vazgecilmez 6nemli bir etkendir (Cengiz ve Pulur, 2004).

Futbol hakemligi psikolojik ve biligsel (zihinsel) yonleri olan bir fiziksel eylemdir. Yillarca ‘gerekli
bir seytan’ olarak kabul edilen hakem, yapilan arastirmalar ve futboldaki profesyonelligin biiyiik bir hizla
gelismesi ile gliniimiizdeki modern konuma gelmistir (Cei, 1994).

Spor giiniimiizde, gelisimini slirdiirmektedir. Bu gelisim her gegen giin biiyliyen bir sektorii de
beraberinde getirmektedir. Yarismalar ve yiiksek performans beklentisi, kazanma ugruna sarf edilen maddi
ve manevi ¢aba, sporla ilgilenenlerin ortak konular1 arasinda yer almaktadir. Ozellikle futbol, giiniimiizde
insanlarin ilgi odagi haline gelmistir ve Diinya Kupasi 2.88 milyar izleyiciye ulasmis, 213 ayr iilkede

yayinlanarak evrenselligini gdzler dniine sermistir (www.fifaworldcup.com, 2016). Bazen milyonlarim bazen

ise yiliz milyonlarin izledigi bu sporun saha igerisindeki ydnetimi spor egitimi almig, futbol hakemleri
tarafindan yapilmaktadir (Sunay, 1992).

Spor, belirli kurallar altinda aracli veya arag¢siz, ferden veya grupla, bos zaman veya tiim zamanint
alacak sekilde meslek olarak yaptig1, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel
bir kavram olarak ortaya konulmaktadir (Batmaz ve ark., 2013).

Karar verme “bireyi, bir ihtiyacini giderecegi diigiiniilen bir objeye gotiirecek birden fazla yol oldugu
zaman ya da o objenin bir gereksinimi gidermek i¢in uygun bir hedef olup olmadigi kesin degil iken yagsanan
sikintiy1 giderici bir yonelis”tir (Kuzgun, 2000).

Kisinin yerinde ve dogru kararlar verebilmesi, dnce secenekleri dogru algilayabilmesini ve daha

sonra da kendi gereksinimleri ile secenekler arasindaki iliskiyi kurabilmesini gerektirir (Bakircioglu, 2000).
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Karar verme, daima kesinlik icermeyen durumlarda s6z konusudur. Aksi halde bir karar verme s6z
konusu olamaz. Karar verirken nadiren olasiliklar bilinir ve bu nedenle de insanlar genelde bir yargiya
varmak igin bazi kestirme yollar (heuristikler) kullanirlar.

Insanlar ellerindeki ipuglarindan yararlanarak bir karara ulasirlar. Ornegin gegmiste pek cok drnegine
rastlandigi gibi, her hangi bir bolgeye yapilan bir terér saldirisi o bdlgedeki turizmin bir siire durmasina,
insanlarin daha giivenli olarak kabul ettikleri bolgelere yonelmelerine neden olur. Bu durumda insanlar
yasanan bir olayin etkisinde kalarak bir yargiya varirlar ve karar verirken de yasanan bu olaydan yaptiklar
¢ikarsamay1 kullanirlar (Smith, 1993).

Karar verme siirecindeki klasik yaklagim, kisilere 5 agsamali bir yol dnermektedir. Bu yaklagimdaki
amag bu 5 agamayi acik bir diisiinme dizisi olarak sunmaktir. Klasik karar verme, diistinmeyi ¢ok diizenli bir
stire¢ olarak kabul etmemekle birlikte yine de siirecin belli bir mantig1 vardir. Klasik karar verme siirecinin
asamalar1 sunlardir (Adair, 2000);

1. Amacin belirlenmesi.
Gerekli bilgilerin toplanmasi.
Sonuca ulasilabilecek uygun segeneklerin yaratilmasi.

Kararin verilmesi.

A

Verilen kararin uygulanmasi ve sonucun degerlendirilmesi.

Kisinin bu agamalar1 bilingli olarak uygulamasi karar verme siirecindeki hatalarinin da farkina

varmasina yardimei olur.

Materyal ve Yontem
Aragtirmamiz da, farkli klasmanlardaki karar vermede 6z saygi ve karar verme stilleri bazi

degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla, “Anket Survey” yontemi kullanilmigtir.

Arastirmada Evren ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini; Tiirkiye’de farkli klasmanlarda bulunan futbol Hakemleri (Ulusal Hakem,
Ulusal yardimer hakem, Bolgesel hakem, Bolgesel yardimer hakem ve il hakemleri) olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise; 2015-2016 futbol sezonunda Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde farkli
klasmanlardaki futbol hakemleri (ulusal hakem, ulusal yardimei hakem, bolgesel hakem, bolgesel yardimct
hakem ve il hakemleri) olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda; Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde futbol hakemi olarak gérev yapan

178 futbol hakemine (%72’ sine) ulasilmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Araclar

Arastirmamizda farkl klasmanlarda bulunan futbol Hakemleri (Ulusal Hakem, Ulusal yardimci
hakem, Bolgesel hakem, Bolgesel yardimc1 hakem ve il hakemleri) bagimsiz degiskenleri ile ilgili bilgi
toplamak amacryla futbol hakemlerine uygulanan “Kisisel Bilgi Formu”nun yani sira “Melbourne Karar

Verme Olgegi” kullanilarak anket olusturulmustur (Arslan ve ark. 2003,Burton, Platts, 2006).
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Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu farkl klasmanlardaki futbol hakemlerinin demografik bilgilerine “yas, boy, kilo,
medeni hal, klasman durumlari, hakemlik yili, meslek, futbol oynama durumlari, egitim durumu ve gelir

diizeyleri" 6grenebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan 10 soruluk form hazirlanmistir.

Karar Verme Stilleri
Arastirma kapsaminda 6rneklem grubu olarak segilen farkli klasmanlarda bulunan (Ulusal Hakem,
Ulusal yardimci hakem, Bolgesel hakem, Bolgesel yardimcr hakem ve il hakemleri) futbol hakemlerinin

karar verme stilleri “Melbourne Karar Verme Olgegi ” kullanilarak elde edilmistir.

Melbourne Karar Verme Olgegi

Orijinali Mann ve ark., (1998), tarafindan gelistirilmis olan Melbourne Karar Verme Olgegini,
(Melbourne Decision Making Questionary) Deniz (2004), Tiirk¢eye uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik
caligmasimi yapmistir (Mann ve ark., 2004).

Melbourne Karar Verme Olgegi I-1I (MKVO)’ nin gegerlik ve giivenirlik galigmalart 2002-2003
ogretim yilinda Selguk Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi ve Otomotiv
Ogretmenligi ikinci sinif 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiis ve 154 dgrenciden veri toplanmistir (Mann ve ark.,
2004).

Melbourne Karar Verme Olgegi iki kisma ayrilmaktadir. I. kisim: Karar vermede dzsaygiy1 (kendine
giiven) belirlemeyi amaglamaktadir. Alti maddeden olugsmakta ve ii¢ maddesi diiz, li¢ maddesi ters yonde
puanlanmaktadir. Puanlama maddelere verilen “Dogru” yanit1 2 puan, “Bazen Dogru” yaniti 1 puan, “Dogru
Degil” yanit1 0 puan seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 12°dir. Yiiksek puanlar
karar vermede 6zsayginin yiiksek oldugunun gostergesidir. II. Kisim ise 22 maddeden olugmakta ve karar
verme stillerini 6lgmektedir. Dort alt faktorii bulunmaktadir. Bunlar (Mann ve ark., 2004):

Dikkatli Karar Verme Stili: Bireyin karar vermeden Once oOzenle gerekli bilgiyi aramasi ve
alternatifleri dikkatlice degerlendirdikten sonra se¢im yapma durumudur. Bu faktoér alti madde (2, 4, 6, 8, 12,
16) ile ifade edilmistir.

Kagingan Karar Verme Stili: Bireyin karar vermekten kacinmasi, kararlar baskalarina birakma
egiliminde olmas1 ve bdylece sorumlulugu bir bas kasina devrederek karar vermekten kurtulmaya caligma
durumudur. Bu faktor altt madde (3, 9, 11, 14, 17, 19) ile ifade edilmistir.

Erteleyici Karar Verme Stili: Bireyin karar1 gegerli bir neden olmaksizin siirekli erteleme, geciktirme
ve siirlincemede birakma durumudur. Bu faktér, bes madde (5, 7, 10, 18, 21) ile ifade edilmistir.

Panik Karar Verme Stili: Bireyin bir karar durumu ile kars1 karsiya kaldiginda, kendini zaman baskisi
altinda hissederek aceleci davranislar sergileyip ¢abuk ¢oziimlere ulagsma ¢abasi durumudur. Bu faktor, bes
madde (1, 13, 15, 20, 22) ile ifade edilmistir.

Melbourne Karar Verme Olgeginin Giivenirligi

Melbourne Karar Verme Olgeginin (MKVO I-II) giivenirligini testin tekrari ve i¢ tutarlik

yontemleriyle ayri ayr1 hesaplamistir (Mann ve ark., 2004). Testin tekrar1 yontemi ile MKVO I-II 56
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tiniversite 0grencisine ii¢ hafta ara ile iki kez uygulamus, testin tekrar1 yontemi ile alt 6l¢eklerden elde edilen
giivenilirlik katsayilar1 r=0.68 ile r=0.87 arasinda degistigini hesaplamistir.

Olgegin i¢ tutarhlik hesaplamasinda madde analizi yapmis, analiz sonucunda dlgeklerde yer alan
toplam 28 maddenin, 26’sinin madde toplam korelasyonlari. 33’{in {istiinde; diger iki maddenin, madde
toplam korelasyonu ise 26 ve 27 olarak bulmustur. 154 {iniversite 6grencisine uygulanan MKVO I-II” nin i¢
tutarlilik katsayilari; Karar vermede 6zsaygi. 72, dikkatli. 80, Kacingan. 78, Erteleyici.65, Panik. 71 seklinde
hesaplamistir (Mann ve ark., 2004).

Melbourne Karar Verme Olgeginin Gegerligi

MKVO I-1I gegerlik calismalarini kapsam gegerligi ve benzer dlgekler gegerligi yontemi kullanarak
gerceklestirmis, kapsam gecerliginde, uzman goriisiine bagvurmustur. Benzer dlgekler gecerligini, tarafindan
gelistirilen Karar Stratejileri Olgegi ile yapilmis, 6grencilere Melbourne Karar Verme Olgegi I-11 ve Karar
Stratejileri Olgegi birlikte uygulamistir. MKVO I-II'nin alt lgekleri ile KSO’nin alt dlcekleri arasindaki

korelasyon katsayilarmin. 15 ile. 71 arasinda degistigini hesaplamistir (Mann ve ark., 2004).

Istatistiki Degerlendirmeler

Arastirma verilerinin elde edilmesinden sonra Firat Universitesi’nin lisansin1 aldigi SPSS 22.0
istatistik paket programindan yararlanilarak, yiizdeler, dagilimlar, aritmetik ortalama ve standart sapmalari
belirlenmistir. Istatistiki degerlendirmeler yapilirken uzman Kkisilerin goriisleri ve yardimlarindan
faydalanilmistir. Futbol Hakemlerinin bazi degiskenlere goére “Karar verme stilleri” ikili gruplarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi (independent samples t-testi), gruplar arasindaki farkliliklarda ve
coklu karsilastirmalarda “Anova” testi ve arastirma verilerinin birbirleri ile olan iligki-korelasyon diizeyleri
ise “Regression” analizi ile belirlenmis ve yorumlanmstir. Tek yonlii varyans analizinde ortaya ¢ikan anlaml
farkliligin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak i¢in Scheffe ve Lsd Testi uygulanmistir. Yorumlar tablolar

ile desteklenmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgular boliimiinde
arastirmamiza katilan futbol hakemlerinin, demografik bilgilerine “yas, boy, kilo, medeni hal, klasman
durumlari, hakemlik yili, meslek, futbol oynama durumlari, egitim durumu ve gelir diizeyleri" gore
dagilimlarin1 gdsteren bulgular, ikinci kisminda futbol hakemlerinin karar vermede 6zsaygi ve karar verme
stillerinin ortalamalarinin demografik o6zellikleri acgisindan incelenmesini gdsteren bulgular, futbol
hakemlerinin Karar Verme diizeyi puan ortalamalarinin demografik nitelikleri agisindan incelenmesini
gosteren bulgular ve futbol hakemlerinin karar vermede 6zsaygi ve karar verme stillerinin puan ortalamalar

incelenmistir.
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Tablo 1. Futbol Hakemlerinin Bolgelere Klasmanlar Dagilimi
Hakemlik Klasmanlar:

Bélgeler Ulusal Ulusal Bélgesel Bolgesel , .
Hakem Yardimeci Hakem Yardimeci 11 Hakemi
Hakem Hakem
Dogu Anadolu 4 9 11 20 42
Giineydogu Anadolu 6 7 8 16 55
TOPLAM 10 16 19 36 97
178 Hakem 81 Klasman 9711

Tablo 1’ de futbol hakemlerinin klasmanlara gore dagilimlar1 yer almaktadir. Tabloya gdre bu
caligmada; Ulusal Hakem (10), Ulusal Yardimci Hakem (16), Bolgesel Hakem (19), Bolgesel Yardimci
Hakem (36) ve il Hakemi (97) olmak iizere toplam 178 (81 Klasman ve 97 Il Hakemi) Hakemin yer aldig1

gorilmektedir.

Tablo 2. Futbol Hakemlerinin Demografik Degiskenlerine Gore Dagilimlari

Yas Degiskeni N %

20 yas ve alt1 23 12,9

21 - 25 yas 73 41,0

26 - 30 yas 62 34,8

31 yag ve iizeri 20 11,2
Boy Olcii Degiskeni N %
170 cm ve alt1 13 7,3

171 - 179 cm 79 444

180 - 189 cm 75 42,1

190 cm ve lizeri 11 6,2
Kilo Degiskeni N Y%

70 kg ve alt1 62 34,8

71-79 kg 86 48,3

80 kg ve lizeri 30 16,9
Medeni Durum Degiskeni N %

Evli 52 29,2

Bekar 126 70,8
Klasman Degiskeni N %

Klasman 81 45,5

il 97 54,5
Hakemlik Yih Degiskeni N %

1-3 yil 65 36,5

4-6 y1l 57 32,0

7 yil ve lizeri 56 31,5
Meslek Degiskeni N %

Devlet dairesi 57 32,0

Ozel-serbest-igsiz 43 24,2

Ogrenci 78 43,8
Fut.Oynama Degiskeni N %

Futbol Oynamis 77 433

Futbol Oynamamis 101 56,7
Egitim Diizeyleri Degiskeni N %

Lise 30 16,9

Onlisans 33 18,5

Lisans 103 57,9
Y.Lisans ve Doktora 12 6.7
Ayhk Gelir Degiskeni N Y%

500 alt1 36 20,2

501-1000 30 16,9
1001-2000 40 22,5
2001-3000 45 25,3

3001 ve iistii 27 15,2
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Tabloda 2’ de futbol hakemlerinin yas degiskenine gore dagiliminda % 41 inin 21-25 yas, %34,8 inin
26-30 yas, %12,9 unun 20 yas ve alt1 ve % 11,2 sinin ise 31 yas ve lizeri araliginda olduklar1 goriilmektedir.
Futbol hakemlerinin boy o6lg¢iileri degiskenine gore dagiliminda % 44,4 iiniin 171-179 cm, %42,1 inin 180-
189 cm, % 7,3 {iniin 170 cm ve alt1 ve % 6,2 sinin ise 190 cm ve iizeri araliginda olduklar1 goriilmektedir.
Futbol hakemlerinin kilo degiskenine gore dagiliminda % 48,3 {intin 71-79 kg , % 34,8 inin 70 kg ve alt1, %
16,9 nun 80 kg ve iizeri araliginda olduklar1 goriilmektedir. Futbolhakemlerinin Medeni Hal degiskenine
gore dagiliminda % 70,8 nin evli , % 29,2 inin bekar olduklar1 gériilmektedir. Futbol hakemlerinin Klasman
degiskenine gore dagiliminda % 54,5 nin il hakemi , % 45,5 inin klasman hakemi olduklar1 gériilmektedir.
Futbol hakemlerinin hakemlik yili degiskenine gore dagiliminda % 36,5 nun 1-3 yil, % 32’sinin 4-6 yil, %
31,5’nin 7 yil ve lizeri araliginda olduklar1 goriilmektedir. Futbol hakemlerinin meslek degiskenine gore
dagiliminda % 43,8 nin 6grenci, % 32 sinin devlet dairesi, % 24,2 si nin 6zel sektor, serbest meslek ve igsiz
olduklar goriilmektedir. Futbol hakemlerinin futbol oynama degiskenine gore dagiliminda % 56,7 nin futbol
oynamamis , % 43,3 inin futbol oynamis olduklar goriillmektedir. Futbol hakemlerinin Egitim Diizeylerinin
degiskenine gore dagiliminda % 57,9 un Lisans, % 18,5 inin onlisans, % 16,9 nun lise,% 6,7 yiiksek lisans
ve doktora mezunu olduklart goériilmektedir. Futbol hakemlerinin aylik gelir degiskenine gore dagiliminda
% 25,3 iiniin 2001-3000 tl, % 22,5 nin 1001-2000 tl, % 20,2 nin 500 TL alti, % 16,9 nun 501-1000 TL, %

15,2 nin 3001 TL ve tizeri araliginda olduklar1 goriilmektedir.

Farkli Klasmandaki Futbol Hakemlerinin karar vermede 6z saygi ve karar verme stilleri puan

ortalamalari, yas degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
Karar vermede 6z sayg1 ve karar verme stilleri puanlarinin, yas degiskenlerine gore incelenmesine

yonelik betimsel istatistik analizi tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Stilleri Olcek Puanlarinin Yas Degiskenlerine Iliskin
Dagilim1 Degerleri

Yas N X Ss F P

20 yas ve alt1 23 6,69 1,76
21 -25 yas 73 5,97 1,65

Karar Vermede Oz Saygr 26 - 30 yas 62 6,16 1,71 1,39 0,24
31 ve lstii yas 20 6,55 1,60
Toplam 178 6,19 1,69
20 yas ve alt1 23 9,04 1,74
21 -25 yas 73 8,53 2,33

Dikkatli Karar Verme 26 - 30 yas 62 8,91 2,21 0,49 0,68
31 ve lstii yas 20 8,75 1,97
Toplam 178 8,75 2,17
20 yas ve alt1 23 4,30 2,96
21 -25 yas 73 3,43 2,37

Kacingan Karar Verme 26 - 30 yas 62 3,24 2,77 1,36 0,25
31 ve lstii yas 20 375 2,86
Toplam 178 3,40 2,66
20 yas ve alt1 23 4,17 2,75
21 -25 yas 73 2,73 2,38

Erteleyici Karar Verme 26 - 39 yﬁs 62 2,70 2,21 2,37 0,07
31 ve lstii yas 20 2,80 2,74
Toplam 178 2,92 2,44
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20 yas ve alt1 23 4,43 2,12
21 -25 yas 73 2,83 2,09
Panik Karar Verme 26 - 30 yas 62 2,69 2,23 3,88 0,01*
31 ve lstii yas 20 2,75 2,51
Toplam 178 2,98 2,25

* p<0.05

Tablo 3°de, Melbourne karar verme 6lg¢eginin, I. kismimi olusturan karar vermede 6zsaygi puan
ortalamalara bakildiginda, en yiiksek ortalamanin 6,69 ile 20 yas ve alti hakemlere ait oldugu, onlari
sirastyla 6,55 ortalama ile 31 yas ve {istli, 6,16 ortalama ile 26-30 yas ve 5,97 ortalama ile 21-25 yas,
hakemlerin izledigi goriilmektedir. Tabloda farkli klasmandaki futbol hakemlerinin yas degiskenlerine gore,
karar vermede Ozsaygi ve karar verme stilleri 6lcegi puanlarma iliskin varyans analizi sonuglari
incelendiginde, karar vermede 6zsaygi (I. kisim) ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar
verme, kagingan karar verme ve erteleyici karar verme ile futbol hakemlerinin yas degiskeni agisindan
anlamhi bir farklilasmanin olmadigi saptanmistir (p>0,05). Bununla birlikte panik karar vermede alt
boyutunda anlamlilik diizeyi (p=0,01) olarak bulunmus ve (p<0,05) diizeyinde anlamli farklilagsmanin oldugu
saptanmuistir.

Tablo 4. Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Stilleri Olgek Puanlarinin Boy Degiskenlerine Iligkin
Dagilimi Degerleri

Boy N X Ss F p

170 cm ve alt1 13 6,53 1,56
" 171-179 cm 79 5,93 1,38

Karar ‘S':;g:ede 0z 180-189 cm 75 6,30 1,85 1,56 0,20
190 cm ve tist 11 6,90 2,42
Toplam 178 6,19 1,69
170 cm ve alt1 13 8,30 1,88
171-179 cm 79 8,63 2,11

Dikkatli Karar Verme 180-189 cm 75 8,90 2,34 0,52 0,66
190 cm ve st 11 9,18 1,77
Toplam 178 8,75 2,17
170 cm ve alt1 13 3,46 2,98
171-179 cm 79 2,89 2,29

Kacingan Karar Verme 180-189 cm 75 3,85 2,97 1,81 0,14
190 cm ve st 11 3,90 2,16
Toplam 178 3,40 2,66
170 cm ve alt1 13 3,07 2,13
171-179 cm 79 2,59 2,35

Erteleyici Karar Verme 180-189 cm 75 3,14 2,57 0,93 0,42
190 cm ve st 11 3,54 2,58
Toplam 178 2,92 2,44
170 cm ve alt1 13 2,53 1,76
171-179 cm 79 2,74 2,10

Panik Karar Verme 180-189 cm 75 3,22 2,45 0,98 0,40
190 cm ve st 11 3,54 2,25
Toplam 178 2,98 2,25

* p<0.05

Tablo 4’de, Melbourne karar verme 6l¢eginin, I. kismini olusturan karar vermede 6zsaygi puan
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek ortalamanin 6,90 ile 190 cm ve iistii boya sahip hakemlere ait oldugu,
onlari sirasiyla 6,53 ortalama ile 170 cm ve alti, 6,30 ortalama ile 180-189 cm ve 5,93 ortalama ile 171-179

cm boya sahip hakemlerin izledigi goriilmektedir. Tabloda farkli klasmandaki futbol hakemlerinin boy
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degiskenlerine gore, karar vermede 6zsayg1 ve karar verme stilleri 6lgegi puanlarina iligkin varyans analizi
sonuglart incelendiginde, karar vermede 6zsaygi (1. kisim) ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli
karar verme, kacingan karar verme, erteleyici karar verme ve panik karar verme ile futbol hakemlerinin boy

degiskeni acgisindan anlamli bir farklilagmanin olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 5. Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Stilleri Olgek Puanlarinin Kilo Degiskenlerine Iliskin
Dagilimi1 Degerleri

Kilo N X Ss F P
70 kg ve altt 62 5,91 1,73
- 71-79 kg 86 6,33 1,60
Karar Vermede Oz Saygi 80 kg ve istii 30 6.36 1.84 1,28 0,28
Toplam 178 6,19 1,69
70 kg ve altt 62 8,69 1,81
. . 71-79 kg 86 8,74 2,33
Dikkatli Karar Verme 80 kg ve iistii 30 8.93 2.44 0,12 0,88
Toplam 178 8,75 2,17
70 kg ve alt1 62 2,87 2,49
71-79 kg 86 3,62 2,79
Kacingan Karar Verme 80 kg ve iistii 30 3.86 2.52 2,02 0,13
Toplam 178 3,40 2,66
70 kg ve alt1 62 2,64 2,38
. . 71-79 kg 86 3,02 2,43
Erteleyici Karar Verme 80 kg ve iistii 30 3.20 2.63 0,66 0,51
Toplam 178 2,92 2,44
70 kg ve alt1 62 3,20 22,48
. 71-79 kg 86 2,74 2,07
Panik Karar Verme 80 kg v istii 30 3.20 224 0,93 0,39
Toplam 178 2,98 2,2,25

* p<0.05

Tablo 5°de, Melbourne karar verme 6l¢eginin, I. kismimi olusturan karar vermede 6zsaygi puan
ortalamalarma bakildiginda, en yiiksek ortalamanin 6,36 ile 80 kg ve iistii hakemlere ait oldugu, onlarn
sirastyla 6,33 ortalama ile 71-79 kg, 5,91 ortalama ile 70 kg ve alti hakemlerin izledigi goriilmektedir.
Tabloda, farkli klasmandaki futbol hakemlerinin kilo degiskenlerine gore, karar vermede 6zsayg1 ve karar
verme stilleri 6l¢egi puanlarina iliskin varyans analizi sonuglari incelendiginde, karar vermede 6zsaygi (1.
kisim) ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme, kacingan karar verme, erteleyici karar
verme ve panik karar verme ile futbol hakemlerinin kilo degiskeni agisindan anlamli bir farklilasmanin
olmadig1 saptanmigtir (p>0,05).

Tablo 6. Karar Vermede Oz Sayg1 ve Karar Verme Stilleri Olgek Puanlarinin Medeni Durum Degiskenlerine
Iligkin t Testi Dagilim1 Degerleri

Medeni Durum N X Ss T p
Karar Vermede Oz Saygi B]St*}(l;r 15226 2:2?) tég -1,28 0,19
Dikkatli Karar Verme B]St*}(l;r 15226 Zzgg ;:(S)g -1,09 0,27
Kagingan Karar Verme BEe\1]<12i1r 15226 g:;z ;:22 -2,71 0,00*
Erteleyici Karar Verme BEe\1]<12i1r 15226 g:(z)g ;:ig -3,02 0,00*
Panik Karar Verme Biﬁ;r 15226 §(3)2 é;g 23,64 0,00*

* p<0.05

64



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 56-70 A. Aksu, C.Arslan

Tablo 6 incelendiginde, karar vermede 6zsayg1 puan ortalamalari, evli futbol hakemlerin ortalamasi
5,94, bekar hakemlerin ortalamasi ise 6,30 oldugu goriilmektedir. Iki grup arasindaki farkin anlamliligini test
etmek amaciyla hesaplanan p degeri (p>0,19) bulunmus iki grup arasindaki farkin anlamli olmadigi

saptanmigtir (p>0,05).

Tablo 7. Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Stilleri Olgek Puanlarinin Klasman Degiskenlerine liskin
t Testi Dagilimi Degerleri

Klasman Durum N X Ss T p
Karar Vermede Oz Saygi Klasﬁnan g; g:gg i:g? 1,97 0,05*
Dikkatli Karar Verme Klasman o gzég ;gg 249 0,01
Kacingan Karar Verme Klaﬁn an gé g:?g ;:23 -2,15 0,03*
Erteleyici Karar Verme Kla%m an g; g:;; ;:;71 -2,02 0,04*
Panik Karar Verme Kla?{nan g; g:gg ;ﬁ;(; 179 0,07

* p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, karar vermede 6zsaygi puan ortalamalari, klasman olan futbol hakemlerin
ortalamasi 6,46 il hakemlerinin ise 5,96 oldugu goriilmektedir. iki grup arasindaki farkin anlamliligm test
etmek amaciyla hesaplanan p degeri (p<0,05) bulunmus, iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,05). Buna gore klasmanda bulunan hakemlerin, il hakemlerine gore karar vermede 6z saygi

diizeyinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 8. Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Stilleri Olgek Puanlarinin Hakemlik y1li Degiskenlerine
[liskin Dagilimi Degerleri

Hakemlik yil N X Ss F p
1-3 yil 65 6,00 1,48
Karar Vermede Oz  4-6 y1l 57 5,98 1,58 5 89 0.06
Sayg1 7 yil ve istii 56 6,64 1,94 ’ ’
Toplam 178 6,19 1,69
1-3 yil 65 8,72 2,23
Dikkatli Karar 4-6 yil 57 8,73 2,15 0.03 0.96
Verme 7 yil ve istii 56 8,82 2,18 ’ ’
Toplam 178 8,75 2,17
1-3 yil 65 3,52 2,53
Kacingan Karar 4-6 yil 57 3,05 2,44 075 0.47
Verme 7 yil ve istii 56 3,62 3,01 ’ ’
Toplam 178 3,40 2,66
1-3 yil 65 3,15 2,53
Erteleyici Karar 4-6 yil 57 2,43 2,29 164 0.19
Verme 7 yil ve istii 56 3,14 2,46 ’ ’
Toplam 178 2,92 2,44
1-3 yil 65 3,15 2,18
Panik Karar Verme ‘;-}?ﬂy i/le Gistii 22 ;:g; ;:(5)(7) 0,31 0,73
Toplam 178 2,98 2,25

* p<0.05
Tablo 8’de, Melbourne karar verme 6lgeginin, I. kismini olusturan karar vermede 6zsaygi puan
ortalamalarma bakildiginda, en yiiksek ortalamanin 6,64 ile 7 y1l ve iistli hakemlik yilina sahip hakemlere ait

oldugu, onlan sirasiyla 6,00 ortalama ile 1-3 yil, 5,98 ortalama ile 4-6 yila sahip hakemlerin izledigi
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goriilmektedir. Farkli klasmandaki futbol hakemlerinin hakemlik yili degiskenlerine gore, karar vermede
0zsaygl ve karar verme stilleri 6lgegi puanlarma iliskin varyans analizi sonuglart incelendiginde, karar
vermede 0zsaygi (I. kisim) ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme, kagingan karar
verme, erteleyici karar verme ve panik karar verme ile futbol hakemlerinin hakemlik yili degiskeni agisindan

anlamli bir farklilasmanin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 9. Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Stilleri Olgek Puanlarmin Meslek Degiskenine Iligkin
Dagilimi Degerleri

Meslek Degiskeni N X Ss F p
Devlet Dairesi 57 6,22 1,51
. Ozel-Serbest-Issiz 43 5,72 1,66
Karar Vermede Oz Saygi Ogrenci 73 6.43 179 2,52 0,08
Toplam 178 6,19 1,69
Devlet Dairesi 57 9,00 2,14
. . Ozel-Serbest-Issiz 43 8,27 2,67
Dikkatli Karar Verme Ogrenci 78 8.84 1.86 1,46 0,23
Toplam 178 8,75 2,17
Devlet Dairesi 57 2,57 2,55
Ozel-Serbest-Issiz 43 3,04 2,56 %
Kag¢ingan Karar Verme Ogrenci 73 420 2.59 7,11 0,00
Toplam 178 3,40 2,66
Devlet Dairesi 57 2,36 2,38
- Ozel-Serbest-Issiz 43 2,37 1,93 .
Erteleyici Karar Verme Ogrenci 73 3.62 2.57 6,13 0,00
Toplam 178 2,92 2,44
Devlet Dairesi 57 2,29 2,17
. Ozel-Serbest-Issiz 43 2,65 1,83 .
Panik Karar Verme Ogrenci 73 3.66 233 7,16 0,00
Toplam 178 2,98 2,25

* p<0,05
Tablo 39°de, Melbourne karar verme 6l¢eginin, I. kismini olusturan karar vermede 6zsaygi puan
ortalamalarma bakildiginda, en yiiksek ortalamanin 6,43 ile 6grenci olan hakemlere ait oldugu, onlar
sirastyla 6,22 ortalama ile devlet dairesinde calisan, 5,72 ortalama ile 6zel sektor, serbest meslek ve issiz
hakemlerin izledigi goriilmektedir. Tabloda, farkli klasmandaki futbol hakemlerinin meslek degiskenlerine
gore, karar vermede Ozsaygi ve karar verme stilleri 6l¢egi puanlarina iligkin varyans analizi sonuglari
incelendiginde, karar vermede 6zsaygi (1. kisim) ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme
ile futbol hakemlerinin meslek degiskeni agisindan anlamli  bir farklilasmanin  olmadigi
saptanmustir.(p>0,05). Bununla birlikte kagingan karar verme (p=0,00),erteleyici karar verme (p=0,00), ve

panik karar vermede (p=0,00), (p<0,05) diizeyinde anlaml1 farklilasmanin oldugu saptanmustir.

Tartisma ve Sonug

Bu boliimde, arastirma orneklemini olusturan farkli klasmanlardaki futbol hakemlerinin karar
vermede Ozsaygi ve karar verme stillerinin bazi degiskenlere goére farklilasma gosterip gostermedigi
incelenmesi ile ilgili bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Arastirma ile ilgili bulgularmn tartisilmasi ve

yorumlanmasi, alt problemlerin siralamasina uygun olarak yapilmistir.
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Farkl1 klasmanlardaki futbol hakemlerinin yas degiskenlerine gore, karar vermede 6zsayg1 ve karar
verme stilleri 6l¢egi puanlarina iliskin istatistiksel sonuglari incelendiginde, karar vermede 6zsaygi (1. kisim)
ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme, kagingan karar verme ve erteleyici karar verme
ile futbol hakemlerinin yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilasmanin olmadig1 saptanmigtir (p>0,05,
Tablo 3). Bununla birlikte hakemlerin karar verme stilleri alt boyutlarindan panik karar verme (p<0,05)
diizeyinde anlamli farklilagmanin oldugu saptanmistir. Bu fark panik karar verme stili alt boyutunda, 20 yas
ve alt1 hakemlerin, 21-25 yas ve 26-30 yasa sahip hakemlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Uzunoglu (2008) da yapmis oldugu calismada 18-25 yas hakemlerin kagingan puanlarmin, 26-30 yas ve 36-
40 yas hakemlerin kagingan puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur (Uzunoglu, 2008).

Calismamiz sonucu olarak da yas diistiikce panik karar verme stili arttig1 tespit edilmistir. Calisma
aragtirmamizla ayni yonde paralellik gostermektedir. Sonuclara bakildig1 zaman yas grubu geng hakemlerin,
karar verme asamasinda biiylik yas gruplarindaki hakemlere gore karar verme sorumlulugundan ka¢gma

egiliminde olduklari sdylenilebilir.

Farkli klasmandaki futbol hakemlerinin boy degiskenleri ile karar vermede 6zsaygi ve karar verme
stilleri 6l¢egi puanlarina iligkin istatistiksel sonuglarina bakildig1 zaman, karar vermede 6zsaygi (1. kisim) ve
karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme, kacingan karar verme, erteleyici karar verme ve
panik karar verme ile futbol hakemlerinin boy degiskeni agisindan anlamli bir farklilasmanin olmadigi

saptanmigstir (p>0,05, Tablo 4).

Farkli klasmandaki futbol hakemlerinin kilo degiskenleri ile karar vermede 6zsayg1 ve karar verme
stilleri 6l¢egi puanlarina iliskin istatistiksel sonuglarina gore, karar vermede 6zsaygi (I. kisim) ve karar verme
stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme, kagingan karar verme, erteleyici karar verme ve panik karar
verme ile futbol hakemlerinin kilo degiskeni agisindan anlamli bir farklilasmanin olmadig1 saptanmigtir

(p>0,05, Tablo 5).

Farkli klasmanlardaki futbol hakemlerinin medeni durum degiskenlerine gore, karar vermede
Ozsayg1 ve karar verme stilleri 6l¢gegi puanlarina iligkin istatistiksel sonuglar1 incelendiginde, karar vermede
0zsaygi (1. kisim) ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme ile futbol hakemlerinin medeni
durum degiskeni agisindan anlaml bir farklilasmanin olmadigi saptanmistir (p>0,05, Tablo 6). Bununla
birlikte hakemlerin karar verme stilleri alt boyutlarindan kagingan karar verme, erteleyici karar verme ve
panik karar verme (p<0,05) diizeyinde anlamli farklilasmanin oldugu saptanmistir. Bu fark kacingan karar
verme stili alt boyutunda evli futbol hakemlerin ortalamasi 2,57 bekar hakemlerin ortalamasi ise 3,74 oranla
daha yiiksek oldugu ve anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir (p<0,05). Karar verme 0Olgegi alt
boyutlarindan erteleyici karar verme alt boyutunda, evli futbol hakemlerin ortalamas1 2,07 bekar hakemlerin
ortalamasi ise 3,26 oranla daha yiiksek oldugu ve anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir (p<0,05). Karar
verme 0l¢egi alt boyutlarindan panik karar verme alt boyutunda, evli futbol hakemlerin ortalamasi 2,05 bekar
hakemlerin ortalamasi ise 3,36 oranla daha yiiksek oldugu ve anlamli bir farklilagmanin oldugu saptanmigtir
(p<0,05). Uzunoglu (2008) Tiirk futbol hakemlerinin karar verme stillerinin klasmanlarina ve bazi

degiskenlere gore incelenmesi calismasinda futbol hakemlerinin medeni durumlari ile kagingan puan

67



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 56-70 A. Aksu, C.Arslan

ortalamalar1 ele alindiginda, evli hakemlerin puan ortalamalarimin, bekar hakemlerin puan ortalamalarindan
diisiik oldugunu bulmustur (Uzunoglu, 2008). Bu ¢alismada bizim aragtirmamizla paralellik gostermektedir.
Evli bireylerin sorumlulugunun daha fazla olmasi, bekar bireylere gore kagingan karar verme, erteleyici karar

verme, panik karar verme stillerini daha da az kullandigin1 séyleyebiliriz.

Karar vermede 6z saygi ve karar verme stilleri 6l¢ek puanlarmin klasman degiskenlerine iligkin
istatistiksel sonuglar incelendiginde karar vermede 6zsaygi (1. kisim) ve karar verme stilleri alt boyutlarindan
dikkatli karar verme, kacingan karar verme, erteleyici karar verme ile futbol hakemlerinin klasman degiskeni
acisindan anlamli bir farklilagmanin oldugu saptanmistir (p<<0,05, Tablo 7). Bununla birlikte panik karar
verme ile anlamli bir farklilasmanin olmadigi saptanmistir (p>0,05). Avsaroglu (2007) yapmis oldugu
calismada; kacingan karar verme ile negatif yonde bir iliskisi oldugunu belirtmistir (Avsaroglu, 2007). Bu
caligmada elde edilen bulgular ¢calismamizda elde ettigimiz bulgularla ¢elismektedir. Elit hakemler {izerinde
yapilan arastirmaya gore bir hakem dakikada en az 2-3 karar verme durumundadir. Bu rakama kendi iginde
vermedigi kararlar da dahildir. Bu sartlar altinda hakemlik i¢in yiiksek derecede motivasyon sarttir (Holsen,

Bultynck, 2001).

Farkl1 klasmandaki futbol hakemlerinin hakemlik y1l1 degiskenlerine goére, karar vermede 6zsaygi ve
karar verme stilleri 6l¢egi puanlarina iligkin istatistiksel sonuglar1 incelendiginde, karar vermede 6zsaygi (1.
kisim) ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme, kacingan karar verme, erteleyici karar
verme ve panik karar verme ile futbol hakemlerinin hakemlik yili degigskeni acisindan anlamli bir
farklilasmanin olmadigi saptanmistir (p>0,05, Tablo 8). Atilganin yaptigi calismada 6 yil ve iistii kidemi olan
hakemlerin kacingan karar verme stillerinin 5 yi1l ve daha az kidemi olanlardan diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kidem arttikga kagingan karar verme azalmaktadir. Bu durum kideme bagli olarak tecriibenin
artmasi ile hakemlerin kagingan karar verme davranisi azalmaktadir seklinde yorumlamiglardir (Atilgan ve
Tiikel 2019). Futbol hakemlerinde hakemlik deneyimi arttik¢a karar verme siirecinin pozitif yonde gelisme

gosterdigi belirlenmistir (Goksel ve ark. 2016).

Futbol hakemlerinde kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelendigi ¢alismada, hakemlik
kategorisi, hakemlik yapma siiresi ve cinsiyet gore kaygi diizeylerinin farklilik géstermedigi bulunmustur

(Zorba ve ark, 2016).

Farkl1 klasmandaki futbol hakemlerinin hakemlik yil1 degiskenlerine gore, karar vermede 6zsaygi ve
karar verme stilleri 6l¢egi puanlarina iligkin istatistiksel sonuglari incelendiginde, karar vermede 6zsaygi (1.
kisim) ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme, kacingan karar verme, erteleyici karar
verme ve panik karar verme ile futbol hakemlerinin hakemlik yili degiskeni agisindan anlamli bir
farklilagsmanin olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Literetiir incelendiginde Kayhan ve Kizilet (2019), Karadeniz
bolgesi hakemlerinin karar verme stillerini ¢esitli degiskenlere gore incelmis hakemlik yapma yili
degiskenine gore karar verme alt boyutlarinda istatiksel anlamli bir fark olmadigi bildirmistir. Ancak alt
boyutlar incelendiginde; hakemlik yapma yilinin 1-4 yil oldugu grubun erteleyici karar verme egiliminde
oldugu yani nedensizce kararlarini erteleme, geciktirme ve siirlincemede birakma durumunda olduklari

bildirmistir.
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Farkl1 klasmandaki futbol hakemlerinin meslek degiskenlerine gore, karar vermede 6zsaygi ve karar
verme stilleri 6l¢egi puanlarina iliskin istatistiksel sonuglari incelendiginde, karar vermede 6zsaygi (1. kisim)
ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme ile futbol hakemlerinin meslek degiskeni
agisindan anlamli bir farklilasmanin olmadig1 saptanmistir (p>0,05, Tablo 9). Bununla birlikte ka¢ingan karar
verme,erteleyici karar verme ve panik karar vermede (p<0,05) diizeyinde anlamli farklilasmanin oldugu
saptanmistir. Hakemlerin meslek gruplaria gore; 6zel, serbest, igsiz hakemler ile devlet daireleri ve diger
meslek mensuplar1 hakemler arasinda karar vermede 6zsaygi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ozel, serbest, issiz, devlet daireleri ve diger meslek mensuplar1 hakemlerin, is¢i hakemlere gére
karar verirken kendine daha oOzgiivenli ve kendi kararlarin1 daha benimseyici tutumlar sergiledikleri
sOylenebilir. Uzunoglu (2008) da yaptig1 ¢aligmada Meslekleri agisindan hakemlerin; dikkatli karar verme
puanlari ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Uzunoglu, 2008). Bu karsilastirmalarda
is¢i hakemlerin dikkat puanlar1 serbest meslek ve memur hakemlerin dikkat puanlarindan daha yiiksek,
serbest meslek mensubu hakemlerin dikkat puanlar1 akademisyen ve diger meslek mensubu hakemlerin
dikkat puanlarindan daha diisiik ve yine memur olan hakemlerin de dikkat puanlar1 6gretmen, akademisyen
ve diger meslek mensubu hakemlerin dikkat puanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durumda
karar verme becerisine giivenen ve karar verme durumunda kendilerini basarili olarak algilayan is¢i,
Ogretmen, akademisyen ve diger meslek sahibi hakemlerin; memur ve serbest meslek hakemlere gore karar
verirken daha dikkatli davrandiklar1 soylenebilir. Bu bulgular arastirmamizda elde ettigimiz bulgularla

benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak spor, toplumlar birlestiren, baristiran, iliskilerin devamini saglayan énemli bir iglev
iistlenmektedir. Spor olgusunun igerisindeki yerini giderek biiyiiten futbol sporu ise toplumlarin ilgisini
cekmeye devam etmektedir. Futbol kitleleri pesinden siiriikleyen diinyada da en fazla seyircisi olan evrensel
bir spor dali halini almistir. Bu nedenle hakemin verdigi kararlar bir magin sonucunu direkt etkiledigi i¢in
futbolda biiylik énem arz etmektedir. Clinkii giiniimiizde futbol maglar1 hizli bir tempoda gegmekte ve
futbolcularin hizli hareket etmeleri, saha igerisinde genis alana yayilmalar1 beklenmektedir. Bu tiir maclar1

yoneten hakemlerde uygun kararlar verirken oyun sahasi i¢inde genis alan1 hakimiyetleri altina almalidirlar.
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Giiniimiizde yayginlagsmaya baslayan su egzersizi programlarinin, yagh bireylere yonelik
yapilmig c¢aligmalarint inceleyerek bunun derlemesini yapmak amaglanmistir. Yash
bireylerin saglikli yasam i¢in diizenli fiziksel aktivite yapmasinda su egzersizleri baslica
secenekler arasinda yer almaktadir. Yapilan bir¢ok calisma bu konu hakkinda ¢esitli
yontem ve antrenman programlarinin gelismesine neden olmustur ancak genel olarak
uygulanan standart bir su egzersizi programi olusturulmamistir. Antrenman yontemi ve
secilen hareketler egzersiz programint uygulayan kurum ile egitmen tarafindan
belirlenmektedir. Hazirlanan derleme ¢aligsmasinda yasl bireylere uygulanan su egzersizi
caligmalariin standart bir programini olusturmak i¢in dikkat edilmesi gerekenleri
belirlemek hedeflenmistir. Bu anlamda yapilmig calismalarda yer alan yaygin su
egzersizi hareket listesinin hazirlanmasi amag¢lanmigtir. Makale taramasi belirlenen
anahtar kelimelere gore PubMed, Google Akademik ve Science Direct veritabanlarindan
yapilmistir. Tarama sonucunda toplam 279 makale belirlenmistir. Bunlar arasindan
derleme igerigine uygun olan 28 makale segilerek detayli inceleme yapilmustir.
Hazirlanan ¢alismanin bulgularina gore su egzersizi programlarinda yaygin olarak
uygulanan hareket listesi hazirlanmistir. Yagli bireylere yonelik uygulanan su
egzersizlerinin siiresi ve genel havuz 6zellikleri listelenerek yaygin olarak kullanilanlar
belirlenmistir. Calismanin bulgulart sonucunda su egzersizi programi hazirlarken ve
egzersiz yogunlugunun belirlenmesinde dikkat edilmesi gerekenler hakkinda toplam 19
maddelik bir liste 6nerilmistir.
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The aim of this review is to examine the studies of water exercise programs, which have
started to become common, for older individuals. Water exercises are among the main
options for elderly individuals to perform regular physical activities for a healthy life.
Many studies have led to the development of various methods and training programs on
this subject, but a standard water exercise program hasn't been established in general.
The training method and the selected movements are determined by the institution and
trainer who applies the exercise program. In the review study prepared, the aimed to
determine what should be considered to create a standard program of water exercise
studies applied to elderly people. In this sense, it is goal to prepare the common water
exercise movement list in the studies conducted. According to the determined keywords,
articles were scanned in PubMed, Google Scholar and Science Direct databases. As a
result of the screening, total of 279 articles were identified. Among these, 28 articles that
are suitable for the content of the compilation were selected and a detailed examination
was made. According to findings of the prepared study, a list of movements that were
commonly applied in water exercise programs were prepared. The duration of general
water exercises and general pool characteristics for elderly individuals were determined.
As a result of the findings of the study, list of 19 items were proposed about the points to
be considered while preparing the water exercise program and determining the intensity
of exercise.
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Giris

Insanlar yaslandikga, viicutlarmin yapilari ve viicut sistemleri zayifladikga, egzersiz yapmalari daha zor
hale gelmektedir. Bu nedenle yash bireylerin giinliik yasamsal aktiviteleri sirasinda kronik veya sakatlik
diizeyinde yaralanma olusma riski daha yiiksektir. Yapilan calismalar su egzersizlerinin yaralanma
etkilerini azaltabilecegini gostermektedir. Yiizme, suda jogging ve su aerobik egzersizleri dmiir boyu
uygulanabilen fiziksel aktiviteler olarak belirtilmektedir. Yiirime ve kosmayla kiyaslandiginda ylizmenin
saglikla ilgili birgok yarar sagladigi goriilmektedir (Chase ve ark., 2008). Su egzersizi ve su terapisi
alanlarinda bir¢ok farkli model bulunmakta ve her yas grubunda etkili olarak uygulanmaktadir (Silvers ve
Dolny, 2008).

Su egzersizleri fiziksel aktivite, obezite, denge eksikligi, eklem agrisi, sportif yaralanma sonrasi
spora doniis, cerrahi uygulama sonrasi rehabilitasyon, felg rahatsizliklari, kardiyovaskiiler problemler,
kanser, akut ve kronik agrilar, hamilelik gibi alanlarda kullanilmaktadir (Morris, 2010; Silvers ve Dolny,
2008). Su egzersizi uygulamalar fiziksel aktivite olarak tiim yas gruplarinda yaygin olarak kullanilan
egzersiz modelidir. Saglikli yagsam ve fiziksel aktivite olarak yapilan su egzersizi programlar1 hem aqua
zumba, aqua pilates, aqua aerobik gibi cesitli tlirlerde hem de su egzersizi adiyla denge, kuvvet,
koordinasyon, dayaniklilik gibi ¢aligmalarda uygulanmaktadir (Barbosa ve ark., 2009). Yash bireylere
fiziksel aktivite Onerileri arasinda su egzersizi yapmalar ve yilizmeleri siklikla tavsiye edilmektedir (Yiicel,
2015).

Insanlarin yaslilik déneminde viicutlarinin yapilari ve viicut sistemleri zayifladigi igin egzersiz
yapmalar1 daha zor hale gelmektedir. Bu nedenle yasli yetiskinlerin giinliik yasamsal aktiviteleri sirasinda
kronik veya sakatlik diizeyinde yaralanma olusma riski daha yiiksektir. Yetigkinlikten itibaren diizenli
olarak fiziksel aktivite ve saglik icin spor yapmak giinliikk yasantiyr olumlu etkilemektedir. Su ici
egzersizlerinin kara egzersizleri kadar etkili oldugu vurgulanmakta ve bu nedenle her yastan katilimcinin
uygulayabilecegi nitelikte oldugu belirtilmektedir. Yasli bireylerin giinlilk yasamsal aktivitelerini
destekleyici olarak su egzersizleri ¢esitli programlarla uygulanmaktadir. Suyun kaldirma kuvveti nedeniyle
karada yapilamayan pek ¢ok hareket su icinde yapilabilmektedir. Suda viicut agirliginin normalden hafif
hissedilmesi viicudun etkili kullanimi agisinda kolaylik saglamaktadir. Suyun direngli ve ylizdiirme
ozelliklerinden dolay1 su, eklemler iizerindeki kuvvetleri azaltabilmekte ve eklem-kas yaralanmalarinin
derecesi sinirlanmaktadir (Miller ve ark., 2007).

Su egzersizi programi hazirlanirken cesitli arastirma protokollerini kullanarak kalp atim hizina,
solunum tepkilerine, oksijen tiiketimine, solunum degisim oranlarina ve algilanan efor oranlarina
bakilmaktadir (Lees, 2007). Su egzersizleri suyun sicakligina, suya viicudu daldirma derinligine, egzersizin
yogunluguna (submaksimal ve maksimal efor), egzersiz protokollerine (yiiriime, kosma, jimnastik,
adimlama, bisiklet ergometresi, kollarin kullanimi1) ve caligmaya katilan katilimcilarin becerileri ve
motivasyonlarina gore degismektedir. Egzersiz yogunlugunu belirlemek ve izlemek igin hedef kalp atim
hiz1 kullanilmaktadir. Béylece giinliik olarak birim antrenmandaki egzersiz yogunlugunun hazirlanmasi

saglanmaktadir (Lees, 2007; Denning ve ark., 2012).
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Su egzersizi ¢alismalarinin yapilacagi havuz kosullar1 antrenmanlarin verimliligi agisindan énem
tagimaktadir. Havuzun derinligi ve su sicakligi ilk olarak dikkat edilmesi gereken konulardir. Birgok
arastirma ve derlemede bu iki konu hakkinda bilgiler verilmektedir. Arastirma plam ve egzersiz
programlarinda o6zellikle su derinligi biiyllkk 6nem tagimaktadir (Meredith-Jones ve ark., 2011).
Katilmcilarin fiziksel 6zellikleri dikkat alinarak su sicakliginin ayarlanmasi egzersizin yarari agisindan
etkili olmaktadir. Sudaki 1sinin gegisi havadaki 1s1 gecisinden daha hizlidir (Becker, 2009). Sicak su kaslari
rahatlatmakta ve kas tonusunu azaltmaktadir. Bu nedenle, egzersiz yapilacak havuzun su sicakligi amaca
gore ayarlanmaktadir (Becker ve ark., 2009).

Su egzersizinde yer alan hareketler amaca uygun olarak belirlenmektedir. Suyun yapisal
ozelliklerinden dolay1 hareket hizi yavaslamaktadir. Bu nedenle hareketlerin temposunun ayarlanmasi
gerekmektedir. Miizik esliginde yapilan hareketler egzersizlerin set ve tekrar sayilarini ayarlanmasina
yardimc1 olmaktadir. Yash bireylere uygulanan su egzersizi programlarinda egzersiz yogunlugunun
hesaplanmasindaki hareket hizi, hem setle hem de tekrarla baglantilidir. Egzersizin katilimcilar {izerindeki
etkisini belirlemede kalp atim hiz1 degerleri ve Borg skalas1 kullanilmaktadir. Her su egzersizi programi
icin yogunlugun 6nceden hazirlanmasi egzersize uyuma katki saglamaktadir (D’ Acquisto ve ark., 2015). Su
egzersizleri yapilirken yardimci malzeme kullanmak hareketlerin zorluk seviyesini ayarlanabilir hale
getirmektedir. Bas disarda yapilan su egzersizlerine akut cevap olarak; su sicaklii, suyun derinligi,
egzersiz tlrl, kullanilan yardimci malzeme, viicut boliimlerine gore egzersiz ve miizik kadansi
belirtilmektedir.

Su egzersizleri gliniimiizde giderek daha fazla uygulanmakta, yapilan ¢alismalarin ¢gogu egzersizin
etkisinin anlagilmasina veya su ile kara egzersizlerinin benzer iligkisini karsilagtirmaya odaklanmaktadir.
Yash bireylere uygulanan su egzersizi ¢aligmalarn giinliik hareketlerin daha rahat yapilmasina katk
saglayacak Ozellikte hazirlanmakta ve bagimsiz olarak giinliik yasantilarii siirdiirmeleri igin egzersiz
yapmanin Onemini ortaya cikarmaktadir. Su egzersizlerinin uygulanmasi bircok aragtirmada tavsiye
edilmesine ragmen yasli bireylere yonelik standardize edilmis genel bir su egzersizi programi
bulunmamaktadir. Gelistirilen her su egzersizi programi kurum veya egitmenlerin hazirladiklar1 6lgiide
uygulanmaktadir. Hazirlanan bu derleme calismasinda saglikli yash bireylerin uygulayabilecegi, su
egzersizi programimin basarisi ve etkisi kanitlanmig hareketlerle desteklenmesi amaglanmistir. Yash
bireylere uygulanan su egzersizlerini standart bir su egzersizi program haline getirmek amaciyla bu
derleme ihtiyact oldugu goézlemlenmistir. Derleme calismasinda basarisi bilimsel olarak kanitlanmig
hareketlerin yer aldigi standardize edilmis su egzersizi hareket listesinin olusturulmasi ve antrenman

programi olustururken uyulmasi gereken dnemli 6zellikleri belirlemek amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmada hazirlanan derlemenin kaynagimi Aralik 2019 tarihine kadar yapilmis yash bireylere
yonelik uygulanan su egzersizi ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Su egzersizi konulu makale taramasi PubMed,
Google Akademik ve Science Direct veritabanlarindan yapilmistir. Makale belirlemesinde su egzersizi
(water exercise, aqua exercise, aquatic exercise), su antrenmani (aqua training) ve aquagym kelimeleri

konu baghg ile anahtar kelimeler olarak taranmistir. Taranan makalelerden Tiirkge ve Ingilizce olan
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igerigin tiimiine ulasilanlar secilmis, diger dillerde olanlar ve sadece Ozeti olan makaleler derleme
caligmasina alinmamistir. Listeleme yapilirken su egzersizi konulu olup farkl icerige sahip derlemeler
elenmistir. Belirlenen makaleler listelendikten sonra ikinci makale elemesinde ciddi saglik sorunu, hamile
ve yetiskin olmayan katilimcilar1 igeren ¢alismalar listeden ¢ikarilmistir. Uciincii makale elemesinde sadece
su egzersizi igeren c¢aligmalar segilerek aerobik su egzersizi, suda pilates, suda zumba gibi konulu
caligmalar elenmistir. Son asama olan listeleme igin arastirmalardaki katilimcilart 65 yasindan kiigiik
olanlar elenerek detayli incelenecek 28 makale secilmistir. Figlir 1’de taranan makalelerin 4 asamal
elemesi yer almaktadir. Standardize edilerek hazirlanan su egzersizi programinda incelenen makalelerde 65
yas ve lstii saglikli, ciddi saglik sorunu olmayan obez veya fazla kilolu yetiskinler ve ciddi saglik sorunu

olmayip kronik agrisi olan yetiskinler yer almistir.

Figiir 1. Derleme igerigini kapsayan makaleleri belirleme akis semast

279  e—) Genel tarama sonucundaki makale sayis1

A A g

68 211 makale ¢ikarild1 (ciddi saglik sorunu, hamilelik ve yetiskin
—) olmayan katilimcilari igeren ¢aligmalar)

. 4 . |

28 makale ¢ikarildi (aerobik su egzersizi, suda pilates, suda
il m—) zumba gibi konulu ¢aligmalar)

. 9

1 — R

Belirlenen 28 makale ilk olarak egzersiz siiresi, katilimc1 dagilimi, antrenman yontemi, havuz suyu
sicakligi ve havuz derinligi agisindan incelenmistir. Antrenman ydntemi ve egzersizlerdeki hareketler
listelenmistir. Su egzersizi programlari 1sinma, ana egzersiz ve soguma bdoliimlerine gore siniflandirilmistir.
Her bolimle ilgili dikkat edilmesi gereken konular ve uygulandiginda anlamli sonucglar saglayacak
hareketler belirlenmistir. Antrenman programi ve hareket listesi hazirlanirken bagaris1 yapilan
arastirmalarla kanitlanmis olanlar secilmistir. Egzersiz yogunlugunu belirlemek i¢in kullanilan uygulamalar
hakkinda dikkat edilmesi gerekenler belirlenmistir. Su egzersizi uygulamalarn sirasinda kullanilan yardimei

malzemelerin listesi hazirlanmistir.

Bulgular

Derleme ¢alismasinda yer alan 28 makalenin 11°i sadece kadinlara, 2’si sadece erkeklere, 10 tanesi
karigik gruplara uygulanmistir. Bes makalede katilimcilarin cinsiyetleri hakkinda bilgi verilmemistir. Tablo
1’de derleme ¢aligmasinda yer alan makaleler hakkinda genel bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 1. Incelemeye Dahil Edilen Makaleler ve Genel Ozellikleri

Cinsiyet, Yas Grubu ve Katihmci Antrenman

Makale Bilgisi Sayisi Siiresi

Su Sicakhig1 ve Derinligi

60-75 yas arasi kadin, R
1 Takeshima ve dig., 2002  Toplam 30 kisi (15 egzersiz, 15 1% hafta, 3 o o30c,
kontrol) giin, 70 dk xiphoid seviyesi
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65 yas ve usti 33°C
2 Douris ve dig., 2003 Toplam 12 kisi (6 su egzersiz, 6 6 hafta, 2 gilin 3 t’
kara) ce
65 yas ve Ustii kadin ve erkek o
3 Lord ve dig., 2006 Toplam 92 kisi (48 su cgz, 44 2 tane 10 hafta, 25 - 29°C,
1 giin, 60 dk -
kontrol)
60-75 yas aras1 kadin o
4  Tsourlou ve dig., 2006 Toplam 24 kisi (14 aqua egzersiz, 2% hafta, 3 . 39 C,
giin, 60 dk xiphoid ¢ikint1
10 kontrol)
65 yas ve ustii 24 hafta, 1 33°C
5 Sato ve dig., 2007 Toplam 30 kisi (10 su egz 1. grup, veya 2 giin, 50 1.05-1 1’5 m
12 su egz 2.grup, 8§ kontrol 3.grup) dk ' ’
60.7 + 4.1 yas ortalamas1 kadin ve
erkek o
6 Kaneda ve dig., 2008 Toplam 30 kisi (15 (13 kadin-2 lgfaggaai | 13?1(;’
erkek) derin su, 15 (13 kadin-2 gun, Ao m
erkek) normal su)
65 yas ve usti 2 yil, 1.grup 1 33°C
7  Sato ve dig., 2009 Toplam 20 kisi (9-1. grup, 11-2. glin/2.grup 2 ’
. 1.05-1.15m
grup) giin, 60 dk
65 yas ve usti
.. 2 yil, 1.grup 1
. Toplam 22 kisi (10 (8 kadin 2 . 33°C,
8 Satovedig, 2009 erkek) 1. grup, 12 (9 kadin 3 erkek) ~ SUn/2-8MUp 2 1.05-1.15m
giin, 60 dk
2. grup)
65 yas ve iistii kadin ve erkek
. Toplam 20 kisi (12 (11 kadin 1 8 hafta, 3 giin, 30-32°C,
9 Katsura ve dig., 2010 erkek) direng su egzersizi, 8 (5 90 dk -
kadin 3 erkek) kontrol)
65 yas ve usti 6 ay, l.grup 1 33°C
10 Sato ve dig., 2011 Toplam 34 kisi (16 - 1. grup, 18 -2.  giin/2.grup 2 ’
. 1.05-1.15m
grup) giin, 60 dk
60 yas ve iistii kadin ve erkek o
11 Bento ve dig., 2012 Toplam 38 kisi (24 su egz, 14 1% hafta, 3 . 28_.30 C,
giin, 60 dk xiphoid ¢ikint
kontrol)
6488 yas arasi1 yash
. Toplam 34 kisi (17 a grubu (su egz 12 hafta, 2
12 Elbar ve dig., 2013 + kontrol), 17 b grubu (kontrol + su  giin, 40 dk -
egz))
64 + 7.0 yas ortalamasi kadin o
13  Arcavedig., 2013 Toplam 52 kisi (19 su egz, 19 kara 1% hafta, 3 .33 ) .33'5 C
giin, 50 dk xiphoid ¢ikint1
egz, 14 kontrol)
14 Luksevicius Rica ve dig., ,‘}% _lzlfny;g lifafl(é(g din .12 12 hafta, 3
2013 P 31100 su ez, giin, 60 dk -
kontrol)
60 yas ve listii kadin o
15 Sanders ve dig., 2013 Toplam 60 kisi (43 su egz, 17 1? hafta, 3 L 28_.29 C,
giin, 45 dk xiphoid seviye 1.0 -1.2 m
kontrol)
, . 60 yas ve iistii kadin
Ochoa Martinez ve dig., .. 12 hafta, 5
16 2014 Toplam 26 kisi (16 su egz, 10 giin, 50 dk -
kontrol)
60 yas ve lstii kadin o
17 Bento ve Rodacki, 2014 Toplam 52 kisi (20 su egz, 16 I%I?agga:ii .2}? _.30 IS’ t
diren¢ egz, 16 kontrol) gun, Xiphotd grkantt
65 yas ve iistii kadin ve erkek
. Toplam 21 kisi (11 (9 kadin 2 10 hafta, 2 31.5°C,
18 Sato ve dig., 2015 erkek)su temelli egz, 10 (8 kadin 2 giin?, 50 dk 1.0-m
erkek) biligssel su egz)
19 Ochoa Martinez ve dig., ,‘}70'51;161171'42‘ 6y i? (i)r(t? éa;rlllaslfa;l (1)n 12 hafta, 5 )
2015 P ’ &2 giin, 30 dk

kontrol)
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55-70 yas arasi kadin ve erkek 8 hafta 29-30°C
20 Chenvedig., 2016 Toplam 63 kisi (29 su egz, 34 2 giin s hizz;
kontrol) 60 dk gogus St
. 29 -31°C
. 60 - 75 yas arasi kadin 5 hafta, 2 giin, S ’
21 Costa ve dig., 2017 Toplam 22 kisi 45 dk xiphoid g:lk}ntl ve omuz
seviyesi
60 yas ve istii erkek .
22 Askari ve dig., 2018 Toplam 60 kisi (30 su egz erkek, 30 ¢ 1afia. 3 gin. .
45 dk
kara egz erkek)
60-70 yas arasi kadin o
23 Kim ve dig., 2018 Toplam 40 kisi (14 su egz, 14 kara 1? hafta, 2 30-33°C,
giin, 60 dk 1.2m
egz, 12 kontrol)
60 - 75 yas aras1 erkek
Toplam 50 kisi (10 diisiik
. yogunluklu su, 10 normal 8 hafta, 3 giin, )
24 Ardakani, 2018 yogunluklu su, 10 diigiik 45 dk
yogunluklu yiiriime, 10 normal
yogunluklu yiiriime, 10 kontrol)
65 yas ve iistii kadin ve erkek
. Toplam 278 kisi (139 (122 kadin 6 ay, 1 giin, 60 30-31°C,
25 Iwasakavedig, 2019 15 oyl uegz, 139 (117 kadin 22 dk 110-120 cm
erkek) kontrol)
, . 60 yas ve iistii kadin
26 Ochoa Martinez ve dig., Toplam 26 kisi (16 su egz, 10 1% hafta, 5 1.3m
2019 giin, 50 dk
kontrol)
60 - 86 yas arasi kadin ve erkek
, . Toplam 187 kisi (142 (90 kadin 52 12 hafta, 2 30°C,
27 84 ve Palmeira, 2019 erkek) su egz, 45 (31 kadn 14 giin, 40 dk 1.2m
erkek) kontrol)
. 60 yas ve iistii kadin ve erkek 12 hafta, 2
28 Barbosa ve dig., 2019 Toplam 28 kisi giin, 60 dk -

Su egzersizleri genel olarak 1sinma, ana egzersiz ve soguma bdliimlerinden olusmaktadir. Tablo

2’de incelenen makalelerdeki su egzersizi programlarimin genel igerikleri hakkinda bilgi verilmistir.

Tablo 2. Incelenen Makalelerin Isinma, Ana Egzersiz ve Soguma Béliimlerinin Siiresi

Makale Bilgisi Ismnma Béliimii Ana Egzersiz Boliimii Soguma
Boliimii
Takeshima ve dig., 20 dk 1sinma ve 30 dk dayaniklilik egzersizi (yiiriime ve <
1 2002 germe dans), 10 dk direng egzersizi 10 dk soguma
2 Douris ve dig., 2003 - - -
. . 5-10 dk
3 Lord ve dig., 2006 5 dk 1sinma 15-20 dk egzersiz -
soguma

4 Tsourlou ve dig., 2006 10 dk 1sinma 25 dk aer obik egzersiz, 20-25 dk direng 5 dk soguma
egzersizi

5 Satovedig, 2007 10 dk 1snma (karay 20 dk yiirlime egzersizi, 10 dk giinlik 10 dk soguma
yasam egzersizi, 10 dk germe ve esneme

. 20 dk ytirtime, 30 dk normal su ve derin su -

6 Kaneda ve dig., 2008 10 dk 1sinma cazersizi, 10 dk karada dinlenme 10 dk soguma

7 Satove dig., 2009 10 dk 1smma (kara) 20 dk yiiriime, 10 dk giinlik yasam 10 dk soguma
egzersizi, 10 dk germe ve esneme

8  Satovedig, 2009 10 dk 1smma (kara) 20 dk yiiriime, 10 dk giinlik yasam 10 dk soguma
egzersizi, 10 dk germe ve esneme

9 Katsura ve dig., 2010 15 dk 1sinma ve 69 dk dayaniklilik ve kuvvet temelli 15 dk soguma

esneme yiiriime

10 Satove dig, 2011 10 dk 1smma (kara) 20 dk yiiriime, 10 dk giinlik yasam 10 dk soguma
egzersizi, 10 dk germe ve esneme

11 Bento ve dig., 2012 10 dk 1sinma 20 dic acrobik egzersiz, 20 dk spesifik alt 10 dk soguma

ekstremite kuvvet egzersizi
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12 Elbar ve dig., 2013 - - -
13 Arca ve dig., 2013 10 dk yiirlime 10 dk esneme, 20 dk derin su kosusu 10 dk soguma
Luksevicius Rica ve 10 dk 1sinma ve -
14 dig., 2013 germe 45 dk dayaniklilik egz 5 dk soguma
10 dk 1sinma ve 10-20 dk giinliik fonskiyonel hareketler,
15 Sanders ve dig., 2013 m 10-15 dk kardiyovaskiiler dayaniklilik, 5- -
gefme 10 dk kas dayaniklilig:
Ochoa Martinez ve <
16 dig., 2014 10 dk 1sinma 30 dk egz 10 dk soguma
17 Bento ve Rodacki, 10 dk 1stnma 20 dk aeroblk egzersiz, 2.0 dk alt ekstremite 10 dk germe
2014 kuvvetlendirme egzersizi
10 dk yiiriime (kara)
18 Sato ve dig., 2015 ve esneme / diger 30 dk egzersiz 10 dkvesneme
2 ve soguma
grup sadece yliriime
Ochoa Martinez ve . -
19 dig., 2015 10 dk 1sinma 30 dk egzersiz 10 dk soguma
20 Chen ve dig., 2016 10 dk 1sinma 40 dk aerobik ve kuvvet egz 10 dk soguma
21 Costa ve dig., 2017 7 dk 1sinma 30 dk egz 8 dk soguma
22 Askarivedig,201g 1> dkyirime 30 dk (5 di'lik setler) i
(1sitnma)
23 Kim ve dig., 2018 10 1sinma 40 egz 10 soguma
24 Ardakani, 2018 - - -
25  Iwasaka ve dig., 2019 10 dk 1s;nma 15 dk.suda yiiriime, 5 dk dinlenme, 20 dk
aerobik egz
Ochoa Martinez ve . -
26 dig., 2019 10 dk 1sinma 30 dk aerobik egz 10 dk soguma
27 Sa ve Palmeira, 2019 5 dk 1sinma 30 dk temel denge egz > dk soguma
ve germe
28 Barbosa ve dig., 2019 10 1sinma 40 egz 10 soguma

Tiim antrenman programlarinda oldugu gibi su egzersizlerinde de amaca gore uygulanan genel ve

6zel hareketler bulunmaktadir. Incelenen makalelerin antrenman programu igeriklerine gdre 1simnma, ana

egzersiz ve soguma boliimleri hakkinda elde edilen bulgular agiklanmistir. Arastirma makalelerindeki bazi

su egzersizi programlart Su Egzersizleri Dernegi (Barbosa ve ark., 2011), YMCA Suda Fitness Rehberi
(Chen ve ark., 2016), Su Egzersizleri Birligi ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji Rehberleri (Hildenbrand
ve ark., 2010) dikkate alinarak hazirlanmistir (Pires ve ark., 2015).

Isitnma Boliimii

Isinma caligmalarinda temel 1smma hareketlerinin yapildig1 goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalarda suya

girmeden karada kisa siireli 1sinma egzersizleri yapilmistir. Genel olarak su egzersizi 1sinma boliimiinde

uygulanan hareket ve egzersiz gesitleri asagida maddeler halinde agiklanmigtir:

Havuz zemine basarak kol hareketleri, kosu, kollarin farkli seviyelerde kaldirildig1 hareketler

Suda yavag tempolu yiiriiylisler yaparken ritim ve yon degisiklikleri

Tiim eklemlerin ve biiylik kas gruplarina yonelik germe hareketleri

Temel 1sinma hareketleriyle birlikte uygulanabilecek hareketler Tablo 3’te asagida bulunmaktadir:
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Tablo 3. Isnma Boliimlerinde Kullanilan Hareket ve Egzersizler

Hareket Ad1

e Beach ball stretch e Topla sigrama ve atlama (dirsek ve kol destekli)
e Jog (Tempolu kosu) e Derin ve yavas nefes ¢aligmasi
e  Pelvic Tilt e  Govde rotasyonu
e Rocking horse e  Frog jumps (dirsek ve kol destekli)
e Omuz silkme ve rotasyon e {leri yiiriime ve kurbagalama kol
e Yanadim e Bolgesel germe hareketleri
e  Sabit kosu e Normal ve yavas yiiriime

Ana Egzersiz Boliimii

Bu boliim su egzersizi ¢alismalarinin temelini olusturmaktadir. Yapilmig ¢aligmalarin hepsinde
yiiriime egzersizleri yer almakta ve pek ¢ok ¢esidi programlarda kullanilmaktadir. Su egzersizi programinin
yapisina bagh olarak bazi yiiriiylis ¢aligmalar1 kol hareketleriyle desteklenmistir. Baz1 ¢aligmalarda ana
egzersiz tirii ¢esitli ylirime uygulamalarinin yapilmasindan olusmustur. Katilimcilar suda yiiriiyiis
programini uygularken ikili ve ¢oklu gorev egzersizleri yapmislardir. Yiiriime ¢aligmalari farkli su derinligi
seviyesinde ve farkli yiiriime mesafeleri belirlenerek uygulanmistir. Yiiriime egzersizi cesitleri Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Suda Yiiriime Egzersizi Cesitleri

Yiiriime Cegsitleri

e  Normal 6ne (kol yardimsiz) e  Geriye (kol yardimsiz) e Tandem

e Normal 6ne (kol hareketli) e  Geriye (kol hareketli) e  Mars ylirlyiisii (6ne)
e Yan (kol yardimsiz) e Engelli e Dans adimlartyla

e Yan (kol hareketli) e (Capraz e Parmak ucunda

e One hizli (kol hareketli) e Doéniisli e  Topukta

Yaygin olarak su egzersizi programlarinda uygulanan hareket isimleri Tablo 5’te bulunmaktadir.

Tablo 5. Su Egzersizi Programlarinda Uygulanan Hareket Tiirlerinin 3 Gruba Ayrilmis Hali

1. Grup Hareket Tiirleri 2. Grup Hareket Tiirleri
e  Ayak bileginin dorsal ve plantar-fleksiyonu e  Abdominal bolge egzersizleri
e Dirsek fleksiyonu ve ekstansiyonu e Atlama
e Diz fleksiyonu ve ekstansiyonu e Bacak gegisleri
e Kol abduksiyonu ve adduksiyonu (gogiis seviyesi) e Basamaga ¢ikip inme
e  Govde rotasyonu e  Boyun egzersizleri
e Kalga abduksiyon ve adduksiyon e  Postiir durusu ¢aligsmalari
e Kalga fleksiyonu ve ekstansiyonu e Sculling egzersizleri
e Omuz horizontal fleksiyon ve ekstansiyon e Sekme egzersizleri
e  Tempolu kosu (jogging)
3. Grup Hareket Tiirleri
e Bisiklet ¢evirme e  Calf press, leg press
e Kros kayag: yliriiyiisii (cross-country skiing) e  Chest fly
e Makas/gapraz bacak (scissors) hareketi e  Chest press
e One tekme (frontal kick) e  Knee up,
e Sallanan at hareketi (rocking horse-press) e Press down/pull up
e Sarkag (Pendulum) egzersizi e Pulling
e Tekme (kick) hareketleri: 6ne, ¢capraz, yan ve arka e Squat (¢omelme)
e Yildiz sigrama e  Triceps kickback
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Tiim su egzersizi programlarinda yiiriime caligmalar1 yer almistir. Bacaklarla denge ¢alismasi
yapilirken kollarla ¢esitli koordinasyon hareketleri ve agirhk aktarimi uygulamalar yapilabilir.

Egzersizlerdeki dinlenme sirasinda hafif ileri ve geri yiiriiyiis yapilabilir.
Soguma Boliimii

Soguma boliimiinde germe, derin nefes ¢alismasi ve su yiizeyinde durma g¢aligmalar1 yapilmstir.
Baz1 c¢aligmalarda soguma boliimiinde temel germe ve esneme caligmalari uygulanmistir. Soguma

boliimiinde yardimei ekipmanlarla ylizme egzersizlerinin uygulandig: ¢alismalar da mevcuttur.
Su Egzersizlerinde Kullanilan Yardimct Malzemeler

Su egzersizi igerikli baz1 programlarda hareketler uygulanirken yardimer malzeme ve ekipmanlar
kullanilmistir. Bu malzemeler egzersiz sirasinda genellikle su direncini artirmak ve hareketlerin kolay veya
daha zor yapilmasini saglamak i¢in kullanilmaktadir. Su egzersizi programinin ana egzersiz boliimiinde
kullanilan yardimc1 malzemeler bazi antrenman programlarinda 1sinma ve soguma boliimlerinde de yer
almaktadir. Bu boliimlerde kullanim amaci hareketlerin viicudu zorlamadan uygulanmasi i¢in kolaylastirict
etki yaratmasi igindir. Viicut bolgelerine ydnelik uygun malzemeler kullanilmalidir. Ust ekstremite igin
farkli alt ekstremite igin farkli malzemeler kullanilabilir. Kullanilan malzeme &rnekleri Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Su Egzersizlerinde Kullanilan Yardimc1 Malzemeler

Su Egzersizi Yardimc1 Malzemeleri

e  Yiizdiirme kemeri e Havuz i¢in kullanilan el agirliklari e  Ayak tahtasi
e Perdeli eldiven e Suda kaldirma ile siirekleme ekipmanlari e Lastik bantlar
o Egzersiz toplart e  Ust ekstremite i¢in dambil ve halter e  Su makarnasi

e  Alt ekstremite icin bacak pedleri

Tartisma ve Sonug¢

Incelenen galigmalarda su egzersizleri 812 haftalik siireyle uygulanmakta ve genellikle haftada 3
giin, giinde 30—60 dakikalik antrenmanlardan olusmaktadir. Haftada 3 giin su egzersizi yapmanin haftada 2
giin su egzersizi yapmaya gore daha fazla katki sagladigi gézlenmistir (Baena-Beato ve ark., 2012). En az 8
hafta sliren su egzersizi programmin fiziksel uygunluk bileseninde tutarli ve Onemli gelismeler
gostermektedir (Barbosa ve ark., 2009).

Su egzersiz programlari yash niifusta dengeyi artirabilir, bu yas grubunda diisme riskini azaltabilir
ve gilinliik yasam aktivitesinin artmasina yardimci olabilir. Saglikli, kemik veya eklem hastaligi olan
yaglilarda su egzersizi yapmak onlarin hareketlerini ve dengelerini gelistirecegi i¢in onemlidir. Denge
calismalariyla, diisme riski yiiksek olan bireylere yardimci olacak bir program olusturmanin yararli oldugu
belirtilmistir (Foster, 2015). Yapilan caligmalar su egzersizlerinin yaralanma etkilerini azaltabilecegini
gostermektedir. Ileri yasl yetiskinlerin saglikli kemik mineral yogunlugunu korumak ve osteoporoz riskini
azaltmak icin yiiksek etkili su egzersizleri genel kondisyon calismalarina ek olarak uygulanabilir

Ozelliktedir.
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Normal yiizme havuzlarinin su sicakligir 27°-29°C (26°-29,5°C) terapi havuzlarinin su sicakligi
33.5°-35.5°C"dir (Becker, 2009; Becker ve ark., 2009). Yapilan arastirmalarda viicut genellikle gégiis veya
kalca seviyesinde suya daldirilmaktadir. S1g su egzersizleri genel olarak katilimcilarin xiphoid seviyesinde
veya 1,4—1,5 m seviyedeki su derinliginde uygulanmaktadir (Barbosa ve ark., 2009; Porter ve ark., 2014).
Farkli su derinlikleri bacak {istiinde durustaki denge durumunu etkilemektedir. Sadece denge agisindan
bakildiginda suda karadakine gore postural salinim daha fazladir (Schaefer ve ark., 2015). Su derinliginin
egzersizdeki enerji harcamasini, kalp atimmi ve algilanan efor oramm kiiglik miktarda etkiledigi
belirtilmistir (Alkurdi ve ark., 2010). Diizenli olarak yapilan derin veya si1g su egzersizlerinin
kardiyovaskiiler ve metabolik sagligi iyilestirmede faydali etkiler saglayacak ozellikte oldugu
belirtilmektedir. Sarshin ve arkadaslari, aktif yasam siirmeyen erkeklerde 10 haftalik kuvvet antrenmani ve
su dengesi antrenmanlarinin dinamik dengeye etkisini incelemistir. Her iki antrenman tiiriiniin dengeyi
iyilestirme konusunda esit etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Bu nedenle antrenman tiirlerinin aktif yagsam
stirmeyen yagh erkeklerde dinamik dengeyi arttirmak i¢in kullanilmasi 6nerilir. Bu antrenmanlarin geriatri
popiilasyonuna oOnerilebilecek uygun bir egzersiz bi¢imi oldugu belirtilmektedir (Sarshin ve ark., 2012). Su
bazli egzersizler yash kadinlarda sagligin korunmasiyla ilgili iyilesmeler saglamakta, giivenli ve faydali bir
yontem olarak goriilmektedir. Suda egzersiz yapmanin yash yetigkinlerde kardiyorespiratuar zindeligi, kas
kuvvetini, viicut kompozisyonunu, kan lipitlerini, ¢evikligi ve esnekligi dnemli Sl¢lide artirabilecegini
gostermektedir (Takeshima ve ark., 2002). Su egzersizi ¢aligmalariyla egzersiz yaparken veya giinlilk
yagam aktiviteleri sirasinda meydana gelen diigme ve yaralanma oraninin azalmasina ek faydalar
saglayabilir. Bu nedenle, su bazli egzersiz yararl bir egzersiz sekli olup yash yetiskinler i¢in ¢ok yonlii bir
egzersiz programinin parcasi olarak giivenle kullanilabilir (Takeshima ve ark., 2002). Elli yagindan sonra
kas giicii 6nemli Ol¢lide azalmaktadir. Kas giiciiniin dikkate alindig1 su egzersiz programlarinda yas
araliklarina dikkat edilmesi gerekmektedir (Searle, 2015). Akua-fitness antrenmanlar1 fonksiyonel
zindeliginin gelismesine katki saglamaktadir. Hidrojimnastik kuvvet antrenmani egzersizleri ile maksimum
kuvvetin artirilabilecegi ve suda kullanmilan diren¢ ekipmanlarinin hidrojimnastikte gerekli olmadigi
belirtilmistir (Ambrosini ve ark., 2010).

Oksijen tiiketimi ve kalp atim hizi, metabolik is ylikiiniin bir gostergesi olarak sik¢a
kullanilmaktadir. Kiginin algiladigi zorluk derecesine dayanarak egzersiz yogunlugunu belirleme
yontemiyle uygulanan yaslilarda suda yiirtime programinin karadaki yliriiylis egzersizleri gibi kullanilabilir
oldugu belirtilmistir (Fujishima ve Shimizu, 2002). Akuatik egzersizdeki adim frekans1 kara egzersizindeki
adimlara kiyasla diisilk olma egilimindedir. Sualtinda kosu bandi egzersizi yapmak, karada kosu bandi
egzersizinden daha fazla fonksiyonel bir etki yaratabilir (Denning ve ark., 2012). Hareketler kolaydan zora
dogru yaptirilmali ve egzersiz programi detayli hazirlanmalidir. Su egzersizleri uygulanirken yardimci
ekipmanlar kullanilarak hareketlerin zorluk seviyesi ayarlanabilir (Becker, 2009; Nagle ve ark., 2013;
Yiicel, 2015). Suda viicut agirligiyla yapilan ¢aligmalar havuzun s1g kisimlarinda gesitli tiirlerde, aerobik
kosullarda ve direng egzersizlerini icermektedir. Su egzersizi konusunda ¢alisma yaparken sadece viicudun
suya dalma seviyesinin degil, hareket hizinin da géz oniinde bulundurmasi gerekmektedir. Hareket hizi

kuvvet bilesenlerini etkilemektedir (Haupenthal ve ark., 2010). Suda yapilan dinamik stabilizasyon
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antrenmaninin her yas grubunda iyi bir ¢aligma tiirii oldugu belirtilmistir (Searle, 2015). Su egzersizleri
yapilirken yardime1 ekipmanlar kullanarak hareketlerin zorluk seviyesi ayarlanabilir. Hareketlerin zorluk
seviyeleri egzersizi yapacak olan kisinin 6zelliklerine uygun olmasi gerekmektedir. Hareketler kolaydan
zora dogru yaptirilmal ve egzersiz programi detayli hazirlanmalidir. Su egzersizinin etkili olmasi igin
haftada 1 ile 3 giin su egzersizlerinin yapilmasi dnerilmektedir. Egzersizlerin siiresi ¢alismaya katilacak
olan kisilere bagl olarak belirlenmelidir (Lord ve ark., 2006; Waller ve ark., 2009).

Yash bireylere uygulanmis su egzersizi derlemesi sonucunda standart hale getirilmis ve
uygulandiginda olumlu sonuglar alinmasi muhtemel bir program elde edilmistir. incelenen makalelere
bakildiginda su egzersizi birim antrenman olarak 10 dk suda isinma, 40 dk ana egzersiz, 10 dk suda
soguma olmak iizere toplam 60 dakikadan olugmaktadir. Isinma ve soguma caligsmalarinda temel germe
egzersizleri yer almaktadir. Derleme ¢aligmasi sonucunda standardizasyonu yapilmis yash bireyler icin su
egzersizi programi ciddi saglik sorunu olmayan 65 yas ve stii yetigkinlerin yapabilecegi 6zelliktedir.

Su egzersizi programlarinin temel amagclari; suda giivenli hareket etmek, viicut esnekligini
arttirmak, postlirel farkindalik, denge ve koordinasyon becerilerini gelistirmek, kas giiciinii ve
dayanikliliginmi arttirmak, keyfi ve sosyal iliskileri giiclendirmek olarak belirtilmektedir. Hazirlanmak
istenen antrenman yontemlerine gore cesitli su egzersizi programlarmin gelistirildigi gozlemlenmistir.
Aerobik aktivite, kuvvet, kardiyorespiratuar ve kas dayanikliligi, denge, esneme, direng ve koordinasyon
gibi konularda birgok yontem uygulanmistir. Su egzersizi programlarinda aralikli, tekrarli, artimli, dairesel

vb. antrenman uygulamalar gerceklestirilmistir.

Oneriler

Su egzersizlerinin standardize edilmesi amaciyla hazirlanan antrenman programinda dikkat
edilmesi ve uyulmasi gerekenler agagida 13 madde halinde onerilmistir.

1. Su egzersizi programlar katilimciya 6zgii hazirlanmalidir.

2. Hareketlerin belirli bir tempoda ve ritmik olarak yapilmasi i¢in miizik kullanilmalidir.

3. Su egzersizi hareketleri uygulanirken suyun direncinin kullanilmasi 6nemlidir. 4. Egzersiz
programinda alt ve iist ekstremitelerin eszamanli caligmasma yonelik hareketlerin dahil edilmesi
gerekmektedir.

5. Nefes kontrolii ve verimliligi amaciyla egzersizlerde hem normal hem de derin nefes galigmalar
eklenmelidir.

6. Su egzersizi ¢aligmalarinda postiirel diizeltme amaciyla hareketler uygulanmalidir.

7. Su egzersizlerine katilanlar 8-10 kisilik gruplara ayrilarak ¢alistirilmalidir.

8. Biiylik kas gruplarini igeren hareketler egzersiz programia dahil edilmelidir.

9. Havuzun kenarindan tutarak kalca, diz ve ayak bilegi hareket kombinasyonlar yapilmalidir.

10. Su egzersizi programinda yapilacak hareketler birden fazla yonde uygulanacak sekilde
hazirlanmalidir.

11. Kollarin suyun yiizeyinde veya suyun ylizeyine dogru hareket etme gibi ¢esitli iist ekstremite

hareketlerinin olmas1 gerekmektedir.
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12. Isinma boliimiinde veya 1sinmadan sonra postlir ve ekstremiteler igin esneme ile germe
hareketleri yapilmalidir.

13. Tiim su egzersizi programlarinda ¢esitli yiiriime hareketleri yer almalidir.

Egzersiz Yiikii Ve Yogunlugu

Bazi ¢aligmalarda su seviyesinde degisiklik yapilarak alt ekstremitelerdeki egzersiz yiikii kademeli
olarak artinlmistir. Su egzersizi programi hazirlarken egzersiz yiikiiniin ve yogunlugunun belirlenmesinde
dikkat edilmesi gerekenler 6 madde halinde asagida bulunmaktadir.

1. Suyun fiziksel 6zellikleri nedeniyle hareketlerin hizli yapilmasina yonelik ¢alisilarak egzersiz
direnci artirilmalidir.

2. Egzersiz yogunlugu maksimum kalp atim hizinin %’lik degerine gore hesaplanmalidir.
Antrenman yontemi ve katilmcilarin 6zelliklerine goére maksimum kalp atim hizinin %’lik degeri
degisiklik gosterecektir. Belirli haftalarda antrenmanin yogunlugu maksimum kalp atim ylizdesine gore
hesaplanarak yiikseltilmelidir.

3. Katilimeilarin egzersiz yogunluguna verdikleri tepkiyi incelemek amaciyla Borg skalasi
kullanilabilir.

4. Su egzersizi programi hazirlanirken hareket ve set aralarinda dinlenme siireleri amaca uygun
sekilde ayarlanmalidir. Egzersiz aralarindaki dinlenme sekli ve siiresi katilimcilarin 6zelliklerine gore
belirlenmelidir.

5. Su egzersiz programinda yer alan setlerin tekrar sayilarn hareketin tilirline gore 812 tekrar
seklinde hazirlanmalidir. Set sayis1 ve hareket hizi tekrar sayilarinin belirlenmesinde 6nemlidir.

6. Egzersiz hizin1 belirlemek amaciyla hareketler miizik esliginde yapilmalidir. Miizik temposunu
ayarlamak i¢in “bpm” birimi kullanilmalidir.

Yapilan sistematik inceleme sonucunda yash bireylere yonelik standardizasyonu yapilmis bir su
egzersizi hazirlarken dikkat edilmesi gereken toplam 19 madde Onerilmistir. Yaygin olarak kullanildig:
belirlenen hareketlerin su egzersizi programi hazirlanirken ihtiyaca gore yer almasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Yash bireylere yonelik hazirlanan bu inceleme ¢alismasi, temel bir su egzersizi programi

hazirlanmasi agisindan tiim yas gruplarma hitap edecek 6zelliktedir.
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Sirkadiyen ritimle iliskili olarak insan viicudunda olusan fizyolojik degisimler spor branslarindaki bazi
performans Olgiimlerini etkileyebilmektedir. Bu caligmada futbolda sirkadiyen ritmin, sporcularin
dinamik denge diizeyleri ve pas verme performanslari iizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.
Bodrum Belediyesi Bodrumspor Kuliibii’'nde oynayan, en az 5 yillik deneyimi olan, 18-20 yas aras1, 32
goniillii sporcu calisgmaya dahil edilmistir. Sporcularin 6gleden Once saat 10.00 ve 6gleden sonra
16.00’da viicut sicakliklart olgiilditkten sonra Y denge testi ve Loughborough pas isabeti ile pas
stireleri kaydedildi. Viicut sicakliginin 6gleden sonra, 6gleden onceye gore belirgin arttigi goriildii
(p<0.0001). Ogleden once, d5leden sonraya gore pas isabetinin arttig1 ve pas siiresinin kisaldig1 (her iki
degisken i¢in de (p<0.0001) saptandi. Dengenin iki farkli saatte degisim gostermedigi goriildii
(dominant ayak i¢in p=0.65, nondominant ayak i¢in p=0.29). Denge ile pas performans: dl¢iimleri
arasinda anlamli bir iligki saptanmadi. Viicut sicakligi ile denge dl¢iimleri arasinda pozitif korelasyon
saptand1 (dominant ayak i¢in p=0.044, r=0.359; nondominant ayak i¢in p=0.032, r=0.381). Viicut
sicakligr 6gleden sonraki saatlerde sempatik sinir sistemi aktivitesindeki artigla paralel artmaktadir.
Viicut sicakligi artisinin dengeye olumlu etkisi saptanmistir. Bu durum sempatik sinir sistemi etkinligi
ve kaslara daha fazla oksijen sunulmasi ile iliskili olabilir. Sporcularin erken saatlerde dikkat ve
algilarinin daha yiiksek olmasi, pas performansimin yiikselmesinde etkili olabilir. Sonuglarimiz sabah
saatlerindeki egzersizlerde pas performansinin arttigini destekler ancak viicut sicaklig: erken saatlerde
diisiik oldugu icin denge performans: en iyi diizeyde degildir. Sabah egzersizlerinde antrenman
yiiklenme yontemleri ile dengeyi artirmaya yonelik genel aktif 1stnma egzersizleri 6nerilebilir.
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Physiological changes occurring in the human body regarding the circadian rhythm may affect
some performance measurements in sports branches. In this study, we aimed to investigate the
effect of circadian rhythm in football on dynamic balance levels and passing performance of
sportsmen. The volunteer athletes (n:32) between the ages of 18 and 20, who have played in
Bodrum Municipality Bodrumspor Club and have at least 5 years of experience, were included in
the study. The body temperatures of the athletes were measured at 10.00 am and 16.00 pm, and
then the pass times, Loughborough pass and Y balance test were recorded. Body temperature
significantly increased in the afternoon compared to the morning time (p <0.0001). It was
determined that the pass hits increased and the duration of the pass decreased (p<0.0001 for both
variables) in the morning time compared to the afternoon. The balance did not change at two
different hours (p=0.65 for the dominant foot, p=0.29 for the nondominant foot). There was no
significant relationship between balance and passing performance measurements. A positive
correlation was found between body temperature and balance measurements (p=0.044, r=0.359
for the dominant foot; p=0.032, r=0.381 for the nondominant foot). Body temperature increases in
the afternoon parallelly to the increase in sympathetic nervous system activity. The positive effect
was determined of the increase in body temperature on balance. This situation may associated
with sympathetic nervous system activity and providing more oxygen to the muscles. The higher
attention and perception of athletes in the early hours may be effective in increasing the balance
performance. Our results support the increase of balance performance in morning exercises, but
the balance performance is not the best since the body temperature is low in the early hours. In
the morning exercises, general active warm-up exercises can be recommended to increase balance
with training loading methods.

'Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Fizyolojisi Bilim Dal1, {zmir/Tiirkiye; Bodrum Belediyesi Bodrumspor Kuliibii, Mugla/Tiirkiye
Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Izmir/Tiirkiye
*Yiiksek Lisans Tezinden {retilmistir.

87



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 87-99 E. Yilmaz, F. Hosgorler

Giris

Sirkadiyen ritim tek hiicreli organizmalardan insanlara kadar bircok canlinin fizyoloji ve
davraniglarinda ortaya ¢ikan dongiisel degisimlerdir (Kondratova & Kondratov, 2014). Sirkadiyen ritimler
gece-glindiiz arasindaki c¢evresel degisimlere organizmalarin endokrin, psikomotor ve fizyolojik
fonksiyonlarinin uyumunu saglar (Moore, 1997). Cevresel ginliik degisikliklere organizmanin
adaptasyonunun saglanmasinda i¢ zamanlama sistemi, viicut hiicrelerinde bulunan CLOCK genlerin
fonksiyonlar1 ve beyin hipotalamus bolgesindeki suprakiazmatik nukleus-SCN ile saglanir (Colwell, 2011;
Reddy & Sharma, 2018). Clock genler viicut hiicrelerinin giiniin saatini bilmesini ve uygun fonksiyon
gostermesini saglar (Reddy & Sharma, 2018). SCN ise gozdeki retina hiicrelerine 151k diisme durumuna
gdre tlim santral sinir sistemi ve endokrin sisteme diizenleyici sinyaller gonderir (Colwell, 2011). Tiim
viicut iglevleri 24 saatlik periyot boyunca aydinlik-karanlik periyodunun uzunluguna gore dalgalanmalar
gosterir (Bunney & Bunney, 2000). Sinirsel ve hormonal sinyallerdeki degisimler, drnegin sabah erken
saatlerde yiikselen Kortisol hormonu ya da geceleri yiikselen Melatonin hormonu, metabolik olaylarin,
kardiyovaskiiler aktivitenin, stres yamtlarimin, duygusal-biligsel beyin fonksiyonlarmin giin igi
degisimleriyle iliskilidir (Chung, Son, & Kim, 2011; Zhu & Zee, 2012). Viicut sicaklig1 sirkadiyen ritmin
“temel degiskeni” olarak kabul edilmekte ve sirkadiyen ritmin belirleyicisi olarak kullanilmaktadir
(Waterhouse et al., 2005). Giiniin farkli saatlerinde hafif, orta, maksimum egzersizde ve egzersiz
sonrasinda rektal, gogilis ve koldan Olgiilen sicaklik degisimlerinin sirkadiyen ritimle uyumlu oldugu

goriilmistiir (Reilly & Brooks, 1986).

Egzersizin sempatik sinir sistemi aktivasyonu ve glukokortikoid salgisini1 uyararak sirkadiyen saati
ve fizyolojik cevaplar1 diizenledigi bildirilmistir (Tahara, Aoyama, & Shibata, 2017). Egzersizin yol agtig
fizyolojik cevaplardaki degisimler egzersizle iligkili baz1 performans Ol¢iimlerinde degisikliklere yol
acabilir. Egzersizlerde performans Ol¢iimlerinin glinlin saatine gore degistigi, sirkadiyen ritmin yam sira
egzersizin tipi ve yogunlugunun da dlgiim sonuglarinda etkili oldugu bildirilmistir (Reilly, 1990). Belli
egzersiz tipinde gilinlin farkli saatlerinde performans degisimlerinin incelendigi bir ¢aligmada egzersiz

kapasitesi ve anaerobik maksimum giiclin %5 ve %8 oranlarinda degisim gosterdigi gozlenmistir (Hill &

Smith, 1991).

Futbol oyunu kondisyonel yeterlilik, teknik kapasite, zihinsel ve psikolojik beceri isteyen bir spor
dalidir. Futbolcu top ile teknik becerilerini miisabaka veya antrenmanda en dogru ve efektif bir sekilde
ortaya koyabilmesi i¢in, pas isabetini saglamasi ve dinamik dengeyi korumasi gereklidir. Futboldaki temel
teknik becerilerden en 6nemlisi olan ve ayagmn farkli boliimlerinin kullanilmasiyla birlikte farkli gesitleri
olan pas teknigi miisabaka sonucunu etkileyen en énemli degiskenlerden biri konumundadir. Yapilan bir
arastirmada Italya A serisi liginde, puan siralamasinda ilk 5 igerisinde yer alan takimlarin diger takimlarla
karsilastirilmasinda daha fazla kisa pas ve uzun siirelerde paslasmanin gol sayilarindaki artigla iligkili
oldugu gortilmiistiir (Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts, & Wisloff, 2009). Futboldaki pas atabilme
becerisinin sporcularin denge diizeylerinden etkilendigi belirtilmektedir. Evangelos ve arkadaslari, futbol

oyununda denge antrenmanlarmin amator futbolcularin pas 6zelligini gelistirdigini belirtirken, Edis ve
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arkadaglar1 da sporcularin denge diizeyleri ile dar alan oyunlan sirasindaki pas ve sut performanslar
arasinda anlaml iliskiler oldugunu belirtmislerdir (Bekris et al., 2012; Edis, Vural, & Vurgun, 2016).
Denge ve pas becerisi futbolcu performansini belirleyen iki 6nemli bilesen olmakla birlikte dengenin pas
isabetindeki etkisi literatiirde ¢cok acik degildir. Denge iizerine ¢aligmalar agirlikli olarak spor yaralanmalari

iizerine odaklanmustir.

Sirkadiyen ritimle iliskili olarak olusan fizyolojik degisimler nedeniyle antreman ve miisabakalarin
hangi saatlere planlanmasi gerektigi konusu 6nemlidir. Calismanin amaci 6gleden 6nce ve 6gleden sonra
yapilan futbol antremaninda futbolcularin denge diizeyleri ve pas isabeti performanslarinin ve bunlarin

birbiriyle iligkisinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
03.04.2019 tarih ve 2019/08-33 numarasi ile onaylanmistir. Tiim katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi

verilmis ve yazili olarak goniillii onay belgeleri alinmigtir.

Calismaya aktif olarak Bodrum Belediyesi Bodrumspor Kuliibii’niin 2. lig profesyonel takiminda
ve altyapr takimlarinda oynayan 18-20 yas arasi, 5 yillik antrenman deneyimi olan goniillii 32 saglikl
erkek sporcu dahil edildi. Orneklem biiyiikliigii énceden yapilan benzer bir calismanin verileri kullanilarak
G-power analiziyle hesaplandi (Alnahdi, Alderaa, Aldali, & Alsobayel, 2015). Secilen sporcularin
norolojik rahatsizlik, vestibiiler rahatsizlik ve son {i¢ ay igerisinde alt ekstremitelerinde bir sakatlik
gecirmemis olduklar1 sorgulandi. Sporculara olglim yapilacak egzersizden bir giin oncesi, en az sekiz
saatlik uyku uyumalar1, kahve vb. diger uyaranlar1 almamalan istendi. Ayrica caligmaya dahil edilen
sporcular giin i¢i yapilacak iki egzersiz 6l¢limii arasindaki zamani kuliibe ait tesislerde dinlenerek gegirdi

ve 0glen yemegini ayni igerikteki meniiyle (tavuk suyu ¢orba, tavuk 1zgara, makarna ve hosaf) ald1.

Veri Toplama Teknikleri
Antropometrik Olgiimler

Calismaya dahil edilen sporcularin ilk egzersiz ¢aligmasindan 6nce antropometrik dlgtimleri (boy,
agirhik, bacak uzunlugu) yapildi. Katilimceilarin boy 6l¢iimii, ultrasonik boy 6l¢iim cihaz ile yapildi. Bacak

uzunlugu mezura ile iliak kemiginin u¢ kismindan ayak tabanina kadar olan boliim Slgiilerek belirlendi.
Viicut Sicakligi Olgiimii

Katilimeilarin viicut sicakliklart dijital termometre ile koltuk altindan sabah 10.00 ve 16.00 da

olmak {izere iki kez 6l¢iildii.
Dinamik Denge Test Protokolii

Dinamik denge bozukluklarinin, postiiral kontroliin gosterilmesinde Star Excursion Balance Test
(SEBT) giivenilir bir testtir ve bu testin enstriimente edilmis, tekrarlanabilir standardize edilmis protokolii

Y Balance Test (Y denge testi)’dir (Gribble, Hertel, & Plisky, 2012; Plisky et al., 2009). Katilimcilarin
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dinamik dengeleri Y denge testi ile saat 10.00 ve 16.00’da olmak {izere iki kez 6l¢iildii. Y denge testi
sporcunun destek ayagi 6zel diizenegin ortasinda iken diger ayakla diizenegin hareketli tablasini anterior,
posteromedial ile posterolateral yonde denge kaybi olusmadan iterken uzanabildigi en uzun mesafeyi 6lgen
testtir (Sekil 1). Posteromedial ve posterolateral arasinda 45 derecelik bir a¢1 vardir ve bunlarin anterior
uzanma g¢ubuguna olan agis1 135 derecedir. Denge skorlarimin hesaplanmasinda bilesik skor formiilii

kullanilarak her yondeki denge skoru hesaplamaya dahil edildi (Plisky et al., 2009).

anterior uzanma + posteromedial uzanma + posterolateral uzanma

Bilesik skor = X 100
3 x alt ekstremitenin uzunlugu

Olgiimde uzanma tablasim basarak yonlendirmek, uzanma tablas: ile ayak temasinin kesilmesi,
uzanma tablasini hizli bir sekilde ileri yonlendirmek ve platformdan diismek hata olarak kabul edilmis ve

kaydedilmemistir.

: S | i\
Sekil 1. Dinamik Denge Testinde Denge Olgiim Diizenegi

N ~ IR 4 il

Pas Isabeti Test Protokolii

Pas isabeti degerlendirmeleri saat 10.00 ve 16.00’da yapildi. Pas isabetini degerlendirmek igin
onceden tarif edilen Loughborough test yontemi kullanildi (Med Ali et al., 2016). Loughborough testi
belirlenen zamanda kisa mesafe pas yetenegini lgen testtir (Cox, Oppici, Hopkins, & Varley, 2017). Bu
caligmada 12x9.5 m boyutlarinda bir alanin dort tarafinda siir ¢izgileri belirlendi ve orta noktalari iizerine
4 adet duvar pasi ekipmani yerlestirildi. Bu alaninin ortasinda yer alan igige gegmis 2 adet paslagsma bdlgesi
olusturuldu. Duvar pasi alanlarinin tam orta noktalarina 4 renk olacak sekilde (yesil, mavi, kirmizi ve
beyaz) hedef kartlar (60x30 cm) yapistirildi. Buna ek olarak renklerin tam ortasina gri renkli aliiminyum
bir levha (10x15cm) yerlestirildi. Sporcularin belirtilen pas alaninin merkez noktasi igerisinde topa temas
etmesiyle test baglatildi. Topa temasla birlikte antrendriin soyledigi renk yoniine dogru hizlica top siiren
katilime1 merkez disindaki pas alanina gegerek belirtilen hedef renge isabetli pas atis1 gerceklestirmeye
calisti. Atilan pasin geri gelmesiyle birlikte topu kontrol edip tekrar alanin merkez noktasina geri dondii ve
bu sirada antrendriin belirttigi diger bir renge dogru aynm1 uygulamalar1 yapmaya devam etti. Katilimcilar
test sirasinda karigik olarak her bir renge 4 pas olmak {izere toplam 16 pas atig1 gergeklestirdi. Pas isabeti,

stireleri ve ceza puanlart kaydedildi. Sporculardan en az hata ile en kisa zamanda testi tamamlamalari
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istendi. Her denemede hedeflerin sekiz tanesi uzun (yesil-mavi) sekiz tanesi kisa (beyaz-kirmizi) pas

seklinde gergeklestirildi (Sekil 2).

Test hata siireleri;

e 5 saniye hedef sehpasina isabet etmeyen ya da yanlis hedefe atilan pas,

e 3 saniye hedef merkezini tutmayan pas,

e 3 saniye topa elle miidahale,

e 2 saniye pas alani disindan hedefe pas attiginda,

e 2 saniye konilerden her birine dokundugunda,

e Test siiresinin (43 saniye) asildig1 her saniye toplam pas siiresine eklendi.
e Hedefi bulan paslar i¢in 1 saniye toplam siireden ¢ikarildi.

Sekil 2. Pas Isabeti Testi Olgiimleri: Sporcular Paslarini Belirlenen Hedefe En Kisa Siirede Isabet Ettirme
Performans1 Gosterdi

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; ¢aligmaya katilan erkek futbolcularin viicut 1sis1, pas isabeti, pas siire puani,
dominant ayak dinamik denge ve nondominant ayak dinamik denge parametrelerine ait giiniin iki farkl
saatinde (saat 10.00 ve 16.00’da) alman Ol¢iimler igin tanimlayici istatistikler tablolar halinde verildi.
Degiskenlerin iki farkli saate gore farkliligini sinamak icin oncelikle fark degiskenlerinin (sabah 6l¢tiim
degiskeni ile 6gleden sonra 6l¢iim degiskeni arasindaki fark) normal dagilima uyup uymadiklar1 Shapiro-
Wilk Testi ile incelendi. Normal dagilima uyan degiskenler i¢in Eslestirilmis T-Testi, uymayan degiskenler
i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulandi. Degiskenler aras: iliskilerin incelenmesinde; analiz edilecek
ikili iligkilerin normal dagilima uyanlar i¢in Pearson Korelasyon Testi, uymayanlar i¢in de Spearman
Korelasyon Testi kullanildi. Calismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmis ve istatistiksel analizler

SPSS 18.0 (IBM, Turkey) paket programinda yapilmistir.

Bulgular
Calismaya katilan 18-20 yas erkek futbolcularin boylar1 175,84+5,34 cm ve kilolar1 69,72+5,26 kg
olarak belirlendi. Caligmada ele alinan viicut 1sisi, dominant ve nondominant ayak dinamik denge

parametreleri, pas isabet ve siire puani degiskenlerine ait tanimlayici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Caligmaya Katilan Sporcularin Sabah ve Ogleden Sonra Olgiilen Degiskenlerine Ait Tanimlayici
[statistikler

Sabah Ogleden Sonra
X SS Medyan Min  Maks X SS Medyan Min Maks
Viicut Isist 36,67 0,16 3665 3640 37,00 36,83 0,14 3690 3650 37,10
g‘e’l‘:;:a“myak 108,38 6,15 108,00 93,00 120,00 10891 3,90 10850 100,00 115,00
Nondominant 50 16 491 10900 9800 118,00 10916 445 10800 100,00 117,00
Ayak Denge

Pas Isabeti 9,81 2,16 10,00 5,00 14,00 8,22 1,96 8,00 5,00 12,00
Pas Siire Puam 58,28 12,97 57,00 37,00 87,00 64,91 10,96 66,00 47,00 84,00

X : ortalama, SS: standart sapma, min: minimum, maks: maksimum

Calismaya katilan sporcularin viicut sicakliginin sabah (10.00) ile 6gleden sonra (16.00) arasindaki
degisimini incelemek {lizere normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ile arastirildiginda normal
dagilima uymadig goriildii (Tablo 2).

Tablo 2. Calismaya Katilan Sporcularin Sabah ile Ogleden Sonra Is1 Degisimlerine iliskin Shapiro-Wilk
Testi Sonuglart

Degisim Shapiro-Wilk

(Ogleden Sonra Ol¢iimii — Sabah Ol¢iimii) Test Degeri p
Viicut Isist 0,910* 0,011
*p<0.05

Viicut 1sisimin giin i¢inde Ol¢lim yapilan iki ayn saat igin farklilik gdsterip gostermediginin
degerlendirilmesinde, normal dagilima uymayan bagimli degiskenler igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanildi ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriildii (Tablo 3, Sekil 3).

Tablo 3. Calismaya Katilan Sporcularin Sabah ile Ogleden Sonra Isi Degisimlerine Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari.

Wilcoxon Isaretli

n=232 Sabah Saati Oglen Saati Suralar Testi
Degisken XSS X £SS Z p
Viicut Isis1 36,67+0,16 36,83+0,14 -4,524%** <0,0001
X £SS: Ortalama #standart sapma. ***p<0,0001
36.85
3680
>
= 3675
S 3670 -
Q
=
>~ 3665 -
36,60
36,55
Sabah (10:00) Ogleden Sonra (16:00)
Zaman

Sekil 3. Viicut Isis1 Sabah Olgiimii ile Ogleden Sonraki Olgiim Ortalamalarma Ait Cizgi Grafigi

Sabah ile 06gleden sonra pas isabet sayis1 ve pas silire puani degisimlerinin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ile arastirildi ve her iki 6l¢lim sonuglarinin normal dagilima uymadigi

goriildii (Tablo 4). Pas isabet sayisi ve pas siire puani fark degiskenleri agisindan giin i¢i farkliliginin

92



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 87-99 E. Yilmaz, F. Hosgorler

sinanmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanildi. Sabah elde edilen pas isabet sonuclarinin 6gleden
sonraya gore daha yiiksek ve pas siire puanlarinin 6gleden sonra elde edilen sonuglara gore daha diigiik
oldugu gortildii (Tablo 5, Sekil 4).

Tablo 4. Sabah ile Ogleden Sonra Pas Isabet ve Loughborough Testi Siire Puan Degisimlerine iliskin
Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Degisim . . -

(Ogleden Sonra Olgiimii — Sabah Olciimii) Shapiro-Wilk Test Degeri p
Pas Isabeti 0,856** 0,001
Pas Siire Puani 0,933* 0,048

** p<0,01 ve * p<0,05

Tablo 5. Caligmaya Katilan Sporcularm Sabah ile Ogleden Sonra Pas Isabet Sayir ve Pas Siire Puan
Degisimlerinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

n=232 Sabah Ogleden Sonra Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Degisken XSS XSS Z p
Pas Isabeti 9,81£2,16 8,22+1,96 -4,591*** <0,0001
Pas Siire Puani 58,28+12,97 64,91+10,96 -3,906%** <0,0001
*x4<0.0001
10,00 66,00
- 9.50 _ 64,00
] =]
> s
(}'sf 9.00 & 62,00
é 8.50 é 60,00
f: 8.00 & 58.00
7.50 56,00
7,00 54,00
Sabah (10:00) Ogleden Sonra (16:00) Sabah (10:00) Ogleden Sonra (16:00)
Zaman Zaman
(a) (b)

Sekil 4. Sabah ve Ogleden Sonra Olgiim Ortalamalarina Ait Cizgi Grafikleri: (a) Pas Isabet Sayisi, (b) Pas
Stire Puan1

Sabah ile 6gleden sonra dominant ve nondominant ayak dinamik denge parametre degisimlerinin
normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi Shapiro-Wilk ile incelendi. Sporcularin dominant ve
nondominant ayak dinamik dengesinin 6gleden sonra normal dagilim gostermedigi (p<0,01), sabah ve giin
i¢i degisiminde ise normal dagilim gosterdigi (p>0,05) goriildi (Tablo 6 ve Tablo 7).

Tablo 6. Caligmaya Katilan Sporcularm Dominant Ayak Dinamik Dengesinin Sabah, Ogleden Sonra ve
Giin i¢ci Degisimine iliskin Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Shapiro-Wilk Test Degeri p
Sabah 0,982 0,860
Dominant Ayak Denge Ogleden Sonra 0,894%* 0,004
Giin i¢i Degisim 0,935 0,055

#* p<0,0]

Sporcularin non-dominant ayak dinamik dengesinin 6gleden sonra normal dagilim gostermedigi

(p<0,05), sabah ve giin i¢i degisiminde ise normal dagilim gosterdigi (p>0,05) goriildii (Tablo 7).
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Tablo 7. Ogleden Sonra ve Giin i¢i Degisimine Iliskin Shapiro-Wilk Testi Sonuglar

Shapiro-Wilk Test Degeri p
Sabah 0,979 0,759
Non-dominant Ayak Denge  Ogleden Sonra 0,918%* 0,018
Giin i¢i Degisim 0,970 0,508

#<0,05

Normal dagilima uyan dominant ve nondominant ayak dinamik dengesinin giin i¢i degisimlerinin
degerlendirilmesinde eslestirilmis t-testi uygulandi. Sabah ve 6gleden sonra degerleri arasinda anlaml bir
farklilik olmadig1 gézlendi (p>0,05, Tablo 8).

Tablo 8. Caligmaya Katilan Sporcularin Dominant ve Non-dominant Ayak Dinamik Denge Parametreleri
Giin i¢ci Degisimlerine iligkin Eslestirilmis t Testleri Sonuclar1

n=232 Sabah Ogleden Sonra Eslestirilmis t-Testi
Degisken XSS XSS t p

Dominant Ayak Dinamik Denge 108,38+6,15 108,91+3,90 -0,454 0,653
Non-dominant Ayak Dinamik Denge 108,19+4,91 109,16+4,45 -1,060 0,297

Dinamik denge oOlglimleri ile pas isabeti ve pas slire puanlari arasinda yapilan korelasyon
analizinde, en az bir degiskenin normal dagilima uymamasi durumunda Spearman korelasyon katsayisi,
nomal dagilima uymas1 halinde Pearson korelasyon katsayisi dikkate alindi. Dominant ve non-dominant
ayak dinamik dengesinin sabah, 6gleden sonra ve giin i¢i degisimi ile pas isabet sayisi ve pas siire puani
arasinda anlamli bir iligki bulunmadi (p>0,05, Tablo 9 ve Tablo 10).

Tablo 9. Calismaya Katilan Sporcularin Dominant Ayak Dinamik Dengesi, Sabah, Ogleden Sonra ve Giin
I¢i Degisimi ile Loughborough Pas Testi Ol¢iim Degisimlerine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

n=32 Pas Isabet Sayisi Pas Siire Puam

r= -0,208 r= 0,172

Sabah p= 0,253 p= 0,345

Dominant Ogleden Sonra r= -0,109 r= 0,211

Ayak Denge p= 0,554 p= 0,245
Degisim r= 0,184 r= -0,270

(Ogleden Sonra - Sabah) p= 0,313 p= 0,134

Tablo 10. Calismaya Katilan Sporcularin Non-dominant Ayak Dinamik Dengesi, Sabah, Ogleden Sonra ve
Giin I¢i Degisimi ile Loughborough Pas Testi Ol¢iim Degisimlerine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

n=32 Pas Isabet Sayisi Pas Siire Puam
Sabah r= 0,043 r= -0,013

p= 0,815 p= 0,946

Non-dominant Osleden S r= 0,142 r= -0,108

Ayak Denge gieden sonra p= 0,437 p= 0,557
Degisim r= 0,129 r= -0,160

(Ogleden Sonra - Sabah) p= 0,481 p= 0,383

Viicut sicakligi degisiminin dinamik denge, pas isabeti ve pas siire puanlarn iizerine etkisini
degerlendirmek iizere yapilan Spearman korelasyon analizinde viicut sicakligi giin i¢i degisimi ile
dominant ayak ve non-dominant ayak dinamik dengesi arasinda anlamli ve zayif bir iliski gozlendi

(p<0,05, Tablo 11).

94



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 87-99 E. Yilmaz, F. Hosgorler

Tablo 11. Calismaya Katilan Sporcularm Viicut Sicakligi Giin I¢i Degisimi ile Dominant ve Non-dominant
Ayak Dinamik Dengesi ve Loughborough Pas Isabeti Testi Ol¢iim Degisimlerine Iliskin Korelasyon
Analizi Sonuglari

Dominant Ayak Non-dominant Ayak

Degisim Pas isabeti Siire Puam
Denge Denge

Viieut Tsist r= 0,359%* r= 0,381%* r= 0,245 r= -0,227
p= 0,044 p= 0,032 p= 0177 p= 0212

*p<0,05

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada erkek futbolcularin viicut sicakligi, pas isabet ve pas siire puani, dominant ve
nondominant ayak dinamik denge parametrelerine ait giiniin iki farkli saatinde (sabah ve 6gleden sonra)
Olciimler yapilarak sirkadiyan ritmin dinamik denge ve pas verme performansina etkisi aragtirildi. Viicut
sicakligr sirkadiyen ritimle iliskili olarak degisim gosteren fizyolojik parametrelerden biridir (Waterhouse
et al., 2005). Calismaya katilan sporcularin sabah ve &gleden sonraki viicut sicakligi degisimlerine
bakildiginda 6gleden sonraki ortalama degerlerin sabah ortalama degerlerinden daha yiiksek oldugu
goriildii. Viicut sicakligi 24 saatlik periyot igerisinde yaklasik 1-2 °C degisim gosterir. Viicut sicakliginin
en diisiik degerinin saat 06.00’da oldugu ve giin icinde saat 18.00 de en yiiksek degerine ulastig1 tespit
edilmistir (Forsyth & Reilly, 2004). Bu calismada saptadigimiz sicaklik degisimleri sirkadiyen ritim ve
fizyolojik parametrelerdeki degisimlerle iliskilidir. Viicut sicakliginda giin i¢i olusan 1-2 °C’lik
degisimlerin ve sempatik sinir sistemi aktivitesindeki artiglarin giin i¢i kalp atim sayis1 ve kan basmecindaki
artislara neden oldugu diisiiniilmektedir (Forsyth & Reilly, 2004; Waterhouse, Atkinson, Reilly, Jones, &
Edwards, 2007). Viicut sicakliginin 37°C'den 38°C'ye yiikselmesinde arteryel kan basinci, nabiz ve
solunum sayisinin arttigi, oksijen ve enerji tilketiminde %10 oraninda artis olustugu bildirilmigtir
(Asgarpour & Yavuz, 2010; Waterhouse et al., 2007). Viicut sicakliginin artmasi ve ek olarak sempatik
sinir sistemi aktivitesinin artmasi, kaslara daha fazla kan ve oksijen tasginmasiyla iligkili olarak performans
artig1 ortaya cikarabilir. Ayrica viicut sicakliginin sabah saatlerine gore 6gleden sonraki saatlerde daha
yiiksek olmasinin, performans ve ruh halini 6gleden sonra daha iyi diizeye ulastirdigr agiklanmistir
(Piindiik, Giir, & Ercan, 2005). Biz bu c¢alismada beklenen yonde viicut sicakligi artisi ile dominant ve
nondominant ayak dengesi arasinda pozitif korelasyon saptadik. Bu sonu¢ muhtemel sempatik sinir
aktivitesinin artmasi1 ve viicut sicakligi artisinin kaslara kan dolagimini artirarak dengenin olumlu
etkilenmesini desteklemektedir. Viicut sicakligi artisinin pas performansi Olglimlerine bir etkisi bu
caligmada tespit edilmedi.

Pas futboldaki oyun i¢i kontrolii saglayan en énemli 6gelerden bir tanesidir. Pas vermede, pasin
zamanlamasi, pasin isabet etmesi ve pasin siddeti, pas basarisi icin 6nemli faktdrlerdendir. Pasin isabetli
atilabilmesi i¢in bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler i¢inde 6zellikle destek bacagmin konumu ve
yonii pasin isabetli yapilmasinda belirleyicidir. Basarili bir pas verme sirasinda destek bacaginin gorevi, sut
sirasindaki destek bacaginin goreviyle benzerlik gosterir. Destek bacagi bolgesindeki kaslar gereksiz
salimimlar1 engelleyerek hareketin stabilizasyonunu saglamaktadir. Stabilizasyonun saglanmasi ise istenilen
hareketin diizgiin yapilabilmesine olanak saglamaktadir. Pasin isabet ettirilmesinde ¢esitli vurus stilleri

kullanilirken, futbolcunun dengede olmasi ve pas verirken topun hangi noktasina vuruldugu isabet
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acisindan Onemli olmaktadir (Deliceoglu, Yalgin, & Dogru, 2005). Pasin isabet etmesinde sirkadiyen
ritimden etkilenen fizyolojik degiskenlerin rolii literatiirde ¢ok agik degildir. Bu g¢aligmada saptanan
0gleden onceki Olgiimlerde pas isabetinin artmasi ve pas siire puanlariin kisalmasi giiniin erken saatlerinde
pas performansinin arttigini desteklemektedir. Ogleden dnce baska spor dallarinda da performans artisina
yonelik bulgular vardir. Gorsel basit (tek bir uyaranla) ve coklu uyaranlara karsi Olglilen reaksiyon
zamanlarinin analizinde en iyi sonuglar saat 09:00’da, esneklik ve atlama parametreleri igin ise viicut
1is1sinda artis ile aksam saatlerinde goriilmiistiir (Unver & Atan, 2015). Bu anlamda pas isabeti ve pas testi
tamamlama siirelerinin 6gleden 6nce, 6gleden sonraki periyoda gore daha iyi sonuglar vermesi, sporcularin
dikkat, algi ve konsantrasyonlarmin sabah saatlerinde daha iyi olmasiyla iliskili olabilir. Bu baglamda
teknik ¢aligmalarin sporcularin dikkat ve algilarinin yiiksek oldugu erken saatlerde yapilmasi 6nerilebilir.

Denge bilesenleri stabil denge (postiiral kontrol), simetri ve dinamik dengedir. Belirli bir postiirii
mimimal hareketle siirdiirebilme stabil dengeyi, agirlign tasiyan bilesenlere agirligin esit dagitilmasi
simetriyi, hareket halindeyken viicudun uygun postiiriinii dengeyi bozmadan koruyabilmesi dinamik
dengeyi olusturur (Yaggie & Campbell, 2006). Denge, stabil ve dinamik denge bilesenleri ile teknik
beceriyi ve pas isabetini etkileyecek en dnemli unsurlardan biridir. Oyun sirasinda sporcunun farkli yonlere
dogru hareketlenip kendi takim arkadagindan aldigi pasi, rakibin ve kendi takim arkadaslarinin
pozisyonlarini gozeterek, takim arkadagima verebilmesinde denge diizeyi 6nemli olmaktadir. Proprioseptif,
gorsel ve vestibular sistemden elde edilen veriler santral sinir sisteminde yorumlanir ve uygun sinyaller,
govde ile alt ekstremite kaslarina gonderilerek postiiral stabilite (denge) saglanir (Cech & Martin, 2012).
Ayak tabani da santral sinir sistemine viicudun ani ve biling dig1 hareketlerinin ayarlanmasi i¢in bilgiler
gondermektedir (Roll, Kavounoudias, & Roll, 2002). Futbol oyunculart motor becerileri uygularken
postiirlerini  kontrol etmek zorundadirlar. Futbolda topa wvurus ve farkli teknik hareketlerin
gerceklestirilebilmesi, tek ayak Ttizerinde durus postiiriinii gerektirmektedir. Ayrica, miimkiin olan
dogrulukta vurus hareketini gerceklestirebilmek icin destek ayaginin stabilitesi énem tagimaktadir. Bu
nedenle, futbol oyuncularinin postural kontrolii, tek ayak lizerinde durus sirasinda degerlendirilmektedir
(Ceetal., 2018).

Bu calismada dominant ve nondominant ayak ic¢in denge Ol¢limleri sabah ve 6gleden sonra
degismedi. Denge iizerine yapilmis ¢alisma sonuglari sirkadiyen ritimin etkisine yonelik farkli sonuglar
ortaya koymustur. Sporcu olmayan geng¢ saglikli erkeklerde yapilan bir ¢alismada sabah saat 09.00’da
olgtilen statik ve dinamik dengelerin 6gleden sonraya gore daha iyi oldugu kaydedildi (Kwon, Choi, Nam,
& Lee, 2014). Baska bir calismada egzersiz yapmayanlarin denge dl¢limlerinin 6gleden sonra daha iyi
oldugu bildirildi (di Cagno et al., 2014). Sporcularda ise dinamik ve statik dengelerinin 6gleden sonra daha
iyl oldugu bazi calismalarda kaydedilmistir (Heinbaugh, Smith, Zhu, Wilson, & Dai, 2015; Karagul,
Nalcakan, Dogru, & Tas, 2017). Ogleden sonra saptanan daha basarili denge &lgiimleri, viicut sicakliginin
artist ile iligkilendirilmigtir (Karagul et al., 2017). Bizim calismamiza benzer sporcularin dinamik
dengelerinin giiniin saatinden etkilenmedigi yoniinde de kayit vardir (di Cagno et al., 2014). Elit olmayan
sporcularda yaptigimiz ¢alismamizda 6gleden sonra 6gleden onceye gore dominant ve nondominant ayakta

denge artis1 saptanmadi. Ogleden sonraki denge Olciimlerimiz sabah Slciimlerine gore yiiksek olarak
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saptansa da fark istatistiksel acidan belirgin degildi. Ancak viicut sicaklig1 artis1 ile denge artis1 arasinda
pozitif korelasyon izlendi. Bu sonug viicut sicaklig artisinin dengeyi olumlu etkiledigini desteklemektedir.
Bu ¢alismada 6l¢lim saati araliginin dar olmasi nedeniyle dengede fark yaratacak diizeyde viicut sicaklig
degerlerine ulagilamamais olabilir.

Denge unsurunun, sporcunun agirlik merkezini sabitlemesi, dinamik kuvvetleri diizenlemesi ve
daha kontrollii diz eklem hareketlerinin saglanabilmesi araciligtyla pas isabetini olumlu yonde etkilemesi
beklenir. Edis ve arkadaslarmin yaptig1 calismada, denge diizeyleri ile Loughborough pas testi sonuglar
arasinda diisiik korelasyon oldugu goriilmistiir (Edis et al., 2016). Biz dengenin pas isabeti iizerine etkisini
bu calismada saptamadik. Ogleden dnceki dl¢iimlerde pas isabeti ve pas siire puan1 daha basaril idi fakat

bu degisim dengeden bagimsizdi.

Oneriler

Bu sonuglar 15181nda futbol egzersiz ve miisabakalarinin 6gleden onceki saatlerde planlanmasi pas
isabeti ve pas siiresini olumlu etkileyecektir. Ancak sabah saatlerinde viicut sicakligi daha diisiiktiir ve
viicut sicakliginin diisiik olmas1 saptadigimiz pozitif korelasyon nedeniyle dengeyi olumsuz etkileyebilir.
Sabah egzersizlerinde sporcularin daha basarili denge performanslari ortaya koyabilmeleri igin, antrenman

yiiklenme yontemleri ile genel aktif 1sinma egzersizleri dnerilebilir.
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Basari elde etmek isteyen sporcularin fiziksel hazirligin yaninda zihinsel hazirlik yapmalari
da ¢ok onemlidir. Ciinkii sporcu fizyolojik bir varlik oldugu kadar diisiinen ve duygusal bir
varliktir. Calismanin amaci, imgeleme uygulamasimnin, durarak uzun atlama teknigi
iizerindeki etkisini belirlemektir. Calismaya 20,71+1,06 yil yas ortalamasina sahip 14 kadin
voleybolcu katilmistir. Deneklerden imgeleme c¢aligmast Oncesi On test olan yatay
sigramalar1 dlgiilmiistiir. On testini tamamlayan denekler 3 hafta boyunca haftada 3 giin
fiziksel antrenmanlarinin yaninda ayrica dogru durarak uzun atlama tekniginin yer aldig
video destekli zihinsel antrenmanlara katilmislardir. 3 haftanin sonunda sporculardan ikinci
dlgiimleri igin spor salonuna gelen deneklere yatay sigrama testi uygulanmustir. Ikinci test
Ol¢timlerinin ardindan 3 hafta boyunca haftada 3 giin sporculara fiziksel antrenmanlar ile
birlikte yanlis teknigi iceren video izletilerek zihinsel antrenman yaptirilmustir. 3 haftanin
sonunda sporculardan son test dl¢limleri olan iigiincii yatay sigrama oOl¢iimleri alinmistir.
Verilerin analizi i¢in Spss 21 kullanilmis ve normal dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in Shapiro Wilks normallik testi ve On test-son test skorlarinin istatistiksel
farklar1 icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmistir. Analizler sonucunda imgeleme
oncesi ve dogru imgeleme videosu sonrasi yapilan test sonuglarinda istatistiksel olarak yatay
sicramalarda anlamli artig elde edilmistir. Sporculara yanlis durarak uzun atlama tekniginin
icerdigi video sonrasi sigrama sonuglarinda ise ilk sicramalarina oranla istatistiksel olarak
anlamli bir degisiklik gorilmemistir. Calisma sonucu olarak voleybolcularda fiziksel
antrenmanin yaninda video destekli imgeleme ¢aligmasinin durarak uzun atlama tekniginin
gelismesinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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It is of critical importance for ambitious athletes to be prepared both physically and mentally
for success, because an athlete is a logical and emotional entity as well as a physiological
being. The aim of the study is to find out the effects of imagery on standing long jump
technique. The sample consisted of 14 female volleyball players of which age average was
20.71£1.06 years. Horizontal jump values of the participants were measured as pretest before
imagery training. The participants completing pretests participated in video-assisted mental
trainings including standing long jump technique 3 days a week during 3 weeks, in addition
to their regular physical exercises. At the end of the third week, horizontal jump test was
applied to the participants who came to gym for second measure. Following the second
measures, the participants received mental training by watching videos that showed the
wrong technique for 3 days a week during 3 weeks, in addition to their regular physical
training. Post test scores of horizontal jump were measured at the end of the third week. The
data were analyzed with SPSS 21; Shapiro Wilks for normality test and Wilcoxon Signed
Rank Test for statistical differences in pretest and posttest scores. The study results indicated
that significant improvements were found in horizontal jump scores in pre-imagery and right
imagery video exercises. Scores measured after the athletes had watched wrong standing
long jump videos, did not show a difference compared to the first long jump scores. It is
concluded in the study that video-assisted imagery training in addition to physical training
was effective in improving standing long jump technique.
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Giris

Giliniimiizde miisabakalar esnasinda, insanlar esas olarak sporcularin beceri ve yeteneklerine ve o
miisabakaya katilma nedenlerine odaklanmak yerine, onlarin performanslarma yonelik ¢ok yiiksek bir
beklenti i¢ine girmektedir. Bu beklentilerinin yarigmaci lizerinde yiiksek strese neden olabilecegini ve
bunun yarigmacinin performansim etkileyebilen sonuglarinin olabilecegini fark etmemektedirler. Ciinkii
yarigma esnasinda, yarismacinin bu beklentisini bilen sporcu beklentileri karsilayabilmek i¢in bir ¢aba
igerisine girecek ve bu durum sporcuda dikkat dagilmasina ve 6zgiivenlerinde diisme yaganmasina sebep

olabilecektir (Tiryaki, 2000).

Sporcular ve antrenorler miisabakalar dncesinde kazanabilmek i¢in hayatlarinin en siki idmanlarina
girmekte ve olaganiistii bir caba sarf etmektedirler. Performanslarini arttirmak adma birgok fiziksel
antrenman programlart ve yontemleri uygulanmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, antrendrlerin
sporcularla yaptiklart giinliik antrenmanlarin yaninda mental becerilere de sahip olmalar1 gerektigini goz
ard1 ediliyor olmalari mental yonden yeterince hazirlik yapmayan sporcularin yarisma esnasinda
miisabakaya odaklanmasinda sikinti yasamaktadirlar (Kumari ve Kumar, 2016). Yani her sporcunun
fiziksel hazirligin yaninda mental hazirlik da yapmasi ¢ok onemlidir. Ciinkii sporcu fizyolojik bir varlik
oldugu kadar diisiinen ayn1 zaman da duygusal bir varliktir. Fiziksel performansin gelistirilmesi ile ilgili
olan gevseme, hedef belirleme, self-talk gibi bircok psikolojik beceri bulunmaktadir. Bunlardan birisi de
imgeleme becerisidir (Tiryaki, 2000). Zihinsel ¢alisma, zihinsel antrenman, imgesel ¢alisma ve biligsel

caligma imgeleme ile es anlamli kullanilan kelimelerdir.

Zihinsel antrenman ya da diger ismiyle imgeleme ¢aligmasimin tanimi spor psikologlari tarafindan
birgok farkli sekilde yapilmigtir. Hecker ve Kaczor, zihinsel antrenmani, dnceden 6grenilmis ya da yeni
Ogrenilen bir hareketin fiili alistrma yapilmaksizin yogun bir sekilde zihinde canlandirilmasi olarak
tanmimlamislardir (Hecker ve Kaczor, 1988). Kizildag ve Tiryaki (2012) fiziksel bir uygulama olmadan
Ogrenilen bir becerinin, o beceriyle ilgili olan tiim duyularla zihinde canlandirilip, uygulanmasini imgeleme

olarak tamimlamiglardir (Kizildag ve Tiryaki, 2012)

Imgeleme, diisiince sistemimizin bir pargasidir. imgelerimizde kendimizi elimizden gelenin en
iyisini yapiyor gibi goriip iyi bir performans ortaya ¢ikarmak i¢in kullanabiliriz. Gordiiklerimizi ya da
diislindiiklerimizi tekrar diigiinerek, imgelemeyi gegmisteki basarili bir performansi tekrar yaratmak icin de

kullanabiliriz (Kizildag ve Tiryaki, 2012).

Morris ve arkadaglarina gdre, imgeleminin bireysel performans {izerindeki etkisini etkileyebilen
baz1 faktdrler vardir (Morris et al, 2005). Ornegin, imgeleminin yonii (yani kolaylastirict ve zayiflatict
olmasi) sporcularin performansmi arttirmaya yardimci olabilmektedir. Imgeleme sirasinda koklama,

hissetme, duyma, dokunma gibi duyularimiz1 katarak etkili bir imgeleme yapabiliriz.

Imgeleme uygulamasi, gesitli yontem veya teknik destekle verilebilen miidahalelerden biridir.
Ornegin, yazili metinler, video ve ses kayitlari sporcularin performanslarini arttirmak i¢in kullanilan

imgeleme uygulamasinda kullanilabilmektedir (Mazlan, 2014; Mazlan, 2016b). Smith ve Holmes’un
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(2004) imgeleme teknigini kullanarak golfgiilerin performanslarini arttirmaya yonelik yaptigi ¢caligmasinda
imgeleme araci olarak yazili metin kullanmigtir. Calismasinin sonucunda denek grubunun kontrol grubuna
gore daha yiiksek performans sergiledigini belirtmistir (Smith ve Holmes, 2004).

Yazili kaynaklarin ve yapilan tamimlamalarin incelenmesi sonucunda caligmanin amaci, video
destekli yapilan imgeleme uygulamasinin, voleybolcularda durarak uzun atlama performansi tizerindeki

etkisini belirlemektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Calismamizin 6rneklemini 6zel bir voleybol kuliibiinde yer alan yas ortalamasi 20,71 (£1,0) yil,
boy ortalamas1 170,14 (£7,2) cm, viicut agirlik ortalamasi 61,29 (+7,8) kg ve sporculuk yasi ortalamasi
9,79 (£2,2) olan 14 kadin voleybolcu olusturmaktadir. Calismaya katilan deneklerin herhangi bir saglik
problemi ya da sakatligi bulunmamaktadir. Deneklere ¢alisma oncesinde sozlii olarak ayrintili bilgi
verilmis ve sadece goniillii olanlar ¢alismaya alimmistir. Denekler anlagmali olduklar1 spor kuliibiinde
haftada 3 giin diizenli antrenman yapmaktadirlar. 3 hafta siiren ¢aligsma siiresi boyunca voleybolculardan

antrenmanlarina diizenli olarak katilim gdstermeleri istenmistir.
Veri Toplama Teknikleri

Durarak Uzun Atlama Teknigi

Deneklerden belirledigimiz bir baglama noktasindan bacaklari omuz genisliginde agik ve birbirine
paralel pozisyonda cift bacak atlayabildikleri kadar ileri atlamalar1 istenmistir. Deneklerin yaptiklar
atlayislar1 sonrasi geride biraktiklar1 mesafe Olciilerek kaydedilmistir. Her denege {ii¢ atlayis hakki

verilmistir ve en iyi sigrama dereceleri dikkate alinmigtir.

Calisma Protokolii

Calismaya katilan deneklerin birinci test Olgiimleri Oncesinde 15 dakika aktif 1sinmalari
saglanmistir. Isinmasini tamamlayan sporculardan durarak uzun atlama teknigi kullamlarak yatay
sigramalar1 istenmistir ve her denek igin test 3 kez tekrarlanmistir. Sporcularin en iyi sigradiklart deger
kabul edilmistir. On testini tamamlayan denekler 3 hafta boyunca haftada 3 giin fiziksel antrenmanlarina
devam etmislerdir. Fiziksel antrenmanlarini tamamlayan sporcular imgeleme ¢alismasi igin tek baslarina
sessiz bir odaya alinmig ve dogru durarak uzun atlama teknigi uygulamasini igeren bir video izletilmistir.
Deneklerden 5 dakika boyunca izledikleri teknigi zihinlerinde canlandirmasini yaparak tekrar etmeleri
istenmigtir. 3 haftanin sonunda sporculardan ikinci yatay sigrama Ol¢iimlerini almak i¢in durarak uzun
atlama testi uygulanmustir. 3 denemeden en iyi degeri kayit altina alinmugtir. On test &lgiimlerinin
tamamlanmasmin ardindan sonraki 3 hafta boyunca haftada 3 giin sporculara fiziksel antrenmanlarinin
bitiminden hemen sonra bu sefer yanlis durarak uzun atlama tekniginin igerdigi video izletilmis ve
sporculardan imgeleme ¢aligmasi yapmalar1 istenmistir. 3 haftanin sonunda sporcular aktif 1sinmalarinin
ardindan son test 6lglimleri olan ligiincii yatay sigrama Slglimleri alinmistir. Her denek igin test 3 kere

tekrarlanmis ve en iyi ¢ikardiklar deger kabul edilmistir.
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Verilerin Analizi

Denklere ait verilerin istatistiksel analizlerinde normal dagilima sahip olup olmadigmin
belirlenmesi i¢in Shapiro-Wilk normallik testi kullanilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in 6n test
ve son test skorlarinin istatistiksel farklart nanparametrik test olan Wilcoxon isaretli siralar testi ile
belirlenmistir. Analizler i¢in SPSS 21 paket programi kullanilmis ve p<0,05 olan degerler istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
Calismamiza katilan 14 kadin voleybolcunun 6 haftalik siire boyunca fiziksel ve zihinsel antrenmanlarmin
ardindan durarak uzun atlama teknigini kullanarak yaptiklari yatay sigrama Olgiimlerinin analiz sonuglar1 tablolar

halinde asagida verilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

N Minimum Maximum Ort. Std. Hata
Boy (cm) 14 162 184 170,14 7,27
Viicut Agirhg (kg) 14 48 74 61,29 7,84
Yas (yil) 14 19 22 20,71 1,06
Sporculuk Yasi (yil) 14 6 14 9,79 2,25
Bacak Boyu (cm) 14 85 105 91,93 5,92

Tablo 1’ de 14 bayan voleybolcunun antropometrik dzellikleri verilmektedir. Yas ortalamasi 20,71
(£1,0) y1l, boy ortalamast 170,14 (£7,2) cm, viicut agirlik ortalamasi 61,29 (£7,8) kg, sporculuk yasi
ortalamas1 9,79 (£2,2) y1l ve bacak boyu ortalamas1 91,93 (5,9) cm’ dir.

Tablo 2. Voleybolcularin Birinci ve ikinci Yatay Sicrama Degerlerinin Wilcoxon Test Sonugclar

N Minimum Maximum Ort. Std. Hata p
Birinci Yatay Sierama 127 193 155.75 18,39
Degeri 0,021
Ikinci Yatay Sigrama 14 127 213 162,66 24,22
Degeri

*Birinci sigrama: imgeleme Oncesi yatay sigrama, ikinci sigrama: dogru imgeleme teknik videosu sonrasi yatay sigrama
Tablo 2’ de voleybolcularin ilk sigramalari ile dogru yatay sigrama hareketinin yapildigi video
izletildikten sonra imgeleme calismasinin ardindan yapilan yatay sicramalar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir sonug elde edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Voleybolcularm Birinci ve Ugiincii Yatay Sigrama Degerlerinin Wilcoxon Test Sonuglari

N Minimum Maximum Ort. Std. Hata p
Birinci Yatay Sigrama 127 193 155,75 18,39
Degeri
Uciincii Yatay Sicrama 0,441
guncu ratay Si¢ 14 126 180 153,75 17,01
Degeri

*Birinci sigrama: imgeleme Oncesi yatay sigrama, tigiincii sigrama: yanlig imgeleme teknik videosu sonrasi yatay sigrama
Tablo 3° de voleybolcularmn ilk sigramalar1 ile yanlis sigrama hareketinin yapildig1 video
izletildikten sonra yapilan imgeleme c¢alismasmin ardindan yatay sigrama test sonuglar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4. Voleybolcularm ikinci ve Ugiincii Durarak Uzun Atlama Degerlerinin Wilcoxon Test Sonuglari

N Minimum Maximum Ort. Std. Hata p
Ikinci Yatay Sicrama 14 127 193 162,66 24,22
Degeri
Ugiincii Yatay Sigrama 0,031
o 14 126 180 153,75 17,01
Degeri

* Tkinci sigrama: dogru imgeleme teknik videosu sonrast yatay sigrama, iigiincii sigrama: yanlis imgeleme teknik videosu sonrasi yatay sigrama
Tablo 4’ te Wilcoxon test sonuglarina gore elde edilen analiz degerleri gosterilmektedir.
Voleybolcularin durarak uzun atlama teknigini kullanarak yaptiklar ikinci ve {iglincli yatay sigrama
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (p<0,05). Ikinci sigrama degerlerinin
ligiincii sigrama degerlerine oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ikinci yatay sigrama degerinin

ortalama puani ii¢lincii yatay sicrama ortalama puanindan daha yiiksek ¢ikmugtir.

Tartisma ve Sonu¢

Imgeleme calismasi, cesitli yontem veya teknik destekle verilebilen miidahalelerden biridir.
Antrenmanlar sirasinda kullanilan zihinsel antrenmanda 6zellikle yazili metinler, video ve ses kayitlar
sporcularin performanslarini arttirmak igin kullamlmaktadir (Ozdal ve ark., 2013; Smith ve Holmes, 2004).
Video destekli yapilan imgeleme uygulamasinin, durarak uzun atlama performansi {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

Calismamiza goniillii katilan 14 kadin voleybolcu aktif olarak haftada 3 giin fiziksel antrenman
programina katilmaktadir. Toplamda 6 haftalik bir siirede fiziksel antrenmanlarmin arkasindan video
destekli zihinsel antrenmaninda uygulandigi c¢alismamizda sporcularin yatay sigrama performans
dlciimlerinden elde ettigimiz verilerin analizleri dogrultusunda birtakim sonuglara ulasilmistir. Imgeleme
caligmasi Oncesi elde edilen sigrama degerleri ile 3 haftalik fiziksel antrenmanin yaninda uygulanan dogru
teknigin icerdigi video sonrasi yapilan imgeleme ¢aligmasinin ardindan ikinci yatay sicrama degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ikinci &lgiimlerin alinmasinin ardindan
sporcular 3 hafta siireyle haftada 3 giin olmak iizere fiziksel antrenmanlarina devam etmiglerdir. Fakat bu
sefer sporculara ilk uygulanan video destekli zihinsel antrenmandan farkli olarak teknigin yanlig sekilde
uygulatildigi video kullanilarak imgeleme calismasi yaptirilmistir. 3 haftalik ¢alisma sonunda son test
Olciimleri aldigimiz sporcularin 6n test 6l¢iim sonuglariyla kiyasladigimizda istatistiksel olarak anlamli bir
gelisme elde edilememistir. Yatay sigrama Ol¢lim degerlerinin ortalamalar karsilastirildiginda 6n test olan
birinci sigramanin ortalama degeri 155,75 iken son test olan {iglincii yatay sicrama deger ortalamasi 153,75
olarak tablo 3’ te gosterilmektedir.

Yazili kaynaklar1 inceledigimizde yaptigimiz arastirmaya benzer olarak Kulak, Kerkez ve Aktas
(2011) tarafindan futbolculara uygulanan zihinsel antrenman programinin kontrol ve deney grubunu
karsilastirilmas1 sonucunda, dinamik denge, otur-eris ve kosu test Olglim degerlerinde pozitif yonde
ilerleme oldugunu belirtmislerdir (Kulak, Kerkez ve Aktas, 2011). Yine ¢aligma sonucumuzu destekler
sekilde Ozdal ve ark. (2013) ¢alismalarmnin sonucunda video destekli zihinsel antrenmanin futbolda sut
becerisi iizerine olumlu etkilerinin oldugu geri bildiriminde bulunmuslardir (Ozdal ve ark., 2013). Aslan

(2015) calismasinda golf sporcularimi 3 gruba ayirmig ve pata vurus tekniginin gelismesinde zihinsel
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antrenmanin etkisini aragtirmistir. Deneklerin ilk ve son Olglimleri arasinda performanslarinda gelisme
oldugunu fakat fiziksel antrenmanin yaninda zihinsel antrenman da yapan denek grubunun performans
degerlerinin diger iki gruptan daha yiiksek oldugu geri bildiriminde bulunmustur.

Inceledigimiz ¢alismalarin sonuglarindan sdyleyebiliriz ki, spor performansm gelistirirken,
imgeleme c¢aligsmast sporcular arasinda siklikla kullanilmaktadir ve sistematik olarak uygulanmasi
gerekmektedir. Ayrica yapilan aragtirmalar imgeleme uygulamasiin spor alaninda en sik kullanilan ve
spor psikolojisinde hakkinda en ¢ok yazilan teknik oldugu gostermektedir (Mellalieu ve Shearer, 2011;
Fowler, 2010).

Calisma sonucunda, fiziksel antrenmanlarinin yaninda video destekli dogru imgeleme teknigi
voleybolcularin durarak uzun atlama tekniginin gelismesine yardimci oldugunu soyleyebiliriz. Sezon
basinda yillik antrenman programlarinin planlamasi yapilirken fiziksel antrenmanlarinin yanina zihinsel

antrenmanlarinin da spor psikologlari tarafindan yiiriitiilmesinin faydali olacagini soyleyebiliriz.

Oneriler
Denek grubunun sadece bayan sporculardan olugsmasi erkek sporcularin yer almamasi ¢alismanin
siurliligr olarak kabul edilmektedir. Gelecekteki yapilacak olan g¢aligmalarda denek grubumuzun sayisinin

arttirllarak hem kadin hem de erkek sporcularin katilimi saglandigi ¢alismalar yapilabilir.

Kaynaklar

Aslan, O. (2015). Golfe yeni baslayanlarda (13-15 yas), zihinsel antrenman uygulamalarinin pata vurus
becerisini 6grenme siirecine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Fowler, H. (2010). The effects of psychology skills training on shooting accuracy in university netball
players. Journal of Sport Therapy, 3(3), 13 —18.

Hecker, J. E. & Kaczor, L. M. (1988). Application of imagery theory to sport psychology. Journal of Sport
and Exercise Psychology, 10, 63-373.

Kizildag, E. & Tiryaki, M. $. (2012). Sporda imgeleme envanterinin Tiirk sporcular i¢in uygulamasi.
Hacettepe J. of Sport Sciences, 23(1), 13-23.

Kulak, A., Kerkez, F.T. & Aktas Y. (2011). Zihinsel antrenman programinin 10-12 yas futbolcularda bazi
motor 6zelliklere etkisi. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe J. Of Sport Sciences, 22(3), 104—-114.

Kumari, S. & Kumar, J. (2016). Mind training techniques and sports psychology: An integrated approach to
mental skills for achieving optimum performance. International Journal of Advanced Research,
4(3), 523 — 535.

Mazlan, 1. (2014). Practice in Mind: help to improve golf putting from the hardest distance. International
Journal of Enhanced Research in Education Development, 2(2), 7-12.

Mazlan, 1. (2016b). Effectiveness of “pim” training on putting performance and pre-competitive anxiety of

the golfers. International Journal of Golf Science, 5(1), 2637 doi: 10.1123/ijgs.2014-0013.

105



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 100-106 S. Bakioglu, S.N. Kandemir

Mellalieu, S. D. & Shearer, D. A. (2011). Mental skills training in strength and conditioning. In D. Tod, &
D. Lavallee (Eds.), Psychology of Strength and Conditioning.

Morris, T., Spittle, M. and Watt, A. P. (2005). Imagery in sport. United States: Human Kinetics.

Ozdal, M., Akcan, F., Abakay, U. & Daglioglu, 0. (2013). Video destekli zihinsel antrenman programinin
futbolda sut becerisi lizerine etkisi. Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisi, 4(2), 40-46.

Smith, D. & Holmes, P. (2004). The effect of imagery modality on golf putting performance. Journal of
Sport and Exercise Psychology, 26(3), 385-395.

Makale Alintis1

Bakioglu, S. & Kandemir, S.N. (2020). Imgeleme Uygulamasinin Durarak Uzun Atlama Teknigine
Etkisinin incelenmesi [Examining the Effects of Imagery on Standing Long Jump Technique], Spor Egitim
Dergisi, 4(1), 100-106.

106



) “Spor Egitim Dergisi
..

e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder
Cilt 4, Say1 1, 107-114 (2020) Derleme

Yeni Tip Koronaviriis-Covid 19 Kaynakh Evde Gegirilen Bos Zamanlarin Ev

I¢i Rekreatif Oyunlar ile Degerlendirilmesi

Osman Giimiisgiil', Resul Aydogan?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 19.03.2020
Kabul Tarihi: 26.03.2020
Online Yayin Tarihi:
26.03.2020

Anahtar Kelimeler
Koronaviriis, Bog Zaman,
Rekreasyon, Rekreatif
Oyunlar

Son giinlerde tiim diinyay1 saran ve diinya ¢apinda salgin (pandemi) olarak nitelendirilen Yeni Tip
Koronaviriis salgini goriilen iilkelerde dliimlere neden olmaktadir ve tiim insanlig1 ciddi anlamda
tehdit etmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de tiim alanlarda ciddi &nlemler
alinmaktadir. Avrupa Sampiyonalari, uluslararas: spor organizasyonlari, konferanslar, kongreler,
dini torenler ve gesitli alanlarda organizasyonlar ertelenmekte ya da iptal edilmektedir. Resmi
kurumlarca diinya genelinde baz1 yasaklar ve tavsiye niteliginde kararlar ahnmaktadir. Ulkemizde,
Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi ciddi onlemler almakta ve anbean tiim paydaslar ile
goriiserek uygulamalar yapmaktadir. Ulkemizden yurtdisma ve yurtdisindan iilkemize seyahat
kisitlamalar1 konarak ve karantinalar uygulanarak viriisiin {ilkemizde yayilmasinin 6niine gegilmek
istenmektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurulu tarafindan egitime ara
verildi. Resmi makamlar ve uzmanlar, dgrenciler tarafindan bu aranimn tatil, gezi, kahvehane,
kafeteryalar ve aligveris merkezlerinde degerlendirilmemesi ve evde kalinmasi gerektigi ile ilgili
ciddi uyarilarda bulunulmaktadir. Ancak ¢ocuklarin, genglerin ve ebeveynlerin bu durumda evde
kalmalarini saglayacak ve bu siireci can sikintist yasamadan gecirmeleri i¢in bazi tavsiyelerde
bulunulmasi 6nemli goriilmektedir. Serbest zamanin igerisinde son derece dnemli yere sahip
rekreasyon faaliyetlerinden ev igi rekreatif oyunlar bu zaman diliminde yapilacak faaliyetlerin
basinda gelecektir. Bu ¢aligmada bireylerin yeni tip Koronaviriis kaynakli evde kalmalarda
uygulayabilecekleri ev i¢i rekreatif oyunlarin incelenmesi amaglanmigtir. Bireylerin rekreatif
oyunlar ile evde kaldiklar siiregte eglenceli vakit gecirebilecekleri, ev i¢indeki bireyler ile bos
zaman faaliyetleri i¢in ciddi caydiric1 ve engelleyici olarak nitelendirilebilecek asir1 teknoloji,
internet ve akilli telefon kullanimindan, asir1 ekran siirelerinden uzak durarak verimli zaman
gegirebilecekleri diisliniilmektedir.
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In recent days, the Novel Coronavirus-Covid 19 epidemic, which has surrounded the world and
has been described as a pandemic worldwide, causes deaths and threatens all humanity seriously.
Serious measures are taken in all areas in the whole world. European Championships, international
sports organizations, conferences, congresses, religious ceremonies and organizations in various
fields are postponed or canceled. Some prohibitions and advisory decisions are taken by official
institutions worldwide. In Turkey, the Republic of Turkey Ministry of Health is to take serious
measures and applies moment to moment consultation with all stakeholders. It is desired to prevent
the spread of the virus in country by setting travel restrictions from abroad and abroad to our
country and by applying quarantines. In addition, education was interrupted by the Ministry of
National Education and the Higher Education Council. Official authorities and experts seriously
warn students that this brake should not be evaluated as holidays, trips, time for coffee shops,
cafeterias and shopping centers and they should stay at home. However, it is important to make
some recommendations for children, young people and parents to stay at home in this situation and
to pass this process without any boredom. For this time staying at home, among the recreational
activities that have an extremely important place in free time, recreational games will be one of the
activities to be carried out. In this study, it is aimed to examine the recreational games that
individuals can apply in new types of coronavirus-induced home stays. It is thought that individuals
can have fun during their stay at home with recreational games, and they can spend productive time
by avoiding excessive technology, internet and smartphone usage, excessive screen times, which
can be described as serious deterrent and constraint for leisure activities with individuals at home.
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Giris
Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik aymin sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda

13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistiir (T.C Saglik Bakanlig1, 2020).

Ozellikle Avrupa kitasinda yayilmasi ile birlikte tiim diinyay: etkisi altina alan, giin gectikge artan
sayilarda oliimlere neden olan ve diinya ¢apinda salgim-pandemi (Karcioglu, 2020) olarak ilan edilen bu
kiiresel viriise kars1 diinya genelinde tiim devletler ciddi dnlemler almig bulunmaktadir. Ayrica uluslararasi
dev spor organizasyonlar1 da dahil olmak iizere spor, dini, egitim gibi birgok alanda organizasyonlar ve

faaliyetler ertelenmekte ya da iptal edilmektedir.

Ulkemizde de alinan énemli dnlemlerin an itibari ile bazilari yasaklar, bazilar1 da tavsiyeler
niteliginde yer almaktadir. T.C Saglik Bakanligi iilkemizdeki bircok paydas ile ortak ¢aligarak ivedi 6nlemler

almaktadir. Bunlarin basinda yurtdisi seyahat tedbirleri ve tiim seviyelerde egitime ara vermek gelmistir.

Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan uzatilmasi miimkiin olmak ile birlikte {iniversitelerin
ii¢ hafta tatil edilmesi isabetli bulundu. Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullarda 6grenciler, 6gretmenler ve
velilerin saghigi i¢in iilke genelindeki biitiin okullarin ikinci haftadan itibaren uzaktan egitim siirecinin

islemesi ile birlikte iki hafta siireyle tatil edilmesi kararlagtirildi (Milli Egitim Raporu, Mart 2020).

Mecbur kalmadikca disar1 ¢ikilmamasi, evlerde kalimmasi ile ilgili hem Saglik Bakanligi hem de
uzmanlar ciddi uyarilar yapmaktadir. Bu durum hizla yayilan Koronaviriisiin yay1lmasinin engellenmesi i¢in

son derece dnemli goriilmektedir.

Tiyatro, sinema, gosteri merkezi, konser salonu, nisan/diiglin salonu, ¢algili/miizikli lokanta/kafe,
gazino, birahane, taverna, kahvehane, kiraathane, kafeterya, kir bahgesi, nargile salonu, nargile kafe, internet
salonu, internet kafe, her tiirlii oyun salonlari, her tiirlii kapali ¢cocuk oyun alanlar (aligveris merkezi ve
lokanta i¢indekiler dahil), cay bahgesi, dernek lokalleri, lunapark, yiizme havuzu, hamam, sauna, kaplica,
masaj salonu, SPA ve spor merkezlerinin faaliyetleri yaymlanan T.C Igisleri Bakanlhifi Genelgesi

(16.03.2020) ile gegici siireligine durdurulmustur.

Zamanin ¢aligmakla ilgili boliimiiniin diginda kalan ¢alisma diginda kalan ¢aligma dig1 zaman (serbest
zaman) igerisinde bos zaman da yer almaktadir. Rekreasyon da bu bos zamanlarinda insanlarin

gerceklestirecekleri etkinliklerdir (Karakiigiik, 2014).

Okullarda egitime ara verilmesi ve bos zamanlarin degerlendirildigi alanlarda tedbir amach
faaliyetlerinin durdurulmasi sonucunda bireylerin evde kalma siirelerinin artmasi ile bos zamanlarini hangi
faaliyetler ile degerlendirilmeleri konusunda yonlendirmelere ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle okul
cagindaki cocuklar olan ebeveynlerin, velilerin ¢ocuklar ile birlikte evde kalmalar1 ve onlar ile birlikte
dinlendirici, eglendirici ve gelisme oOzelligi olan faaliyetler iiretme konusunda yasadiklari eksiklikler

gbzlemlenebilmektedir.
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Bu ihtiyaclara oyun ile cevap verilebilecegi disiiniilebilmektedir. Oyun kavrami bu sekilde

tanimlanabilmektedir.

Ingilizce’de “game” ve “play” olarak iki farkli kavram varken, Tiirkge’de ikisi de “oyun” olarak
gegmektedir. Daha ¢ok amagsiz bir oyun oynama etkinligini tanimlayan “Play”e, ¢ocugun topu, bebegi,
arabay1 eline alarak kendi kendine, kisitlama ya da bir kural olmaksizin oynamas1 6rnek olarak verilebilir.
Bu boliimiin odagindaki kavram olan “game” ise “play”i de i¢eren daha ziyade kurall1 ve amagh bir yapidan
bahsetmektedir. “Game” kavraminin karsiligi olan oyunu, “(en azindan) bir mekanikle ¢evrelenmis, belirli
bir kural ya da kurallara dayali olarak belirli bir amag ya da amaclar dogrultusunda gergeklestirilen, miicadele
unsuru ve Ol¢iilebilir bir sonucu olan eglenceli etkinlik” seklinde tanimlamak miimkiindiir (Arkiin Kocadere

& Samur, 2016).

Rekreatif oyunlar ise ev i¢i rekreasyon faaliyetleri igin tavsiye edilebilecek etkinliklerdendir.
Bireylerin rekreasyon kavrami igerisinde kalan zamanlarinda, goniilliiliik esasina dayali olarak, maddi kazang
beklemeden, kendilerini mutlu edip haz alacaklari, icerisinde hareket barindirabilen, kapali veya acik

alanlarda oynanabilen oyunlara “Rekreatif Oyun” denir.
Materyal ve Yontem

Aragtirma dokiiman incelemesi ve tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmada yeni koronaviriis ile
ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve yeni koronaviriis kaynakli bakanlik ve uzmanlar tarafindan 6nemle tavsiye
edilen zorunda olmadik¢a disar1 c¢ikilmamasi gerektigine istinaden evde kalmman bos zamanlarda
oynanabilecek rekreatif oyunlar tasarlanmigtir. Bu aragtirmanin, ev ici rekreatif oyun oOrnekleri ortaya
koyarak daha sonraki calismalarda olusturulmasi planlanan rekreatif oyunlar modeli igin 6rnek calisma
olmasi amaglanmaktadir. Bu model tasarim ve gelistirme arastirma modeli olarak olusturulacaktir. Tasarim
ve gelistirme aragtirmalari (TGA), bir olgu ya da duruma yonelik kisilerin algilarini ve davranmiglarini
anlamay1 veya var olan bir soruna yonelik olarak yeni ¢oziimler sunulmasini, gelistirilmesini, uygulanmasini
ve degerlendirilmesini kapsayan calismalardir. TGA gelistirme, uygulama ve degerlendirme gibi
asamalardan olugmasinin yani sira arastirmacilarin ve uygulamacilarin isbirligi yapmasi, sistematik ve esnek
bir caligma bir siireci olmasi sayesinde yeni Ogrenme materyalleri, yontemleri ve kuramlari

gelistirilebilmektedir (Ozkan, 2018).
Bulgular

Ev icerisinde oynanabilecek rekreatif oyunlardan bazilar1 sunlardir:
Oyun 1: Sallanan Kuyruk Oyunu

Malzemeler: Ip, sise, kalem, bant

Ipler oyuncularin belinde olacak sekilde baglanir. Oyuncunun belinden asagiya dogru bir ip daha
sarkitilir ve ucuna kalem yapistirilir. Oyuncularin ayaklari, yere koyulan su sisesinin yaninda durur ve
oyuncular ellerini kullanmadan belinden asagiya inen kalemi sisenin i¢ine sokmaya ¢aligir. Kalemi sisenin

icine ilk sokan oyuncu kazanmis olur.
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Oyun 2: Hizli Eller Oyunu
Malzemeler: Tek elimizle kavrayabilecegimiz basit materyaller (Sise, kalem, bardak vb.)

Oyuncular kargilikli olarak yerlerini alirlar. Iki oyuncunun arasina materyalimiz yerlestirilir.
Oyuncular, arkadasimin gozlerine bakar ve ellerini arkada birlestirirler. Oyunu yonetenin verecegi komutlar
vardir. Kas, goz, burun, sa¢ vb. viicut bolgelerini sdyleyerek oyuncular1 yénlendirir. Oyuncular komutlara
gore iki elleriyle soylenen bolgeleri gosterir. Oyunu yonetenin komut olarak materyalin ismini soyledigi

zaman ortada bulunan materyali ilk alan kazanir.
Oyun 3: Tik-Tak-Tok Oyunu
Malzemeler: Herhangi bir malzemeye gerek yoktur.

Oyuncu sayisina gore oyuncular birbirlerini gorecek sekilde yer alirlar ve ellerini gogiislerinin
Onilinde birlestirirler. Oyunu oynarken ii¢ kelimeyi sirali bir sekilde sdylemeleri gerekir. Bu kelimeler
strasiyla Tik - Tak - Tok olarak sdylenmesi gerekmektedir. Oyuna baslayacak oyuncu tek eliyle arkadas
gostererek "Tik" der ve gosterdigi arkadasi "Tak" deyip baska arkadagini gostererek "Tok" demesini ve
oyunun tekrardan ayni kelimelerin sirasiyla sOylenip bagka arkadasini gostererek devam etmesini kapsar. Bu
oyunun kurallar1: oyuncu gosterdigi arkadasindan sonra tekrardan ayni arkadasina doniis yapamaz yaparsa
oyundan ¢ikar (Son kalan 3 kisi i¢in bu kural gecerli degildir). Sasiran ve uzun siire diisiinen oyuncu oyundan

cikar.
Oyun 4: Aman Dikkat Oyunu
Malzemeler: 1 adet kolay tutulabilir materyal (Top, sise, kii¢iik yastik vb.)

Oyuncular ¢ift olacak sekilde takim olurlar ve aralarinda bir adim olacak sekilde 6nlii arkali dururlar.
Onde duran dgrenciler materyali tutar. Oyunu yonetenin verdigi sag, sol, iist ve alt seklindeki komutlari
arkadaki arkadasina topu vererek yanmadan tamamlamaya ¢aligirlar. Sasiran ve topu diisliren oyuncular

kenara cekilir ve son grup kalana kadar oyun devam eder.
Oyun 5: Denge Oyunu
Malzemeler: 2 adet yastik

Oyuncular belirlenen alanda, karsilikli olarak tek ayaklarinin sigacagi sekilde kendilerine yer
olustururlar. Tek ayaklarimi havaya kaldirirlar. Ellerinde bulunan yastiklar ile birbirlerinin bel bdlgesinden
asag1 vurarak rakibinin dengesini bozup ayagim yere degdirmesini saglarlar. Ayagim yere degdiren, bel

bolgesinden yukari bolgeye vuran ve belirlenen alanin disina ¢ikan oyuncu kaybeder.
Oyun 6: Kalem Cambazlari Oyunu
Malzemeler: 10 adet kalem

Oyuncularimiz karsilikli olarak yerlerini alirlar. Her oyuncu kendi oniine 5 adet kalemi koyar.

Verilen komutla birlikte kendi kalemlerini alip ellerinin iistiine koyarlar ve avug i¢i agagiya ya da karsiya
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bakacak sekilde kalemi tutmaya caligirlar. Oyuncular kalemlerini tuttuktan sonra ayni islemi 2 kalemle yapar.

Daha sonra 3, 4 ve 5 kalemle de ayni islemi yaptiktan sonra 5 kalemi ilk tutan oyuncu oyunu kazanir.
Oyun 7: Kule Yapmaca Oyunu
Malzemeler: 12 adet karton veya plastik bardak, lastik ve ip

Oyuna baslamadan 6nce bir lastige 4 noktadan ip baglayip kullanacagimiz materyali hazirliyoruz.
Oyunun baslangi¢ noktasi ile bitis noktasini belirliyoruz. Baslangic noktasina materyalimizi ve 6 adet bir
oyuncuda, 6 adet bir oyuncuda olacak sekilde bardaklarimizi koyuyoruz. Oyuncular ellerinde ki materyal ile
onlerinde bulunan karton bardaklari el degdirmeden alip bitig alanina gotiiriirler. Oyuncular biitiin bardaklar

alana tagidiktan sonra siralari sekilde dizerek kule yaparlar. Kuleyi ilk tamamlayan oyuncu oyunu kazanir.
Oyun 8: Ucan Bardaklar Oyunu
Malzemeler: 14 adet karton veya plastik bardak, oyuncu sayis1 kadar balon

Oyuna baslamadan 6nce her oyuncu eline bir adet balon alir. Oyuncular yan yana 1 metre bosluk
olacak sekilde yerlerini alirlar. Bardaklar 7 — 7 ayirip oyuncularin 6niine sirali olacak sekilde dizilir. Oyunu
yonetenin talimatiyla birlikte oyun baglar. Oyuncular balonunu sigirir. Sisirdigi balonun i¢indeki hava ile
birlikte sirasinin 6niinde bulunan bardaklar1 diisiirmeye ¢alisir. Eger bardak diismezse ya da balonun havasi
bardag: diisiirmeden biterse oyuncu tekrar sira basina giderek balonunu sisirir. Biitiin bardaklar ilk deviren

oyuncu kazanir.,
Oyun 9: Garson Oyunu
Malzemeler: 12 adet karton veya plastik bardak, diiz zemine sahip materyal (defter, karton, tepsi vb.)

Her oyuncu kendine 1 adet karton ve 6 adet bardak aliyor. Baglangi¢ ve bitis noktalar1 ayarlaniyor.
Baslangic noktasinda oyuncular tek elleri kartonu tepsi gibi tutacak ve listiine 6 adet bardag: kule yapacak
sekilde diziyorlar. Oyunu yonetenin talimatiyla birlikte oyuncular sadece tek elleri ile karton tepsiyi, tistiinde
bulunan kule bardaklar diismeden bitig noktasina ulastirmaya ¢alisirlar. Diistirmeden ilk ulasan oyuncu oyunu

kazanir.
Oyun 10: Attim Tuttum Oyunu
Malzemeler: 10 adet karton bardak veya plastik bardak, 10 adet sise kapagi

Oyuncular karsilikli olacak sekilde yer aliyor. Her oyuncunun &niine 5 adet karton bardag: ters
cevirerek yan yana diziyoruz. Ters bardaklarin iizerine sise kapagini koyuyoruz. Her bardagin iizerine 1 adet
kapak yerlestiriyoruz. Oyunu yonetenin komutu ile oyuncular, ters durmus bardagin tizerinde bulunan kapagi
havaya atar ve bardagin igerisine girecek sekilde ters gevirip tutmaya calisiyor. Ayni islemi 5 bardaga,
kapaklar yerlestirecek sekilde devam ediyorlar. Biitiin bardaklara kapaklar1 yerlestiren ilk oyuncu 1 puan

kazaniyor. Toplamda 3 puan kazanan oyuncu, oyunu kazaniyor.
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Oyun 11: Havali Bardaklar Oyunu
Malzemeler: Ip ve 2 adet karton bardak

Oyuna baslamadan oyuncularimiz1 iki gruba ayirryoruz. Ipimizi 3 metre — 3 metre olacak sekilde
kesiyoruz. Bardaklarimizin alt kismmin ortasindan deliyoruz. Delinen bardaklari, kestigimiz ipten
gegiriyoruz. Her gruptan iki oyuncu iplerin iki ucundan tutarak boy hizasina kaldiriyor. Gruplardan birer
oyuncu ipte bulunan bardagin, agiz kismimin bulundugu yerden ipin ucuna ¢ekiyor. Bardagin agiz kismindan
iifleyerek ipin sonuna gotiiren oyuncu grubuna 1 puan kazandirmis oluyor. 7 puana ilk ulagsan grup oyunu

kazanir.
Oyun 12: Rengarenk Oyunu
Malzemeler: 16 adet karton bardak ve 20 adet kagit

Oyuna baglamadan dnce oyuncularimizi 2 gruba ayiriyoruz. Her gruba ait 8 adet bardak oluyor. Bu
bardaklar1 2 kirmiz1,2 mavi, 2 yesil, 2 beyaz olacak sekilde boyuyoruz. A4 kagitlarin1 9 kare olacak sekilde
cizerek ayiriyoruz. Ayirdigimiz karelerin igerisine bardaklarin renklerine gore farkli kombinasyonda renkler
yaziyoruz. (Ornegin; 1. Siraya Kirmizi, yesil, kirmizi, 2. Siraya yesil, mavi, beyaz, 3. Siraya ise beyaz, yesil
yaziyoruz). iki gruptan oyuncular oyunu oynamak i¢in bardaklar1 énlerine alirlar. Oyunu yoneten, kagitlart
iki oyuncunun da kolay gorebilecegi sekilde gosterir. Bu kégitlarda bulunan renk dizilisine gére oyuncular
bardaklar1 dizmeye baghyor. ilk dogru dizilisi yapan ve elini kaldiran oyuncu grubuna 1 puan kazandirir.

Eger elini kaldiran oyuncu yanlis yapmissa elini indirip tekrardan diizeltebilir.10 puana ulasan takim kazanir.
Oyun 13: Kafa Topu Oyunu
Malzemeler: Oyuncu sayisi1 kadar karton bardak, lastik ve 2 adet kapak

Karton bardaklarimizin yan tarafindan esit olacak sekilde yan yana iki delik agiyoruz. Bu deliklerden
lastigimizi gecirip uglarmi bagliyoruz. Bu tasarimi oyunu oynayacak kisi sayisi kadar iiretiyoruz.
Materyalimiz hazir olduktan sonra oyunu oynayacak kisileri 2 esit gruba ayiriyoruz. Hazirladigimiz
materyali, oyunu oynayacak kisiler lastik kismindan kafalarina takiyor. Gruplara ayirdigimiz oyuncular kendi
gruplarinda arka arkaya, tek sira olacak sekilde diziliyor. Gruplarin ilk sirasinda bulunan oyuncularin,
kafasina takmis oldugu bardagin igerisine 1 su sisesi kapagi yerlestiriyoruz. Oyunu yonetenin talimatiyla
oyun baglhiyor. Bardaginda kapak bulunan oyuncu el kullanmadan arka sirasinda bulunan oyuncunun takmig
oldugu bardagin igerisine kapagi aktarmaya c¢alisiyor. Gruplarin sonunda bulunan oyuncuya gelene kadar
oyun devam ediyor. Grubun sonunda bulunan &6grenciye kapagi ilk ulastiran grup 1 puan kazamyor.

Toplamda 3 puan alan takim oyunu kazantyor.

Tartisma ve Sonug¢

Salgin nedeniyle evde kalma durumumuz daha Onceden diisiinillen ve hizli bir sekilde
degistirebilecegimiz bir durum olarak goriilmemektedir. Bireylerin salgindan kendilerini ve muhtemel virtis

sahibi olunmasi durumunda digerlerini koruma konusunda bilingli olmasi tiim kamuoyu tarafindan 6nemli
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gorlilmektedir. Bireylerin evde mutlu ve eglenceli vakit gegirmeleri onlarin evde kalmalarina vesile olacak

ve belki de koronaviriisiin yayillmamasti i¢in 6nemli bir 6nlem olacaktir.

Rekreasyon katiliminin hem fiziksel degerleri pozitif yonde etkiledigi (Isik, 2018; Carter ve ark.,
2019; Hollar ve ark., 2019; Lawson ve ark., 2019; Lee ve ark., 2019) hem de psikolojik degerleri (Ustiin ve
ark., 2013; Isik & Demirel, 2018; Serdar ve ark., 2018; Akpinar, 2019; Demirel, 2019; Ekinci ve ark., 2019;
Cetin, 2019; Giimiisgiil & Giimiisgiil, 2019; Ustiin & Yapic1, 2019) pozitif ydnde etkiledigi bilimsel

caligmalar ile bulgulanmis ve raporlanmustir.

Bu tiir salginlarda, felaketlerde bireylerin morallerinin miimkiin oldugu derecede yiiksek tutulmasi
aile i¢inde ¢ocuklarin psikolojik olarak etkilenmelerinin 6niine gegilmesi metanetin yitirilmemesi dnemli
gorlilmektedir. Milli Egitim Bakanimin okullara verilen bu zorunlu ara doniisii ¢ocuklara verdigi okula
dontisteki ilk tenefiisiin 40 dakika olacagi miijdesi cocuklarm morallerini yiiksek tutmak adina buna 6rnek

gosterilebilmektedir.

Ev igerisinde oynanabilecek rekreatif oyunlar, koronaviriisten korunmak i¢in evde kalma siirelerinde
cocuklarm, genclerin ve ebeveynlerin uzun siireler hareketsiz kalarak bilgisayar oyunlarma ve akill
telefonlara maruz kalmasini engelleyecektir. Bu durum ge¢miste elektrikler olmadiginda mum 15181
yansimasinin kullanilarak oynanan gdlge oyunlari, soba basinda oynanan isim sehir gibi ev i¢i oyunlarini

animsatmaktadir.

Ayrica bu oyunlarin aile i¢i sosyallesmeyi arttiracagi, bireylerin birbirini daha fazla dinleyecegi,
anlayacagi, daha ¢ok paylasimda bulunacagi, koronaviriisten kaynakli bazi kaygilarin ve stresin yasanmasina
engel olabilecegi, evde kalman siirecte hareket etme firsati yaratacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle
cocuklarimiz enerjilerini amagsiz plansiz hareketlerle halihazirda disar1 atmak isteyeceklerdir. Rekreatif
oyunlarla bu enerjinin planlanan ve tasarlanan rekreatif oyunlarla digar1 atilmasi tiim aile bireyleri ve 6zellikle

cocuklar i¢in faydali olacaktir.
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Bu arastirmanin amaci, algilanan motivasyonel iklimin ve 6diillendirici davranisin
futbolcularda mevkilere gore karsilastirilmasidir. Arastirmaya 2018-2019 sezonunda
futbol takimlarinda oynayan erkek futbolcular katilmistir (n=267). Verilerin
toplanmasinda Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi (Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire- PMCSQ) ve Sporda Liderlik Ol¢cegi (Leadership for
Sport Scale-LSS) kullanilmustir. Istatistiksel analizler icin; betimsel istatistiksel
teknikler, Kolmogorov Smirnoff- Shapira Wilks ve Kruskall Wallis H testi
kullanilmigtir. Analiz sonuglari, futbolcularin bulundugu mevkilere gore performans
iklimi [y? (sd=2, n=267) = 4,871] ve ustalik iklimi [¥? (sd=2, n=267) = 4,182,
p>.05] puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigimi gostermektedir. Ancak
futbolcularin bulundugu mevkilere goére ddiillendirici davranig puanlarinin anlaml
bir sekilde farklilasmaktadir [x? (sd=2, n=267) = 64710, p<.05]. Mann Whitney U
testi sonuglarina gore; orta-savunma mevkisinde bulunan futbolcularm algiladiklar
odiillendirici davranig puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur
(U=3585.00, p>.05). Ancak; hiicum-savunma (U=1644.50, p<.05) ve orta-hiicum
mevkisindeki (U=1691,000, p<.05) futbolcularin &diillendirici davranig puanlar
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir. Arastirmamiz futbolcularda algilanan
motivasyonel iklime oyuncularin mevkilerin etkisinin olmadigim gostermektedir.
Ancak; Futbolcularin bulundugu mevkinin odiillendirici davranig puanlarini
artirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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The purpose of this study was to compare perceived motivational climate and positive
feedback by positions in football players. Male footballers who played in football
teams in the 2018-2019 season participated in the study (n = 267). Perceived
Motivational Climate in Sport Questionnaire (PMCSQ) and Leadership for Sport
Scale (LSS) were used to collect the data. For statistical analysis; descriptive
statistical techniques, kolmogorov Smirnov- Shapiro Wilks and Kruskall Wallis H
test were used. The results of the analysis show that the performance [y? (sd=2,
n=267) = 4,871] and mastery climate [y? (sd=2, n=267) = 4,182, p>.05] scores do
not differ significantly according to the positions of the footballers. But, according to
the positions of the footballers, the positive feedback scores differ significantly [y?
(sd=2, n=267) = 64710, p<.05]. According to Mann Whitney U test results; It was
found that there was no significant difference between the positive feedback scores
perceived by the players mid and defense positions (U=3585.00, p>.05). But; a
significant difference was observed between the positive feedback scores of the
players in the offense-defense (U = 1644.50, p <.05) and mid-attack position (U =
1691,000, p <.05). Our research shows that players' positions do not affect the
perceived motivational climate in footballers. But this research shows that the
position of the players is effective in increasing the positive feedback scores.
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Giris

Takim sporlarinda sportif basarinin 6nemli etkenlerinden biri takim ruhudur. Takim sporlaridaki
performans, sporcular arasindaki tutarhi etkilesime de baglidir, bu nedenle bireysel antrenmana ek olarak
takim halinde antrenman gerektirmektedir. Buna gore, 6zellikle topla oynanan takim sporlarinda performans
icin gerekli olan faaliyetlerin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasi, yalnizca oyuncular tarafindan
gerceklestirilen spora 6zgili uygulama faaliyetlerinin degil, aym1 zamanda diger deneyimlerin niteligi ve
kapsaminin da dikkate alinmasinmi gerektirir. Takim sporlarindaki performansim altinda yatan temel 6zellik,
karar verme, yani oyun ortamindan gerekli bilgileri algilama, bu bilgileri dogru bir sekilde yorumlama ve
ardindan uygun yanitt secme yetenegidir (Baker, Cote ve Abernethy, 2003). Sinerji, goreve 0zgl birey
organizasyonunun kolektif bir 6zelligidir, dyle ki sistemdeki her bireyin 6zgiirliikk dereceleri birlestirilir,
boylece farkli kisilerin 6zgiirliilk derecelerinin birbirini diizenlemesine olanak tanir. Spor ekolojisi sadece
oyuncu faaliyetinin gergeklestigi yerlerin fiziksel 6zellikleriyle degil, ayn1 zamanda sosyal 6nemi ve kiiltiirel
yonleriyle de ayirt edilir (Aratijo ve Davids 2016) Futbol gibi takim oyunlarinda, bireysel hedeflerden ¢ok
takimi olusturan her bir oyuncunun motivasyon diizeyi ve oyuna katilimi elde edilecek basarida etkili
olmaktadir. Spesifik olarak, spor ortamimin motivasyon 6zelliklerinin, spora katilimin potansiyel psikolojik,
duygusal ve fiziksel etkilerini (hem olumlu hem de olumsuz) belirlemede hayati bir rol oynadigi

varsayilmaktadir (Duda, 2001).

Sporcularin mevkilerini nasil algiladiklar1 ve basariy1 nasil yorumladiklar1 basar1t motivasyonunun
temelinde bulunmaktadir. Bu nedenle farkli motivasyonel iklimlerin olas1 etkilerini anlamak 6nem arz
etmektedir. Motivasyonel iklim ustalik yonelimli iklim ve performans yonelimli iklim olmak {izere iki alt
boyutta ele alinmaktadir. Ustalik iklimi, yasam boyu becerilerin artmasi ve uygulama yapma isteginin yiiksek
olmasi dzelliklerinden olugsmaktadir. Performans yonelimli iklim ise takim arkadaslarindan veya rakipten
iistiinliikten elde edilen doyum duygusunu kolaylagtirmaktadir (Sage ve Kavussanu, 2007). Ames ve ark.,
(1988)’na gore; motivasyonel iklimde yer alan ego katilimi kisilerarasi yarisi, normatif geribildirimi, genel
degerlendirmeyi ve sosyal kiyaslamay1 vurgulayan durumlar iken; ¢caba, 6grenme, goérevde uzmanlagsma ve
katilim tesvik eden durumlar goérev katiliminin pargasidir. Ustalik ikliminde sporcu kisisel ilerleme ile
birlikte doygunluga ulagsmaktadir ve antrendriin kisisel gelisimi vurguladigi ve hatalarin 6grenmenin bir
parcast oldugunu kabul ettigini algilamaktadirlar (Ntoumanis ve Biddle, 1999). Performans ikliminde ise
doygunluga ulasmanin yolu sporcunun diger takim arkadaslarma kiyasla nasil performans sergiledigine
dayanmaktadir ve bu nedenle normatif yeterlik sergilemek ve takim arkadaslariyla yarigmak
vurgulanmaktadir (Ntoumanis ve Vazou, 2005). Takim sporlarinda sporcunun oynayacagi mevkinin
belirlenmesinde motivasyonel iklim puaninin yanisira bazi psikolojik 6zelliklerinin de kullanilmas1 gerektigi,
fiziksel, psikolojik ve kondisyonel etkenlerin ele alinmadan mevki belirlemenin hatali olacagini rapor eden

caligmalar mevcuttur (Grobbelaar ve Potgieter 2007; Jooste ve ark. 2014).

Sporcunun performansimnin degerlendirilmesi ve performansin artirilmasi i¢in odiillendirmeye
yonelik antrendr davranislarina 6diillendirici davranis denmektedir (Chelladurai ve Saleh, 1980). Antrendrler

performansa odaklandiginda sporculara olumlu geri bildirim vermekte, bdylece ¢abalarini, ilerlemesini ve
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takim ¢aligmasini 6diillendirmektedirler. Sportif becerilerin gelisimini destekleyen ve olumlu geri bildirime
yonelik olan kog¢ davranisi, sporcularin kendilerine olan inang¢larinda ve basari olasiliklarinda bir artisa yol
acmaktadir. Davraniglarinda olumlu duygular ve davranislar sergileyen, yapici elestiri kullanan antrenorler
sporcularin bu yondeki ihtiyaglarin1 karsilamaktadir (Aleksic-Veljkovic ve ark., 2016). Futbolda
miikemmellige ulagmak, motor ve zihinsel becerilerin dogru kombinasyonunu gerektiren karmasik bir
stirectir. Sahada veya saha disinda yiiksek diizeyde stress, kas gerginligi ve fiziksel koordinasyondaki
degisiklikler yoluyla fiziksel performansa etki edebilecek biligsel degerlendirmede ve odakta degisikliklere
neden olabilir. Zihinsel durumun performans iizerindeki etkisi, teknik ve taktik beceriler kadar énemlidir
(Taylor ve Wilson, 2005). Antrendrler sporcularin iyi olduklart alanlar iizerine vurgu yapmali ve bireysel
olarak takima katkilarii vurgulamalidir. Diizeltici geri bildirim sporcularin 6z saygilarini tehdit etmez ve
ruh hali bozukluklaria sebep olmaz (Karageorghis ve Terry, 2011) Aym zamanda sporda bagarinin artmast
ve devamliligi i¢in mesleginde uzman, sporcularla iyi iletisim kuran ve sporcularin motivasyonunu olumlu
yonde etkileyen antrendre ihtiyag vardir. Yasamimizda her ¢alisma alaninda bir lider var oldugu gibi spor
alaninda da lider antrendrdiir. Bu bilgiler 15181nda bu aragtirmanin amaci; algilanan motivasyonel iklimin ve

odiillendirici davranigin mevkilere gore arastirilmasidir.

Materyal ve Yontem
Katilimcilar
Arastirmanin katilimcilarim1 2018-2019 sezonunda, futbol takimlarinda oynayan goniilli olarak

arastirmaya katilan Profesyonel 267 erkek futbolcu olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglart

Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi

Sporda Algilanan Motivasyonel iklim Olgegi (Perceived Motivational Climate in Sport
Questionnaire- PMCSQ) 9’u performans, 12’si ustalik iklimini temsil eden 21 maddeden olusmaktadir.
Olgegin her bir maddesi 5°li degerlendirme sistemine gore yamitlanmaktadir. Olgegin Tiirk sporcularina
uyarlama galismas1 Toros (2001) tarafindan yapilmustir. Olgegin orijinal ¢alismasinda yap1 gegerligi, hem
aciklayict hem de dogrulayici faktoér analizi yardimiyla yapilmistir (Walling, Duda ve Chi, 1993). Bu
caligmada ustalik ve performans iklimi olmak {iizere iki faktoriin bulundugu belirlenmistir. Seifriz ve ark.,
(1992) ile Walling ve ark., (1993), dlgegin i¢ tutarlik katsayilarini sirasiyla, performans iklimi i¢in .73 ve .84,
ustalik iklimi i¢in ise .80 ve .81 olarak bulmuslardir. Barnes ve ark., (1997), dlgegin bir aylik test-tekrar
giivenirligini .68 olarak belirlemislerdir. Toros (2001) ustalik ve performans iklimi faktdrlerinin 6lgegin
genel varyansinin %51’ini agikladigini, 6lgegin i¢ tutarliginin ustalik iklimi i¢in .84; performans iklimi i¢in
.90 oldugu ve ii¢ haftalik test-tekrar test giivenirliginin ustalik iklimi i¢in .66, performans iklimi i¢in .74

oldugunu rapor etmistir.
Sporda Liderlik Olcegi

Sporda Liderlik Olgegi (Leadership for Sport Scale-LSS) Chelladurai ve Saleh (1978; 1980)

tarafindan gelistirilmistir. Chelladurai ve Saleh’in gelistirdigi bu 6l¢egin {i¢ formu bulunmaktadir. Bunlar (a)
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sporcularin antrenodrleri igin tercih ettikleri 6zel lider davraniglari, (b) antrenérlerin kendi lider davraniglari
ya da ideal lider davranisi, (c) sporcularin antrenorleriyle ilgili algiladiklar gercek lider davraniglaridir. Bu
aragtirmada 6lgegin (c) formu kullamlmustir. Olgegin Tiirk sporculari igin uyarlanmasi Toros ve Tiryaki
(2006) tarafindan yapilmustir. Olgek 40 maddeden olusan besli likert tipi (her zaman, siklikla, ara sira,
nadiren, higbir zaman) bir dlgektir. Olgekteki her bir alt boyut, bir liderlik davranigini ifade etmektedir.
Arastirmada kullanilan 6l¢ege ait alt boyutlar ise demokratik davranis, egitici ve dgretici davranis, otokratik

davranis, sosyal destek davranigi ve odiillendirici davranis seklindedir.
Istatiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.00 program ile bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.
Istatistiksel analizler igin; Betimsel Istatistikler ve Kolmogorov Smirnov- Shapiro Wilk testinden
yararlanarak dagilimin normalligi test edilmistir. Veriler normal dagilim varsayimini karsilamadigindan, Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’ nin non-parametrik karsiligi olan, Kruskall Wallis H testi ve ikili
karsilastirmalarda Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Motivasyonel iklim ve Odiillendirici davranis alt boyutlarma ait Kruskal Wallis H Testi analiz
sonuglar1 Tablo 1 de verilmistir. Analiz sonuglar, futbolcularin bulundugu mevkilere gore performans iklimi
[x? (sd=2, n=267) = 4,871, p>.05.] ve ustalik iklimi [y? (sd=2, n=267) = 4,182, p>.05] puanlarmin anlamli
bir sekilde farklilagmadigim gostermektedir. Bu bulgu futbolcularin bulundugu mevkinin performans ve
ustalik iklimi puanlarmin tizerinde farkli etkilere sahip olmadigimi gostermektedir. Ancak; Tablo 1
incelendiginde, futbolcularin bulundugu mevkilere gore oOdillendirici davranis puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir, y? (sd=2, n=267) = 64710, p<.05. Bu bulgu futbolcularin bulundugu
mevkinin 6diillendirici davranis puanlan iizerinde farkl etkilere sahip oldugunu gosterir. Mevkilerin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, orta mevkide bulunan futbolcularda 6diillendirici davranisg puanlarinin daha

yiiksek oldugu, bunu savunma ve hiicum mevkisinin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 1. Motivasyonel iklim Kruskal Wallis H Testi Sonugclar1

Degisken Mevki N  SiraOrt. SD x> p
Hiicum 86 145,49
Performans Iklimi Orta 102 121,92 2 4,871 ,088

Savunma 79 137,09
Hiicum 86 147,19
Ustalik iklimi Orta 102 125,71 2 4,182 ,124
Savunma 79 130,35
Hiicum 86 82,28
Odiillendirici Davranis Orta 102 164,77 2 64,710 ,000*
Savunma 79 150,56

*p<.05

Odiillendirici davramis alt boyutunda mevkiler arasinda gdzlenen anlamli farkin, hangi mevkiler
arasindaki anlaml farklara bagli olarak ortaya ¢iktigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi uygulanarak

farkin kaynagi incelenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Odiillendirici Davranis Mann Whitney U Testi Sonuglari

Mevki N Sira Ort Sira Top U p
) Sa(v)ﬁna 17092 zﬁié 2;32:88 3585,000 152
Odillndivici~ Hiown 86 @0 S ousw ow
chl;ﬁlm 18062 1623(?’1962 1524333;’0000 1691,000 ,000

*p<.05

Orta ve savunma mevkisinde bulunan futbolcularm odiillendirici davranis puanlarinin Mann
Whitney U testi sonuglar incelendiginde, futbolcularin algiladiklar odiillendirici davranis puanlarmin

arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur, U=3585.00, p>.05.

Hiicum-savunma mevkisinde bulunan futbolcularin odiillendirici davranis puanlarinin arasinda
anlamli bir fark gozlenmistir, U=1644.50, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, savunma mevkisinde
bulunanlarin 6diillendirici davranig puanlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, futbolcularin

bulundugu mevkinin ddiillendirici davranis puanlarin artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Orta ve hiicum mevkisinde bulunan futbolcularin 6diillendirici davranis puanlar arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur, U=1691,000, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, orta mevkisinde bulunan
futbolcularn 6diillendirici davranis puanlarmin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, futbolcularin

bulundugu mevkinin ddiillendirici davranis puanlari artirmada etkili oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tartisma ve Sonug

Gilinlimiiziin tist diizey futbol performansinda, fiziksel olarak {istiin yetenekli olmak, en iist diizeyde
basarili olmak icin yeterli degildir (Najah ve Rejeb, 2015). Performans olarak iistiin olmanin yanisira
sporcularm belirli farkli psikolojik beceri seviyelerine sahip olmas1 da gerekir. Futbolda psikolojik becerilerle
iligkilendirilebilen 6nemli degiskenlerden biri “oyun pozisyonu” dur. Her pozisyonun kendi psikolojik
talepleri vardir. Aym sporun farkli pozisyonlarindaki oyuncularin incelendigi ¢aligmalarda psikolojik
becerilerle baglantilar bulunmustur (Cox ve Yoo, 1995). Sporculardan beklenen talepler oynanan pozisyonun
islevine bagl olarak farklilagmaktadir. Takim sporlarinda sporcunun oynayacagi mevkinin belirlenmesinde
motivasyonel iklim puanmin yanisira bazi psikolojik 6zelliklerinin de kullanilmas1 gerektigi, fiziksel,
psikolojik ve kondisyonel etkenlerin ele alinmadan mevki belirlemenin hatali olacagini rapor eden ¢aligsmalar

mevcuttur (Grobbelaar ve Potgieter, 2007; Jooste ve ark., 2014).

Aragtirmamizin bulgular, futbolcularin bulundugu mevkilere goére performans iklimi ve ustalik
iklimi puanlarinin anlamh bir sekilde farklilagsmadigim gostermektedir. Arastirmamizin bulgularinda,
futbolcularin  bulundugu mevkilere goére performans iklimi puanlarmin anlamh  bir sekilde
farklilagsmamasinin; futbolcularin takim bagarisi i¢in gerekli ¢abayr gdstermemeleri ve sorumluluklarini
yerine getirmemelerinden kaynaklandig1 s6ylenebilir. Bu duruma etken olarak antrendriin yarattigi psikolojik
iklimlerin motivasyonu kolaylastirmada yeterli olmadigi soylenebilir. Aym bigimde ustalik iklimi

puanlarinin anlamh bir sekilde farklilagsmamasimin nedeni olarak futbolcularin bulunduklar1 mevkilerde
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basar1 kriteri olarak takim arkadaslarinin ya da rakiplerinin yeteneklerine iligkin dstiinliik sergileme
davraniglarinda bulunmadiklart sdylenebilir. Literatiir incelendiginde, bulgularimizi destekleyen, futbolda
pozisyona Ozgii oyun ve ¢esitli psikolojik Ozellikler arasinda anlamli bir fark olmadigini rapor eden
caligmalar mevcuttur (Jooste, 2014; Kurt ve ark., 2012). Literatiirde bulgularimizdan farkli olarak, farkl
oyun pozisyonlarindaki oyuncularin farkli psikolojik beceri seviyelerine sahip olduklarini rapor eden

caligmalar da mevcuttur.

Ceki¢ ve Kurt (2017), amator futbolcularin hedef yonelimleri ile algilanan motivasyonel iklim
ozelliklerini oynanan pozisyona gore degisimini inceledikleri ¢aligmalarinda; gorev yonelimi ve ustalik
iklimi puan1 yiiksek olan sporcularin defans oyuncusu, ego yonelim puani ile performans iklim puam yiiksek
olan sporcular ise orta saha oyuncusu olarak oynatilmasinin yararl olacagi rapor edilmistir. Grobbelaar ve
Eloft (2011), calismalarinda; futbol bransinda orta saha oyuncularinin performans iklimi ve ego yonelimi
puanlarinin savunma ve hiicum oyuncularindan daha yiiksek olmasi beklendigini rapor etmislerdir. Ariburun
ve Asct (2005), Amerikan futbolu oyuncularimin hedef yonelimleri ve giidiisel iklim diizeylerini inceledigi
ve oynanan mevkiye gore karsilastirdigi ¢alismalarinda, hiicum takiminda oynayan oyuncularin performans
iklimi degerleri ile defans takiminda oynayan oyuncularin performans iklimi degerleri arasinda anlamh fark
oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan; hiicum takiminda oynayan oyuncularin gérev yonelimi, ego
yonelimi ve ustalik iklimi degerleri ile defans takiminda oynayan oyuncularin degerleri arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Sonug olarak; Amerikan futbol oyuncularinin gérev yonelimli olduklar ve algilanan giidiisel
iklimin takimda iistlenen rollere gore farklilastigini belirtmislerdir. Benzer sekilde; Kirkcaldy (1982)’e gore,
takim oyunlarinda hiicum oyuncularinin, orta saha oyuncularina gére daha saldirgan, daha inat¢1 daha disa
doniik olduklarini belirtmektedir. Sharpe (1993), her bir oyun pozisyonu i¢in sartlarin, o pozisyondaki
oyunculari psikolojik yapisi iizerinde etkili oldugunu kaydetmistir. Sharpe tarafindan yapilan arastirmaya
gore, geng netball oyunculari, kaleciler hari¢, merkezler ve diger tiim oyun pozisyonlar1 arasinda énemli
kisilik farkliliklar1 ortaya koymustur. Cox ve Yoo, (1995), caligmalarinda, hiicum pozisyonlaridaki
futbolcular, savunma pozisyonlarindaki oyunculara kiyasla duygusal dengesizlik seviyelerinin dnemli
derecede yiiksek oldugunu gostermistir. Cox ve Yoo (1995) Amerikan futbolu oyuncularinda secilen oyun
pozisyonu ve psikolojik beceriler arasindaki iligkileri inceledigi ¢aligmada, bir oyuncu pozisyonunun ana
etkisi ve takim ile oyuncu pozisyonu arasinda 6nemli bir etkilesim oldugunu gostermistir. Savunma ve hiicum
bolgelerinde oynayan Amerikan futbolu oyuncularinin kaygi kontrolii, konsantrasyon ve kendine giiven gibi
psikolojik 6zelliklerinde oyun pozisyonuna gore farkliliklar gosterdigini belirtmektedir. Najah ve Rejep
(2015) farkli mevkilerdeki futbolcularin (orta-hiicum-savunma) psikolojik profilleri tizerine bir ¢aligma

yapmis ve psikolojik beceriler agisindan mevkilere gore farkliliklarin var oldugunu rapor etmislerdir.

Odiillendirici davranis sporcu motivasyonunu artirmada onemli faktdrlerden biridir. Bu agidan
antrendrlerin pozitif destek veren egitici ve lider davranisi sergilemeleri gerekmektedir. Caligmamizin
bulgularinda, futbolcularin bulundugu mevkilere gore antrendrden algiladiklari ddiillendirici davranig
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Orta ve savunma mevkisinde bulunan

futbolcularn antrendrden algiladiklar1 ddiillendirici davranis puanlar karsilastirildiginda aralarinda anlaml
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bir fark olmadig1 bulunurken, hiicum ve savunma mevkisinde bulunan futbolcularin antrendrden algiladiklar
odiillendirici davranis puanlarinin arasinda anlamh bir fark oldugu goriilmektedir. Savunma mevkisinde
bulunan futbolcularin antrendrden algiladiklar o6diillendirici davranmis puanlarmin hiicum mevkisinde
bulunan futbolculara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica, orta ve hiicum mevkisinde bulunan
futbolcularin antrendrden algiladiklart o6diillendirici davranis puanlart karsilastirildiginda orta mevkide
bulunan futbolcularin 6diillendirici davranis puanlarmin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,
futbolcular bulundugu mevkinin antrendrden algiladiklar 6diillendirici davranis artirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Bu durum, futbolcularin davraniglarinin antrendr tarafindan bulunduklart mevkilere gore
olumlu yo6nde birbirinden farkli olarak pekistirildigini gostermektedir. Farkli mevkilerde bulunan
futbolcularin psikolojik beceri diizeylerinin de farkli olacagi goéz oniinde bulunduruldugunda her birinin
antrendrden farkli oOdiillendirici davraniglari almasit bulgularimizi  destekler niteliktedir. Calisma
bulgularimiza benzer bi¢cimde, Aleksi¢-Veljkovi¢ ve arkadaslarinin (2016) calismalarinda, davraniglarinda
olumlu duygular ve davranislar sergileyen, yapici elestiri kullanan antrendrler sporcularin pozitif geri
bildirim yoniindeki ihtiyaglarini karsiladiklar1 belirtilmistir. Mohammadzade ve ark., (2012)’ nin yaptiklar1
calismada sporcularin antrendrden algiladiklar ddiillendirici davranig davranigimin giidiisel iklimi arttirdig
ortaya c¢ikmistir. Mavi ve Templin (2004) ise, antrendr tarafindan ustalik yonelimli giidiisel iklimin
yaratildigini algilayan sporcularin, antrendrlerinin daha yiiksek diizeyde ddiillendirici davranis davranisinda
bulunduklarini ifade etmislerdir. Tiirksoy ve Sarkici (2003) c¢alismalarinda futbolcularin antrendrlerden

aldiklan pozitif geri bildiriminde ise var olan durumdan memnun olduklar1 belirlenmistir.

Sahada, bir ustalik yonelimli yapinin isledigini algilayan sporcular; zorlayici gorevler segmekte,
spora kars1 olumlu tutumlara sahip olmakta ve ¢abayi, basari i¢in temel sebep olarak algilamaktadirlar (Ames
ve Archer, 1988). Bulgularimiza dayanarak futbolcularin psikolojik 6zelliklerinden dolay1 ortami, ustalik
iklimi olarak algilayamadiklari, dolayisiyla yeni gorevlerde basari icin bireysel caba gostermedikleri
sOylenebilir. Antrendrler, bir performans iklimi olusturduklarinda, ayrimer ilgi gésterme ve olumlu destegi
sadece en basarili olan ya da kazanmaya en ¢ok yardimci olacak sporcu lizerinde odaklama egilimindedirler.
Yetenek gelisimi, kisisel gelisimden ¢ok digerlerini alt etmeye hizmet eder. Performans yonelimli bir yap1
algilayan sporcular, performansi yetenek olarak nitelemekte ve basarisizlik yasadiklarinda yetenek
diizeylerinin diisiik oldugunu algilamaktadirlar (Ames ve Archer,1988). Bulgularimiza dayanarak,
caligmamiza katilan futbolcularin bagarisizlik yasadiklarinda yetenek diizeylerinin diisilk oldugunu
hissetmedikleri ayrica antrendrlerinin futbolcularin bulunduklart mevkiye gore olumlu destegi yalnizca en

basarili olan futbolculara gostermedigini diisiindiikleri sdylenebilir.
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Bir milletin saglik ve zindeligi ile uluslararas: biiyiik organizasyonlardaki basarisi etkili spor
sisteminin iriiniidiir. Etkili spor sisteminin en temel bilesenleri antrendr ve egitmenlerdir. Bu
konuda en onemli islerden biri ise, antrendrlerin ve egitmenlerin kalite odakli egitimi ve
smiflandirilmasidir. Bu ¢aligmanin amaci, ulusal etkili spor sisteminin temelini olugturan nitelikli
antrendr ve egitmenlerin yetistirilmesini diizenleyen 14 Aralik 2019 tarihli 30978 say1li1 Genglik ve
Spor Bakanliginin hazirladig1 “Antrenér Egitim Yonetmeligi "nin analizi ve degerlendirmesidir.
Uluslararas: basar1 ile sportif ve fiziksel etkinliklere katilimda Tirkiye'nin gelismis iilkeler
arasinda yer alabilmesi i¢in spor bilimcilerin ve ilgili spor federasyonlarin ortaklasa hazirladig:
antrendr egitim programimin gelistirilmesine, antrendrlerin derecelendirilmesine ve OSYM gibi
bagimsiz kurumlarin objektif degerlendirmesine ihtiyag vardir.

Bu degerlendirmenin sonuglari, en son diizenlemenin sadece fiziksel uygunluk ve saglikli yasam
disinda antrendrliik alanini kapsadigini ve bilimsel olmayan sekilde spor antrendrlerini sporcularin
yas gruplarina goére smiflandirdigini, gorev, yetkinlik ve temel faaliyetlerinin belirlendigini
gostermistir. Yonetmelikte, antrendr niteligini artiran deneyim kazanma sadece siire ve seminerler
ise standartlar1 belli olmayan egitim etkinligi olarak algilanmistir. Universitelerin spor bilimleri
alani lisans egitimi mezunlari ile basarili sporcu ve antrendrlere verilen hak ve muafiyetler alan
yeterliligi 6lcen merkezi sinav yapilmadan verilmektedir.

Antrenér ve egitmenlerin bilgi, beceri, deneyim, profesyonellik ve basar1 diizeyleri seffaf ve
objektif sekilde yapilan kurumsal alan yeterlilik sinavlar ile yapilmalidir.
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The health and wellbeing of a nation and its success in large international organizations is the
product of effective sports system. The most basic components of the effective sports system are
coaches and instructors. One of the most important tasks in this regard is the quality-oriented
education and classification of coaches and instructors. So, this study aims to analyze and evaluate
the “Coach Education Regulation” prepared by the Ministry of Youth and Sports dated 30
December 2019 with no 30978, which regulates the education of qualified coaches and instructors
that form the basis of the national effective sports system.

To reach the level of developed countries in Turkey's participation level in sport and physical
activity and success in international sport organizations, there is a need to develop a coach
education program with classification of coaches and to assess objectively the knowledge level of
coach candidates by the Student Selection and Placement Centre (OSYM) as an independent
institution.

The results of this evaluation showed that the latest regulation covers only the field of coaching
except the field of physical fitness and healthy life style and classifies unscientifically sport
coaches according to athletes’ age groups, their duties, competences and basic activities are
determined. In the regulation, gaining experience that improves the quality of the coach is
perceived only as time period and seminars as an educational activity without content. The rights
and exemptions given to the graduates of undergraduate sports sciences and successful athletes and
coaches in international sporting organizations universities are given without a central exam which
measures the competence of the field.

The level of knowledge, skills, experience, professionalism and success experiences of the coaches
and instructor should be conducted according to the international standards determined by
transparent and objective institutional examinations.

"Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 33343 Yenisehit/MERSIN
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Giris

Tiirkiye ve Diinya’da yaklasik 200 iilkede milyonlarca katilimciya spor firsatlar1 sunan milyonlarca
goniillii ve tcretli, yar1 zamanh ve tam zamanl calisan antrendrler, sportif etkinliklere katilim ile
sporcularm ve takimlarin performansimi artirmada merkezi bir rol oynayarak uluslararasi ve ulusal kabul
gbrmiis spor kurallarina uygun olarak ¢ocuklara, oyunculara ve sporculara rehberlik etmektedir (Duffy ve

ark., 2013).

Antrenorlerin etkililigi, is ve etkinliklerin dogru yapilmasi1 ve belirlenen hedeflere ulasilmasini
kapsamaktadir. Etkililik; uzun vadeli stratejiler dikkate alinarak ve yenilik¢i g¢alisma yontemleri
kullanilarak sporcunun performans gelisiminin planlanan beklentileri karsilayip karsilamadigina iliskin
onlemlerin alinmasini kapsamaktadir. Antrendriin verimliligi ise, mesleki islerini en hizli veya en ucuz
sekilde en iyi sekilde yapmasi ile ilgilidir. Verimlilik; siirece odaklanarak ve mevcut durum dikkate

aliarak minimum ¢aba ve harcama ile en iist seviyede performans gelistirme ¢abasidir.

Mesleki gerceve, antrendrler tarafindan iistlenilen yetkinlik ve sorumluluk diizeyleri ile katilim ve
performans sporunda hizmet ettikleri gruplara gore (antrenor alanlari) rolleri tanimlamaktadir. Antrendrliik
yeterlilikleri ve standartlar1 konusunda Uluslararasit Spor Koglugu Cerceve Programi (ISCF), antrendrlerin
egitilmesi, sertifikalandirilmasi ve degerlendirilmesi i¢in minimum standartlarin tanimlanmasi ve gesitli
baglamlarda antrenérlerin etkinliginin artirllmasini kapsayan antrenérliik rollerini haritalamaya yardimet
olmaktadir. Uluslararast Ragbi Kurulu, Uluslararasi1 Tenis Federasyonu, Uluslararasi Yelken Federasyonu,
Badminton Diinya Federasyonu, Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu ve Uluslararasi Atletizm
Federasyonlar1 dahil olmak iizere uluslararasi federasyonlar bu tiir haritalama siireclerini uygulamaya

baglamiglardir (ICCE ve dig., 2013; Duffy ve ark., 2010).

Glinlimiizde insanlar sadece Olimpik slogan olan "citius, altius, fortius" veya “daha hizl, daha
yiiksege ve daha giiclii” felsefesi ile degil, saglik ve yasam kalitesini artirmak icinde spor yapmaya
yonelmektedir. Bu etkinlikleri etkili sekilde planlayan, uygulayan ve degerlendiren “performans” ve
“katilim” tipi antrendrlere ihtiyag vardir. Diger yanda, sportif alanin disinda fiziksel uygunlugun ve yasam
kalitesinin gelistirilmesi i¢in rekreasyonel amach farkh fiziksel etkinlikler ve egzersiz programlarim etkili
sekilde planlayan, uygulayan ve degerlendiren caligtiricilara ihtiyag vardir. Genelde belirli spor branglarini
Ogreten ve katilimcilan egiten kisilere antrenor denirken spor branglarmin diginda saglik ve yasam
kalitesini artirmak amaci ile yapilan her tiirlii fiziksel egzersiz programlarimi 6greten ve katilimcilar egiten
kisiler “egitmen” olarak adlandirilmaktadir. Etkili spor ile fiziksel uygunluk ve saglik sisteminin en temel

bilesenleri antrenor ve egitmenlerdir.

Hem spor hem de fiziksel uygunluk ve egzersiz alaninda toplumun ihtiyag ve beklentilerinin fazlasi
ile karsilanmasia yonelik antrendr ve egitmenlerin yetistirilmesinde ve smiflandirilmasinda yoneticilerin
takdirinden daha ¢ok ortak akil ile belirlenen standartlar ve yeterliliklerin kullanilmasina ihtiyag¢ vardir.
Amerika Saglik ve Beden Egitimciler Toplulugu antrendrlerin (spor koglar); felsefe ve etik, giivenlik ve
yaralanmalardan korunma, fiziksel kondisyon, biiylime ve gelisme, dgretim ve iletisim, spor beceri ve

taktik, organizasyon ve yiiriitme ile degerlendirme alanlarinda toplam 40 standardi saglamasini

124



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 1, 123-136 M.A. Ziyagil

ongormiistiir (https://www. shapeamerica.org, 03.01.2020). Maalesef Tiirkiye’de bdylesine belirlenmis ve

kabul edilmis antrenorliik ve egitmenlik standartlar yoktur.

Genel anlamda antrendrler antrenman, yarigma veya miisabaka, yonetim ve egitim temel gorev
alanlarinda hizmet etmektedir. Bunlar; 1) uygun programlar ve calismalar1 planlama, organizasyon,
yiiriitme ve degerlendirme fonksiyonlar ile sporcular1 yarisma ve miisabakalara hazirlama, 2) uygun
karsilagma, turnuva, miisabaka ve maglar1 planlama, organize etme, yiiriitme ve degerlendirme, 3) sportif
aktivite ile ilgili insanlarm katilimini saglama, yonetme ve degerlendirme ve 4) insanlara sporu dgretme,
egitme veya danismanlik yapma etkinliklerini kapsamaktadir (Duffy, 2005, 2006). Bu temel etkinliklerin
yapilmasinda her isin siireglerinin yonetimi; planlama, organize etme, degerlendirme, arastirma ve kendini
yansitma fonksiyonlarinin tanimlanmasina ve uygulanmasina ihtiya¢ duymaktadir (Petry ve Froberg, 2006;
Ziyagil ve Sevimli, 2013). Egzersiz programlarindan sorumlu olan egitmenlerin sadece antrendrlerin
miisabaka ve yarigmalarla ilgili gorev alaninda yeterlilik sergilemesine ihtiya¢ yoktur. Bunun disinda
antrendr ve egitmenler benzer fonksiyonlara sahiptir. Antrenman, yarigma, yonetim ve egitim gibi hizmet
temel etkinlikleri ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlarin bir karisimi igerisinde yeterli performans
sergilenmesinde bilginin uygulamaya konulmasi ve basarili sekilde yapilmasimi da kapsamaktadir

(https://www.myk.gov.tr/ 03.01.2020).

Sporcularin ihtiyaglarin1 karsilayacak etkin programlar sunmak ve siirdiirebilir rehberlik ve
iyilestirme saglamak icin antrendrler bir dizi alanda bilgi ve yetkinlik gelistirmelidir. Bu, ek deneyim
kazanarak, iste Ogrenerek, formal ve informal egitime katilarak ve veri tabanlarna erisim ile
gerceklestirilebilir. Antrendrlerin mesleki gelisimlerine yonelik veri tabanlar ve iletisim aglar1 heniiz tam

anlamu ile gelistirilmemistir.

Katilim antrendrleri ¢ocuklar, gencgler ve yetiskinleri; performans antrendrleri gelisen sporcular,
performans ve yliksek performans sporcularini ¢aligtirirken alti temel fonksiyonu yerine getirmelidir.
Bunlar; 1) vizyon ve strateji belirleme, 2) gevreyi diizenleme, 3) paydaslar arasinda saglikli iliskiler
gelistirme, 4) calismalar1 ylirlitme ve miisabakalara hazirlama, 5) spor camiasini tanima ve uygun
davraniglar sergileme ve 6) 6grenme ve dgrendiklerini yansitmadir. Mesleki etkinliklerine rehberlik edecek
etik degerlere, felsefeye ve hedeflere sahip antrendrler, profesyonel, bireylerarasi iliskiler ve igsel bilgi
diizeyini artirarak fonksiyonel antrendrliik yeterlilik ve bilgili olma kosulunu saglayabilir. Spora 6zgili ve
ilgili icerik ve nasil dgretilecegini kapsayan profesyonel bilgi, insanlarla iligkilerini saglayan bireylerarasi
bilgi ile duygu ve diisiincelerinin farkinda olma ve bunlar1 yansitmasi konusundaki igsel bilgi diizeyini
artirarak antrendrler temel fonksiyonlarini yerine getirebilir (ICCE ve dig., 2013). Yine antrendr ve
egitmenler, profesyonellik, mesleki yeterliliklerini sergileyerek bir isi en kiigiik detaylarina kadar anlama,
uygulama ve biitliin piif noktalarini bilerek beklentilerin {izerinde en az hata ile ortaya koyma
profesyonelligini sergilemelidir. Ayrica, antrendr ve egitmenlerin ¢alistigl birimler, kurumlar ile sporcu ve
egzersiz yaptirdigi insanlarla ilgili olumlu ve olumsuz deneyimlerinin kayit altina alinarak
raporlandirilmasina ihtiya¢ vardir. Son olarak antrendr ve egitmenlerin, Avrupa Birliginin egiticilerin

ulusal ve uluslararas1 anlamda diinyadaki degisikliklere uyum saglamasina miimkiin kilacak anadilde
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iletisim, yabanci dilde iletisim, matematik- bilimsel ve teknolojik okuryazarlik, dijital okuryazarlik,
O0grenmeyi 0grenme, sosyal ve yurttag olma, girisim ve girisimcilik anlayisi, kiiltiirel biling ve ifade gibi 8
anahtar yeterliligi sergilemesi de Tirk antrendr ve egitmenler i¢in Onemli hedeflerdir (European

Commission, 2006).

Yine, Tiirkiye'de 2018 yilinda ikamet eden erkek niifus 41 milyon 139 bin 980 kisi olurken, kadin
niifus 40 milyon 863 bin 902 kisi olmustur. Bu verilere gore, toplam niifusun %50,2'sini erkekler, %49,8'"ini
ise kadinlar olusturmaktadir. Spor Genel Miidiirliigiiniin cinsiyet dikkate almayan 2014 y1l1 istatistiklerine
gore 192.880 antrendr oldugu bildirilitken 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda akredite olan antrendrlerin
sadece % 11’nin kadin olmasi Tiirkiye ve Diinya c¢apinda cinsiyet ayrimciligi olarak gdziikmektedir.
Niifusun yarisin1 kadinlarin olusturmasi sebebiyle onlarm temsil edildigi tiim spor branglarinda antrendrliik
kontenjanlarinin en az yaris1 kadmlara ayrilmahdir. Hatta bu fark kapanana kadar her yil antrenor
kontenjanlarinin yaridan fazlasi kadin antrenér adaylarma ayrilmalidir (http://www.tuik.gov.tr, 2020;
http://sgm.gsb.gov.tr, 2020; Bales ve ark., 2019). Hem egitim hem de istihdam konusunda cinsiyet
ayrimciliginin  ortadan kaldirilmasina yonelik antrenodrliik yonetmelikleri ve antrendrliik egitim

programlarinda kontenjanlarin kadinlara daha ¢ok ayrilmasi dngoriilebilir.

Antrenorlerin  etkililigi ve verimliliginin artirilmasi konusunda en Onemli islerin basinda,
antrendrlerin ve egitmenlerin kalite odakli egitimi ve smiflandirilmasi gelmektedir. Bu konuda hazirlanan
antrendrlilk yonetmelikleri Tiirkiye’nin uluslararasi sportif yarigma ve miisabakalarda siirdiiriilebilir basar
sergileyen sporcularin gelisimini saglayacak antrendrlerin yetistirilmesini yeterince saglamamistir. Simdiye
kadar antrenorlerin egitilmesi, sertifikalandirilmas: ve degerlendirilmesi i¢in minimum standartlarin
tanimlanmasi ve ¢esitli baglamlarda antrendrlerin etkinliginin artirilmasini kapsayan antrendrliik rollerini
belirleme ve yasal glivence altina alma isi yeterince dnemsenmemistir. Boylece bu calisma, ulusal etkili
spor sisteminin temelini olusturan nitelikli antrendr ve egitmenlerin yetistirilmesini diizenleyen 14 Aralik
2019 tarihli 30978 sayili Genglik ve Spor Bakanlhiginin hazirladigr “Antrenor Egitim Yonetmeligi nin

analizini ve degerlendirmesini amaglamaktadir.

Materyal ve Yontem

Resmi Gazetenin 14 Aralik 2019 Cumartesi giinii 30978 sayisinda yayimlanan “Antrenor Egitim
antrendrlerin gorevleri, antrendrlerin yeterlilikleri ve gérevindeki temel aktiviteleri, antrendr kademelerine
gore zorunlu deneyim siiresi, katilim zorunlulugu olan gelisim seminerlerinin sayisi, {iniversitelerin spor
bilimleri alani lisans egitimi mezunlar1 hak ve muafiyetleri ile basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve
muafiyetler bagliklar1 altinda tablolara doniistiiriilen igerik antrenorlerin etkililigi bakimindan mevcut spor

literatiirli ve Diinyadaki gelismeler ¢ergcevesinde degerlendirilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Bulgular ve Tartisma
Antrendr kademeleri ve temel gorevleri belirlenirken calistirilan sporcu grubunun yasi dikkate
alinarak antrendrlik kademelerin belirlenmesi, Tiirkiye’nin antrendr egitimi ve derecelendirilmesi

konusunda tercihi, gegmisteki yanlis uygulamalart siirdiirme cabasi igerisinde oldugu, degisime ve yeni
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yapilanmaya kapali oldugunu gostermektedir (Tablo 1). Cocuklar ve spora yeni baslayanlar acemi
antrendrlerin uygulama alanmi degildir. Ergenlik dncesi donemde biyolojik potansiyele ulagma beceri ve
stiratin gelisiminde kritik donem olmas1 sebebiyle siirat ve beceri gelisimindeki eksiklikler sonraki gelisim
donemlerinde tamamen telafi edilmesinin miimkiin olmadig1 bildirilmektedir (Balyi, 2001). Bu sebeple
cocuklarin bilgili, becerili ve deneyimli basantrendr ve teknik direktor seviyesindeki calistiricilara ihtiyag
duydugu aciktir. Trabzonspor futbol bransi alt yapisimin sorumlulugunu 20 yildir teknik direktorlerin
iistlendiginin bilinmesinde biiylik yarar vardir. Antrendr kademelerinin belirlenmesinde c¢alistirilan sporcu
grubunun yasinin dikkate alimmas1 yerine antrendriin alan bilgisinin derinligi, becerilerdeki uzmanligi ve
basarili deneyimleri ile etik degerlere baglilig1 kriter olarak kullanilmalidir. Her yas grubu veya seviyesi
antrendrlilk kademelerinin belirlenmesinde kriter degildir. Aksine her bir grup ayr ayri 6nemli ¢alisma
alamidir. Diger bir ifadeyle spora yeni baslayanlardan en {ist diizeydeki olimpik sporculara kadar birinci
kademe yardimci antrenérden temel antrenodre, kidemli antrenérden basantrenore ve teknik direktdre kadar
her kademede antrendrlerin calisacagi alandir. Cocuklarin ve spora yeni baglayanlarin antrendrligi,
kendine Ozgii bilgi, beceri ve tecriibeye sahip profesyonelligin sergilenmesine ihtiyag duymaktadir.

Antrenorliik sistemi kapsaminda kondisyonerligin de derecelendirilmesi gerekmektedir (Tablo 3).

Uluslararas1 Spor Ko¢lugu ¢erceve programi (ISCF), antrenoérler tarafindan iistlenilen yetkinlik ve
sorumluluk diizeyleri ile katilim ve performans sporunda hizmet ettikleri gruplara gore (antrendrlik
alanlar1) rollerini her kademe i¢in tanimlarken (ICCE ve dig., 2013) mevcut 30978 sayili antrendr egitimi
yonetmeliginin 18. Maddesinin 1/b bendinde ikinci kademe temel antrendriin alan ve kademe kriteri olarak
“Minikler ve yildizlar kategorisinde antrenmant planlamak, uygulamak ve degerlendirmek” seklindeki
ifade, Diinya’da kabul goren yaklasimin tam tersine bir yaklasimdir. Antrendrlerin ¢aligtirdiklar1 gruplar

onlarin kademesinin belirlenmesinde kriter olmamalidir.

Ingilizce adi1 “International Council for Coaching Excellence” olan ve kisaca “ICCE” olarak
bilinen Antrenorlilkte Miikemmellik i¢in Uluslararas1 Konsey’in goriisiine gore, antrendrlilk, bir spor
dalinda ve tanimlanabilir gelisim evrelerine gore belirlenen iyilestirme ve gelistirmeye yonelik rehberlik
stireci olarak tanimlanmistir (ICCE ve dig., 2013). Bu demektir ki sporcunun her bir gelisim asamasi bir
antrendrlilk alamidir. Gelisim evrelerinin her biri bir zincirin halkas1 gibi biri birini tamamlamaktadir. Her
bir evre ayr1 bir oneme sahiptir. Her evre 5 kademedeki antrendrlerin calisma alanmidir. Dolayisiyla

sporcunun gelisim evreleri antrendrliik kademelerinin belirlenmesinde bir 6l¢iit degildir.

Cocuklardan genglere ve yetiskinlere ister katilim isterse performans antrenorii olsun her grupta
caligsan antrendrlerin basarili olmalar1 durumunda yardimci antrenorliikten teknik direktorliige kadar bes
kademede yiikselmesi miimkiin kilinmalidir. Minikler ve yildizlar kategorisinde diisiik seviyede acemi
antrendrlerin isi olarak kabul etmek Tiirkiye’nin uluslararasi alanda sportif basarisinin diisiik olmasinin
temel sebebi oldugu bilinmelidir. Minikler ve yildizlar kategorisinde sporcularin temel hareket, temel
motor ve temel spor becerilerindeki eksikligini gelecekte telafi etmek miimkiin olmayacag i¢in 6zellikte bu
kategorilerde yardimci antrenérden teknik direktore kadar tiim kademelerde en yiiksek diizeyde bilgili,

becerili, deneyimli ve etik antrendrlerin ¢aligmasina ihtiya¢ vardir. Olimpik bir sporcunun 10-12 bin saat
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antrenmandan sonra yarigtigi veya misabik oldugu dikkate alindiginda, sporcunun basarisinin her yas
grubunda caligan antrendrlerin sergiledigi ¢abanin ortak etkisi neticesinde ortaya ciktig1 bilinmelidir.

Basarinin 6diillendirilmesinde sporcunun her dénemindeki antrendriiniin esit oranda hakki vardir.

Antrendr Yonetmeliginin “Miisabakasi yapilmayan spor dallar:” baghgi altinda diizenlenen 17.
Maddesinde “Miisabakasi yapilmayan ve antrenorliik kapsami disinda kalan her tiirlii rekreatif amagh
fiziksel ve zihinsel egzersizleri i¢eren egitim programlarinin uygulanmasinda gorev alan kisilerin egitimleri
ve gorev alanlart ile ilgili usul ve esaslar, ilgili federasyonun teklifi ve Bakanlhigin uygun goriisii
dogrultusunda egitim talimati ile diizenlenir” ifadesine ragmen mevcut yonetmelikte performans
antrenorliigi. ve katilm antrendrliigii (rekreasyonel antrenérlilk) smiflandirilmasina  gidilmemistir.
Performans antrenorleri ve katilim antrendrlerinin bilgi, beceri, deneyim ve hedefleri farklilasmaktadir. Bu
iki antrendr grubunun gelisiminde dikkate alimacak kriter ve deneyimler farklidir. Performans ve
rekreasyonel antrenorlere ilaveten “spora yeni baslayanlarin antrenorliigii” siniflandirmaya dahil
edilmelidir. Spor Bilimleri alanindaki antrendrliik egitimi bdliimii uzmanlik alanlar1 da benzer sekilde

yapilandirilmali ve egitim programlar1 hazirlanmalidir.

Mevcut Antrendrliilk yonetmeliginin Tablo 2’de gosterilen farkli kademelerdeki antrendrlerin
gorevleri, yeterlilikleri ve gorevindeki temel aktiviteleri, Tablo 3’te onerilen gorev alanlar1 ve antrenorlik
kademeleri dikkate alinarak yeniden diizenlenmelidir. Ancak bu sekilde Diinya’da kabul edilen uygulanan

antrendrlilk sistemine Tiirkiye’nin sisteminin uyumlastirilmasi s6z konusu olabilir.

Tablo 1. 14 Aralik 2019 Tarihli 30978 Sayili Genglik ve Spor Bakanliginin Hazirladigi Antrendr Egitim
Yonetmeliginde Antrendr Egitimi Yonetmeliginde Antrendrliik Kademeleri ve Temel Gorevleri

Kademeler Gorevler

Yardimc1 antrenor

S Ust kademe antrendr nezaretinde spor faaliyetine katilanlara yardime1 olmak.
(birinci kademe):

Temel antrenor Minikler ve yildizlar kategorisinde antrenmani planlamak, uygulamak ve
(ikinci kademe): degerlendirmek.

Kidemli antrenor Tiim yas kategorilerinde ve milli takimlarda antrenmani planlamak, uygulamak,
(iigiincli kademe): degerlendirmek ve sporcunun kariyer planlamasina yardimci olmak.

Tiim yas kategorilerinde ve milli takimlarda orta vadeli antrenman programlarini
planlamak, uygulamak, degerlendirmek, analiz etmek, giincellemek ve sporcularin
kariyer planlanmasinda yardimci olmak.

Basantrenor
(dordiincii kademe):

Tiim yas kategorilerinde ve milli takimlarda koordinatorlitk yapmak, orta ve uzun
vadeli antrenman programlar1 planlamak, uygulanmasini saglamak, denetlemek,
degerlendirmek, analiz etmek ve stratejiler gelistirmek, istenildiginde Bakanliga ve
ilgili federasyona rapor hazirlamak ve sporcularin kariyer planlamasina yardime1
olmak.

Teknik director
(besinci kademe):
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Tablo 2. 14 Aralik 2019 Tarihli 30978 Sayili Genglik ve Spor Bakanliginin Hazirladigi Antrendr Egitim
Yonetmeliginde Farkli Kademelerdeki Antrendrlerin Gorevleri, Yeterlilikleri ve Gorevindeki Temel

Aktiviteleri (Rolleri)

1.Kademe 2.Kademe*
Yardimel Temel
Antrenor Antrenor

3.Kademe** 4. Kademe**
Kidemli Basantrenor
Antrenor

5.Kademe**
Teknik
Direktor

Yardimcl X

Planlayicr*

Uygulayicr*

ol il el el

Degerlendirici*

Kariyer Planlama

Planlayicr**

Uygulayier**

Degerlendirici**

DA o [ A
sl il el el il bl bl ke

A [ A

Orta Vadeli Planlama**

e Planlama,

e Uygulamak,

e Degerlendirmek,

e Analiz Etmek,

e Giincellemek

e Kariyer Planlanma

R[]

A A

Uzun Vadeli Planlama**

e Planlamak,

e Uygulamak,

e Degerlendirmek,

e Analiz Etmek,

e Giincellemek

e Kariyer Planlanma

e Koordinator

e Rapor Hazirlama

e Stratejik Planlama

e Danigsman

AR o A A ] A

*Minikler ve yildizlar kategorisinde ¢alisabilir.
**Tlim yas kategorilerinde ve milli takimlarda caligabilir.

Tablo 3. Onerilen Gorev Alanlar1 ve Antrenérlitk Kademeleri

Antrenorliik Kademeleri

Antrenorliik

Y T 1
Alanlart ardimci eme

Kidemli
Basantrenor

Antrenor Antrenor Antrenor

(Uzmanhklar)

Teknik
Direktor

Cocuk ve Spora Yeni

Baslayanlarin Antrendrii

Katilim Antrenorii 1 2

Performans Antrenorii 1 2

Kondisyoner* 1 2

Sayisal degerler, her alandaki antrenoriin kademesini gostermektedir.

*1=Yardimc1 kondisyoner, 2= temel kondisyoner, 3=kidemli kondisyoner, 4=bas kondisyoner ve 5=egitici kondisyoner
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Tim kademelerde antrendrlerin olmadig1 kuliip ve spor branslarinda temel antrendr, kidemli
antrendr ve bagantrendriin bir iist kademedeki antrenoriin etkinliklerinden bazilarini yapabilmesi miimkiin
hale getirilmelidir. Ornegin; temel antrendre orta vadeli planlamada ve kidemli antrendre uzun vadeli

planlamada baz etkinlikleri yapma izni verilebilir (Tablo 2).

Tablo 4. Antrenor Kademelerine Gore Belge kosulu, Zorunlu Deneyim Siiresi, Katilim Zorunlulugu Olan
Gelisim Seminerlerinin Sayisi.

Deneyim Gelisim Seminerine Onerilen

Kademeler Belge kosulu Siiresi Katihm Sayisi Mesleki Basart*

Yardimc1 antrenor Birinci kademe temel
- - Uyum ve davranis

(Birinci kademe): egitim

Temel antrenor . s e

(ikinci kademe): Yardimce1 antrendrliik 1y - Gelisim

K-~ld? mh antrenor Temel antrendrlitk 2yl 2 seminer*** Gelisim/Bolgesel

(Ugiincii kademe): Basari

Basantrendr Gelisim/Ulusal Basarih
santren Kidemli antrenorlitk 2yl 2 seminer sporcu ve takim

(Dordiincii kademe): RS

antrendrliigiinii
o . Gelisim/Uluslararasi

g:lilrtléi(}(l;de:r?;' Basantrenorliik 2yl 2 seminer Basarih sporcu ve takim

i ) antrenorliigiinii

Toplam seminer

Sayist 8yil 6 seminer

Onerilen etkinlikler:

* Antrendrlerin yetistirdigi sporcularin farkli diizeylerde basarisi.
**Sporcularin beceri ve kapasitelerinin antrenmanlar sonucunda gelistirilmesi.
***Seminerler sonrasinda sinav yapilmasi.

Mevcut yonetmelikte antrenor kademelerinin yiikseltilmesinde zorunlu deneyim (¢aligma) siiresi ile
gelisim seminerlerine katilim sayist kullanilmaktadir (Tablo 4). Antrenorlik kademelerinde sadece
zamanin gecmesi ve gelisim seminerlerine katilmakla yiikselmenin olmasi ¢ok mantikli degildir.
Seminerlerden sonra federasyon disinda spor bilimciler ve teknik direktdrlerden olusan komisyonlarin
sinav yapmasi antrendrlerin gelisimine katki saglayacaktir. Belirlenen caligma siirelerinde adayin
hazirlayacagi antrenman programlart ve miisabakalarla ilgili dosyalarin ve video gdriintiilerinin
hazirlanmas: ile ¢aligmalarin denetlenmesi gibi birgok yolla antrendrlerin faaliyetleri degerlendirilebilir.
Minikler kategorisinden genclere kadar sporcularin gelisimleri antrendrler icin degerlendirme kriteri
olabilir. Gengler ve istii gruplarda sporcularin basarilari antrendr kademelerinin yiikseltilmesinde kriter
olarak kullanilabilir. Antrenorlerin her kademede galigtig1 siireler icin degerlendirilmesine esas olacak

basari kriterlerinin belirlenmesine ve denetlenmesine ihtiya¢ vardir.

Basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyetleri ile ilgili 22. Maddenin 5. Fikrasinda
“Yukarida sayilan basarili sporcularin, basart kazanilan miisabakada fiilen gorev alan milli takim
antrenorleri de bu madde kapsamindaki hak ve muafiyetlerden yararlamr.” ile 6. Fikrasinda “Uluslararasi
spor organizasyonlart (4) sinifi milli sporcu kategorilerinde miicadele eden sporcular ile antrenérlerinin
millilik sayilarina gore muafiyet islemleri, ilgili federasyonun teklifi, Sportif Degerlendirme ve Gelistirme
Kurulunun uygun goriisii ve Bakan onay: ile diizenlenir” ifadesiyle taninan hak ve muafiyetler liyakat
dikkate alinmadan uzman olmayan aralarinda menfaat iliskileri olan ve egitim alaninda yetkin olmayanlarin

siyasi kararlar ile atanmig kurullara birakilmistir. Spor biliminin ve bilimcilerin hicbir sekilde bir
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asamasinda yer alamadigi siirecler takip edilmektedir. Kendisine oy veren insanlart 6n plana g¢ikaran
Federasyonlarin, i¢inde bir iiyenin bile spor bilimci ve egitici olmadigi Sportif Degerlendirme ve
Gelistirme Kurulunun ve Tiirk Sporunu gelistirmekten sorumlu Spor Bakaninin karar verici eleman olmasi
cok diistindiiriiciidiir. Muhakkak Spor Bakaninin spor bilimci ve egitmen danigsmanlarinin goriislerini alarak
karar vermesi beklenirken gegmiste oldugu gibi mesleki yeterlilikleri ve standartlar goz ardi ederek sadece
ast yoneticilerin teklifi iizerine kendi takdiri ile antrenérlerin kademelerini ylikseltmesi ortak aklin ziyanidir
ve basarisizlik kagimilmaz olacaktir. Ne federasyon baskanlarinin, ne Sportif Degerlendirme ve Gelistirme
Kurulu iyelerinin ne de Spor Bakanmin tercihleri ve takdirleri, diinyaca kabul edilmis nitelikli
antrendrlerin standartlarindan ve objektif sinav sonuglarindan 6nde gelemez. Biirokrat ve politikacilarm
gorevi, her alanda oldugu gibi spor ile fiziksel uygunluk ve saglikli yasam alaninda toplumun beklentilerini
karsilayacak nitelikli antrendr ve egitmenlerin Diinyadaki gelismeleri takip ederek yetistirilmesini

saglamaktir.

Tablo 5. Universitelerin Spor Bilimleri Alan1 Lisans Egitimi Mezunlar1 Hak ve Muafiyetleri

Temel T? .n?el Uyg}ll.ama g

Grup Egitim Egitim Uygulama Egitimi Antrendrliik
Smawvi Egitimi Smawvi Kademesi

Antrenorlik egitimi Uzmanhk Muaf Muaf Zorunlu Zorunlu Kidemlil Antrenor*
Mezunu
Uzman‘l lk.dl§l. bir donem spor Muaf Muaf - - Yardimc1 Antrendr
bransi ile ilgili ders alanlar
Antrenorliik Uzmanhk disi iki
donem spor bransi ile ilgili ders Muaf Muaf Zorunlu Zorunlu Temel Antrenor™
alanlar
A.n ‘treno‘r lik bolimil harici Spor Muaf Muaf - - Yardimc1 Antrendr
Bilimleri Mezunlar1
Tiim Spor Bilimleri mezunlar: Muaf Muaf - - Yardimc1 Antrendr
Cift Anadal mezunlari Muaf Muaf Zorunlu Zorunlu Kidemlil Antrenor*
BESO-ANT-REK-YON, # %% Muaf Muaf Zorunlu Zorunlu Temel Antrenor*
Yurt dis1 egitimlerinin 6grenim
denkligini ve spor dahindaki Muaf Muaf Zorunlu Zorunlu Kidemlil Antrenor
ihtisaslarim belgeleyenler
Spor Akademisi Uzmanhk - - - - Temel Antrendr
Spor Akademisi Yardimel
Uzmanhk ) i i j )
Egitim Enstitiisii Beden egitimi - - - - Temel Antrenor**
Tiirk musikisi Devlet
konservatuari,

Devlet konservatuari Tiirk halk Temel Antrendrliik

oyunlari boliimii mezunlari

Spor Lisesi Mezunlari - - - - Yardimc1 Antrenor

*Mezuniyet sonrasi temel egitim ve sinavindan 4 (dort) yil siire ile muaftir.
**Basketbol, voleybol, hentbol, cimnastik ve atletizm spor dallarindan sadece bir spor dalinda

***Halk Oyunlar1 ve dans spor brang1 degildir. Egitmenlik unvani daha uygundur. )
**#*BESO= Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, ANT= Antrenorliik Egitimi, REK=Rekreasyon, YON=Y 6neticilik Boliimleri.
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Tablo 6. Mevcut Yonetmelikte Basarili Sporcu ve Antrendrlerin Hak ve Muafiyetleri

Kademeler

ilgili Gruplar

Kazanilan Hak

Yardimc1 antrenor

(1. Kademe)

Temel antrenor
(2. Kademe)

Olimpik spor dallarinda biiyiikler Avrupa sampiyonalarinda en az iki
madalya almak,

Akdeniz oyunlar1 veya Universiade oyunlarinda en az iki madalya
almak,

Paralimpik, deaflimpik ve uluslararasi olimpiyat komitesinin
tanidig1 branglardan diinya sampiyonlarinda sikletinde veya
bransinda farkli en az yedi iilke sporcusunun katilmasi sartiyla iki
madalya almis olmak,

Temel Antrenorliik
Egitim Programi
Katilir

1. Olimpik spor dallarinda biiyiikler diinya sampiyonalarinda ve
biiyiikler Avrupa sampiyonalarinda en az birer madalya alanlar, Kidemli
Kidemli antrenor 2. Olimpik spor dallarinda biiyiikler Avrupa sampiyonalarinda en az Antrendrlik
(3. Kademe) bir birincilik sartryla iki madalya alanlar, Egitim Programi1
3. Avrupa Oyunlarinda en az iki madalya alanlar, Katilir
1. Olimpiyat, paralimpik ve deaflimpik oyunlarinda ikinci veya iigiinci
Basantrendr olanlar, Basantrenorlik
i 2. Olimpik spor dallarinda biiyiikler Diinya sampiyonalarinda en az iki ~ Egitim Programi1
(4. Kademe)
madalya alanlar, Katilir
1. Olimpiyat, paralimpik ve deaflimpik oyunlarinda birinci olanlar,
2. Olimpiyat, paralimpik ve deaflimpik oyunlarinda en az iki madalya
o e .. alanlar, Teknik Direktorliik
Teknik Direktor . L . . oo
3. Olimpiyat, paralimpik ve deaflimpik oyunlarinda bir madalya alan ve ~ Egitim Program
(5. Kademe) - . . o7
biiytiikler Diinya sampiyonasinda birinci olanlar, Katilir
4. Olimpik spor dallarinda en az iki defa biiyiikler Diinya
sampiyonasinda birinci olanlar,
Yukarida sayilan bagarili sporcularin, basar1 kazanilan miisabakada Kriter
Antrenérler fiilen gorev alan milli takim antrendrleri de bu madde kapsamindaki hak ~ Belirlenmemis

ve muafiyetlerden yararlanir.

Bagarili sporcular aktif yarigmacilik ve miisabiklik dénemlerinden sonra Tiirk Sporunun gelisimi
icin ¢ok dnemli bir kaynaktir. Basarili sporculara dogrudan gesitli kademelerde antrenorliik belgesi vermek
yerine onlarimn bilgi diizeylerinin OSYM’nin yapacagi temel egitim sinavi ve ilgili komisyonun yapacagi
uygulama sinavi neticesinde basarili olmalari durumunda verilmelidir. Sinavlarda gerekli performansi
sergileyemeyenler yogunlagtirllmig egitimlere alinmalidir. Yoneticilerin takdiri neticesinde basarili
sporculara egitimsiz ve sinavsiz antrendrliik lisanslarmin verilmesi miisabaka ve yarisma deneyimi yiiksek

nitelikli antrenorleri yetistirme kapasitemizin bosa harcanmasina yol agacaktir.

30978 sayili Antrendr Egitim Yonetmeliginin 20. Maddesinin 6 bendinde “Spor akademisinden
mezun olanlar, ihtisas/uzmanlik dalinda egitim enstitiilerinin beden egitimi boliimlerinden mezun olanlara
ise agirlikli olarak egitim gordiikleri basketbol, voleybol, hentbol, cimnastik ve atletizm, spor dallarindan
sadece bir spor dalinda temel antrenorliik belgesi almaya hak kazanir” ifadesine karsin ayni yonetmeligin
23. Maddesinin 1. bendinde “Spor liselerinden mezun olanlara egitim gordiigii yalnizca bir spor dalinda,
diger ortaogretim kurumlarindan mezun olanlara ise ders miifredatlarinin temel egitim derslerine
uygunlugu halinde yalnizca egitim gordiigii bir spor dalinda yardimci antrenorliik belgesi almaya hak
kazanir” denmektedir. Genellikle OSYM smavinda diisiik puan alan ve sportif yetenekleri bakimindan

diisiik ve ortalama performansa sahip spor lisesi mezunlaria yardimei antrenérliik veren bu yonetmelik, en
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az 30 yillik mesleki ge¢misi olan bir spor dalindan uzmanlik ve digerinde yardimci uzmanligi olan Spor
Akademisi ve benzeri yiiksek niteliklere ve tecriibeye sahip Egitim Enstitiisi mezunlarma temel

antrenorliigli uygun gormektedir.

Tablo 5 ve 6°da Universitelerin spor bilimleri alan1 lisans egitimi mezunlar1 ile basarili sporcu ve
antrendrlerinin 30978 sayilit Antrendr Egitim Yonetmeliginde ifade edilen hak ve muafiyetleri sportif
organizasyonlarin kismen zorluk derecesine gore belirlenmesine karsin antrenorlerle ilgili olarak mevcut
Yonetmeliginin 21. Maddesinin 5. Bendinde “Yukarida sayian basarili sporcularin, basari kazanilan
miisabakada fiilen gorev alan milli takim antrendrleri de bu madde kapsamindaki hak ve muafiyetlerden
yararlanr” ifadesi yer almaktadir. Ornegin; bireysel sporlarda bir sporcu basarili oldugunda o
sampiyonanin gorevliler listesinde yer alan tiim antrendrler, basarili antrendrlere tanmman hak ve
muafiyetlerden yararlanarak antrenorlilk kademeleri haksiz sekilde yiikseltilmektedir. Bagarili bir teknik
direktoriin yaninda Federasyon Yonetim Kurulunun gorevlendirdigi basarili oldugu kanitlanmamis
antrendrler de basarili gibi mesleki kademelerini yiikselteceklerdir. Federasyon bagkani ve Yonetim
Kurulunun milli takim antrendrlerinin atanmasina yonelik kararn antrendrlerin - kademelerinin
yiikseltilmesinde temel egitim ve uygulama egitimi smavlarinin Oniine gececektir. Boylesine haksiz
yetkilerin kullanilmasi antrendr egitimini degersizlestirmekte ve federasyon baskanligi seciminde iilke
capindaki antrenorler ile federasyon bagkanlar arasindaki se¢im iligkilerini daha 6nemli hale getirmektedir.
Yetkin ve akredite egitimci olmayan ydneticilerin antrendrlerin derecelendirilmesinde yetki kullanmasi etik
degildir. Yonetmeliginin 21. Maddesinin 5. Bendinin “Yukarida sayilan basarili sporcularin, spora
basladigi ilk antrendriinden kuliip ve diger antrenorlere kendisini en az bir yu ¢alistiran tiim antrenérler
bu madde kapsamindaki hak ve muafiyetlerden yararlianir” seklinde degistirilmesi daha hakkaniyetli bir
uygulama olacaktir. Basarili sporcuyu kesfeden, gelistiren ve olgunlagtiran antrendrler arka planda
birakilirken federasyonun takdiri neticesinde miisabaka ve yarigmalar i¢in atanan antrendrler kazanilan
basaridan hem 06diil hem de antrendrliik kademesinin yiikseltilmesinde haksiz yarar saglamaktadir. Her ne
kadar spor branglar arasindaki farkliliklar olsa da, elit sporcunun gelisimi i¢in bir esik olarak 10.000 saatlik
planli antrenmanin yapilmasi genel olarak kabul edilmektedir (Baker & Young, 2014). Bilissel veya
fiziksel ¢aba gerektiren uzun vadeli planlanan antrenmanlar, sporcularin maddi ve manevi odiiller
kazanacag1 sonuglara yol agmayan gelecekteki performansi artirmak amaciyla yapilan faaliyetleri ifade
etmektedir. Boylesine uzun siire planl ¢aligmalar ile gelistirilen st diizey bir sporcu bir¢cok antrendriin
cabalarmin y1giliml etkisi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut yonetmelik sporcunun basarisina uzun
vadeli bakis acis1 yerine sadece basarinin kazanildigi andaki yaninda resmi gorevli antrenorleri
odiillendirmektedir. Sporcuyu calistiran tiim antrendrlerin kayitlar1 veri tabanlarinda toplanmali ve

basarimin ddiillendirmesi ile antrendrliik kademesinin yiikseltilmesinde 6l¢iit olarak kullanilmalidir.

Antrenorliik kademelerinin belirlenmesine esas olan temel ve uygulama Egitiminin igerigi
konusunda 14. Maddenin 1/a bendinde modiillerden bahsedilmekte, fakat modiillerin kapsami ve derinligi
hakkinda bilgi verilmemektedir. Antrenorliik yeterliliklerini saglamaya yonelik iyi tasarlanmis planli bir

dizi 6grenme faaliyetinin bagimsiz bir birim olarak tanimlanan temel egitimde derslerin olusturdugu
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program birimi olarak modiillerin en azindan kapsamimin ve derinliginin Amerika Saglik ve Beden
Egitimciler Toplulugunun kabul ettigi 40 standardi saglamasi gerekmektedir (https://www.
shapeamerica.org, 03.01.2020). Tablo 3’te sunulan 14 Aralik 2019 tarihli 30978 sayili Genglik ve Spor
Bakanlhigimmin hazirladigi Antrendr Egitim Yonetmeliginde farkli kademelerdeki antrendrlerin gorevleri,
yeterlilikleri ve gorevindeki temel aktiviteleri (rolleri) kapsayan modiillerin hazirlanmasi gerekirdi. Bu
modiillerin hazirlanan taslaklarinin spor bilimleri alanindaki egitim ve yliksekdgretim kurumlarmin
gorilislerine sunulmamis ve katkida bulunmalar1 istenmemistir. Maalesef mevcut Yonetmelikte modiillerin

icerigi hakkinda bilgi verilmemistir.

Yine 14. Madde kapsaminda temel ve uygulama egitimlerinin sinavlarinin hangi kurum tarafindan
ve nasil yapilacagi konusunda aciklama yapilmamistir. Temel egitim ve uygulama egitimi federasyonlarin
teknik kurullar ve spor bilimcilerden olugsan komisyonlar tarafindan yapilmalidir. Yine ayn1 komisyonlarin
hazirlayacagi sorularin kullanilacagi temel egitim smavlarmin yapilmasi ve degerlendirilmesi konusunda
OSYM yetkilendirilmelidir. Ayrica degerlendirme siiregleri ve sonuglar hakkinda tim paydaslarin

bilgilendirilmesi 6nemli géziikmektedir.

Antrenorlik ve egitmenlik yoOnetmeliginin hazirlanmasinda ortak aklin  kullanilmasi igin
Cumhurbaskanligi semsiyesi altinda spor bilimciler, spor federasyonlarinin temsilcileri, kuliipler, yerel
yonetimler ile Genglik ve Spor Genel Midiirliigii temsilcilerinin toplanmasina ve kararlar almasina ihtiyag
vardir. Antrendr yonetmeliginde antrendr ve egitmenler ile ilgili spor bilimcilerin, Spor Bilimleri Dernegi,
spor federasyonlari, kuliipleri ve yerel yonetimler, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii temsilcileri gibi tiim
paydaslarin gorisleri ile Diinyadaki gelismelerin 6zellikle Antrenérliikte Miikkemmellik ig¢in Uluslararasi
Konsey’in (International Council for Coaching Excellence, ICCE) goriislerinin dikkate alinmasi

gerekmektedir.

Sonu¢

Tiirkiye 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari'nda, altin madalya siralamasinda 41'inciligi elde ederken
genel siralamada ise 34. olan Tirkiye’'nin siralamada ilk 10 {ilke arasinda yer alamamasinin en dnemli
sebeplerinden biri olarak, Tiirk antrendrlerin en giincel sekilde “spor bilimleri ve teknolojisindeki” degisim

ve gelismelere uygun bilgi, beceri, deneyim ve etik degerler ile donatilmamasidir.

Sportif performans ile fiziksel uygunluk ve saglikli yasam alanlarinda etkili hizmet sunacak

antrendr ve egitmenlerin yetigtirilmesi i¢in bu ¢aligma kapsaminda asagidaki sonuglara varilabilir.

1. Minikler ve yildizlar kategorisindeki sporcular, sadece yardimci antrendr ve temel antrendrlerin
sinirli bilgi ve tecriibelerine degil ayrica bagantrenor ve teknik direktor seviyesindeki calistiricilarin bilgi,
beceri ve deneyimlerine de ihtiyag duymaktadir. Her yas grubu veya seviyesi antrendrlilk kademelerinin
belirlenmesinde kriter degil her biri ayr1 ayri 6nemli ¢alisma alanidir. Her yas grubu veya seviyede
yardimc1 antrendr, temel antrendr, kidemli antrendr ve basantrendrler ile teknik direktdrlerin ¢aligmasina

ihtiya¢ vardir.
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2. Gelisim seminerlerinden sonra spor bilimciler ve ilgili spor federasyonunun bilim ve teknik
kurulu tiyelerinden teknik direktorlerden olusan komisyonlarin sinav yapmasi antrendrlerin gelisimine katki
saglayacaktir. Her kademe i¢in ilgili spor federasyonlarinin teknik kurullar1 tarafindan yapilandirilan
gelisim seminerlerinden sonra antrendrlerin seminer ile ilgili bilgi diizeyleri dl¢iilmeli ve basarisiz olanlarin

antrenorlilk kademe yiikseltmesi durdurulmalidir.

3. Performans ve rekreasyonel antrendrler ile spora yeni baslayanlarm antrendrligi ve
kondisyonerligin bilgi, beceri, deneyim ve hedefleri farklilasmaktadir. Hem Spor Bilimleri alanindaki
antrendrlilk egitimi boliimii uzmanlik alanlart hem de antrendrliilk yonetmeliginde antrendr kategorileri,

alan, gérev ve gelisim siirecleri yeniden yapilandirmalidir.

4. Antrenorliik egitimi boliimii veya spor bilimlerinin diger lisans programlari mezunlar ve basarilt
sporcular veya antrendrler veya ilgili federasyonlarin antrendrliik kurslarimi tamamlayan adaylar olsun tim
hak ve muafiyetler dikkate alinmadan herkesin OSYM gibi bir kurum tarafindan yapilacak alan yeterlilik
smavindan basarili olmas1 temel egitimden muafiyette esas alinmalidir. Ayrica her spor bransi i¢in spor
bilimciler, ilgili federasyon temsilcileri ile Genglik ve Spor Bakanliginin temsilcilerinin yer aldigi
uygulama sinav komisyonu karsisinda kosullar1 ve standartlart belirlenmis becerileri basarili sekilde

sergilemeleri tek kosul olarak antrendrlitk kademeleri belirlenmelidir.

5. Tiirk Spor Sisteminde yer alan teknik direktorler hari¢ tiim antrendrlerin akredite olmasinda
OSYM gibi bir kurum tarafindan yapilacak temel egitim (alan yeterlilik) smavi ve uygulama smavindan

basarili olmalar1 tek kosul olarak kabul edilmelidir.

6. Federasyon baskanlarinin, Sportif Degerlendirme ve Gelistirme Kurulu iiyelerinin ile Spor
Bakaninin tercihleri ve takdirleri antrendrliikte ylikseltmeye esas olan hak ve muafiyetler belirlenmesinde
kriter olmamalidir. Amerika Saglik ve Beden Egitimciler Toplulugu antrenorlerin (spor koglar); felsefe ve
etik, glivenlik ve yaralanmalardan korunma, fiziksel kondisyon, biiyiime ve gelisme, 6gretim ve iletigim,
spor beceri ve taktikleri, organizasyon ve yliriitme ile degerlendirme alanlarinda toplam 40 standart dikkate
alinmalidir. Verilen egitimlerin etkisinin belirlenmesinde spor bilimci ve ilgili federasyonlarin teknik

kurullarindan olusan komisyonlarin sinavlart yapmalidir.

7. Uluslararas1 anlamda spor olarak tamimlanmayan fiziksel etkinlikleri Ogreten ve egzersiz
programlarin1 uygulayanlara antrendr unvani yerine “egitmen” unvam verilmelidir. Antrendrler gibi
egitmenler de her yas grubu veya seviyede yardimci egitmen, temel egitmen, kidemli egitmen, basegitmen

uzman egitmen olarak simiflandirilmalidir.

8. Antrenorliik egitim modiillerinin kapsaminin ve derinliginin Amerika Saglik ve Beden
Egitimciler Toplulugunun kabul ettigi 40 standardi saglamalidir. Bu modiillerin hazirlanan taslaklarinin
spor bilimleri alanindaki egitim ve yiliksekogretim kurumlarmin goriigleri sunularak ortak akil ile

hazirlanmalidir.

9. Antrendrliigiin yapilanmas1 konusunda arastirma yapanlar, bu konuda deneyimli olan

uluslararasi diizeydeki teknik direktorler, spor bilimciler, hiikiimet temsilcileri Cumhurbaskanligi semsiyesi
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altinda ortak akil ile gelistirdigi ulusal antrendrliik egitim programi ve derecelendirme stratejisini ortaya
koymali ve “antrenorliik meslek yasasi” hazirlama siireci baslatilmalidir. Spor bilimcilerden teknik
direktorlere, Spor Genel Miidiirligiinden spor federasyonlarina ve spor bilimcilere kadar tiim paydaslarin
ortak caligmasina ihtiya¢ duyan boylesine bir yonetmelik veya yasa tasarisi sadece Spor Genel Mudiirliigii

Egitim Dairesi Baskanligina birakilamaz.

10. Niifusumuzun yarisin1 kadinlarin olusturmasi ve kadm antrenérlerin sayisinin azligi sebebiyle
ozellikle kadinlarin katiliminin oldugu spor branslarinda kadin antrendrlerin  sayisinin  artirilmasi
konusunda spor bilimleri 6zel yetenek sinavlar1 ve antrendrliik kurslarimin kontenjanlarinin belirlenmesinde

ve antrenorliik kadrolarinin ihdas edilmesinde kadinlarin lehine pozitif ayrimecilik yapilmalidir.

11. Antrendrlerin siirekli egitimine yonelik veri tabanlarinin ve iletisim aglarinin olusturulmasi

gerekmektedir.
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Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda bireysel ve takim
sporuyla ilgilenen 6grencilerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin incelenmesidir.
Calisma grubunu 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda Siirt Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulunda 6grenim goren 144 kadin, 161 erkek toplamda 305 katilimci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu ile Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen Caz ve Ark.
(2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan spor yaralanmasi kaygi dlcegi kullanilmastir.
Verilerin degerlendirilmesinde iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirllmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak
Scheffe testi kullanilmistir. Sonug olarak, bolim degiskeninde sosyal destegi
kaybetme kaygisi alt boyutunda takim sporu yapanlar lehine, spor dali degiskeninde
ac1 ¢cekme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlarinda takim sporu
yapanlar lehine anlaml farkliliklar goriilmiistiir p<0,05. Ayrica smif degiskenine gore
anlamli farklilik goriilmemistir p>0,05.
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The aim of this study is to investigate the anxiety levels of sports injuries of the
sportsmen who are interested in team and individual sports in the School of Physical
Education and Sports. The study group consists of 305 participants in total with 144
females and 161 males who are studying in the School of Physical Education and
Sports in Siirt University in the years of 2019-2020. The demographic information
form created by the researcher and sports injuries anxiety scale developed by Rex and
Metzler (2016) and transcribed to Turkish by Caz and friends (2019) have been used
as data collection tool. While T-test has been used in comparison of quantitative
continuous data between two independent groups, One Way Anova Test has been
used to compare the quantitative continuous data between the independent groups
more than two in the evaluation of the data. Scheffe test has been used as completive
post-hoc analysis to identify the differences after Anova Test. As a consequence, it
has been seed that there are significant differences on behalf of the ones who do team
sports in the sub dimension of the anxiety of social support in department variable,
and again on behalf of the ones who are doing team sports in the sub dimensions of
the anxiety of suffering and being injured again in sports branch variable p<0,05. In
addition to that, it has not been seen that there is a significant difference according to
class variable p>0,05.
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Giris
Spor, giinliik yasam igerisinde kisilerin zihinsel, ruhsal ve bedensel olarak saglikli kalabilmeleri ve
iyi olmalan i¢in yaptiklari, birlik, beraberlik ve kaynasmanin hedeflendigi fiziksel etkinliklerin biitiintidiir

(Eroglu ve Ersoy 2019; Murathan, 2018).

Genel anlamda sportif aktiviteler esnasinda meydana gelen her tiirlii hasar spor yaralanmasi olarak
ifade edilebilir. Viicudumuzda fiziksel etkinlik esnasi ortaya ¢ikan bu hasarlarin birgok sebebi
olabilmektedir (Kilig ve ark., 2014). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin 6ziirlii siniflandirmada kullanilan
ve bozulma kavramina dayanan, spor katilimla iliskili olan biitiin saglik sorunlar1 spor yaralanmalar1 olarak
ifade edilmektedir (WHO, 2001). Bir baska ifade ile, spor yaralanmalar1 etiyolojik olarak, spor katilim
sirasinda enerji transferinden kaynaklanan yapiin sapmasi veya viicut iglevlerinin kaybedilmesi olarak da

tanimlanmaktadir (Timpka ve ark., 2014).

Spor etkinlikerine profesyonel ya da amatdr katilim arttikga, spor ile iligkili yaralanmalarin siklig
da artmaktadir. Yaralanmaya sebep olacak risk faktorlerinin tespit edilmesi ve bu risk faktorlerine kars

onlemlerin alimmasiyla yaralanma sikligini azaltmak miimkiin olabilmektedir (Koku, 2013).

Sportif aktivite esnasinda sporcular ¢esitli risklere ragmen aktivitelerine devam etmektedirler. Bu
risklerin bir takimi sporcularin performanslarini olumsuz yonde etki ederken, bir takimi ise sportif
yaralanmalara sebep vermektedir. Spor yaralanmalarina yol agan sebepler; cinsiyet ve yas, spora uygunluk
ve fiziksel yapi, psiko-sosyal nedenler, psikomotor gelisim, yetersiz rehabilitasyon ve gegirilmis
sakatliklar, spor teknigi yetersizligi, yetersiz 1sinma gibi kisisel sebepler ile sporun tipi, spor malzemeleri,
spor alanin fiziki yapisi, iklimsel ve ¢evresel kosullar, antrenér ve antrenman planlamasi, rakibin ve takim
arkadaglarinin rolii, sportif aktivite siiresi, hakem ve oyun kurallarindan olusan g¢evresel sebepler seklinde

siralanabilir (Kanbir, 2001; Ozdemir, 2004).

Bazi aragtirmacilar, kaygi seviyesin yiiksek oldugu bazi sporcularda daha fazla yaralanma
gdzlemlendigini belirtmislerdir (Ivarsson ve Johnson, 2010). Sporcunun performansina olumsuz yonde etki
eden kaygi, tehdit altinda hissedilen gerginlik ve korku olarak ifade edilebilir (Biiyiikoztiirk, 1997). Tim
spor branglarinda yaralanmalarin Onlenebilmesi ve olusan yaralanmalarin uygun bir sekilde tedavi
edilebilmesi basariy1 elde etmede dnemli bir yere sahiptir. Bunun i¢in de ilgili spor branginda olusabilecek
sakatliklarin ve yaralanmalarin neler olabileceginin dnceden tahmin edilebilmesi, alinabilecek tedbirler

acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Tanrtyeri, 2019).

Buradan hareketle takim ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin spor yaralanmasi kaygi

durumlarinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi bu arastirmanin amacini olugturmakdatir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma betimsel yontem ve iligkisel tarama modeline gére modellenmistir. Deneklerin var
olan oOzelliklerine hicbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak, var olan durum hakkinda deneklerin
gorilisleri alinmaya galigilmistir. Betimleme yontemi gegmise ya da halen var olan bir durumu var oldugu

sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, kendi sartlar
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icinde ve oldugu gibi tamimlamaya calisilir. Olay1 degistirme ve etkileme cabasi gdstermeden bilmek
istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir (Senyiizli, 2013). Bu dogrultuda bireysel ve takim sporuyla
ilgilenen sporcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin belirlenmeye calisildig1 i¢in betimsel tarama

modeline dayanmaktadir.
Calisma Grubu:

Arastirmanm calisma grubunu 2019-2020 yilinda Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim gormekte olan, bireysel ve takim sporuyla ilgilenen 144 kadin, 161 erkek
toplamda 305 katilimei olusturmaktadir. Caligma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklere

gore dagilimi agagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1. Tamimlayic1 Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 144 472
Erkek 161 52,8
Spor Dali

Bireysel Spor 182 59,7
Takim Sporu 123 40,3
Boliim

Spor Y dneticiligi ) 81 26,6
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 25 8,2
Antrenérlitk 28 9,2
Diger 171 56,1
Simf

1 86 28,2
2 96 31,5
3 66 21,6
4 57 18,7

Sporcular cinsiyete gore 144’1 (%47,2) kadin, 161’1 (%52,8) erkek olarak dagilmaktadir. Sporcular
spor dalina gore 182’si (%59,7) bireysel spor, 123’1 (%40,3) takim sporu olarak dagilmaktadir. Sporcularin
81’1 (%26,6) spor yoneticiligi, 25’1 (%8,2) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 28’1 (%9,2) antrendrliik ve
171°1 (%56,1) diger boliim dgrencilerinden olugmaktadir. Sporcularin 86’s1 (%28,2) 1. Sinif, 96°s1 (%31,5)
2. Smuf, 66°s1 (%21,6) 3. Smuf ve 57’si (%18,7) 4. Sinifta olarak dagilmaktadir.

Veri Toplama Araglari:

Veri toplama aracinin ilk boliimiinde, arastirmaci tarafindan olusturulan katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde ise ogrencilerin spor yaralanmasi kaygi
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen Caz ve Ark. (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan spor yaralanmasi kaygi 6lgegi kullamlmstir. Olgek “Yetenegini Kaybetme Kaygisi”,
“Zayif Algilanma Kaygis1”, “Ac1 Cekme Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1” “Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygis1” ve “ Yeniden Yaralanma Kaygisi” olmak {izere 6 alt boyut ve 17 maddeden
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olusmaktadir. Olgek “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve

“Kesinlikle Katiliyorum” arasinda degigen 5°li Likert tipi bir 6lgektir.

Verilerin Istatistiksel Analizi:

Verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda SPSS.22 programu kullamilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek amactyla yapilmis olan normallik testi sonucunda (Biiyiikdztiirk, 2017), verilerin
normal dagilim 6zelligine sahip olmalarindan dolay1 parametrik testlerden iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel stirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanmilmigtir. Anova testi sonrasinda
farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir. Analizlerde
giiven arahigi %95 (anlamliik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha
korelasyon katsayisinin 0,740 oldugu tespit edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim gormekte olan, bireysel ve
takim sporuyla ilgilenen sporcularin vermis olduklari cevaplar neticesinde dlgekler yoluyla toplanan
verilerden, elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t p
Erkek 161 10,37 3,28

Yetenegini kaybetme kaygisi 303 0,93 ,35
Kadm 144 9,99 3,88
Erkek 161 6,51 3,60

Zay1f algilanma kaygisi 303 -1,03 31
Kadm 144 6,97 4,17
Erkek 161 9,57 3,63

Ac1 ¢cekme kaygisi 303 0,72 47
Kadm 144 9,88 3,76
Erkek 161 6,27 342

Hayal kirikhi@ina ugratma kaygisi 303 -0,99 33
Kadm 144 6,68 3,80
Erkek 161 594 3,69

Sosyal destegi kaybetme kaygisi 303 -1,24 )22
Kadm 144 6,49 4,06
Erkek 161 15,34 3,28

Yeniden yaralanma kaygisi 303 0,40 ,69
Kadm 144 15,18 3,50
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Tablo 2’ye gore katilmcilarin spor yaralanmasi kaygisi Olgegi alt boyut puanlari cinsiyet

degiskenine gore anlamh farklilik gostermemektedir (p>0,05)

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Béliim Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler Farkin
Toplam Ortaamasi Kaynag
Gruplararasi 17,69 3,00 5,90
Yetenegini kaybetme o .o 387465 30100 1287 046 071
kaygisi
Toplam 3892,35 304,00
Gruplararasi 111,15 3,00 37,05
Zay:f algilanma Gruplarigi 445571 30100 1480 250 0,06
kaygisi
Toplam 4566,87 304,00
Gruplararasi 23,73 3,00 791
Aci ¢gekme kaygisi Gruplarigi 4108,46 301,00 13,65 0,58 0,63
Toplam 4132,18 304,00
Gruplararasi 46,94 3,00 15,65
Hayal kinkhgma = 5 oo 389694 301,00 12,95 121 031
ugratma kaygisi
Toplam 3943,89 304,00
Gruplararasi 135,03 3,00 45,01
Sosyal destegi Gruplarigi 441837 30100 14,68 307 003  AB
kaybetme kaygisi
Toplam 4553,40 304,00
Gruplararasi 20,98 3,00 6,99
Yeniden yaralanma 5 oo 3458,04 301,00 11,49 0,61 0,61
kaygisi
Toplam 3479,02 304,00

A: Spor yoneticiligi B: Beden egitimi ve spor dgretmenligi C: Antrendrlilk D: Diger

Tablo 3’ye gore katilimcilarm bolim degiskenine gdre spor yaralanmasi kaygisi Olcegi alt
boyutlarindan sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmistiir (p<<0,05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan tamamlayic1 post-hoc analizi olarak Scheffe testi sonucuna goére spor yoneticiligi
boliimiindeki sporcularin beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiindeki sporculara gore sosyal destegi
kaybetme kaygis1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak spor yaralanmasi kaygisi Ol¢eginin diger alt

boyutlarinda anlaml farklilik gériilmemistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarinm Sinif Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglari

Kareler daf Kareler F p
Toplam Ortalamasi

Yetenegini kaybetme Gruplararasi 44,68 3,00 14,89

kaygist Gruplarigi 3847,66 301,00 12,78 1,17 0,32
Toplam 3892,35 304,00

Zay1f algilanma kaygisi Gruplararasi 44,27 3,00 14,76
Gruplarigi 4522,60 301,00 15,03 0,98 0,40
Toplam 4566,87 304,00

Aci cekme kaygisi Gruplararasi 27,10 3,00 9,03
Gruplarigi 4105,08 301,00 13,64 0,66 0,58
Toplam 4132,18 304,00

Hayal kirikhi@ina ugratma  Gruplararasi 29,35 3,00 9,78

kaygisi Gruplarigi 3914,54 301,00 13,01 0,75 0,52
Toplam 3943,89 304,00

Sosyal destegi kaybetme Gruplararasi 30,11 3,00 10,04

kaygisi Gruplarigi 4523,29 301,00 15,03 0,67 0,57
Toplam 4553,40 304,00

Yeniden yaralanma kaygis1 Gruplararasi 70,45 3,00 23,48
Gruplarigi 3408,57 301,00 11,32 2,07 0,10
Toplam 3479,02 304,00

Tablo 4’e gore katilimcilarin spor yaralanmasi kaygisi Olgegi alt boyutlar1 puanlart siif

degiskenine gore anlamh farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Spor Dali Degiskenine Gore
T-Testi Sonuglari

Spor dah N X S Sd t p

Sini Bireysel spor 182 10,16 3,57

Yetenegini ysel sp 303 13 90
kaybetme kaygist  Takimsporu 123 10,22 3,61
Bi 1 182 6,60 3,79

Zayif algilanma 1reysel spor 303 -.69 49
kaygisi Takim sporu 123 6,91 4,01
Bireysel spor 182 9,11 3,87

Ac1 ¢cekme kaygisi 303 -3,55 0,00
Takim sporu 123 10,61 3,21
5 Bi 1 182 6,26 3,58

Hflyﬁl kirikhigina 1reysel spor 303 122 0,22
ugratma kaygisi Takim sporu 123 6,77 3,62
] Bireysel spor 182 6,08 3,65

Sosyal destegi ysel sp 303 20,69 0,49
kaybetme kaygist  Takimsporu 123 6,39 4,18
; Bireysel spor 182 14,96 3,48

Yeniden yaralanma ysel sp 303 1,93 0,05

kaygisi Takimsporu 123 15,72 3,19

Tablo 5’e gore katilimcilarin spor dalina gore spor yaralanmasi kaygisi 6lgegi alt boyutlarindan aci
cekme kaygisinda takim sporu yapanlar (X=10,61, p<0,05) lehine, yeniden yaralanma kaygis1 alt
boyutunda da takim sporu yapanlar (X=15,72, p<0,05) lehine anlamli farklilhik goriilmiistiir. Ancak
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yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygis1 ve sosyal destegi
kaybetme kaygis1 alt boyutlarinda anlaml farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spor yaralanmasi kaygist dlgegi alt boyut
puanlarinda anlamhi farklilik goriilmemistir. Calismamiza parelel olarak Tanyeri (2019)’in farkli brang

sporcularinda yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmamigtir.

Katilimeilarin boliim degiskenine gore spor yaralanmasi kaygisi dlgegi alt boyutlarindan sosyal
destegi kaybetme kaygis1 alt boyutunda anlaml farklilik goriilmiistiir. Farkin kaynagma iliskin yapilan
Scheffe testi sonucuna gore spor yoneticiligi boliimiindeki sporcularin beden egitimi ve spor 0gretmenligi
boliimiindeki sporculara gore sosyal destegi kaybetme kaygisi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak
spor yaralanmas1 kaygis1 dlgeginin diger alt boyutlarinda anlaml farklilik goriilmemistir. Bu durumun
beden egitimi ve spor Ogretmenligi miifredatinin spor yoneticiligi boliimii miifredatina gore sportif
performans1 gerektiren teorik ve uygulama derslerini daha yogun ve kapsamli islemeleri spor yoneticiligi

boliimiiniin sosyal destegi kaybetme kaygisini artirdigi sdylenebilir.

Katilimeilarin simif degiskenine gore spor yaralanmasi kaygisi 6lgegi alt boyut puanlarinda anlaml
farklilik goriillmemistir. Bu durum {iniversitede okuyan 6grencilerin 4 yillik egitim 6gretim siireglerinde

hemen hemen ayni ligler ve turnuvalarda oynamalarindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Katilimeilarin spor dali degiskenine gore spor yaralanmasi kaygist 6lgegi alt boyutlarindan act
cekme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygis1 boyutlarinda takim sporu yapanlar lehine anlamh farklilik
goriilmiistiir. Ancak diger alt boyutlarda herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir. Kayhan, Yapici ve
Ustiin (2019)’da yapmus oldugu kadin sporcular iizerinde arastirmada bireysel spor yapan katilimcilarin
sadece yetenek kaybi kaygisi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir. Tanyeri (2019)’in farkli brans
sporcularinda yaptig1 calismada ise takim sporu ve bireysel spor ile ilgilenen sporcularda yaralanma kaygisi
anlaminda herhangi bir anlaml farklihik bulunmamistir. Bu durum yapilan c¢alismalara bakildiginda
orneklem grubunda yer alan spor branslarina gore farklilik gostermekte olup takim sporu ile ugraganlarin
baz1 alt boyutlarda kaygi durumlarinin artmasinin, sporcunun takim arkadaslarina ispat etme algis1 ve

mevcut konumunu kaybetme korkusundan kaynaklandig: sdylenebilir.

Oneriler

Bu aragtirmada orneklem gurubunu iiniversitede spor yapan Ogrenciler olustururken kullanilan
degiskenlerin spor yaralanmasi kaygi dlgegi puanlari ile olan iliskisi incelenmistir. Universitelerde takim ve
bireysel sporlarla ilgilenen sporcular olarak drneklemi belirlenen bu aragtirma; farkli yas gruplari, boliimler

ve spor banglari, lizerinden veri toplanarak farkli devlet ve 6zel iiniversitelerde de yiiriitiilebilir.
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Arastirmanin amaci, antrenman kanolariyla (turing) yapilan kanoya 6zgii denge
antrenmanlarinin baglangi¢ sporcularmin dinamik denge gelisimlerine olan etkisinin
incelenmesidir. Arastirmaya, 30 iiniversite 6grencisi katilmistir. Rastgele yontemle
deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmustur. Ol¢iim ydntemi olarak
‘techno body denge cihazi’ kullanilmistir. Deney grubuna, antrenman kanolariyla,
haftada {i¢ giin, giinde 30 dakika ve toplamda 6 hafta boyunca, su ylizeyinde denge
antrenmanlar1 uygulanmistir. Kontrol grubuna 6 haftalik siire boyunca hicbir sey
yaptirilmamustir. On test igin bagimsiz érneklem t-testi, dn-test ve son-test sonuglari
arasindaki farka bakmak icin de iki yonlii anova analizi kullanilmistir. Aragtirma
bulgulara goére deney grubu ve kontrol grubunun on-test ¢ift, sag ve sol ayak
dinamik denge degerleri arasinda anlamli bir fark olmadigi, on-test ve son-test
puanlarn arasinda ise anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak, kano
antrenman tekneleriyle yapilan, kano sporuna 6zgii denge antrenmanlarmin kano
sporuna yeni baslayan iiniversite Ogrencilerinin dinamik dengelerini gelistirdigi
gorilmiistiir.
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The aim of the study is to examine the effects of kayak-specific balance training
performed on training boats on the dynamic balance of kayakers who are just
beginning kayaking. 30 university students participated in the research. Two groups
were formed as random and experimental and control groups. As the measurement
method, 'techno body balance device' was used. Balance training was applied to the
experimental group by kayak boat (turing) for 30 minutes a day for three days a week
and for a total of 6 weeks. Nothing was done to the control group for 6 weeks.
Independent sample t-test was used for the pretest, and bidirectional anova analysis
was used for the pretest and posttest results. According to the research findings, it
was found that there was no significant difference between the experimental group
and the control group's pretest double, right and left foot dynamic balance values. A
significant difference was found between the pretest and posttest scores. As a result,
it has been observed that kayak-specific balance training improves the dynamic
balance of university students who have just started kayaking.

! Artvin Coruh Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Artvin/Tiirkiye (ademir@artvin.edu.tr)

Giris

Dengenin korunmasi giinliik aktivitelerden, daha karmasik olan spor hareketlerine kadar bir¢ok

eylem sirasinda gereklidir. Postiiral kontrol, duyusal girdiyi, merkezi islemeyi ve noromiiskiiler yanitlari

birlestiren karmasik bir islevdir (Arpad ve ark., 2013). Denge, viicut pozisyonunu herhangi bir destek

tabaninda korumak ve stabilize etme yetenegi olarak tanimlanir (Berg ve ark., 1989). Dinamik denge ise

gravite merkezinin hareketli oldugu durumlarda durustaki degisiklikleri ifade eder (Gallahue & Ozmun,
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2002). Kano tekneleri de su yilizeyinde siirekli salinim gosterdigi i¢in agirlik merkezi de siirekli
degismektedir. Dolayisiyla dinamik denge dzelliginin gelisimi kano bransi acisindan énemlidir. Ozellikle
antrenmanlarda bransa 6zgii spesifik denge antrenmanlari ihmal edilmektedir. Literatlirdeki bazi aragtirmalar
iist diizey sporcularin defalarca yapilan antrenmanlardan sonra iyi bir denge 6zelligine sahip olduklarini
gostermektedir (Balter, ark., 2004). Denge 6zelligi, kanoyu 6grenme asamasinda sporcular tarafindan
gelistirilmesi gereken ana motor koordinasyon tiirlerinden biridir (Zelenin, 2013). Bundan dolay1 kanoya

0zgili denge antrenmanlarini ihmal etmemek kano sporcularinin gelisimi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Kano sporu genel olarak kano (Canoe) ve kayak (Kayak) olmak iizere iki alt disipline ayrilmaktadir.
Bu disiplinler, kullanilan tekne sekli ve ebatlari, kullanilan kiirek sekli ve kiirek ¢ekerken sporcunun tekne
icindeki durumu ile birbirinden ayrilmaktadir (Turkaf, 2020). Fakat bu arastirmada ‘kayak’ tekneleri

kullanilmasina ragmen kavram kargasasina neden olmamasi i¢in ‘kano’ kelimesi kullanilmstir.

Kano, postural kontrol ve {ist ekstremite fonksiyonu arasinda iyi bir koordinasyon ve iyi bir oturma
dengesi gerektiren kiirek sporudur (Bjerkefors ve ark., 2007). Kano sporunda stabil olmayan yiizeyde kiirek
¢cekmek dinamik dengenin korunmasi acisindan fiziksel aktivitenin 6zel bir bilesenidir (Gospodarski &
Treneva, 2012). Postural stabilitenin iyi olmasi, kano gibi kiirek sporlarinda olduk¢a 6nemli olmaktadirlar
(Stambolieva ve ark., 2012). Bu yiizden kano sporu i¢in denge ve stabilite antrenmanlar1 gerekmektedir.
Kano tekneleri olduk¢a dar ve ince oldugu i¢in bu tekneler su iizerinde diizensiz bir sekilde siirekli salinim
gostermektedir. Diiz pozisyonu korumak ve salinimlarin dengelenmesi agisindan iyi bir denge hissi kano
sporculart i¢in gereklidir (Grigorenko ve ark., 2004). Kano teknesinde otururken denge sabit degildir, ayrica
kollar ve kano kiiregi havada oldugundan siirekli bir salinim olmaktadir. Denge hissinin iyi olmas1 salinimi

azaltmaktadir (Bjerkefors ve ark., 2006).

Yaris kanolarinin ¢ok dengesiz olmasindan dolayr temel dengeyi ayarlamak birka¢ hafta
stirebilmekte ve bu siire boyunca kanoya yeni baglayan sporcular defalarca devrilebilmektedir. Bundan dolay1
yeni baglayan sporcularin antrenman programina kano tekneleri iistiinde, kano bransina 6zgii denge

antrenmanlar1 eklemenin 6nemi vurgulanmigtir (Szanto, 2004).

Kano sporunda siiratli olmak gerekmektedir. Kano sporculan kiirek ¢ekerken belirli bir salinim
gosterirler. Eger kano teknesi tiim eksenler etrafinda sabitlenseydi, kanocular hidrodinamik siirtiinmenin
azalmasindan dolay1 her kiirekte daha verimli olurlardi. Fakat boyle bir sey imkénsiz oldugu icin denge
antrenmanlar1 yapilarak, kanocularin ¢ok iyi dengeye sahip olmalar1 hatta gelistirmeleri performans
acisindan 6nemlidir. Denge 6zelligi gelismis bir kanocunun kullandig1 tekne, hizin1 koruyabilir ya da hizim
daha da artirabilir. Ozellikle kano teknesinin salimim gostermesinin, sapmasinin ve egiminin ortalama tekne
hiz1 iizerindeki etkileri literatiirde goz ardi edilmistir (Michael ve ark., 2009). Ayrica kano sporcularinin
postural stabiliteleri ile ilgili arastirmalar sinirhi sayidadir. Muhtemelen, bu durum kano sporunun viicudun
iist kisminin daha ¢ok kullanildigi bir spor olmasi ve kanocularin tekne icerisinde oturmasi gibi faktorlerden
kaynakli olabilir. Bununla birlikte, su yiizeyinin dengesiz olmasi, insan tekne sistemine etki eden kuvvetlerin
karmagik etkilesimi, 6zellikle teknenin devrilme ihtimali ile kars1 karsiya kalinmasi gibi zorluklar buna neden

olmus olabilir.
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Bu bilgiler dogrultusunda dengenin korunmasinda 6nemli bir rol oynadigi diisiiniilen (Douris ve ark.,
2011), kanoya 6zgii denge antrenmanlarinin, baglangi¢ sporculari i¢in yapilan antrenman programlarina
eklenerek dinamik denge gelisiminin arttirilmasi saglanabilir. Bu amagla, antrenman kanolariyla (turing)
yapilan kanoya 0zgli denge antrenmanlarmin kano sporuna yeni baslayan sporcularin dinamik denge

gelisimlerine olan etkisi incelenmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada hem kontrol grubu hem de deney grubu vardir. Her iki gruba da on test ve son test
uygulanmistir. Bu aragtirmada yansiz 6rnekleme metodu kullanilmistir. Arastirmaya katilan sporcular
Helsinki kriterleri’'ne gore bilgilendirilmis ve onam formu verilerek goniillii bir sekilde katilmalart

saglanmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmaya, yas ortalamasi 20,3 (Ss=.0,72) olan, kano sporuna yeni baslayan 30 tiniversite 6grencisi

katilmistir. Deney ve kontrol grubu rastgele yontemle segilerek iki grup olusturulmustur.
Veri Toplama Araclan

Dinamik Denge Ol¢iim Yéntemi: Techno body denge cihazi; gozler agik bir sekilde ¢ift ayakla ve
tek ayakla (sag-sol) dinamik dengeyi 6l¢en elektronik bir denge 6l¢iim cihazidir. Bu cihazda, katilimcilar
sabit olmayan denge platformu iistiinde dururken bilgisayar ekranindaki daireye gore hareket ederek dinamik
olarak dengesini saglamaya caligir. Olgiim yapilmadan dnce cihaz kurulur, bilgisayar ile baglantis saglanir
ve her bir katilimecinin adi 6l¢iim formuna yazilir. Cihazda kolay, orta ve zor 6l¢iim bagliklar1 vardir (Akin,
2013). Arastirmamizda, kolay ol¢iim basligi kullanmilmigtir. Katilimcilar, testin icerigi anlatildiktan sonra
teker teker programa dahil edilmis, bilgisayar ekrani sporcunun rahatlikla gorebilecegi sekilde tam karsisina
yerlestirilmistir. Katilimer her test dncesi dengesini sagladiktan sonra uygulayiciya hazir oldugunu bildikten
sonra dl¢lim baslamistir. Test ¢ift ayakla kollar agik 6l¢lim yapildiginda otuz saniye, sag ve sol tek ayakla
yapilan 6l¢iimlerde ise on saniye olarak uygulanmis, katilimcilar dengelerini kaybedip diistiigiinde ya da
stiresi bitmeden platformdan indiginde test tekrarlanmistir. Test iki kez uygulanmis ve en iyi sonug

kaydedilmistir.

Sekil 1. Dinamik Denge Olgiim Yéntemi
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Verilerin Analizi

Normallik dagilimlari igin shapiro wilk testi uygulanmistir (p>0,05). Dagilimin normal oldugu igin
on test analizinde bagimsiz 6rneklem t-tesi kullamilmistir. On test ve son test sonuclar1 arasindaki farka
bakmak icin de iki yonlii anova testi kullanilmigtir. Caligmada, anlamlilik diizeyi olarak istatistiksel

islemlerde 0,05 kullanilmustir.
Antrenman Program

Deney grubuna, antrenman kanolariyla, haftada ii¢ giin, giinde yaklasik 30 dakika ve toplamda 6
hafta boyunca kano bransina 6zgii ve su ylizeyinde denge antrenmanlar1 uygulanmistir. Kontrol grubuna ise

bu siire boyunca higbir sey yaptirilmamastir.

1.Hafta Kiirek olmadan tekne tlizerinde stabil durma ¢aligmalari (30”)
2.Hafta El ile kiirek ¢cekme antrenmanlari (30”)

3.Hafta Kiireklerle denge antrenmanlari (30°)

4.Hafta Kiiregi suya birakma ve sudan alma ¢aligmalar1 (30)
5.Hafta Bir nesneyi (top) sudan alma ¢aligmalar1 (30°)

6.Hafta Kiirekle ¢esitli denge antrenmanlari (30”)

Sekil 2. Kano (Kayak) Teknesi Denge Antrenmanlari

Bulgular
Dinamik Denge Bulgulari: Arastirmaya katilan sporcularm dinamik denge 6n test bagimsiz
orneklem t testi sonuglart Tablo 1’de, gruplarin dinamik denge On test- son test sonuglar1 Tablo 2’de

verilmistir,

Tablo 1. Gruplarin Dinamik Denge Cift, Sag ve Sol Ayak On Test Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Testler Gruplar n X S Sd t p
I
SEAYK o 151575 s % 20 839
SIAYK  onrol 15 iss ador B 218 &1
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Tabloya 1’e gore, bagimsiz 6meklem t-testiyle yapilan karsilagtirmalar sonucunda deney grubu ve
kontrol grubunun 6n test ¢ift ayak, sag ayak ve sol ayak dinamik denge degerleri arasinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir (p>,05).

Tablo 2. Gruplarm Dinamik Denge On Test Son Test Sonugclarina iligkin Iki Yonlii Anova Sonugclar

Deney Grubu Kontrol Grubu
n - X X Gelisim n X X Gelisim
(On test) (Son test) (%) (Son test) (Son test) (%)

Cift 15 168,78 142.12 %15.8 15 161,55 169.30 - .042
Ayak

Sag 15 155,20 118.60 %24.6 15 157,57 159.25 - .041
Ayak

Sol 15 180,05 118,65 %34.2 15 183,83 169.85 % 7.1 0.33
Ayak

Tablo 2 incelendiginde deney grubu ile kontrol grubunun ¢ift, sag ve sol ayak dinamik denge 6n-test
ve son-test sonucglar1 arasinda manidar farklilik bulunmustur (p<,05). Sonuglara gore, kano antrenman
tekneleriyle yapilan, kano sporuna 6zgii denge antrenmanlarmin kano sporuna yeni baglayan iiniversite

ogrencilerinin dinamik dengelerini gelistirdigi goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada, antrenman kanolaryla (turing) yapilan kanoya 6zgii denge antrenmanlarinin, kanoya
yeni baslayan sporcularin dinamik denge gelisimlerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada, kano tekneleri {lizerinde uygulanan denge antrenmanlarinin dinamik dengeyi gelistirdigi
sonucuna varilmistir. Arastirmada deney grubu ile kontrol grubu 6n test ve son test dinamik denge degerleri
arasinda anlamh farklar ¢ikmistir. Kano denge antrenmanlarinin, baglangi¢ kanoculariin dinamik denge

gelisimlerini 6nemli 6l¢iide gelistirdigi gorilmiistiir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar, daha 6nce yapilan caligmalarla paralellik arz etmektedir. Arol
& Eroglu (2018) kanoya yeni baslayan kadin sporculara uyguladiklar1 8 haftalik denge antrenmanlarimin,
kadin sporcularin statik ve dinamik denge 6zelliklerini gelistirdigini bulmuslardir. Ayrica kano sporcular1 ve
kanocu olmayanlarin dengelerini karsilagtiran farkli bir aragtirma sonunda kano sporcularinin yaptiklari 6zel
antrenmanlar nedeniyle kanocu olmayan gruba gore daha iyi performans sergiledikleri bildirilmistir

(Stambolieva ve ark., 2012).

Kano sporuna yeni baglayan ¢ocuklar iizerinde 6zel denge antrenmanlarimin etkisini inceleyen bir
arastirmaya, herhangi bir vestibiiler rahatsizlig1 olmayan 40 erkek sporcu katilmis ve haftada {i¢ glin olmak
iizere sekiz hafta boyunca uygulanan 6zel denge antrenmanlar1 uygulanmistir. Aragtirma sonunda 6zel denge
antrenmanlarinin kanoya yeni baglayan sporcularin denge 6zelligini 6nemli 6l¢iide artirdigi bulunmustur
(Farkhodovich, 2020). Bizim aragtirmamiz da bu aragtirmalari destekler niteliktedir. 2010 Sangay kayak
sampiyonasinda finale kalan ti¢ kanocunun yarisma anindaki denge teknigi analizinde kanocularin, omuz
eklemlerinin hareketinin ¢ok agik oldugu ve bu durumun denge kaybina neden oldugu bulunmus ve
antrendrlerin sporcularin iyi bir denge sistemi olusturmasina yardimci olmak i¢in bazi 6zel antrenmanlar
yapmalar1 6nerilmistir (Xu & Pan, 2011). Ayrica, Zelelin (2013), viicut dengesinin yetersiz olmasinin kiirek

teknigini de biiyiik 6lciide engelledigini belirtmistir. Bundan dolay1 kanoya 6zgii karada antrenman yapmay1
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saglayan denge cihazi tasarlamistir. Bu cihaz, teknikte ustalagmayi tesvik eder ve kaslar aras1 koordinasyonu
saglar. Ornegin, kano sporcusu dengeyi saglarken sirt, kol, gévde ve bacak kaslarinin yiiksek aktivitesine
ihtiya¢ duyar. Kano teknesinde iizerinde olma hissi uyandiran, su, tekne ve kiirek faktoriiniin bir arada oldugu
bu cihazin kiirek sporlarinda dengeyi gelistirdigi bulunmustur. Dolayisiyla similatér de olsa bransa 6zgii

denge antrenmanlarinin kullanimim 6nermektedir.

Gospodarski & Treneva (2012), gen¢ kanocular iizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda, vestibiiler
stabilitenin gelisimi, su gibi stabil olmayan ylizey iizerinde yapilan egzersizlerin antrenman metodolojisine
dahil edilmesini gerektigini tavsiye etmislerdir. Denge gelistirmeyi amaglayan 6zel denge egzersizlerinin
uygulanmasi, denge yetenegini énemli 6l¢iide artirir ve kano {izerinde dengeyi dogrudan etkiler (Zelenin,
2013). Wobble board (Hoffman & Payne, 1995), bosu topu (Yaggie & Campbell, 2006), trambolin (Eager
ve ark., 2012), denge topu (Demir & Akin, 2017) gibi, denge gelisimi i¢in alternatif yontemler vardir. Fakat

denge gelisiminin bransa 6zgii olmasi 6nem kazanmustir.

Sonug olarak, bu arastirma bransa 6zgii olmasi agisindan 6nemlidir. Bu arastirmanin kanocular
iizerinde olmas1 ve kanoya 6zgii denge antrenmanlarinin dinamik dengeyi gelistirdigi géz oniine alininca,

kano antrendrlerinin su yiizeyinde, kanoya 6zgii denge antrenmanlar1 yaptirmasi tavsiye edilebilir.

Oneriler

e Kano sporunda denge gelisimi icin yapilan egzersiz programlarina, bransa 6zgili denge egzersizleri
eklenerek, baslangi¢ sporculariin denge 6zelligi gelistirilebilir.

e Antrendrler, bu caligmanin sonuglarina dayanarak denge gelisimi icin 6zel denge egzersizlerini
antrenman programlarinda kullanabilirler.

e Bransa 6zgii denge antrenmanlarinin sadece spora yeni baslayanlarda degil aymi zamanda elit
kanocular iizerinde de uygulanmasi onerilebilir.

e Farkli yas gruplar {izerinde arastirilmalar yapilabilir.

e Arastirmada kullanilan denge Ol¢lim yontemi karada dinamik dengeyi Olgen bir yontemdir.
Dolayisiyla su yiizeyinde teknenin salinimini dlgen cihazlar gelistirip tekne salinimini dlgiilebilir.

e Arastirma 6 hafta ile sinirlidir.

e Arastirmada bir deney bir kontrol grubu kullanilmistir. Geleneksel denge antrenmanlarinin
uygulandig1 farkl bir deney grubu kullanilmasi, uygulanan antrenman ydnteminin geleneksel denge
antrenmanlarma gore olan gelisimi arasindaki farki gosterebilir.

e Arastirma spora yeni baglayan iliniversite Ogrencileri ile sinirhidir. Ayrica cinsiyet farkliligina

bakilmamustir.
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