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Oz: Bilissel yorgunluk (BY) egzersiz ve sporda performansa etki eden faktorlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu derlemenin amaci biligsel yorgunluk kavrammi, bilissel yorgunlugun nasil
olugturuldugunu, nasil degerlendirildigini aciklamak ve konuyla ilgili ¢aligmalarin sonuglarmi tartismak ve
boylece gelecekteki arastirmalar icin dnerilerde bulunabilmektir. Bu nedenle literatiirdeki ¢aligmalar farkli veri
tabanlarinda taranmig ve BY ile ilgili yapilmig aragtirmalar; “a) dayaniklilik performansi, b) anaerobik giic,
maksimal kuvvet ve silirat performansi ve c) spora &zgii beceriler, motor ve bilissel performansa etkileri”
basliklar1 altinda ac¢iklanmistir. Sonuglara gore BY’nin egzersiz ve spor performasimi olumsuz etkiledigi
goriilmistiir. BY genel olarak dayaniklilik, spora 6zgili beceri, motor performans ve karar verme siire¢lerinde
bozulma yaratmig ancak maksimal veya maksimal istii aktivitelerde performansi etkilememistir. BY nin
performans iizerindeki olumsuz etkilerinin; algilanan zorluktaki artiga, beyindeki nérotransmitter dagilimina ve
motivasyon diizeyindeki azalmaya bagl oldugu disiiniilmektedir. Gelecek ¢aligmalarda BY’ye neden olan
biligsel isler sirasindaki noéro-fizyolojik degisimler daha detayli incelenebilir ve BY’nin etkilerinin nasil elimine
edebilecegi lizerinde duralabilir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel yorgunluk, mental yorgunluk, bilissel is, egzersiz, spor, performans

EFFECTS OF COGNITIVE FATIGUE ON EXERCISE AND SPORT
PERFORMANCE

Abstract: Cognitive fatigue (CF) is considered as one of the factors affecting performance in exercise and
sports. The purpose of this review is to explain the concept of cognitive fatigue, how cognitive fatigue is formed,
how it is evaluated, and to discuss the results of studies related to the subject and thus to make suggestions for
future research. For this reason, the studies in the literature have been searched in different databases and listed
as effects on; “a) endurance performance, b) anaerobic power, maximal strength and speed performance, and c)
sport-specific skills, motor and cognitive performance”. According to the results, it was observed that BY had a
negative effect on exercise and sports performance. In general, it caused impairments in endurance, motor
performance, and sport-specific skills and decision-making, but did not affect performance in maximal or
supramaximal activities. The negative effects of CF on performance are thought to be due to the increase in
perception of effort, neurotransmitter distribution in the brain, and decreased level of motivation. In future
studies, neurophysiological changes during cognitive tasks that lead to CF can be examined in more detail, and
could be focused on how to eliminate the effects of BD.

Key Words: Cognitive fatigue, mental fatigue, cognitive task, exercise, sport, performance

GIRIS

Sporda kondisyon hazir olma durumudur ve performansi etkileyen tiim parametrelerin tekrar
edilebilen en iist diizeylerini ifade eder. Sporda performans ise, miisabaka ve/veya antrenman
sirasinda ortaya konan {iriin, yapilan istir, ancak kazanma temelli diisiiniildiiglinde sporcularin
mevcut kondisyonlarin1 miisabaka sirasinda yansitabilme basarilar1 olarak tanimlanmaktadir.
Basar1 icin kondisyon ile performansin miimkiin olan en iist seviyede ve birbirine yakin
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diizeyde olmas1 gerekir. Sporda performansin belirleyicileri tiim spor branslari i¢in farklh
bilesenleri, farkli onem seviyelerinde igcermekle birlikte, bu belirleyiciler genel olarak
fiziksel/fizyolojik, bilissel ve psikolojik olarak {i¢ ana alt baglikta incelenebilir ve performans
genel olarak, miisabaka sirasinda her bilesenin es zamanli ve bastan sona iist diizeyde devam
ettirilmesine baghdir. Bu nedenle sporcular miisabaka sirasinda performanslarini olumsuz
etkileyecek her bir faktorle miicadele etmektedir.

Yorgunluk, performansi etkileyen 6nemli faktdrlerden biri olarak kabul edilmekte (Coutts ve
ark., 2007; Kelmann, 2010; Joyce ve Lewindon, 2014) ve maksimum performanstaki azalma
olarak tanimlanmaktadir (Knicker ve ark., 2011). Bilindigi iizere yorgunluk c¢ok yonli bir
kavramdir ve sportif performansi etkileyen sekli her zaman ndromiiskiiler sistemden
kaynaklanmamaktadir (Van Cutsem ve ark., 2017). Sporda performansi etkileyen bir
yorgunluk tiirii de bilissel yorgunluktur (BY). BY, uzun siiren bilissel aktiviteler sonucunda
oraya ¢ikan psiko-biyolojik bir durum olarak ifade edilmektedir (Desmond ve ark., 2001; Job
ve Dalziel, 2001).

BY hayatin bir¢cok alaninda etkisini gostermektedir. Literatiirde BY’nin is sirasinda hata
yapma riskini artirdigi, yetiskinlerde en sik rastlanan nérolojik rahatsizlik belirtisi oldugu
ifade edilmistir (Chaudhuri ve Behan, 2004; McCormick ve ark., 2012). BY nin bilissel
performans {izerine olumsuz etkileri nceki arastirmalarda rapor edilmistir (Van der Linden
ve ark., 2003; Lorist ve ark, 2005; Ackerman ve ark., 2010; Tanaka ve ark., 2015; Rozand ve
ark., 2015). Bununla birlikte BY, spor ve egzersiz alaninda performansin Onemli
belirleyicilerinden biri olarak degerlendirilmis (Weinberg ve Gould, 2015) ve bu nedenle
konuyla ilgili bircok arastirma yapilmistir. Bu aragtirmalarin bazilart BY nin ortaya cikis
mekanizmasini (Van Cutsem ve ark., 2017) bazilar1 da farkli fizyolojik performans
parametreleri lizerine etkilerini incelemistir (Marcora ve ark., 2009; Brownsberger ve ark.,
2013; Pageaux ve ark., 2015; Martin ve ark., 2015; Duncan ve ark., 2015; Martin ve ark.,
2016; Vrijkotte ve ark., 2018; Salam ve ark., 2018 McMorris ve ark., 2018).

Giincel arastirmanin amaci, BY’yi farkli acilardan ele alarak egzersiz ve spor ile iliskisi
aragtirmak, hangi fizyolojik parametrenin BY’den ne kadar etkilendigini incelemektir.
Bununla birlikte BY ’nin ortaya ¢ikis mekanizmasi ve nasil degerlendirildigi de ele alinacaktir.
Bu nedenle konuyla ilgili arastirmalar derlenerek, giincel bir literatiir 6zeti ¢ikarilmaya
calisilacaktir.

Bilissel yorgunluk

Yorgunluk genel olarak, ortaya konan iste yani performansta zamana bagli olarak goriilen
azalma olarak tanimlanabilir (Knicker ve ark., 2011). Benzer sekilde fiziksel ve/veya bilissel
acilardan ekstrem giigsiizliik ve tiikkenmislik hali olarak da ifade edilmistir (Dittner ve ark.,
2004). Bir¢ok durumda hayati 6neme sahip olan yorgunluk, farkli bilim alanlarinda ¢aligilmus,
cok boyutlu bir kavramdir (Pattyn ve ark., 2018). Egzersiz kapasitesi ve sporda performans da
yorgunlugun c¢alisildig1 alanlardan bazilaridir (Coutts ve ark., 2007; Kellmann, 2010).
Aragtirmalar, performanstaki azalmanin fizyolojik olabilecegi gibi bilissel kokenli
olabilecegini tartismiglardir (Sharon ve Denise, 2003). Derlemenin bu béliimde ¢ok yonlii bir
kavram olmasindan dolay1 yorgunlugun siniflandirilmasi, spor ve egzersizle iliskisine gore ele
almacaktir.

Yorgunluga ait siniflamalardan biri fiziksel ve bilissel yorgunluktur (BY). Fiziksel olarak

yorgunluk, yapilan isin kapsamina, siddetine, gerektirdigi ¢cabaya, ndromuskiiler 6zelliklere,
metabolik depolara ve viicudun tamponlama kapasitesine baglidir (Bogdanis, 2012). Tipik bir
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fiziksel aktivite, duyusal ve motor sistemlerin biitiinciil sekilde calismasina bagldir. Istemli
bir aktivitenin olusabilmesi i¢in deriden, kardiyorespiratuvar sistemden, kaslardan,
eklemlerden ve duyu organlarindan alinan duyusal uyarilar biligsel bir siirecten geger ve
primer motor korteksi, omurilikteki 6n boynuz hiicrelerini ve beyin sapt motor ¢ekirdeklerini
aktive eder. Alt motor ndronlarindan gelen sinyal, periferik sinirler ve ndéromuskiiler
kavsaktan kaslara ulasir. Uyar1 kasa ulastiktan sonra gergeklesen bir dizi metabolik reaksiyon
da kasilma icin gerekli kimyasal enerjiyi saglar. Bu siiregteki herhangi bir aksaklik ise
kasilma ic¢in harcanan c¢abay1 ve algilanan zorluk diizeyini etkileyebilir, bu nedenle
yorgunluga neden olabilir (Chaudhuri ve Behan, 2004). Dolayisiyla yorgunluk, fiziksel bir
isten sonra kaslarin tirettikleri kuvvet kapasitesine etki ediyorsa fiziksel yorgunluk (Gandevia,
2001) olarak ifade edilmektedir.

Yorgunluk bilissel bir isin tamamlanmasindan sonra bilissel performansin diismesine neden
olup, algilanan tiikenmislik seviyesini artirdiginda ise BY olarak tanimlanmaktadir (Boksem
ve Tops, 2008). Literatiir incelendiginde BY ile birlikte ele alinan parametrelerdeki
degisiklige bagl olarak farkli BY tanimlarina rastlanmaktadir. Ackerman ve Kanfer (2009)’e
gore BY, uzun siireli biligsel bir gérev sonrasinda is performansinda goriilen subjektif azalma
diizeyidir. Boksem ve Tops (2008) BY’yi, uzun siiren bilissel ¢abalarin dikkat, hareket takibi
ve biligsel kontrol iizerinde olumsuz etkiler yaratmasi olarak tanimlamis ve BY ’nin diizeyinin
yapilan biligsel isin siiresi ile dogru orantili oldugunu agiklamistir. Bazi1 arastirmacilar
tarafindan BY iki sekilde incelenmis, uzun siiren, zorlu bilissel gorevlerden kaynaklanan
yorgunluga aktif, uzun siireli, sikict ve monoton uygulamalarla olusan yorgunluga ise pasif
denmistir (Hancock ve Desmond, 2001). Aktif ve pasif yorgunluk kavramlari farkli
mekanizmalara ve enerji harcamasma sahip olsalar da c¢ogunlukla Dbirlikte
degerlendirilmektedir. Japonya endiistriyel standartlarina gore ise BY, onceki biligsel
zorlanmanin siiresi, sekli ve yogunluguna bagli olarak ortaya cikan, bilissel ve fiziksel
fonksiyonlardaki gegici bozulma olarak ifade edilmektedir (Fujita ve ark., 2018). Benzer
sekilde BY, uzun biligsel aktiviteler sonras1 subjektif, davranigsal ve fizyolojik sonuglart olan
psiko-biyolojik bir durum olarak ifade edilmistir (Job ve Dalziel, 2001; Van Cutsem ve ark.,
2017). BY sonucunda goriilen artmis yorgunluk hissi, enerji eksikligi, motivasyonda diistis,
stirekli alarmda/tetikte olma hali BY’nin subjektif belirtileri olarak kabul edilmektedir
(Boksem ve ark., 2006; Van der Linden ve ark., 2006; Boksem ve Tops, 2008). BY
davranigsal olarak ise hafiza, reaksiyon vb. biligsel aktivitelerin 6ne ¢iktig1 gorevlerde
performansta diisiis seklinde gézlenmekte (Marcora ve ark., 2009; Wascher ve ark., 2014;
Mockel ve ark., 2015), uzun siiren biligsel aktivitelerin psiko-biyolojik durumda degisiklikler
yaratmasi olarak tanimlanmaktadir (Marcora ve ark., 2009). Dereceli ve biriken sekilde ortaya
cikan bu degisikliklerin, sonraki islere karsi artan direng (Meijman, 2000), mod degisikligi
(Holding, 1983), yorgunluk duyma ve enerji eksikligi hissetme gibi baz1 objektif ve subjektif
gostergeleri vardir (Martin ve ark., 2018). Bununla birlikte bu ii¢ alandaki degisikliklerin her
durumda BY’ye neden olacagi diisiiniilmemelidir. Literatiirde artan motivasyon vb. hafifletici
etkilerin, biligsel performansin azalmasimi engelleyebildigi sdylenmektedir. Bir arastirmada
uzun siireli biligsel aktiviteler sonucunda bilissel performansta gozlenen azalmalarin artan
motivasyon ile tersine dondiigl belirlenmistir (Hopstaken ve ark., 2015).

Giincel derlemenin konusu biligsel yorgunluktur. Ancak burada BY’nin olusum
mekanizmasini daha iyi anlayabilmek icin bir baska yorgunluk siniflamasi olan merkezi ve
periferal yorgunluk kavramlarindan bahsetmek faydali olacaktir. Merkezi yani santral
yorgunluk aktif motor ndéronlarin atesleme frekansinin azalmasi (Gandevia, 2001), periferal
yorgunluk ise noromuskiiler kavsakta ve devaminda veya yalnizca kas hiicresinde goriilen
yorgunluk olarak ifade edilmistir (Duchateu ve ark., 2006). Daha genis haliyle santral ve
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periferal yorgunluk, maksimal istemli kasilma olarak Olgiilen ve iskelet kaslarinin maksimal
gii¢ iiretimi becerisini gegici olarak diisliren néro-muskiiler yorgunlugun sekilleridir. Santral
yorgunluk hem spinal hem de supraspinal diizeyde olusan ve maksimal istemli kasilma
sirasinda merkezi sinir sisteminin aktif kaslar1 gorevlendirilme kapasitesinde goriilen egzersiz
temelli bir azalma olarak da ifade edilmistir (Gandevia, 2001). Periferal yorgunluk ise noro-
muskiiler kavsakta ve/veya daha asagi noktasinda (kasa yakin bdliimde) ortaya ¢ikan ve giicte
diiglis yaratan degisikliklerdir. Yani periferal yorgunluk genellikle; kasta gerceklesen ve
metabolik bir son nokta ile karakterize edilirken, santral yorgunluk merkezi sinir sisteminin
kaslar1 yeterince aktif hale getirememesi olarak tanimlanmaktadir (Meeusen ve Roelands,
2018). Santral yorgunluk egzersize bagli olarak maksimal istemli aktivasyonda goriilen
azalmadir (Pageaux ve ark., 2013). Egzersiz sirasinda beyindeki oksijenasyonun zorlagmasi
ve serebral homeostaziste noro-kimyasal ve termodinamik degisiklikler bunun sebebi olarak
gosterilmektedir (Secher ve ark., 2008; Klass ve ark., 2016). Santral yorgunlugun maksimal
istemli kasilmada, beynin mdrobiyolojik modifikasyonunda, motor kontrol modifikasyonunda
ve biligsel fonksiyonlardaki degisikliklerle ilgili oldugu belirtilmektedir (Forestier ve Nougier
1998; Gandevia, 2001; Meeusen ve ark., 2006). Chaudhuri ve Behan da (2004) benzer sekilde
santral yorgunlugu yalnizca fiziksel tilkenmislik haliyle degil ayn1 zamanda BY gibi bilissel
baz1 siireglerle de iligkilendirmislerdir. Santral yorgunluk ile BY’nin iligkili oldugunu
sOyleyen bagka arastirmalar da vardir (Gandevia, 2001; Di Giulio ve ark., 2006). Bu
aragtirmalarda her iki yorgunluk tiiriiniin de primer motor korteksin iistiindeki ayni beyin
bolgelerinde goriildigii belirtilmistir (Di Giulio ve ark., 2006). Benzer olarak Taylor ve
ark.’nimn (2006) transkranial motor korteks stimiilasyonu kullanilan izometrik egzersiz
caligsmasinda santral yorgunlugun beynin duygu, bilis ve iradeyle ilgili 6n frontal bolgelerinde
yayildigin1  gostermislerdir. Bu nedenle uzun siireli biligsel isin maksimum kas
aktivasyonunda degisiklik yaratmasi ve dayaniklilik performansini diisiirmesi de olasi
goriilmektedir. Literatliirde bazi aragtirmalarin submaksimal yorgunluk saglayan egzersizler
stiresince de beynin birgok bolgesinde aktivasyonun arttigini séylemistir (Van Duinen ve ark.,
2007; Post ve ark., 2009). Ancak serebral aktivitedeki bu degisiklikler supraspinal
yorgunlugun mekanizmasi olmaktan daha ¢ok beynin spinal veya periferal kas yorgunlugunu
kompanse etmek i¢in ortaya koydugu adaptasyonlar olarak degerlendirilmektedir (Pageaux ve
ark., 2013).

BY’nin egzersiz ve sporda performans tizerine etkilerinin incelendigi bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bu ¢aligmalarin biiyiik kismi1 BY ’nin dayaniklilik performansi {izerinde olumsuz
etkisi oldugunu (Marcora ve ark., 2009; Brownsberger ve ark., 2013; Martin ve ark., 2016;
Van Cutsem ve ark., 2017) sOylerken bir kisminda ise dayaniklilik performansinin BY’den
etkilenmedigi belirtilmistir (Pageaux ve ark., 2015; Vrijkotte ve ark., 2018; Salam ve ark.,
2018). Bununla birlikte BY ’nin maksimal kuvvet, giic ve anaerobik is seviyesini siirekli ve
dogrusal olarak etkilemedigi de vurgulanmistir (Pageaux ve ark., 2014; Martin ve ark., 2015;
Duncan ve ark., 2015; Van Cutsem ve ark., 2017). Giincel arastirmanin bundan sonraki
kisminda BY’nin nasil olusturuldugu ve degerlendirildiginden bahsedilecek ve sonrasinda
performans tizerindeki etkileri bagliklar halinde incelenecektir.

Bilissel yorgunluk nasil olusturulur?

Tanimlarda da belirtildigi gibi BY, uzun siiren bilissel islerle olugsmaktadir. Dolayisiyla
BY ’nin saglanmasi, kisinin herhangi bir biligsel gorev (test, oyun veya uygulama) sonucunda,
ozellikle de yapilan isi devam ettirmeye yonelik istegi ve yapilan isteki hata sayisini artiran
tiilkenmislik halini yasamasina baglidir. Bazi aragtirmacilar BY ’nin olusabilmesi i¢in hafizayla
ilgili biligsel islerin, uzun siire st diizey dikkat gerektiren veya yaniltict cevaplarin
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engellenmeye calisildigi aktivitelerin BY olusturmada yeterli oldugunu belirtmektedir (Lorist
ve ark., 2005; Head ve ark., 2017). Bununla birlikte BY ’nin olusmasina neden olan bazi noro-
fizyolojik siireclerin kisiden kisiye farklilik gdosterebilecegi distliniildiigiinde bilimsel
aragtirmalarda belirli bir standardin saglanmasi 6nemlidir. Literatiirde, bu nedenle, BY nin
siklikla benzer bazi bilissel islerle saglandigi goriilmektedir. Bunlar; Stroop, AX-CPT, go/no
go vb. bilgisayar tabanli veya kagit-kalem uygulamalariyla yapilan bilissel gorevlerdir
(Schiicker ve ark., 2016; Smith ve ark., 2016b; Veness ve ark., 2017; McMorris ve ark.,
2018). Bir¢ok arastirmada BY’nin bu uygulamalarla saglandigi goriilmektedir (Marcora ve
ark., 2009; Bray ve ark., 2012; Pageaux ve ark., 2013, 2014, 2015; MacMahon ve ark., 2014;
Rozand ve ark., 2014; Rozand ve ark., 2015; Smith ve ark., 2015, 2016a, 2016; Schiicker ve
MacMahon, 2016; Head ve ark., 2016; Badin ve ark., 2016; Martin ve ark., 2016; Veness ve
ark., 2017; Le Mansec ve ark., 2018; Slimani ve ark., 2018; Penna ve ark., 2018; Salam ve
ark., 2018; Terentjeviene ve ark., 2018; Silva-Cavalcante ve ark., 2018; Filipas ve ark., 2018).
Bu uygulamalar kisileri, dogru cevabi bulana kadar ilk cevaplarin1 baskilamaya zorlar ve bu
nedenle de oldukca zor ve yorucudur ve biligsel performans {iizerinde azaltici etkiye
sahiplerdir (Chaudhuri ve Behan, 2004; Marcora ve ark., 2009). Arastirmalarda bu
uygulamalarm her birinin beynin belirli alanlarinda etki olduklar1 belirtilmistir. Ornegin
Stroop uygulamasi anterior singulat korteksi, dorsolateral 6n frontal korteksi, siiplemanter
motor alani, inferior frontal girusu ve medial siiperior pariatel korteksi aktive etmektedir
(Ungar ve ark., 2010; Banich ve Depue, 2015). Go/no go uygulamasi; anterior singulat
korteksi, stiplemanter motor alani, sag inferior frontal girusu, 6n siiplemanter motor alani ve
subtalamik nukleusu aktive eder (Chambers ve ark., 2009; Aron ve ark., 2014). AX-CPT ise
anterior singulat korteksi, bilateral ve dorsolateral 6n frontal korteksi, sol 6n motor korteksi ve
bilateral inferior frontal girusu aktif hale getirir (Barch ve ark., 1997; Carter ve ark., 1998;
Lopez-Garcia ve ark., 2016). Beynin bu alanlar1 BY den etkilenir (Cook ve ark., 2007; Lorist
ve ark., 2005) ve bu da sonraki fiziksel gorevde performansin bozulmasinin néro-biyolojik bir
aciklamasidir. BY’yi saglamada kullanilan baska biligsel gorevlerin kullanildig1 arastirmalar
da mevcuttur (Dorris ve ark., 2012; Brownsberger ve ark., 2013; Duncan ve ark., 2015;
Filipas ve ark., 2018). Bunlardan bazilar1; psikomotor uyaniklik (dikkat) testi (psychomotor
vigilance task), su terazisi dengede turulurken 1000°den geriye dogru sayma, zorlu matematik
problemleri, bilgisayar ekranindan yansitilan harflerin klavyede eslestirilmesi, konsantrasyon
kutular1 uygulamasi (consentration grids) gibi uzun siire yapildiginda BY saglayan ve {ist
diizey dikkat, zihinsel ¢aba gerektiren uygulamalardir.

BY istteki paragrafta bahsedilen biligsel islerle saglanabilmektedir. Tartisma kisminda
bahsedilen arastirmalarda farkl: siirelerde yapilmasina karsin bu uygulamalarin BY saglamada
etkili oldugu goriilmektedir. Bilinen bir nokta bu uygulamalar ile BY nin derecesi arasinda
dogrusal bir iligki oldugudur (Brown ve Bray, 2017). Ancak BY olugmasinda standartlasmay1
saglayacak bir baska soru da bu uygulamalarin ne kadar siirmesi gerektigidir. Arastirmalarda
BY i¢in tercih edilen siirenin genellikle 30-90 dk arasinda degistigi, ancak daha kisa ve uzun
stirelerin de kullanildig1 goriilmektedir. Genel olarak kisa siireli biligsel islerin takip eden
biligsel ve/veya fiziksel performansa etkisinin olmadigini belirten aragtirmalar vardir (Hagger
ve ark., 2010; Inzlicht and Berkman, 2015). Bir¢ok arastirma, bilissel isin siiresinin 30 dk ve
iizeri oldugunda biligsel ve fiziksel performansta bozulmaya neden oldugu konusunda
hemfikirdir. Van cutsem ve ark. (2017) sistematik incelemelerinde, bu tiir yorgunluga neden
olabilmek i¢in biligsel gérevlerin en az 30 dakika slirmesi gerektigini savunmuslardir.

Bununla birlikte BY saglayan uygulamalarin yan etkilerinin olup olmadigi da 6nemli bir

konudur. Ornegin Stroop uygulamasi bir¢ok arastirmada BY olusturmak icin farkli sekillerde
ve slirelerde kullanilmis ve bunda da basarili olunmustur ancak bu uygulamanin trapezius
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kasini aktive ettigine dair arastirmalar mevcuttur (Laursen ve ark., 2002; MacDonell ve Keir,
2005). Bu durumda ortaya ¢ikan BY’ye bir de periferal yorgunlugun eslik ettigini sdylemek
miimkiin olabilmekte, BY’yi takip eden fiziksel isteki performans periferal yorgunluktan da
etkilenebilmektedir.

BY ’nin olusturuldugu tiim arastirmalarda bir kontrol grubunun varligina dikkat edilmektedir.
Arastirmalarin ¢ogunda kontrol gruplarina bilissel isin siiresine esit olacak sekilde kitap, dergi
okutulmakta veya belgesel, film izletmek tercih edilmektedir.

Bilissel yorgunlugun belirlenmesi

Bir bagka 6nemli nokta da BY ’nin bazi uygulamalar ile saglanmasinin ger¢ekten BY’ye sebep
olup olmadiginin anlasilmasidir. Bunun i¢in aragtirmalarda bilissel is yaptirildiktan hemen
sonra, yani heniiz fiziksel is baslamadan, baz1 subjektif ve fizyolojik parametreler ile
degerlendirme yapilmaktadir. Fizyolojik veya gorsel degerlendirmelerin gergege daha yakin,
Olciim hatalarindan uzak sonuglar ortaya kondugu diisiiniilse de arastirmalarda genellikle
subjektif degerlendirme yontemleri ile baz1 envanterlerden yararlanilmaktadir.

Algilanan zorluk derecesi (AZD), algilanan yorgunluk derecesi, gorsel analog skala (visual
analogue scale) siklikla kullanilan subjektif; Brunel mod skalas1 ve NASA is yiikii indeksi de
envanterlerdir (Van Cutsem ve ark., 2017). Subjektif degerlendirme skalalarinda kisi ne kadar
bir yorgunluga ulastigim kendisi belirtmektedir (Boksem ve Tops, 2008). Ornegin gorsel
analog skalada kisiden kendi yorgunlugunu 0 ile 10 veya 0 ile 100 arasindaki skala iizerinde
degerlendirmesi istenir (Smith ve ark., 2016b; Veness ve ark., 2017; Salam ve ark., 2018). Bu
subjektif yontemlerin disinda yine bilgisayar tabanli veya envanter seklinde olusturulmus
dikkat ve koordinasyon testleri de (D2 dikkat testi vb.) arastirmanin amacina gore BY’yi
degerlendirmede tercih edilmektedir (Duncan ve ark., 2015; Veness ve ark., 2017).

BY’yi degerlendirmede kullanilan baz1 gorsel ve davranigsal uygulamalar da bulunmaktadir.
Goz hareketleri, bakis, ylizdeki poz ve ten rengindeki degisikliklerin gozlendigi bilgisayarla
izleme de baska bir BY belirleyicisi olarak kullanilmaktadir (Ji ve Yang, 2002; Ariyanti,
2016). Hatta g6z kapagmin acilip kapatilmasi ve basin rotasyonuna dayanan, BY ’nin
degerlendirildigi akilli telefon uygulamalar1 dahi gelistirilmistir (Price ve ark., 2016). Baz1
aragtirmacilar da BY ve uyaniklik arasindaki iliskiyi aciklamak icin kisilerin uyku
karakteristikleri ve reaksiyon zamanlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir (Rotstein ve ark.,
2012). Reaksiyon zamani bagka parametrelerden de etkilenebilecek olmasina ragmen birgok
aragtirmaci tarafindan dikkat ve bilissel testlerdeki cevaplarin dogrulugu ile birlikte BY nin
belirleyicisi olarak kabul gérmektedir (Marcora ve ark., 2009; Head ve ark., 2016).

[k paragrafta da bahsedildigi gibi BY birlikte goriilen fizyolojik degisikliklerin incelendigi
bircok arastirma yapilmistir. Bu yoniiyle BY, bazi giyilebilir cihazlar yardimiyla kisilerden
bazi biyometrik verilerin toplanmasiyla da dlgiilebilmektedir. Ornegin, galvanik deri cevabi
olarak da bilinen elektrodermal aktivite (EDA), sempatik sinir sisteminin uyarilmasini
inceleyen hassas bir yontemdir. Yalnizca deri 1sis1 da (DS) BY’yi belirlemenin bir bagka
yontemi olarak kullanilmaktadir (Zhang ve ark., 2018). Genel olarak derideki ter bezlerinin
otonom aktivitesine dayanir ve ter bezlerindeki degisiklikler ve deri 1s1s1 da yorgunluk, stres
ve heyecan ile iliskilidir, bilissel diistinme siirecine etki edebilir ve elektrodermal aktivite,
dikkatle ilgili siireclerin incelenmesinde otonom sinir sisteminin bir gostergesi olabilmektedir
(Esen, 2000; Or and Duffy, 2007). Bir bagka yontem ise bir kalp hiz1 degiskenligine (KHD)
ait parametrelerin degerlendirilmesidir. Otonom sinir sisteminin invazif bir gdstergesi olan
KHD, sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin baskinliginin gdstergesidir. BY 'nin ¢ogu
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zaman fizyolojik parametreler iizerinde etkisi olmadigi sdylenmesine ragmen bazi
arastirmalarda kalbin otonom regiilasyonu {izerinde etkili oldugu ve BY ile birlikte sempatik
aktivitede artis oldugu bildirilmistir (Tanaka ve ark., 2009; Mizuno ve ark., 2011; Head ve
ark., 2017). Ornegin Head ve ark. (2017) BY ’nin nisan alma performans: ve KHD iizerindeki
etkilerini askerlerde incelemisler ve sempatik aktivitede artis rapor etmislerdir. Ancak bunun
tersini soyleyen, BY ’nin KHD iizerine etkiSinin izlenmedigi ¢aligmalar da vardir (Penna ve
ark., 2018). Literatiirde galvanik deri cevabi, kalp atim hizi (KAH), KHD ve deri 1sis1
iizerinden 6l¢iim yapabilen giyilebilen bazi cihazlarin BY’yi % 82,9 dogrulukla agikladigini
gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Zhang ve ark., 2018). BY ’nin ayn1 zamanda beynin
elektriksel aktivitelerini inceleyen elektroensefalografi (EEG), magnetoensefalografi (MEG),
transkraniyel manyetik uyarim (TKU) (Fan ve ark., 2015; Rozand ve ark., 2015), kalbin
elektriksel aktivitesinin incelendigi elektrokardiyografi (EKG) (Gohara ve ark., 1996),
fonksiyonel menyetik rezonans goriintileme (fMRI) (Pageaux ve Lepers, 2018) ve goz
hareketlerinin kaydedilmesini saglayan okiilografi (Dean ve ark., 2011) gibi yontem ve
uygulamalarla da degerlendirildigi de olmustur. Baz1 arastirmalarda ise fizyolojik ve subjektif
degerlendirmeler birlikte yapilmistir. Fujita ve ark. (2018) gorsel analog skala, EEG ve EKG
kullanarak BY’nin fizyolojik karsiligin1 Ol¢tiikleri bir arastirmada olusturulan yorgunluk
sonrasinda gorsel analog skala subjektif yorgunluk degerinde, bazi KHD ve EEG
parametrelerinde degisiklikler kaydetmislerdir. Bir baska arastirmada ise Tanaka ve ark.
(2015) BY’nin olumsuz etkilerini gorsel analog skala ve MEG ile 6l¢iilen bozulmus bilissel
becerinin gostergesi kabul edilen gorsel korteksteki alfa bant giicii lizerinde kaydetmislerdir.
Pires ve ark. (2018) BY sonrasinda on frontal korteks aktivitesindeki artisi EEG ile
belirlemislerdir. Bunlarin disinda kalp atim hizi, kan laktat konsantrasyonu ve glikoz seviyesi
de BY ile iliskisi degerlendirilen bazi fizyolojik parametreler olmustur (Marcora ve ark.,
2009; Martin ve ark., 2016; Salam ve ark., 2018).

YONTEM

Bu calismada sporda BY, BY’nin hangi biligsel islerle saglandigi, BY’nin fiziksel
performansa, fizyolojik duruma etkileri ve BY’nin degerlendirme yontemleri arastirilmistir.
Giincel arastirmada Pubmed, Scopus ve ULAKBIM veri tabanlar1 kullanilmistir. Arama
motoruna “mental yorgunluk, biligsel yorgunluk, merkezi (santral) yorgunluk, periferal
yorgunluk, egzersiz, mental is (gorev), biligsel is (gorev), mental tiikkenme, biligsel tiikenme”
ve Ingilizce karsiliklar1 “mental fatigue, cognitive fatigue, central fatigue, peripheral fatigue,
exercise, mental task, cognitive task, mental exertion, cognitive exertion” kelimeleri
kombinasyonlar1 ile yazilmistir. Konuya 0zgii olarak bu arastirmalardan; spor ve egzersiz
iizerine yapilan, biligsel olarak yorgun kisiler ile daha az yorgun veya yorgun olmayanlarin
karsilastirildigi ve saglikli bireyler iizerinde yapilanlar1 se¢ilmis ve diger ¢aligmalar disarida
birakilmistir. BY ’nin farkli sekilde olusturuldugunda meydana gelen etkilerin anlasilabilmesi
icin biligsel islerin uygulanma stiresi se¢im kriteri olarak kullanilmamistir. Kisa veya uzun
siireli biligsel uygulamalarin tamamu giincel derlemeye dahil edilmistir. Incelenen makalelerin
kaynaklarina da ulasildiktan sonra aragtirmada yer verilmistir. Bir¢ok uluslararas1 makalede
“biligsel ve mental” kavramlarinin birlikte kullanildigi, bazilarinda yalnizca “biligsel” ve
bazilarinda ise yalnizca “mental” kavraminin kullanildigr goriilmiistiir. Bu aragtirmada
Tiirk¢eye de uygun olarak “bilissel” kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir.

BY kavrammin son zamanlarda popiiler olan konular arasinda yer almasi ve Ozellikle
iilkemizde bu kavram ile ilgili calismanin az olmas1 bu ¢alismaya ydn vermistir. Insan biyo-
psiko-sosyal bir canli olarak birgok faktorden etkilenmektedir. Sporcularda performansi
degerlendirirken insanin fiziksel, psikolojik ve bilissel degisimleri dikkate alinmaktadir.
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BY’nin bilissel performans iizerine olumsuz etkilerinin oldugu bircok arastirmada
belirtilmistir (van der Linden ve ark., 2003; Boksem ve ark., 2005; Lorist ve ark., 2005). BY
ile fiziksel performans arasindaki iliski ise kez Angelo Mosso tarafindan 1891 yilinda
bahsedilmis, beyinde olusan yorgunlugun kas kuvvetini azalttigi, kas yorgunlugunun da
konsantrasyonu azalttig1 belirtilmistir (Di Giulio, 2011). Sonrasinda, 6zellikle 2000’11 yillarda,
BY’nin fiziksel performans iizerine etkileri incelenmistir. Ancak iilkemizde BY nin olusum
mekanizmasini, degerlendirme yontemlerini ve hangi performans parametresi iizerinde ne
kadar etkili oldugunu belirten bir c¢alisma yoktur ve bu durum giincel derlemenin
hazirlanmasina sebep olmustur.

Giincel arastirmanin bu boliimiinde BY ile egzersiz ve spor arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar oncelikle tek bir tablo tizerinde (Tablo 1) tarih sirasinda gore listelenecek sonra
da bu arastirmalarin sonuglar1 bazi temel basliklar iizerinden agiklanacaktir. BY’nin
performans parametrelerini etkileme mekanizmasi ve nasil giderilecegi de tartisilmaya
calisilacaktir.
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Tablo 1. Biligsel yorgunlugun egzersiz ve spor performansi iizerine etkilerini inceleyen se¢ilmis ¢aligmalar.

Arastirmaci

Katihhmcilar

Yontem

Sonuc¢

Bray ve ark., 2008

49 sedanter tiniversite
ogrencisi (14 erkek, 35
kadin)

El kavrama dinamometresi ile maksimalin % 50’sinde yapilan iki
izometrik istemli kasilma arasinda 3 dk 40 sn.’lik Stroop sonrasinda;
kendini degerlendirme mod skalasi, EMG, izometrik kas dayanikliligi
degerlendirmesi

BY sonrasinda; izometrik kas dayanikliligt
sirasinda bozulmus performans ve daha yiiksek
EMG aktivitesi

Marcora ve ark.,
2009

16 saglikly, fiziksel
olarak aktif yetiskin
(10 erkek, 6 kadm)

90 dk AX-CPT sonrasinda; KAH, AZD, Brunel mod skalasi, kan
glikoz konsantrasyonu, zirve giiciin % 80’1nde tiikenene kadar yapilan
bisiklet ergometresi performansi degerlendirmesi

BY sonrasinda; bisiklet

performansinda azalma

ergometresi

Bray ve ark., 2012

38 sedanter Universite
ogrencisi (15 erkek, 23
kadin)

El kavrama dinamometresi ile yapilan ve her bir 4 sn. siiren 8
maksimal istemli kasilma arasinda 2 dk 45 sn.’lik renklerin eslesmedigi
Stroop testi (zor) ve renklerin eslestigi Stroop testi (kolay) sonrasinda;
subjektif yorgunluk, AZD, EMG, izometrik kuvvet degerleri
degerlendirmesi

BY sonrasinda; algilanan biligsel zorlanma ve el
dinamometresi ile tretilen izometrik kuvvet
degerinde azalma

Dorris ve ark.,
2012

1. 24 profesyonel kiirek
sporcusu

2. 24 profesyonel
hokey (2 erkek, 16
kadin) ve rugby
sporcusu (6 erkek)

Zorlu biligsel gorev (su terazisini dengede tutarak 7 dk iginde 1000’den
geriye saymak) sonrasinda; 1. grupta smav ve 2. grupta mekik testleri
degerlendirmesi

BY sonrasinda; sinav sayisinda azalma, mekik
sayisinda azalma

Brownsberger ve
ark., 2013

12 saglikl yetiskin (8
erkek, 4 kadin)

90 dk bilisgsel is sonrasinda (ekranda yansiyan harflerin klavyeden
eslestirilmesi); gorsel analog skala, AZD, kan glikoz konsantrasyonu,
EEG, 2 ardistk 10 dk’lik kendi belirledigi tempoda (self-paced')
bisiklet egzersizi degerlendirmesi

BY sonrasinda; EEG’de on frontal kortekste
artmis beta aktivasyonu, bisiklet egzersizleri
sirasinda artan AZD ve gii¢ degerlerinde azalma

Pageaux ve ark.,
2013

10 saglikly, fiziksel
olarak aktif erkek
yetigkin

90 dk AX-CPT sonrasinda; KAH, AZD, elektrik sitimiilasyonu, EMG,
izokinetik kuvvet, basari motivasyonu ve igsel motivasyon skalasi,
Brunel mod skalasi, diz ekstensorlerinde maksimal istemli kasilma ve
kas dayaniklilig1 degerlendirmesi

BY sonrasinda; kas dayaniklilig1 testinde tiikkenme
zamaninda % 13 azalma, kas dayanmklilig
testinde AZD’de artig

Pageaux ve ark.,
2014

12 saglikl yetiskin (8
erkek, 4 kadm)

30 dk renklerin eslesmedigi (zor, response inhibition) ve renklerin
eslestigi (kolay) Stroop sonrasinda; AZD, KAH, Brunel mod skalasi,
basar1 motivasyonu ve i¢sel motivasyon skalasi, NASA is yiiki
indeksi, kan laktat konsantrasyonu, kan glikoz konsantrasyonu, 5 km
kendi belirledigi tempoda dayaniklilik kosusu degerlendirmesi

Zorlu BY sonrasinda; 5 km kosu siiresinde artis,
kosu sirasindaki AZD’de artis

MacMahon ve ark.,
2014

20 uzun mesafe
kosucusu (18 erkek, 2
kadin)

90 dk AX-CPT sonrasinda; KAH, kan laktat diizeyi, AZD, motivasyon,
3000 m kendi belirledigi tempoda kosu degerlendirmesi

BY sonrasinda; kosu performansinda bozulma

Kendi belirledigi tempo ifadesi makalenin bundan sonraki kisimlarinda “self-paced’in karsilig1 olarak kullanilacaktir.

*Sorumlu Yazar: Dicle ARAS, Dog. Dr., E-mail: diclearasx@gmail.com
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Rozand ve ark.,

10 saglikly, fiziksel

27 dk renklerin eslesmedigi (zor) ve renklerin eslestigi (kolay) Stroop
sonrasinda; izokinetik kuvvet, EMG, elektrik sitimiilasyonu, basari

2014 olarak aktif erkek motivasyonu ve i¢sel motivasyon skalasi, Brunel mod skalasi, AZD, | Etki bulunamadi
yetiskin NASA is yiikii indeksi, KAH, diz ekstansor kaslari ile 10 araliklt
maksimal istemli kasilma degerlendirmesi
.100 ({k bilgisayar ekranina yanstyan isaretlere .klavye .11e tepk.l VEIme | oy, o asin da; reaksiyon zamanmda, reaksiyon
. - ile saglanan BY sonrasinda; reaksiyon zamani, izometrik maksimal diz . ; .
Budini ve ark., 12 saglikli erkek . . o ", testi sirasindaki hata sayisinda, bacak ekstansiyon
.o ekstansiyon kuvveti ve diisiik ve yiiksek frekanslarda (3-6 ve 8-12 Hz) . . . N
2014 yetiskin - : . - . maksimal istemli kasilmada ve yiiksek hizda kas
vastus lateralis, biceps femorisde EMG ile stabilizasyon L
degerlendirmesi stabilizasyonunda bozulma,
90 dk AX-CPT sonrasinda; AZD, motivasyon, KAH, laktat

Martin ve ark.,
2015

12 saglikl, fiziksel
olarak aktif yetigkin (7
erkek, 5 kadin)

konsantrasyonu, reaksiyon zamani, aktif sicrama, izometrik maksimal
diz ekstansiyon kuvveti ve 3dk’lik maksimal bisiklet performansi
degerlendirmesi

BY sonrasinda; yalnizca motivasyonda azalma

Rozand ve ark.,
2015

10 saglikl erkek
yetigkin

90 dk Stroop sonrasinda; Brunel mod skalasi, EMG, transkraniyel
manyetik uyarim, hareket ivmeleme, anketi, gergek isaretleme ve
zihinsel isaretleme testleri degerlendirmesi

BY sonrasinda; hem gergek hem de zihinsel
isaretleme testlerinde bozulma

Pageaux ve ark.,
2015

18 erkek fiziksel olarak
aktif yetigkin

30 dk renklerin eslesmedigi (zor) ve renklerin eslestigi (kolay) Stroop
sonrasinda; NASA is yiikii indeksi, Brunel mod skalasi, AZD, KAH,
reaksiyon zamani, néromuskiiler fonksiyon, izokinetik kuvvet, EMG,
zirve giliciin % 80’inde 6 dk’lik bisiklet egzersizi sonrast maksimal
kuvvet degerlendirmesi

Zorlu BY sonrasinda; vastus lateralis kast EMG
RMS degerinde artis, AZD’de artig

Duncan ve ark.,
2015

8 fiziksel olarak aktif
yetigkin (7 erkek, 1
kadin)

40 dk konsantrasyon kutular: testi sonrasinda; 4 * 30 sn.’lik Wingate
testi performansina, Minnesota el becerisi testi ve eszamanli sezinleme
testi (coincidance anticipation test)

BY sonrasinda; Minnesota el becerisi testi ve
eszamanli sezinleme testi sonuglarinda bozulma

Smith ve ark., 2015

10 rekreatif futbol,
rugby, hokey oyuncusu

90 dk AX-CPT sonrasinda; 45 dk’lik motorize olmayan kosu bandinda
kendi belirledigi tempoda farkli siddetlerde kosu degerlendirmesi

BY sonrasinda; diisiik siddetli kosu hizinda ve
ortalama hizda azalma, O, kullaniminda azalma,

1. ¢aligma: 12 futbol

1. 30 dk Stroop sonrasinda; Yo-yo test 1

1. BY sonrasinda; Yo-Yo IRl performansinda

Smith ve ark., oyuncusu . - . . | azalma
2016a 2. galisma: 14 futbol 2. 30 dk Stroop soprasmda, .futbola ozeu tekn%k pas ve sut testleri 2. BY sonrasinda; pas ve top kontroliinde
(Loughborough passing/shooting tests) degerlendirmesi .
oyuncusu bozulma, sut isabet ve hizinda bozulma
Smith ve ark., 12 erkek profesyonel 30 dk Stroop sonrasinda; gorsel analog skala, futbola 6zgii karar verme | BY sonrasinda; futbola 6zgii karar verme testinde
2016b futbol oyuncusu testi degerlendirmesi dogruluk ve hizda bozulma

Badin ve ark., 2016

20 erkek profesyonel
futbol oyuncusu

30 dk Stroop sonrasinda; AZD, KAH, gorsel analog skala, KAH,
futbola 6zgli dar alan oyunlari, GPS ile kaydedilen performans
degerlendirmesi

BY sonrasinda; yalnizca dar alan oyunlari
sirasinda topa sahip olma, isabetli pas, oyuna
pozitif teknik katki, top ¢alma, top kontrolii gibi
teknik parametrelerde bozulma

Schiicker ve

1. 12 sporcu (6 takim, 6

1. 10 dk renklerin eslesmedigi (zor) ve renklerin eslestigi (kolay)

1. Zorlu BY sonrasinda; reaksiyon zamanmda

*Sorumlu Yazar: Dicle ARAS, Dog. Dr., E-mail: diclearasx@gmail.com
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MacMahon, 2016

dayaniklilik sporcusu,
9 erkek, 3 kadin)

2. 14 sporcu (6 takim, 8
dayaniklilik sporcusu,
9 erkek, 5 kadin)

Stroop sonrasinda; subjektif biligsel yorgunluk skalasi, Brunel mod
skalasi, reaksiyon zamani, KAH, kan glikoz diizeyi, mekik kosusu
degerlendirmesi

2. 10 dk renklerin eslesmedigi (zor) ve renklerin eslestigi (kolay)
Stroop sonrasinda; subjektif biligsel yorgunluk skalasi, Brunel mod
skalasi, reaksiyon zamani, KAH, mekik kosusu degerlendirmesi

bozulma, kolay biligsel is sonrasit AZD’de artig
2. Etki bulunamadi

Head ve ark., 2016

18 fiziksel olarak aktif
yetiskin (11 erkek, 7
kadin)

52 dk Go/No Go sonrasinda; NASA is yikii indeksi, stres durumu
anketi, AZD, KAH, O, harcamasi, 20 dk yiiksek yogunluklu direng
antrenmant (stirekli 5 barfiks, 10 smav ve 15 squat, crossfit)
degerlendirmesi

BY sonrasinda; 20 dk igerisinde hareketlerin
yapildig1 stirede % 57 oraninda azalma

Martin ve ark.,

11 profesyonel ve 9
rekreatif erkek yol

30 dk Stroop sonrasinda; kan laktat konsantrasyonu, KAH, AZD,
NASA is yiikii indeksi, dort boyutlu mod skalasi, 20 dk’lik dereceli

BY sonrasinda; rekreatif yol bisikletcilerinde test

2016 bisikleteisi artan bisiklet egzersizi degerlendirmesi siire, mesafe ve gii¢ degerlerinde azalma
Lo 30 dk Stroop sonrasinda; gorsel analog skala, motivasyon, futbola ) . . .
Smith, 2017 14 deneyimli erkek teknik beceri testi (Loughborough Soccer Passing Test. LSPT) BY sonrasinda; gok isabetli pas becerisinde

futbolcu

degerlendirilmesi

azalma, pas hata sayisinda artig

Head ve ark., 2017

20 tecriibeli, saglikli
erkek asker

49 dk’lik dikkat gerektiren biligsel is (Sustained Attention to Response
Task) sonrasinda; KHD, EKG, NASA is yiikii indeksi, nisan alma
performansi degerlendirmesi

BY sonrasinda; KHD’de ve uyaranlara tepki
verme siiresinde bozulma, hata sayisinda artig

Otani ve ark., 2017

8 fiziksel olarak aktif
erkek

90 dk Stroop ve sicak uygulamasi (SU) sonrasinda; Brunel mod
skalasi, AZD, KAH, kan basinci, VOzmaks’in % 80’inde tiikenene
kadar yapilan bisiklet egzersiz performansi degerlendirmesi

Bisiklet egzersizi performansinda BY sonrasinda
% 0,8, SU sonrasinda % 26,6 ve BY+SU
sonrasinda % 46,3 diisiis

Veness ve ark.,
2017

10 erkek elit diizey
kriket oyuncusu

30 dk Stroop sonrasinda; Yo-yo test 1, Kriket ¢ift-kosu testi, Batak lite
el-goz koordinasyonu degerlendirmesi

BY sonrasinda; kriket cift-kosu testi ve Yo-Yo
IR1 performansinda azalma

Pires ve ark., 2018

8 rekreasyonel erkek
bisikletgi

30 dk hizli gorsel bilgi isleme (RVP) gerektiren biligsel is sonrasinda;
AZD, EEG, 20 km zamana kars1 bisiklet performansi degerlendirmesi

BY sonrasinda; AZD’de artig, 6n frontal korteks
aktivitesinde degisim, bisiklet performansinda
bozulma

Slimani ve ark.,
2018

10 erkek addlesan
dayaniklilik kosucusu

30 dk Stroop sonrasinda; Brunel mod skalasi, AZD, D2 dikkat testi,
aerobik gii¢ icin mekik kosusu degerlendirmesi

BY sonrasinda; D2 dikkat testinde, Brunel mod
skalasinda ve mekik kosusunda diisiis, kosu
sonrasi AZD’de artig

Penna ve ark., 2018

16 geng yiiziicii (11
erkek, 5 kadin)

30 dk Stroop sonrasinda; gorsel analog skala, KHD, 1500 m kendi
belirledigi tempoda yiizme performansi degerlendirmesi

BY sonrasinda; yalnizca yiizme performansinda
azalma

Salam ve ark.,
2018

11 st diizey
antrenmanli erkek
bisikletgi

Tiikenene kadar yapilan iki bisiklet egzersizi Oncesi ve arasinda 30
dk’lik iki Stroop sonrasinda; AZD, KAH, kan laktat konsantrasyonu,
kan glikoz diizeyi, bisiklet performansi degerlendirmesi

BY sonrasinda; bisiklet egzersizindeki W' (W
prime)’da azalma, egzersiz dncesi ve sonrast daha
az laktat birikimi

Silva-Cavalcante
ve ark., 2018

8 rekreatif erkek yol
bilisketcisi

90 dk AX-CPT sonrasinda; gorsel analog skala, AZD, quandirecps
kasinda 30 sn.’lik dinlenmelerle 5 sn.’lik maksimal istemli kasilma,
elektriksel kas stimiilasyonu, EMG, 4 km zamana karg1 bisiklet

Etki bulunamadi

*Sorumlu Yazar: Dicle ARAS, Dog. Dr., E-mail: diclearasx@gmail.com
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ergometresinda dayaniklilik degerlendirmesi

60 dk Stroop veya 60 dk uyarlanmig bir matematik problemi

;(I)“l%as veark, (118 1g:3<i]1:u;e]1:aj£$cusu sonrasinda; Brunel mod skalasi, NASA is yiikii indeksi, KAH, RPE, | Etki bulunamadi
’ 1500 m kiirek performansi degerlendirmesi
120 dk Go/No Go sonrasinda; biligsel fonksiyon testi, reaksiyon | BY sonrasinda geng katilimcilarda;

Terentjeviene ve
ark., 2018

30 saglikli erkek
yetiskin (15 geng, 15
yaslt)

zamani, dikkat testi, problem ¢6zme testleri, Brunel mod skalasi,
NASA is yiikii indeksi, stres envanteri, duygusal zeka 6l¢egi, 6n frontal
beyin aktivitesi incelemesi, el kavrama kuvveti degerlendirmesi

motivasyonda, el kavrama kuvvetinde azalma,
reaksiyon zamaninda, algilanan is yiikiinde ve 6n
prontal korteks aktivitesinde artig

Le Mansec ve ark.,
2018

22 tecriibeli erkek masa
tenisi oyuncusu

90 dk AX-CPT ve kas yorgunlugu sonrasinda (biceps ve
quadriceps’te); gorsel analog skala, NASA is yiikii indeksi, AZD,
izokinetik tork (diz ve el bileginde), masa tenisi performansi
degerlendirmesi

BY sonrasinda; top hizinda ve toplam skorda
azalma, hata sayisinda artig

Biceps yorgunlugu sonrasinda; top hizi, hata
sayisi ve AZD’de artis, hedefi vurmada azalma
Quadriceps yorgunlugu sonrasinda; AZD’de artig

*Sorumlu Yazar: Dicle ARAS, Dog. Dr., E-mail: diclearasx@gmail.com
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Bilissel yorgunlugun dayanikhilik performansina etkileri

Bu boliimde, farkli biligsel islerle olusturulan BY ’nin egzersiz ve spor bilimleri alaninda
dayaniklilik aktiviteleri iizerine etkileri incelenmis ve sonuclari yorumlanmaya ¢aligilmistir.
Bununla birlikte BY’nin dayaniklilik performansina etki mekanizmasi da tartisilmistir.
Dayaniklilik baglig1 altinda BY ile hem tiim viicut hem de bolgesel kas dayaniklilig iligkisi
incelenmistir.

Tablo 1’de bahsedilen ¢aligmalardan izometrik kas dayanmikliligi ile ilgili olan ilk arastirma
Bray ve ark.’nin 2008 yilinda yaptiklar1 ve yalnizca 3 dk ve 40 sn.’lik Stroop uygulamasinin
el kavrama kuvveti dayaniklilik performansi tizerine etkilerini inceledikleri arastirmadir. Bu
calismada maksimal istemli kasilmanin % 50’sinde yapilan iki izometrik kasilma arasinda
uygulanan BY’nin el dinamometresi ile olgiilen dayaniklilik kuvveti performansini azalttigi
ve EMG aktivitesini artirdigini bulunmustur. Arastirmacilar, kas yorgunlugunun kasin
kendisinden degil merkezi sinir sisteminden kaynaklandigini savunan merkezi yorgunluk
hipotezini tartigsmis, bunun kendinden-denetleme, 6z-denetleme (self-regulation, self-control)
yaklagimiyla birlikte merkezi sinir sisteminin kas dayaniklili§i performansini kontrol etme
stirelerini kapsadigini belirtmislerdir. Bu arastirmanin énemli bir noktasi da iki uygulama
arasinda olusturulan BY 'nin siire olarak kisaligidir. BY ’nin kassal dayanikliliga etkisini 6lgen
baska bir calisma Dorris ve ark. (2012) tarafindan profesyonel kiirek, hokey ve rugby
sporcular lizerinde yapilmais, farkl diizeylerdeki bilissel zorlanmalarin tekrarli sinav ve mekik
performans: tizerine etkileri incelenmistir. Sonu¢ olarak biligsel zorlanmanin kiirek
sporcularinda daha az sinav sayis1 ve hokey ile rugby sporcularinda ise daha az mekik sayis1
ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada kas dayanikliligimin BY’den etkilendigi
goriilmektedir. Yine genel literatiir bilgisinden farkli olarak, uygulanan BY ’nin yalnizca 7 dk
stirdiigii goriilmektedir. Literatiirde uzun siiren BY nin maksimal kas aktivasyonu ve santral
yorgunlukla iligkisini inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Pageaux ve ark. (2013), diz
ekstensorlerinde tiikenene kadar yapilan submaksimal izometrik kas dayanikliligi testi
sirasinda tiikkenme zamanimin BY sartlarinda % 13 daha kisa oldugunu ve AZD’nin ise yiiksek
oldugunu, dayaniklilik performansindaki bozulmanin algilanan zorluktaki artisla iligkili
oldugunu savunmuslardir. Bu arastirmada elde edilen bir baska veri de KAH’in kontrol
grubuna gore BY yaratan is sirasinda (AX-CPT) daha yiiksek olmasidir. Bununla birlikte
biligsel is sonucunda BY olugmasina ragmen bu durum biligsel performansi etkilememistir.
Arastirmacilar bunun, kisilere Onerdikleri 6diilden dolay1 yiiksek motivasyon diizeyine
dayandigin1 sOylemislerdir. Arastirmanin bir baska sonucu da BY ile ortaya ¢ikan AZD
artisinin, egzersiz oncesi diisiik diizey kas aktivasyonu yaratmadigidir. Benzer bir arastirma
olusturulan BY ’nin baz1 subjektif yorgunluk, stres ve motivasyon tizerine etkilerinin yani sira
KAH, Oz harcamasi ve yiiksek yogunluklu bir diren¢ antrenmanina (siirekli sekilde devam
eden 5 barfiks, 10 smnav ve 15 agirliksiz squat hareketinden olusan) etkilerini incelemek
amaciyla yapilmistir (Head ve ark., 2016). Arastirmanin temel sonucu, 52 dk’lik bilissel is
sonrasinda 20 dk siiren diren¢ antrenmani igerisinde tekrar sayisinda fark bulunmamis ancak
hareketlerin gerceklestirildigi (dinlenme dis1) siirede % 57 oraninda azalma gozlenmis
olmasidir. Bu, katilimcilarin aymi tekrar sayisini ve isi daha kisa siirede ancak uzun
dinlenmeler ile ger¢eklestirdiklerinin gostergesidir. Arastirmacilar bu durumu BY’nin is
zamaninda bozulma yaratmasi olarak yorumlamiglardir. ilk iki arastirmadan farkli olarak
burada uygulanan bilissel is 52 dk stirmiistiir.

BY’nin tiim viicut dayaniklilik performansi iizerine etkilerinin incelendigi ilk c¢alisma 2009
yilinda Marcora ve ark. tarafindan yapilmistir. Yazarlar, 90 dk’lik AX-CPT uygulamas: ile
olusturulan BY ’nin, bisiklet ergometresinde zirve giiciin % 80’inde tiikenene kadar yapilan
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egzersize etkilerini incelemislerdir. Sonug olarak BY sonrasinda performansin anlamli olarak
bozuldugunu, dolayisiyla BY’nin dayaniklihik performansini  olumsuz etkiledigini
belirtmiglerdir. Bu arastirmada BY’nin bisiklet performansi disinda herhangi bir
kardiyovaskiiler performans parametresini etkilemedigi de (VO2maks, ¢evirme ekonomisi,
anaerobik esik) belirtilmistir. Ayrica BY ile motivasyon diizeyi arasinda da iligki
bulunmamistir. Yazarlar katilimcilara sunduklart para 6diiliiniin, artan BY nin motivasyon
seviyesinde azalma yaratmamasinin gerekgesi oldugunu savunmustur. Motivasyon diizeyinde
degisiklik olmamasina ragmen BY, AZD’de artisa neden olmustur. Bunun sebebi; zorlu
bilissel aktivitenin duyu-motor gegisleri etkilemesi veya BY 'nin algilanan zorlugun olustugu
ASK gibi kortikal merkezleri dogrudan etkilemesi olabilir. Benzer bir aragtirma da 2013
yilinda Brownsberger ve ark. tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar BY’nin etkisini,
sporcularin  kendi belirledikleri iki farkli tempoda 10 dk’lik bisiklet ergometresi
performansina etkisini incelemislerdir. AZD, gorsel analog skala gibi bazi subjektif
degerlendirmelerin  yaninda kan glikoz  konsantrasyonu ve elektroensefalografi
degerlendirmesi yapilmistir. Sonuglara gore BY sonrasinda dayaniklilik performans: azalmas,
performans sirasindaki AZD degeri artmis ve ayni zamanda beynin 6n frontal korteksindeki
beta bant aktivasyonu artmistir. Bu degisiklikler BY nin olumsuz fizyolojik etkileri olarak
kabul edilmislerdir. Arastirmacilar bu durumu algillanan zorluktaki degisiklikle
iligkilendirmiglerdir. Bu arastirma, BY’nin dayaniklilik performansi iizerindeki olumsuz
etkilerini kanitlayan c¢alismalardan biri ve BY’nin fizyolojik performans yaninda
elektroensefalografi ile degerlendirildigi ilk arastirmadir. Pageaux ve ark. (2014), 30 dk zorlu
Stroop uygulamasinin (renklerin ve yazilarin uyusmadigi, response inhibition yani tepki
ketleme saglayan) subjektif olarak degerlendirilen BY diizeyinde anlamli bir degisiklik
olmamasina ragmen, algilanan zorlugu ve 5 km ortalama kosu hizin1 olumsuz etkiledigini
rapor etmislerdir. Bu da, dayaniklilik kosusunda goriilen bozulmanin algilanan zorlukta artisa
bagli oldugunun, bunun da psiko-biyolojik modele uygun bir degisiklik oldugunun goéstergesi
kabul edilmistir. Bu nedenle arasgtirmacilar, AZD’nin BY’yi yansitmada subjektif
degerlendirme skala ve indekslerinden daha etkili oldugunu onermislerdir. Dayaniklilik
performansimin  psiko-biyolojik modeli bes biligsel ve motivasyonel faktérden
etkilenmektedir. Bunlar; algilanan zorluk, potansiyel motivasyon diizeyi, kat edilecek toplam
mesafe ve zaman bilgisi, kalan toplam mesafe ve zaman bilgisi ile degisik yogunluk ve
stiredeki Onceden yapilmis egzersizlerin deneyimleri ve hatirlattiklaridir. Bu arastirmada
motivasyon diizeyinde fark bulunamamistir ve katilimcilar yapilan mesafe hakkinda bilgi
sahibidir. Dolayisiyla burada performans: etkileyen asil faktoriin, zorlu bilissel ise gore
degisiklik gosteren algilanan zorluk oldugu sdylenebilir. Psiko-biyolojik modele gore,
algilanan zorluktaki artisa bagli olarak dayaniklilik kosusu sirasinda daha diisiik bir temponun
ortaya ¢ikmasi bilingli bir tercihtir. Sayet kisi bu kosul altinda yiiksek bir tempoyu tercih
ederse tilkenme zaman1 kisa olacaktir (Marcora ve ark., 2009, Pageaux ve ark., 2013). Onemli
olan bir baska nokta da bu ¢alismada zorlu biligsel gorevin “response inhibition” yani “tepki
ketleme” gorevi igermesidir. Bu biligsel siire¢, uygun olmayan ve/veya istenmeyen motor ve
duygusal cevaplarin engellenmesini ifade eder ve karar verme siirecinin temel bir bilesenidir.
Tepki ketleme igeren biligsel gorevler, Stroop uygulamasi sirasinda beyinde 6n siliplemanter
motor alan1 ve anterior singulat korteksi aktive eder (Mostofsky ve Simmonds, 2008). Bu
bolgelerin aktive olmasi da algilanan zorlukla iligkilendirilmistir (De Morree ve ark., 2012) ve
hatta hayvanlarda yapilan arastirmalar ASK’nin zarar gérmesinin zorlanma temelli karar
verme mekanizmasini etkiledigini sdylemektedir (Rudebeck ve ark. 2006; Walton ve ark.,
2006). Bu nedenle o6zellikle tepki ketleme igeren bilissel isin zorlanma temelli karar verme
stirecini etkiledigi diisiiniildiigiinde temponun katilimci tarafindan belirlendigi dayaniklilik
performansini etkilemesi biyolojik olarak olast goriilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen bir
sonu¢ da KAH ve laktat konsantrasyonun zorlu bilissel gorevden etkilenmemis olmasidir.
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Genel olarak KAH, laktat birikimi ve néromuskiiler fonksiyon gibi dayaniklilik performansini
sinirladigina inanilan degigskenler BY’den etkilenmemektedir (Marcora ve ark., 2009;
Pageaux ve ark., 2013, 2015, Martin ve ark., 2015). Baska bir arastirma MacMahon ve ark.
(2014) tarafindan 20 uzun mesafe kosucusu iizerinde yapilmistir. Doksan dakikada
olusturulan BY ’nin AZD, motivasyon, KAH, kan laktat konsantrasyonu ve 3000 m kendi
belirledigi tempoda dayaniklilik kosusu {iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu arastirmada
biligsel is sirasinda Olgiilen KAH kontrol grubuna gore yiiksek bulunurken, motivasyon
diizeyinde ve AZD’de bir degisiklik olmamistir. Ancak kontrol grubu katilimcilarinin kosu
performansi diisiik bulunmustur. Kosu sirasinda diger fizyolojik parametrelerde farklilik
goriilmemistir. Arastirmacilar kotii kosuya ragmen AZD’nin yiiksek olmasini bu durumun
sebebi kabul etmislerdir. Baz1 arastirmalarda, BY 'nin siirekli belli bir siddette devam eden
dayaniklilik egzersizlerine olan etkisinin, yiiksek siddetli ve aralikli kosularda farkli sekilde
tezahiir edebilecegi sdylenmektedir (Smith ve ark., 2015). Smith ve ark. (2015) farkli hizlarda
45 dk yapilan aralikli kosu performansinin BY’den etkiledigini belirlemiglerdir. Diisiik
hizlarda (% 20, 35 ve 50) yapilan kosularda ve ortalama hizda bozulma ortaya ¢ikmis, ancak
yliksek hizlarda (% 70 ve 100) bir degisiklik goriilmemistir. Yiiksek hizlarda yalnizca zamana
bagli, BY’den bagimsiz, bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni olarak, BY ye sahip
kisilerin yiiksek hizlarda becerilerini koruduklar1 ancak diigiik hizlarda kendi tempolarimi
ayarladiklarini belirtmislerdir. Futbol BY’ nin dayaniklilik performansi iizerine etkilerinin
incelendigi takim sporlarindan biri olmustur. Smith ve ark. (2016a) BY ’nin futbolda Yo-Yo
IR1 ile dlgiilen dayaniklilik performansini olumsuz etkiledigini, toplam kosu mesafesinin %
14,68 oraninda azaldigini rapor etmislerdir. Bunun sebebi olarak da motivasyonel yogunluk
teorisine goére BY’nin, mevcut aktivitenin daha zor olarak algilanmasina neden oldugu
gosterilmistir. Profesyonel ve rekreatif yol bisikletcilerin karsilastirildigi bir arastirmada,
Martin ve ark. (2016) BY nin yalnizca rekreatif yol bisikletgilerinde bisiklet performansini
olumsuz etkiledigini belirlemislerdir. Rekreatif kisilerde test siiresi, kat edilen mesafe ve
iretilen gli¢ miktar1 diisiik bulunmustur. Buna gore iist diizey sporcularin BY ye daha fazla
diren¢ gosterdikleri, onu baskilayabildikleri rapor edilmis, elit sporcularin iist diizey
baskilayici kontrole sahip olmalarinin BY’ye daha fazla kars1 koyabilmelerine neden oldugu
sOylenmistir. Benzer sekilde kisa siireli bir biligsel isin rekreatif kosucularda performansi
bozdugu belirtilmistir (Pageaux ve ark., 2014). Elit diizeyde elde edilen basarinin ¢ok kiiclik
farklar ile belirlendigi diisiiniildiigiinde, {ist diizey antrenman ve miisabakalarda ortaya ¢ikan
stresin BY’ye neden olabilecegi, bunun da performansi olumsuz olrak etkileyebilecegi dnemli
bir ihtimal olarak degerlendirilmektedir (Russell ve ark., 2019). Bununla birlikte bu
arastirmada iki grupta da, kan laktat konsantrasyonu, KAH, AZD vb. degerlerde BY’ye bagl
olarak bir degisiklik gozlenmemistir. Veness ve ark. (2017) elit kriket oyuncular iizerinde
yaptiklar1 arastirmada BY’nin bazi fizyolojik parametrelere etkisini incelemislerdir.
Dayaniklilik performansinin incelenmesi i¢in 10 erkek sporcuya 30 dk Stroop uygulanmis ve
on son test sonuglari olarak da Yo-Yo IRI testi ile algilanan zorluk dereceleri (AZD)
Olclilmiistir. BY’nin Yo-Yo IR1 testi sonucunu ve AZD skorlarini etkiledigini, kosu
performansinin % 8,46 oraninda azaldigini belirtmislerdir. Literatiirde BY’nin sicak
uygulamasiyla birlikte dayaniklilik performansini nasil etkiledigini degerlendiren arastirmalar
da vardir. Otani ve ark. (2017), fiziksel olarak aktif 8 kisinin VO2maks’in % 80’inde
tikenene kadar yaptiklar1 egzersizin BY sonrasinda, sicak uygulama (SU) sonrasinda,
BY+SU sonrasinda ve kontrol durumunda karsilastirmistir. Sonu¢ olarak dayaniklilik
performansinin yalnizca BY sonrasinda % 0,8, 30 °C’de ve % 50 bagil nemde yapilan SU’dan
sonra % 26,6 ve BY+SU sonrasinda ise % 46,6 oraninda bozuldugunu belirlemislerdir. Bu
durum, sicak stresinin ve BY’nin etkilesimi halinde performansta ¢cok daha fazla bozulma
yarattiginin gostergesidir. Slimani ve ark. (2018) BY’nin etkilerini hem mekik kosusu testi ile
degerlendirilen aerobik gii¢ iizerinde hem de bilissel performans {izerinde incelemislerdir.
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Otuz dk Stroop uygulamasi sonrasinda mekik kosusu performansi ve aerobik gii¢ diismiistiir.
Bununla birlikte kosu sirasindaki AZD ise BY sonrasinda artmistir. BY nin dayaniklilik
performansi iizerine etkilerinin bisiklet ergometresinde incelendigi bir arastirma da Salam ve
ark. (2018) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar bilissel isin AZD, kan laktat
konsantrasyonu, kan glikoz diizeyi ve VO2’nin % 40, 60, 80 ve 100’iinde tiikenene kadar
yapilan bisiklet egzersizi lizerine etkilerini incelemislerdir. Bu arastirmada BY 30 dk’lik
Stroop uygulamasiyla saglanmis ve sonrasinda olgiilen bisiklet performansi sirasinda AZD
yiiksek bulunmus ve tiikenme siiresi de VO2’nin tiim yiizdelerinde % 15 kadar azalmistir.
Kritik gii¢ degeri bilissel yorgunluga bagl olarak degismemistir ancak W* (W prime) BY’ye
bagh olarak diisiik bulunmustur. Bu arastirmada diisiik W? diizeyi diisiik laktat birikimi ile
tutarli bulunmus, bu da sporcularin W* diizeyinde tam olarak yiiklenemediklerinin gostergesi
kabul edilmistir. Burada da uzun siiren biligsel is sonras1 goriilen artmis AZD’nin dayaniklilik
performansini olumsuz etkiledigi belirtilmistir. BY ile tiim viicut dayamiklilik iligkisinin
ylizme performansi iizerinde incelendigi arastirmalar da vardir. BY ’nin 30 dk’lik Stroop
uygulamasiyla saglandig1 ve geng yiiziiciiler lizerinde bazi subjektif parametrelerle birlikte,
KHD ve 1500 m yilizme dayaniklilik performansi iizerine yapilan arastirmada, BY nin
KHD’yi etkilemedigi ancak benzer bir¢cok calismada oldugu gibi dayaniklilik performansini
bozdugu belirtilmistir (Penna ve ark., 2018). Pires ve ark. (2018) 30 dk siiren ve hizli bir
dikkat testi ile saglanan BY 'nin AZD, EEG ve 20 km’lik zamana kars1 bisiklet performansina
etkilerini incelemislerdir. Sonug olarak rekreasyonel bisikletgiler, BY sonrasinda daha hizli
artan AZD cevaplar1 vermisler ve 20 km mesafeyi yaklasik % 2,7 daha ge¢ tamamlamistir. Bu
dayaniklilik performansindaki bozulmayla birlikte BY sonrasinda, EEG’ye ait teta bant giicii
degeri de yliksek bulunmus, 6n frontal korteks aktivasyonu artmis ve 20 km boyunca etkisini
stirdiirmiistiir. BY,, kisinin kendi belirledigi tempoda yiizme performansinda geng yiiziiciilerde
% 1,2 yavaglamaya neden olmustur. Arastirmacilar antrendrlerin, geng yiiziiciilerin akademik
yasantisinin BY’ye neden olabilecegi, bu nedenle bu giinlerde yapilan antrenmanlarda
dayaniklilik performansinin diisiik olabilecegi konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerektigini
savunmuslardir. Bununla birlikte sabah c¢ok erken saatlerde yapilan antrenmanlarin uyku
problemi yasayan kisilerde ve bos zamanlarinda elektronik oyunlar ve sosyal medya ile vakit
geciren kisilerde de benzer etkileri yaratabilecegini belirtmiglerdir.

BY’nin dayamiklilik performansi {izerine olumsuz etkilerini savunan bircok arastirmaya
ragmen, literatiirdeki az sayidaki arasgtirmada BY ve tiim viicut dayaniklilik performansi
arasinda iliski bulunmamistir. Schiicker ve MacMahon (2016) yaptiklari arastirmada BY ’nin
fiziksel uygunlugun bazi parametreleri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Toplamda iki ayr1
calisgmada 10’ar dk’lik 1ki Stroop uygulamasmin (bu arastirmada Stroop, renklerin
eslesmedigi zor ve renklerin eslestigi kolay sekliyle uygulanmaistir) reaksiyon zamani, KAH,
kan glikoz seviyesi ve mekik kosusu ile dayaniklilik performansi iizerine etkilerini
incelemislerdir. Birgok calismadan farkli olarak BY’nin dayaniklilik performansi iizerine
etkisi olmamasmin nedeni, BY uygulamasmin kisalig1 olabilir. Bazi arastirmalarda bu
stirelerde de etkiler gozlemlendigi halde literatiirde 10 dk kisa kabul edilmektedir (Van
Cutsem ve ark., 2017). Benzer bir arastirma Silva-Cavalcante ve ark. (2018) tarafindan
yapilmistir. Arastirmacilar BY ’nin, bisiklet ergometresinde katilimcilarin kendi belirledikleri
tempoda yaptiklar1 4 km’lik dayaniklilik performansi iizerine etkisi olmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Sonug olarak yazarlar, uzun siiren biligsel isin hem santral hem de periferal
yorgunluk iizerine etkilerinin olmadigini sdylemislerdir. Filipas ve ark. (2018) yas ortalamasi
11,00 + 1,06 olan kiirek sporcusu iizerinde yaptiklar1 aragtimada BY’yi 60 dk’lik Stroop
uygulamasi1 ve 60 dk’lik bir matematik problemi ile saglamislardir. Sonug olarak; iki BY
uygulamasinin da 1500 m kiirek performansi iizerinde etkisi bulunamamistir. Bu arastirmada
digerlerinden farkli olarak katilimcilarin yas grubunun kiictik olusu dikkat ¢cekmektedir. BY
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ile dayaniklilik arasinda iligki bulunamayan arastirmalarin genellikle kisa siireli oldugu, 30
dk’lik BY uygulamasinin ise kii¢lik yas grubuna uygulandigi goriilmektedir. Bu nedenle uzun
stiren biligsel islerin farkli yas grupklarinda uygulanmasi ve dayaniklilik performansi ile
birlikte BY ile iliskili beyin bdlgelerinin aktivasyonunun incelenmesi konunun daha net
anlasilmasini saglayabilir.

Yukaridaki aragtirmalar incelendiginde bazi istisnai kabul edilebilecek durumlar digsinda
BY’nin; bisiklet ergometresinde yapilan tilkkenme zamaninin (Marcora ve ark., 2009),
araliksiz yapilan izometrik bacak ekstansiyonu degerinin (Pageaux ve ark., 2013), kosu
bandindaki 5 km kosu hizinin (Pageaux ve ark., 2014), sahada yapilan 3 km kosu zamaninin
(MacMahon ve ark., 2014) diisiik siddetli ve aralikli kosu performansinin (Smith ve ark.,
2015), mekik kosusu performansinin (Slimani ve ark., 2018) ve Y0-Yo test degerinin (Smith
ve ark., 2016b) bozuldugu rapor edilmis, birgok faktorden etkilenen dayaniklilik
performansinin 6nemli bir belirleyicisinin de BY oldugu belirtilmistir (Schiphof-Godart ve
ark., 2018). McCormick ve ark. (2015) BY’yi dayaniklilik performansinin belirleyicisi olan
alt1 psikolojik unsurdan biri kabul etmistir. BY 'nin dayaniklilik iizerindeki etkisi hem kosu
bandinda ve saha kosularinda hem de bisiklet ergometsinde, tiikenene kadar yapilan
aktivitelerde, dereceli artan aktivitelerde ve zamana karsi karst yapilan aktivitelerde
gdzlenmistir. Oyleyse, beynin karar verme siireci ve stratejileri seklinde ortaya ¢ikan bilissel
kontroliin, uzun siireli aktivitelerde 6nemli hale geldigi soylenebilir (Gandevia, 2001; Martin
ve ark., 2018). Sonuglara gore ayrica, dayaniklilik performansini sinirladigr diistiniilen artmig
KAH, kan laktat birikimi, néro-muskiiler fonksiyonlar BY ile iliskili degildir (Marcora ve
ark., 2009; Pageaux ve ark., 2013, 2015). Baz1 arastirmalarda BY ’nin kan glikoz seviyesinde
azalmaya sebep olacagi ve bunun da yapilan diger isleri olumsuz etkileyecegi bildirilse de
(Fairclough ve Houston, 2004; Gailliot ve ark., 2007), sonraki ¢alismalarda BY’nin kan
glikoz seviyesine etki etmedigi vurgulanmistir (McKenna ve ark., 2012; Smith ve ark., 2015).
Bu fizyolojik parametrelerde bozulma olmamasina ragmen performans diisiisii psiko-biyolojik
bakis agistyla, algilanan zorlugun fazla olmasiyla agiklanmistir (Marcora, 2008).

Birgok arastirmada BY ’nin dayaniklilik performans: tizerindeki bu etkisinin sebebinin artan
AZD oldugu soylenmistir (Pageaux ve ark., 2015). Egzersiz biliminde algilanan zorluk;
fiziksel bir gorevin ne kadar zor, agir ve stresli olduguna dair bilingli tepkidir (Marcora,
2010). Kisi oncelikle kendisine siirekli olarak tiikendigini, aktiviteyi basaramayacagini
hatirlatir. Ikinci olarak ise aktivite sonunda elde edilecek 6diiliin degerini kiiciimser. Kisi,
ulagilacak aktivitenin bu yorgunluga degmeyecegi, bunu yapmay1 gercekte ¢ok istemedigini
digtiniir (Dantzer ve ark., 2014). Bu da aktivite sirasindaki azalan performansin asil
sorumlusudur. Algilanan zorluk psiko-fiziksel skalalar araciligiyla degerlendirilebilir ve
bunlardan en ¢ok kullanilani istteki c¢alismalarda da bahsedildigi iizere Algilanan Zorluk
Derecesi (AZD)’dir (Martin ve ark., 2018).

Algilanan zorlugun egzersizi diizenlemedeki roliinii ve dolayisiyla BY’nin dayaniklilik
performansini nasil etkiledigini agiklayan model yukaridaki boliimlerde de kisaca deginildigi
gibi psiko-biyolojik modeldir (Marcora, 2008; Pageaux, 2014). Bu model, motivasyonel
yogunluk teorisine dayanan (Wright, 1996) zorlanma temelli bir karar verme modelidir ve bu
tir egzersizlerde performansin algilanan zorluk ile mevcut motivasyon diizeyi arasindaki
iliskiye bagli oldugunu savunur (Marcora ve ark., 2008; Dantzer ve ark., 2014). Motivasyonel
yogunluk teorisi, egzersizin gerektirdigi ¢abanin, kisinin basarili olmak i¢in gosterecegi
maksimal c¢abaya esit oldugunda veya kisinin zaten maksimal eforu gdsterdigine inandigi,
egzersizi devam ettirmenin artitk miimkiin olmadigim1 diislindiigli anda egzersize bagh
yorgunlugun ortaya c¢iktigini savunur (Pattyn ve ark., 2018). Kisacast bu modele gore
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performans, kas yorgunlugundan ¢ok bu isi siirdiirmekten bilingli olarak vazgegmek ile
iligkilidir. Psiko-biyolojik modele gore algilanan zorluk ile mevcut motivasyon diizeyini
etkileyen her sey, fizyolojik durumu etkilemese bile, performans iizerinde belirleyicidir.

Sonug olarak BY ’nin dayaniklilik performansi iizerinde olumsuz etkisinin artan AZD’ye bagh
oldugu diisiiniilmektedir ancak bunun fizyolojik mekanizmasi tam olarak acgiklanmamigtir
(Martin ve ark., 2018). Onceki arastirmalarda beyin aktivitesinde izlenen degisikliklerin
BY’nin fizyolojik tezahiirii oldugu rapor edilmistir (Cook ve ark., 2007; Brownsberger ve
ark., 2013; Wascher ve ark., 2014; Hopstaken ve ark., 2015). Beyin aktivitesindeki artis ve
bununla es zamanli olarak gézlenen beynin ndrotransmitterlerindeki degisiklikler sporcularin
algilar1 ve egzersiz motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi agiklamakta kullanilmaktadir (Meeusen
ve ark., 2006; Roelands ve ark., 2013). Bu mekanizma ilk kez Pageaux ve ark. (2014)
tarafindan uzun siiren bilissel isin; serebral adenozin birikimi artirdigi, bu birikmenin de
biligsel is devaminda yapilan dayaniklilik performansini olumsuz etkiledigi seklinde
aciklanmistir (Lovatt ve ark., 2012; Pageaux ve ark., 2015, 2016; Azevedo ve ark., 2016;
Martin ve ark., 2018). Dayaniklilik performansi sirasinda olusan yorgunluga eslik eden bir¢cok
degisiklik olsa da adenozin de 6dnemi gittikce daha fazla artan bir faktérdiir ve uyanik olunan
tim siire boyunca uykuya kadar beyinde biriktigi bilinmektedir (Porkka-Heiskanen, 1999;
Scammell, 2015). Adenozinin ayn1 sekilde fiziksel ve bilissel aktiviteler sirasinda biriktigi de
bilinmektedir (Dworak ve ark., 2007). Adenozin birikimi, presinaptik norotransmitter
salimimint  (dopamin vb.) (Moore ve ark., 2003) baskilayarak ve postsinaptik
hiperpolarizasyona debep olarak (Cunha, 2001) noral aktiviteyi engeller. Bagka bir
norotransmitter olan seratonin de algilanan zorluk veya yorgunluk gibi olumsuz uyaricilara
artan hassasiyetle ilgilidir ve algilanan tiikenmislik diizeyini artirabilir (Roelands ve Meeusen,
2010; Hebart ve Glaescher, 2015). Yani BY ayn1 zamanda, beyinde aktiviteyi kolaylastirici
stirecleri de baskilar ve bu da motivasyonun azalmasiyla sonuglanir (Meeusen ve ark., 2006).
BY ve adenozin birikmesinin, 6rnegin uyku eksikligi ve biligsel performans arasindaki
iliskide oldugu gibi, kisiden kisiye degisebildigi de bildirilmistir (Martin ve ark., 2018). Bu
nedenle caligmalarda uyku siiresi ve kalitesinin de belirtilmesi saglikli olacaktir. Adenozin
aktivitesinin BY tizerine etkilerinin 6nemli oldugu beyin bdlgesi anterior singulat kortekstir
(ASK) (Pageaux ve ark., 2015). ASK aktivasyonun BY saglamada kullanilan AX-CPT,
Stroop, go/mo go vb. uygulamalarla iligkili oldugu, bu uygulamalarin ASK’da bdlgesel
adenozin konsantrasyonunu artirdig1 belirtilmistir (Carter ve ark., 1998; Elmenhorst ve ark.,
2017; Martin ve ark., 2018). ASK; duygusal islemler ve kontrolle (Etkin ve ark., 2011), 6z
diizenleme (Posner ve ark., 2007), performans takibi (Carter ve ark., 1998), harcanan c¢aba ve
odiil islemlerinde (Croxson ve ark., 2009), bir isin devam ettirilmesi i¢in azim etme (Parvizi
ve ark., 2013) ve dayaniklilik egzersizleri sirasinda algilanan zorluk diizeyi (Williamson ve
ark., 2001, 2006) gibi zorlu bilisgsel siireglerle iliskilidir. Adenozin diger beyin bolgelerinde de
etkilidir ancak ASK’deki dopamin reseptorlerinin varligi ve bunlarin zorlanma temelli karar
verme siirecini diizenlemedeki gorevi (Schweimer ve ark., 2006) adenozinin zorlanma temelli
yorgunlukla iliskili oldugunu disiindiirmektedir. Cesitli fizyolojik etkiler de hiicre disi
adenozin miktarmin artmasina sebep olabilmektedir (Dunwiddie ve Masino, 2001).
Hipoglisemi, hipoksi, elektrik sitimiilasyonu gibi beynin ATP sentezleme yeteneginin {istiinde
enerji ihtiyact doguran etkenler adenozin salinimini ciddi sekilde artirmaktadir (Schrader ve
ark., 1980; Fowler, 1993; Lloyd ve ark., 1993). Beynin metabolik aktivitesi biligsel bir isle
birlikte artmaya baslar (Grafton ve ark., 1992; Gusnard ve ark., 2001) ve bilissel is ne kadar
zorsa beyin aktivasyonu da o kadar fazla olur (Jonides ve ark., 1997). Insan beynindeki
adenozinin, oOzellikle bilissel veya fiziksel performans sirasinda degerlendirilmesi giic
oldugundan arastirmalarda sigan beyinleri kullanilmistir ve sonug¢ olarak da adenozinin
elektriksel stimiilasyon (Lloyd ve ark., 1993), orta diizey hipoglisemi (Fowler, 1993) ve
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glikolitik inhibisyon (Zhu ve ark., 1993; Zhao ve ark., 1997) ile olusumu ve salinimi
gozlenmistir. Yine hayvanlar {izerinde yapilan bazi aragtirmalarda ASK lezyonlarimin
ozellikle zorlanma-temelli kara verme siirecini etkiledigi gosterilmistir (Rudebeck ve ark.,
2006; Walton ve ark., 2003, 2006). Kisaca, bilissel tilkenme ile birlikte serebral adenozin
birikimi artar, dopamin diizeyi azalir, algilanan zorluk artar, motivasyon azalir ve performans
diiser (Chaudhuri ve Behan, 2004; Marcora ve Staiano, 2010; Pageaux ve ark., 2013; Dantzer
ve ark., 2014; Van Cutsem ve ark., 2017; Martin ve ark., 2018).

Ancak aragtirmalar BY nin bazi uygulamalar sayesinde diistiriilebilecegini savunmus, bunun
egzersizi sonlandirma isteginin baskilanmasiyla miimkiin olacagini, bunun da 6n siiplemanter
motor alanda ve anterior singulat kortekste gerceklestigini belirtilmistir (Marcora ve ark.,
2009; Pageaux ve ark., 2014, 2015). Bu nedenle bazi ¢aligmalarda dopaminin, bir 6diiliin daha
degerli algilanmasini saglayacak beyin merkezlerini aktive edecegi (Meeusen ve ark., 2006;
Roelands, ve ark., 2008), artan dopamin konsantrasyonunun zor kosullara ragmen sporculari
devam etmeleri konusunda motive edecegi belirtilmistir (Roelands, ve ark., 2008; Roelands
ve ark., 2015). Ayn1 sekilde yiiksek dopamin seviyesinin sporcularin daha az algilanan zorluk
ve viicut 1s1s1 hissetmelerine, sonug olarak da daha fazla is yapabilmelerine ve daha yiiksek
viicut 1silarina dayanabilmelerine olanak tanidigi belirtilmistir (Roelands ve ark., 2008;
Cordery ve ark., 2017). Arastirmacilar, bir bardak kahvenin veya para 6diiliiniin bu etkileri
gosterebilecegini savunulmustur (Boksem ve ark., 2006; Boksem ve Tops, 2008; Barte ve
ark., 2017; Skorski ve Abbiss, 2017; Van Cutsem ve ark., 2017; Brown ve Bray, 2018). Bu
nedenle hem igsel hem de digsal motivasyonu artirmanin, algilanan zorlugu ve o6diile verilen
degeri etkileyebilecegi sdylenmistir (Schiphof-Godart ve ark., 2018). Ancak bu durumun,
BY’nin ertelenebilir oldugu fakat birikip ve sonraki iglerde daha biiylik bir performans
diisiisiine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Onceki arastirmalarda kafein ve karbonhidrat
aliminin uzun siiren bilissel islerde BY’yi azalttig1 belirtilmistir (Kennedy ve Scholey, 2004).
Ornegin kafein alimmin lipofilik &zelligi sayesinde kan-beyin bariyerini kolayca gegtigi ve
adenozinin inhibe edici etkilerini ortadan kaldirdigi, azalan dopamin seviyesi seklinde olugsan
ndrotransmitter dengesini tersine ¢evirebilecegi (Martin ve ark., 2018) bu nedenle de AZD’yi
azalttig1 ve dayaniklilik performansini artirdigi belirtilmektedir (Lorist ve Tops, 2003; Smith
ve ark., 2015; Azevedo ve ark., 2016). Van Cutsem ve ark. (2017) agizda kafein ve
karbonhidrat ¢alkalamanin da BY’yi azalttigini rapor etmislerdir.

Bilissel yorgunlugun anaerobik gii¢c, maksimal kuvvet ve siirat performansina etkileri

Bu boliimde BY ’nin anaerobik giic, 1 maksimal kuvvet ve siirat performanslarina etkilerinin
incelendigi aragtirmalardan bahsedilecektir.

Pageaux ve ark. (2013), maksimal istemli kasilmanin BY ile iliskisini diz ekstensorler
kaslarinda incelemislerdir. Ancak BY nin néromuskiiler fonksiyonlar1 ve santral yorgunlugu
etkilemedigini, BY sonrasinda diz ekstensorlerinin maksimal istemli kasilma degerlerinde
degisiklik olmadigimi belirtmislerdir. Benzer bir arastirma diz ekstansor kaslarinda 10 adet
aralikli (3 dk) maksimal istemli kasilma tizerinde etkisini incelemek i¢in yapilmistir (Rozand
ve ark., 2014). Ug farkli bilissel zorluk diizeyinin karsilastirildig1 bu calismada zor, orta ve
kolay seviyelerdeki biligsel islerin maksimal istemli tork, maksimal kas aktivasyonu veya
diger néromukiiler parametreleri etkilemedigi belirtilmistir. Bu ¢aligmalar1 degerlendirerek
farkli seviyelerdeki biligsel yorgunluga sahip kisilerin maksimal istemli kasilma sirasinda
mevcut performanslarini yansitabildikleri, kisa siirede yiiksek diizeyde maksimal gii¢
gerektiren aktiviteleri basarili sekilde ortaya koyabildikleri sdylenebilir. Pageaux ve ark.
(2015) yaptiklar: bir arastirmada BY nin 6 dk siiren ve zirve giiclin % 80’inde yapilan bisiklet
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ergometresi testinden sonra EMS, noromuskiiler fonksiyonlar ve izokinetik kuvvet
degerlerine etkilerini incelemis bdylece BY ile merkezi ve periferal yorgunluk arasindaki
iliskiyi de arastirmistir. Sonuglara goére BY’nin merkezi sinir sisteminin c¢alisan kaslari
devreye sokma kapasitesini etkilemedigini bulmuslardir. BY 'nin negatif etkisinin ne merkezi
ne de periferal yorgunlugu artirdigi rapor edilmistir. Sonug olarak bu arastirmada bilissel
olarak yorgun kisilerin maksimal bir aktivite gerceklestirebileceklerini ancak submaksimal bir
aktivite sirasinda algilanan zorluktaki artisa bagli olarak farkli bir performans ortaya
koyabilecekleri belirtilmistir. BY’ nin 40 dk’lik bir biligsel is ile saglandigi bir ¢alismada
Duncan ve ark. (2015), toplamda 4 kez yapilan 30 sn.’lik anaerobik gii¢ testindeki
degisiklikleri incelemislerdir. Sonuglara goére BY’ nin tekrar eden anaerobik yliklenmelere
etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Smith ve ark. (2015) farkli hizlarda 45 dk siireyle yapilan
aralikli kosu performansinin yiiksek hizlarda yapildiginda (% 70 ve 100) BY’den
etkilenmedigini g6zlemlemistir. Bunun nedeni olarak, kisilerin diisiik hizlarda kendi
tempolarin1 ayarladiklarini ve bu karar verme siirecinin de performansi olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. BY’ye sahip kisilerin yiiksek hizlarda becerilerini koruduklari ve yiiksek
hizlarda yalnizca zamana bagli, BY’den bagimsiz bozulmalar ortaya ¢iktig1 rapor edilmistir.
Dolayisiyla yiiksek siddetli, maksimal istemli kasilma gerektiren aktivitelerin BY den degil,
noro-muskiiler yorgunluktan etkilendigi goriilmektedir (Pageaux ve ark., 2013; Smith ve ark.,
2015; Duncan ve ark., 2015). BY nin 90 dk siire ile AX-CPT ile saglandig1 bir arastirmada
katilimcilarin aktif sigrama, diz ekstansiyonu sirasinda maksimal kasilma kuvveti ve bisiklet
ergometresinde anaerobik gili¢ degerleri Ol¢iilmiistiir (Martin ve ark., 2015). Sonug olarak
aragtirmacilar BY ile anaerobik metabolizmanin kullanildigi bu performans degerleri arasinda
iligki gozlemlememislerdir. Benzer sekilde Badin ve ark. (2016) profesyonel futbolcularin
biligsel is sonrasinda GPS ile kaydedilen yiiksek ve ¢ok yiiksek hizlarda kosma, kat edilen
mesafe, tekrarli sprintlerin sayis1 ve ivmelenme gibi anaerobik performans parametrelerinin
BY’den etkilenmedigini bildirmislerdir. Bu calismada dikkat ¢eken bir baska nokta da
motivasyonda azalma olmamasidir. Aragtirmacilar bunun 6nemli bir veri oldugunu, 6nceki
caligmalarin ¢cogunda motivasyon kaybmmin BY’ye eslik ettigini rapor etmislerdir. Benzer
olarak Smith ve ark. (2017) futbolcularin 30 dk’lik Stroop uygulamas: ile saglanan BY
sonrasinda sprint degerlerinde ve motivasyonlarinda azalma olmadigini belirtmislerdir. Silva-
Cavalcante ve ark. (2018) da 90 dk’lik AX-CPT ile saglanan BY 'nin; quadriceps kasindaki
maksimal istemli kasilma iizerinde etkisi olmadigi sonucuna ulagmislardir. Masa tenisi
oyuncularinda fiziksel ve biligsel yorgunluklarin bazi performans parametreleri {izerine
etkilerinin incelendigi bir arastirmada, dirsek fleksorlerinde maksimal kasilma kuvvetinin
BY’den etkilenmedigi rapor edilmistir (Le Mansec ve ark., 2018).

Bununla birlikte literatiirde az sayida ¢alismada BY’nin maksimal kuvvet degerini olumsuz
etkiledigi soylenmistir. Veness ve ark.’nmin (2017) yaptiklar arastirmada BY ile iligkisi
incelenen parametrelerden biri de kisa siireli anaerobik bir kosu olan kriket ¢ift kosu testidir.
Arastirmacilar BY sonrasinda bu yiliklenmeye ait performansin diistiiglinii rapor etmislerdir.
Terentjeviene ve ark. (2018) 120 dk’lik biligsel is sonrasinda olusan yorgunlugun etkisini
farkli biligsel parametreler ile birlikte el kavrama dinamometresi ile kaydedilen maksimal
kuvvet degerinde incelemistir. Yaslhilarin ve genclerin karsilastirildigi bu arastirmada, BY
sonrasinda yalnizca geng¢lerde maksimal kasilma degerinde azalma bulunmustur. Bray ve ark.
(2012) BY’ye bagli olarak maksimal istemli kasilma kuvvetindeki degisiklikleri incelemis ve
BY’nin her biri 4 sn. siiren ve el dinamometresi ile Ol¢iilen el fleksorlerindeki maksimal
istemli kasilma degerinde azalmaya neden oldugunu belirtmistir. Bu durum yazarlara gore
biligsel zorlanmanin, merkezi sinir sisteminin maksimal istemli kasilma sirasinda kullandigi
kaynaklar azalttiginin bir gostergesi olarak goriilmiistiir. Ancak sonraki aragtirmalarda santral
yorgunluk ile BY’nin iki ayr1 kavram oldugu ve birbirini etkilemeyecegi belirtilmistir
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(Pageaux ve Lepers, 2018). Budini ve ark. da (2014) 100 dk’lik bilissel is sonrasinda diz
ekstansiyonu sirasinda izometrik maksimal kasilma kuvvetinde diisiis gozlemistir.

Bir iist paragrafta verilen Orneklere ragmen literatiirdeki hakim goriis; yiiksek siddetli,
maksimal istemli kasilma gerektiren aktivitelerin BY den degil, néro-muskiiler yorgunluktan
etkilendigidir (Pageaux ve ark., 2013, 2015; Rozand ve ark., 2014; Dantzer ve ark., 2014;
Smith ve ark., 2015, 2017; Duncan ve ark., 2015; Martin ve ark., 2015, 2018; Badin ve ark.,
2016; Van Cutsem ve ark., 2017; Silva-Cavalcante ve ark., 2018; Pageaux ve Lepers, 2018;
Le Mansec ve ark., 2018). Ciinkii maksimal kuvvet iiretimi gerektiren aktivitelerde beynin
karar verme siireci ve stratejileri ¢ok onemli goriilmemektedir (Gandevia, 2001; Martin ve
ark., 2018). Maksimal kuvvet, tork veya giicte maksimal istemli bir kasilma sirasinda goriilen
diisiisler, fiziksel yorgunlugun takip edilmesinde altin standart olarak degerlendirilmektedir
(Gandevia, 2001). Kuvvet iiretiminde goriilen bu azalma merkezi sinir sisteminin ¢alisan
kaslar1 aktive etmesindeki azalmaya (Gandevia, 2001) ve/veya sinir kas kavsagi veya
altindaki  kisimlarda calisan kaslarin  kasilma oOzelikleri {izerindeki bozulmalarla
iliskilendirilmistir (Allen ve ark., 2008). Ozetle kisa siireli ve yiiksek siddetli aktivitelerde
BY, aktif kaslarin kasilabilme 6zellikleri ve merkezi sinir sisteminin bunlar1 aktive edebilmesi
gibi fizyolojik degisikliklerde sinirl bir etkiye sahiptir (Pageaux ve ark., 2013, 2015; Martin
ve ark., 2014; Rozand ve ark., 2014; Duncan ve ark., 2015) ve BY’nin anaerobik isi,
maksimal kuvveti ve patlayict giicii etkilemedigi (Boksem ve ark., 2006; Dantzer ve ark.,
2014; Martin ve ark., 2015; Van Cutsem ve ark., 2017), buradaki yorgunlugun fiziksel
kokenli oldugu sdylenebilir.

Bilissel yorgunlugun spora 6zgii becerilere, motor ve bilissel performansa etkileri

Literatiirde BY’nin aerobik ve anaerobik performans disinda bazi spor branglarna 6zgii
testlere, reaksiyon zamanina ve dogru ve cabuk kara verme siirecine olan etkilerinin
incelendigi aragtirmalar da vardir. Tartisma kisminin bu son boliimiinde Tablo 1°de listelenen
bu calismalarin sonuclarindan bahsedilecektir.

Duncan ve ark. (2015) fiziksel olarak aktif bireylerde 40 dk’lik biligsel is sonrasinda bazi
motor becerileri, Minnesota el beceri testi ve eszamanli sezinleme testi (coincidance
anticipation test) lizerinden degerlendirmislerdir. Sonuglara gore her iki test sonucu da BY
sonrasinda gerilemis, yazarlar BY 'nin bilissel siiregleri ve psikomotor performansi olumsuz
etkiledigini rapor etmislerdir. Bunun da BY sonrasinda karar verme siirecinin 6nemli oldugu
miisabakalar sirasinda, sporcularin basarisini etkileyebilecegi vurgulanmistir. Rozand ve ark.
(2015) ise BY ile birlikte motor becerilerde ortaya ¢ikan degisiklikleri saglikli yetiskinler
iizerinde gorsel isaretleme hiz ve dogrulugunda incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore
90 dk biligsel is sonrasinda hem goriinen hem de tahmin edilen (zihinsel) isaretleme
becerisinde bozulma oldugu kaydedilmistir. Bu yavaslamanin, yaklasik 15 dk siiren testin
tamamina degismeden yansidigr diistiniildiigiinde, merkezi sinir sisteminin BY varliginda
yapilan isin basarili sekilde devam ettirebilmek icin motor planlamay:r uyarladig:
savunulmustur. BY nin goz hareketleri iizerine etkilerinin incelendigi ve iliski bulundugunu
belirten ¢alismalar da vardir (Finke ve ark., 2012; Kota ve ark., 2016). Renata ve ark. (2018)
g6z hareketlerinin el-géz koordinasyonunu etkiledigini, dolayisiyla elin motorik sisteminin
gorsel motorik sistemler ile iligkili oldugunu ve bu nedenle de gbz hareketini etkileyen
BY’nin ayn1 zamanda el-goz koordinasyonunu da etkiledigini savunmustur. BY nin goz
hareketleri ve reaksiyon zamani iizerine etkilerini inceledikleri arastirmada parametreler
arasinda dogrusal bir iligki bulmuslardir. Benzer bir sonuca Veness ve ark. (2017) tarafindan,
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kriket oyuncularinda ulagilmistir. Arastirmacilar 30 dk bilissel zorlanma sonrasinda Batak lite
testi ile degerlendirilen el-g6z koordinasyonunda bozulma saptamustir.

Badin ve ark. (2016), futbolcular iizerinde BY nin dar alan oyunlar1 sirasinda fiziksel ve
bilissel performans iizerine etkilerini incelemistir. Sonuglar, dar alan oyunlar1 sirasinda, topa
sahip olma, isabetli pas verme, oyuna pozitif teknik katki, top ¢alma ve top kontrolii gibi
teknik parametrelerde bozulma oldugunu gostermistir. Bu durum, diger arastirmalarda oldugu
gibi, BY sonrasinda motor becerilerde ve futbola 6zgii becerilerde meydana gelen bozulmayla
aciklanmistir (Smith ve ark., 2016a; Duncan ve ark., 2015). Olduk¢a benzer bir ¢alisma yine
futbolcular iizerinde Smith ve ark. (2016a) tarafindan yapilmistir. BY nin teknik beceriler
iizerine etkileri incelenmis ve BY sonrasinda top kontroliinde, pas isabetinde, sut isabet ve
hizinda bozulmalar belirlenmistir. Onceki arastirmalar incelendiginde sonuglarin benzer
oldugu anlasilmaktadir. Literatirde BY’nin izleyerek takip etme, dikkat ve bilissel
performans {izerine olumsuz etkileri rapor edilmistir (Lorist ve ark., 2005; Boksem ve ark.,
2005, 2006). Yakin bir arastirma Smith ve ark. (2017) tarafindan yapilmis, futbolcularin 30
dk’lik biligsel is sonrasinda futbola 6zgii teknik beceri testiyle dl¢iilen (Loughborough Soccer
Passing Test) ¢ok iyi pas becerilerinde azalma ve pas hatasi sayisinda ise artis gozlenmistir.
Slimani ve ark. (2018) BY 'nin etkilerini bazi biligsel performans gerektiren beceriler {izerinde
incelemislerdir. Arastirmada, BY sonrasinda D2 dikkat testinden elde edilen konsantrasyon
performansi ve hata sayisi gibi parametrelerde bozulma kaydedilmistir. Bu nedenla yazarlar,
yarigmalardan 6nce sporcularin biligsel zorlanma gerektiren islerden kacinmalar1 gerektigini
belirtmislerdir. Le Mansec ve ark. (2018) masa tenis¢ilerinde spora 6zgii beceriler ile BY
arasindaki iliskiyi incelemisler, BY nin top hizinda ve toplam skorda azalmaya ve hata
sayisinda artisa neden olarak masa tenisi performansini bozdugunu rapor etmislerdir. Askerler
iizerindeki bir arastirmada ise bilgisayar tabanli, 49 dk’lik biligsel is sonrasinda nisan alma
becerisi ve KHD’de goriilen degisiklikler incelenmistir. Sonuglara gore BY, KHD’ nin zaman-
alan parametrelerinde ve nisan alma becerisinde bozulmaya neden olmustur. Deneyimli erkek
askerlerin BY sonrasi tepki verme siirelerinde ve hata sayilarinda artig gézlenmistir.

Arastirmalarin bir¢gogunda BY ’nin reaksiyon zamani, hizli ve dogru karar verme gibi bilissel
islerde olumsuz etkileri oldugu rapor edilmistir (Boksem ve ark., 2005; Lorist ve ark., 2005;
Smith ve ark., 2016b; Terentjeviene ve ark., 2018). Terentjeviene ve ark. da (2018) BY nin
genclerde motivasyonda, algilanan is yiikiinde ve reaksiyon zamanina olumsuz etki yarattigini
ve On frontal beyin aktivitesini artirdigini bulmuslardir. Schiicker ve MacMahon (2016) zorlu
biligsel igsin 10 dk siirmesine ragmen sporcularda reaksiyon zamaninda bozulma yarattigini
belirlemislerdir. Budini ve ark. (2014) 100 dk’lik biligsel isin hem reaksiyon zamanin1 hem de
reaksiyon testi sirasindaki hata sayisini artirdigini rapor etmistir. Smith ve ark. (2016b) 30
dk’lik biligsel is ile saglanan BY’nin futbolcularda karar verme yetenegi iizerine etkilerini
incelemis, futbola 6zgli karar verme siirecinde dogrulugun ve hizin bozuldugunu saptamiglar
ve gerekge olarak da kisilerin yorgunlukla birlikte ¢evresel belirtileri yeni kararlar vermede
etkili sekilde kullanamamalar1 olarak agiklamislardir. Karar vermeyi olumsuz etkileyen bir
baska sebep de BY ile birlikte ortaya ¢ikan, dikkati hedef odakli kullanamama durumu
olabilir. Bu, yapilan bir iste gelisen farkli olaylarin goriilememesi yeterli diizeyde analiz
edilememesi olarak tanimlanmaktadir (Boksem ve ark., 2005; Ackerman, 2011).

ONERILER
Literatiir incelendiginde ozellikle 2000’li yillardan sonra BY’nin egzersiz ve spor

performansina etkilerinin incelendigi ¢alismalarin sayisinin arttigi goriilmiistiir. Bu derleme
de bu calismalar iizerinden konuyla ilgili genel ve giincel bir bakis agisi olusturmayi
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amaclamigtir. Derlemenin bu béliimiinde tartisma kisminda yer alan ¢alismalar tizerinden BY
ile ilgili yapilacak sonraki ¢alismalara onerilerde bulunulacak, BY nin egzersiz ve sporda en
az olumsuz etkileri olusturmasi i¢in alinabilecek 6nlemlerden bahsedilecektir.

- Baz1 arastirmalarda BY’nin fiziksel performans degerleri lizerindeki etkileri yasa bagh
olarak degerlendirilmistir. Wascher ve ark. (2016) geng yetigkinlerin BY’yi yaslh katilimcilara
gore daha fazla yasadigini ve bu durumun davranissal, noro-fizyolojik ve psikolojik verilerle
kanitlandigini belirtmiglerdir. Ad6lesanlar veya geng yetiskinler BY testlerinde anlamli olarak
daha fazla hata oranina ve daha az dogruluk diizeyi ile motivasyona sahiptirler. Ayn1 zamanda
BY sonrasinda bazi fizyolojik performans parametrelerinde de daha fazla bozulma vardir
(Terentjeviene ve ark., 2018). Bu nedenle gelecek ¢alismalarda yas faktoriine dikkat edilmeli,
ayni uygulamalar farkli yas gruplarinda takip edilmelidir.

- Yasa baglt degisikliklerin yaninda, cinsiyetin de etken bir faktér oldugu unutulmamalidir.
Bazi arastirmacilar kadin ve erkeklerin stresi algilama ve ona cevap olusturma konularinda
farklilastiklarini belirtmektedir (Maffiuletti ve ark., 2008; Pereira ve ark., 2015). Bu nedenle
BY ile ilgili arastirmalarda cinsiyet farki da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

- Aragtirmalarin bir kismi motivasyon ile BY arasinda koklii bir ters iliski oldugunu 6nerse de
(Boksem ve Tops, 2008; Marcora ve ark., 2009) motivasyonun BY’den etkilenmedigi rapor
eden c¢alismalar da bulunmaktadir (Brownsberger ve ark., 2013; Smith ve ark., 2016b).
Motivasyonla ilgili olarak Inzlicht ve ark. (2014) kisilerin benzer motivasyon durumlart igin,
yapilmak zorunda olanin diisiik, yapilmak istenenin ise yliksek bir motivasyon yaratacagini
soylemiglerdir. Benzer sekilde digsal ve i¢sel motivasyonun artmasinin BY’nin fizyolojik
etkilerini ortadan kaldiracagini oneren ¢aligmalar vardir (Schiphof-Godart ve ark., 2018). Bu
nedenle sonraki calismalarda motivasyon mutlaka gecerli, giivenilir yontemlerle kontrol
edilmeli, motivasyonun bagimsiz degisken oldugu noro-fizyolojik calismalara yer
verilmelidir.

- Kesin mekanizmalar1 bilinmemesine ragmen, sporcularin motivasyonlarinin artirilip,
BY’lerini azaltilabilmeleri norotransmitter konsantrasyonlarinin degistirilmesiyle miimkiin
goriinmektedir. Bu nedenle konuyla ilgili daha fazla néro-fizyolojik ¢alismaya ihtiyag vardir.

- Birgok arastirmada BY yaratan uygulamalarin AX-CPT, Stroop veya go/no go
uygulamalariyla saglandig: belirtilmekte ve bunlarin beynin hangi bolgesini ne derece aktive
ettigi bilinmektedir. Bunlarin kontrolii olarak da katilimcilara kitap, gazete okuma veya
belgesel, film izleme aktiviteleri sunulmaktadir. Ancak bazi calismalarda kullanilan
matematik problemi vb. bilissel aktivitelerin BY yaratmayacagi sdylense de bu uygulamalarin
fizyolojik cevaplar1 bilinmemektedir. Bu nedenle sonraki c¢aligmalarda hem deney hem
kontrol gruplarinda subjektif degerlendirmenin yaninda BY ’nin beyin aktivasyonuna etkisi de
Olciilebilir.

- Arastirmalar incelendiginde BY nin dayaniklilik performans iizerine etkileri incelenirken
fiziksel aktivite siiresinin uzun olmasinin faydali olacagi sdylenmektedir. Ancak fiziksel is
sliresinin uzamasinin merkezi yorgunlugun da daha biiyiikk olmasimna neden olabilecegi
soylenmektedir (Millet ve Lepers, 2004). Bu nedenle bu tiir calismalarda beyin aktivasyonun
oOl¢iilmesi yine dnemli goriilmektedir.

- Bir¢ok arastirma BY ile birlikte ortaya ¢ikan ndrolojik ve fizyolojik degisiklikleri
aciklamaya c¢alismis ve genellikle BY nin maksimal kas performansini etkilemedigi ancak
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dayaniklilik performansin1 bozdugu belirtilmistir. Bu nedenle hem sporcularin hem de
antrendrlerin zorlu biligsel islerden sonra dayaniklilik performansinin bozulabilecegini
bilmeleri, miisabaka ve antrenman programlarinda buna dikkat etmeleri gerekir. Ornegin
bircok ¢alismada 30 dk ve iizeri biligsel aktivitelerin performansi farkli boyut ve diizeylerde
etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle sporcular ve antrendrler en azindan miisabakadan hemen
once (1 saat boyunca) dikkat ve motivasyonu etkileyecek gorevlerden uzak durabilir. Ayrica
dayaniklilik sporcularinda BY’ye direng gosterme, BY’nin negatif etkilerini baskilama
konusunda yeni yontem ve yaklagimlar gelistirilebilir (Martin ve ark., 2016).

- Dayanililik performansinin BY’den nasil etkilendigini inceleyen ¢aligsmalarda sicak stresinin
BY ile birlestiginde daha olumsuz miktarda etki yarattigi anlasilmistir. Bu nedenle sonraki
aragtirmalarda viicut ve ¢evre 1sisinin, nemin Ol¢iilmesi ve manipiile edilmesi bu faktorlerin
performans tizerindeki etkilerini agiklamada faydali olacaktir.

- BY nin etkiledigi parametrelerden bazilar1 da spora 6zgii karar verme ve beceri diizeyidir ve
konuyla ilgili aragtirmalarin ¢ogu sartlarin kontrol edilebilmesi amaciyla laboratuvar
ortaminda yapilmaktadir. Ancak spora 6zgii karar verme ve beceri diizeyi ve hatta motivasyon
gercek miisabaka ortamindan da etkilenebilmektedir. Bu nedenle bu tiir arastirmalar kapsamli
sekilde uygulanmali, BY’yi etkileyebilecek tiim parametreler takip edilmelidir.

- BY olusturmada kullanilan biligsel igin trapezius gibi bazi iskelet kaslarimi etkiledigi
bilinmektedir (Laursen ve ark., 2002; MacDonell ve Keir, 2005). Bu nedenle biligsel is
secilirken iskelet kaslarinin minimum diizeyde etkiliyor olmasina dikkat edilmeli, en azindan
BY sonrasinda etkilenen kas veya kas gruplarinin 6nemli rolii oldugu fiziksel isler
uygulanmamalidir.

- Literatlirde BY nin etkilerinin incelendigi c¢alisma sayis1 fazlayken, BY nin nasil ve ne
siirede elimine edilebilecegiyle ilgili ¢alisma sayisi oldukca sinirlidir. Bununla birlikte, bazi
aragtirmalarda bilissel zorlanma ile sempatik aktivitenin arttig1 sdylenmektedir. Oyleyse, BY
sonrasinda parasempatik aktiviteyi artiracak nefes egzersizleri vb. ¢alismalar yapmak faydali
olabilir. Sonraki arastirmalarda bu ve benzeri aktivitelerin BY tizerindeki etkisini 6lg¢iilebilir.

- Arastirmalarda {ist diizey dayaniklilik sporcularinin biligsel islere verdikleri cevaplar daha
basarili olmaktadir. Bu nedenle bu biligsel testler, yetenegin bir belirleyicisi olarak diger
fizyolojik ve antropometrik testler ile birlikte degerlendirilebilir.

- Biligsel siireglerin bazi spor branslarinda daha 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
biligsel siireclerin daha etkin oldugu spor branslarinda BY’nin etkisi farkli diizeylerde
degerlendirilmelidir. Ayrica antrenman programlarina biligsel zorlanmalar dahil edilerek,
sporcularin miisabaka sirasinda BY ile basedebilme stratejileri gelistirmeleri saglanabilir.
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SPOR YOLUYLA PAZARLAMA KAVRAMINA ANALITIK YAKLASIM

Mustafa Zahit SERARSLAN ®*
Mardin Artuklu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MARDIN

Oz: Spor pazarlamasi, endiistriyel iiriin pazarlamasimdan kavram olarak da boyutlar: bakimindan da farklilik
gosterir. Gelismekte olan bir bilim alani olan spor pazarlamasi kavrami ve boyutlarinin analitik olarak ele
almmast ve tartisilmasi spor pazarlamasi yazmina ve uygulamacilarina katkilar saglayacaktir. Spor
pazarlamasinin boyutlarindan birisi de “spor yoluyla pazarlamadir”. Bu baglamda spor pazarlamasi
boyutlarindan birisi olan “spor yoluyla pazarlama” kavrami ve igeriginin ele alinip tartisilmasi ¢alismamizin
amacidir. Calismamiz analitik yontem ve tarama yontemleri ile gergeklestirilmistir. Bilindigi gibi, analitik
yontem sorgulayarak kavramsallastirmaya dayanir. Fikirler kavramsallagsmadan insan yagamina girememekte
yani uygulamada kendine yer bulamamaktadir. Bu baglamda bu ¢alismada “spor yoluyla pazarlama” kavrami
ele alimmig ve spor pazarlamasi i¢erisindeki yeri ve boyutlar1 analitik yontemle belirlenmeye ¢alisiimigtir. Kigi
veya isletmelerin tirtinlerini pazarlamada sporu kullanmalar1 veya spordan hem dogrudan hem de dolayli olarak
potansiyel miisterilerinin dikkatini gekmek gayesiyle vasita bigiminde yararlanmalar1 neticesinde “spor yoluyla
pazarlama” meydana gelir. Kisi veya isletmeler “spor yoluyla pazarlama” icra ederken belirli segeneklerden
faydalanabilirler. Bunlar; kendi iglerinde spor kuliibii tesis edip dinamik bicimde sportif faaliyetler yapmak;
kendi segtigi bir spor olayi, takimi, aktivitesi yada sporcunun desteklenmesi (sponsorlugunu yapmak) ve Spor
mekan1 (Tirk Telekom Arena), ligi (Tiirksel siiper lig), kuliibii (Vestel Manisa) isim hakki alinmasi; is
baglantilarina yardimi olabilecek bir takim sportif organizasyonlarin diizenlenmesini temin etmek ve bunlar
gibi organizasyona dahil olmak; iiriin reklamlarinda sporculara yer vermek ve sporcunun kullanmis olugu
iriin veya lrlin gesitlerinin sosyal medya ortamimda begeni kazanmasi veya “kulaktan kulaga pazarlama
tekniginin internet ortamina uygun bir tiirii olarak kabul edilebilecek olan viral reklamdan yararlanmak;
Lisanslama (cilek mobilya, ta¢...) ya da {irlinlestirme eylemleri yapmak.

Anahtar kelimeler: Pazarlama, spor pazarlamasi, spor yoluyla pazarlama.

ANALYTICAL APPROACH TO CONCEPT OF MARKETING THROUGH

SPORTS

Abstract: Sports marketing differs from industrial product marketing in terms of concept and size. The
analytical approach and discussion of the concept and dimensions of sports marketing, which is a developing
science, will contribute to the literature and practitioners of sports marketing. One of the dimensions of sports
marketing is "marketing through sports". In this context, the purpose of our study is to discuss the concept and
content of "marketing through sports" which is one of the dimensions of sports marketing. Our study was carried
out with analytical and screening methods. As is known, the analytical method is based on conceptualization by
questioning. Ideas cannot enter human life without conceptualization, which means they cannot find a place for
themselves in practice. In this context, "marketing through sports” concept is discussed and its place and
dimensions in sports marketing are tried to be determined by the analytical method. "Marketing through sports"
occurs when individuals or organizations use sports to market their goods and services, or use sports as a means
of directly or indirectly reaching their target group. Individuals or organizations can make use of the following
alternatives when performing "marketing through sports"; to establish sports clubs and actively engage in sports
activities; to support (undertake sponsorship) any sports event, team, activity or athlete, and to obtain name
rights for sports venue (Tiirk Telekom Arena), league (Turkish Super League), club (Vestel Manisa); to make
and participate in various sports organizations to assist in business connection; to use athletes in advertising of
goods and services; and benefit from viral advertisements, which can be called a type of products used by
athletes that are appreciated on social media or a form of word-of-mouth marketing adapted to the internet
world; to do license (Cilek furniture or Tag curtain)or productive actions.

Keywords: Marketing, sports marketing, marketing through sport.
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GIRIS

Kisilerin ya da orgiitlerin mal ve hizmetlerini pazarlarken spordan yararlanmalar1 ya da sporu
dogrudan ya da dolayli olarak hedef kitlelerine ulasmak i¢in arag¢ olarak kullanmalar1 sonucu
spor yoluyla pazarlama olusur. “Spor pazarlamasi” ve “spor yoluyla pazarlama” nin sinirlari
belirlenmedigi takdirde anlam karigikliklari, anlama sikintilar1 ortaya c¢ikmaktadir. Bu
baglamda spor pazarlamasi jargonunda bu ayrimin yapilmasina ihtiyag vardir. Ancak Spor
Pazarlamasinin baska boyutlar1 da bulunmaktadir. “Spor yoluyla pazarlama” disinda kalan bu
boyutlar “sosyal pazarlama agisindan spor pazarlanmasi”, “hizmet pazarlamasi agisindan spor

b 1Y

pazarlamas1”, “sporcu pazarlamasi1” olarak siralanabilir (Serarslan, 1990a; Serarslan, 1990b).

Goriildigi tizere “spor yoluyla pazarlama” spor pazarlamasinin alt boyutlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ama spor pazarlamasinin bagka boyutlar1 da bulunmaktadir Sekil 1).
Dolayistyla her “spor yoluyla pazarlama” aslinda bir spor pazarlamasi eylemi olarak
degerlendirilebilir. Ancak her “spor pazarlamas1” bir “spor yoluyla pazarlama” eylemi degildir.

Spor endiistrisi diinyadaki 20 endiistriden birisidir. Kavramlarin iyi agiklanmasi ve alt
basgliklarin tanimlanmasi akademisyenlerin yapacagl spor pazarlamasi c¢aligmalarina ve
uygulamada spor endiistrisi istirak¢ilerine ve paydaslarina 151k tutacaktir. Hal boyle olunca
ticari kazanglarda artis gosterecektir (Ekmekei, 2010).

Bu ¢alismanin sonucunda “spor yoluyla pazarlama”, ve “spor pazarlamas1” konusunda kavram
ve kafa karigikliklarinin 6nlenmesi beklenmektedir. Nitekim, 6rnegin “sponsorluk™ bir “spor
yoluyla pazarlama” eylemi olmasina karsilik “spor pazarlamasi” yerine kullanildigina sahit
olunmaktadir. Yukarida da ifade edildigi gibi aslinda “sponsorluk™, “spor pazarlamasi”
eyleminin altinda yer alir, ancak bu eyleme “spor yoluyla pazarlama” denilmesi kavramin
kafalarda daha netlesmesine vesile olacaktir. Tirkiye’de TMOK tarafindan 8-9 Nisan 1991°de
Istanbul Tarabya Otelde diizenlenen (TMOK, 1991) ve igerigi tamamen sponsorluk olan bir
seminerin, “spor pazarlamasi semineri” ya da konferansi olarak spor pazarlamasi literatiiriine
girmesi, bunun en gilizel Ornegidir. Ayrica bu konferans Tiirkiye’de spor pazarlamasi
konusundaki ilk bilimsel ¢aligma olarak da zaman zaman spor pazarlamas: literatiiriinde yer
almaktadir. Burada iki acidan hata bulunmaktadir. Birincisi bu konferansin igerigi
incelendiginde bir “sponsorluk” konferansit oldugu goriilecektir. Caligmamizin devaminda
goriilecegi gibi “sponsorluk”, “spor yoluyla pazarlama”nin sadece bir boyutu olan eylemlere
iliskindir. Baska bir ifade ile “spor yoluyla pazarlama”nin igerisinde olmasina ragmen, bu
kavrami tamamen kapsamamaktadir. Tam olarak “spor pazarlamasi” konferansi da degildir.
Ciinkii “spor pazarlamasi”nin diger boyutlarin1 igermiyor ve kavramin eksik kaldigi
gozlemleniyor. Ikincisi Tiirkiye’de ilk bilimsel anlamda spor pazarlamasi ¢alismasi Serarslan
tarafindan 1990°da yapilan ve Hacettepe Universitesi 1. Ulusal Spor Sempozyumu’nda sunulan
ve bildiri kitabinin 217-224. sayfalar1 arasinda yer alan “Spor Pazarlamasi ve Boyutlar1” adli
calismadir (Serarslan, 1990b).
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SPOR PAZARLAMASI

Hizmet Pazarlamasi
Agisindan Spor Pazarlamasi

Sosyal Pazarlama
Acisindan Soor

Spor Yoluyla Pazarlama

a.  Kurum, kurulus ve sirketlerin
biinyelerindeki kuliipler

b.  Sponsorluk

Cc. Miisteri firmalar arasinda
diizenlenen spor organizasyonlar1

d. Reklamlarda iinlii sporcularin
degerlendirilmesi

e. Lisanslama

f.  Spor yerleri reklamlari

Viral reklam

Sporcu Pazarlamasi

Sekil 1: Spor Yoluyla Pazarlamanin Spor Pazarlamasi I¢indeki Yeri.

Serarslan ayni yil “Spor Pazarlamasi: Sporun Topluma Yayginlagtirlmasinda Pazarlama
Tekniklerinden Yaralanma” adli doktora tez ¢alismasini tamamlamistir (Serarslan, 1990a).
Serarslan’m yine 1990’da yayimlanan bir diger calismasi da “Spor mantalitesinin
gelistirilmesinde pazarlama tekniklerinden yararlanma”, adli ¢alismadir (Serarslan, 1990c). Bu
caligmalarin sonrasinda gergeklesen sponsorluk konferansinin bazi kaynaklarda, spor
pazarlamasi alaninda ilk ¢alisma olarak yer almasi onemli bir eksiklik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci spor pazarlamasinin boyutlarindan sadece birisi
olan spor yoluyla pazarlama kavramini ve bu kavramin boyutlar1 ve i¢eriginin ne olabilecegini
analitik yontemle tartigmaktir.

YONTEM

Bu caligma analitik yontemle gerceklestirilmistir. Bilindigi gibi geng bilim alanlarinda kavram
kargasalar1 yasanmaktadir. Bu kargasa, kavramlara analitik agidan bakmamayla ilgilidir. insan
zihninin durulagsmasi ve netlesmesi igin kavramlarin sadelestirilmesi ve analiz edilmesi gerekir.
Bu zihinsel islemler yapilmadan dogru tanimlar, nesnel aciklamalar yapilamaz. Bunlar
olmayinca da birbirimizi dogru anlayamayiz, bir kor doviisii siiriip gider. Analitik diisiince,
olgusal, somut diistince sekli oldugu icin verimli diyaloglarin, tartismalarin ve sonugta
uzlagmanin zeminini olusturmaktadir (Yaka, 2011). Analitik yontem sorgulamaya dayanir. Bu
sorgulama sonucunda da kavramsallastirma miimkiin olabilmektedir. Saglikli analiz olmadan
saglikli sentezler de ortaya c¢ikamamaktadir. Fikirler kavramsallagmadan insan yasamina
girememekte yani uygulamada kendine yer bulamamaktadir (Turgut, 1984). Bu baglamda bu
calismada spor yoluyla pazarlama kavrami ele alinmis ve spor pazarlamasi igerisindeki yeri
analitik yontemle belirlenmeye ¢alisilmistir.
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Ayni zamanda yapilan bu calismada tarama yontemi de kullanilmistir. Tarama yontemi
gecmiste var olan bir durumu oldugu gibi tespit ederek giinlimiize nasil yansidigini ortaya koyar
(Karasar, 2015).

Spor Yoluyla Pazarlama

Mullin ve arkadaslarina (2000) gore spor pazarlamasi iki ana konuyu kapsamaktadir. Bu
konulardan ilki spor hizmetlerinin ve iiriiniiniin dogrudan spor tiiketicilerine pazarlanmasidir.
Stiper Lig, Tirkiye Kupasi, bir mag, bir turnuva, bir rekreatif etkinlik v.b. faaliyetler 6rnek
verilebilir. Digeri ise endiistriyel iriinlerin ya da hizmetlerin pazarlanmasinda sporun tanitim
araci olarak kullanilmasidir. Bu ikinci konu spor yoluyla pazarlama olarak ifade edilebilir. Daha
once ifade edildigi gibi Serarslan da (1990a; 1990b) calismalarinda spor pazarlamasini dort
boyutta ele almistir. Bu boyutlardan {i¢li “sosyal pazarlama agisindan spor pazarlanmasi”,
“hizmet pazarlamasi agisindan spor pazarlamasi”, “sporcu pazarlamasi” iken, dordiincii boyut
“spor yoluyla pazarlama”dir.

Insanla baglant: kurmanin en kolay yolu spordur, spor faaliyetleridir, spor imajidir, global hale
gelen ve bilgi ¢agindaki diinyamizda isletmelerin pazarlamada ara¢ bi¢giminde kullandig1 ve
hedef kitlesiyle haberlesebildigi olgudur. Dogas1 geregi iiriin lireten isletmelerin, yazili, gorsel
ve igitsel hizmet iireten igletmelerin yatirimi sayesinde spor beraber gelisme gostermis ve spor
endiistrisi kavrami 21. ylizyi1lda miihim bir gii¢ sahibi olmustur. Degisik 6zelliklerdeki insanlari
ve grubu ayni yere getirin spor kavraminin, reklam sektoriinde daha uzun zaman ve gittikge
artan bir siiratle pazarlama stratejisinde yer bulabilecegi soylenebilir (Y1ildiz ve ark. 2007).

Spor her zaman kalabalik kitlenin alakasini uyandiran olgu olmustur. Kitlenin miisteri ve
potansiyel miisterilerden meydana geldigi diisiiniildiiglinde, spor vasitasiyla tutundurma
faaliyetinin 6nemli oldugu agikca anlasilabilir. Bu nedenle hem az harcama yapip hem de daha
fazla miisteriye ulasmayi diisiinen isletme ya da isletme toplulugu, spordan tutundurma amagli
olarak faydalanmaktadir. Bu durumun nedeni ise; sporda 6teki eglence tiplerinde bulunmayan
iki 6zelliktir. Birincisi, medyada 6zel bir yer sahibi olmasi, ikincisi ise; dogasi geregi sonucunun
her zaman siirprize agik olmasidir. (Moore, 1985).

Bugiinlerde bir¢ok spor bransi, ¢esitli isletmelerin iiriinlerinin tanittiminda kullanilmaktadirlar.
Fakat, sporu iiriin tutundurmasi gayesiyle kullanmakta olan firmalarin nihai hedefinde hem
riinlerinin hem de isletmelerinin de reklamini saglayarak, misterilerde kalici bir sekilde
imajlarini yerlestirme ¢alismasi yer almaktadir. (Serarslan, 1990a).

Isletmeler spor yolu ile pazarlama faaliyetlerinde asagidaki segeneklerden birisinden, bir
ikisinden ya da yedisinden birden faydalanabilmektedirler:

. Kurum, Kurulus ve Ozel Sirketlerin Biinyelerindeki Kuliipler
. Sponsorluk

. Miisteri firmalar arasinda diizenlenen spor organizasyonlari

. Reklamlarda iinlii sporcularin degerlendirilmesi

. Lisanslama

. Spor yerleri reklamlari

. Viral reklam,

Simdi kisaca bu alternatifleri agiklayalim:
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a) Kurum, kurulus ve 6zel sirketlerin biinyelerindeki kuliipler

2908 sayil1 Dernekler Kanunu’na gore hazirlanan Genglik ve Spor Kuliipleri Yonetmeligi’'nde
dort tip kuliipten s6z edilmektedir. Bunlar sirasiyla, kurum kuliipleri, spor kuliipleri, genglik
kuliipleri, genglik ve spor kuliipleridir (Genglik ve Spor Kuliipleri Yonetmeligi m. 4). Ancak
23/11/2004 tarih ve 25649 Sayili resmi gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren 5253 sayili yeni
Dernekler Kanunu’nda kurum kuliiplerinden s6z edilmemektedir. Kurum kuliipleri spor
kuliipleri igerisinde degerlendirilmektedir. 5253 sayili Kanun’un 14. Maddesinde yer verilen
bu kuliipler “spor faaliyetine yonelik olanlar spor kuliibii, bos zamanlar1 degerlendirme
faaliyetine yonelik olanlar genclik kuliibli ve her iki faaliyeti birlikte amaclayanlar genglik ve
spor kuliibli” adiyla yer almaktadir. Bu bizce de isabetlidir.

Nitekim 2908 sayilt Dernekler Kanunu’na gore hazirlanan Genglik ve Spor Kuliipleri
Yonetmeligi’nde kurum kuliipleri “kamu kurum ve kuruluslarinda, yiiksek ogretim
kurumlarinda ve 6zel kuruluglarda kendi mensuplari tarafindan, bu kurum ve kuruluslarin
biinyelerinde kurularak kayit ve tescilini yaptiran derneklerdir” seklinde tanimlanmistir. Kurum
kuliipleri o kurumdaki ¢aligsanlarin spor ihtiyaglarini ve spor tesislerini saglamakla miikelleftir.
Bu miikellefiyet 3530 ve 3289 sayili yasalarla getirilmistir. Ancak kurum kuliiplerinde, bu
miikellefiyetlerini yerine getirirken gercek amaclarindan sapmalar oldugu bir gercektir.
Nitekim kurum kuliipleri sosyal alaka merkezi haline gelmis branglara oncelik ve agirlik
vermektedirler (Serarslan, 1989).

Bunun sebebi kurumlar biinyelerinde kurduklari “kurum kuliiplerindeki spor faaliyetleri ile bir
taraftan spora hizmet ederken, diger yandan mal ve hizmetlerinin reklamin1 yapmaktadirlar. Bu
durum diinyanin her yerinde oldugu gibi, iilkemizde de gdzlemlenebilir. Firmalar “kurum
kuliipleri” ile yaptiklar spor faaliyetlerine daha ¢ok yer vermektedirler. Serbest zamanlarini
degerlendirmek amaciyla spora katilan calisan sayisi bir hayli diisiiktiir. Kurum kuliipleri
ellerindeki finansal kaynaklarini kurumun personeline spor imkani saglamak i¢in harcamak
yerine, daha ziyade elit sporcu yetistirmek ya da transfer etmek i¢in harcama egilimindedirler.
Giderek kurum kuliiplerinin biinyelerinde gizli profesyonellik yerlesmektedir. Clinkii lisansh
sporcularin ¢ok diisiik bir oran1 kurumda istihdam edilen mavi ve beyaz yakalilar arasindandir.
Cok fazla transfer harcamalar1 yapilabilmektedir. Yabanci uyruklu sporculara da kurun
kuliipleri kapilarint agmustir. Firmalar bu suretle de kitle haberlesme araglarinda isimlerinden
daha fazla s6z ettirmek suretiyle firma imaj1 olusturmak konusunda biiyiik bir firsat1 elde etmis
olmaktadirlar (Serarslan, 1989). Bu baglamda kurum kuliipleri 2908 sayili Dernekler
Kanunu’na gore hazirlanan Genglik ve Spor Kuliipleri Yo6netmeligi’ndeki belirtilen amacindan
uzaklagmislardir. Dolayisi ile 5253 sayili yeni Dernekler Kanunu’nda kurum kuliiplerinden s6z
edilmemesi isabetlidir.

Artik kurum, kurulus ve oOzel sirketlerin bilinyesinde kurularak Teskilatca tescil edilen
kuliiplerin varligindan s6z edilebilir. Boylece kurum, kurulus ve 6zel sirketlerin {iriinleri,
hizmetleri ya da isimlerinin tutundurulmasi amaci 6n plana ¢ikmigtir. Dolast ile kurum, kurulus
ve 0zel sirketlerin biinyelerindeki kultipler spor yoluyla pazarlama segenekleri arasinda 6nemli
bir yer tutmaktadir.

b) Sponsorluk

Spordan, bir tutundurma araci olarak faydalanmanin ikinci yolu, destekleme (Sponsor)’dir.
Howell Report’a gore sponsor iliski veya sporda destekleme, “bir spora, bir spor olayina,
organizasyona veya bir sporcuya karsilikli fayda gozetilerek disardan bir kurum veya kisi
tarafindan finansal destek saglanmasi1” seklinde gerceklesmektedir. Sponsorluk faaliyetlerinde

37
*Sorumlu Yazar: Mustafa Zahit Serarslan, Prof. Dr., E-mail: mzserarslan@artuklu.edu.tr



Spormetre, 18(1), 2020, 33-45

sporun tercih edilmesi, futbol basta olmak iizere bir¢ok spor faaliyetinin diinyanin her yerinde
ortak bir dil ve kiiltiir olarak kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir (Akkaya, 2016).

Bircok uluslararasi destekleyicinin katildig1 bir aragtirmada, desteklemenin amaglari; dikkati
arttirma, firmanin, malin veya hizmetin imajini iyilestirme ve yariscilara yardim etme olarak
tespit edilmistir. Bunlarin ilk ikisi 6n amag, ti¢linciisii ise geri planda kalan amactir (Otker,
Hays, 1987). Nitekim bir arastirmada Tirk Hava Yollar’'nin Tiirkiye Basketbol
Federasyonu’na yaptigi spor sponsorlugunu pazarlamada sporun kullanilmasi amaciyla
yaptigr ve spor sponsorlugunun spor yoluyla pazarlama ve iletisim faaliyetleri agisindan
beklenen etkiyi sagladigi sonucuna varilmistir. Tiirkiye Basketbol Federasyonu agisindan ise
Tiirk Hava Yollar ile yapilan sponsorlugun karsilikli fayda saglamak amaciyla yapildig ve
iletisim faaliyetleri agisindan beklenen etkiyi sagladigi sonucuna ulasilmistir (Tekin ve
Eskicioglu, 2015).

Destekleme, uygulamada firmalarin bir sporcuyu desteklemesi ve bir spor organizasyonunu
desteklemesi seklinde gerceklesmektedir. Birinci destekleme tiirlinde, firma belli bir spor
bransindaki sporcuya parasal destek saglamak tizere harcama yapar. Bunu bir sporcu yerine, bir
takim da olmasi mimkiindiir. Spor malzemeleri imal eden isletme, diinyada taninan bir
sporcuya hem malzeme hem de para destegi saglamis olmasi ya da araba yarislarinin bir
etabmin tamaminin, destekleniyor olmasi bu kavrama &rnek olabilir. Ikinci tiir destekleme ise,
firmalarin kendilerinin diizenledikleri bir organizasyon olmayip, daha ¢ok kendileri disinda
gerceklesen organizasyonlara parasal katkilarda bulunmak seklinde gerceklesir. Diinya Futbol
Sampiyonalari, Olimpiyatlar da birden ¢ok destekleyen isletme (sponsor) yer alabilir. Spor yeri
(Turk Telekom Arena), lig (Turkcell stiper lig), kuliip (Vestel Manisa) isim haklarinin satin
alinmasi da bir sponsorluk tiirii olarak da ele alinabilir.

Isletmeler yukarda agiklanan yontemlerle hem direkt hem de dolayli bicimde reklam yapma
amaci tagimaktadirlar. Boylece, sporcularin kiyafetlerini, kullandiklar1 malzemeleri vb. temin
eden herhangi bir spor malzemesi imalatgisi isletmenin, bu iiriinleri, sadece triblindeki seyirciler
tarafindan degil, ayn1 zamanda televizyon izleyicilerince de goriilmiis olur. Benzer bigimde,
araba yarislari seyircileri de hem c¢iplak gézle hem de ekranlardan, fisletmenin ya da mal veya
hizmetin rengini, logoyu yaris esnasinda otomobilde yarig boyunca devamli goérmiis olurlar.
Boylelikle reklam gideri olmaksizin, isletme iirlin tanitim1 yapar.

¢) Miisteri firmalar arasinda diizenlenen spor organizasyonlari

Firmalarin i baglantilarin1 saglayacak ortamlarin hazirlanmasinda, spor organizasyonlarindan
faydalanmak ya da spor yoluyla pazarlamada basvurulan yéntemlerden birisidir. Ozellikle
Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk 6rneklerine rastlanan bu uygulama, sporcu pazarlamasi
baslig1 altinda sozii edilen menajerlik sirkeleri tarafindan muhatap firmalar arasinda organize
edilmektedir (McCormack, 2014). Is baglantis1 kurmak isteyen firmalarin iist diizey
yoOneticilerini bir araya getirmek suretiyle gerceklestirilen bu spor organizasyonlari ile
yoneticiler dogrudan iliski kurma firsat1 bulmaktadirlar. Ornegin, Uluslararast Menajerlik
Grubu, “Time” dergisi icin yillik kayak ve “Newsweek” i¢cin de yillik golf gezileri
diizenlemekte, bu dergilerin ydneticisi ve baskanlari ile onde gelen reklam elemanlari
agirlanmaktadir. Bu suretle, dergilerin en iist diizeydeki kisileri reklamcilarla islerini dogal
anlamin ¢ok giizel oldugu bir ortamda konusmak firsati bulmaktadirlar. Bu durum ayrica,
reklamla ilgili bir terslik olursa, dergilerin en iist diizeydeki kisiler ile dogrudan iliski
kurmalarin1 da saglamaktadir. Ancak bdyle bir baglantinin kurulabilmesi i¢in muhatap
isletmelerin list kademe yoneticilerinin ortak ilgi duyduklar1 spor branglarinin bulunmasi, en
azindan aktif olarak spor yapiyor olmalar1 veya spor yapma potansiyeline bulunmalar1 gerekir.
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d) Reklamlarda iinlii sporcularin degerlendirilmesi

Isletmelerin iiriinlerinin reklam kampanyasinda iinlii sporcu olgusundan yaralanmalari, spor
veya sporcu ile pazarlamayi bir araya getiren diger bir segenek bi¢iminde karsimiza
cikmaktadir. Ayrica sporcularin kullandigi bir {iriiniin sosyal medyada begeni almasi ya da
“kulaktan kulaga pazarlama”nin internet diinyasina uyarlanmis bir tiirii denilebilecek viral
reklamlart da bu baslik altinda degerlendirmek miimkiin olabilir. Ancak son yillarda viral
reklamin 6neminin ve kullanildig1 alanlarin artmasi sebebiyle ayr1 baslik altinda ele alinacaktir.
Yapilan aragtirmalarda, tinlii kisilerin kullanildig1 reklamlarin, kullanilmayanlara oranla daha
basarili oldugu konusunda izlenimler elde edilmistir (Freidon, 1984). Bu durumun farkinda olan
firmalar ve reklam ajanslart mal veya hizmetlerinin reklamlarinda, sporcu disindaki iinliilerden
faydalandiklar1 gibi sporculardan da faydalanmaktadirlar. Bu alanda sporculardan yararlanmak
bir stiredir ABD ve diinyada modadir. Bilhassa geng erkeklerin tinlii sporculari rol model alma
trendinin bu ilginin beklenen bir sonucu oldugu goriilebilir. Reklam sektorii, iin kazanmig
sporculart meta olarak tiretim siirecine yerlestirip, geng ve iinlii sporcu arasinda olusmus olan
bu kuvvetli iletisimden yararlanmaktadir (Stone, Joseph, Jones, (2003). Cesitli spor
branglarinda basari kazanmis sporcunun hem ulusal hem de uluslararasi bilinirligi ve ona
beslenen giiveni, spor ile ne dogrudan ne de dolayl bir bigimde ilgili olsun veya olmasin ¢ogu
isletme iiriin pazarlanmasi i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Uluslarin biiylik kisminin alakayla
seyir ve takibin de bulunan spor olayi, reklam sektoriince reklamin al benisine ve iiriinlerine
yonelik ilgiyi yiikseltecek bir faktor olarak goriilmektedir. Bu durumun yani sira reklamda
sadece sporla ilgili bireyler (sporcu, hakem, yonetici) degil ayn1 zamanda sporun olusturdugu
imaj, tek tek veya birlikte reklamda bulunabilmektedir (Y1ldiz ve ark. 2007). Bu reklamlara,
Tiirkiye Milli Futbol Takimi’nin Coca Cola; Ilhan Mansiz’in Evy Lady; Alex De Souza’nin
Finansbank; Siireyya Ayhan’n Vestel; Sabri Sarioglu, Volkan Demirel ve Ibrahim Toraman’in
Filli Boya reklamlar1 6rnek teskil eder. Hatta diinyaca iinlii bir futbolcu olan Ronaldinho, Nike,
Pepsi ve Trident Fresh olmak iizere ayni zamanda ti¢ farkli reklam filminde oynamaktadir (Bir,
2006). Bir sporcunun ¢ok degisik reklamlarda yer bulmasi sporun pazarlamadaki dnemini
ortaya ¢ikarmaktadir (Sunay ve Balci, 2003; Zeki, 1998). Nitekim iilkemizde yapilan bir
calismada, TV reklamlarinda i¢inde spor imajmna yer veren reklam oranlart %16
diizeyindeyken, calismaya katilan bireylerin begenmis olduklari, onlari etkileyen reklam i¢inde
bu diizey %49,6 olarak tespit edilmistir (Y1ildiz ve ark. 2007). “Bir zamanlar, spor ile pazarlama,
bir sporcunun bir iiriinii kamera 6niinde tutmasiyla es anlamliydi. Bugiin sporcular ve onlar
temsil eden menajerler veya menajerlik sirketleri, yeni stratejilerle yeni kazanglar elde
ediyorlar” (Moore, 1985). Bu kazangtan faydalanan yalniz sporcu veya onlari temsil eden
menajerlik sirketleri degil, mal ve hizmetlerinin reklaminda sporcular1 kullanan firmalar da
satiglarini ve bagli olarak da karlarini arttirmak suretiyle paylarini aliyorlar (Serarslan, 1990a).
Nitekim, Tiirkiye’de genelde {inlii futbolcularin 6zelde Arda Turan’in oynadigi reklamlarin
tiketiciler: olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Reklamlarda {inlii futbolcu kullaniminin yas ve
cinsiyet agisindan tiiketici davraniglarinda farklilasmaya sebep olmazken, egitim ve gelir
diizeylerindeki farkliliklarin tutumlart degistirdigi belirlenmistir (Tosun, Diindar, 2019).
Reklamlarda iinlii sporcu ya da diger iinliilerin kullanimi stratejisi reklamin hatirlanmasin
kolaylastirmakta ve liriiniin akilda kaliciligini arttirmaktadir. (Sezgin ve Yilmaz, 2019)

e) Lisanslama

Lisans, diinyaca taninmis markalarin, futbol kuliiplerinin, sinema ve ¢izgi film karakterlerinin
veya dijital oyuncularin haklarinin belli bir siireyle farkli bir {iriin kategorisi veya bir hizmet
icin kullanilmasidir. Lisans anlagmalar1 geregi kuliipler diger orgiitlere, telif, tasarim,
pazarlama teknikleri, marka gibi konularda tiim haklarin1 kendilerininmis gibi kullandirma
yetkisi verebilirler. Kuliip lisansin1 elinde bulunduran orgiitler, kendi iiriinlerine lisansini aldig:
kuliibiin logosunu, markasini1 uygulayabilmektedirler. Cilek mobilya ve tag gibi bazi iiriinlerde
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oldugu gibi kendi magazalarinin i¢ mimarisini planlamasini ve tasarimini lisansini aldigi
kuliiplerin marka ve renklerine gore diizenleyebilmektedirler (Ulgen ve Mirze, 2004).

Lisans kullanimu, tiriinleri hedef kitle i¢in daha ¢ekici, prestijli, popiiler ve heyecan verici kilar.
Ayni zamanda iletisim kampanyalar1 i¢in glindemi yakalayan igerikler saglar. Tweety’li yastik,
Bugs Bunny desenli dis fir¢asi, Batman oyuncak figiirleri, Galatasaray renkleri ve logolu yatak
ortiisii vs. lisans kullanimi i¢in bazi 6rneklerdir. Lisanslamanin 172 milyar dolarlik bir hacme
sahip oldugu bilinmektedir. (Lisans A.S)

Lisanslama bagta tekstil olmak {izere, oyuncaktan GSM operatorlerine kadar uzanan genis
yelpazede kullanilmaktadir.

Spor lisans1 kullanan orgiitler rakiplerine kars1 6nemli bir stratejik avantaj elde ederler. Spor
lisansi, kuliiplerin ya da liglerin logolarinin, renklerinin ya da sporcularin gorsellerinin
lisanslanmasi seklinde gergeklesebilir.

Lisanslama, ilgili spor orgiitii ile bir baglantis1 olmayan herhangi bir 6rgiit olabilecegi gibi, spor
orgiitleri lisanshi iiriinler sunan {riinlestirme sirketleri kurabilir ya da dogrudan kendi
bilinyesinde bu iirlinlerin satisini yapabilir. Bu baglamda lisanslama, spor 6rgiitiinden bagimsiz
ya da spor Orgiitiiniin biinyesinde olmak iizere iki sekilde ortaya c¢ikar. Hangi sekilde olursa
olsun. Bu iirlinlerin satis ya da pazarlamasi spor pazarlamasi degil spor yoluyla pazarlama
olarak degerlendirmek bize gore daha dogru olacaktir. Cilinkii spor bir hizmet, lisansli {iriinler
ise bir somut iiriindiir. Uriin ve hizmet pazarlamasinin farkli dinamikleri olmasi1 sebebiyle
akademik calismalarda ve uygulamada bu yaklasimin esas alinmasi isleri kolaylastiracaktir.
Obiir tiirlii iiriin ve hizmet pazarlamasi birlikte kullanilacak ve icice gegecektir. Bu da baz
hatalara ve karigikliklara yol acabilir.

Biiytik ve daha ¢ok marka olmus spor orgiitleri ya da kuliip lisansini tasiyan iirlin satis1 olan
magaza agmiglardir. Yurdumuzda Anadolu kuliipleri de Kuliipler Birligi biinyesinde *Stadium’
magaza zincirleri olusturarak bu alan iginde olmak i¢in ¢aba gostermektedirler. Olusan bu
sektorde tretilmis ve satisa sunulan lisansa sahip {triinlerin ¢esitleri kiyafet (formalar,
esofmanlar, montlar, goraplar, atkilar, kravatlar...), aksesuarlar, ev tekstilleri, ¢antalar, 6zel
koleksiyon, parfiimler, ¢ocuk esyasi vs. gibi cesitlenmislerdir. Bu {irlinlere yeni {iriinler
eklenebilir. Bununla birlikte Manchester United logolu cafe, restorant, otel, tv ve radyo
istasyonlar1 vs gesitlilik olarak gortilmektedir. (Serarslan, 2009).

Lisansh {riin satin aliminda tiiketici davranislar1 farklilik gostermektedir. Spor yoluyla
pazarlama yapmay1 tercih eden orgiitlerin bu durumu g6z 6niinde bulundurmalari basarilarini
arttiracaktir. Ornegin Fenerbahga, Galatasaray, Besiktas ve Trabzonspor taraftarlarmin
satinalma davraniglarina iliskin yapilan bir arasgtirmanin bulgular1 ilgin¢ sonuglar ortaya
koymustur. “Fenerbahge taraftarlarinin ¢ocuklar i¢in 6zel olarak iiretilen lisansli {iriinleri satin
aldiklar1, Besiktas taraftarlarinin ulagimi kolay ve biiylik magazalar igerisinde bulunan lisansh
irlin satilan magazalardan takimlarinin lisansh {drlinlerini satin aldiklar, Galatasaray
taraftarlarinin lisansh iiriin satilan magazalarda calisan personellerin davranislarindan memnun
kaldiklar1 i¢in lisansh iiriin satin aldiklar1 ve Trabzonspor taraftarlarinin ¢ocuklarinin
biiyiidiikleri zaman baska bir takim taraftar1 olmamalar1 i¢in takimin lisansh iirlinlerini satin
aldiklart tespit edilmistir.” (Aytag, Yenel, 2012).
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f) Spor yerleri reklamlari

Spor saha salon ve alanlarina alinan reklamlar spor orgiitleri ve kamu i¢in énemli bir gelir
kaynagi olustururken reklam verenler icin de spor yoluyla pazarlama kanali olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ulkemizde spor yerlerine alinacak reklamlarin sartlar1 ayrintili olarak 9 Aralik
2005 tarihli ve 26018 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan “Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii
Isletme Y&netmeligi” m.38-48 igerisinde yer almaktadir. Bu baglamda reklam veren orgiitte,
reklami alan spor saha ya da tesisi de bu yonetmelikteki kurallar dahilinde hareket ederler.

Spor yerleri planlamasinda ve mimarisinde artik reklam alanlarinin da hesaba katildigini hatta
onemli bir unsur oldugunu gérmekteyiz. Bunu en giizel 6rnegini Fenerbahge Uluslararast Spor
Kompleksi Ulker Sports Arena’da gdrmek miimkiindiir. Nitekim Arena’nin i¢ mekan reklam
alanlar1 Tiirkiye'de "ilk" olma 6zelligine sahiptir. Tribiinleri dolagan 360 derece led ekran,
agirligi 28 tonu bulan ve Avrupa'nin en biiyligii olma 6zelligini tastyan skorbordu ile {ist diizey
reklam ortami saglamaktadir.

Bir reklam sirketinin WEB sayfasinda (http://www.atareklam.com.tr/) 2019-2020 sezonunda
spor yoluyla pazarlama segenekleri arasinda “spor yerleri raklamlar1” ni tercih edecekler i¢in
stadyumlarlardaki reklam yer ve alanlar1 soyle siralanmaktadir:

“Led Pano: Saha kenarinda yer alan animasyonlu ve 1sikli reklam alanlaridir. Bu alanlardaki
reklamlar mag boyunca belirli araliklarla degismektedir.

Sabit Pano: Saha kenarinda sabit reklam alanidir. Stadyumun uygunluguna bagl olarak led
panonun yaninda ya da arkasnda yer almaktadir.

Korner Kosesi Sabit Pano: Korner atislari sirasinda kameralarin yakinlagsmasi sebebiyle
goriintirliigii yiiksek bir reklam alanidir.

Kale I¢i Sabit Pano: Canli yayimnda ceza sahasinda gelisen pozisyonlarda kameralarin yakin
cekimi nedeniyle goriintirliigii artan bir reklam alanidir.

Protokol Onii Sabit Pano: Yedek kuliibelerinin yaninda, tiim stadyum seyircilerinin ve
kameralarin ¢cekim alaninda etkili bir reklam yeridir.

Mag oncesi / Devre Arasi Led Pano: Mag baslayana kadar ve devre arasinda yayinlanan ve
taraftarin dikkatini ¢eken bir reklam tiirtidiir.

Seyirci Cikisi Sabit Pano: Biitiin stadyumun goriis agisinda olan bir reklam yeridir.

Stadyum Cikis1 Sabit Pano: Biitiin stadyumun goriis agisinda ve kameralarin ¢ekim alaninda
yer alan etkili bir reklam alanidir.

Sporcu Cikist Sabit Pano: Futbolcular ile idari kadronun sahaya ¢ikis glizergahinda yer alan bir
reklam yeridir.

Tribiin Uzeri Led / Sabit Pano: Stadyumdaki seyircilerin goriis acisina sahip, dikkat ¢ekici ve
hedef kitleye rahat ulasan reklam alanidir.

Basin Odasi: Teknik heyetin, oyuncularin ve yoneticilerin mag sonunda ya da kuliibiin yapacagi
tanitimlar, imza torenleri i¢in toplandiklar1 basin odasinda kullanilan reklam alanlaridir.
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Mixed Zone: Naklen yayimn ¢ekimlerinde de goriilebilen sporcularin mag dncesi ve sonrasi
roportaj verdikleri alanlardir.

Yedek Kuliibesi: Stadyumdaki seyircilerin agik bir goriis agisina sahip, futbolcu ve teknik
heyetin mag¢ oynanirken kameralar tarafindan goriintiilendigi reklam alanidir.

Scoreboard: Mag oncesinde ve devre arasinda sesli olarak seyirciye sunulan animasyonlu led
reklam alanidir.

Scooter reklami; Mag dncesi ve devre arasinda, saha kenarinda yer alan reklam c¢aligmasidir.
Maskot reklami; Mag¢ boyu saha kenarinda yer alan reklam ¢alismasidir.

Koltuk Arkast Reklam: Seyirci koltugunun arkasinda yer alan dogrudan seyirciye hitap eden
bir reklam calismasidir.

Web Sayfasi Reklam / Antrenman Reklam Panolari: Kuliiplerin resmi internet sayfalarinda yer
alan ve her giin binlerce kisiye ulagan bir reklam ¢alismasidir.

Forma Reklam Calismasi: Takim formasinin sadece 6n yliziinde, sag kolunda, arka yiiziinde
numaranin iist kisminda, sortun sag 6n yliziinde ve kongta bulunan reklam alanidir.

Event Alan1: Mag dncesi ve mag sonrasi seyircilere ¢esitli etkinliklerle {iriin tanitimini saglayan
reklam calismasidir.

VIP Loca: Localarda ve koridorlarda VIP seyirciye yonelik 6zel televizyon ekranlarinda
yayinlanan reklam ¢aligmasidir.

DigiPaint / 3D Hali: Oyun alan1 disinda kalan bolgelerde, izleyicinin gercek bir yiikseklige
sahipmis gibi algiladig: reklam tiirtidiir.

Spor yerleri reklamlar1 sponsorlara ait olabilecegi gibi, sponsor olmayanlarin reklamlar1 da
olabilir. Bu baglamda sponsorluk gelirleri ile spor yerleri reklam gelirleri ¢ok net ¢izgileriyle
ayrilamayabilir. Spor yerine reklam vermek icin sponsor olmak gerekmedigi agiktir. Dolayisi
ile spor yeri reklamlarin1 sponsorluk bagligi altinda ele alip degerlendirmek yerine ayr1 olarak
incelemek daha dogru olacaktir.

g) Viral Reklam

Viral reklam, “kulaktan kulaga pazarlama”nin internet diinyasina uyarlanmis bir tiiri
diyebiliriz. Viral reklamin temeli yayilmayr kolaylastirarak, insanlarin gordiiklerini
bagkalariyla paylasmalarini saglayacak 6geleri yerlestirmektir. (Eser, 2016). Agizdan agiza
iletisimin daha etkili bir yayilma sekli oldugu diisiintildiiglinden, bir¢ok marka artik geleneksel
reklam yontemlerini tercih etmemektedirler. (Tokel, 2017)

Kullandig bir {iriiniin ya da bir magaza agilisina katilan sporcunun sosyal medyada yer alan
fotograf ya da videolarinin begeni almasi viral reklama verilecek orneklerdir. Bu ve benzeri
resim ve videolar tesadiifen fazla ilgi toplayip herhangi bir iirlin ya da hizmetin tanitimina katki
saglayabilir; ya da bu tamamen kurgulanmista olabilir. Nitekim “Arabasini Satip Fenerbahge’ye
70 Bin TL Bahis Oynayan Adam” diye haber olan ve sosyal medyada genis yer bulan video
kurgulanmig olan basarili bir viral reklam 6rnegidir. YouWin kendini boyle tanitmis oldu.
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Garanti Bankas1 2014 FIBA Kadinlar Diinya Sampiyonasi’na katilacak bayan basketbol milli
takimina mag dncesi moral olmasi i¢in, Kenan Dogulu’nun “Giizeller I¢inden” sarkisindan bir
mars hazirlatmis, ayrica sanatginin kilik degistirmesi ile bayan basketbol milli takimina bir
stirpriz yapmistir. Videoyu 4 milyona yakin kisi izlemistir. Avustralyal1 parasiit¢ii ve yiiksek
atlamaci Felix Baumgartner’in 2012 yilinda, Red Bull sponsorlugunda 39 km yiikseklikten
atlamasi ile ilgili videoyu 38 milyon kisi izlenmistir. Baumgartner’in atlayisi sirasinda iizerinde
Red Bull logolu kiyafet ve “Red Bull Kanatlandirir” slogani bulunuyordu. Kurgulanmis viral
reklamin yapisal icerigi sudur. isletmenin profesyonel olarak ¢alisan bir firma ile bu isi yapmasi
ama reklamin seyircilere, amatorce ¢ekilmis olarak goriinmesidir.

Viral reklam son zamanlarda her alanda ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir. Viral reklamin
caligma konumuzla ilgili olan kismi {irlin ve hizmetlerini tutundurmak i¢in spor, sporcu ve spor
orgiitlerinin kullanilmasi sart1 ger¢eklesmelidir. Bu durumda spor yoluyla pazarlama arasinda
viral reklam da yerini alacaktir.

SONUC

Sonug olarak spor pazarlamasi dort boyuta sahiptir. Bu boyutlar Serarslan’in ¢aligmalarinda
(Serarslan, 1990a; Serarslan, 1990b) “sosyal pazarlama a¢isindan spor pazarlanmasi”, “hizmet
pazarlamasi agisindan spor pazarlamasi”, “sporcu pazarlamasi” ve “spor yoluyla pazarlama”
olarak siralanmistir. Bu ¢alismada da ““spor yoluyla pazarlama™ analitik olarak degerlendirilmis,
kurum, kurulus ve 0zel sirketlerin biinyelerindeki kuliipler; sponsorluk, miisteri firmalar
arasinda diizenlenen spor organizasyonlari; reklamlarda iinlii sporcularin degerlendirilmesi,
lisanslama; spor yerleri reklamlar1 ve viral reklam, spor yoluyla pazarlama segenekleri olarak

ortaya konulmustur.

Nitekim spor yoluyla pazarlama; 6rgiitlerin yapilarinda spor kuliibii kurup dinamik bir bigimde
por faaliyetlerinde yer almak; spor olaylarini , spor takimlarini, faaliyetlerini yada sporcularin
desteklenmesi (sponsorlugunu yapmak) ve spor yeri (Tirk Telekom Arena...), lig (Tiirksel
stiper lig...), kuliip (Vestel Manisa...) isim haklari; is baglantis1 kurmada yardimi bulunacak
muhtelif spor organizasyonlarinin yapilmalarini temin etmek ve istirak etmek ; iriin
reklamlarinda sporculara yer vermek (Opet Arda Turan, THY Kobe ve Messi...); sporcunun
kullandig: bir {irlinlin sosyal medyada begeni almasi ya da “kulaktan kulaga pazarlama’nin
internet diinyasina uyarlanmis bir tiirii denilebilecek viral reklam; Lisanslama (¢ilek mobilya,
tac...) seklinde gerceklesebilmektedir.

ONERILER

“Spor yoluyla pazarlama” kavrami ve igerigi ile ilgili daha kapsamli ¢aligmalar yapilmali. Spor
pazarlamasinin diger boyutlar1 olan “sosyal pazarlama agisindan spor pazarlanmasi”, “hizmet
pazarlamasi agisindan spor pazarlamasi” ve “sporcu pazarlamas1” kavramlarinin da tartisilmasi
ve lizerinde analitik ¢alismalar yapilmasi yararli olacaktir. Uzerinde analitik calismaya ihtiyag
olan diger bir alan spor iriinii kavramidir. Bagka bir kavramda “spor pazarlama bilesenleri”
kavramidir. Nitekim literatiirde endiistri isletmelerinde “4 P” olarak karsimiza ¢ikan pazarlama
bilesenleri ya da karmasi hizmet isletmelerinde “5 P”, “7 P” ya da daha farkli sayilarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda spor pazarlamasinda bu durumun tartisilmasina ihtiyag
vardir.

43
*Sorumlu Yazar: Mustafa Zahit Serarslan, Prof. Dr., E-mail: mzserarslan@artuklu.edu.tr



Spormetre, 18(1), 2020, 33-45

KAYNAKLAR

Akkaya, Y. (2016). Sponsorluk faaliyetlerinin spora etkilerinin incelenmesi. International Journal of Science
Culture and Sport (IntJSCS), 4(3), 811-820.

Aytag, K., Yenel 1. (2012). Taraftarlarin spor kuliiplerindeki lisans iiriin pazarlama faaliyetlerine iliskin tutulan
takim degiskenine gore satin alma tutumlarinin incelenmesi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, (9), 31-11.

Bir, A.A. (21.05.2006). Ne Ronaldinho imis ama. Hiirriyet Gazetest,

Ekmekgi, R., Ekmekgi Y.A. (2010). Spor pazarlamasi. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 1(1), 23-29.

Eser, G., Bilgi Sayamiyorum Web Sitesi: Viral reklam nedir, nasil yapilir? (http://bilgisayamiyorum.com/post/64/)
Erisim: 05.12.2016

Freidon, J. B. (1984). Advertising spokeperson effects: an examination of endorsen type and gender on two
audience. Journal of Advertising Research, 24(5), 33-40.

Karasar, N. (2015). Bilimsel arastirma yontemi. 21. Basim, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Lisans A.S., Lisans nedir. Licensing and Brand Management, (http:/lisansas.com.tr/lisans-nedir/ Erisim tarihi:
07.03.2019).

McCormack, M. H. (2014).What they don't teach you at harvard business school. Profile Books
Moore, T. L. (1985). Business office becomes new playing field. Advertising Age, Chicago, 56(85), 17-18.
Mullin, B. J., Hardy S., Sutton W.A. (2010).Sport marketing. Second Edition, Human Kinetics.USA,

Serarslan, M. Z. (1989). Kurum kuliiplerinin kurulus amagclar1 ve Tiirk sporu igindeki yerleri. Spor Bilimi Dergisi,
Istanbul, 1, 44-61.

Serarslan, M. Z. (1990a). Spor pazarlamasi: Sporun topluma yayginlastirilmasinda pazarlama tekniklerinden
yaralanma. Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmamis Doktora Tezi, Istanbul.

Serarslan, M. Z. (1990b). Spor pazarlamasi ve boyutlari. Spor Bilimleri 1. Ulusal Spor Sempozyumu Bildiriler,
Hacettepe Universitesi, Ankara, 15-16 Mart, 217-224.

Serarslan, M. Z. (1990c). Spor mantalitesinin gelistirilmesinde pazarlama tekniklerinden yararlanma. Spor Bilim,
1(3-4), 39-41.

Serarslan, M. Z. (2009). Futbol pazarlamas:. Tirkiye Futbol Federasyonu FGM Futbol Egitim Yayinlari-9,
Istanbul,

Sezgin, M., Yilmaz, E. (2019). Televizyon reklamlarinda {nlii kullanimimm tiiketiciler agisindan
degerlendirilmesi: usak iiniversitesi iletisim fakiiltesi 6grencilerine yonelik bir arastirma. Karabiik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(2), 472-488.

Stone, G., Joseph, M., Jones, M. (2003). An exploratory study of the sports celebrities in advertising: a content
analysis. Sport Marketing Quarterly, 2(12).

Sunay, H., Balci, V. (2003). Baz1 Tiirk televizyonlarinin yaymladigi reklamlarda spor imajinm kullanimi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 107-110.

Tekin, N., Eskicioglu, Y.E. (2015) Spor sponsorlugu: Tiirk Hava Yollar1 — Tiirkiye Basketbol Federasyonu 6rnegi.
Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 10(1), 14-36.

Tokel, A. (2017). Viral reklamlarin gérsel iletisim tasarimwyla iliskisi. Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Basilmamis Yiiksek Lisans tezi, Istanbul.

44
*Sorumlu Yazar: Mustafa Zahit Serarslan, Prof. Dr., E-mail: mzserarslan@artuklu.edu.tr


http://lisansas.com.tr/lisans-nedir/

Spormetre, 18(1), 2020, 33-45

Tosun, N., Diindar, A. (2019). Marka Tutumu Olusumunda Unlii Futbolcularin Televizyon Reklamlarinda
Kullanimi. Sosyal Bilimler Kongre Kitabi UBAK Uluslararas: Bilimler Akademisi. Edirne 5-7 Nisan, 83-103.

Turgut, 1. (1984). Egitimde felsefenin islevi (analitik yontem ve egitim). Egitim Bilimleri Sempozyumu, 5-6 Nisan,
Ankara.

TMOK. (1991). Sporda marketing semineri. Sporda Marketing Semineri Notlari, T.C. Bagbakanlik Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitimi Dairesi Baskanlig1, 8-9 Nisan, Istanbul.

Otker, T., Hays, P. (1987). Judging the efficiency of sponsorship: experience from the 1986 soccer World Cup.
ESOMAR Congres Report, 3.

Ulgen, H., Mirze, S. K. (2004). Isletmelerde stratejik yonetim. 1. Baski: Literatiir Yaymlar1, Istanbul.

Yaka, A. Analitik yontem. Toplumsal Dinamik, Sosyolojik Irdelemeler,
http://www.aydinyaka.com/index.php/tum-makaleler/27-analitik-yontem.html) Erigim tarihi:22.03.2019.

Yildiz, Y., Cetindz, F., Kaplan, Y., Tirkmen, M. (2007). Tv reklamlarinda spor imajimin kullanilmas: ve tiiketici
davraniglari lizerine etkisi. Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 2(1), 5-13.

Zeki, A. (1998). Reklam ve imajlar:. Bilisim Yayinlari, Ankara.
T.C. Resmi Gazete. 2908 Sayili Dernekler Kanunu. Sayi: 18184 Bagbakanlik Basimevi, Ankara, 7 EKim 1983.
T.C. Resmi Gazete. 5253 Sayili Dernekler Kanunu. Say1: 25649 Bagbakanlik Basimevi, Ankara, 23 Kasim 2004.

T.C. Resmi Gazete. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Isletme Yénetmeligi Say1:26018, Basbakanlik Basimevi,
Ankara, 9 Aralik 2005.

T.C. Resmi Gazete. Genglik ve Spor Kuliipleri Yonetmeligi Say1: 18825, 28 Temmuz 1985.

45
*Sorumlu Yazar: Mustafa Zahit Serarslan, Prof. Dr., E-mail: mzserarslan@artuklu.edu.tr


http://www.aydinyaka.com/index.php/tum-makaleler/27-analitik-yontem.html

Spormetre, 18(1), 2020, 46-58

SPORMETRE

The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
E-ISSN: 2717-6347

DOI: 10.33689/spormetre.672441

Gelis Tarihi (Received): 08.01.2020 Kabul Tarihi (Accepted): 08.03.2020 Online Yayn Tarihi (published): 17.03.2020

SPOR FARKINDALIGI OLCEGININ GELiSTIRILMESI: GECERLILIK VE
GUVENILIRLIK CALISMASI*
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Oz: Bu calisma, spor farkindaligimi 6lgmeye yarayan, gegerli ve giivenilir l¢iimler yapabilen bir 6lgme aracinin
gelistirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma tarama modelinde hazirlanmistir. Aragtirmanin birinci 6lgek
deneme formunun ¢alisma grubu 429 kisiden olusmaktayken, ikinci 6lgek deneme formunun galigma grubunu
310 kisi olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin faktorlestirmeye uygunlugunun belirlenmesi igin Kaiser-
Meyer-Olkin ve Bartlett’s Kiiresellik testlerine bakilmis, dlcek maddelerinin spor farkindaligi kavraminin
Ozelliklerini hangi seviyede oOlgebildiginin belirlenebilmesi amaciyla madde toplam test korelasyonu
hesaplanmustir. Olgegin yap1 gecerliligi icin Agimlayici Faktdr Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi yapilmus,
Acimlayici1 Faktor Analizi sonucunda dlgegin 30 madde ve 2 alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Gegerlilik
kaniti elde etmek i¢in yapilan Dogrulayici Faktor Analizi ile ortaya ¢ikarilan modelin uygunlugu teyit edilmistir.
Olgegin giivenilirligi icin Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayisina bakilmis, dlcegin geneli ve alt boyutlarinin
yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. Analizler sonucunda sekillenen 6lgegin alternatif uyum indeks
degerlerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir. 5°1i Likert tipinde hazirlanan 6lgegin “Spor Bilgisi ve Bilgiyi
Ayirt Etme” (SBBAE) olarak adlandirilan boyutu 21 maddeden olusmaktayken, “Sosyal ve Bireysel Fayda”
(SBF) olarak adlandirilan boyut ise 9 maddeden olugsmustur. Sonug olarak, elde edilen gegerlilik ve giivenirlik
kanitlar1  degerlendirildiginde gelistirilen Spor Farkindaligi Olgegi’nin (SFO) ileriki galismalarda
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir 6lglimler yapabilen bir 6lgme aract oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, farkindalik, 6lgek gelistirme, gecerlilik

DEVELOPMENT OF SPORTS AWARENESS SCALE: VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY

Abstract: The aim of this study was to develop a valid and reliable measurement tool for measuring sports
awareness. The research was prepared in a screening model. The study group of the first scale trial form of the
study consisted of 429 people. The study group of the second scale trial form consisted of 310 people. Kaiser-
Meyer-Olkin and Bartlett's Sphericity Tests were used to determine the suitability of the sample size for
factorization. In order to determine the extent to which the scale items can measure the characteristics of the
concept of sports awareness, the item was calculated to the total test correlation. Exploratory Factor Analysis
and Confirmatory Factor Analysis were performed for the construct validity of the scale. As a result of
Exploratory Factor Analysis, it was seen that the scale consisted of 30 items and 2 sub-dimensions. The validity
of the model revealed by the Confirmatory Factor Analysis to obtain proof of validity was confirmed. Cronbach
Alpha Reliability Coefficient was used for reliability of the scale. The scale and its sub-dimensions were found
to be highly reliable. As a result of the analysis, it was seen that the alternative fit index values of the scale,
which was formed, were high. The scale was prepared in 5-point Likert type. The sub-dimension consisting of
21 items was named as “Sport Information and Discrimination (SID), and the sub-dimension consisting of 9
items was named as“Social and Individual Benefit (SIB)”. As a result, it can be said that the “Sport Awareness
Scale (SAS)” developed based on the validity and reliability evidence obtained is a valid and reliable
measurement tool that can be used in future studies.

Key Words: Sports, awareness, scaledevelopment, validity

* Bu ¢alisma doktora tezinden iiretilmistir vel3-16 Kasim 2019 tarihlerinde diizenlenen 17. Spor Bilimleri Kongresinde Sozel Bildiri olarak
sunulmustur.
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GIRIS

Farkindahk Kavrami

Farkindalik iizerine yapilan arastirmalar farkindalikla ilgili metinlere ilk kez Budizm kokenli
yazitlarda rastlandigin1 bildirmektedir. Ancak genel olarak bakildiginda farkindalik
Budizm’den bagimsiz olarak kisinin kendini daha iyi tanimasi ve bu yolla dogrular1 bulmaya
yonelten bir uyanma siirecidir (Kabat-Zinn, 2009).

Farkindalik gozlemlenebilen bir yapiya sahip degildir. Soyut bir mekanizmaya sahip olan
kavram, ayni siirecleri yasayan bireylerde dahi kisiden kisiye degisebilen bir 6zellik gosterir.
Farkindaligin bu 6zelligi kisinin i¢ diinyasinin daha onceden edindigi tecriibeler, 6grenme,
kodlama ya da pekistirme siiregleriyle iliskili oldugunu ve dahasi her bireyin kendine has bir
farkindalik algis1 oldugunu gosterir (Deikman, 1996, akt; Atalay, 2007). Bir kisinin farkindalik
seviyesindeki artig, bireyin Ogrenme seviyesinin artmasi ya da olaylari her zaman
degerlendirdigi seviyeden farkli olarak algilamasi seklinde diisiiniilebilir(Dékmen, 2002).

Farkindalik s6zciigii bir Budizm 6gretisi dili olan “Pali” dilinden gelmektedir. Bu dilde yer alan
“Sati” sozcligii “hatirlama, farkindalik ve dikkat” gibi anlamlar1 igermektedir (Germer, 2004).
Kabat-Zinn (2005), farkindaligi, “dikkatin istemli bir sekilde ve yargisizca anlik deneyimlerin
akisina yoneltilmesi” olarak tanimlarken bir bagka tanimda farkindalik, “anlik deneyimlerin
kabullenmeyle ayrimsanmasi1” seklinde belirtilmistir (Siegel, 2009). Brown ve Ryan (2003), ise
farkindalig1 “simdiki anda gergeklesen olaylara ve deneyimlere odaklanmis salt alic1 (receptive)
dikkat” olarak tarif etmektedir. Farkindalik tanimlarinin birden ¢ok ve birbirinden farkli olusu,
farkindaligin  sadece bir alanla simirlandirilamayacagini  gostermektedir. Tanimlar
incelendiginde “ana odaklanma, kabullenme, yargisizlik ve gdzlem” bilesenlerinin tanimlarin
ana temasini olusturdugu soylenebilir. Farkindalikla ilgili mevcut literatiir incelendiginde ise
tanim konusunda hentiz bir uzlasi saglanamadig1 goriilmektedir (Catak ve Ogel, 2010).

Farkindalik ve Tutum-Davrams iliskisi

Tutumlarin en o6nemli O&zelliklerinden biri  kisilerin davraniglar1 iizerindeki etkisidir
(Kagitgibast, 1998). Yiiksek farkindalik tutum-davranis iliskisini gliglendirmektedir. Bu durum
iki sekilde agiklanmaktadir:

1- Farkindalig: yiiksek olan birey, herhangi bir konudaki tutumunun ne oldugunu daha iyi
bilir. Bu tutumlar bellege daha kolay cagrilir ve dolayisiyla davranislar daha kolay
etkilenir.

2- Birey, herhangi bir davranista bulunacagi zaman, o durumla ilgili daha 6nceden edindigi

tutumuna odaklanir. Bu tutumun davranisina onciiliik etmesine izin verir (Kagit¢ibas,
1999).

Sonug olarak bir durumun ya da olgunun farkinda olan birey, onu yasantisina aktarma ve
davranisa doniistiirme noktasinda, o durum ya da olgu hakkinda i¢sel olarak daha 6nce edinmis
oldugu yargilar1 devreye sokarak karar verir. Eger bu yargilar olumsuz ise onu hayata gecirme
noktasinda da olumsuz davranis sergileyecektir. Eger yargilart olumlu ise, davraniglar1 da
olumlu olacaktir. Bu nedenle sporla iligkili olsun ya da olmasin bireylerde olusmasi istenen
davranig kaliplarini ortaya ¢ikarmak icin oncelikle bireylerin o davraniglar hakkinda, dogru ve
yararlt bilgiler edinmeleri saglanmalidir. Bunun saglanmasi i¢in ise Oncelikle bireylerde
olusmasi istenen tutumlara iliskin farkindalik seviyelerinin artirilmasi gerekmektedir.

47
**Sorumlu Yazar: Yalgin UYAR, Dr., E-mail: yuyar@ankara.edu.tr



Spormetre, 18(1), 2020, 46-58

Spor Farkindahgi

Modern diinyada sporun 6neminin giderek daha fazla anlasilmasi, saglikli ve bilingli nesiller
yetistirilmesi i¢in insanlarin spor konusunda bilgilendirilmesi ihtiyacin1 dogurmustur. Ozellikle
son yillarda diinya genelinde ortaya ¢ikan ve hizla yayilan hareketsiz yasamin topluma, sagliga
ve ekonomiye verdigi zararlar, bu durumun giderilmesi noktasinda en ucuz, en ekonomik ve
stirdiiriilebilir yontem olarak sporun 6nemini tekrar giindeme getirmistir. Spor farkindalig1 ve
farkindalik ¢alismalari ise sporun tiim yonleri hakkinda insanlarin bilinglendirilmesi ve toplum
tarafindan 6grenilmesi istenen davranislarin, spor yoluyla hayata gecirilmesi noktasinda 6nemli
sosyal ara¢lardan biridir.

Spor farkindalig1 ve spor yoluyla farkindalik kavramlar1 bize gére semantik olarak iki ayri
anlam1 cagristirmaktadir. Spor farkindaligi kavramsal olarak daha c¢ok bireysel, kisisel bir
cagrisim yaparken, spor yoluyla farkindalik ise daha ziyade ¢ogul bir anlami ifade etmektedir.
Her ne kadar bu iki kavram muhteva itibariyla birbiri icinde olsa da anlam karmasast olmamasi
acisindan, bireysel ve toplumsal olarak ayri ayri ele alinmas1 ve tanimlanmasi gerektigini
diistinmekteyiz. Ciinkii toplumlar1 olusturan bireylerin kolektif bilinci toplumsal hafizay1
meydana getirmektedir. Toplumda meydana getirilmek istenen bir davranis degisikliginin ise
oncelikle bireylerde i¢sellestirilmesi ve benimsenmesi gerekmektedir. Boylelikle toplumda, bu
davranis degisikligini uygulayan, savunan bireylerin olusmasi saglanacaktir. Bu durum ise
kolektif yapiyr meydana getirerek, degistirilmesi istenen davranis ya da tutuma katki
saglayacaktir. Buradan hareketle, spor farkindaligi; “sporun bireysel ve toplumsal faydalarini
ogrenme, bagka kategorilerle iliskilendirme, hayata gecirme ve ¢evresini bilinglendirme” olarak
tanimlanabilir. Spor yoluyla farkindalik ise “toplum tarafindan yeterince bilinmedigi ya da
ihmal edildigi diistiniilen ancak sosyal yasamda {izerinde énemle durulmasi gereken konulara
spor vasitastyla dikkat cekmek, bu konular hakkinda toplumu bilgilendirmek ve bu konulara
olan ilgiyi canli tutarak, toplumda kalic1 tutumlar gelistirmek tizere kisi ya da kurumlarin ortak
cabalariyla yiiriitiilen sosyal biling hareketleri” olarak tanimlanabilir. Bu baglamda, tilkemizde,
saglikl1 bir spor kiiltiiriinlin olugmasi, sporun topluma yayginlastirilmasi, ¢cagdas spor bilincinin
topluma kazandirilmasi, sporun evrensel degerlerinin topluma benimsetilmesi ve saglikli
nesiller yetistirilebilmesi dncelikle toplumun her kesiminde spor farkindaliginin olusmasindan
gecmektedir. Literatiirde bu konularmm 6neminin vurgulandigi pek cok calisma mevcuttur
(Schwamberger ve Curtner-Smith, 2019; Ozer ve Colakoglu, 2017; Mouratidou ve ark., 2007;
Strandbu ve ark., 2019; Kaplan ve Akkaya, 2014; Kuter ve Kuter, 2012; Bulgu, 2013; Yildiz
ve Cetin, 2018; Pennington, 2017). Bu ¢alisma, spor farkindaligini1 6l¢gmeye yarayan, gegerli ve
giivenilir 6l¢iimler yapabilen bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amaciyla yapilmistir.

Teorik Cerceve

Olgek gelistirme safhasma gecgilmeden once spor farkindaligi konusuyla ortiisebilecegi
diisiiniilen teori ve modeller incelenerek kuramsal gerceve olusturulma yoluna gidilmistir. Bu
siirecte Spor Bilimleri, Olgme Degerlendirme ve Program Gelistirme alanlarinda uzman
akademisyenler ile yapilan degerlendirmeler sonucunda spor farkindaligi kavraminin,
“Psikolojik Siire¢ Modeli (PCM)” ve “Bloom Taksonomisi” kuramlari ile ortiistiigiine karar
verilmistir. Psikolojik siire¢ modeli (Psychological Continuum Model) ilk kez 2001 yilinda
Funk ve James adli arastirmacilar tarafindan spor tiiketicilerinin satin alma davranislarinda
izledikleri psikolojik siireglerin tahlil edilmesi amaciyla ortaya atilmistir. Bu model,
farkindalik, (awareness), sempati duyma (attraction), ilgi duyma (attachment) ve sadakat
(allegiance) olmak lizere4 asamali bir yapi ile sematize edilmistir. Modelde, kisinin hiyerarsik
asamalarin en basindan (farkindalik asamasindan) baslayarak her birinde yeteri kadar bilgi
sahibi olmasi, i¢cinde bulundugu durumla kisisel baglar kurmaya baglamasiyla da bir sonraki
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asamaya geg¢mesini ve sonunda i¢inde bulundugu duruma karsi bir sadakatin olugmasi siirecini
temel almaktadir (Funk ve James, 2001; Funk ve James, 2015).

Bloom Taksonomisi’nde ise “farkinda olma” duyussal alanin ilk basamagi olan “Alma”
basamaginin bir alt kategorisi niteligindedir. Buna bagl olarak, Bloom Taksonomisi’nde yer
alan yatay ve dikey kaynagiklik ilkesi geregi Biligsel Alanin Bilgi Basamaginda olan bir kisi
Duyussal Alanin Alma, Devinissel Alanin ise Uyarilma (algilama) basamaginda bulunmaktadir
(Sonmez, 1993). Yani “farkinda olma” Duyugsal Alan’in Alma basamaginin bir alt boyutu iken
yatay kaynagiklik ilkesi geregi ayn1 zamanda da Biligsel Alanin “Bilme” Devinissel Alanin
“Uyarilma” basamagindadir. Bir bagka deyisle bir seyin farkinda olan birey o konuda bilgi
edinmeye miisait hale gelirken, ayn1 zamanda da igsel ve dissal uyaranlar vasitasiyla onu
algilama noktasinda bulunmaktadir. Bu nedenlerden dolay1r spor farkindaligi ol¢eginin
gelistirilmesinde ve madde havuzunun hazirlanmasinda Psikolojik Siire¢ Modeli ve Bloom
Taksonomisi kuramlari temel alinmistir.

YONTEM

Olgek gelistirme asamasinda ise psikolojik siirec modeli ve Bloom Taksonomisi ile iliskili
olarak, oncelikle madde havuzunun olusturulmasinda izlenilecek yol belirlenmistir. De Vellis
(2014)’e gore olgek gelistirme ¢aligmalarinin ilk asamasinda, Slgekte Olclilmesi hedeflenen
kavramim kuramsal yapisinin ve gelistirilecek Olgegin hedef kitlesinin belirlenmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla, bu asamada farkindalik kavrami ve farkindalik ile ilgili seg¢ilen
olgekler (Brown ve Ryan, 2003; Conte ve ark., 1996; Davis ve ark., 2009; Ghorbani ve ark.,
2008; Giildiiren ve ark., 2016; ilhan ve Esentiirk, 2014; Kili¢ ve ark., 2009; Kokliikaya ve Selvi,
2015; Ozer ve Keles, 2016; Shill ve Lumley, 2002; Sahin ve Yenigeri, 2015; Takagishi ve ark.,
2014; Thienot ve arl., 2014; Yilmaz ve ark., 2005) incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma, tarama modelindedir. Arastirmada, kompozisyon formu, birinci 6lgek deneme
formu ve ikinci 6l¢ek deneme formu olmak {izere 3 farkli ¢alisma grubundan veri toplanmaistir.
Kompozisyon formu, spor alani igerisinde gorev yapan katilimcilarin spor farkindaligi
hakkindaki goriis ve fikirlerini 6grenmek ve bu goriislerin 6l¢ek maddelerinin hazirlanmasina
katki saglamasi amaciyla hazirlanmistir. Kompozisyon formunda bulunan ydnlendirme
sorularinin hazirlanmasinda ilgili literatiirden yararlanilmig (Atalay, 2008, Baer, 2003; Baltzell
ve Summers, 2017; Baser, 2008; Bays, 2012; Bishop ve ark., 2004; Brown ve ark., 2007;
Danner ve ark., 2017; Ferney ve ark., 2009; Hayes, 2003, Yasar ve Sunay, 2019), sonrasinda
uzman gorisii alinarak sekillendirilen form, 6l¢egin madde yazimina katki saglayacagi
diistiniilen meslek gruplarina elden ve e-posta yoluyla ulastirilmistir. Kompozisyon formlarinda
geri doniisii saglanan meslek gruplar1 “sportif egitim uzmanlari, akademisyenler, Spor Genel
Miidiirliigii (SGM) sube miidiirleri, beden egitimi dgretmenleri, federasyon genel sekreteri,
dopingle miicadele egitmeni ve doping kontrol gorevlileri, spor hekimleri, profesyonel spor
kuliibii yoneticisi, federasyon bagkani, milli sporcular ve milli takim antrenérleri”nden
olusmaktadir.

Pallant (2005), 6rneklem sayisinin, madde sayilarmin 10 katina ulagmasiin giivenilirlik
aglslndan yeterli olacagini bildirmistir. Bu nedenle birinci Olgek deneme formu Ankara
Universitesi 6grencileri arasindan kolayda drnekleme yontemiyle secilen toplam 467 kisiye
uygulanmis, u¢ degerler olgekten ¢ikarilmig, 429 kisi birinci 6l¢ek deneme formunun ¢alisma
gurubunu olusturmustur. ikinci 6lcek deneme formunun calisma grubunu ise, Ankara
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Universitesi dgrencileri arasindan kolayda drnekleme yontemi ile secilen, 310 kisilik farkli bir
grup olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Madde yazimi siirecinde 3 yontemden yararlanilmistir. Birinci yontemde yerli ve yabanci
literatiir ile ulusal ve uluslararasi basinda ¢ikan yazili ve sdzlii haberler taranmis, farkindalik ve
spor kavramlarmin ortak alanlar1 tespit edilerek maddeler olusturulmustur. Ikinci yontemde
Psikolojik Siire¢ Modeli (PCM) ile birlikte, Bloom Taksonomisi’nin alt boyutlari olan biligsel
ve duyussal boyutlar ile bu boyutlarin alt kategorileri spor ve farkindalik ortak paydasinda
degerlendirilerek maddeler yazilmistir. Ugiincii yontemde ise geri doniis saglanan kompozisyon
formlarindan olusturulan maddeler, madde havuzuna dahil edilmistir. Bu siiregte yazilan
toplam madde sayis1 92 olmustur. Tavsancil (2002)’a gore, yazilan madde sayisinin 100 civart
olmas1 gerekmektedir. Ol¢gme aracinda bulunan maddelerin 6lgme amacima uygun olup
olmadigi, 6l¢iilmek istenen alani temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup, “uzman goriisii’ne
gore belirlenir (Karasar, 2014). Bu nedenle hazirlanan maddeler uzman goriisiine sunulmustur.
Bu noktada, uzmandan beklenilen, testin taslak formunda yer alan maddelerin gegerliligi
bakimindan degerlendirilmesidir (Biiyiikoztirk, 2011). Kuramsal temel ve hazirlanan
maddelerin 6lgme amact uzmanlara yazili ve sozlii olarak agiklanarak, uzmanlardan maddeleri
“Davis Teknigi’ne gore degerlendirmeleri istenmistir. Davis Teknigi uzman goriislerini (a)
uygun, (b) madde hafifce gdzden gecirilmeli, (c) madde ciddi olarak gézden gegirilmeli ve (d)
madde uygun degil seklinde dortlii olarak derecelendirmektedir (Davis, 1992). Uzmanlardan
gelen geri doniisler sonucu 6lgek taslagindaki maddeler sirastyla 43°e indirilmistir. Sonrasinda
ise Olcek taslagindaki maddeler anlasilabilirlik ve dil bilgisi agisindan incelenmek iizere iki
Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gretmenine gonderilmistir. Geri doniis neticesinde 6lgek maddelerinde
yapilmasi istenen dil bilgisi ve anlatim bozuklugu yanliglar1 diizeltilerek, 6lcek taslagi birinci
calisma grubuna uygulanmak {izere hazir hale getirilmistir. Olgcek maddelerinin
degerlendirilmesinde kullanim kolaylig1 ve giivenilirligi (Tavsancil, 2002)dikkate alinarak 5°1li
Likert tipi derecelendirmeye karar verilmistir. Olgek puanlarinm smirlar1 “Aralik Genisligi =
Dizi Genisligi (Ranj)/Grup Sayis1” formiiliinden faydalanarak, 4/5=0,80 olarak puan araliklar
belirlenmistir (Tekin, 2000). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise
150°dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge spor farkindaligi diizeyi yiikselmekte, dlgekten
alman puan diistikkce spor farkindaligi diizeyi de diismektedir. Buna gore Olgegin puan
araliklart; 30-53 puan arasi “hi¢ farkinda degil”, 54-77 puan aras1” farkinda degil”, 78-102 puan
aras1 “orta diizeyde farkinda”, 103- 126 puan aras1 “farkinda”, 127-150 puan arasi “tamamen
farkinda” seklinde belirlenmistir. Olcekte yer alacak olan bagimsiz degiskenler ise ¢alismanin
amact, ilgili literatiir taramasi ve dlgegin uygulanabilecegi diisiiniilen gruplarin 6zellikleri géz
Oniline alinarak hazirlanmistir.Uygulama i¢in hazir hale getirilen dlgek taslagi, birinci dlgek
deneme grubuna uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda oncelikle 6rneklem biiyiikliigliniin faktorlestirmeye uygunlugunu test
etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi yapilmistir.
Gelistirilen Olcegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla birinci 6l¢gek deneme formu
grubundan elde edilen verilere Agimlayict Faktdr Analizi (AFA) yapilmistir. Olgegin tamamina
ve alt boyutlarna iliskin giivenilirlikler Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayis1 hesaplanarak
belirlenmistir. Ikinci lgek deneme formu grubundan elde edilen verilere ise ek yap1 gegerliligi
kanit1 elde etmek amaciyla Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Analiz 6ncesinde
kayip degerler ve u¢ degerler incelenmistir. Olgegin tamamina ve alt boyutlarina iliskin
giivenilirlikler Cronbach Alfa i¢ Tutarlilik Katsayisi hesaplanarak belirlenmistir.
BULGULAR
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Birinci 6lgek deneme formu katilimeilarinin kisisel bilgilerine bakildiginda, % 51,5’inin kadin,
% 48.5’inin erkek oldugu, yaslarinin 18-35 yas arasinda degistigi, spora ilgi diizeylerine
bakildiginda spora ilgisi olmayanlarin % 13,8, yalnizca izleyici olanlarin % 34, katilime1 (spor
yapan) olanlarin % 10,5, hem katilimc1 hem izleyici olanlarin oraninin ise % 41,7 oldugu,
ailesinde sporla ugrasan birey olanlarin %33,1 oldugu, ailesinde sporla ugrasan birey olmayan
katilimeilarm ise % 66,7 oldugu goériilmiistiir. ikinci 6lcek deneme formu igin farkli bir gruptan
tekrar veri toplanmustir. Ikinci 6lgek deneme formu katilmcilarinin kisisel bilgilerine
bakildiginda ise, % 48,7’sinin kadin, % 51.3’liniin erkek oldugu, yaslarinin 17-35 yas arasinda
degistigi, spora ilgi diizeylerine bakildiginda spora ilgisi olmayanlarin % 18,1, yalnizca izleyici
olanlarin % 15,8, katilime1 (spor yapan) olanlarin % 29,4, hem katilime1 hem izleyici olanlarin
oraninin ise % 36,8 oldugu, ailesinde sporla ugrasan birey olanlarin % 35,2 oldugu, ailesinde

sporla ugrasan birey olmayan katilimcilarin ise % 64,8 oldugu goriilmiistiir.

Birinci o6lgek deneme formu verilerinin faktorlestirmeye uygunlugunu test etmek amaciyla
yapilan Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) degeri 0.940 olarak belirlenmistir. Bartlett’s Kiiresellik
Testi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir. KMO degerinin 0,8’in iistiinde olmasi ve Bartlett
Kiiresellik Testinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi 6rneklem biiyiikliigliniin faktérlesmeye
uygunlugu agisindan miikemmel sayilabilir (Biyiikoztiirk, 2012). Faktor sayisina Karar
verirken her bir bilesenin toplam varyansa yaptig1 katkilar degerlendirilmistir. Ayrica yamag-
birikinti grafigi de incelenmistir.

Bilesenlerin toplam varyansa yaptigi katkilar ve yamag-birikinti grafigine gore faktor sayisinin
iki olmasina karar verilmis ve analiz iki faktorli olacak sekilde tekrarlanmistir. Analiz
sonucunda olusan desende faktor yiikii 0.30’un altinda olan bir madde (madde 29)
bulunmaktadir. Faktor yikii “0.30” degerinin altinda olmasi, bu maddelerin 6lcekten
¢ikarilmasinin uygun olacagini géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Desende yer alan yedi
madde ise binisiktir (iki faktorde de yliksek yiik vermektedir). Bir maddenin binisik olmasi iki
durumu gosterir. Bunlardan birincisi, o maddenin birden fazla faktérde kabul diizeyinin yiiksek
olmasi, ikincisi ise o maddenin iki ya da daha fazla faktorde sahip oldugu yiik degerleri
arasindaki farkin .1°den kiigiik olmasidir (Cokluk ve ark., 2012). Dolayisiyla binisik olan bu 7
maddenin tek bir 6zelligi dlgemeyecegi goz Oniinde bulundurularak, bu maddeler 6lgekten
cikarilmistir. Bunun neticesinde toplam sekiz madde analiz dis1 birakilmis ve analizler 35
madde i¢in iki faktorlii olacak sekilde tekrarlanmistir. Bu analiz sonucunda da bes maddenin
binisik oldugu tespit edilmistir ve bu bes madde de analiz dis1 birakilarak analizler 30 madde
icin iki faktorlii olacak sekilde tekrarlanmustir. Olgeginin faktdr desenini ortaya koymak
amaciyla faktorlestirme yontemi olarak Temel Bilesenler Analizi secilmistir. Temel Bilesenler
Analizi (TBA), yiiksek boyutlu veri yiginlarinin boyutlarini indirgemek i¢in kullanilan bir
analizdir (Jolliffe, 2002).

Tablo 1.SFO’niinAgimlayici Faktdr Analizi, Madde-Toplam Test Korelasyonu ve Agiklanan Varyans Degerleri
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1 M2 | Spora 6zgii terimler konusundaki bilgime giivenirim. ,805 ,693
2 M30 | Spor olaylarini bir bagka kisiyle tartisabilirim. ,781 ,751
3 M31 | Bir spor miisabakasinda hakemin verdigi kararlari yorumlayabilirim. ,768 ,680
4 M6 Temel spor branslarinin oyun kurallar1 konusundaki bilgime ,758 ,670
giivenirim.
5 M10 | Sporda basarili iilkeler dikkatimden kagmaz. , 746 ,667
E 6 M9 | Onemli spor olaylarmi aklimda tutmaya calisirim. ,740 677
:@: 7 M7 Sporla ilgili bir haber duydugumda o bransa 6zgii bilgiler kafamda ,739 ,681
£ canlanir.
f 8 M18 | Spor alanindaki gelismeler dikkatimden kagmaz. , 736 ,679
a 9 M4 | Biiyiik spor organizasyonlarina drnekler verebilirim. , 7136 ,627
?E 10 | M3 Sporla ilgili ulusal/uluslararasi kuruluslara 6rnekler verebilirim. ;731 ,603 % 3441
£ | 11 | M14 | Spor medyasim giinliik olarak takip etmeye ¢aligirim. 127 ,600 0o
:?n 12 | M11 | Spor tarihine damgasini vurmus dnemli sporculart hatirlayabilirim. ,715 ,626
EE 13 | M8 | Spor dallarmin temel materyallerinin 6zelliklerini tanimlayabilirim ,693 ,608
S | 14 | M37 | Spor camiasi iginden bes kisinin adin1 hi¢ diisiinmeden soyleyebilirim. ,653 ,611
& |15 | M35 Spor ile ilgili kurumlarin iglevlerini temel diizeyde bilirim. ,642 ,647
16 | M33 | Sporda merak ettigim konular hakkinda aragtirma yapmaya caligirim. ,634 ,668
17 M41 | Insanlarla spor hakkinda konusmaktan keyif alirm. ,628 ,689
18 | M36 | Spor programlarini izlerken segici davranirim. ,599 577
19 | M15 | Spor takimlartyla 6zdeslesmis renkler hafizamda yer edinmistir. ,584 ,549
20 | M1 | Sporun benim i¢in ne anlama geldigini yazili olarak ifade edebilirim. ,486 ,542
21 | M17 | Halka agik olan spor etkinliklerine katilmaya ¢aligirim. 484 ,537
22 | M42 | Sporun stresi azaltmaya yardimci oldugu diisiiniiyorum. 167 ,399
§ 23 | M43 | Sporun insanin sosyallesmesine katki sagladigini diisiiniiyorum. ,738 ,408
$ | 24 | M27 | Spor, insanlarin yasam kalitesinin artmasina katki saglar. 7132 364 | %1485
@ | 25 | M23 | Saglikli kalmak igin spor yapmanin faydali oldugunu diisiiniiyorum. ,687 ,370
aza‘ 26 | M24 | Spor, farkli kiiltlirlerden insanlarm kaynagmalarii saglayan bir ,676 ,404
m aragtir.
E 27 | M40 | Etrafimda spor yapan insanlar gordiigiimde onlar1 saygiyla karsilarim ,631 ,376
g 28 | M39 | Spor yapmak beni mutlu eder. ,612 ,604
& | 29 | M22 | Cocuklarin gelisimleri igin spor faydalidir. ,570 413
30 | M38 | Spor yapmak i¢in bir gerek¢eye ihtiyacim olmadigini diistintiriim. 413 423

Tablo 1’de goriildiigii tizere 6lgekte yer alan tiim maddelerin, madde toplam test korelasyonlari
birbiri ile uyumludur.Analize alinan 30 madde i¢in ilk faktoriin toplam varyansa yaptig1 katki
% 34.41 iken, ikinci faktoriin toplam varyansa yaptig1 katkinin % 14.85 oldugu goriilmektedir.
Iki faktor birlikte varyansin % 49.270’ini agiklamaktadir. Cok faktorlii desenlerde, agiklanan
varyansin % 40 ile % 60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilebilir (Cokluk ve ark., 2012).

Faktor yiik dagiliminin daha rahat ortaya konabilmesi ve yorumlanmasi i¢in dondiirme
yontemine bagvurulmustur. Dik ve egik dondiirme yaklasimlarindan dik dondiirme
teknigindeki varimax ve equamax sosyal bilimler i¢in uygundur. Bu yontemle faktorler,
kendileriyle yiiksek iligki veren maddeleri bulur ve maddeler boylelikle daha kolay yorumlanir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Olgegin faktdr desenine iligskin varimax dik dondiirme yéntemi
kullanilarak, Ttgiterasyon ile elde edilen faktor yik degerleri 0.413-0.805 arasinda
degismektedir (Tablo 1).Olcegin nihai faktor desenini ortaya koymak amaciyla yapilan faktdr
analizinde, faktor ylik degerleri 0.30’un altinda olan madde bulunmamaktadir. Ayrica desende
binisik madde de yer almamaktadir. Olgegin 30 maddelik nihai formunda yer alan birinci faktor
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“Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme” olarak adlandirilirken, ikinci faktor, “Sosyal ve Bireysel
Fayda” olarak adlandirilmistir.

Tablo 2.0lgeginCronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar1 (Birinci Olgek Deneme Grubu)
Tiim Maddeler Faktor 1 Faktor 2
Cronbach Alfa 0.940 0.948 0.829

Tablo 2’de yer alanbirinci 6l¢ek deneme grubununCronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
incelendiginde hem toplam puana hem de alt faktorlere ait giivenirlik katsayilarinin ytiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir (Ozdamar, 2004).

Olgek gelistirme siirecinin ikinci adimi olarak 6lgegin nihai formu farkli bir grupta uygulanmis
ve gegerlik kanit1 elde etmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir.

o=

o

Chi-Sguare=1018.8¢, df=404, F-valune=0.00000, RMSER=0.0TO

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Yol Diyagrami (faktor yiikleri ve hata varyanslari)

Sekil 1 incelendiginde, dl¢ekte yer alan maddelere iliskin faktor yiiklerinin (standardize edilmis
tahmin degerleri) 0.35-0.77 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Analiz sonucunda p degeri 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ancak biiylik 6rneklemlerde
p degerinin anlamli ¢ikma olasiligr yiiksektir (Yilmaz ve Celik, 2009). Bu nedenle alternatif
uyum indeksleri kullanilir.

Tablo 3. Alternatif Uyum indeksleri

Alternatif Uyum Indeksi Degeri Uyum

Derecelendirmesi
x?/sd 2.52 Miikemmel Uyum
RMSEA 0.070 Miikemmel Uyum
SRMR 0.083 Miikemmel Uyum

GFlI 0.82 fyi Uyum
CFlI 0.97 Miikemmel Uyum
NNFI 0.97 Miikemmel Uyum
IFI 0.97 Miikemmel Uyum

Tablo 3’te yer alan alternatif uyum indeks degerlerine bakildiginda, sadece GFI degerinin iyi
uyuma karsilik geldigi diger biitiin degerlerin ise miikemmel uyum araliginda olduklari
goriilmektedir (Kline, 2005; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Diamantopoulos ve
Siguaw; Tabachnick ve Fidell, 2001).

Tablo 4. Olgegin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari (ikinci Olgek Deneme Grubu)
Tiim Maddeler Faktor 1 Faktor 2

Cronbach Alfa 0.937 0.947 0.851

Tablo 4’de ikinci 6l¢ek deneme grubuna ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Olgme aracini i¢ tutarlilik anlaminda Cronbach Alfa katsayisinin ¢ok
yiiksek diizeyde olmasi sadece Olgme aracinin giivenirligini degil ayn1 zamanda yapi
gecerliligine de isaret etmektedir (Baykul,1979).

TARTISMA ve SONUC

Farkindalikla ilgili spor alamiyla iliskilendirilebilecek calismalara bakildiginda bu alanda
yapilan calisma sayisinin bir hayli az oldugu, dogrudan sporla iligkilendirilebilecek caligmalarin
tek bir alan ya da spor bransina yonelik olarak tasarlandig1 gortilmektedir. Bunun yaninda, spor
alanina yonelik olarak kullanilabilecek Olgme araglarinin sinirli oldugu ve ¢alismalarda
“farkindalik” olarak islenen kavramin genellikle “hatirlama ve bilgi diizeyini 6l¢meye” yonelik
oldugu dikkat cekmektedir. Bu calismada ise dogrudan spor farkindaligini l¢gmeye yarayan,
gegerli ve giivenilir dlglimler yapabilen bir 6lgme araci gelistirilmeye calisilmistir. Bu
calismanin kuramsal ¢ergevesi, Spor Farkindaligi kavramu ile Ortiistiigli diisiiniilen “Psikolojik
Siire¢ Modeli (PCM) ve Bloom Taksonomisi” lizerine insa edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin faktorlestirmeye uygunlugunun belirlenmesi amaciyla yapilan
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi, Orneklem biiyiikliigiiniin
faktérlesmeye uygun oldugunu géstermistir. Olgek maddelerinin spor farkindaligi kavrammin
Ozelliklerini hangi seviyede Olgebildiginin belirlenebilmesi amaciyla madde toplam test
korelasyonuna bakilmigtir. Faktor sayis1 her bir bilesenin toplam varyansa yaptig1 katkilar ve
yamag birikinti grafigi dikkate alinarak belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, Ag¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) i¢in ayr1, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) i¢in ayr1 gruplardan veriler
toplanmistir. Baglangigta 47 madde olan 6lgek taslagindan A¢imlayict Faktor Analizi (AFA)
sonrasinda 17 madde atilmis, dlgek taslagi 30 maddeye inmistir. Analize alinan 30 maddenin
varyansin %49.270’ini acgikladigi goriilmiistiir. Olgegin giivenilirligi icin Cronbach Alpha
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Giivenilirlik Katsayisina bakilmis, hem Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) (birinci 6lgek deneme
grubu), hem de Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) (ikinci 6lgek deneme grubu) yapilan grubun,
Olcegin geneli ve alt boyutlarinda yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. Gegerlilik
kanit1 elde etmek i¢in yapilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda tiim maddelere ait
t degerlerinin 0.01 diizeyinde manidar oldugu goriilmiis ve ol¢ekten madde atilmamustir.
Analizler sonucunda sekillenen 6l¢egin alternatif uyum indeks degerlerine bakilmis, bu
degerlerden GFI degerinin iyi uyum, y2/sd, RMSEA, SRMR, CFI, NNFI, IFI degerlerinin ise
miikemmel uyum degerlerine karsilik geldigi goriilmiistiir.

Spor Farkindaligi Olgegi (SFO) olarak adlandirilan 6lgek, 5°1i Likert tipinde olup, 30 madde ve
2 alt boyuttan olusmaktadir. “Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme” olarak adlandirilan boyut 21
maddeden olusmaktayken, “Sosyal ve Bireysel Fayda” olarak adlandirilan boyut 9 maddeden
olusmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise 150°dir. Olgekten
alinan puan yiikseldikce spor farkindalig1 diizeyi yiikselmekte, 6l¢ekten alinan puan diistiikge
spor farkindalig1 diizeyi de diismektedir. Buna gore 6l¢egin puan araliklari; 30-53 puan arasi
“hi¢ farkinda degil”, 54-77 puan aras1” farkinda degil”, 78-102 puan arasi “orta diizeyde
farkinda”, 103- 126 puan aras1 “farkinda”, 127-150 puan aras1 “tamamen farkinda” seklinde
belirlenmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin cevaplanma siiresi
yaklasik 5 dakikadir. Elde edilen gegerlilik ve giivenirlik kanitlar1 birlikte degerlendirildiginde
gelistirilen Spor Farkindaligi Olgegi’nin ileriki ¢alismalarda kullamilabilecek gegerli ve
giivenilir 0l¢limler yapabilen bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.Bu 6lgme araci farkli yas ve
meslek grubundan insanlarin spor farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amactyla kullanilabilir.
Bunun yaninda gelistirilen bu 6lgek, farkli 6lgeklerle birlikte uygulanarak bireylerin spor
farkindaliklarinin iligkili oldugu diger tutumlar ve spor farkindaliklarina etki edilebilecek diger
parametrelerin belirlenmesine katki saglayabilir.
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Abstract: The aim of this study is to investigate the attention and decision-making characteristics of 11-16
years old children who play Badminton as a sportive recreation activity. In the 2018-2019 academic year, 201
secondary school and high school students with a mean age of 13.18 + 1.76 studying in different schools in the
province of Mugla and engaged in Badminton sport as a recreational recreation activity joined to this survey
voluntarily. In addition to the personal information form prepared by the researcher, Bourdon Attention Test
(1955) was used to determine attention levels, and Adolescent Decision-Making Scale (EIBS) developed by
Mann, Harmoni and Power (1989) was used to determine decision-making skills. Frequency analysis, Kruskal
Wallis Test, t test, ANOVA and pearson correlation and regression analysis were used to evaluate the data. As
a result, it was found that the level of attention and self-esteem of the students differed significantly according
to family income. It is a remarkable finding that students, whose monthly income is low, have high levels of
self-esteem. Significant relationship was found between students' sleep time and indifference dimension of
decision making. We can say that students who have a short sleep time act unconcerned when they need to
decide. We can say that the age, sports age and income level of the students affect the attention level of students.
It has been found that attention quality decreases as the indifference and avoidance of responsibility, which are
sub-dimensions of decision-making skills, increase.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Badminton, Dikkat, Karar Verme.

SPORTIF REKREASYON FAALIYETI OLARAK BADMINTON SPORUNU YAPAN 11-16
YAS COCUKLARDA, DIKKAT VE KARAR VERME OZELLiGINiN INCELENMESI

Oz: Bu arastirmanin amaci, sportif rekreasyon faaliyeti olarak badminton sporunu yapan 11-16 yas ¢cocuklarda,
dikkat ve karar verme 6zelliginin incelenmesidir. Aragtirmaya, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Mugla ilinde
farkli okullarda 6grenim goren, sportif rekreasyon faaliyeti olarak badminton sporu ile ugrasan yas ortalamasi
13.18 + 1.76 olan, 201 ortadgretim ve lise 6grencisi goniillii katilmistir. Ogrencilere arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu yaninda, dikkat diizeylerini belirlemek i¢cin Bourdon Dikkat testi (1955), karar
verme becerilerini belirlemek i¢in Mann, Harmoni ve Power (1989) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Karar
Verme Olgegi (EKVO) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, frekans analizi, Kruskal Wallis Testi, t
testi, ANOVA ve pearson korelasyon ve regresyon analizi kullanilmistir. Sonug olarak, dgrencilerin dikkat
diizeyi ve 6zsaygi diizeyinin aile gelir durumuna gore anlaml farklilik gdsterdigi bulunmustur. Aylik geliri
diisiik olan dgrencilerin 6zsayg1 diizeylerinin yiiksek olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Ogrencilerin uyku
stireleri ile karar verme becerisi umursamazlik boyutu arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Uyku siiresi kisa
olan 6grencilerin karar vermesi gereken durumlarda umursamaz davrandigini sdyleyebiliriz. Ogrencilerin yas,
spor yas1 ve gelir durumunun dikkat diizeyini etkilendigini sdyleyebiliriz. Karar verme becerisi alt boyutlari
umursamazlik ve sorumluluktan kagma 6zelligi arttikca dikkat diizeyinin de azaldigi tespit edilmistir.

Key Words: Recreation, badminton, attention, decision making

* Bu ¢alisma 2018 yilinda, Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon Anabilim
Dali’nda kabul edilen “Sportif Rekreasyon Faaliyeti Olarak Badminton Sporunu Yapan 11-16 Yas Cocuklarda,
Dikkat ve Karar Verme Ozelliginin Incelenmesi” baslikl Yiiksek Lisans tezinden yapilmistir.
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INTRODUCTION

We can define the psychological functions that consist of attention, thinking, perception and
dream in sports as “conscious attention”. Attention intensity manifests itself as the ability to
provide this conscious movement. Thus, the limited part of perception is directed to our
consciousness. Other stimulants are eliminated, which means that they remain unconscious
(Goktepe et al., 2016). Attention is a process of conscious focusing on stimulants (Dereceli,
2011). Most of the stimuli in the external world are captured by sensory organs, but some are
selected and perceived. The individual cannot deal with all stimulants at the same time because
he has limited capacity (Bozan and Akay, 2012).Two important points in maintaining attention;
stimulant-related features and features related to the individual (Oztiirk, 1995).The lack of
concentration and lack of good performance due to the distraction of the athlete's confusion
reveals the importance of the attention factor in performance (Caglar and Korug, 2006).The
distribution of attention to more than one focal point during activity emerges as one of the
important factors affecting performance (Maggil, 2004).Physical activity in children is effective
on psychosocial development, supports the development of personality (self-confidence, self-
confidence, assertiveness, etc.) and increases attention and concentration (Philipp,
2017).Decision making means choosing one of the different possible actions (Sanchez, et al.,
2009).The reaction pattern that the individual exhibits when he / she encounters with a decision-
making situation is learned and has become a habit is called decision-making way (Un,
2010).According to Deniz (2004), individuals use careful, avoidant, delayed and panic
decision-making ways in the decision-making process. They will learn the importance of
decision making in adolescence and the effective decision making ways of adolescents in this
period (Mincemoyer and Perkins, 2003).Reaction time in badminton is an important factor in
advanced badminton players where the ball moves rapidly (average speed of 320km / h for elite
athletes) (Memedov and Kale, 1994).As with other racquet sports, badminton has short-term
maximal or submaximal loads and short-term rest periods.High aerobic capacity is needed in
such sports especially for speed, endurance, strength, coordination, reaction, sensing, playing
skills and technique (Baron et al., 1992) in order to carry out the movement continuously and
rapidly (Faude et al., 2007). ). Physical activity and sport are important for children's cognitive,
mental and spiritual development (Orhan, 2019), and children need to move at least one and a
half to two hours each day and young people to move at least one hour (Graf and Klein, 2011;
Zahner, 2013).The reasons for participating in the exercise of the students in their free time
were investigated and it was stated that the female students who exercised regularly felt better,
the male students liked the exercise and they participated in different activities by forming a
social environment and developed their level of knowledge and they felt freer while exercising
(Popham and Mitchell, 2006).In the study examining the well-being of students, it was found
that physical activity performed in free time and positive well-being caused changes (Dogan
and Yildirim, 2006). In the sports environment, being careful, maintaining attention together
with appropriate and appropriate decisions are important in terms of positively affecting the
game. Careless and wrong decisions or decisions made at the wrong time not only negatively
affect the athlete in the game, but also affect the outcome of the game. In the light of this
information, the aim of the study is to investigate the attention and decision-making
characteristics of 11-16 years old children who play Badminton as a sportive recreation activity.
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METHOD

Research Model

The research is a descriptive study in screening model. Screening models are suitable for
research aimed at describing a past or present situation as it exists (Karasar, 2004). The research
was carried out within the scope of descriptive research methods.

Population-Sample (Research Group)
In the 2018-2019 academic year, 201 middle school and high school students who participated
in different schools in Mugla province, who were engaged in Badminton as a sportive recreation
activity, had a mean age of 13.18 = 1.76.

Data Collection Tools

In addition to the personal information form prepared by the researcher, Bourdon Attention Test
(1955) was used to determine attention levels, and Adolescent Decision-Making Scale (EIBS)
developed by Mann, Harmoni and Power (1989) was used to determine decision-making skills.
In the city center of Mugla, students from different schools of Badminton were selected and a
research group was formed.

Bourdon Attention Test: The purpose of this test is to measure the level of attention of
individuals. Before applying the test, individuals were given the necessary information about
the test. Children are given letters arranged in three paragraphs on a page. Each paragraph
contains 22 columns, 46210 rows. There are 31 (a), 28 (g), 30 (b) and 28 (d) letters on the leaf
prepared for the experiment. A total of 5 minutes is given for the three paragraphs and the
individuals will say: “You will underline all the letters a, b, d and g with a pencil. They were
said that “When reviewing a line, you will not mark a single letter. You will underline all the
letters a, b, d, and g in the line.” At the end of the test, the lines were counted and the test was
evaluated. The correct answers given by the children were taken into consideration in the
evaluation of the test. Each correct answer was considered a score. The highest score from the
test was determined as 117 (Wagner, 1990).

Adolescent Decision-Making Scale: Adolescent Decision-Making Scale was developed by
Mann, Harmoni and Power (1989) to determine self-esteem and decision-making ways in
decision-making. The scale has 30 items and consists of two parts and 5 sub-scales. These two
sections are Self-esteem in Decision Making and Coping Ways in Decision Making. Subscales
are “Self-Respect in Decision Making” and “Attention selectivity”, “Panic”, “Avoidance of
responsibility” and “Indifference” which measure coping ways used in decision making. Items
are graded by marking one of four categories: 3 (Always true to me), 2 (Frequently true to me),
1 (Sometimes true to me) and O (Never true to me). In order to test the validity of the Decision-
Making Scale in Adolescents adapted to Turkish by Colakkadioglu (2003), validity studies
based on construct validity and criteria were conducted. As a result of the factor analysis, the
Turkish form was found to be in accordance with the original form (Colakkadioglu and Giigray,
2007).

Data Analysis
Frequency analysis, Kruskal Wallis Test, t test, ANOVA and pearson correlation and regression
analysis were used to evaluate the data.

61
**Sorumlu Yazar: Giilsiim Bastug, Dog. Dr., E-mail:gbastug@mu.edu.tr



Spormetre, 18(1), 2020, 59-70

RESULTS
Table 1. Demographic information table of the students participating in the research
Variable Group n %
Gender Female 117 58.2
Male 84 41.8
11-12 100 49.7
13-14 28 14
Age 15-16 73 36.9
Less than 2000 tl 25 124
Level of income 3000 t1-5000 tl 139 69.2
Above5000 tl 37 18.4
6-7 hours 76 37.8
Sleep duration 8 hours 73 36.3
Over 9 hours 52 25.9
Games or other activities 108 53.7
Leisure time activity Smartphone / Internet 27 134
Book 50 24.9
Music 16 8.0
Total 201 100

As can be seen in Table 1, 58.2% of the students were female and 41.8% were male. The
distribution of age group was 49.7% for 11-12 years, 14% for 13-14 years and 36.9% for 15-16
years. The income level is 12.4% at 2000 TL and below (low income), 69.2% at 3000 tI-5000tI
(middle income), and 18.4% at 5000tl and above (high income). Sleep duration distribution: 6-
7 hours 37.8%, 8 hours 36.3%, 9 hours 25.9% and leisure time activity distribution: 53.7% of
games or other activities, 13.4% of smartphone / internet, 24.9% of reading books, 8% of

listening to music.

Table 2. Examining the attention and decision-making sub-dimensions of students engaged in badminton sports

according to the age variable

ANOVA

Sum of Average of
squares df squares F Sig.

Inter-group 6996,138 6 1166,023 4,038 ,001
Attention Intra-group 56019,782 194 288,762 12-15

Total 63015,920 200

Inter-group 67,467 6 11,244 1,130 ,346
Self-esteem sum |ntra-group 1930,543 194 9,951

Total 1998,010 200

Inter-group 95,073 6 15,846 1,096 ,366
Indifference |ntra-group 2803,594 194 14,452
sum Total 2898,667 200
Avoidance of  Inter-group 238,377 6 39,729 2,876 ,010
responsibility  ntra-group 2679,832 194 13,814 12-16
sum Total 2918,209 200
Attention Inter-group 174,975 6 29,163 2,112 ,054
selectivity sum |ntra-group 2678,497 194 13,807

Total 2853,473 200
Panic sum Inter-group 95,670 6 15,945 1,127 ,348

Intra-group 2745,594 194 14,153

Total 2841,264 200

As itis seen in Table 2, there was a significant difference between attention level and decision-
making skill responsibility subscale and age variable of students engaged in Badminton sport
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(p <0.05). The mean attention level of children aged 12 is higher than children aged 15 years.
When we look at the total score of responsibility, the mean scores of the 12-year-old participants
is lower than the 16-year-old participants. We can say that the sense of responsibility increases
while the age increases.

Table 3. Examining the attention and decision-making sub-dimensions of students engaged in Badminton sports
according to the gender variable

Gender n X S t p
Female 117 69,85 17,19 ,079
Attention Level Male 84 65,38 18,28 1,768
Decision making skills sub-dimensions
Female 117 1151 3,11 1344 ,181
Self-esteem in decision making Male 84 12,11 3,20 -
Female 117 5,43 3,65 1014 312
Coping Ways in Indifference  pjape 84 598 400 ’
Decision Making Av0|dar)cg .of Female 117 5,03 3,69 ~ 999 ,156
responsibility Male 84 5,80 3,96
Attention selectivity Female 117 11,39 3,84 1407 ,455
Male 84 11,79 3,69 '
Panic Female 117 7,52 3,66 753 ,657
Male 84 7,76 3,92 ‘

As it is seen in Table 3, there was no significant difference between attention level and decision-
making skill sub-dimensions and gender variable of students engaged in Badminton sport (p>
0.05). According to the mean values, the attention level of female students was found to be
higher than the attention level of male students. It was determined that male students engaged
in badminton sport had higher mean in decision-making than self-esteem, indifference from
decision-making ways, avoidance of responsibility, attention selectivity and panic.

Table 4. Examining the attention and decision-making sub-dimensions of students engaged in Badminton sports
according to the family income level variable

Sum of Average of Source of
squares Df squares F Sig. Diversity
Attention Inter-group 2855,178 2 1427,589 4,698 ,010
Intra-group 60160,743 198 303,842 2-3
Total 63015,920 200
Decision making skills sub-dimensions
Self-esteem Inter-group 66,521 2 33,260 3,410 ,035
Intra-group 1931,489 198 9,755 1-3
Total 1998,010 200
Indifference Inter-group ,540 2 ,270 ,018 ,982
Intra-group 2898,127 198 14,637
Total 2898,667 200
Avoidance of Inter-group 5,568 2 2,784 ,189 ,828
responsibility Intra-group 2912,641 198 14,710
Total 2918,209 200
Vigilance Inter-group 29,511 2 14,755 1,035 357
Intra-group 2823,962 198 14,262
Total 2853,473 200
Panic Inter-group 10,359 2 5,180 ,362 ,697
Intra-group 2830,905 198 14,297
Total 2841,264 200
63
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As seen in Table 4, a significant difference was found between family income level and
attention level (p <0.05). The mean scores of the students whose family income level is 3000
tI-5000 tl is found to be higher than the students with income level above 5000 tl. There was a
significant difference between family income level and self-esteem of decision-making sub-
dimension (p <0.05). Self-esteem levels of students whose family income level is 2000 tl or
less are higher than those whose income level is 5000 tl and above. It is a remarkable finding
that the self-esteem levels of the students whose families have low monthly income are high.
No significant difference was found between the coping ways of decision making, indifference,
avoidance of responsibility, vigilance and panic subscales and monthly income of the family
(p> 0.05).

Table 5. Examining the attention and decision-making sub-dimensions of students engaged in Badminton sports
according to the sleep duration variable

Source of
Sum of Average of Diversity
squares df squares F P
Attention level  Inter-group 1207,139 3 402,380 1,282 282
Intra-group 61808,781 197 313,750
Total 63015,920 200
Decision making skills sub-dimensions
Self-esteem Inter-group 17,722 3 5907 588 624
Intra-group 1980,288 197 10,052
Total 1998,010 200
Indifference Inter-group 180,949 3 60,316 4,372 005 1-2,
Intra-group 2717,717 197 13,796 11_-37
Total 2898,667 200
Avoidance of Inter-group 104,508 3 34,836 2,439 066
responsibility Intra-group 2813701 197 14,283
Total 2918,209 200
Vigilance Inter-group 85,067 3 28,356 2,018 113
Intra-group 2768,405 197 14,053
Total 2853,473 200
Panic Inter-group 32,650 3 10,883 763 516
Intra-group 2808,613 197 14,257
Total 2841,264 200

As shown in Table 5, no significant difference was found between the duration of sleep and
attention level of the students engaged in Badminton sports (p> 0.05). Significant differences
were found between students' sleep duration time and indifference from decision-making sub-
dimensions (p <0.05). It was found that the mean indifference scores of the students who sleep
daily 6 hours were higher than those who sleep daily 7,8 or 9 hours. We can say that students
who have a short sleep duration act as if there is no decision to make.
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Table 6. Examining the relationship between attention and decision-making skills sub-dimensions and variables
of students engaged in Badminton sports

@ s 2
2 o g e g = 3
@ © £ 2 g8 e e 2 =
> + S 3 2 O I @ c
< =3 2 7 R E © s =)
) = s E <§( g).; >
R -,212™ -,211™ -, 155" ,089
Attention level P ,002 ,003 ,028 ,207
N 201 201 201 201
R -,169" -,026 -,178" ,059
Self-esteem P ,017 712 ,012 ,403
N 201 201 201 201
R ,134 124 -,012 -,120 -,355™
Indifference P ,057 ,079 ,867 ,090 ,000
N 201 201 201 201 201
R ,256™" ,099 ,030 -,114 -,381™  ,646™
Avoidance of P ,000 ,163 ,672 ,108 ,000 ,000
responsibility
N 201 201 201 201 201 201
R -,235™ -,013 -,085 ,1417 485" -268™ -,383"
Vigilance P ,001 ,852 ,228 ,046 ,000 ,000 ,000
N 201 201 201 201 201 201 201
R ,064 ,079 -,020 -,075 -,313™  ,498™ A411™ -,076
Panic P ,369 ,267 775 ,287 ,000 ,000 ,000 ,282
N 201 201 201 201 201 201 201 201

As can be seen in Table 6, a significant negative correlation was found between the attention
level and age, sports age, income, indifference and avoidance of responsibility of the students
engaged in Badminton sports. We can say that as the age, sports age and family income level
of the students increase, the level of indifference and avoidance of responsibility increases but
attention level decreases. A negative correlation was found between the age variable and self-
esteem and vigilance levels of the students. There is a significant positive relationship between
age variable and avoidance of responsibility variable. Self-esteem and vigilance of the
participants have decreased while age increased. We can say that as students' age increase, their
level of avoidance of responsibility increases. A significant positive correlation was found
between the students' sleep duration variable and attention levels.As the duration of sleep
increases, it is seen that vigilance scores increase.We can say that students with sufficient sleep
should carefully investigate a range of alternatives and evaluate the positive and negative
aspects of the alternatives.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In the study where the attention and decision-making characteristics of 10-17 years old children
engaged in Badminton as a recreation activity were examined;
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There was a significant difference between attention level and decision-making skill
responsibility subscale and age variable of students engaged in Badminton sport. The mean
attention level of children aged 12 is higher than children aged 15 years. When we look at the
total score of responsibility, the mean scores of the 12-year-old participants is lower than the
16-year-old participants. We can say that the sense of responsibility increases while the age
increases (Table 2). In the study, whether the fencing sport affects attention levels in children
between 10-12 years of age, it was found that 10-12 age group children doing fencing sport had
better attention levels than those who did not (Kartal et al., 2016). A relationship was found
between golf exercises and attention in children aged 14-15 and it was found that attention level
improved in the children play golf (Tung et al., 2014). In the study where the relationship
between imagination and attention was examined in elite Badminton athletes in the 16-18 age
group, a significant relationship was found between attention level and imagery in Badminton
athletes, and it was found that regular badminton trainings improved attention and imagery
(Bastug et al., 2017). Soccer exercise and mental training were applied to 10-12-year-old
children for 12 weeks, and It was found that attention was developed in children (Bastug et al.,
2015). There was no significant difference between attention level and decision-making skill
sub-dimensions and gender variable of students who are engaged in Badminton. It was
determined that male students engaged in Badminton sport had a higher average in self-esteem
in decision-making and indifference, avoidance of responsibility, vigilance and panic
dimensions from decision-making way than female students (Table 3). In a study in which
adolescents' decision-making styles were examined according to gender, grade level and school
type, it was found that male participants used self-esteem, indifference and avoidance of
responsibility styles more often than girls in decision-making (Mercan, 2019).In the study
which examined the effect of playing education on the attention and concentration levels of
sedentary children, it was found that the attention level of male and female students to be very
close to each other (Orhan and Ayan, 2018).Similarly, there are studies that found that gender
factor had no effect on attention(Gordon et al., 1997; Karaduman, 2004; Goktepe et al., 2016).
In the study conducted to determine the decision-making ways of the athletes, no statistically
significant difference was found in the decision-making ways in terms of gender and sports
experience (Kelecek et al., 2013). According to the results of the study, self-esteem and
decision-making ways of university students were examined, it was found that there was no
significant difference between the gender and mean scores of self-esteem in decision making
and sub-dimensions of decision making ways (careful decision making, avoiding decision
making, delaying decision making and panic decision making) (Avsaroglu and Ure, 2007).
There are studies where there is no difference between the decision-making ways of women
and men (Cetin, 2009; Schuller, 2010; Salo and Allwood, 2011). A significant difference was
found between family income level and attention level. The mean scores of the students whose
family income level is 3000 tl-5000 tl is found to be higher than the students with income level
above 5000 tl. There was a significant difference between family income level and self-esteem
of decision-making sub-dimension. Self-esteem levels of students whose family income level
is 2000 tl or less are higher than those whose income level is 5000 tl and above. It is a
remarkable finding that the self-esteem levels of the students whose families have low monthly
income are high. No significant difference was found between the coping ways of decision
making, indifference, avoidance of responsibility, vigilance and panic subscales and monthly
income of the family (Table 5). In this study where the decision-making ways of university
students were examined, students have high levels of self-esteem in decision-making as well as
the score of careful decision-making ways is higher than other decision-making ways. Gender,
class, income level of the family, the place where family lives, family structure, the educational
status of the parents and the status of the parents did not differ significantly in terms of level of
significance. was concluded that the monthly personal expenditure variable had a significant
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difference in self-esteem levels in decision making (Ulas et al., 2015). When the income level
was compared, a significant difference was found in the values of the subjects in the
experimental group (Tung, 2013). It was seen that those with income level of 1000-2000 TL /
month had 30% less attention than those with income less than 1000 TL (Adsiz, 2010). These
findings verify our study. A negative correlation was found between the attention level of the
students engaged in Badminton sport and age, sport age, income, indifference and avoidance of
responsibility. We can say that as the age, sports age and family income level of the student’s
increase, the level of indifference and avoidance of responsibility increases but attention level
decreases. A negative correlation was found between the age variable and self-esteem and
vigilance levels of the students. There is a significant positive relationship between age variable
and avoidance of responsibility variable. Self-esteem and vigilance of the participants decreased
while the age increased. We can say that as students' age increases, their level of avoidance of
responsibility increases. A significant positive correlation was found between the students'
sleep duration variable and vigilance levels. As the duration of sleep increases, it is seen that
vigilance scores increase. We can say that students with sufficient sleep should carefully
investigate a range of alternatives and evaluate the positive and negative aspects of the
alternatives. According to the results of the analysis made to compare the decision-making ways
according to the sport year, it was seen that the decision-making ways did not differ according
to the sport year (Kelecek et al., 2015). There are many studies on attention development and
decision-making skills related to physical activity in children. It has been determined that the
training and practices carried out about attention will increase the concentration performance
value (Culbertson and Sari, 1997; Yayci, 2007). In the study, which examined the effect of
sports on attention with primary school students, significant increases in the attention level of
the students were found (Adsiz, 2010). In the study conducted to investigate the attention levels
of children doing table tennis exercises, it was found that table tennis exercises had a positive
effect on attention characteristics in children aged 9-13 years (Asan, 2011). In the study,
whether the fencing sport affects attention levels in children between 10-12 years of age, it was
found that 10-12 age group children doing fencing sport had better attention levels than those
who did not (Akandere et al., 2010; Kartal et al., 2016). It was found out that 8-week educational
games increased the attention level of children positively. In the study conducted on children
between the ages of 8-12 and the effect of folklore on attention, the level was examined, They
found that physical activity had a positive effect on reducing attention deficit after 15 weeks
(Topcu et al., 2007).Sanchez et al., (2009) 's basketball players and Craig and Watson (2011)'
s rugby players in the study of decision-making ways, It was determined that athletes generally
use careful decision-making way and they prefer delaying decision-making way lesser. In the
study named "Investigation of the effect of regular sports on attention in primary school
students", according to the findings of primary school students, 83% of the students who do
sports are more careful than those who do not do sports (Adsiz, 2010). In the study conducted
with the aim of examining the attention levels of the students engaged in golf sport, it has been
observed that golf exercises positively affect attention characteristics in children aged 14-15
years (Tung, 2013). In the study on the construct validity of d2 attention test by Caglar and
Korug (2006), It was found that TM, TM-H (total processed substance-errors) concentration
and attention scores changed according to age variable and attention scores increased while the
age increased. It was found that students' perceptions about decision making ways showed
statistically significant difference according to age (Akcay, 2018). In the study where attention,
mental endurance and concentration levels of tennis, table tennis and Badminton athletes were
examined, it was determined that the attention level of Badminton athletes was higher than
tennis and table tennis athletes (Bastug, 2018). Bastug and Dikici (2019) found that, significant
difference was found in leisure satisfaction level, balance and attention levels of the students
who spent active time by participating in free time games and activities (experimental group).
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It is thought that the games and activities on campus contribute positively to the psychological
and physical health of the students. The results of this research verify our study. As a result, it
was found that attention and decision-making skills did not show significant differences in
gender variable in the children participating in the research. It was found that attention and
decision-making skills showed significant differences depending on age and family income
level variables. It is seen that the students whose families have medium income level have a
high level of attention. Significant differences were found between family income level and
self-esteem of decision-making sub-dimension. The level of self-esteem of the students with
low family income was found to be high. There was a negative correlation between attention
level of children and age, sports age, income, indifference and avoidance of responsibility. We
can say that as the age, sports age and family income level of the student’s increase, the level
of indifference and avoidance of responsibility increases but attention level decreases. A
negative correlation was found between the age variable and self-esteem and vigilance levels
of the students. There is a significant positive relationship between the age variable and the
avoidance of responsibility variable. Self-esteem and vigilance of the participants decreased
while the age increased. It is recommended to promote badmainton in schools. Sportive
recreation activities should ensure that students spend active time.
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SPORCU BILINCLI FARKINDALIK (MINDFULNESS) OLCEGI: TURKCEYE
UYARLAMA, GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI*
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Oz: Bu calismanin amaci, Thienot ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen Sporcu Bilingli Farkindalik
(Mindfulness) Olcegini (SBFO) iiniversiteli sporculardan olusan bir grup iizerinde Tiirkceye uyarlamaktir.
Dilsel esdegerlik caligmasi icin dncelikle Ingilizce-Tiirkce ve Tiirkge-Ingilizce cevirileri uzmanlar tarafindan
yapilmis, ardindan Ingiliz Dili Egitimi Boliimiinde yiiksek lisans yapan &grenciler, Ingilizce Ogretmenligi 4.
sif grencileri ve Ingilizce dgretmenleri ¢alismaya dahil edilmistir. ki hafta arayla uygulanan ingilizce-
Tiirkge ve Tiirkge-ingilizce formlar arasindaki korelasyonlar pozitif ve anlamli bulunmustur. SBFO niin faktor
yapisint belirlemek i¢in uygulanan ag¢imlayict ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda; farkindalik,
yargilamama ve yeniden odaklanma olmak iizere 3 boyutlu 15 maddelik orijinal yapisini korudugu goriilmiistiir.
SBFO’nin 8lgiit es deger formlar gegerligini saglamak icin Bilingli Farkindalik Olcegi (BIFO) 6lgiit alinmustir.
SBFO ile BIFO arasinda .64 (p<.01) diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Olgegin Cronbach’s alpha ic
tutarlilik kat sayis1 .82 olarak hesaplanmistir. SBFO’niin iki hafta arayla uygulanan test tekrar test sonucuna
gore birinci ve ikinci uygulama arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (r= .89, p<.01).
15 maddelik 6l¢egi tek numarali maddeleri ile ¢ift numarali maddeleri ayrilmis ve iki yarim giivenirligi analizi
sonucu r = .80 olarak hesaplanmistir. Yapilan bu ¢aligsma sonucunda Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness)
Olgeginin (SBFO) Tiirkiye kosullarinda gegerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu bilingli farkindalik 6l¢egi, Sporcu mindfulness 6l¢egi, Gegerlik ve gilivenirlik

ADAPTATION OF THE MINDFULNESS INVENTORY FOR SPORT INTO
TURKISH: AVALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract: The objective of the current study was to adapt the Mindfulness Inventory for Sport (MIS) developed
by Thienot et al. into Turkish on a group of university student-athletes. For the linguistic equivalence study,
initially, the English-Turkish and Turkish-English translations were done by experts, then the master students
in the English Language Teaching Department, 4th-grade students of English Teaching Department, and
English teachers were incorporated in the study. Correlations between English-Turkish and Turkish-English
forms applied at two-week intervals were found to be positive and significant. As a result of exploratory and
confirmatory factor analyses applied to determine the factor structure of the MIS, it was observed that the
original structure of 15 items consisting of awareness, non-judgmental, and refocusing subscales was similar.
In order to ensure parallel forms of validity, the Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) was used. A
significant correlation was found between MIS and MAAS at .64 (p <.01) level. The Cronbach’s alpha internal
consistency of the scale was calculated as .82. There was a high positive correlation between the first and the
second application according to the test re-test results of two weeks interval of MIS (r = .89, p <.01). The 15-
item scale was separated from the odd-numbered items and the even-numbered items, and it was found that r =
.80 as a result of the split-half reliability test. As a result of the present study, the Mindfulness Inventory for
Sport (MIS) was determined as a valid and reliable instrument in Turkey’s conditions.

Keywords: Mindfulness inventory for sports, Mindfulness, Sports, Validity and reliability

*Bu ¢calisma 13-16 Kasim 2019 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 17. Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresinde sozel sunum olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Bilingli farkindalik (Mindfulness), anbean ortaya ¢ikan deneyimlere yonelik, simdiki anda,
yargilamadan, bilingli dikkatle meydana gelen farkindaliktir (Kabat-Zinn, 2003).
“Mindfulness” kelimesi, farkindalik, dikkat ve hatirlamay1 birlestiren Pali dilindeki (Pali,
Buda'nin &gretilerinin asil olarak kaydedildigi dildir) “sati” kelimesinin Ingilizce terciimesidir
(Siegel ve ark., 2009). Dikkat ve farkindalik, normal isleyisin degismez 6zellikleri olmasina
ragmen, bilin¢li farkindalik gelistirilmis dikkat etmeyi ve simdiki deneyimler ya da mevcut
gergeklerin farkindaligi olarak goriilebilir (Brown ve Ryan, 2003). 2500 yillik Budist psikoloji
geleneginin  merkezi yonii olan bilingli farkindalii anlayabilmek i¢in dogrudan
deneyimlememiz gerekir. Nitekim biiylik 1stiraplarla karsi karsiya kalsa bile her birey, nasil
daha bilingli farkinda (mindful) olacagini pratiklerle 6grenebilir (Siegel ve ark., 2009).

Bilingli farkindalik ile ilgili ¢aligmalar hem klinik popiilasyonda (Baer ve ark., 2004; Bowen
ve Enkema, 2014; Reibel ve ark., 2001), hem klinik olmayan popiilasyon (Dane ve Brummel,
2014; Feltman ve ark., 2009; Howell ve ark., 2008), hem de sporcular (Bernier ve ark., 2009;
John ve ark., 2011) lizerinde yapilmistir. Bilingli farkindalik; duygusal zeka (Baer ve ark., 2004;
Brown ve Ryan, 2003), iyimserlik (Brown ve Ryan, 2003), benlik saygisi1 (Brown ve Ryan,
2003; Goldin ve Gross, 2010; Thompson ve Waltz, 2008), yasam doyumu (Baer ve ark., 2004;
Brown ve Ryan, 2003) ve kosulsuz kendini kabul (Thompson ve Waltz, 2008) ile pozitif yonde
bir korelasyona sahiptir. Bununla birlikte, nevrotiklik (Baer ve ark., 2004; Brown ve Ryan,
2003), kayg1, depresyon (Brown ve Ryan, 2003; Evans ve ark., 2008; Goldin ve Gross, 2010),
belli bir tema etrafinda donen, gegmise doniik, yineleyici ve kontrol edilemeyen bilingli
diistince sinifi olarak tanimlanan (Brinker ve Dozois, 2009; Martin ve Tesser, 1999) ruminasyon
(Brown ve Ryan, 2003; Goldin ve Gross, 2010), duygusal ahrazlik olarak da ifade edilebilen
(Sahin, 1991) aleksitimi ve travmatik deneyimler sonucunda degisen kendini algilamanin i¢
diinya ile dis gerceklik arasindaki karsilikliligin bozulmasina katkida bulunmasi olarak
tanimlanan (Sar ve Ozturk, 2006) dissosiyatif yasantilar ile negatif yonde bir korelasyona
sahiptir (Baer ve ark., 2004). Sporcular ile yapilan g¢alismalar incelendiginde, bilingli
farkindalik; tiikenmislik (Gustafsson, ve ark., 2015; Moen ve ark., 2015; Walker, 2013) ve stres
(Kaiseler ve ark., 2017; Moen ve ark., 2015) ile negatif bir iliskiye sahipken, algilanan
performansla pozitif yonde bir iligkiye sahiptir (Moen ve ark., 2015).

Gardner ve Moore, sportif performansi artirmak i¢in bilingli farkindalik, kabul ve kararlilik
yaklagimini spor psikolojisi alaninda kullanan 6ncii isimlerdendir. Sportif performansi artirmak
icin kullanilan geleneksel biligsel-davranis¢1 yaklasimlar, negatif duygu ve diisiincelerin
kontrol edilmesi, elimine edilmesi ve degistirilmesi gerekliligini vurgular. Bu yaklagimin
aksine, bilin¢li farkindalik ve kabul yaklagimlari biligsel ve duygusal durumlarin kontrol
edilmesi, elimine edilmesi ya da degistirilmesini degil yargisiz kabuliinii igerir (Gardner ve
Moore, 2004). Nitekim, bilingli farkindalik ve kabul uygulamasimin (Bernier ve ark., 2009),
bilingli farkindalik meditasyonlarinin (John ve ark., 2011), bilingli farkindalik-kabul-kararlilik
protokollerinin sportif performansi artirmada etkili yontemler oldugu da bulgular arasinda yer
almaktadir (Schwanhausser, 2009). Kaufman ve ark. (2018) tarafindan sporcular i¢in 6zel
olarak gelistirilmis, Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR) (Kabat-Zinn,
1982, 1990) ile Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT) (Segal ve ark., 2002)
uygulamalarinin birlesimine dayanan, Mindful Sportif Performansi Gelistirme (MSPE)
programi da bu protokollere 6rnek gosterilebilir.Okgular ve golfciiler ile gegeklestirilen MSPE
uygulamasinin akis (optimal performans duygu durumu), bilingli farkindalik ve spor giivenini
gelistirdigi bulgular arasindadir (Kaufman ve ark., 2009). Bununla birlikte, okcular, golfciiler
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ve atletler ile yiriitilen, MSPE uygulamasinin kullanildigi 1 yillik bir takip caligmasi
sonucunda ok¢u ve golfciilerin performanslarinda bir degisme meydana gelmezken, uzun
mesafe kosucularmin performanslarinin gelistigi belirtilmistir (Thompson ve ark., 2011).
Ancak, De Petrillo ve ark. (2009) MSPE uygulamasim1i uzun mesafe kosucular ile
gergeklestirmistir. Kosucularin performanslarinda degisme goézlenmezken, sporla ilgili kaygida
diisiis ve bilingli farkindalikta bir gelisme oldugunu ifade etmislerdir. Hem Thompson ve ark.
(2011) yaptiklar1 calismada okg¢u ve golfgiilerin performanslarinda degisme meydana
gelmemesinin, hem de De Petrillo ve ark. (2009) yaptiklar1 calismalarda kosucularin
performanslarinda degisme meydana gelmemesinin nedeninin, uygulama siiresinin 4 hafta
olmasi olabilir. Nitekim daha uzun 6 hafta siireyle yapilan calismalarda daha anlamli sonuglar
elde edilmistir (Glass, 2019).

Sporda bilingli farkindalikla ilgili arastirmalar diinyada hizla devam etmektedir. Tiirkiye’de de
ilgili caligmalarin yapilabilmesi i¢in sporcu spesifik gelistirilmis bir 6l¢gme aracinin olmamasi
bu calismay1 6nemli kilmaktadir.

YONTEM
Calisma I-Dilsel Esdegerlik

Calisma Grubu

Olgme aracinin dilsel esdegerligini test etmek i¢in Gazi Universitesi Ingilizce Ogretmenligi
Boliimii 4. sinif dgrencileri, Cag Universitesi Ingiliz Dili Egitimi yiiksek lisans 6grencileri ve
TED Adana Koleji Ingilizce 6gretmenleri toplamda 67 katilimer ¢alismaya dahil edilmistir.
Mevcut katilimeilar rastgele iki farkli gruba ayrilmis ve 27 katilimciya 6nce Tiirkge form 2
hafta sonra Ingilizce form uygulanmistir. 40 katilimcidan olusan diger bir gruba ise dnce
Ingilizce form 2 hafta sonra Tiirk¢e form uygulanmistir. Calisma grubu sayisinin belirlenmesi
icin kullanilan PASS 2019 sonuglarina gore; orta diizeyde bir korelasyona ulagmak i¢in, .05
anlamlilik diizeyi ve %90 giicle en az 55 kisi ile calisilmasi gerekmektedir. %20 ¢aligmay1
birakma oran1 da géz Oniine alinarak 67 kisi ile ¢alisilmasinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Islem

Olgme araciin orijinali, Ingilizce dilinde Thienot ve ark. (2014) tarafindan ¢alisilmistir.
Oncelikle ilgili ¢alismanin yazarlarina SBFO’niin Tiirkgeye uyarlama talebi e-mail yoluyla
iletilmis ve kabul edilmistir. Bu asamadan sonra Sousa ve Rojjanasrirat (2011) tarafindan
onerilen adimlar izlenmistir. Bu dogrultuda hem Tiirkgeyi hem de Ingilizceyi iyi diizeyde
bildigi varsayilan 4 dil uzmani tarafindan 6lgme araci Tirk¢eye ¢evrilmistir. Bu geviriler tek
bir forma déniistiiriilmiis ardindan farkl1 3 dil uzman1 mevcut formu Ingilizceye gevirmislerdir.
Olusan form ile dlgme aracinin orijinal formu karsilastirilmistir. Olgme aracinin Tiirkge ve
Ingilizce formlari iki dil uzmam ve Ingilizce ders veren Ogretim Gorevlisi bir Klinik Psikolog
tarafindan incelenmis ve maddelerin uygunluguna iligkin uzman goriisii alinarak son hali
olusturulmustur.

Bulgular
Olgegin Tiirkge-Ingilizce (r = .84, p<.001) ve Ingilizce-Tiirkge (r = .89, p<.001) uygulamalari

arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur. .70 ve .90 arasindaki
korelasyon degeri yiiksek olarak yorumlanabilir (Hinkle, Wiersma ve Jurs, 2003).
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Calisma II-Ac¢imlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi

Cahisma Grubu

SBFO’niin yap1 gegerligini test etmek i¢in yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizi, Gazi
Universitesi ve Karabiik Universitesinde 6grenim géren bireysel ve takim sporlaridan gesitli
branslarda 324 sporcu 6grenci (% 41. 4’ii kadin, %58.6 erkek, X= 22.02 yas, Ss=3.49) ile
gerceklestirilmistir.  Faktor analizi igin, 300 katilimer ile c¢alisilmasinin iyi oldugu
distintilmektedir (Comrey ve Lee, 2013).

Islem

Verilerin faktor analizine uygun olup olmadig1 Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
(Sphericity) Kiiresellik testi ile incelenmistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisinin .825 ve
Barlett Sphericity testi sonucunun y2= 1595.445, df= 105, (p<.01) istatistiksel olarak anlaml
bulunmasi verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Yapilan faktor analizi sonucunda maddelerin, 6zdegeri 1’den biiyiik olan 4 faktoér altinda
toplandig1 gozlenmistir. S6z konusu 4 faktor aciklanan toplam varyans tablosu ve scree plot
grafigi de incelenerek, toplam varyansa yaptiklar1 katkinin Onemi c¢ergevesinde
degerlendirildiginde, 3 faktérden sonra katkinin hem kii¢iik hem de yaklasik olarak ayni oldugu
goriilmiistiir. Olgegin orijinal formunun 3 faktdrlii oldugu bilindiginden analizler 3 faktor igin
tekrarlanmistir. Birinci faktoriin 6zdegeri 4.74’tiir ve agiklanan toplam varyansa %31.66
diizeyinde bir katki saglamaktadir. ikinci faktoriin dzdegeri 1.90°dir ve aciklanan toplam
varyansa katkis1 %12.66 diizeyindedir. Ugiincii faktoriin 6zdegeri 1.42°dir ve %9.48 oraninda
toplam varyansa katki saglamaktadir. Bu {i¢ faktdr toplam varyansin %353.81 ini
aciklamaktadir. Madde faktor yiikleri .530 ve .804 arasinda degismektedir. Birinci faktor, 1, 2,
3, 4, 5. maddelerden olusmus ve “Farkindalik” olarak isimlendirilmistir. Ikinci faktor (ters), 6,
7, 8, 9, 10. maddelerden olusmakta ve “Yargilamama” olarak adlandirilmistir. Ugiincii faktdr
ise, 11, 12, 13, 14, 15. maddelerden olusmus ve “Yeniden Odaklanma” olarak
isimlendirilmistir. SBFO, 6 dereceli (Hemen Hemen Higbir Zaman (1), Olduk¢a Seyrek (2),
Nadiren (3), Bazen (4), Cogu Zaman (5), Hemen Hemen Her Zaman (6)) Likert tipi bir 6l¢ektir.

Tablo 1. SBFO madde faktor yiikleri ve madde toplam korelasyon analizi

Madde Madde

';‘(I)t utlar Maddeler Faktor Toplam
y Yiikii Korelasyonu

o 1. Zihnimden gegen diisiincelerin farkindayim. 754 519
g 2. Hissettigim kayginin yogunlugunu fark edebilirim. .730 .562
E 3. Hissettigim heyecani fark edebilirim. 176 .613
= 4. Fiziksel rahatsizlik hissettigimde nerede oldugunu fark edebilirim. T47 463
= 5. Hissettigim duygularin tiiriine dikkat ederim. .553 519

6. Gegmis bir performansimi diisiindiiglimiin farkina vardigimda 547 443
R kendimi o anki performansima odaklanmadigim i¢in elestiririm. ' '
4 7. Hata yaptigim i¢in kendime kizdigimin farkina vardigimda boyle bir
> . S . .645 .384
= tepki verdigim i¢in kendimi elestiririm.
s 8. Kendi performansima odaklanmadigimin farkina vardigimda,
= . ; 1 qw - 754 .386
s dikkatim dagildigi icin kendimi su¢larim.
E 9. Performansimin nihai sonucunu diisiindiigimiin farkina vardigimda,
En performansim igin gerekli olan ilgili seylere odaklanmadigim igin .786 .339
; kendimi suglarim.

10. Kaybediyor oldugum igin ¢ok iizgiin oldugumun farkina vardigimda, 545 301

bu sekilde tepki verdigim icin kendimi elestiririm. ' '
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11. Bazi kaslarimin agridiginin farkina vardigimda derhal yapmak

© zorunda oldugum seye hemen yeniden odaklanirim. 530 442
S 12. Ne kadar yorgun oldugumu diisiindiigiimiin farkina vardigimda,

c . . N .699 472
< odaklanmam gereken seylere hemen yeniden dikkatimi yoneltirim.

= 13. Kazantyor oldugum i¢in heyecanli oldugumun farkina vardigimda,

] g . .670 531
o) yapmak zorunda oldugum seye odaklanmaya devam ederim.

S 14. Gergin oldugumun farkinda vardigimda, odaklanmam gereken seylere 804 391
2 hemen yeniden dikkatimi yoneltebilirim. ' '

= Y i

S 15. Kendi performansima odaklanmadigimin farkina vardigimda, iyi

performans gostermeme yardimeci olacak seylere hemen yeniden .750 510
dikkatimi yoneltebilirim.

Dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum indeksleri su sekildedir: ¥ =158.77 (sd=86,
p<.01), y?/sd=1.84, RMSEA=0.08, GFI=0.86, CFI1=0.95, IF1=0.95. Uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde modelin uyumlu oldugu goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizi modeli Sekil
1’de gosterilmistir.

-

N
o o
oo —

é.—l.n
s L
E ..‘—'_'__ -
1_0/
. 50 3

0.45 :?

Chi-Jguare=1568.77, df=0€, PF-valu==0_00000, RM3IE2Z=0_.082

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Modeli

Calisma I11-Giivenirlik Calismasi

Calisma Grubu

Cronbach’s alpha katsayis1 i¢in ayn1 324 sporcu ile ¢alisilmistir. Test tekrar test analizleri igin
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren 34 sporcu dgrenci (% 44.1°i
kadin, %55.9 erkek, X= 21.41 yas, Ss=2.00) ¢alismaya dahil edilmistir. Test-tekrar test
analizleri i¢in kullanilan PASS 2019 sonuglarina gore .50 diizeyinde bir korelasyona ulasmak
icin, .05 anlamlilik diizeyi ve %80 giicle en az 28 kisiyle calisilmas: gerekmektedir. Bununla
birlikte, %20 calismay1 birakma oran1 da g6z Oniine alinarak 34 kisi ile ¢alisilmasinin uygun
oldugu goriilmiistiir.
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Islem
SBFO’niin giivenirlik galismasi i¢in Cronbach’s alpha katsaysi, test-tekrar test yontemi ve iki
yarim test teknigi kullanilmistir.

Bulgular

Olgegin orijinal formundaki ii¢ faktdrlii yapmin gegerligi test edilmistir ve uygun bir yap:
bulunmustur. Bu faktorler, Farkindalik (1, 2, 3, 4, 5. maddeler), yargilamama (6, 7, 8, 9, 10.
maddeler) ve yeniden odaklanma (11, 12, 13, 14, 15. maddeler) olarak orijinal isimleriyle
belirtilmistir.

Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik kat sayis1 .82 olarak hesaplanmis alt boyutlar igin ise
Farkindalik: a=.81, Yargilamama: a=.70, Yeniden Odaklanma: o=.77 olarak hesaplanmistir. 6,
7, 8, 9 ve 10. maddeler tersten kodlanmistir. Olgegin orijinal formunun Cronbach’s alpha
degerleri incelendiginde, Farkindalik: a=.77, Yargilamama: 0=.78, Yeniden Odaklanma: a=.77
oldugu goriilmiistiir.

Test-Tekrar Test Giivenirligi

SBFO’niin iki hafta arayla uygulanan test tekrar test sonucuna gére birinci ve ikinci uygulama
arasinda yliksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (r= .89, p<.01). Bununla birlikte,
SBFO ile ii¢ alt boyutun test-tekrar test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Farkindalik: r=.72, Yargilamama: r=.77 ve Yeniden
Odaklanma: r= .96, p<.01).

iki Yarim Test Giivenirligi
15 maddelik 6l¢egi tek numarali maddeleri ile ¢ift numarali maddeleri ayrilmis ve iki yarim test
giivenirligi analizi sonucu r = .80, p<.01 oldugu gorilmiistiir.

Calisma IV-Olgiit Bagintii Gegerlik

Calisma Grubu

Olgegin dlgiit bagmtili gegerligini saglamak i¢in Gazi Universitesi spor Bilimleri Fakiiltesi ve
Karabiik Universitesi Hasan Dogan BESYO’da 6grenim goren bireysel ve takim sporlarindan
cesitli branslarda 290 sporcu 6grenci (%40°1 kadin, %60 erkek, X= 21.91 yas, Ss=3.33)
caligmaya dahil edilmistir.

Islem

SBFO’niin &lgiit bagmtili gegerligini saglamak igin, Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlamasi Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan yapilmis olan Bilingli
Farkindalik Olgegi 6lciit alinmistir.

Bulgular

SBFOQ ile alt boyutlar1 arasinda farkindalik ile .84 diizeyinde, yargilamama ile .72 diizeyinde ve
yeniden odaklanma ile .83 diizeyinde iliskiler saptanmistir. BIFO ve SBFO arasinda .64
diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. BIFO ile SBFO niin alt boyutlar1 farkindalik ile arasinda
.27 diizeyinde, yargilamama arasinda .07 diizeyinde ve yeniden odaklanma ile .25 diizeyinde
iligkiler saptanmustir.

Analizler
Analizler i¢in SPSS 23.0, Lisrel 8.80 ve PASS 2019 kullanilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci, Thienot ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen Sporcu Bilingli Farkindalik
(Mindfulness) Olgegini (SBFO) iiniversiteli sporculardan olusan bir grup iizerinde Tiirkceye
uyarlamaktir. Olgegin dilsel esdegerlik ¢alismasi sonucunda ingilizce ve Tiirkce form (r = .89,
p<.001) ve Tiirkge-Ingilizce formlar (r = .84, p<.001) arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve
anlaml1 iligki oldugu saptanmistir. Bu bilgilerle 6l¢egin dil esdegerligi agisindan yeterli oldugu
sOylenebilir.

Yapilan faktor analizi sonucunda maddelerin, 6zdegeri 1’den biiyiik olan 4 faktor altinda
toplandig1 gézlenmistir. S6z konusu 4 faktor agiklanan toplam varyans tablosu ve scree plot
grafigi de incelenerek, toplam varyansa yaptiklar1 katkinin O6nemi ¢ergevesinde
degerlendirildiginde, 3 faktorden sonra katkinin hem kii¢lik hem de yaklasik olarak ayni oldugu
goriilmiistiir. Olgegin orijinal formunun 3 faktorlii oldugu bilindiginden analizler 3 faktér igin
tekrarlanmigtir. Birinci faktoriin 6zdegeri 4.74’tiir ve agiklanan toplam varyansa %31.66
diizeyinde bir katki saglamaktadir. ikinci faktdriin dzdegeri 1.90°dir ve aciklanan toplam
varyansa katkis1 %12.66 diizeyindedir. Ugiincii faktoriin dzdegeri 1.42°dir ve %9.48 oraninda
toplam varyansa katki saglamaktadir. Bu {i¢ faktdr toplam varyansin %53.81 ini
aciklamaktadir. Faktor analizinde onemli bir kriter, agiklanan varyansin toplam varyans
iizerinden %50’yi geciyor olmasidir (Yaslioglu, 2017). Madde faktor yiikleri .530 ve .804
arasinda degismektedir. Birinci faktor, 1, 2, 3, 4, 5. maddelerden olusmus ve “Farkindalik”
olarak isimlendirilmistir. Ikinci faktor (ters), 6, 7, 8, 9, 10. maddelerden olusmakta ve
“Yargilamama” olarak adlandirilmistir. Ugiincii faktor ise, 11, 12, 13, 14, 15. maddelerden
olusmus ve “Yeniden Odaklanma” olarak isimlendirilmistir. Olcegin orijinal formunda da
(Thienot ve ark., 2014) 3 faktorli bir yapr elde edilmis ve isimlendirmeler ayni sekilde
kullanilmigtir. Bunun yani sira dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri su
sekildedir: x> =158.77 (sd=86, p<.01), y*/sd=1.84, RMSEA=0.08, GFI=0.86, CFI=0.95,
IF1=0.95. Uyum 1yiligi indeksleri incelendiginde modelin uyumlu oldugu goriilmektedir.
GFI’nin 0.8’den biiyiik olmasi modelin iyi oldugunu (Forza ve Flippini, 1998; Greenspoon ve
Saklofske, 1998), y%/sd’nin 0 < y2/df < 2 arasinda olmasi tam uyumu, RMSEA’nin .05
<RMSEA < .08 arasinda olmasi ve CFI'nin 95 < CFI < .97 arasinda olmasi kabul edilebilir
uyumu gostermektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). Ayrica IFI>.90
olmasi da kabul edilir aralik da olduguna isaret etmektedir (Meyers, Gamst ve Guarine, 2016).
SBFO’niin &lgiit bagmtili gegerligini saglamak igin, Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilmis Tiirkgeye uyarlamasi Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan yapilmis olan Bilingli
Farkindalik Olgegi 6l¢iit alinmigtir. SBFO ile farkindalik arasinda .84, yargilamama arasinda
.72 ve yeniden odaklanma arasinda .83 diizeyinde iliskiler saptanmistir. Bununla birlikte, BIFO
ve SBFO arasinda .64 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. BIFO ile farkindalik arasinda .27,
yargilamama arasinda .07 ve yeniden odaklanma arasinda .25 diizeyinde iliskiler saptanmistir.
Korelasyon degerlerinin .00-.30 arasinda olmasi 6nemsiz, .30-.50 arasinda olmasi diisiik, .50-
.70 arasinda olmasi orta, .70-.90 arasinda olmasi yiiksek ve .90-1.00 arasinda olmasi ¢ok yiiksek
olarak degerlendirilmektedir (Hinkle, Wiersma ve Jurs, 2003). Bu dogrultuda SBFO ile alt
boyutlar1 olan farkindalik, yargilamama ve yeniden odaklanma arasinda yiiksek bir
korelasyondan sdz edilebilir. BIFO ve SBFO arasinda ise orta diizeyde bir korelasyondan
bahsedilebilir. BIFO ile SBFO’niin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degeri dnemsiz olarak
yorumlanabilir.

SBFO’niin giivenirlik ¢alismasi i¢in Cronbach’s alpha katsaysi, test-tekrar test yontemi ve iki
yarim test teknigi kullanilmistir. Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik kat sayis1 .82 olarak
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hesaplanmis alt boyutlar i¢in ise Farkindalik: o=.81, Yargilamama: o=.70, Yeniden
Odaklanma: a=.77 olarak hesaplanmistir. 6., 7., 8., 9. ve 10. maddeler tersten kodlanmstir.
Olgegin orijinal formunun (Thienot ve ark., 2014) Cronbach’s alpha degerleri incelendiginde,
Farkindalik: «=.77, Yargilamama: 0=.78, Yeniden Odaklanma: 0=.77 oldugu goriilmiistiir.
Cronbach’s alpha >.7’nin kabul edilebilir, >.8’in ise 1yi oldugu sdylenebilir (Mallery ve George,
2003). SBFO’niin iki hafta arayla uygulanan test tekrar test sonucuna gore birinci ve ikinci
uygulama arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmistir (r= .89, p<.01).
Bununla birlikte, SBFO ile ii¢ alt boyutun test-tekrar test puanlari arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (Farkindalik: r=.72, Yargilamama: r=.77 ve
Yeniden Odaklanma: r= .96, p<.01). 15 maddelik 6l¢egi tek numarali maddeleri ile ¢ift
numaral1 maddeleri ayrilmis ve iki yarim test giivenirligi analizi sonucu r = .80, p<.01 oldugu
goriilmiistiir. Bu korelasyon degerlerinin yiiksek oldugu séylenebilir (Hinkle, Wiersma ve Jurs,
2003). 6’11 Likert tipi SBFO’den aliabilecek en diisiik puan 40 iken en yiiksek puan ise 65’tir.

Sonug olarak SBFO’niin gecerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu tespit edilmistir. Tiirk¢e
literatiirde benzer bir 6lgme aracinin olmamasi calismayr onemli kilmaktadir. Gelecekte
yapilmasi planlanan ¢alismalarda, dlgegin sporcular i¢in 6zel olarak gelistirildigi g6z oniine
alinarak kullanilabilir.
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KAYNASTIRMA OGRENCILERININ BEDEN EGiTiMi DERSINE YONELIK
GORUS VE GEREKSINIMLERININ INCELENMESI*

Seda SABAH®1™ Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL®?, Taner TUNC®2 Aydan ERMIiS®1, Giil
CAVUSOGLU®
'Ondokuz May1s Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun
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Oz: Bu calismada, kaynastirma Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik goriislerini belirlemek ve
karsilagtiklar1 sorunlara ¢oziimler iiretmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ortaokulda 6grenim géren 15
kaynagtirma &grencisinin beden egitimi dersine yonelik goriisleri alinmistir. Bu ¢alisma; nitel arastirma
desenlerinden "durum c¢alismast” modelinde olup, 6rneklem se¢imi amagl Ornekleme tekniklerinden "6/¢iit
ornekleme" ile yapilmigtir. Aragtirma verileri, hazirlanan alti soru “yari yapilandirilmis goriisme formu”
araciligtyla toplanmusg, veri kaybina sebebiyet vermemek i¢in goriismeler ses kaydina alinmustir. Elde edilen
veriler Nvivo programina aktarilmis ve betimsel analiz yontemiyle ¢éziimlenmistir. Gorlisme formundan ve
kisisel bilgilerden elde edilen verilerin analizinde 6grencilerin ¢ogunlugu 6gretmenlerin kendilerine 6zel bir
etkinlik uygulamadigini, fakat genellikle olumlu tutum sergilediklerini, materyalleri yeterli bulduklarini ve
arkadas iligkilerinin iyi oldugunu bildirmektedir. Bunun yaninda O6grenciler, &gretmenlerin sinav
degerlendirmelerinde normal akranlariyla kaynastirma 6grencilerini bir degerlendirdigini ve ¢cogunlukla beden
egitimi dersinden herhangi bir beklentileri olmadigini ifade etmislerdir. Bu baglamda okul idarecileri basta
olmak iizere, 6gretmenler, aileler ve dgrencilerin kaynastirma egitim sistemiyle ilgili bilgilendirilmesi ve bu
konuyla ilgili egitimlere katilmalarinin tesvik edilmesi saglanmalidir. Ayrica kaynastirma dgrencilerinin egitim
stirecinde akran iligkilerinin siirekli goézlenmesi ve gerektiginde miidahale edilmesi vazgegilmez bir ihtiyag
olarak goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Kaynastirma, Ozel Egitim.

ANALYSIS OF VIEWS AND REQUIREMENTS OF INCLUSIVE STUDENTS FOR
PHYSICAL EDUCATION LESSON

Abstract: In this study, the aim was to determine the views of inclusive students towards physical education
lessons and to provide solutions to the problems they encounter. In line with this aim, opinions of 15 inclusive
students who attended a secondary school in taken about physical education lesson. The present study has a
“case study” design, which is one of the qualitative research designs and sample selection was made with
“criterion sampling”, which is one of the purposive sampling techniques. The data of the research were
collected with the "semi-structured interview form" prepared and the interviews were voice recorded to prevent
data loss. The data obtained were transferred to Nvivo program and analyzed with descriptive analysis method.
In the analysis of the data obtained from interview form and from personal information, it was found that most
of the students reported that the teacher did not do any special activities for them in the lesson; however, they
generally had a positive attitude towards them, materials were sufficient and the relationships they had with their
friends were good. In addition, the students expressed that teachers assessed their normal peers and the inclusive
students together in the exams and mostly they did not have any expectations from physical education lesson.
Within this context, it should be considered as a responsibility to inform school managers, teachers, families and
students about the inclusive education system and to encourage them to participate in trainings on the subject. In
addition, it seems to be an indispensable need to observe peer relationships of inclusive students during the
education process and to make interventions when necessary.

Key Words: Physical Education Lesson, Inclusive, Special Education.

*Bu ¢alisma 2017 yiinda Konya sehrinde diizenlenen Uluslararasi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
Kongresi’'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Kaynastirma egitim sistemi; normal gelisim gosteren bireylerle, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin ayn1 egitim ortaminda esit haklara sahip olmasi gerektigini vurgulayan bir sistem
olarak tanimlanmaktadir (Gezer, 2017). Bu sistem Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin,
bulunduklart ¢evrede ve Ogrenme siirecinde miimkiin oldugunca bagimsiz olabilmelerine
imkan verir (Kiran, 2012: 305). Kaynastirma, yalnizca 6zel gereksinimli 68rencilerin higbir
ozel egitim destegi almadan normal olarak adlandirilan yasitlartyla birlikte egitim almalart
demek degil, egitimlerinin genel egitim smifinda O6zel egitim destegiyle birlikte
siirdiiriilmesidir (Onder, 2007). Kaynastirma egitim uygulamalari, 6zel gereksinime ihtiyac
duyan Ogrencilerin normal gelisim gosteren akranlar1 ile en az kisitlayici ortamda sosyal
beceri ve kabul gérme durumlarinin arttirilmasini, bununla beraber smiflarda s6z konusu
ogrencilerin etkin iiye olmasim1 amaglamaktadir (Eren, 2012). Kaynastirma egitiminin
ogrencilere sagladig1 yararlar Orneklendirilecek olunursa; Bireysellestirilmis Egitim Plani
(BEP) aracilig1 ile fertlerin kapasitesine gore egitim alabilmesi, 6zelliklerine uygun sekilde
egitim hayatini silirdiirebilmesi, kendine giiven, takdir edilme, cesaret, sorumluk gibi sosyal
degerlerin gelisimine katki saglamasi seklinde siralanabilir (MEB, 2013, s. 75-76).
Kaynastirma egitiminin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in, 6grencinin hazirbulunusluk
seviyesi gbz Oniine alinarak c¢esitli amaglar belirlenmelidir. Bu amaglar dogrultusunda
Ogrencinin seviyesine uygun bir sekilde bireysellestirilmis egitim planinin hazirlanmast,
kaynastirma Ogrencisinin yetersizlik diizeyine uygun gerekli materyallerin ve uzman
Ogretmen desteginin saglanmasi gerekmektedir (Culha, 2010).

190014 yillarmm ilk yarisinda 6zel dgrencilerin genel egitim siifinda egitim gdremeyecegi
diisiincesi yaygindi1 (Akcan, 2013). Diger yandan 1960'l1 yillarda ise kaynastirma sistemiyle
ilgili tartismalar ve hukuki davalar sonucunda kaynastirma uygulamalar1 1970'lerde pek ¢ok
iilkenin yasalarida yer almasi ile neticelenmistir (Kargin, 2004). Nitekim Italya (1971),
Ingiltere (1974), Amerika ve Fransa (1975), ve nihayet Norveg’te (1976) vyiiriirliige giren
yasalarla, 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte genel
egitim sinifinda egitim almalar1 saglanmistir (OECD, 1995). Tiirkiye'de ise 1950 ve 1980
yillart arasinda 6zel egitime muhtag bireyler egitimlerini, 6zel egitim okullarinda gérmekte ve
bu yillarda kaynastirma sistemiyle ilgili herhangi bir gelisme olmadigi goézlenmektedir
(Kargin, 2004). Devam eden siirecte 1983'te cikarilan "Ozel Egitime Muhtag Cocuklar
Yasas1" ile engelli 6grencilerin engeli olmayan akranlari ile birlikte egitim gérmeleri ve okul
idaresinin konuya iliskin Onlemler almasi gerektigi kararlastirilmistir (Sucuoglu, 2004).
Boylece Tirkiye'de kaynastirma calismalarinin baglatilmasiyla, 1986 yilindan itibaren 6zel
gereksinimli Ogrenciler ilkdgretim okullarma yerlestirilmeye baslanmistir (Niyazibeyoglu,
2015).

Uygulama siirecinde kaynastirma egitimi 3 kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategoriler tam
zamanli kaynastirma, yar1 zamanli kaynastirma ve tersine kaynastirma seklindedir. Tam
zamanli kaynastirma gurubunda, tiim giin boyunca kaynastirma Ogrencisi, normal akran
Ogrencileriyle ayni1 egitim ortaminda Ogrenim gormektedir. Yari zamanl kaynastirma
grubunda, 6zel egitime ihtiyac duyan 6g8renciler 6zel egitim smifinda olup sadece basarili
oldugu derslerde normal gelisim gosteren akran Ogrencilerin sinifinda egitim almaktadir.
Tersine kaynastirma grubu ise, yetersizligi olmayan normal gelisim goOsteren akran
ogrencilerin kendi istegi dogrultusunda 6zel egitim okullarinda egitim goérmesi durumudur
(MEB, 2010). Normal gelisim gosteren akran 6grencilerden farkli olarak cesitli engel tiirlerine
sahip olan kaynastirma ogrencilerinin yetersizlikleri arasinda "Zihinsel, Isitme, Gorme,
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Bedensel, Dil ve Konusma Giigliigii, Ozel Ogrenme Giigliigii, Otizm, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite bozuklugu olan bireyler" gosterilmektedir (MEB, 2010).

Giliniimiizde ise kaynastirma 6grencileri akran iliskilerinde ¢esitli sorunlar yasamakla birlikte
bu oOgrencilere gerekli destegin saglanmasiyla basart durumlarinin arttigi goriilmektedir
(Frederickson ve Cline, 2002; Abosi ve Koay, 2008; Beacham ve Rouse, 2012). Diger yandan
kaynastirma sistemiyle ilgili mevzuata hakim, bilingli okul yonetimi, 6gretmenleri olumlu
yonde etkilemekte ve kaynastirma egitiminde 6gretmene arag-gere¢ ve mekan konusunda
yeterli destegin olusturulmasinda yardimei olabilmektedir (Yorulmaz, 2015).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin okul ortaminda dzellikle 6gretmen ve akran iliskilerinin
saglikli olmasi, O0gretmen tarafindan derslere dahil edilmesi, akran iligkilerinde siirekli
gozlemlenmesi, akademik basarisinin yani sira beceri 6greniminin de gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir. Dolayisiyla bu calismada kaynastirma oOgrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik goriis ve gereksinimlerinin tespit edilmesi temel amag olarak belirlenmistir. Bu amag
dogrultusunda Ggrencinin beceri gelisimine katki saglayan beden egitimi derslerine
katilimlari, sinav degerlendirmeleri, akran iliskileri, 6gretmen yaklasimi, okulun fiziki yapisi
ve beklentilerine yonelik goriisleri incelenmistir.

YONTEM
Bu boliimde verilerin analiz ve degerlendirilme siireci ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

S6z konusu ¢alismada; nitel arastirma desenlerinden "durum ¢alismasit” modeli kullanilmistir.
Nitel arastirmanin bu deseninde neden ve nasil sorularina cevap aranmakta ve farkli veri
kaynaklarina bagvurulmaktadir. Dolayisiyla durum calismast modelinde ortam, birey, siireg,
olay vb. etmenler arastirilir etkiledikleri ve etkilendikleri durum iizerine odaklanilir (Saban ve
Ersoy, 2016).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Calismanin evrenini Milli Egitim Bakanlhigina bagli devlet okullarinda 6grenim goren
kaynastirma Ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem se¢imi ise, amagh &rneklem
tekniklerinden olan "ol¢iit ornekleme" ile yapilmistir. Burada sozii edilen olgiit veya Olgiitler
arastirmaci tarafindan olusturabilir ya da onceden belirlenmis bir 6lciit listesi kullanilabilir
(Yildirnm ve Simsek, 2016). Dolayisiyla bu calismada o6rneklem grubunu Milli Egitim
Bakanligina bagh okullarda 6grenim gdren 9'u kiz 6's1 erkek olmak suretiyle 15 kaynastirma
ogrencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Ilgili okulda arastirmaci tarafindan belirlenen giinlerde, yar1 yapilandirilmis goriisme formlari
aracilifiyla 15 kaynastirma 6grencisi ile yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmis ve ses kaydi
almmustir. flaveten bu goriisme yaklasimi, arastirmaciya onceden hazirladigi sorulara cevap
bulma imkani tanimasinin yani sira daha detayli bilgiler elde etmek amaciyla ek sorular
sorabilmesine de olanak saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Verilerin Analizi

Calismada veri kaybina sebebiyet vermemek icin goriismeler ses kaydina alinmigtir. Nvivo
programina aktarilan veriler betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bdylece bir kod
listesi olusturularak hem g¢alismanin kuramsal ¢ergevesi olusturulmus hem de ortaya ¢ikan
kavramlar uygun temalar altinda toplanarak degerlendirilmeye calisilmistir (Patton, 2002).
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BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde 15 kaynastirma o6grencisinin goriisleri belirlenmis ve yapilan
goriismelerin analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin kigisel 6zellikleri

Katilmcilar Cinsiyet Simif Yas Engel tiirleri

K1 Kiz 5 10 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K2 Kiz 5 11 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K3 Kiz 5 11 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K4 Erkek 5 11 Ozgiil Ogrenme Giicliigii

K5 Kiz 5 11 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K6 Erkek 5 11 Okuma Yazma Gii¢ligii

K7 Kiz 6 12 Ozgiil Ogrenme Giicliigii

K8 Kiz 6 11 Ozgiil Ogrenme Giigliigii

K9 Kiz 8 14 Ozgiil Ogrenme Giigliigii

K10 Kiz 8 14 Isitme Engelli

K11 Erkek 6 12 Ozgiil Ogrenme Giicliigii

K12 Erkek 6 13 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
K13 Kiz 8 14 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
K14 Erkek 8 14 Ozgiil Ogrenme Giigliigii, DEHB
K15 Erkek 8 14 Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Tablo 1'de arastirmaya katilan kaynastirma 6grencilerinin kisisel 6zellikleri gosterilmektedir.
Kaynastirma 0Ogrencilerinin yetersizlik tiirleri incelendiginde, Hafif Diizeyde Zihinsel
Yetersizlik (Kiz: 5, Erkek:1) Ozgiil Ogrenme Giicliigii (Kiz: 3 Erkek: 3), Okuma Yazma
Giicliigii (Erkek: 1), Isitme Engelli (Kiz: 1), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (Erkek: 2),
Epilepsi (Kiz: 1), seklinde engel tiirlerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Yetersizlik tiirleri

Ozellikler

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik Kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde eksiklik ve sinirlilik

Ozgiil o6grenme giicliigii Okuma-yazmada giigliik, denge ve motor becerilerde zayiflik

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite Dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, ataklik ve dirtiisellik

Epilepsi Bayilma, biling kaybi, kasilma
Okuma-yazma giicliigii Anlama bozuklugu, beceriler arasi geliski
Isitme engelli Dogustan veya sonradan isitme duyarliligindaki yetersizlik
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Tablo 2'de ortaokulda 6grenim goéren kaynastirma O6grencilerinin engel tiirleri goz Oniine
alinarak bu tiirlere iligkin agiklamalar yapilmistir.

KAYMASTIRMA OGREMCILERI

Odretmen Arag- Gereg Arkadas
CEOlET iliskiler

Fiziki Yapisi

Ders Oarencilerin

Yaklagimi Etkinlikleri Beklentileri

Olumlu &gretmen yaklagimi, etkinliklerin pirlikie
yapilmasi, dgrencilerin cogunlugunun beklentisinin
olmamasi, sinav dederlendirmelerinin egit sekilde
yvapiimasi, cogunlukla materyal ve fiziki durumdan
memnun olunmasi, arkadag iligkilerinin ivi almasi

Sekil 1. Goriismeler sonucu olusan temalar ve sonuglar

Sekil 1’de kaynastirma ogrencileriyle yapilan goriismeler sonucu elde edilen veriler
neticesinde 6 tema olusturulmustur. Her bir tema ayrintili bir sekilde tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 3. Beden egitimi ders materyalleri ve okulun fiziki durumu hakkindaki goriigler

Temalar Alt temalar Kodlar Katihmeilar
K2, K4, K5, K6, K7
Beden Egitimi Dersinde Arag gerecler yeterli K8, K9, K10, K11
Kullanilan Ara¢-Geregler Materyal konusunda K12, K13, K14
ve Okulun Fiziki Yapisi Ogrencilerin goriis Masa tenisi K1
ve beklentileri Badminton K3
Futbol topu K15

Tablo 3'te ortadgretimde egitim goren kaynastirma Ogrencilerinin okulun fiziki durumu ve
arag gereglerin yeterliligi konusunda goriisleri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu (12
ogrenci) beden egitimi dersine yonelik ara¢ gereclerin yeterli oldugunu; bunun disinda diger
katilimcilar (K1) masa tenisi, (K3) badminton, (K15) futbol topunun eksik oldugunu
belirtmektedir. Verilen cevaplara bakildiginda 6rnegin; K1 "masa tenisi", K2 "eksik buldugum
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yok", K3 "badminton istiyorum", K15 "var. Futbol toplar: fazla olmuyor. Basketbol toplar
fazla olmuyordu almislardi” seklinde goriislerini ifade etmektedirler.

Tablo 4. Ogretmenlerin 6grencileri beden egitimi ders etkinliklerine katma bicimi

Temalar Alt Temalar Kodlar Katihmeilar
Etkinlikler yaptirir
(genellikle, kosu, K1, K2, K83,
tenis, futbol, voleybol, engel, K5, K6, K8, K9,
Ders igerisinde basketbol, takla, top siirmece, K11, K12, K13,
uygulanan etkinlikler halka atma, K14, K15

yiriiyiis, dart, hentbol)

Genellikle futbol oynatir K4, K10

Teorik bilgi, yarigmalar K7

Genellikle kosu, ip atlama,

Ders voleybol, yakan top, yarigmalar K1, K2, K11
Etkinlikleri
Ogrencilerin ders Tenis K3, K5
icerisinde
“yg“lat“kl?sl‘?lkll istedigi fstedigim herhangi bir K4, K8, K10, K12,
etkinlrder etkinlik yok K13, K14, K15
Genellikle yakan top K6, K7
Voleybol K9

Tablo 4'te ortaggretimde egitim goren kaynastirma Ogrencilerinin goriisleri incelendiginde
katilimcilarin bazilar1 (12 6grenci) derste gesitli aktiviteler yaptiklarini belirtirken, diger iki
katilime1 (K4, K10) derste genellikle futbol oynadiklarini; K7 ise 6gretmenlerinin dersi teorik
bilgi ve yarigsmalar seklinde isledigini ifade etmektedir.

Verilen cevaplara bakildiginda; K1 "bize spor yaptiriyor, kosturuyor yiiriiyiis yaptirtyor
voleybol oynattiriyor, tenis oynattirtyor mag¢ oynattirryor"”, K7 "gecen hafta sey yapmisti
saglhkla ilgili anlatmisti sonra bize biraz yarismalar yaptirtyor sonra ikinci derste oyun
oynatiyor serbest" seklinde diisiincelerini belirtmektedirler.

Kaynastirma 6grencilerinin derste olmasini istedikleri aktivitelere bakildiginda; ¢ogunlugunun
(7 6grenci) istedigi herhangi bir etkinlik goriilmemektedir. Diger yandan 6grenciler (K1, K2,
K11) derslerde; kosu, ip atlama, voleybol, yakan top, yarismalar; (K3, K5) tenis, (K6, K7)
yakan top, (K9) voleybol gibi etkinliklerin uygulanmasi seklinde diisiincelerini belirtmektedir.
Bu diisiinceleri; KI "ip atlamak arkadaslarimla, voleybol oynamak yakan top oynamak
onlar"”, K3 "mesela ne desem béyle tenis" K6 "var hocam. Mesela bir sey vardr adint unuttum.
Mesela yakan top arkadaslarla oynuyoruz ¢ok egleniyoruz en ¢ok mag oynuyoruz”, K9 "en
¢ok istedigim voleybol oynayabilmek ama oynayamiyorum. Oynayamayinca da sinir
oluyorum daha sonra da pes ediyorum” seklinde ifade etmislerdir.
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Tablo 5. Beden egitimi gretmenlerinin grenciye olan yaklagimlari

Temalar Alt Temalar Kodlar Katihmeilar
Iyi davranr, K1, K2, K3, K4,
kizmaz &gretir K5, K8, K9, K11
Yapamadigimda kizar K6
Ders-i¢i 6gretmen
ogrenci iliskisi Sadece uyarir K7, K12, K13
Kiyafet konusunda kizar K10
Motive eder K14, K15
K1, K2, K3, K86,
Hayir etkilemez K8, K9, K12,
. K13
Ogretmen ) Boyle bir sey yagsamadim K4, K5, K7, K14
Yaklasim Ogretmen yaklagimina gore
Ogretmen tepkileri Etkiler tedirgin olurum K10, K11, K15
K1, K2, K3, K4
Baristirir kizmaz K5, K7, K8, K11,
K12, K13, K14, K15
Ceza verir sonra barigtirir K6
Arkadas iligkilerinde Sorunu dinler K9
6gretmen miidahalesi
Boyle bir sey yagsamadim K10

Tablo 5'te ortaggretimde egitim goren kaynastirma Ogrencilerinin goriisleri incelendiginde
katilimcilarin ¢ogu (8 6grenci) derste herhangi bir etkinligi yapamadiklarinda 6gretmenlerinin
onlara kizmadigi seklinde goriis belirtmektedirler. Diger yandan (K6) ogretmenlerinin
etkinligi yapamadiginda kizdigimi, (K7, K12, K13) uyardigmi, (K10) sadece kiyafet
konusunda kizdigimi ve son olarak (K14, KI15) ise etkinlikleri yapamadiklarinda
ogretmenlerinin kendilerini motive ettigini ifade etmektedirler. Verilen cevaplara bakildiginda
ornegin; K6 "kizinca ben hi¢chir sey demiyorum béyle duruyorum”, K10 "kiyafet konusunda
kizar. Yapiyorum onun dediklerini kizmiyor bana", K13 "kizmaz uyarir", K15 "basarirsin
diyor. Herkese 6yle yapiyor"” seklinde yanit vermektedir. Etkinliklerin yapilmasinda 6gretmen
davranislariin etkisine bakildiginda katilimcilarin ¢ogu (8 0Ogrenci) etkilenmediklerini
belirtmektedir. Diger katilimcilar incelendiginde (K4, K5, K7, K14) daha 6nce bdyle bir sey
yasamadiklarini, (K10, K11, K15) ise 6gretmen davranislarinin yaptiklar1 aktiviteler {izerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde 6rnegin; K1
"etkilemez", K5 "haywr hi¢ bagirmad: égretmenimiz ¢ok nazik oldugundan”, K11 "biraz
korkuyorum" seklinde yanitlamaktadir.

Kaynastirma Ogrencilerinin smif arkadaslariyla yasadiklar1 probleme yonelik 6gretmen
miidahalesi sorusuna katilimeilarin ¢cogu (12 6grenci) 6gretmenlerinin kizmadigini, herhangi
bir sorunda miidahale edip barstirdiklarini ifade etmektedir. Diger yandan kaynastirma
ogrencilerinin yanitlar1 incelendiginde (K10) bdyle bir sorun yagamadigini, (K6) 6gretmenin
ceza verip sonrasinda baristirdigini, (K9) sorunu dinledigi seklinde goriis belirtmektedirler.
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Verilen cevaplar incelendiginde 6rnegin; K2 "mesela arkadasindan oziir dile diyor, saril
diyor", K13 "direk baristirir, bagirmaz” seklinde gorislerini ifade etmektedirler.

Tablo 6. Beden egitimi derslerinde arkadas iligkileri hakkindaki goriisler

Temalar Alt Temalar Kodlar Katihmecilar
. K1, K2, K4, K5, K8
Iyi davranir. Oyunlar oynariz K10, K12, K13, K14, K15
Iyi davranirlar. Oyun oynamayiz K11
Biraz koétii davranirlar, ¢ok nadir oynariz K3
Akran 06grencilerin
kfl yna§t1rma Kotii davranirlar K6
Ogrencilerine
yaklagimi
Onlar ¢agirir ben oynamam K7
A}'ki}da? Arkadaslarimla anlagamiyorum K9
Hiskileri
Hayir, hi¢ olmadi. K1, K2, K5, K12
Hasta oldugumdan bazen oynamiyorum K8
Akranlar Oyuna almryorlar K9, K11
tarafindan
oyuna dahil Bazen almadiklari oluyor K3, K6, K13, K15
edilme durumu
Onceden olmustu K7, K10
Kotii s6z soylerler ama oyun oynariz K4, K14

Tablo 6’da ortadgretimde egitim goéren kaynastirma Ogrencilerinin arkadas iliskileri
incelendiginde katilimcilarin ¢ogu (10 6grenci) arkadaslartyla iyi anlastiklarimi ve birlikte
oyunlar oynadigini, (K11) arkadaslariyla iyi anlastigin1 ancak oyun oynamadiklarini, (K3) ¢ok
nadir oynadiklarini belirtmektedir. Bunun yani sira diger katilimcilarin vermis oldugu
cevaplar incelendiginde (K6) arkadaglarimin kotii davrandigimi, (K7) arkadaslar ¢agirdigi
halde oyuna katilmadigini, (K9) arkadaslariyla anlasamadigi seklinde yanit vermektedir.
Omegin; K1 "hep oynuyoruz her teneffiiste oynuyoruz ogle arasinda da oynuyoruz", K6
"bazen bazi arkadaslarimi hi¢ sevmiyorum. Kotii davramiyorlar ¢iinkii okula saygi
duymuyorlar”, seklinde goriislerini ifade etmektedir.

Kaynastirma ogrencilerinin arkadaslariyla oyunlarda yasadigi sorunlara yonelik goriisleri
incelendiginde; katilimcilardan (K1, K2, K5, K12) herhangi bir sorun yagamadigini; (K3, K6,
K13, K15) arkadaslarinin bazen oyuna almadiklarini belirtmektedirler. Diger yandan (K8)
hasta oldugu i¢in oyunlara katilamadigini, (K9, K11) arkadaslarinin oyuna almadiklarini, (K7,
K10) 6nceden boyle bir problem oldugunu fakat su an da bdyle bir sorun yasamadiklarini,
(K4, K14) arkadaslarinin kendilerine kotii s6z soylediklerini ancak beraber oynadiklar
seklinde diisiincelerini ifade etmektedirler. Ornegin; K3, "almadiklar: zaman oluyor”, K8
"aletim oldugu i¢in bazi oyunlarda evet”, K11 "kétii soz degil bazilart biraz oyundan atiyor
basaramadigim icin", K4 "bazen kiifiir ediyorlar, oyuna almadiklar: zaman olmadi", K12 "her
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’

giin zaten oyun oynuyoruz. Olmadi, c¢iinkii ben ¢agwriyorum onlari’
gostermektedirler.

seklinde yanit

Tablo 7. Ogretmenlerin beden egitimi dersinde uyguladigi sinav sistemi hakkindaki degerlendirmeler

Temalar Alt Temalar Kodlar Katilmcilar

Islenen konulardan K1, K14, K15

: Kiyafet ve etkinlikler K2, K3, K4, K5
Teorik I . TS
tlontors ”%?;l?li”aévﬁan (basketbol, engel, halka, K6, K7, K9 K10,
degegen dirmzleli futbol, takla, voleybol) K11, K12, K13
Sinav yapilmiyor K8
Sinav Sistemi
K1, K2, K3, K4,

Ogretmenin degerlendirme . . - .. K5, K6, K7, K8,
sekli (akranlartyla veya 6zel) Herkesi esit sekilde degerlendirir K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15
K1, K3, K4,
Aciklama yapar K5, K11, K14

Degerlendirme siirecinde

Ogretmen yaklagimi K2, K6, K7, K8, K9,
Herhangi bir sorunla karsilasmadim K10, K12, K13, K15

Tablo 7'de ortadgretimde egitim goéren kaynastirma Ogrencilerinin uygulanan siav sistemi
hakkinda goriisleri incelendiginde katilimcilar; derste islenen konulardan (K1, K14, K15),
kiyafet ve etkinliklerden (11 6grenci) sinavlarda sorumlu olduklarini belirtirken bunun disinda
(K8) sinav olmadiklar1 seklinde yanit gostermektedir. Verilen cevaplar incelendiginde
ornegin, K5 "komut verir genellikle. Komut ve etkinlikler", K15 "bir seyden bahseder bir
hafta énce ona calisin der. Lyi yapana yiiksek not verir. Kilik kiyafetle de degerlendirir"”
seklinde cevaplamaktadirlar.

Kaynastirma  Ogrencilerinin =~ 0gretmenlerinin  degerlendirmesine  yonelik  goriisleri
incelendiginde  katilmecilarin = tamami  herkesin  esit  sekilde  degerlendirildigini
belirtmektedirler. Ornegin; K3 "bir degerlendirir", K6 "mesela hocam bize toplar: yerden
cektirerek basket atmaya ¢alisiyoruz bazen de takla atmaya c¢alistyoruz bazen de engelleri
asiyoruz. Hepsini yapabiliyorum o&gretmen bir degerlendirir” seklinde goriislerini ifade
etmektedirler.

Kaynastirma ogrencilerinin sinavlarda zorlandiklart bir durumda 6gretmenlerinin tutumu
hakkinda goriisleri incelendiginde katilimcilarin ¢ogu (9 0Ogrenci) herhangi bir sorun
yasamadiklarii belirtirken; diger katilimcilar ise (6 ogrenci) zorlandiklari durumlarda
hocalarinin agiklama yaptigr seklinde yanitlamaktadir. Verilen cevaplar incelendiginde
ornegin; K4 "anlamadigimda anlatir”, K8 "vapamadigim olmuyor”, K10 "yok kolay zevk
benim i¢in" seklinde diisiincelerini ifade etmektedirler.

89
**Sorumlu Yazar: Seda Sabah, E-mail: Sabah.sda@gmail.com



Spormetre, 18(1), 2020, 81-95

Tablo 8. Ogrencilerin beden egitimi dersinden genel olarak beklentileri

Temalar Alt Temalar Kodlar Katihmcilar
Ogretmenimin bayan
. ) K1
) olmasini isterdim
Ogretmene yonelik Ogretmenimle sorunlarim var K5
beklentiler K2. K3, K4, K6,
Bir sikint1 yok memnunum K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15
B(l’(?re;‘.fi . Arkadaslarmla ilgili K1, K4, K5, K6,
exlentileri Akran iliskilerine bir sikintim yok. Memnunum K7, K8, K12, K13,
yonelik beklentiler K14, K15
K2, K3, K9,
Arkadaslarimla sorunlarim var K10, K11
K1, K2, K3, K4,
Sinav sistemine Sinav sisteminden memnunum K5, K6, K7, K8,
yonelik beklentiler herhangi bir beklentim yok K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15

Tablo 8'de ortadgretimde egitim goren kaynastirma Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik beklentileri incelendiginde 6gretmenleriyle alakali olarak katilimcilarin ¢ogunlugu
(13 6grenci) memnun olduklarint belirtirken diger bir katilimer K5, 6gretmeniyle alakali
sorunlar yasadigini, K1 ise dgretmeninin kadin olmasi yoniinde beklentisi oldugunu ifade
etmektedir. Verilen cevaplar incelendiginde drnegin; K1 "6gretmenim bayan olsaydi daha iyi
olurdu.”, K6 "“yok her seyi sevivorum", K8 '"beklentim yok" seklinde diisiincelerini
belirtmektedirler.

Kaynastirma ogrencilerinin arkadaslariyla ilgili beklentileri incelendiginde katilimcilarin
cogunlugunun (10 Ogrenci) herhangi bir beklentilerinin olmadigi bunun yani sira diger
katithmcilarin (5 6grenci) arkadaslariyla sorun yasadiklari goriilmektedir. Ornegin; K3
"arkadaglarim benimle dalga ge¢meseydi”, K10 "haywr yok. Sadece arkadaslarimla aram iyi
olmak hi¢hir zaman kétii olmak istemem sadece bu beklentim"”, K14 "beklentim yok. Beklentim
vok ¢iinkii her sey bana gore tam" seklinde agiklamaktadir. Son olarak sinav sistemiyle alakali
beklentiler incelendiginde katilimcilarin tamami smav sisteminden memnun olduklarini
herhangi bir beklentilerinin olmagmi belirtmektedirler. Ornegin; K4 "beklentim yok
memnunum”, K12 "6yle bir sey hi¢ diisiinmedim ", K1 "yok”, K14 "beklentim yok", K15 "yok.
Hepsi iyi ” seklinde goriislerini ifade etmektedirler.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligmanin bulgulari literatiirle iliskilendirilerek tartisilmistir. Bu
baglamda arastirmanin; 1. sorusu; o&gretmenlerin beden egitimi dersine ogrencileri nasil
kattigi ile ilgilidir. Katilimcilar, beden egitimi gretmenlerinin kendilerini normal gelisim
gosteren akranlariyla birlikte derse kattigin1 ve onlara yonelik 6zel bir etkinlik uygulamadigini
belirtmektedir. Bu konuda Scruggs ve Mastropieri (1996), c¢alismasinda o6gretmenlerin
cogunlugunun kaynastirma egitimine yonelik herhangi bilgi ve beceriye sahip olmadigini
ifade etmektedir. Bunun yan1 sira Westwood (2003), kaynastirma 6grencilerine egitim veren
bir 6gretmenin zamani iyi kullanmasi, 6grencinin yetenek ve becerilerini hesaba katmasi,
ogrencilere pratik yaptirarak derse katilimini sagladig: siirece etkili bir 6gretmen olabilecegini
belirtmektedir. Ilaveten Onder (2015) ve Yorulmaz (2015), ogretmenlerin biiyiik
cogunlugunun kaynastirma hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini, Polat (2016) ise,
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ogretmenlerin kaynastirma Ogrencilerinin fiziksel o6zelliklerini goz Oniine almadan dersi
islediklerini bildirmektedir. Bunun disinda Sanir (2009), calismasinda kaynastirma
ogrencileriyle birlikte ders islemelerinin zorlugundan bahsetmekte ve 6gretmenlerin ders
konularini onlarin istekleri dogrultusunda degil, miifredat esasina gore uyguladiklarini
bildirmektedir. Aslinda 6gretmenlerin kaynastirma hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmasi
ogrencilerin derse olan ilgilerini eksiltebilecegi gibi onlarin katilim motivasyonlarini da
olumsuz etkileyebilir.

Arastirmada incelenen 2. soru beden egitimi ogretmeninin kaynastirma d6grencilerine
yaklasimlarina iligkindir. Katilimcilar 6gretmenlerinin herkese esit davrandigini ve genelde
ogrencilerin zorlandigr durumlarda onlara kizmadiklarin1 ayrica arkadas iligkilerinde sorun
yasadiklarinda 6gretmenlerin miidahale edip baristirdiklarin belirtmektedir. Ogretmenlerin bu
tutumlar1 kaynastirma o6grencilerine karst oldukga pozitif bir yaklasim i¢inde olduklarini
gostermektedir. Konuyla ilgili olarak Conway ve Gow (1988), 6gretmenlerin 6zel egitime
ihtiya¢ duyan bireylerin fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanan sorunlara miidahale etmekten
rahatsiz oldugunu belirtmektedir. Bunun yani sira Cox (2013), ¢alismasinda &gretmenin
kaynastirma egitim uygulamalarima yonelik olumlu davraniglart artirmak, olumsuz
davraniglar1 azaltmak amaciyla herhangi bir yontem kullanmadigini bildirmektedir. Diger
yandan Giines (2016), kaynastirma ile ilgili egitim alan 6gretmenlerin almayanlara gére daha
olumlu tutum igerisinde olduklarin1 ifade etmektedir. Bunun disinda Cerezci (2015),
calismasinda dgretmenlerin kaynastirma sistemini uygularken cesitli problemler yasadigini,
Akcan (2013) ise, 6gretmenlerin kaynastirma sistemiyle ilgili destek saglanmasi durumunda
daha olumlu davranislar sergileyecegini belirtmektedir. Kaynastirma oOgrencilerinin diger
ogrencilerle uyum igerisinde dersleri siirdiirebilmeleri en ¢ok dgretmen-6grenci biitiinlesmesi
ile gergeklestirilebilir. Bu anlamda kaynastirma konusunda egitimli 6gretmenlerin 6grencilere
daha fazla katki saglayacagi muhakkaktir. Ayrica aldiklari egitimin bir geregi olarak
Ogretmenlerin kaynastirma ve normal akran Ogrencilerine esit sekilde davranmasi,
kaynastirma 6grencilerinin okul ortaminda diger bireyler tarafindan kabul gérmesine de katki
saglayabilir.

Calisma kapsaminda 3. soru ile dgrencilerin ders mekani ve derse iliskin arag-gereg
materyalleri hakkindaki goriisleri sorgulanmis ve ilgili okulda arag¢ gereglerin yeterli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Denizli (2015), ¢alismasinda 6grencilerin okulun durumu, etkinliklere
tam anlami ile katilamamalar1 ve 6gretmenin ilgisizligi seklinde ¢esitli sorunlar yasadigini
belirtmektedir. Bunun yani sira Polat (2016) ve Zagli' da (2010), okullardaki mevcut arag-
gereglerin yetersizligini ve kaynastirma egitimi i¢in uygun olmadigini ifade etmektedir. Bu
calismada kaynastirma Ogrencilerinin materyalleri yeterli goérmeleri onlarin beden egitimi
dersiyle ilgili bilgi ve birikim eksikligi ile iliskilendirilebilir. Gergekten okullarimizin 6nemli
bir ¢ogunlugunda derslerin yapildig1 mekan ve materyallerin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Materyallerin zenginlestirilerek amaca uygun hale getirilmesi ayni zamanda Ggrenci
beklentilerinin de giderek yiikselmesine neden olacaktir. Siiphesiz bu durum séz konusu
ogrencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimine katki saglayarak c¢esitli branslarda beceri sahibi
olmalaria imkan saglayabilir.

Calismanin 4. sorusu kaynastirma ogrencilerinin beden egitimi derslerinde arkadaslari ile
iligkilerini sorgulamaktadir. Bu c¢alisma sonuclarina gore normal o6grenciler kaynastirma
ogrencilerine genellikle iyi davranmakta ancak bazen az sayida 6grencinin oyuna alinmadigi
anlasilmaktadir. Giileryiiz (2009) ve Gezer (2016), calismalarinda 6grencilerin saglikli akran
iliskileri ~ kurabilmelerinde kaynastirma sisteminin gerekli oldugunu, &gretmenlerin
kaynastirma ogrencilerinin akran kabuliinii arttirmada onemli oldugunu vurgulamaktadir.
Diger yandan Kabasakal ve ark. (2008), kaynastirma &grencilerinin digerlerine gore daha
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fazla siddete maruz kaldiginmi bildirilmektedir. Bu baglamda kaynastirma 6grencilerinin akran
kabulii onlarin sosyallesmesi agisindan oldukca onem tasimaktadir. Ornegin; Engstrand ve
Rol-Pettersson (2014), ¢alismasinda normal gelisim gosteren akran 6grencilerle kaynastirma
ogrencilerinin ayni egitim ortaminda 6grenim gdérmesinin dogru oldugunu, kaynastirma
egitiminin O0grenciye kazandirdigi akademik gelisimin yani sira en ¢ok sosyal yeterlik
bakimindan katki sagladigini ifade etmektedir. Zira 6grenciler evlerinden ¢ok okullarinda
zaman gecirmektedir. Bu nedenle kaynastirma Ogrencileri bakimindan olumsuz durumlara
sebebiyet verilmemesi adina 6gretmenin ders i¢inde Ogrencileri siirekli gozlemlemesi ve
gerektiginde miidahale etmesi bir mecburiyet olarak goriilmektedir.

Calismanin 5. sorusu ile ogrencilerden beden egitimi dersi sinav ve degerlendirme sistemi
hakkinda bilgi istenmistir. Bu calismada beden egitimi Ogretmenlerinin kaynastirma
Ogrencilerini normal gelisim gdosteren akranlariyla bir degerlendirdigi ve onlarla birlikte
sinava tabi tuttugu sonucuna ulagilmaktadir. Galovic ve ark. (2014), ¢alismasinda kaynastirma
ogrencilerinin 6gretmenler tarafindan genellikle akademik alanda degerlendirmeye tabi
tutuldugunu, beceri ve gelisim alaninda degerlendirmeye gerek duyulmadigini tespit etmistir.
Diger yandan Cerezci (2015), calismasinda Ogretmenlerin kaynastirma egitimini
degerlendirme konusunda yetersiz olduklarin1 belirtirken, Denizli (2015), kaynastirma
ogrencilerinin farkliliklarina goére ayr1 ayr1 degerlendirildiklerini, Polat (2016) ise,
kaynastirma Ogrencilerinin  teorik ve uygulamali smavlarda akranlariyla beraber
degerlendirildigini ifade etmektedir. Bunun yani sira Nonis ve ark. (2016), dgretmenlerin
bireysellestirilmis egitim planinin hazirlanmasinin kaynastirma egitiminde 6nemli oldugunu
bildiklerini ancak uygulama ve degerlendirme siirecinde kendilerini yeterli gérmediklerini
belirtmektedirler. Derslerde iki ayr1 6grenci grubunun birlikte degerlendirilmesi kaynastirma
egitimiyle ilgili 6gretmen bilgisinin yetersiz oldugunun acik bir delilidir. Ciinkii bilimsel
yaklagim Ogrencilerin yetersizlik 6zellikleri goz Oniine alinarak degerlendirilmesini ve o
sekilde smmava tabi tutulmasimi gerekli kilmaktadir. Bu nedenle Ogretmenlere yonelik
kaynastirma egitimiyle ilgili kurs ve seminerlerin periyodik olarak bakanlik¢a verilmesi
biiylik bir 6nem arz etmektedir.

Aragtirmanin  6.sorusu ile kaynastirma ogrencilerinin genel olarak dersten beklentileri
anlasimaya c¢alisimigtir. Calismamizda kaynastirma ogrencilerinin ¢ogunlugunun dersten
herhangi bir beklentisi olmadigi anlasilmaktadir. Gezer (2016), calismasinda 6grencilerin
daha ziyade akran iliskilerini gelistirmek iizerine beklentileri oldugunu, ayni sekilde Erol
(2012) ve Kaya' da (2007), kaynastirma Ogrencilerinin akranlariyla vakit gegirmekten keyif
aldiklarini, kaynastirma 6grencilerinin akranlariyla iyi anlastiklarini ve boylece oyunlara ayak
uydurabildiklerini belirtmektedir. Polat (2016) ise, Ogrencilerin ara¢ gerecleri yetersiz
gordiiglinii, spor salonuna ihtiya¢ duyduklarin1 ve 6gretmenlerin daha kolay siava tabi
tutulmalar1 yoniinde beklentilerinin oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada kaynastirma
ogrencilerinin dersten herhangi bir beklentisinin olmamas1 derse olan ilgisizlik ile
iliskilendirilebilir. Kuskusuz buradan beden egitimi dersleri 0grencilerin ilgilerini artiracak
sekilde diizenlenirse 6grenci beklentilerinin de bu oranda ytikseltilebilecegi sonucuna ulagsmak
miimkiin olabilir.

SONUC ve ONERILER

Calismamizda kaynastirma Ogrencilerine toplamda alti soru sorulmustur ve cevaben
“kaynastirma Ogrencilerinin yetersizligine 6zel derslerde herhangi bir etkinlik yapilmadig:”,

“ogretmenlerin etkinliklerde 6grencilerine esit sekilde davrandigi”, “genel olarak arkadas
iligkilerinin 1y1 oldugu”, “okuldaki materyallerin yeterli bulundugu”, “sinav sisteminden

92
**Sorumlu Yazar: Seda Sabah, E-mail: Sabah.sda@gmail.com



Spormetre, 18(1), 2020, 81-95

memnun oldugu” ve son olarak “bu dersten herhangi bir beklentilerinin olmadig1” sonucuna
ulagilmaktadir. Biitlin bu sonuglar Ogrencilerin dersten fazlaca bir beklenti iginde
olmadiklarin1 anlatir mabhiyettedir. Oysa c¢alismaya katilan kaynastirma Ogrencilerinin
birbirinden farkli yetersizlik tiirlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ilgili okulda
ogretmenlerin kaynastirma ogrencilerini normal akranlariyla bir degerlendirip onlara 6zel bir
etkinlik uygulamamas1 &nemli bir sorundur. ilaveten &grencilerin dersten beklentilerinin
olmamasi derse olan ilgisizligi ortaya koymaktadir. Yapilan dnceki ¢alismalarda da goriildigi
gibi kaynastirma sistemiyle ilgili kurs, seminer vb. etkinliklere katilan kisilerin 6grencilere
daha olumlu tutum sergiledikleri bilinmekte, egitim almayan kisilerin ise okuldaki
ogrencilerin degerlendirilmesinde ve onlara 6zel olarak uygulanacak etkinliklerde sorun
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda okul idarecileri basta olmak iizere, 6gretmenler,
aileler ve ogrencilerin kaynastirma egitim sistemiyle ilgili bilgilendirilmesi ve bu konuyla
ilgili egitimlere katilmasi bir sorumluluk olarak algilanmalidir. Bunun yan1 sira kaynastirma
ogrencilerinin akran iliskileri stirekli gozlenmeli ve gerektiginde miidahale edilmelidir. Ayrica
kaynastirma Ogrencilerinin normal gelisim gosteren akranlariyla daha c¢ok zaman
gecirebilecegi ortamlar olusturulmalidir. Dolayisiyla aileler, 6grenciler ve okul ydnetimi
kaynastirma sistemiyle ilgili bilgilendirilmeli ve bu sistemdeki uygulamalarin gelistirilmesi
gerekmektedir.
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YETiSKiN SPORCULARDA BELIRSIZLIGE TAHAMMMULSUZLUGUN
YORDANMASINDA MUKEMMELIYETCILIK VE ZiHINSEL DAYANIKLILIGIN
ROLU
Omer GUMUSOGLU ©*, Hiilya ASCI ®*

!Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi, ISTANBUL

Oz: Bu calismanin amaci, 18-30 yas araliginda ve farkli branslardaki sporcularin belirsizlige
tahammiilsiizliigiiniin yordanmasinda zihinsel dayaniklilik ve miikemmeliyetgiligin roliinii arastirmaktir.
Calismaya 123 kadin (Xyag=21.21£2.71), 96 erkek (Xyas=21.56+2.75) olmak iizere toplam 219 sporcu
(Xyas=21.37£2.72) goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin 119°u takim sporlari (futbol, hentbol, voleybol
vb.), 100’1 bireysel sporlar (atletizm, boks, teakwando vb.) ile ugrasmaktadir. Katilimcilara kisisel bilgi formu,
belirsizlige karst tahammiilsiizliik 6lgegi, sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi, ¢ok boyutlu mitkkemmeliyet¢ilik
Olcegi uygulanmustir. Verilerin analizinde, betimsel istatistik ve hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliiglin yordanmasinda
cinsiyet, spor deneyimi ve spor tiiriiniin herhangi bir rolii bulunmamistir (R=0.15; R?=0.02; Diizeltilmis R?
=0.01; F(3,218)=1.48, p>.05). Miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan hatalarla asir1 ilgilenme (f=.51, p<.01)
belirsizlige tahammiilsiizliigiin tim alt boyutlarinin pozitif yordayicist olarak bulunmustur. Zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol boyutu (B=-.35, p<.01) ise belirsizlige tahammiilsiizligiin tiim alt
boyutlarini negatif olarak yordamaktadir. Ayrica zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan devamlilik (B=-.14,
p<.01), belirsizlige tahammiilsiizliigiin belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri alt boyutunun
negatif yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, hatalarla asiri ilgilenen miikemmeliyetci
yapidaki sporcularin belirsizlik karsisinda tahammiilsiizlik yasadiklarini, kotii performans gostermekten
endiselenen, olaylar istedigi gibi gitmediginde hayal kiriklig1 yasayan ve beklenmedik olaylar karsisinda
kaygilanan zihinsel dayanikliligi diisiik sporcularin belirsiz durumlar karsisinda tahammiilsiiz olduklar
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Belirsizlige Tahammiilsiizliikk, Zihinsel Dayaniklilik, Mitkemmeliyetcilik

THE ROLE OF PERFECTIONISM AND MENTAL TOUGHNESS IN DETERMINING
INTOLERANCE OF UNCERTAINTY IN ADULT ATHLETES

Abstract: The aim of this study was to investigate the role of perfectionism and mental toughness in
determining mtolerance of uncertainty among adult athletes. One hundred twenty three females (Mage =
21.21+£2.71 ), 96 males (Mage = 21.56 + 2.75), in total 219 athletes (Mage = 21.37 £+ 2.72) voluntarily
participated in this study. One hundred nineteen of the participants engaged in team sports (football, handball,
volleyball, etc.) and 100 of them engaged in individual sports (athletics, boxing, teakwando, etc.). The personal
information form, the intolerance of uncertainty scale, sport mental toughness questionnaire and sport
multidimensional perfectionism scale were administered to the participants. Descriptive statistics and
hierarchical multiple regression analysis were used to analyze the data. Hierarchical regression analysis
indicated that, gender, sports experience and sport type did not have any role in predicting intolerance of
uncertainty (R = 0.15; R2 = 0.02; Adjusted R2 = 0.01; F (3,218) = 1.48, p> .05). Excessive attention to errors
from perfectionism sub-dimensions (B = .51, p <.01) was found to be a positive predictor of all sub-dimensions
of intolerance of uncertainty The control subscale (=-.35, p<.01) of the mental toughness was negative
predictor of all subscales of intolerance of uncertainty. Also, constancy (f =-. 14, p <.01) subscale of mental
toughness was found to be a negative predictor of negative self-evaluation sub-dimension of intolerance of
uncertainty. In conclusion, perfectionsitic athletes who are over-concerned about their mistakes experienced
higher level of intolerance of uncertainty. In addition, athletes who are worried about bad performance and
unexpected events, who experienced frustration, have lower mental thoughness had higher intolerance of
uncertanity.

Key Words: Sports, Intolerance of Uncertainty, Mental Toughness, Perfectionism
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GIRIS

Son yillarda egzersiz ve spor psikolojisi alanindaki aragtirmacilar sportif performansa etki eden
stres, kaygi, zihinsel dayaniklilik ve miikemmeliyetcilik gibi psikolojik faktorleri ve sportif
performansta 6nemli olan bu psikolojik yapilarin birbirileri ile iligkilerini incelemislerdir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik de bu kavramlardan biridir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz olay ve durumlara karsi, yiiksek tehdit algis1 ve hatali
degerlendirmelerin eslik ettigi 6nyargili diisiincelerden olusan kabul edilmeyen ve istenmeyen
bilissel, duygusal ve davranissal tepkileri iceren bir durumdur (Buhr ve Dugas, 2002). Bir diger
deyisle, belirsizlige tahammiilsiizliik belirsizlik karsisinda biligsel olarak tehdit edici, duyussal
anlamda endise verici ve rahatsizlik yaratan ve davranigssal anlamda kacinilmasi ya da
reddedilmesi gereken durum olarak tanimlanabilir (Yang, 2013; Geggin ve Sahrang, 2017).
Yapilan calismalar (Dugas, Marchand, Ladouceur, 2005; Yildiz ve Gilli, 2018)
tahammiilstizliik diizeyi yliksek bireylerin belirsiz durumlar stres, kaygi verici ve korkutucu
olarak algiladiklarini; belirsiz durumlar1 duygusal olarak tepkili degerlendirdiklerini ortaya
koymustur. Bunun yami sira, psikoloji alaninda yapilan calismalar belirsizlige
tahammiilsiizliigiin endise, olumsuz inang, korku ve ka¢inma davranis ile iliski oldugunu ve
kayg1 diizeyini artirdigini da (Britton, Neale ve Davey, 2018; Fischerauer, Khoei, Vissers ve
Vranceanu, 2018; Flores, Lopez, Vervliet ve Cobus, 2018) ortaya koymustur. Kaygi ve stresin
yani1 sira, Brown, Robinson, Compiare, Wuensch, Hildebrandt ve Micali (2017) yeme
bozuklugu gdosteren bireylerin belirsizlige karsi tahammiilsiizlik diizeylerinin yiiksek
oldugunu, Geggin ve Sahrang (2017) belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri yiiksek bireylerin
psikolojik 1yi olus seviyelerinin diisiik oldugunu yaptiklar1 arastirmalar sonucunda
bulmuslardir. Yildiz ve Gillii (2018) ise duygu diizenleme eksikligi olarak tanimlanan
aleksitimi (duygu korliigii) diizeyi yliksek bireylerin belirsizlige tahammiilsiiz diizeylerinin de
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kog, Iskender, Colak ve Diisiinceli (2016) tarafindan yapilan
caligmada bireylerin affedicilik egiliminin artmasinin belirsizlige tahammiilsiizliigii azalttig
sonucuna ulagilirken, Degirmeci (2017) tarafindan yapilan calismada ayrilma kaygis1 yiiksek
bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan diger ¢aligmalarda mutlulugu ve akademik 6z
yeterligi olumsuz bir sekilde etkiledigi de ortaya konmustur (Sarigcam, 2014; Uzun, 2016).

Psikoloji alan yazininin yani sira spor ve egzersiz psikolojisi alan yazininda da belirsizlige
tahammiilsiizliik kavrami sporcularin performansini etkileyen bir faktor olarak ele alinmastir.
Psikoloji alan yazinindaki bulgulara paralel olarak Robinson ve Freeston, (2015) belirsizlige
tahammiilsiizliiglin sporcularin yarisma kaygisini artirdigini belirtmistir.  Benzer sekilde
Harenberg, Mccaffrey ve Carleton (2016) kadin sporcular {izerinde yaptiklar1 ¢alismada
belirsizlige tahammiilsiizliigiin stirekli kaygi seviyesi ve miisabaka oncesi duygular lizerinde
belirleyici bir rol oynadiklart sonucuna ulagmislardir.

Sportif performans iizerinde 6nemli etkileri olan kaygi, endise ve stresle yakindan iligkili olan
belirsizlige tahammiilsiizliik (LeBouthillier ve Asmundson, 2015; Harenberg, Mccaffer ve
Carleton, 2016) sportif performans: etkileyen diger psikolojik yapilarla da iliskilidir. Bu
psikolojik yapilardan biri de bir olay ve durum karsisinda sakin kalabilmek ile iliskilendirilen
ve diisiikk kaygi durumu ile ifade edilen zihinsel dayanikliliktir (Pattison, 2011). Zihinsel
dayaniklilik, rakiplerinden daha iyi bir performans sergileyerek, sporcunun belirsizlik ve
benzeri birgok olumsuz durum ile baga ¢ikabilmesi, baski altinda kaldiginda kendine giivenmesi
ve kontrol altinda olan rakiplerinden daha tutarli ve daha iyi inan¢ duygusuna sahip olmasidir
(Clough, Earle ve Sewell, 2002; Jones, 2002; Luthans, Avey ve Avolio, 2006). Zihinsel
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dayaniklilig1 yiiksek bireyler, kontrollii, kararli, yiiksek diizeyde rekabetci, kendi kendini
motive eden, baski yaratan durumlarda konsantrasyonu koruyabilen ve beklenmedik
degisimleri gelisme firsat1 olarak goriir ve belirsizlik karsisinda yi1lmazlar ve nasil bag etmeleri
gerektigini de bilirler; zihinsel dayaniklilig1 diisiik sporcular ise belirsiz durumlarda pes etme
ve beklenmedik olaylara direng gdsterme egilimindedirler (Crust ve Clough, 2011; Gling6rmiis,
Okan ve Kocabeyoglu, 2015).

Zihinsel dayanikliligin yan1 sira, performansi etkileyen faktorlerden biri olan
milkemmeliyetgilik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski de ele alinmistir. Uzun
(2016) belirsizlige tahammiilsiizligiin mitkemmeliyetgilikle ile yakindan iligkili oldugunu
belirtmistir. Miikemmeliyet¢i kisiler performans igin yiiksek standartlar koyan (Frost, Marten,
Lahart ve Rosenblate, 1990) bu standartlara ulasmak i¢in ¢abalayan (Slade ve Owens,1998) bu
stirecte kendini ve c¢evresindekilerin hatalarini kabul etmeyen, kendini ya da etrafindakileri
stirekli olarak elestiren (Slaney, Rice, Mabley, Trippi ve Ashby, 2001) ve belirledigi hedeflere
ulasamadiginda da hayal kiriklig1, 6fke ve kayg1 (Enns, Cox ve Clara, 2002) yasayan kisilerdir.
Her seyin kontrol altinda olmasini isteyen miikemmeliyetci kisiler icin belirsiz durumlar
rahatsizlik vericidir (Ozmen, 2018) Sonug¢ olarak miikemmeliyetci kisilerin belirsizlige
tahammiilleri oldukga diisiiktiir (Erol, 2009).

Hem psikoloji hem de spor ve egzersiz psikolojisi alan yazininda belirsizlige tahammiilsiizliikle
daha ¢ok kaygi, endise ve stres arastirilmistir (Britton ve ark., 2018; Fischerauer, ve ark.,2018;
Flores, ve ark., 2018). Fakat sportif performans iizerinde etken olan zihinsel dayaniklilik ve
miikemmeliyetcilik konusu fazla ele alinmamstir. Ozellikle iilkemizde yapilan ¢alismalarda
belirsizlige tahammiilsiizliik egzersiz ve spor psikolojisi alaninda arastirmaya séz konusu
olmamistir. Bu baglamda arastirmanin amaci, 18-30 yas araliginda ve farkli branglardaki
sporcularda belirsizlige tahammiilsiizliigiin yordanmasinda miikemmeliyetciligin ve zihinsel
dayanikliligin roliinii arastirmaktir. Bu arastirma sporcularda performans tizerinde birgok etkisi
oldugu diisiiniilen belirsizlige tahammiilsiizliigiin milkemmeliyetcilik (spora 6zgii) ve zihinsel
dayaniklilik (sporda) gibi spor psikolojisi kavramlari arasindaki iliskiyi ortaya koyacaktir.
Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliigiin sporcularin cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyimine gore
yasanma sikligini gostererek alan yazina katki saglayacaktir.

Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliigiin yordanmasina miikemmeliyet¢iliin pozitif
yonde, zihinsel dayanikliligin ise negatif yonde belirlemesi beklenmektedir.

YONTEM

Katihmceilar

Calismanin  6rnekleminin belirlenmesinde olasiliksiz  6rneklem yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya 123 kadin (Xyas=21.214+2.71), 96 erkek
(Xyas=21.56+2.75) olmak {lizere toplam 219 sporcu (Xyas=21.37+2.72) goniilli olarak
katilmistir. Aragtirmaya katilan kadin sporcularin spor yili ortalamalar1 8.75+3.32 iken, erkek
sporcularinki 9.68+3.84 olarak belirlenmistir. Calismaya katilan 119 sporcu takim sporlari
(futbol, basketbol, hentbol, voleybol vb.) ile 100 sporcu ise bireysel sporlar (atletizm, aticilik,
badminton, boks, teakwando, judo vb.) ile ugrasmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Sporda
Zihinsel Dayamklilik Olgegi, Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler asagida aciklanmustir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan sporcularin “cinsiyet, yas, spor yasi ve spor brans1”
gibi bilgilerin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
kullanilmastir.

Belirsizlige Tahammiilsiizlitk Olgegi: Belirsizlige tahammiilsiizliik dl¢eginin orijinal formu ilk
olarak Freeston Rhéaume, Letarte Dugas and Ladouceur (1994) tarafindan belirsiz durumlara
verilen biligsel, duygusal ve davranigsal reaksiyonlar1 degerlendirmek ig¢in olusturulmustur.
Daha sonra &lgek Buhr ve Dugas (2002) tarafindan Ingilizceye uyarlanmistir.

Olgek dort faktdrden olusmaktadir; (1) Belirsizlik iiziicii ve stres vericidir, (2) Belirsizlik
eyleme gecmeyi engeller, (3) Belirsiz olaylar olumsuzdur ve kaginilmasi gerekir, (4) Belirsizlik
adil degildir. 27 maddeden olusan Slgek, 5°1i likert tipi bir yapidadir (Buhr ve Dugas, 2002).

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Sar1 ve Dag (2009) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
sonucunda Ol¢ek 26 madde ile dort faktor olarak belirlenmistir. Bu faktorler: Belirsizlik tiziicti
ve stres vericidir (Orn: “Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmamui engelliyor.”), belirsizlikle
ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri (Orn: Belirsizlik beni kirllgan, mutsuz ya da hiiziinlii
kiltyor), gelecegi bilmemek rahatsizlik vericidir (Orn: “Yarim ne olacagmi bilemezsem zihnim
rahat olmaz”) belirsizlik eyleme gegmeyi engeller (Orn: “Harekete gegme zamam geldiginde
belirsizlik elimi kolumu bagliyor.”). Olgek 5°1i likert yapidadir. Olgekten alinan puanlar
yiikseldikge belirsizlige tahammiilsiizliik artmaktadir (Sar1 ve Dag, 2009; Uzun,
2016).Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgeginin i¢ tutarlik
katsayis1. 93 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi. 66 bulunmustur.

Sporda Zihinsel Dayanikliik Olgegi: Spor ortamindaki zihinsel dayamklilik seviyesini
belirlemek amaciyla Sheard, Golby ve Wersch (2009) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14) 14 maddeden
olusmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yani sira devamlilik (Orn: “Yapmak zorunda
oldugum gorevleri tamamlamakta kararliyimdir”), giiven (Orn: “Yetenegim konusunda
sarsilmaz bir giivene sahibimdir”) ve kontrol (Orn:“Beklemedigim veya kontrol edemedigim
olaylar karsisinda kaygilanirim’) olmak iizere {i¢ alt boyut bulunan 6lgek 4°lii likert tipindedir
(Sheard ve dig.,2009). Envanterin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintas ve Korug (2016) tarafindan
yapilmustir. Envanterin alt boyutlar1 i¢in belirlenen Cronbach Alpha degerleri sonuglari giiven
alt boyutu i¢in 0.84; devamlilik alt boyutu i¢in 0.51; kontrol alt boyutu i¢in 0.79” dur (Altintasg
ve Korug, 2016).

Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi: Dunn, Causgrove-Dunn ve Syrotuik
(2002; 2005) tarafindan gelistirilen 6lgegin orijinal formu Kisisel Standartlar, Hatalarla Asiri
llgilenme, Algilanan Aile Baskis1 ve Algilanan Kog¢ Baskisi olmak iizere 4 alt boyut ve 30
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk sporcular icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Cepikkurt
(2011) tarafindan yapilmustir. Olgek maddelerini belirlemek amaciyla yapilan varimaks
doniistiirmesi sonrasinda toplam varyansin %46,2’sini agiklayan 19 madde (Orn: “Yaptigim
sporda kendim igin yiiksek hedefler koymazsam olasilikla ikinci sinif bir sporcu olurum.”,
“Ailem, yaptigim sporda benim i¢in ¢ok yiiksek hedefler koyar.”, Miisabakada hata yaparsam
biiyiik olasilikla insanlar beni daha az hatirlayacaklardir.”) ve 3 alt faktérden olusan bir yap1
ortaya ¢ikmistir. Orijinal Olcekte yer alan ““algilanan kog¢ baskisi” alt dlgeginin Tiirk sporcu
popiilasyonunda islemedigi goriilmiistiir. Tiirk¢ce formunun giivenirlik ¢alismalarinda, Spora
Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi’nin i¢ tutarlik degerleri hatalarla asir1 ilgilenme
alt 6lcegi icin. 77, kisisel standartlar alt 6lcegi i¢in. 67 ve algilanan aile baskisi alt 6l¢egi i¢in
.81 olarak hesaplanmistir (Cepikkurt, 2011; Cepikkurt ve Inang, 2012).
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Verilerin Toplanmasi

Olgekler arastirmaci tarafindan ulasilabilen sporcularla yiiz yiize, diger sporculara e-posta
yoluyla uygulanmistir. Arastirmaya Katilan sporculara 6l¢ek uygulamasi sirasinda yapilan
arastirmanin igerigi ve gizliligi hakkinda bilgi verilmis olup, arastirmaya katilmalar1 konusunda
gontlliliigiin esas oldugu belirtilerek onay alinmistir. E-posta yoluyla ulasilan sporcular i¢in
6lcek uygulamasindan dnce onay sekmesinden agilmistir. Onayin verilmesinin ardindan dlgek
uygulamasi agilmistir. Onay vermeyenler 6l¢egi dolduramamustir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmadan elde edilen veriler SPSS 25 kullanilarak analiz edilmistir. 18-30 yas araliginda
ve farkli branglardaki sporcularin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin belirlenmesinde, zihinsel
dayaniklilik ve miikemmeliyet¢iligin roliinii incelemek i¢in “Coklu Hiyerarsik Regresyon
Analizi” kullanilmistir. Verilerin analizine gecilmeden 6nce veri setindeki hatali ve bos veriler
incelenmis ve %S5 altinda olan kayip degerlere ise aritmetik ortalama (series mean) ile deger
atanmistir. Bir sonraki adimda veri setindeki u¢ degerler ve ¢ok degiskenli normallik
varsayiminin karsilanip karsilanmadigr Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis
ve veri setinde 3 u¢ deger bulunmus ve veri analizi disinda tutulmustur. Verilerin normal dagilip
dagilmadig1 incelenmis ve ¢arpiklik degerleri -0.04 ile -0.46 arasinda, basiklik degerleri ise -
0.04 ile -0.70 arasinda bulunmustur. Elde edilen basiklik ve carpiklik degerleri George ve
Mallery (2016) tarafindan belirtilen ideal aralik olan +1 ve -1 arasinda bulunmustur.

Verilerin regresyon analizi i¢in ug¢ degerlerin uygunlugu, degiskenler arasinda c¢oklu
baglantililik ve otokorelasyon probleminin bulunmamasi, normallik, dogrusallik ve hata
varyanslarinin esit dagilimi (Field, 2009) agisindan incelenmistir. Bagimli degiskenin dogrusal
olup olmadigr sacilim grafikleri araciligi ile incelenmis ve dogrusallik varsayiminin
karsilandig1 goriilmiistiir. Coklu baglantililik varsayimi i¢in once degiskenler arasindaki
Pearson iliski katsayist incelenmistir ve degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin 0.01
ile 0.58 arasinda oldugu ve ¢oklu baglantililik gostergesi olan 0.80 seviyesinden (Field, 2009)
oldukea diisiik oldugu gozlenmistir.

Coklu baglantililik durumu ayrica regresyon analizi kapsaminda varyans enflasyon faktorii
(VIF) ve Tolerans (TOL) degerlerine bakilarak da incelenmistir. TOL degerinin 0.10’un altinda,
VIF degerinin ise 10’un {izerinde olmas1 bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek iliski oldugunu
belirtmektedir (Dormann ve ark., 2013). Calisma kapsaminda Tolerans degeri 0.61- 1.03
araliginda, VIF degeri ise 0.97 — 1.63 aralifinda tespit edilmistir; bu da tahmin degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini belirtmektedir.

Degiskenler arasindaki otokorelasyon durumu Durbin-Watson katsayisina ise 1.93-2.06

arasinda bulunmus ve esik deger aralig1 olarak kabul edilen 1.5-2.5 araliginda oldugu tespit
edilmistir (Field, 2009).

On analizler sonucunda temel regresyon analizi varsayimlarmin karsilandig1 tespit edildiginden
hiyerarsik regresyon analizine gecilmistir. Sporcularda belirsizlige tahammiilsiizliigli ve ayri
ayr1 tim alt boyutlar1 (belirsizlik stres ve iiziintii vericidir, belirsizlige ait olumsuz benlik
degerlendirmeleri, belirsizlik eyleme ge¢meyi engeller, gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir)
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla birinci adimda cinsiyet (erkek=0, kadin=1), spor
tirti (takim sporlari=0, bireysel sporlar=1) ve spor yili (1-9 yil arasi=0, 10-20 yil arasi=1)
degiskenleri, ikinci adimda spora 6zgii ¢ok boyutlu milkemmeliyet¢ilik 6lcegi alt boyutlar1 ve
liciingli adimda sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyutlar1 girilmistir. Biitiin verilerin
analizlerinde en diisiik p<0.05 diizeyinde analiz edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin belirsizlige tahammiilsiizliigiin “belirsizlik eyleme ge¢meyi
engeller” alt boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Farkli branglardaki sporcularin belirsizlige tahammiilsiizliigiin belirsizlik eyleme ge¢meyi engeller alt
boyutunun yordanmasina iligkin hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgular

B SE B t p R R? AdjR? F(df)
Model 1
Cinsiyet 07 12 .04 58 564
Spor Y1l 08 12 05 .71 481 06 .00 -.01 .27(3,218)
Spor Tiirii 01 12 01 .08 938
Model 2
Cinsiyet 20 11 12 182 071
Spor Y1li 08 11 05 .74 463
Spor Tiirl 01 .11 .00 .04 971
Hatalarla Asir flgilenme 45 08 40 5.69 .000 45 20 18 8.867(6.218)
Kisisel Standartlar 03 .09 .02 .29 176
Algilanan Aile Baskisi 10 .07 .10 148 141
Model 3
Cinsiyet 08 11 .05 111 .428
Spor Y1l A1 .10 .07 117 275
Spor Tiirii -00 10 -01 -.09 .990
Hatalarla Asiri Ilgilenme 31 .08 28 382 .000
Kisisel Standartlar -06 .10 -05 -68 508 54 29 .26 9.40**(9,218)
Algilanan Aile Baskisi A2 07 11 220 .084
Giiven -01 .14 -01 -34 945
Devamhilik 00 .14 .00 .42 982
Kontrol -49 10 -34 -458 .000
**p< 01

Tablo 1 incelendiginde birinci adimda modele dahil edilen cinsiyet, spor deneyimi ve spor
tiiriiniin 6zgiin katkisinin model igerisinde anlamli olmadig1 gériilmektedir (R=.06; R?=.00;
Diizeltilmis R? =-.01; F(3,218)=.27, p>.05). Modele ikinci adimda girilen miikkemmeliyetcilik
diizeylerinin 6zgilin katkist model igerisinde anlamlidir ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
belirsizlik eyleme ge¢meyi engeller alt boyutunu %]18’ini yordamaktadir (R=.45; R?=.20;
Diizeltilmis R? =.18; F(6,218)=8.86, p<.01). Modele iigiincii adimda girilen zihinsel
dayanikliligin 6zgiin katkisi model igerisinde anlamlidir ve belirsizlik eyleme gegmeyi engeller
alt boyutunu yordamasina katkis1 %8’dir. Miikemmeliyetgilik alt boyutlar ile birlikte zihinsel
dayaniklilik belirsizlige tahammiilsiizliiglin belirsizlik eyleme ge¢cmeyi engeller alt boyutunun
%26’s1m yordamaktadir (R=0.54; R?=0.29; Diizeltilmis R? =.26; F(9,218)=9.40, p<.01).
Yapilan regresyon analizi sonucunda belirsizlik eyleme gecmeyi engeller alt boyutu ile
miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan hatalarla asir1 ilgilenme (B=.40, p<.001) arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunurken, modelin ti¢lincii adimda girilen zihinsel dayanikliligin kontrol
alt boyutu (B=-.34, p<.01) ile arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.
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Farkli branglardaki sporcularin belirsizlige tahammiilsiizliigiin gelecegi bilmemek rahatsiz
edicidir alt boyutuna iliskin regresyon analiz sonuglarina gore (Tablo 2); modele birinci adimda
dahil edilen cinsiyet, spor deneyimi ve spor tiirliniin 6zgilin katkisi model igerisinde anlamli
degildir (R=.17; R?>=.03; Diizeltilmis R? =-.02; F(3,218)=2.13, p>.05). Modele ikinci adimda
girilen miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 belirsizlige tahammiilsiizligiin gelecegi bilmemek
rahatsiz edicidir alt boyutunu %17’sini yordamaktadir (R=0.46; R?>=0.21; Diizeltilmis R? =0.19;
F(6,218)=9.48, p<.01). Hatalarla asir1 ilgilenme ($=.38, p<.01) alt boyutu ile belirsizlige
tahammiilsiizliiglin gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir alt boyutu arasinda pozitif iligki vardir.
Modele tigiincii adimda girilen zihinsel dayanikliligin ise gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir
alt boyutunu yordamasina katkis1 %9’dur ve zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu (p=-.34,
p<.01), bu alt boyutunun negatif yordayicisidir.

Tablo 2. Farkli branslardaki sporcularin belirsizlige tahammiilsiizliigiin gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir alt
boyutunun yordanmasina iliskin hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgulari

B SE B t p R R* AdjR* F(df)
Model 1
Cinsiyet 13 13 .07 104 300
A7 .03 .02 2.13(3,218)
Spor Y11 14 13 .08 1.17 244
Spor Tiir -29 13 -16 -231 .022
Model 2
Cinsiyet .26 A2 14 223 .027
Spor Y11 13 A2 .07 1.11 .268
Spor Tiirii -29 11 -16 -256 .011
Hatalarla Agr1 ilgilenme 45 .08 .38 5.44 .000 46 .21 .18 9.487%(6.218)
Kisisel Standartlar 16 10 12 1.61 .108
Algilanan Aile Baskisi .01 .07 .01 -10 929
Model 3
Cinsiyet 14 A1 .08 1.25 214
Spor Y1l 16 .11 .09 150 .136
Spor Tird -30 11 -17 -2.77  .006
Hatalarla Asir flgilenme 30 08 .25 3,54 .000
Kisisel Standartlar 08 10 .05 .77 443 55 31 .28 10.20**(9,218)
Algilanan Aile Baskist 00 07 .00 01 991
Giiven .08 14 .04 .56 575
Devamlilik -12 14 -06 -84 404
Kontrol -563 11 -34 -496 .000
**p<.01

Tablo 3’te sunulan farkli branglardaki sporcularin belirsizlige tahammiilsiizliiglin belirsizlikle
ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri alt boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla yapilan hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgularina gore cinsiyet, spor deneyimi ve
spor tiirlinlin 6zglin katkis1 model igerisinde anlamli degildir (R=.12; R2=.01; Diizeltilmis
R2=.00; F(3,218)=.976, p>.05). Modele ikinci adimda girilen miikemmeliyetcilik alt boyutlari
belirsizlige tahammiilsiizliiglin belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri alt
boyutunu %32’ini yordamaktadir. Modele ii¢lincii adimda girilen zihinsel dayanikliligin ise
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belirsizlige tahammiilsiizliiglin belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri alt
boyutunu yordamasina katkis1 %10°dir. Milkemmeliyetgilik alt boyutlar ile birlikte zihinsel
dayaniklilik belirsizlige tahammiilsiizliigiin belirsizlik eyleme gegmeyi engeller alt boyutunun
%42’sini yordamaktadir (R=0.66; R?>=0.44; Diizeltilmis R? =0.42; F(9,218)=18.15, p<.01).
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri alt
boyutunun miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan hatalarla asir1 ilgilenme (=.57, p<.01) pozitif
yonde ve zihinsel dayanikliligin devamlilik (B=-.14, p<.05) ve kontrol alt boyutu (=-.29,

p<.01) ise negatif yonde anlaml1 yordayicilaridir.
Tablo 3. Farkli branglardaki sporcularin belirsizlige tahammiilstizligiin belirsizlikle ilgili olumsuz benlik
degerlendirmeleri alt boyutunun yordanmasina iliskin hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgular

B SE B t p R R? AdjR? F(df
Model 1
Cinsiyet -13 .11 -08 -1.14 .255
Spor Yl 0 1 05 % . 12 .01 .00 976(3,218)
Spor Tiirl 07 11 -05 -65 517
Model 2
Cinsiyet 04 .09 .02 .38 706
Spor Yili 11 .09 .07 116 246
Spor Tiirii -06 .09 -04 -61 545
Hatalarla Asir flgilenme 60 07 57 8.90 .000 S8 3432 171076218
Kisisel Standartlar -04 08 -03 -51 614
Algilanan Aile Baskist 06 06 .06 1.02 .310
Model 3
Cinsiyet -07 .09 -04 -77 444
Spor Y11 -16 .09 .10 1.83  .068
Spor Tiirt -09 .09 -05 -99  .320
Hatalarla Asirt Ilgilenme 46 07 .43 6.87 .000
Kisisel Standartlar -06 .08 -05 -76 451 66 .44 42 18.15%*(9,218)
Algilanan Aile Baskist 07 06 .08 1.32 .187
Giiven -03 11 -02 -25  .803
Devamlilik -25 11 -14 -216 .032
Kontrol -40 .08 -29 -4.69 .000
**p<.01

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin belirsizlik stres ve iiziintii vericidir alt boyutuna iligkin
bulgulara gore (Tablo 4) cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyiminin 6zgiin katkisinin model
icerisinde anlamli degildir (R=0.11; R2=0.01; Diizeltilmis R2 =-0.00; F(3,218)=.80, p>.05).
Modele ikinci adimda girilen miikemmeliyetcilik diizeylerinin 6zgiin katkist model icerisinde
anlamlidir ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin belirsizlik stres ve T{ziintii vericidir alt
boyutununun yordanmasina katkist %25’dir. Modele iiglincii adimda girilen zihinsel
dayaniklilik ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin belirsizlik stres ve tiziintii vericidir alt boyutunu
yordamasina katkis1 %12’dir. Miikemmeliyetcilik alt boyutlari ile zihinsel dayaniklilik birlikte
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belirsizlige tahammiilsiizliigiin belirsizlik stres ve liziintii vericidir alt boyutunun %37’sini
yordamaktadir (R=0.63; R2=0.40; Diizeltilmis R2 =0.37; F(9,218)=15.43, p<.01).

Miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan hatalarla asirt ilgilenme (B=.46, p<.01) ve zihinsel
dayanikliligin kontrol alt boyutu (p=-.37, p<.01), belirsizlige tahammiilsiizliigiin belirsizlik
stres ve tiziintii vericidir alt boyutunun anlamli yordayicilaridir.

Tablo 4. Farkli branglardaki sporcularin belirsizlige tahammiilsiizliigiin belirsizlik stres ve iiziintii vericidir alt
boyutunun yordanmasina iliskin hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgulari

B SE B t p R R? AdjR? F(df)
Model 1
Cinsiyet 06 11 .04 57 570

11 .01 -.00 .80(3,218)

Spor Yili 09 11 .06 .81 422
Spor Tiirl -16 11 -10 -1.39 .165
Model 2
Cinsiyet 20 .10 .12 205 042
Spor Yili 07 10 .05 .76 450
Spor Tiirti -16 .10 -10 -165 .101 -
Hatalarla Agr1 ilgilenme 49 07 46 6.85 .000 S22l 2 13207 (6.218)
Kisisel Standartlar A4 .09 11 160 .110
Algilanan Aile Baskisi 02 06 .02 1.33 742
Model 3
Cinsiyet 08 .09 .05 .81 418
Spor Yili 13 .09 .08 142 159
Spor Tiirt -19 .09 -12 -207 .040
Hatalarla Agr1 ilgilenme 33 07 31 4,66 .000
Kisisel Standartlar 08 .08 07 100 321 .63 40 .37 15.43%%(9,218)
Algilanan Aile Baskist 04 06 .04 67 .504
Giiven -06 .12 -04 -52 604
Devamlilik -15 12 -09 -1.26 .208
Kontrol -51 .09 -37 -573 .000
**p<.01

Regresyon analiz sonucglarina gore (Tablo 5) mikemmeliyet¢ilik belirsizlige
tahammiilstizliigiin %27’sini yordamaktadir. Modele dahil edilen zihinsel dayanikliligin
belirsizlige tahammiilsiizliigli yordamasina katkis1 %12°dir. Miikemmeliyet¢ilik alt boyutlar
ile birlikte zihinsel dayaniklilik belirsizlige tahammiilsiizliigiin %40’m1 yordamaktadir
(R=0.65; R? =0.44; Diizeltilmis R* =0.40; F(9,218)=17.40, p<.01). Yapilan regresyon analizi
sonucunda miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan hatalarla asir1 ilgilenme (B=.51, p<.01) ve
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol (f=-.35, p<.01), belirsizlige tahammiilsiizliiglin
anlamli yordayicilandir. Belirsizlige tahammiilsiizlik ile milkemmeliyet¢iligin hatalarla agirt
ilgilenme alt boyutu arasinda pozitif yonde, zihinsel dayanikliliginin kontrol alt boyutu ile
negatif yonde anlamli iligski bulunmustur.
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Tablo 5. Farkli branglardaki sporcularmn belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin yordanmasina iligkin hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizi bulgulari

B SE B t p R R?  AdjR? F(df)
Model 1
Cinsiyet .03 10 .02 .32 751
Spor Yili 18 10 12 171 oo 02 O 1.48(3,218)
Spor Tiiri -15 .10 -10 -147 144
Model 2
Cinsiyet A7 09 11 1.92 .056
Spor Yilt .18 .09 .12 1.97 .050
Spor Tiiri -15 .09 -10 -1.66 .099
Hatalarla Asir1 {lgilenme 50 .07 51 7.70 .000 5 3128 15.23%%(6,218)
Kisisel Standartlar .02 .08 .02 .25 .806
Algilanan Aile Baskisi .06 .06 .07 1.11 270
Model 3
Cinsiyet .06 .08 .04 .69 489
Spor Y1l 23 .08 .15 2.75 .006
Spor Tiirii -17 .08 -12 -211 .036
Hatalarla Asir1 ilgilenme .35 06 .35 5,52 .000
Kigisel Standartlar -02 .08 -02 -30 766 65 .44 40 17.40%%(9,218)
Algilanan Aile Baskisi .08 .05 .09 1,47 142
Giiven -03 .11 -02 -26 799
Devamlilik -20 11 -12 -176 .079
Kontrol -46 .09 -35 -5.69 .000
**p<.01

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmanin amaci, 18-30 yaslar1 arasindaki sporcularin zihinsel dayaniklilik ve
milkemmeliyetcilik  diizeylerinin  belirsizlige tahammiilsiizliigii yordamadaki roliinii
arastirmaktir. Bu amagla sporcularin cinsiyet, spor deneyimleri ve yaptiklari spor tiirleri kontrol
degiskeni olarak ele alinarak miikemmeliyetcilik ve zihinsel dayaniklilik o6zelliklerinin
belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlarini yordamadaki rolii ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda sporcularda zihinsel dayaniklilik ve miikkemmeliyet¢iligin
belirsizlige tahammiilsiizliigiin anlaml1 yordayicist oldugunu gostermistir fakat cinsiyet, spor
deneyimi ve spor tiirlinlin belirsizlige tahammiilsiizliiglin yordanmasina 6zgiin katkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyet, spor deneyimi ve
spor tiirlinden bagimsiz olarak tiim bireylerin yasayabilecegi olumsuz bir durum olarak
degerlendirilebilir. Bir baska ifadeyle cinsiyet, spor deneyimi ve spor tiirii belirsizlige
tahammiilsiizliigiin belirleyicisi olmadig1 diistiniilebilir. Bu ¢aligmanin bulgularina paralel
olarak, Boelon ve arkadaslar1 (2014) ve Carleton ve digerleri (2014) yetigkinler {izerinde
yaptiklar1 caligmalarda tahammiilsiizliigiin cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna
ulagsmislardir. Ayrica Geggin ve Sahrang (2017) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar: bir
calismada belirsizlige tahammiilsiizliiglin cinsiyete gore farklilagmadigini bulmuglar ve bu
durumu belirsizligin ortaya ¢ikardigi biligsel ve duyussal unsurlarin cinsiyetten bagimsiz olarak
her bireyin belirsizlik karsisinda yasayabilecegi seklinde yorumlamiglardir. Ers6z ve ark.(2016)
ve Yildiz ve Giillii (2018) de cinsiyetin belirsizlige tahammiilsiizliikte herhangi bir belirleyici
roliiniin olmadigin1 bulmuslardir. Robiston ve Freeston (2015) ise performans kaygisi ve spor
giiveninin saglamlig iizerinde belirsizlige tahammiilsiizliiglin roliinii arastirdiklar1 ¢alismada
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cinsiyet, yas ve takim degiskenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliikte roliiniin olmadig:
sonucuna ulagsmiglardir. Bu calismalarda aragtirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, miikemmeliyet¢iligin hatalarla asir1 ilgilenme
alt boyunun belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve belirsizlige tahammiilsiizligiin alt boyutlarinin
pozitif yordayicis1 oldugunu gostermektedir. Bu durum hatalarla asir1 ilgilenen
milkemmeliyetci sporcularin belirsiz durumlar karsisinda stres ve iiziintii yasadiklarini,
olumsuz benlik duygusuna sahip olduklarini, eyleme gegemediklerini ve gelecegi bilmeme
konusunda rahatsizlik yasadiklarin1 géstermektedir. Diger bir ifadeyle hatalarla asir1 ilgilenen,
hata yapma endisesi tastyan, yapilan hatalara asir1 tepki verme ve hatalar1 basarisizlikla esit
goren ve basarisizlik sonucunda onemli kisilerin saygisini kaybedecegine inancina sahip
milkemmeliyet¢i sporcularin belirsizlige kars1 tahammiilsiiz olduklarii géstermektedir. Alan
yazin ¢alismalar1 incelendiginde, Slaney ve ark. (2001) yapmis olduklari c¢alismada
milkemmeliyetci kisilerin hatalar1 kabul etmeyen, elestirel bakis acis1 olan, olumsuz benlik
algisina sahip kisiler olduklarini ifade etmektedir. Bu durum belirsizlikle ilgili olumsuz
degerlendirmeleri olan, kendinden emin olmayan, giivensiz ve siipheci oOzellikleri olan
belirsizlige karst tahammiilsiiz sporcularin ayni zamanda hatalarla asir1 ilgilenen
miikemmeliyetci kisiler oldugunu gostermektedir. Erol (2009) miikemmeliyet¢i insanlarin
Ozellerini anlattig1 kitabinda miikkemmeliyet¢i insanlarin belirsizlige tahammiillerinin oldukga
az oldugunu ifade etmistir. Ayrica Burhanoglu (2018) makalesinde miikemmeliyetci, endiseli
ve kontrollii olmay1 seven kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin yiiksek oldugunu
belirtmistir.

Calismada elde edilen diger bir bulgu ise zihinsel dayanikliliginin kontrol alt boyutunun
belirsizlige tahammiilsiizligiin ve tiim alt boyutlarinin anlamli yordayicisi oldugu ve negatif
yonde anlamli iliski oldugu sonucudur. Bu durum kendilerini kontrol etme noktasinda zihinsel
dayanikliligr diistiik, kotii performans gostermekten endiselenen, olaylar istedigi gibi
gitmediginde hayal kiriklig1 yasayan ve beklenmedik olaylar karsisinda kaygilanan sporcularin
belirsiz olaylar karsisinda stres ve iiziintiilli, olumsuz benlik algisina sahip, eyleme gecemeyen
ve gelecek konusunda endise yasayan sporcular oldugunu gostermektedir. Bununla iligkili
olarak Barahmand ve Haji, (2014) yaptiklar1 ¢alismada yiiksek diizeyde algilanan belirsizligin,
yiiksek kaygi ve depresyon iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Saricam (2014) ise belirsizligin
kaygiyr artirdigini ifade etmistir. Carleton ve arkadaslar1 (2007) belirsizlige tahammiilstizliik
ile yaygin kaygi bozukluklar1 arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Holaway ve arkadaslari
(2006) ise yapmis olduklari baska bir ¢alismada yaygin kaygi bozukluklari, obsesif-kompulsif
davranislar ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonlii iligkiler bulmusglardir. Kaygi
ve zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda ise zihinsel dayaniklilig:
yiiksek olan sporcularin daha fazla ¢aba harcadiklarini, stres, kaygi ve baskiyla bas etme
giiglerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Jones, 2002; Ekmek¢i ve Migoogullari,
2018). Bu da bize zihinsel dayanikliligin olumlu benlik kavrami ve olumlu psikolojik
faktorlerle iliskili oldugunu, olumsuz benlik degerlendirmelerini igeren ve kaygiyla
iliskilendirilen belirsizlige tahammiilsiizliikle negatif iliskili oldugu sonucuna gotiirmektedir.
Diger bir ifadeyle kendilerini kontrol etme noktasinda zihinsel dayanikliliklar1 diisiik,
belirsizlik karsisinda endise ve hayal kiriklig1i yasayan sporcularin belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin yliksek oldugudur. Elde edilen bulgular ayrica zihinsel dayaniklilik alt
boyutlarindan devamlili§in belirsizlige tahammiilsiizliiglin belirsizlikle ilgili olumsuz benlik
degerlendirmeleri alt boyutunun negatif yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bu durum
lizerine diigen gorevleri yapmakta kararli olan, zor durumlarda vazgegmeyen, dikkati kolaylikla

106
*Sorumlu Yazar: Omer Giimiisoglu, Yiiksek Lisans Ogrencisi, E-mail: omer.gumusoglu@marun.edu.tr



Spormetre, 18(1), 2020, 96-110

dagilmayan ve konsantrasyonunu kaybetmeyen sporcularin belirsiz durumlarla ilgili olumsuz
degerlendirmelerin azaldigini gostermektedir.

Calismanin bulgulart 1s18inda, belirsizlige tahammiilsiizliik iizerinde cinsiyetin ve spor
deneyimi ve spor tiliriiniin belirleyici roliiniin olmadigin1 gostermistir. Miikkemmeliyetgilik
ozelliklerinden hatalarla asir1 ilgilenen sporcularin belirsizlige karst tahammiilsiizliik
yasadiklarin1 géstermistir. Diger bir deyisle, hata yaptiginda kendini biitiiniiyle basarisiz goren,
sevilmeyecegini diisiinen yarigmalarda hatalara odaklanan miikemmeliyet¢i sporcularin ayni
zamanda belirsizlik karsisinda tahammiilsiiz olduklarini gdéstermistir. Ayrica sporcularin
algiladiklar1 aile baskisi ve aileden gelen yiiksek beklentiden olusan miikemmeliyet¢i yapilari
da belirsiz durumlarda 6zellikle eyleme ge¢gme noktasinda ellerinin kollarinin baglandigini ve
harekete gecemedikleri sonucuna gotiirmektedir. Kotii performans gostermekten endiselenen,
olaylar istedigi gibi gitmediginde hayal kiriklig1 yasayan ve beklenmedik olaylar karsisinda
kaygilanan zihinsel dayaniklilig1 diislik sporcularin belirsiz durumlar karsisinda tahammiilsiiz
olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Sporcularin miikemmeliyetgilik ve zihinsel dayanikliliklarinin diizeylerinin belirsizlige
tahammiilstizliigli yordamak amaciyla yapilan bu ¢aligmada kontrol degiskeni olarak cinsiyet
ve spor deneyimi ve spor tiirli analize dahil edilmistir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alan yazininda zihinsel dayaniklilik ve mitkemmeliyetgilik ile ilgili
caligmalara belirsizlige tahammiilstizliikle yakindan iligkili endise, stres ve kaygi gibi psikolojik
kavramlarin dahil edilmesi sporcular i¢in 6nemli bilgiler ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir.
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OYUN VE RiTIM TEMELLI BASKETBOL CALISMALARININ KIZ
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Oz: Bu arastirma, 12 haftalik oyun ve ritim temelli basketbol ¢alismalarinin kiz cocuklarin kuvvet gelisimlerine
etkilerini incelemek amaciyla yapildi. Calisma, Kars ili Sartkamis ilgesinde yasayan toplam 16 kiz ¢ocugun (yas
9,0+0,89 yil, boy 133,847,7 cm, viicut agirligt 29,9+7,7 kg) goniillii katilimiyla yapildi. Olgularin kuvvet
gelisimlerini belirlemek amaciyla sag-sol el penge kuvveti, 30 sn. sinav ve mekik, barfiks, dikey sigrama, sag-
sol ayak penta jump ve yatay sigrama testleri kullanildi. Olgularin anaerobik giigleri ise, viicut agirligi ve dikey
sigrama degerleri ile formulize edilen lewis nomogramu ile tespit edildi. Arastirma sonunda verilerin istatistiksel
analizi i¢gin SPSS 24.0 istatistik programi kullanildi. Verilerin dagilim diizeyleri ‘Kolmogorov Smirnov’ testi
ile incelenmesi sonucunda, tiim parametrelerin normal dagilim gosterdikleri tespit edildi. Katilimcilarin 6n test-
son test dl¢iimler arasindaki farklarin anlamhilik diizeyi Paired Samples T-Test kullanilarak p<0,05 degeri
referans alindi. Arastirmada; uygulanan 12 haftalik oyun ve ritm temelli basketbol antrenmanlari sonucu
katilimeilarin kuvvet gelisimlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi (p<0,01). Sonug olarak, oyun
ve ritim faktorleri ile tasarlanan basketbol antrenmanlarinin, gocuklarin kuvvet ile ilgili sportif performanslarini
olumlu yonde etkiledigi ve kuvvet gelisimlerine katki sagladigi sOylenebilir. Arastirmaya katilan olgularin
Olgiilen tiim kuvvet parametrelerinde pozitif gelisme kaydedildi (p<0,05). Dolayisiyla ¢ocuklarin, dzellikle
kiiclik yaslardan itibaren basketbol sporuna yonlendirilmesi, fiziksel ve fizyolojik gelisimleri i¢in faydali
olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, ¢ocuk, kuvvet

THE EFFECT OF GAME AND RHYTHM BASED BASKETBALL TRAINING
ON THE STRENGTH DEVELOPMENT OF FEMALE CHILDREN

Abstract: The purpose of this study was to examine the effects of twelve-weeks long game and rhythm based
basketball exercises on the strength development of girls. The study group was selected amongst 16 girls from
the town of Sarikamig, Kars whose voluntary participation was secured from their parents. The average age of
the girls was 9,0+0,89; the average height of the girls was 133,8+7,7 cm, and the average weight of the girls
was 29,9+7,7 kg. Right-left handgrip strength test, 30 second push-up test and sit-up test, pull-up test, vertical
jump test, right-left foot penta jump test and horizontal jump test were used to determine the improvements on
the strength of the girl athletes. In order to identify the anaerobic strength levels of the participants, the Lewis
Nomogram, which is formulized by marking the body weights and horizontal jumping levels, was used. The
SPSS 24.0 was used to analyze the data statistically. The threshold mark for the significant difference between
the first and second measurement estimates was taken as p<0,05. The distribution levels of the data were
analyzed by “Kolmogorov Smirnov” test and it was found that all parameters showed normal distribution. Also,
Paired Samples T-Test was used to determine the difference between the pre-test and post-test strength
improvement levels. The findings of the research demonstrated that after twelve weeks training of game and
rhythm based basketball exercises, the difference between the pre-test and post-test strength development levels
proved statistically meaningful (p<0,01). The results confirmed that game and rhythm based basketball
exercises on a pre-determined span of time (12 weeks) can positively affect the strength levels of female children
in sports performance. The positive improvements on all strength parameters of the participants supported the
findings (p<0,05). Therefore, it can be concluded that canalizing the children towards basketball especially in
early ages can contribute to the physical and physiological development of them before adolescence.

Key Words: Basketball, girls, strength

111
*Sorumlu Yazar: Selami Yiiksek, Prof. Dr., E-mail: syuksek@gazi.edu.tr


https://orcid.org/0000-0002-2162-8660
https://orcid.org/0000-0001-6014-0636
https://orcid.org/0000-0003-3504-5818
https://orcid.org/0000-0003-1887-5334

Spormetre, 18(1), 2020, 111-119

GIRIS

Basketbol, ulusal ve uluslararas1 milyonlarca katilimciya hitap eden, dev organizasyonlara ev
sahipligi yapan, popliler bir spor dalidir (FIBA, 2019). Aralikli ve yiiksek yogunluklu bir takim
sporu olan basketbol; bireysel beceriler, antropometrik profil, takim oyunu, strateji, teknik,
taktik ve motivasyonel faktorlerin ahenkli bir sentezini gerektirir (Trnini¢ ve Dizdar, 2000;
Bale, 1991; Tavino, Bowers, ve Archer, 1995). Topun saha i¢inde her noktaya firlatilabilmesi,
kisa ve uzun paslar, rakip oyuncu ile kiyasiya miicadele, zamana karsi tiim giiciin
kullanilabilmesi, her yone ve ¢okca yapilan sigramalar, ani kisa mesafe sprint ve dripling gibi
basketbolun barindirdigi hareket gruplarinin etkili bir sekilde ortaya koyulabilmesi kuvvet
parametresini dogrudan ilgilendirir. Boyle zorlu bir miicadeleye hazirlik ise, elbette daha zorlu
antrenmanlar1 gerekli kilar. Bahsedilen bu gerekgeler; basketbolun, cocuklarin kuvvet
gelisimine olan etkilerini her kategoride ortaya koymayi, gerekli normlar1 olusturmayi ve
performans gerekliliklerini tespit etmeyi 6n gormektedir.

Modern basketbol; zeka, beceri, sanat ve ritmin etkili bir kombinasyonudur. Yapilan ¢alismalar,
ritim becerisi ve sportif performans iligkisini agik¢a gostermektedir (Anshel ve Marisi, 1978;
Karageorghis ve ark., 2019; MacPherson, Collins ve Obhi, 2009; Simpson ve Karageorghis,
2006). Ritim egitimi, bedeni dogru kullanabilme ve bu sayede ¢cocugun ruhsal gelisimini olumlu
yonde etkilemesi acisindan da cok oOnemlidir (Topag, 2008). Ritmik yetenek, motor
yeteneklerin 6grenilmesi, uygulanmasi ve gelisimi i¢in 6nemli goriilen koordineli bir yetenektir
(Thomas ve Moon, 1976). Bu yetenek hareketlerin anlagilmasini, icrasini ve sunumunu
kolaylastirir (Zachopoulou ve ark., 2003). Basketbolda ritim; top, parke ve giiciin ahenk i¢inde
organize olmasini gerektirir. Farkli bir ifade ile bir motor becerinin 6grenilmesinden sunumuna
kadar ritmik bir beceriye ihtiya¢ vardir.

Ritmik ve motivasyonel giicii yiiksek antrenmanlar sportif gelisimi hizlandiric1 ve gelisim
stirecini kolaylastiric1 etkiler olusturur (Anshel ve Marisi, 1978; Wijnalda ve ark., 2005;
Karageorghis ve ark., 2013). Basketbol antrenmanlari dogasi geregi ritim ve kuvvet
paratmetrelerini antrene etmektedir. Fakat ilgili antrenmanlarin ritmik ve motivasyonel etkileri
yiiksek drillerle tasarlanmasi, bu gelisim siirecini kolaylastirir ve hizlandirir. Yapilan
caligmalar, uyaranlarin motivasyonu, motivasyonun ise sportif performansi etkiledigini
gostermektedir (Karageorghis ve ark., 2019). Ritim ve eglenceli oyunlarla tasarlanmis egzersiz
profilleri, motivasyonu olumlu etkileyerek sportif performansi arttirabilir. Bugiin neredeyse
tiim derslerin oyunlarla 6gretimi miimkiindiir. Ciinkii cocuk, oyun icerisinde eglenerek deneyim
kazanmakta, taktikler gelistirmekte, diisiiniip ¢oziim yollar iiretmekte ve ¢esitli kararlar ve
sorumluluklar almaktadir. Oyun faktoriinlin en 6nemli etkisi, tiim kazanimlarin1 eglendirerek
vermesidir. Boylece, kazandirilmak istenen beceriler, degerler ve kazanimlar oyun igerisinde
kolaylikla kazandirilabilir (Sirinkan, 2011).

Calisma, 12 haftalik oyun ve ritim temelli basketbol ¢aligmalarinin kiz ¢ocuklarin kuvvet
gelisimlerine etkilerini incelemek amaciyla yapildi. Arastirma sonuglari neticesinde, basketbol
antrenmanlarinin ritim ve eglenceli oyunlarla tasarlanmasi ile hedef kazanimlarin daha
ekonomik elde edilmesi saglanabilir. Bu ¢alismanin, ¢ocuklar iizerinde yapilacak performans
arastirmalarina ve basketbol sporuna katkist olacagi sdylenebilir. Ayrica ¢ocuklarin hareket
gelisimine olan faydalan diisiintildiigiinde; yapilan ¢alismanin, kuskusuz giinlimiiziin en biiyiik
problemlerinden olan obezite, teknoloji bagimliligi, sedanter yasam tarzi ve bunlara paralel
gelisen cok daha biiylik sorunlara alternatif ¢oziimler tiretebilecegi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

12 haftalik ritim temelli basketbol antrenmanlarinin ¢ocuklarin kuvvet gelisimine etkisini
incelemek amaciyla yapilan bu caligma, on test son test desenli deneysel nicel arastirma
yontemi olup bu boliimde, arastirmaya katilan 6rneklem grup, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirma Grubu

Calisma grubunu olusturabilmek ve hedef kitleye ulasabilmek i¢in oncelikle ilgili kurumlardan
gerekli izinler alinarak hazirlanan afigler Sarikamis’ta farkli ilkogretim okullarina ve ilgili
yerlere asildi. Calismaya goniillii olarak katilmak isteyen gocuklarin velilerinin yazili izinleri
ile 6n saglik taramasindan gecirilen ve calismaya katilmasinda herhangi bir saglik problemi
olmayan ¢ocuklar ¢alisma grubu olusturuldu. Boylece herhangi bir basketbol ve diizenli spor
deneyimi (Beden Egitimi dersleri hari¢) olmayan ve 8-12 yas grubundaki 16 kiz gocugunun
goniillii katilimlart ile 6rneklem grubu olusturulmustur.

Antrenman Program

Calismalar; Cumartesi- pazar giinleri haftada iki giin, ikiser saat ve toplam 12 hafta boyunda
uygulandi. Calismalarin igerigi; 20 dakikalik 1sinma ve jimnastik calismalari, 20 dakikalik ritim
ve el ayak koordinasyonunu gelistirecek miizikli aerobik step ¢alismalari, 20 dakikalik ¢esitli
spor branglarini iceren (futbol, voleybol, hentbol, ...vb.) egitsel oyunlar ve son olarak da 60
dakikalik ritim esliginde temel basketbol calismalarindan olusturuldu. Calismalarda, her
katilime1 Tiirkiye Basketbol Federasyonunca gonderilen bes numara top ve modifiye edilerek
2.50m. boyuna diisiiriilen potalarda yapildi. Katilimcilarin motivasyonunu arttirabilmek igin
ozellikle dribling (top siirme) calismalari, yas gruplarina uygun miizik esliginde ritim ile
yapildi. Her hafta ¢alismalar degisik oyun formlarinda uygulanip, rutin ¢alismalardan kaginildi.

Calismada Uygulanan Testler

Olgiimler, egzersiz uygulamalarina baglanmadan &nce ve egzersiz uygulamalarmin bittigi 12.
haftanin sonunda olmak iizere iki kez alindi1. On-test-son test dlgiimleri ve ¢alismalar, Sarikamis
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu spor salonu ve laboratuvarinda yapildi.

Olgularim boy ve viicut agirhiginin belirlenmesinden sonra spor salonunda her denek 10
dakikalik 1sinma periyodundan sonra kuvvet testleri yapildi. Performans testleri sirasiyla;

Boy ve viicut agirhi@inin tespiti- penge kuvveti- dikey sigrama- yatay sigrama- tek sag -sol ayak
yatay sigrama- 30 sn. mekik- 30 sn. sinav -biikiilii kol barfiks testleri siralamasi ile yapilda.

Boy Ol¢iimleri

Deneklerin boy uzunluklari, ¢elik metre ile spor kiyafetleriyle (sort ve atlet), ¢iplak ayakla, bas
frankfort diizlemine getirildikten sonra derin bir inspirasyonun ardindan bagin verteks noktasi
ile ayak arasindaki mesafe santimetre cinsinden boy uzunlugu olarak kaydedildi.

Agirlik Olgiimleri
Deneklerin viicut agirliklar, £10gr. hassasiyetle 6l¢iim yapan bir baskiil (BASTER E-150)
kullanilarak spor giysisi ile (sort-atlet), dik ve karsiya bakar pozisyonda 6l¢iildii.
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Viicut Kitle indeksi (VKI)

Viicut kompozisyonunu belirlemek amaciyla hesaplandi. Denegin boy uzunlugu (m) ve viicut
agirhg (kg) belirlendi. Viicut kitle indeksi (VKI), viicut agirhginin kilogram cinsinden, boy
uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle bulundu. (Tamer, 2000).

VKI (kg/m?) = Viicut agirhg (kg) / Boy Uzunlugu (m) X Boy Uzunlugu (m)

Pence Kuvveti Testi

El pence kuvveti (Takei marka dijital) el dinamometre ile Olgiildii. Denek ayakta dik bir
pozisyondayken dinamometre denegin el Olgiisiine gore ayarlandi. Denegin kolu diiz ve
omuzdan 10-15 derecelik bir ag1 yapacak sekilde yan tarafta iken, once sag elden baslayip,
maksimum pence kuvveti 6l¢iildii. Denege her iki eliyle 2 ser tekrar yaptirildi ve iyi olan derece
kg cinsinden kaydedildi (Giinay, Tamer ve Cicioglu 2013).

Dikey Sicrama Testi

Sigrama kuvvetive denegin patlayict giicliniin tespit edilmesine yonelik testtir. Denek ayakta
dik pozisyonda ve duvara yaslanarak ayaklar kaldirilmadan duvar tarafindaki kolu ile yukariya
uzandi ve eli ile dokunabildigi en yiiksek nokta isaretlendi. Sonrasinda tercih ettigi ayaga gore
duvara kars1 dikey olarak durarak ve her iki ayagindan ve kollarindan gii¢ alarak si¢rayabildigi
en yiiksek noktaya kadar sigramasi istendi. Ulagabildigi en iist nokta belirlenerek uzanma ile
sigrama mesafesi arasindaki farki dikey sigrama skoru olarak cm cinsinden kaydedildi (James
ve ark. 2005).

Elde edilen sonug kullanilarak, agagidaki formiil kullanilarak anaerobik giicii de hesaplandi.
P= (¥ 4.9 (Viicut Agirlig)) Vdikey sigrama mesafesi (Harman ve ark. 1991).

Yatay Sicrama Testleri

Diiz bir zeminde serit yapiskan bantla baslangi¢c noktasi belirlendi. Denekler ayak parmak
uclar1 baslama ¢izgisinde, kollar yanda ve simultane bir sekilde 6ne arkaya salinim yaparak
miimkiin oldugu kadar ileriye atlamasi istendi. Atlama mesafesi olarak baslama ¢izgisi ile
topuklarin yere degdigi arka noktasi dl¢iildii. Bu sekilde test iki kez tekrarland1 ve en iyi deger
cm cinsinden kaydedildi (Maulder ve Cronin, 2005).

Tek Ayak Besli (Penta) Sicrama Testi

Denekler tek ayak (sag veya sol) parmak ucu baslangi¢c noktasinda olacak, diger ayak yere
temas etmeyecek sekilde ileriye dogru sigramalarla durmaksizin 5 kez art arda sigrayarak testi
tamamladi. Besinci sigcramanin sonunda baglangi¢ noktasi ile ayak topugu arkasindaki mesafe

cm olarak kaydedildi. Bu test sag ve sol ayak i¢in ikiser kez tekrarlanip en iyi degeri cm olarak
kaydedildi (Alpine Skiing, 2015).

Mekik Testi (30 Saniye)

Abdominal kuvvet/dayaniklilig1r belirlemek amaciyla yapildi. Deneklere, sirt {istii yatar
durumda, dizler 90° biikiili, eller ensede ve ayak tabanlari yere temasta iken bagla komutuyla
30sn siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptirildi. Mekik ¢cekme esnasinda ayaklarin
yerden temasinin kesilmemesi icin ayak tabanlar yere sabitlenmesi saglandi. Test baslamadan
once her denege hareket dogru bir sekilde gosterildi ve bir deneme yaptirildi. Deneklerin yere
yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat
edildi. 30 saniye sonunda tekrar edebildigi mekik sayis1 bilgi formuna kaydedildi (Tamer,
2000).
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Modifiye Sinav Testi (30 Saniye)

Bu test ile tist ekstremite kuvvet ve dayanikliligi belirlemek amaciyla yapildi. Denekler minder
lizerine yliziistii uzanir, eller omuzlarin tam altinda, parmaklar ve bacaklar gergin, birbirine
paralel ve birbirlerinden hafif¢ce ayri olacak sekilde sinav pozisyonu aldi. Denekten, dizleri ve
ayak parmak uglar yerde olacak sekilde, kollarin1 dogrultarak govdesini yerden kaldirmasi ve
sirtint ve kalgasini diimdiiz tutmasi istendi. Denek bu pozisyonda dirseklerden kollarini biikerek
gbovdesini yere temas edene kadar asagi indirmesi, govde yere temas ettiginde denek kollarin
dogrultarak, govdesini yukari dogru kaldirarak tekrar eski pozisyonuna getirmesi istendi.
Boylece bir sinav hareketi tamamlanmis oldu. Her denege hareket gosterildikten ve bir deneme
yaptirildiktan sonra test “Hazir? Bagla!” komutuyla baglatildi. 30 saniye sonunda “Dur”
komutuyla bitirildi. Denegin 30 sn.lik siire igerisinde tekrar edebildigi sinav sayis1 performans
degeri olarak kaydedildi (Wood ve Baumgartner, 2004).

Biikiilii Kol Barfiks Testi

Bu test deneklerin si¢ramaksizin asilabilecekleri boyda ve 2,5 cm ¢apinda bir barda
gerceklestirilmistir. Deneklerin ellerinin kaymamast i¢in magnezyum tozu ile tozlanan bara
elleri ile asilan denekler ¢eneleri bar hizasinin iizerine gelecek sekilde yukar1 dogru gévdelerini
¢cekmislerdir. Denegin bu sekilde yukar1 dogru pozisyonda, bir baska deyisle gozlerin bar
seviyesine kadar diistigli pozisyonda kalabildikleri siireler denegin barfiks degeri olarak
kaydedilmistir (Glinay ve ark. 2017).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistik degerlendirmesi, SPSS for Windows 24.0 programu ile yapildi.
Verilerin dagilim diizeyleri ‘Kolmogorov Smirnov’ testi ile incelenmesi sonucunda, tim
parametrelerin normal dagilim gosterdikleri tespit edildi. Olgiimii yapilan parametrelerin
ortalama ve standart sapma degerleri bulundu ve antrenman plani 6ncesi ve antrenman plani
sonras1 verilerin karsilagtirilmasi paired-samples t testi ile yapilarak 0.05 ve 0.01 diizeyinde
incelendi.

BULGULAR

Bu boliimde; ¢alisgmaya katilan 16 olgunun; demografik bilgileri ve motorik test 6l¢iim
sonuglarina ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma katilimcilarinin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine ait 6n test son test verileri
On test Son test

n=16 X SS. X SS. M t P
Yas (y1l) 9,0 +0,89 9,0 +0,89 - - -
Boy uzunlugu (cm) 133,8 +7,7 134,4 +7,9 -0,62 -4,038 0,001"
Viicut agirhigr (kg) 29,9 +7.7 30,1 +7,5 -0,26 -2,115 0,052
VKI (kg/m?) 16,4 +307 165 2.8 005  -0,558 0,585

Uygulanan antrenman programi oncesi ve sonrasi katilimcilarin yas, boy uzunlugu, viicut
agirliklar1 ve viicut kitle indeksi degerleri (VKI) tespit edildi (Tablo 1). Katilimcilarin 12
haftalik 6n test son test verilerine bakildiginda viicut agirliklar1 ve VKI degerleri arasinda fark
bulunamazken (p>0,05), boy ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0,07).
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Tablo 2. Katilimcilarinin 6n-test son- test kuvvet degerleri, aralarindaki farklari ve bu farklarin anlamlilik
diizeyleri

n=16 XOn TeStss_ XSon Tes; 3 Md. % Eark i 0
Sag el penge (kg) 11,2 +2,6 15,4 +3,2 -4,1 %375  -12,807 0,000"
Sol el penge (kg) 10,7 +2,6 14,1 +3,6 -3,3 % 31,7 -4,320 0,001*
Sinav (adet/30 sn.) 16,9 +5,9 27,1 +5,13 -10,1 % 60,3 7,771 0,000*
Mekik (adet/30 sn.) 13,5 +4,6 21,0 +4,0 -1,5 %555  -13,693  0,000*
Barfiks (sn.) 246  +151 576 +28,2 -330 %1341  -8,550 0,000*
Dikey sigrama (cm) 31,5 +4,8 39,7 +4,2 -8,1 % 26,3 -7,108 0,000*
Sag penta jump (cm) 592 +82,9  658,6 +97,7 -66,6 %122 -6,196 0,000*
Sol penta jump (cm) 5519 +974 6215 +98,3 -69,6 %127 -6,214 0,000*
Yatay sigrama (cm) 1518 +16,4 167,6 +11,9 -158 %104 -6,669 0,000*

Anacrobik giic (kg.m/sn) 41,8  +114 480  +128 62 %188  -8,329  0,000*

*p<0.001, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Md: Ortalamalar arasi fark

Tablo 2' de goriildiigii gibi, Istatistiksel degerlendirme sonucunda 12 haftalik ¢alisma
sonrasinda Ol¢iilen tiim kuvvet parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulundu

(p<0,01).
TARTISMA VE SONUC

Her spor dalinda oldugu gibi, diinya basketbolunda da teknik ve taktigin yani sira, siirekli artan
giic gelisimini acik¢a gormekteyiz. Bu gelisim; saha ve malzeme gibi dis etkenlere degil,
spordaki yogun bilimsel aragtirmalara baglidir (Sevim, 2003).

Basketbol, sporcularin saha i¢inde tiim motor becerilerini yansittigi zorlu bir spordur.
Sporcularin performansini olumlu ve olumsuz etkileyecek etkenler i¢inde siliphesiz fiziksel
ozellikler olduk¢a dnemlidir (Yiiksek ve ark., 2017; Olmez ve ark., 2017). Calismamiza katilan
kiz cocuklarin ortalama boy uzunluklarinin 133,8+7,7 cm, viicut agirliklarinin 29,9+7,7 kg,
viicut kitle indekslerinin ise, 16,4+3,07 kg/m? oldugu tespit edildi. Bu baglamda, katilimcilarin
On test son test boy uzunluklari arasinda anlamli fark bulundu (p<0,01). Sporcularin fiziksel
ozellikleri literatiirle benzer niteliktedir (Ayan, 2008; Goksu ve ark., 2018).

12 haftalik basketbol antrenmanlari ile sporcularin tiim kuvvet parametrelerinde, 6n test ve son
test degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi. Basketbol,
iceriginde kuvvet gelisimini saglayacak cok sayida etkeni dogal olarak biinyesinde
barindirmaktadir. Diizenli olarak basketbol antrenmanlarina katilan bir ¢ocugun, bransa 6zgii
kuvvet gelisimi yani1 sira temel kuvvet gelisiminin de saglanmasi beklenmektedir.

Onemli motor 6zelliklerden olan kuvvet gelisimi igin spora katilim biiyiik bir dSneme sahiptir.
Yapilan ¢alismalarda spora katilimin insan organizmasina bir¢ok alanda olumlu katki sagladig:
ve kuvvet gelisimini destekledigi belirlenmistir (Muratli, 2007). Canl1 (2017), 12 yas grubu 14
basketbolcu ile yaptigi 9 haftalik basketbol antrenmanlari ile, basketbolcularin kuvvet
ozellikleri de dahil tiim motorik performanslarinda 6nemli gelismeler saglandigini tespit
etmistir. Saritas, Y1ldiz ve Hayta (2017), ortalama yaslari1 11,86 yil olan 30 ilkogretim 6grencisi
ile yaptig1 arastirmada, basketbol oyuncularinin kuvvet degerlerinin sedanterlerden yiiksek
oldugunu, basketbol sporunda kuvvet ve anaerobik gii¢ faktorlerinin 6nemli oldugunu
bildirmislerdir. Maffiulettive ve arkadaslar1 (2000), 10 elit basketbol oyuncusu ile yaptiklari
caligmalar sonucu, basketbolun kisa silirede sigrama becerilerine 6énemli faydalar sagladigini
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rapor etmislerdir. Bakirct ve Kiling (2014), 12 basketbolcu ile yaptiklar1 ¢alismada, hazirlik
doneminde wuygulanan kombine basketbol antrenmanlarinin  sporcularin  kuvvet
parametrelerinde onemli gelisimler sagladigini rapor etmislerdir. Kizilet (2010), 12-14 yas
grubu basketbolcular ile yaptigi calismasinda, 12 haftalik basketbol antrenmanlart ile
sporcularin kuvvet o6zellikleri de dahil tiim motorik becerilerinin 6nemli derecede gelisim
gosterdigini rapor etmistir. Akyiiz ve ark. (2017), ortalama yaslar1 16 olan 16 katilimer ile
yaptiklari c¢alisma neticesinde, dinamik germe egzersizlerini de igceren basketbol
antrenmanlarinin, ¢ocuklarin kavrama kuvvetleri iizerinde dnemli gelismeler sagladigini rapor
etmislerdir. Atan ve ark. (2015) yas ortalamas1 10,2 yil olan 12 egitilebilir zihinsel engelli cocuk
ile yaptiklar1 ¢calisma ile, basketbol antrenmanlar1 sonunda ¢ocuklarin kuvvet parametresi de
dahil tiim motor becerilerinde anlamli gelismeler oldugunu bildirmisleridir.

Sonug olarak; basketbol anaerobik gii¢ ve patlayiciligin 6nemli bir faktér oldugu, ¢abukluk,
stirat ve kuvvet arasinda mitkemmel bir uyumun saglandigi, her yone yapilan sigramalar, denge
ve becerinin siiratli ve ritmik bir sekilde sergilendigi 6zel ve zorlu bir sportif aktivitedir.
Dolayistyla basketbol antrenmanlari, ¢ocuklarin kuvvet ile ilgili sportif performanslarini
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Calismamizda, daha 6nce basketbol deneyimi olmayan kiz
cocuklariin, 12 haftalik oyun ve ritim temelli basketbol ¢aligsmalari ile 6l¢timleri yapilan tiim
kuvvet parametrelerinde 6nemli bir gelisme kaydettikleri tespit edildi. Ozellikle ritim ve oyun
icerikli basketbol antrenmanlarin dizayn edilmesi ¢ocuklarin motivasyonlarini artirarak daha
verimli ve hizl1 gelisimlerine sebep olacagi sdylenebilir. Cocuklarin, 6zellikle kiiciik yaslardan
itibaren basketbol sporuna yonlendirilmesi, onlarin ¢ok yonlii (Alt-iist extremite, abdominal)
kuvvet gelisimlerine 6nemli katkilar1 olacagi sdylenebilir.
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BASKETBOL HAKEMLERININ CAM TAVAN ALGISI VE KADIN
HAKEMLERIN UST KLASMANLARA YUKSELMESINDEKI ENGELLER*

Siileyman SAHIN®?, Suzan DAL ®2 Bilge DONUK ®*
! Genglik ve Spor Bakanlig1 Yatirim ve Isletmeler Genel Miidiir Yardimcis1 /Tiirkiye
2 [stanbul Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Istanbul/Tiirkiye
3 [stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/Tiirkiye

Oz: Oz: Bu ¢alismada, toplumsal cinsiyet hakkinda énemli bilgi veren cam tavan ele alinmistir. Calismada,
hakemlerin cam tavan algist ve kadin hakemlerin iist klasmanlara yiikselmelerindeki engeller arastirtlmistir.
Calismada veri toplama arac1 olarak demografik bilgilerin yaninda, Karaca (2007) tarafindan gelistirilen ve yedi
alt boyuttan olusan “Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi” kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
(n=262) basketbol hakemleri olusturmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerin yaninda
T-Testi ve Kruskal Vallis analizleri yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Calismada
elde edilen sonuclarda kadin basketbol hakemlerinin {ist klasmanlara ¢iktikga sayilarinda azalma
gozlemlenmistir. Calismada hakemler kadin hakemlerin kariyer engellerinde en etken sebep olarak kadin
hakemlerin kendi kisisel tercih ve algilarinin oldugunu diistinmekteler. Daha sonra en fazla diisiindiikleri kariyer
engeli mentorliik eksikligi olarak gézlemlenmistir. Sirasi ile informel iletisimin disinda kaldiklari, 6rgiit kiiltiir
ve politikalarindan kaynakli engeller, kadinin ¢oklu rol iistlenmesinden kaynakli engeller, kaliplasmig 6n
yargilar ve mesleki ayrim seklinde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cam Tavan, Kadin Hakem

THE PERCEPTION OF GLASS CEILING OF BASKETBALL REFEREEERS AND THE
OBSTACLES OF WOMEN'S REFEREEES TO UPPER CLASSES

Abstract: In this study, the glass ceiling which gives important information about gender is discussed. In this
study, the perception of the referees of glass ceiling and the obstacles in the rise of the female referees were
investigated. In addition to demographic information, Career Barriers Survey for Women Managers which was
developed by Karaca (2007) and composed of seven sub-dimensions was used as data collection tool. The
sample of the study (n = 262) consists of basketball referees. In addition to descriptive statistics, t-test and
Kruskal Vallis analyzes were made in the evaluation of the data. Significance level was accepted as p <0.05.
The results of the study showed a decrease in the number of female basketball referees as they reached the upper
class. In the study, the referees think that the most important reason for the career obstacles of the women
referees is their personal preferences and perceptions. Later, the most important career barrier they thought was
observed as a lack of mentoring. It was concluded that they were excluded from informal communication, in
the form of barriers stemming from organizational culture and policies, barriers stemming from multiple roles
of women, stereotypes and professional discrimination.

Key Words: Glass Ceiling, Women Refrees

*Bu ¢alisma 4. Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi’'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

GIRIS

Tiirkiye ve diinyada is hayatinda kadinin varlig1 her gecen giin artarken, iist kademelerde,
stratejik Oneme sahip pozisyonlarda veya yonetimde yer almalarinda artisin aynmi oranda
olmadig1 goriilmektedir. Cam tavan kavrami, kadinlarin yonetim ve iist kademelerdeki
pozisyonlarda olmalarina mani olan goriinmez engelleri tanimlamak ic¢in kullanilmistir (Wirth,
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2001). Bir baska tarifte ise: kadinlarin basar1 ve liyakatlerine bakmaksizin ilerlemelerini
engelleyici, acik bir sekilde gériinmeyen ve agilamayan engellerdir (Aytag ve ark., 2002).

Cam tavan ile ilgili tanimlar incelendiginde, “gdriinmez” ve “saydam” gibi kavramlar
kullanilmigtir. Bu goériinmez ve saydam olan unsurlar1 belirlemek icin arastirmacilar
organizasyonlarda cam tavani 6dlgmeye yonlenmistir (Tabak, 1997).

Cam tavan sadece cinsiyet kaynakli degildir, fakat konuyla ilgili yapilan arastirmalarda cinsiyet
kaynakli cam tavan engellerini birey, oOrgilit ve toplumsal kaynakli faktorler olarak
siiflandirabiliriz (Dreher, 2003).

Bu sekilde cam tavana yol agan unsurlart detayli sekilde incelersek bireylerden kaynaklanan
engeller, (coklu rol iistlenme, kadinlarin kisisel tercih ve algilar1) orgiitlerden kaynaklanan
engeller (Orgiit kiltiirii, orgiit politikalari, mentor eksikligi, informel iletisim aglarina
katilamama) ve toplumdan kaynaklanan (mesleki ayrim, stereotipler) engeller olarak
siiflandirabiliriz (KSSGM Yaynlari, 1998).

A-Bireysel Faktorlerden Kaynaklanan Engeller

a-Coklu Rol Ustlenme: Coklu rol iistlenmek, isminden de anlasilabilecegi gibi bir kadinin
birden fazla role sahip olmasidir. Bir kadin ayni1 anda evli, anne, ¢alisan, ¢ocuk, yonetici, hakem
vb. rollere sahip olabilir. Kadin iyi bir anne olmaya ugrasirken bir taraftan da isinde basaril
olmak i¢in elinden geleni yapmaya calisacaktir (Dogru, 2010). Cok rol iistlene kadin hem
aileden kaynakli hem de is yasamindan kaynakli daha fazla strese maruz kalmaktadir (Sahin,
2007). Kadin yerine getiremedigi gorevlerinden dolayr bazi hedeflerinden uzaklasmak
durumunda kalabilir. Isten uzaklasmay1 segen kadin cinsiyet temelli cam tavanm en ciddi
boyutlarina maruz kalmis olur (Soysal ve Baynal, 2016).

b-Kadinlarin Kisisel Tercih ve Algilari: Kadinlarin yonetici pozisyonlarina gelmelerini
etkileyen faktorlerden bir digeri kadinlarin kendi kisisel tercih ve algilaridir. Kadin galiganlar
yliklendikleri agir sorumluluklar ve karsilastiklart engeller nedeniyle iist pozisyonlarda
caligmak konusunda istekli olmayabilirler (Dogru, 2010). Ornegin seyahat etmemek, uzun
saatler ¢alismamak kendi tercihlerinden kaynakli engellerdir (Taskin ve Cetin 2012).

B-Orgiitsel Faktorlerden Kaynaklanan Engeller:

a-Orgiit Kiiltiirii: Kadin ve erkege ait islerin belirlenmesine yonelik kiiltiirel ve sosyal
tutumlar tilkeden iilkeye farklilagmakla beraber, bir mesleki cinsiyet ayrimi (occupational sex
segregation) meydana getirmektedir (Wirth, 2001). Ayni1 sekilde orgiitler icerisinde de kiiltiir
olarak mesleki cinsiyetcilik gdzlemlenmektedir. Ornegin iilkemizde sporun erkek egemen
yapiya sahip olmasi, erkeklerin kendilerini spor ile daha ¢ok 6zdeslestirmeleri orgiit kiiltiirtini
etkilemis ve spor oOrgilitlerinde erkek agirlikli bir yapinin meydana gelmesine etki etmistir.
Ayrica bu yapi iginde sadece kadin hakemler degil kadin yoneticiler, sporcular ve antrendrlerde
de oran olarak erkeklerden daha az oldugu bilinmektedir (Sertkaya ve Ark. 2013).

b-Orgiit Politikalari:

Kadmlar toplumsal &nyargilardan kaynakli gesitli engellere maruz kalmaktadirlar. Ise hig
almmamakta ya da erkeklere gore farkli degerlendirmelere tabi tutulmaktadirlar. Orgiitlerin
ozellikle i¢inde seyahatin bulundugu gorevleri oOrgiit politikalar1 uyarinca veya daha az
mazeretle karsilagmalarindan 6tiirli erkeklere vermektedirler (Durmus, 2001). Bu sekilde
yapilan ayrim cam tavan engelleri olugturmaktadir.
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c-Mentor Eksikligi:

Mentorliik profesyonel olarak destek saglamak amaciyla deneyimli birinin tecriibelerini
aktarmak i¢in kurdugu iliskidir (Karcioglu ve Leblebici, 2014; Yarrow ve Millwater, 1997).
Mentorliik c¢aliganlara, cinsiyet ayrimciligi yapilmamasi konusunda bilgi verilmesini de
kapsamaktadir (Ipgioglu ve ark., 2018).

d-informal iletisim Aglarina (Networklara) Katilamama

Informal iletisim, orgiitteki bireylerin iliskileri sonucu dogal olarak olusan iletisimdir.
Erkeklerin kendi aralarinda farkli bir iletisime sahip olmasi kadinlarin bu iletisim aginin disinda
kalmasina sebep olmaktadir. Bu sebepten kendilerini ve diger orgiit iiyelerini ilgilendiren
bilgilerden haberdar olamamaktadirlar (Taskin ve Cetin 2013).

C-Toplumsal Faktorlerden Kaynaklanan Engeller:

a-Mesleki Ayrim:

Gerek aileden gerekse toplumdan kaynakli baski ve Onyargilardan dolay1 bireyler mesleki
secimlerini bazi faktorleri goz onlinde bulundurarak yapmaktadirlar. Bu yilizden kadin ve
erkekler istekleri disindaki mesleklere yonelmektedirler (Hosgor ve ark. 2016). Toplumun
genel algisina gore bazi meslekler kadinlar i¢in uygun goriiliirken bazilari ise erkekler igin
uygun goriiliip yakistirilmaktadir. Ornegin tamircilik, miidiirliik, miifettislik v.b. isler erkeklere
ait isler olarak siniflandirilirken; hemsirelik, sekreterlik, gibi isler kadinlara uygun isler olarak
kabul edilmektedir (Ogiit, 2006; Karaca, 2007).

b-Toplumsal Onyargilar (Stereotipler)

Stereotip bir grubun iyelerine iliskin varsayimlar, eylemler, inanglar, 6zellikler setidir.
Stereotipler toplumlarin kiiltlirlerinden olusmaktadir (Sahin, 2007). Giiniimiizde de var olan
ataerkil toplum yapisi kadin, erkek cinsine 6zgii roller vermistir. Kadinlar hakkinda kaliplasmis
yargilar arasinda yer alan kadindan yonetici olmaz tutumu kadmlarin da iyi ydOnetici
olabilecekleri diisiincesini engellemistir (Deemer ve Fredericks, 2006). Mesela yoneticinin
“glicli” olmay1 gerektirdigi ve kadinin “zay1f” oldugu diisiincesi bu durumu agiklayan iyi bir
ornek olarak ifade edilebilir.

Cam Tavan ve Spor

Insanlarin biyolojik cinsiyetleri, kadmn ve erkek olarak tanimlanirken, toplumsal cinsiyet, bu iki
cinsi ayirt etme bi¢imidir. Toplumun onlara verdigi rolleri anlatmak ic¢in kullanilan bir
kavramdir (Ecevit, 2011).

Toplumun kadin ve erkege verdigi roller genellikle esitsiz bir yapiya sahiptir. Beden ve fiziksel
performansin 6n planda oldugu spor alaninda da benzer sekilde esitsiz bir yapi hiikiim
stirmektedir. Kadin ve erkekteki biyolojik farklilig1 esas alarak eril bir karaktere sahip olan
sporda kadinin varligi hem spora katilmada hem de orgiitsel baglamda sorunlu bir yapi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Durur, 2017).

Fiziksel miikemmelligi 6ne ¢ikaran yarigma, miicadele sporlari ve bedensel temasin yiiksek
oldugu saldirganlik iceren sporlar erkeksi, form kazanmak ya da formda kalmak i¢in daha ¢ok
estetik amacli yapilan etkinlikler kadinsi olarak kabul edilmektedir. Kadins1 gériinmeyen
erkeksi olarak algilanan sporlarda ve sporun i¢inde yer alan kadin hakem, antrenér, spor
yoneticisi, medya ve fanatik taraftar tarafindan olumsuz tutum ve davranislara maruz
kalmaktadirlar. Hatta bunu en basit sekilde gdstermek i¢in siklikla kadinliklarini vurgulama
cabasi icine girmektedirler (Koca, 2006). Kadin bedeni, belirlenen sinirlar igerisinde estetik
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milkemmelligini korumalidir. Bu, sporcu kadinin sadece bir estetik nesne olarak goriilerek
otekilestirilmesidir (Filiz, 2013).

Birgok birey i¢in meslek se¢imi toplumsal cinsiyet temellidir. Benzer sekilde kisinin yetenek
ve/ veya ilgisi ikinci planda tutularak spor bransi ya da sporun i¢inde yer alma sekli toplumsal
cinsiyet temellidir (Koivula, 1995). Kaliplasmis yargilar birgok toplumda kadinin ¢aligmasini
etkileyen ve kadinin sporun herhangi bir kademesinde yer almasina engel olan unsurdur
(Yavuz, 2015). Bu sebepten bir¢ok kadin ve erkek, cinsiyetlerine uygun olan erkeksi ve kadinsi
olarak kliselestirilen sporlara yonelerek goriinmez bir engele maruz kalmaktadir. Kadinlarin
yaptiklar1 sporu ya da sporun i¢inde yaptiklar isi, isin cinsiyetlerine uygunlugunu g6z oniinde
bulundurarak sectikleri gozlemlenmektedir. Ornegin hakemlik, daha eril bir nitelikte kabul
edilmis ve erkeklerin yapmasi gereken bir is gibi goriilmektedir. Kadinin zarif ve narin yapida
olmasi1 sporun ruhunda olan sert ve saldirgan yapisina uygun olmadigi diislincesi yaygin bir 6n
yarg1 olarak degerlendirilebilir (Kavasoglu ve Yasar, 2016). Hakemlik agisindan 6zellikle kadin
hakemlerin basarili bir hakem olamayacagi hatta kadindan hakem olmayacagi yoniinde
toplumda kaliplasmis bir yarg1 bulunmaktadir. Ozellikle hakemligin saatlerinin esnek olmasi
ve seyahatler gerektiren bir meslek olmasi kadinlara uygun bir meslek olmadig1 yargisini
meydana getirmektedir. Dahas1 hakemlik gibi erkek agirlikli bir grupta informel iletisim aglar
belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadin hakemler bu agin disinda kalmaktadir. Ust diizey
hakemlik i¢in bazi ortak karakteristik o6zellikler olmasina ragmen (tutarli, kararli, dengeli,
diiriist, giiven ve motivasyon) (Ekmekgi, 2011) bu 6zelliklerin sadece erkek hakemlerde oldugu
algis1 6n yargidir.

Tepe yonetime gelme ile ilgili herhangi bir engelin bulunmamasina ve kadin ¢alisanlarin en az
erkek calisanlar kadar donanimli olmalarina ragmen kadinlarin erkeklerle ayni diizeyde iist
kademelere gelmedikleri goriilmektedir (Celikten, 2004). Kadin, erkek ile ilgili yapilan bu
ayrim toplumun pek ¢ok alani gibi sporda da net olarak goriilmektedir.

Bahsedilen bu sebeplerle ¢alismanin amaci aktif sekilde basketbol hakemligi yapan bireylerin
cam tavan algilarint 6lgmektir. Bunun yaninda kadin hakemlerin {ist klasmanlara gelmelerine
engel cam tavan bilesenlerini tespit etmektir. Cam tavan engellerinde hangilerinin daha ¢ok
kariyer engeli olarak goriildiigii analizlerle arastirilacaktir. Ayrica kadin ve erkek basketbol
hakemlerinin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, klasman gibi faktorlerin toplam tutum
puanlarini etkileyip etkilemedigini belirlemek calismanin amaglar1 arasindadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma kullanilmis olup, tarama modeli yapilmistir. Tarama modelinde
genelde hedef kitlenin demografik bilgileri (cinsiyet, yas, sosyoekonomik) ile bir olguya iligkin
performans, goriis, tutum ve diisiincelerinin tekil ya da bazi faktorlerle olan ilisgkileri belirlenir
(Bliytikoztiirk, 2014).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evrenini A, B, C klasmanindaki basketbol hakemleri olustururken, 6rneklemini
262 basketbol hakemi olusturmaktadir. Arastirmada basketbol hakemleriyle birebir anketler
uygulanmistir. Baslangicta 300 anket arastirma i¢in dagitilmig fakat toplanan 262 anket ¢aligma
icin uygun gorilmiistiir.
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Veri Toplama Araglar

Calismada Karaca (2007) tarafindan gelistirilen “Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri
Anketi” kullanilmistir. Anket yedi alt boyutludur: Coklu rol {istlenme, kisisel tercih algilari,
orgiit kiiltiir ve politikalari, mentorliik informel iletisim aglari, stereotipler ve mesleki ayrimdir.
Anket maddelerinin puan araliklarina baktifimizda; Kesinlikle Katilmiyorum 0,00-0,79,
Katilmiyorum 0,80-1,59, Kararsizim 1,60-2,39, Katiliyorum 2,40-3,19, Kesinlikle Katiltyorum
3,20-4,00 seklindedir (Karaca, 2007).

Anketin giivenilirlik diizeyini saptamak amaciyla cronbach alpha degeri 0,636 olarak
belirlenmistir. KMO degeri ise 827 olarak ¢ikmuistir.

Verilerin Analizi

Hakemlerin cam tavanla ilgili tutum puanlarinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu
ve klasman degiskenlerine gore farkliliklarina bakilmigtir. Elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesinde verilerin normal dagilip, dagilmadigin1 6grenmek icin basiklik (kurtosis)
ve carpiklik (skewness) degerlerine bakilmistir. Tanimlayic istatistiklerin yaninda t-testi ve
Kruskal Vallis analizleri yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 Windows programi kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri
Kadin Erkek
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Cinsiyet 70 25,2 192 74,8
Medeni Hal Evli 16 24,2 81 41,3
Bekar 50 75,8 115 58,7
Yas grubu 20-30 38 57,6 91 46,4
31-40 14 21,2 48 24,5
41-50 14 21,2 42 214
On Lisans ve
Egitim oncesi 2 3,0 22 11,2
Lisans 42 63,6 115 58,7
YL. Doktora 22 33,3 59 30,1
Klasman A Klasman 4 6,1 34 17,3
B Klasman 22 33,3 64 32,7
C Klasman 40 60,6 98 50,0

Tablo 1’de basketbol hakemlerinin cinsiyetlerinin % 25.2’sinin kadin, %74. 8’inin ise erkek
oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan basketbol hakemlerinin yas dagilimlarina
baktigimizda kadin hakemlerin %57.6’smin 20-30 yas aralifinda, %21.2°sinin 31-40 yas
araliginda ve %21.2’sinin 41-50 yas aralifinda oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan erkek
hakemlerin yaslar1 ise % 46,4’ 20-30 yas araliginda % 24,5°1 31-40 yas aralifinda ve % 21,4’
41-50 yas araligindadir. Kadin hakemlerinin egitim diizeylerine baktigimizda %3’{inlin 6n
lisans %63.6’simnin  lisans ve %33.3’liniin yiiksek lisans/ doktora mezunu oldugu
gozlemlenmistir. Erkek hakemlerin ise % 4.1 inin lise, %7.1’inin 6n lisans % 58.7’sinin lisans
ve %30.1’inin yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Basketbol hakemlerinin
klasmanlarina baktigimizda C klasmaninda olan kadin hakemlerin oran1 %60.6 B klasmaninda
olanlarin orani1 %33.3 ve A klasmaninda olanlarin oraninin ise %6.1 oldugu goriilmiistiir. Erkek
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hakemlerin klasmanlarina baktigimizda C klasmaninda % 50 B klasmaninda %32.7 ve A
klasmaninda ise %17.3 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Kadmn hakemlere yonelik cam tavan Tutumlarinda kariyer engeli olarak goriilen alt bagliklar ve
ortalamalari

N Y S.S. S.D

Coklu rol iistlenme 262 2,82824 60366 03729
Kisisel tercih ve algilar 262 3,20393 ;35306 ,02181
Orgiit kiiltiirii ve 262 2,97471 58253 ,03599
politikalari

Informal iletisim aglar: 262 2,99873 74135 ,04580
Stereotipler 262 2,78852 ,31371 ,01938
Mentorliik 262 3,07634 , 73754 ,04557
Mesleki ayrim 262 2,48728 58253 ,03599

262 basketbol hakemi lizerinde yapilmis olan ¢caligmada katilimcilarin kadin hakemler iizerinde
cam tavan tutumlar1 ortalamalarina baktigimizda ¢oklu rol iistlenme x=2,82, orgiit kiiltiir ve
politikalar1 x=2,48, informel iletisim aglar1 x=2,99, stereotipler x=2,78, mentorliik x=3,07 ve
mesleki ayrimin x=2,48, kisisel tercih ve algilarinin x=3,20 oldugu bulunmustur.

Tablo3. Kadin hakemlere yonelik kariyer engelleri tutumlarinin cinsiyete gore farkliliklar1 (Tutumlar ortalamalar
ve Bagimsiz t- testi)

Cinsiyet N X sd t p
Ustlenme Erkek 192 2,8990 ’ ’
Klsisel Terc1h ve Kadln 70 3’2987 260 2 548 011
Algilan Erkek 192 3,1720 ’ ’
Orgiit Kiiltiir ve Kadm 70 33333 260 8121 000
Politikalar Erkek 192 2,8540 ’ ’
Informal Iletisim Kadin 70 3,4444 260 6,016 000
Aglan Erkek 192 2,8486
Mesleki A Kadin 70 2,3687 147,891 2,208 029
esieRt Ayrim Erkek 192 25272 ! ’ ’
Kadin 70 3,0152
Mentorliik 106,775 - 757 451
entorfu Erkek 192 3,0969
Kadin 70 2,7688
- I ) 1 4 -
Stereotipler Erkek 192 2 7952 68,849 ,590 ,556

Tablo 3 Incelendiginde 262 basketbol hakemi iizerinde yapilan ¢aligmada katilimcilarin kadin
hakemler iizerinde cam tavan tutumlarina bakildiginda Cinsiyet degiskeni ile yapilan t testi
analiz sonuglarina gore kariyer engeli olarak ¢oklu rol iistlenme (p=0,001), kisisel tercih
(p=0,011), orgiit kiiltiir ve politikalar1 (p=0,000), informel iletisim aglar1 (p=0,000) mesleki
ayrimda (p=0,029) kadin ve erkek basketbol hakemleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli
farkliliklara rastlanmistir(p<0,05).
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Tablo 4. Kadin hakemlere yonelik tutumlarin medeni duruma gore farkliliklar

Medeni hal N Mean Standart t df p
sapma
Stereotipler E\ellljar 12; gggég gi;ig 1,318 260 ,189
Mesleki ayrim E\e/:;ar 12; g’i;gg ’:;ggg 1,966 260 ,050
T R
e A
ot o o sem O W
Kisisel tercih algilar E\e/:(iar 12; géggi ;38; -1,268 260 ,206
Coklu rol iistlenme E‘él'(iar 12573 53382 281‘7‘2 1,672 260 096

Tablo 4 incelendiginde 262 basketbol hakemi iizerinde yapilan ¢alismada katilimeilarin kadin
hakemler iizerinde cam tavan tutumlarina bakildiginda Medeni durum degiskeni ile yapilan
analiz sonuglarma gore, mesleki ayrimda (p=,050) istatistiksel agidan anlamli farkliliga
ulagilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Kadin hakemlere Ait Tutumlarin, hakemlerin Egitim Durumlarina Gore Farkliliklar

Alt Egitim Diizeyi N Sira sd X2 p
Boyutlar ortalamasi
On lisans ve oncesi 24 149,71
9‘3‘1“ rol Lisans 157 131,79 2 1,912 384
ustienme YL. Doktora 81 12554
Kisisel On lisans ve dncesi 24 140,63
tercih Lisans 157 124,33 2 3,603 ,165
algilart YL. Doktora 81 142,70
Informal On lisans ve oncesi 24 148,23
iletisim Lisans 157 121,21 2 6,390 ,70
aglar YL. Doktora 81 146,49
Orgiit On lisans ve oncesi 24
kiltiri ve Lisans 157 138,40 2 ,640 , 726
politikalart v poktora 81 128,53
On lisans ve oncesi 24 135,21
Stereotipler Lisans 157 2 ,483 786
YL. Doktora 81 140,52
. On lisans ve oncesi 24 138,40
Mesleki .
ayrim Lisans 157 128,53 2 640 1126
YL. Doktora 81 135,21
On lisans ve oncesi 24 129,38
Mentorlik Lisans 157 138,95 2 4,410 ,110
YL. Doktora 81 117,70

Tablo 5 Incelendiginde 262 basketbol hakemi iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin kadim
hakemler {izerinde cam tavan tutumlarina bakildiginda analizler sonucunda egitim durumu
degiskenine gore kariyer engellerinin tamaminda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir (p<0,05).
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Tablo 6. Basketbol hakemlerine Ait Tutumlarin, hakemlerin klasmanlarina Gore Farkliliklar1

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N Sira sd X2 p
ortalamasi

A KLASMAN 38 130,89

Mentorliik B KLASMAN 86 127,75 2 ,380 827
C KLASMAN 138 134,00
A KLASMAN 38 136,71

Mesleki ayrim B KLASMAN 86 148,87 2 8,391 0,15
C KLASMAN 138 119,24
A KLASMAN 38 127,66

[nformal iletisim aglart B KL ASMAN 86 137,98 2 ,959 ,619
C KLASMAN 138 128,52
A KLASMAN 38 117,22

Coklu rol iistlenme B KLASMAN 86 144,98 2 4,606 ,100
C KLASMAN 138 127,03
A KLASMAN 38 122,95

Kisisel tercih algilari B KLASMAN 86 145,56 2 4,531 104
C KLASMAN 138 125,09

O A KLASMAN 38 126,14

Orgiit kiiltiirti ve 2 1679 432

politikalari B KLASMAN 86 140,11 : :
C KLASMAN 138 127,61
A KLASMAN 38 126,91

Stereotipler B KLASMAN 86 149,03 2 6,989 ,30
C KLASMAN 138 121,84

Tablo 6 incelendiginde 262 basketbol hakemi iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin kadin
hakemler iizerinde cam tavan tutumlarina bakildiginda Basketbol hakemlerinin klasman
farkliligina gore mesleki ayrim (p=0,15) ve stereotipler (p=,30) kariyer engellerinde istatistiksel
acidan anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Basketbol hakemlerinin cam tavan algis1 ve kadin hakemlerin tist klasmanlara yiikselmesindeki
engeller lizerinde yapilan ¢alismada ulasilan sonuglar bu boliimde tartigilmistir.

262 basketbol hakemi {lizerinde yapilan caligmada klasmanlara goére cinsiyet sayisina
baktigimizda iist klasmanlara ¢iktikca kadin basketbol hakem oranlarinda azalma
gozlemlenmistir. C klasmanda erkek hakem sayis1 kadin hakem sayisinin yaklasik iki buguk
kat1 iken B klasmanda yaklasik {i¢ kati, A klasmanda ise yaklasik sekiz buguk katidir. Karcioglu
ve Leblebici’nin (2014) bankacilik ve sigortacilik sektoriinde yapmis olduklari ¢alismada
yonetim pozisyonunda kadinlarin azaldigr belirlemislerdir. Hatta {ist diizey yOnetici
pozisyonunda sadece %3 kadin olduguna ulasmislardir. Bu 6rnekte oldugu gibi sektor fark
etmeksizin cam tavanin varlig1 genel olarak hissedildigi sdylenebilir.

Calismaya katilan kadin basketbol hakemlerinin yaridan fazlasi 20-30 yas araligindadir. Yas
artis1 oldukca kadin hakemlerde azalma gozlemlenmistir. Erkek hakemlerle kiyasladigimizda
erken yaslarda kadin hakem sayis1 erkek hakemlerden daha fazla iken ilerleyen yas aralifinda
erkek hakemler kadin hakemlerden daha fazladir. Calismamiza katilan basketbol hakemlerinin
egitim diizeyine baktigimizda egitimlerinin lisans diizeyinde ¢ogunlukta oldugu ayrica yiiksek
lisans ve doktora diizeyinde de dikkat ¢ekecek sekilde ylizde olarak fazla oldugu sonucuna
ulasiimistir.
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Basketbol hakemleri lizerinde yapilan calismada cam tavan tutum puan ortalamalarindan
ulagtigimiz sonuglarda kariyer engelindeki en yiiksek sebep olarak kadin hakemlerin kendi
kisisel tercih ve algilarindan kaynakli oldugu ve katilimcilarin bu tutuma kesinlikle katildiklar
gozlemlenmistir. Daha sonra en fazla diistindiikleri kariyer engeli mentorliik eksikligi olarak
gozlemlenmistir. Sirast ile informel iletisimin diginda kaldiklari, orgiit kiiltiir ve
politikalarindan kaynakli engeller, kadimin coklu rol iistlenmesinden kaynakli engeller,
kaliplagmig 6n yargilar ve mesleki ayrim seklinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Basketbol hakemleri cinsiyet faktoriine gore kariyer engelleri arasinda farkli diisiincelere
sahiptir. Erkek basketbol hakemleri ¢oklu rol iistlenme ve mesleki ayrim faktorlerinin kariyer
engeli olarak etkili oldugunu diisiinlirken; kadin basketbol hakemleri kisisel tercih ve algilar,
orgit kiiltiir ve politikalar1 ve informel iletisim aglarinin kariyer engellerinde daha 6nemli
faktorler oldugunu diistinmektedirler. Sener ve arkadaslarinin (2018) finansal hizmetler
sektoriinde yapmis olduklar1 ¢alismada, erkek ve kadin caligsanlarin kadin yoneticilere karsi
tutumlarinda farkliliklar oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kadin ¢aliganlarin, kadinlarin yonetici
pozisyonuna gelmeleri konusunda erkek ¢alisanlardan daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir.

Kadin basketbol hakemlerinde cam tavana sebep olan unsurlarin medeni hal degiskenine gore
baktigimizda mesleki ayrim alt basliginda farklilik ¢ikmistir. Evli basketbol hakemlerinin bu
meslege karsi tutumlari bekar hakemlerden farklidir. Evli olanlar Basketbol hakemligini
mesleki olarak ayirt etmektedirler. Bu sonuglardan evli olan hakemler bekar hakemlere oranla
bu meslegin erkekler i¢in daha uygun oldugu diisiindesindeler Bingdl ve arkadaslarinin (2011)
enerji ve tabii kaynaklar bakanlig1 ¢alisanlar iizerinde yapmis olduklar1 ¢alisgmada medeni
durum degiskeni bakimindan yapilan karsilastirmada gruplar arasinda anlamli farkliliga
rastlamamislardir. Hosgoér ve arkadaslarinin (2016) kamu hastanesi kadin saglik calisanlari
iizerinde yapmis olduklart sonucunda medeni durum degiskenine gore cam tavan alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklili§a rastlanmamustir.

Kadin basketbol hakemlerinde cam tavana etki eden tutumlara bakildiginda hakemlerin yas ve
egitim durumlarina gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bing6l ve arkadaglarinin
(2011) yapmus olduklar1 galismada benzer sekilde egitim durumu degiskeni bakimindan yapilan
karsilastirmalarda cam tavan alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigina ulasilmistir.

Kadin hakemlere ait tutumlarin, hakemlerin klasmanlarina gére mesleki ayrim ve stereotipler
alt bagliklarinda farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. B klasmanindaki hakemler C
klasmanindaki hakemlerden daha fazla mesleki ayrim ve stereotipler konusunda kariyer engeli
olarak etkinin oldugu diisiincesindedirler. Bu sonugtan B klasmanindaki hakemlerin temelde
yiikselme engeli olarak hakemlik meslegini genel olarak erkek meslegi olarak gordiikleri ve
genel yargilardan etkilendikleri sdylenebilir. Giinlimiizde kadinlarin spor icinde yer almasi
heniiz erkeklerle kiyaslanacak derecede olmasa da yine de belirli bir mesafeye ulasildigi
sOylenebilir. Rektor, emniyet miidiirii, biiylikel¢i, miilki idare amirleri sayisina bakildiginda
kadinlarin agirlig1 giderek artmasina ragmen istenilen diizeyde olmadig1 goriilmektedir (Bilim
ve Biilez, 2018). En azindan bu degisimin basladig1 gozlemlenebilir (Yiiksel,2014). Degisimi
saglayabilmek i¢in kariyer engeli olarak belirlenen konularla ilgili nasil ¢oziimler aranacagi
iizerinde durulmalidir.

Toplumun basmakalip diisiincelerden kurtulmasi i¢in medya iyi bir aracidir. Akkaya ve
Kaplan’mm (2014) yapmis olduklari ¢alismada sayisal olarak kadmnlarin yer aldigi spor
haberlerinin erkeklerin yer aldig1 spor haberlerinden ¢ok az oldugunu goézlemlemislerdir.
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Ayrica haberlerde yer alan spor branglar1 bakimindan da farkliliklara rastlanmistir. Spor
medyasinda ¢cogunlukla, “futbol” ve “erkek’ haberleri yer almaktadir.

Sonu¢ olarak kadin basketbol hakemlerinin iist klasmanlara yiikseldik¢ce goriinmeyen
engellerden dolay1 sayilarinin azaldigi belirlenmis olup, cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerine gore cam tavan tutumlarinda farkliliklara rastlanmistir.
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KIS SPORLARI FARKINDALIK OLCEGI (KSFO) GELISTIRME CALISMASI*
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Oz: Bu calismanin amaci, ortadgretim dgrencilerinin kis sporlarina yénelik farkindalik diizeylerini belirlemeye
yonelik bir 6lgme arac1 gelistirmektir. Arastirmaya Kastamonu i1 merkezinde egitim hizmeti veren ortadgretim
okullarma devam eden 400 dgrenci katilmistir. Olgme aracinin gecerliligine yonelik kapsam gecerligine ve yapi
gegerligine bakilmistir. Verilerin analizinde KMO ve Bartlett Sphericity Testi, Madde-Toplam Test
Korelasyonu ile dogrulayict faktor analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin 35 madde ve
bilissel, duyussal ve psikomotor alan olmak iizere ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri 5°1i Likert tipi 6lgek tizerinden degerlendirilmektedir.
Maddelerin yiik degerleri .484 ile .850 arasinda degismektedir. Ug faktdrde agiklanan toplam varyans degeri
%48,739 olarak belirlenmistir. Olcegin giivenirlik seviyesini test etmek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
li¢ alt boyut ve toplam 6l¢ek igin hesaplanmis; degerler biligsel boyutta .887, duyussal boyutta .927, psikomotor
boyutta .787 ve tamamu i¢in .908 olarak bulunmustur. Sonug olarak; Kis Sporlar1 Farkindalik Diizeyi Olgeginin
(KSFO) ortadgretim dgrencilerinin kis sporlarma yonelik farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilabilir
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kis Sporlari, Spor, Farkindalik, Olgek Gelistirme

AN EFFORT TO DEVELOP AN WINTER SPORT AWARENESS SCALE (WSAS)

Abstract: The aim of this study is to develop a measurement tool to determine awareness levels of secondary
school students about winter sports. 400 students attending the secondary schools providing educational services
in the city center of Kastamonu province participated in the study. The validity of the tool was examined in
respect to content and construct validity. The data obtained were analyzed by using Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
and Barlett Sphericity Test, Item-Total Test Correlation and factor analysis. The analysis results showed that
this 35-item scale had a three-factor structure; cognitive, emotional and psychomotor. Awareness levels of the
participants for winter sports were evaluated by using a 5-point Likert scale. The factor loads of the items ranged
between .484 and .850. The variance value explained in three factors was calculated as 48,739%. In order to
test the reliability of the scale, Cronbach alpha internal consistency coefficient was calculated for 3 subscales
and for the overall scale. Accordingly, the following values were found: .887 for cognitive dimension, .927 for
emotional dimension, .787 for psychomotor dimension and .908 for the overall scale. In conclusion, it might be
said that Winter Sports Awareness Scale (WSAS) can be used to measure awareness levels of secondary school
students about winter sports.

Key Words: Winter Sports, Sports, Awareness, Scale Development

*Bu arastirma “Ortadgretim Ogrencilerinin Kis Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi
(Kastamonu Ili Ornegi)” baslikli doktora tezinden iiretilmistir.

GIRIS

Egitim, egitilen kiside istenilen davranisi olusturma isidir. insan davranislar1 ancak yasayarak
kazanilabilmektedir. Egitilen insanda olusturulmak istenen davranig, dnceden belirlenen egitim
amagclarma gore gerceklestirilmelidir. insanda davranislarinin olusmasi, iyi planlanmis bir
egitim silirecinden ge¢mesini gerekli kilar. Davranis, yasanti, amag ve slire¢ terimlerini igeren
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bu tanimlar egitim niteligini belirleyen onemli kavramlardir. Bu kavramlarin dogru agiklanarak
anlasilmas1 egitimin niteligini tanimaya yardimci olacaktir (Basaran, 1991). Egitim, “bireyin
davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme siireci”
(Ertlirk, 1972) olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda egitim, insanin kisiligini besleme siireci ve
insan sermayesine yapilan yatirim olarak kabul edilmektedir (Senemoglu, 2002).

Egitim siirecinde sadece dgrencilerin bilgi ve becerilerini gelistirmek yeterli olmaz. Onlar
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonden ele almak, gelistirmek, degistirmek,
problemlerini ¢ozecek bir birey olarak kendilerine yeterli duruma getirmek de gereklidir (Ercan,
1998).

Egitimin hedefleri arasinda istenilen bir alanda 6grenciye kazandirilmasi uygun bulunan bilgi,
beceri, yetenek, ilgi, tutum ve aliskanliklar yer almaktadir. Hedeflerin belirgin olmasi1 kadar
diizenli olmasi da o©nemlidir. Bu Onemi gergeklestirmek hedeflerin asamali bigimde
siniflandirilmasint zorunlu kilmaktadir. Egitimin hedeflerini bilim adamlar1 farkli bigimlerde
siiflandirmislardir. Bunlardan yaygin olarak kabul goreni Bloom ve arkadaslari tarafindan
yapilan siniflandirmadir (Bilen, 1996). Gelistirilen bu siniflandirma sistemi amaglar bilissel,
duyussal ve psikomotor olmak iizere ii¢ alanda siniflandirmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).
Tavacioglu (1999) da programda yer alan hedefleri bilissel, duyussal ve psikomotor alanlar i¢in
ayr1 ayr1 ancak, birbirlerini etkileyecek bigimde planlanmasi gerektigini ifade etmektedir.
Egitimin sonucu olarak gelisebilecek biligsel alan davranislar bilgilerle ve bilgilerden dogan
zihin yetenekleri ile ilgilidir. Duyussal alan davranislar insanin gelistirdigi duygu, tutum ve
degerlerle ilgilidir. Psikomotor alan davraniglari insanin kas ve zihin koordinasyonu ile yaptigi
becerilerle ve onlarin temel 6geleri ile ilgilidir (Turgut, 1993).

Okullarda 6grencilere toplumun ve bireylerin ihtiyaclarina bagli olarak 6nceden belirlenen
egitim programlarina gore Ogretim faaliyetleri sunularak, Ogrencilerde istendik davranis
degisiklikleri meydana getirilmeye calisilir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki
amagclarin gergeklesmesi bireyin zihinsel egitiminin yani sira fiziksel egitimini de gerekli kilar.
Dolayisiyla beden egitiminin genel egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu sdylenebilir (G6kmen,
1988). Bu siiregte, okullardaki ders i¢i ve ders disi etkinliklerin i¢inde spor 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle genel egitime katkis1 bakimindan teorik ve pratik alanlar arasinda bir
kopriiniin  kurulmasinda insanlar1 bircok yonden etkileyen sportif etkinlikler 6n plana
cikmaktadir (Fidan ve Erden, 1996).

Giliniimiizde tiim diinya tilkeleri spora biiyiik 6nem vermekte ve bunun kanit1 olarak uluslararasi
spor organizasyonlarinda basarili olmak i¢in miicadele etmektedirler. Bu sonuglar uluslararasi
arenada sayginligin bir gostergesi olarak kabul gérmektedir. Ancak, dogal olarak kaybedenlerin
sayist her zaman kazananlardan daha c¢ok olmaktadir. Basarilari siirekli olan iilkelere
bakildiginda ise sporun bir kiiltiir olarak yerlestigi ve yasam bigimlerinin bir pargasi oldugu
goriilmektedir (Oztiirk, 1998).

Insanlarin iginde yasadigi cografyanin dzelliklerine bagli olarak iklim ve hava sartlar1 gibi
faktorlerin toplumlarin belirli spor faaliyetlerine karsi olusan tutum ve davranislarint dogrudan
etkiledigi goriilmektedir. Tarihte aragla yapilan, temelde insanin tabiatla girdigi miicadelenin
tasima, ulastirma ihtiyaclarini yansitan, bedensel eylemlere dayali kizak ve kayak ugraslari, bir
taraftan cografya sartlarinin zorlamasiyla belirli bolgelerde salt tagima ve ulagim araci olarak
gelisirken diger yandan bu gelisime dayali bir spor dali olarak ortaya ¢ikmaistir.
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Ulasim ve avlanma araci olarak koken aldigi Altaylardan hareketle yayilarak ulastigi Kuzey
Dogu Avrupa (Yildiran, 1998) ve ardindan merkezi Avrupa’da 19. ylizy1l ortalarindan itibaren
sportif etkinliklere doniisen ve kurumsallasan (Pura, 1992) kayak ve paten gibi kis sporlari,
1924°de diizenlenen ilk kis oyunlartyla olimpik hareket ¢atisi altina alinmig ve en son 2018’de
Kore’nin PyeongChang sehrinde diizenlenen 23. Oyunlarda, Alp Disiplini, Kuzey Disiplini,
Kayakli Kosu, Biathlon, Kayakla Atlama, Artistik Buz Pateni, Siirat Pateni, Kisa Mesafe Siirat
Pateni, Bobsleigh, Kizak, Skeleton, Buz Hokeyi, Curling, Serbest Stil Kayak ve Snowboard
gibi oldukga genis bir program yelpazesinde yarisilmistir.

Kis sporlarindaki sporcu ve izleyici katilimindaki artig, kis turizm merkezlerine olan talep ve
basin yayin organlarinda yer alan haberler kis sporlarina ve kis sporlart merkezlerine duyulan
ilgiyi gostermektedir. Uluslararasi alanda olimpik kis sporlar ile ilgili yedi farkli federasyonun
faaliyet gostermesi kis sporlarindaki gelismeyi ortaya koymaktadir. Sosyal, kiiltiirel ve dogal
faktorler degerlendirildiginde bu alanda yapilacak calismalarin bilhassa genglerin egitimi
asamasinda tlizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu oldugu sdylenebilir.

Bireyin kendisine, g¢evresine ve evrene iliskin bilinglilik diizeyinin ve biling alaninin
genislemesi, farkina varma yoluyla gerceklesir. Herhangi bir uyaricinin fark edilebilmesi i¢in
oncelikle o uyaricinin, belirli bir esigi asabilecek giicte olmasi ve duyu organlarina ulagsmasi
gereklidir. Ancak duyu organlarina ulasan her seyin farkina varilamaz. Yeni bir uyaricinin fark
edilebilmesi i¢in; yeni uyariciy1r mevcut zihinsel semalarla bagdastirmaya, tanimlamaya; yeni
uyarict kargisinda heyecan duymaya (duygusal yasanti gegirmeye); yeni uyarici ile iletisime
girme istegi duymaya ihtiyag vardir. Farkina varma bu ti¢ unsurun toplamidir (Dékmen, 2002).
Farkindalik, bireyin kendisinin ne oldugunu ve kendisi hakkindaki gergekleri bilmesidir.
Farkindalik Oyle bir yasantidir ki; yapilan bir seyi bize nasil yapildigini gosterir. Yasanti
dongiisiiniin veya birey — ¢evre iliskisinin gergeklesebilmesi igin farkindaligin olmasi temel
unsurdur (Akkoyun, 2005). Farkindalik, bireyin varolusunun bilincinde olmasi kosuluyla, bir
konu hakkinda yeterince bilgilendirildiginde ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir (Yasar ve Sunay,
2019). Cevre ile olan iliskinin ¢esitliligi bireyin farkindaligini olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir (Davis, 1990). Farkindalik diizeyinin artmasi bireyin yasadigi durumlar
karsisinda tepki sayisinin artmasi, bir baska deyisle iligkilerinde ve yasaminda farkli yollar1
kesfetmesi anlamini tagimaktadir (D6kmen, 2002).

Bilissel farkindalik kavrami; kisinin neyi bilip bilmedigini bilmesi, kendisi hakkindaki
farkindaligi, bilingli hareket etme, kendini kontrol, kendini diizenleme ve kendini
degerlendirme, planlama, nasil 6grendigini izleme ve Ogrenmeyi 6grenme kavramlarin
icermektedir. Kisi; neyi, nigin, nasil, ne kadar siirede 6grendiginin farkindadir ve buna bagh
olarak kendi 6grenmesini siirekli gozlemleyerek denetler. Bilis ve bilissel farkindalik arasindaki
farki “bilis, herhangi bir seyin farkinda olma, onu anlama iken bilissel fark:ndal:k, herhangi
bir seyi ggrenmeye, anlamaya ek olarak onu nas:/ ¢grendiginin de farkinda olma, nas:
ogrendigini bilme” seklinde ifade edebiliriz (Senemoglu, 2002). Weinsten ve Mayer ise bilis
ve bilissel farkindahk arasindaki farki; “bilis bilgiyi isleme sirasindaki siirecken, bilissel
farkindalik 6grencinin bilgiyi isleme siireci hakkindaki bilgisidir” seklinde ifade eder (Akt:
Namlu, 2004).

Duygusal farkindalik; “kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini tanima yetenegi” olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal bilgi, kademeli olarak ayrimlasarak ve tekrar biitiinleserek
duygusal farkindalig1 meydana getirir. Duygusal farkindalik, duygusal yasanti ve bu yasantinin
yansimalarindan farkli olarak kisinin o andaki duygular1 hakkin bilgi sahibi olmay igerir.
Duygularin yansimasi1 yliz ifadesi veya sozel bir ifade gibi digsal gostergeleri icerirken
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duygularin farkinda olmay1 gerektirmez (Lane ve Schwartz, 1987). Bununla birlikte duygularin
farkindalig1 yasamsal siirecleri icerir ve sadece duygularin yasanmasinin diginda duygusal
yasantilar hakkinda diisiinmeyi de gerekli kilar (Croyle ve Waltz, 2002). Bireyin duygularinin
ne kadar farkinda oldugunu degerlendirmek amaciyla Lane ve arkadaslari tarafindan “Duygusal
Farkindalik Diizeyi Olgegi” gelistirilmistir. Olgekte yirmi senaryo yer almis ve her bir senaryo
icin hem kendi hem de diger kisinin yasamasi olasi olan duygu veya duygular1 tanimlamasi
istenmistir (Kuzucu, 2008).

Beden egitimi ve spor alaninda farkindalik, bireyin bilissel yeterlikleri, duyussal 6zellikleri,
psikomotor becerileri ile ilgili farkina varma, fark etme, farkinda olma, kendinden haberdar
olma durumlarini ifade etmektedir. Birey tiim duyu organlarini kullanarak kendisi veya ¢evresi
ile temasa gegerken neleri bildigini, diistindiigiinii, hissettigini ayirt edebilir ve bunlari istekleri
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yasantisinin herhangi bir aninda uygulayabilir. Dolayisiyla, beden
egitimi ve spor alaninda farkindalik, bilissel, duyussal ve psikomotor alanlari igine alan
geemisten gelecege uzanan fakat bireyin yasantisinin o anindaki segiciligini ifade ettigi bir
stirectir. Bu siirecin igerdigi boyutlardan bilissel farkindalik, bireyin beden egitimi ve spor
O0grenme alanlarinda yer alan kavram, ilke, kural, taktik ve stratejik bilgileri edinme yollari,
iizerinde islemler ve genellemeler yapabilme gibi zihinsel siireglerinin farkina varmast;
duyussal farkindalik, bireyin beden egitimi ve spor alanlari ile ilgili gegmis yasantilardan elde
edilen tecriibeler neticesinde zihinde olusan ilgi, istek, tutum, kaygi, tepki, endise, korku gibi
diisiince ve hislerinin farkina varmasi ve psikomotor farkindalik, bilissel ve duyugsal
farkindaligin bireyi daha somut davranisla, dogal ve sosyal g¢evrenin etkisi ile katilima
yoneltmesi ve eyleme gegirmesi olarak tanimlanabilir.

Birey ile cevre iliskisinin temelinde belirli alanlarda olusan farkindalik bulunmaktadir.
Kastamonu Ilinin cografi ozellikleri ve dogal yapisi kis sporlart igin uygun bir ortam
olusturmaktadir. Ilgaz Dag1 kayak merkezi ve bolgede geleneksel kayik (kizak) yarisi
etkinlikleri, burada yasayan halkin kis sporlarina yonelik belirli bir diizeyde farkindaligin
varligin1 gerektirmektedir.

Bu aragtirma, ortadgretim ogrencilerinin kis sporlarma yonelik farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi ve buna bagli bir 6lgme aract gelistirmek amaciyla yapilmistir. Ortadgretim
ogrencilerinin  beden egitimi ve spor alaninda gelecege yoOnelik hedeflerinin
gergeklestirilmesinde Oncelikle farkindalik diizeylerinin ve bu duruma etki eden faktorlerin
bilimsel verilere dayali olarak tespit edilmesi gelecege yonelik kararlarin alinabilmesi agisindan
onem tasimaktadir. Kis sporlarina yonelik benzer bir g¢alismanin olmamasi nedeni ile
gelistirilen Olgegin ve arastirmadan elde edilen sonuglarin yeni ¢aligmalara kaynak teskil
edecegi diisliniilmekte ve bu yoniiyle de ayrica 6nem tasimaktadir.

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin yontemi ele alimmistir. Aragtirmada kullanilan model, evren ve
orneklem, verilerin toplanmasi, islenmesi ve kullanilan istatistiksel teknikler agciklanmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 bir 6lgek gelistirme ¢alismasidir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢aligilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez
(Karasar, 2008).
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Evren — Orneklem

Arastirmanin evrenini 2008 — 2009 egitim — 6gretim yilinda Kastamonu il merkezinde bulunan
resmi ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6789 6grenci olusturmus, 500 6grenci 6rneklem
grubuna dahil edilmistir. Maddelere iliskin gegerli ve anlaml1 veri toplanmasi i¢in, 6rneklem
biiyiikliigii madde sayisinin birkag kati biiyiiklikkte olmalidir (Balci, 2004). Comrey ve Lee
(1992) ise faktor analizi yapilacak bir ¢alisma grubunun biiyiikliik 6l¢iitii; “50” ¢ok kotii, “100”
kotii, “200” orta, “300” iyi, "500” ¢ok iyi ve “1000 ve fazlas1” mitkemmel olarak belirtilmistir.
Bu nedenle 85 sorudan olusan ol¢ek taslagi icin Orneklem sayisi yeterli goriilmiistiir.
Universiteye hazirlandiklar1 diisiincesiyle 12. sinif dgrencileri ¢alismaya dahil edilmemis,
arastirma 9., 10. ve 11. smiflar ile sinirlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama aracinin gelistirilmesine yonelik ilk olarak 6grencilerden “Kis Sporlar1” konulu
kompozisyon yazmalar1 istenmis daha sonra igerik analizi yapilarak madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzunda bulunan sorular biligsel, duyussal ve psikomotor alanlari
kapsayacak sekilde uzman goriisleri alinarak siniflandirilmis ve 6lgek taslagina 85 soruluk son
hali verilmistir.

Gegerlik teknikleri i¢in degisik siniflandirmalardan bahsedilebilir. Bu siniflandirmalar i¢inde
daha ¢ok tercih edilenleri; kapsam (icerik) gecerligi, dlcilit-bagimli gegerlik ve yap1 gegerligidir
(Blyiikoztirk, 2009). Bu calismada gelistirilen olgegin gegerligi i¢in Olcegin kapsam
gecerligine ve yap1 gecerligine bakilmistir.

Kapsam gecerliginin saglanabilmesi i¢in uzman goriis ve Onerilerine bagvurulmustur. Yapi
gecerligi icin 6l¢ek taslaginin 6lgegin uygulanacagi evrenden alinan bir 6rnekleme uygulanmasi
gerekmektedir. Olgek taslagi, Kastamonu il merkezinde bulunan 4 farkli tiirdeki ortadgretim
kurumunda 6grenim goren 500 6grenciye uygulanmistir. Hatali ve eksik doldurulan 100 anket
Olgekten ¢ikartilarak 400 anket degerlendirilmeye alinmigtir. Degerlendirilmeye alinan anket
say1s1 yap1 gegerliligi i¢in yeterli sayilmaktadir. Olgegin yap1 gecerligi icin ise faktdr analizi ve
madde analizi yapilmistir.

Faktor analizi islemi yapilmadan once elde edilen verilerin faktdr analizi i¢in uygun olup
olmadigina Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) Orneklem Yeterligi Testi ve bir bagka analiz olan
Bartlett Sphericity Testi ile kontrol edilmistir. Daha sonra Anti-image korelasyon matrisi
incelenerek her bir degiskenin ¢6ziim iizerinde bozucu etkiye sahip olup olmadigi incelenmistir.
Dondiirme igleminin amaci, yorumlanabilir, az sayida anlaml faktorler elde etmektir. Bu
arastirmada, varimax dik dondiirme teknigi kullanilmistir. Eksenlerin dondiiriilmesi sonrasinda
maddelerin bir faktordeki ylikii artarken diger faktorlerdeki yiikleri azalir. Boylece faktorler,
kendileri ile ytiksek iliski veren maddeleri bulurlar ve faktorler daha kolay yorumlanabilir.

Faktor ylik degerinin, 0.45 ya da daha yiiksek olmasi se¢im i¢in 1yi bir dl¢tidiir. Cok faktorli
bir yapida birden ¢ok faktérde yiiksek yiik degeri veren maddelerin 6l¢ekten cikartilmasi
diisiiniilebilir. Yiiksek iki ytlik degeri arasindaki farkin en az 0.10 olmasi 6nerilir (Biiyiikoztiirk,
2009). Tek bir faktdrde anlamli yiikleme yapan maddelerin analizden diglanmasi 6nerilmektedir
(Altunisik ve ark., 2007). Az sayida yorumlanabilir faktor elde etmek amaciyla faktor yiik
degeri 0.45’den kiiclik olan, birden ¢ok faktorde yiiksek ylik degerine sahip olan ve bir faktdrde
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tek kalan maddeler faktor analizi verileri neticesinde anketten ¢ikarilarak faktor analizi yeniden
uygulanmuistir.

Arastirmada madde analizi i¢in madde — toplam test korelasyon yontemi segilmis, giivenirligi
icin ise farkli modeller kullanilmakla beraber ¢alismada Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisina
bakilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde dlgegin gelistirilmesine yonelik yapilan gegerlik ve giivenirlik
testleri sonucu elde edilen bulgulara yer verilecektir. Bu calismada gelistirilen 6lgegin gecerligi
icin 6l¢egin kapsam gecerligine ve yap1 gecerligine bakilmistir.

Kapsam (icerik) Gecerligi

Kapsam gegerliginin saglanabilmesi 2’si Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari, 4’ Egitim
Bilimleri Boliimii ve 2’si de Sosyal Bilimler Boliimii 6gretim iiyelerinden olusan uzman goriis
ve Onerilerine bagvurulmustur. Veri toplama aracinin gelistirilmesi asamasinda ilk olarak
calisma evreninde yer alan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 80 Ogrenciye “Kis
Sporlar1” konulu kompozisyon yazdirilmis, bu kompozisyonlarin igerik analizleri yapilarak 120
soruluk madde havuzu olusturulmustur. Kapsam gecerliginin saglanabilmesi i¢in uzman goriis
ve Onerilerine bagvurularak madde havuzunun bilissel, duyussal ve psikomotor olmak iizere 3
farkli alan1 kapsamasinin uygun olacagi gerekcesiyle; 30°u biligsel alan, 35’1 duyussal alan,
20’si psikomotor alan olmak iizere 85 maddeye diisiiriilmesine karar verilmistir. Tiirkge
Ogretmenleri tarafindan imla ve ifade hatalar1 diizeltilerek Olgek taslaginin son hali
olusturulmustur.

Gelistirilen Olcek taslaginda besli likert tipi dereceleme o6lg¢egi kullanilmistir. Olumlu
maddelerin cevap kodlar1 1.00 ile 5.00 arasinda; 1= Hi¢ Katilmiyorum, 2= Az Katiliyorum, 3=
Orta Derecede Katiliyorum, 4= Olduk¢a Katiliyorum, 5= Tamamen Katiliyorum seklinde
degismektedir. Olumsuz maddelerin cevap kodlar1 ise 5.00 ile 1.00 arasinda degismektedir.
Olgek maddelerinde yer alan araliklarin esit oldugu (N — 1 / N = 4 / 5 = 0.80) varsayimindan
hareketle seceneklere ait smrlar belirlenmistir. Olgcek taslagi, maddelerin 6lgek igindeki
siralanmasi, cevaplama diizeneginin olusturulmasi ve dlgek yonergesinin yazilmasi ile hazir
hale getirilmistir.

Yapi1 Gegerligi

85 sorudan olusan 6l¢ek taslagi, Kastamonu il merkezinde bulunan 4 farkl: tiirdeki ortadgretim
kurumunda 6grenim goren 500 6grenciye uygulanmis, uygulama sonucunda hatali ve eksik
doldurulan 100 anket oOlgekten c¢ikartilarak 400 anket degerlendirilmeye alinmistir.
Degerlendirilmeye alinan anket sayis1 yap1 gegerliligi igin yeterli sayilmaktadir. Bu ¢alismada
olgegin yap1 gegerligi icin faktor analizi ve madde analizi yapilmigtir.

Faktor Analizi

Faktorlerin elde edilmesi asamasinda faktor analizi yontemlerinden en yaygin olarak kullanilan
Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis) ve dondiirme islemi olarak dik
dondiirme (varimax) teknigi uygulanmstir.

Faktor analizi islemi yapilmadan once elde edilen verilerin faktér analizi i¢in uygun olup
olmadigma Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) Orneklem Yeterligi Testi ile bakilmistir. Bu
calismada KMO degeri 0.905 olarak bulunmus, dolayisiyla bu degerin 0.900’lerde oldugundan
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veri setinin faktor analizi i¢in miilkemmel oldugu sdylenebilir. Daha sonra yapilan Bartlett
Sphericity Testi sonucunda (p=0.000) veri setinin faktdr analizine uygun oldugu bulunmustur

(Tablo 1).
Tablo 1. Faktor Analizi KMO ve Bartlett Testi Sonuglari
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Testi ,905
X2 18264,639
Bartlett Sphericity Testi Sd 3570
p. ,000

Daha sonra Anti-lmage korelasyon matrisi incelenerek her bir degiskenin ¢6ziim {izerinde
bozucu etkiye sahip olup olmadig1 incelenmis (Altunisik ve ark., 2007), bozucu etkiye sahip bir
madde gozlenmemistir. Bu bulgular, faktor analizi yapabilmek i¢in iizerinde c¢aligilan 6rneklem
biiytlikliigiiniin yeterli, verilerin ise uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor analizinde, birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskenden olusan veri setinden daha az sayida
temel degiskenlerin ortaya ¢ikarilarak kavramlar arasindaki iligkileri ve veri setinin en yiiksek
diizeyde temsil edecek sekilde kiigtiltiilerek daha anlagilir bir hale getirilmesi amaglanmaktadir
(Altunisik ve ark., 2007; Biiyiikoztiirk, 2009).

Yapilan varimax dik dondiirme teknigi sonucunda faktor yiik degeri 0.45°den kiigiik olan,
birden ¢ok faktorde yiiksek yiik degerine sahip olan ve bir faktorde tek kalan 50 madde faktor
analizi verileri neticesinde anketten ¢ikarilarak yeniden AFA uygulanmistir. Geriye kalan 43
madde 9 faktorde toplanmis, aciklanan toplam varyans degeri yaklasik olarak %63 olarak
belirlenmistir.

Elde edilen 9 faktor, olusturulacak olan 6l¢egin problem ciimlesine ¢oziim bulabilecek sekilde,
anlasilabilir ve kolay ¢oziimlenebilir olmas1 amaciyla bilissel, duyussal ve psikomotor olmak
izere isimlendirilmis, yapilacak diger analizlerde faktorler 3 boyuta sabitlenerek isleme devam
edilmistir.

Madde Analizi

Madde analizi Olgegin yapr gecerligine dair ipuglart vermektedir. Ciinkii madde analizi
islemleri, Olcekteki maddelerin, Ol¢iilmek istenilen bagka oOzelliklerle karigtirmadan oSlgiip
6le¢medigini belirleyerek, sonucunda maddeleri kendi i¢inde tutarli bir dlgek olusturmak i¢in
yapilmaktadir (Tavsancil, 2002). Madde giicliigii, yetenek testleri, basar1 testleri gibi bilgi ve
becerilerin dl¢iildiigii testlerde yer alan maddelerin dogru cevaplanma oranini gosterir ve testin
son formunun olusturulabilmesi i¢in madde seciminde bir 6l¢iit olarak kullanilir. Madde
giicliiklerinin 0.50 civarinda olmas1 beklenir. Madde ayirt edicilik indeks degerlerinin 0.40’dan
biliyilk olmasi durumunda ¢ok iyi madde, 0.30 — 0.39 arasinda ise iyi madde olarak
degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk ve ark., 2008).

Arastirmada madde analizi i¢in madde — toplam test korelasyon yontemi se¢ilmistir. Madde —
toplam test korelasyonlarinin incelenmesi sonucu; 0.30’un altinda deger alan biligsel boyutta
yer alan 21., 24., 26. ve 28. Maddeler, duyussal boyutta yer alan 35., 36., 37. ve 38. Maddeler
Olcekten ¢ikarilmis, geriye kalan 35 maddenin madde — toplam test korelasyonlar1 Tablo 2°de
verilmistir.
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Tablo 2. Boyutlara Gére Madde — Toplam Test Korelasyon Degerleri

Yeni Eski Maddeler Madde Madde
Madde  Madde Toplam Test  Silindiginde
No No Korelasyonlart Alpha

Bilissel Boyut

1 S4 Ailem tarafindan bana kis sporlar1 hakkinda bilgi verilir. 461 ,884

2 S7 Kis olimpiyat oyunlarinin diizenlendigi iilkeler hakkinda bilgim 576 879

vardir.

3 S8 _Ce_v_remlzde bulunan kig sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi 664 874

sahibiyim.

4 S9 Tiirkiye’deki kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi sahibiyim. Jq17 ,872

5 S10 Tiirkiye’de yapilan kis sporlar1 hakkinda bilgi sahibiyim. 731 871

6 Sll_ Y_u_rt disindaki kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi 554 381

sahibiyim.

7 S12 Kis sporlarinda kullanilan ekipmanlar hakkinda (kayak, paten, 586 878

board, kizak, baton, puck) bilgim vardir. ' '

8 S13 Kis sporlarinda kullanilan giyim malzemeleri hakkinda 589 878

(elbise, eldiven, kask, gozliik, ¢cizme vb.) bilgim vardir. ' '
9 S14 Diinya kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgim vardir. 991 ,879
10 S17 Yasadigim ¢evre cografi yonden kig sporlari i¢in uygundur. ,483 ,887
11 S18 Tiirkiye'de kig sporlari merkezlerinin hangi il ve bolgelerde 568 880
bulundugu hakkinda bilgim vardir. ' '

12 S20 Kis sporlarinda basarili olan sporcularin isimlerini sayarim. ,452 ,885

13 S.23.Cevremlzde yapilan kis sporlarinin neler oldugu hakkinda 600 378
bilgim vardir.

Duyussal Boyut

14 S42 K1§ spor.llar"m.l.n, insanin doga sartlaria karst dayanikliligini 558 925
arttirdigimi diisiiniiyorum.

15 S49 Diizenlenecek organizasyonlar kig sporlarina olan ilgiyi 689 921
arttirir.

16 SSP Diizenlenecek organizasyonlar bélgemize ekonomik katki 759 018
saglar.

17 S51 Duz§qlen?cek organizasyonlar bolgemizdeki tesislerin 734 919
gelismesini saglar.
S52 Diizenlenecek organizasyonlar kiiltiirimiiziin ve kentimizin

18 ) o ,754 ,919
tanitimina, turizme katki saglar.

19 S53 Diizenlenecek or%anlzasyonlar bolgede yetisen sporcu 751 919
say1sinin artmasini saglar.

20 S54 Diizenlenecek E)rgamzasyonlar spor dallarinin tanitimi 728 920
konusunda katki saglar.

21 S55 Diizenlenecek organizasyonlar insanlarin kis sporlar1 bilgisini 735 919
arttirir.
S61 Kis sporlari egitiminin ilkogretim 1. Kademesinden itibaren

22 it + qe ,531 ,927
baslatilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

23 S62 Kamu kurum ve kuruluglarinin kis sporlart konusundaki

ot ,551 ,926

caligmalan yeterli degildir.

24 S63 Y'evr.el ygnetlmlerln kis sporlarinin gelisimine 6nem vermesi 630 923
gerektigine inaniyorum.

25 S§4"K.1.$ sporlart ile ilgili egitim merkezlerinin agilmasi1 gerektigini 709 920
diisiiniiyorum.

26 S65 Kis sporlgrl ile ilgili yurt diginda ki imkanlarin iilkemizde de 660 922
olmasini isterim.

Psikomotor Boyut

27 S68 Kis sporlarini kurallarina gore yapiyorum. ,585 ,753

28 S69 Kis sporlarini spor tesislerinde ve uygun alanlarda yapryorum. ,612 748

29 S70 Bolgemizde bulunan kis sporlart merkezlerine gidiyorum. 547 ,756

30 S71 Tiirkiye'de bulunan kis sporlari merkezlerine gidiyorum. ,621 ,749

138

**Sorumlu Yazar: Tolga Eski, Dr. Ogr. Uyesi, E-mail: teski@kastamonu.edu.tr



Spormetre, 18(1), 2020, 131-143

S74 Ekonomik nedenlerden dolay1 kis sporlari merkezlerine

31 . ) 347 ,788
gidemiyorum.

32 S76 Kis sporlarinda kullanilan malzemeleri pahali oldugu icin 348 786
alamiyorum.

33 S79 Daha 6nce herhangi bir kis sporu yaparken sakatlandim. ,468 167

34 S80 Arkadaslarimi kis sporlar1 yapmalari i¢in tesvik ediyorum. ,468 167

35 S84 Kis sporlart merkezine ulagim imkani1 bulamiyorum. ,369 , 7182

Tekrarlanan faktor analizi sonucunda; KMO 6rneklem yeterligi dl¢iitii (KMO= 0.902), Bartlett
Sphericity Testi (p=0.000) anlaml1 ¢gikmistir.

Aciklanan toplam varyans seviyesinin teorik olarak %70’in altinda olmamasi uygun
goriilmesine ragmen, %60’ 1n lizerinde olmasi arzu edilmekte, bazi arastirmacilara gore ise %50
ve yukaris1 gegerli bir seviye olarak kabul edilmektedir (Altunisik ve ark., 2007). Ancak
uygulamada, 6zellikle sosyal bilimlerde 6lgek gelistirmede, sozii edilen miktara ulagmak
giictiir. Cok faktorlii desenlerde, agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli
olarak kabul edilebilir (Cokluk ve ark., 2012).

Ug faktérde agiklanan toplam varyans degeri %48,739 olarak belirlenmistir. Bu faktdrlerden
birinci faktdr toplam varyansin %21,196’sm1, ikinci faktdr %16,912’sini, liglincli faktor
%10,632’sini agiklamaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Toplam Varyans Degerleri
Ik Ozdegerler

Faktorlerin Acikladig:
Varyans Degerleri

Faktbrler Varyans  Birikimli Varyans Varyans Birikimli Varyans
Toplam Yiizdeleri Yiizdeleri Toplam Yiizdeleri Yiizdeleri
1 9,011 25,747 25,747 7,418 21,196 21,196
2 5,524 15,782 41,529 5,919 16,912 38,108
3 2,524 7,210 48,739 3,721 10,632 48,739

Belirleme Metodu: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis).

Elde edilen 35 maddeyi olusturan 3 faktor bilissel, duyugsal ve psikomotor olmak {izere 3 boyut
altinda toplanmistir. Duyussal boyut faktor yiik degerleri .557 ile .804 arasinda, bilissel boyut
faktor yiik degerleri .505 ile .779 arasinda, psikomotor boyut faktor yiik degerleri .484 ile .679
arasinda degismektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Olgek Bilesenler (Faktorler)
Boyutlar Maddeleri F1 F2 F3
Madde 16 ,804
Madde 18 ,803
Madde 19 ,790
Madde 17 ,783
Madde 20 779
Madde 21 N
Duyussal Madde 15 7136
Madde 25 7133
Madde 26 ,708
Madde 24 ,667
Madde 14 ,610
Madde 23 587
Madde 22 557
Bilissel Madde 5 779
Madde 4 ,766
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Madde 3 ,678

Madde 9 ,672

Madde 6 ,645

Madde 8 ,644

Madde 7 ,638

Madde 2 ,615

Madde 13 ,597

Madde 11 ,592

Madde 10 ,538

Madde 1 ,525

Madde 12 ,505

Madde 30 ,679

Madde 28 ,623

Madde 27 ,618

Madde 29 ,615
Psikomotor Madde 33 ,594

Madde 34 572

Madde 35 512

Madde 32 ,498

Madde 31 ,484

Belirleme Metodu: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis).
Dondiirme Metodu: Varimax

Gitvenirlik

Giivenirlik, ayn1 seyin bagimsiz dlgiimleri arasindaki kararliliktir. Olgmek istedigimiz bir
ozelligin, siirekli olarak ayni1 degerleri vermesidir. Ayni siireglerin izlenmesi ve ayni dl¢iitlerin
kullanilmasi ile ayn1 sonuglarm alimmasidir. Olgmenin tesadiifi hatalardan arindirilmasini ifade
eder (Karasar, 2008). Giivenirligin saglanmasi her Ol¢iim igin bir gerekliliktir. Ciinkii
giivenirlik, bir test ya da ankette yer alan sorularin birbirleri ile olan tutarliligini ve kullanilan
Olcegin ilgilenilen sorunu ne derece yansittigini ifade eder. Giivenirlik, eldeki Slgiimler

iizerindeki yorumlar ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek analizler i¢in bir temel teskil eder (Kayis,
2009).

Olgegin giivenirligi i¢in farkli modeller kullanilmakla beraber ¢alismada Cronbach Alpha ig
tutarlik Kkatsayisina bakilmustir. Olgegin 400 6grenciye uygulanmasi sonucu elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist o= .908 olarak bulunmustur. Ayrica, alt boyutlar i¢in elde
edilen alpha degerleri de Biligsel Boyut i¢in o= .887, Duyussal Boyut i¢in o= .927, Psikomotor
Boyut icin o= .787 olarak hesaplanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Boyutlarin Cronbach Alpha i¢ Tutarlilik Kat Sayilart

I¢ Tutarhlik

Madde Sayisi Kat Sayisi (o)

Biligsel Farkindalik Boyutu 13 ,887
Duyussal Farkindalik Boyutu 13 ,927
Psikomotor Farkindalik Boyutu 9 , 787
Genel Farkindalik 35 ,908

Alpha katsayisina bagl olarak 6l¢egin giivenirligi alpha katsayist (a) 0.60 ile 0.80 arasinda ise
Olcek oldukca giivenilir, 0.80 ile 1 arasinda ise 6l¢ek yliksek derecede giivenirlige sahiptir
(Kayis, 2009) ve buna bagli olarak elde edilen degerler Kis Sporlar1 Farkindalik Diizeyi
Olgeginin giivenilir oldugunu gostermistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin kis sporlarima yonelik farkindalik diizeylerini
degerlendirmede kullanilabilecek bir 6lgme araci gelistirilmistir. Literatiir taramasi neticesinde
kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyini 6lgen benzer bir ¢alismanin yapilmadigi, dolayisiyla
aragtirmada Ornek alinacak bir Olgme aracinin bulunmadigi belirlenmistir. Arastirma
asamasinda kullanilan veri toplama aracinin gelistirilmesinden 6nce konu ile ilgili yerli ve
yabanci literatiirlerden tez, makale, bildiri, kitap ve internet iizerinden veri tabanlari incelenmis,
edinilen bilgiler dogrultusunda arastirmanin kavramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

Veri toplama aracinin gelistirilmesi asamasinda ilk olarak calisma evreninde yer alan
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 80 dgrenciye “Kis Sporlar1” konulu kompozisyon
yazdirilmig, bu kompozisyonlarin igerik analizleri yapilarak 120 soruluk madde havuzu
olusturulmustur.

Bu caligmada gelistirilen dl¢egin gecerligi i¢in dlgegin kapsam gecerligine ve yap1 gecerligine
bakilmigtir. Kapsam gecerliginin saglanabilmesi i¢in uzman goriis ve Onerilerine
basvurulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda madde havuzu biligsel, duyussal ve
psikomotor olmak tizere 3 farkli alan1 kapsamasinin uygun olacagi gerekgesiyle 30°u bilissel
alan, 35’1 duyussal alan, 20’si psikomotor alan olmak iizere 85 maddeye diisiiriilmiis, Tiirkge
Ogretmenleri tarafindan imla ve ifade hatalar1 diizeltilerek besli likert tipi Olgek taslagi
olusturulmustur.

Yapi gegerliligi i¢in 85 sorudan olusan 6lgek taslagi, Kastamonu il merkezinde bulunan 4 farkl
tirdeki ortadgretim kurumunda Ogrenim goéren 500 Ogrenciye uygulanmis, uygulama
sonucunda hatali ve eksik doldurulan 100 anket Ol¢ekten cikartilarak 400 anket
degerlendirilmeye alinmistir. Degerlendirilmeye alinan anket sayist yap1 gegerliligi igin yeterli
sayllmaktadir. Bu c¢alismada olcegin yap1 gecerligi icin faktor analizi ve madde analizi
yapilmugtir.

Faktor analizi islemi yapilmadan once elde edilen verilerin faktdr analizi i¢in uygun olup
olmadigina Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) Orneklem Yeterligi Testi ile bakilmistir. Bu
calismada KMO degeri 0.905 olarak bulunmus, dolayisiyla bu degerin 0.900’lerde oldugundan
veri setinin faktor analizi i¢in miilkemmel oldugu sdylenebilir. Daha sonra yapilan Bartlett
Sphericity Testi sonucunda (p=0.000) veri setinin faktor analizine uygun oldugu bulunmustur.
Faktorlerin elde edilmesi asamasinda faktor analizi yontemlerinden Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis) ve dondiirme islemi olarak dik dondiirme (varimax) teknigi
uygulanmistir.

Yapilan varimax dik dondiirme teknigi sonucunda faktor yiik degeri 0.45’den kiigiik olan,
birden ¢ok faktorde yiiksek yilik degerine sahip olan ve bir faktorde tek kalan maddeler faktor
analizi verileri neticesinde anketten c¢ikarilarak faktor analizi yeniden uygulanmstir.
Dokuzuncu kez tekrarlanan faktdr analizi sonucunda geriye kalan 43 madde 9 faktorde
toplanmis, agiklanan toplam varyans degeri yaklasik olarak %63 olarak belirlenmistir. Elde
edilen 9 faktor, olusturulacak olan Olgegin problem cilimlesine ¢oziim bulabilecek sekilde,
anlasilabilir ve kolay ¢oziimlenebilir olmas1 amaciyla bilissel, duyussal ve psikomotor olmak
lizere isimlendirilmis, yapilacak diger analizlerde faktorler 3 boyuta sabitlenerek isleme devam
edilmistir. Arastirmada madde analizi i¢in madde — toplam test korelasyon yontemi se¢ilmistir.
Madde — toplam test korelasyonlarinin incelenmesi sonucu; 0,30’un altinda deger alan bilissel
ve duyussal boyutta yer alan 8 madde dl¢ekten cikarilmistir. Geriye kalan 35 maddenin madde
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— toplam test korelasyon degerleri; Bilissel Boyutta .452 ile .731 arasinda, Duyussal Boyutta
531 ile .759 arasinda, Psikomotor Boyutta .347 ile .621 arasinda degismektedir.

Ug faktdrde aciklanan toplam varyans degeri %48,739 olarak belirlenmistir. Bu faktorlerden
birinci faktor toplam varyansin %21,196’sm1, ikinci faktor %16,912°sini, iiglincii faktor
%10,632’sini agiklamaktadir. Uygulamada, 6zellikle sosyal bilimlerde 6l¢ek gelistirmede, ¢ok
faktorlii desenlerde, agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul
edilebilir (Bliytlikoztiirk, 2008; Tavsancil, 2002).

Elde edilen 35 maddeyi olusturan 3 faktoriin faktor yiik degerleri; duyussal boyutta .557 ile
.804 arasinda, biligsel boyutta .505 ile .779 arasinda, psikomotor boyutta ise .484 ile .679
arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligi i¢in farkli modeller kullanilmakla beraber
calismada Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayisina bakilmistir. Olgegin 400 dgrenciye
uygulanmast sonucu elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist a= .908 olarak
bulunmustur. Ayrica, alt boyutlar icin elde edilen alpha degerleri de Biligsel Boyut i¢in o= .887,
Duyussal Boyut i¢in o= .927, Psikomotor Boyut i¢in a= .787 olarak hesaplanmistir. Alpha
katsayisina bagli olarak dlgegin giivenirligi alpha katsayis1 () 0.60 ile 0.80 arasinda ise 6l¢ek
oldukca giivenilir, 0.80 ile 1 arasinda ise 0l¢ek yiliksek derecede giivenirlige sahiptir (Kayis,
2009) ve buna bagl olarak elde edilen degerler Kis Sporlari Farkindalik Diizeyi Olgeginin
giivenilir oldugunu gostermistir.

Sonug olarak, ortadgretim dgrencilerinin kis sporlarina yonelik biligsel, duyussal ve psikomotor
alan farkindalik diizeylerini test etmek amaci ile yapilan analizler sonucunda elde bulgular, Kis
Sporlar1 Farkindalik Diizeyi Olgeginin gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya
koymaktadir. Kis sporlarina yonelik yapilan bu ¢alismanin gerek farkli spor branslar ile gerek
ise farkli 6gretim kademeleri ile uygulanmasmin beden egitimi ve spor egitimine katki
saglayacag diisiiniilmektedir.
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Oz: Bu aragtirmanin amaci; otizmli gocuga sahip ebeveynlerin serbest zaman ve fiziksel aktiviteyle ilgili
diistincelerinin incelenmesidir. Nitel aragtirma yaklagiminin kullanildigi ¢alisgmanin 6rneklem gurubunu; otizmli
¢ocugunu fiziksel aktivite programlarina katilan 10 ebeveyn olusturmustur. Arastirmanin érneklemini belirlemek
icin amaglt Ornekleme yoOntemlerinden “Ol¢lit Ornekleme yontemi” kullanilmigtir. Kavramsal ¢erceveyi
olugturmak ve goriisme sorularini hazirlamak amaciyla kapsamli bir sekilde alan yazin taramasi yapilmis ve iki
alan uzmanmin goriisleri dogrultusunda veri toplama araci olarak 7 soruluk “yari yapilandirilmig” goriisme
formu hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formu cercevesinde; katilimcilarla  goriismeler yiliz  yiize
gerceklestirilmis ve toplanan veriler igerik analiz yOnetimiyle ¢oziimlenmigtir. Arastirma bulgularina gore
otizmli ¢gocugu olan ebeveynlerin serbest zaman kavramini kendi kendine kaldig1 zaman dilimi olarak algiladigi
ve bu zaman diliminde daha c¢ok fiziksel ve sosyal etkinliklere katilmayi tercih ettigi tespit edilmistir.
Ebeveynlerin otizmli bir ¢gocuga sahip olma durumunu serbest zamanlarini degerlendirme konusunda en énemli
smirlandirict faktor olarak gérmesi elde edilen diger bulgudur. Ailelerin otizmli ¢ocugunu fiziksel aktivite
programi sunan bir spor kuliibiine gonderme sebebinin daha ¢ok 6zel egitim alanindaki programlarinin yetersiz
olmasi ve fiziksel aktivite programlarin ¢ocuklar igin psikolojik, fiziksel ve sosyolojik faydalar saglamasi oldugu
goriilmektedir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktivite programina katilma durumu ebeveynlerinin serbest
zaman siiresinde bir artig yarattig1 da elde edilen verilerden anlagilmaktadir. Sonug olarak; otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerin serbest zamani kendi kendine kaldig1 zaman dilimi olarak algiladig: ve fiziksel aktiviteleri kendileri
icin dnemli bir serbest zaman degerlendirme bigimi; ¢ocuklari i¢in ise zorunlu bir ihtiya¢ olarak gordiigii
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Serbest Zaman, Fiziksel Aktivite

THE MEANING OF LEISURE AND PHYSICAL ACTIVITY: PERSPECTIVE OF THE
PARENTS WHO HAVE CHILD WITH AUTISM

Abstract: The aim of this study was to analyze the opinions of parents who have child with autism about leisure and physical
activity. The sample group of the study in which qualitative research is used is 10 parents whose child with autism attends
any physical activity at a sports club in Ankara. Criterion sampling from purposeful sampling methods is used in order to
define study group of the study. Literature review is done to form conceptual framework and prepare interview questions and
7-question semi-structured interview form is prepared as data collection tool in accordance with 2 domain experts™ views.
Within the frame of prepared interview form, face to face interviews are done and collected data is analyzed with content
analysis method. Data collected from participants is saved to a recorder so as to provide reliability and validity, therefore data
loss is prevented and research data is analyzed more than one researcher. According to research findings, it is understood that
parents who has child with autism consider leisure as the time with their own and they prefer to participate more in physical
and social activities at this time period. Another finding is that parents consider that having a child with autism is the most
important factor to limit using the leisure. The reason of parents™ sending their children to sports club is that special education
programs are inadequate and physical activity programs provide psychological, physical and sociological benefits.
Furthermore, the fact that children with autism participate physical activity programs creates an increase in parents’
participation of leisure. In conclusion, parents who have child with autism consider leisure as the time when they are with
their own and they think that physical activities are important part of enjoying leisure whereas physical activities are
necessary for their children.

Key Words: Autism, Leisure, Physical Activity

*Bu ¢alisma; 31 Ekim-3 Kasim 2018 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi’nde
bildiri olarak sunulmustur.
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Serbest zaman aktivitelerine katilimin, bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahip oldugu
bilinmesine ragmen, pek c¢ok bireyin rekreasyonel amacli fiziksel aktivitelere c¢esitli
sebeplerden dolay1 yeterli diizeyde katilamadigir gozlenmektedir (Dubbert, 1992; Sarol ve
Cimen, 2015). Bu konuda yapilan c¢alismalar bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel
aktivitelere katilimlarini etkileyecek toplumsal, kiiltiirel, kisisel ozellikler; yas, cinsiyet, vb.
bir¢ok olas1 faktorii ortaya koymaktadir (Carena ve ark., 2017; Chang, 2017; Demir ve Demir
2006; Juniu ve Henderson, 2001; Lee ve Kim, 2018; Liu ve ark., 2008; Walker ve Wang,
2009). Bireylerin serbest zaman degerlendirme konusunda ilgili faktorlerin olmasinin yani
sira, serbest zaman anlaminin bireyden bireye degisebildigi de karsimiza g¢ikabilmektedir.
(Donald ve Havighurts, 1959; Kleiber ve ark., 1993; Shaw, 1985; Stockdale, 1985). Ozellikle
evlenme, bosanma, ¢ocuk sahibi olma vb. sosyal rollerin bireylerin serbest zaman anlamini
olumsuz yonde etkiledigi yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Carpenter ve Patterson, 2004;
Dupuis ve Smale, 2000; Kelly, 1978; Freysinger, 1987; Veal, 2015).

Ozellikle otizmli ¢ocu@a sahip olmanin aileler iizerinde olusturdugu olumsuz etkilerin
basinda, aile yapisinda, isleyisinde ve ebeveyenlerin sosyal rollerinde meydana gelen
degisime uyum saglamakta giicliik ¢ekme oldugu goriilmektedir (Florian, 1989; Kiiciiker,
2001). Bu baglamda, yapilan calismalar, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin hayatlarindaki
stres diizeyinin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyinden daha
fazla oldugunu gostermektedir (Akkok ve ark., 1992; Estes ve ark., 2009; Kiigiiker, 2001;
Sabih ve Sajid, 2008; Sencar, 2007; Smith ve ark., 2001). Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sosyal yasama ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin yetersiz veya az oldugunu ifade
etmeleri, yeterli yardim ve destek alamadiklarini hissetmeleri gibi sinirlandirilmis duygular
nedeni ile yogun stres ve kaygi yasadiklar1 da disiiniilmektedir (Cassidy ve ark., 2008;
Ludlow ve ark., 2012; Nealy ve ark., 2012; Woodgate ve ark., 2008). Bu durumun otizmli
cocuga sahip olmanin getirdigi zorluklarla miicadele eden ailelerin serbest zamanlarini
degerlendirme bi¢imlerini de etkiledigi sdylenebilir.

Serbest zamani olumlu bir bi¢cimde degerlendirmek bireylerin yasaminda birgok fayday:1 da
beraberinde getirmektedir (Eccles, 2005; Giingérmiis ve ark., 2017; Kim ve ark., 2018; Serdar
ve ark.,2017). Serbest zamana iligkin yapilan g¢alismalar, insanlarin bu zaman dilimlerini
degerlendirmek icin kilo kontrolii, stresi onleme, iyi vakit gecirme, yeni insanlarla tanigma,
saglikli yaslanma vb. amacglar dogrultusunda fiziksel aktivitelere katildigin1 ortaya
koymaktadir (Fenton ve ark., 2018; Nagata ve ark., 2018; Reyes Uribe, 2017; Schryer ve
ark., 2016). Serbest zaman aktivitelerine katilimin birey yasaminda olumlu katkilarinin olmasi
literatiirde farkli kiiltiir ve 6rneklem gruplarinda (Giirbiiz ve Henderson, 2013; Kara ve ark.,
2019; Kim ve Park, 2018; Zhou, 2010) ¢alismalarin artmasinda son derece etkili olmustur.
Ote yandan fiziksel aktivitenin tiim bireylerde oldugu gibi otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler i¢in de (Hollander ve Nowinski, 2003) olduk¢a Onemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir (Sarol, 2013). Fiziksel aktiviteye katilim, otizmli bireylerin sosyal gelisimlerine
ve kaliplasmis hareketlerin azaltilmasina olumlu katki saglamaktadir (Orsmond ve ark.,
2004). Yapilan g¢aligmalar otizmli bireylerin fiziksel aktivite katilimlart sonucunda genel
saglik durumu, davranis bozukluklar1 ve motor becerilerde iyilesmeler oldugunu
gostermektedir (Lang ve ark., 2010, Bremer ve ark., 2016).

Literatiirde son yillarda serbest zamanin anlami konusunda cesitli gruplar {izerinde birgok
calisma (Giirbiiz ve Henderson, 2014; Scott, 1992; Fernandez ve ark., 2018; Petty ve ark.,
2018) yapilmis olmasina ragmen; otizmli ¢gocuga sahip olan aileleri kapsayan sinirli sayida
calismanm oldugu tespit edilmistir (Cimen ve ark., 2016; Sarol ve ark; 2017; Ozen ve ark.,
2002).
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Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin serbest zaman ve
fiziksel aktiviteye yiikledikleri anlamin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Nitel arastirma yaklagimi ile yapilan arastirma olgubilim (fenomenoloji) deseni ile tasarlanmig
ve yorumlayici paradigma ile ele alinmistir. Fenomenoloji, birkag¢ kisinin yasadigi gibi bir
fenomenin (olgunun) derinlemesine anlasilmasini saglayan yontemdir (Creswel,2007) ve bize
tamamen yabanci olmayan ancak anlamini tam kavrayamadigimiz olgulari arastirmaya olanak
saglamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu baglamda c¢alismada otizmli bireye sahip
ebeveynlerin serbest zaman olgusuna ve fiziksel aktiviteye iligskin diislinceleri incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; otizmli ¢ocuklar1 olan ve Ankara’da bir kuliip biinyesinde
fiziksel aktivite programina gonderen 10 ebeveyn olusturmaktadir. Caligma grubunu
belirlemek i¢in amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Omeklem segiminde sorulara cevap verebilmesi agisindan, dlgiit olarak otizmli ¢ocugu olan
ve en az 12 ay boyunca ¢ocugunu fiziksel aktivite programina goénderen ebeveynler tercih
edilmistir. Katilimeilarin demografik verilerine iliskin bilgiler Tablo 1.” de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Katilmel K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Yas 53 48 52 41 44 47 35 42 43 47
Cinsiyet K K E K K K E K E E
Egiti@ Lisans Lisans  Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lise
Diizeyi
Mﬁ‘;’i”' Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli
Aylik Gelir 15000 10000 10000 5000 4000- 10000 7000- 10000 10000 5000
TL TL TL TL 6000 TL ve 8000 TL ve TL ve TL
TL Ustii TL Ustii Ustii
Hizmet
Aldig Siire 6 yil Syil Syl 3yl 5yil 1 yil 1yl 6 yil 6 yil 5vyil
Kardes 2 - - - 2 2 2 - - 2
Sayisi
Anne-Baba
Cahisma Her Her Her Her Her
Durumu kisi ikisi  ikisi ikisi Baba Baba kisi Baba  Anne  Anne

Tablo 1’de cinsiyet siitununda kadin katilimcilar “K”, erkek katilimcilar ise “E” harfi ile
kodlanmistir. Tablo incelendiginde katilimcilardan 4’{iniin erkek 6’sinin ise kadin oldugu,
egitim durumlarinin bir katilimci haricinde hepsinin lisans diizeyinde oldugu, spor hizmeti
aldiklar1 siire ortalamasinin 4 yilin iizerinde oldugu (Ort: 4 yil 3 ay) ve katilimcilarin yas
ortalamalarinin ise 45,2 oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada arastirmacinin eldeki duruma, yanitlayanin ortaya cikan diinya goriisiine ve
konuyla ilgili yeni fikirlere cevap vermesine daha ¢ok olanak saglayan (Merriam, 2009) yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Bu kapsamda kavramsal ¢ergeveyi belirlemek
ve arastirma sorulari hazirlamak i¢in alan yazin taramasi yapilarak iki alan uzmaninin
gorisleri 15181nda 7 soruluk yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmastir.
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Ornek Soru: Serbest zamanlarimizi dilediginizce degerlendirme konusunda engel olarak
gordiigiiniiz durumlar var midir? Varsa bunlarin neler oldugunu agiklayabilir misiniz?

Katilimcilarla yapilan goriismeler 2018 yili ocak ve haziran aylar arasinda, fiziksel aktivite
merkezinde ve ebeveynlerin evleri ziyaret edilerek yiiz yilize yapilmistir. Gorlismeler
katilimcilarin rizasi alinarak ses kayit cihazina alinmis ve daha sonra degisiklik yapilmadan
yazili hale doniistiirilmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analiz edilmesinde igerik analizi yontemi benimsenmistir.
Icerik analizinde Miles ve Huberman’m (1994) énerdigi interaktif analiz modeli kullanilarak
toplanan veriler ele alinmustir.

Verilerin

Verilerin

Toplanmasi Gosterilmesi

Verilerin Sonug ¢ikarma

ve teyit etme

Azaltilmasi

Kaynak: Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook (2nd
ed.). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Bu modele gore oncelikle veriler toplanarak yazili hale doniistiiriilmiis daha sonra elde edilen
veri seti kodlamalar yoluyla yogunlastirilmis ve olusturulan temalar yoluyla yorumlamalar
yapilarak bulgular elde edilmistir. Modele uygun sekilde elde edilen bulgular siirekli
karsilagtirmali analiz yontemiyle dogrulanmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Calismada gecerlik ve giivenirligin saglanmas1 maksadiyla; dis gecerlik i¢in arastirmada
izlenen stirecler agik acik ifade edilmis, i¢ gecerlik icin katilimci teyidi ve uzman goriisii
almmistir. Dig gilivenirlik i¢in aragtirmanin yontemi ve asamalari tanimlanmis, katilimcilara
aydinlatilmis onam formu imzalatilmis, i¢ giivenirlik ic¢in ise bulgularda dogrudan
alintilamalar yapilmis, arastirmada birden fazla arastirmaci yer almis ve yapilan kodlamalar
stirekli karsilastirmali analiz yontemiyle karsilagtirllmigtir. Ayrica ¢calismada icerik analizinde
icsel tutarliligin belirlenmesi amaciyla Miles ve Huberman tarafindan gelistirilen i¢ tutarlik
formiilii kullamlmustir. I¢ tutarlik; “Giivenirlik = Gérils birligi / (Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig1)” formiilii ile hesaplanmistir. (Miles ve Huberman, 1994). Bu kapsamda caligmanin
i¢ tutarlik ortalamasi 0,83 olarak hesaplanmistir.

Arastirmada her bir anne-babanin sorulara verdigi cevaplar isim verilmeden kodlanarak
aktarilmistir. Buna gore otizmli ¢cocugunu fiziksel aktivite programi hizmeti veren bir kuliibe
gonderen anne-babalar1 temsil etmesi agisindan katilimcilar "K" olarak kodlanmis ve her
katilimciya "K1, K2, K3..." seklinde bir numara verilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda otizmli bireylerin ebeveyn goriisleri analiz
edilerek bulgular asagida sunulmustur.

Serbest Zaman Kavraminin Tanimlanmasi

Katilimer goriigleri incelendiginde katilimcilarin biiyiik cogunlugu “serbest zaman” kavramini
“kendimle kalabildigim zaman” ve “otizmli ¢ocuklarinin evde olmadig1 zaman olarak™ olarak
ifade etmislerdir. Bu bulguya iliskin katilimc1 goriisii; “kendime ayirdigim zamanlar geliyor
aklima...”(K6) seklindedir. Elde edilen bir diger onemli bulgu ise katilimcilarin
“sosyallesebildigim zaman” ve “ailemle gecirdigim zaman” seklinde ifadelerle serbest zaman
kavramini tanimladiklart goriilmektedir. Katilimcilarin “arkadaslarimla sosyallesebildigim
zamanlar”(K6) ve “ailem i¢cin yapabileceklerimin icerdigi zaman”(K3) seklindeki ifadeleri
bu temalarin olusturulmasinda referans olmustur.

2. Ebeveynlerin Serbest Zaman Degerlendirme Bigimleri ve Yonlendiren Etkenler
Arastirmada elde edilen bulgulara gore otizmli ¢cocugu olan ebeveynler serbest zamanlarinda
“rahatlamak, giliclenmek, stres ve sikintilardan kurtulmak, iyi hissetmek, kendine 6zel bir sey
yapmak” gibi sebeplerle daha c¢ok fiziksel etkinlikler yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilime1
anlatimiyla bu durumu soyle ifade etmistir; “stres ve sikintimi atiyorum, en iyi antidepresan
spordur”(K4).

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin serbest zamanlarini degerlendirme konusunda
sosyal etkinliklerin de 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Katilimcilar1 bu etkinliklere
yonlendiren faktorlerin ise kendi ifadeleriyle: “rutinden ¢ikmak, psikolojik olarak rahatlamak,
sosyal cevrede yagamin geregi, bir takim seyleri unutmak, isim geregi” gibi etkenler oldugu
tespit edilmistir. Ornegin  “arkadaslarimla  kahve igebilivorum, arkadas seyahati
yapabiliyorum, arkadaslarimla  goriisebiliyorum...”(K4) seklindeki katilmc1  goriisii
ebeveynler agisindan serbest zamanlar1 degerlendirme konusunda sosyal etkinliklerin 6nemi
ifade edilmistir.

Ebeveynlerin serbest zaman kullaniminda fiziksel ve sosyal etkinliklerin yani sira ev igi
aktiviteleri da siklikla tercih ettikleri goriilmektedir. Yine bu bulgunun olusmasinda
katilimcilarin ifadeleriyle “cocuklarinin 6zel durumlari, dinlenme ihtiyaci, ¢alisma durumu
gibi” nedenlerle serbest zamanlarinda daralma meydana geldigi ve bu daralan zamanda daha
cok ev ici aktiviteler yaptiklar goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyen katilimei goriisii su
sekildedir: “bos zamanda mutfakta ¢ok ugrasirim, benim icin mutfakta vakit gegirebilmek
beni ¢ok rahatlatan bir seydir... ”(K3).

3. Ebeveynlerin Serbest Zaman Engelleri

Serbest zaman engellerine iligkin goriisleri incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynler
serbest zamanlarin1 degerlendirme konusunda daha ¢ok otizmli bir ¢ocuga sahip olmalari
durumlarin1 engel olarak gordiikleri anlasilmaktadir. “en ¢ok engelleyen benim oglumun
durumu, yani onunla daha fazla seyler yapabilirdik... ”(K2).

Yine ebeveynlerin serbest zamanlarin1 kullanmalarinda engel olarak gordiikleri bir diger
faktor ise ekonomik engellerdir. Katilimeilar otizmli bir cocuga sahip olmanin onlara fazladan
ekonomik harcamalar getirdigini, bu harcamalar karsilayabilmek i¢in daha fazla g¢alismak
zorunda kaldiklarin1 ve devletten alinan destegin arttirllmast durumunda kendilerine
ayiracaklart zamanin artacagi yoniinde goriis belirtmislerdir. “Yogun ozel egitim aldirinca
bazen 5 lira ile gezdigimi bile bilirim... " (K4).
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Serbest zaman kullaniminda katilimcilar tarafindan engel olarak algilanan bir diger faktor ise
“zaman kisithig1” ‘dir. “evde mesela yemek yapmak olduk¢a yarum giiniimii alan bir sey.” (K1)
ve “Kafanizin her zaman bir yerinde o var... Bir yere gideceginiz zaman mesela ka¢ saat
gidecegim kafanizda planliyorsunuz iste arkadaslarla bulusacagiz gece 11 de donecegiz
mesela 11°de dénmezseniz rahatsiz oluyorsunuz” (K2) ifadeleri ile katilimecilar serbest zaman
kullaniminda engel olduklar1 bir faktoriinde zaman kisithigi oldugunu dile getirmektedirler.

4. Ebeveynlerin Serbest Zamanlarim1 Degerlendirdikleri Sosyal Cevre

Arastirmaya katilan ebeveynlerin serbest zamanlarini daha ¢ok esleriyle ve arkadaslariyla
degerlendirdikleri bulgusu elde edilmistir. Katilime1r 10 bu durumu su ifadesiyle dile
getirmektedir: “miimkiinse esimle, degilse de baska secenegim yok, onun disinda da bir
arkadagsimla gideyim dedigim bir diinyamiz yok... ”(K10).

Otizmli ¢ocuguyla birlikte serbest zaman degerlendirme konusunda ise sadece iki katilimci
olumlu goriis bildirmistir. Bunlardan katilime1 8 “esim ve oglumla etkinliklerden ¢ok keyif
aliyoruz...”(K8) seklinde ifade ederek bu durumu anlatmaktadir.

Otizmli ¢ocuklar ile serbest zaman degerlendirme konusunda ebeveynler bu zaman dilimini
serbest zaman olarak gormedikleri i¢in daha az tercih ettikleri anlasilmaktadir. Ornegin
“cocugumla ilgilendigim zaman benim i¢in serbest zaman aktivitesi degildir...”(K7)
ifadesiyle ebeveynlerin cocuklartyla yaptiklar1 aktiviteleri serbest zaman aktivitesi olarak
degerlendirmedikleri anlagilmaktadir.

5. Ebeveynlerin Cocuklari ile Serbest Zaman Degerlendirme Sekilleri

Arastirmaya katilan ebeveynlerin otizmli ¢ocuklartyla serbest zamanlarini degerlendirmek
amaciyla daha ¢ok fiziksel ve sosyal etkinlikleri tercih ettikleri bulgusu elde edilmistir. Bu
bulguya iliskin katilime1 ifadesi; “mesela pazar giinii onu havuza gétiirdiim ona odaklr yani o
neden hoslaniyorsa onu yapiyoruz... ”(K3) seklindedir.

Bu etkinliklerden sosyal amagli olanlar; yemek yeme, AVM gezintisi, arkadas ziyaretleri,
piknik yapmak ve aligveris gibi aktivitelerdir. Bu bulguyla ilgili katilimec1 goriisii kendi
ifadesiyle su sekilde aktarilmistir: “disari ortama sokmaya ¢alisiyorum sosyal ¢evrede isler
nastl yiirtir onu gostermeye ¢aligtyorum...”’(K7).

6. Ebeveynlerin Cocuklarim Fiziksel Aktiviteye Programina Gonderme Sebepleri
Katilimer ifadeleri incelendiginde otizmli ¢ocugunu fiziksel aktivite programi sunan bir
merkeze gonderen katilimcilarin tamamina yakiinin 6zel egitimin yetersizligi konusunda
goriis belirttikleri goriilmektedir. Bu bulgunun elde edilmesinde “Tiirkiye'de maalesef ozel
egitim bizim istedigimiz kalitede degil...”(K4) seklindeki katilimci ifadesinden yola
cikilmistir.

Yine yapilan kodlamalar ger¢evesinde 6zel egitim kurumlarinin katilimeilarin gocuklarindaki
fiziksel yetersizlikleri giderme agisindan eksik kaldigi ve bu eksikligin ise sportif egitim
ihtiyact olusturdugu anlagilmaktadir. Katilime1 ifadelerinde otizmli olan ¢ocuklarinin da
fiziksel aktivite ihtiyact oldugunu su sekilde dile getirmektedir: “Her insanin yaptigi gibi
haftada belli zamanlarda spora gitmesi gerektigini diisiindiim”(KS8).

Elde edilen bir diger 6nemli bir bulgu ise ebeveynlerin ¢gocuklarini sportif egitim merkezlerine
gonderme sebeplerinden birisinin onlarin bakicilik ihtiyaglarini gidermek amagli oldugu tespit
edilmistir. Ornegin; “Bir yere biwrakma ihtivaci dogdu...”(K1) ifadesiyle ebeveynlerin
kendilerine serbest zaman yaratmak amaciyla veya ¢aligabilmek amaciyla ¢ocuklarint sportif
egitim veren bir merkeze gonderme ihtiyacinin olustugu goriilmektedir
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Ayrica bazi ebeveynlerin cocuklarindaki fiziksel beceri yetersizliklerini spor egitimi ile
gidermek istedikleri i¢in c¢ocuklarim1 bu kuliibe gonderdikleri elde edilen bulgulardan
anlagilmaktadir. Cocugunun fiziksel beceri eksikligini katilimer su sekilde ifade etmistir: “70
yvasinda bir ¢cocuktu merdiven dahi ¢ikamiyordu”(K2).

7. Ebeveynlerin Cocuklari ve Kendileri icin Fiziksel Aktivitenin Faydalar

a-) Cocuk Ag¢sindan Faydalar:

Otizmli cocugunu fiziksel aktivite programi sunan merkezlere gonderen ebeveynlerin
cocuklarinda daha ¢ok psikolojik ve fiziksel degisimler gozlemledikleri tespit edilmistir.
Katilimeilar ; “cocugum igin birincisi ozgiiveni yiikseldi”(K2) ifadesi ile psikolojik,
“Cocugum diiz yolda bile yiirtirken ice basard: simdi o diizeldi... ”(K1 ifadesi ile de fiziksel
aktivitenin ¢ocuklar1 agisindan fiziksel faydalarini ifade etmislerdir.

Cocuklar agisindan fiziksel aktivitenin bir diger olumlu ¢iktis1 ise “sosyolojik faydalar”
temasinda ele alinmistir. Bu bulguya iliskin katilime1 goriisiinii ise su sekilde ifade etmistir;
“...gidip insanlart elliyordu, dokunuyordu simdi mesela o tavirlari da degisti. Dokunmuyor
gidip merhaba diyor konusuyor, tanisiyor...” " (K1).

b-) Ebeveynler Ac¢isindan

Arastirma kapsaminda g¢ocuklarini fiziksel aktivite programi sunan bir merkeze gonderen
anne-babalarin kendileri agisindan durum degerlendirmeleri incelendiginde; katilimcilarin
serbest zamanlarinda artis oldugu, cocuklarinin bakicilik ihtiyacini giderdikleri igin artan
serbest zamanlarinin kullanim tiiriine bagli olarak ise psikolojik, fiziksel ve sosyolojik bir
takim kazanimlar elde ettikleri tespit edilmistir. Cocuklarint sportif egitim veren bir merkeze
gonderen ebeveynlerin; “Rahatlama geldi bana kendimi gérdiim, kendime zaman ayirabildim,
daha saghkl diisiinebildim”(K5) ifadesi ile psikolojik faydalar, “Uzun siiredir fitness ve
yiizme yapmiyordum simdi yapiyorum ”(K4) ifadesiyle fiziksel faydalar ve “...disar: ¢iktigimiz
zamanda her yere gideriz biz yani ne diyeyim ¢ok ozel diigiinler haricinde diigiinlere de
cenaze evine de gidebiliyoruz... ”(K2) ifadeleriyle de ebeveynler i¢in sosyolojik faydalar elde
ettikleri tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin serbest zaman ve fiziksel aktiviteyle ilgili goriislerinin
incelenmesi amactyla yapilan bu arastirmada; katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, serbest
zamant kendileriyle kalabildigi ve cocugunun evde olmadigi zaman olarak tanimladigi
goriilmektedir. Otizmli bir ¢ocuga sahip anne-babalarin hayatlarindaki serbest zamani
algilama seklinin, normal gelisim gosteren cocuga sahip anne-babalara gore daha farkli
oldugu sdylenebilir. Otizmli bir ¢ocuk ile ilgilenmenin kendileri i¢in bir stres kaynagi
olusturabilecegi ve bu durumdaki bir bireyin serbest zamani yalniz kaldigi zaman dilimi
olarak tanimlamasina neden olabildigi diisiiniilebilir.

Otizmli ¢ocuga sahip anne-babalarin serbest zamanlarinda neler yaptiklarina ve onlart
yaptiklar1 etkinliklere yonlendiren etkenlere iligkin bulgular incelendiginde katilimcilar;
serbest zamanlarinda “rahatlamak, gliclenmek, stres ve sikintilardan kurtulmak, iyi hissetmek,
kendine 6zel bir sey yapmak™ gibi sebeplerle daha ¢ok fiziksel etkinlikler yaptiklarini ifade
etmisglerdir. Otizmli bir ¢ocugun varligina basaril bir seklide uyum saglamay1 kolaylastiran en
onemli etmenlerden birisi, ebeveynlerinin gereksinimlerinin karsilanmasina, sorunlarinin
azaltilmasina yardim eden, bu sorunlar ile basa ¢ikmalarini kolaylastiran (Kaner, 2004) ve
ebeveynlerin stres diizeyinin azalmasin saglayan fiziksel etkinliklerdir (Columna ve ark.,
2017; Haegele ve ark., 2017; Siebert, 2017). Ayn1 zamanda katilimcilarin serbest zamanlarini
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degerlendirme konusunda sosyal etkinliklerin de onemli bir yer tuttugu gorilmektedir.
Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, otizmli ¢ocuga sahip anne-babalarin otizmli ¢ocuga
sahip olmasinin sosyal yasamlarini olumsuz olarak etkiledigini, sosyal iliskilerinde nicelik ve
nitelik olarak azalma oldugunu ve zamanlarinin biiyiik kisminda otizmli ¢ocuklarinin bakim
ve egitim ihtiyaglar1 ile ilgilenmeleri nedeniyle arkadaglari ile goriismelerinin azaldigi
goriilmektedir (Altiere ve Kluge, 2009; Hock ve ark., 2012; Nealy ve ark., 2012). Bu
baglamda otizmli ¢ocugu olan anne-babalarin daha ¢ok fiziksel ve sosyal amagh etkinlikler
yapmalarinin aslinda literatiir ¢alismalarinin sonuglari ile ayn1 ¢izgide ilerledigi sdylenebilir.

Katilimeilar otizmli gocuga sahip olma ve ekonomik durumlarinin serbest zamanlarini
degerlendirme konusunda 6nemli bir engelleyici unsurlar oldugu fiizerinde durmaktadir.
Tobing’e gore (2010) otizmli ¢ocuga sahip aileler siirekli olarak kendilerine, ¢ocuklarmin
okul saatlerinden sonra gidilmesi gereken ¢ocuk terapi saatlerinin miktariyla iliskili olarak,
daha az “serbest zaman” kaldigin1 belirtmektedir. Bu bilgilerden hareketle genellikle ailelere,
hem markete gitmek gibi 6nemli isleri yapmak icin, hem de serbest zaman aktiviteleri igin
kendilerine harcayacaklari sinirli zaman veya enerji kalmaktadir. Murphy ve Carbone (2008)
yaptig1 arastirma da ise serbest zaman etkinliklerine katilimda sik karsilasilan engellerden
birinin de ekonomik kisitliliklar oldugu tespit etmistir. Fiziksel aktivite hizmetini veren kurum
ve kuruluslarin yetersizligi, var olan kurumlarin genelde 6zel sektor biinyesinde yapildig:
bilinmektedir. Ozel sektdr biinyesinde organize edilen fiziksel aktivite programlarinin
maliyetinin ¢ok fazla olmasi aileleri ekonomik yonden etkiledigi sOylenebilir. (Aydin ve
Sarol, 2014). Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda otizmli bir ¢ocuga sahip
olmanin katilimcilara fazladan ekonomik bir yiik olusturdugu bunun sonucunda ise serbest
zaman degerlendirme konusunda engel teskil ettigi ifade edilebilir. Ayrica katilimcilarin
giinlik rutin islerinden, c¢alisma durumlarindan ve ulagim faktoriinden dolayr serbest
zamanlarini planlayamadiklari i¢in bu durumun onlar i¢in bir engel teskil ettigi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen diger 6nemli bulgu ise, katilimcilarin serbest zamanlarint daha ¢ok
otizmli olan ¢ocuklarindan ziyade esiyle ve arkadaslariyla degerlendirmek istedigidir. Cesitli
caligmalar, serbest zaman etkinliklerinin insanlarin yagam kalitesine katkida bulundugunu,
hayatlarimi1 daha katlanilabilir kilmaya, gerginlikleri hafifletmeye ve aile ve arkadaslarla
iliskiler kurmaya ve siirdiirmeye yardimci oldugunu gostermistir (Dattilo ve ark., 1996; Driver
ve ark., 1991) Pette ve arkadaslari (2006) yaptig1 calismada, evli olan bireylerin serbest
zamanlarim1 esiyle birlikte degerlenmeyi tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu durumun
olusmasinda, eslerin birbirleriyle daha ¢ok vakit gegirmek icin serbest zaman etkinlikleri birer
firsat olarak gormesi ve sosyallesmek istemeleri sdylenebilir. Benzer sekilde otizmli ¢ocugu
olan anne-babalarin da hem ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan hem de belirtildigi gibi esleriyle
vakit gecirebilmek icin firsat olarak gdrmelerinden dolayr serbest zaman degerlendirme
anlaminda es ve arkadas tercihinde bulunduklar1 ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin otizmli ¢ocuklartyla serbest zamanlarini degerlendirmek
amaciyla sosyal ve fiziksel etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin daha ¢ok
cocuklariin isteklerine ve 6zel durumlarina bagli olarak bu tiir etkinlikleri tercih ettikleri
ifade edilmektedir. Arastirma sonucuna goére anne-babalarin hem spor kuliibiinde ¢ocuklarinin
almis oldugu egitim yoluyla hem de onlarin sosyallesmesi amaciyla fiziksel ve sosyal
etkinlikleri tercih ettikleri sOylenebilir.

Katilimeilar ¢ocugunu fiziksel aktivite programina gonderme sebebi olarak 6zel egitimin
yetersizligi ve bakici ihtiyact lizerinde durmaktadir. Tiirkiye de son yillarda otizmli ¢ocuk
sahibi ailelerin fiziksel aktivitenin ¢ocuklarinin gelisiminde 6nemli oldugu bilincine sahip
olmaya basladiklari, egitim faaliyetleri iceresinde ya da okul sonrasinda fiziksel aktivitelerin
olmas1 gerekliligi konusunda taleplerinin ve arayislarinin olduklar1 goriilmektedir (Sarol,
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2013). Ozel egitim programlarinin bu tiir talepleri karsilamada yetersiz olmasi otizmli ¢ocugu
olan aileleri spor kuliiplerine yonlendirdigi sOylenebilir. Aym1 zamanda otizmli ¢ocugun
uygun iletisim becerileri gosterememesi, yikici, kendini yaralayici davraniglar gdstermesi
aileye stres vermekte, onlar1 toplumsal yasamdan ayirmakta ve ¢ocuklari i¢in bakici bulmakta
zorluk yasamalarina neden olmaktadir (Lecavalier ve ark., 2006). Bu durum ailelerin hizmet
aldiklar1 fiziksel aktivite programlarini ¢ocuklarini bir yere birakma ihtiyaglarini gidermek
amacl kullandiklarini da gostermektedir.

Elde edilen diger 6nemli bulgu ise, ¢cocuklarini fiziksel aktivite programi sunan merkezlere
yonlendirmenin ebeveyn ve ¢ocuk agisindan psikolojik, fiziksel ve sosyolojik agidan fayda
sagladig1 goriilmektedir. Bireylerin diizenli fiziksel aktivitelere katilarak kendilerine farkli
acilardan ¢esitli yarar sagladigi bilinmektedir (Eccles, 2005; Kim ve ark., 2018; Santiago ve
Coyle, 2004). Bu durum bireyler agisindan daha saglikli bir yasam tarzina sahip olma seklinde
yorumlanabilir (Erlichman ve ark., 2002; Kriska, 2003).

Sonug olarak; otizmli ¢ocugu olan anne-babalarin serbest zamani kendi kendine kaldig
zaman dilimi olarak algiladig1 ve fiziksel aktiviteleri kendileri i¢in 6nemli bir serbest zaman
degerlendirme bi¢imi; ¢ocuklari i¢in ise zorunlu bir ihtiyag olarak gordiigii sdylenebilir.

Yapilan bu calisma kapsaminda otizmli bireyler ve diger engel tiirlerine sahip bireyler i¢in
fiziksel aktivite programlar1 yayginlastirilmalidir. Calisma sonuglarindan hareketle 6zel
egitim merkezlerinde sadece akademik egitime degil fiziksel aktivite iceren etkinliklere de yer
verilmesi hem otizmli bireylere hem de ailelerine bir¢ok fayda saglayacaktir. Bu aragtirmanin
sonuclarin1  Tiirkiye’ye genellemek miimkiin degildir ancak bu tiir arastirmalarin
kisithiligindan dolayr bundan sonra yapilabilecek arastirmalara alt yapi olusturmasi
bakimindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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SPOR BILIMLERI OGRENCILERININ YASAM KALITE ALGILARI ILE
PROBLEM COZME YAKLASIMLARI ARASINDAKI ILISKILER
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Oz: Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin yasam kalite algilari ile problem
¢Ozme yaklasimlari arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetlerine, sinif
diizeylerine, 6grenim gordiikleri boliime, tiniversitesinin bulundugu bélgeye, ikamet ettikleri yere ve viicut kitle
indeksine gore yasam kalite algilar1 ile problem ¢ézme yaklasimlarimin anlamli farkliliklar gosterip
gostermedigi incelenmistir. Nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel aragtirma deseninde yiiriitiilen ¢alismada
toplam 1120 6grenciye ulagilmistir. Tabakali drnekleme yontemine dayali secilen 6grenciler her ikisi bir
bolgeden olacak sekilde Tiirkiye’nin yedi bolgesini temsil eden toplam 14 {iniversitede 6grenim gérmektedir.
Ayn1 zamanda farkli boliimlerde ve smif diizeylerinde 6grenim goren 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Kisisel bilgi formu, WHOQOL-BREF Yasam Kalite Olcegi ve Problem Cozme Envanteri ile toplanan verilere
iliskin betimsel istatistikler, fark istatistikleri ve iligki istatistikleri hesaplanmistir. Aragtirmanin sonucunda
dgrencilerin yasam kalite algilarmin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin problem ¢dzerken en
cok aceleci, en az kagingan yaklagimi benimsedikleri belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
6grencilerin problem ¢ézme yaklasimlari ile yasam kalite algilart arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bazi1 6zelliklerine gére yasam kalite algilar1 ile problem ¢ézme
yaklagimlariin farklilik gdsterdigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, yasam kalitesi, problem ¢dzme yaklagimi, tabakali 6rnekleme

THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE QUALITY PERCEPTIONS AND PROBLEM
SOLVING APPROACHES OF STUDENTS IN SPORT SCIENCES FACULTY

Abstract: The aim of the present study is to determine the relationship between quality of life perception and
problem solving approaches of the students studying in sports sciences faculty. In addition, it was examined
whether the quality of life and problem solving approaches showed significant differences according to gender,
grade level, department, university location, residence and body mass index. A total of 1120 students were
reached in the study conducted in a relational research design, one of the quantitative research methods. A total
of 1120 students were included in the study which was conducted in a relational research design, one of the
quantitative research methods. Students who are selected based on stratified sampling method has been studied
in a total of 14 universities representing the seven regions of Turkey. At the same time, students from different
departments and class levels were included in the study. Descriptive statistics, difference statistics and
relationship statistics were calculated for the data collected with personal information form, WHOQOL-BREF
Life Quality Scale and Problem Solving Inventory. As a result of the study, it was determined that the students'
perception of quality of life was moderate. It was found that the students adopted the most hasty and least
avoidant approach while solving the problem. There was a negative and low level relationship between problem
solving approaches and quality of life perceptions of students studying in sports sciences faculty. It was found
that students' quality of life perception and problem solving approaches differ according to some characteristics.

Key Words: Sport sciences, quality of life, problem solving approach, stratified sampling

GIRIS

Yagsam kalitesi, bireylerin i¢inde bulunduklar1 psikolojik durum (mutluluk, giivende hissetme,
uyum saglama, saglik vb.) ile iliskilidir (Istk ve Merig, 2010). Diinya Saglhk Orgiitii (1996)
yasam Kkalitesini kisilerin yasadiklar1 degerler sistemi baglaminda yasamda kendilerini
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konumlandiklar1 durum olarak nitelendirmektedir. Bireylerin fiziksel olarak sagliklari,
psikolojik durumlari, bagimsizlik seviyeleri, sosyal ve cevre iliskilerinden etkilenen yasam
kalitesi, genis aralikli bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Robinson ve ark., 2003). Yasam
kalitesinin etki genisligi incelendiginde yasam kalitesinin sadece bireylerin i¢inde bulundugu
zamanla degil, kisilerin gelecege dair planlari, beklentileri, ihtiyaclar1 ile de ilgili oldugu
sOylenebilir (Durmaz ve Atamaz, 2006). Nitekim Tezcan (2011) de yasam kalitesinin i¢sel ve
dissal faktorlerden etkilendigini; igsel olarak kisisel degerler, hedefler, sorunlarla basa ¢ikma,
aile yapist, gelir diizeyi, i$ durumu vb. durumlarin, dissal olarak da yasanilan bdlgenin hava, su
kalitesi, kiiltiirel, sosyal ve dini kurumlarinin etkili oldugunu ifade etmektedir. Massam (2002)
de benzer sekilde bireylerin yasam kalitesi lizerinde psikolojik ve ¢evresel olmak {izere iki
faktoriin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda bireylerin ailesi, arkadas ¢evresi,
okulu, isi, bos zamanlar1 ve bu zamanlarda gerceklestirmis olduklar1 etkinlikleri, edindigi
duygular yasam kalitesinin belirleyicileridir (Linnakyla ve Brunell, 1996).

Bireylerin hem digsal hem de igsel 6zelliklerini etkiledigi i¢in yasam kaliteleri iizerinde etkili
olan degiskenlerden birinin de spor oldugu goriilmektedir. Ozellikle teknolojiyle birlikte
sedanter bir yasam tarziyla birlikte insanlarin aktiviteleri azalmaktadir ve bu durum, insanlarin
yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Demirel, 2012). Ciinkii spor yapmak kisileri
olumsuz fiziksel ve ruhsal durumdan arindirdigi gibi saglikli bir yasami da beraberinde
getirmektedir (Yazici, 2012). Ozellikle genglerde sporun kisilik gelisimi ve 6zgiiven duygusunu
gelistirmede onemli oldugu bilinmektedir, ¢ilinkii spor sosyallesme ve ait olma 6zelliklerini de
biinyesinde tagimaktadir. Saglikli bir yasam isteyen bireylerin diizenli olarak fiziksel egzersiz
yapmaya ihtiyaclar1 bulunmaktadir, bu egzersizler sayesinde hem fiziksel hem de zihinsel
olarak bireysel gelisim saglanir ve kisilerin yagam kaliteleri ile psikolojik iyi oluslart artig
gosterir (Cetin, 2009; Haskell ve ark., 2007).

Bireylerin yasam kaliteleri ayrica i¢inde bulunduklari nasil algiladiklari, mevcut durumdaki
problemlerle nasil bas edebildikleriyle ilgilidir. Ciinkii ayn1 kosullar icerisindeki iki bireyden
biri yasamin kalitesinin yliksek, digeri diisiik oldugunu algilayabilir. Bireylerin bir problem
oldugunu fark etmesi, onu tanimlamasi, problemle ilgili mevcut durumlari inceleyerek veri
toplamast ve problemin ¢oziimii i¢in bir sonu¢ bulmasi problem ¢ozme olarak
nitelendirmektedir. Problem durumu kisinin isleyen siireclerinde bir dengesizlik
olusturmaktadir ve kisilerin problem ¢oziimii i¢in kullandiklar bilissel ve davranigsal siireg
sonrasinda giicliikkleri agsmasi ve dengeye kavusmasi problem ¢ozme olarak ifade edilebilir
(Ogiilmiis, 2001).

Insan yasami boyunca birgok durumla karsilastig1 icin problem ¢dzme bir yasam becerisi olarak
adlandirilmaktadir (Kuru ve Karabulut, 2009). Bu becerinin gelismesi sayesinde insanlarin hig
problemle karsilasmamasi degil, onla bas edebilmesi saglanacaktir. Problem becerisinin
gelistirilmesinde Oncelikle kisilerin sorunla bas etme yollarmin incelenmesi Gnem
kazanmaktadir. Problemin fark edilmesi, ¢dzlim yollarinin arastirilmasi, problemin ¢ézliimiiniin
incelenmesi, ¢O0ziimii i¢in harcanan tiim siiregler olarak ifade edilebilen durumda bireyler
kendilerine 06zgli yaklasimlar sergileyebilirler. Yaklasimlarin farklilagmasi kendi kisisel
ozellikleriyle ilgili olabilecegi (Giicli, 2003) problemin 6zelligiyle de ilgili olabilir. Budak
(2000) problemin bilissel, duyussal ve davranigsal Ozelligi oldugu i¢in problem ¢dzme
yaklagiminin da bu ii¢ 6zellige gore sekillendigini vurgulamaktadir.

Hangi yaklasimi benimserse benimsesin problem oldugu durumda bireylerde bir i¢ dengesizlik
olusmaktadir. Morgan (1995) bu dogrultuda problemin kisilerin hedeflere ulasirken karsilastigi
engeller olarak tanimlamaktadir. Karasar (2017) da problem durumunda olusan kararsizligin
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kiside rahatsiz edici bir durum olusturduguna vurgu yapmaktadir. Problemle karsilasan
bireylerin yasam kaliteleri olumsuz etkilenmektedir. Problemlerle karsilagsma siklig1, probleme
yaklasma diizeyi ve problemi ¢6zme yaklasimi bu anlamda bireyin yasam kalitesini dogrudan
etkileyebilen bir degisken olarak goriilebilir.

Bu aragtirma kapsaminda spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin yasam
kaliteleri ile problem ¢6zme yaklasimlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirma kapsaminda cevap aranan problemler su sekildedir:

e Spor bilimlerinde 6grenim goren 6Zrencilerin yasam kalite algilar1 ne diizeydedir?

e Spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin yasam kalite algilar cinsiyetlerine, sinif
diizeylerine, boliimiine, tiniversitesinin bulundugu bolgeye, ikamet ettikleri yere ve
viicut kitle indeksi baz alindiginda anlamli bir farklilik var midir?

e Spor bilimlerindeki 6grencilerin problem ¢ozme yaklasimlarini kullanmalar1 ne
diizeydedir?

e Spor bilimlerinde 06grenim goren O&grencilerin problem ¢6zme yaklagimlarini
kullanmalar1 cinsiyetlerine, smif diizeylerine, 06grenim gordiikleri boliime,
iiniversitesinin bulundugu bolgeye, ikamet ettikleri yere ve viicut kitle indeksine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Spor bilimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin yasam kalite algilari ile problem ¢6zme
yaklagimlarini kullanmalar1 arasinda nasil iliskiler bulunmaktadir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada Tiirkiye’nin spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin
yasam kalite algilar1 ile problem c¢ozme yaklasimlari arasindaki iliskilerin belirlenmesidir.
Arastirma kapsaminda ayrica spor bilimleri fakiiltesinde O6grenim goren Ogrencilerin
cinsiyetlerine, smif diizeylerine, 6grenim gordiikleri boliime, iiniversitesinin bulundugu
bolgeye, ikamet ettikleri yere ve viicut kitle indeksine gore yasam kalite algilar ile problem
cozme yaklasimlarinin anlaml farkliliklar gdsterip gostermedigi incelenmistir.

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel (korelasyonel) tarama deseni kullanilarak
yaptlmigtir. Degiskenler kendi arasindaki iligkinin belirlenmesi nedeniyle korelasyonel
arastirmalar, betimsel arastirmalarin bir tiirii olarak tavsif etmektedir (Frankel ve Wallen, 2009).
Iligkisel tarama arastirmalarinda birden fazla degiskenin kendi arasinda degisimi
incelenmektedir ve bu nedenle arastirmalar, korelasyonel arastirma olarak da
adlandirilmaktadir (Biiytikoztiirk ve ark, 2018).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim doneminde Tiirkiye’de spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren tiim Ogrenciler olusturmaktadir. Evrenden 6rneklem se¢iminde
amagli ornekleme yontemlerinden tabakali (kiimeleme) Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Tabakal1 6rnekleme, evreni olusturan bireylerin incelenecek 6zellikleri bakimindan farklilik
gostermesi durumunda benzer 6zelliklere sahip bireylerin “tabaka” adi verilen alt gruplarda
toplandig1 ve 6rneklemin, her tabakadan ayri ayri segilerek 6rneklem gruplariin olusturdugu
orneklem yontemidir. Cografi alt boliimler ve farkli T{niversiteler i¢in yapilacak
karsilagtirmalarda kullanilabilir. Tabakali 6rnekleme yontemi sayesinde evrende yer alan tiim
tabakalarin orneklemde temsil edilmesi ve bdylece Ornekleme hatasindan kaynakli yanh
sonuclarin olugsmasi engellenebilir (Biiylikoztiirk ve ark, 2018).
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Bu arastirma kapsaminda oncelikle Tiirkiye nin cografi bolgeleri birer tabaka olarak sec¢ilmis
ve her cografi bolgeden ikiser olmak iizere toplam 14 {iniversitede 6grenim goren dgrencilerin
gorlisii alinmistir. Daha sonra iiniversite i¢ginde boliimler tabaka olarak belirlenerek spor
bilimleri fakiiltesinde yer alan her boliimde 6grenim goren dgrencilere ulagilmistir.

Ornekleme ydnteminin belirlenmesinin ardindan 6rnekleme almacak Ogrenci sayisi tespit
edilmistir. Cingt (1994) 500.000 evren sayisindan secilen 384 kisinin %95 olasilikla evreni

yansittigini belirtmektedir. Bu arastirma kapsaminda her bir tiniversiteden 80’er olmak iizere
toplam 1120 6grenci evreni olusturmaktadir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin bazi 6zelliklerine gére dagilimlar: Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablol. Ogrencilerin demografik zellikleri

Degiskenler Kategoriler f %

Cinsiyet Kadin 486 43,4

Erkek 634 56,6

1. stmif 146 13,0

Simf diizeyi 2. smif 357 31,9

3. smif 331 29,6

4, sinif 286 25,5

Beden egitimi 6gretmenligi 417 37,2

et Spor yoneticiligi 264 23,6
Boliimi th)ekre?;lsyon - 82 7,3

Antrenorlik 357 31,9

Akdeniz 160 14,3

Karadeniz 160 14,3

Ege 160 14,3

. o Marmara 160 14,3

Universitenin bulundugu bolge Dogu Anadolu 160 143

Giineydogu Anadolu 160 14,3

1(; Anadolu 160 14,3

. ] Ev 706 63,0

Tkameti Yurt 414 370
Zay1f 59 53

o _ Normal 900 80,4

Viicut kitle indeksi Kilolu 152 136
Obez 9 0,8

Tabloda belirtilen bilgiler g6z oniine alindiginda arastirmaya katilan dgrencilerin %43,4’{inii
(n=486) kadm, %56,6’s1n1 (n=634) erkekler olusturmaktadir. Ogrencilerin %13,0’{i (n=146)
birinci smifta, %31,9’u (n=357) ikinci simnifta, %29,6’s1 (n=331) ii¢lincii sinifta, %25,5’1
(n=286) dordiincii sinifta grenim gérmektedir. Ogrencilerden %37,2°si (n=417) beden egitimi
ogretmenliginde, %23,6’s1 (n=264) spor yoneticiliginde, %7,3’1 (n=82) rekreasyon, %31,9°u
(n=357) antrenorliik bolimiindedir. Arastirmaya her bir bdlgeden 160’ar &grenci dahil
edilmistir. Akdeniz Bolgesinden Mersin Universitesi ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi;
Karadeniz Universitesinden Ondokuz Mayis Universitesi ve Ordu Universitesi; Ege
Bolgesinden Celal Bayar Universitesi ve Kiitahya Dumlupmar Universitesi; Marmara
Bolgesinden Marmara Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi; Dogu Anadolu
Bolgesinden Atatiirk Universitesi ve Yiiziincii Y1l Universitesi; Giineydogu Anadolu
Universitesinden Gaziantep Universitesi ve Harran Universitesi; i¢ Anadolu Bélgesinden Gazi
Universitesi ve Ankara Universitesi arastirmaya dahil edilmistir. Her bir {iniversiteden 80’er
ogrencinin goriisleri alinmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %63,0’{iniin (n=706) evde,

159
*Sorumlu Yazar: Isa Dogan, Dr. Ogr. Uyesi. E-mail: isadogan33@gmail.com



Spormetre, 18(1), 2020, 156-175

%37,0’sinin (n=414) yurtta ikamet ettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin viicut kitle indeksleri
hesaplanmis ve %5,3’linlin (n=59) zayif, %80,4’iiniin (n=900) normal, %13,6’sinin (n=152)
kilolu, %0,8’inin de (n=9) obez oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar
Bu arastirmanin verileri kisisel bilgi formu, WHOQOL-BREF Yasam Kalite Olgegi ve Problem
Cozme Envanteri kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formunda 68rencilerin cinsiyetine, iiniversitesine, boliimiine, boyuna, kilosuna,
ikamet yerine, siif diizeyine iligskin bilgiler alinmistir.

WHOQOL-BREF Yasam Kalite Olcegi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 18 iilkeden katilan
uzmanlarca hazirlanmistir. Olgekte fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve gevre alan1 olmak
iizere dort farkl1 yasam alanina iliskin maddeler yer almaktadir. Olgegin orijinalinde 26, Tiirkge
uyarlama formunda 27 madde yer almaktadir. Olgegin ilk iki ve son maddesi puanlamaya dahil
edilmemektedir. Olgekteki maddeler 5°1i Likert tipinde derecelendirilmis ve her bir alt alandan

aliman puanlarin ortalamasi 4 ile ¢arpilarak alt boyutlar kendi i¢inde karsilastirilabilir hale
getirilmektedir (WHO, 1996).

Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi ilk olarak Fidaner ve arkadaslar1 (1999) tarafindan
gerceklestirilmis ve yapilan analizler sonrasinda dlgegin Tiirkge formunun kiiltiire uygun
oldugu belirlenmistir. Bozdag (2019) tarafindan spor bilimleri ve diger fakiiltelerde 6grenim
géren 658 Ogrencinin cevaplariyla yapilan capraz gecerlik kapsaminda dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Analiz sonrasinda ol¢ekteki 24 maddenin dort boyutta anlamli birer
aciklayiciliga sahip oldugu belirlenmistir. Maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,26 ile 0,61
arasinda bazi  degisiklik gosterdigi; model-veri uyum degerlerinin  (X%/sd=2,62;
RMSEA=0,070; NNFI1=0,95; CFI=0,96; NFI=0,93; AGFI=0,88; GFI=0,93) kabul edilebilir
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 6lgek maddelerine verdigi cevaplar
dogrultusunda hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmm 0,62 ile 0,78 arasinda
farklilik gosterdigi belirlenmistir (Bozdag, 2019).

Problem Cozme Envanteri, Heppner ve Petersen tarafindan 1982 de gelistirilmis ve birgok
Tirk¢e calismada uyarlamasi (Taylan, 1990; Sahin ve ark, 1993; Cam, 1995) yapilarak
kullanilmistir. Olgekte 6’11 Likert tiiriinde derecelendirilmis olan 35 madde bulunmaktadir ve
olgegin orijinalinde ti¢ boyut yer almaktadir (Heppner ve Petersen, 1982).

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi sonucunda iic madde (9, 22 ve 29) &lgek puanlamasindan
cikarilmis ve Olgegin alti boyutlu oldugu belirlenmistir (Sahin ve digerleri, 1993). Bunlar:
aceleci, diisiinen, kagingan, degerlendirici, kendine giivenli ve planli yaklagimlardir. Olgegin
gegerlik-gilivenirlik calismasi kapsaminda iiniversite 6grencilerinin cevaplart dogrultusunda
Cronbach alfa katsayis1 0,88; iyi yariya bolme katsayist 0,81 olarak hesaplanmistir (Sahin ve
arkadaslari, 1993). Olgegin madde-toplam korelasyonlarmim anlamli oldugu, dl¢iit gecerligi
kapsaminda kendini kabul, siirekli kaygi, depresyon Olgegi sonuglariyla arasinda anlamh
iligkiler bulundugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda siniflama gecerligi incelenmis ve 6lcegin
anksiyet baglaminda 6grencileri %80-90 dogru siniflandirdig1 tespit edilmistir (Savasir ve
Sahin, 1997). Temel (2017) beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin problem c¢dzme
yaklagimlarinm 6l¢tiigii caligmasinda dgretmenlerin Cronbach alfa giivenirlik katsayisini 0,72
olarak hesaplamistir.

160
*Sorumlu Yazar: Isa Dogan, Dr. Ogr. Uyesi. E-mail: isadogan33@gmail.com



Spormetre, 18(1), 2020, 156-175

Verilerin Analizi

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde O0grenim goren Ogrencilerden elde edilen veriler
oncelikle SPSS 23.0 programina uyarlanmistir. Ardindan eksik ya da hatali veri olup olmadigi
incelenmistir. Hatali veri girisleri diizeltildikten sonra &grencilerin kilo ve boy olgiileri
baglaminda viicut kitle indeksleri hesaplanmis ve sonuglar kategorilestirilmistir. Ogrencilerin
yasam kaliteleri ve problem ¢d6zme yaklasimlarina yonelik alt boyutlar bazinda toplam puanlar
hesaplanmistir. Hesaplanan puanlarin dagiliminin tespit edilmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 hesaplanmis ve bu sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Carpiklik ve basiklik katsayilari

Olcek Alt boyut Carpikhik Basiklik
WHOQOL-BREF Yasam Kalite Fiziksel alan -,322 267
Olgegi Ruhsal alan -247 -273
Sosyal alan -,154 -,204
Cevre alani -,205 ,361
Problem C6zme Envanteri Aceleci yaklagim 208 166
Diisiinen yaklagim -,185 -,374
Kagingan yaklagim -,008 - 547
Degerlendirici yaklagim -,121 -,482
Kendine giivenli yaklasim -,356 236
Planli yaklagim -,159 -,377

Her iki 6lgegin de alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +£1 arasinda deger aldigi
goriilmektedir. Bu durum, verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2008). Arastirmada spor bilimleri fakiiltelerinde dgrenim goren 6grencilerin
yasam kalite algilar1 ile problem c¢ozme yaklagimlari arasindaki iliskilerin hesaplamasinda
Pearson korelasyon katsayist hesaplanmuigtir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve ikamet ettikleri yere gore gerceklestirilen karsilastirmalarda
iligskisiz Olciimlerde t testi kullanilmistir. Ogrencilerin smif diizeylerine, boliimlerine,
iiniversitelerinin bulundugu bolgeye ve viicut kitle indekslerine gore ise 6ncelikle varyanslarin
homojenligi Levene testi ile test edilmistir. Varyanslarin hmojen oldugu durumda tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA), olmadigi durumda ise Kruskal Wallis testi ile
hesaplanmigstir. Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik derecesi p<0,05 alinmustir.

BULGULAR

Betimsel istatistikler

Arastirmaya katilan {niversite oOgrencilerinin ego kimlik siirecleri ile sorun ¢6zme
yaklasgimlariin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler
hesaplanmis, sonuglar asagidaki Tablo ’da gdsterilmistir.

Tablo 3. Betimsel istatistikler

Olcek Alt boyut N Madde sayis1  Minimum  Maksimum X Sx
Fiziksel alan 1120 7 4,00 18,86 12,59 2,16

;VQ'E%Q%'—' Ruhsal alan 1120 6 6,00 19,33 1355 2,35

asam

Kalite Olgegi Sosyal alan 1120 3 4,00 20,00 13,78 3,22
Cevre alani 1120 8 4,50 20,00 13,69 2,48
Aceleci 1120 9 6,00 53,00 31,28 6,20
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Problem Diisiinen 1120 5 5,00 30,00 15,84 4,60
Cozme Kagingan 1120 4 4,00 24,00 12,32 4,64
Envanteri Degerlendirici 1120 3 3,00 18,00 937 321
Kendine giivenli 1120 7 7,00 38,00 22,63 521
Planli 1120 4 4,00 24,00 12,36 4,01

Tablo 3 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6§renim goren 6grencilerin fiziksel alan
puanlarinin 4,00 ile 18,86 arasinda degisiklik gosterdigi, ortalamasinin 12,59 (+2,16) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin ruhsal alan puanlarmnin ortalamasi 13,55 (£2,35),
sosyal alan puanlarinin ortalamasi 13,78 (£3,22), ¢evre alani puanlarinin ortalamasi 13,69
(£2,48) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan ortalama degerler, 6grencilerin yasam kalitelerinin
genel olarak orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 3’te spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin problem ¢dzerken aceleci
davranma puanlarmin 6,00 ile 53,00 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin
aceleci yaklasim puanlarinin ortalamasi 31,28 (£6,20), diisiinen yaklagim puanlarinin
ortalamast 15,84 (+4,60), kacingan yaklasim puanlarinin ortalamasi 12,32 (+4,64),
degerlendirici yaklasim puanlarinin ortalamast 9,37 (£3,21), kendine giivenli yaklasim
puanlarinin ortalamasi 22,63 (£5,21) ve planl yaklasim puanlarinin ortalamasi 12,36 (+4,01)
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarda yer alan madde sayilar1 dikkate alinarak ortalamalar
karsilastirildiginda, ogrencilerin problem ¢ozerken yaklagimlart kullanma diizeylerinin
benzerlik gostermekle birlikte en ¢ok aceleci, en az da kagingan yaklagimi kullandiklari tespit
edilmistir.

Fark istatistikleri

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin bazi 6zelliklerine gore yasam kalitesi
algilarinin ve problem ¢6zme yaklasimlarimin anlamli farklihik gdsterip gostermedigi
incelenmistir.

Yasam Kalitesi Ol¢cegi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasam kalite algilarmda anlaml bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla iliskisiz Ol¢iimlerde t testi hesaplanmistir ve sonuglar Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan iliskisiz 6lciimlerde t testi
Olcek

boyutlar: Cinsiyet N X S sd L b

Fiziksel alan Iéfgﬁ ggg 523 ;g; 1118 0,744 0457
Ruhsal alan E?IS;E 222 gg; ggg 1118 0,321 0,749
Sosyal alan Iéfﬁﬁ ggi igg; g;i 1118 1,587 0,113
R e T TR

Tablo 4’teki bilgiler incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore fiziksel alan (t(1118=0,744; p>0,05), ruhsal alan (tx118=0,321; p>0,05),
sosyal alan (t@118=1,587; p>0,05) ve g¢evre alanlarinin (t(1118=0,861; p>0,05) anlamli
degisiklikler gostermedigi tespit edilmistir.
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Ogrencilerin simf diizeylerine gdre yasam Kkalitelerine iliskin hesaplanan tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan tek yonlii varyans analizi
testi

Olcek

boyutlar Simf diizeyi N X S« sd F p
1. sinif 146 12,57 2,15

Eiiksel alan _2-Sm1f 357 1251 2,15
3. simif 331 1258 2,08 3(1116) 037 0,775
4. simif 286 12,69 2,26
1. sinif 146 13,50 2,34

Ruhsal alan  2-Smif 357 13,49 2,23
3. simif 331 1356 2,46 3(1116) 0,19 0,900
4. simf 286 13,63 2,39
1. siif 146 13,89 3,00

Sosyalalan 230 357 13,92 3,18
3. simif 331 1322 3,06 3(1116) 530  0,001*
4. sif 286 14,20 3,49
1. siif 146 13,70 2,53
2. simif 357 1354 2,55

Cevrealant =37 ¢ 331 13,79 2,38 3(1116) 065 0,581
4. siif 286 13,75 2,48

*p<0,05

Tablo 5°te belirtildigi gibi 0Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore fiziksel alan
(F3.1116=0,369; p>0,05), ruhsal alan (F,1116=0,194; p>0,05) ve ¢evre alan1 (F(31116=0,652;
p>0,05) kalite algilar1 anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bununla beraber 6grencilerin
sosyal alana iligkin yasam kalite algilarmin smif diizeylerine gore anlamli bir degisiklik
gosterdigi belirlenmistir (F3,1116)=5,297; p<0,05). Farkliliga iliskin hesaplanan LSD testi
sonucunda 4. smifta 6grenim goren 6grencilerin sosyal alan yasam algilarinin (14,20+3,49), 3.
siifta 0grenim goren 6grencilerden (13,22+3,06) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Ogrencilerin béliimlerine gore yasam kalite algilarina yonelik tek yonlii varyans analizi
hesaplanmis ve sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin boliimlerine gore yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan tek yonlii varyans analizi testi

Olcek boyutlar: Boliim N X S sd F p

Fiziksel alan Beden egitimi 6gretmenligi 417 1264 2,16
Spor yoneticiligi 264 1249 222 3(1116) 0,313 0,816
Rekreasyon 82 12,68 184
Antrenorlik 357 12,57 2,18

Ruhsal alan Beden egitimi 6gretmenligi 417 13,67 2,35
Spor yoneticiligi 264 1351 235 3(1116) 1,005 0,390
Rekreasyon 82 13,72 2,04
Antrenorlik 357 13,40 242

Sosyal alan Beden egitimi 6gretmenligi 417 14,19 3,14
Spor yoneticiligi 264 1325 3,16 3(1116) 4,701 0,003*
Rekreasyon 82 13,63 3,08
Antrenorlik 357 13,74 3,35

Cevre alam Beden egitimi 6gretmenligi 417 13,83 2,51
Spor yoneticiligi 264 13,77 251 3(1116) 2,624 0,049*
Rekreasyon 82 1398 2721
Antrenorlik 357 13,39 247

*p<0,05
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Tablo 6’da yer alan bilgiler incelendiginde Ogrencilerin bdliimlerine gore fiziksel alan
(F,11165=0,313; p>0,05) ve ruhsal alan (F 11165=1,005; p>0,05) yasam kalitelerinin anlaml1 bir
degisiklik gostermedigi goriilmektedir. Spor bilimleri 6grencilerinin boliimlerine gore sosyal
alan (F,1116=4,701 p<0,05) ve g¢evre alani (F(31116/=2,624; p>0,05) yasam kalitelerinin ise
anlamli degisiklikler gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplanan LSD testi sonucunda beden
egitimi  O0gretmenliginde Ogrenim goéren Ogrencilerin (14,19+3,14), spor yoneticiligi
ogrencilerinden (13,25+3,16) sosyal alan kalitelerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Rekreasyon boliimiindeki Ogrencilerin  ¢evre alam1 yasam Kkalitelerinin
(13,98+2,21), antrenorliik boliimiindeki 6grencilerden (13,39+2,47) anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri {iniversitenin bulundugu cografi bolgeye gore de yasam
kalitelerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi
hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda Ogrencilerin fiziksel alan (F(s,1113)=3,343; p<0,05),
ruhsal alan (F,1113=11,547; p<0,05), sosyal alan (F 1113=4,295; p<0,05) ve ¢evre alanu
(F,1113=7,160; p<0,05) yasam kalitelerinin anlamli degisiklikler gosterdigi tespit edilmistir.
LSD testi sonucunda Dogu Anadolu’da 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel alan yasam
kalitelerinin Akdeniz Bolgesi’nde 6grenim goéren Ogrenciler disinda diger bolgelerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Dogu Anadolu’da 6grenim goren &grencilerin
ruhsal alan yasam kalitelerinin diger bolgelerdeki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. i¢ Anadolu Bélgesi’nde 6grenim gdren Ogrencilerin ise ruhsal alan yasam
kalitelerinin diger bdlgelerden daha diisiik oldugu belirlenmistir. i¢ Anadolu’da 6grenim géren
ogrencilerin fiziksel yasam alani kalitelerinin diger bolgelerde 6grenim goren 6grencilerden
(Marmara hari¢) daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Cevre alan1 bakimindan da en
yuksek ortalamaya sahip Ogrencilerin Dogu Anadolu’da, en diisiikk ortalamaya sahip
ogrencilerin I¢ Anadolu Bolgesi’nde oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ikametlerine gore yasam kalite algilari incelenmis, bu
dogrultuda hesaplanan iliskisiz 6l¢timlerde t testi sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin ikametlerine gdre yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan iliskisiz dl¢iimlerde t testi

Olcek ikamet N X S« sd t p

boyutlar

Fiziksel Ev 706 12,64 2,19 1118 1,079 0,281

alan Yurt 414 12,50 2,09

Ruhsal alan Ev 706 13,68 2,37 1118 2,514 0,012*
Yurt 414 13,32 2,32

Sosyal alan Ev 706 13,94 3,34 1118 2,189 0,029*
Yurt 414 1351 3,00

Cevre alan1  Ev 706 13,81 2,45 1118 2,224 0,026*
Yurt 414 13,47 2,52

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde d6grenim goren 6grencilerin ikametlerine
gore gore fiziksel alan yasam kalitelerinin anlamli bir degisiklik géstermedigi belirlenmistir
(t118=1,079; p>0,05). Bununla birlikte ogrencilerin ikametlerine gore ruhsal alan
(ta118=2,514; p<0,05), sosyal alan (t1118=2,189; p<0,05) ve g¢evre alanlarinin (t(1118)=2,224;
p<0,05) anlamli bir sekilde degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde evde kalan 6grencilerin yurtta kalan 6grencilere gore ruhsal alan, sosyal alan ve
cevre alan1 yagam kalitelerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gére yasam kalitelerine iliskin hesaplanan Kruskal Wallis
testi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gore yasam kalite algilarina yonelik hesaplanan Kruskal Wallis testi

Olgek Viicut Kitle N X Sx sd X? p

boyutlar Indeksi

Fiziksel alan _Zayif 59 12,31 1,97
Normal 900 12,66 2,12 2 4,228 0,121
Kilolu+Obez 161 12,29 2,40

Ruhsal alan ~ Zayif 59 13,25 2,11
Normal 900 13,65 2,36 2 8,078 0,018*
Kilolu+Obez 161 13,09 2,38

Sosyal alan  Zayif 59 13,56 2,95
Normal 900 13,87 3,25 2 3,099 0,212
Kilolu+Obez 161 13,38 3,14

Cevre alam1 ~ Zayif 59 13,55 2,00
Normal 900 13,77 2,52 2 7,384  0,025*
Kilolu+Obez 161 13,29 2,40

*p<0,05

Tablo 8’de yer alan bilgiler incelendiginde 6grencilerin viicut kitle indekslerine gore fiziksel
alan (X%2=4,228; p>0,05) ve sosyal alan (X?2=3,099; p>0,05) yasam kaliteleri anlaml
degisiklikler gdstermemektedir. Ogrencilerin ruhsal alan (X%2=8,078; p<0,05) ve ¢evre alam
(X?2)=7,384; p<0,05) yasam kalitelerinin ise viicut kitle indekslerine gére anlamli degisiklikler
gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplanan Tamhane’s testi sonucunda normal kilodaki kisilerin
ruhsal ve ¢gevre alan1 yasam kalitelerinin zayif ve kilolu/obez kisilerden anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Problem Cozme Envanteri

Spor bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine goére problem ¢dzme
yaklagimlarina yonelik iliskisiz Ol¢limlerde t testi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 9’da
gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére problem ¢dzme yaklasimlarma yonelik hesaplanan iliskisiz 6l¢iimlerde
t testi

Olcek boyutlar1  Cinsiyet N X S sd t p

Aceleci Kadin 486 31,55 6,05 1118 1,261 0,208
Erkek 634 31,07 6,31

Diislinen Kadin 486 15,52 457 1118 2,003 0,045*
Erkek 634 16,08 4,61

Kag¢ingan Kadin 486 12,52 4,56 1118 1,283 0,200
Erkek 634 12,16 4,69

Degerlendirici Kadin 486 9,19 3,35 1118 1,632 0,103
Erkek 634 9,51 3,10

Kendine giivenli Kadin 486 22,69 5,42 1118 0,385 0,701
Erkek 634 22,57 5,04

Planli Kadin 486 12,05 3,98 1118 2,258 0,024*
Erkek 634 12,60 4,02

Tablo 9 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin cinsiyetlerine
gore problem c¢ozerken aceleci (tu118=1,261; p>0,05), kacingan (t1118=1,283; p>0,05),
degerlendirici (t118=1,632; p>0,05) ve kendine giivenli (t(1118)=0,385; p>0,05) yaklagimlarinin
anlaml farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin diisiinen (t(1118=2,003; p<0,05)
ve planli (t(1118=2,258; p<0,05) problem ¢6zme yaklagimlarinin ise cinsiyetlerine gore anlamli
bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere gore diislinen ve planli problem ¢ézme yaklagimini daha ¢ok kullandig:
gorilmektedir.
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Ogrencilerin siif diizeylerine bazinda problem ¢dzme yaklasimlaria iliskin hesaplanan tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore problem ¢dzme yaklagimlaria yonelik hesaplanan tek yonlii varyans
analizi testi

Olgek boyutlar1  Simf N X Sx sd F p
diizeyi

Aceleci 1. simif 146 30,64 6,20
2. siif 357 30,96 5,82 3 (1116) 5,208 0,001*
3. sif 331 32,39 6,72
4. simf 286 30,72 5,90

Diisiinen 1. smif 146 15,12 4,66
2. siif 357 15,85 4,66 3 (1116) 1,873 0,132
3. siif 331 15,80 4,25
4. simf 286 16,23 4,85

Kacingan 1. smif 146 12,40 4,85
2. siif 357 12,65 4,64 3(1116) 1,703 0,165
3. siif 331 12,36 4,18
4. simf 286 11,83 4,99

Degerlendirici 1. smif 146 9,21 3,27
2. siif 357 9,32 3,13 3(1116) 0,358 0,783
3. smif 331 9,51 3,14
4. simif 286 9,37 3,38

Kendine giivenli 1. siif 146 21,88 5,18
2. siif 357 23,03 5,49 3(1116) 1,955 0,119
3. siif 331 22,73 4,86
4. simf 286 22,38 5,23

Planli 1. smif 146 11,73 3,90
2. siif 357 12,30 4,16 3(1116) 1,887 0,130
3. simif 331 12,42 3,82
4. simif 286 12,68 4,06

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gére aceleci problem ¢ézme
yaklagimlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (F(31116)=5,208; p<0,05).
Hesaplanan LSD testi sonucunda tigiincii sinifta 6grenim goéren dgrencilerin, diger 6grencilere
gore problemlerinde aceleci yaklasima daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin
disinen (F@1116=1,873; p>0,05), kagingan (Fg1116)=1,703; p>0,05), degerlendirici
(F(3,1116=0,358; p>0,05), kendine giivenli (F31116=1,955; p>0,05) ve planli (F(31116=1,887;
p>0,05) problem c¢ozme yaklasgimlarimin sinif diizeylerine goére anlamli bir degisiklik
gostermedigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin béliimlerine gore problem ¢dzme yaklasimlarina yonelik tek yonlii varyans analizi
hesaplanmis ve sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin béliimlerine gore problem ¢ozme yaklasimlarina yonelik hesaplanan tek yénlii varyans
analizi testi

Olgek Béliim N X S sd F p
boyutlar
Aceleci Beden egitimi

417 31,54 6,34

Ogretmenligi 3 (1116) 0,835 0,475
Spor yoneticiligi 264 30,78 6,10
Rekreasyon 82 31,30 5,22
Antrendrliik 357 31,34 6,32
Diistinen Beden egitimi
Ogretmenligi A7 15,62 4,58 3 (1116) 1,366 0,252
Spor yoneticiligi 264 16,11 4,25
Rekreasyon 82 15,21 4,83
Antrenorlik 357 16,04 4,80
Kacingan Beden egitimi
Ogretmenligi AT 12,59 4,49 3 (1116) 2,546 0,055
Spor yoneticiligi 264 12,16 4,50
Rekreasyon 82 11,10 5,06
Antrenorlik 357 12,40 4,77
Degerlendirici  Beden egitimi
Ogretmenligi ALr 9,36 3,28 3 (1116) 0,071 0,975
Spor yoneticiligi 264 9,45 3,04
Rekreasyon 82 9,29 3,17
Antrenorlik 357 9,35 3,28
Kendine Beden egitimi
giivenli O0gretmenligi AL 22,33 5,00 3(1116) 1,954 0,119
Spor yoneticiligi 264 22,96 5,25
Rekreasyon 82 21,76 6,01
Antrenorlik 357 22,92 5,20
Planl Beden egitimi
Ogretmenligi ALr 12,19 4,07 3 (1116) 0,488 0,691
Spor yoneticiligi 264 12,48 3,91
Rekreasyon 82 12,23 3,90
Antrenorlik 357 12,49 4,05

Tablo 11 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin problem
cozmede aceleci (F(31116=0,835; p>0,05), diistinen (F@1116=1,366; p>0,05), kagingan
(Fe1116=2,546; p>0,05), degerlendirici (F(3,1116=0,071; p>0,05), kendine giivenli
(Fe1116=1,954; p>0,05) ve planh (F3,1116=0,488; p>0,05) yaklagimlarinin boliimlerine gore
anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiigli iiniversitenin bulundugu bolgeye gore
problem ¢6zmede diisiinen (Fs,1113=1,204; p>0,05), degerlendirici (F,1113=0,701; p>0,05) ve
planli  (F,1113=0,488; p>0,05) yaklasimlarinin anlamli bir degisiklik gostermedigi
belirlenmistir. Ogrencilerin aceleci (F(s,1113=5,227; p<0,05), kagingan (F(s,1113=7,247; p<0,05)
ve kendine gilivenli (F(1113=3,820; p>0,05) yaklagimlarinin tiniversitelerinin bulundugu
bolgeye gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Aceleci yaklagimi en az Giineydogu
Anadolu Bélgesi'ndeki 6grencilerin en ¢ok da I¢ Anadolu Boélgesi’nde 6grenim gdren
ogrencilerin kullandiklar1 belirlenmistir. Kagingan problem ¢6zme yaklasimina iliskin en diisiin
ortalamaya Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki 6grenciler, en yiiksek ortalama da I¢ Anadolu
Bolgesi’ndeki 6grenciler sahiptir. Kendine gilivenli yaklasimina en az Giineydogu Anadolu
Bolgesi’ndeki dgrencilerin, en ¢ok da I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki dgrencilerin sahip oldugu
belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ikametlerine gore problem ¢ézme yaklasimlarina yonelik
hesaplanan iligkisiz 6l¢limlerde t testi sonuglart Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin ikametlerine gore problem ¢dzme yaklasimlarina yonelik hesaplanan iliskisiz 6l¢iimlerde
t testi

Olcek boyutlar1  Tkamet N X Sx sd t p

Aceleci Ev 706 31,17 6,18 1118 0,765 0,444
Yurt 414 31,46 6,23

Diisiinen Ev 706 15,63 4,49 1118 1950 0,051
Yurt 414 16,19 4,76

Kacingan Ev 706 11,89 4,63 1118 4,096 0,000*
Yurt 414 13,06 4,56

Degerlendirici Ev 706 9,19 3,25 1118 2,487 0,013*
Yurt 414 9,68 3,12

Kendine giivenli Ev 706 22,29 5,35 1118 2,828  0,005*
Yurt 414 23,20 4,92

Planlt Ev 706 12,13 4,10 1118 2,492  0,013*
Yurt 414 12,75 3,82

*0<0,05

Tablo 12’de yer alan bilgiler incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin ikametlerine gore problem ¢ozerken aceleci (t(1118=0,765; p>0,05) ve diisiinen
(teu18=1,950; p>0,05) yaklasimlarinin anlamli bir farklilk gostermedigi goriilmektedir.
Bununla beraber 6grencilerin kagingan (t1118=4,096; p<0,05), degerlendirici (t(1118=2,487;
p<0,05), kendine giivenli (t1118=2,828; p<0,05) ve planl (t@118=2,492; p<0,05)
yaklagimlarinin ikametlerine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Ortalama
puanlar incelendiginde yurtta kalan 6grencilerin s6z konusu yaklagimlari1 kullanmalarinin evde
kalanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gére problem ¢dzme yaklasimlarina iliskin hesaplanan
Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 13’te gdsterilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gére problem ¢ézme yaklasimlarina yénelik hesaplanan Kruskal
Wallis testi

Olgek boyutlar1  Viiecut  Kitle N X Sx sd X2 p
Indeksi

Aceleci Zayif 59 31,27 5,45
Normal 900 31,32 6,28 2 1,068 0,586
Kilolu+QObez 161 31,03 6,05

Diisiinen Zayif 59 15,15 4,36
Normal 900 15,76 4,46 2 5,547 0,062
Kilolu+QObez 161 16,53 5,32

Kagingan Zayif 59 12,39 4,37
Normal 900 12,41 4,60 2 2,505 0,286
Kilolu+QObez 161 11,80 4,91

Degerlendirici Zayif 59 9,29 3,75
Normal 900 9,24 3,18 2 12,088 0,002*
Kilolu+Obez 161 10,17 3,12

Kendine giivenli Zayif 59 22,81 4,01
Normal 900 22,43 5,22 2 7,504 0,023*
Kilolu+Obez 161 23,64 5,42

Planl Zayif 59 11,24 3,34
Normal 900 12,37 4,08 2 6,611 0,037*

Kilolu+Obez 161 12,70 3,80

*p<0,05
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Tablo 13’te yer alan bilgiler incelendiginde 6grencilerin viicut kitle indekslerine gére aceleci
(X%2=1,068; p>0,05), diisiinen (X22=5,547; p>0,05) ve kagingan (X?2=2,505; p>0,05)
yaklasimlarinin anlaml degisiklikler gostermedigi goriilmektedir. Ogrencilerin degerlendirici
(X%2=12,088; p<0,05), kendine giivenli (X?2=7,504; p>0,05) ve planl (X?2=6,611; p<0,05)
yaklagimlarinin ise viicut kitle indekslerine gore anlamli degisiklikler gosterdigi tespit
edilmistir. Hesaplanan Tamhane’s testi sonucunda kilolu/obez kisilerin degerlendirici ve
kendine giivenli yaklasimlarinin normal kilolu kisilerden daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.
Kilolu/obez 6grencilerin planli problem ¢dzme yaklasimlarin1 zayif 6grencilerden daha fazla
kullandig1 belirlenmistir.

Iliski istatistikleri

Spor bilimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin yasam kalite algilar1 ile problem ¢ézme
yaklagimlar1 arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmis,
sonuclar Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14, iliski istatistikleri

Problem c¢6zme Degerler Yasam kalitesi
yaklasimlari Fiziksel Ruhsal alan  Sosyal alan Cevre alani
alan
Aceleci p -,190** - 117** -, 172%* -,201**
r ,000 ,000 ,000 ,000
N 1120 1120 1120 1120
Diislinen p -,123** -,184** -,072* -,156**
r ,000 ,000 ,016 ,000
N 1120 1120 1120 1120
Kagingan p -,312** -,308** -,266** -,376**
r ,000 ,000 ,000 ,000
N 1120 1120 1120 1120
Degerlendirici p -,059* -,154** -,139** -,101**
r ,050 ,000 ,000 ,001
N 1120 1120 1120 1120
Kendine giivenli p -,136** -, 243** -,124** -,184**
r ,000 ,000 ,000 ,000
N 1120 1120 1120 1120
Planl p -, 117** -,185** -,072* -,163**
r ,000 ,000 ,015 ,000
N 1120 1120 1120 1120

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 14 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin problem
cozmede aceleci yaklasimlar ile fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve ¢evre alan1 yasam
kalite algilar1 arasinda olumsuz ve diisiik diizeyde iliskiler bulunmaktadir (p<0,01).
Ogrencilerin problem ¢ozerken diisiinen yaklasimi sergilemeleri ile fiziksel alan, ruhsal alan,
sosyal alan ve ¢evre alan1 yasam kalite algilar1 arasinda olumsuz ve diisiik diizeyde iliskiler
oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Arastirmaya katilan 6grencilerin kacingan yaklasimlari ile fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan
ve cevre alan1 yasam kalite algilar1 arasinda negatif yonde ve gorece orta diizeyde iliskiler
oldugu belirlenmistir (p<0,01).

Ogrencilerin degerlendirici yaklasimlariyla fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve gevre alan
yasam kalite algilar1 arasinda olusuz ve diisiik diizeyde iligkiler bulunmaktadir (p<0,01).
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Spor bilimleri 6grencilerinin kendine giivenli yaklasimlari ile fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal
alan ve ¢evre alani1 yasam kalite algilar1 arasinda olumsuz ve diistik diizeyde iliskiler bulundugu
saptanmistir (p<0,01).

Ogrencilerin planl yaklasimlariyla fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve gevre alan1 yasam
kalite algilar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliskiler bulundugu tespit edilmistir
(p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Tiirkiye’de 2018-2019 egitim-6gretim doneminde spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin yasam kalite algilar1 ile problem ¢6zme yaklasimlar1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle 6grencilerin yasam kalite algilar1 dl¢iilmiis ve
spor bilimleri 6grencilerinin sirasiyla sosyal alan, ¢evre alani, ruhsal alan ve fiziksel alan olmak
lizere yasam alanlarina yonelik kalite algilarinin genel olarak orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bozdag (2019) Gazi Universitesi, Ankara Universitesi ve Ankara Yildirim
Beyazit Universitelerinin spor bilimleri ve diger fakiiltelerinde grenim goren 658 dgrenci ile
ylrlittiigli calismasinda da 6grencilerin yasam kalitelerinin genel olarak orta diizeyde oldugunu
belirlemistir. Spor bilimlerinde fakiiltelerinde 6grenim goren dgrenciler, sporu yasamlarinin
merkezine yerlestirmislerdir. Sporun ve 6zellikle fiziksel aktivitenin bireylerin yasam kaliteleri
bilinmektedir. Ancak Toros, Akyiiz, Bayansalduz ve Soyer (2010) da yaptiklar1 ¢alismada
bireylerin yasam kaliteleri iizerinde spor yapmanmn anlamli bir etkisi olmadigini
belirlenmislerdir. Bu dogrultuda arastirma sonucunun nedeni olarak Ogretmen adaylarinin
sporu bir ders gibi gormeleri, zorunluluk olarak gérmeleri ya da bireylerin yasam kaliteleri
iizerinde baska degiskenlerin daha fazla etkisi olmas1 gosterilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore yasam kalite algilarinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Balikg1 (2017) da Celal Bayar Universitesi spor bilimleri ve saglik bilimleri
fakiiltesinde O0grenim goren 132 Ggrenciyle ylriittiigli ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin
cinsiyetlerine gore yasam kalite algilarinda anlamli bir degisiklik gostermedigi saptanmustir.
Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore fiziksel alan, ruhsal alan
ve cevre alani kalite algilarinin anlamli bir farklilik géstermedigi; sosyal alan kalitesine yonelik
algilariin ise farklilik gosterdigi saptanmistir. Dordiincli sinifta 6grenim goren 6grencilerin
sosyal yasam Kkalite algilarmin Tglincli siniftaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Topaloglu (2014) fen bilgisi 6gretmen adaylari ile yliriittiigii ¢alismasinda ise
ogrencilerin siif diizeylerine gore fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarinin farklilasmadigini, ¢evre
alanlarinin degisiklik gosterdigini tespit etmistir. Bu durum 6gretmen adaylarinin branglarinin
farkli olmasindan kaynakli olabilir. Spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan &gretmen
adaylarinin son simifta kuliipler, takimlar vb. bircok alanda yetkinlik gostermesi, onlarin sosyal
alan kalitelerini etkiliyor olabilir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore fiziksel alan ve
ruhsal alan yasam kalite algilarinin degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Bununla beraber
ogrencilerinden; rekreasyon bdliimiindeki Ogrencilerin ¢evre alami kalite algilarinin da
antrenOrliik boliimiindeki 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Tiitlinct ve ark., (2011), {iniversite 68rencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini en ¢ok
cevresel fiziksel faktorlerin etkili oldugunu belirlemislerdir. Bu dogrultuda rekreasyon
boliimiindeki 6grenciler ¢evre diizenlemesine odaklandigi i¢in ¢evre alani kalite algilarinin
daha yiiksek olmas1 beklenmektedir. Bu durum, béliim 6grencilerin alanlarina yoneldiklerini
gostermektedir. Ogrencilerin iiniversitelerinin bulundugu cografi bolgeye gore fiziksel alan,
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ruhsal alan, sosyal alan ve c¢evre alani yasam kalitelerinin anlamli bir degisiklik gdsterdigi
belirlenmistir. Yasam kalite algisinin en yiliksek oldugu Ogrencilerin Dogu Anadolu
Bolgesi’nde 6grenim gdrdiigii, en diisiik 6grencilerin de I¢ Anadolu’da 6grenim gordiigii tespit
edilmistir. Ogrencilerin ikametlerine gore fiziksel alan yasam kalite algilarinin degisiklik
gostermedigi belirlenmistir. Bununla beraber evde kalan 6grencilerin yurtta kalanlara gore
ruhsal, sosyal ve ¢evre alan1 yasam kalite algilarinin ise anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ozgiir ve ark., (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada evde kalan dgrencilerin yasam
doyumlarinin yurtta kalan &grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Evde kalan 6grencilerin yurtta kalanlara gore daha rahat ders calisabildikleri,
kendilerine ait bir odalarinin bulundugu, daha saglikli ve diizenli beslenebildikleri, daha 6zgiir
olduklar1 disiiniildiigiinde (Demirel ve ark., 2006; Ersoy ve Arpaci, 2010) evde kalan
Ogrencilerin yasam kalitelerinin yurtta kalanlardan yiiksek ¢ikmasinin beklendik bir sonug
oldugu goriilmektedir. Ayrica yurt ortaminda 68rencilerin farkl kiiltiir ve 6zellikteki bireylerle
bir arada yasamaya baslamasi, uyumsuzluk vb durumlar da dikkate alindiginda 6grencilerin
yasam kalitelerinin diisiik olmasi anlasilabilir. Beden egitimi Ogrencilerinin viicut kitle
indekslerine gore fiziksel ve sosyal alan yagsam kalitelerinin anlamli bir degisiklik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu baglamda normal kilodaki kisilerin ruhsal ve cevre alan1 yasam
kalitelerinin zayif ve kilolu/obez kisilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Saglam (2015) arastirmasinda da bireylerin viicut kitle indekslerinin yasam
kaliteleri lizerinde etkili oldugunu belirlemistir. Bireylerin fiziksel goriiniisleri onlarin benlik
saygilar1 basta olmak iizere bir¢ok kisilik 6zelligini dogrudan etkilemektedir. Kili¢ (2015) da
caligmasinda {iniversite 0grencilerinin kilosundan memnun olma durumlarina gore sosyal
goriinlis kaygilarinin etkilendigini belirlemistir. Bu dogrultuda arastirma sonucunda normal
viicut kitle indeks degerlerine sahip spor bilimleri 6grencilerinin yasam doyumlarinin ytiksek
olmasi, kendi benlik algilarinin yiliksek olmasindan kaynakli olabilir.

Arastirmaya katilan spor bilimleri 6grencilerinin problem ¢6zme siirecinde aceleci, diisiinen,
kacingan, degerlendirici, kendine giivenli ve planl yaklasimlar: kullandigi; en ¢ok aceleci, en
az da kacingan yaklasimi kullandiklar tespit edilmistir. Temel (2015) tarafindan 236 beden
egitimi ve spor 6gretmeni ile gergeklestirilen ¢calismada 6gretmenlerin problem ¢6zmede en ¢ok
aceleci ve kagingan yaklasimi benimsedikleri belirlenmistir. Pehlivan ve Konukman’in (2004)
yapmis oldugu ¢alismada da beden egitimi 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerilerinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Caglayan (2007) da beden egitimi 6gretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerilerinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Sporla
ilgilenen bireylerin problem ¢6zme becerilerinin yiiksek diizeyde olmasi beklenmektedir. Abu-
Omar, Riitten ve Robin (2004) bireylerin spor yapmalari ile problem ¢dzme becerileri arasinda
anlamli bir iligki oldugunu, kisilerin spor yapma stireleri arttik¢a problem ¢ézme becerilerinin
de gelisim gosterdigini tespit etmistir. Canan ve Ataoglu (2010) takim sporcularinin bireysel
sporculara gore problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirlemis ve bu durumu
da kisilerin yapmis oldugu spor siiresiyle iliskilendirmislerdir. Bu arastirma kapsaminda
goriigleri alinan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin farkli problem ¢dzme yaklagim
puanlarinin benzer ¢ikmasi, kisilerin hayatta farkli sorunlar karsisindaki ¢6ziim yontemlerinin
farkli olmasindan kaynakli olabilir. Okulla ilgili bir sorunda bir yaklasimi benimserken arkadas
ortaminda karsilastig1 bir sorunda farkli bir yaklasim1 benimsiyor olabilirler. Ogrencilerin fiziki
olarak hareket halinde olmalar1 ve kinestetik enerjilerinin yiiksek olmasi, onlarin problem
cozerken aceleci bir yaklasim benimsemelerine yol agmis olabilir. Pehlivan ve Konukman
(2004) da ogretmenlerle gerceklestigi calismasinda beden egitimi Ggretmenlerinin aceleci
problem ¢6zme yaklasimi puanlarinin diger branslarda gorev yapan 6gretmenlerden daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Isik, Kilic ve Kaplan (2016) lise
ogrencileriyle gergeklestirdigi calismasinda spor yapan Ogrencilerin aceleci, degerlendirici,
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giivenli ve planli yaklasimda spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Senduran ve Amman (2006) da spor yapan 6grencilerin aceleci yaklagimlarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore diisiinen ve planli yaklasimi kullanmalarinin anlamli bir
degisiklik gosterdigi, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore diisiinen ve planli problem
¢ozme yaklasimini daha c¢ok kullandigi belirlenmistir. Temel (2015) ise beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore problem ¢dzme yaklagimlarinin anlamli bir farklilik
gostermedigini ancak erkek Ogretmenlerinin kadin 6gretmenlere gore dikkatli karar verme
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Nataraj ve Manjula (2012) calismalarinda
bireylerin cinsiyetlerine gére problem ¢6zme becerilerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi
belirlemistir. Benzer sekilde Kalhotra (2014) erkeklerin kadinlara gére bazi problem ¢dzme
yaklasimlarin1 daha fazla kullandiklarini tespit etmistir. Kadin ve erkek bireylere toplumsal
olarak yiiklenen rollerin farklilik olmasi, sosyal i¢indeki kadinlarin daha koruyucu ve ¢ekingen
bir tavir sergilemesi arastirma sonucunun bir nedeni olabilir. Problem ¢6zme yaklasimlarinin
ogrencilerinin smif diizeylerine gore genel olarak farklilik gostermemekle beraber iiciincii
sinifta 6grenim goren dgrencilerin, diger 6grencilere gore problemlerinde aceleci yaklasima
daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Ugiincii smif, {iniversite yasami icin diger siif
diizeylerine gore daha kritik bir donemi ifade etmektedir. Birinci sinifta yeni bir okula ve sinifa
uyum ve heyecan, ikinci sinifta da devam etmektedir. Uciincii smifta artik bireyler, dgrencilik
kimliklerinden ziyade is yasamina hazirliga baslamaktadir. Bu nedenle iicilincii siniftaki
Ogrencilerin problem ¢ozme becerileri, diger siif diizeylerinden farklilasmis olabilir.
Ogrencilerin boliimlerine gore problem ¢ézme yaklasimlarmin anlaml 6lgiide bir farkliligin
goriilmedigi tespit edilmistir. Ancak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin {liniversitelerinin
bulundugu bolgeye gore problem ¢ézme yaklasimlarinin anlamli bir degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. Problem ¢6zme yaklasimlarinda en diisiik ortalamaya Giineydogu Anadolu
Bolgesi’ndeki 6grencilerin, en yiiksek ortalamaya da I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki dgrencilerin
sahip oldugu tespit edilmistir. Yurtta kalan 6grencilerin evde kalan 6grencilere gore kagingan,
degerlendirici, kendine giivenli ve planli problem ¢6zme yaklagimini daha ¢ok kullandiklar
belirlenmistir. Evde kalan 6grenciler, yurtta kalan Ogrencilere gore akademik ve sosyal
yasamlarinda daha rahat hareket edebilmektedirler (Ozgiir ve ark., 2010). Bu nedenle yurtta
kalan ogrencilerin daha planli hareket emesi ve problemlere daha degerlendirici yaklagsmasi
beklendik bir durumdur. Ogrencilerin viicut kitle indekslerine gore karsilastirmalar
incelendiginde; kilolu/obez kisilerin degerlendirici ve kendine giivenli yaklagimlarinin normal
kilolu kisilerden daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Kilolu/obez 6grencilerin planli problem
¢ozme yaklagimlarini zayif 6grencilerden daha fazla kullandig1 belirlenmistir. Fiziksel goriiniis,
benlik saygisin1 dogrudan etkiledigi i¢in (Kilig, 2015) &grencilerin savunma mekanizmalari
gelistirerek benlik biitiinliigiinii korumak amaciyla 6zellikle akademik yasamda daha goriiniir
olma egilimine gitmesi beklendik bir durum olabilir.

Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalite algilar1 ile problem ¢6zme yaklasimlari arasinda
negatif yonde ve dﬁsﬁk dﬁzeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir Er ve ark (2018) beden
ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif ancak c¢ok diisiik
diizeyde iliskiler oldugunu belirlemistir. Universite 6grencilerinin giinliik yasamda
karsilagtiklar1 sorunlarin farklilik gostermesi, kullandiklar1 problem ¢dzme becerilerinin de
farklilik gostermesine neden olabilir. Bu da diger degiskenler arasindaki iligkilerin zayif
hesaplanmasinda bir etken olabilir.
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Oneriler

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda spor bilimleri fakiiltelerinde
Ogrenim goren Ogrencilerin  yasam kalitelerinin yiikseltilmesine yonelik calismalar
gerceklestirilebilir. Ayrica o6grencilerin problem c¢ozmede kullandiklart yaklagimlarinin
nedenleri nitel arastirmalarla ayrintili bir sekilde incelenebilir. Boliimler ve tniversiteler
arasindaki farkliliklar1 azaltmaya yonelik 6nlemler alinabilir.
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KLEIN VE ARKADASLARININ TEK BOYUTLU HEDEFTEN BAGIMSIZ
BAGLILIK OLCEGININ TURKCEYE UYARLANMASI
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Oz: Bu calismanin amaci, KUT baglilik 6lgegini Tiirkgeye cevirmek, akademisyenlerin katilimiyla gegerlik ve
giivenirlik analizlerini yapmaktir. Tiirkiye’deki bir tiniversitede ¢aligan 340 akademik personel aragtirmanin
katilime1 grubunu olusturmaktadir. Veriler, KUT baglilik 6lcegi, drgiitsel 6zdeslesme, Isten Ayrilma Egilimi ve
Orgiitsel Degerlendirme Olgeginin Is Tatmini alt dlgedi kullanilarak toplanmistir. KUT baglilik dlgegi, ceviri-
geri geviri teknigiyle Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Faktor analizi yapilmadan 6nce KMO ve Bartlett kiiresellik testi
degerleri hesaplanmistir. Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,846 bulunurken, Bartlett kiiresellik testi istatistiksel
olarak anlaml1 ¢gikmistir (p<0,000). Bu sonuglar, veri setinin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. KUT
baglilik 6l¢eginin maddeleri arasinda yiiksek seviyede iliski oldugu goriilmiigtiir. Faktor analizinde, faktor
¢ikarma yontemlerinden temel bilesenler analizi tercih edilmistir. Faktér dondiirme i¢in Varimax doéndiirme
teknigi kullanilmigtir ancak tek boyutlu bir yap1 tespit edildiginden herhangi bir dondiirme ger¢eklesmemistir.
Olgegin toplam varyansin %82.393’{inii acikladip1 tespit edilmistir. Oz degeri 1’den yiiksek tek bir faktor
oldugu goriilmiistiir. KUT, is tatmini ve orgiitsel 6zdeslesme arasinda pozitif iligki tespit edilirken isten ayrilma
egilimiyle negatif yonde bir iliski goriilmiistiir. Sonug olarak, KUT baglilik 6lgeginin orgiitsel aragtirmalarda
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢ektir.

Anahtar Kelimeler: Baglilik, 6rgiit, lgek uyarlama, kut, hedef

THE TURKISH ADAPTATION OF THE KLEIN ET AL’S UNIDIMENSIONAL TARGET-
NEUTRAL COMMITMENT (KUT) SCALE

Abstract: This study aims to translate KUT commitment scale into Turkish and conduct the validation and
reliability studies with the participation of academicians. 340 academic staff working at a university in Turkey
participated in the study. The data was collected by using the KUT commitment scale, Organizational
Identification, Turnover Intention, and Job Satisfaction subscale of Organizational Assessment Questionnaire.
The KUT scale was translated into Turkish by using translation and back translation method. Before applying
the factor analysis, KMO and Bartlett’s test of sphericity values were calculated. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
value was found to be ,846, and Bartlett’s test of sphericity value was statistically significant (p<0,00). These
results showed that the data set was sufficient for exploratory factor analysis. It was found that items of the
KUT had higher levels of correlations. The principal component analysis was chosen for the extraction method.
The varimax method was chosen for rotation, but no result was rotated because factor analysis revealed one
dimension. It was found that 82.393% of the variance is explained, and eigenvalue showed one dimension
because there was one factor having eigenvalue higher than 1. KUT positively correlated with job satisfaction
and organizational identification while negatively correlated with turnover intention. Consequently, the KUT
commitment scale is a valid and reliable instrument that can be used for organizational research.

Key Words: Commitment, organization, scale adaptation, kut, goal

GIRIS

Bir hedef, bireyin elde etmek icin ¢aba harcadigi bir nesne ya da bir eyleme iliskin amactir
(Locke ve ark. 1981). Hedef belirleme, hedeflerin incelendigi arastirmalarin ¢ogunda olumlu
etkilerinin ortaya kondugu gii¢lii bir motivasyon teknigidir (Locke ve Latham, 1984). Hedef
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kuramina gore, gerekli yetenek ve gorev asinaligi verildiginde, hedef ne kadar zor ve belirgin
olursa, performans da o kadar yiiksek olmaktadir (Locke ve Latham, 1990). Hedefler is
motivasyonu i¢in merkez bir noktadir ve hedef bagliligi da hedefler ve performans arasindaki
iliskiyi anlamada 6nemli bir yapidir (Klein ve ark., 2001). Hedef belirleme kurami ¢aligmalar1
zor gorevlerin bir¢ok durumda yiikksek seviyede performansla sonug¢landigini ortaya
koymaktadir (bkz. Locke ve Bryan, 1965a, 1965b, 1965c, 1966a, 1966b). Hedef belirlemenin
dezavantaji, hedef baglilig1 olusturmak i¢in yollar bulma gerekliligidir ki baglilik yoksa ortada
bir hedef de yoktur (Latham, 2003). Hedefler belirlendiginde, bu hedefe yonelik bagliligin nasil
saglanacagi problemi ortaya ¢ikmaktadir. Hedef bagliliginin olmadigi bir durumda hedefler
performansi artirmayacaktir (Locke, 1980).

Klein ve ark. (2012) baglilig1 “belirli bir hedefe olan baglilig1 ve sorumlulugu yansitan goniilli
psikolojik bag” olarak tanimlamistir. Hedef belirleme kurami igerisinde, baglilik olmazsa bir
hedefin motivasyona iligkin hicbir etkisi olmayacagi i¢in, hedef baglilig1 gerekli bir sart olarak
tanimlanmistir (Locke ve ark., 1988). Hedef bagliligi, zor bir gorevle karsilastiginda
denemekten vazgecen insanlarin (baska bir deyisle, bir hedefe bagli olmayanlar) hedefin
ulasilmas1 zor olduguna karar veren ve bu hedef i¢in artik ugragsmayan insanlar oldugunu
belirten Locke (1968) tarafindan tanimlanmais ilk potansiyel araci degiskenlerden bir tanesidir.
Performansin belirlenmesinde hedef zorlugunun 6neminden dolayi, Hollenbeck ve Klein
(1987) genel hedeflerden ziyade zor hedeflere olan bagliliga vurgu yaparak, zor hedeflere
bagliligin, zor hedefleri kabul etmekten ayr1 tutulmasi gerektigini belirtmistir ki hedef kabulii,
bireyin bu standarda bagli kalacagi anlamina gelmemektedir. Hedefe olan bagliligi saglamak
icin bir kimse insanlarin hedeflerine ulasmasi sonucunda elde edecegi kazanimlara iliskin
beklentilerinin sonuglarini anlamalidir Latham, 2003).

Baglilik tizerine uzun yillar yapilan ¢aligmalara ve bu kavramin 6nemine ragmen, Klein ve ark.
(2014), kavramin yapisi, 6l¢iimii, anlam1 ve degerine iliskin elestiriler iizerinde durmustur.
Klein ve ark. (2012), kavrama iliskin olusan kaygilar1 gidermek amaciyla baglilik kavraminin
bilinyesinde barindirdig1 psikolojik baglara deginmistir. Tirk¢e alan yazinda baglilik
kavraminin Slgiimiine iliskin farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Ustiiner (2009) 17-maddelik
ogretmenler Orgilitsel baglilik dlgegiyle 6gretmenlere iliskin orgiitsel baglilik 6lgegi gelistirirken
Sungurlu (1994), Buchanan (1974) tarafindan gelistirilen 6l¢egi Tiirkgeye uyarlamistir. Yalgin
ve Iplik (2005), Meyer ve Allen (1984) tarafindan gelistirilen drgiitsel baglilik dlgegine iliskin
Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmustir. Bu arastirmalar, Tiirkiye’de
yapilan baglilik ¢aligmalarindaki dl¢limlerin bir¢ogunun itibariyle orgiitsel bagliliga yonelik
oldugunu gostermektedir. Mevcut alan yazinda bagliligin 6l¢iimiine iliskin arastirmalar yer
almaktadir (6rn, Hollenbeck ve ark., 1989; Klein ve ark., 2001; Mowday ve ark., 1979; Senel
ve Yildiz, 2016) ancak Klein ve ark. (2014) farkli hedefler i¢in farkli baglilik dlgtimlerine gerek
olmadigin1 vurgulayarak hedeften bagimsiz tek boyutlu bir baglilik 6l¢iimii gelistirmistir. Olgek
orijinal dili disinda Arapga, Cekge, Fransizca, Almanca, Ibranice, Mandarince, Portekizce, Tay
dili ve Tiirk¢e olmak {izere dokuz farkli dile ¢evrilmistir (Klein, 2018). Bu arastirmanin amaci,
Klein ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen hedeften bagimsiz baglilik 6l¢eginin Tiirk¢e formuna
iliskin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli benimsenmistir. Olgek formlar ve kisisel bilgileri igeren
form, hedef gruba ¢evirim i¢i ortamda gonderilmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmaya Tiirkiye’deki bazi {liniversitelerde profesor (n=24, %7,1), dogent (n=51, %]15),
doktor 6gretim iiyesi (n=83, %24,4), 6gretim gorevlisi doktor (n=13, %3,8), 6gretim gorevlisi
(n=43, %12,6), arastirma gorevlisi doktor (n=16, %16), arastirma gorevlisi (n=83, %?24,4),
uzman doktor (n=1, %0,3), uzman (n=6, %1,8) ve okutman (n=20, %5,9) olarak ¢alisan, 139
kadin 201 erkek olmak fiizere, 340 akademisyen katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
37,9+8,76’°dir. Katilimcilarin mevcut kurumlarinda ¢alisma siiresinin yi1l bazindan ortalamasi
8,32+7,42, akademisyen olarak c¢alisma siiresine iliskin ortalama ise 11,0348,52’dir.
Akademisyenlerin %26,5°1 idari gorevi oldugunu belirtmistir (n=90).

Veri Toplama Aracglar

KUT Baghlik Olgegi (KUT)

KUT olgegi, dort maddeden olusan, tek boyutlu ve 5’1i ya da 7°1i derecelendirilerek kullanilan
bir olgektir. Bu olgek, Klein ve ark. (2012) baglilik tanimi dogrultusunda olusturulan dort
maddeyi icermektedir. Ilk madde, genel yapisal 6zelligi ifade ederken ikincisi hedefe iliskin
adanmighigi, Ugiinciisii baghilik i¢in istem ya da iradeyi, sonuncusu ise hedefe yonelik
sorumlulugu ifade etmektedir. Klein ve ark. (2014) c¢esitli ortamlardan, mesleklerden,
orgiitlerden ve endiistrilerden 2487 katilimcidan veri toplayarak bes farkli 6rneklem grubunda
olgegin yapismm test etmistir. Olgegin Cronbach’s alfa katsayist 0,86 ile 0,97 arasinda
degismistir.

Orgiitsel Ozdeslesme (00): Orgiitsel 6zdeslesme, Mael ve Ashforth (1992) tarafindan
gelistirilen, Melikoglu (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6-maddelik 6lcekle
degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkce siiriimiine iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 0,81 bulunmustur.
Bu arastirmadaki i¢ tutarlik katsayisi ise 0,89°dur.

Isten Ayrilma Egilimi /IAE): Isten ayrilma egilimi, Wayne ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen,
Kiiciikusta (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 3 maddelik dlgek ile dlciilmiistiir. Olgegin
Tiirk¢e formuna iliskin i¢ tutarlilik katsayist 0,69 bulunmustur. Bu arastirmadaki i¢ tutarlilik
katsayis1 0,92°dir.

Is Tatmini Olgegi (IT): 1s tatmini ise, 3 sorudan olusan Michigan Orgiitsel Degerlendirme
Anketinin Is Tatmini Alt Olcegi kullanilarak Slciilmiistiir. Olcek Cammann ve ark. (1979)
tarafindan gelistirilmis, Cevirgen ve Ungiiren (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.
Olgegin Tiirkce formunun i¢ tutarlilik katsayisi 0,65 bulunmustur. Bu arastirmadaki i¢ tutarlilik
katsayis1 0,76 dur.

KUT Baghilik Olgeginin Uyarlanmasi

KUT baglilik 6l¢egi herhangi bir hedefe bagli kalmadan baglilig1 6lgecek sekilde tasarlanmugtir.
Olgek maddeleri, iki bagimsiz cevirici tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Iki farkli geviri, ana
dili Tiirk¢e olan yazarlar tarafindan incelenmis, her bir ¢evirinin benzer oldugu goriilmiis ve
tek bir 6lgek formu olusturulmustur. Olgegin Tiirkge gevirisi iyi diizeyde Ingilizce bilen, anadili
Tiirkge olan ve Ingiltere’de uzun siire ikamet ederek yiiksek dgrenim gérmiis olan bir uzmana
gonderilmistir. Bu uzman, Tiirkge ¢eviriyle orijinal maddeleri arasindaki anlam biitiinligiinii,
cevirinin uygunlugunu degerlendirmistir. Uzman degerlendirmesinden sonra dlgek
maddelerinin orijinal 6l¢ekteki anlam1 verdigi goriisli ortaya ¢ikmistir. Son olarak olusturulan
Tiirkge dlgek, geri ceviri galigmasi i¢in ¢eviri galigmasinin herhangi bir asamasinda yer almayan
iki dil uzmanma gonderilmistir. Geri ceviriler, orijinal 6l¢cek ve Tiirkge Ol¢ek yeniden
degerlendirilmek iizere ilk ¢eviri ve orijinal dl¢ek maddelerini inceleyen uzmana gonderilerek
gorls istenmistir. Tlrkge ¢eviri, orijinal 6l¢ek ve geri ceviriler arasinda anlam biitiinliigii oldugu
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goriisii alindiktan sonra, dlgek bir kuruma bagliliga yonelik olarak diizenlenmistir. Olcegin
orijinal hali, Tiirk¢e ¢eviri ve kuruma yonelik baglilik stirlimii soyledir:

Orijinal Ol¢ek Tiirkce ceviri Kuruma Baghhk
How committed are you to [Hedef] [...ize/...uza/...e] ne kadar Kurumunuza ne kadar
[your/the/this] [target]? baglisiniz? baglisiniz?
To what extent do you care about [Hedef] [...ize/...uza/...e] kadar Kurumunuzu kadar
[your/the/this] [target]? Onemsersiniz? Onemsersiniz?
How dedicated are you to Kendinizi [Hedef] [...ize/...uza/...e]  Kendinizi kurumunuza ne kadar
[your/the/this] [target]? ne kadar adarsiniz? adarsiniz?

To what extent have you chosento  [Hedef] [...ize/...uza/...e] ne 6lgiide Kurumunuza ne 6l¢iide bagh
be committed to [your/the/this] bagli kalmay1 segersiniz? kalmay1 segersiniz?

Olgegin ceviri asamasi bittikten sonra, uygulama asamasina gegilmistir. Kuruma baglilik
seklinde diizenlenen ol¢ek Tiirkiye’de iiniversitelerde calisan akademisyenlere g¢evirim igi
formla gonderilerek, akademisyenler ¢alismaya davet edilmistir.

Verilerin Analizi

Akademisyenlerden toplanan veriler, SPSS programinda kayit altina alinmistir. Katilimeilarin
demografik 6zelliklerine iliskin analizlerde betimsel analizler kullanilmistir. Envanterin faktor
yapist ise Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile
belirlenmistir. Faktor analizine gegmeden Once, katilimc1 gruptan elde edilen verilerin faktor
analizine uygunlugunu test etmek icin KMO ve Bartlet Sphericity degerleri hesaplanmistir.
Acimlayict faktor analizinde Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)
¢ikarma metodu kullamlmistir. Olgegin yakinsak gegerligi igin Pearson korelasyon testi
kullanilirken, yap1 gegerligi icin (birincil diizey dogrulayici faktdr analizine ek olarak) yapisal
esitlik modellemesiyle KUT, OO, IAE ve IT arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmustir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s alpha katsayisi ile hesaplanirken, bilesik giivenirlik
sonuclar1 da raporlanmistir.

KUT olgeginin 6l¢iim esdegerligini test etmek i¢in AMOS programinda Sl¢lim esdegerligi
analizi yapilmistir. Kadin ve erkek i¢in faktor sayilarinin esit kabul edildigi yapisal esdegerlik
(Configural Invariance) i¢in 6ncelikle herhangi bir kisitlama yapilmamis ¢oklu grup modeline
iliskin uyum indeksleri hesaplanmustir (Byrne, 2010). Ikinci olarak, faktdr yiiklerinin
degismezliginin sinirlandirilmas1 metrik esdegerlik (metric invariance) (Hair ve ark. 2010),
esik degerler kisitlanarak sayil esdegerlik (skalar invariance) hesaplanmistir. Sayil esdegerlik
testiyle birlikte, KUT baglilik 6l¢eginin ortak faktorlerinin etkisinden kaynaklanan ortalama
orneklem farkliligi test edilmistir (Hair ve ark., 2010; Millsap ve Olivera-Aguilar, 2012). Sayil
esdegerlik “gruplar arasi genel ya da ozel faktorlere verilen yanitlarin durumsal anlamda
beklenilen yanitlarinin degismez oldugunu vurgulamaktadir” (Basusta, 2010). Faktor yiikleri,
madde regresyon sabitleri (kesim degerleri) ve artik varyanslar kisitlanarak hesaplanan tam
esdegerlik (strict invariance), bu kisitlarin gruplar arasinda esdeger olmasini gerektirmektedir
(Meredith ve Teresi, 2006). Meredith (1993) tam esdegerligin grup karsilastirmalarinda 6nemli
oldugunu belirtmistir. Model karsilastirmalarinda uyum indeksleri olarak Ax?, Adf, ACFI,
ATLI, ARMSEA, ASRMR degerleri dikkate alinmistir. Bu degerlere iligkin kesim noktalar
Chen (2007) tarafindan kiiclik ya da esit olmayan 6rneklem gruplari i¢in 6nerdigi araliklar
kullanilmustir.
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BULGULAR

Faktor analizinden 6nce, KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi hesaplanmistir. KMO degeri 0,846
bulunurken Bartlett Kiiresellik testi anlamli ¢ikmistir (x?=1097,220, p<0,001). Bu sonuglar,
verilerin faktor analizi i¢in uygu ve yeterli oldugunu gostermistir. KUT baglilik 6l¢eginin faktor
yiikleri, tek boyutlu yapisina iliskin analizler ve 6l¢iit bagintili gecerlik analizi tablo 2’de
verilmistir.

Giivenirlik, Kapsam ve Yap1 Gegerligi

Tablo 1. KUT baghlik 6lgeginin faktor yiikleri (afa-dfa), diizeltilmis madde-toplam korelasyonu, klasik test
kuram1 madde analizi, uyum indeksleri

Maddeler Madde Faktor Yiikleri
AFA DFA

M1 0,892 0,873

M2 0,912 0,866

M3 0,904 0,856

M4 0,923 0,932

KMO 0,846

Bartlett Kiiresellik Testi 1097,220 (p<0,00)

Aciklanan Toplam Varyans 82,393

Oz deger 3,296

Madde-Toplam

X48.S. Alfa 1 2 3 4
Korelasyonu
1) M1 3,91+1,04 0,01 1
2) M2 4,16:0,93 0,90 0,770 1
3) M3 3,85+1,06 0,90 0,732 0,742 1
4) M4 3,89+1,03 0,89 0,740 0,798" 0,808" 1
5) KUT 3,9540,92 0,92 0,894 0,906™ 0,908" 0,923
Model Uyum df X2 TLI CFI RMSEA SRMR
indeksleri

1 3,078 98 99 07 .00

KUT baglilik 6l¢eginin faktdr yapisina iligkin analizler i¢in temel bilesenler analizi se¢ilmistir.
Varimax dondiirme teknigi se¢ilmistir ancak 6lgegin tek boyutlu bir yapiya sahip olmasindan
dolay1 herhangi bir déndiirme islemi yapilmamistir. Oz degeri 1°den biiyiik (3,296) tek bir
boyut ¢ikarilmistir ve bu boyutun genel varyansa yaptigi katki %82,293’tiir. Olgegin her bir
maddesinin toplam degerle yiiksek seviyede korelasyon katsayisi olusturdugu goriilmiistiir.
KUT baglilik 6lgeginin AFA’dan elde edilen faktor yiikleri 0,89 ile 0,92 arasinda degisirken
DFA faktor yiikleri 0,85 ile 0,93 arasindadir. Tek boyutlu 6lgegin yapisi yapisal esitlik
modellemesi yoluyla test edildiginde, dogrulayici faktdr analizi sonuglarmin iyi uyum
indeksleri olusturdugunu gériilmiistiir (x?=3,078, df=1, TL1=,989, CFI=,998, RMSEA=0,078,
SRMR=0,008). Hem AFA hem DFA sonuglart KUT baglilik 6l¢geginin tek boyutlu bir yapisinin
oldugunu gostermektedir. DFA modeli kullanilarak elde edilen faktor yiikleriyle hesaplanan
bilesik gilivenirlik 0,93 iken Cronbach alfa katsayist 0,92 olarak bulunmustur. Bu sonuglar,
Olcegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. Tiirkge KUT baglhilik 6lgeginin madde frekans dagilimi, ortalama ve standart sapma degerleri, ktk madde
analizi, dfa ytikleri

KTK Madde

Frekans Betimsel .. . .
Analizi DFA Yiikleri
1 2 3 4 5 Ortalama+S.Sapma Alfa r
1H)M1 12 21 66 127 114 391+1,04 0,91 0,807 0,873
2)M2 8 11 43 134 144 4,16+0,93 0,90 0,840 0,866
3)M3 14 22 72 124 108 3,85+1,06 0,90 0,828 0,856
4) M4 12 22 64 133 109 3,89+1,03 0,89 0,857 0,932

KTK — Klasik Test Kurami, r — diizeltilmis madde-toplam korelasyonu, DFA — Dogrulayici faktor analizi standartlastirilmig
madde yiikleri

Tiirkce KUT maddelerine iliskin betimsel analizler, KTK madde analizi ve DFA faktor yiikleri
(regresyon katsayilari) tablo 2’de gosterilmistir. Olcek maddelerinin ortalamasi 3,85+1,06 ile
4,16+0,93 arasinda degisiklik gostermektedir. Olgek maddelerinin alfa katsayisina yaptig: katki
incelendiginde, maddelerden herhangi birinin ¢ikarilmasi gilivenirlikte diisiise neden
olmaktadir. Dolayistyla, tiim maddelerin giivenirlige pozitif yonde katki saglamaktadir.

Tablo 3. KUT 6l¢eginin yakinsaklik ve yapisal gegerlik analizleri

X£8.8 KUT 00 iT IAE
1) KUT 0,746 0,729 -0,526
2) Orgiitsel Ozdeslesme 4,21+ 1,16 0,686™ 0,610 -0,398
3) i Tatmini 3,11+ 0,61 0,641%  0,490™ 0,677
4) Isten Ayrilma Egilimi 1,64+ 0,98 -0,498™ -0,366 -0,628
df x2 x?/df TLI CFlI RMSEA SRMR

KUT 1 3,078 3,07 0,98 0,99 0,07 .008

KUT-00 34 110,975 3,26 0,95 0,96 0,08 0,03
KUT-O0O-IAE 62 165,299 2.66 0,96 0,97 0,07 0,03
KUT-OO-IAE-IT 98 256,882 2.62 0,96 0,95 0,069 0,04

Olgegin yakinsak gecerligini dlgmek icin orgiitsel 6zdeslesme, is tatmini ve isten ayrilma
egilimi yapilar1 kullanilmistir. Tiirkge KUT Glgeginin yakinsak gegerlik analizleri tabloda dikey
(Pearson Korelasyon), dogrulayicit faktor analizinde olcekler arasinda cizilen kovaryans
egrileriyle elde edilen iliski degerleri yatay olarak gosterilmistir. Oncelikle KUT &lceginin
orgiitsel 6zdeslesme, is tatmini ve isten ayrilma egilimi arasindaki iliski Pearson korelasyon
testiyle analiz edilmistir. KUT 6l¢eginin OO (r=0,686, p<0,01), IAE (r=-0,498, p<0,01) ve IT
(r=0,486, p<0,01) ile orta seviyede iligkili oldugu tespit edilmistir. KUT baghlik 6lcegi, is
yerinde performansin belirleyicileri olan oOrgiitsel 6zdeslesme, is tatmini ve isten ayrilma
egilimi gibi faktorlerle giiglii bir baglanti olusturmustur.

Ikinci olarak, yapisal esitlik modellemesi kullanilarak KUT, OO, IAE ve IT arasinda yapisal
modeller olusturularak uyum indeksleri hesaplanmistir. Oncelikle KUT ve OO birlikte modele
dahil edilerek uyum indeksleri hesaplanmistir. Sonuglar yapinin iyi uyuma sahip oldugunu
gostermektedir (x¥>=110,975, df=34, TLI=0,95, CFI=0,96, RMSEA=0,08, SRMR=0,003). OO
ve KUT o6lgeklerinden olusturulan yapida her iki 6lgegin maddeleri aralarinda herhangi bir
yiiksek artik korelasyonun bulunmamasi dikkat ¢ekicidir. Olusturulan bu yapiya sirastyla IAE
ve IT o6lgekleri dahil edilerek yapilar arasinda kovaryanslar ¢izilmistir. KUT, OO ve IAE
yapilarinda olusan model iyi uyum indeksleri vermistir (X2=165,299, df=62, TLI=0,96,
CF1=0,97, RMSEA=0,07, SRMR=0,03). KUT, OO, IAE ve IT yapilarindan olusan modelin de
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iyi uyuma sahip oldugu goriilmektedir (X2:256,882, df=98, TLI=0,96, CFI=0,95,
RMSEA=0.06, SRMR=0,04).

Model Karsilastirmalar: ve KUT Faktor Esdegerligi

Tablo 4. Kadin ve erkek arasinda dlgme esdegerligi (DFA)
Model Model Karsilastirma
x? df TLI CFI RMSEA SRMR Ax? Adf ATLI ACFI ARMSE ASRM
A R

Yapisal 3918 2 098 0,99 0,053 0,005

Metrik 5997 5 099 0,99 0,024 0,009 2,079 3 000 000 -0029 0,004
Sayil 6.646 9 1,00 1,00 0,000 0,009 0,649 4 0,00 000 -0,024 0,000
Tam 14,773 13 0,99 0,99 0,020 0,021 8,127 4 -0,00 -0,01 0,020 0,012
Ortalama 14,860 14 0,99 0,99 0,013 0,019 0,087 1 0,00 0,00 -0,007 -0,002

Ki kare degerlerinin tamamu istatistiksel olarak anlamli degildir. Yapisal: kisitlama yok. Metrik
esdegerlik: yiikler her iki grupta ayn1 degere sabitlenmistir. Sayil degismezlik: yiikler ve kesim
degerleri smirlanmistir. Tam esdegerlik: Yikler, kesim degerleri ve artik varyanslar
kisitlanmistir.  Ortalama: yiikler, kesim degerleri, artik varyanslar ve gizil ortalama
sinirlanmustir.

Tablo 4 KUT baglilik 6l¢eginin kadin ve erkek arasinda degismezligini gdstermektedir. Model
karsilagtirmalarinda ACFI ve ARMSEA degerleri modelde anlamli bir kétiilesme olmadigin
gostermektedir. Ax® degeri istatistiksel olarak anlamli degildir. Olgme esdegerligi icin
kullanilan yapisal, metrik, sayil, tam ve ortalama degismezlik analizleri KUT baglilik 6l¢eginin
kadinlar ve erkekler icin aym sekilde islev gosterdigini, baglilik 6l¢iimiiniin cinsiyete gore
degismedigini ortaya koymustur. Olgme esdegerligi analizlerinde kadin ve erkekler icin faktor
yiikleri tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Kadin ve erkek arasinda 6lgme esdegerligine iliskin faktor yiikleri (DFA)

Maddeler Yapisal Metrik Sayil Tam Ortalama

Cinsiyet Kadin  Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
M1 0,813 0,816 0,799 0,827 0,799 0,827 0,811 0,817 0,815 0,815
M2 0,844 0,868 0,911 0,867 0,845 0,867 0,854 0,860 0,858 0,858
M3 0,920 0,850 0,845 0,858 0,911 0,858 0,873 0,878 0,876 0,876
M4 0,909 0,930 0,918 0,923 0,919 0923 0,921 0,924 0,923 0,923

Yapisal, metrik, sayil, tam ve ortalama esdegerlik analizleri sonrasinda elde edilen faktor
ylikleri arasinda belirgin bir fark olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, KUT baglilik 6l¢eginin
cinsiyete gore dlgme degismezliginin oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Klein ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen tek boyutlu hedeften bagimsiz baglilik
Olceginin Tiirkceye uyarlanmasini, gecerlik ve gilivenirlik analizlerinin yapilmasini
hedeflemistir. KUT baglilik 6l¢egi, hedeften bagimsiz ve tek boyutlu bir dlgek sekilde
tasarlanmis ve gelistirilmistir. Olgek maddeleri, ingilizce konusunda uzman ve anadili Tiirkce
olan iki bagimsiz cevirici tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Tiirkce konusan yazarlar Slgek
maddelerini ve gevirileri inceleyerek bir dlgek formu olusturmustur. Olgegin Tiirkce cevirisi iyi
diizeyde Ingilizce bilen, anadili Tiirkge olan ve Ingiltere’de uzun siire ikamet ederek yiiksek
O0grenim gormiis olan bir uzmana génderilmistir. Bu uzman, Tiirkge ¢eviriyle orijinal maddeleri
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arasindaki anlam  biitiinliiglinii, c¢evirinin uygunlugunu degerlendirmistir. Uzman
degerlendirmesinden sonra 6lgek maddelerinin orijinal dlgekteki anlami verdigi goriisii ortaya
cikmistir. Son olarak olusturulan Tiirk¢e 6lgek, geri geviri calismasi igin geviri ¢aligmasinin
herhangi bir asamasinda yer almayan iki dil uzmanima gonderilmistir. Geri ¢eviriler, orijinal
Olcek ve Tiirkee 6lcek yeniden degerlendirilmek {izere ilk ¢eviri ve orijinal 6l¢ek maddelerini
inceleyen uzmana gonderilerek goriis istenmistir. Tiirk¢e geviri, orijinal dlgek ve geri ¢eviriler
arasinda anlam biitlinliigli oldugu dogrulanmistir. Uyarlama asamasinda, Beaton ve ark. (2000)
tarafindan Onerilen basamaklardan kavrami bilen ve kavrami bilmeyen iki bagimsiz ¢eviricinin
yer aldig1 ¢eviri asamasi takip edilmistir. Ek olarak, aragtirmacilar yine bu yaklasima uygun
olarak, her iki ¢eviriyi inceleyip sentez bir Tiirk¢e 6l¢ek formu hazirlamistir. Hazirlanan sentez
form ve orijinal 6lgek arasindaki anlam biitiinliigli ve ¢eviri uygunlugu bagimsiz bir uzman
tarafindan onaylanmistir. Bu asamadan sonra, 6l¢ek maddeleri iki dil uzmani 6lgegi orijinal dile
yeniden g¢evirmistir. Olgegin son hali kuruma baglilik seklinde diizenlenerek uygulanmistir.
KUT bagllik 6lgegi, orijinal dili disinda Arapga, Cekce, Fransizca, Almanca, ibranice,
Mandarince, Portekizce, Tay dili ve Tiirk¢ce olmak {izere dokuz farkl dile ¢evrilmistir (Klein,
2018). Bu geviri 0l¢ek, Senel ve ark. (2018) tarafindan akademik hedeflere bagliligi 6lgmeye
yonelik olarak diizenlenerek, Ogretmen egitim programlarina devam eden ogrencilere
uygulanmistir. Senel ve ark. (2018) dogrulayici faktor analizinde Olgegin faktor yapisini test
etmis ve milkemmel uyum bulmustur (X2:0,8, df=1, TLI=1,0, CFI=1,0, RMSEA=0,000,
SRMR=0,000).

Kuruma baglilik seklinde diizenlenen dlgek Tiirkiye’de liniversitelerde ¢alisan akademisyenlere
cevirim 1i¢i formla gonderilerek, akademisyenler calismaya davet edilmistir. 340
akademisyenden toplanan verilerin analizi, 6l¢egin yapisi, gegerlik ve giivenirligine iligskin
bilgileri ortaya koymustur. Bilesik giivenirlik (0,93) ve Cronbach alfa katsayis1 (0,92) dl¢egin
yuksek giivenirliginin oldugunu gostermistir. Tek boyutlu 6lgegin DFA sonuglari, iyl uyum
indekslerine sahiptir (x=3,078, df=1, TL1=0,989, CFI1=0,998, RMSEA=0,078, SRMR=0,008).
Hem AFA hem de DFA sonucunda bulunan faktor yiklerinin yiiksek seviyede oldugu
goriilmiistiir. Olgegin yakinsak gegerligi igin Orgiitsel baglilikla iliskili olan &rgiitsel
0zdeslesme, 15 tatmini ve isten ayrilma egilimi arasindaki iligki incelenmistir. KUT baglilik
olcegi, is yerinde performansin belirleyicileri olan Orgiitsel 6zdeslesme, is tatmini ve isten
ayrilma egilimi gibi faktorlerle giiglii bir baglant1 olusturmustur. Karayigit (2008) akademik
personelle yaptig1 ¢caligmada orgiitsel 6zdeslesme ve orgiitsel baglilik arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii iligki bulmustur. Alcan (2018) orgiitsel baglilik ile orgiitsel 6zdeslesme arasinda
benzer sonugclar elde etmistir.

Olgegin yap1 gecerligi icin KUT baglilik dlgegi, 6rgiitsel zdeslesme, is tatmini ve isten ayrilma
egiliminden olusan dort faktorli bir model yapisal esitlik modellemesi kullanilarak test
edilmistir. Oncelikle KUT ve 6rgiitsel 6zdeslesmeden olusan iki faktorlii yap: incelenmistir. Tki
faktorlii model iyi uyum indekslerine sahiptir. KUT, oOrgiitsel 6zdeslesme ve isten atilma
egiliminden olusan ii¢ faktorlii model de iyi uyuma sahiptir. Son olarak, KUT, orgiitsel
0zdeslesme, isten atilma egilimi ve is tatmininden olusan dort faktorlii model ile veriler uyum
saglamigtir. Dort faktorli modelde 6lcek maddeleri aralarinda herhangi bir yiiksek artik
korelasyonun bulunmamasi dikkat c¢ekicidir. KUT baglilik 6lgeginin cinsiyetlere gore dl¢ciim
esdegerlik analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari 6l¢egin her iki grup i¢in de ayn1 sekilde islev
gosterdigini, 6l¢egin 6l¢iim esdegerliginin oldugunu gostermistir.

Bu arastirma, uluslararasi alanda kullanilan ve farkli dillere cevrilen, tek boyutlu, hedeften
bagimsiz baghlik 6l¢egine iliskin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizine iliskin
sonuglar ortaya koymaktadir. Olgegin tutarlilik, icerik, faktdr, yakinsak gecerligine ve
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cinsiyetlere iliskin 6lgme esdegerligine iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Tiim bu sonuglar,
KUT baglilik 6lgeginin Tiirk¢e formunun gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aracint oldugunu
gostermektedir.
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Oz: Sporun, tiim yonleri ile farkl1 dinamiklere sahip olmas1 potansiyeli ile sevk ve idare mekanizmasmnin énemi
her gegen giin artmaktadir. Bu ydnetim sistemine insan kaynagi yetistirme gorevi ise tilkemizde formal olarak
Spor Yoneticiligi bolimleri araciligi ile gerceklestirilmektedir. Sporun genis kapsami dogrultusunda etkili
yonetiminin siirekli olarak ele alinmasi ve ilgili lisans bdliimlerinde egitim alan Ogrencilerin gelecek
projeksiyonlarin betimlenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu arastirmada spor yoneticiligi boliimiinde lisans
egitimlerini siirdliren 6grencilerin boliimleri ile ilgili gortislerinin SWOT analizi yaklagimiyla ortaya konulmasi
amaclanmistir. Arastirmada, derinlemesine ve ayrintili bilgi saglama yoniiyle 6n plana ¢ikan nitel arastirma
yaklagimi kullanilmigtir. Arastirmanin amaci ¢ergevesinde tercih edilen ¢alisma deseni ise, bir ya da birkag 6zel
durumu derinlemesine inceleyerek analiz etmek amaciyla kullanilan durum ¢alismasi desenlerinden i¢ ige
gecmis durum ¢alismas1 modelidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019 yilinda Ankara ilinde Gazi Universitesi,
Spor bilimleri Fakiiltesine bagli Spor Yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren toplam 20 &grenci
olusturmaktadir. Calisma grubunun se¢iminde, amaglh 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit drnekleme kullanilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmig ve elde edilen verilerin
analizinde betimsel analiz teknigi uygulanmistir. Aragtirma sonucu olarak, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun
spora ilginin ve spor yoneticisi ihtiyacinin her gegen giin artmasini béliimiin gii¢lii yan1 olarak degerlendirilirken
uygulamali ders sayismnin azligi ve devlet kadrolarina atanma zorlugunu boliimiin zayif yonleri olarak
gordiikleri, formasyon yoluyla beden egitimi 0gretmeni olabilme imkanini firsat olarak algilarken spor
yoneticiligi boliimii ve mezunlarinin sayilarinin fazla olmasini ise tehdit olarak degerlendirdikleri s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Department of sports management, SWOT analysis, qualitative.

DEPARTMENT OF SPORTS MANAGEMENT WITH STUDENTS' PERSPECTIVE: A
SWOT ANALYSIS

Abstract: Due to the potential of sport, the importance of referral and administration mechanism is increasing
day by day. The task of raising human resources to this management system is carried out in our country through
the Sports Management departments. It is considered important to describe the administrative continuity of
sports and the future projections of the students studying in the related undergraduate departments. In this study,
it is aimed to present the opinions of the students who are continuing their undergraduate education in the
department of sports management with the SWOT analysis approach. In the research, qualitative research
approach which is prominent in terms of providing in-depth and detailed information was used. The study
pattern is a nested case study model of case study patterns used to analyze one or more specific cases in depth.
The study group consisted of 20 students attending Gazi University, Sports Sciences Faculty, Sports
Management Department in Ankara in 2019. In the selection of the study group, criterion sampling was used
from purposeful sampling methods. In this study, semi-structured interview form was used as a data collection
tool and descriptive analysis technique was used to analyze the data. As a result of the research, it is seen that
the majority of the participants have increased the need for sports and sports managers every day, while the
number of applied courses is low and the difficulty of assigning them to the state cadres are seen as weaknesses
of the department, and it can be said that the number of graduates is a threat.

Key Words: Department of sports management, SWOT analysis, qualitative
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GIRIS

Spor, hi¢ kuskusuz modern toplumlarin en yaygin sosyal etkinliklerinden biridir (Yetim, 2005).
Zaman ig¢inde toplumsal bir nitelik olarak karsimiza ¢ikmis ve her gegen giin Onemini
arttirmistir (Kurt, 1997). Spor giin gectikce, hizmet sektoriinde toplumsal faydalarindan dolay1
pasta payini arttirmistir. Bununla beraber spora olan toplumsal ilginin artmasi, hem gosteri ve
eglence unsurlar1 6n plana c¢ikarilarak tiiketim sektdriinde yer bulurken hem de finansal
getirisinden dolay1 da ekonomik bir etkinlik alani haline doniismiistiir (Can ve Soyer, 2000).

Sporun son donemlerde elde ettigi gelisim sonrasinda sektordeki profesyonellik ihtiyact her
zamankinden daha fazla kendisini hissettirmektedir. Bununla beraber, sektordeki paydaslarin
artmasi ile birlikte ortaya ¢ikan kaynaginda verimli bir sekilde icra edilmesi gereklilik haline
gelmistir. Dolayisiyla, sektorde gorevlerini icra etmekte olan kisilerin ilgili egitimler
aracilifiyla gelisim saglamalar1 bir mecburiyet olarak kendisini gostermektedir.

Ulkemizde gerek kamu gerekse 6zel kurum ve kuruluslarda yoneticilik yapan kisiler spor
yoneticiligi alaninda egitim almadiklar1 bu alandaki yoneticilerin 6nemli bir boliimiiniinse spor
gecmislerinin olmadigr goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’deki spor yonetiminde etkinligi ve
verimliligi azaltic1 etki yapmaktadir (Sunay, Boz ve Giirbiiz, 2002; Faik, 2010). Oysaki sporun
yonetiminin daha nitelikli olabilmesi i¢in lisans diizeyinde egitiminin alinmasi ve liyakat sahibi
kisilerin ilgili kadrolarda bulunmasi gerekmektedir. Sporun yonetim kadrolarinin olugsmasina
katkida bulunan spor yéneticiligi boliimiiniin seriiveni ise 1966 yilinda Ohio Universitesi ile
baslamis olsa da iilkemizde 1982 yilinda ¢ikan YOK kanunu ile birlikte akademik bir kimlik
kazanmistir. Giiniimiizde lilkemizdeki bir¢ok iiniversite lisans seviyesindeki egitimi ile spor
yOneticisi yetistirme gorevini yerine getirmektedir.

Sporun insan hayatinin her yoniinde olmasi, diinya genelinde hizmet, iiriin ve organizasyon
anlaminda biiytik bir endiistri haline gelmesi etkin ve basarili bir spor yonetiminin gerekliligi,
spor yoneticilerini dnemli bir noktaya tagimaktadir (Kurtipek ve Giingor, 2018). Bu baglamda
gerek mesleki egitim siiregleri gerek cesitli organizasyonlarla kazanilacak olan tecriibelerle
gelisime acgik olan spor yoneticisi adaylarinin spor yonetimi boliimiine yonelik diislincelerinin
tespit edilmesi bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur.

Ilgili literatiir incelendiginde; spor yoneticiligi boliimii ile ilgili ¢alismalar mevcut iken (Faik,
2010; Tasmektepligil, Hazar, Agaoglu, Ogreten ve Terzioglu, 2009; Ozen, Kogak, Boran,
Sunay ve Gedikli, 2013; Sunay, 1998; imamoglu ve Yerlisu, 2003; Sunay, Boz ve Giirbiiz,
2002), bolim ile ilgili derinlemesine bir analizin oldugu c¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
kapsamda spor yoneticiligi boliimiiniin giiclii ve zay1f yonleri ile boliime yonelik firsatlar ve
tehditlerin 6grencilerin bakis agisiyla belirlenmesi aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada, spor yoneticiligi boliimiinde lisans egitimlerini siirdiiren 6grencilerin boliimleri
ile ilgili gortislerinin SWOT analizi yaklagimiyla ortaya konulmasi amaclanmistir. Arastirmada,
derinlemesine bilgi edinme olanag1 veren nitel aragtirma yontemi kullanilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Arastirmada desen olarak ise, 6zel bir durum i¢in odaklanma imkani veren
durum calismasi desenlerinden i¢ ige gecmis durum caligmasi tercih edilmistir (Creswell,
2013). Durum calismasinin temel amaci giincel bir olay veya durum iizerine derinlemesine
analiz yapma firsatt1 vermesidir (Ekiz, 2003). Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019 yilinda
Ankara ilinde Gazi Universitesi, Spor bilimleri Fakiiltesine baglh Spor Y&neticiligi boliimiinde
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O0grenim goren toplam 20 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubunun se¢iminde, amagh
orneklem yontemlerinden oOlgiit ornekleme kullanilmistir (Biiytlikoztirk ve ark., 2009).
Arastirmada, katilimcilarin diisiincelerini 6zgiin bir sekilde ifade etme olanag1 saglayan “yari
yapilandirilmis goriigme” formu kullanilarak, betimsel analiz teknigi uygulanmistir (Bogdan ve
Biklen, 2003).

Arastirma sonuglarinin gecgerligini saglamak amaciyla toplanan verilerin rapor edilmesi ve
aragtirmacinin ilgili sonuglara nasil ulasildiginin ifade edilmesine 6zen gosterilmistir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Bu sebeple, katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda kodlamalarin
kategorilerle ve temalar ile nasil iliskilendirildigi katilime1 ifadeleri ile verilmistir. Olusturulan
kategorilere ayr1 ayr1 olmak {izere en i1yi temsili ger¢eklestirdigi varsayilan goriisler lizerinden
ornekler bulgular boliimiinde verilmistir. Arastirmanin gilivenirligini saglamak amaciyla, dort
alan uzmani tarafindan veriler incelenerek elde edilen kodlar ve temsil ettigi kategoriler
karsilastirilmistir. Bununla beraber, dort uzmanin verdigi doniitler ile uzmanlar arasindaki
tutarlhilik saglanarak 6lgme aracinin giivenirligi tespit edilmistir.

BULGULAR

Bu boliim 6grencilerin bakis acilar1 ile spor yoneticiligi boliimiiniin giiclii ve zayif yonlerine
iliskin ifadeler ile birlikte ilgili bolime yonelik firsatlar ve tehditler hakkinda goriislerden
olusmaktadir.

Tablo 1. Spor yoneticiligi béliimiiniin giiclii yonlerine ait bulgular
Cevap kategorileri Ornek ifadeler

Ulkemizd lan ilgini
emize Spota olan Lleinin “...dolayisiyla iilkemizde her gegen giin spora olan ilginin artmasi

artmast =12 béliimiimiizii 6nemli hale getiriyor” (K6).
Spor hizmeti sunan kurumlarda “...spor yoneticisi ozelliklede profesyonel spor yoneticisi ihtiyact her
spor ydneticisi ihtiyacinin her f=g gecen giin artmaktadwr bu durum béliimiimiizii giiclii kiliyor” (K17).
gecen giin artmast B
. “...ozel sektorde ve kamu sektoriinde is imkdnlar: yeterince
Is istihdaminin fazla olmasi =6 fuzladur” (K13).

A “...kariyer yapabilmek i¢in uygun bir boliim” (K4)
Kariyer imkan1 sunmasi f=5
Spor alan ve tesislerinin “...ilgili bakanlik ve yerel yonetimlerce yapilan spor tesislerinin
sayisinin artmast =5 sayisi hayli fazladir bu tesisler iginde spor yoneticisi gereklidir”

(K20).

Farkli alanlarda s imkant f=4 “...sadece spor alaminda degil diger alanlarda da yonetici olma

sunmast L i . . "
imkdnm sunmasi bu boliimii tercih etme nedenleri arasindadir” (K9).

Tablo 1°de spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goérmekte olan bireylerin, boliimiin giiclii
yonlerine iliskin ifadeleri yer almaktadir. Analizler dogrultusunda bu boliime ait toplamda alt
kategori elde edilmistir. Bu kategoriler igerisinde katilimcilarin en fazla dikkat ¢ektigi nokta,
iilkemizde spora olan ilgilinin artmasi (f=12) ve bu dogrultuda da spor hizmeti veren
kurumlarda spor yoneticisi ihtiyacinin her gegen giin artmasi (f=8) olarak goriilmektedir.
Bununla beraber katilimcilar, isttihdamin fazla olmasina (f=6) da dikkat ¢ekmislerdir.
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Tablo 2. Spor yoneticiligi bolimiiniin zayif yonlerine ait bulgular

Cevap kategorileri Ornek ifadeler
Devlet kadrolarma az sayida “...devlet az sayida spor yoneticisi ve uzmani kadrosu agryor bu
tahsis ve atanma zorlugu =10 durum atanmamizi zorlastiryyor” (K2).

“...derslerimizin yiizde yetmisi teorik derslerden olusuyor,

Uygulamali  ders  sayismi uygulamali dersler sayisinin az olmasi bence dezavantaj, keske
yetersizligi =9 uygulamali derslere ¢cok daha fazla yer verilse” (K7).

qer e : “...boliimiimiiziin yeterince taninmadigini diisiiniiyorum, ¢tinkii cogu
Bol eterince

olumun y =7 Ggrenci arkadasimiz dahi béliimle ilgili bilgi sahibi degil” (K5).

taninmamasi

“...se¢meli derslerimizde kontenjan var ézellikle yiizme ve tenis gibi
) ) ) popiiler branglara ilgi fazla oldugu icin dersleri se¢emiyoruz. biz
Segmeli derslerdeki kontenjan f=g isteriz Ki her dgrenci istedigi se¢meli dersi rahathikla alabilsin.”

kisitlamasi (K19).

o “...bence nedir bilemiyorum ancak bir seyler eksik yapiliyor ve bu
Bolim  mezunlarinin  aranan f=5  boliimden mezun olundugunda gercek bir spor yéneticisinde aranan

niteliklere sahip olmamasi ozelliklere, bilgi ve tecriibesine sahip olamiyoruz” (K13).
Yaban.mw. dil egitiminin f=4  “..yabanci dil egitiminin yetersizligi diger tiim béliimlerde oldugu
yetersizligi gibi bizim boliimiimiizde dezavantaj olusturuyor” (K10).

Tablo 2°de katilimcilarin, spor yoneticiligi boliimiiniin zayif yonlerine iliskin goriisleri yer
almaktadir. ifadeler dogrultusunda toplamda alt1 kategorinin saptandig1 bu béliimde, devlet
kadrolarina az sayida tahsis ve atanma zorlugu (f=10) ile uygulamali ders sayisinin yetersizligi
(f=9) hususlar1 vurgulanmistir. Buna ek olarak, boliimiin yeterince taninmamasi (f=7) da
boltiimiin zayif yonlerine iliskin bir bulgu olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Spor yoneticiligi boliimiine yonelik firsatlara ait bulgular

Cevap kategorileri Ornek ifadeler

“...spor yoneticiligi boltimii 6grencileri ve mezunlarimin formasyon
Formasyon egitimi sayesinde egitimi almalarimin 6nii agik. Dolayisiyla bu egitimi aldiktan sonra
O0gretmen olabilme =13  beden egitimi ogretmeni olabiliyoruz” (K3).

“...spor yoneticiligi boliimiinden mezun oldugumuzda herhangi bir
. . spor bransinda antrendrliik belgesi alabiliyoruz ve mezun
Antrendr olabilme =9 oldugumuzda antrenorliik yapmamizin da onii agiliyor” (K12).

i L “...boliimiizden mezun oldugumuzda sadece devlet kadrolarinda
Ozel sektorde is imkan: =7 degil ozel sektordeki bircok spor saha ve tesislerinde yonetici olarak
gorev alabilmemizin énii acik” (K11).

Tablo 3, katilimcilarin spor yoneticiligine iligkin firsatlara yonelik ifadelerden olusmaktadir.
llgili ifadeler 1s:131inda 3 kategori elde edilmistir. Bu kategoriler; beden egitimi ve spor
Ogretmeni olabilme imkan1 (f=13), antrendr olabilme imkan1 (f=9) ve 6zel sektorde is imkani
(f=7) olarak belirlenmistir. Kategorilere bakildiginda ise ifadelerin is imkanlarinin gesitliligi ile
ilgili oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Spor yoneticiligi boliimiine yonelik tehditlere ait bulgular

Cevap kategorileri Ornek ifadeler
Spor bilimleri fakiiltelerinin “...son yularda devlet ve vakif iiniversitelerinin neredeyse tamami
sayilarmin  her gegen giin f=15 “Por yoneticiligi boliimii agti, bu durum mezun sayisinda da bir
artmas1 ve mezun fazlaligi yigilmaya neden oldu” (K16).
“...aslinda ekonomik durumu iyi olan ya da ¢evresi genis olan kigiler
Parast ve giicii olan herkesin le;m y“a[;mar]:llz gereken isleri l;col;ylllkla yapizsiliyzr.lar bu Ic?;;;umda
yonetici olabilmesi =7 oliimiizde okuyan ve mezun arkadaglart magdur ediyor” (K14).
“...son yillarda cesitli gerekcelerle artik spor yéneticiligine ozel
. . ) yetenek siavlari disinda 6grenci alimi yapiliyor ve bu béliimleri
Bazi  universitelerde i oze! kazanan égrencilerin biiyiik bir cogunlugu gecmiste sporla hig ilgisi
yetenek smavi disinda 0grenci =7 olmayan kisiler oluyor dolayisiyla bu durum bolimiizii tehdit
alimi ediyor.” (K2).

“...devlet spor yoneticiligi béliimiintin istihdam edilecegi kadrolara
ayni zamanda baska béliimlerden mezun arkadaglarinda tercih

=6  etmesinin oniinii actyor. Ornegin IIBF mezunlar gibi. Bu da bizim
atanmamizi engelliyor” (K8).

Genlik ve Spor Bakanlig
uzman  kadrolarinda  IiBF .
mezunlarinin da yer almasi

Tablo 4’e bakildiginda, katilimcilarin spor ydneticiligi bolimiine yonelik tehditlere iliskin
ifadeler goriilmektedir. Toplamda dort kategorinin oldugu bu boliimde; spor egitimi veren
kurumlarin sayisinin artmasi ile birlikte mezun fazlaliginin olugmasi (f=15), spor kurumlarinda
yonetici olabilmek i¢in belirli bir diplomaya ihtiya¢ duyulmamasi (f=7) ve 6zel yetenek sinavi
olmadan 6grenci alim1 (f=7) da ifade edilen tehditler arasinda yer almaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada, katilimcilarin perspektifinden spor yoneticiligi boliimiiniin giiclii ve zayif yonleri
ile boliime yonelik firsatlar ve tehditlerin belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin amaci
dogrultusunda katilimci goriisleri incelenmis ve toplam dort farli kategori olusturulmustur.

Spor yoneticiligi boliimiin giiclii yanlarina iligkin bulgular sirasi ile; “lilkemizde spora olan

29 ¢¢

ilginin artmas1 (f=12)”, “spor hizmeti sunan kurumlarda spor yoneticisi ihtiyacinin her gecen
giin artmasi (f=8)”, “istthdamin fazla olmas1 (f=6)”, “kariyer imkéani sunmasi (f=5)”, “spor alan
ve tesislerinin sayisinin artmasi (f=5)” ve “farkli alanlarda is imkdmi1 sunmasi” olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin degerlendirmelerine gore, sportif etkinliklerin toplumun tabanina
dogru hizla yayilmast ile ilgili boliimiinde giderek deger kazanacag: diistiniilmektedir. Spora ve
ozellikle ¢ocuklara yapilan yatirimin toplumun gelecegine yapilacak 6nemli bir katki oldugu
gdz Oniinde bulunduruldugunda (Aydogan, Ozyiirek & Giiltekin Akduman, 2015), bu
diistincenin rasyonel oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bununla beraber, sporun topluma
yayilmasi yeni i sahalarini da beraberinde getirmektedir. Gerek yaz gerekse de kis sporlari
cesitlenerek toplumda farkindalik yaratmaktadir. Bu kapsamda diisiiniildiiglinde tesis ve
etkinlik sayilarimin artisi1 spor yoneticisi ihtiyacini da beraberinde getirmektedir. Ayrica, kamu
kurumlarina belirli siireler dahilinde spor yoneticiligi boliimii mezunlarinin alinmasi da
istihdama katki saglamaktadir. Alparslan ve Kilcigil (2005) ¢alismasi incelendiginde spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinin %48’inin meslekle ilgili 6zel bir iste, %40’ inin devlet
memuru ve %12’sinin de mesleginin diginda ¢calismak istedigi sonucu; boliimiin farkli alanlarda
is imkan1 sunabilme potansiyeline sahip oldugu gostermektedir.
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Spor yoneticiligi boliimiin zay1f yanlarina iliskin bulgular sirasi ile “devlet kadrolarina az sayida
tahsis ve atanma zorlugu (f=10)”, “uygulamali ders sayisinin yetersizligi (f=9)”, “boliimiin
yeterince tanimmamasi (f=7), “se¢meli derslerdeki kontenjan kisitlamasi (f=6)”, “bolim
mezunlarinin aranan niteliklere sahip olmamasi (f=5) ve “yabanci dil egitiminin yetersizligi
(f=4) bashklar1 ile goriilmektedir. Istihdam olanaklarmin cesitli olusu béliimiin giiglii
ozelliklerinden biri iken, devlet kadrolarinin kisitli olmasi ve kadro tahsislerinin diizensizligi
katilimcilar diistindiiren konularin basinda gelmektedir. Bununla beraber, katilimcilar bolim
miifredati i¢cinde uygulamali derslerin nicel olarak artmasi gerektigini vurgulamislardir. Ayrica,
uygulamal1 derslerde de 6grencilerin bazi branglarda kontenjan sorunu yasadiklar1 ve popiiler
branglara istemelerine ragmen yerlesilemeyen 6grencilerin oldugu tespit edilmistir. Dikkat
¢eken sorunlardan biriside boliimiin taninirlik diizeyinin diisiik oldugunun diisiiniilmesi olarak
goriilmektedir. Sporun gerek etkinlikler vasitasiyla gerekse de medya tarafindan topluma
yayilma hizinin artmasina ragmen, lilkemizde sporun yonetimi ile ilgili bir boliimiin kendisini
ifade etme zorlugu yasamasi diistindiiriiciidiir. Boliim ile ilgili egitimin niteligine yonelik
olumsuz goriislere sahip birtakim katilimcilarin oldugu goriilmektedir ve yabanci dil egitiminin
de eksikligi ifade edilmektedir. Giinlimiizde ikinci bir dil &grenme olanaklarinin ve
gerekliliginin artmasina ragmen tiniversiteden mezun olan bir bireyin yabanci dil becerileri ile
ilgili sorunlarinin olmasi karmagik bir durum olusturmaktadir.

Analizler sonucunda spor yoneticiligi boliimiiniin sundugu firsatlara yonelik bulgular ise
sirastyla; “formasyon egitimi sayesinde 6gretmen olabilme (f=13)”, “antrendr olabilme (f=9)
ve Ozel sektorde is imkan1 (f=7) olarak belirlenmistir. Bu kategoride agirlikli olarak istihdam
cesitliligi vurgulanmaktadir. Spor yoneticiligi boliim mezunlarinin ayni zamanda formasyon
egitimi ile birlikte 6gretmenlik meslegini yapabilme firsatini elde edebilmeleri en dikkat ¢ekici
unsur olarak goriilmektedir. Bununla birlikte lisans egitimi silirecinde istenilen bir bransta
almabilen uzmanlik belgesi ile antrendrliik de yapabilecek bir pozisyon elde edilebilmesi
katilimcilar tarafindan 6nemli olarak goriilmektedir. Spor tesislerinin glinlimiizde birgok il ve
ilgede farkli branglar adina cesitlenmesi yonetici gerekliligini de beraberinde getirmektedir.
Katilimeilar da bu noktaya vurgu yaparak 6zel sektdrde de is imkanlarinin birer firsat olarak
goriildiigiini belirtmislerdir.

Spor yoneticiligi boliime ait tehditler kategorisine bakildiginda ise; “Spor bilimleri
fakiiltelerinin sayilarinin artmasi ile mezun fazlahig: (f=15)”, “parast ve giicii olan herkesin
yoOnetici olabilmesi (=7)”, “bazi iiniversitelerde 6zel yetenek sinavi disinda 6grenci alimi
(f=7)” ve “Genglik ve Spor Bakanlig1 uzman kadrolarinda {IBF mezunlarin da yer almas1 (f=6)
boliime yonelik tehditleri ifade etmektedir. Bir¢ok tiniversitede spor yoneticiligi bdliimiiniin
olmas1 katilimcilar tarafindan tehdit olarak goriilmektedir ki bununla iliskili olarak is
imkanlarinin artmadig1 algis1t mevcuttur. Kisitli istihdam olanaklarina her gegen giin daha fazla
kisinin talip olmas1 katilimcilar diistindiirmektedir. Y1ldiz’in (2008) vurgulamis oldugu spor
yoOneticiligi boliimii mezun sayininin istidam olanaklari ile kiyaslandiginda orantisiz olmasinin,
mezunlarin aleyhine bir durum olusturdugu tespiti arastirma bulgulari ile ortismektedir. Faik
(2010), Yildiz ve Ozdag (2008), Donuk (2003) da galismalarinda spor yéneticiligi boliimiinde
O0grenim gormekte olan bireylerin isttihdam olanaklarinin kisithh olusuna dikkat ¢ekmistir.
Bununla beraber; spor yoneticiligi yapmasi gereken diplomali kisilerin maalesef hak ettikleri
yerlere gelemedigi diisiincesi, maddi giicli olan kisilerin alanin vitrini gdériiniimiindeki spor
kuliiplerinde tepede yer almalari ile desteklenmektedir. Spor yoneticiligi boliimiinde egitim
almak isteyen ancak spor gecmisi olan kisilerin 6niinii tikayan bir diger faktor ise, 6zel yetenek
smavina gerek duymadan 6grenci kabul eden iiniversitelerin varligidir. Bu durum alana
gercekten gonilil verebilme potansiyeline sahip bireylerin Oniinde bir engel olarak
goriilmektedir. Ayrica, kamuda boliim ile ilgili istthdam alimlarinin yogunlastigi Genglik ve
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Spor Bakanligi kadrolarina baska boliimlerden alim yapiliyor olmasi da bdéliime yonelik
tehditler arasinda kendine yer bulmustur.

Sonug olarak, iilkemizde sporun tabana yayilma siireci bir¢ok alanda etki yaratmaktadir. Bu
kapsamda spor yoneticiligi boliimii de bu siirecte kendisine yer bulmustur. Bir¢ok tiniversitede
lisans diizeyinde, bazi {iniversitelerde ise lisansiistii diizeyde temsil edilmesi 6nemlidir ve
boliimiin gii¢lii yanlarindan biridir. Bununla beraber, boliime i¢ ve dis paydaslarin etkisinden
bahsedebiliriz. Ancak, i¢ paydaslardan olan o&zellikle bolime ait prosediir sorunlari ve
egitimdeki nitelik kaygis1 dikkat c¢ekicidir. Prosediir sorunlarindan olan ders segimleri,
kontenjan sorunlari, uygulamali ders sayisi vs. gibi konular gerekli hassasiyet ile kendi i¢inde
¢Oziime ulastirilabilir unsurlar arasinda goriilmektedir. D1s paydaslardan kaynakli sorunlardan
ozellikle giliniimiizdeki spor yoneticisi tasviri, mezun sayisinin durumu, Genglik ve Spor
Bakanlig1 kadrolarinda baska boliimlerden mezun olan bireylerinde istihdam edilmesi daha
karmagik bir durumu ifade etmektedir. Bu kapsamda tiim paydaslarin yapici bir bakis agisiyla
betimlenen durumu degerlendirmeleri gerekli goriilmektedir.
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EGITIM VE KULTUR VAKFI MENSUPLARININ INTERNET BAGIMLIGI iLE
FiZiKSEL AKTIVITEYE KATILIM DUZEYLERININ iINCELENMESI

Olcay KILAVUZ @1 Kiirsat KARACABEY ®
1TBMM, Mersin Milletvekili, ANKARA
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, AYDIN

Oz: Bu arastirma; Egitim ve Kiiltir Vakfi mensuplarmin internet bagimhg: ile fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin incelenmesi amacit ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Tiirkiye’nin yedi bdlgesinde bulunan illerdeki Egitim ve Kiiltiir Vakfi’'na devamli olarak gelen kisilerden
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemini tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen toplam 622 kisi olusturmustur.
Aragtirmada "Internet Bagimlilik Olgegi" ve “Fiziksel Aktivite Olgegi” kullanilmistir. Veriler yiizde, ortalama ve
standart sapmalar verilerek Ozetlenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak almmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet ve boy uzunlugu, degiskenine gore
incelenmesi sonucu Internet Bagimliligi Olgeginin puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gbzlenmez iken, yas degiskenine gore incelenmesi sonucunda 20 Yas ve alt1 katilimcilarin lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk gdzlemlenmistir. Viicut agirligi oran1 degiskenine gore incelenmesi sonucu Internet
Bagimlilig1 Olgeginin puan ortalamalarma gére yapilan ANOVA testi sonucu istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagimi belirlemek {izere ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Tukey testi uygulanmis ve 60 kilo ve alt1 viicut agirligina sahip katilimcilarin 61-70 arasi, 71-80 arasi
ve 81 ve iizeri viicut agirhima sahip katilimcilara gore Internet Bagimliligi oranlarinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Internet Bagimlihg Olgeginin Puan Ortalamalar1 ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Pearson Korelasyon Testi sonuglarina gore iki degisken arasinda 6nemli iliski tespit edilmemistir (r=0,031p>0,05).
Sonug olarak katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve internet bagimlilik oranlarmin diisiik olmasi iki
degisken arasinda anlamli iligki ¢ikmamasini dogrulamaktadir. Bu durum fiziksel aktivite diizeyini internet
bagimliligi disinda da faktorlerin olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim ve Kiiltiir Vakfi, internet bagimlilig, fiziksel aktivite

A SCRUTINY ON THE LEVELS OF INTERNET ADDICTION AND PARTICIPATION IN PHYSICAL
ACTIVITY OF THE MEMBERS OF THE EDUCATION AND CULTURE FOUNDATION

Abstract: The objective of this study is to examine the levels of internet addiction and participation in physical
activity of the members of the Education and Culture Foundations. The population of the study consists of the
individuals in the Education and Culture Foundations situated in seven regions of Turkey, continuously visiting
the Education and Culture Foundations in the 2016-2017 school year. The sample of the study comprised of total
622 persons determined through the random sampling method. "Internet Addiction Scale™ and "Physical Activity
Scale" were used in the study. The data were summarized by providing the percentages, averages, and standard
deviations. The level of significance was taken as 0.05 in the study. Upon the statistical analyses conducted, no
statistically significant difference was observed in the scrutiny of them as per the gender and height variable while
their examination in terms of the age variable exhibited a statistically significant difference in favor of the
participants at the age of 20 and below in the score averages of the Internet Addiction Scale. In view of examining
them according to their weight ratio average, it was determined that a statistically significant difference took plane
upon the ANOVA test conducted in line with the score averages of the Internet Addiction Scale. A Tukey test, one
of the multiple comparison tests, was used to determine the difference between groups and the Internet Addiction
ratios of the participants with 60 kilos of weight and below were determined to be more than those participants
with 61-70, 71-80, and 81 kilos of weight and above. No significant relation between the two variables was
determined according to the results of the Pearson Correlation test for the score averages of the internet addiction
scale and physical activity levels (r=0,031p>0,05). As a result, the fact that the physical activity levels and internet
addiction levels of the participants are low confirms the emergence of no significant relation between the two
variables. This situation demonstrates that the physical activity level is affected negatively by other factors than
internet addiction.

Keywords: Education and Culture Foundation, internet addiction, physical activity

*Bu arastirma Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda 2017 yilinda
yapilan yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Diinyamizda bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi, bilgisayar ve internetin kullanimi stirekli
artmaktadir. Bu durumun temel nedeni teknoloji ve internetin sundugu imkéanlar ile bu
hizmetlere ulasmanin hizli ve kolayligidir. Kisiler internet ile diinyanin neresinde olursa olsun
bir bilgiye ulasabilmektedir. Bireyler, internetin sundugu sayisiz hizmetten faydalana
bilmektedirler (Tanriverdi 2012). Giiniimiizde ilerleyen teknolojik gelismelerin deyim
yerindeyse son siirat ilerledigi bilinmektedir. ilerleyen ve gelisen teknoloji ile cagin buluslari
arasinda gosterilen internet ag baglantisi, insan hayatina bir zorunlu ihtiyagmis gibi yer
edindigini sOylemek miimkiin olacaktir. Kullanilan amag¢ ve zamanina gore insan lizerinde etki
birakan bu teknolojik sistemin, hayati kolaylastirdigi da bir gercektir. Ancak hayatin
kolaylasmasi ile birlikte insan hayatinda ¢ok 6nemli degisiklikler olusabilmektedir.

Giliniimilizde gencliginin yasam kosullar1 ve bu kosullar icinde verdigi emek her gegen giin
onemini artirmaktadir. Bilgilerin bas dondiirticii hizla hareket etmesi ve biitiin diinyaya ¢ok kisa
bir siirede yayilmas1 sonucunda bireylerin bu hiza yetismek icin kendilerini siirekli yenileme
kaygis1 bazi sikintilara yol agabilmektedir. Modern diinyada ve ekonomik hayat i¢in yarismanin
ve basarinin 6n planda oldugu endiistri toplumlarinda genclerimiz icin "gelecek kaygis1" kii¢tik
yaslarda baslamaktadir. Kaliteli bir insan olma ¢abasi sonraki yillarda da devam etmektedir.
Ozellikle iiniversitelerde, bireylerin bu hiza kars1 verdigi cabada etkin rol oynamaktadirlar. Bu
durumda, Egitim ve Kiiltiir Vakiflarinda genglere verilen bilgiler, kazanimlar ve gelismeler,
onlarin gelecekteki yasamlarini sekillendirecektir. Bu sayede toplumsal olarak daha saglikli
ortamlar saglanabilecektir.

Insanhik tarihi, uluslararasi dengelerin ve toplum yasantisini tiimiiyle degistiren endiistri
devriminden sonra, bilgi ¢cag1 olarak nitelendirilen yeni bir ddneme girmistir. Internetin diinya
bilgi kaynaklarini, cografik sinirlamalarini ortadan kaldirarak, ekonomik bir bi¢cimde evlere,
okullara, is yerlerine getirmesinin bilim, egitim sanat, politika ekonomi, hukuk, siyaset basin
ve yaymcilik alanlarindaki etkileri onemli boyutlarda olacaktir (Tastan, 1998). Internet
tutkunlugu, kisilerin yasantisinda ¢ok fazla internet kullanmasini kisilerin yasantisinda olumsuz
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Internete ¢ok bagimli olmak, kisilerin alkol, sigara,
bagimliligima benzer olarak, kisilerin internete bagimligindan 6tiirii kendilerini bagimh
olduklar1 unsurun yani internetin etkisine altinda olmasidir (Lengel, 2004). Iki veya daha fazla
bilgisayarm baglantili oldugu Internet, aralarinda bilgisayar aglarinin yeniden kurulmastyla
olusan diinya ¢apindaki bilgisayar aglarina dayanan bir iletisim sistemidir (Igel, 1998).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 araciligryla bedenin hareket sonucunda enerji harcamasi olarak
ifade edilmektedir. Tiim fiziksel aktiviteler enerji harcamasini gerektirmektedir. Fiziksel
aktivite aligkanliklarinin degerlendirilmesi 6nemi ise, fiziksel aktivite kelimesinin aciklanmasi
ve yorumlanmasidir (Zorba ve Saygin, 2009).

Toplumlarda fiziksel aktivite aligkanligi bircok olumsuz sayilan bagimliliklarin Oniine
gecmektedir. Ozellikle geng yaslardaki bireylerin fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanimlari, kendi
sagliklart agisindan ve toplumsal fayda anlaminda pozitif yonde bir etki ortaya ¢ikardig: ifade
edilebilir. Bu sekilde bireyler sahsiyet egitimlerinin de tamamlamis olacaktir ve
unutulmamladir ki “Spor da harcanilan zaman aslinda hayattan kazanilir” (Ontiirk, 2018).
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayi amacglayan betimsel taramaya (survey) ve
iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez.
Iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2006).

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin yedi bolgesinde bulunan
illerdeki Ulkii Ocaklar1 Egitim ve Kiiltiir Vakiflarna diizenli olarak gelen kisilerden
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye nin
yedi bolgesinden tesadiifi orneklem yoOntemiyle segilen birer ilde bulunan toplam 622
(n(erkek)=587, n(kadin)=35) katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubundaki
biitiin katilimcilara Slgekler bire bir dagitilarak uygulanmaya calisilmis fakat uygulama
yapildigi anda mevcut olmayan katilimcilar ile ankete katilmak istemeyen kisilere anket
yaptirilmamastir.

Katilimeilarin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve aragtirmanin inceleme konusu olan
bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu, katilimcilarin; cinsiyet, yas, viicut agirligi, boy
uzunlugu, fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Young Internet Bagimlhiligi Olgegi: Arastirmada katilimeilarin internet bagimliliklarini tespit
etmek amaci ile; Young (1996) tarafindan DSM- IV'in "Patalojik Kumar Oynama
"Olciitlerinden uyarlanarak olusturulan "Tan1 Anketi" daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk,
Tiirk¢eye uyarlamasi ve gegerlilik giivenirlik ¢caligmasinin Balta ve Horzum, (2008) tarafindan
yapilan "Internet Bagimlilik Olgegi" olusturulmustur. Olgegin Cronbach alfa testi ile
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi 0.895 olarak bulunmus ve hesaplanan degerler Tiirkceye
cevrilen Olgegin gecerli ve glivenilir oldugunu gostermistir (Balta ve Horzum 2008).

20 soruluk Likert tipi bir dlgek olan Internet Bagimlilik Olceginde katilimcidan “Higbir
zaman”, “Nadiren”, Ara ara”, “Sik Sik”, “Cogu zaman” veya “Her zaman” seceneklerinden
birini isaretlemesi istenmistir. Olgekte toplamda 80 ve iizeri puan almak islevsellikte belirgin
bozulmanin gostergesi olarak kabul edilir ve bu grup “internet bagimlis1” olarak
tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar giinliikk hayatlarinda internetle ilgili birtakim
sorunlar tagiyan “riskli internet kullanimi” olan grup olarak tanimlanmakta, “49 puan ve alt1”
alanlar ise yasaminda internet kullanimina bagli herhangi sorun yasamayan “ortalama internet
kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir. Testin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasinda dlgek ile elde edilen
verilerin Cronbach Alfa testi ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 0.895 olarak bulunmus,
hesaplanan degerler Tiirk¢e’ ye cevrilen 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gdstermistir.

Fiziksel Aktivite Olgegi: Boy uzunlugu- Viicut agirhg Olgiimleri: *Boy Uzunlugu: 0.01cm
hassaslikta dijital boy uzunlugu olcer aletle 6lctilmistiir. *Viicut Agirligi: 0.1 kg hassaslikta
elektronik terazi ile denekler dl¢iimde sort, t-shirt ve corap giymeleri sdylenip ve ayakkabisiz
olarak ol¢ililmiistiir.
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*Beden Kitle Indeksi Olgiimii: Viicut agirhigmin boy uzunlugunun metre cinsinden karesine
oranlanmasiyla (agirlik/ boy?2) (kg/m2) elde edilmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Arastirmada fiziksel aktivite diizeyleri Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski, ve McGrath
(1997) tarafindan gelistirilen ve gecerlilik giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilan Fiziksel Aktivite
Olgegi’nin (Physical Activity Questionnarefor Older Children [PAQ-C 4-8]) Tiirkgeye
uyarlanmis hali olan Fiziksel Aktivite Olgegi (FAO) kullamlmistir. PAQ-C 4-8 6lgeginin
Tiirkceye uyarlanmasi ¢alismalarinda olusturulan FAO, 4-8. smiflarda 6grenim gdérmekte olan
8-14 yas grubu Tiirk cocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenebilecegi gecerli ve
giivenilir bir dlgektir. Uygulamasi kolay, ucuz ve kullanish bir dlgek olan FAO ile kisa bir siire
icerisinde ¢ok sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek miimkiindiir. CFAO,
son 7 giin icerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya yoneliktir. Katilimcilarin genel fiziksel
aktivite aliskanliklar1 hakkinda fikir verir. Olgek 1-5 arasinda derecelendirilmis 9 sorudan
olusmaktadir. Calismaya katilanlarin fiziksel aktivite puanlarinin hesaplanmasinda sorularin
tamaminin ortalamasi almir. FAO’de 5 puan en yiiksek fiziksel aktivite diizeyini, 1 puan ise en
diisiik fiziksel aktivite diizeyini gostermektedir (Tanir, 2013).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik
paket program kullanilmistir. Veriler yiizde, ortalama ve standart sapmalar verilerek
Ozetlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis
- Skewness) Kat sayilar1 aralig1 ile kontrol edilmis, s6z konusu araligin +2.0 ve -2.0 degerlerini
agsmadigindan, verilerin normal dagildig: tespit edilmistir (George ve Mallery 2010). Veriler
normal dagilim gosterdiginden dolay1 ikili kiime karsilastirmalart i¢in bagimsiz grup t testi,
ikiden fazla kiime karsilagtirmalari i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
ANOVA sonucu anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek iizere Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgek giivenirlik katsayisi (Cronbach
Alfa) .89 olarak hesaplanmistir. Biiylikoztiirk (2008)’tin de belirttigi gibi, Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisinin 0.70’e esit veya 0.70’den biiyiik olmast, bir 6lgme aracinin giivenirligi i¢in
yeterli kabul edilmektedir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo: 1. Katilimcilarin, Cinsiyet, Yas, Viicut Agirli ve Boy Uzunlugu Degiskenine Goére Yiizde ve Frekans
Dagilimlar

Degiskenler F %
Kadin 35 5,7
Cinsiyet Erkek 587 94,3
Toplam 622 100,0
20 Yas ve Alt1 253 40,7
Yas (y1l) 21 Yas ve Uzeri 369 59,3
Toplam 622 100,0
60 Kg ve alt1 111 17,8
61-70 Kg arasi 182 29,3
Viicut agirhigr (kg) 71-80 Kg arasi 205 33,0
81 Kg ve iizeri 124 19,9
Toplam 622 100,0
1.70 cm ve alt1 174 28,0
Boy uzunlugu (m) 1.71-1.80 cm arasi 307 49,4
1.81 cm ve tizeri 141 22,7
Toplam 622 100,0

Tablo 1’e gore, katilimcilarin %94,3 (n=687)’sinin erkek, %5,7 (n=35)’sinin ise kadin oldugu
gozlenmistir. Arastirmaya katilan §grencilerin yas degiskenine gore dagilimlar incelendiginde;
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%40,7 (n=253)’sinm 20 yas ve alti, %59,3 (n=369)’unun 21 yas ve Uzeri, yer aldif
gozlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin viicut agirhg degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde; %17,8 (n=111)’inin 60 Kg ve alt1, %29,3 (n=182)’sinin 61-70 Kg aras1, %33
(n=205)’inin 71-80 Kg arasi, %19,9 (n=124)’liniin 81 Kg ve iistii grubunda yer aldigi
gozlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin Boy uzunlugu degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde; %28 (n=174)’tiniin 1,70 cm ve alt1, %49,4 (n=307)’sinin 1,71 vel,80 cm arasi,
%27, 7(n=141)’inin 1,81 cm ve iizeri yer aldig1 gozlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Internet Bagimhiligi Olgeginin Puan Ortalamalart T Testi
Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd T P
Internet Bagimlilign Olgegi Erkek s87 1,559 0,806 620 1913 0.089
(Toplam) Kadm 35 1,744 0937 ' '

*P<0.05

Tablo 2’de katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére incelenmesi sonucu Internet Bagimlilig
Olgeginin puan ortalamalarina gore [te20)=1,913; P<0,089] istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gézlemlenmemistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore internet Bagimlilig1 Olgeginin Puan Ortalamalar1 T Testi Sonuglari
Yas N AO SS SD T P

. 20 Yas ve ops 1677 0863
Internet Bagimliligi Olgegi Altt
(Toplam) Y 620  2.289 0,023*
P el Yas ve 459 1521 0,796
Uzeri
*P<0.05

Tablo 3’te katilimcilarin yas degiskenine gore incelenmesi sonucu Internet Bagimlilig
Olgeginin puan ortalamalaria gore [te20=2,289; P>0,023] 20 Yas ve alt1 katilimecilarin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Boy Uzunlugu Orani Degiskenine Gore internet Bagimliligi Olgeginin Puan Ortalamalari
Anova Testi Sonuglart

Boy Uzunlugu — pg  gs sD F P
Oram
A 170veAln 174 1552 0861 2
B 171-180 Araw_307 1570 0847 619 0713 0,491
C 18lveUzeri 141 1656 0,738 621

Internet Bagimliligi Olgegi
(Toplam)

Tablo 4’te katilimeilarin boy uzunlugu orani degiskenine gore incelenmesi sonucu Internet
Bagimlilig1 Olgeginin puan ortalamalarina gére yapilan Anova testi sonucu istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Viicut Agirligi Orani Degiskenine Gore internet Bagimliligi Olgeginin Puan Ortalamalar
Anova Testi Sonuglari

Viicut Agirhg N X SS SD F P Tukey
internet A 60 ve Alt1 111 1,811 1,026
Bagimliligi B 61-70 Arasi 182 1,537 0,777 3 B<A
Oloegi C 71ve80 Aras1 205 1,547 0,772 618 3,468 0,016 C<A
. <
(Toplam) D SlveUzeri 124 1513 0760 O D<A
*P<0.05
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Tablo 5’te Katilimeilarin viicut agirligi orani degiskenine gore incelenmesi sonucu Internet
Bagimlihig1 Olgeginin puan ortalamalaria gore yapilan Anova testi sonucu istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini
belirlemek iizere coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve 60 ve alt1 viicut
agirligina sahip katilimeilarin 61-70 arasi, 71-80 aras1 ve 81 ve iizeri viicut agirligina sahip
katilimcilara gore Internet Bagimliligi oranlariin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Yiizde Dagilimi

Frekans Yiizde %
Inaktif 365 %58,7
Orta Diizeyde Aktif 243 %39,1
Aktif 14 %2,3
Toplam 622 %100

Tablo 6’da katilimcilar fiziksel aktivite diizeylerine gore siniflandirildiginda, %58,7
(n=365)’sinin inaktif, %39,1 (n=243)’iiniin orta diizeyde aktif, %2,3 (n=14)’iintin aktif oldugu
tespit edilmisgtir.

Tablo 7. Katilimcilarin internet Bagimliligi Olgeginin Puan Ortalamalar1 ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Testi Sonuglari
Internet Bagimhiligi Olgegi  Fiziksel Aktivite Durumu

(Ortalama)
Internet Pearson Correlation 1 0,031
Bagimliligi
Olgegi Sig (2-tailled) 0,443
(Ortalama)
N 622 622

Tablo 7°de katilimeilarin internet bagimliligi 6lgeginin puan ortalamalari ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliskinin pearson korelasyon testi sonuglarina gore iki degisken arasinda
onemli iliski tespit edilmemistir (r=0,031p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarm Internet Bagimlilig1 Olceginin Puan Ortalamalar1 Sonucu internet Bagimhilik Cesitleri

Frekans Yiizde %
Semptom Gostermeyenler 545 %87,6
Simirlt Semptom Gosterenler 73 %11,7
Internet Bagimlilari 4 %0,7
Toplam 622 %100

Tablo 8’de katilimcilarin bagimlilik durumu {i¢ gruba ayrilmis olup birinci grup "Semptom
Gostermeyenler”, ikinci grup "Sinirli Semptom Gosterenler", {iciincii grup ise "Internet
Bagimlilar1" olarak tanimlanmistir. Arastirmada 622 katilimcidan %87,6 (n=545)’ sinin
semptom gostermeyenler, % 11,7 (n=73)’ sinin sinirli semptom gosterenler ve %0,7 (n=4)’
sinin internet bagimlisi olarak belirlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Giiniimiizde ilerleyen teknolojik gelismelerin son siirat devam etmektedir. ilerleyen ve gelisen
teknoloji ile c¢agin buluslar1 arasinda gosterilen internet ag baglantisi, insan hayatini
pratiklestirmesinin yaninda adeta bir zorunlu ihtiyagmis gibi yer edindigini s6ylemek miimkiin
olacaktir. Kullanilan amag¢ ve zamanina gore insan iizerinde etki birakan bu teknolojik sistemin,
hayat1 kolaylastirdig1 da bir gercektir. Ancak hayatin kolaylagmasi ile birlikte insan hayatinda
cok onemli degisikliklere sebep olabilmektedir. Bu degisikliklerin basinda ise hareketsizlik
gelmektedir. Bu arastirmada Egitim ve Kiiltiir Vakfi mensuplarinin internet bagimliligi ve
fiziksel aktivite katilimlarini belirlemek amaciyla ile yapilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda Young (1996), “Internete Bagimlilik Olgegin” den
aldiklar1 puanlarinin fiziksel aktivite ile arasindaki iligkiyi tespit etmek ayni1 zamanda kisisel
bilgi formundaki baz1 degiskenlerin bireylerin internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite tizerinde
anlamli bir etkiye neden olup olmadigina bakilmak {izere ortaya konmustur. Cikan sonuglar bu
boliimde tartisilmis ve yorumlanmastir.

Calismada katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile internet bagimliliklarinin incelenmesi sonucu
Olceginin puan ortalamalarna gore (te20=1,913; P<0,089) istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik gozlemlenmemistir. Cinsiyet degiskeni ile internet bagimlili1 arasinda farklilik
bulunmamasi iliskin; Has (2015) ve Kaya (2011) yapmuis olduklar1 arastirmalarinda cinsiyet ile
internet bagimlilig1 {izerinde etkisi olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonuclar ¢aligmamizla
paralellik arz etmektedir.

Giinii¢ (2009) ve Inan (2010) da cinsiyete gore internet bagimlilik diizeylerini incelenmis ve
erkeklerin kizlara goére bagimlilik diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Bu arastirmanin
sonuclart c¢alismamizla paralellik arz etmemektedir. Bu farkliligin sebebi olarak,
aragtirmalardaki cinsiyetler lizerindeki internet bagimlilig1 6l¢iim bigciminden veya kiiltiirel
farkliliklar gibi degiskenlerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bir diger degisken olan yas faktdriine gore, katilimcilarin yaslari ile Internet Bagimlilig
Olgeginin puan ortalamalarina gore (te20)=2,289; P>0,023)20 Yas ve alt1 katilimcilarin lehine
olmasina karsin, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir.

Cagir’in (2010)’in 6grencilerle yaptigi arastirmada analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerin
internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli fark bulmustur. 18 yasin altindaki (N=74; AO
=95.75) 6grencilerin problemli internet kullanimlari, 18-23 yas arasindaki (N=277; AO =76.03)
ve 23 yas Ustlindeki (N=295; AO =78.55) 6grencilere gére anlamli sekilde ytliksek bulmustur.
Bulgular yapmis oldugumuz ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Arastirmada katilimcilarin  gelisimleri diisiiniildiiginde 18 yas alti Ogrenciler ergenlik
doneminde bulunduklar1 bilinmektedir. Kisilerde ergenlik doneminin &zelligi olan farkli
ortamlara girme, kendini bir sosyal statii kurma, arkadaslik edinme ve kendini diger kisilere
begendirme ¢abasinda olan kisilerin interneti bu nedenlerle daha ¢ok kullandiklar1 sdylenebilir.
Ayrica 19 yasin lstiindeki 6grenciler kendilerine daha hakim olup davramiglarini kontrol
edebilme yetenegi gelismistir. Bu nedenle biiyiik yastaki kisilerin kiiciik yastaki kisilere gore
interneti daha bilin¢li kullandiklar1 sdylenebilir.

Arastirmada katilimeilarin boy uzunlugu orani degiskenine gore incelenmesi sonucu, Internet
Bagimlilig1 Olgeginin puan ortalamalaria goére yapilan “Anova” testi sonucu istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir. internet kullanimi sorunlu hale gelmis kiside
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goriilebilecek 6zellikler; is ya da kisilerarasi iligskilerde sorunlar, sosyal ¢evrenin, ailenin, isin
ya da kisisel sorumluluklarin ihmal edilmesi, internetten uzak kalmaya calisildiginda
huzursuzluk hissetme, planladigindan daha uzun siire internette kalma, fiziksel etkinliklerde
genel bir azalma ve buna baglh viicut agirhiginda artis, kafein alimini arttirma, bagisiklik
sisteminin zayiflamasina bagli bazi fiziksel hastaliklara yatkinlik, uzun siire hareketsiz kalmaya
bagli boyun ve sirt agrilaridir (Bozkurt ve ark., 2016).

Katilimeilarm viicut agirhig1 oran1 degiskenine gore incelenmesi sonucu, internet Bagimlilig
Olgeginin puan ortalamalarina gore yapilan Anova testi sonucu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek tizere
coklu karsilagtirma testlerinden Tukey testi uygulanmig ve 60 ve alti viicut agirligina sahip
katilimcilarin 61-70 arasi, 71-80 aras1 ve 81 ve lizeri viicut agirligina sahip katilimcilara gore
Internet Bagimlilig1 oranlarmin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Young ve ark. (2000) yapmis oldugu arastirmada problemli internet kullanimi olan kisilerde
bazi belirtiler bireyin i¢ diinyasinda yasanirken, bazi davraniglarin gdzlemlenmesi miimkiin
olmaktadir. Bu kisiler, internet karsisinda zaman kavramlarini yitirmekte, bazen biitiin bir
giiniin nasil gectigini fark edememektedirler. Bu bireyler uykusuzluk, hareketsizlik,
hareketsizlige bagli kilo alma, dengesiz beslenme gibi olumsuzluklarla karsi karsiya
gelebilmektedir.

Ozmutaf ve ark. (2008) yapmis oldugu arastirmada, 254 &n lisans dgrencisi ile yaptiklari
calismada, Ogrencilerin % 39,8’1 bilgisayar kullanimimin bedensel sagliklarini olumsuz
etkiledigini, % 47,7’si viicutlarinda bir agri ve agirlik hissettiklerini belirtmislerdir. Bu
arastirmanin sonuglar1 ¢alismamizla paralellik arz etmemektedir. Bu farkliligin, katilimeilarin
yas oranlarinin kii¢iik olmasi ve ergenlik doneminde bulunan katilimcilardir. Kisilerde ergenlik
doneminin ozelligi olan farkli ortamlara girme ve kendini arkadaslik edinme ve kisilerin
interneti bu nedenlerle daha ¢ok kullandiklar1 s6ylenebilir.

Ayrica yapmis oldugumuz ¢aligmada yas oranlarinin kiiclik olmasi vesilesi ile internette fazla
kalma ve katilimcilarin kaldig siirede yemek yeme ve 68iin atlama gibi sebeplerden dolay1 ve
yaslarimin kiiciik olmasi sebebiyle daha zayif oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore smiflandirildiginda, %58,7 (n=365)’sinin
inaktif, %39,1 (n=243)’liniin orta diizeyde aktif, %2,3 (n=14)’liniin aktif oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarm Internet Bagimliligi Olgeginin Puan Ortalamalari ve Fiziksel Aktivite
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Testi Sonuglarina gore iki degisken
arasinda onemli iliski tespit edilmemistir (r=0,031p>0,05).

Katilimeilarin - bagimlilik  durumu  {i¢  gruba ayrilmig olup birinci grup "Semptom
Gostermeyenler”, ikinci grup "Smrli Semptom Gosterenler”, iigiincii grup ise "Internet
Bagimlilar1" olarak tanimlanmistir. Arastirmada 622 katilimcidan %87,6 (n=545)’ sinin
semptom gostermeyenler, % 11,7 (n=73) sinin sinirli semptom gosterenler ve %0,7 (n=4)’
sinin internet bagimlis1 olarak belirlenmistir. Buna gore, semptom gostermeyen internet
kullanicis1 oraninin yiiksek, sinirli semptom gosteren ve internet bagimli kullanicisi
katilmcilarin - oranmin  diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin  fiziksel —aktivite
diizeylerinin ve internet bagimlilik oranlarinin diisiik olmasi iki degisken arasinda anlaml iligki
cikmamasini dogrulamaktadir. Bu durum fiziksel aktivite diizeyini internet bagimlilig1 diginda
diger faktorlerin olumsuz etkiledigini gostermektedir.

202
*Sorumlu Yazar: Kiirsat Karacabey, Prof.Dr., E-mail: kkaracabey@hotmail.com



Spormetre, 18(1), 2020, 195-204

Sonug olarak katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve internet bagimlilik oranlarinin
diisiik olmasi iki degisken arasinda anlamli iliski ¢ikmamasin1 dogrulamaktadir. Bu durum
fiziksel aktivite diizeyini internet bagimliligi disinda da faktdrlerin olumsuz etkiledigini
gostermektedir.
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Oz: Bu calismada, sportif rekreasyonel etkinliklere katilan kadinlarda fiziksel goriiniis miikemmeliyetciligi ve
psikolojik iyi olusun 6z giiven iizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Calismada, katilimeilarin fiziksel
goriiniis miikemmeliyetciligini 6lgmek icin Yang ve Stoeber (2012) tarafindan gelistirilen Kolsallayan (2017)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Fiziksel Goriiniis Miikemmeliyetgiligi Olcegi”, katilimeilarin psikolojik
iyi olug diizeylerini 6l¢mek igin Diener ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Telef (2013) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve katilimeilarin 6z giiven diizeylerini 6lgmek icin Akin (2007)
tarafindan gelistirilen “Oz Giiven Olgegi” kullanilmistir. Orneklem segiminde kolayda ornekleme yontemi,
verilerin toplanmasinda ise yiiz yiize anket yontemi tercih edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket
programi araciligiyla Pearson Korelasyon ve Regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmaya, Sakarya ilinde
sportif rekreasyonel etkinliklere katilan toplam 210 kadin goniilli olarak katilim gdstermistir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde, fiziksel goriiniis mitkemmeliyetgiligi ve psikolojik iyi olus alt boyutlarinin i¢ ve dis 6z
giiveni istatistiksel agidan anlamli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Sonug olarak, fiziksel ve psikolojik agidan
kendilerini iyi hisseden kadinlarin 6z giiven diizeylerinin artig gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sportif rekreasyon, fiziksel goriiniis, psikolojik iyi olus, 6z giiven

THE EFFECT OF PHYSICAL APPEARANCE PERFECTIONISM AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING ON SELF-CONFIDENCE IN WOMEN PARTICIPATING IN SPORTIVE
RECREATIONAL ACTIVITIES

Abstract: In this study, it was aimed to investigate the effect of physical appearance perfectionism and
psychological well-being on self-confidence in women participating in sportive recreational activities. In the
study; Physical Appearance Perfectionism Scale developed by Yang and Stoeber (2012) and adapted into
Turkish by Kolsallayan (2017) to measure physical appearance perfectionism of participants, Psychological
Well-Being Scale developed by Diener et al (2009) and adapted into Turkish by Telef (2013) to measure
psychological well-being of participants and Self-Confidence Scale developed by Akin (2007) to measure
participants' self-confidence levels have been used. For sample option, convenience sampling method and for
data collection face-to-face survey method was used. Pearson Correlation and Regression Analysis was used by
SPSS package program in the analysis of the data obtained. A total of 210 women who participated in sport
recreation activities in Sakarya participated in the study voluntarily. When the findings of the study were
examined, it was seen that sub-dimensions of physical appearance perfectionism and psychological well-being
affected internal and external self-confidence considerably in terms of statistics. As a result, it has been found
that self-confidence levels of women who feel well in physical and psychological terms increase.

Key Words: Sportive recreation, physical appearance, psychological well-being, self-confidence

*Bu ¢alisma 19-22 Haziran 2019 tarihleri arasinda Sakarya’da diizenlenen ERPA Uluslararasi Egitim
Kongresi’'nde sozel bildiri olarak sunulmustur. .

GIRIS

Insanoglu kusursuz bir varlik olarak yaratilmistir. Fakat bireyin kendi benligi ve gevresiyle
olan iligkiler1 kisinin davramis ve tutumlarimi olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bireyde var olan estetik duygusu toplumsal degerlere ve cinsiyet
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farkliliklara gore sekillenmistir. Bireyin milkemmeliyet¢i tutum ve davranislar1 digsal ve igsel
motivasyon kaynaklari ile paralel olarak sekillenmistir. Bireyin hem digsal hem de igsel
motivasyona sahip oldugu bir ortamda bireyde miikemmeliyetgilige dogru bir yonelim
baslatmaktadir.

Miikemmeliyetcilik, son derece yiiksek kisisel standartlar, kusursuzluk arayisi ve bagkalarinin
degerlendirmeleri ile ilgili endiselerden olusan kisilik egilimi olarak tanimlanmaktadir (Flett
ve Hewitt, 2002). Stoeber (2018) miikkemmeliyetciligi, kusursuzluga cabalamak ve bireyin
davraniglarina yonelik asir1 kritik degerlendirmeleriyle beraber son derece yiiksek performans
standartlarina sahip olmasiyla karakterize edilen ¢ok boyutlu bir kisilik egilimi olarak ifade
etmistir. Bu kisilik egilimine etki eden en 6nemli faktor ise kisinin psikolojik durumudur. Kisi
nasil ki psikolojik yonden miikkemmeliyet¢i olma duygusuna sahipse fiziksel olarak da
milkemmel olma ihtiyacina sahiptir. Fiziki durumu ile bariscil yaklasima sahip olan bireyler
psikolojik olarak kendilerini iyi hissederler.

Psikolojik iyi olma, olumlu duygusal durumlarin bir biitiinii olup bireysel ve sosyal yasamda
(6rnegin; mutluluk, 6z saygi, iyimserlik) en iyi etkinliklerle islev goriir (Antaramian,
Huebner, Hills ve Valois, 2010). Bu islevlerin yaninda kendini psikolojik olarak iyi hisseden
bireyin 6z giiven diizeyinde de artis olacag: diisiiniilmektedir. Oz giiven, kisinin bedeni ve
davranisiyla kendi diinyasi iizerinde denetim ve egemenlik kurdugunu bilmesidir (Kurtuldu,
2007). Oz giiven eksikligi olan bireyler sosyal topluluklara rahat katilamama, insanlarin
kendisi ile alay edecegini ya da kiiciik gérecegini ve ilgi gostermeyecegini diisiiniir. Bunun
icin kendine gore bahaneler uydurup giizel olmadigini, fiziksel olarak eksik oldugunu, iyi
konusamadigini, kiiltiir agisindan zayif oldugunu zanneder. Cinsiyetler arasindaki farkliliklar
gdz oOniinde bulunduruldugunda kadinlarin erkeklere oranla estetik goriinim ve
milkemmeliyetcilik duygusuna sahip oldugu bilinmektedir. Kirk (2012) bir calismasinda
kadinlarin giinliik yasamda basarili olmalar1 ve kendilerine olan giiveni kazanmalari igin
fiziksel aktivitelere yonlenmesini rapor etmistir.

Fiziksel aktiviteler insanlarin hem igsel hem de digsal gelisimleri lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu aktivitelere katilim ile yardimlagma, kabullenme, paylasim ve goriis aligverisi gibi
ozellikler gelismektedir. Boylece fiziksel etkinliklere katilan bireylerin toplumla etkilesimi ve
iletisimi kacinilmaz hale gelmektedir (Aytan, 2010). Ayrica Literatiirdeki bazi1 ¢aligsmalarda,
sportif aktivite programlarina katilmanin endise ve gerginligin azalmasina, 6zgiiven ve beden
imajinin artmasima ve psikolojik durumun iyilesmesine neden oldugu rapor edilmistir (Kim,
June ve Rhayun, 2002; Mavrovouniotis, Argiriadou ve Papaioannou, 2010). Sportif
rekreasyon faaliyetlerinin bireyin estetik, kabul edilme, sosyallesme ve toplumsal statii
kazanmasi adma 6nemli bir yapiya sahip oldugu bilinmektedir (Ekinci, Kalkavan, Ustiin ve
Giindiiz, 2014).

Bu bilgiler 15181nda, bu ¢aligmada sportif rekreasyonel aktivitelere katilan kadinlarda fiziksel
goriiniis milkemmeliyetciligi ve psikolojik iyi olusun 6z giiven {izerine etkisinin arastirilmasi
amaclanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel aragtirma deseni esas alinarak gerceklestirilmistir. Cok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da
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ondan alinacak bir 6rneklem {izerinde taramanin yapildig1 genel tarama modeli uygulanmistir
(Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Sakarya ilinde sportif rekreasyonel etkinliklere katilan 210 kadin goniillii olarak
katilim gostermistir. Arastirma gercevesinde sportif rekreasyonel etkinliklere kadinlarin belirli
bir kismina ulasmak amacglanmis olup yiiz yiize anket yOntemiyle toplam 245 anket
uygulanmis ve eksik-hatali olanlar ¢ikarildiginda toplam 210 katilimciya ulagilmistir.

Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan form dort béliimden olusmaktadir. Birinci
béliim kisisel bilgi formunda demografik dzelliklere iliskin bilgilerden olusmaktadir. Ikinci
boliimde, katilimcilarin fiziksel goriiniis milkemmeliyet¢iligini 6l¢mek i¢in Yang ve Stoeber
(2012) tarafindan gelistirilen Kolsallayan (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 12
maddelik “Fiziksel Goriiniis Miikemmeliyetciligi Olgegi” kullamlmistir. Olgek, kusurlu
olmaktan kac¢inma ve miikemmellik i¢in umut olmak tizere 2 alt boyuttan olus 5°1i likert
tipindedir. Ugiincii boliimde, katilimeilarmn psikolojik iyi olus diizeylerini l¢gmek igin Diener
ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Telef (2013) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 8
maddelik “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Olgiim araci 7°1i likert tipindedir.
Dordiincii boliimde, katilimceilarin 6zgiiven diizeylerini 6lgmek i¢in Akin (2007) tarafindan
gelistirilen “Oz Giiven Olgegi” kullanilmistir. 5°1i likert tipinde olan 6lgegin madde sayis1 33
olup i¢ 6z gliven ve dis 6z gliven olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri kontrol edilmistir. Bu degerler +2 ve -2 arasinda kontrol edilip
degerlendirmeye alinmistir (George ve Mallery, 2003). Bu degerlendirme sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda Pearson Korelasyon ve Regresyon
analizi kullanilmigtir. Analizlerde kullanilacak veri setinde ¢oklu baglanti olup-olmadigini
belirlemek iizere regresyon modeli i¢in Durbin-Watson katsay1 degerleri, ikili korelasyonlar
(ikili r<0.80), tolerans degerleri (1-R2>0.20), varyans biiyiitme faktorii (VIF=[1/(1-R2)]<10)
ve en yliksek durum indeks degeri (CI<30) incelenerek, degiskenler arasi otokorelasyon
probleminin olmadig1 tespit edilmistir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2012;
Biiyiikoztiirk, 2016).

BULGULAR

Tablo 1. Fiziksel goriiniis mitkemmeliyetciligi, psikolojik iyi olus ve 6zgiiven diizeylerine iliskin korelasyon
analizi

Degiskenler 1 2 3 4 >
Kusurlu Olmaktan Endiselenme (1) ;; L

Miikemmellik icin Umut 2) ;; ’,285;* L

ic Oz Giiven (3) ; %)Z)%** 2(?(?; :

Dis Oz Giiven (4) ;; -’f)%%** ’,1(?022: 12,30301(;* :
Psikolojik Tyi Olus (5) ;; -’,%%%** :(l)gi ’?(?(?(;* ’,50101;* :

n=210; **p< 0,01
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Tablo 1’deki analiz sonuclari incelendiginde, psikolojik iyi olus ile fiziksel goriiniis
milkemmeliyetciliginin kusurlu olmaktan endiselenme alt boyutu arasinda negatif yonde
anlamli iligski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Psikolojik iyi olus ile i¢ 6zgiiven ve dis
Ozgliven arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli iligki oldugu tespit edilmistir
(p<0,01). Ek olarak, i¢ ve dig 6zgiiven ile fiziksel goriiniis milkemmeliyet¢iliginin kusurlu
olmaktan endiselenme alt boyutu arasinda negatif yonde, fiziksel goriiniis
milkemmeliyetciliginin miikemmellik i¢in umut alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 2. Fiziksel goriiniis milkemmeliyeteiligi alt boyutlarinin i¢ 6z giiven iizerine etkisi

Bagimh Degisken: i¢c Oz Giiven

Degiskenler B Standard Error B t p
(Sabit) 4,035 ,123 32,904 ,000
Kusurlu Olmaktan -,219 043 -,333 5,089 000
Endiselenme

Miikemmellik ig:in Umut , 134 ,032 273 4,164 ,000
R2=,149, 44 R?=,140

F=18,084, p<0,01 Method: Enter

Tablo 2’de, fiziksel goriinlis miikemmeliyetciliginin kusurlu olmaktan endiselenme ve
milkemmellik i¢in umut alt boyutlarimin i¢ 6zgiiven iizerine etkisini belirlemek amaciyla
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Analiz sonucunda, fiziksel goriiniis
mitkemmeliyetgiligi alt boyutlarinin i¢ 6z giiven degiskenini yaklasik olarak %14 oraninda
(a¢jR?=,140) yordadig: tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, bagimsiz degiskenlerin, bagiml
degiskeni istatistiksel agidan anlaml etkiledigi belirlenmistir (p<0,01). Ek olarak, i¢ 6z giiven
iizerinde en yiiksek etkiye kusurlu olmaktan endiselenme (p=-,333, p<0,01) degiskeninin
sahip oldugu ve bu degiskeni mitkemmellik i¢in umut (=,273, p<0,01) degiskeninin takip
ettigi belirlenmistir.

Tablo 3. Fiziksel goriiniis milkemmeliyetgiligi alt boyutlarinin dis 6z giiven lizerine etkisi
Bagimh Degisken: Dis Oz Giiven

Degiskenler B Standard Error B t p
(Sabit) 4,033 ,128 31,466 ,000
Kusurlu Olmaktan 244 045 353 5404 000
Endiselenme

Miikemmellik i¢cin Umut ,131 ,034 ,254 3,885 ,000
R?=,153, a4 R?=,145

F=18,667, p<0,01 Method: Enter

Tablo 3’te, fiziksel goriinlis miilkemmeliyet¢iliginin kusurlu olmaktan endiselenme ve
miikemmellik i¢cin umut alt boyutlarinin dis 6z giiven iizerine etkisini belirlemek amaciyla
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Analiz sonucunda, fiziksel goriiniis
mitkemmeliyetgiligi alt boyutlarinin i¢ 6z giiven degiskenini yaklasik olarak %15 oraninda
(a¢jR?=,145) yordadig: tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, bagimsiz degiskenlerin, bagiml
degiskeni istatistiksel agidan anlaml etkiledigi belirlenmistir (p<0,01). Ek olarak, i¢ 6z giiven
tizerinde en yiiksek etkiye kusurlu olmaktan endiselenme (f=-,353, p<0,01) degiskeninin
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sahip oldugu ve bu degiskeni mitkkemmellik i¢in umut (B=,254, p<0,01) degiskeninin takip
ettigi belirlenmistir.

Tablo 4. Psikolojik iyi olusun i¢ 6z giiven iizerine etkisi
Bagimh Degisken: i¢c Oz Giiven

Degiskenler B Standard Error B t p
(Sabit) 2,493 ,160 15,536 ,000
Psikolojik Tyi Olus ,034 ,004 ,555 9,624 ,000
R?=,308, aq.R?=,305

F=92,625, p<0,01 Method: Enter

Tablo 4’te, psikolojik 1yi olusun i¢ 6z giliven iizerine etkisini belirlemek amaciyla dogrusal
regresyon analizinden yararlanilmistir. Analiz sonucunda, psikolojik olusun i¢ ozgiiven
degiskenini yaklasik olarak %31 oraninda (agjR?=,305) yordadig1 tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni istatistiksel agidan anlamli etkiledigi
belirlenmistir (p<0,01). Ek olarak, psikolojik iyi olusun i¢ 6z giiveni pozitif yonde etkiledigi
tespit edilmistir (f=,555, p<0,01).

Tablo 5. Psikolojik iyi olusun dis 6z giiven iizerine etkisi
Bagimh Degisken: Dis Oz Giiven

Degiskenler B Standard Error B t p
(Sabit) 2,485 174 14,308 ,000
Psikolojik iyi Olus ,033 ,004 511 8,579 ,000
R2:,261, adj,R2:,258

F=73,600, p<0,01 Method: Enter

Tablo 5’te, psikolojik 1yi olusun dis 6zgiiven iizerine etkisini belirlemek amaciyla dogrusal
regresyon analizinden yararlanilmigtir. Analiz sonucunda, psikolojik olusun dig 6z giiven
degiskenini yaklasik olarak %26 oraninda (agjR?=,258) yordadig: tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni istatistiksel agidan anlamli etkiledigi
belirlenmistir (p<0,01). Ek olarak, psikolojik iyi olusun dig 6z giiveni pozitif yonde etkiledigi
tespit edilmistir (f=,511, p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilan kadinlarda fiziksel goriiniis miikkemmeliyetgiligi ve
psikolojik iyi olusun 6z giiven ilizerine etkisini amaglayan bu ¢aligmada, fiziksel goriiniis
mitkemmeliyetgiliginin kusurlu olmaktan endiselenme ve miikemmellik i¢in umut alt
boyutlarinin i¢ ve dig 6zgiliveni sirasiyla yaklagik olarak %14, %15 oraninda agikladig1 ve
anlaml bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Milkemmeliyet¢iligin iistiin basar1 gayesini
stirekli kilan siiper egonun bir islevi oldugu bilinmektedir (Flett, Sawatzky ve Hewitt, 1995).
Ayrica milkemmeliyet¢iligin basar1 odakli olma, i¢ 6zgiiven ve benlik saygisini gelistirme
gibi katkilar1 bulunmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991). Ozgiiven ve kendini sevmek ayn1 anlama
gelen terimler olup, yaraticilik ve kendini ifade edebilme yetenegi Ozgiivenin en Onemli
yansimalarindandir. Bu 6zellikler ilgi, ifade 6zgiirliigii, kabul edilme gibi toplumsal olgularin
bir {iriinii olup ilk olusum kaynagi aile i¢i iligkilerdir (Basoglu Turan, 2007). Dolayisiyla
fiziksel goriinlis milkemmeliyetgiliinin bireylerin i¢ 6zgiivenleri dogrultusunda kendilerine
net hedefler koyma, olumlu diisiincelere sahip olma ve kendilerini sevme konusunda 6nemli
bir etken olabilecegi diisliniilmektedir. Ek olarak, fiziksel goriiniiy miikemmeliyetgiligi

209
**Sorumlu Yazar: Himdar Yalgm, Dr. Ogr. Uyesi, E-mail: ilimdaryalcin@gmail.com



Spormetre, 18(1), 2020, 205-212

bireylerin iletisim becerileri, kendilerini ifade edebilme ve duygularini kontrol edebilme
noktasinda biiylik 6nem arz etmektedir. Ayrica psikolojik iyi olusun i¢ ve dis 6z giiveni
sirastyla yaklasik olarak %31, %26 oraninda acikladigi ve anlamli bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Maslow ve Levis (1987), benlik saygisi ve dzgiiven kavramlarinin ihtiyaglar
hiyerarsisi piramidinin en son basamaginda yer alan kendini gerceklestirmenin Gnemi
tizerinde durmus ve &zgiiveni, psikolojik agidan saglikli kisilerin sahip oldugu bir &zellik
olarak nitelendirmistir. Dolayisiyla pozitif duygular1 negatif duygularindan agir basan
bireylerin 6z giiven diizeylerinin yiiksek olmas1 muhtemeldir.

Bir¢ok aragtirmada rekreasyonel aktivitelerin sadece fiziksel durumu iyilestirmedigi, ayni
zamanda bireylerin psikolojik iyi oluslari i¢in de 6nemli oldugu vurgulamis olup, bu
aktivitelerin kaygi, depresyon ve gerginligi azalttigini, enerji ve canliligi arttirdigi ifade
edilmistir (Eyigor, Karapolat, Durmaz, ibisoglu ve Cakir, 2009; Goulimaris, Mavritis, Genti
ve Rokka, 2014; Serbezis, Kouli ve Vasiliou, 2007).

Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde ise; Kouli ve arkadaslari (2010) tarafindan
Yunan sporcularin duygu durumlar ve O6zgiliven diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik yapilan bir ¢calismada optimal 1yi duygu durumu ile 6zgiiven diizeyi arasinda pozitif
yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Wiederman (2000), kadinlarin viicut
bliytkligii ve viicut memnuniyetsizliginin kontrol altima alindigi zaman viicutlarinin
goriinlimii hakkinda daha az endise duyup optimal 6z giivene sahip olduklarini rapor etmistir.
Dahasi, Sebire ve arkadaglari, (2008), egzersiz yapmanin fiziksel kendine deger ve giiveni
arttirdig, psikolojik iyi olus konusunda destek oldugu ve fiziksel kayginin azaltilmasinda da
yardimci oldugunu vurgulamislardir.

Sonu¢ olarak, sportif rekreasyonel egzersizlere katilan kadinlarin fiziksel goriiniis
miikemmeliyet¢iligi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin i¢ ve dis 6z giivenleri iizerinde dnemli
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, tiim bolgelerde kadinlarin sportif
rekreasyonel aktivitelere katilimlarini artirmak amaciyla ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
gerekli imkanlarin saglanmasi ve kadinlar1 bu aktivitelere katilim sonucu elde edilen olumlu
katkilar  konusunda bilin¢lendirmek amaciyla gerekli seminerlerin  diizenlenmesi
onerilmektedir.
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Oz: Giiniimiizde en ilgi ¢ekici spor brans1 olarak bilinen futbol, genis seyirci kitlesiyle birlikte bircok sosyolojik
olaya sebep olabilen bir organizasyon halini almistir. Siddet ise bu sosyolojik olaylarin énemli bir faktorii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Birgok paydasin bulundugu futbolda taraftarlar 6nemli bir kismi temsil etmekte ve bu
grubun goriisleri onem kazanmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada taraftarlarin futbolda siddetin kaynagina iligkin
goriiglerini yansitan bir 6lgek gelistirmek amaclanmigstir. Iki asamadan olusan calismanin nitel gériisme
evresinde, hakem, yonetici, antrendr, taraftar, medya mensubu ve futbolculardan olusan 24 kisilik grubun, yari
yapilandirilmis formla goriisleri alinmis ve siddetin kaynagma iliskin temalar olusturulmustur. Ikinci asamada
ise bu temalar dogrultusunda maddeler yazilmis ve olusturulan form 2262 taraftardan olusan ¢alisma grubuna
uygulanmistir. Aciklayici faktdr analizi sonucu 6lgek 25 maddeden olusan son halini almistir. Olgegin 5 alt
boyuttan olustugu ve maddelerin faktor yiiklerin 0.46-0.79 araliginda oldugu gdzlenmistir. Mevcut yapinin
dogrulugunu tespit etmek amaciyla gerceklestirilen dogrulayici faktdr analizi sonucu, yapinin kriter degerler
dogrultusunda iyi uyum gosterdigi anlasilmigtir. Giivenirligi belirlemek amaciyla Cronbach alfa giivenirlik
katsayist degerleri ve madde toplam test korelasyonlart incelenmistir. Faktorlerin giivenirlik katsay1 degerlerinin
0.60-0.74 araliginda oldugu ve madde toplam test korelasyonu degerlerinin de 0.32-0.82 araliginda oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, AFA, DFA, giivenirlik analizi ve madde analizi, sonucunda ulagilan degerler
Olcegin, taraftarlarn futbolda siddete yonelik goriislerini belirlemek igin gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol taraftarlari, siddet, 6lgek gelistirme

FANS 'VIEWS ON THE SOURCE OF VIOLENCE IN FOOTBALL: SCALE
DEVELOPMENT STUDY

Abstract: Today, football, which is known as the most interesting sports branch, has become an organization
that can cause many sociological events with its wide audience. Violence is an important factor in these
sociological events. In football where there are many stakeholders, the fans represent a significant part and the
opinions of this group gain importance. Therefore, in this study, it is aimed to develop a scale that reflects the
views of fans about the source of violence in football. In the qualitative interview phase of the study consisting
of two stages, the opinions of 24 groups of referees, managers, coaches, fans, media members and footballers
were taken in semi-structured form and themes were created about the source of violence. In the second stage,
items were written in line with these themes and the form was applied to the study group consisting of 2262 fans.
As a result of exploratory factor analysis, the scale was finalized with 25 items. It was observed that the scale
consisted of 5 sub-dimensions and the factor loads of the items were in the range of 0.46-0.79. As a result of the
confirmatory factor analysis performed to determine the accuracy of the existing structure, it was found that the
structure was in good agreement with the criterion values. In order to determine the reliability, Cronbach alpha
reliability coefficient values and item total test correlations were examined. The reliability coefficient values of
the factors were in the range of 0.60-0.74 and the total test correlation values were in the range of 0.32-0.82. As
a result, EFA, CFA, reliability analysis and item analysis showed that the scale was valid and reliable for
determining the views of fans about violence in football.

Key Words: Football fans, violence, scale development
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GIRIS

Yasadigimiz donemde spor faaliyetleri diinyanin dort bir yaninda genis yanki uyandiran bir
seyirci kitlesinin takibiyle endistri seklini almistir. Ekonomik boyutuyla incelendiginde spor
faaliyetleri kapsaminda milyonlarca dolarlardan bahsedilmektedir. Dolayisiyla spor
organizasyonlar1 kapsaminda gerek iiretim gerekse tiiketim etkinlikleri ile ilgilenen bir¢ok
insan yer almaktadir. Bylece bireylerin spor faaliyetlerine iliskin algilar1 degiserek giinden
giine spor etkinliklerine kars1 beklentilerinin yiikselmesine zemin hazirlanmistir (Ozen, Eygii
ve Kabakus, 2013). Spor dallar1 i¢inde ozellikle futbol biiyiik bir kitleye yayilarak c¢agdas
diinya igerisinde onemli bir endiistri haline gelmistir. Bu endiistrinin gosteri alani olan
stadyumlar da yiiz binlerce futbol taraftarin1 bulusturarak kitle psikolojisinin giin yiiziine
¢ikmasini saglayan alanlara doniistiirmiistiir (Ustiinel ve Alkurt, 2015).

Spor biiyiikk bir kitleye yayilarak, tlkeler arasi iligkileri giiglendiren, kiiltiirlerarasi
farkindaliklar1 artiran, diinya barigina destek saglayan evrensel bir etkinlik alanidir
(Giulianotti, 2011; Kidd, 2008). Spor giinimiizde siklikla siddetle giindeme gelmektedir.
Ancak spor, kendi dogas1 geregi toplumlar icin baris ve sevgi ortamlarinin hazirlanmasinda
etkili bir unsur olarak bilinmektedir. Bilhassa futbol statlarinda meydana gelen siddet olaylari
ve bunun sebep oldugu karigikliklar, sadece siddet goren bireylerde degil ayn1 zamanda ¢ok
sayida masum insanda da olumsuz etkiler birakmaktadir (Perryman, 2001). Bdylece spor
karsilasmalarina katilim ve izleyici sayis1 diismekte, ayrica giivenlik ve saglik alanlari basta
olmak iizere bircok kamu gorevlisinin de mesgul olmasina sebebiyet vermektedir (Ustiinel ve
Alkurt, 2015).

Profesyonel futbol faaliyetleri sunan kuliip, kurum ve kuruluslarin kazanglari, seyircinin ilgi
ve talebine, elde edilecek gelire bagli olarak degisim gostermektedir. Bu nedenle profesyonel
futbol, pazarlanabilir bir {irlin seklini almis ve ticarilesmistir (Desbordes, 2012; Pan ve Baker,
2005). Dolayisiyla futbol kuliipleri ya da profesyonel futbol takimi sahipleri bu pazardan daha
cok gelir elde edebilmek adina takim taraftarligini tesvik edecek, izleyicilerin ilgisini ¢ekecek
tutum ve eylemlere girismislerdir (DeSarbo ve Madrigal, 2011; Tapp, 2004). Bunun yani sira
takim taraftarlari, destekledikleri takim ile biitiinlesmektedirler. Taraftarlarin tuttugu
takimlarin basar1 veya basarisizliklari, onlart mutlu ya da mutsuz olmalar1 konusunda ciddi
anlamda etkilemektedir. Kimi zaman fanatik taraftarlar, takimin basarisizligina sebep olan
kisi ve kurumlara karsi 6fke ve nefret duymakta ve hatta bu sebepten oOtiirii siddete
basvurabilmektedirler (Acet, 2005).

Futbolda siddet ve saldirganlik olaylar1 kimi zaman futbolcularin kendi aralarinda kimi zaman
da izleyici kitle igerisinde ortaya ¢ikmaktadir (Dunning, Murphy ve Williams, 1986; Zani ve
Kirchler, 1991). Ortaya ¢ikan bu siddet ve saldirganlik olaylarinin temelinde yer alan birgok
neden bulunmaktadir (Murphy, Williams ve Dunning, 1990; Pilz, 1996) . Oyuncularin olmasi
gerekenden sert ve yanlis oynamalari, sahadaki seyircilerin hakaretleri ya da olumsuz
davraniglari, hakemin verdigi elestirel bir karar, spor yoneticilerinin yaptigi agiklamalarda
restlesmeleri, taraftar amigolarinin kiskirtict hareketleri, medyanin tahrik edici haberleri
saldirganlik ve siddet olaylarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Dunning, Murphy
ve Williams, 2014).

Literatiirde, futbolda siddet iizerine yapilan bir¢ok arastirma oldugu goriilmektedir (Caglayan
ve Fisekgioglu, 2004; Finn, 1994). Ancak yapilan arastirmalarin biiyiik bir boliimiinde taraftar
siddetini etkileyen unsurlarin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore ele alindigi (Koger,
2012; Polat ve Sonmezoglu, 2016), genellikle nicel arastirmalar yapildigi, buna karsilik
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konuya iligkin olarak nitel arastirmalara yeterli diizeyde yer verilmedigi gozlenmistir (King,
1995; Kurland, Johnson, Tilley, 2017; Spaaij, 2008). Bunun yaninda yapilan arastirmalarda
genellikle taraftar goriislerinin dikkate alindig1, buna karsilik antrenér, hakem, spor yoneticisi,
futbolcu ve basin mensuplarinin konuya iliskin goriiglerinin ele alindig1 arastirmalarin yetersiz
oldugu gorilmistir (Newson, 2019; Ward Jr, 2002). Bir¢ok paydasin bulundugu bu
organizasyonda karsilagilan siddet sorununu nedenlerini belirlemede herkesin goriisiiniin
onemli oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla yapilan bu arastirmayla, futbolda siddete neden olan
unsurlarin  tespit edilmesinde ve durum tespiti dogrultusunda gerekli Onlemlerin
aliabilecegine zemin hazirlayan 6lgme araci gelistirmek amacglanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin nitel verilerin toplandigi boliimiinde, taraftar siddetinin biitiinsel bir bakis
acistyla incelenmesi amaciyla siddete kaynaklik ettigi diisiiniilen biitiin paydaslar incelenerek,
bu inceleme sonucunda spor paydaslarindan olan hakemlerden 4 kisi, yoneticilerden 4 Kkisi,
antrendrlerden 4 kisi, taraftarlardan 4 kisi, spor medyasindan 4 kisi ve futbolculardan 4 kisi
olmak {izere toplamda 24 kisinin goriislerine bagvurulmustur. Katilimcilarin hizmet yillar1 6
yil ile 42 yil arasinda degisim gostermektedir. Alaninda uzun siiredir gérev yapan bu
katilimcilarin hepsi erkek bireylerden olusmaktadir.

Olgegin gelistirilme asamasinda ise rastgele drneklem yontemi ile belirlenen farkli gelir
diizeyine sahip, farkli mesleklerden ve farkli egitim diizeyine sahip, yas aralig1 18 yas ile 41
yas ve lizerinde degisen 783 kadin, 1479 erkek olmak iizere toplamda 2262 bireyden veri
alimmistir. Acimlayict faktor analizi ve dogrulayici faktér bu grup ilizerinden yapilmistir.
Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimeilarin demografik dzellikleri

Degiskenler (N:2262) %
Cinsiyet Erkek 65.4
Kadmn 34.6
18-23 49.6
24-29 22.5
Yas 30-35 14.9
36-40 6.6
41 ve lizeri 6.4
0-900 TL arast 41.4
901-1500 TL aras1 10.5
Gelir Durumu 1501-2100 TL aras1 14.7
2101-2700 TL aras1 9.2
2701-3300 TL aras1 11.0
3301 TL ve lizeri 13.3
Okumamis 1.0
Ilkokul 3.1
Egitim Diizeyi (L)irst:(’k”' 231'98
Universite 65.7
Lisansiistii 4.4
Issiz 14.1
SSK’11 Isci 9.8
Meslek Grubu Devlet Memuru 19.2
Ozel Sektor 18.6
Diger 38.3
Maca Katilma sikhigi gllef(n;i? hemen her mag ;gg
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Bazen 24.6
Nadiren 29.6
Besiktas 195
Bursaspor 18.7
Takimlar Fenerbahge 19.3
Galatasaray 23.3
Trabzonspor 19.2

Olcegin Gelistirilme Siireci

Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden faydalanilarak futbolda siddet icin nitel veriler elde
edilmistir. Bu goriisme tekniginde goriisme taslagi birebir uygulanmis ve hangi verilerin
belirlenecegi dnceden hazirlanan sorular ile saptanmistir (Karasar, 2014). Gortisme formunda
yer alacak sorular igin ilgili literatiir taranmig ve alan uzmanlarinin goriisleri alinarak,
goriisme formundaki sorular sekillendirilmistir. Goriisme formunda, futbolda taraftar
siddetinin dnlenmesi ile ilgili yar1 yapilandirilmig 3 soruya yer verilmistir. Her bir goriigme
20-25 dakika aras1 stirmiistiir. Goriismeler not alinarak kaydedilmistir.

Gorligmelerle saglanan nitel verilere icerik analizinin uygulanabilmesi i¢in Oncesinde bu
verilerin frekans ve yiizdelikleri hesaplanmis ve gruplandirilmigtir. Bu maksatla saglanan
verilerin kavramsallastirilmasi, ortaya koyulan kavramlar araciligiyla mantikli bir bigimde
diizenlenmesi ve bu verileri acgiklayan temalarin saptanmasi yoluna gidilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2005).

Igerik analizi sonucunda olusan temalar dogrultusunda madde yazim asamasima gecilmistir.
Madde havuzu olusturulurken muglak ifadeler, eksik ifadeler, mevcut 6zelliginin disinda fikir
ifade eden ciimlelerden uzak durulmus ve genel olarak madde yazim kurallarina dikkat
edilmistir. Tiim bu kurallar dogrultusunda nitel goériismeler sonucu ulasilan verilerin igerik
analizinden elde edilen mevcut kuramsal yapi dogrultusunda futbolda siddeti ifade eden
toplamda 68 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Bu maddeler spor bilimleri
alanindan 5, 6l¢cme degerlendirme alanindan 1, ve Tiirk¢e alanindan 2 alan uzmani tarafindan
incelenmis ve farkli yargilar iceren, anlasilmayan maddeler diizeltilmistir. Olgek kategorileri
5’li likert tipinde (1) Hi¢ katilmiyorum ile (5) Tamamen katiliyorum araliginda
derecelendirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Taraftarlarin siddet egilimlerinin nedenlerini 6l¢gmeye dayali 68 maddelik form uygulama
yerlerine gidilerek bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu siirecte arastirmaci,
katilimcilart 6lgek ve 6lgek konusu hakkinda bilgilendirmis daha sonra 6l¢egi doldurmalarini
istemistir. 2262 kisiye ulasilan veri toplama siireci 60 giin siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Analiz silirecine baslamadan oOnce elde edilen verilerdeki eksik, hatali ve uc¢ degerler
incelenmistir. Literatiiriin onerdigi kriterler dogrultusunda veriler diizenlenmistir (Rubin,
1976). Analizin ilk asamasinda olumsuz ifadeler ters gevrilerek puanlama yapilmustir.

Arastirmada taraftarlarin futbolda siddete yonelik goriisleri Olgeginin yapr gecerliligini
belirlemek amaciyla oncelikle SPSS 21.0 paket programindan yararlanilarak agiklayici faktor
analizi (AFA) ve olusan yapinin dogrulugunu test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
(DFA) gergeklestirilmistir. AFA yapilmadan once, verilerin faktor analizi uygunlugunu
degerlendirmek igin Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett Sphericity test sonuglarindan
faydalanilmistir. Veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugu belirlendikten sonra, varimax
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dondiirme teknigi kullanilarak AFA uygulanmistir. Bu islem sonrasinda yapiin kag faktorli
oldugu ve hangi faktére hangi maddelerin yiik verdigi belirlenmistir. AFA ile belirlenen
yapinin uygulamada dogrulugunun degerlendirilmesi i¢in LISREL 8.7 paket programindan
yararlanilarak DFA uygulanmistir. DFA sonucunda ulagilan uyum indeksleri incelenerek
yapinin dogrulanip dogrulanmadigi tespit edilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek
amactyla, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve bu analiz, 6l¢egin tamami1 ve her
faktor icin ayr1 ayr1 uygulanmistir.

BULGULAR
Gegerlige Tliskin bulgular

Acgimlayicr Faktor Analizi

Olgek gelistirme arastirmalar1 igin, ¢alisma grubu konusunda literatiirde farkli goriisler
belirtilmistir. Ancak madde sayisinin 5 ile 10 kat1 kadar bir verinin yeterli olduguna dair genel
bir kan1 vardir (Bryman ve Cramer, 2001; Pett, Lackey ve Sullivan, 2003). Bu kriter g6z
Online alinarak c¢alisma grubu belirlenmis ve 2262 kisilik grubun mevcut Oneriler
dogrultusunda yeterli olduguna kanaat getirilmis ve AFA bu grup {izerinden
gerceklestirilmistir. Olgegin AFA ile degerlendirilmeye uygun olup olmadigim test etmek
amactyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Barlett Kiiresellik Testi sonuglari
incelenmistir. KMO degeri .794 olan ve Barlett testi anlamli (p<.01) bulunan veri setinin
faktor analizi ig¢in uygun oldugu anlasilmistir. Biiyiikoztiirk ve ark. (2008) KMO katsayisinin
.60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi halinde verilerin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu ifade etmistir. Bu noktada, Ol¢egin yap1 gegerligini incelemek tiizere AFA
yapilmistir.

On uygulamada toplamda 68 madde bulunan veri seti iizerinden analiz gergeklestirilmis ve
madde atim siireci kurallart (muglak ifadeler, birden fazla faktore yiikk veren maddeler,
herhangi bir faktore yiik vermeyen maddeler) dikkate alinarak yapinin en uygun hali test
edilmis ve faktor yiikii 0.40’1n altinda olan biitiin maddeler analiz disinda birakilmistir. Bu
islem sonrasinda yapinin 25 madde ve 5 faktérden olustugu ve toplam varyansin yaklasik
%60’lik kismimi agikladigi belirlenmistir. Sonuglar incelendiginde, birinci boyutun 6
maddeden, ikinci boyutun 5 maddeden, iigiincii boyutun 4 maddeden, dordiincii boyutun 6
maddeden ve besinci boyutun da 4 maddeden olustugu gozlenmistir. 5 faktorli bir yapiya
sahip oldugu tespit edilen 6l¢ege ait faktorlerin toplam varyansi agiklama oranlarinin sirasiyla
%17.85, %14.34, %9.89, %9.70 ve %8.08 oldugu goriilmistir. Bu 5 faktoriin toplamda,
varyansin %59.85’ini agikladigi goriilmiis ve literatiirdeki kesme degerlerin {izerinde oldugu
anlasilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). 5 faktorlii yapiya iliskin maddelerin dagilimi ve
her bir faktore ait madde istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Faktor yiikleri ve madde-toplam test korelasyonu sonuglari

. Madde-
Faktor Toolam
Faktorler Maddeler Yiikii P
Test
Korelasyonu
MAT* Televizyonda sldde.t iceren filmlerin 0762 033
bulunmasi normaldir.
Spor Medyasindan M48 Siddet sporlarini (boks gibi) izlemekten zevk 0699 036
Kaynaklanan alirim.
Siddet Maglardan 6nce medyadaki
M50  degerlendirmeler taraftar1 siddete 0.798 0.38
yoOnlendirir.
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Sosyal medyadaki caps’ler magt onur

M49 S s 0.710 0.35
meselesi haline getiriyor.
M43 ?por rr.1efiya51 siddetin 6nlenmesinde 0712 032
onemlidir.
Ma4 Ma(;t‘al‘l once spor programlart izlemek beni 0.479 0.42
mag i¢in hirslandirir.
M3 Ha}<em takimimin aleyhine karar verdiginde 0.790 0.39
bagiririm.
Takimimin aleyhine karar verdiginde
Hakem Ma hakeme bir seyler firlatmak isterim. 0.693 0.53
Kararlarindan M6 Hakemin mag sirasindaki davranislari 0.760 081
Kaynaklanan taraftar etkiler.
Siddet M5 H"aliemlerln Ver.d1g1 yanlis kararlar giddeti 0.724 082
koriiklemektedir.
M19 Merkez Hakem Kurulu (MHK) yanh 0668 081

kararlariyla siddete neden oluyor.

Kendi takim antrendriimiin/teknik
M25 direktoriimiin hatalar1 beni siddete yoneltir. 0.738 0.53

Mag sirasinda rakip antrendriin/teknik

Antrenér ve Teknik  M24 S R - 0.716 0.50
. .. direktdriin basarisi beni sinirlendirir.
Direktorden . e e
Kaynaklanan Antrendrlerin/teknik direktdrlerin mag
. M26  esnasindaki sinirli tavirlari beni de 0.688 0.35
Siddet o -
sinirlendirir
Sporda siddetin sebeplerinden biri
M23 antrendrler/teknik direktorlerdir. 0.569 0.34
M55  Amigolar siddet olaylarmi ategliyorlar. 0.693 0.32
M54*  Amigolardan hig etkilenmem. 0.642 0.32
Taraftar ve M53  Amigolar beni olumsuz etkiler. 0.639 0.45
Amigolardan M61. Slddet‘e lfarlsan taraft‘ar.lar ekonomlk 0.586 0.52
Kaynaklanan yetersizlik yasayan kisilerdir.
Siddet M60 Maglubiyetinden sonra hirsimi kendi takim 0488 055
oyuncularimdan ¢ikaririm.
M62  Magclara stres atmak i¢in giderim. 0.469 0.32
M14* Centilmen oyuncuyu _basarlh ama saldirgan 0775 035
oyuncuya tercih ederim.
Sporcu Tuttugum takimin futbolcusunun agresif
Davramslarindan M13 tavirlari beni tahrik eder. 0.754 0.31
Kayqaklanan M15 Futb'olcularln klsklmlgl davraniglar 0.726 0.40
Siddet sergilemesi hosuma gider.
M12 Kendi takim oyuncularimin mag sirasindaki 0463 051

hatalar1 beni siddete yoneltir.

*Ters Madde

Faktorlerin isimlendirme isleminde faktorlere yiik veren maddelerin igerikleri ve yapisi
incelenmis ve bu gergevede faktorler isimlendirilmistir. Birinci faktore yiik veren 6 maddenin
medya ile iliskili oldugu anlasilmis ve bu faktor “Spor Medyasindan Kaynaklanan Siddet”
olarak adlandirilmistir. Tkinci faktor altinda birlesen 5 maddenin hakem kararlar ile iliskili
oldugu goriilmiis ve bu faktére “Hakem Kararlarindan Kaynaklanan Siddet” adi verilmistir. 4
maddeden olusan {igiincii faktoriin antrendrler ve teknik direktorler ile iliskili oldugu
anlasilmis ve bu faktore “Antrendér ve Teknik Direktérden Kaynaklanan Siddet” adi
verilmistir. Dordiincii faktorii olusturan 6 maddenin taraftarlarla ilgili oldugu goriilmiis ve bu
faktore “Taraftar ve Amigolardan Kaynaklanan Siddet” adi verilmistir. Kalan 4 maddenin
sporcu davraniglar ile ilgili oldugu anlagilmis ve besinci faktore “Sporcu Davranislarindan
Kaynaklanan Siddet” ad1 verilmistir. Ulasilan bu yapinin boyutlar1 arasindaki iligki diizeyi .21
ile .42 arasinda degisim gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3: Olgegin boyutlar arasindaki korelasyon durumlari
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Antrenor ve

Hakem . Taraftar ve
. Spor Medyasindan Kararlarindan .Tekﬂlk Amigolardan
Faktorler Kaynaklanan Direktorden
. Kaynaklanan Kaynaklanan
Siddet Siddet Kaynaklanan Siddet
Siddet
Spor Medyasindan
Kaynaklanan Siddet j
Hakem  Kararlarindan 0.23% )
Kaynaklanan Siddet )
Antrendr ve  Teknik
Direktorden 0.41** 0.21* -
Kaynaklanan Siddet
Taraftar ve
Amigolardan 0.40** 0.22 0.42** -
Kaynaklanan Siddet
Sporcu
Davraniglarindan 0.27* 0.26* 0.30** 0.30**
Kaynaklanan Siddet
*p<0.05 **p<0.01

Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar
AFA sonucunda ulasilan 5 faktorlii yapt DFA uygulanarak test edilmeye ¢alisiimis, LISREL
8.7 paket programi araciligtyla ulasilan yap1 Sekil 1°de sunulmustur.

0.5 *—-h_ﬁ_ﬁ_
1.7 —l-_-‘—__—ﬁ '_

181 ala a.

_'_____——U-

Chi-Square=685.18, df=265, P-value=0.00000, EMSEAR=0.071
Sekil 1: DFA Yol Semast
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Olgme araci igin yapilan DFA’da elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare
degerinin (x?=685.18, sd= 265, p= 0.00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri
ise RMSEA; 0.071, SRMR; 0.14, GFI; 0.85, AGFI; 0.82, CFI; 0.88, IFI; 0.88, NFI; 0.82;
x?/df = 2.58 olarak bulunmustur. Buna gore modelin iyi uyum gosterdigi ve kabul edilebilir
oldugu soylenebilir. Modele iligkin bilgiler ve literatiirdeki kesme degerler Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4: Dogrulayici faktor analizi modeli uyum indeksleri

Uyum indeksleri Deger Arahgi Olcek Degeri Uyum Diizeyi
RMSEA 0.08 ve alt1 0.071 Iyi

SRMR 0.10 0.14 Kabul edilebilir

GFlI 0.90 0.85 Kabul edilebilir

AGFI 0.85 0.82 Kabul edilebilir

CFlI 0.90 0.88 Kabul edilebilir

IFI 0.90 0.88 Kabul edilebilir

NFI 0.90 0.82 Kabul edilebilir

x?/df 2.0-3.0 2.58 Kabul edilebilir

DFA sonucu modele iliskin elde ulasilan sonuglar incelendiginde RMSEA degerinin 0.07
oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde 0.08’e esit veya altinda bir degerin iyi uyum
(Brown, 2014) 0.10’a esit ve daha yiiksek degerin ise zayif uyum (Kline, 2015; Harrington,
2009) oldugu goriilmiistiir. Ayrica diger uyum indeksleri de literatiirdeki kriter degerler
(Brown, 2015; Harrington, 2009; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2015; Tabachnick & Fidell,
2013; Thompson, 2004) esliginde incelenmis ve herhangi bir modifikasyona gerek kalmadan
5 faktorli modelin iyi uyum gosterdigine kanaat getirilmis, ulasilan bulgular kanit olarak
sunulmustur.

Giivenirlige Tliskin Bulgular

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist esliginde 6l¢egin giivenirlik diizeyi incelenmis bu analiz
toplam puan i¢in ve her bir faktor icin ayr ayr1 gerceklestirilmistir. Ayrica 6lgekteki her bir
maddenin, dlgiilmek istenen 6zelligi ol¢lip 6l¢gmediginin belirlenmesi ve bu sonugla madde
gecerligine kanit saglamak igin madde-toplam test korelasyonlarina bakilmistir. Olgegin
toplam puanina iliskin giivenirlik katsayist 0.82 olarak hesaplanmugtir. Faktorlerin glivenirlik
katsayilar1 ise, birinci faktor (Spor Medyasindan Kaynaklanan Siddet) i¢in 0.60, ikinci faktor
(Hakem Kararlarindan Kaynaklanan Siddet) i¢in 0.62, lgiinct faktor (Antrenor ve Teknik
Direktorden Kaynaklanan Siddet) igin 0.70, dordincii faktor (Taraftar ve Amigolardan
Kaynaklanan Siddet) i¢in 0.74 besinci ve son faktor (Sporcu Davranislarindan Kaynaklanan
Siddet) i¢in 0.70 olarak hesaplanmis ve literatiirdeki deger araliklarina uygun oldugu
gorllmiistiir (Santos, 1999). Madde toplam test korelasyonu degerlerine bakildiginda birinci
faktordeki maddelerin 0.32 ile 0.42 araliginda, ikinci faktordeki maddelerin 0.39 ile 0.82
araliginda, tgilincii faktérdeki maddelerin 0.34 ile 0.53 araliginda dordiincti faktordeki
maddelerin 0.32 ile 0.55 araliginda ve son olarak besinci faktordeki maddelerin de 0.31 ile
0.51 araliginda deger aldiklar1 goriilmiistir (Tablo 2). Yiiksek madde toplam test
korelasyonlari, ulasilan 5 faktoriin futbolda siddete yonelik goriislerin bilesenleri oldugunu ve
Ol¢iilmek istenen bu 6zelligi dlgtiigiine iliskin kanit olarak gosterilebilir. Tiim bu bulgular,
Olcek genelinin ve her bir faktoriin gilivenilir diizeyde oldugu ve maddelerin istenen 6zelligi
6lgme amacina hizmet ettigi seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA VE SONUC

Futbolda siddet geg¢misten gilinlimiize kadar gelen sosyal bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir (Spaaij, 2008). Sporun temelinde yer alan sevgi, saygi, dayanisma, paylasma,
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dostluk, kardeslik gibi degerlerin de futbol maglarinda ortaya c¢ikan siddet ve gatismalar
nedeniyle toplumsal gilivenligi olumsuz agidan etkileyerek bir risk meydana getirmektedir
(Ustiinel ve Alkurt 2015). Geg¢miste cogunlukla fanatik ve holiganlarin sebep oldugu
saldirgan eylemler oldukga sik goriiliirken, giiniimiizde genel taraftar gruplarinda siddete
meyilli oldugu go6zlenmektedir. Kuskusuz bu durum taraftar siddetinin derecesini
arttirmaktadir (Bilir ve Sangiin, 2014). Yapilan aragtirmalar, taraftarlarin 6zellikle 6nemli
gordiikleri miisabakalarda takimlar1 maglup oldugu zaman siddet egilimlerinin arttigin1 ortaya
koymaktadir (Card ve Dahl, 2011). Diinyada birgok 6rnegi bulunan (Ozsoy, 2013) siddet
olaylari, giinlimiizde sadece spor camiasmi degil biitiin sosyolojik yapilar1 harekete
gecirmektedir.

Literatiirde futbolda siddete yonelik ¢aligmalar mevcuttur. Bazi calismalar konuya felsefik ve
sosyolojik yaklasirken (Dunning, 2013; Dunning, Murphy ve Williams, 1986; King, 2001),
bazi ¢aligmalar deneysel yontemlerle mevcut sorunu irdelemeye calismistir (Caglayan ve
Fisekcioglu, 2004; Koger, 2012; Zani ve Kirchler, 1991). Birden fazla unsurun etkileyebildigi
siddet egilimi, taraftarlar icin farkli olabilmekte ve futbolun paydaslarinin bu olaya
yonlendirmede etkisinin olabildigini diisliniilmektedir. Diinyanin giindemini mesgul eden
siddet olaylarmin bu olaym i¢indeki wunsurlar tarafindan tanimlanmasi konunun
anlasilabilirligi acisindan daha da 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple bu calismada sporun
paydaslarindan alinan goriisler dogrultusunda kavramsal c¢ergeve olusturulmus ve konu
biitiinltigli dogrultusunda siddete yonelik goriislerin belirlenmeye ¢alisildigi bir 6lgme aract
olusturulmustur.

Calismada futbolda taraftarlarin siddete yonelik goriislerinin belirlenmesi igin tasarlanan
Olcek 5 faktéor ve 25 maddeden olusmaktadir. Madde igerikleri incelenerek faktorler
isimlendirilmistir. Birinci faktdr “Spor Medyasindan Kaynaklanan Siddet”, ikinci faktor
“Hakem Kararlarindan Kaynaklanan Siddet”, iiclincii faktor “Antrendr ve Teknik Direktorden
Kaynaklanan Siddet”, dordiincii faktor “Taraftar ve Amigolardan Kaynaklanan Siddet” ve son
olarak besinci boyut ise “Sporcu Davraniglarindan Kaynaklanan Siddet” olarak
adlandirilmistir. Taraftarlarin siddete yonelik goriislerinin belirlenmesi, alinabilecek dnlemler
acisindan onem arz etmektedir. Dolayisiyla ¢alismada tasarlanan 6lgme aract bu konuyu
analiz edebilecegi ve futbolda siddetin unsurlarinin belirlenmesine ve degerlendirmesine
olanak saglayacag: diisiiniilmektedir.

Sporun dostlugun ve kardesligin yeri oldugu giinlerin aksine giliniimiizde saldirganlik ve
siddet egilimlerine yonelik davraniglar artmakta ve bu durum sporun her kesiminden
insanlarin rahatsiz olmasina neden olmaktadir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde miisabakalarda
sporda siddeti ortaya ¢ikaran sosyolojik, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve toplumsal
birgcok neden bulunmaktadir. Bu nedenler géz oniinde bulunduruldugunda sporda siddetin
ortaya ¢ikmasinda cinsiyet, taraftar ve kitle iletisim araglarinin 6nemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle taraftar unsurunun &ne c¢iktign diisiiniildiigiinde, arastirma
kapsaminda sampiyon olan bes biiyiik takim taraftarlarinin sporda siddete egilimleri ve
goriigleri dogrultusunda hazirlanan bu ¢alismanin, problemin durumu agiklamak i¢in énemli
bir materyal olabilecegi varsayilmaktadir.

Sonug olarak, futbolda siddet olaylarinin yasanmasina neden olan unsurlardan birisi de
taraftarlardir (Arikan, 2007). Bu nedenle futbolda siddet olaylarina neden olan unsurlarin
belirlenmesinin yaninda, futbolda siddet olaylarinin dnlenmesine yonelik tedbirler noktasinda
da taraftar goriislerinin dikkate alinmas1 6nemli bir husustur. Dolayisiyla dl¢egin, gecerlik ve
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giivenirlik analiz sonuglar1 dogrultusunda, futbolda siddete yonelik taraftarlarin goriislerini ve
bu dogrultuda egilimlerini belirlemek i¢in kullanilabilir nitelikte oldugu sdylenilebilir.
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ORTAOKUL OGRENCILERININ DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI DUZEYLERININ
CESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI (Nigde Ili Ornegi)
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Oz: Bu arastirmanin amaci; ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi
ve elde edilecek bulgular 1s18imnda problem durumuna yonelik ¢6ziim onerileri getirmektir. Arastirma; nicel
arastirma modelinde tasarlanmis olup, tarama deseni kullanilmistir. Arastirmanin evrenini; Nigde 11 Milli Egitim
Midiirliigiine bagli Sehit Ramazan Konus Ortaokulu (360 6grenci) ve 5 Subat Ortaokulu’nda (1200 6grenci)
2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 10-14 yas grubu &grenciler olusturmaktadir. Bu arastirmada
amagcsal ornekleme yontemlerinden “tipik durum” yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda her giin dijital oyun
oynayan 370 Ogrenciye yiiz ylize gorligme yontemiyle dlgme araglari uygulanmis ve 352 si (169 kadin, 183
erkek) analiz igin uygun goriilmistiir. Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile
Hazar ve Hazar tarafindan 2017 yilinda gelistirilmis olan “Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagimhihig Olgegi”
kullanilmustir. Veriler SPSS 24 Paket programinda degerlendirilerek, Bagimsiz Gruplar t-Testi, Kruskal-Wallis
H Testi, Mann Whitney U ve Pearson Korelasyon Analizlerine tabi tutulmustur. Sonug olarak; katilimcilarin
cinsiyet, oynadiklar1 oyun tiirii ve yas degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Diger taraftan katilimeilarin sporcu lisansina sahip olma, yasadigi ¢evrede spor alanlarimin olup olmamasi ve
anne-baba egitim diizeyi degigkenlerine yonelik yapilan istatistik analizlerde gruplar arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin yas degigkeni ile dijital oyun bagimliligt puanlari arasinda ise pozitif yonde
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, dijital oyun, bagimlilik, oyun bagimlilig

INVESTIGATION OF DIGITAL GAME ADDICTION LEVELS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES (Example of Nigde Province)

Abstrac: The aim of this course is to investigate the digital game addiction levels of children according to
different variables and to provide solutions for the problem situation in the light of the findings. The research
design was used in the quantitative research model. The universe of the research; Sehit Ramazan Konus
Secondary School (360 students) and 5 Subat Secondary School (1200 students) affiliated to Nigde Provincial
Directorate of National Education consist of 10-14 age group students studying in 2018-2019 academic year. In
this research, “typical case” method, which is one of the purposive sampling methods, was used. In this context,
every day at least 30 min. 370 students who played digital games were administered face-to-face interviews and
352 of them (169 female, 183 male) were found suitable for analysis. Personal data form developed by
researchers and ile Digital Game Addiction Scale for Children developed by Hazar and Hazar in 2017 were used
in the study. The data were evaluated by SPSS 24 Package program and Independent Groups t-Test, Kruskal-
Wallis H Test, Mann Whitney U and Pearson Correlation Analysis were used. As a result; There were
statistically significant differences in the variables of gender, type of play and age of the participants. On the
other hand, it was observed that there was no significant difference between the groups in the statistical analysis
of the participants' sportsman license, the presence of sports fields in the environment they live in and the
educational level of the parents. It was found that there was a positive significant relationship between age
variable and digital game addiction scores of the participants.

Key Words: Game, digital game, addiction, game addiction
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GIRIS

Giliniimiiz diinyasinda ¢ocuklar, sanal ortamlar-6zellikle de dijital oyunlar araciligiyla giinliik
hayattan mekansal ve zamansal olarak uzaklasmaktadir. Insan yasaminin birgok alanma etki
eden teknolojik gelismeler ayni zamanda ¢ocuklarin temel yasam alani olan oyunlarda da
kendisini gostermistir. Geleneksel oyun olgusunun giderek yiiz tutmaya basladigi ve bunun
yerine dijital oyunlarin birgok farkli tiiriiyle her cinsten ve her yas grubundan bireyi etkisi
altina aldig1 goriilmektedir. Irmak ve Erdogan (2016), teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi,
hizl1 ve garpik kentlesme ve agik oyun alanlarin yok olmasi gibi faktorlerle birlikte 6zellikle
geng bireylerin dijital oyunlara olan ilgi ve ydnelim diizeylerinin giderek arttigini ifade
etmektedirler.

Bununla birlikte dijital oyunlara olan bu yogun ilgi, 6zellikle ¢cocukluk doneminde uzun
vadede “dijital oyun bagimlili§i” basta olmak iizere bircok bireysel ve sosyal sorunu da
beraberinde getirmektedir. Namli ve Tekkursun Demir (2020), dijital oyun bagimliliginin
ozellikle cocuk ve geng bireyleri sosyal yasamdan uzaklastirarak gercek hayattan izole ettigini
ifade etmislerdir. Tarhan ve Nurmedov (2014) dijital oyun bagimliliginin fizyolojik siirecini
aciklarken, cocuklari bu bagimlilik durumuna gotiiren siiregte dijital oyunlarin kazanmak,
hedefe ulagsmak, yarismak gibi unsurlar {izerine kurgulanmis olmasinin beynin 6diil sistemini
harekete gecirdigini ve beynin de haz ve 6diil yasantilarini tekrar etme {izerine bir program
gelistirdigini dolayisiyla tekrarlayan bu siirecte de bagimlilik durumunun ortaya ¢iktigini
ifade etmektedirler. Huizinga da “Homo Ludens” isimli eserinde (1995),” oyun ve kazanma”
olgular1 arasindaki iligski neticesinde ortaya ¢ikan tutku durumunu ortaya koyarken ona gore
“kazanma fikri oyunla ¢ok siki bir iliski i¢indedir ve kazanmak, bir oyunun sonunda
“Ustiinliigiinii belli etmektir”. Zaman igerisinde insanlar bu kazanma giidiistinii oyun ile tatmin
etme tercihinde bulunmaktadirlar” seklinde ifade etmektedir. Lemmens ve arkadaslari ise
(2012), dijital oyun bagimliligini baska bir acidan degerlendirmekte ve bu bagimlilik tiiriin,
bireylerin yasamlarinda sosyal ve duygusal sorunlara neden oldugu halde bilgisayar veya
video oyunlarmi asir1 ve kontrol edilemeyen diizeyde kullanmaya devam etmesi olarak
tanimlanmustir.

Lieberman, Fisk, Biely’ e (2009) gore dijital oyunlar; siddet ve korkuya sevk etme,
duygusuzlastirma ve saldirganlik davranisi sergileme, fiziksel ve sosyal aktivitelerden uzak
kalma gibi olumsuz sonuglar olusturmaktadirlar. Namli ve Tekkursun Demir (2020), 6zellikle
siddet igerikli oyunlarin ¢ocuklarda siddet duygusunun giiglenmesine ve benimsenmesine yol
actigin1 belirtmekteler ve bir diger agidan bu oyunlarin genellikle oturarak oynanmasinin
zaman igerisinde solunum, dolasim, kas ve iskelet sistemlerinde bazi sorunlara yol actigini
ifade etmektedirler.

Oyun oynarken bir ¢ocuk ya da yetiskinde, sosyal iliskilerin bozulmasi, okul ve calisma
hayatinin degismesi, bu kisilerin bagimli hale gelmesi gibi problemler olusabilir. Bu bireyler
zamanlariin biiyiik bir kismin1 oyun oynayarak harcadiklari i¢in sosyal gevresi ile iletisim
problemleri olabilmekte, bu nedenle yasantilar1 olumsuz etkilenebilmektedir (NIMF’ ten akt.
Yalgin ve Bertiz, 2019).

Bu arastirmanin amact; ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin farkli degiskenlere
gore incelenerek elde edilecek bulgular 1s18inda problem durumuna yonelik ¢6ziim 6nerileri
getirmektir.
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YONTEM

Arastirma; nicel arastirma modelinde tasarlanmis olup, tarama deseni kullanilmistir. Tarama
arastirmasi, bir konuya ya da olaya iligkin katilimcilarin 6zelliklerinin belirlendigi, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirmalardir
(Karasar, 2000).

Evren-Orneklem

Bir arastirma i¢in evren sorular1 cevaplamak i¢in ihtiya¢ duyulan belirli 6zellige sahip tiim
bireylerin (gézlemlerin) olusturdugu topluluga evren denir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). Bu
kapsamda arastirmanim evrenini; Nigde II Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Sehit Ramazan
Konug Ortaokulu (360 6grenci) ve 5 Subat Ortaokulu’nda (1200 6grenci) 2018-2019 egitim
ogretim yilinda 6grenim goren 10-14 yas grubu 6grenciler olusturmaktadir.

Bu aragtirmada amagsal ornekleme yontemlerinden “tipik durum” yontemi kullanilmistir.
Tipik 6rnekleme yontemi; arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki
durumdan tipik olan bir durumun belirlenerek bu 6rnek iizerinden bilgi toplanmasini gerektirir
(Bliylikoztiirk ve ark., 2016). Bu kapsamda her giin dijital oyun oynayan 370 6grenciye yiiz
ylize gorlisme yontemiyle 6lgme araglart uygulanmis ve 352” si (169 kadin, 183 erkek) analiz
icin uygun gorilmiistiir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda; yapilan
literatiir incelemesi sonucunda arastirma sonucuna etki edebilecegi diisiliniilen cinsiyet, yas,
sporcu lisansina sahip olup olmama, oynanan dijital oyun tiirii, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi gibi degiskenlere yer verilmistir.

Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi: Hazar ve Hazar tarafindan 2017 yilinda 10-14
yas grubu 6grencilerin katilimiyla, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlhilig: diizeylerini belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Gelistirilmis olan dlgek dort alt faktorlii olup toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki ifadelerin degerlendirilmesinde 5 puanli Likert tipi Olgekten
yararlamilmistir (1 = Hi¢ Katilmiyorum,..., 5 = Tamamen Katiliyorum). Olgekten alinabilecek
en diisiik puan “24” en yiiksek puan “120” dir. Olgek puanlamasimin derecelendirmesinde ise;
“1-24: Normal grup, 25-48: Az riskli grup, 49-72 Riskli grup, 73-96 Bagimli grup, 97-120
Yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir. Olgek alt faktorleri; “Dijital
Oyun Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve
Oyuna Yiiklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gérevlerin/Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun
Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma” seklindedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veri setinde 18 ol¢egin arastirmanin gecerlik ve giivenirligine uygun olmadigi
tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmistir. Veriler SPSS 24 Paket programinda
degerlendirilerek, Bagimsiz Gruplar t-Testi, Kruskal-Wallis H Testi, Mann Whitney U ve
Pearson Korelasyon Analizlerine tabi tutulmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gére CIDOBO Toplam Puani ve Alt Faktér Puanlarina iliskin T
Testi Analizi.

Olcek Puanlari Cinsiyet N Mean Sd t p
. .. Kadin 169 44,17 20,13
CIDOBO Toplam -6,988 ,00
Erkek 183 59,85 21,83
. .. Kadin 169 12,41 6,34
CIDOBO 1. Alt faktor -5,923 ,00
Erkek 183 16,63 6,97
. .. Kadin 169 12,88 6,47
CIDOBO 2. Alt faktor -6,678 ,00
Erkek 183 17,55 6,61
. .. Kadin 169 9,88 5,35
CIDOBO 3. Alt faktor -5,338 ,00
Erkek 183 13,51 7,19
. .. Kad 169 7,17 3,31
CIDOBO 4. Alt faktor acim ’ ’ -4,980 00
Erkek 183 9,11 3,94

Tablo 1 incelendiginde; erkek katilimcilarin biitin puan tiirlerinde ortalamalarinin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarn Lisansli Sporcu Olma Degiskenine Gére CIDOBO Toplam Puani ve Alt Faktdr
Puanlarina iligkin T Testi Analizi

Olcek Puanlar Sporcu N Mean Sd t p
Lisans1
{DOBO Tonl Var 117 50,78 21,72 908 36
¢ oplam Yok 235 53,08 2276 ! ’
i ) Var 117 14,00 6,50
CIDOBO 1. Alt 1151 25
faktor Yok 235 14,91 7,21
i e Var 117 14,55 6,76
CIDOBO 2. Alt 1,445 14
faktor Yok 235 15,68 7,01
CIDOBO 3. Alt Var 117 11,74 7,95
. -,052 ,95
faktor Yok 235 11,78 5,86
CIDOBO 4. Alt Var 117 8,06 3,54 207 o
faktor Yok 235 8,23 3,89 ' ’

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin CIDOBO puanlarmin Sporcu Lisansina Sahip Olup
Olmama degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin Oynadigi Oyun Tiirii Degiskenine Gére CIDOBO Toplam Puani ve Alt Faktor
Puanlarma Iliskin T Testi Analizi

Olcek Puanlar Oyun Tiirii N Mean Sd t p
R - R TR
CIDOBO 1. Alt faktor f;ggf;a 1;2 ggi ;:gg 5,814 00
CIDOBO 2. Alt faktor f;ﬁ‘;ﬁfa 1;2 g:gg gﬁg 7,778 00
CIDOBO 3. Al faktor f;ﬁ?f;a o 18;5 ?gg 3,959 00
CIDOBO 4. Al faktor f;ﬁgﬁfa o 328 g:gg 3,872 00
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Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin oynadig1 oyun tiiriine gére CIDOBO toplam puaninin
“siddet icerikli oyun” oynayan katilimcilarin lehine oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Alanina Sahip Olup Olmama Degiskenine Gére CIDOBO Toplam Puani ve Alt
Faktor Puanlarina iliskin T Testi Analizi

Olgek Puanlar Oyun Alani N Mean Sd t p

. . Var 273 52,90 22,61 ,903 ,36
¢IDOBO Toplam Yok 79 50,31 21,75

. . ) Var 273 14,89 7,12 1,409 ,16
CIDOBO 1. Alt faktor Yok 79 13,63 6,48

. . ) Var 273 15,63 7,03 1,599 11
CIDOBO 2. Alt faktor Yok 79 14.21 6,51

. . ) Var 273 11,63 5,93 -, 717 A7
CIDOBO 3. Alt faktor Yok 79 12.24 8,62

. . ) Var 273 8,27 3,84 ,823 41
CIDOBO 4. Alt faktor Yok 79 7.87 3,54

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin ¢iDOBO puanlarinin Spor Alanina Sahip Olup Olmama
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. katilimcilarin Anne Egitim Degiskenine Gére CIDOBO Toplam Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis H
Testi Analiz Sonuglari

Sira

.. . )
Olgek Anne Egitim N Ortalamalart X Sd p
ilkokul 137 170,74
CIDOBO Toplam O_rtaokul 109 193,40 4,863 3 18
Lise 77 162,72
Lisans 29 176,76
ilkokul 137 176,59
. . Ortaokul 109 188,83
CIDOBO 1. Alt faktor Lise 77 157,97 4,207 3 24
Lisans 29 178,93
ilkokul 137 170,12
CIDOBO 2. Al fakior ~ Or2okY! 109 185,28 1,497 3 68
Lise 77 173,48
Lisans 29 181,66
Ilkokul 137 173,73
. .. Ortaokul 109 191,53
. 0 . ' 4,730 ,19
CIDOBO 3. Alt faktor Lise 77 159,60 3
Lisans 29 177,95
Tlkokul 137 171,66
. . . Ortaokul 109 189,99 9 3
CIDOBO 4. Alt faktor Lise 77 164,94 3,291 ,34
Lisans 29 179,38

Tablo 5 Incelendiginde; katilimcilarin Anne Egitim degiskenine gére CIDOBO toplam puan
sira ortalamalar incelendiginde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Baba Egitim Degiskenine Gore CIDOBO Toplam Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis H
Testi Analiz Sonuglart

-~ s Sira 2

Olgek Baba Egitim N Ortalamalar: X Sd p

Tlkokul 97 174,68

: - Ortaokul 111 181,66
CIDOBO Toplam Lise 84 17677 ,600 3 .89

Lisans 60 169,52

Tlkokul 97 181,11

. 2 . Ortaokul 111 176,07
CIDOBO 1. Alt faktor Lise 84 181,02 1,357 3 71

Lisans 60 163,51

ilkokul 97 165,79

. - . Ortaokul 111 175,70
CIDOBO 2. Alt faktor Lise 84 185,35 1,962 3 ,58

Lisans 60 182,91

ilkokul 97 176,62
CIDOBO 3. Alt faktsr ~ Ortaokul 111 186,46 2,033 3 56

Lise 84 170,74

Lisans 60 165,92

Tlkokul 97 177,49

; = .. Ortaokul 111 181,56
CIDOBO 4. Alt faktor Lise 84 16001 752 3 .86

Lisans 60 176,03

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin Baba Egitim degiskenine gére CIDOBO toplam puan
sira ortalamalar1 incelendiginde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére CIDOBO Toplam Puanlarna iliskin Kruskal-Wallis H Testi

Analiz Sonuglari

o Sira 2
Ol¢cek Yas N Ortalamalart Sd p Anlamh Fark
10,00 26 17021
11,00 72 159,01 i
CiDOBO 12,00 129 16783 9384 4 05 1112112*((%‘_21;’3;))
Toplam 13,00 65 187,16 -
14,00 60 207,31
10,00 26 167.71
o 11,00 72 160,31
CID?E{%E'A“ 12,00 129 170,83 8025 4 09
13,00 65 180,99
14,00 60 207,06
10,00 26 165,00
o 11,00 72 158,10
CID?E{%?' Alt 1500 129 170,89 7643 4 10
13,00 65 190,69
14,00 60 200,25
10,00 26 169.15
o 11.00 72 163,28 10-14* (U=620)
CDORO - Alt 12,00 129 16336 10879 4 02 11-14*(U=1629)
13,00 65 190,98 12-14%(U=2882)
14,00 60 208,10
10,00 26 184.06
o 11,00 72 161.46
CID??{?..“" Alt 9500 129 170 69 5686 4 22
axtor 13,00 65 179,25
14,00 60 200,78
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Tablo 7 incelendiginde; Katilimcilarin Yas degiskenine gore CIDOBO toplam puan sira
ortalamalarinin 11-14 ve 12-14 yas gruplarinda 14 yas grubu lehine oldugu, katilimeilarin 3.
Alt faktor puan sira ortalamalarmin 10-14, 11-14, 12-14 yas gruplarinda 14 yas grubu lehine
oldugu ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin CIDOBO Toplam Puani, Yas ve Kardes Sayis1 degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik
Pearson Korelasyon Analizleri.

Degiskenler Cidobo Toplam Yas
Cidobd Toplam 1 ,138™
Yas 1

Tablo 8 incelendiginde; katilimcilarin CIDOBO toplam puani ile yas degiskeni arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu, goriilmektedir.

TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde; yapilan istatistik analizler sonucunda elde edilen bulgulara
yonelik sonuglar literatiir 15181nda tartigilacaktir.

Arastirmada oncelikle katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore CIDOBO’den almis olduklar
puanlara iliskin karsilagtirmalar yapilmistir. Tablo-1’deki analiz sonuglari incelendiginde;
erkek katilimcilarin 6lgek puan ortalamalariin biitlin puan tiirlerinde kadin katilimeilara gore
daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Dijital
oyunlar erkek ve kadinlarin kolayca erisebilecegi hale gelmis olsa da dijital oyun oynanan
alanlarin (oyun salonlar1 vb.) ve igeriklerinin erkek bireylere daha uygun olmasi bu durumun
aciklanmasinda etkili bir faktor olabilir. Literatiir incelendiginde, konu ile ilgili yapilan birgok
arastirmada benzer sonuglarin oldugu goriilmekte ve arastirmacilar bu durumun temel
nedenini, dijital oyunlarin daha c¢ok erkek egemen bir oyun tiirii oldugu gerekgesiyle
aciklamaya calismaktadir (Biilbiil, Tung ve Aydil, 2018; Gokcearslan ve Durakoglu, 2014;
Horzum, 2011).

Tablo 2°de yer alan “Sporcu lisansina sahip olup-olmama” durumuna iliskin katilimcilarin
dijital oyun bagimlilig1 6lgeginden almis olduklari toplam puanlarin ve alt boyutlara iliskin
puanlarin, sporcu lisansi olmayanlar lehine oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin almis olduklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli olmasa da sporcu lisansi olan katilimcilarin bagimlilik puanlarinin daha diistik
olmas1 6nemli bir bulgudur. Bu durumun nedenleri arasinda; spor yapmayan bireylerin bos
zamanlarini degerlendirmede dijital oyunlar: arag olarak kullanmasi, spor yapan bireylerin ise
bu oyunlar zihinsel ve ruhsal gelisimlerinde bir etken olarak kullanmalar1 gibi nedenler
(takim oyunlarinda teknik ve taktik gelistirme) iki grubun da benzer puan almasina neden
olarak gosterilebilir. Alan yazin incelendiginde arastirma sonuglari ile benzer yénde bulgulara
ulasmis calismalar oldugu gorulmektedir. Alan yazin incelendiginde gerek madde gerekse
davranis bagimliliklar ile basa ¢ikmada en 6nemli yontemlerden birinin spor ve egzersiz
yapmak oldugu ifade edilmesine ragmen (Davis, 2001; Lee, 2011; Yeltepe-Ercan, 2013)
arastirma sonuglarmim bunun tersi yonde cikmasi dikkat cekicidir. Ornegin; Landale ve
Roderick (2014), sporun madde ve davranis bagimliliklar: ile miicadelede 6nemli bir arag
olabilecegini, insan iizerindeki psikolojik ve fiziksel faydalarinin biliniyor olmasina ragmen,
bagimlilik ile miicadele programlarinda spora yeterince yer verilmedigini ifade etmektedir.
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Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin oynadigi oyun tiiriine gére CIDOBO toplam puaninin
“siddet icerikli oyun” oynayan katilimcilarin lehine oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar siddet igerikli oyunlarin yarisma tiirii oyunlara
gore c¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi diizeylerinde daha etkili oldugunu gdostermistir.
Yapilan arastirmalar, 6zellikle siddet igerikli dijital oyunlarin c¢ocuklarda sanal-gerceklik
karmasasima yol agtigimi1 ve uzun vadede cocuklarin gercek yasamdan kopmalarinda ve
dolayisiyla dijital oyun bagimlisi olmalarinda 6nemli bir role sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Erboy ve Akar-Vural, 2010; Irmak, Kim ve ark., 2013; Arslan ve ark.., 2014;
2016 Sakin, 2007). Aydogdu Karaaslan (2015), “Dijital oyunlar ve dijital siddet farkindalig:
ebeveyn ve ¢ocuklar iizerinde yapilan karsilagtirmali bir analiz” konulu ¢alismada; ¢ocuklarin
oyunlardaki siddeti i¢sellestirdikleri ve bunun gercek yasamda sorunlar1 ¢6zmede bir yontem
olabilecegi diisiincesini benimsediklerini ifade etmektedir. Dolayisiyla genel olarak; siddet
icerikli dijital oyunlarn dijital oyun bagimlilig1 diizeyini arttirdig1 ve ¢ocuklarin siddete daha
yatkin bireyler haline gelmesine neden olarak fairplay-sportmenlik dis1 davraniglar1 daha fazla
sergilemelerine yol actig1 sdylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarn CIDOBO puanlarinin Spor Alanma Sahip Olup
Olmama degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde hizl1 ve ¢arpik kentlesme ile birlikte agik oyun alanlarinin yok olmasi
dolayistyla ¢ocuklarin sportif etkinlik yapabilecegi alanlardan yoksun kalmasinin ¢ocuklari
dijital oyun oynamaya yonelten en Onemli faktorlerden birisi oldugu ifade edilmektedir.
Ancak elde edilen aragtirma sonuglarinda katilimeilarin yasadigi ¢evrede (Nigde ili) spor
alanlarinin olup olmamasimin dijital oyun bagimliligina etki etmedigi goriilmektedir. Bu
durumun temel nedeni olarak her ne kadar biiyiik sehirlerde-metropollerde hizli ve carpik
kentlesme c¢ocuklari dijital oyun bagimliligina iten 6nemli bir faktor olsa da kiicilik yerlesim
yerlerinde ayni durumun s6z konusu olmadigi sGylenebilir.

Tablo 5° deki analizler incelendiginde; anne egitim degiskenine gére CIDOBO toplam puan
sira ortalamalarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmektedir. Tablo 6’ da yer alan analizler incelendiginde de katilimcilarin Baba Egitim
degiskenine gore CIDOBO toplam puan sira ortalamalarinda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Bu durumun temel nedeni olarak,
giinlimiizde egitim diizeyi fark etmeksizin neredeyse biitiin ebeveynlerin bu oyunlar1 az ya da
cok deneyimledikleri ve ¢ok sayida ebeveynin de bu oyunlart diizenli bir sekilde oynadigi
gozlenmektedir. Dolayistyla ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin dijital
oyun bagimlilig1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermemesinin bu
durumdan kaynaklandig: sdylenebilir.

Tablo 7 incelendiginde; Katilimcilarin Yas degiskenine gére CIDOBO toplam puan sira
ortalamalarinin 11-14 ve 12-14 yas gruplarinda 14 yas grubu lehine oldugu, katilimeilarin 3.
Alt faktor puan sira ortalamalarinin 10-14, 11-14, 12-14 yas gruplarinda 14 yas grubu lehine
oldugu ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durumun
nedenleri arasinda 14 yas grubunda yer alan katilimcilarin diger yas grubunda yer alan
katilimcilara gore, bu oyunlar ile daha erken tanigmalari, ebeveynlerinden daha bagimsiz
hareket ederek oyunlar ile daha uzun siire ilgilenmeleri, sosyal ¢evrelerinin ve buna bagl
olarak ilgi alanlarinin degismesi gibi durumlar s6z konusu olabilir. Kale ve Ersen (2003),
cocuklarin ergenlik doneminde aileden uzaklasmaya basladigi, arkadas guruplartyla giiclii
baglar olusturdugu ve bu baglar birtakim degerler {izerine insa ettigini ifade etmektedirler.
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Tablo 8 incelendiginde; katilimcilarin CIDOBO toplam puami ile yas degiskeni arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu
sonug Tablo 7’ de elde edilen sonuglarla paralellik gostermekte ve bu durumun nedeni benzer
faktorlerle agiklanabilir. Cocuklarda yasin ilerlemesi ile birlikte dijital oyunlarla gecirilen
siirenin artmasi, bagimlilik diizeylerinin de artmasinda énemli bir faktor olabilir. Ornegin
Griffiths’e (2009) gore davranis tabanli bagimliliklarin tani 6lgiitlerinden birisi olan Tolerans
Gelisimi (Tolerance): “Oncekilere benzer etkinin olusmasi igin, belirli eylemin miktarmin
arttirllma siirecidir. Ornegin, bir internet kullanicisinin baslangicta daha az siirede yasadig
ruh haline erisebilmesi igin internette gegirdigi zamani arttirmasi gerekmesi” olarak ifade
edilmektedir.

Sonug olarak; katilimeilarin cinsiyet, yas ve oyun tiirii degiskenlerine yonelik yapilan analiz
sonuglar1 incelendiginde, bu degiskenlerin dijital oyun bagimliliginda 6nemli faktorler oldugu
goriilmekte ve problem durumunun ¢oéziimiine yonelik atilmasi gereken adimlar bu bulgular
1s18inda degerlendirilmelidir. Bu arastirma sonucunda dikkat ¢ceken en onemli bulgulardan
birisi de katilimcilarin oynamis olduklari dijital oyun tiirline gore elde edilen bulgulardir.
Ozellikle son dénemlerde medyada olduk¢a fazla yer alan “Dijital oyun ve siddet-intihar
vakalarr” gibi haberlerin ¢ikis kaynaginin dijital oyunlardaki siddet unsurlariyla
aciklanabilecegi sOylenebilir.

Bu aragtirmada bagimsiz degiskenlere iliskin tek bir 6l¢ek kullanilmis olmasi 6nemli bir
siirlilik olmakla birlikte, sonraki donemlerde yapilacak olan aragtirmalarda problem durumu
ile iligkili olabilecek baska 6lgme araglari da kullanilarak problem durumunun tespitine ve
¢oziimiine yonelik daha zengin veri toplanmasi miimkiin olacaktir.
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FUTBOL, BASKETBOL, HENTBOL, VOLEYBOL BRANSLARINDA GORULEN
YARALANMALARIN NEDENLERIi VE TEDAViIi YONTEMLERININ
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Oz: Yapilan bu ¢alismanin amaci, futbol, basketbol, hentbol ve voleybol bransindaki erkek sporcularin saglhk
kontroliinden gecip gegmedikleri, yaralanmaya maruz kalip kalmadiklari, eger yaralanma yasamislarsa bunlarin
hangi boélgelerdeki yaralanmalar oldugu, saglik personelinin bulunup bulunmadigini tespit etmek, nasil
miidahale edildigini belirlemek ve branslar arasindaki farkliliklart ortaya koymaktir. Caligmanin 6rneklemini,
Bursa ilinde 13-29 yas araligindaki 200 erkek sporcu olusturmaktadir. Verilerin analizlerinde SPSS 20 paket
programi kullanilmigtir. 200 sporcunun %37'si (n=74) saglik kontroliinden ge¢memis, %64'i (n=128) spor
yaralanmasina maruz kalmis ve bu yaralanmalarin %40,6'sinda (n=52) saglik personeli bulunmamistir.
Yaralanmalarin %53,1'i (n=68) antrenmanda, %28,9'u (n=37) mag ortasinda, %8,5'i (n=11) ise 1sinma esnasinda
meydana gelmistir. Antrenmanda yasanan yaralanmalarin %54,5'tinde (n=37) saglik personeli bulunmazken,
mag ortasindaki yaralanmalarin %83,7'sinde (n= 31) saglik personeli bulunmaktadir. Yaralanmalarin %46's1
(n=59) rakibin darbesiyle ger¢eklesirken, %15,6's1 (n=20) zemin bozuklugu sebebiyle, %13,2'si (n=17) yetersiz
1sinma sonucu yaganmigtir. Rakibin darbesiyle yaralanma orani %50,8 (n=30) ile basketbolda ilk sirada, %25,4
(n=15) ile futbol 2.sirada yer alirken, hentbol %15,3 (n=9) ile 3. sirada, %8,5 (n=5) ile voleybol son sirada yer
almaktadir. ilk miidahale sirasinda %82,6's1 (n=106) soguk uygulama yaparken, %15,6's1 (n=20) higbir tedavi
uygulamamistir. Yaralanan sporcularin %57'si (n=73) doktora gitmeyi, %25,7'si (n=33) ise kendi imkanlariyla
tedavi etmeyi tercih etmistir. Sonug¢ olarak; yaralanmalarin %34,5'i (n=76) ayak-ayak bilegi bolgesi, %20,9'u
(n=46) diz bolgesi ve %14,5'1 (n=32) el-el bilegi bolgesinde goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kas, sakatlik, spor, tedavi, yaralanma

COMPARISON OF THE CAUSES AND THE TREATMENT METHODS OF INJURIES
ENCOUNTERED IN FOOTBAL, BASKETBOL, HANDBALL AND VOLLEYBALL

Abstract: The purpose of this study is to determine whether the male athletes in the branches of football, basketball,
volleyball and handball went through medical examinations, suffered any injuries, if they had experienced, on which
part of their body those injuries occurred, medical personnel existed and how they performed the examination, and to
put forth the differences in those branches. The sample group of the study consists of 200 male athletes aged between
13 and 29 and living in Bursa. In the analyses of the data, the SPSS 20 statistical package program was used. 37% of
the 200 athletes (n=74) did not go through medical examinations, 64% of them (n=128) suffered from injuries caused
by sports, and no medical personnel was found out to be present during the %40.6 of these injuries (n=52). 53.1% of
the injuries (n=68) occurred during trainings, 28,9% of the injuries (n=37) occurred during matches and 8.5% of them
(n=11) occurred during warming-up sessions. It was discovered that while no medical personnel existed in the 54.5%
of the injury cases (n=37) during trainings, medical personnel existed during 83.7% of the injuries (n=31) during
matches. As for the causes, while 46% of 128 injuries (n=59) were caused by the strikes from the opponent players,
15.6% of them (n=20) were caused by poor ground conditions, and 13.2% of the injuries (n=17) stemmed from
insufficient warming-up. While the rate of the injuries caused by the strikes from the opponent players takes the lead
in basketball by 50.8% (n=30), football takes the second row by 25.4% of the athletes (n:15), handball comes the
third by 15.3% (n=9), and finally volleyball is the last by 8.5% (n=5). While 82.6% of the athletes (n=106) received
cold therapy during the first intervention, 15.6% of them (n=20) did not receive any kind of therapy. 57% of the
injured athletes (n=73) preferred to see a doctor and 25.7% of them (n=33) preferred to receive the examination on
their own. To sum up, the body parts on which the injuries occurred consist of feet-ankles by 34.5% (n=76), 20.9%
of the injuries (n=46), and hands-wrists by 14.5% (n=46).

Key Words: Muscle, disability, sports, examination, injury

*Bu ¢alisma 2018 yilinda 16. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmugtur.
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Spor, belirli bir plan program ¢ercevesinde belirli hedeflere ulasmay1 saglamak amaciyla riskler
iceren optimal diizeyde fiziksel, sosyal ve bilissel etkinlikleri i¢inde barindirir. Spor ya da
fiziksel aktivite igindeki hareketlenmeler beklenmedik durumlarda cesitli yaralanmalara
sebebiyet verebilir (Kanbir, 2017). Gerek rekreasyonel amagli gerekse profesyonel amacl
yapilan fiziksel aktiviteler bireylerin psikolojik sagliklarinin yani sira fizyolojik sagliklarinin
da gelisiminde son derece 6nemli rol oynamaktadir (Giimiis ve Isik, 2018; Kocak ve ark., 2017).
Yapilan planh ve diizenli fiziksel aktivite ve spor insan sagligin1 korumak i¢in hayati derecede
onemli kavramlardir. Sportif faaliyetlere katilimin, bireyler tizerinde zihinsel-fiziksel ve sosyal
acidan olumlu etkileri 6nemli boyuttadir (Turgut ve Yasar, 2019). Dolayisiyla fiziksel aktivite
olmazsa yasam olmaz denilebilir. Bu nedenle insanlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini
arttiracak faktorlerin tespit edilmesi 6nemlidir (Glimis ve ark., 2017; Selvi ve Kulak, 2019).
Buna bagli olarak sportif aktivitelere katilim devam ettik¢e spor kaynakli yaralanma sayisinin
artarak devam ettigi goriilmektedir (Olson ve ark., 2013). Spor ve fiziksel aktivite dncesinde
viicut 1sisin1 artirmak igin yapilan aktivitelerin yaninda, eklemlerin hareket acikligini ve
kaslarin boylarinin uzamasini saglayan germe ve esneme egzersizlerinin yapilmasi, fiziksel
aktivite sonrasinda soguma evresinde ise yapilacak germe ve esneme egzersizlerinin, yaralanma
olasiligin diislirdiigii vurgulanmaktadir (Salc1 ve ark, 2014). Literatiir incelendiginde spor ya
da fiziksel aktivite kaynakli sakatliklarin yiiksek bir yilizdesinin 6nemsiz oldugu ve ciddi bir
problem teskil etmedigi ifade edilirken ancak geri kalan kisminda ise bir tedaviyi gerektirdigi
ve spora ya da fiziksel aktiviteye bir miiddet katilamamaya neden olabilecegi ifade edilmektedir
(Korug, 2003). Meydana gelen bu yaralanmalar genellikle hareket sistemini olusturan kas-
iskelet sistemini (kemik, kas, tendon, ligament, yumusak dokular ve kikirdak gibi) etkiler ve
inflamasyon fazi denilen agr1, sislik, hassasiyet, morarma ve etkilenen bolgeye agirlik vermeme
ya da kullanmama ile sonuglanir (Peters, 2019). Merkezi Amerika Birlesik Devletleri’nde olan
Ulusal Sporcu Sakatliklar1 Kayit Sistemi, spor kaynakli yaralanmalari, sporcunun yaralanmaya
maruz kaldiktan bir giin sonra miisabaka ya da antrenmana katilimini1 engelleyen durumlar
seklinde tanimlar (Mc Guine ve ark., 2011). Spor yapan bireylerde yaralanmanin ya da
sakatlanmanin goriilme riski dort bin vakada bir, 6liim orani ise kirk bin vakada bir oldugu
rapor edilmektedir (Sakall, 2008). Ozellikle profesyonel futbolcularin genel yaralanma riskleri
yuksek risk grubunda sayilan tiim endiistriyel mesleklerden yaklasik olarak 1000 kat daha fazla
oldugu bilinmektedir (Hawkins ve Fuller, 1999). Ote yandan en sik sakatlanma ya da yaralanma
%10 ile futbolda goriilmektedir (Sakalli, 2008). Sporcularda miisabakaya hazirlik amagh
yapilan antrenman sayisinin, siiresinin ve siddetinin artmasi, yaralanmalarin sayisin1 da dogal
olarak artirmistir. Antrenman yapan sporcularin yiiklenmelerdeki ani ve hizli artislar ve
yorgunluk nedeni ile kuvvet iiretiminde azalma ve dengenin bozulmasi spor yaralanmalari
riskini arttirdigi goriilmistiir (Guler ve ark., 2017; Koz ve Ersoz 2010). Bu riskleri azaltmak
amaci ile denge antrenmanlari, kuvvet antrenmanlar1 ve calisma Oncesi 1sinma ve egzersiz
sonrasi toparlanma yontemleri gibi ¢esitli yontemler yer almaktadir (Giilsen ve ark., 2019). Bu
caligma, futbol, basketbol, hentbol ve voleybol branslarindaki sporcularin maruz kaldiklar
yaralanmalar1 belirlemek ve branglar arasinda farkliliklari tespit etmek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Evren-Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Bursa’da 2018 yilinda farkli branslarda futbol (n:50), voleybol
(n:50), basketbol (n:50), hentbol (n:50) brangindaki 13- 29 yas araligindaki ortalama yaslari
19,65+4,64 olan 200 lisansli amator sporcu olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglar

Sporculara konu ile ilgili arastirmacilar tarafindan hazirlanan 7 soruluk anket dagitilmistir.
Ankette sporculara spor yasamlari boyunca saglik muayenelerinden gecip ge¢medikleri,
yaralanma gecirip ge¢irmedikleri, yaralanma esnasinda saglik personeli bulunup bulunmadigi,
yaralanmalarin nedenlerinin, yaralanan boélgelerin viicudun neresinde oldugu, yaralanma
sirasinda nasil ilkyardim yapildig1 ve uygulanan tedavi yontemlerinin ne oldugu gibi sorular
sorulmustur.

Verilerin Analizi
Toplanan verilerin tanimlayic istatistiklerinin analizi SPSS 20 paket programi kullanilarak
gergeklestirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin saglik kontroliinden ge¢me oranlari
Evet Hayir

Futbol 29 (%58) 21 (%42)
Basketbol 35 (%70) 15 (%30)
Hentbol 23 (%46) 27 (%54)
Voleybol 39 (%78) 11 (%22)
Toplam 126(%63) 74 (%37)

Tablo 1°de sporcularin saglik kontroliinden ge¢me oranlarma bakildiginda; %78 (n=39) ile
voleybol en yiiksek iken onu %70 (n=35) oran ile basketbol takip etmistir. Futbolda bu oran
%58 (n=29) de kalirken, hentbol %46 (n=23) ile en az orana sahip brans olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Branglar arasinda yaralanma yasanma durumlari

Evet Hayir Toplam
Futbol 36 (%72) 14 (%28) 50
Basketbol 43 (%86) 7 (%14) 50
Brang Hentbol 21 (%42) 29 (%58) 50
Voleybol 28 (%56) 22 (%44) 50
Tiim Branglar 128 (%64) 72 (%36) 200

Tablo 2’de branglar arasinda yaralanmaya maruz kalma oranlarina bakildiginda en yiiksek oran
%86 (n=43) ile basketbolcular, onu %72 (n=36) ile futbolcular takip ederken, %56 (n=28) ile
voleybolcular {iglincii sirada yer almistir. %42 (n=21) oran ile hentbolcular en az yaralananlar
olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Yaralanma sirasinda saglik personeli ya da doktor bulunuyor muydu?

Evet Hayir Toplam
Isinma Sirasinda 4 (%36,4) 7 (%63,6) 11
Miisabakanin Baslarinda 2 (%50) 2 (%50) 4
Miisabakanin Ortalarinda 31 (%83,8) 6 (%16,2) 37
Miisabakanin Bitiminde 8 (%100) 0 8
Antrenman Sirasinda 31 (%45,6) 37 (%54,4) 68
Toplam 76 (%59,4) 52 (%40,6) 128

Tablo 3’de yaralanmalarin %353,1'1 (n=68) antrenman sirasinda gerceklesirken, bunlarin
%54,4'inde (n=37) saglik personelinin olmadigr goriilmiistiir. Mac¢ ortasinda olusan
yaralanmalarin %83,8'inde (n=31) ise saglik personelinin bulunmadigi goriilmiistiir. Bunun
yaninda mag bitiminde gergeklesen 8 yaralanmanin hic¢birinde saglik personelinin olmadig:
goriilmiustir.
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Tablo 4. Yaralanmanin nedenlerinin branglara gére dagilimi

Futbol Basketbol Hentbol Voleybol  Toplam
Rakibin Darbesi ya da Temasi 15 (%254) 30 (%50,8) 9 (%153) 5 (%8,5) 59
Sonucu Yaralanma
Saha Zemininin Bozuk Olmasi 7 (%35) 1 (%5) 4 (%20) 8 (%40) 20
Yeteri Kadar Issnmama 3 (%17,6) 4 (%23,5) 4 (%23,5) 6 (%35,3) 17
Spor Yapila Bransin Teknigindeki o o o
Bozukluk ya da Eksiklik 3 (%30) 0 1(%10) 6 (%60) 10
Motivasyon Eksikligi 2 (%40) 2 (%40) 1 (%20) 0 5
Konsantrasyon Eksikligi 1 (%20) 3 (%60) 1 (%20) 0 5
Sporcunun Fiziksel Yapisinin o 0 0 0
Uygun Olmamast 1 (%16,7) 1 (%16,7) 1 (%16,7) 3 (%50) 6
Daha Once Gecirilmis
Yaralanmalar ve Yetersiz 4 (%66,7) 2 (%33,3) 0 0 6
Rehabilitasyon
Toplam 36 43 21 28 128

Tablo 4 incelendiginde rakibin darbesi ya da temasi ile olusan yaralanmalar %46 (n=59) oranla
ilk sirada yer almistir. Ikinci sirada %15,6 (n=20) ile zemin bozuklugu yaralanmaya sebebiyet
verirken, %13,2 (n=17) ile yetersiz 1sinma tg¢ilincii sirada takip etmistir. Branglar arasindaki
farklara baktigimizda rakibin darbesi sonucu yaralanma oranm1 %50,8 (n=30) ile basketbol ilk
sirada yer alirken, %25,4 (n=15) ile futbol, %15,3 (n=9) ile hentbol, son olarak da %38,5 (n=5)
ile voleybol gelmektedir. %40 (n=8) oranla zemine bagl yaralanmalarda yetersiz 1sinmaya
bagl yaralanmalarda %35,3 (n=6) oranla voleybol bransi ilk sirada yer almistir.

Tablo 5. Yaralanan bolgelerin branglara gore dagilimlar

Futbol Basketbol Hentbol Voleybol Toplam
Ayak-Ayak bilegi 19 (%25,3) 35 (%46,7) 10 (%12) 12 (%16) 76
Diz 17 (%37) 10 (%21,7) 5 (%10,9) 14 (%30,4) 46
El-El bilegi 4 (%12,5) 20 (%62,5) 6 (%18,8) 2 (%6,3) 32
Omuz 1 (%3,8) 11 (%42,3) 4 (%15,4) 10 (%38,5) 26
Bas ve Yiiz 5 (9%33,3) 7 (9%46,7) 1 (%6,7) 2 (%13,3) 15
Kalc¢a ve Karin 4 (%28,6) 4 (%28,6) 2 (%14,3) 4 (%28,6) 14
Dirsek-Kol 2 (%20) 3 (%30) 0 5 (%50) 10
Omurga 1 (%100) 0 0 0 1

Tablo 5°de basketbol, ayak bilegi yaralanmalarinda %46,7 (n=35) ile el bilegi yaralanmalarinda
da %62,5 (n=20) oranla diger branslara gore ilk sirada yer almistir. Dirsek kol yaralanmasi
hentbol branginda hi¢ gériilmemis bunun yaninda %50 (n=5) ile voleybol ilk sirada yer almigtir.
Diz yaralanmalarinda ise futbol %37 (n=17) ile ilk sirada %30,4 (n=14) ile voleybol ikinci
sirada yer almigtir.

Tablo 6. Yaralanma sirasinda uygulanan ilk miidahalenin dagilimi

Futbol Basketbol Hentbol Voleybol Toplam
Soguk 19 (%17,9) 42 (%39,6) 21 (%19,8) 24 (%22,6) 106
Sicak 1 1 0 0 2
Tedavi yok 16 0 0 4 20
Toplam 36 43 21 28 128

Tablo 6 incelendiginde ilk miidahale aninda sporcularin %82,8’inin (n=106) soguk uygulama
yaptigl, %1,5’inin (n=2) sicak uygulama yaptig1, %15,6’sinin (n=20) ise herhangi bir tedavi
uygulamadigi goriilmiistiir. Soguk tedavi yonteminde %39,6 (n=42) oranla basketbol ilk sirada,
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%22,6 (n=24) ile voleybol ikinci sirada, %19,8 ile hentbol iiclincii, %17,9 ile futbol son sirada
yer almistir.

Tablo 7. Yaralanmalarin tedavi yontemlerine gore branglar arasindaki dagilimlar

Futbol Basketbol Hentbol Voleybol Toplam
Doktor- Fizik Tedavi 12 (%24) 32 (%64) 12 (%24) 17 (%34) 73
Kendi imkanlarimla 19 (%38) 6 (%12) 2 (%4) 6 (%12) 33
Antrenor Yonlendirmesi 5 (%10) 3 (%6) 6 (%12) 4 (%8) 18
Kirik Cikikel 0 2 (%4) 1 (%2) 1 (%2) 4
Toplam 36 43 21 28 128

Tablo 7°de yaralanan sporcularin %57'si (n=73) doktora gitmeyi, %25,7'si (n=33) ise kendi
imkanlariyla tedavi olmay1 tercih etmistir. Branglara gore doktor tedavisini tercih edenlerin
oranina baktigimizda %64 (n=32) ile basketbol bransi ilk sirada yer almistir. Kendi
imkanlariyla tedavi tercihinde ise ilk siray1 %38 (n=19) oran ile futbol almistir. Bunun yani sira
antrendr tedavisini secenlerin orani ise %14 (n=18) olarak tespit edilmistir. Son olarak kirik
cikiker tedavisi ise %3,1 (n=4) de kalmistir.

TARTISMA VE SONUC

200 amator lisansli sporcu ile yapilan bu ¢alismadaki sporcularin 126’s1 saglik kontroliinden
gecmisken 74 sporcu ise saglik kontroliinden gegmemistir. Sporcularin 4 bransta yaralanmaya
maruz kalma oranlar1 %64 (128) iken brans bazinda voleybolcular %56 (n=28) basketbolcular
ise %86 (n=43) oraninda yaralanmaya maruz kalmiglardir. Futbolcular ve voleybolcular ile
yapilan bir ¢alismada sporcularin %49,5 daha once spor yaralanmasi gegirdigini, %50,5 ise
daha 6nce yaralanma gegirmedigi rapor edilmistir (Ozgiir ve ark., 2016).

Yaptigimiz bu calismada 4 spor bransinda (voleybol, hentbol, basketbol, futbol) olusan
yaralanmalar sirasiyla ayak bilegi %34,5 (n=76), diz %20,9 (n=46) ve el bilegi %14,5 (n=32)
ile bas1 cekmistir. Ermis ve ark. (2019) takim sporlari ile ugrasan sporcular tizerinde yaptiklari
caligmada takim sporlarinda el ve ayak bilegi yaralanmalarin1 %35,4 diz yaralanmalarin1 %19,7
olarak bulmuslardir (Ermis ve ark., 2019). Yapilan baska bir ¢alismada ise en fazla yaralanan
viicut bolgesinin bilekler oldugu bildirilmistir (Fong ve ark., 2007). Yapilan bu iki ¢alisma
bizim arastirmamizin sonuclarina benzer oldugu goriilmektedir.

Augustsson ve ark. (2006) voleybolcular ile yaptiklar1 arastirmada en sik karsilasilan
yaralanmalarin ayak bilegi burkulmasi (23%) ve diz eklemi yaralanmalar1 (18%) oldugunu
tespit etmislerdir (Augustsson ve ark., 2006). Bizim calismada da voleybolcularda en ¢ok diz
ve ayak bilegi yaralanmasinin meydana geldigi goriilmiistiir. Spor ya da fiziksel aktivite
yaralanmalar1 kavrami, organizmanin tiimiiniin ya da belirli bir bdlgesinin, olagan durumdan
daha fazla bir direncle kars1 karsiya gelmesi sonucunda, ilgili bélgedeki dokularin dayaniklilik
esiginin asilmasiyla ortaya ¢ikan durumlar oldugu ifade edilmektedir (Akt: Tiirker ve ark.,
2011) . Yapilan bu calismalarda ayak bileklerinde goriilen bu yiiksek oranli yaralanmalarin
temel sebebinin el ve ayak bileklerindeki dokulardaki dayaniklilik esiginin zorlanmasi
sonucunun yani sira ilgili eklemlerin sinoviyal eklem olmasi nedeniyle her an sakathiga agik
olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Gonzalez ve ark. (2019), yaptiklari ¢calismada
yukaridaki verileri destekleyecek sekilde %66,9 yaralanmaya maruz kalma insidansiyla ayak
bilegi, diz, omuz bolgesi gibi tam oynar eklemlerin en ¢ok yaralanmaya maruz kalan bolgeler
oldugunu bildirmislerdir.
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Jung ve ark. (2006) yilinda yaptiklari ¢alismada meyana gelen yaralanmalarin %24’ tiniin kafa
ve boyunda olustugunu vurgulamaktadirlar. Bu giincel ¢aligmanin verilerinde ise kafa yiiz
yaralanmasi %6,8 (n=15) olarak bulunmustur. Aym sekilde yapilan diger bir calismada yiiz ve
boyun sakatliginin az oldugu tespit edilmistir (Marwan ve ark., 2012).

Calismamizda rakibin darbesi nedeniyle olusan yaralanmalar %46, zeminin bozuklugundan
kaynaklanan yaralanmalar %15,6; yetersiz 1isinma sonucu olusan yaralanmalarin orani ise
%13,2 olarak bulunmustur. Yapilan benzer bir ¢aligmada ise rakip oyuncu darbesiyle olusan
yaralanma oranm1 %36,6 zemin kaynakli yaralanma oram1 %7 yetersiz 1sinma sonucu olusan
yaralanlarin orani ise %7 olarak bulunmustur (Ermis ve ark., 2019).

Calismamizda bolge olarak en cok alt ekstremitenin yaralanma gegirdigi tespit edilmistir.
Yapilan benzer ¢alismalarda da yaralanmalarin ¢ogunun alt ekstremitede oldugu belirtilmistir
(Marwan ve ark., 2012; Ozgiir ve ark., 2016). Junge ve Dvorak (2013) futbolcular iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada yaralanmalarin %70’inin alt ekstremitelerde, %30’unun ise (st
ekstremitelerde meydana geldigini bildirmiglerdir. Alt ekstremitenin, viicudun 6zellikle aksial
bolge denilen bas, boyun, govde ve list ekstremite agirligini tasimasindan ve yapilan spor
tirlerine gore alt ekstremitenin daha fazla stres ve darbelere maruz kalmasindan dolay: alt
ekstremitelerdeki yaralanma sikliginin, {st ekstremitelere gore daha fazla oldugu
distiniilmektedir.

Yaralanmayi etkileyen faktorleri en aza indirebilmek i¢in, antrenman veya miisabaka esnasinda
yeterli 1sinma yapmak, yaralanmayi Onlemek icin 6zel programlar uygulamak, kullanilan
malzeme ve zemin sartlarinin uygun olmasina dikkat edilmesinin yani sira rakibin darbesiyle
olusan yaralanmalardan korunmak i¢in oyuncunun dogru pozisyon bilgisinin ve rakibe
miidahale bilgisi ve zamanlamasinin 6gretilmesi onem arz etmektedir. Ayni zamanda
sporcularin yaralanma gegirdikten sonra yaptiklari aktiviteye devam etmemeleri, yaralanan
bolgeye viicut agirhiginin  verilmemesinin 1iyilestirmeyi hizlandirabildigi konusunda
bilinglendirilmelidirler.
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Oz: Bu calismani amaci saglikli geng yetiskinlerin dayanikhilik antrenmanlari sonucunda enerji metabolizmasi ve
egzersiz ile iligkili oldugu One siiriilen irisin hormon diizeyine etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya 20-27 yas
arahginda, orta diizeyde aktif, saglikli 16 goniillii erkek {iniversite dgrenci katilmistir. Ogrencilere 8 hafta boyunca,
haftada 3 giin 40-60 dakika maksimal kalp atim sayisinin %60-80 siddetinde bisiklet egzersizleri uygulanmistir.
Deneklerin 8 haftalik antrenman 6ncesi ve sonrasmnda viicut agirlig, viicut kiitle indeksi (VKI), viicut yag yiizdesi
(VYY) ve maksimal aerobik kapasiteleri (MaksVO,) belirlenmistir. Katilimcilarin ¢alisma baslangicinda ve sonunda
bir gece aglik sonrasi dinlenik kan 6rnekleri alinarak plazma irisin hormon analizleri Enzyme-Linked Immuno Sorbent
Assay (ELISA) yéntemiyle tespit edilmistir. Ayrica alman kan numunelerinden glikoz, trigliserid, total kolestrol,
yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) ve diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) diizeyleride spektrofometrik analizorii
ile belirlenmisgtir. Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Calismada Slglimii yapilan degiskenlerden elde edilen tiim verilerin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi hesaplandiktan sonra verilerin normal dagilimi Kolmogorov Smirnov testiyle, antrenman programi dncesi ve
sonras! degigimler ise bagimli gruplarda t testiyle analiz edilmistir. Arastirmada istatistiksel 6nem diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir. Arastirma bulgularina gére 8 hafta boyunca uygulanan bisiklet egzersizlerinin 6grencilerin viicut
agirhg, VKI ve MaksVO, ortalamalarna etkisi goriilmezken (p>0,05) VYY ortalamalarmi 6nemli derecede azalttig
tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica uygulanan dayaniklilik egzersizlerinin plazma irisin diizeyleri {lizerine anlaml bir
etkisi goriilmezken (p>0,05), glikoz, trigliserid, toplam kolesterol, HDL ve LDL ortalamalarini 6nemli derecede
azalttig1 tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak geng erkek 6grencilere uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin irisin
diizeylerini etkilemedigi fakat bakilan bazi biyokimyasal parametreleri ve viicut yag yiizdesini etkidigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Irisin, dayamklilik antrenman, viicut kompozisyonu

THE EFFECT OF ENDURANCE TRAINING ON IRISIN HORMONE LEVELS IN
HEALTHY YOUNG ADULTS

Abstract: The aim of this study was to investigate the effect of irisin on hormone level which is suggested to be
related with energy metabolism and exercise as a result of endurance training of health young adults. Sixteen volunteer
male students, between the ages of 20-27, who were active in the intermediate level of participated in the study.
Cycling exercises were applied to the students for 40-60 minutes, 3 days a week for 8 weeks. The body weight, body
mass index (BMI), body fat percentage (BFP) and maximal aerobic capacity (MaxVO2) of the subjects were
calculated before and after 8 weeks of training. At the beginning and at the end of the study, resting blood samples
were taken after fasting overnight and plasma irisin hormone analyzes were determined by Enzyme-Linked Immuno
Sorbent Assay (ELISA) method. In addition, glucose, triglyceride, total cholesterol, high density lipoprotein (HDL)
and low-density lipoprotein (LDL) levels were determined by spectropometric analyzer. SPSS 16.0 statistical package
program was used in the evaluation of the data obtained within the scope of the research. After calculating the
arithmetic mean and standard deviation of all the data obtained from the variables measured in the study, normal
distribution of the data was analyzed by Kolmogorov Smirnov test and changes before and after the training program
were analyzed by t test in dependent groups. In the research, statistical significance level was accepted as 0.05.
According to the findings of the study, the effects of cycling exercises on the body weight, body mass index and
maximum oxygen consumption averages of 8 weeks were not seen (p> 0.05), but it was found that body fat percentage
averages decreased significantly (p<0.05). In addition, while endurance exercises did not have a significant effect on
plasma irisin levels (p> 0.05), it was found that glucose, triglyceride, total cholesterol, HDL and LDL significantly
decreased (p<0.05). As a result, it can be said that endurance training applied to young male students does not affect
irisin levels but it affects some biochemical parameters and body fat percentage.

Key Words: Irisin, endurance training, body compaosition
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GIRIS

Egzersiz bireylerde viicut esnekligi, kemik mineral yogunlugu, kas kuvveti ve dayanikliligini
artirirken kilo kontrolii ve uyku kalitesini de diizenlemektedir (Kell ve ark., 2001, Lee ve ark.,
2012). Egzersiz bu olumlu etkilerini endokrin sistem araciliiyla gergeklestirmektedir.
Uygulanan egzersizin siddetine, siiresine ve tipine gore viicut kompozisyonu ve biyokimyasal
parametrelerde degisiklikler meydana gelmektedir (Arslan ve ark 1997., Ball ve ark., 2001).

Viicudun en biiyiik organi olan iskelet kas1 daha ¢ok hareket sirasindaki mekanik rolleri ve
postiir ile ayirt edilmektedir. Besin alimi1 yoklugunda iskelet kas1 temel aminoasit depo islevi
gorlir ve protein sentezinin diger dokularda siirdiiriilmesi islevine katki saglar (Ripperger ve
ark., 1995). Fakat yapilan arastirmalarda iskelet kasinin sadece hareket sirasindaki mekanik
rolleri tistlenmedigi egzersiz sonrasinda salgiladigi miyokinlerle dolasima etki ederek,
hormonlar vasitasiyla endokrin organ olarak islev gordigii kesfedilmistir (Pedersen ve
Febbraio, 2012, Polyzos ve ark., 2014, Avci 2015). Egzersize bagl olarak salinan miyokinler
enerji metobalizmasi ve kas yenileme kapasitesi ile ilgili olup enerji metabolizmasinda
dogrudan etkiye sahiptirler. Ayrica miyogenez, osteogenezis, endotel fonksiyonu, yag
oksidasyonu ve yag dokusu kahverengilesmesi gibi farkli fizyolojik olaylarda da yer
almaktadirlar (Esfahani ve ark., 2015).

Irisin, Bostrom ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda kesfedilmis adipoz dokudan salinan 112
aminoasitten olusan 12kDa agirliginda ve glikoprotein yapisinda egzersizle birlikte kas
dokusu tarafindan salinan termojenik etkiye sahip myokin sinifinda yer alan yeni bir
hormondur (Bostrom ve ark., 2012, Vamvini ve ark., 2013). Bir¢ok hiicrede mitokondriyal
biyogenez ve enerji metobolizmasi ile ilgili transkripsiyonel koaktivator olan Peroksizom
Proliferator Koaktivator-1 Alfa (PGC-1a) egzersizle baglantili kaslardan indiiklemektedir.
Kaslarda indiiklenen PGC-la egzersiz sonucu kas hiicresinde artarak Fibronectintype III
domain-containing 5 (FDNCS5) geninin aktive eder. Kaslarin kasilmasiyla birlikte beyaz yag
dokular1 daha fazla mitokondriye sahip olan kahverengi yag dokularina dontigerek FDCNS5
proteinin kas hiicrelerinde bulunan bir hormon olan irisinin aktive olmasini saglar (Bostrom ve
ark., 2012, Wu ve ark., 2012, Bauwens ve ark., 2014, Polyzos ve ark., 2018). Kahverengi yag
dokusu beyaz yag dokusuna gore daha hizli enerjiye doniistiiriilebildiginden sportif
performansin muhafaza edilmesi ve gelistirilmesi agisindan son derece dnemlidir (Ouchi ve
ark., 2008, Bostrom ve ark., 2012, Pedersen ve ark., 2012, Polyzos ve ark., 2014). Ayni
zamanda irisin kilo kaybi, kan glukoz seviyesi ve kan yaglarma olan etkisinden dolayi
ozellikle obezite ve diyabet tedavisinde gelecek vadeden bir sinyal molekiilidiir (Elsen ve
ark., 2014, Sahin, 2016).

Irisin ilk kez iskelet kasinda belirlenmis fakat daha sonraki ¢alismalarla viicudun farkl
bolgelerindeki birgok dokuda da sentezlendigi bildirilmistir (Bostrom ve ark., 2012,Castillo-
Quan, 2012, Huh ve ark., 2012, Hofmann ve ark., 2014, Piya ve ark., 2014). Irisin salinimi
her ne kadar egzersizden sonra artis gosterse de lipit profili, obezite varligi, ila¢ kullanima,
bobrek yetmezligi ve hormonal durumlar gibi patolojik sebeplerden dolay: irisin plazma
diizeyinin degisiklik gosterdigi bildirilmektedir (Baysal Bakir, 2018).

Bu calisma geng yetiskinlere uygulanan dayaniklilik antrenmanlariin enerji metabolizmasi
ve egzersiz ile iliskili oldugu 6ne siiriilen irisin hormon diizeylerinin etkilerinin incelenmesi
amaciyla ytiriitilmustiir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren yaslar1 20-27
arasinda degisen sigara igmeyen, saglikli, orta diizeyde aktif 16 goniillii erkek 6grenci
katilmistir. Arastirma Oncesinde tiim katilimcilara ¢alismanin amaci ve uygulanacak testler
ayrintili bir bigimde sozlii olarak ifade edilmis ve ardindan aragtirmayla ilgili goniilli katilim
formu doldurmalari istenmistir. Bu calisma icin Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul onay1 alinmastir.

Veri Toplama Aracglar

Viicut Kompozisyonlarmn Belirlenmesi: Calisma grubunu olusturan bireylerin boy uzunlugu
(m) Seca marka boy o6lgerli mekanik tart1 kullanilarak, viicut agirligi (kg) ise 100 gram (gr)
hassasiyetinde boy &lgerli hassas tart1 ile belirlenmistir. Viicut kiitle indeksi (VKI), viicut
agirliginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle hesaplanmistir (ACSM, 2000).
Viicut yag yiizdesi’nin (VYY) belirlenmesi i¢in her agida 10 g/sq mm basin¢ uygulayan
Holtain marka skinfold kaliper kullanilarak katilimcilar anatomik poziyonda iken biceps,
triceps, subscapularis, suprailiak deri kivrim kalinliklart alinmis ve viicut yogunluklari
hesaplanarak VY'Y belirlenmistir.

Erkek =1,1631 - 0,0632*Log (biseps + triceps + subscapularis + suprailiak)

% Yag = (4,95 / Viicut Yogunlugu - 4,50) * 100 (Durnin ve Womersley, 1974).

Maksimal Aerobik Kapasitenin Belirlenmesi: Calismaya katilan bireylerin maksimal aerobik
kapasitelerini (MaksVOy) belirlemek i¢in 20 m mekik kosu testi Leger ve ark (1982)
hazirladiklar1 protokole bagli olarak uygulanmis ve 20 m mekik kosusu sonucuna gore
maksimal oksijen tiiketim degerlendirme tablosuna gore ml/kg/dk olarak belirlenmistir.

Kan Orneklerinin Toplanmasi ve Bivokimyasal Analizler: Calismaya katilan katilimcilarin
caligma baglangict ve 8 haftalik dayaniklilik antrenmani sonrasinda bir gece aclik sonrasi
sabah saat 8:00 de saglik personeli tarafindan kan ornekleri alinmistir. Heparinli vacatonier
tiiplere alman kan ornekleri 3000 rpm’de +4 °C’de 20 dk santrifiij edilerek plazmalari
kazanilmis ve 2 ayr aliguat halinde eppendorf tiiplere alinarak -20°C’lik derin dondurucuda
analizlere kadar saklanmistir. Plazma irisin analizi insan irisin Enzyme-Linked Immuno
Sorbent Assay (ELISA) test kiti (Elabscience marka) kullanilarak yapilmistir. Plaklarin
absorbanslar1 450 nm’lik (microwell plate Biotek ELx800 marka) dalga boyunda olciilerek
bilgisayar programinda semi-logaritmik kurve iizerinden ng/ml cinsinden degerlendirilmistir.
Glikoz ve kan yaglar (trigliserid, total kolestrol, HDL ve LDL) ise spektrofometrik analizor
(Abort marka) ile tespit edilmistir.

Antrenman Programi. Calismaya katilan bireylere asagida 8 hafta siiresince haftada 3 giinde
40-60 dk, maksimal kalp atim sayisinin %60-80 siddetinde bisiklet egzersizleri uygulanmistir
(Sekil 1). Katilimeilarin maksimal kalp atim sayilar1 220-yas formiiliine gére hesaplanmustir.
Antrenman siiresince 6grencilerin kalp atim hizlarinin kontrolii i¢in RS800 marka polar saat
kullanilmistir. Katilimcilara ¢aligma siiresince bu antrenman programinin disinda herhangi bir
zorlu egzersiz yapmamalar1 ve giinlik beslenme aligkanliklarini ve uyku diizenlerini
degistirmemeleri istenmistir.
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Hafta Siire Siddet Siklik
(giin/hafta)
1 40 dk %60-65 3
2 45 dk %60-65 3
3 45 dk %65-70 3
4 50 dk %65-70 3
5 50 dk %70-75 3
6 55 dk %70-75 3
7 55 dk %75-80 3
8 60 dk %75-80 3

Sekil 1. Ogrencilere uygulanan 8 haftalik antrenman programi

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 istatistik programi kullanilmistir. Calismada
Ol¢iimii yapilan degiskenlerden elde edilen tiim verilerin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi hesaplandiktan sonra verilerin normal dagilimi Kolmogorov Smirnov testiyle ile
antrenman programi Oncesi Ve sonrasi degisimler ise bagimli gruplarda t testiyle analiz
edilmisti ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin antrenman programi oncesi yas ve boy uzunluklarinin ortalama ve standart sapma
degerleri.

N Minimum Maksimum Ortalama SD
Yas (y11) 16 20,0 27,0 21,8 2,2
Boy uzunlugu (m) 16 1,70 1,90 1,80 0,1

SD: Standart Sapma

Arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma baglangicinda yas ortalamast 21,8 yil boy uzunlugu
1,80 m olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimeilarin antrenman program dncesi ve sonrast fiziksel 6zelliklerindeki degisimler.

Degiskenler Olgiim n Ortalama + SD t p
Viiciit Agirlig: flk 16 690 + 90 2.00 0.06

Son 16 683 =+ 83
VKI (kg/m?) ik 16 219 1 27 2.03 0,06

Son 16 21,6 + 25
VYY (%) lk 16 114 + 34 3,67 0,00

Son 16 101+ 25

MaksVO, lk 16 439 + 54 ]

(ml/kg/dk) Son 16 453  + 60 1,24 0.23

p< 0,05, n; Kisi Sayis1, SD: Standart Sapma, VKI: Vuciit Kiitle Indeksi, VYY:Vuciit Yag Yiizdesi, MaksVO:
Maksimum Aerobik Kapasite

Antrenman programi Oncesi ve sonrast Olgiilen viicut agirhgi, VKI, VYY ve MaksVO;
degerlerindeki degisimler tablo 2. de verilmistir. Antrenman programi sonrasinda
katilimcilarin viicut agirhg (t=2,00; p=0,06), VKI (t=2,03; p=0,06) ve MaksVO, (t=1,24;
p=0,23) ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli degisim olmamistir. VY'Y ortalamasi ise
antrenman programi sonrasinda 6énemli diizeyde azalmistir (t=3,67; p=0,00).
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Tablo 3. Katilimcilarin antrenman program dncesi ve sonrasi biyokimyasal parametrelerindeki degisimler.

Olgiim n Ortalama + SD t 0
I(4m|:)g|7d L) SILkn 12 fﬁf i 1,0315 642 0,00
I(_rr?gde) slgkn 12 ‘2‘52 N 51,,35'9 858 0,00
2?53{())' slgkn 12 ;32 N ig; 879 0,00
(ngiay son 1 ama . 19 209 oo
?n:;k/cc)ji) slgkn 12 ggi N ﬁg 1022 0,00
izlsyrlnl) sliakn 12 522 N §Z 071 049

p<0,05, n; Kisi Sayisi, SD: Standart Sapma, HDL: Yiiksek Yogunluklu Lipoprotein, LDL: Diisiik Yogunluklu
Lipoprotein

Tablo 3. incelendiginde 8 hafta uygulanan antrenman programi 6ncesi ve sonrast dinlenme
durumunda alinan kan orneklerinden analiz edilen HDL (t=6,42; p=0,00), LDL (t=8,58;
p=0,00), toplam kolesterol (t=8,79; p=0,00), trigliserid (t=2,99; p=0,01) ve glukoz (t=10,22;
p=0,00) ortalamalarinda 6nemli diizeyde azalma meydana gelmistir (p<0.05). Buna karsin
irisin diizeyleri ortalamasinda 6nemli degisim olmamistir (t=0,71; p=0,49).

TARTISMA VE SONUC

Orta diizeyde aktif geng¢ yetigkinlerine uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin viicut
kompozisyonu ve egzersiz ile iligkili oldugu 6ne siiriilen irisin hormon diizeyine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanm en 6nemli bulgusu kronik egzersizlerin irisin
diizeyleri lizerine etkisinin 6nemli olmadiginin saptanmasidir.

Sunulan bu ¢aligmada 20-27 yas araligindaki lniversite 6grencilerine uygulanan 8 haftalik
bisiklet egzersizlerinin viicut agirligi ve VKI degerlerine anlamli bir etkisinin olmadig: fakat
VYY ortalamalarinda antrenman programi sonrasinda onemli diizeyde azalma oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglariyla uyumlu olarak yapilan ¢alismalarda da 8-10 hafta
boyunca uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin VKI degerlerini etkilemedigi bildirilmistir
(Ugras ve ark., 2002, Giicenmez, 2017, Arikan ve ark., 2018). Fakat bu c¢alismalarin aksine
diizenli yapilan antrenmanlarin VKI degerlerinde anlamli diizeyde degisiklik oldugunu
bildiren caligmalar da mevcuttur (Sogat, 2007, Aksen Cengizhan ve ark., 2013, Yiiksel ve
ark., 2017, Akbulut, 2019). VKI degerlerindeki bu degisimin viicut agirhgindaki azalma
sonucunda uzun siiren aerobik egzersizlerin insan viicudundaki yaglar1 enerji olarak
kullanmasindan ve fazla miktarda sivi kaybindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Cetinkaya,
2014).

Calismamizin bir diger bulgusu olan VYY ortalamalarinda aerobik bisiklet egzersizleri
sonrasi antrenmanlar oncesine gore onemli diizeyde anlamli bir azalma belirlenmistir. Bu
caligmada elde edilen sonuglarin literatiirdeki benzer c¢alismalarla uyumlu oldugu
goriilmektedir (Sezen, 1995, Demir, 1996, Suzuki ve ark., 1998, Gokdemir ve ark., 2007,
Revan ve ark., 2008, Stasiulis ve ark., 2010, Hassannejad ve ark., 2017). VY'Y ’sindeki bu
azalmanin yapilan antrenmanlar sonucunda viicut yaglarinin oksidasyona ugrayarak enerji
kaynagi olarak kullanilmasindan kaynaklandigi vurgulanmaktadir (S6nmez, 2000).
Yukaridaki caligmalarin aksine uzun stireli uygulanan kronik egzersizlerin VY'Y degerlerini
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degistirmedigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Gokhan ve ark., 2011, Arikan ve Serpek
2016., Kaya ve ark., 2015). Calismanin sonuglarinda ki bu farkliliklarin uygulanan antrenman
yontemlerinin ¢esitliligi ve bireylerin antrenmanlara farkli tepki vermesinden ya da deneklere
serbest beslenme programlari uygulanmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sporda verimi belirleyen motorsal 6zelliklerden biri olan dayaniklilik, spor bilimleri alaninda
calisan pek c¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Aerobik kapasite bireyin bedensel ¢caligmalar
sirasinda 1 dakikada kullanabildigi oksijen miktaridir. Bu kapasite egzersizlerle birlikte
ylikselmeye baglar ancak maksimal kapasiteye ulasmasindan sonra yatay bir seyir izler
(Akgiin 1994, Yilmaz, 2000). Dayaniklilik performansinin belirlenmesinde maksVO. tiiketim
kapasitesi onemli bir gostergedir (Demir, 1996, Koklii ve ark., 2009, Temocgin, 2014). Bugiine
kadar yapilan caligmalarda dayaniklilik antrenmanlarinin maksVO: tiiketim kapasitesini
etkiledigi fakat bu sonuglarin ¢eliskili oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki baz1 ¢alismalarda
maksimal kalp atim sayisinin %50-85 siddetinde farkli siirelerde ve siklikta yapilan
antrenmanlarin yeterli olabilecegi belirtilirken (Ruby ve ark., 1996, Ugras ve ark., 2002,
Hiruntrakul ve ark., 2010, Revan ve ark., 2011, Kizilay, 2012, Arikan ve Serpek, 2016) bazi
caligmalarda ise degistirmedigi (Okan 2009, Ural 2014) bildirilmektedir. Sunulan bu
caligmada yukarida verilen sonuglarin aksine calismaya katilan bireylerin 8 haftalik bisiklet
egzersizlerinin maksVOz degerlerini yiikselttigi fakat bu degisimin istatistiksel olarak anlamli
olmadig belirlenmistir.

Egzersizle birlikte bireylerin hormon diizeylerinde ve biyokimyasal parametrelerde
degisiklikler meydana gelmektedir. Caligsma sonucunda antrenman programi dncesi ve sonrasi
dinlenme durumunda alinan kan 6rneklerinden analiz edilen HDL, toplam kolesterol, LDL,
trigliserid ve glukoz ortalamalarinda 6nemli diizeyde azalma meydana gelmistir. Buna karsin
irisin diizeyleri ortalamasinda 6nemli degisim olmamustir. Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde
uygulanan egzersizlerin farkli yas grubundaki sporcu ya da sedanter bireylerde glikoz ve kan
yaglar1 diizeylerini degistirdigi fakat sonuglarin ¢eliskili oldugu goriilmektedir (Kog ve ark.,
2008, Giires ve ark., 2009, Touati ve ark., 2011, Kiirk¢ti, 2011, Arikan ve ark., 2018). Bu
farkli sonuglarin nedeni olarak egzersizin siddeti, tipi, siiresi, bireylerin fiziksel
ozelliklerindeki farkliliklar ve egzersize verdikleri cevaplardan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Bostrom ve ark., (2012), insanlarda 10 haftalik dayaniklilik egzersizlerinin hiicrede PGC-1a
mRNA genini artirdigini ¢ekirdekteki fibrik asit deriveleri alfa reseptorleri tizerinden FNDCS5
proteinin  uretimini  destekledigini  bildirmelerinden sonra irisin egzersiz  iliskisi
arastirmacilarin ilgisini cekmis ve bircok ¢alisma yapilmistir Insanlar ve kemirgenler iizerinde
yapilan ¢alismalarda egzersiz sonrasi dolagimdaki irisin seviyesi hakkinda farkli sonuglar elde
edilmistir Timmons ve ark. (2012), yaptig1 ¢aligmada 24 geng erigkin erkekte 6 haftalik
bisiklet ve diren¢ egzersizlerinin sonucunda kas biyopsisinde bakilan FNDC5 mRNA
diizeyinin degismedigini bildirmislerdir. Yapilan bir diger ¢alismada ise geng eriskin erkek
goniillilerde 8 hafta siiren kronik egzersizler sonucunda dolasimdaki irisin Seviyesinin
degismedigi fakat egzersizin bitmesinden hemen sonra irisin seviyesinde artisin oldugu ve bu
nedenle akut egzersiz etkisinin olabilecegini vurgulamislardir (Huh ve ark., 2012). Uzun siire
yapilan aerobik dayaniklilik ve kuvvet antrenmanlarinin sedanter ve antrenmanli bireylerde
irisin diizeylerinde herhangi bir degisim olmadigimi bildiren bir¢ok c¢alisma mevcuttur
(Hecksteden ve ark., 2013, Kurdiova ve ark., 2014, Ellefsen ve ark., 2014, Benedini ve ark.,
2017, Arikan ve ark., 2018). Benzer sonuglara kemirgenler iizerinde yapilmis ¢aligmalarda da
ulasilmis, artan yiik ile 6 haftalik dayaniklilik egitimi (Czarkowska-Paczek ve ark., 2012) ve 8
hafta boyunca diyet ile birlikte kosu bandinda dayaniklilik egitimi (Rocha-Rodrigues ve ark.,
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2016) uygulanan siganlarin ¢alisma 6ncesi ve sonrasi alinan kan 6rneklerinde serum irisin’in
degismedigi tespit edilmistir. Sunulan bu ¢alismada da yukarida verilen literatiir verilerine
uygun olarak iskelet kasindan ve diger dokulardan salinan FDNC5’in irisin seviyesinde 8
hafta uygulanan bisiklet egzersizleri 6ncesi ve sonrasi dinlenme durumunda alinan kan
orneklerinden sirasiyla 29,2 + 3,5 ng/ml ve 28,4 + 3,4 ng/ml olarak tespit edilmis ve irisin
diizeylerinin ortalamasinda 6nemli degisim olmadigi tespit edilmistir. Bu ¢alismanin denek
grubunu olusturan gencler diizenli olarak egzersiz yapmasalar da okuduklar1 boliim itibariyle
orta diizeyde aktif bireylerdir. Bunun yani sira ¢alisma boyunca katilimcilara herhangi bir
diyet programi uygulanmamis serbest beslenme aliskanliklarina devam etmislerdir. Bu
nedenlerden dolay1 uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin irisin diizeylerin etkilemedigi
diistiniilmektedir.

Besse ve ark. (2014), saglikli erkek yetiskinlere uygulanan 10 haftalik dayaniklilik
egzersizleri sonucunda alinan kan ve kas biyopsisinde irisin hormon seviyelerinin egzersiz
oncesine gore 2 kat artig gosterdigini bildirmislerdir. Diger bir ¢alismada ise 8 hafta boyunca
haftada 3 giin siireyle diizenli olarak uygulanan farkli egzersiz programlarma (direng
egzersizleri, yliksek yogunluklu interval ve aerobik egzersiz) katilan bireylerin kontrol
gruplarina gore irisin seviyesinin uygulanan egzersizlere bagl olarak yiikseldigi belirlenmistir
(Akbulut, 2019). Bu calismalarin aksine Scalzo ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismada 19 geng
eriskin erkekte 3 haftalik sprint antrenmanindan Once ve sonra alinan kan oOrneklerinden
plazma irisin seviyesinin azaldigini tespit etmislerdir. Tsuchiya ve ark. (2016) 4 hafta
boyunca 20 saglikli gen¢ erkek bireyleri haftada 5 giin giinde bir kez sprint antrenmani ve
haftada 2-3 giin ardigik iki antrenman seans1 uygulamak {izere iki gruba ayirmistir. Caligma
sonucunda serum irisin seviyesinin her iki grupta da yapilan antrenmanlarla 6nemli dl¢iide
azaldiginmi belirtmislerdir. Jozkow ve ark. (2019) deneyimli 28 erkek maraton kosucusuyla
yapti1 calismada ise maraton kosusundan once, sonra ve 7 giin sonra plazmadaki irisin
seviyesini incelemislerdir. Maraton kosusundan hemen sonra 639 + 427 ng/ml olan irisin
seviyesinin 461 + 255 ng/ml’ye 7 giin sonra ise 432 + 146 ng/ml’ye diistiiglinii bu azalmanin
anlamli oldugunu bildirmislerdir. Calismanin sonucunda erkeklerdeki irisin saliniminin uzun
mesafeli bir kosudan olumsuz olarak etkilendigi sonucuna varilmistir. Kronik egzersizden
sonra irisin seviyesinin arttigt ya da azalttigimi bildiren yukaridaki g¢aligmalarin mevcut
caligma sonuclariyla uyumlu goriilmemektedir. Bu durum g6z Oniine alindiginda irisin
egzersiz iliskisini konu alan ¢alismalarinin sonuglarinin farkli olmasinin sebebi muhtemelen
hormon diizeylerinin ¢aligmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, viicut kompozisyonu, fiziksel
uygunluk diizeyleri, bireylerin egzersize verdikleri cevaplar, egzersizin tipi, siiresi, siddeti,
stres, uyku, diyet, kan alma siireleri ve 6l¢iim protokolleri gibi ¢ok sayidaki farkliliklardan
etkilenebilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu arastirma bazi siirliliklara sahiptir; Yukarida referans olarak belirtilen g¢alismalarda
denekler daha ¢ok sedanter bireylerden olusmakta ve irisin testi i¢in kan numunelerinin gliniin
hangi saatleri arasinda alindig1 tam olarak belirtilmemistir. Oysaki bu c¢alismada denekler
saglikli orta diizeyde aktif bireylerden olusmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan bireylere
calisgma boyunca beslenme aligkanliklarini degistirmemeleri sdylenmis fakat kontrol
edilmemistir. Bu durum yapilan ¢alismanin bulgularini etkilemis olabilir.

Sonug olarak geng erkek ogrencilere uygulanan dayaniklilik antrenmanlarinin irisin hormon
diizeylerini etkilemedigi fakat bakilan baz1 biyokimyasal parametreleri ve viicut yag yiizdesini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu konuda ¢alismak isteyen arastirmacilara farkli fiziksel
ozelliklere sahip (sedanter, sporcu, obez) degisik yas gruplarindaki bireylerde farkli
antrenman programlarinin irisin hormon diizeyine etkilerini arastirmalar1 onerilebilir.
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ADOLESAN VOLEYBOLCULARDA KUADRISEPS FEMORIS KASINA
UYGULANAN KINEZYOLOJIiK BANTLAMANIN STATIiK DENGE, ENDURANS
VE PROPRIOSEPSIYON UZERINE ETKILERI
Mehmet Serhat SEYFIOGLU ©1 Emine ATICI®?

! Ozel Yeni Terapi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Erdemli /MERSIN
?[stanbul Okan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ISTANBUL

Oz: Bu calismada adolesan voleybolcularda kuadriseps femoris kasina uygulanan kinezyolojik bantlamanin
denge, endurans ve propriosepsion iizerine etkilerini aragtirmak amaglanmistir. Arastirmaya adoélesan 20 erkek
voleybol oyuncusu dahil edildi. Sporcularin kuadriseps kasim fasilite etmek amaci ile kinezyolojik bantlama
(KB) uygulandi. Sporcularin statik denge performanslar1 'Tek ayak iizerinde durma testi' (TADT), enduransi
‘Single leg squat testi’ ve ‘Lunge Testi’ ile propriyosepsiyon duyusu ise ‘Kapali Kinematik A¢1 Reprodiiksiyon
Testi’ ile bantlama 6ncesi ve bantlamadan 48 saat sonra degerlendirildi. Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS
22.0 programi kullanildi. KB &ncesi ve sonrasi dl¢lim degerleri incelendiginde sag ve sol alt ekstremite Tek
ayak iizerinde durma testi, Single leg squat testi, Lunge Testi ve Kapali kinematik A¢1 Reprodiiksiyon Testi
testlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<0,05). Kineziyolojik bantlama klinik olarak denge,
propriyosepsiyon ve enduransi gelistirmek igin etkili bir tekniktir. Farkli uygulama tekniklerine gore
degerlendirmek i¢in daha fazla aragtirma gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Propriyosepsiyon, Endurans, VVoleybol

EFFECTS OF KINESIOLOGICAL BANDING PERFORMED OF QUADRICEPS
MUSCLES AT ADOLESCENT VOLLEYBALL PLAYERS ON STATIC BALANCE,
ENDURANCE AND PROPRIOCEPTION

Abstract: This study aimes to examine the effects of kinesiologic taping applied to the quadriceps femoris
muscle on balance, endurance and proprioception in adolescent volleyball players. This study included twenty
adolescent male volleyball players Kinesiologic taping was performed on the athletes to facilitate the quadriceps
muscle. ‘Standing on one foot test” was performed to test athletes’ static balance performances, Endurance was
tested with ‘Single Leg Squat’ and ‘Lunge Test’, and proprioception was assessed with ‘Closed Kinematic
Angle Reproduction Test” These assessments were performed before banding and 48 hours after the banding.
IBM SPSS 20.0 was used to analyze the data. The results of measurement performed before and after the
implementation of kinesiological taping indicated a statistically significant difference in the right and left lower
extremity Standing on one foot test, Single Leg Squat, Lunge Test and closed Kinematic Angle Reproduction
tests (p<0.05). Kinesiologic taping is an effective technique for clinically improving balance, proprioception
and endurance. Further research is needed to evaluate according to different application techniques.

Key Words: Balance, Proprioception, Endurance, VVolleyball

GIRIS

Voleybol diinya capinda en ¢ok oynanan spor branslarindan biridir. Alt yapidan baslayip
profesyonellik seviyesine kadar birgok yas grubunun oynadigi voleybol sporu; kosma, geviklik,
sigrama ve inis gibi kas iskelet sistemi ile baglantili spesifik hareketler igerir (Verhagen, 2004).

Voleybolda ayak bilegi yaralanmalarinin mekanizmasi disiintldigiinde; 6zellikle smagor,
pasor ve orta oyuncularin blok miicadelesinden sonra yere diismelerinde birbirlerinin veya rakip
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sporcunun ayagina basmasi sonucu goriilen yaralanmalar ¢gogunluktadir. Diger bir mekanizma
ise sigramanin diisme fazinda sensoriomotor kontroliin saglanamamasi ve ayagin yere temas

etmesi sirasinda ayak bileginde dorsifleksiyon hareketinin azalmasidir (Kondradsen ve Voigt,
2002).

Ayak bilegi instabilitesi yasayan voleybolcularda oyun iginde ¢ok 6nemli parametreler olan
denge, propriosepsiyon ve sigrama gibi fonksiyonel hareketlerinin etkilendigi diistinilmistiir.

Insan viicudu ve fonksiyonel hareketleri bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde bir eklemdeki
yaralanma ve disfonksiyonun o ekleme komsu eklemlerdeki etkisi olduk¢a onemlidir.
Proksimal eklemlerde stabilizasyon eksikligi distal eklemlerdeki hareketin kalitesini azaltir. Bu
sicrama gibi fonksiyonel hareketlerde yer reaksiyon kuvvetinin artmasi gibi problemlere neden
olurken; proksimaldeki eklem ve yapilardaki fonksiyonel yetersizliklere bagli olarak
reseptorlerden santral sinir sistemine iletilen sinyallerin yorumlanmasi ve motor yolla cevap
olusumunda disfonksiyona neden olabilir. Bu sebeple voleybol oyuncularinda stabilizasyon ve
hareketlerin diizgiin yapilabilmesi i¢in alt ekstremite ekstansor kaslarin 6nemi biiytiktiir. Diz
ektansorti olan Kkuadriseps kasmin fonksiyonu birgok atletik oyunda yiirlime ve spor
performansinin 6nemli bir bilesenidir ve dinamik aktiviteler esnasinda endurans, denge ve diz
propriyosepsiyonunu etkileyebilir.

Bantlama eklemi desteklemek ve tekrarlanan yaralanmalardan korumak amagli sporcularda sik
tercih edilen bir yontemdir. Sporcularda yillardir tercih edilen rijit atletik bantlarin sporcu
performansini etkiledigi disiintilerek kinezyolojik bant ve dinamik bant gibi elastik bantlar
kullanilmaya baglanmistir. Kinezyolojik bant ve dinamik bant esneyebilen yapilari, suya
dayanikli olmalar1, giinliik hayati etkilememe gibi 6zellikleriyle sik kullanilmaya baslanmistir.

Kinezyolojik bant uygulandiginda cildi kaldirarak doku alti interstiyel boslugu arttirarak
dolagimi arttirdig1 ve dolasim arttigi igin inflamasyonun azalmasina yardimci olarak agri, 6dem,
doku zedelenmelerini de azalttigi diisiiniilmektedir (Osborn, 2009). Farkli uygulama
teknikleriyle kas inhibisyon, fasilitasyon, proprioseptif duyu girdisi saglamak, zayif kas
gruplarini desteklemek, lenf drenajin1 uyararak 6demin azalmasini saglamak, fasyanin diizgiin
konumlanmasimi saglamak amaglariyla uygulanir (Halseth ve ark., 2004; Williams ve ark.,
2012).

Literatiirde kinezyolojik bant ile yapilan aragtirmalarin sonuglari tartigmalidir. Kinezyolojik
bantlamanin fonksiyonel performansa etkisini inceleyen ¢alismalarin yetersiz sayida oldugu
gorilmektedir. Bu c¢alismada, adolesan voleybolcularda kuadriseps kasini fasilite etmek
amactyla uygulanan kinezyolojik bantlamanin denge, propriosepsiyon ve kas enduransi lizerine
etkileri arastirilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma adolesan voleybolcularda kineziyolojik bantlama 6ncesi ve sonrasi statik denge,
endurans ve propriosepsiyon parametrelerinin degerlendirildigi deneysel bir ¢alismadir.

Arastirma Grubu
Erdemli Akdeniz Anadolu Lisesi Voleybol takiminda en az 1 yildir voleybol oynayan 14-18
yas arasi, son 3 ay igerisinde alt ve lst ekstremite ile ilgili cerrahi operasyon ve yaralanma
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gecirmemis 20 profesyonel sporcu dahil edildi. Ozgeg¢misinde kalca, diz veya ayak bilegi
eklemlerinde travma Oykiisii ve bu eklemlerinde agrisi olan bireyler ¢alisma dis1 birakildi.

Veri Toplama Araclar

Sporcularin cinsiyet, yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, hastalik geg¢misi gibi
demografik bilgileri degerlendirme formu ile kaydedildi. Sporcular kuadriseps femoris kasina
fasilitasyon i¢in kinezyolojik bantlama uygulamasi dncesi ve uygulamadan 48 saat sonra denge
icin gozler kapali tek ayak {izerinde durma testi, endurans i¢in single leg squat testi ve lunges
testi, propriosepsiyon i¢in kapali kinematik ac1 reprodiiksiyon testi ile degerlendirildi.

Gozler Kapali Tek Ayak Uzerinde Durma Testi: Sporcudan elleri omuzlarda carpraz yapacak
sekilde ayakta durmasi istendi. Daha sonra sporcu ayagini belirli bir yere koymasi ve bu yeri
gecmemesi, ardindan gézlerini kapatmasi1 ve bu sekilde 30 saniye durmasi istendi. Sporcu
dengesini kaybederse dengesini yeniden saglamak i¢in yalnizca kollarini agabilecegi, viicudunu
ve alt ekstremiteyi oynatmamasi gerektigi sdylendi. Eger sporcu diiser ve ayag1 yere degerse
hemen kaldirildi. Kronometre kullanilarak 30 saniye gozlendi ve diisme sayisi ile list ekstremite
diizeltme say1s1 kayit altina alindi1 (Harrison ve ark., 1994).

Single Leq Squat Testi: Bu testi yaparken sporculardan 45° diz fleksiyonunda tek ayak {izerinde
¢omelme yapmasi, bu sirada diger alt ekstremitesini yerden kaldirarak tam diz ekstensiyonu
yvapmasi, viicudu dik konumda ve dirseklerini tam uzatarak omuzlarini 90°
fleksiyona getirmesi ve bu pozisyonda dayanabildigi kadar kalmasi istendi. Kag
saniye dayanabildigi not edildi (Bailey ve ark. 2011).

Lunge Testi: Sporcunun bir ¢izgi iizerinde hiza almasi saglandi. Daha sonra sporcunun
degerlendirilen ekstremite lizerinde ¢oémelme yapmasi, on bacagini fleksiyona getirilerek
orta hatt1 90° gecmesi istendi. Sporcudan 30 saniyede yapabilecegi kadar ¢ok
comelme yapmasi istendi

Hareket yolundan sapma hareket veya ilave bir adim atilmas: durumunda
hareket gecersiz sayildi (Tarara ve ark., 2014; Loudon ve ark., 2002).

Gozler Kapali Kinematik A¢i Reprodiiksiyon Testi: Bu testi yaparken birinci adimda
voleybolculardan tek ayagi iizerinde durmasi istendi. Daha sonra gonyometrenin destek noktasi
diz ekleminin disina yerlestirildi diger kisimlar1 ise trochanter major hizasinda ayni yonde ve
diger tarafi diz ekstensiyonda iken lateral malleol’a uzanacak bigimde konuldu. Daha dogru
sonuglar alabilmek i¢in gonyometre sabit tutuldu. Sporculardan dizini ekstensiyondan
fleksiyona getirmesi istendi ve voleybolcular1 hedef ag1 olan 30 derece fleksiyonda kalmasi
istendi. Sporcu 5 saniye bu sekilde durmasi ve daha sonra tekrardan ekstansiyon hareketini
yapmasi istendi. Sporcudan gozlerini kapatarak dizini hedef dereceye fleksiyona getirmesi
istendi. Son olarakta testi yapilan sporculardan kag¢ derecelik sapma yaptig1 gonyometre ile not
edildi (Lokhande ve ark., 2013).

Fasitilasyon Bantlamasi: Kineziyolojik bant (KB) bu konuda sertifikali bir
fizyoterapist tarafindan kasin tistiine ve etrafina Y seklinde uygulandi. Bantlama
katilimcilar sirt {istit yatarken dizleri yataktan 90 derece fleksiyonda sarkar
pozisyonda uygulandi. Bantlamaya KB seridinin merkezini rektus femoris
kasinin merkezinin yaklasik 10 cm altina gelecek sekilde %0 gerilim ile
yerlestirilerek baslandi. Kuadriseps femoris kasini kaplayan deri alanina hafif
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ile orta gerilim (mevcut geriliminin %25-50’si kadar) uygulanmasi ve ardindan
kuadriseps femoris kasi tendonu ile patella arasinda iki parcaya ayrilarak devam
edildi ve tibial tiiberkiilde son buldu. Parcalar sondan yaklasik 2 ile 5 cm
uzaktayken cilde gerilim uygulanmadan yerlestirildi.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma parametrelerinin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilks testi ile degerlendirilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlarin’(Ortalama, Standart sapma, frekans)‘yani sira niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren parametrelerin (KB uygulama 6ncesi ve
sonrast Ol¢limlerin) karsilastirilmasinda Paired t testi kullanildi. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada 20 voleybolcu degerlendirildi. Sporcularin yas ortalamasi 15,85+1,08y1l, boy
ortalamast 174,10+£9,95cm, kilo ortalamas1 68,25+12,57kg, beden kiitle indeksi ortalamasi
22,40+2,62 kg/m? olarak saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler N Ort SS Min. Maks.
Yas(yil) 20 15,85 1,08 14,00 18,00
Boy(cm) 20 174,10 9,95 157,00 191,00
Kilo(kg) 20 68,25 12,57 52,00 96,00
BKi(kg/m?) 20 22,40 2,62 16,30 26,90

BKI: beden kiitle indeksi, Ort: ortalama, SS: standart sapma Min: minimum, Maks:maksimum

Katilimcilarin alt ekstremite dominant taraf dagilimlari; 3" (%15,0) sol, 17'si (%85,0) sag
olarak gozlendi (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin dominant taraf dagilimlari

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Dominant Taraf

Sol 3 15,0

Sag 17 85,0

Gozler kapali tek ayak {istiinde durma testinin sonuglaria gore; sag alt ekstremite ve sol alt

ekstremitede KB uygulamasi dncesi ve sonrasi degerler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulundu (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3: Gozler kapali tek ayak iizerinde durma testi (Diigsme sayisi)

Once Sonra
n t p
Ort SS Ort SS
Sag Alt Ekstremite 2,93 1,32 1,80 0,78 20 5,934 0,000
Sol Alt Ekstremite 2,13 0,79 1,52 0,79 20 3,636 0,002
Ort: ortalama, SS: standart sapma
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Katilimcilarin sag alt ekstremite KB uygulamasi dncesi ilk Diisme Saniyesi KB uygulamasi
sonrasi ilk diisme saniyesine gore istatistiksel olarak anlamli diisiis bulundu (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4: Gozler kapali tek ayak iizerinde durma testi (ilk diisme saniyesi )

Once Sonra 0 ¢ 0
Oort SS Oort SS
iIk Diisme Saniyesi Sag 12,40 8,79 0,60 0,75 20 6,051 0,000
ilk Diisme Saniyesi Sol 9,25 9,76 11,80 13,58 20 -0,800 0,434

Ort: ortalama, SS: standart sapma

KB uygulamasi 6ncesi Diisme Sayisininda sag alt ekstremite ve sol alt ekstremitede KB
uygulamasi sonrasina gore istatiksel olarak anlamli bir azalma goriildii (p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Gézler Agik Tek Ayak Uzerinde Durma Testi (Diisme Sayi1si)
Once Sonra

ort ss ort ss N t P
Diisme Sayis1 Sag 1,25 0,85 0,60 0,75 20 3,577 0,002
Diisme Sayisi Sol 1,10 1,11 0,70 0,92 20 2,990 0,008

Ort: ortalama, SS: standart sapma

KB uygulama oncesi Ust Ekstremitelerini Diizeltme Sayisinda Sol alt ekstremite ve sag alt
ekstremite i¢in KB uygulamasi sonrasi istatiksel olarak anlaml diisiis gortildii. (p<0,05) (Tablo
6).

Tablo 6. Tek Ayak Uzerinde Durma testi (Ust Ekstremitelerini Diizeltme Sayis1)

Once Sonra Nt 0
Ort Ss Ort Ss
Sag alt ekstremite 5,65 2,45 4,45 2,43 20 3,26 0,004
Sol alt ekstremite 5,05 2,46 3,50 2,30 20 3,20 0,005

Ort: ortalama, SS: standart sapma

Single leg testi sonuglarina gore hem sag hem sol alt ekstremite KB uygulamasi ncesi ile KB
uygulamasi sonrasi arasinda artis istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo 7).

Tablo 7. Single leg test (45 ° diz fleksiyonda durma siiresi)

Once Sonra N i D
Ort SS Ort SS
Sag Alt Ekstremite (sn) 44,80 6,12 58,45 10,93 20 -8,799 0,000
Sol Alt Ekstremite (sn) 45,85 7,22 54,10 15,70 20 -3,313 0,004

Ort: ortalama,SS: standart sapma

Lunge testi sonucunda, KB uygulamasi oncesi ve sonrasi arasinda hem sag hem de sol alt
ekstremite tekrar sayilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlendi (p<0,05)
(Tablo 8).

Tablo 8. Lunge Testi (30 sn boyunca yapabildigi ¢omelme say1si)

Once Sonra 0 ¢
ort  SS ort ss P
Sag Alt Ekstremite Tekrar ) g5 511 17,50 308 20 549 0,000
Sayisi
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Sol Alt Ekstremite Tekrar 14,05 1,95 15,55 3,17 20 -2,881 0,010
Sayisi
Ort: ortalama,SS: standart sapma

Kapal1 Kinematik A¢1 Reprodiiksiyon Testine gore; KB uygulamasi dncesi ve sonrasi arasinda
hem sag hem de sol alt ekstremite agisal hata sapmalar1 ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlemlendi (p<0,05) (Tablo 9).

Tablo 9. Gozler kapali kinematik a¢1 reprodiiksiyon testi (A¢isal sapma derecesi)

Once Sonra . ¢ 0
Ort SS Ort SS
Sag Alt Ekstremite 5,57 1,35 4,02 1,37 20 6,449 0,000
Sol Alt Ekstremite 452 1,20 3,82 1,13 20 4,626 0,000

Ort: ortalama, SS: standart sapma
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, 14-18 yas arasi voleybolcularda kuadriseps kasinin fasilitasyonu amaciyla
uygulanan kinezyolojik bantlamanin denge, propriosepsiyon ve kas enduransi tizerine etkileri
incelenmistir.

Arastirmanin bulgularina gore; denge parametresi acisindan, tek ayak iistiinde durma testinde
gozler kapali diisme sayis1 agisindan sag alt ekstremite ve sag alt ekstremite bantlamasi sonrasi
anlamli olarak azalma gosterdi. Lunge testi Olglimlerine gore endurans parametresi sag alt
ekstremite ve sag alt ekstremite bantlama sonrasinda istatistiksel olarak anlamli artis gozlendi.
Ayrica single leg testi sonuglarinda hem sag alt ekstremite ve sag alt ekstremite bantlama sonrasi
istatistiksel anlamli artis gdzlendi. Propriosepsiyon, ag1 reprodiiksiyon testi ile o6l¢iildiigiinde
hem sag hem sol alt ekstremitede bantlama sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir artig
gorilmiistiir.

Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (%85.0) sag dominanttir ve katilimcilar demografik 6zellikleri
acisindan benzerlik gostermektedir (boy, viicut agirlii ve yas).

Kullandigimiz yontemin denge, endurans ve propriyosepsiyon iizerine etkisi yaralanma riski
bulunan adodlasan voleybolcularda koruyucu rehabiltasyon ve miisabaka Oncesi hazirlik
acisindan spor profesyonellerine yol gosterebilir.

Denge
Basarili olarak yapilan sportif aktivitelerin ¢ogunun gerceklesebilmesi, uygun postiiriin

saglanmasi ve bu pozisyonda dengenin kurulabilmesine baglidir (Turtopu ve ark.,2014). Denge
stk sik alt eksterimite fonksiyonunun bir 6l¢iimii olarak kullanilir ve viicut destek yiizeyi
icerisinde yer¢ekimi merkezini siirdiirme siireci olarak tanimlanir (Guskiewicz ve Perin, 1996).
Voleybol dinamik bir oyun oldugundan 6zellikle sporcularin sigradiktan sonra tekrar yere inis
asamalarinda dengelerini koruyabilmeleri oyunun devamliligi, kalitesi ve sporcunun sagligi
acisindan oldukg¢a dnemlidir (Ibis ve ark.,2015).

Calismamizda KB uygulamasinin denge performansi iizerindeki etkisini belirlemede tek ayak
lizerinde durma testi uygulanmigtir. Test ile iist ekremite diizeltme sayis1 ve gozler kapali 30
saniyedeki diisme sayis1 ilizerine KB uygulamasinin 6ncesine gore anlamli oldugu tespit
edilmistir.
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Yapilan bir ¢calismada kuadriseps femoris kasinda KB uygulamasinin bantsiz veya plasebo
bantli gruplara gore postiirel dengede herhangi anlamli degisiklige neden olmadig1 sonucuna
ulagmustir (Oliveira ve ark., 2016). Ayrica atletlerde kuadriseps kasi iizerine KB uygulamasi
sonrasinda denge ve ziplama performansi iizerinde de anlamli farklilik gériilmemistir (Nunes
ve ark., 2013).

Yapilan ¢alismanin (2016) sonuglari ve bizim sonuglarimiz arasinda farkliliklar olmasinin bir
nedeni de 6rneklemin farkliligidir. Calismada 6n capraz bag yaralanmasi sonrasi hastalarda
calisilmis olup yaralanmaya bagl olarak ligamentteki mekanoreseptorlerin KB ile veya KB’siz
sonuclart etkileyebilecek bir degisken oldugu diisliniilmektedir. Buna ilaveten Nunes ve
arkadaglari, atletlerde yaptigi ¢alismada sigrama veya denge performanslarinda daha fazla
gelisme gdsterememesinde sebep; ¢caligmanin saglikli atletler tizerinde aragtirma yapilmasi yani
populasyon farkliligidir. Bu ¢alismada farkli bir spor dali olan voleybolcularda c¢alisilmistir.
Boylelikle, KB’ nin farkli populasyonlarda da kategorileri lizerinde de uygulanmasi daha ileri
arastirma konusu olabilecek basliklardan biri olabilir. Ayrica atletlerde yapilan calismada KB
uygulamasini triseps surare kasini fasilite etmek i¢in uygulamistir. Bu ¢alismada ise kuadriseps
kas1 fasilitasyonu kullanilmistir. Farkli kas gruplarinin KB uygulamas: ile fasilitasyonu da
dengeyi etkileyebilir.

KB uygulamasinin denge parametresi tizerindeki pozitif etkilerinin gosterildigi ¢aligmalar da
mevcuttur. Nakajima ve ark. saglikli genc bireylerde yapmis oldugu calismada KB
uygulamasinin dinamik dengeyi gelistirdigi goriilmiistiir (Nakajima ve Baldridge, 2013). Hosp
ve arkadaslarinin sporcular iizerinde yapmis oldugu caligmada KB’nin dengeyi anlamli bir
sekilde gelistirdigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada egzersiz yorgunluguna bagli olarak ortaya ¢ikan
denge yetenegindeki azalma, KB’den fayda gormiistiir. Ortalamanin altinda denge yetenegi
bulunan kisiler KB’den daha fazla fayda gérmiistiir. Diger bir yandan spor adina KB’nin en
onemli katkisi; denge yeteneginin bozulmasini engelleyerek, sporla iligkili yaralanma riskini
azaltmaya yonelik etkisi sayilabilir. KB ile diz propriyosepsiyonunda goriilen gelismelerin,
artan dengeye yansiyacagini varsaymak mantikhidir (Hosp ve ark., 2017). Andreo ve
arkadagslarinin {iniversite dgrencileriyle yapmis oldugu calismada KB’nin cilt reseptorlerinin
uyarilmas: ve KB uygulamasi tarafindan saglanan yiiksek propriyoseptif bilgiler nedeniyle
dengeyi korumak i¢in asir1 postural salinimi azaltip, dinamik dengeyi gelistirdigi goriilmiistiir
(Andreo ve ark., 2018). Zulfikri ve ark. erkek sporcularda yapmis oldugu KB uygulamasinin
yorgunlugu onleyerek, dinamik dengeyi olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Zulfikri ve
Justine, 2017). Fakat bizim calismamizda sadece statik dengeye bakilmistir. Bu bizim
calismamizin limitasyonudur. Ust ektremiteyi daha ¢cok kullanan bir spor tiirii oldugu igin statik
dengenin bakilmasinin yeterli olabilecegi diistintilmistiir.

Calismamizda ise KB’ nin voleybolcularda statik dengeyi arttirdigi goriilmiistiir. Bu sonucun
voleybolcularda uygulanan antrenman tiirliniin Ust ekstremite hareketinin daha diizgiin
olabilmesi adina, statik alt ekstremite eklem stabilitesini arttirict kaslari uyaracak tiirden
alistirmalar i¢erdiginden kaynakladigini diigiinmekteyiz.

ENDURANS

Literatiirde KB uygulamasinin endurans {izerine etkilerine bakilan bir ¢ok caligmada KB
uygulamasinin etkisi goriilememistir. Stedge ve arkadaslarinin saglikli aktif kisilerde yapmis
oldugu c¢aligsmada; gastrokinemius kasma yapilan KB uygulamasiin enduransi etkilemedigi
gorilmiistiir. Yine bu calismada KB’nin kas performansini, kan dolagimini, kas hacmini
etkilemedigi de goriilmiistiir. Iki farkli teknik kullanilan bu ¢alismada; katilimcilara uygulanan
KB ve plasebo KB sonrasi iki grup arasinda bir farklilik bulunamamistir. Bu g¢alismanin
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sonucunda KB’nin saglikli sporcularda enduransi etkilemedigi goriilmiistiir (Stedge ve ark.,
2012). Saglikli yetiskinlerin rektus femoris kasi lizerinde yapmis oldugu KB uygulamasinin
endurans {izerinde etkisini arastiran bir ¢alismada anlamli bir etki goriilmemistir. Yine bu
calismada KB'nin saglikli yetiskinlerde kas giicti, gii¢ ve dayaniklilik ile algilanan yorgunluk
diizeyi tizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 gériilmiistiir (Lee ve ark., 2017).

KB uygulamasimnin endurans iizerine etkisi oldugunu savunan calismalar da litaretiirde
mevcuttur. Zhang ve arkadaslar1 tenisgilerde, KB uygulamasinin yorgunlugu azaltarak,
dayanikliligr arttirdigini bildirmislerdir. Diger bir yandan yapilmis olan plasebo bantlama
uygulamasinin da endurans iizerinde ki pozitif etkileri goz 6niinde bulundurulmalidir (Zhang
ve ark., 2016).

Bizim ¢alismamizda Zhang ve arkadaslarinin ¢alismasina benzer olarak daha ¢ok iist ekstremite
kas dayaniklilig1 gerektiren ve hem aerobik hem de anaerobik sistemleri kullanan bir spor dali
olan voleybolcular ¢alismaya dahil edilmistir. KB uygulamasi sonucu endurans testlerinde
anlaml1 derecede iyilesme goriilmiistiir.

Slupik ve arkadaslari, vastus medialis obliquus kasinda KB uygulandiktan 24 saat sonra EMG
ile Olciilen kas motor {initlerinin ¢alismasinin artigin1 ve peak torkta istatistiksel anlaml
gelismeye neden oldugunu gostermistir (Slupik ve ark., 2006). Ayrica bu sonuglari, saglikli
kadin yetigkinlerde KB uygulamasinin eksantrik kuvveti (izokinetik eksantrik maksimum tork)
arttirdigin1 kesfeden Vithoulka ve arkadaslarinin bulgularini desteklemektedir (Vithoulka ve
ark., 2010).

Bu sonuglar ayn1 zamanda, Aktas ve Baltaci’nin (Aktas ve Baltaci, 2011) sadece KB
uygulamasinin, diz breysli ve KB uygulamalar1 kiyaslandiginda ile sadece diz breysli
uygulamasina gore daha iyi izokinetik diz ekstansiyon maksimum torku ve tek bacak sigrama
mesafesini yarattig1 sonuglart ve bizim sonug¢larimiz ile de uyumludur.

Biz bu calismada kuvvet parametresini incelemedik fakat kuvvet ile paralellik gosteren
endurans parametresinde anlamli derecede artis gézlemlenmistir.

PROPRIOSEPSIYON

Propriosepsiyon duyusu bizim ¢alismamizda KB uygulamas: ile istatistiksel olarak anlamli
iyilesme gostermistir. KB etkisinin arkasindaki temel teorilerden biri viicudun kendisini
algilamasinda pozisyon hissinin sadece eklemde degil ayn1 zamanda kaslarda, tendonlarda ve
ligamentlerdeki gerilimi de temsil eden iyilesmis propriosepsiyon inputudur. Propriosepsiyon
lyilesmesinin yaralanmalar1 6nlemede hayati bir rolii vardir. Ciinkii yaralanmalar siklikla,
tendon, ligamen veya eklem kapsiillerinin gerilim smir1 asildiginda meydana gelmektedir.
Maksimum performans ile yaralanma arasindaki bu ince ¢izgi, genellikle miikemmel islev
gorev bir propriosepsiyon kaynaklidir. Bu sekilde viicut ya farkli kokontraksiyonlar ya da
pozisyon degisikligi ile yaralanma olusmadan 6nce ekstremiteyi korur.

Calismamizda KB uygulamasi ile iyilesen propriosepsiyon bulgulari, Aytar ve arkadaslar1 da
dahil literatiirdeki bazi1 diger ¢alismalar ile ¢elismektedir (Aytar ve ark., 2011). Arastirmacilar
patellofemoral agr1 sendromu olan hastalarda KB’nin agri, kuvvet, eklem pozisyon hissi ve
denge iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmalar1 sonucunda KB’nin agr1 veya pozisyon
hissini anlamli Ol¢lide degistirmedigini ancak kuvvet ile statik ve dinamik dengeyi
degistirdigini bulmustur. Bu sonuclar KBnin etkisi hakkinda iyi bir gostergedir ve iliotibial bant
ve Patellofemoral sendromu yakinmasi olan hastalar i¢in arastirmamizin aksine farkli yonde
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uygulanarak kasi inhibe etmeyi amaclamistir. Ayni zamanda, KB uygulamasindan yalnizca 45
dakika sonra yeniden degerlendirme yapilmis ve bu da KB uygulamasindan elde edilen
verilerdeki farkliliga yol agmistir. Bu sonuglar ayrica, aktif olan ancak atlet olmayan 60 saglikli
kiz tiniversite 0grencisinin kuadrisepste KB uygulamasiin eklem pozisyon hissi iizerinde
etkisini arastiran ¢alsma ile de ¢elismektedir (Amorim ve ark., 2014). Bulgular1 géstermektedir
ki kuadriseps kasina KB uygulamasi saglikli kadinlarda eklem pozisyon hissinde iyilesme
saglamamaktadir. Yine bu noktada ¢alismamizdaki KB uygulamasinin yonii ve uygulama ile
yeniden degerlendirme arasindaki zaman farki, ¢alisma sonuclari arasinda farklilik yarattigi
distiniilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 ile diger bulgularin g¢elisen sonuglar1 1s18inda
KB’nin propriosepsiyon {lizerindeki roliiniin onleyici mi tedavi edici mi oldugu halen
tartismalidir ancak ligament yaralanmalarinda sakatlanan hastalardan ¢ok saglikli topluluklarda
koruyucu roliiniin daha baskin oldugu tarafimizdan diistiniilmektedir ve bu noktada
uygulamanin daha ¢ok 6nleyici rolii varmis gibi durmaktadir.

Kinesio® Tape bantlama pratikte daha ¢ok rehabilitasyona yonelik kullanilmakla birlikte
sinirsel mekanizmalarin ve bandin ¢alisma sekli diistiniildiigiinde teorik olarak kas uyarimini
saglamas1 miimkiindiir. Ancak pratikte bir kas1 disaridan uyaracak mekanizmalar ve teknikler
bilimsel olarak kabul goren tanimlanmis teknikler disinda yeterliligini kanitlamak
durumundadir. Bu konudaki ¢alismalar da Kinesio® Tape bantlamanin diger etkilerine yonelik
olan ¢alismalar gibi devam etmektedir.

Her ne kadar tartigmalar siirse de bandin kas uyariminda ve kasilmanin fizyolojik gidisatini
degistirdigini ortaya koyan calismalar da ¢okg¢a vardir. Bir ¢alismada inmeli hastalarda KB
uygulamasinin propriyosepsiyon duyusunu anlamli bir sekilde arttirdigi, dolayisiyla yiiriime
dengesine katkida bulundugu goriilmiistiir (Park ve Lee, 2016). Diz osteoartritli hastalarda
yapilan bagka bir calismada KB uygulamasi, propriyosepsiyonu anlamli bir sekilde arttirmistir
(Cho ve Yoon, 2015).

Sonug olarak; kuadriseps kasina fasilitasyon amaci ile uygulanan kineziyolojik bantlamanin 48
saat sonras1 adolesan voleybolcularda statik denge, endurans ve propriyosepsiyon lizerinde
olumlu etkileri oldugu gozlemlenmistir. Adolesan voleybolcularda spor miisabakalar1 6ncesi
KB uygulamasi denge, endurans ve propriyosepsiyonu arttirarak adolesan voleybolcularin hem
performansini arttiracagi hem de sporculari yaralanmalara kars1 korumaya yardimei olacagi igin
uygulanabilir.

Calismamizda karsilasgtigimiz limitasyonlar; bu c¢alismaya gii¢ analizini yapilmamis ve
evrendeki biitiin voleybolcular alinmugtir. Imkanlar dahilinde daha biiyiik bir evren ve 6rneklem
sayi1s1 ¢alismanin giiclinii arttiracaktir. Bu agidan diisiiniildiigiinde voleybol gibi salon sporlari
disinda atletizm, futbol ve benzeri spor branslari ele alindiginda antrenman programi ve yas ve
cinsiyet faktorlerinin etkinligi elimine edilerek daha biiyiikk gozlem gruplariyla calismak
miimkiindiir. Bunun yaninda bandin bireysel olarak etki mekanizmasinin arastirilmasi ve hangi
viicut tipinde, hangi cinsiyette ve hangi tip egzersizlerle etki mekanizmasinin en yiiksek
diizeyde kullanilabildigi de arastirllmalidir. Calismamizda dinamik denge parametresi
bakilmamustir. Ileriki ¢alismalara dahil edilebilir.
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OGRETMEN ADAYLARININ BOS ZAMAN TUTUMLARININ INCELENMESI

Omiir Fatih KARAKULLUKCU ©*
'Hac1 Bayram Veli Universitesi, ANKARA

Oz: Bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin bos zamana yénelik tutumlarmimn cesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Kirikkale Universitesinde okuyan egitim fakiiltesi ve spor bilimleri
fakdiltesi 6grencileri, orneklemini ise aragtirmaya goniillii olarak katilan 286 kisi olusturmustur. Veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formunun yani sira, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanmlmistir. Katilimeilarin
fiziksel aktivite diizeyini 6lgmek i¢in Craig ve Ark., (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gegerlik giivenirlik
caligmas1 Karaca ve Ark., (2000) tarafindan yapilan “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” uygulanmustir.
Dagilim normalligi Kolmogorov-Smirnov testiyle sinanmugtir. Verilerin analizinde normal dagilan veriler igin
degisken sayisina bagli olarak ANOVA, normal dagilmayan veriler i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Ayrica iligkisel durum Pearson Korelasyon analiziyle test edilmistir. Sonug olarak, aday 6gretmenlerin, bos
zaman tutumlarinin cinsiyete ve 6grenim goriilen bolim tiirene gore farklilastigi, fiziksel aktivite diizeyinin
diisiik ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bos zaman tutum &lgegi ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<<0.05).

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Tutum, Ogretmen, Fiziksel Aktivite

EXAMINING THE PRE-SERVICE TEACHERS' ATTITUDES TOWARDS LEISURE TIME

Abstract: The aim of this study is to examine the pre-service teachers' attitudes towards leisure time in terms of
various variables. The participants of the study consisted of 286 volunteer students studying at the faculties of
Education and Sports Sciences of Kirikkale University. Inaddition to the Personal Information Form, “The
Leisure Attitude Scale” which was developed by Ragheb and Beard (1982) and adapted to Turkish by Akgiil and
Giirbiiz (2010) was used as a data collection tool. To measure the level of physical activity of the participants,
“The International Physical Activity Questionnaire”, which was developed by Craig et al. (2010) and adapted to
Turkish in terms of validity and reliability by Karaca et al. (2000), was used. Normality of Distribution was
analyzed by using Kolmogorov-Smirnov test. ANOVA and Correlation tests were used for normally distributed
data and Mann Whitney U test and Kruskal-Wallis H tests were used fornon-normally distributed data. As a
result, it was found out that thepre-service teachers' attitudes towards leisure time differed according to gender
and type of the department that they were studying at. Additionally, the frequency of physical activity was low
and medium for the participants. A significant positive correlation was found between leisure attitude scale and
physical activity level (p <0.05).

Key Words: Leisure Time, Attitude, Teacher, Physical Activity

GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelistigi glinlimiiz diinyasinda, bilgisayarlar ve internet,
15 ve egitim gibi birgok alanda kolaylik saglamaktadir. Gelisen teknoloji, bu kolayliklarin
yaninda bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Calisanlar, mesai saatlerinde isyerinin
sagladigt internet imkanlarimi kisisel amaglar1  dogrultusunda kullanma egilimi
gostermektedirler. Bu sebeple olusan is giicli ile ciddi zaman kayiplar ortaya ¢ikmaktadir
(Akga, 2013).
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Insanin yasam miicadelesinde zamani kullanma big¢imi 6nemlidir (Gokmen, 1985). Temel
fizyolojik ihtiyaclar ve ge¢imle ilgili zaman kavramlari tiim insanlar i¢in zorunludur.
Giliniimiizde insanlarin sahip oldugu en biiylik problem zaman kitligidir. Tarihsel olarak da
bakildiginda erkeklere nazaran kadinlarin, ¢alisma tempolari, agir ev isleri, ¢ocuk bakim
seceneklerinin olmamasi, bos zamanlarini aile sorumluluklarina ayirmalart ve stres gibi
nedenlerden, rekreasyonel etkinliklere katilimda kisitlandig1 ve kendine 6zel bir zaman dilimi
ayrramadig goriilmektedir (Koca ve Arslan, 2010). Bu ihtiyag bireylere bos zaman kavramini
hatirlatmistir. Literatiirdeki bos zamana yonelik yapilan tanimlar incelendiginde; bir¢ok
aragtirmacinin bu kavrami 6zgiirlik veya 6zgiir olmak gibi ifadeler kullanarak tanimladigi
goriliir (Kose ve Uzun, 2019; Bittman ve Wajcman, 2000; Sayer, 2005).

Giliniimlizde insanlarin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeylerinde meydana gelen artis,
zamanlarin1 kendileri i¢in faydali olan faaliyetler i¢in degerlendirmeye yoneltmis,
farkindaligi, bilgisi, birikimi, bos zamani ve harcanabilir geliri artan kisiler, bu bos
zamanlarmi en iyi sekilde degerlendirme arayisina yonelmislerdir (Giimiis ve ark., 2018).
Ciinkii kisilerin iyi olma durumunu etkileyen Onemli faktorlerden biri bos zamanin
degerlendirilme bi¢imidir. Bos zaman aktiviteleri, insanlarin caligma saatlerinden ve
fizyolojik ihtiyaclarindan arta kalan zamanlarinda mesgul olmak icin sectikleri aktiviteler
olarak tanimlanir ve sosyal, fiziksel ve zihinsel bilesenleri kapsayan ¢ok yonlii bir kavram
olarak tanimlanir (Broadhurst, 2001). Bu aktiviteler, kisisel ya da grup halinde, bos zamanda
bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davranislar1 kazanmak i¢in goniillii olarak katilan herhangi
bir etkinlik tiirlinti kapsayabilir. Bu kavram, bireyde doyuma ve 1yi olmaya yonelik gelisen bir
duygudur (Kilbas, 2010).

Ozellikle 21. yiizyilda da teknolojik gelismelerin de yardimiyla ortaya ¢ikan bos zaman artisi,
rekreasyonel etkinliklere yonelik talepte ciddi bir artis saglamistir (Ayyildiz Durhan, 2019;
Giiler ve Tiirkmen, 2018; Giimiis ve Isik, 2018; Kozak ve ark., 2017; Mumcu ve Ozgiil,
2018). Bireylerin 6zellikle stresten uzaklasmak, ruh ve beden sagligini tekrar elde etmek ve
eglenmek icin katildigi rekreasyonel etkinlikler (Kogak ve ark., 2017; Kogyigit ve Yildiz,
2014; Giiler ve Tiirkmen, 2018) sosyal iliskilerin gelisiminde de dnemli rol oynamaktadir
(Karakulluk¢u ve Karakiiciik, 2017; Broadhurst, 2001; Demirci, 2019; Buchecker ve
Degenhardt, 2015). Bulunduklar1 konum geregi toplumun sosyolojik olarak birgok farkli
kesimiyle iletisim halinde olacak olan 6gretmenlerin bos zaman tutumlarinin incelenmesi
onemlidir. Gozle goriilemeyen, 6znel bir kavram olan tutum, goézle goriilebilen bazi
davraniglara yol agtigindan, bu davraniglarin gozlenmesi sonucu, bireylerin bos zaman
tutumlarmin nasil oldugu anlagilabilir (Akgiil, 2011). Dolayisiyla bos zaman etkinligi
anlaminda bir¢ok firsat ya da kisitlamayla kars1 karsiya bulunan 6gretmenlerin bos zaman
tutumlarimin incelenmesi arastirilmaya deger bir konudur. Bu arastirma ile O6gretmen
adaylarinin, bos zaman tutumlarinin cinsiyet, 6grenim alinan boliim ve benzeri demografik
degiskenlere gore farkliliklari incelenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bos zaman tutumu ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 amagclayan iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir. Arastirmada ayni zamanda
bos zaman tutumunun cinsiyet ve 6grenim goriilen okul tiirii degiskenlerine gore farklilagip
farklilagsmadigini incelemek icin kesitsel tarama modelinden yararlanilmigtir. Tarama Modeli;
bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin verilen toplanmasin1i amaglayan, gecmiste

265
*Sorumlu Yazar: Omiir Fatih KARAKULLUKCU, Unvani: Dr., E-mail: omurkarakullukcu@gmail.com



Spormetre, 18(1), 2020, 264-272

ger¢eklesmis ya da halen var olan bir durumu var oldugu gibi betimlemeye amaglayan
caligmalardir (Biiylikoztiirk ve ark., 2014).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren kolayda drnekleme yontemiyle secilen, 144 erkek ve 142 kadin
olmak iizere toplam 286 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Adaylarin 89’u Matematik, 119’u
Sinif 6gretmenligi, 78’1 ise Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiindedir.

Veri Toplama Araclar

Calismada kullanilan veri toplama araci ii¢ bolimden olusmaktadir. Veri toplama aracinin
birinci boliimiinde arastirma grubunda yer alan katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemeye
yonelik ifadelere yer verilmistir. Ikinci béliim ise; Adaylarin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarin1 6lgmek i¢in Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi nden
(BZTO) olusmaktadir. BZTO “Bilissel”, “Duyussal” ve “Davranigsal” olmak iizere toplam 3
alt boyut ve 36 maddeden olugsmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist bu ¢alisma i¢in
0,86-0,94 araliginda degismektedir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 ise 0,90 olarak
hesaplanmstir. Uciincii boliimde ise; adaylarin fiziksel aktivite diizeylerini dlgen Craig ve
ark., (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gecerlilik giivenirlik ¢alismas1 Oztiirk (2005)
tarafindan yapilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (FADA)-Kisa Form kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) paket programindan
yararlanilmigtir. Dagilim normalligi Kolmogorov-Smirnov testiyle sinanmistir. Bos zamana
yonelik tutumlarinin farklilagma durumunu ortaya koymak amaci ile normal dagilim gdsteren
verilerde degisken sayisina bagl olarak ANOVA, normal dagilim géstermeyen verilerde ise
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Degiskenler arasi iligskiyi degerlendirmede ise Spearman
Brown korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen
farklarin hangi Olglim sonuglarindan kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek icin FADA’da fiziksel aktivitelerin, tek seferde en az 10
dakika yapiliyor olmasi oOlgiit alinmaktadir. FADA bireylerin son 7 giin icerisinde; Siddetli
fiziksel aktivite siiresini (futbol, basketbol, aerobik, hizli bisiklet ¢evirme, agirlik kaldirma,
yiik tasima vb.), orta dereceli fiziksel aktivite siiresini (hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet
cevirme, halk oyunlari, dans, bowling, masa tenisi vb.), yiirime ve bir giinliik oturma
stirelerini dakika cinsinden sorgulamaktadir. Siddetli aktivite, orta dereceli aktivite ve yliriime
stireleri bazal metabolik hiza karsilik gelen MET e ¢evrilerek toplam fiziksel aktivite skoru
(MET-dk/hafta) hesaplanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Bilgiler

Degiskenler N %

Cinsivet Kadin 142 49,65

y Erkek 144 50,35

Beden Egitimi Ogr. 78 27,27

Béliim Simif Ogretmenligi 119 41,61
Matematik Ogretmenligi 89 31,12

Toplam 286 100
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Arastirmaya katilan bireylerin %50,35’inin erkek katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilarin
%41,61°1 smf Ogretmenligi %31,12°si matematik Ogretmenligi ve %?27,27’si ise beden
egitimi 6gretmenliginde 6grenim goérmektedir.

Tablo 2. BZTO puanlarinin cinsiyete gére Mann-Whitney U sonuglar

BZTO Degisken n Sort u z p

Bilissel Eﬁi 13‘21 ;,29'37 4,44 -1,63 102
Duyussal I'iﬁ'; 12‘21 ;;50? 4,01 2,63 008
Davranissal Eﬁi ij‘; ;;,23’(252 4,25 2,05 062
Toplam I'E(;'i'; ijg 3;37’28 4,28 1,99 046

Analiz sonuglar1 aday dgretmenlerin BZTO puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagtigini gostermektedir. Bu bulgu aday 6gretmenlerin kadin ya da erkek olmalarinin bos
zaman tutumunda farkl etkilere sahip oldugunu gosterir. Diger taraftan aday 6gretmenlerin
cinsiyetleri davranigsal alt boyutta anlamli bir fark yaratmamaktadir.

Tablo 3. BZTO puanlarinin béliim tiiriine ANOVA sonuglari

BZTO  Degisken n X ss sd F p

_ Beden Egitimi 68t. 78 3,63 ,86

[P} N

2 Smif 6gr. 119 3,43 ,69

= _Matematik 63r. 89 3,25 78 2-283 3,26 037
Toplam 286 3,43 A7

— _Beden Egitimi 6at. 78 3,59 87

& Sinif 6gr. 119 3,42 ,64

E‘ Matematik 6gr. 89 3,15 71 2-283 3,23 031

A "Toplam 286 3,39 70

S Beden Egitimi gt. 78 3,46 79

£ Smfégr. 119 3,17 62

§ Matematik 63r. 89 3,25 65 28 3,35 040

=) Toplam 286 3,32 73

e Beden Egitimi 68t. 78 3,80 ,80

< Sinif 6gr. 119 3,51 67

§ Matematik 63r. 89 3,26 46 2-283 312 042
Toplam 286 3,40 ,65

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliim tiiriine gore gére BZTO puanlari incelendiginde
boliim tiirliniin tiim alt boyutlarda ve toplam Olgekte anlamli farkliliga yol actigi
gorilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek amaciyla Post-hoc
analizi yapilmis olup, farkliligin Beden egitimi 6gretmen adaylariyla matematik 6gretmen
adaylarindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Aday Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Diizeyi

FizikselAktiviteDiizeyi f %

Diisiik (<600 METdk/hf) 103 35,92
Orta (600-3000 METdk/hf) 108 37,91
Yiiksek (>3000 METdk/hf) 75 26,17
Toplam 286 100,0
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Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin sonuglar incelendiginde, %35,92’sinin
diisiik, %37,91’inin orta ve %?26,17’sinin yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5. BZTO Puanlarinin Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gére Spearman Brown Korelasyon Sonuglari

Degisken n r p

Bilissel 286 298 ,025
©  Duyussal 286 253 036
S  Davranissal 286 345 022

Toplam 286 ,295 ,031

Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore adaylarin fiziksel aktivite diizeyleri ile biligsel
(r=.298, P<.05), duyussal (=253, p<.05) ve davranissal (r=.345, p>.05) alt boyutlarinda
pozitif yonde orta ve diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
BZTO toplam puaninda ise yine pozitif yonde diisiik ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(r=.295, p<.05). Bu bulgu, aday o6gretmenlerin fiziksel aktive diizeyleri ile bos zamana
yonelik tutumlart arasinda anlamli bir iliski oldugu seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA VE SONUC

Son yillarda diinya genelinde, Ogrenciler icin yeni firsatlarin yaratilmasi ve yeni yasal
diizenlemelerin yapilmasi, onlar1 hareketlendirmis ve birgok alanda aktif katilimc1 olmalarini
saglamistir (Koca ve Bulgu, 2005). Bu alanlardan 06zellikle, rekreasyonel faaliyetler ve
fiziksel aktivitelere katilimda onemli artiglar gozlenmesine karsin 6gretmenlerin bos zaman
tutumlarini inceleyen galismalarin sayis1 oldukga azdir. Aday 6gretmenlerin fiziksel aktivite
diizeyleri ve bos zaman tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemek amagli yapilan bu ¢alismada
ogretmenlerin  %35,92°sinin fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgunun olusmasinda en 6nemli etken olarak aday 6gretmenlerin atanabilmesi i¢in basarmak
zorunda olduklar1 zor bir sinavin varligi ve bu sinavi basarmak i¢in harcanan ciddi ¢alisma
saatlerinin etkili oldugu diislinlilmektedir. Nitekim iiniversite 6grencileri ilizerine yapilan bir
arastirmada fiziksel aktivite diizeyinin egitim alinan boliim, cinsiyet gibi faktorlerin yani sira
siif derecelerinden de etkilendigi, son sinifta bulunan 6grencilerin diger 6grencilere oranla
daha diisiik diizeyde fiziksel aktivitede bulunduklari rapor edilmistir (Oguz ve ark., 2018;
Giimiis ve ark., 2017; Kyintova ve Sigmund, 2016; Bozkus ve ark., 2014; Aslan ve ark., 2007,
Yildiz ve Glimiis, 2017; Zhao ve ark., 2007).

Beden egitimi ve spora yani fiziksel aktiviteye katilimda aile faktorii izerinde duran Giiven ve
Oncii (2006) bireylerin kiigiik yastan itibaren fiziksel aktiviteye katilimi, biiyiik 6l¢iide anne-
babalarmmin konuya olan bakis agilartyla ilgili oldugunu, ailelerin bu konudaki
yaklagimlarinin, kisilerin bu aktivitelere katilip katilmamalarinda neredeyse en belirleyici
unsur oldugunu belirtmislerdir. Kimi aileler, fiziksel aktivitenin kisilerin gelisimi ve
sosyallesme siireci iizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere
katilimin1 desteklerken c¢ogu aile Ozellikle son zamanlarda c¢ocuklarmmin bu faaliyetlere
katilimina derslerinden geri kalacag: endisesiyle sicak bakmamaktadir. Ozellikle son yillarda
teknolojik gelismelere de bagl olarak yayginlasan sosyal medya kullanimi bireyleri akilli
telefonlara ve bilgisayar bagina kilitlemis durumdayken, egitim sisteminde ¢ok sik meydana
gelen degisiklikler ve sinav sistemi dayatmalar1 fiziksel aktiviteye en bliyiik engeller olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aday 6gretmenlerin diisiik fiziksel aktivitede bulunmalarinin baska bir
nedeni olarak, fiziksel aktivite mekanlarmin yetersizligi one siiriilebilir. Fiziksel aktivite
mekanlarinin ¢esitliliginin kisilerin bu alanlara katilimlarint ve bu alanlarda gecirdikleri
stireleri 6nemli olgiide etkiledigi bilinmektedir (Gliimiis ve Isik, 2018; Isikdz ve ark., 2018;
Honga ve Cetinkaya, 2017; Giimiis ve Ozgiil, 2017; Isik ve ark., 2015).
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Arastirmanin bir diger bulgusu, dgretmen adaylarinin BZTO puanlarinin cinsiyetlerine gére
anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin kadin ya da
erkek olmalarinin, bos zaman tutumlarmi farkli sekilde etkiledigi anlamina gelmektedir.
Analiz sonuglar1 duyussal alt boyutta ve toplam 6lgek skorlarinda erkeklerin kadinlara oranla
daha olumlu puanlara sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgunun olusmasinda ataerkil Tiirk
kiiltliriiniin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun kadina yiikledigi gorevler (temizlik,
asc1, es, anne vb.) nedeniyle kadinlarin zaman konusunda yasadiklar1 kisitlamalar onlarin bos
zamana yonelik tutumlarini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin erkeklere oranla, daha
diisiik bos zaman tutumuna sahip olmalarinin toplum tarafindan kadina yiiklenen misyonla
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim alan yazin incelendiginde Lapa Yerlisu ve Agyar
(2012) erkeklerin rekreasyon tercihleri konusunda is, aile, toplumsal sorumluluklar gibi sosyal
kurumlarin da destekledigi yapilardan dolay1 daha aktif ve rahat oldugunu ve kadinlarin ise
iistlendikleri roller geregi rekreasyonel tercihlerde daha kisith firsatlara sahip olduklarini
belirtmislerdir. Thapa ve ark., (2004) rekreasyon alanlarinda erkeklerin bayanlara oranla daha
fazla etkinlige katilim sagladiklarini yani bayanlarin bos zaman etkinliklerinde daha fazla
kisitlamaya maruz kaldiklarmi belirtmislerdir. Ozellikle az gelismis ya da gelismekte olan
iilkelerde “kadin” kimliginin getirecegi yiikler bos zaman tutumunu etkileyen 6nemli faktorler
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmanin bir bagka bulgusunda ise 6grenim goriinen
béliimiin Bos Zaman Tutum Olgeginde her alt boyutta ve toplam 6lgek skorlarinda anlamli
farka sebep oldugu gorilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek
amaciyla yapilan Post-Hoc analizinde farkliligin beden egitimi 6gretmenliginde 6grenim
goren adaylarla, matematik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim gdéren adaylardan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Bu farkliligin olusmasinda her iki boliimiin ders miifredatinin etkili oldugu
diisiilmektedir. Beden egitimi 6gretmenliginde 6grenim adaylar 6zel bir yetenek sinaviyla
okula alinmaktadir ve dort yillik egitim Ogretim siliresince uygulama derslerinin diger
boliimlere gore daha agirlikta oldugu programa tabii olmaktadirlar. Aday Ogretmenlerin
aldiklar1 derslerin igerikleri incelendiginde zaman yonetimi, zamanin kullanimi ve
planlanmas1 noktasinda oOnemli bilgiler igeren rekreasyon dersleri, planlama ve
programlamanin detayli incelendigi yonetim ve organizasyon gibi dersler bulunmaktadir. Bu
durumun beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin lehine bos zaman tutum
Olceginde anlamli farka sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore adaylarin fiziksel aktivite diizeyleri ile bilissel
(r=.298, P<.05), duyussal (=253, p<.05) ve davranigsal (r=.345, p>.05) alt boyutlarinda
pozitif yonde orta ve diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
BZTO toplam puaninda ise yine pozitif yonde diisiik ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(r=.295, p<.05). Bu bulgu, aday ogretmenlerin fiziksel aktive diizeyleri ile bos zamana
yonelik tutumlart arasinda anlaml bir iliski oldugu seklinde yorumlanabilir. Bireylerin bos
zaman tutumlarina meydana gelecek olumlu bir degisme fiziksel aktivite diizeylerini de
arttiracaktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gibi temel saglik kuruluslar1 sedanter yasamin insan
sagligin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde, koruyucu tipta en etkin ve ekonomik yontem oldugu belirlenmistir.
Diizenli fiziksel aktivitede bulunulmasi yasamin biitiin donemlerinde ¢ocukluktan yagliliga
dek cok onemlidir (Ersoy, 2004). Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan fiziksel
etkinliklerin ardindan kisinin, bedensel birtakim rahatsizliklariyla ilgili algilamasimin olumlu
yonde degismesi ve buna paralel olarak kendisini fiziksel acidan iyi ve saglikli hissetmesi,
fiziksel iyilik haline yonelik etkinin isaretidir. Bir¢ok arastirma kisinin kendi fiziksel sagligina
ait 6znel degerlendirmeleriyle, yani kendisini fiziksel a¢idan daha zinde hissetmesiyle spor
faaliyetleri arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Zorba ve ark., 2006; Lalarni
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ve Kushartanti, 2019). Bu arastirmanin sonuglarina gore, aday 6gretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri kampiis i¢i rekreasyon alanlarimin ve faaliyetlerin sayilarinin
artirllarak, aktif bir yagsam tarzinin benimsenmesi ve fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasi
saglanabilir. Kisilerin bos zaman motivasyonlarinin arttirilmasi i¢in iiniversiteler, diger kamu
kurumlariyla, sivil toplum orgiitleriyle ve 6zel isletmelerle is birligi yaparak ¢esitli rekreatif
faaliyetler diizenleyebilir. Bireylerin yasam kalitesini arttirmakla miikellef olan politikacilarin
bu sonuglar1 dikkate alarak bireylerin bos zamanlarina yonelik politikalar gelistirmeleri
onerilmektedir. Ulkemiz kiiltiiriinde bos zaman motivasyonu ve onunla iligkili olabilecek
yasam kalitesi, bos zaman tatmini, bos zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari, bos zaman
engelleri ile bag etme gibi kavramlarin literatiirdeki kuramlarda dikkate alinarak farkli
niteliklere sahip 6rneklem gruplarinda incelenmesi genellenebilir sonuglarin ortaya ¢ikmasini
saglayabilecektir.
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Abstract:In this study, it was aimed to investigate the intestinal flora from the Ruminococcaceae family in
sportsmen and sedentary men.In total, 17 subjects between the ages of 18-24 participated voluntarily in the
study including 10 men who had training regularly and played football at an elite level and 7 physically non-
active (sedentary) men. The subjects continued their routine eating habits. In the study, "fecal sample" was taken
from all the groups once and the Ruminococcaceae family was analyzed metagenomically through the New
Generation Sequencing Method and Illumina MiSeq analyzing device. Minitab 17 and SPSS 20.0 package
software were used for the statistical analyses of the findings and the significance level was taken as p<0.05.1t
was discovered that elite sportsmen had more intestinal floras from the Ruminococcaceae family compared to
the sedentary individuals and this difference was statistically significant (p<0.05).It can be said that exercise
affects the Ruminococcaceae family positively by causing an increase in this family. In future studies, we
suggest the investigation of the factors such as lifestyle, nutritional style and medication, which also influence
the internal flora.

Keywords: Intestinal flora, ruminococcaceae, sportsmen, sedentary

SPORCU VE SEDANTER ERKEKLERDE RUMINOCOCCACEAE CINSi BAGIRSAK
FLORASININ iINCELENMESI

Oz: Bu calismada, sporcu ve sedanter erkeklerde Ruminococcaceae cinsi bagirsak florasiin incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya 18-24 yas arasi diizenli antrenman yapan, elit diizeyde futbol oynayan 10 erkek ve
fiziksel olarak aktif olmayan (sedanter) 7 erkek olmak tizere 17 kisi goniillii olarak katilmigtir. Denekler besin
kisitlamasina girmeksizin standart beslenmelerine devam etmistir. Calismada tim gruplardan 1 defa “gaita
numunesi” alinarak Ruminococcaceae cinsinin, Yeni Nesil Dizileme yontemi ile metagenomik analizi
yapilmigtir. Bulgularin istatistiksel analizi i¢in Minitab 17 ve SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir,
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmigtir. Elit sporcularin sedanter bireylere kiyasla daha yiiksek
Ruminococcaceae cinsine sahip oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Egzersizin, Ruminococcaceae cinsinde artisa neden olarak bu cinsi pozitif yonde etkiledigi soylenebilir. ileride
yapilacak ¢aligmalarda, yasam tarzi, beslenme stili, ila¢ kullanimi1 gibi bagirsak florasini etkileyen faktorlerin
kontrol altina alinmasinin alana katki saglayacagim diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak florasi, ruminococcaceae, sporcu, sedanter

*Bu ¢alisma 2-5 Mayis 2019 tarihleri arasinda Mus ilinde diizenlenen 2.Avrasya Spor Bilimleri Kongresinde sézel
sunum olarak sunulmugstur.

INTRODUCTION

Intestinal flora in the human gastrointestinal tract; is a collection of microorganisms that have
important functions in various functions of the host organism, especially digestion (Nazlikul,
2018). The intestinal flora, which is called as the second brain, is vital because it participates in
various physiological activities such as strengthening the immune system, production of
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neurotransmitter substances and vitamins, nutrient absorption, digestion of certain
carbohydrates, production of serotonin hormone, signaling of hunger or satiety (Mayer, 2017).

During the period from mother's womb to death; intestinal flora is influenced by many
endogenous and exogenous factors such as birth type, nutrition, drug use, stress, exercise,
smoking, alcohol, prebiotic/probiotic supplementation and lifestyle. Over time, changes and
deteriorations occur in the balance of intestinal flora. Most of the stress hormones in our brain
are found in the intestine and factors such as stress, eating disorder and unbalanced diet cause
an increase in pathogen species (Caglayan Tung, 2019). The deterioration of the intestinal flora
weakens the immune system of individuals, the risk of developing diseases such as
cardiovascular disorders, cancer, diabetes, depression, allergic reactions, obesity, asthma,
Parkinson's and Alzheimer's disease increases (Junger,2018). In particular, disorders such as
obesity are closely associated with physiological problems as well as psychological disorders
and disruption of the intestinal flora (Geng and Caglayan Tung, 2020; Nazlikul, 2018).

Not all bacterial species in the intestine are identified because some bacteria are not cultured.
Although the type and number of bacteria differ from person to person, this numerical ratio is
constant for most people (Nazlikul,2018). Normally, the majority of the flora in the intestine
are anaerobic and useful species (Y1lmaz,2015). Among the anaerobic species in the intestine,
Bacteroides, Clostridium, Fusobacterium, Eubacterium, Ruminococcus, Peptococcs,
Peptostreptococcus, Bifidobacterium species are dominant while Escherichia and Lactobacillus
species are dominant among the aerobic species (Stojanovic and VVos,2014). Ruminococcaceae
is a family of bacteria of the class Clostridia that exhibits anaerobic properties and is known to
have beneficial effects on intestinal barrier functions (Starkel et. Al.,2016).

Exercise is very important in increasing the diversity and number of beneficial flora, therefore
it contributes to natural immunity against many diseases. While intestinal flora enhances
digestion and food absorption for host energy production, in the colon, complex carbohydrates
digest SCFAs such as butyrate, acetate and propionate. For this reason, the intestinal flora is
thought to play an important role in improving metabolism and energy consumption during
severe exercise while controlling oxidative stress (Mach and Botella, 2017). Monda et al. (2017)
stated that exercise can increase the number of beneficial microbial species such as Bacteroides,
Lactobacillus, Bifidobacterium, Ruminococcaceae, enrich the diversity of microflora and
improve the development of commensal bacteria. For 6 weeks, rats were randomly divided into
3 groups as sedentary, voluntary wheel turning (low intensity) and mandatory treadmill exercise
(high intensity). It was observed that the microbial community structures of the three groups
were clustered separately in the intestinal region and bacterial taxa of rats both wheel spinning
and exercising treadmill significantly changed (Allen et al., 2010).

In the literature, there are studies supporting that exercise increases the number of beneficial
species found in the intestinal flora, while reducing the number of pathogenic species. The aim
of this study was to investigate the intestinal flora of the genus Ruminococcaceae in athletes
and sedentary men.

METHOD
Research Model

The research type of our study is observational since it does not contain any medication,
treatment and intervention, and the investigated condition is not under the control of the
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researcher. it is also cross-sectional because it involves determining the size of a health problem
or an incident by using various diagnostic methods over selected sample groups.

Study Group

A total of 17 volunteers participated in the study, including 10 men who practice regularly at
least 4 days a week and play elite football and 7 male who are physically inactive (sedentary).
Subjects continued their standard diet without any food restriction. The criteria for inclusion in
both groups were determined in advance and subjects that did not meet these criteria were not
included in the study. The criteria are as follows; not using antibiotics for at least 6 months, not
using probiotics as supplements, not having any bowel disorder and having a sports age of at
least 5 years.

All the groups were informed about the procedure and the study a week before the study.
Voluntary consent forms from participants and 40990478-050.99 dated and 20.06.2018
numbered ethical board approval report from Konya Selguk University Faculty of Sport
Sciences Deanship Non-interventional Clinical Researches Ethical Board were taken.

Data Collection

“Stool” samples taken from the subjects for one time were kept at -20 ° C until all the samples
were completed after the samples were completed, they were delivered to the medical
microbiology laboratory where the analysis procedures will be performed. Metagenomic
analysis of the genus Ruminococcaceae was carried out by the next generation sequencing
method using Illumina MiSeq analyzer.

Analysis of Data

SPSS 20.0 package program was used in the analysis of the data obtained from the study. The
distribution of the groups was homogeneous but since the number of subjects was 17, the
significance level was taken as p <0.05 by using Mann Whitney U test for paired comparisons
from non-parametric tests. The resulting microbial community profile was compared with each
other using Minitab 17 software (Minitab, UK) and dendrograms were generated. Minitab 17
software was used for the calculation of PCA ordinations and subsequent correlation analyses.
The results obtained as 0.05>p were considered statistically significant.

RESULTS

Data obtained from the study of the intestinal flora of genus Ruminococcaceae in athletes and
sedentary men are presented below;

Table 1. Average age, height, bodyweight values of the groups

N X £S5 Min. Max.
Athlete 10 18.50+.654 18 24
Age (years) Sedentary 7 19.50+.763 18 23
Athlete 10 177.42+4.65 175 187
Height(cm) Sedentary 7 178.57+4.16 174 185
Body Weight (kg) Athlete 10 71.55+4.84 68 79
Sedentary 7 73.80+£5.13 67 84
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According to Table 1; The average age of the athletes was 18.50 + .654 years, the average
height was 177.42 + 4.65 cm and the average body weight was 71.55 + 4.84 kg. The average
age of the sedentary was 19.50 + .763 years, the average height was 178.57 = 4.16 cm and the
average body weight was 73.80 = 5.13 kg.

Table 2. Comparison of Ruminococcaceae in sportsmen and sedentary men

Status N Row Average Row Total U p

Athlete 10 12.50 125.00

Sedentary 7 2.00 28.00 00 00
*p<0.05

Table 2 shows that athletes have a higher Ruminococcaceae genus compared to sedentary
individuals and this difference was found to be statistically significant.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In our study, it was found that elite athletes have significantly higher Ruminococcaceae
intestinal flora than sedentary individuals.

In recent studies, a new factor has emerged in which exercise promotes adjunct health effects:
intestinal flora modification. The effects of intestinal flora on quality of life and health are quite
high. Intestinal flora supported by good exercise and diet contributes to the diversity and
development of useful species. The studies in the field of exercise and intestinal flora support
this. It has been found that exercise as a homeostatic stimulus diversifies bowel microbiology,
which increases the number of benign microbial populations (Codella et al., 2017). In another
study, it was found that a sedentary lifestyle was associated with the low richness of intestinal
flora (Bressa et al., 2017). In a study on rats, it was found that regular exercise had an effect on
BMI as well as a variety of intestinal flora, and that exercise from early ages had positive effects
on intestinal flora (Mika and Fleshner, 2016). It was determined that long and intense exercises
increase intestinal permeability and cause a change of ischemia and intestinal microbiota and
while pathogen species such as E.Coli and Prevotella increase, Lactobacillus and
Ruminococcaceae decrease (Wang et al., 2012). In a study conducted in rats, moderate exercise
caused an increase in Lactobacillus, Bifidobacterium species and decreased Clostridium family
and Enterococcus species (Queipo-Ortuno et al., 2013). In another study conducted on rats, it
was found that intensive exercise causes an increase in pathogen species while causing a
decrease in bowel movements (Chaves et al., 2018).

In a recent study on human subjects, it was observed that how intensive exercise (4-day cross)
changed the composition of the microbiota. After intensive training, it was found that
individuals had increased microbial diversity compared to the control group, and increased
abundance of commensal microbiota, which could become pathogenic under certain conditions
and the abundance of members such as the dominant beneficial species Bacteroides was
reduced. In addition, a significant relationship was found among bacterial families
Clostridiaceae and Bacteroidaceae and Oscillospira and Ruminococcus genera and blood
lactate accumulation (Codella et al., 2017). In the study comparing the intestinal microbiota of
sedentary women with moderate regular exercise, Bifidobacterium, Barnesiellaceae,
Odoribacter, Paraprevotella, Turicibacter, Clostridiales, Coprococcus and Ruminococceae were
found to be significantly different between the two groups, and it was determined that the group
doing sports has a higher rate of these species (Bressa et al., 2017).In another study conducted
in rats, moderate exercise was found to increase species such as Bacteroidetes and
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Ruminococcus (Panasevich et al., 2016). Liu et al. (2017) found that species such as Prevotella,
Helicobacter, and Ruminococcaceae had a positive relationship with cardiac functions and the
Parabacteroides genus had a negative relationship between cardiac functions.

In conclusion, it is thought that exercise causes an increase in Ruminococcaceae and affects
this genus positively. Undoubtedly, many internal and external factors, including exercise, play
a key role in shaping the intestinal flora. Therefore, planning of new studies that will be
discussed in future studies on factors such as lifestyle, diet style and different exercise severity
may contribute to obtaining more healthy information on this subject.
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