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Dergi Ad1 — Kisa Ad1
Antropoloji — Antropol.

Dergi Hakkinda

Antropoloji (bilinen adi ile Ankara Universitesi Dil ve Tarih — Cografya Falkiiltesi
Antropoloji Dergisi), 1963 senesinde merhum hocalarimizdan Otd. Prof. Dr.
Sevket Aziz KANSU editorligiinde Tirkiye’de ¢ikarilmaya baslanan ilk ve tek,
hakemli Antropoloji alani dergisidir. Antropoloji, Tiirkiye’de yalnizca antropolojik
bilimlere 6zgii tek dergi olma 6zelligini hala stirdiirmektedir.

ISSN/eISSN
0378-2891 / 2687-4296

Derginin Amaci

Antropoloji, Tiirkiye’de Antropoloji ve ilgili bilimler tizerine calisan akademisyenler,
aragtirmacilar ve égrencilerin Tiirkge ve Ingilizce yayin yapabilmesini saglamak,
ayrica bu alanda nitelikli akademik yayinlarin, basta Tiirkce olmak tzere, toplumsal
ve bilimsel gelisime katk: saglamast icin bir ortam sunmak amacin1 glitmektedir.

Dergideki Yayin Cesitliligi

Dergi, Antropoloji ile ilgili tiim bilim dallarindan 6zgiin arastirma ve degerlendirme
makalelerini, vaka raporlarini, cevirileri, kitap incelemelerini, bilimsel faaliyet
degerlendirmelerini, biyografileri ve gerekli duyurulart kabul etmektedir.

Derginin Kapsami ve Kitlesi

Dergi, Paleoantropoloji, Fiziki Antropoloji, Sosyal/Kiiltiirel Antropoloji ve Adli
Antropoloji ana basliklari altinda ¢ok genis kapsamda konulari iceren makaleler
kabul etmektedir.

. Paleoantropoloji: Insan paleontolojisi, biyoarkeoloji, hominin filojenisi,
tas alet kiltirleri, antik DNA ve paleogenetik ¢aligmalari, paleontoloji/
sistematik paleontoloji, paleodemografi, iskelet biyolojisi, osteoloji, insan
iskeletlerindeki epigenetik karakterler, tafonomi, paleodontoloji, geometrik
morfometri...

. Fiziki Antropoloji: insanda biiyiime gelisme, ergonomi, spor antropolojisi,
gerontoloji, antropometri, somatometri, insanda biyolojik cesitlilik, ekoloji,
viicut kompozisyonu. ..

. Sosyal/Kiiltiirel Antropoloji: Din antropolojisi, siyasal antropoloji, sanat
antropolojisi, medikal antropoloji, beden antropolojisi, felsefi antropoloji,
toplumsal cinsiyet, akrabalik ve sosyal organizasyon, kimlik/etnisite,
etnografik calismalar. ..

. Adli  Antropoloji: Adli
yiizlendirme, adli tafonomi...

antropoloji, adli kimliklendirme, yeniden

Yazarlar bu konu bagliklar1 haricinde alanla ilgili oldugu halde listelenmemis
konulara dair ¢alismalarini yollamak konusunda da 6zgiirdutrler.

Dizinleme

ULAKBIM TR Dizin (Sosyal ve Beseri Bilimler Veri Tabani)
EBSCO Academic Search Complete

Sosvyal Bilimler Atuf Dizini (SOBIAD)

DOA

Yayin Tirii ve Araligt

Antropoloji yerel, stireli, hakemli ve akademik bir dergidir. Birincisi Haziran'da,
ikincisi Aralik’ta olmak tizere, yilda iki say1 olarak yayimlanir. Makale alimlari, ilgili
saymnin yayimindan bir bucuk ay 6nce kapanir (15 Nisan ve 15 Ekim). Belirtilen
bu siirelerden sonra génderilen makaleler, bir sonraki say i¢in degerlendirmeye
sokulur. Hakem degerlendirme ve editéryal stireci tamamlanarak yayina kabul
edilen makaleler, Haziran veya Aralik sayilarinin tamamiin yayimlanmast
beklenmeden “Erken Goruntim” sekliyle yayimlanir, bahsi gecen aylarda sayinin
tamaminin yayimlanmast ardindan kesin olarak yayimlanir.

Degerlendirme Siireci

Antropoloji  ¢ift kor hakemli bir degerlendirme politikast  izlemektedir.
Antropoloji’ye yollanan calismalarin yayimlanip yayimlanmayacagina, editérlerin
belirledigi en az iki koér hakemin degerlendirmelerine gbre karar verilir.
Hakemlerden biri, ¢alismanin dergide yayimlanmasinin uygun olmadigt yéniinde
bir fikir belirtir, digeri ise yayimlanabilecegine dair bir degerlendirme yaparsa,
calisma tglincii bir kér hakeme gonderilir ve o hakemin verecegi cevaba gére son
karar belirlenir. Kisacasi, bir makalenin dergide yayimlanabilmesi icin en az iki
hakemden olumlu bir degerlendirme almasi gerekmektedir. Dergi yénetimi, dergiye
yollanan her ¢alismanin yayimlanacag garantisini vermemektedir. Bilimsel etige
aykirt yazilar ve/veya derginin odak ve kapsamina girmeyen caligmalar, hakemlere
gonderilmeden 6nce editdrler tarafindan da reddedilebilirler. Hakemlerin kabul
ettigi bir makale de aymi sekilde editériin gerekeeli kararina gére yayimlanmaya

da bilir.

Agik Erigim, Telif ve Kullanim Politikas1

Antropoloji, Budapeste Acik Erisim Girisimi’ne uygun bir sekilde yayimlanan acik
erisimli ve Ucretsiz bir dergidir; yazar(lar)dan hicbir sekilde, sekli ve miktar1 ne
olursa olsun makale génderme veya isleme ticreti ve benzeri bagka bir tcret talep
etmez. Yayimlanan igeriklerin tamami, sadece akademik kutum ve kuruluslarin
erisimine degil, internet erisimi olan herkesin kullanimina aciktir. Acik erisim
politikastyla, yayimlanan makale ve c¢alismalarin, bilimin ve bilimsel yéntemin
gelistirilmesine katki saglamasi amaglanmakta, bilimsel bilgiye herkesin kolayca ve
bir ticret 6demeden ulasabilmesi hedeflenmektedir.

Antropoloji’de yayimlanan makaleler ve diger yazilarin timuiniin hakki yazarlarin
kendilerinde saklt olmak kaydiyla Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0
Uluslararast Lisansi (CC BY-NC 4.0) altinda lisanslanmistir. Yani yayimlanan
makale ve diger muhtelif yazilar, baska yayinlarda ancak kaynak gosterilerek ve
alintt yapilarak kullanilabilirler. Kisaca yazar(lar) veya okuyucu(lar) herhangi bir
maddi ¢ikar gozetmeksizin, Antropoloji'deki yayinlart basili ve/veya elektronik
olarak ¢ogaltmakta ve/veya yaymakta 6zgiirdirler.

Yasal Sorumluluk Politikas1

Antropoloji’de yayimlanan makalelerin, her tiirli muhtelif yazinin ve gérsellerin
icerigi ve bundan dogabilecek olan hukuki sorumluluk(lar) yazarlarin kendilerine
aittir. Herhangi bir telif hakk: ihldli sonucu tgiinct kisi ve/veya kisilerce
istenilebilecek hak talebi ve/veya hukuki islemlerde, Ankara Universitesi’nin
ve/veya Antropoloji adina gorev yapan kisiletin higbir sorumlulugu yoktur. Bu
gibi durumlarda akademik, bilimsel, etik ve hukuki tim sorumluluk yazara veya
yazarlara aittir. Yazalar tarafindan beyan edilen goriigler ve/veya fikitler editotlerin
ve/veya yayincininkilerle bagdagmak durumunda degildir.

Argivleme

Antropoloji’'ye gonderilen makale ve benzeri muhtelif yazilar ile bunlara ait
yardimet bilgi ve belgeler, dergi yonetimi altinda arsivlenmek tizere stresiz olarak
tutulmaktadir.

Intihal

Antropoloji, icin  yapilmis iThenticate® ile
degerlendirmeye almaktadir. Bir génderinin hakemlere yollanabilmesi i¢in gereken
en yiksek benzerlik orant %20°dir. Bu degerden yiiksek bir benzerlige sahip
gonderilerin degerlendirilme stireci iptal edilecektir. Bir makale, benzerlik orani
%20’nin altinda ¢ikmasina ragmen akademik yontem ve etige aykir ise, kaynak
gOsteriminde tutarsizlik, amach yanlshk ya da sahtecilik gosteriyorsa benzerlik
oranina bakilmaksizin reddedilir veya yeniden yazilmast istenir.

degerlendirilmek gonderileri

Etik

Dergiye gonderilecek bilimsel yazilarda, ICMJE (International Committee of
Medcial Journal Editors) tavsiyeleri ile COPE (Committee on Publication Ethics)
standartlar dikkate alinmalidir.

Antropoloji - Antropol.
0378-2891 (Bastlr)
2687-4296 (Elektronik)

http://antropolojidergisi.ankara.edu.tr
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Gonderim

1.

Makaleler DetgiPark

platformundaki sayfasina kullanict kaydi yapilarak, bu sistem

veya diger gonderimler, derginin

tizerinden yuklenmelidir. Sistemde makale yiikleme yonergeleri
bulunmaktadir. DergiPark sistemi {izerinden yollanmayan ve
derginin yalnizca e-posta adresine yollanan makaleler
degerlendirmeye alinmayacaktir.

DergiPark platformunda kullanict kayd: yapan yazarlar, kurum ve
iletigim bilgilerini, ORCiD numaralarin1 ve istenilen diger
bilgileri agik ve hatasiz sekilde kaydetmelidir.

Yazarlar dergiye gonderim yaptiklarinda, génderimlerinin daha
6nce bagka bir yerde yayimlanmamig oldugunu ve aym
anda bagka bir dergiye veya dergilere yayimlanmak iizere
gonderilmemis oldugunu kabul etmis sayilirlar.

DergiPark sistemi tizerinde makale yollanabilmesi i¢in makalenin
sorumlu yazarmin Telif Hakki Formunu doldurmasi ve imzali
halini sisteme yiiklemesi gerekmektedir.

Sisteme makale yikleyen yazar, makaleyle ilgili gerekli olabilecegini
distndigi ek bilgi ve belgeleri de sisteme yiikleyebilir.

Gonderiler Word dosyast olarak yollanmalidir. Word dosyasinin
icerigi normal bir sekilde olusturulmus olmali, herhangi bir 6zel
formatlama kullanilmamalidir. Yazarlar génderilerinin tiimiini
ayni yazi tipi ve ayni boyutta yazmalidir. Word programina dahil
olmayan aligtlmadik yazi tipleri kullanilmamalidir.

Yazilar ve Bagliklar

1.

Aragtirma ve degerlendirme makalelerinde kelime sayis,
dipnotlar ve kaynakga dahil olmak tizere 10000’i gecmemelidir.

Kitap incelemeleri ve bilimsel toplant1 degerlendirmeleri igin
kelime say1s1 toplam 7000’i gecmemelidir.

Aragtirma makalelerinde baslhk sistemi su sekildedir: Girig,
Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartigma, Sonug. Yazar(lar) uygun
gordiikleri sekillerde alt basliklar eklemekte 6zgiirdir; ancak
basliklara numara verilmemelidir.

Degerlendirme makalelerinde basliklar yazar(lar)in  uygun
gordigii sekilde uyarlanabilir; ancak Girig ve Sonug basliklar:
bulunmak zorundadir.

Ceviri makaleler icin ¢evirmenler, yapacaklari ¢evirinin yasal haklart
icin yapmalart gereken yazismalardan kendileri sorumludurlar.
Cevirmenlet, yaptiklar1 gevirinin asil dilinde yeterli olduklarini
kanitlamak ve aldiklari resmi izinleri de sisteme yiiklemek
kaydiyla yazilarini génderebilirler.

Yazar(lar) istedigi takdirde yazilarinin sonuna, kaynakgcalarindan
once Tegekkiir basligi ekleyebilirler.

Oz/Abstract 250°ser kelimeyi gecmemeli ve
kelimelerin sayis1 en fazla 5 olmalidur.

Bagliklarin altinda yer alacak ilk satirda paragraf girisi yaptlmamalidir.
Il paragraf girisleri her baghgin ikinci paragrafi ile birlikte
yapimalidir. Paragraf girisleri “Bosluk” tusu ile degil, “Tab”
tusu ile yapilmalidar.

anahtar

Gorsel ve Tablo Kullanimi

1.

Makale icinde kullanilan resim/grafik/sekil gibi gorsellere metin
iginde atifta bulunulmali ve gérsellerin agiklamalar1 gérselletin
altinda Resim 1, 2.../ Grafik 1, 2... biciminde numaralandirilarak
kisa aciklamalart ile sunulmalidir. Metin icerisinde kullanilan tablo
ismi tablolarin tizerine Tablo 1, 2... bi¢iminde yazilmalidir.
Tablolarda 6zel bir formatlama kullanmilmamalidir. Tablo
igi tablo kullanimindan kaginilmali, tablolar olabildigince sade ve
anlasthr sekilde hazirlanmalidir. Tablolara ait dipnotlar sayfanin
altina degil, tablonun altina konulmalidir.

Yazarlar makale igerisinde kendi uretimleri olmayan gorsel
malzemeyi kullandiklar1 takdirde gorselin  kaynagim
gostermekle ve varsa yayin hakkini elinde tutanlardan izin
almakla ytikiimliidiirler. Yayin hakki ile ilgili ¢tkabilecek sorunlarda
makale geri ¢ekilecektir, yayimlanmissa yayindan kaldirilacaktir.

Alintilar ve Kaynak Gosterme

1.

v

Yazar(lar), gonderimlerindeki metin igi atiflarin1 ve metin
sonu kaynakgasini APA 7 formatina goére diizenlemekle

yukiimlidirler.
Gonderimlerde  diger  kaynaklardan  yapilacak —alintilar 40
kelimeden kisa ise ¢ift tirnak icinde “...... ” bi¢iminde ve

metinle birlikte verilmelidir. 40 kelimeden fazla olan alintilar
sag ve soldan 2’ser sekme igeride olacak gekilde ve tirnak
isaretleri olmaksizin 11 punto ile yazilmalidir. Alintt yapilan
metinde aralarda bazi climleler atlantyorsa atlanan yer [...] seklinde
belirtilmelidir.

Metin iginde kaynak gdstermek igin dipnot kullanilmamalidir.
Dipnot
goriilmeyen ve metnin akisint bozabilecek notlar i¢in kullanilmali ve
10 punto ile yazilmaldir.

Metin igerisinde ve dipnotlarda kullanilan kaynaklarin hepsi
kaynakgada yer almak zorundadir. Ayni sekilde kaynakgada
verilen kaynaklara ise metin iginde (dipnotlar déhil) atif
verilmek zorundadir.

Turkee gonderimlerin hem metin i¢i, hem de metin sonu
kaynaklarinda “&” ve “et al.,” ibareleri olmamali, bunlarin
yerine “ve” ile “vd.,” ibareleri kullanimalidir.

Ug ve figten gok yazari olan kaynaklara metin ici atifta bulunurken
“vd.,” kisaltmasi kullanilmalidir.

Turkee gonderimlerde “er al” ibaresi kullanlmak zorundaysa,
diger Latince kisaltmalarda oldugu gibi italik yazilmalidir.
Kaynak¢a’da, DOI numarast olan makalelerin URL
baglantistnin (6rn. https://doi.org/10.XXXX /XX XXXX) ilgili
kaynagin sonuna eklenmesi gerekmektedir.

yalnizca ana metin igerisinde yer almast uygun
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Metin I¢i Auf Ornekleri
Tek Yazarli kitap: (Saran, 1992) / (Clastress, 2000, s. 23) / Ozbek’e (2018)
gore
Iki yazarh kitap: (Sokal ve Brichmont, 2002, s. 47)
Ikiden fazla yazari olan kitap: (Ozcan vd., 2009, s. 67) / (Black vd., 2006)

Ardil atf yapilan kaynaklarda siralama alfabetik degil, kaynaklarin
yillarina gére artan sekilde yapimalidir: (Poulantzas, 1979; Inalcik,
1985; Mardin, 1989; Ozbek, 2018)

Yazar adt kurum ise: (Ttrk Tarih Kurumu [TTK], 2000)

Ayni kaynak metin icinde ikinci defa gegtiginde: (TTK, 2000)

Yazar adi yok ise: (Anonim, 1928)

Tarih yok ise: (Arabatzis, ty) / (Shanjibatt, ty: 69) — ty: bilinmeyen tarih

Kaynakga Ornekleri
Notlar
Metin igerisinde, dipnotlarda, gérsellerde ve/veya tablolarda kullanilan
kaynaklarin hepsi kaynakgada yer almak zorundadir; ayn1 sekilde
kaynakgada verilen kaynaklara ise metin iginde, dipnotlarda,
gorsellerde ve/veya tablolarda atif verilmek zorundadir.

Kisisel iletisim / Personal communication olarak verilen atflarin
kaynakgada belirtilmesine gerek yoktur.

Dergide makale: Makale ad1 diz ve normal, dergi adt ise #alik olarak
yazilmalidir.
Dergi adini takiben 6nce cilt numarasi ialik olarak, ardindan parantez

icinde varsa sayt numarasi normal yazi ile verilmelidir.
Makalelerin DOI adreslerininkullaniimasi 6zellikle desteklenmektedir.

Bakker, P. (2012). Romani genetic linguistics and genetics: Results,
prospects and problems, Romani Studies, 22(2), 113-140. https://doi.
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az hasarla atlatmay1 umut etmekteyiz. Ancak kosullar ne olursa olsun, biitiin bu olumsuzluklara ragmen, yine de
bilimsel ¢alismalarimizi devam ettirmek bilinciyle dergimizin 39. sayisinda siz okuyucularimizla yeniden birlikte

olmanin buruk sevincini yastyoruz.

2020 yii Haziran dénemi sayimizda osteoarkeoloji, paleodemografi, kiltiirel kafa deformasyonu gibi konularin
yani sira antropometri, anatomik varyasyon, biiytime gelisme gibi yelpazesi genis biyolojik antropoloji arastirma
makalelerine yer verdik. Sayimnin degerlendirme ve derleme bolimiinde ise etnografik calismalar, mitoloji ve

ekolojik g6¢ gibi sosyal antropolojik calismalar yer almustir.

Antropolojik arastirmalardaki bu konu ¢esitliliginin gin gectik¢e daha ¢ok gelisen ve gliclenen dergimize sagladigt
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kuskumuz yoktur.

Bitun olumsuzluklara ragmen bu yilin ilk say1sini ¢ikarmay1 basarmamizda emegi gecen herkese tesekkur ederken,

siz degerli okuyucularimiza ve tilkemizin tiim insanlarina saglikli giinler dilerim.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL
Antropoloji Bag Editirii
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Oz

Kiigtik bir kdy yerlesimi olan Mislimantepe’de, 2002-2012 yillart arasinda
gerceklestirilmis olan Ilisu Baraji Kurtarma Kazilari cergevesinde 459
bireye ait iskelet kalintilarina ulasilmistir. Bu bireylerin %31,15% kadin,
%21,57si erkek ve %7,41°1 cinsiyeti tespit edilemeyen eriskinlerden
olugur. Toplulukta kadinlar yogunluktadir (kadin/erkek orani 1,4’tir).
Bebek ve ¢ocuk olimleri tim toplumun yaklasitk %40’in1 olusturur.
Bebekler toplulukta %019,61, cocuklar %22,66 oranlariyla temsil
edilmektedir. Geng erigkinler %14,16, eriskinler %36,6 ve yasllar ise
%0,97 oranindadir. Erigkin iskeletlerin ortalama yas1 33,46 yildir. Bebek
ve ¢ocuk Oliim oranlar ¢agdagt diger topluluklarla benzerlik gosterirken,
yasam ortalamast Anadolu Orta Cagt toplumlart icinde oldukea dugtiktiir.
Boy ortalamalari acisindan kadimlar ortalamanin Gstiindeyken, erkekler
Anadolu Orta Cagi boy ortalamastyla uyumludur. Anne ve bebek
Slumlerinin yiiksek oldugu distinilen toplulukta %19,67 oraninda
dogum esnasinda ya da dogumu izleyen kisa siire icerisinde kaybedilmis
bebekler vardir. Ayni zamanda topluluktaki bireylerin %39,87’si hentiz
18 yasina ulasmadan hayatini kaybetmistit. Boy uzunlugu degetleri
agisindan toplulugun genel saglik ve beslenme durumunun birgok Orta
Cag topluluguna gére ¢ok da kéti olmadigint diistiniilmektedir. Bununla
birlikte muhtemelen ara ara gerceklesen savaslar nedenle ortaya cikan
kisa donemli kitliklar, 6zellikle toplulugun en savunmasiz 6gelerinden
biri olan ¢ocuklart ve gebe kadinlart etkilemistir. Toplulukta kadimnlarin
erkeklerden fazla oranda temsil edilmeleri savaslarda gorev almak icin

koyiinii terk eden erkeklerin olduguna isaret ediyor olabilir.

Anahtar Sozciikler: Mislimantepe, iskelet biyolojisi, paleodemografi,

boy uzunluklari, Orta Cag

Giris

Iskelet kalintilarinin  kimliklendirilerek antropolojik
yonden incelenmesine dayanan paleodemografi,
topluluklarin yasam istatistigi hakkinda tahminlerde
bulunur. Bunu yaparken yalnizca topluluklarinin
olimlulugi ve dogurganligyla ilgilenmez ayni zamanda
nifus dagilimina, yogunluguna, yas ve cinsiyete bakarak
yasam beklentisini, poptlasyon yapisint ve yasam

Life Expectancy in Medieval Miisliimantepe (Diyarbakir)
Population

Abstract

Miisliimantepe is a small village settlement between the 12th and 16th centuries.
Skeletal remains belonging to 459 individuals were obtained during the llisu Dam
rescue excavations carried out between 2002 and 2012 in Miisliimantepe. 31.15%
of these individuals were women, 21.57% were men and 7.41% were adults whose
gender cannot be determined. Women were more intensely in the community (female/
male ratio is 1.4). Infant and child deaths account for about 40% of the entire
community. Infants are represented in the community with 19.61% and children
(2.5-17.9 years) with 22.66%. Young adults are represented with 14.16%, adults
with 36.6% and the elderly with 6.97%. The average age of adult skeletons is 33.46

years. While infant and child mortality rates are similar to those of other contemporary

communities, the average life expectancy is quite low among the Medieval societies of
Anatolia. In terms of height averages, women are above average, while men are in
line with the Anatolian Middle Age average. In the communi-ty, where mother and
infant deaths are considered to be high, 19.67% of the babies were lost during birth
or shortly after birth. At the same time, 39.87% of the individunals in the community
died before reaching the age of 18. 1t is thought, in respect to height, that the general
health and nutritional status of the community is not worse than many medieval
communities. However, short-term famines, probably cansed by occasional wars, are
likely to have affected children and pregnant women, especially one of the community s
most vnlnerable elements. The fact that women are represented more than men in the

community, may indicate that nen were leaving the village to take part in wars.

Key Words: Mislumantepe, skeletal biology, paleodemography, height,
Medieval

diizeyini agiklamayt amaglar (Meindl ve Russell, 1998).
Poptlasyonun yapist yasam tablolarina basvurularak
olusturulur. Yasam tablolari arastirmacilara toplumlarin
dogumdaki yasam beklentisi, hayatta kalma sanst ve yas
araliklarina gére Slumlulik sikliklart hakkinda 6nemli
veriler sunmaktadir. Oliimliiliik egrileri bir topluluktaki
Olimlerin hangi yasam doéneminde yogunlastigint
gOsterir. Yasam egrisi ise dogumlart ayni zamana
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denk gelen bireylerin olusturdugu kurgusal bir kusagin
yillar gectikce nasil ortadan kalktigini, yani toplulugun
zaman igerisinde nasil azaldigini hesaplar (Acsadi ve
Nemeskéri, 1970). Fakat gecmis insan toplumlarinda
g6¢ hareketleri, niifus artis hizi, savas ve dogum kontroli
gibi etkenler hakkinda veri elde etmek oldukga zor hatta
¢ogu zaman imkansizdir. Bu nedenle paleodemografik
yasam tablolarinda ele alinan toplumlar, goce kapali
duragan bir toplum olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
bireylerin dogum tarihleri hakkinda da herhangi bir
veri olmadigindan, kusak farki goz ard: edilir. Yani
tim topluluk “ayni zamana rastlayan bir kusagin yaslari
ilerlerken gerceklesmis Olimleri” gibi degerlendirilip
poptlasyonun yavas yavas nasil ortadan kalktigini
anlamaya calisilir (Sevim vd., 2003).

Oliim yast, bebek ve cocuk éliimleri gibi demografik
calismalarin  yaninda toplulun genel boy uzunlugu
ortalamast da olumsuz sartlarin degerlendirilimesi
acisindan bir fikir vermektedir. Boy uzunlugu zaman
ve mekan icinde cesitli faktorlerden etkilenmektedir.
Bu faktorler kaliim, beslenme ve cevre kosullarin
kapsamaktadir. Boydaki buylime beslenmeden elde
edilen yapt malzemesiyle iliskilidir. Bu nedenle boy,
sosyoekonomik durumu yiiksek bireylerde, daha belirgin
bir irilesme ve hizli biyimeyle kendini gosterir (Sagir,
2017).

Ulkemizde paleodemografi ve boy uzunlugu
calismalari paleoantropolojik ¢alismalarin ayrilmaz bir
pargasidir. Bu nedenle de iskelet kalintilart incelenen
eski Anadolu toplumlart tzerinde ciddi bir literatir
olusmustur. Neolitik dénemden gunimize kadar
olan zaman dilimini kapsayan bu ¢alismalar, Anadolu
topraklarinda yasamis eski toplumlarin demografik
yapilarint  ve genel saglik kosullarin
olanak saglamustir. Calismamiza konu olan iskelet
serisinin dénemini kapsayan Anadolu Orta Cagi’na ait
calismalarin ¢ogu Bizans Doénemi koleksiyonlarindan
olusur. Bununla birlikte “Anadolu Orta Cagr” Bizans
disinda, Selcuklu ve Erken Osmanli Dénemlerini
icermektedir (Koca Ozer vd., 2011). Arkeolojik kazilar
daha ¢ok Bizans vyerlesimlerinde gergeklestirilmis
oldugundan antropologlar, cogu zaman Orta Cag’in
Islam topluluklariyla ilgili yeterli sayida iskelet materyaline
ulasamamaktadirlar.  Ayrica  ilkemizde Orta ¢ag
calismalari genellikle yazili kaynaklar tizerinden yapilan
calismalara dayanmaktadir. Arkeolojik materyaller
tarihsel bilgi acisindan yeteri kadar deger gérmemekte
daha ¢ok turistik deger tasimaktadir.

Materyalimizi olusturan iskelet serisi 12 ila 16.
yuzylla tarithlendirilir. S6z konusu tarihler icerisinde
Bizans batiya dogru cekilerek yerine Misliman Tiurk
Devletleri ge¢mistir. Bizans’in yerine gegen Turkler
Anadolu’'nun gittikce Misliimanlagmasini saglamistir.
Ayrica bu tarihler arasinda Anadolu, Orta Asya’da

anlamamiza

Mogol istilalarinin yarattigt karmasadan kagan goégebe
kabilelerin akinina ugramistir. Bu g6¢  dalgalart
neticesinde daha ¢ok yerlesik tarim topluluklarindan
olusan Anadolu’nun demografik ve etnik yapisinin
degismis, Ozellikle Dogu Anadolu ve Guneydogu
Anadolu boélgelerinde hayvancilik 6nceki dénemlere
gore hizli bir gelisme gostermistir (Brockelmann, 1964;
Cahen, 1979, 2011; Lindner, 2000; Kunt, 2002; Turan,
2003; McEvedy, 2005).

Muslimantepe Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde,
Diyarbakir il sinirlart icinde yer almaktadir. Diyarbakir
Akdeniz’i Basra Korfezine, Karadeniz’i Mezopotamya’ya
baglayan, ayrica Bitlis ve Van Go6li havzast Gzerinden
Azerbaycan ve Iran’a ulasan énemli yollarin kesistigi
konumu dolayistyla cok 6nemli siyasi, iktisadi ve kiiltiirel
merkezlerinden biriydi. Bu nedenle bélgenin kontrolint
elinde tutmak isteyen devletler tarafindan ele gegirilmesi
gereken Snemli bir merkez haline gelmisti. Onceleri
Roma ve Sasaniler daha sonra Bizans ve Abbasiler
arasindaki ¢ekismelere konu olan Diyarbakir bu nedenle
hem Hiristiyanlar hem de Mislimanlarin yasadigt
koylerden olusan ¢ok cesitli etnik ve dini gruplart bir
arada bulundurmaktadir. Orta Cag boyunca Selguklularin
onctleri saytlan Oguzlar, Diyarbakir bolgesine siddetli
akinlar yapmuslardir. Diyarbakir daha sonra kurulan
Biyiik Selguklu Imparatorlugu icin de énem verilen bir
merkez haline geldi. Mogol saldirilar sonucu pargalanan
Selcuklu Devlet’t topraklarinda arttk  bir Mogol
devleti olan Ilhanlilar vardi Ilhanlilar Diyarbakir’t
batt seferleri icin merkez olarak kullanmislaridir. 14.
yuzyilda Mogol etkisinin zayiflamasiyla birlikte, bolge
Mardin Artuklular’nin eline geg¢mistir. Daha sonra
Timur Devleti bélgeyi hakimiyeti altina almis ve sonra
Akkoyunlu beyine ikta olarak teslim etmistir. 16. ylizyillda
bélge Osmanli hakimiyetine girene kadar Akkoyunlular
ve Karakoyunlular arasinda birkag kez ¢atismalara sahne
olmustur (Goyung, 1994; Turan, 1998; McEvedy, 2005;
Yilmazgelik, 2014).

Gere¢ ve Yontem

Mislimantepe, Gtuineydogu Anadolu Bélgesi'nde,
Diyarbakir ili Bismil ilgesi Sahintepe koytiniin kuzeybati
kenarinda yer alir. Hoytk Dicle Nehri’nin giiney
kiyisinda, giineyden gelerek vadi tabaninin icine dogru
uzayan bir yarimada gorinimunde, dogal bir kayalik
tzerinde yer almaktadir. Bati ve kuzey yonlerinde
Dicle Nehri’yle, doguda ise gineyden gelerek hoytigin
eteklerini gectikten sonra Dicle’ye dokilen Coramezri
Deresi ile smirlandirlmistir (Resim 1) (Ay, 2002).
Ilisu Baraji kurtarma kazilari cercevesinde, ODTU-
TACDAM1n Koordinatérligi’nde Diyarbakir Miize
Mudurlugi Baskanliginda 2000 yilinda kazi ¢alismalarina
baslanmistir. 2005 yilinda Proje Koordinatorligi Kiltiir
Varliklart ve Miizeler Genel Mudurligi’ne verilmistir.
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Resim 1. Muslumantepe yerleskesinin konumu

20 hektarlik bir alana yayilan Mislimantepe
yerlesimi, M.O. 3. ve 2. bin ile Geg¢ Demir Cagi’na kadar
yerlesim gormiis ve son olarak, yerlesimi muhtemelen
Sahintepe kéyuntn altinda olan Orta ¢ag déneminde
mezatlik  olarak  kullantlmistir.  Kazi  calismalart
héyugin yatay ve dikey yayillimini detayli bir bigimde
aragtirmak maksadiyla ti¢ farkli alanda yapilmaktadur.
Ana ¢alisma alani olan Mislimantepe (MT), daha ¢ok
dikey stratigrafik olusumu belirlemek tzere kazilirken,
héyiikte saptanan M.O. 4. ve 3. bin yerlesim alanlarinin
yatay yayilimi ile bu alanda belgelenen Obeid Dénemi’ni
arastirmak tzere Hristiyantepe (HT), ayrt bir kazi alant
olarak belirlenmistir. Son olarak, héyugiin yaklasik 150
m giineybatisinda yer alan ve erken dénem yerlesiminin
mezarlik alant (MA) Miusliimantepe kazi ¢alismalarinin
tctinct kazt alani olarak calistimistir (Ay vd., 2013).
Hristiyantepe’de ele gegcen Orta ¢ag iskeletleri Hristiyan
gému  geleneklerine goére gémilmis oldugundan
tepeye bu isim verilmisken, Miuslimantepe’de ele
gecen iskeletler Musliman gémi geleneklerine gére
gémilmis oldugu Muslimantepe adini almistir. Gomi
geleneklerinden de anlagildigi tizere poptilasyonda hem
Hristiyan hem de Miisliiman inanca sahip bireyler soz
konusudur. Mezarlik alant yer yer hoytigin disina tasmis
mezarlarla karsilasilmistir. Bu mezarlar daha ¢cok Yakin
Gaga tarihlendirilmektedir. Materyalimizi hoytkte
yer alan ve Orta Cag’a tarihlendirilen Hristiyantepe ve
Mislimantepe’den 2002-2012 yillari arasinda ele gegen
459 bireyin iskeleti olusturmaktadir. Hoyiik tizerinde yer
alan mezarinin biytk bir cogunlugu agiga ¢ikaridmistir.

Iskelet {izerinde cinsiyet tayini yapilirken kafatast
ve kalca kemiklerinden yararlanilmis [Sauter ve Privat,
1955; Workshop of European Anthropologists (WEA),
1980; Brothwell, 1981; Milner, 1992; Buikstra ve
Ubelaker, 1994; White vd., 2011). Yas tahminlerinde
ise yas gruplarina gore farklt kriterler uygulanmistir.
Eriskin asamasina ulasmamis bireylerde kemiklesme
merkezlerinin  olusum sureclerine  (WEA, 1980;
Brothwell, 1981; Webb ve Suchey, 1985; Buikstra ve

Ubelaker, 1994) ve uzun kemiklerin boy uzunluklar
Olctlerinden  yas  tahminlerine  bagvurulmustur
(Brothwell, 1981; Webb ve Suchey, 1985; Buikstra
ve Ubelaker, 1994; Scheuer vd., 2008; Cunningham
vd., 2016;). Ayrica bebek ve cocuklarda sit ve daimi
dislerin kalsifikasyon siireglerini gosteren degerler ile
Anadolu toplumlar tizerinde yapmis oldugu calismalar
karsilastirlarak yas tahmini belirlenmistir (Ubelaker,
1991; Sagur, 2013).

Eriskinlerde symphysis pubisin morfolojik degisimi
(Todd, 1921; McKern ve Stewart, 1957; Suchey ve
Katz, 1980), auricular yizeyin dalgalt yapisinin bozularak
gbzenekli yapiya donismesi (Lovejoy vd., 1985),
sutural yaslandirma (Meindl ve Lovejoy, 1985), spongiosa
yogunlugu (WEA, 1980), acetabulum yizey ve kenarin
degisimi (Stull ve James, 2010), 3., 4. ve 5. kaburgalarin
sternal uclarinin morfolojik degisimi (Iscan, 1989), dis
asinmast (Brothwell, 1981) metotlart kullanilmustir.
Ayrica uzun kemiklerin spongiosa yogunluguna bakilmis
ve iskeleti saglam olan bireylerde kompleks yontem
uygulanmistir (WEA, 1980).

Yas ve cinsiyetleri tespit edilen bireyler yas gruplarina
ayrilmis, bunun igin 0-2,4 yas araligi bebek, 2,5-17,9
yas araligi cocuk, 18-29,9 yas araligt geng eriskin, 30-
44,9 yas aralig1 orta eriskin ve 45 yas usti olanlar yash
kategorisine alinmistir.

Yasam tablolarinin olusturulmasinda Ubelaker’in
(1991) onerdigi formiller kullanilmis olup, yas araligi
tim popiilasyon ve yetiskinler i¢in 5’er yil, bebek ve
cocuklar icin 2’ser yil olarak belitflenmistir. Yasam
tablolarinda birey sayist [D(x)], 6luim oranlant [d(x)],
hayatta kalanlarin sayist [I(x)], 6lim olasiliklart [q(x)],
yasanan yillarin sayist [L(x)], yasanan yillarin toplamu
[T(x)] ve yasam beklentisi [e(x)] degerleri hesaplanmisg
ve sonuglar tablolarda belirtilmistir.

Popiilasyonun boy uzunlugu hesaplamalarinda
uzun kemiklerden boy uzunlugu alinmis ve daha sonra
Pearson, Trotter ve Gleser ve Sagirin yontemleri
kullanilarak ayr1 ayr1 hesaplanmustir (Pearson, 1899;
Trotter ve Gleser, 1952; Sagir, 2000).

Bulgular

Paleodemografik yapi

2002-2012 yullar1 arasinda ele ge¢mis olan Muslimantepe
toplulugunda toplamda 459 birey tespiti yapilmustir.
Bu bireylerin %31,151 kadin, %21,57’si erkek, %7,41’1
cinsiyeti tespit edilemeyen eriskinlerden olusmaktadir
(Tablo 1). Normal dagihm gosteren bir popiilasyonda
erkek ve kadin oranlarinin 1’e yakin veya erkeklerin
cogunlukta olmast beklenir (Brothwell, 1981; Wittwer-
Backofen, 1986) Misliimantepe toplulugunda ise kadin-
erkek orant (Kadin/Erkek=143/99) 1,4’tir. Toplulukta
kadinlar, sayica erkeklerden daha fazladir. Oliimlerin
en stk oldugu yas araligi 30-44,9 yas araligi olan orta
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eriskinlik asamasidir. Kadinlar (%62,94) ve erkeklerin
(%57,58) vyarisindan fazlast bu yaslarda hayatin
kaybetmistir (Tablo 2). Yasam uzunlugunun ¢ok uzun
olmadigt bu dénemlerde yaslilik asamasina gelemeden
hayatini kaybetmis olmak beklenen bir sonugtur.

Bebek ve ¢ocuk 6lumleri toplumlarin gelismislik
durumlarinin, ¢evre kosullarinin, saglik ve beslenme
sekillerininbirer géstergeleridir. Eskiinsan toplumlarinda
her 10 eriskine karsilik 5 ile 8 arasinda bebek ve cocuk
oliminin gerceklestigi disuntlmektedir (Acsadi ve
Nemeskéri, 1970). Miuslimantepe’de 10 yetiskine
karsilik 6,6 bebek ve cocuk 6lumi gerceklesmistir. S6z
konusu dénem icin ortalamanin biraz Gstiinde olmakla
beraber yine de ge¢mis dénem insan topluluklarinda
beklenen bir sonuctur.

Toplulugun %39,87’si hentiz 18 yasina ulasmadan
hayatin1 kaybetmis bireylerden olusmaktadir. Cocuklar
poptlasyon icinde %22,66’ik bir oranla temsil edilir
(N=104). Bebek oltimlerinin popiilasyon igindeki orani
ise %19,61°dir (n=90) (Tablo 1). Bebeklerin %19,67’si
dogumda ya da dogumu izleyen kisa bir stire icerisinde
hayatlarint  kaybetmistir (n=36). Dogum esnasinda
bebekle birlikte annenin de hayatint kaybettigi vakalarin

Resim 2. MT.1103.05 nolu mezarda bir anne, bebegiyle birlikte gomulmis.

olmus olabilecegi dustiniilmektedir. Popiilasyonda kadin
olimlerinin fazla olmast muhtemelen dogumlardan
kaynaklanmaktadir. Resim 2’de 36 haftalik bir bebegin,
20’li yaslarinda olan annesiyle birlikte gémuldiga
gorilmektedir.

Bir popiilasyonda genel saglik kosullarini en iyi
yansitan gostergelerden biri  yasam  uzunlugudur.
Mislimantepe’te bebekler ve cocuklart dahil ettigimizde
tim popilasyonun genel yasam uzunlugu ortalamasi
18,97 yildir (n=459) (Tablo 2). Sadece eriskinlerin i¢inde
oldugu popiilasyonda ise ortalama 33,46 yil olarak
hesaplanmistir (n=184). Yas gruplar icerisinde yasam
uzunlugu ortalamalarina baktigimizda; geng eriskinlerde
22,07 yil, orta eriskinlerde 35,6, yil ileri eriskin veya
yasllarda 48,64 yil oldugu gorilir. Bebek ve gocuklar
ortalama 4,8 yil yasamuslardir. Cinsiyet arasindaki
farkliliklar g6z oniline alindiginda kadinlarda yasam
ortalamast 33,24, erkeklerde 34,85 yildir. Kadinlarda
tespit edilebilen en dusiik yas 16 ve en yiiksek yas 55tir.
Erkekler de ise en disik 17 ve en biytk yas da 557dir.
Kadinlarin yas ortalamas: erkeklerden daha distk
olmakla birlikte istatistiksel acidan anlaml bir farklilik
bulunmamustir (t=-1,39; p>0,05).

Tablo 1. Miislimantepe toplumundaki cinsiyet ve yas dagilim1

Kadin Erkek Belirsiz Genel Toplam
Yas Grubu
N % N % N % N %

Bebek (0-2,49) 0 0 0 0 0 0 90 19,61
Cocuk (2,5-17,9) 4 2,80 3 3,03 4 11,76 104 22,66
Geng Eriskin (18-29,9) 38 26,57 22 2222 5 14,71 65 14,16
Erigkin (30-44,9) 90 62,94 57 57,58 21 61,76 168 36,6
Yasl (45+) 11 7,69 17 17,17 4 11,76 32 6,97
Genel Toplam 143 31,15 99 21,57 34 7,41 459 100
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Tablo 2. Muslimantepe toplumundaki bireylerin cinsiyet ve yag gruplarina gére yas ortalamalari

Kadin Erkek Belirsiz Toplam
Yas Grubu

N Ort. N Ort. N Ort. N Ort.

Bebek - - - - - - 90 7 ay

Cocuk 4 16,75 3 16 4 16 104 7,89

Geng Erigkin 38 22,24 22 22,78 5 18,4 65 22,07

Erigkin 90 35,75 57 35,6 21 33,25 168 35,59

Yash 11 49,09 17 4836 4 4833 32 48,64

Genel Toplam (Tiim toplum) 105 32,14 74 3409 34 27 459 18,97

Genel Toplam (Erigkinler) 248 33,24 173 34,85 68 32 184 33,46
Yasam tablolari gene.l'llile kbﬁlﬁlgllrmzz%a.lveéélk 5 ya§1 vatlztlldlktanklsonr.a
Muslimantepe toplulugunun  yasam tablosy ~ ©fF Yuksek olumier S Iie 29 yas araliginda gereexiesmis

hazirlanirken, yaslari belirlenebilen toplam 369 birey
dikkate alinmistir. Bu bireylerin 10171 kadin, 7171 erkek
ve 1851 bebek ve cocuklardan olusur. Kadimnlarin,
erkeklerin, bebek ve ¢ocuklarin yasam tablolart ayri ayri
olusturularak toplulugun kendiigerisinde karsilastirilmasi
saglanmustir.

Toplulukta en yiksek o6lum oranlart 0-5 yas
arahigindadir. Bu yas araliginin atlatdmasiyla birlikte
olim egrisi hizhi bir disise gegmektedir. Fakat belirli
yas gruplarinda zaman zaman 6lum oranlarinda artislar
gorulir. Daha ¢ok 15-20, 30-35 ve 40-45 yas araliklarina
denk gelen bu siireg, Olim nedenleri tzerinde
yorumlamaya deger bir veri saglamaktadir. Toplumun

gorinmektedir (Tablo 3, Grafik 1). 45 yasindan sonra
hayatta kalma sanst [I(x)] %18,1’dir ve yasam beklentisi
6 yila kadar dismektedir. Yasam tablosunu daha anlamlt
olacak sekilde yorumlamak i¢in cinsiyetler arasindaki
farklara bakilmas: gerekmektedir.

Yuksek bebek ve ¢ocuk Olumlerinin yasandigt
Mislimantepe’de, beklenildigi gibi dogumda yasam
beklentisi 20,23 yilla dusiik bir degerdedir. Bu deger
5 yasindan sonra yasam krizinin asilmasiyla bir miktar
daha artarak 23,57 yila ¢ikmustir. Daha sonra yillar
gectikce diizenli olarak azalis gosterir (Grafik 2).

Toplulukta bebek ve cocuklarin yasam tablosunda
goruldugt gibi, toplumda bebek oOliimleri oldukga

Tablo 3. Mislimantepe toplumunun yasam tablosu

Yas Grubu D(x) d(x) 1(x) q(x) L(x) T(x) e(x)
0-4,9 18 9,14 100 0,09 477,16 2823,6 28,24
5-9,9 13 6,60 90,86 0,07 437,82 2346,44 25,82

10-14,9 5 2,54 84,20 0,03 414,97 1908,63 22,65
15-19,9 5 2,54 81,73 0,03 402,28 1493,65 18,28
20-24.9 34 17,26 79,19 0,22 352,79 1091,37 13,78
25-29,9 16 8,12 61,93 0,13 289,34 738,57 11,93
30-34,9 30 15,23 53,81 0,28 230,96 449,23 8,35
35-39.9 46 23,35 38,58 0,61 134,52 218,27 5,66
40-44.9 12 6,09 15,23 0,40 60,91 83,75 5,50
45-49.9 18 4,90 8,30 0,59 29,25 43,75 5,27
50-54,9 8 2,20 3,40 0,65 11,50 14,50 4,26
55-59,9 5 1,40 1,20 1,17 3,00 3,00 2,50
60+ 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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d(x)

Grafik 1. Toplumun 6lim oranlari

e(x)

Grafik 2. Toplumun yasam beklentisi

fazladir  (%41,08). 0-2 yas arast olan bebeklerin
%47,3’t dogum donemi civarinda yasamini kaybetmis
bebeklerden olusmaktadir. Kalan bebekler de hentz
emzirme donemindeyken Olmislerdir. Bebek ve
cocuklarin yaklagik %70’1 6 yasina gelemeden hayatini
kaybetmistir (Tablo 4). Bir¢ok eski topluluk icin gecerli
olan yiksek bebek ve c¢ocuk Olimlerinin ¢ogunlukla

yetersiz beslenme ve vyetersiz anne bakimi, salgin
hastaliklar ve bagisiklik sistemindeki bozukluklardan
kaynaklanmis olabilecegi varsayihr. Mislimantepe
yuksek bebek ve cocuk Olimleri aynt zamanda yiiksek
dogurganligin da bir géstergesidir.

Olimlerin ~ bebeklikten — ctkarken — azalmastyla
birlikte 6lim hizinda da ciddi bir dasts goraliar. 2

Tablo 4. Mislimantepe toplumundaki bebek ve ¢ocuklarin yagam tablosu

Yas Grubu D(x) d(x) 1(x) q(x) L) T(x) e(x)
0-1,9 76 41,08 100,00 0,41 158,92 501,08 5,01
2-39 28 15,14 58,92 0,26 102,70 342,16 5,81
4-5,9 24 12,97 4378 0,30 74,59 239,46 5,47
6-7,9 11 5,95 30,81 0,19 55,68 164,86 5,35
8-9,9 13 7,03 24,86 0,28 42,70 109,19 4,39

10-11,9 13 7,03 17,84 0,39 28,65 66,49 3,73
12-139 4 2,16 10,81 0,20 19,46 37,84 3,50
14-15,9 7 3,78 8,65 0,44 13,51 18,38 2,13
16-17,9 9 4,86 4,86 1,00 4,86 4,86 1,00
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d(x)

Grafik 3. Bebek ve cocuklarin 6lum oranlart

1(x)

Grafik 4. Bebek ve ¢ocuklarin hayatta kalma sanst

ile 6 yas araliginda olim oranlari (sirastyla %15,14 ve
%12,97) birbirine daha yakindir. Cocuklar icin kritik
bir yasam donemeci olan 6 yasin atlatilmasiyla birlikte
olim oranlarinda bir azalis goériliir ki bu oran %5,95%e
kadar dismustir. 8 ila 12 yas araliginda artis gosteren
olim orant daha sonra 14 yasina kadar azalisa gecer.
Ergenligin erken agamastyla iligkilendirilebilecek bu yas
araliginda 6lumlerin daha yiiksek ¢ikmast beklenir. Fakat
Mislimantepe toplumunda bu durum beklenilenin
aksine 16 yasindan yani ergenlikten cikisla birlikte
artmaktadir (Grafik 3).

Bebek ve cocuklarin hayatta kalma sanst ilk 2 yil
icinde keskin bir azalis gostermektedir ve bu azalis 6

d(x)

yasina kadar devam eder (Grafik 4). 6 yasindan itibaren
bireylerin %30,81’inin hayatta kalma sanst vardir. Bu yas
grubundan sonra ¢ocuklarin popiilasyon i¢inde hayatta
kalma sanslar1 beklenildigi dizeyde devam etmektedir.
Tablo 5de goruldigt gibi 6rneklemi olusturan
kadinlarin 6lim oranlart 30-35 yas araliginda %022,77 ile
en yuksek 6lum olasiligina sahiptir. Dogumda 32,8 yil
yasam beklentisine sahip kadinlarin, geng eriskin evrede
(18-30 yas arasinda) %32,67’si Slmustir. Yarisindan
fazlast ise daha 40 yasina gelemeden hayatlarini
kaybetmistir. Kadinlarin  dogurganlik  dénemlerine
denk gelen bu yaslar yiksek dogurganhigin yaratmis
oldugu olumsuz kosullar neticesi olabilir. Kadimnlarin

e [ 2din

e |1k Ck

Grafik 5. Toplum genelinde 6liim oranlarinin cinsiyet farkliiklarina gére dagilimi
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Tablo 5. Muslimantepe toplumundaki kadinlarin yasam tablosu

Yas Grubu D(x) d(x) 1(x) q(x) L(x) T(x) e(x)
18-24.9 20 19,80 100,00 0,20 450,50 1482,67 14,83
25-29.9 13 12,87 80,20 0,16 368,81 1032,18 12,87
30-34,9 23 22,77 67,33 0,34 279,70 663,37 9,85
35-39,9 11 10,89 44,55 0,24 195,54 383,66 8,61
40-44,9 21 20,79 33,66 0,62 116,34 188,12 5,59
45-49.9 8 7,92 12,87 0,62 44,55 71,78 5,58
50-54,9 2 1,98 4,95 0,40 19,80 27,23 5,50
55-59,9 3 2,97 2,97 1,00 7,43 7,43 2,50

60+ 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tablo 6. Muslimantepe toplumundaki erkeklerin yasam tablosu

Yas Grubu D(x) d(x) 1(x) q(x) L(x) T(x) e(x)
18-24.9 9 12,68 100,00 0,13 468,31 1700,70 17,01
25-29.9 9 12,68 87,32 0,15 404,93 1232,39 14,11
30-34,9 14 19,72 74,65 0,26 32394 827,46 11,08
35-39,9 10 14,08 54,93 0,26 239,44 503,52 9,17
40-44,9 14 19,72 40,85 0,48 154,93 264,08 6,47
45-49.9 9 12,68 21,13 0,60 73,94 109,15 5,17
50-54,9 4 5,63 8,45 0,67 28,17 35,21 4,17
55-59,9 2 2,82 2,82 1,00 7,04 7,04 2,50

60+ 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

> >

dogurganlik yaslarini atlatttktan sonra ve yaslilikla
beraber yasam beklentisinin normal seyrinde distise
gectigi gorulir.

Tablo 6da toplulugun erkek bireylerinin yasam
tablosu verilmektedir. 18-25 yas araliginda 6liim oranlari
%12,68 olan erkeklerin gen¢ eriskinlik dénemde
kadinlardan daha fazla yagadig1 gorilir. Dogumda yasam
beklentisi 35 yas olan erkekler, toplulukta kadinlara gére
daha uzun yasamislardur.

Tum poptlasyonun ve cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin =~ anlasidmast  icin =~ 6lum  oranlar
karsilastirildiginda  ortaya ¢ikan sonu¢ Grafik 5de
gosterilmektedir. Topluluktaki kadin ve erkeklerin 6lim
oranlarindaki yas araliklarinin birbirlerine benzer oldugu
gorulmektedir. Sadece geng eriskin asamada kadinlarin
6lum oranlari erkeklerden daha fazladir. Kadinlarin geng
yasta erkeklere gore daha fazla hayatlarini kaybetmis
olmalari genc¢ yaslarda gerceklesmis dogum riskinden
kaynaklanmis olabilir.

Dogumdan 35 yasina kadar olan siiregte erkeklerin
yasam beklentisi kadinlarinkinden daha ytksektir
(Grafik 6). 35-45 yas araliginda kadinlar ve erkeklerin
yasam beklentileri ayni seviyeye ulasir. Bu yas araliginda
poptlasyondaki olimler her iki cinsiyeti de benzer
oranda etkilemistir. 45 yasindan sonra ise kadinlarin
yasam beklentisinin erkeklerinkinden daha yiiksek
oldugu gorulir.

Gunimiiz  toplumlarinda  kadinlarin  yiiksek
biyolojik potansiyelleri nedeniyle hem dogumda hem de
yaslilikta yasam beklentisinin erkeklere gore daha yiiksek
olmast beklenir. Gegmis dénem insan toplumlarinda ise
kadinlarin erkeklere oranla daha yiksek bir 6lumlilik
sergiledikleri  gorilmektedir. Bu durum  gercek
olimluligin biyolojik cinsiyet 6zelliklerinin yani sira
tarihsel is bolimu ve toplumsal statii gibi kosullarin da
etkisinde kalmasindan kaynaklanir (Acsadi ve Nemeskéri
1970, s. 183-180).
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Grafik 6. Toplum genelinde yasam beklentisinin cinsiyet farkliiklarina gére degisiminin karsilagtirilmasi

Boy uzunluklari

Insanlarin en iyi saglik gostergelerinden ve fiziksel
yapiyt dogrudan yansitan Ozelliklerden biri de boy
uzunluklaridir. Bu nedenle boy ¢alismalari, toplumlarin
genel saglik durumu hakkinda bilgi vermektedir. Eski
caglara ait insan iskeletleri Gizerinde yapilan calismalarda
boy uzunlugunun gunimize dogru giderek arttig1
gbzlenmistir. Boy uzunluklari  iskeletlerde
kemiklerin maksimum uzunlugu esasinda regresyon
formilleri dikkate alinarak hesaplanir. Orta Cag
toplumlari icinde yer alan Muslimantepe toplulugunda
boy ortalamast kadinlarda Pearson formiuline gore
155,53 cm, Trotter-Gleser’e gore 161,07 cm, Sagir’a
gbre 160,77 cm olarak hesaplanmistir (Pearson, 1899;
Trotter ve Gleser, 1952; Sagir, 2000). Erkeklerde boy
uzunlugu Pearson’a gore 164,44 cm, Trotter-Gleser’e
gore 170,07 cm ve Sagir’in yontemine gore 169,37 cm
ctkmustir (Tablo 7).

uzun

Tartisma

Paleolittk Dénem’de yasam ortalamast erkekler icin
35, kadmnlar icin 30 yil olarak bildirilmistir. Yasam
uzunlugu ¢aglar boyunca artis géstermis ve ginimiizde
erkeklerde 69, kadinlarda 74 yila kadar artmustir (Koca
Ozer vd., 2008). Anadoluda paleolitik dénemden
ginumuze kadar olan yasam uzunlugu degerleri K.
Ozer ve ekibinin (2008) yapmis oldugu ¢alismaya gére
Neolitik’te 31,54, Kalkolitikte 32,5, Tun¢ Cagi’nda 36 ve
Demir Cagr’'nda 37,45 iken, yasam uzunlugu Helenistik-
Roma doénemlerinde 39,12 yila kadar ¢itkmustir. Bununla

birlikte Miuslimantepe toplulugunun da iginde yer
aldigt Anadolu Orta Cagi’'nda yasam uzunlugu 37,19
yila dusmustir. Muslumantepe’de 33,46 yil olan yasam
uzunlugu ortalamasi Anadolu Orta Cagr’nin da altindadir.
Toplukta kadinlarin erkeklere orant 1,4tur (Kadin/
Erkek=143/99). Kadin-erkek arasindaki bu fark hi¢bir
Orta Cag topluluklarinda gézlemlenmezken, Catalhéytuk
(Angel, 1971), Bademagact (Erdal, 2009), Hakemi Use
(Erdal, 2013), Ilpinar (Alpaslan-Roodenberg, 2008)
gibi Neolitik topluluklarinda yakin degerler karsimiza
¢tkmaktadir. Muslumantepe’yi Neolitik doneme benzer
kilan bu 6zellik muhtemelen erkeklerin aleyhine olugsmus
sosyolojik bir etkenden kaynaklanmaktadir. 14. ve 16.
yuzyilar arasindan Diyarbakir bolgesinin hakimiyeti
icin yapilan savaslarin Mislimantepe toplulugunu da
etkiledigi dustiniilmektedir. Orta Cag’da savaslar ulusal
meselelerden 6te her seyden 6nce fakir koyliler icin
bir gecim kapistydl. Ayni zamanda savaslar ordularin
bakilip beslenmesi, yedirilip icirilmesi i¢in koylilerin
tzerine yogun vergilerin yuklendigi, ekinlerinin,
meyve agaglarinin talan edildigi suni bir kitlik da
yaratmaktayd: (Serdar, 2019). Bu kitliklarin tesiri ¢ok
biiyiik olmamakla birlikte topluluk tzerinde secilimsel
bir bask1 yaratabilmektedir. Miislimantepe sakinleri de
bu yikict dontisimden etkilenmis gibi gériinmektedir.
Ogzellikle toplulukta erkeklerin daha az bir oranla temsil
edilmeleri, savaslari bir gelir kaynagt olarak kullanmis
olabileceklerini akla getirmektedir.

Bunula beraber 2014te Miuslimantepe Orta
Cag’a ait 56 birey Uzerinde yapilan calismada agir

Tablo 7. Muslimantepe toplumunda yetigkin bireylerin farkli arastirmacilara gére boy ortalamalart

Pearson (1899) Trotter-Gleser (1952) Sag1r (2000)
N Ort. Standart Ort. Standart N Ort. Standart
Sapma Sapma Sapma
Kadin 19 155,53 5,53 21 161,07 7,44 21 160,77 5,86
Erkek 12 164,44 7,23 15 170,07 6,73 14 169,37 0,01
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patolojik lezyonlar gézlemlenmemis, diger Anadolu
toplumlariyla  kiyaslandiginda goérece daha  saglikl
bir yapist oldugu tespit edilmistir (Ay, 2014). Fakat
beslenme problemlerinin géstergesi olan anemi ve mine
hipoplazisi gibi hastaliklar Mislimantepe toplulugu
tzerinde en yiiksek oranla karsilasilan hastaliklardandir.
Toplulukta %9 oraninda porotic hyperostosis ve %3,5
oraninda ¢ribra orbitalia tespit edilmistir. Ayrica mine
hipoplazisi orant da gorece yiksek deger tasimaktadur.
En nihayetinde patolojik 6rneklem saysi tim bireyleri
kapsamamaktadir. Bu nedenle ileride tim iskeletler
tzerinde yapilacak paleopatolojik analiz ¢alismasinda
verilerin daha iyi degerlendirme olanagina sahip
olunacaktr.

Neolittk donemden giiniimiize bebek ve cocuk
olimlerinde degisken bir yapt sergileyen Anadolu
cografyast Ozellikle Tung Cagr'nda %44 oranla en
yuksek bebek ve cocuk olumliliigine sahip donem
olarak kaydedilmistir (Koca Ozer vd., 2008). Bir diger
en yiksek bebek ve cocuk olumt Orta Cag’da karsimiza
¢tkmaktadir (%37). Mislimantepe’de %39,87 oraninda
olan bebek ve ¢ocuk clumligi Orta Cag ortalamasina
yakindir. Akgtiney (Cirak, 2017), Beybag Mevki (Karadz
Arthan, 2013), Belentepe (Kizgut, 2018), Kovuklukaya
(Erdal, 2010), Giresun Adasi (Kara6z Arthan ve Acar,
2015), Yortanli (Nalbantoglu vd., 2000), Karagiindiiz
(Gozlik, 2005), Gullidere (Sevim vd., 2007), Panaztepe
(Gileg, 1989), Dilkaya (Gtleg, 1986), Tepecik (Sevim,

Tablo 8. Anadolu Orta Cag topluluklarinda erigkinlerde ortalama yasam siiresi ve cocuk 6lim oranlart

o ) Toplumdaki Toplunr‘l'un ' Bebek ve
opiilasyon Doénem Aragtirmaci Birey Sayist Yasam Siiresi  Cocuk Oliim
Ortalamasi Orani1 (%)
Akgliney Geg Roma/Bizans Cirak, 2017 170 41,23 20,00
Topakli Erken Bizans Giileg, 1987 187 32,8 51,87
Bogazkoy Bizans Wittwer-Backofen, 1986 199 33 36,18
Symrna Agorast Bizans Gozlik vd., 2006 83 35,12 25,30
Tios/Filyos Bizans Cirak ve Cirak, 2015 82 36 51,22
Beybag Mevkii Bizans Kara6z Arthan, 2013 171 38,1 39,18
Belentepe Bizans Kizgut, 2018 188 4372 42,02
Kovuklukaya Bizans Erdal, 2010 36 46,3 11,11
Giresun Adast M.S.9-12.yy Karadz Arthan ve Acar, 2015 172 38,3 14,53
Tlos M.S. 11-12.yy Atamtirk vd., 2012 52 35,44 5,77
Kadikalesi/ Anaia Geg Bizans Ustiindag, 2008 58 32 50,00
Eski Cezaevi Geg Bizans Exrdal, 2003 44 343 29,55
Iznik Geg Bizans Erdal, 1996 558 31,73 15,77
Yortanl Geg Bizans Nalbantoglu vd., 2000 107 37,85 28,04
Karagtinduz Orta Cag Gozlik, 2005 890 37,08 58,20
Minnetpinart Orta Cag Yigit vd., 2008 86 31,87 17,44
Gulludere Orta Cag Sevim vd., 2007 36 39,44 50,00
Panaztepe Orta Cag Giileg, 1989 82 39 -
Dilkaya Orta Cag Giileg, 1986 319 46,6 51,10
Tepecik Orta Cag Sevim, 1993 828 41,5 25,48
Van Kalesi Orta Cag Erkman ve Alkan, 2011 315 41,71 51,11
Misliimantepe Orta Cag Bu ¢alisma 459 33,46 39,87
Degirmentepe Orta Cag Ozbek, 1985 49 34,4 42,86
Havuzdere Orta Cag Ozer vd., 2016 352 35,27 34,38
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1993) ve Van Kalesi (Erkman ve Alkan, 2013)
topluluklari, Orta Cag genel yas ortalamasindan ytiksek
degerler tasimaktadir. Bununla birlikte Topakli (Giileg,
1987), Bogazkoy (Wittwer-Backofen, 1986), Symrna
Agorast (Gozlik vd., 2006), Tios/Filyos (Cirak ve
Cirak, 2015), Tlos (Atamtirk vd., 2012), Kadikalesi/
Anaia (Ustiindag, 2008), Eski Cezaevi (Erdal, 2003),
Iznik (Erdal, 1996), Minnetpmart (Yigit vd., 2008),
Miisliimantepe, ~ Degirmentepe  (Ozbek,  1985)
Havuzdere (Ozer vd., 2016) topluluklari daha diisiik
yasam uzunlugu ortalamasina sahiptir (Tablo 8).
Beybag Mevki (%39,18), Belentepe (%042,02),
Karagtiindiz (%58,2), Gullidere (%50) ve Dilkaya’da
(%51) her ne kadar yiiksek yasam uzunlugu s6z konusu
ise de bebek-cocuk olimlugu yiiksek oranlarda gorilir.
Akgliney (%20), Kovuklukaya (%11,11), Giresun
Adast (%14,53), Yortanlt (%28,04), Tepecik (%25,48)
toplumlart yasam siresi ortalamalarinin  yiksek ve
bebek-¢ocuk dlumliginin dusik oldugu topluluklardur.
Bununla birlikte Akgliney popiilasyonu igin arastirmact
en yuksek 6lim oraninin 0-5 yaslarinda gerceklesmis
olmast nedeniyle siitten kesilme ile birlikte disardan
gelebilecek olumsuzluklardan etkilenmis olabileceklerini
savunur. Geng kadin 6lim oranlarinin da yiiksek olmast
bebek ve ¢ocuk 6lumlerini hamilelik stirecindeki yetersiz
beslenme ve enfeksiyon hastaliklar1 yiiziinden olusan
sagliksiz hijyen kosullartyla iliskilendirir (Cirak, 2017).
Kovuklukaya iskeletleri yiiksek 6lim yast ortalamalarina
sahip olmakla birlikte yogun oranda enfeksiyon ve
metabolik rahatsizliklara sahiptir (Erdal, 2010). Bir ada
poptlasyonu olan Giresun Adast toplulugu, kabuklu
deniz trinlerinin yaninda biytik ve kiiciikbas hayvanlart
da tiketmislerdir. Ancak yetersiz beslenme ve uygun
olmayan hijyen kosullarindan kaynakli olarak kemik
enfeksiyonu ve anemi gibi hastaliklar gecirmislerdir

e(x)

35 1

(Karadz Arthan ve Acar, 2015). Patolojik lezyonlara fazla
rastlanmayan Yortanli toplulugunda genel olarak iyi bir
beslenme rejimi oldugu belirtilmistir (Nalbantoglu vd.,
2000). Sevim (1993), Tepecik toplulugunun diger Orta
Cag topluluklarindan gérece daha saglikli ve istikrarl bir
yapist oldugunu belirtmektedir (Sevim, 1993).

Iznik toplulugu diger toplumlara gére, gdrece
daha dusik bebek ve ¢ocuk o6lim yiizdesine sahip
olmakla birlikte Erdal (2003) bu toplulugun gelisimsel
rahatsizlarinin - yiiksek  oldugunu  belirtir.  Dislerde
g6zlemledigi hipoplazi oraninin fazlaligint agir fizyolojik
stresin  gostergesi olarak belirtmektedir. Ayrica bu
koleksiyonda tespit edilen metabolik ve enfeksiyon
hastaliklar1 da saglik sorunlarinin yasamlart boyunca
devam ettigini ve topluluktaki gen¢ yasta Olumlerin
sebebi olabilecegini dile getirmistir (Erdal, 2003).

Mislimantepe’ye benzer yani dusik yasam
uzunlugu ve yuksek bebek ve ¢ocuk olimliligi olan
topluluklar Kadikalesi, Topakli, Bogazkdy, Eski Cezaevi
ve Degirmentepe topluluklardir. Giileg (1987) Topakli
poptlasyonu tizerinde yapmis oldugu ¢alismanin sonucu
olarak, bu toplulugun dusiik yasam ortalamast ve yliksek
bebek ve ¢ocuk 6lim oranini dislerde gézlemledikleri
yogun hipoplazi ve asirt asinma lezyonlariyla da
iliskilendirerek kot beslenmeye baglamaktadir (Giileg,
1987). Ozbek (1985) Degirmentepe’de gézlemlenen
yuksek bebek ve cocuk oOlimlerini ve gerekse de
dusiik yasam Omriint, enfeksiyon hastaliklarinin
fazla olmast ve yetersiz anne bakimiyla iliskilendirir.
Miislimantepe’de toplumunda 56 birey tizerinde yapilan
calismada enfeksiyon hastaliklart sadece %1,8 oraninda
rastlanmistir (Ay, 2014). Oranin bu kadar az olmast
tim popilasyon tzerinde yapiacak bir c¢alismada da
cok yiiksek degerler tasimayacaginin bir gostergesidir.
Bununla birlikte toplulukta yiiksek bebek ve ¢ocuk

e Miisliimantepe
— A kg liney
Smyrna

Karagiindiiz

e T'epecik

Belentepe

Grafik 7. Anadolu Orta Cag toplumlarinda yasam beklentileri
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Olimleri koti beslenme, yetersiz anne bakimiyla
iliskilendirilebilir. Ayrica bebek ve cocuk 6lumliliigiintin
yiiksek olmasi ayni zamanda yitksek dogurganligin bir
gostergesidir (Acsadi ve Nemeskéri, 1970). Yiksek
dogurganlik ve geng yasta gerceklesen annelik deneyimi
yetersiz anne bakimiyla sonuglanabilmektedir.

Anadolu’nun  ¢esitli  yerlesim alanlarindan ele
gecen Orta Cag toplumlart icinde Akgliney, Smyrna,
Karagtindiiz, Tepecik ve Belentepe topluluklarinin
yasam ortalamasi Muslimantepe’den yiksektir. Ayrica
Akgtiney, Smyrna ve Tepecik toplumlarinda bebek
ve c¢ocuk Olimliligh oranlart da dusiktir. Bununla
birlikte Karagindiz ve Belentepe toplulugunda
Mislimantepe’den yiksek bebek ve ¢ocuk olumliligi
s6z konusudur.

Grafik 7de bu topluluklar ile Mislimantepe’de
gerceklesmis olum oranlart verilmektedi.
Toplulugumuzda 0-5 yas arast bebek ve c¢ocuk
Olimleri  beklenildigi gibi Karagtindiz — disindaki
topluluklardan  daha yiiksektir. Karaglindiz
Orta Cag'da 10 yasina kadar olan bebek ve g¢ocuk
olimleriyle en yiksek degeri tasimaktadir. 10-15
yas araligindaki Olimler Smyrna disinda diger tim
Orta Cag topluluklarinda yakin oranlar tagimaktadir.
Tepecik toplulugu Misliimantepe’ye gore daha dusik
bebek ve ¢ocuk oliimliligiine sahip olmakla birlikte
45 vyaslarindan sonra Slimler Muslumantepe’ye gore
daha yiiksek oranlardadir. Benzer sekilde Smyrna ve
Belentepe’de de 45-50 yasindan sonraki oliimlerin daha
yiksek oldugu gorilir. Mislimantepe’de 50 yasindan
sonra populasyonun buytk bir cogunlugu Slmistur.

Topluluklarin ~ yasam  beklentisi  egrisinde
Belentepe ve Karagindiiz topluluklart en dusik degeri
tasimaktadir (Grafik 8). Mislimantepe ise Belentepe
ve Karagtindiz’den hemen sonra gelmektedir. Bebek
ve cocuk Olumlerinin fazla olmast daha dustk bir
yasam beklentisiyle egriye baslamis olan Karagiindiz
ve Belentepe’de bireylerin 10 yasindan itibaren
Mislimantepe’den daha uzun sire hayatta kalma
sanslart oldugu gézlemlenmistir. 10 yasindan itibaren
Miisliimantepe diger tim Orta Cag topluluklariyla
kiyaslandiginda en dusiik yasam beklentisine sahip
topluluk olarak karsimiza ¢ikar. Smyrna ve Belentepe her
ne kadar disiik bebek ve cocuk olumliligiine sahip olsa
da yasam beklentisi egrisi tizerinde Mislimantepe’ye
yakindirlar. Akgiiney ve Tepecik ise bu topluluklardan
daha sonra gelmektedir.

Topluluklarin yasam tablolart yas araliklari icinde
genel saglik kosullart hakkinda bir fikir vermekle birlikte
boy uzunluklar1 tizerinde yapilacak bir degerlendirme
genel saglik yapisy, beslenme ve sosyoekonomik
yapilarint karsilastirabilmemiz agisindan 6nemli bir veri
saglayacaktir.

Giileg ve ekibinin (2009) Anadolu insanlari tizerinde

tum

yapmis oldugu antropometrik ¢alismada toplumun
gincel boy ortalamasinin erkeklerde 168,88 cm,
kadinlarda 155,03 cm oldugu tespit edilmistir (Giileg
vd., 2009). Muslimantepe boy uzunlugunun ginimiiz
toplumlarina gére Sagir’in yontemi dikkate alindiginda
ortalamanin tstinde ¢itktgr goralir. Kadinlar yaklasik
5 cm daha uzunken, erkekler giinimiiz erkeklerinin boy
ortalamasina daha yakindur.

Ozer ve ekibi (2011) Neolitik dénemden baslayarak
Orta Cag’in sonuna kadar yasamus cesitli Antik Anadolu
toplumlarinin  boy uzunlugu ortalamasinin  degisimi
hesaplamiglardir. Bu calismasinda; Neolitikte kadinlar
155,95 cm, erkekler 170,85 cm; Kalkolitikte kadinlar
153,25 cm, erkekler 164,96 cm, Tung ¢aginda kadinlar
157,18 cm, erkekler 165,87 cm, Demir Cagrnda
kadinlar 158 31 cm, erkekler 169,39 cm, Helenistik-
Roma’da kadinlar 155,64 cm, erkekler 165,31 cm, Orta
(Gagda kadinlar 158,01 cm, erkekler 169,35 cm olarak
bulunmustur. Cinsiyetler arasinda erkekler lehine 10-
15 em’lik bir farkhilik Neolitik donemden ginimiize
kadar gézlemlenen bir siirectir (Ozer vd., 2011).
Muslimantepe’de erkeklerin kadinlardan yaklastk 9 cm
kadar uzun oldugu gézlemlenir. Bu fark Mislimantepe
kadinlarinin ¢ok kisa olmadiklarini gostermektedir.
Martin ve Saller’in boy smiflamasi Slgegine gore de
Mislimantepe toplumunda boy ortalamanin tsttiindedir.
Ayrica Orta Cag toplumlarinda boy ortalamasinin
yasam uzunlugu ortalamasinin aksine belirgin bir dusiis
sergilemedigi gorilur.

Muslimantepe toplumu Orta Cag boy ortalamast
degerlerine yakindir. Orta Cag doénemi insan
hareketliligin yogun gorildigi ve etnik karisimlarin
baskin oldugu bir donemdir. Bu ¢aga ait 30 bireyden fazla
olan Anadolu popilasyonlarinin boy ortalamalarindaki
degisim kullanilan yontemlere ve cinsiyet faklarina gére
sintflandirilarak Tablo 9’da verilmistir.

lasos (Basoglu, 2010), Symrna (Gozlik vd.,
20006), Beybag (Karadéz Arthan, 2013), Buytik Saray-
Eski Cezaevi (Erdal, 2003), Karagiindiiz (Ozer vd.,
1999), Dilkaya (Giileg ve Ozer, 2009) ve Trabzon
Kizlar Manastirr (Yigit vd., 2010) topluluklarinin boy
ortalamalart Muslimantepe toplulugundan daha kisadir.
Topaklt (Giileg, 1987), Iznik (Erdal, 1996), Komana
(Erdal vd., 2015), Minnetpinart (Yigit vd., 2008),
Gillidere (Sevim vd., 2007), Panaztepe (Gtleg, 1989)
ve Havuzdere (Ozer vd., 2016) ise Miisliimantepe’yle
yakin degerler tasimaktadir. Mislimantepe, Panaztepe,
Topakli, Minnetpinari, Gullidere ve Havuzdere gibi
topluluklarin ortak Ozellikleri dustik yasam uzunlugu
ve yitksek bebek ve cocuk olimlilugidiir. Minnetpinari
gorece diger toplumlardan daha disiik bebek ve ¢ocuk
olumliligiine sahiptir. Toros Dagr eteklerinde yasayan
bu toplulugun hayvancilikla ugrastigt ve bu nedenle
yerlesik toplumlara g6re daha sagliklt bir yap1 gosterdigi
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Tablo 8. Anadolu Orta Cag topluluklarinda eriskinlerde ortalama yagam siitesi ve cocuk 6lim oranlari

Pearson (1899) Trotter-Gleser (1952) Sagir (2000)
Toplum Dénem Aragtirmact

Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

Topaklt Erken Bizans  Giileg, 1987; Coskun, 1988 154,03 165,55 162,9 169,9 - -

Tasos Bizans Basoglu, 2010 153,57 163 158,62 167,78 - -
Symrna Agorast  Bizans Géliik vd., 2006 147,65 162,57 153,83 16717 15502 167,46
Beybag Mevkii Bizans Karaéz Arthan, 2013 1502 1646 1526 167,5 1542 1684

%‘;ﬁl‘ci'jﬁv{ Gec Bizans Erdal, 2003 1529 1622 ; - - -

Iznik Gecg Bizans Erdal, 1996 - - 161,5 171,2 - -

Komana Geg Bizans Erdal vd., 2015 154 164 158 169 - -
Karagiindiiz Orta Cag Ozer vd., 1999 150,51 164,52 153,74 16848 14734 16532
Minnetpinart  Orta Cag Yigit vd., 2008 15543 166,74 15924 17167 161,01 166,44
Giilliidere Orta Cag Sevim vd., 2007 154,65 16597 15947 1709 15959 170,71

Panaztepe Orta Cag Giileg, 1989 156,53 164,58 160,44 170,8 - -

Dilkaya Orta Cag Giileg ve Ozer, 2009 153,04 163,89 156,65 16828 - -
Miislimantepe  Orta Cag Bu calisma 155,53 164,44 161,07 170,07 160,77 169,37
Havuzdere Orta Cag Ozer vd., 2016 - - 157,3 170,44 157,16 169,58
Trabzon Orta Cag Yisit vd., 2010 149,08 163,82 150,92 16735 152,89 167,22

Kizlar Manastiri

dustunilmektedir (Yasar ve Sevim Erol, 2009). Bununla
birlikte Minnetpinari toplulugunda oldukea dustik bir
yasam ortalamast (31,87 yil) vardir (Yigit vd., 2008).
Buna karsin beslenme rejimindeki gesitlilik diisiik bebek
ve cocuk Slimlulugiyle kendini g6stermektedir.
Mislimantepe toplulugu gérece iyi beslenme
kosullarina sahip oldugu soylenebilir. Yetrlesim mese
agaclartyla cevrili, tarima elverisli bir vadi tzerinde
yer almaktadir. Dicle Nehri'nin sagladigt ve bolge icin
hala 6nemli bir besin kaynagi olan tatli su baliklar
hem tarimsal gida hem de yabanil gida kaynaklart
yaratmaktadir.  Muislimantepe  sakinleri  iginde
bulunduklari bélgesel imtiyazlardan yararlanmis gibi
gorinmektedirler. Bununla birlikte dustik  yasam
ortalamast ve yitksek bebek ve cocuk Slimliligi koyiin

donemsel kosullarin yarattigt goglerden ve savaslardan
etkilendigini gostermektedir.

Sonug¢

Mislimantepe, Dicle’ye dogru yayilan tarima elverisli
bir vadi tGzerinde, etrafini ¢evreleyen mese agaglariyla
kapli tepelere sahip oldukea yesil ve sulak bir arazide yer
almaktadir. Bu bolgede yasamus topluluklar muhtemelen
tarimsal faaliyetlerin yaninda yabanil yasamin sagladigi
imtiyazlardan da yararlanmuslardir. Bununla birlikte
materyalimizi olusturan insan iskelet serimizin icinde
bulundugu 12 ile 16. yiizydlar arast Mogol istilalart
sonucunda Anadolu’ya yogun gé¢lerin yasandigi, bunun
neticesinde demografik ve etnik yapinin hizla degistigi
zamanlardir.  Siyasi istikrarsizligin - oldugu, buyuk
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devletlerin yikilip yerlerini kiigiik beyliklerin aldigt bu
dénemler goglerin, savaslarin ve yagmalamalarin kisa
donemli kitliklara ve salgin hastaliklara neden oldugu
bilinmektedir (Lindner, 2000; Cahen, 2011; Serdar,
2019). Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Orta
Cagr’ni etkisi altina alan bu degisimlerden Mislimantepe
de dusiik yasam beklentisi ve yiksek bebek ve cocuk
olimleriyle kendini ifade eden bir topluluk olarak
karsimiza ¢citkmaktadir.

Muslimantepe toplulugu 33,46 yil olan yasam uzunlugu
ile hem kadinlarda (%33,24) hem de erkeklerde
(%34,85) cagdast diger toplumlarla kiyaslandiginda
en disik ortalamaya sahip poptlasyonlar arasinda
yer alir. Toplulukta kadinlarin erkeklere orani 1,4’tiir
(Kadin/Erkek=143/99). Eski insan toplumlarinda
demografik dengesizligi saglayan en Onemli unsur
savaslardir. Savaslarda erkeklerin biyiik bir kisminin
yasam alanlarini terk eder ve buyik bir cogunlugu da
geri donemez. Miuslimantepe’de kadinlarin erkeklerden
daha yiksek oranla temsil edilmesini bolgenin ve
dénemin iginde bulundugu istilalar ve fetihlerle iligkili
oldugu dustnilmektedir.

Mislimantepe’de geng yasta 6limleri daha ¢ok kadinlar
olusturmaktadir. Kadinlar 18-25 yas araliginda %19,8
oraninda, erkeklerden daha fazla (%12,68) 6lmislerdir.
40 yasina kadar olan siire kadin dogurganliginin en aktif
oldugu dénemdir. Kadinlarin yasam beklentisi 45 yasina
gelene kadar erkeklerinkinden her yas araliginda daha
dusiiktir. 45 yasindan sonra kadinlarin yasam beklentisi
artarken, erkekler diizenli bir sekilde diismeye devam
etmektedir (Grafik 6). Mislimantepe’de kadinlarin bu
yasa gelene kadar gosterdigi yitksek 6lum oranlarinin
muhtemelen dogum Oncesi veya dogum esnasinda
hayatlarint  kaybetmis olmalariyla iliskilidir. Bebek
kayiplarinin yaklastk %019,5’4 yeni dogan olumlerden
olusur. Popitlasyonda dogurganlik  asamasindaki
kadmlarin  da fazla olmast dogumda Olimlerin
cokluguyla aciklanabilir. Modern Oncesi toplumlarda
hatta gintimizde bile daha kirsal bélgelerde yiiksek
oranlarda bebek ve anne Olimleriyle karsilagildig
bilinmektedir. Saglik hizmetlerinin yaygin olmadigt bu
donemlerde dogumlar genellikle sagliksiz kosullarda,
yetkin birinin gozetimi disinda yapilmaktayd: ve bu
durum gerek bebegin gerekse de annenin sagligini kotii
etkilemekteydi. Ayrica tarim ekonomisine bagli olan
bu toplumluklarda yiiksek dogurganlik oranlart olmast
beklenir ki bu da yine yiksek bebek oSlimlerinin en
onemli etkenlerinden biridir.

Toplulukta 10 yetiskine karsilik 6,6 bebek ve cocuk 6lumii
gerceklesmistir. Gegmis insan toplumlari i¢in ¢ok yiiksek
olmayan bu oran elbette ki glinimtiz bebek oliimleriyle
kiyaslanamayacak kadar fazladir. Acsadi ve Nemeskeri
(1970) topluluktaki bebek ve cocuk 6limlerinin olmasint
yuksek dogurganlikla iliskilendirirken Goodman ve

Armelagos (1989) toplulugun treme potansiyelini
etkilemeyecegini ve bebek ve ¢ocuk olim oranlarinin
eriskinlerinkine benzer bir seviyede olmasi gerektigini
vurgulanmaktadir. Muslimantepe’de  dogurganligin
fazla olduguna dair bir bulgumuz olmamakla birlikte,
dogurgan yaslardaki kadinlarin popiilasyondaki oranlart
ve yeni dogan Olumlerinin fazlaligt dogumdan hemen
once veya dogum esnasinda anne-bebek oliimlerinin
yayginligint akla getirmektedir.

Halk sagligr acisindan 6nemli bir gosterge olan 6lim yast
ortalamast, boyuzunluklari, bebek ve cocuk 6liim oranlart
salgin hastaliklar ve kotii yasam kosullart ile beraber
degerlendirilmesi gereken gostergelerdir. Mislimantepe
popiilasyonunda 6liim yast ortalamasinin Anadolu Orta
Cagt genel ortalamasinin altinda oldugu goérulir. Ayrica
yaklasik %40 oraninda bebek ve ¢ocuk 6lim oraniyla
birlikte Anadolu Orta Cagrnin olumsuz kosullarini
desteklemektedir. Buna karsin boy uzunluklar agisindan
da ¢ok kisa olmayan Muslimantepe sakinleri Anadolu
Orta Cagt boy ortalamalariyla uyum icindedir. 2014’te
Mislimantepe Orta Cag’a ait 56 birey tizerinde yapilan
calismada agir patolojik lezyonlar go6zlemlenmemis,
diger Anadolu toplumlariyla kiyaslandiginda gorece
daha saglikli bir yapist oldugu tespit edilmistir (Ay, 2014).
Beslenme imtiyazlari agisindan pek kotd kosullarda
olmadigi distuntlen Muslimantepe toplulugu tizerinde
dénemin siyasi kogullarinin yarattigt savas gibi toplumsal
baskilar oldugu distntlmektedir.

Sonugl] olarak bitin bu bulgular 1s181nda, Gneydogu
Anadolu bolgesi icinde yer alan ve Orta Cag’in sonlarina
tarthlenen Mislimantepe arkeolojik alani, dénemsel
gecis Ozelligi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica
gbclerle Anadolu’ya yerlesmis Misliman halklarin
demografik yapisinin anlagilmasi ile karsilastirmali bir
veri kaynagi sunmaktadir. Ileride yapilacak patolojik
ve varyasyon calismalariyla bu dénemin genel saglik
durumunun ve toplumsal yapisinin da ortaya konulmasi
amaclanmaktadir.
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Oz

Bu calismada, Sivas 0li Yildizeli Tlcesinde yer alan ve Hellenistik-
Erken Bizans dénemine tarihlendirilen Kayalipinar toplulugunun niifus
dinamikleri incelenmistir. Caligmanin amact Kayalipinar toplulugunun
demografik 6zelliklerinin ortaya cikarilmasi ve aymi déneme ait eski
Anadolu topluluklari ile olan benzetliklerinin ve/veya farkliliklarinin
tespit edilmesidir. Farkli mezarlardan aciga cikarilan toplam 211 bireye
ait iskelet kalintist ¢alismanin materyallerini olusturmaktadir. Toplulukta
kadin bireylerin sayist erkek bireylerden fazladir. Bebek ve cocuk
Slumluligh (%18,48) bircok topluma gére oldukea disiktir. Eriskinler
arasinda, orta eriskin yas grubundaki birey sayist her iki cinsiyette de
daha fazladir. Oliimler kadinlarda 20-25 yas, erkeklerde ise 35-40 yas
araliginda yogunlasmustir. Yasamin ilk bes yilt icerisindeki bireyler icin
hesaplanan yasam beklentisi 28,24 yildir. Elde edilen sonuglar, bu eski
insan toplulugunun niifus yapisint ve profilini aydinlatmas: bakimindan

dikkat ¢ekici bilgiler saglamistur.

Anahtar Sozciikler: Kayalipinar, paleodemografi, biyoarkeoloji, Sivas

Giris
Sivas 1li ve gevresi tarihi itibariyle farkli uygarliklarin
idaresi altinda kalmis ve sosyal, ekonomik, jeolojik
konumu ve kilttrel zenginliklerine baglt olarak kimi
zaman bir cazibe merkezi kimi zaman ise yasamin
durma noktasina geldigi bir yer olmustur. Neolitik ve
Kalkolitik doénem yerlesmelerinin bulundugu Sivas
Ili, Hitit, Roma, Selcuklu ve Osmanli dénemlerine
tantklik etmis, savaslar, politik girisimler ve niifus
hareketlerinden fazlastyla etkilenmistir (Okmen, 2001;
Akbulut, 2009). 13. ytzyilda ticaret merkezi konumunda
olan il, farkli yerlerden gelen bir¢ok tliccarin ugradigt
bir yer 6zelligini tasir (Cahen, 2000). Yakin tarihine
bakildiginda ise Sivas 1li, Milli Miicadele’nin baslangic1
ve sonrasinda burada alinan kararlari itibariyle Ttrkiye
Cumbhuriyeti Devlet’'nin kurulmasinda 6nemli bir
merkez olma gérevini istlenmistir (Okmen, 2001;
Akbulut, 2009).

Sivas [li’ndeki arkeolojik kazi c¢alismalart sinirl
saytdadir. Calismalar agirlik olarak ylizey arastirmasi

A Population in the East of Central Anatolia: Kayalipinar
People

Abstract

In this study, population dynamics of Hellenistic-Early Byzantine Kayalpinar
peaple located in the Yildizeli district of Sivas were examined. The ain of the study
is to uncover the demographic characteristics of the Kayalpinar individuals and to
determine the similarities and/ or differences with the ancient Anatolian societies from
the same period. The skeletal remains of a total of 211 individuals uncovered from
different graves constitute the materials of the study. The number of females in the
population is more than males. Infant and child mortality (18.48%) is quite low
compared to many other populations. Among adults, the number of individuals in
the middle adult age group is higher in both sex. Deaths are concentrated between
20-25 years for females and 3540 years for males. Life expectancy calenlated for
individunals within the first five years of life is 28.24 years. The obtained results
provided noteworthy data in terms of shedding light to the population structure and
profile of this ancient human population.

Key Words: Kayalipinar, paleodemography, bioarchaeology, Sivas

seklindedir. Sivas i Yildizeli Ilcesi’ne bagl Kayalipinar
Koéyi’'nde bulunan Kayalipinar yerlesim alant da yiizey
arastirmalari sonucunda tespit edilmistir (Okse, 1994;
1999). 1999 yilinda Hitit ¢ivi yazili tabletin ylzeyde
bulunmasi nedeniyle arkeolojik kazt c¢alismalarinin
yapilmast gerekliligi ortaya ¢tkmistir. Yapilan galismalar
neticesinde Asur Ticaret Kolonileri Cagi (Karum
Devri), Orta Hitit Devri, Hitit Biiyiikk Imparatorluk
Devri ve Hellenistik-Erken Bizans ile iliskili izlere
ulagilmustir  (Muller-Karpe ve Miller-Karpe, 2000,
2012).

Antropolojik incelemelerin ¢alisma materyallerini
insan iskelet kalintilari olusturur. Kazi calismalariyla
ele gecen kiltir Ogelerinin ve bu &gelerin treticisi
olan insan topluluklarinin yasam bicimlerinin yeniden
hayat bulmasinda paleodemografi tizerinde durulmast
gereken bir terimdir (Biytikkarakaya, 2017). Bu terim
insan iskeletlerinden yararlanarak topluluk demografisi
ile iliskili verilere ulagsmay1 hedefleyen (Hoppa, 2002);
dogum, olim ve gocle iliskili oranlar ve duzeyleri,
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bunlarin  populasyon buyukligi (ya da
yogunlugu ve yas ve cinsiyet yapilarini olusturmak igin
nasil etkilesim halinde olduklari, bu oran ve diizeylerin
zaman ve mekan baglaminda nasil degistikleri, béyle bir
gesitlilige yol acan etken ve insan yasamindaki sonuglari
gibi konulari irdeleyen (DeWitte, 2018) ve eski yazitlar,
nifus sayimlari, kilise kayitlari ve literatiir kaynaklarindan
yararlanan bir ¢alisma alanidir (Hoppa, 2002).

Anadolu’da yapilan kazilar ve calismalar sonucu,
Neolitik dénemden Bizans’a kadar farkli dénemleri
kapsayan genis birinsaniskeletserileri ortaya ¢ikarilmustir.
Bu serilerin antropolojik analizi ile sadece yagam bigimi,
beslenme, saglik durumlart degil aynt zamanda yas ve
cinsiyet hakkinda da o6nemli bilgilere ulasiimaktadir.
Bu calismanin  amaci, bir zamanlar Anadolu’da
yasamini  sturdiirmiis olan Kayalipiar insanlarinin
iskelet materyallerine dayanarak paleodemografik
yapisint belirlemek, ayni dénemle iliskili eski Anadolu
topluluklari ile olan benzetlik ve/veya farkliliklarint
ortaya koymaktir.

azalist),

Gere¢ ve Yontem

Calisma 6rneklemini, Sivas Ili Yildizeli Tlcesi'nde yer
alan Kayalipinar arkeolojik kazilarindan elde edilen
insan iskelet toplulugu olusturmaktadir (Resim 1)
(Miller-Karpe ve Miiller-Karpe, 2012). Yerlesim
birimindeki kazi calismalart ik kez 2005 yilinda
baslamustir (Miller-Karpe ve Miiller-Karpe, 2006, 2012)
ve o zamandan beri Vuslat Miller-Karpe yonetiminde
devam etmektedir. Arkeolojik kazilarda Kayalipinar’da
6 farkli yap: tabakast izi belirlenmistir. Agiga cikarilan
iskelet kalintilari, yerlesimin “Tabaka 17 adi verilen en
Ustteki yapt katindan (Muller-Karpe ve Miller-Karpe,
2012) ve lahit, tas, ¢comlek ve basit toprak olmak tizere
farklt mezarlardan elde edilmistir (Muiller-Karpe, 2000;
Miiller-Karpe ve Miiller-Karpe, 2009).

Kayalipinar yerlesim alaninin giineydogu tepesi 1.
Tabaka’da Hellenistik’ten Erken Bizans’a kadar mezarlik
olarak islev gérmustiir. Erken doneme ait gomiiler kazi
alaninin giineyinde; sirtlsti, baglar doguda ve ayaklar
batt yonde uzanir. Bu goémilerde mezar esyast az ve
bircogu takilardan olusur. Ge¢ déneme ait gémiiler kazi
alaninin geneline yayillmis olup ¢ok kez kuzeyde yer alir.
Bas batida ve dogu yoniine bakmaktadir. Bu gémiilerde
mezar esyast minimum sayidadir. Ge¢ doéneme ait
mezarlarin gomii 6zelliklerine dayanilarak Hiristiyan bir
halkin burada oldugu tzerinde durulmus, Ge¢ Roma-
Erken Bizans olarak tarihlendirilmistir (Miller-Karpe
ve Miiller-Karpe, 2012). Iskeletlerin korunma durumu
erozyon ve tartm kaynakli dis etkenlere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir (Muller-Karpe ve Miller-
Karpe, 2000).

Calisma malzemesini olusturan iskelet kalintilari
Cumhuriyet ~ Universitesi ~ Antropoloji  Béliimii

. Kayalipinar kaz1 alaninin uydudan gorunumu

(https://earth.google.com)

Laboratuvarinda muhafaza edilmektedir. Temizlik
ve onarim islemlerinin ardindan iskeletler tzerinde
antropolojik analizler yapilabilmistir. Bireylerin yaslari
belirlenmis ve cinsiyetleri tayin edilmistir. Toplum 0-2,5
yas bebek, 2,5-18 yas cocuk, 18-30 yas genc eriskin, 30-
45 yas orta erigkin, 45 yas ve Uzeri ise ileri eriskin olacak
sekilde yas gruplarina boliinmistur.

Cinsiyet tayin edilitken kafatast ve legen
kemigindeki (pelvis) temel belirleyici karakterler
g6z onunde bulundurulmus (WEA, 1980), her

ikisinin olmadigt durumlarda ise mevcut kemiklerde
morfolojik Ozelliklere bakilmis, diskriminant analizi
metodundan yararlanilmistir (Ozer ve Sagir, 2003). Yas
belitlenirken, bebek ve cocuklarda dislerin kalsifikasyon
sureci (Ubelaker, 1989; Sagir, 2013), genc eriskinlerde
epifizlerin kaynasma yaslart (WEA, 1980; Brothwell,
1981), eriskinlerde ise stingerimsi doku yogunlugu
(Szilvassy ve Kritscher, 1990), clavicula kortikal kesiti
(Kaur ve Jit, 1990), sutural yaslandirma (Olivier, 1969),
facies auricularis (Lovejoy vd., 1985) ve symphysis
pubis’in (Buikstra ve Ubelaker, 1994) yas artisina bagl
olarak farklilasan morfolojilerinden  yararlanilmustir.
Son olarak Kayalipinar insanlari ile ilgili yasam tablosu
diizenlenirken Ubelaker (1989) formili kullandmigtir.

Bulgular

Antropolojik  inceleme Kayalipinar
toplulugundaki birey sayist 211 olarak belirlenmistir
(Tablo 1). Eriskinler %81,52 ile toplulugun biyiik
boliminia olusturur (Grafik 1). Bebek ve ¢ocuk
olumliligi bircok eski Anadolu toplumuna gére
oldukea dustktir ve toplumun sadece % 18,48’ini bu
yas grubu olusturur. Toplulukta fetal dénemde ya da
dogum sirasinda Olen bebeklere iliskin herhangi bir
kanit yoktur. Kadinlar ¢cok az bir farkla erkeklerden
fazladir. Paleodemografik bir calismada topluluktaki
kadin/erkek oraninin 1:1 olmasi beklenmektedir ve elde
ettigimiz 1,15 sonucu da bahsi gecen orana bir hayli
yakin ¢tkmistir. Bu durum, Kayalipinar toplumunda her
bir kadina karst bir erkek bireyin karsilik geldigi seklinde

sonucunda
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Tablo 1. Kayalipinar toplulugunun demografik 6zellikleri

Demografik Dagilim Birey Sayis1 %
Bebek (0-2,5 yas) 10 4,74
Cocuk (2,5-18 yas) 29 13,74
Kadin (18+ yas) 90 42,65
Erkek (18+ yas) 78 36,97
Eriskin Belirsiz (18+ yas) 4 1,90
TOPLAM 211 100
yorumlanabilir.

Kayalipinar toplumunda 18 yas ve tzerindeki
bireyler eriskin olarak tamimlanmustir. Eriskinler kendi
icerisinde analiz edildiginde Tablo 2’deki sonuglara
ulagilmistir.  Orta  eriskin  yas grubundaki bireyler
eriskinler arasinda sayisal olarak fazladir. Yaslt olarak
tanimlanan bireyler eriskinler igerisinde 9%010,47’lik
(18 birey) bir boliime denk gelir. Cinsiyetler arasindaki
duruma bakildiginda, kadin ve erkeklerin orta eriskin
yas grubunda daha ¢ok toplandigt gorilir. Kadinlarda
geng eriskin, erkeklerde ise yash (ileri eriskin) bireylerin
sayisal Ustinligt goze ¢arpmaktadir. Eriskin olmakla
birlikte yaslart belitflenemeyen (eriskin belirsiz) birey
sayist 14°ttr.

Topluluklarin demografik 6zellikleri ile ilgili ayrintili
veriler en iyi sekilde yasam tablosundan elde edilir. Bir
yasam tablosuna bakilarak dogum, 6lum, saglik, yasam
beklentisi ve niifusun genel durumu hakkinda carpict
bilgilere ulagilabilir. Yasam tablolar1 birerli ve beserli
yas araliklarina gore iki farklt sekilde diizenlenir. Burada
bebek ve ¢ocuklarda yasin kesin olarak belirlenebilmesi,
eriskinlerde ise yas belirlenirken hata payinin gorece
daha yuksek olmast etkilidir.

Tablo 3 incelendiginde, bebek ve ¢ocuklarda 6lumler
strastyla 4-5, 2-3 ve 0-1 yas grubunda yuksektir. 39 bebek
ve ¢ocugun %46,15%1 (18 birey) ilk bes yilda yasamini
yitirmistir. {1k bir yil icerisinde sadece 4 birey olup, ikisi
yeni dogan (dogum £2 ay ve 40 hafta), diger ikisi de 9
aylik bebeklerdir. 0-1 yas arasinda yasam beklentisi 7 yil
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Grafik 1. Kayalipinar insanlarinin demografik dagilimi
(%o: Oransal deger)
civarindadir.  5-6, 8-9 ve 13-14 yas araliklarindaki
yasam beklentisinde bir oncekine gore kuglk artislar
gbzlenmistir. Bununla birlikte hayatta kalma sansi bes
yasindan baslamak tzere hizli bir dists sergilemektedir
(Tablo 3 ve Grafik 2).

Kayalipinar kadin ve erkeklerine ait yasam tablosu
bulgulart Tablo 4 ve 5te yer almaktadir. Oliimler
erkeklerde 35-40, kadinlarda ise 20-25 yas grubunda
yuksektir. Kadinlarda dogurganligin bu yas araliklarinda
yiksek olmast ve/veya beklenmesi o6lim oranini
aciklayict bir durum olarak dustntlebilir. 18-20 yas
grubundaki geng eriskin bir erkek i¢cin yasam beklentisi
19,97 yil, geng eriskin bir kadin icin ise 17,62 yildir ve
aralarindaki fark erkekler lehine 2,35 yil daha fazladir.
Erkekler de yasam beklentisi 40-45 yas araligina kadar
azalmakta, bu yas grubunda hafif bir artma egiliminde
olmakta ve sonrasinda ise tekrar disius géstermektedir.
Kadinlar da ise yas arttikca yasam beklentisinde stirekli
bir azalis g6ze carpmaktadir (Tablo 4, 5 ve Grafik 3, 4).

Kayalipinar toplulugunda yast belirlenebilen 197
birey i¢in dizenlenen yasam tablosuna gore, 6lim stklig
35-40 (%23,35) ve 20-25 (%17,26) yas grubunda en
yuksek, 10-15 (%2,54) ve 15-20 (%2,54) yas grubunda
ise en dustktir. Toplulukta ilk bes yil icerisindeki 6lim
orant sadece % 9,14’tur. 25 ve 35 yasla beraber hayatta
kalma sansinda belirgin bir ¢okis tespit edilmistir. 0-5
yas grubundaki yasam beklentisi 28,24 yildir. Yas arttikca
yasam beklentisi de azalir ve 30 yasla birlikte tek haneli
rakama iner. Yasam beklentisi 15 yasina kadar 20 yil

Tablo 2. Eriskinlerin cinsiyete gore siniflandirilmast

S Kadin Erkek Belirsiz Eriskin TOPLAM

Eriskin

Bireyler %% N % N % N %%

Geng E. 32 35,56 18 23,08 2 50 52 30,23

Orta E. 44 48,89 44 56,41 - - 88 51,16

Tleri E. 7 7,78 11 14,10 - - 18 10,47
Belirsiz E. 7 7,78 5 6,41 2 50 14 8,14
TOPLAM 90 100 78 100 4 100 172 100
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Grafik 2. Bebek ve ¢ocuklarda 6lim orant ve hayatta kalma sanst
(dx: Yas araligindaki 6lenlerin yiizdesi, Ix: Yas araligindaki hayatta
kalanlarin sayist)

Grafik 3. Kadin ve erkeklerde 6liim oranlart
(dx: Yas araligindaki 6lenlerin yiizdesi, %: Oliim orani ekseni)
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Grafik 4. Kadin ve erkeklerde yasam beklentisi
(Ex: Yagam beklentisi)

Grafik 5. Kayalipinar insanlarinda 6liim oranlart ve yasam beklentisi
(dx: Yas araligindaki 6lenlerin yiizdesi, ex: Yasam beklentisi)

Tablo 3. Bebek ve cocuklarin yasam tablosu

X D(x) d(x) 1(x) q(x) L(x) T(x) e’x
0-0,9 4 10,26 100 0,10 94,87 667,95 6,68
1-1,9 1 2,56 89,74 0,03 88,46 573,08 6,39
2-29 5 12,82 87,18 0,15 80,77 484,62 5,56
3-3,9 2 5,13 74,36 0,07 71,79 403,85 5,43
4-49 6 15,38 69,23 0,22 61,54 332,05 4,80
5-5,9 3 7,69 53,85 0,14 50,00 270,51 5,02
6-6,9 3 7,69 46,15 0,17 42,31 220,51 4,78
7-7,9 3 7,69 38,46 0,20 34,62 178,21 4,63
8-8,9 2 513 30,77 0,17 28,21 143,59 4,67
9-9,9 2 5,13 25,64 0,20 23,08 115,39 4,50

10-10,9 0 0 20,51 0 20,51 92,31 4,50
11-11,9 0 0 20,51 0 20,51 71,80 3,50
12-12)9 3 7,69 20,51 0,38 16,67 51,28 2,50
13-13,9 0 0 12,82 0 12,82 34,62 2,70
14-149 2 5,13 12,82 0,40 10,26 21,80 1,70
15-15,9 1 2,56 7,69 0,33 6,41 11,54 1,50
16-16,9 1 2,56 5,13 0,50 3,85 5,13 1,00
17-17,9 1 2,56 2,57 1 1,29 1,28 0,50
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Tablo 4. Erkeklerde yasam tablosu bulgulart

X D(x) d(x) 1(x) q(x) L(x) T(x) e°x
18-19,9 1 1,37 100 0,01 496,58 1996,58 19,97
20-24,9 12 16,44 98,63 0,17 452,05 1500,00 15,21
25-29.9 5 6,85 82,19 0,08 393,84 1047,95 12,75
30-34,9 12 16,44 75,34 0,22 335,62 654,11 8,68
35-39,9 29 39,73 58,90 0,67 195,21 318,50 5,41
40-44.9 3 411 19,18 0,21 85,62 123,29 6,43
45+ 11 15,07 15,07 1 37,67 37,68 2,50

X: Yas araligt. D(x): Yas araligindaki 6lenlerin sayist. d(x): Yas araligindaki 6lenlerin yiizdesi. 1(x): Yas araligindaki hayatta kalanlarin sayist.
q(x): Yas araligindaki 6lim olasilig1. L(x): Yas aragindaki bireyler tarafindan yaganilan toplam yil sayist. T(x): Yas araligindaki bireylerin
yasam surelerinde kalan toplam yil sayisi, e°x: Yagam beklentisi.

Tablo 5. Kadinlarda yasam tablosu bulgulari

X D(x) d(x) 1(x) q(x) L(x) T(x) e°x
18-19,9 1 1,20 100 0,01 496,99 1762,05 17,62
20-24,9 20 24,10 98,80 0,24 433,73 1265,06 12,80
25-29.9 11 13,25 74,70 0,18 340,36 831,33 11,13
30-34,9 18 21,69 61,45 0,35 253,01 490,97 7,99
35-39,9 17 20,48 39,76 0,52 147,59 237,95 5,98
40-44.9 9 10,84 19,28 0,56 69,28 90,36 4,69
45+ 7 8,43 8,43 1 21,08 21,09 2,50

>

X: Yas araligt. D(x): Yas araligindaki Slenlerin sayist. d(x): Yas araligindaki 6lenlerin ylizdesi. 1(x): Yas araligindaki hayatta kalanlarin sayist.
q(x): Yas araligindaki 6lim olasiligi. L(x): Yas aragindaki bireyler tarafindan yaganian toplam yil saysi. T(x): Yas araligindaki bireylerin
yasam strelerinde kalan toplam yil sayisi, e°x: Yasam beklentisi.

Tablo 6. Kayalipinar toplumunun genel yasam tablosu

X D(x) d(x) 1(x) q(x) L(x) T(x) e°x
0-5 18 9,14 100 0,09 477,16 2823,6 28,24
5-10 13 6,60 90,86 0,07 437,82 234644 25,82
10-15 5 2,54 84,26 0,03 414,97 1908,63 22,65
15-20 5 2,54 81,73 0,03 402,28 1493,65 18,28
20-25 34 17,26 79,19 0,22 352,79 1091,37 13,78
25-30 16 8,12 61,93 0,13 289,34 738,57 11,93
30-35 30 15,23 53,81 0,28 230,96 44923 8,35
35-40 46 23,35 38,58 0,61 134,52 218,27 5,66
40-45 12 6,09 15,23 0,40 60,91 83,75 5,50
45+ 18 9,14 9,14 1 22,84 22,84 2,50

X: Yas araligt. D(x): Yas araligindaki lenlerin sayist. d(x): Yas araligindaki 6lenlerin yiizdesi. 1(x): Yas araligindaki hayatta kalanlarin sayst.
q(x): Yas araligindaki 6lim olasilig1. L(x): Yas aragindaki bireyler tarafindan yasanilan toplam yil sayist. T(x): Yas araligindaki bireylerin
yasam sirelerinde kalan toplam yil sayisi, e°x: Yagam beklentisi.
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Tablo 7. Bazt Eski Anadolu topluluklarinda bebek ve ¢ocuk 6lim oranlari

Aragtirmact Doénem Toplum %
Atamturk ve Duyar, 2008 M.S. 5-6. yy Adramytteion (Orentepe) 21,43
Karaéz Arthan ve Acar, 2015 M.S. 9-12.yy Giresun Adast 14,53
Erdal, 2010 M.S.1020-1077£20* Oluz 65,6
Erdal, 1999 Hellenistik-Roma Cevizcioglu Ciftligi 20,7
Erdal vd., 2003 Hellenistik-Erken Roma Izmir/Sasal 21,37
Bu Caligma Hellenistik-Erken Bizans Kayalipinar 18,48
Sagir vd., 2004 Geg Geometrik-Roma Borukeu 16,67
Cirak vd., 2019 Roma Parion 21,2
Gozlik Kirmizioglu ve Sevim Erol, 2017 Roma Aziz Mercurius 70,37
Sahin vd., 2015 Roma Pinarkent 15,38
Alpagut ve Erdogan, 2016 Ge¢ Roma Dara 17,59
Cirak, 2017 Geg Roma-Bizans Akgtiney 20
Ustiindag ve Demirel, 2009 Bizans Alanya Kalesi 22,2
Erdal, 1996 Geg Bizans Tznik 16,67
Ustiindag, 2009 Geg Bizans Kadikalesi 50
Yasar, 2007 Ortagag Minnetpinari 17,44
Erkman, 2008 Ortagag Van Dilkaya 51,10
Gozlik, 2004 Ortagag Van Karagiindtz 58,20
Koruyucu, 2012 Ortagag Kosk Hoyiik 52,4

* Erdal vd., 2015 calismasinda iki bireyden elde edilen ve kalibre edilmis C14 tarihlendirme sonucudur.

tzerindeyken, 15 yasla birlikte 20 yilin alttna dismekte
ve kademeli olarak azalmaktadir (Tablo 6 ve Grafik 5).

Tartisma

Orta Anadolu'nun dogusunda bulunan ve tarihi
Hellenistik-Erken — Bizans’a  uzanan  Kayalipinar
sakinleri hakkinda yukarida anlatianlar, topluluk
paleodemografisinin i¢ dinamiklerine 1stk  tutmasi
acisindan Onemli bilgiler kazandirmustir. Kayalipinar
arkeolojik  kazilarinin devam etmesi ve mezarlik
alanindaki calismalara ara verilmis olmasina karsin,
mevcut iskeletler tzerindeki demografi ile iligkili
antropolojik  analizlerin anlamlt  sonuglar  verdigi
distntlmektedir.

Bir toplumdaki yas-cinsiyet durumu topluluktaki
titketicilerin treticilere oranini ve kadin-erkek (evlilik)
iliskilerini etkiler ve boylece gegim stratejileri ve hane
halki yapist gibi birtakim olaylar tizerinde sinirlamalar
olusturur. Benzer sekilde aileler ve topluluklar
arasindaki ekonomik iliskilere de etki eder. Cunka
kulttrler bireylerin cinsiyetine ve kimi zamanda yaslarina

bagli olan, dolayisiyla demografik yapidan Onemli
Olctiide etkilenen bazi kurallart icerir (DeWitte, 2018).
Kayalipinar toplulugu 90 kadin, 78 erkek, 10 bebek, 29
cocuk ve 4 cinsiyeti belirsiz eriskin olmak tizere toplam
211 bireyle temsil edilir. 18 yas ve tzeri eriskin birey
sayist 172’dir. Bebek ve cocuklara ait iskelet materyalleri
eriskinlere gore daha azdir. Normal bir toplulukta
olmast beklenen kadin, erkek, bebek ve cocuklar calisma
serimizde de temsil edilir. Ayrica yas dagilimi agisindan
bakildiginda, fetiis hari¢ her yastan bireyin oldugu da
gorilebilir. Bu anlamda eldeki bulgular Kayalipinar
insanlarinin demografik zenginligini bizlere yansitir.
Yasam bicimi her bir toplumda degismekte, toplum
icerisinde meydana gelen en kiigiik bir degisikligin etkisi
de en fazla bebek ve cocuklarda hissedilmektedir (Ozbek
ve Erdal, 20006). Eski Anadolu topluluklarinda niifusun
buytk bir bolimiini bebek ve ¢ocuklarin olusturdugu
varsayilir (Buyikkarakaya vd., 2018) ve oransal olarak
farkldik gbstermekle birlikte literatir galismalarinda
yuksek sikligr tizerinde durulur (Erdal, 2000, 2013;
Demirel, 2017). Oransal dagilim doénemsel olarak da
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farklilasir. Neolitik’te % 31,22, Kalkolitik’te %29, Tung
Cagrnda %44,08, Demir Cag’nda %29,11, Hellenistik-
Roma’da %25,75 ve Anadolu Ortacagi’nda %38,13
olarak hesaplanmistir (Koca Ozer vd., 2008, 2014).

Bebek ve c¢ocuk oOlumligi eski Anadolu
topluluklarinin = yasadigt  ¢evre, sosyo-ekonomik
gelismislik duzeyi, saglik durumu ve beslenme yapist
hakkinda ipuclart vermeleri nedeniyle 6nem arz
etmektedir (Basoglu ve Sener, 2015). Hellenistik-
Erken Bizans donemine ait ¢alisma materyalimizdeki
bebek ve cocuk Olim orant %18,48tir ve yukarida
deginilen Hellenistik-Roma ve Anadolu Ortacagi’na
ait oranlarin  altinda  kalmaktadir. Kayalipinar
ozelinde bakilacak olursa, yerlesim alaninin uzunca
bir stre tarim alani olarak kullanilmasi ve her yil
belirli donemlerde tarim makineleri araciligiyla ekim
yapilabilecek duruma getirilmesi mezarlk alanda bir
tahribat yaratmis olmalidir. S6yle ki toplum sakinlerine
ait iskelet butinligi bireyden bireye degismekte, ele
gecen materyal sayist bazi bireylerde gorece sinirh
sayidda bulunmaktadir. Ayrica mezarlik alanindaki
calismalarin tamamlanmasindaki eksiklik bebek ve
cocuklari eriskinlere gére daha fazla etkilemis olabilir.
Tium bu etkenler Kayalipinar bebek ve cocuk 6limleri
hakkinda degerlendirme yapmamizi gliclestirmektedir.

Mevcut  degerimiz  (%18,48), eski Anadolu
topluklarindan Orentepe %21,43 (M.S. 5-6. yy), Giresun
Adast %14,53 (M.S. 9-12. yy), Cevizcioglu Ciftligi %20,7
(Hellenistik-Roma), 1zmir / Sasal %21,37 (Hellenistik-
Erken Roma), Bortkei % 16,67 (Geg¢ Geometrik-
Roma), Dara %17,59 (Ge¢ Roma), Pinarkent %15,38
(Roma), Parion %21,2 (Roma), Akgiiney %20 (Geg
Roma-Bizans), Iznik %16,67 (Ge¢ Bizans), Alanya
Kalesi %22,2 (Bizans) ve Minnetpinart %17,44 (Ortacag)
toplumlarina oldukea yakindir (Tablo 7). Benzer sekilde
Aziz Mercurius %70,37 (Roma), Kadikalesi %50 (Geg
Bizans), Oluz %65,6 (M.S. 1020-1077%20), Van Dilkaya
%51,10 (Ortagag), Van Karagtindiiz %58,20 (Ortagag)
ve K6sk Hoytik %52,4 (Ortagag) topluluklarina ise bir o
kadar uzaktir (Tablo 7). Demirel (2017), Erken Bizans’ta
yuksek olan bebek ve cocuk dlumlerinin Orta Bizans’ta
geriledigini ifade eder. Tritsaroli ve Karadima (2017),
Maroneia/Yunanistan (Erken Bizans) insanlarindaki
bebek ve cocuk 6liim oranint %12,82 olarak belirtmistir.
Bu deger ise Kayalipinar’daki orandan dustktiir.

Bebek ve ¢ocuk 6liim oranindaki gesitlilige birtakim
sebepler yol agabilir. Mezarlktaki kazi calismalarinin
tamamlanmamasi, iskelet kalintilarinin kolaylikla zarar
gormesi ve gbzden kagmasi, kiltiirel uygulamalar,
mezar derinliginin az olmast ve curiime evresinin
eriskinlere kiyasla daha az zaman almasi gibi nedenler
stralanabilir (Ozbek ve Erdal, 2006). Bununla beraber
yasam kalitesinin iyl ve sosyo-ckonomik kosullarin
elverisli oldugu topluluklarda oSlimltligin dusik

oranlarda seyrettigi belirtilir (Demirel, 2017). Yerlesik
yasam neticesinde artan niifus, gog, ticaret, hayvanlarla
olan yakin temas ve besinlerdeki bozulma o6limleri
tetiklemistir. Enfeksiyonlar ve metabolik hastaliklar ise
en 6nemli sorunlardir (Erdal, 2000). Yasamun ilk birkag
yilinda gozlenen 6limlerde beslenme, dogum travmasi,
enfeksiyon, salginlar, ¢evresel stres, bulasict ve solunum
sistemi hastaliklari, anemi, hijyen, dogum siklig1, annenin
bebek bakimindaki eksiklikleri ve sosyoekonomik yap1
sorumlu tutulabilir (Giileg, 1988; Ozbek ve Erdal, 2006;
Demirel, 2013; Buytikkarakaya, 2017).

Eski Anadolu topluluklarinda yasamun ilk bes yili
igerisinde ve ¢ogunlukla bir yas altinda gbzlenen Slim
oranindaki artis bir¢ok ¢alisma tarafindan dogrulanmistir
(Gileg, 1988; Erdal, 2000; Nalbantoglu vd., 2000). Parion
Roma’da ilk bes yil icerisindeki Sliimler yast belirlenen
bireylerin (26 birey) %11,53%Gnt, 15 yas altindaki
olimler ise %26,92%ini temsil eder (Cirak vd., 2019).
Spradon Ge¢ Roma-Erken Bizans’ta 0-5 yas araligindaki
olimler toplumun (79 birey) %12,66%1mn1, 15 yas alt1
olimlerise % 19unu olusturur (Cirak vd., 2018). Topakl
Erken Bizans’ta 0-5 yas arasindaki Sliimler niifusun
(187 birey) %20,3’tind, 15 yas altt 6limler ise niifusun
%A47’sini kapsar (Giileg, 1988). Yortanli Geg Bizans’ta
ilk bes yastaki 6limler toplulugun (107 birey) yaklastk
%15’ni olusturur (Nalbantoglu vd., 2000). Kelenderis
19. ve Aziz Nikolaos 20. yuzyil topluluklarinda bes yas
altindaki 6lumler sirastyla %28,18 ve %2222 iken, 15
yas altindaki Olimlerin orani da sirastyla %3545 ve
%29,62’dir (Erdal, 1997; Cirak, 2009). Demirel (2013),
Orta Bizans’a tarihlendirilen Amorium kentinde sadece
bebek ve c¢ocuklardan olusan 128 bireyi incelemistir.
Yazar bireylerin %49,2’sinin dogum 6ncesi veya dogum
strasinda, %39,06’s1in 0-3 yas ve %4,7’sinin 3-10 yas
araliginda Sldiklerine deginmistir.

TUIK verileri, Ttirkiye’de 2009’dan 2016 yilina kadar
olan strede 15 yas altindaki Slimlerin %33,7 oraninda
azaldigini, 5 yas altindaki 6limlerde ise ciddi distslerin
olduguna isaret eder. Fakat 15 yas altindaki 6limlerden
bir yasina kadar olanlar %065’in Ustiindedir ve 6lumler
cok kez ilk bir ayda yasanmaktadir (Gumus vd., 2018). Bu
sonuglar gegmiste oldugu gibi giintimiizde de 0-5 ve 0-1
yas arasindaki 6lumlerin tGzerinde durulmasi gerektigini
actklar. Kayalipinar sakinlerinde yast belitlenen ntfusun
(197 birey) 0-5 yas araligindaki 6lim orant %9,14 iken
15 yas alt1 6lim orant ise %18,28'tir. Bes yas altt 6lim
orant (%9,14) Parion, Spradon ve Yortanl topluluklarina
yakinlk gosterir. Sadece bebek ve ¢ocuklar g6z 6ntine
alindiginda ise, bes yas altinda yasamint yitirenlerin orant
%46,15’e ¢itkmaktadir ve 6liimler 0-5 yas grubunda 4-5,
2-3 ve 0-1 yas arasinda artis gostermistir. Toplulukta ilk
bes yas icerisinde 18, ilk bir yas icerisinde ise sadece 4
birey bulunmaktadir. 0-1 yas arasindaki birey sayisinin
bu kadar az olmast beklenilen bir durum degildir ve
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arastirilmast gereken bir konudur.

Kayalipinar toplumunda daimi dislerde gozlenen
mine hipoplazilerinin (lineer) ortaya ¢ikis yast ile ilgili
yapilan bir ¢alisma (yayina hazirlaniyor), erken yaslarda
gbzlenen Olumleri acgiklayabilir. Hipoplaziler 1-2 yas
arasinda en distk, 4-5 yas arasinda ise en yiiksek orana
sahiptir. 5 yasina kadar kademeli olarak artan kusur
orant sonrasinda ani bir azalma egilimindedir. Ortalama
olarak 1,5 yasin biraz tzerinde dislerde gorilmeye
baslayan kusur, 6 yasina kadar disleri etkilemistir. Yapilan
calismalarda mine kusuruna yol acan bircok faktériin
oldugu siralanmakta, sistemik fizyolojik streslerin
ise en ¢ok kabul goren etken oldugu belirtilmektedir
(Goodman ve Rose, 1990). 2-5 yas arasindaki 6limlerin
bebegin stitten kesilmesi ve tamamlayict/ek besinlerin
alinmaya baslandigr donemle paralel oldugu ifade edilir
(Erdal, 2000). Ustelik bu siirecte birey gevreyi tanimakta,
bagimsiz olarak hareket edebilmekte ve ¢evre ile i¢ ice
bulunmaktadir. Dolayistyla patojenlere karst savunmasiz
kalabilmektedir, bu ise bebek ve cocuklarin genel saglik
durumunu olumsuz yoénde etkilemektedir.

Kayalipinar insanlart hakkinda deginilmesi gereken
bir diger konu yasam beklentisidir. Koca Ozer ve
ekibi (2008), yasam beklentisinin sosyal ¢evre ve halk
sagliginin bir belirleyicisi oldugunu; savas, aclik, salgin
ve yaygin bulasict hastaliklara bagli olarak yavas seyreden
bir artis gésterdigini agiklar. Dahast erken avci-toplayict
topluluklara gore yasam beklentisi tarim toplumlarinda
daha dustktir. 0-5 yas araligindaki yasam beklentisi
Parion Roma i¢in 32,69 (Cirak vd., 2019), Spradon
Ge¢ Roma-Erken Bizans icin 32,68 (Cirak vd., 2018),
Yortanlt Geg Bizans i¢in 28,53 (Nalbantoglu vd., 2000),
Kelenderis 19. yizyl igin yaklastk 30 (Cirak, 2009)
ve Aziz Nikolaos 20. yuzyl icin 30,28 (Erdal, 1997)
yildir. 1znik Geg Bizans’ta cavea ici ve Iznik toplulugu
butiiniinde 0-5 yas grubunda sirasiyla 29,97 ve 26,13 yil
olarak yasam beklentisi hesaplanmistir (Erdal, 1990).
Yine Elaiussa Sebaste’de (MS 6-7. yuizyil/Bizans) yasam
beklentisi yeni dogan i¢in 24,6 yil olarak hesaplanmistir
(Paine vd., 2007). Toplumlara iliskin sonuglar (Parion ve
Spradon harig) Kayalipinar degerine benzerlik gosterir.
Yasam beklentisi Kayalipinar’da ilk bir yas i¢in yaklagik 7
yil, ilk bes yas icin ise 28,24 yildir. Topluluk genelinde 15
yas ile birlikte yasam beklentisi 20 yilin altina inmektedir.
Ayrica erkeklerde kadinlara gére 2,35 yil daha fazladir.
Toplumda yas artist ile yasam beklentisi arasinda zit bir
iligki vardir.

Kayalipinar  toplumu eriskinlerine  bakilacak
olursa, 6lumler erkeklerde 35-40, kadinlarda ise 20-
25 yas grubunda oransal olarak yuksektir. Geng
eriskin kadinlarin bu yas grubunda daha ¢ok hayatini
kaybetmesi dogum o6ncesi ve sonrast meydana gelen
komplikasyonlardan kaynakli olabilecegi distntlebilir.
(Basoglu ve Sener, 2015; Cirak vd., 2019). Kayalipinar’da

90 kadin bireyden 83’Unun yast veya yas aralig
bilinmektedir. 18-25 yas araliginda 21 birey, 18-30 yas
araliginda ise 32 kadin birey yer alir. Bir bitiin olarak
bakildiginda geng eriskin kadinlar 83 kadinin yaklasik
%40’1na esittir, bu ise 6nemli bir deger olarak kabul
edilebilir. Sonuclart baglaminda kesin bir degerlendirme
yapmaktan kacinilsa da tzerinde durulmast gereken bir
sonug oldugu s6ylenebilir.

Toplum erigkinlerinin daha ¢ok orta eriskinler
etrafinda toplandigr saptanmustir. Benzer bir durum
Pinarkent Roma (Sahin vd., 2015), Parion Roma (Cirak
vd., 2019), Cevizcioglu Hellenistik-Roma (Erdal, 1999),
Spradon Ge¢ Roma-Erken Bizans (Cirak vd., 2018) ve
Komana Ortacag (Erdal vd., 2015) dénemi eriskinleri
icin de s6z konusudur. Yortanl Ge¢ Bizans’ta yetiskinlik
ve olgunluk dénemindeki bireylerin ntifus igerisindeki
orant sirastyla %39,25 ve %19,62’dir (Nalbantoglu vd.,
2000). Topakli Erken Bizans’ta 15 yas ve tzerindeki
bireylerin ortalama yast 32,8 yil olarak hesaplanmistir
(Gileg, 1988). Anadolu Ortagag topluluklarinda,
eriskinlerdeki ortalama yasam stresi Degirmentepe icin
34,4 (Ozbek, 1986), Havuzdere icin 35,27 (Ozer vd.,
2016) ve Minnetpinart i¢in 31,87 yildir (Yigit vd., 2008).
Degirmentepe eriskinlerinin genc ya da orta yaslarda
yasamlarint yitirdikleri, Havuzdere insanlarinin ise genel
olarak genc bir ntfusa sahip olduklart anlatilmaktadir.
Elaiussa Sebaste’de (MS 6-7. yuzyil/Bizans) ortalama
yas erkeklerde 38, kadinlarda 34 yil olarak bulunmustur
(Paine vd., 2007). Bu sonuglar Kayalipinar verileri ile
kismen yakinlik gosterir.

Kayalipinar  toplulugunda demografik
tablonun daha iyi anlagilabilmesi i¢in bireylerin 6limtne
yol acan faktorlerin bilinmesi son derece Onemlidir.
Ancak su ana kadar topluluk paleopatolojisine dair hentiz
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak aglz sagligina ait
sonuglar, tarim toplumu Ozellikleri gostermektedir
(yayina hazirlantyor). Bununla birlikte iskeletlerin
incelenmesi sirasinda bazt paleopatoloji 6rnekleri ile
de karsilasilmistir. Bunlar arasinda diizensiz kaynasmis
clavicula ve radius kiriklari, cribra orbitalia, porotic
hyperostosis, periostitis, osteomyelitis, osteomalasia,
osteoporoz, siniizit (?), eklem hastaliklari, rhomboid
fossa, entosopati, erken sutur kaynasmast yer alir. Bu
veriler topluluk hakkinda baz1 ipuglari vermekle birlikte,
patoloji 6rneklerinin topluluk insanlarinin yasamlarini
ne derece etkiledigi detaylt bir inceleme ile anlam
kazanabilecektir.

olusan

Sonug

Genel olarak anlatilanlara bakildiginda, insan ve gevre
kaynakli tafonomik faktorlerin mezarlik alani tizerinde
bir etki vyarattig, dolayisiyla toplumun
demografik dagilimini etkilemis oldugu asikardir.
Bulgulart itibariyle Kayalipinar insanlarinin  bir¢ok

olumsuz
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eski Anadolu toplulugu ile benzerlikleri oldugu kadar
farkli yonleri de saptanmustir. Sttten kesme siireci ve
ek besinlerin alinmaya baslandigt dénemin yarattigi
olumsuzluklar, 2-5 yas arasindaki bireylerin ¢evre ile
i¢ ice olmast ve bagimsiz olarak hareket edebilmesinin
ctkardigt sorunlar toplumu olumsuz yonde etkilemistir.
Ayrica gozlenen paleopatoloji 6rnekleri, toplumun bir
boliminde saglik durumunun ¢ok da iyi olmadiginin
kanitidir. Bu bulgular toplumdaki yasam beklentisinin
dismesine neden olmus, 6mur uzunlugunu dogrudan
veya dolayh olarak etkilemistir. Ilerleyen yillarda iskelet
sayisinin da artmastyla toplum insanlarinin demografik
yapist hakkinda daha glvenilir degerlendirmeler
yapilabilecektir. Ayni zamanda Kayalipmnar iskelet
toplulugunun paleopatolojik a¢idan yakin zamanda
incelenecek olmasi, Slimlere yol agan etkenler basta
olmak tzere bir¢ok soruya yanit getirecektir. Bunun
sonucunda da toplumun sosyo-ekonomik yapist daha
saglikli bir sekilde ortaya ¢itkmis olacaktir.
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Oz

Biyolojik profil olugturmak hem biyoarkeolojide hem de adli antropolojide
iskelet kalintilarinin tanimlanmasinda olduk¢a 6nemli bir parametredir.
Ayrica, biyolojik profil belirlenirken tercih edilen tekniklerin, uygulanan
popiilasyon igin giivenilir olmast sonuglarin dogruluk oranini oldukca
etkilemektedir. Bilateral asimetri, insan viicudunun sag ve sol taraflarinin
Olctimleri arasindaki fark olarak tanimlanmakta ve kemik biiytimesi
strasinda kemiklerin maruz kaldigt mekanik gerileme ve sekil degistirmeye
tepki olarak st ve alt ckstremitelerin boyutlarinda yonel asimetri
gozlenebilmektedir. Ozellikle adli antropoloji vaka galigmalarinda iskelet
materyalden biyolojik profil olusturulurken kemiklerde bulunabilecek
bilateral varyasyonlar hatali tahminlere neden olabilmektedir. Bu sebeple,
bu kemikler arasinda bilateral asimetrinin varligi, kullanilan yéntemlerde
dikkate alinmaz ise ¢ikan sonuglar 6zellikle mediko-yasal arastirmalarda
yarardan cok zarara sebep olabilit. Tibia, boy uzunlugu ve cinsiyet
tahmininde siklikla tercih edilen kemiklerden bir tanesidir. Bundan
dolay1, sag ve sol taraflar arasindaki potansiyel farkhiliklar nedeniyle
biyolojik profil olusturmaya yardimect yontemlerde kullanmadan 6nce
bilateral asimetri diizeyinin aragtirilmast gerekmektedir. Bu ¢alismanin
amact, tibiadaki bilateral asimetrinin varhigint aragtirmak ve cinsiyetler
arasi farkliliklari incelemektir. Bu sebeple, kemik patolojisi olmayan 32
yetiskin bireyin bilgisayarli tomografi taramalarindan elde edilen tibia
goruntileri arastirmada kullandmustir. OsiriX programinin  hacimsel
gorintileme modu kullanilarak islenen 3B tibia goriintilerinden dort
adet metrik 6l¢im manuel olarak alinmugstir. Bilateral asimetri ile ilgili
istatistiksel sonuglara gére, Tirk popiilasyonundan alinan 32 bireye ait
tibia 6l¢timlerinin birgogunun sol tarafa egilimlilik gésterdigi gézlenmekle
birlikte, her iki cinsiyette iki taraf arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir. Ayrica, MTL’nin mutlak asimetri ylzde degeri
disinda hem %AA hem de %DA degetleri igin cinsiyetler arast anlamli

bir fark bulunmamistir.

Anahtar Sozciikler: Bilateral asimetri, tibia, metrik 6l¢im, biyolojik

profil, yonel asimetri

Giris

Antropoloji arastirmalarinda biyolojik profil belitleme,
bir iskelet ¢alismasinda ilk arastirilan parametrelerden
biridir. Ozellikle adli vakalarda, bireyin kimliginin
tanimlanmast adli sorusturmalarda temel bir amactir.

Evaluation of Bilateral Asymmetry in Metric Measurements
on Tibiae

Abstract

Creating a biological profile is an important parameter in the identification of
skeletal remains in both bioarchaeology and forensic anthropology. In addition, the
reliability of the preferred techniques when determining the biological profile affects
the accuracy of the results. Bilateral asymmetry is defined as the difference between
the measurements of the right and left sides of the human body, and directional
asymmetry can be observed in the dimensions of the upper and lower extremities in
response to mechanical regression and deformation during bone growth. Especially
in forensic anthropological case studies, bilateral variations that can be found in
bones while creating a biological profile from skeletal material can canse erroneons
predictions. For this reason, if the presence of bilateral asymmetry between these
bones is not considered while applying these methods into research, the results may
cause erroneons results especially in medico-legal researches. Therefore, it is necessary
to investigate the level of bilateral asymmetry before using this bone in methods to
create biological profiles due to potential differences between the right and left sides.
The aim of this study is to investigate the presence of bilateral asymmetry in the tibia
and to examine the differences between the sex. Therefore, tibia images obtained from
computerized tomography scans of 32 adult individuals without bone pathology were
used in the study. Four metric measurements were taken mannally from 3D tibia
images processed using the Volume Rendering mode in OsiriX software. According to
the statistical results related to bilateral asymmetry, it was observed that most of the
tibia measurements taken from the Turkish population showed tendency to the lefl,
but there was no statistically significant difference between the two sides in both sexes.
Moreover, apart from the absolute asymmetry percentage value of MTL, there was no

significant sex difference for both% AA and % DA values.

Key Words: Bilateral asymmetry, tibia, metric measurements, biological profile,

directional asymmetry

Tanimlanamayan iskelet kalintilarindan yas, cinsiyet
ve boy uzunlugu ve atasal kéken tahminlerini iceren
biyolojik bir profilin olusturulmasi diger osteolojik
verilerle  birlestirildiginde  kritik  kisisel  bilgilerin
toplanmastyla potansiyel kimlik havuzunu daraltarak,
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DNA veya dental kayitlarin kullanddmasina ve boylece
pozitif bir kimliklendirmenin yapilmasina yardimct
olabilir. Bu nedenle, belirlenen biyolojik profilin
dogrulugu ve hassasiyeti calisilan kalintilarin  dogru
bir sekilde tanimlanip tanimlanmamasini dogrudan
etkileyebilmektedir (Giilhan, 2018; Howley vd., 2018;
Stoyanova vd., 2019).

Insan iskelet kalintilarindan biyolojik profil,
metrik ve metrik olmayan yontemler olmak tzere
iki kategoride yapilabilmektedir. Metrik yontemler,
landmark, semi-landmarklara dayali osteometrik
Ol¢timlerin toplanmasint ve analizini igerirken; metrik
olmayan yontemler morfolojik 6zelliklerin = gorsel
degerlendirmesine dayanmaktadur. Osteometrik
landmarklarin ¢ogu durumda homojen olarak iyi bir
sekilde tanimlanabilmesinden dolayr metrik yontemlerin
genellikle daha objektif oldugu disunilir ve bu sebeple
daha cok tercih edilmektedir. Yalniz bu durumun
da kendi igerisinde sinirliliklart vardir. Bir landmark
ne kadar iyl tanimlanmis olsa da, her zaman ayni
sekilde isaretlenmesinin kolay olmadigi durumlar da
olabilmektedir. Bu sebeple, arastirmalarda guvenilir ve
tekrarlanabilir metrik lctimleri tercih etmek 6nemlidir
(Lesciotto, 2015; Tersigni-Tarrant ve Shirley, 2013).
Yapilan bu ¢aligmalar ayni zamanda belirlenen metrik
standartlarin yliksek oranda poptilasyona 6zgt oldugunu
actkca gostermistir. Ozellikle son yillarda, popiilasyona
Ozgu standartlar adli antropolojik c¢alismalarda da
oldukeailgi ceken bir konu olarak kendini g6stermektedir
(Iscan, 2005). Bu nedenle cogu akademisyen, mediko-
yasal uygulamalar icin guincel teknikler veya verilerle
daha dogru bilgi saglamaya calisan popiilasyona 6zgii
calismalara odaklanmustir. (Dirkmaat, 2014).

Ayrica, bazt arastirmalar biyolojik profil ¢cikarilirken
kullanilan yontemlerde kemiklerde olabilecek bilateral
asimetri diizeylerine dikkat edilmesi ve yontemlerin buna
gbre uygulanmast gerektigini belirtmislerdir (Krishan
vd., 2010; Lottering vd., 2013). Bilateral asimetri, insan
vicudunun sol ve sag taraflarinin Slgimleri arasindaki
fark olarak tanimlanmaktadir (Nandi vd., 2018). Belirli
iskelet elementleri, viicudun sag ve sol taraflart arasinda
boyut ve/veya sekil farkliliklari yaratarak cevresel,
hormonal, biyomekanik ve genetik faktorlerden farklt
sekilde etkilenmektedirler (Ruff ve Jones, 1981; Steele
ve Mays, 1995; Auerbach ve Ruff, 2006; Auerbach ve
Raxter, 2008; Kanchan vd., 2008; Kujanova vd., 2008;
Krishan vd., 2010; Kirchengast, 2017). Bir 6zelligin
bir tarafta digerinden daha fazla gelismesi egilimi
oldugunda buna yonel asimetri denir (Chovalopoulou
vd., 2017). Sonug¢ olarak, yonel asimetriden etkilenen
bir 6zelligin frekans dagilimlari, sag veya sol taraftan bir
tanesinin daha fazla etkilendigi yere bagl olarak, pozitif
veya negatif olarak egrilir ve diger asimetrilerden 6nemli
Olciide farkli olan popilasyon dlzeyinde sapmalar

olarak tanimlanir (Auerbach ve Raxter, 2008). Insanlar
kontralateral uzuvlar arasindaki ¢apraz simetriye baglt
olarak benzersiz bir tirdir, yani vicudun bir bolgesi
bir tarafa yonel asimetri gosterirken, baska bir bolge
karst tarafa yonel asimetri gosterebilir. Insanlarin st
ekstremite boyutunda, sag tarafa dogru buytk bir
yonel asimetri ve alt ekstremitede sol tarafa dogru daha
kiictik bir yonel asimetri vardir (Schaeffer 1928; Latimer
ve Lowrance 1965; Ruff ve Jones 1981; McGrew ve
Marchant 1997; Plochocki 2004). Insan iskeletindeki
kemiklerin sag ve sol taraflarinda bulunan asimetriler
bir asirdan fazla siiredir arastirilmis ve bu calismalar,
yasayan bireyler, arkeolojik 6rnekler veya kadavralar gibi
farklt 6rneklemler tizerinde yapilmistir. Ancak bunlar,
genellikle postkraniyal iskeletteki extremitelerin toplam
uzunluklar ve agirliklarina odaklanmistir (Ruff ve Jones,
1981; Auerbach ve Raxter, 2008).

Iskelette asimetri ile ilgili erken calismalardan
biri, Arnold tarafindan 1844 yilinda femur tzerinde
yapilmis ve bu ¢alismanin sonucunda femur kemiginde
sol tarafin daha baskin oldugu bulunmustur (Stirland,
1993). 1879 yilinda Garson tarafindan 70 iskeletin alt
ckstremitesi tzerinde yapilan baska bir c¢alismada ise,
vakalarin %54,5’inde sol femur kemigi sag femurdan
daha uzun bulunmustur (Garson, 1879). 1897 yilinda
Warrenin 114 birey tlzerinde yaptigt calismaya gore
femur Ol¢umlerinde anlamli bir fark olmadigi, bir
asimetri gozlenmedigi sonucuna vardmustir (Warren,
1897). Benzer sonuglar Pearson ve Bell (1919) ile
Trotter ve Gleser (1952) tarafindan tekrarlanmistir.
Yakin tarihli bir calismada Krishan ve arkadaslar
(2010), Kuzey Hindistan da endogamous bir grup olan
Gujjars toplumunda sag elini kullanmay tercih eden 967
yetiskin bireyin st ve alt ekstremitelerinden aldiklar alti
6l¢imu incelemis ve bu kemiklerde asimetri oldugunu
gozlemlemistir. Pierre ve arkadaglart (2010) tibbi
goruntileme teknikleriyle elde edilen 20 ¢ift kadavra
tzerinde yapmus olduklart ¢alismada, sag ve sol femur
arasinda anlamli bir bilateral varyasyon bulamamuslardur.
Eckhofft ve arkadaslarinin (2016) femur ve tibia
kemiginin sag ve sol taraflarinin 3 boyutlu morfolojik
karsilastirmasint yaptiklart arastirmada, bu kemiklerde
bilateral asimetri oldugunu, 6zellikle cerrahlarin alt
ekstremite rekonstriksiyonlarinda simetri saglamaya
calismamalart gerektigini ve var olan asimetri diizeyini
g6z oOninde bulundurmalart  gerektigi
varmislardir.

Yukaridaki calismalardan anlasilacagr tzere farkl
kemikler tzerinde yapilan bilateral asimetri duzeyi
hakkinda farkli sonuclara ulasilmustir.  Ozellikle
alt ekstremite kemiklerindeki asimetri duzeyinin
calismalarda hesaba katillip katilmamast gerektigi ile ilgili
farkli goriisler vardr.

Her ne kadar yapilan tim bu c¢alismalar, cesitli

sonucuna
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cevresel kosullar altinda yasayan farkli gruplardan elde
edilmis olsa da, bu ¢alismalarin bircogu kemiklerde belli
seviyede bilateral asimetri g6zlendigini ve ist ekstremite
kemiklerinin uzunluk ve agirlik olarak alt ekstremite
kemiklerine gére daha yiiksek dizeyde bilateral asimetri
gosterdigi sonucunu elde etmislerdir (Ruff ve Jones,
1981). Spesifik olarak, tst ekstremitelerdeki kemiklerin
el baskinhigina bakilmaksizin, sag taraftaki kemiklerin
daha uzun ve daha genis oldugu, bu durumun da
muhtemelen sag elini kullanan kisilerin sayisinin fazlalig
ve artan mekanik yiikiin bir sonucu olarak aciklanabilir
(Hildebrandt vd., 2016). Bagka bir agiklamada ise, ¢ogu
insanin “sagayakl’”” olmasindan dolay sag ekstremitelerin
tzerinde daha fazla motor kontroline sahip oldugu,
bir baska deyisle, sol tarafin daha ¢ok dengeleyici
gorevi gordigi, sag tarafin ise “manipulatif” aktivite
amaciyla kullanildigi, bundan dolayr da uzuvlarda hafif
sol taraflt bir asimetrinin gelistirildigi belirtilmektedir
(Auerbach ve Ruff, 20006; Sladek vd., 2017). Tekme gibi
gorevleri yerine getirirken dominant olmayan bacagin
biyomekanik olarak yiiklenmesine ek olarak, el becerisi
ve alt bacak n6ron uyarilabilirligi arasindaki ters iliskiden
kaynaklandigt ~ varsayimaktadir  (Hildebrandt  vd.,
2016). Ogzellikle sporcular {izerinde yapilan calismalar
neticesinde ¢evresel (genellikle aktivite ile ilgili)
faktorlerin asimetri ile olan iliskileri aciklansa da insan
vicudunda gozlenen her asimetri gevresel etmenlerle
actklanamamaktadir. Schultz, 1926 yilinda insan fettsleri
tzerinde yaptgt calismada dort aylik fetuslerin femur ve
ayak uzunluklarinda asimetri gézlemis ve bu durumun
aktiviteye bagli 6nemli stres faktorlerinden ¢ok 6nce
etkili oldugunu bulmustur (Ruff ve Jones, 1981).
Buna benzer calismalar literatirde olduk¢a fazladir ve
asimetrinin hangi bireylerde daha fazla gozlendigi ve
asimetriye sebep olabilecek aktivitelerin neler oldugu
Uzerine vyapian arastirmalarda, genellikle calisilan
orneklem profesyonel sporcular ya da fiziksel is glicii
gerektiren is kollarinda yasayan bireyler gibi secilmis
gruplara yogunlasilmistir. Bu sebeple, sistematik olarak
arastirtlmamis ya da secilmemis ‘“normal” bir grup
tzerinde hangi kemiklerin popilasyonda bilateral
asimetri gosterdigi ile ilgili ¢aligmalar oldukea azdir ve
en Onemlisi bilateral asimetri gbézlemlenen kemiklerin
antropolojide kullanilan yas, cinsiyet, boy uzunlugu
tahmini i¢in kullanilan formul ve standartlarda ne gibi
etkileri olabilecegi cok detaylt arastirlmamustir. Ozellikle
biyolojik profil belitfleme ya da toplu halde birbiriyle
karismis durumda bulunan iskelet gruplarini birbirinden
ayirmaya calisirken sag ve sol kemiklerin birbiriyle
iliskisinin rastgele tanimlanmast ya da kemigin hangi
tarafa ait oldugunun belitflenmeden calisiimast hatalt
bir sonuca ulagilmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu
sebeple, poptilasyona 6zgu bilateral asimetri diizeyinin
arastirilmast ve gerekli oldugu durumlarda kullanilmas:

oldukea 6nemlidir.

Daha oOnceki calismalar tibiadan alinan metrik
Ol¢imlerin sekstiel dimorfizm gosterdigini ve cinsiyet
(Holland, 1991; Kieser vd., 1992; Steyn ve Iscan,
1997, Gonzaléz-Reimers vd., 2000; Robinson ve
Bidmos, 2011; Slaus vd., 2013) ve boy uzunlugu
(Jantz vd., 1995; Hishmat vd., 2015; Ugochukwu vd.,
2010) ile tibia 6l¢timleri arasinda gilicli bir korelasyon
oldugunu gostermistir. Bu nedenle, 6zellikle belirli bir
popiilasyon icin yeni olusturulmus standartlar, sadece
tibia Slgumleri kullanilarak gtvenilir cinsiyet veya boy
uzunlugu degerlendirmeleri sunabilir ve bu standartlar
o popilasyona ait felaket kurbanlarinin tanimlanmasi
(DVI), adli vakalar ve biyoarkeolojik materyaller icin
kullandabilir.

Bu makalede asimetri ifadesinin 6nemi, sag ve
sol tibia icin Ozellikle biyolojik profil tanimlamasinda
kullanilan fonksiyonlarda ayri denklemlere veya sag
ve sol tarafa Ozel modellere gerek olup olmadigina
odaklanmaktadir. Bu sebeple, bu calismanin amact Tirk
poptlasyonuna ait 32 bireyin 3B tibia goruntilerinden
alinan dort metrik Slcim  kullanilarak bu  kemikte
bilateral asimetri gézlenip gozlenmedigini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem
Veri kaynaklari ve veri toplama
Bu calismada, 2011-2014 yillart arasinda Tiurkiye’deki
buytik egitim ve arastirma hastanelerinden birinin
radyoloji bélumunde 256 dilimli ¢ift kaynakli bilgisayarh
tomografi tarayicist (SOMOTOM Definition Flash,
Siemens Medical Solutions, Forcheim, Almanya)
kullanilarak cekilen tibia gortntileri kullanilmistir.

Bu calismanin veri seti, 32 bireyden elde edilen
3 boyutlu tibia modellerinden olusmaktadir. Tibia
modelleri, BT anjiyografisi geciren yetiskin bireylerin
klinik anonimlestirilmis BT tarama sekanslarindan temin
edilmistir. Bu ¢alismaya, herhangi bir yaralanma belirtisi
ve patolojisi olmayan normal bireylerin gériintileri dahil
edilmistir. Arastirmada kullanilan 6rneklemin cinsiyet
ve yaslara gore dagilimi Tablo 1’de g6sterilmektedir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistik verileri. (Ort.: Ortalama, Min.:
Minimum, Maks.: Maksimum, SS: Standart Sapma)

N Ort. Min. Maks.  Medyan SS
Erkek 16 48,68 30 69 49 11,35
Kadin 16 48,75 30 69 48,50 12,41

Morfometrik él¢iimler

Calismada kullandan 32 bireye ait tibia goruntisd,
BT ciktillarinin Tipta Dijital Goriintileme ve Tletisim
(DICOM) goruntu dizisinden sanal 3B modelleme
kullanan yeniden yapilandirma yontemleri kullaniarak
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olusturulmustur. Yeniden yapiandiridmis tibia kemik
yuzeylerinin 3B modelleri, 6zel yazilim OsiriX Lite
(v.11.0.2) programinin hacimsel goruntileme (VR)
modu aracihigt ile olusturulmustur. Sonrasinda,
hacimsel gérintileme modu ile bigimlendirilen 3B tibia
goruntileri diger kemiklerden manuel olarak ayrilmustir.
Her bir bireyin BT veri seti, OsiriX yaziliminda
acildiktan sonra geleneksel 6lgtimlerin alinma kurallart
g6z ontinde bulundurularak, manuel olarak belirlenen
landmarklar sonrasinda dogrusal (linear) Olgtiimler
alinmustir.

Calismada kullanilan d6rt metrik Slctimiin tanimlart
Tablo 2’de verilmistir. Ayrica, 3B tibia goriintiilerinden
alinan MTL, MPEB, MDEB ve TMD o6lctimleri Resim
1°de gosterilmistir.

istatistik

Bu calismada bilateral asimetrinin varligini arastirmak
icin kullanilan ilk istatiksel yontem Student’s t-test’tir.
Ardindan, her iki cinsiyet i¢in ortalama sag ve sol
degerlerin karsilastirilmast grafik goésterim kullanilarak
sunulmustur. Calismada kullanilan metrik Slcimlerin
guvenilirligini ve hassasiyetini test etmek i¢in 32 bireyin
sag ve sol tibia goruntileri iki kez Olcilmis ve ICC,
TEM, %TEM ve R kullanilarak analiz edilmistir.

TEM degeri asagidaki formil kullanilarak
hesaplanmustir:
(XD?)

TEM = |————
2N

Resim 1. Hacimsel goriintileme modu kullanilarak alinan tibia
Slctimleri. Saat yonuyle sirayla MTL, TMD, MPEB ve MDEB.

Tablo 2. Calismada kullanilan tibia 6l¢timlerinin tanimlamalart ve kisaltmalar

Olgiimler Kisaltmalar

Tanimlar

Tibia uzunlugu MTL*

Tibia maksimum proksimal

Lateral konilin eklem ylzeyinin en st kismi ile medial malleolusun en alt noktast

arasindaki uzunluk

Tibia platosunun en genis (yanlarda en fazla ¢ikintt yapan) noktalart arasindaki

*
epifiz genigligi MPEB maksimum uzunluk
Tibia maksimum distal MDER* Medial malleolusdaki en medial noktasi ile distal epifizdeki en lateral nokta
epifiz genisligi arasindaki maksimum mesafe
Tibia meg(ilnoil;‘;gi'al govde TMD Tibia g6vdesinin ortasindan alinan maksimum genislik
‘Tibia Fizyolojik Uzunluk TP+ Lateral kondilin proximal yiizeyi ile medial malleosun tabanindaki talus ile eklem

yapan distal yiizey arasindaki mesafe

* Buikstra ve Ubelaker, 1994’ten alinmistir. | ** Mongle vd., 2015’ten alinmustir.
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Formilde belirtilen D, 6l¢imler arasindaki fark: ve
N ise 6lciilen toplam 6rneklem sayisint ifade etmektedir.
Mutlak TEM, asagidaki denklem kullanilarak géreli
TEM’e (% TEM) dontsttrilmistiir:

TEM
TEM = (mean) x100

Buradaki ortalama deger, gercekte Olgtlen tim
parametrelerin ortalamasint ifade etmektedir (Stomfai
vd., 2011).

Katsay1 giivenilirligi (R), 6l¢iim hatast olmayan bir
poptlasyondaki varyansin bir tahmininin elde edilmesini
saglamaktadir. Guvenilirlik puanlarinin katsayist O ila
1 arasinda degismektedir. Degerler, 0’a yaklastikca
Olcim hatasit artmakta yani Orneklemler arasindaki
tim varyasyonun Ol¢im hatasinin sonucu oldugunu
gosterirken, 1’e yaklastikca Olglim hatast olmadigini
gostermektedir. R genellikle yiizde olarak ifade edilir.
Katsay1 giivenilirligi (% R) asagidaki denklem kullanilarak
hesaplanmistir:

Son olarak, sag ve sol tibia kemiginde bilateral
asimetri olup olmadigini degerlendirmek icin Yonel
Asimetri yiizdesi (Y%oDA) ve mutlak asimetri ylzdesi
(%0AA) incelenmistir.

Yonel asimetri yizdesi (%DA), genellikle kemigin
sag ve sol taraflart arasindaki farkhiliklar karsilastirmak
icin kullanilan bir yontemdir (Steele ve Mays, 1995).
%DA asimetri degeri, ham asimetri farkliliklarini taraflar
icindeki yonel asimetri ylizdesine gore standartlastirarak
farklt degiskenlerin boyutlarindaki asimetrinin dogrudan
karsilastirllmasina olanak saglar. Kisaca, belitli bir
boyutta bulunan yoénel asimetri miktarint aciklar. Yonel
asimetri ylzdesi pozitif olan degerler, sag taraftaki
degiskenlerin sol taraftaki degiskenlerden daha ytiksek
olmast (saga egilimli asimetrileri); negatif degerler
ise sol taraftaki degiskenlerin sag taraftan daha biytk
degerlere sahip oldugunu (sola egilimli asimetrileri) ifade
eder. (Auerbach ve Raxter, 2008). %DA, asagida verilen
formil kullanilarak hesaplanmustir (Steele ve Mays,
1995; Auerbach ve Ruff, 2000):

Sag (Right) — Sol (Left) o

%DA =
% Sag ve Sol Ortalamast

100

Sapma (bias) dikkate alinmadan mevcut toplam
asimetri miktarini degerlendirmek i¢in her degiskenin
mutlak asimetri ylzdesi (%AA)de hesaplanmustir.
Temel olarak, %AA degiskenlerde ne kadar yonel
asimetrinin ortaya citktigini ifade eder. (%0AA) verilen

su denklem kullanilarak hesaplanmistir (Steele ve Mays,
1995; Auerbach ve Ruff, 20006):
(Maksimum — Minimum)

%AA = x 100
% Maksimum and Minimum Ortalamasi

%DAnin  aragtirdmasi, baskin  yonel asimetri
sapmasint  ve bu sapmanin buyukligini ortaya
cikarirken, %AA’nin  hesaplanmast  yonel sapmaya
bakilmaksizin belirli bir boyutta ne kadar yonel asimetri
olustugunu gosterir (Auerbach ve Raxter, 2008).

Son olarak, her iki cinsiyet arasinda %DA ve %0AA
degerleri agisindan bir fark olup olmadigini belirlemek

icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular

Illk 6nce degiskenlerin normal bir dagilim saglayp
saglamadigini  test etmek icin Shapiro-Wilk testi
uygulanmis ve bu analiz sonucunda tiim degiskenlerin
her cinsiyette normal dagilim sergiledigi gézlenmistir.
Daha sonra sag ve sol tibia kemiginden alinan 6l¢timler
arasinda karsilastirma yapmak ve bilateral asimetri
duzeyinin varligini incelemek i¢in Student t-testi
kullanidmistir (Tablo 3). Farkli modern insan 6rneklerinin
kullanilldigi  bazi arastirmalarda bilateral asimetrinin
cinsiyete gore degistigi bildirildigi icin (Ruff ve Jones,
1981; Auerbach ve Ruff, 20006), bilateral asimetriyi
hesaplarken t-testi hem erkek hem de kadin 6rnekler
icin ayrt ayrt uygulanmustir. p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Tablo 3’te gosterilen paired t-testinin sonuglarina
gore, kadin ve erkek 6rneklerden alinan her dort 6l¢im
icin sag ve sol tibia degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark (p>0,05) g6zlenmemistir.

Sekil 2’de her iki cinsiyet icin tim Ol¢imlerin
ortalama sag ve sol degerleri arasindaki farklhiliklar
gorilmektedir.

Sag ve sol ortalama deger farki

0,2
; O
MTL MPEB MDEB
Metrik Olgiimler

TMD

Resim 2. Tibia metrik 6l¢imlerinin ortalama sag ve sol farklars

Tibianin proksimal epifizinden alinan MPEB
Ol¢imunin sag ve sol taraflart arasindaki fark, erkeklerde
kadinlara goére daha yiksektir. Ayrica ayni degisken,
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Tablo 3. Bilateral asimetti icin Student t-test’i sonuclart

Erkek (n=16)

Kadin (n=16)

Olgiimler (mm)
Ort. SS t P Ort. SS t P
Sag 360,71 22,51 319,06 29,51
MTL 0,072 0,943 -0,603 0,943
Sol 360,60 22,59 331,54 28,98
Sag 77,00 4,04 71,42 4,39
MPEB -2,852 0,012 -214 0,012
Sol 78,65 2,88 72,06 3,55
Sag 54,47 3,67 49,88 4,11
MDEB -0,994 0,336 0,410 0,336
Sol 55,01 3,05 49,99 3,96
Sag 28,06 3,11 22,26 2,72
TMD -1,184 0,255 0,926 0,255
Sol 28,62 3,45 22,21 2,88

Tablo 4. Sinif ici korelasyon karsilastirma katsayist (2 tekrar) (n=16)

Degiskenler ICC (95%CI) Cronbach's Alpha
MTL 0,998 (0,995-0,999) 0,998
MPEB 0,957 (0,877-0,985) 0,957
MDEB 0,935 (0,820-0,977) 0,935
TMD 0,962 (0,893-0,987) 0,961

Tablo 5. Givenilirlik katsayist (%oR), goreceli teknik Sl¢im hatast (Y%TEM) ve mutlak teknik 6l¢tim hatasi
(TEM) sonuglart

Degiskenler N SS Ortalama TEM %TEM R
MTL 16 24,77 353,21 1,52 0,43 0,99
MPEB 16 5,50 73,16 1,60 2,19 0,91
MDEB 16 3,90 49,64 1,38 2,78 0,87
TMD 16 4,03 26,19 1,10 4,23 0,92

diger ti¢c degiskene nazaran sag ve sol taraflar arasinda
erkeklerde en yitksek farka sahipken, kadinlarda en
yuksek fark maksimum tibia boy uzunlugu olan MTL
Slgiminde gbzlenmektedir. Buna karsin, MTL degeri
erkeklerde diger ti¢ degiskenle karsilastirildiginda en az
farka sahip olan degiskendir. MPEB, MDEB ve TMD
degerleri arasindaki fark erkeklerde kadinlara gére daha
yuksek, ancak MTL degerinin taraflari arasindaki fark
kadinlarda (1,22 mm) daha ytiksektir.

Arastirmada  kullanidan istatistiklerin  gecerliligi
kullanilan élgiimlerin giivenilirligine baglidir. Olgiim

hatasini test etmek icin 16 bireyden alinan dort 6lgim,
bir hafta ara ile iki kez tekrarlanmis ve ICC, TEM,
Y%TEM ve R istatistikleri ile analiz edilmistir. Sinif ici
korelasyon (ICC) sonuglart Tablo 4’te gosterilmistir.
ICC degeri (’a yaklastikca tekrarlanan Ol¢timler
arasindaki uyum azalmakta, 1’e yaklastik¢a artmaktadir
(Steyn vd., 2012). Bununla birlikte 0,90’dan biytik ICC
degerleri yiksek gtvenilirligi ifade etmektedir (Koo
ve Li, 2016). Gozlemci igi hata degerlendirilmesinde,
kaydedilen ilk Ol¢tim ile ikinci 6lgim arasindaki ICC
degeri tim degiskenler icin 0,935 ile 0,998 arasinda
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Tablo 6. Cinsiyetlere gore ve tim 6rneklem icin ortalama ve medyan %DA ve %AA degetleri

Olgiimler Medyan %DA (ort. %DA) Medyan %AA (ort. %AA)
(mm) Toplam Erkek (n=16) Kadin (n=16) Toplam Erkek (n=16) Kadin (n=16)
MTL -0,40(-0,17)  -0,74(0,03)  -0,12(-0,38) 1,03(1,22) 1,41(1,52) 0,54(0,91)
MPEB  -193(-1,57)  -2,36(-2,18)  -0,78(-0,96) 3,39(3,33) 3,27(3,11) 3,78(3,54)
MDEB  -0,84(-0,65)  -1,30(-1,05)  -0,52(-0,24) 2,42(3,16) 2,34(3,21) 2,44(3,12)
TMD -1,34(-0,79)  -1,96(-1,86) 1,29(0,27) 6,57(6,29) 5,15(5,67) 6,95(6,91)
bulunmustur. Bu degerlere gore, kullanilan dort metrik — igerisindedir.

Slgimiin smnuf ici korelasyon katsayisi sonuglarina gore
gbzlemci ici glivenilirliginin yiiksek oldugu soylenebilir.

Gozlemci i¢i  hatayt Ol¢iim  hassasiyetini
degerlendirmek icin ayrica her degisken icin OSl¢im
teknik hatasi (TEM), goreli 6l¢tim teknik hatast (F\TEM)
ve guvenilirlik katsayist (R) hesaplanmustir.

Tablo 5¢ gore, TEM ve rTEM degerleri 1,10
e 1,60 ve 423 ile 0,43 arasinda degismektedir.
Bu TEM degerlerinin tumi, goézlemci i¢i hata icin
kabul edilebilir oranlardadir ve calismada kullanilan
degiskenlerin tekrarlanabilir oldugunu géstermektedir.
%b5’ten yitksek olan fTEM degerleri, hassas olmayan
6lgumler olarak degerlendirilirken (Lottering vd., 2014),
calismada kullanian tiim degiskenlerin degerleri kabul
edilir degerler icerisindedir. Dort dl¢timun giivenilirlik
katsayist (R) karsilastirildiginda, 6lgiim hassasiyetinin
en yiksek oldugu degiskenin MTL (0,99) oldugu
gozlenmistir. 0,90’nin altindaki giivenilirlik katsayisina
sahip 6l¢timler i¢in kullanilirken dikkat edilmesi gerektigi
bazi galismalarda belirtilitken (Torimitsu vd., 2015),
cogunlukla 0,75’ten biyiik degerlerin 6lgimin hassas
oldugunu gosterdigi kabul edilmektedir (Weinberg vd.,
2005). Bununla birlikte, diger ti¢ degiskenin giivenilirlik
katsayilart (0,91, 0,87 ve 0,92) kabul edilir degerler

ve

Her iki cinsiyete ait tibia 6l¢tiimlerinin yonel asimetri
(%DA) ve mutlak yiizde asimetri (%oAA) sonuglart Tablo
0’da sunulmaktadur.

Tablo 6daki Medyan %DA sonuglara gore,
kadinlarda TMD degeri disindaki diger t¢ degiskende
sol tarafli bir egilim (sol degerler sagdaki degerlerden
daha yiksek) goézlenmistir. Diger taraftan, test edilen
dort degiskenin hepsi erkeklerde sol tarafli bir egilim
sergilemektedir. Bununla birlikte, tim degiskenlerde,
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek Medyan %DA
elde edilmistir. Medyan %AA degeri icinse, MTL
degiskeni disinda diger t¢ degisken igin kadinlarda
erkeklere nazaran daha yiksek degerler gzlenmektedir.

%DA ve %AA degerleri normal dagilimdan
saptifl icin parametrik olmayan istatistiki yontemler
kullanilmalidir ~ (Jaskulska, 2009;  Waidhofer ve
Kirchengast, 2015). Bu sebeple, %DA ve 9%AA
degerlerinin cinsiyetler arast farklihigini test etmek icin
t-testinin parametrik olmayan bir alternatifi olan Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Tablo 7, %DA ve %A Ai¢in
Mann Whitney U- testinin sonuglarini géstermektedir. p
<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Tablo 7’de go6sterilen Mann Whitney U  testi
sonuglarina gore, kadin ve erkekler arasinda yonel

Tablo 7. %DA ve%AA icin Mann-Whitney U testinin sonuglari

- %DA %AA
Olgimler Anlamlilik Anlamlilik
(mm)  Mann-Whitney U V4 Mann-Whitney U v
(2 kuyruklu) (2 kuyruklu)
MTL 117,500 -0,396 0,692 44,500 -3,147 0,002
MPEB 103,000 -0,942 0,346 110,000 -0,678 ,0,497
MDEB 117,000 -0,415 0,678 126,000 -0,075 0,940
TMD 100,500 -1,037 0,300 114,500 -0,509 0,611

35



Giilhan | Antropolgji (39) (2020)

asimetri (%DA) ve mutlak asimetri ytizdesi (YoAA) icin
MPEB, MDEB ve TMD degiskenleri agisindan anlamli
bir fark gozlenmemistir. MTL degiskeni igin ise kadin
ve erkekler arasinda %AA degeri icin istatistiksel olarak
anlamli bir fark (p=0,002) vardur.

Tartisma

Iskelette cift halde bulunan kemiklerin sag ve sol
taraflar1  arasindaki varyasyonlara asimetri dendigi
yukarida belirtilmistir. Kemik tzerindeki gerilme veya
mekanik stres nedeniyle alt veya st ekstremitelerde
bilateral varyasyonlar goriilebilir. Bu durum bir taraftaki
kemigin uzerinde digerine kiyasla daha biyik bir
gelismeye neden olabilir ve buna yonel asimetri denir
(Kanchan vd., 2008).

Bilateral asimetri ile ilgili calismalarin genellikle
arastirdiklart konular, poptlasyonlar arasindaki asimetri
karsilastirmalart ve iskelet populasyonlarindaki ¢alisma
kosullart ile ilgili bilgi toplamak igin yapilmaktadir
(Kubicka vd., 2016). Mevcut literatiirde kemikler
tzerinde bilateral asimetri olduk¢a fazla incelenmis
ve farkli sonuglar elde edilmistit. Ozellikle alt
ckstremitelerde bilateral asimetri calisan arastirmalarin
bir kismu istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulurken
(Ruff ve Jones, 1981; Krishan vd., 2010; Hildebrandt
vd., 2016), diger calismalar istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigint belirtmektedir (Kranioti ve Apostol,
2015; Ugochukwu vd., 2016).

Daha o6nce yapimis calismalardan elde edilen
veriler degerlendirildiginde, insanlar arasindaki bilateral
asimetri diizeyinin st ekstremitelerde, alt ekstremitelere
oranla daha belirgin oldugu sonucu ortaya ¢tkmaktadir
(Auerbach ve Ruff, 2006; Kanchan vd., 2008; Kujanova
vd., 2008; Fatah vd., 2012; Kubicka vd., 2016;
Kurki, 2017). Onceki ¢alismalar, sag st ekstremite
kemiklerinin sol st ekstremite kemiklerinden ortalama
olarak daha uzun (yaklastk %1-3) ve daha agir
(vaklasik %02-4); sol alt ekstremite kemiklerinin ise sag
alt ckstremite kemiklerinden ortalama olarak biraz
daha uzun ve daha agir (%1’den daha az) oldugunu
gostermistir (Ruff ve Jones, 1981). Insanlar arasindaki
bilateral asimetri diizeyinin tst ekstremitelerde daha
belirgin olmasinin nedeni olarak gésterilen sebeplerden
bir tanesi, ist ekstremitenin maniptlasyonlarin lateral
etkilerinden dogrudan etkilenmesidir. Ayrica, bipadel
hareketin neden oldugu alt ekstremitelerin nispeten
simetrik ytiklemesi, alt ekstremitelerin st ekstremitelere
nazaran daha az bilateral asimetri gostermesinin sebebi
olarak gésterilebilmektedir (Sladek vd., 2017). Ayrica
calismalarda, ckstremitelerin  sag baskinlhiginin
oldugunu gorilurken, alt ekstremitelerde ise tam tersi
olarak sol baskinlk gézlenmektedir (Hildebrandt vd.,
2016). Bununla birlikte, bilateral asimetrinin cinsiyetler
arasinda da farklilik g6sterdigi bildirilmistir (Fatah vd.,

ust

2012; Waxenbaum ve Sirak, 2016).

Ruff ve Jones’in 1981 yilinda California’daki bir
arkeolojik 6rnekte sag ve sol tibia ile humerus kemiginin
A-P ve M-L radyografilerinden elde ettikleri kemik kesit
genislikleri ve alanlar tzerine yaptiklari calismanin
sonuglarina gére, her iki kemikte de boyut ve sekil
bakimindan cinsiyet ve yas grubuna gére degisiklik
gOsteren istatistiksel olarak anlamli bilateral asimetri
bulmuglardir. Calismada, tibia kemiginde gozlenen
asimetri humerusa gore ¢ok daha az belirgin ve sag ve
sol taraflar arasindaki tiim farkliliklar ortalama %2 veya
daha az bulunmustur. Sadece geng yetiskinler g6z 6niine
alindiginda, kadinlarda tibia kemik alan1 asimetrisi %03-4’e
ulagsmaktadir. Ayrica ¢alismada, humerus boyutlarinda
(sag taraf daha biytk) erkekler daha ytksek asimetri
gosterirken, tibia boyutlarinda (sol taraf daha biyiik)
kadinlarda daha yiiksek bir asimetri g6zlenmistir (Ruff
ve Jones, 1981). Bu calismada elde edilen bulgularda
ise tim degiskenler icin erkeklerde kadinlara gére daha
yuksek Medyan %DA elde edilmigtir. Ancak, MTL’nin
mutlak asimetri yuzde degeri disinda hem %AA hem
de %DA degerleri icin cinsiyetler arast anlaml bir fark
bulunmamustr.

Arkeolojik ve c¢agdas insan iskeletleri Uzerinde
yapilan ¢alismalar, kemik wuzunluklarinin ve eklem
yuzey boyutlariin  asimetrik  oldugunu, ancak
diyafiz genisliklerinin bu degiskenlerden daha fazla
asimetri  gosterdiklerini  belirlemislerdir  (Trinkaus
vd.,, 1994; Auerbach ve Ruff, 2006). Ornegin,
Trinkaus ve arkadaglarinin  (1994), modern bir
iskelet koleksiyonunda yapmuis olduklari arastirmada
alisilmis ve diizenli bir aktivite gostermeyen bireylerde
humerus kemiginin diyafiz genisliklerinde asimetriye
rastlanmakla birlikte, tek tarafli aktiviteler gosteren
atletlerde diyafiz boyutlarindaki asimetrinin daha buytik
oldugunu bulmuslardir. Mevcut ¢alismada ise kadinlarda
maksimum tibia boy uzunlugunu 6l¢gmek icin kullanilan
MTL degeri sag ve sol taraflar arasinda en yiliksek
farka (1,22 mm) sahiptir. Buna ragmen, erkeklerde ise
proksimal epifizden alinan MPEB ol¢imiintin sag ve
sol taraflart arasindaki fark (1,65 mm) en yitksek degeri
gostermektedir. Diyafiz  genisliginden alinan TMD
Ol¢imu kadinlarda en dustk farka (0,04 mm) sahipken,
erkeklerde MPEB olciimiinden sonra en yiiksek ikinci
farka (0,56 mm) sahip degiskendir.

Antropoloji  literatiirinde  tzerinde  durulan
konulardan biri de alt ekstremitelerden alinan metrik
Ol¢timlerin arasinda eger bilateral asimetri gozlenirse,
bu durumun cinsiyet ve boy uzunlugu tahmini gibi
biyolojik profil olusturmada kullanilan parametreleri
nasil etkiledigi gelmektedir. Bilateral asimetrinin yas,
cinsiyet, atasal koken ve boy uzunlugu gibi degiskenlerin
tanimlandigt  biyolojik profil olusturma siirecinde
kullanilan  teknikler tzerindeki etkisi daha Onceki
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¢alismalarda arastinlmustir (Krishan vd., 2010). Biyolojik
asimetri, iskelet elementlerinin gelisme ve dejenerasyon
strecine farkl sekilde taniklik etmeleri nedeniyle ortaya
cikabilir. Ornegin, yas tahmini icin kullanilan kemik
Ozellikleri, olgunlasma stiresi ve gevresel faktorlerden
etkilenebilir. Bu nedenle, uzamis bir olgunlagsma stiresi
ve oldukea degisken ¢evresel faktorlerin bir spektrumu,
biyolojik asimetri igin daha fazla olasilik saglayarak
iskelet kalintilarindan yapilan yas tahminlerinin yanlis
yorumlanmasina neden olabilir (Priya, 2017). Bu
calismalardan biri Stoyanova ve arkadaslarinin (2019),
88 modern Amerikali erkek bireye ait 3B lazer tarama
yontemi ile gorintiledikleri pubik simfizisde asimetri
varligr ve yas tahminine etkisi hakkinda yaptiklar
arastirmadir.  Yapilan calismanin neticesinde, pubik
simfiziste herhangi bir yonel asimetri tespit edilmemisgtir
ve her iki tarafin morfolojik modelinin yas tahmininde
esit derecede sonug ctkardigt belirtilmistir. Buna karsin,
Lottering ve arkadaslarinin (2013), 195 Avustralyal
yetiskine ait 3B pubik simfizis gortntileri tUzerinde
yaptiklari calismada bilateral asimetri gézlemlemislerdir.
Bu sebeple, sag ve sol yiizeye baglt olarak yapilan yas
analizlerinde farkli yas araliklarinin sergilenebilecegini
o6ne stirmusler ve mimkiin olan her durumda her iki
yuzeyden yas tahmini yapilmasini 6nermislerdir.
Bununla birlikte, aynt durum cinsiyet tahmini ve boy
uzunlugu icinde gegerlidir. Iskelet kalintilarindan boy
uzunlugu hesaplanirken, insan viicudunun gosterdigi
asimetri diizeyi sebebiyle, kemiklerin boyutlarinda
bulunanbilateral varyasyonlar nedeniyle hatali tahminlere
neden olabilitler (Krishan vd., 2010). Barnes ve
arkadaslar1 2019 yilinda Tayland popiilasyonuna ait karpal
kemiklerden cinsiyet tahmini ¢alismasi yapmustir. Bu
arastirmanin sonucunda karpal kemiklerden aldiklart 15
6lgimiin 13 tanesinin asimetri gésterdigini bulmusglardir
(Barnes vd., 2019). Ayni sekilde Doga Tarihi mtzesinde
bulunan Isa Kilisesi, Spitalfields koleksiyonundan 100
bireyin karpal o6lciimlerinden bircogunda bilateral
asimetri gézlenmistir (Sulzmann, Buckberry ve Pastor,
2008). Buna karsin, Meksika (Mastrangelo, De Luca ve
Sanchez-Mejorada, 2011) ve Ispanya (Mastrangelo vd.,
2011) ornekleri tizerinde yapilan ¢alismalarda , sag ve
sol karpal kemikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu calismalarda, Meksika
ve Ispanya 6rneklemleri igin her iki taraf olgiimii
cinsiyet tahmini i¢in olusturulan fomillerde birlikte
kullanilirken, Spitalfields 6rneklemi (Sulzmann vd.,
2008) ve Tayland poptilasyonu (Barnes vd., 2019) icin
her iki tarafa ait farkli formiller gelistirilmistir. Bagka
calismalarda ise, 6rneklemlerinde bilateral asimetri
seviyesinin az oldugunu bulsalar dahi, cinsiyet ve boy
uzunlugu tahimini i¢in olusturduklart modelleri sag ve
sol taraflara 6zel olarak gelistirmektedirler (Howley vd.,
2018). Ancak bu calismalarda olusturulan modelleri

kullanmak icin 6nce kemigin tarafinin belirlenmesi ve
daha sonra bu taraf icin gelistirilen uygun formilin
uygulanmast gerekmektedir.

Birbirine karismis halde bulunan kemiklerden
birey ayrimi yapilirken, asimetrinin ¢ift eslestirme
strecinde karmastk bir faktér oldugu bazi calismalarda
bildirilmis; 6zellikle standart metrik Slctimlerle ve ayrica
metrik olmayan yontemleri kullanirken bu farkhiligin
g6z onunde bulundurulmas: gerektigi belirtilmis ve
problemi ¢6zmeye yonelik yeni yontemler gelistirilmeye
calistimistir (Nikita ve Lahr, 2011). Bununla birlikte,
antropologlar toplu halde birbirine karigmis sekilde
bulunan insan iskeletleri tizerinde ¢alismalar yaparken
bilateral asimetri duzeylerini de dusinmeli ve
eslesen kemiklerde farklilik derecelerini géz Oniinde
bulundurmalidirlar (Lyman 20006). Bu konuyu gézden
kaciran bir arastirmaci, aslinda ayni bireye ait iki es
kemik arasindaki sekil veya boyut farklhiliklarindan
kaynaklt bu kemiklerin farkli bireylere ait oldugunu
distinebilir. Bilateral asimetrinin popiilasyonlarda tam
olarak anlasiimamasi, ayni bireye ait kemiklerin farkl
bireyler olarak distiiniilmesi veya bir ¢ift kemigin farkl
bireyler ile iliskilendirilebilmesine yol agabilir. Ayrica,
bazi arastirmalar popiilasyonlar arasinda extremitelerin
uzunlugu ve agirhigt bakimindan farkli bilateral asimetri
derecesine sahip olabildiklerini belgelemislerdir (Trotter
ve Gleser, 1952; Latimer ve Lowrance, 1965; Kanchan
vd., 2008). Bu sebeple, bilateral asimetri dizeyinin
her popilasyon igin ayrintili bir sekilde arastirilmasi,
antropolojik yontemlerin iskelet kalintilarina daha dogru
bir sekilde uygulanmast agisindan yardimct olabilir. Bu
calismada 32 birey tzerinde yapilan bilateral asimetri
analizi ile incelenen dort metrik Slciimin hicbirinde
sag ve sol tibia arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bulunan bu sonuglar literatiirde
yapilmis daha 6nceki bazi arastirmalarla da uyumludur
(Kranioti ve Apostol, 2015; Ugochukwu vd., 2016;
Bridge vd., 2020). Bu arastirmalara gore de, her ne kadar
tibiada sag ve sol taraflar arasinda bir bilateral asimetri
durumu s6z konusu olsa da, bu farklilik istatistiksel
olarak anlaml degildir.

Bu calismalar sonucunda gelinen nokta, cinsiyet
ve boy uzunlugu tahmini i¢in poptlasyonlara 6zgu
modeller olusturulurken, bu formillerin tarafa 6zel
olarak olusturulup olusturulmamas: durumudur. Bu
sebeple, bilateral asimetrinin diizeyinin belirlenmesi, sol
ve sag tibia Slgimleri icin olusturulacak diskriminant
fonksiyonlarinin cinsiyet ve boy uzunlugu tahmini i¢in
kullanirken, her iki tarafa 6zgti denklemler olusturulmasi
ya da tek tarafli denklemler olusturulmast icin 6nemlidir.
Ancak, tarafa 6zel modellerin de kendi icerisinde
problemleri mevcuttur. Ornegin, bu sekilde hazirlanan
diskriminant formillerinde gerekli formil kullanilmadan
once kemigin hangi tarafa ait oldugunun belirlenmesi
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gerekmektedir. Malesef, her durumda biyolojik profili
ctkardmak istenen iskeletlerin ve kemiklerin bir
butin halinde bulunamamast, bu sekilde hazirlanmis
formillerin kullanimina sinirlilik getirmektedir.

Sonu¢

Tim bu galismalar géstermistir ki, bilateral asimetrinin
alt ekstremitelerde, Ozellikle de tibiada gegerliligi
tartismalidir ve bu mevcut bilateral asimetrinin cinsiyet,
yas, boy uzunlugu formil ve modellerinde hesaba katilip
katilmamasiylailgili farkli gériisler meveuttur. Busebeple,
bu ¢alismada Tirk popiilasyonuna ait 32 bireyin 3B tibia
goruntilerinden bilateral asimetri diizeyi arastirilmistir.
Kullanilan dort degiskenin sag ve sol degetleri arasinda
belirli bir seviyede asimetri gozlense de taraflar arasinda
istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunmamuistir. Bu
sebeple, bu arastirma sonucunda kullanilan 32 bireyden
alinan hicbir 6l¢iimde bilateral asimetri istatiksel olarak
anlamlt bir fark gostermediginden, tibia kemiginin hangi
tarafa ait oldugunun belirlenemedigi durumlarda, tek bir
tarafa ait denklemlerin ve modellerin uygulanmasinin
uygun olacagt dustnilmektedir. Bununla birlikte,
insanlarin  iskelet duzeyinde kiigiik  degisiklikler
gosterdigi kabul edilmistir (Dangerfield, 2005) ve bu
calismanin sonuglart da bunu desteklemektedir. Bu
sebeple, biyolojik profil olusturmak icin yeni denklem
ve modeller gelistirilitken bilateral asimetri dizeyt
hesaba katilarak her iki taraf icin ayr1 yontemlerin
olusturulmasi, ayrica vaka c¢alismalarinda eger taraf
tanimlanabiliyorsa o tarafa 6zgii modellerin kullanilmasi
daha saglikli sonuglar alinmasina yardimeci olabilir. Bagka
bir alternatif olarak da, iskelet kalintilarini ayirmaya
calisirken veya biyolojik profil parametlerinden birini
tanimlamak icin yontem secerken daha az asimetri
sergileyen degiskenlerin kullanilmast 6ncelikli olarak
tercih edilebilir. Tabii ki, iskeletin korunma durumuna
ve hangi kemiklerin ¢alismak i¢in uygun durumda
olacagina gore boyle bir tercihin yapilip yapilamayacagt
degisebilecektir. Ancak olast bilateral asimetri varliginin
tanimlanmast ya da calisilacak degiskenlerin asimetri
gbsterme olasiligina gore tercih edilmesi, kullanilan
yontemin dogrulugunu ve guvenilirligini etkileyecegini
unutmamak gerekir.

Bu calismada bulunan bulgular sadece burada
kullanilan popiilasyon 6rnegi ve incelenen spesifik
metrik Slcimler icin gecerli olmakla birlikte, Turk
poptlasyonuna ait yetiskin bireylerde sag ve sol tibia
kemiginde bilateral asimetri diizeyi hakkinda hem klinik
hem de antropolojik c¢alismalar icin 6nemli ipuglart
saglamaktadir. Ayrica, calismada tibia kemiklerinin
sag ve sol taraflarinda belirli derecelerde asimetri
gbzlenmesine ragmen istatistiksel olarak anlamlt bir fark
olmamasinin sebebi, karsilastirilan 6rneklem sayisinin
az olmast olabilir. Bu sebeple, farkli yas gruplarinin

eklenerek Orneklem sayisi artirilarak yapilacak ileri bir
calismanin Tirk popiilasyonu igin tibia kemigindeki
bilateral asimetri diizeyi hakkinda daha ayrintili yorumlar
yapmamiza yardimet olacaktir.
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Oz

Antalya ilinin Serik ilgesinde yer alan Dorumburnu Nekropoli’nde
yuritilen sondaj ve kurtarma kazilarinda Geg Antik Cag’a tarihlendirilen,
kiremit ¢atma tipinde toplam dokuz mezardan insan iskelet kalintilart ele
gecirilmistir. Bu ¢alismada, ilgili iskeletler antropolojik acidan incelenmis
ve bulgular literatiir esliginde tartisilarak degerlendirilmistir. Tskelet
setisi toplam dokuz bireyden olugmakla beraber, yedi bireyin yas grubu
belirlenebilmistir. Bir cocugun (4 yas, £12ay) bulundugu toplulukta
cocuk olim orani %14’dir (n: 1/7). Diger altt bireyin eriskin oldugu
belirlenmistir. Topluluktaki eriskinlerin biri erkek, ikisi kadin olup, t¢
eriskinin ise cinsiyeti tayin edilememistir. Iskeletlerde patolojik bulgu
olarak, bir eriskin erkek bireyin her iki tibia kemiginin gévdesinde yiksek
ihtimalle travmanin (kemigi kirmadan) yol agtig1 lokal yeni kemik olusumu
gbzlemlenmistir. Bu calisma, az sayida bireyden olusan bir grup iskelet
uzerinde gergeklestirilmis olmasina karsin, Sillyon Territoryumu’na iliskin

ilk antropolojik bilgileri ortaya koymast a¢gsindan 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Paleoantropoloji, insan kalintilari, travma, OSli

hediyesi, Ge¢ Antik Cag

Giris

Antalya ili ve gevresi cografik konumu, verimli ovalar,
uygun iklim kosullari gibi 6zellikleri dolayisiyla bin
yillardir insanoglunun yasam alani olmustur. Bolgede
yurittlen ylzey arastirmalart ve kazilarda, buranin
Paleolitik Cag’dan itibaren araliksiz olarak insanlar
tarafindan iskan edildigini gosteren bir¢ok kalintiya
ulasilmistir  (Kokten, 1955, 1959, 1962; Bostanci,
1962, 1963, 1964; Yalcinkaya, 1988; Yalcinkaya vd.,
1996a, 1996b; Gile¢ vd., 1998; Duru ve Umurtak,
2019). Bu kalintlar arasinda yer alan insan iskeletleri,
antropolojik acidan analiz edilerek; demografik
dagilim, genetik 6zellikler, saglik sorunlari, beslenme
rejimleri, 6li gémme gelenekleri gibi bolgedeki eski
toplumlarin yasamlart hakkinda bilgi saglanabilmistir

* Bu calsmanin 6zeti Ankara I1. Uluslararasi Bilimsel Aragtirmalar
Kongtesi’'nde bildiri olarak sunulmustur.

Human Skeletal Remains from Salvage Excavations at the
Dorumburnu Necropolis (The Sillyon Territorium/Antalya)
Abstract

In the drillings and salvage excavations carried out in Dorumburnu necropolis, Serik
district of Antalya province, human skeletal remains were recovered from nine roof
tile graves which dated to Late Antiquity. In this study, these skeletons were examined
anthropologically and the findings were evaluated in the light of the literature.
Although the population consists of a total of nine individuals, the age group of
seven of them can be determined. One child (4 years old, T 12 nonths) was present
in the population and the infant/ child mortality rate is 14% (n: 1/7). The other
six individuals are adults. One of the adults in the population is male and two are
females, but the sex of three adults could not be determined. As a pathological finding
on the skeletons, local new bone formation was observed in the diaphysis of both tibia
bones (right and left) of a male adult, most likely caused by tranma (withont breaking
the bone). Although this study was carried out on a group of skeletons consisting
of a small number of individuals, it is important in terms of revealing the first

anthropological information for the Sillyon Territorium.

Key Words: Paleoanthropology, buman remains, trawma, grave goods, Late

Antiquity

(Senyiirek, 1958; Bostanci, 1963; Giileg, 1994; Ozbek,
2000; Ustiindag ve Demirel, 2008, 2009; Erdal, O.D,,
1997; Erdal, Y.S., 2009; Ozdemir vd., 2011; Sevim Erol
ve Yavuz, 2015; Sevim Erol vd., 2016; Erdal ve Erdal,
2017; Smits, 2019; Yilmaz Usta, 2019; Yilmaz Usta ve
Yakut Ipekoglu, 2019).

Arkeolojik  kalintilar arasinda insan iskeletleri
tzerinde yiritilen antropolojik arastirmalarla, gerek
insan davranislar, sosyal Oriintileri ve kiilturel 6zellikleri
degerlendirilebilir gerekse topluluklar arasinda zaman
ve mekan igerisindeki degisim gosterilebilir (Larsen,
2000). Bu calismada, Sillyon Territoryumu’nda yer
alan Dorumburnu Nekropolii kurtarma kazilarindan
ele gecirilen bir grup insan iskeletinin demografik
dagilimi, patolojik bulgulart ve mezarlarda bulunan 6la
hediyeleri bulgular1 literatiir esliginde degerlendirilerek
Sillyon Territoryumu’na iliskin antropolojik  katk:
olusturulmast amaclanmstir. Sillyon Territoryumu’na
iliskin ilk antropolojik bilgileri ortaya koymast a¢sindan
bu ¢alisma ayrica 6nemlidir.

Auf icin / Cite as:
Yilmaz Usta, N. D. (2020). Dorumburnu Nekropolii (Sillyon Territoryumu / Antalya) kurtarma kazisindan ¢ikan insan iskelet kalintilari. Antropolefi, (39), 42-48.
https://doi.otg/10.33613/antropolojidergisi. 724837
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Gerec¢ ve Yontem

Antalya ili Serik ilgesi Nebiler Mahallesi sinirlart
icerisinde Dorumburnu mevkiinde izinsiz hafriyat alimi
sonucunda ortaya ¢ikan nekropolde, agiktaki mezarlarda
2017 yiinda Antalya Mizesi Mudirligi baskanliginda
kurtarma caligmalar1 gerceklestirilmistir (Resim 1).
Calismanin  materyalini  olusturan iskeletlerin  ele
gecirildigi Dorumburnu Nekropolii, Perge antik kentinin
yaklagik 10 km kuzeydogusunda, Sillyon antik kentinin
ise yaklagtk 7 km kuzeybatisinda konumlanmaktadir.
Sillyon Territoryumu’nda, Aksu Cayr vadisinin dogu
kenarinda muhtemelen kiigiik bir ciftlik yerlesimi olan
nekropolin, Ge¢ Antik Cag igerisinde, MS IV.-VIL
yuzyillar araliginda kullaniddigi belirlenmistir (Atalay vd.,
baskida).

Nekropoldeki kurtarma kazilart 1 plaka tekne,
1 pithos (?) ve 26 kiremit ¢atma tipinde olmak tzere
toplam 28 mezarda yurttilmustir (Resim 1). Kiremit
catma mezarlarin 9’undan, baslart batt ve ayaklar
dogu yoniinde olacak bicimde yatirlmis iskeletler ele
gecirilmistir. Mezarlarin hepsinde iskelet bulunmamast
ve olanlarin ise kismen tahrip ve eksik olmasinda dis
faktotlerin ve/veya tafonomik etmenletin etkili oldugu
tahmin edilir (Atalay vd., baskida).

Dorumburnu iskeletlerinde cinsiyet tayini, 15 yasin
tzerindeki bireylerde (Acsadi ve Nemeskéri, 1970)
toplulugu olusturan kemiklerin tamaminin morfolojik
yapist ve belirleyici cinsiyet kistaslarinin degerlendirilmesi
ile yapilmistir [Workshop of European Anthropologists
(WEA), 1980; Brothwell, 1981; Buikstra ve Ubelaker,
1994; Krogman ve Iscan, 1986]. Bireylerin biyolojik
olim yaslart belirlenirken, mevcut kemikler tzerinde
eriskinler ve eriskin olmayanlar icin ayrt Olcttler
kullanilmistir. Cocuklarda dislerin gelisim ve stirim
zamanlari (Ubelaker, 1989); ergenlik yasindaki bireylerde
dislerin ta¢ ve kok kalsifikasyonunun gelisimi (Buikstra
ve Ubelaker, 1994; Ubelaker, 1989), epifizlerin kaynagsma
asamalart (Scheuer ve Black, 2000; Ubelaker, 1989);
eriskinlerde dislerin yipranma durumu (Brothwell, 1981;
Maat, 2001), kafatast suturlarinin kapanma izleri (Meindl
ve Lovejoy, 1985), kaburga kemiklerinin sternal uglar
(Krogman ve Iscan, 1986), kalca kemiginde symphysis
pubis (Brooks ve Suchey, 1990) ve auricular yiizey
morfolojileri (Lovejoy vd., 1985) olmak tizere kemiklerin
mevcudiyetine gére uygun 6lgeklerden yararlandmistir.

Bulgular
Dorumburnu Nekropoli’'nde (Ge¢ Antik Cag / MS
IV-VIL vyy) iskelet kalintlarinin bulundugu dokuz
mezardan biri diiz (Mezar 15) diger sekizi ise semerdam
(Mezar 3, 8, 10, 12, 13, 14, 16 ve 17) 6zelliginde kiremit
catma mezarlardir. 1lgili mezarlarda bulunan iskeletlerin
antropolojik analizleri asagidaki gibidir (Tablo 1).
Mezar 3: Iskelet kalintilart cok parcali ve eksik

Resim 1. Dorumburnu Nekropoli 1-7 numarali mezarlar

oldugundan yas ve cinsiyet tayini yaptlamamistir.

Mezar 8: Kirik kemikler arasinda bir sag femurun
distal ve proksimal parcalari, kirik bir sol calcaneus, sag
ve sol fibula pargalari, sag ve sol tibia pargalari mevcuttur.
Uzun kemiklerde epifizlerin kapanmis olmasindan
bireyin bir eriskin; kemiklerin genel morfolojisinden ise
cinsiyetinin erkek oldugu anlastlir. Iskelet kalintilarindan
sag ve sol tibialarin govdelerinde, yiksek ihtimalle
travma (kemigi kirmadan) sonucu zedelenmenin yol
act1ig1 lokal yeni kemik olusumu gézlemlenmistir (Resim
2 ve 3).

Mezar 10: Sol femur distali, falankslar (parmak
kemikleri), coxa (kal¢a) ve diger uzun kemik parcalar
mevcuttur. Iskelet kalintilarinin gelisim durumundan
bireyin bir eriskin oldugunu belirlenmistir.

Mezar 12: Kemikler parcali ve deforme olmakla
beraber, epifizlerin kapanma durumlarindan iskelet
kalintilarinin  bir eriskin bireye ait oldugu tahmin
edilmektedir.

Tablo 1. Dorumburnu Nekropoli’nden insan iskeleti kalintisina

ulasilabilen mezarlar ve iskeletlerin demografik 6zellikleri

Birey Mezar Kodu Cinsiyet Yas
1 M3 Belirsiz Belirsiz
2 M8 Erkek Erigkin
3 M10 Belirsiz Eriskin
4 M12 Belirsiz Eriskin
5 M13 Belirsiz Belirsiz
6 M14 Kadin Eriskin
7 M15 Kadin Eriskin
8 M16 Cocuk 4yas (+12ay)
9 M17 Belirsiz Eriskin
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Resim 2. M8 iskeletine ait tibia gévdesinde lokal yeni kemik olusumu

Mezar 13: Iskelet kalintilari cok parcali oldugundan
bireyin 6lim yast ve cinsiyeti belitlenememistir.

Mezar 14: Iskelet kalintilart arasinda fibula kemige
ait iki parca, ayak kemiklerine ait parcalar, sag tibia distal
pargasi, sag ve sol calcaneouslar mevcuttur. Kemiklerin
narin yapisindan cinsiyetinin kadin; tibianin distal
epifizinin kaynasmis olmasindan ise bireyin bir eriskin
oldugu dustnilmektedir.

Mezar 15: Iskelet kalintilart arasinda boyun
omurlarina (cervical vertebrae) ait parcalar (7 adet),
kafatast parcalart ve sol ramusu (1 buyik azi disten
sonrast) kirtk olan bir alt ¢cene (mandibula) mevcuttur.
Cene tizerinde alveolleri incelenebilen sag 1. ve 2. buytk
azilar, sol 1. buytik azi, sag ve sol 1. ve 2. kiiciik azilar,
sag ve sol kopek disleri, sag ve sol 1. ve 2. kesiciler
postmortem kayiptir (kékler cene tzerindedir, ancak
tag kisimlart kiriktir). Sag ast tglincd buytk azi diste
(RM?) “3-” derece asinma belitflenmistir. Kemiklerin
genel morfolojisinden bireyin bir eriskin kadin oldugu
anlasilmustir.

Mezar 16: Kemikler ¢ok parcali olup, sag ve sol
tympanica kemikler, kaburgalar (costa) ve uzun kemik
pargalari, sol st 1. stit kesici, sag ve sol ust 1. siit azilar
(Rdm' saglam; Ldm"in kok kismi kiriktir), stirmemis
daimi st 1. ve 2. buytk azilarin taglar (sag ve sol olmak
tzere toplam 4 adet) mevcuttur. Dislerin gelisim ve
surim strelerinden ilgili mezarin yaklasik 4 yasinda
(+12 ay) bir cocuga ait oldugu anlasilir. Ayrica, mezarda,
6l hediyesi olarak bronz alagimdan bir kiipe ve bir bros
bulunmustur.

Mezar 17: Iskelet kalintilari sol humerus
distali, sol tibia distali, caput radii, bir vertebra (omur),
clavicula ve mandibula pargalarindan olusur. Bireyin,
cinsiyeti belirlenememistir; ancak epifizlerin kaynasmis
olmasindan bir eriskin oldugu anlasilmistir.

Tartisma
Antalya’nin Serik ilgesinde, Sillyon Territoryumu’nda
yer alan ve Geg¢ Antik Cag icerisinde MS IV.-VIL

Resim 3. M8 iskeletine ait tibiada tespit edilen lokal yeni kemik
olusumunun yakindan gérinimiisumu

yuzydlar  araligina  tarihlendirilen ~ Dorumburnu
Nekropoli  kurtarma  kazilarinda  kiremit ¢atma
mezarlarin  dokuzunda iskeletler bulunmustur. Bu
iskeletlerin incelenmesi, Sillyon Territoryumu’na iliskin
ilk antropolojik bulgularin ortaya konulmast agisindan
onemlidir. Bu iskeletlerin antropolojik analizi ile
Dorumburnu insanlarinin  biyolojik ve sosyokiltiirel
oruntilerine kismen de olsa 1sik tutulabilir.

Demografik  dagilim eski toplumlar tzerinde
yurttilen antropolojik arastirmalarin temelini olustur.
Demografik yapr ile ilgili 6zellikle ortalama yasam siiresi
ve bebek/cocuk Slumlilugl verileri hem eski hem de
gunimiiz toplumlarinin yasam sartlarina direnglerini ve
uyarlanma bagarilarini yansitmast acisindan 6nemlidir
(Buikstra ve Meilke, 1985; Hopa, 2002; Chamberlain,
2006; Koca Ozer vd., 2008; Sevim Erol ve Ozdemir,
2010). Dorumburnu toplulugunun demografik dagilimi
incelendiginde, toplulukta yast belirlenebilen iskeletler
arasinda bir ¢ocuk bireyin (4 yas, T12ay) oldugu tespit
edilmistir. Toplulukta ¢ocuk olumliligi orant (%14),
bircok Anadolu Orta Cag toplumundan (Ozbek,
1985; Sevim, 1993; Gozlik Kirmizioglu, 2005; Sevim
Erol vd., 2007; Giileg ve Ozer, 2009; Ustiindag, 2009;
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Demirel, 2017) olduke¢a disuktir. Dorumburnu’nda
dustk bebek/cocuk Slumlilugh oraninin, ulasilabilen
ornek sayinin az olmasindan kaynaklandigr agiktir.

Dorumburnu Nekropoli'nde diger mezarlardan
ctkaniskeletlerin altist eriskin bireylere aittir. Topluluktaki
eriskinlerin biri erkek, ikisi kadin olup, G¢ eriskinin ise
cinsiyeti tayin edilememistir. Dorumburnu insanlarinin
yas gruplarinin dagilimi ve cinsiyet orani degerlerinin,
nekropolde ileriki yillarda bilimsel kazilar yapildiginda
birey sayisinin artmasina bagl olarak degisebilecegi
belirtilmelidir.

Iskeletlerdeki patolojik olusumlar ve deformasyonlar,
eski toplumlarin biyokultirel 6riintiilerinin anlagiimasinda
kullanilan baslica veri kaynaklarindandir (Aufderheide
ve Rodriquez-Martin, 1998; Pinhasi ve Mays, 2008).
Kasti uygulanan siddete veya cevresel ve sosyokdltiirel
faktorlerden kaynaklanan kazalara bagli olusabilen
travmalar, Paleolitik Cag’dan glnimize her doénem
siklikla  karsiasilan saglik  sorunlari arasinda  yer
alir (Meiklejohn vd., 1984; Rathbun, 1984; Merbs,
1989; Walker, 1989; Lambert, 1997; Aufderheide ve
Rodriquez-Martin, 1998; Kaya vd., 2013; Sagir ve Sagir,
2013; Erkman ve Surul, 2014; Cirak, 2017; Kranioti
vd., 2019; Aytek, 2020). Dorumburnu Nekropoli’nde
Mezar 8'den ele gegirilen bir eriskin erkek bireyin sag ve
sol tibialarinin gévdelerinde lokal yeni kemik olusumu
gozlemlenmistir (Resim 2 ve 3). Kemik dokusu,
bir travmadan dolayr hasar gordiigiinde yeni kemik
dokular olusturarak kendisini onarir (Aufderheide ve
Rodriquez-Martin, 1998; Bennike, 2008). Dolayisiyla,
Dorumburnulu eriskin erkek bireyin, her iki tibia
kemiginde gbzlemlenen lokal yeni kemik olusumunun
yuksek ihtimalle travma (kemigi kirmadan) neticesinde
olustugu tahmin edilir.

Cevresel ve sosyokdltiirel faktorlerin  etkisinde
ozellikle ciftcilik  faaliyetlerine  baglt  gerceklesen
kazalar uzun kemiklerdeki travma yaralanmalarinin
baslica nedenleri arasinda gosterilir. Eski toplumlarla
ilgili arastirmalarda, sosyal organizasyonda cinsiyetler
arasinda i3 bolimtne bagli olarak travma sikliginin
erkeklerde daha yiksek goraldugt belirtilir (Judd
ve Roberts, 1999). Arkeolojik incelemelerde bir
ciftlik yerlesimi oldugu tahmin edilen Dorumburnu
toplumunda (Atalay vd., baskida), ciftcilik faaliyetlerine
bagli olarak insanlarin ginlik hayatlarinda c¢arpma,
disme gibi kazalar1 yasama olasiliklarinin yiiksek oldugu
dustinilmektedir. Dolayistyla, Dorumburnu bireyinin
tibia kemiklerinde tespit edilen travma izlerinin de
muhtemelen ¢arpma, diisme gibi bir kazaya bagl
olustugu tahmin edilir.

Oli gébmme alanlari, mezar tipleri, mezar ve 6li
hediyeleri, gébmt uygulamalart ve ritlelleri gerek bir
kultirden digerine ve toplumlar arasinda gerekse toplum
icerisinde bireyin sosyal statlisi, meslegi, cinsiyeti ve

yas grubu gibi Ozelliklerine gore toplum igerisinde
degisebilmektedir (Kurtz ve Boardman 1971; Cevik,
2000; Uhri, 2006; Berti, 2012; Aydin, 2018). Semerdam
kiremit ¢atma tip olan Mezar 16°da, dislerinin gelisim ve
surim suresinden 4 yasinda (£12ay) oldugu belirlenen
cocuk iskeleti ile birlikte bronz alasimdan bir kiipe ve
bir brostan olusan 6li hediyeleri bulunmustur. Ayrica,
Dorumburnu mezarlart arasinda, icerisinde iskelet
olmayan ve boyutlarindan bir erigkine ait oldugu tahmin
edilen Mezar 9°da da bir kemer tokast bulunmustur.
Dorumburnu Nekropoli’ndeki bir ¢ocuk ve bir eriskin
mezarindan bulunan O6li hediyeleri, nitelik acisindan
kisisel esyalardir. Olii hediyesi bulgulari, Anadolu’daki
prehistorik ve historik bir¢cok toplulukta oldugu gibi
(Gevik, 2000; Uhri, 2006; Berti, 2012; Aydin, 2018), 6li
hediyelerinin farkli yas gruplarina gére degisebildigini ve
Dorumburnutoplulugundaheryasgrubununélithediyesi
ile birlikte gémiilebildigini gosterir. Nekropoldeki tim
mezarlar bir arada degerlendirildiginde, her mezarda 6li
hediyesi olmamasinin bazi sosyokiiltiirel 6riinttilerle de
iliskili olabildigi tahmin edilir. Gémi uygulamalarinin
topluluktaki ~ sosyal statiye gore degisebildigi
hatrlandiginda  da  (Cevik, 2000; Uhri, 2000),
Dorumburnu toplulugundaki o6lii hediyesi pratiginin
sosyal statiiye gbre farkli olabildigi ve dolayisiyla herkese
uygulanmadig yliksek ihtimaldedir.

Arkeolojik ¢alismalarda 6l hediyelerinin cinsiyetler
arasinda farkli olabildigine dikkat c¢ekilir (Kurtz ve
Boardman 1971; Cevik, 2000; Uhri, 20006; Bert,
2012; Aydin, 2018). Ornegin, lasos Bizans Doénemi
mezarlarinda kadinlarin ve kiz cocuklarinin mezarlarina
oli hediyesi olarak kiipe, boncuk, kolye, bilezik gibi
kisisel stus esyalarinin birakildigr bildirilmistir (Berti,
2012). Bu bilgiden Mezar 16’da kiipe ve bros ile gémula
bireyin muhtemelen bir kiz ¢ocugu oldugu tahmin
edilse de, bu varsayimin ancak ilgili 6rnege DNA analizi
yapilirsa netlestirilebilecegi belirtilmelidir.

Sonug
Bu calismada, Sillyon Territoryumu’nda (Antalya) yer
alan Dorumburnu Nekropoli’nde yirttilen sondaj ve
kurtarma kazilarinda, Ge¢ Antik Cag’a tarihlendirilen
kiremit ¢atma tipindeki dokuz mezardan ¢ikan insan
iskeletleri antropolojik agidan analiz edilmistir.

Dorumburnu  toplulugunu  olusturan  toplam
9 bireyden 7sinin yas grubu belirlenebilmistir. Bir
cocuk bireyin (4 yas, £12ay) oldugu toplulukta ¢ocuk
olum orant %14’dur (n: 1/7). Cocuk mezarindaki 6li
hediyelerinin niteliginin, ¢ocugun cinsiyeti ile iliskili
oldugu tahmin edilmekle beraber, bu varsayim, DNA
analizi ile bireyin cinsiyeti kesin olarak belirlendiginde
netlestirilecektit.

Toplulukta 6 eriskin birey (%80) tespit edilmistir.
Cinsiyeti tayin edilebilenlerden birinin erkek, ikisinin
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kadin oldugu belirlenmistir.

Bir eriskin erkek bireyin her iki tibia kemiginin
govdesinde gbzlemlenen yeni kemik olusumunun,
muhtemelen ciftcilik faaliyetlerine baglt diisme, ¢carpma
gibi bir kaza sirasinda olusan travmadan (kemigi
kirmadan) kaynaklandigi tahmin edilmistir.

Sonug¢ olarak, Dorumburnu Nekropoli’'nden az
sayida bireyin olusturdugu iskeletleri konu alan bu ¢alisma
e Sillyon Territoryumu’ndaki bir ciftlik yerlesimine
iliskin ilk antropolojik bilgiler ortaya konulmaktadir.
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Oz

Burdur ili, Pisidia bélgesinin 6nemli antik kentlerini barindirmaktadir.
Yerlesimi Neolitik déneme kadar giden Burdur ilinde yapilmis ve halen
yapilmakta olan kazilar, kentin ge¢misine dair 6nemli veriler sunmaktadir.
Buna ragmen, kentin ge¢misini aydinlatacak antropolojik ¢alismalarin
sayist oldukca azdir. Bu calismada, Burdur ili Tefenni ilcesinde bir
okul ingaati esnasinda tespit edilen ve Bizans dénemine tarihlendirilen
nekropol alanindan ¢ikartilan insan iskeletlerinin antropolojik analizi
gerceklestirilmistir.  Kurtarma kazist  olarak  yuritilen ¢alismada
nekropol alaninin sadece kiigiik bir kisminda mezar agma islemleri
gerceklestirilebilmistir. Iskeletler tizerinde yapilan antropolojik analizler
sonucunda, 8’1 yetiskin ve 8’1 ¢ocuk olmak tizere toplam 16 birey tespit
edilmigtir. Bu biteyletin yaslart ve boy uzunluklari belitlenmis, ayrica
iskelet Gzerindeki patoloji ve varyasyonlar da incelenmistir. Bir bireyin
femur ve coxae kemiklerinde ileri derecede artrit tespit edilmistir. Iskelet
serisi igerisinde kargilasilan en 6nemli durum, 11-12 yaslarinda bir cocukta
gorilen kiltiirel kafatasi deformasyonudur. Insan etkisi ile kafatasinin
seklinin degismesine yol acan bu duruma ait bu 6rnek, antik dénem
insanlart i¢in Burdur ilindeki ilk 6rnek durumundadir. Her ne kadar biyiik
bir iskelet serisi tizerinde gerceklesmemis olsa da, bu ¢alisma, az sayida
antropolojik ¢alisma ile temsil edilen Burdur ilinin antik ge¢misine ait yeni
bilgileri ortaya koymaktadir. Ayrica, Tefenni ilgesinde Bizans dénemine

ait ¢cok fazla bilginin olmamasi da bu ¢alismanin 6nemini arttrmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Tefenni, Burdur Miizesi, kurtarma kazisi, nekropol,

kulttrel kafatasi deformasyonu, paleopatoloji

Giris

Burdur ili, sahip oldugu zengin arkeolojik ge¢misi
ile Anadolu'nun 6nemli antik dénem kentlerinden
birisidir. Neolitik donemden (Hacilar Hoytik, Kurucay
Hoyuk, Hoéytcek Hoyik) gec antik doénemlere
(Balboura, Boubon, Kibyra, Kremna, Milias, Sagalassos
ve Sia) kadar bircok 6nemli antik kenti bunyesinde
bulundurmaktadir. Sahip oldugu arkeolojik yerlesim
zenginligine ragmen, Burdur ili az sayida antropolojik

The Anthropological Analysis of Skeletal Material from
Tefenni Salvage Excavation and an Example of Artificial
Cranial Deformation

Abstract

Burdur hosts major ancient cities of Pisidia. Human occupation bistory goes back to
the Neolithic period and the archaeological excavations yield crucial data abont the
ancient bistory of the city. However, the number of anthropological studies, which
can give important information about the history of city, is very low. In this study,
anthropological examination was conducted on the skeletal remains unearthed from
a Byzantine period necropolis. The necropolis is located in Tefenni district of Burdur
province. Since it was a salvage excavation, just a small part of the area could be
excavated. 16 individnals were identified in total, 8 adults and 8 sub-adults. Age at
death and stature estimation were made, pathological conditions and variations were
observed. A severe arthritis was detected on a femnr and coxae of one individual.
The most interesting condition is an example of artificial cranial deformation of an
11-12 years-old sub-adult. This human-made cranial deformation is the first known
exanmiple from ancient Burdur. Althongh the sample size of this study is relatively
Jow, this study reveals anthropological results on ancient history of Burdur, which is
not represented with a high number of anthropological studies. Furthermore, the fact
that the archaeological data about the Byzantine period in Tefenni is low increases the

importance of this stud.

Key Words: Tefenni, Burdur Musenm, salvage excavation, necropolis, artificial

cranial deformation, paleopathology

calisma ile temsil edilmektedi.

Burdur merkezde yer alan Kizilin Magaras’nda
bulunan ve Ge¢ Tung Cagr'na tarihlendirilen iskeletler
tzerinde antropolojik calisma  gerceklestirilmistir
(Yasar vd., 2012). Iskelet kalintilari iizerinde yapilan
antropolojik ¢alismalar, iskeletlerin 3 eriskin ve 1
cocuk bireye ait oldugunu ortaya koymustur. Eriskin
bireylerden biri 35 vyaslarinda bir erkek olarak
tanimlanmistir. Kadin olarak tanimlanan diger iki
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bireyin ise yas tahminleri yapilamamus, sadece eriskin
olarak smiflandirilmuslardir. Kadin bireylerden birisine
ait humerus tzerinde Pearson formili ile yapilan boy
hesaplamast da, bireyin boyunun 148.8 cm oldugunu
gostermektedir. Kemik ve disler tzerinde yapilan
patolojik incelemeler de; artirit, dis ¢lirtigli, hypoplasia,
apse, dis tast ve alveolar kemik harabiyeti sorunlarini
ortaya ¢tkarmustir.

Diger bir calismada ise, Gélhisar ilgesinde yer alan
Kibyra antik kentinden ¢tkarilan insan iskeletlerinin
antropolojik analizi yapilmistir (Sevim Erol vd., 2015).
Yer altt oda mezatrlar, Stadion, Odeon, Dogu Nekropol
Anit Mezar ve Martyrion'dan, 137 bireye ait insan
iskeletleri ¢ikarilmistir. Bu bireylerin 64’4 yetiskin erkek,
35’1 yetiskin kadin, 22%i ¢ocuk olarak belirlenirken 16
bireyin cinsiyet tayini yapilamamustir. Bireylerin yas
dagilimlarina bakildiginda ise, buytk ¢ogunlugun (%73)
geng ve orta yetiskinlerden olustugu gorilmektedir.
Iskelet kalintilart iizerinde gergeklestirilen patolojik
incelemeler ise travma, porotik hiperostosis, cribra
orbitalia, enfeksiyonal hastaliklar, osteofit, Schmortl
nodili, osteoartirit, temporo-mandibular osteoartirite
ait izler tespit edilmistir.

Burdur ilinde kazisi devam etmekte olan diger
6nemli bir antik kent de Aglasun ilgesinde yer alan
Sagalassos antik kentidir. Bu kent, Burdur ilinde
antropolojik ¢alisma bakimindan en zengin antik yer
konumundadir.

Ricaut ve Waelkens (2008), gerceklestirmis olduklart
calismada, kafatasinin bazi 6zelliklerini kullanarak go¢
hareketlerine ait bilgileri ortaya koymaya calismuslardur.
Calismada, Sagalassos antik kentinden ¢ikarilan ve radyo-
karbon yontemi ile 11-13. yuzyillara tarihlendirilen 37
yetiskin bireye ait kafataslart kullanilmistir. Arastiricilar,
bu bireylerin  tamaminin gémui  Ozellikleri
gostermesi nedeniyle, aynt kiltirel 6zelliklere sahip
oldugunu ve bdylece muhtemelen ayni gruba ait
oldugunu savunmaktadirlar. Kafatast tizerinde 17 farkls
Olctilemeyen karakter belirlenmis ve bu &zellikler 27
farkl grup ile karsilastirlmustir. Calismanin sonuglari,
bélgede bircok demografik hareketin oldugunu ortaya
koymaktadir.  Arastirmacilara  gbére, Sagalassos’da
gorilen biyolojik 6zellikler Gtuineybatt Anadolu’yu
etkileyen 6nemli go¢ hareketlerinin izlerini tagtmaktadir.

Yakin tarihli bir calismada, Cleymans ve ekibi (2018)
kentin dogu nekropol bolgesindeki Roma donemine
tarihlendirilen bazi mezarlarin arkeolojik incelemelerini
yapmis ve bazi antropolojik verilere de yer vermistir.
Yayinda kremasyonlu g birey, 18-21 yas araliginda bir
kadin birey, 25-40 yas araliginda bir kadin birey, 30-40
yas araliginda iki kadin birey, 20-50 yas araliginda bir
kadin birey, 30-50 yas araliginda bir kadin birey, 30-60
yas araliginda iki kadin birey, 18-21 yas araliginda erkek
bir birey, 18-23 yas araliginda erkek bir birey, 50 yas

ayni

tstl erkek bir birey, 20-40 yaslarinda erkek bir birey, 25-
50 yas araliginda erkek bir birey, 30-50 yas araliginda iki
erkek birey, 30 yaslarinda erkek bir birey, 40 yaslarinda
tc erkek birey, 30-60 yas araliginda iki erkek birey,
yas ve cinsiyeti verilmeyen dort yetiskin birey, 20-40
yaslarinda cinsiyeti belirlenemeyen bir birey, 14-16 ve
16-17 yas araliginda iki geng birey, 6-18 aylik bir bebek,
2-3 (2 birey), 4-5, 5-7, 10-12, 12-13 yaslarinda alt: cocuk
olmak tizere toplam 38 birey hakkinda demografik bilgi
verilmistit.

Ayni yila ait diger bir ¢calismada ise Bizans donemine
ait gogse takilan kolye haglarin arkeolojik tanimlamalart
yaninda antropolojik verilere de yer verilmistir (Cleymans
ve Talloen, 2018). 1994 yilinda asagi Agora’nin bati
yamaclarinda bir mezarlik alant kesfedilmis ve 2008 yilina
kadar olan kazilarla bu alanin Apollo Klarios tapinaginin
dogu ve giney kisimlarina kadar uzadigr belirflenmistir.
Mezarlik alani icerisindeki 58 mezar icerisinden 79
bireye ait iskelet kalintilari tespit edilmistir. Bir salgin
hastaligin veya depremin kurbanlarinin gémuli oldugu
dustinilen bu mezarlik alandan alinan tGg¢ iskelet
orneginin radyo-karbon tarihlemesi ise 11-13. ytizyillara
isaret etmektedir. Incelenen 74 bireyin 46’sin1n 18 yas altt
oldugu belirtilmistir. Biitiin mezarlarin 32 tanesinde ise
sadece 18 yas alt1 bireyler, 17 tanesinde sadece yetiskin
bireyler, 9 tanesinde ise yetiskin ve 18 yas alt1 bireyler
beraber bulunmustur.

Antropolojik  ¢alismalarin  yaninda, Sagalassos
antik kentinde yapilan diger 6nemli bir calismada
ise, Roma ve Orta Bizans donemine ait bireylerden
alinan mitokondriyal DNA ile ginimuzde Aglasun
ilgesinde yasayan insanlarin mitokondriyal DNA verileri
karsilastirilmistir (Ottoni vd., 2016). Calismanin sonucu,
bolgede iki bin yillik bir stirede genetik bir devamliligin
olmadigint ortaya koymustur.

Bu calismada, Burdur ili ilcesinde
gerceklestirilen kurtarma kazisindan gikarian insan
iskeletlerinin antropolojik analizi yapilarak, bolgenin

Tefenni

gecmisine dair yeni bilgilerin  ortaya konulmast
amaclanmistit.
Gere¢ ve Yontem

Calismada, Tefenni ilcesinde yer alan Tefenni Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi bahcesinde gergeklestirilen
kurtarma kazilarinda bulunan mezarlardan cikarilan
insan iskeletleri incelenmistir (Resim 1). Kazi stiresince
toplam 34 mezar tespit edilmis olup, bunlardan
18 tanesi agilabilmistir. Ac¢tlamayan mezarlarin bir
kisminda aga¢ bulundugundan, bir kisminda ise, dolgu
topraginin  kaldirilmasi esnasinda okulun tuvaletinde
veya bagka boélimlerinde topragin kaymastyla hasar veya
tahribatlar olabilecegi diistntldigiinden, herhangi bir
calisma yapimamustir. Mezarlar, tipleri (catkt kiremit),
icerdikleri mezar hediyeleri ve alandaki bulgular
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g6z Ontune alindiginda, Erken Bizans doénemine
tarihlendirilmektedir (MS 4-7. ylzyil). Kazinin niteligi
bakimindan, insan iskeletletinin ¢tkarilma islemini miize
uzmanlart ile beraber Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Antropoloji Bélimii 6gretim elemanlar
ve ogrencileri gerceklestirmistir. Iskelet 6geleri “iskelet
ctkarma teknikleri”’ne uygun olarak ¢ikarilmis olsalar bile,
gémulim stiresince maruz kaldiklart fiziksel ve kimyasal
etkilerden dolayt zarar gérdikleri anlasimaktadir.

Burdur Miizesi tarafinda muhafaza edilen
iskeletler, bu yayin c¢alismasina bagli olarak, verilen
izin dogrultusunda, Burdur Mize Midurligi’nden
teslim alinarak Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Antropoloji  Bolumii  laboratuvarina  getirilmistir.
Ilk asamada, kemikler itizerlerinde bilimsel analizler
gerceklestirmek icin temizlenmistir. Temizlenen iskelet
Ogeleri viicut kisimlarina gore ayrilarak bir masa tizerine
yerlestirilmis ve kirik pargalarin birlestirilme islemine
gecilmistir. Bu sekilde, daha biitiin kemikler elde edilmest
ve daha fazla bilgi alinmasi amaglanmuistir.

Calismada, minimum birey sayisi, yas ve cinsiyet
ozellikleri ile kemikler tzerinde gorilen patolojik
durumlar ve varyasyonlar belirlenmeye calisilmistir.
Bireylerin yas ve cinsiyetleri, kemiklerin korunmus
durumdaki uygun kisimlari tUzerinden literatiirde
belirlenmis yontemler kullanilarak, kafatasi,
mandibula, coxae, clavicula ve femur TUzerinden
degerlendirmesi  yapimustir  (The Workshop of
European  Anthropologists, 1980; Buikstra ve
Ubelaker, 1994; Soni vd., 2010). Ayrica uzun kemikleri
saglam olan bireylerin boylari Pearson (1899), Trotter
ve Gleser (1952) ve Sagir’'in (2000) boy hesaplama
formilleri kullanilarak hesaplanmustir. Son olarak tim

Resim 1. Kaz1 alaninin kus bakist gérinumu (Fotograf: Evren Sahin, Burdur Mize Mudurlugta Arsiv

vL.\&¢ A a0 - 4

)

kemikler detaylica incelenmis ve kemikler tzerinde
gorilen patolojik durumlar ve varyasyonlar kayit altina
alinmistir.

Bulgular

Kurtarma kazist seklinde gergeklestirilen bu calismada
mezarlara kod numaralart verilmemistir. Kod numarast
verilmemis mezarlardan ¢tkan bireyler mezar siralarina
gore tarafimizdan numaralanmistir. Biitun mezarlardan
ele gecen iskelet 6gelerine gore, alanda toplam 16 birey
tespit edilmistir.

Birey 1: Bireyin yast 11-12 olarak belirflenmistir.
Bireyin kafatasinda kiiltiirel deformasyon gérilmektedir
(Resim 2, 3). Bireyin kafasinda, varyasyon 6rnegi olan,
6 adet wormian gortlmektedir. Bireye ait 14 dis tespit
edilmis olup, ¢ene kemikleri ve dislerde herhangi bir
patoloji tespit edilmemistir.

Birey 2: 1 numarali birey ile ayni mezardan
ctkaridmistir. 1-2 yaslarinda olan bu bireyin kafatasinda
porotik bir yap1 s6z konusudur.

Birey 3: Bireyin yast 0-6 ay olarak belirlenmistir.

Birey 4: 3 numarali birey ile ayni mezardan
ctkaridmistir.  Bireyin yast 5-6 olarak belirlenmistir.
Kafatasinda porotik yapive erzibraorbitalia gozlenmektedir.
Bireye ait 13 dis tespit edilmis olup, ¢ene kemikleri ve
dislerde herhangi bir patoloji tespit edilmemistir.

Birey 5: Bireyin yast 5-6 olarak belirlenmistir.

Birey 6: 5 numarali birey ile ayni mezardan
ctkaridmistir. 36-43 yas araliginda olan bu kadin bireyin
kafatasinda metopik siitur gozlenmektedir. Bireye ait
12 dis tespit edilmis olup, ¢ene kemikleri ve dislerde
herhangi bir patoloji tespit edilmemistir. 5 ve 6 numarali
bireylerin ¢tkartildigt mezar igerisinde yetiskin olmayan
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Resim 2. Kiiltiirel kafatast deformasyonu, lateral gérintm.

bir domuza ait ¢ene pargalari, keciye ait dis, ¢ene ve
uzun kemik pargalari, sigira ait boynuz, uzun kemik ve
bilek kemigi parcalari da tespit edilmistir.

Birey 7: 35-40 yas araliginda olan erkek olan bu
bireyin femur ve coxa kemiklerinde ileri derecede
osteoartrit tespit edilmistir (Resim 4).

Birey 8: Binanin asansoér boslugu icin ayrilan
kisminda acilan bir ¢ukurda 9-10 yaslarinda bir bireye
ait iskelet tespit edilmistir. Bireyde tam bir metopik
sutur mevcuttur. Bireye ait 3 dis tespit edilmis olup,
cene kemikleri ve dislerde herhangi bir patoloji tespit
edilmemistir.

Birey 9: 34-47 yas araliginda olan bu erkek bireyin

Resim 3. Kiltiirel kafatast deformasyonu, réntgen goérintisi.

kemikleri ¢ok iri ve kas yapisma izleri oldukea belirgindir.
Ayrica, bu bireyin 26 adet omuru korunmus olup,
tzerlerinde 10 adet Schmorl noduli tespit edilmistir.
Bireyin kiitlesel yapist ve omurlarindaki sorunlar, bireyin
agir bir iste calistig seklinde yorumlanabilir. Bireye ait
22 dis tespit edilmis olup, ¢ene kemikleri ve dislerde
herhangi bir patoloji tespit edilmemistir. Bununla
beraber, hem maksilla hem de mandibulada birer adet
antemortem dis kayb1 gérilmektedir.

Birey 10: 44-50 yaslarinda olan bireyin cinsiyeti
erkek olarak belirlenmistir. Bireye ait 5 dis tespit edilmis
olup, cene kemikleri ve dislerde herhangi bir patoloji
tespit edilmemistir. Mandibulada ise 6 adet antemortem

Resim 4. Alt ckstremitelerde artrit olusumu. (a) femur, anterior gorunum, (b) femur, posterior gorunum, (¢) temur, medial gorunum, (d)

coxa.
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dis kayb1 mevcuttur.

Birey 11: 43-50 yas araliginda olan bu bireyin
cinsiyeti kadin olarak belirlenmistir. Bireye ait 9 dis tespit
edilmis olup, ¢ene kemikleri ve dislerde herhangi bir
patoloji tespit edilmemistir. Maksillada 2 antemortem
dis kayb1 mevcuttur.

Birey 12: 55-60 yas araliginda olan bu bireyin cinsiyeti
erkek olarak belirlenmistir. 11 adet omur tespit edilmis
olup tizerlerinde herhangi bir patoloji mevcut degildir.
Bu bireyin mandibulas: bitin halinde korunmustur.
2 tanesi hari¢ tim dislerin antemortem kayip oldugu
gorilmektedir ki bu da ileri yasin bir sonucu olarak
ortaya ¢tkmaktadir.

Birey 13: 12 numarali birey ile ayni mezardan
ctkarilmistir. Bireyin yast 10-11 olarak belirlenmistir.

Birey 14: 30-35 yas araliginda olan bu bireyin
cinsiyetinin erkek oldugu tespit edilmistir. Bireye ait
24 dis tespit edilmis olup, ¢ene kemikleri ve dislerde
herhangi bir patoloji tespit edilmemistir.

Birey 15: Bireyin yast 4-5 olarak belirlenmistir.
Bireye ait 5 dis tespit edilmis olup, ¢ene kemikleri ve
dislerde herhangi bir patoloji tespit edilmemistir.

Birey 16: 39-42 yas araliginda olan bu bireyin
cinsiyeti erkek olarak belirlenmistir.

Yas ve cinsiyet dagilimi

Tespit edilen 16 bireyden 8 birey yetiskin, 2 birey bebek
ve 6 birey ise cocuk olarak yaslandirlmistir. Yetiskin
bireylerin hepsinin cinsiyet tayinleri yapilmis olup, 6
birey erkek ve 2 birey kadin olarak tespit edilmistir.
Erkek bireylerin yas dagilimina bakildiginda ise; 1
erkek bireyin geng yetiskin (20-35), 4 erkek bireyin orta
yetiskin (35-50) ve 1 erkek bireyin ileri yetiskin (50+)
oldugu gorillmektedir. ki kadin birey de orta yetiskin
olarak siniflandirilmaktadir (35-50).

Boy

Tespit edilen 16 bireyin 8 tanesi yetiskin olup, bu 8 bireyin
6 tanesinde boy tahmini yapilabilecek uzun kemikler
mevcuttur. Pearson (1899), Trotter ve Gleser (1952) ve
Sagir’in (2000) boy hesaplama formdulleri kullaniarak
her birey icin li¢ boy hesaplamast yapilmistir. Bunlarin
ortalamalarina gore 5 erkek bireyin ortalama boyu
165,7 cm ve tek kadin bireyin boyu 151,6 cm olarak

hesaplanmistir. Bu 6 bireye ait boy verileri Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Dental bulgular

Disler, sahip olduklart fiziksel ve kimyasal 6zellikler
bakimindan viicudun en dayanikli kisimlaridir. Bu
yuzden, arkeolojik kazilarda en ¢ok ele gecen vicut
kisimlarinin basinda yer alirlar. Ancak bu calismada
degerlendirilen malzemeler icerisinde ¢ok az sayida
temsil edilmektedirler. Toplam 107 dis mevcut olup
buytik c¢ogunlugu daimi dislerden olusmaktadir.
Disler veya cene kemikleri tzerinde herhangi bir
patolojik durum gorilmemektedir. Dis sayisinin ¢ok
az olmasindan dolay1, dislerin asinmalar ile ilgili bir
inceleme gergeklestirilmemistir.

Tartisma
Burdur ili, Pisidia bolgesinin 6nemli antik kentlerini
barindirmaktadir. Tefenni ilgesinin arkeolojik geemisi
de, bolgede 80’li yillardan itibaren gerceklestirilen
arastirmalarla  ortaya  konulmaktadir.  Yapilan
calismalar, bolgede yasamin Kalkolitik déneme kadar
gittigini, hatta Neolitik déneme kadar gidebilecegini
gostermektedir (Ozsait, 1985). Bolgenin Tung, Demir,
Helenistik, Roma ve Bizans Cagi’nda da yerlesime agik
oldugu, gerceklestirilen ylizey arastirmalar ile ortaya
konulmustur (Ozsait, 1985, 2006, 2007, 2008, 2009).
Ozsait (2006) Cayli kéyi yakinlarinda bir nekropol
alaninin  varligini belirtse de, Roma doénemine ait
lahitlerin biyiik kisimlarinin tahrip edildigine deginmis
ve herhangi bir iskelet kalintisindan bahsetmemistir.
Diger bir yiizey arastirmasinda ise; yine Roma donemine
ait bir nekropol ile iki yerlesim yerinin bulundugu ortaya
konulmugtur (Ozsait, 2007). Nekropolde bazi kemik
buluntularinin olduguna deginilse de, antropolojik bir
veri sunulmamistir. Sonraki ylzey arastirmalarinda da
Tefenni ilcesinin bircok noktasinda Roma doénemine
tarihlendirilen kaya mezarlari ve lahitler tespit edilmistir
(Ozsait, 2007, 2008). Arastirmalarda bircok déneme ait
izler tespit edilmis olsa da, en ¢ok 6rnekle temsil edilen
dénemin Roma doénemi oldugu gorilmektedir. Bizans
doneminde kentin kullanildigr bilinmekle beraber, bu
calismalarda Bizans d6nemine ait bilgi sunulmamaktadur.
Kazidan elden edilen iskeletler genis bir demografik

Tablo 1. Uzun kemikler ile hesaplanan boy uzunluklar:

Birey No iskelet O gesi Cinsiyet Pearson Trotter&Gleser Sagir Ortalama
Birey 9 Femur ve Tibia Erkek 161,3 164,3 164,1 163,2
Birey 10 Tibia Erkek 161,1 166,1 164,5 163,9
Birey 11 Femur Kadin 149,7 151,7 153,4 151,6
Birey 12 Radius Erkek 159,2 163,7 166 163
Birey 14 Femur ve Tibia Erkek 165,2 168,6 168 167,3
Birey 16 Femur ve Tibia Erkek 168,6 172,5 171,5 170,9
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bilgi edinilmesini mimkin kidmamaktadir. Az sayida
olsa da, boy uzunlugu verileri karsilastirma icin
kullanilabilir. Antik toplumlarin boy uzunluklarinin
degerlendirildigi bir c¢alismada Bizans donemi igin
erkek boy ortalamast 167,9 cm ve kadin boy ortalamasi
154,3 cm olarak bulunmustur (Gileg, 1989). Baska
bir calismada ise, erkeklerin boy ortalamast 169,5
cm ve kadimnlarin boy ortalamast 158 cm olarak tespit
edilmistir (Koca Ozer vd., 2011). Tefenni iskeletlerine
ait yapilan boy uzunlugu hesaplamalarinda ise, 5 erkek
bireyin ortalama boyu 165,7 cm ve tek kadin bireyin
boyu 151,6 cm olarak hesaplanmustir. Bu veriler diger
iki calisma ile karsilastirildiginda, Tefenni bireylerinin
boylarinin Bizans donemine gore kisa oldugunu ortaya
koymaktadir.

Antik toplumlarda gorilen kiltiirel uygulamalardan
birisi de kultiirel kafatast deformasyonudur. Bu
uygulama, bebeklik ya da cocuklugun erken evrelerinde
kafatasinin insan eliyle yapay olarak normal seklinin
disinda bir sekle donusturilmesidir. Bu durum bazen
bilingli olarak kafatasi seklinin istenilen bir sekle
dontstirtlmesi seklinde gerceklesirken, bazen de baska
bir kilttrel 6genin etkisi ile ortaya ¢tkmaktadir. Bu tiir
deformasyonlar haricinde farkinda olmadan kafatasinin
seklinin degistirilme islemine ise yapay deformasyonlar
denilmektedir. Ornegin, Anadolu’nun bazi yérelerinde
bebeklerin tahta besige yatirilmasi sonucu olusmus
kafatasinin arka kisminin gelisememesi durumu yapay
deformasyonlara 6rnek olarak verilebilir (Ozbek, 1982).
Guntumitzde hala kafatasi tizerinde kiltiirel deformasyon
uygulamalart devam etmekle beraber, Neandertaller’de
gorilmeye baslanan bu uygulamalar (Trinkaus, 1982),
Anadolu’da Neolitik Dénem’den itibaren gérilmeye
baslamis ve sonraki donemlere tarihlendirilen arkeolojik
alanlarda bu uygulamalarin izine rastlanilmistir (Yilmaz
Usta, 2015). Kafa sekillendirme, kafatast modifikasyonu,
kafa kaliplama, kafatas: kultiirel deformasyonu adi
farkli bolgelerde farkli sekillerde isimlendirilse de genel
olarak kilttrel, politik veya sosyal amacla uygulandigi
bilinmektedir. Konuya cinsiyet agisindan bakildiginda
bazi bolgelerde yalniz kadinlara uygulanan bir islem
iken, diger baz1 yerlerde hem kadinlara hem de erkeklere
uygulandigt gorilmektedir.  Sosyoekonomik —olarak
bakildiginda ise, genellikle, soylu sinifin tercih ettigi
bir uygulamadir denebilir. Ornek verecek olursak
Misir’da Frig Krali Midas, Libnan’da Kral Tabnith
gibi soylularin kafataslarinda deformasyon islemi
uygulanmustir  (Alpagut, 1986). Kafa deformasyonu
cesitleri ise literatiirde bilinen haliyle cevresel ve yasst
kafa deformasyonlari olarak iki ana baslikta incelenebilir.
Cevresel kafa deformasyonlari tek ve ¢ift baglama olarak
iki grupta incelenebilir. Yass1 kafa deformasyonlar1 da
egimli ve dik olarak yine iki grupta incelenebilir (Ozbek,
1982).

11-12 vyaslarinda bir cocukta goérilen kiltiirel
deformasyon 6rnegi de ¢alismanin 6nemli sonuglarindan
birisidir. Zira Burdur ili icin tespit edilen ilk 6rnek
durumundadir. Bu birey Uzerinde yapilan c¢alismalar
sonucunda ¢evresel baglama teknigi uygulandigt tespit
edilmistir. Ayrica bu islem i¢in tek bag kullanilmis olup,
bagin ¢ene altindan ve pariyetal kemiklerin Gzerinden
gectigi distinilmektedir (Resim 5, Tip A).

Bir bireyde porotik hiperostosis, bir bireyde ise
porotik hiperostosis ve ¢ribra orbitalia gézlenmistir.
Porotik hiperostosis, genellikle kafatasinda gézlemlenen
ve bazi durumlarda uzun kemiklerde de goriilen bir doku
bozuklugudur. Bu lezyonun ilk tanimlanmast Welckler
tarafindan 1885 yilinda yapilmistir (Goodman vd., 1984).
Kafatasinda pariyetal, oksipital ve frontal kemiklerde
tahribata yol actig1 gozlenen porotik yapi yiiz kutusunda
ise orbitallerde gériilmektedir. Ilk olarak kafatasinin
dis ylizeyinde baglayan tahribat doku kaybi ile devam
eder. Benzer durumlar rasitizmde de goriilebilmektedir
(Uysal, 1993). Bu olusum enfeksiyon kaynakli ya
da demir metabolizmasinin ciddi sekilde bozulmast
sonucunda ortaya ¢ikabilir (Sahin, 2016). Cribra orbitalia
ise g6z ¢ukurlarinin (orbital) tavan kisminda gbzlenen
ve genellikle irili ufaklt deliklerin olusturdugu gézenekli
yapudir. Ilk olarak 1888 yilinda Welcker tarafindan eski
dunyave Guney Amerika topluluklarinda tespit edilmistir
(Uysal, 1993). Bu lezyonun olusumunda en Onemi
faktorin demir eksikligi anemisi oldugu distinilmekte

Skull Deformation Type A

i Skull Deformation Type B

‘ Skull Deformation Type C

Skull Deformation Type D

Resim 5. Cevresel tek bant baglama sekilleri (Meiklejohn vd., 1992)
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ve kemik iliginin fazla calismast sebebiyle meydana
geldigi ileri strtlmektedir. G6z ¢ukurunda meydana
gelen bu delikler bazi durumlarda birleserek farkls
yonlere uzanan yariklar halinde de gortlebilmektedir.
Kemikteki gériiniimii porotik hiperostosis ile benzerdir
fakat iskelet tizerindeki olusum alanlart farklidir (Ortner,
2003; Sahin, 20106).

Cribra  orbitalia yayihim derecesi ve gelisim
durumlarina goére porotik, kribrotik, trabekiler ve
kapali trabekiiler tip olmak tizere 4 farkli sekilde
gorilebilmektedir (Brothwell, 1981).

Yetiskin bir bireyde goriilen osteoartrit ise, kabaca
cklem kikirdaklarinin zarara ugramast ve yok olmasi
sonucunda kemiklerde meydana gelen degisimlerdir.
Bireyler yaslandik¢a eklem kikirdaklart  degisime
ugramaya baslar. Bu degisim genellikle 6nce kikirdagin
hareketli yapisini kaybetmesiyle baglamaktadir. Zaman
icinde eklem ici stvist (sinoviyum) kikirdakta meydana
gelen tahribat nedeniyle iltihaplanir. Iltihaplanmayla
birlikte kikirdak daha fazla hasara ugramaya baglar ve
eklemin dogal yapist bozuldukea eski seklini ve hareket
kabiliyetini kaybetmeye baslar. Son asamalarda ise
osteofit adt verilen kemik cikintilar olusmaya baslar
ve boylece eklem biitin islevselligini kaybetmis olur
(Ortner, 2003; Sahin, 2016). Eklemlerde goérilen
osteroartirirtin olusum sebepleri arasinda yas ve cinsiyet,
kalitimsal 6zellikler, asirt kilo, travma ve bazi eklemlerin
devamli ve fazla kullanimi gibi bir¢ok etken oldukeca
6nemli rol oynamaktadir (Sahin, 2016).

Sonug

Sonug¢ olarak, calismada ortaya konulan sonuglar
genis ¢apli bir demografik yorumlamaya imkan
vermese de, antropolojik calismalarin az oldugu bu
bélgenin antik gegmisine ait yeni antropoloji verileri
ortaya koymaktadir. Ozellikle Burdur ili icin ilk 6rnek
olan kafatast deformasyonu oOnemli bir kayit olarak
ortaya konulmustur. Ayrica, Tefenni ilgesine ait
Bizans Doénemi’nin arkeolojik verilerinin az olmasi da
calismanin 6nemini arttirmaktadir. Devam etmekte
olan Sagalassos ve Kybira antik kent kazilari ile ilerleyen
yillarda baslayacak olan kazilardan cikarilacak iskelet
kalintillart Gzerindeki calismalarin yayina dontstiirtilmesi
ile beraber bolgenin antik donemlerdeki demografik
yapist hakkinda ¢ok daha fazla bilgi ortaya konulacaktir.

Tesekkiir

Calismaya iskelet  malzemelerinin
calistimasinda bize her turli kolayligt gosteren Burdur
Mize Mudirt Sayin Murat Kaleagasioglu’na candan
tesekkiirlerimizi sunariz. Orneklerin  réntgenlerinin
cekilmesinde yardimlarint esirgemeyen Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi 6gretim
elemant Harun Cinar hocamiza da yardimlarindan

konu olan

oturu tesekkir ederiz. Ayrica iskeletlerin cikartilmasi,
temizlenmesi ve c¢alismaya hazir hale getirilmesinde
emekleri gecen Ogrencilerimiz Bisra Aladag, Buket
Tas, Ugur Atahan Erkaya ve Kazim Kavrik’a da gayretli
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Oz
Iskelet sisteminin en biiyik yasst kemiklerinden olan skapula gégiis
duvarinin arkasinda yer almaktadir. Skapulanin kendine has morfometrik
Ozellikleri ve anatomik varyasyonlart bulunmaktadir. Glenoid yapist
ve akromiyon tipi varyasyon gosteren yapilarindandir. Bu calismada
skapulanin morfometrik 6zellikleri ile birlikte anatomik varyasyonlarinin
degiskenligi  degerlendirilmis, literatiirde

yapilan  caligmalar  ile

karsilastirilip  sonuglart  ortaya konmaya calismustir.  Pamukkale
Universitesi Tip Fakiltesi Anatomi Anabilim Dal’nda mevcut olan 16
sag ve 24 sol olmak tizere toplam 40 adet skapula, milimetrik hassasiyet
gosteren dijital kumpas ile Sl¢tilmistiir. Bunun yaninda tim skapulalarin
akromiyon ve glenoid yapilart degerlendirilip tiplendirilmesi yapilmistir.
Kirk skapulanin ortalama yiksekligi 14,7 mm, genislik ortalamasi 10,5
mm olarak bulunmustur. Spina scapulae'nin uzunluk ortalamast 13,3 mm
Slgilmiistiir. Ortalama akromiyon uzunlugu ve genisligi sirasiyla 4,7
mm ve 2,3 mm olarak saptanmustir. Akromiyon tiplendirilmesinde 10
akromiyonun diz, 15’inin konkav, 15’inin ise cengelli oldugu gérilmiistiir.
Akromiyonlar sekillerine gére ayrildiginda 14’4 kobra sekilli, 13’t ara,
13’4 de kare sekilli oldugu izlenmistir. Glenoidlerin 18’1 virgil sekilli, 134
oval, 9u ise armut sekilli olarak bulunmustur. Anatomi laboratuvarinda
bulunan kirk skapulanin uzunluk parametrelerini ve tiplerini ortaya
koymaya calistigimiz bu calismada ulasilan sonuglatt literatiirdeki diger
arastirmalarla karsilastirdigimizda biyolojik ¢esitlilikler goriilmisgtir. Bu
tip antropometrik calismalarin daha genis serilerde, ¢cok merkezli ve

karsilastirmali olarak yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir

Anahtar S6zciikler: Skapula, tiplendirme, anatomik varyasyon

Giris

Skapula omuz kusagini olusturan kemik yapilarindan
birisiolupgogusduvarininarkasindakonumlanmaktadir.
Ters tggen pozisyonunda konumlanan skapulanin
medial kenar1 wargo medialis, 1ateral kenart margo lateralis
olarak adlandirilir. Uggenin alt kisesi angulus inferior,
Ust medial kosesi angulus superior, st lateral kosesi ise
angulus lateralis olarak isimlendirilir. Lateralde omuz
eklemini ve akromiyoklavikuler eklemi olusturan

Morphometric Evaluation and Anatomical Variations of
Scapula Samples

Abstract

The scapula, one of the largest flat bones of the skeletal system, is located behind
the chest wall. Scapula bas unique morphometric features and anatomical variations.
Glenoid structure and acromion type are the structures that show variations. In this
study, the morphometric properties of the scapula and the variability of the anatomical
variations were evalnated, and the results were compared with the studies in the
literature. 40 scapulae, 16 right and 24 lefl, which are available at the Anatomy
Department at Pamukrkale University Faculty of Medicine, were measured with an
electrocronic digital caliper with a millimeter precision. In addition, the acromion and
Glenoid structures of all scapulae were evaluated and typed. The mean height of the
40 scapulae was 14.7 mm and the mean width was 10.5 mm. The average length of
spina scapulae was 13.3 mm. The mean length and width of the acromion were
4.7 mm and 2.3 mm, respectively. Acromion typing showed 10 straight, 15 concave
and 15 notched acromia. When acromion was separated according to its shape, 14
were cobra shaped, 13 were intermediate and 13 were square shaped. 18 glenoid were
comma-shaped, 13 were oval and 9 were pear-shaped. When we compared the results
obtained in this study, which we tried to reveal the length parameters and types of the
Jorty scapulae in the anatomy laboratory, biological diversities were observed. This type
of anthropometric studies needs to be performed in larger series, multicentrally and

comparatively.

Key Words: Scapula, typing, anatomical variation

skapula, medialde muskulotendinéz yapilar ile toraksa
ve omurgaya omuz kusagini ulastirmaktadir. Iskelet
sisteminin kemiklerinin morfolojik 6l¢timleri arasinda
farkliliklar degisik cografyalar arasinda olabilecegi gibi
Anadolu gibi zengin bir bolgede ayn1 cografik bélgede
de farkliliklar gorilebilmektedir (Gungér, 1998).
Iskelet sisteminin biiyitk yasst kemiklerinden birisi
olan skapula kendine has farkli anatomik yapist ve
varyasyonlart ile literatiirde morfometrik calismalarin
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konusu olmustur.

Bu calismanin amact Pamukkale Universitesi Tip
Fakiltesi Anatomi Anabilim Dal’ndan temin edilen
skapula 6rneklerinin morfometrik degiskenliklerini ve
anatomik varyasyonlarint saptamak, literatirde yer alan
calismalarla sonuclarimizi karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem

Etik Kurul onayt alinmasinin ardindan Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali
laboratuvarindan elde edilen 16 sag ve 24 sol olmak tizere
toplamda 40 adet skapula milimetrik hassasiyet gosteren
dijital kumpas ile 6l¢iildii. Olgtimler ¢alismanin iki yazart
tarafindan tim kemiklerin ayr1 ayr1 degerlendirmesi
ile gerceklestirildi. Sag ve sol skapulalarin maksimum
yukseklik ve maksimum genisligi, spina scapulae uzunlugu,
akromiyon uzunlugu ve genisligi, korakoakromiyal
mesafe, akromiyon-gleonoid arast minimum uzaklik,
glenoid boyu ve en uzun ¢ap1 degerlendirildi.

Bunun yaninda akromiyon tipi Bigliani’nin tarif
ettigi gibi diz, konkav ve ¢engelli olarak (Nyffeler ve
Meyer, 2017), akromiyon sekli de kobra, kare ve ara
form olarak gruplandirildt (Boyan vd., 2018). Glenoid
sekli virgtil, armut ve ovoid olarak gruplandirild: (Gupta
vd., 2015).

Bulgular

Kirk skapulanin ortalama ytksekligi 14,7 mm, ortalama
genisligi 10,5 mm olarak bulundu. Spina scapulae vzunluk
ortalamast 13,3 mmidi. Akromiyonun ortalama uzunlugu
4,7 mm, ortalama genisligi 2,3 mm, korakoakromiyal en
kisa mesafe uzunluk ortalamas: 2,8 mm, akromiyon-
glenoid arast en kisa mesafe uzunluk ortalamast 1,7
mm olarak oOlcildi. Akromiyonlar, Bigliani’nin yapmus
oldugu tiplendirmeye gore degerlendirildiginde (Saha ve
Vasudeva, 2017); 10’u diz (%25), 151 konkav (%37,5),
15’1 de (%37,5) cengelli olarak izlendi. Akromiyonlar
sekillerine gore degetlendirildiginde ise 14’tnin
(%35) kobra seklinde, 13’tniin (%32,5) kare seklinde,
13%iniinde  (%32,5) ara formda oldugu gorildi.
Glenoidin en genis cap ortalamast 2,5 mm olarak
bulunurken, ortalama glenoid uzunlugu 3,5 mm olarak
6lgtldi. Glenoidler morfolojik olarak tiplendirildiginde
181 virgtl sekilli (%045), 13’4 oval (%32,5), 9’u da armut
sekilli (%22,5) oldugu gorildu. Sag ve sol skapulalara ait
uzunluk parametrelerinin ortalamalari Tablo 1, Tablo 2
ve Tablo 3’de g6sterilmistir.

Tartisma

Calismamizda skapulalarin  ortalama ylksekligi 147
mm, ortalama genisligi 105 mm olarak bulunmustur.
Kale ve arkadaslarinin ¢alismasinda ortalama skapula
uzunlugu 186 mm olarak bizim ¢alismamiza gére daha
uzun bulunurken ortalama genisligi bizimle benzer

Tablo 1. Skapulaya ait uzunluk parametrelerinin ortalama degerleri

Skapula Skapular Spina scapulae
yiiksekligi genislik uzunlugu
Sol (n=24) 14,8 mm 10,6 mm 13,3 mm
Sag (n=10) 14,5 mm 10,4 mm 13,2 mm
Tumi (n=40) 14,7 mm 10,5 mm 13,3 mm

Tablo 2. Akromiyona ait uzunluk parametrelerinin ortalama degerleri

Akromiyon Akromiyon Korakoakromiyal Akromiyon-

uzunlugu genisligi mesafe glenoid

uzaklik

Sol 4,8 mm 2,4 mm 2,7 mm 1,7 mm
(n=24)

Sag 4,5 mm 2,2 mm 2,9 mm 1,7 mm
(n=106)

Tuma 4,7 mm 2,3 mm 2,8 mm 1,7 mm
(n=40)

Tablo 3. Glenoide ait uzunluk parametrelerinin ortalama degetleri

Glenoid en genis Glenoid en uzun

gap boy
Sol (n=24) 2,5 mm 3,5 mm
Sag (n=106) 2,5 mm 3,5 mm
Tumi (n=40) 2,5 mm 3,5 mm

olarak 107 mm olarak gérilmustir (Kale vd., 2004).
Taser ve Basaloglu’nun (2003) calismasinda ise ortalama
yukseklik bizim sonuglarimiza daha yakin  sekilde
141 mm olarak bulunmustur. Hindistan’da yapilan bir
calismada ise ortalama skapula uzunlugu 135 mm olarak
gosterilmistir (Akhtar vd., 2016). Spina scapulae ortalama
uzunlugu 133 mm olarak saptanmis olup, Taser ve
Basaloglu'nun ~ (2003) ortalama degeri 128 mm’ye
benzer oldugu gorilmistir. Taser ve Basaloglu’nun
calismasinda 39 kadin skapula kemigi, 13 erkek skapula
kemigi bulunmaktayd:r. Kadin kemiklerinin erkeklere
gore U¢ kat fazla olmasinin ortalamay1 asagiya ¢ektigini
dustinmekteyiz (Taser ve Basaloglu, 2003).

Calismamizda ortalama akromiyon uzunlugu 47
mm, genisligi 23 mm, korakoakromiyal mesafe 28
mm, akromiyo-glenoid en kisa uzakligt 17 mm olarak
bulundu. Kuzey Hindistan’da yapilan arastirmada bu
ortalama degerler sirastyla 41 mm, 21 mm, 28 mm ve
26 mm olarak gosterilmistir (Saha ve Vasudeva, 2017).
Ulkemizde Taser ve Bagaloglu'nun (2003) ¢alismasinda
ise bu ortalama degerler sirastyla 43 mm, 22 mm, 31
mm ve 21 mm olarak bildirilmistir. Sonuclarimizin
literatirdeki ortalamalar ile benzerlik g6sterdigini
dustinmekteyiz.

CGalismamizdaki akromiyonlarin 10’u diz (%25),
15’1 konkav (%37,5), 151 de (%37,5) cengelli olarak
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goruldy, Coskun ve arkadaslarinin (2006) ¢alismasinda
%11 diiz, %73 konkav, %17 ¢engelli olarak g6sterilmistir.
Ulkemizde yapilan diger bir calismada ise %45,2 diiz,
%32,2 konkav, %22,6 cengelli olarak bildirilmistir (Kale
vd., 2004). Calismamizdaki akromiyonlarin 14’4nid
(%35) kobra seklinde, 13%inu (%32,5) kare seklinde,
13’4nt de (%32,5) ara formda izledik. Coskun ve
arkadaslarinin calismasinda ise akromiyonlarin %3171
kobra seklinde, %13t kare seklinde, %56%1 ise ara
form olarak bildirilmistir (Coskun vd., 2006). Boyan
ve arkadaslarinin (2018) arastirmasinda akromiyonlarin
%45,5’1 kobra, %7,51 kare, %47’si ara form olarak
tanmmlanmistir.  Gerek Bigliani’nin  yapmus  oldugu
tiplendirmede, gerekse de akromiyon sekline gére yapilan
tiplendirmede arastirmacilar arasindaki farkliliklarin
yapilan degerlendirmelerin objektif parametrelerden
yoksun olmasindan kaynaklandigint disiniyoruz.

Arastirmamizda glenoidin en genis capinin
ortalamasini 25 mm ve ortalama glenoid uzunlugunu
35 mm olarak saptadik. Akhtar ve arkadaslarinin
(2016) galismasinda en genis glenoid ¢apt ortalamast
23 mm, ortalama glenoid uzunlugu ise 35 mm olarak
bildirilmistir. Ulkemizde ise Taser ve Basaloglu’nun
(2003) calismasinda bu degerler sirasiyla 25 mm ve 34
mm olarak sunulmustur. Kendi sonuclarimizin literatiirle
benzerlik gbsterdigini Calismamizda
glenoidler ~ morfolojik  olarak  tiplendirildiginde
18’1 virgtl sekilli (%45), 13’4 oval (%32,5), 9u da
armut sekilli (%22,5) izlendi. Bu sonuglar literatiirle
karsilastirildiginda farkhilik gostermektedir. Akhtar ve
arkadaslarinin (2016) calismasinda glenoidlerin yarisini
armut sekilli olanlar olusturmaktayd:. Yine Hindistanda
yapilan diger bir calismada da armut sekli en fazla
goriilen olarak bildirilmistir (Rajput vd., 2012).

Skapulaya  ait  morfometrik  Ol¢timlerimizi
tanimladigimiz bu calismanin bir sebep veya sonug
olmasindan ziyade siire¢ igerisinde bir par¢a oldugunu
dustntyoruz. Skapulanin ortalama Ol¢tim degerlerini
bilmek ortopedi ve travmatolojide skapulaya yonelik
cerrahi girisimleri de etkileyebilecektir. Soézgelimi
ortalama glenoid ¢apini bilmek glenoid kirigi sirasinda
uygulanacak vida boyu hakkinda da fikir sahibi olmay1
beraberinde getircektir ya da ortalama skapula yiiksekligi
ve genisligi hakkinda bilgi sahibi olmak kirik sirasinda
uygulanacak skapula plaginin boyutu hakkinda da bilgi
sahibi olmay1 gerektirecektir. Antropolojide skapula
boyutlarina bakarak cinsiyet belirlenmesi ise bilimin bir
baska koludur (Ozer vd., 2000).

dustntyoruz.

Sonu¢

Bu calismada Pamukkale Univeristesi Tip Fakiiltesi
Anatomi Anabilim Dali laboratuvarindan elde edilen
40 kuru skapula kemigi tzerinde o6lgimler yaparak,
morfometrik degiskenlikleri saptadik ve literatiirle

karsilastirdik. Skapulaya ait ortalama uzunluk 6lgim
degerlerini, akromiyon ve glenoid tiplendirmelerini diger
arastirmalarla karsilastirdigimizda fakliliklar gorilse de;
bu tip antropometrik calismalarin daha genis serilerde,
¢ok merkezli ve karsilastirmali olarak yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.
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Oz

Bu calismada, saglikli genc erkeklerde bitrokanterik cap ve Flamingo
denge testi performans diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaclandi.
Arastirmaya 18-25 yag araliginda 96 saglkli geng¢ erkek alinmuistir.
Olgularin beden kitle indeksi normal aralikta 20-24,99 kg/m? olmak
tzere stnirlandinlmistir. Olgularin denge performanst Flamingo Denge
Testi ile degerlendirilmistir. Bitrokanterik ¢ap 6lgiimii basta olmak tizere
ayak parametreleri dijital kaliper kullanarak degerlendirilmistir. Flamingo
denge testi ile bitrokanterik ¢ap arasindaki basit ve kismi korelasyonlar
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Bu calismadan elde
ettigimiz sonuglar saglikli geng erkeklerde bitrokanterik cap ve Flamingo
denge testi performans diizeyi arasinda, ayak parametreleri ve Beden
Kitle Indeksi degerleri kontrol altina alinarak ve alinmayarak istatistiksel
olarak incelendi. Flamingo denge testi ile bitrokanterik cap arasindaki
iliski her iki degerlendirmede de istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigint géstermistir  (p>0,05). Calismamizin saglikli erkek geng
yetiskinlerde trokanterik ¢ap parametresi ve Flamingo denge performanst
biyomekanigi arasindaki iliskinin anlamli bulunmamas ile bu sonuglarin
iiginda ileride yapilacak klinik arastirmalarin planlanmasinda katki

saglayarak yararl olabilecegi kanisindayiz.

Anahtar Sozciikler: Bitrokanterik cap, Flamingo denge testi, ayak

parametreleri, sagliklt geng erkeklerl, normalizasyon

Giris
Kalga stabilizasyonunda primer 6neme sahip olan
m. gluteus medius, en ¢ok kalca eklemin abduksiyon
ve i¢ rotasyon hareketleri yapilirken aktiftir (Earl,
2005; Hamstra-Wright ve Bliven, 2012). Kal¢anin
stabilizasyonunun biyomekanigi, ylriimenin basma
fazinin, tek ayak tzerinde durulan topuk kalkis
bolimunde muskuloskeletal kaldirag sistemi gibi
fonksiyona sahiptir (Seker vd., 2014). Bu hareketin
biyomekanigini distundugimuzde . gluteus medius,
internal kuvvettir (Neumann, 2010).

M. glutens medins’an insertiobolgesi femur’da trochanter
majordir (Ren vd., 2019). Vicutta sag ve sol femur’un
trochanter majorleri arast mesafe olan bitrokanterik cap,

Does Bitrochanteric Diameter Distance Affect the Flamingo
Balance Test Results of Young Adult Men?

Abstract

In this study, the purpose was to examine the relation between trochanteric diameter
and Flamingo Balance Test performance levels in bealthy young men. A total of 96
bealthy young men between the ages of 18 and 25 were included in the study. The
Body Mass Index: of the cases was limited as 20-24.99 kg/ ni’ within normal range.
The balance performance of the subjects was evalnated with Flamingo Balance Test.
Foot parameters, especially trochanteric diameter measurements, were evalnated by
using a digital caliper. Simple and partial correlations between Flamingo Balance
Test and trochanteric diameter were evalnated with Pearson Correlation Analysis.
The results of this study were examined statistically between trochanteric diameter
and performance of Flamingo Balance Test in healthy young men, by controlling and
not controlling the values of the feet parameters and Body Mass Index values. The
relation between Flamingo Balance Test and trochanteric diameter was not statistically
significant in both evaluations (p>0.05). We believe that our study might be useful in
planning future clinical studies in the light of these results, as it was determined that
there was no significant relationship between the trochanteric diameter parameter and

Flamingo Balance Performance biomechanics in healthy male young adults.

Key Words: Bitrochanteric diameter, Flamingo balance test, foot parameters,

healthy young men, normalization

stabilizasyon hareketinde kaldira¢ kolu uzunlugu olarak
eklem kinezyolojisinin bir par¢asidir.

Insan viicudunda 6Slcim alma teknigi olarak
antropometri, insan vicudunun seklini kantitatif
olarak ifade etme teknigi diye tanimlanabilir (Kanchan
ve Krishan, 2011). Insan viicudunda antropometrik
degerlendirmeler, cevre, uzunluk, cap ve yag dokusu

Olctimlerini  icermektedir. Literatiirdeki ¢alismalar
incelediginde, antropometrik 6lgim  yontemlerini

kullanan bir¢ok arastirma oldugu ancak bitrokanterik
cap uzerine yapilmis calismalarin sinirl oldugu gorildu
(Lim vd., 2004; Wall-Scheffler, 2012; Noble vd., 2019).

Bu calismanin amaci, 18-25 yas arast geng yetiskin
erkeklerde bitrokanterik ¢ap mesafesini 6lgmek ve bu
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mesafenin kalc¢a stabilizasyonu 6n planda olan Flamingo
denge testi gibi tek ayak tizerinde durulan bir test tizerine
etkisi olup olmadigint degerlendirmektir. Bu ¢alismadan
elde edilecek sonuglarin arastirmalarda ve klinikte yol
gosterici olacagt distunilmektedir.

Gereg¢ ve Yontem

Arastirmamizda, yas araligi 18-25 arasinda olan 96
erkek olgu degerlendirildi. Denge testi sonuglarini,
beden kitle indeksi (BKI)’nin etkiledigi bilinmektedir
ve arastirmalarda belirtilmistir (Greve vd., 2007). BKI,
bireyin viicut agirhgimnin (kg), boy uzunlugunun (m
cinsinden) karesine (BKI=kg/m? béliinmesiyle elde
edilen bir degerdir. Bu nedenle biz de aragtirmamizdaki
sonuclarimizin, BKI degerinden etkilenmemesi igin
normal smnir araliginda olan olgulart arastirmaya dahil
ettik. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kabul
edilen BKI fiizerine bir uluslararast siniflandirma
gelistirmistir. Bu siniflandirmaya gére BKI 18,50-24,99
kg/m? arast normal aralik olarak tanimlanmistir (DSO,
2004). Aragtirmada inceledigimiz olgularin BKI 20,00-
24,99 kg/m? arasinda oldugu gorulmustir.

Menstriel siklusun fazlarinin kas iskelet sistemini
ve bunun sonucu olarak postiiral stabiliteyi etkiledigi
arastirmada belirtilmistir (Fridén vd., 2003). Bunun
sonucu olarak calismamizda, her kadinin hormonsal
dongtsiiniin - farklt olmasi, standardize edilmesinin
giic olmast ve bu durumun kas-iskelet sisteminde
degisikliklere sebep olarak sonuglarimizt etkiyecegi
dusiincesiyle daha giivenilir sonuglar elde etmek icin
sadece erkek olgular tizerinde ¢alistlmistir.

Olgularin yas, kilo, boy ve BKI gibi demografik
Ozellikleri de kayit edilmistir. Calismaya dahil edilen
kisilere arastirma ile ilgili bilgi verilerek yazili onaylart
alinmistir. Calisma protokolii, Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmis  (Protokol No: 2020/61) ve veriler
retrospektif olarak 2018.08.01.1380 numarali proje ile
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bilimsel Arastirma
Projesi (BAP) tarafindan desteklenmis c¢alismadan
saglanmustir.

Her olgu icin bitrokanterik c¢ap mesafesi, ayak
parametreleri ve flamingo denge testi degerlendirildi.

Flamingo denge testi (FDT)

Statik denge testidir. Testin gegerlilik ve guvenilirligi
rapor edilmistir. Test bireyin dominant ekstremitesi
tzerine uygulanir ancak uygulama 6ncest bireylere testin
icerigi ve nasil uygulanacag: anlatilir. Bireyler literatiirde
belirtilen 6l¢tilerde hazirlanan, 15 cm uzunlugundaki, 4
cm genisligindeki tahta plaka tizerinde dengede durmaya
calisirken, 1 dakika icinde kag¢ defa dustigu kaydedilir.
Bu sire icinde her disme esnasinda kronometre
durdurularak tekrardan bireyin pozisyon almasi beklenir.

Bu arastirmada, sag ve sol kalga stabilizasyonunu
incelemekigin testi her iki alt ekstremite icinde uyguladik.
Test uygulanirken her diisme esnasinda hata sayisinin
kaydedilmesine ek olarak ilk diisme esnasindaki hata
zamanint da degerlendirdik (Tsigilis vd., 2002; Haksever
vd., 2017).

Bitrokanterik cap mesafesi

Bireyler ayakta durus pozisyonundayken sag ve sol
temura ait frochanter majorler arast mesafe 0,01 mm’lik
bir okuma hassasiyeti olan 0-1000 mm’lik tek ¢ene dijital
kumpas ile 6l¢im yapildi.

Ayak parametreleri

Ayak uzunlugu, ayak genisligi, topuk genisligi, ayak
yuksekligi, medial malleol ytksekligi (mmy), lateral
malleol yuksekligi (Imy), I. metatarsal eklemin (mtp I)
yuksekligi, V. metatarsal eklemin yiiksekligi (mtp V), ayak
apeks yuksekligi ve navikilar yiiksekligi de olmak tizere
10 tane ayak paremetresi degerlendirilmistir. Sag ve sol
ayaga ait 6l¢timler 0,1 mm’lik bir okuma hassasiyeti olan
0-300 mm’lik Digital kumpas ile yapildi ve veriler Excel
dosyasina kayit edildi (Ozaslan vd., 2003; Xu vd., 2018;
Zeybek vd., 2008).

Dahil olma kriterleri

*  Denge bozukluguna sebep olacak norolojik
veya ortopedik bir hastaligi olmamast

e  Ayak deformitesinin olmamast

* Normal postiire ve asemptomatik duruma
sahip olmast

* Ayak ve kas iskelet sistemini etkileyecek
herhangi bir operasyon gecirmis olmamast

o M. glutens medins kas kuvvetinin (5) normal
olmasi

* Dominant ayagi sag taraf olmasi

¢ BKI normal sinirlarda (18,50-24,99 kg/m?)
olmasi

*  Yast 18-25 araliginda olmast

* Cinsiyetin erkek olmast

e Spor ge¢misinin olmamast

¢ Gontlla olmast

Hari¢ olma kriterleri

*  Denge bozukluguna sebep olacak norolojik
veya ortopedik bir hastaligi olmasi

*  Ayak deformitesinin olmasi

* Normal postiire ve asemptomatik duruma
sahip olmamast

* Ayak ve kas iskelet sistemini etkileyecek
herhangi bir operasyon gecirmis olmast

* M. glutens medins kas kuvvetinin (5) normal
olmamast

* Dominant ayagi sag taraf olmamasi
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Tablo 1. Geng yetiskin erkek olgularin demografik ve antropometrik 6zellikleri

Birey No N En az En ¢ok Ortalama s;zgfj:t
Yas (yil) 96 18 25 20,36 2,02
Boy (cm) 96 158,00 191,20 176,22 6,32
Kilo (kg) 96 54,80 89,45 71,53 7,65
BKI (kg/m?) 96 20,00 2499 23,00 1,73
Sag ayak uzunlugu (cm) 96 21,85 29,49 26,27 1,31
Sag ayak genisligi (cm) 96 6,69 105,00 11,51 9,77
Sag topuk genisligi (cm) 96 4,95 7,32 6,27 0,50
Sag ayak mmy (cm) 96 7,20 10,00 8,44 0,61
Sag ayak Imy (cm) 96 3,40 8,20 7,09 0,62
Sag bimalleolar ¢ap (cm) 96 3,00 13,00 7,43 1,10
Sag mtp I yiikseklik (cm) 96 2,60 6,30 3,34 0,43
Sag mtp V yiikseklik (cm) 96 1,60 7,50 2,23 0,57
Sag dorsal ark yukseklik (cm) 96 5,70 8,50 7,17 0,49
Sag navikiiler yukseklik (cm) 96 3,20 6,50 4,84 0,67
Sol ayak uzunlugu (cm) 96 23,30 29,61 26,39 1,23
Sol ayak genisligi (cm) 96 9,13 11,57 10,53 0,56
Sol topuk genisligi (cm) 96 5,02 7,80 6,35 0,52
Sol ayak mmy (cm) 96 7,10 10,00 8,44 0,60
Sol ayak Imy (cm) 96 6,00 8,50 7,14 0,53
Sol bimalleolar ¢ap (cm) 96 6,11 74,40 8,29 6,90
Sol mtp I ytkseklik (cm) 96 2,40 13,50 3,34 1,10
Sol mtp V yiikseklik (cm) 96 1,60 7,50 2,23 0,59
Sol dorsal ark yiikseklik (cm) 96 5,70 8,40 7,09 0,51
Sol navikiiler yiikseklik (cm) 96 3,00 6,50 4,74 0,67
Bitrokanterik ¢ap (cm) 96 25,94 37,55 33,23 1,86

e BKI normal siirlarda (18,50-24,99 kg/m?)
olmamasi Bulgular

e Yast 18-25 araliginda olmamast
* Cinsiyetin kadin olmast

¢ Spor ge¢misinin olmast

*  GoOndlld olmamast

statistik analiz

Elde edilen verilere ait tanimlayict istatistikler ortalama ve
standartsapmaolarak hesaplandi. Flamingo denge testiile
bitrokanterik ¢ap arasindaki basit ve kismi korelasyonlar
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Istatistik
anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edildi.

Arastirmamizda Flamingo denge testi ile bitrokanterik
cap arasindaki iliski istatistiksel olarak 2 farkli yéntem ile
incelenmistir. Ilk incelemede viicuttaki antropometrik
parametrelerden, denge ile iligkisi diger parametrelere
gbre 6n planda olan ayak parametreleri, boy ile kilo
parametrelerinden hesaplanan BKI’si dikkate alinmistir
ve bu parametrelerin tanimlayict degerleri Tablo 1’de
verilmistir. Geng yetiskin erkek olgularin Flamingo
denge testi sonuclart ve tanimlayict istatistik degerler ise
Tablo 2’de verilmistir.

Yapilan analizde, 10 tane ayak parametresi ve
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Tablo 2. Geng yetiskin erkek olgularin Flamingo denge testi sonuglarinin tanimlayict degerleri

Flamingo Denge Testi N En az En ¢ok Ortalama Standart
Sapma
Sag hata say1st 96 0 23,00 8,01 5,67
Sol hata sayist 96 0 24,00 7,89 5,67
Sag ilk hata zaman 96 1,48 60,00 12,67 15,32
Sol ilk hata zamani 96 1,33 60,00 13,56 15,67
BKI degerleri istatistik olarak kontrol altina alinarak, Ta rtisma
Flamingo denge testi ile bitrokanterik ¢ap arasindaki ~ Antropometri, insan  viicudunun  biyiikliging,

iliski incelenmistir. Sonuglar incelendiginde Flamingo
denge testi sonuglart olan sag hata sayist, sol hata sayist,
sagilk hata zamani ve solilk hata zamanu ile bitrokanterik
cap arasindaki iligki istatistik olarak anlamli bulunmad:
(Tablo 3).

Yapilan diger analizde, 10 tane ayak parametresi
ve BKI degerleri istatistiksel olarak kontrol altina
alinmayarak Flamingo denge testi ile bitrokanterik

Tablo 3. Ayak parametreleri ve BKI degerleri kontrol altina
alinarak Flamingo denge testi ile bitrokanterik ¢ap arasindaki kismi

korelasyonlar
Bitrokanterik Cap
Flamingo Denge Testi
N r P
Sag hata sayist 96 -0,097 0,410
Sol hata sayist 96 -0,143 0,221
Sag ilk hata zamant 96 0,078 0,506
Sol ilk hata zamani 96 0,065 0,581

Tablo 4. Flamingo denge testi ile bitrokanterik ¢ap arasindaki basit

korelasyonlar
Bitrokanterik Cap
Flamingo Denge Testi
N r p
Sag hata sayist 96 -0,097 0,410
Sol hata sayist 96 -0,143 0,221
Sag ilk hata zamani 96 0,078 0,506
Sol ilk hata zamani 96 0,065 0,581
cap arasindaki iliski degerlendirilmistir. Sonuclar

incelendiginde, Flamingo denge testi sonuglart olan sag
hata sayis1, sol hata sayisi, sag ilk hata zamani ve sol
ilk hata zamani ile bitrokanterik ¢ap arasindaki iligki
istatistik olarak anlamli olmadigt tespit edildi (Tablo 4).

oranlarint ve kompozisyonunu degerlendirmek i¢in
taginabilir, evrensel olarak uygulanabilir, en ucuz ve
invaziv olmayan tek teknik olarak kabul edilmektedir
(Sen ve Ghosh, 2008). Kalca stabilizasyonunu
etkileyecek butin faktorlerin - bilinmesi, yapilacak
calismalarin dogru  planlanmasinda, bireysel
antropometrik farkhiliklarr dikkate alarak arastirmalarda
dogru sonuglarin elde edilmesinde 6nemlidir ve daha
fazla bilgi gerektirmektedir. Bu antropometrik Ol¢iim
degetleri, yas, boy, kilo, cinsiyet ve etnik orjin basta
olmak tuzere bircok faktérden etkilenmektedir. Bu
nedenle antropometrik OGlctimleri etkileyen faktorler
dikkate alinarak planlanmis bir¢ok arastirma yapilmistir
(Kaptoge vd., 2003; Iseri ve Arslan, 2009; Sertel Meyvaci
vd., 2020)

Bizim calismamizda yas, BKI ve cinsiyet
sinirlandirilarak bitrokanterik ¢ap degerinin denge testi
sonuglart tzerine etkisini inceledik.

Antropometrik  parametrelerin  denge
etkisini inceleyen arastirmalarda, boy, gévde-sefalik
uzunluk, Ust ekstremite uzunlugu, alt ekstremite

uzetine

uzunlugu, ayak genisligi, topuk genisligi, ayak uzunlugu,
kal¢a-zemin mesafesi ve diz-zemin mesafesinin denge
parametreleri tzerine etkisi oldugunu rapor etmislerdir
(Keionen vd., 2003; Greve vd., 2007).

Biz de aragtirmamizda, Dbitrokanterik  cap
Olcimiiniin  Flamingo denge testi sonuglart tzerine
etkisini erkek olgularda BKI ile ayak parametrelerine
duzeltme yapilarak ve yapilmayarak arastirdik. Elde
edilen bulgular degerlendirildiginde, bitrokanterik
cap ile Flamingo denge testi sonuglart tzerine etkisi
olmadig: tespit edildi.

Bitrokanterik cap tuzerine yapilmis arastirmalart
inceledigimizde, bazt viicut antropometrik Slgimleri ile
yurtime hiz1 arasindaki iliskinin ¢alisildigt bir arastirmada
yas araligt 19-35 arasinda olan erkek ve kadin olgular
degerlendirilmistir. Calismalarinda  bitrokanterik
cap degeri artttkga, yurime hizinin da arttigin
belirtmislerdir (Wall-Scheffler, 2012). Yirtime hizt ile
pelvis biyomekanigi arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada ise, kadin olgularda bitrokanterik ¢ap, BKI
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ve altekstremite uzunluguile yurtime hizi arasinda pozitif
iliski oldugu bulunmustur (Wall-Scheffler ve Myers,
2017). Diger bir arastirmada ise yurime sirasinda kalca
adduksiyonu ile bitrokanterik ¢apin, bacak uzunluguna
orant arasinda orta derecede korelasyon oldugu tespit
edilmistir (Chumanov vd., 2008).

Bizim c¢alisgmamizda ise bitrokanterik ¢ap ile
Flamingo denge testi arasindaki iliski incelenmistir ve
aralarinda iliski olmadig tespit edilmistir. Fakat literatiir
taramamizda bitrokanterik ¢ap degerinin, denge testi
tzerine etkisini inceleyen arastirma bulamamis olmamiz
bu konuda c¢alismalarin yetersiz oldugunu ve yeni
calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Sonug

Denge, destek merkezi tzerinde vicudun agirlik
merkezini koruyabilme yetenegi olarak ifade edilebilir
(Emery vd., 2005). Flamingo denge testindeki gibi,
tek ayak tzerinde durularak gosterilen performansin,
muskuloskeletal ~ kaldira¢  sistemi komponentlerini
dustindugumiizde . glutens medins ve bitrokanterik ¢ap
6n plana ¢ikmaktadur.

Bu caligmada, cinsiyeti erkek, BKI degeri
normal sinirlarda olan ve 18-25 vyas araligindaki
kisiler degerlendirildi. Denge performasinda, yerle
temasindan dolayt proprioseptif duyu girdisinin
oldugu ayak bélgesinin parametreleri ve BKI’si degeri
yapilan istatistiksel testlerde kontrol altina alinarak ve
alinmayarak Flamingo denge testi ile bitrokanterik ¢ap
arasindaki iligki, her iki degerlendirme sonucunda da
istatistik olarak anlamli bulunmadu.

Calisma sonucunda, yas araligi 18-25 ve BKI
degerleri normal olan erkekler igin, ayak parametreleri
ve bitrokanterik ¢ap dikkate alinarak Flamingo denge
testine ait normatif veriler elde edilmis ve bu bilgiler
literatiire kazandirilmustir.

Sonug¢ olarak, normal postire sahip saghkl
geng yetiskinlere ait antropometrik Sl¢imlerinden
bitrokanterik ¢ap parametresi ve fonksiyonel denge
performanst biyomekanigi arasindaki iliskinin anlamli
bulunmamast ile bu sonuglarin 1siginda ileride
yapilacak klinik arastirmalarin planlanmasinda ve gesitli
performans c¢alismalarinin  degerlendirilmesinde katk:
saglayarak yararli olabilecegi kanisindayiz.

Tesekkiir

Bu calismada kullanilan veriler 2018.08.01.1380 numarali
BAP projesi sonucunun bir kismindan elde edilmistir.
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinatorligi’ne tesekkir ederiz.
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