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Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar1 Dergisi (ISSN 2602-3644), Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri
Dernegi tarafindan yayinlanan, uluslararasi, ¢ift korleme hakem tarafindan degerlendirilen agik erisimli
bir dergidir. Beden egitimi ve spor alaninda 6zgiin arastirmalari, incelemeleri, derlemeleri ve makaleleri
6 ayda bir yaynlar.
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Abstract

This study aims to evaluate cognitive field general goals of secondary school (5th-8th grades) physical education
lesson teaching program and the realization level of the dependent outcomes according to different variables. A
total 1470 students having education in government and private schools in Mersin City Data was collected with
‘Secondary School Physical Education Lesson Cognitive Success Test” developed by the researcher. A test battery of
50 items was applied to a group of 100 people to test the credibility of the test, and the test was reduced to 40 items
according to article analysis done as a result of the application. KR 20 and 21 credibility coefficients of the success
test were found as KR-20-0.848, KR-21 =0,820. t and F tests were used for the meaningfulness of difference between
the groups with descriptive statistics in data analysis. As a result of the analysis, the difference between the groups
in terms of gender, school type, scholl area, exam results variables was found meaningful in the outcomes ‘Explains
physical activity and sports concepts related to Healthy Life’, “Comprehends our cultural accumulation and values
related to physical education” and ‘Improves thinking sRills through physical education and sports” (p<0.05).

Keywords: Physical education and sports, teaching program, program evaluation, cognitive field.
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Oz

Bu arastirmada; ortaokul (5-8 siniflar) beden egitimi ve spor égretim programinin bilissel alan genel amaclarinin ve
bunlara bagli kazanimlarin gerceklesme dlzeylerinin farkli degiskenlere gdre degerlendirmek amaclanmistir.
Arastirmanin Srneklemini Mersin iline bagli Yenisehir, Akdeniz, Toroslar, Mezitli ve Tarsus ilcelerinde devlet ve ézel
okullarda égrenim gdren toplam 1470 &grenci olusturmustur Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen "Ortaokul
Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi" ile toplanmustir. Testin gtivenirligini test etmek amaciyla 100 Risilik gruba 50
maddelik test bataryas: uygulanmis, uygulama sonucunda yapilan madde analizine gore test bataryasi 40
maddeye indirilerek kullanilmistir. Basari Testinin KR 20 ve 21 gtivenirlik katsayilari KR-20=0,848, KR-21= 0,820 olarak
bulunmustur. Basari testi 100 puan Uzerinden degerlendirilmistir. Kazanimlarda yeterlik icin ise 70 puan ol¢tt
alinmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerle birlikte gruplar arasi farkin anlamlligr icin t ve F testi
kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda; "Saglikrli Yasam ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini aciklar’,
‘Beden egitimi ve sporla ilgili Rultirel birikimimizi ve degerlerimizi Ravrar” ve "“Beden egitimi ve spor yoluyla distinme
becerilerini gelistirir” ciktilarinin gerceklesme dtizeylerinin ortalama puanlari cok dustk bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, dgretim programi, program degerlendirme, bilissel alan
Giris

Egitim niteliginin gelistirilmesi, yenilenmesi egitim kurumlarinin en 6nemli ugraslarindan birisidir.
Orglin egitim ve yaygin egitim veren tim kurumlarin egitim faaliyetleri daha énceden hazirlanmis
olan plan ve program cercevesinde yurutllmektedir. Bireylere hangi istendik davranislarin nasil
kazandirnlacagi egitim programlarinda yer almaktadir. Bu sebeple egitimin niteligi hazirlanan egitim
programlarina bagldir. Uygulanan programlarin eksiklikleri giderildikge, programlar yeniden
duzenlendik¢e egitimin de niteliginin artmasi beklenir. Egitim programlari plansiz, gelisiguizel bir
sekilde degerlendirilemez. Programlarin daha etkili bir hale getirilmesi icin dogru sekilde kararlarin
alinmasi  ve alinan bu kararlarin  bilimsel c¢alismalarla arastinlmasini  ve uygulamalarin
degerlendirilmesi gerekir (Erden, 1998). Degerlendirme, program gelistirme faaliyetlerinin en énemli
asamasidir ve devamli olacak sekilde bir yénunl olusturur. Programi degerlendirme surecindeki
alinan sonugclar veya geri bildirimler programin daha iyi bir sekilde gelistirilmesi icin kullanilir (Varis,
1998).

Program degerlendirmenin, genellikle yapilmakta olan programa goére egitim kaynaklarini kabul
etme, degdistirme ya da ortadan kaldirma kararlarinin verildigi bilgileri icerdigini belirtmistir (Guven ve
ileri, 2006). Bulunan degerlendirme sonuglari program gelistirme uzmanlar tarafindan programa
devam etme, programi gdzden gecirme veya programda yeni bir asamaya gecme konusunda bilgi
vermektedir. Ayni zamanda programla ilgili karar vermede, programa yodnelik sonu¢ ¢ikarmada ve
programla ilgili kararlar bilgiye dayandirma konusunda program gelistirme uzmanina bircok yetki
verir. Kisaca, egitim surecinde bireylere istenen yodnde davranis kazandirma surecine dogru
ilerlemesini saglayan ogretim programlarinin baslangicta belirlenen amaclara ne derecede ulastigina
iliskin donut alabilmek, uygulamada ortaya ¢ikan eksiklik ve sorunlari giderebilmek igin programlarin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi gereklidir (Glven ve ileri, 2006).

Egitim programinin basarili olmasi i¢in belirlenen hedeflere tim &grencilerin ulasmasi gerekmektedir,
fakat bu her zaman gerceklesmeyebilir. Bu sebeple egitim programinin uygulanmasi sonucunda,
eksik kalan &gelerin olup olmadigl, varsa bu eksikliklerin neler oldugu, bu eksikliklerin nelerden
kaynaklandigini belirlemek ve gerekli duzeltmeleri yapmak sebebiyle programin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple, dederlendirme yapmanin egitim programinin etkinligi hakkinda; veri
toplama, verileri olculerle karsilastirip yorumlama ve programin etkinliligi hakkinda karar verme
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basamaklarinin olustugu sdylenebilir (Demirel, 2015). Degerlendirme, karsilastirma esasina goére ve
amacina goére yapilabilir. Buna goére karsilastirmaya goére yapilan degerlendirme ikiye ayrilmaktadir.
Bunlar; norma dayali degerlendirme ve hedefe dayali degerlendirme olarak ifade edilir. Norma dayal
yapilan degerlendirmelerde fertlerin birbirleriyle karsilastinlip secilmesi s6z konusu oldugundan
hedefe dayali yapilan degerlendirmeler program degerlendirmelerde daha tutarli olmaktadir (Erturk,
1975). Egitim programlarinin degerlendirilmesi ile ilgili bircok farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu
yaklasimlar arasindan gunumuze kadar gecerliligi devam eden Hedefe Dayall Degerlendirme Modeli
(Tyler Modeli) Daha sonra gelistirilen bircok program degerlendirme modelinin temel noktasi
olmustur. Tyler'n hedefe dayali program degerlendirme modeli, Tyler'n program gelistirme
modeline dayalidir. Ogrencilerin programda belirlenen hedefleri basarma ve hedeflere ulasma
derecesine yonelik olarak gelistirilmis bir modeldir. Bu modelde programda belirlenen ciktilarin
degerlendirilmesi, programin amaclarinin gergeklesip gerceklesmedigine, amacglanan hedef ve
davranislarin ne sekilde tanmlandigi ve bu davranislarin nasil dlculecegi Uzerine bakilir. Bu
degerlendirme yaklasiminda kullanilan model 6n test ve son test deneysel desendir. Basarilar
arasindaki farka bakilarak degerlendirme ile ilgili bir sonuca ulasilabilir (Demirel, 2015).

Tyler'a gore (Posner, 1992) program degerlendirmede yedi asamaya yer verilmesi gerekir:
1. Programdaki egitimin hedeflerini belirlemek,

Hedefleri ulasilmak istenilen 6zelliklere gore siniflamak,

Hedefleri davranissal terimler olarak tanimlamak,

Hedeflere ulasilip ulasitmadigini gdsterecek durumlari tanimlamak,

Olcme araglarini secme ve gelistirmek,

Performansla ilgili verileri toplamak

Toplanan verilerle, belirlenen hedefleri karsilastirmak.

N ook~ wDd

Hedefe dayali program degerlendirme modelinde bilissel hedeflere ne derecede ulasildigini
belirlemek icin hedefe dayall basari testi, devinissel beceriler icin gdzlem formlari, duyussal hedefler
icin tutum O&lceklerinden vyararlanilir (Demirel, 2015)). Beden egitimi ve spor dersi ogretim
programinda bu acidan belirlenen amaclarina ne derece ulasip ulasmadigl hakkinda bilgi sahibi
olunmasi gereklidir ve belirlenen amaclara ne derece ulasip ulasmadigr hakkinda bilgi sahibi
olunmasi, programin ne derecede etkili oldugunu belirlemek icin de gereklidir. Bu arastirmanin genel
amaci; ortaokul beden egitimi ve spor égretim programinin bilissel alan ¢iktilarinin ve bu ¢iktilara bagl
kazanimlarin gerceklesme duzeylerini belirlemektir. Beden egitimi ve spor 6gretim programinda
dokuz adet &grenme ciktisi bulunmaktadir. Bu ciktilarin U¢ tanesi bilissel alandan olusur. Bu
arastirmada asagida verilen bilissel alan ciktilarin gerceklesme duzeyleri incelenecektir. Bu ciktilar;
1. Saglkl yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini aciklar, ¢iktisinin gerceklesme
diizeyi nedir?
2. Beden egitimi ve sporla ilgili kulttrel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar, ¢iktisinin gerceklesme
duizeyi nedir?
3. Beden egitimi ve spor yoluyla dustnme becerilerini gelistirir, ciktisinin gerceklesme duzeyi nedir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma turlerinden betimsel arastirma (tarama/survey) kullanilmistir. Betimsel
arastirma, yasananlarin, hali hazirda var olanlarin neler oldugunun betimlenip aciklanarak ortaya
konulmasi amaclanmaktadir. Genel tarama modelleri, cok sayida elemani bulunan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tumu ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da
orneklem Uzerinde yapilan tarama duzenlemeleridir (Karasar, 2015).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin birim evrenini 2017-2018 egitim &gretim yilinda Mersin il merkezinde okuyan 8. sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmadaki evreni olusturan ogrenci sayilart Mersin Milli Egitim
Muadurligunden alinmis olup toplam evren sayisi 19.836'dir. Arastirmanin drneklemini olusturan
ogrenci sayilari ise Mersin iline bagli Yenisehir, Akdeniz, Toroslar, Mezitli ve Tarsus ilgelerinde devlet
ve 6zel okullarda dgrenim géren toplam 1500 dgrenci olusturmustur (Tablo 1). Orneklem grubu
tabakall 6rneklem ydntemiyle basit seckisiz yolla sec¢ilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Sayisi

Boélge Evren Orneklem (n ve %)

Okul sayis Ogrenci sayl Okul sayis Ogrenci sayisi

Toroslar 40 4330 4(10,0) 280 (6,5)
Mezitli 25 2085 4 (16,0) 280 (13.4)
Yenisehir 37 3576 6 (16,2) 350 (9,8)
Tarsus 45 5216 4(8,9) 280 (5,4)
Akdeniz 44 4629 4(9,2) 280 (6,0)
Toplam 101 19.836 22 (11,5) 1470 (7.4)

Veri Toplama Araci ve islem Yolu

Bu arastirmaya yoénelik bir élgme araci bulunmadigindan, arastirmaci tarafindan 40 maddelik
‘Ortaokul Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi" gelistirilmistir. Beden egitimi dersi bilissel basar
testinin hazirblk asamalarinda oncelikli olarak Beden egitimi ve spor dersi o6gretim programi
incelenmistir. incelenen programda Beden egitimi ve spor dersine ait 9 ciktinin bulundugu ve bu
ciktilar icerisinde U¢ c¢iktinin bilissel alan ¢iktisi oldugu belirlendi. Bu ¢iktilar; Saglikli yasamla ilgili
fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini aciklar, Beden egitimi ve sporla ilgili kalturel
birikimimizi ve degerlerimizi kavrar, Beden egitimi ve spor yoluyla dustnme becerilerini gelistirir
olarak siralanabilir.

Bilissel ciktilara ait kazanimlan belirlemek amaciyla programda yer alan 5, 6, 7 ve 8siniflarin
kazanimlari incelenerek toplam bilissel kazanimlar ve kazanmlarin siniflara goére dagiimlarn
belirlenmistir. Bilissel ciktilar ve bu ciktilarin hangi kazanimlarla iliskili oldugunu gosteren 5, 6, 7 ve 8.
Sinif programlarina ait belirtke tablolari olusturulmustur. Belirtke tablolarina ve programda belirtilen
kazanim &gretim &neri aciklamalarina uygun olarak sorular yazilarak, soru havuzu olusturuldu. Soru
havuzundan sorular; uzman goérUsleri, 6gretmen ve ogrenci goérusleri dogrultusunda secilerek
‘Ortaokul Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi" 50 soruya indirilmistir. Secilen 50 soruluk “Ortaockul
Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi" 8. sinifta dgrenim goren 100 égrenciye uygulandi. Uygulanan
testin her maddesinin ayirt ediciligi ve madde gucluk analizleri yapildi Yapilan bu analiz sonucunda 10
maddenin uygun olmadigl belirlenmis ve test bataryasindan cikarilmistir Secilen 40 maddelik
Ortaokul beden egitimi dersi bilissel kazanim test bataryasinin tekrar madde analizi yapilmistir. Testin
Ortalama glgluk indeksi = 0,586 ve Ortalama ayirt edicilik =0.422 bulunmustur. KR-20 (0,848 )
KR-21(0,820), bakilarak testlerin uygun oldugu belirlenmis ve Ortaokul beden egitimi dersi bilissel
basari testi hazir hale getirilmistir (Tablo 2).

Verilerin Toplanmasi

Calisma icin gerekli izinler (valilik onayl, milli egitim izin yazisi ve etik kurul onay!) alindiktan sonra
Mayis 2017 - 15 Haziran 2017 tarihleri arasinda 8. Sinifta egitim gdren &grencilere. 40 maddeden
olusan, 4 secenekli, coktan secmeli sorulardan olusan Ortaokul beden egditimi dersi bilissel basari testi
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uygulanmistir.  Arastirmaya katilmak isteyen gonulll ogrencilerden veriler toplanmistir. Testi

cevaplamak icin égrencilere toplam 40 dakika zaman verilmistir.

Tablo 2. Ortaokul Beden Egitimi Dersi Bilissel Basari Testi Analizi

Madde Dogru Madde Madde Ust Grup p Alt Grup Cift Seri Duz Nokta
Sayisl Gulcluk Ayirt (%27) (%27) Kor. Kor.
1# o1 0.90 0.00 29(0,97) 1,00" 27(0,96) -0,03 -0,07
2 81 0.80 0.36 28(0,93) ,001 16(0,57) 0.43 0.39
3 50 050 0.24 19(0,63) ,058" 11(0,39) 0,27 0,21
4 82 0.81 0.32 30(1,00) ,010 10(0,68) 0,36 0,31
5 73 0.72 0.40 27(0,90) ,006 14(0,50) 0,30 0,24
6 62 0.61 0.51 26(0,87) ,001 10(0,36) 0,39 0,34
7 95 0.94 0.18 30(1,00) ,019 23(0,82) 0,27 0.24
8 87 0.86 0.36 29(0,97) ,002 17(0,61) 0.41 0,37
o 18 0.18 0.16 8(0,27) ,004" 3(0,11) 017 0,12
10# 84 0.83 0.12 26(0,87) 1677 21(0,75) 0,16 0,11
11 80 0.79 0.47 28(0,93) ,000 13(0,46) 0,54 0,50
12 82 0.81 0.29 20(0,97) ,036 19(0,68) 0,27 0,22
13# 23 0.23 -0.11 3(0,10) 493" 6(0,21) -0,02 -0,08
14 72 0.71 0.54 29(0,97) ,000 12(0,43) 0,39 0,34
15 70 0.69 0.30 26(0,87) 034 16(0,57) 0,22 0,16
16 77 0.76 0.29 28(0,93) ,036 18(0,64) 0,24 0,19
17 79 0.78 0.36 29(0,97) ,001 17(0,61) 0,39 0,34
18 89 0.88 0.29 29(0,97) ,004 19(0,68) 0,52 0.49
19 82 0.81 0.32 29(0,97) ,000 18(0,64) 0,41 0,36
20 78 0.77 0.36 27(0,90) ,006 15(0,54) 0.44 0,40
21 83 0.82 043 30(1,00) ,000 16(0,57) 0,44 0.39
22 79 0.78 0.54 30(1,00) ,000 13(0,46) 0,62 0,59
23 66 0.65 0.30 23(0,77) 047 13(0,46) 0,30 0,24
24 63 0.62 0.34 23(0,77) 013 12(0.43) 0,37 0,31
25 56 0.55 0.37 23(0,77) ,027 11(0,39) 0,26 0,20
26 82 0.81 0.36 29(0,97) ,002 17(0,61) 0.48 0,44
27 48 0.48 0.52 22(0,73) ,000 6(0,21) 0.41 0.35
28 76 0.75 0.47 27(0,90) ,000 12(0,43) 0,56 0,52
29 40 0.40 0.46 18(0,60) ,000 4(0,14) 0,36 0,30
30 61 0.60 0.58 26(0,87) ,002 8(0,29) 0,40 0,34
31 82 0.81 0.29 28(0,93) ,000 18(0,64) 0.37 0.33
32 73 0.72 0.54 28(0,93) ,000 11(0,39) 0,57 0.53
33 64 0.63 0.69 27(0,90) ,000 6(0,21) 0,61 0,57
34 74 0.73 0.82 30(1,00) ,000 5(0,18) 0,72 0,69
35 71 0.70 0.61 28(0,93) ,000 9(0,32) 0,55 0,51
36 44 0.44 0.35 18(0,60) ,002 7(0,25) 0,32 0,26
37 71 0.70 0.50 28(0,93) ,000 12(0,43) 0,48 0,44
38 66 0.65 0.55 26(0,87) ,000 9(0,32) 0,50 0.45
39 45 0.45 0.11 15(0,50) 419" 11(0,39) 0,12 0,05
40 50 0.50 0.56 20(0,67) ,000 3(0,11) 0,45 0,40
41 59 0.58 0.55 23(0,77) ,000 6(0,21) 0,44 0,38
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42# 48 0.48 0.21 18(0,60) ,058" 11(0,39) 0,26 0,19
43 51 0.50 0.28 18(0,60) ,006 0(0,32) 0,28 0,21
44 45 0.45 0.52 22(0,73) ,000 6(0,21) 0,45 0,39
45 61 0.60 0.69 28(1,00) ,000 27(0,90) 0,53 0,48
46°# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
47°# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
48'# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
49°# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
50°# 101 1.00 0.00 30(1,00) ,000 28(1,00)
Ortalama guclik indeksi = 0,697 Max. Dogru =47 - 94.0%
Ortalama ayirt edicilik = 0,348 Min. Dogru =14 - 28,0%
Ortalama nokta ¢ift seri korelasyon = 0,377 Ortalama =34,832 - 69,7 %
Ortalama duzlt. nokta cift seri korelasyon = 0,327 Standart sapma =7.474
KR-20 (Alpha) = 0,861 Varyans = 55,863
KR-21 (Alpha)= 0,827 Skewness (carpiklik) = 0,929
Standart hata (KR-20'den) = 2,788 Kurtosis (Basiklik) = 0,266
%27 Ust grup = 40,00
‘p<.05 #: Testten cikarilan sorular

Verilerin Analizi

Ortaokul Beden Egitimi Dersi Bilissel Alan Testi 1500 6grenciye uygulandiktan sonra cevaplama
islemlerinin uygun olup olmadigi kontrol edilmistir yapilan kontroller sonucunda; ttm sorulara ayni
siklari isaretleyen, testleri isaretlemeden bos veren 30 dgrencinin testi gegersiz sayilmis 1470 tanesi
gecerli test sonucuna ulasilmistir. Olcme sonucunda elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistiklerle birlikte gruplar arasi farkin anlamuligi icin t ve F testi kullanilmistir.

Bulgular

Ortaokul beden egitimi ve spor dgretim programinda mevcut olan U¢ ¢ikti ve bu U¢ ¢ciktidan alinan
toplam puanlara dayali ¢ikarimlar yapilmistir. Ortaokul beden egitimi 6gretim programin bilissel
ciktilarindan alinan toplam puan analizi incelendiginde; Saglikli Yasam ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlarini aciklar, ciktisinin toplam puan ortalamasi (=61,6; Ss=24,4) bulunmustur. Alt kazanimlar
incelendiginde; “Spor dallarina 6zgu kavramlari aciklar” kazanimi (=85,6;Ss=35,1) ve “Katildigi planl
spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirir” (=75,6;Ss=35,6) kazanimlarinda yuksek
duzeyde puanlar alindigi, “Fiziksel etkinliklerde ilk yardimin genel amaglari ve uygulamalarini bilir"
(=40,8;Ss=36,9) alt kazanimindan alinan ortalama puanin ¢cok dusuk duzeyde oldugu goézlemlenmistir.
Belirtilen alt kazanimlar disinda diger kazanimlarda yUksek puanlar alinmadigr bulunmustur.

Tablo 4 incelendiginde; “Beden egitimi ve sporla ilgili kulttrel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar”
ciktisinin toplam puan ortalamasi (=58,0;Ss=31,7) dusuk duzeyde bulunmustur. Bu c¢iktiyl olusturan tum
alt kazanimlara ait ortalama puanlarda dusuk dlzeyde puanlar alindigl sonucu bulunmustur. Tablo
5'de "Beden egitimi ve spor yoluyla dusunme becerilerini gelistirir’, ¢iktisi ortalama toplam puani
(=65,1;5S5=24,9) dusuk dlzeyde bulundugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Alt kazanimlarda bulunan, “Fiziksel
etkinlik duzeyini korumak icin kullandigr motivasyon yontemlerinin etkilerini kavrar" (=80,1,Ss=40,0),
‘Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder”(=74,6;Ss=37.3), “Sporlara
hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlerle esle ve grupla c¢ozimler udretir”
(=74,1,55-43,8) “Katildigi sporlarda karsilastigi spor sakatlklarindan korunma yontemlerini bilir"
(=70,5;Ss=45,6), “Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada c¢ikan haberleri analiz eder”
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(=70,0;Ss-33,2) kazanimlarinda, diger alt kazanimlarindan daha yuksek puanlarin alindigi sonucu
bulunmustur.

Tablo 3. Saglkl Yasam ile ilgili Fiziksel Etkinlik ve Spor Kavramlarini Aciklar Ciktisi Toplam puan
analizi (N=1470)

Kazanimlar X Ss Carpiklik Basiklik

Toplam 61,6 24,4 -,307 -1,161
Spor dallarina 6zgu kavramlari agiklar 85,6 351 -2,028 2,114
Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir 55,6 323 -120 -,001
Katildigi planli spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna 75,6 35,6 -1,113 -178
etkilerini degerlendirir
Fiziksel etkinlikler sirasinda aldigi besin desteklerinin 64,0 37.0 -,500 -1,039
yarar ve zararlarini agiklar
Takip ettigi fiziksel etkinlik programinin, fiziksel 65.5 37.6 -578 -1,028
uygunluga etkilerini aciklar
Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme 60,9 39,6 -,407 -1,294
programi hazirlar.
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandigi 61,6 34,7 -.348 -011
hareket kavramlarini aciklar
Fiziksel etkinlik sirasinda enerji veren ve sagligini 43,9 49,6 244 -1,943
koruyan temel besin 6gelerini agiklar
Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saglik sorunlarini 57.1 49,5 -,286 -1,0921
ve bu sorunlardan korunma yontemlerini bilir.
Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket 63.5 481 -,563 -1,685
kavramlarini aciklar.
Oyun ve etkinliklerde beceri gelisimi icin kendi 61,6 48,6 -479 -1,773
kontrolinde olan faktérleri bilir
Katildigi fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluga etkilerini 65,9 39.2 -625 -1,106
aciklar.
Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi 62,0 485 -.497 -1,756
gerektigini aciklar.
Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin saglik ve 50.8 49,0 -,400 -1,843
guvenligine etki eden durumlar aciklar
Fiziksel etkinliklerde ilk yardimin genel amaclari ve 40,8 36.9 306 -1,118

uygulamalarini bilir

Tablo 4. Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kultirel Birikimimizi ve Dederlerimizi Kavrar Ciktisi Toplam
Puan Analizi (N=1470)

Kazanimlar X Ss Carpiklik Basiklik
Toplam 58,9 31,7 -,307 -1,018
Ataturk'un spora ve sporcuya verdigi dnemi inceleyerek 69.7 46,0 -.856 -1,269
clkarimlarda bulunur.
Yakin ¢evresine ait halk danslarini bilir. 61,1 48,8 -455 -1,795
Geleneksel cocuk oyunlarini tanir 50,0 50,0 ,000 -2,003
Olimpik kavramlari bilir 54,9 49,8 -197 -1,064
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Tablo 5. Beden egitimi ve Spor Yoluyla Dustinme Becerilerini Gelistirir Ciktisi Toplam Puan Analizi
(N=1470)

Kazanim X Ss Carpiklik Basiklik
Toplam 65,1 24,9 -,628 -,582
Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder 451 49.8 197 -1,964
Fiziksel etkinlik duzeyini korumak icin kullandigi 80,1 40,0 -1,507 271
motivasyon yontemlerinin etkilerini kavrar
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi 74,6 37.3 -1,081 -,370
performansini analiz eder
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastig 74,1 43,8 -1,100 -,790
problemlerle esle ve grupla ¢cézumler Uretir
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve 30.5 48,9 429 -1,818
arkadaslarinin performansini degerlendirir
Oyun ve etkinliklerde isbirliginin dnemini kavrar 66,5 47.2 -,608 -1,515
Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin 65,7 47.5 -,663 -1,563
performanslarini degerlendirir
Katildigi sporlarda karsilastigi spor sakatliklarindan 70,5 45,6 -,002 -1,187
korunma yontemlerini bilir.
Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan 70,0 33.2 -741 -,656

haberleri analiz eder

Bulgular

Beden egitimi ve spor dersi bilissel ciktilarindan olan “Saglikli yasam ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlarini aciklar” ¢iktisini degerlendirildiginde; 6grencilerin ciktiyr olusturan kazanimlarda yuksek
duzeyde puanlar almadigr bulunmustur. Ciktiyl olusturan kazanimlar incelendiginde sadece “Spor
dallarina 6zgu kavramlari agiklar® kazanimi ve “Katildigi planli spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna
etkilerini degerlendirir" kazanim sonuglarinda ortalama puanin yuksek bulunmustur. “Beden egitimi ve
sporla ilgili kulturel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar” ciktisinin sonuglarina gére égrencilerin ¢iktinin
ortalama puani ve ciktlyl olusturan kazanimlarin ortalama toplam incelendiginde hicbir kazanimda
yUksek duzeyde puanlar alinmamustir.

‘Beden egitimi ve spor yoluyla dustinme becerilerini gelistirir’ ciktisinda ve ciktiyl olusturan
kazanimlar incelendiginde diger ciktilara gére ortalama toplam puan daha yuksek bulunmustur.
"Fiziksel etkinlik duzeyini korumak icin kullandigi motivasyon yéntemlerinin etkilerini kavrar”, “Sporlara
hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlerle esle ve grupla ¢ézumler Uretir”, "Katildigi
sporlarda karsilastigr spor sakatliklarindan koruma yontemlerini bilir", “Fiziksel etkinlikler ve spor
konusunda medyada c¢ikan haberleri analiz eder” kazanimlarda 6grenmelerin daha yuksek duzeyde
gerceklestigi diger alt kazanimlarinda daha dustk ortalama puanlar alinmis oldugu soylenebilir,
Programda  belirlenen  ciktilarin  degerlendirilmesi, programin  amagclarinin  gerceklesip
gerceklesmedigine, amaclanan hedef ve davranislarin ne sekilde tanimlanacagi ve bu davranislarin
Olculme sonuglarina bakilir ve Egitim programinin uygulanmasi sonucunda, eksik kalan égelerin olup
olmadigl, varsa bu eksikliklerin neler oldugu, bu eksikliklerin nelerden kaynaklandigi belirlemek ve
gerekli duzeltmeleri yapmak sebebiyle programin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu sebeple
degerlendirme yapmanin egitim programinin etkinligi hakkinda; veri toplama, verileri dlculerle
karsilastinp yorumlama ve programin etkinliligi hakkinda karar verme basamaklarinin olustugu
soylenebilir (Demirel, 2011). Yaptigimiz arastirma sonucu ortaokul beden egitimi ve spor dersi d6gretim
programinin bilissel ¢iktilarinin ve bu c¢iktilara ulasmak icin belirlenen kazanimlarda alinan puanlarin
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distk dizeyde olmasi. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi dgretim programini tam
ogrenmeden mezun oldugunu gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersi bilissel kazanimlarin
degerlendirmesi 6gretim programini gelistirme acgisindan bize ¢ok énemli geri dénutler saglayabilir.
Programin basariya ulasmamasinin bircok faktor ve sebebi bulunabilir. Programda belirtilen Beden
Egitimi dersinin  uygulanmasina iliskin aciklamalar incelendiginde; ciktilarin gerceklesmesi icin
programda dersler yapilirken; okullarin durumlarina ézgu uyarlamalar yapilmasi, farkli 6gretim
yaklasim ve stratejilerine dnem verilmesi, kazanimlarin diger derslerle ve yasamla iliskilendirilmesi,
kisisel (6grenciler, ogretmenler, okul velileri, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal
paydaslarin(okul il spor mudurltkleri, kultp, spor federasyonlari, belediyeler, il saglik mudurltkleri
vb.) isbirligi icinde olmasi, &zel ihtiyacl olan égrencilere uygun egitim verilmesi, egitim teknolojileri
(kitaplar, medya, bilgisayar destekli vb) kullanilmasi ve 6l¢gme ve degerlendirme yaparken sureg
odakli ve bireysel degerlendirmeler yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Programda bilissel ¢iktilarinin
basari ile sonuclanmamasi; okullarda verilen egitimin programin uygulanmasinda sorunlar oldugunu
ya da ciktilarin ve ciktilari olusturan kazanimlarin olusturulmasinda sorunlar oldugunu géstermektedir.
Sirinkan ve Gundogdu (2011), beden egitimi ve spor égretim programi hedef ve kazanimlarinin icerik,
metot, teknik ve degerlendirme sureci bakimindan hedeflenen ile mevcut durum arasinda farkliliklar
oldugu; egitim ve &gretim programi ile amacin birbirine uymadigr, hedef ve kazanimlarin énemli
oldugunun vurgulanmasina ragmen, o&grenciler tarafindan yeterince saglanamadigr sonucuna
ulasmislardir. Galum ve arkadaslar (2011) arastirmasinda; kazanimlar ile ilgili ifadeler incelendiginde
kullanilan bazi ifadelerin uygulamada esnasinda zorluklar yasanmasina sebep olabilecegini
belirtmislerdir. Erdogdu ve Ocalan (2010) arastirmalarinda;2. kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programinin uygulanabilirlik dizeyi 6gretmenler agisindan; programinin genel amaclari, kazanimlar,
ogrenme-6gretme sureci alt boyutlarinda “kismen” ve olgme-degerlendirme alt boyutlarinda “az”
olarak géruldugu anlasilmaktadir. Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006) haftalik beden
egitimi ders suresinin dersle ilgili genel ve &zel amaclara ulasabilmek icin yeterli olmadigi,
ogretmenlerin planlar hazirlarken mufredatin tamamina degil, daha c¢ok bildikleri konulara éncelik
verdikleri, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul idarelerinin
yeterli destegi vermedigi belirlenmistir. Mamak (2012), arastirmasi kapsamindaki okullarda beden
egitimi ve spor derslerinde okulun tesis durumu, é6grencilerin dersin d&nemini kavrama, ders saatlerinin
yetersizligi, okul idaresi ve brans égretmenlerinin beden egitimi égretmenlerine destegdi konusunda
yetersizlikler oldugu tespit edilmistir.

Egitimin hedefleri ile felsefe birbirinden ayrilmayan iki onemli unsurdur. Bir tlkenin insanlarinin hayat
gérusleri, yasam sekilleri, inancglari, degerleri ve istekleri egitimin hedeflerine yansimaktadir. Hedefler
segilirken ve bu hedefler arasinda tutarllik saglanmasinda egitim felsefesi énemli bir rol
saglamaktadir. Felsefe, egitim, egitim felsefesi Uclisu bir arada iken incelendiginde farkli sistemlere
goére egitim akimlarinin gerceklestigini gérmekteyiz ve insanlar bu egitim akimlarina gore egitim
programlar gelistirmekte ve degisik programlar denenmektedirler (Demirhan, 1997; Oliva 1997).
Felsefi yaklasimlarin hedefleri farkli oldugundan; Ulkedeki 6gretmen ve insan yetistirme sekilleri
farklilik gostermektedir. Bu durum Ulkelerin egitim politikalari ile ilgilidir. Bir Ulkedeki egitim sistemleri
bir butlndur ve sistem alt sistemleri sekillendirir. Beden egitimi ve spor dersi de egitimin bir alt
sistemidir. Bu alt sistemin temel dgeleri 6grenciler, dgretmenler ve egitim programlaridir (Ertirk,
2015). Bu sebepten dolayl beden egitimi ve spor &gretim programinin egitimimizdeki akimlari,
yenilikleri  gdz o6nunde bulundurarak egitim hedefleri olusturulurken cagimiza uygun,
gerceklesebilecek olanakta hedefler konulmasina dikkat edilmelidir. Bu arastirmada ¢alismaya katilan
ogrencilere uygulanan Ortaokul beden egitimi dersi bilissel basar testi sonucunda “Saglikli yasam ile
ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini aciklar’, ciktisinda, Beden egitimi ve sporla ilgili kulttrel
birikimimizi ve degerlerimizi kavrar” ciktisinda ve Beden egitimi ve spor yoluyla distinme becerilerini
gelistirir’ ciktisinda yeterli duzeyde 6grenme gerceklesmedigi séylenebilir.
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Sonug¢

Ortaokul beden egitimi ve spor 6gretim programi bilissel ¢iktilar ve bu c¢iktiy olusturan kazanimlarda
ile ilgili 6gretim programinin gelistirilmesinde yetkili olan karar verici ve yoneticiler tarafindan 6gretim
programi tekrar gézden gecirilmelidir. Oncelikle bilissel ciktilar ve bu ciktiy olusturan alt kazanimlar
kontrol edilmeli, duzeltilmeli, gerekirse basar saglanamayan kazanimlar cikarilmali ya da yeniden
olusturulmalidir. Degerlendirme sonuglarina gére program geri donutlerle daha uygulanabilecek
sekilde gelistirilmelidir. Turkiye'de okullarin fiziki kosullarn, imkan ve olanaklar, malzeme tesis
yeterliligi, iklim kosullari vb durumlar géz énunde bulundurularak programi olusturan kazanimlar
bunlara goére yeniden olusturulmalidir. Programda kazanimlar genel olarak verilmistir arastirma
yapilirken kazanimlarin bilissel, psikomotor ve duyussal olarak ayrilmasinin programin anlasilir
olmasini arttiracagi icin yeniden dizenlenmesini, Ogretim programindaki bu kazanim-cikti iliskileri
duzenlemelerinin daha anlasilir sekilde yapilmasi dnerilmektedir. Bu alanda calisan arastirmacilarin
ogretim programinin degerlendirilmesine yoénelik farkli calismalar ile alana katki saglamasi, Tum
ciktilanin - gerceklesme duzeylerinin  arastirlmasi beden egitimi ve spor &gretim programinin
degerlendirilip gelistirilmesinde literatire c¢ok 6nemli katkilar saglayacaktir. Edinilen arastirma
bulgulari ile diger paydaslara gerekli 6nlemleri alacak sekilde bilgilendirmesi &dnerilmektedir.
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Abstract

The general aim of the study is to examine the behaviors of secondary and high school physical education teachers
in teacher leadership styles and behaviors to support learner autonomy according to gender, school type,
professional working year and class sizes. The sample of the study consists of 132 physical education teachers
working in secondary and high schools in Mersin with the easily accessible sampling method. 41.7% of the physical
education teachers participating in the study were female (n= 55) and 58.3% were male (n= 77). 70.5% of the
participants were worRing in secondary school (n= 93) and 29.5% in high school (n= 39). The duration of service of
physical education teachers participating in the study ranged between 01-34 years. Class sizes of teachers were
grouped as 20-25, 26-35 and 36. “Teacher Leadership Styles Scale” and “Learner Autonomy Support Scale” were
used as data collection tools in this study. Descriptive statistics, t-test, Kruskal Wallis H test and Pearson correlation
coefficient were used to analyze the data. The margin of error was taken as 0.05. According to the analysis results, it
was concluded that physical education teachers displayed semi-democratic leadership style (M= 69.79, SD = 3.32).
Teachers' levels of perceiving learner autonomy support behaviors are necessary (M= 1.19, SD-0.55) lower than the
display levels (M= 220, SD=0.55). Among the sub-dimensions of autonomy support, physical education teachers
considered that evaluation process support was the most necessary (M= 1.94, SD = 0.72) and displayed (M= 2.34, SD =
0.73). In addition, teachers' gender [t (132) = 0.61, p> .05], to school levels [t (132) = 0.41 p>.05] and there was no
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significant difference between leadership styles according to the class sizes (X? = 116, df = 2 p>.05); gender |t
(132)= -0.99, P>.05; tpepqy, (132)= -155, p>.05], school level [ty .., (132)= -0.22, p>.05; ly,., (132)= -137, p>.05] and
according to the class sizes (X%\.cesan, = 4-01, df = 2 p>.05, X1, = 2.98, df = 2 p>.05) also significant learner autonomy
support behaviors did not find a difference. There is a significant negative correlation between physical education
teachers' leadership styles and learner autonomy support behaviors, while there is a positive correlation between
professional working years and learner autonomy support behaviors (p <.05). According to the results of the
research, it was determined that physical education teachers had a semi-democratic leadership style and there was
no consistency between the necessity and display of learner autonomy.

Necessity

Keywords: Learner autonomy, leadership style, physical education teacher

Oz

Arastirmanin genel amaci, ortaokul ve lise beden egitimi ogretmenlerinin, 6gretmen liderlik stilleri ile égrenen
ozerRligini destekleme davranislarini cinsiyet, okul turd, mesleki calisma yili ve sinif mevcut gruplari degiskenlerine
gore incelemektir. Arastirmanin drneklemini kolay ulasilabilir 6rnekleme yéntemi ile Mersin ilinde ortaokul ve lisede
gorev yapan 132 beden egitimi égretmeni olusturmaktadir. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin %
41.7'si Radin (n=55), % 58.3'U erkektir (n=77). Katiimcilarin % 70.5'i ortaokulda (n=93) ve % 29.5' lisede (n=39) gdrev
yapmaktadir. Arastirmaya katilan beden egitimi égretmenlerin hizmet sdreleri 01-34 yil arasinda degismektedir.
Ogretmenlerin sinif mevcutlarr 20-25, 26-35 ve 36 ustu olarak gruplandinlmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak 'Ogretmen Liderlik Stilleri Olcegi” ve “Odrenen Ozerkligini Destekleme Olcedi” Rullanimistir. Arastirma
verilerinin ¢ézumlenmesinde betimsel istatistikler, t-testi, Kruskal Wallis H testi ve Pearson korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Hata payr 0.05 olarak alinmistir. Analiz sonuglarina gore; beden egitimi 6gretmenlerinin yar
demokratik liderlik stili sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin  SGrenen  ézerkligini destekleme
davranislarini gerekli gérme dizeyleri sergileme dtizeylerinden daha dustktir. Beden egitimi 6gretmenleri, ézerklik
destegi alt boyutlari arasinda en ¢cok degerlendirme stireci destegini gerekli bulduklari ve sergiledikleri gdriistindedir.
Ayrica égretmenlerin cinsiyetlerine, okul dizeylerine ve sinif mevcut gruplarina gore liderlik stilleri arasinda anlamli
bir fark elde edilmemis, cinsiyet, okul dtizeyi ve sinif mevcut gruplarina gére de égrenen ozerRligini destekleme
davranislarr arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Beden egitimi 6gretmenlerin 6gretmen liderlik stilleri ve
ogrenen OzerRligini destekleme davranislari arasinda negatif yonlu, mesleki calisma yili ve dgrenen ozerRligini
destekleme davranislari arasinda da pozitif yonlt anlamli bir iliski vardir. Arastirma sonuglarina gore, beden egitimi
ogretmenlerinin yari demokratik liderlik stiline sahip olduklari ve 6grenen ézerkligini gerekli gérme ile sergilemeleri
arasinda tutarliik bulunmadigr belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenen ézerklidi, liderlik stilleri, beden egitimi dgretmeni

Giris

GunUmuz ihtiyaclarn dogrultusunda nitelikli insan guctnun yetistirilmesi icin gerekli gorulen egitim ve
ogretimdeki degisimler ve yenilikler geleneksel yéntemlerden 6grenen merkezli anlayisa dogru
evrilmistir. Problem c¢dzebilen, karar verme becerileri gelismis, elestirel ve inovatif dustunebilen
bireyler yetistirmeye duyulan ihtiyag, egitim programlarinda gesitli degisikler yapilma zorunlulugu
dogurmustur (MEB, 2017). Egitim ve &gretim geleneksel anlayistan uzaklasarak yapilandirmaci
yaklasim cercevesinde bicimlenmeye baslamistir (Arslan, 2007). Egitim sistemi kapsaminda yer alan
beden egitimi ve spor dersi icin de yapilandirmaci 6grenme anlayisina uyumlu égretim programlari
hazirlanmis ve uygulanmaya baslanmistir (MEB, 2006). Yapilandirmaciligin bir geregi olarak

psikomotor égrenmeler icin yapilan 6gretim planlamalar ile ilgili etkinliklerin égrenci merkezli
olmasinin énem tasidigi belirtilmektedir (Topkaya, 2007).

Yapilandirmaci yaklasimda bilgi, &grenci tarafindan vyapilanmakta ve o6grencilerin  kendi
ogrenmelerinden sorumlu olduklar belirtilmektedir (Brooks ve Brooks, 1993). Bu cercevede
ogretmenden beklenen roller ise bilgiyi yapilandirmalari icin égrencileri gudtleyen, onlara firsatlar
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sunan, rehberlik eden ve anlamanin gerceklestirilmesi icin 6nemli rol oynayan kisiler oldugu ifade
edilmektedir (Driver, Aasoko, Leach, Mortimer ve Scott, 1994). Bu bilgilerden hareketle, yapilandirmaci
yaklasimda égrencinin; ¢evresini ve deneyimlerini bagimsiz, ‘6zerk’ bir bicimde algilama kapasitesini
gelistirmesi ve kendi perspektifinden bilissel yapilarini insa etmesi gerekliligi (Aydin, 2006)
ogretmenin dgrenene saglayacagi 6zerklik kavramini Snemli kilmistir.

Ozerklik, 6grenenin dgrenme strecinde gereken sorumlulugu Ustlenmesi (Holec, 1991), dgrenmeyle
ilgili kararlari kendisinin alabilmesi (Wang, 2011) olarak tanimlanmaktadir. Bireye 6grenme surecinde
saglanan ozerklik, arttirilan ilgi, daha Ust duzeyde performans ortaya koymasini sagladigindan (Ryan
ve Deci, 2000) ve i¢sel motivasyonu arttirdigindan dolayi (Scharle ve Szabo, 2000) égretmenler
tarafindan 6grenen o6zerkliginin desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Oguz, Altinkurt, Yilmaz ve
Hatipoglu, 2014). Bu bilgiler i1siginda égretmenlerin, égrencilerin ilgi, istek, duygu ve dusuncelerini
rahatca dile getirebildikleri, karar verebildikleri, kendi 6grenme ydntemlerini belirlemelerine olanak
vererek 6grenme surecinde Ozerklik destegi saglayabilecekleri ifade edilmektedir (Oguz, 2013b).
Alanyazindaki calismalar (Brooks ve Brooks, 1993; Wang, 2011) yapilandirmaci 6grenme ortamlarinda
ogretmenlerin, égrenen ozerkligini destekleme sorumluluklan olduguna isaret etmektedir. Beden
egitiminin fiziksel aktiviteye yasam boyu katiimini tesvik etme konusundaki genis kapsamli hedefi
g6z onune alindiginda da, dgretmenlerin 6zerk 6grenmeyi gelistirmek icin pedagojik stratejileri
kesfetmelerinin sart oldugu ifade edilmektedir (Perlman ve Webster, 2013). GUunumuzde hala
ogrencilerin buyuk bir bolumuntn bagiml 6grenmenin desteklendigi ortamlarda égrenim gértyor
olmalar 6grenme ortamlarinda ogretmenler tarafindan &zerklik desteginin saglamasini da dnemli
kilmaktadir (McGarry, 1995).

Yapilandirmaci o6grenme ilkelerini uygulayan bir é6gretmenin, égrenciye etkin ve demokratik bir
ogrenme ortami saglamasi, 6zerkligine 6nem vermesi ve destek olmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Yager, 1991, Brooks ve Brooks, 1993; Olsen, 1999). Bu nedenle de &gretmenlerin sahip olmus
olduklar liderlik stillerinin énemsenmesi gereken bir kavram oldugu dusunulmektedir. Cunku
ogrenmeyi merkeze alma, ogrenciler icin birer model olma, egitim ve okul ile ilgili gelisimleri
uygulama, yeni yaklasimlari cesaretle uygulama gibi &zellikler lider 6gretmenin nitelikleri arasinda
sayilmaktadir (Maxwell, 2003; Can ve vd., 2011).

Liderlik, gorusleri, eylemleri etkileme ve yonlendirme; belli bir grubu hedeflere ulastirmada etkileme;
insan iliskileri srecinde baskalarinin davranislarini etkileme ve yénlendirme olarak tanimlanmaktadir
(Ensari, 1993). Liderlik kavrami c¢esitli kuramlara dayanmakta ve bu kuramlar Ozellik Kurami,
Davranisciik  Kurami  ve Durumsallk Kurami olarak literaturde yer almaktadir (Deniz ve
Hasancebioglu, 2003). Ozellik kurami, lider konumunda olan insanlarin ortak dzelliklerini belirlemeyi
amaglayan bir kuram iken durumsal kuram ise liderligi degismez davranislar dizisi olarak ele almak
yerine, gesitli durumlarda farklilasan davranislar olarak degerlendirmislerdir (Tevruz, Artan ve Barut,
1009, s. 199). Davraniscl kuram ise liderlige konu olan gruplarin yapisina ve isleyisine odaklanmis,
liderlerin grup icinde nasil davrandigini degerlendirmeye calismislardir (Kogel, 1989, s. 263).

Davranissal liderlik yaklasimi temsilcileri arasinda McGregor'un yaklasimi ‘X" ve “Y" kuramina
dayanmaktadir. Klasik yonetim anlayisina dayanan davranislart X kurami adi altinda, iliskilere 6nem
veren yaklasima dayanan davranislarin ise Y kurami adi altinda toplandigi belirtilmistir (KigUkdzkan,
2015). Bu kuram cercevesinde insanlarin edilgen yani pasif olduklar varsaymina dayanan X ve
insanlarin motive olmaya, sorumluluk almaya acik olduklarini savunan Y kurami bigciminde iki tar
liderlik ongérulmustar (McGregor, 1970). Liderlerin insan davranislari hakkindaki inancglarinin onlara
gosterecegi davranisi etkileyecegi temeline dayanan kuramdan hareketle, X kuramini benimseyen
ogretmenlerin  baskici (otokratik) ve yodnlendirici, Y kuramini benimseyen &gretmenlerin ise
demokratik ve katilimci liderler olduklari ifade edilmektedir (Deniz ve Hasangebioglu, 2003).
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Otokratik liderlik stiline sahip 6gretmenin, glg, Ustunluk ve baski ile uyumu basarmayl amacladigi
(Moore, 2001), karar verici, itaat bekleyen ve faaliyetlerin belirleyicisi bir role sahip oldugu ifade
edilmektedir. Bu tur liderlik stilinde 6grencilerin 6zdenetim kazanmalarinin oldukga zor oldugu ifade
edilmektedir (GuUllu ve Arslan, 2009). Demokratik/katiimci liderlik stiline sahip 6gretmenlerin ise
ogrenci-ogretmen isbirligini merkeze alarak 6grenme durumlarinda égrencilerin karar verici rolde
olmalarini saglayan, yol gosterici ve ders aktivitelerinde cesitlilik saglayan bir davranisa sahip
olduklar ifade edilmektedir (ilgar, 2000). Bu bilgiler isiginda etkili lider; dgretmen catisma ydnetimi
becerisine sahip, 6grenmek isteyenlere bilgi kaynaklarinin ve bilgilerin yontemlerini ve tekniklerini
gosteren egitim calisani olarak tanimlanmakta (Can ve ark., 2011) ve égretmenlerin bir lider olarak,
formal ogretimsel iliskileri informal iliskilerle destekleyerek, 6grencilere guvenerek ve guven vererek,
sinifta bir rehber, koordinatér ve danisman rollerini oynayabilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Arat,
2001).

Alanyazin incelendiginde &gretmenlerin 6grenen ozerkligini destekleme davranislarina (Black ve
Deci, 2000; Chiu, 2012; Gémleksiz ve Bozpolat, 2012; Glveng ve Glveng, 2014; Kozak, 2017, Oguz,
2013a, 2013b; OJuz ve ark., 2014; Ozkal ve Demirkol, 2014; Oztirk, 2012; Perlman ve Webster, 2011;
Reeve, Bolt ve Cai, 1999; Scharle ve Szabo, 2000; Sierens ve digerleri, 2009; UstUnoglu, 2009; Wulf,
Chiviacowsky ve Drews, 2015) ve liderlik stillerine iliskin arastirmalar (Altinkurt ve Yilmaz, 2012;
Angelle ve DeHart, 2011, Angelle, Nixon, Norton ve Niles, 2011, Can, 2009; Celik ve Tamer, 2014;
Greenlee, 2007; GULLU ve Arslan, 2009; Kiranli, 2013; Lieberman ve Friedrich, 2007; Yigit, Dogan ve
Ugurlu, 2013) literatlrde yer almaktadir. Ancak beden egitimi égretmenlerinin dzerklik destekleyici
davranislarinin ve liderlik stillerinin belirlenmesine yonelik arastirmalarin az oldugu belirlenirken; ayni
zamanda &gretmen liderligi ile 6grenen ézerkligini destekleme davranisi arasindaki iliskiyi arastiran
alana 6zgu bir arastirmaya da rastlanilmamistir. Beden egitimi ders ortamlarinda ézerkligi destekleyici
uygulama kosullarinin saglanmasinin motor beceri d6grenimini olumlu etkiledigi, motivasyonu ve
performansi arttirdigr (Reeve ve Tseng, 2011; Sanli Patterson, Bray ve Lee, 2013; Wulf, Chiviacowsky
ve Cardozo, 2014; Wulf, Freitas ve Tandy, 2014), saglanan ézerkligin, dgrencilerin yeteneklerine guven
duymalarina olanak verdigi ve olumsuz duygusal tepkilerin kontroline olan ihtiyaci azaltti (Hooyman,
Wulf ve Lewthwaite, 2014) ifade edilirken; ayni zamanda okullarda yapilandirmaci 6égrenme
ortamlarinin  etkili bir bicimde gerceklestirilebilmesi icin dgretmenlerin  6zerklik destekleyici
davranislar sergilemeleri ve liderlik rollerini yerine getirmeleri gerektigi de belirtilmektedir (Yilmaz,
Oguz ve Altinkurt, 2017). Beden egitimi 6gretmeninin 6zel alan yeterlilikleri arasinda da yer alan
liderlir yapabilme' yeterliligine sahip beden egitimi 6gretmeni olma (MEB, 2006) bilgisinden hareketle
de beden egitimi dgretmenlerinin dgrenme ve ogretme slrecinde dgrenen ozerkligini destekleme
davranislarina iliskin géruslerinin ve ylksek duzeyde hangi liderlik stilini sergilediklerini belirlemenin
Onemli oldugu dusunulmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin genel amaci, ortaokul ve lise beden egditimi 6gretmenlerinin,
ogrenen ozerkligini destekleme davranislan ile liderlik stillerini cinsiyet, okul turu ve sinif mevcut
gruplari degiskenlerine gore incelemektir. Ayrica 6gretmenlerin 6grenen ozerkligini destekleme
davranislari, liderlik stilleri ve mesleki calisma yillar arasindaki iliskinin incelenmesi de bu calismanin
amagclari arasindadir. Bu genel amaca ulasmak icin asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin dgrenen ozerkligini destekleme davranislarinin gerekliligi ve
sergilenmesine iliskin gorusleri nedir?

2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin égretmen liderlik stilleri nedir?

3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin dégrenen &zerkligini destekleme davranislarinin gerekliligi ve
sergilenmesine iliskin gorusleri ve o0gretmen liderlik stilleri cinsiyet, okul turt ve sinif mevcut gruplari
degiskenlerine gore farklilk gostermekte midir?
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4. Beden Egitimi Ogretmenlerin égrenen &zerkligini destekleme davranislarinin gerekliligine ve
sergilenmesine iliskin gérusleri ile 6gretmen liderlik stilleri ve mesleki ¢alisma yillar arasinda anlamli
bir iliski var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma cercevesinde belirlenen hipotezlerin test edilmesinde betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, gecmiste var olmus ya da halen var olan durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amacglayan arastirma modelidir (Karasar, 2008, s.77). Bu model ile arastirma
problemlerine, belirli bir zaman diliminde ¢ok sayida denekten elde edilen verilerin analizi ile cevap
aranir (Arseven, 2001).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim ogretim yilinda, Mersin ilinde gorev yapan ortaokul ve lise
beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise kolay ulasilabilir érnekleme
yontemi ile Mersin ilinde ortaokul ve lisede goérev yapan 132 beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ogretmenlerin %41.7'si kadin (n=55), %58.3'U erkektir (n=77).
Katiimcilarin %70.5'i ortaokul (n=93) ve % 29.5'i liselerde (n= 39) gbrev yapmaktadir. Arastirmaya katilan
beden egitimi dgretmenlerin mesleki calisma sureleri 1-34 yil arasinda degismektedir. Ogretmenlerin
derslerine girdikleri sinif mevcutlari ise U¢ grup halinde siniflandirilmis, 20-25 arasi sinif mevcuduna
sahip %15.2 (n=20), 26-35 arasl %54.5 (n=72) ve 36 ve Ustu sinif mevcuduna sahip %30.3 (n=40) olarak
belirtilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olcegdi ve Ogretmen Liderlik
Stilleri Olcegi kullanilmistir. Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi, Oguz (2013a) tarafindan
ogretmenlerin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarinin gerekliligi ve sergilenmesine iliskin
gdruslerini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Olcekte, Likert tipi 16 madde bulunmaktadir ve (1)
Hicbir zaman ile (5)-Her zaman araliginda yanitlanir. Olgek, "duygu ve dislnce destedi’, “6grenme
streci destegi’, “degerlendirme destegi” olmak Uzere (ic alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcegin tamamindan hem gereklilik hem de sergileme derecesi
icin toplam puan alinabilmektedir. Olcedin Acimlayici Faktor Analizine (AFA) iliskin faktdr yik
degerleri; gereklilik icin 0.49-0.73; sergilenme icin, 0.60-0.75 arasinda degismektedir. Uc faktérin
acikladigi toplam varyans gereklilik icin %56.25; sergilenme icin %62.06'dir. Olcegin Dogrulayici Faktér
Analizi (AFA) sonucunda olusturulan modele uygun ki-kare (X2) degeri istatistiki anlamllk duzeyleri
gereklilik (X2/sd= 2.33) ve sergileme (X2/sd= 2.93) icin hesaplanmis, uyum indeksleri de hem gereklilik
(GFI= 0.92, AGFI- 0.89, RMSEA= 0.064, CFI- 0.97) hem de sergileme icin (GFl- 0.90, AGFI- 0.86,
RMSEA- 0.077, SRMR= 0.052, CFl- 0.97) énerilen modelin uygun oldugunu gdéstermistir. Olcegin ic
tutarliigina iliskin Cronbach Alpha degerleri ise, gereklilik icin 0.89; sergilenme icin de 0.92'dir. Bu
arastirmada élcegin Cronbach Alpha katsayilari hesaplanarak yeniden test edilmistir. Cronbach Alpha
katsayilar gereklilik icin 0.85, sergilenme icin 0.90 olarak hesaplanmustir.

Liderlik Stilleri Olgegi. Deniz ve Hasangebioglu (2003) tarafindan gelistirilmis ve McGregor'un X ve Y
kuramina gore hazirlanmis 17 maddeden olusmustur. Olgek tek boyuttan meydana gelmektedir. 5'li
Likert turinde ve dereceleme maddeleri “(1) Hi¢c Katilmiyorum, (2) Katilyorum, (3) Orta derece
katiliyorum, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum” segeneklerinden olusmaktadir. Olgekte 5, 6, 12,
13, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanir. Olcekten en fazla 85 en az ise 17 puan alinabilmektedir.
YUksek puan "“Y" teorisine uygun olarak demokratik/katiimci liderlik stiline, dusuk puan ise “X"
teorisine uygun olarak otokratik/baskici liderlik stiline sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin ic
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guvenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0,88 olarak bulunmustur. Bu ¢calismada da anketin i¢ guvenirlik
katsayisi 0,73 olarak hesaplanmistir. Ogretmen Liderlik Stilleri Olcegi ile yapilacak arastirmalarin
analizlerinde, dlcekten elde edilen toplam puan surekli bir degisken olarak kullanilabilecegi gibi,
yapllan ceyrek deger hesaplamalarindan da hareketle, elde edilen puanlar siniflamali bir olcek
mantigiyla (@) Demokratik/Katiimci, (b) Yari demokratik ve (c) Otokratik/Baskici liderlik stilleri olarak
siniflandirlarak da kullanilabilmektedir.

Tablo 1. Liderlik Stilleri Olceginden Alinacak Puanlarin Degerlendirme Olgtleri

Puan araligi Liderlik Stili
17-64 Otokratik/Baskici
65-76 Yari Demokratik
77-85 Demokratik/Katiimci

Kisisel bilgi formu. Arastirmaya katilan tim ogretmenlerin doldurmasi icin arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Bilgi formunda arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri, okul turleri, mesleki
calisma yili ve derslerine girmis olduklari sinif mevcutlar ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ogretmenlerin, 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarinin - gerekliligine ve
sergilenmesine iliskin gorusleri ile liderlik stillerini belirlemek amaciyla betimsel istatistikler, ikili
karsilastirmalarda t-testi, U¢ ve daha fazla boyutu olan karsilastirmalarda grup sayilari 30'dan az
oldugu icin Kruskal Wallis H testi analizi kullanilmistir. Arastirmada égrenen 6zerkligini destekleme
davranislarinin gerekliligine ve sergilenmesine iliskin gérusleri ile 6gretmen liderlik stilleri ve mesleki
calisma yili arasindaki iliskinin belirlenmesi icin ise Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek icin ise Skewness (Yayilma) ve Kurtosis (Carpiklik)
degerlerine bakilmistir. Hata payi 0.05 olarak alinmistir. Verilerin normal dagilimina ait Skewness ve
Kurtosis degerleri Tablo 2'de belirtilmistir.

Tablo 2. Katilanlarin Skewness (Yayilma) ve Kurtosis (Carpiklik) degerleri

Olcekler Alt Boyutlar N Skewness Kurtosis
Ogrenen Ozerkligini Duygu ve diistince destegi 132 544 -525
Destekleme Odrenme siireci destegi 132 746 062
(Gereklilik) Degerlendirme destegi 132 502 -430

Genel Gereklilik 132 474 -.417

Ogrenen Ozerkligini Duygu ve diisiince destegi 132 329 -633
Destekleme Ogrenme slireci destegi 132 746 062
(Sergileme) Degerlendirme destegi 132 140 -110

Genel Sergileme 132 334 -,083
Liderlik Stili 132 100 -.659

Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildiginda, degerlerin kabul edilebilirlik sinirlari icerisinde oldugu
gorulmektedir. Skewness icin +1 ile -1 arasinda ve Kurtosis icin ise +2 ile -1 arasinda olmasi gerektigi
belirtilen (Huck, 2008) degerler arastirmada kullanilan tum olgekler ve alt boyutlari icin istenilen
araliktadir. Elde edilen bulgulara gére de veriler normal dagilima sahiptir yorumu yapilabilir.

Bulgular

Bu boélimde arastirmanin amaglari dogrultusunda 6énce &gretmenlerin, &grenen 6zerkligini
destekleme davranislarina iliskin géruslerine ve liderlik stillerine; daha sonra bu géruslerin cinsiyet,
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okul tart ve sinif mevcudu degiskenlerine gore karsilastirilmasina iliskin bulgulara yer verilmistir. Son
olarak da oOgretmenlerin &grenen &zerkligini destekleme davranislarinin  gerekliligine ve
sergilenmesine iliskin gérusleri ile 6gretmen liderlik stilleri ve mesleki calisma yillari arasindaki iliskiye
iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 3'de beden egitimi 6gretmenlerin, dgretmen liderligi ve 6grenen
ozerkligini destekleme davranislarina iliskin gortsleri yer almaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin, Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davranislarinin = Gerekliligi  ve
Sergilenmesine ve Ogretmen Liderlik Stillerine iliskin Gorusleri

Olcekler Alt Boyutlar N X SS
Ogrenen Ozerkligini Destekleme Duygu ve dusUnce destegi 132 1,65 53
(Gereklilik) Ogrenme slreci destegi 132 1.88 70
Degerlendirme destegi 132 1,94 72

Genel Gereklilik 132 179 55

Ogrenen Ozerkligini Destekleme Duygu ve diistince destegi 132 2,02 58
(Sergileme) Ogrenme stireci destegi 132 1,88 70
Degerlendirme destegi 132 2,34 73

Genel Sergileme 132 2,20 55

Liderlik Stili Otokratik/Despot 55 57,62 4,23
Yari demokratik 57 69.79 3.32

Demokratik/Katilimci 20 80,60 3,03

Genel toplam 132 66,36 9,03

Tablo 3'e gore beden egitimi 6gretmenlerin dgrenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli
gorme dlzeyleri (=<1.79, Ss=0.55) sergileme duzeylerinden (=2.20, Ss=0.55) daha dusuktir. Beden egitimi
ogretmenleri, 6zerklik destedi alt boyutlari arasinda ise en ¢ok degerlendirme sureci destegini gerekli
bulduklar (<194, Ss=0.72) ve sergiledikleri (=2.34, Ss=0.73) goérusundedir. Ayrica beden egitimi
ogretmenlerin 55 (%41,7) Otokratik/Baskicr, 57'si (%43,2) Yari Demokratik ve 20'si de (%15,2)
Demokratik Katiimci olarak gdzlemlenmistir. Analiz sonuclarina gére; beden egitimi égretmenlerinin
"Yari Demokratik Liderlik” stili sergiledikleri (=69.79, SS=3.32) sonucuna ulasilmistir. Tablo 4'de beden
eqitimi 6gretmenlerinin olceklerden aldiklari puanlarin cinsiyete gére farkliligini test etmek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi analiz sonuglari yer almaktadir.

Yapilan t-testi analiz sonucuna gére (Tablo 4). Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olcegi'nin gereklilik
ve sergilenmesine iliskin tum alt boyutlarinda ve toplam puanda cinsiyete gére anlamli bir fark elde
edilmemistir [teeei(132)=-0.99, P>.05; tseqgieme(132)=-1.55, p>.05]. Ayrica beden egitimi égretmenlerin
cinsiyetlerine gore liderlik stilleri arasinda da anlaml bir fark elde edilmemistir [t(132)=0.61; p>.05].

Beden egitimi égretmenlerinin okul duzeyine gére 6drenen ozerkliginin destekleme davranislar ve
liderlik stilleri olceklerinden aldiklar puan ortalamalarinin bagimsiz gruplar t testi sonuglarn Tablo 5'de
yer almaktadir. Analiz sonuglarina gére beden egitimi égretmenlerinin okul diizeylerine gére Ogrenen
Ozerkligini Destekleme Olcegi'nin gereklilik ve sergilenmesine iliskin tim alt boyutlarinda ve toplam
puanda anlaml bir fark elde edilmemistir [tgee(132)=-0.22, P>.05; tseqieme(132)=-1.37, p>.051. Ayni
zamanda beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik stilleri de okul duzeyine gére farklilasmamaktadir
[t(132)=0.41; p>.05l.

17



Bal & Pehlevan JPESS 2020; 12(1); 11-26

Tablo 4. Ogretmenlerin Olceklerden Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gore t-testi Sonuclar

Cinsiyet N SS t sd P
Ogrenen Duygu ve Diislince Kadin 55 159 49 1,02 13 30
Ozerkligi Destegi Erkek 77 1,69 55
Destekleme Ogrenme Stireci Kadin 55 1,79 60 1,20 13 23
Davranisi  pesteg Erkek 77 1,94 76
(Gereklilik) Degerlendirme Kadin 55 192 66 =27 13 78
Destegi Erkek 77 1,96 76
Genel Gereklilik Kadin 55 1,74 51 -.99 13 32
Erkek 77 1,83 58
Ogrenen Duygu ve Disiince Kadin 55 1,94 57 145 13 14
Ozerkligi Destegi Erkek 77 2,09 58
Destekleme  Ggrenme Sureci Kadin 55 179 .60 120 13 23
Davréﬂl@l Destegi Erkek 77 1.94 76
(Sergileme) Degerlendirme Kadin 55 2,31 78 -45 13 65
Destegi Erkek 77 237 69
Genel Sergileme Kadin 55 2,12 55 1,55 13 12
Erkek 77 2,27 54
Liderlik Stili Kadin 55 66,93 971 61 13 54
Erkek 77 65.95 8,56

Tablo 5. Ogretmenterin Olceklerden Aldiklari Puanlarin Okul Duzeyine Gore t-testi Sonuclari

Okul Diizeyi N X SS t df p
Ogrenen Duygu ve Dlsuince Destegi  Ortaokul 93 1,66 53 18 130 85
Ozerkligi Lise 39 1,64 54
Destekleme  $grenme Siireci Destegi  Ortaokul 93 1.89 72 42 130 67
Davranisi Lise 39 1,84 68
(Gereklilika Degerlendirme Destegi Ortaokul 93 1,88 71 -146 130 14
Lise 39 2,08 72
Genel Gereklilik Ortaokul 93 1,79 55 -22 130 82
Lise 39 181 56
Ogrenen Duygu ve Dlsuince Destegi  Ortaokul 93 2,00 58 -.86 130 38
Ozerkligi Lise 39 2,09 57
Destekleme  grenme Sureci Destegi Ortaokul 93 189 72 42 130 67
Davr§n|§| Lise 39 1,84 68
Sergileme) Degerlendirme Destegi Ortaokul 93 227 70 -175 130 08
Lise 39 2,51 78
Genel Sergileme Ortaokul 93 2,17 55 -1,37 130 17
Lise 39 231 54
Liderlik Stili Ortaokul 93 66,57 985 41 130 67
Lise 39 658 677

Tablo 6'da beden egitimi 6gretmenlerinin sinif mevcut gruplari degiskenine goére 6grenen dzerkligini
destekleme davranislari ve liderlik stilleri 6lcek puanlar arasindaki farklarin anlamlligina yénelik
olarak yapilan Kruskal Wallis H testi sonuclari yer almaktadir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Sinif Mevcut Gruplar Degiskenine Gore Olgek Puanlar Arasindaki Farkin
Anlamulgina Yonelik Kruskal Wallis H-testi Sonuclari

Ogrenci Sayisi N X X3 sd P
Ogrenen Duygu ve Diisiince 20-25 20 76,35 2,97 2 22
Ozerkligi Destegi
Destekleme 26-35 72 67.90
Davranisi
(Gereklilik) 36 ve Ustl 40 59,06
Ogrenme Sireci 20-25 20 77.30 2,58 2 27
Destegi
26-35 72 66,77
36 ve Ustl 40 60,61
Degerlendirme 20-25 20 80,50 5.23 2 .07
Desteqi
26-35 72 67.81
36 ve Ustu 40 5715
Genel Gereklilik 20-25 20 79.43 4,01 2 13
26-35 72 67.28
36 ve ustu 40 58,63
Ogrenen Duygu ve Diisiince 20-25 20 73.78 2,39 2 30
Ozerkligi Destegi
Destekleme 26-35 72 68.53
Davranisi
(Sergileme) 36 ve Ustu 40 59.21
Ogrenme Siireci 20-25 20 77.30 2,58 2 27
Destegi
26-35 72 66,77
36 ve ustu 40 60,61
Degerlendirme 20-25 20 69,30 2,70 2 25
Destegi
26-35 72 70,29
36 ve ustu 40 58,28
Genel Sergileme 20-25 20 73.05 2,08 2 22
26-35 72 69.40
36 ve ustu 40 58,00
Liderlik Stili 20-25 20 65,20 1,16 2 56
26-35 72 63.87
36 ve ustu 40 71,89

Analiz sonucunda sinif mevcut gruplarina gére beden egitimi égretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini
Destekleme Olcegi'nin gereklilik ve sergilenmesine iliskin tim alt boyutlarinda ve toplam puanda
anlaml bir fark elde edilmemistir (X*;ceeri=4.01, P>.05; X sergieme=2.98, P>.05). Ayni zamanda
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ogretmenlerin liderlik stilleri de sinif mevcut gruplarina goére farklilasmamaktadir (x%,=1.16, p>.05).
Beden egqitimi ogretmenlerin, 6gretmen liderlik stilleri ile &grenen ozerkligini destekleme
davranislarinin gerekliligine ve sergilenmesine iliskin gérusleri ve mesleki calisma yillar arasinda
anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek icin yapilan korelasyon analizine ait bulgular Tablo 7'de
yer almaktadir.

Tablo 7. Ogretmenlerin dgrenen dzerkligini destekleme davranislari, liderlik stilleri ve mesleki calisma
yilina iliskin korelasyon tablosu (N=132)

Degiskenler Gereklilik Sergileme Liderlik Stili
Calisma yili 32" 20 -10
Gereklilik 1 58" -33"
Sergileme 58" 1 -25

"p<0,05; ** p<0,01

Tablo 7'ye gére, beden egditimi 6gretmenlerin dgretmen liderlik stilleri ve o6grenen ozerkligini
destekleme davranislari arasinda negatif yonlt zayif (regepn= -0.33, P<0,01, Fsegieme= ~0.25, P<0,01);
mesleki calisma yili ve 6grenen 6ézerkligini destekleme davranislarn arasinda da pozitif yonlu ve zayif
anlamli bir iligki elde edilmistir (fgeeuii= 0-32, P<O,01; sergiieme= 0-20, P<0,05).

Tartisma

Bu arastirmada, ortaokul ve lise beden egditimi égretmenlerinin, édgrenen &zerkligini destekleme
davranislari ile 6gretmen liderlik stilleri cinsiyet, okul turt ve sinif mevcut gruplari degiskenlerine gére
belirlenmeye calisilmistir. Ayrica 6gretmenlerin dgrenen ozerkligini destekleme davranislari, liderlik
stilleri ve mesleki calisma yillan arasindaki iliski de incelenmistir. Arastirmada ilk olarak beden egitimi
ogretmenlerin, 6grenen o6zerkligini destekleme davranislari ve liderlik stillerine iliskin gorusleri
belirlenmistir.

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin, é6grenen ozerkligini destekleme davranislarini gerekli
gérme ve sergileme duzeylerinin dustk oldugu ve gerekli gorme duzeylerinin sergileme
duzeylerinden daha dustk oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde ilkogretim ve
ortadgretim  o6gretmenleriyle  yuarutilen calismalarda, o6gretmenlerin dgrenen  6zerkliginin

desteklenmesini gerekli bulduklari ancak cogu zaman sergilemedikleri ifade edilmektedir (Kozak,

2017, Oguz, 2013b; OJuz, Altinkurt, Yilmaz ve Hatipoglu, 2014; Ozkal ve Demirkol, 2014). Bu
arastirmada elde edilen sonuclar ile belirtilen arastirma sonuclar drtismemektedir. Arastirmadan
elde edilen bu sonu¢ beden egitimi 6gretmenlerin 6grenen ézerkligini destekleme davranislarini
gerekli gorme ve sergileme davranislarinda tutarsizliklar oldugu, yapilandirmaci kuram cercevesinde
beden egitimi 6gretmenlerinin dgrenen ozerkligini dustk duzeyde gerekli gérdukleri ve dusuk
duzeyde Onemsedikleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica beden egitimi &gretmenlerin  6grenci
Ozerkligini desteklemek icin kullanabilecekleri belirleyici stratejiler konusunda yetersiz olduklari
(Perlman ve Webster, 2011), yapilandirmaci kurama dayall programin uygulanmasi icin yeterli bilgiye
sahip olmadiklarn (GUlum ve Bilir, 2011) bulgusundan hareketle; sergiledikleri ve gerekli gordukleri
6zerklik davranislarinin bu nedenlerden dolayl dusuk duzeyde olabilecegi dusunulmektedir.

Beden egditimi 6gretmenlerin é6grenen ézerkligini destekleme davranislarinin alt boyutlari arasinda en
cok “degerlendirme sureci destegini” gerekli bulduklarini ve sergilediklerini belirtmislerdir. Bu boyutu
sirasl ile gereklilik dUzeyinde “d0grenme sureci destegi” ve “duygu ve dusunce destegi” takip ederken;
sergileme duzeyinde ise “duygu ve dusunce destegi’ ve “0grenme sureci destegi” takip etmektedir.
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Alan vyazin incelendiginde Kozak (2017), beden egitimi &gretmenlerinin égrenen  ozerkligini
destekleme davranislarini incelemis; gereklilirk ve sergileme dlzeyinde “duygu ve dusunce destedi” alt
boyutu ortalamalarinin en yuksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Oguz ve arkadaslan (2013b) ise,
ilkokul, ortaokul ve lise dégretmenlerinin 6zerklik destegi boyutlari arasinda en ¢ok duygu ve dlsunce
destegini gerekli bulduklar ve sergiledikleri sonucuna ulasmistir. Yurtseven ve Ozaydinlik (2018) da,
ortadgretim d&gretmenlerinin 6grenen  ozerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme  ve
sergileme dUzeyleri ile denetim odagi egilimlerinin belirlenmesini amacgladigi calismasinda égrenen
ozerkligini destekleme davranislarini gerekli gorme ve sergileme 6lceginde “duygu ve dustnce
destegi” daha yuksek duzeydeyken, “6grenme sureci destegdi” ve "dederlendirme destedi” boyutlar
daha dustk dizeydedir. Oguz (2013b), Oguz ve arkadaslari (2014) ve Ozkal ve Demirkol (2014)'un
calisma bulgular da benzer sonuclar icermektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonu¢ yukarida
belirtilen arastirma sonuclariyla drtismemektedir. Bu arastirmadan elde edilen “degerlendirme sureci
desteginin” gerekli bulunmasi ve sergilenmesi, yapilandirmaci anlayisa gére égrencinin é6grenme
surecinin merkezinde ve aktif bir rol oynamasi gerektigi (Spigner-Littles ve Anderson, 1999) ve dlcme
degerlendirme uygulamalarinin, diger unsurlara gore daha merkezi bir dneme sahip olmasi
gorusunden (Biggs, 1999) hareketle o6nemli goérulmektedir. Beden egitimi égretmenlerinin
ogrencilerin 6lgme ve degerlendirme ile ilgili kararlara katilmalarini destekledikleri ve &grencilerin
kendi calismalarini degerlendirmelerine olanak verdikleri seklinde yorumlanmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin  liderlik stiline iliskin arastirma sonuglari ise égretmenlerin “yari
demokratik liderlik stili" sergiledikleri yonundedir. Celik ve Tamer (2014), Gulll ve Arslan (2009) da
beden egitimi ogretmenlerini dahil ettikleri calismalarinda beden egitimi 6gretmenlerinin yari
demokratik liderlik stiline sahip olduklar sonucuna ulasmislardir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrencilere karsi otokratik/baskici davranis ile demokratik/katiimci davranis arasinda yari demokratik
davranis sergiledigi, 6gretme surecine 6grencilerin kararlarina kisitli olarak basvurduklan seklinde
yorumlanabilmektedir. Buckner ve Mc Dowelle (2000) da égretmenlerin okul liderligi ¢cabalarindaki
basarilarinin sinirli kaldigini belirtmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerin 6grenen dzerkligini destekleme davranislar cinsiyet dediskenine gére
farklilik gostermemektedir. Akcil ve Oguz (2015), Oguz ve ark. (2014), Yilmaz ve ark. (2017) ve Usun,
Yakar ve Kahya (2016) da yaptiklari calismalarda, ézerklik destekleme davranislarinin cinsiyete gore
degismedigi sonucuna ulasmislardir. Er (2014), Oduz (2013b) ve Ozkal ve Demirkolun (2014)
arastirmalarinda ise, cinsiyete gore anlaml farklilik bulunmustur. Bu bilgilerden hareketle; bazi
calismalarda 6grenen ozerkligi destekleme davranisi cinsiyete gére farklilk gésterirken, bazilarinda
gostermemektedir.

Ayni zamanda beden egitimi 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore liderlik stilleri arasinda da anlaml bir
farklilik elde edilmemis. Secgel (2005); Hasangebioglu (2002), Gullu ve Arslan (2009) ve Ercoskun,
Bektas ve Nalcacl (2009) da arastirmalarinda benzer bulgular elde etmislerdir. Kadin ve erkek beden
egitimi 6gretmenlerinin liderlik stillerinin farkllasmadigi, birbirine benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.

Beden egitimi égretmenlerinin okul duzeylerine goére 6grenen ozerkligini destekleme davranislar
arasinda bir fark elde edilmemistir. Ortaokul ve lise beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenen dzerligini
destekleme davranislar bu ¢alismada benzer bulunmustur. Oguz ve arkadaslari (2014), Usun, Yakar
ve Kahya (2016) da 6gretmenlerin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarinin ortaokul ve lise
ogretmenleri arasinda farkllasmadigini belirtmistir. Ayni zamanda beden egitimi égretmenlerinin
liderlik stilleri de okul duzeyine gore farkllasmamaktadir. Ortaokul ve lisede gorev yapan beden
eqitimi 6gretmenlerinin yari demokratik liderlik stiline sahip olduklar ifade edilmektedir. Gullu ve
Arslan’in (2009), Memisoglu ve Cakir'in (2015) ve Secgel'in (2005) yaptigl arastirmalarda 6gretmenlerin
liderlik stilleri okul duzeyine gore farklilasmamaktadir.
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Beden egitimi ogretmenlerinin sinif mevcut gruplarina gore ogrenen ozerkligini destekleme
davranislarinda anlaml bir fark elde edilmemistir. Ogrenciterin derse aktif olarak katiliminda ve etkili
ogrenmeyi saglamada énemli bir faktdér olan sinif mevcudu (Sendur, 1999) bu calismada beden
egitimi 6gretmenlerinin  dgrenci ozerkligini gerekli gorme ve sergileme davranislarinda farklilik
yaratmamistir.

Ayni zamanda ogretmenlerin liderlik stilleri de sinif mevcut gruplarina goére farklilasmamaktadir.
Liderlik; égrencileri yonlendirmek, gorevleri devretmek, sinif etkinliklerini denetlemek, égrencinin
performansini artirmak icin stratejiler kullanmak, disiplini saglamak ve catismayi yéonetmek gibi rolleri
icerdiginden (Finger ve Bamford, 2010) dolayi sinif mevcudundan etkilenmektedir (Karabag Kose,
2018). Sinif yonetiminde égretmenin sahip oldugu liderlik stilini etkileyen sinif mevcudu bu ¢alismada
farklilik yaratmamistir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda beden egitimi égretmenlerin 6gretmen liderlik stilleri ve
ogrenen Ozerkligini destekleme davranislar arasinda negatif yéonlu disuk dizey bir iliski elde
edilmistir. Ogretmenlerin ogrenci dzerkligini destekleme davranislar arttikga liderlik stillerine iliskin
puanlarinda azalma olduguna iliskin bulgu tutarsizdir. Yani liderlik davranislari gdsteren 6gretmenlerin
ayni zamanda ogrencilerin ézerklik girisimlerini de destekledigi; égrencilerin ézerkliklerini ancak
liderlik davranislan sergileyen ogretmenlerin destekleyebilecedi belirtiimektedir (Yilmaz, Oguz ve
Altinkurt, 2017). Ayni zamanda o6gretmenin sahip oldugu kolaylastirici liderlik gérevinin égrencilerin
kendi yollarini tayin edebilmelerine, kendi kararlarini verebilmelerine olanak sagladigi ifade
edilmektedir (Heron, 1999). Ozkal (2014) da insancil sinif yénetimine sahip dgretmenlerin dgrencilere
daha fazla 6zerklik kazandirmaya yonelik davranislar sergilediklerini ifade etmistir.

Mesleki calisma yili ve dgrenen ozerkligini destekleme davranislari arasinda ise pozitif yonlt dustk
diizey anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ogretmenlerin meslekteki deneyimleri arttikca égrenme
Ozerkligini destekleme davranislari artmaktadir. Reeve (2009), mesleki calisma yili yUksek olan
ogretmenlerin 6grenen o6zerkligi davranisini daha fazla sergiledigi gorusundedir. Bu calismadaki
bulgular (Tablo 7) destekler nitelikte olan diger bir arastirma da 10-19 yil ve 20 yil ve Uzerinde kideme
sahip 6gretmenlerin 6grenen ézerkligi destekleme davranislarini 1-9 yil kideme sahip égretmenlere
goére daha fazla sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Yilmaz, Oguz ve Altinkurt, 2017). Bu sonuc,
deneyimli beden egitimi dgretmenlerin var olan deneyimlerini yenilikler icin kullandiklari yéntnde
yorumlanabilir.

Sonuc

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin dustk duzeyde ogrenen ozerkligini gerekli gorme ve
sergileme davranislarina sahip olduklari, ayrica 6grenen ozerkligini gerekli gérme ile sergilemeleri
arasinda da tutarlilk bulunmadigr belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik stillerinden yari
demokratik liderlik stiline sahip olduklar sonucuna ulasilmistir. Ancak bu calismada beden egitimi
ogretmenlerinin yalnizca égrenen &zerkligini gerekli gorme ve sergilemelerine yonelik goruslerine ait
sonuclarin yer aldigi géz dnunde bulunduruldugunda, ders uygulamalarinda dgrenen ézerkligini
saglamaya ve liderlik stillerine yonelik nasil davranislar sergilediklerinin belirlenmesi onerilebilir.
Ayrica beden egitimi 6gretmenlerine égrenci 6zerkligini destekleyici bir sinif iklimi olusturmalari icin
neler yapmalan gerektigine vyoénelik hizmet ici egitim verilmesinin de vyararli olabilecegi
Onerilmektedir. Beden egitimi &gretmenlerinin égrenen  ézerkligini destekleme davranislarinin
gerekliligi ve sergilenmesine iliskin gértsleri ve é6gretmen liderlik stilleri cinsiyet, okul tart ve sinif
mevcut gruplar degiskenlerine gore farkllk gostermemistir. Daha fazla ve farkl bdlgeleri iceren
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orneklem grubunun dahil edildigi arastirmalarin yapilmasi bu sonuglarin nedenlerinin aciklanmasi
adina énemli gortlmekte ve dnerilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin &égrenen ozerkligini destekleme ve liderlik stilleri arasinda dusuk
diizeyli negatif iliski elde edilmistir. Ogretmenlerin liderlik stilleri ve dgrenciye saglanan dzerklik
davranislarinin hem &gretim hem de sosyal roller iceren karmasik ve c¢ok boyutlu bir streg
olmasindan kaynakli olabilecegi (Katyal ve Evers, 2004) bu nedenle de arastirma bulgularin
nedenlerinin aciklanabilmesi adina nitel arastirma yoéntemleri ile desteklenmesi énerilebilir. Bu
arastirmanin sinirliigr olarak ise, elde edilen sonuglar 6gretmenlerin goéruslerine dayalidir ve olcek
maddelerini uygun sekilde yanitladiklar varsayilmaktadir. Orneklem grubu olarak ortaokul ve lise
devlet okullarinda gérev yapan beden egitimi é6gretmenleri dahil edilmis 6zel okul dgretmenlerini
icermemistir. Calisma Mersin iline bagli ilcelerde yuratulmUts olup diger illeri kapsamamaktadir. Bu
nedenle elde edilen sonugclar arastirmanin birim evreni icin genellenmistir.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of different warm-up protocols who swim in Turkey Sports
Writers Association Sports Club for female children 10-14 years old. Three different 6-week warm-up protocols were
applied to the swimmers. Group A (Dynamic exercise) (age 11.4 + 1.50 years, height 145.6 + 850 cm and weight 40.6 +
6.52 kRg), Group B (Static Stretching exercise) (age 10, 8 + 1,00 years, height 140,6 + 8,66 cm and weight 37,2 + 9,05 kg)
and group C (Dynamic + Static exercise) (age 12 + 2 years, height 149,8 + 10 and weight 41,4752 Rg) continued their
training but the control group (age 12.11 + 1.54 years, height 147.11 + 7.49 cm and mean weight 42.44 + 4.72) kg) did not
participate in any exercise. The training sessions were carried out 3 days a week, 10 moves, 3 sets, each movement
15 seconds. Flexibility values before and after warm-up protocols were measured by the Sit-Reach test.
Paired-Samples T Test and One Way ANOVA test were performed in the SPSS 22.0 program for statistical analysis.
Significance level was determined as p> 0.05. At the end of the 6-week study program, the pre and post-test

measurements of all groups except the control group were found to be significant at p <0.05 level. As a result of the
last measurement analysis, a significant difference was found between group C and group A (dif. 26,99%; p = 0.027)

(p = 0.027) and control group (% 30.46; p = 0.004) (p <0.05). As a result, it was concluded that dynamic and static
warming studies specific to sports have an effect on flexibility for swimmers aged 10-14.

Keywords: Motoric feature, training, sit and reach, stretching, static and dynamic
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Oz

Arastirmada, 10-14 yas grubu Turkiye Spor Yazarlari Dernegi Spor Kullibd bayan ydzdctlere uygulanan farkli isinma
protokollerinin esneklige etkisi amaclanmistir. Yiztculere 6 haftalik 3 farkli isinma protokolti uygulanmistir. A grubu
(Dinamik egzersiz)yas 11,4+1,50 yil, boy 145,6+8,50 cm ve agirlik ortalamasi 40,6+6,52 Rg) , B grubu (Statik Germe
egzersizi)yas 10,8+1,00 yil, boy 140,6+866 cm ve agirlik ortalamasi 37.2¢9,05 kg) ve C grubu (Dinamik+Statik
Germellyas 12+2 yil, boy 149,8+10,02 cm ve agirlik ortalamasi 41,4+7,52 kRg) antrenmanlara devam ederken Kontrol
grubu (yas 12,11x1,54 yil, boy 147,11t7,49 cm ve agirlik ortalamasi 42,44+4,72 Rg) hicbir egzersize katilmamistir.
Antrenmanlar haftanin 3 gind, 10 hareket, 3 set, her hareket 15 sn uygulanmistir. Isinma protokollerinden dnce ve
sonra esneklik degerleri otur-Uzan testi ile Slculmdistdr.  Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0
programinda Paired-Samples t-test ve One-Way ANOVA testi yapilmistir. Anlamllik dlzeyi p>0.05 olarak
belirlenmistir. 6 haftalik calisma programi sonunda kontrol grubu hari¢c tdm gruplarin 6n ve son test olcimleri
p<0.05 dlizeyinde anlamli fark bulunmustur. Son 6lcim analizleri sonucunda, C grubu A grubuna gore (%26,99 fark;
p=0,027) ve kontrol grubuna gore (%30,46 fark, p=0,004) anlamli fark tespit edilmistir(p<0.05). Sonuc olarak, 10-14
yas yuzucllere spor bransina 6zgu dinamik ve statik isinma c¢calismalarinin esneklige etkisi oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Motorik ézellik, antrenman, uzan eris, statik ve dinamik
Giris

Esneklik, spor branslarinin intiyaglarina uygun en ytksek gelisimin saglanmasinda, kuvvet ve surat
gibi fiziksel parametrelerin ve sportif teknik gelisiminde etkili olmaktadir. Esneklik egzersizleri,
eklemlerin dogal elastikiyetini korumak, verimliligini gelistirmek ve spor yaralanmalarinda sakatlik
riskini azaltmak ve performansi gelisimi agisindan erken yasta daha kolay gelistirilebilecegdi icin
sporcularin antrenman surecinde vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (Alemdaroglu, Koz ve
Koklu, 2012; Coknaz, 2008; Kallerud, 2013; Kocak, Akkoyunlu ve Taskin, 2005;). Fiziksel uygunlugun
onemli bir bileseni olan esneklik en basit sekliyle, bir eklemdeki veya eklem grubundaki mevcut olan
hareket genisligi olarak tanimlanmaktadir. Esneklik, bir kasin gevseme ve gerilimini saglayabilme
yetenegidir (Bieze, Gnacinski, Rouse ve Sundberg, 2006; Marek vd., 2005). Germe egzersizleri
antrenman ve musabakada kullanilan isinma ve soguma egzersizlerinin bir par¢asi olmasinin yaninda,
sportif esneklik ve performansinin arttirmasi beklenir. Germe c¢alismalarn sporcularin Isinma
aktivitelerinde ve antrenman programlarinda duzenli olarak yer almaktadir. Son calismalar, statik
germeden ziyade dinamik germe egzersizi uygulamalarinin pek cok arastirmaci, antrendr ve spor
uzmanlart tarafindan ilgi uyandiran bir konu oldugunu isaret etmektedir. Dinamik isinma
egzersizlerinin temelinde alt ve Ust ekstremiteye yonelik hoplamalar ve sicramalar bulunmaktadir
(Bacurau, 2009; Celebi, 2017; Gelen, 2008). Esneklik uzun stredir rekreasyonel spor branslarinda ve
rekabet sporlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Cogu sporcuya antrenman veya aktivitesinden
hemen Once dinamik germe egzersizi, statik ve PNF germe egzersizi ise antrenman veya aktiviteden
sonrasl yapilmasi onerilir. Eger antrenman 6ncesi statik germe yapiliyorsa, performans Uzerindeki
olumsuz etkilerini dagitmak icin aktivite éncesi yeterli miktarda dinamik germe ve genel isinma
yapilmalidir (Peck, 2014). Ylzme, butin spor dallarinin temelini teskil eden bedeni ve ruhi dzellikleri
gelistirme imkani saglayan ana spor dallarindan biridir. Fiziksel kuvvet ve teknik beceri koordinasyonu
gerektiren ritim, koordinasyon, dogru teknik gibi bircok elementi icinde barindiran bir spor bransidir
(Yapici, Aydin, Celik ve Baskaya, 2016). Diger branslara gére sakatlik riskinin daha dusuk oldugu ve
motorik &zelliklerin gelisimine katki saglayan, kaliteli ve duzenli antrenmanlarla performansi
gelistirmektedir (GUnay, 2007). Farkli 1Isinma yontemleri ve antrenmanlarinin surat, kuvvet, esneklik,
denge ve isabet gelisimine etkisi oldugu literatur arastirmalarinda gostermektedir. Dinamik ve statik
Isinma egzersizlerinin ayri ve birlikte uygulanmasi sonucunda, sprint performansinda, dikey
sicramada, denge performansinda ve isabet performansinda etkili olan yontemler tespit edilmistir
(Akyliz, 2017, Akyliz, Ozmaden, Dogru, Karademir, Aydin, ve Hayta, 2017; Perrier, 2011; Samson, 2012;
Taylor, 2008; Turan ve Cilli, 2016; Turki, 2014; Yildiz, Cilli, Gelen ve Guzel, 2013). Literatur arastirmalari
sonucunda 10-14 yas yuzuculere farkli iIsinma protokolleri uygulamanin esneklik performansina etkisi
incelenmistir.
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Calismaya, Turkiye Spor Yazarlari Dernegi Spor Kulubunde yulzen 15 génullt bayan sporcu katilmis,
kullp ve velilerinden gerekli izinler alinarak antrenmanlarina devam etmislerdir.

Tablo 1. Arastirma Gruplarina Uygulanan (A+B+C) Germe Egzersizi Hareket Tablosu

A 1. Vicut dik pozisyonda éne tek bacakla hamle
yapilirken kollar harekete ters bacak ters kol
olacak sekilde uygulanir. Hareket her iki yonde
olacak sekilde yapilrr.

2. Govde dik pozisyonda dizleri bukmeden
yukari sicrama yapilir.

3. Yere oturur pozisyonda ayaklar birbirine
birlestirilerek yukari asagi kelebege benzer
hareket yapilir.

4. Kollarla hareket ettirilerek en yuksek noktaya
ulasilabilecek sekilde sicrama yapilir,

5. Képru hareketi ile birlikte harekete sag-sol
ayak degisimi yapilarak harekete devam edlilir.

6. Yere uzun oturus pozisyonunda ayaklari yukari
kaldirarak caki vaziyeti alinir ve harekete ayak vurusu
seklinde devam edilir.

7. Ayakta dik pozisyonda, bacaklar omuz genisliginde
acarak sag ve sol olmak Uzere ¢ift yone dogru
esnetme hareketi uygulanrr.

8. Hareket, bacaklar agik pozisyonda ters kol ters ayak
seklinde uygulanrr.

9. Bacaklar acik pozisyonda, kollarla 6ne, ortaya ve
geriye esnetme hareketi yapilir.

10. Dizleri karina cekilerek kollarla birlikte kurek ceker
vaziyette hareket uygulanir.

B 1. Cakivaziyetinde bir bacak uzatilmis (duz)
pozisyonda, diger bacagi dizden blkerek
uzatilmis bacagin ustune koyarak esnetme

yapilir.

2. Sirt Gstl yatis pozisyonunda bir bacak karina
dogru iki el ile tutularak germe hareketi.

3. Uzun oturus pozisyonunda, vicudun ust kismi
(gdvde) 6ne dogru egilerek parmak uglarina
dokunarak yapilir.

4. Sirt (omurga) dik ayakta durus pozisyonunda
dizinizi bukerek bir elinizle ayaginizi tutarak
karina dogru ¢ekin ve gerdirme hareketini
uygulayin.

5. Ayak topugu kalcaniza dogru cekerek
quadricepsler gerdirilir.

6. Yere uzun oturusta bacaklarini agin ve 6ne dogru
esneyerek bekleyin

7. Yere diz Ustu oturun ve 6ne dogru kapanarak
mUmkun oldugunca 6ne dogru esneyerek son
noktada hareketsiz kalin.

8. Yere yuzustu pozisyonunda uzanilir ve bir ayaginizi
kalcaya dogru cekerek germe hareketi uygulanrr.

9. Yerde uzun oturus pozisyonunda bir bacak dizler
bukulmeden duz vaziyette ellerle ayak parmak uclari
tutularak hareket uygulanir.

10. Yere aclk bacak uzun oturusta sag tarafa
kapanarak ayak parmak uclarina dokunulur harekete
sol taraftan devam edilir.

C 1. VYere uzun oturusta bacaklarini acin ve 6ne
dogru kesik kesik esnetme yapilir.

2. Yere uzun oturus pozisyonunda ayaklari
yukari kaldirarak caki vaziyeti alinir ve harekete
ayak vurusu seklinde devam edlilir. Her 5 sn'de
bir artirma yapilir.

3. Vlcut dik pozisyonda 6ne tek bacakla hamle
yapilirken kollar harekete ters bacak ters kol
olacak sekilde uygulanir. Hareket her iki yonde
olacak sekilde 5 sn'de bir artirma ile yapilr.

4. Gévde dik pozisyonda dizleri bukmeden
yukari sicrama 5 sn'de bir hizlanarak uygulanir.

5. Ayakta dik pozisyonda, bacaklari omuz
genisliginde acarak sag ve sol olmak Uzere gift
yone dogru surekli esnetme hareketi uygulanir.

6. Sirt Ustl yatis pozisyonunda bir bacak karina dogru
iki el ile tutularak germe yapilir, harekete 10 sn sonra
diger ayak ile devam edilir.

7. Uzun oturus pozisyonunda, vicudun ust kismi
(gdvde) 6ne dogru egilerek ve parmak uglarina
dokunarak yapilir.

8. Vlcut dik pozisyonunda dizler bukulerek, bir el ile
ayak tutularak karna dogru ¢ekilir ve gerdirme
hareketini uygulanir, harekete 10 sn sonra diger
ayakla devam edilir.

9. Caki vaziyetinde bir bacak uzatilmis pozisyonda,
diger bacagdi dizden bukerek uzatilmis bacagin
Uzerine yerlestirilerek esnetme yapilir, harekete 10 sn
sonra diger ayaginizla devam edilir.

10. Dizleri karina ¢ekilerek kollarla birlikte kiurek ceker
vaziyette hareket uygulanir. Harekete 5 sn' de bir
hizlanarak devam edilir.
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Sporcular Dinamik germe egzersiz grubu (A) (n=5), Statik germe egzersiz grubu (B) (n=5) ve
Dinamik+Statik germe egzersiz grubu (C) (n=5) olacak sekilde 3 gruba bolunmustur. Ayrica kontrol
grubunun da (n=Q) hicbir antrenman ve isinma egzersizleri yaptirilmamis, sadece ilk ve son esneklik
olcumleri alinmistir. Isinma hareketleri arastirmaya katilan sporculara 6 hafta, haftanin 4 gunu, ganun
ayni saatinde yuzme bransina 6zgu duzenlenerek uygulanmistir. 60 dk'lik kulip ytzme antrenmanlari
oncesi 5 dk. ritimli ve tempolu yurlyus sonrasi her grup kendi isinma protokollerini (15 dk.)
uygulamislardir. Antrenmanlar 10 hareket, 15 sn germe, 5 sn dinlenme ve 3 set olacak sekilde
uygulanmistir. 6 haftanin sonunda tum gruplarin son élctmleri alinmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmada istanbul Tirkiye Spor Yazarlar Dernegi Spor Kullbinde yizme egitimi alan sporcular
katilmistir. Dinamik 1sinma (A) sporcularinin, yas 11,4+1,50 (yil), boy 145,6+8,50 (cm) ve agirlik ortalamasi
40,6£6,52 (k@); Statik 1Isinma egzersiz grubu (B) sporcularinin yas 10,841,00 (yil), boy 140,6+8,66 (cm) ve
agirlik ortalamasi 37.2+9,05 (kg); Dinamik+Statik 1sinma egzersiz grubu (C) sporcularinin yas 122 (yil),
boy 149,8+10,02 (cm) ve agdirlk ortalamasi 41,4+7.52 (kg) olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu
sporcularinin yas 12,11#1,54 (yil), boy 147,11+7,49 (cm) ve agirlik ortalamasi 42,44+4,72 (kg) olarak tespit
edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Sporcularin Tanimlayici istatistik Ortalama ve Standart Sapma Tablosu

Dinamik Germe Statik Germe Dinamik+Statik Germe Kontrol
(n=5) (n=5) (n=5) (n=5)
SS SS SS SS
Yas (yil) 114 152 10,8 0,84 12 1,58 12,11 1,54
Boy (cm) 145,6 7.83 140,6 6,88 1490.8 7.85 14711 7.49
Agirlik (kg) 40,6 4,88 37.2 6,72 41,4 6,11 42,44 4,72

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan Esneklik élgumu icin (Uzan -Eris), TUrkiye Spor Yazarlar Dernegi Spor Kullbutntn
kullanmakta oldugu &zel monte edilmis Eurofit Test Bataryasina uygun Uzunlugu 35 cm, genisligi 45
cm, yuksekligi 32 cm &zelliklerine sahip olan test sehpasi ile dlcum yapilmistir. Denek yere oturur ve
¢iplak ayak tabanini dlz bir sekilde test sehpasina dayar, gévdesini ileri dogru egerek dizlerini
bukmeden ellerini vicudunun 6nunde olacak sekilde uzanabildigi kadar éne dogru uzanir. Bu sekilde,
en uzak noktada 1-2 saniye bekler. Test iki defa tekrar edilir ve en iyi deger cm cinsinden yazilir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 22,0 paket programi kullanilmis olup, sporcularin
olcum degerlerinin normal dagilima uygun oldugu (Normality With Plots Test) tespit edilmistir.
Parametrik testlerin analizine karar verildikten sonra ilk ve son test él¢cum analizi icin Paired-Samples
t-test uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkin analizi One-Way ANOVA ile test edilmis ve farkin hangi
gruptan kaynaklandiginin tespiti icin ise Bagimsiz Orneklem t-test analizleri uygulanmistir. Anlamlilik
duzeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 3'de arastirmaya katilan sporcularin esneklik olcuimlerinin analiz ortalama, standart sapma,
ortalama farklari (%), t degeri ve anlamli fark Paired Sample t-test sonuglar verilmistir. Antrenmanlar
oncesi ve sonrasi esneklik élcumleri dinamik i1sinma grubu (22+6,96 - 23,8+6,53 cm; %7,56 ortalama
fark; p=0,01), statik Isinma (27,2+7,22 - 29+7,28 cm; %6,21 ortalama fark; p=0,01), dinamik+statik 1sinma
grubu (30+£3,08 - 32,6+3,21 cm; %7,98 ortalama fark; p=0,00) ve kontrol grubu (22,56+5,36 - 22,67+5,74
cm; %0,49 ortalama fark; p=0,82) olarak tespit edilmistir. Antrenmanlar sonrasi son 6lcim
degerlendirilmesi ANOVA testleri sonucunda Tablo 4'te, statik grubu dinamik gruba goére (%1793
ortalama fark; p=0,269) ortalama deger acisindan fazla olmasina ragmen istatistik acidan anlamli
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bulunmamistir (p>0.05). Dinamik+Statik 1sinma grubu dinamik gruba gére (%26,99 ortalama fark;
p=0,027) anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Dinamik+Statik grubu, statik gruba gére (%11,04 ortalama
fark; p=0,341) ortalama deger acgisindan fazla olmasina ragmen anlaml fark bulunamamistir. Dinamik
grubu kontrol grubuna goére (%4,75 ortalama fark; p=0,742), statik grubu kontrol grubuna gére (%21,83
ortalama fark; p=0,097) ortalama degerler acisindan fazla olmasina ragmen anlaml fark
bulunamamistir (p>0.05). Dinamik+Statik grubun kontrol grubuna gére (%30,46 ortalama fark; p=0,004)
istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirma Gruplarinin ilk-Son Olciim Analiz (Paired-Sample T Test) Tablosu

Dinamik Isinma Statik Isinma
SS F(Fark%) t p SS F(Fark%) t p
o 6.9

Esneklik ilk (cm) 22 27.2 7.22 481

6 7.56 -4,811 0.01" 6.21 1 0.01"
Esneklik son (cm) 23.8 6.53 29 752

Dinamik+Statik Isinma Kontrol

SS F(Fark%) t p SS F(Fark%) t p
Esneklik ilk (cm) 30 308 2256 23

' 0.00 ’ 6 -0,22

7.98 -10,614 X 0.49 9 0.82

Esneklik son cm) 326 321 22,67 547

(p<0.05)

Tablo 3'de géruldugl gibi, esneklik dlcumu ilk ve son analiz (Paired-Sample T Test) sonuglari
incelendiginde, Dinamik grubu (t=-4,811; f=7,56%; p=0.01), Statik grubu (t=-4,811; f=6,21%; p=0.01) ve
Dinamik+Statik grubu (t=-10,614; f=7,98%; p=0.00) istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir.
Kontrol grubu (t=-0,229; f=0,49%; p=0.82) esneklik itk ve son élctimlerinde fark bulunmamistir,

Tablo 4: Arastirma Gruplarinin Gruplar Arasi Farklilik Analiz Ve Fark(%) Tablosu (Independent-Sample

T Test)
Esneklik Son Olcim SS Ort. Fark t Fark(%) p
Dinamik 23.8 6,535 5 118 1 026
Statik 29 7,28 > 199 7:93 209
Dinamik 23,8 6,535
-8,8 -2,70 26, 0.027"
Dinamik-Statik 32,6 3,209 703 99 /
Statik 29 7.28
. . , -3,6 -1,012 11,04 0.341
Dinamik-Statik 32,6 3,209
Dinamik 23,8 6,535
113 0,338 4,75 0.742
Kontrol 22,67 5745
Statik 29 728 6 1,80 21,8 0.097
Kontrol 22,67 5.745 33 03 o3 09
Dinamik-Statik 32,6 3,209 . .
-9.933 3531 30,46 0.004
Kontrol 22,67 5745
*(p<0.05)

Tablo 4" de goéruldugl gibi, farkli esneklik antrenmanlarn sonucunda olcum farkliliklarinin hangi
gruptan kaynaklandiginin tespit etmek icin yapilan analiz sonucunda, A grubu (Dinamik) ve C grubu
(Dinamik+Statik) arasindan, C grubu lehine (t=-2,703; F(fark%)=26,99; p=0.027) ve C grubu ve Kontrol
grubu arasinda, C grubu lehine (t=3,531; F(fark%)=30,46; p=0.004) degerleri ile istatistiksel agidan
anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

31



GUL Rejioglu, & Gul JPESS 2020; 12(1); 27-35

Tartisma ve Sonuc

Arastirmaya yas ortalamasi 11,67+1,44 yil, boy ortalamasi 146+7,70 cm ve agirlik ortalamasi 40,75+5,50
kg olan sporculara 6 hafta farkli 1Isinma protokolleri uygulanarak (Dinamik; Statik; Dinamik+Statik)
otur-uzan esneklik degerleri incelenmistir. Esneklik ilk-son élcim sonuglarina gdre grup ici
degerlendirmelerde; dinamik egzersiz grubu ilk 6lcum 22,00:6,96(cm), son olcum 23,8046,53(cm)
analiz sonucunda (t=-4,811; p=0.01) p<0.05 anlamli fark tespit edilmistir. Statik egzersiz grubu ilk dlcum
27,20%7,22(cm), son olcim 29,00+7,28(cm) analiz sonucunda (t=-4,811; p=0.01) p<0.05 anlaml fark
tespit edilmistir. Dinamik+Statik egzersiz grubu ilk dlgum 30,00£3,08(cm), son dlcum 32,60+3,21(cm)
analiz sonucunda (t=-10,610; p=0.00) p<0.05 anlaml fark tespit edilmistir. Kontrol grubu ilk élgcum
22,56%5,31(cm), son dlcum 22,67+5,74 (cm) analiz sonucunda ise (t=-0,229; p=0.82) pP>0.05 tespit
edilmistir.

Sporcularin 6 haftalik farkli isinma protokolleri sonunda son olcumleri karsilastinldiginda, Dinamik
grup ve Statik grup arasinda anlaml fark bulunmazken (t=-1,189; p=0,269) (p>0.05) %17,93 ortalama
fark tespit edilmistir. Dinamik grup ve Dinamik+Statik grup arasinda anlaml fark tespit edilmis
(t=-2,703; p=0.027) (p<0.05) ve %26,99 ortalama far tespit edilmistir. Dinamik grup ve kontrol grup
arasinda (t=0.338; p=0.742) ve %4,75 ortalama fark, Statik grup ve kontrol grubu arasinda da (t-1,803;
pP=0.097) ve %21,83 ortalama fark tespiti ile anlaml fark tespit edilmemistir (p>0.05). Dinamik+Statik
grup ve Kontrol grup arasinda %30,46 ortalama fark ve anlaml fark tespit edilmistir (t=3,531; p<0.004)
(p<0.05).

Colak ve Cetin (2010), beden egitimi ve spor yuksekokulu bayan égrencilerine uygulanan doért farkl
Isinma protokolunun esneklige etkisine bakildiginda, germe egzersiz grubu ve masaj grubunun ilk ve
son o6lcum degerlerinde anlamli fark tespit edilmistir(fark%=5,83; t=2,72) (p<0.05). Arastirmacilar en
etkili esneklik protokolunun germe egzersiz grubu sonuclarinin oldugunu, antrenérin ve sporcularin
alt ekstremite fleksiyon acilarini ve hamstring kaslarinin esnekliklerini artirmak icin esneklik
programlarinda 3-5 dakikalik hafif kosulardan sonra kisa sureli (15 sn) esnetme egzersizlerine de yer
verilmesi gerekliligini bildirmislerdir. Yapilan bu arastirmadaki statik 1sinma grubu esneklik élgum
degerlerine benzerlik gostermektedir. O'Sullivan, Murray ve Sainsbury (2009), Universite égrencilerine
(21£1 yas) uygulanan isinma sonrasi dinamik ve statik germe egzersizlerinin hamstring esnekligine
etkisi konulu arastirmasinda, statik germe egzersizinin esnekligi arttirdigi, dinamik egzersizlerinin de
azalttigr sonucuna varmistir.  Arastirmaci hamstring esnekligi hedeflenmis ise 1sinma sonrasi statik
germelerin yapilmasini belirtmislerdir.

Davis, Ashby, McCale, Mcquain ve Wine (2005), 23,1¢1,5 yas ortalamasi olan kisilere dort farkl
esnetme egzersizini, 4 hafta, haftada 3 gun, glnde 1 kez 30 sn olarak uygulamislardir. Antrenmanlar
sonunda aktif, statik, PNF ve esnetme yapmayan gruplarin hamstring esnekligine etkisi oldugunu,
Ozellikle de statik grubun kontrol grubuna goére anlaml derecede fark olusturdugunu tespit
etmislerdir (p<0.05). Ryan vd. (2011), farkl tekrar sayisi uygulanan dinamik germenin otur-uzan
esneklik testine akut etkisinin arastirilmasi sonucunda, her iki calisma sonucunda esnekligin arttigi,
ancak tek tekrar dinamik esneklik yapilan gruba goére anlamli derecede fark olustu tespit edilmistir
(p<0.05). Bunun sonucunda 6-12 dk arasinda yapilan dinamik germe ¢alismasinin esneklik élcumlerine
etkisi oldugu bildirilmistir (p<0.05).

Coknaz, Yildirm ve Ozengin (2008), artistik cimnastikcilerde farkli esnetme surelerinin performansa
etkisini incelendigi calismada, 15 sn sureli esnetme egzersizlerinin 30 sn sureli esnetme egzersizi
yapanlara ve hi¢ germe yapmayanlara gore esneklik verilerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
etmis, dolayisiyla calismayl germe protokolu agisindan destekler nitelikte bulunmustur. Rakkonen,
Nelson ve Cornwell (1998), 15 sn/6 tekrarli statik germe calismalarinin kadin ve erkek sporcularin
otur-eris testi verilerinde %16'Lk gelisime neden oldugunu ifade ederek anlaml fark tespit etmis,
calismayi destekler nitelikte bulunmustur. Nelson ve Rakkonen (2004), germe egzersizlerinin otur-eris
testi ile baz esneklik degerlerinde artis oldugunu, statik germe ve eksantrik egzersizlerinin geng
erkeklerde hamstring kaslarinin esnekligini istatistiksel olarak anlaml bir bicimde gelistirdigini tespit
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etmisler, calismayi destekler nitelikte bulunmustur. Faigenbaum, Bellucci, Bernieri, Bakker ve
Hoorens (2005) cocuklarda farkli esneklik protokollerinin performansa akut etkisinin incelendigi
calismada, esneklik parametresi acisindan gruplar arasinda fark olmadigini tespit etmislerdir (p>0.05).
Yapilan arastirmayi i1sinma suresi ve yas acgisindan desteklemis olsa da esneklik sonuclar agisindan
desteklememistir.

Goksu ve Yuksek (2011), 10-12 yas grubu yarismacl bayan yuzucUlerde 8 haftalik dinamik germe
(streching) egzersizlerinin esneklik gelisimi Uzerindeki yaptigr arastirmada, son él¢Umler sonrasinda
deney grubundaki sporcularin kontrol grubu sporcularina gore sag-sol omuz fleksiyon ve
ekstansiyon degerlerinin istatistiksel anlamda daha yuUksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Arastirmayi esneklik sonuclarn acisindan destekler nitelikte bulunmustur. Chan ve Robinson (2001),
farkli germe protokollerine sahip bir statik germe programinin geng yetiskinlerin hamstring kasinin
esneklik ve pasif direnci Uzerindeki etkilerini konulu arastirmasinda, 8 haftalik ve 4 haftalik esneklik
antrenman protokollerinin esneklige anlamli derecede etkili oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Akyuz
vd. (2017), 16 yasindaki basketbolculara uygulanan statik ve dinamik germe egzersizlerinin bazi fiziksel
parametrelere etkisi konulu arastirmada, statik ve dinamik germe egzersizinin esneklik Uzerinde
olumlu etkisinin oldugunu tespit etmislerdir (p<0.05).

AkyUz (2017), futbolcularda farkli germe egzersizleri ile temel motorik 6zelliklere etkisi incelemistir.
Arastirma sonucunda hem statik hem de dinamik germe egzersizlerinin ilk gun otur-eris testi arasinda
anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05). Samson (2012), 27 yas ortalamasina sahip Universite
ogrencilerine uygulanan genel ve 6zel iIsinmalarin ardindan statik ve dinamik germe egzersizlerinin
sprint performansina ve otur uzan esneklige etkisi Uzerine yaptigi calismada, &zel 1sinmanin statik
germe egzersizi dahil olsa bile sprint performansi gelistirdigi ve statik germe egzersizinin otur uzan
esneklik performansini arttirdigini tespit etmistir (p<0.05). Perrier, Pavol ve Hoffman (2011), 24,4%4,5
yasinda 21 erkek Uzerinde 1sinmanin ardindan uygulanan statik ve dinamik germe egzersizlerinin
dikey sicrama reaksiyon ve esneklik Uzerine etkisi konulu arastirmasinda, esnekligin hem statik hem
de dinamik germe calismasindan sonra etkili oldugu ve sporcularin alt ekstremite glg¢ gelistirmesi icin
dinamik germe egzersizlerinin yapilmasi gerektigini bildirmistir.

Literatur arastirmasinda, dinamik ve statik esneklik calismalarinda pazi performans degerlerinde
gelisimler oldugu bildirilmektedir. Farkli statik germe sUrelerinin surat performansina etkisi Uzerine
yaptiklari calismasinda, 15 sn - 30 sn - 45 sn sure farklliginin kontrol grubu ile (dusuk siddette isinma
egzersizi yapan grup) 15 sn germe egzersizi yapan grup arasinda %5,1'lik fark olustugu (p<0.001) tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak, alt ekstremiteye uygulanan statik germe uygulamalarinin sporcularin strat
performanslarini dusurdlgu ve ayrica germe egzersiz suresinin artmasiyla da sporcularda yuksek guc
uretimi gerektiren aktivitelere hazirlamak icin yetersiz kaldiklarini bildirmislerdir (Yildiz, Cilli, Gelen, ve
Guzel, 2013), statik ve dinamik egzersizlerin netball oyuncularinin dikey sicrama ve sprint
performansina etkisi konulu ¢alismasinda, ilk 6lcimde dinamik germe egzersizi uygulayan grubun
degerlerinin yuksek ciktigl, ancak itk élcum den sonra netballa 6zel 1Isinma egzersizi sonrasi ikinci
olcim sonucunda statik germe grubunun dinamik gruptan daha iyi dereceler elde ettigini tespit
etmigslerdir (Taylor, Sheppard, Lee ve Plummer, 2008). Statik ve dinamik germe egzersizlerindeki farkl
set uygulamalarinin denge performansina etkisi kolunu calismasinda, ne statik germe ne de dinamik
germede uygulanan farkli set yéntemlerinin dengede Onemli bir fark olusturmadigini tespit
etmislerdir. Aerobik tipte uygulanan isinma ile yapilan germe egzersizlerinin core ve kas Isisini
arttirdigini bildirmislerdir (Turki vd., 2014), dinamik ve statik germe egzersizlerinin okculukta isabet
performansina etkisinin incelendigi calismada, okcularin ilk 10-20-30 atislarinin dinamik germe
egzersizi yapan grupta isabet oraninin statik ve kontrol grubuna goére dustugu sonucuna varmislardir.
Ancak statik ve kontrol grubu arasinda da ¢ok farkin olusmadigini bildirmislerdir. Statik ve dinamik
germe grubu arasinda isabet puanlamasinda anlamli fark tespit etmislerdir (p<0.05) (Turan ve Cilli,
2016).

Farkli isinma protokolleri uygulayan yuzucuUlerde, esheklik gelisiminin incelendigi arastirmada, grup ici
ilk ve son dlcumlerde kontrol grubu hari¢c tum gruplarda anlaml gelisme tespit edilmistir (Tablo 3).
Antrenmanlar sonucunda farkliigin Dinamik+Statik gruptan kaynaklandigi, Dinamik isinma (p=0,027) ve
Kontrol grubuna goére (p=0,004) anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Sonuc¢ olarak, 11-12 yas
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yuzUcUlere spor bransina 6zgu dinamik ve statik 1sinma calismalarinin esneklige etkisi oldugu
sonucuna varilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of participation in Taekwondo training on working memory in
children aged 10 and 11. In the province of Kocaeli, 74 children between the ages of 10-11 who just started
Taekwondo and 28 children who did not take part in any training regularly, participated. The Ethics Committee
approval was obtained from Hitit University Non-Interventional Researches Ethics Committee (2019-84) and the
written institution permission was obtained from the sports club where the training sessions were held. The families
of the children, who voluntarily accepted to participate in the study, were asked to sign the written consent form.
Working Memory Scale, developed by Ergul, Yilmaz and Demir (2018), was used to collect the data. Since it was
seen that the assumption of normality was not met as a result of Shapiro-Wilk test analysis, Mann-Whitney U and
One-Sample Wilcoxon tests were used for the analyzes. The subjects were divided into three groups; 37 (18 boys and
19 girls) as Poomsae, 37 (15 boys and 22 girls) as Kyorugi and 28 (14 boys and 14 girls) as control. As a result of the
analysis of the data, it was found that there was a statistically significant decrease in the working memory scores of
the subjects in the Kyorugi group, while the working memory in the Poomsae group was positively affected and the
scores increased. Control group had no significant differences between tests. It was concluded that Poomsae
training affected children's working memory positively but more studies are needed to investigate the causes of this
impairment in the Kyorugi group.

Keywords: Exercise, training, martial arts

Oz
Bu calismanin amaci, Taekwondo antrenmanlarina katilimin 10 ve 11 yaslarindaki cocuklarin calisma bellekleri
tizerindeki etkilerinin arastirlmasidir. Calismaya, Kocaeli ilinde Taekwondo sporuna yeni baslayan 10-11 yaslarindaki
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74 cocuR ve dlzenli olarak herhangi bir spor yapmayan 28 cocuk katilmistir. Calismanin yapilabilmesi icin gerekli
Etik Kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (2019-84), yazili kurum izni ise
antrenmanlarin gerceklestirildigi spor kultiblnden alinmistir. Calismaya goéndllt olarak katiimi kabul eden
cocuklanin ailelerinden bilgilendirilmis veli/vasi onam formunu imzalamalari istenmis, calismaya katiima yazili olur
vermeyen ailelerin cocuRlari calisma kapsamina dahil edilmemistir. Verilerin toplanmasi icin Ergdl, Yilmaz ve Demir
(2018) tarafindan gelistirilen Calisma Bellegi Olcedi kullanilmistir. Shapiro-Wilk testi analizi sonucunda normallik
varsayiminin kRarsilanmadigi gordldtiginden, istatistiksel analizler icin Mann-Whitney U ve tek érneklem Wilcoxon
testleri kullanilmistir. Calismaya katilan 102 katilimcidan (47 erkek ve 55 Riz) 37'si (18 erkek ve 19 kiz) Poomsae, 37'si
(15 erkek ve 22 kiz) Kyorugi ve 287 (14 erkRek ve 14 Riz) kontrol grubu olarak belirlenmistir. Verilerin analizi sonucunda,
Kyorugi grubundaki deneklerin calisma belledi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde azalma oldugdu,
Poomsae grubunda ise calisma belleginin olumlu olarak etkilendigi ve puanlarda artis oldugu bulunmustur. Kontrol
grubunda ise hicbir anlamli degisiklik meydana gelmemistir. Poomsae antrenmanlarinin ¢cocuklarda calisma
bellegini olumlu etkiledigi ancak Kyorugi grubundaki bu Rétilesmenin nedenlerinin incelenmesi icin daha fazla
calismanin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: antrenman, egzersiz, savunma sporlari
Giris

Bir mtcadele sporu olan Taekwondo, bireylerin glven, sorumluluk, isbirligi, arkadaslik ve liderlik gibi
Ozelliklerinin gelismesine katki saglayan ve ana vatani Kore olan bir spordur (Karanfilci, Kabak,
Hamamocilar ve Arslanoglu, 2013). Teknik hareketlerden olusan bu sporda, basari icin butun kaslarin
ve eklemlerin aktif halde bulunmasina ihtiya¢c duyulmaktadir (Tel, 2008). Tackwondo sporu; Kyorugi
(mucadele), Poomsae (hayali dévus), Kyukpa (kirns) ve Hosinsul (yakin savuma) olarak dért disipline
ayrilmaktadir fakat mUsabakalar yalnizca ilk U¢ disiplinde yapilmaktadir. Kyorugi, ¢iplak el ve ayak
kullanilarak hticum ve savunma tekniklerinin uygulandigi ve énceden belirlenmis olan kurallara gore
rakibe karsi Ustln gelme amaci gtuden disiplindir. Poomsae, hticum ve savunma tekniklerini iceren ve
hayali bir rakibe karsi yapilan el ve ayak teknikleri ile durus, yon degistirme ve hareketlerin agisinin
onemli oldugu performanstir. Kyukpa, cesitli objelerin kirilmasi ile gerceklestirilen ve Taekwonda
sporunda yer alan gug ve teknigin gosterildigi disiplindir. Hosinsul ise, bir yakin savunma sistemidir ve
gercek hayatta kavga aninda kullanilabilecek tum teknik hareketleri icermektedir ve resmi bir
mUsabakasi yoktur (The Taeckwondo WT Academy, 2020).

Kyorugi, iki rakibin Taekwondo tekniklerini kullanarak rakibi yenmeye calistiklar olimpik bir
musabakadir. Taekwondo sporundan bahsedildiginde akla itk gelen disiplin Kyorugi'dir. Bir gdsteri
disiplini olan Poomsae'nin dévus sporlari edgitiminde cok dnemli bir noktada olmasina karsin, gercek
mucadelelerde kullanilabilirligi  kisitudir. Bu  kisitiligin  nedeni, uygulamada gercek bir rakibin
olmamasidir cunkt Poomsae hayali bir rakip ile mucadele oldugundan, gercek bir savunma ve
hlGcum becerilerine ihtiyac yoktur. Bundan dolayl Poomsae prensipleri ve yéntemleri, Kyorugi'den
farklilk géstermektedir (Lee ve Kim, 2007).

Tdm spor branslarinda oldugu gibi Taekwondo'da da bilissel suregler oldukca dnemli bir yer
tutmaktadir. Hareketlerin yapilmasi, koreografilerin hatirlanmasi, rakibin uyguladigi teknigin akilda
tutulmasi ve cevresel uyaranlarin bellekte islenmesi gibi bircok islem, bilissel surecler kullanilarak
gerceklestirilir. Bilissel fonksiyonlarin iyi olmasi bellek ile iliskilidir cunkt bilginin islenmesi, merkezi
sinir sistemine aktarilmasi, anlamlandirilmasi, diger bilgilerle iliskilendirilmesi ve kaydedilmesi bellegin
kontroliindedir (Oymen Ozak ve Pulat Gékmen, 2009). Kaydettigi bilgilerin ihtiyag halinde geri
getirilmesini saglayan énemli bir mekanizma olan bellek, kisa sureli bellek (KSB) ve uzun sureli bellek
(USB) olmak uzere iki bélumde incelenmektedir. Birincil bellek olarak da adlandirnlan KSB, bilgiyi bir
sUreligine depolamakta ancak bu bilgiler USB'ye aktarilmadiginda kisa surede kaybolmaktadir
(Leana, 2009). USB ise bilgileri anlamlandirarak kaydeden birimdir ve USB'teki bilgiler kalici 6zellige
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sahiptir. Kompleks bir yaplya sahip olan USB'ye kaydedilen bilgilerin kaliciigi, gorsel ve isitsel
uyaranlardan énemli dlctide etkilenmektedir (Erberk Ozen ve Rezaki, 2007).

USB'in depolama yeteneginin belirli bir sinir yoktur. USB, birbirinden farkli bircok karmasik bilgiyi
kaydedebilir ve kaydettigi karmasik bilgileri ihtiya¢ halinde ¢ok kisa strede geri cagirabilir (Korkmaz
ve Mahiroglu, 2007). Yeni bir bilginin USB'ye kaydedilmesi icin énceki bilgilerin silinerek yeni bilgi icin
yer acilmasina gerek yoktur (Alp ve Ogut Ozdemir, 2007). Calisma bellegi, beynin yrtici
islevlerinden biri olup, beynin kisa vadede ihtiyac duydugu bilginin kisa sureligine tutulmasinda ve
daha sonra gerekli olan bilgilerin USB'e aktarilmasinda ana rol oynamaktadir (Jaroslawska ve Rhodes,
2019). Temel bir zihinsel bilesen olan calisma bellegi, hem 6grenme hem de gunluk isleri yapma
acisindan 6neme sahiptir (Schweizer vd., 2019).

Calisma bellegi insanlarin beyninde gecici bir not defteri gibidir. Tuttugu bilgiler sayesinde zihinsel
sUreclerin devam ettirilebilmesi ve gerektiginde bu bilgilerin bellekte mevcut diger bilgilerle
baglanabilmesi icin islev gortr (Daneman ve Merikle, 1996). Calisma belleginin asil gdrevi, yapilan isle
ilgili olarak, kullanilacak olan bilgilerin tutulmasidir (Ashcraft ve Krause, 2007). Calisma belledi, hayatin
icerisinde bulunan uyaricilarin kaydedilmesini, saklanmasini ve ihtiyac halinde tekrar kullanilabilmesini
saglamaktadir (Akoglu ve Acarlar, 2014). Bazi arastirmacilar calisma bellegini USB'ye bagiml bir parca
olarak gorurken, bazilar ise calsma belleginin KSB ve USB'den bagimsiz olarak calistigin
ongdérmuslerdir (Dehn, 2008). Onceleri KSB olarak adlandirilan calisma belledi, o anda calismakta olan
bellegi ifade eder. Bu bellekteki bilgiler bir dakikadan daha az sure saklanir ve KSB'in kapasitesi
sinirlidir. Calisma bellegi; problem ¢cézme, muhakeme becerisi, anlama ve genel zeka alanlari da dahil
olmak Uzere Ust dlzey bilissel sureclerde kilit bir role sahiptir (Dogan, 2011).

Calisma bellegi ¢ocukluk déneminden yetiskinlik donemine kadar surekli olarak gelisim icindedir.
Fakat bu gelisim yasa ve diger faktorlere gore degisiklik gostermektedir (Baddeley ve Hitch, 2007).
Tum vyas gruplarinda, calisma belleginin gelisim kapasitelerinin ne olduguna dair arastirmalar
yapilmaktadir. Cocuklarda calisma bellegdi kapasitesi dlcumu en erken dért yasinda yapilabilmektedir
(Alloway, Gathercole, Kirkwood ve Elliott, 2009).

Saglikli bir toplumun olusmasinda en énemli faktérlerden biri olan spor, cocuklar Uzerinde dnemli
etkilere sahiptir (Yavuz ve Ozylirek, 2018). Oldukca yaygin olarak yapilan spor bransi olan Taekwondo,
icerisinde yer alan hareketler sayesinde ¢ocuklarin hem motor gelisimlerini desteklemekte hem de
ruh sagliginin gelismesine, karakter olusumuna, sosyallesmeye ve zorluklarla basa ¢cikma yeteneginin
kazandirilmasina katkida bulunmaktadir (Sahin, Sarac, Coban ve Coskuner, 2011). Yapisinda yer alan
ilgi ceken hareketler ve cocuklarin hosuna gidecek turden teknikler sayesinde Taekwondo
(GUndogdu, Bingol, Mutluturk ve Turkmen, 2012), motor gelisimin yani sira bilissel fonksiyonlarin
gelisimine de destek olan (Cho ve Roh, 2019) ve savunma sporlari arasindan en fazla tercih edilen
spor dalidir (Turkiye Taekwondo Federasyonu, 2019). Yukarida verilen literatur bilgileri dogrultusunda
bu calismanin amaci, Taekwondo sporunun farkli disiplinleri olan Kyorugi ve Poomsea
antrenmanlarina 8 hafta stresince katiimin, 10-11 yaslarindaki cocuklarin galisma bellekleri Uzerindeki
etkilerinin incelenmesidir.

Yontem

Deneysel arastirma modeli kullanilarak gerceklestirilen bu calismaya, Kocaeli ilinde Taekwondo
sporuna yeni baslayan 10-11 yaslarindaki cocuklar katilmislardir. Calismanin yapilabilmesi icin gerekli
Etik Kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (2019-84), yazli
kurum izni ise antrenmanlarin gerceklestirildigi spor kulubunden alinmistir. Calismaya gdnullu olarak
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katiimi kabul eden cocuklarin ailelerinden bilgilendirilmis veli/vasi onam formunu imzalamalari
istenmis, calismaya katiima yazili olur vermeyen ailelerin cocuklar ¢alisma kapsamina dahil
edilmemistir. Calismaya katilimina gonullt olur verilen 102 katiimcidan (47 erkek ve 55 kiz) 37'si (18
erkek ve 19 kiz) Poomsae, 37'si (15 erkek ve 22 kiz) Kyorugi ve 28'i (14 erkek ve 14 kiz) kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Kyorugi ve Poomsae gruplarinda yer alan denekler sekiz hafta boyunca, haftada
3 gun ve gunde 90 dk. olmak Uzere antrenmanlara katilmis, kontrol grubu ise planli hi¢cbir egzersize
istirak etmemistir. Tum katiimcilara antrenmanlarin baslamasindan énce ve 8 haftalik antrenman
periyodunun sonunda olmak Uizere toplam iki kez Calisma Bellegi Olcegdi (CBO) uygulanmistir. Erguil,
Yilmaz ve Demir (2018) tarafindan gelistirilen CBO; rakam hatirlama alt Olcegdi, sozcuk hatirlama alt
Olcegdi, anlamsiz sozcUk hatirlama alt olgedi, matris desen alt ol¢egi, blok hatirlama alt dlcedi, geriye
rakam hatirlama alt 6l¢egi, farkli olani secme alt 6lgegi ve konum ayirt etme alt dlgeginden olusan
sekiz alt 6lcede sahiptir. CBO'nin Cronbach Alpha katsayisinin 0,66 ile 0,99 arasinda degistigi
goérulmaustur. CBOnin ic tutarliligr orta-yuksek duzeydedir. CBO alt olcekleri icin ile test-tekrar test
glvenirligi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0,41 ile 0,83 arasindadir. CBO'nin
test-tekrar test yontemine dayali glvenirligi orta-yiksek dizeydedir. Olcegin uygulanmasi, Ergul,
Yilmaz ve Demir (2018) tarafindan énerildigi sekilde gerceklestirilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 22.0 (IBM Corp., USA, Lisans: Hitit Universitesi)
yazilimi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi kullanilarak analiz
edilmis ve verilerin normal dagilma uygun olmadiginin goérulmesi (p<0,01) nedeniyle, parametrik
olmayan analiz yéntemleri kullanilmistir. ikili gruplar arasindaki farkliliklarin analizi icin Mann-Whitney
U (MWU) testi, gruplarin 6n ve son test degerleri arasindaki farklarin karsilastirilmasi icin ise One
Sample Wilcoxon testi kullanilmistir. Tum istatistiksel analizlerde anlamllik dizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya 47 erkek ve 55 kiz olmak Uzere toplam 102 denek katilmistir. Deneklerin yas ortalamalari
Tablo 1'de verilmistir. Tum gruplardaki kiz ve erkeklerin yas ortalamalari birbirine ¢ok yakindir ve 10,43
ile 10,89 yIl arasinda degisiklik gdstermektedir. Tablo 2'de deneklerin CBO'nden elde ettikleri &n ve
son test puanlarinin MWU testi kullanilarak karsilastirilmasi sonucunda elde edilen veriler
gosterilmektedir. Buna gdre, Poomsae ve Kyorugi grubundaki deneklerin 6n testte alt ol¢eklerden
elde ettikleri puanlar arasindaki anlamli farklarin; anlamsiz sézcUk hatirlama (p<0,05), farkli olani ayirt
etme (p<0,05) ve konum ayirt etme (p<0,01) alt élceklerinde oldugu bulunmustur. Diger alt dlceklerde
ise, Poomsae ve Kyorugi gruplarinin 6n test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamul bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Son testlere bakildiginda, farkli olani ayirt etme ve konum ayirt etme
haricindeki diger alti alt olgekten elde edilen puanlarda istatistiksel olarak anlaml farklarin oldugu
(p<0,01 ve p<0,05 dlzeylerinde) gérulmustar.

Tablo 1. Katiimcilarin Gruplara Gore Dagilimi ve Yas Ortalamalari

Yas (yil)
n En dusik En yuksek Ortalama Standart sapma

Poomsae Erkek 18 10,00 11,00 10,89 0,32
Kiz 19 10,00 11,00 10,74 0.45

Kyorugi Erkek 15 10,00 11,00 10,73 0,46
Kiz 22 10,00 11,00 10,59 0,50

Kontrol Erkek 14 10,00 11,00 10,43 0,51
Kiz 14 10,00 11,00 10,57 0,51
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Tablo 2 ve Tablo 3 birlikte degerlendirildiginde, son testlerde Poomsae grubunun ileriye rakam
hatirlama alt él¢egdi puaninin Kyorugi grubunun puanindan daha yuksek ve istatistiksel olarak anlaml
farka sahip oldugu (Z--2,187, p=0,029) gorulmektedir.

Tablo 2. On ve Son Testlerde CBO Alt Olcek Puanlar Arasindaki Farklarin MWU Testi ile incelenmesi

Olcek Grup n Sira Sira MwuU V4 Jo)
Ortalamasi Toplami
ileriye Rakam Hatirlama (On) Poomsae 37 3946 1460,00 612,000 -0,797  0.425
Kyorugi 37 3554 1315,00
ileriye Rakam Hatirlama (Son) Poomsae 37 42,89 1587,00 485,000 -2,187 0,029
Kyorugi 37 32,11 1188,00
Soézelk Hatirlama (On) Poomsae 37 41,27 1527,00 545,000 -1,545 0,122
Kyorugi 37 33,73 1248,00
Sdzcuk Hatirlama (Son) Poomsae 37 45,20 1672,50 399,500 -3,138 0,002"
Kyorugi 37 29,80 1102,50
Anlamsiz Sézcik Hatirlama (On)  Poomsae 37 42,32 1566,00 506,000 -1,967 0,049
Kyorugi 37 32,68 1209,00
Anlamsiz S6zcuk Hatirlama (Son) Poomsae 37 43,03 1592,00 480,000 -2,270 0,023
Kyorugi 37 31,97 1183,00
Geriye Rakam Hatirlama (On) Poomsae 37 38,77 1434,50 637,500 -0,524 0,600
Kyorugi 37 36,23 1340,50
Geriye Rakam Hatirlama (On) Poomsae 37 42,46 1571,00 501,000 -2,034 0,042
Kyorugi 37 32,54 1204,00
Farkli Olani Ayirt Etme (On) Poomsae 37 31,97 1183,00 480,000 -2,267 0,023
Kyorugi 37 43,03 1592,00
Farkli Olani Ayirt Etme (Son) Poomsae 37 38,88 1438,50 633,500 -0,565 0,572
Kyorugi 37 36,12 1336,50
Konum Ayirt Etme (On) Poomsae 37 20,26 1082,50 379,500 -3.381 0,001"
Kyorugi 37 45,74 1692,50
Konum Ayirt Etme (Son) Poomsae 37 40,74 150750 564,500 -1,338 0,181
Kyorugi 37 34,26 1267,50
Blok Hatirlama (On) Poomsae 37 36,62 1355,00 652,000 -0,361 0,718
Kyorugi 37 38,38 1420,00
Blok Hatirlama (Son) Poomsae 37 45,42 1680,50 391,500 -3,244 0,001
Kyorugi 37 29,58 1094,50
Matris Desen (On) Poomsae 37 36,22 1340,00 637,000 -0,525 0,600
Kyorugi 37 38,78 1435,00
Matris Desen (Son) Poomsae 37 46,66 1726,50 345,500 -3,718 0,000"
Kyorugi 37 28,34 1048,50

"p<0,01; "'p<0,05

Ayrica, Kyorugi grubunun bu alt 6lcekten elde ettigi 6n test puaninda azalma gerceklestigi de
gorulmektedir. Benzer durum sézcuk hatirlama, geriye rakam hatirlama, blok hatirlama ve matris
desen alt olgceklerinde de mevcuttur. Anlamsiz sézcUk hatirlama alt élceginde ise her iki grubun
puanlarinda artis olmasina karsin, Poomsae grubunun puanlarinin anlamul bir sekilde daha yUksek
oldugu (Z=-2,270; p=0,023) gbrulmektedir (Tablo 2 ve Tablo 3).
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Tablo 3. Katiimcilarin CBO Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Dagilimi

Alt Olgekler Grup
Poomsae (n=37) Kyorugi (n=37)
Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma
ileriye Rakam Hatirlama (On) 6,43 1,92 6,03 1,64
ileriye Rakam Hatirlama (Son) 6,65 2,07 5,51 1,68
Sézelk Hatirlama (On) 4,57 1,34 4,00 1,43
Sézeuk Hatirlama (Son) 519 1,37 4,11 1,49
Anlamsiz Sézcik Hatirlama (On) 4.24 1,79 343 1,34
Anlamsiz S6zcuk Hatirlama (Son) 4,59 1,59 3,70 115
Geriye Rakam Hatirlama (On) 414 175 3.97 1,69
Geriye Rakam Hatirlama (Son) 4,59 1,86 3,70 1,63
Farkli Olani Ayirt Etme (On) 3,14 1,70 3.97 117
Farkli Olani Ayirt Etme (Son) 373 1,48 3.57 134
Konum Ayirt Etme (On) 1,43 121 2,43 117
Konum Ayirt Etme (Son) 2,68 1,38 2,30 1,13
Blok Hatirlama (On) 5,03 1,72 4,86 212
Blok Hatirlama (Son) 6,05 1,20 4,81 1,61
Matris Desen (On) 3,38 1,86 357 1,37
Matris Desen (Son) 4,73 1,90 311 147

Deneklerin CBO puanlarinin cinsiyete goére farklilik gésterip goéstermedigi MWU testi kullanilarak
incelendiginde (Tablo 4), 6n testlerde yalnizca anlamsiz sdzcuk hatirlama alt élceginde erkekler
lehine fark oldugu (Z=-3,048; p=0,002) ancak bu farkin son testlerde ortaya ¢cikmadigi; ileriye rakam
hatirlama 6lcegi son testinde ise kizlar lehine anlaml bir farkin ortaya ¢iktigi (Z=-2,062; p=0,039)
goérulmektedir. Diger alt dlceklerden elde edilen 6n test ve son test degerlerinde herhangi bir anlaml
farka rastlanilmamistir (p>0,05).

Tablo 4. Katiimcilarin CBO Alt Olcekleri Puanlarin MWU Testi Kullanilarak Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet n Sira Sira MwU z P
Ortalamasi Toplami

ileriye Rakam Hatirlama (Son) E 33 31,83 1050,50 489,500 -2,062 0,039
K 41 42,06 1724,50

Anlamsiz Sézcuk Hatirlama (On) E 33 45,83 151250 401500 -3,048 0,002°
K 41 30,79 1262,50

Tablo 5'te, CBO'nden elde edilmis olan 6n test ve son test farklarinin One Sample Wilcoxon testi
kullanilarak yapilmis olan istatistiksel analizlere iliskin veriler sunulmustur. Buna goére, kontrol
grubunun 6n ve son testleri arasinda herhangi bir degisiklik olmadigr goérualmustlir. Poomsae
grubunun sdzcuk hatirlama, farkli olani ayirt etme, konum ayirt etme, blok hatirlama ve matris desen
alt olceklerinden elde ettikleri puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu (p<0,01); ileriye
rakam hatirlama, anlamsiz sézcuk hatirlama ve geriye rakam hatirlama alt dlceklerinde istatistiksel
olarak anlamli bir degisikligin gerceklesmedigi (p>0,05) anlasilmaktadir. Kyorugi grubunun sézcuk
hatirlama ve anlamsiz s6zcuk hatirlama puanlarinda artis oldugu ancak bunun istatistiksel olarak
anlamli olmaya yetecek duzeyde gerceklesmedigi (p>0,05), diger tum alt olcek puanlarinda ise
gerileme oldugu gorilmektedir. ileriye rakam hatirlama, farkli olani ayirt etme ve matris desen alt
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Olceklerindeki gerilemenin istatistiksel olarak anlaml duzeyde gerceklestigi (p<0,05), diger alt
Olceklerdeki gerilemenin anlaml duzeyde olmaya yetecek miktarda olmadigi (p>0,05) gérulmustur.

Tablo 5. CBO Alt Olceklerinden Alinan Puan Farklarinin One Sample Wilcoxon Testi ile incelenmesi

Poomsae Kyorugi Kontrol
Degiskenler Test Test Test
istatistigi P istatistigi P istatistigi P

Ileriye Rakam Hatirlama 1,217 0,224 -3,201 0,001 0,330 0,741
Soézecuk Hatirlama 3.319 0,002" 0,579 0,563 0,018 0,986
Anlamsiz S6zcUk Hatirlama 0,916 0,360 1,134 0,257 0,410 0,682
Geriye Rakam Hatirlama 1,590 0,112 -1577 0,115 -1,155 0,248
Farkli Olani Ayirt Etme 2,874 0,004" -2,277 0,023 1,385 0,166
Konum Ayirt Etme 4,259 0,000" -0,826 0,409 1,870 0,062
Blok Hatirlama 3.423 0,001" -0,322 0,748 -0,018 0,986
Matris Desen 3,678 0,000" -2,054 0,040 0,894 0,371

" p<0,01; ** p<0,05

Sekil 1'de, calismaya katilan tum gruplarin élceklerden aldiklar 6n ve son test puanlarina ait bar
grafigi verilmistir. Her bir grubun én ve son test degerlerine bakilarak, verilerdeki degisikliklerin yonu
ve miktar gorulebilmektedir. Genel olarak kontrol grubunun én ve son test degerlerinde fark
olmadigi gérulurken, Poomsae grubundaki genel artis egilimi goze carpmaktadir. Kyorugi grubunun
degerlerinde ise genel bir azalmanin var oldugu da acik¢a anlasilmaktadir.
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Sekil 1. Gruplara Gére On ve Son Testlerden Alinan Puanlarin Dagilimi
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Tartisma

Mevcut calismada, 10-11 yaslarindaki ¢ocuklara uygulanan Poomsae ve Kyorugi antrenmanlarinin
‘Calisma Bellegi” Uzerindeki etkileri incelenmistir. Literatlr incelendiginde, Ulkemizde Kyorugi ve
Poomsae antrenmanlarinin calisma bellegini ne sekilde etkilediginin arastirildigr herhangi bir
calismayla karsilasilmamistir. Ote yandan, uluslararasi alanda ise Poomsae antrenmanlarinin calisma
bellegi Uzerindeki etkisinin ne oldugunun incelendigi yalnizca bir calismaya rastlanmistir.
Montero-Briceno ve Castillo-Hernandez (2017) tarafindan gerceklestirilmis olan bu calismada, Kosta
Rika Cumhuriyeti'nde 9-11 yaslar arasindaki 48 sporcuya 6 hafta boyunca Poomsae antrenmanlari
yaptinlmis ve bu antrenmanlarin calisma bellekleri Uzerindeki etkileri incelenmistir. Bu calisma
sonuglarina goére, Poomsae vyapan sporcularin calisma belleklerindeki gelisimin, Poomsae
antrenmanlarina katilmayanlara gore istatistiksel olarak anlaml sekilde iyi oldugu bildirilmistir. Bu
calismadan elde edilen sonuclar ile mevcut calismadan elde edilen sonuclar uyum gdostermektedir.
Mevcut calisma sonuglarina goére, katiimcilarin  Poomsae antrenmanlar sonrasinda c¢alisma
belleklerinde istatistiksel olarak anlamli duzeyde iyilesme gerceklestigi ortaya konulmustur. Mevcut
calismadan elde edilen verilerin kiyaslanabilecegi benzer calismalarin literatirde mevcut olmamasi,
karsilastirma yapilmasini oldukca zorlastirmaktadir. Ancak, ortusen calismalar olmasa dahi, egzersiz
ve fiziksel aktivitenin calisma bellegi Uzerindeki etkilerinin neler olduguna dair yapilan ¢alismalardan
elde edilen sonuglar asagidaki bolumde verilmistir.

Calsma bellegi ile Taekwondo bransi arasindaki iliskinin incelenmesine yoénelik olarak yapilan
calismalarin tek ornekle kisitl olmasina karsin, calisma bellegi ile egzersize bagli diger faktorler
arasindaki iliskilerin incelendigi calismalarin literatirde mevcut oldugu gorulmustur. Bu calismalardan
birinde, 9-11 yaslar arasindaki 79 cocuga kademeli olarak artan egzersiz testleri uygulanmis, aerobik
duzeyleri iyi olan cocuklarin akademik performanslarinin ve calisma bellegi puanlarinin daha yuUksek
oldugu gosterilmistir (Kao, Westfall, Parks, Pontifex ve Hillman, 2016). Bir baska calismada ise, 7-11
yaslar arasinda olan fazla kilolu 171 sedanter cocuk Uzerinde egzersizin bilissel gelisim Uzerindeki
etkisi arastinlmis ve bu maksatla 3 farkli grup olusturularak her gruba farkli egzersiz planlari
uygulanmistir.  Arastirma sonucunda egzersiz slUresi daha fazla olan grubun bilissel gelisim
seviyelerinin pozitif yénde arttigi gézlemlenmistir (Davis vd,, 2011). Gallotta vd. (2012) tarafindan
talya'da yapilan baska bir calismada ise 8-11 yaslari arasindaki toplam 138 cocuk Uzerinde fiziksel
aktivitenin bilissel performansi arttirp arttirmadigr incelenmis ve fiziksel olarak aktif olan cocuklarin
bilissel performanslarinda olumlu yénde bir gelisim oldugu gortlmustur. Raine vd. (2013), 9 ve 10
yaslarindaki toplam 48 cocugun katiimiyla gerceklestirdikleri bir calismada, fiziksel uygunluk
seviyesinin ezberleme performansina etkisini incelemisler ve fiziksel uygunluk seviyesi yuksek olan
cocuklarin ezberleme yeteneklerinin iyi seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Chaddock vd. (2010)
tarafindan gerceklestirilen bir baska arastirmada ise 9-11 yaslar arasindaki 49 cocugun hipokampuUs
bolgelerinin  buyuklukleri incelenmistir. Arastirma sonuclarina gére, fiziksel olarak aktif olan
cocuklarin, aktif olmayanlara kiyasla yaklasik %12 oraninda daha buyuk hipokampuUse sahip olduklar
goérulmustar. Bunun nedeninin, fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin oksijen kullanma veriminin daha
yUksek ve hipokampus hacimlerinin de daha buyuk oldugu belirlenmistir.

Chaddock-Heyman vd. (2014) tarafindan yapilan bir calismanin sonuglarina gére, 9-10 yas araliginda
ve fiziksel egzersiz yapan ¢ocuklarin aktif olmayanlara kiyasla okuma, 6grenme, dil becerisi ve hafiza
performanslarinin  daha iyi oldugu ve aradaki farklann istatistiksel olarak anlamli duzeyde
gerceklestigi bildirilmistir. Literaturde, calisma bellegi ve aktivite iliskisinin incelendigi ¢alismalarin
sadece cocuklarla sinirli olmadigi goriilmektedir. ingilterede 475397 kisinin katilimiyla bedensel
gucun ve fiziksel uygunlugun, eriskin bireylerde beynin fonksiyonel isleyisine etkisinin arastinldigi
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calismanin sonuclarina goére, bedensel glce ve fiziksel uygunluga sahip olan kisilerin beyin
fonksiyonlarindaki isleyisin daha iyi oldugu belirlenmistir (Firth vd., 2018). Yasli bireyler Uzerinde
gerceklestirilen farkli bir calismada, fiziksel egzersizlerin calisma bellegini 6nemli dlcude arttirdigi ve
baslangi¢ seviyesinde olan Alzheimer hastalarinin bilissel etkinliklerde digerlerine oranla daha liyi
olduklan bildirilmistir (Alfini, Weiss, Nielson, Verber ve Smith, 2019).

Sonug¢

Kyorugi ve Poomsae antrenmanlarina katiimin calisma bellegi uzerindeki etkilerinin arastirildigr bu
calisma sonucunda, Poomsae antrenmanlarinin 10-11 yaslarindaki ¢ocuklarin calisma belleklerinde
istatistiksel olarak anlamli gelisime neden oldugu bulunmustur. Ozellikle sézclk hatirlama, farkli olani
ayirt etme, konum ayirt etme, blok hatirlama ve matris desen performanslarinda istatistiksel olarak
anlaml duzeyde artis gerceklesmistir. Kontrol grubunun calisma belledi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli herhangi bir degisiklik gerceklesmezken, Kyorugi grubunun calisma bellegi
puanlarinda azalma oldugu ve bu azalmanin ileriye rakam hatirlama, farkli olani ayirt etme ve matris
desen puanlarinda istatistiksel olarak anlaml diuzeyde gerceklestigi, diger olgceklerde farklarin
istatistiksel olarak anlamli olmaya yetecek duzeyde olmadigi gorulmustur. Literattirde, fiziksel olarak
aktif olmanin ve egzersizin ¢alisma bellegi Uzerindeki faydalarinin gosterilmis olmasina karsin bu
calismadan elde edilen aksi yondeki bulgularin test edilmesi icin daha fazla calismanin yapilmasina
ihtiyac duyuldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatlrde, Taekwondo ve calisma bellegi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar oldukca kisitl
oldugundan, arastirmacilarin bundan sonraki calismalarda calsma bellegi ile diger mucadele
sporlarinin calisma bellegi Uzerindeki etkilerini incelemelerinin konunun daha iyi anlasilmasi acisindan
fayda saglayacagl dusunulmektedir. Bununla birlikte, calisma belleginin oksijen kullanim
kapasitesinden etkilenme duzeyinin incelenmesi de ¢calisma kapsami icerisine dahil edilebilir.
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Yazar notu: Bu calisma, Gulay Guler'in “Taekwondo Antrenmanlarinin Cocuklarda Calisma Bellegi
Uzerine Etkisi" baslikli lisansUstil tez calismasi kapsaminda Uretilmistir.
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