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EDITORDEN

FROM THE EDTOR

Sevgili Okuyucular ve Deerli Meslekdalarim,

Ilkbahar mevsimi dganin uyandil, ciceklerin
actgl, kuslarin civil civil 6tap, arillarin vizir vizir
uctusu ve insana mutluluk kayga olabilen
romantizm rizgarlarinin egti bir mevsimdir. Bu
guzel mevsimde yamin tim sorunlarini bir tarafa
birakip dganin guizelliklerine bakmak ve bu
guzelligi yasamak, hissetmek gerekir.

Etrafimizda cgitli renk ve kokulara sahip cicekleri
gordigiimiz zaman mutlu oluruz ve tim
sorunlarimizi en azindan bir sire igin unutuigie
bu guzellikler aslinda bizim icin d@ arilar icindir.
Cicekli bitkiler arilari cezbetmek ve kendilerine
cekmek icin cgtli renklere burintp, kokular
surtndrler. Hatta UVsinlari ile arilara cicekteki
nektarin yerini bile go6sterirler. Cunkd arilari
kullanarak polenlerini (erkek) gier ciceklerin
stigmasina (gi) ulastirabilirler. Yani etrafimizdaki
cicek acan bu guzel
binlerce yildir nesillerini devam ettirebilstir.
Bunun kagihgl olarak arilarda cicekli bitkilerden
polen ve nektar alarak yavrularini
besinlerini sglamistir. ki tarafta bu akveristen
oldukga memnundur.

“Ari ciceksiz, cicek arisiz olmaz”. Arilar, gicek ve
doganin dostudur. Aricilikla grasan aricilarda

zevk ve keyif verir. Bu durum insanlari daha ¢ok
calismaya sevkeder.

Halk arasinda ari denilince bal ve arinindsi akla
gelir. “Unutma ki; g@zinda bal olan arinin
kuyrugunda da gnesi vardir” seklindeki anonim
s6z durumu aclkca ifade etmektedir. Arillagaoin

en guzel ve en gerli besinini dretirler. Bu yizden
dismanlar c¢oktur ve balini korumak icigneye
ihtiyaci vardir. Balarilari gnesini saldiri amagli
degil, savunmak icin ve en son care olarak
kullanirlar. Cunki gnesini kullaninca Olegni
bildiginden gnesini kullanmamak icin her careye
basvururlar. Taylerini kabartir, 1sirir, d@thanin
Uzerine atlar, ve B&a care kalmayinca koloninin
yasamasl ve gelege icin kendini feda eder.
Balarilarini yakindan tanidikca onlarin ne kadar
6zel bir canh oldgunu goreceksiniz.

Ilkbahar mevsimi aricilik  sektoriinde ski

bitkiler arilar sayesinde kayiplarindan sonra kalan arilarla yeni birgdm

veya balangic gibidir. Bu mevsimde arilariniza iyi
bakarsaniz ve onlarn bahara iyi hazirlarsaniz,

ve kendi onlarda size bunun kahgini verecektir. Bu yil

mevsimin genelde gecen vyila oranla daha iyi
olacaini tahmin ediyoruz. Bu mevsimde iyi bir
kadro (sci arillar) ve geng, Uretken bir teknik
direktdr (ana ari) ile Bariyi sansa birakmayin.

doga dostudurlar ve ¢evreye duyarhdirlar. Cigekleri Aricilarimizin daha az maliyet ve scilikle daha
seviyorsaniz, onlari bize hediye eden arilari dacgok verim ve sglikli Uretim yapabilmeleri igin

sevmeniz gerekmez mi? Ari ve cicek birbirini
tamamlayan parcalardir ve birbirleri ilgbirligi
yapmak durumundadir.

Ilkbaharda kovana gelen nektar ve polen miktari
arttikca arillar ¢cok mutlu olurlar ve daha cok
acip petekler

calgirlar. Bu mevsimde kovani
Uzerindeki arlara biraz dikkatlice bakimizda,
arilarin arka bacaklarinda sii renklerde, top
seklinde polenleri, ve mideleri nektarla dolu antar

siurekli sg&a, sola donerek heyecanla dans ettiklerin

gorarsundz. Arlarin en ¢ok mutlu olglu anlardan
biridir bu. Bu olayl gérmek bile insana buyik bir
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aricillik  konusundaki yayinlari  okumalarini

tavsiye ediyoruz. Bulgaristan'’dan gelen arici ve
bilimadamlarinin yabanci gb6ziyle bu konuyu
gormeleri ve bize sdylemeleri oldukca dikkat
cekicidir. Bulgaristan gibi kicuk, 10 milyon
nafuslu bir Glkede birkag aricilik dergisi ¢ikmakta
ve aricilar tarafindan yakindan takip edilmektedir.

. Bereketli bir sezon dilgyle ve saygilarimla,

Yrd.Dog.Dr. ibrahim CAKMAK
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Merhaba sevgili okuyucular,

Hic beklemediimiz bir bahar dénemini yayoruz.
Sasuk ve yaisl havalar bir tirli bitmek bilmiyor,
arilar bir tarli gunge ve ciceklere kawamiyor.
Bircok bolgeden algamiz haberlere gore acliktan
ve hastaliktan ari kaybi bu yil ¢ok fazla. Umariz
hava durumu bundan sonra biraz daha uygu
seyreder de sezonun geri kalani giizel gecer.

Havalarin kotli olmasi arilari etkiliyor belki ami b
bundan muimkin oldiunca etkilenmemeye
calgiyoruz ve dernek olarak cgnalarimiz devam
ediyor. Subat ayinin sonunda en c¢ok ©6nem
verdigimiz konulardan olan TOZLSMA ve
VARROA konusunda Bursa |l Tarim
Mudurligi'nde bir seminer dizenledik. Burada
amacimiz aricilik acisindan Tirkiye'’de 6nemli bir
olayl gerceklgtirmek ve aricilarla meyve-sebze
Ureticilerini  bir araya getirmekti. Bu yuzden
seminere aricilarimiz ginda Bursa ilinde bulunan
kiraz ve aycicgi yetistiricilerini de davet ettik. Her
ne kadar bekledimiz oranda kiraz ve aycige
Ureticisi seminere katilmasa da bu seminerin ¢o
O6nemli oldguna inaniyoruz.

Seminerde ik olarak  Erzurum  Atatirk
Universitesi'nden Prof.Dr. Hikmet OZBEK “Kiltiir
ve yabani bitkilerin tozlgnasinda bal arilarinin rolt
ve onemi” konulu sunumunu yapti. Prof. OZBEK
Erzurum gibi ¢ok uzak bir ilden gelmesinezmaen,
yaptgl ise tutkuyla bgl olan insanlarda gortlen bir
ruh haliyle yapt@ sunum baydk ilgi gordi.
Sonrasinda “kiraz ihracatinda” Turkiye birincisi,
“siyah incir ihracatinda” Dinya birincisi olan
ALARA TARIM Iisletmelerini temsilen seminere
katilan Arif GUNEY “Kirazda dollenme sorunlari ve
dinyadaki uygulamalar” konulu bir sunum yapti.
Ardindan yine Bursa'’nin ©6nde gelen Tarim
Isletmelerinden olan MAY TOHUMCULUK Uretim
Dangmani Salim BOZKURT “Aycicginde Tohum
Baglama ve Tozlgma Sorunlari” konulu sunumunu
yapti. Her iki sunumda buyuk bir ilgiyle izlendi.
Seminerin son bolimiinde Yrd.Dog.Dibrahim
CAKMAK “ Bursa ve Ydresinde Varroa’'nin genel
Durumu” ve Dog¢.Dr. Levent AYDIN “Varroa ile
micadele ve ilag kullanimi * konulu sunumlarini
yaptilar ve seminer sona erdi.

Bundan sonraki etkindimiz biraz macera gibiydi,
define arar gibi MACAR AKASYASI aradik.
Yaklagik 10 yil 6nce kaybettimiz deserli insan

ADNAN KAHVECI tarafindan giindeme getirilen

=

ve bazi cafmalari balatilan AKASYA BALCILIGI
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projesi kapsaminda ekimi yapillan MACAR
AKASYALARINI (bir bolimind) bulmaya cagtik.
Gerek Teknik Aricilik Dergisi, gerek Hasat Dergisi
ve gerekse internette yagimiz argtirmalar bize
Pendik'e bgh olan Tepedren Koyu'nu saret
ediyordu. Bu amagla 12.03.2002 de yonetim kurulu
Uyelerimizle Bursa'dan yola c¢iktik. Yalova'dan eski
yonetim kurulu Uyemiz Miit KORKUT'u da alip
Istanbul'a gectik. Oncelikle bélgenin @a oldugu
Kartal Orman BdlgeSefligine giderek konuyu
arastirdik, fakat maalesef burada pek bir bilgi yoktu.
Sonugta biraz dgansla gezici orman korucularindan
birisinin yardimiyla s6z konusu yerin Tepeotregite
Ballica Koyt merasinda bulungunu @Grendik.
Daha sonra belki biraz daha bilgi alabiliriz diye
Kartal Ilce Tarim Mudurlgi’'ne gittik, fakat
maalesef burada konuyla ilgili bilgisi olan kimse
yoktu.

Aldigimiz tarif Uzerine @gleden sonra Ballica
Koyl'ne ulgtik. Koylilerin yardimiyla s6z konusu
yeri bulduk. Ama goruntl bizim icin Gzantd
vericiydi. Oncelikle 8-10 doniim bir yerde ekim
yapilms fakat belki de ekimden bu yana hi¢ bakim
yapiimamgti. Agaclarin altinda bulunan otlardan
yurimek neredeyse imkansizdi, bu yiuzdgachar
yeterince gefimemg, tam tersine hgulmak
Uzereydiler. Kartal Orman BodlgeSefi Yilmaz
FIRAT'la telefonla bglanti kurduk ve kendisinin
izniyle 11 adet fidan soktuk, biraz da tohum
toplayarak donge gectik. DOng yolunda hepimizin
aklinda sonbaharda bolgeye bir tur daha yapilmasi
vardi. Konuyla ilgili son bilgiye de bu geziden
birka¢g hafta sonra Bursa Orman Bdlge Muduri'ne
yaptgimiz ziyarette ulgtik. Kendisinin argtirmasi
sonucu s6z konusu Macar Akasyas! tirlerinin
Bilecik II Tanim Mudurligi'nde yetitiriimeye
devam etflini 6grendik. Dolayisiyla ziyaret
planimiza Bilecikil Tanm Mudirlgi'de girmi
oldu. Konuyu argtirmaya ve elde egtimiz bilgileri
burada sizlerle paymaya devam edegiz.

Ustte bahsetfimiz gibi Bursa Orman Bolge
Madard Orman Yuk. Muh. Teviik DEDEB®I
makaminda ziyaret ettik. Olduk¢a verimli ggaii
disiind(gUmuiz gorgmede aricilarimiza Orman
Yanginlariyla ~ Micadele  konusunda giten
verilebilecgi konusunda gogi birligine vardik.
Ayrica Bursa ilinde Akasya gaclandirmasini da
gOristik, kendisi bu bolgede bllylk alanlarda akasya
agaclandirmasi yapmadiklarini, ormanlarda givenlik
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seridi olusturmak amaclyla akasyadan
yararlandiklarini, ayrica yol kenarlarina da Ba@an
dikilebilecezini soyledi. Bu kapsamda da Bursa
ilinde yapimi devam etmekte olan cevre yolu ve
Istanbulizmir otoyolu Bursa boélimu kenarlarinda
bdyle bir &aclandirmanin yapilabilegimi belirtti.

Bu donemde katilgimiz son etkinlik ise Uluda
Universitesi Veteriner Fakiltesi 24. yili etkinkki
kapsaminda 19.04.2002 de Veteriner
Konferans Salonu’'nda dizenlenen Aricilik Panel
idi. Simdiye kadar dizenlenen toplantilar icerisinde
en ygun katiimin gordldgu panelin icegti de
oldukca zengindi. Once UlugdJniversitesiiktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesiiktisat Bolimi Bgkani
Prof.Dr. ERCAN DULGERG@LU iktisatci goziyle
ariciliga  baksini  “EKONOMIK  ACIDAN
ARICILIK*  baslikh  konusmasinda  acikladi,
(dernggimiz lyesi de olan Sayin Dulggdla iktisatcl
olmasinin yani sira iyi bir aricidir da). Ardindan
Bulgaristan Starazagora-Trachian Universitesi Ziraa
Fakiltesinden Doc¢.Dr. PETER NENTCHEV, “2
KRALICELI ARI YETISTIRICILIGI VE ARI
ZEHIRT ALIMI” konulu sunumunu yapti.
APIMONDIA 34. Uluslararasi Aricilik
Kongresi'nde bronz madalya alan filmin de
gosterildgi sunum hem cok ilgi cekici hem de
oldukca bilgilendiriciydi. Sonrasinda
Mustafakemalpga  M.Y.O.'ndan  Yrd.Dog.Dr.
IBRAHIM CAKMAK cok giizel slaytlar giginde
“TOZLA SMA” konulu sunumunu yapti. Daha sonra
yine Bulgaristan Starazagora-Trachian Universites

Veteriner Fakiltesinden Doc¢.Dr. PARVAN
PARVANOV “VARROA” konulu sunumunda
Ulkelerinde  konuyla ilgili  cabmalari  ve

uygulamalari anlatti. Aricilarimiz bu sunumdan da
oldukga vyararli bilgiler aldi. Son olarak Ulyda
Universitesi  Veteriner Fakiltesinden Dog.Dr.
LEVENT AYDIN ‘TURKIYE'DE ARILARIN
PARAZITER HASTALIKLARI” konulu sunumunu
slaytlar gliginde yapti. Ayrica BAYER firmasindan
ELIF CETINER'de oOniimuzdeki sonbaharda
Ulkemizde safina balanacak olan yeni bir
VARROA ilaci hakkinda kisaca bilgi verdi. Paneli
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji
A.D.Baskani Prof.Dr. Recep TINAR ydnetirken,

Fakiltesi

Bulgar konuklarin sunumlarinin tercimesini dernek
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eski yonetim kurulu Gyemiz Bayram Ali OZTURK
yaptl.

Bu panelin bir bgka iyi tarafi da panelin dncesinde
(18.04.2002) Bursa’da ve sonrasinda (20.04.2002)
Yalova'da Bulgar konuklarimizla yagtmiz arilk
ziyaretleriydi. Bu  ziyaretlerde 3  Bulgar
konusumuzla birlikte (ki 3. Bulgar korgumuz
konwmaci @retim elemanlariyla birlikte gelen
Stefan NKOLOV adli ariciydi) dernek yonetim
kurulu Oyelerimiz ve bazi aricilarimizin bulurgdu
gruplar  derngimiz  Gyesi olan  olmayan
aricilarimizin ariliklarina gitti. Bu sayede bilgiis
verisinin yanisira hem konuklarimiz boélgemizdeki
ariciik hakkinda bilgi sahibi oldu, hem de yeni
dostluklar kuruldu. Ayrica ileriye yonelik birlikte
calisma olanaklarinin da temelleri atigraldu.

Tam bu olanaklari bize gmmis olan, bdyle bir
panelin dizenlenmesi nedeniyle Ulgdaricilik
Derngsi adina Uludg Universitesi Veteriner
Fakiltesi Dekani Prof.Dr. Hasan BATMAZ'a ve
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji
A.D. Baskani Prof.Dr. Recep TINAR'a tekrar
tesekklr ediyorum.

Son olarak dernek UGyesi aricilarimiza iletmek
istedigim bir haberim varOnimizdeki donemde

bazi  kriterler g6zonine alinarak  bazi
dyelerimizin anliklarini ziyaret ederek hem
yetistiricilik ve hastaliklarla miicadele

konusundaki bilgi eksikliklerini gidermek, hem
de dyelerimizin sorunlarini yerinde belirlemek
istiyoruz. Bu sayede ayrica ¢ok 6nemli ofguna
inandgimiz bir ilaglama programi yapabilir ve
herkesin ayni anda aygekilde ilaglama yapmasini
sgilayarak daha etkin ve ekonomik bir ilaglamayi
hayata gecirebiliriz. Bir program dahilinde yapmak
istedigimiz bu geziler hakkinda Uyelerimizin g&ru
ve Onerilerini bekliyoruz.

Sasuk ve yaish gunlerin geride kalip, gugk guzel
glnlerin gelmesi ve bol Urlnll bir sezon gegcirilmes
dilegiyle.

Mustafa Civan

Dernek Bakani
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TURKIYE ARICILI GININ GENEL YAPISI VE TEMEL SORUNLARI-II;
Varroa jacobsonive Kontrol Yoéntemleri

General Structure and Basic Problems of Beekeepind@ urkey-II: Varroa jacobsoni and
Control Methods

Prof. Dr. Osman KAFTANO GLU

TUm canlilarda oldgu gibi bal arisi kolonileri etkileyen,
verimlerini ditren, ari ve koloni dlimlerine neden ola
bircok paraziter ve enfeksiy6z hastaliklar vardsu

hastaliklar 6nem sirasina gor&arroa jacobsoni
tarafindan olsturulan Varroasis,Paenibacillus larvae
adi verilen bir bakteri tarafindan gturulan Amerikan
yavru c¢urukligi, yine bir bakteri olanMelissococcus
pluton, Bacillus alveive Bacillus euridice tarafindan
olusturulan Avrupa Yavru curikigil, Nosema apisadi

verilen bir protoza tarafindan glurulan Nosema,
Ascosphaera apisadi verilen bir fungus tarafindan
olusturulan kire¢ hastglidir. Ayrica septisemi, akut ari
felci, kronik ar1 felci, tulumsu yavru clrikii,

apimiasis ve ta hastalgl gibi ender gorilen der

hastaliklarda zaman zaman koloni kayiplarina ned
olmaktadir.

Varroa jacobsonihem ergin arilar hem de ggtiekte
olan larva ve pupalar Uzerindesggancok tehlikeli ve
bulasici bir parazittir (Resim 1,2).

Resim 1. Dji Varroa jacobsoni

—

en
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Varroa’nin esas konukcusu Hindistan ve Uzakdo
Ulkelerinin arisi olanApis ceranair. A. ceranauzun
yillar Varroa ile birlikte ygamasi sonucu bu parazite
karsi dogal bir savunma mekanizmasi gélimis (Peng
ve ark., 1987a vel987h) ve paraziteskdrerhangi bir

ilaclama yapmaya gerek duyulmamaktadir. Ancak
Hindistan'a Apis melliferanin  getiriimesi, Rusya
sinirnda  her iki tdr arinin bir arada bulunmasi

nedenleriyle parazifpis melliferaya gecmitir. Parazit
gezginci aricilik, ana ar vegol ticareti ile Rusya ve
demir perde ulkelerine bulans 1977 yilinda da
Bulgaristan’dan Turkiye'ye girngfir. Ayrica bilimsel
calismalar nedeniyléApis ceranain bilim adamlarinca
Almanya'ya goétirilmesi ve buradan Atlas Ulkelerine
yapilan ana ar ticareti ile Orta Avrupa'ya ve Atla
Ulkelerine bulamistir. Japonya’dan Giney Amerika'ya
g6c edenler vyanlarinda ar  kolonilerini  de
goturduklerinden parazit Giney Amerika ulkelerine
oradan da Amerika Birlik Devletlerine bulamistir.
2000 yilinda Yeni Zelanda'da da gorilen Varroa
Avustralya kitasi ginda tim kita ve ulkelerde yayilarak
ariciligin en biyik sorunu haline gekti.

Cssitli  Ulkelerde Varroa jacobsoniiin biyolojisi,
populasyon dinangi, epidemiolojisi, parazit konukcu
iliskileri konularinda bircok agtirmalar yuritilmekte
ve bu parazite kar korunma ve kontrol ydntemleri
gelistiriimektedir (Grabov 1977; Langhe ve Natskii,
1977; Ritter, 1981; Lubinevski ve ark., 1987; Kagari
ve Fuchs 1988; Kohlich ve Moosbeckhofer, 1991;
Slabezki ve ark., 1991; Kulincevic ve ark., 1991,
Kaftangzlu ve ark., 1992; Watkins 1993; Krieger, 1993;
Colombo ve ark., 1993)

Uzun sireli ve yanji ila¢c kullanimi nedeniyle Varroa
ilaclara kagl diren¢ kazanmive dnce Guney Fransa'da
(Faucon ve ark., 1995jtalya’da (Milani, 1995; Milani
ve ark., 1995) daha sonralarn geli Ulkelerde ve
Turkiye'de (Kaftanglu ve ark., 1995) yaygin olarak
kullanilan bazi ilaglarin etkinlikleri azalgtir. Paraziti
kontrol amaciyla daha fazla ila¢ kullanikme ilaglarin
balda ve balmumunda kalinti sorunlari ortaya cgkmi
(Lodesani ve ark., 1992; Imdorf ve Ark., 1995; Eilae
ark., 1999).

Ulkemizde Varroa miicadelesi amaciyla ruhsatli bazi
ilaclarin yani sira ruhsatsiz bircok tarim ilaclae dg
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parazit ilaclari kullaniimaktadir. Yapilan bir amke
calismasinda aricilarivarroa miicadelesinde 16 gik
ilac kullandiklari, bunlardan %44,7 sinin ruhs&#b5,3
nin ise ruhsatsiz ilaglart kullandiklar belirlegtini
(Kaftangzlu ve ark., 1995). Ruhsatsiz ilacglarin igerisinde
aktif maddeli d¢ parazit ilaclari kullaniimaktadir.
Aricillarin  ancak % 0.3'0 formik asit kullargni
bildirmislerdir.

Aricillarimiz zaman zaman telefonla arayarak ve
verdigim konferanslarda Varroa'ya kar hangi ilaci
kullandigimi veya hangi ilaci dnergimi sormaktadirlar.
Varroa miicadelesi konusunda Universitemizdeitice
argtirmalar yuritilmektedir. Zaman zaman ilaglarip
etkinlikleri, koloniler Uzerindeki etkileri ve ari
drtnlerindeki kalintilari incelenmektedir. Test ledi
ilaclarin etkinlikleri kullanim siresine P& olarak
zamanla azalmaktadir. Bu yil cok etkili olan biadl
Varroanin diren¢ kazanmasi nedeniyle bir ka¢ yrirao
ayni etkiyi goéstermemektedir. Ancaknu iyi bilmeliyiz,

ARILARA ZARAR VERMEDEN, ARI

URUNLERINDE KALINTI BIRAKMADAN

VARROA'YI TAMAMEN YOK EDECEK bir ilag

yoktur ve boyle bir ilacin geffiriimesi mimkin
degildir. Arastirma sonuglarina ve literatir bilgilering
dayanarak sentetik piretroidli (fluvalinat, flumati),
coumafos, amitraz ve formik asit aktif maddeliite
ilaclari 6nerdim. Seminerlerimde ve konferanslamarbd

ilaclarin erken ilkbaharda ve ge¢ sonbahar
uygulanmasi gereldini, nektar akimi slresince
kesinlikle ilaclama yapilmamasi gerdditi 1srarla

vurguladim. Ancak aricilarimizin biayudk bir kisminkie
bildigini okumakta, yand uygulamalari israrla
surdirmektedir.

FORMIK ASIT DISINDAKI ILACLARIN TUMU

BALDA VE BALMUMUNDA KALINTI
BIRAKMAKTA  VE URUNUN KAL ITESINI
DUSURMEKTEDIR. Urettgimiz  ballardaki ilag

kalintilari nedeniyle son yillarda bal ihracatimzalms
ve durma noktasina gelgtir. Artik Avrupall ve gelsmis
ulke insanlari karnini doyurmak igin @k uzun ve
salikll  yasamak i¢cin dgal ve organik gidalara
yonelmektedir. Bu nedenle Cin ve Tirkiye'den gelg
tarim Urdnleri bal da dahil olmak Uzere laboraimath
analiz edilmekte ila¢ kalintisi varsa ya imha edikte
veya geri gbnderilmektedir.

n

Avrupa ve Amerika gibi gelir duzeyi yuksek bilingli
toplumlarda Urinin fiyatindan ziyade kalitesine roze
gosterilmektedir. Bu Ulkelerde Varroa micadelesi ¢e
ruhsath ilaclarla ve 6zellikle balda kalinti biraltyan
formik asit, okzalik asit ve laktik asit gibi gal organik
asitlerle yapilmaktadir.
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Formik asit meyve, meyve suyu vesite gidalarin
korunmasinda kullanilan organik bir asittir. Kovan
icerisine uygulanan formik asitin bir kismi balin
higroskopik etkisi nedeniyle bala gecer. Ancak bilim
22°C ve lizerinde hizla buhagtaasiyla C9, CO ve suya
donisur ve balda kalinti birakmaz. Ulkemizde 1977-
1980 yillar1 arasinda sivi formik asit kullaniimfiakat
zamanla dier ilaclarin geltiriimesiyle formik asit
uygulamalari azalmgtir. Gelistirilen Varroa ilaglarinin
yan etkileri ve baldaki kalinti sorunlari nedenifdemik
asit kullanimi yeniden giundeme gejmie caitli
Ulkelerde formik asit buhadtricilar, formik asit
plakalari, formik asit jolesi gibi e¢@li uygulama
yontemleri gektirilmi stir.

Ulkemizde de Varroa ve ari hastaliklarina skar
kullanilan ilaglar azaltmak, baldaki kalinti solamni
gidermek amaciyla Cukurova Universitesi, Ulgda
Universitesi, KahramanmayaSiitciimam Universitesi,
Ondokuz Mayis Universitesi, Mustafa Kemal
Universitesi, Yuzinci Yil Universitesi ve Amerika
Birlesik Devletleri Ohio State Universitesinin ortakda
hazirladgl “HASTALIKLARA KAR SI DAYANIKLI
ARI HATLARININ GEL ISTIRILMESI VE EKOLOJK
KONTROL YONTEMLERININ UYGULANMASI”
konulu bir proje hazirlanarak Devlet Planlama
Teskilatina sunulmstur. Bu projenin desteklenmesi ile
Ulkemizde an islahi c¢amalarn ile hastaliklara kgr

la dayanikli ari hatlari gelirilecek, daha Uretken, ¢cgkan

ve sakin arl tipleri olgturulacaktir. Bu arilarin
yayginlagtirilmasi ile hem bal ve ger ari Urunleri
Uretimi artacak hem de ila¢ kullanimi azaltilaraeéhd
kaliteli Uriin Uretme ve tuketme olghasaslanacaktir.
Yine bu proje kapsaminda balda kalinti birakmayan
formik asit gibi organik asitleri uygulama ydntemile
gelistirilecektir.

Ancak aricihktaki gelimeler sadece Universitelerde
yapilan bilimsel catmalarla gerceki@emez.
Aricilarimizin da 6rgitlenmesi gerekmektedir. Uegti
ballarin kalitesini yukseltmek, dahaghéli ve kaliteli
Uretim yapabilmek, yurtici tlketimini ve yurtg
satglarini artirmak amaciyla her ilde birer (dretici
birlikleri olusturarak aricilarimiz da érgutlenmeli ve bu
birlikler kanali ile sorunlarini c¢tzecek projeler
Uretmelidir. Ayrica birliklerde bal kalitesi ve kati
analiz laboratuarlari da kurulmalidir. B Gye olan
aricllara kaliteli damizlik ana arilar verilmeli,argi
tarihlerde hangi slemlerin yapilacg bildiriimeli,
birligin 6nerdgi sekilde Uretim yapanlarin ballari analiz
edilerek yiiksek fiyatla satin ainmalidir. Biith dnerisi
digsinda ila¢ kullananlarin trinleri o yil satin alinmeli
ve bu aricilara ihtar verilmelidir. Ertesi yil daatkili
veya ila¢c kalintilari iceren bal Ureten aricilarlikien
ihrac edilmelidir. Busekilde aricilarimiz kisa sirede bal
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kalitesi ve ila¢c kalintilarinin  6nemi konusunda bee colonies in Yugoslavia by fumigation with low
bilinclendirilerek  daha  kaliteli bal Uretmeyg doses of fluvalinate or amitragpidologie22(2):147-

yonlendirilebilir. Arici birliklerinin kurulmasi ydinde

yasal dizenlemeler hazirlargralup 2002 yil icerisinde
ylrarlige konacgini ve her ilde aricilarimizin
orgutlenerek arici birliklerini kuracaklarini versalarin

Uzerine bu sivil toplum orgtitleri ile gidecekleritimit

ediyorum.
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ARILAR, ARICILAR VE ARA STIRMACILAR
Bees, Beekeepers, and Bee Researchers

Dr. Tugrul GIRAY

Ozet Balarisi (izerine bilimsel caima yapmanin bir giizel yoni deggokez aricilarin da ayni konulan ginmis ve (retim
amaciyla argirmis olmasidir. Bu yazida aricinin da ginanacinin da aklina gelen kovan diuizeni ve tankad ilgili sorulari ilk
elden bilgim olan agirmalar giginda targacagim: 1. Yah arilar daha mi hirgindirlar? Hirgin ari dahaimetken olur? 2. Geng
arilar hep kovanda, yl arilar da hep tarlaci olarak mi gai®? 3. Farkl irklardan arilari ayni kovana koyabitiyiz?

Anahtar Kelimeler: Arilar, aricilar, argtirmacilar.

Abstract: Research on bees benefits from what beekeeperslalkeaw about bees. In return, what bee researdimerout about
behavior of bees could be applied to beekeepingeeluestions of common interest to beekeeperbemdesearchers are discussed
in the light of recent results. 1. Are more defeasbees more productive? It appears that deferessgemay be an indicator of
colony size, and there may be a inverse relatiawden foraging activity and defensiveness. 2. Dongpbees always work in the
hive and old bees always forage? There is a gtastigity, with bees performing tasks at older ougger ages than typical based on
colony needs. However, we need to determine ifethatgpical bees perform as well as typical foragerd nurses to advice on
beekeeping operations such as making packagesiamdlits. 3. What happens when bees of differané are hived together?
Data on hiving bees with genetic differences inadwitr suggest differences in performance of tasksilév be exaggerated.
Combining bees from different races could then leulsinder certain conditions for beekeepers maiimtg multiple races of bees.

Key Words: Bees, beekeepers, bee researchers.

Yash arilar daha mi hirgindirlar? Hirgin ari daha mi

tretken olur? Sekil 1. Kovan boliimii ve savunma gilimi: Alti kovan geng
Gogu aricidan duydgumuz bir s6z hirgin arinin daha tiretken V€ ya&li arilardan olyan iki kovana bolunmg ve yali ve geng
oldugudur. Hirginlik nasil olur da tarlacilik ve balpgtama  kovan arilarinin bir dakikada bir deri ylizeyde kiridar igne
ile ilgili olabilir? Ari kovaninda yga dayali gérev bélimiinden ~ Say!S! kagilastinlmistir. Yasli kovan arilari her seferinde geng
bildigimiz kadariyla ancak ergin ar ii¢ hafta kadar kovan kovan arlarindan daha cok soksudir. Igne sayilarini
icinde calgtiktan sonra tarlacga balayabiliyor (Winston belirten cubuklarin icinde kovan arisinda hesaplagézde
1987). Kovan savunmasindan sorumlu arilar da bii vau yasli arl miktari verilmitir. Geng kovan arilarinda bu yizde
gurubundan geliyorlar. Oyleyse ayni irktan daha vietiv daha dguktdr.

kovanlarda fazla sayida bu ilerigygurubunda ari bulunmasi  ¢yjeyse Afrikali arilarinitalyan irklarindan hem daha hirgin

hem tarlaci hem de “asker” ar miktarini artiriysabilir. hem de daha fazla Uretken olmasini bekleyebilifiarlaci
Kisaca hirginlik bir yerde kovan gticiinin bir dlcosilyor. gelisim hizi Afrikali arilarda daha cabuékil 2) hirginlik da
Acaba kovan nifusunu artirmadarglyari miktari artirilabilir oyle (Guzman-Novoa ve Page 1994).

mi? Gercekten yd arisi daha ¢ok olan kovanlarla, ayni giicte
ama genc¢ arisi fazla olan kovanlari skastirdigimizda bir
hirginhik farki gériyoruz (Giray ve ark. 199%kil 1).

Deney dsinda, dgal olarak bu tur ygi arn miktar nasil
arttirilabilir sorusu akla geliyor. Ari irklari, garin gelsim hizi
itibariyla desisiklikler gosterirler.

Ornesin, Afrikali arilar hem yumurtadan ekine gelsimi
italyan arilarindan bir giin 6nce tamamlarlar, hertedacilga
U haftadan 6nce garlar.

HIRCINLIK FARKI

GELISIM HIZI FARKI

205 CIVASLI B GENC Sekil 2. Gelisim hizi ve hirginlik: Afrikali ve Avrupal
arilarin baaba karilastirimasinda ge§im hizi olarak
en fazla farki gosteren Afrikali kovanlar en blyiigke
sayisi farkini da gostergtir. X ve Y eksenleri gorece
hircinlik ve gekim hizi élculeri olarak verilngtir.

IGNE SAYISI
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Ama gunlik tarlaci etkingine baktgimizda, ayni
Irk icinde dahi, bekledimizin aksine hircinlik ile
tarlaciligin ters oranh oldgunu gdriyoruz fekil
3).

TARLACI SAYISI

100
HIRCINLIK (IGNE SAYISI)

200 300 400

Sekil 3. Hircinhk ve Tarlacihk:  Avrupali an
kovanlarinda bir dakikada uga ¢cikan ari sayisi ve bir
dakikada deri yuzeye birakilagnie sayisi tarlacilik ve
hircinlik dlculeri olarak karlastirilmistir.  Bu iki 8lcu
ters orantilidir; tarlaci sayisi gtikce gne sayisi
artmaktadir.

Aslinda Breed ve Robinson (1990), tarlaci ve "dsker
arilarin ayni ya gurubunda oldgunu, ama kalitsal
farklari oldygunu gostermslerdir. Kisa sure once
tamamlanan cajmalarda da "asker" arilarin nektargde
polen topladiklari gosterilngiir (T. Giray basim 6ncesi
calsma). Ozetle, hizh gelen ari irklar daha hirgin
olabilir, ama hizli gefime her zaman daha fazla
tarlacihk ve bal verimi demek didir. Hatta hizl
gelisen, ve hirgin arinin daha az bal Uregge
distnebiliriz.

Verim acisindan kovan tercih ederken ayni gicte
kovanlari ¢cabuk tarlaci geimi ve az hir¢cin olmasina
gore kagilastirmaliyiz. Tabii tarlaci geJim hizi ancak
uzun sireli gozlem ve kayit ile mimkin olabilir, o
yluzden acele bir kararla hir¢in ya da sakin amémin
pek bir dgeri olmayacaktir.

Geng arillar hep kovanda, yal arilar hep tarlaci
olarak mi calisir?

Kovanda §bolimine ydnelik bu soru ¢ok énemli. Cinki
paket aricilik, kovan bdlme gal alma ve ariyi tozkama
amacl kullanmada bu sorunun yaniti uygulamay! ktyi
Olclide dgistirebilir. Eger kovanda tiinslerin yapilmasi
icin her yatan ariya gerek varsa paketlerde hem gencg
hem yali ari olmasi gerekir, kovan bdélerken her iki
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yarlya da arilarin hem sayl hemsygurubu olarak gt
paylsstirlmasina grasabiliriz ve tozlgma amach
hazirlanan kovanlara fazladan tarlaci ari eklenmesi
distnulebilir.

Oysa simdiki anlaysimiza gore yga dayal $bdlimi
blyik bir esneklik gosterir. Esnekiin temelinde de
kovan icindeki ya dazilimi yatar. Eer bir kovanda ygi
ari yoksa genc arilar hizla ggfi tarlacilik, savunma gibi
gorevleri Ustlenirler. ger kovanda yavru kirilrg) geng
ari cikmamysa tarlaci arilarin bir kismi gglinlerini geri
cevirip bakicilik gibi kovan ici gorevleri Ustleriéider.
Kovanda ya gruplarinin dikkatle kontrol edilgi bir
calismada tarlacilik yanin beklenilen ¢ hafta yerine bir
haftaya kadar indirilebile@ni ve dort haftaya kadar da
geciktirilebilecegini gosterdik (Giray ve Robinson 1994).
Kovanda ya gruplarinin davragi gelisimini yasli
arilarla temasin etkilegi ve yali arilarin dgerlerinin
gelisimini yavaslattigi ortaya cikarilmgtir (Huang ve
Robinson 1996).

Bu calsmalarin giginda kovan bdlme, paket ari alma ve
tozlasma birimi olwturmada gen¢ ve gbkli ari ve
arinin - miktari  6nemli, ya daggihmi 6nemli deil
sonucuna variyoruz.

Bir kovanda farkl irklardan arilar

Arl ya da UrUnlerinden yararlargdmiz diger zirai
onemi olan hayvanlar Uzerine gahalarin biyik
bir kismi kalitsal farklari incelemek ve istenilen
Ozellikte hayvan islahini  konu alir. Islah
programlarinda bir kisitlayici etken birden fazla
Ozelligin ayni anda istenilen yonde
iyilestiriimesinde ortaya c¢ikar. Bu hem et, hem de
yumurta verimi iyi olan bir tavuk hatti se¢cmek gibi
zor ya da imkansizdir. Her 6zellik icin ayri birtha
secmek gerekebilir. Nasil futbolda ayni oyuncunun
hem savunmada hem de hiicumda ayni derecede
basarili olmasini bekleyemezsek, arida da ayni
irkin, hem tozlgmada hem de bal dretiminde ayni
derecede barili olmasini bekleyemeyiz.

Tozlasmada kullaniimak Gzere ¢ok polen toplayan
bir hat, bir de onun kauti cok nektar toplayan bir
hat gelgtirilmistir. Hatlar kendi kovanlarindayken
polen hatti arilari %53.5 zamanini polen toplamakla
geciriyor, bal hatti arilari da %65.2 zamanini aekt
toplamakla geciriyorduOysa karisik kovanlarda
polen toplayan arilar %75.6 bu sle mesguldiler,
nektar toplayanlar da  %97.4 nektar
topluyorlardi (Calderone ve Page 1992)Bdyle
karma koloniler kurularak hem nektar toplamak
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acisindan kendine yeterli, hem de gereken miktarda

tozlasma yapan kovanlar elde edilebilinir.

Irklar arasinda da bu tir bir cok bileilebilir
ozellik gozluyoruz. Orngn bazi irklar kslama
acisindan onemli tutum gosterirler.gbr irklar ise
kisa siirede fazla bal toplar ama bunuguca kg
icin ihtiya¢c duyarlar.Henliz yapilmayan bir
uygulamada iyi kllayan arilarla iyi tGretimci ana ki
icin bir araya getirilebilinir. Bu tlr uygulamaya
donuk rklarin  karmasi kovanlar, istenilen
Ozelliklerde kovan elde etmenin islahsidda bir
kisa yolu olabilir.

Kovan dizenine ve arida davrangelisimine

yonelik bu g farkll argirma konusu da ilk batia

ariciliktan uzak gorunmgiolabilir. Ama aratirmay!i

aricilik  hizmetinde algilamaya gkca bu
calismalarin anlayimizi ve ariciigimizi ne kadar
olumlu birsekilde etkileyecgini gorebiliriz.

Tesekkir: Bu yazinin  hazirlanmasinda
katkilarindan  dolayr Devrim  Oskay'a,
belgelenen cajmalara katkilarindan dolayi

Lori Stevens'a tgkktr ederim.
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ONEML i BiR ARI URUNU: PROPOLIS
An Important Bee Product: Propolis

Ulviye KUMOVA*  Ali KORKMAZ **  Bari s Cem AVCI*  Guney CEYRAN*

*Cukurova University, Faculty of Agriculture, Adana-TURKEY
**Alata Horticulture Research Institue, icel-TURKEY

Ozet: Propolis en énemli ari Griinlerinden birisidir. Potip yapskan bir madde olup, bal arilari tarafindan bitkden
toplanan ve mumla katirarak kovan icerisinde bircok amaca yonelik dkakallanilan bir maddedir. Arilar propolisi
kovan ve dier yaam alanlarinin i¢ duvarlarinda kullanirlar. Delike ¢atlaklarin kapatiimasinda, peteklerin tamir
edilmesinde peteklerin birbirlerine yapriimasinda, savunmayi kolagtamak veya kovan gigini daraltmak amaciyla
kullanilir. Ayrica propolis kovan icerisine girem Wlen fakat arilar tarafindansdriya atilamayan maddelerin tzerini
ortmekte kullanilir. Propolisin gicli dezenfektamki® bulunmakta ve bu etki kovan ile petek gozieri
dezenfeksiyonunu geamaktadir. Mikroorganizmalara kamolan etkisi propolisin en 6nemli dzgjidir. Bu ylzden eski
zamanlardan gunimize kadar propolis farmakolojélikteri sebebiyle insanlar tarafindan kullaniintedr.

Propolis, antimikrobial, antifungal, antivirus, amflamator ve anestezik etkiler yaninda pek cakayli biyolojik
aktivitenin gerceklgmesine neden olur. Bu nedenle propolis, apiteragid@kozmetikte, sgikh beslenme gibi pek
¢ok amag icin kullaniimaktadir.

Anahtar kelimeler: Apis mellifera bal arisi, ari trlnleri, apiterapi, propolis.

Abstract: Propolis is one of the most important bee produtspolis is a sticky material that honey beeseoblfrom

plants, mix with wax and use this product for maunyposes. Bees apply propolis on the internal vadlheir hive or

other cavities. It is used to block holes and csaté repair combs, to strengthen the thin bordéthe comb, and to
reduce the hive entrance in the fall or make iieza® defend. Also propolis is used as an embajnsimbstance to
cover hive invaders that bees kill but can notdpamt out of the hive. In addition, propolis hakighly disinfection

effect and bees use it to disenfect the hive ansbceells. The action against microorganisms is ssemtial

characteristic of propolis. Therefore, propolis basn used by human beings since ancient timdtsfpharmaceutical
properties.

Propolis has antimicrobial, antifungal, antivir@stiflamatuar and anesteshic effects and many lahddiological
activities. For this reason, propolis is widely dises a popular remedy in folk medicine, apitherdggcosmetics,
healthy food and for many purposes.

Keywords: Apis mellifera honeybee, bee products, apitherapy, propolis.

1. GIRIS toplanan csitli yaglar, polenler, 6zel regine ve
mumsu maddelerin  kgrmindan olgan; c¢ok
kuvvetli anti-viral, anti-bakteriyel, anti-fungal
etkiye sahip yagkan bir maddedir. Propolis, @&k
icin vicut yoluyla alinmasi gereken 22 besini
blnyesinde tamasi acisindan icinde
bulundgumuz yizyilda kgedilen mikemmel
dogal ilac Ozellgi ile 6nem kazanmgtir.

Tarihin derinliklerinden giinimize ykn balarisi,
gerek yaami ve gerekse dajturdusu deserli
urunler ile insanlarin ilgisini cekstir. insanlarin
dengeli ve s@ikli beslenmesinde dnemli bir yeri
olan bal driindi yaninda; polen, ar sitll, propadis v
arl  zehiri bircok hastgiin iyilestiriimesinde
gunimuizde tip alaninda alternatif Grdn olarak
kullaniimaktadir. Propolis, eski Yunan'’da pro (6n, gixive polis
(sehir) anlaminda, bal arilarinin kovan savunmasi

Propolis bal anlan tarafindargaglarin kozalak ve ile ilgili olarak kullaniimstir. Propolis ¢ok eski

kabuklarindan, bitkilerin tomurcuk ve filizlerinden
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¢aglarda ilk kez Yunanllar tarafindan $edilerek
dogal bir antibiyotik olarak kullanilngtir.
Yasadgimiz yuzyillda bu dgerli ar Grdndndn
antibakteriyel, antifungal, antiviral 6zellikleri
yaninda anti-inflamator, anti-tlser, lokal ane&teti
antitimor, bgisikhgl uyarict ¢ok sayida yararh
biyolojik aktivite 6zellgi gbstermesi; tip, apiterapi,
salik besini ve biyokozmetik alaninda kullanimini
yayginlatirmistir.

Arilar propolisi kovan ve gier ygam alanlarinin ic
kismina bir tabakgeklinde uygular. Kovan delik

propolis toplama @&limi yiksek ari irklari ile
calsmak aricinin ¢agma kaullarini ve bal
hasadini zorkdirmakta, petekli balin pazar ghrini
disirmektedir. Ancak propolisin tip, veteriner
hekimlik, discilik, kozmetik ve bitkisel dretim
alanlarinda insanlara son derece vyararl yonleri
ortaya konulduktan sonra bazi Ulkelerde propolis
Uretimi son derece 6nem kazagtmi

2. PROPOLISIN BITK ISEL KAYNAKLARI

ve catlaklarinin kapatilmasinda, peteklerin tamir Propolisin y@un olarak toplandi bitki cesitleri

edilmesinde, peteklerin birbirlerine

yapstiriimasinda, petek gozlerinin parlatiimasinda,

kovan girgini daraltmak, cstli ari hastaliklarindan

bolgeye ve mevsime gore @gmektedir. Bal arilar
icin; Pinus spp(Cam) recineleriBetula spp(Hus),
Popolus spp (Kavak ve tdrleri), Aesculus

kolonin korunmasinda ve hastalik etmenlerinin hippocastonum(At kestanesi),Salix spp (S@sut),

etkisiz duruma  getirilerek  getnelerinin
Onlenmesinde kullanilir. Propolisin
mikroorganizmalara kar etkisi en 6nemli biyolojik
Ozelligidir. Kovan icinde mantar ve bakterilerin
daha dguk dizeyde kalmasini amaktadir. Bu

acidan propolis eski zamanlardan glinumize kadag

farmakolojik  ©Ozellikleri  nedeniyle insanlar

tarafindan kullanilan dg@l bir ari Grinudr.

Propolisin tim bu 6zellikleri 1960 yillarinda bilim
adamlarinin dikkatini cekmive son 40 yilda pek
cok argtirmaci propolisin kimyasal kompozisyonu,
biyolojik aktivitesi, farmakolojik ve tedavi edici
Ozellikleri Gzerine yayinlar yapwgiir. Bu konudaki
ilk calismalar Ghisalberti tarafindan 1978 yilinda
yayinlanmgtir. Bu calgmalardan 20 yil sonra
propolisin biyolojik aktivitesi ve kimyasal yapisin
ait degerli bilgiler ortaya konulmgtur.

Bati balarisi (Avrupa balarisi) tiipis mellifera

kolonileri tarafindan toplanilan propolis, Asya
balarisi tarleri tarafindan toplaniimamaktadir.
Meliponine (gnesiz) cinsi arilarda kovanlarinin

Alnus spp (Kizil Agac ), Abies spp (Koknar),
Prunus spp (Erik), Ulmus spp (Kara Agac),
Quercus spgMese), Froxinus excelsiofDisbudak)
bitki tarleri 6nemli propolis kayna olmaktadir.

Avrupa Ulkelerinde; kavak tdrleri genelde birinci
erece; mge, s@ut ve hus ikinci derecede propolis
kayng olan bitkilerdir. Avustralya’da okaliptis,
ftalya’da, kestane, Orta Rusya’dashuAmerika
Birlesik Devletlerinde, kavak ve c¢am tirleri,
Hindistan'da kavak turleri Gnemli propolis kayna
olarak arilar tarafindan ziyaret edilmektedir.

2.1. Propolis Bitki Kaynaklarinin Tanimi

Bal arilarina nektar ve polen kaymalan bitkilerin
botanik isimleri belirlenngitir. Propolis ari kaynakl

bir terim olmasi acisindan botanik bir madde
degildir.  Arillar  propolisi  bitkilerin  farkli
kisimlarindan  salgilanan maddelerin  botanik
islemlerin deisimi ile Gretmektedir. Propolis, bitki
salgilari ve yaralarindan c¢ikan maddelerde, yaprak

Apis melliferaya benzer yapida yagkan recineli
bir madde toplamaktadir. Propolisin kimyasal
kompozisyonu toplanildr bélgenin  ekolojik
yapisina bgh olarak dgisiklik gostermektedir.
Ozellikle farkli ekosistemlerde bulunan farkl hitk
ortist propolisin kayriani olusturmaktadir. Tropik
bolgelerden toplanan propolis 6rneklerinde buyi
sorunlar ortaya ¢cikmaktadir. Aktif benlere bah

(musilajlar, yapkanlar, recineler Vs.)
bulunmaktadir. Dinyanin farkli ekolojik
bolgelerinde propolis kayga olarak tanimlanan
bitkilerin listesi hazirlanmtir.

k2.2. Farkli Bolgelerde Propolis Bitki Kaynaklari

Propolisin kimyasal yapisi ile ilgili ilk ¢aimalar

olarak propolisin kimyasal standardizasyonu henliz1970 yillarinda kavak ve KRuagaci tomurcuk

gerceklememitir. Modern ari yettiricili ginde
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salgilarinin  kagilastiriimasi Uzerine yapilrgir.
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Bunu pek ¢ok cayma izlemg ve sicak bolgelerde
kavak tirleri ve onun hibritlerinin tomurcuk
salgilarinin propolisin asil kaypgeoldugu kimyasal
olarak kabul edilmitir. Avrupa, Kuzey Amerika,
Asya’nin tropik olmayan bdélgelerinde ve Yeni
Zelanda’'da kavak tirleri propolis icin kaynak bitki
olarak gosterilmitir. Rusya’'da 6zellikle kuzey
bolgelerde hyi agaci Betula verricosa degerli bir
propolis kayngidir.

Tropikal bdlgelerde hu ve kavak @gacinin

3. PROPOLISIN KIMYASAL YAPISI

Propolisin kimyasal yapisi 20. yizyilin sterinda
yapilan argtirmalarla ortaya konulmtur. Propolis
icerigi; toplanilan bitki kayngina, ari tard, ari irki
ve ekolojik kaullara bagh olarak deisim
gOsterebilmektedir.  Yapisinda vyajla 150
kimyasal bilgik, 20' den fazla mineral madde, bal
mumu, recine ve polen bulunmaktadir. Bu yapisi ile
bircok ilacin aktif maddesi olan flavonoidler,
antioksidanlar, biyolojik aktiviteye sahip maddéler

bulunmamasi, arilari propolis i¢in yeni kaynaklara antibiyotik, antimikotik, antiviral etkili maddeler

yonlendirmitir.  Tropik  iklim  bdlgelerinde
propolisin bitkisel kayng Tunus’taCistusspp.’nin
yaprak salgilar, Sonoran c¢o6lindémbrosia
deltoidea  bitkisi olarak tanimlannatir.

Venezuela’dan elde edilen propolis érneklerinden

polyprenylated benzophenones'i izole atendir.
Bu bilesikler bazi Clusia tirlerinin cigceklerinin
resin salgilarinin asil bienleridir. Argtirmacilar
ilgili bolgede Clusia major ve Clusia minor
bitkilerinin  propolisin asil kayrna oldugunu
gostermglerdir. Avusturalya'daXanthorrhoeaspp.
ve Brezilya'daBaccharis spp. tdrlerinin propolis
kayngz Uzerine cakmalar yapilmgtir.

2.3. Bitki Kaynaklarinin Onemi

Propolisin  toplanabile@ bitki kaynaklarinin
bilinmesi, bilimsel yo6nli yaninda kimyasal
standardizasyonun afiwrulmasi acgisindan 6nem
tasimaktadir. Propolis érnekleri TLC, HPLC veya
GC vyontemleri kullanilarak bitki kaynaklari
kargilastirmali bir sekilde kolaylikla karakterize
edilebilmektedir. Bu ydntemler, bitki kaygada
bulunan bitki salgilarinin kalitatif kompozisyonunu
ortaya cikarmaktadir. Orpm, propolis kayngi
kavak tipi ise flavonoid aglycones,
hydroxycinnamic asitler ve esterlerinin kamdan
olustugu ortaya cikmaktadir.

Propolis bilgi kayngi ari yetgtiricilerinin arilarin
ucws alaninda ygun olarak bulunan bitkileri
bilmeleri acgisindan 6nem stanaktadir. Arilar
cevreden propolis toplayamadiklari zamanitige
boya, asfalt ve mineral ghari iceren maddeleri

propolis gibi kullanmak amaciyla toplamak zorunda

kalirlar. Arnlarin bu toplama davrami icersine
sokulmasi propolisin  farmokolojik  kullanimini
tehdit etmektedir.
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blinyesinde bulundurmaktadir. Bu maddelerin
miktar ve dgilimlar ile farmakolojik 6zellikleri
¢ssitli calismalarla ortaya konulngtur.

Tablo 1. Propolisin Genel Yapisinda Bulunan
Maddelerin Orani

Maddeler (%)
Recine ve zamksi maddeler 50
Bitkisel mumlar 30
Esansiyel yglar 10
Polen 5
Organik bilgikler ve mineré 5
maddeler
Propoliste  6nemli  kimyasal = maddelerden;
Flavonoidler,  Krizin,  Apigenin,  Acacetin,

Quercetin, Kaempferide, Kaemperol-7,4’-dimethyl

ether, Ermanin, Galangin, Pinochembrin,
Pinobanksin, Pinobanksin-3-acetate, Pinostrobin,
3.4'- dihydroxyflavanoids, Flavan-3-ols,

Pectolinaringenin, Luteolin, 3, 4-dimethyl ether-
luteolin, Artepillin C, Eriodictyol, Pinosylvin (3;
dihydroxystilbene), Ferulic asit, Isoferulic asit,
Benzoik asit, Cinnamic asit, Isopentyl ferulate, p-
Coumaric asit benzyl ester, Caffeic asit, Prenyl
caffeate, 3-methyl-but-2-enyl caffeate, Caffeict asi
phenetyl ester, Methyl caffeate, Diterpenoid-
clerodan, Volatile compounds (etheric oils)
bulunmaktadir.

Tablo 2. Propoliste Belirlenen Bilgik Gruplari
ve Sayilari

Bilesikler Tanimlanan
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Bilesik Sayisi
(ad)

Flavanoidler 38
Hidroksiflavonlar 27
Hidroksiflavononlar 11
Kalkonlar 2
Benzoik Asit ve Tlrevleri 12
Asitler 8
Esterler 4
Benzaldehit Turevleri 2
Sinamil ve Sinamik Asit i 14
threvleri
Alkoller, Ketonlar, Fenoller 8
Heteroaromatik Bilgikler 12
Terpen ve Sekuterpe vg 7
Turevler
Alifatik Hidrokarbonlar 6
Sekuterpen ve  Triterp 11
Hidrokarbonlar
Steroller ve Sterg 6
Hidrokarbonlar
Mineraller 22
Seker 7
Aminoasitler 24

3.1. Farkli Bdlge Propolislerinde Belirlenen Yeni
Bilesikler

Propolis kimyasal agidan son derece karkndir
yapi gbstermekte ve bu 6zglltoplandgl bélgenin
bitkisel desenine gore ggebilmektedir. Avrupa,
Asya, Kuzey Amerika’'nin sicak bolgelerinde farkh
kavak tomurcuklarinin farkh salgilarindan toplanan
propolis  oOrnekleri  benzer kimyasal yapi
gOstermektedirler.  Yeni Zelanda’dan alinan
orneklerde kavakgacindaki fenoliklerle birlikte 5-
5-phenyltrans, trars-2,4-pen-tadienoicacide 5-
phenylirans-3-pentenoic  asit  tanimlangtr.
Misirda propolis drneklerinde kafeic asit estdrler
uzun zincirli y& alkolleri (dodecanol, tetradecanol,
tetrade-cenol, hexadecanol) tanimlagtmi
Brezilya bata olmak U(zere tropikal bdlge
propolislerine ilgi son birka¢ yilda artgtr. Bu
propolislerde belirlenen pek cok yeni Rilderin
tanimi  ve biyolojik aktiviteye etkisi dikkati
cekmektedir.
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1-Flavonoidler: Tropikal bdlge propolisleri farkli
bitkisel orijine sahip olmakla birlikte Avrupa
kokenli bitki orneklerinde oldgu gibi 6nemli
bilesiklerinin flavonoidler oldgu ortaya
konulmutur. Sonoran ¢oliinden alinan 6rneklerde
Ambrosia deltoida yaprak salgilarinda 5,7,4'-tri-
hydroxy -6,8 dimethoxyflavone ve sideritiflavone
bulunan flavonoidleri tanimlagtir. Tunus'da
Cistus tirlerinden elde edilen 3,7,4,5'-tetramethyl
ether ve quercetin  3,7,3-trimethyl  ether
maddelerini izole edilngtir. Brezilya érneklerinde
5,6,7-trihydroxy  -3,4’-dihydroxyflavon, 3,5,7-
trihydroxy -6,4’-dimethoxyflavon, aromadendrine-
4’methyl ether ve kaempferid tanimlargtm.

2-Prenylated p-coumaric Asitler ve
Acetofenonlar: Brezilya propolislerinde yeni
bulunan bir dier sinif fenolikler prenylated p-
coumaric asitler ve onlarin tirevleridir. Asetofano
tirevleri Brezilya propolislerinden izole edilen
degisik prenil yapilar icermektedir. Prenylated p-
coumaric asitler ve acetofenonlar Glney
Amerikada bulunarBaccharistirlerinde sekonder
metabolitlerdir.

3-Lignanlar ve Diger Fenolikler: Brezilya dsinda
diger tropik ulkelerden elde edilen propolislerde
lignanlarin tanimlanmasi yapilan sremalarla
belirlenmitir. Kanarya Adalar’'ndan elde edilen
propolislerde 13 lignan bulunmstur. Bunlardan
sesamin, aschantin, sesartexa@ yangambin izole
edilmis ve tanimlanmstir. Sili propolislerinde dort
yeni lignan izole edilngtir. Brezilya
propolislerinden izole edilen gir fenolik bilaikler
caffeoylquinic asit tirevleri, C-guayacylglycer8t,

[4-hydroxy-3-(3-oxobut-1-enyl)-phenyl] acrylic
asittir.
4-Diterpenler  ve triterpenler: Brezilya

propolislerinde dgerli biyolojik aktivitesi ile yeni
diterpenik asitler (antitimoér clerodane tirevleri),
sitotoksik maddeler ve E izomerleri, antibakteriyel
asitler olarak tanimlanmgtir. Brezilya ve Misir
propolislerinde bazi triterpenik alkoller (beta-
amyrin, amyrin tipinin triterpenik alkolleri ve
cycloartenol) bulunngiur.

5-Ucucu Bilssikler: Propoliste dilk yogunlukta

onemli biyolojik aktivite ve aromada ugucu
bilesikler bulunmuytur. Propolisin asil ugucu
bilesenleri olarak mono ve sesquiter penoidler
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tanimlanmgtir. Tropikal bélge ucguculari sicak 7-Hidrokarbonlar: Brezilya  orneklerindeki
bdlge propolislerinde bulunmayan bazi propolis mumlari, hidrokarbonlar ve monoesterler
sequiterpenoidleri icermektedir. Bunlar ledol, acisindan Avrupa Orneklerine benzer yapida
spatulenol ve germacrendir. Brezilya’dan elde bulunmuytur. Propoliste bulunan mumun icgri
edilen propolis Orneklerinde bulunan ucgucularda petekteki mum kompozisyonuna benzer 6zellikler
diger aromatik bilgiklerle birlikte prenilated géstermesi mumun, bitkilerden ziyade bal arilan
asetofenonlar bulunmgtur. tarafindan salgillangini  ve orijin  aldgini

6-Sekerler: Kanarya Adalar’ndan elde edilen gostermektedir.

orneklerde disakkaritleri de iceren 6nemli sayida8-Mineral elementler: Propolis icersindeki

seker ve seker alkolleri bulunmgtur. Bilesikler mineral elementlerin son yillarda yapilan sarana

GC-MS ile tanimlanmtir. Bu bilesikler bazi sonuclarina gore Makedonya orneklerinde Ca, Mg,

mdisilajlardan orijin almakla birlikte ylizde oranlar K, Na, Fe ve Zn; Kiba drneklerinde, etanolik

Kanarya Adalar’'na 6zel propolis kayhaicin ekstraktlarda Fe, Mn, Zn ve Cu saptagtmi Her

belirleyici olmaktadir. iki calisma atomik absorpsiyon spektrofotometresi
kullanilarak sonuclandiriirg.

Tablo 3. Farkl Cografik Bolge Propolislerinin Karakteristik Ozellikle ri.

Cografik orijin Bitki Kayna gi Asll Bilesenler
Avrupa, Asya | Populusspp. pinocembrin, pinobanksin, pinobanksin-3-O-ateet
Kuzey Amerika chrysin,

pinobanksin-3-O-acetate, chrysin, galangin, caffeat
(benzyl, phenylethyl, prenyl)

Kuzey Rusya Betula verrucosa acacetin, apigenin, ermanin, rhamnocitrin, kaengfe
a- acetoxybetulenol
Brezilya Baccahrisspp. prenylated p-coumaric asitler
Araucariaspp. prenylated acetophenones, diterpenic asitler
Kanarya Adalari bilinmiyor furoruran lignanlar
Tablo 4. Propoliste Tanimlanan Yeni Bilgikler. Prenylated p-coumaric asitler
Bilesikler 16. 3,5-diprenyl-4-hydroxycinnamic acid
Aromatik Bilgikler 17.  3-prenyl-4-dihydro-cinnamoyloxycinnamic
1. 5-phenyltrans,trars-2,4-pentadienoic acid acid
2. 5-phenyltrans-3-pentenoic acid 18.  2,2,-dimethyl-6-carboxyethenyl-2H-1-
3. dodecyl caffeate benzopyran
4, tetradecenyl caffeate 19. 9-E-,2-dimethyl-6-carboxyethenyl-8-prenyl-
5. tetradecyl caffeate 2H-1-benzopyran
6. hexadecy caffeate 20.  3-prenyl-4-hydroxycinnamic acid
7. (+)treo-1-C-quayacylglycerol 21. 3-prenyl-4-(2-methoxypropionyl)-cinnamic
8. 3-[4-hydroxy-3-(3-oxobut-1-enyl)- acid
phenyl]acrylic acid 22. (E)-3-[2,3-dihydro-2-(1-hydroxy-1-
Flavonoidler methylethyl)—prenyl-benzofuran-5-yl]-2-propenoic
9.  5,7,4-trihydroxy-6,8-dimethoxy flavone acid
10. sideritiflavone Acetophenone tlrevleri
11. myricetin 3,7,4’,5-tetramethyl ether 23.  2-[1-methyl]-vinyl-5-acetylcumarane
12.  quercetin 3,7,3'-trimethyl ether 24.  2-[1-hydroxymethyl]-vinyl-6-acetyl-5-
13.  5,6,7-trihydroxy-3,4’-dihymethoxyflavon hydroxycumarane
14. aromadendrine-4’'methyl ether 25. 2-[1-acetoxymethyl]-vinyl-6-acetyl-
15.  3,5,7-trihydroxy-6,4’-dimethoxyflavon 5hydroxycumarane
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Caffeoylquinic asitler

26. 3-caffeoylquinic (chlorogenic) acid
27. 4-caffeoylquinic acid

28. 5-caffeoylquinic acid

29. 3,5-dicaffeoylquinic acid

30. 4,5-dicaffeoylquinic acid

31. 4,5-dicaffeoylquinic acid methyl ester
32. 3,4-dicaffeoylquinic acid

33. 3,4-dicaffeoylquinic acid methyl ester

Lignanlar

-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)1,2-bis{4-[(E)-3-

3-ol acetate

35.  1-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-2-{4-[(E
3-acetoxypropen-1-yl]-2 methoxyphenoxy}
propan-1,3-diol 3-acetate (erythro- and treo)
36. 3-acetoxymethyl-5-[(E)-2-formylethen-1-
yl]-2-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-7-methoxy-
2,3-dihydrobenzofuran

37. sesamin
38. aschantin
39. sesartenin
40. yangambin

acetoxypropen-1-yl]-2-methoxyphenoxy}-propan-

Diterpenik asitler

41. ent-17-hydroxy-3,13Z-clerodadien-15-oic
acid
42. 15-ox0-3,13Z-kolavadiene-bie acid an

its E-isomer

43. communic acid

44. imbricatoloic acid

45. isocupressic acid

46. acetylisocupressic acid

47. 8(17),13E -labdadien-15,19-dioic acid
48. 8(17),13E -labdadien-15,19-dioic acid

methyl ester
49. 19-0x0-8(17),13E-labdadien-15-oic acid
50. 13-hydroxy-8(17),14-labdadien-19-oic ag

Triterpenler

51. b-amyrin
52. cycloartenol

Ucucu Bilaikler (GS-MS ile)

Monoterpenler

53. a-pinene

54. b-pinene

55. g-terpinene

56. geraniol

57. linalyl propionate

Sesquiterpenler

58. ledol
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59. spatulenol

60. isospatulenol

61. palustrol

62. ledene

63. germacren

Aromatik bilgikler

64. prenylacetophenone
65. diprenylacetophenone
66. 3-phenylpropanol
67. a-methyl benzylalcohol
68. piperonal

Seker veseker alkolleri

69. xylose

70. galactose

71. mannose

72.  glucuronic acid

73. lactose

74. maltose

75. melibiose

76. erytritol

77.  xylitol

77. inositol

3.2. Geo-Propolisin Kimyasal Kompozisyonu

Gunumuize kadar tropik bitki propolisleri tizerinde
yapilan argtirmalar genellikle Apis mellifera bal
arilar1 tarafindan toplanan propolisler (zerine
yogunlasmigtir. Guney  Amerika  bulunan
Meliponinae(ignesiz) ari turlerinin toprak, mum ve
bitkilerin  recineli  kisimlarindan  topladiklari
maddeler geopropolis olarak tanimlagimi
Propolisin bu tipine olan ilginin artmasina arbu

ile ilgili cok az sayida agarma
yayinlanmgtir.  Venezuela' dan  toplanilan
orneklerde HPLC ile geopropolis ve propolisin
fenolik yapilar Gzerine agarmalar yapilarak tim
orneklerde prenylated benzophenon’lerin baskin
oldugu bulunmgtur. Yerli arilarla bal arilarinin
topladgi propolis orneklerinin kimyasal
kompozisyonlari arasinda belirgin  bir fark
bulunamamtir. Brezilya gnesiz ar tirlerinden
elde edilen geopropolisin GC-MS yoOntemi ile
kimyasal kompozisyonunun ari tirl ve lokasyona
bagl olarak deistigi ve asil bilgenler diterpenik
asitler ile triterpenler (alkoller ve ketonlar) den
olustugu belirlenmitir. Geopropolisin  kimyasal
bilesenlerinin 6zellikle bal arisi propolisine benzer
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biyolojik aktiviteler gostermesi agarmacilar  Arillar  kovanlarint k¢ mevsiminde  sguk

acisindan ilgi ¢cekici bir alan aituracaktir. havalardan, rizgarin olumsuz etkilerinden
korumak, kovan gisi deligini daraltmak, kovan

4. PROPOLISIN FiZiKSEL YAPISI girisinden gelebilecek tehlikelere kar koloniyi

' savunmak, kovan icinde gigamayacaklari

Propolis, §ci bal arilarinca bitkilerin filiz ve biiyiikliikte 6len canlilarin  cirime, kokna
tomurcuklarindan toplanan; bitki regineleri, bitki yapmasini  ve gili mikroplarin  (virusler,

salgilan ve arnlarin  salgiladiklari ~ enzimlerle payteriler ve funguslar) tremesini  engellemek
biyokimyasal deisiklige uratilan bir maddedir.  amaciyla propolisi kullanirlar. Propolis, petek

Arilarin balmumu ile kastirdiklari propolisin bazi gézlerinin  temizlginde, ana annin  birak
bitkilere  6zgi  proteinleri  de  yapisinda yymuyrtanin steril bir ortamda ggliesinde ve
bulundurmasi, propolisin mumsu kisminin bitkisel yayrunun korumasinda etkili olmaktadir. Bal arilari
mum yapisinda oldiunu gostermektedir. yavru yetgtirme déneminde hava ve nem kaybinin
Propolis 15-28C arasinda mum kivaminda elastik azaltilmasi icin kovan i¢c ylzeyini propolis ile
bir yapi gostermekte, gokta kati kirilgan bigekle kaplarlar. Propolis arilar tarafindan kovan
donigmektedir. Yiksek sicakliklarda (30-4D) sinirlarininsekillendiriimesinde, petek kenarlarinin
yumwaylp yapskan bir durum almakta, 8C da sertlatirilip onarilmasinda, cerceve #antilarinin
kismen erimektedir. sgglamlagtiriimasinda, cercevelerin kovan
icerisinde sabitlgiriimesinde, yarik ve catlaklarin
kapatiimasinda, petek yapiminda ve peteklerin
dezenfekte edilmesinde kullanilir ve bu amagl
kullanimlar icgin ilkbaharda toplanir. Kovan iginde
atmosferden cok daha az oranda mikroorganizma
bulunmasinin nedeni de propolisin bulunmasidir.
Ariliklarda cevreden daha az mikroorganizmanin
olmasi arilari  ¢gtli  mikroorganizmalardan
L. L . korumaktadir. Nektar ve polen toplayasgiiarilar

5. ARILAR ICIN PROPOLISIN ONEMI kovan dginda csiti  mikroorganizmalardan
Bal arilarinin koloni halinde gamalari, kovan ici  etkilenebilmektedir. Kovan i¢i gbrevi yapan arilar,
kosullarinin s&likh olmasini, sicaklik (34°C) ve kovan girg deliginde dsardan gelensti arilara
neminin (%40-65) ayarlanmasini gerektirmektedir. propolisle  fircalama si  yaparak  csitli,

Bu kaogullarin sglanamamasi durumunda virds, enfeksiyonlarin kovana girmesini 6nlemektedirler.
bakteri ve fungus gibi ¢éli mikroorganizmalar 53 Bal  Anlarinin  Propolis  Toplama
kovan icersinde ureyebilme ozglli  pavranislari

gOsterebilmektedir. Bal arilari topladiklari polen
propolis; salgiladiklari bal mumu, g& enzimler
ve goOsterdikleri davragmi modeli ile kovan
icerisinde biyolojik aktivitelerini milyonlarca vyil
surdurerek insanlarin ilgisini c¢eksgtir. Arilarin
bireysel vicut ve kovan ic¢i temizleme daveani
kovan nemini ve sicaldini dizenlemeleri, ana
arlya 0Ozen gostermeleri kovan ici sganlarini
saglikh ve hastaliklara kar dayanikli bir duruma
getirmektedir. Skl bir koloni yasaminda arilarin
dogadan topladiklari ve dge&ime wrattiklan
propolisin blyuk 6nemi bulunmaktadir. Propolis
arilar tarafindan kovan icerisinde ¢ok amacla
kullaniimaktadir.

Propolisin rengi bitki kaynana b&l olarak sari,
yesil ve koyu kahverengine kadar glgim gosterir.
Propolis, eter, kloroform, aseton vegeli organik
¢Oziculerde kismen, %95’lik alkolde buyik 6lgtide
erimekte, suda ¢ok az veya hi¢ erime gostermez
Propolis, tibbi alanda %70’lik alkolde erigrgozelti
olarak kullanilir.

' Propolis toplanmasi bal arilaringnastiran en zor
islemlerden biridir. Arilar propolisi genellikle
agaclarin Ust kisimlarindan toplamagileninde
olduklarindan onlarin bu davrgami go6zlemek
oldukca zordur. Arilar, bitkilerin tomurcuk ve
surgunlerinde bulunan recineli, zamksi sizintiyi
arka ayaklari ve st ¢enelerini kullanarak almakta,
agizlarinda nemlendirerek yurgatmaktadir. Bu
sirada arilar @zlarindan salgiladiklart bazi
enzimleri de katarak pelet haline getirdikleri
propolisin biyolojik degerini artirmaktadirlar. Pelet
sekline getirilen propolis, 6n ve orta bacaklarinin
yardimi ile arka bacaklardaki polen sepgtg
paketlenmektedir.  Arinin  iki  baga ile
tasiyabilecggi bir propolis yikinin depolamasi
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yaklasik 15-16 dakika stirmekte ve propolis polen 6. PROPOLIS URETIMI

sepetgti ile kovana tainmaktadir. Kovan ici  Arjar ceitli bitkilerin tomurcuk ve strgtnlerinden
gorevini yapansci arilar, kovana propolis ylkuyle recineli ve mum kivaminda topladiklari propolisi
donen arilardan propolisi 1sirip cekmek suretiyle kovanda genellikle dip tahtasina, gcdeliginin
kiicik parcalar halinde koparirlar ve kullanacaklari grkasina ve 6rtii tahtasi arasinda biriktirmektedir.
yere Ozenle bastirarak yapnrlar. Arilar kovanin  kovan dip tahtasi ve ugu deligi arkasina
herhangi bir yerini kaplamak amaci ile kullanilan pjriktirilen propolis mum kirintilari ve géli artik
propolisin icine bir miktar bal mumu kannirlar.  maddelerle kagtigi icin temiz dgildir. Bu acidan
Propolis ylkinden bir parca koparan ari, propolis hyyiik capta propolis tretimi yapan aricilarin temiz

topggina vurarak geri kalan parcay! tekrar dizgln propolis tretim yontemlerini bilinli birsekilde
hale  getirir. ~ Propolis  ylkinin  tamamen yyqgulamalari gerekir.

bosaltiimasi kovan icinde kullanimina ve propolis
yuku getiren g§ci arl sayisina ki olarak bir ile
birkac saat arasinda gigmektedir. Bir §ci ar

topladgl propolisi kovan icine 30 dakikada Cin bata olmak izere Arjantin, Uruguasili

b@altmaktadlr. Brezilya, Kanada ve O Avrupa (lkelerinde
Propolis yalnizca sicak glnlerde ve gunln sicakijretiimektedir.

saatlerinde toplanild icin propolis yukunu. 6.1. Propolis Uretim Teknii
bosaltan ari zamani yeterli olursa tekrar bir propolis T T o
toplamaya yonelmektedir. Propolis petek oren, Propolis dretimini arttirmak amaciyla havalar iyice
larvalari besleyen, petek gozlerini dezenfekte edenS@BUyuncaya kadar ortd tahtasi yerine plastik,
mum salgilayan ve genelde koloni yonetiminden N@ylon veya metalden yapilan Uzerinde arinin
sorumlu 12-21 gunlik waki tarlaci §¢i anlar ~ 9e¢emeyecs genslikte (3mm) acikliklar bulunan

tarafindan toplanilarak, hemen gerekli yerlerde ¢ kapaklar kullanilir. Bu i¢ kapaklarin tzerinezbe
kullaniimaktadir. ve benzeri yapilar ortilmedensdkovan kapal

yerlestirilir. Bu i¢ kapaklar kovanin (st kismina
monte edilerek, Uzerinde bulunan aciklar 12-21
gunlik sci arilar tarafindan propolis ile doldurulur.
Propolis ile kaplanan i¢ kapak alinarak derin
dondurucuya konulur. $aktan sertlgen propolis
kirilgan bir yapi kazanir ve i¢ kaga uygulanan
basit bukme hareketiyle ayrilir. Propolis tretingnd
yaygin kullanilan i¢ kapaklarin, Macaristan'da
metalden yapilan modellerinin yerine, plastikten
yapilanlarinin daha iyi sonug  vegdi
belirtiimektedir. Japonya’da naylon i¢c kapaklarin

Arici, bal ve polen gibi dger ari Grtnlerinin
Uretimini etkilemeden balmumu ile ksmams,
kirlenmemg propolis dretimi yapabilir. Propolis

Propolis yaz aylarinda 8819 saatleri arasinda,
ilkbahar ve sonbahar aylarinda havalarin guzel
oldugu gunlerde toplaniimaktadir. Nektar kit
olan dénemlerde propolis toplayicilargeli arilara
yardimci  olmak amaciyla nektar toplamaya
yonelirler. Cevre kgullari dizelince propolis
toplayicilar tekrar esas gorevlerine donerler.
Propolis yUku ile kovana dbnen arilar, nektar
tastyan arilar gibi kovana geldiklerinde petekler
Uizerinde dans ederler. Mesaji iletmeye yonelik

)lgg!?gntl)zmdlﬁggidﬂektar kayinar bildiren danslar /1501 snerilmektedir.

Propolis toplama mevsimi bdlgeden bdlgeye 62 .Propohsm Temlzlgl ve Saklanmas| , .
ekolojik kosullara gore dgismektedir. Nektar Uretilen propolis sert ve kati durum_da iken iyice
akiminin  ygun oldgu dénemlerde arilarin ezilir, cam bir kavanoza konulur ve tzerine Ilik su
propolis toplama @limi azalmaktadir. Arlarin ~ €klenerek iyice kaguriir.  Propolis  icindeki
propolisi toplama zamanitalya'da bahar ve yaz —Yabanci maddeler biekilde kavanozun igine coker
aylarinda, Dgu ve Bati Avrupa'da yaz ortasi ve V€ Propolis temizlenir. Busekilde temizlenen
sonbaharda, Amerika Bigik Devletlerinde yaz ve ~ Propolis kuru ortamda plastik torba icerisinde bir
yaz sonunda olmaktadir. Ulkemizde Ege bolgesindey!!dan daha fazla sirede biyolojik gini
mart ayinda, Orta ve o Anadolu'da gustos ve  kaybetmeden saklanabilmektedir.

eylil aylarinda arnlar tarafindan §an olarak

toplandgi belirlenmitir.
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6.3. Koloni Bagina Propolis Verimi mukemmel dgal ilagtir ve tip alaninda gdi

isci arllar kovana bir seferde ortalama 10 mg amaglarla kullaniimaktadir. Ari kovanlarinda bu
propolis tairken, koloni baina propolis verimi 50g ~Madde ile h'Jye']'” gdanmas! insan ve ari gagi

ile 250 g arasinda dsmektedir. Propolis toplama i¢in son derece énemlidir.

davrangl ekolojik kosullara ve ari irklarina goére Propolisin  tibbi  etki acisindan antibakterial,
600 grama kadar cikabilmektedir. antiviral, antiseptik, antifungal ve antibiyotik

6.4. Propolis Uretimini Etkileyen Faktorler ozellik taimasi yapilan bilimsel camalarla
1. iklim Ozelligi: Anlann propolisi yumsatip, belirlenmitir. Propolisin bu anestezik, antioksidatif

koparmasi ve kovana siaasi icin 4 cevre etkisi canllar igin buydk ©6nem g¢emaktadir.

. - Propolisin yapisinda bulunan ve blyik ©6nem
kosullarinin propolis toplamak i¢in uygun sicaklik . .
ve nemde olmasi gerekir. tastyan flavonoidler ve terpenler olduk¢ca kuvvetli

N o _ antioksidan ve antisteril etkili byelerdir.
2. An Tar ve Irklari: Bal arisi turlerinderApis Organik coziicilerde cozillen hidle gruplar
florea, Apis cerenave Apis dorsataarilari propolis 9 & & grup

toplamazlar. Bal arisi irklarindarA.m.carnica igerisinde fIavan0|dIer_ en pngmll grubu
(Kamiyol) ansinin  petek gozlerinin _sterilize olusturmaktadir. Flavanoidler, bitkilerin hemen her

ediimesinde cok az propolis kullagdive bu kisminda ve c¢ok fazla sayida bulunan pigment

durumda peteklerin daha temiz ve beyaz renktei?er..eq maddelerdir. Baz ﬂavanoidlgr_ arnin
kaldigi belirlenmsgtir. A, mellifera caucasica tkurtk salgilanna kagan enzimlerle dgsikli ge

. g ugramaktadir. Flavanoidlerin bazilari ¢ok sigke
gj}g(a;)uS”ig:}%gggforl:]se\zﬁlna}nmd%m;évc;gusﬁi? bakteri tdrlerine etkili olmaktadir. Flavanoidlerin

arllarin  gecebile@ olcide kiigiik bir aralik kalp—damar sistemi tzerine olumlu etkileri aidu

birakilarak, tamamen propolis ile kapatmaktadirlar. kan dolaimini dL.Jzen_Ie(ﬁu ilcal d"’?.mar
catlamalarini azalffi; mide mukozasini Ulsere

korumak icin salgilaga yapskan, recineli madde  gistemini dizenlegi ve halsizlze kagi olumlu
dal tzerinde kaplama bigiminde goralir. Propolisi gkisj olduu belirlenmitir.

toplayan arilar ¢ok farkh bitki tur ve géerinden Organik coziicilerde cozinen Snemligafi bir

salgililanian bu propolisi toplamaktadlir.. ) grubu sinamik asit ve tirevleri ghurmaktadir.
4. Uretim ve Pazarlama: Propolisin sentetk  gynlardan filerik asit, gram (+) ve gram (-)
olarak dretiminin olmamasi; patent SOIUNU; hakterilerine kan gucli  antibiyotik — Gzelgi
egitimsiz aricilarin aricilik yapmasi; bal, polen ve ggsiermekte; pihtimayr hizlandirarak yaralari
arl suti gibi an Grunlerinde oldu gibi etkin bir 715 jyilestirdigi, cilt rahatsizliklarinda merhem
pazarlama gnin yeterli dizeyde bulunmamasi ve ¢ekjinde kullaniminin ¢ok olumiu sonuglar vegidi
gelir kayngl olarak aricilari ve 6zel firmalar ortaya  konulmetur.  Tropik  propolislerde
tatmin etmemesi gibi nedenler, propolis tretiminin j,jynmayan kafeik asitin, antimikotik, antiviral
yayginlamasini onlemektedir. etkileri yaninda kuersetin ve luteolin maddelesi il
birlikte kansere kar etkili oldugu bildiriimektedir.
7. PROPOLISIN BiYOLOJIK AKT iVITELERI Klinik arastirmalar propolisin, %70’lik alkolde

Arilar tarafindan dgadan toplanan propolis, insan eriyen dger k|S|mIar'|n|n antibiyo'tilglgrle birlikte
sazligl ve yaami acisindan son derece onemli bir Kullanildiginda bu “ilaclarin —etkisini  arttirgh,
maddedir.insanlar eski gdardan ginimize kadar 2anestezik, antioksidatif etki gostegdi ikinci
cesiti  enfeksiyonlarin tedavisinde  gadan derecede yaniklarin tedavisinde olumlu sonuglar
toplanan propolisten yararlanmayi bigerdir. ~ Verdigi. cimlenmeyi engellegi ve ‘guclu bir
Propolisin cerrahi miidahalelerde tibbi mum yerine, 2ntiseptik oldgu belirlenmstir. Propolis icerisinde
savalarda yara ve dokularin iyiérimesinde  Pulunan kafeik asit k| olmak Uzere bazi
vazelinle kastirilarak merhem olarak kullaniigh ~ Pilésiklerin ozellikle ucuk ve grip etmeni bazi virus
bildirilmektedir. insanlarin tretemegli cnemli ~ tWrleri uzerinde etkli oldpu; kafeik  asitin

tiriinlerden olan propolis, bu yiizyildastedilen en  antitimor ozellik tadigi ve bu nedenle akger
kanserine kai etkili oldugu bulunmuytur. Dis
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macunlarina %1-10 oraninda propolis ¢ozeltileri
eklenmesi normal kuwllarda olgan @iz
mikroflorasini iki saatten alti saate cikarmaktadir
Ari propolisi virlislere kan son derece etkilidir.
Propolis icerginde bulunan bioflavonoid protein
ortisun0 tutar ve icinde Kilitlenilen virlislerinzm
salgilamasini ve @almasini 6nler. Propolis normal
hicrelerin faaliyetlerinin k6t hicreler tarafindan
engellenmesini 6nlemede kullanilir. Ozellikle ust
solunum vyollan ve orta kulak enfeksiyonlarinda,
aglz yaralarinda, mide gastrit ve on iki parmak
bagirsagl Ulserinde tedavi edici 6zellik gosterir.
Propolis vicut fonksiyonlari icin gerekli bakterie
zarar vermeden enfeksiyonlara gawirtis oldtricu
ve bakteri saldirlarini onleyici olarak insan ve
hayvanlar Uzerinde etkili olmaktadir. Propolisin
icerdigi bioflavonoidin iltihaplara kan etkili
oldugu ve viicudun giglenmesinde 6nemli bir rol
oynadgl  Avrupa’da vyapillan agairmalarla
kanitlanmgtir.

Japonya’da yapilan klinik camalar sonunda
propolisin 3-12 ay sire ile sirekli alinmasinin
¢esitli internal kanser hucrelerini devitalize it
saptanmitir. Bu nedenle propolis canlilar icin
blyuk tehlike yaratan kanser hastaliklarinin
Onlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Propolisin
kanserin semptomatik kollarindan olan hicre
bolinmesinin  kontrolinde 6nemli rol g
belirlenmitir. Hipertansiyon, damar segiii ve
koroner kalp hastaliklarinin tedavisinde 30 guresir
ile i¢ kez alinan 300 mg propolisin olumlu etkiler
verdigi yapilan klinik calgmalarla kanitlanngtir.
Eski Sovyetler Birlgi'nde verem hastagiinin
iyilestiriimesine yonelik olarak yapilan tedavilerde,

ile gercekleamektedir. Propolis tzerine yapilan bu
aragtirma sonuglari, insanlarin bal arilarina olan
ilgisini arttirmaktadir. Ozellikle Uzak D'da
baglayan ve diinyada hizla ggtn arn Grdnleri ile

tedavi yontemleri insargdin kullanimina
sunulmugtur.
Propolisin icerisinde bulunan gigik kimyasal

maddelerin etkileri konusunda yapilan gaalarin
sonuclarn gagidakisekilde 6zetlenngiir.

Flavonoidler; kilcal damarlarin  gecirgetitii

azaltma, anti-mikrobiyal 6zellik, atedUsUricu,

anti-oxidant, anti-haemorrhage. Krizin; timor
hicresel toksitesi, anti-helicobacter  pylori..
Apigenin; gastrik Ulserin iyilgiriimesi. Acacetin;

ateg  disurdcu. Quercetin;  hystaminopexic
aktivitesi, anti-viral, kilcal damarlarin
guclendirilmesi, anti-timoral aktivite, spazmolitik
Kaempferide; spazmolitik, anti-mycobacterium
phlei, mikroorganizmalarin asit direncine ar

Kaemperol-7,4’-dimethyl  ether;  anti-mikotik.
Ermanin; anti-mikotik. Galangin; bacteriostatik
aktivite, anti-mikrobiyal ve anti-mikotik, anti-
helicobacter pylori. Pinochembrin; bacteriostatik
aktivite, anti-kaf,  anti-blastomycetes, anti-
mikrobiyal ve anti-mikotik kullanim, anti-candida,
lokal anaestetik, anti-helicobacter  pylori.
Pinobanksin; anti-mikrobiyal ve anti-mikotik.
Pinobanksin-3-acetate; anti- mikrobiyal ve anti-
mikotik. Pinostrobin; local anaestetik. 3',4'-
dihydroxyflavanoids; kilcal damarlarin
guglendirilmesi. Flavan-3-ols; kilcal damarlarin
guglendiriimesi.  Pectolinaringenin;  spazmolitik.
Luteolin; anti-viral, gastrik tlserin iyikgiriimesi. 3,

4-dimethyl ether of luteolin; spazmolitik ve

hastalara 4 aydan 10 aya kadar 3 kez propoliyipokoleretik. Artepillin C; anti-tiimoral etki: ant

verilmesinden olumlu sonuclar aligd
belirlenmitir. Romanya’'da llser tedavisinde
propolis  kullaniimasindan  olumlu  sonuglar

alinmstir. Rusya’da ameliyat 6ncesi ve sonrasi
enfeksiyonu dnlemek ve gtgikselmesini 6nlemek
icin hastalara propolis verilmektedir.

Propolis histamin ve serotonin kaynaolarak,
vicudun her hangi bir alerjiye kamucadelesi icin
gereklidir. Histamin ve serotonin doku hormonlari
olup, direkt hicrelerde kalir. Alerji yapan madde
hicre dgsinda kendisini bgladiginda, bu iki madde
alerjik reaksiyona neden olmaktadir. Yapilmasi

leukemik etki. Eriodictyol; kalp yetmegini
iyilestirici etki, akut kalp yetmezgini 6nleyici etki.
Pinosylvin (3,5-dihydroxystilbene); anti-mikrobiyal
etki, anti-mikotik etki. Ferulic asit; anti-baktgel
etki, aglutinant etki, collagenik etki. Isoferulisit;
anti-staphylococcus  aureus. Benzoik  asit;
bacteriostatik ve bakterisit etki, balzamik ve
antiseptik. Cinnamic asit; anftaphyloccocus
aureus Isopentyl ferulate; anti-influensa virus
A/Hong Kong (H3NZ2) in vitro, hemagglutininlerin
invivo Uretiminin inhibe edilmesi. p-coumaric asit
benzyl ester; anti-mikrobiyal ve anti-mikotik.

gereken bu maddelerin sizintisini engellemektir veCaffeic asit; anti-viral, anti-bakteriyel aktivitajie

bu da propoliste bulunan biofalavonoidin alinmasi
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methyl-but-2-enyl caffeate; anti-viral aktivite.
Caffeic asit phenetyl ester; anti-tumoral aktivite.
Methyl caffeate; timaor inhibisyonu. Diterpenoid of
clerodan; anti-tumoral aktivite, anti-bakteriyel.
Volatile compounds (etheric oils); anti-mikrobiyel
aktivite ve atg distrlcu etkilere sahiptir.

7.1. Propoliste Belirlenen Yeni
Biyolojik Aktivitesi

Propolis yapilarinda elde edilen yeni bdalerin,
biyolojik  aktiviteye olan etkileri  yapilan
aragstirmalar ile ortaya konulnytur. Prenylated p-
coumarin asitlerinin bazilari antibakteriyel ve
sitotoksik aktiviteye sahiptir. Caffeoylquinic asit
trevleri b&isiklik dizenleyici ve hepatoprotective
etki gostermektedir. Furaforan lignanlari, bazi
bakterilerin blytumelerini engellemektedir. Brezilya
propolislerinden izole edilen diterpenik asitler
sitotoksik etki, E-izomerleriyle birlikte
antibakteriyel etki gostermektedir. Bu sonuclar
propolisin  standardizasyonu konusunda
vermekle birlikte, farkli bdlgelerden toplanan
propolisin temel bitki kaynaklari, biyolojik olarak
aktif bilesenleri ve kimyasal yapilarinin strekli
yapilacak argtirmalarla belirlenmesine gereksinim
bulunmaktadir. Bu bilgiler biyolojik aktivite ve
propolisin kimyasal tiplerinin sinirh sayida forhai
edilmesine yardimci olabilir.

Bilgenlerin

8. PROPOLISIN ETKILERT

propolisin kokain ve prokainden daha guclia bir
anestezik oldgu belirlenmitir. Prokaine propolis
eklenmesi ile 14 kat daha guclu ofdu yapilan
calismalarla belirlenmgtir. Propolisin - b&isiklik
sistemini 6nemli derecede arttigdi vicudun
antibody salgilayarak ilaclarin etkilerini arttigdi
ve hastaliklari 6nlemede 6nemli bir role sahip
oldugu belirlenmitir.

Propolisin insanlar Uzerinde olumlu etkisini
gOsterdgi hastaliklar; kemodo, beriberi (B1
vitamini eksikligi), deri Ulserinde, @z yaralarinda,
dis agrisi, burun iltihabi, mide ulseri, bdbrek
bozuklyzu, idrar yollarn enfeksiyonlari, influensa,
iyi huylu timor, kist, kotd huylu tumér (kanser),
damar sertfii hastaliklari, tracheitis, helitosise, Ust
deri Uremesi, diabet, kemik erimesi hagali
kiriklarin - kaynamasi, sedef, sinirucu iltihabi,
sivilce, egzama, vaginal ve rahim iltihaplanmasi,
seker hastaf, nefes darfil, kulak, burun yaralari,
cilt kanseri, menapoz dénemi kemik erimesi, yara

ipucuve kesikler, astim, brait, romatizmal &rilar ve

eklem hastaliklar, verem, genital, mikrobik
rahatsizliklar, parkinson (beyin) hasgali ikinci
derece yaniklar, hemoroit, ager kanseri, grip
etmeni bazi virds tirleri, uguklar, mide gastirit®
parmak Ulseri, orta kulak iltihabi, tst solunum
yollar, ba agrisi, gine yangi, akne (kil koku
iltihabi) olarak siralanabilir.

9. PROPOLIS KULLANIM SEKILLER I

Propolisin dizenli ve sirekli alinmasi durumunda Modern tipta sentetik ilaglarin yaygin olarak

sindirim, solunun ve dofam sisteminde ve tim
vicuttaki hastalilk etmenlerine kar(patojenlere)
etkin bir savunma gercekkerildi gi belirlenmitir.
Sentetik antibiyotiklerin aksine uzun sire propolis
kullanimi zararh bakterilerde direng
olusturmamakta, yararli bakterileri de olumsuz
etkilememektedir. Propolis preparatlarimacillus
subtilis  Bacillus alvej Proteus vulgaris
Salmonella pullorum Salmonella gallinarum
Escherichia colive Bacillus larvaegibi bakteriler
Uzerinde etkili oldgu belirlenmitir. Bu nedenle
propolis ender bulunan geni spektrumlu
antibiyotik olarak kabul edilmektedir. Propolisin
%70'lik alkolde eriyen dier kisimlari,
antibiyotiklerle birlikte kullanildginda, anestezik
ve antioksidatif etki yapti, bu etkilerin propolisin
anestezik bilgklerin alkolde eriyen esansiyel ga
asitleri oldgu ve bu 0Ozellikleri sayesinde
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kullanimi  bilinen dgal ilaglarin  6nemini
azaltmstir. Ancak son 20 yil icerisinde, sentetik
ilaclarin yan etkilerinin ortaya c¢ikmasi ve bu
hastalik etmenlerinin bu ilaclara direncgli hale
gelmeleri sonucu insanlar tekrar g ilaclarin
kullanimina yoneltngtir. Dogal ilaglarin bainda
gelen propolisin kimyasal yapisi, farmokolojik
ozellikleri ile etkili ve hizli bir sekilde fayda
sglamasi ceitli sekillerde kullanimi
yayginlatiriimis olup propolis Grinlerini kapsul,
tablet, granul, pastil ve cikletseklinde bulmak
olasidir.

Islenmem§ ham propolis dgal olarak @izda
yumuwatilarak  ¢nenebilir  veya  dgrudan
yutularak kullanilabilirinsanlarin giinde 10 g kadar
propolisi alabilecgi belirtiimektedir. Bu sekilde
alinan ham propolis, sindirim siteminde yava
¢cozilerek kana gecmekte;, halsizlik durumlarinda,
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aglz ve b@az rahatsizliklarinda, sindirim sistemi
mukozasinin dizenlenmesinde ve @grilarinda
kullanilmaktadir. Propolis guvenli  bir diyet
dranuadiar. Duzenli alinginda herhangi bir yan
etkisinin olmadgli, hemen her tirlii hastga kagl
olumlu bir diren¢ yarat@ belirtiimektedir. Ancak
bazi kgilerde hafif allerjik reaksiyonlara neden
olabildigi bu agidan ilk kez kullanildinda bir iki
damla kullanilarak test edilerek alinmasi
Onerilmektedir. Tedavi amach kullanimlar igin
gunde 1-3 kez 250 miligramhk kapsgeklinde
alinmasi tavsiye edilmektedir. Ticari olarak
hazirlanmg ve icerisinde 0,2 gram saf propolis

1-Propolis, bakterilerin birgiuna kagi 6ldurici ya
da gelsmelerini engelleyici bilgkler icermesi
nedeniyle bazi bakteriyel hastaliklarin
iyilestirilmesinde, vicudun genel cgha sistemi
ve ic salgi bezlerinin ¢almalarinin
duzenlenmesinde, bazi fungal hastaliklarin
tedavisinde, icerisindeki esansiyel gyaasitleri
nedeniyle lokal anestezide, grip, ucuk gibi viral
enfeksiyonlara kar, antitimor etkisi nedeniyle
Ozellikle akcger kanserlerinde, hastalik sonrasi
halsizligin ve yorgunlgun giderilmesinde, doku ve
hicrelerin formasyonunu diizenlemede, antiromatik
Ozelligi nedeniyle romatizmal hastaliklarin

bulunan kapsillerden ginde 2-6 adet alinmasitedavisinde, basiklik sistemini dizenlenmesinde

onerilmektedir.

Propolis %70’lik alkolde c¢b6zulerek, %3-30
oraninda su ile seyreltilir. Bu propolis eflyiyara,
yanik ve egzamaya karkullaniimaktadir. Balin
tzerine (bir corba kagi) bu eriyikten birka¢c damla
damlatilarak gizdan alinabilir.  Safldiriimis

propolis, %1-20 arasinda vazelin, bal mumu gibi

maddeler
seklinde

ile kastirllarak krem ve merhem
cilt rahatsizliklarinda kullanilabilir.

hastaliklara kar vicut direncini arttirmakta

kullantlir.
2-Curimeyi ve bozulmayi engelleyici 6zgiliile
gida sanayinde kullaniimaktadir.

3-Cimlenme engelleyici olmasi nedeniyle yumrulu
bitkilerin saklanmasinda kullantlir.

4-Mobilya sanayinde cilalierinde kullanilir.
5-Propolis bitki ekstraktlari, ar sttt ve E vitami

Anadolu'da geleneksel olarak insanlarin ve ciftlik ile birlikte kozmetik alaninda gin gegctikce artan

hayvanlarinin ayak problemlerinde

oranlarda  kullaniimaktadir.  Cildi  besleyici,

kullaniimaktadir. Propolis kedi, fare ve domuzlarda temizleyici ve onarici Urunlerden krem, sit ve

1 kg. canli girik icin 10-15 g/gln seklinde
propolis kullaniimasinin zararh etkisinin olargdi
arggtirmalarla kanitlanngtir.

Antibiyotiklerin etkisini yitirdigi giinimuzde,
ari propolisi insanlari géli hastaliklara kag
koruyan en iyi dgal savunma yontemidir. Ari
drtnlerinin tek kullaniminin yaninda timuinin
karistirilarak kullaniminin daha yararh olgu

ve herhangi bir gd&k  probleminin
¢6zilmesinde bir ilag olarak tibbi tedavi
yontemleri ile  birlikte  kullanilabilega

bildiriimektedir. Bu yonuyle ari drtnleri tibbin
alternatifi deil destekgisi olarak 0Onem
kazanmaktadir.

10. PROPOLISIN KULLANIM ALANLARI

Propolisin  bircok olumlu etkilerinin  ortaya

pomatlarin yapiminda geni 6lcide kullanim
alanina sahiptir.

6-Evcil hayvanlarin ayak ve deri problemlerinin
¢Ozimiinde, endometritisin tedavisinde savdl
sonugclar verngiir.

11. PROPOUSILE YAPILAN URUNLER

1. Propolis Tableti: Propolisin sarimsak ve vitamin
C ile karstirlarak hazirlanan tablegekli sagzuk
alginlgina ve gribe kar kullanilir. Propolis tableti
bu virise ve hastgin biktirict 6zelliklerini
rahatlatmak amaci ile 6zenle formile edgini

2. Propolis Kapsdulleri: Propolis kapsulleri gtli
enfeksiyonlara  kar vicudun  baisikligini
guclendirir, brosgial sorunlarda, mide Ulserinde
kullanilir ve ygamsal antioksidan 6nemgar.

3. Propolis Dudak Kremi: Propolise E vitamini
eklenerek elde edilen dudak kremi, dudaklari

konulmasi sonucu glnumizde propolis, dinyayymuatmak ve iyilgtirmek icin kullaniimaktadir.

ticaretinde dizenli alinip satilan bir Grin duruun
gelmistir. Cok geng kullanim alani olan ve her
gecen gin o6nemi
kullanildigi yerlersu sekilde 6zetlenebilir.
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daha da artan propolisin

Ayrica catlaklardan, gugeve riizgar yaniklarindan
da korumaktadir.

4. Propolis Ds Macunu: Propolis ve cay @cl
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yag! icermekte ve saikli dis ve di eti icin gerekli
dogal antibakteriyel  6zelfi  tasimaktadir.
Bakteriyel enfeksiyonlara, gicluriimelerine, @z

temizligine ve bakimina, gdieti kanamalarina ve di
eti cekilmesine kar iyilestirme salar.

5. Propolis Alkol Eriyigi: Surtinmeden okan

yaralari, yaniklari, tahgieri ve enfeksiyonlari
giderici olarak dytan kullanihr. Ds kullanim

yaninda bir cay kagi balla birlikte &1z yoluyla da
alinabilir.

6. Propolis Agiz Spreyi: Propolis ve alkolle
hazirlanan bu Uriin bakterilere karkullanilir.
Ayrica &1z enfeksiyonu sonucu clan kokulari
giderir, nefes tazeleyici 6zellik ga.

7. Ekstra Guclii Propolis Alkol Eriyigi: iki kere
daha konsantre standart propolis alkol &fiigerir.
Her bir ml eriyik 325 mg taze propolisedeserdir.

Bu eriyik suda erimeye hazir durumda olup ayni
zamanda dgrudan deriye uygulanmaktadir.

8. Propolis Ozii: Alkolsiiz hazirlanan bu eriyik
genellikle i¢c kullanim icin  antibakteriyal,
antimikotik (mantarlara kar) ve anti viral olarak
agiz ve mide hastaliklarina kar kullaniimakta,
barsak problemlerini rahatlatmaktadir.

9. Propolis ve Bal Karsimi: Propolis ve bal
karisimi olan bu drtn, deri yaniklari, tafrive
enfeksiyonlara kar, Ulser ve iyilemeyen inatci
agrilari, mide sorunlarini gidermede, goaklig
guclendirmede etkilidir.

10. Propolis ve Cay A&aci Merhemi: Deride
gorulen, tahy, egzema ve mantari hastaliklar ve
yaniklardan sonra doku iyigeesi icin uygundur.

11. Propolis sabunu:Manuka bali ve cay gaci
yagl ile etkin antibakteriyel maddeler iceren
karisim, tamamen dgal antiseptik yikama icin
hazirlanmgtir.

12. Propolis Ekstrakti: Saf propolis konsantresi
(%100) vesifah bitkileri iceren, alkol bulunmayan
karisim, 10 damlasinda 500 mg propolis, 500 mg
bitki icermektedir. Serin ve kuru yerde
korunmalidir. Ginde 5-10 damla @adan veya
herhangi bir icecekle katirilarak kullanilir.

13. Propolis Eriyigi: Her kullanim dozunda %50
etil alkol iceren 1.25 ml propolis ergi
bulunmaktadir. Gunde 1/8-1/4 cayska kullanim
dozu olarak dnerilmektedir.

14. Propolis Konsantre Ozii: Saf konsantre

olarak Uretilen bir besin maddesidir. Bir table®i05
mg propolise gdeger miktarda %100 saf propolis
icermektedir.Seker, ngasta, aroma, renk maddesi,
misir, soya, maya, Rday, sit, yumurta ve
narenciye Urdnleri ve koruyucu maddeler icermez.
Gunde 1 tablet olarak kullaniimahdir.

15. Propolis Jeli: Amino asit ve vitamin dgerleri
yuksek propolis jeli, sa¢ derisinin Falretimini
dengelemede ve dinlendirmedesikan ve tahrgleri
gidermede, zararli mikroorganizmalarin  sac¢
diplerinden temizlenmesinde etkilidir. Sa¢ derisine
haftada bir kezgsampuan o©ncesi uygulanir ve 3
dakika masaj yapilarak uygulanir.

()intment

Sekil 1. Propolisle Yapilan Uriinler

16. Propolis Tozu: Bal icine (500 gr) 10 gr
propolis tozu ile kagimi zenginlgtirmek icin
polen, ari siOti eklenerek hazirlanir. Sabahlari
duzenli olarak bir tath kagl agiz yolu ile
kullanmak vyeterlidir. Propolis tozu menopoz
devresi ve sonrasi kemik erimelerine skariist
solunum vyolu rahatsizliklarinda, kulak, burun,
bogaz, astim, brgit gibi rahatsizliklarda,
romatizmal &rilar ve eklem grilarinda, koti nefes
kokularini giderici, di etlerindeki bakterilerin yok
edilmesinde kullaniimaktadir.

17.  Swilatinimis  Saf  Propolis:  Agiz
hastaliklarinin tedavisinde, sdiagrilarina kasi
gunde 1-2 kez hastalikli bolgeye 1 veya 2 damla
uygulanir. Ciltteki kainti, beriberi, Ulser ve
yaralarin tedavisinde hastalikli bdlgeye ginde bir
kere uygulanir. Rinit tedavisinde giinde 1-2 kez bir
parca ekmge 4-5 damla damlatilaralgia yolu ile
alinir. Komedo tedavisi icin gece propolis ile
kaplanir, sabah alkol ile yikanir. Kanser, dlser,
damar hastaliklari ve diabet tedavisi: kansergikar
ic organlardaki Ulserin tedavisinde, kandakker

ve yg seviyelerini dglirmede, damar segini

propolis 6zu (%100) bal arisi tarafindan enzimatik gidermede ve ger kan ve damar hastaliklarinin
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tedavisinde giinde 3 kez kahve, sut, bir parcaKAYNAKLAR

ekmee veya kesmesekere 12 damla propolis
damlatilarak kullanilir.  Toksinleri atma, kani
temizleme, kalbi guclendirme ve Haklig
arttirmak amaciyla giinde bir kez icgeeveya
yiyeceze 10 damla damlatilarak kullanilir.

12. SONUC

Propolis insan ve veteriner tibbindaki kullanimi

acisindan buydk bir potansiyele sahipgao bir

drandur. Propolis hem geleneksel hem de modern

hekimlikte kullanilan dgal bir antibiyotik gorevi

gormektedir Gunumuzde kullanilan  sentetik
ilaclarin yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi ve hastali
etmenlerinin bu ilaglara kar direng kazanmasi

insanlari dgal ilac olarak bilinen Grinlerin
tiketimine  yonlendirngtir.  Propolis,  tibbi
bitkilerden Uretilen Griinlerden farkli olarak

olaganistl dgisken bir yapi géstermektedir. Farkl
cografik bolgelerden alinan érnekler farkl kimylasa
kompozisyonlar icermektedir. Kalasilan en
onemli zorluk propolisin orijininde herhangi bir
kontroliin olmamasidir. Bu @&kenlik propolisin
tibbi kullaniminda ve kalite kontrolinde 6nemli
sorunlar yaatmaktadir. Propolisin kimyasal yapisi
ve icerisinden izole edilen maddelerin biyolojik
aktivitesini saptamak amaciyla yeni gnana
calsmalarina gereksinim bulunmaktadir. Ozellikle
farkli  cografik  bdlgelerde  propolis  bitki
kaynaklarinin  kgfedilmesi  dnemlidir.  Aktif
bilesenlerin bilinmesi bitki orijininde Avrupa,
Kuzay Rusya ve Brezilya gibi lokal propolis
tiplerinin  sayisini  formulasyonunda yardimci
olabilmektedir. Kalite kontrol amaciyla kimyasal

testler ile 0Ozellikle antimikrobiyel caimalarin
agirhkta oldusu biyolojik calsmalar
birlestiriimelidir.  Saflik  6zellikleri, balmumu

ylzdesi, ¢bzinmeyen kalinti dikkate alinmahdir.

Bu yaklagim geng bdlgelerde propolisin biyolojik
aktivitesi ve kimyasinin agariimasini
gerektirmektedir. Bu konu pek c¢ok bilim adami,
aricl, ulusal ve uluslararasi
birlikte hareketi ile ortaya konulacak, kapsamli
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ARISIZ TARIM SA GLIKLI VE VER IML i OLUR MU?
Healthy and High Production in Agriculture withouBees?

Prof. Dr. Hikmet OZBEK

TOZLA SMA (Polinasyon nedir?)

Cicekli bitkilerde tohum ve meyve aimasi icin
cicek tozu veya polenin gdiorgan (stigma) Gzerine
tasinmasi gerekmektedir. Bitki kendi poleni ile
tohum ve meyve lghyorsa kendine ddller, kendi
poleni ile dollenmeyi engellemek igin g
mekanizmalara sahip olan bitkiler kendine kisirdir.
Baz! bitki turleri ise poleni yine ayni tirden faka
farkli bir bireyden alarak tohum ve meyve
olusturur. Buna yabanci tozlma (cross-
pollination) adi verilir. Kendine doéller bitkilerde
bile yabanci tozlana oldgunda daha kaliteli ve
fazla aran ahnir.

stamens

SEECETE hypanthium
Dogada ceitli tozlasma vektorleri ve tozidiricilar
mevcuttur.

Ruzgar

Su

Yumusakcalar

Kuslar

Memeliler(Yarasa, bazi maymunlar)
Bdcekler

Lepidoptera (Kelebekler) resim.
Coleoptera (Kin Kanatllar)
Diptera (Sinekler)

Wasplar (Hymenoptera)
Arilar (Hymenoptera, Apoidea)

Uludag Bee Journal May 2002

Bu tozlatiricilarin iginde en ideal etkili ve en
kolay kullanilabilen balarilaridir.

Arilar Apoidea (Hymenopterajst familyasini
olusturan boceklerdir. Fer zar kanatlilardan
vicut killarinin  dall  (tayld) olgu, polen
toplamak i¢in bacak ve abdomenin ventralinde
Ozel killarin olgu ile ayrihrlar. Yerylzinde
25.000 ar tard oldgu belirtiimektedir.
Tarkiye'de ise 2.000'e vyakin ari tdrd
mevcuttur. Arilar balarilari ve yabanarilari
olmak Uzere ikiye ayrilir;

Apis cinsine giren tirler balarilardir

Apis floreaFabricus

Apis andreniformismith

Apis dorsataFabricus

Apis loboriosaSmith

Apis binghamCockerell

Apis breviligulaMaa

Apis melliferalL.

Apis cerangrabricus

Apis koschevnikoButtel-Reepen
Apis nigrocinctaSmith

Apis nuluensiginget, KoenigeandKoeniger

Bal arilari @pig disindaki tdrlere yaban arilari
denir. Bunlar 11 familya ve 509 cins olarak
sistematikteki yerlerini almken son yillarda
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familya dizeyine indirilmitir. Apis ve Bombus
cinslerine giren turler sosyal, gdirleri ise yalniz
yasam surdurtrler

Arilar yavrulari (larva) icin cicek tozu (polen),
kendi enerji ihtiyaclar icin bal6zii (nektar)
toplarlar. Tozlamada, polen toplayici arilar, nektar
toplayicilardan daha etkili olmaktadirlar. Arilar
cicekleri ziyaret ettiklerinde vicutlarindaki polen
tanecikleri dgicik (stigma) tepesindeki nemli alanla
temas haline gelmekte ve buraya tutunan pole
tanecgi ¢cim borucgu olusturmakta, boylece 6nce
tozlasma sonra da doéllenme gercektektedir.

ANTIPOD CEKIRDEKLER
\_ POLEN TiTPiT

L~ GEN'_EIRATjIE‘
CEKIRDEK

NI —
Y .
"‘,-WJ \_  CEKIRDEG

||\ POLAR CEKIRDEK

|  YUMURTA

SINERJIT (EKIRDEKLER

ol

§

—

SPERM CEKIRDEKLERI

SINERJIT ¢EKIRDEKLER
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Bitkisel Uretimde dgiik trin verimi genelde bécek
zarari, bitki hastaliklari, tarim teknikleri, vejpava
kosullarina atfedilir. Halbukitozlasma bitkilerde
meyve ve tohum bglamanin ilk sartidir.
Dunyada, gida maddelerinin %90 ‘I 82 bitki
turinden elde edilir. Bu bitki tdrlerinden 63’0
(%77) arn tozlamasina gereksinim duymaktadir.
Ozellikle 39 (%48) bitki tiirii icin ar tozaasi
mutlak gereklidir (olmazsa olmazinsan gidasinin
1/3'0 dgsrudan veya dolayli olarak ari togiaasina

ihtiyagc duyan bitkilerden okwr.Dinyada arilar
cicekli bitkilerin %16'sinda tozkamay
gerceklatirirler.

ABD’de 130, eski SSCB’ de 90ngiltere’de 39 ve
Turkiye'de 60 kaltur bitkisinde toziaa ARILAR
tarafindan yapilmaktadir. ABD’de 2000 yilinda,
balarisinin tozlgma sonucu ekonomiye 15 milyar
dolar katki sglamistir. Bu deter Kanada da 450
milyon Kanada dolaridir. Optimum tozhaa,
arinin nitelik ve nicelik yoninden ustin olmasini
sglar. Yabani bitkilerdeki optimum tozea,
biyolojik  c¢esitlili gi — artinr, yaban hayatini
guclendirir ve zenginktirir, dogay! gizellstirir ve
erozyonu onler.

Adres:

Prof.Dr. Hikmet OZBEK
Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakultesi

Bitki Koruma Bo6lim Bakani
ERZURUM



ARI HASTALIKLARI BEE PATHOLOGY

BAL ARILARINDA TRAKE AKARI  (ACARAPIS WOODI)

Tracheal Mites (Acaparis woodi) in Honeybees

Dr. A.Ender GULE GEN

Ozet: Acariosis bal arilarinda gériilen ve solunum borusu trakeg@yan bir akar olacarapis wooditarafindan
meydana getirilen bir hastaliktir. Enfeste arilatmidirgin bir semptom gérulmegli icin, her zaman g6z 6niinde
bulundurulmasi gereken bir hastaliktir. Bu derleenbdstalik hakkinda genel bir bilgi sunuktu.

Anahtar kelimeler: Acarapis woodibalarisi

Abstract: Acariosis is a disease of honey bee which causethdyintratracheal miteAcarapis woodi While no
apparent symptoms are detectable in the infested, libe disease must be taken into consideratiothi$ review,
general aspects of the disease are summarized.

Keywords: Acarapis woodihoneybee

Bal anlarinin en o6nemli gl paraziti (artropod) olgunlari ve gerekse larvalari soluk borusunun i¢
Varroa jacobsoni ve i¢c parazitiAcarapis woodi  cidarini delerek arinin kani (hemolenf) ile
olarak bilinmektedir A.woodidigerinden biyolojik  beslenirler. Ancak herhangi bir hastalik etkenini
olarak farkli bir konuma sahiptir. Varroa arilarin nakletmezler. Biler 3-4 gun boyunca 5-15 kadar
Uzerinde ygamakta iken;A.woodi yasaminin ¢ok  yumurtayr arinin soluk borusu icine birakirlar.
kisa bir suresini arilarin Gzerinde (en ¢ok 24)saat Yumurtalardan 3-4 gin icersinde larvalar,
uzun bir sdresini ise arilarin solunum yollarinda bunlarinda gejmesiyle nimfler ve daha sonrada
gecirmekte ve bal arilarinda uyuz (Acariosis) olgunlari olgur. Disilerin  yumurtlamasindan
hastalgina yol agmaktadir. yaklagik 11-12 gin sonra erkekler, 14-15 giin sonra
ise disiler meydana gelir. Yumurtalardan erkek akar
¢tkma oraninin 1/3 veya 1/4 olglugozlenir. Soluk
borusunda ciftigen ve ddéllenen i akar
yumurtlamak amaciyla bka bir ariya gitmek icin;
arly! soluk borusunun giortama acilan dedinden
(I.thoracic spriacle) terk eder ve bu bdlgede
bulunan tlylere tutunarak gla bir arlya ayni yol

ile gecmeyi bekler. Bu bekleme siresi (en ¢ok 24
saat) sonunda kovanda bulunan 0zellikle geng
arilara temas yoluyla buyan akarlar kolonideki
kralice ve erkek arilara da bsgébilmektedirler.
Ancak kralice arn enfeste olmasinagmeen uzun
sure yaayabilir. Aridan ariya temas ile bglaanin
disinda aricilik malzemelerinin kullaniimasi ile bir
bulasma s6z konusu d@ddir. A.wooditim ygam
doénemini 19-21 gun igcersinde tamamlar.

A.woodiilk kez 1921 yilindaingiltere’de Rennie
tarafindan saptang) Tarsonemus woodblarak
adlandirnlmg, ancak sonradan sistematikteki ismi
Acarapis woodiolarak dgistirilmistir. Bu bélgede
gorulen ve “The Isle of Wight Disease” diye bilinen
hastalgin nedenininA.woodi oldugu distinulmig
ancak 1960 yillarinda Rothamsted bu hagtali
geng bir alana yayilabilen bir viris tarafindan
meydana getirildjini  bildirmistir. Ingiltere ve
Iskogya’da gozlenen parazit daha sonralari Avrupa
Avustralya, Yeni Zelanda, Asya, Amerika ve
Glney Afrika'ya kadar gegibir yaylhm ozellgi
gOstermgtir. Ulkemizde trake akarA. woodinin
varhgl konusunda bir rapor veya anama
sonugclari bulunmamaktadir.

A.woodi gbzle gorilemeyecek kadar kicik, oval
(erkekleri: 125-136 um boyunda, 60-77um eninde;
disileri 143-174um boyunda, 77-81um eninde) bir
artropod dur. Arilarin soluk borusu (trachea) igind
bulunmakta, beslenmekte vegatmaktadir. Gerek

Bu hastalik 6zellikle raylarinda arilarin uzun stre
kapali kalmasli, yaz mevsimisartlarinin iyi
gitmemesi, stres ve hastaliklar gibi nedenlerden
dolay! ortaya c¢ikabilmektedir. Akarlar 6zellikle31-
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gunlik kc¢i anlara bulgtiktan sonra siddetli
enfestasyona yol acabilmektedirler. Ancak daha
yasli arilarda bu (6rngn 21 ginden daha
yashlarda) hastalik nadiregekillenir. Bu gibi yali
arilarda enfestasyosgekillenmisse akarlarin bitiin
gelisim dénemleri gérmek mimkindir. Hastalik
bulgmis  kovandaki akarlar yillarca canli
kalabilmekte ve dasik nedenlerden dolayi
koloninin zayiflamasindan yararlanarak hastalik
(yash arilara sahip kovanlarda 6lim orani %30'un
Ustine cikabilir) olgturabilmektedirler. Hastala
karsi bazi ingiliz ve kuzey Amerikan arilarinda
direng gel§tigi gozlenmektedir.

Solunum yollarinda gelen ve ¢@alan bu akarlar
herhangi bir tikanikfia yol ac¢madiklar gibi
arilarda belirgin bir semptomun ghaasina da yol
acmazlar. Ancak solunumdaki yetersizlik (nefes

gucligll); arinin ugma slevini  gergeklstiren

Sekil 2. Solunum yollarinda.woodi(Lila de
Guzman, 2000)

Salikli bir ar trachea’si (soluk borusu) acik, sgluk
seffaf ve lekesiz olarak gorulgiu halde, hastalikli

kaslara daha az miktarda oksijen gitmesine nedemyrjjarda kahverengi lekeler, kabujtzalar ve bazen

olur ve bu da arinin ugmasini zgtlar. Kovanda
bal yapma ve polen toplamgeavi oldukca azalir.
Bdyle hastalik bulkanig arilarda ugmada zorluk, bir
araya toplanma, yerde suUrinme gibi belirtilerin
yaninda arinin y@am sdresinin  de kisag
gozlenir.

Acarapis woodi

HAYAT STKLUSU s
34 gin \
:

e arnyabulagm
temas ile ilk thoracic
spiracle yoluyla

erkek disi
2 gin 1415l

Sekil 1. Acarapis woodnhin hayat
(B.Alexader, 1990)

dongusu
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de akarlarin sayisina glaolarak tamamen siyah bir
renk gdzlenmektedir. Bu tahribat gerek olgunlarinin
gerekse larvalarinin beslenmesi sonucundauolu
Boyle arilardaki  bakteri  sayisi @l
arilardakilerine nazaran daha fazla sayidadir.

flkbaharda, kolonilerde herhangi bir nedenglba
olmayan ari o6lumlerinin  goérdlmesi, ucma
yeteneklerinin azalmasi, bir araya toplanma, bal
yapimi ve polen toplamsaglévinin azalmasi gibi
belirtiler bu hastaliktasliphe ettirir. Yestiriciler
tarafindan saptanmasi zor olan bu hastalik ancak
laboratuar muayeneleri sonucundghte edilir. Bu
bakimdansiiphelenen koloni i¢in her koloniden 50-
100 arinin (minimum her kovandan 10slyaari)
muayene edilmesi gerekir. Bu muayene yontemleri;

Ari toraksinin (ggus) %7.5’luk KOH ile 37C°
deki etlivde 24 saat veya oda sigakida bir
gece bekletildikten sonra muayene edilmesi.

Ar toraksinin su icinde ezilerek yapilacak
flotasyon yontemi ile muayene edilmesi.

Ari toraksinin ilk thoracic spriacle’sinin forseps
ile alinarak muayene edilmesi.

ELISA yontemi.

Gaz  kromotografisi
siralanabilir.

(trachea). seklinde
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PRACTICAL INFORMATION

BEKLENEN ZAMAN GELD 1 (The Time Has Come)
Vet. Tek. Bayram Ali OZTURK

Aricilikla  ugrasmak, dg@anin  bize sundiu
nimetlerden yararlanmaktir. €t ciceklerde ve
bitkilerde olsan nektar ve poleni toplayan o

Dogada ciceklerin agmasi ile arilar polegimaaya
baslarlar, fakat hali hazirda nektar akimi yoktur.
Gelen polen koloniyi uyandirir ve arilar bol bol

kicguclUk yaratiklarin bilgisayardan daha Ustln yavru yetstirmeye balarlar. Yavrularin gelimesi

diyebilecgimiz bir zeka ve cagkanlikla bali
olusturmalari, sonrasinda glan balin soframiza

icin kovan igerisinde 34-35 °C sicaklik olmalidir.
Arllar bu sicaklgl salamak icin daha fazla bal

ulasmasi oldukca tecribe, bilgi ve caba isteyen birtiketirler. Eser arilarin daha fazla bal tiketmelerini

istir. Aricilik aslinda c¢atisi, duvarlari ve avlusu
olmayan bir §letmedir, bir fabrikadir. Oyle bir
isletme ki caitli drUnleri Uretmenin yaninda,
soframiza ulgan zirai trtnlerin %20-30 daha BOL,
daha KALUTELI ve daha S&LIKLI olmasini da
sagglar. Yeter ki ciftcilerimiz, ziraatle grasan
insanlarimiz  bol, kaliteli ve ghkli Grln
almalarinda arilarin katkisinin ne ofdunun farkina
varabilsinler.

Komgumuz Bulgaristan’da arilarin  6neminin
farkinda olan kimi ciftciler daha cok Uriin almak
icin aricilarla birlikte caimanin yollarini ararglar

onlemek istiyorsak, kovanin icine bélme tahtasi
koyup, kovani daraltmali, arilari sgrmaliyiz.
Bdlme tahtasinin arkasina 1sitma yastyarar
olur. Bu sayede kovanda rutubet ghasini
onlemi oluruz. Kovan ara kaganin delgi Gzerine
yunli bez parcalart koymak kovan icerisindeki
rutubeti dsarlya atmakta etkili olur. Cunkd yunla
kumslar iceriden aldiklari rutubeti Uzerlerinde
tutmaz d@ruca dsariya verirler.

Mayis ayinin gelmesiyle havalar isinmayagl&a,

bu sayede kolonilerin gelmi de hizlanacaktir.
Hatta bazi alcak bolgelerde Nisan ayi ortalarinda

ve aricilar kovanlarini daha kolay gezdirebilsinler kolonilerin gelsimi hizlandi. ilk ogullar Nisan
kendi tarlalarina daha ¢ok gelebilsinler diye kovan ortalarinda c¢ikmaya ve aricilarin  mutluluklan

tasimak icin rémorklar yaptinp bunlar aricilara

hediye etmjlerdir. Hatta bunun Ustine ¢ok az da gosteriyor Ki

olsa kovan bgana para 6derglierdir.

Verimli, bol ve sglikli Grin almak icin aricilar ve
ziraatle grasanlar el ele vermelidir. Bu sayede

gOzlerinden okunmaya kadi. Bu da bize
@ul veren arilarin bal spo
yeterliymis ve bunlarin bakimlari bilingli yapilm
Aricilar bdlgelerinde nektar kaygaolan bitkileri
iyi takip etmelidir. Bircok bélgede Mayis ayinda

insanlarin gelirleri artacak ve tlkemizde uretilen Pile nektar akimi az olur. Bunu g6z oOninde
iriinler Avrupa lkeleri pazarinda daha kolay yer bulundurarak kolonilergseker surubu vermeli ve

bulacaktir.

Bu yil ¢ok sert gecen bir 4n ardindan giizel ve
gunali bir Subat ayr ysadik. Subattaki gizel
havalar, arilarin bademngeftali, kayisi ve erik gibi

erken acan ciceklerden ilk polenleri kovanlarina

tasimasini sgladi. Bununla birlikte gegi capta
yavru gelgti ve bal stoklar hayli azaldSubattan
sonra gelen Mart ve Nisan aylariningsh ve
yagisli gecmesi ise arilarin gethesini  koti
etkiledi, bal tuketimini daha da hizlandirdi. Kimi

onlarin gelsimini hizlandirmaliyiz. Her kovanda 4-
5 kg stok bulunmalidir. ger bu stok yoksa kralice
yumurtlamay1 keser ve koloninin ggini durur.
Peteklerin orta bdlgelerindeki sir bozulursa arilar
buradaki bali bgka yere tar ve kraliceye
yumurtlamasi icin yer acilmolur.

Mayis ay! kolonilerin en hizli galne sgladig
aydir. Bu donemde kralice ar1 24 saatte 2000 kadar
yumurta birakabilir. Gen¢ ari nesli ¢cok cabuk
fazlalgir, ari biyolojisini iyi bilen bir arici

kovanlarda bal stoklari tamamen tiikendi. Aricilarla kolonilerini istedgi gibi yonlendirir. Hepimizin

yaptgimiz gorigmelerden aldnimiz bilgilere gore
maalesef bir¢cok koloni aghktan 6lsti.
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bildigi gibi genc arilar 12-18 gunlik olduklarinda
vicutlarindan bol miktarda bal mumu cikarirlar. Bu
durumdan yararlanabilmek icin kovanin en
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sonundaki yavrulu iki pefn arasina yeni petet
takilmis cerceve koyarak bu genc¢ arilardan cikan
mumu peteklerin drdirtlmesinde kullanabiliriz.
Kimi aricilar yeni petek ¢rdirmek daha fazla bal
tuketmek anlamina gelir diye gintrler, bu tam
dogru desil. Yeni petek ordiurerek 12-18 gunluk
geng arilarin vidcutlarindan salgilanan balmumu
kullaniimis olur ve bu bal mumunun kovan dip
tahtasina dokidlmesi onlenir. Yeni petek 6érdirerek
kovandaki petekleri yenilemioluruz ve bu da
petek gozlerinin daha biytk, gozlerin daha biytk
olmasi da cikan arilarin daha buyik ve daltghlda
olmasini sglar.

Mayis ayinda Arici ne yapmali?
1)Koloniyi vaktinde genietmeli,

2)Koloniyi akasya, ari otu, ve thlamur bal
almak i¢in hazirlamali,

3)Koloninin gzul vermesini dnlemeli,
4)Polen alimina lsdamali,

5)Geng ve kaliteli ana yatirmeli ve suni
ogul alarak koloni sayisini arttirilabilir.

Bolerek veya cok galimis kolonilerden ¢ikmak
Uzere olan genc arili cergevelerden alarak, yapmi
oldugu suni @ullara, ¢cikmak Gzere olan ana gzl
veya geng ana vererek bugaitma yapilabilir.

Kolonilerin gengletiimesi Mayis ayinin en énemli
islerinden birisidir. Bug 3-4 glinde bir yeni petekli
cercevenin kovana ilave edilmesiyle yapilabilir.
Varroa ile micadelede ise bu aydanslégarak
sezon sonuna kadar MBOLOJIK miicadele
yapiimahdir. Bu aydan itibaren IKIYASAL
micadele ILACLA  micadele) kesinlikle
yapiimamalidir. Cunkl bu ilaglar balda kalinti
birakmakta ve tiketicilerde kanser staa olmak
Uzere cgitli hastaliklara neden olmaktadir. Ayrica

bu durum bal ihracatini da c¢ok olumsuz
etkilemektedir.
Varroa ile muicadelede VARROA KAPANI

yontemi kullanilabilir. Bu ydnteme gore dir
cerceveye 2 parmak geliginde hazir petek takilir

yok etmi oluruz. Burada kovanda bir cercevenin
eksik old@gu disunulebilir, fakat varroanin en aza
indirilecegi ve temiz bal alinaga distnilirse bu
eksiklik cok da 6nemli deldir. Hatta varroasiz
kovandan daha c¢ok bal alinmasi yani verimin
artmasi da stz konusudur. Ama burada en dnemli
konu, gelgmeleri icin cocuklara, ¢dli saglk
sorunlarl icin hastalara yedirilen ballarin kalnti
icermemesi SGLIKLI ve TEMIZ olmasidir.

Kovanlarin akasya, ari otu, thlamur ve kestane
balina hazirlanmasi

Cogu yillar akasyalar agtinda havalar yasli
gecer. Fakat bu yil iyi gececek gibi gdrintyor.
Kovanlarin hepsi ayni gigcte olmgcdan akasya
bali alabilmek icin bazi orta ggfiis kovanlar zayif
kovanlarin tarlaci sgi arillariyla takviye edip
guclendirilebilir. Bunun icin zayif kovani yerinden
uzaklgtirip, orta guctekini de birazcik onun yerine
dogru cekeriz. Her iki kovanin tarladan donenii
arilari, orta glcteki kovana giretiaden bu kovan
guclendirilmi olur. Zayif kovaningci arilari polen
ve nektar getirdiklerinden yeni kovana kabul
edilmelerinde sorun olmaz. Uzaklailan zayif
kovanaseker surubu verilerek onun da ggtesi
sgglanir. Fakat bitin buslerden dnce her iki
kovanin da sgikli oldugundan emin olunmalidir.

Akasyanin agma suresi 10-15 giin surmekte ve bu
donemde bol miktarda nektar ¢ikmaktadir. Bu bol
nektarin iyi dgerlendirilmesi i¢cin kovanlara
yeterince ballik verilmelidir. Ayrica orula
peteklerin yanina orilmemipetek koyarak arilara
surekli bir calsma sahasi da ganmalidir.

Balliklarin ne zaman verilegmi tecribeli aricilar
cok iyi bilirler, dyle ki kovan ara kagani kaldirip
kovanin icine baktiklarinda buna karar verebilirler
Nektar akimi varsa petek Ustleri kabartiimaya
baslanir ve yeni gelen balin Usti beyaz mumla
sirlanir. Nektar akiminin bol olgu dénemlerde iki
katli kovanlarda petek yerlerinde gigklik
yapilabilir. Ust kattaki bg ve acik gozlii yavru

ve bu cerceve en son ya\/ru|u Qergevenin yanmd)munan petekler kraligeyle birlikte alt kata

yerlestirilir. Arilar buraya takilan petek pargasina
erkek gozu yaparlar. Burada erkek arilar gpediye
baslayip gozler kapandiktan sonra (20 glinde bir)
petek parcasi kesilip eritilir. Bu sayede hem mum
elde etmy oluruz hem de erkek ari gézlerini daha
cok tercih etti icin buralarda yuvalanan varroay!
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indirilirken, alt kattaki (kulugkaliktaki) kapahdzli
yavru bulunan petekler Gst kata alinabilir. Bu
sayede kisa siren akasya nektar akimindan elde
edilecek balin, Ust kata cikan arilarla sdan
gOzlere ve ilave edilen kattaki peteklere
depolanmasi gtanir. Iyi gecen yillarda kovana
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gunlik 4-5 kg nektar gelir. Bu yuzden gelen
nektardan elde edilen balin depolarfadzos gbzler

her zaman olmalidir. Dolu peteklerin sirlanmasi
beklenmeden bunlarin altina yeni gelen nektar igin

bos ballik konmalidir.

Ana Yetistirme

Mayis ve Haziran aylarinda polen ve nektar
akiminin bol olmasi ana ari ygiimek icin ¢ok
uygun bir ortam gdar. Yetitirilen analarin iyi

Ana arinin Ust katlara ¢ikmamasi icin gecici olarak peslenmi ve iri olmasi, yumurtaliklarinin iy

ana arl 1zgarasi da kullanilabilir. Gozler balla
dolduktan sonra tum petekteki goOzlerin 2/3'U
sirlanmadan balin stztlmesiglo desildir. CUnku

gelismesi onlarin verimli olmalarini §kar. Ana ari
Uretimi icin secilen koloni <gdukli, ¢cok verimli,
uysal ve bu o6zellikler icin de birkag yil izlengni

sirlanmayan  gozlerde bulunan balin su oranigimali. Bunun igin gul analarinin kullaniimasi

¢cok cabuk efimesine, bu da balin kalitesinin
dismesine neden olur.

Arilarin o gul vermesini 6nleme

Eger kovanda yeterli bo petek yoksa, koloni
kralicenin  yumurta koyabilege yeni yer
bulabilmek amaciylagul verme hazirfiina girikir.
Ayrica kovanda larva ve geng ari faziglipolenli
ve bal dolu gerceve coktu, genc arilarin bokalip
bir sey yapmamalari, ballklarin zamaninda
veriimemg olmasi, gelen nektari koyacak yer
bulunmamasi koloniyi gul vermeye tgvik eden
nedenlerdendir.

Koloninin ogula yatma belirtileri;
-Kovan girsinde salkim olgumu,
-Arilarin ¢alsma temposunda yayglama,

-Hazirlanan ana go6zlerine kralicenin yumurta
birakmg olmasi.

Arici arllarin @ula yatmalarina firsat vermemeli,
kovanda surekli ana arinin yumurtlayabilgckos
petekler bulundurmalidir. Yine arilarin Orebilgce
bos petekler bulunmali ve balin depolanabilmesi
icin balliklar zamaninda verilmelidir. Kovan
girisleri yeterince genitutulmal ve havalandirma
iyi olmahdir.
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kanitlanmgtir.  Suni  Oretilen gullar ise @ula
yatmaya meyilli dgildir. Ana arn Uretme
yontemleri aricinin ihtiyacina ve kovan sayisina
g0re uygulanir.

Polen Toplanmasi

Mayis ve Haziran aylarinda polen akimi devam
etmektedir. Toplanan polenler gunlik olarak
alinmal ve gung gérmeden gdlgede veya polen
kurutma firinlarinda (turbo mutfak firini da olagil
kurutulmalidir. Sicaklik 40-45 °C'yi gecmemeli,
kurutulup temizlendikten sonraga kapali ve
mumkinse cam kaplarda, karanlik yerlerde
saklanmalidir. Ayrica derin dondurucuda -10-
18°C’de 24 saagoklamak da yararl olacaktifyi
kurutulup temizlenmeyen polenlerde mantar ve
bakteri treme ihtimali olmakta, bu da hem Ureticiye
hem de tiketiciye zarar verebilmektedir.

Bereketli bir sezon gecmesi dilgle...
Adres:
Bayram Ali Oztiirk
U.U. Veteriner Fakiiltesi
Veteriner Sglik Teknikeri
Tel: 0-224-442 92 00/181
0-224-247 25 74
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PROPOLISIN GUNUMUZDE VE GELECEKTE TIBB I KULLANIMLARI
Propolis-Current And Future Medical Uses
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Klinik Strasse, 32, 35385-Giessen/GERMANY
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GIRIS

Bal arilarinin cgitli bitkisel kaynaklardan toplagi
yapskanimsi bir madde olan propolis, sozcik
olarak Eski Yunanca'dan gelmektedir. Eski
Yunanca’'da “pro” ‘“icin veya savunma”, “polis”
“sehir” anlamina gelir ki buradan dghrin ya da
kovanin savunmasi gibi bir anlama wtak
mamkundir. Dolayisiyla propolis soziti) bal
arilarinin  propolisi, kovan gifierini disaridan
gelecek tehlikelere kg@r savunma amaciyla
kullanmalarina da dayandirilabilir. Fakat kovanda
propolisin kullanildgl baska yerlerde vardir;

-diger bocekleri veya @éli kovan
zararhlarini kovucu bir etki yapar, ya da kovan
kimyasini ilging olmayan bir bitkininki gibi
desistirerek potansiyel dimanlarin kovani fark
etmelerini engelliyor da olabilir.

-kovanin i¢ duvarlari propolisle sivagcda
kayganlair ve arilarin kovana girmeye c@n
karincalari puskirtmeleri kolala.

-kovan igine girip orada olen g#i isgalci
boceklerin veya kovandan cikarilamayangedi
parcaciklarin Gzerleri propolisle kaplanir, boykdi
bunlarin kovana zarar vermeleri engellenir.

-kovan icerisindeki rutubeti belli dizeyde
tutar vesiddetli yagislardan sonra gorileceksia
rutubetten kovani korur.

-arllar  peteklerdeki  delikleri

sivayarak kapatirlar.

propolisle

-¢cesitli tohum ve benzergeylerin gelgimini
engelleyerek onlarin kovarggal etmesini dnler.
Bircok  bitki  yapraklarini,  c¢iceklerini  ve

meyvelerini, drettikleri antimikrobik, curimeye
kargl, su gecirmez ve 1si1 yalitimi ¢zellikleri olan
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recinemsi maddelerle korurlar. Bal arilari bu
recinemsi maddeleri gaclarin gdvdelerindeki
catlaklardan, yapraklardan toplarlar.g@enir, &z
sindirim enzimleri eklenir ve kismen sindirilen bu
malzeme balmumu ile katirilarak kullantlir.
Propolis, y@ seven, rengi sari kahverengiden,
koyu kahverengiye bazen de sfye calan bir
maddedir. Ham propolisin icgij alindigl kaynaa,
kullanim amacina ve kullanilabilir miktarina gére
degisir. Soguk oldysunda balmumu gibi sert,
Isitilinca reginemsi ve yagian olan propolise ari
yapskani da denir. Propolis peteklerin tamirinde
¢ok miktarda balmumu ile birlikte kullanilir, bunun
nedeni ise balmumuna dahaglsan bir 6zellik
vermesidir. Bu sayede tamir edilen yerde ince bir
tabaka olgur. Genel bilgimi %50 resin (recine) ve
bitkisel balsam, %30 balmumu, %10 essential ve
aromatik y&lar, %5 polen ve %5 organik kalintilari
da iceren dier maddelerden ofur. Propoliste ve
onun ekstraktlarinda bulunan bazi bdeleri vardir

ki bunlar baka bazi besin maddelerinde de
bulunurlar ve biyolojik aktiviteye sahiptirler.

izole edilen bilgenlerin hemen hemen en buyik
grubu flavonoid pigmentleridir ki bunlar bitki
diunyasinda c¢ok yaygindirlar ve bal arilari
tarafindan bazi enzimlerle modifiye edilirler.g@er
bilesenler ise hydroquinone, kafeik asit ve esterleri,
quercetin ve lignans tir. Biyolojik aktiviteye sphi
bu maddelerden en fazla etki flavanoidlerde gorulur
(Burdock, 1998). Bdtin bunlar propolisin  ¢ok
fonksiyonlu bir madde olmasinigar ve bu agidan
¢ok istenen kanin pihtgmasini dnleyici dlevinin
yani sira vicutta bircok farkll reaksiyonun olmasin
sgilayan heterojen bien “heparin” ile de
kargilagtirilabilir. Diger allopathic maddelerin
tersine hem heparin hem propolis stiranacilara
blyuk zorluklar ¢ikarngiardir.
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Schmid ve Buchmann (1992) tarafindan bildigldi
Uzere propolis tedavisinin kullanim yerlegu
sekilde rapor edilmitir; propolis, sg@uk alginlgi,

deri problemleri, mide Udlserleri, yaniklar, basur
ve yaralarin
iyilesmesine yardim eder. Fakat bircok alanda

(hemoroid), damak hastaliklari

bilimsel kanitlar eksiktir. Rastlantisal klinik

deneylerin meta analizleri tip kokenli kanitlarin

temelini olyturabilir. Propolis kaynakli bir¢ok bilgi

cok eski cglardan gelir ve bunlar deneysel olarak

pek kontrol edilmemnstir. Cok az kontrolli ¢cagma

olmasina kaglk bilimsel olmayan ya da yeterince

bilimsel olmayan veya basit anekdotlgeklinde
bircok rapor vardir.

Propolis kullaniminin tarihi Eski Misir Uygaglina
kadar gider ki orada propolis

1) Propolis, kimyasal koruma, kanser ve kanser

tedavisi:

Propolisin bazi bilgenlerinin hicresel zehir ve
kimyasal koruma etkileri oldiu yéninde kanitlar

vardir. Bunlar artepilin C (Matsuno et al. 1997),

clerodane diterpenoids (Matsuno et al. 1995),
propolis benzofuranes (Banskota et al. 2000) dir.
Propolisin daha ileri metanol, etanol ve su
ekstraktlari tanimlanmagtir (Jeng et al. 2000;

Matsuno et al. 19972, Matsuno et al. 19973) ve
Ozellikle kafeik asit fenil esteri (CAPE) ki hiiceel

arasinda ileim kurulmasinda siev gorebilir.

Dogal olarak hiicrelerin blylimesinin durmasina ve
6lmesine neden olabilir (Na et al. 2000; Su et al.
1995; Chiao et al. 1995; Jeng et al. 2000). Prepoli

oldlerin - pjjecenleri kotii huylu dokuda yiiksek bir hiicresel

mumyalanmasinda  kullanilirdi. -Ayrica Hipokrat ,ehir etki gasterirken, iyi huylu dokuda cok azietk
(460-377 MOQ), propolisin deri ulserlerinin ve gostermitir (Matsuno et al. 19973). Hayvanlarda

sisteminin  tedavisinde
Eski Romal

sindirim
soylemitir.

kullaniggini
bilgin Caius Plinius

yapilan ¢cajmalar CAPE artepillin C ve clerodane
diterpenoid in g@us, deri, bobrek ve kolon

Secundus (MS 23-79) ve Eski Yunanh bilgin \anserinden korudwnu gostermtir (Mitamura et
Redanios Dioscorides (MS 50) propolisin tibbi bazi 5 1996: Kimoto et al. 1998. 2000: Huang et al.

kullanimlarint  tanimlamglardir.  17.  yizyilda

1996; Rao et al. 1995; Kawabe et al. 2000).

Stradivari'nin  kemanlarinin cilalanmasinda da flgingtir ki bir propolis kombinasyonu kimyasal

propolis kullaniimgtir. Eski kitaplarda propolisin
¢esitli durumlarda cok etkili oldgu belirtilse de

tedavide etkili bir ila¢c olan bleomycin ile sindile
etki gostermenstir. Tam tersi propolis bleomycin

kullanilan preparatlarin hazirlanmasi ve bunlarinj, gxiivitesini digtirmistiir (Scheller et al. 1989).

kaynaklari hakkinda ayrintili bilgi yoktur, (Hill

1977, Wade 1992). Bu yiizden propolis tedavisiyle Daha dnce belirtilgi gibi burada propolis preparati
ilgili olan okudusunuz bu makale daha cok bilimsel Ve onun kayn@ cok onemlidir. Kawabe et al.

olarak kabul edilen bilgilere odaklangtir.

(2000) tarafindan gosterilgli gibi Uruguay’'dan

Arastirilan makaleler literatiirdeki son yayinlar 9elen bir propolisin etanol ekstrakti, Brezilya'dan

arasindandir. Fakat maalesef saranalarin ¢@u
laboratuvar ortaminda (in vitro), bir

kismi

gelen bir bgka propolisin su ekstrakti ve su-alkol
ekstraktiyla  kaplastirildiginda  Uruguay’'dan

hayvanlar tzerinde ve az bir kismi da insanlar9€lenin meme kanserini yapattigi bulunmustur.

Uzerinde yapilmtir.  Arastirma  yapilmayan
uygulamalar 6rngn romatizma ve burkulmalarin

tedavisi bu makaleye alinmagnr. Makale
asagidaki 5 konu tzerinde yminlagmistir.;

-kanser olgumunu 6nleme (kimyasal
koruma) ve propolis bikenlerinin  hicresel
kullanimi.

-karacger gibi normal dokularda koruyucu
ve antioksidansievler.

-bakterisit, bakteriyostatik, mantarlara gar
iltihaplara kasl ve yara iyilgtirici 6zellikler.

-virtslere kag1 6zellikler.

-propolisin  zehirlilgi ve yan
Ozellikle temasla deri bozulmasi.

etkileri,
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Diger yandan bazi propolis bglenlerinin 6rngin
flavonoidlerin digik bir kanser yapicilarla birlikte
etkilesim potansiyeli bulunabilir. Sonuc¢ olarak
propolisin 0Ozelliklerinden sganabilecek yararlar
potansiyel risklerden daha 6nemlidir ve
insanlardaki  kullanimlarda yan etki yoktur
(Novotny et al. 1999).

Propolisin etanol ve aftan ekstraktlarinin 6dem
gibi agrili rahatsizliklarin koruma tedavisi sirasinda
olusabilecek radyasyon kaynakli zararlardan
korudysu bulunmgtur (EI Ghazaly and Khayyal
1995). Velikov ve Zanev (1989) propolis etanol
ekstraktt  uygulamasinin, girfa radyasyon
uygulamasi yapilganda olgacak yan etkilerden
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dolay! tedavinin gecikmesi olagini en aza
indirdigini  gostermgtir, bunun kromozomda
bozukluklar ve tedaviden sonra hastalik olgsli

2) Normal dokularda koruyucu islevler:

Propolisin su ve etanol ekstraktlarinin koruyucu herpes

islevlieri sadece canli gnda belirlenmytir.
Konuyla ilgili son bilgiler ceitli gruplardan
gelmistir ve bu gruplar bazi dokularda bir kisim
propolis bileeninin koruyucu dlevleriyle ilgili
kanitlari vermektedirler. Yapilan deneyler kagaci
hicrelerinin - (hepatocyts)  propolis  ekstrakti

icerisinde, etanol, karbontetraklorid, galaktosamin flavonoid

ve allyl alkol gibi zehirli maddelere kar
korunabildgini gostermgtir (Gonzales et al. 1995;
Lin et al. 1997; Rodriguez et al. 1997; Morino kt a
1996; Remirez et al. 1997; Lin et al. 1999).
Ozellikle propolis su ekstraktindan elde edilen
dicaffeoyl quinic asidin ¢ok 6nemli bir koruyucu
oldugu bulunmgtur (Kadota et al. 1996). Bazi
bilesenler ise c¢ok iyi bilinen C vitamini ve E
vitamini gibi antioksidanlardan (hiicre bozulmasini
onlemek amaciyla) daha etkili olabilirler (Basnet e
al. 1997). Hazirlanan ekstraktlarin etkgnlonlarin
hazirlang yontemine ve kullanilan propolis
kayngina gobre dgisir (Banskota et al 2000;
Moreno et al. 2000). Ayrica propolisin bu
Ozellikleri streptozotocin (enzim)'e karpankreas
hicrelerinin ve doxorubicin e karkalp kasinin

korunmasini da icermektedir, bu durum da oldukcakaynakli

ilgingtir (Chopra et al. 1995).

Bu bulgular ayni zamanda diyabetten korunmada

ve kanser kemoterapisi ile gantili kalp kasinin

bozulmasini korunmada da 6nemli olabilir. Fakat

propolisin  kanser hicreleriyle  micadelede
kullanilan bleomycin gibi kemoterapik ajanlara
karsi diren¢ geltiriimesine neden olma ihtimali

belirlendiginden kanser hastalarinda

kullanilmamasi daha uygundur. Bu nedenle de bu

onemli konuyla ilgili daha ileri dizeyde atmma
yapilmasi ihtiyaci vardir. Hicre korunmaslev
aksiyonlarinin  ¢gtli  mekanizmalari targldi.

Antioksidan ve serbest radikal atiklarin toplanmasi

ki bunlar azaltilan glutahione seviyesinin hicre
icinde olduk¢ca 6nemli oldiunu gostermektedir
(Mahran et al. 1996). Bir bka hipoteze gore
propolisin  bazi bilgenleri, dolaimdaki kan
tarafindan emilerek bunlar C vitaminini saklayan
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suyu seven bir antioksidan gibi davranir (Sun et al
2000).

3) Propolisin virlslere karsi olan etkileri:

Propolisin virislere kar olan etkileri ¢ok uzun
yillardan beri bilinmektedir. Caffeoylics (CAPE) in
virds grubuna kar etkin oldgu
gOsterilmitir.  Propolis  bilgenleri  tarafindan
engellenen ger virisler adenovirisleri ve
influenza virGsleridir (Kujumgiev et al. 1999;
Lefkovits et al. 1997; Neychev et al. 1988).
Dinyanin dgisik vyerlerinden alinan gl
propolislerin analizinde bunlarin bjlenlerinin ve
ile CAPE iceriklerinin ¢ok farkli
olmasina rgmen virtslere kar etkilerinin benzer
oldugu belirlenmgtir (Kujumgiev et al. 1999). Son
zamanlarda yapilan bazi gahalarda AIDS’in
nedeni olan HIV virisine kar da etkiler
gOzlenmgtir (Harish et al. 1997). En dnemli bilgi
tesadufi kontrollil bir denemeden gelen bilgidir. Bu
denemede genital herpes enfeksiyonu (HSV-tip 2)
oldugu belirlenen 90 hastada Kanada ko&kenli
propolis ointmenti, acyclovir ve plaseboya g«ar
denenmitir. Calisma, tedavi bgadiktan sonra 10
gun icinde propolis uygulanan gruptaki igeenin
belirgin bir sekilde daha hizh ve daha yuksek
oranda oldgunu bildirmektedir (propolis 30 §ide

24 Kkisi yani %80; acyclovir 30 kide 14 kii yani
%47; plasebo 30 kide 12 ksi yani %40 ;
p=0,0015). Propolis grubunda vajinadaki bakteri
superenfeksiyon %55 oraninda
giderilirken, acyclovir ve plasebo gruplarinda
herhangi bir etki gortlmentir. Bu bulgu ancak bu
calismadaki @ilimi gostermektedir (Vynograd et
al. 2000).

4) Bakteriler ve iltihaplara karsi 6zellikler,
yaralarin iyile stirilmesi:

Propolisin  bakterilere

Ozellikleriyle yaralarin

ve iltihaplara kar
iyilgmesindeki olumlu
etkileri birbirleriyle yakin ilgkilidir. Bu 6zellikler
birbirlerini desteklerler ki enfeksiyonlarin, yaaain
tedavisinde propolisin olumlu 6zellikleri ¢cok eski
caglardan beri  bilinmektedir. Propolisle ilgili
bilimsel ¢calsmalarin baladigi 1947 yilinda, aslinda
bu ozellikler biliniyordu. Orngin  1899-1902
yillarinda Gilney Afrika’da gercelen “Burs
Savai'nda” “propolisin” adli bir preparat c¢ok
basarili bir sekilde kullaniimgti (Kiwalkina,1976).
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Yaralarin tedavisinde propolis kullanimiyla ilgili
¢ok uzun deneyimler yandgl icin insanlar

Uzerinde yapilmi calsma ve dolayisiyla bunlarla
ilgili makale pek yoktur. Sadece az da olsa inovitr

baglanmstir (Park et al. 1996; Mirzoeva and Calder
1996; Claus et al. 2000).

5) Farkli uygulamalar:

bilgiler veya hayvanlar Uzerindeki denemelerden Hayvanlardaki denemeler gostestin ki polen ve

bahsedilebilir. Propolisin géli tipteki bakteriler ve
mantarlar (e.gCandida albican} tizerinde bakteri
ve fungus durdurucu etkileri oldu gosterilmtir,
ayrica propolisin bakterilerin normal hlcreye
yapsmasinl yavglattigi da belirlenmitir (Koo et

al. 2000; Marcucci et al. 2001; Drago et al. 2000;

Carfarchia et al. 1999).

Propolisin, virtslere kar etkisinin tersine belirli
bazi bakteri tiplerine kar etkinligi propolisin
kayngina gore dgisiyor (Nieva Morena et al.
1999; Hegazi et al. 2000)ilging bir sekilde
propolisle antibiyotik/tiiberkilloz durdurucu ilaclar
arasinda bir destek bulundu, yani bunlarin
birbirlerinin etkinligini arttirdigl anlgildi (Scheller
et al. 1999). Kopeklerdeki kulak enfeksiyonlari
(Canine otitis externa %7’lik propolis-castor
yagiyla veya propolis-glycerol kammiyla cok
basarili bir sekilde tedavi edilngtir (Heinze et al.
1996). Gonulli sgiklh denekler Gzerinde yapilan
bir calsmada, propolisin @z Sreptococci
sonra ayni konuyla ilgili olarak yapilan bir d&a
calsmada propolis gurubunun, su kullanilan
kontrol grubundan cok az iyi ol@u, chlorexidine
iceren ticari 81z calkalamada kullanilan gruptansa
daha kot oldgu gortalmigtir (Murray et al. 1997).

Turkiye'den gelen son raporlara gore kemiricilerin
(rodent) gozlerinde yapillan c¢ghalarda g6z
yaralarina ve enfeksiyonlarina kar propolis
ekstraktinin etkisi agairiimisgtir. Yapilan caymalar
propolisin su ekstraktinin kornea epiteli yaralarin
iyilesmesini hizlandird@ini ve istenmeyen yeni
dolssim olusmasini  engelledini gdstermgtir

propolisle birlikte yapilan beslemenin kilo almada,
demir kullaniminin iyilgtiriimesinde ve
hemoglobinin yenilenme veriminde c¢ok olumlu
etkileri vardir, ayrica bunlar giglendirici olardi
¢ok uygundur (Haro et al. 2000). CAPE (caffeic
acid phenetyl ester) nitrik asidi ylkselterek
testislerde yaralanmalar onlgdi bulunmutur
(Koltuksuz et al. 2000). CAPE ayrica omurilik
yaralarinda/yaralanmalarinda koruyucu bir etki de
gostermgtir (ilhan et al. 1999). Ust bacak kegii
mikropsuz 6l hiicre olan insanlardaki bir
calismada su-etanol-propolis ekstrakti damar ici

enjeksiyon yapilnyi ve bu sayede rahatsizlik
iyilestirilmigtir.  Ozellikle 6l hicre durumu
acisindan yukarida belirtilen tedavi uygulanan

hastalarin, geleneksel tedavi uygulanan hastalardan
daha iyi durumda oldiu gozlenmgtir (Przybylski
and Scheller, 1985).

Propolis bunun ginda  ds minesinin
mikrosertligini de arttirabilir (Giamalia et al. 1999).
Suudi Arabistan’da. 26 kadin tzerinde yapilan bir
calismaya goére propolisin glerdeki gir1 hassasiyet
Uzerine de belirgin bir etkisi vardir (Mahmoud kt a
1999). De Campos ve ark. (1998), propolisin
ethanolic ekstract dizenli olarak verilirse opioid
sistemin aktivasyonu veya salgisindangibesiz
olarak calgtigini rapor etmjtir. Entamoeba
histolytica, Toxoplasma gondii, Trichomonas
vagindis veya Trypanosoma cruzin situ gibi tek
hicreli parazitlere kar herhangi bir aktivite
gOstermemitir (Burdock 1998). Skl deneklerde
bagisiklik sisteminin aktive edilmesine neden olur
(Brather et al. 1999).

(Hepson et al. 1999; Ozturk et al. 1999). Propolis6)Yan etkiler ve alerji:

corticostereoids gibi ic zehirin cltwrdusu
romatizma ve g6z tabakasl bozuyiduile ayni
etkiyi gostermgtir. (Ozturk et al.1999; Park and
Kahng 1999). Ayrica propolisin iltihap onleyici
(anti-inflammatory) etkileri de ls&alar tarafindan
tanimlanmg ve bu propolis bilgenleri arasinda
arachidonic acid katarak’larin en potansiyel
baglayicisi  olarak tanimlanan “CAPE”
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Propolis akut zehirlenme ile ilgili catnalar henlz
sonuclanmangtir, clnkl propolis ekstraktl icin
herhangi  bir  standart  yoktur.  200-5000
mg/kg/gun’lik coklu dozlar laboratuvar
hayvanlarinda 6lime neden olmatm (Burdock,
1998). Ama kronik toksite (toxicity) camalarinin
yetersizlgi g6z 6niine alinirsa insanlarin kullanimi
icin 1000'lik bir koruma faktort djiintimelidir.
Buna go6re insan kullaniminda guvenli doz 1,4
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mg/kg vicut &rrligi/gin veya 70 mg/gun’dur
(Burdock, 1998).

Propolisin kozmetiklerde ve gdimacunlarinda veya
¢esitli hastaliklarin tedavisinde goudan kullanimi
propolis alerjisi olaylarinda bir agtigetirmitir ki,

bu daha o6nceden aricilar arasinda da yaygindi
Propolis ve bilgenleri isoprenyl caffeate ile birlikte
¢ok gucla alerjiye yol acarlar (Hansson et al. 995
Propolis tedavilerinde alerjinin gnda herhangi bir
yan etki bildirilmemgtir. Son olarak propolisin, pek
bilinmeyen ve suda c¢Oziinen anti-alerjenik etkili
non-flavonoid’i az da olsa icermesi ilgingtir
(Miyata et al.1998).

SONUC:

Gunumuzde propolisin  virislere kar etkisi
nedeniyle kullanimi sadecgenital herpesviriisiine
karsi onaylanabilir. Fakat bu kullanim sinirl, ¢cok
iyi dokiimante edilny ve klinik olarak yapilnmy
denemelerden sonra olmaldiilag giivenlgine
gore propolis acisindan bazi kiealerinin alerjen
Ozellikte olmasinin dginda buydk bir sorun
g6zukmiyor. Buna gamen propolisin modern tipta
kullanimi icin daha ileri dizeyde ve Klinik
calismalara ihtiyac vardirCinki yanlizca d@ru
formdl en iyi sonuclarn verecektir. Deri tedavisi
icin hazirlanan solUsyonlar, seffaf yagh jel en
aktif olarak 0Grandn iyi sonuclarini vermi stir
(Vennat et al. 1998). Propolis bitin bu 6zellikleri
nedeniyle daha ileri dizeydeki smamalar icin
oldukca ilgin¢g bir maddedir. Gunimizde propolis
veya bazi bilgenleri ceitli tibbi sorunlarla
miicadelede kullanilabilir. Fakat bunun icin ¢ok
ugrasmak ve Kkesin kanitlar ortaya c¢ikarmak
gerekecektir. Bu da propolisin modern tipta daha
genel uygulamalarda kullanimini destekleyecek
olanaklari kesinlikle sinirlayacaktir.
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ARICIDAN MEKTUP ALETTER FROM A BEEKEEPER

BiR BAYAN ARICININ BA SARI OYKUSU

Ben aricilga evlendikten sonrasinin sayesinde zaminda ve gaikli ilaglamayi aricilar yapsin,
basladim. 17 kovan arimiz vardi, ilk zamanlarda herkes zamaninda yaparsa varroa nisbeten biraz
korkmustum, fakat daha sonra zevk duyarak arilarla 8zalir.

calismaya bgladim. Daha sonra arilar galdikca  Rutubet nedeniyle kin kovan icleri su veya kuf
kovan aldik, arn sayimiz 40’a gyta Fakat 2 yil  oluyor. Ben de ilkbahar temigii sirasinda
sonra arilarimiz zehirlendi ve 2 kovan arimiz kaldi pirmuzle yakarak kovanlari temizleyip rutubetini
Ama ari sevgisi o kadar buyudktl ki, 10 tanglo  alirm, bdylece mikrobu kirngida olurum.Surup
almak icin 1 yil boyunca Bkasinin arilarinin  verirken terramycin kullanmam c¢inkd ananin
bakimini dstlendim. Arilarimiz 3-4 senede 100 yumurtlamasi azaliyor.Arilikta en ¢ok segidi sey
kovana kadar uki. Bu arada bir bal sizme arinin bakimi ve temizi.

makinesi aldik. Mehmet Civan'in sayesinde polen prcilikta en 6nemli sorunum ilkbaharda kestane-
toplamasini grendim. 1996'da 100 adet polen |hlamur zamani yer bulmak, bu konuda ¢ok
gekmeceli kovan yaptirdik. Polenden de bal kadarzorlamyorum. Bir de ¢m calstigl icin aycicei
gelir elde etmeye kadik. hasadindan sonra pamuk veya cama gidemiyoruz.
Simdiye kadar sguktan ve Varroa’dan hic arim

oImed|: sadece agl_lk qedenlyle arikaybettim. Butin aricilarin bol ve bereketli trin almasini
Varroa'yl azaltan bir yéntemde polen IZgarasl. g o

Izgaradan gecerken cekmeceye varroa dokuiliyor. '
Benim arimda varroa yok diyen hi¢ gormedim flknur KOC
desede ilaglayip cekmeceye 15-20 dakika SONra, | A
baksin, hi¢ yoksa 8-10 tane dokulir. Benimgste

Foto 1. ilknur hanim gullar ile Foto 2. “Kic¢uk Emresbasinda”
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