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Editorden/Editor’s Note

Degerli Balikesir Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi [BAUIFD] okuyu-
cularn,

Yaraticimiza hamd olsun ki Balikesir Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Der-
gisi olarak akademik dergicilikte her gecen giin olgunlasiyor ve Tiirk Teoloji
arastirmalarina miitevazi bicimde bilimsel katk: saglamanin sevincini yasi-
yoruz. Dergimizin sekizinci sayisiyla tekrar sizlerin huzurunuzdayiz.

2015 yilinda ‘uluslararasi hakemli dergi’ statiisiiyle akademik yayin ha-
yatina baslayan fakiilte dergimiz, basta siz kiymetli okuyucularimiz olmak
uzere yayin kurulu iiyelerimiz, hakemlerimiz ve dergimize akademik calis-
malariyla 6nemli katkilarda bulunan akademisyen yazarlarimiz sayesinde
akademik yayincilik hayatini diizenli bicimde devam ettirmektedir.

Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi'nin bu sekizinci (2018,
4/2) sayisinda da teoloji alanindaki farkli bilim dallarina ait birbirinden de-
gerli akademik tirtinleri siz degerli okuyucularimizin hizmetine sunmaya ¢a-
histik.

Bu ilgili sayimizda, her bir akademik triiniin kendi alaninda olusan ulus-
lararasi ve ulusal literatiire 6nemli katkilar saglayacagini umdugumuz dokuz
telif makale ve {i¢ kitap tanitimi olmak tlizere toplamda oniki (n=12) akade-
mik irtin yer almaktadir.

Yukarida s6zii edilen bu akademik triinlerden ilk olarak dinler egitimi
bilim dalinda din pedagogu Salih Aybey tarafindan kaleme alinan “Diyanet
Isleri Baskanhigi'na Yansiyan Orneklerle Aile lliskileri Problemleri” bashgim
tasiyan makalede, Tiirkiye 6lgceginde Diyanet isleri Baskanligi’'na bagh faa-
liyet gosteren aile ve dini rehberlik biirolarina gelen sorular arasindan “aile
ici iliskilerde yasanan problemler” konulu 344 soru ve cevaplari nitel analiz
yontemiyle ele alinip detayli olarak degerlendirilmistir.

ikinci olarak tefsir bilim dalinda uzman olan Abdullah Bayram’in “Kul-
lanilan Metodoloji Baglaminda Kurtubi’nin Kur’an’in Kur’an’la Tefsiri Yontem-
ini Uygulama Bi¢cimi” baslikli makalesi yer almaktadir. Bu makalenin amaci
ve kapsami da, Kurtubi’nin Kur’an’in Kur’an’la tefsiri teknigini nasil algilayip
islettigi ve bu cercevede hangi metodolojik arag¢lari kullandig: tizerine kur-
gulanmistir.

Ugiincti olarak dinler tarihi bilim dalinda uzman olan Nevfel Akyar & Sii-
leyman Sayar’in “Zerdiisti Cenaze Geleneklerinde Diializm” isimli makalesine
yer verilmistir. Bu ¢alismada, Zerdistilerin cenaze geleneklerinin tarihsel
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gelisimi, ginimiizdeki uygulamalari ve bu geleneklere Zerdiisti diializminin
katkisi incelenmistir. Zerdiistilerin meshur sessizlik kuleleri ve 6liilerini kus-
lara yedirme geleneklerindeki diializmin etkisi ele alinmistir.

Ote yandan din psikolojisi bilim dalinda “Erich Fromm’da Karakter Tip-
leri ve Din” baslikli bu doérdiincii makale ise alanda genc¢ bir din psikologu
olan Rumeysa Nur Tirker tarafindan kaleme alinmistir. Bu ¢alismada, Erich
Fromm’un karakter anlayisiyla bicimlendirdigi sosyal karakter tipleriyle bir-
likte varolusun iki temel 6gesi olarak nitelendirdigi; “sahip olmak” ve “ol-
mak” kavramlari temel alinarak Fromm’un radikal hiimanistik din anlayisi,
din psikolojisi perspektifinden incelenmistir.

Ayrica hadis bilim dalinda uzman olan Muhammed Divani'nin “Kaybo-
lan Bir Ilim Dali: Miiskilii’l-Hadis” isimli makalesi de yine bu sayida yer alan
makalelerdendir. Divani, bu makalesinde, hadis ilimleri arasinda énemli bir
mevkii olan “Miigkilii’'l-Hadis” ilmini tanitmay1 amac¢lamaktadir. Ad1 gegcen
ilim dalinin kavram cercevesi aciklanmaya calisilan bu makalede, ayn1 za-
manda konu hakkinda telif edilen klasik eserler ile giincel ¢calismalar deger-
lendirilmeye ¢alisilmistir. Bununla beraber mezkir ilim dalinin hadis usuli
eserlerindeki konumu incelenmistir. Son olarak bu disiplinin giincel prob-
lemler karsisindaki énemine deginilmistir.

Bunun yani sira kelam bilim dalinda uzman olan Kamil Ruhi Albayrak’in
“Sacaklizdade’nin Ilaht Sifatlara Yaklasimi” adli makalesinde ise arastirmaci,
Sacaklizade’nin Allah Tedld'nin sifatlar1 konusundaki goriislerini ve bu alan-
daki katkilarini, 6zellikle Ehl-i siinnet’in iki mezhebi olan Es’arilik ve Matiiri-
dilik 6rnekleri tizerinden mukayese ederek ortaya koymaya calismistir.

Islam tarihi bilim dalinda “Osmanli Devleti Oncesi Hersek’in Kisa Tarihi”
baslikli bu yedinci makale ise alanda genc bir arastirmaci olan Kenan ibrisi-
movic tarafindan kaleme alinmistir. Bu ¢alismada, Hersek’i idare eden 6nem-
li derebeylerinin (toprak sahipleri) kraliyet ailesiyle iliskileri ve Bosna kralli-
gindaki mezhep ¢atismalari tizerinde durulmustur.

Son olarak dergimizin bu sayisinda, alana iliskin teorik ve ampirik diger
calismalarinin yani sira son dénemde diaspora psikolojisi lizerine ¢alisma-
lariyla da taninan din psikologu Mustafa Kog tarafindan din psikolojisi bilim
dalinda kaleme alinan iki makalesine yer verilmistir.

Bunlardan “Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi - VI: Miisliiman-Tiirk Gé¢-
menlerin Kendini Gergeklestirme — Yasami Stirdiirme Nedenleri — Dinsel Basa
Citkma Durumlari Uzerine Nitel Bir Calisma” bashikl ilk makalesinde, éncelik-
le Misliman-Tiirk go¢gmenlerin “kendini gerceklestirme” durumlari Gizerine
elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir. Daha sonra ise ad1 gegcen gé¢men
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calisma grubunun “yasami siirdiirme nedenleri ile dinsel basa ¢ikma” du-
rumlar1 izerine saptanan diger nitel verilerin analizleri yapilmistir. Arastir-
ma konusuna iliskin yapilan nitel analizler sonucunda; “(a) kendini gercek-
lestirmeyle ilgili olarak Misliiman-Tiirk go¢gmen katilimcilarin potansiyel ve
yeteneklerinin farkinda olduklari; fakat diasporik yasamin zorluklar1 sebe-
biyle potansiyel ve yeteneklerini aciga cikaramadiklari; (b) yasami siirdiirme
nedenleriyle ilgili olarak da, go¢menlerin diasporik yasamlarini siirdiirme-
lerinin en 6nemli nedenlerinin ¢ocuklar1 oldugu; dinsel inan¢ ve degerleri-
nin ise diasporik yasami siirdiirme nedenlerine pozitif katkilar yaptigi; (c)
dinsel basa ¢ikma durumlariyla ilgili olarak da gogmen katilimcilarin 6nemli
bir cogunlugunun problemlerle basa ¢ikma siire¢lerinde dinsel inan¢larinin
oncelik durumuna sahip oldugu; duayi, kader inancini ve dini-sosyal destegi
dinsel basa ¢ikma mekanizmalarinda aktif olarak kullandiklar1” gibi bulgular
elde edilmistir.

Ote yandan din psikologu Koc¢’un “Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi -
VII: Miisliiman-Tiirk G6¢cmenlerin Umutsuzluk ve Psikolojik Saglik Durumlari
Uzerine Nitel Bir Calisma” isimli bu sayimizdaki ikinci makalesinde de, 6nce-
likle Misliman-Tiirk go¢gmenlerin “umutsuzluk” durumlari izerine elde edi-
len nitel bulgulara yer verilmistir. Daha sonra ise adi gecen gé¢cmen ¢alisma
grubunun “psikolojik saglik” durumlari lizerine saptanan diger nitel verile-
rin analizleri yapilmistir. Arastirma konusuna iliskin yapilan nitel analizler
sonucunda; “(a) umutsuzlukla ilgili olarak Miisliiman-Tirk gé¢men katilim-
cilarin gogunlugunun diasporik yasamlarinda zaman zaman umutsuzluk his-
settikleri; bu katilimcilarin ayni zamanda hayatin anlamini da sorguladikla-
r1; daha dindar olan go¢menlerin bu umutsuzluk durumlariyla daha kolay
basa ¢ikabildikleri ve diasporik hayatin anlamina daha doyurucu cevap bu-
labildikleri; (b) psikolojik saglik durumlariyla ilgili olarak da, diasporik yasa-
min Misliman-Tirk go¢gmenlerin 6fke kontrollerini negatif yonde etkiledigi;
ayni sekilde diasporik yasamin Miisliman-Tiirk gé¢menlerin yasam mem-
nuniyetleri ile madde bagimlilig1 aliskanliklarini cift tarafli olarak etkiledigi”
gibi bulgular elde edilmistir.

Ayrica yine bu sayimizda liniversitemiz 6grencilerinden Esra Ceylan, Fat-
manur Yesil ve Ahmet Giil tarafindan yapilan kitap tanitimlar1 da yer almak-
tadir.

Sonug olarak, dergimizin bu sayisina genel olarak bakildiginda, Tiirk teo-
loji arastirmalarinda 6nemli bir yere sahip olan ‘din egitimi, tefsir, dinler tari-
hi, hadis, kelam, Islam tarihi ve din psikolojisi’ bilim dallarinda yazilan (n=12)
akademik uriinlerin yer aldigini gérmekteyiz. Adi gegcen bu calismalarin ilgili
bilim dallarinda énemli birer boslugu dolduracagini timit ediyoruz.
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Yayin ekibim adina dergi editorii olarak, 6ncelikle derginin tiim asamala-
rinda desteklerini esirgemeyen Balikesir Universitesi Rektérii Sayin Prof. Dr.
flter Kus’a ve Ilahiyat Fakiiltesi Dekani Sayin Prof. Dr. Mehmet Bayyigit'e te-
sekkiir ediyorum. Ayrica bilimsel ¢alismalariyla dergimize kiymetli katkilar:
olan akademisyen yazarlarimiza ve yayin kurulu iyelerimize de goniilden
tesekkiirii bir borg biliyorum.

Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi'nin bu sekizinci sayisinin
(2018, 4/2), basta Tiirk teoloji arastirmalari olmak iizere uluslararasi alan
literatiiriine bereketler getirmesini temenni eder, alan uzmanhg: birikim-
lerinizi yansitan degerli akademik ¢alismalarinizi ve manevi desteklerinizi
bekledigimizi belirtmek isterim.

Dokuzuncu sayimizda bulusmak timidiyle efendim...

Dog. Dr. Mustafa KOC
Editor



MAKALELER
[ ARTICLES ]






- [ Din Egitimi | -
DIiYANET ISLERi BASKANLIGI’NA YANSIYAN ORNEKLERLE
AILE ILISKILERI PROBLEMLERI®

Salih AYBEY
Dr. Ogretim Uyesi, Biilent Ecevit Universitesi, lahiyat Fakiiltesi,

Din Egitimi Anabilim Dali

Zonguldak, Turkiye

Assistant Professor, Biilent Ecevit University, Faculty of Theology,
Department of Religious Education

Zonguldak, Turkey

salihaybey@hotmail.com
orcid.org/0000-0002-8361-5793

OZET

20. ylizyilda ortaya c¢ikan ve hayatin tiim yoOnlerini derinden
etkileyen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimler toplumun
biitlin katmanlarin1 derinden etkilemis ve hizli degisimlere
yol acmistir. Bu degisimler neticesinde, toplumumuzda pek
cok problemin ortaya c¢iktig1 gorilmiis ve toplumsal yasamin
temel kurumlarindan olan aile de bu durumdan etkilenmistir.
Toplumsal hayatta meydana gelen bu hizli degisiklikler, sanayi-
lesme, konformizm ve kentlesme gibi faktorlerin katkisi ile aile
ici problemlerin ¢ogalmasina neden olmustur. Toplumumuzun
temelini teskil eden aile yapimizdaki bu problemler, aile kuru-
munun toplumumuzun giindeminde daha fazla yer almasina ve
bu alanda politika gelistirilmesine neden olmaktadir. Calisma-
mizda, Diyanet Isleri Baskanligi’na bagh faaliyet gdsteren Aile
ve Dini Rehberlik Biirolarina gelen sorular arasindan “Aile ici
iliskilerde yasanan problemler” konulu 344 soru nitel analiz
yontemiyle ele alinarak incelenmistir. Ele alinan bu sorulardan
hareketle aile ici iliskilerde yasanan sorunlarin bir kisminin ai-
ledeki yash bireyler ve bunlarin bakimina dayali oldugu, bir kis-
minin gelin kaynana iliskilerinden kaynaklandigi bir kisminin
ise ekonomik problemlere dayali oldugu goériilmektedir. Calisma
boyunca incelenen sorulardan her basliga ait birka¢ érnek soru
verilerek konunun degerlendirilmesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile ici Problem, Diyanet isleri Bas-
kanhig1

Bu makale, “Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorularin Din Egitimi Ag¢isindan
Degerlendirilmesi (Ege Bolgesi Ornegi)” konulu doktora tezinden gelistirilerek hazirlan-
migtir.
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ABSTRACT

Family Relationship Problems with Samples that Reflected
to Presidency of Religious Affairs

The economic, social and cultural changes that emerged in the
twentieth century and profoundly affected all aspects of life
deeply influenced all layers of society and led to rapid changes.
As a result of these changes, many problems were seen in our
society and the family, which is one of the basic institutions of
social life, was affected by this situation. These rapid changes in
social life led to the proliferation of domestic problems with the
contribution of factors such as industrialization, conformism
and urbanization. These problems, which constitute the basis
of our society, cause the family institution to take more place on
the agenda of our society and to develop policies in this area.
In this study, 344 questions related to “problems in domestic
relations” from questions from family and religious guidance
offices affiliated to the presidency of Religious Affairs were
examined by qualitative analysis method. It is seen that some of
the problems experienced in family relations are based on the
care of the elderly individuals in the family and some of them
are caused by the mother-in-law relations and some of them are
based on economic problems. During the study, the subject will
be evaluated by asking a few examples of each topic.

Keywords: Family, Domestic Problem, Presidency of Religious
Affairs

GIRIS

Aile, toplumu olusturan en kii¢iik birim, toplum yapisinin en temel gos-
tergesidir. Once eslerle baslayan daha sonra ¢ocuk ve diger akrabalarla bii-
ylyen aile, toplumu olusturmaktadir. Toplumda insanin kalbi konumunda
olan aile, karsiliksiz sevgi ile fedakarligin ilk ve en yogun hissedildigi, bil-
gi ve gorglinin, orf ve adetlerin yakin bicimde 6grenildigi, milli, manevi ve
ahlaki degerlerin aktarilarak kodlandigl, toplumda 6nemli bir degere sahip
olan sevgi, saygi ve hosgori gibi temel tutumlarin yerlestirildigi 6nemli bir
kurumdur. Bu nedenle aile ile ilgili arastirmalar yapmak ve aile sorunlarina
¢6zlim aramak saglikl bir toplumsal olusum i¢in kaginilmazdir.

Diinyada siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda yasanan hizl de-
gisimlere ragmen, toplumsal yasamin en temel kurumu olan aile, 6nemini ve
varligini sirdirmeye devam etmektedir. Hem koklii bir gelenekten hem de
onu islam ile bulusturan deneyimlerden beslenmekte olan iilkemiz ailesi de
diinyadaki gelismelere paralel olarak ciddi sorunlar yasamaktadir. Modern-
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lesmenin etkisi dogrultusunda evlenmelerin azaldigi, bosanmalarin arttig,
evlenme yasinin yiikseldigi bir toplumsal yapiya dogru hizla ilerliyoruz. Bu
sonuglar ailemizi ciddi sekilde tehdit etmektedir. Diger taraftan her gecen
giin biraz daha kendisini hissettiren dini, manevi ve ahlaki hassasiyetin za-
yiflamasiyla aile i¢i siddet, aile i¢i iletisimsizlik, aldatma, manevi degerlerin
azalmasi, geng-ebeveyn iliskilerinde ugurum, huzursuzluk ve bunlarin bera-
berinde getirdigi ruhsal problemlerde de artis gostermektedir.! Bu neden-
le toplumun temeli ve ¢ekirdegi olarak kabul edilen ailenin degerlerindeki
zayiflama, gegmise nazaran daha belirgin hale gelmistir. Biitiin bunlar, aile
kurumunun sorun ¢ézme yetenegini her gecen giin kaybetmekte olduguna
ve bireylerin kimlik bunaliminin, yalnizlasma ve yoksullasmanin, ¢atisma ve
kavga kiiltiiriiniin nesnesi haline geldigine isaret etmektedir. iste belirtilen
bu durumlar aile konusunun toplumumuzun giindeminde giderek daha fazla
yer almasina ve bu alanda politika gelistirilmesine neden olmaktadir.?

Dini degerlere 6nem verilen Tiirk toplumunda, aile biitlinligliniin ve hu-
zurun saglanmasinda dinin ayr bir rolii vardir® Ciinki dinden gelen aile ve
ailenin korunmasina iliskin mesajlar, islam dininin en énemli égretileri ara-
sinda yer almaktadir. islam dini, aile konusunda bilgiye dayali, sosyal muhte-
val1 ve ahlak merkezli bir dindarlik modelinin temel referanslarini Kur’an-1
Kerim ve Hz. Peygamberin 6rnek uygulamalarinda géstermistir. Her ¢cagda
inanirlarinca yeniden sorgulanmasi gereken bu 6gretilerin nihai hedefi, in-
sanligin ortak huzurunu temin etmektir.* Bu diisiinceden hareketle, aile ku-
rumunu ayakta tutmak, aile i¢i catismalara engel olmak ve insanlarin dine
dayali problemlerinde dini danisma ve rehberlik hizmeti yaparak manevi
destek misyonunu yerine getirmek maksadiyla Diyanet isleri Baskanhg bu
dogrultuda “sosyal icerikli din hizmetleri” projesi ad1 altinda aile kurumunu
giiclendirmeye yonelik miiftiiliikler biinyesinde Aile ve Dini Rehberlik Biiro-
lar1 kurmustur.

Bu baglamda 2003-2011 yillar1 arasinda Ege Bolgesinde bulunan illerin
Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina gelen aile igi iliskilere dayal1 344 soru NVIi-
VO8 nitel arastirma yontemi kullanilarak bes baslik altinda analiz edilerek
degerlendirilmistir.

1 Necdet Subasi, “Toplumsal Degisme, Aile ve Yeni Risk Alanlar1”, Cagimizda Sosyal Degisme
ve Islam Sempozyumu 24-26 Mayis 2002 (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2002), 4.

2 Salih Aybey, “Aile I¢i iletisim Problemlerinde Dini Danismanligin Onemi (Diyanet Isle-
ri Baskanlhig1 Ornegi)”, Biilent Ecevit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/1 (Haziran,
2017): 19-34.

3 Recep Kaymakcan, “Dini Danisma ve Rehberlik Alani olarak Aile irsat ve Rehberlik Biiro-
lar1”, 3. Erisim: 23.03.2017, www.ilitamport.sakarya.edu.tr

4 Nursen Gliney, “Aile Burolar1”, IV. Din Surasi, I11l. Komisyon Tebligleri (Ankara: Tirkiye Di-
yanet Vakfl Yayinlari, 2009), 11.
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1. AILEDE EKONOMIK PROBLEMLER

Aile ici iliskilerde c¢atismalara yol acan en 6nemli nedenlerden birisi
ekonomik problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile i¢i problemlerin
%15.19’unun (n=96) ekonomik problemlere dayandig: gorilmektedir. Bir-
birine bagh olarak ortaya ¢cikan ekonomik sorunlar, aile birliginin 6niindeki
en dnemli engeller arasindadir.

Ailede ekonomik problemlere dayali olarak gelisen sorulara baktigimiz-
da, bu konuda pek ¢ok problem alani bulundugunu gérmekteyiz. Bu problem
alanlarindan biri, ekonomik anlamda “para” ve “paranin tasarrufu” dur. Oyle
ki baz ailelerde ¢alisan kadinlarin bankamatik kartlar1 dahi eslerinin elin-
de veya tasarrufunda bulunmaktadir. Erkegin kadini paradan uzak tutan bu
davranma bi¢imini, toplum hayatinda geleneksel tavir aliglarin her seye rag-
men varligini sturdiirmekte oldugu seklinde degerlendirebiliriz.> Calismayan
kadinin parayla iliskisinin ise, tamamen sorunlu oldugu, yine gelen sorular-
da kendini ¢ok net ortaya koymaktadir.

Ekranlarda gosterime giren film ve dizilerin biiylik cogunlugunda, asiri
konfor ve tiiketicilik goze carpmaktadir. Oyuncularin parayi nasil kazandik-
larindan ziyade, nasil harcadiklari, nasil zevk ve eglence pesinde kostuklari
ekrana getirilmektedir. Ayni sekilde reklam edilen hemen her {irtin, mutlu-
luga ulasmak i¢in zorunlu olarak sahip olunmasi gereken bir ara¢ imajiyla
sunulmaktadir.® Dogal olarak siirekli ayni sahnelerle karsi karsiya gelen aile
uyeleri mutluluk arayislarinda, cogu zaman maddi imkanlariyla uyusmayan
bir konfor 6zentisi icine diisebilmektedir. Ailelerde bu gibi hadiselerden do-
lay1 yasanan olumsuzluklar biirolara gelen sorularda ortaya ¢ikmaktadir.

Esim evde bizlere para birakmiyor. Stirekli istemek de benim zoruma gidiyor. Be-

nim ve cocugumun da kendimize gore ihtiyaclarimiz oluyor. Ama esim bunlara

duyarsiz. Sunu alsak iyi olur desem ‘ne gerek var’ deyip geciyor. Biraz daha i1srar

edince kavga basliyor, bagirip cagiriyor. “Ben ne alirsam onunla yetinmesini bil”
diyor. Huzursuzlugumuz diz boyu. Ne yapmam lazim?’

Diger taraftan ailede yasanan ekonomik problemlerden biri de ihtiyac-
larin belirlenmesi, yapilacak harcamalarin yeri, miktar1 ve konusudur. Evin
mutfak ihtiyaci veya 6nemli giinlerde -dogum, evlilik, vs. gibi- adet tizere ve-
rilmesi gereken hediyeler konusunda, esler arasi farkl algilayis ve davran-
ma bicimleri bulunmaktadir. Ozellikle calismayan hanimlar bu gibi sorunlari
daha yogun yasamaktadir. Hanimlarin belirtilen durumda buldugu ¢6ziim
ise genellikle esin cebinden para almak veya mutfak icin verilen miktari ih-

5 Nevin Meric, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami (istanbul: Elest Yayinlari, 2004),
96-97.

6  Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 111.

7  Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 590, izmir, Mayis, 2003.
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tiyaglardan kisarak biriktirmek seklinde olmaktadir.® Hanimlar yaptiklar: bu
yanlis davranislarini; ‘erkeklerin kadinlarin harcamalarina akillarinin er-
medigi, hediyelesmeden, ¢ocuklarin ihtiyaclarindan anlamadiklar1 ve sosyal
hayatlarini ancak bu sekilde idame ettirdikleri’ seklinde gerekcelendirmek-
tedir. Bu durumda kadin ¢aresizlik ve eziklik icinde kendine yardimci olacak
birimleri arama ihtiyac1 duymaktadir. Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina bu
konuda gelen soru 6rnekleri oldukga fazladir.

Annemi babamin cebinden para alirken gérdiim. Neden béyle yaptigini sordugum-
da, ‘babanin akli bizim ihtiyaglarimizi anlamaya yetmez’ diyor. Bu dogru mu?’

Bu tiir 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Ancak her ne kadar esler arasi
yasanan bu sikintilarin nedeni ekonomi olsa da asil neden, kocanin cimri-
ligi ve distincesizligidir. Bunu asmak isteyen kadinlarin, erkegin cebinden
para almak seklinde gelistirdigi ¢6zlim, insanin kendi benligini ezen, rencide
eden ilkel bir davranma bi¢imidir. Bunun farkinda olan kadinlarin siirekli
ac1 ¢ektigine, caresizlik icerisinde biirolardaki gorevlilerden yardim istedigi
goriulmektedir.

Biitlin bu problemlerin ¢6ziim yolu, eslerin karsilikli oturup konusarak
duygularini birbirleriyle paylasmalaridir. Evlilikte paray1 olumlu duygularin
yani sevginin saglikli bir disa vurumu olarak kullanmak elimizdedir. Paray1
ailemizin mutlulugu i¢cin dengeli harcamak, ortaklasa yasantimizi daha fazla
giizellestirmek ve rahatlatmak icin kullanmak gerekir. Onemli olan esler ara-
sindaki saygi, sevgi, gliven ve anlayistir. Bu olgulara sahip bir yuva, saglam
temellere dayanacaktir.

Ekonomik problemlerin ailelerde ortaya ¢cikardigi sarsinti, ancak beraber
el ele verilince halledilebilecek olmasina karsin bazen eslerden birisi kolay
olani tercih ederek ailesini terk edebilmektedir. Nitekim biirolara gelen so-
rularda bu gibi durumlarin yasandig1 agiga ¢cikmaktadir.

Biz cok fakir bir aileydik ama yine de geginip gidiyorduk. Fakat bir hafta énce esim,
beni ve 2 cocugumu borg icinde birakarak bizi terk etti. Son zamanlarda bana, ben
size bakamiyorum, basimi alip gidecegim diyordu. Ben de bana ve cocuklara aci-
masini séyliiyordum, béoyle bir sey yapmamasi icin yalvariyordum. Sonunda bunu
da yapti bize. Simdi ben bu cocuklarla ne yapabilirim, derdimi kim anlar, bana kim
yardim eder?*°

Goruldigu uzere, gliniimiz ailelerinde yasanan gecimsizliklerin bir kismi
ailede yasanan ekonomik problemlere dayandirilmaktadir. Yapilan arastir-
malar, evlilik uyumunda gelirin miktar ile idaresi konusunda eslerin fikir
birligine varmalar1 ve ortak bir anlayis olusturmalari, evlilik uyum puan

8 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 104.
9 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 04, Afyonkarahisar, Temmuz, 2010.
10 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1418, [zmir, Kasim, 2009.
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ortalamalarini artirdigini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica kadinin eve harcanan
paranin idaresine katiliminin oldugu, kararlarda biyiik oranda yer aldig:
ailelerde, eslerin daha iyi iliski kurduklar1 ve mutluluk diizeylerinin arttigi
belirlenmistir.!!

2. AILEDE TOPLUMSAL KALIP YARGILAR

Aile ici problemlere sebep olan konulardan biri de % 12.66 ile (n=80)
toplumsal kalip yargilardir.

Her toplumda “kadina 6zgii” ve “erkege 6zgii” diye tanimlanan kalip yar-
gilar vardir. Bu yargilarin en 6nemli 6zelligi, erkekler ile kadinlarin benlik
kavramini ve kendilerini algilama tarzini belirlemesi ve etkilemesidir.'? Top-
lum, ¢ocuklar1 kiz ve erkek olarak isaretler ve kiiltiiriin beklentisi olan rol-
leri 6gretir. Insanlar, cinsler ya da gruplar hakkinda kalip yargilar gelistirme
egilimindedir ve cinsiyet ayrimi hakkinda da gti¢lii kalip yargilar vardir.'® Bu
anlamda iilkemizdeki geleneksel-modern tavir alislarin aile ici iliskilerde
gerginliklerin yasanmasina neden oldugunu soyleyebiliriz. Biirolara gelen
sorularda bu durum su sekilde a¢iga ¢ikmaktadir:

Esimle ikimizde ¢alistyoruz. O isten gelince oturuyor gazetesini okuyor, ben ise mut-
faga giriyorum. Is haricinde biitiin vaktimi evin isleri alyor. 4 senedir evliyiz artik
is yapmakta zorlaniyorum. Yardimci tutmak istiyorum ama para gidecek diye esim
izin vermiyor. Kadin dedigin evin islerini kendisi yapar diyor.** Ondan habersiz bir
yardimci tutsam dinen sakincalt mi?'>

Esim de ben de iiniversite mezunuyuz. Isimiz de maddi durumumuz da iyi. Otuz
kiisur yasindayim. Bir buguk yasinda bir oglum var. Ama bir tiirlii esimle anlasami-
yoruz. Esim bana gére ¢cok anlayissiz. Evde hep “sen yap, ben yap” miicadelesi veri-
yoruz. Aile terapistine gittik, bir stire ayri yasadik. Hi¢cbir olumlu sonu¢ alamadik.
Siz ne tavsiye edersiniz?'°

Sorularda gortildigi tizere genelde ¢alisan kadinin en 6nemli problemi,
ev icindeki islere yeteri kadar zaman kalmamasi ve degisen sartlar geregi

11 ArzuR. Sener - Glnseli Terzioglu, Ailede Esler Arast Uyuma Etki Eden Faktérlerin Arastiril-
masi (Ankara: BAAK, 2002), 132-158.

12 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 67.

13 Biilent Ozkan-Ayse Eda Giindogdu, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Tiirkcede Atasézleri
ve Deyimler”, Mersin Egitim Fakiiltesi Dergisi 6/1 (Haziran, 2010); erisim: 21.03.2013,
http://efd.mersin.edu.tr.

14 Yapilan aile i¢i tutum arastirmasinda 6grenim durumu ile kadindan beklenen gorevler
arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur. Ev islerini kadinin birinci gérevi sayan ilkokul
mezununun orani %80.83 iken, lise mezunlarinda bu oran %58.30’a, liniversite mezun-
larinda ise %42.52’ye diismektedir. Cinsiyete ait belirlemede ise, ev islerini kadinlarin
gorevi sayan kadinlarin orani %69.46 iken, erkeklerde bu oran 76.29’a ¢ikmaktadir.
Universite mezunu kadinlarda ise bu oran %25.55’e kadar diismektedir. Beylii Dikeglig-
il, Metropolde kariyer meslekleri ve aile yapisi temelinde yasama tarzlar: (Ankara: BAAK,
1998), 72.

15 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 2100, Manisa, Ekim, 2009.

16 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 634, izmir, Ocak, 2004.
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bu islere ait rol dagiliminin da yeniden belirlenmesi gerektigidir. Diger bir
ifadeyle, evdeki islerin nasil paylasilacagidir. Toplumsal kalip yargilarin gii-
niimiizde de devam eden erkekten yana durusu, calisan kadinin ev isleri ko-
nusunda ciddi sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Oysaki erkegin evdeki
islere yardimci olmasi, ailenin huzuru ve devamini saglayan en énemli fak-
torlerden biri olarak kabul edilmektedir. Arastirmalarda ev ile ilgili islerde
eslerinden yardim alan kadinlarin daha mutlu oldugu ortaya ¢cikmistir.'” An-
cak toplumsal yapinin heniiz tam manasiyla bu gibi durumlara imkan ver-
memektedir.

Ozellikle ev islerinin paylasimindaki belirleyici faktoriin cinsiyete iliskin
toplumsal kalip yargilar oldugu goriilmektedir. Her ne kadar modern top-
lumda ailenin kiiciilmesi ve kadinin ¢alisma hayatina girmesi onun sosyal
rol ve statiisiinde bazi degismelere neden olmus, paylasima dayanan iliskiler
aile de goriilmeye baslamistir. Ancak toplumda sekillenen geleneksel cinsi-
yet rolleri ile kurumsal egitimin degistirdigi ve yeniden belirledigi toplum-
sal cinsiyet rolleri arasindaki catisma, aile icinde gerginliklerin yasanmasina
neden olabilmektedir. Nitekim Mc. Grath’a gore, geleneksel kadin ve erkek
rollerindeki degisim ve gelismeler, 6zellikle erkeklerde derin kaygilar yarat-
makta ve bu duygu geri teperek, kadinlarin kiiltiirel olarak cezalandirilmasi-
na bile yol agmaktadir. Bir¢ok erkek kadinlara sessizce veya fiilen duygusal,
ekonomik, hatta fiziksel baski uygulayarak, onun bireysel alana sahip ¢ik-
tigini dstiinligiini devam ettirdigini, bilingaltinda yasamaktadir.’® Biirolara
gelen sorularda bu durum su sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

Esimle iiniversitede tanistik. Ailem istemedigi halde evlendik hem de kacarak. 6

senelik evliyiz. Esimin meslegi geregi cok bos zamani var. Bu zamani bana engel

olmak ve benim sosyal hayatimi engelleyerek geciriyor. Benim calismami da istemi-

yor. Evde olsun ¢calisayim diyorum ama ona da izin vermiyor. Arkadaslarla iletisi-

mime engel oluyor... Ne yapacagimi sasirdim, bana yardim eder misiniz? Bu hayati

nasil degistirebilirim?*°

Aile ve Dini Rehberlik biirolarina gelen ve yukarida 6rnekleri verilen so-
rular incelendiginde, aile i¢i iliskilerde toplumsal kalip yargilara dayali prob-
lemlerin var oldugu gorilmektedir. Arastirmalar toplumsal degisim cercge-
vesinde ortaya ¢ikan yeni davranis standartlari ne olursa olsun, kisilerin
kendileriyle ilgili cinsiyetleri acisindan yapilan geleneksel tanimlamalarin,
kusaklar arasinda devam ettigini ortaya koymustur.?® Bu anlamda tlkemiz

17 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 110; Sener- Terzioglu, Ailede Esler Arast
Uyuma Etki Eden Faktérlerin Arastirilmasi, 145-146.

18 Leyla Navaro, Iki Boy Ufak Pabug (Istanbul: Remzi Yayinlari, 2002), 113.

19 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1810, [zmir, Temmuz, 2011.

20 Deniz Kandiyoti, “Kadinlarda Psiko-Sosyal Degisim, Kusaklar Arasinda Bir Karsilagstirma”,
Tiirk Toplumunda Kadin, haz. Nermin Abadan Unat (istanbul: Ekin Yayinlari, 1982), 320.



22 Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

toplum hayatinda, ailedeki geleneksel-kiiltiirel kodlarla, bireysel kimlik tize-
rinden yasam tarzi olusturmaya yonelik modern tavir alislarin, karsilikl ilig-
ki bicimlerinde ve gerginliklere ortam hazirladigini sdyleyebiliriz.

3. AILEDE YASLI BIREYLER VE YASLILARIN BAKIMI

Aile bashgi altinda % 9.81 ile (n=62) li¢lincii sirada yer alan sorun ailede-
ki yash bireyler ve onlarin bakimu ile ilgilidir.

Yaslilik, hayatla ilgili kayiplarin ve ¢okiisiin gorildigi bir donem olup ya-
samin diger evreleri gibi dogal ve kaginilmaz bir olgudur. Yaslanan insanlar
fiziksel ve ruhsal yonden geriler ve baskalarinin yardimina muhtacg hale gele-
bilir.2! Giiniimiiz aile yapisinda bazi 6nemli degisimler yasanmaktadir. Bu de-
gisimlerden biri, geleneksel yapida biiyiiklerin de dahil oldugu aile hayatinin
terk edilmesidir. Yasadigimiz gecis siirecinin en kirilgan noktalarindan biri
olan, yakin iliskilerdeki degisim ve buradan yola ¢ikarak gerceklestirilen ya-
sam tarzina ait durumlar, iilke insanimizi en ¢ok da aileleri etkilemektedir. 22

Bugiin bireysel temeller uizerine oturtulmaya calisilan modern aile, bi-
yuklerle birlikte bir yasam tarzina mesafeli durmaktadir. Ayni konutta aile
biiyiikleriyle birlikte oturmak, aile liyelerinin psikolojilerini olumsuz etkile-
mekte, karsilikli iliskilerde yipranma ve bozulmalara neden olabilmektedir.
Evin haniminin, evde olusturmak istedigi kendine 6zgii diizeni bir tiirli olus-
turamamasi, problemlerin temelinde yer almakta ve aileyi ciddi sekilde etki-
lemektedir. Bu gibi durumlarda evin erkeginin de zor durumda kaldig1 gortil-
mektedir. Nitekim danigsmaya gelen c¢iftlerin gérevlinin yaninda bile yaptik-
lar1 tartismalar bu goriisiimiizii destekleyen 6rneklerden sadece biridir. “Sen
onlarin (anne-baba) séztinden ¢cikmazsin. Benim evde konumum ne zaten?” %3
Ailesinde, biiyiikleri ve hanimi arasinda kalan erkek, saygi/ahlak gerekce-
siyle genelde hanimini yalniz birakmakta, ¢6ziim konusunda esine yardimci
olamamaktadir.?* Nitekim biirolara gelen, aile iliskileriyle ilgili problemlerin
onemli bir kisminda bu boyut a¢iga ¢ikmaktadir.

Ben 5 senedir evliyim kaynana ile beraber yasiyorum, her seye karisiyor, her seyi

en iyi o biliyor, en iyi o yapiyor sanki. Evin isini yapan ben yorulan o, anlamiyorum

ne yapmaliyim ayri eve ¢cikmak istiyorum ama hayattan hig istedigim olmadi ki bu

olsa. Esimi ikna edemiyorum. Herhalde son ¢are kaldi o da bosanmak. Siz ne tavsiye
edersiniz??%

21 Fatma Arpaci, Farkh Boyutlariyla Yashlik (Ankara: Tiirkiye {s¢i Emeklileri Dernegi, 2005):
6. Erisim: 23.09.2013) http://www.tied.org.tr/tied_kitaplar/yaslilik.pdf

22 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 53.

23 Busorunun baska bir yoénii de uzun siire biiytiklerle yasadiktan sonra kendilerine ayr1 ev
kuranlarin yalnmz kaldiklarinda da iliskilerini stirdiirememeleri seklinde tezahiir etme-
ktedir. Haluk Ozbay, “Evlilik Kurumunda Kadin Erkek iliskileri”, I. Ulusal Aile Hizmetleri
Sempozyumu, 9-11 Mayis 2011, (Ankara: BAAK, 2002), 21.

24 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 121.

25 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 501, Denizli, Nisan, 2010.



Diyanet {sleri Baskanligi’'na Yansiyan Orneklerle Aile iliskileri Problemleri 23

Kisin kayinvalidemi davet ettik. “Soba yakmayin, gelin kaloriferli evde oturun” diye.
Ama ne kadar yanlis yaptigimi simdi anliyorum. Kayinvalidem evimde karistirma-
dik yer birakmadi. Her seye karisiyor. Cocuklari, kocami yanlis etkiliyor. Onlarla
olan iliskilerimin bozulmasina sebep oluyor. Blitiin ev diizenim ve sinirlerim bo-
zuldu. Ilac almaya basladim, bu duruma ne kadar dayanirim bilmiyorum, onlari
goéndersem gtinah mi?7?®

Aile biiytliklerinin ¢cocuklariyla birlikte veya yakin oturma isteklerini, sa-
dece geleneksel diizene ait bir diistince olarak degerlendirmek dogru degil-
dir. Nitekim iilkemizde yapilan bir arastirmada; yashlarin %11,5’inin yalniz,
%17’sinin esiyle, %21,2’sinin de ¢ocuklariyla birlikte oturdugu tespit edil-
mistir. Bu yaslilarin %48,6’sinin gegcinmek igin gelirleri de bulunmaktadir.?”
Buna gore ekonomik anlamda g¢ocuklarina bagimli olmayan biiytklerin
onemli bir kismi, psiko-sosyal bir hayatin tezahiirii geregi birlikte yasamay1
talep etmektedirler, diyebiliriz.

Biytiklerle birlikte oturan ailelerde ortaya c¢ikan en 6nemli problemler-
den biri de, ihtiyarlama, hastalanma gibi durumlarda fiziksel bakimi tstlen-
mek zorunda kalmaktir. Bu konuda gerek kardesler arasinda gerekse esler
arasinda ciddi problemler yasanmaktadir. Ozellikle kardeslerin biiyiiklere
bakmaktan kac¢indigr ve bir kisinin bakimi tstlendigi durumlarda, zaman-
la sorumlulugu alan kisi ve ailesinde ciddi bunalimlar gézlenebilmektedir.
Bu sorun, farkl ailelerde farkl sekillerde ortaya ¢cikmaktadir. Felgli biiytik-
lerin fiziksel bakimlarinin, ilgilenen kisinin abdestini bozup bozmamasi ve
psikolojik olarak asir1 yipranma, bahsedilen problemlerden belli bashlaridir.
Cogu durumlarda doktor teshisiyle depresyon tanisi konulan, ancak hastalik
gecirdiginin bile farkina varmayan hanimlarla karsilasilmaktadir. Biirolara
gelen sorularin 6nemli bir kismini1 bu hususlarin olusturmasi, ailede sebep
oldugu olumsuzluklar ve gerginlikler itibariyle 6nemle tizerinde durulmasi
gereken problem alani oldugunu diistindiirmektedir.

Uzun stiredir yatalak olan kayipederime bakiyorum. Kayinvalidem de var, o da

yash bakima muhta¢. Baska cocuklart da var ama bakmiyorlar. Tamamen bakimi

bana kald1. Cok sikiliyorum, baska hicbir hayatim kalmadi. Ustelik kayinvalidem de
anlayish degil. Stiirekli benim hareketlerimi gézetliyor. Kiiciik bir hata gériince séy-
lemedigini birakmiyor. Sinirlerim bozuldu. Sizi arayayim dedim. Kocam da annesi

oldugu icin bir sey diyemiyor. Kendimi hi¢ iyi hissetmiyorum ama evin ve cocuklarin
da bana ihtiyaci var. Bana ne tavsiye edersiniz??®

Toplum Kur’an ve siinnet gibi iki temel degerlerinden uzaklastik¢a haya-
tin her alaninda ciddi problemlerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu prob-
lemlerden biri de ailede bulunan anne-baba ve yashlarin bakimi ve onlarin

26 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1893, Kiitahya, Haziran, 2009.

27 Nevin Sanlier-Suna Baykan, “Yaslilarin Evde Bakimlar1”, I. Ulusal Aile Hizmetleri Sem-
pozyumu, 9-11 May1s 2011, (Ankara: BAAK2-+9105963+, 2002), 338.

28 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 2185, Manisa, Eyliil, 2010.
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hizmetleridir. Ayet (Isra, 17/23; Lokman, 31/14) ve hadislerde? acikca gé-
riildiigii gibi Islam dini anne-baba ve yaslilara hizmet etmeyi, ihtiyaclarim
karsilamay1 6nemle vurgulamisken, biirolara gelen sorulardan hareketle gii-
niimiizde anne-baba ve yaslilara bakmak, onlara hizmet etmek genel olarak
bir yiik olarak goriilmekte oldugunu ve yaslhilarin hak ettikleri degeri gore-
medikleri soylenebilir.

Biiytklerin fiziksel bakimlarinda aile yakinlari i¢in gerginlik alani olan
konulardan birisi de yapilanlardan ibadetlerin etkilenmesidir. Nitekim bu
konuda biirolara gelen sorularin bir kismi, yash kimsenin fiziksel bakiminin
yani mahrem yerlerinin temizliginin, onu yapan kisinin gusiil abdestine et-
kisi hakkindadir.

Kaympederim fel¢ oldu. Ona ben bakiyorum, temizligini yapiyorum. Baska kimse

yok. Her temizlik sonrasi gustil abdesti almam gerekir diye namaz kilmay1 da bi-
rakmak zorunda kaldim. Her temizlik sonrasi gustil abdesti almam gerekir mi?*°

Goruldigu tizere, gerek aile biiytikleriyle ayni evi paylasmak gerekse yas-
Iilarin bakimi gibi konular, aile icinde ciddi problemlere sebep olmaktadir.
Ancak, iletisim kavrami aile icinde etkin sekilde kullanilabilirse bu sorunlar
kolaylikla ¢6ziime ulasacaktir. Ayrica anne-babaya iyi davranma konusunda
gerekli dinin ilkelerini benimseyen Kkisilerin ailelerinde, bu konuda bir sikin-
tinin olmayacagi veya daha az olacagi kanaatindeyiz.

4. AILE iCi ILISKILERINDE YASANAN SORUNLAR VE DEPRESYON

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina ¢ok farkli konularda soru ve sorunlarin
geldigi goriilmektedir. Bu konulardan biri de aile i¢i iliskilerde yasanan so-
runlar ve depresyon halidir. Aile bashig1 altinda degerlendirilen bu tiir soru-
larin orani % 9.02 ile (n=57) dérdincti siradadir.

insanlar giinliik hayatta, kendi iclerinde ¢6zemedikleri sorunlarin genel-
likle dolayl yollardan aciga ¢cikarmaktadir. Ozellikle evinden disar fazla aci-
lamayan kadinlar, karsilikl iliskilerde yasanan gerginliklere ait duygu ve dii-
siincelerini gizlemekte, tepkilerini manevi/ruhi yapilarinda biriktirmektedir.
Belli bir bekleme siiresi sonrasinda yasanan davranis degisiklikleri veya fizik-
sel tepkiler ise ruhsal ya da psikosomatik hastaliklar seklinde olmaktadir.3!

Depresyon?? ve aile sorunlari genellikle birbiri ile yakindan ilgilidir. Dep-
resyonda olan kadinlarin biiyiik bir kisminin sikayetleri arastirildiginda, alt-

29 Tirmizi, Birr, 3; Buhari, Edep, 2.

30 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 350, Aydin, Subat, 2011.

31 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasam1,106.

32 Depresyon: Duygusal, zihinsel, davranissal ve bedensel bazi belirtilerle kendisini gosteren
bir durumdur. En dikkat ¢ekici belirtisi ¢okkiin ruh hali ile ilgi ve zevk almada belirgin
azalmadir. Depresyondaki kisi duygusal agidan mutsuz, karamsar ve tmitsizdir. Eskiden
severek yaptigl isler bile artik zevk vermez olur. Kisi kendini hiiziinli ve yalniz hisseder.
Kendisine ve ¢evresine ilgisi azalir. Yogun sucluluk duygulari olabilir. Yusuf Alpler, Biitiin
Yénleriyle Depresyon (Istanbul: Ozgiir Yayinlari, 2013), 44.
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ta yatan etkenlerin evliliklerinde yasadigi sorunlar oldugu goriilmektedir.
Zayif iletisim, kararsizlik, cinsel sorunlar, uyumsuzluk... vs. gibi islev bozuk-
luklari depresif kadinlarin aile iginde yasadig sikintilardir.®®* Depresyona go-
tiren pek ¢cok sebep olmakla birlikte, ailelerdeki yakin iliskilerdeki mesafe
ve degersizlesme depresyonun en énemli nedenleri arasindadir. 3*

Depresyon halindeki kadinlarin giinliikk yasamlarinda tek bir davranisa
yonelerek problemlerini disa yansittiklar1 gorilmektedir. Temizlik hastasi
olan fakat bunu “ben titiz bir kadimim” diye yansitan kadinlarin azimsanma-
yacak oranda olduklari sorular incelediginde anlasilmaktadir. Abdestin kisi
hayatina getirdigi anlam, -maddi ve manevi temizligi saglamasi- kadinin tiim
problemlerinden arinma istegiyle ortiiserek, onu ibadet boyutunda sorunlu
hale getirdigini séyleyebiliriz.>> Burolara gelen sorularda konu su sekilde 6r-
neklendirilebilir.

Gustil abdesti ka¢ dakikada alinir. Saatlerce banyodan ¢ikamiyorum. Her gtin ab-
dest aliyorum. Kendimi bir tiirlii temizlenmis hissetmiyorum. Banyoda ¢ok durmak-
tan hasta oldum... Neden béyle bir ¢cikmaza girdigimi bir tiirlii anlamiyorum. Hal-
buki tiniversite mezunu, akilli bir kadinim. Bana yardim eder misiniz? Banyodan
daha erken nasil ¢ikabilirim73¢

Ailede yasanan bu gibi problemlerden ¢ocuklar da etkilenmektedir. Ge-
netik ve sosyal faktorlerin etkisiyle cocuklar zaman icinde bazi konularda
ailelerine benzemektedir.?” Kaygi, endise ve depresyonun temelinde, cocuk-
luktaki ruhsal baskilar bulunmaktadir.?® Biirolara bu konuda gelen sorularda
da benzer durumlarla karsilasilmistir.

Annem temiz bir kadindi, ben de ¢ok temiz bir hanimim. Artik o bile bana kizi-
yor ama kendime engel olamiyorum. Bu tepkileri anlayamiyorum. Temiz olmak
su¢ mu, neden herkes bana kiziyor. Eve disaridan gelen her seyi yikarim. Cocuklar
bakkala bile gitseler geldiklerinde kiyafetlerini ¢cikaririm. Beyim her aksam, tistiinii
degistirmeden odaya giremez. Komsular gelip gittikten sonra her seyi silkeler, siler
ve ytkarim. Cocuklar sokaga ¢cikamaz oldular. “Bana ¢camasir ¢itkacak” diye ¢cikmi-
yorlarmis. Bu durum artik ailemde sorunlar yasamamiza sebep olmaya basladi. 8
senelik evliyim esimin benden bikacagini diisiinmeye basladim. Birlikte hi¢bir yere
ctkamiyoruz. Oralarin temizligi nasildir diye... Benim yaptiklarim yanlis mi, insan
temiz olmasi gerekmez mi, bana bir ¢ikis yolu gésterebilir misiniz?*°

33 Isi1l Bulut, Ruh Sagliginin Aile Islevine Etkisi (Ankara: Bagbakanlik Sosyal Hizmetler Yayin-
lari, 1993), 17.

34 Sener - Terzioglu, Ailede Esler Arast Uyuma Etki Eden Faktérlerin Arastirilmasy, 10-11.

35 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 107.

36 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1270, izmir, Agustos, 2007.

37 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami,108.

38 Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danisma (Ankara: DiB Yayinlari,
2002), 18.

39 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasam1,106-107.
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Diger taraftan toplumsal alanda yasanan degisimler sonucunda kadinlar,
kendilerine ytliklenen yeni roller ile aile ici iliskilerde olusturulan 6grenilmis
kadinlik rolleri arasinda ¢catisma yasanmaktadir. Ancak psiko-sosyal sansiir
nedeniyle, tam anlamiyla dile getirilemeyen bu gibi sorunlarin ¢é6ziimii, ko-
lay kolay bulunamamaktadir. Dini davranma bi¢imlerindeki kaygilar, asiri-
liklar psikiyatriye ait bir problemin varligina isaret etmektedir, diyebiliriz.
Bununla birlikte kisiler, yasadiklar1 durumlari1 “vesvese” olarak tanimlama-
diklarindan, psikiyatrik yardima pek de yanasmamaktadir. Hatta psikiyatrik
yardim alinmasi tavsiyesi saskinlikla karsilamaktadir. Biirolara bu konuda
gelen soru ornekleri yasanilan sikintilari teyit etmektedir.

Namaz kilarken vesvese icine giriyorum. Ka¢ rekat kildim, oldu mu olmadi mi diye.

Bir tiirlii seccadenin basindan kalkamiyorum. Bu problemimi nasil ¢ozerim. Bana
yardimci olur musunuz?*°

Yukaridaki sorular birlikte degerlendirildiginde, aile icinde yasanan
problemlerden kaynaklanan depresyonlarin aile tizerinde yikici etkisinin ol-
dugu bir gergektir. Depresyon durumu aile tliyelerinden birisinde gorualdigi
zaman, etkilesim halindeki diger aile bireyleri de ister istemez bu durumdan
etkilenecektir. Ornegin evde babanin yasadigl depresyon; onun mesleki per-
formansinin azalmasina, evine ve ailesine daha az ilgi géstermesine, evdeki
anlasmazlik, tartisma ve sikintilarin artmasina, ailenin sosyal aktivitelerinin
azalmasina, ¢cocuklarda aile icindeki gerilim ve sikintilardan dolay1 kaygi be-
lirtilerinin olusmasina yol agabilir.

Depresyonun kadin ve erkekler tlizerindeki tezahiriini karsilastirmak
icin yapilan bir arastirmada; erkeklerin esas olarak ilgilerini baska seylere
yonelterek rahatladiklari, kadinlarin ise derin diisiincelere dalarak problem-
lerini kafalarinda tekrar tekrar yenileyerek sonucta kendilerini daha da mut-
suz ettikleri ortaya ¢cikmistir.*!

Diger taraftan vesvese, insani imandan ve ibadetten uzaklastirir; fert, aile
ve toplum hayatinda ¢esitli sikintilarin meydana gelmesine sebep olur. Dini
davranma bicimlerindeki kaygilar, asiriliklar da psikiyatriye ait bir proble-
min varligina isaret edebilir. Netice itibariyle aile ici iliskiler; ailede iletisim,
psikolojik problemler, cinsellik, vesvese, regl, ibadetler, nikah, talak vs. gibi
tiim sorunlarin temelini olusturmakta, onlara bir bicimde etki etmektedir,
diyebiliriz.

Aile ici iligkilerde yasanan sorunlar ve depresyona dayali ruhsal ya da
ruhsal kokenli bedensel hastalik belirtileri konusunda danismak icin biiro-
lara gelen Kkisileri, btliro gorevlilerinin genellikle psikologa ya da psikiyatri-
40 AIRB Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 2140, Manisa, Nisan, 2011.

41 Theodore Zeldin, Insanligin Mahrem Tarihi, gev. Elif Ozsayar (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari,
2010), 180-181.
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ye yonlendirdikleri goriilmiistii. Bu durum biirolarin kurulus amaclarina
uygundur. Zira psikolog ve psikiyatrik bir soruya biiro gorevlilerinin cevap-
landirmasi yanhstir. Clinkii bu cevaplari verebilecek kadar; biiro gorevlilerin
alanla ilgili uzmanlik bilgisi yoktur. Ayrica psikolojik sorulara cevap vermek
biiro gorevlilerinin gorevleri arasinda olmadigini da soyleyebiliriz.

5. GELIN-KAYNANA PROBLEMLERI

Gelin-kaynana iligkileri de biirolara gelen sorularda ortaya ¢ikan konular
arasindadir. Aile ici iliskilerde problem yasanmasina sebep olan bu konu, aile
baslig1 altinda gelen sorularin % 7.75’ini (n=47) olusturmaktadir.

Tarihsel siire¢ icerisinde hemen her donemde gelin-kaynana anlagsmazhgi
var olagelmistir. Oteden beri kendilerinin hi¢c yanhs veya kusurlar1 yokmus
gibi gelinler kaynanalarindan; kaynanalar da gelinlerinden sikayet etmis-
lerdir. Dolayisiyla evliliklerde kritik donemler yasanmasina sebep olan en
onemli faktorlerden birisi gelin-kaynana arasindaki iletisim sorunlaridir.*?

Her iki tarafta yani gelin ve kaynanada 6nyargilarin yikilamadigi iliskiler-
de, kaynana genellikle kinayeli konusmalarla gelinini alt etmeye ¢alisirken
bu olumsuz tepkilere gelinin de olumsuz karsilik vermesi, cogu zaman aile
icerisinde krizlere davetiye ¢ikarabilir.*® Sik sik yasanan boylesi bir iletisim
catismasi durumunda ailenin huzuru bozulur. Aile ve Dini Rehberlik Biirola-
rina gelen sorular bu goriisimiizii destekler mahiyettedir.

Ben 6 yillik evliyim, 6 yildir ne yaptiysam kayinvalidem beni sevmedi. Yoruldum
birakip gitmeyi dlisiintiyorum, ama 2 ¢ocugum var nasil gideyim.**

4 y1llik evliyim ve calistyorum. Ilk giinden beri esimin annesiyle problemlerimiz var.
Esim miidahale etmek yerine, sessiz kalmay1 seciyor ve annesiyle beni karsi karsiya
birakiyor. Esimden bu nedenle sogudum. Ne yapmaliyim, yardim edin liitfen.*>

Yukarida da ifade edildigi gibi aile i¢i gelin-kaynana problemlerinin te-
melinde, her iki tarafin birbirlerine 6nyargiyla yaklagsmalar1 yatmaktadir.
Bu nedenle ¢ogu zaman oglunu evlendiren kaynana, “gdziim gibi biytitti-
gum cocugumu bir gen¢ kadin elimden aliyor” diistincesini tasirken; gelin
“bir kalpte iki kadin olmaz, annesinden koparamazsam esime sahip ola-
mam” yaklasimiyla hareket etmektedir. Bu ve benzeri duygularin zamanla
aile icindeki iletisim ¢atismalar1 kapsaminda gelin ile kaynananin tutum ve
davranislarina yansimasi, sorun olusturmaktadir.*® Ciinki diisiinceler, dile

42 Gilsen Ataseven, “Aile ve Toplumun Barisina Gelin-Kaynana Katkisi: Gelinlere Seslenis”,
Evlilikte Mutluluk Sanati, ed. Sefa Saygili (istanbul: Tiirdav Yayinlari, 2001), 92.

43 Sefa Saygil, Evlilikte Mutluluk Sanat: (istanbul: Elit Yayinlari, 2003), 84-91.

44 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1756, Denizli, Ekim, 2010.

45 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 628, fzmir, Temmuz, 2005.

46 Mustafa Kog, “Evlilikte Gelin-Kaynana Iletisimi”, Diyanet Aylik Avrupa Dergisi 125 (Eyliil
2009): 32-35.



28 Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

getirilmese bile ister istemez beden diline yansir. Ornegin, oglunun elinden
alinacagini diistinen bir kaynana, bu durumu biiyiik olasilikla beden diline
yansitacaktir. Bu durumda gelin de, “kaynanam bana koti hisler besliyor”
duygusuyla karsi tepki verecektir.*” Dolayisiyla bu ve benzeri davranislar ge-
linin, esini annesinden uzaklastirma ¢abalarini koériikleyecek, ortada hi¢cbir
sebep yokken tartismalar ortaya ¢ikarabilecektir. Blirolara gelen sorularda
bu durum sike¢a ifade edilmektedir.

Gelinim, oglumun kahvaltisini bile yaptirmadan sabah ise génderir. Oglene kadar

yatar. Ben ogluma géziim gibi baktim. Ama bu kadin oglumu rezil ediyor. Ne yap-
mam lazim bana akil verin?*®

Bir cocuklu evli bir erkegim. Hanimim kapali ve namazini kiliyor. Fakat annem ba-
bam hanimimi istemiyorlar, ona hakaret ediyorlar. Ben de, hanima annem babam-
la iyi gecin diyorum, annemi babami lizgiin gériince hanimima kiziyor, vuruyorum.
Ne tavsiye edersiniz?*°

Yukarida 6rnek olarak verilen sorularda da goriilecegi lizere, evlilikte ge-
lin-kaynana problemleri evlilikte ciddi sorunlar dogurmaktadir. Gelin-kay-
nana anlasmazlhiginda, her iki tarafin da psikolojik olarak sikintili ve gergin
bir ruh hali igerisinde oldugu goérilmektedir. Zaman zaman gelin-kaynana
arasindaki bu ¢ekisme, her ikisinin de 6zel yasamlarini alt iist edebilir. Bu
sebeple gelin-kaynana arasindaki iletisim problemlerinin ¢éziimiinde aile
icindeki tiim bireylere 6nemli gérevler diismektedir. Ozellikle catismalarin
tarafi olan gelin ve kaynana ile bu ¢atismalarda her iki tarafindan da bir se-
kilde etkilenen kocanin dikkat etmesi gereken bazi 6nemli noktalar vardir.5°

Bu konuda danisilan sorulara bakildiginda, toplumumuzda aile i¢i prob-
lemler arasinda gelin-kaynana arasindaki olumsuz iliskilerin oldukca fazla
oldugu goriilmektedir. Gelen sorularda her iki taraf da kendisini hakl gor-
mekte ve hadiselere yalnizca kendi penceresinden bakmaktadir. Hal boyle
olunca da problemlerin ¢6ziimu gittik¢ce zorlasmakta ve sikintilar biyuytip
aile i¢ci problemlere yol acabilmektedir.

Gelin-kaynana arasindaki zitlasmalarda genellikle roliiniin geregini ob-
jektif bir sekilde yerine getiremeyen ogul/koca annesini esine karsi kori
koriine savunma durumuna diisebilmektedir. Bazen bunun tersi de olabil-
mektedir. Oysa her konuda oldugu gibi aile ici iletisimde de énemli nokta,
taraflarin niyetidir. Ciinki iliskilerde temel olan taraflarin birbirlerine iyi
niyetle yaklasmalaridir. Gelin-kaynana iliskilerinde problemlerin ¢6ziimi ya
da engellenmesi i¢in en azindan birinin iyi niyetli veya art niyetsiz, hareket

47 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 90.

48 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 64, Afyonkarahisar, Aralik, 2010.

49 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 2373, Usak, Subat, 2011.

50 Genis bilgi icin bkz. Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2006),
114-120.
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etmeye baslamasi gerekir.’! Bu nedenle gelin-kaynana problemlerinde her
iki tarafin da icinden geldigi gibi dogal davranmasi en uygun ve etkili ¢6ziim
yolu olacagi kanaatindeyiz.

Aile ici iletisim problemlerinde son sirada yer alan gelin-kaynana zitlas-
malari ile ilgili sorulara biiro gorevlileri, genellikle her iki tarafi da siikinete
yonelten nasihat tarzinda cevaplar verdikleri gorilmektedir.

SONUC

Aile yapimizin korunmasina katki saglamak, insanlarin dini konularda
bilme ve danisma ihtiyaclarini karsilamak amaciyla Diyanet isleri Baskanlig,
miiftilikler biinyesinde Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinit agmistir. Bu biiro-
larin aile i¢i gerginlikleri ¢6ziime kavusturmada 6énemli bir paya sahip oldu-
gu goérillmiistiir. Insanlarin yasadiklari sorunlar1 ¢cézme asamasindaki ortak
paydalarindan birisi dindir. Clinkii din, inanan insanlar i¢in daima maddi ve
manevi sifa kaynagidir. Dini danismanhigin ortaya ¢ikmasiyla bazi insanlar
ailevi sorunlarini psikolog ve aile danismanlarinin yani sira dini danismanla-
ra da agmis, aldiklari cevaplarla -gorevlilerin ifadelerine gore- belli 6l¢iilerde
problemlerinden kurtulmuslardir. Bu durum ayni zamanda dini danismanlhk
gorevini Ustlenen din gorevlilerinin sorumlulugunu da arttirmistir. Ele aldi-
gimiz soru ve sorunlardan hareketle ailelerde 6nemli problemler yasanmak-
ta ve bunlara din gorevlileri tarafindan ¢6ziim aranmaktadir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina yansiyan sorunlar aile sorunlari arasin-
da, ailede ekonomik problemler; ailede toplumsal kalip yargilar, yash birey-
ler ve yashilarin bakimy, aile i¢i iliskilerinde yasanan sorunlar ve depresyon
ve gelin-kaynana iliskilerine dair problemlerin geldigi goriilmektedir. Bu
problemler aile i¢i iliskilerde zaman zaman esler arasi sikintilara yol a¢tig,
hatta bosanmalara kadar gittigi, biirolara gelen sorulardan ortaya ¢ikmak-
tadir. Gerek biirolara gelen soru ve sorunlara, gerekse biiro gorevlilerinin
¢oziim odakl verdikleri cevaplara bakildigl zaman Diyanet isleri Baskanl-
g1'min 2003 yilindan itibaren il ve ilge miiftiliikleri biinyesinde ailelere dini
bilgilendirme ve aydinlatma birimi olarak agmaya basladigi Aile ve Dini Reh-
berlik Biirolar1 cok dnemli bir isleve sahip oldugu; bir takim eksiklikleri ol-
masina ragmen, baslangictan giintimiize kadar ciddi bir ilerleme gostermis,
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi gereken bir dini danisma ve rehberlik hizmeti
ornegi oldugu da tespit edilmistir.

51 Hasan Caliskan, Gelin Kaynana Iligkileri (istanbul: Celik Yayinevi, 2007), 56.
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OZET

Tefsir, hadis ve fikih alimi EbG Abdilldh Muhammed b. Ahmed
el-Kurtubi (6. 671/1273), el-Cadmi‘li-ahkdmi’l-Kur’dn adl1 ahkam
agirlikh tefsirinde rivayet ve dirayet metotlarini lafiz ve mana
dengesi cercevesinde ve birbirini destekleyecek sekilde uygu-
lamistir. Bu uygulamaya rivayet metodu agisindan bakildiginda,
miifessir, 6ncelikle dyetleri yine ayetlerle tefsir ve te’vil etmis,
daha sonra Sitinnet’e, sahibe ve tabilin s6zlerine miiracaat et-
mistir. Kurtubi, diger miifessirler gibi rivayet tefsiri kapsaminda
onceligi “Kur’an’in Kur’an’la tefsiri” teknigine vermistir. Miifes-
sirin bu yaklasimi, Kur’an tefsirini olabildigince biitiinciil ve ge-
liskilerden uzak bir sekilde gerceklestirmesine imkan vermistir.
Clinki “Kur’an’in Kur’an’la tefsiri” Kur’an’in lafiz ve terkipleri-
nin yine Kur’an'in anlam biitiinliigl icinde agiklanmasini ifade
eden bir tekniktir. Nitekim Makalenin amag ve kapsami da Kur-
tubi’nin bu teknigi nasil algilayip islettigi ve bu ¢ercevede hangi
metodolojik araglari kullandig tizerine kuruludur.

Anahtar Kavramlar: Tefsir, Kurtubi, el-CAmi‘ li-Ahkami’l-Kur’an,
Yontem, Kur’an’in Kur’an’la Tefsiri

Bu makale, “Kurtubi ve Fikhi Tefsiri” adl1 doktora tezimden tretilmistir. (Bkz. Abdullah
Bayram, Kurtubi ve Fikhi Tefsiri, Basilmamis Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist, Bursa 2008).
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ABSTRACT

Kurtubi’s Application Method of Commentary of the
Qur’an with Qur’an in the Context of Used Methodology

Abu Abd Allah Mohammed ibn Ahmad ibn Abi Bakr ibn Farah
al-Ansari al-Khazreji al-Qurtubi (d. 671/1273) who is a scholar
of Tafsir, born in Qurtuba of Andalusia (Spain). Qurtubi wrote
several works in various fields. His most important study is al-
Jami li-Ahkam al-Qur’an. The work in question is studied from
the perspective of interpretation of narrative or traditional
(al-tafsir bi’l-rivaye). Besides, treats al-Jami li-Ahkdm al-Qur’an
from the perspective of interpretation of arbitrary opinion
(al-tafsir bi’l-ra’y). Like other commentators, Qurtubi gave the
priority to the technique of “Quran’s interpretation by Qur’an”.
This approach of Miifessir enabled the Qur’anic exegesis to be
as comprehensive and as contradictory as possible. Because.
“Quran’s interpretation by Qur’an” is a technique that expresses
the explanation of the composition and composition of the
Qur’an in the meaning of the meaning of Quran. As a matter of
fact, the aim and scope of the article is based on how Kurtubi
perceives and manages this technique and what methodological
tools it uses in this framework.

Keywords: Tafsir, al-Qurtubi, al-Jami li-Ahkdm al-Qur’an,
Commentary of the Qur’an with Qur’an

GIRIS
Kurtuba’da dogan Ebh Abdillah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr b.

Ferh el-Kurtubi (6. 671/1273), tefsir, hadis ve fikih alimidir.! Kurtubi’nin
en onemli ve meshur eseri, el-Cami* li-ahkdmi’l-Kur’dn adh tefsiridir. Mifes-

sir, bu eserinde nakil ve akil dengesini gozetip,? Kur’an’t rivayet ve dirayet

1

Bk. Ebi(i Abdilldh Semsiiddin ez-Zehebi, Tarihu’l-isldim, nsr. Omer Abdiisselam Tedmfiri
v.dgr. (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, 1407/1987), 74-75; Celaleddin es-Styuti, Ta-
bakatii’l-miifessirin, nsr. Ali Muhammed Omer (Kahire: y.y.,, 1976), 79; Selahaddin Halil b.
Aybeg es-Safedi, el-Vafi bi'l-vefeydt, nsr. H. Ritter v.dgr. (Wiesbaden: y.y., 1962), 2: 122-123;
ibn Ferhiin, ed-Dibacii’l-miizheb fi ma’rifeti a’yani ulemdi’l-mezheb (Kahire: y.y., 1972), 2:
308-309; Makrizi, el-Mukaffe’l-kebir (Beyrut: y.y.,, 1991), 7: 147-148; Muhammed b. All
ed-Davidi, Tabakatii’l-miifessirin, nsr. Ali M. Omer (Kahire: Mektebetii vehbe, 1972), 2:
65-66; Makkari, Nefhu't-tib min gusni’l-Endeliisi’r-ratib (Beyrut: y.y., 1968), 2: 210-212; ib-
ni'l-Imad, Sezerdtii’z-zeheb fi ahbédri men zeheb (Kahire: Mektebetii’'l-Kudsi, 1350-1351),
5: 335; Yasuf Elyan Serkis, Mu’cemii’l-matbu’ati’l-Arabiyye ve’l-mu’arrebe (Kahire: y.y.,
1928-30), 2: 1504; Brockelmann, Geschichte der Arabischen Litteratur (GAL), (Leiden: y.y.,
1943-1949), 1: 529; a.mlf,, Geschichte der Arabischen Litteratur Supplementband (GAL Sup-
pl), (Leiden: 1937-1942), 1: 298, 737; Bagdatli ismail Pasa, [zdhu’l-mekniin fi’z-zeyli ald
Kesfi’z-zuniin an esami’l-kiitiib ve’l-fiiniin (istanbul: y.y., 1945-47), 2: 241; Kehhale, Mu‘ce-
mii’l-miiellifin: terdcimii musannifi I-kiitiibi’l-Arabiyye (Beyrut: Darii [hyai’t-Tiirasi’l-Arabf,
ts.), 8: 239-240; Zirikli, el-A'ldm, nsr. Ziiheyr Fethullah (Beyrut: y.y, 1986), 10: 185.
Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, el-Cdmi* li-ahkdmi’l-Kur’dn, thk. Hisam S. el-Buhari
(Beyrut: Darii ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 2001), 1: 15-16, 34-38. Mukaddime.
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metotlar: biitiinliigi icinde yorumlamistir. Miifessir bu cercevede, dyetlerin
icerdigi konu ve hiikiimleri mesele basliklar1 altinda ele almis ve onlari Tefsir,
Kiraat, Hadis, Fikih, dil basta olmak iizere zengin ve saglam kaynaklardan
istifade ederek agiklamistir.® Digerlerinin yani sira tiim ahkam ayetlerinin de
tefsir ve te’vilini ihtiva eden bu eser, miifessirin ilmi sahsiyetini ve yetkinligi-
ni en giizel sekilde sergilemektedir.* Nitekim el-Cami” li-ahkdmi’l-Kur’dn, ah-
kam tefsiri kategorisinde degerlendirilmekle beraber, hadis, dil ve kiraat gibi
diger ilim dallar1 agisindan da genis ve zengin bir muhtevaya sahiptir.®> Bu
yluzden miifessir “ilimde derya”® olarak vasiflandirilmistir.” Miifessir, eser-
lerini Ehl-i siinnet ¢izgisinde kaleme alip,® diger itikadi firkalarin yaninda,’
Kitap ve Siinnet’e ters diisen tasavvuf anlayis ve uygulamalarini’® tenkide
tabi tutmustur.'! Bu eser, telifinin hemen ardindan Islam diinyasinda giinii-
niize kadar artarak devam edin biytik bir ilgi gormiis ve pek ¢ok ilim insani
ilim diinyasinda hakli bir s6hrete kavusan bu eserden etkilenmis ve istifade
etmistir.??

Kur’an’in Kur’an’la agiklanmasinin Kur’an tefsirinde uygulanan en giizel
teknik oldugunu vurgulayan miifessirler, Kur’'an’in bir yerinde 6zet bir sekil-
de gelen bir ayetin baska bir yerde daha ayrintili olarak yer alabilecegini ifa-
de edip,'® bu teknigin Kur’an tizerinde tedebbiir ve teemmiil etmek suretiy-
le tahsil edilebilecegine dikkat cekmislerdir. Mesela bu cercevede “Ey iman
edenler! Akitlerinizi yerine getirin. [hramli iken avlanmay1 helal saymamaniz
kaydiyla, okunacak (bildirilecek) olanlardan baska hayvanlar, size helal kilin-
di. Stiphesiz Allah istedigi hiikmii verir.” (Maide 5/1) ayetinde gecen “okuna-
cak (bildirilecek) olanlardan baska” béliimiiniin “Olmiis hayvan, kan, domuz

3 Bk. Muhammed Hiiseyin Zehebi, et-Tefsir ve’l-miifessiriin (Beyrut: y.y., t.y.), 2: 321-326;
Ismail Cerrahoglu, Tefsir Tarihi (Fecr Yayinevi: Ankara 1996), 2: 103-115.

4 Safedi, el-Vafi, 2: 122-123; ibn Hald(in, Abdurrahman b. Muhammed b. Hald{n, Mukad-
dimetii Ibn Haldiin, nsr. Ali Abdiilvahid Vafi, (Kahire: Darii Nehdati Misir, 1401), 3: 1032;
Davadi, Tabakatii’l-miifessirin, 2: 65-66.

5  Bk. Zehebi, et-Tefsir, 2: 321-326; Cerrahoglu, Tefsir Tarihi, 2: 103-115.

6  Zehebi, Tarthu’l-Islém, 74-75.

7  Tayyar Altikulag, “Kurtubf, Muhammed b. Ahmed”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklope-
disi (istanbul: TDV Yayinlari, 1999), 26: 455.

8  Kurtubi, Tefsir, 1: 210. Bakara, 2/34. 9. mesele; ayrica bk. Kurtubi, Tefsir, 1: 179-180.
Bakara, 2/29. 2. mesele; 1: 186-187. Bakara, 2/30. 1. mesele.

9  Kurtubi, Tefsir, 1: 16. Mukaddime; 4: 123. 2. mesele. Al-i imran, 3/118; 11: 31-32. 3.
mesele. Kehf, 18/79-82.

10 Kurtubi, Tefsir, 8: 68. En’am, 6/93; 3: 283-285. Bakara, 2/283. 31. mesele. 3. bashk; 4:
130-131. Al-i imréan, 3/159.

11 Bk. Ayse Seda Tatar, “Kurtubi’nin Tasavvuf ve Isarf Yoruma Bakis1” (Yiiksek Lisans Tezi,
CU Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013), 36-71.

12 Bk. Mahmud Zelat el-Kasbi, el-Kurtubi ve Menheciihil fi't-Tefsir (Kahire: Dari’l-Ensar,
1399/1979), 418;

13 Bk. Bedreddin ez-Zerkesi, el-Burhdn fi uliimi’l-Kur’dn, nsr. Yasuf A. el-Mar’asli v.dgr. (Bey-
rut: Darii’l-Ma'rife, 1994), 2: 315.
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eti, Allah’tan baskasi adina bogazlanan, (hentiz cani cikmamis iken) kestikleri-
niz hari¢ bogulmus, darbe sonucu élmiis, ytiksekten diiserek 6lmiis, boynuzla-
narak élmiis ve yirtict hayvan tarafindan parcalanmis hayvanlar ile dikili tas-
lar tizerinde bogazlanan hayvanlar, bir de fal oklariyla kismet aramaniz size
haram kilind1.” (Maide 5/3) ayetiyle aciklandig1 gibi pek ¢ok ayetle konuyu
orneklendirmektedirler.’* Nitekim Kur’an’in delaleti, incelik ve stimullilik
yoniiyle daha tstiindiir. Herhangi bir yerde tahsis edilmesi gereken bir am,
takyid edilmesi gereken bir mutlak ve tafsil edilmesi gereken bir miicmel nas
varsa baska bir yerde bunlari tahsis, takyid veya tafsil eden diger bir nassin
mevcut oldugu ve miiphem bir lafzin da agiklandig1 goérilmektedir.*

Kur’an’in Kur’an’la tefsiri, Kur’an’in yine kendisinin ihtiva ettigi tiim iceri-
ginin birer anlama, agiklama ve yorumlama 6zelligi tasimasinin tabii bir so-
nucudur zira kelamullah her tiirli ¢eliskiden uzak olup biitiinciil bir biinyeye
sahiptir. Bu da Kur’an’in her bir unsurunun bu biitiinliik icinde ele alinmasi
anlamina gelmektedir. Bu yiizden miifessirler Kur’an tefsirinde oncelikle bu
yontemi dncelemisledir. Makalede Kurtubi’nin bu yontemi Kur’an tefsirinde
nasil islettigini ve bu kapsamda ne gibi teknikler kullandigini analiz etmeyi
planhyoruz.

1. KURTUBI’NIN KURAN’I KURAN’LA TEFSiR YONTEMINE BAKISI VE
BUNUN YORUM EYLEMINDEKI KONUMU

Kur’an, Allah tarafindan Cebrail vasitasiyla mahiyeti bilinmeyen bir sekil-
de son peygamber Hz. Muhammed’e indirilen, mushaflarda yazilan, tevatiir-
le nakledilen, okunmasiyla ibadet edilen, Fatiha sGiresiyle baslayip Nas sire-
siyle biten, baskalarinin benzerini getirmekten aciz kaldig1 Arap¢a miciz bir
kelam'® olup onun en giizel tefsir yontemi de Kur’an’in yine kendisiyle tefsir
edilmesidir. Clinki Kur’an’in bir yerinde miicmel yer alan bir ayet baska bir
yerde tafsil edilmis olabilir. Yine bir yerinde muhtasar olan bir ayet baska
bir yerde genis bir sekilde bulunabilir. Eger Kur’an’da Kur’an’ tefsir eden
baska bir ayet tesbit edilemezse siinnete basvurmak gerekmektedir. Zira
Stinnet Kur’an’in izah edicisi ve aciklayicis1i konumundadir. Allah Teala soyle
buyurmustur: “Biz bu kitabi sana sirf hakkinda ihtilafa diistiikleri seyi insan-
lara agiklayasin ve iman eden bir topluma da hiddyet ve rahmet olsun diye
indirdik.”"” Allah Resili (sav) de: “Dikkat ediniz! Bana Kur’an ve onunla bir-

14 Muhammed Abdilazim ez-Zirkani, Mendhilii’l-irfdn fT uliimi’l-Kur’dn (Beyrut: Dari’l-
Kitabi’'l-Arabi, 1996), 2: 12-13; Halis Albayrak, Tefsir Usilii (Istanbul: Stle Yayinlari,
2011), 93.

15 Zerkesi, Burhdn, 2: 315.

16 Abdiilhamit Birisik, “Kur’an”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2002), 26: 383.

17 Nahl, 16/64.
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likte onun benzeri de verilmistir”'® Burada Kur’an’in benzerinden kastedilen
ise Siinnet’tir. Stinnet’te de bulunmuyorsa sahabe s6zlerine miiracaat edilir;
sahibenin karinelere sihid olmalar:1 ve Allah’in onlara miikemmel bir kav-
rayis bahsetmesi hasebiyle onlar bu hususlarda daha ileri bir idrak giiciine
sahiptirler. Tim bu kaynaklarda bulunmaz ise bu durumda sartlar1 dahilinde
kiyas ve istinbata!® basvurulur.?’ Kur’an’in asil bir kaynak olup seriatin biitiin
ilimlerini ihtiva ettigini ve stinnetin onun a¢iklayicisi konumunda bulundu-
gunu ifade eden Kurtubi de,?* Kur’an’in biitiinciil bir sekilde yorumlanmasi-
na soyle isaret etmektedir:
“Yiice Rabbimiz, Kur’an-1 Kerim’in misallerini diisiinen kimseler icin ibretler ve
emirlerini basiretini kullanarak gérenler i¢in bir hidayet kilmistir. Kitabinda farz
olan hiikiimleri agiklamis, heldl ile harami birbirinden ayirt etmis, akillarin an-
lay1p kavrayabilmesi i¢in 68t ve kissalari tekrar etmis, misaller vermistir. Gaybin

haberlerinden kissalar anlatmistir. O bakimdan Allah Teala: “Biz kitapta hicbir
seyi eksik birakmadik” (En’am 6/38) diye buyurmaktadir.”??

Kur’an tefsirinde 6ncelikli bir konuma sahip olan bir yontemin miifessir-
ler tarafindan nasil uygulandigl 6nem arzetmektedir. Bu dogrultuda Maka-
lenin amag ve kapsamini belirleyen bir takim sorulara yer verebiliriz. Soyle
ki miifessirler bu prensipleri yorum eyleminde nasil pratize etmektedirler?
Bir ayeti diger bir dyet ya da ayetlerle tefsirini nasil gerceklestirmektedir-
ler? Bunu yaparken hangi alanlar1 devreye sokup hangi yontemleri uygu-
lamaktadirlar? Yoksa bu sadece bir dyetin anlaminin diger ayetlerin anla-
miyla ortiismesi ya da daha fazla bilgi ve detay icermesi ile sinirli midir?
Bu husus tefsir faaliyetinin uygulamada problem ¢6ziicii tiim yonlerinin ve
derinliklerinin bilinip uygulanmasi ve konunun klise olarak gecistirilmeme-
siyle yakindan ilgilidir. Bu diger tiim konular i¢in de diistiniilebilir. Kur’an’in
Kur’an’la tefsirinde Kurtubi on bes; bir sonraki konuda isleyecegimiz gibi,
Kur’an’in Siinnet’le tefsirinde ise on ig¢ farkli yontem ve yaklasim sergile-
mistir. Bizim tefsir faaliyetinde model alip i¢sellestirecegimiz ve yorum eyle-
minde tatbik edecegimiz alanlar s6z konusu teknik uygulamalar olup bunlar
teori ya da klise ciimleler degildir. Bizler bu gibi teknik konular tesbit edip
onlar1 6rnek almali ve ¢agimizin sartlarina gore yeniden degerlendirip ge-
listirmeliyiz.

18 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 4: 131; Eb(i David, “Siinnet”, 5; Tirmizi, “Ilim”, 10; ibn Méce,
“Mukaddime”, 2; ayrica bk. Darimi, “Mukaddime”, 48.

19 Bk. Kurtubi, Tefsir, 1: 15-16. Mukaddime.

20 Zerkesi, Burhdn, 1: 315-316; Bk. Zehebi, et-Tefsir, 1: 28-32; Muhsin Demirci, Tefsir Ustilti
ve Tarihi (Istanbul: IFAV Yayinlari, 2001), 311; Bk. ismail Cerrahoglu, Tefsir Ustlii (An-
kara: TDV Yayinlari, 1988), 213; Muhammed Eb0 Zehre, Islém Hukuku Metodolojisi, trc.
Abdiilkadir Sener (Ankara: Fecr Yayinlari, 1990), 77-79.

21 Kurtubi, Tefsir, 1: 16.

22 Kurtubi, Tefsir, 1: 15.
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2. KURTUBI’'NIiN KURAN’IN KURAN’LA YONTEMi KAPSAMINDA
KULLANDIGI CESITLI ARAC VE TEKNIKLER

Kur’an’in Kur’an’la tefsiri formiilasyonu rivayet metodunun kapsaminda
yer almakla beraber, bunun uygulamasi miifessirin dirayeti ile dogrudan ilis-
kilidir. Biz de bu dogrultuda Kurtubi'nin bir ayeti diger dyet ya da ayetlerle
tefsir ederken uyguladigi farkli ya da kendine 6zgili yontemleri tesbit edip, bu
yontemi nasil uyguladigini incelemeyi amachyoruz.

Kur’an’a, Hz. Peygamber’in siinnetine, seleften nakledilen haberlere, Arap
dili ve cahiliye Arap siirine dayanan tefsir seklinde tanimlanabilen rivayet
tefsiri?3, tefsir icin kaynak olarak sadece Kur’an-1 Kerim’in, Resil-i Ekrem’in
siinnetini, sahabeyi ve sahabeden faydalanan nesli esas alan ve “me’s0r tef-
sir” diye de adlandirilan rivayet tefsiri yaklasimina gére miifessir bu yollarla
gelen bilgiyle yetinir ve Kur’an’t bu kaynaklara dayanarak yorumlar.?* Nite-
kim Kurtubi, Tefsirinin mukaddimesinde eserini yazmaktaki maksadini ve
onda takip edecegi yontemi ilmi bir ¢calismanin formati dogrultusunda soy-
lece dile getirmistir:

“Allah’in Kitab1 seriatin biitiin ilimlerini ihtiva eden, farzi ve siinneti, bagimsiz
olarak beyan eden, semanin giivenilir emini Cebrail araciligiyla yerytiziiniin gii-
venilir emini Resiliillah’a indirilen Kitap oldugundan dolayi, hayatta kaldigim
siirece onunla mesgul olmay, biitiin giiciimi bu yolda harcamay1 uygun gérdiim.
Bunun i¢in Kur’an’a dair veciz ve 6zli bir agiklama yazmak istedim. Bu agikla-
mada tefsire, dile, i'rab ve kiraatlere dair niikte ve incelikler yer alsin istedim.
Sapkin ve dalélet icerisinde olanlarin goriislerine cevap vermeyi uygun gérdim.
Bu kisa ve 6zli aciklamamda zikredecegimiz hiikiimlere dyetlerin niizliliine dair
pek cok hadisi referans olarak ortaya koymak; boylelikle hiikiimlerin ve ayetlerin
anlamlarini bir arada ifade edip bunlarin anlasilmasinda zorluk cekilen yerleri-
ni beyan etmek istedim. Bu agiklamalarimi ise selefin ve sonradan gelip onlara
uyan halefin soézleriyle desteklemeye ¢alistim. Bu kitab1 kendime bir 6giit, 61iim
giinlim i¢in bir azik, 6limimden sonrasi i¢in ise silih bir amel?® olsun diye telif
ettim. Allah Teala soyle buyurmaktadir: “O giin insana, yapip énden génderdigi
ve yapmayip geri biraktigi seyler haber verilir.” (Kiyame 75/13); “Herkes yaptigi
ve yapmadig seyleri bilecek.” (Infitar 82/5) Resfilullah ise bu hususta: insanoglu
o0ldi mi artik su ii¢ sey disinda tiim ameli kesilir: Bunlar; sadaka-i cariye (Kesin-
tisiz sadaka), kendisinden faydalanilan bir ilim ve kendisine dua edecek salih bir
evlattir”?¢ diye buyurmustur.”?”

Miifessir, bu ifadelerinde Kur’an ilimlerinin yorum eylemindeki islevini,
tefsir faaliyetinin Kur’an’in biitiinliigii icinde gercgeklestirilmesinin énemi-

23 Demirci, Tefsir Usilti ve Tarihi, 311.

24 Abdiilhamit Birisik, “Tefsir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2011), 40: 284; bk. Zirkani, Mendhil, 2: 12; Cerrahoglu, Tefsir Ustllii, 288.

25 Muhammed b. Lutfi es-Sabbag, Buhils fi usili’t-tefsir (Beyrut: el-Mektebetii’l-islami,
1408/1988), 27-39.

26 Miislim, “Vasiyyet”, 14; Ebl fsA Muhammed b. Isa b. Sevre et-Tirmizi, “Ahkam”, 16.

27 Kurtubi, Tefsir, 1: 15-16. Mukaddime; bk. Sabbag, Buhils, 24-49.
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ni ve Kur’an tefsirinde hadisin yerini veciz ciimlelerle vurgulayip sahih ve
saglam bir Kur’an tefsirinin gerceklestirilmesi i¢in selef-i salihin ¢izgisinin
izlenmesi gerektigine dikkat cekmistir. Ayrica burada Kurtubi, selef ve halef
yolundan uzaklasip Kur’an ve Siinnet’e ters diisen goriis ve akimlarla dogru
yorumu ortaya koymak ic¢in ilmi zeminde miicadele edecegini belirtmistir ki
bu husus onun Kur’an tefsirinde rivayetin yani sira dirayet metodunu da kul-
lanacagini zimnen icermektedir. Clinkii s6z konusu fikirlerin tartisilip mii-
zakere edilmesi ve bunlarin muhéavere usliibu ile c¢iiriitiilmesi re’y / dirayet
alanina girmektedir.

Kur’an’in Kur’an’la tefsir prensibini eserinde basariyla uygulayan Kurtu-
bi, s6z konusu tefsir faaliyetini gerceklestirirken farkh teknik ve yontemler
izlemistir. Bunlarin érnekleri ¢ok olmakla birlikte; biz bunlarin yer aldig:
guruplar:1 maddeler halinde belirtip konumuzu daha anlasilir bir ¢erceveye
oturtabiliriz.

2.1. Onceligi Bir Ayetin Genel Anlaminin Diger Bir Ayetle
Aciklanmasina Vermesi

Kurtubi, “Bizi dosdogru yola ilet! Kendilerine nimet verdigin kimselerin yo-
luna...” (Fatiha 1/6-7) ayetlerinde gecen “kendilerine nimet verdigin kimse-
ler” bolimiinii bagka bir ayetle soyle tefsir etmektedir:

“Kendilerine nimet verdigin kimseler’in kimler olduklar1 hususunda farkh
gorisler ileri strilmistir. Ancak miifessirlerin biiyiik cogunlugu der ki: Bura-
da peygamberlerin, siddiklerin, sehidlerin ve salihlerin yolu kastedilmistir. Bu
gorislerini de Allah Teala’nin su buyrugundan ¢ikartmislardir: “Kimler Allah’a ve
peygamber’e itaat ederse, iste onlar, Allah’in kendilerine nimet verdigi peygamber-
ler, dosdogru olanlar (siddiklar), sehitler ve iyi insanlarla birlikte olurlar. Onlar ne
giizel arkadagslardir.” (Nisa 4/69) Ayet, bunlarin dosdogru yol tizere olduklarin
gostermektedir. Fatiha stiresindeki ayette de kastedilen iste budur.”28

Benzer sekilde Kurtubi, “Kimler Allah’a ve peygamber’e itaat ederse, iste
onlar, Allah’in kendilerine nimet verdigi peygamberler, dosdogru olanlar (sid-
diklar), sehitler ve iyi insanlarla birlikte olurlar. Onlar ne giizel arkadaslardir.”
(Nisa 4/69) ayetinin tefsirinde, ayeti diger bir dyetle soyle tefsir etmektedir:
“Bu ayet, Allah Teadla'nin: “Bizi dosdogru yola ilet! Kendilerine nimet verdigin
kimselerin yoluna ...” (Fatiha 1/6-7) ayetini tefsir etmektedir.?°

Kurtubi, “Ramazan ayi, insanlara yol gdsterici, dogrunun ve dogruyu eg-
riden ayirmanin acik delilleri olarak Kur’an’in indirildigi aydir...” (Bakara
2/185) ayetinin tefsirinde, Kur’an’in ramazan ayinda indirildigi ve kadir
gecesinin de bu ay igersinde bulundugu hususunu islemekte ve s6z konusu
ayeti, diger ayetlerle tefsir etmektedir:

28 Kurtubi, Tefsir, 1: 112. 30. mesele; ayrica bk. Kurtubf, Tefsir, 1: 112. Fatiha, 1/7; 1: 160, 162.
29 Kurtubi, Tefsir, 5: 188-189.
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“Allah Teald'nin: “... Kur’an’in indirildigi aydir...” b6liimi, Kur’an’in ramazan ayinda
indirildigi hususunda acik bir nastir. Ayni zamanda bu Allah Teala’nin su ayetler-
ini de agiklamaktadir: “Ha. Mim. Acikg¢a bildirilen kitaba yemin olsun ki, siiphesiz
biz onu miibdarek bir gecede indirdik.” (Dithan 44/1-3) Yani; kadir gecesinde in-
dirdik. A¢ikladig1 diger bir ayet de: “Muhakkak biz onu kadir gecesinde indirdik”
(Kadir 97/1) buyrugudur.”3®

2.2. Ayetlerin i¢erdigi Muhtelif Konular: Tahlil Ederken Delil
Gosterilen Ayetleri Baska Ayetlerle Degerlendirmeye Tabi Tutmasi

Kurtubi, “Hani meleklere, Adem icin saygi ile egilin’ demistik de Iblis hari¢

biitiin melekler hemen saygi ile egilmisler, Iblis (bundan) kacinmus, biiytikliik

taslamis ve kdfirlerden olmustu.” (Bakara 2 /34) ayetinin tefsirinde de s6z ko-

nusu hususla ilgili goriisleri degerlendirir ve bu degerlendirmelerine baska

ayetleri soyle kaynak alir:

“Denilse ki: Ibn Abbas, insanlarin daha faziletli olusuna sunlar1 delil gosterir:
Allah Tedl3, yiice Reslli’'nilin hayatina su buyruguyla kasem etmistir: “Hayatin
hakki icin, onlar gercekten sarhosluklar: icersinde saskin bir haldedirler.” (Hicr
15/72) Diger taraftan su buyruguyla da, ona Allah’in azabindan yana teminat
vermistir: “Ta ki Allah, ge¢cmis ve gelecek giinahlarint magfiret etsin.” (Fetih 48/2)
Buna karsilik meleklere ise sdyle buyurmaktadir: “Onlardan her kim: “Tanri o
degil, benim!” derse, biz onu cehennemle cezalandiririz...” (Enbiya, 21/29) diye
buyurmustur. Boyle sorana cevabimiz sudur: Allah Tedla, bizzat kendi hayati-
na kasem ederek: “Hayatima andolsun” demedigi gibi, meleklerin hayatina da
kasem etmemistir. Buna karsilik, goklere ve yere yemin etmistir. Bu ise onlarin
arstan ve sekiz cennetten daha istiin ve degerli oldugunun delili de degildir.
Yine Allah Teal3, incire ve zeytine de yemin etmistir. Allah Teala’'nin: “Onlardan
her kim: “Tanr1 o degil, benim!” derse, biz onu cehennemle cezalandiririz...” aye-
ti ise, Allah Teadld’nin Peygamberine yonelik su buyrugunu andirmaktadir: “An-
dolsun eger sen sirk kosarsan, hi¢ stiphesiz amelin bosa ¢ikar ve stiphesiz ziyan
edenlerden olursun.” (Ziimer 39/65). Buna goére ibn Abbas’in bu acgiklamalarinda,
ademoglunun meleklerden tstiin olusuna delalet edecek bir ifade s6z konusu
degildir. Dogrusunu en iyi bilen Allah’tir.”3!

2.3. Kur’an’in Kur’an’la Tefsirini Mutlak - Mukayyed Teknigi
Temelinde Gerceklestirmesi

Miifessir, “Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskast adina

kesileni haram kildi. Ama kim mecbur olur da, istismar etmeksizin ve zaruret

bl¢listinii asmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona gtinah yoktur. Stiphesiz, Al-

lah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir.” (Bakara 2/173) ayetinin tefsi-

rinde bu hususu soyle degerlendirmektedir:

30

31

Kurtubd, Tefsir, 2: 197. 8. mesele; ayrica bk. Kurtubfi, Kurtubi, Tefsir, 1: 112. Fatiha, 1/7; 1:
160, 162; 1: 165-166. Bakara, 2/22. 4. mesele; 1: 166-167, 169-170; 172-174; 197-199;
2: 144.

Kurtubi, Tefsir, 1: 206-207. 3. mesele; ayrica bk. Kurtubi, Tefsir, 1: 213-214; 1: 233. Baka-
ra, 2/40; 1: 204-205, Bakara, 2/33. 3. mesele.
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“Ozellikle bu ayet, Allah Teadld’nin: “Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah’a kul-
luk ediyorsaniz, size verdigimiz riziklarin iyi ve temizlerinden yiyin ve Allah’a
stikredin.” (Bakara 2/172) ayetinin akabinde gelmistir. Bu buyruk mutlak olarak
miibahlig1 ifade etmektedir. Daha sonra Allah Teala, hasr edati olan [L.I] kelime-
siyle, haram kilinan seyleri zikretmektedir. Buna gére bunun her iki kismi (ha-
ram1 da helali de) kapsamasi gerekmektedir. Bu ayetin kapsami disinda haram
kilinmis bir sey yoktur. Bu ayet, Medine’de inmistir. Daha sonra Arefe’de indigi
rivayet edilen bir diger ayet olan: “De ki: “Bana vahyolunan Kur’an’da bir kims-
enin yiyecekleri arasinda les, akitilmis kan, domuz eti -ki o stiphesiz necistir- ya da
Allah’tan baskasi adina kesilmigs bir (murdar) hayvandan baska, haram kilinmigs bir
sey bulamiyorum...” (En’am 6/145) ayeti ile bunu daha da pekistirmis, boylelikle
basta da sonda da beyan tam ve eksiksiz bir sekilde gerceklesmis olmaktadir. Bu
aciklamalari ibnii’l-Arabi yapmistir.”’32

Kurtubi bu konudaki kendi degerlendirmesini ise bu ayetin on dérdiinci

meselesinde Ibn Hiiveyzimendad’in agiklamalarinin akabinde soyle ifade et-

mektedir:

“Ibn Hiiveyzimendad der ki: “Kan konusuna gelince umumi belva halini almadik-
ca haramdir. Umumi belva halini aldig1 takdirde ise affedilir. Umumi belva halini
almasi ise, etteki ve damarlardaki kandir. Bir de, beden ve elbise tizerindeki basit
miktardaki kana ragmen namaz kilinabilir. Bizim bu hiikkme varmamizin sebebi
Allah Teala’nin: “Olmiis hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan baskas! adina bogazla-
nan, (henliz cani ¢ikmamis iken) kestikleriniz hari¢; bogulmus, darbe sonucu 61-
miis, yiiksekten diiserek 6lmiis, boynuzlanarak élmiis ve yirtict hayvan tarafindan
parcalanmis hayvanlar ile dikili taslar tlizerinde bogazlanan hayvanlar, bir de fal
oklariyla kismet aramaniz size haram kilindi...” (Maide 5/3) diye buyurmasidir. O,
bir baska yerde ise s0yle buyurmaktadir: “De ki: “Bana vahyolunan Kur’an’da bir
kimsenin yiyecekleri arasinda les, akitilmis kan, domuz eti -ki o stiphesiz necistir-
ya da Allah’tan baskasi adina kesilmis bir (murdar) hayvandan baska, haram kilin-
mis bir sey bulamiyorum...” (En’am 6/145) Bunda da goriildigi gibi, “akan kan”
haram degildir. Nitekim Aise’nin (r. anha) de soyle dedigi rivayet edilmistir: “Biz
Restlillah (sav) doneminde tencerede yemek pisirirdik ve tencerenin tstiinde
kandan dolay1 sarimtirak bir tabaka belirirdi. Biz buna ragmen o yemegi yer ve
buna karsi bir tepki de gostermezdik.”33

Bu hususu makasid ve maslahat agisindan; “Ciinkii bu tiir seylerden sa-

kinmak agir bir yiiktir ve zorluktur. Bunlar ise dinde kaldirilmistir. Bu husus

ise seriatte asli bir ilkedir” ifadeleriyle degerlendiren Kurtubi s6z konusu

meseleyi ise analiz etmektedir: “Derim ki: Allah Teald burada “kan”t mut-

lak olarak zikrettigi halde En’am 6/145. ayette, “akmis” olmakla kayitlamak-

tadir. Alimler, icma3 ile buradaki mutlaki mukayyede hamletmislerdir. Buna

32
33

Kurtubi, Tefsir, 2: 144.

Hadisi bu lafizlarla kaynaklarda tesbit edememekle birlikte; hadiste yer alan “yemegin
uzerindeki sarimtirak tabaka” seklindeki ifade yer almaksizin benzer anlamdaki hadisler
icin bk. Buhari, “Et‘ime”, 31; “Talak”, 14; Mislim, “Itk”, 14; Nesai, “Talak”, 29; Muvatta,
“Talak”, 25; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6: 178, 180.
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gore burada, “kan” kelimesinden kasit; “akmis kan”dir. Ciinkii ete karismis
durumda bulunan kanin haram olmadigi icma ile kabul edilmigstir.”3*

Kurtubi s6z konusu degerlendirmelerini ayrica “De ki: “Bana vahyolunan
Kur’an’da bir kimsenin yiyecekleri arasinda les, akitilmis kan, domuz eti -ki o
stiphesiz necistir- ya da Allah’tan baskasi adina kesilmis bir (murdar) hayvan-
dan baska, haram kilinmigs bir sey bulamiyorum...” (En’am 6/145) ayetinin tef-
sirinde de siirdiiriip konuya dair bir takim meseleler tizerinde durmaktadir.
Bunlari; ayette ve baska naslarda haram olduklari bildirilen yiyecekler; ha-
ram kilma lafzinin Allah Resili tarafindan kullanilmasi durumunda ifade et-
tigi hiikiim ve c¢esitli hayvanlarin yenilmesine iliskin hukuk normlari ve buna
dair goriis ayriliklar: seklinde siralayabiliriz. Miifessir bu meseleleri bilhassa
mutlak ve mukayyed prensibi ekseninde degerlendirmektedir.?®

2.4. Kur’an’in Kur’an’la Tefsirini Umiim - Husus Teknigi Temelinde
Gergeklestirmesi

N

Kurtubi, “Allah’in mescitlerinde onun adinin anilmasini yasak eden ve on-
larin yikilmasi i¢cin ¢alisandan kim daha zalimdir. Béyleleri oralara (eger gi-
rerlerse) ancak korka korka girebilmelidirler. Bunlar icin diinyada rezillik,
ahirette de bliylik bir azap vardir.” (Bakara 2/114) ayetinin tefsirinde mes-
cidlerin “Allah’in adinin anilmasi1” i¢in bir vesile oldugunu ve bu maksadin
gerceklesmesini dnleyen sebeplerin ortadan kaldirilmasi gerektigini ifade
edip ayetin sebeb-i nuziliine ait rivayetleri nakletmesinin ardindan ayetin
tefsir ve te’viline dair “kiyamete kadar insanlari mescitlerden alikoyanlar”
seklindeki umum ifade eden goriisi tercih eder. Miifessir, tercihinin sebe-
bini ise lafzin umumi olusu ve cogul sigasiyla gelmesi delilleri ile agiklayip
ayet-i kerimenin bazi1 mescitlere ve bazi sahislara tahsis edilmesinin zayif bir
goris oldugunu zikretmektedir. Mescitlerin tahribinin maddi ve manevi yol-
larla olabilecegine dikkat ceken miifessir bu ayeti, “genel olarak mescitlerde
namaz kilmanin ve orada Islam’in siarlarinin agik¢a ortaya konulmasinin en-
gellenmesi girisimi, mescitleri tahrip edip yikmak demektir” seklinde tefsir
ve te’vil etmektedir.

Miifessir, bu hususun fikihtaki durumunu ise “Mescidin yikilmasi, satil-
masil, islemez hale getirilmesi, mahalle harap olsa bile, caiz degildir. Aym
sekilde, ayrilik ve muhalefet kasti olmadikg¢a, mescitlerin insa edilmesi de
engellenemez. Mesel3, bir mescidin yan1 basinda veya ona yakin bir yerde
baska bir mescid yapip da bununla birinci mescidin cemaatini ayirip bélme
girisimi oray1 tahrip etme ve araya ayrilik sokma amacini gidiiyorsa, bu du-
rumda ikinci mescid yikilip yapimi engellenir” seklinde belirtip bu hitkme

34 Kurtubi, Tefsir, 2: 148. 14. mesele.
35 Kurtubi, Tefsir, 8: 119-124. 1-3. mesele.
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binaen de: “Meskiin sehir hiikkmiinde olan bir yerde, iki biiyiik mescidin ol-
masi caiz degildir. Bir mescidin de (bu olumsuz amaglara miistenid) iki ima-
m1 olamaz ve bir mescitte iki ayri cemaat yapilamaz” seklinde bir hukuk nor-
mu daha olusturur. Son olarak da miifessir ayeti mana ve maksadi agisindan
yorumlayip: “Bu dyet-i kerime namazin biiyiik 6nemine de delalet etmekte-
dir. Clinkii namaz, amellerin en faziletlisi olup ecir itibariyle de en bilytgi
olduguna gore bu ibadete engel olmak da ayin sekilde en biiytlik bir giinahtir”
tesbitini yapmaktadir.3¢

2.5. Kur’an’in Kur’an’la Tefsirini Miicmel - Miibeyyen Teknigi
Temelinde Gerceklestirmesi

Miifessir, “Yahudilerin yaptiklar: zuliim ve bir¢ok kimseyi Allah yolundan
alikoymalari, kendilerine yasaklanmis oldugu halde faiz almalari, insanla-
rin mallarint haksiz yere yemeleri sebebiyle 6nceden kendilerine helal kilin-
mis temiz ve hos seyleri onlara haram kildik. Iclerinden inkar edenlere de aci
bir azap hazirladik.” (Nisa 4/160) ayetinin tefsirinde Yahudilere zuliimleri
sebebiyle haram kilinan temiz seylerin ayette miicmel olarak zikredildigini
s6z konusu edip bu hususu ise En’am 6/146. ayette genis olarak beyan et-
mektedir. Kurtubi, “Allah Teala'nin: “Yahudilerin yaptiklari zultim... sebebiyle”
ayetinde daha once helal kilinmis olmakla birlikte sonradan haram kilinan
seyler; “Biz, Yahudilere de blitiin tirnaklilart haram kildik...” (En’am 6/146)
ayetinde szl gegenlerdir”®” agiklamasini yapip bu konuyu En’am, 6/146.
ayetinin tefsirinde, Islam’dan onceki iimmetlere bazi yasaklarin konulmassi,
Israilogullarina haram kilinan i¢ yaglari, haram kilinan icyaglarindan istisna
edilenler, ge¢mis seriatlerdeki bu hiikiimlerin nesh edilmesi, Ehl-i kitap tara-
findan kesilen hayvanlarin kendileri i¢in haram olan bélimlerinin bizim ta-
rafimizdan yenilmesinin hitkmii ve ayeti kerimede s6z konusu edilen haram
kilmanin bir cezalandirma oldugu meseleleri altinda degerlendirmektedir.3®

Yine Kurtubi, “Gékyliziine ve tdarika yemin ederim. Tdrikin ne oldugunu ne-
reden bileceksin?” (Tarik 86/1-2) ayetinde yer alan tdrik kelimesinin miicmel
oldugunu belirtir ve onu yine bu slrenin iigiinci ayetiyle tefsir eder: “tdrik,
yildiz demektir. Nitekim Allah Teala: “Tdarikin ne oldugunu sana ne bildirdi? O,
delip gecen yildizdir.” buyruguyla bunu aciklamaktadir.”3°

2.6. Kur’an’in Kur’an’la Tefsirini Usliibii’l - Kur’an Teknigi
Temelinde Gerceklestirmesi

Miifessir, “(Rabbimiz!) Ancak sana kulluk ederiz ...” (Fatiha 1/5) ayetini dil
ve Usliip agisindan islerken, konumuza iliskin su agiklamay:1 yapmaktadair:

36 Kurtubi, Tefsir, 2: 54. 2. mesele; ayrica bk. Kurtubfi, Tefsir, 7: 91. En’am, 6/121. 2. mesele.
37 Kurtubi, Tefsir, 5: 299. 1. mesele.

38 Kurtubi, Tefsir, 7: 125-128. 1-6. meseleler.

39 Kurtubi, Tefsir, 20: 5.
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“Burada tslibu cesitlendirmek icin gaibe hitaptan, muhataba gecis yapilmistir.
Cilinki sGirenin basindan itibaren buraya kadar Allah Teald’ya dair haber verilme-
kte ve ona sena edilmektedir. Nitekim Allah Teald’'nin su buyrugunda da durum
boyledir: “Ve Rableri onlara tertemiz bir sarap icirmistir” (Insan 76/21) diye
buyurduktan sonra: “Iste bu hig siiphesiz sizin icin bir miikafattir.” (insan 76/22)
diye buyurmaktadir. Su ayette de bu seklin aksini goriiyoruz: “... Hatta siz gemile-
rde bulundugunuz, o gemiler de icindekileri tath bir riizgdrla alip gétiirdiikleri ...”*°

Yine Kurtubi, “fman edenlerle karsilastiklart zaman, “Inandik” derler. Fa-

kat seytanlariyla (miinafik dostlariyla) yalniz kaldiklar1 zaman, “Siiphesiz,

biz sizinle beraberiz. Biz ancak onlarla alay ediyoruz” derler. Gergekte Allah

onlarla alay eder (alaylarindan dolayi onlari cezalandirir); azginliklari icinde

bocalayip dururlarken onlara miihlet verir.” (Bakara 2/14-15) ayetlerindeki

dil ve tisltip 6zelligini baska ayetlerdekilerle karsilastirip ayeti soyle tefsir ve

te’vil etmektedir:

“Araplar bir sozii bir baska soziin karsiti ve cevab1 veya cezasi olarak zikret-
tiklerinde aym sekilde o sézii tekrarlarlardil. isterse manasi farkli olsun. iste
Kur’an’da ve stinnette de ayni durumu goriiyoruz. Allah Teald séyle buyurmak-
tadir: “Bir kétiiliigiin cezast onun gibi bir kétiiliiktiir.” (Stra 42/40); “Size kim
saldirirsa, siz de tipki onlarin size saldirdiklart gibi saldirin.” (Bakara 2/194)
Kotilige karsilik vermek kotiiliik olmaz. Kisas da bir saldir1 olarak deger-
lendirilemez. Ciinkii kisas yerine getirilmesi gereken bir haktir. Allah Teald'nin
su buyruklar1 da boéyledir: “Onlar hilekdrliga saptilar, Allah da hilekarliklarina
karsilik verdi” (Al-i imran 3/54); “Gercekten onlar bir hile yapiyorlar. Ben de
bir hile yaparim.” (Tarik 86/15-16); “(Bu miinafiklar) miiminlerle karsilastiklari
vakit, “(Biz de) iman ettik” derler. (Kendilerini saptiran) seytanlari ile bas basa
kaldiklarinda ise: Biz sizinle beraberiz, biz onlarla (mtiminlerle) sadece alay edi-
yoruz, derler. Gergekte, Allah onlarla istihza (alay) eder de azginliklarinda onlara
firsat verir, bu yiizden onlar bir miiddet basibos dolagsirlar.” (Bakara 2/14-15) Al-
lah Teadld'nin hile yapmasi da alay etmesi de hilekarlik yapmasi da s6z konusu
degildir. O’'nun bunu yapmasinin anlami sadece onlarin hilelerine, alaylarina ve
hilekarliklarina bir cezadir. Allah Teald'nin: “Allah’t aldatmak isterler. Halbuki O,
onlart aldatir” (Nisa 4/142); “Onlarla alay ederler, Allah da onlarla alay eder”
(Tevbe 9/79) ayetleri de boyledir.”!

2.7. Kur’an’in Kur’an’la Tefsirini Miinasebatii’l - Kur’an Teknigi
Temelinde Gerceklestirmesi

Miifessir, “O, rahmdndir ve rahimdir.” (Fatiha 1/3) ayetinin bir onceki

ayetle olan miinasebetini soyle iliskilendirir:

40
41

“Allah Teala, “4lemlerin Rabbi” olmakla nitelendirilmesinde korkutma anlami
bulundugundan dolay1 hemen akabinde, “O, rahméandir ve rahimdir” ile ni-
telendirmistir. Clinkii bu da korkutmanin aksi olan tesvik ihtiva etmektedir. Boyle-

Kurtubi, Tefsir, 1: 109. Yinus 10/22.
Kurtubi, Tefsir, 1: 150-151; ayrica bk. Kurtubi, Tefsir, 1: 152-153; 2: 157; 20: 49-50; 78-
79. Bakara, 2/175.
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likle Allah Teala hem kendisinden korkmay1 hem de nimetlerine timit beslemeyi
ifade eden niteliklerini bir arada zikretmis olur. Bu ona itaatte daha ¢ok yardimci
olsun diye boyle gelmistir. Bu durum, tipki Allah Teala’nin su ayetlerinde oldugu
gibidir: “(Restiliim!) Kullarima benim ¢ok bagislayici ve pek esirgeyici oldugumu
haber ver. Benim azabim elem verici bir azap oldugunu da bildir” (Hicr 15/49-50);
“(0 Allah Teald) giinahlart bagislayan, tévbeleri kabul eden, azabi siddetli olan ve
nimeti genis olandir.”"*?

Yine Kurtubi, “(Ey Muhammed!) Artik Allah yolunda savas! Sen ancak
kendinden sorumlusun! Mii’'minleri de savasa tesvik et. Umulur ki Allah inkar
edenlerin giiciinii kirar. Allah’in gticii daha iistiindiir, cezasi daha siddetlidir.”
(Nisa 4/84) ayetinin tefsirinde ise konumuzun diger bir 6érnegini soyle ser-
gilemektedir:

“Allah Teald’'nin: “Allah yolunda savas” boliimiindeki “fe” edati, daha dnce Allah
Teadld'nin: “Allah yolunda diinyay dhirete tercih edenlerle savas. Kim Allah yolun-
da savasir da, éldiiriiltir ya da galip gelirse, biz ona biiyiik bir miikafat verecegiz”
(Nisa 4/74) ayetiyle alakalidir. Yani bundan dolay1 sen artik savasmalisin, demek-
tir. Bunun Allah Teadl&'nin: “.. Size ne oluyor da, Allah yolunda savasmiyorsunuz?!”
(Nisa 4/75), “Allah yolunda savas” ayetiyle alakali oldugu da séylenmistir. Ayetin
ifade ettigi anlam soyle gibidir: Yalniz basina olsan dahi, diismanlarla cihadi ve
diismana karsi miimin mustazaflarin yardimina kosmay1 asla terk etme. Ciinki
Allah, kendisine zafer vaadinde bulunmustur.”*®

2.8. Kur’an'in Kur’an’la Tefsirini Kiraat Konusu Temelinde
Gerc¢eklestirmesi

Miifessir, “Iyilik (birr), ytizlerinizi dogu ve bati taraflarina ¢evirmeniz (den
ibaret) degildir...” (Bakara 2/177) ayetindeki [J.)\: iyilik] kelimesini, Hamza
ve Hafs’in “el-birra” seklinde okuduklarini belirtir ve bu hususta sunlari soy-
ler:

“Bu okuyusun takdiri, “yiizlerinizi... dondiirmeniz birr (iyilik)” seklindedir. Allah
Teadld’nin su buyruklar1 da bunun gibidir: “Onlarin delilleri, “eger dogru séyley-
enlerseniz, babalarinizi getiriniz” demekten baska bir sey olmadi” (Casiye 45/25);
“Bundan sonra kétiiliik edenlerin akibeti kétiiltik oldu, ¢iinkti onlar Allah’in dyetler-
ini yalanladilar” (RGm 30/10); “Sonra ikisinin de akibetleri orada ebedi kalmak
lizere ategin icinde kalmalaridir.” (Hasr 59/17) Buna benzer daha bagka buyruk-
lar da vardir”**

Yine Kurtubi, “Derken, seytan ayaklarini oradan kaydirdi. Onlari icinde bu-
lunduklart konumdan ¢ikardr” (Bakara 2 /36) ayetinin farkli kiraatlerini verir
ve tercih ettigi goriisi bagka bir ayetle soyle delillendirmektedir:

“Kiraat alimleri, “Derken, seytan ayaklarini oradan kaydirdi. Onlar icinde bulun-

”»a

duklart konumdan ¢ikardi” ayetinde yer alan ve “onlar1 kaydirdi” anlamina gelen

42 Kurtubi, Tefsir, 1: 105. 13. mesele. Miimin, 40/3.
43 Kurtubi, Tefsir, 5: 202.
44 Kurtubi, Tefsir, 2: 158. 2. mesele.
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[l 51] kelimesini, cogunlukla “ginah” anlamina gelen “zelle” kokiinden tiireyen
bir kelime olarak ve elifsiz okumuslardir. Yani seytan onlar1 yaniltti, ayaklarini
kaydirip o giinaha diismelerini sagladi. Hamza ise, bu kelimeyi uzaklastirma
anlamini ifade eden kokten elifli olarak [lLeg! ;] seklinde okumustur. Bu, onlari
oradan uzaklastirdi, izale etti demektir. ibn Keysan der ki: Onlari izale etti, an-
lamindaki okuyus zevalden gelir. Onlar1 i¢ginde bulunduklar: itaatten alikoydu,
masiyete yoneltti, demek olur. Derim ki: O vakit bu iki okuyus da ayni1 anlami
ifade eder. Ancak cogunlugun okuyusu mana itibariyle daha saglamdir. Su iki

ayetin ifade ettigi anlam da bunun delilidir: “.. Onlari, kazandiklarinin bir kismi

yiiziinden ancak seytan kaydirmak istemistir...” (Al-i imran 3/155); “.. Seytan on-
lara vesvese verdi...””*>

2.9. Kur’an’in Kur’an’la Tefsirini Dil Parametresi Temelinde
Gergeklestirmesi

Kurtubl Kur’an’in Kur’an’la tefsiri yontemini uygularken dil alaninda
mubhtelif teknikler kullanmaktadir. Bunlarin bir kismini kelime eksenli tahlil-
ler olustururken diger kisimlarini ise gramer ve fiillerin zaman ve bab 6zel-
likleri gibi hususlar teskil etmektedir.

2.9.1. Ayetlerde Gecen Kelimeleri ve Anlamlarini Dil Acisindan
Karsilastirmasi ve Degerlendirmesi

”

Miifessir, “Hamd (évme ve éviilme), dlemlerin Rabbi Allah’a mahsustur.
(Fatiha 1/2) ayetinde yer alan “er-Rab” kelimesinin anlamini ayetteki ma-
nasina gore tefsir ettikten sonra diger anlamlarini ele alirken konumuz agi-
sindan su ag¢iklamay1 yapmaktadir: “Rab”; efendi anlamina da gelir. Allah
Teald’'nin: “Beni rabbinin nezdinde an.” (YGsuf, 12/42) ayetindeki “rab”, bu
anlamdadir”*® Kurtubi devamla, “Hamd (6vme ve éviilme), dlemlerin Rabbi
Allah’a mahsustur.” ayetinde zikredilen “el-dlemin” kelimesinin anlam ve tef-
sirine ait gorisleri ve bu gorislerin dayandigi ayetleri isledikten sonra tercih
yapar ve tercih sebebini baska bir ayetle delillendirir: “Derim ki: Bu konu-
daki birinci gorus biitiin goriislerin en sahihidir. Ciinki her tirli yaratigi ve
varlig1 kapsar. Buna delil ise Allah Teala’nin su ayetidir: “Firavun: “Alemlerin
Rabbi dedigin de nedir?” dedi. Miisd: “O, géklerin, yerin ve ikisinin arasinda
bulunanlarin Rabbidir, eger inanirsaniz” dedi.”*’

Kurtubi, “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz icin orug,
sizden éncekilere farz kilindigi gibi, size de farz kilindi.” (Bakara 2/183) aye-
tinde gecen [(:L:.{a_i\: orug] kelimesinin s6zliik anlamini baska bir ayetle soyle
tefsir etmektedir:

45 Kurtubi, Tefsir, 1: 36. A'raf, 7/20. 1. mesele.
46 Kurtubi, Tefsir, 1: 103. 8. mesele.
47 Kurtubi, Tefsir, 1: 104-105. Suara, 26/23-24. 11. mesele.
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“Sozlik anlamiyla [éL}{d\: orug|, “imsak etmek” ve “bir halden baska bir hale
gecisi terketmek” demektir. Susup konusmamaya da, [U,,d\] denilir. Clinki bu da,
kendisini konusmaktan alikoymaktir. Allah Teala da, Hz. Meryem’den haber ver-
irken soyle buyurmaktadir: “Gercekten ben Rahmadn olan Allah icin oru¢ adadim.”
(Meryem 19/26) Yani; konusmamayi adadim, demektir.”*®

Kurtubi, .. Oliim korkusuyla, yildirim seslerinden parmaklarini kulaklarina

tikarlar. Oysa Allah, kdfirleri cepecevre kusatmistir.” (Bakara 2/19) ayetinde

zikredilen [le>-] kelimesini, konumuz agisindan soyle islemektedir:

dr.

“Allah Teald’nin: “Derken onun serveti kusatilip yok edildi ...” dyetindeki [loI]
kelimesi, bu kokten gelmektedir. Allah Tedl4, biitiin mahlikati [les.: kusatici]
dir. Yani biitiin yaratiklar onun egemenligi ve buyrugu altindadir, emri altindadir.
Nitekim Allah Tedla soyle buyurmaktadir: “... Kiyamet glinii biitiin yerylizii onun
tasarrufundadir ...” (Zimer 39/67) Yani onun egemenlik ve tasarrufu altindadir
demektir”*

Kurtubi, “Ey iman edenler! Oliidiiriilenler hakkinda iizerinize kisas yazil-

.” (Bakara 2/178) ayetindeki [upLaJ:J\: kisas] kelimesinin lugat anlamini

baska bir ayetle soyle tefsir etmektedir:

“[eLadl: kisas] kelimesi, “izi takip etmek” anlamin gelen [_,»3l] kelimesinden
mistaktir. Sacin “kass” edilmesi de buradan gelmektedir. Katil sanki 6ldiirmek-
te belli bir yol izlemis, bu hususta onun izi takip edilip onun izledigi yoldan gi-
dilerek, [ ,»L2dl: kisas] kelimesi kullanilmis gibidir. Kur’an’daki: “Onun tizerine
izlerini takip ederek, gerisin geriye déndiiler.” (Kehf 18/64) ayeti de buradan gel-
mektedir.”5°

Miifessir, “Onlarin, Allah1 birakip tapindiklarina sévmeyin, sonra onlar da

haddi asarak, bilgisizce Allah’a séverler. Béylece her iimmete yaptiklarini stislti

gosterdik. Sonra déniisleri ancak Rablerinedir. O, yapmakta olduklarini kendi-
lerine bildirecektir.” (En’am 6/108) ayetindeki [| s.s] kelimesinin farkl kira-
atlerini verdikten sonra konumuza iliskin su izahlarda bulunur:

“Bu kelime tekil olmakla birlikte, cogul anlamina kullanilir. Allah Tedld'nin su
ayetleri de bunun gibidir: “lyi bilin ki onlar benim diismanimdir; ancak dlemlerin
Rabbi (benim dostumdur).” (Suara 26/77) Allah Teala bir baska ayette de: “... Asil
diisman onlardir..” (Minafikin 63/4) diye buyurmaktadir. Bu kelime, ya mastar
olarak ya da mef’{liin leh olarak nasbedilmistir.”>!

Kurtubi, “.. Eger kendisine varis olunan bir erkek veya bir kadinin evladi ve

babasi olmaz ve bir erkek veya bir kiz kardesi bulunursa ona altida bir diiser.
Eger (kardesler) birden fazla olurlarsa, iicte birde ortaktirlar...” (Nisa 4/12)
ayetinde gecen “kelale” kelimesinin dilde kullanilisina dair agiklamalarda

bulunup konuyu diger ayetlerle soyle 6rneklendirmektedir:

48
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Kurtubi, Tefsir, 2: 181. 1. mesele.
Kurtubi, Tefsir, 1: 160.

Kurtubi, Tefsir, 2: 163. 2. mesele.
Kurtubi, Tefsir, 7: 83. 4. mesele.
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“Dil bilginleri der ki: “Arapcada [ UMS sl 5 IS J> ,: Kelale erkek ve kelale
kadin] denilebilmektedir. Bunun tesniyesi de ¢ogulu da yoktur. Ciinkii bu kelime,
“vekilet”, “delalet”, “semahat” ve “seciat” gibi bir mastardir. Allah Te4ld'nin: [
~|:...ve onun kardesi varsa...] buyrugunda zamir tekil olarak gelmis ve ikile delalet
eden [ lLgJ: ikisinin] dememistir. Araplarin iki isim zikredip daha sonra ikisinden
haber verilen hiikiimleri ayniysa kimi zaman onlardan birisine, kimi zaman her
ikisine bu hiikmi izafe ederek kullanmalar1 adetine uygun bir sekilde bu ifade
kullanilmistir. Mesela Araplar soyle derler: [aJl s 4,5l PO ke OIS e
JIs Ll s :Her kimin yaninda bir kéle yahut bir cariye varsa (erkege ait zamir
kullanarak) ona (yine kadina ait tekil zamir kullanarak o cariyeye (tesniye zamiri
kullanarak) ikisine (ve ¢ogul zamiri kullanarak) onlara iyilikte bulunsun] derler.
Allah Teala da soyle buyurmaktadir: “Sabir ve namazla yardim dileyin. Siiphesiz
ki o cok bliyiiktiir.” (Bakara 2/45) Yine baska bir yerde sdyle buyurmaktadir: “..
Sahitlik ettiginiz kisiler zengin de olsa fakir de olsa bilin ki Allah onlara sizden daha
yakindir.?

Miifessir, “fman edip salih ameller isleyenlere, kendileri icin; icinden irmak-

lar akan cennetler oldugunu miijdele...” (Bakara 2/25) ayetinde gecen [ i

miujdele] kelimesini konumuz agisindan soyle degerlendirir:

“Miijdelemek, cogunlukla miijdesi verilen hayirli haberle kayith olarak sevindiri-
ci seylerde kullanildigi gibi, boyle bir kayit olmaksizin da kullanilir. Ancak keder
ve koti seylerin haber verilmesi halinde sadece miijdelenen kotiiliik de acikca
belirtilmek suretiyle kayith olarak kullanilir. Allah Teald soyle buyurmaktadir:
“Allah’in dyetlerini inkar edenler, Peygamberleri haksiz yere éldiirenler, insanlar-
dan adaleti emredenleri éldiirenler var ya, onlari elem dolu bir azap ile miijdele.”
(Al-i imran, 3/21) Bu durum baska ayetlerde de (bk. Tevbe 9/38; insikak, 84/24)
s6z konusudur.”*3

Kurtubf, “Iste onlar, Rablerinden bir hiddyet iizerindedirler ve onlar feld-

ha erenlerin td kendileridir.” (Bakara 2/5) ayetinde gegen [&J 4I: onlar] ke-

limesini dil acisindan incelerken bu kelimenin akil sahibi olmayan seyler

hakkinda da kullanilabilecegini belirtir ve bu ag¢iklamasini1 baska bir ayetle

delillendirir ve tefsir eder: “Allah Teald su buyrugunda bu kelimeyi akil sa-

hibi olmayanlar hakkinda da kullanmistir: “Ciinkii kulak, g6z ve kalp, biitiin

bunlar, ondan sorumlu olurlar”.>*

Ayni sekilde Kurtubi, “Ve biz onu kovulmus her seytandan koruduk.” (Hicr

15/17) ayetinde gecen [V.g-): kovulmus] kelimesinin Kur’an-1 Kerim’deki

kullanis1 hususunda su bilgiyi verir: “el-Kisai der ki: Kur’an’da gegen biitiin

[v.:.?): kovulmus] kelimeleri, “s6vmek, hakaret” manasindadir”>® Benzer se-
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53
54

55

Kurtubi, Tefsir, 5: 59-60. Nis3, 4/12. 3. mesele; Ayrica bk. Kurtubi, Tefsir, 1: 232. Bakara,
2/40; 20: 64-65.

Kurtubd, Tefsir, 1: 171. 1. mesele.

Kurtubi, Tefsir, 1: 133. Isra, 17/36; ayrica bk. Kurtubf, Tefsir, 1: 153-154; 158-159; 160-
161; 195; 212; 238, 240.

Kurtubd, Tefsir, 10: 11.
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kilde Kurtubf, ayetlerdeki edat ve zamirleri de anlam ve kullanim agisindan
baska bir ayetle tefsir ve te’vil etmektedir. Miifessir, “(Restiliim!) Dehseti her
seyi kaplayan kiyametin haberi sana geldi mi?” (Gasiye 88/1) ayetinin tefsi-
rinde konumuza dair su agiklamalarda bulunmaktadair:
“[Jt ... mi?] soru edati burada [43: ... mistir] anlamindadir. Allah Teal&'nin: “In-
san lizerinden éyle uzun bir stire gecti ki...” (Insan 76/1) ayetinde oldugu gibidir.
Bu aciklamay1 Kurtubi yapmistir. Yani: “Ey Muhammed! Ortiip biirtiyenin haberi
sana gelmis bulunmaktadir” Bundan maksat da dehset ve korkutucu halleriyle

biitin mahliikat1 kapsayan kiyamettir. Miifessirlerin ¢cogu bu aciklamay1 yap-
mistir.”’>°

Yine Kurtubf, “O halde, eger 6giit fayda verirse, sen de dglit ver.” (A'la 87 /9)

ayetininin tefsirinde konumuza iliskin su agiklamalarda bulunmaktadir:
“Bir diger goriise gore buradaki: [0 ...se], [L: ...ik¢ce] anlamindadir, Yani 6giit fay-
da verdigi siirece, sen de fayda ver. Bu durumda bu edat sart anlamini tasimis
olmaz. Clinkii 6giit her durumda fayda verir. Bu aciklamay1 ibn Secere yapmistir.
Kimi Arapca bilginlerinin belirttiklerine gére burada: [0!: ...se] edaty, [3I: ... d181
zaman] anlamindadir. Ogiit faydali oldugu zaman veya 6giit faydali oldugu icin
ogiit ver, demek olur. Allah Teadld'nin: “Sizler eger miimin iseniz en iistiin olan-
lar sizlersiniz.” (Al-i imran 3/139) ayetinde oldugu gibi. Bu da: [r;;s 3l: Cinki
.. sizlersiniz] anlamini tasir. Onlarin Gstinliklerini, ancak iman ettikten sonra
kendilerine haber vermistir.”>”

2.9.2. Ayetin Gramer Yapisini Baska Bir Ayetle Orneklendirmesi

Miifessir, “lyilik, yiizlerinizi dogu ve bati taraflarina cevirmeniz(den iba-
ret) degildir. Asil iyilik, Allah’a, ahiret giiniine, meleklere, kitap ve peygamber-
lere iman edenlerin; mala olan sevgilerine ragmen, onu yakinlara, yetimlere,
yoksullara, yolda kalmigsa, (ihtiyacindan dolay) isteyene ve (6zglirliikleri icin)
kolelere verenlerin; namazi dosdogru kilan, zekdt: veren, antlasma yaptikla-
rinda sézlerini yerine getirenlerin ve zorda, hastalikta ve savasin kizistig: za-
manlarda (direnip) sabredenlerin tutum ve davramslaridir. Iste bunlar, dogru
olanlardir. Iste bunlar, Allah’a karst gelmekten sakinanlarin ta kendileridir”
(Bakara 2/177) ayetinin tefsirinde konumuzla ilgili su agiklamalara yer ver-
mektedir:

““lyilik, yiizlerinizi dogu ve bati taraflarina cevirmeniz(den ibaret) degildir. Asil

iyilik...”(Bakara 2/177) ayetindeki [ JI: iyilik] kellmeSI cami bir isim olup biitiin

hayirlar1 kapsamaktadir. ifadenin takdiri ise: [ awb u’" e n i X Fakat birr,

Allah’aiman edenin... yaptig1 birr (iyilik) durumudur. Gorildigi gibi ayetteki mu-

zaf olan [ JI: iyilik] kelimesi olan muzaf hazfedilmistir. Allah Teala'nin: “O kasaba-

ya sor..” (Yasuf 12/82); “Buzagi kalplerine icirilmisti...” (Bakara 2 /93) ayetlerinde
oldugu gibi. Bu agiklama, Ferra, Kutrub ve Zeccac’a aittir.”>®

56 Kurtubi, Tefsir, 20: 22.
57 Kurtubi, Tefsir, 20: 17-18; ayrica bk. Kurtubi, Tefsir, 20: 46; 60-61.
58 Kurtubi, Tefsir, 2: 158-159. 3. mesele.
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Kurtubfi, yine bu ayetin devaminda gegen: “mala olan sevgilerine ragmen,

onu yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmisa, (ihtiyacindan dolayi) is-

teyene ve (6zgiirliikleri icin) boyunduruklari ¢6zmeye” (Bakara 2/177) boli-

miinde de konumuza ait su bilgileri vermektir:

“[>= _J=] kelimesindeki zamirin, mala ait oldugu da séylenmistir. O tak-
dirde masdar mef’ule izafe edilmistir. ibn Atiyye der ki: “.. Ona olan sevgisine
ragmen...” dyeti, konusma esnasinda belig bir itiraz (ctimle-i mu‘tariza/ara cim-
lecigi) olarak gelebilir. Derim ki: Allah Teald’nin: “Ona olan sevgilerine ragmen
yoksula... yemek yedirirler.” (Insan 76/8) ayeti de buna benzemektedir. Burada
hem itiraz (ara ciimlecigi) hem de masdarin mef’ule izafe edilmesi bir arada
kullanilmistir. Yemege olan sevgilerine ragmen onu yoksula yedirirler, demek-
tir. Allah Tedld'nin su buyrugu da bu sekildeki kullaniminin, ara ctimlecigi olarak
kullanilmasina érnektir: “Erkek veya kadin her kim, o miimin oldugu halde, salih
amellerden islerse iste onlar...” (Nisa 4/124) Bu belagat alimlerine gore, “tetmim”
diye adlandirilir; belagatin tiirlerinden bir tiirdiir. Ayn1 zamanda buna “ihtiras”
veya “ihtiyat” da denilir. Burada Allah Tedl4, “ ... Ona sevgisine ragmen” ayetiyle “
... O miimin olarak” buyrugundaki ifadeleri tamamlamaktadir.”5°

Yine Kurtubi, “Orug¢ gecesinde kadinlariniza yaklasmak size heldl kilindi...”

(Bakara 2/187) ayetini konumuz ag¢isindan soyle degerlendirmektedir:

“Allah Teald’nin: “.. Kadinlariniza yaklasmak..” béliimiinde, [&3 ,: yaklasmalk, ilis-
ki kurmak] kelimesi, [_JI: -e,-a] harf-i cerri ile ge¢isli yapilmistir. Halbuki normal-
de, bu fiil bu harfle gecisli olmaz. Bu harfle gecisli yapilmasi Allah Teald'nin su
ayetinde oldugu gibi, i¢li dish olmay1 ifade etmek tizere kullanilan [:L.23Y|] an-
lamina hamledilmis olarak geldiginden dolayidir. Allah Teadld'nin su ayetlerinde
oldugu gibi: “Vaktiyle siz birbirinizle hasir nesir oldugunuz..” (Nisa 4/21) Yine
Allah Teald’'min: “Seytanlariyla bas basa kaldiklarinda...” (Bakara 2/14) buyrugu
da bu sekildedir. Allah Teald’'nmin: “O giin bunlar cehennem atesi icinde kizdirila-
cak...” (Tevbe 9/35) Clinkii konusma esnasinda, “demiri ateste kizdirdim.” denilir.
Yine Allah Teadld'nin: “Onun emrine muhalefet edenler... cekinsinler.” (NGr 24/63)
buyrugu da bu kabildendir. Bu dyet; “onun emrinden sapan, emrinden uzaklasan
kimseler” diye agiklanmistir. Allah Tedld’nin su ayeti de bunun gibidir: “Miimin-
lere cok merhametlidir.” (Ahzab 33/43) Buradaki “rahim” kelimesinin, su ayette
yer alan “ratf” kelimesinin anlamina geldigi kabul edilmistir: “Miiminlere cid-
den sefkatli ve merhametlidir.” (Tevbe 9/128) Nitekim “re’fet” kok, [—] harf-i
cerri ile kullanildigi halde “rahmet” kokiinden gelen kelimeler, bu harfle birlikte
kullanilmaz. Su kadar var ki, anlami itibariyle ona uygun diistiiglinden gecis hu-
susunda da onun gibi kullanilmis olmaktadir.”®°

2.9.3. Ayetlerdeki Kelimeleri Baska Ayetlerle Zaman ve Bab Ozelligi
Acisindan Karsilastirmasi ve Degerlendirmesi

Kurtubi, ayeti ayetle tefsir ederken onlarda gegen fiilleri zaman ve bab

ozelligi acisindan®' mukayese edip, ayete bu dogrultuda anlam vermektedir.
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61

Kurtubd, Tefsir, 2: 161. 7. mesele.

Kurtubi, Tefsir, 2: 208-209. 2. mesele; bk. Kurtubf, Tefsir, 7: 93-94; 10: 20-21. 1. mesele. ; 40-41.
Bu husus i¢in 6rnek olarak bk. Celaleddin es-Suyuti, Hem Ui’l-hevdmi‘ serhu Cem‘i’l-cevami’
(Beyrut: y.y, t.y.), 9; izziiddin Abdilaziz es-Siilemi, el-Isdra ile’l-i‘c4z ba‘zi envdi’l-mecdz (fi'l
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Bu ¢cercevede Kurtubfi, ayetlerde gecen fiilleri baska ayet veya ayetlerle tefsir
etmektedir.® Mesela mazi fiil, [ 4J] harig, sart edatlarindan sonra gelirse, ge-
lecek anlam ifade eder.®® Kurtubi de bu hususu: “Mazi fiilin istikbal anlamini
tasimasi, ancak birtakim sartlara baghdir”®* seklinde ifade etmektedir. Mii-
fessir bu konuya ayetlerin tefsirinde yer verir ve baska ayetlerle de konuyu
orneklendirir. Biz 6rnek olarak [I31] sart edatini verebiliriz.

Kurtubi, “Hani Rabbin meleklere: “Muhakkak ben yeryitiziinde bir halife ya-
ratacagim.” demisti ...” (Bakara 2/30) ayetinin tefsirinde, [|3/] edatin1 zaman
acisindan incelemekte ve bu hususa iliskin baska ayetleri soyle delil goster-
mektedir:

“I131] edat1 “-di”li gegmis bir fiil ile birlikte kullanilacak olursa, gelecek anlamini
ifade eder. Bu durum Allah Teald'nin: “Her seyi alt tist eden o bliylik feldket geldigi
vakit...” (Naziat 79/34); “Kulaklar: sagir eden o ses geldiginde...” (Abese 80/33)
ve “Allah’in yardimi ve zaferi geldiginde...” (Nasr 111/1) ayetlerinde de s6z konu-
sudur. Gorildigi gibi biitiin bu 6rneklerde [131] edati, gelecek zaman anlamini
vermektedir.”¢®

Yine Kurtubi, “Kendilerine zulmetmekteler iken meleklerin canlarini aldigi
kimseler var ya; melekler onlara séyle derler: “Ne durumdaydiniz? (Nigin hic-
ret etmediniz?)” Onlar da, “Biz yeryliziinde zayif ve gli¢cstiz kimselerdik” der-
ler. Melekler, “Allah’in arzi genis degil miydi, orada hicret etseydiniz ya!” der-
ler. Iste bunlarin gidecekleri yer cehennemdir. O ne kétii varis yeridir...” (Nisa
4/97-99) ayetinin tefsirinde, mazi fiilin vukuu kesin durumlarda istikbal ifa-
de etmesi hususuyla® iliskin su aciklamay1 yapmaktadir:

Kur’dn’il-Kerim), (y.y., 1987), 26; Muhammed Cemaliiddin Abdulldh b. Yhsuf b. Ahmed b.
Abdillah b. Hisam, Mugni’l-lebib an kiitiibi’l-e‘drib, nsr. M. Muhyiddin Abdiilhamid (Kahire:
Matbaatii’l-Medenti, t.y.), 1: 171; Resid b. Abdillah b. Mihail b. ilyas b. el-H{iri es-Sertni,
Mebddi’ii’'l-Arabiyye fi’s-Sarf ve’n-nahv (Beyrut: el-Matbaatii’l-Katolikiyye (Imprimerie
Catholique), 1953); konunun tefsir usulii agisindan degerlendirilmesi i¢in bk. Celaleddin
es-Siiy(ti, el-Itkan f ulitmi’l-Kur’én, nsr. M. Dib el-Buga (Beyrut: Darii ibn Kesir, 1987), 1:
529-530.

62 Meselad bu konu ¢ercevesinde bilinmektedir ki mazi fiil, [ /] harig, sart edatlarindan son-
ra gelirse, gelecek anlam ifade eder (bk. Seyyid Ahmed el-Hasimi, el-Kava idii’l-esdsiyye
li’l-lugati’l-Arabiyye: hasebti menheci “Metnii’l-Elfiyye” li’lbni Malik (Beyrut: Darit’l-Kiitii-
bi’l-ilmiyye, t.y.), 17). Kurtubi de bu hususu: “Mazi fiilin istikbal anlamini tasimasi, an-
cak birtakim sartlara baghdir” seklinde vurgulamaktadir (bk. Kurtubi, Tefsir, 14: 130.
2. mesele) seklinde ifade etmektedir. Ayrica bk. Kurtubi, Tefsir, 1: 186. Bakara, 2/30. 1.
mesele; 5: 237-238 Nis3, 4/97-99; bu husus i¢in bk. Siillemi, el-Isdra, 26; diger benzer
ornekler icin bk. Kurtubfi, Tefsir, VII, 97-98. En‘am, 6/128; 7: 11, 13, 25, 28, 41-42, 70-71,
73,80,90-91, 138; 17: 85; 20: 45-46

63 Hasimi, el-Kava‘idii’l-esdsiyye, 17.

64 Kurtubi, Tefsir, 14: 130. 2. mesele.

65 Kurtubi, Tefsir, 1: 186. 1. mesele.

66 BKk. Siillemi, el-Isdra, 26; Ayetlerden 6rnekler icin ve degerlendirmeler igin bk. Abdullah
Bayram, “En’am Stresinde Gegen Fiillerin Bab ve Zaman Ozelliklerinin Incelenmesi”, (Di-
ploma Calismasi), DEU Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1993, 78-79. Muzari fiil de baz1 kar-
inelerle gelecek zamana deldlet eder. Buna iliskin bilgi ve ayetlerden 6rmekler i¢in bk.
Bayram, “En’am Siresinde Gegen”, 77-96.
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“Allah Teald’nin “Kendilerine zulmetmekteler iken meleklerin canlarini aldig:
kimseler” bolimiindeki [,»l s: canlarini aldiklarinda] fiili, te’nis aldmeti al-
mamis mazi bir fiil olmas1 muhtemeldir. Ciinki “melekler” lafzinin miiennesligi
hakiki degildir. Bunun alacagi anlamin da miistakbel (gelecek zaman) bir fiil ol-
masi ve iki [«] harfinden birinin hazfedilmis olmasi da ihtimal dahilindedir. ibn
Firek, el-Hasen’den anlaminin: “Cehenneme goétiirmek tlizere toplayacaklari...”
seklinde oldugunu nakletmektedir. Anlaminin: “Ruhlarini alacagi..” manasinda
oldugu da sdylenmistir. Daha zahir olan da bu ag¢iklamadir. “Melekler” kelime-
sinden kastin 6liim melegi oldugu da séylenmistir. Ciinkii Allah Teala: “De ki: Size
vekil kilinan 6ltim melegi ruhunuzu alacaktir” (Secde 32/11) diye buyurmakta-
dir”¢7

SONUC

Kurtubf, el-Cadmi’ li-ahkdmi’l-Kur’dn adl1 ahkam agirlikli tefsirinde rivayet
ve dirayet metotlarini lafiz ve mana dengesi ¢ergevesinde ve birbirini des-
tekleyecek sekilde uygulamistir. Bu uygulamaya rivayet metodu agisindan
bakildiginda, miifessir, 6ncelikle ayetleri yine ayetlerle tefsir ve te'vil etmis,
daha sonra Siinnet’e, sahabe ve tabilin s6zlerine miiracaat etmistir. Miifessir,
tefsirdeki s6z konusu kaynaklarinin yani sira ayetlerin agiklanmasina katki
saglayacagini diistindiigii ilimlerden de istifade etmistir. Bu istikamette mii-
fessir, Arap dili ve cahiliye siiri basta olmak tizere filolojiden ve hadis, hadis
usuld, fikih, fikih usuli, kelam, akaid gibi diger ilim dallarini kullanmistir.
Kurtubi'nin Kur’an tefsirindeki bu tutumu, yorumda yontem ve yaklasimlar
acisindan degerlendirildiginde miifessirin akil ve nakil iliskisi meselesinde
dengeli bir yaklasim sergiledigi gozlemlenmektedir.

Diger miifessirler gibi Kurtubi de, rivayet tefsiri kapsaminda o6ncelikle
“Kur’an’in Kur’an’la tefsiri” teknigini kullanmistir. Nitekim sadece dil ¢6ziim-
lemeleri ile bir ayette kastedilen anlamin tam olarak tahsil edilmesi miimkiin
olmayabilir. Bu dogrultuda bir ayetin metinsel baglaminin tesbiti icin siyak
ve sibakina ve Kur’an’in biitiinliigti icindeki yerine dair tefsir faaliyetleri ger-
ceklestirilir ki bu teknik “Kur’an’in Kur’an’la tefsiri” seklinde ifade edilmek-
tedir. Nitekim Kurtubi, dyetler ve sireler arasindaki anlam iliskisi ve bunu
inceleyen bilim dalini1 ifade eden miinasebati’l-dyat ve’s-siiver konusunu
da énemseyip bunu yorum faaliyetine etkin bir sekilde yansitmaktadir. iste
soz konusu teknigi ¢ok etkin bir sekilde isleten Kurtubi, bu ¢ercevede cesitli
yontem ve teknikler kullanmaktadir. Miifessir, 6ncelikle bir dyeti diger bir
ayet veya ayetlerle agiklamaktadir. Bunu yaparken miifessirlerin bu teknik
kapsaminda gerceklestirdikleri tefsir faaliyetlerini de degerlendirmeye tabi
tutmaktadir. Bunlarin bir kismini elestirmekte bir kismini ise benimsemekle
kalmaz miifessirlerin delil aldiklar1 ayetleri baska ayetlerle destekleme yolu-

67 Kurtubi, Tefsir, 5: 237-238; ayrica bk. Kurtubi, Tefsir, 7: 11, 13, 25, 28, 41-42, 70-71, 73, 90-
91,97-98,138; 8: 80; 17: 85; 20: 45-46,7: 11,13, 25, 28,41-42,70-71,73,90-91,97-98,138.
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nu tutmaktadir. Bu genel tutumundan baska miifessir, Kur’an’in Kur’an’la tef-
sirini mutlak-mukayyed ve umum-husis a¢isindan yapip, yorum eyleminin
dogru ve saglam bir zeminde gerceklestirmesi i¢cin bunlarin anlam ve 6nemi-
ni islemektedir. Yine Hz. Peygamber’in Kur’an’i tefsir 6rneklerinden biri olan
miicmelin tebyinini, Kur’an’in Kur’an’la tefsiri prensibiyle gercgeklestirip
Kur’an’i yorumlayan Kurtubi, ayetlerde gecen kelime, edat ve ifadeleri de ¢e-
sitli yonlerden baska ayetlerle tefsir edip agiklamaktadir. Miifessirin bu tefsir
faaliyetinde kelime ve edatlarin méanalari, istikaklari, dilbilgisi (sarf-nahiv),
zaman ve bab 6zellikleri, yaygin kullanimlar (el-agleb fi isti'mali'n-nas), dil
ve uslup yapisi (islibu’l-Kur’an), kiraat ve belagat hususlarinin 6n plana
ciktigini belirtebiliriz.

Goriuldugia gibi Kurtubi, “Kur’an’in Kur’an’la tefsiri” kapsaminda muhte-
lif teknik ve yontemler kullanmistir. Bu durum Kurtubi’nin Kur’an tefsirini
biitiinciil ve celigki ve hatalardan uzak bir sekilde gerceklestirmesine katki
saglamis dolayisiyla Allah Tedla’'nin ayetlerde kastettigi mana ve maksatla-
r1 en dogru bir bicimde tahsil etmesine aracilik etmistir. Ciinkii bu teknik,
Kur’an’in lafiz ve terkiplerinin yine Kur’an’in anlam biitiinligi icinde agik-
lanmasini ifade etmektedir.
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OZET

Uzun ve goérkemli bir yoldan gecerek gliniimiize uzanan Zer-
diist! inanis1 kendine has bir diializme sahiptir. Oyle ki gnostik
diializmin aksine maddeye tamamen kotiiliik yiiklememektedir.
Bunun yerine koti yaratici gii¢ tarafindan yaratilan/Kkirletilen
varliklar: kétii ve habis olarak siniflandirmaktadir. Bu siniflan-
dirma temizlik/kirlilik algisinin Zerdistilerin biitiin yasamla-
rin1 oldugu gibi cenaze geleneklerini de derinden etkilemesine
neden olmaktadir. Bu calismada Zerdiistilerin cenaze gelenekle-
rinin tarihi gelisimi, giinimiizdeki uygulamalari1 ve bu gelenek-
lere Zerdiisti diializminin katkisi incelenmistir. Zerdistilerin
meshur sessizlik kuleleri ve 6liilerini kuslara yedirme gelenek-
lerindeki diializmin etkisi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Diializm, Dakhma, Astodan, Cenaze, Oliim,
Kirlenme

ABSTRACT
Dualism in the Zoroastrian Funeral Traditions

The Zoroastrian faith, which has passed through a long and
resplendent road to our day, has its own dualism. Unlike gnostic
dualism, it does not think of matter as completely bad. Instead,

Bu makale, Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Sayar’in danismanlhiginda hazirlanmis “Zerdiistilikte
Ahiret inanci ve Cenaze Térenleri” baslikli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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it classifies the assets created/polluted by bad creative power
as bad and malignant. This classification causes the perception
of pureness/pollution to deeply affects the funeral traditions as
well as the whole life of Zoroastrians. In this study, the historical
development of the Zoroastrian funerals, the current practices
and the contribution of Zoroastrian dualism to these traditions
are examined. The influence of dualism in the traditions of the
Zoroastrians’ famous towers of silence and the feeding of their
dead to the birds was discussed.

Keywords: Dualism, Dakhma, Ossuary, Funerary, Death,
Contamination

GIRIS

insanoglunun kétiiliik sorununa kétii kavramini bir ilahi figiire atfederek
coziim getirmeye calistig1 teolojik/kozmolojik diializm az veya cok ¢ogu kiil-
turde gorulmektedir.! Siphesiz dogadaki yaz-kis, gece-giindiiz, hayat-6liim
gibi olgular arasindaki cift kutupluluk ve birbirini tamamlayici zitligin da bu
inanislarin gelisimindeki katkis1 yadsinamaz.? ibrahimi dinlerden tarih én-
cesi inanislara kadar bir¢ok inancin dogasinda bu cift kutuplu zitligin uyumu
goriilebilmektedir.?

Kozmolojik diializm genel olarak alemi yoneten iki farkl giiclin varligina
dair inanislari ifade eden bir kavramdir. Tam olarak, iyi ve kotii gibi birbirine
taban tabana zit veya az ¢ok zitlik barindiran fakat her haliikdrda birbirini
tamamlayan iki ilahi giiciin varligina dair inanci ifade etmektedir.* Buradaki
bir niians, iyiligin tanrisinin dinden dine genelde kavramsal olarak degisme-
mesi; kotiligilin sebebi olan dogaiistii varligin ise bazen koti tanri veya tan-
rilara bazen de o6liller diinyasindaki tanri ya da kotii ruhlara atfedilmesinde
ortaya ¢ikmaktadir.® Dahasi bir¢cok dinde ne kadar zit olsalar da ¢ogu zaman
bu tanrilar ikiz addedilir.®

Zerdustilerin yasayislarinda, dogumdan 6liime tiim geleneklerinde diia-
lizmin etkisi az ya da ¢ok gézlemlenebilmektedir. Oyle ki kétii ruhlardan ko-

1 Mircea Eliade, Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu, trc. Mehmet Aydin (Ankara: Kultiir
Bakanlig1 Yayinlari, 1990), 185.; Jeffrey Burton Russell, Seytan Antikiteden Ilkel Hiristi-
yanliga Kétiiliik, trc. Nuri Pliimer (Istanbul: Kabalc Yayinevi, 1999), 30.

2 Mircea Eliade, Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarihi, trc. Ali Berktay (Istanbul: Kabalci
Yayinevi, 2003), 1: 61-62.

3 Yuri Stoyanov, “Religious Dualism and the Abrahamic Religions”, The Oxford Handbook of
the Abrahamic Religions, ed. Adam J. Silverstein - Guy G. Stroumsa (Oxford: Oxford Univer-
sity Press, 2015), 410; Russell, Seytan, 57.

4 Eliade, Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu, 161.

Russell, Seytan, 33.

6 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, trc. Arslan Lale (istanbul: Kabalci Yayinevi, 2003),
398; Stoyanov, “Religious Dualism and the Abrahamic Religions”, 410.
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runmak i¢in her giin kusti baglamak, manevi temizlik i¢in Nirang (Gomez)’
kullanmak, atese nefes vermemek i¢in agz tiilbent ile 6rtmek vb. bir¢cok
davranis Zerdistiligin teolojisinin eseridir. Bu durumun en 6nemli neden-
lerinden birisi ise iyilik-kotiiliik ile dogrudan irtibath olan temizlik-kirlilik
kavramlaridir. Kirlilik diinyada kot iblislerin ve kotii addedilen varliklarin
yol actig1 bir olgudur. Zerdiistiler maddi ve manevi kirlilige ugramamalk, te-
miz bir varligi kirletmemek ya da ondan temizlenmek i¢in bazi ritiielleri kat
bir disiplin icerisinde yapmak zorundadirlar.

Bu calismada Zerdiistilere has diializm hakkinda kisa bir degerlendirme
yapilarak s6z konusu inancin 6liim ve 6lim sonrasinda topluma etkileri ve
cenaze geleneklerini gecmisten giiniimiize ne yonde sekillendirdigi incele-
necektir. Boylece cesetlerin kuslara yem edilmesi suretiyle bircok arastirma-
cinin dikkatini ceken Zerdiisti cenaze ritliellerinin teolojik bir bakis agisi ile
degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir.

1. ZERDUSTILERIN TANRI iNANCI: DUALIZM

Diializm denildiginde ilk akla gelen Iran veya Iran’1icine alan Asya cograf-
yasidir. Bolge; icinde diialist 6geleri barindiran inaniglarin yaninda kainatin
Ahura Mazda ve onun karsiti Angra Mainyu’'nun zit yaratimlarinin sonucun-
da olustuguna dair inanis ve Manici (Gnostik) diializmin ana vatani konu-
mundadir. Bu inanislar iyinin manevi (1s51k), kotiiniin maddi (karanlik) var-
I181 temsil ettigi Gnostik Diializm (Anti-Kozmik Diializm); maddi ve manevi
olanlarin her ikisinin de iyi ve kotii olarak ayristig1 Zerdiisti/Sasani diializmi
(Pro-Kozmik Diializm) ve tanrisal varliklarin iyi ve kétiiden ziyade yer ve gok
olarak kutuplastigi ilkel kabile diializmi seklinde ti¢ kisma ayrigtirmak miim-
kiindiir.? S6z konusu hususlarin yaninda giiniimiizde bélgede islam, Yahudi-
lik vb. monoteist dinlerde ortodoksi ve heterodoksi icerisinde diialist niive-
ler iceren inanclar bulunmaktadir.’ Diger taraftan Hinduizm’deki Atman-Ma-
ya karsitligl, Samanizm gibi ilkel diialist esrimelerin olusturdugu inanislar ve

7  Sigir idrarindan birtakim dualar okunarak elde edilen Nirang Avesta’da Gomez olarak
gecmektedir. Bunun yani sira Avesta’da koyun ya da en yakin akrabadan olma ¢ocuklarin
idrarinin da bu sekilde kullanilabilecegi yer almaktadir. Nirang ayiniyle birlikte kullanil-
masl nedeniyle zamanla Nirang olarak anilmaya baslanmistir. Bk: Jivanji Jamshedji Modi,
The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, ed. Joseph H. Peterson, II. Edition
(Bombay: Jehangir B. Karani’s Sons, 2011), 54. “...Koyunlarin veya okiizlerinkinden, en
yakin akrabasiyla ile evlenmis olanlar haricinde kadin veya erkeginkinden degil...” Vendi-
dat, 8/13 Ayrica sig1r idrarinin temizleyici olmasi icin yapilacak ayin Vendidat’ta asagida-
ki gibi anlatilmaktadir. “...igdis edilmemis bir bogadan ve yasanin gerektirdigi gibi biraz
gomez alacaksin. Temizlenecek olan adami Ahura tarafindan yaratilan alana getireceksin
ve onu temizleyecek adam yeri cizecek. Yiiz Asem Vohu okuyacak...” Vendidat, 19/21-22

8 Stoyanov, “Religious Dualism and the Abrahamic Religions”, 412-413.

9  Ortacag Hristiyan heterodoksisi icerisindeki Bogomil, Katar, Markuni vb. hareketlerini de
diializm ¢ercevesine ele almak miimkiindir. Stoyanov, “Religious Dualism and the Abra-
hamic Religions”, 411-413.
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uzak dogu dinlerinde goriilen Ying-Yang gibi farkli kutuplarin sistematik bir
sekilde birbirini tamamladig diialist inanislara da c¢esitli zamanlarda boélge
cografyasinda rastlanilmistir.®

Zerdisti diializmi ise en bariz 6zelligi ruh, 151k ve madde ayriminda mad-
deye biitiiniiyle kotiiliik atfetmek olan gnostik diializmin aksine maddeyi iyi
ve kot olarak tasnif etmektedir. Zerdiist! kozmogoniye gore iyi tanr1 Ahura
Mazda'nin her iyi yaratimina kétii tanri1 Angra Mainyu kotli yaratimlar ile ya-
nit vermektedir. Dahas1 baslangi¢ta Ahura Mazda tarafindan iyi olarak ya-
ratilmis olan varliklar Angra Mainyu veya iblislerince kotii ve habis bir hale
gelebilmektedir.!' Zerdiistl kutsal kitab1 Avesta’nin 6zellikle Vendidad bolii-
miindeki pasajlarda bu inanis olduk¢a hakimdir. Asagidaki ifadeler yapisal ve
etimolojik acidan bakildiginda farkli zamanlarda derlendigi anlasilan Vendi-
dad’in s6z konusu diialist bakisini ortaya koymasi agisindan manidardir.

“..ttimiiyle 6liim olan Angra Mainyu geldi ve karsiti nehirdeki yilani ve Daevalarin
eseri olan kisi yaratti.”?

“..tiimtiyle é6liim olan Angra Mainyu geldi ve sigirlara ve bitkilere 6liim getiren ce-
kirgeyi yaratti.”?

“..tlimiiyle 6liim olan Angra Mainyu geldi ve karincalari ve karinca yuvalarini ya-
ratt.”*

“..Bunlar, ériimcek ve ¢ekirgeleri arttiran kétii ruhlular”™’

Yukaridaki ifadelerde de goriildiigi gibi Vendidad diialist teolojiye uygun
olarak iyi ve kotili yaratimlardan bahseder.

Bu cografyayi diializm ile 6zdeslestiren esas olgunun eski Hint-Aryan top-
lumunun inanislari oldugu diistiniilmektedir. Ahameni hanedan1 doneminde
yasamis olan Yunan tarih¢i Herodot’'unt® anlatilari, ilk Hint-Ari topluluklari-
nin inanis ve uygulamalar1 agisindan dnemli bilgiler icermektedir. Herodot
dogrudan diialist inang¢lardan bahsetmese de o donemin bir nevi saman, ruh

10 Eliade, Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu, 182-183; Stoyanov, “Religious Dualism and the
Abrahamic Religions”, 413.

11 Maneckji Nusservanji Dhalla, Zoroastrian Theology From The Earliest Times to the Present
Day (New York, 1914), 155-156.

12 James Darmesteter, trc., “The Vendidad”, The Sacret Books of the East (Oxford: Clarendon
Press, 1895), 4: 1/2.

13 Vendidad, 1/4.

14 Vendidad, 1/6.

15 Vendidad, 7/26.

16 Herodot, Herodot Tarihi, ed. Erhat Azra, trc. Okmen Miintekim (istanbul: Remzi Kitabevi,
1973), 14-19; Albert De Jong, Traditions of the Magi: Zoroastrianism in Greek and Latin
Literature, ed. R. Van Den Borek v.dgr. (Leiden: Brill, 1997), 76-77; Martin Haugh, The
Sacred Language, Writings and Religion of the Parsis, ed. E. W. West, 2nd Edition (London:
Triibner & Co., Ludgate Hill.,, 1878), 5; Hasan Poor Golmohammad, Isldm Oncesi Tiirk-Iran
Kiiltiir Iliskileri (Doktora, istanbul Universitesi, 2011), Diizeltme XXIII.
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cagiricl ve biyiici din adami sinifindan olan Magilerin (Magoi, Magu)'” uy-
gulamalarina iliskin aktarimlari bize onlarin diialist inanislar1 hakkinda fikir
vermektedir. Magilerin geleneklerinin perslerden farkl oldugunu ifade eden
Herodot onlarin yarisircasina zararl addettikleri hayvanlar: 6ldiirdiiklerini
ifade etmektedir. Vendidad’daki pasajlar ile uyusan bu durum Magilerin diia-
list inanislara sahip olduklarini ortaya koymaktadir.’® Moulton’a gore Aves-
ta’nin s6z konusu c¢ift kutuplu anlatiminin sorumlusu da Magilerdir.*?

“..Mag’lar (Magi) 6biir insanlardan ve ézellikle Misirli din adamlarindan ¢ok bas-
kadirlar; bu sonuncular (Misirli din adamlart), kurban kesme disinda, ellerini bir
canlinin kanina bulastirmazlar; ama Mag’lar, insan ve képekten baska her canliyt
éldiirebilirler. Hatta birbirleriyle yarisircasina karinca, yilan ne olursa olsun, yerde
ve havada yasayan her hayvani éldiiriirler...”?°

“..Govdesi lizerinde giden yilanlardan on bin adet éldiirecek. Képege benzeyen yi-
lanlar olan Kahrpulardan on bin adet éldiirecek. On bin kaplumbagay: bir araya
toplayacak. On bin kara-kurbagasi éldiirecek; on bin su-kurbagasi éldiirecek; tahil
tasiyan on bin karinca éldiirecek, kii¢lik, zehirli zararli tiirden olan on bin karincayi
éldiirecek. Pislik icinde yasayan kurtcuklardan on bin tane éldtirecek; on bin éfkeli
sinek éldiirecek™!

Magilerin zararh yaratik addedilen canlilar1 6ldiirdiiklerine dair yukari-
daki ifadeler, onlarin, Sasani donemi diialist geleneklerine ve Vendidad’a uy-
gun davrandiklarini géstermesi agisindan dikkate degerdir.

2. OLUM VE KIiRLENME

Zerdistiligin dialist teolojisine gore, Ahura Mazda’'nin yarattigl iyi olan
varliklar Angra Mainyu ve onun iblislerinin dokunusuyla habis olur. Oliimii
kotl bir kavram olarak diistindiiren asil mesele budur. Diger bir ifade ile can-
liyken temiz olan viicut, Angra Mainyu’nun yarattig1 6lim ve 6lim iblisle-
riyle 6limden hemen sonra temas ettigi i¢cin tamamen kirli sayilmaktadir.??

17 Magiler: Hem Medlere hem de Perslere din adamlari yetistiren boy konumundadir. Bir ¢esit
saman, riya yorumcusu, kdhin vb. olan Magi toplulugu, ¢ogu dini ritiieli gerceklestirebilen
babadan ogula gegen ruhbanliga sahip bir siniftir. Klasik Zerdtstilikten farkl olan ve daha
onceye dayanan Magi gelenegi; Haoma adyini yapmak, ates mabedinde sunularda bulun-
mak, kanh kurbanlar adamak vb. bir¢ok dini ayini icermektedir. Herodot, Herodot Tarihi, I:
107; Mary Boyce, A History of Zoroastrianism (Leiden: Brill, 1982), 2: 19-20; George Raw-
linson, The Seven Great Monarchies of The Ancient Eastern World (New York: John W. Lovell
Company, 1959), 2: 60-67. Herodot Magilerin Hind-Ari topluluklardan olan Medlerin bir
boyu oldugunu ifade etmektedir. Buna gore alti Med boyundan bahseder: “Deiokes’in hiik-
mii altinda toplananlar yalniz Media ahalisiydi; Medler cesitli boylardan olusmustu: Buslar,
Paretakenler, Strukhatlar, Arizantlar, Budiler, Maglar”. Herodot, Herodot Tarihi, 1:101.

18 Dhalla, Zoroastrian Theology, 155.

19 James Hope Moulton, “The Zoroastrian Conception of a Future Life”, Journal of The Trans-
actions of the Victoria Institute 47 (1915): 245.

20 Herodot, Herodot Tarihi, 1:140.

21 Vendidad, 14/5-6.

22 Mehmet Alici, Kadim Iran’da Din: Monoteizmden Diializme Mecusi Tanr1 Anlayisi (istan-
bul: Ayis1g1 Kitaplari, 2012), 121; Mary Boyce, Textual Sources for the Study of Zoroastri-
anism (Chicago: The University of Chicago Press, 1990), 64-65.
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Vendidad bu durumu Angra Mainyu'nun 6lim iblisi olan Druj Nasu’'nun??
cesedi bulup ona yerlesmesi ile agiklar. Druj Nasu'nun saldirdigi iyi bir insa-
nin cesedi diinyadaki en kirli maddedir.?* Druj Nasu’nun yerlestigi ceset artik
ona temas edenleri, temas edenlerin de temas ettiklerini ve hatta tasiyanlari
da kirletmektedir.?® Bu durumda toprak, su ve ates gibi iyi ve temiz varliklar
koti varlik olan ceset ile temas etmemelidir. Gatalar sonrasi kutsal metinler-
de yogun olarak islenen bu mesele Zerdiisti cenaze geleneginin felsefi-teolo-
jik temelini olusturmaktadir.

Cesede temas eden insan, su, toprak, ates, odun, yatak, kiyafet vb. hersey
kirlenir ve temizlenmesi gerekmektedir. Ahsap, toprak ve kilden yapilma ta-
bak, canak, ¢omlek?® gibi gozenekli malzeme?” ile tek basina 6li tasiyan ve
6lii insan eti yemis kisiler asla temizlenemezler.?® Ozellikle Ortodoks Zerdiis-
tiler bu gibi temizlenme kurallarina uymaya gayret gosterirler.

Bunlarin haricinde Nasu’'nun verdigi kirlilikten kurtulmak miimkiindir.
Bunun icin belli birtakim ritiielleri yerine getirmek gerekmektedir. Bu ritii-
eller kirlenen maddeyi sigir idrarindan yapilan Nirang ile yikamak, kopege
gostermek (sag-did), Baj duasi gibi baz1 dualar1 okumak, tévbe etmek vb.
baz1 uygulamalardan olusmaktadir.?® Ancak insanlarin temizligi bu isi iyi

23 Druj Nasu: Kelime anlami yalancy, aldatici ve giinahkar ifadelerinin karsiligi olan “Druj”,
Dogru yolu takip etmeyen yani “Asavan” olmayan Kisinin sifatidir. Gatalar’da Zerdiist'iin
doktrinlerine karsi ¢ikanlar Druj'un takipgileri olarak addedilmektedir. Angra Mainyu,
Avesta’da etimolojik olarak “Druj” ile baglantili olan “Dregvant” kelimesi ile ifade edil-
mektedir. Bunun yaninda sadece Angra Mainyu degil onun iblisleri de Druj olarak tanim-
lanir. Bk. Dhalla, Zoroastrian Theology, 50-51.

24 Moulton, “The Zoroastrian Conception of a Future Life”, 245.

25 Mahnaz Moazami, “Nasu”, Encyclopaedia Iranica (New York: Eisenbrauns Inc. 2016),
http://www.iranicaonline.org/articles/nasu-demon; K. E. Eduljee, “Zoroastrianism After
Life, Zoroastrian Funeral Customs & Death Ceremonies”, erisim: 14 Ekim 2017, https://
heritageinstitute.com/zoroastrianism/death/index.htm; Russell, “Burial iii. In Zoroastri-
anism”, 4/6: 561-563; Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.

26 Iran’da arastirmalar yapmis olan miistesrik Williams Jackson, bir Zerdiisti'nin toprak
yapimi bir kabin icinde 6len bir fare yiliziinden artik temizlenemez duruma gelen kabi
ucuz fiyata elinden ¢ikardigindan bahsetmektedir. Bk. A. V. Williams Jackson, Persia Past
and Present (London: The Macmillan Company, 1906), 398-399.

27 “.. Eger onlar (6lii maddenin temas ettigi cisimler) toprak, odun veya kilden olma iseler,
sonsuza dek kirlidirler.” Darmesteter, “The Vendidad”, 4: 7.75.

28 “Hig¢ kimsenin bir cesedi yalniz basina tasimasina izin verme. Eger bir adam yalniz basina
bir ceset tasiyorsa Nasu onu 6lii burnundan, géziinden, dilinden, ¢cenesinden, cinsel organ-
larindan, arkasindaki organlarindan kirletmek icin tizerine saldirir. Bu Druj Nasu her bir
tirnaginin sonuna kadar onu lekeler ve bundan sonra sonsuza dek kirli kalir.” Avesta’da tek
basina 6lu tasimak kesinlikle yasaklanmistir. Bu Kisiler asla temizlenemezler, dolayisiyla
toplumdan tecrit edilirler. Temiz olmayan bir Kkisi stirekli kirlilik sagmaktadir ve insanla-
rin, bitkilerin, suyun, atesin vb. oldugu yerlerde bulunamaz. Hatta Avesta metninde bu
kisilerin kafalarinin koparilarak 6ldirilmeleri gerektigi ifade edilmektedir. Bk. Vendidad,
3/14-20.; A. V. Williams Jackson, Persia Past and Present (London: The Macmillan Com-
pany, 1906), 398-399.

29 A. V. Williams Jackson, “The Ancient Persian Conception of Salvation According to The
Avesta, or Bible of Zoroaster”, The American Journal of Theology 17 (1913): 203.
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yapan dindar kisiler yani rahipler tarafindan yapilmali; aksi takdirde Druj
Nasu kagip gitmek bir yana daha da gii¢lenebilir. Kirli bir seyin su ile temasi
yasaklandigi icin su ile temizlik direkt olarak yapilmamaktadir. Bu temizlik
ayinleri genel olarak Barasnom olarak adlandirilir.3°
“.. Viicutlari 6liiler tarafindan kirletilip temizlenmek isteyenler kime basvursunlar?
... Nasil konusacagini bilen, dogruyu konusan, kutsal sézleri 6grenmis, dindar ve

Mazda’'nin kurallarina gére temizlik térenlerini en iyi sekilde bilen dindar birine
(rahip) ...”*!

Kisi 6ldiikten sonra 6li tasiyicilardan (Nasasa) baska kimse cesedin ya-
nina yaklasamaz hatta cesede yanlislikla dokunmus olan bir kisiye dahi bu
kisi temizleninceye kadar dokunmak yasaktir. > Temizlenme ise suyu Kirlet-
memek icin direkt su ile olmamaktadir. Bu durum soyle ifade edilmektedir:

“.. bir képegin veya bir insanin cesedine dokunan bir kisi temizlenebilir mi? Ahura
Mazda cevap verdi: Olabilir, ... Eger Nasu ceset yiyen képekler tarafindan veya ce-
set yiyen kuslar tarafindan yeni kovulduysa, cesedini Gomez ve su ile temizleyecek
ve temiz olacak. Eger Nasu ceset yiyen képekler tarafindan veya ceset yiyen kus-
lar tarafindan heniiz kovulmadiysa, Mazda kullar: yeryliziinde ti¢ delik acacak ve
bedenini Gomezle yikayacak, suyla degil. Sonra képegimi kaldirip onun (adamin)
éniine getirecekler. (Boyle yapilacak, baska sekilde degil). Sonra kafasinin iizerin-
deki en son sag teli kuruyuncaya kadar bekleyecekler. (Daha sonra) déncekilerden li¢
adim ilerde, yere lic cukur kazacaklar ve arkasindan bedenini suyla yikayacaklar,
Gomezle degil.”*

Oncelikle sigir idrarindan dualar okunarak elde edilen Gomez (Nirang)
ile viicut yikanir ve bir képege gosterilip viicudun kurumasi beklenir, daha
sonra ise viicut su ile temizlenir. Bu sekilde temizlenen kisi artik halk arasina
eskisi gibi karisabilir. Bu ritiiele “Rimani” denilmektedir.3*

Zerdiistl cenaze geleneklerinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in dialist
teolojinin sekillendirdigi 6liim ve kirlenme kavramlarini anlamak oldukg¢a
onemlidir. Zerdiist! kozmogoniye gore tanr1 Ahura Mazda yasamin ve giizel-
liklerin yaraticisiyken, Angra Mainyu onun zidd1 olarak 6limiin, kirlenme-
nin ve kotiiliiklerin sebebidir. Her ne kadar ahiret inanci geregi 6liim sadece
maddi diinyanin sonu olup aslinda gercek yasam olan manevi dleme bir nevi
gecis kabul edilse de kotii bir kavram oldugu diistintildiiglinden Angra Main-

30 Moazami, “Nasu”.

31 Vendidad, 9/1-2.

32 Vendidad, 7/7-9; Modji, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 44-45; Irach
]J. 1. Taraporewala, Zerdiist Dini, ed. Abdullah Keskin, trc. Nice Damar, 2. b. (istanbul: Aves-
ta Yayinlari, 2009), 83; Mary Boyce, Persian Stronghold of Zoroastrianism (Oxford: Claren-
don Press, 1977), 149; Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.

33 Vendidad, 8/35-39.

34 Jivanji Jamshedji Modi, “The Funeral Ceremonies of the Parsees: Their Origin and Expla-
nation”, 1928, http://www.avesta.org/ritual/funeral.htm.
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yu’ ya izafe edilmektedir.?®> Yukarida da goruldiagi gibi birgok temizlik uygu-
lamasini beraberinde getiren bu inanis cenaze geleneklerini de sekillendiren
en 6nemli faktéor konumundadir.

3. CENAZE GELENEKLERI

Ginimiizde defin ile ilgili uygulamalar Zerdiustilerin yogun olarak yasa-
di1g1 Hindistan’'da ve Iran’da farkliliklar géstermektedir. Hatta Amerika ve In-
giltere’deki Zerdiistl toplumunda diializme ac¢ik¢a aykir: olan uygulamalari
dahi gérmekteyiz. Ancak Hindistan’daki Parsi toplumu halen geleneklerine
siki sikiya bagl bir sekilde cenaze torenlerini Dakhma adini verdikleri ses-
sizlik kulelerinde 6liiniin cesedini les yiyici kuslara terk ederek icra etmek-
tedir. Din mensubu olmayanlarca vahsice ya da sagma addedilebilecek bu
gelenek Zerdiistilerce diializmin dogasina ve temizlik kurallarina en uygun
yontem olarak disiintilmektedir.3

Zerdisti toplumunun ge¢miste cok farkli defin teknikleri kullandig1 gii-
niimiiz arkeolojik bulgularindan elde edilmektedir. A¢ikta birakarak defin
yonteminin yaninda en eski 6lii defin tekniklerinden kremasyon (cesedin
yakilmasi) ve inhumasyon (yakilmaksizin 6liiniin beden biitiinliigiiniin ko-
runarak gomiilmesi) teknikleri bu bulgular arasindadir. Hatta Zerdistiligin
ciktig1 diisiiniilen Dogu iran’da Eskaniler dénemi sonuna kadar kremasyon
ve inhumasyon gémii mezarlara rastlanmakla birlikte Bat1 iran’da da durum
bundan farkl degildir.3”

Arkeologlarin Bronz Cagi’'nin son evrelerine tarihlendirdikleri Orta As-
ya’da bulunan mezarlarda, Hint-Aryanlarin kremasyon tiirii cenaze kiltleri-
ne dair kalintilara nadiren de olsa rastlamalari ortak gegmisin izlerinde kre-
masyonun da bulundugunu géstermektedir.?® Bununla birlikte genel olarak
Hint-Aryanlarin olilerini gomdigia kabul edilmektedir. Agikta birakmaya
dair ilk kanitlar Orta Asya ve Dogu iran’da bulunmus olup bu kanitlar milat-
tan once birinci bin y1ldan geriye gitmez.?® Orta Asya’nin gliney bolgelerinde
Demir Cagi'nin baslarinda (M.0. 1000 yili ve sonrasi) inhumasyon gémii me-
zarlarinin azaldigi ve agikta birakma geleneginin yogun bir sekilde uygulan-

35 James R. Russell, “Burial iii. In Zoroastrianism”, Encyclopaedia Iranica (New York: Eisen-
brauns Inc,, t.y.), 4/6: 561-563; Mary Boyce, “Corpse”, Encyclopaedia Iranica (New York:
Eisenbrauns Inc., 2011), 6/3: 279-286; Huzeyfe Sayim, “Zerdiistilik'de Kozmogoni ve
Yaratilis”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 1/16 (2004): 93.

36 Taraporewala, Zerdiist Dini, 85; Modi, “The Funeral Ceremonies of the Parsees”.

37 Russell, “Burial iii. In Zoroastrianism”, 4/6: 561-563; Frantz Grenet, “Zarathustra’s Time
and Homeland: Geographical Perspectives”, The Wiley Blackwell Companion to Zoroas-
trianism, ed. Michael Stausberg v.dgr. (Chichester: John Wiley & Sons, Ltd. 2015), 23-24;
Boyce, A History of Zoroastrianism, 1982, 2: 54-55,210-211.

38 Mary Boyce, A History of Zoroastrianism (Leiden: Brill, 1975), 1: 112-113; Gregoire Frum-
kin, Archaelogy in Sovyet Central Asia (Leiden, Koln: Brill, 1970), 70.

39 Frumkin, Archaelogy in Sovyet Central Asia, 22-92-96-99-103-113-125-151; Boyce, A His-
tory of Zoroastrianism, 1975, 1: 113.



Zerdisti Cenaze Geleneklerinde Dializm 63

dig1 gozlemlenmektedir.*® Zerdiisti diializminin dogasina ac¢ikg¢a aykiri olan
s0z konusu defin tekniklerinin kullanildigina dair bulgular, diializmin Aryan-
larin tamaminin inanci olmadigini hatta ve hatta sonradan aryan dinlerine
sirayet ettigini gostermesi bakimindan dikkate degerdir.

Bat1 iran’da yasayan Medlerin cenaze térenlerine dair yazil bir belge ol-
mamakla birlikte M.O. VIII. yiizyila tarihlenen arkeolojik bulgular Medlerin
oliilerini dogrudan gémdiiklerini géstermektedir. Diger taraftan Bati iran’da
acikta birakma ile ilgili bulgular bu dénemde bulunmamaktadir.** ilk yazil
kaynaklara ulasabildigimiz Ahameni Hanedan1 déoneminde gémii mezarla-
rin yani sira diialist inangla uyusan kaya oyma veya lahit mezarlar ile Asto-
danlar*? bir arada gorilmektedir. Ahameni soylular1 ve zenginleri 6liilerini
acikta birakmak yerine onlar1 diializme uygun sekilde tas lahit sandukalara
defnetmektedir. Ahameni ve Eskani hatta Sasani krallarinin mumyalanarak
buralara defnedildigine dair bulgular mevcuttur. Ancak halkin lahit ya da
Astodan yapma liiksti bulunmadigi icin oliilerini gomdugi veya cesedi agik-
ta birakarak hayvanlara yem ettigi diisiiniilmektedir.** Boyce, bu gelenegin
Orta Asya’dan iran topraklarina geldigini ve zamanla evrilerek giiniimiizdeki
seklini aldigini iddia etmektedir.**

Diger taraftan bu dénemde olilerin gomiildiigii, donemin yazarlar1 Yu-
nanl tarih¢i Herodot ve Cografyaci Strabon tarafindan iddia edilmektedir.*
Ctesias da Herodot ile benzer aktarimlarda bulunmaktadir.*® Herodot, Pers-
lerin gorenek ve geleneklerini anlattigi boliimde Magilerin*’ cenaze uygula-
malarinin Perslerden farkli oldugunu vurgulamaktadir:

40 Frantz Grenet, “Zoroastrianism in Central Asia”, The Wiley Blackwell Companion to Zoroas-
trianism, ed. Michael Stausberg v.dgr. (Chichester: John Wiley & Sons, Ltd., 2015), 142-143.

41 Boyce, A History of Zoroastrianism, 1982, 2: 25-26; Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.

42 Acikta birakilan ve kuslar, kopekler tarafindan yenilerek tiiketilen cesedin kalan ke-
miklerinin glinesin ve yagmurun etkisiyle zamanla kuruyup agarmasinin ardindan to-
planip konuldugu, nispeten insan bedeninin girebileceginden daha kii¢iik tas ve seramik
kaplara genel olarak “Astodan” (Ossuary) denilir. Eski Iran dilinde “kemik kab1”, “kemik
deposu” anlamlarina gelen Astodan, “Uz-Dana” kelimesinden tiiremistir. Bk. A. Sh. Shah-
bazi, “Astodan”, Encyclopaedia Iranica (New York: Eisenbrauns Inc., 1987), 2/8: 851-853.

43 Shahbazi, “Astodan”, 2/8: 851-853; Boyce, A History of Zoroastrianism, 1975, 1: 111; Mary
Boyce, “Arsacids iv. Arsacid Religion”, Encyclopaedia Iranica (New York: Eisenbrauns Inc.,
1986), 2/5: 540-541.

44 Boyce, A History of Zoroastrianism, 1975, 1: 113.

45 Strabo, The Geography of Strabo, ed. T. E. Page v.dgr,, trc. Horace Leonard Jones (London:
William Heinemann, 1967), XV.3.20.

46 Lloyd Llewellyn-Jones - James Robson, Ctesias’ History of Persia Tales of the Orient (Oxon:
Routledge, 2010), 168.

47 Herodot Persler ile ilgili aktardiklarinin yaninda Magiler ile ilgili yararlanabilecegimiz
onemli bilgiler vermektedir. Bu bilgilere gore Magiler, II. Kurus doneminde sarayda riiya
yorumu ve biytciilik yapmaktadirlar. Fakat Med boylarindan olduklari i¢in pek sevil-
memektedirler; Bk. Herodot, Herodot Tarihi, 1:101,120,111:61-79; Rudiger Schmitt, The
Bisitun Inscriptions of Darius the Great: Old Persian Text (London: Corpus Inscriptionum
Iranicarum, 1991), 1: 51-54.
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“..Buna karsilik, éliileri nasil gémdiiklerini kendi dinlerinden olmayanlara géster-
medikleri icin, bir Pers erkek éliistiniin, bir yirtici kus ya da bir képek tarafindan
parcalanmadan gémiilmedigini kesinlikle soyleyemem. Ama Mag’lar (Magi) icin
béyledir, bunu biliyorum, zira herkesin gézii 6ntinde yapilir. Persler ayrica gémme-
den énce 6liiyii balmumu ile sivarlardi...”

Bu ifadeler, Magilerin, Perslerden farkli olarak cenaze uygulamalarini
acik secik fakat Perslerin gizli yaptigini iddia etmektedir. Strabon’un cenaze
geleneklerine dair ifadeleri de benzerdir. Fakat Herodot, Perslerin oliilerini
gomiip gommedikleri konusunda net bir bilgisi olmadigini ifade eder. Stra-
bon’a gore Persler 6lilerini gomerler; Magiler ise oliileri kuslarin yemesi
icin acgikta birakirlar*® Arastirmacilar, oldukc¢a paralel olan bu bilgileri Stra-
bon’un Herodot’tan naklettigini iddia etmektedir.>® Romali aristokrat Cice-
ro da kitabinda buna benzer bilgiler vermektedir. Perslerin 6liilerini gom-
diiklerine dair 6nemli bir kaynak da Ctesias’dir. On yedi y1l Pers sarayinda
hekimlik yapan Ctesias, Perslerin, Bliyiik Kurus’un cenazesi dahil éliilerini
gomdiiklerine dair rivayetlere yer verir.>! Xenophon, Cyropaedia’sinda ben-
zer bicimde Kurus’un, Pers krallarinin gomiildiigiini ifade eden; “Simdi, be-
denime gelince; ben éldiigiimde ogullarim onu (bedenimi) ne altina ne gtimtise
ne de baska bir seye yatiracaklar fakat onu en kisa zamanda yeryiiziine ada-
yacaklar”? s6ziini aktarir. Ayni sekilde Xenophon, Susa Krali Abradatas ve
Esi Pantea’nin hikayesini anlatir. Bugiin bu hikaye ile ilgili mezar buluntusu
olmasa da, ondan, Perslerin cenaze geleneginde o6liilerin gomiildigi anla-
silabilir. Curtis Rufus, Lucian gibi bircok Greko-Romen yazar da Perslerin
cenaze geleneginin o6liilerin gémilmesi seklinde olduguna isaret eder.>® Ye-
ralt1 tanrisint memnun etmek adina yapilan sunulardan da anlasilacagi tizere
cesetlerin toprak altina gomiilmesi Hint-Aryan ge¢misi de kapsayan kadim
bir kiilttiir. Oliilerin yeralti1 kralligina gittigi inanis1 Ahameni déneminde de
hakim olup, bu durum Perslerin en azindan asillerinin 6liilerini goémdigi
anlamina gelmekle birlikte o zamanin Pers cenaze torenleriyle ilgili az ¢ok
fikir vermektedir.>*

48 Herodot, Herodot Tarihi, 1:140. Burada ifade muglaktir. Fakat balmumu ile cesedin sivan-
masi ifadesi Perslerin cesetlerini hayvanlara yedirmedigi seklinde diistiniilebilir. Zira bal-
mumu ile sivamak i¢in beden biitiinligiine ihtiyag olsa gerektir.

49 Strabo, The Geography of Strabo, XV.3.20.

50 De Jong, Traditions of the Magi, 122.

51 Llewellyn-Jones - Robson, Ctesias’ History of Persia Tales of the Orient, 168-173-178-191;
Andrew Nichols, The Complete Fragments of Ctesias of Cnidus Translation and Commen-
tary with an Introduction (Doktora, University of Florida, 2008), 12; Boyce, “Corpse”, 6/3:
279-286.

52 Xenophon, Xenophon’s Cyropaedia, trc. C. W. Gleason (New York: American Book Compa-
ny, 1897), XII1.7.25.

53 De]Jong, Traditions of the Magi, 437-438; Xenophon, Xenophon’s Cyropaedia, VII:3.

54 Russell, “Burial iii. In Zoroastrianism”, 4/6: 561-563; Mary Boyce, “Death (1)”, Ency-

clopaedia Iranica (New York: Eisenbrauns Inc., 1994), 7/2: 179-181; Boyce, A History of
Zoroastrianism, 1975, 1: 112.



Zerdisti Cenaze Geleneklerinde Dializm 65

Eskaniler dénemine tarihlenen inhumasyon goémiilere ve Astodanlara
bakildiginda gomiilme veya agikta birakma olarak her iki tiir uygulamanin
da yapildig: diistiniilmektedir.°®* Romali kilise babasi Justin’e gore Eskaniler
donemindeki 6li definlerinde en yaygin metot cesetleri acikta birakarak
kuslara ve kopeklere yem etmektir.>¢ Krallarin cenazeleri ise genelde daha
onceki Ahameni Krallar1 gibi balmumu ile sivanarak lahit mezarlara konul-
maktadir.’’ Iran’in dogusundaki Kushan Hanedanligi’'nda ise halkin, géce-
be atalarinin gelenegi olan olilerini gdomme gelenegini stirdirdiigii kurgan
(tepe, hoyiik), katakomb (yeralti mezar1) ve diger mezarlik bulgularindan
anlasilmaktadir. Arkeolojik bulgulardan 6ncelikle 6len bir kisinin cenazesi-
nin “Naus” adi1 verilen 6zel tiirbelerdeki bolmelere 6zel esyalari, takilari ile
birlikte sunular esliginde yerlestirildigi anlasilmaktadir. Burada etobur hay-
vanlara yem edilmeksizin ciirimesi beklenen cesetler daha sonra kemikler
bir araya getirilerek gomiilmektedir. Kamuya ait olan bu binalar cesetlerin
topluca bulundugu mekanlar olup cesetlerin burada yan yana biriktirildigi
distuniilmektedir.>® Benzer bicimde Cicero, Hyranica halki 6nde gelenlerinin
muhtemelen saygin bir ritiiel oldugu i¢in evlerinde cesetlerini pargalatacak-
lar1 yetenekli kopekler beslediklerini iddia etmektedir.>®

Sasani krallarinin 6lillerinin gémiildiigiine dair rivayetler varsa da bunun-
la ilgili yeterli arkeolojik bulgu yoktur.®® Ancak Sasaniler doneminde Orto-
doks Zerdiistl inanci devlet dini haline gelmis ve diger cenaze toérenlerinin
yerini cesetleri acgikta birakarak defin almistir. Bu dénemde cesetler yerlesim
yerlerinden ve yollardan uzak bozkir tepelerde agikta birakilarak hayvanlara
yem edilmekte ve sonrasinda giineste beyazlayan kemikler seramik Astodan-
lara konulmaktaydi. Orta Asya’nin bir¢ok boélgesindeki kazilarda ¢ikarilan bu
seramik Astodanlarin bazilarinin tizerinde kutsal ates ibadeti betimlemeleri
bulunmaktadir. Edebi kaynaklar, kraliyet ailesinin 6liilerinin viicuduna misk,
kafur, amber siiriilerek sandukalar igerisine toprag: kirletmeyecek sekilde
gomiildiigiini iddia etse de, bu iddiay1 kanitlayabilecek yeterli delil bulu-
namamistir. Daha sonralar1 Dakhma olarak bilinen sessizlik kuleleri biitiin
iran’a yayilarak giiniimiiz Zerdiisti cenaze térenleri yayginhik kazanmistir.!

55 J. M. Unvala, Observation on the Religion of the Parthians (Bombay: 1925), 29; Shahbazi,
“Astodan”, 851-53.

56 Justinus, Epitome of the Phillipic History of Pompeius Trogus, ¢ev. ]. C. Yardley, (USA: The
American Philological Association, 1994), XLI. 3. 5.

57 Shahbazi, “Astodan”, 851-53.

58 Frantz Grenet, “Zoroastrianism among the Kushans”, Kushan Histories, ed. Harry Falk,
Bremen: Hempen Verlag, 2016, 231-32.

59 Cicero, Tusculan Disputations, trc. C. D. Yonge (New York: Harper & Brothers Publishers,
1877), 1. 45.

60 De Jong, Traditions of the Magi, 435; Russell, “Burial iii. In Zoroastrianism”, 561-63.

61 Russell, “Burial iii. In Zoroastrianism”, 561-63; Shahbazi, “Astddan”, 851-53; De Jong, Tra-
ditions of the Magi, 433.
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iran gelenekleri hakkinda hic siiphesiz en net ve detayl anlatilara ulasa-
bildigimiz kaynak Agathias’in®? “Tarihler” kitabidir.®®* Agathias, Mihr-Mihroe
adinda bir iranlinin cenazesini séyle anlatmaktadir:

“O siralarda Mihr-Mihroe’nin gdrevlisi onun cesediyle mesguldii, cenaze gelenek-
lerine uygun olarak korkung les yiyici kuslar ve képekler cesedi tiiketsin diye onu
sehrin disindaki bir yere ¢ikardi ve oraya uzatip lstii agik bir sekilde yalniz birakti.
Pers cenaze uygulamalari béyledir: Ceset bu yolla ortadan kaldirilir ve acikta ka-
lan kemikler rastgele blitiin araziye yayilirlar. Onlar mezarlari, 6lii sandukalarini
ve éliilerin gomiildiigii her yeri din disi mekdnlar olarak diistintirler. Eger kuslar
hemen gelip iizerinde u¢mazlarsa ya da képekler bir an énce gelip etleri parca-
lamazsa, élen kisinin gilinahkdr olduguna ve ruhunu kétiiltige verdigine ve kotii
akibete mahkiim olduguna inanirlar. Bu sekilde élen kisilerin akrabalari ¢okca
agitlar yakarlar, onun ahirette kétii durumda oldugunu diistiniirler ve perisan bir
hayat siirerler. Fakat ceset cabucak tiiketilirse élen kisilerin yakinlart onun ruhu-
nun édiillendirildigi ve talihli biri oldugu igin erdemli, iistiin ve iyi bir kadere sahip
olduguna inanarak kutlamalar yaparlar” (Agathias, Histories, 1.22-23).6*

Oldukca detayh bir sekilde aktarilan bu anekdot Sasani donemi Zerdiisti
cenaze uygulamalar1 konusunda bizi bilgilendirmektedir. Agathias, ayrica,
paragrafin devaminda ordudayken hastalanan normal bir kisinin digerleri
tarafindan 6lime terkedildigini ve giicli tiikendiginde 6lmeyi beklemeden
vahsi hayvanlar tarafindan pargalandigini anlatir.®®> Buna benzer 6limciil
hastalarin da daglarda kaderine terkedildigine dair rivayetler bulunmakta-
dir.¢ Butiin bu anlatimlar 6len kisinin cesedinden kurtulmak i¢in olduk¢a
detayli ve yorucu ayinler silsilesinin Sasani doneminin sonuna dogru basla-
digini gosterir.®”

Agathias, bolgenin daha 6nceki sakinlerinin bilgisini de vermekte ve ce-
naze geleneklerini incelemektedir. Asurlular, Keldaniler ve Medlerin Pers-
lerden 6nce bolgede yerlestigini belirttikten sonra; Nineveh (Ninova), Babil
ve Medya’'daki eski topluluklara ait mezarlarin ¢okluguna atifta bulunarak
onlarin cenaze geleneklerinin tamamen farkli oldugunu ve 6len insanlarin
gomiildiigiini ya da yakildigini iddia etmektedir.®® Ona gore Zerdiist bir Magi
olup s6z konusu cesedi acikta birakma geleneginin sorumlusudur. Zerdiist

62 Agathias VI. ylizyilda yasamis Bizansh avukat ve yazardir. Glinlimiize ulasan “Grek An-
toloji” (Greek Anthology) ve “Tarihler” (Histories) isimli eserleridir. Bk. Warren Soward,
“Agathias and the Persians”, https://www.sasanika.org/, t.y., 1, https://www.sasanika.
org/wp-content/uploads/AgathiasFinal.pdf.

63 DeJong, Traditions of the Magi, 235.

64 Cameron’un ¢evirisinden kismen degistirilerek alinmistir. Bk. Cameron, “Agathias on the
Sassanians”, 79.

65 Cameron, “Agathias on the Sassanians”, 79; De Jong, Traditions of the Magi, 235-36.

66 El-Birtni, Tahkiku Ma Ii’l - Hind, 401.

67 Boyce, “Corpse”, 279-86.

68 Cameron, “Agathias on the Sassanians”, 81; De Jong, Traditions of the Magi, 235-36.
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oncesi toplumlarda olmayan bu gibi cenaze gelenegi ve aykiri evlilikler® Zer-
dist tarafindan Pers toplumuna asilanmigtir.”°

Diger taraftan Cinli seyyah Wei-jie, M.S. V. ylizyi1lda Semerkand’da diger
topluluklardan farkli bir halkin 6lilerini ayr1 bir binada besledikleri kopek-
lere verdiklerini yazmaktadir.”! Cinli seyyahin anlatilarina gore Zerdusti ce-
naze uygulamalarina oldukg¢a benzer olan bu uygulama halkin yenmis ceset-
lerin kemiklerini gdmmeleriyle ondan ayrismaktadir. Strabo’nun da, buna
benzer bicimde Baktriya (Toharistan)’da belli bir yasin tizerindeki Kisilerin
canli canli képekler tarafindan parcalatildigina dair aktarimlar: dikkate de-
gerdir.”? Bu gibi uygulamalarin Sasani doneminde Sogdiya, Hyranica ve Bakt-
riya’da uygulanageldigi diisiiniilmektedir.”®* Ancak Bati iran’da benzeri uygu-
lamalara dair bir kanit bulunamamistir.”*

Zerdustilerin defin torenleriyle ilgili Pehlevi metinleri Sasani dénemi teo-
lojisinin algilanmasi agisindan énemlidir. Varliklarin yaratilislarinin yaninda
yaratilis amaclari da verilen Bundahisn metninde 6liimle ilgili les yiyici kus-
larin yaratilis amacinin 6li bedenlerin tiiketilmesi oldugu ifade edilir.”> IX.
yluzyila ait ve Zadspram adinda bir rahibin kaleme aldig1, Hiirmiiz ve Ehrimen
arasindaki savasi ve ilk insanin yaratilisini anlatan kozmogonik efsanelerden
olusan Wizidagiha-i Zadspram’da ise o6liilerin kuslar ve kopekler tarafindan
parcalandigi Zerdiist'iin agzindan ifade edilmektedir.”® Dadistan-1 Dini’de ise
cesedin hayvanlara ne sekilde yem edildigi ve nedenleri, ruhun bu durumda
ne hissettigi, 6liim sonrasi térenler ve bu térenlerin uygulamalarina dair din
mensuplarinin sorularinin cevaplandirildigr metin olduk¢a diizenli ve son
donem yasayan Zerdiisti gelenekleri ile ilgili materyaller icermektedir.””

Pakistan’in Hindukus daglarinda, eski adiyla Kafiristan olarak bilinen
daglik bolgelerde yasayan toplulugun cenaze gelenekleri de dikkate deger-
dir. Kalaslar olarak adlandirilan bu kavmin 6nceleri Zerdiistl inancina sahip
olmas1 mimkiin degilse de cenaze merasimleri Zerdiisti cenazelerine olduk-
ca benzerlik géstermektedir. iran dili konusmayan topluluk, cenazelerini
ahsap sandukalar icinde daglarin tepelerinde agikta birakmaktadir.”® Yine,

69 Yakin akraba arasi cinsel miinasebetler.

70 Cameron, “Agathias on the Sassanians”, 82-83; De Jong, Traditions of the Magi, 235-36.

71 Grenet, “Zoroastrianism in Central Asia”, 43.

72 Strabo, The Geography of Strabo, X1.11.3; Boyce, Grenet, A History of Zoroastrianism, c. 111,
6-7; Boyce, “Corpse”, 279-86.

73 Grenet, “Zoroastrianism among the Kushans”, 231-32.

74 Boyce, “Corpse”, 279-86.

75 West, “The Bundahish”, 19: 25-31; Mackenzie, “Bundahis$n”, 547-51; Boyce, Textual Sourc-
es for the Study of Zoroastrianism, 4.

76 West, “Selections of Zadspram”, 34.3.

77 Manushchihr-i Goshnajaman, “Dadestan-i Denig”.

78 Russell, “Burial iii. In Zoroastrianism”, 4/6: 561-563; Anwaar Mohyuddin v.dgr., “Kalash
Dress Adornment As Space for Identity: A Case Study of Bumburet Valley in District Chi-
tral, Pakistan”, Science International 1/27 (2015): 595-596.
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muhtemelen diialist inang geregi Harezm’de de cenazeler topraga gomiil-
meKksizin sandukalar veya lahitler icerisinde tutulurdu. S6z konusu gelenek-
ler ile Zerdiisti cenaze ayinleri, dordiinci giin ruhun ahirete ulasmasi icin ¢
giin bekletilmesi ve diializme aykirilik géstermemesi gibi nispeten benzer
ozellikler icermektedir.”? Bundan hareketle zikredilen benzerliklerin ortak
bir gelenekten evrildigi ve bolgenin dini/kiiltiirel arka planinda dializmin
izlerinin oldugu 6ne stirtlebilir.

Zerdist sonrasi dindeki degisimin dinin yayilmasiyla birlikte gerceklestigi
gorilir. Milattan 6nce 2000-1500 yillar: arasinda ¢iktigl diistiniilen Zerdiis-
tiligin, sonradan eski ari inaniglar ve diger bolgelerdeki kiiltiirlerden edindi-
gi 6gelerle harmanlanip degisime ugrayarak giiniimiizdeki halini almis oldu-
gu diistiniilmektedir. Batili klasik yazarlarin eserlerinden ve Pers krallarinin
kitabelerinden anlasildig1 kadariyla Perslerin Ahura Mazda inancina sahip
oldugu goriilmekle birlikte bu tanri onlarda tek tanri olmayip bir panteonun
bas tanrisidir. Zerdiistiligin ilk zamanlarindaki gibi Perslerin cenazelerini
gomdiigline dair Batili yazarlarin anlatilari, Perslerin ya Zerdiist inancina
sahip olmadig1 ya da Zerdiistilige mensup olanlarin acikta birakma seklin-
deki uygulamay1 benimsemedigini gostermektedir. Ancak Pers krallarinin
kitabelerinde Ahura Mazda ismi defaatle gegmesine ragmen Zerdiist'ten hi¢
bahsedilmemesi de 6nemli bir soru isaretidir.

Acikta birakma geleneginin Zerdiistilerce énem kazanmasindaki ana
etken duialist inanctaki iyi ile kotiiniin birbirinden net ve kesin bir sekilde
ayrilmasinin gerekliligidir. Bu gereklilik, Zerdiistilerin muhtemelen Sasani
déneminin sonlarina dogru ¢ok detayl olarak sekillenen temizlik inancina
sahip olmalarina sebep olmaktadir. Oyle ki; Vendidad’da temizlik konusu en
ince detayina kadar kati1 kurallarla belirlenmistir. Buradaki amag cesedin ha-
yata zarar vermesinin 6niine gegmektir. Her tiirlii 61 maddeyi atese, topraga
ve suya atmak kesinlikle yasaklanmistir. Aksine, onlarin giinese birakilmasi
ve yirticl hayvanlara yem edilmesi gerekmektedir.?°

4. GUNUMUZ CENAZE GELENEKLERI

Giinlimiiz Zerdiistileri iran’da éliilerini mezarhklara defnederken Hindis-
tan’da Dakhmalara gotiirmektedirler. Bunun yaninda ingiltere, Amerika gibi
diger ulkelere dagilmis durumda yasayan Zerdistiler ise farkli sebeplerle
diger defin tekniklerini kullanabilmektedir. Her ne sekilde yapilirsa yapil-
sin defin ayinlerinin tamaminda diializmin etkisi derinden hissedilmektedir.
Ancak burada ¢ogunlugu olusturan Ortodoks Zerdiistl geleneklerine uygun
cenaze ritiielleri tizerinde durulacaktir.

79 Russell, “Burial iii. In Zoroastrianism”, 4/6: 561-563.
80 Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 42; Boyce, “Corpse”, 279-86.
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Yasamindan umut kesilen Kisiyi son yolculuguna ugurlamak i¢in cagirilan
rahipler cenaze hazirliklarina baslamadan 6nce kendilerini koti varliklar-
dan korumak ic¢in bazi ritlielleri uygularlar.®! En az iki kisi olmak tizere ¢a-
girilan rahipler®? ilk 6nce su ile temizlenip temiz beyaz kiyafetler giyerler ve
beyaz kutsal bir kemer olan Kusti'yi, Saroj Baj duasindan béliimler okuyarak
baglarlar. Daha sonra birlikte Payvand (Paiwand) adi verilen bir tiir bez tu-
tarak 6linin bulundugu odaya girerler. Bez iki kisi arasinda tutulur ve bunu
tutmaktaki amag, tutan Kisilerin birlikte hareket ettigini ve iyi anlasabildik-
lerini gostermektir.

Oliim sonrasinda Parsilerde genelde yash akrabalar, iran’da ise Paksis
adi verilen 6zel 6lii yikayicilar, hemen kadini kadin, erkegi erkek olmak tize-
re 6liiniin viicudunu “Nirang” (s1g1r idrar) ile veya giiniimiizde genellikle su
ile yikarlar. iran’da 6lii yikayanlardan biri sag elinde yiin bir eldiven ile 6liiyti
yikarken digeri metal bir kAseden metal bir kasikla Nirang:1 doker. Olij, tas bir
levhanin tizerinde bastan ayaga yikanir. Parsiler, Nirangdan sonra hemen su
ile tekrar yikarlar. Varsa genelde evin biiylik oglu ya da yakinlar tarafindan
temiz ama yeni olmayan beyaz renk kefen benzeri Sudre adi verilen kiya-
fetler giydirilip kusti baglanir. Bu sirada éliiniin yakinlar1 Avesta’dan dualar
okuyarak ve birbirlerini tutarak son kez 6liiniin yaninda beklerler.8* Oliiniin
yaninda her zaman iki kisi olmak zorunlulugu, 6liiniin viicuduna dokunmak-
tan imtina edilmesi, Nirang ve metal materyaller kullanimi gibi gelenekler
diialist gerekgeler barindirmaktadir.

Olii genellikle bu islerle ugrasan iki rahibe emanet edilir. Onlar dualar oku-
yarak oliiden tic adim uzakta dururlar. Eger rahipler eve gelmemisse yakin-
larindan iki kisi 6liiniin yakininda oturmak zorundadir. Daha sonra evin bir
kosesine kum serpilip lizerine tas levhalar désenir ve 614, bu taslarin tizerine
Dakhma’ya gotiiriilene kadar kafasi kuzeye gelmeyecek bir sekilde®* biraki-
1ir.8> Daha sonra rahiplerden biri metal bir ¢ubukla ya da tirnagiyla cesedin

81 Jackson, Persia Past and Present, 387.

82 Burahipler para veya hububat karsiliginda ¢alismaktadir.

83 Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 43; Jackson, Persia Past and
Present, 388; Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.

84 Zerdustiler’ de kuzey, kotuliiklerin geldigi yerdir. Bir kisi 6ldiigiinde seytani varlik Druj
Nasu’nun kuzeyden geldigine inanilir. Ayrica kuzeyden esen riizgarin hastalik ve pis koku
getirdigine inanilmaktadir. Gliney ise temiz hava ve yagmurun geldigi yerdir. “.. dogrudan
éliimden sonra, ruh bedenden ayrildigi gibi... Druj Nasu, kuzey bélgelerinden cikip gelir ve
ona saldirir...” Vendidad”, 7/2., “.. Oliimden bir sonraki Gahta, Druj Nasu; kuzey bélgelerin-
den cikip gelir ve ona saldirir ...” Vendidad, 7/5.

85 Baz1 koy evlerinde Avesta’da anlatilana uygun sekilde evin bir kdsesi birka¢ santim ka-
zi1ldiktan sonra yere kum serpilerek ceset buraya yerlestirilmektedir. Burada 6nemli olan
basin kuzeye gelmemesidir. “Eger burada yer ¢ok sert ise yarim ayak, yer yumusak ise
yarim adam boyu yiiksekliginde bir mezar kazilmalidir. (Mezarin lizerini kiil ve inek giibre-
siyle kaplayacaklar.) Yiizeyini tugla, tas veya kuru toprak tozuyla kaplayacaklar.” Vendi-
dad, 8/8.
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bulundugu yere belli bir uzaklikta daire veya Kasa cizer. Bu ¢izgi insanlarin
cesede belli bir uzakliktan daha fazla yaklasmasini 6nlemektedir. Dolayisiyla
olinin maddi ve manevi kirliliginden uzak durma amaci giidiilmektedir.?®
Ayrica Avesta’da 6liiniin defin 6ncesi konulacag yer ile ilgili celigkili ifadeler
olsa da cesedin kuru temiz bir odada kutsal materyallerden uzakta olmasi
gerekmektedir.®”

“.. o evin icindeki en temiz ve en kurak olan yer... Ahura Mazda atesiyle, kutsanmis

Baresma destelerinin en az oldugu ve Mii’'minlerin en az gectigi yer... atesten otuz

adim, sudan otuz adim, kutsal Baresma destelerinden otuz adim, Mii’'minlerden ii¢
adim uzakta.”®®

iran’da 6liiniin iizerine, tutamak yerleri ¢cene altina gelecek sekilde Ni-
rang ile yikanmis acik bir ¢ift makas konulur. Bu makaslar, Dakhma’ya gi-
dildiginde kefeni keserek dlen kisinin viicudundan ¢ikarmak i¢in kullanilir.
Makaslarin kot iblislerden korudugu inanisi diger bir etkendir.?

Eski iran’da evlerin genelde éliiler igin ayr1 béliimler yapmaya miisait ol-
dugu, miisait yeri olmayanlar i¢cin de her sokakta bir ev bulundugu, Avesta
metinlerinden kolayca anlasilmaktadir. Boylece evde yasayanlar ile oliilerin
Dakhma’ya gidecegi zamana kadar kaldig1 odalar ayri1 yerlerde bulundugun-
dan kirlilik ve bulasici hastalik riski bulunmamaktaydi. Clinkii 6liilerin Dakh-
ma’ya gotiirillmesi i¢cin bazen kisin gecip baharin gelmesinin beklenmesi
gerekmektedir. Giiniimiizde de iran’da ve Hindistan'in baz1 bolgelerinde
olillerin muhafazasi i¢cin sokaklarda ya da koéylerde ayr1 evler bulunmakta-
dir. “Margzad” veya “Nasa-Khanas” olarak isimlendirilen ve IV. ytlizyila kadar
Parsi toplumunda rastlanmayan bu yapilar Dakhma’ya gotiiriilene kadar ce-
setlerin muhafaza edilebilecegi sekilde diizenlenmis olup bazi yerlerde ta-
but, cesetlerin konuldugu tas levhalar, kefen vb. malzemelerin depolanmasi
icin de kullanilmaktadir.?®

“..Ahura Mazda cevap verdi: her evde, her kasabada éliiler icin lic “Kathas” (ayri
oda) yapsinlar.”™?

“Ve kuslar ucmaya, bitkiler biiyiimeye, gizli sular sizmaya ve riizgdr diinyay1 kurut-
maya baslayana kadar cansiz bedenin iki gece, ti¢ gece veya bir ay boyunca orada
kalmasina izin verecekler...”*?

86 Modi, “The Funeral Ceremonies of the Parsees”.

87 Maodi, “The Funeral Ceremonies of the Parsees”; Taraporewala, Zerdiist Dini, 83; Boyce,
“Corpse”, 6/3: 279-286.

88 Vendidad, 8/5-7.

89 Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.

90 Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 47; Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-
286; Hormazyar Framarz, The Persian Rivayats, ed. Ervad Bamanji Nasarvanji Dhabhar
(Bombay: K.R. Cama Oriental Institute, 1932), 139.15-19.

91 Vendidad, 5/10.

92 Vendidad, 8/9-10.
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Cesedin bir odanin kdsesine yerlestirilmesi sirasinda ve sonrasinda yapi-
lacak ilk is bir képege cesedi gostermektir. Képegin cesede bakmasi i¢cin 6n-
celikle li¢ parca taze ekmek cesedin lizerine konur ve kopegin onlari yemesi
saglanir. Sag-did olarak isimlendirilen bu ritiiel kefenleme islemi sirasinda
iki kez ve sonrasinda cenaze, Dakhma’ya gotiiriilene dek her “Gah”°3 baslan-
gicinda birer kez tekrarlanmaktadir. i1k Sag-did’den sonra veya énce iran’da
rahipler, Ahunvar ve Asem Vohu duasi okuyarak metal bir kdsede metal bir
kasikla karistirdiklart Nirangdan 6liniin agzina tig¢ kasik doker. Bazi bolge-
lerde siirekli 6liinlin yaninda durmasi i¢in bir kopek cesedin ayagina bagla-
nir. Burada asil amag, 6liim olur olmaz cesede hiicum eden Druj Nasu’'nun,
kopegin ona odaklanmasi ile giiciinii yitirmesini ve cesedin ilizerinden ka-
carak gitmesini saglamaktir.’* Képeklerin bakisinin ya da ceset yiyici kusla-
rin cesede dogru ugcusunun Druj Nasu’'nun kagmasina yol actig1 Vendidad’da
asagidaki gibi anlatilmaktadir.

‘... Képek cesedi gérene kadar veya yediginde ya da et yiyen kuslar ona dogru yol

alana kadar orada kalir. Kbpek onu gérdiigiinde veya yediginde ya da et yiyen kus-

lar ona dogru ugctugunda, Druj Nasu ofkeli bir sinek seklinde kuzeydeki bélgelere
dogru kagar...”®

“.. Dért gé6zlii sar1 képek veya sarikulakli beyaz képek getirildiginde, Druj Nasu
kuzey bélgelerine ugar...””®

“Eder bin kisi arasinda kalmis bir ceset bir kipek tarafindan gértilmezse, onlarin
tamami cesetten dogrudan kirlenir.”*”

Modi’'ye gore; dort gozli kopek tabiri kopegin cesede odaklanmasi, dik-
katli bakmasi veya bu sekilde bakan bir képek cinsinin bulundugu anlamin-
da olabilir.?® Diger taraftan Vedalar’da, Yama'nin dort gozli kopegi vardir.
Vendidad’daki dort gozli kopek tabirinin mitolojik kokeninin de bu efsane
olmas1 muhtemeldir. °° Sag-did’den sonra 6liiniin bulundugu oday1 havada
olabilecek hastaliklardan temizledigine inanilan “Sandal Agac1” veya hos ko-

93 Birnevi islaminamaz vakitlerine benzeyen bu zaman dilimleri; sirasiyla giinesin dogusun-
dan 6glen tepe noktaya gelmesine “Havan Gah”, giinesin tepe noktasindan ayrilip vaktin
saat 15:00 civarina gelmesine “Rapitvin Gah”, saat 15:00’den aksam giinesin batmasina
“Uzerin Gah”, giinesin batmasindan gece yarisina “Avisrutrim Gah” ve gece yarisindan er-
tesi giin giinesin dogusuna kadar “Ushahin Gah” olarak adlandirilir. Detayh bilgi i¢in bk.
Khorde Avesta, Gahs.

94 Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286; Peshotanji Behramji Sanjana, ed. Denkard, the Acts of Re-
ligion, trc. Ratanshah E. Kohiyar (Bombay: D. Ardeshir & Co., 1874), V:31.31; Manush-
chihr-i Goshnajaman, “Dadestan-i Denig”, Sacred Books of the East, trc. E. W. West (Oxford:
Oxford University Press, 1882), 18: 16.13; Jackson, Persia Past and Present, 388-389.

95 Vendidad, 7/3.

96 Vendidad, 8/16.

97 E. W. West, trc. “Shayest La-Shayest”, Sacred Books of the East (Oxford: Clarendon Press,
1880), 5: 2.65.

98 Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 48-49.

99 Jackson, Persia Past and Present, 388.
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kulu bir tiitsii yakilir. Bu sirada rahiplerden biri ya da herhangi bir kisi oturur
ve Avesta’dan dualar okur. Bir kisi, 6li Dakhma’ya gidecegi zamana kadar
titsiiyti odada o6liden ti¢c adim uzakta tutar.t%

Cesedin sessizlik kulesine gece gotiiriilmesi yasaktir. Ancak bazi zor du-
rumlarda Miisliimanlarin saldirilarindan bikan iran’daki Zerdiistiler burada
cesedi gece ya da giindiz gizlice gotiirmek icin bu yasagi ¢ignemek zorunda
kalmislardir.’®* Ayni sekilde cesede temas eden yagmur suyunun yeri Kirlet-
mesini 6nlemek icin yagmurlu havada cenaze Dakhma’ya gotiiriilmez.1%?

“..Mazda’ya inananlar éliiyt, gézleri giinese bakacak sekilde (giindiiz) acikta bi-
rakmalilar.”'%?

Eger 6liim normal bir sekilde degil de kaza ile olmus ise Vendidad’da kir-
lenmenin hemen olmayacagi1 Druj Nasu'nun bir Gah sonra cesede saldiracagi
ifade edilir. Bu nedenle, bu gibi durumlarda 6liiniin zararh salgilarinin geg¢
ortaya cikacagina inanildigi i¢in kazanin gergeklestigi Gah icinde cesedin tu-
tulmasinda ya da bir yerden bir yere 6lii tasiyicilar olmadan gotiiriilmesinde
herhangi bir kirlenme olmamaktadir.'*

“...Bir insan, bir képek ya da bir kurt tarafindan ya da biiyiicliliikle ya da diisman-

liktan kaynakli hilelerle ya da bir ucurumdan diiserek ya da kanunlarca ya da ifti-

rayla ya da kementle éldiirtiliirse, 6liimden ne kadar stire sonra Druj Nasu gelir ve
6liiniin iizerine hiicum eder? ... Oliimden bir sonraki Gdhta...”®

Ginimiizde 6limlerin ¢ogunlugu artik hastanelerde gergeklesmektedir.
Bu nedenle 6lim sonrasi ev i¢i ayinleri yapacak firsat bulunamamaktadir.
Bazen kisiler diinyay1 kirletmemek adina evlerinde 6lmeyi tercih etmekle
beraber muhafazakar aileler 6liim 6ncesinde hastay1 eve gotiiriip aci ¢ek-
tirmeleri nedeniyle elestirilmektedir. Glinimiizde hastanede hayatini yitiren
Zerdistiler yakinlar ve sevdikleriyle birlikte yapilan ayinler ile eve gotiiril-
meden dogrudan Dakhmalara defnedilmektedir.!%¢

Dakhma'ya gitme zamani gelmeden yaklasik bir saat 6nce Parsiler tara-
findan “Nasasa”, Iran’da ise “Nasu-Kasa”?” olarak isimlendirilen cenaze tasi-

100 Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 50; Taraporewala, Zerdiist
Dini, 83; Boyce, Persian Stronghold of Zoroastrianism, 149.

101 Boyece, “Corpse”, 6/3: 279-286; Jackson, Persia Past and Present, 389.

102 Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286; Modi, “The Funeral Ceremonies of the Parsees”.

103 Vendidad, 5/13.

104 Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 50; Taraporewala, Zerdiist
Dini, 83.

105 Vendidad, 7/4-5.

106 Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.

107 Nasasalar oli tasimak icin 6zellikle yetistirilmis Kisilerdir. Paralar: cemaat hazinesinden
odenmektedir. Bu Kkisiler baska islerde de ¢alisabilmektedirler ancak c¢agirildiklarinda
islerini birakip 6liiyli kaldirmak, Dakhma’ya tasinmasini saglamak ve oradaki son islem-
leri yapmak zorundadirlar. Bazi Batili arastirmacilar onlar1 mezar kazicilar olarak nitel-
emis olsalar da, bu, yanlis bir aciklamadir. Eski donemlerde mezar kazici olarak “Giir-
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yicilar gelirler. Nasasalar, 6liintin bulundugu odaya aralarinda “Payvand” adi
verilen bir tiir bez tutarak ve dualar okuyarak girerler. Cesedin ac¢ikta kalan
yerlerini herhangi bir bulasici hastaliga maruz kalmamak i¢in kapatirlar. Ce-
sedi beraberlerinde getirdikleri “Gekan” ya da “Gahan” olarak isimlendirilen
demir ¢ubuklarla kaldirirlar. Aga¢ ¢ubuk kullanilmamasinin nedeni, agacin
gozenekli olmasi nedeniyle 6liiden salinan kirlilikten maddi ve manevi has-
taliklara yakalanilacagina inanilmasidir. Oliiyii tek basina tasimak yasak ol-
dugundan olu tasiyicilar her zaman ¢ift'°® sayida olmak zorundadir.
“Hi¢ kimsenin bir cesedi yalniz basina tasimasina izin verme. Eger bir adam yalniz
basina bir ceset tasiyorsa Nasu onu 6lti burnundan, géziinden, dilinden, cenesinden,
cinsel organlarindan, arkasindaki organlarindan kirletmek icin tizerine saldirir. Bu
Druj Nasu her bir tirnaginin sonuna kadar onu lekeler ve bundan sonra sonsuza
dek kirli kalir. ... Bir cesedi yalniz basina tasiyan adamin yeri neresi olacak? ... Maz-

da’ya ibadet edenlerden giiclii, kuvvetli ve becerikli bir adama, dagin tepesindeki
muhafazali bir yerde kafasini ensesinden kesmesini emredecekler...”%

Parsiler 6len kisinin yakinlarini teskin etmek ve onlari 6liiden yayildigina
inanilan hastaliklara kars1 korumak i¢in Gatalar’daki bazi pasajlardan olusan
Geh-Sarnu téreni yaparlar. iranllar ise Ya$t-e Gahan duasi ile baslarlar.'

Cenazenin evden ayrilma zamani geldiginde cesedin yiizi bir bezle ka-
patilir ve Nasasalar oliiyt tizerine koyduklari demirlere kumas bir kemer ile
saglam bir sekilde baglarlar. Daha sonra cenaze Dakhma’ya kadar gotiiruliir.
Ancak cesede kimse dokunamaz, sadece demir ¢ubuklarin ucundan tutabi-
lirler. Cenaze ile birlikte Dakhma’ya gidenler bastan asagiya beyaz giyerler
ve baslarinda bir cift rahip olmak tiizere c¢iftler halinde aralarinda Payvand
tutarak ve Baj Ayini yaparak sessizce ilerlerler; ancak cenaze ile aralarindaki
mesafe Hindistan’da otuz, iran’da doksan adimdan daha az olmamalidir.!1!
Onceleri 6len Kkisi ister zengin ister fakir olsun, cenaze evi ister uzak ister
yakin olsun Dakhma’ya her zaman yiiriiyerek gidilirdi. Ginlimiizde sehirle-
rin gelismesi ve insanlarin baskis1 artik Bombay gibi bazi kalabalik yerlerde
kisa bir yliriiylisiin akabinde cenaze arag¢larinin kullanimini zorunlu kilmak-
tadir.'?

Diger taraftan, cenaze evden ayrilir ayrilmaz evin hemen temizlenmesi
gerekmektedir. Temizleyici bir madde olduguna inanilan “Nirang” yani sigir

kan” kelimesi kullanilmaktaydi. Bk. Jackson, Persia Past and Present, 389; Taraporewala,
Zerdlist Dini, 84; Russell, “Burial iii. In Zoroastrianism”, 4/6: 561-563.

108 Zerdiisti seremonilerde genellikle cift sayilar 6nemlidir.

109 Vendidad, 3/14-21.

110 Boyce, “Corpse”; Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 52-53.

111 Modi, “The Funeral Ceremonies of the Parsees”; Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286; Tarapore-
wala, Zerdlist Dini, 84.

112 Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 53-54; Taraporewala, Zerdiist
Dini, 84; Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.
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idrar1 cesedin kondugu ve gotiriildigi yerlere serpilir. Her ne kadar baz
koylerde veya daha ¢ok Ortodoks Zerdiisti ailelerin yasadigi evlerde mev-
sime gore 10-30 giin arasi bir siire bekletilse de, 6liintin kondugu tas levha
genelde ayni sekilde sigir idrari ile temizlenerek kaldirilir.

“..Kisin dokuz gece, yazin bir ay bekleyecekler...”'1?

Cesetle temas eden evdeki bir kisim esya da nirang ve su ile temizlene-
bilir. Ancak porselen, toprak ve agactan yapilan mobilya, tabak, catal, kasik
vb. maddelerin Nasu'nun ortaya ¢ikardigi hastaliktan temizlenemeyecegine
inanildigl i¢in, ceset ile temas ettiklerinde bunlar bir daha kullanilamazlar.''*

“..Bir képekten ya da bir insandan gelen Nasu’nun dokundugu yemek kaplari te-

mizlenebilir mi? ... Eger altindan iseler, onlari bir kez Gomezle yikayin, onlar1 bir

kez toprakla ovun, bir kez suyla yikayin, temiz olacaklardir. Eger gilimiisten iseler
iki kez Gomezle yikayin, onlari iki kez toprakla ovun, iki kez suyla yikayin, temiz
olacaklardir. Eger demirden iseler, lic kez Gomezle yikayin, lic kez toprakla ovun,
lic kez suyla yikayin, onlar temiz olacaklar. Eger celikten iseler, dort kez Gomezle
yikayin, dért kez toprakla ovun, dért kez suyla yikayin, onlar temiz olacaklar. Eger
tastan iseler, altt kez Gomezle yikayin, alti kez toprakla ovun, alt1 kez suyla yikayin,

onlar temiz olurlar. Eger onlar toprak, odun ve kilden iseler sonsuza dek kirli kala-
caklardir.1>

Cenaze Dakhma’'nin 6niine geldiginde son kez Sag-did yapilir ve bu sira-
da Dakhma’'nin demir kapilar1 agilir. Nasasalar cenazeyi Dakhma’'nin icine
gotirirler. Demir ¢ubuklarindan ayirdiklar: cesedi Pavis adi verilen ceset-
lerin konuldugu boéliimlerden birine uzatirlar ve tizerindeki kumas1 demir
kancalar ile ¢ikararak!!® ¢ciplak bir vaziyette birakirlar. Ancak kadinlarin bazi
yerleri ortiili olarak birakilir. Dakhma'’ya tistii agik ve ciplak bir sekilde bira-
kilan ceset, ceset yiyici kuslar tarafindan goriilmeli ve onlar1 cezbetmeli; bu
sayede ve kisa siirede tiiketilmelidir ki etrafa yaydigi hastaliklar azalsin.''”

Cenaze toreni bittiginde Dakhma’ya gelenler Payvand’1 birakirlar, acikta
kalan yerlerine Nirang stiriip su ile yikarlar ve daha 6nce giydikleri Kusti'yi
duasiyla birlikte ¢6zerler. Eve vardiklarinda banyo yapip normal giinliik isle-
rine donebilirler.**8

Biiyiik yerlesim yerlerinde cesetler dakikalar igerisinde tiiketilir ve bir-
kag giin icinde kemikler giineste agarir. Onceki geleneklerde bu kemikler As-

113 Vendidad, 5/42.

114 Modi, The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 54.

115 Vendidad, 7/73-75.

116 Olii bedeninin kirli ve hastalik yaydigina inanildigi icin Nasasalarin &liiniin kiyafetlerini
elleri ile ¢ikarmasina izin verilmez. Aksi takdirde bu yolla biitiin kasabaya ya da kente
hastalik bulasabilme ihtimali oldugu diistiniiliir. Bu nedenle demir bir kancayla kiyafetleri
yirtarak ¢ikartirlar.

117 Modi, “The Funeral Ceremonies of the Parsees”; Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.

118 Modi, “The Funeral Ceremonies of the Parsees”; Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.
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todanlara toplanirken giiniimiizde Dakhma’nin ortasindaki “Sarada” ya da
Parsilerce “Bhandar” olarak isimlendirilen ¢ukura atilir. Zerdiistiler akbaba-
larin ve ceset yiyici diger kuslarin Dakhma yakinlarinda bulunmasini ve yuva
yapmalarini tesvik etmeye 6zen gosterirler.'??

“.. onun kiyafetlerini ¢ikaran iki gliclii ve becerikli adam... ve onu her zaman ceset
yiyen kdpekler ve kuslarin oldugunu bildikleri bir yere uzatacaklar.”?°

A. V. Williams Jackson, islam’in iran’da yayilisinin ilk zamanlarinda Miis-
liitman olan Zerdiistilerin, 6ldiikten sonra Islami usullerle topraga gémiilme-
lerine ragmen gece yarisi cesetlerinin ¢alinarak Dakhmalara gotiirildiigiine
dair bilgiler edindigini bildirmektedir.'?! Bu kisilerin gostermelik ya da ger-
cekten Miisliiman olup olmadigi konusunda net bir bilgi edinmek imkansiz-
dir. Fakat bu olaylar, gece yarisi 6li tasimanin ¢ok biiytiik bir giinah olmasi da
diisiiniildiigiinde, iran i¢in eski cenaze usullerinden vazgecmenin zorlugunu
anlatmasi agisindan dikkate degerdir.

Giiniimiizde bir¢ok yenilige ayak uydurmaya ¢alisan Zerdiistiler, cenaze
merasimleri konusunda da zaman i¢cinde degisiklige gitmislerdir. XIX. ytlizy1-
Iin ortalarina dogru bazi reformistler Sag-did yapmay1 ve Nirang ile temiz-
lenmeyi terk etmislerdir. Oliilerin Dakhmalara gétiiriiliip acikta birakilmasi-
na karsi 1930 yilinda ortaya ¢ikan gii¢lii tutum veya tepki, 1937’de Tahran’da
Dakhmalarin yerini Zerdiistl Mezarligi’'nin almasini saglamistir. “Aramgah”
olarak isimlendirilen bu mezarliklarin i¢cinde cesedin kefenlendigi ve demir
bir tabutun icinde muhafaza edildigi eski Zadmarg-Kanalara benzer amacla
insa edilmis bir cenaze binas1 bulunmaktadir. Nasasalar, buradan aldiklari
tabutu Yest-1 Gdhan't okuduktan sonra oradakilerle birlikte beton duvarlar
icindeki kabrine gotiiriirler ve tabuttan ¢ikardiklari cesedin defin islemini
yaparlar. Defin sonrasi mezarin iistii de betonla kaplanir. Cenazeye gelenler
daha sonra mezara c¢igek birakir ve taziyelerini iletirler.!2?

Cenazeleri beton veya tas duvarli mezarlara gommek muhafazakar Zer-
distiler icin kabul edilemez olsa da, tarihi kayitlar eski Zerdiistilerin oyma
tas ve lahit mezarlara 6liilerini defnettiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Vendi-
dad’in emirlerine dogrudan aykiri olmakla birlikte, reformist Zerdiistilerin
de diinyay1 kirlenmekten korumanin en iyi yolu olarak diisiindiikleri eski
yontemleri tekrar uygulayarak atalarinin yolundan gittikleri diistintilebilir.*?3

ingiltere gibi uzak iilkelerde yasayan Zerdiistiler bulunduklar1 topluma
ayak uydurmuslardir. Oliilerini mezarliklara defnetmekte ya da Kremator-

119 Modi, “The Funeral Ceremonies of the Parsees”; Taraporewala, Zerdlist Dini, 84; Russell,
“Burial iii. In Zoroastrianism”, 4/6: 561-563.
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123 Boyce, “Corpse”, 6/3: 279-286.
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yumlarda yakmaktadirlar. Bu uygulamay1 yapan Zerdiistiler, Krematoryum-
larda olilerin yakilmasinin kutsal metinlere aykir1 bir yontem oldugu yo-
niindeki elestirileri, elektrik ve 1sinin atesten farkli oldugu iddiasi ile cevap-
lamaktadirlar.'?*

Zerdisti toplumu, Sasanilerden sonra, Vendidad’da bulunan kesin hii-
kiimlere ragmen ¢esitli sebeplerle bir¢ok 6lii defin teknigi uygulamis ve ha-
len uygulamaktadir. iran’daki reformist Zerdiistiler 6liilerini beton mezarla-
ra defnederken, Parsiler Vendidad’in gerekliliklerini giiniimiize uyarlamaya
calismaktadir. Ancak son otuz yilda Parsilerin yasadiklar1 bolgelerde niifus
yogunlugu nedeniyle Dakhmalarin sehir i¢inde kalmasi ve artik ceset yiyici
kuslarin sayilarindaki belirgin azalma birtakim sorunlara neden olmaktadair:
Asirt sicak havanin kuruttugu cesetler uzun siire yok olmamakta ve Dakh-
ma’larin merkezindeki ¢cukurlar ceset parcgalariyla dolmakta, bu durum ise
cevre Kkirliligine ve kot kokularin yayilmasina yol acabilmektedir.'?> Parsi
toplumu, bu sorunlari gidermek ve Hindistan devleti tarafindan herhangi
bir sekilde yaptirimla kars1 karsiya kalmamak icin, cesetleri asitle ya da la-
zer 1sinlariyla yok etme ve kurumus cesetleri beton mahzenlerde muhafaza
etme de dahil kutsal metinlere uygun olabilecek metotlari el altinda tutmak-
tadir.'2¢

Ote yandan; Zerdiisti olmayanlarin cenaze merasimlerine katilmasi ve
cesedi gormeleri dinen dogru olmamasina ragmen kalabalik Hindistan so-
kaklarinda bu kurala riayet edebilmenin gili¢cligi, Gujarat'ta ilk Dakhma'nin
yapildig1 1300 yilindan giiniimiize Parsi sayisindaki azalma ile ters orantili
niifus artisi, Dakhmalarin bulundugu tepelerin yakinlarina evler insa edil-
mesi ve bu evlerden bazilarinin Dakhma’da vahsi hayvanlarin yemesi i¢in bi-
rakilan cesetleri rahatca gorebilecek durumda olmasi ve Dakhmalara ¢iplak
halde uzatilan cesetlerin basin tarafindan fotograflanmasi Parsi toplumunu
rahatsiz eden etmenlerden bazilaridir.?”

SONUC

Kokeni milattan dnce 2000’li yillara kadar geri gotiriilen Zerdistiligin
gerek ozgiir irade diisiincesi gerekse ahiret tasavvuru ile tarihin akisinda
bir¢ok dini diisiince ve akima yon verdigi gorilmektedir. Gatalar'in pastoral
ve muglak dili bir din tesekkiiliine izin vermese de Zerdiistilik Gatalar son-
rasinda gliniin sartlarina gore sistematik bir din seklini almig ve Sasanilerin

124 ]. Kestenberg Amighi, The Zoroastrians of Iran: Conversion, Assimilation, or Persistence
(New York: AMS, 1990), 261-262.

125 Russell, “Burial iii. In Zoroastrianism”, 4/6: 561-563; Leilah Vevaina, “Excarnation and
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olusturdugu iran’daki hakim devlet otoritesinin de destegi ile Iran, Mezopo-
tamya, Anadolu ve Arap cografyasinda uzun siire etKilerini gdostermistir.

Zerdiist'iin kendi agzindan ¢iktigina inanilan Gatalar’da olmasa da bu-
radaki imalara dayanarak daha sonraki dini metinler igerisinde gelistirilen
Zerdisti diializmi, iyi varliklarin yaninda kotii varliklarin onlarla esit ko-
numda olmasi prensibini esas almaktadir. Bununla birlikte manevi varlkla-
rin hepsini iyi olarak konumlandirmadig1 gibi, maddenin de koéti konumda
olmasi i¢gin koti gliclerle temasini sart kosmustur. Bu nedenle canliyken/
hayatta iken iyi addedilen insan bedeni, ruhun ondan ayrilmasi ile degil, ru-
hun ayrilmasinin akabinde kotii giiclerin ona temasi ile habis/kirli addedilir.
Habis bir madde olan cesedin diinyay1 kirletmesinin 6niine ge¢ilebilmesi i¢in
Zerdustiler cesedin yirtict hayvanlar tarafindan pargalanip tiiketilmesinin
en dogru yontem oldugunu iddia etmektedirler. Halen tartisiilmakla birlikte,
Zerdust'iin ilk ¢iktig1 bolge oldugu tahmin edilen Dogu iran’da ve hatta Bati
fran’da giiniimiiz arkeolojik verileri perspektifinden Demir Cagi’'na kadar
rastlanmayan bu yontem, bazi arastirmacilarin tahminlerine gore bir Aryan
kavmi olan Med boylarindan Magilere dayanmaktadir.

Zerdisti cenazeleri, s6z konusu defin uygulamasi nedeniyle belli bir siire
yuksek ve kira¢ daglik bolgelerde hayvanlarin tiikketmesi icin birakilmakta
iken; Miisliimanlarin Iran topraklarina hakim olmasindan sonra, Islam di-
ninin temizlik ilkelerine oldukg¢a ters olan bu ritiiel “Dakhma” adi verilen
insanlardan uzak yiiksek kuleler tizerinde cesetlerin yirtici kuslara yem edil-
mesi seklini alarak devam etmistir. Hindistan Zerdiisti toplumu, glinimiizde
bu geleneklerine siki sikiya bagli olarak dini vecibelerini yerine getirmeye
0zen gostermekte; cenazelerini, aralarinda kismi farkliliklar olsa da Sasani-
ler dénemi ve sonrasi ritiiellerine baglh kalarak Hindistan'in cesitli bolgele-
rinde insa ettikleri Sessizlik Kuleleri’'nde (Dakhma) yirticit kuslara yem et-
mek suretiyle defnetmektedir.

fran’da kalan Zerdiisti cemaati ise ehl-i kitap olarak gériilmelerine ve dinf
vecibelerini yerine getirmeleri konusunda herhangi bir sikinti cekmemele-
rine ragmen, artik cenazelerini Dakhmalara gotiirmekten vazgecmislerdir.
Bunun yerine, Zerdiisti mezarhiklarinda Zerdiisti 6greti geregi ates, toprak
ve suyu Kirletmemek adina cenazelerini beton duvarlar icine defnetmeyi
tercih etmektedirler. Amerika, ingiltere, Kanada ve diger baz lilkelerde ya-
sayan Zerdiistilerin ise cenazelerini mezarliklara defnetme yaninda; ates ya-
hut yliksek 1s1 ve elektrik kullanarak cesetlerin yok edilmesinden ibaret olan
Krematoryumlarda (Olii Yakma Firini) yakma uygulamasinmi da sahiplendik-
leri gorilmektedir. Dolayisiyla bugiin yiiz bin civarindaki bir niifusu temsil
eden Zerdiistiler, yasadiklari iilke yahut bélgelerde ¢agin gerekliliklerine ve
gerceklerine uygun bir sekilde varliklarini siirdiirmeye ¢alismaktadirlar.
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OZET

Bu ¢alismada, Erich Fromm’un karakter anlayisiyla bicimlendir-
digi sosyal karakter tipleri ile birlikte varolusun iki temel 6ge-
si olarak nitelendirdigi; “sahip olmak” ve “olmak” kavramlari
temel alinarak Fromm’un radikal hiimanistik din anlayisi, din
psikolojisi perspektifinden incelenmistir. Bu iki kavrami kar-
silastirmali olarak ele alan Fromm’a gore “sahip olmak” ilkesi-
ne gore yasayan yaraticl olmayan yonelisteki insan yasaminda
mala, miilke, insana, bilgiye sahip olma; yasamini daha fazla
seye sahip olma hirs ve ihtirasina kapilarak kazang i¢in gecir-
meyi amaglar. “Olmak” ilkesine gore yasayan yaratici yonelisteki
insan ise egemen olmak, elde etmek hirsindan arinik olup her
seyi oldugu gibi kendi biitiinliglyle kabul eder. Maddesel olan
hicbir seye baglanmadan var olani kendi canlilig: icinde sever.
“Sahip olmak” ve “olmak” ilkelerini ve bu ilkelere gore yasayan
karakter tiplerini temel alan Fromm, hiimaniter ve otoriter din
kavramlarini ortaya atmistir. Otorite kabul edilen Tanr1r'ya bag-
Ii olarak yasanan otoriter dinin insanin kendisini gerceklestir-
mesine engel oldugunu; Tanrisiz hiimaniter dinin ise “olmak”
temelinde insanin gelisimine olanak taniyan tam bagimsizliga
ulasmasini saglayarak kendini yaratmasini, icinde bulunan po-
tansiyeli en ist diizeyde gelistirmesini ve erdeme ulasmasini
amagladigini savunmustur. insan, ugruna yasadig1 bircok seyi
sahip olma tutkusuyla putlastirmis ve icinde bulundugu sistemi
din haline getirmistir. Ayni zamanda insan Tanr1’y1 da putlastir-
dig1 zaman kendi i¢sel deneylerinden koparak yalnizca politik
doktrinlere uyum saglayan, inandig1 seyin ne oldugunu, neyi
ni¢in yaptigin1 bilmeyen ve bunu arama cesaretini de gostere-
meyen inancini kendine dayanak gosteren ancak i¢ diinyasinda
hicbir anlam ifade etmeyen birine déoniismiistir. “Olmak” kav-
ramindaki inang ise bir i¢sel yonlenme bicimi ile beraber orta-
ya bir tavir koyma, davranis gosterme anlamini tasir. Tanri’ya
duyulan inan¢ kendini otorite olarak kabul ettirmek isteyen bir
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varlik olmaktan 6te insanin bilincinde aktiflesen ve insanin yap-
t1g1 her seye yansiyan bir olguya doniisiir. Dolayisiyla Fromm,
“sahip olmak” ilkesi lizerine kurulmus endiistriyel toplumsal
sistemin insana vadettigi; sinirsiz tretim, mutlak 6zgirlik ve
kisitlanmamis mutluluk ti¢lemesinin, kisaca gelisim dini tg-
lemesinin hi¢cbir zaman gerceklesmedigi; aksine insani1 daha
cok mutsuzluga, bunalima siiriikledigi, bu sebeple insanlarin
“sahip olmak” ilkesinden “olmak” ilkesine gecmesi ve “olmak”
ilkesine dayal radikal hiimanist yeni bir toplum insa edilmesi
gerektigini savunur. Fromm’un din ayrimi, Islam dini acisindan
yorumlandiginda, islam dininin, zekat ve sadaka gibi ibadetlerle
insanlarin paylasma ve dayanisma duygusunu artirdig1 ve islam
dininin temelinde bulunan tevhid inancinin i¢sellestirilmis se-
kilde yasanilmasinin insan1 modern ¢ag putlarinin sirtkledigi
bunalimdan kurtararak, diinyada aslinda her seyin sahibinin Al-
lah oldugunu, asil yasamin ahiret oldugunu ve diinya hayatinin
gelip gecici oldugunu anlamasini sagladigi dolayisiyla Fromm’un
savundugu Tanrisiz hiimaniter din anlayisinin islam karsisinda
bir gecerliliginin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Mizag, Karakter, Yaratic1 Yonelis,
Yaratic1 Olmayan Yonelis, Sahip olmak, Olmak, Radikal hiima-
nizm, Otoriter din, Himaniter din, Hirs, Sevmek

ABSTRACT
Character Types and Religion in Erich Fromm

In this article, the social character types which was occured
by Erich Fromm’s character realizing and the concepts of “to
have” and “to be” will be examined with the understanding of
radical humanistic religion from the perspective of psychology
of religion. According to Fromm, who considers these two
concepts comparatively; according to the principle of “to
have”, the person in the non-creative orientation, having in
life, human, knowledge; aims to spend life for gain by having
the ambition and ambition to have more things. According to
the principle of “to be”, the person in the creative orientation
is free from the ambition to obtain sovereignty and accepts
everything with its own integrity. This person likes to exist in
her own vibrancy without connecting to anything material.
Based on the principles of “to have” and “to be”, and living
character types according to these principles, Fromm has put
forward the notions of humanitarian and authoritarian religion.
In the authoritarian religion, which is the authority of God, is
an obstacle to the realization of man; He advocated that godless
humanistic religion aims to create himself by enabling him to
reach full independence, which allows the development of man
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on the basis of in being mas, to develop his potential at the
highestlevel and to reach virtue. Man has idolized his passion for
having many things he lived for and made his system a religion.
At the same time, when man idols God, he breaks away from
his inner experiments and adapts only to political doctrines. He
doesn’t know what he believes and what he does. He won’t have
the courage to call it. It turns into someone whose faith is based
on it but doesn’t make sense in its inner world. The faith in the
concept of “to be” is an attitude of internal orientation, showing
an attitude to behave. The belief in God is not only an entity
that wants to establish itself as an authority, but also becomes a
phenomenon that is activated in the consciousness of man and
is reflected in everything that man does. Therefore, Fromm is
the human social system based on the principle of “having” to
offer; that the never-ending trilogy of unlimited production,
absolute freedom and unrestricted happiness never happened;
on the contrary, it advocates that a radical humanist new society
should be built based on the principle of being a human being
and becoming more aware of the principle of having people. If
Fromm'’s religion is interpreted in terms of the religion of Islam,
Islamic religion increases the sense of sharing and solidarity
with people like worship and alms, and that the internalization
of the belief in monotheism, which is the basis of Islamic
religion, is the God of all things in the world. That the real life is
the Hereafter and that the life of the world is temporary.

Keywords: Personality, Nature, Character, Creative Orientation,
Non-creative Orientation, To Have, To Be, Radical Humanism,
Authoritarian Religion, Humanistic Religion, Ambition, Love

GIRIS

Modern ¢agda yasayan insanin bunalimina, insanlarin potansiyellerini
kesfetmeleri, kendi 6zlerine dénmeleri, sevme ve paylasma duygulariyla
hareket etmelerine iliskin “olmak” yonelisli yaratic1 karakter tipi 6rnegiyle
birlikte ¢6ziim sunmay1 gaye edinen Erich Fromm, modern ¢agdaki insan
tiplerini yorumlamis ve “Erdem ve Mutluluk” adli kitabinda yaratici olma-
yan karakter tiplerini ve yaratici karakter tiplerini ortaya atmistir. Bu karak-
ter tiplerini temel alan arastirma, yaratici olmayan yonelisli “sahip olmak”
ilkesine gore yasayan insanlarin otoriter din anlayisi ve yaraticit yonelisli
“olmak” ilkesine gore yasayan bireylerin hiimaniter din anlayis1 arasindaki
baglantilar1 kurmak ve modern ¢agda yasayan insanlarin tiikkenisine, ¢care-
sizligine farkl bir bakis agis1 ve farkindalik kazandirmak agisindan 6nem arz
etmektedir.
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Fromm’un hiimaniter din anlayisiyla kendi icindeki potansiyelini kes-
feden ve gercek sevgiyle yasayan erdemli insan érnegiyle; islam dini ve bu
dinin temelini olusturan ve ahlaki tiim olgular1 icinde barindirarak insana
rehber olma niteliginde olan kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de bulunan
ayetlerin birlikte ele alinmas;i, islam mensubu olarak goriundiukleri halde bir-
cok putlar1 olan ve bu putlar1 kiramadiklari icin her seye olan giivenlerinin
kirilmasiyla endiistriyel-sibernetik dini yasayarak Tevhid inancindan uzak-
lasmasiyla birlikte baska seyleri tanrilastiran, hirs ve kiskanglik duygusuyla
kendisini yiyip bitiren insanligimizin kendi durumunu fark ederek farkinda-
Iik kazanmasi ve yasadigi dini i¢sellestirerek, kendini gerceklestirerek, sevgi
ve paylasma duygusuyla hem kendinin hem de icinde bulundugu toplumun
gelisimini amaglamasi, insanligimiz ve toplumsal hayatimiz agisindan 6nem-
lidir.

Fromm, Freud ve Marx'in fikirlerinden etkilenmis; bu fikirleri temel ala-
rak bir kisilik tanimlamasi yapmistir. Ona gore kisilik tizerinde ekonomik,
topluma, kdkene ve tarihe dayali pek cok faktoriin etkisi bulunmaktadir. in-
san yasaminda kendisine, dogaya ve diger insanlara karsi giderek yabanci-
lasmaktadir ve yalniz kalmaktadir. Dogayla ve kendiyle bir uyum ve biitiin-
lik icinde yasamasi gereken insan aksine kendinden giderek uzaklasarak bu
ikilemde biiyiik bir buhran yasamaktadir. insanin bu ikilemde, varolusunun
sebeplerini, evrendeki yerini, sorumluluklarini nasil anlamlandirdigiyla bag-
lantili olarak iki ¢esit karakter tipi ortaya atmistir. Bu karakter tiplerini genel
olarak “sosyal karakter” olarak adlandiran Fromm; bunlari yaratici olmayan
yonelisteki karakter tipi ve yaratici yonelisteki karakter tipi olarak isimlen-
dirmistir. Yaratic1 olmayan yonelisteki karakter tipleriyle modern toplumun
bunaliminda yasayan insanin bu buhrandan nasil kurtulabilecegi ile alakali
olarak “sahip olmak” ve “olmak” temelli yasama bigimlerini de temel alarak
yaratici yonelisli karakter tipini ve “olmak” temelli varolus bi¢imini 6rnek
olarak gostermis ve bu anlamda bir ¢6ziim lretmistir.

Bu arastirmanin konusunu, Erich Fromm’un sosyal karakter tiplerinin in-
celenmesi, bu karakter tiplerinin Fromm’un “sahip olmak” ve “olmak” tizeri-
ne iki varolus bicimiyle yorumlanmasi ve bu baglamda otoriter ve hiimaniter
din anlayislariyla baglantili olarak bir bakis a¢is1 ortaya koymak ve bu bakis
acisiyla birlikte dinin nasil yorumlanmasi gerektigi ve gercek dini, 6ziiyle,
farkinda olarak yasayan bir insanin modern toplumdaki tek tanrili1 gériinen
ancak soyut veya somut putlarla dolu yasamindan nasil kurtularak erdem ve
ahlak sahibi bir birey olacagina iliskin bu sorular arastirmanin problemini
olusturmaktadir.
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1. KARAKTER KAVRAMI

Genel anlamda karakter kavrami, bireyin kendine 6zgii yapisi, onu bas-
kalarindan ayiran temel nitelikler ve bireyin davranis bigimlerini belirleyen
ozellikler, 6z yapi, seciye olarak tanimlanirken bir diger tanimi ise bireyin
kendi kendine egemen olmasini, kendi kendisiyle uyum icinde bulunmasini,
diisiinlis ve hareketlerinde tutarl;, saglam kalabilmesini saglayan 6zellikle-
rin bitiini olmasidir.! Karakter, birbirinden otomatik olarak ayrilmis meka-
nizmalardan olusmaz. Bundan ziyade insanin erdemli davranis gosterirken
davranislar tizerinde etkili olan kavram, karakterdir.? Dolayisiyla karakter,
bireyin kendisini ve gevresindekileri etkileyecek tiirde eylemlerine iliskin
diistinme ve davranma seklidir.® Ahlaki bir kavram olan karakter, kisinin mi-
zacl, Kisiligi, egilim ve istekleriyle iliskili olsa da kisilik ve miza¢ kavramlari,
ayn1 anlamlari tasimamaktadir.

Mizag¢ kavrami huy, tabiat, yaratilistan gelen bir takim 6zellikler olarak
tanimlanabilir* Ayn1 zamanda duygularin ifadesinde, deneyimlenmesinde
ve dizenlenmesinde olusan biyolojik olarak koklesmis bireysel farkliliklar
olarak da ifade edilebilir.> Fromm’a gére mizag, tepki bicimi ile iliskili olup
yapisal bir olgudur ve degistirilemez. Karakter ise sonradan kazanilan bir
olgu olup Kisinin yasantilari ile olusur. Zamanla yeni yasantilarin eklenme-
siyle degisiklik gosterebilir. Fromm, ikisi arasindaki farki ve iligkiyi su sekil-
de kurar:

Ornegin bir insan 6fkeli bir mizaca sahipse tepki verme bi¢imi hizli ve
kuvvetlidir. Ancak hizli ve kuvvetli oldugu konu, iliski kurma sekliyle yani
karakterle iligkilidir. Kisi sayet sevgi dolu ve yaratici bir insansa 6fkesini hak-
sizlik karsisinda gosterebilecekken; yikici ve zalim bir insansa hizli ve kuv-
vetli mizacini bu alanda kullanacaktir.®

Karakter kavrami ile yakin iliskide olan kisilik kavrami, bireye 6zgu be-
lirgin 6zellikler, manevi ve ruhi niteliklerin tiimi olarak tanimlanabilir.” Her
insan belli durumlara gore kendine 6zgii bicimde davranir. Bireyin kendi-
ne 6zgl nitelikleriyle olusan davranislari dinamik bir butiinltik olusturur.?®
Bireyde bulunan davranis 6zellikleri ise ii¢ciinci bir kisi tarafindan gozlene-

1 “Karakter”, TDK, erisim: 26.08.2018, http://www.tdk.gov.tr

2 Nansook Park- Christopher Peterson-Martin E. P. Seligman, “Strenghts of Character and
Well-Being”, Journal of Social and Clinical Psychology 23/ 5 (2004): 604.

3 Sedat Yazici-Ash Yazicy, Felsefi, Psikolojik ve Egitim Boyutlariyla Karakter, (Konya: Cizgi
Kitabevi, 2011), 55.

4  TDK)Mizag¢”, erisim: 26.08.2018, http://www.tdk.gov.tr

5 Leigha A. MacNeill-Koraly Pérez-Edgar, “Temperament and Emotion” The Encyclopedia of
Child and Adolescent Development (Wiley Press: 2018), 2.

6  Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk (Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, 1993), 72.

7  “Kisilik”, TDK,“erisim: 28.08.2018, http://www.tdk.gov.tr

8  Yazicai-Yaziay, Felsefi, Psikolojik ve Egitim Boyutlariyla Karakter, 23.
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bilen eylemler seklinde ifade edilebilir. Cesaret, diiriistlik, alcakgoniilliiliik
gibi davranis 6zellikleri disaridan bakan insanlarin degerlendirmeleridir.’
Kisiyi bu davranisa yonelten itkiler, o kisinin kisiligiyle yakindan iliskilidir.
Kisiligi olusturan unsurlar arasinda tutarli davranis kaliplar ve kisilik stu-
recleri 6nemli bir yer kaplamaktadir. Tutarli davranis kaliplari, insan tize-
rinde sureklilik olusturan, her zaman ve her kosulda gozlemleyebildigimiz
degismesi pek miimkiin olmayan davranislardir.’® Kisilikte kalitim, fiziksel
ve sosyal cevre belirleyici bir rol oynar ve bu anlamda kisiligin olusumunda
bireyin se¢cimi s6z konusu degildir. Karakter ise kisinin kendi iradesiyle yap-
t181 secimler sonucu olusur. Karakter, kisilik gibi dogustan gelen o6zellikler
sonucu olusmaktan ziyade sonradan kazanilan 6zelliklerden olusmaktadir.
Devam eden bir siirectir ve degismesi yasam silireci boyunca miimkindir.'!

Erich Fromm’a gore kisilik, bireyin ayirt edici niteligi olup onu biricik
hale getiren kazanilmis ve kalitimla gecen ruhsal 6zelliklerinin biitiiniinden
olusmaktadir. Mizacin ahlaki bir anlami yoktur, tepkiseldir ve dogustan gelir.
Ancak karakter, kisinin iradesi ve yasantilari sonucu olusan ahlaki kazanim-
larin1 kapsar. Kisinin mizaci ve karakteri onun Kisiligini olusturur.!? Psikolo-
jik agidan kisilik s6zctigliniin tanimi i¢in yapilan literatiir taramasina bakti-
gimizda kisiligin, Fromm’un yukarida belirttigimiz tanimiyla benzer olarak,
bir kimseyi farkli kilan 6zel nitelikler ve bireysel farkliliklar olarak tanimlan-
digini goriiriuz. Bir diger ifadeyle kisiyi tanimlayan, bireyde stireklilik kaza-
nan, yasamda karsilasilan zorluklarla kendi kendini diizenleyen ve bu siirece
adaptasyonu saglamak icin tasarlanmis bir sistem olan kisilik; insanin ken-
dine 6zgi niteliklerinin bir sonucudur.'®

Bu tanimlara baktigimiz zaman Kisiligin kuramsal bir yap1 veya organizas-
yon olarak ele alindigini, kisinin davraniglarinin kisilik tarafindan organize
edildigini, tim bunlara bakilarak yine kisiligin, genetik ve psikolojik egilimle-
ri, sosyal deneyim ve tecriibeleri, zamanla degisen cevresel kosullar1 kapsa-
yan evrimsel bir silire¢ oldugu sdylenebilir. Bu tanima tutarhlik da eklenecek
olursa kisinin benzer durumlarda benzer davranislar géstermesi onun ileri-
ye doniik temel davranislarinin ¢ok da degismeyecegi 6rnegin disadoniik bir
bireyin ileride yine disa doniik olusunun degismeyecegi yorumunu yapmak
da mimkindir. Ayni zamanda tutarhiligin, temelde kisinin davranislarinin,
onun Kkisiligine baglh olusu ile alakali oldugunu sdyleyebiliriz.'*

9  Behliil Tokur, Imtihan Psikolojisi (Ankara: Fecr Yayinlari, 2018), 13.

10 Behliil Tokur, Stres ve Din (istanbul: Camlica Yayinlari, 2017), 31.

11 Yazici-Yazicy, Felsefi, Psikolojik ve Egitim Boyutlariyla Karakter, 37-38.

12 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 70.

13 Dan P. McAdams, “The Moral Personality”, Personality, Identity, and Character Explora-
tions in Moral Psychology, edited by Darcia Narvaez-Daniel K. Lapsley (Cambridge Univer-
sity Press), 11.

14 Inang-Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 2-4.
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2. ERICH FROMM’A GORE KARAKTER KAVRAMI

Erich Fromm’a gore daha 6nce de belirttigimiz gibi kisilik, “bireye 6zgi
olan ve onu essiz kilan, dogustan getirilmis ve sonradan kazanilmis ruhsal
niteliklerin tamami”*® olup karakter ise kisiligin en 6nemli sonradan kazanil-
mis niteligidir. Karakter, insandaki i¢giidiiselligin azalmasiyla beraber kisinin
sosyal ¢evresiyle ve dogayla kurdugu iliski sonucu olusan i¢cgiidiisel olmayan
sistemdir. Kisi, artik bir siire sonra iggiidiilerinden uzaklasarak deneyimle-
ri sonucu edindigi karakteri ile davranis gostermeye baslar.!®* Fromm’a gore
insan, sosyallesme siirecinde bir takim sosyal iliskiler kurar ve bu sosyalles-
me siireci insan karakterinin cekirdegini olusturur. insanin karakter sistemi,
hayvanda da bulunan i¢giidiisel sistemin yerini tutan, hareketleri tutarl ve
akla uygun hale getiren bir olgudur. Karakter, aile ve ¢evreden olusan sosyal-
lesme siireciyle birlikte sekillense de miza¢ ve soyacekim de bireysel karak-
terin olusumunda 6nemli rol oynar.'’

Sosyal karakter, Fromm’a gore, toplumun isleyisinin devami i¢cin zorunlu
olan seylerin birey tarafindan kendine 6zgil bicimde kullanmasidir. Bu kav-
ram, belirli bir topluluk ya da grupta bulunan kisilerin bilissel ve duygusal
davranislarinin toplaminin 6zeti olarak da tanimlanabilir. Sosyal karakter
kavrami, insanin dogasinin derinliklerinde bulunan koklesmis ihtiya¢larin
cesitliligiyle ilgili bir durumdur. ideolojik giice sahip olan fikirler, direkt ola-
rak toplumda baskin olan belirli ihtiya¢lara karsilik gelmektedir, sayet degil-
se bilingli sekilde gerceklesen inaniglarin bir toplami olabilir.*®

Fromm, sosyal karakter tiplerini iki genel gruba ayirarak yaratici olma-
yan yonelisler ve yaratici yonelisler olarak siniflandirmistir. Ona gore bu iki
yonelis, sosyallesme siireci ile birlikte olusan karakteri belirleyen, sosyal ka-
rakter yonelimleridir.

2.1. Yaratici Olmayan Yonelisler

» o«

Yaratici olmayan yoOnelisler “alic1 yonelis”, “sOmiirticti yonelis”, “biriktirici
yonelis” ve “pazarlama yonelisi” olmak tizere dort ¢cesit karakter tipine ayrilir:

2.1.1. Alica Yonelisteki Karakter Tipi

Alic1 yoneliste karakter tipine sahip insanlar sahip olabilecegi her seyin
kaynagini disarida ararlar. Onlara gore istedikleri seyleri elde etmenin tek
yolu dis kaynaklarla miimkiindiir. Sevgi anlayislar1 sevilmek ile sinirhdir.

15 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 70.

16 Inanc-Yelikaya, Kisilik Kuramlari, 124.

17 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 81.

18 Leonidas K. Cheliotis, “For a Freudo-Marxist critique of social domination: Rediscovering
Erich Fromm through the mirror of Pierre Bourdieu”, Journal of Classical Sociology 11
(2011): 451.
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Sevmekten ziyade sevilmeye 6nem gosterirler ve yalnizlik onlara korkutu-
cu gelir. Bu sebeple almak istedikleri destekten yoksun kalmamak i¢in hayir
diyemezler. ' Ancak Fromm’a gore sevgi edilgen bir olay degildir. Aksine bir
etkinliktir ve yasanan seyin icinde olmaktir. Kisaca sevgi vermektir, almak
degildir. Vermek ise alic1 yoneliste olan insanlar i¢in bir yanilsamadir. Onlar
vermeyi bir seyden vazge¢mek, o seyden yoksun kalmak veya yitirmek ola-
rak algiladiklar: icin verme eyleminden kaginirlar.?° Elestirel diisiinme ye-
tenekleri ¢ok fazla yoktur ve hayir diyemezler. Ruhsal bunalimlarini yemek
yiyerek gidermeye calisirlar. Yeme- i¢cme aktivitesinden biuiytlik zevk alirlar ve
ag1z onlarin en anlamli organlaridir.?! Birileri tarafindan sevilmek onlar icin
vazgecilmez bir durumdur ve karsi tarafin sevgisinden beslenerek mutlu ol-
maya calisirlar. Aksi halde hayat onlar icin ¢cekilmez olur. Uretken degildirler
ve fikirleri de disaridan almaya meyillidirler.

Alic1 yonelisteki karakter tipinin Tanr1 anlayis1 da hi¢bir sekilde aktif ol-
mayip her seyi Tanri’dan beklemektir. Dini inanca sahip olmayanlar ise her
zaman sihirli bir yardimci arayisindadirlar. Siirekli disaridan bir destek ve
yardim beklerler.?? Fromm’a gore bu Kisilerin olumsuz 6zellikleri edilgen, 6z-
giivensiz, asir1 duygusal ve gurursuz olmalariyken; olumlu 6zellikleri dostga,
iyimser, uyumlu ve baglh olmalaridir.?® Aslinda hepimiz bagimhilik ihtiyacina
ve hissine sahip olabiliriz. Kars1 tarafin bize bebek muamelesi yapmasini, biz
hi¢ gayret gdostermeden insanlarin bizi beslemesini, gii¢clii ve bizim menfaat-
lerimizi gozeten biri tarafindan bakilmayi isteyebiliriz. Ancak bu durum ya-
sami yonetir hale geldigi zaman “pasif bagiml” kisilik bozukluguna doénisir.
Bu kisilik bozukluguna sahip kisiler, baskalar: tarafindan sevilmeyi ¢ok fazla
isterler ve baskalarina sevgi duymaya yetecek enerjileri kalmaz. Bu durum
acliktan kivranan birinin kendini doyurmaya calisip baskalarina hi¢bir sey
vermemesi haline benzetilebilir. Ancak hi¢bir zaman doyuma ulasmazlar ve
tamamlik duygusu hissetmezler. Bu duyguyu hissedemedikleri i¢in de gercek
kimlik duygusunu edinemezler ve yalnizca kurduklari iliskilerle var olabilir-
ler. Baglanacak biri oldugu siirece o kisinin kim oldugu ¢ok da 6énemli olmaz.
Cliinki 6nemli olan ic¢lerindeki gii¢lii bosluk duygusunu doldurma arzusu-
dur. Kendilerine meydan okuyan bir isi yapmak, bir eser yaratmak, topluma
katkida bulunmak onlar i¢in 6nem arz etmez. Eger bir sey yapacaklarsa bu
baskalarini kendilerine baglamak ve kendilerine gosterecekleri ilgiyi garan-
tilemek amacini tasir. insanlari tiiketirler ve eger kendilerini besleyecek biri-
ni bulamazlarsa yerine i¢ki ve uyusturucuyu koyarlar. Kendi gelisimlerini ve

19 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 82-84.

20 Erich Fromm, Sevme Sanati, 10. Basim (istanbul: Payel Yayinevi, 1995), 29.
21 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 84.

22 Inang- Yelikaya, Kisilik Kuramlari, 125.

23 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 138.
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baglilik duyduklari kisinin gelisimini 6nemsemezler.?* Oysaki Fromm’a gore
sevgi tek bir kisiye ya da bir nesneye bagliliktan uzak bir duygudur. Kisi ali-
c1 yoneliste gorebilecegimiz gibi yalnizca tek bir kisiyi seviyorsa baska her
seye karsi ilgisiz davraniyorsa, baglandigi kisiye kosulsuzca asir1 bir bicimde
baglaniyorsa bu sevgiden ziyade yayginlastirilmis bir bencilligin ifadesidir.?®

2.1.2. Somiiriicii Yonelisteki Karakter Tipi

Somiiriicli yoneliste karakter tipine sahip kisiler de alic1 yoneliste oldugu
gibi haz kaynaginin disarida olduguna ve kisinin birey olarak bir sey lrete-
meyecegine inanirlar. Alic1 yonelisten farkl yanlar ise istedikleri seyi kur-
nazca ve hilekar yollarla elde etmeye calisirlar. Fromm’un deyimiyle “En tath
meyveler calinmis olanlardir” ilkesini benimserler. Dolayisiyla onlar i¢in de-
gerli olan baskalarindan alinan seylerdir. Sahip olduklar seyler, fikirleri ¢ca-
Iintidir ve sevgileri hep zorla elde edilen seylerdir. Baskalarina bagh kisilere
egilim gosterirler ve diisiinceleri de ayni sekilde tiretmek yerine ¢calmaya egi-
lim gosterirler.?® Elde ettikleri seyleri somirip tiikettiklerinde ise bikarlar
ve ¢cogunlukla insanlara karsi kuskucu, alayci ve kiskang davranirlar. Stirekli
kendi sahip olduklar seyleri kiicimserler ve baska insanlarin sahip oldugu
seyleri kiskanirlar ve elde etmeye calisirlar.?’ Bu karakter tipi Fromm’un “sa-
hip olmak” yonelimli varolus bicimiyle yakindan iliskilidir. “Sahip olmak” y6-
nelimli kisi de sahip olduklari ve tiikettikleri ile var olurlar. Diger insanlarda
kendilerinden fazlasi1 oldugunda kiskanclik gésterirler ve daha tlistiin olmak
isterler. Fromm bu yo6nelisi “isirmak icin acgilan bir agiz” olarak simgelemis-
tir.2® Bundan yola ¢ikarak bu karakter bicimine yamyamligi 6rnek verebiliriz.
Yamyamlar baska bir insani yedikleri zaman o kiside bulunan giictin kendi-
lerine gececegine inanirlar. Bir insanin kalbini yediklerinde onun cesaretini
aldiklarini diisiiniirler.?® Sémiirici yonelisteki karakter tipindeki zorla alma
veya calma egilimi de bu 6rnek ile benzerlik gosterir. Genel tutum ve tavirla-
r1 yaraticiliktan uzak bir sekilde diismanlik ve bagkalarini kullanmay1 iceren
bir sémiirt halidir.

2.1.3. Biriktirici Yonelisteki Karakter Tipi

Biriktirici yonelisteki karakter tipine sahip kisiler, harcamaktan kag¢ina-
rak, tutumlu davrandiklari ve biriktirdikleri 6l¢tide mutlu olurlar ve kendile-
rini giivende hissederler. Alic1 ve somiiriici yonelisten farkl olarak onlar dis
diinyaya bagimli olmaktan ziyade ellerinde olani yigmak ve miimkiin oldu-

24 M. Scott Peck, Az Secilen Yol, 8. Baski (istanbul: Akasa Yayinlari, 2016), 96-101.

25 Fromm, Sevme Sanati, 49.

26 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 84-85.

27 Inang-Yelikaya, Kisilik Kuramlari, 126.

28 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 86.

29 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 6. Baski (istanbul: Say Yayinlari, 2017), 47.
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gunca harcamamak amaci giiderler. Sevdikleri kisiye de sahip olmaya ¢alis-
ma, onlari kimseyle paylasmama ve hatta kiskanclik egilimi gosterirler.®® Sev-
dikleri Kisileri kendilerinin kilarak denetim altinda tutmaya ¢alisirlar. Ancak
sevgi, yaratici bir etkinlikken bu sekilde bogucu, kisitlayic1 ve kisirlastirici
bir eylem halini almaktadir.®! Bu tip Kisiler ge¢gmise daha fazla diigskiin olup
baglilik gosterirler ve yeni bir sey ortaya koymaktan yoksun olurlar. Diizen-
lilik onlar icin adeta bir takinti halini almistir ve esyalarinin mutlaka yerin-
de kalmasi1 konusunda hassastirlar. Ayrica dakiklige ¢ok fazla 6nem verirler
ve inatc¢idirlar. Yaratma eyleminden uzak bir yasam stirerler. Onlarin temel
aldig1 hususlar dizen ve giivendir.3? Bu sebeple bilgiye sahip olma egilimi
gosterirler fakat bilgiyi kullanarak yeni bir sey liretme konusunda yetenek-
sizdirler.?® Bu kisilerin yapamadiklari sey olan vermek, Fromm’a gére maddi
evrende zengin olmak anlamina gelir. Bu anlamda elindekileri yitirmekten
korkan istifci kisi ne kadar ¢ok seyi olursa olsun aslinda yoksuldur. Kendin-
den bir seyler verebilen, paylasarak mutlulugu tadan kisi aslinda yoksullas-
maz, kendinden bir seyler vermekle asil zenginlik olan mutlulugu hisseder.3*

2.1.4. Pazarlayic1 Yonelisteki Karakter Tipi

Bu karakter tipi, modern toplumla birlikte ¢cagdas pazar ve ekonominin
kiiresel anlamda 6nem kazanmasiyla birlikte alim-satim ve kullanim dege-
rinin bireyler tizerindeki etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Bu durum bireylerin de
artik kendi degerleri tizerinde bu sekilde yorumlamalar yapmalarina sebep
olmustur. Kisinin kendisini alim-satim degeri ile sunmasi Fromm tarafindan
pazarlayici yonelis olarak adlandirilmistir. Kisilik pazarinin ortaya ¢ikmasiy-
la modern ¢agda insanlar bir sekilde kendilerini pazarlayarak gésterme, bir
ambalaj icinde sunma ve isverene kabul ettirme mecburiyetinde kalmislar-
dir. insanlar kendi hayatlarini ve mutluluklarini saglamak i¢in cabalamaktan
ziyade daha fazla istenilir olmak, kendini ¢ekici hale getirmek ve yaristigi
kisilerden daha iyi bir konuma sahip olmak i¢cin ¢abalamaktadirlar.?®* Dola-
yisiyla insanlar aktif ve duygulari olan bir birey olmak yerine istenilir hale
gelmek icin ugrastiklari Kisileri putlastiran, kendilerine yabancilasmis birey-
lere donlismektedirler.?® Erdemin ve dogru yasantinin geregi olan bilgi de
bununla birlikte mal haline gelmis; insanlar kendilerini daha iyi sunmak ve
baskalarina kabul ettirmek amaciyla bir arag olarak bilgiyi kullanmaya bas-
lamislardir. Dolayisiyla boyle biiyiiyen bireyler, diisinmekten ve bir seyler

30 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 86.

31 Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 70.
32 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 87.

33 Inang-Yelikaya, Kisilik Kuramlari, 126.
34 Fromm, Sevme Sanati, 30.

35 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 90.

36 Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 42.
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uretmekten uzak bir yasam siirerek yalnizca islerine yarayan bilgiyi 6nemli
goren bir tutum sergilemektedirler.?” Bu durum ise insanin 6zgiir yasamdan
ve bireysellikten uzak olarak pazarlamaci yonelisin kendine ytikledigi rollere
gore yasamasina ve kendi kisiligine, 6zline yabancilasmasina yol acmaktadir.

2.2. Yaratici Yonelis

Yaratici yonelise sahip kisi, tiim karakter tiplerinin icinde en saglikli olan-
dir. Kendi potansiyelini gergeklestirerek bir seyler liretmeye calisir. Bireysel
ozelliklerini kaybetmeden diinyayla i¢ ige, bir olabilmek sevgi ve calisma ile
yeni seyler iiretmek yaratici yonelise sahip karakter tipinin temel 6zellikle-
ridir.3® Bu karaktere sahip birey kendisini denetleyen bir kisiye bagimlilik
duymaktan 6te kendi giictiniin farkinda olur ve aktiftir.

Ayni zamanda kisi bu gliciinii cimrilik, kiskanglik ve a¢gozliiliikkten uzak
bir bicimde kendisinin ve diger insanlarin gelisimi i¢cin kullanir. Ancak bu
glgc, bir bagkasi iizerinde egemenlik kurmak anlamina gelmez. Aksine sevme,
hayal kurma gibi duygularla insanla ve dogayla bir ve i¢ ice olma arzusundan
kaynaklanir.?® insanin kendi varligini ve biricikligini koruyarak toplumla ah-
laki bir iliski kurmasi1 Fromm’a gore yalnizca yaraticilikla miimkundur.

Yaratic1 yoneliste sevginin temel unsurlari; “ilgi ve bakim, sorumluluk,
saygl ve bilgi” dir. Bir insan1 sevmek, o kisinin tizerinde hakimiyet kurmaktan
Ote ona ilgi gostermek, sorumlu olmak, gelisimini istemek ve saygili olmak-
tir.*® Bir kadin ¢igekleri sevdigini soylese ama onu hi¢ sulamasa onun sevgi-
sinin gercek oldugunu diisiinemeyiz. Yaratici yoneliste sevgi, sevilen seyin
yasamasi ve gelisimi icin duyulan etkin ilgiyi ifade eder.*! Sevginin bir diger
temel unsuru olan saygi da kisiyi oldugu gibi gorebilmek, onu kendine has bi-
reyselligiyle kabul etmek ve kendi menfaati icin kullanmamay1 kapsar. Ayni
sekilde yaratici yonelise gore diisiinmek de obje ile kurulan iliskide objektif
davranmak, objenin kendine has 6zelliklerine saygi duymak, oldugu gibi ve
biitiin olarak gormektir.*2

3. KARAKTER TiPLERININ “SAHiP OLMAK” YA DA “OLMAK”
BAKIMINDAN INCELENMESIi

Erich Fromm, insan hayatinin neredeyse biitiinlinii kaplayan “sahip ol-
mak” ile “olmak” ilkelerini varolusun iki temel 6gesi olarak nitelendirmistir.
Ona gore her iki ilke insan ile birlikte vardir. “Sahip olmak”, insan yasamin-
da mala, miilke, insana, bilgiye sahip olma; yasamini1 daha fazla seye sahip

37 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 98.

38 Inang-Yelikaya, Kisilik Kuramlari, 127.
39 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 104.

40 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 121.

41 Fromm, Sevme Sanati, 32.

42 Fromm, Erdem ve Mutluluk, 128.
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olma hirs ve ihtirasina kapilarak kazang icin gecirme tutkusudur. “Olmak” ise
egemen olmak, elde etmek hirsindan arinik olup her seyi oldugu gibi kendi
biitiinliiglyle kabul etme, maddesel olan hi¢bir seye baglanmadan var olani
kendi canliligl icinde sevme sanatidir. Fromm’un bu iki temel varolus ilkesini
karsilastirmali bir perspektifle yorumlamistir. Onun savundugu temel dii-
suince “sahip olmak” ilkesi tizerine kurulmus toplumsal diizenin ve endiist-
riyel toplumsal sistemin insana vadettigi sinirsiz tiretim, mutlak 6zgiirlik ve
kisitlanmamis mutluluk ti¢clemesinin diger bir ifadeyle gelisim dini licleme-
sinin hi¢bir zaman gerceklesmedigi bunun aksine insani1 daha ¢ok mutsuz-
luga, bunalima siirtikledigi, bu sebeple insanlarin “sahip olmak” ilkesinden
“olmak” ilkesine ge¢mesi gerektigi ve bunun gergeklesebilmesi i¢cin olmak
ilkesine dayali yeni bir toplum insa edilmesi gerektigidir.*®

Fromm’un yaratici olmayan karakter tiplerine baktigimizda “sahip olmak”
temelli varolus bigcimiyle kuvvetli bir iliski oldugunu goérebiliriz. Yaratici ol-
mayan karakter tiplerinde kendini gergeklestiremeyen ve siirekli birilerine
bagimli yasayan ya da onlar1 kendi menfaati i¢in kullanan alic1 ve sémiirticii
karakter tiplerini; elinde olani siirekli biriktirip vermekten, paylasma eyle-
minden kacinan ve kendi elindekine deger vermeyip siirekli baskalarinda
olani kiskanan istifci karakter tipini ve son olarak modern toplumda kendini
bir ambalaj icine sokup pazarlayarak kendine yabancilasan karakter tiplerini
inceledik. Bir tiirlii kendi potansiyelinin farkina varamayan yaratici diisiine-
meyen, paylasmayan, kiskanan ve bir olmak yerine egemenlik kurmaya cali-
san bu karakter tiplerine sahip insan da aslinda “sahip olmak” temelli varolus
ilkesine gore yasayan insandir. Clinki bu ilke temelinde yasayan insan da ken-
disini sahip olduklarindan ibaret goriir. Sahip oldugu seyleri kaybetme kor-
kusu ile yasar. Kendisinden fazla seye sahip olanlari ise kiskanarak yasamini
stirdiiriir: Sahip oldugu seyleri kaybettiginde ise Fromm’un deyimiyle kendini
de yitirir ve ortaya yenilmis, moralsiz, yikik ve acinacak bir insan ¢ikar. Aslin-
da yasadigi toplum diizeni ona herkesin bolluk ve konfor icinde yasayacagini,
istedigi her seye ulasabilecegini, 6zgiirce bir yasam siirebilecegini vadetmis-
tir. Ancak tiim bunlari kaybettiginde bunlarin gelip gecici ve sahte oldugunun
farkina varir. Kaybetmese dahi sahip oldugu seyler arttikca daha fazlasini is-
teyecegi i¢cin hi¢gbir zaman tatmin ve mutlu olamayacaktir. Radikal hedonizm
ile yani tiim isteklerinin ve kisisel ihtiya¢larinin tatmini i¢in yasayan sinirsiz
doyum amaci giiden bencillik ve ihtiras icinde yasayan insan daha ac¢ik bir
ifade ile sdyleyecek olursak; kendi isteklerini, esyay1, miilkiyeti putlastirarak
bunlar1 yasama gayesi olarak géren insan hi¢cbir zaman mutlu olamayacaktir.
Cinki artik kendi aslindan yani “olmak” ilkesinden uzaklasmistir ve kardes-
lik, sevgi, paylasma gibi duygular onun icin artik hicbir anlam ifade etmez.

43 Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 19-29.
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Ayni zamanda dogayi fethetme arzusu ve doga diismanlig1 da sahip olma
amaciyla yasamanin bir sonucudur. Dogal kaynaklarin da azaldigini, dogaya
boylesine zarar vermenin mutlaka koti bir sonu¢ doguracagi gercegini, hirs
ve ihtiras icindeki insan gérmezden gelmektedir. Saygisiz ve umursamaz bir
tutum icindedir. Tiikettigi tim bu seyler onu hi¢cbir zaman tatmin etmez ve
her zaman daha fazlasini ister. Kendisini her acidan bir felakete stiriikler.**

Erich Fromm’un yaratici karakter tanimlamasina baktigimizda, “sahip ol-
mak” temelli yasayan yaratict olmayan karakter tiplerine tamamen zit bir
bicimde, “olmak” temelli varolus bicimine gore yasayan insan tipini goruriiz.
Yaratic1 yonelisteki karakter tipinde olan insan da tipki “olmak” temelli varo-
lus bicimindeki gibi yaratmayi, liretmeyi, paylasmayi sever. Kendi gelisimini
ve yaratici sevgi besledigi kisilerin gelisimini 6nemser. Doga ve insanlarla bir
biitiindiir ve saygj, ilgi ve sorumluluk duygulariyla hareket eder. Clinkii insan
olmanin anlami, Fromm’a gore kendi potansiyeline inanarak kendi basina
var olabilme, olaylara kars1 ¢6ziim uretirken kendi akliyla ve deneyimleriyle
bagimsiz kararlar verebilme, kendi bilincini, iradesini, davranislarini kontrol
edebilme (6z denetim) gibi 6zelliklerle var olma duygusudur.*®

Ginliik yasamdaki 6grenmek, hatirlamak, konusmak, okumak, inang,
sevmek, bilmek gibi kavramlar: bu iki yonelise gore inceleyecek olursak,
Fromm’a gore bu iki ilke ile birlikte bu kavramlar da farklilasacaktir. “Sahip
olmak” ilkesine gore 6grenilenler bir 6grenci i¢in yalnizca not kaygisi veya
o bilgileri sakli tutabilme diisiincesi disinda bir amag¢ tasimazken “olmak”
ilkesine gore 6grenen bir 68renci 68rendigi bilgiyi i¢csellestirerek ona can-
hilik ve hareket katar. Bu canlilik ile beraber 6grendigi bilgiyi kullandigi icin
onu hatirlar, higbir zaman unutmaz. “Sahip olmak” ilkesine gore konusan bir
insan sahip oldugu fikirleri kaybetmekten korkarak insanlara kendini gos-
terme amaci i¢cerisindeyken olmak ilkesine gére konusan insan karsisindaki
insanin fikrine deger verir, her tiirlii fikre aciktir ve her sey kendiliginden
gelisir. Bu iki ilkeyi otorite kavrami i¢in de inceleyecek olursak Fromm’a gore
akilci bir otorite, insana giivenir ve onun gelisimini ister. Yetki verilen kisiler
ise o isi yapmaya ehil olan, o isi en iyi becerecek kisidir. Akildis1 otoritede ise
giice sahip olma ve sémiirii amac giidiiliir. insanlar aldatic1 propagandalar
ile koyunlasarak o kisinin pesinden giderler. Halbuki Fromm’a gore diisiinen
bir insan elestirel diisiinme yetenegine sahiptir ve onun diisiince giiclinii ze-
deleyen bu tip propagandalarin ne oldugunu iyi bilir. Bu tip propagandalar
onun icin hicbir anlam ifade etmez.

44 Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 35.

45 Sergey A. Kapustin, “Psychology of Personality: An existential criterion for normal and
abnormal personality in the works of Erich Fromm”, Psychology in Russia: State of the Art
8/2 (2015): 91.
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Ginlik yasantimizda gordigiimiiz “sahip olmak” tiirtiinde sevmek duy-
gusu, sevgi duyulan seye sahip olmak, engelleyici ve kisitlayici davranarak
onu elinden almaya calisan herkese diismanlik, kiskan¢lik duymaya dayanan
sevme beceriksizligidir. Sevgi veya sevilen kisi bir put haline gelir. Bir kisiye
duyulan bu sevgi tiirii ¢ogu kez ask olarak nitelendirilir ve bu iki kisi ilk za-
manlar iki taraf da birbirine sahip olmadig i¢in enerjik ve canh bir iliski stir-
diriirken evlendikten sonra bu durum degisir ve birbirlerine sahip olduklar:
diistincesiyle hak sahibi olduklarini hissederler. Birbirlerini kazanma duy-
gusu kayboldugundan iliskileri para, toplum, ev, cocuklar vb. gibi olgularla
dostane bir miilkiyet ortakligina doniisiir. Cagdas insan, kendine, insanla-
ra ve dogaya yabancilasarak adeta bir mal haline gelmistir. Kendi gii¢lerini
ise bulundugu pazarda en yiiksek kari getirecek bir yatirim olarak kullanir.
Dolayisiyla birbirine yakin gériinen insanlar aslinda samimiyetten uzak bir
iliski icinde olduklari i¢cin aslinda kalabalik i¢cinde yalniz, giivensiz, huzur-
suz ve suc¢luluk duygusuna sahip bireylere doniisir.*®* Fromm’a gore sahip
olunan bilgi, insanlarin siiphe goétiirmez kabul ettigi, toplumun onlar Gizerin-
deki etkisi ve baskisi sonucu olusan hayaller ve yanilgilardir. Ancak “olmak”
bakimindan bilmek, gercek olarak sandiklari seylerin hi¢ de gérdiikleri gibi
olmadigini anlamak ve bunun sonucunda yasanan hayal kirikligiyla baslar.
Marx, Freud, Eckhart gibi diisiiniirlere gére bilmek, insanin 6zgilirlesmesiyle
baslar. Bilmek, arastirmak, sorgulamak ve gercegi tiim agikligiyla gormektir.
Bunu insanin hakikat arayisi olarak da nitelendirebiliriz.*” inan¢ kavramini
ise akla uygun olan ve olmayan olarak siniflandiran Fromm’a gore akla uygun
olmayan inang¢ta, insan bir seyi yetke veya otorite ya da ¢cogunluk 6yle dedigi
icin yaparken; akla uygun inangta Kisi, bir insanin kisiliginin 6ziiniin, sevgisi-
nin givenilirliginin, temel davranis tarzinin degismeyeceginden emin olarak
sevgi ve dostluk baglariyla insancil bir iliski kurar.*® Dolayisiyla akla uygun
olmayan otoriter inancta sahip olma prensibiyle hareket eden kisi inandig:
seyleri putlastirarak butiinligiinii ve gelisimini kaybederken, “olmak” pren-
sibiyle yasayan lretken birey, baskalarina ve kendine gercekten inanir. Tan-
ri'ya inanmak ise kisinin kendi i¢ yonelimiyle beraber icinde bulunan tim
glicleri yasamasi, 6zgurleserek aktif bir birey olmasi anlamini tasir.*®

4. ERiCH FROMM’UN DiN VE TANRI GORUSU

Her insan, yasamin neyle ilgili oldugu hakkinda bir anlayisa ve diinya
gorunisine sahiptir. Bu sebeple herkesin mutlaka bir dini vardir.>® Bireyin
dinine olan baghhgi, o bireyin hayatinda dinin ne kadar yer aldig1 ve haya-

46 Fromm, Sevme Sanati, 83.

47 Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 51-69.
48 Fromm, Sevme Sanati,116

49 Karacoskun, Erich Fromm ve Din, 119.

50 Peck, Az Secilen Yol, 189.
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tina ne kadar yon verdigiyle 6l¢iilebilir.>* Fromm’a gore din, “bir toplulugun
bireyleri tarafindan paylasilan ve o kisilerle bir yonelme ve baglanma amaci
giden herhangi bir diislince ve eylem sistemi” olarak tanimlanmistir. Fromm,
din kavramini insanlarin sevgi ve gelisim potansiyellerine gore yani dini tec-
riibeye gore yorumlamaktadir.°? Din, Fromm’a gore insanin sosyal hayatina
katki saglayan varolussal bir ihtiyactir. insan, din ile birlikte kimlik, koklii-
liik, iliski, askinlik, baglanma ve yonelme ihtiyaclarini karsilayabilir. insanlar,
mutlaka varolussal olarak bir dini yonelim ve baglanma ihtiyacina sahiptir.
Bu ihtiyacin karsilanmasi tanrili, ¢ok tanrili, tanrisiz bir din veya ulus, sinif,
parti, tapinilan nesneler veya putlar ile gerceklesebilir.3

insan yalnizlik ve caresizlik durumlariyla karsilastigi zaman bunlar gi-
dermek ic¢in yeni din veya Tanr1 arayisina girer. Kisi, birlige ulasmayla te-
mellenen sevgi ihtiyacini Tanri ile giderme egilimine sahiptir. Tek tanrili din-
lerde Tanr1 kavrami, sevgi, adalet ve dogrulugun kaynagi olarak tanimlanir.
Gergekten dindar olan bir Kisi, Tanri’'nin gosterdigi ilkelere inanarak hakikat
arayisina girebilir ve yasam olaylarini bu sekilde anlamlandirabilir.>* Ancak
kimi durumlarda insan Tanri'ya yiiklenen 6zellikleri farkli nesnelere yiikle-
yerek tapinacak yeni Tanrilar edinerek veya bir otorite figiiriiniin boyundu-
rugu altina girerek bu sekilde ¢esitli cagdas putlar gelistirebilir.5

Giunliimiizde artik Tanri, kendi amacindan uzaklasarak Fromm’un deyi-
miyle yabancilasmis bir basari kiiltiiriine doniismiistiir. Tanri'ya duyulan
inang, kisinin rekabet siirecine daha iyi adapte olmasi icin bir araca doniis-
mistir.>® Bu acidan bakildiginda giiniimiiz insaninin Tanri’'ya inanmasi ve
inanmamasi arasinda ¢ok da bir fark yoktur.’” Ancak Fromm’a gore dinin bir
islevi olmalidir ve insani gelistiren bir nitelige sahip olmalidir. Fromm bura-
da dinin olup olmamasi degil de ne tiir bir din oldugu sorusunu sorar. “Din
insanin hayatini kéreltiyor mu yoksa gelistirerek var olan potansiyelini aciga
mi ¢ikariyor?” sorusu Fromm i¢in asil 6nem arz eden konudur.>® Bu anlamda
Fromm, islevselci bir yorum yaparak dini otoriter (yetkeci) din ve hiimani-
ter (insanci) din olarak ikiye ayirmistir. Otoriter dinde Tanri, ona gore insa-
nin kaderini belirleyen, saygi duyulmayi, 6nilinde egilmeyi ve tapilmay1 hak
eden kendinden iustiin goériinmez bir giiciin ifadesi olarak tanimlanabilir. O
giic onun her hareketini denetler ve kisi o giice teslim olur. Insan o giiciin

51 Behlil Tokur, Stres ve Din, 101.

52 Fromm, Psikanaliz ve Din, trc. Elif Erten, (istanbul: Say Yayinlari, 2017), 21.
53 Karacoskun, Erich Fromm ve Din, 90.

54 Fromm, Sevme Sanati, 71.
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56 Fromm, Sevme Sanati, 105.

57 Karacoskun, Erich Fromm ve Din,109.

58 Fromm, Psikanaliz ve Din, 35.
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karsisinda gligsiiz ve 6nemsiz kaldigi icin kendini gerceklestiremez ve gelis-
tiremez. Ancak o ilahi gliciin yardimi ikramiyla kendini gii¢lii hisseder. Ancak
Fromm’a gore gercek bir dinde Tanrr’ya yer yoktur. Ciinkii dinler, yayginla-
sarak kitlelere hitap etmeye basladiginda, dini 6rgiitlenmeleri temsil eden
kisiler, kendi otoritelerini koyarak ve 6zgiirliigiin temel ilkelerini ¢cigneyerek
Tanr1 adina konustugunu ileri siirerek kendine tapilmasini saglayan bir du-
rumun igine girerler.>® Hiimaniter dinin Tanr1 anlayisinda ise tersi bir durum
s6z konusudur. Himaniter dinler, insan1 merkeze alan insanda var olan giicii
onemseyen ve evrendeki konumunu anlamak i¢in akil giiciinti kullanma egi-
liminde olan, sevie, dayanisma ve bir olma yetenegine sahip bir yapiyla te-
mellenir.?® Tim bunlara bakildiginda Tanrisiz bir dindar olarak kendini ifade
eden Fromm'un benimsedigi anlayis, radikal hiimaniter anlayistir. Onun bu
anlayisi, yikicilik, kiskanclik, bencillik gibi 6zelliklerden uzak olarak insan
ozgurligi, tretkenlik, sevgi ve paylasma gibi 6zellikler lizerine temellendi-
rilmis insani degerler igeren bir sistemdir.®!

Otoriter dinler, Fromm’a gore insanin kendini gelistirmesine engel teskil
eden, Tanri’'nin adeta bir put haline dontistiiriilldigi, insanlarin inandiklarini
soyledikleri ama ger¢ek yasamda islevselligi bulunmayan bir yapiya sahip
oldugu icin yaratici olmayan yonelisteki karakter tipleri ve “sahip olmak” te-
melli yasam bicimiyle iliskilendirilebilir. Bu sekilde din hakikat arayisindan
ve gelisimden uzak bir kisir déongi halini almaktadir. Peygamberler, insani
uyaran, onlar1 hakikate yonlendiren rehber insanlar olmuslardir. Atalarin-
dan onlara kadar gelen bu geleneksel ve onlar i¢in sorgulanmaz olan dog-
rular oldugunu, yasamlarinda hirs ve ihtiras ile tutunduklar1 bir¢ok seyin
onlarin putu oldugunu anlatmak i¢in ¢abalamislardir. “ Dinsel gereksinimi
olmayan - kendine yon verecek temel ilkelere ve bir tapinma nesnesine - ih-
tiya¢c duymayan hi¢ kimse yoktur. insan hayvanlara, agaclara, altindan ya da
gimiisten putlara, azizlere ya da seytani liderlere tapabilir; insan atalarina,
ulusuna, sinifina ya da partisine, paraya ya da basariya tapabilir; onun dini,
yikiciligin ya da sevginin, egemenligin ya da kardesligin gelisimine yol ac¢abi-
lir; aklin giictine katkida bulunabilir ya da onu felce ugratabilir; insan kendi
sisteminin dinsel oldugunun, diger din dis1 sistemlerden farkli oldugunun
farkinda olabilir ya da bir dini olmadigini ve giig, para, basari gibi s6ziim ona
belli din dis1 hedeflere taptigini ve bunun yalnizca pratik ve faydaci oldugu-
nu disiinebilir. Mesele dinin olup olmamasi degil, dinin ne tir oldugudur.”¢?
Dolayisiyla insanlar ugruna yasadiklar bir¢ok seyi putlastirmislar ve icinde
bulunduklar sistemi din haline getirmislerdir. Ayni sekilde endiistriyel din

59 Fromm, Psikanaliz ve Din, 83-84.
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dedigimiz, Fromm’un gelisme dini olarak tanimladig: sistem, buna en iyi 6r-
nektir. Cagdas Bati toplumlarinda goérdiigiimiiz bu tapilan seyler birer ilkel
din olarak kabul edilir ve aslinda modern insani incelersek cok sayida klise-
lestirilmis ilkel din bigimlerine rastlariz.®3

“Sahip olmak” ilkesinde inang, Fromm’a gére insan aklinin giiciinii kulla-
narak bilemeyecegimiz seyler icin sunulan klise ¢6ziimleri kendi inanciymis
gibi benimsemektir. Kendini boyle diistinen biiyiik bir gruba dahil eden in-
san inandigi seyleri sarsilmaz kabul ettigi icin kendisini glivende hissetmek-
tedir. Bu baglamda yazarin tizerinde durdugu Tanrr’y1 putlastirma noktasi
inan¢ kavrami agisindan biiyiik énem tasimaktadir. insan Tanr1’y1 putlastir-
dig1 zaman kendi i¢csel deneylerinden koparak yalnizca politik doktrinlere
uyum saglayan, inandig1 seyin ne oldugunu, neyi ni¢gin yaptigini bilmeyen ve
bunu arama cesaretini de gésteremeyen inancini kendine dayanak gosteren
ancak i¢ diinyasinda hi¢bir anlam ifade etmeyen birine doniisir.

Modern toplumlarda gizli bir din haline gelen endiistriyel din, insanlari
kendilerinin olusturdugu ekonominin ve makinenin bir kolesi haline getire-
rek gercek dinin 6ztinden uzak bir yasam sunmaktadir. Kapitalizmin son ha-
lini almasiyla birlikte 19. Ylizyilin sonuna kadar devam eden otoriter-zorla-
yici-biriktirmeci karakter, pazarlayici karakter tipine evrilmeye baslamistir.
Pazarlama yo6nelisli karakter tipinde bahsettigimiz gibi artik insanlar Marx’in
deyimiyle kendi giiclerine, potansiyellerine yabancilasarak; kendilerini mal
olarak sunmaya ve Kisilik pazarinda kendilerini pazarlamaya baslamislardir.
Kendilerini siislii bir ambalaj icinde sunan insanlarin artik esyalardan bir
farki kalmamistir. Yasamlar1 ve mutluluklar: i¢in cabalamaktansa, daha iyi
nasil satilabilirim diistincesi ile hareket eder olmuslardir. Ciinkii buradaki
amac iist derece islerlik ve verimlilik saglamaktir. insanin bu amaca hizmet
edebilmesi icin cikarci, menfaatlerine yonelik hareket eden bir kisiye doniis-
mesi gerekmektedir.®* Endistriyel dinin bir diger ifadesi sayilabilecek siber-
netik din, Fromm’a gore pazarlama yonelisli karakter tipinin din anlayisini
temsil etmektedir. Modern toplumda yasayan insanlar farkinda olmasalar da
bu ilkel, zorba, otoriter dinin isteklerine gore yasamlarini stirdirmektedir-
ler. insanin kendini Tanr1 yerine koyarak yarattig1 makinelere yine kendisi
tarafindan atfedilen Tanrisallikla birlikte zaman gec¢tikce bu makinelere itaat
eden, onlara tapan bir kole haline gelmesi kacinilmaz bir sonuctur.®®

“Olmak” kavramindaki dolayisiyla yaratici yonelisteki karakter tipinde
olan insanin benimsedigi inang, bir i¢sel yonlenme bi¢imi ile beraber ortaya
bir tavir koyma yani davranis gosterme anlamini tasir. Tanri’ya duyulan inang

63 Fromm, Psikanaliz ve Din, 37.
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kendini otorite olarak kabul ettirmek isteyen bir varlik olmaktan 6te insanin
bilincinde aktiflesen ve insanin yaptigi her seye yansiyan bir olguya donii-
siir. Daha 6nce kisaca degindigimiz, Fromm’un “Psikanaliz ve Din” kitabinda
anlattig1 yetkeci ve insanci dinler bunun ac¢iklamasi niteligindedir. Yetkeci
dinlerde Tanri, tapilmay: hak eden, teslim olunan, saygi duyulmayi, éniinde
boyun egilmeyi hak etmis bir varliktir. Ona itaat etmek erdem iken itaatsiz-
lik gtinahkarhktir. Yetkeci laik dinlerde ise lider olarak kabul géren tapinma
nesneleri vardir. Insanin kendi degeri ve giicii yoktur. Buna karsilik insanci
dinde, insan ve insan giicii merkeze alinir. insan, kendisini ve evrendeki ko-
numunu anlamlandirmak i¢in akil giiciini kullanir. Hem kendini hem de bas-
kalarini sevime yetenegini kullanmalidir ve yasayan tiim canlilarla dayanisma
deneyimini tatmalidir. Bu amac1 dogrultusunda rehberlik edecek ilkelere ve
Olciitlere sahip olmalidir. Bu tiirde bir dinsel deneyim, kisinin diisiince ve
sevgiyle kavradig1 diinyayla bagina dayanan herkesle bir olma deneyimidir.
Tanri, insanin tizerindeki bir giiclin degil, insanligin gliciiniin simgesidir.®® Bu
cesit din algis1 aslhinda Fromm’un “olmak” biciminde agikladig1 inang¢ olgu-
sunun bir bi¢imi olarak kendini gostermektedir. Fromm, bu cesit dine en iyi
orneklerden biri olarak Budizm inancindaki “uyanmuis kisi” yi gosterir.

Fromm, ilk Hristiyanlik inanci 6gretilerinin de insanci oldugunu séyler.
“Sahip olmak” ve “olmak” kavramlarinin Eski Ahit ve Yeni Ahit'teki yansi-
malarini bize aktarir. isa ve Musa peygamberi devrimci diisiiniirler olarak
ele alir ve onlarin 6zgiirlik vizyonunu, “sahip olmak” tutkusunun getirdigi
bagliliktan tistiin tuttugunu dolayisiyla insanlarin elleriyle yaptiklar1 putla-
ra tapmalarini siddetle elestirdiklerini aktarir. Insan sorgulamadan baghlhk
duydugu ve inandig1 her seyi kutsallastirmis olur. Ancak bu kutsallastirdig:
seyler hicbir seyi agiklamaya yetmez. Her seyi aciklayan kutsallik, ancak tev-
hid inanciyla miimkiindiir. Bu inang¢ evrendeki her seyin felsefi aciklamasini
tam olarak yapabilmeyi saglar. Yaratici ile insan arasindaki iliski, insana yol
gosteren bir kaynakla, bir nesnenin iliskisine benzetilebilir. islam’da kulluk,
insanin Yaratic ile baglanti kurmay1 basarmasi demektir. inanmak, kdinatin
yaraticisinin sistemine dahil olmay1 onaylamak demektir. Kulluk yapabil-
mek, giic kaynag ile baglantiy1 kesmeden, enerji alisini stirdirmek demek-
tir. Tek bir giice inanmak insana rahatlik saglar ve giiven duygusu olusturur.
Kisi kendi yapmasi gerekeni yaptiktan sonra acizligini hissedip biiyiik gilice
teslim oldugunda bu giice giivendigi icin mutlulugu bulacaktir. O biiytik giice
teslim olmak, tevekkiil etmek yani elinden geldigince ¢abalayip fazlasim
yapacak bilgi ve tecriibeyi o biiyiik glicten istemekle insan, evrenin giicline
dayandig icin hicbir seyden korkmayacaktir. Yersiz korkularin giderilmesi
icin ve giivenin artmasi i¢in bu ¢ok 6nemlidir.®” Dolayisiyla tevhid inancina

66 Fromm, Psikanaliz ve Din, 43-44.
67 Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi ve Bilim, 13. Baski (Istanbul: Timas Yayinlari, 2017), 200.
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uygun yasayan bir insanin hayatinda sahip olma hirsiyla elde ettigi kosul-
suz baglandig1 putlarin hi¢biri olmayacagindan onu buhrana siirtikleyecek,
icsel bunalim ve tatminsizlik yasatacak hicbir sey de olmayacak demektir.
Nitekim Kur’an-1 Kerim’de bir¢cok ayette tam olarak icinde bulundugumuz bu
durum anlatilmaktadir:

“Diinya hayatinin misali séyledir: Gékten indirdigimiz su ile insanlarin ve hayvan-
larin yedigi bitkiler birbirine karismistir. Nihayet yeryiizii stislerini takinip stislen-
digi ve sahipleri kendilerini ona glicti yeter sandiklar: bir sirada, geceleyin veya
giindiiziin, ona emrimiz gelivermistir, ansizin ona dyle bir tirpan ativermisiz de
sanki bir gtin 6nce orada hichir senlik yokmus gibi oluvermistir. Diisiinen bir kavim
icin dyetlerimizi iste béyle aciklariz.”*®

Ayette goriiriiz ki insan sahip oldugunu zannettigi seyler hakkinda ¢ok
acizdir. Kur’an’daki bir¢ok ayette malini, miilkiini, nefsini ilah edinen sanki
hi¢c 6lmeyecekmis gibi yasayan biz insanlarin aslinda ¢ok aciz oldugunu, ug-
runa savastigimiz, sahip olmak i¢cin ¢abaladigimiz, hirs gosterdigimiz diinye-
vi seylerin ansizin geliverecek 6limden sonra bizim i¢in hi¢bir anlam ifade
etmeyecegi anlatilir ve insanlik uyarilir. Bu 6rneklerden biri de stiphesiz ki
bahge sahipleri kissasidir:

“Onlara, misal olarak su iki adami anlat. Bunlardan birine iki tiziim bagi vermis,
her ikisinin de etrafint hurmalarla donatmis, ikisi arasinda da ekin bitirmistik.
Baglardan ikisi de yemiglerini verip hicbir tirtinii eksik birakmamuslardi. [kisinin
arasindan bir de irmak akitmistik. Bu adamin baska serveti de vardi. Bu ytizden ar-
kadasiyla konusurken ona séyle dedi: “ Ben, servetce senden daha zenginim; insan
sayist bakimindan da senden daha giicliiyiim. Béyle bir inkdr icinde kendine kétii-
liik ederek bagina girdi ve séyle dedi: “Bunun hicbir zaman yok olacagint sanmam.
Kiyametin kopacagini da sanmiyorum. Sayet rabbimin huzuruna gétiirtiltirsem, hi¢
stiphem yok ki, orada bundan daha hayirl bir akibet bulurum.”®

Devam eden ayetlerde bir firtina ile adamin bahgesinin yok edildigi ve
adamin pismanlhigi soyle aktarilir:

“Kendisiyle konusmakta olan arkadasi ona hitaben, “Sen, dedi, seni topraktan,
sonra nutfeden yaratan, daha sonra seni bir adam bicimine sokan Allah’t inkdr mi
etmektesin? Hdlbuki O Allah benim Rabbimdir ve ben Rabbime hi¢cbir seyi ortak
kosmam. Keske bagina girdiginde, ‘Magallah! Kuvvet yalniz Allah’indir’ deseydin!
Eger malca ve evldtca beni kendinden giicstiz gériiyorsan, ben de Rabbimin bana,
senin bagindan daha iyisini verecegini umuyorum; Allah senin bagina gékten dfet-
ler génderir de bag bos ve kaygan bir zemin haline gelir. Ya da baginin suyu dibe ce-
kilir de bir daha onu aramaya bile giiciin yetmez.” Derken onun serveti yok edildi de
cardaklari yere ¢okmiis bagi ugruna yaptigi masraflardan 6tiirii ¢cirpinmaya bas-
ladi. “Ah, diyordu, keske ben Rabbime hicbir seyi ortak kosmamis olsaydim!” Ona
Allah’tan baska yardim edecek herhangi bir topluluk yoktu; kendisi de (bu feldkete)
engel olamad1.””°

68 Kur’an-1 Kerim, (Yunus 10/24).
69 Kur’an-1 Kerim, (Kehf 18/32-36).
70 Kur’an-1 Kerim, (Kehf Suresi 18/37-43).
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Bu kissa bize gosterir ki elde ettigimiz bunca sey Allah’in giici ve kuvveti
karsisinda hi¢bir anlam ifade etmez. Ona ortak kostugumuz tiim bu putlar
bizi mutlu etmenin aksine bizi felakete siiriikler. Hirs ve ihtirasla sahip oldu-
gumuzu disiindigiimiiz, gurura kapildigimiz, éviindiigimiiz, varligiyla bi-
yuklendigimiz biitiin her sey bir anda kaybolur ve her sey ihtisamini yitirdi-
ginde geriye aciz ve bunalima giren bir insan kalir. Stiphesiz ki hirs duygusu,
insani basariya gotiiren bir arag¢ olarak kullanilabilir. Ancak hirsi basl basina
bir amag haline getirmek, hem kisiyi hem cevresini mutsuzluga striikler.”
Amag haline getirdigimiz ihtiraslarimiz “Heva ve hevesini kendisine Tanr1 edi-
neni gordiin mti? "7? ayetindeki gibi bir put haline dontstr ve kolesi oluruz.

iste tam bu anlamda Fromm’un kitabinda anlattig1 giiniimiiz toplumlarin-
da yaygin olarak goriilen “sahip olma” hirsinin 6niine gegmemiz, varolusu-
muzun farkina varmamiz, tiim bu gecici heveslerden siyrilmamiz gerekmek-
tedir. Ciinki insan, Fromm’un deyimiyle insan, “olmak” ilkesiyle yani kendini
yenilestirerek, gelistirerek, severek, benliginin dar sinirlarini asarak, diger
insanlara yonelerek onlarla is birligi icine girip bir olarak, paylasarak yani
aktivite icinde bulunarak mutluluga ulasabilir. Aksi halde doyumsuzluk yasa-
yan insan suirekli olarak yeni ve daha i¢ gidiklayici tahrikler arar ve bunalima
girer. Arar ama bulamaz. Maddi bir refah icinde olsa bile stirekli bir tatmin-
sizlik duygusu yasar. Siirekli sikint1 hisseder ve 6liim korkusu yasar. Boy-
lelikle esyay1 siginak olarak kabul eden bati toplumu, biitiin siginaklarinin
¢oktiigiine, uygarliginin kaginilmaz bir bunalima siiriiklendigine sahit olur.
icine diistiigii bu kisir déngiiyii parcalamadikca ne yapsa fayda vermeyecek-
tir. Insanlar, siginacak bir yer bulamamaktadir. Esya, onlara coktandir ihanet
etmeye baslamistir. O halde Bati toplumu, kendi labirenti disinda mevcut
yepyeni bir hayat tarzini denemeye girismelidir. Bu deneme, yenileme, ken-
dini aritma, diinyaya yeni bir ses ve uygarlik olarak yeniden dogmak kolay
degildir. Ama mutlaka denenmelidir. insanlik, Allah’tan baskasi siginak
kabul edenlerin biitiin siginaklarini, Allah’in baslarina ¢okerttigini kesintisiz
tarih sureci iginde hep gormiistiir.”?

[slam toplumunda, ne komiinizmdeki gibi, tek kisiyi miilkiyet hakkina
ehil ve layik gébrmemek yani insana guvensizlik vardir; ne de kapitalizmdeki
gibi insana Allah’1 unutturan mutlak miilkiyet hakki taninmistir. islam, in-
sana bir miilkiyet hakki tanimistir ama bu hakkin tizerine Allah’in hakki ilk
sirada gelmektedir. islam’da toplum ferdi ezemez. Miilkiyet hakki, haram ve
helal olgtleriyle simirlidir ve kazang temelde emege dayanir.

71 Nevzat Tarhan, Makul Céziim, 6. Baski (istanbul: Timas Yayinlari, 2005), 192.
72 Kur’an-1 Kerim, (Furkan 25/43).
73 Rasim Ozdenéren, Yeniden Inanmak, 9. Baski (Istanbul: iz Yayinlari, 2015), 20-24.
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Zekat ibadetiyle kazancin belli bir kismi sosyal adalet vergisi olarak alinir
ve fakir insanlara verilir. Boylelikle insan bu hakkini kétiiye kullanip toplu-
mu, diger insanlari ve esyay1 ezmesin.”* insanlarla paylasarak bir olma duy-
gusunu artirir. islam diinya hayatin1 ebedi hayata gore diizenler.”s

SONUC

Bu calismada Fromm’un perspektifinden karakter tiplerinin tanimlan-
masiyla insan1 tanima ve insanlarin kendi varolus sebeplerine yiikledikleri
anlam arasinda iliski kurularak modern toplumda giiniimiiz insaninin yasa-
dig1 biytik hirs ile “sahip olma” tutkusunun sebep oldugu buhrana, yalniz-
liga, gluvensizlige 151k tutularak Fromm agisindan yorumlanmistir. Fromm
modern toplumdaki pazarlayici karakter tipli sahip olma hirsiile yasayan in-
sanlarin olusturdugu bu diizenin; yaratici yonelisli, gercek sevgi ile yasayan,
“olmak” varolus sebebini gaye edinmis mutlu ve erdemli insanlarin yasadig:
bir topluma déniistiiriilebilmesi icin sdyle bir ¢éziim getirir: “Insanin olum-
Iu yonde degisebilmesi i¢cin ona gore dort 6n kosul gereklidir: Ac1 cekmek
ve bunun bilincinde olmak, huzursuzlugun nedenlerini tanimak ve bilmek,
bu bunalimi atlatabilmek i¢in bir yol bulmak ve belirli davranis bicimleri-
ni kendimize 6zgi kilmak, acilar1 asabilmek icin ¢cagdas yasam pratigimizi
degistirmemiz gerektigine inanmak gerekir” insanligin gelecegi, Fromm’un
deyimiyle giinlimiizdeki krizin uyaracagi bazi yetenekli insanlarin kendile-
rini yeni hiimaniter bilimin emrine vererek titiz bir calisma ile ¢oziilemez
olarak gériilen sorunlarin iistesinden gelmelerine baghdir. insanlarin ih-
tiyaclarinin hangilerinin aktiflestirici ve pasiflestirici oldugunun, hangile-
rinin endustri tarafindan dikte edildiginin, hangilerinin ruhsal saghga ya
da patolojik kokenlere dayandiginin iyi bilinmesi gerekir. Akildis1 tiiketim
durdurulmali ve gercek demokrasinin uygulanmasi i¢in ¢alisilmalidir. Ayni
zamanda biirokratik yonetimden hiimanist yoneticilige gecilmelidir. Birey-
ler aktif olarak hareket etmeli ve kararlara katilabilmelidir. Kar amaci ve
politik 6nyargilar bir kenara birakilmalidir. Halk her konuda gerekli, yeterli
ve tarafsiz bilgi ile donatilmali ve egitilmelidir. Pazar karakterine biirtinen
insanlik, kendisini bir mal olmaktan c¢ikarip her seyi alip tiiketen karakter-
den uzaklasmahdir.

Sibernetik ve endiistriyel din yerine radikal hiimaniter bir anlayis getiril-
melidir. Insanligin yeni bir ahlaka, yeni bir doga anlayisina, insanlar arasi da-
yanisma hareketine ve yardimlasmaya ihtiyaci vardir. Bu sebeple diinyanin
kurtulusu Fromm’a gore “olmak” sehrindedir.’® Eger tiim bunlar gercekles-

74 Sezai Karakog, Islam Toplumunun Ekonomik Striiktiirii, 14. Baski (istanbul: Dirilis Yayin-
lari, 2014), 34-35.

75 Karakog, Islam Toplumunun Ekonomik Striiktiirti, 16.

76 Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, 209.
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mezse modern diinyanin insani, itibarini -Shakespeare’in deyimiyle- 6lim-
sliz yanini kaybedecek ve insan olma kabiliyetini yitirecektir.””

Fromm’un karakter tipleriyle iligkili olarak yorumladigimiz bu iki an-
layistan “sahip olmak” temelli yasayan, -yaratici olmayan yonelisteki insan
tipinden- icinde yasadigimiz modern ¢ag bunalimindan ve bencil, hirsl, kis-
kang, rekabetgi insan olma halinden, “olmak” temelli varolus tarzina yonelis
ancak Islam’in bize tavsiye ettigi kardeslik ve paylasma duygusuyla; tevhid
inanc1 ve bir olma duygusuyla uzak kalabiliriz. Fromm’un otoriter olarak
kurguladig1 din tiplemesiyle bagdasmayan Islam dininin, Zekat ibadetini
farz kilarak sosyal dayanismay1 ve dengeyi saglamaylr amacglamasi, insan-
lar arasinda digerkdmligin, paylasma ve yardimlasmanin daha da ¢cok des-
teklenmesi i¢in dinimiz tarafindan devamh olarak sadaka ibadetine tesvik
edilmesi, bunun en giizel kanitidir. Dolayisiyla aslina uygun olarak yasanan,
Hz. Muhammed’in cahiliye putlarina karsi miicadelesini verdigi tevhid inan-
ciyla temellendirilmis ve igsellestirilmis bir Mislimanlik, insan1 bunalima
suiriikleyen, glinimiizdeki modern ¢ag putlarindan uzak tutarak onun geli-
simine destek olacaktir. Fromm, insanin kurtulusunu ve gercek mutlulugu-
nu Tanrisiz hiimaniter din anlayisinda gorse de yazilarinda neredeyse hig
bahsetmedigi islam dini, aslina uygun yasandiginda insani bu bunalimdan ve
felaketten mutlaka uzak tutacaktir. Clinkii diinyada var olan, ona verilen her
seyin asil sahibinin Allah oldugunu unutmayacak ve ona verilen nimetlerin,
diinya hayatinin gelip gecici oldugunun bilincinde olarak yasayacaktir. Her
sey ahiret hayati icin bir sermaye olarak yapilacak ve Allah'in rizasini ka-
zanma amaci giidiilecektir. Dolayisiyla elde ettiklerimiz, hi¢bir zaman diinya-
dayken sahip olduklarimiz olmayacaktir ve kaliciligi da yoktur. Allah’in bize
verdigi ve geri alabilecegi seylerdir. Bu sebeple bize verilen tiim bu nimetler
bizim i¢cin amag¢ degil ancak bir ara¢ olmasi gerektigi hi¢cbir zaman unutul-
mamalidir. Fromm’un hiimaniter din anlayisiyla kendi icindeki potansiyelini
kesfeden ve gercek sevgiyle yasayan erdemli insan érnegiyle; islam dini ve
bu dinin temelini olusturan ve ahlaki tiim olgular1 icinde barindirarak insa-
na rehber olma niteliginde olan kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de bulunan
ayetlerin birlikte ele aldigimizda elde edilen sonug; Islam mensubu olarak
gorindiikleri halde bir¢ok putu olan ve bu putlar1 kiramadigi i¢cin her seye
olan giiveninin kirilmasiyla endiistriyel-sibernetik dini yasayarak tevhid
inancindan uzaklasan ve baska seyleri tanrilastiran, hirs ve kiskanglik duy-
gusuyla kendisini yiyip bitiren insanligimizin; yasadig: dini i¢sellestirerek,
kendini gerceklestirerek, sevgi ve paylasma duygusuyla hareket etmesi ge-

77 Diicane Ciindioglu, Hz. Insan, 10. Baski (istanbul: Kap1 Yayinlari, 2014), 108. (W. Shake-
speare: “Oh, I have lost my reputation! I have lost the immortal part of myself, and what
remains is bestial”
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rektigi olmaktadir. Tek bir giice inanmak yani tevhid inanciyla yasamak in-
sanda rahatlik ve giiven duygusu olusturdugu icin isi kendi yapmasi gerekeni
yaptiktan sonra acizligini hissedip biiyiik giice teslim oldugundan bu giice
giivendigi icin mutlulugu bulacaktir. O biiyiik giice teslim olmak, tevekkiil et-
meKk yani elinden geldigince ¢abalayip fazlasini yapacak bilgi ve tecriibeyi o
biiyiik giicten istemekle insan, evrenin giicine dayandigi i¢in hi¢bir seyden
korkmayacaktir ve ideal yasam bicimi ancak bu sekilde saglanabilecektir.
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OZET

Bu makale hadis ilimleri arasinda 6nemli bir mevkii olan “Mtigs-
kilii’l-Hadis” ilmini tanitmay1 amag¢lamaktadir. Zira bu ilim daly,
gerek lugavi acidan gerekse de i1stilahi acidan kendisini karsi-
lamayan “Muhtelifu’l-Hadis” ilmi igerisine mezcedilmistir. Farkli
konulari olan bu iki ilim dali zamanla ayni anlamda kullanilma-
ya baslanmistir. Dolayisiyla calismada, zikri gecen ilim dalinin
kavram cergevesi aciklanmaya gayret edilmistir. Ayn1 zamanda
konu hakkinda telif edilen klasik eserler ile giincel ¢alismalar
degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Bununla beraber mezkir ilim
dalinin hadis usulii eserlerindeki konumu incelenmistir. Son
olarak bu disiplinin giincel problemler karsisindaki énemine
deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Hadis, Metodoloji, Iskal, Ihtilaf, Miiski-
li’l-Hadis

ABSTRACT
A Lost Science: Problematics of Hadiths

This article aims to introduce “Problematics of Hadiths” which
is an important place among hadith sciences. Because this
branch of science, both in terms of lexical point of view in the
“Miscellaneous Hadiths” has not been met. These two branches
of science with different subjects have been used in the same
sense over time. Therefore, in the study, it is tried to explain the
conceptual framework of the scientific branch. At the same time,
it has been tried to evaluate the current works with the classical
works on the subject. In addition to this, the position of the
branch of hadith in the works of hadith method were examined.
Finally, the importance of the current problems is discussed.

Keywords: Hadith, Methodology, Work, Conflict, Problematics
of Hadiths
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GIRIS

Miisliiman bilginler, hadisler arasinda ortaya ¢ikan miiskilati ¢6ziime ka-
vusturmak i¢in ilk dénemlerden itibaren biiyiik gayret gostermislerdir. Ha-
dis ilimleri arasinda temayiiz eden, Cerh ve Ta’dil, Ilelii’l-Hadis, Gartbii’l-Ha-
dis, Esbabu Viiridi’l-Hadis, Nasihu’l-Hadis ve Mensithuh, Muhtelifii’l-Hadis,
Fikhu’l-Hadis, Serhu’l-Hadis ve Miiskilti’l-Hadis gibi ilimler' bu gayretin en
belirgin gostergesidir. Mezkdr ilimlerden “Garibii’l-Hadis [Imi”, ortaya ¢ikan
problemlerin ¢6zlimiine dair atilan ilk adim olsa da miistakil ve metodik bir
ilim olamamistir.? Sair ilimlerin ise beklenilen diizeyde gelistirildiklerini
sOylemek oldukga giictiir. Her ilim dalinin, kendi disiplini icerisinde sadece
kendine lazim olacak kadariyla yetinmesi ve gelisime kapanmasi bu duru-
mun nedenleri arasinda gosterilebilir.® Baska bir ifadeyle dirayetle ilgili olup
metni anlamaya yonelik olan zikri gecen ilim dallar1 ortaya c¢iktiktan bir stire
sonra giderek tizerlerindeki ilgiyi kaybetmeye baslamislar,* zamanla da kay-
bolmaya yiiz tutmuslardir.

Hadis ilimleri icerisinde, her ne kadar lizerinde durulmasa da, “mtiski-
lii'l-hadis” olarak tanimlanan bir disiplinin varligi® malumdur. Sahabenin te-
melini attig1 ve bilhassa M1 tezili dlimlerin de sistemini olusturdugu® bu ilim,
hadisin sihhat sartlarina dair ortaya atilan ilkelerin en eski versiyonlarindan
biridir. Ne var ki bu disiplinin, hak ettigi ilgi ve degeri gérdiigiini sdylemek
son derece glictiir. Mezk{r ilmin sahip oldugu bu 6neminin anlasilmasi i¢in,
konunun tarihi arka planinin genel hatlariyla ortaya konulmasi gerekmekte-
dir. Bu dogrultuda ¢alisma boyunca, konu hakkinda yazilan klasik ve giincel
calismalar; bu ¢alismalarin tesekkiiliindeki sebepler ve konunun sorunlar
karsisindaki durumu muhtasar bir sekilde degerlendirilmeye; klasik hadis
usulil eserlerinde ve Tirkce telif edilen usul eserlerindeki yeri tespit edil-

1 Huriye Marti, “Hadis ilimlerinin Dogusu ve Gelisimi”, Hadis EI Kitabi, ed. Zisan Tiircan
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016), 134-143; Mehmet Gormez, Stinnet ve Hadisin Anla-
silmasi ve Yorumlamasinda Metodoloji Sorunu, 5. Baski (Ankara, OTTO Yayinlari, 2014),
134; Nevzat Tarti, Muhtasar Hadis Ilimleri ve Usulii, 2. Baski (Ankara: OTTO Yayinlari,
2016),175-176.

2 GoOrmez, Metodoloji Sorunu, 156.

3 Ali Yardim, “Semail Nev’inin Dogusu ve Tirmizi’nin Kitabii’s-Semail’i”, Dokuz Eyliil Univer-
sitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (1983): 349.

4  Gormez, Metodoloji Sorunu, 136.

5 Bk ibrahim Bayraktar, “Metin Tenkidi ve Miiskil Hadisler”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat
Fakitiltesi Dergisi 12 (Erzurum, 1995): 192; Ayhan Tekines, “Muhtelefii’'l-Hadis”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Ankara, TDV Yayinlari, 2006), 31: 74; Ahmet Yiicel, Hadis
Usulii, 2. Baski (Istanbul: IFAV Yayinlari, 2010): 266-277; Gérmez, Metodoloji Sorunu,
158-159; Ahmet Yiicel, “Hadis Tarihi”, Hadis Tarihi ve Usulii, ed. Selahattin Polat, 3. Baski
(Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlar1 No: 2077, 2013), 25; Tarti, Muhtasar Hadis Il-
imleri ve Usulii, 175-176; Marti, “Hadis ilimlerinin Dogusu ve Gelisimi”, 138.

6  Hiiseyin Hansu, Mutezile ve Hadis, 2. Baski, (Ankara, OTTO Yayinlari, 2012): 243.
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meye calisilacaktir. Dolayisiyla dirayete dayali bu metodun usul eserleri ice-
risindeki durumu ve konumu tespit edilmeye gayret edilecektir. Son olarak
bu y6ntemin giincel meseleler karsisindaki konumu ve 6nemi belirtilmeye
calisilacaktir. Baska bir ifadeyle islam tarihinin ilk yiizyillarinda ortaya ¢ikan
ve daha sonra ayni ihtimamla siirdiiriilemeyen bu disiplinin giincel sorun-
lar karsisindaki 6nemine 1sik tutulmaya gayret edilecektir. Kisaca, Miiski-
lii’l-Hadis I[Imi'nin dogusundan giiniimiize kadar olan serencamu ile ilimler
arasindaki konumu ve 6nemi ele alinmaya calisilacaktir. Belirtmek gerekir
ki, calismadaki asil gaye, ortaya ¢iktiktan kisa bir silire sonra tarih sahnesin-
den kismen silinen ve modern dénemde dikkatleri yeniden iizerine ¢eken
Miiskilii’l-Hadis [Imi’nin tarihi seriivenine 151k tutmak, giincel sorunlar kar-
sisinda kendisine duyulan ihtiyacin 6nemine dikkat cekmektir. Bu nedenle
derinlemesine analizlerden kacinilacaktir. Clinkii konu, igeriginden 6tiirii bir
makaleyle etraflica ele alinacak kadar ytizeysel degildir. S6z konusu disiplin-
den azami faydanin saglanmasi i¢in, tizerinde belli bir mesainin harcanmasi,
hatta grup calismasinin yapilmasi gerekmektedir.

1. MUSKILU’L-HADIS
1.1. Kelime Manasi ve Terim Anlami

Liigatte, “karismak, i¢ ice gecmek, bulanik olmak” anlamina gelen “mtiskil”
sOzcligli; “birbirine karisan iki rengi ifade etmede, kanda olan beyazlig1 acik-
lamada ve esyadaki karisikliklari belirtmede” kullanilmistir.” Istilahi olarak
ise “anlasilmasi ve agiklanmasi gii¢ bir ifade iceren hadis; nokta, hareke ve
i’rab yoniinden gli¢liik arz eden kelime”® olarak tanimlanmistir. Ayni zaman-
da hadisciler, “miiskil” kelimesini, miitesabih, muhtelif ve manasi kapali olan
her s6zl kapsayacak sekilde kullanmislardir.’ Miiskilin, miiteaddit manalara
gelme ihtimali bulunan lafiz'® oldugu ve bu iskalin misterek lafizlarda bu-
lundugu, usil-i fikh kitaplarinda da belirtilmistir.!* Tefsir usuliindeki 1stilahi
kullanimi ise, “Kur’an’in bazi ayetleri arasinda ihtilaf ve tezat gibi goziiken
hususlar” seklinde olmustur.*?

7  ibni Manzur, “s-k-1, Lisdnu’l-Arab (Beyrut: Daru’l-Sadr), 11: 356.

8  Abdullah Aydinh, Hadis Istilahlar1 Sozliigti, 6. Baski (istanbul: [FAV Yayinlari, 2012), 225.
Daha evvel yazilan ve daha hacimli olan Talat Kogyigit'in Hadis Istilahlari adli eserinde bu
kavramin bulunmamamsi da dikkat ¢ekicidir. Bk. Talat Kogyigit, Hadis Istilahlart (Ankara
Universitesi Yayinlari: No: 146), 508.

9  Ayhan Tekines, Hadisleri Anlama Problemi (Istanbul: Isik Yayinlari, 2002), 29.

10 Abdulkerim Zeydan, el-Veciz fi usulu’l-fikh, 15. Baski (Beyrut: Miiesseseti’'r-Risale, 2006),
350.

11 Zekiyyiiddin Sa’ban, Islam Hukuk [Iminin Esaslari, trc. ibrahim Kafi Dénmez, 19. Baski
(Ankara: TDV Yayinlari, 2014), 285.

12 ismail Cerrahoglu, Tefsir Usulii, 26. Baski (Ankara: TDV Yayinlari, 2014), 179; Muhsin
Demirci, Tefsir Usulii, 14. Baski (Istanbul: IFAV Yayinlari, 2011), 2001. Not: iskal sebepleri
ve giderme yollar1 icin mezkir eserlere bakilabilir.
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1.2. Istilahi Anlami

Hadis ilmi a¢isindan bakildiginda miiskilii’l-hadisi, “hadisin hadis ile olan
ihtilafiyla beraber, hadisin diger delillerle olan ihtilafin1 da konu edinen ilim”
seklinde tanimlamak mimkiindiir. Diger anlamiyla “miiskilti’l-hadis”, hadisin
Kur’an-1 Kerim, akil, sahih siinnet, icma, kiyas ve tarihi vakiayla olan ihtilafini
ve ¢ozim yollarini konu edinen disiplindir.!3

Ancak bu manay1 havi olan “miiskilii’l-hadis” kavrami yerine “mubhteli-
fii’'l-hadis” kavrami ikame edilmistir. Ancak muhtelifii’l-hadis, miiskilii’l-ha-
disin aksine, konusu bakimindan daha sinirhidir. Ciinki iskal kavrama, ihtilafa
nazaran daha genis anlami muhtevidir.'* Bir baska deyisle her ihtilaf bir is-
kaldir ama her iskal sadece ihtilaftan kaynaklanmamaktadir.'® Bu bakimdan
muhtelifii’l-hadis, sadece hadisin hadis ile olan tearuzunu konu edinmekte-
dir. Ancak daha 6nce de belirtildigi gibi “miiskilti’l-hadis” kavram1 “muhte-
lifii’l-hadis” ile bitiinlestirilmistir. Ortaya ciktig1 donemden uzaklasildikea,
iki kavramin ayni manada kullanimi yayginlasmistir. Ozetle diyebiliriz ki,
miiskilii’l-hadis, muhtelifii’l-hadisten daha farklh bir ilim dalh olmasina rag-
men, sarihler ve hadis usulii miielliflerinin ekserisi tarafindan her iki kavram
esanlaml olarak kullanilmistir.'® Bu kullanimda ise daha ziyade sahih iki ha-
disin tearuzu kastedilmistir.?”

2. ALANA DAIR TELIF EDILEN ESERLERE GENEL BAKIS

Konu ile ilgili zikredilecek klasik eserler hakkinda bir¢cok yazi kaleme
alindigindan, konunun dagilmamasi i¢in ilgili calismalara yonlendirilecektir.
Ancak gerekli yerlerde eserler hakkinda bilgiler aktarilmaya calisilacaktir.
Zikredilecek olan eserlerden hareketle belirtilmek istenen asil mevzu, konu
hakkinda telif edilen klasik eserlerin genel olarak, yukarida da ayrimi yapi-
lan iki farkh bakis ac¢isini yansitmis olmasidir. Birincisinde sadece hadisler
arasindaki tearuzu iceren eserlerin; ikincisinde ise bununla beraber hadisin;
Kur’an, siinnet, akil, icma ve kiyas gibi delillerle olan tenakuzunu ele alan
eserlerin mevcudiyeti gériilmektedir. Dolayisiyla ilki “Muhtelifii’l-Hadis Il-

13 Tekines, “Muhtelefii’'l-Hadis”, 31: 74-75; Yiicel, Hadis Tarihi, 266-277; Gormez, Metodoloji
Sorunu, 158-159; Yicel, “Hadis Tarihi”, Hadis Tarihi ve Usulii, 25; Tarti, Muhtasar Hadis
[limleri ve Usulii, 175-176; Huriye Marti, “Hadis {limlerinin Dogusu ve Gelisimi”, Hadis EI
Kitabi, ed. Zisan Tircan (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016), 138. Muskili’l-hadisin ayni
anlamdaki diger tarifleri i¢in bk. Abdiilmecid Mahmud, Ebu Ca’fer et-Tahavi ve eseruhu
fi’'l-hadis (Kahire: Daru’l-ultim, 1964), 260; Nureddin Itr, Menhecii’'n-nakd fi ulumi’l-Hadis,
(Dimask, Daru’l-fikr, 1997), 337.

14 Ismail Liitfi Cakan, Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve Céziim Yollar1 Muhtelifii'l-Hadis [Imi
(Istanbul: islami flimler Arastirma Vakfi Nesriyat No:3, 1982), 69.

15 Gormez, Metodoloji Sorunu, 158.

16 Iibnii’s-Salah, Ulumii’l-hadis, thk. Nurettin Itir, 21. Baski (Beyrut: Daru’l-Fikri’'l-Muasir,
2015), 584- 685- 686.

17 Iibnii’s-Salah, Ulumii’l-hadis, 584; Menhec’de muhtelifii’l-hadisin cercevesi genisletilerek
miiskili’'l-hadis de bu tanimin igerisine alinmis. Bk. Nureddin Itr, Menhecti’n-nakd, 337.
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mi”ne, ikincisi de “Miiskilii’l-Hadis [Imi’ne delalet etmektedir. Asagida degi-
nilecek olan eserler, mezkdr ilimlerin ortaya ¢iktig1 asirdaki degerini ve bu
ilimlerin tegekkiiliindeki tarihi arka planini géstermesi bakimindan énem
arz etmektedir. Bu 6éneme binaen ilgili eserler muhtasar bir sekilde deger-
lendirilmeye c¢alisilacaktir. Diger taraftan, konu hakkinda Tiirkiye’de yapilan
calismalar tanitilip, degerlendirilecek ve yetersiz kaldiklar: noktalar belirtil-
meye gayret edilecektir.

2.1. Konuya Dair Telif Edilen Klasik Eserler

I.Safi’nin (6. 204) Kitdabu ihtilafi’lI-hadis’i,'® ibn Kuteybe’nin (6. 276) Te'vi-
lii muhtelifii’l-hadis’i (Miiskilii’l-Hadis),'® ibn Hlizeyme’'nin Sahih’i,?> Muham-
med b. Cerir et-Taberi’nin (6. 310) Tehzibii’l-dsar’1,?* Darekutni’'nin (6. 385)
ve Beyhaki’nin (6. 384) Stinen’leri,?* Zekeriya es-Saci’nin (6. 307) bir eseri,*
Omer b. Abdiilberr’'in de bu babdaki bir tel’ifi,** Ebu Cafer et-Tahavi’nin (.
321) Serhu maani’l-4sar'1?® ile Serhu miiskilii’l-dsar’1?¢ ve ibni FireK’in (6.
406) Miiskilti’lI-hadis’i?” konu hakkinda kaleme alinan baslica eserlerdir.

2.1.1. Klasik Eserlerin Tesekkiiliinde Tarihi Arka Plan

Hadisler arasinda bir takim ihtilafin ve miskilatin mevcudiyeti malum-
dur. ilk asirlarda bile, hadislerin yazilip yazilmamasi meselesinde farkl riva-
yetler sebebiyle ihtilaflar vuku bulmustur.?® Daha da 6ncesine baktigimizda,

18 Gerard Lecomte, “Islam’da ihtilafin Tekamiiliine Bir Ornek Safii’nin Ihtilafii'l-Hadisinden
ibn Kuteybe’nin Muhtelifii’'l-Hadis’ine”, trc. Ibrahim Kafi Dénmez (islam Medeniyet Mec-
muasi 1, 1981), 7: 3-37; Ishak Emin Aktepe, “iImam Safi'nin Hadisler Arasinda Goériilen
Celiskilere Bakis1”, Hadis Tedkikleri Dergisi 2 (2006), 17: 55-79.

19 Lecomte, “islam’da Iihtilafin Tekamiiliine Bir Ornek Safii'nin ihtilafii’l-Hadisinden Ibn
Kuteybe'nin Muhtelifii'l Hadis’ine”, 3-37; Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 280.; Hiise-
yin Hansu, “Tevilii Muhtelifii’'l-Hadis”, Tirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2006), 41:33-34.

20 Enbiya Yildirim, “I/bn Huzeyme ve Sahih’i” (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 1989).

21 Fatma Akdokur, Tehzibu’l-Asdr Baglaminda et-Taberi’nin Hadisciligi (224-310 h.), (Dokto-
ra Tezi, Ankara Universitesi, 2010).

22 Babanzade Ahmed Naim, Hadis Usulii, haz: Mesut Cakir (istanbul: Ravza Yayinlari,
2009), 458; Mehmet Dingoglu, Ddrekutni ve Siinen Adli Eseri (Yiksek Lisans. Tezi, Selguk
Universitesi 1993); Taha Celik, Tahdvi ve Beyhaki’de Hadis (Serhu medni’l-asdr ve Ma'vi-
fetii’s-stinen Ornegi), (Doktora Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi), Devam Ediyor.

23 Ahmed Naim, Hadis Usulii, 458; Izmirli ismail Hakk, Hadis Tarihi, nsr. Ibrahim Hatiboglu
(istanbul: Daru’l-Hadis, Erkam Matbaa, 2002), 268.

24 Ahmed Naim, Hadis Usulii, 458; Rahim Cimen, Endiiliislii Ibn Abdiilberr’in Hadisciligi ve
Camiu Beyani’l-ilm Adl Eseri (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi 2002).

25 Harun Resit Demirel, Ebil Ca'fer et-Tahdvi: Hayati-eserleri ve Medni’l-asdr ile Miiski-
lu’l-asdri’'ndaki Hadisciligi, (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 1991).

26 Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 292; Ayhan Tekines, “Serhu Miiskilii’l-Hadis”, Ttirkiye
Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2006), 32: 162-163; Hiiseyin Hansu,
“Babanzidde Ahmed Naim’in Tecrid-i Sarth Tercemesi’nin Mukaddimesi”, Hadis El Kitabi,
ed. Zisan Tiircan (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016) 446.

27 Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 314; Fatih Cimen, Ibn Furek ve Miiskilii’l-Hadis ve Be-
yanuhu Adli Eseri (Yiiksek Lisans tezi, Yalova Universitesi, 2005).

28 Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 64-116.
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bizzat Hz. Peygamber’in (a.s) bazi uygulamalari belli bash sahabenin tepkisi-
ni cekmis ve kendi akli ¢cikarimlarina gore tenkitlerde bulunmuslardir.?° Ra-
sulullah’in (a.s) irtihalinden sonra da, tenkit faaliyetleri bir ivme kazanarak
artik hadislerin sithhati konusunda yapilmaya baslanmistir. Bunun ilk 6rnek-
leri sahabenin faaliyetlerinde kendini gostermektedir.?® Zamanla meydana
gelen i¢ calkantilar ve devamindaki firkalasmalar,?! dilsel sorunlar, zaman
ve mekanin degismesi, tercime faaliyetleri gibi sosyal olgular neticesinde
hadislerdeki miiskil ifadelerin farkli yorumlanmasi*? ve uydurma faaliyetle-
rinin artmasi®® tenkit faaliyetlerinin alanini genisletmistir. Bu baglamda ilk
olarak imam Safii zikri gecen eserini kaleme almis, hadisler arasinda gozii-
ken ihtilaflarin gériiniirde oldugunu belirterek aralarini telif etmeye ¢alis-
mistir.3* Bu arada Mu'tezili dlimler de hadislerin kendilerine has bir takim
kriterlere uymalari sartini aramislardir.®®> Bu kriterleri belirlerken itikadi bir
alan ile istigal etmelerinden olsa gerek daha miiteseddit davranmislardir.
Mu'tezile’nin hadis metinlerine yonelik tenkidlerinde hadisin; Kur’an, siin-
net, icma, akil gibi delillere uygunlugunu aramislar3® ve bu baglamla bircok
rivayeti elestirmislerdir.3” Metod olarak gelistirdikleri bu kriterlerin aslinda
bir benzeri Hz. Aise’nin bazi hadisler karsisindaki tutumunda kendini gos-
termektedir. Malumdur ki, O da bircok hadisi Kur’an’a, hadise, tarihe /vakaya,
aklina ve kanaatine, mantik ve dile arz etmistir.3® Mu'tezile’nin sistematik
olarak kullandigi bu yontem her ne kadar hadis inkarciligi®® olarak lanse
edilse de “Miiskilti’lI-hadis” adiyla da bilinen* Te'vilii’l-muhtelifii’l-hadis’in ya-
zilmasinda etkili olmustur. Ayn1 sekilde mezk{r eserin miiellifi olan ibn Ku-
teybe’nin kendisi ve eserindeki bir takim tutumlari tenkit edilse de,*! esasen
dikkatleri celbeden sey, konunun erken dénemde ele alinmasi ve farkl konu
ve gayeye sahip iki ilmi disiplinin viicuda gelmesidir denebilir.

29 Bilinyamin Erul, Sahabenin Siinnet Anlayisi, 8. Baski (Ankara: TDV Yayinlari, 2014) 126-131.

30 Bedriiddin ez-Zerkesi, Hz. Aise’nin Sahabeye Yoénelttigi Elestiriler (el- Icabe li [radi ma’ste-
drekethu A’ise ‘ala’-sahabe) ¢vr. Binyamin Erul, 6. Baski (Ankara: OTTO Yayinlari, 2014),
31-163; Yasar Kandemir, Mevzu Hadisler Mengse’i Tanima Yollar1 Tenkidi, 8. Baski (istan-
bul: IFAV Yayinlari, 2014) 98-104, 120-124.

31 Huriye Marti, Hadis, Usul ve Hayat, Hadis Usulii Tarihine Giris (istanbul: Insan Yayinlari,
2014) 90-91.

32 Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 257.

33 Hansu, Mutezile ve Hadis, 248.

34 Ishak Emin Aktepe, “imam Safii’nin Hadisler Arasinda Gériilen Celiskilere Bakis1”, Hadis
Tetkikleri Dergisi 2 (2006) 4: 55.

35 Hansu, Mutezile ve Hadis, 243.

36 Hansu, Mutezile ve Hadis, 243.

37 Hansu, Mutezile ve Hadis, 244- 5-6-7.

38 Zerkesi, Hz. Aise’nin Sahabeye Yoénelttigi Elestiriler, 31-122.

39 Ibn Kuteybe, Hadis Miidafaasi, trc: Hayri Kirbasoglu (Kayihan Yayinlari, 1979.) 1x. (Talat
Kogyigit'in Onsozii).

40 Hiseyin Hansu, “Tevili Muhtelifii'l-Hadis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Ankara:
TDV Yayinlari, 2006) 41: 34.

41 Hansu, “Tevili’l-Muhtelifii’l-Hadis”, 33.



Kaybolan Bir ilim Dali: Miiskili’l-Hadis 111

Diger taraftan kisaca belirtmek gerekir ki, Mu'tezile tarafindan hadisin
sthhatini belirlemede kullanilan bu metot, sadece Mu'tezile’ye miinhasir kal-
mamistir. Zeyd? ve Ibazi alimlerin geneli de sika bir ravinin rivayetinin tek
basina yeterli olamayacagi fikrindedirler.*? Ayni sekilde Hanefi dlimler de
rivayetlerde Kur’an’a, akla, insani degerlere oncelik tanimislar, bu delillere
mubhalif olup iskal teskil eden rivayetleri muttasil olsalar bile munkati say-
mislardir.*® Maliki mezhebi ise her ne kadar Hanefl mezhebine yakinlhigiyla
bilinse de, aslinda hadis metin tenkidi ¢izgisinde bir kirilmanin/yumusama-
nin olusmasina zemin hazirlamis ve var olan tenkit faaliyetini hafifletmistir.**
Diger taraftan Safii ve Hanbeli mezhebinin hadis rivayeti karsisindaki tutum-
larina bakilirsa, metin tenkidindeki kirilma net bir sekilde gériilebilir. Oyle
ki bu donemde metin tenkidi faaliyetlerinin yerini sadece sened tenkidinin
aldig1,*® dolayisiyla da hadislerin diger delillere arz edilmesine kars1 ¢ikil-
dig,* akla sinirh derecede yetki verildigi*” gorulebilmektedir. Ayni sekilde
mezkir iki Imam, hadisci kimlikleriyle de 6n plana ¢ikmaktadir. Bundan olsa
gerek sonraki hadis usulii edebiyati genel itibariyle bu goriisler tizerine bina
edilmistir. Yani hadisin sithhatini belirlemede, ilk donemlerde icra edilen me-
tin tenkidinin yerini biiyiik oranda rical tenkidinin aldig1 séylenebilir. ibazi
alimlerin metnin incelenmesi amelesinden uzaklasilmasini hadiscilerin di-
rayete onem vermemelerine baglamasi,*® genel gidisati gostermesi agisindan
miuithimdir.

2.1.1. Eserlerin Muhtevalari

Mezkir eserlerden ibn Kuteybe'nin Muhtelifii’lI-hadis’i ile Tahavi’nin Miis-
kilii’l-asar’ icerik olarak tam anlamuyla “Miiskilii’l-Hadis [Imi”’ni yansittigl
sOylenebilir.*® Zikri gecen ilk eserin buyilik bolimi Kur’an’a, siinnete, akla,
icmaya, gercege ve tecriibeye aykiri olan; tesbih ve tecsim ifade ettigi ve bir-
biriyle celistigi iddia edilen rivayetlerin yorumuna aittir.>° iste bu icerikten
otiiri ilk olarak kaleme alinan Safii’nin [htilafii’lI-hadis’i ile onu takiben yazi-
lan ibn Kuteybe’nin eseri arasindaki yakinliklarin sekli olmaktan éteye git-
medigi®! ve iki miiellifin de inceledikleri saha ayni1 olmakla beraber, bakis

42 Kadir Demirci, “Zeydiyye ve Hadis”, Hadis El Kitabi, ed. Zisan Tiircan (Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2016), 652; Kadir Demirci, “ibaziyye ve Hadis”, Hadis El Kitab1, 678.

43 [smail Hakki Unal, “Hanefi Mezhebi ve Hadis”, Hadis El Kitabi, 698.

44 Zisan Tiircan, “Malikilerin Hadis Anlayis1”, Hadis El Kitabi, 713.

45 Habil Nazhigiil, “Safiflerin Hadis ve Siinnet Anlayis1”, Hadis EI Kitabi, 723; Ramazan Ozmen,
“Hanbelilerin Hadis ve Stinnet Anlayis1”, Hadis EI Kitab1, 740.

46 Nazhgl, “Safiilerin Hadis ve Stinnet Anlayis1”, Hadis El Kitabi, 727.

47 Ozmen, “Hanbelilerin Hadis ve Siinnet Anlayis1”, Hadis El Kitabi, 740.

48 Demirci, “Ibaziyye ve Hadis”, Hadis El Kitabi, 678.

49 Cakan, Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve C6ziim Yollari, 70.

50 Hansu, “Tevili’l-Muhtelifi’l-Hadis”, 33.

51 Lecomte, “Islam’da Ihtilafin TekAmiiliine Bir Ornek”, 6.
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noktalarinda kokli bir sekilde farkliligin oldugu séylenmektedir.>? Birincisi
hukuk ilmi ¢ercevesinde iken, ikincisi usulii’d-din ¢ergevesince kaleme alin-
mistir. Dolayisiyla gayeleri ve uygulanan metotlar: acik¢a farklilik goster-
mektedir.>® Birincisi kendi doneminin ihtiyacina binaen hadisin hadisle olan
celiskisini konu edinip, bu ihtilafi ¢6zmeyi gaye edinirken, ikincisi de aym
gerekceyle hadisin diger delillerle olan geliskisini konu edinip, bunu ¢6zmeyi
gaye edinmistir.

Tahavi’'nin Serhii miiskilii’l-dsar’t da, diger delillerle celistigi 6ne siiriilen
hadisleri tevil ederek,** muhtelifii’l-hadisi muhteva olarak astig1 soylenebi-
lir.55 Ancak su bir gercek ki, bu {i¢ eser, “Miiskilii’l-Hadis [Imi’nin tesekkii-
liinde yap1 tasi roli tistlenmislerdir. Konulari ve sorunlari kendi zaviyelerine
gore degerlendirseler de karsilasilmasi muhtemel problemlere karsi goste-
rilecek tepkiye dair iyi birer 6rneklik sunduklar1 belirtilebilir.

Diger taraftan ibn Fiirek, eserini her ne kadar Miiskilii’l-hadis olarak isim-
lendirse de igerik bakimindan muhtelifii’l-hadisi konu edindigi®® belirtilmek-
tedir. Bununla beraber haberi sifatlarla ilgili meshur hadislerin yorumuna
dair®” telif edildiginden, herhangi iki hadis arsindaki ihtilaftan bahsetmedi-
£i,°8 bu sebeple de onun eserinin muhtelifii’l-hadise dahil olmadig: gibi miis-
kilt’'l-hadise de girmedigi ifade edilmektedir.>?

ibn Kuteybe ile ibn FiireK’in eser isimlendirmelerine bakilinca, isimlerin
eser icerigini tamamen yansitmadig1 goriilmektedir. ilkin ki, ismine naza-
ran daha genis bir alan1 kapsamakta iken, ikincisi, ismine ragmen daha dar
manada kullanilmistir. ibn Kuteybe, Mu'tezile mezhebinin fikirlerini tenkid
etmeyi 6ncelerken, ibn Farek, Miisebbihe’'nin iddialarini tenzih ilkesi kapsa-
minda cevaplamaya 6nem vermistir.®® Birincisinde deliller arasi tearuz tevil
edilirken, ikincisinde ihtilaflara girilmemistir.®*

Sonug olarak diyebiliriz ki, erken sayilabilecek bir asirda hadis alaninda
bir takim problemin oldugu anlasilmis ve bu problemin asilmasi i¢cin gayret
sarf edilmistir. Bu gayretin olusmasinda ise Mu'tezile tetikleyici olmustur.
Mu'tezili alimlerin, rivayetleri degerlendirirken kendilerine has olarak kul-

52 Lecomte, “islam’da ihtilafin Tekdmiiliine Bir Ornek”, 3.

53 Lecomte, “Islam’da ihtilafin Tekamiiliine Bir Ornek”, 6.

54 Tekines, “Miuskilii’l-Hadis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2006), 32: 162.

55 Cakan, Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve Céziim Yollari, 44.

56 Cakan, Hadislerde Goértilen ihtilaﬂar ve C6ziim Yollari, 70.

57 Tekines, “Muskilii’l-Hadis”, 32: 163.

58 Cakan, Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve Coziim Yollari, 45.

59 Gormez, Metodoloji, 159.

60 Cimen, Ibn Fiirek ve Miiskilii’l-Hadis, 88.

61 Cakan, Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve C6ziim Yollari, 45.
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landiklar1 metoda®? karsi, muhalif kesim tarafindan ayni1 metodu kullanmak
suretiyle bir takim karsi ¢alismalar ortaya konmustur. Yukarida da zikredi-
len bu ¢alismalar ilk olmalar1 hasebiyle biiyik 6lciide belli bir problem etra-
finda temerkiiz etmislerdir. Dolayisiyla birbiriyle iliskili iki farkli ilim dalinin
tesekkiiliinde yap1 tas1 olmuslardir. Bunlardan biri olan ve hadisin diger de-
lillerle tearuzunu konu edinen miiskilii’l-hadise dair eserler ilk olarak iste bu
doénemde yazilmaya baslamistir. Ancak ileride deginilecegi lizere, bu eserle-
rin kaleme alindig1 asirdan sonra, mevcut miiskilatin tizerinde s6z konusu
donemdeki gibi duruldugu séylenemez. Hadis metin tenkidi sayilabilecek bu
faaliyet, muhaddis g¢evreler disinda farkli damarlardan siirdiiriilse de Stinni
yapl icerisinde devaminin saglandigini séylemek oldukea giictiir.

2.2. Bu Alanda Yapilan Giincel Calismalar
2.2.1. “Hadislerde Gériilen ihtilaflar ve Céziim Yollar1”

“Muhtelifii’l-Hadis” adiyla alana dair ortaya konan ilk miistakil calisma®?
Ismail Liitfii Cakan’a ait olan “Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve Céziim Yolla-
ri” isimli eserdir. Eser, usul kitaplarinin sistematik olarak ele almadiklar:
miiskilti’l-hadisi miistakil bir ilim dali®* olarak ele almistir. Kitap, bir giris ve
dort boliimden tesekkiil etmektedir. Giris, muhtelifii’l-hadisin mefhumunu,
bu kavramin alanini ve arastirma boyunca faydalanilan kaynaklari icermek-
tedir. Birinci bolimde muhtelifii’l-hadis ilminin dogusu ve 6nemi islenmek-
tedir. ikinci béliimde hadisin hadise olan ihtilafi (ihtilafu’l-hadisi) genis bir
sekilde ele alinmakta, devaminda hadisin diger delillerle olan ihtilafi (miiski-
li’'l-hadisi) agiklamaktadir. Kitabin tliglincli ve ayni zamanda son béliimiinde
ihtilafi giderme yollari sirasiyla aciklanmaktadir.®®> Hadisler arasindaki ihti-
laflari etraflica ortaya koymasi ve muhtelifii’l-hadis ilminin sinirlarini genis-
letmis olmasi bu eserin orijinal iki yonii®® sayilabilir. Ancak miiellifin on dort
sayfa ayirdig1 “hadisin diger delillerle olan ihtilafi” konusu daha genis ¢apta
ele alinmasi, ¢6ziim yollarinin artirilmasi ve bu ¢éziimiin daha biitiinciil bir
sekilde tespit edilmesi gerekmektedir. Diger taraftan miiellifin itiraf mahi-
yetinde soyledigi gibi, olaylar tek tarafli ele alinmakta,®” ehl-i bidat seklin-
de nitelenen Mu'tezile mezhebi, hasimlarinin goéziiyle yargilanmaktadir. Ne
var ki daha objektif bakildiginda, Mu'tezili alimlerin ve 6zellikle Nazzam’in
tenkidleri, hadis rivayetinde daha titiz davranilmasina sebebiyet verdigi ve

62 Hansu, Mutezile ve Hadis, 143.

63 Gormez, Metodoloji, 160.

64 Cakan, Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve C6ziim Yollari, 30.

65 Bk. Ismail Liitfi Cakan, Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve Céziim Yollar1 Muhtelifii’l-Hadis
IImi (istanbul: islami ilimler Arastirma Vakfi Nesriyat No: 3, 1982), 263.

66 GoOrmez, Metodoloji, 161.

67 Cakan, Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve C6ziim Yollari, 60 (59. dipnot).
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“Miiskilii’l-Hadis [Imi” gibi disiplinlerin olusmasinda etkili®® oldugu séylene-
bilir. Kisacasi diyebiliriz ki hadisin diger delillerle ihtilafi olan “Mtiskilii’l-Ha-
dis I[Imi” bahsi miiellif tarafinca tekrar giin yiiziine ¢ikarilmaya cahisilmistir.
Bununla beraber muhtasar bir sekilde aktarilan konunun, miistakil bir ilim
olarak etraflica ele alinmasi gerekmektedir.

2.2.1. “Hadisleri Anlama Problemi”

Konu hakkindaki ikinci ¢alisma, Ayhan Tekines’e ait “Miiskilti’l-Hadis [Imi”
adiyla doktora tezi olarak calisilan,®® daha sonra “Hadisleri Anlama Proble-
mi” ismiyle bastirilan eserdir.”® Kitap, giris ve yedi boliimden olugsmaktadir.
ilk béliimde konuyla ilgili terimler tanitilmaktadir. Sonraki boliimde tarihi
gelisim siirecinde hadisleri anlamada ortaya ¢ikan problemler gosterilme-
ye calisilmistir. Bundan sonraki dort béliimde hadislerin anlasilmasina etki
eden faktorler tespit edilip agiklanmistir. Son boéliimde ise alana ait ii¢ eser
tanitilmaktadir.”?

Calismanin genel amaci, rivayet asr1 dikkate alinarak hadisgilerle Mu'te-
zile mezhebi arasindaki tartismalari incelemektir.”? Bununla beraber miiskil
hadisin genelde dilsel sorununa isaret edilmis,”® asr-1 saadetten uzaklasil-
dik¢a hadislerdeki miiskilatin zaman ve mekan olgusundan dolay1 arttigi’*
ve bilgi transferlerinin, filozoflarin, kelamcilarin, terciime faaliyetlerinin ve
yeni kavramlarla karsilasilmasinin hadislerdeki bir takim migkil ifadeleri
farkli yorumlama kapisini araladigi belirtilmistir.”®

Calisma, muskili’l-hadis ilmini/kavraminit muhtelifii’l-hadisten ayirmasi,
tanimini ve konusunu en net bicimiyle géstermesi; konuyu ilk defa etraflica
ele almasi, ilmin dogusuna etki eden faktorleri genisce aciklamasi ve genel
bir ¢cerceve cizmesi acisindan énemli bir adimdir. “Alanindaki boslugu dol-
durmasi i¢in faydali bir adim”’¢ olmakla birlikte konunun ¢ercgevesini belir-
leme de, yOntemini ve ¢6ziim yollarin1 géstermede eksik kaldigi ifade edile-
bilir. Cliinkili s6z konusu ¢alismada belirli bir zaman dilimi dikkate alinarak
ilmin tesekkiil tarihi gosterilmeye calisilmistir. Dolayisiyla, muskilii’l-hadisin
onemi, Ustlendigi gorevi ve gilincel sorunlar karsisindaki konumu g6z ardi

68 Hansu, Mutezile ve Hadis, 158.

69 Bk. Ayhan Tekines, Miigkiliil-Hadis IImi (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi,
1997).

70 BKk. Ayhan Tekines, Hadisleri Anlama Problemi (Istanbul: Isik Yayinlari, 2002), 348.

71 Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 300.

72 Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 18.

73 Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 153-195.

74 Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 64- 241-245.

75 Tekines, Hadisleri Anlama Problemi, 257.

76 Emre Yavuz, “Hadisleri Anlama Problemi Kitap Tanitimi”, Igdir Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 1 (Nisan 2013): 237.
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edilmistir. Ayni sekilde bilfiil olmasa da Miiskilii’l-Hadis [Imi’ni hadis kiilliya-
tina tatbik eden gevrelere deginilmemesi de baska bir eksiklik olarak goste-
rilebilir.

Kisacasi, icerikleri aktarilan mezkir iki eser, mithim bir goérevi olan bu
ilim dalin1 tanitmalar1 agisindan 6nemlidirler. Ancak alana dair ortaya konan
ilk calismalar oldugundan olsa gerek yetersiz kaldiklar1 sdylenebilir. Yapil-
masi gereken ise teorik bilgileri aktarilan bu illim dalinin, miiskil hadislere
pratik olarak uygulama imkaninin olusturulmasidir.

3. KLASIK HADiS USULLERINDE MUSKILU’L-HADIS

Klasik ustil eserlerinde miiskilti’l-hadis genel olarak muhtelifii’l-hadis sek-
linde anlasilmistir. Ancak bu isimlendirmeyle ismail Liitfi Cakan’in tarif ettigi
sekilde bir muhtelifii’'l-hadis ilmi degil de,”” sadece hadisin hadisle olan tea-
ruzunu ele alan bir ilim olarak sekillendirilmistir. Baska bir ifadeyle, sadece
hadisin hadisle olan tearuzunu ifade eden muhtelifii’l-hadis ilmine yer veril-
mistir. Ayni sekilde bu disiplin tanitilmis ve kendisinden bir ilim dali olarak
bahsedilmistir. Ne var ki konu tearuz bahsiyle sinirlandirilmis, miiskili’l-ha-
dis ise konu disina itilmistir. Konunun serencamina dair hadis usulii eserle-
rine bakacak olursak:

Ik miistakil us@l eseri olan er-Ramerhurmiizi’nin (6. 360), el-Muhad-
dist’l-fasil beyne’r-rdavi ve’l-vdf'sinde herhangi bir sekilde mevzuya temas
edilmemistir. Dolayisiyla muhtelifii’l-hadisin sinirlar1 da ¢izilmemistir.”® Bu
eseri miiteakip kaleme alinan ve ikinci usul eseri sayilan Marifetii Ulumi’l-ha-
dis'te de 1stilahi olarak herhangi bir isimlendirme olmamakla birlikte, sadece
miiteariz hadislerin varligina temas edilmistir.”? Hatip el-Bagdadi’ye (6. 463)
gelince, Hakim’den farkli olarak, kitabin son iki babinda, tearuzun tespitine
ve nasil ortadan kaldirilacagina temas etmistir.®® Metodik olarak konuyu ele
almasa da mevzuya getirdigi derinlik ve agiklikla Hakim'i ast1i81®! sdylenebi-
lir. Ayni1 sekilde Hatip de bu ilmi isimlendirmede herhangi bir 1stilah kullan-
mamistir.®? Diger taraftan, eserinin kiigiik hacminden olsa gerek® Kadi iyaz

77 Cakan, Hadislerde Gériilen Ihtilaflar ve Céziim Yollari, 148-162.

78 Bk. Ramerhurmuzi, el-Muhaddisu’l-fasil Beyne’r-ravi ve’l-vai, thk. Muhammet Accac
el-Hatib, 3. Baski (Beyrut: Darii’l- Fikr, 1983), 624.

79 Hakim en-Nisaburi, Marifetii Ulumi’l-hadis, thk. Seyyit Mu’zam Hiiseyin (Beyrut: Da-
ru’l-Kutubi’l-‘{lmiyye, 1977), 195.

80 Hatip el-Bagdadi, el-Kifaye fi ‘llmi’r-rivaye, thk. Abdullah es-Suraki - ibrahim Hamdi
el-Medini, (Medine: Mektebetii’l-‘ilmiyye), 432-437.

81 Ismail Liitfi Cakan, “Hadis Usulii Kitaplarinda “Ihtifii’'l-Hadis”, Marmara Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesi Dergisi 4 (Istanbul, 1986): 8.

82 Hatip, el-Kifaye, 437

83 (Cakan, “Hadis Usulii Kitaplarinda “Ihtifi’'l-Hadis”, 82.
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da el-Ilma’sinda mevzuya herhangi bir sekilde temas etmemistir.?* Kadi lyaz
eserini daha ziyade rivayetlerin tahammiil ve edasina dair konulara ayirdig:
icin, muskili’l-hadis gibi dirayet ilimlerine ait konulara yer vermemistir.

Hadis usuliiniin yeniden ihyasi®® kabul edilen ibnii’s-Salah’in (6. 643)
Mukaddime’sine gelince, konunun farkh bir boyuta tasindigini gérmekteyiz.
ibnii’s-Salah, altmis bes neviden olusan eserinin otuz altinci nev’ini, tearuz
ile ilgili bahse ayirmis, konu hakkinda daha 6nce yapilmayan isimlendirmeyi
burada yapmistir. Bu isimlendirmede miiskilii’l-hadise deginmeden sadece
hadisin hadisle olan tearuzunu iceren muhtelifii’l-hadis ilminin tarifini yap-
mistir.?¢ Eser, aralarinda ihtilaf olan hadislerin ne yollarla ¢oziilecegi husu-
sunda, kendisinden 6nceki usul eserlerine nispeten daha genis bilgiler icer-
se®” de hadisin diger delillerle olan tearuzu meselesine deginmemistir. Her
ne kadar kendinden evvelki usul eserlerinde miigkilii'l-hadise deginilmese
de, tearuzun sinirlari bu sekilde daraltilmamisti. Ancak hadis usuliinde bir
doniim noktasi kabul edilen Mukaddime’nin, miigkilii’l-hadise deginmesi ve-
yahut en azindan ele aldig1 muhtelifii’l-hadisin sinirlarini genis tutmasi ve
bu baslik altinda hadisin diger delillerle olan iskalini konu edinen miiski-
li'l-hadisi de tanitmasi gerekirdi. Ancak ibnii’s-Salah’in konuyu siirlandir-
ma cihetine gittigi veya muhtelifii’l-hadisin disina ¢cikmamaya 6zen gosterdi-
gi sOylenebilir.

Daha sonra Mukaddime’ye binaen kaleme alinan,®® Nevevi'nin (6. 676)
et-Takrib ve't- teysir'i,®° ibn Kesir'in (6. 774) [htisaru Ulumi’l-hadis’i,’° ibni
Hacer’in (6. 852) Nuhbetii’l-fiker’i ve onun serhi olan Niizhetii’'n-nazar,”*
SuyGti’nin (6. 911) Tediribu’r-ravi’si, Kasimi’'nin (6. 1332) Kavaidu’t-tah-
dis’i®® ve Tahir el-Cezairi’nin (6. 1338) Tevcihu’n-nazar’1** konuya dair Mu-
84 el-Kadi ‘iyaz, el-Ilma’ ila Ma’rifeti Usuli’r-rivayeti ve Takyidi’s-simai’, thk. es-Seyyit Ahmet

Sakar (Kahire: Daru’t-Tiiras, el-Mektebetii’'l-Atikati, 1970), 122-134.

85 Mehmet Yasar Kandemir, “Mukaddimetii ibni’s-Salah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi

(Ankara: TDV Yayinlari, 2006), 31: 123.

86 Ibnii’s-Salah, Ulumii’l-hadis, thk. Nurettin Itir, 21. Baski (Beyrut: Daru’l-Fikri’l-Muasir,

2015), 257.

87 Ibnii’s-Salah, Ulumii’l-hadis, 257-258-259; Cakan, “Hadis Usulii Kitaplarinda “Ihtifi’l-Had-

is”, 82-91.

88 Cakan, “Hadis Usulii Kitaplarinda “Ihtifii’l-Hadis”, 82.
89 Ibn Seref en-Nevevi, e’t-Takrib ve’t-teysir li Ma’rifeti Stineni’l-besiri’n-nezir fi Usuli’l-hadis

(Mevki’'u’l-Varak), 23.

90 el-Hafiz ibn Kesir, el-Ba’isii’l-hasis Serhu Ihtisari ‘Ulumi’l-hadis, thk. Fadil Mahmud Avz

(Beyrut: Miiessesetii’r- Risaleti Nagirun, 2015), 234-236.

91 Ibn Hacer, Niizhetii’n-nazar fi Tavdihi Niihbetii’l-fiker fi Mustalahi Ehli’l-eser, thk: Abdullah

bin Dayfullah er- Rahili (Riyat: Matbaatu Sefir, 1999), 216-217.

92 es-Suyuti, Tedribu’r-ravi fi Serhi Takribi’n-Nevevi, thk. Abdulvehhab Abdulvahib (Riyad:

Mektebeti Riyadi’l- Hadiseti), 2: 196-202.

93 Cemali’d-Din el-Kasimi, Kavaidii't-tahdis min Fununi Mustalahi’l-hadis (Milteki Eh-

li'l-Hadis), 255-256.

94 Tahir el-Cezairi, Tevcihu’n-nazar ila Usuli’l-eser, thk. Abdulfettah Ebu Gudde, (Halep: Me-
ktebetii’l-Matbuati’l- islamiyye, 1995), 2: 673.
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kaddime’den farkli bir sey s6ylememistir. Mezkiir eserlerde, hadisin diger
delillerle olan tenakuzunu konu edinen miiskili’l-hadise dair hi¢cbir kayit da
diisilmemistir. Bir nevi hadisin diger delillerle olan tenakuzunun yok sayil-
dig1 ifade edilebilir.

Ayni sekilde zikri gecen eserleri takiben kaleme alinan, Tasképrizade Ah-
met Efendi’'nin (6. 1495) Ulum-i seriyye’sinde, Seydisehirli Mahmud Es’ad’in
(6.1857/1917) Usul-i Hadis’inde, el-Hac Ahmed b. Seyyid Abdullah’in Nuhbe
Terctimesi'nde, Abdunnafi Efendi’'nin (6. 1308/1893) el-Eserti’l-mu’teber fi
tercemeti’l-fiker'inde de mevcut anlayis hakimdir.®

Genel olarak bakarsak, ibnii’s-Salah’a kadar usul eserlerinde bu ilmi di-
siplinden miistakil olsun veya olmasin konunun igerigi veya éneminden
bahsedilmedigini, sadece hadisler arasi tenakuza deginildigini°® gérmek-
teyiz. Her ne kadar Mukaddime’ye kadar ki hadis usulii eserlerinde bu iki
konu ihmal edilse de, glindemden tamamen diistiigii soylenemez. Konu fikih
usulii gibi diger alanlarda mevcut yerini korumustur.?” Ancak Ibnii’s-Salah
bu ilmi “Muhtelifii’l-Hadis” olarak tarif etmis, bununla birlikte hadisin diger
delillerle olan celiskisine, dogrudan veya dolayli olarak deginmemistir.°® Bu
da kendinden sonraki miiteahhir usulciilerin neredeyse tamaminin sadece
“Muhtelifii’l-Hadis” kavramini kullanmalarina, “Miiskilii’l-Hadis”e yani hadi-
sin diger delillerle tearuzuna deginmemelerine sebebiyet vermistir. Dolayi1-
siyla hadisler arasindaki ihtilafa ¢6ziim aranmis, hadisin diger delillerle olan
tenakuzuna temas edilmemistir.

4. TURKCE HADIS USULU ESERLERINDE MUSKILU’L-HADIS

Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde ilk olarak telif edilen hadis usullerinde genel
manada miiskilii’l-hadis ilmine deginilmemistir. Bir nevi klasik anlayis stir-
dirilmis, hadisin diger delillerle olan tenakuzu mevzubahis olmamistir.

Bu donem icerisinde ilk olarak telif edilen, kendisinden sonra yazilacak
olan bir¢ok Tiirkce hadis usulii eserlerine kaynaklik eden ve oldukg¢a zengin
muhtevaya sahip olan®® Babanzidde Ahmed Naim'in “Tecridi Sarih Mukaddi-
mesi”’nde ne miiskilii’'l-hadis ne de muhtelifii'l-hadis ilmine dogrudan veya
dolayll deginilmemistir. Sadece garibu’l-hadis bashigl altinda miiskil olan
hadislerin beyani i¢in telif edilen eserlerin bir kag¢1 zikredilmistir.'®® Ancak
mezk(r disiplinin konusu, amaci ve yontemi giindeme gelmemistir. Aym

95 (Cakan, “Hadis Usulii Kitaplarinda “Ihtifi’l-Hadis”, 96-102.

96 Cakan, “Hadis Usulii Kitaplarinda “Ihtifii’l-Hadis”, 78.

97 Genis bilgi icin bk. Hatip el-Bagdadi, Kifaye, 432-433

98 Ibnii’s-Salah, Ulumii’l-hadis, 257-259.

99 M. Masum Senburg, “Cumhuriyet Tiirkiye’'sinde Telif Edilmis Hadis Usulti Eserleri”, Ttirki-
ye Arastirmalari Literatiir Dergisi 21 (2013): 11: 95.

100 Naim, Hadis Usulii, 458.
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dénemde yetisen ve meslekten hadisci olmayan Izmirli'nin, “Hadis Tarihi”
isimli eserinde miiskilti’l-hadis baslig1 atip, alana dair eserleri siralamasi ise
dikkat cekmektedir.'%!

Bu dénemde ikinci olarak telif edilen Hayrettin Karaman'in “Hadis Usu-
[ti"'°? eserinde, farkli olarak “goriniiste birbirine aykir1 hadislerin ¢oziimi
(muhtelifii’'l-hadis)” adl1 miistakil baslikla gosterip, nesh ve tercih konularini
aciklanmistir.'®® Hadisin diger delillerle tenakuzu yani miiskilii’l-hadis islen-
memistir.

Tirkee olarak tliclincli sirada kaleme alinan, hadis usuliiniin hemen he-
men biitlin konularini iceren ve Ahmed Naim’in Mukaddime’sine hi¢ atif
yapmayan'®* Talat Kogyigit'in “Hadis Usulii” isimli eserinde, muhtelifii’'l-ha-
disin mutaala edilmesi gerektigi ve ibn Kuteybe’'nin miiskilii’l-hadis alanin-
daki eserinin 6nemi vurgulanmistir.'> Miigkili’l-hadise olan atif ise verdigi
mezkir eserin isminden 6teye gecmemektedir.

Tiirkce olarak telif edilen bir diger eser ise sistematik hadis ustli olma
iddias1 tasimayan,'°¢ Ali Osman Kockuzu’'nun “Hadis [limleri ve Hadis Tarihi”
isimli eseridir.'®” Hadis ilimleri icerisinde on bes kadar ilmin oldugunu ancak
hepsinin bu eserde agiklanamayacak kadar genis oldugunu belirtilerek, bun-
lardan bazilarini kisa bir sekilde agiklamistir.1°® Miskilii'l-hadise ise hi¢bir
sekilde deginilmemistir.

Besinci olarak ibrahim Canan’in “Kiitiib-i Sitte Muhtasar1 Terciime ve Ser-
hi” isimli eserinin mukaddimesi, usul ilminin dogusunu, gelisimini ve belli
bashh meselelerle beraber hadis usuliiniin mahiyetini ele almaktadir.'®® Mu-
kaddime’nin son kismi ise hadiste nesh ve ihtilafu’l-hadis’e tahsis edilmis
ve burada ihtilafu’l-hadisin ne anlama geldigi izah edildikten sonra ihtilafi
giderme yollar1 agiklanmistir.'’® Burada da konu hadisler arsindaki ihtilafla
sinirh kalmistir. Ad1 gegen eserden iki y1l evvel birinci baskisi kaleme ali-
nan Ali Yardim'in Hadis I-1I adl1 eseri sadece ilahiyat II. sinifta okutulacak

101 izmirli, Hadis Tarihi, 268.

102 Senburg, “Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde Telif Edilmis Hadis Usulii Eserleri”, 98.

103 Hayrettin Karaman, Hadise Dair Ilimler ve Hadis Usulii, 11. Baski (istanbul: Ensar Nesri-
yat, 2014), 225-233.

104 Senburg, “Cumhuriyet Tiirkiye’sinde Telif Edilmis Hadis Usulii Eserleri”, 98-99.

105 Talat Kogyigit, Hadis Usulti, 7. Baski (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2008), 303-
304.

106 Senburg, “Cumhuriyet Turkiye’sinde Telif Edilmis Hadis Usuli Eserleri”, 99.

107 Ali Osman Kockuzu, Hadis Ilimleri ve Hadis Tarihi, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1983).

108 Kogkuzu, Hadis Ilimleri ve Hadis Tarihi, 51-94.

109 Senburg, “Cumhuriyet Tirkiye’sinde Telif Edilmis Hadis Usulii Eserleri”, 100.

110 ibrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasari Terctime ve Serhi Mukaddimesi (Ankara: Ak¢ag
Yayinlari, 1988), 2: 149-166.
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miifredati icermesinden''! dolay1 hadis ilminin sadece belli bash konularini
icermektedir. Bundan dolay1 olsa gerek hadis ilimlerinin geneline temas edil-
memistir.t12

Sahasinda kaleme alinan eserler icerisinde en fazla iltifata mazhar olan!*?
Ismail Liitfi Cakan’in “Sekil ve Ornekleriyle Hadis Usulii” adl1 eserinde sadece
mubhtelifi’'l-hadis ilmi tanitilmis ve alani kisaca agiklanmistir.''* Bununla be-
raber miskilii'l-hadisten burada da s6z edilmemistir.

Yedinci olarak Selman Basaran ile Ali Sonmez’in ortaklasa kaleme aldik-
lar1 “Hadis Ustlii ve Tarihi” adli eserini zikredebiliriz. Mezk{r eserde ne miis-
kilii'l-hadis ne de muhtelifii’'l-hadisten bahsedilmektir.'*®

Hadis usuliiniin konularini sistematik olarak ele almaktan ziyade alanin
bazi temel meselelerini tartisan bir eser hiiviyetinde olan M. Hayri Kirbasog-
lu'nun “Islam Diistincesinde Hadis Metodolojisi” nde kisaca ihtilaftan bahse-
dilmistir.11¢

Kirbasoglu'nun, temel birka¢ baslik disinda klasik hadis usulii konulari-
na neredeyse hic yer vermedigi ve agirligini metin tenkidine kaydirdigi''’
“Alternatif Hadis Metodolojisi” isimli eserinde de konumuzla ilgili miistakil
bir baslik bulunmamakla beraber, eserin dérdiincii boliimiindeki bir fasil-
da, miigkili'l-hadisin kriterlerini metin tenkidi baslig1 altinda gostermis-
tir.''® Cumhuriyet déneminde yazilan Tirkce hadis usuli eserleri icerisinde
arastirdigimiz kadariyla miiskilii’l-hadis olarak isimlendirilmese de ilk defa
konu bu genislikte ele alinmistir.’*® Ancak miiskilii’l-hadisin konusu; hadi-
sin Kur’an’a, slinnete, akli verilere, tarihe vs. aykirilik ifade etmesi ve bunun
giderilmesi iken, metin tenkidinde ise hadislerin direk bu kriterlere arz edil-
mesi s6z konusudur. Bu agidan eser, miigkilii'l-hadisle paralellik arz etse de
amag olarak farkliliklarinin bulundugu séylenebilir.

Abdullah Aydinli'nin “Hadis Tespit Yéntemi” isimli eseri oldukga 6zet bil-
giler sunmakla birlikte, kitabin birinci bélimiinde metnin incelenmesi isimli

111 Ali Yardim, Hadis I-11, 4. Baski (istanbul: Damla Yayinevi, 2000), V.

112 Genis bilgi i¢in bk. Yardim, Hadis I-11, 188.

113 Senburg, “Cumhuriyet Tiirkiye’sinde Telif Edilmis Hadis Usulii Eserleri”, 100.

114 Ismail Liitfi Cakan, Sekil ve Ornekleriyle Hadis Usulii, 25. Baski (Istanbul: IFAV Yayinlari,
2011),128.

115 Bk. Selman Basaran, Ali sonmez, Hadis usulii ve Tarihi, 2. Baski (Bursa: Emin Yayinlari,
2014), 202.

116 Hayri Kirbasoglu, Islam Diisiincesinde Hadis Metodolojisi, 5. Baski (Ankara: Ankara Okul-
lar1 Yayinlari, 2015), 190.

117 Senburg, “Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde Telif Edilmis Hadis Usuli Eserleri”, 103.

118 Hayri Kirbasoglu, Alternatif Hadis Metodolojisi, 5. Baski (Ankara: OTTO Yayinlari, 2015),
182-348.

119 ilkten maksat, usul eseridir. Yoksa usul disinda bazi eserlerde konuya kisa da olsa yer
verilmistir. Bk. Cakan, “Hadis Usulii Kitaplarinda “Ihtifii’l-Hadis”, 30-34.
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ana basligin altinda hadislerin eldeki bilgilerle karsilastirilmasi meselesini
aciklanmaktadir. Buna gore hadislerin Kuran, stinnet ve hadis, akl-1 selim,
tecriibe, tarihi ve ictimai bilgilerle karsilastirilmasi ele alinmistir.’>° Bunun
disinda muhtelefii’l-hadis ilmi ve ¢6ziim yollarinin bir kismi miistakil olarak
belirtilmistir.’?! ifade etmek gerekir ki, usul eserleri icerisinde miistakil ola-
rak “Miiskilii’lI-Hadis [Imi’nden bahsedilmese de, giiniimiize dogru gelindikgce
muhteva olarak mezkir ilmin giindeme geldigini gérmekteyiz.

Ahmet Yiicel'in “Hadis Usulii” nde ise daha 6nceki Tiirkce eserlerde karsi-
lasmadigimiz sekliyle, hadis ilimleri diye miistakil bir béliim ayrilip, bunlar-
dan Cerh ve Tadil [Imi, Ilelii’l- Hadis [Imi, Garibii’lI-Hadis [Imi, Muhtelifii’l-Hadis
IImi, Nasih ve Mensuh [Imi ile Esbabu Vurudi’l-Hadis ilimleri miistakil bashk-
lar altinda zikredilmistir.'??> Ancak burada da “Miiskilii’l-Hadis [Imi” miistakil
olarak ele alinmamistir. Bununla birlikte, “Muhtelifii’l-Hadis IImi” bahsinde
muskilii’l-hadisin bazen muhtelifii’l-hadis yerine kullanildigini, ayni zaman-
da bazi alimlerin muhtelifii’l-hadis ile miiskilii’l-hadisi farkl iki ilim dali ola-
rak gordiigiinii s6ylemek suretiyle, Tiirkce telif eserlerde bu fark ilk defa dile
getirilmis olmaktadir. Ayrica miiellif, Ibnii’s-Salah’in bu iki ilmi ayn1 manada
kullandigini da belirtmistir.'?®* Ancak Mukaddime’de, daha 6nce degindigimiz
lizere, muskilii’l-hadisle hadisler arasindaki tearuz kastedilerek asil konusu
g6z ardi edilmistir.

Tam manasiyla hadis usulii sayillmasa da Huriye Marti'nin “Hadis, Usul
ve Hayat, Hadis Usulii Tarihine Giris” isimli eserinde bazi hadis ilimlerinden
bahsedilse de konumuz olan miiskilii’l-hadis ilmine atifta bulunulmamakta-
dir.t24

Zikrettigimiz Tirkge telif edilen usul eserlerinde genel itibariyle miiski-
It’'l-hadis ilmini tam anlamiyla tanitan, mistakil baslik ayiran bir eser gortl-
memektedir. Bunlar icerisinde Ahmet Yiicel’in miiskilii'l-hadis ilmini kisada
olsa muhtelifii’l-hadis ilminden ayirmasini miistesna tutabiliriz.'>> Bununla
birlikte diger usul eserlerinden sadece bir kagi, farkli bashiklar altinda miis-
kili’'l-hadis ilminin konularina temas etmislerdir.12¢

Miiskilii'l-hadis ilmini, ilk defa tanimiyla, konusuyla, 6rnegiyle ve hakkin-
da yazilan eserleriyle miistakil bir baslik altinda tanitan eser, ilk baskisinin

120 Abdullah Aydinli, Hadis Tespit Yontemi, 2. Baski (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016), 88-94.

121 Aydinl, Hadis Tespit Yontemi, 145-155.

122 Ahmet Yiicel, Hadis Usulii, 2. Baski (Istanbul: IFAV yayinlari, 2010), 266-277.

123 Yicel, Hadis Usulii, 266-277.

124 Huriye Marti, Hadis, Usul ve Hayat, Hadis Usulii Tarihine Giris (Istanbul: Insan Yayinlari,
2014), 159.

125 Yicel, Hadis Usulii, 266-277.

126 Bk. Aydinly, Hadis Tespit Yontemi, 145,155, Kirbasoglu, Alternatif Hadis Metodoloisi, 182-
348.
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2015’de yapildigi, Nevzat Tarti’min “Muhtasar Hadis Ilimleri ve Usulii” adh
eseridir.'?” Miellif burada hadis ilimlerini tanitirken miistakil olarak bu il-
min varligina dikkat cekmis ve onu muhtelifii’l-hadisten tamamen ayirmistir.
Dolayisiyla Miiskilii’l-Hadis [Imi”nin sinirlari ve alani en net bicimiyle s6z ko-
nusu eserde ortaya koyulmus oldugunu belirtebiliriz.

SONUC

Konusu itibariyle bilinmesi elzem olan “Miigkilii’l-Hadis [Imi”, maalesef
hadisciler tarafinca metodik olarak ele alinmamistir. Ilk dénemde konu hak-
kinda eser telif edenlerin ekserisi meslekten hadis¢i degillerdir. Bununla
beraber daha sonra hadisciler tarafindan telif edilen klasik hadis usullerin-
de de konuya higbir surette atifta bulunulmamistir. Konu bir nevi “Muhteli-
fii’l-Hadis I[Imi” icerisinde eritilerek miisterek manada kullanilmistir.

Giiniimiize dogru gelindik¢e bu durumun farklhlastid1 séylenebilir. Ozel-
likle son yillarda, bilimsel ilerlemeler, farkli diinya goriislerinin yansimalari
gibi sebeplerden dolayi, gerek Tiirkiye’de gerek diger bolgelerde konunun
onemi anlasilmis ve giindeme getirme cabalar1 olmustur. Béylece konu, ilk
asirlarda oldugu gibi tekrar bir canliliga kavusma egilimi gostermistir. Kar-
silasilan miigkilatin asilmasinda olduk¢a faydali sayilabilecek bu adimlarin
yeterli oldugu elbette sOylenemez. Clinkii konu ile alakali yapilan calismala-
rin ortak sonucu, boyle bir disiplinin varligini, konusunu ve énemini ortaya
koymaya yoneliktir. Gayri miistakil olarak, ydntemine ve alanina deginen bir
takim calisma ornekleri bulunsa da; konunun miistakil olarak ele alinmasi,
genis bir perspektifle ¢6ziim yollarinin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu se-
kilde zikri gecen ilmin giiniimiiz ihtiya¢larina binaen yeniden canlilig1 sag-
lanmali, sorunlar karsisinda ve karsilasilan problemleri ¢6zmede aktif hale
getirilmelidir. Baska bir ifadeyle, konusu ve amaci ayni zamanda tarihi seyri
belli olan veya ortaya konan bu disiplinin yontemi, daha saglikh bir sekil-
de gelistirilerek alanindaki boslugu doldurmasi icin gayret edilmelidir. Yani
mevcut cagda, mezkdr ilmin yenilenip, metodunun dayanaklariyla beraber
oturtulmasi pek cok acidan elzemdir.

Asrimizda yeniden zuhur eden metodoloji tartismalarinda, taraflar ara-
sinda ortak paydanin olusturulamamis olmasi, sorunun ¢odziilememesinde
biiyik bir etken olarak karsimizda durmaktadir. Zit fikirler arasinda olustu-
rulacak, ortak payda iyimser bir tablonun sekillenmesine yardimci olabilir.

Iste diisiince sistemini ve fikri birikimini klasik diisiinceden alan, klasik
olmasina ragmen modern sorunlara hitap edebilen ve asirlarca tohum halin-
de kalan bu ilim dali giin yiiziine ¢cikmay1 beklemektedir. Orjinalligi tamamen
Islam diisiince sistemine ait olan bu disiplini sistemlestirmek ve gelistirmek,

127 Tarti, Muhtasar Hadis Ilimleri ve Usulii, 175-176.
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degindigimiz ortak paydanin olusmasinda etkili olacagi kanisindayiz. Her-
hangi bir dis etken s6z konusu olmadigindan, yasanabilecek kompleksin de
ontine gecilecektir. Burada ki dis etkenden maksat, hadislerin degerlendiril-
mesi icin sunulacak metodoloji iceriginin oryantalistlerden etkilenerek or-
taya konan yeni bir iddia olmadig), koklerinin gelenege dayandigidir. Bu ise
ortak paydanin tesekkiilii i¢in, 6n yargilarin kirilmasi anlamina gelecektir.

Son olarak su degerlendirmeyi yapabiliriz. Hadislerin sihhat derecesini
belirlemede isnadin 6nemi ve degeri inkar edilemeyecek kadar miithimdir.
Ancak isnad agisindan sahih olup metin bakimindan diger delillerle bagdas-
mayan rivayetlerin degerlendirilmesinde hangi metodun takip edilecegi tar-
tisma konusu olmustur. iste bu durumun ilk asirlarda meydana gelmesi ve
tartisilmasi, sonucunda da bir metodun belirlenmesi, karsimiza bir 6rneklik
sunmaktadir. Bu 6rnek metot yani “Miiskilii’l-Hadis [Imi”, ortaya ciktig1 ilk
asir ile giinlimiiz arasinda baglanti kurmasi acisindan gérmezden gelineme-
yecek kadar mithimdir. Degisen ¢ag ve olusan yeni bir diinyada, daha 6nce
kesfedilmis bir seyi yeniden aramaya koyulmak zaman kaybindan baska bir
sey ifade etmeyecektir. Bizlere diisen ise daha evvel temeli atilan, muhaddis-
lerce olmasa da fikih usulciileri tarafindan nispeten yasatilan ve hakkinda
kelam edilen bu ilim dalin1 daha da gelistirerek metodolojiye katkisini sag-
lamamizdir.
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OZET

Istanbul ¢evresi disinda Maras ve Suriye cevresinde yetisen 17.
yilzyilin ikinci yarisi ile 18. yiizyilin ilk yarisinda yasayan ve de-
geri giderek daha da anlasilan Osmanli bilgini Sagaklizide Meh-
med Efendi'nin (6. 1145/1732), pek cogu serh veya hasiyeden
olusan yirmiye yakin kelam ilmine dair eseri mevcuttur. ki ta-
nesi hari¢ bu eserlerin tamaminin tahkiki yapilip ilim diinyasina
kazandirilmis degillerdir. Ote yandan irili ufakli eserleri dikka-
te alindiginda eserleri yiizii asan Sacaklizade Islami ilimler ve
sosyal bilimler ¢evresinde ancak son yirmi yilda ismi duyulur,
eserleri ve fikirleri iizerine calisma yapilir olmustur. icinde bu-
lundugu ilmi donukluk dénemi dikkate alindiginda velad bilgin-
ler arasinda sayilabilecek olan Sacaklizade amelde Hanef], iti-
sifatlar1 konusundaki goriisleri ve bu alandaki katkilari 6zellikle
Ehl-i stinnet’in iki mezhebi olan Es‘arilik ve Matiiridilik 6rnekle-
ri ile mukayese edilerek ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Kelam, Sifatlar, Tekvin, Ehl-i Stinnet, Sacak-
hzade

ABSTRACT
Sacaklizadah’s Approach to the Divine Attributes of Allah

The Ottoman madrasa scholar Sacaklizadah, who grew up in
Maras and Syria apart from Istanbul, lived in the second half
of the 17th century and the first half of the 18th century and
was appreciated significantly in the course of time, has nearly
twenty works regarding the science of discourse and consisting
of mostly exegesis or annotation. Except for the two of them, all
of these works have not been investigated and introduced to the
world of science. On the other hand, Sagaklizade, who has more
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than a hundred works when his large and small works are taken
into consideration, has become a popular name in the field of
Islamic sciences and social sciences in the last twenty years and
studies have begun to be conducted on his works and thoughts.
Sacaklizadah, who can be shown among the productive scholars
when the stationary scientific period he lived in is considered, is
Hanafi in practice and Maturidi in terms of belief. In this study,
the opinions of Sacaklizadah on the attributes of Allah and his
contributions to this area have been put forward by comparing
with the samples of Ash‘ari and Maturidi which are the two
theological schools of Sunni Islam.

Keywords: Kalam, Attributes, Takwin, Ahl Al Sunnabh,
Sacaklizadah

GIRIS

Asil ismi Muhammed b. Ebubekir olan Sacaklizade el-Mer‘asi 17. ylizyilin
son ¢eyreginde Maras’ta diinyaya gelmistir. ilk medrese tahsilini memleke-
tinde imamlik yapan Ebubekir Efendiden yapmistir. Maras civarindaki bil-
ginlerden bir siire okuduktan sonra Sam’da Abdiilgani en-Nablusi’den tefsir,
hadis ve tasavvuf tahsil etti; Kadiriyye ve Naksibendiyye hilafeti aldi1. Halep
ve Maras'taki medreselerde hocalik yapan Sagaklizade, ¢ogunlugu kelam,
mantik-felsefe, Kur’an ilimleri ve fikih sahasinda olan ytizii agkin eseri viicu-
da getirdikten sonra 1145/1732 tarihinde vefat etmistir.!

Bu calismada Sacaklizadde'nin kelam ve akaid ilmine dair eserleri etiit
edilerek Allah Teald’nin sifatlar1 konusundaki goriisleri ortaya ¢ikarilmaya
calisilmis ayrica Sacaklizide’nin mukayeseli olarak Ehl-i siinnet’ in sifatlar
konusundaki birikimine yaptig:1 katkilar ortaya cikarilmaya ¢alisilmistir. Di-
ger ilmi alanlarda oldugu gibi Islami ilimler sahasinda da ilmi arastirma ve
uretimin aksine donuklugun, fikri kisirligin hakim oldugu 17. ve 18. ytizyil-
larda SacaklizAde’nin yazdig1 eserler genelde islami ilimler 6zelde ise kelam
ilmi tarihi acisindan doneminin fikir hareketlerini ve seviyesini ortaya koy-
masi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ilahi sifatlar, kelam tarihinde {izerinde en ¢ok tartisilan konularin basinda
gelen ilahi sifatlar konusu Islam alimleri tarafindan genel olarak sifatlarin
tanimi, mahiyeti, tasnifi, zat sifat iliskisi, sifat-isim miinasebeti gibi konular
etrafinda ele alinmistir. Baz1 alimler sifatlar1 hi¢ taksime tabi tutmazken ba-
zilari ikili ti¢lii taksime tabi tutmustur. Bir bilgine veya mezhebe gore bir sifat
hakiki gercek bir sifatken digerine gore izafi-itibari bir Giglinciistine gore sifat
kategorisinde bile degerlendirmeye alinmamistir.

1 Tahsin Ozcan, “SacaklizAde Mehmed Efendi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(Ankara: TDV Yayinlari, 2008), 35: 368-369.
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Sagaklizade Matiiridiyye mezhebine mensup bir Osmanl bilginidir. Diger
konularda oldugu gibi Allah Teala’nin sifatlar1 konusunda da mensubu oldu-
gu mezhebin goriislerini genel olarak benimsemektedir. Buna gore Maturi-
diyye’nin savundugu, sifatlarin kidemi,? Allah Tedld'nin zat1 disinda sifatlari-
nin mevcudiyeti, Allah Teala’nin manevi sifatlar1 yaninda me‘ani sifatlarinin
mevcut olmasi® gibi temel kabullerin yaninda sifatlarin zati ve fi‘li olarak tas-
nif edilmesini de kabul etmektedir.*

Allah Teala’nin sifatlari ile ilgili goriisleri incelendiginde Sacaklizade'nin
mezhep taassubundan uzak objektif degerlendirmeler yaptig1 soylenebilir.
Diger Osmanl bilginlerinde oldugu gibi Sacaklizdde de Osmanli medrese-
lerinde hakim olan Es‘ari kelam anlayisindan etkilenmistir. Bunun nedeni
medrese ¢evrelerinde hakim olan Es‘arilik mezhebinin goriisleri olabilecegi
gibi Sacaklizade’nin Halep ve Maras medreselerinde ders verirken okuttugu
Es‘ari kelam kitaplari yahut bu eserler lizerine yazdig1 serh veya hasiyeler ile
icinde oldugu etkilesim olabilir. Ornegin ileride aciklanacag iizere Sacakliza-
de Matiridiligi diger inan¢ mezheplerinden ayiran en belirgin goriislerin-
den biri olan Allah Teald’nin “tekvin” sifatini reddederek bu sifatin/niteligin
Es‘ariler’in iddia ettigi gibi Allah Tedla'nin “kudret” sifati icinde bulundugu
goriusiini tercih etmekte,® Matiiridiler’in aksine Es‘ariler gibi kelam-1 lafziyi
de kadim kabul etmektedir.

Bu arastirmada Sagaklizdde’nin Allah Teala’nin siibiti, selbf, fiili ve haberi
sifatlari ile ilgili gorisleri ele alinacaktir. Allah Tedld’dan nefy edilmesi ge-
reken tenzihi/selbi meselelerle ilgili miellifin miistakil bir eseri mevcuttur
ve mufassaldir. Dolayisiyla bu arastirmada genis hacmi ve dolaylh baglantisi
sebebiyle Allah Tealai ile ilgili Tenzihat konularindan sarfi nazar edilmistir.

1. ZAT-SIFAT iLisKisi

Sacaklizade Allah Teald’nin sifatlarinin zata ek/zaid anlamlar oldugunu
kabul etmektedir. Konu ile ilgili tartismalar1 ve bu tartismanin taraflarinin
goruslerini Nesrii’t-Tavdli®de aktarmaktadir. Mu‘tezile, Miisliman filozoflar
ve Hristiyanlar basta olmak tizere diger goris sahiplerinin konu ile ilgili fi-
kirlerini aktarirken tercihini Es‘ariler’in goriisleri dogrultusunda yapmak-
tadir. Buna gore Allah’in sifatlar1 zat'a zaid anlamlardir. Allah ilmiyle alim,
kudretiyle kadir, iradesiyle miirid, sem* sifatiyla semi‘, basar sifatiyla basir
ve hayat sifatiyla hayy’dir. Sifatla zat ayr1 olmalidir. Eger ayni olsalardi ilim

2 Sagaklizdde Muhammed b. Ebubekir, Nesrii't-Tavdli® (Serhu Tavadlii’l-enzdr li’l-Kadi el-
Beyzdvi), nsr. Muhammed Ysuf irdis (Urdiin: Daru’'n-Niri’l-Miibin, 2013), 391; Sacak-
lizdde Muhammed b. Ebubekir Risdletii’t-tenzihdt, Sileymaniye Kiitiiphanesi, Laleli, nr.
3659, 30a-30b.

3 Sacaklizide, Risdletti’t-tenzihadt, 31a.

Sacaklizade, Risdletii’t-tenzihdt, 30a-30b.

Konu ile ilgili detaylar tekvin sifatinda islenmistir (Sacaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 426).

(G20
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veya kudret sifat1 Allah Teala’'nin zatinin aynisi olacakti. Bu ise imkansiz bir
durumdur. Diger sifatlarda da durum aynidir.

Sacaklizade son tahlilde sifatlarin zata za’id anlamlar olup olmamasi ko-
nusunu Celaleddin ed-Devvani’den (6. 908/1502) yaptig1 nakille farkl bir
bakis agisi ile karara baglamistir: Devvani'ye gore bu konu iki goriisten bi-
rinin tercih edilmesi halinde tekfirle neticelenebilecek dinin temel konula-
rindan biri degildir. Ayrica konuyu akilla ¢6zmek te miimkiin degildir. Ancak
kesif yolu ile bir ¢6ziime ulasilabilir. Dolayisiyla iki gériisten birini tercih et-
mekte bir sakinca yoktur. Sagaklizade bu tercihi ile 6zelde Es‘ariler’in genel-
de Ehl-i stinnet’in konu ile ilgili diisiincesinin herkesi baglayici zorunlu bir
bilgi olmadigini sdéylemis ayrica tasavvufun kesif yontemine de Devvani'nin
gorusleri dogrultusunda yer agmistir.®

2. SIFATLARIN TASNIiFi

Allah Teald’'nin sifatlarinin taksimi konusunda Sagaklizade’nin gorisleri,
Ehl-i siinnet’in kelam tarihinde genel kabul gérmiis gorisleri dogrultusun-
dadir. Dolayisiyla s6zgelimi Sagaklizade “vuctid” sifatini nefsi sifat veya baska
bir isimle tasnife tabi tutmadigi icin sifatlarin tasnifinde miistakil bir bashk
altinda islenmemistir. Sacaklizade’ye ait, sistemi kendisi tarafindan olustu-
rulmus miistakil bir kelam kitab1 olmadigi i¢in kelami goriisleri eserlerin-
de daginik haldedir. Ozellikle eserleri serh veya hasiye halinde yazildig icin
yazarin tercihini tespit etmek bazen giiclesmektedir. Ornegin, Sacaklizade
Nesrii’t-Tavali®de Kadi Beyzavi'nin (6. 685/1286) Tavdli‘u’l-envdr’daki konu
tasnifini takip etmisken Hdsiyetiin ‘ala Kul Ahmed ve’l-Haydli’de Sa‘diiddin
et-Teftazani’nin (6. 792/1390) tasnifine uyarak kelam konularini ve Allah
Tealad’nin sifatlarini islemistir. Bu durumda hangi tasnifi tercih ettigini kesin
olarak sdylemek zorlasmaktir. Tim bu olumsuzluklara ragmen genel olarak
Sacaklizade’nin sifatlar1 tasnifte EbG Hanife’nin tasnifini benimsedigi soyle-
nebilir. EbG Hanife (6. 150/767) Allah Tedld’nin sifatlarini ikiye ayirir: zati
ve fi‘li sifatlar.” Zati sifatlar sirasiyla: hayat, kudret, ilm, kelam, sem*, basar ve
iradedir. Fi‘ll sifatlar ise tahlik, terzik, ins3, ibda‘, sun ve digerleridir. Tiim bu
sifatlar hem ezeli hem de ebedidir.®

6  Sacaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 393.

7  Ebl Hanife Nu‘man b. Sabit, el-Fikhu’l-ekber, nsr. Ali Muhammed Dendel, 3. Baski (Beyrut:
Daru’l Kﬁtﬁbi'l-‘ilmiyye, 2011), 33; Sagaklizade, Risdletii’t-tenzihdt, 30a.

8 EbU Hanife, el-Fikhu'l-ekber, 33-45. Sacaklizade Nesrii't-Tavali“de Beyzavi’'nin tasnifini
esas alir. Sifatlarla ilgili birinci fasilda “Allah Teala’nin Fiillerinin Bagh Oldugu Sifatlar”
basligl altinda kudret ‘ilm, hayat ve irade sifatlarini; ikinci fasilda “Diger Sifatlar: Allah
Teala'nin Fiillerinin Bagh Olmadig: Sifatlar” bashg altinda sem* ve basar, kelam ve bekd’
sifatlarini; ayni faslin devaminda ise “Seyh Ebu’l-Hasan el-Es‘ar’nin ispatladig1 Diger Si-
fatlar” alt bashgl (mebhas) altinda haberi sifatlari; son alt bashkta ise “tekvin” sifatini
islemistir (Beyzavi, Tavali‘u’l-envdar, 181-200; Sacaklizdde, Nesrii't-Tavdli, 387-416).
Tavdli‘u’l-envdr’ da olmamasina ragmen Sacaklizade Nesrii't-Tavali” de “beka’ sifatindan
sonra bir alt baslik olarak “kidem” sifatini islemistir. (Sagaklizade, Nesrii't-Tavali, 418).
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Yukaridaki genel kabuliin yaninda Sacaklizade sifatlarin tasnifinde tama-
men Hanefi-Matiiridi cizgiyi takip etmemistir. Nesrti’t-Tavali®de Beyzavi'ye
ait Tavali‘u’l-envdr'in ana konularina dokunmadan pek ¢ok alt bashk ekle-
diyse de Allah Teadld’'nin sifatlar1 konusunda anilan eserin tasnifine sadik
kalmistir. Beyzavi'nin Tavdli‘u’l-envar’'daki sifatlar tasnifinin basliklar: soy-
ledir: “Subti Sifatlar” ve “Diger Sifatlar”. Sibuti sifatlar®: kudret, hayat irade
sifatlaridir. Diger sifatlar: sem* ve basar, kelam ve bekd’dir.*° [lave edilmesi
gereken bir bilgi de Beyzavi’'nin ve dolayisiyla Sacaklizade'nin “tenzihi” veya
“selb1” basligiyla bir tasnif yapmamalaridir. Ancak Allah Tedld’dan nefy/selb
edilecek hususlar hakkinda her iki eserin “I1ahiyyat” ana bashg: altinda “Ten-
zihat” adinda bir alt konu mevcuttur.'?

2.1. Subuti Sifatlar

Allah Teala’nin ne oldugunu anlatan, kemal ve tstiinliik ifade etmeleri ne-
deniyle O’na izafe edilmesi zaruri olan sifatlardir. Kelamcilarin ¢ogunluguna
gore siibti sifatlar hayat, ilim, sem’, basar, kudret, irade ve kelamdir.

2.1.1. Hayat

Sagaklizade hayat sifatini soyle 6zetlemektedir: “Miisliiman bilginler Al-
lah Teald’nin diri (hayy) oldugunda ittifak ettiler. Ancak diri olmanin ne an-
lama geldigi konusunda fikir ayriligina distiiler. Filozoflar ve Mu‘tezile 'den
Ebu’l-Hiiseyin el-Basri (6. 436/1044) Allah Teald’'nin hayat sifatinin onun
ilim ve kudret sifatlari ile tastamam muttasif olmasindan ibaret oldugu go-
risiindedirler. Diger bilginlerin tiimii ise bu sifatlarin tastamam (ilim ve kud-
ret) bulunmasini gerektirecek bir sifat oldugu goriisiindedirler”.'?

2.1.2. ilm

Sacaklizade ‘ilm sifatin1 Negrii’'t-Tavali®de siiblti sifatlar bashigi altinda is-
lemistir. Ancak Beyzavi'nin Tavdli‘u’l-envar’'inda eldeki bazi baskilarda ‘ilm
sifati miistakil bir sifat olarak degil, kudret sifatinin bashgi altinda ek bir
konu olarak islenmistir.’® Sagaklizade’ye gore ilm sifat1 soyledir:

9 Beyzavi siibiti sifatlar1 “Allah Teald'nin Fiillerinin Bagh Oldugu Sifatlar” ana bashg al-
tinda islemistir. Sacaklizade de ayni tasnifi Nesrii't-Tavdli®de tekrarlamistir (Abdullah b.
Muhammed el- Beyzavi, Tavdli‘u’l envdr min metdli‘i-enzdr, nsr."Abbas Siileyman (Beyrit:
Daru’l-Cil, 1991), 181; Sacakhizade, Nesrii't-Tavali, 395).

10 Yukarida sayilan sifatlar1 saydiktan sonra Beyzavi, “Seyh Ebu’l-Hasan El-Es‘ari’nin ispat-
ladig1 “Diger Sifatlar” alt basligi ile istiv4, yed, ‘ayn ve vech gibi haberi sifatlar: te’villeri ile
birlikte ele almistir. Ayrica sifatlar bolimiiniin sonunda tekvin sifatini ele alip hakiki bir
sifat olmadigini ortaya koymaya calisir (Beyzavi, Tavali‘u’l-envdr, 191-192).

11 Beyzavi, Tavadli‘u’l-envar, 171; Sagaklizade, Negsrii't-Tavdli, 367.

12 Sacgaklizade, Negrti't-Tavdli‘, 405.

13 Tavali‘u’l-envdr'in hem eski bazi baskilarinda hem de 2014’te Tirkiye Yazma Eserler Ku-
rumu Baskanliginca, ¢evirisi ile yapilan baskisinda ‘ilm sifati mistakil bir basik altinda
ele alinmamustir.‘ilm sifatinin kudret sifat1 icinde degerlendirildigi neticesini doguracak
bir dizgi ile basilmas1 muhtemelen miistensihlerin yahut muhakkiklerin dikkatsizligin-
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“Allah Teala dlimdir. Onun ilmi ezelidir.'* Bunun iki delili vardir. Birincisi: Allah se-
cendir (muhtar), dolayisiyla bilinmeyen bir seye yénelmesi imkansizdir. ikincisi:
Allah Teald'nin alt veya st seviyeden yarattigi varliklar1 durumlarini, bitkilerin
sekillerini 6zellikle hayvanlar ve onlarin ihtiyaglarina ulasmak icin onlara verilen
giidi ve organlarini disiinen Kisi i¢cin Allah Te4ld'nin ilminin varlig aciktir”1%

Bu konunun iki alt baslig1 vardir. Birincisi: Allah Teala tiim maltimati ol-
duklar1 durum tizere bilir. Yani tiimelleri (kiillileri) tiimel olarak, tikelleri
(ctiz’ileri) de tikel olarak bilir. Felsefecilerin bu konudaki itirazlar: isabet-
sizdir. Onlar Allah’in tikelleri bilmedigini iddia ediyorlar halbuki Allah’in ‘a-
limlik niteligi zatinin geregidir. Dolayisiyla zatinin tim bilgilerle olan mii-
nasebeti aynidir. Allah Teala’nin zatinin bir takim bilgileri bilmesi zorunlu
olduguna gore diger bilgileri de (cliz’iyyat) zorunludur.'®

Felsefecilere gore konunun ag¢iklamasi séyledir: Allah ctiz’iyyat1 kiilli ola-
rak bilir. Ornegin, ay tutulmasinin hangi sartlarda gerceklesecegini bilir. An-
cak fiilen ay tutuldugunda birinci akil, bilgisiyle ayin tutulup tutulmadigini
bilemez. Felsefeciler bu konuyu soyle kanitlamaya ¢alistilar. Eger Allah Teala
tikelleri, degisken olan tikel bir ydntemle bilecek olsa Allah’ta ya cehalet veya
sifatlarinda degiskenlik ortaya cikar. Ornegin, Zeyd diye birinin simdi evde
oldugunu bilse, sonra Zeyd evden ¢ikinca (bilinen sey degisince) iki olasilik-
tan biri gerceklesir: birincisi eger Allah Tealad’da birinci bilgi devam ediyorsa
bu cehaleti gerektirir. ikincisi ise eger Allah’ta birinci bilgi (Zeyd'in evde ol-
dugu) devam etmiyorsa yani evden ¢iktig1 bilgisini artik biliyorsa bu durum-
da onun sifatlarinda degiskenlik meydana gelmesi gerekir. Sacaklizade bu
iddialara soyle yanit verildigini sdyler: Malumun degismesi esnasinda hakiki
sifat olan ilim sifatinda bir degiskenlik meydana gelmez, ayrica bir cahillik
durumu da s6z konusu olmaz. Aksine degisiklik hakiki sifatin (aslina ait ol-
mayan) ekler ve taalluklarinda (etkilerinde veya baglamlarinda) meydana
gelmektedir. Dolayisiyla da gergek sifat olan ilim sifatinda degil onun taalluk-
larinda degisiklik olmasi gerekli olur.'” Felsefeciler, Allah Teild’nin ciiz'lyyat
bilmedigini iddia etmeleri sebebiyle kifre diismiislerdir.!®

den kaynaklanan bir hata olmalidir. Nitekim Tavali”in sarihi durumundaki Sacakhizade
Nesrii't-Tavali”de Allah Tedld’'nin siibiitisifatlarinin ikincisi olarak islemistir. Ote yandan
konunun girisi “ikincisi Yiice Allah ‘alimdir” ifadesi ile baslamaktadir. Bu cimledeki “ikin-
cisi” ifadesi “sifatlarin ikincisi” anlaminda yazilmis olmalidir. Aksi halde anlamli bir me-
tin akisi olusmamaktadir (Beyzavi, Tavdli‘u’l-envar (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Ku-
rumu Baskanlig1 Yayinlari, 2014), 185; Tavali‘u’l-envdrin ‘Abbas Siilleyman tahkiki krs.
Beyzavi, Tavdli‘u’l-envdr, nsr.Abbas Siileyman, 181; Sacaklizade, Nesrti’t- Tavadli‘, 403).

14 Sacaklizade, Risdletii’t-tenzihdt, 25a

15 Sacaklizade, Negrti't-Tavdli‘, 403.

16 Sacaklizade, Nesrti't-Tavadli‘, 403-404; SacaklizadeRisdletii't-tenzihdt, 25a.

17 Sacaklizade, Negsrii't-Tavali‘, 404.

18 Sacaklizade, Risdletii’t-tenzihdt, 25a; krs. ‘All b. Sultan el-Kari el-Herevi, Serhu’l-Fikhi’l-ek-
ber, nsr. Ali Muhammed Dendel, 3.Baski (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-‘ilmiyye, 2011), 33-34.



Sacaklizdde’nin ilahf Sifatlara Yaklasimi 133

Sagaklizade konuyu izah sadedinde kaynak vermeden Miisliimanlarin Al-
lah Teala’nin ciiz’'iyyati kiilli bir sekilde de bildigini, ciiz’iyyat'in iki yolla da
7/1\7

Allah Teala i¢in malum oldugunu ¢iinki her cliz’t’'nin bir kiilli yoniinin oldu-

gunu soylediklerini aktarmistir.*®

ikincisi: Allah Te4la zatindan ayri bir bilgi ile Alimdir. Allah’in kudret sifati
da boyledir. Mu‘tezile bu konuda farkl goriise sahiptir. Su apagiktir ki “Al-
lah’in zat1” ve “onun zat1 dlimdir veya kadirdir” sé6zlerimiz birbirinden ayr1
seylerdir. Allah Teadld'nin ilmi ya Ebi Ali el-Ciibba’t (6. 303/916) ve oglu Ebt
Hasim el-Cibba’'t’nin (6. 321/933) “bilgelik” (alimiyyet) dedikleri bilgi ile bi-
linen arasinda 6zel bir ektir (izafet) ya da bu eki gerekli kilan bir sifattir ki
bu da Es‘ariler’in goriisiidiir veyahut kendi kendilerine var olan bilgilerin g6-
riintiileridir. Bunlar Eflatuncular’in ideleridir (misl). ibn Sina (6. 428/1037)
ve taraftarlari da bu goristedirler.°

Sonug olarak Sacaklizdde bu konuda Es‘ariler’in goriisiinii benimseyip
Allah Teala’nin ilim sifatinin zatindan ayr1 bir sifat oldugunu kabul eder fa-
kat meseleyi zihninde tamamen ¢6ziime kavusturamadigini, Risdletii’t-ten-
zithat'ta konu ile ilgili tartismalar1 verdikten sonra Devvani’nin goériisiini
aktarmasindan anlamaktayiz. Devvanil Serhu’l-‘Akadi’l-‘Adiidiyye’de “Allah
Teadla'nin sifatlarinin zatina zaid birer mana olup olmamasi hususunda iki
goristen birinin tercih edilmesi tekfire konu olacak bir mesele degildir. Bazi
biiytiklerimizin (asfiya’) bu konuda iki secenekten birini segmenin bir sakin-
casinin olmadigini soylediklerini isittim” demistir.2

2.1.3. irade

Miisliman bilginlerin cogunlugu Allah Teala'nin “miirid” oldugu konusun-
da ittifak etmislerdir. Fakat “irdde”nin anlami konusunda fikir ayriligina diis-
mislerdir. Felsefeciler iradeyi “inaye diye isimlendirdikleri Allah Teala’nin
en mikemmel nizamdaki ilim sifat1” olarak; Mu‘tezile’nin ileri gelenlerinin
bir kismi “fiildeki fayday: bilmesi” olarak; Ebl Abdillah el-Hiiseyn en-Nec-
car (6. 230/845 civar1) “Allah Teald'nin bir seye zorlanmamasi ve maglup

19 Sacaklizade, Negrti't-Tavdli‘, 404.

20 Sacaklizade, Nesrii’'t-Tavali‘, 404-405.

21 Sagaklizdde Devvanimnin soéziini Ozetleyerek aktarmistir Bk. Sacaklizdde, Risdletii’t-
tenzihdt, 31b. Ayni climle icinde Devvani “Allah Teala’nin sifatlarinin zatina zaid birer mana
olup olmamasi ve benzeri konular ancak kesif yoluyla bilinecek konulardir. Bu konuda
kesif disinda bir yolla bir tercihte bulunan inancinda galip olan ona dogru goriinmuistiir”
demektedir. Bk. Ebi Abdillah Celaliiddin Muhammed b. Es‘ad ed Devvani, Serhu’l-‘Aka-
di’l-‘Adidiyye (Afgani ve Abduh ta‘likatiyla birlikte), nsr. Seyyid Had1 Hasr $ahi (Kahire: Me-
ktebetii’s-Suriik ed-Devliyye, 2002, 72; krs. Sa‘diiddin Mes‘(d b. Fahriddin et-Teftazani, Ser-
hu’l ‘Akadidi’n-Nesefiyye, nsr."‘Abdiisselam b.‘Abdiilhadi es-Sennar (Beyrut: Daru’l-Beyrati,
2007), 80-84; Ebii'l Hasen Ali b. Muhammed es- Seyyid es-Serif el-Clircani, Serhu’l-Mevdkif,
nsr. Mahmid Omer ed-Dimyati, 3.Baski (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-‘ilmiyye, 2012), 8: 54-55;
Sacaklizade, Hdsiyetiin‘ald kavli Ahmed ve’l-Haydli ‘ald serhi’l-‘Akdidi’n-Nesefiyye, nsr. Fere-
cellah Zeki el-Kiirdi (Misir: el-Matba‘atii’l-Kiirdistanii’l ‘ilmiyye, h.1329), 3: 99.
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olmamasi anlaminda olumsuz bir durum” olarak; Ebi’l-Kasim el-Ka‘b1 (6.
319/931) “kendi eylemindeki yarari bilmesi, baskasinin eylemini ise emret-
mesi”olarak; Ehl-i stinnet, Eb( ‘Al el-Ciibba’1, Ebu’l-Hasim el-Ciibba’i ve Kadi
‘Abdiilcabbar (6.415/1025) ise Allah Teala’nin ilim ve kudret sifatindan ayri,
zatina ek, kudreti dahilindekilerden bir kismini digerine tercih ettiren sifat”
olarak tanimlamislardir.??

Sagaklizade konu ile ilgili bu 6zetten sonra kendi sahsinda Ehl-i siinnet’in
gorisiinii s6yle aciklamistir: Iki zittan birinin var olmasi i¢in tahsis edilmesi
icin mutlaka bir tercih ediciye ihtiya¢ duyulur. Bu kudret sifatinin kendisi de-
gildir. Ciinki kudret sifatinin iki zit segenege ilintisi (en-nisbetu) denktir. Bu
sifat ilim sifat1 da degildir. Clinki ilim maluma tabidir. Yani bir varligin (sey’)
icinde var olabilmesi i¢in bagh bulundugu belli bir vakitte meydana gelece-
gini bilmektir. Clinki ilim malumun goélgesidir ve ondan s6z etmektedir. Var
olma ilme tabi degildir aksi halde kisir dongii (devr) meydana gelir. Belirle-
yicilik icin baska bir seye ihtiya¢ duyulur Bu da iradedir.*

Sacaklizade Mu‘tezile’nin irade sifatinin Allah Tedld'nin zati ila kaim, hadis
bir sifat oldugu, Kerramiyye’nin ise irade sifatinin Allah Teidld'nin kendinde
yarattig1 hadis bir sifat oldugu iddialarina séyle yanit verir: Her “muhdes”in
(sonradan var olan varlik) var olabilmesi, irade sifatinin kendisine yonelme-
sine (taalluk) baglhdir. Allah Teala’nin irade sifati sonradan var olsaydi bu kez
baska bir iradeye ihtiya¢ duyacakti. Bu da teselsiilti gerektirir.?*

2.1.4. Kudret

Sacaklizdde Allah Teald’'nin kudret sifatina diger sifatlardan daha c¢ok
ehemmiyet vermis ve bu sifata diger sifatlardan daha ¢ok yer vermistir. Fikir-
lerinde genel olarak Es‘arl kelam okulunun goériislerinin daha baskin oldugu
gorinmektedir.

Diger konulari ele almasinda oldugu gibi Sacaklizade kudret sifati ile ilgili
olarak dncelikle Miisliiman filozoflarin, Mu‘tezile, Seneviyye, Mectsiler hatta
Astrologlarin (Miineccim(in) goruslerini siralamistir. Daha sonra Ehl-i siin-
netin goriisiine aykiri olan bu fikirleri yanitlamaya veya delillerle bu fikirleri
clirutmeye calismistir.?®

Sacaklizade kelamcilarla felsefeciler arasindaki Allah Teadld’nin yaratma
sifatlar1 olan ‘ilm, irdde ve kudret sifatlarinin taalluklarinin zorunlu mu ih-
tiyari mi oldugu tartismasini aktararak felsefecilerin zorunluluk iddiasinin
aklen dogru olmadigini sdylemistir. Yazar bu konuda Serhu’l-Mevdkiftan
nakiller yaparak taraflarin ittifak ettigi ve ihtilaf ettigi noktalar:1 agiklarken

22 Sacgaklizade, Nesrii’'t-Tavali‘, 406-407.
23 Sacaklizide, Nesrii’'t-Tavdli‘, 407-408.
24 Sacaklizade, Negrii’'t-Tavali‘, 408.

25 Sacaklizade, Nesrii't-Tavadli‘, 397-403.
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kelamcilarla felsefecilerin varligin meydana gelmesi icin Allah Teald'nin bir
fiili dilemesinin zorunlu oldugu konusunda ittifak ettiklerini -ve bu hususun
dogrulanmasinin aklen zorunlu oldugunu- ancak eylemin Allah’in sifatinin
ayrilmaz, zorunlu sonucu oldugu hususunda ihtilaf ettiklerini, 6rnegin irade
sifatindan zorunlu olarak Allah Teald'nin fiillerinin meydana geldigi tezinin
aklen kabuliiniin imkansiz oldugunu soéylemistir.2® Sacaklizide’nin verdigi
diger bilgiler daha ¢ok Serhu’l-Mevdkiftaki malumati izah sadedindedir.

SacaklizAde Allah Teala’nin kudret sifati konusunda Mu‘tezili bilgin ibra-
him b. Seyyar en-Nazzam (6. 231/845) ve takipgilerinin konu ile ilgili gorii-
sini ele alip yanitlamaktadir. Nazzam’a gore Allah Teadld'nin ¢irkin eyleme
glicii yetmemektedir. Clinkii bir eylemin ¢irkinligi bilinerek yapilmasi aptal-
liktir (sefeh). En azindan cehalettir. Bu iki durumda eksikliktir. Allah Teald’y1
bu durumlardan tenzih etmek gereklidir. Sagaklizdde bu iddiay1 s6yle yanit-
lamaktadir: “Allah Teald’ya nispetle koétiiliik yoktur. Clinkii her sey Allah’in
miilkidir. O miilkiinde diledigi gibi davranabilir. Allah’a kiyasla fiilin ¢irkin-
ligi kabul edilecek olsa da sonucta ¢irkin olmasi sebebiyle yapilmasini engel-
leyen bir mani (haramlik) vardir. Bu durum Allah Tedld’nin kudretine engel
degildir.”%”

Konuyla ilgili diger bir tartisma Mu‘tezill bilgin Ebii'l-Kasim el-Belhi
el-Ka‘b1 (6. 319/931) ve takipcilerinin savundugu Allah Teadld’'nin kulun fiili-
ni aynisini (mislini) yapamayacagi iddiasidir. Ciinki kulun fiili iyi ise bir fay-
da, kot ise bir giinah tiiriinden olur. Bu ikisi disinda ise kulun fiili sefehten
hali olamaz. Dolayisiyla tim bu sayilan secenekler Allah i¢in muhaldir. Sa-
caklizade bu iddiay1 soyle yanitlamistir: “Fiillerin nitelikleri konusunda tiim
bu soyledikleriniz amaglarimiz ve giidiilerimiz a¢isindan bize gore fiillerde
bulunan (ariz olan) degerlendirmelerdir. Allah Teala’nin fiilleri bu yaklasim-
lardan uzaktir. Allah Teald’dan bu degerlendirmelerden soyutlanmis halde
kulun fiilinin mislinin sadir olmasi caizdir.”?®

Eb “Ali (6. 303/916) ve oglu Ebu’l-Hasim el-Ciibba’1 (6. 321/933) ise “Al-
lah Teala’nin kulun fiilinin kendisini degil dengini yaratmaya kadir oldugunu,
aksi halde Allah Teala'nin bir fiilin olmasini dilemesi aninda kul istemese de

S

gerceklesmesi icin bir neden (da‘1) ve engel (sarif) olmadig: halde fiilin ger-

ceklesmesi gerekir” demislerdir. Sagaklizade Ciibba’iler’e sdyle yanit vermis-
tir: “Kulun bir fiilin yapilmasini reddetmesi sebebi ile fiilin gerceklesmemesi,
bu fiile baska miistakil bir iradenin taalluk etmemesi durumunda miimkiin
olur.”?°

26 Sacaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 397.

27 Sacgaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 401.

28 Sagaklizade, Nesrii’'t-Tavali, 401-402.

29 Sacaklizade, Negrii’t-Tavdli‘, 402. krs. Sacaklizdde, Hdsiyettin ‘ala Kul Ahmed ve’l-Hayali, 3:
98-99.
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2.1.5. KelAm

Yiice Allah'in kelam sifati vardir. O miitekellimdir. Onun kelam sifati zati
ile kdimdir ve kadimdir. Satirlarda yazilan ve dillerde okunan lafiz ise hadis
yani mahldktur. Allah’in zat1 ile kdim ve kadim olan mana ile satirlarda ya-
z1lan veya dillerde okunan mana ayni olsa da Mushaf’ta miirekkeple yazilan
kelamla onun manasi mahiyet itibari ile farklidirlar. Satirdaki yazi hadis ma-
nas1 kadimdir.2° Son tahlilde Ytiice Allah’in kelAmi, kadim olan “keldm-1 nefs1”
ve hadis olan, sure ve ayetlerden olusan “kelam-1 lafzi” i¢in miisterek kulla-
nilan bir isimdir.3! Sagaklizdde bu ayrimdan mensubu oldugu Matiridiyye
mezhebinin goriisiinden ayrilarak Es‘ariler’in saflarina katilmistir.

Adudiiddin Ici (6. 756/1355) ve eseri Mevdkifin sarihi Seyyid Serif Ciir-
cani’ (6. 816/1413) diger Es‘ariler gibi kelam-1 lafz’'nin kadim oldugunu
kabul etmektedirler.3? Bu konuda Méatiiridiler ise keldm-1 lafzi’nin hadis ol-
dugunu kabul etmektedirler. Bu tartismada Sagaklhizadde ‘ici ve Circani’nin
gorisini savunmak i¢in konuyu soyle izah etmektedir:

“Muhtemelen kelam-1 nefsiden kasit Yiice Allah’in ezeli ilmidir. Kelam-1 lafzisi ise
(kelam-1 nefsinin) dis diinyada var olmasidir. ikincisi érnegin icinden kurgula-
digin siirde oldugu gibi birincinin tabiridir. Allah Teala ezelde filanca vakitte su
sekilde bazi ses ve kelimeleri -filanca kula duyurup kesb etmesini temin icin bu
birlestirmeye yonelmeksizin bir araya getirecegini bildi. Bu bir araya getirilmis
sesler ve kelimeler Yiice Allah tarafindan ezelde bilinmekteydi. Harigte var olma-
larina gelince o hadistir. Yaratilmislarin s6zlerine gelince Allah Teala ezelde yara-
tilmislarin bu sézleri su sekilde bir araya getireceklerini bildi. Buna gére aradaki
farki anlayiniz.”33

Allah Teald’'nin miitekellim (konusan) oldugunun delili tim peygamber-
lerin bize tevatiirle ulasan icmalaridir. Fakat anlami konusunda ihtilaf et-
mislerdir.3* Allah Tedld’'nin kelamini Es‘ariler “harf ve seslerden olusmayan,
kendisi ile kdim, kadim (baslangi¢siz) mana” olarak; Hanbeliler®® “kendisi ile
kaim harf ve seslerden olusan, kadim mana”olarak”3¢; Mu‘tezile “harf ve ses-

30 Sacgaklizdde'nin kelam sifati konusundaki goriisleri Es‘ariler’in gorisleri ile paraleldir.
Anilan konuyu Es‘ari 6greti 1s181nda islemistir. Sacaklhizade, Nesrti't-Tavali‘, 412; Risdletii't-
tenzihdt, 32a; Hasiyetiin ‘ala Kul Ahmed ve’l-Hayadli, 3:106-107.

31 Risdletii’t-tenzithat, 32a; krs. Ali el-Kari, Serhu Fikhi’l-ekber, 47.

32 Ebii'l-Fazl Adudiiddin Abdurrahman b. Ahmed el-ici, Risdletiin fi tahkiki’l-kelami’n-nef-
siyyi, Milli Kiitiiphane, Adnan Otiiken Halk Kiitiiphanesi, nr. 687, 69b-79a; Ciircani, Ser-
hu’l-Mevakif, 8: 117-118.

33 Sacaklizide, Risdletti’t-tenzihdt, 32b.

34 Sacaklizade, Negrii't-Tavali‘, 412.

35 Hanbelilerden maksat Selefiyye mezhebidir.

36 Hanbeliler kelam sifatinin kidemi konusunda Kur’ani Kerim yazili oldugu sayfalarin ote-
sine gecerek cildinin kilifinin dahi kadim oldugunu sdyleycek kadar asiriya gitmislerdir.
Bk. Sagaklizade, Nesrii’'t-Tavali‘, 413; krs. Clircani, Serhu’l-Mevdkif, 8:104.
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lerden olusan, kendisi ile kiim olmayan aksine levh-i mahfsiz3’, Cebriil (a.s.)
veya Hz. Peygamber’de Allah Teald’'nin yarattigl hadis mana” olarak; Kerra-
miyye ise kendisi ile kdim harf ve seslerden olusan, hiadis mana” olarak kabul
etmislerdir.3®

Sagaklizade konu ile ilgili temel fikir farkliliklarini Serhu’l-Mevdkiftan ya-
rarlanarak soyle 6zetlemistir:

“flk iki grup kelam sifatinin kadim oldugu konusunda, diger ikisi de hadis oldu-
gu konusunda ittifak ettiler. Bundan dolay1 Serhu’l-Mevakif’ta (Teftazani) soyle
dedi: Kelam konusunda birbirine zit iki 6l¢ti (kiyas) vardir. Birincisi sudur: Yiice
Allah’in s6zli onun bir sifatidir. Onun sifati olan her sey ise kadimdir. Su halde
onun sézii de kadimdir. ikincisi sudur: Onun sézii varlikta siralanmis ve birbiri
ardina gelen pargalardan olusmustur. Boyle olan her sey ise hadistir. Su halde
Yiice Allah’in s6zi hadistir. Bu baglamda Miisliimanlar dort gruba ayrilmistir. On-
lardan iki grup -ki onlarda Es‘ariler ve Hanbelilerdir- birinci kiyasin dogru oldu-
gu goriisiindedirler. Ikinci kiyasin celiskisini ortadan kaldirmak gerekli oldugu
icin Es‘ariler ikinci kiyasin kiiciik 6nciiliinii (yani “Allah Teald’'nin kelami varlikta
siralanmis ve birbiri ardina gelen parcgalardan olusmustur” 6énciiliinii) elestirmis
(ihlal etmis); Hanbeliler ise biiytlik onciilt ihlal etmislerdir (yani “varlikta siralan-
mis ve birbiri ardina gelen her sey hadistir” 6nciilii). Diger iki grup ise -ki onlar
Mu‘tezile ve Kerramiyye’dir- ikinci kiyasin dogru olduguna kani olmuslardir. Bi-
rinci kiyasin celiskisini ortadan kaldirmak gerekli oldugu i¢in Mu‘tezile birinci
kiyasin kiiciik 6nciiliinii, Kerramiyye de biiyiik 6nciliinti ihlal etmigstir.”3°

Sagaklizade Es‘ari’nin kelam-1lafzi’'nin mahiyeti hakkindaki detayh goriis-
lerini aktarsa da, kendisine ait olan ve kelam1 goriislerini iceren eserleri olan
Nesrti't-Tavali‘, Hdsiyettin ‘ala Kul Ahmed ve’l-Haydli ve Risdletii’t-tenzihdt'ta
kendi mezhebi olan Matiridiligin goriislerine temas etmemesi dikkat ¢eki-
cidir.*°

Sonug olarak Sacaklizade halku’l-Kur’an konusunda kelam-1 nefsi yaninda
kelam-11lafzinin de hadis kabul edilmesini zdhiren ve diyanetten kiifiir sebebi
saymaktadir. Clinkii yazara gore kelam-1 lafzinin hadis kabul edilmesi Yiice
Allah'in ezelde, ilerde bir araya getireceklerini bilmemesini gerektirmekte-
dir. Ozetle kim Kur’dn’in mahlik oldugunu sdylerse zahiren kiifre diismiis

37 Sozliikte “yazi1 yazmaya uygun yassi ve diizgiin ylizey” anlamindaki levh ile “korunmus”
manasindaki mahfiiz kelimelerinden olusan levh-i mahf{iz “lizerine yazi yazilan, silinme-
kten ve degisiklige ugramaktan korunmus diizgiin satth” anlaminda kullanilan kavram {s-
lami ilimler terminolojisinde “biitiin nesne ve olaylara iliskin ilahi ilim ve takdirin kayith
bulundugu kitap” anlaminda kullanilmaktadir. Bk. Yusuf Sevki Yavuz, “levh-i mahf(iz”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2003), 27: 151.

38 Sacaklizade, Negrii’t-Tavali‘, 412-413; krs. Clircani, Serhu’l-Mevakif, 8: 104-106.

39 Sacaklizade, Negrii’'t-Tavdli‘, 413-414; krs. Clircani, Serhu’l-Mevadkif, 8: 103-104.

40 Sacgaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 412-415; Sacaklizade, Hdsiyetiin ‘ala Kul Ahmed ve’l-Hayali,
8:106- 109; Risdletii’t-tenzihdt, 32a-33a; krs. Beyzavi, Tavdli‘u’l-envdr, 197; Clircani, Ser-
hu’l-Mevakif, 8: 103-118.
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olur. Ciinkii bu s6ziin zahir anlami kelam-1 nefs’nin mahlik oldugudur.*! Bu
degerlendirme ile Sacakliziade Matiiridileri Mu‘tezile ile ayni kefede, hal-
ku’l-Kur’an’i kabul edenler icinde degerlendirmis olmaktadir. Ciinkd Maturi-
diler satirlarda yazilip dille seslendirilen kelamin mahliik oldugunu kabul
etmektedirler.*?

2.1.6. Sem* ve Basar

Miisliiman bilginler Allah Teald’nin isiten (semi‘) ve goren (basir) oldu-
gu konusunda hem fikirdirler. Fakat bu isiten ve géren olma sifatlarinin an-
lam1 konusunda farkl goriislere sahiptirler. Felsefeciler, Ka‘bi, Ebu’l-Hiise-
yin el-Basri (6. 436/1044) ve Kerramiyye'ye gore sem‘ ve basar sifat1 Allah
Teadld'nin isitilecek ve goriilecek seyleri bilmesidir.*® Ehl-i siinnet, Mu‘tezile
ve Kerramiyye’'nin cogunluguna gore isitilen ve goriilen seyleri bilmeye ek/
zaid sifatlardir. Ciinkii sem‘ nasslar bunu kanitlamistir. Sem* ve basar lafiz-
lar isitilen ve goriileni bilmek i¢cin konulmus** yani dildeki temel anlamlari
isitileni ve goriileni bilmek anlamlarinda kullanilan lafizlar degildir. Bir s6zi
gercek anlaminda kullanmay1 engelleyecek bir mani bulunmadan mecaz an-
lamda kullanmak uygun degildir. Bu konuda s6zi (sem‘ ve basar lafizlari)
gercek (zahir) anlami disinda kullanmak i¢in akli bir gerekge yoktur. Dola-
yisiyla s0zili gercek anlamda birakmak gerekir. Allah Teala’nin semi’ ve basir
oldugu ortaya c¢iktigina gore isitilen ve goriilen olay veya olgular meydana
gelince de Allah Te4ld’'nin onlari bilmesi de ortaya ¢ikmis olur.*®

Ozetle Allah Teald’nin ilim sifat1 isitilen ve goriilen hususlara nasil taalluk
ediyorsa sem* ve basar sifatlar1 da bu hususlara ayni sekilde taalluk eder.*®
Bu sifatlar kadimdir.*” Bu aciklamalarindan Sacaklizide’nin sifatlarin mahi-
yet olarak farkliliklarinin yaninda Allah Teald’nin ilim sifat1 ve bu iki sifatinin
(sem® ve basar) “bilinen” ile ilintisini birinden ayr1 ontolojik ilintiler olarak
kabul ettigi anlasilmaktadir.

Sagaklizade Ehl-i stinnet’in sifatlar 6gretisine uygun olarak Allah Tedla’nin
sem‘ ve basar sifatlarinin insanlar veya diger tim yaratilmislarin isitme ve
gorme sifatlarindan mabhiyet itibariyle farkli oldugunu Allah Teald’nin bu s1-
fatlarinin miikemmel oldugunu ve kullarin sifatlari ile mukayese edilemeye-
cegini bildirmistir.*® Yazar Serhu’l-Mevdkiften nakille konuyu soyle netice-

41 Sacaklizdde, Risdletii’t-tenzihdt, 32a-33b.

42 Nuruddin Ahmed b. Mahmiid es-Sabtni, el-Biddye fT usiili’d-din, nsr. Bekir Topaloglu, 7.
Baski (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhgi Yayinlari, 2000), 32-33.

43 Sacaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 411; krs. Ciircani, Serhu’l-Mevakif, VIII/101.

44 Dilde “isitileni ve goriileni bilmek” anlamlarinda kullanilan lafizlar degildir.

45 Sacaklizade, Negsrii't-Tavali‘, 411.

46 Sacaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 412; Hdsiyetiin ‘ala Kul Ahmed ve’l-Haydli, 3: 104.

47 Sacaklizade, Risdletii’t-tenzihdt, 31a; Nesrti't-Tavali‘, 412.

48 Sacgaklizade, Risdletii’t-tenzihdt, 15b-16a, 29b.
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lendirmektedir: “En uygunu soyle demektir: vahiy bu iki sifat1 bildirdiginden
onlara iman ettik, o ikisinin bilinen araglarla gerceklesmedigini bildik ve
bunlarin hakikatini bilmedigimizi itiraf ettik.”*°

2.2. Selbi Sifatlar

Selbi sifatlar Allah Tedld’'nin zdtina uygun olmayan, acz ve eksiklik ifade
eden manalari1 O’'ndan nefyettikleri i¢in bu isimle adlandirilmistir. Allah’in ne
olmadigini ve askinligini ifade eden bu sifatlar sayilamayacak kadar ¢oktur.
Sacaklizade, selbi sifatlar1 kelama dair hi¢cbir eserinde liste halinde sunma-
maktadir. Hatta selbi/tenzihi sifatlar1 Allah Teala'nin dis diinyada varligi olan
sifatlar olarak dahi degerlendirmemistir. Yazarin goriislerinin Beyzavi'nin
Tavali‘u’l-envdr’i ve Ciircani’'nin Serhu’l-Mevdkif1 adl eserleri dogrultusunda
sekillendigi soylenebilir. Bu iki eserde de selbi sifatlar ismi ile bir liste yok-
tur. Anilan eserlerde dnce zati sifatlar bir takim farkliliklarla siralanmistir ki
bunlar yediye kadar c¢ikar: Hayéat, ‘ilm, kudret, irdde, sem", basar ve kelam.%°
Sonra da diger tartismali sifatlar islenmistir.

Sacgaklizade, tartisilan sifatlar listesi icinde de olsa “kidem” ve beka’ sifat-

» o«

larimi ayr1 bashiklar altinda islemistir. Ancak “Viicid”, “vahdaniyyet”, “muha-
lefetiin li'l-havadis” ve “kiyam bi nefsihi” isimleri ile bazi kelam kitaplarinda
selbi sifatlar olarak gecen sifatlar1 Sacaklizdde eserlerinde Allah Tealda’'nin
sifatlari olarak islememistir. Sagcaklizade anilan bu dort sifati birer tenzih ko-
nusu olmasi sebebiyle diger tenzthat konulari ile birlikte “Allah Teala’y1 Ten-
zih” baslig1 altinda islemistir. Dolayisiyla sifat-1 nefsiyye olarak da adlandiri-

lan viicut sifat1 disindaki diger sifatlar ayri basliklar altinda ele alinmamistir.
2.2.1. Viicad

Sifat-1 nefsiyye olarak da adlandirilan viicut sifatinin Allah Teild’'ya ait
mustakil bir sifat m1 yahut zatinin zihin disinda, dis diinyada var olmasi an-
laminda kullanilan bir kavram mi1 oldugu Es‘ari sonrasi kelamcilar arasinda
tartisilan bir konudur.>! Allah’in varligini ispat etmek icin kullanilan “isbat-1
vacib” delillerinde viictid kavramini ikinci anlamda (zatinin zihin disinda, dis
diinyada var olmasi anlaminda) Sagcaklizade dahil neredeyse tiim kelamcilar
kullanmislardir.

49 Sacaklizdde, Nesrii't-Tavali, 412; krs. Beyzavi, Tavdli‘u’l-envdr, 195; Ciircani, Ser-
hu’l-Mevdkif, 8: 102.

50 Bu liste Serhu’l-Mevadkif’taki listedir. Beyzavi ise kudret, hayat ve irade sifatin1 temel alir
“Diger Sifatlar baslig1 altinda da semS, basar, kelam ve bekad’ sifatini isler. Beyzavi’ bekd’
sifatini itibari bir sifat olara degerlendirir. Bu sifatlar disinda tekvin sifatini reddeder.
“Ebu’l-Hasan el-Es‘ar’nin Ispat Ettigi Sifatlar balig1 altinda ise haberi sifatlar: islemistir.
Ciircani de bu temel yedi sifattan sonra tartismali géordigi beka’, kidem ve haberi sifatlar:
islemistir. Bk. Beyzavi, Tavali‘u’l-envdr, 181-199; Circani, Serhu’l-Mevdkif, 8: 118- 129.

51 Yusuf Sevki Yavuz, “Viicid”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2013), 43: 136.
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Sacaklizade Kelami gorislerini yazdig1 Negsrii’t-Tavdli‘, Hasiyetiin ‘ala Kul
Ahmed ve’l-Haydli veRisdletii’t-tenzihat'ta viicid sifatim1 mistakil bir sifat
olarak ele almamistir. Buna gore Sacaklizade’nin ikinci gorisi tercih ettigini
soylemek miimkiindiir.

2.2.2. Kidem

Sagaklizade kitabini serh ettigi Beyzavi’'nin aksine Negsrii’t-Tavdli®de, bekd’
konusundan sonra, ayri bir alt baslik (bahs) altinda kidem konusunu isle-
mistir.>? Sacaklizdde’'nin Serhu’l-Mevdkifta aktarilan Abdulldh b. Said b. Kiil-
1ab (6. 240/854 [?])’'1n ve Ciircani’'nin agiklamasini benimsedigi sdylenebilir.
Cinki konu ile ilgili Serhu’l-Mevakif’tan aktardigl bolim disinda herhangi
bir agiklamada bulunmamistir. Buna gore Sacaklizade’nin goriisi soyle 6zet-
lenebilir: Allah Teald kadimdir. Bu kidem Es‘ar?’nin iddia ettigi gibi “viic(-
di” yani dis diinyada varligi olan siibtiti bir durum degildir.>® Allah Tedld’'nin
kadim olmasinin anlami onun baslangicinin olmayisidir. Bu da dis diinyada
varlig1 bulunmayan selbi bir durumdur.>*

2.2.3. Beka

Baka’ sifat1 diger selbi sifatlar gibi varlig1 tartismali sifatlardandir. Bu mii-
nasebetle Sacaklizade de Beyzavi gibi subti sifatlari isledikten sonra “Diger
Sifatlar” bashgi altinda konuyu islemistir. Bekd’ sifati ile ilgili tartisilan iki
temel husus sunlardir: Birincisi bekd’ miistakil bir sifat midir? ikincisi ise
beka’ Allah Teild’nin zatina zaid bir mana midir?%°

Beka sifati, Bagdat Mu‘tezilesinin ¢ogunlugu ve Es‘ari ve taraftarlarina
gore viicdi zaid bir sifattir. Bu gurup bilgin ayn1 zamanda beka sifatin1 ba-
zen varligin devam etmesi bazen de kendisiyle varliginin ikinci bir zaman-
da var oldugu zaid mana olarak agiklarlar. Ayrica Es‘ari’ye gore Allah Teald’
zat1 ile kaim bir beka ile bakidir. Basra Mu’tezilesinin ¢ogunlugu, Bakillani,

52 Beyzavi, siiblti sifatlardan sonra miistakil bir sifat olarak gérmedigi ve itibari bir du-
rum olarak kabul ettigi “beka” sifatini, “Diger Sifatlar” bashig: altinda islemistir. Ancak
kidem sifatini bir tartisma olarak dahi Tavali‘u’l-envdr’da islememistir. “Mimkin” varhigin
niteliklerinin siraladigi birinci kitapta “dis diinyada varligi kabul edilmeyen akli durum-
lar “diye niteledigi “vuclb”, “imkan”, “kidem” ve “hud@s” kavramlarini isledigi fasilda
bir alt bahiste kavram olarak agiklamasini yapar. Allah Tedla'nin bir sifat1 olarak deger-
lendirmez Bk. Beyzavi, Tavadli‘u’l-envadr, 71. Sagaklizade ise Nesrii't-Tavdli®de genel olarak
Tavdli‘u’l-envdr'in bashklarini takip etse de kendine gore eksik gérdiigii hususlarda yeni
bashiklar eklemistir. Beka’ sifatindan sonra “Kidem Hakkinda Serhu’l- Mevdkiftan ekle-
digim Yeni Bir Bahis” alt bashg ile yarim sayfa kadar kidem konusunu islemistir. Bk.
Sacaklizade, Negsrii’'t-Tavali‘, 418.

53 Ayrica Es‘art’nin kidemi nefsi bir sifat olarak isimlendirip benimsedigi ileri siiriilmtsse
de, ibn Fiirek bu goériisiin Es‘ar’ye nisbet edilmesinin hatali oldugunu belirtmistir. Bk. Yu-
suf Sevki Yavuz, “Kidem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayin-
lari, 2002), 25: 394-395.

54 Curcani, Serhu’l-Mevdkif, VI11/132; Sacaklizade, Nesrii't-Tavdli‘, 419-420.

55 Beyzavi, Tavdli‘u’l-envdr, 199; Sacaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 416.
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Imamu’l Harameyn el-Ciiveyni ve Razl’ye gore ise beka sifat1 Allah Te4ald’nin
zatina zaid bir sifat degildir. Onlara gore beka, varligin ikinci bir zamanda var
olmasinin kendisidir. Ona ek bir durum degildir.>¢

Sacaklizade birinci grubun goruslerini isabetsiz bulmaktadir. Ona gore
beka” sifatinin viicGid tzerine zaid bir mana oldugu iddias1 dogru degildir.
Her ne kadar beka’'nin viiciGddan ayr1 bir sey oldugu kabul edilecek olsa da
bu onun (beka) dis diinyada var oldugunu kanitlamaz. Ciinkii nice manevi
(mana ile ilgili olan, fiziki olmayan) durum yok iken baska bir seye ariz olur.
ittifakla “ma‘iyyet” (birliktelik) manevi bir durum olmasina ragmen, yokken
daha sonra (alemin var edilmesiyle) Allah Teala i¢in alemle ma‘iyyetin sabit
olmasi buna 6rnektir.>’

Ikinci grubun goériislerini destekleyen SacaklizAde beka’ sifatim1 gercek
bir sifat olarak géormeyip “varligin ikinci bir zamanda bulunmasi” olarak ka-
bul etmelerini soyle agiklamigstir:

“Belki de bekad’dan kasitlari sudur: Bu olus, itibari bir durumdur. Her ne kadar akl
etmede ayr1 olsa da, dis diinyada ayriliklar1 (mugayeret) olmadigi i¢in, kendisiyle
nitelenilen “itibari durum”, haricte zaid bir sey olarak kabul edilemez (dis diin-
yada mevcut olan ek bir var olustan s6z edilemez). Clinkii dis diinyada bir seyin
digerinden ayri olmasi, dis diinyada (harigte) iki ayr1 varligin mevcudiyetine bag-
hidir... Ayni zamanda ikinci grubun “varhigin ikinci bir zamanda bulunmas1” anla-
minda bekd’dan kastettikleri sey “havadisin bekasidir”. Ciinkii bu (bekd) zamanla
irtibat1 olmayan seylerde akilla kavranamaz.”5®

Ozetle Sacaklizade, Beyzavi'nin yolunu takip ederek beka’ sifatin1 miista-
kil, Allah Teadld'nin zatina zaid bir mana olarak gérmez. Onu Allah Tedld'nin
“yoklugunun imkansizlig1”” anlaminda dis diinyada gergekligi bulunmayan

o«

“manevi”, “zihni” bir durum olarak kabul eder.
2.3. Haberi Sifatlar

Sadece Kur’an ve sahih hadislerde gegen, zahirl manalariyla Allah Teald’ya
nisbet edilmeleri mimkiin gériinmeyen sifatlara haberi sifat denir. Vech,
ayn, yed, nefs, isba’, kadem,; istiva, niiz{l, ityan, meci’ ve kurb gibi beseri uzuv
ve fiilleri animsatan ilahi sifatlar bu tiir sifatlara érnek verilebilir. Bu sifatlar
gercek mana ve mahiyetlerinin miiphem olmasindan dolay1 “miitesabih si-
fatlar” olarak da adlandirilmaktadir.>®

56 Beyzavi, Tavdli‘u’l-envdr, 199; Curcani, Serhu’l-Mevdakif, VIII/120-121; Sagaklizade,
Nesrii’t Tavadli‘, 416. Beyzavi'ye gore de beka’ miistakil bir sifat degildir. Beyzavi savini
hudis delili ile soyle agiklamistir: “Bil ki Yiice Allah’in bakadsindan anlasilmasi gereken,
O’nun yoklugunun imkansizligidir. Hadislerin bekasi ise varligin iki veya daha fazla zama-
na bitisik olmasidir. Nitekim imkansizlik (imtina®) ve zamana bitisik olmanin dis diinyada
varlig1 olmayan zihni manalar oldugunu bilmektesin.” (Beyzavi, Tavdli‘u’l-envar, 199).

57 Sacgaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 417.

58 Sacgaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 421.

59 Recep Onal, “Kelam Tarihinde Haberi Sifatlara Yaklasimlar ve Ebu’l-Berekat en-Nesefi'nin
Konuya Bakis1”, Keldm Arastirmalart Dergisi 14/2 (2016): 379.
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Sagaklizade Nesrii't-Tavdli°de Beyzavi'nin Tavdli‘u’l-envdrindaki anla-
timina Serhu’l-Mevakif’tan eklemeler yaparak konuyu Es‘ari’nin gorisleri
dogrultusunda islemistir. Buna gore “el-istivd’™” (oturma/kusatma), “el-yed”

«

(el), “el-vech” (yiiz) ve el-‘ayn” (go6z) sifatlarini Tavdli‘u’l-envdr’'dan®®, “el-
cenb” (yan, yan taraf), “el-isba‘ (parmak)” ve “el-yemin” (sag-sag el) sifat-
larini ise Serhu’l-Mevdkiftan®! yorumlari ile aktarmistir.®> Beyzavi, Es‘ari’nin
goriislerine muvafakat ederek bu konuda selefe uyulmasi gerektigini soyler.
Yani te’vil edilmemesi gerektigini savunur. Ancak Beyzavi, “tesbih ve tecsime
diistilmemesi icin gerekli tenzih (nefy) yapildiktan sonra (bu sifatlarin) bil-
gisini Allah Teald’ya birakmak en uygunudur”®® diye bir kayit dismiistir. Bu
kayit kismen de olsa haberi sifatlarda te’vil yapilmasi gerektigini kabul ettigi

anlamina gelir.

Sacgaklizade, Beyzavi'nin son tahlilde konuyu Allah Teald’ya havale et-
menin (redd) bu sifatlarin zata zaid sifatlar konusunda tavakkuf etmek an-
lamina geldigini soyler. Yani Beyzavi'yi “Es‘arl’nin, haberi sifatlarin Allah
Teald’'nin zatina zaid manalar oldugu” goériisiinden uzaklasmakla itham eder.
Sagaklizade bu goriisiinii teyit icin Clircani’den aktarimda bulunmustur:

“Serhu’l-Mevakif’tan apagik olarak anlasilan Selef’in “el (yed)” ve “el (vech)” hak-
kindaki goriisii bu sifatlarin Allah Tedld'nin zatina ve diger sifatlarina zaid sifatlar
olduklaridir. Nitekim Seyh Es‘ari’nin gorusi de bu dogrultudadir.®* Sacaklizade
“el-cenb”, “el-isba” ve “el-yemin” sifatlarim1 Serhu’l-Mevakif’tan nakille te’ville-
rini soyle vermistir: el-cenb: Allah’in emri veya O’nun sayginligi, el-isba“: Allah’in
kudreti veya nimeti (el-yed gibi), el-yemin: Allah’in tam kudreti.”®

Sacaklizade Risdletti’t-tenzihdt’ta acik bir sekilde haberd sifatlarin yorum-
lanmasi (te’vil edilmesi) gerektigini sdylemektedir. Ozellikle tesbih veya te-
csime diisme ihtimali olan durumlarda mutlaka te’vile gidilmesi gerektigi
gorisundedir.®Sacaklhizdde, Clircani’'nin Serhu’l-Mevdkifta tesbih veya te-

60 Beyzavi, Tavdli‘u’l-envdr, 199.

61 Curcani, Serhu’l-Mevdkif, 8: 381.

62 Sacaklizade, Negrii't-Tavali‘, 416.

63 Beyzavi, Tavdli‘u’l-envdr, 199.

64 Sacaklizade, Negsrii't-Tavali‘, 421-422. Clircani, haberi sifatlar: diger siibiti yedi sifat gibi
miistakil basliklara islememis, “Ihtilaf Edilen Sifatlar” bashgiyla, bir mukaddime ve onbir
alt basilikla “Viicidi Sifatlar” boliimiiniin sonuna eklenmistir. Bu on bir alt baslik sirasiyla
soyledir: 1. el-Beka, 2. el-Kidem, 4. el-istiva, 5. el-Vech, 6. el-Yed, 7. el-‘Aynan, 8. el-Cenb,
9. el-Kadem, 10. el-Isba‘, 11. el-Yemin, et-Tekvin. Dikkat edilirse haberi sifatlar tek bashk
altinda toplanmamuistir. Clinkii tiimii icin genel kabuller disinda farkl degerlendirmel-
er yapilmistir. Sagaklizade’nin isaret ettigi degerlendirme, yani “Serhu’l-Mevdkifta sele-
fin ve Es‘ar?’nin haberi sifatlarin Allah Teald’'nin zatina ve diger sifatlarina zaid sifatlar
oldugu” yorumu selef icin isabetliyse de Es‘ari i¢in tamamen dogru gorinmemektedir.
Cunki Clircani, “el-istiva’”, “el-vech”, “el-yed” ve el-‘aynan” sifatlarinda “Seyh Es‘ari iki
goOriisiiniin birinde bu sifatlarin zaid olduklarini séylemistir” diye nakilde bulunmaktadir.
Bk. Ciircani, Serhu’l-Mevdkif, 8: 118-129.

65 Curcani, Serhu’l-Mevdkif, 8: 126-127; Sacaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 422.

66 Sacaklizade, Risdletti’t-tenzihdt, 4a-b-5a.
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csime diisiilebilecek durumlarla ilgili olarak “Bu konulardaki hata islam’in
hakikatine zarar vermez”® ifadesini asir1 bir goriis olarak goriip bu fikrini
Hanefi fikih kitaplarindan anilan goriisiin aksine fetvalar aktararak pekistir-
meye ¢alismistir.®

Sagaklizade’ye gore, Es‘ari ile Ebi Hanife arasindaki bu fikir ayriliginin
nedeni hiistin ve kubuh konusunda ibadetlerde miikafat veya cezay: gerek-
tiren eylem yahut durumlarin akilla bilinip bilinemeyecegi hususunda farkl
distinmeleridir. Es‘arl’ye gore bir konunun farziyyeti yahut haramhigi Allah
Teala’nin bildirmesi olmazsa bilinemez. Ebi Hanife’ye gore ise bazi konula-
rin farziyyeti yahut hiirmeti akilla bilinebilir.®® Dolayisiyla Sacaklizade, ha-
beri sifatlar1 Allah Tedld'nin zatina z&'id, tesbih veya tecsime diisiirme tehli-
kesi sebebiyle te’vil edilmesi gereken sifatlar olarak gormektedir.

2.4. Fiili Sifatlar ve Tekvin

Fiili sifatlar Allah-kainat miinasebetini daha ac¢ik bir sekilde ifade eden,
O’nun kainat1 yaratisini ve idare edisini ayrintilariyla dile getiren yaratma,
yapma, diriltme, 6ldiirme, nimet ve rizik verme gibi Allah Tedld'nin diger var-
liklar tizerindeki tasarrufunu gésteren sifatlardir.”®

Sacaklizade, Beyzavi'nin Tavdli‘u’l-envdr’ adli eserinin ana iskeleti lize-
rine insa edilen ve miitekdmil bir eser olan Negrii't-Tavdli®de genel olarak
Es‘ari cizgiyi takip etmistir. Beyzavi Tavdli‘u’l-envdr’da tekvin sifatini kisa-
ca isleyip Hanefilerin iddialarinin aksine tekvinin miistakil bir sifat olma-
digini, anlik bir taalluk oldugunu sdylemistir. Sacaklizade ise tekvin sifati-
n1 Nesrti’t-Tavali® disindaki akaid ve kelam eserlerinde Matiridilik mezhebi
gorisleri dogrultusunda islerken’ Negsrii't-Tavdli®de tekvin sifatini isledikten
sonra asagida acgiklanacagi lizere tekvin sifatinin varligina gerek olmadig:
degerlendirmesini yapar.’? Dikkat ¢ekilmesi gereken bir nokta da Beyzavi
“Hanefiler soyle dedi” diye konuyu Hanefilere nispet ederken Sacaklizade
“Eb(i Mans(r el-Matiliridi’nin icinde oldugu bazi Hanefiler soyle dedi.” diye-

67 Curcani, Serhu’l-Mevdkif, 8: 371; Sagaklizade, Risdletii’t-tenzihdt, 4b.

68 Ornegin “Kim Allah Teald'nin eli uzundur derse Kkafir olur” (Bk. Muhammed b.Muhammed
el Kerderi el- Fetdvd el-Bezzdziyye (Kahire: el-Matba‘a el-Emiriyye, h.1310), 6: 323;
krs. iftihAruddin Tahir b. Muhamme el- Buhari, Huldsatu’l-Fetdva, Istanbul Miftaligi
Kiitiiphanesi, nr. 140, 356a; Bedreddin Muhammed b. ismail, Cadmi‘u’l-fusiileyn (el-Mat-
ba‘a el-Ezheriyye, h.1300), 2: 298) veya “Kim Allah Teala adalet i¢in kalkti veya oturdu
derse kafir olur” (Bk. “Alim b. el-‘Ala el-Enderpiti, el-Fetdvd et-Tatarhdniyye fi’l-fikhi’l-
Hanefi, nsr. el- Kadi Seccad Hiiseyin (Beyrit: Daru’l-Kiitiibi’l-‘[lmiyye, 2005), 4: 236) if-
adeleri gibi.

69 Sacaklizade, Risdletti’t-tenzihdt, 5a.

70 Bekir Toplaoglu, Allah Inanci (Istanbul: ISAM Yay., 2008), 125.

71 Sacaklizade, Risdletii’t-tenzihdt, 30b; Hdsiyetiin ‘ala Kul Ahmed ve’l-Hayali, 3: 108.

72 Sacaklizade, Negrii't-Tavali‘, 426.
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rek acik¢a Matiiridi’yi isaret emektedir.”® Tekvin sifati Sacaklizdde’ye gore

soyledir:"*

“Tekvin, Matiiridilere gore yok olani yokluktan varlik alanina ¢gikarmanin bas-
langic1 (kaynagi) demektir.”® Dayanagi Yasin Siiresinin “Bir seyi diledigi zaman,
O’nun emri o seye ancak “Ol!” demektir. O da hemen oluverir”’¢ ayetidir. Yiice
Allah bir sey yaratmadan 0nce ona “ol” der. Bu ayette gecen “ol” ifadesi ile kaste-
dilen tekvin sifatinin taallukudur.”””

Tekvin Yiice Allah’in yedi subiiti sifatina’® ek kadim bir sifattir.”® Fiili sifat-

lar tekvin sifatinin taalluklaridir. Ornegin terzik sifati tekvin sifatinin rizka

yonelmesi (taalluk), tahlik sifati yaratmaya taalluku, iméate sifati 6ldiirmeye

taalluku, ihya sifati1 yasatmaya taallukudur. Bu talluklarin degismesi 6rnegin

Zeyd'in diriltilip sonra oldiiriilmesi yonelenin (miitea‘llik) -ki o da zati si-

fattir- degismesini gerektirmez. Allah Teald’'nin bu zati sifati tekvindir veya

uzerindeki tartismalar sebebiyle kudrettir, dolayisiyla taalluku sebebiyle zati

sifatin hudiisu gerekli degildir.8°

Sagaklizade Nesrti’t-Tavali°de konuyu ele alan muhakkik kelamcilar tara-

findan, tekvin sifatinin bir takim eklemeler (izafat) ve akli degerlendirme-

73

74

75

76
77
78

79
80

Beyzavi, Tavali‘u’l-envdr, 199-200; Sacaklizade, Nesrii't-Tavdli, 423. EbG Hanife Allah
Teald’'nin hay, alim, sem{’, basir, kadir, miirid ve miitekellim olmak tizere zati; ayrica tahlik,
terzik ve insa gibi fiill sifatlarindan s6z eder. Ebli Hanife’ye nispet edilen akaid ve kelam
eserlerinde tekvin sifatina dair bir bilgi yoktur. Mevcut kaynaklar bu sifatin ilk 6énce Ebt
Mansir el-Matiiridi tarafindan ortaya kondugunu ardindan onun yolunu izleyen Matiiridi
bilginlerce benimsenip savunuldugunu gostermektedir. Bk.Tevfik Yiicedogru, “Tekvin”
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2011), 40: 388-390.
Beyzavi'nin tekvin sifatini Hanefilere nispet etme nedeni Matiiridilerin ayn1 zamanda
Hanefi mezhebi mensubu olmalari ve/veya kendi doneminde Matiridiligin bir inan¢ me-
zhebi olarak yaygin bir sekilde taninmamasi olabilir.

Sacaklizade’nin bu gorisleri baslica Tavali‘u’l-envar,Serhu’l-‘Akdid, Serhu’l-Mevakif ve Ser-
hu’l- Fikhi’l-ekber’ adl1 eserlerde tekvin sifatina dair yapilan aciklamalarin 6zet bir deger-
lendirmesi mahiyetindedir.

Sacaklizdde bu tanimi Serhu’l-‘Akdid’den almistir. Ancak tanimin basina Hayali’den aktar-
arak “baslangi¢” (mebde’) ifadesini eklemistir. (_J| rwdl o (:j.»u,.!\ lel faee LSl pae
> s> o)) Bk.Teftazani, Serhu’l-‘Akaid 95; Hayali, Sacaklizade, Negrii't-Tavali, 425; Risdletii’t-
tenzihdt, 30b; krs. Clurcani, Serhu’l-Mevdkif, 8: 127-128) Tekvin: “olmak, meydana gelmek”
anlamindaki kevn (kiyan) kokiinden tiireyen kavram, sozliikte “olusturmak, meydana ge-
tirmek, yaratmak” anlaminda kullanilmaktadir. Terim anlami ise Matiiridi kelamcilar:
tarafindan Allah’a nispet edilen yoktan var etmeyi anlatan siib{iti sifatlardan biri olarak
tanimlanmaktadir. Bk. Yiicedogru, “Tekvin”, 40: 388-389; Bekir Topaloglu-ilyas Celebi,
Keldm Terimleri S6zliigii (Istanbul: ISAM, 2010), 311. Ciircanf ise “6nceden maddesi mev-
cut olan bir seyi var etmek” diye tarif etmistir. Bk. Clircani, Kitdbu't-Ta ‘rifat, “et-Tekvin”,
yyk, ts, 65.

Yasin 36/82.

Sacaklizade, Nesrii't-Tavali‘, 425.

Sacaklizade’ye gore sifatlar zati ve fi‘'li diye ikiye ayrilir. Bk. Sacaklizade, Risdletti’t-
tenzihdt, 30a. Metinde gecen yedi sifat ise Sagaklizade’'nin Nesrii't-Tavali®de sirasi ile isle-
digi sifatlardir. Bu sifatlar da hayat, ilim, irade, kudret, sem‘, basar ve kelam sifatlaridir.
Sacaklizade, Negsrii't-Tavali‘, 423-425.

Sacaklizade, Risdletti’t-tenzihdt, 30b.
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ler olarak goriildiigiini aktarir. Allah Tedld'nin her seyden “6nce”, “beraber”
ve “sonra” olmasiny, dillerimizle sdylenmesini ve bizim i¢in mab{id olmasini
buna 6rnek gosterir. Ayni kelamcilar aslinda tekvinin, kudret ve irade sifat-
larinin esyada taalluku oldugunu, tahlik, terzik, imate, ihya ve digerlerinin
ezelde bir mebde’lerinin (baslangi¢/kaynak) var olmasinin bunun delili ol-
dugunu, bu mebde’in irdde ve kudret sifati disinda herhangi bir sifata delalet
etmedigini aktarmistir.8!

Yukaridaki ifadelere yapilacak itirazlardan biri sudur: “Kudret sifatinin
var edilenin (miikevven) varligi ve yokluguna nispeti denktir, her iki secene-
gin (miikevvenin var olmasi veya yok olmasi) var olmasi i¢in bir mebde’dir
(baslangig). ki secenekten birinin var olmasi icin nasil tercihte bulunulur?”#?

SacaklizAde bu soruyu séyle yanitlamistir: iradenin eklenmesi ile iki sece-
nekten biri belirlenmis olur. Sonug olarak yazar Es‘ariler’in goriisiini tercih
edip Allah Teala’nin kudret ve irade sifatinin tekvin sifatini i¢ine aldigini do-
layisiyla bir seyi var etmek i¢in Yiice Allah’in baska bir sifata muhtac¢ olmadi-
gin1 soyleyerek tekvin sifatini inkar etmistir.®®

SONUC

Osmanl Devleti’'nin 17. ylizyilin ikinci yarisi ile 18. ylizyilin ilk yarisin-
da yetistirdigi Hanefi-Matiiridi bilginlerden biri olan Sacaklizadde Mehmed
Efendi (6. 1145/1732), dinfilimlerde telif ettigi eserleriyle islam diinyasinda
hakli bir séhrete kavusmus bir ilim adamidir. Temel islami ilimlerde yiiziin
tizerinde eser telif eden miiellifimizin kelama dair pek cogu serh veya hasi-
yeden olusan yirmiye yakin eseri mevcuttur.

Sacaklizade’nin eserlerinde tizerinde en ¢ok durdugu kelami konularin
basinda ilahi sifatlar gelmektedir. Sifatlar konusunda genel olarak mensu-
bu oldugu Hanefi-Matiiridi mezhebinin goriislerini benimsemektedir. Buna
gore Matiiridiyye'nin savundugu, sifatlarin kidemi, Allah’in zati disinda si-
fatlarinin mevcudiyeti, manevi sifatlar1 yaninda me‘ani sifatlarinin mevcut
olmasi gibi temel kabullerin yaninda sifatlarin zati ve fiill olarak tasnif edil-
mesini de kabul etmektedir. Bununla birlikte Sacaklizade'nin konuya iliskin
aciklamalari incelendiginde mezhepler arasinda tartismali olan bazi mesele-
lerde taassuptan uzak objektif degerlendirmelerde bulundugu anlasilmak-
tadir. Nitekim o, itikatta Matiiridl olmasina ragmen bazi kelami konularda
Es‘arilerin gorislerini benimsemistir. S6zgelimi Matiiridi ile Es‘ari arasinda
tartismali bir konu olan “tekvin” konusunda tercihini Es‘arilerden yana kul-
lanmuis, tekvin sifatin1 reddetmis, bu sifati Matiiridilerin iddialarinin aksine

81 Sacaklizide, Nesrii't-Tavali‘, 425.
82 Sacaklizade, Negrii't-Tavali‘, 425.
83 Sacaklizade, Negrii't-Tavali‘, 426.
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kadim ve miistakil bir sifat olarak degil kudret sifatinin hadis bir taalluku
olarak degerlendirmek gerektigini savunmustur. Yine bu cercevede Sacak-
lizade, “kelam” sifati konusunda da kelam-1 lafzinin yaratilmis oldugunu sa-
vunun Matiiridilerin goriisiiniin aksine Es‘arilerin iddia ettikleri gibi kelam-1
lafzinin kadim oldugunu savunmustur.

Zat-sifatiligkisi konusunda sifatlarin Allah’in zatina zaid anlamlar oldugu-
nu kabul eden Sacaklizade, sifatlarin tasnifi meselesinde de Hanefi-Matiiridi
cizgiyi takip etmemis, bunun yerine Es‘arf 4limi Beyzavi'nin tasnifini benim-
semistir. Bu tasnife gore sifatlar “Sibiti Sifatlar” ve “Diger Sifatlar” olmak
tizere iki kisma ayrilmaktadir. Birincisini kudret, hayat irade; ikincisini ise
sem’, basar, kelam, beka olusturmaktadir. Bu konuda dikkat ¢ceken bir husus
da Sagaklizade’'nin tasnif konusunda kelam tarihinde yaygin olmasina rag-
men “tenzihi” veya “selbi” seklinde bir tasnifte bulunmamis olmasidir. Bu-
nunla birlikte Allah’tan nefy/selb edilecek hususlar1 konuya dair telif ettigi
eserlerinde “Ilahiyyat” bahsi icinde “Tenzihat” adinda bir alt bashk acarak
ele alip incelemektedir.

Sagaklizade, lizerinde mezhepler arasinda ihtilafli olan “yed, vech ve ayn,
cenb, isba‘, yemin, istiva” gibi haberi sifatlar1 Allah’in zatina zaid oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica bu tiir sifatlar1 anlamada halef metodunu benimse-
yen miiellifimiz, tesbth ve tecsime diisme tehlikesi sebebiyle selef alimleri
gibi susmak yerine Allah’in zatina uygun diisecek sekilde te’vil etmek gerek-
tigini savunmakta ve bu konuda halef metodunu benimsemektedir.
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OZET

Hersek, bugilinkii Bosna Hersek Cumbhuriyeti'nin bir kismin
olusturmaktadir. HerseKk’'in biyikligi aslinda bugilinki sinir-
larindan ibaret degildir. Osmanllara ge¢meden 6nce Hersek
olarak bilinen bolge, Drina nehrinden Adriyatik Denizi'ne kadar
uzanan yeri icermektedir. Bosna kralligi kurulmadan 6nce Her-
sek yonetiminin kime ait oldugu konusu ele alinmistir. Hersek
Almanca “herzog”, yani voyvoda veya diik anlamina gelen “Her-
sek” ad1 bilindigi kadariyla bolgeyi yoneten bir derebeyinin un-
vanidir. Bu makalede Hersek’i idare eden 6nemli derebeylerinin
(toprak sahipleri) kraliyet ailesiyle iliskileri ve Bosna kralligin-
daki mezhep catismalari tizerinde durulmustur.

Anahtar kelimeler: Hersek, Bosna Kralligi, Kosaca Hanedani,
Bosna Hersek

ABSTRACT
A Brief History of Herzegovina Before the Ottoman Empire

Currently Herzegovina constitutes a part of the Republic of
Bosnia and Herzegovina. in fact, the size of the Herzegovina is
not limited to today’s borders. Before the reign of the Ottomans,
the region, known as Herzegovina, has a strecth from the Drina
River to the Adriatic Sea. Before the creation of the Bosnian
kingdom, the subject matter of the Hersek administration was
discussed. in German language, it is the name of feudal lord who
rules the region as it is known that herzog, voyvoda or duke.
This article focuses on the relations of the important feudal
lords (landowners) which are governing Herzegovina with the
royal family and sectarian conflicts in the Bosnian kingdom are
emphasized.

Keywords: Herzegovina, Bosnian Kingdom, The Kosacha Dynasty,
Bosnia and Herzegovin
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GIRIS

Bosna-Hersek tarih yazimi, bugiin ne yazik ki, biiyiik oranda ideolojik
yaklasimlara kurban edilmis goziikiiyor. Nitekim bazi Sirp ve Hirvat yazarlar,
ne Bosna'nin ne de Bognaklarin varligini kabul ediyorlar. Bu ilmi bir gercegi
ortaya koymaktan ¢ok tarihi bir propaganda malzemesi haline getirmekten
baska bir sey degildir.

Giinliimiizde Hersek, Bosna-Hersek Cumhuriyeti’nin giineybati ve giiney-
dogusunu biiyiik oranda icine almakta olup yiiz 6l¢iimii yaklasik 11.419 km?.
dir. Dolayisiyla Bosna- Hersek topraklarinin %22,3’tinli olusturmaktadir.!
Hersek kelimesinin koki, “dik” anlamina gelen, Almanca “herzog” kelimesi-
ne dayanmaktadir. Bu unvan, Orta ¢agin derebeylik sisteminde yer alan seg-
kin toprak sahiplerine verilmektedir.

Bu ¢alismay1 yapmaktaki amacimiz, Tiirkiye’de Hersek iizerinde akade-
mik calismalarin son derece az olmasidir. Bosna ile ilgili yapilan arastirma-
lar genel olarak Osmanli dénemi ve sonrasini kapsamaktadir. Bundan dolay1
Osmanl 6ncesi Bosna Hersek, heniiz Tiirk akademik diinyasinda hak ettigi
ilgiyi bulmus degildir. Makalemiz iste bu husustaki eksikligi Bosnakga kale-
me alinmis kaynaklardan hareketle bir nebze de olsa gidermeyi ama¢lamak-
tadir.

1. MEZOLITIK - NEOLITIiK CAG

Hersek’te yapilan kazilarda elde edilen arkeolojik bulgular, Bosna Hersek
topraklarinda beseri hayatin on bin y1l 6nce basladigini gostermektedir. Ni-
tekim Hersek’in Stolac sehrinde bir magarada bu doneme ait tastan yapilmis
yuzlerce alet ve kolye gibi esyalar bulunmustur.? Arkeolojik kalintilar tize-
rinde yapilan arastirmalar, Mostar’da en eski yerlesim yerlerinden birinin
kuruldugunu, Neolitik ¢agda insanlarin tarimla ugrastiklarini ve barinmak
icin basit evler insa ettiklerini yazmaktadir. S6z konusu arastirmalarda ayri-
ca o donemde dini ayinlerin icra edildigini, yeni bir yerlesim yeri kurulmasi,
yeni bir lider se¢imi veya kadin ve hayvanlarin dogurgan olmalari i¢in bebek
veya hayvanlardan kurban yapildigini belirtmektedir.? Kesfedilen bu ve diger
yerlesim yerleri, genellikle nehirlere yakin yerlerde kurulmustur.*

1 Adnan Velagic, “Administrativno uredjenje Bosne i Hercegovine od 1945 god. do 1952
god.”, Casopis za obrazovanje, nauku i kulturu, Broj 191 (2005).

2 Djuro Basler, “Paleolitsko prebivaliste Badanj kod Stoca”, Glasnik Zemaljskog muzeja n. s.
XXIX (1974): 5-18.

3 Genis bilgi icin bkz.; Alojz Benac, “Studije o Kamenom i Bakarnom Dobu” ve “Praistorija
jugoslovenskih zemalja” adl kitaplar.

4 Enver imamovic v.dgr, Bosna i Hercegovina Od Najstarijih Vremena Do Kraja Drugog Sv-
jetskog Rata, (Sarajevo: 1997), 13-15.
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2. MADEN DEVRIi

Madenlerin bulundugu bu dénemde, beser tarihinde kokli degisikliklere
yol agmistir. Biiyik kavimler gocii olarak bilinen “Hint-Avrupa” gécleri, silah ve
atlarla donatilmis bu gé¢menlerin yerli halklart maglup etmeleri ve hatta Bos-
na-Hersek’te yerlesmeleri bu gelismeler arasinda sayilabilir. Bosna-Hersek’in
maden bakimindan olduk¢a zengin oldugu arkeolojik arastirmalarca ortaya
konmustur. Nitekim bulunan dokme kaliplari bunun énemli kanitlarindandir.®

Demir madeninin kesfi, yeni kavimler goéciinii beraberinde getirmistir.
Bu cagda Iliryalilar’in (ilirler) cesitli kabileleri Bosna-Hersek, Dalmacya ve
Balkanlarin diger bat1 kesimlerinde yerlesirken Hersek’e de “Daors” kabilesi
yerlesmistir. Esasen bu kabilenin esas yerlesim yeri Stolac sehriydi. Zira bu-
radaki kazilarda onlara ait madeni paralar bulunmustur. Daorslularin Yuna-
nistan’la iyi ticari iliskileri de olusmustur. ¢

(Milattan énce 3. asirda Hersek’teki “Daors” kabilesinin bastirdigi ilk para)

Genel olarak iliryalilarin kiiltiir ve dilleri hakkinda 6grendiklerimiz Yu-
nan ve Roma tarihgcilerinin aktardiklarina ve modern bilimin bize 6grettikle-
rine dayanmaktadir. Zira bu anlamda iliryalilardan bize bir sey kalmamistir.’

3. ANTIK CAG

Antik ¢agda, Bosna-Hersek, Yunanistan’la ticaret yaptig1 gibi Roma Im-
paratorlugu ile de savasmistir. Nitekim Hersek’in cografi merkezi sayilan
Neretva Ovasi, asirlarca Bosna Hersek topraklarinin diinyaya agilan kapisi
olmustur. Adriyatik’e dokiilen ve adin1 da bu nehirden alan Neretva ovasi,
Yunan tiiccarlarinin en ¢ok ugradig ve hatta yerlestigi bir ticaret merkezi
olmustur. Genellikle ticaret altin, giimis, bakir ve demir gibi madenlere da-
yanmaktadir. Bu ticaret sayesinde gelismis bir yol ag1 olusmustur. Dolayisiy-
5 Imamovic v.dgr, Bosna i Hercegovina Od Najstarijih Vremena Do Kraja Drugog Svjetskog

Rata.,16.

6  Enver imamovic, Korijeni Bosne i Bosanstva, (Sarajevo: 1995),18-20.
7  Aleksandar Stipcevic, Iliri, (Zagreb:1974), 7.
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la Yunan kiiltiiriiniin en ¢ok hissedildigi yer, Hersek’in gliney boélgesidir ki
burada daha 6nce soz ettigimiz “Daors” kabilesi yasamistir. .2

fliryalilar’in gittikce giiclenmesi Romalilar acisindan biiyiik bir tehlike arz
etmistir. . Bu sebeple Romalilar onlarin en giicli kabilelerinden birisi olan ve
Adriyatik sahilinde niifuzu bulunan “Dalmat” kabilesine karsi savasmistir.’
Yaklasik bir bucuk asir, Dalmat kabilesi Romalilara direnmis fakat onlar1 yen-
meyi asla basaramamistir.'® Roma’nin hiikiimranhgina giren ilirya Devleti,
Pannonia ve Dalmatia olmak tizere iki yonetim bolgesine ayrilmistir. Roma
Imparatorlugu’'nun Trakya’'ya akinlar1 sonucunda Moseia Superio adiyla
ticlinci bir idari bolge olusturulmus ve Bosna Hersek topraklar1 da Dalmatia
(Dalmagya) yonetim bolgesine baglanmistir.!?

Bosna Hersek’te bugiin Roma imparatorlugu’'ndan kap kacak, mezarlar,
dini semboller ve ibadet mekanlari gibi bazi kalintilara rastlanmaktadir. Bun-
lar lizerinde yapilan ¢alismalar bdlgede dini bir cesitliligin varligini ortaya
koymaktadir. Romalilarin ¢ekilmesiyle birkag asirlik yagma siireci yagsanmis-
tir. Dolayisiyla 9. ylizyila kadar gecen déonem Balkanlarin karanlik donemi
say1llmaktadir. Bosna Hersek daglik ve sarp oldugu i¢cin savunma bakimindan
avantajli goriinse de ticaretin gelisebilmesi i¢in bir engel olusturuyor ve yol-
larin yapilmasini gerekli kilmistir. Dolayisiyla o giin ag¢ilan yollardan bazila-
r1 giiniimiizde halen kullanilmaktadir.'? 437 yilinda Bosna Hersek’te Drina
Nehri’'nin batisindaki topraklar Bati Roma imparatorlugu’na, dogusundaki
topraklar ise Dogu Roma imparatorluguna kalmistir. .13

Bati1 Roma Imparatorlugu Bosna Hersek’te yaklasik 476’e kadar hiikiim
siirdii. Bu tarihten sonra 6. yilizyil ortasina kadar Gotlar hakim oldular. Daha
sonra da hakimiyet (537 yilindan 7. yiizyila kadar) Bizans imparatorlugu’na
gecti.l*

4. ORTA CAG

Orta c¢agin basinda Hersek’in durumuyla ilgili bilgilerimiz maalesef yok
denecek kadar azdir. Bu durum biitiin Balkan iilkelerini kapsamaktadir. 19.
ylizyildan itibaren yapilan arastirilarda bu dénem Hersek’e iliskin ileri stirii-
len goriisler de gercegi yansitmaktan uzaktir. Onuncu yiizyil ve daha sonra-
sinda ise Hersek ilgili gelismeler iki ana asama gostermistir.

8 Imamovic v.dgr, Bosna i Hercegovina Od Najstarijih Vremena Do Kraja Drugog Svjetskog
Rata, 22-23.

9 liryalilarin en giiglii kabilelerinden birisi olan “Dalmat” kabilesi, Adriyatik Denizinin sa-
hilini merkez edinmistir. Roma Iimparatorlugu buray: ele gecirince bégleye “Dalmatia”
ismini vermistir. Kaynak; Milan Prelog, Povijest Bosne Od Najstarijih Vremena Do Propasti
Kraljevstva, (Sarajevo), 4.

10 Ivo Bojanovski, Bosna i Hercegovina u Anticko doba, (Sarajevo: 1988), 36.

11 Bojanovski, Bosnha i Hercegovina u Anticko doba, 53.

12 Prelog, Povijest Bosne Od Najstarijih Vremena Do Propasti Kraljevstva , 5-6.

13 Dominik Mandic, Bosna i Hercegovina, Svezak I, (Rim: ZIRAL, 1978), 23.

14 Prelog, Povijest Bosne Od Najstarijih Vremena Do Propasti Kraljevstva, 6.
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4.1. 10. Yiizy1l Oncesi Hersek

Yukarida da ifade edildigi lizere Bosna-Hersek topraklari, 476 yilinda
Roma Imparatorlugu’nun hakimiyetinden ¢ikmistir. Zaten Roma dénemin-
de bu topraklarda tam anlamiyla stiiklinet tesis edilememistir. Zira sinir hat-
lar1 siirekli bazi barbar kabilelerin saldirisina maruz kalmisti. Bunlardan
biri, Dogu Gotlar’di. Ostrogotlar olarak da bilinen bu kabile, 535 yilina kadar
Bosna-Hersek topraklarinda kalmayi basarmisti. Dogu Roma imparatorlugu
Adriyatik Denizi'ne kadar olan yerleri ele gecirince Ostrogotlarin tahribati-
n1 onarmaya c¢alistl. Bu konuda 6zellikle Bizans Imparatoru Biiyiik Justinian
(527-565)"1n ciddi gayretleri oldu ve ilk icraat olarak barbar kabile mensup-
larini temizledi. Ayn1 zamanda o, yeni yollar acmak, madenciligi ihya etmek,
yeni sehirler ve kaleler insa etmek gibi imar isleriyle ugrasmistir. Stolac, Bla-
gay, Biograd (Konjic) gibi Hersek bolgesinde hala ayakta duran miistahkem
kaleler bunun en 6nemli kanitlarini olusturmaktadir.*®

6. ylizyilin basinda Avarlar ve Slavlarin gelmesiyle bolge demografik yapi
basta olmak iizere her bakimdan olumsuz etkilendi. Ozellikle Slavlarin yer-
lesmesi bolge acisindan karanlik bir donem oldu.'® Doguda Perslerle savas
icinde olan Bizans Imparatorlugu, bu isgalleri énleyecek giicte degildi. Ni-
tekim bu durumun farkinda olan Avarlar, Konstantinopolis’e kadar gelmeyi
basardilar. Ayrica Arabistan yarimadasinda yeni dogan islam Devletinin do-
gusu da Bizans Imparatorunu kaygilandirmisti. Dolayisiyla Balkan topraklari
tedricen Slav kabilelerinin yerlestigi bir alana donitistii ve bu gelismeler kar-
sisinda Bizans Slavlarin asimile olacagi imidiyle beklemekten baska bir sey
yapamadi ve 7. ylizyilin ikinci yarisinda, 6zellikle Avarlar devleti yikildiktan
sonra, Slavlar Balkan topraklarina tamamen yerlesmislerdir. *”

Bu donemde HerseK’in kime ait oldugu tam olarak bilinmemektedir. Kay-
naklarin sessizliginden hareketle bu topraklarin o sirada hi¢ kimseye ait ol-
madigini tahmin etmek miimkiindiir. Baz1 Hirvat arastirmacilara gore, Dal-
magya ile birlikte Hersek’e o dénemde Bizans imparatoru tarafindan Avarlar
ve diger yagmacilara karsi miicadele etmeleri amaciyla Sirplarla birlikte bir
Hirvat kabilesi yerlestirilmistir.'®

4.2.10. Yiizy1l ve Sonrasi Hersek Bolgesi

Tarihgilerin bu donem i¢in genel olarak dayandiklar: temel kaynaklardan
birisi, Bizans imapratoru VII. Konstantin’in (905-959) De Administrando Im-

15 Imamovic v.dgr, Bosna i Hercegovina Od Najstarijih Vremena Do Kraja Drugog Svjetskog
Rata, 38.

16 Vjekoslav Klaic, Povijest Bosne Do Propasti Kraljevstva, (Zagreb: Dionicka Tiskara, 1882), 41.

17 Krunoslav Draganovic v.dgr., Povijest Bosne i Hercegovine Od Najstarijih Vremena Do Go-
dine 1463., (Sarajevo: Moare d.0.0.,1998), 168-169.

18 Marko Vego, Povijest Humske Zemlje, (Samobor: 1937), 22.
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perio adli eseridir. Bu eserde, Hersek bolgesi ilk defa eski adiyla yani “Hlm,
Hum, Chelmania (Terra de Chelmo)” olarak zikredilmektedir. 1448 yilina ka-
dar da eski ismi ile anilmistir.?®

10. ytizyilda Hersek hakkindaki resim biraz daha netlesmektedir. Yapilan
arastirmalara gore HerseK’in ilk dikii?® Mihaylo Visevi¢ adinda (910-930)
bir kisidir. Hersek bu dénemde bir krallik olmadig: gibi Hirvatlarin iddia et-
tigi gibi Hirvatistan kralliginin da bir parcasi degildir. Oyle olsa Hersek diikii
Bizans Imparatorluguna kars1 Bulgar kralinin yaninda yer alamazdi. Zira
kendisi de topraklarini genisletme ¢abasi icinde olmustur.?!

Hersek’in bati sinir1 sahil oldugundan batidan gelecek bir tehlike so6z
konusu degildi. Hirvatistan kralliginin bir parcasi olmasa da iligkileri iyi ol-
mustur. Dogu sinir1 Sirplarin kurduklar: devlete yakindi ve ilk tehdit oradan
gelmistir. Caslav adinda bir sahis Sirplar: bir ¢ati altinda birlestiren prens
olarak Sirplarin tarihinde 6nemli yere edinmistir. Hersek’e dogru girisimleri
olmussa da ele gecirdigine iliskin bir bilgi yoktur.??

Hersek, 1130’lu yillara kadar Bati1 Hirvatistan’in sinirlari iginde kaldig:
yaygin bir goriistiir.2®> 1040 yilinda tekrar Bizans Imparatorlugu’nun haki-
miyetine girmistir. Bizanslilar burayi Sirp diiklerle yonetmistir. 1180 yilinda
Bizans Imparatorlugu’nun Bosna Hersek’teki hakimiyeti son bulunca Her-
sek bolgesi Sirplarin Nemanyi¢ hanedanina kalmistir. Sirplarin Raska krallig:
adinda zaten devletleri vardi fakat Hersek bolgesi o devletin sinirlari iginde
olmamistir.?*

1198 yilinda Andriya isimli bir Hirvat diiki ve komutani (voyvoda), Her-
sek halkinin da yardimiyla, Nemanyi¢c hanedanini buradan kovmay1 ve Her-
sek’i Hirvatistan Kralligiyla birlestirmeyi basardi. Hersek’in bazi bélgeleri,
zaman zaman bazi asil ailelerin eline gecti. Bunda boélgede yeni bir inancin
ortaya ¢ikmasinin 6nemli etkisi oldu. Hirvatistan krallig1 Papa’nin tesvikiyle
bu yeni inancin yayilmasini 6nlemek amaciyla Bosna Hersek topraklarinda
miicadeleye giristi. Hersek’teki hakimiyetlerini yeniden tesis edebilmeleri
ancak 1237 yilinda gergeklesti.?

Hersek’in bir kismi, 1253 yillarinda Sirplarin krali olan Uros IIun (Uros)
eline gecti. Geriye kalan topraklarda Hirvat diikii Andriya hiikiim siirmeye
devam etti. Sirplar, Macarlarin etkisinden ¢ikmak i¢cin bu krallikla savastilar
ve yenildiler (1268). Boylece Hersek Macarlarin etkisi altina girdi. 13. ytizyil

19 Imamovic, Korijeni Bosne i Bosanstva, (Sarajevo: 1995), 28.

20 Kral ve prensten sonra gelen bir soyluluk ve egemenlik unvani.

21 Draganovic v.dgr., Povijest Bosne i Hercegovine Od Najstarijih Vremena Do Godine 1463., 93.
22 Vego, Povijest Humske Zemlje, 70-71.

23 Mandic, Bosna i Hercegovina, 340.

24 Vego, Povijest Humske Zemlje, 82-83.

25 Mandic, Bosna i Hercegovina, 353-354.
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Hersek i¢in sakin gecti. Ciinkii batidan bir tehdidin gelmesi s6z konusu degil-
di. Hirvatistan kralligi i¢ savasla ugrasirken tahtin1 Macar kralina kaptirdi. Bu
miicadeleden alni ak ¢ikan Subi¢ hanedani, Macar kralina baghligini bildire-
rek, gozlinii hemen Bosna-Hersek topraklarina cevirdi. Tiim bu gelismelerin
gerisinde Papa’nin tesvikleri yatiyordu. Subi¢ hanedanindan Mladen isimli
bir zat kendisini Hersek topraklarinin hakimi (sahibi) ilan etti. Ote yandan
1309 yilinda Sirp krali Uros II. (Uors), kendisini Hersek’in krali diye tanitti.?¢

4.3. Hersek Bolgesinin Bosna ile Birlesmesi

Subi¢ hanedaninin Papa’'nin destegiyle Bosna topraklarina saldirip ma-
sum insanlari 6ldiirmesi ve halki Katolik olmaya zorlamasi1 Bosna Bani?” olan
Styepan II. Kotromani¢’in canini sikti ve bunun intikamini almak igin firsat
kolladl. Zaten Macaristan Imparatoru da onu bunun i¢in gérevlendirmisti.
Esasen Styepan II. Kotromani¢’in esi Macar kralinin yakin akrabasiydi.2®

1319 yilinda Macar krali, Sirbistan kralina saldirarak Belgrat'i yakti ve
Hersek’teki topraklari sahipsiz kaldi. Bosna’'nin dogu ve batisindaki gelisme-
lerden yararlanan Styepan II. Kotromanig, topraklarini Adriyatik Denizine
kadar genisletmek istedi. Hersek’in bir kismini elinde tutan Subi¢ hanedani
1322 yilinda dagilinca, Bosna Bani Styepan II. Kotromanic¢ harekete gecerek
Hersek’i Bosna ile birlestirmeyi basardi.?° Boylece Bosna Bani, topraklarina
surekli tecaviiz eden Subi¢ hanedanindan intikamini almis oldu. Onu Her-
sek topraklarinin hakimi olarak kabul eden Dubrovnik’liler; 1324 yilina ait
bir mektupta kendisine “Hersek topraklarinin sahibi” diye hitap etmislerdir.
Stiphesiz Dubrovnik’liler Bosna Hersek topraklarinda ticaretlerini rahatca
yapabilsinler diye boyle bir iltifatta bulunmuslardir.3°

HerseKk’in Hirvatlarla Sirplar arasinda stirekli el degistirdiginden daha
once bahsetmistik. Bosna Bani burayi ele gecirince Hirvatlarin geri almak
icin hi¢ sanslar1 yoktu. Sirplarin basina “Zalim” mahlash bir kral gelince,
1350 yilinda Hersek bolgesini geri almaya karar verdi. Bazi kaynaklara gore
80.000 kisilik ordusuyla Bosna tarihinin en miistahkem kalesi olan Bobovac
kalesine dayandi.3! Bosna Bani o sirada Hersek topraklarinda bulunuyordu
ve asil amaci Sirp kralini orada karsilamakti. Isler Sirp kralinin istedigi gibi
gitmeyince ¢ekilmek durumunda kaldi. Onu cekilmeye mecbur eden bir di-
ger sebep de Bizans tarafindan gelen tehlikeler olmustu.?? Béylece Sirplar bir
daha Hersek bolgesine hakim olamayacaklarini anlamislardir.

26 Vego, Povijest Humske Zemlje, 92-94.

27 Avrupa’nin giineydogusunda VII. asirdan itibaren hiikiimdarlar i¢in kullanilan bir terim.
28 Prelog, Povijest Bosne Od Najstarijih Vremena Do Propasti Kraljevstva, 28.

29 Vego, Povijest Humske Zemlje, 96.

30 Klaic, Povijest Bosne Do Propasti Kraljevstva, 109.

31 Mustafa Imamovic, Historija Bosnjaka, (Sarajevo: 1996), s. 52.

32 Draganovic v.dgr, Povijest Bosne i Hercegovine Od Najstarijih Vremena Do Godine 1463., 281.
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Hersek’in Bosna ile birlesmesiBosna tarihi acisindan bir déniim noktasi
olmustur. Bosna kralliginin kurulmasinda ve gelismesinde biiytik rol oyna-
mistir. Zira Hersek’i alan Bosna, sahil iilkesi konumuna gelmistir. Bu da il-
kedeki ticaretin ivme kazanmasina neden olmustur. Ticaretin gelismesiyle
birlikte yeni sehirler ve yollar insa edilmistir. Hersek bolgesinde 6zellikle
denize agilan Neretva Ovasi’'nda hayat iyice hareketlenmis ve bu sayede bol-
gede Bosna Bant'nin itibari oldukga ytlikselmistir. Hatta Hersek’in potansiyeli
sayesinde gelisen ekonomi, Styepan II. Kotromani¢’e kendi parasini bastirma
firsatini vermistir.®?

4.4. Bosna Krallig1 Doneminde Hersek (1377-1463)

Styepan II. Kotromanig, Hersek’te iyi bir yonetim sergiledi. Yegeni ve hale-
fi Tvrtko, ondan daha da basarili oldu. Bosna-Hersek’in ilk krali olarak adini
tarihe altin harflerle yazdirdi. Amcasinin 6liimiinden sonra tilkeyi annesi Je-
lena (Yelena) yonetti. Zira Tvrtko’'nun yasi kii¢ciiktii. On bes yasina geldiginde,
Bosna Banligr'nin genislemesinden rahatsiz olan Macar krali, Bosna Hersek’i
Imparatorlugu’nun bir parcasi haline getirmek istedi. Tvrtko buna izin ver-
medi ve imparatorla iki kere savast1 (1363). O ayrica yerel beyler ve asilza-
delerle de miicadele etti. 1367 yi1linda Tvrtko’'nun kardesini destekleyen bey
ve asilzadelerin ayaklanmalari bastirildi.3*

Tvrtko bundan sonra iilkesinin sinirlarini genisletmeye c¢alisti. 1377 y1-
Iinda Sirp devletini ele gecirdi ve kendisini “Bosna, Hersek ve Ragka” top-
raklarinin krali ilan etti. Adriyatik Denizi sahilinde yeni sehirler ve kaleler
kurdu. Boéylece Dubrovnik devletinin ticari gliclinii kirmaya ¢alisti. 1390 y1-
linda biitiin adalariyla Dalmagya boélgesini ald1 ve “Bosna, Hersek, Raska ve
Dalmacgya” topraklarinin krali oldu.?®

Onun erken 6liimi, devletin sikintiya girmesinin habercisi olmustur. Bos-
na kralliginda Bogomil inanci ortaya ¢ikt1 ve yayillmaya baslamistir.. Bu du-
rum Papa ve Macarlari ziyadesiyle rahatsiz etmistir. Clinki Kralligin en giicli
beyleri ve asilzadeleri bu yeni inanca mensup idiler ve merkezi hiikiimeti
sarsacak bir giice ulagsmislardir. Bu potansiyel Tvrtko'nun 6liimiiyle daha da
artmistir.3°

33 Bogo Grafenauer vd., Historija Naroda Jugoslavije, izdavacko Poduzece “Skolska Knjiga”,
(Zagreb: 1953), 576.

34 Klaic, Povijest Bosne Od Propasti Kraljevstva, 146-149.

35 Prelog, Povijest Bosne Od Najstarijih Vremena Do Propasti Kraljevstva, 35-39; Grafenau-
er v.dgr., Historija Naroda Jugoslavije, 577-581; Mandic, Bosna i Hercegovina, 278-286;
Imamovic, Historija Bosnjaka, 60-64.

36 Klaic, Povijest Bosne Od Propasti Kraljevstva, 196-197.
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5. HERSEK DUKLERI
5.1. Vlatko Vukovic¢c Kosaca

Vlatko, Tvrtko zamaninda Hersek topraklarinin beyi ve Bosna Krallik
ordusunun kumandaniydi. O bu goreve asilzade ailelerin giiciintii kirarak
gelmisti.?” Ticari potansiyeli, kalabalik nifusu ve mimbit topraklara sahip
olmas1 sebebiyle kralliga her ac¢idan ciddi anlamda katkida bulundugun-
dan Kral Tvrtko doneminden itibaren Hersek’te yeni sehirler ve kaleler insa
edildi. Mesela Novi sehri (giiniimiiz adiyla Herceg Novi), Tvrtko tarafindan
Dubrovnik’e tuz limanlar1 konusunda rakip olsun diye kuruldu.?®

5.2. Sandalj (Sandaly) Hrani¢ Kosaca

Vlatko Vukovi¢’'in erkek ¢cocugu olmadigindan, yegeni olan Sandalj (San-
daly) Hrani¢ Kosaca yerine ge¢mistir. Kendisi bir prens olan Sandalj, amcasi
1392 yilinda 6ldiigiinde Hersek topraklarinin beyligi ve voyvodalik gorevini
iistlenmistir. Ugiincii karisi olan Jelena (Yelena), Sirp despotunun kizi ve Yil-
dirim Bayezid’in karisi olan Olivera’nin kiz kardesidir. Dolayisiyla Yildirim
Bayezid ve Sandalj Hrani¢ bacanak olmuslardir. Sonradan sultan olan Sehza-
de Mehmed’in de enistesidir.?®

Tvrtko'nun 6liimiinden sonra, Hersek diikiiniin ytlikselen giicline isaret et-
mistik. Oyle ki, Bosna kralliginda asil séz sahipleri onlar olmustur. Kralhgin
son yillarinda bu gii¢, Papa ve Macarlarin krallar1 kullanmasi suretiyle kirilma-
ya ¢alisilmis ancak is isten gegmistir. Zira Osmanli Devleti kapiya dayanmaisti.

Sandaly Hranig ve diger beylerin istedikleri kisi, kral olarak secilmis veya
indirilmistir. O da diger beyler gibi topraklarini genisletmeye ¢calismistir. Ba-
tida, Hirvatlarin bazi beldeleri, doguda ise Drina nehrinin 6tesindeki belde-
leri ele gecirmeyi basarmistir.*® Kendisi sadik bir Bogomil oldugundan, Kral,
Papa ve Macarlarin biiyiik rakibi olmustur. Iyi gecinebilecegi yegane miitte-
fik olarak Osmanli’'nin akinci beyleri kaldigindan, onlarin Bosna’daki faali-
yetlerine karismamistir. Hatta bazi yerleri 1426 yilinda Osmanl ile birlikte
alarak, aralarinda paylasmislardir.*! Tahminlere gore 7000 Osmanli askeri
yapilan miicadelelerde ona yardim etmistir.*?

Dubrovnik Cumbhuriyeti ile olan iliskiler gercekten biiyiik 6nem tasimak-
tadir. Butiin Hersek Beyleri icin bu husus ¢ok 6nemlidir. Sandaly Hranig¢ ve
diger Bosna’li bazi seckinlere Dubrovnik Cumhuriyeti vatandaslig1 verilmis-

37 Mandic, Bosna i Hercegovina, 132.

38 Jusuf Mulic, Hercegovina, (Sarajevo: 2004), 428.

39 Mulic, Hercegovina, 12.

40 Klaic, Povijest Bosne Do Propasti Kraljevstva, 213.

41 Safvet Beg Basagic, Kratka Uputa u Proslost Bosne i Hercegovine Od 1463-1850 Godine,
(Sarajevo: 1900), 9.

42 Vladimir Corovic, Historija Bosne, (Beograd: 1940), 406.
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tir.Ticaret s6z konusu olunca Dubrovnik her zaman 6ncii olmak istemistir.
HerseK’in ticari potansiyelinin ytiksek olmasi, onlari zaman zaman karsi kar-
stya getirmistir. Nitekim Hersek’te tuz imalathanelerinin agilmasi biyiik so-
runlar cikarmis, hatta isi bazen meydan savasina kadar gotirmustir.*3

Sohreti arttikca Sandaly Hrani¢ bunu kullanarak kendi kralligin1 kurma
hayaline kapilmis ve bu amacina ulasmak i¢cin Macar kralindan yardim iste-
misti. Bosna krali Tvrtko'nun katilleri kendisini yakalayip 6ldirmislerdir.**
Inceledigimiz diger kaynaklarda Sandaly Hrani¢’in seker hastalif1 nedeniyle
oldugua de aktarilmaktadir (1435). 4°

5.3. Stjepan (Styepan) Vukcic Kosaca

Sandaly Hranig, geride erkek cocuk birakmadigindan, yerine yegeni olan
Styepan Vukci¢ Kosag, Hersek’in basina gecti.*® Stjepan Vukgic Bosna tari-
hinin en 6nemli simalarindan biri olup Osmanl vezir-i 4zdmlarindan Her-
sekzadde Ahmed Pasa’nin babasidir. Uzerinde bir¢ok arastirma yapilan Stje-
pan Kosaca 1405 yilinda dogdu. Hersek’in basina gecene kadar prens olarak
hayatini siirdirdi. 1435 yilinda amcasindan kalan Hersek Derebeyligi ve
Bosna ordusunun komutanligina getirildi.*”

Daha 6nce Hersek’in Hum topraklar1 adiyla anildigini séylemistik. Bu du-
rum 1448 yilina kadar stirmiistiir. Clinkii o yi1ldan sonra Hersek diye isim-
lendirilmistir. Bu da Stjepan Vukci¢ Kosacga ve bolgeye sonradan hakim olan
Osmanl Devletinin sayesinde olmustur. 1448 yilina kadar Stjepan Vukgic ve
kral arasinda biiyiik siyasi krizler yasanmistir. Bunun yaninda tilkeyi enkaz
haline sokan mezhep ¢atismasi da vardi.*®

Stjepan Vukgic sadik bir Bogomil oldugundan, Papa, Macar imparatoru ve
Katolik olan Bosna kralinin hismina ugramistir. O da topraklarini ve biitiin
mal varligini korumak amaciyla ve bir nevi kralliktan bagimsiz olma yolunda,
Almanca kokenli olan “Herzog” unvanini elde etmeye ¢alismistir. “Herzog”
kelime anlami olarak “diik” veya “prens” anlami tasimaktadir. Bosnakcadaki
karsiligi ise “Herceg”tir. Dolayisiyla onun sahip oldugu topraklara da “Herce-
govina” (Hersek) denmistir.*® Yukarida Osmanli Devleti doneminde Hersek
ismini aldigin1 séylemistik. Boylelikle Hersek kelimesi cografi bir kavram ha-
line gelmis, giinlimiize de 6yle ulasmistir.

43 Mulic, Hercegovina, 225.

44 MuvekKit, Tarih-i Bosna, ¢ev. Abdulah Polimac, (Sarajevo: El- Kalem, 1998), 42.
45 Klaic, Povijest Bosne Do Propasti Kraljevstva, 276.

46 Prelog, Povijest Bosne Od Najstarijih Vremena Do Propasti Kraljevstva, 62.

47 Sima Cirikovic, Stefan Vukcic Kosaca i Njegovo Doba, (Beograd: 1964), 9.

48 Prelog, Povijest Bosne Od Najstarijih Vremena Do Propasti Kraljevstva, 66-67.
49 Mandic, Bosna i Hercegovina, 134.
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Hersek bolgesinde yasayan bazi asilzadeler bir olup yeni hiikiimdara kar-
st ayaklanmiglardir. Stjepan Vukgic kisa bir stire i¢cin ayaklanmalari bastirip
diplomatik islere koyulmustur. ilk olarak Dubrovniklilere, Hersek toprakla-
rinda rahatcga ticaret yapma konusundaki 6zgiirliiklerini devam ettirmis, 6te
yandan giiciini iyice ortaya koyan Osmanli Devletine hara¢ 6demeyi kabul
etmistir. Boylelikle iki gli¢lii rakibini bir stireligine de olsa idare etmeye ca-
lismistir.5°

Bosna krallig1 topraklarinda yayginlasan Bogomil inancinin mensupla-
r1, kral, Papa ve Macarlarin zulmiinden ka¢gmak ic¢in, Hersek bolgesine yani
Stjepan Vukci¢’in himayesine siginmislardir. Papa II. Pio kendi notlarinda,
40.000’e yakin Bogomil mensubunun, evlerini ve biitiin mal varliklarini geri-
de birakarak Styepan Vukeic¢’e sigindigini yazmaktadir.5?

Hersek hiikiimdarinin aile hayati oldukea ilgi cekmektedir. Kendisi top-
lam ii¢ kere evlenmistir. ilk karis1 Jelena’dan dért tane cocugu olmustur.
Ogullari: Vladislav ve Vlatko. Kizlari: Katarina ve Mara. Biiyiik kiz1 Katarina,
Bosna krali Styepan Tomas ile evlenmistir. Dindar bir Katolik olan Katari-
na son giinlerini Roma’da gegirerek 6lmiistir.>? Hatta giiniimiizde Bosna’da
Kraligce Katarina ad1 altinda dini merasimler yapilmaktadir.

Stjepan Kosaca ilk karisin1 1452 yilinda bosadiktan sonra énce Prenses
Barbara daha sonra da Prenses Cecilia ile evlilik yapmistir.®? ikinci karisi
ile olan evliliginden Stjepan adinda bir oglu olmustur. Karis1 1459 yilinda
bu dogumdan kisa bir siire sonra hayatini kaybetmistir.>* Stjepan ismindeki
oglu daha sonra sartlar geregi Osmanli sarayina giderek Miisliiman olmus ve
diger vazifelerinin yani sira toplam bes kere sadaret vazifesiyle Hersekzade
Ahmed Pasa olarak karsimiza ¢ikmaktadir.>® Styepan Kosaca’'nin tg¢iinci ka-
risindan ¢ocugu olmamistir. 5¢

Styepan Kosaca’'nin 6limi hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir.
Oyle ki mezarinin bile nerede oldugu belli degildir. 1466 yilinin Mayi1s ayi-
nin ilk yarisinda, Dubrovnik yolculugundan dénerken agir hastalanmistir.
Iyilesemeyecegini anlayinca 21 Mayis 1466 tarihinde biitiin ailesini, muha-
sebecisini, komutanini ve Bosna Kkilisesi temsilcisini bir araya getirerek vasi-

50 Mulic, Hercegovina, 276.

51 Mehmedalija Bojic, Historija Bosne i Bosnjaka, 32.

52 Mulic, Hercegovina, 23-33.

53 Cirikovic, Stefan Vukcic Kosaca i Njegovo Doba, 122.

54 Safvet Beg Basagic, Znameniti Hrvati, Bosnjaci i Hercegovci u Turskoj Carevini, (Zagreb:
izvandredno izdanje MAtice Hrvatske, 1931), 6.

55 Ismail HAmi Danismend, Osmanli Deviet Erkani, Sadr-1-A’zamlar (Vezir-i-A'zamlar), Sey-
hii’l-Islamlar, Kapdan-1-Deryalar, Bas-Defterdarlar, Reisii’l-Kiittablar, (Istanbul: Tiirkiye
Yayinevi, 1971), 11-15.

56 Mulic, Hercegovina, 27.
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yetini sOylemistir. Biitiin mal varliginin ve hiikmettigi topraklarin ¢ocuklari
arasinda paylastirilmasini vasiyet etmistir. 22 Mayis 1466 tarihinde hayata
gozlerini yummustur.5’

SONUC

Hersek, farkli halklar, dinler veya siyasi yapilarca ele gecirilmis ve sikin-
tilar yasanmis olmasina ragmen asirlarca varligini korumay1 basarmistir.
Ancak kars1 karsiya kaldig1 bu tehlikelere ragmen 1326 yilinda Bosna Bani
tarafindan fethedilinceye kadar diger gruplarin tam anlamiyla hakimiyet ku-
ramadig1 bir cografya olmustur. Burada su hususun altini ¢izmekte fayda go6-
rityoruz: italyanlarin Apenin yarimadasinda veya ispanyollarin iber yarima-
dasinda yaptig1 gibi, hicbir Balkan milleti biitiin Balkan1 kapsayacak ne bir
devlet kurabilmis ne de biitiin Balkan yarimadasina kiiltiirel anlamda hakim
olabilmistir.

Hersek’in Bosna ile birlesmesinin iki bolgeyi de ciddi anlamda kalkindir-
mist1. Bu iki bolgenin birlesmesi ayni zamanda ticari ve askeri giiciin birles-
mesi demektir. Boyle olunca da Bosna krallig1 adinda bir devlet kurularak
bu topraklar yepyeni bir maceraya itilmistir. Bu sefer Bosna Kralligi’'na karsi
her cephede savas acilmis ve uzun siire dayanabilmesi mimkiin olmamistir.
Nitekim Bosna krallig1 1463 yilinda diismiistiir.

Hersek bolgesinde oldugu gibi biitiin Bosna krallig1 topraklarinda ticare-
tin gelismesi Dubrovnik Cumhuriyeti sayesinde olmustur. Aslinda bu kiigiik,
ama ekonomik olarak giiclii devletin amaci1 Bosna’'daki ticarete hakimiyet
saglamak olmustur. Hersek beyleri, bu bolgenin ticari potansiyelini kullana-
rak Dubrovniklilere rakip olmustur. Ozellikle tuz konusundaki rekabet sava-
sa kadar varmistir. Bu miicadeleler en ¢ok Stjepan Vukci¢ Kosaga zamaninda
yasanmistir. Zaten Hersek’in en gliclii donemi, onun hiikiim siirdiigii zaman-
dir.

Mezhep kavgalar:1 Bosna kralligini bitiren nedenlerden biridir. Zira Bos-
na Hersek “zorla Katoliklestirme” konusunda bariz bir 6rnektir. Papanin bu
yondeki cabalar1 Osmanlinin gelmesiyle birlikte sona ermistir. Bu ¢gekismeler
kraliyet ailesini ve halki karsi karsiya getirerek gii¢lerini kirmistir. Bundan
dolay1 ciddi magduriyetler yasayan on binlerce insan Hersek bolgesine s1gin-
mak zorunda kalmistir. Bunun yaninda Osmanlinin himayesine siginanlar da
olmustur ki bu sekilde Osmanli beylerinin Bosna’daki isleri kolaylasmistir.

57 Mulic, Hercegovina, 27-28.
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OZET

Yedi ayr1 makale dizisinden olusan arastirmanin bu altincit ma-
kalesinde, dncelikle Misliiman-Tiirk go¢gmenlerin “kendini ger-
ceklestirme” durumlar lizerine elde edilen nitel bulgulara yer
verilmistir. Daha sonra ise ad1 gegcen go¢gmen ¢alisma grubunun
“yasami slirdiirme nedenleri ile dinsel basa ¢ikma” durumla-
r1 liizerine saptanan diger nitel verilerin analizleri yapilmistir.
Arastirma konusuna iliskin yapilan nitel analizler sonucunda;
“(a) kendini gerceklestirmeyle ilgili olarak Miisliiman-Tiirk
gocmen katilimcilarin potansiyel ve yeteneklerinin farkinda ol-
duklari; fakat diasporik yasamin zorluklari sebebiyle potansiyel
ve yeteneklerini agiga ¢ikaramadiklari; (b) yasami siirdiirme
nedenleriyle ilgili olarak da, go¢gmenlerin diasporik yasamlari-
n1 siirdiirmelerinin en 6énemli nedenlerinin ¢ocuklari oldugu;
dinsel inang¢ ve degerlerinin ise diasporik yasami siirdiirme
nedenlerine pozitif katkilar yaptigi; (c) dinsel basa ¢ikma du-
rumlariyla ilgili olarak da go¢gmen katilimcilarin énemli bir ¢o-
gunlugunun problemlerle basa ¢ikma siireglerinde dinsel inang-
larinin 6ncelik durumuna sahip oldugu; duayi, kader inancini ve
dini-sosyal destegi dinsel basa ¢ikma mekanizmalarinda aktif
olarak kullandiklar1” gibi bulgular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Go¢men, Diasporik yasam, Azinlik grup,
Kendini gerceklestirme, Yasami siirdiirme nedenleri, Dinsel
basa ¢ikma
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ABSTRACT

Psycho-anatomy of the diasporic life-VI:
A qualitative study on Turkish-Muslim immigrants’
self-actualization - reasons for living - religious coping

This sixth article of the research, composed of seven individual
articles, initially provides the obtained qualitative findings
self-actualization”. It, then,
analyses the other qualitative findings, based on the mentioned
sample group’s ‘reasons for living and religious coping’ As a
result of the qualitative analysis of the research, some of the

)y«

on Turkish-Muslim immigrants

findings are as follows: “(a) regarding the self-actualization,
Muslim-Turkish immigrant participants are aware of their
potential and abilities; but they were unable to reveal their
potential and abilities due to the difficulties of diasporic life;
(b) as to the reasons for living, the most important reasons for
maintaining diasporic living of immigrants are their children;
however their religious beliefs and values have a positive
impact on their reasons for diasporic living; (c) in respect to
the religious coping, in the process of coping with the problems
of the significant majority of immigrant participants, their
religious beliefs have priority; they have actively used prayer,
believe in destiny and religious-social support in their religious
coping mechanisms.

Keywords: Immigrant, Diasporic life, Minority group, Self-
actualization, Reasons for living, Religious Coping

GIRIS

Sosyo-ekonomik ve politik sebeplerle bireylerin yer/mekan degistirmesi
olarak tanimlanabilecek olan gbg¢ olgusu, yer degistirmenin niteligine gore
ic-go¢ veya dis-go¢ biciminde ortaya cikabilmektedir. Ayrica gocler, cesitli
nedenlerle zorunlu veya bireylerin kendi istekleriyle serbestce gercekles-
tirdikleri goniilli go¢ seklinde de olabilmektedir. Go¢ sosyal psikoloji litera-
tiriine bakildiginda, gé¢ eden bireylerin/gruplarin her zaman ayni sekilde
isimlendirilmedikleri de goriilmektedir. Dolayisiyla bir cografyadan baska
bir cografyaya bir sekilde gé¢ eden bireylere “gd¢men, miilteci, siginmaci,
misafir, azinlik” gibi birbirinden farkli isimlendirmeler yapilabilmektedir.
Sonug olarak her ne sebeple olursa olsun bir mekan degisikligi yasamis ol-
duklarindan gogmenlerin psikolojik durumlari, s6zii edilen bu go¢ deneyi-
minden az veya ¢ok olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Aydin, 2017: 302).

Gog olgusunun modern bi¢iminin genel goriintiisiine bakildiginda, kiire-
sellesmenin pek ¢ok olguyu ve durumu etkiledigi gibi gd¢ olgusunu da bi-
cimlendirdigi gorilmektedir. Dolayisiyla kiiresellesme, go¢ sebebinin olus-
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masindan goé¢ kararinin alinmasina kadar, hatta go¢ edilecek yerin secimi
ve goc¢ edilen yerdeki yasama kosullarinin belirlenmesine kadar, genis bir
yelpazede go¢ goriniimleri tizerinde oldukga etkili izler birakabilmektedir.
Kiiresellesmenin, sosyo-politik ve ekonomik yapilarda ortaya cikardigi de-
gisimler ve bu degisimlerin birbirlerini tetiklemesinin hizi, gé¢ siirecinin
daha sert yasanmasi sonucunu dogurmaktadir. Stirecin getirdigi bu anomik
gelismeler, sosyal bilimcilerin gé¢ olgusunu daha karmasik ve ¢ok boyutlu
ele alarak holistik bir bakis acis1 gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir. Ancak
sosyal bilimciler tarafindan boyle bir bakis agisinin gelistirilmesi, ulus asiri
niifus hareketleri, bunun getirdigi cok-kiltirliiliik ve gerek uzak cografyalar
arasinda gerekse de yakin cografyalar i¢cinde olusan yeni tip topluluklar vb.
gibi pek cok yapisal faktorlerin yapilacak analizlerde g6z 6niinde bulundu-
rulmasini zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla bu sinir asir1 yasanan go¢ eksenli
demografik hareketler, sadece ekonomik temelli degil, ayni1 zamanda politik
ve kiiltiirel temelli olarak da degerlendirilmelidir (Caglayan, 2006: 88-89).

Sosyo-psiko-antropo-teolojik bir icerige sahip olan diaspora kavramiyla
yakin iliskide olan en 6nemli kavramlardan biri “g6¢”tiir. Kiiresellesmeyle
birlikte farklilasan gé¢ olgusu, siyasi kaygilar, egitim, evlilik ve aile birlesimi
gibi bir¢cok farkli nedenler tarafindan da bicimlenmistir. Uluslararasi go¢iin
cogunlukla ekonomik nedenlere dayandiginin altini ¢izen sosyolog Wingens
ve arkadaslari, son donemlerde aile birlesimi gibi nedenlerin de 6ne ¢ikti-
gin1 belirtmektedirler. Nitekim sosyolog Faist (2003) de, uluslararasi goci
“bir ulus devletten digerine gerceklesen bir hareket”in 6tesine tasiyarak “cok
sayida bag ile ¢ok sayida ulus devlet icindeki iki ya da daha ¢ok konumu ve
hareket edenler ile kalanlar arasindaki gesitli baglar1 6zetleyen, ¢cok-boyutlu
ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve demografik bir siire¢” olarak tanimlamaktadir
(Faist, 2003: 30’dan akt. Yaldiz, 2014: 384-385).

Kiiresellesmenin, go¢ olgusunu ve stirecini dinamik kilan bir etken oldugu
unutulmamalidir. Bu sebeple sosyal psikolojik bir olgu olarak gog, gociin ya-
p1s1 ve bicimi izerinde etkili olan kiiresellesme siireci, yeni nesil gé¢ bigimle-
rini ortaya cikmistir. Ornegin; ‘uluslararasi géciin politik yapisi, sanayilesmis
tilkelere dogru olan ekonomik temelli gog¢ler, kiiresel ekonomi igerisindeki
gbcmen isgiiciiniin yapisi, uluslararasi gogiin yeni formlari, gégmenlerin go¢
ettikleri lilkelerdeki uyum sorunlart’ kiiresellesme siireciyle birlikte yeni bi-
cimlenmeler kazanmistir. Dolayisiyla gelinen bu noktada, go¢ eden aktoriin
kim oldugundan baslayarak go¢ edilen yerin niteliklerine kadar pek ¢ok goc¢
faktori, kiiresellesme siireci tarafindan etkilenmekte ve her gociin digerin-
den farkli olmasini beraberinde getirmektedir. S6zii edilen bu durum da, go¢
uzerine ¢alisan sosyal bilimcilerin genelleme yapabilme olasiligini1 giderek
zayiflatmaktadir.
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Gog olgusuna iliskin genel bir degerlendirme yapilacak olursa, gd¢ii konu
alan calismalarin odak noktasinin ‘go¢’ mii yoksa ‘gocmen’ mi oldugu cogu
zaman a¢ik degildir. Daha betimleyici bilgi verme iddiasinda olan ¢alismala-
rin, go¢ ve gocmen ayrimini net sekilde yapmasi gerekmektedir. Clinki bu iki
olgu, her ne kadar birlikte ve karsilikh etkilesim igerisinde ortaya ciksa da,
bir calisma icerisinde farkli noktalara isaret etmekte ve calismay1 farkli yon-
lere dogru ilerletebilmektedir. Bu baglamda go¢ ¢alismalari, daha ¢ok yapisal
ve Ust yapisal etkenlere, gogmen ¢alismalari ise daha ¢ok bireysel tercihlere
ve bunlari belirleyen ¢oklu etkenlere yonelebilir (Caglayan, 2006: 89-90).

Bu makalede, diasporik yasam siiren gé¢menlerin azinlik yasam dene-
yimlerine iliskin ele alinan psikolojik olgulardan birincisi ‘kendini gercekles-
tirme’dir. “Kendini gerceklestirme / self-actualization: Yetenekleri, hedefleri
ve yetileri de kapsayan go¢men bireyin Kisiliginin biitiin yanlarinin dengeli
ve uyumlu bicimde gelisimini; yapisal ve kisisel potansiyellerinin gercekles-
tirilmesini” betimlemektedir (Budak, 2000: 580). Hiimanistik psikologlara
gore birey davranislarini yoneten en 6nemli giidii “kendini gerceklestirme”
gidiisidiir. Dolayisiyla hiimanistik psikologlar beslenme, korunma, nesli
stirdiirme gibi fizyolojik ihtiyaclarin 6nemini kabul etmekle birlikte go¢gmen
bireyin insan olarak daha tist diizeyde bazi ihtiyaclari olup bunlari doyurma-
ya calistigini ileri siirmislerdir. Bu ist diizeydeki ihtiyaclar ise “saygi gor-
meKk, bilgi edinmek, gilizellikten zevk almak” gibi salt bireye 6zgii ihtiyaglar-
dir. Himanistik psikolog Maslow’un, tiimiine “gelisme ihtiyaclar1 / growth
needs” dedigi bu yiiksek diizeydeki ihtiyaclar, ancak yemek ve icmek gibi
temel ihtiyac¢lar doyurulduktan sonra ortaya ¢ikabilirler (ayrica krs. Ek-10).

[y

insan dogasinin temelde “iyi” olduguna inanan hiimanistik psikologlar,
bu doganin elverisli ortamda gelisme ve sosyallesme yolunda gelisecegini
kabul etmektedirler. Himanistik psikologlara gére gécmen bireyde gelisme
icin kuvvetli bir potansiyel vardir. Dolayisiyla gelisme gilidiisii go¢gmen bire-
yin kalitsal yapisinda vardir. Birey, davranislar1 “uyaran-tepki” formiiliiyle
aciklanacak ve kontrol altina alinabilecek pasif bir canli degildir. Davranisla-
r1 salt gerilim azalmasi ilkesiyle aciklanamayacak olan gé¢men bireyde yal-
niz ihtiyaclar1 giderme ve gerilimden kurtulma giidiisii degil; ayn1 zamanda
gelisme, ilerleme ve kendini asma gilidiisii de bulunmaktadir. Her ihtiyacin
doyurulmasi, ihtiyac¢lar hiyerarsisinde yeni bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu durumda gerilimden kurtulma ve statik bir dengeye
kavusma ne miimkiindiir, ne de arzulanmaktadir. Hiimanistik psikolog Mas-
low’a (1968) gore “aclik, susuzluk ve cinsellik gibi yoksunluk giidiileri, aslin-
da gerilimi azaltmay1 ve denge kurmay1 saglar; gelisme giidiileri ise uzak ve
cogu kez erisilmez hedeflere duyulan ilgide gerilimi devam ettirmektedir”
(Maslow, 1968: 31’den akt. Kuzgun, 1972: 169-170).
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Modern psikoloji tarihinde, “kendini gergeklestirme” kavramini yazila-
rinda kullanan ilk psikologun Carl Gustav Jung oldugu ileri siirilmektedir.
Jung’a gore, biyolojik ihtiyac¢lar hayatin genclik yillarinda 6nemli olsa da, yer-
lerini zamanla doyum saglayan yiliksek diizeydeki yasamsal amaclara birak-
maktadirlar. Kisiligin siirekli gelisme egiliminde oldugunu vurgulayan Jung’a
gore gocmen birey uyumlu, dengeli ve olgun bir benlik olusturma potansi-
yeline sahiptir. Bu ise baslangic¢ta farklilasmis bir biitiiniin zamanla uyumlu
bir sekilde geliserek ayrismasi olan bireylesme siirecini, daha sonra da bu
ayrismis sistemlerin biitlinlesmesini vurgulamaktadir. Bu biitiinlestirme sii-
recinde temel giidi, zit egilimleri uzlastirma ve birlige erismektir (Kuzgun,
1972:170; Yildiz, 2004: 138).

Ote yandan varoluscu psikologlar ise bireyin sahip oldugu tiim potan-
siyellerinin gerceklesmesinin gerekliligini vurgulamislardir. Bu baglamda
kendini gerceklestirme olgusu, farkli diisiiniirler tarafindan ‘erdem, sorum-
luluk, 6zgiirliik, anlam istemi’ gibi ¢esitli yaklasimlarla ele alinmistir. Temel
ihtiyaclarinda doyuma ulasmis saglikli bireyi yoneten en 6nemli giidii ola-
rak belirtilen kendini gerceklestirme, yalnizca go¢gmen bireye 6zgii olan st
diizey ihtiyaclardandir. Kendini gerceklestirmek, birey i¢in bir liiks degil, te-
melde varolussal bir gerekliliktir. Analitik psikolojinin kurucusu Jung’a gore
hayatin amaci; gégmen bireyin kisisel potansiyelinin bilincine varip, 6ziiyle
kavradigi gercegin pesine diisiip, kendisi agisindan kusursuz birey olmaya
cabalayabilmektir. Kendi gercek 6ziline ulasan gé¢men birey, yasama negatif
bakmayip mutluy, neseli, canli, olumlu, kendine giiveni olan ve manevi yasa-
min1 zenginlestirebilendir. Aksi halde go¢gmen bireyin kendini, kapasitesini,
ani, duygu ve gizilgliclerini tanimaktan duydugu korku, bir¢cok psikolojik ra-
hatsi1zliginin da sebebi olabilir (Gécen & Konar, 2014: 377).

Gogmen bireyin var olusunu en list diizeyde anlamli kilabilmesi, biiyiik 61-
cide “kendini agsma” slirecinde gosterecegi basariya baglidir. Kendini asma,
gocmen bireyin kendisinin disinda veya 6tesinde bir amaca veya inanca yo-
nelmesi, bu yolda kendini adamasi anlamina gelmektedir. G¢men birey, var
olusunun derinliklerinde kok salmis bu yetenegini giincellestirdigi andan
itibaren kisiliginin gizli yonlerini kesfedebilir ve onlari en tist diizeyde pekis-
tirebilir (Tokur, 2013: 151).

Birey organizmasini dinamik bir sistem olarak géren hiimanistik psikolog
Rogers’a gore bireyin sadece bir yasam amaci ve bir gudiisu vardir. Tim dav-
ranislari aciklamaya yeterli olan bu giidii ise kendini gergeklestirme giidiisii-
diir. Bu giidii, organizmanin kalitimin belirledigi yonde gelisip farklilasarak
daha otonom ve daha sosyallesmis duruma gelmesi demektir. ileri dogru ge-
lisme egilimi ise ancak secenekler agik¢a algilanip yeterli sekilde sembolize
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edilebilirse gerceklesebilir. Dolayisiyla go¢gmen birey, gelistirici ve geriletici
davranis yollarini ayirt etmedikce kendini gerceklestiremez. Iyi secim, iyi
ve kotu hakkindaki bilgiye dayanmaktadir. Go¢gmen birey, bunu bilirse iyiyi
se¢cmeye yonelebilir. Psikolog Rogers’a gore kendini gergeklestirme, sosyal
evrimin sonu ve psikoterapinin sonal amaclarindandir. Kendini gergekles-
tiren bireyi “kapasitesini tam olarak kullanan / fully functioning” bi¢ciminde
betimleyen psikolog Rogers, kendini gergeklestiren bireylerin baslica 6zel-
liklerini dort bashk altinda toplamaktadir:

i. Yasantilara daha acik olabilmek: Uyaricilari ¢carpitmadan, rahatc¢a algi-
lama, duygularin farkinda olma, onlar1 bastirma geregini duymamaktir.

ii. Daha varolussal yasayabilmek: ilke ve kurallara siki sikiya baglanmak-
si1zin hayatin her anini tam olarak yasayabilmektir.

iii. Organizmaya daha fazla giivenebilmek: Homeostatik tepkileri davra-
nislara rehber olarak almaktir.

iv. Daha bitiinciil fonksiyonda bulunabilmek: Miimkiin oldugu kadar ¢ok
ve dogru uyaran alabilmek i¢in organizmay: tam kapasiteli calistirmak-
tir (Rogers, 1951: 487-491; Rogers, 1961: 9'dan akt. Kuzgun, 1972:
172-173; Yildiz, 2004: 139).

Her gdo¢cmen bireyin psikolojik yasami, bir¢ok yoniiyle temel ihtiyaclarin
doyurulmasi egiliminde olmasi ya da kendini gerceklestirmesi anlaminda
farkli yasanabilmektedir. Bu baglamda saglikli gelisen ¢ocuklar, uzak he-
defler veya gelecegi diisiinerek yasamazlar. Kendilerini hos tutmak ve ani
yasamakla fazlasiyla ilgilidirler. Sadece yasarlar, yasamaya hazirlanmazlar.
Dolayisiyla nasil olur da gelismeye calismadan, sadece var olarak ve 6zlerin-
deki etkinlikten hoslanarak ileri dogru yavas yavas ilerlemeyi, 6rnegin; sag-
likli bicimde gelismeyi ve gercek benliklerini kesfetmeyi basarabilirler? Ne
gelisim, ne de kendini gerceklestirme ya da benligin kesfedilmesi, 6zellikle
cocukta amag edinilen seyler degildir, bunlar yalnizca gerceklesirler (Yildiz,
2004: 141-142).

Biitiin potansiyelini ortaya c¢cikarma isteginde olan gé¢cmen bireyin bu
olgunlasma arzusu, her bireyin igcinde olan bir diirtiidiir. Biitiin bireylerde
dogustan, saglikli olmaya ve sahip oldugu potansiyelleri gerceklestirmeye
yonelik “aktif irade” vardir. Go¢gmen bireydeki bu egilim ‘diristlik, sevgi, ne-
zaket, cesaret, adalet’ gibi iyi degerlere yonelik olan temelde kendini gercek-
lestirme istegidir. Gb¢men birey, eger isterse kendine 6zgi nitelikler gelistir-
menin bir yolunu bulabilir. iste o zaman “gercek 6ziin essiz canl giiclerini,
yani kendi duygu diisiince ve ilgilerinin netlik ve derinligini, kendi kaynak-
larini kullanma yetisini, iradesinin dayanikliligini, sahip olacagi 6zel yetenek
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ve becerilerini, kendini anlatabilme ve kendiliginden duygular tizerinden

baskalariyla iliski kurma yetisini” gelistirebilir (Gocen & Konar, 2014: 376).

Kendini gerceklestirme kavramina ampirik bir ydontemle yaklasan hiima-

nistik psikolog Maslow (1970), gegmiste yasamis ve halen yasamakta olan

seckin kimseler tizerinde, klinik metodoloji kullanarak derinligine yirtit-

tigl incelemeleri sonucunda, kendini gergeklestiren bireylerin en belirgin

ozellikleri olarak sunlar1 saptamistir:

1.

Gergegi oldugu gibi algilayabilmek: Arzu, beklenti ve 6nyargilarin et-
kisi altinda olmadan, nesne, olay ve insanlari olduklari gibi algilayabil-
mek; genel, soyut ve kaliplasmis yargilardan daha cok somut ve taze
yasantilara deger verebilmek.

Icten geldigi gibi davranabilmek: Kurallari, merasimi, kaliplasmis dav-
ranis bicimlerini gereksiz olarak goriip icten geldigi sekilde hareket
edebilmek; disardan dayatilan kurallardan ¢ok kendi gelistirdigi de-
gerler sistemine gore davranabilmek.

Probleme doniik olabilmek: Genellikle kisisel olmayan, insanlikla ilgili
bir problem alanina yonelebilmek; felsefi ve etik alanlardaki temel so-
runlarla ugrasabilmek.

Kendine yeterli olabilmek: Problemini kendi basina ¢6zebilmek, olaga-
niistl kriz durumlariyla basa ¢ikabilmek; baskalarindan yardim, des-
tek ve iltifat beklememek.

Cevreden bagimsiz olabilmek: Bireyleri, yoksunluk giidiilerinin do-
yum araci olarak gérmemek; fiziksel ve sosyal ¢cevreden bagimsiz ola-
rak yasayabilmek.

Takdir edebilmek: Yasamdaki giizellikleri devaml olarak taze ve saf
bir sekilde algilayabilmek ve begenebilmek; giizellikler karsisinda cos-
kulu bir ruh haline sahip olabilmek.

Insanlikla 6zdeslesebilmek: insanliga derin bir sempati duyabilmek,
kendini insanlara yakin hissedebilmek.

Demokratik karakter yapisina sahip olabilmek: Irk, sinif, egitim ve si-
yasal inang farki gézetmeksizin insanlarla dostluk kurabilmek; insan-
larda soy, sohret, servet yerine bilgi, hiiner ve iyi kisilik 6zelliklerine
saygl duyabilmek.

Esprili olabilmek: Kaba ve baskalarini kiigiik diistiriicii sakalardan
hoslanmamak; ince, filozofik degeri olan, giildiiriirken diisiindiiren
niikteler yapabilmek.
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10. Yaraticilik: Herhangi bir alanda yeni ve orijinal bir eser meydana geti-
rebilmek.

11. Sosyal kaliplagsmaya karsi direnebilmek: Kiltiiriin gelistirdigi davranis
kaliplarin1 benimseme zorunlugunu ve moday1 yakindan izleme ge-
rekliligini duymamak (Maslow, 1970: 11’den akt. Kuzgun, 1972: 173-
174).

Psikolog Frankl’a gore kendini gerceklestirme, go¢men bireyin sahip oldu-
gu potansiyellerin yerine getirilmesine vurgu yapmaktadir. Burada gé¢gmen
bireyin yasam 6devi, benligini gelistirecek potansiyellerin gerceklestirilmesi
olarak algilanmaktadir. Bu nedenle Frankl, kendini gerceklestirmenin dii-
zeyinin gerceklestirilen potansiyellerin niceligine bagl oldugunu ileri str-
mektedir. Yasamin potansiyellerinin kayitsiz olmadigini vurgulayan Frankl,
bu potansiyellerin, anlamlarin ve degerlerin 1s181nda degerlendirilmesi ge-
rektigini belirtmektedir. iste bu noktada, gdcmen bireyin secme yetenegi ve
ozglrligi ortaya ¢ikmaktadir. Herhangi verili bir zamanda gé¢men bireyin
olas1 se¢cimlerinden yalnizca biri, onun yasam 6devinin zorunlulugunu ye-
rine getirmektedir. Go¢men birey, secimini var olan potansiyeller y1giniyla
ilgili olarak yapmaktadir. Dolayisiyla go¢gmen birey, ya kendisini gercekles-
tirme yoniinde bir adim atabilir veya o hedeften uzaklasabilir. Herhangi bir
potansiyelini ger¢eklestirildigi zaman kalici olarak gergeklestiren birey, onu
hi¢cbir zaman yok edemez (Frankl, 2001: 259-270; Yildiz, 2004: 142-143).

insanlik tarihi boyunca bireye 6zgii niteliklerin gerceklesim alani olan
kendini “bilme” ve onu “gercek kilma”, evrensel bir deger olarak ortaya ¢ik-
maktadir. S6zl edilen bu degerin, modern psikoloji tarihinde hiimanist psi-
kolojinin literatiire kazandirdigi kendini gerceklestirme kavramina karsilik
geldigi soylenebilir. Buna ragmen kendini gerceklestirme ve onu da igine alan
kendini bilme siirecinin baslangici, ilk insan Hz. Adem’e kadar dayandirilabi-
lir. Ciinkii kendini gergeklestirme, gécmen bireyin kendi icinde gelismesine
ve Kisiliginin birligine yonelik bir arayis, istek ve 6zlemidir. Ayn1 zamanda
bireyle var oldugu icin insani ama bir o kadar da teolojik bir olgudur. islam
teolojisinin insan anlayisina gore birey, yaratilmislarin en degerli olanidir.
Clinki birey dogarken bir¢cok potansiyeli yaninda getirir ve onu kullanarak
yasamini kurabilir. Dolayisiyla gogmen bireyin kendini bilmesi ya da kendini
gelistirmesi i¢cin verilen yasam siiresinde kendini gercek kilma cabasi, do-
gustan getirdigi ve yalnizca bireye 6zgi olan varolussal bir durumdur (Go6-
cen & Konar, 2014: 367).

Olguya iligkin buraya kadar aktarilanlardan da goriliiyor ki kendini ger-
ceklestirme, temelde bir gelisme ¢abasidir. Go¢men birey davranislarini yo6-
neten bir gtidii olan kendini gergeklestirme, ayni1 zamanda ulasilmaya c¢alisi-
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lan bir gelisme diizeyi olarak da anlasilabilir. Kendini gerceklestirme, yasam
boyunca devam eden bir siire¢ oldugu i¢in go¢men birey, hayatinin belli bir
doneminde kendini gerceklestirme yoniinden belli bir diizeye sahip olabilir
ve bu konuda kisilerarasi bireysel farkliliklar bulunabilir. Kendini gercekles-
tirme kavramina 6nem veren psikologlar, kendini gerceklestirmeyi kolaylas-
tirici ya da engelleyici ¢evre kosullar: baglaminda 6zellikle ana-baba tutum-
lar1 izerinde durmuslardir (Kuzgun, 1972: 174).

Ote yandan kendini gerceklestirme olgusu, hiimanist psikolog Maslow’un
ozellikle ihtiyaclar hiyerarsisinin en iist basamagindaki bireyin psikolo-
jik saglig1 Gizerinde olumlu etkileri olan “potansiyellerin gerceklesmesi” ve
“kisiligin bitiinlesmesi” gibi iki ana yap1 tizerinde yiikselmektedir (Budak,
2000: 385; Marshall, 1999: 396; Gocen & Konar, 2014: 368). Yasami1 boyunca
bir gelisim siirecinde olan gé¢men birey, bu siirecgte belirli gelisim 6devleri-
ni yerine getirerek kendini gelistirebilir. Gelisim 6devlerini yerine getirirken
kendi i¢cinden ve dis ¢evresinden gelen faktorlerin etkisinde kalarak dav-
ranislarini diizenleyebilir. Bu stire¢ icerisinde gé¢men birey, davranislarini
pozitif bir yonde gelistirerek ilerleyebilir. S6zli edilen bu ilerleme, temelde
gocmen bireyin dogumla birlikte getirdigi tim potansiyelleri en iyi sekilde
kullanmasi, yani kendini gerceklestirme siirecidir. Kendini gergeklestirme
siireci, ‘aile, sosyal cevre ve egitim’ ile iliskili olabildigi gibi go¢men bireyin
dinsel ilgi ve algisi, kendi yasamina tutum ve davranis olarak yansitmasi an-
lamina gelebilecek “6znel dindarlik formlariyla” da iliskilidir.

Cesitli inang sistemlerinden olusan dinsel yapilar, aile, is ve sosyal yasam
ile giinliik olaylarin yorumlanmasi gibi konularda etkili olmasinin yani sira
gbcmen bireyin sahip oldugu potansiyel yetenekleri gelistirmesi olarak be-
timlenebilecek kendini gerceklestirme siireclerinde de etkili olabilmektedir.
Cinki din, getirdigi ilkeler ve belirledigi ideal hedeflere bagh olarak yasa-
yan inan¢li gécmen bireyin kendisiyle barisik ve potansiyellerinin farkin-
da olmasini, bunlarin gelistirilmesi icin ¢aba harcamasini amaglamaktadir.
Dolayisiyla din, gogmen bireyin sadece kendisiyle sinirli kalmayip otekilerle
saglhikl iligkiler gelistirerek insanlik yararina isler yapmasini istemektedir.
Bunun da 6tesinde gogmen bireye, insantistii bir varolusun kapilarini arala-
yan din, ona kendini asma olanagi vermektedir. G6¢men bireyin siirekli ken-
dini yenilemesini isteyen din, var olan potansiyelini kullanarak her giin biraz
daha ileriye gitmesini isteyebilir. Iste biitiin bunlar, kendini gerceklestiren
gbcmen bireyin sahip olacagi 6zellikler arasinda yer alabilir (Ayten, 2005:
185-186).

Din psikologu Ozdogan’a (1997) gore, kendini gerceklestirme baglaminda
insan-din iliskisine bakildiginda evrensel degerlerin 6ne ¢iktig1 s6ylenebilir.
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Ornegin; ahlakli olmak, bireyin evrensel boyutudur. Yani gé¢cmen bireyler
hangi dine inanirlarsa inansinlar, yiiksek degerler 6nem tasimaktadir. Do-
layisiyla yiiksek degerler, donemden déneme degisiklige ugramaz. Ornegin;
‘verilen sozii tutmak, diiriist olmak, caliskan, yardimsever, vefali, giivenilir,
dogru sozli, insafli olmak, karsilik beklemeden iyilik yapmak’ gibi degerler,
her donemde ve kiiltiir gevresinde ayni anlami tasimaktadirlar. Bu agidan ba-
kildiginda dinler, gogmen bireydeki yiliksek ahlak degerlerini gergeklestirme
dogrultusunda 6ziinde géomiili olan insan olma potansiyelini uyandirmaya
calisabilir. Boyle yorumlandiginda temelde kendini gergeklestirme, go¢men
bireyin insanhiginin disavurumu olarak da yorumlanabilir (Ozdogan, 1997:
359-360).

Din, ideal hedef koyarak kendini gerceklestirme siirecine vurgu yaptigi
gibi bu silirecte de inanan gdo¢menlere psiko-sosyo-teolojik bir destek sag-
layabilir. Kendini gergeklestirme siireci, kisa zamanda ortaya ¢ikacak bir
gelisme veya degisme degildir. Bu siirecte gbcmen birey, basa ¢ikmay1 ge-
rektirebilecek bazi yasamsal engellemelerle karsilasabilir. iste bu noktada
din, go¢cmen bireye acilara katlanma giicli vermesinin yani1 sira kendini ger-
ceklestiren gocmene 6limi kabul etmede yardimci olarak varolusuna ebe-
dilik duygusu katabilir. Dolayisiyla din, yasamin gegiciligiyle hayal kirikligina
ugrayan gocmen bireye, kendini gerceklestirme yolunda motive eden ideal
hedefler gosterebilir (Ayten, 2005: 188).

Kendini gergeklestirme ihtiyaci, temelde bir kuvvet kaynagini ve deste-
gini gerektirebilir. Bu baglamda konuya psiko-sosyo-teolojik acidan bakil-
diginda gdocmen bireyin kendini gerceklestirmesini saglayan temel kuvvet
kaynaklarindan biri de “vicdan “dir. Dolayisiyla vicdan gelisimi ile kendini
gerceklestirme diizeyinin ytikselmesi arasinda pozitif bir korelasyondan s6z
etmek miimkiindiir. Go¢men bireyi kendini anlama, kendini tanima ve kendi-
ni gergeklestirme yolunda yliriitecek olan vicdanidir. Bireyin 6ncelikle kendi
vicdanina karsi sorumlu oldugunun altini ¢izen psikolog Fromm (1995), “in-
sanin vicdanima gore hareket edecegim demesinden daha biiytik bir onurla
sdyleyebilecegi baska hicbir sey yoktur,” séylemini vurgulamistir. insanlik
tarihi boyunca, bildikleri ve inandiklari seylerden vazgecmeleri i¢in yapilan
her tirlii baskiya ragmen, adalet, sevgi ve dogruluk ilkelerine bagh kalan
gbcmen birey vicdani, insan ve soyunun gelisme siirecinde olduk¢a 6nemli-
dir (Fromm, 1995’dan akt. Ozdogan, 1997: 361).

Olguya iligkin sonug¢ olarak denilebilir ki, kendini gerceklestirme saglikh
ve mutlu bir kisilik yapisini beraberinde getirmektedir. Bu siirecte aktif olan
“potansiyellerin gerceklesmesi” ve “kisiligin biitiinlesmesi” olgulari, go¢gmen
bireyin bircok sorununu c¢ézebilecek varolussal bir gereksinimdir. G¢men
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bireyin benligindeki ¢atismalar sona erip dogal yap1 agiga ¢iktiginda onun
saglhik, mutluluk, olgunluk ve bilgelik gibi tiim tstiin nitelikleri de gercek-
lesebilir. Tiim bu olumlu 6zellikler, zaten gé¢men bireyin 6zgiin dogasinin
zengin ve giizel yonleridir. Buradaki temel konu ise vicdanin rehberliginde
yasamaya devam edebilmektir. Clinkii ancak kendine diiriist olabilen gog-
men birey, dogal yapisindaki bu gli¢ ve degerleri gelistirip a¢iga ¢ikartmanin
ontindeki tiim korku ve engelleri yenebilir ve insanligini gerceklestirebilir.

Ozellikle tasavvuf psikolojisi perspektifinden bakildiginda Islam teolojisi-
nin 6rnek model olarak gésterdigi “olgun insan/insan-1 kamil” ideali, kendini
gerceklestirmis birey modeliyle birebir 6rtiismese de benzesen yonlerinin
oldugunu séylemek miimkiindiir (Kog, 2018b: 58-72). Hiimanistik psikoloji
ve din psikolojisinin bu konudaki ¢alismalari, insani degerleri 6zleyen mutlu
ve erdemli bir yasam slirme konusunda arayis icinde olan modern bireye
yardimci olabilir. Diinyaya gelen bireyin sahip oldugu ilk sey, 6ncelikle ken-
disidir. Dolayisiyla “Ben kimim? Nerden geldim” gibi varolussal sorularina da
yine en énemli ipucundan ve en giivenilir yolu kendi fark edip onu izleyerek
cevap bulabilir (Gécen & Konar, 2014: 380-381).

Ote yandan bu makalede analizi yapilan bir diger olgu ise diasporik ya-
samla oldukga iligkili olan ‘yasami siirdiirme nedenleri’dir. Psikolojik bir
kavram olarak ‘yasami stirdiirme nedenleri / reasons for living, “intihar ve
girisimi, iletisimsizlik, yalmizlik ve umutsuzluk” gibi psiko-sosyal i¢erikli bir-
cok diasporik yasam degiskeniyle ters iliskilidir. Konuyla ilgili yapilan ampi-
rik calismalardaki ‘(i) hayata baglilik, (ii) umut ve sosyal destek, (iii) dinsel
engeller ve (iv) miicadele’ gibi yasamsal faktorlerin yasami stirdiirme neden-
leri kapsaminda degerlendirildigi gorilmektedir (Batiglin, 2008: 65-75).

Yukarida da goriildiigi gibi yasami siirdiirme nedenlerinin énemli bile-
senlerinden biri ‘sosyal destek’tir. Sosyal destek / social support; gé¢men
bireyin stresle ve yasamsal sorunlarla basa ¢ikmasi konusunda arkadaslar,
aile tiyeleri, yardim gruplari, kamu kuruluslari, sivil toplum orgiitleri gibi
baskalarinin sagladig: her tiirlii agik ve ortiik destegi ifade etmektedir (Bu-
dak, 2000: 688). Buna gore icinde yasadig1 psiko-sosyal ¢evreden az veya cok
sosyal destek alan go¢cmen bireyler, yasamlarini siirdiirme motivasyonlarina
da daha fazla sahip olabilirler.

Konuya iliskin olusturulan literatiire bakildiginda, 6znel iyi olus ile sos-
yal iliskiler arasinda pozitif yonde etkilesim bulundugu goériilmektedir. Yani
icinde yasadig1 psiko-sosyal ¢evreden az veya ¢ok sosyal destek alan go¢men
bireyler, yasamlarini siirdiirme motivasyonlarina sahip olabilirler. Cok sa-
yida arkadasi ve aile iiyeleri olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha
yuksek olma egiliminde oldugu belirtilmektedir. Bir sosyal ag igerisinde bu-
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lunmanin bireylerin ekonomik ve yasal sorunlar gibi olumsuz yasantilardan
kag¢inmasina yardimci olacagi ve olumlu duygular yasamalarini saglayacagi
ifade edilmektedir. Sosyal destek kapsaminda ilgilenme, empati, deger ver-
me gibi duygusal destek, gogmen bireye ayni zamanda bir sorun karsisinda
Oneri veya yeni bakis acilar1 sunma gibi bilgi desteginin yani sira ekonomik
destek ve bir gruba ait olma duygusunu veren ag destegi saglayabilir. Sosyal
destegin stresten koruyucu etkisinin oldugu belirtilmektedir. Sosyal bir ile-
tisim sirasinda alinan sosyal destegin ardindan go¢gmen bireyler bu durumu
degerlendirebilir. Daha sonra go¢men birey, stresli durumla basa cikmaya
baslayabilir ve boylece hem fiziksel hem de psikolojik iyi olus gergeklesebilir.
Diasporik yasami siirdiirme nedenleri kapsaminda sosyal destek amaciyla
sosyal iligkilerde bulunmak, hem psikolojik hem de fiziksel sagligin anahtar-
larindan biri olarak gosterilmektedir. Ayrica literatiirde, yalnizlik ve yalitil-
mislik duygularinin daha fazla saglik sorunu yasamayla iliskili oldugu belir-
tilmektedir (Yalgin, 2015: 21-22).

Diasporik yasamdaki sosyal destek, gocmen bireyin yakin ¢evresinden
yardim isteme ve digerlerinin verecegi destegi kabul etmesiyle iliskilidir.
Arastirmalar, sosyal destegin fiziksel ve ruhsal saglik Gizerinde olumlu etki-
leri oldugunu gostermektedir. Konuyla ilgili yapilan ampirik ¢alismalarda,
‘sosyal destek ile mutluluk, memnuniyet ve kendine giiven arasinda anlaml
bir iliski oldugunu; ihtiya¢ duyulan destek ile uyum arasinda giiglii bir iliski
oldugunu; sosyal destegin strese karsi tampon etkisi oldugunu’ belirtmisler-
dir. Sosyal destege sahip olan bireylerin daha saglkli olduklari saptanmistir
(Dogan, 2016: 31).

Diasporik yasam nedenleri baglaminda tizerinde durulmasi gereken bir
diger olgu da intihardir. Batili sosyolog Durkheim (1986), “bireyin kendi
istegiyle gerceklestirdigi davranisinin olumlu ya da olumsuz dogrudan ya
da dolayli sonucu olarak ortaya ¢ikan her tirli 6lim olayini intihar” ola-
rak tanimlamistir. intihar davranisi ise intihar bilimcileri tarafindan intihar
olgusunu ve intihar girisimlerini icinde barindiran gé¢cmen bireyin kendi
yasamina kendi elleriyle son vermesi yoniindeki diisiince ve girisimleri de
kapsayan genis bir kavram olarak ele alinmaktadir. intihar denilince akla
yalnmizca 6liimle sonu¢glanmis olaylar geliyor olmasina karsin intihar davra-
nis1, diistinceyle baslayan ve oliimle sonlanan bir davranis oriintiisii ve sii-
reci olarak anlagilmaktadir. Bu davranis oriintisi (i) intihar distincesi, (ii)
intihar girisimi ve (iii) tamamlanmis intihar olarak ele alinmaktadir. Sira-
siyla bu oriintiide yer alan “(a) intihar diisiincesi, go¢gmen bireyin kendini
oldirmeyi diistinmesi ve bu yonde 6lim plani yapmasi, (b) intihar girisimi
gocmen bireyin kendini 6ldiirme amaciyla davranigsal girisimde bulunmassi,
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(c) tamamlanmis intihar ise go¢gmen bireyin kendini 6ldiirmesi olay1” olarak
tanimlanabilir (Eskin 2003; Eskin 2007: 15-35; Yavuz, 2013: 14-15).

intihar davranisimi anlayabilmek ve yordayabilmek olduk¢a karmasik
ve gli¢ bir istir. Baz1 yaklasimlara gore demografik degiskenler, psikiyatrik
semptomlar, sosyal destek ve gilinliik yasam stresi gibi durumsal faktorler
birlikte degerlendirilmelidir. intihar davranisinin gériilme siklig1 ve bu sikli-
g1 etkileyen sosyo-demografik degiskenler, degistirilemeyecek nitelikte olup
genel risk faktorii kategorisinde degerlendirilmektedir. intihar davranisinin
diisiince, girisim ya da 6limle sonlanmis olup olmamasina, cinsiyete, yas
gruplarina, icinde yasanilan topluma ve cografyaya, ait olunan etnik gruba,
dinsel inanca gore degiskenlik gosterdigi, yapilan calismalarda belirtilmis
olmasina ragmen intihar riski olan gé¢men bireyleri, ana bir ¢cerceve icine
almasi acisindan 6nem tasimaktadir (Yavuz, 2013: 14-15).

intihar yéntemi acisindan degerlendirildiginde, intihar davranisi olan
gbcmen bireylerin secimlerinde kisinin ruhsal yapisi, cinsiyeti, yas1 ve top-
lumsal degerlerinin etkili oldugu goriilmektedir. intihar girisiminde bulunan
gocmen bireylerin en sik tercih ettikleri yontemlerin basinda ilagla kendini
zehirleme gelmektedir. Ac1 vermemesi ve ulasilabilir olmasi nedeniyle bu
yontemin daha kolay tercih edildigi sdylenilebilir. Intiharda kullanilan ilag-
lar arasinda analjezikler ve psikotropik ilac¢lar basta gelmektedir. Diinya’da
yaygin olarak uygulanan intihar girisimi yontemleri ise ‘ila¢ alma, asi, yik-
sek yerden atlama, bilek damarlarini kesme, atesli silahla kendini vurma-
dir’ 2001-2011 yillar1 arasindaki TUIK verilerine bakildiginda, Tiirkiye’de
intihar edenlerin % 51.9’unun kendini asarak intihar ettigi goriilmistir. En
sik kullanilan diger yontemler sirasiyla; atesli silahlar kullanmak (% 26),
yuksekten atlamak (% 10), kimyevi yontemler kullanmak (% 5.3) olarak si-
niflandirilmistir. Bu verilere bakildiginda, Tirkiye’de tamamlanmis intihar
icin en ¢ok kullanilan yéntemin as1 oldugu gériilmektedir. Diinya Saglik Or-
giitii’nilin verilerine bakildiginda ise erkeklerin as1 yontemini, kadinlarin ise
kendini zehirleme yontemini daha ¢ok tercih ettikleri raporlanmistir (Yavuz,
2013:18-19).

Diasporik yasami surdirme nedenleri baglaminda intihar1 engelleyen
bazi davranislar vardir. Bu davranislar gogmen bireye gore degisebilir. Fa-
kat biitlin go¢men bireylerde intihar1 engelleyen ortak nedenler de buluna-
bilir. S6z konusu nedenler, intihar tizerine yapilan ¢alismalar sonucu ortaya
cikarilmistir. Psikolog Frankl, Nazi kamplarindan kurtulmay:1 basarabilen
tutuklularin yasama isteklerini nasil koruduklari sorusuna cevap aramistir.
Kamplardan kurtulan esirlerin ifadelerinden yola ¢ikarak konuyla ilgili yapi-
lan arastirmalar sonucunda, mahktimlarin gelecekle ilgili beklentilerinin ve
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yasamlariyla ilgili inan¢larinin olmasinin aci verici olaylarda bile yasamala-
rini sagladiklar: gorilmistiir. Psikolog Linehan ve arkadaslarina (1983) gore
intihar eden ile etmeyen bireyleri birbirinden ayiran en 6nemli faktor, sahip
olduklari inanc sistemleridir. Bu inanc¢ sistemlerine yasami stirdiirme neden-
leri ad1 verilmektedir. Bu nedenler ise ‘hayatta kalma ve bas etme inanglar,
aileye karsi sorumluluk, ¢ocukla ilgili kaygilar, intihar korkusu, sosyal agidan
onaylanmama ve ahlaki/dinsel engellerdir’ (Linehan ve ark., 1983: 276-286;
Engiir, 2008: 67-68).

Psikolog Batigiin (2008) tarafindan yapilan gorgiil bir arastirmada, kadin
ve erkeklerdeki intihar olasiliginin yordanmasinda kisilerarasi iliski tarzlari,
yasami siirdiirme nedenleri, yalnizlik ve umutsuzluk degiskenlerinin pozis-
yonlarinin saptanmasi amaglanmistir. Arastirma, Ankara, izmir ve Mersin
illerinde oturan 18-60 yas aras1 1003 denekle gerceklestirilmistir. Kadin ve
erkekler i¢in ayri ayr1 yapilan regresyon analizleri sonucunda, “yalnizlik”,
“umutsuzluk” ve “hayata baghlik” her iki cinsiyet i¢in de ortak yordayicilar
olarak bulgulanmistir. Ayrica kadinlarda besleyici tarzin ve sosyal destegin
eksikligi; erkeklerde ise ketleyici iletisim tarzi ve egitim, intihar olasiliginin
yordayicilari olarak denkleme girmistir (Batigiin, 2008: 65-75).

Yine konuyla ilgili olarak psikolog Giirkan & Dirik (2009) tarafindan ya-
pilan bir bagska ampirik ¢alismada ise liniversite 6grencilerinde intihar di-
siince ve davranislariyla iliskili faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Aras-
tirmanin 6érneklemini Uludag Universitesi'nin farkli béliimlerinde okuyan
lisans égrencileri (n=385) olusturmaktadir. Istatistiksel analiz sonuglarina
gore, intihar diisiince ve davranislari ile cinsiyet, ayrica basa ¢ikma yollari
ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Yagsami stirdiirme ne-
denleri ile cinsiyet arasinda ise anlaml bir iliski oldugu ve kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden daha ¢ok yasami stirdiirme nedenlerine sahip olduklar:
belirlenmistir (Girkan & Dirik, 2009: 58-69).

Yukarida da gortldiigu gibi diasporik yasami siirdiirme nedenlerinin bi-
lesenlerinden bir digeri de ‘dinsel/ahlaki engeller’dir. Yani inandig1 dinsel
ogretilere bagh olarak yasamini diizenleyen gé¢cmen bireyler, diasporik ya-
samlarini siirdiirme motivasyonlarina daha fazla sahip olabilirler. Zira tim
dinsel 6gretilerde yasami sonlandirma ‘biiyiik giinah’ olarak konumlandiril-
maktadir (6rnegin; Kur’an-1 Kerim; Nisa Siiresi, 66). Konuyla ilgili olarak psi-
kiyatr Eskin (2004) tarafindan yasami siirdiirme nedenlerinden biri olarak
gorilen dinin, ergenlerin intihar davranislarini engelleyip engellemedigini
belirleyebilmek amaciyla Tiirkiye’deki normal liseler ve imam hatip liseleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda dinsel inanglarin intihar davranisini
engelledigi ampirik olarak belirlenmistir. Dinin intihar1 yasaklamasi, formel



Diasporik Yagsamin Psiko-Anatomisi - VI 177

diizeyde din egitimi alan 6grencilerin intihara olumsuz bakmalarina neden
olmaktadir. Son olarak ergenlerin, intihar eden kurbanlara yonelik 6znel tu-
tumlarina bakildiginda ise din egitimi alan ergenlerin, almayanlara gore kur-
banlar1 daha kabul edici ve olumlu tutum sergiledikleri goriilmustir (Eskin,
2004: 536-542).

Ote yandan konuyla ilgili olarak Tiirk din psikolojisi literatiiriinde, din
psikologu Kog¢ (2013) tarafindan yapilan 6zel olarak klinik psikoloji igerikli
yasami slirdiirme nedenleri konusuyla sinirlandirilarak Misliiman Turk di-
asporasi Uizerine ilk kez bir saha arastirmasi yapilmistir. S6zi edilen bu ¢alis-
manin temel amaci, diasporik yasam siirdiiren Miisliiman Tirk gégmenlerin
ic-giidiimlii ve dis-giidiimlii dinsel yonelimleri ile yasami stirdiirme nedenle-
ri arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi, baskent Londra
basta olmak iizere Ingiltere’nin cesitli sehirlerinde yasayan ve yaslar1 18 ile
74 arasinda degisen 207 katihmcidan olusmaktadir. Olgme araglari olarak
ise, (i) Kisisel Bilgi Formu, (ii) Her Yas Icin Uygun Dinsel Egilim Olcegi ve (iii)
Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri kullanilmistir. Bulgularin istatistiksel
analizinde, Pearson Moment Korelasyon Analizi, t Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi gibi parametrik istatistiksel analiz teknikleri uygulanmistir. Konuyla
ilgili yapilan psikometrik analizler sonucunda, ‘i¢g-giidiimlii dinsel yonelim
ile yasami stirdiirme nedenlerinden dini engeller alt boyutu arasinda pozitif;
dig-gtidiimlii dinsel yonelim ile de negatif yonde bir iliski olacagini’ 6n géren
hipotezin dogrulandig1 saptanmistir. Elde edilen bu bulgular, ingiltereli Miis-
Iliman Tirk Diasporasini hayata baglayan ve onlar intihardan uzak tutan
yasami siirdiirme nedenleri stireglerinde, i¢-giidiimli ve dis-gtidiimli dinsel
yonelimlerin dinsel yasam iist basliginda énemli bir rol oynadigini goster-
mektedir (Kog, 2013: 155-181).

Konuyla ilgili olarak yine din psikologu Kartopu (2014) tarafindan yapi-
lan bir diger saha ¢alismasinda ise yasami siirdiirme nedenlerinin Tanri al-
gisiyla iliskisi ele alinmistir. Calismada, yasami stirdiirme nedenlerinin Tanri
algis1 ve ¢ocukluk dénemi Tanr1 anlatisina gore farklilasip farklilasmadigi
temel problem olarak ele alinmistir. Orneklemini Giimiishane Universitesi
Saglik Yiiksek Okulu, iletisim Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fa-
kiiltesi 6grencilerinin olusturdugu gruba Yasami Siirdiirme Nedenleri Olgegi
uygulanmis, Tanri algis1 ve ¢ocukluk dénemi Tanr1 anlatisiyla ilgili sorular
yoneltilmistir. Ampirik arastirma sonuglarina gore 6znel Tanr1 algis1 ve co-
cukluk dénemi Tanr1 anlatisi acisindan yasami siirdiirme nedenleri ve haya-
ta baglilik diizeyine gore gruplar arasi anlaml bir farklilagsma tespit edilmis-
tir (Kartopu, 2014: 887-903).

Ayrica bu makalede diasporik yasam siiren gé¢gmenlerin azinlik yasam de-
neyimlerine iliskin ele alinan psiko-teolojik olgulardan sonuncusu ise ‘dinsel
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basa cikma’dir. “Dinsel basa ¢ikma / religious coping: Bireyin karsi karsiya
kaldig1 problemlerle basa ¢ikma siirecgleri ve stratejilerinde inandigi dinsel
inanclar ve pratikler gibi kutsal referanslarini kullanilarak sorunlarinin ¢6-
ziimiine ¢abalamaktir” Zor diasporik yasam olaylar1 karsisinda gé¢gmenlere
siginilacak bir liman olabilen dinsel inanglar, zorlu siirecte yasanan ¢aresiz-
lik ve korku duygularina dayanma giiciinii artirabilmektedir. Eger gé¢men
birey, kendisini seven ve koruyan bir Tanr1’ya inaniyorsa bu algilari, yasadigi
olayla basa ¢ikmasina olumlu olarak daha ¢ok yardim edebilmektedir. An-
cak olayi ilahi bir ceza gibi gorme, Tanri’'nin giiciinden siipheye diisme gibi
olumsuz dinsel algilamalar ise go¢men bireyin stresle saglikli olarak basa
cikmasinin 6niine gecebilmektedir (Karakas & Kog, 2014: 570).

Gogmen bireylerin yasamlarindaki 6nemli olaylar, onlar1 duygusal, sosyal
ve fiziksel olarak etkilemenin yani sira psikolojik olarak da etkileyebilmek-
tedir. Psikolojik bir bakis acisiyla analiz edildiginde, ‘tehditler, meydan oku-
malar, kayiplar, buhranlar’ gibi yasamin kriz anlarinda, gogmen bireyin kut-
sal referanslari, onun bu travmatik durumunu kisisel gelisimi icin bir firsata
cevrilebilir. Travma ve trajedi donemlerinde gdo¢menler, diinyadaki dinler
tarafindan ylizyillardir deneyimlenen bir takim kaynaklardan yararlanabi-
lirler. Ancak, yasamlarinda basa ¢ikmasi ¢ok zor olaylarla karsilasan gé¢gmen
bireyler icin din, bir yiik ve bir miicadele sebebi de olabilir. Bu tip gd¢gmen
bireyler tarafindan din, acilariyla ve sikintilariyla basa ¢ikma zorluklarina
eklenmis baska bir boyut gibi algilanabilmektedir (Pargament ve ark., 2005:
479; Pargament ve ark., 2013: 377-378).

Diasporik yasam olaylar1 karsisinda gé¢men, karsilastigi problemlerle
basa cikabilmek icin ii¢ temel dinsel basa ¢ikma tarzi kullanabilmektedir.
Birincisi, bireysel yonelimin agirlikli oldugu ve dinsel inanglarin dikkate
alinmadigi, Tanri’dan yardim beklemeden yani Tanr1'y1 devre disi1 birakarak
sorunu kendisi ¢6zmeye calisma olarak tanimlanabilecek olan ‘kendini y0-
neltme / self-directing’; ikincisi, bireyin problemini erteleyip tevekkiil inanci
kapsaminda sorunun ¢6ziimiinii Tanri’dan beklemesi olarak betimlenebile-
cek olan ‘erteleme / deferring; Giciinciisii ise birlikte hareket edip bir taraftan
sorunun ¢oziimiine yonelik kisisel cabada bulunma ve ayni zamanda da Tan-
ri’'nin yardimini beklemesi olarak belirtilebilecek olan ‘isbirlike¢i / collabora-
tive’ tarzlardir (Pargament, 1997: 180-183; Apaydin, 2016: 71).

Modern psikoloji tarihine 6nemli etkileri olan Freud (2012), Jung (1992),
Fromm (1991) ve Frankl (1975) gibi bilinen psikologlar, go¢men bireylerin
yasadiklar1 sorunlarin tstesinden gelme siireclerinde dinin olumlu veya
olumsuz ne kadar belirleyici olabilecegi lizerinde durmuslardir. Bu cerce-
vede bazi psikologlar, dinin go¢gmen bireyin diasporik yasamindaki zor za-
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manlarinda “teselli sunma” ve “kontrol duygusu kazandirma” islevinden
bahsederken, bazilar1 da dinin bu tiir zamanlardaki “anlam sunma” ve “umut
asilama” rolleri tizerinde durmustur. Din psikologu Pargament’in (1997) go-
riisleriyle son seklini alan ‘dinsel basa ¢ikma teorisi / theory of religious co-
ping’ de, giindelik diasporik yasamda gerek ruhsal gerekse bedensel olsun
yasanan sikinti, zorluk ve problemlerle basa ¢ikma siirecinde dinden nasil
ve ne diizeyde destek alindigini 6n plana ¢ikartmaktadir. Eger gb¢men birey
sorunlariyla basa ¢ikarken Tanrr'yla isbirligine dayali olumlu bir yaklasim
benimsiyorsa, bunun o gé¢gmenin bedensel ve ruhsal sagligina olumlu katki
sagladigi ileri stiriilebilir. Ancak go¢gmen birey olumsuz bir dinsel basa ¢ikma
siireci benimsemisse, bedensel ve ruhsal sagligi bu durumdan olumsuz etki-
lenebilmektedir (Pargament, 1997: 223; Ayten ve ark., 2012: 47-48).

Olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin olan diasporik yasamini belli he-
defler cercevesinde anlamlandiran go¢gmen, varolusunu ve ruhsal diinyasini
koruyabilmek i¢in olusturdugu bu anlam ve kontrol duygusunu asla kaybet-
mek istemeyebilir. Ancak gé¢men, bu anlam ve kontrol duygusunun tehdit
edildigi stresli anlar1 kacinilmaz olarak yasayabilir. Bu anlar bazen bir sevile-
nin kaybi1 ve 6nemli saglik problemleri gibi ciddi tehditler olabildigi gibi ba-
zen de bir otobiistiin kagirilmasi veya 6énemli bir randevunun unutulmasi gibi
gorece daha az stresli durumlar olabilmektedir. Anlam ve kontrol kaybina
sebep olan bu durumlarin yani sira yakinini kaybetme ve trafik kazasi gecir-
me gibi durumlar, sadece bir ya da birka¢ go¢meni etkileyen durumlar olabil-
digi gibi sel, firtina, deprem ve savas gibi biiyiik kitleleri etkileyen durumlar
da olabilmektedir. Bu tiir zor durumlarla karsilastiklarinda gogmen bireyler,
zorluklara katlanilabilmek, acilarina teselli bulabilmek, hayatin siirekliligini
saglayabilmek ve hayata yeniden tutunabilmek icin bilissel ve duygusal bir-
cok caba ve etkinlik icerisine girebilirler.

iste gocmen bireylerin “zor zamanlarinda sergiledikleri bu anlam arayis1”
cabasi ve diasporik yasamin getirdikleri ile kendi beklentileri arasinda olu-
san zithgl gidermek i¢in yaptiklar: tiim etkinlikler, psikolojide basa ¢ikma
siireci olarak degerlendirilebilmektedir. Go¢menin zor ve sikintili zamanla-
rinda girmis oldugu bu siireg, pek ¢ok diisiince, duygu ve davranisi icerisinde
barindirabilmektedir. Go¢men bireyin diasporik yasama karsi genel yoneli-
mine bagli olarak dinsel veya sekiiler icerikler tasiyabilmektedir. Bu siire¢
bazen spor yapma, sinemaya gitme ve eglenme gibi sekiiler temelli olabile-
cegi gibi dua ve ibadet etme seklinde dinsel icerik de tasiyabilmekte veya her
ikisini de birlikte icerebilmektedir. Dinin veya kutsal motiflerin basa ¢ikma
suireclerine katilmasi durumuna ise “dinsel basa ¢ikma siireci” denilebil-
mektedir. G6¢gmenin kendisini inandig1 askin varliga yakin hissetmesi, ondan
yardim dilemesi, onun yardimiyla sorunlarin iistesinden gelebilecegini dii-
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siinmesi ve buna uygun olarak dua ve ibadetleriyle basa ¢cikma siirecinden
destek bulmasinda oldugu gibi din, go¢gmenin basa ¢ikma siire¢lerine olumlu
bir sekilde katilabilmektedir. Ayrica din, go¢gmenin diasporik yasamda basi-
na gelenleri Tanr1’'nin bir cezalandirmasi olarak algilayip onun sevgi ve mer-
hametinden iimit kesmesi, ona 6fke duyarak ondan uzaklasmasi tarzinda da
basa ¢ikma siirecine katilabilmektedir (Ayten & Sagir, 2014: 5-6).

Din psikologlar1 Murat & Kizilgecit (2017) tarafindan bireylerin dinsel
basa cikma tarzlar1 ve psikopatolojileri arasinda anlamli bir iliski olup olma-
digini saptamak ve bu degiskenlerin sosyo-demografik degiskenler acisindan
farklilasip farklilasmadigini hem hastalar, hem de hasta olmayanlar tizerin-
de ortaya koymak amaciyla bir alan ¢galismasi yapilmistir. Psikiyatride tanisi
olan (¢alisma grubu, n=150) ile herhangi bir psikiyatrik tani1 almamais (karsi-
lastirma grubu, n=150) olan 6rneklem grubu ilizerinde yapilan bu arastirma
sonucunda karsilastirma grubunun olumlu dinsel basa ¢ikma puani, ¢alisma
grubundan anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica demografik
degiskenler acisindan da her iki grupta da bir takim farklilasmalar s6z ko-
nusudur. Bu kapsamda hem psikopatolojisi olan bireylerin, hem de saghkl
bireylerin genel olarak dinsel basa ¢ikmay1 kullandiklari; saghikli bireylerin
olumlu dinsel basa ¢ikmayi, psikopatolojisi olan bireylerin ise olumsuz din-
sel basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullandiklari saptanmistir. Bu bulgulardan hare-
ketle, psikopatolojinin daha ¢ok olumsuz dinsel basa ¢ikmaya veya olumsuz
dinsel basa ¢ikmanin daha fazla psikopatolojiye yol actig1 séylenebilir (Mu-
rat & Kizilgecit, 2017: 111-151).

Diasporik yasamdaki deneyimlenen olumsuzluklar karsisinda Tanri’ya
siginmak, hem olayin anlamlandirilmasini hem de olaydan dolay1 gogmenin
diisiincelerinin ve duygularinin farkina varmasini saglayabilmektedir. Ya-
sadig1 olumsuz olayin kendi 6z kaynaklarini asacagini géren gocmen birey,
yardim arayisina girebilmektedir. Boyle durumlarda, pek ¢ok gé¢men igin
ilk yardim kaynaklarindan biri merhamet edici Tanr1’dir. Baska bir ifadeyle,
Tanrr'ya siginma ve ondan destek alarak zorluklar karsisinda sabir ve me-
tanet gosterme egilimi, gogmenin kendini giiclii hissetmesine ve zorluklar-
la basa ¢ikmasina, diasporik yasamdaki acilarin da oldugu gercgegiyle yiiz-
leserek olgunlasmasina katki saglayabilmektedir. Bu tiirden bir dinsel basa
cikma siireci, ozellikle fiziksel ve ruhsal agidan rahatsiz olan gé¢menlerin
zorluklarla miicadele diizeyini arttirabilmekte, go¢cmenin i¢ huzuru kazan-
masinl saglayabilmekte, hastaligin1 kabullenip onunla miicadele etmede
gdcmen bireye giic kazandirabilmektedir (Ayten ve ark., 2012: 48). Ozelde
ise Islami 6gretiler, Miisliiman gdécmenleri sabirli olmaya, dua etmeye ve Al-
lah’a giivenmeye ydneltebilmektedir. islami inanglar, diasporik yasamin zor-
luklarina karsi anlamli yorum katabilmektedir. Dolayisiyla dinsel 6gretilere
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gore diasporik yasamdaki negatif olaylarin gé¢gmene sabirhi olmay1 6greten
ve manevi gelisimine katkisi olan bir yapisindan s6z edilebilir (Aflakseir &
Coleman, 2011’den akt. Karakas & Kog, 2014: 571).

Din psikologlar1 Ayten & Sagir (2014) tarafindan Suriyeli siginmacilarda
dindarlik, dinsel basa ¢ikma etkinliklerine basvurma ile depresif egilimler
arasindaki iliskileri tespit etmek lizere ampirik bir ¢alisma gergeklestirilmis-
tir. Arastirma verileri, Agustos-Kasim 2013 tarihleri arasinda Kilis ilinde ya-
sayan Suriyeli siginmacilardan (n=553) toplanmistir. S6zi edilen bu gorgiil
arastirmadan elde edilen sonuglar sunlardir:

i. Suriyeli gogmenlerin dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu, depresif
egilimlerinin normalin tzerinde oldugu, olumlu dinsel basa ¢ikma
etkinliklerine olumsuz dinsel basa ¢ikma etkinliklerinden daha fazla
basvurduklari gorilmiustir.

ii. Dindarlik bakimindan, kadin gégmenler ile erkek go¢gmenler arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

iii. Kadin gé¢menlerin olumlu dinsel basa ¢ikma etkinliklerini erkeklere
gore daha siklikla kullandiklar1 anlasilmigtir.

iv. Olumsuz dinsel basa ¢ikma bakimindan, kadin gé¢menler ile erkek
gocmenler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

v. Kadin gé¢gmenlerin depresif egilimlerinin erkek go¢menlere gore an-
laml sekilde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

vi. Yas ile dindarlik arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir. Yas ile
olumsuz dinsel basa ¢ikma ve depresif egilim arasinda ise istatistiksel
acidan anlaml iligki tespit edilememistir.

vii. Dindarligin depresif egilim lizerinde etkisi tespit edilemezken, hem
olumlu hem de olumsuz dinsel basa cikmanin depresif egilimler tize-
rinde olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir (Ayten & Sagir, 2014:
16-17).

Gocmen birey, diasporik yasamin devinimi igerisinde en hafifinden en
siddetlisine kadar diisiince ve duygu diinyasinda gerilim olusturacak pek
cok olayla karsilasabilmektedir. Eger go¢gmenin diasporik yasama karsi genel
yoneliminde din 6nemli bir yer tutuyorsa, gé¢men bireyin zorluklarla basa
cikma siireclerinde “dua etme, yasadiklarini kutsal bir alanla iliskilendirme,
hayra ya da serre yorma, imtihan edildigini diisiinme, cezalandirildig fikri-
ne kapilma, ibadet etme, Tanri’'nin kudretine ve merhametine siginma, Yiice
kudrete ofkelenerek varligin1 ve giliclinii sorgulama, timitsizlige kapilma”
gibi zengin bir igerige sahip etkinlikler gostermesi mimkiindiir. Biitiin bu
dinsel igerikli etkinlikler, “dinsel basa ¢cikma” olarak degerlendirilebilmekte-
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dir. G¢gmenin yasadig olaylar karsisinda aldigi bu tiirden tutum ve tavirlar,
onun diasporik yasama iliskin imidini koruyabilme ve bir anlam bulabilme
becerisiyle, yani psikolojik dayanikliligiyla yakindan iliskilidir. Ayn1 zaman-
da go¢menin kendisini anlam ve kontrol yéniinden tehdit eden her olay ve
durum karsisinda sergileyecegi dinsel veya sekiiler igerikli basa ¢ikma etkin-
likleri, onun kendi hayati hakkinda yaptig1 6znel olumlu degerlendirmelerini
olusturan diasporik yasam doyumu diizeyini de olumlu veya olumsuz bir se-
kilde etkileyebilmektedir (Batan & Ayten, 2015: 68-69).

Ote yandan olumlu dinsel basa ¢ikma tarzi kullanan gé¢menler, Tanr1’y-
la glivenli bir bag kurma egiliminde olabilmektedirler. Olumsuz dinsel basa
cikma tarzinda ise Tanri’ya daha az giiven duyan bir iligki, dis diinyaya iliskin
gorisi alt st olmus veya giivensiz, amag¢ ve anlam bulmada dinsel ¢atis-
may1 yansitan durumu vurgulayabilmektedir. Bu olumsuz tarz, daha biiyiik
duygusal stres, daha zayif bir diasporik yasam kalitesi, daha fazla psikolojik
semptom ve digerlerine karsi ilgisizlik gibi 6zellikleri ¢agristirabilmektedir.
Olumlu dinsel basa ¢ikma, gé¢gmenin yasadigl travma sonrasi stresin bir ta-
kim etkilerinde inang ve inan¢ toplulugu sayesinde rahat, kontrol, baglanma
ve isbirligi saglama hissi uyandirabilmektedir. Go¢menin kendinden gectigi
diasporik yasam durumlarinda, Tanri rahatin ve anlamin kaynagi olabilmek-
tedir. Rehber arama ve Tanri'yla destek saglama, yalnizlik ve yalitilmishk
duygusunu azaltabilmektedir. Dinsel inan¢lara yonelme, gé¢cmenin diaspo-
rik yasaminda her seye gilicli yeten ve her yerde her zaman var olan bir es,
daha fazla kontrol duygusu saglayabilmektedir. Ayrica bir inanc¢ topluluguy-
la bag kurmak, go¢gmene bir destek sistemi saglayabilmekte, kisisel kimligi
gelistirebilmekte ve digerleriyle icten derin iliskiler kurabilmektedir. Dinsel
basa cikmanin yararli bilesenleri, go¢cmenin algilanan savunmasizligini, ya-
htilmishiginig, bilissel celiski durumlarini ve travma sonrasi stresin etkileri-
ni azaltabilmektedir. Sonug olarak go¢menler, olumlu dinsel basa ¢ikmay1
olumsuzdan cok daha fazla kullanabilmektedirler (Eryticel, 2013: 253-254).

Din psikologlari Batan & Ayten (2015) tarafindan yapilan gorgiil bir calis-
mada, yetiskin bireylerin dinsel basa ¢ikma tutum ve davranislari, psikolojik
dayanikliliklar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliski ve etkilesimleri
ele alinmistir. Arastirmada yaslar1 18 ile 59 arasinda degisen 6rneklem grubu-
na (n=512), “Yetiskinler i¢cin Psikolojik Dayanikhilik Olgegi”, “Dini Basa Cikma
Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmistir. Elde edilen bulgular, olum-
Iu dinsel basa cikma ile yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonde anlaml iliskiler oldugunu; psikolojik dayanikliligin artmasiyla
birlikte yasam doyumunun da arttigin1 gostermistir. Bu ampirik bulgulara
gore, olumsuz dinsel basa ¢ikma ile yasam doyumu ve psikolojik dayanikli-
lik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Degiskenler
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arasi iligkiler ve yasam doyumunu aciklayicilik giiclinii yansitan regresyon
analizi sonuglari ise olumlu dinsel basa ¢ikma ve psikolojik dayanikhligin ya-
sam doyumu lizerinde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymustur.

Yukaridaki ad1 gegcen bu arastirma sonuglarina gore; yasam doyumu ile
dinsel basa ¢ikmanin hayra yorma, Allah’a yonelme, dinsel yakinlagsma alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulgulanmistir. Buna gore
bireyin hayatinda gerilim olusturucu herhangi bir sorunla karsilastiginda
ibadet etme, dua etme, hayra yorma, Allah’a siginma, Onun merhametini
umit etme gibi olumlu dinsel basa ¢ikma etkinliklerine basvurma siklig: art-
tikca yasam doyumunun da arttigi anlasilmistir. Olumlu dinsel basa ¢ikma ile
yasam doyumu arasinda olumlu iliskinin oldugunu 6ngoéren hipotez destek-
lenmistir. Psikolojik dayanikliligin aile destegi, kendine giiven, sosyal yeter-
lik, gercekci hedefler gibi alt boyutlari ile olumlu dinsel basa ¢ikma toplam
ve bazi alt boyutlar arasinda olumlu ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bu
bulgu, olumlu dinsel basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski olacagini1 6ngoren hipotezin desteklendigini goster-
mektedir. Allah’a yakinlagsmaya calisan, tévbe eden, 6fkesinin ve kizginliginin
azalmasi icin Allah’tan yardim dileyen, yasanan olumsuz olaylarin ardindan
Allah’in kendilerine yeni bir firsat ve hayatta yeni bir amag vermesini dileyen
bireylerin ayni zamanda ailelerinden destek gérme, almis olduklar1 karar-
lara giivenme ve sosyal iligkiler kurabilme becerilerinin de yiiksek diizeyde
olabilecegi anlasilmistir (Batan & Ayten, 2015: 67-92; ayrica krs. Uysal ve
ark., 2017: 139-160).

Din psikologu Eryticel (2018) tarafindan dinsel ydnelim ve basa ¢cikma
iliskisini demografik degiskenler ve mesleki deneyim baglaminda incele-
mek amaciyla yapilan bagka bir saha ¢alismasinda (n=167) ise katilimcilarin
ic-gidiimli dinsel yonelim puanlari en yiiksek; sorgulayici dinsel yonelim
puanlari ise en diisiik olarak bulunmustur. Basa ¢ikma stratejilerinden ali-
nan puanlar ise sirasiyla planli davranis, biiylime-olgunlasma, duygu kont-
rolii, kabullenme, yardim arayisi, gizleme-saklama ve kadercilik seklinde
saptanmistir. I¢-giidiimlii dinsel ydénelim ile kabullenme, duygu kontrolii,
kadercilik, yardim arayisi, gizleme-saklama ile olumlu yénde anlaml bir ilis-
kiye sahip oldugu bulunmustur. Dig-gtidiimlii dinsel yonelimin, basa ¢ikma
stratejilerinden sadece kadercilik ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Mesleki
deneyimi en fazla olan katilimcilarin daha dis-gtidiimli dinsel yonelim, daha
az duygu kontrolii, daha az planl davranis ve daha fazla yardim ve destek
arayisini tercih ettikleri tespit edilmistir (Eryiicel, 2018: 393-412).

Dinsel inang sistemlerinin ve dinsel bir diinya goriisiiniin fonksiyonlarin-
dan biri de, go¢cmen bireylere diasporik yasamlarinda ¢caba gosterecekleri
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vizyon ve hedeflerine ulasmasinda yardimci olacak stratejiler sunmasidir.
Din sabir, fedakarlik, miicadele vb. duygular1 kuvvetli tutarak diasporik ya-
samin ac1 ve istiraplarini hafifleten, yasam giiclinii besleyen motive edici
bir gii¢ olarak gocmeni psikolojik anlamda koruyabilmektedir. Dinsel inanci
sayesinde gdo¢cmen, saglam ve gli¢lii bir maneviyata sahip olarak, diasporik
yasamin getirdigi cesitli engeller karsisinda miicadele edebilme giicii bula-
bilmekte ve stres, kaygi ve depresyondan kendisini koruyabilmektedir (Muz,
2009: 126).

Din psikologu Eryticel (2013) tarafindan basa ¢ikma siirecinde olumlu
dinsel basa ¢ikma bilesenlerini ve bunlarin kriz yonetimiyle iliskisini gor-
menin yani sira, yasam olaylarinin farkliliginin dinsel basa ¢ikma stireciyle
iliskisini tanimlayabilmek amaciyla nitel bir ¢alisma yapilmistir. Yar1 yapi-
landirilmis gérisme formunun kullanildigi bu ¢alisma (n=52) sonucunda, 26
katilimcinin olumlu dinsel basa ¢ikma kullandig: tespit edilmistir. Arastir-
mada yasam olayinin ne oldugundan ¢ok bireylerin buna verdikleri tepkinin
basa ¢ikma stiregleri tizerinde etkili oldugu, yasam olaylarinin inang gelisimi
ve donlisiimi tizerinde son derece 6nemli oldugu bulunmustur. Basa ¢ikma
stirecinin olumlu ve etkili yonetilmesinde inang, emek, sabir ve kabullenme-
nin farkl sonuglar ortaya ¢ikardigi géorilmiistiir (Erytcel, 2013: 251-271).

Bu detayli teorik giris baglaminda, ‘6zel, sosyal, dinsel’ vb. gesitli diaspo-
rik yasam boyutlarinin temel 6zelliklerinin yani sira ‘kimlik, anomi, yalmzlik,
sosyal dislanma, asimilasyon ve entegrasyon’ gibi diasporik olgular ile ‘ken-
dini gerceklestirme, yasami siirdiirme nedenleri, imitsizlik, kaygi ve depres-
yon’ gibi cesitli ruh saghgi parametreleri hakkinda, diasporik yasam siiren
Misliman-Tirk go¢menlerin 6znel goriislerini ortaya koymayi1 amaglayan
bu nitel calismanin —-devam niteligindeki- altinc1 makalesinde ise konuyla
ilgili olarak Miisliman-Tiirk géo¢menlerin “kendini gergeklestirme-yasami
sirdiirme nedenleri-dinsel basa ¢ikma durumlar1” izerine elde edilen ni-
tel veri analizlerine devam edilmistir (arastirmayla ilgili 6nceki makaleler
icin bkz. Kog, 2016a: 89-128; Kog, 2016b: 271-313; Kog, 2017a: 65-112; Kog,
2017b: 295-348; Kog, 2018a: 51-96).

d. Bulgular (devam)

Diasporik yasamin psiko-anatomisini konu alan makalenin bu boliimiin-
de, Birlesik Krallik sinirlari igcerisinde yasayan Misliman-Tirk go¢gmenle-
rin “kendini gerceklestirme-yasami siirdiirme nedenleri-dinsel basa ¢ikma
durumlar1” Gizerine bilgi toplamak amaciyla olusturulan yapilandirilmis ro-
portaj sorular1 (n=8 [soru=56-63]) esas alinarak kayda gecirilen roportaj
metinlerinin alt temalarina gore ¢éziimlerine yer verilmistir (bu makalede
kullanilan réportaj sorulari i¢in ayrica bkz. Ek-9: Diasporik Yasamin Psiko-A-
natomisi Uzerine Réportaj Sorulari).
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Bu makalede, igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular, “(a) kendini
gerceklestirme; (b) yasami siirdiirme nedenleri (c) dinsel basa ¢ikma, (d)
dinsel basa ¢ikma araci olarak dua pratigi, (e) dinsel basa ¢ikma araci olarak
kader inanci, (f) dinsel basa ¢ikma araci olarak dini-sosyal destek” durumla-
r1 olmak tizere alt1 nitel tema altinda toplanmistir. Temalandirma baglamin-
da katilimci diistinceleri asagida sunulmustur.

* Roportajlar — [Miilakatlar]

“Arastirmaci: Benim agimdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli geciyor.
Umarim sizin icin de dyledir. O halde kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Eger
izin verirseniz biraz da kendini gergeklestirme, yasami stirdiirme nedenleri,
dinsel basa ¢ikma durumlariniz tizerinde konusalim istiyorum.”

xiii. Kendini Gerg¢eklestirme:

[Soru] = 56. Hayatiniz boyunca, gerek 6zel ve sosyal yasaminizda gerek-
se is hayatinizda kendi icinizde var olduguna inandiginiz gizil potansiyelinizi
ve yeteneklerinizi kesfedip bunlari dogru olarak kullanabildiginizi diistintiyor
musunuz? Yani, su andan geri déntip baktiginizda érnegin benim miihendislik
veya insaat, yemek vs. islerinde séyle potansiyelim ve yeteneklerim vardi Do-
layisiyla ben su anki yaptigim isimde ve meslegimde bu potansiyelimi ve yete-
neklerimi kullanabiliyorum, diyebilir misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Evet, potansiyelimin var oldugunu kesfettim. Fakat
su ana kadar yeteneklerimi ve potansiyelimi dogru sekilde kullanamadim. Ciinki
su ana kadar yetenegimin oldugu meslegi yapmaya imkan bulamadim. Sinema
Uzerine bir yetenegim vardi aslinda. Bunun i¢in burada Edinburgh’ta koleje de
gittim. Fakat yanlis egitim almisim orada. Bana pratik egitim lazim iken ben uzun
siireli teorik egitimini almaya ¢alistim. Fakat bunu da basaramadim. Ciinki bu
egitime yabanci dilim yetmedi.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Ben kendi agimdan sodyliiyorum, evet diyorum.
Potansiyelimi ve yetenegimi kesfettim ve su anda bu yetenegim iizerine bir is
yapiyorum. Cilinkii dediginiz gibi benim yetenegimde var altyapimda var. Maran-
gozluk isleri yapiyorum ve bir is yaptigimda, tizerim kirlendiginde, bir sey yapti-
gimda, bu ¢ok hosuma gidiyor. Ondan para kazanacak da olsam bir sey yarattigim
zaman bu beni ¢cok mutlu ediyor. Beni ok memnun ediyor. Eee, ne oluyor bu kisi-
sel olarak rahatlatiyor beni, ¢ok olmasa da huzur olarak beni rahatlatiyor.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Tabi ki yeteneklerim var ve kullaniyorum. Ama ne
derece kullaniyorum, o tartisilir. O karara ben yorum yapmis olmayayim ama ben
kendimin agik¢asi daha tist diizey konumlarda olmasini isterdim. Ki insan olarak
buna layik oldugumu diistinliyorum ama bu da Rabbimin bir rizasi ki, bunu béyle
gormis bize, bu hayati. Bu yastan sonra yapacak bir sey yok diye diislinliyorum.
Rabbimden gelen bas g6z iistiine diyeyim artik. Benim sezgilerim ¢ok kuvvetlidir
aslinda. Yani ben persembenin gelisi carsambadan belli olur ataséziinden hare-
ket edersek, olacaklar1 6nceden sezinleyebiliyorum. Bu da herhalde hayat tecrii-
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besinden kaynaklaniyor. Ciinkii kiiciikliikten beri ben halkla iliskilerde iyiyimdir.
Bu konuyla epeyce ugrasmisimdir. insanhiga daha fazla hizmet edebilirdim, diye
distintiyorum.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Potansiyelimi ve yeteneklerimi biliyorum. Fakat tam
olarak olmasa da kismen evet su anki meslegimde kullandigimi diistiniiyorum.
Meslegim miihendislik, bu arada.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Potansiyelimi ve yeteneklerimi kesfettim, evet.
Fakat su anda kullanabiliyor muyum? Hayir, kullandigimi diistinmiiyorum.”

+Denek-6=R-6: [D. V; K / 26] “Ilgin¢ bir soru. Potansiyelimi ve yeteneklerimi bili-
yorum aslinda. Ama daha yeteneklerimi kullanma firsatim olmadi hentiz diyeyim
yani. Ama Tirkiye’de okudugum tliniversite yanlisti. Bu kesin. Bana uygun degildi
yani aslinda. Simdi sevdigim istedigim alanda burada Edinburgh’ta kendimi ge-
listirmek istiyorum.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Evet, yeteneklerimi biliyorum. Fakat kullanamiyo-
rum su anda. Aslinda moda sektoriinde egitim almay1 tercih ederdim. Ama kader
boyleymis. Yapacak bir sey yok.”

xiv. Yasami Siirdiirme Nedenleri

[Soru] = 57. Bu iilkede bir gécmen olarak yasarken hayatinizin en kot
zamanlarinda bile kendinizi degerli gériip yasamak icin bir anlam ve neden
bulabilir misiniz? Bunu hayatinizdan bir érnek vererek aciklayabilir misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Hayatimin en kotii zamanlarinda kizima sarildim.
Su anda bosandigim isko¢ esimden bir kizim var. Cok kétii giinlerimde kizimla
mutlu olmaya ¢alistim. O beni ayakta tuttu. Ona iyi bir baba olabilmek ve onun
hayatini giivence altina almaya ¢alismak gibi bir amacim olmustur. Bunun disin-
da hi¢bir sey beni mutlu etmiyor.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi en kotii zamanlarda tabi, ne dedik? Gurbe-
tin gurbetindeyiz, dedik. Simdi Turkiye’de insan, her zaman kotiiyl yasar. Her
zaman gilinliik giineslik neseli olacaksin, diye bir sey yok hayatta. Tiirkiye’'de ya-
styorsun kotii bir zorluk, buraya geldigin zaman da yasiyorsun bu tip zorluklari.
Fakat burada daha zor oluyor psikolojik olarak tabi ki. Ne diyorsun? Yalnizim
diyorsun, aman diyorsun anan yok, baban yok, kardesin yok, emmim yok, nasil
olacak bu iilkede yasam derdine diistiyorsun. Ben buradayim ya simdi. Benim-
de kimsem yok. Burada ben ne yapiyorum? Benim Tiirkiye’ye gittigim zaman da
kimsem yok. Ne dedik? Gobek kordonumuz kesildigi zaman sen Allah’la bas basa-
sin hayirli ugurlu olsun yoluna devam et. Kétii durum yasadim. Iskoc¢ asilli esim-
den ayrildim, psikolojim bozuldu. Depresyona girdim. Bir cocugum var su anda
ondan. Babadan ayr1. Anneyle yasiyor. Ama yasamam i¢in cocugum bana her za-
man bir neden ve motivasyon kaynagi olmustur. Bu ¢ok nettir yani benim i¢in.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Yasamak Rabbimin bizlere bahsettigi yiice bir ni-
mettir bence. Memnun olsak da olmasak da, can bizim emanetimiz. Rabbimizin

bize verdigi emanettir. Yasadigimiz siirece o emanete sahip ¢ikiyoruz.”

+Denek-4=R-4: [Y.K,; E / 38] “Aklima bir 6rnek gelmiyor.”
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+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Bu diinyadaki hayatimizin bir imtihan olduguna
inaniyorum. Boyle olunca da hayatim boyunca karsilastigim sorunlari anlamlan-
dirmada zorlanmadigimi séyleyebilirim.”

+Denek-6=R-6: [D. V; K / 26] “Benim bu tlilkede en giizel yasama nedenim og-
lumdur. Onu diistiniince aklima takilan biitiin dertler ve sorunlar gidiyor. Mese-
la; niye burada oldugum? Niye her seyi Tiirkiye’de birakip geldigim gibi kendimi
suc¢layan sorular, oglum sayesinde ugup gidiyor. Oglum, kendi yaptiklarimdan
kendimi sorgulamadigim tek kazanimim bu tilkede.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Ben, kendim i¢in degerli bir insanim. Yaptiklarimla
hem kendimi hem de ¢gevremdekileri mutlu etmek olmustur hep amacim. Benim

varligim cevremdekilere faydali olmustur yani manevi ve maddi.”

[Soru] = 58. Dinsel inang ve degerlerinizin yasami stirdtirme nedenlerinize
bir katkist var midir? Varsa nasil bir katki saglamaktadir?

+Denek-1=R-1: [S. Y., E / 46] “Eee, tabi ki dini inan¢larimin katkis1 olmustur. Haya-
timin en kot zamanlarinda basima gelenleri anlamlandirmak icin kader inanci-
mi1 devreye sokuyorum. Bagsima gelenlerin tamaminin Allah tarafindan geldigine
inaniyorum. Alin yazimmis diyerek baktim yasadiklarima. Biitiin bunlar 6grenil-
mesi gereken yasanmasi gerekenlermis. Mesela, ben insanlar1 hep kendim gibi
goriiyorum. Ama bir takim olaylar basima geliyor. Allah da diyor ki insanlar senin
diisiindiigiin gibi degil. iste bu benim icin 6gretici bir olaydir. Allah tarafindan
bana verilmis bir derstir, bir mesajdir. Bu gurbet elde yasarken bu mesaji aliyoruz
bir sekilde.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Elbette oldu. Mesela o donem de o bosanma siire-
cinde ne anlamda bir neden buldum kendimi degerli goriip yasamak i¢cin? Cocu-
gum vardi, hayat devam ediyordu, hayatin sonu degildi ki. Ayrildigim zaman ne
oldu? Psikolojik olarak etkiliyor tabi ki sevip de evlendigin insandan ayrilmak.
Diizenin bozuluyor, cocugundan ayriliyorsun. Mesela; o donem de ne yaptim ben.
Camiye gittim, namaz kildim, Allah’ima dua ettim. Allah’im dedim, yalnizim de-
dim, bir tek sen varsin dedim, sana siginiyorum dedim, kurban oldugum ya Rab-
bim, dedim. Sen dedim, hayirlar nasip eyle dedim, yolumda devam ettir dedim,
colugumu cocugumu bana gonder, dedim. Bosanma stirecimi dua yaparak ve ca-
miye giderek atlattim. Namazla tabi ki de atlattim en giizel yolu odur tabi ki de.
Edinburgh’ta yasayan Pakistanlilarin camileri var burada. Bosanma siirecinde
oraya gittigim zamanlarda kendini daha rahat hissediyordum psikolojik olarak.
Elhamdiilillah Miisliimaniz. Miisliiman olmasaydik ne yapardik? Ne diyeyim? Icki
icmem. Eger kendime bagka bir ¢6ziim arasaydim, hadi camiye gideyim de namaz
kilayim degil de, hadi puba (meyhane) gideyim de bir i¢ki iceyim, derdim...”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Rabbim beni degerli gérmiis, beni muhatap almus,
bana can vermis, nimetler sunmus, tiim nimetlerini emrimize vermis de biz ken-
dimizi mi degersiz gorecegiz? Bizim Oyle bir liiksiimiiz yok. Rabbimin rizasina la-
yik olmaya ¢alisiyorum. Bu tabi biraz 6nce de sdyledigim gibi bir firsat, nimet ¢ok
stikiir, az da olsa yani ¢ok kuvvetli bir imanimiz olmayabilir ama oldugu kadarini
dolu dolu yasamaya ¢alisiyorum.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Farklilik yok.”
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+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Elbette ki vardir. Bana gére Miisliimanin inang-
lari, ona yasaminin en zor zamanlarinda bile bir teselli kaynagi olabilir. Ben bunu
ozel hayatimda hep yasadim, hissettim yani. Kisacasi pozitif anlamda 6nemli bir
katki sagladigini diistintiyorum ...”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Olmaz m1? Siikiir ediyorsunuz hep daha kétiisi
olabilirdi diye. Sonugta tiim olup bitenleri kadere bagliyorum. Ben kendim ettim
(giiltiyor). Ayrica ben biraz da polyannaci bir tipim galiba. Yani hep iyi seyleri
distiniyorum oOyle rahatlatiyorum kendimi.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Dini inancin insan gelisimine ve birbirleriyle ileti-
simlerine biiytlik faydasi var bence. Dini inan¢ dogru kullanildig1 siirece insani
diiriist, namuslu ve saygiy1 bilen Kisiler haline getirir. Ben de olabildigince bu

konsept icinde yasamay1 tercih ediyorum.”

[Soru] = 59. Bana hayatinizda olmasini ¢ok istediginiz 3 seyi soyleyebilir
misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Hayatimda en ¢ok olmasini istedigim ii¢ seyden bi-

rincisi, insanlarin birbirlerine karsi diriist olmalari; ikincisi, huzurlu bir sekilde

yasanilmasi; lGiclinciisi ise insanlarin birbirleriyle karsilik beklemeden yardim-
lasmalaridir”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Mutlu bir insanlik istiyorum, tiim herkesin mutlu
olmasini herkesin giilmesini istiyorum. Savas istemiyorum. Dinin neydi? Senin di-
nin suydu, benim dinim buydu. Sen Miislimansin, sen Hiristiyansin, sen ateistsin,
sen Budistsin, sen siyahsin, sen Japonsun sen Tiirksiin, ne bileyim bu tartismalar:
da istemiyorum. Duymakta istemiyorum. insanlarin birbirlerine insan gibi dav-
ranmasini istiyorum. insanlarin birbirlerine deger vermelerini istiyorum. Mutlu
insanlik istiyorum. Yeni gelen ¢ocuklara bizim giizel seyler yapip, giizel seyler
birakmamaizi istiyorum. Diinyanin cennete donmesini istiyorum.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Hayatimda olmasini istedigim su anda tek idealim
var. Rabbimin indirdigi Kur’an-1 Kerim’i 6grenmek. ikinci, ti¢iincii yok.”
+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Saglik, mutluluk, aileme yakinhk.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Evet, ilging bir soru bence. Hayati bu tiirden kate-
gorik ayrimlarla yasamaktan hoslanmadigimi séyleyebilirim sadece.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Masterimi ve doktorami tamamlamak, ¢ok iyi bir is
kadini olmak ve ailemle hep birlikte olmak.
+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Allah izin verdigi siirece saglikli, mutlu ve huzurlu

bir yasam.”
xv. Dinsel Basa Cikma

[Soru] = 60. Bilindigi gibi insanlar, tiim yasamlarini hayatta mutlu olabil-
mek icin diizenlerler. Fakat bazen hayatta bekledikleri veya beklemedikleri bir
takim sorunlarla karsilasabilirler. Bu tip durumlarda ise bu sorunlari ¢6zmek
icin ¢esitli cabalar harcarlar. Béyle bir tabloda, sizin hayatta karsilastiginiz
sorunlarla basa ¢cikmanizda dinsel inanglarinizin yeri nedir?
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+Denek-1=R-1: [S. Y,; E / 46] “Hayatta karsilastigim sorunlarla basa ¢ikmaya ¢ali-
sirken acike¢asi dini inang¢larimi ¢ok fazla kullandigim séylenemez. Daha ¢ok si-
kintilarimi diinyevi bazi ¢6ziim 6nerileriyle asmaya ¢alisirim.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi karsimiza zorluk ¢iktig1 zaman ne yapiyoruz?
Bu hayatin zaten kurali budur. Hayatta zorluk olacak, bunu kabul edecegiz. Prob-
lemsiz bir hayat olmaz. Bu diinyaya geldiysen bu problemlere gégiis gereceksin.
Eger istemiyorsan psikolojin bozulacak. Psikolojinin bozulmasini istemiyorsan
Cenab1 Allah’a siginacaksin. Boyle bir duruma geldigim zaman, sikildigim ve da-
raldigim zaman, ¢ikis yolu bulamadigim zaman, ben bu gurbet elde yalniz bir
adamim zaten ben panik olurum hemen. Her seye panik olmamaya ¢alisacaksin.
Vardir bundan da bir hayir, Allah géndermis cani ve ruhu, bu bedeni a¢ da bi-
rakmaz agik da. Allah’ima ¢ok siikiir, simdi aklimiz basimizda ama o giin geldigi
zaman bu tip seylerle nasil miicadele edeceksin. Kotliyii diisiinerek kendini daha
kot psikolojilere sokmayacaksin. Kotii durumda gideceksin anan baban seni an-
layan yok, oturup aglayacaksin dinleyen yok. Gideceksin bir camiye bir kdsesini
sececeksin, insanlardan uzak, ya herkes bunu yapmak zorunda degil de. Gidersin
iki rekat namazini kilarsin, vaazini dinlersin, ezanini dinlersin, sohbet dinlersin,
ruhuna igersin ve yine devam ettim yoluma Allah’im dersin. Béyle boyle oldu der-
sin. Benim basimda bir sorun var. Kurban oldugum ya Rabbim, sen biiyiiksiin ve
yaratansin, sen baskansin, sen bana buradan hayirli bir zamanda en yakin za-
manda bir hayirlar nasip edeceksin. Bu sekilde o giicle, o kuvvetle yoluna devam
edersin...”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Tabi ki dolu dolu yasamaya calisiyoruz. Bedava bir
nimet o. Sinirsiz bir nimet. Aklimizin aldiginca, giiciimiiziin yettigince, imanimi-
zin el verdigince kullanmaya ¢alisiyoruz. Her seyin Rabbimden geldigine inandik-
tan sonra, teslimiyet olduktan sonra, zaten ¢6ziilmez, diye bir sey yok. Diinyada
sorun tabii ki olacak, efendimiz (sav) bile cok miithis seylerden, miicadelelerden
gecti. Bizler onun yaninda neyiz Ki, sikayet bile haddimize degil.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Aslinda bu giizel bir soru. Din béyle zor durumlarda
insanin basvurmasi gereken ilk yol olmalidir”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Cok 6nemli bir yeri oldugunu sdyleyebilirim
kesinlikle. Ne zaman basim sikissa, ellerimi Rabbime acgar, ondan sorunumun
¢6ziimiini dilerim. Ancak tabi ki fiili dua da 6nemlidir. Yani bence insan 6nce
fiili duasini yapmali, yani izerine diiseni yapmali, sonra da s6zlii duasina devam
etmeli. Ciinkil inanan birisinin yaraticisindan baska siginacak giivenli bir limani
yok. Kisaca, din olmasaydi hayat yasanmaz olurdu. Béyle baktigimda o kerameti
kendinden menkul olan ateistlere, kendilerini ateist olarak tanimlayanlara aciyo-
rum dogrusu. Bu tiir insanlar, aslinda zavalli insanlar...”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Her seyin bir nedeni oldugunu diisiinmek, hayirlisi
boyleymis, demek 6nemlidir bazi1 olumsuzluklar karsisinda. Gérmedim ama Al-
lah’in gérdigi bir sey oldugunu diisinmek bana iyi gelir”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K/ 32] “Sabahlara kadar Allah’a dua eder ve islerimin diizel-
mesi i¢in elimden gelen ¢cabay1 gosteririm.”
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[Soru] = 61. Ornegin; sikintili bir aninizda, bu sikintinizin gecmesi icin dua
etmek akliniza gelir mi? Dua eder misiniz? Veya bir dostunuzdan sizin i¢cin dua
etmesini ister misiniz? Veya herhangi bir isteginizin gerceklesmesi icin hi¢ ha-
cet/ihtiyac namazi kildiniz mi?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Evet ederim tabi ki. Samimi buldugum arkadasla-
rimdan bazen dua etmelerini isterim. Ama isteklerimin gerceklesmesi icin hig
boyle bir namaz kilmadim.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi dua etmek i¢cin basinda bir sikinti1 problem
olmasi gerekmez. Dua edecegim simdi, Allah’im kurban oldugum Allah’im benim
basim sikisti ben daraldim benim basimda problem var, deyip dua etmek olmaz.
Her zaman dua edeceksin. Kendine de dua edeceksin, ben daraldim, ben sikildim,
bana yardim et. Kendine de dua etmeyeceksin, eger dua edeceksen herkese dua
edeceksin, kendin icin de dua edeceksin, herkes icin de dua edeceksin. Sadece
kendin i¢cin dua edersen ne olursun? Bencil olursun. Cenab1 Allah bencil insanlari
sever mi? Sen paylasmadiktan sonra... Yine dua edeceksin sikintilar geldiginde,
mutlu oldugunda dua edeceksin. Mesela; disarida oksijeni icine ¢ekeceksin ve
dua edeceksin. Allah'im! Kurban oldugum Allah’im! Diyeceksin, oksijeni bana
verdin icime ¢ekiyorum, saghigim sihhatim var, diyeceksin ve siikredeceksin.
Mutlulugu buldugun zaman siikredeceksin, mutluluk budur. iste béyle mutlu
olacaksin. Yok, param yok, evim yok, arabam yok. Oyle mutlu olunmaz, onlar da
olur, Cenab1 Allah sana celme takar, tepenin iistiine diisersin bu sefer daha koti
olur. Varken kaybetmek daha zordur. Zaten yokken yok, yani 6yle yasar gider-
sin, ekmek sogan sana kebap gibi gelir ama her zaman kebap yiyip sonra ekmek
sogana diistiigiin zaman bu sefer isin daha da zor olur. Ama her zaman her ne
sartta olursa olsun Cenab-1 Allah’in biiyiikligiini ve yiiceligini unutmayacaksin,
dua etmek icin kotii zaman bakmayacaksin. Her zaman dua edeceksin. Al beni,
en bastan kendimden biliyorum. Ben en basta bes vakit namazimi kiliyordum.
Hayir, su anda ne kadar Miisliimanligl yasiyorum, o tartisilir. Ama Cenab-1 Al-
lah'in birligine, Cenab-1 Allah’in yticeligine, her seyi yapacak kudreti olduguna
inaniyorum. Her seyi gérmiis bugiine kadar biri olarak, hi¢cbir seyi istemedim,
cok seyim olsun yani, suyum olsun buyum olsun hi¢bir zaman istemedim. Ciin-
kil buradaki Tiirklerin, para i¢in ev i¢cin san sohret icin birbirlerini kirdiklarini
cok goérdiim. Insanlara bakip da o insanin gercek bir insan olmadigini gérdiim. O
ylizden ben boyle kisileri géordiigiim zaman midem bulaniyor tiziiliiyorum, tzili-
yorum, lUziliiyorum... Ya bakiyorum adama, ya bu diinya gecici kardes! Hepimiz
olecegiz. Al her sey senin olsun, niye birbirimizi kiriyoruz ki, gel paylasalim, gel
beraber yiiriiyelim varsa hakkimizda Cenab-1 Hak yazdiysa varsa kaderde... Bak
simdi kadere geldik (gtiltiyor).”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Dua hayatimizin her asamasinda var. Sadece sikin-
tiya diistiigimiizde degil, gevsek zamanimizda da dua ediyoruz. Rahathgimizda
da dua ediyoruz. Bugiinlerimizi aratma ya Rabbi diyoruz. Sikintil1 glinlerimizde
de Allah’im beterinden sakla diyoruz. Tabii hacet namazi da kiliyorum zaman za-

”

man.

+Denek-4=R-4: [YK; E / 38] “Yeterince degil.”
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+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Az 6nce de sdyledim size. Dua en 6nemli enstrii-
man bir inanan miimin kimse i¢in. Dua konusu ¢ok énemlidir. Hele ki bu karma-
sik diinyada ¢ok 6nemlidir yani.”

+Denek-6=R-6: [D. V,; K / 26] “Dualarimda hi¢bir sey istemem, dedigim gibi ge-
nelde tovbe ve siikiir ederim. Sanki ben namazimi kilmadigim i¢in Allah’tan bir
sey istemeye hakkim yokmus gibi hissediyorum yani. Resmen bir sey isterken
utaniyorum derler ya yliziim olmuyor.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Evet, evet, evet.”

[Soru] = 62. Bazen giinliik hayat icerisinde beklemediginiz istenmedik bir
sonucla karsilasirsaniz bunu kadere ytikler misiniz? Yani bu durum karsisinda,
kaderde bunu da yasamak varmis. Ne yapalim tarzinda bir yaklasim sergiler
misiniz? Yoksa bu tamamiyla benim hatamdi. Bir seyler yapabilirdim, diye mi
bakarsiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Beklemedigim sonuclarla karsilastigim zaman bun-
lar1 kendi hatam olarak da goériiriim, ama ayrica kaderimde varmis yasamam ge-
reken seyler, diye de diisiinliiriim. Bir taraftan da insan kendi kaderini kendisi
cizer, diye diistiniiyorum.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi iyi istiyorsan iyi gelir, kot istiyorsan koti
gelir. Kader gercek, enerji gercektir. Olumlu enerji verirsen olumlu enerji alirsin,
olumsuz verirsen olumsuz alirsin. Ben diyorum ya, hi¢bir seye baslamadim, yo-
luna koydum oldu. Simdi buna kader mi diyelim? Ben istedim oldu, ben Cenabi
Allah’tan kalpten istedim oldu. Ben pisman miyim olduguna? Degilim. Benim icin
iyisi neyse o oldu. Yani bu iki kisiyle yasanan bir sey oldugu i¢in benim hatamdi.
Herkesin hatasidir, kimse dort dortliik degildir. Karsidaki insaninda hatasi vardir.
Benimde hatam vardir. Yani benim hatam vardir. Boyle hatalarda insanlar bir-
birleriyle konusmalar: lazim. Séylemesi lazim. Ya ben burada hata yapiyorum.
En bastan isin en basindan samimiyet yoksa insanin kalbinde samimiyet yoksa
gayesi amaci birlikte bir sey yapmak, ekmek yemek, azsa az coksa ¢ok deyip pay-
lasmak. Ya adam zaten hep planlanmissa, ben kendi yasadigimdan eksilirsem,
benim sevilmedigimi, kullanildigim1 gayet acik bir sekilde goriiriim. Evladim
orada. Ben evladimi alacagim zaman, gel kardesim ben kizimi alacagim dedigim
zaman, adamin altiya bes kala, on kala geldigine sahit oldugum zaman bunaltma
beni. Burada ekmek yiyecegim kardesim ya gel, kardesim burada beraber ek-
mek yiyelim. Sen niye bir hafta gidiyorsun, ben niye bir hafta gidiyorum, millete
para verecegimize kendimiz su degirmeni ¢evirelim diyorum. Eee, bu dedigime
adam hayir derse ben ne diyeyim? Bu kader mi? Tabi ki kader, ben bunu istedim
oldu. Allah’im nasip etsin Cenab-1 Allah’tan iste, iyiyi iste, hayirlisini iste. Kotiiyu
iste Cenab-1 Allah onu da verir. Ama ne diyor kurban oldugum Allah, ruhu, kalbi,
beyni diirtist insanlarla karsilastirsin. Bizi tutup ta seytan ruhundaki insanlarla
karsilastirmasin. Ya kurban oldugum insan ruhuna girmis seytanlar, ortamizda
dolaniyor. Allah Allah diyorlar ama kendi hayatlarinda ticareti samimi yapmiyor-
lar. Hz. Muhammed efendimiz ticaret yapmistir. Bunlar peygamberdir, ¢cevredeki
insanlar ticaret yaparlarsa, bu tip ticaret yaparlarsa tamam, deriz. Yani ticaretin
anlami buysa yaninda ki karisinin, gocugunun, ¢olugunun arkasinda durmak, sirt
vermek, bunlarla ekmek yiyecegim, arkadasima verecegim, ben bu kadar ekmek
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yiyemesem de yar1 yariya kafamizi sokacagiz. Problemler ¢cogalacak, eger iste-
miyorsan ¢ekersin toplarsin neyin varsa toplayabiliyorsan, bir de o var cekersin
gidersin. Allah’a dua edersin. Eger sen diizgiinsen, diizgiin olduguna inaniyorsan,
basin dik alnin ag¢ik gezersin, insanlarla sohbet edersin goriirsiin de. Ama bazi
insanlarin, insanlar1 bu tip kullanma, insanlardan fayda alma oldugu zaman sen
benim gibi diyeceksin, hata sende diyeceksin. Belki ben hataliyim ama insanlar-
dan uzaklasiyorsun. iste ne dedik buradaki Tiirkler, Tiirklerle burada is yapiyor.
Evet, ¢linkii karsidaki insan yetersiz sen ondan fazlasin. Bu insanin sen kapisini
aciyorsun. Bu insan, seni dagittigl zaman sen onunla ekmegini neden paylastin
ki. Kardesi degilsin, babasi degilsin, bir kan bag1 yok yani. Kan bagin olsa da de-
gismez bu, ¢linkii yapacagi yol yok. Yapacagi bir sey yok. Yani o isi yapacak, catir
cutur zaten olmus. Zaten arkadas her sey patir putur gelmis, zaten yokluk. Za-
ten senin o kazandigin isi orada alacak ya da o adamla gidip paylasacak, fakat
yetersiz oldugu i¢in onu biliyor. Karsidaki insan fazla oldugunu goériiyor senin.
Kiskangliktan seni ne yapiyor? Oldiiriiyor atiyor ama yok sen, ben burada du-
rurum davamda hakliyim, savasirim da dersin ama bu sefer ne olur, tatsizliklar
baslar. Tatsizliklar zaten olur ama kirici olmaya baslar. Sonug olarak biitiin bu
olanlar1 kaderime degil, kendi hatama bagliyorum. Kader nedir? Kader benim
oraya girmemi nasip etti. Cenab-1 Allah dedi ki oglum dedi bak, sen bunu istedin
al, dedi. Bu senin olsun, o yoldan ge¢meyi bile bana nasip etti ama bu olaylarin
boyle olmasi kader mi? Kader degil. Bu kisilerle alakali bir seydir. Burada ne ka-
der diyebiliriz, burada Allah’in kisilerle olan seyi. Ya buna nasil kader diyelim Ki.
Kader diyemeyiz. Giizel seyler kader, kotii seyler kader, burada samimiyet bo-
zuklugu ve insanlarin birbirine egoistligi var. Cenab-1 Allah herkesi yaratirken
herkesi Miisliiman yaratmamistir. Cenab-1 Allah'in en sevdigi melek, seytandir.
Hepimizin i¢ine seytan koymus. Kimisine az koymus, kimisine ¢ok koymus. Artik
kimisi hayatin icinde seytandan daha fazla seytan olmus. Kimisi de ya kardesim
ben bazi seyleri az yapiyorum da, yani bu ticari iliskilerimde samimi olmuyor.
Cenab-1 Allah bir yere koyar, derdine diismiis. Yani burada kader, diyemeyiz. Bu
kendi hatasi, karsidaki kisinin de hatasi. Bunu tamir edecek iki kisi ve bir de Ce-
nab-1 Allah var. Onun hakk: bende, benim hakkim onda ise 6biir tarafta herkes
kendi cezasini ¢eker. Ne kadar inancim var? Allah’a ¢ok fazla inancim var benim.
Allah’a senin kadar inancim var ama senin sevaplarin nedir? Bes vakit namazdir
ama ben ne yapiyorum? Cuma’dan Cuma’ya bazen gidiyorum camiye, bazen git-
miyorum. Onun hesabini da ben verecegim.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Eger benim etkim, yetkim, aklimin yettigi bir sey
olup da onu yapmadiysam da ondan kaynaklanan bir seyse, o kader degil, o be-
nim sucumdur. Uzerine diiseni yaparsiniz, tedbirinizi almissinizdir, takdiri Al-
lah’a birakmigsimizdir ama yine de olmustur. Iste bu tabi ki de kaderdir. Artik bu
olana sayg1 gostermekten baska yapacagimiz bir sey yoktur.”

+Denek-4=R-4: [YK; E / 38] “Duruma gore eger kendimi sorumlu gériiyorsam bir
sonraki sefere ayni beklenmedik sonu¢ olmamasi i¢in ¢caba gosteririm.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Duruma gore yani. Eger hata islediysem direkt
ona yiiklerim ve bir daha ayni1 hatay: islememeye ¢alisirim. Yok, benden kaynak-
lanmayan bir sonugla karsilasirsam, kaderde bunu da yasamak varmis derim si-
neye ¢ekerim sonucta.”
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+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Aklim bu benim hatamdi derim ama baktim kendi-
mi cok yipratiyorum hemen icimden bir polyanna ¢ikar ve hayirlist buymus der
(giiltiyor).”

+Denek-7=R-7: [S.S.; K / 32] “Dogruyu sOylemek gerekirse kadermis der, unutma-

ya ¢alisirim.”

[Soru] = 63. Bu iilkede yasadiginiz problemlerle basa ¢cikmanizda Tiirki-
ye’den gelen cami/din gorevlilerinin ve/veya cemaatin size olumlu bir katkisi
oluyor mu?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Hayir, Edinburgh’ta cami ve cemaatle hig¢ iliskim
olmadigi i¢in yurt disinda bugiine kadar boyle bir katki gérmedim. Fakat Tiirki-
ye'ye gittigim zamanlar camiye gidiyordum. Orada huzur buldugumu séyleyebi-
lirim. Clinkii camide Allah ile konustuguma inaniyordum. Onun beni dinledigine
inaniyordum, huzur buluyordum.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi kisiye faydasi oluyor elbette. Fayda nedir?
Fayda ona baktigimiz da oluyor, olmuyor, diyemeyiz. Yani fayda ne bekledigine
baglidir. Maddi fayda mi istiyorsun manevi fayda mi1? Bunlar nedir? Giizeldir. Di-
yanet’in Tiirkiye’den buraya gonderdigi imamlar vaaz veriyor, dinliyorsun, arka-
sinda namaz kiliyorsun daha glizel adabiyla. Bir de diger lilkelerdeki Miisliiman-
larin arkasinda namaz kilmak farkl ve kendi dilinden vaaz dinlemek farklidir. Bu
tamamiyla daha glizel ama yine de cami Allah’in evidir. Ruhunla oraya gidiyorsun
ve ruhun giizellesiyor. Kendi mescidinde de ruhun giizellesiyor ama tabi psikolo-
jik olarak kendi Tirk imaminin arkasinda kendi dilinden kendi vatanindan onun
arkasinda namaz kildigin zaman ruhen daha giizel oluyor, hos oluyor, 6yle diye-
yim. Fayda olarak ne fayda gériirsiin? iste Tiirkce vaaz dinlersin, séylenenin her
seyini anlarsin, soylenilen vaazlar daha etkili olur. Maddi olarak fayda ne verir?
Allah herkesin rizkini Cenab-1 Allah verir, eger varsa orada bir ekmek yiyeceksin.
Bir is yapiyorsan, kabiliyetin varsa hani bir kisi gel kardesim surada bir sogan
ekmek ye, der. O da Cenab-1 Allah’in isi kismet. Simdi kader kismet yine karsilas-
t1. Senin oraya gitmen kaderdir, kismetin orada varsa bu da insanlarin birbiriyle
kisisel diyalogundan kaynaklanir. Senin kabiliyetin nedir? Adamin bakkal vardir.
Sen bos geziyorsundur, kasiyersindir, gel kardesim senin meslegin kasiyerlik, sen
gel bizim kasamizda ¢alis, der. Sen iyi bir insansin, sana burayi teslim ederim
beraber calisalim anlaminda bu da kismettir.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Tabi ki olur, olmaz mi? Akil akildan her zaman iis-
tiindir. Burada zaten manevi sorunlar, psikolojik sorunlar: ve maddi sorunlari
da getirir beraberinde. Teshisi koymakta hata olursa, beraberinde hata hatay:
getirir. Tabi ki manevi olarak kendimizi gii¢lii hissedersek, oradan gii¢ alirsak
daha kisa stirede sorunlarin tistesinden gelebilecegimize inaniyorum. Cok siikiir
ki hayatimda cami eksenli bir sosyal ¢evre var Londra’da. Cok siikiir var. Muhak-
kak, olmazsa olmaz. Nasil ekmek, su ihtiyag¢ ise o da bir gurbetgci i¢in ihtiyactir”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Hay1r”
+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Evet, kesinlikle oldu ve oluyor. Biz ailecek Lond-

ra’da yasadigimiz i¢in burada eski bir olusum olan A... Camii olusumun hayatim-
da cok faydasini gordiim. Gerek sosyal gerekse 6zel hayatimizda bu tip olusumlar,
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bu tilkede ¢ok 6nemli. Buralarda gorev yapan Diyanet’'in génderdigi din gorevlisi
arkadaslardan da imkanlar 6l¢iisiinde faydalanmaya calistik. Ozellikle cocuklar
icin ¢ok yarar1 oldu. Din egitimi aldirdim onlara buralardan. Allah eksikliklerini
vermesin bu camilerimizin, cemaatimizin ve hocalarimizin insallah.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K/ 26] “Su ana kadar bizim dernekteki hocadan bu anlamda
bir yardim talebinde bulunmadim. Ama elbette ki Hiristiyan bir iilkede, benim
dinimle ilgili bir resmi din gorevlisinin olmasi, caminin olmasi ¢ok énemli bir
durum. Kandil gecelerinde dernege gidiyoruz. Oradaki hoca bize mevlit okuyor.
Harika bir duygudur bu. Cocugum biiyiik olsaydi. Mutlaka din egitim i¢in aldir-
mak i¢in bu Tiirk din goérevlisinden yardim talep ederdim.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Tabi ki evet.”
SONUC

Insanoglu, toprag islemeyi kesfetmesiyle birlikte gbcebe diizenden yerle-
sik diizene ge¢gmeye baslamistir. Ancak tarih boyunca insanlarin farkl yore-
ler, bolgeler ve tilkeler arasindaki hareketliligi farkli etkenler sebebiyle hep
devam edegelmistir. GO¢ olgusu, bireyin daha iyi bir yasam sirdiirme mii-
cadelesinde 6nemli bir yere sahiptir. Ekonomik, toplumsal ya da siyasal ne-
denlerden kaynaklanan gog¢ olaylari, zorunlu veya goniilli bir bigimde, iilke
sinirlari icinde ya da farkl iilkeler arasinda gergeklesebilmektedir. Kiiresel-
lesen diinya diizeninde go¢ olgusunun énemi daha da artmis bulunmaktadir.
Kiiresellesme, uluslararas1 goc¢iin farkli yonlere dogru gelismesi lizerinde
kacinilmaz bir etkiye sahip durumdadir. Dolayisiyla uluslararasi goc¢iin pek
cok iilke icin 6nemli bir olgu haline geldigi goriilmektedir. Cesitli nedenlerle
gergeklestirilen goc, farkl kiiltiirlerin karsilasmasina neden olmakta ve fark-
I kiiltiirlerden gelen go¢cmenlerin de bir arada yasamlarini siirdiirme zorun-
Iulugu, uyum ve ¢atismaya iliskin 6nemli sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir
(Aksoy, 2012: 292-293).

Gog, her ne sekilde olursa olsun gittikce artan bir bicimde ev sahibi yerli
ve/veya go¢menin yasamini etkilemeye devam etmektedir. Bugiin Suriye’de
meydana gelen olaylardan, Afganistan’da uzun yillardir devam eden savas ve
istikrarsiz duruma, ekonomik yonden az gelismis iilkelerdeki issizlik ve ge-
cim sorunlarina kadar bir¢ok nedenin yakin ya da éngoériilebilen bir zaman
icerisinde ortadan kalkacagina ya da azalacagina iliskin somut bir veri veya
bir 6ngoéri bulunamamaktadir. Gogmenlerin bulunduklar: ilkelerde cesitli
sekillerde emeklerinin sémiiriilmesinin yasal tedbirlerle 6niine gecilmesi ve
kendi kiiltiirlerini koruyabilme olanaklarinin taninarak o tilkeye uyum sagla-
malarini kolaylastiracak adimlarin atilmasi da oldukg¢a 6nemli bir durumdur.
Her seyden 6nce unutulmamalidir ki gé¢ sosyal bir olaydir. Cok yonli iliski-
ler ve etkilesimleri iceren gog siireciyle birlikte ortaya ¢ikan sorunlarin, yine
cok yonli politikalar ve yaklasimlarla ele alinmasi ¢cok daha yerinde olacak-
tir (Yilmaz, 2014: 1698-1699).
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Gog olgusunun en 6nemli boyutu, dogal olarak mekansal iliskide ortaya
cikmaktadir. Gog, goniillii veya zorunlu, kisa ya da uzun dénemli olsun, go¢-
menlerin diasporik yasamini toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel olarak
etkileyen baslica unsur, yasanilan mekanin degistirilmesidir. Bu mekan degi-
simi yakin ya da uzak mesafeli olabilecegi gibi asilan idari ve siyasi sinirlar
goc¢ olgusuna farkli anlamlar da yikleyebilmektedir. Go¢ olaylari, ayni tilke
icinde gergceklemesi durumunda ‘i¢ go¢’; farkli tilkeler arasinda gerceklemesi
durumunda ise ‘dis go¢’ veya ‘uluslararasi go¢’ olarak ifade edilmektedir. Bu-
giin diinya nifusunun % 3t dogdugu tilkeden farkl bir tilkede yasamini stir-
dirmekte olup gelismis tilke niifuslarindaki gé¢men payi, 1970 ile 2000 y1l-
lar1 arasinda ikiye katlanmis durumdadir. Kiiresellesme olgusu, uluslararasi
goclin hem az gelismis ve gelismekte olan tlkeler, hem de gelismis tilkeler
acisindan artan oranda éneme sahip olmasina yol agmaktadir. Bunun baslica
nedeni ise uluslararasi gociin biiyiik béliimiini isgiicii akisinin olusturmasi-
dir. Dolayisiyla iilkeler arasindaki gerek is iliskileri gerekse ekonomik farkli-
liklar, gogmen is giliciiniin yasal ya da yasadisi hareketlerini artirabilmekte-
dir (Aksoy, 2012: 294).

‘Ozel, sosyal, ¢calisma, cinsel ve dinsel’ vb. cesitli diasporik yasam boyutla-
rinin yani sira, ‘yalnizlik, asimilasyon ve entegrasyon’ gibi diasporik olgular
ile ‘kendini gerceklestirme, yasami siirdiirme nedenleri, imitsizlik, kaygi ve
depresyon’ gibi cesitli ruh saglig1 parametreleri hakkindaki 6znel algilarina
bagl olarak diasporik yasam siiren Miisliiman-Tiirk go¢gmenlerin gorislerini
ortaya ¢ikarmay1 amaclayan bu nitel ¢calismanin altinc1 makalesinde; Miislii-
man-Tirk gogmenlerin “kendini gergeklestirme, yasami siirdiirme nedenle-
ri, dinsel basa ¢ikma” durumlar1 izerine elde edilen nitel bulgular ¢erceve-
sinde asagidaki sonuglara ulasilmigtir:

xiii. Kendini gerceklestirme

e Kendini gerceklestirmeye iliskin potansiyel kesfi ve kullanimi: Diaspo-
rik yasam, gocmenler i¢in kendilerini gerceklestirebilmek amaciyla 6n-
ceden kesfedilen potansiyel ve yeteneklerin sinirli ve sorunlu yasam
kosullar1 sebebiyle ortaya cikarilmasini ve uygulanmasini engelleye-
bilecek dogal bir yapiya sahiptir. Arastirmaya katilan Miisliman-Tiirk
gocmenlere, kendini gergeklestirme durumlariyla ilgili acik uglu soru-
lar sorulmustur. Bu baglamda gé¢menlere gizil potansiyellerini ve ye-
teneklerini kesfedip bunlari dogru olarak kullanip kullanmadiklariyla
ilgili bir soru yoneltilmistir (bkz. Soru-56). Dolayisiyla elde edilen bul-
gulara iliskin nitel yorumlar ise su sekildedir: Katilimci1 gécmenlerin
kendini gerceklestirme durumlarina yonelik verdikleri cevaplarina ba-
kildiginda, hepsinin (n=7) kendilerine 6zgtli bazi gizil potansiyellerinin
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ve yeteneklerinin oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir (bkz. Soru-56;
Denek: 1 & 2 & 3 & 4 &5 & 6 & 7). Ancak verilen acik u¢lu cevaplara
bakildiginda ise ayrismanin sahip olunan potansiyel ve yeteneklerin
kullanilip kullanilmadig1 noktasinda oldugu saptanmistir. Yani gb¢gmen
deneklerin 6nemli bir cogunlugunun (n= 5) farkinda olduklar1 potan-
siyel ve yeteneklerini dogru kullanamadiklar1 tespit edilmistir (bkz.
Soru-56; Denek: 1 & 3 & 5 & 6 & 7). Ornegin; “Evet, potansiyelimin var
oldugunu kesfettim. Fakat su ana kadar yeteneklerimi ve potansiyelimi
dogru sekilde kullanamadim. Ciinkii su ana kadar yetenegimin oldu-
gu meslegi yapmaya imkan bulamadim. Sinema iizerine bir yetenegim
vardi aslinda. Bunun i¢in burada Edinburgh’ta koleje de gittim. Fakat
yanlis egitim almisim orada. Bana pratik egitim lazim iken, ben uzun
siireli teorik egitimini almaya ¢alistim. Fakat bunu da basaramadim.
Cinki bu egitime yabanci dilim yetmedi.” (E/46); “Tabi ki yetenekle-
rim var ve kullaniyorum. Ama ne derece kullaniyorum o tartisilir. ...
ama ben kendimin acikc¢asi daha tist diizey konumlarda olmasini is-
terdim. Ki insan olarak buna layik oldugumu diistinliyorum ama bu da
Rabbim’in bir rizasi ki, bunu bodyle gérmiis bize, bu hayati. ...” (E/45);
“Potansiyelimi ve yeteneklerimi kesfettim, evet. Fakat su anda kullana-
biliyor muyum? Hayir, kullandigimi diisinmiiyorum.” (E/44); “...Potan-
siyelimi ve yeteneklerimi biliyorum aslinda. Ama daha yeteneklerimi
kullanma firsatim olmadi heniiz diyeyim yani. Ama Tirkiye’de okudu-
gum Universite yanlisti. Bu kesin. Bana uygun degildi yani aslinda..”
(K/26); “Evet yeteneklerimi biliyorum. Fakat kullanamiyorum su anda.
Aslinda moda sektoriinde egitim almay1 tercih ederdim. Ama kader
boyleymis...” (K/32). Go¢gmen deneklerin kendilerini gerceklestirme-
lerine iliskin potansiyellerinin ve yeteneklerinin uygulanamamasina
gerekce olarak diasporik yasamin zorluklarin1 goésterdikleri saptan-
mistir. Bazi katilimcilarin ise sahip olduklar1 potansiyel ve yetenekle-
rini uygulayamamalarini ise ‘kader inanci’na ytikledikleri g6zlenmistir.
Ayrica yine konuyla ilgili verilen cevaplarda, diasporik yasamda kendi
potansiyel ve yeteneklerini uygulayabildiklerini sdyleyen deneklerin
(n=2) de oldugu tespit edilmistir (bkz. Soru-56; Denek: 2 & 4). Orne-
gin; “...Potansiyelimi ve yetenegimi kesfettim ve su anda bu yetenegim
lizerine bir is yapiyorum. Ciinkii dediginiz gibi benim yetenegimde var,
altyapimda var. Marangozluk isleri yapiyorum ve bir is yaptigimda tize-
rim kirlendiginde bir sey yaptifimda bu ¢ok hosuma gidiyor...” (E/36);
“Potansiyelimi ve yeteneklerimi biliyorum. Fakat tam olarak olmasa da
kismen evet su anki meslegimde kullandigimi disintiyorum...” (E/38).
Sahip olduklar1 potansiyel ve yeteneklerini uygulayabildiklerini soyle-
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yen deneklerin ortak 6zelliklerine bakildiginda ise egitim diizeylerinin
orta ve st diizeyde oldugu gorilmistiir. Ortaya ¢ikan bu nitel veriden
hareketle kendini gerceklestirme ile egitim diizeyi arasinda bir etkile-
simden s6z edilebilir.

xiv. Yasami Siirdiirme Nedenleri

Yasami stirdiirme nedenini ve anlamini bulma: Gé¢men katilimcilarin
diasporik sorunlar iginde yasamlarini siirdiirme nedenleri ve anlamini
bulmayla ilgili diisiincelerinde de bazi gesitlilikler tespit edilmistir. Bu
kapsamda deneklerin birisi disinda tamaminin (n=6) ¢esitli sebeplerle
diasporik yasamlarini siirdiirme nedenleri ve anlamini bulduklari sap-
tanmistir (bkz. Soru-57; Denek: 1 & 2 & 3 & 5 & 6 & 7). Katilimcilarin,
diasporik yasamlarini siirdiirme nedenlerini ise ‘(a) ¢ocuklar1 (n=3),
(b) yasamanin kendisine emanet olarak verilmesi (n=1), (c) imtihan ol-
gusuna yiikleme yapma (n=1) ve (d) ¢evresine yardimci olmasi (n=1)’
olarak belirttikleri tespit edilmistir (bkz. Soru-57; Denek: 1 & 2 & 3 &
5 & 6 & 7). (Yasama nedeni ve anlami olarak ¢ocuklar)- Ornegin:

Hayatimin en kotii zamanlarinda kizima sarildim. Su anda bosandigim
esimden bir kizim var. Cok kotii giinlerimde kizimla mutlu olmaya c¢a-
listim. O beni ayakta tuttu. Ona iyi bir baba olabilmek ve onun haya-
tin1 giivence altina almaya c¢alismak gibi bir amacim olmustur. Bunun
disinda higbir sey beni mutlu etmiyor” (E/46); “...iskog asilli esimden
ayrildim, psikolojim bozuldu. Depresyona girdim. Bir cocugum var su
anda ondan. Babadan ayri. Anneyle yasiyor. Ama yasamam i¢in ¢ocu-
gum bana her zaman bir neden ve motivasyon kaynagi olmustur. Bu
¢ok nettir yani benim i¢in.” (E/36); “Benim bu tilkede en giizel yasama
nedenim oglumdur. Onu diistiniince aklima takilan biitiin dertler ve so-
runlar gidiyor. Mesela; niye burada oldugum? Niye her seyi Tiirkiye’'de
birakip geldigim gibi kendimi su¢layan sorular, oglum sayesinde ugup
gidiyor. Oglum, kendi yaptiklarimdan kendimi sorgulamadigim tek ka-
zanimim bu iilkede.” (K/26); (Yasama nedeni ve anlami olarak yasama-
nin kendisine emanet olarak verilmesi)- Ornegin: “Yasamak Rabbimin
bizlere bahsettigi ylice bir nimettir bence. Memnun olsak da olmasak
da, can bizim emanetimiz. Rabbimizin bize verdigi emanettir. Yasadi-
gimiz slirece o emanete sahip c¢cikiyoruz.” (E/45); (Yasama nedeni ve
anlami olarak imtihan olgusuna yiikleme yapma)- Ornegin: “Bu diin-
yadaki hayatimizin bir imtihan olduguna inaniyorum. Béyle olunca da
hayatim boyunca karsilastigim sorunlari anlamlandirmada zorlanma-
digimi soyleyebilirim.” (E/44); (Yasama nedeni ve anlami olarak gev-
resine yardimci olmasi)- Ornegin: “...Yaptiklarimla hem kendimi hem
de ¢evremdekileri mutlu etmek olmustur hep amacim. Benim varligim
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cevremdekilere faydali olmustur yani manevi ve maddi.” (K/32). Elde
edilen bu nitel bulgulardan, Tirk gé¢gmenler icin ‘cocuk ve aile’ kav-
ramlarinin kutsalligini hala korumasi sebebiyle bu kazanimlar, onlar
icin yasami stirdiirme nedenleri ve anlami olabilme degerine sahip ol-
dugu soylenebilir.

Dinsel inan¢ ve degerlerin yasam siirdiirme nedenlerine katkisi: On-
celikle dis-g6¢ deneyimi yasadigi iilkede dinsel inang ve degerlerinin
diasporik yasami siirdiirme nedenlerine pozitif katkisi oldugunu dii-
siinen gdo¢men katilimcilarin fazlaligi (n=6) dikkati ¢ekmektedir (bkz.
Soru-58; Denek: 1 & 2 & 3 & 5 & 6 & 7). Bunun yani sira sagladig: katki
iceriklerine bakildiginda ise inanmanin / iman etmenin kendisinin di-
asporik yasami siirdiirme nedenlerine katkisi oldugunu belirten denek-
lerin (n= 3) bir dinsel inang ¢esidi olarak ‘kadere inanma’nin diasporik
yasami siirdiirme nedenlerine katkisi oldugunu belirten deneklerden
(n=2) daha fazla oldugu saptanmistir (bkz. Soru-58; Denek: 1 & 3 &5 &
6 & 7). Ornegin; [inanmanin / iman etmenin kendisi]-“...Rabbimin riza-
sina layik olmaya ¢alisiyorum. Bu tabi biraz 6énce de sdyledigim gibi bir
firsat, nimet ¢ok stikiir, az da olsa yani ¢ok kuvvetli bir imanimiz olma-
yabilir ama oldugu kadarini dolu dolu yasamaya c¢alistiyorum.” (E/45);
“..Elbette ki vardir. Bana gore Miisliimanin inanglari, ona yasaminin en
zor zamanlarinda bile bir teselli kaynagi olur. Ben bunu 6zel hayatimda
hep yasadim, hissettim yani. Kisacasi pozitif anlamda 6nemli bir katki
sagladigini diistintiyorum ...” (E/44); “Dini inancin insan gelisimine ve
birbirleriyle iletisimlerine biiyiik faydasi var bence. Dini inan¢ dogru
kullanildigi siirece insani diirtiist, namuslu ve saygiyi1 bilen kisiler haline
getirir. Ben de olabildigince bu konsept icinde yasamay: tercih ediyo-
rum..” (K/32); Ornegin; [kader inanci]-“...Hayatimin en kotii zaman-
larinda basima gelenleri anlamlandirmak i¢in kader inancimi devreye
sokuyorum. Basima gelenlerin tamaminin Allah tarafindan geldigine
inaniyorum. Alin yazimmis diyerek baktim yasadiklarima hep. Bitiin
bunlar 6grenilmesi gereken yasanmasi gerekenlermis..” (E/46); “Ol-
maz mi? Sikiir ediyorsunuz hep daha kétiisii olabilirdi diye. Sonucta
tim olup bitenleri kadere baghyorum..” (K/26). Bunun yaninda bir
kalitimc1 da (n=1) konuyu daha ¢ok dinsel pratik boyutunda degerlen-
direrek 6zellikle bosanma siirecinde diasporik yasama nedeni olarak
‘camiye gitme, namaz kilma ve dua etme’ gibi dinsel pratiklerin pozitif
katkilarini gérdigiinii belirtmistir (bkz. Soru-58; Denek: 2). Ornegin;
“..0 donem de ne yaptim ben. Camiye gittim, namaz kildim, Allah’ima
dua ettim. Allah’im dedim, yalnizim dedim, bir tek sen varsin dedim,
sana siginiyorum dedim, kurban oldugum ya Rabbim dedim. Sen de-
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dim, hayirlar nasip eyle dedim, yolumda devam ettir dedim, ¢colugumu
cocugumu bana génder dedim. Bosanma siirecimi dua yaparak ve ca-
miye giderek atlattim. Namazla tabi ki de atlattim en giizel yolu odur
tabi ki de. Edinburgh’ta yasayan Pakistanlilarin camileri var burada.
Bosanma siirecinde oraya gittigim zamanlarda kendini daha rahat his-
sediyordum psikolojik olarak...” (E/36). Bu nitel sonuc¢larin yani sira ay-
rica bir go¢gmen katilimci da (n=1) dinsel inang ve degerlerinin diaspo-
rik yasama nedenlerine belirgin bir katkisinin olmadigini belirtmistir
(bkz. Soru-58; Denek: 4). Ornegin; “Farklilik yok.” Ancak arastirmaci
tarafindan yapilan gézlemlerde, bu katilimcinin dinsel yasantisinin ol-
dukga zayif oldugu ve sekiiler bir yasam stirdiigii gézlenmistir. Bunun
yani sira bir 6nceki nitel veri setinde de gortildigi gibi yine yasami
sirdiirme nedenini ‘imtihan’ olarak degerlendiren gé¢cmen denegin
diger katilimcilara gére daha dindar bir yasantisi oldugu gézlenmistir
(bkz. Soru-57; Denek: 5). Ozetle elde edilen bu nitel veriler, gogmen
bireylerin dinsel inan¢ ve degerlerinin, diasporik yasami siirdiirme ne-
denlerini pozitif yonde etkiledigi biciminde yorumlanabilir. Elde edilen
bu veriler de, konuyla ilgili literatiir bulgulariyla uyumludur (bkz. Kog,
2013:155-181).

e Diasporik yasamda oOncelikleri belirleme: Dis-gé¢ deneyimi yasadigi
Iskogya/Ingiltere’deki diasporik yasaminda katihmcilarin soyut ve so-
mut olmak tlizere iki kategoride 6nceliklerini belirledikleri bulunmus-
tur. Buna gore soyut 6ncelikleri oldugunu belirten katilimcilarin somut
yasamsal oncelikleri olan deneklerden daha fazla olduklari saptanmis-
tir. Elde edilen nitel verilerin tematik dagilimlarina bakildiginda ise
soyut yasamsal Onceligi oldugunu belirten deneklerin “saghk” (n=2),
“mutluluk” (n=3), “huzur” (n=2), “yardimlasma” (n=1) ve “diiristlik”
(n=1) gibi degerleri diasporik yasamlarinda daha fazla éncelikleri go6-
riillmiistiir (bkz. Soru-59; Denek: 1 & 2 & 4 & 7). Ornegin; [soyut 6n-
celikler]-“Hayatimda en ¢ok olmasini istedigim ii¢ seyden birincisi, in-
sanlarin birbirlerine karsi diirtist olmalari; ikincisi, huzurlu bir sekilde
yasanilmasi; liciinciisi ise insanlarin birbirleriyle karsilik beklemeden
yardimlagmalaridir” (E/46); “...Mutlu insanlik istiyorum. Yeni gelen ¢o-
cuklara bizim glizel seyler yapip, gilizel seyler birakmamiz istiyorum.
Diinyanin cennete donmesini istiyorum.” (E/36); “Saglik, mutluluk...”
(E/38); “Allah izin verdigi stirece saglikli, mutlu ve huzurlu bir yagsam.”
(K/32). Buna karsin somut yasamsal onceligi oldugunu belirten de-
neklerin ise “aileye yakinhik” (n=2), “egitim ve is kariyeri” (n=1) gibi
diasporik onceliklere sahip olduklar: tespit edilmistir (bkz. Soru-59;
Denek: 4 & 6). Ornegin; [somut 6ncelikler]-“..aileme yakinhk.” (E/38);
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“Masterimi ve doktorami tamamlamak, ¢ok iyi bir is kadini olmak ve
ailemle hep birlikte olmak.” (K/26). Ayrica bdylesine bir diasporik ya-
samsal 6nceligin kategorik ayrimini dogru bulmadigini belirten bir ka-
tilimcinin olmasi da dikkat ¢ekicidir (bkz. Soru-59; Denek: 5). Ornegin;
“...Hayat1 bu tiirden kategorik ayrimlarla yasamaktan hoslanmadigimi
soyleyebilirim sadece.” (E/44).

xv. Dinsel Basa Cikma

Basa cikma siireclerinde dinsel inanglarin 6ncelik durumu: Miisli-
man-Tirk gdéecmen katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda,
problemlerle basa ¢ikma siireclerinde dinsel inang¢larin fonksiyonelli-
gi baglaminda bir denek (bkz. Soru-60; Denek: 1) disinda diger tiim
katilimcilarda dinsel inang¢larinin 6éncelik durumlarinin oldugu gortl-
miistiir (bkz. Soru-60; Denek: 2 & 3 & 4 & 5 & 6 & 7). Ornegin; [dinsel
inanglarin 6ncelik durumu (-)]-“Hayatta karsilastigim sorunlarla basa
cikmaya calisirken acgikcasi dini inanc¢larimi ¢ok fazla kullandigim soy-
lenemez. Daha ¢ok sikintilarimi diinyevi bazi ¢6ziim onerileriyle asma-
ya calisirim.” (E/46); Ornegin; [dinsel inanglarin éncelik durumu (+)]-
“... Psikolojinin bozulmasini istemiyorsan Cenabi Allah’a siginacaksin.
...Her seye panik olmamaya ¢alisacaksin. Vardir bundan da bir hayur,
Allah géndermis cani ve ruhu, bu bedeni a¢ da birakmaz a¢ik da. Al-
lah’ima c¢ok siikiir simdi aklimiz basimizda ama o giin geldigi zaman
bu tip seylerle nasil miicadele edeceksin. ...Gideceksin bir camiye, bir
kosesini sececeksin, insanlardan uzak ya herkes bunu yapmak zorunda
degil de. Gidersin iki rekdt namazini kilarsin, vaazini dinlersin, ezanini
dinlersin, sohbet dinlersin, ruhuna igersin ve yine devam ettim yolu-
ma Allah’im dersin. Boyle dersin. Benim basimda bir sorun var. Kurban
oldugum ya Rabbim, sen biiyiliksiin ve yaratansin, sen baskansin, sen
bana buradan hayirli bir zamanda en yakin zamanda bir hayirlar na-
sip edeceksin. Bu sekilde o gii¢cle, o kuvvetle yoluna devam edersin.”
(E/46); “...Her seyin Rabbimden geldigine inandiktan sonra, teslimiyet
olduktan sonra, zaten ¢6ziilmez diye bir sey yok. Diinyada sorun tabii ki
olacak, efendimiz (sav) bile ¢cok miithis seylerden, miicadelelerden gec-
ti. Bizler onun yaninda neyiz ki, sikayet bile haddimize degil.” (E/45);
“..Din boyle zor durumlarda insanin basvurmasi gereken ilk yol olma-
hdir” (E/38); “Cok 6nemli bir yeri oldugunu soéyleyebilirim kesinlikle.
Ne zaman basim sikissa, ellerimi Rabbime agar, ondan sorunumun ¢6-
zimiind dilerim. Ancak tabi ki fiili dua da 6nemlidir. Yani bence insan
once fiili duasini yapmaly, yani lizerine diiseni yapmali, sonra da s6zli
duasina devam etmeli. Ciinkli inanan birinin yaraticisindan baska si-
ginacak giivenli bir limani1 yok. Kisaca, din olmasaydi hayat yasanmaz
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olurdu..” (E/44); “Her seyin bir nedeni oldugunu diistinmek, hayirlisi
boyleymis demek onemlidir bazi olumsuzluklar karsisinda. Gérme-
dim ama Allah’in gérdigi bir sey oldugunu diisiinmek bana iyi gelir”
(K/26); “Sabahlara kadar Allah’a dua eder ve islerimin diizelmesi i¢in
elimden gelen cabayi gosteririm..” (K/32). Arastirmaci tarafindan
konuyla ilgili yapilan gozlemler sonucunda da, dinsel inanglar1 giicli
gocmenlerin, diasporik yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarin ¢ozii-
miinde dinsel inanglarinin éncelik durumlarinin daha belirgin oldugu
tespit edilmistir. S6z konusu bu nitel sonug¢ ise konuyla ilgili literatiir
bulgulariyla uyumludur.

e Dinsel basa cikma araci olarak dua ve hacet/ihtiyac namazi pratigi:
Gogmen katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun (n=6) diasporik ya-
samlarinda karsilastiklar: problemlerle dinsel basa ¢ikma siireglerinde
dua ettikleri belirlenmistir (bkz. Soru-61; Denek: 1 & 2 & 3 &5 & 6 &
7). Ornegin; [dua etme (+)]- “Evet ederim tabi ki. Samimi buldugum
arkadaslarimdan bazen dua etmelerini isterim. Ama isteklerimin ger-
ceklesmesi i¢in hi¢ boyle bir namaz kilmadim.” (E/46); “...Dua edece-
gim simdi Allah’'im kurban oldugum Allah’im! Benim basim sikist1 ben
daraldim. Benim basimda problem var, deyip dua etmek olmaz. Her
zaman dua edeceksin. Kendine de dua edeceksin. Ben daraldim, ben si-
kildim, bana yardim et, kendine de dua etmeyeceksin. Eger dua edecek-
sen herkese dua edeceksin, kendin i¢cin de dua edeceksin, herkes i¢in
de dua edeceksin. Sadece kendin i¢cin dua edersen ne olursun - bencil
olursun. Cenab1 Allah, bencil insanlar1 sever mi? Sen paylasmadiktan
sonra... Yine dua edeceksin sikintilar geldiginde, mutlu oldugunda dua
edeceksin..” (E/36); “Dua hayatimizin her asamasinda var. Sadece si-
kintiya diistiiglimiizde degil, gevsek zamanimizda da dua ediyoruz. Ra-
hatligimizda da dua ediyoruz. Bugiinlerimizi aratma ya Rabbi diyoruz.
Sikintili gtinlerimizde de Allah’im beterinden sakla diyoruz..” (E/45);
“..Dua en 6nemli enstriiman bir inanan miimin kimse icin. Dua konu-
su ¢ok onemlidir. Hele ki bu karmasik diinyada ¢ok énemlidir yani.”
(E/44); “Evet, evet, evet.” (K/32). Ayrica dua ettigini sdyleyen katilim-
cilardan birisinin namaz kilmamasi sebebiyle sugluluk ve giinahkarhk
duygusu yasadii icin tovbe icerikli dualar ettigi saptanmistir. Ornegin;
“Dualarimda higbir sey istemem, dedigim gibi genelde toévbe ve siikiir
ederim. Sanki ben namazimi kilmadigim i¢in Allah’tan bir sey istemeye
hakkim yokmus gibi hissediyorum yani. Resmen bir sey isterken uta-
niyorum, derler ya, yliziim olmuyor.” (K/26). Bu nitel veri de diasporik
yasamda tiim olumsuz sartlara ragmen dinsel inancin canliliginin ko-
runabildigi seklinde yorumlanabilir. Ote yandan dinsel basa ¢ikma ara-
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c1 olarak hacet/ihtiya¢ namazi kilan bir katilimci oldugu saptanmistir
(bkz. Soru-61; Denek: 3). Ornegin; [hacet/ihtiya¢c namazi kilma (+)]- “...
Tabii hacet namazi da kiliyorum zaman zaman.” (E/45). Konuyla ilgili
dua ve namaz pratiklerini yeterince yapmadigini belirten bir katilimci
da bulunmustur (Denek: 4). Ornegin; “Yeterince degil.” (E/38).

Dinsel basa ¢ikma araci olarak kader inanci: Katilimcilarin hepsinin
(n=7) kader inancina sahip oldugu (bkz. Soru-62; Denek: 1 & 2 & 3 &
4 & 5 & 6 & 7), ancak dinsel basa ¢ikma araci olarak kadere yapilan
yorumlarda bireysel algiya dayal cesitlilik oldugu saptanmistir. Bu
baglamda fatalist (yazgici) bir kader inancina sahip olan katilimcilarin
(n=1) dogal olarak dinsel basa ¢ikma siireclerinde de fatalist bir yo-
rum yaptiklari (bkz. Soru-62; Denek: 7), yan sira kader inancina iliskin
daha c¢ok bireysel sorumlulugu 6n plana ¢ikartan bir anlayis (n=6) ge-
listiren gocmenlerin de yine bu tarzda bireysel sorumlulugu 6n plana
cikaran 6znel bir yorum yaptiklar1 gériilmustir (bkz. Soru-62; Denek:
1&2&3&4 &5 & 6). Ornegin; [Fatalist yorum]-“Dogruyu sdylemek
gerekirse kadermis der, unutmaya calisirnm.” (K/32); [Bireysel sorum-
luluga dayali yorum]-“Duruma gore yani. Eger hata islediysem direkt
ona yuklerim ve bir daha ayni hatay1 islememeye calisirim...” (E/44);
“Eger benim etkim, yetkim, aklimin yettigi bir sey olup da onu yapma-
diysam da ondan kaynaklanan bir seyse, o kader degil, o benim sugum-
dur..” (E/45); “...Sonug olarak biitiin bu olanlar1 kaderime degil, kendi
hatama bagliyorum. Kader nedir? Kader benim oraya girmemi nasip
etti. Cenab-1 Allah dedi ki: oglum dedi bak, sen bunu istedin al, dedi.
Bu senin olsun, o yoldan ge¢meyi bile bana nasip etti ama bu olaylarin
boyle olmasi kader mi? Kader degil. Bu kisilerle alakali bir seydir. Bu-
rada ne kader diyebiliriz? Burada Allah’in kisilerle olan seyidir kader.
Ya buna nasil kader diyelim ki. Kader diyemeyiz...” (E/36). Elde edilen
nitel verilere bakildiginda, katilimcilarin dinsel basa ¢ikma stireclerin-
deki bireysel sorumlulugu 6n plana ¢ikartan kader anlayisinin, fatalist
yaklasimdan daha fazla fonksiyonel oldugu saptanmistir.

Dinsel basa ¢ikma araci olarak dini-sosyal destek: Go¢men katilimcila-
rin énemli bir ¢ogunlugunun (n=5) diasporik yasamlarinda karsilas-
tiklar1 problemlerle dinsel basa ¢ikma siireclerinde diasporik yasam
bolgelerindeki cami/din gorevlisi ve/veya cemaatten dini-sosyal des-
tek aldiklar1 tespit edilmistir (bkz. Soru-63; Denek: 2 & 3 & 5 & 6 &
7). Bunun yani sira bazi gé¢gmen katilimcilarin da (n=2) bu tiirden bir
dini-sosyal destek almadiklar1 goriilmiistiir (bkz. Soru-63; Denek: 1 &
4). Ornegin; [cami/din gérevlisi ve/veya cemaatten dini-sosyal destek
(-)]- “Hayir, Edinburgh’ta cami ve cemaatle hi¢ iliskim olmadig: i¢in
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yurt disinda bugiine kadar bdyle bir katki gérmedim. Fakat Tiirkiye’ye
gittigim zamanlar camiye gidiyordum. Orada huzur buldugumu soéyle-
yebilirim...” (E/46); “Hayir” (E/38); Ornegin; [cami/din gorevlisi ve/
veya cemaatten dini-sosyal destek (+)]- “...Diyanet’in Tiirkiye’den bura-
ya gonderdigi Tirk imamlar vaaz veriyor, dinliyorsun, arkasinda namaz
kiliyorsun daha giizel adabiyla. Bir de diger tilkelerdeki Miisliimanlarin
arkasinda namaz kilmak farkli ve kendi dilinden vaaz dinlemek farkli-
dir. Bu tamamiyla daha gilizel ama yine de cami Allah’in evidir. Ruhun-
la oraya gidiyorsun ve ruhun giizellesiyor. Kendi mescidinde de ruhun
giizellesiyor ama tabi psikolojik olarak kendi Tiirk imaminin arkasinda
kendi dilinden kendi vatanindan onun arkasinda namaz kildigin zaman
ruhen daha giizel oluyor, hos oluyor, 6yle diyeyim..” (E/36); “Tabi ki
olur, olmaz mi1? Akil akildan her zaman istiindiir... Cok siikiir ki haya-
timda cami eksenli bir sosyal ¢evre var Londra’da. Cok stikiir var. Mu-
hakkak, olmazsa olmaz. Nasil ekmek, su ihtiyac ise o da bir gurbetgi i¢in
ihtiyactir” (E/45); “Evet, kesinlikle oldu ve oluyor. Biz ailecek Londra’da
yasadigimiz i¢in burada eski bir olusum olan A... Camii olusumun ha-
yatimda ¢ok faydasini géordiim. Gerek sosyal gerekse 6zel hayatimizda
bu tip olusumlar, bu tlilkede ¢ok 6nemli. Buralarda goérev yapan Diya-
net’in gonderdigi din gorevlisi arkadaslardan da imkanlar dl¢iistinde
faydalanmaya calistik...” (E/44); “...elbette ki Hiristiyan bir iilkede, be-
nim dinimle ilgili bir resmi din gérevlisinin olmasi, caminin olmasi ¢ok
onemli bir durum. Kandil gecelerinde dernege gidiyoruz. Oradaki hoca
bize mevlit okuyor. Harika bir duygudur bu...” (K/26); “Tabi ki evet.”
(K/32). Elde edilen bu nitel verilerden hareketle diasporik yasamda
gocmenlerin ait olduklar: dinin kurumsal temsil mekanlari olan cami-
ler/mescitler, go¢menin dinsel ilgi ve baglhligina gore diasporik yasam
problemleriyle basa ¢ikma siireclerinde 6nemli birer mekanizma ol-
duklarim soylemek miimkiindir.

Sonug olarak Misliman-Tiirk go¢menlerin diger yasam alanlarinin yani
sira “kendini gergeklestirme ve yasami siirdiirme nedenleri”’nin, dogasi gere-
gi psiko-patolojik semptomlari ¢ok karmasik olan diasporik yasamin olum-
suz yonlerinden etkilendigi gorilmiistir. Ayrica bunun yam sira “diasporik
yasami slirdiirme nedenleri ile dinsel basa ¢cikma” durumlari arasinda pozitif
bir etkilesimden de s6z edilebilir.
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Ekler

Ek-9:

Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi Uzerine Réportaj Sorulari

[Benim agimdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli geciyor. Umarim sizin

icin de oyledir. O halde kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Eger izin verirse-

niz biraz da kendini gergeklestirme, yasami siirdiirme nedenleri, dinsel basa

cikma durumlariniz tizerinde konusalim istiyorum.]

56.

57.

58.

59.

Kendini Gergeklestirme:

Hayatiniz boyunca, gerek 6zel ve sosyal yasaminizda gerekse is haya-
tinizda kendi i¢inizde var olduguna inandiginiz gizil potansiyelinizi ve
yeteneklerinizi kesfedip bunlari dogru olarak kullanabildiginizi disi-
nilyor musunuz? Yani, su andan geri dontip baktiginizda 6rnegin be-
nim mihendislik veya insaat, yemek vs. islerinde soyle potansiyelim
ve yeteneklerim vardi. Dolayisiyla ben su anki yaptigim isimde ve mes-
legimde bu potansiyelimi ve yeteneklerimi kullanabiliyorum, diyebilir
misiniz?

Yasami Stirdiirme Nedenleri:

Bu iilkede bir gé¢cmen olarak yasarken hayatinizin en kotii zamanla-
rinda bile kendinizi degerli gériip yasamak i¢in bir anlam ve neden
bulabilir misiniz? Bunu hayatinizdan bir 6rnek vererek aciklayabilir
misiniz?

Dinsel inang ve degerlerinizin yasami siirdiirme nedenlerinize bir kat-
kis1 var midir? Varsa nasil bir katki saglamaktadir?

Bana hayatinizda olmasini ¢ok istediginiz 3 seyi soyleyebilir misiniz?



208

Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

e Dinsel Basa Cikma:

60.

61.

62.

63.

Bilindigi gibi insanlar, tim yasamlarini hayatta mutlu olabilmek i¢in
diizenlerler. Fakat bazen hayatta bekledikleri veya beklemedikleri bir
takim sorunlarla karsilasabilirler. Bu tip durumlarda ise bu sorunlari
cozmeKk icin c¢esitli cabalar harcarlar. Boyle bir tabloda, sizin hayatta
karsilastiginiz sorunlarla basa ¢ikmanizda dinsel inang¢larimizin yeri
nedir?

Ornegin; sikintil1 bir aninizda, bu sikintinizin ge¢gmesi i¢in dua etmek
akliniza gelir mi? Dua eder misiniz? Veya bir dostunuzdan sizin icin
dua etmesini ister misiniz? Veya herhangi bir isteginizin gerceklesme-
si i¢in hi¢ hacet/ihtiya¢ namazi kildiniz mi1?

Bazen giinliik hayat icerisinde beklemediginiz istenmedik bir sonugla
karsilasirsaniz bunu kadere yiikler misiniz? Yani bu durum karsisinda,
kaderde bunu da yasamak varmis. Ne yapalim tarzinda bir yaklasim
sergiler misiniz? Yoksa bu tamamaiyla benim hatamdi. Bir seyler yapa-
bilirdim, diye mi bakarsiniz?

Bu iilkede yasadiginiz problemlerle basa ¢ikmanizda Tiirkiye’den ge-
len cami/din gorevlilerinin ve/veya cemaatin size olumlu bir katkisi
oluyor mu?

[ devam edecek]
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Ek-10:

Maslow’un gereksinimler hiyerarsisi
(Kaynak: https://tr.wikipedia.org)

Maddi gereksinimler

- Maslow gereksinim hiyerarsisi
Sosyal ihtiyaglar 1\

Manevi ihtiyaglar 4

Yemek
igmek
Seks

Fiziksel intiyaglar \ Giyim
?' Uyumak
Solumak
Barinak

Ozbenlik (Can) glveni

Guvenlik
S Aidiyetlerin giiveni (Mal ve aile)

Sevme, sevecenlik
Sevime

Bir gruba ait olmak, kabul edilmek Yardimseverlik
Sefkat

Bir gruba mensup olma

Ozgiiven
Bagarma
= |~ Farkedilme
Ozguven, Basari, taninma 4\
i B |~ Taninma
Sosyal stati sahibi olma
Takdir edime

Hawthorne etkisi

.~ Bilme
Kognitif kesif -
Anlama
- Simetri
Estetk degerler < — Diizen
Guzelik

- ideallerini gergeklestirme
Kendini gergeklegtirme = =
Yeteneklerini gergeklestirme

The need for spiritual experience (religious transcendence)
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OZET

Yedi ayr1 makale dizisinden olusan arastirmanin bu son maka-
lesinde, 6ncelikle Miisliman-Tirk gé¢menlerin “umutsuzluk”
durumlarn tzerine elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir.
Daha sonra ise adi gegen go¢gmen ¢alisma grubunun “psikolojik
saglik” durumlari Gizerine saptanan diger nitel verilerin analiz-
leri yapilmistir. Arastirma konusuna iliskin yapilan nitel analiz-
ler sonucunda; “(a) umutsuzlukla ilgili olarak Miisliiman-Tiirk
gdcmen katilimcilarin ¢ogunlugunun diasporik yasamlarinda
zaman zaman umutsuzluk hissettikleri; bu katilimcilarin ayni
zamanda hayatin anlamini da sorguladiklari; daha dindar olan
gocmenlerin bu umutsuzluk durumlariyla daha kolay basa ¢ika-
bildikleri ve diasporik hayatin anlamina daha doyurucu cevap
bulabildikleri; (b) psikolojik saglik durumlariyla ilgili olarak da,
diasporik yasamin Miisliiman-Tiirk gé¢menlerin 6fke kontrol-
lerini negatif yonde etkiledigi; aym sekilde diasporik yasamin
Miisliman-Tiirk go¢gmenlerin yasam memnuniyetleri ile madde
bagimlilig1 aliskanliklarini ¢ift tarafli olarak etkiledigi” gibi bul-
gular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Go¢men, Diasporik yasam, Azinlik grup,
Umutsuzluk, Psikolojik Saglik
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ABSTRACT

Psycho-anatomy of the diasporic life-VII:
A qualitative study on Turkish-Muslim immigrants’
hopelessness and psychological health

This last article of the research, composed of seven individual
articles, initially provides the obtained qualitative findings on
Turkish-Muslim immigrants’ “hopelessness”. It, then, analyses
the other qualitative findings, based on the mentioned sample
group’s ‘psychological health’. As a result of the qualitative
analysis of the research, some of the findings are as follows:
“(a) regarding the hopelessness, the majority of Muslim-Turkish
immigrant participants feel occasionally hopelessness in their
diasporic lives; they also question the meaning of life; more
religious immigrants can more easily cope with situations of
hopelessness and they can find a more satisfying answer to
the meaning of their diasporic life; (b) as to the psychological
health, diasporic life affects negatively the anger controls of
Turkish-Muslim immigrants; diasporic life also bilaterally
affects Muslim-Turkish immigrants’ life satisfaction and their
habits of substances abuse.

Keywords: Immigrant, Diasporic life, Minority group,
Hopelessness, Psychological Health

GIRIS

insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan gég, yerlesim yerinde yapilan de-
gisiklik disinda baska boyutlar1 da olan psiko-sosyo-antropo-teolojik bir ol-
gudur. Bu baglamda gogiin; cografi/idari birim degisikligi, go¢ edilen yerde
kalinan stire, go¢gmen bireylerin toplumsal etkilesim sisteminde ortaya ¢ikan
farkliliklar, istemlilik, bireyin gé¢ kararina sebep olan 6l¢titler gibi ¢esitli bo-
yutlar1 olan bir fenomen oldugu séylenebilir. Bu boyutlarin tiimiini dikkate
alarak go¢ uzmani Mangalam (1968) tarafindan bir betimleme yapilmistir.
S6zi edilen bu tanima gore goc; “gd¢cmen olarak adlandirilan bir toplulu-
gun, daha dnceden hiyerarsik olarak diizenlenmis bir degerler seti ya da de-
gerlendirilmis amaclar temelinde verdikleri kararla, etkilesim sistemlerin-
de degisiklikle sonuc¢lanacak sekilde bir cografi konumdan digerine dogru
gorece siirekli olarak uzaklasmasidir” (Mangalam, 1968: 8’den akt. Ozcan,
2017: 186). Bu tanim ayn1 zamanda go¢ hareketini daha genel bir kavram
olan “mobilite / mobility” den de ayirmaktadir. Clinkii mobilizasyon, c¢esitli
uzakliklarda gecici ya da siirekli olmasina bakilmaksizin ortaya ¢ikan her tiir
bolgesel hareketi kapsamaktadir. Oysaki gog, siuirekli yerlesim yeri degisik-
ligiyle iliskilendirilen ve mobiliteye gore daha sinirli olan bir olguya vurgu
yapmaktadir (Ozcan, 2017: 186).
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Genel olarak dis-gog¢ ve ic-go¢ hareketleri hemen her tilkede var olan bir
olgudur. Gé¢ olgusunun ortaya ¢ikis nedenleri, olus bicimleri ve yogunlugu
farkliliklar gostermekle birlikte bireylerin bir yerden baska bir yere hareke-
ti, yer degistirme eylemi hem terk edilen yer, hem gelinen yeni yer ve hem
de gdogmenler tizerinde 6nemli sonuglar ortaya c¢ikarabilir. Gelismekte olan
tilkelerin bugiin yasadig1 i¢-gé¢ olgusunu, 18. ytizyilin ortalarina dogru 6nce
Ingiltere’de baslayan ve giderek diger Avrupa iilkelerine yayilan sanayi devri-
miyle birlikte Bati lilkeleri deneyimlemistir. Bu siireg, Avrupa tilkelerinin kir-
sal ve kentsel alanlarinda olumlu ve olumsuz ¢ok koklii degisimler ortaya ¢1-
karmistir. Tarih boyunca toplumlarin karsilastigi sosyolojik bir olgu olan gog,
toplumsal, ekonomik ve siyasal nedenlerden kaynaklanabilecegi gibi go¢iin
kendisi de ayni zamanda kimi toplumsal, ekonomik ve siyasal gelismelerin
nedeni ya da bu gelismelere hiz kazandiran bir degisken olabilir. Bu nedenle
sosyolojiden cografyaya, tarihten iktisada kadar cesitli bilim dallarinin ilgi
alanina giren gog, her bilim dalinin kendi perspektifinden bakilarak, kendine
gore tanimlamalarin yapildig1 bir fenomen olmustur. Bununla birlikte, lite-
ratiire bakildiginda biitiin gé¢ tanimlarinin ortak yont, bir mekandan baska
bir mekana, bireysel ya da topluluk olarak yer degistirme isleminin yapilmis
olmasidir, denilebilir (Kurt, 2006: 148-150; ayrica krs. Erbas, 2018).

Gog literatiiriine bakildiginda, go¢gmen bireylerin “akilct / rational” ya da
“razi olucu / satisfying” karar modeline gore davrandiklari varsayilmaktadir.
Ekonomistlerin analizlerinde genellikle hem go¢ eden bireyin hem de isve-
renin akilci karar modeline uygun olarak davrandigi kabul edilmektedir. Bu
yaklasim ise gogmen bireylerin firsatlar hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahi-
bi olmayislarinin yani sira go¢ karari verirken yasam boyu saglayacagi fayda-
nin timini hesaplayip bugiinki degerini bulma olanaklarindan da yoksun
olmalar sebebiyle elestirilmistir. Raz1 olucu karar modeli ise go¢men birey-
lerin gergekteki karar verme bicimlerine daha yakindir. Bu modelde gé¢gmen
bireylerin beklenti diizeyleri 6nem tasimaktadir. Gi¢men bireyler, cevrele-
rindeki firsatlar arasinda kendi beklenti diizeylerine uyacak olanlar1 arama
yoluna girebilirler. Firsatlarin timiini gézden gecirmeleri miimkiin degildir.
Bununla birlikte hem akilc1 hem de razi olucu karar modelleri icinde gé¢men
bireyin is bulduktan sonra goc¢ ettigi varsayimi gecerlidir. Boyle bir varsayim
altinda gogtin suirekli olarak gecikmeli olmasi gerekeceginden asir1 bir goc¢
durumu ortaya ¢ikmayabilir. Bu durumun beyaz yakalilar i¢in gecerli olmasi
daha olas1 goriinmektedir. Oysa gelismekte olan iilkelerde, kirsal alanlardan
kentsel alanlara go¢ edenler sebebiyle asir1 bir sehirlesme oldugu bilinmek-
tedir. Bu olgu ancak gocilin kendisinin bir firsatlar1 arama siireci durumuna
gelmesiyle aciklanabilmektedir. Go¢ karari, her sekilde maliyetler karsisinda
getirilerinin dikkate alinmasini gerektirmektedir. Bu maliyet ve getirileri et-
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kileyen bir¢cok yasamsal faktér bulunmaktadir (Ozcan, 2017: 207-208; kara-

r1 etkileyen faktorler baglaminda go¢ kararinin genel kuramsal ¢ergevesi icin
ayrica bkz. Ek-12; Sekil-1).

Gog sosyal psikoloji literatiiriine bakildiginda, gocle ilgili deneyimlenen

asamalar baglaminda Sayil ve ark. (2000) tarafindan yasantilanan gogle bir-

likte duygusal sorunlarin dért asamali olarak gelistigi belirtilmistir:

i.

ii.

ii.

iv.

Karar déonemi-(go¢ dncesi): Zor bir donemdir. Giigstizliik duygulan ya-
sanabilir.

Hazirlik dénemi-(god¢ 6ncesi): Karar verilmis ayrintilar tizerinde duru-
labilir.

Ayrilik dénemi-(go¢ sonrasi): Uziintii ve kayip duygulari yasanabilir ve
bunlarin kabulii gerekebilir.

Kabul donemi-(go¢ sonrasi): Yeni toplumun kabuliiyle baslayabilir. Bu
dénem, yas olgusu calismalarina yakinlik gésterebilir.

Ote yandan gé¢ uzmanlari ise yasanan gocteki psiko-sosyal uyum siireci-
nin bes asamali olarak gelisebilecegini belirtmislerdir:

I

ii.

Il

iv.

Balay1 donemi: G6¢men birey icin yeni kiiltiirde her sey heyecan verici
ve ilging olabilir. Yeni ¢evreyi tanimaya calismak ve kesfetmek eglence-
lidir.

Diismanlik/saldirganlik donemi: Go¢men birey, yeni kiiltiire adapte
olabilmek icin ¢ok calismak zorunda oldugunu fark edebilir. Bu ¢aba
beklenenden daha stresli olabilir ve kiiltiirel olarak ¢ok agir deneyim-
ler yasanabilir. Daha 6nceki beklentiler dogrultusunda gé¢men birey,
yeni kiiltiirle biitiinlesemeyebilir. Go¢men birey, ililkesinde ulasabile-
cegi bazi yiyecek ve diger ihtiyac¢larini yeni kiiltiirde bulamayabilir. Bu
siirecte siklikla hayal kurarak zaman gecirebilir. Bircok g6¢men birey,
bu siirecte kendini yalitilmis, kizdirilmis, depresyona itilmis ve rahatsiz
hissedebilir.

Iyilesme ve uyum dénemi: Gé¢men birey, yeni kiiltiirii tanidik¢a yeni
cevrede kendini daha fazla rahat hissetmeye ve her seyi daha anlaml
yorumlamaya baslayabilir. Daha ¢ok kendini evinde gibi hisseden go¢-
men bireyin kendine olan giiveni artabilir.

Adaptasyon ve iki kiltirliilik dénemi: Yeni cevrede etkin olarak ey-
lemlerde ve iliskilerde bulanabilen go¢gmen birey, kendi kiiltiirtiyle yeni
kiiltiir arasinda kolaylikla hareket edebilir.

Yeniden katilma donemi: Go¢gmen birey, diasporik yasamindaki yeni
kiltiirti benimseyebilir ve ona aktif olarak katilabilir (Erol & Ersever,
2014: 51-52).
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Diasporik yasamdaki stresli yasam olaylari, 6nemli sosyal degisiklikler ve
gbcmenin sahiplendigi kiiltiiriin tehdit altinda olmasi gibi faktorler, cesitli
sonuclara ve ruhsal hastaliklara yol agabilmektedir. Go¢ nedeninin kendi is-
tekleri disindaki sebeplerle iligkili olmasinin yeni yerin sosyo-kiiltiirel fark-
hiligindaki fazlaligin psiko-sosyal sorunlar: arttirdig: bilinmektedir. Go¢ son-
ras1 donemde, go¢gmen bireylerin icinde yasamaya basladig1 yeni toplumdaki
kiiltiirel farkliliklar, psiko-sosyal uyum gii¢liigli yasanmasinda ve psikolojik
saglik sorunlarinin gériilmesinde son derece belirleyici olabilmektedir. ici-
ne girilen yeni ¢cevre gocmen bireylerin kendi kiiltiiriine benziyorsa daha az,
benzemiyorsa daha fazla uyum sorunlariyla karsilasilabilir. G¢gmenin alistig1
ortamdan ayr1 kalmasi yalmizlik, yabancilasma, kendini degersiz gorme, ya-
kinlarinin yoklugu ve onlari birakmasindan dolay: hissedilen pismanlik duy-
gulari, onu etkileyebilir ve yogun stres yasamasina neden olabilir. Go¢ eden
ailelerde ve bireylerde bir¢ok psikiyatrik sorunun ortaya ¢iktigi, 6zellikle de
depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari, samotoform bozukluklar ve
uyum bozukluklarinin sik gériildigi belirtilmektedir. En temelde gé¢gmenin
biiyiik bir gruba ait olma duygusunun kaybina, kiiltiirel yasamin ve gelenek-
lerin terk edilmesine neden oldugu dusunitldigiinde, géglin ruhsal etkileri
daha kolay anlasilabilir. Yeni yerlesilen yerde bu kayiplara eslik edecek olan
yalnizlik duygusu, sosyal rollerdeki degisim, kiiltiirel norm ve degerlerdeki
belirsizlik ve bunun yol agacag kiiltiirel sok, go¢gmen birey ve gruplarda ya-
sanan stresi acgiklayan ve ruhsal bozukluklari isaret eden degiskenler olarak
degerlendirilebilir (Tuzcu & Bademli, 2014: 61).

Gogmenlerin yasadiklart duygular baglaminda gé¢menin yasi, cinsiyeti,
go¢ nedeni, tiyesi oldugu toplumsal sinif, egitim diizeyi ve kiltiirel gecmisi,
ilkede kalma siiresi ne kadar olursa olsun gé¢menlik durumundan dolayi,
onun i¢ diinyasinda bir takim degisiklikler yasamsal siirecte kacinilmaz ola-
rak ortaya cikabilir. Bir kiiltiirden baska bir kiiltiire giden gé¢men bireylerin
uyum saglamakta karsilastiklari giigliikler, sikintilar, bunalimlar ve goster-
dikleri tepkiler, “kiiltiir soku” olarak betimlenebilir (Giiveng, 1996: 122; Sa-
hin, 2001; Erol & Ersever, 2014: 52).

Bu makalede, diasporik yasam siliren go¢cmenlerin azinlik yasam dene-
yimlerine iliskin ele alinan psikolojik olgulardan birincisi ‘umutsuzluk’tur.
Semantik olarak tersinden bakildiginda umut, gelecege iliskin bir amaci ger-
ceklestirmede sifirdan fazla olan beklentileri ifade etmektedir. Diasporik ya-
samda her sey ters gitmeye basladiginda bir c¢ikis yolu olduguna ve yardimla
gbcmen bireyin varliginda degisiklikler olusabilecegi inanci, onun en 6nemli
ozelligi olabilir. Dolayisiyla “umutsuzluk / hopelessness ise bir amaci ger-
ceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler” seklinde tanimlanabilir.
Gerek umut gerekse umutsuzluk, her ikisi de gogmen bireyin diasporik yasa-
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mina iliskin gelecekteki gercek hedeflerine ulasma olanaklarinin olasi yan-
simalaridir. Diasporik yasamdaki umut ve umutsuzluk, karsit beklentileri
simgelemektedir. Umutta hedefe ulasmak i¢in uygulamaya konulan planlarin
basarilacagl 6ngorisi varken; umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir. Bu
iki u¢ beklenti, go¢men bireyden bireye ve durumdan duruma beklenen so-
nucun ne zaman ve naslil gerceklestigine bagl olarak degisiklik gosterebilir.
Bu plan ve beklentilerin her biri, yalnizca go¢men bireyin planlarini hedefine
nasil oturttugu degil, kendisi icin olusturdugu hedefin seklini de etkileyebilir
(Dilbaz & Seber, 1993: 134).

Modern psikoloji tarihine 6énemli katkilar saglayan psikanaliz ekol koken-
li psikolog olan Fromm’a (1995) gére umut, “daha biiyiik bir canlilik, daha
yiksek bir duyarhlik ve akilcilik saglamak yoniinde gerceklestirilmek iste-
nen her toplumsal degisimin belirleyici 6gesidir” Fromm’un umut anlayisin-
da edilgen bir pozisyona yer yoktur. Umuda ulasmak i¢in birtakim gayretler
sarf edilmesi gerekebilir. Dolayisiyla pasif bir bekleyis olmayan umut, ayni
zamanda gerceklesmesi imkansiz olan sartlarin gercekei olmayan bir sekilde
zorlanmasi da degildir. Bunun yani sira logoterapinin kurucusu olan psiko-
log Frankl (1997) ise “yasama iradesi”’ni umut karsilig1 olarak kullanmakta-
dir. Zira umut, yasamaya ve biliylimeye eslik ederek onunla birlikte bulunan
ve onu yonlendiren bir ruhsal bilesendir. Go¢gmen bireyin, aktif bicimde ge-
rek kisisel ve cevresel gerekse toplumsal olsun diasporik yasamin birtakim
zorluklarina gogiis gerebilmesi icin olumlu bir ruh haline ve inanca ihtiyaci
vardir. Yani bir umudun inan¢/iman temeli olmasi ve yine umudun da dé-
niisimli olarak bu inanci/imani desteklemesi gerekmektedir. Bu anlamda
umut, temelde hayata ve gelecege inanc¢tir (Fromm, 1995; Frankl, 1997; ima-
moglu & Yavuz, 2011: 212-213).

Umutsuzlugun da etkili oldugu yaygin bir ruh sagligi sorunu olan dep-
resyon ve buna bagl olarak intihar davranisini agiklayan bir¢ok kuramsal
yaklasimdan biri de BecK’in bilissel modelidir (Beck, 1963). Bu modele gore
depresyona yatkin gocmen bireylerde, kendisine, dis diinyaya ve gelecege
karsi olumsuz beklentiler vardir. Bu olumsuz tutumlar ve kavramlar, gé¢cme-
nin disiincesinde sistematik hatalara, olumsuz yargilara ve sessiz kabulle-
nislere neden olabilir. Depresif durumdaki gé¢menler siklikla tiziinti, umut-
suzluk ve kétiimserlige iliskin duygu durum bozukluklarindan yakinabilirler.
Intihar diisiincesi siklikla depresif bozukluklarin bir parcasi olmasina karsin
bu diisiincenin yogunlugunu ve siddetini belirlemek oldukga giictiir. Intihar
egiliminin diizeyi ise gogmenin umutsuzluk derecesiyle ilintilidir. Klinik ola-
rak intihar diistincesi ile 6zgiil intihar egilimini ayirt etmek, ciddi risk altin-
daki gocmeleri belirlemede 6nemlidir. Umutsuzlugu, go¢menin gelecekle
ilgili olumsuz beklentileri olarak ele alan Beck, bu kurami gelistirirken dep-
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resyon belirtilerinden karamsarlik icin énemli bir kavram olan umutsuzluk
uzerinde durmus ve umutsuzlugun 6l¢iimi konusunda da ¢esitli ¢alismalar
yapmistir. Dolayisiyla umutsuzluk, depresyonun temel belirtilerinden biri
olarak tanimlanirken umutsuzlugun ayrica intihar girisimi, sizofreni, ila¢ ve
alkol bagimlilig, sosyopati ve fiziksel hastaliklar gibi ruhsal bozukluklarda
da gorilebilecegi vurgulanmistir (Beck, 1970; Beck, 1979; Seber ve ark.,
1993: 139).

Umutsuzlugun yer aldig1 psikiyatrik bozukluklar baglaminda umutsuz-
luk ve depresyon iliskisine bakildiginda, umutsuzlugun yer aldigi en 6nemli
psikiyatrik bozukluklardan birinin depresyon oldugu goériilmektedir. Bir¢cok
depresif hasta psikiyatriste mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmasiyla basvur-
maktadir. Psikolog Beck (1967), depresif hastalarin % 78’den fazlasinin ge-
lecege olumsuz baktigini belirtmistir. Bu oran depresif olmayan hastalarda
ise % 22’dir. Hastalarin yakinmalari ve depresif belirtilerinin siddeti arttik¢ca
umutsuzlugun da arttigi klinik calismalarla gosterilmistir. Ayrica depres-
yonun tim bulgular1 icinde umutsuzlukla en yakin iliskisi olan intihar di-
siincesidir. Psikologlar, depresyonda temel sorunun umutsuzluk oldugunu
vurgulamislardir. Umutsuzluga eslik eden diger bulgular ise ‘degersizlik,
caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gecememe, islerini siirdirememe
ve sug¢luluk duygulari’dir. Depresif dénem 6ncesi go¢gmen bireylerin ¢ogu
planlary, ister bireysel isterse baskalariyla paylasilmis olsun amaca yonelik
eylem planlarinin etkinligi konusunda gtivenli olup biiyiik 6l¢lide gelecege
yoneliktir. Kamg¢ilayic1 olay genellikle, bireysel ugrasinin basarisizlikla so-
nu¢lanmasi ya da gegmiste bir¢cok olay1 paylastigi kisinin kaybedilmesi ya da
doyumun 6nlenmesi nedeniyle 6zenle hazirlanan planin kesintiye ugramasi-
dir. Stiregen ve uzun déneme iliskin olusturulan amaglar, giicli tist benlikleri
nedeniyle depresyonu olan go¢gmen bireylerde 6nem kazanabilir. Planlar1 ke-
sintiye ugramis olsa bile gelecekle ilgili doyumlardan vazge¢meleri zor oldu-
gu icin depresif gocmenler, bu hedeflere ulasma ugrasina devam edebilirler.

Sonug olarak, ge¢miste stirekli basarili olan amaca yonelik davranisi silip
atmak zordur. Bu etkenler, depresif gocmenin amaglarini basarma konusun-
da umutsuz olmasina karsin halen neden amaglarina bagh kaldiklarini kis-
men de olsa agiklayabilir. Depresif go¢cmen, bu duygusunu “istedigim seyleri
yapamayacagimi bilmeme karsin yine de yapmak istiyorum” seklinde acik-
layabilir. Bu duygu, onun kendine giivenme ¢abasini zedeleyebilir. Depresif
gocmenler, giivensizlik duygusundan kismen de olsa kendilerini sorumlu
tuttuklari i¢in kendilerini suglayabilirler. Beck (1963) de, depresif belirtileri
orta ve siddetli diizeyde olan hastalarin % 80’inde kendini su¢lama oldu-
gunu, cok siddetli diizeyde olanlarda ise bu oranin daha da fazla oldugunu
belirtmistir. Kendine giivensizlik ve su¢clama durumu arttik¢a depresif goc-
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men ¢evresine bagiml hale gelebilir. Daha sonraki dénemlerde umutsuzluk
Oylesine yogunlasir ki gocmen baskalarindan gelecek yardimi yararsiz bul-
masina karsin yine de onlarin énerilerine umutsuzca sarilabilir. Ozet olarak
depresif gocmen planlarinin siiregen ve uzun dénemli hedeflere kars1 daha
fazla etkin olamayacagina inanabilir. Yani diger bir ifadeyle ust-benlik ve
ego-ideali doyumsuz hale gelebilir ve go¢gmen, kismen basarisizliktan kendi-
sini sorumlu tutabilir. Diisiincenin bu durumundan ¢ikan kararsizlik, eyleme
gecememe, degersizlik ve islerini yapamama su¢lamasi1 gé¢gmenin en yogun
depresif yakinmalarini olusturabilir (Beck, 1963: 324-333; Beck, 1967; Dil-
baz & Seber, 1993: 135).

Diasporik yasamdaki umutsuzluk sebepleri herkese gore farklilik goster-
mesine ragmen gocmen bireyleri umutsuzluga diisiiren nedenler birtakim
genel basliklar altinda ele alinabilir:

i. Benligin kaybedilmesi: G6¢menin biling¢li veya bilingsiz olarak kendi
benligini yitirmis olmasi, bir insan olarak kendisine ve kisisel gelisimi-
ne olan inancini ve giivenini yitirmis olmasi sonucunu dogurabilir.

ii. Inancin kaybedilmesi: Gé¢men bireyin inancinin yok olmasi veya
inangsiz olmasi, onun umutsuzluga diismesinde en 6nemli etken ola-
bilir. Zira go¢menlerin kendilerine, sevdiklerine, diger insanlara, gele-
cege, kisacasi diasporik yasama olan inanc¢larini yitirmeleri sonucunda
umutsuzluk ortaya cikabilir. Eger go¢menin inanabilecegi hi¢ kimse
ve hicbir sey yoksa o zaman diasporik yasamdan nefret edebilir. Hayal
kirikliklarinin acisina katlanamayan go¢gmen birey, diasporik hayatin,
insanlarin ve kendisinin kotii oldugunu kanitlamak isteyebilir.

iii. Anlam ve amag¢ yoksunlugu: G6¢men birey icin umutsuzluk diasporik
yasamin bos ve anlamsiz oldugu bilincinden dogmaktadir. Yeterli bir
benlik yapisi go¢cmen bireyin kendisine sordugu; “ben kimim?”, “nereye
yonelmeliyim?”, “neden?” sorularini cevaplamasina baghdir. “Nereye
yonelmeliyim?”, “neden?” sorularinin cevabi, gocmenin diasporik ha-
yatinin anlamini belirleyebilir. Dolayisiyla gogmenin yasam hakkinda
birtakim amaglara sahip olamamasi durumunda umutsuzluk duygusu
bas gosterebilir. Yasaminda hi¢bir anlam, amag ve hedef goremeyen ve
bunun sonucu olarak da kendisine ve insanliga olan inancini yitirmis
olan gécmen derin bir umutsuzluga diisebilir.

iv. Yaraticilik ve iiretkenlik yoksunlugu: G6¢men bireyin yeni bir sey kes-
fetme ve/veya uretkenlikten yoksun olmasi, gii¢gsiizliik ve korkuya ka-
pilarak umutsuzluga diismesine neden olabilir. Bazi go¢menlerin yetis-
kinlik déneminde umutsuzluga diistiikleri goriilmektedir. Zira yetiskin-
lik déneminde ya ego biitiinlesmesi ya da umutsuzluk s6z konusudur.
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Hayatini ¢ocuk yetistirmek, birtakim sanat eserleri meydana getirmek
vs. seklinde tiretici bir sekilde gecirmis olan bir go¢men, tirettigi seyler-
den faydalanildigini gériince mutluluk ve haz duyabilir. Fakat gé¢men,
benlikci ve liretkenlikten yoksun bir diasporik yasam gecirmisse yetis-
kinlik doneminde bu hazzi alamayabilir.

v. Diger yasamsal engeller: Bedensel sakatlik veya organ kaybiyla sonuc-
lanan kazalardan sonra go¢menler, psikolojik sarsintilar gecirebilir
hatta daha sonra bu durum yerini agir bir depresyona birakabilir ve
umutsuzluga neden olabilir. Zira bu durumda gé¢mene “kendine aci-
ma, digerlerinden ayirma ve umutsuzluk duygular1” baskin olabilir.
Kaybinin bilincine varan go¢men, bir yas dénemi yasayabilir. Uzun sii-
ren fiziksel rahatsizliklar, bosanma, basarisizlik, tedavisi olmayan bir
hastalik, sevilen insan tarafindan aldatilma, ¢cok sevilen bir yakinin kay-
bedilmesi, isini kaybetme, iflas etme gibi durumlarda, olayin agirlik ve
onem derecesine bagli olarak gécmenler, 6zgiivenlerini yitirerek umut-
suzluga diisebilirler.

vi. Ideal ve reel kapasite arasindaki farkliliklar: Teknolojik gelismelerin
ve teknik olanaklarin artmasiyla birlikte gé¢menlerin arzu ve ihtiyacg-
larinda da biiyiik artislar olmaktadir. Zira tretim ne kadar biiyiik olsa
da sinirsiz arzulara yetismekten her zaman uzak kalmaktadir. Cinki
gdcmenin sahip oldugu seyler, her an yitirilebilme tehlikesi tasidigin-
dan bu tehlikeden korunabilmek icin go¢cmende hep daha fazla seyle-
re sahip olma arzusu ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla diasporik yasamdaki
olanaklarin artmasina bagh olarak go¢cmenlerdeki arzu ve ihtiyaclarin
da artmasi durumunda, hem bunlari elde etme ¢abalari, hem de elde
edilmisse bunlar1 kaybetme korkusu umutsuzluga sebep olabilir (ima-
moglu & Yavuz, 2011: 222-228).

Konuya iliskin din psikologu Kog, (2013) tarafindan yapilan ampirik
bir arastirmada, diasporik yasam siiren go¢gmenlerin dindarlik formlari ile
umutsuzluk arasinda bir iliski olup olmadigy; sayet varsa bu iliskinin Mislii-
man-Tirk azinlik grubun dindarlik tipolojilerine bagl olarak degisip degis-
medigi analiz edilmistir. Bu amagla 157 Fransali Misliiman-Turk go¢men-
den olusan érnekleme, ‘(i) Kisisel Bilgi Formu, (ii) Her Yas Icin Uygun Dinsel
Egilim Olgegi ve (iii) Beck Umutsuzluk Olcegi'nden olusan bir anket formu
uygulanmistir. Fransali Misliman-Tiirk azinlik grubun i¢ ve dis-giidimli
dindarlik puanlar: ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya ¢i1-
karildig1 bu ¢alismanin bir sonucu olarak, (a) i¢-giidiimli dindarlik dizeyi
yuksek olan Miisliiman-Tirk azinligin umutsuzluk diizeylerinin, dis-gtidim-
It dindarlik diizeyi yiiksek olan azinlik gruptan daha diistiik oldugu saptan-
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mistir. Ayrica yapilan korelasyon analizlerinde ise (b) i¢-giidiimli dindarlik
ile motivasyon kaybi alt boyutundaki umutsuzluk diizeyi arasinda negatif;
dis-gtidiimlii dindarlik ile de pozitif bir iliski oldugu gorilmiistiir (Kog, 2013:
415-444).

Ayrica din psikologlari imamoglu & Yavuz (2011) tarafindan iiniversite
gencliginde dinsel inan¢ ve umutsuzluk iliskisini ortaya ¢ikarmak amaciyla
gorgil bir calisma yapilmistir. Calismanin amaci, 18-25 yas arasindaki {lini-
versite gencliginde dinsel inan¢lar ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi ince-
lemektir. Bu amagla, Sakarya Universitesi'ne bagh Fen-Edebiyat, Giizel Sa-
natlar, iktisadi ve Idari Bilimler, ilahiyat, Miihendislik Fakiilteleri ve Saghk
Yiiksek Okulu’nda égrenim goéren 419 égrenciye (i) Dini Inang Olcegi ve (ii)
Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen nicel bul-
gulara gore, liniversite 6grencilerinin dinsel inanglari ile umutsuzluk diizey-
leri arasinda istatistiksel acidan anlamli ve negatif bir iliski s6z konusudur.
Yani arastirmada yer alan tniversiteli genclerin dinsel inang¢ diizeyleri yik-
seldikce umutsuzluk diizeylerinin diistiigii saptanmistir (imamoglu & Yavuz,
2011: 205-244).

Ote yandan bu makalede teorik analizi yapilan bir diger olgu ise diasporik
yasamla oldukea iliskili olan ‘psikolojik saghk’tir. Klinik psikoloji agirlikli bir
kavram olarak ‘psikolojik saglik / psychological health; go¢gmen bireyin ruh-
sal bozuklugunun olmayisi ve psiko-sosyal a¢idan icinde yasadigi diasporik
yasama normal ve saglikli olarak uyum saglayabilmesi’ biciminde tanimla-
nabilir (Giileg, 2009). Literatiire bakildiginda yapilan tanimlardan hareketle
psikolojik sagligin; “gd¢cmen bireyin bedensel ve psikolojik acidan kendisiyle,
benimsedigi inanclar1 ve deger yargilariyla, yakin ve uzak ¢evresinde ayni
kiiltirt paylastigl diger bireylerle, kendisini kusatan dis diinyayla uyumlu ve
barisik olmasi” seklinde tanimlandigi goriilmektedir. Ayrica psikolojik sagli-
gin psiko-sosyal acidan huzurlu, mutlu ve dengeli olma durumuyla iliskilen-
dirildigi de gorilmektedir.

Modern psikoloji tarihine bakildiginda, psikoloji ekollerinden davranisc¢i
psikolojiye gore, psikolojik saglik, ‘iyi ve mantikli 6grenim yasantisiyla top-
lumun onaylayacagi davranislar1 edinmis olmaktir’ Dolayisiyla bu yaklasima
gore go¢men birey, cevre onu nasil kosullandiriyorsa, 6yle bir yasam stirdii-
rebilir. Kendini benimseme, onaylama, kendine saygi duyma, deger verme
ve 0zsaygl, psikolojik sagliginin temelini olusturmaktadir. Bunun yani sira
bireysel psikolojiye gore ise psikolojik saglik, ‘g6¢men bireyin ulasilabilecek
amagclar belirleyip bunlara ulasarak gii¢clii ve mutlu olmay1 basarmasidir’
Gocmen birey, tistiinliik ¢abasinda ne kadar basarili olursa, o diizeyde mutlu
olmakta ve yaratici benliginin glicliyle yardimsever bir toplumsal varlik du-
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rumuna gelmektedir. Eksiklik karmasasi olusturan gé¢men birey ise abartili
ustlinliik ¢abalarina yonelebilir. Bu da onun mutlulugu i¢in ciddi bir engel
olusturabilir.

Psikanaliz ekole gore ise psikolojik saglik, ‘bireyin i¢gilidiisel isteklerini,
toplumla catismaya diismeden doyurabilmesidir. Baska bir anlatimla; ‘aklin
ilkelerini izleyerek, haz ilkesine gore yasamaktan uzaklasip gerceklik ilke-
sine gore yasama yoluyla mutlu olmak ve mutlu etmektir’ Hiimanistik psi-
kolojiye gore de, kendini gerceklestiren gé¢men bireyler, psikolojik saghgi
yerinde olanlardir. Bu yaklasima gore ise saglikli gogmen bireyler, “kuvvetli
algiya sahip, kendini olumlu olumsuz yonleriyle kabul eden, rahat ve istedigi
gibi davranan, tiretken, zinde, mizahgi, kendine yeten, dogru, diiriist” gibi ki-
sisel 6zelliklere sahiptirler.

Psikolojik yonden saglhikli go¢gmen birey, herkesin ama¢ ve duygularina
saygl duyan bir sosyal ilgiye sahiptir. Bulundugu durumdan ve olumsuzluk-
lardan korkmayan bireylerdir. Giille¢ (2009), psikolojik saglik kriterlerini;
‘pozitiflik, olgunluk, yeterli duygusal ve sosyal zeka, 6znel iyilik hali, dayanik-
hilik ve normallik’ olarak belirtmektedir. Psikologlar, ruhsal anlamda yeter-
liligin daha ¢ok bireysel anlamdaki pozitif 6zelliklerle baglantili oldugunu,
sevime ve ¢alisma kapasitesi, cesaret, insan iliskilerindeki yetenek, estetik
duyarlhilik, azim ve sebat, bagislayabilme, 6zgiinliik, gelecegi diisiinme, ma-
neviyat ve bilgelik gibi degerlerden olustugunu ifade etmektedirler. Goril-
digu gibi bircok arastirmaci, psikolojik sagligi farkh sekillerde anlamis ve
bu dogrultuda bir betimlemeye yonelmistir. Dolayisiyla psikolojik saglik ile
ilgili yapilan tanimlarda psikolojik saglik i¢cin gerekli olan 6l¢iitlerde birlik-
telik bulmak olduke¢a zordur (Giileg, 2009; Calisir, 2014: 7-9; krs. Uludagl,
2017: 263-283).

Psikolojik saglik lizerine olusturulan literatiir kapsaminda go¢ ve ruh
sagligi modellerine bakildiginda, Bhugra’nin (2004) gdo¢menlik ve ruh sag-
Iig1 tizerine yaptig1 ¢calismalarda gé¢menlik siirecini kronolojik olarak bazi
donemlere ayirdigi goriilmektedir. Modele gore, go¢ ve ruh saghgi iliskisi ti¢
donemde incelenebilir:

1. Go6g¢ dncesi donem: Kisilik yapisi, gdo¢ motivasyonu (zorunluy, istege bag-
1) ve goge iten sebepler.
2. Go¢ deneyimi donemi: Sosyal destegin kaybolmasi, kayip duygusu, ko-

pusla gelen yas, go¢ stirecindeki travmatik yasantilar ve travma sonrasi
stres bozuklugu.

3. GoOg¢ sonras1 donem: Kiiltir soku, algilanan ayrimcilik, maddi sikintilar
ve 6zlem.
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Adi1 gecen bu modele gore, bu risk faktorlerini yasayan gé¢menlerin, son-
rasinda yasanan yeni kiiltiire uyum saglama ve baglanma boyutlarina da bagh
olarak sizofreni ya da yaygin ruh sagligi hastaliklarina yakalanma olasiliklar:
daha ytiksektir. Bhugra (2004), gb¢ eyleminin ruhsal sonuglarini incelerken,
goclin ekonomik avantajlar, istege baglh goc¢ gibi itici/¢ekici nedenleri, kisilik
ozellikleri, yas, go¢ edilen kiiltiiriin go¢gmene bakisi ve iki kiiltiir arasindaki
farkin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, modele gore go¢
uzaklig1 da 6nemlidir. Buna gore, uzaklik arttik¢ca go¢ daha gerceklik kazanir
ve gd¢gmen birey bunu bilissel olarak daha iyi isleyebilir. Gég, aslinda bir kriz
ya da travma durumu gibi diisiinilmelidir. Gé¢gmenin bunu nasil anlamlan-
dirdigi ve bilissel olarak nasil isledigi olduk¢a 6nemlidir (Bhugra, 2004: 243-
258’den akt. Acartiirk, 2016: 138).

Sosyal ve kiiltiirel degisme, kentlesme, modernlesme, kiiltiirlesme, asimi-
lasyon, adaptasyon ve yasam stresi lizerinde yapilan literal calismalar, go¢
yasantisi ile psikolojik sagligin bozulmasi arasinda 6énemli bir iliskinin var-
l1ig1in1 ortaya koymaktadir. Go¢ yasantisinin psikolojik saglik tizerindeki etki-
sini agiklayan cesitli kuramlar vardir. Bunlardan en ¢ok bilinen ti¢ kuramin
betimlemesi ise kisaca su sekildedir:

i. Sosyal izolasyon Kurami: Bu kurama gore gog, bireyin sadece cografi
ayrilisi degil, ayni zamanda gé¢gmen bireyin alistig1 bir dizi haklardan,
kurallardan ve sosyal etkilesim oriintiilerinden ayrilmasidir. Go¢gmenin
alistig1 ortamdan ayri1 kalmasi onun yalnizlik, yabancilasma ve kendini
degersiz goreme gibi duygular1 yasamasina neden olabilmektedir. Go¢
uzmanlari, gé¢gmen bireyin goc¢ ettigi toplumla iletisim ve etkilesim ba-
kimindan kisitlanmakta oldugunu ve dolayisiyla sosyal rollerini yerine
getirirken strese girdigini ileri stirmektedirler. Stres durumu da dolayh
ve dolaysiz olarak onlarin psikolojik sagliklarinin bozulmasina neden
olabilmektedir.

ii. Kiltirel Sok Kurami: Yabanci bir tilkede yasamanin psikolojik saglik
tizerindeki etkisini aciklayan diger bir kuram da kiltiirel sok kura-
midir. Bu goriise gore, kiiltirel farklar gogmen bireyin uyum gigligi
cekmesine neden olabilir. Eger icine girilen yeni ¢evre go¢gmenin kendi
kiltiiriine benziyorsa daha az, benzemiyorsa daha fazla uyum sorunuy-
la karsilasilabilir. Go¢gten hemen sonra sokun daha biiyiik oldugunu ve
gocmenler geldikleri toplumun kiiltiiriine alistik¢a ruh hastaliklarinin
da azalacagini savunan bu goriis, go¢menlerdeki saglik sorunlarinin
olusmasinda yer degistirme faktoriinden ¢ok gécmenin ailesinden ve
kiiltiirinden ayrilmasinin rol oynadigini ileri siirmektedir.
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iii. Kiltiirel Degisme Kurami: Yabanci bir iilkede yasamanin psikolojik sag-
liga etkisini agiklayan diger bir kuram da kiiltiirel degisme kuramidir.
Gocmenlerin kiiltiirel degisme nedeniyle stresli bir yasam gecirdikleri-
ni kabul eden bu kuram, bu durumun diger aile iiyelerinin kisiliklerini
de olumsuz yonde etkiledigini kabul etmektedir. G6¢ uzmanlarina gore
bu durumda yabanci topluma uyum saglamasi i¢in zorlanan gé¢gmen
bireyin kendi kiiltiiriiyle asir1 bir 6zdeslesmeye ve kendi kiiltirini
daha iistiin tutmaya yoneldigi varsayilmaktadir. Go¢men bireylerin kiil-
turel, politik, ekonomik, sosyal ve egitimsel gecmisleri ve deneyimleri
goc ettikleri tilkelerde uyum saglamalarini giiclestirebilmekte veya ko-
laylastirabilmektedir (Sahin, 2001: 61-63).

Yasanan dis-gogiin gocmenler tlizerindeki olumsuz etkileri baglaminda
mekansal degisiklige karsilik gelen gog, gocmen bireyin psikolojik duru-
munu etkileyen bir olgudur. Bu olgu, go¢gmenin gerilim, stres ve psikolojik
travma yasamasina yol agabilir. Ozellikle zorunlu olarak yapilan géciin géc-
men birey tizerindeki etkisi, goniilli gocten temelde hem daha farkli hem de
daha travmatik olabilir. Bunun yani sira sosyo-kiiltiirel degisme, kentlesme,
modernlesme, kiiltiirlesme, asimilasyon, adaptasyon ve yasam stresi gibi
faktorler lizerinde yapilan ¢alismalar, gé¢ yasantisi ile gogmenin psikolojik
yapisi/ruhsal bozukluklari arasinda 6nemli bir iliskinin varligini ortaya koy-
maktadir. Yine gé¢ ederken gdo¢gmen bireyin geride biraktigi kazanimlar da
onun psikolojik yasantisi lizerinde baz1 olumsuz etkilere yol acabilir. Orne-
gin; Avrupa’da yasayan Tiirk kdkenli bireylerin psikolojik sagliklarinin genel
niifusa gore diisiik oldugu ve ruhsal problemler i¢in daha fazla risk tasidik-
lar1 bilinmektedir.

Gog¢ karari alan bireyler, go¢ etmeden 6nce yasadiklar: sorunlarin yani sira
g0oc¢ sonrasinda da yeni sorun alanlariyla karsilasabilirler ve bu da onlari yeni
yasamsal beceriler edinerek bu sorunlarla basa ¢ikmak zorunda birakabilir. Te-
melde bu durum, yetiskin gé¢gmenlerde oldugu gibi cocuk go¢gmenlerin ruhsal
yapilarini da 6nemli derecede olumsuz yonde etkileyebilir. Bu konuda yapilan
arastirmalardan bazilari, i¢/dis go¢ yasayan ¢ocuklarda daha fazla davranis ve
duygusal problemler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu problemler arasinda
‘yviiksek diizeyde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve diisiik benlik
saygist’ gibi ruhsal sorunlar yer almaktadir. Konuyla ilgili bu ¢calismalar dikka-
te alindiginda, go¢ olgusunun gécmen bireylerin psikolojik yapilari tizerinde
asagida aciklanan bazi olumsuz etkilere sahip oldugu sdylenebilir:

i. Korku ve kaygi: Ozellikle zorunluluktan kaynaklanan gé¢ olgusunun
gocmenin psikolojik yapisi Gizerindeki en 6nemli olumsuz etkisi, ya-
sadig1 korku duygusudur. Kendisi ve ailesinin basina geleceklerden
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korkmak, bu durumu yasayan gé¢men bireylerin i¢ diinyasinda biiyiik
zedelenmelere yol acabilir. Ciinki gidilen yerde baslarina neler gelebi-
lecegi hakkindaki kaygilar oldukca yiiksek diizeydedir.

Uyum sorunu: Go¢ olgusunun gdé¢cmen psikolojisi lizerindeki bir diger
olumsuz etkisi ise psiko-sosyal uyum konusundadir. Psiko-fizyolojik
acidan belli bir hazirlik yapamadan go¢ eden go¢cmenler, goc ettikleri
yerlerde 6nemli uyum sorunlari yasayabilir. Clinkii go¢gmenin ayrildigi
vatant ile yeni geldigi yerdeki kiiltiirel farklar, go¢gmen bireyin uyum so-
runu yasamasina yol agabilir. Eger yeni ¢evre, gogmenin eski kiltiiriine
benziyorsa daha az, benzemiyorsa daha ¢ok uyum sorunu yasanabilir.
Sonug olarak go¢ olgusu, az veya ¢ok gécmen bireyin uyum sorunu ya-
samasina dolayisiyla ruhsal dengesinin bozulmasina yol acabilir.

Aidiyet sorunu: Go¢menlerin yasadig bir diger psikolojik sorun, ken-
dilerini bir yere ait hissedememe durumudur. Kendilerini bir yere ait
hissedemeyen go¢menler, artik ait oldugu toplum ve onun verdigi gii-
venden yoksundurlar. Bazen yeni topluma uyum saglamak ic¢in eski
toplumlarinin deger yargilarini asagilayabilirler. Bu durum, go¢gmenle-
rin i¢ diinyalarinda ve aile yasamlarinda psikolojik duygu ¢atismalari-
na neden olabilir. Bu durumdaki gé¢menler, zamanla ait olma ihtiyac-
larim1 gidermek icin kendi i¢lerinde azinlik bir grup olusturabilirler.

Yabancilik duygusu: Temelde tiim go¢gmenler, goc ettikleri sehirde veya
tilkede birer yabancidirlar. Gé¢gmenin diinyasindaki her sey artik fark-
lidir. Bu durum, onun i¢ diinyasina da yansiyabilir ve zamanla ait olma
sorununun ortaya ¢ikmasina yol acabilir.

Bosluk hissi: Bosluk duygusu da, énemli bir psikolojik sorun olarak
gocmenlerin karsisina ¢ikabilir. Ciinkli gogmenler, zaman zaman bi-
lingli ya da bilingsizce ge¢gmiste biraktiklar1 anilarin yoklugunu hisse-
debilirler. Ayrica bosluk duygusuna, yasanan 6zlem duygusu da ekle-
nebilir. Cinkii gogmenler, bilingsiz olarak eski sosyal ¢evrelerini, doga-
y1, yeni geldikleri yerde olmayan ve geride biraktiklari yerde olan her
seyi 0zleyebilirler.

Kisilik-kimlik sorunu: Go¢gmenin eski yasam yerinde sahip oldugu kisi-
lik ile yeni tilkedeki kisilik yapisi birbiriyle catisabilir. iki ayr kiiltiiriin
gocmenin benliginde ¢atismasi, giderek yeni toplumun bir pargasi ol-
masiyla daha da derinlesebilir. Bu da 6ncelikle baskin kiiltiir ile kendi
kiltiiri arasinda olusan sancili bir siirecin yasanmasina yol acabilir.
Yani gé¢cmen, bir 6nceki yerin kiiltiiriine baglh olursa yerel halkin kiil-
tiriyle catisabilir, yerel halka bagh kalirsa eski kiiltiirel kodlariyla ¢a-
tisabilir. Her durumda gé¢men bireyin i¢ diinyasinda bu tablo bir geri-
lim ortaya ¢ikarabilir.
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Vii.

viil.

ix.

Xi.

Xii.

Asagilik duygusu: Go¢men bireyler, geldikleri yeni yerde yasamlarinin
tim alanlarinin artik eski anlamini1 tasimadigini ve ayni degerde sa-
yilmadigin fark edebilirler. Bu ylizden kendilerini yetersiz veya yete-
neksiz gébrmeye baslayabilirler. Dil yetersizligi ise bu duyguyu daha da
guclendirebilir. Elbette tiim bireyler zaman zaman asagilik duygusunu
kendi yasamlarinda hissedebilirler. Ancak buradaki temel fark, gog-
men bireyin bu duyguyu uzun zaman hissediyor olmasi ve ¢d6ziimiiniin
de daha zor olmasidir.

Kuskuculuk: Bu durum da yeni bir iilkede, sik sik bilinmeyenle karsi
karsiya kalan gécmenin yasadigl psikolojik bir sorundur. Ozellikle bu
duygu, bir davranis bicimi halini almaya basladiginda tehlikeli olabilir.
Ciinki giderek nevroz ve psikoz durumlarina yol agabilir.

Sucluluk duygusu: Gog, geride kalanlara ve degerlere karsi gogmenle-
rin su¢luluk hissetmelerine sebep olabilir. Ciinki geldigi yerde mutlu
olamayan go¢menin kendisini var eden aile, ahlak ve dirustlik gibi
degerleri de yipranmis hatta kaybolmustur.

Givensizlik duygusu: Guvensizlik ve yabanciya inanmamak, go¢men-
lerin kendi i¢ diinyalarinda yasadiklar1 bir duygu stirecidir ve bu da
hemen her yerde ve kosulda tedbirli davranmay1 gerektirebilir. Go¢-
menin giivensizligini, “bilinmeyenle” karsilasma kaygisi belirleyebilir.
Bu durum onu, uygun firsatlari etkili bir sekilde kullanmaktan alikoya-
bilir. Burada go¢men, yeni olanin ne oldugunu bilmemesinden kaynak-
lanan bir giiven eksikligi yasayabilir.

Otekilesme sorunu: Go¢ edilen yerde kendisini yabanci géren gécmen-
lerin toplumsal dislanmayla karsilasmasi veya dislanma duygusuna
sahip olmasi kac¢inilmaz bir psikolojik sorundur. Go¢gmenlerin 6zellikle
asimilasyon politikalar1 araciligiyla eritilerek kendileri olmaktan ¢i-
kartilmasi ve kendileri i¢cin degerli olana deger verilmemesi durumu
da onlarin i¢ diinyalarinda tamiri zor psikolojik zararlara yol agabilir.
Otekilesmeye dayali dislanma, gocmenlerde énemli psikolojik etkiler
yaratirken kendilerini stlirekli yerel halka gore eksik ve yetersiz ola-
rak gérmelerine neden olabilir. Yerli halk gibi yasayamamak bu sorunu
daha da derinlestirebilir.

Sizofreni ve benzeri psikozlar: Gog ile psikoloji arasindaki iliski, genel
olarak gogmenin gercgeklikle baglantisinin kopmasi biciminde kendi-
ni goésteren bir psikoz tiirii olan sizofreni hastalig1 agisindan olduk¢a
giicliidiir. Gogmenlerde sizofreni riskinin 3-4 kat daha fazla oldugu in-
giltere’de yasayan Hintli, Afrikali ve Asyali gogmenler arasinda yapilan
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calismalarda paronoid bozuklugun yaygin oldugu ve bu ililkede dogan
ikinci nesil gogmenlerde sizofreni oranlarinin daha ytiiksek oldugu bu-
lunmustur.

xiii. Stres ve depresyon: Yeni kiiltiire uyum saglayamayan go¢menlerde kay-
g1 ve stres diizeyinin yiiksek oldugu ve bunun sonucunda yiiksek dii-
zeyde depresyon goriildiigii bulgulanmistir. Ornegin; gé¢men iscilerle
yapilan (n=125) bir calismada katilimcilarin % 38’inin yasal sorunlar,
sosyal izolasyon ve calisma kosullarina iliskin ciddi diizeyde stres ya-
sadiklar1 belirtilirken % 18.4’tinde kaygi1 bozuklugu, % 41.6’sinda ise
depresyon tablosu saptanmistir (Aydin, 2017: 303-306).

Gocmenlerdeki psikolojik saglik tablosuna bakildiginda, son yillarda ya-
pilan ¢alismalar, go¢gmen niifusun neredeyse yarisinin, diasporik hayatlari
boyunca, en az bir ruhsal rahatsizlik gecirdigini ortaya koymustur. Diasporik
yasam stiren Tirk géocmenlerin, ruh saghgi kurumlarina yonlendirilmeleri,
sik sik karsilastiklari sosyal hizmet uzmanlari, aile hekimleri, okul psikolog-
lari, 6gretmenler, vs. araciligiyla olmaktadir. Ayn1 zamanda, Avrupali sosyal
hizmet gorevlisi veya 6gretmen, go¢gmenlerin sosyal uyumu konusunda son
derece baskici bir tavir takinabilmektedir. Bu durum, kiiltiirtine bagh Tiirk
azinlik grubunda bazi direnmelere neden olabilmektedir. Yasalar ¢ergeve-
sinde yapilan girisimler, gd¢men ailenin erkekleri tarafindan, aile ic¢i gii¢ ve
otoritelerine yonelik saldirilar olarak yasandigindan catismalar biiyliyerek,
bazen ozellikle kiz ergen ve ¢ocuklarin aileden alinarak baska yerlere yerles-
tirilmelerine neden olabilmektedir.

Daha Once yapilan arastirmalarda, gogmen gruplarda birinci kusakta so-
matizasyonlarin agirlikta oldugu, ikinci kusakta, kisilik ve davranis bozuk-
luklar, alkol ve uyusturucu bagimhiliklarinin siklikla géruldiigi, ¢ocuklarda
ise 6grenme ve hatta zeka geriliklerinin gorildigi saptanmistir. Klinik goz-
lemler, bu bulgular1 dogrulamakla birlikte son yillarda, aile ici catismalar ve
yerli kurumlarla olan ¢atismalarin daha fazla 6n plana ¢iktigini ortaya koy-
mustur. Ozellikle gen¢ gocmen kadinlarda, bir yandan kendilerini gercekles-
tirme istekleri, model arayislari, goriicii usulii yaptiklar: evliliklerinden kay-
naklanan doyumsuzluklar, psikolojik ve fiziksel siddet davranislarina karsi
gelme arzulari, diger yandan da aile ve sosyal baskilarin artmasi sonucunda
intihar girisimlerine kadar giden depresyonlara siklikla rastlanmaktadir. Bu
bulgulara, gen¢ go¢cmen kizlarda evden kacmalar ve aileden kopmalar da ek-
lenmektedir. Dolayisiyla gogmenlerdeki bu tablo, kisilik bozukluklari ve ilag
bagimliliklarina dogru kaymaktadir. Bunun yani sira gé¢men erkekler ise bir
yandan kendi arzulari, diger yandan, geleneksel aile reisi rolleriyle aile i¢i
otoriteyi uygulamada yasadiklar1 zorluklar ve ¢cekismeler nedeniyle obse-
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sif kaygi tablolar1 cizmekte ve siddete kolayca basvurmaktadirlar. Bunlarla
birlikte gogmen erkeklerin alkol, fuhus ve kumar bagimliliklar: da goriilebil-
mektedir (Mango, 2000: 129-130).

Ote yandan ¢ogu gé¢men, ruh saglhigini olumsuz etkileyecek travmatik ya-
santilar ve gecmis kayiplar gibi gé¢ dncesi ve goc ettigi tilkede karsilastigi
zorluklar gibi go¢ sonrasi ¢oklu travmalar yasayabilir (bkz. Ek-12; Tablo-1).
Gog oncesi risk etmenleri olarak kendi tilkelerindeki ekonomik, egitim ve
meslek durumunun olumsuz olmasi, siyasi durumlar, sosyal destek, roller
ve sosyal agin bozulmas siralanabilir. Bunlara bagh olarak bir¢ok gé¢men,
tilkesini terk etmeden Once tecaviiz, iskence, savas, tutukluluk, cinayet, fi-
ziksel yaralanma, soykirim gibi travmatik olaylar1 yasayabilir ya da bunlara
taniklik edebilir. GO¢ sirasinda risk etmenlerini ise gidilen yol, siire, miilteci
kamplar1 gibi zorlu yasam kosullarina maruz kalma, siddete maruz kalma,
aile ve toplumsal iliskiler aginin bozulmasi, gd¢ sonucuyla ilgili belirsizlik,
sigindiklar ilkeye gelislerinde ve kagislari sirasinda yasanan travmatik
deneyimler olusturmaktadir. G6¢ sonrasinda ise go¢ veya miilteci statiisi
hakkindaki belirsizlik, issizlik ve istihdam edilememe, sosyal stati, aile ve
sosyal destek kaybi, arkasinda biraktig: aile iiyelerine iliskin endisenin yani
sira yeniden bir araya gelmeye yonelik endiseler, dil 6grenme, kiiltirel uyum
zorluklari, ruh sagligini olumsuz etkileyen diger risk etmenleridir (Demirbas
& Bekaroglu, 2013: 12).

Gogmenlerin ruh saghgi problemleri agisindan risk etmenleri yetiskin
gocmen kadin ve erkekler arasinda farklilik gostermemekle birlikte yasa-
nilan sorunlar ve sorunlarla basa ¢ikma acisindan farkhiliklar dikkati cek-
mektedir (bkz. Ek-12; Tablo-2). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, go¢gmen
kadinlarda, erkeklere gore daha fazla bedensel belirtiler, psikolojik sikinti;
buna karsin gocmen erkeklerde ise daha fazla ayrilma bunaltis1 aktarilmak-
tadir. Cinsiyet farklilig: 6zellikle bedensel belirtiler de goriilebilmektedir. Bu
baglamda go¢men kadinlardaki bedensel belirtiler ‘sirt, kalp agrisi, agiz ve
bogaz kurulugu, enerji eksikligi, goglis agrisi, bogulma hissi, tiim viicutta
agni, kalp carpintisi, titreme, siklikla tuvalete ¢ikma, basta agirlik hissi, ba-
caklarda agri, mide agrisi, kalpte zayiflik hissi, el-ayaklarda sogukluk’ olarak
kendini gostermektedir. Yine go¢cmen kadinlarin erkeklere goére daha fazla
duygusal patlama, cinsel ilgi kaybi, aglama, bayginlik ve kolayca tirkme gos-
terdigi belirtilmektedir.

Gocmen ¢ocuklar ve ergenlerde karsilasilan psikolojik sorunlara bakildi-
ginda ise diinyadaki gégmenlerin % 44’tint 18 yas alti cocuklar olusturdu-
gundan, gécmenler arasinda ¢ocuklarin oraninin fazla oldugu goriilmektedir.
Diasporik yasamda ¢ocuklar ve ergenler cok fazla ¢cevresel stres etmenlerine
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maruz kalabilmekte ve yetiskinlerden daha fazla stresten etkilenme olasilig1
tasiyabilmektedirler. Go¢gmen ¢ocuk ve ergenlerde, ruh saghgina karsi risk-
ler ve koruyucu etmenler incelendiginde (bkz. Ek-12; Tablo-3), ‘travmayla
ilgili 6zellikler, go¢ sirasindaki stresorler, bireysel 6zellikler, inang sistemleri,
ailenin roli, sosyal destek ve go¢ sonrasi stresorler’ diasporik yasamin risk
etmenleri olarak saptanmistir (Demirbas & Bekaroglu, 2013: 15-18).

Bu detayli teorik giris baglaminda, ‘6zel, sosyal, dinsel’ vb. gesitli diaspo-
rik yasam boyutlarinin temel 6zelliklerinin yani sira ‘kimlik, anomi, yalniz-
lik, sosyal dislanma, asimilasyon ve entegrasyon’ gibi diasporik olgular ile
‘kendini gerceklestirme, yasami siirdiirme nedenleri, umutsuzluk, kaygi ve
depresyon’ gibi ¢esitli ruh sagligi parametreleri hakkinda, diasporik yasam
stiren Miisliman-Tirk go¢menlerin 6znel goriislerini ortaya koymay1 amag-
layan bu nitel calismanin —devam niteligindeki- yedinci ve son makalesinde
ise konuyla ilgili olarak Miusliman-Tirk gé¢menlerin “umutsuzluk ve psi-
kolojik saghik” durumlari tizerine elde edilen nitel veri analizlerine devam
edilmistir (arastirmayla ilgili 6nceki makaleler i¢in bkz. Kog, 2016a: 89-128;
Kog, 2016b: 271-313; Kog, 2017a: 65-112; Kog, 2017b: 295-348; Kog, 2018a:
51-96; Kog, 2018b; katilimcilarin sosyo-demografik bilgi formu ve 6zellikleri
icin ayrica bkz. Ek-13; Ek-14).

d. Bulgular (devam)

Diasporik yasamin psiko-anatomisini konu alan makalenin bu boliimiin-
de, Birlesik Krallik sinirlari igerisinde yasayan Miisliiman-Tiirk gé¢menlerin
“umutsuzluk ve psikolojik saglik” durumlari tizerine bilgi toplamak amaciyla
olusturulan yapilandirilmis réportaj sorulari (n=9 [soru=64-72]) esas alina-
rak kayda gecirilen roportaj metinlerinin alt temalarina gore ¢oéziimlerine
yer verilmistir (bu makalede kullanilan réportaj sorulari i¢in ayrica bkz. Ek-
11: Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi Uzerine Réportaj Sorulari; bilimsel
arastirma etik s6zlesmesi icin ayrica bkz. Ek-15).

Bu makalede, igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular, “(a) umutsuz-
luk; (b) psikolojik saglik, (c) 6fke kontrolii, (d) psikolojik sagliktaki degisim
yoni, (e) psikolojik saghigin degisim algisy, (f) diasporik yasam memnuniye-
ti, (g) zararlh madde kullanimina iliskin aliskanlik” durumlar1 olmak tizere
yedi nitel tema altinda toplanmistir. Temalandirma baglaminda katilimc di-
stinceleri asagida sunulmustur.

* Roportajlar - [Miilakatlar]

“Arastirmaci: Benim agimdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli geciyor.
Umarim sizin icin de Oyledir. O halde kaldigimiz yerden devam ediyoruz.
Eger izin verirseniz biraz da umutsuzluk ve psikolojik saglik durumlariniz
uzerinde konusalim istiyorum.”
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xvi. Umutsuzluk

[Soru] = 64. Tiirkiye’de yasadiginiz dénemde ve/veya bu iilkede bir gé¢men
olarak yasarken gerek é6zel ve sosyal hayatinizda, gerekse is hayatinizda hig
umutsuzluga dlistiigiiniiz zamanlariniz oldu mu? Olduysa en ¢ok hangi konu-
larda umutsuzluga kapildiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Oldu evet. Hangi konularda umutsuzluga kapildim.
Hayatta yapmak isteyip de yapamadigim basaramadigim bazi seylere ge¢ kaldi-
gim icin umutsuzluga kapilmisimdir. Fakat bu kalici bir umutsuzluk degil. Zaman
zaman boyle hissederim ben kendimi.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Umitsizim su anda. Hayat ne oluyor? Bir asag1 bir
yukar1 hayatinda her zaman is diizenli gitmez. Her zaman mutlu da olmazsin,
her zaman tziintiilii de olmazsin. Her zaman aglayan bir adam olmaz, her zaman
giilen bir adam da olmaz. Her zaman isin de olmaz. Nedir bu is? Bir heyecandir.
Umitsiz oldugum zaman ne yapiyorum? isim yok bos geziyorum ama diyorum ne
yapabilirim?”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Cok siikiir umutsuzluga diismedim. Her zaman
soylerim, bir miiminin timitsiz olmasi, imidini kesmesi demek, eskenar licgende
dordiincliyti aramakla es degerdir. Ama zorluklar ¢ektik bu yabanci tilkede. Bu
da Rabbim’in bir imtihanidir. insallah onu da Rabbim’e yakisir bir sekilde atlat-
misizdir”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Umutsuzluga sadece bir kez isimi kaybedince kapil-
mistim.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Elhamdiilillah inang¢h bir insan oldugum igin
kendimi umutsuzluga diismekten korumaya c¢alistim her zaman. Elbette ki ben
de insan olarak zor zamanlar yasadim. Ama hi¢ timidimi kaybetmedim desem
yalan olmaz hayatimda.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Gurbet yasayan bir kadin olarak daha heniiz umut-
suzluga diisecek bir durumum olmadi siikiir ki.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Umitsiz anlarim Tiirkiye’de de ve burada da ¢ok
oldu, diyebilirim. Tiirkiye’de, bu iilkeye ¢cikma konusunda olmustu. Edinburgh’ta

da, is bagvurularimda oldu.”

[Soru] = 65. Hayatinizdan en ¢ok umutsuzluga kapildiginiz bir ani anlata-
bilir misiniz?
+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Asir1 derecede bir umutsuzluga diismedim. Ciinki

iimit biterse hayat biter. insan yasadig1 siirece iimitvar olmak zorundadir bana
gore.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Tabi annem vefat ettiginde umutsuzluga kapildim.
Korktum, yalniz kaldim, dedim hala da diyorum. Yalniz kaldim anam yok ama
ne diyorum? Cenab1 Allah’im var diyorum, anamin ruhu da geliyor beni gori-
yor ve gidiyor, diyorum. Heee ben anami gérmiiyorum, inan ki ritlyamda bile gor-
miiyorum artik. Ne garip riiya bile géormiyorum. Herkes riiyasini hatirliyordur
belki ben riiya bile gérmiiyorum yillardir. Onu da arastiriyorum acaba ben ne-
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den riiya gérmiiyorum? Hiiziin duymadigimdan riiya géormiiyormusum. Bu da
nedir? Ben her zaman diyorum, ben uyurken bile icimden uyumuyorum. Nedir
bu? Huzursuzluktan mi kaynaklaniyor acaba korkudan mi kaynaklaniyor, kaygi-
dan m1 acaba? Kaygili bir insan miyim? Ben hi¢ riiya gordiigimi hatirlamiyo-
rum silirekli kaygiliyim neden? Siirekli yalnizsin anan gitmis, baba zaten yoktu.
Anami da kaybettim. Tek basima kaldim. Basim sikistig1 zaman anamin yanina
gittigimde elini 6psem basimi dizine koysam kaygi mayg1 kalmaz. Simdi kaygila-
rinla tek basina miicadele ediyorsun. Ne yapiyorsun? Yiiregin sisiyor, kaygilisin.
Bari ben gideyim bir abdest alayim da surada Allah rizasi i¢in iki rekat namaz
kilayim, diyorsun. Bir Fatiha okuyayim ve bir dua edeyim. O sekilde kaygilarimla
miicadele ediyorum. Yani tutup da diinyanin sonu gelmedi. Eger yasiyorsan her
zaman kaygin olacak. Sabahleyin kapiy1 actin ve ya Allah ya bismillah dedin, ¢ik-
tin. Kaygili ¢ikmiyorsun. Tabi ki kaygiy1 diisiiniirsen kaygiya konsantre olursan
olmaz. Cikiyorsun, Allah’im isimi giiciimi rast getir, senin rizanla yola ¢ikayim,
gideyim. Kaygiy1 ararsan kaygi gelir. Rizkini ararsan rizkin gelir. Bir giin gelmez,
yarin gelmez, li¢ giin sonra, li¢ hafta sonra, li¢ ay sonra gelmez ama Cenab1 Allah
verir. Senin ruhun, bedenin, diisiincelerin ne yapmak istiyorsan o olur. Hayirl bir
seyler yapmak istiyorsan zaman alir ama yine de gelir. Hayirsiz m1 istiyorsun?
Hayirsiz seyler pek zaman almaz ama gelir. Ya ben suna bir tokat vurayim da akl
basina gelsin, der”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Kapilmadim, ¢ok siikiir. Cok zorluklar ¢cektim o ayr1
konu. Umutsuzluk ayri, zorluklar ayri. Umutsuzluga diismedim ¢ok siikir”

+Denek-4=R-4: [YK.; E / 38] “Yukarida da sdyledigim gibi isimi kaybettigim za-

»

man...

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Belki biraz garip gelecek size ama, yok desem
yanlis olmaz hani. Ben bu durumumu inancimin giizelligine bagliyorum yani.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Umutsuzluk derken o pek olmadi ama mutsuzluk
burada daha ¢ok diyebilirim.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Mezun olduktan sonra ¢ok istedigim biiyiik bir fi-
nans sirketine is basvurusunda bulundum. Fakat sans mi, kader mi mezun oldu-
gum sene finansal kriz basladi ve o sirketin graduate 6grenci is alim sayis1 100

den 10 a disti. Biiyiik bir hayal kirikligi ve umutsuzlukla basvurdum ise...”

[Soru] = 66. Bu lilkede diasporik yasam stirerken daha fazla umutsuzluga
kapildiginizi ve buna bagl olarak hayatin anlamini sorguladiginizi séyleyebi-
lir misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Umutsuzluga kapildigim zamanlarda bu iilkedeki

hayatimin anlamini sorgulamisimdir evet. Baz1 zamanlarimda da hayatta hi¢bir

seyin anlaminin olmadigini hissettim. Dedigim gibi her sey var ama saman gibi
tad1 yok bu iilkedeki hayatin. Burada bizim gibi yabanci go¢gmenler icin ¢eliskili
bir yasam tarzi var bana gore.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Bu iilke de yasarken daha ¢ok kaygilara tabi ki kapi-
liyorum. Ozellikle iimitsiz oldugum zamanlarda hayatin anlamini ¢ok sorguluyo-
rum. Diyorum ki hayat nedir? Hayat sudur i¢ i¢ kudur (giliiyor). Distinliyorsun,
hayat nedir? diyorsun. Arkasindan burada yasadigin hayati sorguluyorsun, ken-
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dini sorguluyorsun, siiphelere diistiyorsun. Acaba diyorsun ya biz insanogluyuz,
biz cennetten mi buraya geldik. Iyi tamam geldik bu yabana iilkeye, peki geldik
de iyi mi ettik? Bunun gibi sorular ¢ogu zaman zihnimi mesgul eder hep. Daha
cok sorgularim yani.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Yok, bu iilkede hi¢ umutsuzluga kapilmadim. Ka-
pilmamak icin yeterli donanimi yaptigim kanaatindeyim. Rabbim’den ne gelirse
amenna diyorum.”

+Denek-4=R-4: [YK.; E / 38] “Hay1r, iimitsiz oldugum zamanlarda hi¢ hayatin an-
lamini sorgulamadim.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Yok, hayir. Bu duruma hi¢bir zaman gelmedim.
Stikiirler olsun benim inancim da kisiliZimde oturmus durumda. Hamdolsun
yani.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Umutsuzluga kapilip buradaki gé¢gmen hayatimin
anlamini sorguladigim zamanlarim oldu, evet. Yani ka¢ giinliik diinya, deger mi
sevdiklerimden ve ailemden ayr1 uzaklarda yasamaya diye diistindiigiim zaman-
lar ¢ok oldu. Kendi icimde degmez cevabini aldim hep. Fakat bu asamadan sonra
elden higbir sey gelmiyor bosanmaktan baska. Clinkii bir cocugum var ve kocam
bu tilkede ¢alisiyor”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Hayir, ben bu konularda kendimi ¢ok sansh hisse-
diyorum yani. Su ana kadar hi¢bir yerden ¢ok biiylik bir darbe almadim. Bu ne-
denle de imitsiz ve mutsuz olmadim. Hayatta ufak tefek sorunlari herkes yasiyor,

benimkileri sorun etmeden bunlarla basa ¢ikmay tercih ediyorum.”

[Soru] = 67. Umutsuz oldugunuz zamanlarla ilgili bir karsilastirma yapila-
cak olursa, dis-gd¢ dncesinde ve sonrasindaki umutsuzluk farkliliklariniz ne-
lerdir?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Bu lilkede daha umutlu olabilir insanlar. Ciinki
bu iilkede daha fazla imkanim var basarili olmak i¢in. G6¢ sonrasinda daha az
timitsiz oldum burada. Tiirkiye’de olsa daha kotii sonuglar olabilir. Tirkiye’de in-
sanlar sefil olmaya, cinayet islemeye kadar gidebilir. Bu sebeple Tiirkiye’deyken
daha Uimitsizdim. Buradaki sosyal devletin gii¢lii olmasi, insanlar1 gelecek konu-
sunda daha az limitsiz yapiyor bence.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Elbette ki bu tilkede yasarken umutsuzluga kapil-
dim. Turkiye’deki hayatim ile buradaki hayat arasinda karsilastirma olarak fark-
lar var. Buradaki daha yogundur. Umitsiz olmak niye? Umitsiz olmak yogun olur
bence. Yalnizsin, o ylizden insan bir timitsiz olur, bir zayif hissedersin, gli¢siizliik
hissedersin, sosyal destek eksikligi olmaz da biraz daha boyle gii¢siiz hissedersin
kendine iimidin kirilir. Ama simdi hig¢ bir seyi diizeltmezsen olmaz, timit etmez-
sen hicbir sey olmaz. O yiizden ne yapacaksin? Umit edeceksin. Ben mutlulugu
umit ediyorum, ben rizkimi éimit ediyorum. Mutlu olacaksin tabi zaman zaman
mutlu olacaksin. Mutsuz da olacaksin ama bu pozisyonda nasil savasmam ge-
rekir? Bu umutsuzluga diistiigiiniiz konuda ne yapmam gerekir? diye diistine-
ceksin. Ama ben umutsuzluga diistiim, depresyona girdim, kafam patliyor aman
ben ne yapacagim dedigin zaman bu sefer olaylar daha beter birbirine karisiyor.
Bu umutsuzluk, seni su ililkede yani gurbette oldugun i¢in yiyor bitiriyor. Ken-
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dini kapatiyorsun insanlardan uzaklasiyorsun. insanoglundan nefret ediyorsun
ama ne oluyor ne yapman gerekiyor? Aha da ben bittim demeyeceksin. Allah'ima
dua edeceksin Cenab-1 Allah’a siginacaksin. Umutsuzluga devam edeceksin, bu-
radaki pozisyonunda daha fazla yolun yok yani. Ciinkii yalnizsin. Gidiyorsun, is
istiyorsun adamlardan, doniiyorsun bakiyorsun hep dedigimiz gibi irk¢iysa san-
ki yabana iilkedensin, diyor sana is vermiyor. Obiiriine gidiyorsun, dincisin sen
Miisliimansin diyor. Obiiriine gidiyorsun hem 1rkgi, hem dinci, bu sefer hi¢ olmu-
yor. Simdi o zaman ne oluyor? Umutsuzluga kapiliyorsun. Ne yapmam gerekiyor?
Ben gideyim, o zaman bu tlilkede yasayan Tiirk arkadaslarin icine gireyim, ondan
nasibimi alayim, diyorsun. Bu sefer ne oluyor? Tiirk arkadaslar, bunun yemege
ihtiyac1 var mi, ekmege ihtiyaci var mi, ben bu adamla nasil paylasayim demiyor.
O zaman umutsuzluga diisiiyorsun iste. Ne yapiyorsun? Ben bu iilkeye aclhiktan
O0lmek i¢in mi gelmisim? diyorsun. A¢liktan mi 6lecegim? diyorsun. Ama Allah,
az verir az yersin, ¢cok verir yine az yersin ve yoluna devam edersin ama yine
de umutsuzluga kapilmamalisin. Elin ayagin saglam, saglik var en basta. Allah
saglik versin. Ama umutsuzluk her zaman insanin hayatinda olacaktir. Yeter ki bu
umutsuzlukla zamaninda miicadele edebilesin. Psikolojik olarak ama rizkim yok
diye de hi¢bir zaman umutsuzluga diismemeli insan. Az da olsa, ¢ok da olsa Ce-
nab-1 Allah gelecek sana rizkini verecek. Buna inanmak lazimdir. Buna inanirsan
o umutsuzlugu giizel kolay sekilde fazla kolay olmasa da asarsin. Ama inancin
yoksa veya zayifsa ne yapacaksin bu sefer? Olay daha da kétiilesir, umutsuzlugun
daha ¢ok kotii olur. Allah’a inancin yok ve hi¢cbir seye inanmiyorsun tek basinasin
bu tlkede.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Tiirkiye’deki yasam iimitsiz demeyelim de, yasam
zorluklari orada farkli burada farkl diyelim bence. Orada fazla sorumlulugumuz
yoktu, bekardik. Evlilik hayatimiz fazla olmadi. Burada aile olduk, aile oldugu-
mu burada hissettim. Dolayisiyla tabi hi¢ bilmedigim bir tilkeye geldim. Dilini,
kiltiirting, hicbir seyini bilmiyorum. Sifirdan basladim burada. Hayatimin hem
de en yogun dénemlerinde o zorluklar: yasadim. Burada daha fazla umutsuzluga
diistiim. Cok stikiir Rabbim’e, onlari da atlattim ¢ok sukiir”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Onemli bir farklilik yok.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Fark yok. G6¢ Oncesi de sonrasi da hep timitvar
olmaya c¢alistim hayatim boyunca. Bu da inancimin giizelligi olsa gerek, diye dii-
stiintiyorum.”

+Denek-6=R-6: [D. V,; K / 26] “Umutsuzlugumun ve mutsuzlugumun nedeni bu
iilke. iskocya. Tiirkiye’de ailemin yanindaydim ve cok mutluydum. O yiizden bu-
rada tabi ki daha ¢ok umutsuzluk yasiyorum.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Bakis a¢im hi¢ degismedi. Ben hep ayniyim.”
xvii. Psikolojik Saghk

[Soru] = 68. Kendi psikolojik sagliginizi nasil tanimliyorsunuz? Yani gtinliik
diasporik yasaminizda ¢abuk sinirlenip éfkelenir misiniz? Yoksa gtinliik ya-
samda karsilastiginiz problemler karsisinda sakin ve rahat misinizdir?
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+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Benim psikolojim bulundugum ortama, ¢cevreye ve
karsimdaki insana gore degisir. Kendimi bulundugum ortamda giivende hisse-
dersem c¢ok sakaci ve espriliyimdir. Boyle zamanlarda hayatta var olmanin haz-
zinl yasar ve yasatirim. Bulundugum ortamda kendimi tedirgin hissedersem ve
gergin bir ortamdaysam haliyle ben de saldirgan olurum. Yani ¢cevre insani rezil
de yapar vezirde. Benim psikolojim ¢evreye gore degisiklik gosterir”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Cabuk 6fkelenir miyim sinirlenir miyim? Evet, ca-
buk o6fkelenir ve sinirlenirim. Ciinkii insanlarin kahpeliklerine, sahteliklerine ve
onlara dogruyu soyleyip de onlarin senin sdyledigin dogruyu goéremediklerine
veya sOyledigini gormemezlikten geldiklerine ¢ok sinirlenirim. Ama sinirli bir ya-
pim vardir. Ama ayni zamanda mutlu bir yapim da vardir. Ama bu yapilan seylere
bagli olarak ben stresi sevmiyorum yani.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Cabuk sinirlenirim, evet. O bakimdan maalesef tez
canliyimdir, aceleciyim yani. Bir seyin ¢cabuk olmasini isterim. Olmasini istedi-
gim zamanda olmasini isterim. Yani benim istedigim zamanda olmasini isterim.
Ama sinirim ¢abuk gecer. Benim anacigimin bir s6zi vardir; bir insan ekmegi
naslil yerse, hayati da dyle yonlendirir diye. Yani ekmegi hizli yiyen hayat1 da hizli
yasarmis. Bende hizli yerim ekmegi. Kin tutma gibi bir seyim yok. Boyle bir lik-
siimiiz yok. Canli veya cansiz bir varliga kin giitmek bize yakismaz, bir miimine
yakismaz. Cok siikiir 6yle bir seyim yok.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Cabuk sinirlenen bir yapiya sahibim...”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Her iki durum da olabiliyor yani sonugta insanlik
hali. Bazen sinirleniyorum. Bazen sakin oluyorum. Ama genellikle sorunlara so-
gukkanh yaklasirim. Kendimi strese sokmamaya calisirim 6zellikle bilingli olarak.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Bundan alt1 sene 0nce bu ilkeye ilk geldigimde
pamuk gibiydim, her seyi alttan alan sakin biriydim. Sonralar1 giderek kizmaya
basladim ve su an da zaman zaman sinir krizleri gecirir duruma geldim. Su an
esimin oglunun (esimin ilk iskog bir kadinla yaptig1 evlilikten olan bir oglu var)
yasattigl sikintilar, beni sabirsiz yapti. Gecen sene 0zellikle doruk noktayi yasa-
dim psikolojik bunalim anlaminda diyebilirim yani. Simdi ise kendi 6z oglumun
etkilenmemesi i¢cin daha sabirli olmaya ¢alisiyorum. Kendimi kontrol etmeye ca-
lisiyorum. Simdi biraz daha iyim diyebilirim yani eskilere gore.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Cok sakin biriyimdir. Oyle kolay kolay sinirlenmem,

kimseyi kirmam.”

[Soru] = 69. Yurtdisina c¢ikisinizdan bu yana kendi psikolojik saglhginizda
bir degisiklik fark ettiniz mi? Eger fark ettiyseniz bu degisim olumlu bir yénde
mi yoksa olumsuz bir yénde mi gerceklesti?

+Denek-1=R-1: [S. Y,; E / 46] “Yurtdisina ciktigimda kendimde ¢ok degisiklik fark
ettim. Hem olumlu hem de olumsuz y6nde bir degisim oldu bende. Ciinkii giiven-
digim insanlara olan giivenimi kaybettim. Yurtdisina ¢ikinca insanlara olan giiven
duygum zedelendi. Afganistan’a savasmaya gittigimde bile Misliiman kardesler
beni satmaya ¢alisti. Ayakkabilarimi ve silahim icin gerekli olan mermilerimi cal-
dilar vs. 6zellikle kendi toplumumuzdaki insanlara olan giivenimin kayboldugu-
nu hissettim. Miisliiman toplumuna karsi daha ¢ok giivensizim.”
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+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “...Kendimde bir degisiklik fark ettim. Evet, kendimi
ne kadar iyi gelistirdigimi fark ettim. Anamin babamin bana ne kadar giizel bir
terbiye verdigini fark ettim. insanlari ne kadar cok sevdigimi fark ettim. Baska ne
fark edeyim? Yani olumlu yénde degisiklikleri fark ettim. Giizel yonde ilerleyen
bir insan oldugumu fark ettim. Kendi kendimin mahkemesini yaptigimda, kendi-
mi insanlarla kiyasladigim da Allah'ima ¢ok siikiir dedim ya! Anama dua ettim.
Anam! Allah razi olsun senden, verdigin emekten. Yemedin yedirdin ve benim
gibi bir insan yarattin. Dort dortlik degilim, dort ikilik bile degilim belki ama
Allah’ima c¢ok siikiir kimseye bir zararim yok yani. Geldik bu yabanc tilkeye ve
burada yabanci bir toplum i¢inde yasiyorum, kendimi ve kiiltiirimiizii tanitiyo-
rum. Anlatiyorum en azindan biz suyuz, biz buyuz, diyorum. Allah’ima ¢ok siikiir
mutluyum.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Hayir, kisilik demeyelim ona da, yasam tarzinda bir
degisiklik oldu diyelim. Temel taslar yine yerinde ¢ok siikiir ama yasayis seklim-
de, tercihlerimde olumlu yénde bir farklilik olmustur. Iyi ki de olmustur. Olumlu
yonde bir degisim yasadim evet, ¢ok siikiir. Iyi ki de olmus, diyorum. Daha da ¢ok
olmasini isterim. Yani kisilik yapimin yasimla beraber daha dini bir renge biiriin-
digiini séyleyebilirim...”

+Denek-4=R-4: [YK.; E / 38] “Cok bliylik degisiklikler olmadj, diyebilirim ama yine
de olumsuz anlamda bozulmalarim oldu yani.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Yok hayr, fark ettigim bir degisiklik yok kisili-
gimde.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Evet, bu tlilkeye geldikten sonra ¢ok biiyiik degisim-
ler yasadim. Ne degisiklik yasadiysam da maalesef olumsuz y6nde oldu hep...”
+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Tilrkiye’de olsaydim belki biraz daha disli olurdum,
sanirim. Clinkii orada sartlar bu sekilde olmay1 mecbur kosuyor. Sosyal hayatta
yasam sartlar1 bu iilkede daha fazla adil oldugundan bu konuda daha rahatim

sanirim. Mesela; Tiirkiye’de bankada bile bekleme sirasi hakkina istismar ediyor-
larken burada herkes kurallara uygun yasayabiliyor...”

[Soru] = 70. Tiirkiye’'de sizi iyi taniyan yakin ¢evrenize, kendinizde bu an-
lamda bir degisimin olup olmadigini hi¢ sordunuz mu? Veya tersinden baki-
lirsa bu yakin cevreniz, Avrupa’ya ciktiktan sonra sizde bir degisim oldugunu
soylediler mi?

+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Sordum ve Tirkiye’deki cevrem benim Avrupa’ya
ciktiktan sonra daha 6zglir ve daha rahat davrandigimi séyledi. Bu benim i¢in
olumlu bir degisimdir”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Ya tabi olumlu seyler soyledi esim dostum. Tutup
da aferin sen ¢ok degismissin, demediler de ama takdir edildim yani. Gurbete tek
basina ¢iktin yabanci bir tilkede tutundun, akillisin, saghiklisin, tutup da koti yola
distip kotl bir seyler yapmadin, namussuzluk, terbiyesizlik yapmadin dediler.
Yani yurt disinda gurbette yasayan birisi olarak, kotii aliskanligim yok, bir ter-
biyesizligim yok, bir namussuzlugum yok. Alnimin akiyla tertemiz yasiyorum bu
ulkede. Cevrem de bunu takdir ediyor. Bu giizel bir seydir”
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+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Séyledi, ben de sdylilyorum zaten. Eger benim genc-
ligimdeki arkadas ¢evreme sorarsan onlar, benim bu giizel degisimimden mem-
nun degil kendi agilarindan ama kendince akl-1 selim insanlara sordugum zaman
onlar memnun. Yani ben de dini merkezli bir degisim var, onu Tiirkiye’deki ¢cev-
remde gordd, evet...”

+Denek-4=R-4: [YK.; E / 38] “Sadece bu tilkedeki kurallara bagl yasam kosullari-
na olan aliskanliklarla ilgili degisimler oldugunu soylediler...”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Kimseden boyle bir sey duymadim dogrusu...”

+Denek-6=R-6: [D. V,; K / 26] “Evet, ailem daha sinirli oldugumu fark etmis daha
sabirsiz ¢abuk sinirlenen bir insan olmusum. Ben de gériiyorum bu olumsuz de-
gisimi zaten kendimde.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Annem de bana katiliyor.”

[Soru] = 71. Diasporik yasaminizin herhangi bir déneminde yasamaktan
hic memnun olmadiginiz durumlariniz oldu mu? Sayet olduysa hangi durum-
larda, kendinizi béyle hissettiniz? Hayatinizdan bir iki 6rnek verebilir misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Evet, oldu. Bu iilkedeki asir1 rahatligim benim haya-
timdan memnun olmami engelledi baz1 zamanlarda. Clinkii insan her seye sahip
olunca hayatin bir anlami kalmiyor. Bunun i¢in insanin hayatta mutlaka bir hede-
fi olmali bu tilkede bosluga diismemesi i¢in.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Edinburgh’daki hayatimdan memnun olmadigim
zamanlar oldu tabi ki de. insanlarin beni kullandigini gérdiigiim zaman iyi niye-
timi kotiiye kullanip benim iyi niyetime iyi niyetle cevap vermediklerinde ¢ok ca-
nim sikildi yani. Ciinkii ben de insanim, o adam da insan. Utandim insanhigimdan
utandim yani. Ben boyle bir insansam ben hayvan olayim daha iyi yani. O ylizden
bazen kendi kendime yani bdyle tek basima boéyle bir iilkede diisiiniiyorum evin
icinde. Sonra aman diyorum, hi¢ insanlarla muhatap olmadan kendi kendime
yasayayim, gideyim diyorum. Bazen oluyor hayattan zevk almiyorum. Aynaya
bakmiyorum ve kendimden nefret ediyorum. Ama tutup da 6biir taraftan o anki
psikolojim tabi daralmisim, bunalmisim, sikilmisim. Hi¢cbir sey yolunda gitmiyor.
Insanlar zaten biitiin olaylari zorlastiran insanlar oluyor. Hayat giizeldir aslinda.
Yagmur yagiyor, disariya ¢ikiyorsun, semsiye aliyorsun, gidiyorsun, kar yagiyor
aman ylriirken diisiiyorsun. Onun heyecani oldu mesela. Diiserken giiliiyorsun.
Glines agiyor, ylizlin gilliiyor. Aman diyorsun, nereye gideyim? Nefes alayim sdyle
bir yerde diyorum. Bak hayat giizel. Ama hayati yine zorlastiran kim? Biz insan-
lariz. Hayat1 kot de yapan biziz, iyi de yapan biziz. Hayati tath da yapan biziz, aci
da yapan biziz. Her sey elimizdedir aslinda. ...Her seyi biz yapiyoruz. Yani o yiiz-
den hayattan zevk almadigim zamanlar oluyor kendi kendime. Yani lan 6leyim gi-
deyim, biktim, dedigim zamanlar oluyor. Zaman zaman diyorum, yani agzimla da
bunu ifade ediyorum. Ama bunu séylerken hayati da seviyorum iste. Bazi1 durum-
larda artik nefret ediyorum yani. Aman diyorum, bunaldim. Gegeyim gideyim de
bu diinyadan birakayim da a¢g6zlii serefsiz materyalist insanlar, duygulara deger
vermeyen o insanlarin olsun her sey diyorum. Glines devaml onlara doguyor,
bize dogmuyor yani. Ama ne olacak bir giin gelecek o gilines bize de dogacak. On-
lara dogmayacak. Hayat giizel, ne olursa olsun giizel. Nasil gidiyorsun? Neselisin,
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giiliiyorsun, egleniyorsun arkadaslarinla beraber bunu yaptigin zaman zevk ali-
yorsun. Etrafina giizel enerji veriyorsun herkes giiliiyor. Uziildiigiin zaman neden
hayata kiiseceksin ki? Ama mecbur kiistiyorsun psikolojik olarak kiistiyorsun.
Ama kiisemiyorsun hayat giizel bunu zorlastiran yine dedigim gibi insanlar iste.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Olmadi, dyle bir liiksiimiiz yok zevk almak ya da al-
mamak gibi. Hayatin icinde tabi ki zorluklar olacak. Sevingler, tiziintiiler, her seyi
Allah bizler i¢in yaratti. Bunlara riza gostermekten baska yapacagimiz bir sey yok
bu diinya hayatinda. Oyle bir memnuniyetsizligim olmadi ¢ok siikiir.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Yok.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Yok, olmadi1 hamdolsun. Hayatimda karsi karsiya
geldigim en kotili anlarda bile, hayata tutunmak i¢in ¢ok sebebim oldu. Her sey-
den 6nce inancliyim ve inang¢larim, yanls isler yapmami engelledi, diyebilirim.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Edinburgh’ta yasayan bir gé¢gmen Tiirk kadin ola-
rak, yasamaktan memnun olmadigim zamanlarim oldu, evet. Evliligimden dolay1
kendimi ¢ok sorguladim. Cocuklu bir erkekle evli olmak ¢ok zordur. Hele ki bu
cocuk zor bir cocuksa daha da zordur. Bu yiizden ¢cok catistik. Bunu sdylemek-
ten nefret ediyorum ama bir de kocamla anlasamadigimiz yanimiz ¢ok sik kiiltiir
catismasi yasamamizdir. Yani kiiltiir catismasi ve bakis agilarimizin uyusmamasi
sebebiyle ¢ok fazla sorunlar yasadik evliligimizde ve bu dénemlerde kendimi ¢ok
sorguladim niye boyle bir evlilik yaptim diye.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Hayr, boyle bir memnuniyetsizlik yasamadim. Aksi-
ne ben boyle olmaktan gayet memnumum.”

[Soru] = 72. (Son olarak -eger izniniz olursa- aliskanliklarinizdaki degi-
simler iizerine bir soru sormak istiyorum); Yurtdisina yaptiginiz bu dis-gé¢ten
sonra sigara, alkol veya esrar, eroin gibi zararli madde kullanmaya basladiniz
mi? Veya -kullaniyorsaniz- bu zararli madde kullanimi aliskanliklarinizda na-
s1l bir degisim stireci yasadiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Esrar ve eroin gibi zararli maddeler i¢in deneme
ortami bu iilkede daha rahat olusuyor. Ben de denedim tiim bu zararli maddele-
ri. Fakat devam ettirmedim. Yurtdisinda bu maddelerin kullanimi yurti¢gine gore
daha fazla oluyor. Meraktan denedim, esrar kullanmay1 sonra biraktim. Su anda
sadece alkol ve sigara var aliskanlik olarak hayatimda. Sigaray1 devamli i¢iyorum.
Alkolii ise zaman zaman kullaniyorum.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Valla Tiirkiye’de esrar ve eroin kullaniyordum, fa-
kat burada kullanmiyorum. Sigara i¢ciyordum onu bile igmiyorum burada yani.
Benim i¢in yurt disina ¢ikmak tamamaiyla iyi oldu, diyebilirim. Kendimi gelistir-
dim, merak ettim, kitap okudum, arastirdim, arastirmaci oldum yani (gtiliiyor).
Hayata dair bilgimi artirmaya calistim. Yani bombos yasamayayim, dedim. Ogre-
neyim, dedim ve 6grendim. icki iciyordum, simdi icmiyorum dersem yalan soy-
lerim ama nedir? Zaman zaman igerim, birisinin dogum gilinli partisinde bir iki
tane icerim abartmadan veya birisinin diiglinlinde yani. Uyusturucuyla hi¢ isim
olmaz. Sigara bile icmiyorum. Yani onu da igmiyorum, dedigim gibi i¢iyordum da
zaman zaman biraktim. Sosyal aktivitelerde bulunuyorum. Gidiyorum sinemaya
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tek basina film seyrediyorum. Bazen daraliyorum, sikiliyorum, kitap okuyorum.
Gidiyorum bosandigim isko¢ karimdan olan kizimla vakit geciriyorum. Onunla
oynuyorum, derdimi, tasami1 unutuyorum. Yani bu tilkede insan nasil yasamak
isterse Oyle yasar...

...lyi yasamak istiyorsan iyi yasarsin. Kotii yasamak istiyorsan kétii yasarsin. Kii-
ciik seylerden zevk alirsan mutlu bir insan olursun. Kii¢iik seyler seni mutlu et-
miyorsa mutsuz bir insan olursun hemserim (giiliiyor). Eger beni milyon pound-
lar mutlu eder dersen, sen bu milyonu bulana kadar mutlu olamazsin ama ben
derim ki kardesim beni 10 pound da mutlu ediyor. Allah’ima ¢ok siikiir ki her giin
mutluyum. Ben diyorum ki sabah evden ¢ikiyorum, oksijeni igcime ¢ekiyorum, ben
mutluyum. Ben yemek yerken makarna olsun, spagetti olmasin da yaninda yo-
gurt da olsun sadece bir sarimsak olsun, Allah’ima ¢ok siikiir ben mutluyum. Ama
sen dersin ki yok, ben pirzola yiyeyim. Aksam pirzolay1 bulamazsan sen mutsuz
olursun. Kiiciik seylerle mutlu olacaksan hayat giizeldir. Benim evim iki odali ve
garaj1 yok. Arabayi park ediyorum evin 6niine. Her giin tek basima bununla mut-
luyum. Ama yok ama bes odal1 evim olsun, etrafinda ahirim olsun, garajim olsun,
inegim olsun, esegim olsun, li¢ tane arabam olsun, diyorsan ve iki odali evde otu-
ruyorsan o zaman mutsuz olursun. Kii¢iik seylerle mutlu olabilmeliyiz. Mesela,
telefonun vardir, ¢aliyordur, cevap veriyorsun, kiiciiktiir aman dersin ¢ok giizel
bir telefon olmasina gerek yok, isimi goriiyor, dersin. Onunla mutlu olursun. Gii-
zel bir telefonun olmasi icin umut edersin, ¢alisirsin, ¢abalarsin fakat alamazsin,
alamazsan o zaman da mutsuz bir hayat yasarsin hemserim. Ama sorarsan ki sen
ne istiyorsun? Yeterince param olsun ama istiyorum ki giizel bir evim de olsun,
giizel bir arabam da olsun, giizel bir esim de olsun bak bunlari istiyorum (gii-
liiyor). Ama boyle kendimi ¢ok konsantre edip yormak da istemiyorum. Olursa
cok mutlu olurum, olmazsa zaten yine mutluyum. Yasiyorum ve bir giin hepimiz
olecegiz. Evladima giizel bir gelecek birakabilirsem bu iilkede. Evladim eger bana
ya Allah rahmet eylesin derse bak giizel olur. Ya benim A...I1 Tiirk bir babam vardi
ve adam iyi bir adamdj, giizel birisiydi. Benim eski Iskoc¢ esim derse ki ya adam
oldi gitti ama zararini gormedik, bana yeter bu. Ne yapayim? Zengin olmusum,
fakir olmusum ne yapayim? Ama iste enerjili ol, enerjini kur, Cenab-1 Allah sana
verecek. Sen iste o verecek, bu onun gorevi. Ama sen bunu isterken onu incitir-
sen o zaman onun hesabini 6biir tarafta nasil verirsin onu bilemem. Ama ben
diyorum ki, kimsenin ayagina basmayayim, kimsenin hakkini yemeyeyim, kim-
seye namussuzluk yapmayayim, alnimin teriyle ¢calisayim. Allah’im rizik ver bana
diyorum, is ver diyorum, calisayim. Kimsenin benim malimda gézi olmasin. Ag-
zimin tadiyla evimin i¢ine gireyim, ¢ikayim. Agzimin tadiyla kizimla oyanayim,
gezeyim. Ufak tefek seyler beni mutlu ediyor hemserim. A¢gozli olursan ve ¢ok
fazla istersen her zaman ulasamazsin. Ulasamazsan bu seni lizer. Cabaliyorum
ama ¢abaladigin zaman Allah sana verecek zaten. Ve inaniyorum timit ettigin za-
man bir giin Allah verir...

...Hayatin bir gergegi var o da enerji. Enerjiyi takip ediyor musun? Géremezsin
enerjiyi, tutamazsin, koklayamazsin, yiyemezsin, iste enerji budur. Bak Cenab-1
Allah’in tarifini yapabilir misin? Cenab-1 Allah’in tarifiyle enerjinin tarifi aynidir.
Simdi ben Cenab-1 Allah yok anlaminda sdylemiyorum, yanls anlamayin beni.
..Ama enerji olayi, enerji dediginde bir insan1 hayal edeceksin, hayallerin gercek-
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lesir. Mutlulugu hayal et ve mutlu ol. Ben mesela hi¢ fazladan param yok ya hig
param olmayacak mi benim kardesim? Sen dersin ki benim param yok, benim
param yok, olmaz senin paran olmaz hemserim hi¢bir zaman. Ama ne dersin? Ya
Allah’ima c¢ok stikiir! Az da olsa benim ¢ok da olsa benim. Olacak, paran olacak,
yiiz bin poundun olacak. iki yiiz bin poundun olacak, ya enerjini bulursan yolun
acik olsun...

...Geregi yok zenginlik de istemiyorum yani. Helalinden ve namuslu temiz, boyle
dedim ya hi¢ kimsenin g6zii olmayacak. Al kizim diyeceksin, al oglum diyeceksin,
bu benim alnimin teridir, diyeceksin. Boyle param olsun yani ben onun derdine
diismiisiim yani. O sekilde oldu mu Cenab-1 Allah verir. O yiizden buradakilerin
problemi, bu ililkede yasamak icin yeterli degiller. Ancak yeterli olduklar1 ¢evre
kendi kurduklari ¢evredir. iskoglarla diyaloglar1 olmadig icin kendi Tiirk toplu-
lugundaki insanlari kullanarak bir yerlere geliyorlar. Sonra da birbirleriyle kavga
ediyorlar...

...Egitim distikliigii burada bir faktdér mii? Tabi ki egitimle de alakalidir, insanin
almis oldugu terbiyeyle de alakalidir. Tamam, adam ilkokul mezunudur, okuma-
mistir. Ben lise mezunuyum mesela. Meslek lisesi mezunuyum. Ben simdi ¢ok
cahil de degilim, ¢ok kiiltiirli de degilim. Orta sekerli bir insanim bu tilkede. Ama
ben ailemden aile terbiyesi aldim. Ben bu sekilde biiytidiigiim i¢in egitimle ala-
kal1 olup olmadigina ben bir sey diyemem. Egitimle alakali degil, bu kisiyle ala-
kalidir bence.

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Bilakis Tiirkiye’deyken sigaram, ickim vardi. Cok
stikiir onlardan kurtuldum. Tirkiye’deyken kolonya bile alip i¢tigim zamanlarim
oldu alkol bulamadigimda. Sikiir bunlardan kurtuldum. Rabbim bu iilkeye ge-
lince bana yol gosterdi, bu yoldan gittim. Ama bizim elimizde olan bir sey degil.
Tabi ki gonlimiizden insana yakisir bir sekilde hayati tercih etmesi gecer her
zaman...”

+Denek-4=R-4: [YK; E / 38] “Degisim yok.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Hayir, kesinlikle ne gé¢ten 6nce ne de gocten
sonra boyle kotl aliskanlhiklarim olmadi ¢ok siikiir. Cocuklarima da bu yonde iyi
ornek oldugumu diisiinityorum yani.”

+Denek-6=R-6: [D. V,; K / 26] “Bu zararli maddelerin hi¢birini kullanmiyorum ben-
de bu konuda hi¢bir degisiklik olmadi yani.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Hayir... En kot aliskanligim arkadaslarimla birkag
kadeh i¢ki icmektir. O da ¢ok nadirdir yani (giiliiyor)...”

SONUC

Gogmen birey icin yeni bir ililkeye yerlesme deneyimi, kuskusuz biiyik
firsatlar sunan ya da aksine pek ¢ok tehlikeler tasiyan bir kriz donemidir
(Eksi, 2008: 76). “Ulkelerini ya da bélgelerini terk etme nedenleri ne olursa
olsun, ya da vardiklari yerde nasil karsilanirlarsa karsilansinlar go¢ edenler,
ozelliklerine bagl olarak (gociin sekli, zamani, nedeni, zorunlu ya da istem-
li olmasi, go¢ edenlerin cinsiyetleri, yaslari, go¢ edilen yerin 6zellikleri vb.)
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farkli derecelerde de olsa uyum giicliikleri yasayabilirler. Oyle ki, gdcmenle-
rin beden ve ruh sagliklari, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerden etkilenebil-
digi gibi ¢evrelerini meydana getiren cografik ve iklimsel degisikliklerden
bile etkilenebilmektedir”. Gi¢men bireyler, yeni bir dil 6grenmede yabanci
bir kiiltiire uyumda ve bir biitiin olarak degisik bir yasama alisma konularin-
da farkli da olsa giigliiklerle karsilasabilmektedirler. “Go¢gmenlerin, gé¢ alan
ilkeye yerlesebilmelerindeki ve uyumlarindaki basari1 ya da basarisizliklar,
o lilkenin biirokratik ve toplumsal tutumuna; o iilkedeki go¢ politikalarina;
gocmenlere yonelik yerlesme ve destek programlarina; go¢gmenlerin beden
ve ruh sagliklarina yonelik kolaylastiricilara ve son olarak gé¢menin kisilik
ozelliklerine ve stresle basa ¢ikmalarina baghdir” (Erol & Ersever, 2014: 51).

Gog, bireyin kisisel veya sosyal nedenlerle kendi irade ve istegiyle gercek-
lestirdigi bir yer degistirme olgusudur. Siginmacilik gibi zorunlu gégler ise
yer degistirme kararinin ve isteginin yarattigi giidiilenmeden yoksundur ve
caresizlik duygular: barindirabilir. Seeman’in goégle iliskilendirdigi ‘yabanci-
lasma kurami’'nin “(i) giigsiizlik, (ii) anlamsizlik, (iii) kuralsizlik, (iv) ayrik
hissetme ve (v) kendine yabancilasma” gibi bes temel boyutu vardir. Go¢
sonrasi1 diasporik yasam, go¢cmen birey icin doniistiirerek i¢csellestirme ve
biitiinlestirme stirecidir (Kesebir, 2011: 1-2).

Sosyo-kiiltiirel degisim, kentlesme, modernlesme, kiiltiirlesme, asimilas-
yon, adaptasyon ve yasam stresi lizerinde yapilan literal ¢alismalar, diaspo-
rik yasam ile umutsuzluk ve psikolojik saglik arasinda 6nemli bir iliskinin
varligini ortaya koymaktadir. Gé¢menlerin sosyal ve fiziki ¢evrelerinin de-
gismesi, bu yeniliklere uyum sorununu da beraberinde getirmektedir. Go¢
nedeni, go¢ eden kisiler, gé¢lin tiird, gocle varilan yer ve burada yasanilanlar
degistikce gdcmenlerin karsilastiklart uyum sorunlar1 da degisebilmektedir
(Erol & Ersever, 2014: 51).

Diasporik yasama sosyo-kiiltiirel uyum, baskin olmayan grup tiyelerinin
baskin kiiltiirel normlara sosyo-kiiltiirel anlamda uyum ve edinim olarak ta-
nimlanabilir. Kiiltiirlenme stresi, kiiltiirlenme siirecine eslik edebilen psiko-
lojik, somatik ve sosyal zorluklardir. Kiiltiirel uyum stresinin, yeni kiiltiri
kazanim stirecinde temel bir psikolojik gli¢ oldugu 6ne stirtilmustir. Kiilttirel
uyum hi¢ bir zaman gerilimsiz bir siire¢ degildir. Ruh sagligi problemleri, kiil-
tirlenme stresiyle siddetlenip ait olunan etnik grubun geleneksel kiiltiiriiyle
olasi bir catismaya dogru ilerleyebilir. Etnik azinliklarin ruh saglhig tizerine
yapilan ¢alismalar, kiiltiirel uyum kavrami icinde, 6zellikle Berry’nin (2003)
kiiltiirel uyum modelini kullanarak kiiltiirel uyum stratejileri, kiiltiirel uyum
stresi, bireysel 6zsaygi ve kolektif 6zsaygi arasindaki iliskileri arastirmislar-
dir (Berry, 2003: 17-37; Giil & Kolb, 2009: 139).
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Insanlik tarihi boyunca bireylerin daha iyi bir yasam tarzina kavusabil-
mek, nitelikli bir egitim alabilmek, iyi bir saglik hizmeti ve iyi bir is bulabil-
meKk icin yeni yerlere goc¢ ettikleri goriilmektedir. Go¢ edenlerin neden gog¢
ettikleri, nereye gittikleri, gittikleri yerlerde ne kadar kalacaklari, giderken
hissettikleri ve geride biraktiklari, gittikleri yere uyum siirecleri ve orada ya-
sayacaklari, go¢men bireylerin kendileri icin olduk¢a 6nemlidir. Gog¢le birlik-
te gbcmen birey var olan yasam tarzindan, sosyal ¢evresinden ve iligkilerin-
den ayrildig: icin goc¢ ettigi yerde ¢esitli duygusal sorunlar yasayabilmekte-
dir. Gogmen bireylerin geldikleri yerdeki yasam tarzlari ve kiiltiirleriyle go¢
ettikleri yeni yerdeki yasam tarzlarinin ve kiiltiirlerinin benzerlik gésterme
derecesine bagh olarak gé¢men bireylerin yasayacagi duygular ve uyum sii-
recleri sekillenebilmektedir. Go¢gmen birey, uyum siirecinde bir taraftan yeni
yerdeki yasam tarzina ve kiiltiire uyum saglamaya calisirken, diger taraftan
da benligini ve geldigi yerdeki yasam tarzini ve kiiltiiriinii korumaya ve ya-
samaya c¢alismaktadir. Yasanilan bu geliskiler ve karmasalar gé¢men bireyde
cesitli duygusal sorunlarin olusmasina ve uyum siirecinin uzamasina ve zor-
lasmasina neden olabilmektedir (Erol & Ersever, 2014: 59; ayrica bkz. Gii-
miis & Bilgili, 2015: 63-67).

‘Ozel, sosyal, calisma, cinsel’ vb. cesitli diasporik yasam boyutlarinin yani
sira ‘kimlik, anomi, yalnizlik, sosyal dislanma, asimilasyon ve entegrasyon’
gibi diasporik olgular ile ‘kendini gerceklestirme, yasami siirdiirme nedenle-
ri, umutsuzluk, kaygi ve depresyon’ gibi ¢esitli ruh saglig1 parametreleri hak-
kindaki 6znel algilarina bagh olarak diasporik yasam siiren Miisliman-Tiirk
gocmenlerin goriislerini ortaya ¢cikarmayir amaglayan bu nitel ¢alismanin
yedinci ve son makalesinde; Miisliman-Tiirk go¢cmenlerin “umutsuzluk ve
psikolojik saglik” durumlari tizerine elde edilen nitel bulgular ¢cercevesinde
asagidaki sonuglara ulasilmistir:

xvi. Umutsuzluk

¢ Umutsuzluk durumu ve konusu: Diasporik yasam dinamikleri, gogmen
bireylerde kosullara bagl olarak umutsuzluk durumlar1 ortaya ¢ika-
rabilmektedir. Arastirmaya katilan Misliiman-Tirk go¢menlere, Tiir-
kiye’de yasadiginiz donemde ve/veya go¢ yapilan tlilkede bir gocmen
olarak yasarken gerek 6zel ve sosyal hayatlarinda, gerekse is hayatla-
rinda umutsuzluk durumlari1 ve konusuyla ilgili bir soru sorulmustur
(bkz. Soru-64). Dolayisiyla elde edilen bulgulara iliskin nitel yorumlar
ise su sekildedir: Oncelikle umutsuzluga diistiigiinii séyleyen katilimci
gocmenlerin (n=4) umutsuzluk yasamadigini belirten gocmenlerden
(n=3) daha fazla oldugu gorilmistir (bkz. Soru-64; Denek: 1 & 2 & 3
&4 &5 & 6 & 7). Ornegin; [umutsuzluk durumu (+)]-“Oldu, evet. Hangi
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konularda umutsuzluga kapildim..” (E/44); “Umitsiz anlarim Tiirki-
ye’de de ve burada da ¢ok oldu, diyebilirim...” (K/32). [umutsuzluk du-
rumu (-)]-“Cok stikiir umutsuzluga diismedim. Her zaman sdylerim, bir
miminin umutsuz olmasi, umudunu kesmesi demek, eskenar liggende
dordinciiyii aramakla es degerdir. Ama zorluklar ¢ektik bu yabanc tl-
kede. Bu da Rabbim’in bir imtihanidir. insallah onu da Rabbim’e yaki-
sir bir sekilde atlatmisizdir” (E/45); “Elhamdiilillah inanch bir insan
oldugum i¢in kendimi umutsuzluga diismekten korumaya calistim her
zaman. Elbette ki ben de insan olarak zor zamanlar yasadim. Ama hig
{imidimi kaybetmedim desem yalan olmaz hayatimda.” (E/44). Ote
yandan diasporik yasamda yasanan umutsuzluk konularina bakildigin-
da ise gogmenlerin cogunlugunun (n=3) ‘issizlik’ konusunda umutsuz-
luk yasadigr saptanmistir (bkz. Soru-64; Denek: 2 & 4 & 7). Bunun di-
sinda bir go¢cmenin de ‘yasamsal hedeflere ulasmak isteme’ konusunda
umutsuzluk yasadig1 gorillmiistiir (bkz. Soru-64; Denek: 1). Ornegin;
[issizlik]-“Umutsuzluga sadece bir kez isimi kaybedince kapilmistim.”
(E/38); “..Edinburgh’ta da, is basvurularimda oldu.” (K/32). [yasamsal
hedeflere ulasma istegi]-“...Hayatta yapmak isteyip de yapamadigim
basaramadigim bazi seylere gec¢ kaldigim i¢cin umutsuzluga kapilmi-
simdir...” (E/46). Konuyla ilgili arastirmaci tarafindan yapilan kisisel
gozlemlerde de, umutsuzluga kapilmayan katilimcilarin dinsel ilgi ve
yonelim diizeylerinin digerler katilimcilardan daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Buradan hareketle dinsel ilgisi ve yonelimi ytiksek go¢gmen
katilimcilarin umutsuzluga kapilma diizeylerinin dinsel ilgisi ve yoneli-
mi diisiik olan gdgmenlerden daha diisiik oldugu séylenebilir.

e Diasporik yasam umutsuzlugu ve buna bagh hayatin anlamini sorgula-
ma: Katilimcilarin ¢ogunlugunun (n=4) diasporik yasam umutsuzlugu
yasamadig1 ve dolayisiyla s6zii edilen bu umutsuzluga bagh bir anlam
sorunu yasamadiklari, (bkz. Soru-66; Denek: 3 & 4 & 5 & 7) ancak bazi
katilimcilarin (n=3) ise diasporik yasam umutsuzlugu ve buna bagh
hayatin anlamini sorgulama deneyimi yasadiklar: saptanmistir (bkz.
Soru-66; Denek: 3). Konuyla ilgili olarak 6zetle Miisliman-Tiirk go¢gmen
katilimcilarin ¢ogunlugunun diasporik yasam siirerken zaman zaman
umutsuzluk yasadiklari; diasporik yasam umutsuzlugu yasayanlarin
aynli zamanda hayatin anlamini da sorguladiklari; dinsel inanglar ytik-
sek olanlarin bu umutsuzluk durumlariyla daha kolay basa ¢ikabildik-
leri ve hayatin anlamina daha doyurucu cevap bulabildikleri gorilmiis-
tiir. Ornegin; [diasporik yasam umutsuzluguna bagh hayatin anlamini
sorgulama (+)]- “Umutsuzluga kapildigim zamanlarda bu ilkedeki ha-
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yatimin anlamini sorgulamisimdir evet. Bazi zamanlarimda da hayatta
hicbir seyin anlaminin olmadigini hissettim..”” (E/46); “Ozellikle timit-
siz oldugum zamanlarda hayatin anlamini ¢ok sorguluyorum. Diyorum
ki hayat nedir?... lyi tamam geldik bu yabana iilkeye, peki geldik de iyi
mi ettik? Bunun gibi sorular ¢ogu zaman zihnimi mesgul eder hep daha
¢ok sorgularim yani.” (E/36). [diasporik yasam umutsuzluguna bagh
hayatin anlamini sorgulama (-)]- “Yok, hayir. Bu duruma hi¢bir zaman
gelmedim. Siikiirler olsun benim inancim da kisiligimde oturmus du-
rumda. Hamdolsun yani” (E/44); “Yok, bu tilkede hi¢ umutsuzluga ka-
pilmadim. Kapilmamak i¢in yeterli donanimi yaptigim kanaatindeyim.
Rabbim’den ne gelirse amenna diyorum.” (E/45). Arastirmaci tarafin-
dan yapilan dis gozlem siire¢lerinde de, dinsel inanci yliksek olan kati-
limcilarin diasporik umutsuzluk yasamadiklari ve buna bagli olarak ha-
yatin anlamina iliskin sorulara daha doyurucu cevaplar iretebildikleri
gozlenmistir.

Umutsuzluk donemleri —-(Dis-go¢ Oncesi ve sonrasinin karsilastiril-
masi1): Katilimcilarin bir kisminin (n=3) dis-gé¢ sonrasi umutsuzluk
durumlarini daha yogun yasadiklar1 (bkz. Soru-67; Denek: 2 & 3 & 6),
bunun yani sira bir katilimcinin ise (n=1) dis-gé¢ 6ncesinde daha yo-
gun umutsuzluk yasadigini ifade ettigi bulgulanmistir (bkz. Soru-67;
Denek: 1). Ote yandan bazi katiimcilar (n=3) ise umutsuzluk durumla-
rinda di1s-g6¢ 6ncesi ve sonrasina gore herhangi bir farklilik olmadigini
belirtmislerdir (bkz. Soru-67; Denek: 4 & 5 & 7). Ornegin; [dis-gd¢ son-
ras1 umutsuzluk durumu]-“Elbette ki bu tilkede yasarken umutsuzluga
kapildim. Tiirkiye’deki hayatim ile buradaki hayat arasinda karsilas-
tirma olarak farklar var...” (E/36); “Umutsuzlugumun ve mutsuzlugu-
mun nedeni bu iilke. iskogya. Tiirkiye’de ailemin yanindaydim ve cok
mutluydum. O yliizden burada tabi ki daha ¢ok umutsuzluk yasiyorum.”
(K/26). [dis-go¢ 6ncesi umutsuzluk durumu]-“...Bu tilkede daha umut-
lu olabilir insanlar. Ciinkil bu llkede daha fazla imkanim var basarili
olmak icin. G6¢ sonrasinda daha az timitsiz oldum burada. Tiirkiye’'de
olsa daha kotii sonuglar olabilir. Tiirkiye’de insanlar sefil olmaya, cina-
yet islemeye kadar gidebilir. Bu sebeple Tiirkiye’deyken daha timitsiz-
dim.” [d1s-g6¢ Oncesi ve sonrasinda herhangi bir fark yok]-“Fark yok.
Goc¢ 6ncesi de sonrasi da hep timitvar olmaya calistim hayatim boyun-
ca. Bu da inancimin giizelligi olsa gerek, diye diisiiniiyorum.” (E/44). Bu
nitel verilerden hareketle, dinsel inancin toplam umutsuzluk durumu
tizerinde pozitif yonde 6nemli bir katkisinin oldugu sdylenebilir.
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xvii. Psikolojik Saglik

Ofke kontrolii: Katiimcilarin cogunlugunun (n=4) diasporik yasam sii-
rerken sinirlenip 6fkelendigi (bkz. Soru-68; Denek: 2 & 3 & 4 & 6), bazi
katilimcilarin (n=2) ise 6fke durumlarinin i¢inde bulunduklari ortama
gore belirlendigi (bkz. Soru-68; Denek: 1 & 5) saptanmistir. Konuyla
ilgili olarak bir katilimc1 (n=1) da her durumda 6fke kontroliine sahip
oldugunu bildirmistir (bkz. Soru-68; Denek: 7). Ornegin; [6fke kontro-
ld (-)]-“Cabuk 6fkelenir sinirlenirim. Ciinkii insanlarin kahpeliklerini,
sahteliklerini ve onlara dogruyu soyleyip de onlarin senin soyledigin
dogruyu goremediklerini veya soyledigini gormemezlikten geldikleri-
ne cok sinirlenirim. Ama sinirli bir yapim vardir...” (E/36); “Cabuk si-
nirlenen bir yapiya sahibim..” (E/38). [6fke kontroli (+)]-“Cok sakin
biriyimdir. Oyle kolay kolay sinirlenmem, kimseyi kirmam.” (K/32).
[ortama gore degisen 6fke durumu]-“Benim psikolojim bulundugum
ortama, ¢cevreye ve karsimdaki insana gore degisir...” (E/46); “Her iki
durum da olabiliyor yani sonucta insanlik hali. Bazen sinirleniyorum.
Bazen sakin oluyorum...(E/44).

Psikolojik sagliktaki degisim yonii: Baz1 katilimcilar (n=3) psikolojik
sagliklarindaki degisimin pozitif yonde oldugunu belirtirlerken (bkz.
Soru-69; Denek: 2 & 3 & 7), buna karsin bazi katilimcilar (n=2) ise s6zi
edilen degisimin negatif yonde oldugunu belirtmislerdir (bkz. Soru-69;
Denek: 4 & 6). Ote yandan psikolojik sagliklarinda ¢ift yonlii bir degisi-
min oldugunu belirtenlerin (n=1) yani sira hi¢bir yénde degisim olma-
digini soéyleyen katilimcilarin (n=1) oldugu da saptanmistir (bkz. Soru-
69; Denek: 1 & 5). Ornegin; [degisim yonii (+)]-“...Kendimde bir degi-
siklik fark ettim. Evet, kendimi ne kadar iyi gelistirdigimi fark ettim. ...
Yani olumlu yonde degisiklikleri fark ettim. Giizel yonde ilerleyen bir
insan oldugumu fark ettim.” (E/36); “...0lumlu yonde bir degisim ya-
sadim evet, ¢cok sukiir...” (E/45); [degisim yoni (-)]-“..yine de olumsuz
anlamda bozulmalarim oldu yani.” (E/38); “Evet, bu lilkeye geldikten
sonra ¢ok biiyiik degisimler yasadim. Ne degisiklik yasadiysam da ma-
alesef olumsuz yonde oldu hep..” (K/26); [degisim yoni (+/-)]-“Yurt-
disina ¢iktigimda kendimde cok degisiklik fark ettim. Hem olumlu hem
de olumsuz yonde bir degisim oldu bende..” (E/46); [degisim yonl
(n6tr)]-“Yok hayir, fark ettigim bir degisiklik yok kisiligimde.” (E/44).

Sosyal ¢evrenin gogmendeki psikolojik saglig1 betimlemesi: Katilimci-
larin bir kisminin (n=3) sosyal ¢cevreleri tarafindan kendilerinde pozitif
yonde bir degisim oldugunun belirtildigi saptanmistir (bkz. Soru-70;
Denek: 1 & 2 & 3 & 6). Ornegin; “...Sordum ve Tiirkiye’deki cevrem be-
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nim Avrupa’ya c¢iktiktan sonra daha 6zgiir ve daha rahat davrandigimi
soyledi. Bu benim i¢in olumlu bir degisimdir” (E/46); “Ya tabi olumlu
seyler soyledi esim dostum. Tutup da aferin sen ¢ok degismissin, de-
mediler de ama takdir edildim yani. Gurbete tek basina c¢ciktin yabanci
bir iilkede tutundun, akillisin, sagliklisin, tutup da kot yola diisiip koti
bir seyler yapmadin, namussuzluk, terbiyesizlik yapmadin, dediler...”
(E/36); Bunun yani sira bir katilimciya (n=1) sosyal ¢evresi tarafindan
negatif yonde bir degisim oldugunun sdylendigi tespit edilmistir (bkz.
Soru-70; Denek: 6). Ornegin; “Evet, ailem daha sinirli oldugumu fark
etmis daha sabirsiz ¢abuk sinirlenen bir insan olmusum. Ben de gorii-
yorum bu olumsuz degisimi zaten kendimde.” (K/26).

Diasporik yasam memnuniyeti: Katilimcilarin bir kismi1 (n=3) zaman
zaman diasporik yasam memnuniyetsizligi yasadiklarini belirtirken
(bkz. Soru-71; Denek: 1 & 2 & 6), bir kismi da (n=4) boyle bir memnu-
niyetsizlik yasamadiklarinin altimi ¢izdikleri gorilmistir (bkz. Soru-
71; Denek: 3 & 4 & 5 & 7). Ote yandan diasporik yasam memnuniyet-
sizligine sahip olan katilimcilarin s6zi edilen bu memnuniyetsizlik
sebeplerinin birbirlerinden farkl olduklar: tespit edilmistir. Ornegin;
[her seye sahip olma]-“Evet, oldu. Bu tilkedeki asiri rahatligim benim
hayatimdan memnun olmami engelledi baz1 zamanlarda. Clinkii insan
her seye sahip olunca hayatin bir anlami kalmiyor...” (E/46); [iyi niyetin
kotiiye kullanimi]-“Edinburgh’daki hayatimdan memnun olmadigim
zamanlar oldu tabi ki de. Insanlarin beni kullandigini gérdiigiim zaman
iyi niyetimi kotiiye kullanip benim iyi niyetime iyi niyetle cevap ver-
mediklerinde ¢ok canim sikildi yani. Cliinkii ben de insanim...” (E/36);
[vanlis evlilik tercihi ve kiiltliir catismasi]-“Edinburgh’ta yasayan bir
gocmen Tirk kadin olarak, yasamaktan memnun olmadigim zamanla-
rim oldu evet. Evliligimden dolay1 kendimi ¢ok sorguladim. Cocuklu bir
erkekle evli olmak cok zordur. ...Bu ytizden ¢ok catistik. Bunu soyle-
mekten nefret ediyorum ama bir de kocamla anlasamadigimiz yanimiz
¢ok sik kiiltiir catismas1 yasamamizdir. Yani kiiltir catismasi ve bakis
acilarimizin uyusmamasi sebebiyle ¢cok fazla sorunlar yasadik.” (K/26).
Arastirmaci tarafindan yapilan gézlemlerde diasporik yasam memnu-
niyetsizligi yasamayan katilimcilarin dinsel ilgi ve yonelimlerinin diger
katilimcilara gore daha ytiksek oldugu gozlenmistir.

Zararlh madde kullanimina iliskin aliskanliklar: Katilimcilarin é6nemli
bir kisminin (n=4) dis-gé¢ deneyimi sonrasinda zararli madde kulla-
nimina iliskin aliskanliklarinda bir degisiklik olmadigini belirttikleri
gorilmiistiir (bkz. Soru-72; Denek: 4 & 5 & 6 & 7). Ornegin; -“Hayr,
kesinlikle ne gocten once ne de gocten sonra boyle koti aliskanlikla-
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rim olmadi ¢ok siikiir. Cocuklarima da bu yoénde iyi 6rnek oldugumu
diistinliyorum yani.” (E/44); “Bu zararli maddelerin hi¢birini kullanmi-
yorum bende bu konuda higbir degisiklik olmadi yani.” (K/26). Ancak
buna karsin bazi katilimcilarin (n=3) zararli madde kullanimina ilis-
kin aliskanliklarinda pozitif veya negatif yonde bir degisimin oldugu
da saptanmustir (bkz. Soru-72; Denek: 1 & 2 & 3). Ornegin; [aliskanlik
degisimi (+)]-“Bilakis Tiirkiye’deyken sigaram, ickim vardi. Cok siikiir
onlardan kurtuldum. Tirkiye’deyken kolonya bile alip i¢ctigim zaman-
larim oldu alkol bulamadigimda. Siikiir bunlardan kurtuldum. Rabbim
bu iilkeye gelince bana yol gosterdi, bu yoldan gittim...” (E/45); [alis-
kanlik degisimi (-)]-“Esrar ve eroin gibi zararli maddeler i¢in deneme
ortami bu lilkede daha rahat olusuyor. Ben de denedim tiim bu zararh
maddeleri... Meraktan denedim, esrar kullanmay1 sonra biraktim. Su
anda sadece alkol ve sigara var aliskanlik olarak hayatimda. Sigaray:
devamli iciyorum. Alkoli ise zaman zaman kullaniyorum” (E/46).

Sonug olarak Miisliiman-Tiirk go¢menlerin diger yasam alanlarinin yani
sira “umutsuzluk ve psikolojik saglik” durumlarinin, dogasi geregi psiko-pa-
tolojik semptomlari ¢ok karmasik olan diasporik yasamin olumsuz yonlerin-
den etkilendigi gorilmiistir. Ayrica bunun yani sira elde edilen nitel bulgu-
lara dayanarak psikolojik saglik durumlari ile dinsel ilgi ve yonelim arasinda
pozitif bir etkilesimden de s6z edilebilir.
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Ekler

Ek-11:

Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi Uzerine Roportaj Sorulari

[Benim agimdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli geciyor. Umarim sizin

icin de dyledir. O halde kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Eger izin verirse-

niz biraz da umutsuzluk ve psikolojik saglik durumlariniz tizerinde konusa-

Iim istiyorum:.]

e Umutsuzluk:

64.

65.

66.

67.

Tiirkiye’de yasadiginiz donemde ve /veya bu tlilkede bir gocmen olarak
yasarken gerek 6zel ve sosyal hayatinizda, gerekse is hayatinizda hig
umutsuzluga diistiigliniiz zamanlariniz oldu mu? Olduysa en ¢ok hangi
konularda umutsuzluga kapildiniz?

Hayatinizdan en ¢ok umutsuzluga kapildiginiz bir an1 anlatabilir misi-

niz?

Bu tilkede diasporik yasam siirerken daha fazla umutsuzluga kapildi-
g1miz1 ve buna bagli olarak hayatin anlamini sorguladiginizi sdyleyebi-
lir misiniz?

Umutsuz oldugunuz zamanlarla ilgili bir karsilastirma yapilacak olur-

sa, di1s-go¢ oncesinde ve sonrasindaki umutsuzluk farkliliklariniz ne-
lerdir?

e Psikolojik saglik durumlart:

68.

69.

Kendi psikolojik sagliginizi nasil tanimliyorsunuz? Yani giinliik diaspo-
rik yasaminizda ¢abuk sinirlenip 6fkelenir misiniz? Yoksa giinliik ya-
samda karsilastiginiz problemler karsisinda sakin ve rahat misinizdir?

Yurtdisina ¢ikisinizdan bu yana kendi psikolojik sagliginizda bir degi-
siklik fark ettiniz mi? Eger fark ettiyseniz bu degisim olumlu bir yénde
mi yoksa olumsuz bir yonde mi gergeklesti?
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70. Turkiye’de sizi iyi taniyan yakin cevrenize, kendinizde bu anlamda bir
degisimin olup olmadigini hi¢ sordunuz mu? Veya tersinden bakilirsa
bu yakin ¢evreniz, Avrupa’ya ¢iktiktan sonra sizde bir degisim oldugu-
nu soylediler mi?

71. Diasporik yasaminizin herhangi bir déneminde yasamaktan hi¢c mem-
nun olmadiginiz durumlariniz oldu mu? Sayet olduysa hangi durum-
larda, kendinizi boyle hissettiniz? Hayatinizdan bir iki 6rnek verebilir
misiniz?

72. (Son olarak -eger izniniz olursa- aliskanliklarinizdaki degisimler tize-
rine bir soru sormak istiyorum); Yurtdisina yaptiginiz bu dis-gé¢ten
sonra sigara, alkol veya esrar; eroin gibi zararli madde kullanmaya bas-
ladiniz mi1? Veya -kullaniyorsaniz- bu zararli madde kullanimi aligkan-
liklarinizda nasil bir degisim siireci yasadiniz?

[Roportajimiza goniillii olarak katilip, samimiyetle tiim sorularimizi ce-
vaplandirdiginiz i¢in cok tesekkiir eder, diasporik yasaminizda size basarilar
dilerim.]

[ son ]
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Ek-12
Goce Iliskin Sekil ve Tablolar
Sekil-1: Go¢ kararinin ortaya ¢ikisinin genel cercevesi

den akt. Ozcan, 2017)

(Hagen-Zanker, 2008’
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Tablo-1: Go¢menlerin ruh sagligina yonelik stres etmenleri ve koruyucu etmenler
(Demirbas & Bekaroglu, 2013)

Ruh Saghgini Olumsuz Etkileyen Stres Etmenleri

Ruh  Saghgi Koruyucu/lyilestirici

Etmenler

Acisindan

Gog oncesi stres etmenleri

v" Travmatik yagantilar

v Ailede kayiplar

v Siddete maruz kalma veya tanik olma
Gog sirasindaki stres etmenleri

¥ Travmatik yasantilar
v Fiziksel/psikolojik siddet/taciz
v Zorlu yagam kosullan

Gog sonrasi stres etmenleri

v Gelecekle ilgili belirsizlik (Siginma talebinin
olumlu-olumsuz sonuglanmasi)

v Sosyal yagam korkusu (barinma, beslenme,

arkadas edinememe vb.)

Maddi glgliikler, issizlik

Sosyal yalnizlik

Gegmige 6zlem

Polisin, yerli

ayrimeihigi

Zorlu kamp yasantilari

Kiiltirel engeller

Dil sorunu

Yeni rol ve sorumluluklar

ANENENEN

halkin escinsellere  yonelik

ENENENEN

¥ Siginma talebinin kabul edilmesi

v lIslugrasi saglanmasi

v Sosyal destek

v Evleri, memleketleri ve kesin dénis ile ilgili
segici anilar, hayaller

Ulkede kalis siiresinin uzamasi (ortalama 3
yil)

Kendi dillerinde egitim

Givenlik duygusu

Ayni cevrede birlikte gog ettigi kisilerle
yagama

Ailenin tedaviye dahil edilmesi

Psiko-egitim

Terapi

Laa s

ENENEN

Tablo-2: Siginmacilarin yasadiklari sorunlarin cinsiyete gore farkliliklar:
(Demirbas & Bekaroglu, 2013)

Kadin Siginmacilar

Erkek Siginmacilar

v' Daha fazla bedensel belirtiler

v Psikolojik sikinti yogunlugu ve sikhidi

v Duygusal patlamalar

v Cinsel ilgi kaybi

v Aglama, bayginlik

v Kolayca lirkme

v Cinsel istismar ve siddet

v Hayatinin kontroliini  kaybetmis olma hissi ve
sugluluk duygular

v Glnlik aktiviteleri yerine getirmede gugliikler

v Glvende hissetmeme

v Goge uyum sadlama (ailenin reisi olmak, annelik
rold, ailesini bir arada tutma istegi)

v~ Ayrilma bunaltisinin yogunlugu ve sikiigi

v' Erkeklik algilan

v’ Beklentiler

¥ Karar verme stiregleri

v Rol degisimi

v Tutuculuk

v Ekonomik zorluklar yagama

v Yabancilardan gelen sosyal destegi kabul etmede
daha isteksizlik

¥ Destegi veren kisiden siiphelenme

v' Tedavi sliresinin uzun olmasi

v’ Sosyal statii kaybi
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Tablo-3: Go¢gmen ¢ocuk ve gengler icin risk ve koruyucu etmenler

(Demirbas & Bekaroglu, 2013)

| Risk etmenleri

[ Koruyucu etmenler

Travmayla ilgili
ozellikler

Go6¢ sirasindaki
stres etmenleri

Ailenin roll

Sosyal destek

Gog sonrasl
etmenler

¥ Travmatik olaylara maruz kalmak
v'Bakim verenden ayrilma
¥'Qiddete ve sert yasam kosullarina maruz kalma
(6rnegin siginmaci kamplari gibi, kdtii beslenme)
v'Bakim verenden ayriima
¥ Siddete maruz kalma
¥ Sert yasam kosullarina maruz kalma (8rnegin miilteci
kamplari gibi, kot beslenme)
v'Ebeveynin ruh saghginin bozuk clmasi 4
¥ Ailenin olumsuz durumu v
¥'Ebeveynlerinden ya da bakicilarindan ayriima
¥ Akranlarindan ve genis ailesinden ayrilma
¥ Aile tyelerinin igkencelerine ve dliimlerine gahit olma

Alle igindeki uyum
Birliktelik

¥ Duslk sosyal destek v Yiksek sosyal
¥'Sosyal iligkilerin azalmasi destek
¥'Kusaklararas| gatisma v Uygun sosyal

¥ Aynimcilik destek

¥ Sosyal diglanma-okulda veya arkadaslari arasinda v Mizik aktiviteleri

¥ Gog Gncesi travmatize yasantilar

¥'Siginmaci statlst ile ilgili belirsizlik

¥'Yeni dilde egitim

¥ Cevresel engeller

igsizlik

¥ Maddi gligliikler

v'Yetersiz ya da toplu yerlesim

¥ Siklikla yer degistirme

¥ Dil problemleri

v Irk ayrimi, sosyal yalnizlik

¥ Yeni kiltlire uyumda zorlanma(érnegin etnik ve dini
kimlik, cinsiyet rolii catismalari,

¥"Uygun olmayan yasam kosullari
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Ek-13:

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

— [ Roportaj | —
I. KiSISEL BILGILER
> Admiz-Soyadiniz: >  Cinsiyetiniz:
> Dogum tarihiniz: > Dogum yeriniz:
»  Yasiuz: »  Mesleginiz:
» Medeni durumunuz nedir? > [Sayet bosanmus iseniz] sebebi nedir?
[11) Bekar L
I
[ ]3) Bosanmig
> [Sayet evli iseniz] kag ¢ocugunuz vardir? > Esiniz yabanct uyruklu mudur?
- [ ]1) Evet [ ]2) Hayir
> Egitim diizeyiniz nedir? > Yurtdist 6ncesinde en uzun siire yagadiginiz
[ 11) Ikégrenim (Tlkokul & Ortaokul) yer neresidir?
[ 12) Ortadgrenim (Lise) [ 11) Biytiksehir
[ 13) Yiksekogrenim (Y.Okul & Universite) [ 12) Ilge
[ ]4) Lisansisti (Master & Doktora) [ ]3) Kasaba
[ 14) Koy
II. AiLE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [ 11) Yastyor [ ]2) Vefat [ 11) Yastyor [ ] 2) Vefat
[13) Oz [ 14 Uvey [13) Oz [ 14 Uvey
> Egitim Diizeyi:
> Meslegi:
> Gelir Diizeyi:
> [Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi nedir? > Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz digmnda)
> Yurtdist oncesi ailenizden ayr yasadiniz mi? > [Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire yasadiniz?
[ 11) Evet []2)Haywe |
I1I1. SOSYO-EKONOMIK DURUM
> Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik] > Toplam geliriniz ne kadardu? [Yallik]
> Yurtdist oncesi ¢alistyor muydunuz? > [Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
[ ]1) Evet [ ]2) Hayir
> Suanda oturdugunuz evin milkiyet durumu > Ne kadar siiredir yurtdisimnda yagtyorsunuz?
nedir? [ 11) 1-5 ydl arast
[ 11) Mulk [ 12) 6-10 yil arast
[12) Kira [ ]3) 11-20 yil arast
[ ]3) Lojman [ 14)21-30 ydl arast
[ 14) DISer oo [15)31-+
> Suanda oturdugunuz evin ka¢ odast vardir? > Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[11)Bir [ 12)1ki [ ]3)Ug [ ]4) Dort [11) Ust [ ]2) Ortanun iistii [ ] 3) Orta
[[15) DIger v [ 14) Ortanm alts [ ]5) Alt
> Suanda caligtyor musunuz? > [Sayet calismiyorsaniz] kag aydir
[ 11) Evet [ 12) Hayr caligmiyorsunuz?
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IV. DINSEL ILGi & BiLGi DUZEYI

> Kendi dinsel inang diizeyinizi nasil > Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar siklikla
degerlendiriyorsunuz? yerine getiriyorsunuz?
[ ] 1) Kesinlikle inaniyorum ve tim dinsel i
gorevlerimi yerine getirmeye calistyorum. Dinsel Pratikler / Tbadetler

Siklik Namaz Orue Kur'an Tévbe
Diizeyi Kilma Tutma Okuma Etme

Dizenli | [3] | [3] | [3] [3]
Bazen | [2] | [2] [2] [2]
Hi¢ [1] | [1] [1] [1]

[ ]2) Inancim var ama ibadetlerimi tam olarak
yerine getiremiyorum.
[ ]3) Dinsel inanglarimla ilgili siiphe ve
kararsizliklarim var.
[ ]4) Dine kars: bir ilgim yok.
[ ]5) Dine kargtyim.
» Yurtdisinda yasayan birisi olarak kendi dinsel ve > Tirkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir din
etnik kimliginizi koruyabildiginizi disiniyor egitimi aldiniz mi?

musunuz? [ 11) Sadece anne-babam din bilgisi verd.
[ 11) Evet, disiniyorum. [ 12) Camide din gorevlisinden aldim.
[ 12) Kararsizim. [ 13) Ozel din egitimi aldim.
[ ] 3) Hayur, distinmiiyorum. [ ]4) Sadece okuldan aldim.
[ ]5) Hethangi bir din egitimi almadim.
» Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin yetetli bir » Ne kadar stklikla dua ediyorsunuz?
diizeyde oldugunu diistiniiyor musunuz? [ 11) Cok fazla dua ediyorum.
[ 11) Yeterlidir. [ ]2) Fazla dua ediyorum.
[ ]2) Kismen yeterlidir. [ ]3) Normal dua ediyorum.
[ ]3) Kararstzim. [ 14) Az dua ediyorum.
[ 14 Yetersizdir. [ 15) Cok az dua ediyorum.
V. PSIKOLOJIK DURUM
»  Kisilik 6zellikleriniz nelerdir? [ 16) Cabuk 6fkelenir
[11) Ie déniik [ 17) Cekingen
[ 12) Disa doniik [ ]8) Sikilgan
[ 13) Kendine giiveni yok [ 19) Atlgan-aktif
[ ]4) Kendine giiveni var [ ]10) Diger
[ 15) Genellikle sakin
Not: Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.
> Hobileriniz nelerdir?
[ 11) Mizk [ 12) Resim [13) Sinema [ ]4) Maket yapsms

[ 15) Gezi [ ]6) Spor 1 5 S ———
> Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var m? [ ] 1) Evet [ 12) Haywr

> Adli kayrtlara ve/veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz ms?
[ ]1)Evet [ ]2)Hayir
> Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir?

»  Yasamunizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadigmniz seyler nelerdir?

»  Bir gocmen olarak i¢inde yasadiginuz tlkeye psiko-sosyal agidan tam anlamiyla uyum sagladigniz
disiniyor musunuz? Nigin?

> Hayatinizda sizi en ¢ok mutlu eden sey/ler nelerdir?
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Ek-14:

Katilimcilarin Sosyo-

Demografik Ozellikleri

- [ Roéportaj] -

Tablo-1: Denek-1'in sosyo-demografik 6zellikleri

{-Denek-1=R-

1: [S. Y; E / 46]-}

KisiSEL BILGILER

Adi-Soyadi: S.Y.

Cinsiyeti: Erkek

Dogum tarihi: 22.10.1966

Dogum yeri: A...

Yasi: 46

Meslegi: Usta Gemici

Medeni durumu: Bosanmis

Bosanma sebebi: “Iskog bir bayanla bu

Esi: Yabanci uyruklu

tilkede evlilik yaptim. Fakat yliritemedim.

Egitim diizeyi: Ortadgrenim (Lise)
“Lise 3’ten terk.”

Kiiltir farkliligl ve catismasi yiiziinden
anlasmazlik yasadim.”

Cocuk sayisi: 1 (Bir) Kiz

Yurtdisi 6ncesinde yasadigi yer:

Biytiksehir
AILE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu Vefat ve 0z Vefat ve Oz
Egitim Diizeyi: ilkokul Lise
Meslegi: Ev Hanimi Memur (Emekli)
Gelir Diizeyi: ---- Alt/Diuisiik

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi:

“Su anda ikisi de oldi. Fakat
yasamlarindayken siddetli ge¢cimsizlik
sebebiyle annem ve babam
bosanmigst1.”

Kardes sayist: 3 (Ug); 2 Kiz, 1 Erkek

Yurtdisi 6ncesi ailesinden ayr1 yagsama
durumu: Evet; Stiresi: 7 (Yedi) yil

Sosyo-Eko

NOMiK DURUM

Toplam geliri: [Aylik] £ 280

Toplam geliri: [Yillik] £ 3.360

Yurtdisi 6ncesi ¢alisma durumu: Evet

[Sayet calisiyorsa] meslegi: Usta Gemici

Oturdugu evin miilkiyet durumu: Kira

Yurtdisinda yasama siiresi: 21-30 y1l arasi

Oturdugu evin oda sayisi: 2

Sosyo-ekonomik diizeyi: Alt

Su anda ¢alisiyor mu: Hayir

[Sayet calismiyorsa] kac aydir ¢calismiyor:
6 aydir

DINSEL ILGI

& BiLGI DUZEYI

Dinsel inang diizeyi: “inancim

var ama ibadetlerimi tam olarak
yerine getiremiyorum.” + “Dinsel
inang¢larimla ilgili stiphe ve
kararsizliklarim var. (Onceleri vardi.)

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler:

Namaz kilma=hig;

Orug tutma=bazen;

Dinsel ve etnik kimligini koruma
durumu: Kararsiz

Kur’an okuma=hig;
Tovbe etme=diizenli.
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Dinsel bilgi yeterlilik diizeyi: Tiirkiye’de veya yurtdisinda din egitimi
Yetersizdir alma durumu: Herhangi bir din egitimi
Dua etme sikhk diizeyi: Az dua|almadim.

ediyorum.

PSiKOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleri: ice déniik, cabuk Hobileri: Miizik, gezi, spor
ofkelenme ¢ekingen.

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliligi: Evet; “Alkol kullaniyorum.
Uyusturucu maddeyi de kullandim. Fakat su an uyusturucu kullanmiyorum.”

Adli kayitlara ve/veya polis kayitlarina girmis olayi: Evet; “Birlesik Krallik’a kagak
giris yapma.”

Gelecege iliskin yasamdan beklentileri: “Huzur ve gliven. Yani bundan sonraki
hayatimda insanlara giivenerek yasamak istiyorum.”

Yasaminda su ana kadar gerceklestirmek isteyip de yapamadig seyler: “Sinema
okumak; Is hayatinda basarili olmus bir isveren olmak.”

Bir gocmen olarak icinde yasadig lilkeye psiko-sosyal uyumu: “Hayur, kesinlikle. Bu
tilkeye ayak uydurmak icin tam anlamiyla bir iskog gibi hayat yasamak gerekiyor.
Cunki kiiltirel olarak bizim yetistigimiz ortamla bu iilkenin insanlarinin yasam
tarzlari birbirinden farkli oldugu icin tam uyum sagladigim sdylenemez.”

En ¢ok mutlu eden sey/ler: “Sevgi, paylasma ve karsilikli gliven esasina dayali bir
yasam. Bir de Isko¢ bayandan (bosandigim esimden) olan kizimla birlikte vakit
gecirmek.”

Tablo-2: Denek-2’in sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-2=R-2: [M. K, E / 36]-}

I. KiSiSEL BILGILER
Adiniz-Soyadiniz: M.K. Cinsiyetiniz: Erkek
Dogum tarihiniz: 19.06.1975 Dogum yeriniz: A...
Yasiniz: 36 Mesleginiz: Marangoz
Medeni durumunuz nedir? [Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
[X] 3) Bosanmis “Kiltiir catismasi ve uyusmazligi vardi.
Esiniz yabanci uyruklu mudur? Aslinda hayata ayr1 yerlerden bakan
[X] 1) Evet iki kisiymisiz. Fakat sonradan farkina
vardim.”
[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz Egitim diizeyiniz nedir?
vardir? [X] 2) Ortadgrenim (Lise)
1 (Bir) “Turkiye’de liseyi bitirdim. Meslek lisesi
Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire yap1 boliimi mezunuyum.”
yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biiyliksehir
II. AILE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [X] 2) Vefat [X] 3) Oz [X] 2) Vefat [X] 3) Oz
Egitim Diizeyi: Lise ilkokul
Meslegi: Ev Hanimi Sofor (Emekli)
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Gelir Diizeyi:

| Orta diizey

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi
nedir?
“Vefat.”

Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
2 (iki); 2 Erkek

Yurtdisi 6ncesi ailenizden ayr
yasadiniz mi?
[X] 1) Evet

[Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadiniz?
10 y1l

III. Sosyo-EKONOMIiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
£1.000-2.000

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
£12.000-24.000

Yurtdisi 6ncesi ¢alisiyor muydunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
Barlarda Barmenlik

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 2) Kira

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yaslyorsunuz?
[X] 2) 6-10 y1l arasi

Su anda oturdugunuz evin ka¢ odasi
vardir?
[X] 1) Bir

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 3) Orta

Su anda ¢alisiyor musunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calismiyorsaniz] ka¢ aydir
calismiyorsunuz? “Marangozluk islerimi
kovaliyorum.”

IV. DiNSEL ILGi & BiLGi DUZEYi

Kendi dinsel inang diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 2) inancim var ama ibadetlerimi
tam olarak yerine getiremiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma=bazen;
Oruc¢ tutma=bazen; Kur’an okuma=hig;
Tovbe etme=diizenli.

Yurtdisinda yasayan birisi

olarak kendi dinsel ve etnik
kimliginizi koruyabildiginizi
distiniiyor musunuz? [X] 3) Hayir,
diisinmiiyorum.

Turkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?
[X] 4) Sadece okuldan aldim.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diistinliyor musunuz?

[X] 4) Yetersizdir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 1) Cok fazla dua ediyorum.

Herhangi bir probleminizden dolay1
asiri stres ve kaygi yasadiginizda
bu durumdan kurtulmak igin

daha ¢ok hangi dinsel davranisa
yoneliyorsunuz?

[X] 2) Hem dua, hem de ibadet
ediyorum.

Diizenli ve/veya bazen dua ve ibadet
etmenizin, ruh sagliginiz tizerinde olumlu
psikolojik etkiler yaptigina inaniyor
musunuz?

[X] 1) Evet, inaniyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir?
[X] 2) Disa doniik + [X] 4) Kendine
giiveni var + [X] 6) Cabuk 6fkelenir

Hobileriniz nelerdir?
[X]1) Mizik + [X] 5) Gezi +
[X] 6) Spor
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Fiziksel sagliginiz agisindan herhangi
bir rahatsi1zliginiz var mi1?
[X] 2) Hayir

Gegcmis yasaminizda énemli olaylar (kaza,
oliim vs.) var m1? [X] 1) Evet

“Trafik kazasi ge¢irdim ve 6limden
dondiim.”

Adli kayitlara ve /veya polis kayitlarina
girmis herhangi bir olay yasadiniz mi?
[X] 1) Evet

“Trafik cezasi icin mahkemeye ¢ciktim.”

Daha 6nce psikolojik danismanlik hizmeti
aldiniz m1? [X] 1) Evet

[Sayet aldiysaniz] kimden aldinmiz?
[X] 1) Psikiyatr

Alkol ve/veya uyusturucu madde
bagimliliginiz var mi1? [X] 2) Hayir

[Sayet aldiysaniz] Ne kadar siire
aldiniz?
“Iki veya li¢ seans kadar devam ettim.”

[Sayet aldiysaniz] Herhangi bir tani/
teshis konuldu mu?

[X] 1) Evet

“Depresyon.”

[Sayet aldiysaniz] Danismaniniz size
nasil yardimci oldu?

“Esimden bosandigim dénemler idi.
Konustuk anti-depresan hap verdi.
Ama ben kullanmadim.”

[Sayet konulduysa] Daha 6nce veya su
anda taniya yonelik kullandiginiz ila¢ var
mi1? [X] 1) Evet

“Anti-depresan ilag. Adin1 hatirlamiyorum
su an.”

Gelecege iliskin yasamdan
beklentileriniz nelerdir?

“Hayat1 mutlu ve dolu dolu
giizelliklerle yasamak istiyorum.
Samimi ve diizgilin insanlarla birlikte
olmay1 arzu ediyorum. Huzurlu bir
yuva kurmak isterim.”

Yasaminizda su ana kadar
gerceklestirmek isteyip de
yapamadiginiz seyler nelerdir?
“Dogdugum sehri ziyaret etmek,
Turkiye’deki B...da bir yazlik ev almak,
mutlu bir yuva kurmak.”

[Sayet konulduysa] danismanlik hizmeti
almaya basladiktan sonra sizde olumlu
veya olumsuz ne gibi degisiklikler oldu?
“Bir iki seans gittim. Yabanc1 bir psikiyatr
idi. Zaten dilini tam olarak anlamiyordum
o donemde. Bende olumlu bir etki
yapmad]l, diyebilirim. Daha sonra ben
kendimi Pakistanlilarin camisine giderek
ibadete ve duaya verdim. O zaman bu
bosanma depresyonundan kurtulabildim.”

Hayatinizda sizi en ¢ok mutlu eden
sey/ler nelerdir?

“Gulmek, insanlart mutlu gérmek
beni mutlu eder. Kizim A.. ile hafta da
gecirdigim iki giin, dua etmek. Ciinki
dua ettigim zaman kendimde gii¢
buluyorum.”

Bir gd¢men olarak i¢cinde yasadiginiz
ulkeye psiko-sosyal acidan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiinliyor musunuz?
Nigin?

“Uyum saglamaya ¢alisiyorum ve bunu
basarmak icin gayretlerim devam ediyor.
Fakat hi¢cbir zaman yeterli olmayacak
sanirim.”

Tablo-3: Denek-3’in sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45]-}

I. KisiSEL BiLGILER

Adimiz-Soyadimiz: U.C.

Cinsiyetiniz: Erkek

Dogum tarihiniz: 01.06.1968

Dogum yeriniz: D...

Yasiniz: 45

Mesleginiz: Taksi Soforii




Diasporik Yagsamin Psiko-Anatomisi — VII

259

Medeni durumunuz nedir?
[X] 2) Evli

[Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
Evliyim.

[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz
vardir?
2 (iki) Bir Erkek, Bir Kiz

Esiniz yabanci uyruklu mudur?
[X] 2) Hayir

Egitim diizeyiniz nedir?
[X] 2) Ortadgrenim (Lise) “Lise 2’ten

Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire
yasadiginiz yer neresidir? [X] 3) Kasaba

terk.”
II. AiLE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [X] 1) Yasiyor [X] 3) Oz [X] 2) Vefat [X] 3) Oz
Egitim Diizeyi: Okur-yazar degil ilkokul
Meslegi: Ev Hanim Dis Teknisyeni
Gelir Diizeyi: Emekli Aylig1 (Esten kalan) |----

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi
nedir?

“Babam vefat etti. Annem ise epey
yasli bir kadindir. Yani ayrilik sebebi
olimdir”

Kac kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
5 (Bes); 4 Erkek, 1 Kiz

Yurtdisi Oncesi ailenizden ayr1
yasadinmiz mi1? [X] 1) Evet

[Sayet yasadiysaniz]| ne kadar siire
yasadimz?
1 (Bir) y1l

II1. Sosyo-EKONOMiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
£500

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
£ 6000

Yurtdis: 6ncesi ¢alisiyor muydunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
Dis Teknisyeni (Baba meslegi)

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 2) Kira

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yasiyorsunuz? [X] 3) 11-20 yil aras1

Su anda oturdugunuz evin kag¢ odasi
vardir? [X] 3) Ug

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 4) Ortanin alt1

Su anda ¢alisiyor musunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet ¢calismiyorsaniz] ka¢ aydir
calismiyorsunuz? (Minicaplik
yaplyorum.)

IV. DiNSEL ILG

i & BiLGi DUZEYI

Kendi dinsel inang¢ diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 1) Kesinlikle inaniyorum ve tim
dinsel gorevlerimi yerine getirmeye
calistyorum.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak

kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistiniiyor musunuz?
[X] 1) Evet, distinliyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma=diizenli;
Orucg tutma=hig¢; Kur’an okuma=hig;
Tovbe etme=diizenli.

Not: Saglik problemlerim sebebiyle
oru¢ tutamiyorum. Ancak daha énceleri
tutuyordum. K. Kerim okumay1 ¢ok
istiyorum fakat Arapg¢a bilmiyorum.
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Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin Tirkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
yeterli bir diizeyde oldugunu din egitimi aldiniz m1?

disiiniiyor musunuz? [X] 5) Herhangi bir din egitimi almadim.
[X] 4) Yetersizdir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz? [X] 2) Fazla dua ediyorum.

V. PSiKOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir? [X] 6) Cabuk 6fkelenir
[X] 4) Kendine giliveni var [X] 9) Atilgan-aktif

Hobileriniz nelerdir? [X] 1) Miizik [X] 5) Gezi [X] 6) Spor

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi? [X] 2) Hayir
“Gengligimde ¢ok fazla diizeyde alkol kullaniyordum. Hatta i¢cki bulamadigim
zamanlar, ispirto ve kolonya i¢tigimi bile hatirlarim. Fakat cok siikiir herhangi bir
tibbi tedavi almadan bu isi kafamda bitirdim. Su anda kullanmiyorum.”

Adli kayitlara ve /veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi1? [X]
2) Hayir

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir?
“Saglik, sthhat ve afiyet istiyorum Rabbimden. Bir de imanli bir yasam istiyorum.”

Yasaminizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler
nelerdir?

“Hayatimda hi¢bir zaman ¢ok para, mal vs. talebim olmadi. Su anda en ¢ok
istedigim sey, Rabbimizin kelam1 olan Kur’an-1 Kerim'i okumay1 6grenmektir.”

Bir go¢men olarak icinde yasadiginiz iilkeye psiko-sosyal a¢idan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiiniiyor musunuz? Ni¢in?
“Hayir, diisiinmiiyorum. Ciinkii yasam tarzlarimiz ¢ok farkli.”

Hayatinizda sizi en ¢cok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“Saglikli bir yasam, kendimi mesgul edecek ve evime ekmek gotiirecek bir isimin
olmas1”

Tablo-4: Denek-4'lin sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-4=R-4: [Y.K,; E / 38]-}

I. KisiSEL BiLGILER

Adimiz-Soyadiniz: Y.K. Cinsiyetiniz: Erkek

Dogum tarihiniz: 01.03.1974 Dogum yeriniz: M...

Yasiniz: 38 Mesleginiz: Miithendis

Medeni durumunuz nedir? [Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?

[X] 2) Evli Evliyim ve esim Tiirkiye'de

[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz Esiniz yabanci uyruklu mudur?

vardir? [X] 2) Hayiwr

Heniiz yok

Egitim dilizeyiniz nedir? Yurtdisi Oncesinde en uzun siire

[X] 4) Lisansiisti (Master & Doktora) |yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biiytiksehir
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II. AiLE YAPISI

Aile Anne

Baba

Durumu [X] 1) Yasiyor [X]

3) 0z [X] 2) Vefat [X] 3) Oz

Egitim Diizeyi: Okur-yazar degil

flkokul

Meslegi: Ev Hanim1

Postaci - (emekli)

Gelir Diizeyi: ---

Emekli maasi

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi
nedir?

“Babami maalesef kaybettim. Annemin
de yasi ilerledi.”

Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
5 (Bes); 4 Kiz, 1 Erkek

Yurtdisi 6ncesi ailenizden ayr1
yasadimiz mi1? [X] 1) Evet

[Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadinmiz?
(Yedi) yil

I11. Sosyo-Exk

ONOMIiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
“Ozel oldugu icin yorum yok.”

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
“Yorum yok.”

Yurtdis: 6ncesi ¢alisiyor muydunuz?
[X] 1) Evet [ 12) Hayir

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
Akademisyen-Universite

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 1) Miilk

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yasiyorsunuz?
[X] 3) 11-20 y1l aras1

Su anda oturdugunuz evin kag¢ odasi
vardir?

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 1) Ust

[X] 2) iki
Su anda galisiyor musunuz? [Sayet calismiyorsaniz] kag aydir
[X] 1) Evet calismiyorsunuz? Miithendisim

IV. DiNSEL ILG

I & BiLGi DUZEYI

Kendi dinsel inang diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 2) inancim var ama ibadetlerimi
tam olarak yerine getiremiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Not: Yorum yok. Yukaridakilerin
hi¢birisini yapmiyorum. Ciinkii dinsel
tercihim farklidir.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak

kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistiniiyor musunuz?
[X] 3) Hayir, diigsinmiiyorum.

Tiirkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?
[X] 5) Herhangi bir din egitimi almadim.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diisiinliyor musunuz?

[X] 4) Yetersizdir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 5) Cok az dua ediyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir?
[X] 4) Kendine giiveni var
[X] 5) Genellikle sakin

[X] 6) Cabuk 6fkelenir
[X] 9) Atilgan-aktif
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Hobileriniz nelerdir? [X] 1) Miizik [X] 3) Sinema [X] 5) Gezi

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi1? [X] 2) Hayir
“Diizenli ve olgiill bir sekilde alkol aliyorum. Sigara kullanmam.”

Adli kayitlara ve/veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi1? [X]
2) Hayir

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir? “Yorumsuz.”

Yasaminizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler
nelerdir?
“Rahmetli babamin sag olup benim bu halimi gérmesini ¢ok isterdim.”

Bir go¢cmen olarak icinde yasadiginiz lilkeye psiko-sosyal a¢cidan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diistiniiyor musunuz? Ni¢in?
“Hayir. Clinkt kafa yapilarimiz ¢ok farkl birbirinden de onun i¢in.”

Hayatinizda sizi en ¢cok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“Turkiye’deki aile yakinlarima maddi yardim yaptigim zaman kendimi ¢ok mutlu
hissediyorum.”

Tablo-5: Denek-5’in sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-5=R-5: [M. E. A;; E / 44]-}

I. KiSiSEL BILGILER

Adiniz-Soyadiniz: M.E.A. Cinsiyetiniz: Erkek
Dogum tarihiniz:18.06.1968 Dogum yeriniz: K...
Yasiniz:44 Mesleginiz: Ogretim Uyesi
Medeni durumunuz nedir? [Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
[X] 2) Evli “Hayir evliyim.”
[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz Esiniz yabanci uyruklu mudur?
vardir? [X] 2) Hayir
4 (dort) cocuk
Egitim diizeyiniz nedir? Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire
[X] 4) Lisansiistii (Master & Doktora) | yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biiytiksehir
II. AILE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [X]1) Yasiyor [X] 3) Oz [X] 2) Vefat [ X ] 3) Oz
Egitim Diizeyi: ilkokul flIkokul+(medrese egitimi)
Meslegi: Ev hanimi Ciftci
Gelir Diizeyi: Yok
[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
nedir? “Babamin 6limu.” 4 (dort); 2 Erkek, 2 Kiz
Yurtdisi 6ncesi ailenizden ayr1 [Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadiniz m1? [X] 1) Evet yasadiniz?
12 yil
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III. Sosyo-EKONOMiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
Cevap yok

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
Cevap yok

Yurtdisi 6ncesi ¢alisiyor muydunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
Ogretim Uyesi

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 2) Kira

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yasiyorsunuz?
[X] 3) 11-20 y1l aras1

Su anda oturdugunuz evin ka¢ odasi
vardir? [X] 4) Dort

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 3) Orta

Su anda ¢alisiyor musunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calismiyorsaniz] ka¢ aydir
calismiyorsunuz?

“Londra yakinlarinda bir tiniversitede
o0gretim Uyesi olarak ¢alistyorum.”

IV. DINSEL ILGI & BiLGi DUZEYi

Kendi dinsel inang diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 1) Kesinlikle inaniyorum ve tiim
dinsel gorevlerimi yerine getirmeye
calisiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma=diizenli;
Orug¢ tutma= diizenli; Kur’an okuma=
dizenli; Tovbe etme=diizenli.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak
kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistiinliyor
musunuz?

[X] 1) Evet, diistiniiyorum.

Turkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?
[X] 3) Ozel din egitimi aldim.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diistiniiyor musunuz? [X] 1) Yeterlidir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 1) Cok fazla dua ediyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir? [X] 1) ice doéniik
[X] 4) Kendine giiveni var [X] 5) Genellikle sakin

Hobileriniz nelerdir? [X] 7) Diger: “Uzmanlik alanim olan miihendislik dis1 dini

icerikli kitaplar okumak.”

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi? [X] 2) Hayir

Adli kayitlara ve/veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi? [X]

2) Hayir

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir? “Hayat imtihaninda basarili

olabilmek.”

Yasaminizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler

nelerdir?
“Yok.”
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Bir go¢gmen olarak icinde yasadiginmiz tilkeye psiko-sosyal a¢idan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiiniiyor musunuz? Ni¢in?

“Hayir distinmilyorum. Clinkii bu ililkede yasayan insanlarla deger paylasimi
sorunumun oldugunu diisiiniiyorum.”

Hayatinizda sizi en ¢cok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“Sorumluluklarimi basari ile yerine getirebilmis olmak.”

Tablo-6: Denek-6'nin sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-6=R-6: [D. V,; K/ 26]-}

I. KisiSEL BILGILER

Adiniz-Soyadiniz: D.V. Cinsiyetiniz: Kadin
Dogum tarihiniz: 31.01.1987 Dogum yeriniz: I...
Yasimiz: 26 Mesleginiz: Ev hanimi
Medeni durumunuz nedir? [Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
[X] 2) Evli “Hayir, evliyim. Ancak esimin ikinci
esiyim.
[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz Esiniz yabanci uyruklu mudur?
vardir? [X] 2) Hayir
1 (bir) ¢ocuk
Egitim diizeyiniz nedir? Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire
[X] 3) Yiiksekdégrenim (Y.Okul & Univ.) |yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biiytiksehir
II. AILE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [X]1) Yasiyor [X] 3) Oz [X] 1) Yasiyor [X] 4) Uvey
Egitim Diizeyi: Universite Universite
Meslegi: Emekli Uretim Teknisyeni
Gelir Diizeyi: 1000 TL 3000-4000 TL
[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi Kac¢ kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
nedir? 1 (Bir) kiz

“Annem ile 6z babam bundan 22

y1l 6nce bosanmislar. Sebebi ise
babamin alkol sorunu ve ailesine karsi
sorumsuz olmas1.”

Yurtdisi Oncesi ailenizden ayr1 [Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadiniz m1? [X] 2) Hayir yasadiniz?
“Hi¢c yasamadim. Hep i../da yasadim.”

I11. Sosyo-EKONOMIK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik] | Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
Yok Yok

Yurtdisi 6ncesi calisiyor muydunuz? [Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
[X] 2) Hayir “Ogrencilik.”
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Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 1) Milk

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yaslyorsunuz?
[X] 1) 1-5 y1l aras1

Su anda oturdugunuz evin ka¢ odasi
vardir? [X] 2) iki

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 2) Ortanin tisti

Su anda ¢alisiyor musunuz?
[X] 2) Hayir

[Sayet ¢calismiyorsaniz] ka¢ aydir
¢alismiyorsunuz?
“Ogrencilik yillarimdan bu yana.”

IV. DiNSEL ILGI & BiLGi DUZEYi

Kendi dinsel inanc¢ diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 2) inancim var ama ibadetlerimi
tam olarak yerine getiremiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma=bazen;
Orug¢ tutma= diizenli; Kur’an okuma= hig;
Tovbe etme=bazen.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak
kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistinliyor
musunuz?

[X] 1) Evet, diistiniyorum.

Turkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?
[X] 2) Camide din gorevlisinden aldim.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diisinliyor musunuz? [X] 4)
Yetersizdir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 3) Normal dua ediyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir?

[X] 2) Disa doniik [X] 4) Kendine giiveni

var

[X] 9) Atilgan-aktif

Hobileriniz nelerdir? [X] 3) Sinema [X] 5) Gezi [X] 6) Spor

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi1? [X] 2) Hayir

Adli kayitlara ve /veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi1? [X]

2) Hayir

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir?
“Sadece huzur getiren seyler. Mesela, Tiirkiye’ye kesin doniis yapmak gibi.”

Yasaminizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler

nelerdir?

“Master yapmak istiyorum ama heniiz firsat bulamadim.”

Bir go¢men olarak i¢inde yasadiginiz tllkeye psiko-sosyal agidan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiiniityor musunuz? Ni¢in?
“Hayir. Ciinkii Iskoclarin ahlaki ile benim aldigim ahlak degerleri birbiri ile ¢cok

celisiyor.”

Hayatinizda sizi en ¢ok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“1. Bir tanecik oglum, her seyin basinda geliyor. 2. Ailemden gelen huzur. 3.
Hedeflerime ulastigim andaki mutluluk.”
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Tablo-7: Denek-7’nin sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-7=R-7: [S.S.; K / 32]-}

I. KisiSEL BIiLGILER

Adiniz-Soyadiniz: S.S.

Cinsiyetiniz: Kadin

Dogum tarihiniz: 03.01.1981

Dogum yeriniz: I...

Yasiniz: 32

Mesleginiz: Lokanta Isletmecisi

Medeni durumunuz nedir?
[X] 1) Bekar

[Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
“Bir erkekle birlikte nikahsiz olarak uzun
zamandan beri ayni evi paylasiyoruz.”

[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz
vardir?
“Birlikte oldugum erkegin 2 cocugu

”

var.

Esiniz yabanci uyruklu mudur?
“Partnerim Iskog.”

Egitim diizeyiniz nedir?
[X] 4) Lisansiisti (Master & Doktora)

Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire
yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biiytiksehir

II. AiLE YAPISI

Aile Anne Baba
Durumu [X]1) Yaswyor [X] 3) [X] 1) Yasiyor [X] 3) Oz
Oz
Egitim ilkokul flkokul
Diizeyi:
Meslegi: Ev hanimi Cafe isletmecisi
Gelir Duizeyi: |--- Orta dlizeyde

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi
nedir?
“Ayr degil.”

Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
2 (iki); 1 Kiz; 1 Erkek

Yurtdisi 6ncesi ailenizden ayr1
yasadiniz mi1? [X] 2) Hayir

[Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadiniz?
“Hayrr, ilk kez yurtdisinda ayriyim.”

II1. Sosyo-EKONOMIiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
1.600 Pound

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
25.000 Pound

Yurtdisi 6ncesi ¢calisiyor muydunuz?
[X] 2) Hayir

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
“Calismadim.”

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 1) Miilk

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yasiyorsunuz?
[X] 3) 11-20 y1l aras1

Su anda oturdugunuz evin ka¢ odasi
vardir?

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 3) Orta

[X] 4) Dort
Su anda ¢alisiyor musunuz? [Sayet calismiyorsaniz] ka¢ aydir
[X] 1) Evet calismiyorsunuz?
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IV. DiNSEL ILGi & BiLGi DUZEYi

Kendi dinsel inang¢ diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 2) inancim var ama ibadetlerimi
tam olarak yerine getiremiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma= hig; Orug
tutma= hig; Kur’an okuma= hig; Tévbe
etme= hig.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak
kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistinliyor
musunuz?

[X] 1) Evet, diistinliyorum.

Turkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?

[X] 1) Sadece anne-babam din bilgisi
verdi.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diisiinliyor musunuz?

[X] 2) Kismen yeterlidir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 3) Normal dua ediyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz
nelerdir?
[X] 4) Kendine giiveni var

[X] 9) Atilgan-aktif

Hobileriniz nelerdir? [X] 1) Miizik [X] 3) Sinema [X] 5) Gezi

Alkol ve /veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi1? [X] 2) Hayir

2) Hayir

Adli kayitlara ve/veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi? [X]

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir?
“lyi isler yaparak mutlu, huzurluy, ailecek birlikte yasamak.”

nelerdir?

Yasaminizda su ana kadar gerceklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler

“Hicbir seyi diisinmeden seyahat edebilmek.”

Bir go¢gmen olarak icinde yasadiginmiz tilkeye psiko-sosyal a¢idan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiiniiyor musunuz? Ni¢in?
“Evet, cabuk kaynasabilen bir yapim var. Ama 6zliimden de bir sey kaybetmem.”

Hayatinizda sizi en ¢ok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“Kendimin ve cevremdeki insanlarin mutluluklari.”
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Ek-15:

Bilimsel Arastirma Etik S6zlesmesi

Bilimsel Aragtirma
Etik Sozlesmesi

Degerli arastirmaci!

Ozel kimlik bilgilerimden
adimun ve soyadimun gizli tutulmast sartiyla,
Miisliman-Tirk Diasporast tizerine yapmis oldugunuz
bilimsel aragtirmaniza veri olusturmak amactyla verdigim
‘kisiye Ozel’ roportaj kayitlarimin/¢ozimlerimin
bilimsel ¢alismaniz/arastirmaniz icin kullantlmasinda herhangi
bir sakinca yoktur.

Katilimci
| adi-soyadt |

-(1mza)-

Degerli katilimei!

Ozel kimlik bilgilerinizden
admniz1 ve soyadinizs gizli tutmak sartiyla,
Musliman-Ttrk Diasporast izerine yapmis oldugum
bilimsel aragtirmama veri olusturmak amaciyla verdiginiz
‘kisiye 6zel” roportaj kayitlariniz/ coziimlerinizi sadece
bilimsel ¢alismam /arastirmam icin kullanacagima soz
Veriyorum.

Arastirmact
[ adt-soyadt |
-(imza)-
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Yiiziincii Yil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Egitimi Anabilim Dal Og-
retim Uyesi Sakir GOZUTOK tarafindan kaleme alinan eser, kendisinin dok-
tora tezinin gozden gecirilmis hali olmakla birlikte inceleme, konuyu ele alis
bicimi ve hadislerin tasnif edis bicimiyle alanda ilk defa denenen bir usul
ve calisma o6zelligindedir. Calismada, Buhari ve Miislim’in Sahihlerinde yer
alan egitim ile ilgili hadisler ele alinmistir. Eser; 6nso6z, kisaltmalar ve giris-
ten sonra bes ana boliim, sonug ve kaynaklar boéliimlerinden olusmaktadir.

Eserin 6nsoziinde hadislerin egitim yoniiniin ortaya konuldugundan bah-
sedilmektedir. Kur’an’i Kerim ayetlerinin Mekki ve Medeni olarak incelenme-
sinden yola ¢ikilarak bu sefer hadisler Mekki ve Medeni seklinde tasnif edi-
lerek bu zamana kadar asina olmadigimiz bir sekilde ¢alisiimistir. Eserde iki
farkli zeminde ve degisik sartlar altinda peygamberin egitim metot ve pren-
siplerinin nasil uyguladigini tespit etmek asil amag olarak belirtilmektedir.

Giris bolimiinde din ile egitim iliskisi 6nce egitimin ne oldugu sorusu
uzerinden ele alinmaktadir. Cesitli egitim tanimlamalarina yer verilerek
egitimin 6gretimden farkl olduguna dikkat ¢ekilmistir. Egitimin en belirgin
ozelliginin kisilere, yeni tutum, tavir ve davranis degisikligi meydana getir-
mesi oldugu Tyler’in “egitim bireylerin davranis bigimlerini gelistirme stire-
cidir” soziiyle desteklenmektedir. Egitim plansiz ve programsiz olabilirken
O0gretim planh ve programli olmak zorundadir. Bu agidan eserde incelenen
Hz. Peygamber (sav)’in egitim metotlar1 daha ¢ok informal egitimi kapsa-
maktadir. Devaminda din kelimesi ayrintili olarak incelenmis olup Kur’an’da
zaman zaman din kavramiyla millet kelimesinin es anlamli olarak kullanil-
dig1, buradan da bu iki kelimenin egitim ile siki iliski icerisinde oldugu soy-
lenmektedir. Yazar, Hamdi Yazir'in “Millet, bir toplumun bir araya gelmesi-
ne sebep olan i¢timai bir nefis, bir vicdan demektir. Yani bir toplumun dini
ne ise, ictimai o; i¢timai vicdani ne ise gercek dini odur” tanimlamasindan
yola c¢ikarak bu iliskiyi kurmaktadir. Egitim ac¢isindan bakildiginda bu ilis-
kinin kurulabilmesi icin egitimde kasith ve istendik bir davranis degisikligi
anlaminin olmamasi gerekir. Bu bakimdan bu iliski sikintili gériinmektedir.
Konunun devaminda islam’in egitim yénii ele alinmaktadir. Burada ibadetle-
rin egitici yoniine vurgu yapilmaktadir. Ornek olarak “Muhakkak ki namaz,
hayasizliktan ve kotiiliiklerden alikoyar” (Ankebut 29/45) ayetine bakil-
diginda namaz kilma sonucunda kisinin hayasizlik ve koti davranislardan
uzaklasip, olumlu tavir ve davranislara yonelmesi anlami ortaya ¢ikmaktadir
ki bunlar olumlu manada davranis degisikligidir. Bundan dolay1 da egitimle
bir bag kurulmaktadir. Ayni sekilde oruc ibadetinde de bir egitici yon bulun-
maktadir. Verilen 6rnekler egitimdeki kasith davranis degisikligine uygun
goriinmektedir.
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Birinci b6liimde, Arabistan’la ilgili genel bilgilerden sonra boélgedeki egi-
tim ve 6gretim durumu 6rneklerle incelenmektedir. Cahiliye Araplarinin yil-
diz ilimlerini 6grenip hava sartlarinin ne olacagini bilmelerinden, tip ilminde
mahir olanlarin ve genel olarak edebi bir geleneklerinin oldugundan bahse-
dilmektedir. Sonrasinda Mekke’de ve Medine’de okuma yazma durumu hak-
kinda bilgi verilmektedir. islam’in ilk yillarinda Mekke’'nin seckin bir ticaret
merkezi olmasindan dolay1 bir¢ok kisinin okuma yazma bildiginden bahsedil-
mektedir. Bunlarin yirmi ticli erkek altis1 kadin olarak bildirilmektedir. Medi-
ne’de ise bu sayinin on ile on li¢ arasinda oldugu belirtilmektedir. Daha sonra
Arabistan’daki egitim kurumlar incelenmektedir. ibadet mekanlarinin birer
egitim kurumu oldugu dolayisiyla mescitlerin, camilerin ilk egitim kurumu
oldugundan bahsedilmektedir. islam’in ilk yillarinda Hz. Peygamber (sav)
Erkam bin Ebi’l-Erkam’in evinde bulunarak, yanina gelenlere [slam’1 anlatir,
Kur’an-1 Kerim okur ve 6gretirdi. Orada, beraberce namaz kilarlardi. Bir¢cok
insan Islam ile burada tanismistir. Bu acidan kurum olmasa bile islam’in ilk
egitim yerlerinden biri olarak da Dar”iil-Erkam ge¢mektedir. Esere devam
edildiginde Mekke’deki egitim kurumlarinin ele alinmakta oldugu goril-
mektedir. Dariinnedve, egitim acisindan kolelerin terbiye edildigi yer olarak
belirtilmektedir. Ama burada kolelerin kendileri i¢in hi¢bir hak taleplerinin
olamamasindan dolay kasith ve istendik davranis degisikligi olan egitimden
s6z edilemeyecegi aciktir. Bir de ¢ok az olmalarina ragmen okuma-yazma
O0gretiminin yapildig: “kiittap” adi verilen okullarin varligindan s6z edilmek-
tedir. Arap dilinin 6grenildigi yer olarak Badiye'nin giiniimiizdeki mekteple-
rin yerini tuttugundan bahsedilmektedir. Mescitlerin/Camilerin birer egitim
kurumu vazifesi gérdiigiinden dolay1 Hz. Peygamber (sav)’in “yerytizii bana
mescit ve temiz kilindi.” hadisinde diinya, insanlarin egitildigi bir mektep
olarak gorilmektedir. DariilErkam’in da bir egitim merkezi oldugundan bah-
sedilmektedir. Sonrasinda Medine’deki egitim kurumlarindan bahsedilmek-
tedir. Bunlar da Kuba’da yapilan cami, Sa’d b. Hayseme’nin “Beytii’l-uzzab”
yani “bekarlar evi” diye adlandirilan evi, Yahudilerin Beytiilmidras, ilk islam
universitesi olan Suffa, Darulkurra olarak verilmektedir. Daha sonra boliime
hadislerin egitim a¢isindan degerlendirilmesiyle devam edilmektedir. Bu-
rada ferdi egitim, aile egitimi ve toplum egitimi 3 baslikta incelenmektedir.
Ferdi egitime 6rnek olarak su hadis verilmektedir: “Haberiniz olsun ki, her
biriniz birer cobansiniz ve idareniz altindakilerden sorumlusunuz. Yonetici,
yonettigi kimselerin ¢obanidir giittiiklerinden sorumludur. Ev reisi, ev hal-
kinin ¢obanidir ve giittiikklerinden sorumludur. Kadin, kocasinin ve cocuk-
larinin ¢obanidir, giittiiklerinden sorumludur. Hizmetci, efendisinin malinin
cobanidir, giittiiklerinden sorumludur” Burada hadisin anlamina baktigimiz-
da ferdilikten ziyade kisinin yakinlarindan maddi manevi sorumlu oldugu
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anlami agir basmaktadir. Devaminda egitimde ferdi farkliliklarin 6nemine
dikkat c¢ekilerek Hz. Peygamber (sav)’in bu konuya dikkat ettigini gosteren
ornekler verilmektedir. Burada Hz. Peygamber (sav)’in kisilerin 6zelliklerine
gore onlarin yapabilecekleri isleri sdoylediginden bahsedilmektedir.

ikinci béliimde hadislerin Mekki ve Medeni acidan incelenmesinin éne-
minden bahsedilmektedir. Kur’an’in Mekki ve Medeni acidan incelenmesi
Kur’an’in anlasilmasi i¢in ne kadar zaruriyse ayni sekilde egitim ac¢isindan
hadislerin bu sekilde incelenmesinin de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Hadislerde bu sekilde ayrima gidilmesi Islami ilimler arasinda yeni ve de-
nenmemis bir yaklasim oldugu i¢in eseri bu anlamda 6nemli kilmaktadir. B6-
liim, hadislerin tespitindeki yardimci unsurlarin verilip agiklanmasiyla son
bulmaktadir. Bunlar; raviler, hadiste zikredilen olaylar, ayetler, hadiste ismi
gecen sahislar, hadiste gecen yer isimleri ve hadisin ihtiva ettigi hiikiimler
olarak incelenmektedir.

Uciincii béliimde, hadislerde uygulanan egitim prensipleri ele alinmak-
tadir. Mekke’de peygamberimizin Kur’an ayetlerini okuyarak tebligde bu-
lundugunu, bundan dolay1 da Mekke déneminde hadislerin az oldugundan
ve bu durumun da egitim konusu ele alinirken Mekke dénemi icin ayetlerin
daha ¢ok 6rnek olarak verilmesi durumunu dogurdugundan bahsedilmekte-
dir. Devaminda otorite, hiirriyet, cevre, 6rnekleme, uyarilma, ceza ve miikafat
prensipleri Mekke ve Medine donemleri 6zelinde 6rnekleriyle incelenmek-
tedir. Maddi cezalar baslig1 altinda Hz. Peygamber (sav)’in bizzat kendisinin
egitimini tistlendigi kisilere bedeni veya manevi ceza uygulamamis oldugun-
dan bahsedilmektedir. Devaminda Hz. Aise’nin “Allah yolunda harig, Resulul-
lah hi¢bir seye, ne kadina ne de bir hizmetgiye asla eliyle vurmamistir” riva-
yetiyle birlikte iyi bir egitimcinin hi¢bir zaman cezaya ihtiya¢ hissetmeden
istedigi terbiyeyi gerceklestirebileceginin mesaji verilmektedir. Sonug¢ olarak
egitimde ceza uygulamamanin siinnet oldugunun bile sdylenebileceginden
bahsedilerek egitimde cezanin olmamasi gerektigi tekrarlanmaktadir.

Dordiinci boliime gecildiginde bu sefer peygamberimizin uyguladig egi-
tim metotlarinin ele alindigini gérmekteyiz. Bunlar din egitimi agisindan de-
gerlendirilmeleriyle birlikte; takrir, soru-cevap, tedrig, yasayarak 6grenme
ve gozlem metotlaridir. Her bir metot Mekki ve Medeni hadislerle birlikte ele
alinmaktadir. Hz. Peygamber (sav)’in istedigi konunun daha iyi anlasilmasi
icin cesitli sekil cizimlerinden ve isaretlerden yararlandigindan bahsedil-
mektedir. Ayni sekilde yaziyla not aldirdigi, anlatacagi konunun etkili olma-
st i¢in hikaye ile anlatim metodunu uyguladig: ve cesitli temsillerle konuyu
zenginlestirdigine vurgu yapilmaktadir.
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Besinci boliim olan son boliimde ise Mekki ve Medeni hadislerdeki psiko-
lojik temeller motivasyon, pekistirme, sartlanma, dikkat, unutma, sondiirme,
tutuklama ve bastirma olarak ele alinmaktadir. Bunlar Mekki ve Medeni ha-
disler ayriminda incelenirken peygamberimizin uygulamalariyla karsilastir-
ma yapilmaktadir.

Sonug¢ béliimiinde ise peygamberimizin Islam egitiminde modern psi-
kolojinin tespit ettigi psikolojik temelleri ¢ok giizel bir sekilde ve yerinde
kullandig1 sonucuna ulasilmaktadir. Hz. Peygamber (sav)’in biitiin olumsuz
sartlara ragmen yetistirdigi neslin islam dininin hedefledigi insan tipine en
uygun ideal tip oldugu Asr-1 Saadet vurgusuyla bildirilmektedir. Calismada
umulan miktarda Mekki hadisin ortaya koyulamadig: gercegiyle karsilasil-
digindan bahsedilmektedir. Son olarak peygamberin toplumu ve ferdi egit-
meye yoOnelik faaliyetlerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in meselenin yalniz-
ca egitim yoOniiyle ele alinmasinin yeterli olmadigi, Egitim Felsefesi, Egitim
Psikolojisi, Egitim Sosyolojisi ve Sosyal Psikoloji gibi ilimlerden her birinin
bakis ac¢isiyla incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde eser, peygamberimizin insana yonelik
davranislarinin psikolojideki temellere nasil oturdugunu gérmemiz agisin-
dan 6nemli bir kaynak olma 6zelligindedir. islam’in 6gretmenligini yaparken
uyguladigl egitim metotlarinin giniimiizde kullanilan metotlar oldugunu
gormek acisindan da eser fonksiyonelligini siirdiirmektedir. Sonu¢ olarak
eser, elestirilen yonleriyle birlikte alana katk: saglamaktadir. ilk defa dene-
nen bir us(l olmasi1 yonii, esere ayri bir deger katmaktadir.
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Onceleri felsefenin bir dali olup konusu ruh olan psikoloji, XIX. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren felsefeden ayrilarak bagimsiz hale gelmis genel an-
lamda insanin i¢ diinyasini konu edinen geng bir bilimdir. Psikolojinin miis-
takil bir bilim olarak ortaya ¢ikisinin ardindan, din psikolojisi alanina giren
konular arastirilmaya baslanmaktadir. XIX. yiizyilda psikologlarin dini yasa-
yislari incelemeye baslamalarinin 6ncesinde; dini hayatin psikolojik yontiyle
alakali ortaya atilan diistincelerin, yapilan yorumlarin yer alindig1 eserlerde-
ki bilgi ve veriler, asil gayeye, yani dinin ilmi gegerlilik ve degerinin ne oldugu
meselesine ¢6zlim getirmek icin kullanilan vasita olarak gorilmektedir (s.
36).

Din psikolojisinin ilmi bir disiplin olarak kurulmasi ¢alismalari, XIX. yiiz-
yilin sonu ile XX. ytizyilin baslarina rastlamaktadir. William James, Wilhelm
Wundt ve Schleiermacher gibi isimler din psikolojisinin bugilinkii manada
bir bilim dali olarak kurulmasina énciiliik etmektedir. Psikolojinin bir alt dali
olarak tanimlanan din psikolojisinin konusu bireyin dini yasantisidir.

Alanda kaynaklik etme, bir giris ve genel bir ¢cerceve ¢cizme mahiyetin-
de kaleme alinan bu eserde yazar, din psikolojisi bilgilerinin yalnizca alanda
egitim goren 6grenciler i¢in degil, toplumda suurlu ve saglikli dini yasantinin
olusmasini amaglayan insanlari dine yaklastirmaya, dini samimi olarak yasa-
maya ve yasatmaya calisan, bunu da bilimsel temellere dayandirmak isteyen
herkes i¢cin gerektigini belirtmektedir.

Toplam dort bolimden olusan bu eserde yazarin kisaca psikolojiyi ele
aldig1 bir giris mevcuttur. Yazar burada psikolojinin konusu, amaci, ortaya
cikisi, mistakil bir bilim haline gelisi, kendi icindeki ekolleri, diger bilimlerle
iligkisi ve dallarindan s6z etmektedir.

Eserin ilk béliimii “DIN PSIKOLOJISININ KONUSU, ALANI, TARIHCESI VE
METODLARI” bashgini tasimaktadir. Bu boliimde din psikolojisinin konusu
ve amaci liizerinde durulmus; din psikolojisinin esas konusunun, dini yasay:-
sin fert ruhundaki gériiniimi ve subjektif cephesi oldugu belirtilerek, insa-
nin dini yasayisini biitiin genislik ve derinligi icerisinde inceleyip kavramak
oldugu sodylenmektedir (s. 29). Din psikolojisinin genel psikoloji ile teoloji
ozellikle teolojinin normatif disiplinleri arasinda yer aldigini, fakat bagl ol-
dugu ana sahanin umumi psikoloji oldugunu ifade etmektedir (s. 30). Din
psikolojisi, cesitli yonleriyle insani konu alan diger insan bilimleri ve 6zel-
likle de insanin dini yoniini degisik acilardan inceleyen din bilimleri olarak
isimlendirilen ilimlerden faydalanmak durumundadir. Din psikolojisi aras-
tirma ve calismalarinin dini ilimlerin gelismesine katki saglamasi, fertlerin
saglikli bir dini hayat ve anlayisa sahip olmalari, dini ruh hayatinin korun-
mas1 ve sirdiirilmesine katk: sagladigindan bahsederek din psikolojisinin
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onemi ve geregine dikkat cekmektedir. Din psikolojisinde ¢cogunlugun bagh
kaldig1 belli ilkelerden s6z etmektedir. Kisaca tarihgesini, psikolojinin bir
bilim olarak ortaya c¢ikisini ve kisa bir siire sonra c¢alismalarin basladigini
belirtmektedir.

Farabi, Haris el-Muhasibi, Ebu Talib el-Mekki, Gazzali, ibn Sina gibi islam
alimlerinin psikoloji ve din psikolojisi alanindaki ¢alismalar1 ve katkilarina
deginerek, NurettinTopgu, Neda Armaner, Osman Pazarli, Belma Ozbaydar,
Kerim Yavuz, Recep Yaparel, Erdogan Firat, Hiiseyin Peker, Hayati Hokelekli
gibi Turk din psikologlarimi zikrederek kisaca glintimiiz din psikolojisi ¢alis-
malarindan bahsetmektedir.

Yazar bu boéliimde dini gelisim, mistik dini yasayis, dini yasayisin duygu
boyutu, dini yasayisin diisiince boyutu, dini siiphe, miistesna sahsiyetlerin
dini hayatlari, sahsiyet psikolojisinin dini yonii ve dindar insan tipleri, sosyal
psikolojik mevzular, dini tutumlar, dini istek ve ilgiler, anormal dini davranis-
lar ve psikoterapik din psikolojisi, dini pratikler, din degistirme gibi arastir-
ma alanlarini kisaca agiklamaktadir. Din psikolojisi metotlarini; bilgi topla-
ma vasita ve teknikleri, bilgiyi diizenleme ve yorumlama metotlar: seklinde
siniflandirmaktadir. Bilgi toplama vasita ve tekniklerini de gézlem, deney,
anket, miilakat, testler ve sahsi dokiimanlar basliklari altinda incelemek-
tedir. Bilgiyi diizenleme ve yorumlama metotlarini ise dini esaslara dayali
aciklama metodu, fenemolojik yorumlama (tasvir metodu), gelisime dayali
yorumlama, biyolojik ve pragmatik yorumlama, psikanalize dayali yorumla-
ma, istatistik metot basliklar1 altinda incelemektedir.

“DINI YASANTININ UNSURLAR]” bashikl ikinci béliimde yazar, ileri siirii-
len farkli modeller arasinda en cok ragbet goren Charles Y. Glock ve Rod-
ney Stark’ in birlikte gerceklestirdikleri dini hayatin boyutlar:1 konusunda ki
gruplamadan bahsetmektedir. Bu gruplamaya goére dini hayat; inan¢ boyutu,
davranis (ibadet) boyutu, tecriibe boyutu, zihni (entelektiiel) boyut ve etki
boyutu olmak iizere birbirini tamamlayan bes boyuttan olusmaktadir. inang,
diisiince, tasavvur, duygu, irade, sahsiyet, tutum gibi kavramlar1 6nce kisaca
aciklay1p sonrasinda bu kavramlari dini baglamda ele alarak yine bu baglam-
da her birinin dini yasantinin unsuru oldugunu sdylemektedir. Tim bu un-
surlari alt basliklar halinde incelemektedir. Tanim ve agiklamalarin yaninda
ozellik ve siiflandirmalarindan da bahsetmektedir. Yine dini yasantinin un-
surlarindan olan ibadet, dua, tevbe kavramlari tizerinde durmaktadir. insan
tizerindeki etkilerinden, kisinin bu asamalarda icinde bulundugu psikolojik
siireclerden s6z etmektedir.

“GELISIM DONEMLERI VE DIN” baslikh ii¢iincii béliimde ise yazar, sekiz
evrede ele alinan dini gelisim siire¢lerini agiklamaktadir.
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ilk evre olan “Bebeklik Dénemi’'nde ¢ocugun bir dine sahip olarak diin-
yaya gelmedigini ve bu donemde gozlenebilir dini belirtiler bulunmadigini;
ancak bilimsel arastirmalar sonucu ¢ocukta tabii (fitri) bir dini egilimin var
oldugunu sdylemektedir.

Duygu agirlikl, kolay inanirlik ézelligine sahip olunan ‘ilk Cocukluk Dé-
neminde’ ¢ocuk, heniiz miicerred kavramlar1 anlayacak gelisim diizeyinde
degildir. Dil gelisimine bagl olarak yetiskinlerin kullandiklar1 dini kavram-
larin kazanilmaya baslandiginin alt1 ¢izilerek yazar, bu evrede esas olan ge-
lisim 6zelliginin taklit oldugunu belirtmektedir. Dini tutum ve davranislarin
sekillenmesinde ise aile faktoriiniin 6nemine dikkat ¢cekilmektedir.

‘Son Cocukluk Déneminde’ cocugun antropomorfik diisiince anlayisi yeri-
ni yavas yavas miicerred tanri anlayisina birakir. Yazar, bu dénemde aile fak-
tori yaninda, okul ve Kkisisel diistincelerin de dini gelismede etkili oldugunu
belirmektedir.

‘Ilk Ergenlik Dénemi’ evresinde cocuk, dini sorumluluk cagina girer ve
miikellef olur. Eserde, bu dénem duygusal tepkilerin diizensiz ve dengesiz ol-
dugu, problemlerin yogunlastigl, arkadas grubunun ve gruptaki sayginligin
etkisinin fazla oldugu, arayis ve yonelisin bulundugundan bahsedilmektedir.
Yazar, miicerred diisiinme kabiliyetinin gelismesi, dini konularda kararsizlik
ve sliphe, vicdan gelisiminin hizlanmasi, su¢luluk ve giinahkarlk, tevbe ve
dine donis, yalnizlik deneyimi gibi donemin baslica dini gelisim 6zellikleri
uzerinde durmaktadir.

Genellikle arayis ve bocalamalarin, siiphe ve kararsizliklarin yatisip bir
sonuca ulastig1 goriilen ‘Son Ergenlik Déneminde’ gencin artik kendi tutu-
munu belirleyecek zihinsel ve duygusal olgunluga sahip oldugu belirtilmek-
tedir.

Hayatin en az dindar olunan safhasi olarak tanimlanan ‘Yetiskinlik Déne-
minde’ duygusalliktan akilciliga dogru bir gidisten bahsedilmektedir. Yazar,
bu ddonemde ortaya c¢cikan meslek edinme, evlilik, askerlik, meslege uyum
gibi problemlerin etkisinden s6z etmektedir.

Dine duyulan ilginin fazlalasmaya basladig1 ‘Orta Yas Doneminde’ ise bi-
reyin ilgi alanlar1 daralmaktadir. Bu donemi ayni zamanda kisinin kendisiyle
hesaplasma dénemi olarak tanimlayan yazar, ka¢inilmaz son ve 6liim diisiin-
cesinin bas gosterdigini belirtmektedir.

Psikolojik ve fizyolojik olarak bir¢ok degisikligin yasandigi son evre ‘Yas-
lilik Evresi’dir. Yasin ilerlemesiyle birlikte biyolojik olarak yipranan bireyde,
ciddi ruhi degismeler de meydana gelir. Donemi genellikle 6nceden kazanil-
mis dini aliskanliklar1 devam ettirme seklinde tanimlayan yazar, gii¢lii bir
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yalnizlik duygusunun hakimiyetinden ve diger faaliyetlerdeki azalmaya bagh
olarak ibadet etme oranindaki artistan s6z etmektedir.

“TASAVVUF PSIKOLO]JiSI” bashgiyla ele aldig1 son boliimde yazar, misti-
sizmi tabiatilistii bir dlemle irtibat kurarak, akli denemelere dayanmadan,
sezgi giicli ve vecd halindeki ilhamlarla esyanin 6ziine ait bilgiye ve Allah’a
ulasilabilecegini ileri siiren bir doktrin ve buna inananlarin haller, yasayisla-
r1 olarak tarif etmektedir.

Sufizm olarak ta adlandirilan tasavvufu ise kisaca islam mistisizmi olarak
ifade eden yazar, sufizmin amacini ise insanlarin i¢ diinyalarinda sadece hu-
zurlu ve mutlu yasamalarini saglayacak bir ronesansi gercgeklestirmek sek-
linde agiklamaktadir.

Eserde sufizm 6gretilerinin bircogunun; yalnizca bir Allah vardir, Allah’a
ulagsmada yerytiziindeki insan sayisinca yol vardir, en esash yasa miitekabi-
liyet yasasidir, insanlarin kardesligi herkesi ‘Allah’in kulu’ olarak birlestirir,
ahlakin temeli asktir ve en temel gercek kendini (nefsini) bilmektir ilkeleri
etrafinda birlestigi belirtilmektedir.

Tasavvufun; bir seyhe baglanma, yogun olarak yasanan ve disiplin altina
alinan bir dini yasayis bicimi olusu, kendine has terbiyevi metot ve usulleri-
nin olmasi, birtakim asamalardan olusmasi, pasiflige degil aksiyona énem
vermesi ve daha yogun bir dini yasayis1 arzulamasi gibi karakteristik 6zellik-
leri ele alinmaktadir.

Tasavvufa yoneliste etkili olan psiko-sosyal faktorler, daha ileri seviyede
ve tatmin edici bir dini yasantiya duyulan arzu, dini su¢luluk ve giinahkarhk
duygusu, dost, arkadas ve aile bireylerinin etkisi, tasavvufun dini kurtulus
icin daha emin bir yol oldugu diistincesi, bir miirsidin himmetine duyulan ih-
tiyac, kotii ve giinah sayilan aliskanliklar: terk etme istegi ve diger faktorler
olarak siiflandirilmistir.

Sonug olarak; eserde konular incelenirken, anlasilir ve yerinde 6rneklen-
dirmeler kullanilmis, ¢esitli bircok veriden yararlanilmistir. Eserde alanla
ilgili terimsel ifadelerin bulunmasiyla birlikte, akici ve anlasilir bir tislup ha-
kimdir. Ayrica eser, din psikolojisinde kaynak olma noktasinda ihtiyaca ce-
vap vermek amaciyla; din psikolojisine giris ve genel hatlariyla, ayrintilarda
bogmadan fakat deginilmesi gereken noktalar g6z éniinde bulundurularak
hazirlanmis kiymetli bir eserdir.
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Emotional Intelligence (Duygusal Zeka) adiyla son donemlerin popiiler
kavramlarindan Emotional Intelligence (EQ)’yu kendine isim olarak almis
olan eserin tanitimina baslamadan 6nce yazar ve eseri hakkinda genel bilgi-
ler sunmak yerinde olacaktir.

Kitabin ilk sayfasindan alint1 yaparak yazar hakkinda sunlari séylemek
miimkiindiir:

Daniel GOLEMAN, yillarca New York Times’da beyin ve davranis bilimleri
konulu makaleler yazmis ve Harvard Universitesi’'nde ders vermistir. Mer-
kezi Rutgers Universitesi’'nin Profesyonel ve Uygulamali Psikoloji Okulu’nda
bulunan ve duygusal zeka becerilerini gelistirmenin en iyi yontemlerini bul-
may1 amaclayan orgiitlerde Duygusal Zeka Konsorsiyumu’nun es baskanligi-
n1 yapan GOLEMAN, profesyonel gruplara ve liniversite kampiislerinde 6g-
rencilere konferanslar vermektedir. Times’daki makaleleriyle iki kez Pulitzer
0diili’'nii kazanan yazarin layik gériildiigii diger 6diiller arasinda, Amerikan
Psikoloji Dernegi’nin Kariyer Basar1 Odiilii de bulunmaktadir.

Yazarin eserleri: Vital Lies, Simple Truths (Hayati Yalanlar, Basit Gergekler),
The Meditative Mind (Diistinen Zihin), The Creative Spirit (Yaratic1 Ruh),
Working with Emotional Intelligence (isbasinda Duygusal Zeka), Primal
Leadership (Yeni Liderler) ve Social Intelligence (Sosyal Zeka).

ikinci olarak ise eser hakkinda verecegimiz genel bilgileri séyle siralaya-
biliriz:
Esere, 10. Y1l Baskisina Onséz ve Aristo’nun Cagrisi isimli yazilarla baslan-

mistir. Sonrasinda ise bes boliimde konu islenerek ve en sonunda ise alt1 adet
EK’le konu desteklenip, “Kaynakg¢a” ve “Notlar” béliimiiyle sonlandirilmistir.

Yazar, 6nsozde “Duygusal Zeka” kavramiyla tanismasini konu edinirken,
bu kavramin ilk ¢iktig1 o déonemde tistiinliik vasfinin 1Q ile 6lgiildigiinden
bahsetmektedir. GOLEMAN, bu kavram konusunda yapilan ¢alismalarin sa-
yisinin on bes yil gibi kisa bir zaman dilimi igerisinde biytik bir artis goster-
digini belirtmektedir. “Duygusal Zeka” kavraminin biytik ilgi gorerek bazi
ulkelerde egitim programlarina dahil edilip, diinya capinda yayildigini ifade
eden yazar, bu uygulamanin okullardaki ¢ocuklar tizerinde yaptig1 olumlu
katkilarini yiizdelik ifadeler ile anlatmaktadir. Yazar, gelecekte bu kavramin

insanlarin hayatlari tizerinde biiytik etkiler doguracagini diisiinmektedir.

“Aristo’'nun Cagris1” baslhigini tasiyan yazida ise yazar, yillarca aklindan
cikaramadigl bir olay1 anlatmaktadir. Yazar, ¢ok sicak bir giinde sicaktan ve
trafigin yogunlugundan dolay sinirlerin gerildigi bir anda sofériin otobiis-
teki yolcularin ruh halini degistiren ve keyif almalarini saglayan bir davrani-
sindan s6z etmektedir. Soforiin bunaltici sicakta, ¢evresinde olan biten olay-
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lar ve magazalar hakkinda yolculara bilgiler sunmasinin, yolculuk bitiminde
yolcularin yiiziinde tebessiime doniistiigiinii ve duygusal diinyalarindaki de-
gisime sahit oldugunu dile getirmektedir.

Bu olayin tersini ise yazar gazete yazilari lizerinden ifade etmeye calis-
maktadir. Gazeteleri agtigimizda insanin duygu diinyasinda olumsuz etki ya-
pan bazi yazilarin yer almasinin, aslinda biz dikkat etmesek de hayatimizda
olumsuz degisiklikler meydana getirebildigini séylemektedir. Bu s6zleriyle
yazar, hayatimizda yasadigimiz muglakligin ana sebebine de bir nevi dikkat
cekmektedir.

Sozlerine bilimsel bulgularla devam eden yazar, yapilan buluslarla ve ge-
lisen teknolojiyle beyin lizerinde ¢alisma yapmanin kolaylastig1 ve bu ilerle-
menin alanla ilgili kafamizdaki soru isaretlerine 1s1k tutar nitelikte degisme-
leri beraberinde getirecegi goriisiindedir.

Birinci boliim, ilk olarak “Duygular Neye Yarar” ve ikinci olarak da “Duy-
gusal Korsanligin Anatomisi” isimli basliklardan meydana gelmektedir.

Yazar, ilk ana baslik olan “Duygular Neye Yarar” isimli ana baslhik altin-
da duygularin insan eylemlerindeki etkisine, sosyal ¢evrenin duygularimiz
uzerindeki rollerine deginirken, ayn1 zamanda insan beynini Darwinist bir
yaklasimla ele alip zaman icerisindeki evrimlesme silirecinden bahsederek,
duygu konusuna aciklik getirmeye ¢alismaktadir.

Insan, yasadigi olaylar karsisinda olusan duygulariyla hareket yéniinii ve
amacini se¢mektedir. Yazar, ilk bashik altinda anlatilan konunun igerisinde,
bir ciftin, bogulmak iizere olan cocuklarini kurtarmak i¢in kendilerini feda
etmelerini, organizmanin evrimsel siire¢ igerisinde soyun devam etmesi i¢cin
kendince gelistirdigi bir savunma mekanizmasi olarak gérmektedir. Bu olay-
da ciftte olusan korku duygusunun aslinda organizmanin kalitiminda yer
alan bir soy ilkesinden kaynaklandigina dair bazi agiklamalar yapan yazar,
cevredeki olaylar neticesinde insan bedeninin olaylar karsisindaki verdigi
tepkilere gore duygu analizi yapmaktadir.

ikinci baslik olan “Duygusal Korsanligin Anatomisi” yazisinda yazar, insan
beynindeki bazi béliimlerin anatomik yapis1 hakkinda bize bilgiler sunmak-
tadir. Bu yapilar, insanda olusan duygularin beyindeki fizyolojik yolculugunu
gozler oniine sermektedir. Bu yapilarda, yasanan olaylar etrafinda olusan ve-
rilerin akis1 ve bu verilerin isleyisi hakkinda genel-gecer bulgularla duygu
diinyamizin olusumuna somutsal bir bakis acisi1 getirilmeye ¢alisilmistir.

ikinci béliimde ise yazar, nérolojik bulgularin, kitabin bashgini da olus-
turan duygusal zeka denilen temel yasam becerisinde nasil bir etki yaptigin-
dan bahsetmektedir. Ornegin duygusal diirtiilerimiz ya da bir baskasinin ne-
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ler hissettigini anlayabilme gibi giindelik yasamimizda sik¢a karsilastigimiz
bu durumlar hakkinda, zengin 6rneklerle agiklama getirmektedir.

Ayn1 zamanda yazar ikinci b6limde insanin zekasini sadece 1Q testleri
ile 6l¢cmenin dogru sonuglar vermeyeceginden bahsetmektedir. Bu durumun
sebebi ile ilgili olarak duygusal zekdya dikkat cekmektedir. Duygusal zeka
ise EQ olarak bilinmektedir. Bir bakima IQ ile EQ karsilastirilmaktadir. IQ’da
insanin bilissel 6zellikleri 6n plandayken EQ’da daha ziyade duyussal 6zel-
likler ve becerilerin 6n planda olduguna dikkat ceken yazar, “Insan 1Q’su-
nun %80’ini anneden; %20’sini babadan almaktadir” diyerek 1Q nun kalit-
sal 6zelliklerinden de bilgiler sunmaktadir. Yazar arastirmalar sonucunda
IQ’nun, insan hayatindaki basarilara etkisinin %20 oraninda oldugunu be-
lirtmektedir. Geriye kalan %80 oraninda baska etkenler vardir. Sosyal hayat,
cevre, aile, yetenekler, arkadas-dost ortami, sans... Bu etkenlerden sadece
bazilaridir. Yani IQ’'nun disinda kalan her sey diyebiliriz.

Yazar duygusal zekayi, kisinin kendi duygularini anlamasi, baskalarinin
duygulariyla empati kurmasi ve biitiin bunlar1 yasami zenginlestirecek bi-
cimde diizenleyebilme yetisi olarak tanimlamaktadir.

Ucilincii béliimde, yazar duygusal zekay: derinlemesine incelemektedir.
Yazar, duygusal zekay: gelistirebilmek i¢cin duygulara gem vurmanin tersine,
duygular1 akisina birakmak gerektiginden bahsetmektedir. Hatta bu konuda
son donemlerin en meshur ressamlarindan Bob ROSS’u 6érnek gostermek-
tedir. Bob ROSS, resimlerinde duygularini akisina birakabilen bir ressamdir.

Bu boéliimde bir¢ok duyguya da yer veren yazar, bu duygularin insan ha-
yatindaki yeri ve etkilerine de aciklik getirmektedir. Ornegin 6fke: Ofkesine
yenik diisen insanlar daha sonra yaptiklarinin farkina vardiklarinda, utang
ve pismanlikla savasmak zorunda kalirlar. Bir diger 6rnek de tasalanma or-
negidir. Yazar tasalanmayi, olabilecek aksakliklarin ve bunlara karsi alinacak
onlemlerin bir provasi olarak tanimlamaktadir.

“Firsatlara Ac¢ilan Pencereler” basligl ile dordiincii béliime baslayan ya-
zar, bu bolimde duygusal zekdnin temelinden bahsetmektedir. Bu temelden
bahsederken, ¢ocukluk doneminde ev ve okul yasantimizin duygusal zeka-
miz liizerinde biraktigl izleri 6rneklemelerle anlatmaktadir. Bu dénemin biz-
de biraktigi izlerin, tiim yasamimiz boyunca bizimle var olabilecegi hakkin-
daki diisiincesini 6rnek delillendirmeler 1s181nda izah etmektedir.

Doérdiinci boliimde yazar, ¢ocuklugumuzu gecirdigimiz aile ortamindan
bahsederken, anne ve babamizin duygusal zekalarinin gelismis olmasinin
bizleri olumlu yonde etkilerken, bu durumun tam tersinin de olabilecegini
belirtmektedir. Ayni zamanda anne-babanin ¢cocuguna duygusal zeka husu-
sunda bazi temel unsurlar1 6grenmede katki saglayabilecegini de belirten
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yazar, bu unsurlari soyle siralamaktadir: Duygularini kontrol altinda tutabil-
mek, duygularin farkina varip bunlar1 idare edebilmek, empati gosterebil-
mek, ortaya ¢ikan hislerle bas edebilmek.

Anne-babalari da kendi arasinda, hisleri tamamen gz ardi edenler, fazla-
siyla serbest birakanlar, saygi gostermeyenler seklinde iige ayiran yazar, bu
ayrimlar altinda anne-babalarin davranislarina 6rnekler vermektedir.

Son boéliim olan besinci boliim, “Duygusal Okuryazarlik” ana bashgini ta-
simaktadir. Kitabin bu boéliimiinde ise yetisme doénemi igerisinde duygusal
manada ¢evresiyle uyusmay1 beceremeyenlerin ileriki yaslarda karsilasa-
caklar1 olumsuz durumlar hakkinda bilgi veren yazar, duygusal zekd konu-
sunda bireydeki eksikliklerin, ¢esitli depresif sikintilar1 da beraberinde geti-
recegini dile getirmektedir. Duygusal zeka konusunda ¢alismalarda bulunan
bazi okullarda 6grencilere sorunsuz ve giizel bir hayat yasamalari i¢in gerek-
li duygusal ve sosyal becerilerin 6grencilere nasil aktarildigina dair belgeler
sunan yazar, duygusal okuryazarlik egitiminin ilk olarak ailede baslamakta
oldugundan bahsederken, ailelerin bu konuda yetersiz kalmasi1 durumunda,
bu konuda temellerin saglam olmasi agisindan okullarda pekistirilmesi ge-
rektigini vurgulamaktadir.

Yazar, okullarin ve 6gretmenlerin akademik bilgilerin yani1 sira duygusal
okuryazarlik egitimi vermeleri gerektigini vurgularken, bunun temel sebe-
bi ise sadece akademik agidan elde edilen basarinin insani mutlu etmede
yeterli olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu bakimdan 6gretmenlerin okul
icinde ve okul disinda 6grencilere 6rnek oldugu ortadadir. Ogretmenler bu
konuda 6grenci-68renci, 68renci-6gretmen etkilesiminde rol gosterici ol-
malidir. Eger 6gretmenler sadece akademik bilgilerin tizerinde dururlarsa,
ogrencilerin IQ’sunu gelistirmesinde faydali olurken, EQ’suna fayda sagla-
yamayacaklardir. Ayn1 zamanda yazar, derslerde ne 6gretildiginden ziyade
nasil 6gretilecegi hususunda yogunlasmakta, 6gretimden ziyade egitim hu-
susunun uzerinde durulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu sebepledir ki
duygusal okuryazarlik egitiminde 6gretmenlere biiyiik gérev diismekte ve
bu egitimin basarisinda bir bakima 6gretmenin niteligi de etkili olmaktadir.

Duygusal zekasi yiliksek olan bir 6gretmenin, 6grencilere giizel bir mo-
del olusturuyor olmasinin, ailede kazanilamayan ya da eksik kalan duygusal
okuryazarligin okulda iist diizeye ¢ikartilarak bireyin eksikliklerinin gideril-
mesinde biytik katkisi oldugunu gérmekteyiz.

“Duygusal Zeka” ve yazari hakkinda verdigimiz bilgilerden sonra genel
bir degerlendirme yaptigimizda sonug¢ olarak sunlar séylenebilir: Genis ¢caph
bir arastirmanin sonucu olarak ortaya cikan bu eser, hem duygusal zeka ko-
nusunda hem de konuya iliskin verdigi zengin 6rnekler bakimindan 6nem
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arz etmekte ve konu ile ilgili kaynak kitap olarak kullanilabilecek bilgiler
icermektedir. Lakin, yazar eserinde duygusal zeka kavramina, 6rnekler 1s1-
ginda agiklama getirmeye calisirken Darwinist bir yaklasim icerisinde insan
dogasina yaklasmaktadir. Bu yaklasim icerisinde ne kadar dogru sonuglar
elde edilebilecegi konusu tartisiilmalidir.

Ayn1 zamanda bu eser kendi yazildig1 donem igerisinde degerlendirildi-
ginde, o glinlin bilimsel arastirma ve bulgular1 1s181nda konuya 6énemli agikla-
malar getirmis ve zihinlerde farkli gérislerin olusmasina katkida bulunmus
olsa da giiniimiiz teknolojisi ve bilimsel bulgular1 tekrar dikkate alinarak
ayni kavram tlizerinde arastirma yapildiginda farkli sonuglarla ve bulgularla
karsilasilabilecegi g6z ardi edilmemelidir.
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Yazar Ad(lar)1 ve Adres(ler)i: Basliktan sonra 2 satir araligi verilerek say-
fanin ortasinda yazar ad(lar)ina yer verilmelidir. Ornek:

Esma SAYIN
Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi,
Tasavvuf Bilim Dali
Assistant Professor, Balikesir University, Faculty of Theology,
Department of Sufism
Balikesir, Turkey
esmasayinl6@gmail.com
orcid.org/0000-0001-9420-700X
Yazar kiinyesinden sonra 2 satir araligi bosluk birakilarak 6zet kismi 11
punto Garamond yaz1 tipiyle yazilmalidir. Tiirkce ve Ingilizce 6zet, en az
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Makale; tablo, sekil, fotograf ve kaynaklar dahil 40 sayfay1 gegmemelidir.
Dipnot Sistemine Gére Atif Kurallartr:

A. Dipnotlarin Gosterilmesi

1. Kitap

ilk gectigi yerde: Yazar Ad1 Soyadi, Eser Adi (italik), terciime ise Terciime
Edenin, tahkikli ise Tahkik Edenin, sadelestirme ise Sadelestirenin, edis-
yon ise Editoriin veya Hazirlayanin Adi, Baski Sayisi (Baski Yeri: Yayinevi,
Yayin Tarihi), Cilt: Sayfa Numarasi.

ikinci gectigi yerde: Yazar Soyadi, Eser Adi, Cilt: Sayfa Numarasi.
2. Makale

ilk gectigi yerde: Yazar Ad1 Soyadi, “Makale Ad1”, terciime ise Terciime
Edenin Adi, Dergi veya Eser Adi Cilt/ Say1 Numarasi (Yayin Ay1 Yil1): sayfa
numarasl.

ikinci gectigi yerde: Yazar Soyadi, “Makale Ad1”, Sayfa Numarasi.
3. Ansiklopedi Maddesi

ilk gectigi yerde: Yazar Adi Soyadi, “Madde Ad1” (yazar sadece madde-
nin bir kismini yazmissa, madde icindeki alt-baslik), Ansiklopedinin Adi
(Bask Yeri: Yayinevi, Yayin Tarihi), (varsa) Cilt: Sayfa Numarasi.
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ikinci gectigi yerde: Yazar/larin Soyadi, Madde Adi (varsa madde icindeki
alt-baslhik adi), Cilt: Sayfa Numarasi.

4. Tez

ilk gectigi yerde: Yazar Ad1 Soyadi, Tez Ad1 (Yiiksek Lisans Tezi/ Doktora
Tezi, Universite Adj, Y1l), Sayfa Numarasi.

Ikinci gectigi yerde: Yazar Soyadi, Tez Adi, Sayfa Numarasi.
5. Bildiri

i1k gectigi yerde: Yazar Ad1 Soyadi, “Teblig Bashig1”, Kitap Adi, Editér Adi
Soyadi (Baski Yeri: Yayinevi, Yayin Tarihi), (varsa) Cilt: Sayfa Numarasi.

ikinci gectigi yerde: Yazar Soyadi, “Teblig Bashigl”, Sayfa Numarasi
e  APA Sistemine Gére Atif Kurallart:
1. Metin icinde atif gosterme su sekildedir: Yazar, Yayin yili: Sayfa.

2. Kaynakca, ISNAD Dipnotlu Atif Sistemi ile aym sekilde olusturulmalidir.
Bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmissa kaynaklar kronolojik sirayla
yazilir. Bir yazarin ayni y1l yayimlanmis birden fazla yayini kullanilmis-
sa yayin adlarinin alfabetik sirasina gore “2008a”, “2008b” seklinde si-
ralanir.

3. Birincil kaynaklara ulasilamamissa, atif yapilirken 6nce asil kaynak,
sonra da alintilanan ya da aktarilan kaynak belirtilir: (Topaloglu, 2001:
210’dan akt. Demir, 2014: 50-55).

Not:

Dipnot ve metin ici atif yénetiminin kullanilabildigi ISNAD Atf Sistemi/The ISNAD
Citation Style’nin kullanimina iliskin 6rnekler ve detayli bilgi i¢in bkz. https://www.
isnadsistemi.org/



