1)
L\

HACETTEPE UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
DERGISI

VOIL.:7 NO:2
AGUSTOS, 2020



YAYININ ADI

TITLE OF THE JOURNAL

YAYIN SAHIBININ ADI

NAME OF THE PUBLISHER
SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
EDITOR IN CHIEF

YAYIN iDARE MERKEZI

JOURNAL ADMINISTRATION
CENTER

YAYIN iDARE MERKEZi

PUBLICATION ADMINISTRATION
CENTER

YAYIN DiLi

LANGUAGE OF THE PUBLICATION
YAYIN TURU

TYPE OF THE PUBLICATION
YAYINLANMA PERIYODU

PERIOD OF PUBLICATION

ISSN

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal
Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi
Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal
Ozcan DOGAN

Ozcan DOGAN

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi

Dean’s Office, Hacettepe University Faculty of Health
Sciences

TEL: +90 (312) 3052051 FAKS: +90 (312) 305 20 54
TEL: 490 (312) 305 2051 FAX: +90 (312) 305 20 54

Tirkce & ingilizce
Turkish & English
Elektronik siireli yayin
Electronic Periodical
Yilda 3 kez

Triannual

2528-9918

*** Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi; bilimsel arastirmalari halka licretsiz sunmanin
bilginin kiiresel paylasimini artiracagi ilkesini benimseyerek, icerigine aninda agik erisim saglayan c¢ift kor hakem
degerlendirmesi sistemini uygulayan hakemli bir dergidir.

***Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal is a peer reviewed journal which adopts the principle
of that submitting scientific studies to public free of charge would increase the global sharing of information,
implements a double blinded review system and provides instant open access.



Editor / Editor in Chief

Prof. Dr. Ozcan DOGAN - Prof. Dr. Ozcan DOGAN

Editér Yardimcilari / Assistant Editors

Prof. Dr. Semin AKEL - Prof. Dr. Semin AKEL

Dog. Dr. Sevil BILGIN - Assoc. Prof. Dr. Sevil BILGIN

Dog. Dr. Haktan DEMIRCIOGLU - Assoc. Prof. Dr. Haktan DEMIRCIOGLU
Dog. Dr. Didem TURKYILMAZ - Assoc. Prof. Dr. Didem TURKYILMAZ
Dog. Dr. Mevliide KIZIL - Assoc. Prof. Dr. Mevliide KIZIL

Dog. Dr. Fatos KORKMAZ - Assoc. Prof. Dr. Fatos KORKMAZ

Dr. Ogr. Uyesi Aysen KOSE — Asst. Prof. Dr. Aysen KOSE

Ar. Gér. Dr. Fzt. Hatice ABAOGLU - Res. Asst. Hatice ABAOGLU, PhD.
Ar. Gor. Dr. Fzt. Pinar KISACIK — Res. Asst. Pinar KISACIK, PhD.

Teknik Editérler/ Technical Editors

Ar. Gor. Ziilfiye Giizin TOPCU, CGU (MSc)

Ar. Gor. Onal INCEBAY (MSc)

Ar. Gor. Aysun Parlak KOCABAY (MSc)

Ar. Gor. Ozlem ARIBURNU, Uzm. Hemsire (MSc)
Ar. Gor. Sibel BOZGEYIK, Uzm. Fzt. (MSc)

Ar. Gor. Ozge Buket CESiM, Uzm. Erg. (MSc.)
Ar. Gor. Zeynep GELIK, Uzm. Erg. (MSc.)

Ar. Gor. Nizamettin Burak AVCI, Uzm. Ody. (MSc)
Ar. Gor. Merve DILBAZ, Uzm. Dkt. (MSc)

Ar. Gor. Asli iZOGLU TOK, GGU (MSc)

iletisim - Contact
Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi 06100 Samanpazari — ANKARA

sbfdergi@hacettepe.edu.tr

www.sbfdergi.hacettepe.edu.tr


http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/assoc.%20prof.%20dr
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/assoc.%20prof.%20dr
http://fs.hacettepe.edu.tr/sbfftr/dosyalar/akademik_ozgecmis/pinarkisacik2018.pdf

HAKEM LISTESI

Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Dergisi Cilt:7, Sayi:2, 2020 sayisina destek
veren hakemlerimize tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Arzu ipek YUKSELEN

Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI
Prof. Dr. Esra AKI

Prof. Dr. H. Elif DAGLIOGLU

Prof. Dr. Giinseli GUVEN POLAT
Dog. Dr. Halenur ALTAN

Dog. Dr. Ebru GALIK KUTUKCU
Dog. Dr. Pinar ALTIAYLIK OZER
Dog. Dr. Bilge BASAKCI CALIK

Doc. Dr. Melike KAPLAN

Doc¢. Dr. Ahmet SARITAS

Dog. Dr. Gézde AKOGLU

Dog. Dr. ilke KESER

Psk. Dr. Selma ERCAN DOGU

Dr. Ogr. Uyesi Duygu TURKER

Dr. Ogr. Uyesi Ridvan KARABULUT
Dr. Ogr. Uyesi Buket BUYUKTURAN
Odr. Gér. Mahmut CALIK

Medipol Universitesi

Ankara Universitesi

Hacettepe Universitesi

Gazi Universitesi

Saglik Bilimleri Universitesi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Hacettepe Universitesi

Ufuk Universitesi

Pamukkale Universitesi

Ankara Universitesi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Izmir Kétip Celebi Universitesi
Gazi Universitesi

Sadlik Bilimleri Universitesi

Sadlik Bilimleri Universitesi
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Uskiidar Universitesi



LIST OF REVIEWERS

We would like to thank our reviewers who supported Hacettepe University Journal of Health

Sciences Volume 7, Issue 2, 2020.

Prof. Dr. Arzu ipek YUKSELEN

Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI
Prof. Dr. Esra AKI

Prof. Dr. H. Elif DAGLIOGLU

Prof. Dr. Giinseli GUVEN POLAT
Assoc. Prof. Dr. Halenur ALTAN
Assoc. Prof. Dr. Ebru CALIK KUTUKCU
Assoc. Prof. Dr. Pinar ALTIAYLIK OZER
Assoc. Prof. Dr. Bilge BASAKCI CALIK
Assoc. Prof. Dr. Melike KAPLAN
Assoc. Prof. Dr. Ahmet SARITAS
Assoc. Prof. Dr. Gézde AKOGLU
Assoc. Prof. Dr. ilke KESER
Psychologist Selma ERCAN DOGU, PhD.
Duygu TURKER, PhD.

Ridvan KARABULUT, PhD.

Buket BUYUKTURAN, PhD.

Instructor Mahmut CALIK, PhD.

Medipol University

Ankara University

Hacettepe University

Gazi University

Saglik Bilimleri University

Tokat Gaziosmanpasa University
Hacettepe University

Ufuk University

Pamukkale University

Ankara University

Ankara Yildirim Beyazit University
[zmir KéGtip Celebi University
Gazi University

Saglik Bilimleri University

Saglik Bilimleri University
Kirsehir Ahi Evran University
Kirsehir Ahi Evran University

Uskiidar University



Icindekiler - Contents

Yeni Koronaviriis Salgini ve Dis Hekimligi Tedavileri Uzerine Etkileri (Derleme)
The New Corona Virus Pandemic and its Implications in Dental Practice (Review)
Elif Ballikaya, Giilce Esentiirk, Gizem Erbas Unverdi, Zafer Cavit Cehreli

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Amaglari: Ergoterapi Bélimi Ornegi (Ozgiin
Arastirma)

Purpose of Social Media Use of University Students: Example of the Occupational Therapy Department
(Original Research)

Gokcen Akyiirek, Sinem Kars, Gonca Bumin

Lumbal Disk Hernisinde Egzersiz ve Saglkl Beslenme Programinin Fiziksel ve Fonksiyonel Dlizey
Uzerine Etkisi: Vaka Calismasi (Vaka Calismasi)

The Effect of Exercise And Healthy Nutrition Program On Physical and Functional Level in Patients
With Lumbal Disc Herniation: A Case Study (Case Study)

Birgiil Morkog, Sevil Bilgin, Esra Diilger, Ruhi Soylu, inci Tiirkoglu, Ebru Melekoglu

Ebeveynler igin Cinsel iletisim Olgegi: Glvenirlik ve Gegerlik Calismasi (Ozgiin Arastirma)
Sexual Communication Scale for Parents: Reliability and Validity Study (Original Research)
ismihan Artan, Sehnaz Ceylan, Fatma B. Kurnaz Adibatmaz

Ogretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitimine Yénelik Tutumlarinin Belirlenmesi (Agri
ili Ornegi) (Ozgiin Arastirma)

Determination of Teachers' Attitudes Towards the Education of Gifted Children (Agri Province Case)
(Original Research)

Samet Ata, Cagla Duran, Emine Nilgiin Metin

Sizofreni Tanisi Olan Bireylerin Calisma ile ilgili Diisiince ve Beklentileri Uzerine Nitel Bir Arastirma
(Ozgiin Arastirma)

A Qualitative Research on the Work-related Thoughts and Expectations of Individuals Diagnosed
with Schizophrenia (Original Research)

Selma Ercan Dogu

Gérme Engelli Bireylerde Para Tanima ve Kullanma Yéntemleri (Ozgiin Arastirma)
Money Recognition and Using Methods in Visually Impaired Individuals (Original Research)
Sevgi Kara, Ozgii inal, Berkan Torpil, Mustafa Cemali, ibrahim Tath, Esra Aki

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Konu Edildigi Filmlerin Gelisimsel ve Egitsel Agidan incelenmesi (Ozgiin
Arastirma)

Investigation of the Films which has been the Topic of Gifted Children in Developmentally and
Educationally (Original Research)

Damla Pektas, Asya Cetin, Esra Isik, Asli Kirman, Emine Nilgiin Metin

Sayfa
Page

92-107

108-122

123-135

136-158

159-171

172-190

191-205

206-228



Yeni Koronaviriis Salgimi & Dig Hekimligi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

The New Corona Virus Pandemic & Dentistry Cilt:7, Say1:2, 2020
doi: 10.21020/husbfd.715439

Derleme

Yeni Koronaviriis Salgim ve Dis Hekimligi Tedavileri Uzerine
Etkileri

Elif Ballikaya'"”, Giilce Esentiirk’"”, Gizem Erbas Unverdi®*", Zafer Cavit Cehreli*

Gonderim Tarihi: 6 Nisan, 2020 Kabul Tarihi: 6 Mays, 2020 Basim Tarihi: 28 Agustos, 2020

Oz

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemik olarak ilan edilen ve iilkemiz genelini de kisa siirede etkisi altina alan
yeni Corona Viriis Hastaligi (COVID-19), cok kritik bir toplum sagligi problemidir. Yaygin olarak ates, 6ksiiriik
ve kas agrisi/ halsizlik gibi klinik semptomlarla baslayarak ilerleyen bu viral enfeksiyonun bulagma yollar: direkt
temas, damlacik ve aerosol iletimidir. Dis tedavileri sirasinda olusan aerosollerin hekimlere, yardimei personele
ve ortamda bulunan diger kisilere enfeksiyonu yayma potansiyeli oldukca yiiksektir. Bu riski tamamen ortadan
kaldirmak miimkiin olmasa da alman basit ek O6nlemler ile minimuma indirmek mimkiindiir. Bu makalede,
COVID-19 enfeksiyonunun epidemiyolojisi, semptomlar1 ve bulasma yollar1 gézden gegirilerek, giivenli dis
hekimligi uygulamalar1 i¢in enfeksiyon kontrol stratejileri ve alinabilecek ek dnlemler degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Bulasma, Dis Hekimligi, Toplum Agiz ve Dis Saghgi, Minimal Invaziv Dis
Hekimligi

'Elif Balhkaya (Sorumlu Yazar). Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi Anabilim
Dali, Ankara, Tiirkiye, 03123052280 eyildirim@hacettepe.edu.tr

’Giilce Esentiirk, Altinbas Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dals,
Istanbul/Tiirkiye, 02127094530, gulceesenturk@gmail.com

3Gizem Erbas Unverdi, Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dals,
Ankara, Tirkiye. 03123052280, erbasgizem@yahoo.com

“Zafer Cavit Cehreli, Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dals,
Ankara, Tiirkiye, 03123052280, zcehreli@gmail.com
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Review

The New Corona Virus Pandemic and its Implications in
Dental Practice

Elif Ballikaya'"”, Giilce Esentiirk’"”, Gizem Erbas Unverdi®*", Zafer Cavit Cehreli*

Submission Date: 61 of April, 2020  Acceptance Date: 6" of May, 2020  Pub Date: 28" of August, 2020

Abstract

The new Corona Virus Disease (COVID-19), which has been declared as a pandemic by the World Health
Organization and has spread over our nation in a short time, is a highly critical public health problem. The
transmission routes of this viral infection, which generally starts with clinical symptoms such as fever, cough and
muscle pain / weakness, are direct contact, droplet and aerosol delivery. The potential of aerosols formed during
dental treatments to spread the infection to physicians, assistants and others is quite high. Although it is not possible
to eliminate this risk completely, it is possible to minimize it with simple additional measures. This article reviews
the epidemiology, symptoms and routes of transmission of COVID-19 infection, and evaluates infection control
strategies and additional measures for safe dental practice.

Keywords: COVID-19, Dentistry, Dental Public Health, Transmission, Minimal Invasive Dentistry

'Elif Ballikaya (Corresponding Author). Hacettepe University Faculty of Dentistry, Department of Pediatric
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Giris

2019'un sonlarmna dogru, Cin'in Wuhan sehrinde, etiyolojisi bilinmeyen bir pndmoni
salgini ortaya ¢ikmustir. Sebep olan patojen, 2019 yeni koronaviriis (2019-nCoV) olarak, bu
patojenin neden oldugu hastalik ise, 2019-koronaviriis enfeksiyonu hastaligi (COVID-19)
olarak adlandirilmaktadir.

Insandan insana bulasabilen bu viriisiin bulasma oran1 2020 Ocak ortasindan itibaren
ciddi artis gostermis ve ilerleyen zamanlarda Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik'te yer
alan birgok iilkeye de hizla yayilmistir (World Health Organization [WHQ], 2020b). Ulkemizde
ilk Koronaviriis vakas’nin bildirildigi 10 Mart 2020 tarihinden bir giin sonra, 114 iilkede
118.319 tan1 konulmus vaka ve 4292 liim bildiriminin varhiginda, Diinya Saglk Orgiitii (DSO)
tarafindan kiiresel salgin (pandemi) ilan edilmistir.

Koronaviriisiin esas olarak dogrudan temas ve damlacik yoluyla bulasabildigi
bilinmektedir (Ge, Yang, Xia, Fu & Zhang, 2020). Nispeten kapali bir ortamda, yiliksek
konsantrasyonda aerosollere maruz kalindig1 zaman da COVID-19’un yayilmas1 muhtemeldir.
Rutin dis tedavileri sirasinda olusan aerosoller, dis hekimi, yardimci personel ve hastalar i¢in
potansiyel risk olusturmaktadir (Ge ve dig, 2020). Dis hekimleri; hastalarla yiliz yiize iletisim
kurma, tiikiiriik, kan ve diger viicut sivilarma maruz kalma ve keskin aletleri kullanmalar1
nedeniyle COVID-19’a yakalanma riski ile karsi karsiyadir. Nitekim dis hekimlerinin yeni
koronaviriis hastaligindan etkilenme riskinin doktorlar ve hemsirelerden daha fazla oldugu
belirtilmistir (Gamio, 2020). Dis hekimleri, hastaligin tasiyicis1 da olabilir. Heniiz dental tedavi
ortamindan bulastig1 tibben ispatlanmis bir koronavirlis vakasi bulunmamasma ragmen,
hastaligin yiiksek bulasiciligi gbz 6niine alindiginda, dis tedavisi saglayan ekip ¢ok dikkatli
olmali, hem hastalar hem de kendileri i¢in saglikli bir ortam saglamalidir. Bu kritik siirecte,
aerosol yayilimini ve bunun dis hekimligindeki 6nemini anlamak, standart tedbirlere ek olarak
bazi 6zel dnlemlerin de uygulanmasi zorunlulugunu giindeme getirmektedir.

Bu derlemenin amaci, halk sagligini ve mesleki risk grubunda olmalarindan dolay1
ozellikle dis hekimlerini yakindan tehdit eden yeni Koronavirus salgin1 hakkinda bilgi vermek,
hastaligin klinigini, bulas yollarini, dis hekiminin korunmasi i¢in gerekli dnlemleri ve aerosol
olusturmayan tedavi olanaklarini degerlendirmektir.

Aerosol Yayilim ve Dis Hekimligindeki Onemi
Dis Tedavi Ortaminda Damlaciklar ve Aerosoller
Yiiksek donme hizi olan cihazlarla dis tedavileri yapilirken, dis ve hizla donen frez

arasindaki siirtiinme, diste asir1 1smmaya neden olur. Sogutma sivist olmadan kullanildiginda
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ortaya ¢ikan bu 1s1, dis pulpasinda geri doniisiimsiiz patolojilere yol acabilir. Bu nedenle dis
kesimi, ¢liriik temizlenmesi, ultrasonik dis temizligi gibi rutin dental islemler siiresince 1s1
artigini onlemek i¢in sogutucu su kullanilmasi evrensel bir uygulamadir (Farah, 2018). Bununla
birlikte; sogutucu su, ultrasonik aletler, su spreyi, hastanin 0ksiirmesi, hapsirmasi ve hatta
konugmasi ile aerosoller olusabilmekte, aerosoller, agiz boslugundaki kan ve tiikiiriik gibi viicut
stvilart ile birlestiginde biyo-aerosoller olusmaktadir. Biyoaerosoller genellikle bakteri, mantar
ve virlis igerir, havada uzun siire siiziilebilme potansiyeli vardir ve hem dis hekimleri hem de
diger hastalar tarafindan solunabilmektedir (Grenier, 1995; Jones ve Brosseau, 2015). Wang ve
arkadaslar1 (Wang, Wang, Chen & Qin, 2020) SARS hastalarmin agiz boslugunu incelemis;
tiikiiriiklerinde yiiksek oranda SARS-CoV RNAsi tespit etmisler ve oral damlaciklar yoluyla
koronaviriis bulagsmasinin muhtemel oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Birgok SARS-CoV ve MERS-CoV vakasmin nozokomiyal (hastane kaynakli) bulas ile
iligkili oldugu ve aerosol olusturan iglemlerin uygulanmasindan kaynaklandigini kanitlanmistir
(Chowell ve dig, 2015). Mevcut epidemiyolojik verilere gore COVID-19; SARS-CoV ve
MERS-CoV'den daha fazla bulasiciliga sahiptir (Chen, 2020). Bu nedenle, standart dnlemlerin
ve enfeksiyon kontrol rejiminin, bu salgin siiresince COVID-19’u hedef alarak degistirilmesi
sarttir.

Dis Tedavi Ortamlarinda Alinabilecek Onlemler

COVID-19 enfeksiyonunun hiicre reseptorii olan anjiyotensin doniistiiriicii enzim II,
ozelikle dilin epitel hiicrelerinde olmak iizere, agiz boslugu mukozasinda yiiksek oranda
eksprese edilmistir (Xu ve dig, 2020). Bu bulgular, agiz boslugunun, COVID-19
enfeksiyonunun yiiksek riskli bir tasiyicist oldugunu ve aerosol liretmeyen dental/klinik
ortamda bile korunma stratejilerinin dikkate alinmasi gerektigini géstermektedir.

Cin Ulusal Saghik Komisyonu; COVID-19’dan korunma amaciyla tiim saglik
calisanlarina, kolera ve veba gibi asir1 bulasici patojenler i¢in ayrilmis bir kategori olan A grubu
enfeksiyonlar1 i¢in uygulanan koruma Onlemlerinin kullanilmasini 6nermistir (Meng, Hua,
Bian, 2020). Ayrica Diinya Saghk Orgiitii, COVID-19 gegici kilavuzunda ve Cin’deki mevcut
klinik uygulamalara dayanarak, bu salgin sirasinda dis bakim ortamlarinda uygulanabilecek
“standart Onlemlere” ilaveten, aerosol yayilmasina yonelik alinabilecek 6zel ek onlemler
onerilmistir (WHO, 2020b). 16 Mart 2020 tarihinde Amerika Dis Hekimleri Birligi; dis
hekimlerinin gelecek 3 hafta i¢in acil durumlar digindaki tiim prosediirleri ertelemesini tavsiye

etmistir (American Dental Association [ADA], 2020)

95



Yeni Koronaviriis Salgimi & Dig Hekimligi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

The New Corona Virus Pandemic & Dentistry Cilt:7, Say1:2, 2020
doi: 10.21020/husbfd.715439

Hasta yonetimi ve dis tedavilerinde uygulanabilecek 6zel 6nlemler

Hasta taramasi ve triyaj

Stipheli/Olast COVID-19 enfeksiyonu olabilecek hastalarda randevularin planlanmasi
telefon aracihigiyla gerceklestirilebilir. Ilk tarama icin gecmis 14 giinii iceren seyahat dykiisii,
ates (37.3 C%den az olmali), 6ksiiriik gibi solunum yolu enfeksiyon semptomlarinm varligi,
COVID-19 tanis1 almis biriyle yakin temas ve bir¢ok kiginin bulundugu bir etkinlige katilim
gibi durumlar sorgulanmalidir. Bu sorudan birine verilecek olumlu cevap durumunda dis
randevusu miimkiinse en az iki hafta ertelenmeli, hasta, kendisini sosyal izolasyona almasi i¢in
tesvik edilmeli ve herhangi bir COVID-19 olasiligimni ekarte etmek adma doktorlarina rapor
vermeleri konusunda bilgilendirilmelidir (Wang ve dig, 2020). Ayrintili tibbi 6ykii formu,
COVID-19 tarama anketi ve acil durum anketi tamamlandiktan sonra; muayene oncesi alindan
temassiz yontemle hastanin viicut sicakligi 6l¢iilmelidir. Dis kliniklerinde, her bir personelin
ve hastanin atesini rutin bir prosediir olarak 6lgmek ve kaydetmek i¢in 6n kontrol diizeni
kurulmali; hastalar ve eslik eden kisilerin hastaneye/klinige tibbi maske ile girisi saglanmalidir
(Lai, Shih, Ko, Tang, Hsueh, 2020; Meng ve dig, 2020). Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi yonergelerine gore, COVID-19 enfeksiyonu oldugundan siiphelenilen bireyler,
tercihan diger saglikli bireylerden ayr1 ve iyi havalandirilan bir bekleme alaninda
oturtulmalidirlar.

COVID-19 salgin siiresince acil dis tedavilerinde uygulanabilecek ézel énlemler

Dis hekimleri, acil kapsaminda tanimlanan tedaviler esnasinda kati kisisel koruma
onlemleri almali; damlacik veya aerosol iiretebilecek operasyonlardan kaginmali veya bunlari
en aza indirmelidir. Do6rt elli calismanin enfeksiyonu kontrol etmede faydali oldugu ve ayrica
yiiksek hacimli tiikiiriik emicilerin kullanilmasinin, damlacik ve aerosollerin olusumunu 6nemli
diizeyde azaltabilecegi dnceki calismalarda bildirilmistir (Kohn ve dig, 2003; Samaranayake ve
Peiris, 2004). Acil tedavi kapsamindaki dental islemler sirasinda standart 6nlemlere ek olarak
almabilecek onlemler su sekilde siralanabilir:

° Rutinde oldugu gibi, dis hekimleri her hastadan kapsamli bir tibbi 6ykii almal1 ve
her kontrol randevusunda hastanin saglik durumunu degerlendirmelidir. Bu salgin sirasinda,
COVID-19’a yonelik kisisel, seyahat ve epidemiyolojik ge¢misi iceren tarama sorulari
sorulmalidir. Ates ve alt solunum yolu semptomlar1 yakindan izlenmelidir. Ates ve yorgunluk
belirtileri akut dental enfeksiyonlardan da kaynaklanabilecegi i¢in etiyoloji dogru tespit

edilmelidir.
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° Dis kaynakli enfeksiyonlar1 olan hastalar i¢in, standart acil durum rejimini
takiben acil tedaviler yapilabilir.

° Tibbi olarak stabil olan siipheli/tan1 almig COVID-19 vakalari i¢in laboratuvar
testleri ve multidisipliner konsiiltasyonlar istenilmelidir. Hastalarin ve saglik ¢aliganlarmin
giivenligi i¢in, gerekirse hastaya salgin sonrasina yeniden randevu planlanmalidir.

° Stipheli veya tani1 almis COVID-19 enfeksiyonu olan vakalarda; dis agrisi, apse
gibi acil dis bakimi gerektiren durumlarda, antibiyotik ve/veya analjezik recete edilmelidir.
Farmakolojik tedavi, semptomatik rahatlama saglamanin yaninda enfeksiyonun yayilmasini
onlemek i¢in dis tedavileri oncesinde gerekli tiim Onlemleri almak iizere dis hekimligi
calisanlarina biraz zaman saglayacaktir. COVID-19 enfekte hastalara analjezik olarak,
bagisiklik sistemini baskilayan ibuprofen tiirevleri yerine, asetominofenin regete edilmesi
gerektigi bildirilmis ve bu Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da dogrulanmistir.

° Acil dis tedavisi gerektiren siipheli/tant almig COVID-19 vakalari i¢in en yiiksek
diizeyde kisisel korunma uygulanmahdir. Diinya Saglik Orgiitii; dogal havalandirmay:
kolaylastirmak i¢in saatte en az 12 hava degisimi olan veya hasta basina en az 160 L/s olan
negatif basingli bir oda kullanilmasini 6nerir (WHO, 2020c¢). Bir sonraki hastayi tedavi etmeden
once mekanik havalandirma baslatilmalidir.

COVID-19 salgin siiresince rutin dis tedavilerinde uygulanabilecek ozel onlemler

Bekleme alani: Hasta bekleme alanlar1 yeterince havalandirilmalidir. Dogal
havalandirmali odalarda her hasta i¢in 60L/s ‘nin yeterli oldugu kabul edilir (WHO, 2009).
Bireyler arasinda en az 1,8 metre sosyal mesafe olmalidir. Tansiyon aleti ya da termometre gibi
ekipmanlar, her kullanim sonrasinda Diinya Saglik Orgiitii dnerileri dogrultusunda 70% etil
alkol kullanilarak dezenfekte edilmelidir (WHO, 2016). Tiim hastalar Oksiiriirken ve
hapsirirken burun ve agizlarmi bir mendil veya dirsekleri ile kapatmalar1 ve mendil
kullaniminin hemen sonrasinda mendili ¢6pe atmalar1 gerektigi konusunda bilgilendirilmelidir.
Bekleme odalarinda bu temel talimatlar1 gosteren bir bilgilendirme afisi bulundurulabilir.

El hijyeni: Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde el yikmanin 6nemi ile
ilgili farkindalik her gecen giin artmaktadir. SARS salgini sirasinda yapilan epidemiyolojik
caligmalarda, sabunla el yikamanin veya %70-90 alkol bazli dezenfektanlar ile el ovmanin
(ABEO) hastaligin iletimini engellendigi rapor edilmistir (Rabenau, Kampf, Cinatl, Doerr,
2005). Diinya Saglik Orgiitii, her iki el hijyen yonteminin esit derecede etkili oldugunu
belirtmektedir. Eller goriiniir sekilde kirlenmis ise, su ve sabun kullanilmalidir, ancak eller

goriiniir sekilde kirlenmemis ise el hijyeni i¢in alkol bazli dezenfektan kullanilabilir. Diinya
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Saglk Orgiitii’niin yaymladig1 rehbere gére el temizligi; bir hastaya dokunmadan once,
herhangi bir temizlik ve aseptik prosediir uygulanmadan Once, viicut sivilarina maruz
kalindiktan ve bir hastaya dokunduktan sonra yapilmalidir (Allegranzi ve dig, 2007).

Tek kullanimlik ekipman tercihi: Capraz enfeksiyonun onlemesi i¢in tek kullanimlik
muayene aletleri, bone ve koruyucu tulum kullanimi tavsiye edilmektedir (Amber Ather ve
Nikita, 2020). Ancak ozelikle tek kullanimlik aletlerin toplam tedavi masraflari arttiracagi, geri
doniisiim gereksinimini doguracagi da bilinen bir gergektir.

Kigsisel  koruyucu  ekipman: Dis hekimligi uygulamalari sirasinda, oral
mikroorganizmalarm yayilimi dis hekiminin yiiziine dogru ve o6zelliklede enfeksiyonun
yayilimi i¢in 6nemli olan goziin i¢ kismi1 ve burun cevresine dogrudur (Bentley, Burkhart,
Crawford, 1994; Nejatidanesh, Khosravi, Goroohi, Badrian, Savabi, 2013). Bu noktada saglik
calisaninin kigisel korunmasi i¢in tercih edecegi donanimlar hayat kurtarici olacaktir.

° Koruyucu gozliik ve yiiz siperleri: Enfekte damlaciklarin insan konjuktivasini
kolayca kontamine edebilecegi diisiiniildiigiinde, COVID-19’un g6z miik6z membrani yoluyla
bulasabilecegi ortadadir (Lu, Liu, Jia, 2020). Gozleri tedavi esnasinda olusan aerosol ve
debrislerden koruyabilmek i¢in tedavi boyunca koruyucu gozliik ve/veya yiiz siperi takilmali,
hasta randevular1 arasinda bu ekipmalar dezenfekte edilmeli veya tek kullanimlik siperler tercih
edilmelidir.

° Yiiz maskeleri: Hastada 1 metreden daha yakin mesafede ¢alisilan her durumda
tibbi maske (cerrahi maske) kullanilmalidir. Aerosol olusturacak tiim prosediirlerde (yiiksek
devirli el aletleri, hava-su spreyi ve ultrasonik distasi temizleyicileri) Ulusal Is Giivenligi ve
Saglig1 Enstitiisii sertifikali N95 (Avrupa Standartlarina uygun EU FFP2 veya bunlara es deger)
koruyuculuktaki maskeler kullanilmalidir. Siipheli COVID-19 vakalarindaki acil tedavi
uygulamalar1 sirasinda ise Avrupa standartlarina (EU149) ‘a uygun EU FFP3 gibi daha yiiksek
derecede koruma saglayan maskeler tercih edilmelidir (Ge ve dig, 2020).

COVID-19 enfeksiyonunun yayilma olasiligma bagli olarak, kisisel koruyucu
ekipmanlar ile alinan 6nlemler ii¢ farkl seviyede degerlendirilmektedir (Peng ve dig, 2020):

° Birincil koruma: Klinik ortamindaki genel yardimci personel i¢in standart
korumadir. Tek kullanimlik bone, cerrahi maske, iiniforma, eldiven ve koruyucu gozliik/yiiz
siperi kullanimin1 igermektedir.

° Ikincil koruma: Klinik ortammdaki dis hekimi ve ona dort el yardimi yapan
hekim yardimcist i¢in gelismis korumadir. Tek kullanimlik bone, cerrahi maske, {iniforma, box

onliigii, eldiven, koruyucu gozliik ve yiiz siperi kullanimini igermektedir.
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° Uciinciil  koruma: Klinik ortaminda siipheli/ tam1 konulmus COVID-19
enfeksiyonu olan bir hastaya bakilmasi sirasinda dis hekimi ve ona dort el yardimi yapan hekim
yardimeisi tarafindan uygulanacak olan korumadir. ikincil korumadaki ekipmanlara ek olarak
koruyucu tulum ve ayakkabi kilifi kullanilmalidir. Cift kat eldiven kullanim1 da riski azaltmak
adima tercih edilebilir.

Koruyucu ekipmanlar1 giyim sirast; Onliik, maske, gozliik, yiiz siperi ve eldiven seklinde
iken, ¢ikarilma sirast; eldiven, yliz siperi, gozlikk, onliikk ve maske seklinde olmalidir (Sekil 1)
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC]), Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel
Miidirligi).

Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin GiYiLMESi Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin CIKARILMASI

KKE giyilmeden once el hijyeni saglanmalidir Kendinizi korumak ve kontaminasyonu ] Maske / N95 / FFP2 maske disinda, giyilen tim KKE’yi hasta odasindan ¢ikmadan énce
engellemek igin; ellerinizi yuziinizden uzak tutun, dokunulan yizeyleri smurlaymn ve | qkanmz. Hasta odasindan gikip kapiyi kapattiktan sonra maske / N95 / FFP2 maskeyi

yrtildiginda ya da fazlasyl da eldivenlerinizi degistirin. cikarmuz.
= .-
1. ONLUK 1. ELDIVEN i
» . . ! Eldivenlerin distkontaminedir! l ¢
*Govdeyi boyundan dizlere kadar o Eldi ieli diger eldivenli elin avug igi

ve bileklerin sonuna kadar kollan
ortecek sekilde giyin ve arkadan
sann.

*Boyun ve bel arkasindan baglayin.

kismindan tutun ve eldivenigikarin.

* Eldivenli elinizle diger elinizden gikardiginiz eldiveni
tutun. Parmaklannizi eldivenlielinizin bilek kismina - i
gegirerekilk gkardiginiz eldivenin Gstine dogru v
eldiveni gikarin ve kapali bir tibbi atik kutusunaatin.

2. MASKE 2. YUZ KORUYUCU, BONE, GOZLUK

*Bag ve boyunun ortasinda ipleri Gozluklerin veya ylz koruyucunun dig kismi
veya lastikleri sabitleyin. kontaminedir!

eBurun koprisine esnek bandi * Gozlik veya yiz koruyucuyu bag bandiniveya kula
oturtun kisimlarini arkadan tutarak yukariya dogru gikarin.
sYize ve cenenin altina sikica  Tekrar kullanilabilir ise ayarlanmig bir muhafaza
oturtun ve N95 / FFP2 maskenin yerine koyun. Degilse, kapali bir tibbi atik kutusuna

ze uyumunu kontrol edin. ann:. -

R = 3. ONLUK

3. GOZLUK, BONE, YUZ KORUYUCU o Onligan 6nd ve kollan kontaminedir!

*Gozluk ve yuz koruyucuyu, « iplere ulagirken kollannin viicudunuza
gozlerin  ve yuzin  Gzerine degmemesine dikkat ederek, 6nlGgun iplerinigdzin.
yerlestirin ve tam oturacak sekilde * Onlugin igkismina dokunarak boyunve

ayarlayin. omuzlardan gekin.

* OnlGgan igkisminidiga dogru gevirin

* Sararak toplayin ve kapali bir tibbi atik kutusuna
4. ELDIVEN A atin.
sizolasyon dnlagunin bileklerini kapatacak sekilde giyin. 4. MASKE "
P Maske / N95 / FFP2 maskenin 6n kismi

inedir-Di yin!

e Maske / N95 / FFP2 maskenin o6nce alt
lastiklerini/iplerini sonra Ust lastiklerini tutun ve
onlne dokunmadan gikarin.

* Kapalibir tibbi atik kutusunaatin.

Sekil 1. Kisisel koruyucu ekipman giyme ve ¢ikarma talimatlari

Islem oncesinde gargara kullanimi: Islem Oncesinde gargara uygulamasmin
koronaviriise karsi etkisi hala bilinmemekle birlikte, Klorheksidinin COVID-19’a kars1 etkili
olamayabilecegi ve bu viriisiin oksidasyona duyarli olmas1 nedeniyle islem oncesinde gargara
olarak %1 Hidrojen peroksit ya da %0,2 Povidone gibi oksidatif ajanlar kullanimi 6nerilmistir
(Peng ve dig, 2020).

Lastik ortii (Rubber dam) izolasyonu: Aerosol lireten ve liretme ihtimali olan tiim dental
islemler Oncesinde, lastik Ortli uygulamas: bir bariyer korumas: saglar ve solunum
sekresyonundan kaynaklanabilecek neredeyse tiim patojenleri ortadan kaldirir. Lastik ortii

dogru bir sekilde konumlandirildig: takdirde, kontaminasyon igin mevcut tek kaynak, tedavi
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goren dis olacaktir (Harrel ve Molinari, 2004). Kavite preparasyonu sirasinda lastik Ortii
uygulamasinin mikroorganizmalarin yayilimmi %90 oraninda azalttigmni gosterilmistir
(Cochran, Miller, Sheldrake, 1989). Bir baska arastirmada ise, lastik ortii uygulamasinin 1 mm
capindaki operasyon alaninda bulunan damlaciklari, normalde olusan damlaciklara gore %70
oraninda azalttig1 rapor edilmistir (Samaranayake, Reid, Evans, 1989). Bu veriler
dogrultusunda degerlendirildiginde, lastik ortii kullanimi bir tercih degil; bir gerekliliktir.

Kirlenmis havanin uzaklastiridmasi/filtrelenmesi: Tedavi alanlarinda kontamine havay1
cikartma/filtreleme icin ¢esitli yontemler vardir. Bu islem i¢in en yaygin kullanilan cihazlar
HVE vakum sistemi ve HEPA filtreleridir (Ge ve dig, 2020).

Cevresel yiizey dezenfeksiyonu: SARS ve MERS gibi insan koronaviriislerinin cansiz
yiizeylerde 9 giine kadar kalabildigi bilinmektedir (Kampf, Todt, Pfaender, Steinmann, 2020)
Bununla birlikte, yiizey dezenfektanlar: ile bir dakika i¢inde inaktive edilebilmektedirler. Bu
yiizey dezenfektanlar1 %62-71 etanol, %0,5 hidrojen peroksit ve %0,1 (1 g/L) sodyum
hipoklorit igermektedir (Kampf ve dig, 2020). Her hastadan sonra, 6zellikle operasyon sahasina
kabaca 2 metre yakinlikta olan tiim yiizeyler dezenfekte edilmelidir.

Tibbi atik yonetimi: Y eniden kullanilabilir aletler 6n islemden gegirilmeli, temizlenmeli,
dezenfekte edilmeli ve uygun sekilde saklanmalidir. COVID-19 enfeksiyonundan siiphelenilen/
tan1 konmus hastalarin klinik islemleri sonucu ortaya ¢ikan tibbi ve evsel tiim atiklar bulasici
atik olarak kabul edilir. Atiklarin tibbi atik posetine atilmasini takiben, ambalajin agzi
baglanmal1 ve tibbi enstitiiniin gecici depolama alanina tasinmalidir (Peng ve dig, 2020).

Bu onlemlere ek olarak farkli uzmanlik alanlarina yonelik uygulanabilecek i¢in bazi
stratejiler Tablo 1°de yer almaktadir (Ge ve dig, 2020; Kariwa, Fujii, Takashima, 2006).

COVID-19 salginu siiresince uygulanabilecek aerosol olusturmayan tedaviler

Stiphesiz ki, en iyi tedavi disin kendisini korumaktir. Bu amagla dis kaynakli
enfeksiyonlara yonelik olarak hastalarin  bilgilendirilmesi, hijyen aliskanliklarinin
kazandirilmasi, beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesi ve ileri tedavi ihtiyacini engelleyecek
koruyucu yaklasimlara 6nem verilmesi, bir mesleki 6n kosuldur. Ancak, dentine ilerlemis
kavitasyonlarda dis hekiminin aerosol olusturmayan veya minimal diizeyde olusturan; etkili,
minimal invaziv ve non-invaziv tedavi yaklagimlarinda uygulayabilmesi gerekmektedir.
Gectigimiz 20 yil igerisinde, c¢lirigiin tamamen uzaklastirilmast nedeniyle dis dokusunun
zayifladigr ve disin canli kismi olan pulpa dokusunun zarar gordiigii geleneksel tedavi
yontemlerinin yerine, daha az dis dokusunun uzaklastirilmasini i¢eren ve dis pulpasmin canh

tutulmasin1 saglayan bir¢ok konservatif ve minimal invaziv tedavi yaklasimi uygulamaya
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aktarilmistir (Ricketts, Kidd, Innes, Clarkson, 2008; Ricketts, Lamont, Innes, Kidd, Clarkson,
2013). Bu nedenle COVID-19 salgminin iilkemizde etkilerinin ne olacagi, dis hekimlerinin
hastalarin tedavilerini ne zamana kadar ertelemeye devam etmek zorunda kalacagi heniiz
ongoriilemedigi i¢in; se¢ilmis vakalarda uygulanabilecek minimal invaziv ve non invaziv

dental islemlerin bilinmesi faydali olacaktir:

Tablo.1l. Damlacik olusumunu azaltmak i¢in, tedavi Oncesi ve sirasinda farkli bilim dallarina gore
uygulanabilecek stratejiler (Ge ve dig, 2020, Kariwa ve dig, 2006)

Bilim dah Ozel 6nlemler

Tedavi 6ncesi Gargara ile ag1z yikama

Tedavi siiresince

Endodonti -Endodontik tedavi siiresince Rubber dam uygulanmalidir.
-Ko6k kanal tedavisi genellikle bir¢ok endodontik enstriiman ve alet
gerektirir. Muhtemel fomit kaynagi olabileceginden yiizey ve ekipmanlarla
gereksiz el temasi en aza indirilmelidir.

Restoratif ve Kavite preperasyonu siresince doner aletlerin  kullanimindan
pediatrik dis kacinilmalidir. Selektif vakalarda, kemomekanik ¢iiriik uzaklastirma
hekimligi ajanlar1 veya atravmatik restoratif teknikler uygulanabilir.

Periodontoloji Plak ve dis tas1 birikimlerinin uzaklastirilmasinda el aletleri kullanilabilir.
Protetik dis - Bulant1 refleksini engellemek igin tiikiiriik emici dikkatle kullanilmalidir.
tedavisi - Olgii almadan &nce oksiiriik refleksini engellemek icin 6l¢ii kasiklar:

uygun biiyiikliiklerde secilmeli ve uyumlanmalidir. Duyarli hastalarda, 6lgii
almadan Once bogaza topikal anestezi uygulamasi diisiiniilebilir.
- Provalarda, hekim hasta tiikiiriigii ile kontamine oldugunda klinikteki
hicbir esyaya dokunmamalidir.
- Hastanin agzindan ¢ikarilan dis protezi, 6l¢ii ve 1sirma kayitlari en az orta
seviye etkili bir dezenfektan ile iyice dezenfekte edilmelidir.
Agiz, dis ve cene  -Hastanin nefes seviyesinde caligmamak igin, basit ¢ekim islemleri hasta
cerrahisi supin pozisyonundayken yapilmalidir. Dis ¢ekimi sonrasi siitiir atmak
gerekirse, kendi kendine rezorbe olabilen siitiir tercih edilmelidir.
Agiz, dis ve cene  Bulant1 veya Oksiirme refleksinden kaginmak i¢in miimkiin oldugunca agiz
radyolojisi dis1 goriintiilemeler tercih edilmelidir. Agiz i¢i goriintiilemenin gerekli
oldugu durumlarda ¢apraz kontaminasyonun dnlenmesi i¢in sensor iki kat
bariyer ile korunmalidir.

Kemomekanik ¢iiriik uzaklastirma teknigi

Dis ¢lirtigliniin kemomekanik yontemlerle uzaklastirilmasi, enfekte dentinin kimyasal
bir ajanla yumusatildii ve yumusayan dentinin ekskavator gibi el aletleri yardimiyla
uzaklastirildigi, bir teknik olarak minimal invaziv dis hekimligi uygulamalar1 arasinda yer
almaktadir. Kemomekanik ciiriik temizleme teknigi, kaygili hastalarda doner alet kullanmadan

ciiriik dentini yeterli miktarda kaldirma, saglikli dis dokusunu koruma ve ayni zamanda pulpa
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irritasyonundan kaginma amaciyla uygulanmaktadir. Hem siit hem de daimi dislere
uygulanabilmektedir (Ganesh ve Parikh, 2011).

Sadece enfekte olmus dentini uzaklastirmak, yeniden remineralize olma yetenegine
sahip ve bakteri invazyonundan az oranda etkilenmis dentini korumak amaciyla uygulanan bu
teknikler, aerosol olusumuna neden olan doner alet kullanmanin ¢ok riskli oldugu oldugu
pandemi ve erken post-pandemi kosullarinda tercih edilebilir.

Ctiriik ortiileme teknigi

Gilintimiizde cliriik lezyonlarinin durdurulmasini saglamak i¢in enfekte dentinin
tamamen uzaklastirilmasinin gerekli olmadigina dair 6nemli kanitlar mevcuttur (Dias ve dig,
2018; Mertz-Fairhurst, Curtis Jr, Ergle, Rueggeberg, Adair, 1998). Ciirigli uzaklastirmadan
veya el aletleri ile kismen uzaklastirdiktan sonra, iizerine yapilan gecici restorasyonlarla ciiriik
bosluklarinin 6rtiilmesi ve ilerlemesinin durdurulmasi, salgin siiresince gegici restorasyon
olarak diisiiniilebilir ve daimi restorasyon yapilincaya kadar hekime ve hastaya zaman
saglayabilir.

Atravmatik restoratif tedavi

Atravmatik restoratif tedavi (ART) teknigi; dis ¢iiriigiiniin el aletleri ile uzaklastiriimasi
ve hazirlanan kavitenin adeziv 6zellige sahip bir restoratif materyal ile restore edilmesini i¢gine
alan minimal invaziv bir tekniktir (Van't Hof, Frencken, Helderman, Holmgren, 2006).

ART ’nin basarisinda en 6nemli unsurlardan biri, mekanik 6zellikleri uygun ve koruyucu
Ozellige sahip bir restoratif materyalin se¢imidir. ART tekniginde flor salininmmim yiiksek
olmasi, sekonder ¢iiriik olusumunu engellemesi, dis dokusuna kimyasal olarak baglanabilmesi
ve agiz dokulariyla biyouyumlu olmasi sebebiyle genellikle yiiksek vizkoziteli cam iyonomer
simanlar tercih edilmektedir (Van't Hof ve dig, 2006).

Topikal giimiis diamin floriir uygulamast

Glimiis diamin floriir (GDF), dis ¢iiriiklerinde non-invaziv tedavi saglayabilen etkili bir
ajandir. Lokal anestezi gerektirmemesi, minimal hasta uyumuna gereksinim duymasi ve gecici
dolgu tedavilerine gore daha ekonomik olmasi, topikal GDF uygulama tekniginin temel
avantajlaridir. Topikal GDF uygulamasi, kavitasyonlu dis ¢iiriikklerinde definitif bir tedavi
yontemi olarak diisiiniilmemelidir. Daimi restorasyonlar yapilincaya kadar gerek siit gerek
daimi dislerde c¢iirtigiin ilerlemesini durdurmada ve ciiriige yatkin, asir1 hassasiyet gozlenebilen
hipomineralize dislerde koruyucu tedavi olarak kullanilmasi Onerilmektedir. Uygulamay1
takiben ¢iiriik lezyonlarmnin siyaha boyanmasi, GDF’nin en dnemli dezavantajidir. Bu nedenle,

estetigin Onemli olmadig1 arka bdlgelerde kullanimi daha c¢ok tercih edilmektedir.
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Uygulamadan oOnce renklenmeye dair aileye mutlaka bilgi verilmesi ve onam alinmasi
gerekmektedir.

Giimiis ile modifiye atravmatik restoratif tedavi (GMART)

Gotjomonas,(1996) uzun yillar 6nce ¢iiriik siit disleri lizerine giimtis floriir ve ardindan
cam iyonomer restorasyon uygulayarak bu teknigi tanitmis, ardindan gimiisle modifiye
atravmatik restoratif tedavi (GMART) adi altinda son zamanlarda yeniden popiilerlik
kazanmaya baslamistir. Bu teknikte uygulanan GDF ile kavitedeki bakterilerin ¢ogunlugu
ortadan kaldirilmaktadir. Kimyasal olarak baglanabilen ART restorasyonlar sayesinde, kalan
bakterilerin agiz ortamu ile iligkisinin kesilmesi, ¢iiriik lezyonun durmasi, remineralize olmasi1
ve boylece dis dokusunun ve pulpa vitalitesini korunmasi amaglanmaktadir (Gotjamanos,
1996).

Hall teknigi

Dis kesimi ve lokal anestezi uygulamasi gerekmeksizin dislerin paslanmaz ¢elik kronlar
(PCK) ile restore edildigi bir tekniktir. Hall teknigi ile ciiriik kavitesinin agiz ortamu ile iliskisi
kesilmekte ve boylelikle ciiriik lezyonundaki bakteriyel icerik anlamli bir sekilde degismekte,
ve ¢iiriik lezyonun ilerlemesi durmaktadir (Innes ve dig, 2017).

Siit dislerinde ¢ok yiiksek basar1 diizeyleri kanitlanmis olan bu teknik (Innes ve dig,
2017), asmr1 madde kayipli daimi molar diglere, daha ileride daimi restorasyon veya kronlar
yapilincaya kadar gecici olarak planlanabilir.

COVID-19 Sonrasi: Gelecekteki Dis Hekimligi

COVID-19 salgininin neden oldugu ekonomik, sosyal ve psikolojik degisiklikler, basta
saglik olmak iizere bir¢ok alanda yeni bir diizene gegilmesini tetikleyecektir.

Dis hekimleri agisindan acil islemler disindaki hastalarin dis tedavileri bir siireligine
durmus olsa da salgin siiresince kii¢lik ve orta dlgekli dis tedavi kliniklerinin mevcut kira ve
personel giderleri, vergiler ve 6denmesi gereken borglar, hekimlerde yeniden hasta bakma
gereksinimini doguracaktir. Bdyle bir durumda, kisisel sagligin korunmasi ve capraz
enfeksiyonu 6nlemenin daha da 6nem kazanmasi, bu alanlara yapilan yatirimi arttirarak, tedavi
maliyetlerinin artmasina neden olacaktir.

Cocuk dis hekimliginde, tulum, siper, gozliik, maske gibi koruyucu ekipman kullanim1
cocuklarda ek dental kayg1 olusturabileceginden, bu durumun artan genel anestezi ve sedasyon
talebi olusturmasi muhtemeldir. Ertelenmek durumunda kalinan dis tedavileri, hastalarin yasam
kalitesini olumsuz etkileyerek, zaman i¢erisinde artan bir tedavi talebi ile sonuglanabilir. Klinik

ortaminin dezenfeksiyon gereksinimi diisliniildiigiince, bir hasta tedavisinin ardindan ortamin
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ikinci bir hasta i¢in hazirlanmasi, randevular arasinda ortam havalandirilmasi i¢in beklenilmesi
gereken siire ve bir takim ilave sterilizasyon prosediirlerinin uygulanmasinin artan zaman
kaybma neden olabilecegi, bunun sonucunda giin iginde bakilan hasta sayisinda azalma
olabilecegi Ongoriilebilir. Daha az hasta bakilabilmesi nedeniyle artan taleplerin
karsilanamamasi1 sonucunda randevu siirelerinde uzama ve salgin siiresince alinamayan saglik
hizmetleri, dis sagligmna verilen 6nemi ve bilinci arttirabilir. Bu noktada, agiz sagligi ve
beslenme aligkanliklar1 konusunda toplumun bilinglendirilmesinin yan1 sira, minimal invaziv
yaklagimlarm bilinmesi, dis tedavi ortamlarinin diizenlenmesi ve gelecekteki olasi ihtiyaglara

gore hekimlerin 6nlem almasi1 gerekecektir.

Sonug¢

Bu derlemede, COVID-19 enfeksiyonunun epidemiyolojisi, semptomlar1 ve bulasma
yollar1 gozden gecirilerek, giivenli dis hekimligi uygulamalar1 i¢in enfeksiyon kontrol
stratejileri, alinabilecek ek onlemler ve minimal invaziv tedavi yontemleri, mevcut literatiir
1s1ginda  degerlendirilmistir. Bu salgin siiresince, tedavilerin uygulanabilecegi kosullar,
nedenleri ve en az riskli tedavilerin bilinmesi dis hekimligi ¢alisanlarina bir 1s1k tutacaktir. Yeni
koronaviriisii ile ilgili edinilen bilgiler siirekli degisebileceginden bu dnlemlerin ve bilgilerin
bugiinii kapsadig1 dikkate alinmali, ulusal yetkililerin bu konudaki giincel 6nerileri mutlaka

takip edilmelidir.
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Oz
Amag: Bu arastirmanm amaci, {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaglarimim incelenmesidir.
Gerec ve Yontem: Betimleyici arastirma desenine gore planlanan bu calisma igin Hacettepe Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimiinde egitim goren ve goniillii olan bireyler (n=120; 21,52+2,79; %17,5
erkek) calismaya dahil edilmistir. Calismada, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis on iki sorudan olusan bilgi
formu ve Sosyal Ag Sitelerinin Kullanim Amaci Olgegi kullanildi. Sayisal degiskenler Mann Whitney U, Kruskal-
Wallis ve kategorik degiskenler Ki-Kare testi ile incelendi.
Bulgular: Sonuglara gore, 6grencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin ve amaglarinin sadece cinsiyete
gore degistigi; buna gore, “WhatsApp” kullaniminin ve sosyal ag kullanim siiresinin kadin 6grencilerde daha fazla
oldugu (p=0,041); ve kadin ogrencilerin sosyal medya kullanimim daha vazgegilmez goriip egitim icin
kullanilmasi gerektigini diigiindiikleri bulunmustur (p=0,040). Ayrica; sosyal medya, kadin 6grenciler tarafindan
daha fazla sosyal etkilesim ve egitim amaciyla kullanilmaktadir (Sirasiyla; z=-2,333, p= 0,020; z=2,114, p=0,035;
z=-2,423, p=0,015).
Sonuc: Sosyal medya araglarinin, sosyal etkilesim ve egitim amagh kullaniminin kadin &grencilerde erkek
Ogrencilere gore daha yaygin ve kadin 6grenciler i¢in sosyal medya ara¢ kullanimimnin vazgegilmez oldugu
gorillmektedir. Bu durumun, kadin 6grencilerin sosyal etkilesim ve egitim amagli kullanmasindan kaynaklanacagt
diistiniilmektedir. Bu nedenle, egitsel faaliyetlerde sosyal medya kullanimmin yayginlastirilmasi, 6grenci-6grenci
ve dgretmen-6grenci etkilesiminin arttirilmasinda bir arag olarak kullanilmasinin tesvik edilmesi énemlidir.

Anahtar kelimeler: Egitim, ergoterapi, iletigim, sosyal medya
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* Bu calisma 19-22 Haziran 2019 tarihleri arasinda Ankara Universitesi’nde gerceklestirilen VI International
Eurasian Educational Research Congress’te sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Abstract
Objectives: The aim of this study was investigation of the social media usage purposes in the university students.
Materials and Methods: For this study, which was planned according to descriptive research design, volunteers
(n=120; 21.5242.79;17.5% male) who were enrolled at Hacettepe University, Department of Occupational
Therapy were included in the study. An information form consisting of twelve questions prepared by the
researchers and the Aim of Use of Social Network Sites Scale were used. The quantitative variables were analyzed
with Mann Whitney U, Kruskal-Wallis; categorical variables were analyzed with Chi-Square test.
Results: According to results, the social media usage aim of the students differs only by gender; therefore, using
of “WhatsApp”; the duration social media usage were higher in female students (p=0.041); they found the use of
social media as indispensable and thought to be used for education (p=0.040). Another result is that female students
use social media more for social interaction and education than male students (z=-2.333, p=0.020; z=-2.114,
p=0.035; z=-2.423, p=0.015, respectively).
Conclusion: The social media usage for social interaction and educational purpose is more common among female
students than male students and social media usage is indispensable for female students. This situation is thought
to be due to the use of female students for social interaction and educational purposes. Therefore, it is important
to promote the use of social media for educational activities and to encourage its usage as a tool to increase student-
student and teacher-student interaction.

Keywords: Communication, education, occupational therapy, social media
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Giris

Elektronik tabletler, akilli cep telefonlari, bunlarla beraber internet ve sosyal medya
aglarinm hizli bir sekilde yasantimiza girmesi ile bireyler bu teknolojileri kullanmaya ve siirece
adapte olmaya calismaktadirlar (Lister, Dovey, Giddings Grant ve Kelly, 2008; Alav, 2014).
Bu teknolojilerle kisiler aras1 etkilesim ve iletisim yeniden sekillenmektedir (Abaoglu, Cesim,
Kars ve Celik, 2017). Son yillarda hizla gelisen teknoloji, 6zellikle gengleri dogrudan
etkilemekte ve hayatimiza iletisim alaninda biiyiik yenilikler sunmaktadir. Ozellikle sosyal
medya aglari, bireyleri bir sisteme profil bilgileri ile kayit yaptirarak ¢esitli veriler paylasmasi,
diger kullanicilarin paylastiklarii gérmesi, karsilikli paylagimlar1 begenmesi ve kullanici
listelerini gormesini saglayan sistemlerdir (Sistek-Chandler, 2012; Ersoz, 2016). Bu sayede,
bireyler, Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, LinkedIn, Flickr gibi sosyal medya aglar1
yoluyla siirekli bilgi aligverisi ve iletisim halindedirler (Mazman ve Usluel, 2011).

Gilinimiizde bu aglar 6nemli sayida kullaniciya ulasmistir ve bu say1 daha da
artmaktadir (Chen ve Bryer, 2012; Cavus, Ertag-Varoglu ve Serdaroglu, 2012). Kullanici
sayisinin artmasi sosyal medya aglarinin kullanim amacglarmin giderek degismesi ve
gelismesidir (Clarke, 2009; Park ve Kim, 2013; Lin, Hoffman ve Borengasser, 2013; Kiiciikali,
2016). Sosyal medya aglarinda bireylerin duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebildigi bir
ortamin olmasi da kullanic1 sayisindaki artigin bir baska nedenidir. Ciinkii; bireylerin
kendilerini rahatlikla ifade edebildigi bu ortam, onlarm bir¢ok ihtiyacia (bilgiye hizla ulagmak,
vb.) cevap vermektedir (Hieftje, 2009; Sistek-Chandler, 2012). Ayrica, sosyal medya;
katilimcilara ortak ilgileri tizerine samimi konusma ortami saglayarak, katilimcilarin ortak bir
noktada birlesmelerine, bilgi paylasma/edinmelerine ve tercih yapabilmelerine olanak
tanmimaktadir (Koger, 2012). Boylece, birey aktif olarak diger bireyler ile etkilesime girerek ve
gozlemleyerek 6grenebilir, zaman ve mekan smirlamasi olmadan bilgiye ulasabilir ve bunu
yasam boyu siirdiirebilir. Bu anlamda gelecek giinlerde sosyal medyanin egitime daha fazla
katkis1 olacagi yadsinamaz bir gergektir (Hamid, Waycott, Kurnia ve Chang, 2015).

Egitim kavramui tarih boyunca farkli sekillerde tanimlansa da oldukca genis bir kapsama
sahiptir. Ancak kisaca, bireyin topluma kazandirilmasmda gerekli bilgi, beceri ve davranislarin
edinmesini saglayan, her toplumda var olan ve yasam boyu siiren bir siire¢ olarak tanimlanabilir
(Erkan, 2010). Egitimin kendine 6zgii ilk ve genel islevi, baslangicta tekil olan insan1 “sosyal
kisi” haline getirmek olmakla beraber (Aydin, 2000); diger islevi ise kisiye bir uzmanhk

kazandirarak foplumsal ihtiyaglar: karsilamaktir. Sosyal medya aglari; arkadashk, akrabalik,
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ilgiler ve etkinlikler {izerine kurulu olsa da bilgi paylasimi ve is birligine de olanak
sagladigindan, yukarida bahsedilen kazanimlari elde etmek i¢in egitsel amagli kullanilabilir.

Sosyal medyanin egitimde kullanilmasiyla dgrencileri yiiz yiize ya da elektronik olarak
birbirine baglayarak esnek iletisimi sagladigi ile ilgili literatiirde birgok arastirma mevcuttur
(Ozmen, Akiiziim, Siinkiir ve Baysal, 2011; Mcloughlin ve Lee, 2007; Chew, Jones ve Blackey,
2009; Ahn, 2011). Bu galismalarda egitsel materyallerin ve i¢erigin modifikasyonu ile bireylere
yeni firsatlar saglanacagi (Muijs, West & Ainscow, 2010), kaynak paylagiminin artacagi, okul
ogrenci dgretmen arasindaki iligkilerin gelisecegi ve motivasyonu artiracagi belirtilmektedir
(Ozmen, ve dig, 2011; Sistek-Chandler, 2012). Albion (2008); giin gectikge sosyal ag
araglarmin egitim baglamimda kullanimmin 6nemli oldugunu, egitimcilerin de bu gelisim
stirecinin diginda kalamayacagini ve Ozellikle degerlendirme araclar1 hazirlama, velilere
odevleri duyurma gibi uygulamalarda kullanilabilecegini belirtmektedir. Ayrica, Jones,
Blackey, Fitzgibbon ve Chew (2010), sosyal medyanin yiiksekogretimdeki 6grencilerinde
iletisim becerileri, sosyal katilim ve baglilig1 gelistirdigini vurgulamaktadir.

Goriildigi gibi, yapilan ¢alismalar cogunlukla, adélesan veya egitimci popiilasyonda
gerceklesmis olup onlarin kullanim amagclarimi irdelerken lisans 6grencilerinde sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve amaglar1 hakkinda yeterli bilgi vermemektedir (Lenhart, Madden,
Smith ve Macgill, 2009; Ahn, 2011; Kert, 2011; Agosto, Abbas ve Naughton, 2012). Sosyal
medya kullanim amaglarinin her gegen giin degisen dinamik bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde,
ilgili arastirmalarin hem ulusal hem de uluslararas1 literatiirde merak uyandirdigr ve
incelenmesi gerekli olan konularin basinda geldigi disiiniilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmanin amaci, 6grencilerin sosyal medya kullanim amaglarinin ve aliskanliklarinin smif

diizeyine ve cinsiyete gore degisiminin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirma Deseni ve Etik Boyut
Bu arastirma; konu, olay, birey ve nesneyi kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi
tanimlamaya c¢alisan, onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme cabasi gostermeyen
betimleyici arastirma desenine (Karasar, 2009) gore planlanmistir. Lisans 6grencilerinin sosyal
medya kullanim aligkanlik ve amaglarinin  tanimlanmasi:  hedeflenmistir.  Helsinki
Deklarasyonu’na gore hazirlanmistir. Arastirmaya baslamadan dnce Hacettepe Universitesi

Senato Etik Kurulu’ndan yazili izin (Karar No: 828528; tarih: 15.10.2019) alinmastir.
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Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  Orneklemi kolayda oOrnekleme yontemiyle belirlenmistir. Kolayda
ornekleme; olasiliga dayali 6rneklemenin olanakli olmadigi ya da ¢ok zor oldugu durumlarda,
caligma i¢in uygun ve istekli olan bireylerin se¢ilmesiyle olusturulan; bu nedenle evreni temsil
yetenegi diisiik olan ancak varsayimlarla ilgili kullanighi veriler almabilen 6rneklemdir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastrmanin 6rneklemini 2019-2020 giiz doneminde
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii’nde egitim goren 1., 2.,
3. ve 4. siif 6grencilerinden (n=204) goniillii olan ve 6lgeklerin tamamimi dolduranlar (n=120)
katilimcilar olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde ergoterapi boliimiinden 154 6grenciye
smif temsilcileri araciligi ile ulagilmistir. Katilmaya goniillii olan 6grencilerden aydinlatilmis
onam formu alinmistir. Ancak verilen 6l¢iim araglarini yanlis ve eksik doldurmalarindan dolay1
14 6grenct; 6lgegi doldurmaktan daha sonra vazgegen 18 6grenci ve 6lgegi doldurduktan sonra
verilerin kullanilmasini istemeyen 2 6grenci arastirma disinda tutulmustur. Sonug olarak 120
ogrencilik bir calisma gurubu ile bu arastirma gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yas ortalamalari
21,52+2,79 (17-35 yil) olup, %17,5 erkek 6grencidir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri toplanma siiresi 6 hafta; bilgi formu ve Sosyal Ag Sitelerinin
Kullanim Amac1 Olgegi’nin tamamlanma siiresi ise yaklasik 16-20 dakikadir.

Bilgi formu:

Bilgi formunda yas, kullanilan sosyal aglar, sosyal medyay1 kullanim siiresi, sosyal
medyanin kullanim sekli ve amaci ile ilgili 10 adet segenekli ve 2 adet agik u¢lu soru (“sosyal
medya ile ilgili olumlu/olumsuz goriislerinizi yazabilir misiniz?” ve “sosyal medyay1 egitim
amacli kullaniyor musunuz?”’) olmak tizere toplam 12 adet soru bulunmaktaydi.

Sosyal ag sitelerinin kullanim amaci 6lcegi:

Bu &lgek, Karal ve Kokog tarafindan 2010 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,83 olarak hesaplanmistir. Olgek 14 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin boyutlari, “sosyal etkilesim ve iletisim amagli”, “tanima ve tanmnma
amagli” ve “egitim amacli” olarak isimlendirilmektedir. Bu boyutlardan sosyal etkilesim ve
iletisim amagl alt boyut 8 madde iken, tanima ve taninma amagcli ile egitim amacl alt boyutlar
iicer maddeden olusmaktadir. Olcekte puani ters cevrilen madde bulunmamakta olup, dlcek,
5’11 likert tipi Olgekleme ile puanlanmaktadir. Buna gore maddeler 1=hi¢ katilmiyorum-

5=tamamen katiliyorum arasinda puanlanmaktadir (Karal & Kokog, 2010).
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Istatistiksel analiz

Veriler, “IBM SPSS Statistics 23.00” programu ile analiz edilmistir. Verilerin analizi
icin siirekli degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadig1 Kolmogorov Smirnov Testi ile
incelenmistir. Veriler yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Ki-Kare
Testi ile cinsiyet ve sinif diizeyine gore kullanilan sosyal medya araglari, giinliik sosyal medya
kullanim stiresi, karar vermede sosyal medyadan etkilenme, sosyal medya igeriklerine yorum
yapma siklig1, sosyal medyada yabanci kisilerden gelen arkadaglik istegini kabul etme, sosyal
medyada gonderilen her mesaji okuma ve sosyal medyanin kullanim amaci incelenmistir.
Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi alt parametreleri ile cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi alt parametreleri ile smif diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi
kullanilmugtir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin

Karadeniz ve Demirel, 2017).

Bulgular

Katilimc1 6grencilerin tamaminin en az 1 sosyal medya aracini kullandiklar1 saptanmis
olup, oranlar incelendiginde 6grencilerin oldukga biiyiik bir kismi Youtube (k=%90; ¢=%94),
WhatsApp (k=%98; e=%88) ve Instagram (k=%78; e=%77) kullanmaktaydi. Snapchat,
LinkedIn, Vine ve Periscope uygulamalarini ise olduk¢a nadir kullanilmaktaydi. Cinsiyete gore
uygulamalarin kullanimina bakildiginda sadece WhatsApp uygulamasini kadin 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla kullandigi saptanmustir (p=0,041). Ancak Facebook,
Instagram, Twitter, Youtube, Snapchat, LinkedIn, Vine, Periscope gibi uygulamalarmnin
kullanimlar1 a¢isindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigmi saptanmustir (p>0.05).

Kadmlarm %39,4’liniin, erkeklerin ise %72,2’sinin 1-2 saat i¢in sosyal medyay1
kullanmaktaydi. Cinsiyete gore giinliik sosyal medya kullanim siireleri agisindan, 1-2 saat
kullanma siiresi i¢in istatistiksel ag¢idan anlamli fark oldugu goriildii (p=0,022, Tablo 1).
Kadinlarin %57,6’s1n1n, erkeklerin ise %22,2’sinin sosyal medyay1 3-5 saat arasinda kullandig1
ancak bu durumun istatistiksel agidan anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Cinsiyete gore sosyal medya hakkindaki diigiinceler incelendiginde, kadinlarin
erkeklere gore sosyal medyay1 vazgecilmez olarak diisiindiigii saptanmustir (p=0,040; Tablo 1).
Cinsiyete gore sosyal medyanin egitim amagli kullanilmasi hakkindaki diisiinceler

incelendiginde, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu ve oranlara (k: %97; e: %83)
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bakildiginda kadm &grencilerin erkek 6grencilere nazaran sosyal medyay1 egitim amaci igin
daha fazla kullandig: goriilmektedir (p=0,046; Tablo 1).

Tablo 1: Sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ve diistinceleri ile ilgili analiz sonuglari

Degiskenler Kategoriler Kadin Erkek p
(n=99) (n=21)
Simf 1. siuf %33,3 %5,6
2. smuf %22,2 %27,8
3. smuf %13,1 %5,6
4, simf %31,3 %61,1
Kullandiklar: sosyal medya araclari Facebook %43,4 %55,6 0,411
Instagram %78,8 %77,8 0,569
Twitter %43,4 %38,9 0,844
WhatsApp %98,0 %88,9 0,041*
You tube %90,9 %94,4 0,524
Snapchat %3,0 %0,0 0,603
LinkedIn %7,1 %5,6 0,644
Vine %1,0 %0,0 0,846
Periscope %0,0 %0,0 -
Sosyal medya giinliik kullanim siiresi 1-2 saat* %39,4 %72,2 0,022*
3-5 saat %57,6 %22,2 0,089
6 saat ve lizeri %3,0 %5,6 0,782
Sosyal medyanmin Kkararlar1 etkileme Evet %12,1 %11,1 0,966
durumu Hayir %30,3 %33,3
Kismen %57,6 %55,6
Sosyal medya iceriklerine yorum yapma Her zaman %6,0 %05,6 0,510
Bazen %22,2 %22,2
Nadiren %45,5 %27,8
Higbir zaman %26,3 %44.,4
Sosyal medyada tammadigr kisilerden Her zaman %5,0 %5,6 0,530
gelen arkadashk istegini kabul durumu Hicbir zaman %53,5 %44.,4
Biraz %35,4 %50,0
diisiiniirim %06,1 %0
Engellerim
Sosyal medyadan gonderilen her mesaji Her zaman %43,4 %22,2 0,218
okuma durumu Hig¢bir zaman %06,1 %05,6
Bazen 9050,5 %72,2
Sosyal medya ile ilgili diisiince Olmazsa olmaz ~ %34,3 %11,1 0,040*
Olmasa da olur  %65,7 %288,9
Sosyal medya kullamm amaci Sosyallesme %27,3 %16,7 0,264
Bilgilenme %60,6 %61,1 0,592
Eglence %69,7 %61,1 0,322
Ekonomiye %3,0 %05,6 0,492
katki
Sosyal kacig %15,2 %11,1 0,492
Zaman oldirme  %?20,2 0022,2 0,531
Sosyal medya egitim amach kullamlabilir Evet %97,0 %83,3 0,046*
mi? Hayir %3,0 %16,7

*p<0,05; Ki kare yontemi kullanilmistir.
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Cinsiyete gore sosyal medyanin kararlarini etkileme, sosyal medya igeriklerine yorum
yapma sikligi, sosyal medyada yabanci kisilerden gelen arkadaslik istegini kabul etme, sosyal
medyada gonderilen her mesaji okuma ve sosyal medyanin farkli kullanim amaglar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 1). Bununla birlikte,
sosyal medya, oOgrencilerin %50’sinden fazlasinin kararlarim (k=%69,7; e=%66,7)
etkilemekteydi. Ogrencilerin %50’sinden fazlasi, sosyal medyay1 eglence ve bilgilenme
amaciyla kullanmaktaydi. Sinif diizeyine gore bu degiskenler incelendiginde, smif diizeyine
gore hicbir degiskende istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0,05).

Ogrenciler tarafindan cevaplanan acik uglu sorulardan birisi olan sosyal medya

hakkindaki olumlu ve olumsuz cevaplar asagidaki gibiydi:

Ogrenci-1: “Sosyal medya kullanmadigimda kendimi daha stresli hissediyorum, gelisen
olaylar1 ve yakimlarimi takip etmedigimde bir huzursuzluk hissediyorum” (Kadm, 26)
Ogrenci-31: “Sosyal medyaya yalmz zamanlarimda bakiyorum. Ama mutlaka bakarim.”
(Kadm, 24)
Ogrenci-82: “Sosyal medyada ¢ok imkanlar var. Okuyamadigim kitaplari, izleyemedigim
filmleri, ya da 6grenmek istedigi bilgiyi birka¢ kelime yolu ile ulasabiliyorum.” (Erkek 24)
Ogrenci-112: “Sosyal medya hayatimizi1 kolaylastirdi. Bilgiye daha hizli erisiyoruz.” (Erkek
26)
Ogrenci-28: “Sosyal medyada aradigim ve ihtiyacim olan birgok sey var ama ¢ok zamanimi
alryor kapatmay1 diisiiniiyorum.” (Kadin 25).
Ogrenci-93: “Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz ¢ok yonii var. Hayatimizi kolaylastird1 ve
hizlandird1. Ancak, boyle bile olsa bagimlilik yapiyor ve kotii 6rnek olabiliyor, bu kotii.” (Kadin
21).

Ogrenciler tarafindan cevaplanan, agik uglu sorulardan birisi olan sosyal medyay1 egitim
amactyla kullanip kullanmadiklarma dair soruya verilen “evet” cevabmin devami asagidaki

gibiydi:

Ogrenci-21: “Youtube kanalindan derste anlatilan konu ile ilgili video olup olmadigmi siklikla
kontrol ederim.” (Kadin 23).
Ogrenci-42: “Internette her tiirlii bilgi var. Dersle ilgili olabilir ya da yasam ile ilgili...

yararlantyorum.” (Kadm 21).
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Ogrenci-66: “bu sene son yilim yabanci dil smavina internette buldugum bir iicretsiz
uygulamadan faydalanarak destekliyorum.” (Kadin 25).

Ogrenci-78: “Stajlarim srasinda gerekli etkinliklerin bir kismini internetten bularak
kullandim.” (Kadin 25).

Ogrenci-98: “Yazililara ¢ahisirken bazi eksik notlarim dahi olsa arkadagimdan fotograf yolu ile
alabiliyorum. Bu biiyiik kolaylik, fotokopici ara derdi yok en azindan.” (Kadin 24).
Ogrenci-101: “Hocalarimiz okulla ilgili birgok duyuruyu artik sosyal medya hesaplarindan
yapiyorlar. Goren kisiler belli oldugu i¢in hocalar agisindan da biiyiik kolaylik. Ben gormedim
duymadim olmuyor. Gerekli duyurular bize hizlica ulasiyor.” (Erkek 21).

Cinsiyet degiskenine gdre Sosyal Medya Kullaniom Amaglar1 Olgegi’nin sosyal
etkilesim-iletisim ve egitim amagli kullanimi alt 6l¢ek puanlari ile 6l¢egin toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi. Buna gore, kadinlarm sosyal etkilesim iletisim
amacl kullanim puan ortalamalar1 erkeklerin sosyal etkilesim iletisim amag¢h kullanim puan
ortalamalarindan yiiksek bulundu (z=2,333; p=0,020; Tablo 2). Kadmlarin egitim amagl
kullanimi1 puan ortalamalar1 da erkeklerin egitim amagli kullanimi puan ortalamalarindan
yiiksek bulundu (z=-2,114; p=0,035; Tablo 2). Ancak, arastirmaya katilan 6grencilerin tanima
ve taninma amagli kullanim puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore istatistik anlamli bir

farklilik gostermedi (z=-0,804, p =0,421; Tablo 2).

Tablo 2: Sosyal medya kullanim amaglart ile ilgili analiz sonuglart

Cinsiyet n Med(min-maks) z  p
Erkek 21 20,50(8-28) -
Kadin 99 24,00 (9-47) 2,333,020

Erkek 21 6,50 (3-12)
Kadin 99 7,00 (3-20)
Erkek 21 13,00 (6-20)
Kadn 99 1500 (4-38)  -2114 035"

. Erkek 21 39,50(19-55) N
Sosyal ag kullamm amaclari toplam puan Kadin 99 46,00(16-105) -2,423 015

Sosyal etkilesim-iletisim amach kullanim

Tamma ve tammnma amach kullamm -,804 421

Egitim amach kullamim

*p<0,05; Mann Whitney U testi

Smif diizeyi ve Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi toplam puam arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (2= 10,055; p=0,023; Tablo 3). Bu fark nedeni ile
yapilan Mann Whitney U testine gore ise bu farkin 3. ve 4. siiflar arasinda oldugu tespit edildi
(z=-3,013; p=0,003; Tablo 4).
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Tablo 3: Sosyal medya kullanim amaglari ile ilgili analiz sonuglari

S

=
=

if n e p
34 2,023 ,164
27
17
42

34 6,415 ,074
27
17
42

34 4,159 ,058
27
17
42

34 10,055 ,023*
27
17
42

Sosyal etkilesim-iletisim amac¢h kullamm

Tamma ve tamnma amach kullamim

Egitim amach kullamim

Sosyal ag kullammm amaclari toplam puan

PLONDE PwdbPE bR Wb

*p<0,05; Kruskal-Wallis testi

Tablo 4: Sosyal ag kullanim amaglar1 toplam puani i¢in siniflar arasi fark analizi sonuglar1

1.-2. Simf 1.-3. Simf 1.-4. Simf 2.-3. Simf 2.-4. Simf 3.-4. Simf

y4 Z z Z Z Z

p p p p p p
SAKA TP -0,473,637 -1,919,055 -1,124 -1,501 -1,804 -3,013
,261 ,133 ,071 ,003*

*p<0,05, SAKA_TP: Sosyal ag kullanim amaglar1 toplam puan; Mann Whitney U testi

Tartisma ve Sonug¢

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanim amag ve aliskanliklarinm smif diizeyi
ve cinsiyete gore degisiminin incelenmesini amaglayan bu arastirma, tiniversite dogrencileri
tarafindan c¢ok sik kullanilan internet ve sosyal medya aglarinin, yasam tarzi ve iletisim bigimi
tizerindeki etkisini belirlemek ve internet ve sosyal medya aglarinin {iniversite 6grencilerinin
hayatlarindaki yerini anlamak adina ¢ok 6nemlidir.

Bu aragtrmaya katilan 6grencilerin tamaminin sosyal medya hesabi bulunmaktayda.
Ogrencilerin biiyiik gogunlugu, sosyal medyay1 giinliik 1-2 saat arasinda kullanmaktaydi. Kadin
ogrencilerin kullanim siireleri erkeklere gére daha fazlaydi. Bunun nedeni, kadn iiniversite
ogrencilerini sosyal medyaya ¢ekecek bircok moda, yemek, dekorasyon vb. ile ilgili

uygulamalarin olmasi1 nedeni ile sosyal medyanin cazibe kazanmasi olarak diisiiniilebilir
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(Akytirek, Kars ve Bumin, 2018). Ayrica, sosyal medya 6grencilerin kararlarini olduk¢a 6nemli
boyutta etkilemekteydi. Bu, tiniversite 6grencilerinin sosyal medyay1 yagamlariim 6nemli bir
parcasi olarak benimsediginin bir gostergesi olarak diisiiniilmektedir (Tanriverdi ve Sagir,
2014; Akyiirek, Kars ve Bumin, 2019). Dahasi, 6grencilerin sosyal medyanin kullanim
amaglarinin baginda eglenme ve bilgilenme gelmektedir (Uysal, 2009; Akyiirek, vd., 2018).
Bilgilenme tercihlerinin sosyal medya olusunun nedeni, sosyal medya ile bir¢ok sanatsal, sosyal
ve kiiltiirel faaliyetler ile ilgili duyurulardan haberdar olmalar1 gosterilebilir (Kamiloglu ve
Yurttas, 2014).

Kadin 6grencilerin biiyiik bir boliimii sosyal medyay1 daha aktif ve daha uzun siire
kullanmakla beraber, 6nemli bir kism1 vazgegilmez olarak gérmektedir. Bu durumun kisinin
sosyal medyay1 6zellikle egitim (Kalpidou, Costin & Morris, 2011; Kirschner & Karpinski,
2010) ve sosyallesme (Agosto & Abbas, 2009; Subrahmanyam & Greenfield, 2008) gibi farkli
birgok amagla kullanabilmesinden kaynaklanacagini diisinmekteyiz. Kadin 6grencilerin sosyal
medyay1 egitim siireglerinde kullanmaya yatkin oldugu belirlenmis, ozellikle agik uglu
sorularda kadin 6grenciler tarafindan sosyal ag web siteleri disinda en ¢ok kullanilan aracin
Youtube oldugu bildirilmistir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaglarmin cinsiyet faktdriine gore degisimi
incelendiginde ise, kadin 6grenciler bilgi formunda cevapladiklar: 12 soru ile benzer olarak
sosyal etkilesim ve iletisim ile egitim amacli kullanimda erkek 6grencilere gore fark yarattigi
literatiirle uyumlu olarak bulunmustur (Yilmazsoy & Kahraman, 2017). Bu durumu, erkek
ogrencilerin sosyal medyaya ilgisinin daha az oldugu (kullanim siirelerine gore) ile agiklamak
miimkiin olabilir (Ahn, 2011; Hargittai, 2007; Mansumitrchai, Chiu ve Park, 2014; Tanriverdi
ve Sagwr, 2014). Ancak, sosyal medya kullanim amaglar1 cinsiyete gore karsilastiran bazi
arastirmalar ise, bizim bulgularimizdan farkli olarak, kisiler arasi etkilesim boyutunda
erkeklerin kadinlara gére daha fazla kullandig1 (Tanriverdi ve Sagwr, 2014) ve ders hazirligi
konusunda gruplar arasi bir farkin olmadigin1 géstermislerdir (Lin ve Lu, 2015; Mazman ve
Usluel, 2011). Bu bulgulardaki farklilik kiiltiirler arasi farkliliklardan ya da arastirmalarin
gerceklestirildigi yas grubundan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Bu calismanin bulgularindan biri de 0&grencilerin kullanim amaglar1 ile ilgili
aliskanliklarmin sinif diizeyleri faktdriine gore de degisiklik gostermesiydi. Ozellikle 3. smifa
kadar kullanim aligkanliklar1 artmig; ancak 4. smifta aniden gerilemistir. Bunu 4. siif

ogrencilerinin yogun staj ve bitirme tezi ugrasilar1 nedeni ile iliskili oldugunu diistinmekteyiz.
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Mezuniyetin yaklasmasi ile is kaygismin arttigi ve Ogrencilik rolii gomlegini iizerinden
cikarmasi ile aligkanliklarinin da degistigini sdyleyebiliriz.

Calismanin bazi limitasyonlart mevcuttur. Orneklemin kiiciik ve ¢alismanin sadece bir
iiniversitenin bir boliimiinde yapilmast limitasyonlar1 arasindadir. Ayrica, c¢alismanin
ergoterapi 6grencilerine yapilmasinin sonuglari nasil etkiledigini bilememekteyiz. Ayni ¢aligma
deseni teknoloji ile daha fazla ilgilenen bir bolimde (6rnegin; bilgisayar miihendisligi)
uygulansaydi, sonuglar nasil olurdu bunu bilemiyoruz. Bu da ¢alismanm diger bir
limitasyonudur. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda daha genis 6rneklem ve farkli
boliimler dahil edilerek 6rneklemin genisletilmesi dnerilmektedir.

Sonug olarak, bu calisma, sosyal medyanin kullannm amagclar1 ve aligkanliklarinin
cinsiyet ve smif diizeyi degiskinlerine gore degisimine 151k tutmasi agisindan 6nemlidir. Bu
kadar ilgi ¢eken sosyal medya, giiniimiiz toplumunda 6zellikle kadinlarin bazi aliskanliklarini
erkeklere nazaran degistirmis ve degistirmeye de devam etmektedir. Hayatin birgok alani ile
ilgili 6zellikle egitim acisindan sosyal medya aglar1 bir¢cok olanagi igerisinde barindirmaktadir
ve bu nedenle kadin tiniversite 6grencilerinin vazgegilmezi olmustur. Buna goére, sosyal medya
aglari, bir¢cok 6zelligi ve olanaklar1 ile, egitim 6gretim siireglerinin daha fazla desteklenmesi,
O0grenci-6grenci ve Ogretmen-ogrenci etkilesiminin arttirilmasi, Ogrencilerin arastirma,
sorgulama ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinde ©Onemli bir ara¢ olarak
kullanilmalidir (Al-Kindi & Alhashmi, 2012; Kuzu, 2014). Bunun i¢in ise, egitimcilerin bu
yonde kendilerini gelistirerek, ¢agin iirlinii olan bu aglar1 en dogru, faydaci ve tedbirli bir

sekilde 6grencilerin kullanimina sunmalar1 6nemlidir.

Tesekkiir

Katilimcilarimizin her birine tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma icin finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Calismamizda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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Oz
Amag: Bu ¢alisma lumbal stabilizasyon egzersizleri ve saglikli beslenme programinin lumbal disk hernisine baglt
bel agrist olan kisilerin fiziksel ve fonksiyonel diizeyleri izerine etkisini incelemek amaciyla yapilmstir.
Gere¢ ve Yontem: Calismaya lumbal disk hernisi tanis1 konulan iki birey dahil edildi. Bir hastaya lumbal
stabilizasyon egzersizleri (Olgu 1), diger hastaya stabilizasyon egzersizlerine ek olarak diyetisyen kontroliinde
saglikli beslenme programi (Olgu 2) verildi. Egzersizler 8 hafta, haftada 3 giin fizyoterapist gozetiminde yaptirildi.
Tedavi 6ncesi ve 8. haftada agr1, Transversus Abdominus ve Multifidus kas kalinligi, govde ve alt ekstremite kas
kuvveti, antropometrik olgiim, fiziksel aktivite, enerji ve besin dgeleri dlgtimleri yapildi.
Bulgular: 8 haftalik tedavi sonrasinda her iki olguda da agrilarin azaldigi, kas kalinliginda belirgin degisiklik
olmadigi, gdvde ve alt ekstremite kas kuvvetinin arttig1, viicut agirliklarinin ve yag kiitlesinin azaldigi goriildii.
Olgu 2’de ise fiziksel aktivite diizeyinin belirgin arttig1, enerji ve besin aliminin normale yaklastigi goriildi.
Sonug: Bu calisma egzersiz ve saglikli beslenme programmin lumbal disk hernisinde bireylerin fiziksel ve
fonksiyonel diizey iizerine etkisini inceleyen ilk ¢alismadir. Bel agrili kisilerin egzersiz ile birlikte saglikli
beslenme programlarma yonlendirilmesinin fiziksel ve fonksiyonel diizey iizerine olumlu etki saglayacagini
diistinmekteyiz.
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Abstract
Objectives: This study was carried out to investigate the effect of lumbal stabilization exercises and healthy
nutrition programme on the physical and functional levels of people with low back pain associated with lumbar
disc herniation.
Materials and Methods: Two subjects with lumbar disc herniation were included in the study. One patient
received lumbar stabilization exercises (Case 1) and the other patient (Case 2) received lumbar stabilization
exercises and a healthy diet program under control of dietitian. Exercises were performed under the supervision
of a physiotherapist for 8 weeks, 3 days a week. Pain, Transversus Abdominus and Multifidus muscle thickness,
trunk and lower limb muscle strength, anthropometric measurement, physical activity, energy and nutrient intake
measurements were measured before and 8 weeks after the treatment.
Results: After 8 weeks of treatment, it was observed that pain decreased in both cases, there was no significant
change in muscle thickness, trunk and lower limb muscle strength increased, body weights and fat mass decreased.
In case 2, it was seen that the level of physical activity increased significantly and energy and nutrient intake
approached normal.
Conclusion: This is the first study to investigate the effect of exercise and healthy nutrition program on the
physical and functional level of people with lumbar disc herniation. We think that directing people with low back
pain to healthy nutrition programs with exercise will have a positive effect on physical and functional level.

Keywords: Low back pain, exercise, nutrition.
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Giris

Bel agrisi, popiilasyonun dnemli bir boliimiini etkileyen (Hodges ve Richardson,1996;
Hodges, AK. Holm, Hansson ve S. Holm,2006; Inani ve Selkar,2013), siklikla nonspesifik bir
nedeni olan, yaygin gorillen ve tekrarlayict bir durumdur. Klinik olarak dejeneratif disk
bozukluklari, spinal stenoz, faset hipertrofisi ya da ossifikasyonu, sinir sikigsmasi, periferal
noropati ve disk herniasyonu gibi pek ¢ok hastaligin belirtisi olabilir.

Disk herniasyonu nucleus pulposusun, etrafin1 ¢evreleyen annulus fibrozusa dogru
protrude olmasiyla ortaya ¢ikar. Disk, saglikli kosullarda immiin ayricalikli bir doku olarak
kabul edilir. Disk herniasyonu veya riiptiirii meydana geldiginde bu doku ve hiicreler otoimmiin
cevaplar1 baslatabilir (Khan ve digerleri, 2017). Intervertebral diskteki inflamasyonun disk
dejenerasyonu ve herniasyonunun bir nedeni mi yoksa bir sonucu mu oldugu ve farkli immiin
hiicreleri neyin tetikleyebilecegi belirsiz olmakla birlikte birkag neden tizerinde durulmaktadir
(Molinos ve digerleri, 2015) : Ilki; disk herniasyonu, annulus fibrozusun nucleus pulposusu
daha fazla destekleyemedigi durumlarda meydana gelir. Ekstraseliiler matriks fragmanlar1 ve
mikrokristaller internal bir inflamatuar cevap ortaya ¢ikarabilir ve endojen intervertebral disk
hiicreleri IL-6, IL-8 ve IL-1 B gibi pro-inflamatuar mediatorleri iiretebilir. Digeri ise, nucleus
pulposus immiin sistem tarafindan yabanci olarak algilanir. Bu nedenle makrofajlar, lenfositler
ve diger olas1 inflamatuar hiicreler, bu yabanci cismi yok etmek i¢in immiin cevabi baglatabilir.
Diskojenik agr1 pek ¢cok kez, NGF (Nerve Growth Factor) ve Substance P {iretimi ile birlikte
makrofajlardan TNF- a, PGE2, NO ve IFN-y salinimina baglanmustir. Aktif T ve B lenfositleri
de bu bolgeye giderek pozitif pro-inflamatuar feedback dongiisiine katkida bulunur.

Bel agrisinda tanimlanan bu inflamatuar siireci azaltmaya yonelik yapilan egzersiz
calismalar1 yetersizdir (SK. Kim, Jung ve JH. Kim, 2008). Akut bel agris1 olan 15 hastada
yapilan calisma sonucunda, 4 haftalik McKenzie egzersiz programinin agriy1 azalttigi ve
immiin aktivasyonu uyardig1 gosterilmistir (Al-Obaidi ve Mahmoud, 2013). Pro-inflamatuar
sitokinlerde (11-8 ve TNF-a) artis ile immiin aktivasyona katkida bulunurken anti-inflamatuar
sitokinlerde (IL-4) artis ile sonuglanmustir.

Literatiirde diyet ve beslenme aligkanliklarinin inflamasyon belirtegleri tizerine etkisini
inceleyen c¢aligmalar gittikge artmaktadir (Ahluwalia ve dig, 2013; Neale, Batterham ve
Tapsell,2016; Telle-Hansen ve dig, 2017). Inflamatuar siiregte pro-inflamatuar ve anti-
inflamatuar belirtecler arasindaki dengenin saglanmasi ve devam ettirilmesinde anti-
inflamatuar beslenme programlarinin 6nemli bir rolii vardir. Klinikte bel agrili hastalarda

beslenmenin 6nemi siklikla vurgulanmaktadir. Ancak, uygulanan beslenme programlarinin
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amaci, viicut agirhigindaki azalmaya baglh olarak lumbal bolgeye binen yiikiin azaltilmasidir.
Literatiirde bel agris1 olan hastalarda yapilmis sadece bir diyet caligmasina rastlanmigtir.
Martinez Rodriguez ve ark.’nin yaptiklar1 ¢alismada bel agrisi olan 21 fibromiyaljili hastada
lakto-vejeteryan diyet ile birlikte 4 haftalik core stabilizasyon egzersiz programi uygulanmis ve
agrinin azaldig1 gosterilmistir (Rodriguez, Leyva-Vela, Martinez-Garcia ve Nadal-Nicolas,
2018).

Bu vaka calismasinda inflamatuar siire¢ gézoniine alinarak olusturdugumuz saglikli
beslenme programi ve egzersizin fiziksel ve fonksiyonel diizey iizerine etkilerini incelemek

amagland.

Gere¢ ve Yontem

Calismaya Hacettepe Universitesi Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali’ nda
lumbal disk hernisi tanist konulan 27 yasmdaki iki kadin birey dahil edildi. Calismaya
baslamadan 6nce bireylerden ¢alismaya kendi rizalariyla katildiklarina dair imzalatilmis onam
formu alindi. Yapilacak degerlendirmeler, uygulamalar ve uygulamalarin yararlar1 hakkinda
bilgi verildi.

Bir hastaya lumbal stabilizasyon egzersizleri (Olgu 1), diger hastaya stabilizasyon
egzersizlerine ek olarak diyetisyen kontroliinde saglikli beslenme programi (Olgu 2) verildi.
Egzersizler 8 hafta, haftada 3 giin fizyoterapist gozetiminde yaptirildi. Degerlendirmeler tedavi
oncesi ve 8. haftada yapildi.

Olgu 1

Uzman doktor tarafindan LHNP tanis1 konmus, son 3 aydir devam eden bel agrisi
sikayeti olan, bel agrisina neden olabilecek baska bir risk faktdrii bulunmayan, VKI 19.5 kg/m?
olan, 27 yasinda kadm hasta.

Olgu 2

Uzman doktor tarafindan LHNP tanis1 konmus, son 5 aydir devam eden bel agrisi
sikayeti olan, bel agrisia neden olabilecek baska bir risk faktdrii bulunmayan, VKI 22.6 kg/m?
olan, 27 yasinda kadin hasta.

Degerlendirmeler

Agn siddeti

Istirahat ve aktivitedeki agr1 siddeti Viziiel Analog Skalasi (VAS) ile degerlendirildi
(Hawker ve digerleri, 2011).

Ultrasonografik goriintiileme
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Lumbal stabilizasyonda o6nemli rol oynayan Multifidus (MU) ve Transversus
Abdominus (TrA) kaslarmm ’kas kalinlig1” ultrasonografik goriintiileme yontemi ile istirahat
ve kontraksiyon sirasinda SHMADZU SDU-1200PRO Diagnostic Ultrasound System
(Shimadzu, Japonya) ile degerlendirildi (Hides, Miokovic, Beavy, Stanton ve Richardson,
2007). TrA, sirtiistii cengel pozisyonunda, alt kostalar1 ortalayan ¢izgiye paralel olarak, en alt
kosta ve iliak krista’nin tam ortasindan sag ve sol taraf i¢in 5-10 MHz. baslik ile dlgiildii.
Multifidus kasi ise yiiziistii pozisyonda, L4-5 vertebra seviyesinde sag ve sol taraf i¢in 2-5.5
MHz. baslik kullanilarak 6lgiildii. Kas kalinliginin belirlenmesinde kasin anteroposterior ¢api
kullanild1. Her bir kas i¢in {i¢ kez 6l¢iim yapildi ve li¢ 6l¢limiin ortalamasi alind1.

Kas kuvveti

Govde fleksor ve ekstansor, kalca fleksor, ekstansor, abdiiktor, internal ve eksternal
rotatér kaslarmin kuvveti bilateral olarak dijital el dinamometresi (Lafeyette Instrument
Company, USA) ile 6l¢iildii (Cowan, Crossley ve Bennell, 2009).

Testler 3 kez tekrar edildi. Olgiimler sonucunda elde edilen 3 tekrarh sonugtan en
yiiksegi maksimum kuvvet olarak Newton (N) cinsinden kaydedildi.

Antropometrik olciimler

Biyoelektrik impedans analizi

Bireylerin viicut kompozisyonu analizi TANITA BC 418 marka Biyoelektriksel
Impedans Analizi (BIA) aleti ile yapildi. Bu 6lgiimden hastalarin viicut agirlig: (kg), viicut yag
yiizdesi (%), viicut yag kiitlesi (kg), yagsiz doku kiitlesi (kg) ve toplam viicut suyu (kg)
saptandi.

Bel ve kalc¢a cevresi

Bireyler ayakta, kollar yanda sarkitilmis, bacaklar bitisik durumda iken 6lgiim alind.
Bireyin karsisinda durularak, en alt kaburga kemigi ile iliak krista arasmdaki orta nokta
isaretlendi ve mezura ile gevre Olglimii yapildi. Kalga cevresi igin bireyin yan tarafinda
durularak, kalcanin en genis bolgesinden, yere paralel olacak sekilde esnek olmayan mezura
ile 6l¢iildi (Gibson, 2005).

Fiziksel aktivite diizeyinin ve toplam enerji harcamasinin saptanmasi

Fiziksel aktivite diizeyinin saptanmasi amaciyla katilimcilar, {i¢ giin boyunca
SenseWear marka Armband metabolik holteri sol kola taktilar. Armband banyo vb. aktiviteler
disinda ¢ikarilmadi, uyku durumunda da takili kaldi. Daha sonra veriler ilgili yazilim programi
ile belirlenip bireylerin fiziksel aktivite durumlar1 saptandi. Kullanicinin yasam tarzvaktivite

tarz1 bilgilerini, takilan siire boyunca gecici hafizasinda kaydetmistir. Buradan bireylerin
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giinliilk ortalama enerji harcamalar1 (kkal/giin), metabolik esdegerleri (MET), adim sayilari,
uyku siireleri, MET 3.0 degerine gore harcadiklari enerji (kkal/glin) saptandi. Bireylerin bazal
metabolizma hizlar1 Harris Benedict denklemi (Gibson,2005) kullanilarak bireylerin
cinsiyetlerine ve yaslar1 ve viicut agirliklarina 6zgii olarak hesaplandi.

24-Saatlik besin tiiketim kaydi

Katilimcilarin enerji ve besin 6geleri alimlarini saptamak amaciyla bir giin 6ncesine ait
24-saatlik besin tiiketimleri HU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde
gorevli iki 6gretim iiyesi tarafindan besin tiiketim kaydi yontemi ile alind1 (Gibson, 2005).
Bireylerin besin tiikketim miktarlar1 Standart Yemek Tarifleri (Merdol, 2003), Yemek ve Besin
Fotograf Katalogu: Olg¢ii ve Miktarlar (Rakic10glu,2009) kaynaklarindan yararlanilarak
belirlendi. Bireylerin evde hazirladiklar1 yiyeceklere ve igeceklere giren besin tiirleri ve
miktarlar1 katalog yardimiyla sorgulanarak besin tiiketimi formuna kaydedildi. Ev disinda
tilketilen yiyecekler ve iceceklerin icerisine giren besin miktarlar1 i¢in standart yemek
tariflerinden yararlanildi. Tiiketilen besinlerin miktarlar1 saptandiktan sonra, Beslenme Bilgi
Sistemleri Paket Programm (BEBIS) 6.1 (BEBIS, 2008) versiyonu kullamilarak; bireylerin
enerji, makro ve mikro besin dgeleri alimlar1 degerlendirildi. Calismaya katilan bireylerin besin
Ogeleri alimlar1 Tiirkiye i¢in 6nerilen giinliik enerji ve besin dgeleri giivenilir alim diizeyleriyle
karsilastirildi.
Tedavi Program

Beslenme program

Bireylerin bazal metabolik hizlar1 fiziksel aktivite diizeyleri ile ¢arpilarak toplam enerji
gereksinmeleri hesaplandi. Bireyin toplam enerji gereksinmesine gore enerjinin %55-60’1
karbonhidratlardan, %12-15’1 proteinlerden, %25-30"u yaglardan gelecek sekilde kisiye 6zel
saglikl1 beslenme programi HU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde
gorevli iki 6gretim liyesi tarafindan olusturuldu ve hastaya anlatildi. Hasta iki haftada bir kez
olacak sekilde 8 hafta boyunca takip edildi.

Stabilizasyon program

Bireylere 6nce TrA ve MU ko-kontraksiyonunu saglayan “Abdominal hollowing ”
(godbegin yukari ve i¢ce dogru gekilmesi) egzersizi 6gretildi. TrA’nin izole ¢aligmasini basarmak
i¢in bireylerin dikkati diafragmatik solunuma yonlendirildi. Baglangigta hafif yiikleme ile derin
kas ko-kontraksiyonunun devam ettirilmesi hedeflenirken ilerleyen asamalarda normal nefes
alip-verme paterni devam ederken yiizeyel kas sisteminin aktivitesinin varliginda derin kas ko-

kontraksiyonunun korunmasi amaglandi (Suh ve dig, 2019).
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Bulgular
Calismaya katilan her iki olgunun agri ve kas kalinligi sonuglar1 Tablo 1’de
gosterilmistir. Her iki olgunun da tedavi sonrasi istirahat ve aktivitede agrilarinin gectigi, (MU)

ve (TrA) kas kalinliginda belirgin bir degisiklik olmadig1 goriildi.

Tablo 1: Olgu 1 ve Olgu 2’nin tedavi dncesi ve sonrasi agri ve kas kalinlig1 6l¢lim sonuglari

Olgu 1 Olgu 2
Tedavi dncesi Tedavi sonrasi Tedavi dncesi Tedavi sonrasi

Agrni

Istirahat 4 0 2 0

Aktivite 8.7 0 5.3 0
Kas Kahnhgi(mm) Sag/Sol Sag/Sol Sag/Sol Sag/Sol
TrA

Istirahat 31.99/32.00 32.49/33.33 28.37/28.77 27.68/28.47

Kontraksiyon 3.74/4.09 3.22/3.82 2.57/2.92 3.13/2.34
MU

Istirahat 32.14/32.75 34.74/34.30 28.32/28.76 29.78/29.99

Kontraksiyon 7.70/6.56 8.50/7.77 4.11/5.39 4.12/4.01

Olgularin tedavi dncesi ve sonrasi kas kuvvetine iliskin sonuglar1 Tablo 2’°de verilmistir.
Olgu 1 ve Olgu 2’nin tedavi sonrasinda gévde ve kalga ¢evresi kaslarinin kuvvetinde artis

saptanmigtir.

Tablo 2: Olgu 1 ve Olgu 2’nin tedavi 6ncesi ve sonrasi kas kuvveti dlgiim sonuglari

Olgu1 Olgu 2
Tedavi oncesi Tedavi sonrasi Tedavi oncesi Tedavi sonrasi

Govde (N)

Fleksorleri 57.4 74.6 54.7 61.7
Extansorleri 67.0 72.0 60.0 90.2
Kalc¢a (N) 47.9/45.7 66.2/61.6 53.4/44.9 66.4/67.8
Fleksorleri 59.4/63.0 77.0/82.2 53.5/48.5 93.6/94.6
Extansorleri 56.3/62.7 67.8/78.0 41.0/37.7 73.9/64.6
Abdiiktorler 52.8/53.6 61.8/61.7 60.1/50.4 66.9/66.7

N: Newton

Olgularmm tedavi oncesi ve sonrasi antropometrik dl¢iimleri Tablo 3’°te gosterilmistir.
Tedavi sonrasi Olgu 1’in viicut agriligmm 900gr, Olgu 2’nin viicut agwrhiginin ise 1100gr
azaldig1 saptanmistir. Bununla beraber olgularm tedavi sonrasinda viicut yag kiitlesindeki
azalmalar da birbirine yakin bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Olgu 1 ve Olgu 2’nin tedavi 6ncesi ve sonrast antropometrik dl¢iim sonuglari

Olgu 1l Olgu 2
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Tedavi sonrasi Tedavi oncesi

Viicut agirhgr (kg) 54.4
Boy uzunlugu (cm) 167
VKI (kg/m?%) 19.5
Viicut yag yiizdesi 22.7
Viicut yag kiitlesi (kg) 12.4
Yagsiz viicut kiitlesi (kg) 42

53.5 62.9 61.8
167 167 167
19.2 22.6 22.2
22.5 28.1 28.2
12.0 17.7 17.4
41.5 45.2 44.4

Tedavi sonrasi

VKI: Viicut Kitle Indeksi, Ideal viicut yag yiizdesi: 17-24, ideal viicut yag kiitlesi olgu 1 icin 8.6-13.3, olgu 2 igin
9.3-14.3.
Olgularn tedavi dncesi ve sonrasi fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde giinliik

ortalama MET degerinin Olgu 2’de belirgin bir bicimde arttig1 saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Olgu 1 ve Olgu 2’nin tedavi dncesi ve sonrasi fiziksel aktivite 6l¢iim sonuglari

Olgu 1 Olgu 2

Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi

oncesi sonrasi oncesi sonrasi
Toplam enerji harcamasi (kkal/giin) 2315 2079 2702 1877
Ortalama MET 1.8 2.05 1.8 2.48
Giinliik ortalama adim sayisi 10571 8463 17236 15656
Aktif enerji harcamasi(MET 3.0) 710 428 701 638
AKktif fiziksel aktivite siiresi (MET 3.0) 3sal9dk 2sa 5dk 3sa2dk  2sa48dk

Olgularin enerji ve besin Ogesi alimlar1 degerlendirildiginde Olgu 2’nin enerji
alimlarmin ve diyetin karbonhidratlardan, proteinden ve yagdan gelen yiizdesinin caligma
baslangicma kiyasla gereksinmelerine daha yaklastigi saptanmistir. Olgu 2’nin c¢alisma
sonunda yag asidi kompozisyonun belirgin bir sekilde istenilen araliga geldigi bulunmustur.
Bununla birlikte ¢alisma sonunda olgu 2’nin omega-3 aliminin belirgin bir sekilde arttigi
goriilmektedir (Tablo 5).

Olgu 1 ‘de ise enerji ve protein alimlarmm azaldigi goriilmektedir. Yag asiti
kompozisyonunda belirgin bir degisme gozlenmemistir. Omega-3 yag asidi alimi artsa da

gereksinmesinin altinda kalmistir (Tablo 5).
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Tablo 5: Olgu 1 ve Olgu 2’nin tedavi 6ncesi ve sonrasi enerji ve besin 6geleri dlgliim sonuglari

Olgu 1l Olgu 2
Tedavi oncesi Tedavi Gereksinim Tedavi oncesi Tedavi Gereksinim

Sonrasi sonrasi
Enerji 1937.24 1558.7 1700 2476.88 2146.6 1800
(kkal/giin)
Protein g(%0) 53.69(12) 37.9(10) 57(12-15) 63.3(11) 70.7(14) 61(12-15)
Karbonhidrat 205.01(42) 194.3(51) 244(55-60) 217.11(35) 224.4(43) 259(55-60)
9(%)
Yag g(%) 99.09(46) 68(39) 51(25-30) 148.44(54) 102.6(43) 54(25-30)
Doymus yag 29.51(13.7) 19.0 %7-10 48.91 (17.7) 22.3(9.3) %7-10
asitleri g (%) (10.98)
Tekli 34.66(16.10) 24.5 %12-15 59.58 (20.5) 59.4 (24.9) %12-15
doymamis yag (14.15)
asitleri g (%)
Coklu 29.46 (13.6) 19.9 <%10 34.67(12.5) 13.9(5.8) <%10
doymamis yag (11.49)
asitleri g (%)
Kolestrol (mg) 158.8 109.1 <300 229.48 263.1 <300
Omega-3 yag 0.05 0.8 1.1 0.04 1.7 11
asitleri ()
Posa (g) 8.83 15.8 25 26.21 38.1 25

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda disk hernisi tanili iki olguda egzersiz ve saglikli beslenme programinin
agri, kas kalinligi, kas kuvveti ve fiziksel aktivite diizeyine etkisi incelendi. Calismamizin
sonucunda Olgu 2’nin enerji ve besin 6geleri alimmin normal gereksinimlere yaklastigi, Olgu
1’de ise normal gereksinimlerin altinda kaldig1 goriilmiistiir. Her iki olgunun da agrilarinin
azaldigi, MU ve TrA kas kalinliginda degisiklik olmadigy, kas kuvvetinin arttig1, viicut agirlhigi
ve viicut yag kiitlesinde azalma oldugu bulundu. Olgu 2’nin ise fiziksel aktivite diizeyinin
belirgin sekilde arttigi goriildii. Bel agrili kisilerin egzersiz ile birlikte saglikli beslenme
programlarina yonlendirilmesinin fiziksel ve fonksiyonel diizey iizerine olumlu etki
saglayacagini diisiinmekteyiz.

Lumbal bolge kaslar1 fonksiyon olarak global ve lokal olarak kategorize edilmektedir
(Stevens ve dig, 2007). Global kaslar govde hareketlerine katilirken lokal kaslar stabilizasyonda
rol oynar (Shamsi ve dig, 2016). Lokal stabilizator kaslar olarak TrA ve lumbal MU omurganin
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fonksiyonel aktivitesinde dnemli rol oynar. Bu bdlge kaslarindaki kuvvet imbalans1 omurgada
kinetik instabiliteye neden olur, 6zellikle TrA ve MU kas zayiflig1 bel agris1 gelisimine katkida
bulunur (Lee ve dig, 2015). Kronik bel agrili hastalarda lumbal omurganin stabilizator
kaslarinin néromuskuler kontroliindeki bozukluk agrinin ana nedenidir. Stabilizasyon
egzersizleri bu bozulmus ndromuskuler kaslarin restorasyonunu hedefler. Vertebralarin nétral
pozisyonda dizilimini saglayarak disk ile birlikte kemik yapinin gérev yetenegi artar ve bu
sayede agr1 azalir (Suni ve dig, 2006). Proksimal stabilizasyonun gelismesi sonucunda
ekstremitelerin kas kuvvetinde de artis meydana gelmektedir. Calismamizdaki her iki olgunun
da stabilizasyon egzersizleri ile agrilarmin azalmasi ve periferik kas kuvvetinin artmasi
literatiirti destekler niteliktedir. Ancak lokal kas kalinliklarinda belirgin bir artisin olugsmamasi
egzersizin yogunlugu ile ilgili olabilir. Her iki olgumuz geng olduklar1 i¢in egzersizin siddetinin
daha fazla oldugu bir programin uygulanmasinin bu kaslarin kas kalinliklarinimn artisinda 6nemli
bir faktor olacagini diisiinmekteyiz.

Diinya saglik 6rgiitiine gore beslenme kronik hastaliklarin 6nemli bir belirleyicisi olarak
on plana ¢ikmaktadir ve bilimsel kanitlar, diyetlerdeki degisikliklerin yasam boyunca saglik
iizerinde hem olumlu hem de olumsuz olmak iizere giicli etkileri oldugu goriisiinii
desteklemektedir (Diinya Saghk Orgiitii [WHO], 2003). Genel olarak beslenme kas iskelet
sistemi sagligmin onemli bir parcasidir. Kemikte, kikirdak yapisinda ve immiin diizenlemede
destekleyici bir etkiye sahiptir (Boros,2013). Ornegin merkezi sinir sistemindeki endojen agr1
kesici sistemler arasidonik asit, triptofan gibi esansiyel yag asitlerini gerektirir (Bell, 2007; Bell
ve dig, 2012). Bu esansiyel yag asitleri memeliler tarafindan sentezlenemez ve gidalar ile
alinmasi gerekir. Ayrica D vitamini ve kalsiyum aliminin kemik sagligi i¢in énemli oldugu
bildirilmistir (Wolff ve dig, 2008).

Mevcut literatiire dayanarak vejetaryen ve vegan diyetler gibi bitki temelli diyet
paternlerinin kronik kas iskelet agris1 lizerinde agr1 giderici etkileri olabilecegine dair kanitlar
vardir. Bu etkinin, kullanilan diyet paternlerinin anti-inflamatuar 6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Steck ve dig, 2014). Akdeniz diyeti gibi saglikli beslenme
programlarinin da kandaki inflamatuar belirtegler ile iliskili oldugu gosterilmistir (Lahoz ve
dig, 2018; Barberesko ve dig, 2013).

Asir1 kilo ve obezite, kronik bel agrisi (Shiri ve dig, 2010), fibromiyalji, osteoartrit,
karpal tiinel sendromu ve pelvik agr1 gibi kas iskelet agrilarma yaygin olarak eslik etmektedir.
Asirt kilolu ve obez hastalarda diyet davranis degisikligi ile kilo kontrolii saglanmasi agr1

yonetiminin Onemli bir yonii olarak onerilmektedir (Arranz ve dig, 2010). Burda asil amag bel,
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kalca, diz ve ayak bilegi lizerine binen yiikleri azaltarak hastalarin agrisini azaltmak ve yagam
kalitesini artirmaktir. Ayrica kilo verdirici diyet programlarmin pro-inflamatuar sitokin
seviyesini azaltarak agriy1 iyilestirdigi gosterilmistir (Okifuji ve Hare, 2015;Dietrich ve Jialal,
2005). Calisgmamizda bu bilgiler 1s18inda bel agrisinda egzersiz tedavisi ile birlikte saglikli
beslenme programi bir tedavi segenegi olarak disiiniilmiistiir. Literatiirde beslenme
programlarinin egzersiz ile birlikte yapildiginda agri siddeti, fonksiyonel durum, viicut
kompozisyonu, inflamatuar sitokinler gibi sonu¢ parametreleri lizerine daha etkili oldugu
gosterilmistir ve bu alanda ¢alisan profesyonellerin tedavide birlikte rol almalar1 6nerilmektedir
(Meissner ve dig, 2013; Towery ve dig, 2018; Rodriguez, Leyva-Vela, Martinez-Garcia ve
Nadal-Nicolas,2018; Roffey ve dig, 2011). Literatiir incelendiginde disk hernisine bagl bel
agris1 olan bireylerde lumbal stabilizasyon egzersizleri ile saglikli beslenme programiin
etkinliginin karsilastirildigi ¢alismaya rastlanmadigindan sonuglar tartisilamamigtir. Ancak
calismamizda Olgu 2°nin Olgu 1’e gore enerji ve besin dgeleri aliminin normal gereksinimlere
yaklastig1 ve fiziksel aktivite diizeyinin belirgin sekilde arttig1 gorildii.

Bel agrisinda tanimlanan inflamatuar siireci azaltmaya yonelik egzersiz tedavisi ile
birlikte saglikli beslenme programini birlikte uyguladigimiz ¢alismamizda anti-inflamatuar
mediatorlere  klinik  sartlardan  dolayr  bakilamadigi igin  anti-inflamatuar  etki
degerlendirilememistir. Ancak daha fazla hastanin katilimi ile yapilacak randomize ¢alismalar
ile egzersiz ve beslenme programmin anti-inflamatuar etkileri ile birlikte fiziksel fonksiyon

iizerine etkinligi daha agik bir sekilde ortaya konulabilir.

Finansal Destek

Calisma icin herhangi bir finansal destek saglanmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢gikar ¢atismasi yoktur.
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Oz
Amag: Bu arastirmada ebeveynlerin cinsel egitimde kullandiklar1 iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6l¢ek
gelistirilmesi amaglanmistir.
Gere¢ ve Yontem: Arastirmada ii¢ farkli ¢calisma grubundan veriler toplanmistir. Birinci ¢alisma grubundan
(N=100) elde edilen verilerle dlgiilmesi amaglanan yapinin kuramsal temellerinin agiklanmas1 amaglanmis, ikinci
calisma grubundan (N=178) elde edilen verilerle 6lgegin yapisina iliskin Agimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi
sonuglar1 incelenmis; tigiincii ¢alisma grubundan (N=186) elde edilen verilerle yapinin dogrulanip dogrulanmadigi
Dogrulayici Faktor Analiziyle incelenmistir.
Bulgular: Analiz sonuglarma dayali olarak 23 maddeden olusan Olgegin dort faktorlii bilesenli bir yapi
sergiledigine karar verilmistir. Olgme aracinim alt faktérlerinin ig tutarlilik katsayist iki farkli rneklemde .70 ve
.80 arasinda degismistir. Faktorler arasinda orta diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir.
Sonuc: Arastirmadan elde edilen sonuclara dayali olarak annelerin ve babalarin cinsel egitimde kullandiklar
iletisim dili bakimindan ebeveynler arasinda fark olmadigy; yiiksekdgretim mezunlarini diger 6grenim
diizeyindeki ebeveynlere gore siireci yonetmede daha basarili olduklari, yiiksekdgretim mezunlarimin diger
ogrenim diizeyindeki ebeveynlere gore cinsel egitimde daha kaygili bir iletisim sergiledikleri belirlenmistir.

Anahtar kelimler: Cinsel egitim, cinsel iletisim, dicek gelistirme.
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Abstract

Objectives: This study aim to developed a scale to investigate parents’ sexual communication.

Materials and Methods: In this research data were collected from three different sample group. It was aimed to
explain the theoretical structure with the data obtained in the first group; exploratory and confirmatory factor
analysis was conducted to the data gathered from the second group (N=178); confirmatory factor analysis was
examined to the data gathered from the third group (N=186).

Results: As a result of the explaratory and confirmatory factor analysis, it was decided that scale included 23 items
and 4 sub-dimensions. The factors of the scale internal consistency coefficient was changed between 0,70 and
0,80. The relationship between scale factors demonstrated a meaningful and positive connection.

Conclusion: It was concluded that the scale can provide valid and reliable evidence for sexual communication;
there was no differences between mothers and fathers sexual communication; parents who was higher education
degree was successful in managing the process; parents who was higher education degree was more anxious
communication language.

Keywords: Sexual education, sexual communication, developing scale.
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Giris

Iletisim, insan yasaminda temel araglardandir. Insan denilen varlik ancak iliskilerle var
olmaktadir (Ciiceloglu, 2005). Etkili iletisim, insan yasamini basta biligsel, duygusal ve
davranigsal olmak tiizere bir¢cok boyutta etkilemektedir (Atan ve Bulus, 2018). Cocukluk
yillarinda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim olduk¢a dnemlidir; ¢linkii ¢ocugun ailesiyle
kuracag iliski yasami boyunca diger insanlarla kuracag iligkiler i¢in temel olusturmaktadir
(Cagdas ve Ari, 1999; Yalgm, 2013). Anneyle ve babayla kurulan saglikli iletisim, ¢ocugun
Ozgiiven ve 6z denetim sahibi bir birey olmasma, topluma uyum saglamasma ve insanlarla
saglikli iletisim kurmasina katki saglamaktadir. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla saglikli iletigim
kurmalar1 i¢in onlar1 dinlemeleri, duygularmi paylagmalar1 ve olumsuz davranislar karsisinda
suclayici davranmamalar1 gerekmektedir (Cagdas ve Ar1, 1999; Kdycegiz ve Ozbey, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimi, ¢ocuklariin cinsel konulardaki tutumlarini
sekillendirmede de 6nemli bir rol oynamaktadir (Diiorio, Pluhar ve Belcher 2003). Cocuklarin
bedenlerini ve cinsiyetlerini dogru anlamalar1 i¢in yetiskinler tarafindan dogru bir rehberlige ve
yonlendirilmeye gereksinimleri vardir (Kristiana, Jamaris ve Sumantri, 2006). Cinsellik
fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlara sahiptir; insan yasaminin bir parcasidir, bu
nedenle cinsel egitim dogumla baslar. Ebeveynler, ¢ocuklarin cinsellik alaninda birinci
ogretmenleridir. Ebeveynler, cinsel egitimdeki rollerinin 6nemini bilmelerine ragmen, cinsellik
hakkinda iletisim kurmaya yeterince hazir degillerdir (Ganji, Emamian, Maasoumi, Keramat,
ve Khoeli, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii, cinsel egitimin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve fiziksel saglik
konularinda bilingli, tatmin edici, saglikli ve baskalarmin haklarina saygi duyan bireyler
olmalarin1 amagladigmi belirtmistir. Giivenli bir 6grenme ortaminda, saglik hizmetlerine
erisimin yaninda verilen cinsel egitim, genclerin sagligi ve refahi lizerinde olumlu ve yasam
boyu siiren bir etkiye sahiptir (World Health Organization, 2006). ABD Cinsellik Bilgi ve
Egitim Konseyi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in birincil cinsellik egitimcisi olmas1 ve ebeveyn-
cocuk arasmda cinsellik iletisiminin yagamin erken donemlerinde baslayip erken yetiskinlige
kadar devam eden, ¢ift yonlii bir siire¢ olmasini 6nerir (Holmes ve Himle, 2014).

Cocuklar, anne ve babalarimi taklit ederek cinsel kimliklerini kazanmaya baslarlar.
Cocuklar zamanla meraklar1 ve taklitlerini gelistirerek kiz ve erkekler arasindaki farkliligin
kaynagini, diinyaya nasil geldiklerini sormaya baslarlar. Ailelerin, ¢ocuklarinin bu sorular1

karsisinda ¢ekingen ve gegistiren tavirlari, ¢ocugun bu tiirde sorular sormamasi gerektigini
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sOylemeleri ¢ocukta “utangaclik ve ayip” kavramini olusturacaktir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu,
1996). Olakunbi ve Akintomide (2010), ebeveynlerin yasmin ebeveyn-cocuk cinsel iletisimini
onemli dlglide etkiledigini ve geng ebeveynlerin iletisimde cinsel sorularla karsilastiklarinda
yasli ebeveynlerden daha esnek bir yaklagimda olduklarini bulmuslardir.

Bir¢ok toplumda, cinsellik hakkinda konugsmak bir tabu olarak goriilmektedir ve bu
nedenle ¢ocuklar, ebeveynlerine cinsellik ile ilgili konularda rehberlik etmeleri i¢in serbestce
yaklasamazlar. Yaklastiklarinda da tatmin edici yanitlar alamazlar (Ganji ve dig., 2017). Bu
durum onlarn farkl kaynaklara yonelmesine ve yanlis bilgilere ulasmasina neden olmaktadir.
Bu nedenle, ebeveynler cinsellik egitimiyle ilgili aydinlatilmalidir ve ebeveynler ¢cocuklarina
aktarmalar1 gereken bilgiler konusunda beceri kazanmalidir (Opara, Eke ve Akani, 2010). Bu
becerilerin gelistirilmesinde en 6nemli yol saglikli iletisim yontemlerini kullanmaktir. Ailelere
cocuklarina cinsel egitim verirken nelere dikkat etmeleri, hangi iletisim yollarin1 kullanmalar1
vb. konularla ilgili cinsel egitim programlari hazirlama gereksinimi artmaktadir. Tirkiye’de
cinsel egitimde kullanilan iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6l¢cme araci bulunmamaktadir.
Bu calismanin amaci anne babalarin cinsel egitimle ilgili konular s6z konusu oldugunda
kullandiklar1 iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6lgme araci gelistirme, bu 6lgme aracinin
giivenirligini ve gecerligini kontrol etme; ilgili degiskenlerle bu 6lgme aracindan elde edilen
sonuglar arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularma yanit aranacaktir.

1. Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Dili Olgegi giivenilir ve gegerli sonuglar iiretmekte

mi?

2. Anne babalarin cinsel egitim sirasinda kullandiklari iletisim dili arasinda fark var mi?
3. Ebeveynlerin 6grenim diizeyine gore cinsel egitimde kullandiklari iletisim dili farklilik

gostermekte mi?

Gere¢ ve Yontem
Bu aragtirmada anne babalarin ¢ocuklaria cinsel egitimle ilgili konularda kullandiklar1
iletisim dilini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin
bu bolimiinde arastirmanin c¢aliyma grubu, veri toplama aracmin gelistirilmesi, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine iliskin konularda bilgi verilmistir.
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Cahsma Grubu

Ebeveynler I¢in Cinsel iletisim Dili Olgegi’nin gegerligini ve giivenirligini arastirmada
ti¢ farkli calisma grubundan veri toplanmistir. Calisma gruplar1 birbirinden bagimsizdir. Farkli
orneklemlerde faktor analitik ¢oziimiin tekrar edilmesi sonuglarin genellenebilirligini
artiracaktir (DeVellis, 2017). Calisma gruplarina iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

Birinci Calisma Grubu

Arastirmada ilk uygulamanin yapildigi gruptan elde edilen veriler ortiilk degiskenin
(cinsel egitimde kullanilan iletisim dili) nasil bir yap1 gésterdigini ve bu 6zellige iligkin davranis
gostergelerinin ne oldugunu anlamaya yonelik olarak kullanilmistir. On uygulamada iiretilen
maddeler denenmis, hangi maddelerin 6l¢iilen 6zellikle uyumlu oldugu ve hangilerinin uyumlu
olmadig1 incelenmistir. Bu asamada elde edilen istatistikler deneme formunun gelistirilmesine
yonelik olarak kullanilmistir. Birinci ¢alisma grubunu 50 anne ve 50 baba olmak tizere toplam
100 kisi olusturmustur. Arastirmaya katilan anne ve babalardan sorular1 okuduklarinda ne
anladiklarmi agiklamalar1 istenmistir. Boylece maddelerin hedef grupta ne anlama geldigine
iligkin ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Birinci ¢alisma grubunun 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Birinci ¢alisma grubuna iligkin 6zelliklerin say1 ve yiizde degerleri

Degisken Anne Baba Toplam
Sayi % Say1 % Say1 %
20-29 12 24 21 42 33 33
Yas 30-39 23 46 18 36 41 41
40 ve iizeri 15 30 11 22 26 26
Toplam 50 100 50 100 100 100
Ogrenim Ilkokul mezunu 16 32 13 26 29 29
durumu  Ortaokul mezunu 8 16 14 28 22 22
Lise mezunu 13 26 17 34 30 30
Yiiksekogretim mezunu 13 26 6 12 19 19
Toplam 50 100 50 100 100 100

Tablo 1 incelendiginde, annelerin %46’sinin 30-39 yas araliginda oldugu, %32’sinin
ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin %41’inin 30-39 yas araliginda oldugu,
%30’unun lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Ikinci Cahsma Grubu

Birinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler ¢oziimlenmis, denemelik form yeniden
gbdzden gecirilmis ve ikinci bir calisma grubuna uygulanmustir. ilk ¢alismadan sonra 31

maddelik deneme formu gelistirilmis, uzman goriislerine gére gozden gegirilmis ve 213 anne
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ve babaya uygulanmistir. Uygulamadan sonra tiim maddelere ayni yanit1 veren, maddelerin
biiyiik bir boliimiinde isaretleme yapmayan ya da birbiriyle zit anlamlar igeren maddelere ayni
yanit1 veren ebeveynlere ait formlar temizlenmis; 178 anne babaya ait veriler iizerinden analiz

yapilmustir. Tkinci ¢alisma grubunun 6zellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Deneme formunun uygulandigi ¢alisma grubuna iligkin 6zelliklerin say1 ve ylizde degerleri

Degisken Anne Baba Toplam
Sayi % Say1 % Say1 %
20-29 9 8,5 2 2,8 11 6,2
vas 30-39 62 58,5 43 59,7 105 59,0
40 ve iizeri 35 33,0 27 37,5 62 34,8
Toplam 106 100 72 100 178 100
(")grenim ilkokul mezunu 27 8,4 6 8,4 33 18,5
durumu  Ortaokul mezunu 10 9,4 6 8,3 16 9,0
Lise mezunu 30 283 21 29,2 51 28,7
Yiiksekogretim mezunu 39 36,8 39 54,2 78 43,8
Toplam 106 100 72 100 178 100
Cocuk Tek ¢cocuk 16 15,1 11 15,3 27 15,2
sayis1 iki cocuk 51 48,1 40 55,6 91 51,1
Ueg ve daha fazla ¢ocuk 39 36.8 21 291 60 33,7
sahibi
Toplam 106 100 72 100 178 100

Tablo 2 incelendiginde, 106 anne (%58,6) ve 76 babadan (%40,4) verilerin toplandig1
goriilmektedir. Annelerin %58,5’inin 30-39 yas araliinda oldugu, %36,8’inin yiiksek 6gretim
mezunu oldugu, %48,1’inin iki ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Babalarin %59,7’sinin 30-
39 yas araliinda oldugu, %54,2’sinin yliksekdgretim mezunu oldugu ve %355,6’smin iki
cocuga sahip oldugu goriilmektedir.

Uciincii Cahsma Grubu

Olgiilen yapinin AFA ve DFA sonuglarmin genellenebilir olmasi igin baska bir gruptan
elde edilen verilerle kontrol edilmesi 6nerilmektedir (Erkus, 2016). Bu amacla 15 yastan daha
kiiclik en az bir gocugu olan 193 ebeveyne 23 maddelik nihai form uygulanmistir. Uygulamada
cok sayida maddenin isaretlenmedigi formlar analiz disinda birakilmis ve 186 formdan elde
edilen verilerle DFA yapilmistir. Bu 6rneklem grubundan elde edilen veriler yapinin dogrulanip
dogrulanmadigini kontrol etmek amaciyla kullanilmigtir. Tablo 3’de bu ¢alisma grubuna ait

veriler sunulmustur.
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Tablo 3. Nihai formun uygulandig ¢aligma grubuna iliskin 6zelliklerin say1 ve yiizde degerleri

Degisken Anne Baba Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
20-29 34 34,34 28 32,18 62 33,33
Yas 30-39 43 43,43 32 36,78 75 40,32
40 ve iizeri 22 22,22 27 31,03 49 26,34
Toplam 99 100,00 87 100,00 186 100,00
(")grenim ilkokul mezunu 26 26,26 16 18,39 42 22,58
durumu  Ortaokul mezunu 18 18,18 22 25,29 40 21,51
Lise mezunu 45 45,45 36 41,38 81 43,55
Yiiksekogretim mezunu 10 10,10 13 14,94 23 12,37
Toplam 99 100,00 87 100,00 186 100,00

Tablo 3 incelendiginde, 99 anne (%53,2) ve 87 babadan (%46,8) verilerin toplandigi
goriilmektedir. Annelerin %40,3’tiniin 30-39 yas araliginda oldugu, %43,5’inin lise mezunu
oldugu goriilmektedir. Babalarm %59,7’sinin 30-39 yas araliginda oldugu, %54,2’sinin
yiiksekodgretim mezunu oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirma konuyla ilgili genis bir alan yazin taramasiyla basladi. Veri toplama aracinin
gelistirilmesi siirecinde davranigsal gostergelerin bulunmasi, 6lgme teknigine karar verilmesi,
madde yazimi, maddelerin uzman goriisiine goére degerlendirilmesi, verilerin ¢dziimlenmesinin
ardindan O6lgme aracinin yapisma iligkin goriiglerin sunulmasi vb. konularda daha etkili
olabilecegi nedeniyle panel yontemi segildi. Taslak form arastirmacilarin bir arada bulundugu
bir toplantida yazildi. Ardindan ¢ocuk gelisimi alanindaki ii¢ uzmandan goriis alindi. Taslak
form kiigiik bir grupta denenerek elde edilen sonuglar faktor analitik tekniklerle incelendi.
Faktor analitik tekniklere dayali olarak sorun olan maddeler anlatim ve igcerik bakimindan
yeniden gozden gecirildi, ¢calisma grubundan segilen ebeveynlere maddeleri okuduklarinda
maddelerden ne anladiklarini anlatmalari istendi, ebeveyn yanitlar1 incelendi ve gerekli goriilen
degisiklikler yapildi. Olusturulan denemelik form psikoloji alanindan iki, ¢ocuk gelisimi
alanindan iki, 6lgme ve degerlendirme alanindan bir uzman tarafindan agiklik, anlasilirlik,
Olglilen ozellige uygunluk, vb. bakimlardan degerlendirildi. Uzmanlardan gelen goriisler
dogrultusunda maddeler gdozden gecirildi ve denemelik forma ikinci uygulamadan 6nceki son
sekli verildi. Ikinci uygulamadan elde edilen veriler iizerinde faktor analitik tekniklerle
kuramsal yapmin agiga ¢ikarilmasi amaclandi. Bu analizlerden elde edilen sonuglara dayali
olarak 31 maddelik denemelik formdan sekiz madde c¢ikarildi ve 23 maddelik nihai form
olusturuldu. Dort boyutlu olarak tanimlanan 23 maddelik denemelik form fligiincii bir grupta

denenerek sonuglar kontrol edildi.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarmin denemelik formlarinin hazirlanmasinin ardindan etik kurul
onay1 alindi. Veriler Subat-Mayis 2019 tarihlerinde, 15 yasindan daha kiiciik en az bir gocugu
olan arastirmaya katilmaya goniillii anne ve babalardan toplandi. Veri toplamadan dnce ¢aligma
grubunun belirlenmesinde dlgiilen 6zellikle ilgili maksimum varyansa ulagilmasi hedeflenir
(Erkus, 2016). Bu nedenle veri toplanirken ayni aileden yalniz bir ebeveyne form
doldurtulmustur. Ayni anda hem anne hem baba uygulama formlarmi doldurmamistir. Boylece
orneklem grubunda farkli 6zelliklere sahip olan ebeveynlere ulasilabilecegi ve bu durumun
varyansi biiyiitecegi diisliniilmiistiir. Ayrica veri toplarken farkli 6grenim diizeylerinde ve farkl
yaslarda olan bireylerden veri toplanmasi amag¢lanmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde ilk olarak anne babalar tarafindan doldurulan formlar
incelenerek tiim maddelere ayn1 yanitin verildigi formlar ile maddelerin biiytik bir boliimii bos
birakilan formlar analiz disinda birakildi. Arastirmada faktor analitik teknikler kullanildi
Faktor analizi, ¢cok sayida degiskenden olusan bir veri setinde, degiskenlerin bir araya gelerek
bir grupta toplanip toplanmadigni, bu degiskenlerin birbirleriyle iliskili olup olmadigini
inceleyen bir yontemdir (Stimbiiloglu ve Akdag, 2009).

Verilerin normal dagilip dagilmadigi betimleyici istatistikler kullanilarak incelendi.
Verilerin temel bilesenler analizine uygun olup olmadigini belirlemede Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ile Barlet’in Sphericity testi kullanildi. Olgiilen 6zelligin nasil bir yap1
sergiledigini arastrmada Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) kullanildi. Agimlayic1 Faktor
Analizinin uygulanmasinda 200 kisinin uygun olabilecegi alanyazinda belirtilmektedir
(Comrey ve Lee, 1992). Bu goriislere dayali olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olduguna
karar verildi. Temel bilesenler analizi kullanilarak gergeklestirilen Ag¢imlayic1 Faktor
Analizinde “Varimax” dik dondiirme teknigi kullanildi.

AFA’dan elde edilen sonuglara dayali olarak yapmin dort boyutlu ¢ok bilesenli bir
ozellik tasidigina karar verildi. Hem ayni veriler {izerinde hem de yeniden baska bir gruptan
elde edilen veriler lizerinde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulandi.

Yapmin DFA ile kontrol edilmesinin ardindan maddelerin alt ve iist grupta farklilik
gosterip gostermedigi t-Testi ile incelendi. t-Testi, iki gruptan elde edilen degerlerin birbirinden
istatistiksel olarak farkli olup olmadigini incelemede kullanilan bir istatistiktir (Biiylikoztiirk,

Cokluk ve Koklii, 2010).
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Yapiyr en iyi temsil eden maddeler ve alt boyutlarin faktor analitik tekniklerle
incelenmesinin ardindan nihai form olusturulmus ve nihai formdan elde edilen veriler iizerinde
Olgme aracinin giivenirlik (Cronbach a i¢ tutarlilik) katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach o i¢
tutarlilik katsayisi, maddelerin birbirleriyle korelasyonunun bir 6l¢iistidiir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Anne ve babalarin Cinsel Iletisim Dili Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin istatistiksel
olarak farkli olup olmadig: alt gruplarda dagilimin normal olmamasi nedeniyle Mann Whitney
U Testi ile incelenmistir. Mann Whitneu U Testi birbirinden bagimsiz iki grubun puanlari
arasinda fark olup olmadigini incelemede kullanilan parametrik olmayan bir istatistiktir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Ebeveynlerin dgrenim durumlarma gore Cinsel Iletisim Dili Olgegi’'nden aldiklari
puanlarin istatistiksel olarak farkli olup olmadig: alt gruplarda dagilimin normal olmamasi
nedeniyle Kruskal Wallis Varyans Analizi kullanilarak test edilmistir. Kruskal Wallis Varyans
Analizi birbirinden bagimsiz ikiden fazla grubun puanlar1 arasinda fark olup olmadigmi

incelemede kullanilan parametrik olmayan istatistiktir (Bliyilikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2010).

Bulgular

Aragtirmaya 31 maddelik denemelik formun o©n giivenirliginin belirlenmesiyle
baslanmigtir. 31 maddelik denemelik formun i¢ tutarlilik katsayisi .71 olarak hesaplanmis ve
sonuglarm gilivenilir olduguna karar verilmistir. Bu deger 6lgme aracinin nihai formunun
giivenilirliginden daha ¢ok arastirmada toplanan verilerin 6n giivenirligine iliskin bilgi
saglamaktadir.

Veriler iizerinde faktor analitik teknikler kullanilmadan 6nce verilerin faktor analizine
uygun olup olmadigr Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett’in Sphericity degerleriyle
incelenmigtir. KMO degeri 0,71 olarak hesaplanmistir ve Barlett’in Sphericity testinden elde
edilen sonug istatistiksel olarak manidardir (y?= 1927; 465, p<.001). Bu sonuglar verilerin
faktor analitik ¢ozlimlemeler i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Faktor analizinde maddelerin ¢ikartma degerleri incelenmistir. Maddelerin ¢ikartma degerleri
0,18 ile 0,66 arasinda degismektedir. Maddelerin ¢ikartma degerlerinin 0,10’dan kii¢lik olmas1
durumunda maddede 6nemli sorunlar olabilecegi diistiniiliir (Biiytlikoztiirk, 2011). Maddelerin
cikartma degerlerinin 0,10°dan kiiclik olmamasi nedeniyle maddelerde 6nemli bir sorun
olmadigina karar verilmistir. Faktor yapisina karar vermeden once faktor sayis1 3, 4, 5 ve 6

olarak segilerek faktor analizi tekrarlanmistir. Bu yolla yapiy1 en iyi temsil eden faktor sayismin
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belirlenmesi amaglanmistir (Erkus, 2016). Tiim analizlerde binisik madde olup olmadigi ve bu
maddelerin benzer bir yapida olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢alismalar sonucunda yapimin
dort faktorlii cok bilesenli bir nitelik tasidigina karar verilmis ve analiz dort faktorlii olarak
tekrarlanmustir. Faktor analizi sonucunda sekiz maddenin birden fazla faktorde yiiksek deger
vermesi nedeniyle bu maddeler sirasiyla 6lgme aracindan ¢ikarilarak analiz tekrarlanmis ve
sonuglar her analizden sonra yeniden degerlendirilmistir. Cikarilan maddeler incelenmis ve bu
maddelerin cinsel egitimde kullanilan iletisim dilini 6lgmede g6z ardi edilebilecegi
diisiiniilmiistiir. Olgme aracindan AFA ve DFA ile yapiy1 temsil eden en iyi maddelerin ne
oldugu belirlenirken ¢ikarilmasi uygun goriilen maddeler asagida verilmistir.

e Uygun bir ortam segerim.

e Savunucu-utandirict bir yaklagimla konugmam.

e Dogal ses tonumla konusurum.

e (Cocugumu konuyu actig1 i¢in azarlarim.

e Konugsmaya “nereden bulursun boyle sorular1” gibi sdzlerle baglarim.

e Ben giyinirken ya da soyunurken odaya girdigine onu azarlamam.

e Soru sormadiginda ya da konusmadiginda konuyu agmak i¢in firsat yaratirim.

e Yanitini bilmedigim konularda bunu mutlaka 6grenecegimi ve en kisa siirede ona

aciklayacagimi belirtirim.

Analiz disinda birakilan maddeler incelendiginde her ne kadar iletisimle ilgili olsa da
yalnizca cinsel egitime yonelik olmadigi, Tiirkiye’de ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisiminde
herhangi bir konuda da benzer davranabilecegi (Balc1 ve Yilmaz, 2000; Giingér Baran, 2004);
bu nedenle bu maddelerin atilmasmin yap1 gegerligini bozmayacagi diistiniilmiistiir.

Kalan 23 maddeyle agimlayici faktor analizi yapilmis ve birikinti grafigi Sekil 1’de

verilmistir.
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Sekil 1. 23 maddelik denemelik formun birikinti grafigi

Sekil 1 incelendiginde ilk dort faktdrden sonra egrinin yatay bir eksende devam ettigi
gorilmektedir. Dordiinci ve sonraki faktorlerin varyansa katkilarmm benzer olmasi,
maddelerin Olgtiikleri 6zellikler, maddelerin kiimelenme bi¢imleri ve madde faktor yiik
degerleri maddelerin dort faktorli bir yapiy: temsil ettigini gostermektedir.

Tablo 4’te faktorlere ait 6z degerler ile agikladiklar1 varyanslar ve agiklanan toplam

varyans verilmistir.

Tablo 4. AFA sonuglarina iliskin 6z degerler ve agiklanan varyans

Faktor 1 Oz degeri 4,491
Acikladigr varyans 19,525
Aciklanan toplam varyans 19,525
Faktor 2 Oz degeri 2,031
Acikladigi varyans 8,831
Aciklanan toplam varyans 28,356
Faktor 3 Oz degeri 1,754
Acikladigi varyans 7,624
Aciklanan toplam varyans 35,981
Faktor 4 Oz degeri 1,627
Acikladig1 varyans 7,074
Aciklanan toplam varyans 43,055

Tablo 4’te AFA sonuglarmma gore faktorlerin 6z degerleri, acikladiklar1 varyans ve
aciklanan toplam varyans verilmistir. Birinci faktoriin 6z degeri 4,491 ve varyansa sagladigi
katki %19,525tir. Ikinci faktoriin 6z degeri 2,031ve varyansa katkis1 %8,831°tir. Ucgiincii
faktoriin 6z degeri 1,754 ve varyansa sagladigi katki %7,624 tiir. Dordiincii faktoriin 6z degeri
1,627 ve varyansa katkis1 %7,074’tlir. Dort faktoriin varyansa sagladigi toplam katki
%43,055°tir. Cok faktorlii desenlerde agiklanan varyansim %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli
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kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu 6l¢iit dikkate alindiginda

dort faktoriin agikladigi varyans oraninin yeterli oldugu sdylenebilir.

Elde edilen faktor yiikk degerleri Tablo 4’te verilmistir. Analiz sirasinda faktor yiik

degeri 0,30°dan diisiik olan maddelerin gosterilmemesi tercih edildiginden Tablo 5’te yalnizca

0,30’dan biiyiik faktor ylik degerleri verilmistir.

Tablo 5. Dondiirme sonrasi faktor yiik degerleri

Faktor

Madde 1

2

3

Yasina uygun bir sekilde agiklarim. 0,672
Bedenine bagkalarinin sinirsiz dokunamayacagini yagina uygun bir 0,650
dille anlatirim.

Yasina uygun terimleri anlayabilecegi bir sekilde kullanirim. 0,633
Bedeninin ona 6zel oldugunu ¢ekinmeden anlatirim. 0,554
Konusmaya olumlu ciimlelerle baglarim (6rnegin, seninle bunu 0,535
konusabiliriz).

Yakin aile fertleri disindaki baska kisilerle ¢ok yakinlasmamasi 0,533
gerektigini anlatirim.

Iyi ve kétii dokunus arasindaki farki 6rneklerle anlayabilecegi bir 0,527
bi¢gimde anlatirim.

Her zamanki yiiz ifademle konusurum.

Her zamanki konusma hizimla ag¢iklarim.

Diger durumlarda davrandigimdan farkli davranmam.

Her zamanki rahatligimla konusurum.

Anlasilir ve yasia uygun bir dille konusurum.

Kaygili gériinmemeye ¢alisirim.

Baska bir isle ilgilenmem.

Heyecanimi kontrol etmeye caligirim.

Gereginden fazla el kol hareketi yaparak vurgu yapmam.

Go6z kontag1 kurarak konusurum.

Kacamak yanitlar vermem.

Konu hakkinda bilgim yoksa, arastirip en kisa siirede aciklarim.

Heyecanli goriiniiriim.

Panikledigim i¢in cevaplayamam.

Yanitini bilmedigim durumlarda konuyu degistiririm.

Cevabini bilsem de konuyu degistiririm.

0,739
0,735
0,729
0,614
0,404

0,624
0,612
0,557
0,541
0,476
0,468
0,356

-0,353

0,635
0,632
0,584
0,550

Acimlayici faktor analizinden sonra dort faktorlii cok bilesenli olduguna karar verilen

yapt hem ayni1 verilerde hem de 23 maddelik formun yeniden uygulanmasindan elde edilen

verilerde Dogrulayici Faktor Analizi uygulanarak test edilmistir. Sekil 2°’de DFA sonuglarindan

elde edilen kestirimleri ve t degerlerini i¢eren path diyagramlar1 verilmistir.
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Sekil 2. Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olgegi’nin DFA analizi sonucunda elde edilen t

degerlerini ve standardize sonuglar1 gosteren path diyagrami

Sekil 2 incelendiginde, t degerlerinin tiim maddeler manidar oldugu, hata varyanslarinin
diisiik oldugu goriilmektedir. DFA’da t degerleri 1,96’y1 asarsa .05 diizeyinde, 2,56’y1 asarsa
.01 diizeyinde manidardir. t degerlerinin manidar olmasi ve maddelerin hata varyanslarinin
diisiik olmas1 yapinin dogrulandigma iliskin kanitlar sunmaktadir. Ayrica Sekil 2°’de p degerinin
manidar olmadigi da goriilmektedir. p degerinin manidar olmamasi yine yapmin DFA’da
dogrulandigina iliskin kanitlar sunar (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2010). Ancak tim
bu degerlerin yani sira uyum indislerinin de incelenmesi gerekmektedir.

Ikinci ve iigiincii calisma grubundan elde edilen verilerin DFA sonuglarmdan elde edilen

uyum iyiligi indisleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi indisleri

Olciitler ikinci Calisma  Uciincii Cahsma

Grubu Grubu

x? 247,18 446,94

sd 224 226

x%/sd <3 ise miikemmel uyum (Kline, 2005) 1,13 1,97

RMSEA <0,07 ise iyi uyum (Steiger, 2007) 0,02 0,06

SRMR  <0,08 ise iyi uyum (Brown, 2006) 0,06 0,07

NNFI >0,95 ise mitkemmel uyum (Siimer, 2000) 1,00 0,85

CFI >0,90 ise iyi uyum (Tabachnick ve Fidell, 2001) 1,00 0,89
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Tablo 6 incelendiginde, elde edilen verilerin uyum iyiligi indislerinin iyi uyum verdigi

goriilmektedir. Bu bulgular cinsel egitimde kullanilan iletisim diliyle ilgili olan kuramsal

yapinin faktor analitik tekniklerle dogrulandigini gostermektedir.

DFA sonucunda 23 maddelik dort faktorhii yapinin i¢ tutarlilik katsayilari incelenmis ve

sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynler igin Cinsel Iletisim Olgegi alt boyutlarma ve toplamma iliskin i¢ tutarlilik

katsayilari
Olcek/Alt Boyut ikinci uygulama Uciincii uygulama
ig:erik 0,70 0,73
Beden dili 0,72 0,71
Siireci yonetme 0,71 0,70
Kaygi 0,70 0,70
Toplam puan 0,78 0,80

Ikinci uygulamada elde edilen giivenirlik katsayilar1 0,70 ile 0,73 arasinda degismistir.
Ugiincii uygulamadan elde edilen giivenirlik katsayilar1 0,70 ile 0,80 arasinda degismistir. Elde
edilen sonuglar 6lgme aracinin giivenir veriler iiretebildigini gostermektedir.

Faktorler arasindaki iligskiler Spearman’in Siralar Aras1 Farki Korelasyonu ile

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Faktérler arasi liskiler

Icerik Beden dili Y?illlll;f;e Kaygi
r 1,00 .337* 452* -.241*
Icerik p - .000 .000 .001
N 178 178 178 178
r .337* 1,00 A443* -.252*
Beden dili p .000 - .000 .001
N 178 178 178 178
Siireci r 452* A443* 1,00 -.308*
Yonetme p .000 .000 - .000
N 178 178 178 178
r -.241* -.252* -.308* 1,00
Kaygi p .001 .001 .000 -
N 178 178 178 178
*p<.01

Tablo 8 incelendiginde, tiim faktorlerin birbirleriyle orta diizeyde iliskili oldugu ve .01
diizeyinde manidar oldugu goriilmektedir. Faktorler arasindaki iliskilerin manidar olmasi alt

boyutlarin benzer bir yapiy1 6l¢tiigiinii gostermektedir.
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Madde toplam korelasyonlari bir 6lgme aracinda maddelerin i¢ tutarliliga olan katkisini

gosterir. Bu nedenle elde edilen veriler iizerinde madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmustir.

Maddelere ait betimsel analizler ve madde toplam korelasyonlar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 9. Maddelere ait say1, ortalama ve standart sapma degerleri ile madde toplam korelasyonlarina

iligkin degerler
v - Standart Diizeltilmis Madde toplam
Faktor Madde Sayi X sapma kor$elasyonu P

M1 213 3,76 0,521 0,773

M2 213 3,84 0,399 0,776
. M3 213 3,74 0,567 0,779
g M4 213 3,75 0,543 0,776
= M5 213 3,72 0,608 0,767

M6 213 3,82 0,534 0,781

M7 213 3,58 0,634 0,780
_ M8 213 3,50 0,648 0,769
5 M9 213 3,15 0,924 0,783
s M10 213 3,45 0,735 0,767
g M11 213 3,50 0,656 0,770

M12 213 3,81 0,506 0,779
N M13 213 3,49 0,755 0,773
£ M14 213 3,67 0,666 0,771
g M15 213 3,32 0,871 0,780
p M16 213 3,43 0,753 0,774
B M17 213 3,70 0,600 0,771
5 M18 213 3,53 0,736 0,770
@ M19 213 3,56 0,783 0,781

M20 213 3,16 0,949 0,774
& M21 213 3,14 1,040 0,779
V. M22 213 2,58 1,080 0,786

M23 213 3,09 1,030 0,773

Tablo 9 incelendiginde Olgekte yer alan tiim maddelerin madde-toplam puan

korelasyonlarmin 0,76 ile 0,78 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuglar 6lgekte yer alan

maddelerin Olgiilen 0Ozelligi temsil edebilmeleri bakimindan yeterli oldugunu ve tiim

maddelerin ayni 6zelligi dlgebildigini diisiindiirmektedir. Deneme uygulamalarinda toplam

puani yiiksek olan %27’lik grup ile toplam puani diisiik olan %27’lik grubun madde, faktor ve

toplam puanlar1 arasindaki farklar maddelerin ve 6lgme aracinm ayiriciligina iliskin kanitlar

sunar (Biiyiikoztiirk, 2011).

Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olgeginin tiimiinden yiiksek puan alan %27°lik grup ile

diisiik puan alan %27’lik grubun madde, faktor ve test puanlar1 arasindaki farklar t-Testi ile

incelenmigtir. Tablo 10°da ilgili bulgular verilmistir.
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Tablo 10. Alt (%27) ve tist (%27) grubun puanlarinin madde, faktér ve toplam puanlara gére t-Testi

sonuglari
Madde Grup X Sk t p gﬂaﬁgsl Sru X S t p
o e
o S w8 B w
o S S w8 B w
N TR T
o B e NSRS
N P EEr R L
TN TN
R w8 2w
o R e i
M10 IAJ'Stt ggg 8:22 75 000 icerik G'Stt ;33 g:gg 10,9 .000
T T O Y
MZ Gy gen 013 44 % Jieme Gu o7s 1o M2 000
M13 IAJ'Stt ggi 8:;2 6 .000 Kayg G'Stt 12; izg 10,6 .000
v AL 820 0g7 (T T A 7L 406 o oo

Ust 4,00 0,00
X: Aritmetik ortalama, Sy Standart sapma

Ust 888 2,29

Maddelere, faktorlere ve toplam puana ait t-degerleri incelendiginde tiim analizlerde
tiim maddelerin alt ve iist grupta manidar diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir (p<.01). Alt ve
iist grubun puanlar1 arasindaki farklarin manidar diizeyde degigsmesi maddelerin ve faktorlerin
ayiriciligma iliskin bilgi verir (Baykul, 2015). Buna gore maddelerin, faktorlerin ve dlgme
aracinin tamaminin dl¢iilen 6zellige sahip olanla olmayani ayirmada yeterli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada yukarida verilen bulgularin yani sira anne babalarin cinsiyetlerine gore
(Tablo 11) gore ya da ebeveynlerin grenim durumlarina gore (Tablo 12) cinsel egitime yonelik

iletisim dilinde farkli puanlar alip almadiklar1 incelenmistir.
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Tablo 11. Anne babalarin cinsel egitimle ilgili konularda kullandiklar1 cinsel iletigimleri arasindaki
farka iligkin U-Testi sonuglari

Sira

Degisken Grup N X Sx ortalamas U p
A
o e W DE I BE
R
- N

Tablo 11 incelendiginde, anne babalarmn cinsel egitimle ilgili konularda kullandiklari
iletisim dilinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olmadigi, sonucglarin

istatistiksel olarak benzer oldugu gériilmektedir.

Tablo 12. Ebeveynlerin 6grenim durumuna gore cinsel iletisimleri arasindaki farka iliskin Kruskal
Wallis Varyans Analizi sonuglari

Degisken Grup N X Sx sd ¥’ p Fark gruplar:
Ik ve orta okul 49 260 24
Icerik Lise 51 264 21 2 1229 541

Yiiksek 6gretim 78 265 21
i1k ve orta okul 49 17,2 2,6

Beden dili Lise 51 171 21 2 3771 152
Yiiksek 6gretim 78 17,7 24
Siireci il!( ve orta okul 49 243 28 Yiksekogretim- ile ilk
Yonetme Lise 51 244 26 2 18820 .000* ve ortaokul o
Yiiksek ogretim 78 261 23 Yiiksek 6gretim ile lise
Ik ve orta okul 49 8,7 2,7 Yiiksek ogretim ile ilk
Kaygi Lise 51 76 26 2 9258 .010* ve ortaokul
Yiiksek ogretim 78 71 24 Lise ile ilk ve orta okul
p<.05

Tablo 12°deki sonuglar incelendiginde Icerik ve Beden Dili faktdr puanlarinda 6grenim
diizeyine gore manidar diizeyde bir fark ortaya ¢ikmamustir (p>.05). Siireci Yonetme ve Kaygi
faktorlerinde 6grenim diizeyine gore manidar diizeyde bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05).

Siireci Yonetme ve Kaygi faktorlerinde hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek
amaciyla gruplar arasinda ikili karsilastirma yoluyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Bu
analizler sonucunda, Siireci Yonetme faktoriinde yliksekdgretim mezunlarinin puanlari, diger
ogrenim diizeyleri arasinda manidar diizeyde bir fark oldugu belirlenmistir. Siireci Yonetme
faktoriindeki ortalama puanlar incelendiginde yiliksekdgretim mezunlarmin  puan
ortalamalarinin (X=26,1), ilk ve ortaokul mezunlarmin puan ortalamalarmdan (X=24,3) ve lise

mezunlarmm puan ortalamalarindan (X=24,4) yiiksek oldugu gériilmektedir.
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Kayg1 faktoriinde ise ilk ve orta okul mezunlarinin puanlari, lise ve yiiksekdgretim
mezunlarinin puanlarindan manidar diizeyde farklilasmistir. Bu faktordeki ortalama puanlar
karsilastirildiginda, ilk ve ortaokul mezunlarinin puan ortalamalarmin (X=8,7) lise mezunlar1
puan ortalamalarimdan (X=7,6) ve yiiksekdgretim mezunlarinmn puan ortalamalarindan (X=7,1)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum 6grenim diizeyi arttik¢a cinsel egitimde kaygili

goriinme durumunun arttigini géstermektedir.

Tartisma ve Sonug

Cinsel egitim, bir¢ok toplumda hala tabu olarak kabul edilmektedir. Bircok {lilkede
cocuklara cinsel egitim verilmedigi, cilinkii yetiskinlerin ¢ocuklarin masumiyetini korumak ve
"ahlaki panik" ten kaginmak i¢in bu konudan kag¢indiklar1 diistiniilmektedir. Cinsel egitime
yonelik olumsuz tutumlarin kiiltliriin bir pargast olmasi, iilkelerdeki uygulamalar1 da
etkilediginden, bu konuda yetiskinler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimin zorlagsmasina neden
olmaktadir (Oktavianingsih ve Ayriza, 2018).

Ebeveynler, ¢cocuklarinin cinsel gelisimlerini desteklemeye istekli olmalarina ragmen
genellikle bilgi, motivasyon ve onlar1 en iyi sonuglar1 elde etmelerine yardimci olabilecek
stratejilere ihtiyag duymaktadir (Pop ve Rusu, 2015). iran'da yapilan bir arastirmada,
ebeveynlerin ¢ogunlugunun cinsellikle ilgili konularda iyi egitilmedikleri ve okulda cinsel
saglik egitiminin olmadigi; bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarla cinsel gelisimi konusunda
sohbet etmelerinin ¢ok zor ve korkutucu olarak goriildiigii vurgulanmustir (Ganji, ve dig., 2017).
Opara, Eke ve Akani (2010) yaptiklar1 arastirma sonucunda, ebeveynlerin % 65,2’sinin cinsel
konular1 ¢ocuklariyla tartistiklarini saptamiglardir. Sezgin ve Akytiz (2018), ¢cocuklarin cinsel
egitimine yonelik ebeveynlerin bakis agilarini inceledikleri arastirma sonucunda, ebeveynlerin
%83’linlin “uygun bir sekilde agiklama yaparim”, %6’smin “kizarim, bir daha bu konu
hakkinda konugsmamasini sdylerim”, %11’inin “cevap vermem konuyu gecistirmeye calisirim”
seklinde cevap verdigi goriilmiistiir. Isler ve Giirsimsek (2018), yaptiklar1 ¢alismada
ebeveynlerin cinsel konularda cocuklariyla konusma yapmadiklarina dikkat ¢ekmektedir.
Cocuklaryla cinsel konularda konusma yaptigini belirten ebeveynlerin ise, daha ¢ok cinsiyetler
arasindaki bedensel farkliliklar konusunu konustuklari, hamilelik ve dogum, cinsel istismar
konularmin belirli 6lglide bunu izledigi belirtilmistir. Ebeveynlerden bazilar1 ¢ocuklariyla
cinsel konularda konusurken kendilerini huzursuz ve yetersiz hissettiklerine yonelik vurgu

yapmuslardir. Ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili ¢ocuklarmin yas ve gelisim o6zelliklerini
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dikkate alarak nasil bir konugma yapacaklarmni bilmedikleri, endise duyduklar1 belirtilmistir.
Ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili konularda yasadiklar1 endise ¢cocuklariyla iletisimlerini de
etkilemektedir. Ebeveynlerin cinsel egitim almalar1 ¢ocuklariyla cinsel iletisimlerini arttirmada
etkili olabilir.

Bu arastirmada anne ve babalar arasinda cinsel egitimle ilgili konularda kullandiklar1
iletisim dili bakimindan fark ¢ikmamugtir. Tugut ve Golbasi (2019), okul 6ncesi donem ¢ocugu
olan ebeveynlerin cinsel egitim tutumlarmmin belirlenmesiyle ilgili yaptiklar1 arastirma
sonucunda, anne ve babalarin ¢ocuk cinsel egitimine yonelik tutumlarinin genellikle benzer
oldugunu bulmuglardir. Bu bulgu arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bu arastirmanin
tersine Isler ve Giirsimsek, (2018), cinsellikle ilgili konularda annelerin %351 ’inin, babalarin
%29’unun ¢ocuklariyla konustuklarmi belirtmektedir.

Bu arastrmada, 6grenim diizeyi arttikca cinsel egitimde kullanilan iletisim dili
bakimindan kayginin da arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Opara, Eke and Akani (2010), annelerin
cocuklarma yonelik cinsel egitim algisini inceledikleri arastirma sonucunda, yiiksekogretim
mezunu kadinlarin yaklasik % 68'1 cinsel egitim hakkinda iyi bilgiye sahip oldugunu
belirtmigler ve 6grenim diizeyinin diistiikge bu oranin azaldigini vurgulamislardir. Egitim
diizeyi arttikga ailelerin cinsel egitim konusunda bilgi diizeyleri de artmasina ve bunun bir
sonucu olarak cinsel egitim konusunda daha ¢ok kaygi duymalarina neden olmus olabilir.

Bu arastirmada Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi hazirlanarak gecerligine ve
giivenirligine iliskin kanitlar sunulmustur. Olgme araci ii¢ farkli 6rneklem grupta denenerek
nihai form olusturulmustur. Nihai form, dort boyutlu 23 maddeden olugsmaktadir. Asagida

Olcegin nihai formuna iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 13. Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olceginin faktorleri ve bu faktorlere iliskin agiklamalar

Alt Boyut Maddeler Puan arah@ Agiklama

Icerik 1-7. maddeler 1-28 Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Beden Dili 8.- 12. maddeler 1-20 Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Siireci Yonetme 13- 19. maddeler  1-28 Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Kayg1 20 —23. maddeler 1-16 Tiim maddeler ters puanlanmaktadir.

Dort faktorlii 23 maddelik nihai formdan elde edilen her alt boyutundan elde edilen
yiiksek puanlar o 6zellige iligkin iletisim dilinin uygun oldugunu gostermektedir.

Cinsel egitimde kullanilan iletisim dili tiim toplumlarda tabulardan siyrilarak saglikli
yeni nesiller yetistirmek agisindan dnemlidir. Ailelerin 6zellikle cinsel egitim sirasinda dogru

bir dil kullanmas1 ¢ocuklarm saglikli bir kisilik yapis1 gelistirmelerinde temel olusturacaktir.
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Bu nedenle bu ¢alismada gelistirilen 6lgme aract; cinsel egitim sirasinda icerik, beden dili,
kaygi ve siireci yonetme agilarindan ailelerin beklendigi bigimde bir iletisim dili kullanip
kullanmadiklarmi belirlemede yol gosterici olabilir. Tiirkiye’de bu konuda gelistirilmis bir
Olgme araci bulunmamaktadir. Bu nedenle gelistirilecek baska 6lgme araglarma ve egitim

programlarma temel olusturabilecegi de diisiiniilmektedir.
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Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi
Sexual Communication Scale for Parents

Ek 1. Ebeveynler icin Cinsel Iletisim Olgegi

Sevgili Anne ve baba,

Dort yasindaki ¢ocugumuz bize nasil dogdugunu sorabilir. Alt1 yasina geldiginde kadinlarin ve
erkeklerin bedensel farkliliklar1 hakkinda konusmak isteyebilir. Ergenlik doéneminde nasil gebe
kalindigin1 ya da kadinlarin adet kanamalarii sorabilir. Cocugunuzun bu gibi sorularmi diisiinerek
asagidaki maddeleri okuyun ve sizin igin uygun olan segenegi isaretleyin. Liitfen igtenlikle yamtlaymn.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Yasina uygun bir sekilde agiklarim.

Bedenine bagkalarinin smirsiz dokunamayacagini yasina uygun bir dille

anlatirim.

Yasma uygun terimleri anlayabilecegi bir sekilde kullanirim.

Bedeninin ona 6zel oldugunu ¢ekinmeden anlatirim.

Konusmaya olumlu ciimlelerle baslarim (6rnegin, seninle bunu
konusabiliriz).

Yakin aile fertleri digindaki bagka kisilerle cok yakinlagmamasi
gerektigini anlatirmm.

Tyi ve kotii dokunus arasindaki farki 6rneklerle anlayabilecegi bir

bi¢cimde anlatirim.

Her zamanki yiiz ifademle konusurum.

Her zamanki konusma hizimla agiklarim.

Diger durumlarda davrandigimdan farkli davranmam.
Her zamanki rahatligimla konusurum.

Anlasilir ve yasina uygun bir dille konugurum.

Kaygili gériinmemeye ¢aligirim.

Bagka bir isle ilgilenmem.

Heyecanimi kontrol etmeye ¢aligirim.

Gereginden fazla el kol hareketi yaparak vurgu yapmam.
Goz kontagi kurarak konusurum.

Kacamak yanitlar vermem.

Konu hakkinda bilgim yoksa, arastirip en kisa siirede agiklarim.

Heyecanli goriiniiriim.
Panikledigim i¢in cevaplayamam.
Yanitin1 bilmedigim durumlarda konuyu degistiririm.

Cevabini bilsem de konuyu degistiririm.

H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:7, Sayi:2, 2020
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Ozgiin arastirma

Ogretmen Adaylarimin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitimine
Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi (Agr1 ili Ornegi)

Samet ATAY, Cagla DURAN?‘, Emine Nilgiin METIN?®

Gonderim tarihi: 21 Mayzs, 2019 Kabul tarihi: 08 Nisan, 2020  Basim Tarihi: 28 Agustos, 2020

Ozet
Amac¢: Bu arastirma son sinif ogretmen adaylarmim istiin yeteneklilerin egitimine ydnelik tutumlarmim
incelenmesi amactyla yapilms nicel bir calismadir.
Gereg¢ ve Yontem: Arastirma grubunun drneklemini, 2018-2019 giiz dgretim yariyilinda Agr1 ibrahim Cegen
Universitesi’nde egitim goren Okul Oncesi Egitimi, PDR ve Sinif Egitimi Anabilim Dali 4. smif 211 dgretmen
aday1 olusturmaktadir. Bu arastirmada tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmastir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, dgretmen adaylarinin demografik 6zelliklerinin yer aldigi Kisisel Bilgi
Formu ve Tortop (2014) tarafindan uyarlamasi1 yapilmis olan Ustiin Yeteneklilik ve Ustiin Yetenekli Egitime
fliskin Tutum Olgegi kullanilmustir.
Bulgular: Arastirmanin sonuglarina gore istiin yeteneklilerin egitimine iliskin tutumlari en olumlu katilimcilar
PDR Anabilim Dalindaki 6gretmen adaylaridir. Okul Oncesi Egitimi ve Simif Egitimi Anabilim Dallarina devam
eden 6gretmen adaylarinin da tutumlari olumlu diizeyde oldugu goriilmistiir. Yapilan Tek Yo6nlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarma gore ise iistiin yeteneklilerin ihtiyaclar1 ve destek boyutunda Okul Oncesi Egitimi ile PDR
Anabilim Dallar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Sonuc ve oneriler: PDR, Okul Oncesi Egitimi ve Smif Egitimi Anabilim Dallarma devam eden gretmen
adaylarmin istiin yeteneklilerin egitimine iliskin tutumlar1 olumlu diizeyde olmakla birlikte olumluluk diizeyi
yiiksek degildir. Calisma hayatina girdiklerinde iistiin yetenekli g¢ocuklarm egitiminden de sorumlu olacak
ogretmen adaylarinin bu ¢ocuklarin egitimi konusundaki donanimlarmin artirilmasi gerekmektedir. Bunun igin
ders programina istiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili bir ders konulmast, ayrica gérevde olan 6gretmenlerin hizmet igi
egitim programlariyla donanimlarinin artirilmasi dnerilmektedir.
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Abstract
Objectives: This study was conducted to examine the attitudes of senior teacher candidates towards the education
of gifted students.
Material and Methods: The sample of the research group constitutes the 4th grade 211 teacher candidate for
preschool education, psychological counseling and guidance education and classroom education, which was
educated at Agr1 Ibrahim Cegen University in the fall academic semester of 2018-2019. In this research, relational
screening model which is a type of screening model is used. As a data collection tool, the personal data form with
demographic characteristics of teacher candidates and Attitude Scale towards Gifted Education (ASGE) which
adapted by Tortop (2014) were used.
Results: According to the results of the study, the most sensitive part of the education of the gifted students is the
teacher candidates in the psychological counseling and guidance education department. The responsiveness of
teacher candidates who continue their preschool education and classroom education departments is positive.
According to the One-Way Variance (ANOVA) test results, there was a significant difference between preschool
education and psychological counseling and guidance education departments in the needs and support dimension
of gifted individuals.
Conclusion: The attitudes of pre-service teachers attending the Psychological and Guidance Counseling, Pre-
School Education and Class Education Departments have a positive attitude towards the education of gifted
students but the positive level is not high. When they enter working life, teacher candidates, who will be
responsible for the education of gifted children, need to increase their equipment training. For this purpose, it is
recommended to add a course about gifted children to the curriculum, and to increase their in-service training
programs and equipment.

Keywords: education of gifted children, teacher attitudes, gifted children
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Giris

Ustiin zeka ve iistiin yetenek kavramlarmin tanimlari, zaman icerisinde toplumlarmn
istiin yetenegi algilayisina gore degisiklik gostermektedir. Renzulli (1986) iistiin yetenekli
bireyin, birbiriyle etkilesen genel ve 6zel yetenek diizeyi, yaraticilik ve motivasyon kiimeleri
olmak iizere ii¢ Ozellik kiimesine sahip oldugunu vurgulamistir. Renzulli bu t¢ &zellik
kiimesinin tamaminda akranlarinm %85’inden, en az birinde de %98’inden daha fazla basarili
bireyleri iistiin yetenekli birey olarak kabul etmistir. Ulkemizde iistiin yetenekli bireylerin
tanimimi1 MEB (2009); “zeka, spor, sanat, yaraticilik, liderlik kapasitesinde veya bazi 6zel
akademik becerilerde yasitlarina gore daha yiiksek seviyede performans sergileyen birey”
seklinde yapmaktadir. Saranli ve Metin (2012) ise iistiin yeteneklilerin tanimini akranlari ile
karsilastirildigi zaman cesitli yonlerden {istiin 6zellikler gdsteren ¢ocuklar olarak yapmuistir.
Saranli ve Metin (2012)’ya gore bu ¢ocuklar yasitlarina gore tiim beceriler bakimindan tstiin
olabilecekleri gibi, sadece bazi alanlar igerisinde fark edilebilecek derecede (istiinliik
gosterebilirler.

Ustiin yeteneklilerin egitilmesi ve yeteneklerinden faydalanma fikri oldukga eskilere
dayanmaktadir. Eflatun; istiin yeteneklileri toplumdaki esnaf, tiiccar, savasgt ve seckin
sanatkarlardan daha iistiin gormiis ve iistiin yetenekli bireylere en iyi egitim olanaklarmnin
saglanmas1 gerektigine inanmustir. Gliniimiizde iistiin yeteneklilerin egitimleri tiim diinyada
onemli bir konu olmaya baglamistir. Bu konuda onciiliigii Amerika ve Almanya yapmuistir.
(Eng, 2005).

Tiirkiye’de ise istiin yetenekliler ile yapilmis ¢alismalar incelendigi zaman; 1962
yilinda MEB tarafindan kabul edilen yonetmelik ile 6zel egitim okullar1 veya 6zel siniflar1
acilmaya baglamistir. Ayni y1l Mitat En¢ onciiliigiinde ilkokullarda 6zel sinif agilmasina karar
verilmistir (Caglar, 2004). Yine 1962 yilinda fen ve matematik alanlarinda iistiin yetenekli
cocuklarm egitilmesi i¢cin Ankara Fen Lisesi acilmistir. Bu uygulama 4 yil siirmiis sonrasinda
ozelligini yitirmistir (Geng, 2016). 1990’11 y1llara gelindiginde 6zel okul denemeleri yapilmistir
ancak ¢esitli nedenlerle uygulamalara son verilmistir (Davasligil ve Zeana, 2004).

Giliniimiizde Ustiin yetenekli O6grencilerin egitimleriyle ilgili ¢esitli uygulamalar
bulunmaktadir. Bunlar birlikte egitim ve ayri egitim olmak {izere ikiye ayrilabilir. Birlikte
egitim kapsaminda hizlandirma ve zenginlestirme yontemi; ayr1 egitim kapsaminda ise 6zel
okullar, 6zel siniflar, yetenek siniflar1 ve bireysel 6gretim; olarak belirlenebilmektedir (Geng,
2016). Ayr1 egitim uygulamalari icerisinde Ogrenciler, diizey yakimliklarina ve belirli

ozelliklerine gore gruplandirilmakta, ©6zel olarak diizenlenmis programlar, yetistirilmis
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Ogretmenler ve yapilmis binalar igerisinde akranlarindan ayr1 bir sekilde egitilmektedir
(Ataman, 2007). Ayr1 egitimde, iistiin yetenekli 6grenciler 6zel okul, 6zel sinif, yetenek smiflar
ve bireysel 6gretim seklinde egitim gérmektedir. Birlikte egitimde, {istiin yetenekli 6grenciler
akranlari ile birlikte ayni egitim programina tabi olmaktadirlar. Birlikte egitim kapsaminda
hizlandirma ve zenginlestirme egitimi yapilabilmektedir (Streitz, 1922).

Gelisim ozellikleri dikkate alindig1 zaman {istiin yetenekli cocuklar 6zel gereksinimli
kapsaminda ele alinmaktadirlar ve dogalar1 geregi egitimleri olabildigince erken baglamali,
yeteneklerini gelistirecekleri ortamlar saglanmalidir (Baysal Metin, Daglioglu ve Saranl,
2018). Yapilan arastirmalar dogrultusunda ailelerin her zaman istiin yetenegi fark edemedigi
goriilmektedir. Bundan dolay1 6gretmenlerin istiin yetenekli ¢ocuklar1 fark edebilmeleri ve
uygun  yonlendirmeleri  yapmalar1  gerekmektedir.  Ogretmenlerin  anne-babayi
yonlendirememesi, okulda ¢ocuga yardimci olamamasi, sorunlari ¢6zememesi gibi durumlarda
problemler biiylimekte, ¢ocuk okula uyum saglama siirecinde giigliik ¢ekmekte ve siniftaki
egitimleri aksayabilmektedir (Lovecky,1992). Ustiin yetenekli ¢cocuklarin gelisimlerinde ve
iistiin yetenekli gocuklar i¢in uygulanan egitim programlarinda 6gretmenlerin rolii biiyiiktiir,
ayrica 6gretmenlerin tutumu iistiin yetenekli cocuklarin egitimini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir.

Ogretmenler iistiin yetenekli cocuklarin hayatinda olduk¢a onemli bir yere sahiptir.
Ciinkii 6gretmen istiin yetenekli cocugun ihtiyaclarina gore egitim programii diizenleyen
kisidir (Baysal-Metin, Daghoglu ve Saranli, 2018; Ozgiir, 2013). Ayrica 6gretmen iistiin
yetenekli c¢ocugun belirlenmesinde de etkili olabilmektedir. Fakat ogretmenler iistiin
yeteneklilik konusunda ¢ok az egitim almislardir (Webb, Gore, Amend ve DeVries, 2016).

Ogretmenler iistiin yeteneklilerin egitiminin sinif igerisinde uygulanmasmimn ¢ok zaman
alacagimi diistinmektedirler. Fakat Vreys ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 ¢alismaya gore
ogretmenlerin ¢ogu, listiin yetenekli ¢ocuklarin zorlu aktiviteler lizerinde ¢alismaya ¢ok istekli
olduklarin ve simif igerisinde basarilarinin arttigini gosterdigini belirtmislerdir.

Ulkemizde son yillarda ilgili kurumlarin ve akademik gevrenin iistiin yetenekliler
konusuna odaklandig1 ve ¢ok sayida ¢alismanin yapildigi dikkat gekmektedir. Ancak daha 6nce
de belirtildigi gibi 6gretmenler bu c¢ocuklarin belirlenmesi ve egitiminde 6nemli unsurlar
olmasma karsin {istliin yetenekliler hakkinda yeterli donanima sahip olup olmadiklar
konusunda ¢ok az arastirma bulunmasi bu ¢aligmanin gerekgesini olusturmaktadir. Bu bilgilere
dayanarak yapilan arastrmanin amact; Egitim Fakiiltesi Smif Egitimi, Okul Oncesi Egitimi ve

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dallarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin
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istiin yeteneklilerin egitimine doniik tutumlarmi belirlemektir. Calismada, cevaplari aranan
sorular su sekilde siralanmustir:

1- Okul Oncesi Egitimi, Smif Egitimi ve Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim
Dallarinda 6grenim goren 6gretmen adaylar1 arasinda istiin yeteneklilerin egitimine
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2- Ustiin yeteneklilerin egitimine iliskin tutumlarda 6gretmen adaylar1 arasinda cinsiyete

gore farklilik var midir?

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Yapilan ¢alismada tarama modelinin tiirlerinden birisi olan iligskisel tarama modeli
kullanilmasi tercih edilmistir. iliskisel tarama modelini Biiyiikoztiirk ve arkadaslar1 (2017) iKi
ya da daha fazla degiskenin aralaridaki iliskileri belirlemek ve neden-sonuca yonelik ipuglari
elde etmek amaciyla uygulanan bir yontem olarak tanimlamaistir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirma 2018-2019 Egitim Ogretim yili icerisinde Agr1 ibrahim Cecen Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 56°s1 (%27) PDR, 54’ii (%26) Smif Egitimi ve 101’ (%48) Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dallarinda 6grenim goren 4. smf Ogrencileri (6gretmen adaylari) ile
yiiriitiilmiistiir. Bu &gretmen adaylarindan Okul Oncesi Egitimde 6grenim gorenler hem
kaynastrma hem de 6zel egitim derslerini almiglardir. Siif Egitiminde 6grenim gorenler
yalnizca 6zel egitim derslerini almiglardir. PDR Anabilim Dalinda 6grenim gorenler ise 6zel
egitim ya da kaynastirma adi altinda bir ders almamiglardir. Calismaya 211 kisi katilmastir.
Katilimcilarin 129°u (%61) kadin 82’si (%39) erkektir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama amaciyla, Ogretmen adaylarmin boliimlerinin  ve
cinsiyetlerinin bulundugu Kisisel Bilgi Formu ve Tortop (2014) tarafindan uyarlamasi yapilmig
olan Ustiin Yeteneklilik ve Ustiin Yetenekli Egitimine Iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir.

Ustiin yeteneklilik ve iistiin yetenekli egitimine iliskin tutum 6l¢egi (UYETO)

UYETO, ilk defa Gagne ve Nedau (1985) tarafindan gelistirilmis olan bu 6lgek Tortop
(2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlama siirecinde 14 maddeye indirgenmistir. Olgek; Ustiin
Yeteneklilere Ozel Hizmetlere Kars: Olma: 2, 3, 12; Ustiin Yeteneklilerin Ihtiyaclar1 ve Destek
Boyutu: 5,6, 7, 8,9, 13, 14 ve Ozel Yetenek Smiflar1 Olusturma: 1, 4, 10, 11 olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin tiimiiniin Cronbach o katsayis1 0.801°dir. “Ustiin Yeteneklilere
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Ozel Hizmetlere Karst Olma Boyutu” 0.614, “Ustiin Yeteneklilerin Ihtiyaclar1 ve Destek
Boyutu” 0.734, “Ozel Yetenek Smiflar1 Olusturma Boyutu” 0.749 olarak belirtilmistir.
Olgekteki her bir madde 5 ile 1 arasinda degerlendirmeye alinmistir. Yiiksek puan dgrencilerin
kesinlikle katildigmi diisiik madde ise kesinlikle katilmadigini 6lgmektedir. Olcek puanlarini
hesaplamak i¢in, her bir madde i¢in toplanan toplam puanlar madde sayisina boliinerek tutum
puanlar1 sekilde degerlendirilmistir. Tutum puanlarinin 2.00’m altinda olmasi 0 alanda ¢ok
olumsuz tutuma, 4.00’mn iizerinde olmasi ise ¢ok olumlu tutum oldugunu goéstermektedir.
Tutum puanlarinin 2.75 ile 3.25 arasinda olmas1 durumunda 6grencilerin ise kararsiz oldugunu
gostermektedir (Gagné, 1991). Tortop tarafindan uyarlanmis olan bu 6lgek de ayni puanlama
sisteminde kullanilmustir.
Verilerin Analizi

Yapilan uygulamadan elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak
analizleri elde edilmistir. Ogretmen adaylarinin verdigi cevaplarin normalik dagilimi garpiklik-
basiklik katsayilar1 ile incelenmistir. Huck (2008)’e gore carpiklik basiklik degerlerinin +1 ve
-1 degerler arasinda yer almasi1 dagilimin normal dagildigini gostermektedir. Tablo 1 de
carpiklik basiklik katsayilarmim tablosu verilmistir. Ayrica Q-Q Plot grafikleri ve Histogram

grafigi incelendiginde, egrinin simetrik dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 1. UYETO Alt Boyut Carpiklik Basiklik Katsayilari
Destek boyutu  Karsi olma  Simif olusturma

X 3,91 2,17 3,28
Carpiklik -.566 319 =274
Basiklik .878 -.327 .046

Bulunan sonuglara gore arastirmanin ¢arpiklik basiklik katsayilar1 +1 ve -1 arasinda
¢cikmistir. Bu sonuca gore arastirmanin 6rneklemi normal dagilim géstermektedir. Elde edilen
bulgular normallik dagilimma uygun oldugu i¢in ¢alismada parametrik testler kullanilmustir.

Ustiin Yeteneklilerin Egitimine Iliskin Tutum Olgegi’nden elde edilen veriler
dogrultusunda 6gretmen adaylarmm UYETO’dan aldigi puanlar cinsiyet ve smif diizeyi
degiskenlerine gore karsilagtirilmigtir. Cinsiyet degiskenini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem
t-testi, bolimler arasinda iliski olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi
yapilmigtir. Varyans analizinin anlamli ¢iktigi durumlarda ise farklilign hangi boliimler
arasinda oldugunu bulgulamak i¢in Tukey testi uygulanmistir. Yapilan tim analizlerde

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
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Bulgular

Bu boliimde, elde edilen veriler dogrultusunda yapilan analizlere, elde edilen bulgulara
ve bulgulara iligkin yorumlar yer almaktadir.

Aragtirmanin temel problemi olarak belirlenen “Agri ilindeki 6gretmen adaylarinin
iistiin yetenek egitimine yonelik tutumlart nedir?” sorusuna calismaya katilan Ogretmen
adaylarinm hem 6lgegin geneline hem de Ustiin Yeteneklilere Ozel Hizmetlere Kars1 Olma,
Ustiin Yeteneklilerin Ihtiyaglar1 ve Destek Boyutu, Ozel Yetenck Smiflari Olusturma

boyutlarinin boliimlere gore ve genel olarak betimsel istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarmin Béliimlerine Gore Ustiin Yeteneklilerin Egitimine Iliskin Tutum

Ortalamalari
Ortalama SS Diizey
Okul Oncesi Egitimi 3,79 0,66 Olumlu
Ustiin Yeteneklilerin ihtiyaglar1 ve Sif Egitimi 3,97 0,56 Olumlu
Destek Boyutu PDR 4,06 0,50 Cok
Olumlu
Genel 3,91 0,61 Olumlu
Okul Oncesi Egitimi 2,16 0,83 Olumlu*
Ustiin Yeteneklilere Ozel Hizmetlere Smif Egitimi 2,22 0,75 Olumlu
Kars1 Olma Boyutu PDR 2,13 0,62 Olumlu
Genel 2,17 0,76 Olumlu
Okul Oncesi Egitimi 3,21 0,82 Kararsiz
Ozel Yetenek Siniflart Olusturma Smif Egitimi 3,21 0,77 Kararsiz
Boyutu PDR 3,46 0,67 Olumlu
Genel 3,28 0,78 Olumlu

Ogretmen adaylarmin 6lgegin alt boyutlarina gore ortalamalar1 incelendiginde hepsi
olumlu diizeyde diisinmektedir. Ustiin yeteneklilerin ihtiyaclar1 ve destek alt boyutunda en
olumlu diisiinen katilimcilar PDR Anabilim Dali 6grencileri olmustur (x=4,06). Tamamimin
ortalamas1 ise 3,91°dir. Diger alt boyutlarin ortalamalar1 ile karsilastirildiginda Ustiin
Yeteneklilerin ihtiyaclar1 ve Destek boyutunda, dgretmen adaylarmin ortalamalari daha yiiksek
ve tutumlar1 olumludur.

Tamamu ters maddelerden olustugu i¢in diisiik ortalamanin olumlu anlam tasidig1 Ustiin
Yeteneklilere Ozel Hizmetlere Karst Olma Boyutu incelendiginde en diisiik ortalamayi
(x=2,13) PDR Anabilim Dal’nda egitimine devam eden 6gretmen adaylar1 olusturmustur. Tiim
boliimlerin ortalamasi ise 2,17°dir. Buna gore 6gretmen adaylar1 Ustiin Yeteneklilere Ozel
Hizmetlere Kars1 Olma boyutunda olumlu tutum sergilemislerdir.

Ozel Yetenek Siniflart Olusturma boyutunda da PDR Anabilim Dali égrencileri en

yiiksek ortalamaya sahiptir (x=3,46). Ustiin yeteneklilerin egitimine iliskin en olumlu tutumu
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olan boliim PDR Anabilim Dalidir. Ustiin yetenekli cocuklarin egitimine yonelik dgretmen
adaylarmin tutumlarinda “cok olumlu” anlami tastyan ortalama yalnizca Ustiin Yeteneklilerin
Ihtiyaclar1 ve Destek Boyutu’nda PDR Anabilim Dalinda gériilmektedir. Diger anabilim
dallarinda olan 6gretmen adaylar1 ise bu alt boyuta kararsiz yaklagmiglardir.

Tablo 3’te katilimcilarin iistiin yeteneklilerin egitimine iliskin tutumlarinin cinsiyet

degiskeni ile yapilan t-testi analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetine Gore Ustiin Yeteneklilerin Egitimine iliskin t Testi Analizi

Cinsiyet n X Ss t p

Ustiin Kadm 129 3.91 .65

yeteneklilerin i

ihtiyaglart ve Erkek 82 3.92 53 A3t 896
destek alt boyutu

Ustiin yeteneklilere Kadin 129 2.10 72

6zel hizmetlere Erkek 82 297 80 -1.600 111
kars1 olma boyutu

Ozel Yetenek Kadin 129 3.25 72

Siniflar1 Olusturma -.610 542
boyutu Erkek 82 3.32 .86
*p< 0,05

Tablo 3’e gore kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin 6lgekten aldiklar: toplam destek
boyutu puanlari incelendiginde, cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir (t211=-
0.131, p>.05). Buna gore cinsiyetin, tistiin yeteneklilerin ihtiyaglar1 ve destek boyutunda alinan
puanlar1 etkileyen bir faktor olmadigi soylenebilir.

Ustiin Yeteneklilere Ozel Hizmete Kars1 Olma alt boyutuna gore kadin ve erkek
Ogretmen adaylarmin olgekten elde ettikleri toplam puanlar1 incelendigi zaman, cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (t211=-1.600,
p>.05). Buna gore cinsiyetin, Ustiin Yeteneklilere Ozel Hizmetlere Kars1 Olma Boyutunda
alinan puanlarini yordayan bir faktér olmadigi sdylenebilir.

Ozel Yetenek Smiflar1 Olusturma alt boyutuna goére kadin ve erkek Ogretmen
adaylarinin 6lcekten aldiklar1 toplam puanlari incelendiginde, cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig goriilmektedir (t 211=-0.610, p>.05). Buna gore cinsiyetin, Ozel
Yetenek Siniflar1 Olusturma Boyutundan alinan puanlar1 yordamadig1 sdylenebilir.

UYETO nun alt boyutlarmin okunan bdliimler ile arasinda iliski olup olmadig1 ile elde

edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Béliimlerine gore 6gretmen adaylarmin UYETO puanlarina uygulanan varyans analizi
sonuglari
Boyutlar Kareler Toplamu Serbestlik F p
derecesi (df)

Ustiin yeteneklilerin
ihtiyaglar1 ve destek alt 2.951 208 4.077 .018*
boyutu
Ustiin yeteneklilere
0zel hizmetlere karsi .206 208 A77 .838
olma boyutu
Ozel Yetenek Smiflar:
Olusturma boyutu
*p<.05

2.659 208 2.209 112

Tablo 4’te goriildiigii gibi Ogretmen adaylarmin bolimlerine gore karsilastirma
yapildiginda Destek Boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir (F208=4.077, p<.05). Bu
farkliligin hangi boliimler arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Diger
boyutlar incelendigi zaman Kars1 Olma Boyutunda, boliimlere gore anlamli bir farklilik
bulunamamistir (F208=.177, p>.05). Buna gore okunulan bdlim Karsi Olma Boyutu’nu
yordamadig1 sdylenebilir. Ayrica Ozel Yetenek Smiflar1 Olusturma boyutunda da boliimlere
gore anlamli bir farkhilik bulunamamistir (F208=2.209, p>.05). Okunulan bolim Smf
Olusturma boyutu lizerinde anlamli bir yordayici olmadigi sdylenebilir.

Asagida tablo 5’te boliimlerine gore 6§retmen adaylarina iliskin Tukey analizi sonuglari

verilmistir.

Tablo 5. béliimlerine gore dgretmen adaylarmm UYETO puanlarina iliskin Tukey analizi

sonugclar1
Béliimler N X S.s. sd F P Anlamh
Fark
y Okul Oncesi Okul
Ustiin Egitimi 101 3,79 ,663 Oncesi
yeteneklilerin . *  Egitimi-
ihtiyaglari ve ~ SWifEgitimi 54 397 569  2/208 4.077 018 %}DR
destek alt boyutu  ppRr 56 4.06 506
Okul Oncesi

- . e s 101 2,16 ,837
Ustiin yeteneklilere Egitimi

ozel hizmetlere  Sinif Egitimi 54 2,22 750 2/208 177 .838

kars1 olma boyutu
PDR 56 2,13 ,622

Okul Oncesi

Ozel Yetenek  Egitimi
Smiflari Olusturma  §ymif Egitimi 54 3,21 771  2/208 2209 112
boyutu

101 3,21 ,829

PDR 56 3,46 ,670

*p<.05
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Tablo 5’te goriildiigii {izere uygulanan Tukey testinde Ustiin Yeteneklilerin Ihtiyaglar1
ve Destek Boyutunda Okul Oncesi Egitimi ile PDR Anabilim Dallar1 arasmda anlamli bir
farklhilik bulunmustur. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’na devam eden adaylarmin aritmetik
ortalamasinin X=3.78 ve PDR 6gretmen adaylarinin aritmetik ortalamasinm X=4.06 oldugu
goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin okudugu boliimiin Destek Boyutunu yordayan bir

faktor oldugu diisiiniilebilir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu bolimde iistiin yetenekli ¢ocuklarm egitimine iligkin 6gretmen adaylarmin
tutumlarmin arastirildigi bu ¢alismaya benzer ve iilkemizde yapilan bazi ¢aligmalar incelenerek
tartigma ve sonug verilmistir.

Ogretmen adaylarmin 6lgegin alt boyutlarina verdikleri cevaplarin ortalamalari
incelendiginde hepsinin olumlu diizeyde diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin
iistiin yetenekli cocuklarin egitimine iliskin tutumlarinda “cok olumlu” anlami tasiyacak sekilde
yalnizca Ustiin Yeteneklilerin Ihtiyaclar1 ve Destek Boyutu’'nda PDR Anabilim Dalinda
goriilmektedir. Diger boliimler igerisinde cok olumlu denilebilecek bir durum olmamasi dikkat
cekmektedir. Tortop ve Kunt (2012) iistiin yeteneklilerin egitimine iliskin en yiiksek tutum puan
ortalamasina Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6gretmenlerinin sahip oldugu bulgusuna
ulagsmislardir. Bu ¢alismada elde edilen diger bir sonug, Katilimcilarin iistiin yeteneklilerin
egitimine iliskin tutumlarinin cinsiyete gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek
amaci ile yapilan t-testi analizi sonuglarma gore kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin 6lgekten
aldiklar1 toplam destek boyutu puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 yoniindedir. Tortop ve Kunt (2012)’un yaptiklar1 arastirmanin sonuglar1 bu bulgular
ile paralellik gostermektedir. Ayrica Metin, Senol ve Ince’nin (2017) Kocatepe Universitesi
Ogrencileri ile yaptig1 aragtirma, bu ¢aligmanin 6gretmen adaylarinin {istiin yetenekli cocuklarin
egitimlerine iligkin olumlu tutum diizeylerinin bdliimlere gore degistigi sonucu ile paralellik
gostermektedir. Metin, Senol ve Ince’nin (2017) 6gretmen adaylarinm {istiin yetenekli
cocuklarm egitimine iligkin tutumlarinin olumlu diizeyde oldugu ve 6gretmen adaylarmin iistiin
yetenekli ¢ocuklarin egitimiyle ilgili tutumlarinin 6grenim gordiikleri boliime gore degistigini
bulmuslardir. Calismada Okul Oncesi Egitimi ve Smmf Egitimi Boliimlerine devam eden
ogretmen adaylarinin tutumlar: olumlu diizeyde bulunurken, benzer amaglarla yapilan Gokdere
ve Ayvacrnin (2014) yaptig1 arastirmada smif Ogretmenlerinin iistiin yeteneklilerin

ozellikleriyle ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklari bulunmustur. Fakat Daglioglu,
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Turupcu ve Basit (2017) yaptiklar1 ¢aligmada 6gretmenlerin daha ¢ok c¢ocuklarin biligsel
gelisimleri ve akademik becerilerini dikkate aldiklarini belirtmiglerdir.

Ustiin Yeteneklilere Ozel Hizmete Kars1 Olma Boyutuna gére kadimn ve erkek dgretmen
adaylarmin 6lgekten elde ettikleri toplam puanlari analiz edildiginde, cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi soylenebilir. Ozel Yetenek Smiflar1 Olusturma
Boyutuna gore kadin ve erkek Ogretmen adaylarmin Olgekten aldiklari toplam puanlari
incelendiginde, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.
Yapilan ¢alisma ile paralellik gosteren Tortop ve Kuntun (2012) caligmasinda ilkégretim
ogretmenlerinin istiin yeteneklilerin egitimine iliskin tutum puan ortalamalarinin, orta diizeyin
biraz iistiinde oldugu ve bransa, cinsiyete, yasa gore farklilasmadigini belirtmistir.

UYETO’nun alt boyutlarinin, okunan béliimler ile arasinda iliski olup olmadig: tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Ogretmen adaylarmin boliimlerine gore destek
boyutunda anlamli farklilik gostermektedir. Bu farkliligin hangi bdliimler arasinda oldugunu
belirlemek i¢cin Tukey testi yapilmis ve okul oncesi 6gretmenligi ile PDR arasinda ve PDR
lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Diger boyutlar incelendigi zaman karsi olma
boyutunda ve sinif olusturma boyutunda boliimlere gore anlamli bir farklilik bulunamamuistir.
Buna gore okunulan boliim Kars1 Olma Boyutu ve Sinif Olusturma Boyutu {izerinde anlamli
degildir. Akar ve Akar (2012) da yaptiklar1 ¢alismada benzer sonuglara ulasmislardir. Akar ve
Akar (2012), ilk6gretimde gbrev yapan 6gretmenlerin iistiin yetenek kavrami ve tistiin yetenekli
ogrenciler ile ilgili yeterli bilgi diizeyinde olmadiklarmi ve tistiin yetenekli 6grencileri fark edip
onlar1 uygun programlara aday olarak gdsterebilme gibi konularda yeterli basariy1 elde
edemediklerini ifade etmislerdir. Kildan (2011)’1n yaptig1 arastirma sonucunda ise okuloncesi
O0gretmenlerinin, az da olsa 6zel yetenekli ¢ocuklar hakkinda bilgilerinin olduklarmi sonucuna
ulagmugtir. Okuloncesi 6gretmenleri, bu ¢ocuklar1 farkli 6zellikleri agisindan tanimlamaslar,
iistiin yetenekli cocuklarin tan1 asamasina katkida bulunduklarini sdylemisler ve {istiin yetenekli
cocuklarin akranlarindan farkli olarak c¢esitli egitim siireclerinden geg¢meleri gerektigini
belirtmislerdir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda {istiin yeteneklilerin egitimine iliskin cok olumlu
tutum sergileyen boliim PDR Anabilim Dalindaki dgretmen adaylaridir. Okul Oncesi Egitimi
ve Sinif Egitimi boliimlerine devam eden 6gretmen adaylarinin da tutumlar1 olumlu diizeydedir.
Ogretmen yetistiren Egitim Fakiilteleri ders miifredatinda iistiin yetenekliler hakkinda ayr1 bir

ders olmamasi bir eksiklik olarak goriilmektedir. Ustiin yetenekliler hakkinda miifredata
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zorunlu bir ders eklenmesi 6gretmen adaylarinin {istiin yeteneklilere yonelik bilgiler edinmesi
konusunda olumlu etkiye sahip olacaktir.

Ogretmenlerin, alaninda uzman kisilerden iistiin yetenekliler hakkinda hizmet i¢i egitim
almas1 sahada ¢alisan 6gretmenlerin de bu konu hakkinda bilgilenmesini ve siniflarindaki tistiin
yetenekli cocuklara daha etkili 6gretmenlik yapabilmelerini saglayabilir.

Ogretmenlere, iistiin yetenekli ¢ocuklar ve bu gocuklarm gelisimleri iizerine yazilmis
kaynaklar1 okumalari; diizenlenen seminer, ¢alistay ve sempozyum gibi etkinliklere katilmalar1
onerilebilir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm egitiminin basarili olabilmesi i¢in dgretmenlerin {istiin
yetenekli ¢ocuklarin egitimi ile ilgili donanimlarinin artirilmasi ve tutumlarmin olumlu yonde

gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.
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Bu c¢alismanin amaci, ilk defa caligma hayatina baslayacak olan on katilimcinin ¢aligma ile ilgili diisiince ve
beklentilerini anlamaya yoneliktir. Calismaya DSM-V’ye gore, sizofreni tanist almig ve Engelli Kamu Personeli
Se¢me Sinavinda (E-KPSS) basarili olan 10 kisi katildi. Caligmada derinlemesine goriisme yontemi kullanildi.
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Personnel Selection Exam. In the study, in-depth interview method was used. After the evaluation of qualitative
data; 5 themes were determined: 1) expectations about the new work, 2) difficulties about the working life, 3)
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Key words: Schizophrenia, working life, employment, stigmatization

Selma ERCAN DOGU (Corresponding Author). University of Health Sciences Ankara Diskapi Yildirim
Beyazit Training and Research Hospital Psychiatry Department Ankara, Phone: 0(312)3186612, E-mail:
selmaer@yahoo.com

173


https://orcid.org/0000-0003-3276-8041
mailto:selmaer@yahoo.com

Sizofreni ve Calisma Hayat1 H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

hizophreni d Workina Lif Cilt:7, Sayi:2, 2020
Schizophrenia and Working Life doi: 10.21020/husbfd.681833

Giris

Sizofreni geng yasta baslayan, her iki cinste de esit olarak ortaya ¢ikan, her toplumda
ve her sosyoekonomik diizeydeki bireyde goriilebilen, diisiince, algi ve duygulanim
alanlarinda bozulmalarla seyreden bir beyin hastaligidir. Sizofreninin belirtileri tipik olarak
haliisinasyonlar veya sanrilar gibi pozitif belirtiler; s1ig duygulanim veya konusmanin
yoksullugu gibi negatif belirtiler; dezorganize (dagmnik) konusma veya davranislar ile dikkat,
bellek ve yiirtitme islevleri de dahil olmak tizere bilissel bozulmalar1 icerir (Carpenter ve
Buchanan, 1995). Sizofreninin baslangi¢c yasi ¢ogunlukla bireylerin egitim, kariyer, evlilik,
ebeveynlik gibi yeni roller ve sorumluluklarin gelistigi erken yetiskinlik dénemine denk
gelmektedir (Chapleau, 2012). Dolayistyla bireylerin bir¢ok yasam rolii, sorumluluklar1 ve
gelecek planlar1 hastaligin ataklar1 ile birlikte sekteye ugramakta, aile, sosyal ve is
yasamlarinda islevsellikleri bozulmaktadir. Sizofreni hastaliinin belirtileri ve yarattigi
biligsel zorluklar, bireylerin ¢alisma yasamini olumsuz etkileyebilmekte, bu anlamda ise
baslama, is1 slirdirme ve isin gerekliliklerini yerine getirmekle 1ilgili sorunlara yol
acabilmektedir (Waghorn ve Lloyd, 2010).

Calismak, tretici faaliyetlerde bulunmak sizofreni tanis1 olan bireylerin iyilesme ve
toplumsal katiliminda 6nemli bir role sahiptir. Calisan bireylerde daha az hastalik belirtisi
oldugu ve yasam kalitelerinin daha iyi oldugu saptanirken (Hamaideh, Al-Magaireh, Abu-
Farsakh ve Al-Omari, 2014); ¢calismayanlarda daha ¢ok psikopatolojik belirti ve negatif belirti
oldugu tespit edilmistir (Priebe, Warner, Hubschmid ve Eckle, 1998). Uretici bir aktiviteye
katilma sorumluluk duygusunu, kimlik ve kendilik degerini artirmakta (Iannelli ve Wilding,
2007), is ve egitim hayatiyla daha ¢ok zaman geciren, uykuya daha az vakit ayiran kronik
ruhsal bozuklugu olan bireylerin daha saglikli ve islevsel oldugu belirtilmektedir (Leufstadius,
Erlandsson ve Eklund, 2006).

Her ne kadar calismanin sizofreni olan bireylerde olumlu etkileri literatiirde bildirilse
de genel olarak bireylerin ise yerlesme ve calisgma oranlarinin olduk¢a diisikk oldugu
goriilmektedir. Sizofreni ile ilgili izlem ¢alismalarinda, bu kisilerin hastaligin baslangicindan
sonra uzun siire boyunca ise girme ve mesleki fonksiyon gosterme diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur (Cook ve Razzano, 2000). Engelli bireyler, 2002 yilindan itibaren devlete ait
kurumlara engelli kotasinda sinavla memur olarak istihdam edilmeye baslanmustir. Tiirkiye

Istatistik Kurumu nun Kasim 2019 verilerine gore, iilkemizde toplamda 55.196 engelli birey
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devlet kadrolarinda istihdam edilmistir. Bu oran incelendiginde ortopedik engelliler 10.000’in
iizerinde iken ruhsal engeli olan bireyler ise 1000 civarinda yer almaktadir. Ozel isletmelerde
belirlenmis bir engelli kotasi olmasma ragmen, ruhsal engelli bireylerin istihdamiyla ilgili
sorunlar yasanmaktadir. istihdama engel faktorler arasinda hastahgm psikotik ve negatif
belirtileri, biligsel bozukluk, engelli haklarini1 kaybetme korkusu, damgalama ve istihdam
hizmetlerine ulagsmada zorluk sayilabilir (Cook ve Razzano, 2000; Isik, Savas ve Kilig, 2019).

Literatiir incelendiginde, sizofreni tanisi olan bireylerde ise girme, i arama veya
calisma ile ilgili diisiincelerinin neler oldugu veya bu konuda ne hissettikleri ile ilgili
calismalarin  kisithi sayida oldugu dikkati ¢ekmektedir. Hem istihdam olanaklarmin
yetersizligi hem de bireylerin toplumsal katilimlarmm olmamasi, biligsel yetersizlik ve
iletisim ile ilgili yasadig1 giicliikler, bireylerin ¢alisma hayatina katilimini kisitlamaktadir.
Ulkemizde bu alanda nitel ¢alismalarin kisith oldugu diisiiniildiigiinde; bu ¢alisma bundan
sonraki yapilacak calismalar i¢in giris niteliginde olup; calisma bulgular1 ¢alismak isteyen
sizofreni tanis1 olan bireylerde nasil bir yol izlenmesi gerektigine dair fikir vermesi ve
literatiirdeki eksikligi gidermesi agisindan onemlidir ve ileriki ¢alismalar i¢in yol gosterici
olmas1 hedeflenmektedir. Bireylerin toplum temelli ruh sagligi hizmetleriyle birlikte ¢calisma
hayatina adim atmaya baglamalari, konunun arastirilmasmnin 6nemini ortaya koymaktadir.
Buradan hareketle, bu calismanin amaci, e-KPSS’yi kazanip yerlestirilmeyi bekleyen, ilk defa
calisma hayatina baslayacak olan 10 katilimcmin is hayati ve ¢aligma ile ilgili diistinceleri ve
beklentilerini anlamaya yoneliktir.

Gere¢ ve Yontem

Sizofreni olan bireylerin ise yerlestirilme siirecinde yasadiklar1 ve ¢alisma hayatlari ile
ilgili literatiire dayal nitel arastrma yeterli degildir. Bu konudaki nicel ¢alismalarin kisith
olmas1 ve sadece istatistiksel bulgulara ulasilmasi nedeniyle bu calismada sizofreni olan
bireylerin calismaya yonelik yasantilarinin anlam ve dogasini daha derinlemesine anlamak
icin nitel yontem se¢ildi. Sizofreni olan bireyler duygu ve diisiincelerini aktarmakta giiglitk
cekmektedir. Dolayisiyla yiiz ylize derinlemesine goriigmelerle bu konuda yasadiklari ile ilgili
daha ayrmntili bilgi almanin faydali olacagi diisiiniildii. Yar1 yapilandirilmig sorular
kurgulanirken goriismecilerle yapilan miilakatlar sirasinda alinan cevaplara gore sondaj
sorular eklenmistir. Calismamizda, Orneklemin belirlenmesinde amagli  6rnekleme

yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
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Nitel verilerin degerlendirilmesinde yorumlayic1 fenomenolojik yaklagim kullanildi.
Bu yaklagim, insanlarin diinyay1 ve kendileri hakkindaki deneyimlerini anlama ile ilgilidir.
Yorumlayict fenomenoloji, fenomenolojinin ve yorum bilimin felsefi geleneklerinden
gelistirildi. Yorumlayici fenomenolojik analiz, kisisel yasam deneyimlerini detayli kesfetmeyi
ve yeni bakis agilar1 olusturmayr amaglayan nitel bir yaklasimdir, her vakanin ayrintili
deneyimini ele aldig1 i¢in idiyografiktir (Smith ve Osborn, 2009).

Orneklem

Bu ¢alisma, Digkap1 Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Toplum Ruh
Saghigt Merkezine (TRSM) devam etmekte olan DSM-V’e gore sizofreni tanisi almis, e-
KPSS’de basarili olan ve ise yerlestirilmeyi bekleyen 10 kisi ile yapildi. Katilimeilari 3’1
kadin, 7’si erkekti. Yas aralig1 23-38 ve yas ortalamasi 30,4 + 5,72’ydi. Katilimcilarin 6’s1
tniversite, 4t lise mezunuydu; 9 katilimcinin kisa siireli islerde ¢alisma deneyimi varken 1
katilimcmin hi¢ is deneyimi yoktu. Ortalama hastalik siiresi 9,2 + 5,8’di. Calismaya
baslamadan dnce bireylere arastirmanin amaci aciklandi. Goriismede ses kaydi yapilacagi ve
bilgilerin amacin disinda kullanilmayacagi giivencesi verilerek onamlar1 alindi. Bireylere
arastirmaya katilma ya da katilmamaya karar vermekte 6zgiir olduklari, katilimlarini herhangi
bir noktada sonlandirabilecekleri sdylenerek otonomi ilkesine bagl kalind1.

Goriigme  yonergesi, literatlir taramasina dayanarak olusturuldu. Goriisme
yonergesinde, katilimcilarin yeni isle ilgili beklentileri, ailenin beklentileri, yeni isle ilgili
korku ve kaygilari, yasayabilecekleri zorluklar, kronik bir psikiyatrik hastaliga sahip olmanin
is yasamina etkileri, ¢alismanin tedaviye etkileri ve ise basladiktan sonra tedaviyi siirdiirmeye
yonelik diistlinceleri ile ilgili konular ele alindi. Sizofreni olan bireylerin dikkat ve odaklanma
stirelerinin kisalig1 nedeniyle goriismeler gerektiginde ara verilerek yaklasik 45 dakika siirdii.
Calismada ses kaydi yapilarak yiiz ylize derinlemesine goriisme yontemi kullanildi. Veriler
tema igerikleri ¢Ozlimlenerek analiz edildi. Arastirmanin etik izni i¢in Diskapt Yildirim
Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kuruluna miiracaat edilerek etik
kurul onay1 alind1 (Etik Kurul Karar No: 33/13).

Gorilisme yonergesinde yer alan sorular:

° Yeni bir ise baslayacaksiniz, beklentileriniz neler?
o Ailenizin beklentileri neler?
. Yeni bir ise baslamakla ilgili korku ve kaygilariniz var mi1? Varsa neler?
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. Hangi konularda zorluk yasayacaginizi diisiiniiyorsunuz?
o Hangi islerde basarili olabileceginizi diisiiniiyorsunuz?
o Yeni bir ise baslamak hayatinizi ne yonde nasil etkiler, degistirir?
. Sizofreni hastas1 olmaniz size gore isle ilgili neleri etkiler?
. Tedavinizi nasil siirdiireceksiniz?
Bulgular

Sizofreni olan bireylerle yapilan derinlemesine goriismeler sonunda belirlenen
bulgular, belirlenen temalar cergevesinde tartigildi ve goriisme metinlerinden yapilan
alintilarla desteklendi. Nitel verilerin degerlendirilmesi sonucunda, sizofreni olan bireylerin
yeni bir igse baglamakla ilgili diislincelerini igeren 5 tema belirlendi. Bunlar: yeni is yasamiyla
ilgili beklentiler, calisma hayatiyla ilgili yasayabilecegi zorluklar ve yapabilecekleri isler, yeni
isle ilgili korkular, hastaligin is yasamma etkileri, ¢alismanin faydalar1 ve ise basladiktan
sonra tedaviyi siirdiirme.

Tema 1: Yeni is yasamyla ilgili beklentiler:

Calismaya katilan bireylerin ve ailelerinin yeni is ile ilgili beklentileri konusunda goriisiildii.
Bireylerin ¢alisma hayatiyla ilgili beklentileri degerlendirildiginde; ¢alisma ile ilgili olumlu
diisiincelerinin oldugu, calismaya olumlu atiflarda bulunduklar1 belirlendi. Yeni bir ise
baslamay1 rahat bir i, diizenli bir hayat ve evlenmek gibi yasamsal ihtiyaglar olarak dile
getirmiglerdir. Asagida bireylerin bu konudaki diislincelerini belirtikleri ifadeler yer
almaktadir:

“Para kazanmak ve evienmek”,

“Daha iyi olacagima inaniyorum. Kendimi gelistirecegim. Sosyallesecegim. Maddi

anlamda daha yeterli olacagim”,

“Rahat bir is olmast”

“Yapabilecegim bir is verilmesi, eve uzak olmamasi, stressiz ¢alisma ortami”

“Maddi manevi rahatlik ve yeni bir yagsam stili”

“Diizenli bir hayat, evimi gegindirmek”.

Katilimcilar ailelerinin beklentilerini ise, ¢ocuklarinin hayatlarinda bir diizen kurmasi,
ise devam etmeleri, isi birakmamalari, evlenmeleri seklinde ifade etmislerdir. Bireylerin bu

konudaki diisiincelerini belirtikleri ifadeler “Diizenli bir is sahibi olmami, diizenli olarak
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calismamu istiyorlar”, “daha saglikli olurum diye diisiiniiyorlar, iyilesecegime inaniyorlar ve
evlenmemi istiyorlar”, “ise devam etme, diizenli ¢alisma, isten ¢ikmadan diizenli sekilde
calisma” seklindedir.
Tema 2: Calisma hayatiyla ilgili yasayabilecegi zorluklar ve yapabilecekleri isler:

Yapilan goriismelerde katilimeilar sizofreni hastaligia sahip olmanin isle ilgili neleri
etkileyebilecegi sorusuna, en ¢ok ise diizenli gitmede zorluk, internet/bilgisayar kullaniminda,
dikkati toplamada, kisilerarasi iliskilerde zorluk, ise gitmekle ilgili isteksizlik, hafiza
sorunlar1, hastaligin hareketleri yavaslatmasi, 6fke kontroliinde zorluk ve is yerinde atak
gecirmenin yaratacagi zorluk olarak ifade ettiler. Asagida yer verilen, katilimcilarin bu konu
hakkindaki ifadelerinden de anlasilacagi ilizere g¢ogunlukla negatif belirtiler ve biligsel
zorluklarm yasayacaklar1 zorluklarda etkili oldugu goriilmektedir.

“Internet/bilgisayar kullanmiminda zorluk, isi aksatabilirim”

“Dikkati toplamada giicliik nedeniyle isi stirdiirmede giicliik”

“Zihni yoran iglerden ¢abuk stkilirim, Konusma ve anlamada zorlanyyorum”

“Sabah erken kalkip ise gitmekte ve insanlarla diyalog kurmakta zorluk

yasayabilirim”

“Ben para isleriyle ugrasmay: pek sevmiyorum. Umarim oyle de bir dalda ¢alismam.

Kasiyerlik deneyimim de var ama olsun yine de bana gore degil, yeri gelecek

milyarlarla oynayacaksiniz. Burasi tirkiitiicii biraz.”

“Isyerindeki ortam konusunda ve benim oraya uyumum konusunda, calisma

arkadaglarimla iletisim kurmada zorluk yasamak™

“Nasil bir ortama girecegim, ¢abuk alisabilecek miyim? Unutkanligim oluyor,

dikkatimi toplayamiyorum, verilen isleri nasil yapacagim?”’

“Sinirlilik-mesai saati i¢inde hir¢inlasip ofkemi koruyamamak”

“Biraz yavasum, sorun olabilir, hastalik belirtileri beni yavaslatiyor, isi aksatabilirim.

Insanlar beni anlayamayabilir”

“Huzursuzluk, yerinde duramama oldugunda hareket etme istegi oluyor. Bu durum is

arkadaslarimla iligkilerde ve isimi yapmamda sorun olusturabilir ve isimi

aksatabilirim

“Ise gitmekle ilgili isteksizlik, bikkinlik, iletisim zorlugu iste calismamu etkiler”
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“Goriintii gorme ve ses duyma c¢alisirken olur mu acaba diyorum. Bir de

hastaligimdan dolay korkularim oluyor”

Hangi isleri yapabilecekleri soruldugunda daha basit, zorlayict olmayan ve hatta
iletisim gerektirmeyen islerin kendileri i¢in daha uygun olacagini ifade etmislerdir. Asagida
bireylerin bu konudaki diisiincelerini belirtikleri ifadeler yer almaktadwr. Bu konuda fikir
bildiren vaka sayist azdir, bu durum bu konuda ne yapacaklarini bilmemelerine, nasil bir is
yapacaklarini kendilerinin de bilmemelerine baglanabilir.

“Telefonu agabilirim, randevu alabilivim, evrak imzalayabilirim, dosyalar

diizenleyebilirim, bilgisayar iglerini halledebilirim”.

“Bilgisayara veri girme, dosya hazirlama, evrak dagitma”.

“Hafif isleri yapabilirim”

“Iletisim gerektirmeyen seyleri yapabilirim”

“Evrak, belge isleri, dosyalama vb. iglerde ¢calisabilirim”.

Tema 3: Yeni isle ilgili korkular

Yeni igle ilgili korkular 6 kategori altinda toplandi. Bunlar, kendini ifade edebilme
korkusu, damgalanma korkusu, hata yapma korkusu, atak gecirme korkusu, sosyallesme ve isi
strdiirebilmekle ilgili korkular seklinde gruplandirildi. Hata yapmak, biri tarafindan yanlis
anlasilmak, kendini yanlig anlatmak, hastaligin tekrarlamasindan korkmak, performansla ilgili
korkma ve insanlarla iliskilerinde zorluk katilimcilarin en ¢ok korktuklar: konular olarak dile
getirilmistir. Ozellikle engelli kadroya atanma seklinin ve hastaligin sorulmasma dair
damgalanma korkusu en ¢ok belirtilen korkudur. Asagida katilimcilarin korkular1 hakkindaki
ifadelerinden bazilarma yer verilmistir:

“Acaba verilen isi yapabilecek miyim? acaba rahatsizligim niikseder mi?” (hata
yapma korkusu ve atak gegirme korkusu)

“Yeni insanlarla tanigmak, sabah kalkamamak ve performans eksikligi” (sosyallesme,

hata yapma korkusu)

“Is yerinde atak gecirmekten korkuyorum. Gegirirsem durumu nasil kontrol ederim

diye diistiniiyorum” (atak geg¢irme korkusu)

“Kendimi en iyi sekilde ifade edebilecek miyim?” (Kendini ifade edebilme korkusu)
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“Bikkinlik, isteksizlik, insanlarla arkadas olamamak gibi korkularim var su an ve
acaba isi surdiirebilecek miyim, devam edebilecek miyim, zorlamir miyim?”
(Sosyallesme, isi stirdiirebilmekle ilgili korku)
“Herkeste oldugu gibi hata yapmaktan, panik olmaktan korkmak. Ama bunu minimum
diizeye indirmek bizim elimizde bir yerde. Uykumu alarak gidebildikten sonra
yapamayacagim, tistesinden gelemeyecegim bir durum yok aslhinda. Calismayi
seviyorum, karsiligini da alacagimi bildigim i¢in su anda sikdyetim yok ¢ok fazla. Bir
de ozel hayatimiz “hastaligimizla ilgili kismi” agzi sitki bir miidiiriimiiz olursa
korkulacak pek bir sey olamaz bence.” (Hata yapma korkusu, damgalanma korkusu)
“Korkum is icin yeni bir sehre gidecegim i¢in oraya alisip alisamayacagim ve
isyerindeki ortam konusunda ve benim oraya uyumum konusunda.” (Sosyallesme ve
is1 siirdiirebilmekle ilgili korku)
“lyi bir imaj sergileyemezsem diye korkuyorum. Herhangi bir hata yapmak, biri
tarafindan yanlis anlasimak ya da kendimi yanlis anlatmaktan ¢ekiniyorum. Hemen
aligabilir miyim bilmiyorum. Alisma safhast nasil gececek? Nasil neyle atandin diye
soruldugunda verecegim cevap? Ozel durumumu anlatmak zorunda kalir miyim?
Kendimi en iyi sekilde ifade edebilecek miyim? Herhangi bir konuda hata yaparsam
cabucak nasil telafi ederim? Kendime giiveniyorum ama bir yandan da giivensizlik
var.” (Hata yapma, damgalanma, kendini ifade edebilme korkusu)
“Yanhs anlasiima, hastalik, ise adapte olamama, nasil bir pozisyonda c¢alisiyor
olacagim, isimi bagsariyla yanlssiz siirdiirebilecek miyim? Desifre olursam hastaligim
konusunda.” (Isi siirdiirebilmekle ilgili korku ve damgalanma korkusu)
“Basarisiz  olmaktan korkuyorum. Anlayamam, yanls hareket yaparim diye.
Basarisizlik ve sosyallegsememe beni korkutuyor”
“Bilgisayar: az biliyorum. Bilgisayarli ig verirlerse diye korkuyorum ve is yerinde
stkintilarim olursa diye ¢ok korkuyorum. Calistigim ortam nasil olacak bir de” (Hata
yapma korkusu+atak ge¢irme korkusu)
Sizofreni olan bireylerin ige girmek ve ¢aligmak konusunda cok istekli, hevesli ve
olumlu beklentileri oldugu goriilse de yeni bir isin aynit zamanda korkutucu yanlarinin ve

zorluklarinin da farkinda olduklar1 gézlendi.
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Tema 4: Calismanin faydalan
Katilimcilar ise bagladiklarinda hayatlarinda olumlu degisiklikler olacagini ve 0Ozellikle
caligmanin hastaliklarinin iyilesmesine katki saglayacagmi ifade etmislerdir. Katilimcilarin bu
konu hakkindaki ifadelerinden bazilarina asagida yer verilmistir:
“En azindan daha az diisiinmeye baglayacagimi ve bunun da benim hastaligima arti
bir katkr saglayacagini zannediyorum. Hayatimin genel anlamda degisecegini zaman
gosterecek”
“Hayatimin genel anlamda degisecegini diisiiniiyorum. Artik her giin evde
olmayacagim. Giinliik gidecegim bir isim olacak. Yogun bir tempo olacak. En giizeli
kendi parami kazamp bir daha kimseye muhta¢ olmayacagim. Gardirobumu
yenileyecegim. Herkes benden bahsedecek. Kendimi herkese kanitlamis olacagim. Bir
yandan okuluma da devam edecegim”
“Her giin evde olmayacagim. Hastaligimi daha az diisiinecegim, isime konsantre
olacagim. Yogun bir tempo olacak. Kendi ayaklarimin iizerinde duracagim ne mutlu.
Okuluma devam ederim belki”
“Evet yeni bir igsim olacak. Yeni insanlar taniyyacagim. Bir is ¢evrem olacak. Kendi
maasimi kazanacagim. Aileme artik yiik olmayacagim. Herkese kendimi kanitlamig
olacagim. Sigortam olacak. Artik ila¢larimi alabilecegim. Hastaneye gidebilecegim,
masraflarimi karsilayabilecegim.”
“Iyi yonde degismesini bekliyorum. Biraz da hareket, para kazanma”
“Param olacak. Arkadas ¢evrem genisleyecek. Hayatimi genel anlamda degistirecek.
Is sahibi olacagimdan kendime giivenim artacak”.
“Evet ruh halimi degistirir, daha aktif yapar”.
“Evet, kendimi gelistirecegim ve daha saglikli olacagim, sosyallesecegim ™.
“Maddi ve manevi olarak etkileyecegini diistiniiyorum. Ayrica diizenli olarak gittigim
bir isim olur diye diistintiyorum”.
Tema 5: Ise basladiktan sonra tedaviyi siirdiirme
Ise baglamanin tedaviyi aksatip aksatmayacagi konusundaki diisiincelerine
bakildiginda, tedaviye devam edebilmek i¢in izin alabileceklerini, doktorlariyla iletisim

halinde olacaklarini, ilaglarini diizenli kullanirlarsa is hayatinin tedaviyi etkilemeyecegini
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bildirmiglerdir. Asagida bireylerin bu konudaki diisiincelerini belirtikleri ifadeler yer
almaktadir:
“llaclarimi dozunda ve saatinde almaya devam ederim. Cok gerekirse is yerimden izin
alip TRSMye gelebilirim. Tahlillerimi yaptirtrim diizenli bir sekilde.”
“Izin alirim, tedaviye devam. Isin tedavimi aksatmasim istemiyorum”
“Aymi sekilde bir uzman yardimi alarak sorun ¢ikacagini zannetmiyorum”
“TRSM ile yola devam ™
“llaclarimi diizenli kullanarak ve izin alip buraya gelerek”
“Diizenli olarak doktora gelerek ve TRSM’de tedavime devam ederek, ilaglarimi
diizenli olarak kullanarak™
“TRSM ile baglanti halinde olacagim. Ayda bir ziyaret edebilirim. Artik isten izin
aldigim siirece. Vaka sorumlumla da baglanti halinde olurum. Gerektiginde ondan da

yardim alirim.”

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci, sizofreni olan bireylerin ¢alisma ve yeni bir ise baglama ile
ilgili diistince ve beklentilerinin neler oldugunu anlamaya yoneliktir. Goriismeler sonunda
bireylerin ig yasamiyla ilgili diisiincelerinin 1) yeni is yasamiyla ilgili beklentiler, 2) ¢aligma
hayatiyla ilgili yasayabilecegi zorluklar ve yapabilecekleri isler, 3) yeni isle ilgili korkular, 4)
calismanin faydalari, 5) ise bagladiktan sonra tedaviyi siirdiirme seklinde temalar1 igcerdigi
belirlenmistir.

Calismanin en 6nemli temas1 ve ayni zamanda sonucu yeni isle ilgili korkulardir.
Katilimcilar tarafindan en ¢ok belirtilen korkular, is yerinde damgalanma ve atak gecirme
olarak belirlenmistir. Literatiirde ¢alisma bulgularimizla benzer sekilde, damgalanma
korkusunun sizofreni olan bireylerin i arama ve ise devam etmede en biiyiik engellerden biri
oldugu belirtilmektedir (Isik, Savas ve Kilic, 2019; Can Oz ve Unsal Barlas, 2017;
Letovancova ve Davidekova, 2014; Hielscher ve Waghorn, 2017). Damgalanma korkusunun
is hayatina baslayacak bireylerde istek ve motivasyonu bozucu bir etki yarattig1 sdylenebilir.
Bireylerin kendine giiveninde azalmaya yol agmaktadir. Sizofreni hastaligi hem igverenler
hem de calisanlar tarafindan tehdit edici algilanmakta, kisiler dislanmaktadir. Ayrica

damgalanmaktan korktuklar1 i¢in hastaliklarin1 gizlemekte ve bu durum hem toplumsal
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katilim1 engellemekte hem de digerleriyle iliskilerini kisitlamalarma ve digerlerinden
uzaklagmalarina yol agmaktadir (Letovancova ve Davidekova, 2014). Nitel bir ¢calismada, “is
icin bagvurdugumda ruh saglig1 sorunlarim oldugunu sdyleyebilirim” ifadesine katilimcilarin
%76’s1 katilmadigmi belirtmistir (Hielscher ve Waghorn, 2017). Calismamiz sonucunda da
benzer bulgular elde edilmistir. Katilimcilarin,

“Yanhs anlasiima, hastalik, ise adapte olamama, nasil bir pozisyonda c¢alisiyor

olacagim, isimi basarvyla yanlssiz siirdiirebilecek miyim? Desifre olursam hastaligim

konusunda. ”

“lyi bir imaj sergileyemezsem diye korkuyorum. Herhangi bir hata yapmak, biri

tarafindan yanlis anlasimak ya da kendimi yanls anlatmaktan ¢ekiniyorum. Hemen

alisabilir miyim bilmiyorum. Alisma safhast nasil gececek? Nasil neyle atandin diye

soruldugunda verecegim cevap? Ozel durumumu anlatmak zorunda kalir miyim?”
gibi ifadeleri bu durumu desteklemektedir. Dolayisiyla damgalamay1 Onleyici ¢aligmalar
planlanmali, oOncelikle saglik personeli ile baslayip tiim toplumda Onleyici ¢aligmalar
baslatilmalidir. Ruhsal hastaliklarla ilgili yanlis bilgi, tutum ve diisiincelerin degistirilmesine
yonelik bir saglik politikas1 gelistirilmelidir (Doganavsargil, 2009).

Hastaligin ¢alismaya etkileri temasi ile isteksizlik, bikkinlik, iletisim zorlugu gibi
negatif belirtiler, goriintii gérme ve ses duyma gibi hastaligin pozitif belirtileri, ila¢ yan
etkileri ve hastaligin unutkanlik, dikkati toplamada giicliik gibi bilissel zorluklar1 bireyler
tarafindan c¢alisma performanslarmi etkileyebilecek faktorler arasinda vurgulanmistir.
Literatiirde benzer sekilde destekleyici bulgular mevcuttur. Sabah kalkmada giigliik, ¢abuk
sinirlenme, dikkati toplamada gii¢lik ¢alisma hayatina uyum saglamay1 giiclestirmektedir
(Isik, Savas ve Kilig, 2019). Sizofreni olan bireylerde belirtiler ve mesleki sonuglar arasindaki
iliskileri inceleyen c¢alismalara gore, daha c¢ok negatif belirtiye sahip olanlarda mesleki
islevselligin negatif belirtisi az olanlara oranla daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle duygulanimsal yamtsizlik, aloji (konusamama), ice ¢ekilme ve dikkat dagmiklig
gibi negatif belirtilerin mesleki olarak islev gostermemeyle daha giicli iliskili oldugu
saptanmistir (Cook ve Razzano, 2000). Bilissel yikim sizofreni olan bireylerin ¢aligmasini ve
ise uyumunu zorlastiran baska bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde bireylerin

yasadig1 bilissel zorluklarin benzer sekilde c¢alismayr zorlastirdigi, bireylerin konsantre
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olmada giicliik yasamasima yol a¢tig1 bildirilmistir (Tsang, Chan, Wong ve Liberman, 2009;
Cook ve Razzano, 2000).

Katilimcilar tarafindan “kendimi en iyi sekilde ifade edebilecek miyim?”, “calisma
arkadaglarimla iletisim kurmada zorluk yasamak™ gibi ifadelerle kisilerarasi iletisim en gok
korktuklar1 ve en ¢ok zorlanacaklarini diisiindiikleri konu olarak dile getirilmistir. Hastaligin
negatif belirtileri sonucu sosyal izolasyon, kisilerarasi iliskilerde gerilemeye yol agmaktadir.
Literatiirde benzer sekilde destekleyici bulgular mevcuttur. Calismalarda kisilerarasi
iliskilerde zorlanma, sizofreni olan bireylerin ¢alisma hayatinda en ¢ok karsilastiklar1 problem
olarak bildirilmistir (Tsang, Chan, Wong ve Liberman, 2009). Bir ¢calismada benzer sekilde
sizofreni tansi olan bireyler, calisma arkadaslariyla yasadiklar1 iletisim sorunlarindan dolayi
isten ayrilmak zorunda kaldiklarmi ifade etmislerdir (Can Oz ve Unsal Barlas, 2017).
Psikiyatrik belirtisi olmayanlarla karsilastirildiginda, sizofreni olan bireylerde arkadasca
davranma, is arkadaslarmin davraniglarini anlama ve isyeri iliskileri kurma gibi sosyal
becerilerin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayni zamanda davraniglarinin diger calisma
arkadaglarin1 nasil etkileyecegini algilamada daha c¢ok zorluk yasadiklari tespit edilmistir.
Negatif belirtisi fazla olan bireylerin iletisim becerilerinin zayif oldugu ve daha az is
edinebilir olarak degerlendirildigi bildirilmistir (Cook ve Razzano, 2000). Dolayisiyla
sizofreni tanis1 ile takip edilen bireylerin kapsamli rehabilitasyon programlari ile
desteklenmeleri gerekmektedir. Psikososyal beceri egitimleriyle 6nce TRSM’lerde becerilerin
simiilasyonlar1 yapilmali, beceriler gelistirilmeli, bdylece is hayatina ve toplumsal hayata
aktarimi saglanmalidir. Literatiirde bilissel rehabilitasyon ve sosyal beceri egitimlerinin
mesleki rehabilitasyon programlar igerisinde birlikte ele alinmasmin isle ilgili becerilerin
gelistirilmesinde ve bireylerin ise adaptasyonunda faydali oldugu vurgulanmaktadir (Tsang,
Chan, Wong ve Liberman, 2009; Arbesman ve Logsdon, 2011). Calisma bulgularimiza
bakildiginda, sizofreni tanisi alan kisilerle mesleki rehabilitasyon planlamalarinda sosyal
becerilerin ve biligsel becerilerin ele alinmasi 6nemli goriilmektedir. Ekip ¢alismasi destekli
programlarin ylriitilmesinde diger onemli faktordiir. Hastalia ve c¢alisma hayatmna ait
sorunlarmn ¢dziimii konusunda is koglariyla, ergoterapistlerle ve TRSM is birligiyle bireylerin
desteklenmesi ve damgalamay1 azaltici ¢aligmalar planlanmasi Onerilebilir (Hielscher ve

Waghorn, 2017).
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Para kazanmak, aktif olmak, saglikli olmak, sosyallesmek, kendine giiven kazanmak
ve kendini gelistirmek gibi calismanin hayatlarinda yaratacagr olumlu degisiklikler
katilimeilar tarafindan ifade edilmistir. Calisma bulgularimiz literatiirle uyumludur (Isik,
Savas ve Kilig, 2019; Dunn, Wewiorski ve Rogers, 2008; lannelli ve Wilding, 2007). Dunn ve
digerleri (2008), agir ruhsal bozuklugu olan bireylerde ise yerlesmenin anlam ve Onemini
arastirdiklar1 nitel ¢alisma sonuglarina gore; katilimcilar bir iste ¢alismanin iyilesme siirecinde
olumlu faydalar sagladigini, 6zellikle ticretli bir iste ¢alismanin benlik saygisimi artirdigini,
kendileriyle gurur duyduklarmi, finansal faydalar sagladigini, psikiyatrik belirtilerle basa
cikma stratejilerini gelistirdigini ve sonu¢ olarak iyilesme siirecine katki sagladigim
belirtmislerdir.

Katilimcilar yapabilecekleri isleri evrak tasima, belge, dosyalama gibi daha basit,
zorlayict olmayan ve iletisim gerektirmeyen isler olarak tanimlamislardir. Baska bir nitel
calismada, calismaya katilan sizofreni olan bireyler hastaliga uygun is verilmesi, uzun ¢aligma
saatleri yerine daha kisa zamanlh islerde ¢alismay1 6neri olarak getirmislerdir (Isik, Savas ve
Kilig, 2019). Ozellikle isin tiirii ve niteliginin bireylerin ise katiliminda ve basarili bir
performans gostermesinde etkili bir faktdr oldugu belirtilmektedir. Isin stres verici olmasi ve
baz1 isverenlerin tutumlar1 bireylerin is konusunda daha isteksiz olmalarina yol agmaktadir
(Priebe, Warner, Hubschmid ve Eckle, 1998). E-KPSS ile ise yerlestirmelerde bireylerin
egitimleri, calisma deneyimleri, is tercihleri, biligsel kapasiteleri, hangi isi yapabilecekleri ya
da var olan ise uygunlugu ve bireyin hastalik veya engel durumu dikkate alilnmamakta ve
degerlendirilmemektedir. Mevcut uygulamada, katilimcilarn is yerindeki amirinin uygun
gordiigii pozisyona yerlesimi saglanmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Miudiirligiiniin (2015) calisan engelli bireylerle yaptigi ¢alismada,
engeli bulunan personelin ¢ogunlukla memur, veri hazirlama ve kontrol isletmeni
unvanlarinda istihdam edildikleri belirlenmistir. Is verilerek dzgiiveni saglanan bireylerin, is
kosullarinin diizenlenmemesi, asir1 ya da yetersiz beklentiler ve damgalama gibi stres
faktorleri nedeniyle hastaliklar1 tekrar tetiklenmesine yol agabilmektedir. Bir katilimc1
“bireyin tercih/becerilerine gore is” seklinde diisiincesini asagidaki sekilde ifade etmistir:
“Ben para isleriyle ugrasmayr pek sevmiyorum. Umarim oyle de bir dalda c¢alismam.
Kasiyerlik deneyimim de var ama olsun yine de bana gore degil, yeri gelecek milyarlarla

oynayacaksiniz. Burast iirkiitiicii biraz”. Bireylerin goriis ve istekleri dikkate almmali,
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asamal1 olarak gorev verilmeli ve takibi yapilmalidir. Bu nedenle sizofreni olan bireylerde
birey merkezli uzun siireli destekleyici mesleki rehabilitasyon programlarina ihtiyag¢ vardir.

Ise basladiktan sonra tedaviyi nasil siirdiirecekleri ile ilgili katilimcilar tedaviye
katilim yOniinde olumlu goriis bildirmislerdir. TRSM ile baglantida olma, diizenli olarak
kontrollere gelme, isten izin alma, vaka sorumlumla baglant1 halinde olma gibi bireylerin
tedaviye katilimla ilgili motivasyonlar1 ve planlamalar1t TRSM’de diizenli takiplerle tedavi
uyumunun saglanmis oldugunu gostermektedir. Basa gelen olumsuz olaylarin her ne kadar
stres verici oldugu bilinse de olumlu mutluluk verici olaylar da bireylerin zaman zaman basa
cikmasmi giiclestirecek diizeyde strese yol agabilmektedir (Seaward, 2011). Ayrica
sizofrenide stresli yasam olaylarinin psikotik ataklarin ortaya cikmasma neden oldugu
bilinmektedir (Horan ve dig. 2005). Dolayisiyla yeni bir ise baslayan katilimcilarin
hayatlarinda var olmas1 beklenen degisimler nedeniyle tedavi planini aksatma riskleri olabilir.
Bu nedenle onleyici olmasi acisindan yeni ise baslayacak bireylerde tedaviyi nasil
strdiirecekleri mutlaka konusulmali, ise basladiktan sonra da TRSM’de takipleri devam
ettirilmelidir.

Katilimcilarin ailelerinin “diizenli bir is sahibi olmami, diizenli olarak ¢alismami
istiyorlar”, “daha saglikli olurum diye diisliniiyorlar, iyilesece§ime inaniyorlar” gibi
beklentilerine bakildiginda, ¢alismak hem katilimcilar hem de aileleri i¢in saglikli olmanin
isareti olarak algilanmaktadir. Ayrica ailenin beklentilerinde “ise devam etme, diizenli
calisma, isten ¢ikmadan diizenli sekilde calisma” gibi beklentiler ailelerin ¢ocuklarmin isi
birakmaya dair korkularmin oldugunu gdstermektedir. Hem aileler hem de katilimcilar bu
stiregte destege ihtiyaglar1 oldugunu belirtmislerdir. Bir katilimci destege ihtiyag duydugunu
“kendimi isle ilgili konularda yanhs anlasilmadan, ifade etmek istiyorum. Bir de takildigim
yerde bana yardimct birisi olmazsa sikintili bir durum olugabilir” seklinde ifade etmistir.

Bir katilimcimin sizofreni hastaliginin isle ilgili neleri etkileyebilecegi sorusuna “bana
fazla karigmazlar, bana zor is vermezler” seklinde ifadesi, ailelerin ve ruh saghgi
calisanlarinin bu konuda dikkatli olmas1 gerektigini diislindiirtmektedir. Ailelerin yanlis bilgi
vermemeleri, engelli olduklar1 i¢in ig vermeyecekleri ya da istedigin zaman gitmezsin gibi
ifadelerle yanlis yonlendirmemeleri onemlidir. Calismak, bireylerin kendilerine yeniden
giivenmeleri, toplumsal katilimlarinin artmasi, toplum iginde iiretken bir birey olarak yer

almalar1 gibi bircok amaca hizmet etmektedir. Ayrica yapilan caligmalar, ¢alisan kisilerin
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belirtilere ve hastaliga daha az odaklandiklarmi ve iyilesmede olumlu katkist oldugunu
gostermektedir (Dunn, Wewiorski ve Rogers, 2008; lannelli ve Wilding, 2007). Dolayisiyla
ailelerle bu konuda goriisiilmeli ve bilgi verilmelidir. Bu siirecte hem ruh sagligi uzmanlarinin
hem de ailelerin gergekei beklentiler olusturmalar1 gerekmektedir.

Yapilan goriigmeler sonunda is ile ilgili korkular1 oldugu goriilen bireylerin ise
hazirlik egitimleri ile desteklenmeleri gerektigi onerilebilir. Ruh sagligi problemi olan bireyler
performans ve katilimlarini kisitlayan durumlarda ne yapacaklarini bilemediklerini, is
ortaminda yapmak istemedikleri gérevlerde zorlandiklarmi ve “hasta” olarak hem aileleri hem
saglik profesyonelleri hem de is arkadaslar1 tarafindan damgalandiklarini belirtmekte ve
bundan dolay: rahatsizlik duymaktadirlar. Kendini sikismis ve hazirliksiz hisseden bireyler
isin gerekliliklerini yerine getirememekte ve kendini kotii hissetmektedir. Ozellikle is
arayisinda olan, ¢alismak isteyen ve ise giren bireylerde ise hazirlik programlarmin faydali
olacag diisiiniilmektedir (Coombes, Haracz, Robson ve James, 2016). Ise hazirlik egitimleri
ile ruh saglig1 problemleri olan bireylerin rekabet¢i istihdama girmeden once bir hazirhik
periyodundan ge¢mesi gerekmektedir (Crowther, Marshall, Bond ve Huxley, 2001).
Bireylerin hazirlikli olmasi ve kendilerini tanimasi (zayif ve giiclii yanlari, becerileri vb)
destegin ilk asamasmi olusturur. Ayrica olusabilecek stres durumlariyla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek diger destekleyici hizmetlerden biridir. Lee ve digerleri (2006) isle
ilgili stres yonetimi programina katilan sizofreni tanisi olan bireylerde stres diizeyinde azalma
oldugunu gostermistir.

Calismaya katilan bireylerin bilissel silireglerinin yavashigi, kisith bilgi alimi
calismanin kisitliliklarindan biri olarak bahsedilebilir. Diisiince iceriginin kisith olmasi,
goriismede cevap vermeye isteksiz olma, sikilma gibi hastalia ait belirtiler nedeniyle
goriismeler daha kisa siirmiis ve daha az bilgi alinmistir. Hastaligin bireylerin biligsel
stireclerinde yarattig1 yikim her bireyde ¢ok farkli olabilmektedir. Bunun kontrolii o yiizden
zordur. Diger bir kisitlilik da gbriismeci sayisinin azhigidir. Yine hem hastaligin 6zelinde hem
de iilkemiz kosullarinda engelli bireylerin ¢alisma olanaklar1 diistiniildiigiinde, sizofreni olan
bireylerin istthdam edilme oranlarinin diisiik oldugu bilinmektedir.

Calisma bulgular1 engelli devlet memurluguna yerlesen ve yeni is hayatina baslayacak
olan kisilerin korku ve kaygilarinin oldugunu gostermekte ve ruhsal engeli olan bireyler i¢in

destekli istihdam programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu siiregte psikososyal
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destek saglanmali, bireye 6zgii degerlendirme ve miidahaleler planlanmalidir. Bireylerin ise
katilimimi saglamada, is doyumu ve yeterlilik duygusunun saglanmasinda mutlaka destek
olunmalidir. Bu anlamda oncelikle hangi konularda sorun yasadiklar1 ve ihtiyaglarinin neler
oldugu, hangi konularda desteklenmeleri gerektigi tespit edilmelidir. Dolayisiyla bu veriler
1s181inda bireysel ihtiyaclarin géz 6niinde bulundurularak destek programlarinin gelistirilmesi

Onerilebilir.
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Oz
Amac: Gorme engelli bireylerin karsilastiklar1 en biiyiik sorunlardan birisi de paray ayirt edebilme ve kullanimina
iligkin problemlerdir. Bu durum bireylerin yasam Xkalitesini Onemli Olciide etkilemektedir. Bu nedenle
caligmamizda gérme engellilerin paray1 tanima yontemleri ve karsilagtiklari sorunlar incelenmistir.
Gerec ve Yontem: Calismamiz nitel dizaynda olup, ¢alismamiza 35 goniillii gorme engelli birey dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasinda yapilandirilmig gériisme yontemi kullanilmis, veriler doygunluga ulastiginda calisma
sonlandirilmistir. Elde edilen veriler betimsel ve icerik analizi yontemleriyle analiz edilerek, X,SS ve % olarak
gosterilmisgtir.
Bulgular: Arastirmada en ¢ok sorun yasanan alanlarin para tanima (%57,0), para sayimi (%34,2) ve para st
alma (%34,2) oldugu goézlemlenmistir. Para kullanimi gerektiren aktivitelerde {i¢ yonteme bagvuruldugu
saptanmustir; kagit para, bozuk para ve kredi karti kullanimi. Ké&git para tanima da gérme engelli bireyler,
kabartidan tanima (%8,5), biiyiikliigiinden tanima (%22,9), para tanima cetveli ile tanima (%25,7), aile ve yakin
¢evreden yardim alma (%37,1), yabanci ¢evreden yardim alma (%17,2), 6nceden para miktari ve yerini ayarlama
(%25,7), paray1 renginden tanima (%25,7) ve paray1 yazilardan tanima (%22,9) yoéntemlerini kullandiklarmi ifade
etmislerdir.
Sonug: Gorme engelli bireylerin para kullanimu ile ilgili aktivitelerinde yasadigi problemin sadece fiziksel boyutta
olmadigr (gérme kayb1 seviyesi gibi), aktivite degisimi ve ¢evresel faktorlerin de etken oldugu goriilmistiir. Bu
nedenle problemler belirlenirken olayin sadece kisisel boyutu degil, ¢evre ve aktivite boyutu da incelenmelidir.
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Abstract

Objective: One of the biggest problems faced by visually impaired individuals is distinguishing and using money.
This situation significantly affects the quality of life of individuals. For this reason, methods of recognizing the
money of the visually impaired and the problems they face were examined. Material and Method: It is a
qualitative study and 35 volunteers with visual impairment were included. Structured interview method was used
to and when the data reached saturation, the study was terminated. The data are analyzed with descriptive and
content analysis methods and shown as X, SS and%. Results: In the study, it was observed that the most
problematic area were money recognition (57.0%), money counting (34.2%) and taking over money (34.2%).
Three methods are used in activities that require money use; use of paper money, coins and credit cards. In paper
money recognition, visually impaired individuals stated that they use methods of recognition from braille (8.5%),
recognition from size (22.9%), with money recognition ruler (25.7%), getting help from family and friends
(37.1%), getting help from foreign environment (17.2%), adjusting the amount and location of money in advance
(25.7%), recognizing money by color (25.7%), and recognizing money itself (22.9%). Conclusion: It was observed
that the problems experienced by visually impaired individuals in money use activities are not only in physical
dimension (such as vision loss level), but also activity change and environmental factors are effective. Therefore,
while determining the problems, not only the personal dimension of the event, but also the environmental and
activity dimension should be examined.

Keywords: Visually impaired, using money, occupation, recognizing the Money
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Giris

Diinyada yaklasik olarak 1.3 milyar kisinin herhangi bir gorme bozuklugu ile yasadig1
tahmin edilmektedir. 217 milyon kisi ise siddetli gérme bozukluguna sahiptir ve 36 milyon
kisi gorme engellidir (Bourne ve dig., 2017). Gorme kaybi, serbest zaman ve sosyal aktiviteler
dahil olmak tizere tiim aktivite alanlarinda aktivite performansi ve katilim1 etkilemektedir
(Berger, McAteer, Schreier ve Kaldenberg, 2013; Brown ve dig., 2014; Girdler, Packer ve
Boldy, 2008; McGrath ve Rudman, 2013).

Paranin giinliik yasam aktivitelerinde ¢ok 6nemli rolii vardir (Schillmeier, 2007). Gérme
engelli ya da az goren bireylerin karsilastigi en biiyiik sorunlardan birisi farkli paralar1 ayirt
edememektir. Bu durum bireylerin yasam kalitesini 6nemli 6lgiide etkilemekte ve 6zellikle
finansal islemler sirasinda nakit paranin yonetimi ile ilgili birgok aktiviteyi sinirlandirmaktadir.
Yapilan arastrmalar, diinyadaki gérme engelli bireylerin ¢ogunun 6zellikle kagit paralari
tanimada sorunlarla kars1 karsiya kaldigimi gostermistir (Mohamed, Ishak ve Buniyamin, 2012).
Bu konuda bireylere yardimci olmak icin paralarin iizerine dokunsal isaretlerin eklenmesi,
farkl boyutlarda, genislik, uzunluk ve hatta dokuda paralarin yapilmasi, para tanima aracmnin
kullanilmasi gibi cesitli ydntemler gelistirilmistir (Costa, Veiga ve Sousa, 2016). Ulkemizde bu
konu ile ilgili gesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Tiirk Telekom’un Bogazici Universitesi Gorme
Engelliler Teknoloji ve Egitim Laboratuvari (GETEM) isbirligi ile gerceklestirdigi sosyal
sorumluluk projesi olan Telefon Kiitiiphanesi mobil uygulamasma para tanima fonksiyonu
eklenmis ve gorme engelli bireylerin parayi tanimaya ihtiya¢ duyduklar1 her an 6demelerini
giivenle yapabilecekleri bir sistem olusturulmustur (Tirk Telekom, 2017). Goérme engelli
bireylerin paray1r dokunduklarinda hissetmeleri ve tanimalarina yardimci olmak amaci ile
yiiriitiilen bir diger uygulamada ise; Merkez Bankasi tarafindan tiim banknotlarda ayni yerde
olmak kaydi ile paranin 6n sol iist kenarnda yer alan Braille alfabesinden yararlanilarak
olusturulmus farkli sayida noktalar yerlestirilmesi ve her banknotun farkli boyutta basilmasidir.
Diger bir uygulama ise; 6zel tasarima sahip Para-Olcer aparatini kullanilmas: ile gérme engelli
bireylerin Tiirk Lirasi banknotlarmi ve madeni paralar1 olgerek degerlerini kolaylikla

birbirlerinden ayirt edebilmelerinin saglanmasidir (Tiirk Egitim, 2009).
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Sekil 1: Merkez Bankasi para- dlger aparati ve farkli boyutlardaki Tiirk banknotlar

Gorme engelli veya az goren eriskin bireylerde para tanima konusunun 6nemine ragmen
literatiirde bu konuda yapilan ¢aligmalarin ve uygulamalarm sinirl oldugu goriilmektedir. Bu
calisma; gorme engelli veya az goren erigkin bireylerde para tanima stratejilerini incelemek ve

bu bireylere yonelik planlanacak miidahale yaklagimlarina yon vermek amaciyla planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirma Modeli
Bu calismada nitel arastrma yontemi kullanildi. Yildirim ve Simsek (2006) nitel
arastirmay1 gozlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildig:,
algilarin ve olaylarm dogal ortamda gergekg¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik
nitel bir silirecin izlendigi arastrma olarak tamimlamaktadir. Arastirmada veriler Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu ile toplandi. Goriisme formunu olusturma asamasinda genis

capl literatiir taramasi1 yapilarak goérme engelli ve az goren bireylerinde para kullanimi ile
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iligkili olan kavramlar belirlendi ve calismanin amacina uygun sekilde soru havuzu olusturuldu.
Bu soru havuzu uzman goriisiine sunularak goriisler alind1 ve goriisme sorularina son sekli
verildi.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Caligma 15.04.2019 - 15.06.2019 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Ergoterapi
Boliimiinde gerceklestirildi. Calisma igin gerekli etik kurul izni Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 16969557-706 say1 no ile alindi.
Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 18-99 yas aras1 gérme engeli bulunan 35 birey
dahil edildi.

Arastirmadan veriler yapilandirilmig gériisme yontemi kullanarak toplandi. Bireylerin
sosyo-demogrofik bilgileri kaydedildi ve asagidaki sorular ile yar1 yapilandirilmis goriisme
yapild1.

Yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari;

e Para harcamada giicliik yasiyor musunuz?
e Ne gibi giigliikler yagiyorsunuz?

e Bu giicliikler sizi ne kadar etkiliyor?

e Parayi nasil taniyorsunuz ?

Gorlismeler katilimcilarin - kendilerini  rahat ifade edebilecegi bir ortamda
gergeklestirildi. Goriismelerde not alma teknigi kullanildi. Goriismeler 20 ile 30 dakika siirdii.
Sosyo demografik veriler X£SS ve % olarak belirtildi. Elde edilen veriler betimsel analiz ve
icerik analizi yontemleri kullanilarak analiz edildi. Veriler doygunluga ulastigi zaman calisma

sona erdirildi.

Sonuc¢
Calismaya katilan 35 bireyin demografik 6zellikleri incelendiginde yas araligi 25-75
(50,2+12,2) yil idi. Bu bireylerin  %77,1°1 erkek, %22,9 kadin ve %57,1°1 evli, %42,9 bekar
idi. Bireylerin %60°1 konjenital, %40°1 edinsel olarak gorme problemi yasadig: tespit edildi. Bu
bireylerin %88,6 ik boliimil beyaz baston, 8,5°1 gozliik ve 2,9’u biiyiite¢ kullandig: belirlendi.

Demografik verilere ait 6zellikler tablo 1’ de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Gorme engelli bireylerin demografik 6zellikleri

f (n=35)
Cinsiyet
Erkek 77,1(27)
Kadin 22,9(8)
Gorme engel oram
%57 2,85(1)
%60 2,85(1)
%90 28,6(10)
%95 5,7(2)
%100 60(21)

f: Frekans; n: Kisi sayist

Calismada gorme engelli ve az goren bireylerin para kullanimina ait goriisleri “para ile
iligkili problemler” ve “para tanima stratejileri” olarak 2 kategoride degerlendirilmistir. Bu
goriisler kategoriler kapsaminda ¢esitli tema ve alt temalar halinde gruplandirilmis ve bireylerin
goriislerinden yapilan dogrudan alintilar esliginde sunulmustur (tablo 2, tablo 3).

Bireylerin %71,5’1 (n: 25) para ile ilgili islemlerde zorluk yasadigini, %28,5’u (n: 10)

para ile ilgili iglemlerde zorluk yasamadigini belirtmistir. Bu duruma ait goriisler su sekildeydi;

“Kagit parayr tamimakta zorlaniyorum bagka birinden yardim istiyorum”(Katilimct 1)
“Madeni parayt boyutundan taniyorum, kagit parayt Merkez Bankasi’min hazirladigi para
tamima aparati ile rahatga taniyarak para iglerimi hallediyorum” (Katilimci 2).

“Bozuk paralart biiyiikliigiinden rahatca taniyorum, kagit paralart iizerindeki kabartidan
tanyorum” (Katilimci 10).

Kategori 1: Para ile iligkili problemler

Bireylerin bu kategorinin igeriklerini olusturan goriisleri bir ya da birden fazla goris
seklinde bildirilmistir. Arastirmada bireylerin para ile iliskili yasadig1 problemleri para tanima,
para sayma ve para {istii alma oldugu saptandi (tablo 2).

Para tammma problemi ile iliskili olarak; bireylerin %42,8’1 (n: 15) kagit paranin
iizerinde bulunan kabartilarmin yeterli olmamasmin parayr parmakla dokunarak tanimayi
engelledigini belirtmistir. Bu duruma ait goriisler su sekildedir;

“Parayr tizerindeki kabartiya dokunarak ayirt etmekte zorlaniyorum, hatta bazi eski paralarda
bu kabartilar daha da azalmakta ve dokunarak parayr tamima imkansiz hale gelmekte”
(Katilimci 25).

“Parayr direk dokunarak tanimak oénemli ancak kabartilarin yetersiz olmasi ya da kabartinin

azalmasi paranin hangisi oldugunu karistirmama neden oluyor” (Katilimct 30).

196



Girme Engelli Bireylerde Para Tanima ve Kullanma Yéntemleri H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Money Recognition and Using Methods in Visually Impaired Individuals Cilt:7, Sayi:2, 2020
doi: 10.21020/husbfd.686183

Paranin renginin yeterince fark edilebilir olmamasi nedeniyle bireylerin %5,7’si (n: 2)
paray1 tanimakta zorluk yasamaktadir. Bu duruma ait gorisler;
“Parayr renginden tammaya g¢alisiyorum ancak bazen zorlaniyorum ve paralart
karistirryorum” (Katilimer 12).
“Az da olsa yakindan gorebiliyorum daha aydinlik ortamda bu daha net ama gene de paray
renginden tanimamakta zorlantyorum” (Katilimci 13).

Paranin istiindeki yazi ve rakam boyutlarinin kii¢iik olmasi bireylerin %8,5’inin (n: 3)
paray1 tanimakta zorlanmasina neden olmaktadir. Bu duruma ait goriisler;
“Kagit paramn tizerindeki yazi ve rakamlarin boyutlar: ¢ok kiiciik ¢cok yakindan dahi gormekte
zorlanmyorum” (Katilimci 12).

“Yazi ve rakam boyutlart kii¢iik daha biiyiik olmali tam okunmuyor” (Katilimct 13).

Tablo 2. Bireylerin para ile iliskili yasadig1 problemler

fin)

Para tamma

Kagit para kabartilarmn yeterli olmamasi 42,8(15)

Paranin renginin yeterince fark edilebilir olmamasi 5,7(2)

Paranmin tistiindeki yazi ve rakamlarin puntolarimn kiiciik

olmasi 8,5(3)
Para sayma

Para sayisinin ¢ok olmast 34,2(12)
Para iistii alma

Cok sayida ve farkl kagit para banknotlarin olmasi 34,2(12)

f: Frekans; n: Kisi sayist

Para saymada bireylerin %34,2 (n: 12) ‘para sayisinin ¢ok olmasindan dolay1 para
islemlerinde zorlandigin1 belirtmektedir. Bu duruma ait goriisler;

“Para sayisi ¢ok olunca farkli para banknotlarint ayirmak zor oluyor belli bir sayidan sonra
para hesabini karistiriyorum” (Katilimct 5)

“Az para olunca bunlart ayirt etmek zor degil ama ¢ok para olunca saymada hata yapryorum
buda beni strese sokuyor” (Katilimct 8)

Para iistii almada bireylerin %34,2’1 (n: 12) ¢ok sayida kagit para ve bozuk para
alinmasmin para ile yapilan islemlerde karigiklik yarattigini belirtmistir. Bu duruma ait
gorisler;

“Para ile 6deme yapabiliyorum ama bana para iistii olarak ¢ok sayida para verildiginde bu

kafa karigikligi yaratiyor” (Katilimci 34)
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“Alisveris sonrast farkli ve ¢ok sayida olarak kagit para verildiginde hesabimi karistirtyorum
parayi cilizdamma diizgiin yerlestiremiyorum ve buda eger baska yerden bir alisveris daha
yapacaksam hesabimin karismasina neden oluyor” (Katilimct 35)

Kategori-2: Para tamima stratejileri

Bireylerin bu kategorinin igeriklerini olusturan goriisleri bir ya da birden fazla goriis
seklinde bildirilmistir. Arastirmada bireylerin para tanima stratejileri; kagit para tanima, bozuk
para tanima ve kredi kart1 kullanma oldugu belirlenmistir. Bu ii¢ tema ise 11 alt temadan

olusmaktaydi (tablo 3).

Kagit para tanimada bireylerin %8,52°1 (n: 3) parayi iizerindeki kabartidan tanidigini
belirtmektedir. Bu duruma ait goriisler;

“Kagit parayt iizerindeki kabartrya parmaklarimla dokunarak parayr tanvyabiliyorum™
(Katilimci 9)

“Para iizerindeki kabarti para eskiyince azalsa da uzun siiredir kullandigim igin paray
tammayr saglayabiliyorum” (Katilimct 10)

Paray1 biiyiikliiglinden tanima bireylerin %22,9’u (n: 8) tarafindan kullanilmaktadir. Bu
duruma ait goriisler;

“Parayr banknotun biiyiikliigiinden tanvyorum, diger paralarin biiyiikliikleri ile kiyaslayarak
yapryorum” (Katilimct 7)

“Banknotlarin boyutlarint kullana kullana ezberledim ve artik parayt elime aldigimda hemen
taniyorum” (Katilimci 27)

Calismaya katilan bireylerin %25,7°1 (9) paray1r merkez bankasinin iirettigi para tanima
cetveli ile tanimaktadir. Bu duruma ait goriisler;

“Merkez Bankasi’'nin tirettigi cetvel ile hem kagit parayr hem de bozuk parayr rahatlikla
tanmyabiliyorum” (Katilimct 6)

“Kagit paralart para tanima cetveli ile tantyorum bu ¢ok kolay tanimami saglyyor ama ¢ok
fazla para olunca kafam karisyyor” (Katilimci 28)

Bireylerin %37,1°1 (n: 13) para islemlerinde aile ve yakin ¢evreden yardim almaktadir.

Bu duruma ait goriisler;

“Para ile ilgili islem yapmadan énce ev ailemden parami ayarlayip ciizdanmimin belirli bir

verine koymasti igin yardim altyorum bu sekilde parayr bulup tanimam kolay oluyor” (Katilimci

4)
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“Para kullanacagim zaman kardesim evde iken parayr ayarlayip bana bilgi veriyor ona gére
istedigim parayi rahat segiyorum, bazen de beraber gidiyoruz para édemesini o yapryor”
(Katilimci 7)

Bireylerin %38,5’1 (n: 3) para islemlerinde yabanci ¢evreden yardim istedigini belirtti.
Bu duruma ait goriisler;
“Tek basima oldugumda bazen paray: taniyamiyorum Ve aligveris yaptigim yerdeki kasiyerden
veya etraftaki insanlarda ciizdamimdaki parayi se¢mesini istiyorum’’ (Katilimct 17)
“Para se¢mek i¢in tanimadigim insanlardan yardim istemek zorunda kalabiliyorum bu bende

Stres yaratiyor, sonugta tanimadigim kisi ama mecbur kaliyyorum buna” (Katilimci 33)

Tablo 3. Bireylerin para tanimada kullandig1 yontemler

f(n=)

Kagit para tamma

Kabartidan tamima 8,5(3)

Biiyiikliigiinden tanima 22,9(8)

Para tamima cetveli ile tanima 25,7(9)

Aile ve yakin ¢evreden yardim 37,1(13)

Yabanci ¢evreden yardim 17,2(6)

Onceden para miktar: ve yerini ayarlama 25,7(9)

Parayi renginden tanima 25,7(9)

Parayr yazilardan tanima 22,9(8)
Bozuk para tamima

Parayr boyutundan tanima 88,6(31)
Gorerek tanima 11,4(4)
Kredi karti kullanma

Nakit para kullanma yerine sifie ile kart 14,4(5)

odemesi

f: Frekans; n: Kisi sayist

Bireylerin %25,7’si (n: 10) 6nceden paranin yerini ayarlayarak parayi tanidigini
belirtmektedir. Bu duruma ait goriisler;
“Ciizdamimda her banknotun yeri bellidir diizenli bir sekilde paralarimi ciizdanin belli
verlerine koyarak kolay bir sekilde parami buluyorum ”(Katilimct 1)
“Evden ¢ikmadan oénce parami ciizdamima diziyorum ya da ceplerime koyuyorum, para
odemesi yaparken ve para iistii alirken parami ciizdandan ya da cebimden rahatlikla
¢tkarryorum ve geri yerine koyuyorum” (Katilimci 24)

Bireylerin %25,7’si (n: 9) paray1 renginden dolay1 tanidigmi belirtmektedir. Bu duruma
ait gortisler;

“Paray1 goziime yaklastirarak renginden tantyabiliyorum” (Katilimci 12)
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“Paralarin farkli renkte olmast parayt tanimak agidan kolaylik saglhyor” (Katilimci 13)

Bireylerin %22,9’u (n: 8) paray1 lizerindeki yazilardan tanidigimi belirtmektedir. Bu
duruma ait goriisler;
“Parayr 151k seviyesinin yiiksek oldugu yerlerde iizerindeki yazi ve rakamdan taniyorum™
(Katilimci 10)
“Parayr goziime yaklastirtyorum ve iizerindeki yazidan taniyorum” (Katilimci 15)

Bozuk para tamimada bireylerin %62,8’si (n: 22) paray1 biiyiikliigiinden tanidigini
belirtmektedir. Bu duruma ait goriisler;
“Bozuk parayi tammakta zorlanmiyorum biiyiikliigiinden gayet kolay taniyabiliyorum”™
(Katilimci 9)
“Bozuk paralarin biiyiikliikleri birbirinden ayirt edilebilecek kadar farkli ayirt etmede sikinti
yasamiyorum” (Katilimci 26)

Bireylerin %11,4’0 bozuk paralar1 gorerek tamidigini belirtmektedir. Bu duruma ait
goriisler;
“Paralart goziime yaklastirarak tizerindeki yazidan okuyarak taniyorum, renk ve kontrast
olmadigi icin bozuk paray: tamimak kagit paray: tamimaktan daha zor” (Katilimci 12)
“Paralari tizerindeki rakama bakarak tantyorum” (Katilimct 19)

Bireylerin %14°4°1i para ile ilgili islemlerini kredi kartiyla yaptigmi belirtmistir. Bu
duruma ait goriisler;
“Nakit para kullanmak yerine kredi karti kullanmak para se¢mede hata yapma olasiligimi
ortadan kaldirdigi i¢in ¢ok kurtarict oluyor” (Katilimci 3)
“kredi karti kullanmak giizel kullamimi kolay fakat her yerde kullanmiyorum giivenli
gormedigim yerlerde kullanmamak dolandiriima riskini azaltiyor” (Katilimer 8) (Yildirim ve
Simsek, 2006).

Tartisma
Gorme engelli bireylerin para tanima ile iligkili stratejilerini ve yasadiklar1 problemleri
inceleyen bu calismanin en 0nemli sonucu, calismaya katilan bireylerin madeni paralari
tanirken birden ¢ok strateji denemeleri ve bu konuda gesitli problem yasiyor olmalaridir (Lee,
Seong-Goo Jeon ve Il-Hwan 2004). Diinya’da farkl iilkelerde banknotlar iizerinde taktil
uyaranlarin konulmasi zaman zaman tercih edilmis, gelistirilmis veya terk edilmistir.
Ulkemizde ise hali hazirda ‘Kabartma bask1’ kullanilmaya devam etmekte, bu baski baz1 yazi,

rakam ve motifler lizerinde yer almaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi, 2019).
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Ulkemizde iiretilen banknotlarm iizerindeki kabartmalar1 inceleyen herhangi bir calisma
bulunamamis olmasina karsin farkl tilkelerdeki gérme engeli olan bireyler i¢in kullanilan bazi
yontemler incelenmistir. Solymar ve arkadaslar1 ¢alismalarinda Macaristan’da yiiriirliikkte olan
banknotlar1 incelemis ve banknotlar tizerindeki kabartmalarin kullanima bagl olarak agindigini
ve etkinliginin yeterli olmadigini ifade etmislerdir (Solymar, Stubendek, Radvanyi, ve Karacs,
2011). Mohamed ve arkadaslar1 ise banknotlar iizerinde kabartmalar dahil olmak tizere farkli
yontemlerin gorme engelli bireylerin paray1 tanimasini saglamak i¢in gelistirildigini ancak bu
yontemlerin etkili olamadigini savunmustur (Mohamed, Ishak ve Buniyamin, 2012). Bu
calismalar ve bagka calismalarda da ortak olarak teknolojinin imkanlarindan faydalanip para
tanima stratejisini gelistirmek Onerilmistir (Grijalva, Rodriguez, Larco ve Orozco, 2010;
Semary, Fadl, Essa ve Gad, 2015). Calismamizin sonucu olarak, lilkemizde kullanilan para
tanima yontemlerinden ‘kabartma bask1’ ile tanima yonteminin gelistirilmesi veya giiniimiiz de
dikkate alinarak teknolojik imkanlardan etkin bir sekilde faydalanarak yeni yontemlerin
gelistirilmesi, géorme engelli bireylerin para tanimadaki yasadiklar1 zorluklar1 azaltilabilecegini
soyleyebiliriz.

Para tanima stratejilerinden biri olan ‘Boyutuna gore’ tanima incelendigi zaman, Tiirk
liras1 banknotlarmin tamamui farkli 6lgiilere sahip olmasina karsin (T. C. Merkez Bankasi, 2019),
bu ¢alismadaki bireylerin az sayidaki kismi banknotlarmn biiyiikliigline gore para tanima
stratejisini uygulayabilmislerdir. Yapilan bir ¢alismada banknot 6l¢iilerinin degistirilmesinin
para tanimaya kolaylastirmada etkili bir yontem olmadigi ifade edilmistir (Mohamed, Ishak ve
Buniyamin, 2012). Bu ag¢idan bakildiginda mevcut banknot Olgiilerinin ¢alismadaki gorme
engelli bireylerin para tanimasini kolaylastiracak nitelikte olmadigi veya banknot sayis1 fazla
oldugunda para tanimanin teker teker yapilmasi gerektiginden bireylerin bu yontemi tercih
etmedikleri sdylenebilir.

Yardime1 gilinliik yasam aktivitelerinin (YGY A) gesitli basamaklarinda paranin etkin ve
dogru kullanim1 gerekmektedir (Copolillo ve Gentry, 2015). Yardimc1 GY A olarak kabul edilen
para yonetimi bir YGYA (AOTA 2014) olarak bu alanin gérme kaybina bagli olarak nasil
etkilendigine bakmak faydali olabilir. Berger ve Porell’in yaptiklari ¢aliymada, GYA ve YGYA
arasimdaki hiyerarsik bir iliski oldugu belirlenmistir (Berger ve Porell, 2008). Elde ettikleri
sonuglara gore, gorme kaybmm GYA i¢in artan bir risk ve YGY A da ise yiiksek bir risk ile
iligkili olmasina ragmen, gorme kaybmin yalnizca YGYA’ya kiyasla GYA’da problemleri
arttirdig1 goriilmemektedir. Birlikte ele alindiginda, bu iki bulgu, GYA’da sakatlik riskinin,

engellilikten bagimsiz olarak, en azindan kismen, hiyerarsik iliskilerinin bir eseri oldugunu, bu
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nedenle GYA’da gérme kaybina sahip ¢ogu kisinin YGYA’da problem yasadigini ortaya
koymaktadir. Gérme kaybina sahip olan bireyler i¢in bu sonuglar, fonksiyonlar arasinda farkli
bir iligki oldugunu gdstermektedir; YGY A’lar daha zorlayicidir ve daha iyi gorsel yetenekler
gerektirir. Bu, GYA’larin ve YGY A’lardan farkl beceriler gerektirdigi ve kisi faktorlerine,
viicut faktorlerine ve saglik kosullarina bagli olarak farkl sekilde iliskilendirildigi hipotezini
destekler (Berger ve Porell, 2008). Calismamizda katilimcilarin ¢ogu para kullanimi ile ilgili
cesitli aktiviteler sirasinda, para tanima konusunda problem yasadiklarini belirtmistir. Ornegin,
baz1 bireyler aligveris sirasinda para hesab1 yapma ve parayi tanimada problem yasadiklarini
ifade etmislerdir. Aligveris gibi aktiviteler giinlik yasamin siirdiiriilebilirligi agisindan
onemlidir. Literatiirde de belirtildigi gibi bireylerin gorme ile ilgili problemleri, giinlik yasam
aktivite problemleriyle paralellik gostermektedir. Bu alanda problem yasanilan aktivitelerin
daha detayl belirlenmesi ve bunlara yonelik iyilestirici ve adaptif ¢calismalarin yapilmasinin
onemli olacagini diistinmekteyiz.

Berger ve Porell, giinlik yasam aktivitelerinde ve yardimci giinlik yasam
aktivitelerinde gerekli olan becerilerin farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Ornegin, telefon
kullanimi, para yonetimi ve ilag yonetimi iyi el becerisi, biligsel beceriler ve gorsel beceriler
gerektirirken, aligveris ve yemek hazirliginda mobilite becerileri gerektirir. GYA’lar tipik
olarak hem ince motor hem de kaba motor becerilerine ihtiya¢ duysa da, aligveris ve yemek
hazirlamaya benzer sekilde, daha az bilissel ve gorsel beceriler gerektirir, ¢iinkii banyo ve
giyinme gibi GY A'lar yillar boyunca tekrarlanan uygulamalarla 6grenilen otomatik gorevlerdir.
Bir¢ok insan saglik veya kognitif problemleriyle (6rnegin aile rolleri) alakasiz nedenlerden
dolay1 aligveris yapmaz veya yemek hazirligina katilamaz. Bu nedenle, arastirma sonuglarinda
GY A’larda artrit veya kalca kirigi nedeniyle problem yasayan insanlar i¢in telefon, para ve ilag
YGYA'lardan daha zorlu oldugu anlasilabilir (West ve dig., 2002; Duquette, Loiselle,
Fréchette, Déry ve Senécal, 2018). Ciinkii bu kosullar genellikle genel mobilite becerilerini
smirlar. Ote yandan, az goren, isitme kayb1 veya diisiik bilissel becerilere sahip bireyler, bu
yeteneklerin (6rnegin, YGYA'larin) siklikla gergeklestigi gorevlerde daha fazla miicadele
edeceklerdir (McGrath ve Rudman, 2013). Calismamizda da bireylerin gorme kaybina bagli
olarak bir¢ok aktivitede problem yasadig: tespit edilmistir. Elde ettigimiz verilerde, bireylerin
para kullanimiyla ilgili aktivite problemlerinden bahsederken para tanimadaki zorluklarmm
sadece fiziksel boyutunun olmadig: (gérme kaybi seviyesi gibi), dolandirilma korkusu, ailenin
planlamasi, paray1 hazir tutma veya kredi kart1 kullanimina yonelme gibi aktivitenin modifiye

edildigini gérmekteyiz. Bu aktivitedeki degisimler bireyin para kullanimiyla ilgili hem fiziksel

202



Girme Engelli Bireylerde Para Tanima ve Kullanma Yintemleri H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Money Recognition and Using Methods in Visually Impaired Individuals Cilt:7, Say1:2, 2020
doi: 10.21020/husbfd.686183

cevreye hem de sosyal ¢cevreye daha bagimli oldugunu diisiinmekteyiz. Bu nedenle az goren ve
tam gorme kayb1 olan bireylerin para kullanimryla ilgili durumlarmin ¢éziimlenmesine yonelik
adaptif, iyilestirici ve teknolojik miidahalelerin gelistirilip uygulanmasinin énemli olabilir.

Calismamizin bazi limitasyonlar1 vardi. Birincisi katilimcilarin yas dagilimlarini
kategorize edip problem yasadigi alanlar1 degerlendirmemiz daha iyi olabilirdi. Bir diger
limitasyonumuz ise, degerlendirmeler daha homojen gérme kaybi1 olan bir grupla yapilabilirdi.
Calismamizda bireylerin para tanima stratejilerine yonelik arastirma yapildi, fakat bu
stratejilerin glinliik yasam aktivitelerindeki etki diizeyinin arastirilmamasi belirlenen stratejinin
ne kadar etkin oldugu konusunda bizleri tam olarak aydinlatmayabilir.

Sonu¢ olarak, az goren ve tam gorme kaybi olan bireylerin para tanimayla ilgili
problemlerinin oldugu tespit edilmistir. Bu duruma yonelik bireylerin adaptif, cevresel ve
fiziksel bir takim yontemlerden faydalanarak bireysel ¢oziime ulagsmaya ¢alistigi belirlenmistir.
Ileri calismalarda, az goren ve tam gdrme kaybi olan bireylerin para tanima ve kullanma
becerilerine yonelik daha kapsamli degerlendirmelerin yapilip bu durumun ¢dziimiine yonelik

etkin miidahale yontemlerinin belirlenmesinin iy1 olacagini diisiinmekteyiz.
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Oz
Amag: Bu calismada, iistiin yetenekli bireyleri konu alarak bu bireylerin tanilanmasi ve taninmasi konusunda
yapilan filmlerin incelenmesi amaglanmustir.
Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin ¢alisma materyalini 1974 ile 2010 yillar1 arasinda c¢ekilmis iistiin yetenekli
cocuklar1 konu alan 12 sinema filmi olusturmaktadir. Filmlerin incelenmesinde igerik analizi yontemi
kullanilmustir.
Bulgular: Filmlerde iistiin yetenekli ¢ocugun yetenegi, yetenegin kesfinde etkili olan kisi, ¢ocuklarin sahip
olduklar yetenekler ve bu yetenekler dogrultusunda ¢ocuklarin yasamlarinda karsilastiklar1 olumlu ve olumsuz
olaylar bir cocuk gelisimcinin bakis acisiyla degerlendirilerek verilmistir.
Sonuc: Ustiin yetenekli cocuklarin uygun bir sekilde, dogru zamanda ve uzman kisiler tarafindan belirlenerek,
ihtiyag duyduklar1 egitim gereksinimlerinin kargilanmasi hem bu g¢ocuklarin gelecegi hem de topluma
saglayacaklar1 katkilar acisindan olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla yapilan caligmanin istiin yetenekli ¢ocuklari
erken donemde tanilayarak yeteneklerine katki saglamanin 6nemine iligkin toplumsal farkindaligi artirmasina
katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Abstract
Objectives: In this study, it is aimed to examine the films which are made about the diagnosis and recognition by
taking the subject of gifted individuals.
Materials and Methods: The study material of the study was composed of 12 movie which are made between
1974 and 2010 of gifted children. Content analysis method was used in the analysis of films.
Results: In the films, the talent of the gifted child, the person who is effective in the discovery of talent, the talents
that children have and the positive and negative events that they encounter in the lives of them have been evaluated
in the line with these abilities from the perspective of a child development specialist.
Conclusion: To be determined the ability of the gifted children correctly and at the right time by the experts and
to meet the educational needs that they need is very important both for the future of these children and for their
contribution to the society. Therefore, it is thought that the study will contribute to increase social awareness about
the importance of contributing to talents by identifying gifted children in early period.

Keywords: Gifted, diagnosis, film review.
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Giris

Toplumun gelecegi hayata farkli bakabilen yaratici insanlara ve bu yaratici insanlarin
ortaya koydugu 6zgiin fikir ve yapitlara baglidir. Ne var ki toplum igin 6nemli bir zenginlik ve
gelisim potansiyeli olan, toplumun yaratic1 kesimini olusturan iistiin yetenekli bireyler ve sahip
olduklar1 potansiyeller ¢cogu zaman tespit edilememekte, topluma hizmet edecek diizeye
gelemeden kaybolabilmektedir. Bu nedenle toplumun farkli bir kesimini olusturan iistiin
yetenekli bireylerin tespiti, egitimleri ve bu kapsamda {istiin yetenekli ¢ocuklarin taninmasi
oldukga 6nemlidir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar; 6zel akademik alanlarda veya zeka, yaraticilik, sanat ve
liderlik kapasitesi yoniiyle yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren ve bu tiir
yeteneklerini gelistirmek icin okul tarafindan saglanamayan hizmet veya faaliyetlere
gereksinim duyan cocuklardir (7.C. Milli Egitim Bakanlhig Bilim ve Sanat Merkezleri
Yonergesi, 2001).

Renzulli dstiin yetenekliligi, insanin {i¢ temel 6zelligi olan ‘iist diizey yetenek’,
‘yaraticilik’ ve ‘motivasyon’ arasindaki iliski seklinde tanimlamistir. Ustiin yetenekli kisiler
bunlarm birlesimini gelistirme yetenegine sahip olan ve bunlar1 insan performansinin degerli
alanlarindan bir ya da birka¢inda uygulayabilen insanlardir (Renzulli, 1986).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar yasit1 olan diger ¢ocuklarla karsilastirildiginda gesitli
yonlerden {istiin 6zelliklere sahip olan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar akranlarina gére tiim zihinsel
beceri ve 6grenme potansiyellerinde {istiin olabilecekleri gibi, sadece belirli alanlarda fark edilir
derecede tstiinliik de gosterebilirler (Metin, 1999). Toplumda var olan yanlis kaninin aksine bir
bireyin iistiin yetenekli olmasi her alanda iistiin olacag1 anlamma gelmez. Ustiin yetenekli
cocuklarin bazilar1 sadece tek bir alanda yetenekli olabilecegi gibi bazilar1 birden ¢ok alanda
yetenege sahip olabilmektedirler. Bu c¢ocuklarin bazilar1 ise yaraticiliklariyla ve sosyal
alanlardaki tistilin yetenekleriyle farkli gruplar meydana getirirler.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sahip olduklar1 bu farkli 6zellikler dogrultusunda
gelisimlerini bir biitlin halinde siirdiirebilmeleri i¢cin erken yaslardan itibaren kendi gelisim
diizeylerine uygun 6grenme deneyimlerinden ve firsatlarindan yararlanmalar1 gerekmektedir
(Karakus, 2010). Dolayisiyla {stiin yetenekli cocuklarin tanilanmasi, egitilmesi ve
potansiyellerini en iist seviyede gerceklestirebilecekleri egitim firsatlarinin sunulmasi oldukga
onemlidir.

Literatiirde genellikle {iistiin yetenege sahip olan g¢ocuklarin gelisim asamalarinin

dogduklar1 andan itibaren normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli oldugu ve bu gelisim

208



Ustiin Yetenekliler ve lgili Filmler H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Gifted Children and The Films _ Cilt: 7, Sayi: 2, 2020
doi: 10.21020/husbfd.531398

asamalarina normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha hizli ulastiklar1 vurgulanmaktadir
(Ersoy ve Avci, 2001). Bu cocuklar genellikle ¢cok hizl &grenirler. Ancak 6grenme hizlarmin
yiiksek olmasimdan dolay1 akranlarinin 6grenmelerini beklerken sikilabilir ve hayal kiriklig
yasayabilirler (Hébert ve Speirs Neumeister, 2001). Yasitlarinin &tesinde genis bir bilgi
dagarcigina sahiptirler ve problem ¢6zme, analiz-sentez yapma gibi list zihinsel seviyelerde
diistiniirler (Metin, 1999). Bu ¢ocuklar meraklidirlar ve siirekli sorular sorarlar. Gézlem giicleri
yiiksektir. Merak ettikleri ve ilgi alanma giren konular iizerinde arastirmaci ve oldukca
hirshidirlar. Ayrica fikir ve diisiincelerini mutlaka ifade etme ihtiyaci duyarlar ve ¢ogu zaman
da fikir ve diistinceleri konusunda kabul goérme ihtiyaci i¢erisindedirler. Diger bireylerin ilgisini
cekecek oranda yiiksek yaratici yeteneklere sahiptirler ve duygusal anlamda yiiksek duyarlilik
gosterirler (MEGEP, 2017).

Tim bu olumlu 6zelliklerine karsm {istiin yetenekli ¢ocuklar miikemmeliyetci bir
egilime sahiptirler ve onlarin bu 6zellikleri bazen basa ¢ikmak zorunda olduklar1 bir duruma
doniisebilir (Hébert ve Speirs Neumeister, 2001). Ustiin yetenekli ¢ocuklar es zamanli olmayan
bir gelisime sahiptirler ve bu ¢ocuklar gelisim alanlarinin hizlar: arasindaki bu uyumsuzluktan
kaynaklanan birtakim sorunlar yasayabilmektedirler (Saranli ve Metin, 2012). Yasanan
sorunlarm en basinda sosyal-duygusal gelisim alanlarindaki sikintilar gelmektedir. Ustiin
yetenekli cocuklarm c¢ogu entelektiiel ve yaratict yeteneklerinden dolayr kendilerini
akranlarindan soyutlanmis hissedebilirler. Farkli ilgi alanlarina sahip olmalarmdan dolay1
smifta ya da akranlariyla olan diger ortamlarda da kendilerini yalniz ve akran iligskilerinden
soyutlanmis hissedebilirler (Hébert ve Speirs Neumeister, 2001).

Ebeveynlerin, uzmanlarin ve ogretmenlerin istiin yetenekli ¢ocuklar1 kesfetmedeki
yeterliligi bu cocuklarin gelecekte dogru sekilde yonlendirilmesi acisindan biiyiik 6nem
tastmaktadir (Sezginsoy, 2007). Oncelikli olarak bu cocuklarin tanilanmasi, taninmasi Ve
sonrasinda egitim ihtiyaclarmin ¢ocuklarin yetenek ve performanslari dogrultusunda
desteklenmesi gerekmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklarm egitsel gereksinimlerinin karsilanamamasi onlarin mevcut
yetenek ve potansiyellerini kullanabilmelerine engel teskil etmektedir. Boyle bir eksiklik ise bu
bireylere kars1 bir anlamda yaptirim uygulamakla esdeger olarak goriilebilir. Dolayistyla her
toplumda stiin  yeteneklilerin - mevcut potansiyellerini  kullanabilmelerine — imkan
saglayabilecek, gelisim oOzelliklerine uygun egitim ortami ve Ogretim olanaklarimdan

faydalanmalarini saglayacak ortamlarm olusturulmasima 6zen gosterilmelidir (Levent, 2013).
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Ustiin yetenekli ¢ocuklar ve onlarm gegtikleri bu siirecler sadece egitim diinyasinin ele
aldig1 bir konu degil, ayn1 zamanda sanat¢1 duyarliliginin da siizgecine takilan toplumsal bir
konudur. Sinema da bu konuya 1sik tutabilme acisindan onemli bir yere sahiptir (Alarslan,
2004). Sinema hem eglenmeye hem de 6grenmeye hizmet eder. Sinemanin bir 6gretim aract
olarak kullanimmin izleyicilerin ilgisini yakalama ve korumanin o&tesinde, sorunlara
odaklanarak dramatize etmede de etkili oldugu herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Sinema
tartisilmas1 gereken konularda ¢ikis noktalar1 saglayarak, kisisel deneyimlerle bu baglantiy1
destekler (Harper ve Rogers, 1999). Sinema filmleri ayn1 zamanda izleyicileri toplumda
kolayca goriilemeyen veya tanimlanamayan Ustiin zekalilarin sosyal-duygusal sorunlarma ve
toplumdaki ¢esitliligine maruz birakmaktadir (Nugent ve Shaunessy, 2003). Bu baglamda
filmlerde en ¢ok egitim sistemine dair aksakliklar, 6gretmen tutumlari, ailenin cocugun gelisim
ve egitimindeki rolii, i¢inde yasanilan donemin ve toplumsal olaylarin bireyin gelisimine etkisi
vb. gibi konular ele alinmaktadir. Ayrica sinema, bu konular1 ve mesajlari halka gorsel aktarim
yoluyla ulastirarak onlar1 bu konuda bilinglendirmek i¢in kullanilan yontemlerden biridir.
Aktarilmak istenilenlerin gorsel olarak sunulmasi bilgilerin daha kalicit olmasinda etkilidir.
Nitekim (Nugent ve Shaunessy, 2003) tarafindan yapilan ¢alisma bunu destekler niteliktedir.
Calismada lisans 6grencilerinin {istiin zekali 6grencilere iligkin 6zellikleri, biligsel ve duygusal
ihtiyaglar1 gibi temel miifredat kavramlarmin 6grencilerin filmlerden edindikleri onceki
bilgilerle iliskilendirilmesi stratejisinin 6grenim stirelerini kisalttig1 belirtilmistir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm dogru bir sekilde, dogru zamanda ve uzman kisiler
tarafindan belirlenerek, ihtiyag duyduklar1 egitim gereksinimlerinin karsilanmasi hem bu
cocuklarin gelecegi hem de topluma saglayacaklar1 katkilar acgisindan olduk¢a onemlidir.
Dolayisiyla bu ¢alismada, sahip olduklari gizil yeteneklerinden dolay1 akranlarindan farkli olan
ve dolayisiyla 6zel bir egitim gereksinimine ihtiyaci olan bu ¢ocuklarin taninmasi ve
tanilanmas1 konusunda yapilan, iistiin yetenekli bireyleri konu alan filmler analiz edilecektir.
Incelenen filmlerde iistiin yetenekli ¢ocugun yetenegi, yetenegin kesfinde etkili olan kisi,
cocuklarm sahip olduklar1 yetenekler ve bu yetenekler dogrultusunda ¢ocuklarin yasamlarinda
karsilastiklar1 olumlu ve olumsuz olaylar ele alinacaktir. Bu konuda sadece Tiirkiye’de degil
diinyada da {istiin yetenekli bireylere yonelik filmleri konu alan ¢esitli calismalar yapilmistir.
Nugent ve Shaunessy (2003) tarafindan yapilan c¢alismada Ogretmenlerin istiin yetenekli
bireylere iliskin egitimlerinde filmlerin kullanimin etkili oldugundan bahsedilerek bu
cocuklarin 6zelliklerinin 6gretilmesinde yararl olabilecegi diisiiniilen filmlerin isimlerine yer

verilmigtir. Benzer sekilde Hébert ve Speirs Neumeister (2001); 6gretmen rehberliginde {istiin
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yetenekli c¢ocuklara izletilen filmlerin dstiin yetenekli c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin desteklenmesinde ve bu kapsamda karsilastiklar: sorunlarla basa ¢ikabilmeleri
icin yararli bilgiler edinmelerinde film izletmenin yardimci olabilecek bir strateji olarak
kullanimini 6nermistir. Ayn1 zamanda ¢alisma kapsaminda tstiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimlerinde goriilen problemlere yonelik spesifik film Orneklerine yer
verilmistir. Milne ve Reis (2000) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada da {istiin yetenekli
cocuklarn sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamada videoterapinin bir yontem olarak
kullanilmasmin 6gretmenler, ebeveynler ve danismanlar i¢in son derece yararli oldugu
belirtilmis ve bu kapsamda faydali olabilecegi diisiiniilen film Onerilerine yer verilmistir.
Yapilan bu arastirma, iistiin yetenekli bireylere iligkin yapilmis diger caligmalara katki
saglamasmin yani sira, elde edilen ¢ikarimlar1 bir ¢ocuk gelisimcinin bakis acisiyla
degerlendirerek ele almasindan dolay1 alana farkli bir bakis agis1 kazandirmasi bakimindan

Onemlidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Ustiin yetenekli cocuklarm konu edildigi filmlerin gelisimsel ve egitsel agidan
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Film, video ve
fotograflar; gorsel dokiimanlardir. Bu veri toplama yontemi yiiz ifadeleri, jestler, duygular gibi
sozel olmayan iletisimi verir, o an olusan olay ve hareketleri yakalar (Merriam, 2013) Bu
nedenle bu ¢alismada {istiin yetenekli ¢ocuklar1 konu edinen filmler incelendigi i¢in gorsel
dokiimanlardan veri toplanmustir.

Ustiin yetenekli cocuklarin konu edildigi filmlerin gelisimsel ve egitsel agidan
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada “igerik analizi” yontemi kullanilmistir. Literatiirde
icerik analizi; sozel, yazili ve diger materyalleri nesnel ve sistematik bir sekilde inceleyen
yontem olarak tanimlanmaktadir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Igerik analizi, dokiimanlardan
elde edilen nitel arastirma verilerinin islenmesi, verilerin kodlanmasi, temalarmn bulunmasi,
kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak {izere
dort agsamada gerceklesmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu ¢alismada da dncelikle secilen
filmler belli bir sistematige gore izlenmis, gerekli notlar alinmis, lizerinde durulmasi gereken
konular saptanmis ve elde edilen veriler tablolarla tanimlanmistir. Son asamada ise elde edilen

verilerin yorumlanmasi siireci yer almaktadir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirma kapsaminda film severler tarafindan yaygimn olarak kullanilan ve film, dizi,
animasyon, televizyon programi ve oyunculara iligkin en kapsamli bilgileri barindiran IMDb
(Internet Movie Database) web sitesinden 1974 ile 2010 yillar1 arasinda g¢ekilmis, iistiin
yetenekli ¢ocuklarin konu edildigi filmlere ulasilmistir. Bu filmler arasindan belli izleyici
kitlesine ulasan ve IMDb tarafindan 7’nin {stiinde puan alan 12 film rastlantisal olarak
secilmistir. Bu dogrultuda KasparHauser, Dekalog 1, Temple Grandin, Kiigiik Dahi Vitus,
Forrester’t Bulmak (FindingForrester), Kiiciik Adam Tate (Little Man Tate), 21, Can Dostum
(GoodWillHunting), Her Cocuk Ozeldir (TaareZameen Par), Masum Hamleler (Searching for
Bobby Fischer), Sozciiklerin Giicii (Akeelah and the Bee), 3 Idiots filmlerinin incelenmesine
karar verilmistir.

Tablo 1°de 6rneklemi olusturan filmlerin kiinyesi, Tablo 2’de ise ana karakterlerin

demografik 6zellikleri ve yeteneklerine yer verilmistir.

Tablo 1. Filmlerin kiinyesi ile ilgili bilgilerin incelenmesi
KasparHauser
Ulke: Bat1 Almanya
Yil: 1974
Tiir: Biyografi, Dram
Yonetmen:Werner Herzog
Senaryo: Werner Herzog, Jakob Wassermann
Oyuncular: Bruno S., Walter Ladengast, Brigitte Mira
Siire: 110 dakika
Karakterler:Kaspar Hauser (iistiin yetenekli gocuk) , bilinmeyen adam (iivey baba), Profesor
Dauman (profesor), Kathe (hizmetgi), Lord Stanhope (kont).
Ana karakter:Bruno S.(Kaspar Hauser)
Filmin Konusu: Filmde hayatinin ilk 17 yilin1 zincire vurulmus bir sekilde, kapatildigi yerde
insanlardan ve uygarliktan uzak yasayan bir ¢ocugun ortaya cikmasindan sonra yasadiklari
anlatilmaktadir.

Dekalog 1

Ulke: Polonya

Yil: 1989

Tiir: Dram

Yonetmen:Krzyszt of Kieslowski

Senaryo: Krzyszt of Kieslowski, Krzyszt of Piesiewiez

Oyuncular: Henryk Baranowski, Wojciech Klata, Maja Komorowska

Siire: 55 dakika

Karakterler:Pavel (iistiin yetenekli ¢ocuk), Krzysztof (baba), Irena (hala).

Ana Karakter:Wojciech Klata (Pavel)

Filmin Konusu: Tanrmin olup olmadigim 6grenmek isterken bilimin yardimiyla biitiin sorunlarin
¢oziilebilecegine inanan, tiniversitede profesor olan materyalist babasi ve mistik sohbetleriyle soyut
kavramlar1 agiklamaya ¢alisan katolik dindar halasi arasinda kalan Pavel’in hikayesi anlatiliyor.
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Temple Grandin

Ulke: ABD

Yil: 2010

Tiir: Biyografi, Dram

Yonetmen: Mick Jackson

Senaryo: Christopher Monger, Merritt Johnson, Temple Grandin

Oyuncular: Claire Danes, Julia Ormond, David Strathairn

Siire: 110 dakika

Karakterler: Temple Grandin (iistin yetenekli ¢ocuk), Eustacia (anne), Doktor Carlock (fen
Ogretmeni), Aunt Ann (teyze), Randy (amca) , Alice (Temple’in oda arkadasi).

Ana karakter: Claire Danes. (Temple Grandin)

Filmin Konusu: Tiim hayati1 boyunca ailesi ve arkadaslar1 basta olmak tizere tiim ¢evresi tarafindan
yanlis degerlendirilen otizmli ve ayni zamanda iistiin yetenekli bir kadinin Onlara unutamayacaklari
bir ders veren etkileyici hikayesi anlatilmaktadir.

Kiiciik Dahi Vitus

Ulke: Isvigre

Yil: 2006

Tiir: Dram

Yonetmen: Fredi M. Murer

Senaryo: Fredi M. Murer, Peter Luisi, Lukas B. Suter

Oyuncular: BrunoGanz , JulikaJenkins , FabrizioBorsani, TeoGheorghiu, Ursjucker

Siire: 123 dakika

Karakterler: TeoGheorghiu (iistiin yetenekli ¢ocuk), BrunoGanz (biiyiikbaba), Julika Jenkins (anne).
Ana karakter: Teo Gheorghiu (iistiin yetenekli gocuk-Vitus).

Filmin Konusu: Bes yasinda mitkemmel piyano ¢alan ve ansiklopedi okumaya bayilan Vitus’un ailesi
onun piyanist olmasini ister. Ancak kiiglik dahi, eski bir marangoz olan biiylikbabasinin atélyesinde
oynamayi tercih eder. Bir giin gecirdigi bir kaza sonucunda beyni hasar goren ve artik eskisi kadar
zeki olmayan Vitus’iin hikayesi anlatilmaktadir.

Forrester’1 Bulmak (Finding Forrester)

Ulke: ABD

Yil: 2000

Tiir: Dram

Yénetmen: Gus Van Sant

Senaryo: Mike Rich

Oyuncular: Matt Damon, Sean Connery, Anna Paquin, Michael Pitt, F. Murray Abraham

Stire: 136 dakika

Karakterler: Sean Connery (Yazar: William Forrester), Anna Paquin (Claire Spence), F. Murray
Abraham (Prof. Robert Crawford)

Ana karakter: Rob Brown (Jamal Wallace), Sean Connery (Yazar: William Forrester).

Filmin Konusu: Jamal Wallace, gizli tutkusu yazmak olan 16 yasinda yetenekli bir basketbol
oyuncusudur. William Forrester ise Pulitzer Odiillii son derece ¢ekingen bir yazardir. Tesadiifi bir
tamismadan sonra Forrester Jamal'in akil hocasi haline gelir ve bu yetenekli gencin becerilerini
gelistirmesine yardimci olur.

Kiiciik Adam Tate (Little Man Tate)

Ulke: ABD

Yil: 1991

Tiir: Dram

Yonetmen: Jodie Foster

Senaryo: Scott Frank

Oyuncular: Jodie Foster, Dianne Wiest, Harry Connick Jr., Debi Mazar, David Hyde Pierce

Stire: 99 dakika

Karakterler: Fred Tate (iistiin yetenekli ¢cocuk)Dede Tate (anne), Dianne Wiest (6zel egitim veren
kurumun sahibi),Eddie (Tate’nin {iniversiteden arkadasi1), DamonWells (Matemetik dehasi ¢ocuk)
Ana karakter: Alex Lee (Fred Tate)
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Filmin Konusu: Tek basina oglu Fred'i biiylitmeye ¢alisan anne, oglunun aslinda bir dahi oldugunu
kesfeder. Anne, oglu Fred'in hakettigi her seye ve tiim egitim imkanlarina sahip olmasini ister. Filmde
oglunu kotli niyetli insanlardan koruma gorevini iistenen anne ile dahi oglunun hikéyesi
anlatilmaktadir.

21

Ulke: ABD

Yil: 2008

Tiir: Dram, Gerilim

Yénetmen: Robert Luketic

Senaryo: Peter Steinfeld, Allan Loeb

Oyuncular: Jim Sturgess, Kevin Spacey, Kate Bosworth, Laurence Fishburne, AaronYoo

Siire: 123 dakika

Karakterler: Ben (iistiin yetenekli ¢ocuk), Mickey Rosa (6gretmen), Jill (grup iiyesi, ilerleyen
donemde Ben’in sevgilisi)

Ana karakter: Jim Sturgess(Ben Campbell)

Filmin Konusu: Zeki bir dgrenci olan Ben Campbell matematik konusunda uzmandir.6 arkadasiyla
birlikte Las Vegas casinolarinda kart sayarak milyonlar kazanmaya baglarlar. Fakat her sey bu kadar
giizel gitmez. Filmde Vegas'ta hi¢ de istemedigi olaylarla karsilasan Ben Campbell’in hikayesi
anlatilmaktadir.

Good Will Hunting (Can Dostum)

Ulke: ABD

Yil: 1997

Tiir: Dram

Yonetmen: Gus Van Sant

Senaryo: Matt Damon, Ben Affleck

Oyuncular: Matt Damon, Robin Williams, Ben Affleck, Stellan Skarsgard, Minnie Driver

Siire: 126 dakika

Karakterler: Will Hunting (iistiin yetenekli cocuk, MIT’de hademe), Chuckie Sullivan(Will’in en
yakin arkadasi), Prof. Gerald Lambeau (MIT’de matematik profesorii), Sean Maguire (Will’in
psikiyatristi), Skylar (Will’in kiz arkadas1)

Ana karakter: Matt Damon(Will Hunting)

Filmin Konusu: Cok zeki olan ve 6grenmeyi seven Will Hunting, Massachuset tiniversitesinde ¢alisan
bir hademedir. En yakin ¢ocukluk arkadaslari ile birlikte zaman zaman mahalledeki diger geng gruplar
ile kavga ederler ve bu ylizden bas1 kanunla siirekli derttedir. Will, son kavgasindan dolay1 hapse
gonderilir. Daha dnce Will'in yetenegini fark edip arastiran tiniversite profesorii bir sartla Will'e kefil
olup hapishaneden ¢ikarilmasini saglar. Tek sart Will'in bir terapist tarafindan tedavi edilip i¢cindeki
ofkenin dindirilip iyilesmesini saglamaktir. Willterapist Robin Williams ile birlikte hayatini yeniden
yonlendirmeye baslayacak ve en yakin arkadasi Chuckie ile yeni tanistig1 kiz arkadasi bu konuda ona
destek olacaklardir.

Taare Zameen Par (Her Cocuk Ozeldir)

Ulke: Hindistan

Y11:2007

Tiir: Dram

Yonetmen: Aamir Khan

Senaryo: Amole Gupte

Oyuncular: Darsheel Safary , Aamir Khan, Tanay Chheda, Tisca Chopra, Vipin Sharma

Siire: 165 dakika

Karakterler: Ishaan Awasthi (iistiin yetenekli ¢ocuk), Ram ShankarNikumbh(resim 6gretmeni), Maya
Awasthi (annesi)

Ana karakter: Darsheel Safary (Ishaan Awasthi)

Filmin Konusu: Harfleri ve sayilari algilama problemi yasayan Ishaan, ¢evresi ve ailesi tarafindan
tembel ve zeka seviyesi yetersiz ¢ocuk muamelesi goriir. Calismay1 6grenebilmesi i¢in yatili okula
gonderilen Ishaan’in tanistig1 resim 6gretmeni ile degisen hayatini ve basarisini konu alan bir filmdir.
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Searching for Bobby Fischer (Masum Hamleler)

Ulke: ABD

Yil: 1993

Tiir: Dram, Biyografi

Yonetmen: Steven Zaillian

Senaryo: Fred Waitzkin, Steven Zallian

Oyuncular: Joe Mantegna, Ben Kingsley, Max Pomeranc, Laurence Fishburne, Laura Linney, Joan
Allen, William H. Macy

Siire: 110 dakika

Karakterler: Joshua Waitzkin (istiin yetenekli ¢ocuk), Fred Waitzkin (babasi), Bonnie Waitzkin
(annesi), Bruce Pandolfini (satrang egitmeni), Laura Linney (okuldaki 6gretmeni), Vinnie (central
parkta onu kesfeden kisi )

Ana karakter:(Joshua Waitzkin)

Filmin Konusu: Filmde ailesinin satranca olan yetenegini kesfetmesi ile Josh Waitzkin'in yeni Bobby
Fischer olarak goriilmesi ve onun yolunda ilerlerken yasadiklari, azim ve kararlilik dolu hayat
hikayesi anlatilmaktadir.

Sozciiklerin Giicii (Akeelahand the Bee)

Ulke: ABD

Y11:2006

Tiir: Dram, Aile

Yonetmen: Doug Atchison

Senaryo: Sidney Ganis

Oyuncular: Lee Thompson Young, Laurence Fishburne, Angela Bassett, Brittany Curran, Keke
Palmer

Stire: 112 dakika

Karakterler: Akeelah Anderson(iistiin yetenekli ¢ocuk), Dr. Larabee(egitmeni),

Ana karakter: Keke Palmer(Akeelah Anderson)

Filmin Konusu: Alt1 yasinda babasini kaybeden Akeelah bu acty1r unutmak, kafasini mesgul etmek
icin kelimeler ve harfler ile ilgilenmeye baslar. Kelimeleri kodlamaya calisir. Ogretmenleri ve
midiiriiniin Akeelah'in bu yetenegini kesfetmeleri uzun siirmez. Uzun ugraslardan sonra kizi eyalet
kodlama yarismasina katilmasi i¢in ikna ederler ve olaylar gelisir.

3 Idiots

Ulke: Hindistan

Yil: 2009

Tiir: Dram, Aile

Yonetmen: Doug Atchison

Senaryo: Sidney Ganis

Oyuncular: Aamir Khan, Kareena Kapoor, Sharman Joshi, Madhavan, Boman Irani

Siire: 112 dakika

Karakterler: Rancho (ilk idiot, zeki ve hiperaktif biridir), Farhan (ikinci idiot), Raju (liglincii idiot),
Pia (Ug idiotun okul arkadas1, okul miidiirii Viriis'iin kiz1), Viriis (okul miidiirii).

Ana karakter: Amir Khan(Rancho)

Filmin Konusu: Film Hindistan'mn en iyi miithendislik okuluna baslayan 6grencilerin hayatin1 konu
aliyor. Ogrencilerini at yarisindaki atlar gibi géren bir okul ve bu anlayisa karsi ¢ikan bir dgrenci ile
iki arkadasinin siiriikleyici dykiisii anlatilmaktadir.

Filmlerin kiinyesi ile ilgili bilgiler Tablo 1 de yer almaktadir. Filmlerin 7°si ABD, 2’si
Hindistan, 1°i Bat1 Almanya, 1°i Polonya ve 1’i Isvigre yapimudir. Ayrica filmlerin 7°si 2000°1i,
5’1 ise 1900’1 yillara ait yapimlardir. Orneklem grubunu olusturan filmlerin hepsi dram

tiriindedir. Filmlerin konular1 incelendiginde {istiin yetenekli bireylerin yetenek alanlari,
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yeteneklerinin kesfi ve gelistirilmesi ile bu siirecte yasadiklari zorluklarin yer aldigi

goriilmektedir.

Tablo 2. Ana karakterlerin demografik ozellikleri ve yeteneklerine iliskin o6zelliklerinin

incelenmesi
Cinsiyet Frekans
Kadin 2
Erkek 10
Yas Frekans
5-8 yas 5
9-12 yas 2
13-16 yas 2
17-20 yas 3
Kardes Sayis1 Frekans
Tek gocuk 6
1 kardes 4
3 kardes 2
Sosyoekonomik Diizey Frekans
Diigiik 5
Orta 4
Yiksek 3
Devam ettigi Okul Tiirii Frekans
Ozel kolej 7
Devlet okulu 6
Yatilt okul 1
Devlet Universitesi 1
Eslik Eden Tam Frekans
Yok 8
Otizm 1
Hiperaktivite 1
TabulaRasa 1
Disleksi 1
Yetenekli Olduklar1 Alan(lar) Frekans
Sanatin bir ya da birden fazla alaninda yetenekli olma (piyano, resim, miizik, 7
satrang, siir) 4
Ozel ilgi alan1 (yarasa, makinalar, basit ev otomasyonu, bilgisayar programlama) 3
Sayilar ve matematik 1
Okuma becerileri 1
Gorsel hafizaya iliskin becerileri
Sorun Yasadiklar1 alan(lar) Frekans
Sosyal beceriler 5
Tletisim becerileri 4
Yok 4
Motor beceriler 2
Akademik beceriler (harfleri tanima, ayirt etme) 1
Coklu yonergelere uyma becerisi 1
Dil becerileri 1
Ozbakim becerileri 1
Kimlik bunalimi 1
Davrams Problemi Frekans
Yok 7
Yemek yeme problemi 2
Saldirganlik 2
Asirt dzgiiven 1
Inatc1 tutum 1
Kurallara uymama 1
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Tablo 2 incelendiginde filmdeki ana karakterlerin 10’u erkek, 2’si kadin; 5’inin 5-8 yas,
3’linlin 17-20, 2’sinin 9-12 ve 2’sinin ise 13-16 yas grubunda olduklar1 goriilmektedir. Ana
karakterlerin 6’s1tek ¢ocuk olup 4’11 1 kardese, 2’si ise 3 kardese sahiptir. 5’inin ailesinin sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik, 4’linlin orta, 3’linlin ise yiiksektir. Devam ettikleri okul tiirleri
incelendiginde 7’sinin 6zel bir kolejde, 6 sinin devlet okulunda, 1’inin yatili okulda, 1’inin ise
devlete bagli bir iiniversitede egitim gdordiigli; 8’inin iistliin yetenege eslik eden bir tanisinin
olmadigi, 1’inin iistiin yetenekli olmanin yani sira otizmli oldugu, 1’inin hiperaktif, 1’inin ise
tabularasa ¢ocugu oldugu belirlenmistir. Ana karakterlerin 5’inin sosyal becerilerde, 4’{iniin
iletisim becerilerinde sorun yasadigi; 7’sinin herhangi bir davranis probleminin olmadigi,
2’sinin yemek yeme probleminin oldugu, 2’sinin ise asir1 6zgiiven probleminin oldugu
gorilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Ustiin yetenekli cocuklarm konu edildigi filmlerin gelisimsel ve egitsel agidan
incelenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan “Film kayit formu” olusturulmustur. Film Kayit
Formu kiinye ve igerik 6zellikleri olmak tizere iki ana kisimdan olusmaktadir. Kiinye kisminda
filmin yapimeiligini tistelenen tilke, ¢ekildigi yil, tiirii, yonetmeni, senaristi, oyunculari, ana ve
yan karakterleri ve konusuna yer verilmistir. igerik 6zellikleri kisminda ise ana karakterlerin
demografik 6zellikleri ve yeteneklerine iliskin 6zellikleri, listiin yetenekli olan ana karakterler
ve ailelerinin karsilastigi sorun ve engeller, filmlerdeki ana karakterlerin yeteneklerinin
(yetenekli olan ¢ocugun) kim tarafindan, ne zaman ve nasil kesfedildigine dair bilgiler yer
almaktadir.

Film kayit formu igin ilgili {i¢ alan uzmanindan goriisleri alinmis ve bu goriisler
dogrultusunda forma son hali verilmistir. Film kayit formlar1 uygulayicilar tarafindan
doldurulmustur. Arastirmanin giivenirligini saglamak amaciyla, uygulayicilar arasi giivenirlik
calismast yapilmistir. Uygulayicilar arasi (interrater) giivenirlikte tek bir form iki uygulayici
tarafindan uygulanir ve aralarindaki korelasyona bakilir (Aktiirk ve Acemoglu, 2012). Bu
dogrultuda iki uygulayici arasinda ne kadar uyum olduguna bakilmastir.

Verilerin Analizi

Filmlerin incelenmesinde icerik analizi yontemi kullanilmustir. Literatiirde igerik
analizi; sozel, yazili ve diger materyalleri nesnel ve sistematik bir sekilde inceleyen yontem
olarak tanimlanmaktadir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Igerik analizi, dokiimanlardan elde edilen
nitel aragtirma verilerinin iglenmesi, verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve

temalarin diizenlenmesi, bulgularm tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak iizere dort asamada
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gerceklesmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu ¢aligmada da oncelikle segilen filmler belli
bir sistematige gore izlenmis, gerekli notlar alinmis, lizerinde durulmasi gereken konular
saptanmis ve elde edilen veriler tablolarla tanimlanmistir. Son asamada ise elde edilen verilerin
yorumlanmasi siireci yer almaktadir. Bu verilerden elde edilen bulgular, frekans ve yiizde

olarak ifade edilmistir.

Bulgular
Bu boliimde iistiin yetenekli olan ana karakterlerin karsilastigi sorun ve engeller,
filmlerdeki ana karakterlerin yeteneklerinin (yetenekli olan ¢ocugun) kim tarafindan, ne zaman

ve nasil kesfedildigine iliskin bulgularin frekans dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 3. Ustiin yetenekli olan ana karakterler ve ailelerinin karsilastig sorun ve engellerin
incelenmesi

Ustiin Yetenekli Olan Ana Karakterlerin Karsilastigi Sorun ve Engeller Frekans
Akran reddi
Yiiksek beklenti
Kendisine bir yetiskin gibi davranilmasi
Eslik eden durumun ge¢ tanilanmasi
Egitimcinin psikolojik siddeti
Akran zorbalig
Aile yoksunlugu
Egitim sistemi 1
Ailelerin Karsilastigi Sorun ve Engeller Frekans
Ekonomik problemler 4
Cocuk ile iletisim kuramama
Cocugun sordugu sorulara cevap verememe
Cocugun egitimi i¢in uygun kurum bulamama
Egitimcilerin negatif yaklagimlari
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e

Tablo 3’te goriildiigi gibi iistiin yetenekli olan ana karakterler ile ailelerinin karsilastigi
sorun ve engeller yer almaktadir. Ustiin yetenekli olan ana karakterlerin karsilastig1 sorun ve
engeller incelendiginde; tg¢iiniin akran reddi ile karsi karsiya kaldigi, ikisinin ailesinin
kendisinden beklentisinin yiiksek olmasi, birer kisinin de kendisine bir yetigkin gibi
davranilmasi, eslik eden durumun ge¢ tanilanmasi, egitimcinin psikolojik siddeti, akran
zorbaligi, aile yoksunlugu ve egitim sistemine iliskin konularda sorun ve engeller ile
karsilastiklar1 belirlenmistir. Ailelerin dordiiniin ekonomik problemlerden dolay1 ve birer
ailenin de ¢ocuk ile iletisim kuramama, ¢ocugun sordugu sorulara cevap verememe, cocugun
egitimi i¢in uygun kurum bulamama, egitimcilerin negatif yaklagimlar1 konularinda sorun ve
engeller yasadiklar1 goriilmistiir. Kiigtik Dahi Vitus filminde, tistiin yetenekli ¢ocuk karakterini
canlandiran Toe, yeteneklerinden dolay: siirekli yetiskin tavri gdrmekten usanmistir. Bunu

filmde biiylikbabasiyla olan konusmasinda ‘Ben de normal biri olmak isterdim’ seklindeki
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repligi ile ifade ediyor. Her Cocuk Ozeldir filminde; ¢ocugun hem resim alanmnda iistiin
yetenekli olmasmin, hem de eslik eden tanisi olan ‘disleksi’ nin ge¢ tanilanmasi sonucu,
ailesiyle yasadigi iletisim problemleri ¢ocugun: ‘Gergekten o kadar kotli miiyiim anne... O
kadar kotii mii?... Beni uzaklara gonderme... SOyleyemiyorum ama ¢ok korkuyorum...
Korktugumu belli etmem ama kalbim sizlar.” climleleriyle filmde yansitilmigtir. Egitimcinin
istiin yetenekli birey iizerinde uyguladigi siddete ise Finding Forrester filminde dikkat
cekilmistir. Filmde iistiin yetenekli bireyi canlandiran Jamal, okuldaki testlerde aldig: yiiksek
notlar nedeniyle gitmeye hak kazandigi sehrin en iinlii okullarindan Mailor-Collow'a baslar.
Gittigi yeni okulda edebiyat 6gretmeni olan Prof. Robert Crawford, verdigi 6devlerde Jamal’in
basarisini ve yetenegini gérmesine ragmen kabul etmek istememekte, hatta yazdiklarmi bir
yerden kopyalamis olabilecegini, kendisinde boyle bir kapasite ve yetenek olmadigmi hem
Jamal’a hem de okuldaki diger 68retmenlere her firsatta ifade etmektedir. Okuldaki diger
ogretmenler Jamal’in bu konuda yetenekli olabilecegi ihtimali lizerinde diisiinmesi gerektigini
clinkii kendi derslerinde de Jamal’in basarili oldugunu sdylemelerine ragmen Prof. Robert
Crawford 1srarla tutumunu devam ettirmekte ve hatta inanmadigi i¢in verdigi ddevleri kendi
odasinda yapmasini istemektedir. Jamal’in karsilastigi bu tutum 6gretmenlerin iistiin yetenekli
cocuklarin yeteneklerini kabul etmede zaman zaman yasadiklar1 giicliiklere ve uyguladiklar
psikolojik siddete deginmesi agisindan dikkat cekicidir. Sozciiklerin giicii filminde ise,
Akeelah'in arkadaslar1 onun ‘inek’ oldugunu soyleyip onunla dalga gegmektedir. Baski ile

Odevlerini ona yaptirmaya ¢alismaktadirlar.

Tablo 4. Filmlerdeki ana karakterlerin yeteneklerinin (yetenekli olan ¢ocugun) kim tarafindan,
ne zaman ve nasil kesfedildiginin incelenmesi
Filmin Adi: Kaspar Hauser

Kim; Doktor

Ne zaman; Ana karakter oldiigiinde

Nasil; Ana karakterin cesedine otopsi yapan doktor onun (anormal) fazla gelismis beyne sahip
oldugunu fark eder.

Filmin Adi: Dekalog 1

Kim; Hala

Ne zaman;8 yasinda

Nasil; Ana karakterin yaptig1 bilgisayar programlamasini halasina gdstermesi ile halasi tarafindan
yetenegi kesfedilir.

Filmin Adi: Temple Grandin

Kim; Fen ggretmeni

Ne zaman;15 yasinda

Nasil; Ana karakterin atinin 6lmesi ile yasadigi bunalima ¢6ziim bulmaya calisan fen 6gretmeni onun
at1 ile ilgili olan anilarinm1 zihninde canlandirmasini saglar. Bu siirecte onun ¢ok giiclii bir gorsel
hafizaya sahip oldugunu fark etmesiyle ana karakterin yetenegi kesfeder.
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Filmin Adu: Kiicitk Dahi Vitus

Kim; Aile

Ne zaman;2 yasinda

Nasil; Cocugun dogum giiniinde hediye alinan bir piyanoyu sanki yillardir ¢almayi biliyormus gibi
calmasi ile yetenegi kesfedilir.

Filmin Adi: Forrester’t Bulmak (Finding Forrester)

Kim; Bir kitap yazar1

Ne zaman; 16 yasinda

Nasil; Ana karakter (Jamal) kitap yazarinin evine (William Forrester) hirsizlik yapmak i¢in girdiginde
yazarim defterinde bir takim diizeltmelerin yapilmasi gerektigini fark eder. Bu defterdeki diizeltmeleri
yapip sonra defteri sahibine (¢aldig1 yazara) teslim eder. Diizeltmeleri goren yazar Jamal’ daki
yetenegi kesfeder.

Filmin Adu: Kiiciik Adam Tate (Little Man Tate)

Kim; Anne

Ne zaman;4 yasinda

Nasil; Ana karakterin bir restoranda annesi ile birlikte yemek yerken tabagin altindaki yaziy1 okumast
ile anne yetenegi kesfeder.

Filmin Adi:21

Kim; Matematik 6gretmeni
Ne zaman;21
Nasil; Matematik 6gretmeni derste sordugu sorulara aldigi mantikli cevaplarla yetenegi kesfeder.

Filmin Adr: Good Will Hunting (Can Dostum)

Kim;Universitedeki bir profesor

Ne zaman; 20 yasinda

Nasil; Universitede hademe olan ana karakter sinifi temizlerken tahtaya profesor tarafindan yazilan
ve Ogrencilerin ¢6zemedigi matematik problemini ¢ézer. Bunu goren profesdr ondaki yetenegi
kesfeder.

Filmin Adi: Taare Zameen Par (Her Cocuk Ozeldir)

Kim;Resim dgretmeni

Ne zaman;7yasinda

Nasil; Resim 6gretmeni gocugun okuldaki genel (akademik) durumuna iliskin ailesi ile goriismek igin
evlerine gittiginde cocugun yaptig1 resimleri gormesi ile yetenegi kesfeder.

Filmin Adi: Searching for Bobby Fischer (Masum Hamleler)

Kim;Anne

Ne zaman;7 yasinda

Nasil; Oglunu satrang oynarken izleyen anne, daha dnce hi¢ satrang oynamadigi halde oglunun
miitkemmel hamleler yaptigini goriir ve oglundaki yetenegi bu sayede kesfeder.

Filmin Adi: Sozciiklerin Giicii (Akeelahandthe Bee)

Kim; Sinif 6gretmeni

Ne zaman; 11 yasinda

Nasil; Ana karakterin hi¢ calismadigi halde imla sinavlarinda hep yiiksek notlar aldigini fark eden
simif 6gretmeni yetenegi kesfeder.

Filmin Adi:3 Idiots

Kim; Isveren ailenin oglu (arkadast)

Ne zaman;7 yasinda

Nasil; Ana karakterin ailesi zengin bir ailenin evinde hizmet eder. Bu sirada zengin ailenin oglu Ileana
karakter ile ayni okula gonderilir. Zengin olan ailenin oglu ana karakterin sinavlardan stirekli yiiksek
notlar almasi ile durumu fark eder.
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Tablo 4 incelendiginde, filmlerdeki ana karakter olan istiin yetenekli ¢ocuklarin
yeteneginin kim tarafindan, ¢cocuk ka¢ yasinda iken ve yetenegin nasil kesfedildigine iliskin
bilgilere yer verildigi goriilmektedir. Buna gore ana karakterlerin dordiiniin yeteneginin
Ogretmeni tarafindan, tiglinlin annesi, birinin ¢alistigi kurumdaki bir profesoér, birinin halasi,
birinin arkadasi, birinin otopsi yapan bir doktor, birinin de bir yazar tarafindan kesfedildigi
belirlenmistir.  Ustiin yetenekliliklerinin kesfedilme zamanma bakildiginda; en erken iki
yasinda, en geg ise yetenekli olan ¢ocuk 6ldiiglinde kesfedildigi ancak ¢ogunlukla yedi yasindan
sonra ¢ocuklarda iistiin yetenekli olma durumunun fark edildigi goriilmiistiir. Ustiin yetenekli
olma durumlarmnm nasil fark edildigine bakildiginda ise; filmlerin hepsinde ana karakterlerin
yetenekli olduklar1 alanlar ile ilgilenme firsat1 bulduklarinda kesfedildikleri goriilmiistiir.
Sozctiklerin giici filminde okul miidiirii Akeelah'n yetenegini kesfeder ve okul kocu Dr.
Larabee ile birlikte eyalet kodlama yarigmasina katilmasi i¢in ikna ederler. Dr. Larabee
okuldaki 6grenciler arasinda yapilan sdzciik kodlama yarigmasi sonrasinda okul miidiiriine ‘Bu
kizda yetenek var ancak egitilmesi gerekiyor’ der. Temple Grandin filminde ise Temple’n
ogretmeni Temple’in yasadigi bir olay sonucu gorsel hafizasinin ne kadar kuvvetli oldugunu
kesfeder. “Ogretmen: Pekald gordiigiin her seyi zihninde tutabiliyor musun peki? Temple:
Elbette Ogretmen: Bunlar siradan giinliik seyler olsa bile mi? Mesela giydigin ayakkabi?
Temple: Bugiine kadar giydigim tiim ayakkabilar1 hatirliyorum, sonra ¢evredekilerin de, sonra
televizyon ve ¢izgi filmlerinde gordiiklerimi de...” Her Cocuk Ozeldir filminde ise, dgretmeni
cocugun resim alaninda iistiin yetenekli oldugunu kesfeder ve bir yarigmaya katilmasini saglar.
Bu yarismada c¢ocugun elde ettigi basari, filmde okul midiiriinlin su ciimleleriyle
aktarilmaktadir: ‘Simdi herkesin merakla bekledigi sonuglar1 agiklamaya geldi sira. Resim
fuarmin sonuglar1 i¢in 6zel onur konugumuz Bayan Lalitha Lajmi son karar1 verdi. Iki resim
arasinda ikilemde kalmis. Yani beraberlik s6z konusu. Diyor ki her iki resme de ‘Sanat Fuarinin
En Iyi Resmi’ 6diilii verelim. Lakin bu miimkiin degil. Bayan Lalitha talebeyi hocaya tercih etti

ve onu maglup eden ise dokuz yasindaki Ishaan Nandkishore Awasthi’.

Tartisma ve Sonug¢
Bu ¢aligmada istiin yetenekli cocuklari konu alan 12 film izlenmis ve bu filmlerde iistiin
yetenekli ¢ocuklarmn sahip olduklar1 yetenekler, yeteneklerinin kesfinde etkili olan kisi ve sahip
olduklar1 yetenekler dogrultusunda ¢ocuklarin yasamlarinda karsilastiklart olumlu ve olumsuz

olaylar bir cocuk gelisimcinin bakis agisiyla degerlendirilmistir. Bu filmlerde islenen konularin
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literatiirle uyumlu olarak; iistiin yeteneklerinin kesfi / tanisi ile ilgili siireg, bu siiregte ve tani
sonrasinda yasadiklar1 zorluklar oldugu goriilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar1 konu alan filmlerin gelisimsel ve egitsel acidan incelendigi
caligmada izlenen filmlerin ¢gogunlukla ABD yapimi oldugu, film tiirlerinin ise gogunlukla
otobiyografi ve dram oldugu goriilmektedir. Filmlerdeki ana karakter olan g¢ocuklarin
cogunlugunun 5-8 yas grubunda ve tek ¢ocuk olduklari, devam ettikleri okul tiirlerinin ise
genellikle kolej ve devlet okulu oldugu goriilmektedir.

Incelenen filmlerdeki cocuklarin cogunlugunun sosyal becerilerde sorun yasadigi ve
iletisim becerilerinin zayif oldugu goriilmiistiir. Ustiin yetenekli ¢cocuklarm sosyal-duygusal
gelisimleri tipik gelisim gosteren) akranlarina gdre farklilik gdstermektedir. Ustiin yetenekli
cocuklarin incinebilirlikleri iistiin yeteneklilik diizeyleriyle birlikte artabilmekte ve buna baglh
olarak daha ¢ok sosyal ve duygusal baglamda risk yasamalar1 s6z konusu olabilmektedir. Ustiin
yetenekli gocuklarin hayata bakis agilar1 diger insanlardan farklidir. Diinyay1 bir biitiin olarak
algilamalari, yasadiklarinin ¢ogunu igsellestirmeleri, depresif olmaya egilimli olmalar1 ve zit
duygular1 (mutluluk-iziintii) ucta yasamalar1 bilinen sosyal duygusal gelisim 6zelliklerindendir
(Palanc1,2004). Tiim bu faktorler istiin yetenekliler tizerinde biiyiik etkilere sahiptir ve kisiler
arasi iliskilerde uyumsuzlara neden olabilir. Calisma kapsaminda incelenen filmlerde de
yukarida sayilan faktorlere 6rnek teskil edecek durumlar mevcuttur. Temple Grandin filminde
otizmli ve ayn1 zamanda iistiin yetenekli olan Temple’in gittigi okullarda arkadaslar1 tarafindan
dislandig1, onlarla iletisim kuramadigi ve kendini sakinlestirmek i¢in “sarilma makinesi” icat
ettigi gorilmistiir. Dekalog-1 filminde ise basroldeki iistiin zekali ¢ocuk Pavel disarida bir
kopek oliisii gorlir ve bu durumdan ¢ok etkilenir. Eve geldiginde gozleri dolarak babasina
kopekten bahseder ve 6liimle ilgili sorular sorar. Ayni sekilde Temple Grandin filminde biiyiik
bas hayvanlarin kesim yontemlerinden asir1 derecede rahatsiz olan Temple filmde bu aciy1 en
aza indirmeyi 6ngoren bir proje gelistirir.

Genel olarak ¢ocuklarm ve genclerin % 20 kadar1 dnemli duygusal, davranigsal veya
sosyal zorluklar yasarken, Ustlin zekal ¢ocuklarin% 30 ila% 40" bu alanlarda dikkate deger
zorluklar tespit edilmistir. Ustiin yeteneklilerin sosyal-duygusal baglamda eksikliklerini
giderme velya gelistirme konusunda birgok tilkede gesitli caligmanin yapildig1 bilinmektedir.
Bunlardan biri Kanadali akademisyenler tarafindan gelistirilen D.R.E.A.M programudir. Ustiin
zekali cocuklar, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile isbirligi iginde program ikinci Dalga Pozitif
Psikoloji yaklagimma dayanmaktadir (Duygu, Tutum ve Anlam Yoluyla Direng Gelistirme)

Program, esneklik becerilerini 6gretmek i¢in orijinal sarkilar, el sanatlari, drama, tartigmalar,
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hikayeler ve oyunlar kullanir. Pilot uygulamanin ardindan siirdiiriilebilir ve uygulamasi kolay
bir program olusturularak, dayaniklilik olusturma ve iistliin zekali cocuklarin potansiyellerine
ulagma kapasitelerini artirmak amaglanmistir (Armstrong ve ark, 2019).

Gelisimsel agidan entelektiiel ve psikolojik potansiyellerine ulagsmalari i¢in 6zel ilgiye
ihtiya¢ duyan {istiin yeteneklilere yonelik programlar hazirlanirken entelektiiel diizey ve
ozelliklerinin yani sira sosyal ve duygusal 6zelliklerine gore de planlama ve programlama
yapilmasi gerekmektedir.

Filmlere bakildiginda {istiin yetenekli olan ana karakterlerin karsilastigi sorun ve
engellerin genellikle akran reddi ve ailesinin yiiksek beklentisi oldugu goriilmektedir. Ustiin
yetenekli ¢cocuklar istiin yeteneklere sahip olmalar1 nedeniyle akranlarindan farkl bir takim
sosyal deneyimler yasayabilmekte ve farkli duygulara sahip olabilmektedirler. Tiim bu faktorler
bu ¢ocuklarmn ruhsal sorunlar yasamalarinda kaginilmaz hale getirmektedir (Neihart, 2006).
Sosyal acidan yasitlarindan daha olgun davranan istiin yetenekli/zekali cocuklar, cogu zaman
kendi yasitlarinda ayni olgunlugu ve benzer ilgi alanlarini bulamadiklar1 i¢in kendinden yas
olarak daha biiyiik ancak zihinsel baglamda kendi diizeylerine daha yakin gocuklar ve/ya
yetigkinlerle arkadaslhik etmeyi tercih edebilmektedirler (Davasligil, 2004). Akranlar1 yerine
kendilerinden yasga biiyiik olan kisilerle kurduklari iliskiler, bu ¢ocuklarin ¢ogu zaman sosyal
anlamda problemler yasamalarina neden olabilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin akran
kabuliine gore sosyal etkilesim mekanizmalarindaki farkliliklarin incelendigi bir ¢caligmada
sosyogram ve sosyal etkilesim gozlem formu kullanilmistir. Bunun sonucunda en degerli
olanlar (en zeki, en yetenekli) ile en reddedilenler arasinda fark gézlenmemistir (Hernandez-
Lastiri, Borges, Cadenas, 2019).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm akranlarinm fikirlerine daha az duyarlihk gdsterdikleri,
cevrelerine ve topluma daha az uyum sagladiklar: diisiiniilmektedir. Bu durum karsimiza bazen
toplumdan izole olma seklinde ¢ikabilmektedir (Yun, Jang, Kim ve Jeong, 2011). Bunun yani
sira ebeveynlerin ve Ogretmenlerin {istiin yetenekli ¢ocuktan asir1 ve gercek¢i olmayan
beklentileri, yogun ilgileri, gocugun yetenegi ve aldig1 egitim arasindaki uyumsuzluk, akran
iliskilerinde yasanan giicliikler, sosyal ¢evre tarafindan anlasilmada zorluk, miikkemmeliyetgilik
ve dirtiisellik gibi nedenlerden dolay1 tistiin yetenekli ¢ocuklarda davranmigsal ve duygusal
problemlerin ortaya c¢ikabilecegi diisiinilmektedir (Morawska ve Sanders, 2008,2009;
Vanmeerbeek, Onckelen, Boiiiiaert, Burette, 2006). Bu sebeple {iistiin yetenekli ¢ocuklar
degerlendirilirken akademik, benlik algisi, sosyal beceriler, duygusal ve ruhsal olarak saglikli

olma gibi pek ¢ok boyutta degerlendirilmeleri gerekmektedir (Neihart, 2006).
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Ustiin yetenekli gocuga sahip olmanimn ailelere fazladan sorumluluklar getirmesi ve buna
bagl olarak yasantilarinda meydana gelecek farkliliklar1 gérmek miimkiindiir. Bu hususta
ebeveynlerin ¢ocuklarmi motive etme, iizerlerinde dogru bir sekilde disiplin kurma, etkin
dinleme becerileri, diger ebeveynlere nazaran ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirma gibi
konularda bilin¢lendirilmeleri nemlidir. Ustiin yetenekli cocuklarm psiko-sosyal ihtiyaglarinin
gozetilmesi gibi psiko-sosyal beklentilerinin de uygun bir sekilde karsilanabilmesi gereklidir
(Ozbay ve Palanci, 2011; Colangelo ve Davids, 2003).

Ustiin yetenekli cocuklar, sosyal ve duygusal gelisimleri icin risk kaynaklar1 olusturan
bir takim durumlarla kars1 karsiyadirlar: Bunlardan bazilar1 6grenme ve anlama diizeylerine ve
hizina uymayan, genellikle uygun olmayan okul ortamlari, kendi i¢ gelisimsel esitsizlikleri
(eszamansizliklar), yaraticiliklari, enerjileri, yogunluklar1 ve yiiksek Ozlemleri tarafindan
yaratilan ve genellikle yaslarinda beklenenden ¢ok daha fazla gerilimler ve entelektiiel ve
destekleyici olmayan, bazen olumsuz olan yerel ve ulusal ¢evre (Robinson, 2008).

Aileler bazen maddi sikmtilar nedeniyle cocuklarma ideal bir egitim ortami
saglayamamaktadir. Nitekim incelenen filmlerde de iistiin yetenekli ¢cocuga sahip ailelerin
karsilagtig1 problemlerin basinda ekonomik sikintilar gelmektedir. Oysaki ¢ocuklarm ilgileri
dogrultusunda c¢evrelerinin zenginlestirilmesi ve yeni 6grenme deneyimleri saglanarak soz
konusu potansiyellerini gergeklestirmeleri desteklenmelidir (Afat, 2013). Freeman’in (2000)
yaptig1 ¢alismada da ¢ocuklarin IQ degerleri ile aile ortamlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif
iliski bulmustur. Ozellikle yapilan boylamsal bir ¢alismada erken ¢ocukluk déneminde
destekleyici bir aile ortaminda yetisen {istiin zekali ¢ocuklarn ileri donemde daha basarili
olduklar1 ve toplam yetenek puanlarinda artis oldugu belirtilmistir (akt.,Afat, 2013). Bu
baglamda devlet politikalarinin egitimde Ozellikle istiin yetenekli ¢ocuklarin iist diizey
egitimine 6nem vermesi gerekmektedir (Bilgili, 2000).

Filmlerdeki ana karakterlerin 4’{iniin yeteneginin 6gretmeni tarafindan, 3’linlin annesi
tarafindan kesfedildigi saptanmistir. Giiniimiizde pek cok {istiin yetenekli ¢ocuk gerek ailesi
gerekse 0gretmenleri ve gevresindeki diger bireyler tarafindan kesfedilememekte, dolayisiyla
bu ¢ocuklar ve ¢ocuklarin sahip olduklar1 farkli yetenekler anlasilamadigindan zamanla
korelebilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklar igin en ideal yaklasim, erken yaslardan itibaren
sahip olduklar1 6zellikler dogrultusunda, 6grenme diizeylerine uygun deneyimlerinden
yararlanmalaridir. Bu ¢ocuklarin egitim gereksinimlerini karsilayacak ve yonlendirecek olanlar
oncelikle kiiclik yaslardan itibaren aileleridir (Karakus, 2010). Ne var ki bu ¢ocuklarin gerek

aileleri gerekse oOgretmenleri tarafindan fark edilmeleri cok kolay olamamaktadir. Bu
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cocuklardan bir kismi kendilerini fark ettirebilecek iistiin performansi erken yaslarda
gosterirken, diger bir kismi gizil yeteneklerini ortaya koyamamaktadir (Sezginsoy, 2007).
Incelenen filmlerden somut drnekler vermek gerekirse “Her Cocuk Ozeldir” filminde sz
konusu ana karakterin yetenegi resim 6gretmeni tarafindan kesfedilmektedir. Disleksisi olan ve
dolays1 ile akademik becerilerde yetersiz olan ¢ocugun derslerdeki basarisizligina odaklanan
ailesi ve diger 6gretmenler onun resim alanindaki bu {istlin basarisin1 fark edememislerdir.
Zaten “iki kere farkli” olarak tanimlanan bu ¢ocuklarin okul sistemi igerisinde tanilanmasi
oldukga giictiir. Bu noktada 6gretmen ve aile faktdrii cok dnemlidir (Ozkardes, 2004).Ogretmen
adaylarinim Ustiin yetenekli ve ¢ok kiiltiirlii egitime iliskin tutumlarin incelendigi bir ¢aligmada;
Ogretmen adaylarinin istiin yeteneklilerin egitimine iliskin kararsiz tutumlari, tilkemizde var
olan istiin yeteneklilerin egitimine iliskin genel politika seyrinin bir yansimasi olarak da
goriilebilir. Bu baglamda iilkemizde iistiin yetenekli egitim ile ilgili durusun yeniden gézden
gegirilerek, Ogretmen yetistirme, egitim programlart gelistirme alanlarindaki eksiklerin
giderilmesi gerekmektedir (Tortop, 2014).

Ana karakterlerin kesfedilme zamanlarma bakildiginda en erken 2 yasinda en gec ise
yetenekli olan ¢ocuk 6ldiigiinde kesfedildigi ancak ¢ogunlukla 7 yasindan sonra ¢ocuklardaki
{istiin yetenekli olma durumunun fark edildigi goriilmiistiir. Ustiin yetenekli olma durumlarinin
nasil fark edildigine bakildiginda ise filmlerin hepsinde ana karakterlerin yetenekli olduklar1
alanlar ile ilgilenme firsati bulduklarinda kesfedildikleri goriilmiistiir. Ustiin yetenekli
cocuklarin tanilanmasi siirecinde géz oniinde bulundurulmasi gereken en 6nemli noktalardan
biri erken tanilamanin énemidir. Cocuklarda bulunan yeteneklerin gelistirilmesi, yasamin ilk
yillarinda kesfedilmesine ve yaratici alanlarin desteklenmesine baglidir. Bu agidan, iistiin
yetenekli cocuklarm ileride onemli roller oynayacak yetigskinler haline gelebilmeleri igin,
olabildigince erken tespit edilmeleri ve yapilacak calismalar neticesinde dogru bir sekilde
tanilanarak bunlara iliskin gerekli ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir (Ekinci, 2002).
Zihinsel alanda {istiin yetenekli okul 6ncesi ¢ocuklari olan sekiz Avustralyali annenin yasadigi
zorluklarin 6zetlendigi bir vaka c¢aligmasinda, erken ¢ocukluk déneminde miidahale edilen
iistiin yetenekli ¢ocuklarin 6zellikle okul 6ncesi donemde gozden kagirildigi ifade edilmektedir.
Aragtirmanin bulgulari, Avustralyali okul dncesi egitimciler i¢in zorunlu erken ¢ocukluk iistiin
zekalilik kurslariin dahil edilmesine acil bir ihtiya¢ oldugunu ve hélihazirda erken ¢ocukluk
hizmetlerinde ¢alisan egitimciler i¢in iistlin zekalilik konusunda mesleki gelisim kurslarina esit

derecede ihtiyag oldugunu gostermistir (Wellisch, 2020).
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Ustiin yetenekli cocuklarin cogu genellikle okul yasantilarinin erken asamalarinda ya
ogretmenlerinin ya da ailelerinin degerlendirmesi sonucu belirlenmektedir (Rotigel, 2003). Bu
cocuklarm sahip olduklar1 potansiyellerin en iist diizeyde degerlendirebilmesi i¢in kapsamli bir
tanilama siirecinden gegirilmeleri gerekmektedir. Bu baglamda tanilama siirecinde birgok
degerlendirme aracinin bir arada kullanilmasi daha giivenilir sonuglar vermektedir (Moore,
1992). Tanilama caligsmalarinda sistematik ve bilimsel tekniklerle, ¢esitli uzmanlar araciligryla
bilgiler toplanmali ve elde edilen bu bilgiler biitiinsel bir yaklasimla degerlendirilmelidir
(Saldiroglu ve Yilmaz,1991). Ustiin yetenekli cocuklarin tanilanmasinda yapilacak iyi bir
gbzlem, ¢ocuga ve ailesine iliskin bilgi edinme, iistiin yetenekli gocugun gelisiminin detayli bir
sekilde izlenmesi, ¢ocuk ile ilgili tutulan gesitli kayitlar, uzmanlarin ve ebeveynlerin goriis ve
diisiincelerine basvurularak gerceklestirilebilir (Sezginsoy, 2007). Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn
degerlendirilmesinde zeka test sonuglari, okul diizeyleri, sinif i¢i basarilari, 6gretmen ve
ailelerin ¢ocuga iliskin gozlemleri gz Oniine alinarak bir biitiin olarak degerlendirilmektedir
(Rotigel, 2003). Ulkemizde ise iistiin yetenekli cocuklarm belirlenmesinde genel olarak
ogretmen bildirimi, yetenek testleri, bireysel zeka testleri ve yardimci testler kullanilmaktadir.

Bunlar arasinda en yaygin olarak kullanilan ise bireysel zeka testleridir (Metin, 1999).

Oneriler

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm erken dénemde ve uzman Kkisiler tarafindan belirlenerek
ihtiya¢ duyduklar1 egitim gereksinimlerinin kargilanmasi, hem ¢ocuklarin gelecegi hem de
topluma saglayacaklar1 katki agisindan olduk¢a onemlidir. Bu baglamda, arastirmaya dahil
edilen ve tarama asamasinda ulasilabilen film sayis1 dikkate alindiginda,” dstiin yetenekli
cocuklar” temasina filmlerde daha c¢ok yer verilmesinin, genis kitlelere ulasilarak toplumda
konuya iliskin farkindaligin arttirilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Konuya bu acidan bakildiginda ise; Tiirkiye’ de {istiin yetenekli cocuklar1 konu alan bir
yapimin bulunmamas: dikkat ¢ekmektedir. Ustiin yetenekliler konusuyla ilgili ¢alismalarm
Tiirkiye’ de son yillarda hiz kazandig1 dikkate alinirsa, konunun film, reklam vb. gibi gorsellerle

de basin unsurlarinda daha fazla yer almasi 6nerilebilir.

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir finansal destek saglanmamastir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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