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Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi

YAZARLARA BILGIi

I- Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi Genel Bilgiler

Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU) Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’niin yayin orgamdir. Derginin kisaltilmis adi “MAKU Sag. Bil. Enst.
Derg” dir. Yilda 2 kez yaymlanir. MAKU Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi saglik bilimleri, (veteriner, tip, dis
hekimligi, hemsirelik ve spor bilimleri) alanlarinda temel ve klinik hakemli bilim yazilarinm yayinlandigi hakem-
denetimli bir dergidir. Derginin dili Tiirk¢e ve Ingilizce’dir. Dergiye gonderilen yazilarin baska herhangi bir
dergide yayinlanmamis, yayimna kabul edilmemis ya da yayinlanmak iizere degerlendirme asamasinda olmamasi
gerekir. Bu kural bilimsel toplantilarda sunulan ve 6zeti yayinlanan bildiriler i¢in gegerli degildir. Ancak, bu gibi
durumlarda bildirinin sunuldugu toplantinin adi, tarihi ve yeri bildirilmelidir. Makalelerin formati “Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: Writing and Editing for Biomedical Publication
(http:/www.icmje.org/)” kurallarina gore diizenlenmelidir.

Gonderilen yazilar yayin kuruluna ulastiktan sonra oncelikle, yazim kurallarina uygunlugu yoniinden
degerlendirilir; sonucu yazara dort hafta iginde bildirilir. Yazinin, gerek teknik 6zellikleri gerekse genel kapsami
acisindan derginin genel yayin ilkelerine uygun bulunmamasi durumunda yazi reddedilir. Ya da, gerekirse,
yazar(lar)in yaziy1 yazim kurallaria uygun bi¢cimde yeniden gondermeleri istenebilir. Yeniden gonderilen yazilar
benzer bir teknik incelemenin ardindan yazim kurallaria uygun ise danigsman denetimi siirecine alinir. Yazi, editdr
ve yardimc editérler ile yazinin baglik sayfasini gérmeyen en az iki danismana gonderilerek incelenir. Yazi, yayin
kurulunun belirledigi ve bilimsel igerik ve yazim kurallar1 agisindan degerlendirilir. Editdr ve yardimer editorler
gerek gordiigiinde makaleyi {iglincii bir danismana gonderebilir. Hakem belirleme yetkisi tamamen editor ve
yardimcr editorler ve yaym kuruluna aittir. Danigmanlar belirlenirken derginin uluslararasi yaymn danisma
kurulundan isimler secilebilecegi gibi yazinin konusuna gore ihtiya¢ duyuldugunda yurt icinden veya yurt disindan
bagimsiz danismanlar da belirlenebilir. Daha sonra, danisman raporlari dikkate alinarak ve gerekirse yazar(lar)la
tekrar iletisim kurularak yayin kurulunca son redaksiyon yapilir. Yazilarin kabuliine editdr karar verir.

Editor yayin kosullarina uymayan yazilari; diizeltmek iizere yazarma geri génderme, bigimce diizenleme
veya reddetme yetkisine sahiptir. Yazilarini geri ¢ekmek isteyen yazarlar bunu yazili olarak editére bildirmek
durumundadir. Editor goriilen lizum halinde bazi makaleler hakkinda yaym yiiriitme kurulunun goriisiine
bagvurur. Bu degerlendirme siireci dergiye gonderilen yazi tiirlerinden arastirma yazilarini, olgu sunumlarini ve
Ozgiin yazilar1 kapsar. Diger yazi tiirlerindeki yazilar dogrudan yayin kurulunca degerlendirilir. Dergiye
gonderilen yazilar yayinlansin ya da yayinlanmasin geri gonderilmez. Tim yazarlar bilimsel katki ve
sorumluluklarini ve ¢ikar ¢atismast olmadigmi bildiren toplu imza ile yayina katilmalidir. Aragtirmalara yapilan
kismi de olsa nakdi ya da ayni yardimlarin hangi kurum, kurulus, ilag-gere¢ firmalarinca yapildigi dip not olarak
bildirilmelidir. Dergide yayinlanan yazilar i¢in herhangi bir iicret ya da karsilik 6denmez.

Yayin kurulu yazar(lar)in dergiye génderdikleri yazilar1 degerlendirme siireci tamamlanmadan bagka bir
dergiye gondermeyeceklerini taahhiit ettiklerini kabul eder. Insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan deneysel
aragtirmalarin bildirildigi yazilarin gereg ve yontem boliimiinde, bu arastirmanin yapildigi goniillii ya da hastalara
uygulanan islemler anlatildiktan sonra kendilerinin onaylarinin alindigini (informed consent) gosterir bir ciimle
bulunmalidir. Yazar(lar), bu tiir aragtirmalarda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara (2002 yilinda revize
edilen 1975 Helsinki Deklarasyonu- http://www.wma.net/e/policy/b3.htm, Guide for the care and use of laboratory
animals - www.nap.edu/catalog/5140.html), T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan getirilen, 29 Ocak 1993 tarih ve
21480 sayil1 Resmi gazetede yayinlanan "lag Arastirmalar1 Hakkinda Yo6netmelik" ve daha sonra yayinlanan diger
yonetmeliklerde belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve kurumdan aldiklart Etik Kurul Onayi’nin bir
kopyasini géndermelidir. Metin iginde standart kisaltmalar kullanilir, bunlar ilk gegtikleri yerde acik olarak yazilir.
Ilag adlar1 kullaniminda ilaglarn jenerik adlar1 Tiirk¢e okunuslariyla yazilir. Olgiim birimleri metrik sisteme uygun
olarak verilir; 6rnegin, "mg" olarak yazilir, nokta kullanilmaz; ek alirsa (,,) ile ayrilir. Laboratuar 6lgiimleri
Uluslararast Sistem (US; Systéme International: SI) birimleri ile bildirilir.

Bilimsel sorumluluk

Makalelerin tiim bilimsel sorumlulugu yazarlara aittir. Gonderilen makalede belirtilen yazarlarin
calismaya belirli bir oranda katkisinin olmast gereklidir. Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar
olmalidir. Sorumlu yazar, yazar siralamasini “Yazar Sorumluluk ve Yayim Hakki Devir Formu’nu” doldurarak
tiim yazarlar adina kabul etmis sayilir. Yazarlarin tlimiiniin ismi makale bagliginin altindaki béliimde yer almalidir.



Yayin Ucretleri

Bu dergide yayin tamamen {icretsizdir. Yayin iicreti, bagvuru iicreti, makale isleme iicreti ve bir figiiriin,
rakamm veya tamamlayici verinin uzunluguna gore ek iicret ddenmesi gerekmez. Igerik Ogeleri (Editérler,
Diizeltmeler, Ilaveler, Geri Cekmeler, Mektuplar, Yorumlar vb.) tamamen iicretsizdir.

Etik sorumluluk

Makalelerin etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir. Hayvanlar {izerinde yapilan
deneysel calismalarda, c¢alisma protokoliiniin ¢alismanin yapildigi kurumdaki hayvan deneyleri etik kurulu
tarafindan onaylandigi belirtilmelidir. Yazarlar etik kurul onayin1 makale ile birlikte gondermelidir. Eger
makalede daha dnce yayimlanmis alint1 yazi, tablo, resim vs. var ise yazarlar; yayim hakki sahibi ve yazarlarindan
yazili izin alarak bu durumu makalede belirtmek zorundadir. Makalenin degerlendirilmesi asamasinda yayin
kurulunun gerek gdrmesi halinde, makale ile ilgili arastirma verilerinin ve/veya etik kurul onay1 belgesinin
sunulmasi yazarlardan talep edilebilir.

Intihal politikast

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi'ne (MAKU Sag. Bil. Enst. Derg.)
Gonderilen yazilar intihal agisindan degerlendirilir. Her génderilen makale, iThenticate ve Turnitin yazilim ile
intihal i¢in kontrol edilir. Makalenin benzerlik oran1 %20'nin iizerinde ise, revize edilmesi i¢in ilgili yazara geri
gonderilir. Eger makalenin yayinlanmasindan sonra intihal kanitlanirsa, bu makale derhal web sitesinden kaldirilir
ve ilgili yazarlara makalelerinin MAKU Sag. Bil. Enst. Derg.’de yaymlanmasinin uygun olmadig bildirilecektir.

I1- Dergiye Gonderilecek Yaz: Tiirleri ve Ozellikleri

a) Arastirma Makaleleri: Bu yazilar daha 6nce yayinlanmamis 6zgiin arastirma verilerinin degerlendirildigi net
anlam tastyan bilimsel ¢alismalar1 kapsar. Arastirma makaleleri “Oz, Giris, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartisma
ve Kaynaklar” boliimlerinden olugmalidir. Dergide yaymlanmak {izere gonderilen arastirma makaleleri kapak
sayfasi hari¢ en fazla 20 sayfa olmalidir. Arastirma makalelerinde kullanilacak tablo, ¢izim ve resim sayisi toplam
10°u gegmemelidir. Yazarlar gerek duyduklari takdirde “Tartigsma” bolimiinden sonra “Tesekkiir” boliimii agarak
gerekli agiklamalari yapabilirler.

b) Derleme Makaleleri: Derleme makaleleri dergi editér/yayin kurulu tarafindan "¢agrili derlemeler” bagligi
altinda olusturulan alninda katki saglama potansiyeli olan yazilari igerir. Kaynak¢a bolimii en fazla 30
kaynakgadan olusturulmalidir. Derlemelerde kullanilacak tablo, ¢izim ve resim sayisi toplam 10’u gegmemelidir.
Kapak sayfast hari¢ en fazla 20 sayfa olarak hazirlanmaldir. Derlemelerde mutlaka “Oz, Giris, Sonug ve
Kaynaklar” boliimleri bulunmalidir.

¢) Olgu Sunumlar: Yazarlarin, herhangi planlanmis bir aragtirmaya dayanmayan ancak karsilastiklar1 yeni veya
ender gozlemlenen olgularin ele alindigi, bilimsel degere sahip bilgileri iceren eserlerdir. Bu eserlerde gereksiz
uzatmalar1 Onlemek amaciyla en fazla 15 kaynak kullanilmali ve bu kaynaklarin gilincel olmasina 6zen
gosterilmelidir. Kapak sayfasi hari¢ en fazla 5 sayfa olmali; “Oz, Giris, Olgu, Tartisma ve Kaynaklar”
boliimlerinden olusmalidir.

d) Kisa Arastirma Raporu: Dar kapsamli ele alinmis (sinirli sayida drnegin analiz edildigi ¢alismalar vb.) ancak
onemli ve yeni bilgiler sunan bilimsel arastirmaya dayali makalelerdir. Kisa bildiriler arastirma makalesi
formatinda hazirlanmali ve kapak sayfasi hari¢ en fazla 10 sayfa olmalidir. Bu eserlerde kullanilacak tablo ve sekil
sayist besi gegmemelidir.

e) Ozel Béliimler:

1. Editore mektuplar: Dergide yaymlanan yazilara iliskin degerlendirme ve elestirileri igeren yazilardir. Miimkiin
oldugunca elestirilen yazinin yazar(lar)inca verilen yanitlar ile birlikte yayinlanir. Editore mektuplar 3 sayfay
gecemez.

2. Toplanti haberleri/izlenimleri: Derginin yayin alaniyla ilgili konularda yapilmis ya da yapilacak olan bilimsel
toplantilar1 tanitict yazilardir. 1 sayfay1 gecemez.

3. Dergi haberleri: Derginin yayin alaniyla ilgili konularda yayinlanmakta olan bilimsel dergileri tanitici
yazilardir; 1 sayfay1 gecemez.

4. Web siteleri tanmitimi: Derginin yaym alaniyla ilgili konulardaki web sitelerini tanitict yazilardir; 1 sayfayr
gecemez.

5. Kitap/tez taminimui: Derginin yayin alaniyla ilgili konularda yaymlanmig bulunan kitaplari/tezleri tanitan
yazilardir; 3 sayfay1 gecemez.

I11- Makalelerin Diizenlenmesi
Dergiye gonderilecek yazilar tiirlerine gére, bashik sayfasi, ingilizce ve Tiirkce zetler, ana metin,
kaynaklar, tablo/sekil/resim boliimlerini icerir. Dergiye yaynlanmasi ig¢in goénderilen makalelerde asagidaki
bi¢imsel esaslara uyulmalidir: Yazi Microsoft Word programimnda Times New Roman yazi stilinde 12 punto

biiytikliigiinde, siyah renkte, 1,5 satir aralifinda hazirlanmalidir. Kenarlardan 2,5 cm bosluk birakilmalidir. Her
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sayfaya satir numarasi eklenmelidir.

Anatomik terimler Latincede yazildigi gibi kullanilmalidir. Giinliikk tip diline yerlesmis terimler ise
okunduklar gibi Tiirkge yazim kurallarma uygun olarak yazilmalidir. ingilizce veya baska bir yabanci dildeki
sekli ile yazilan terimler tirnak iginde belirtilmelidir. Yazinin baslik sayfasinda, yazmin Tiirkce ve Ingilizce baslig
ve sayfa iistiinde kullanilmak iizere bosluklar da dahil 40 karakteri asmayacak sekilde Tiirkce ve Ingilizce kisa
baslik onerisi bulunmali. Calismalarm yapildigt klinik, anabilim dali/bilim dali, enstitii ve kurulusun adi
belirtilmelidir.

a) Bashik Sayfasi: Gonderilen makalenin kategorisini, bashgmi (Tiirke-Ingilizce ve sadece ilk sozciigiin bas harfi
biiyiik), yazarlarm adlarmni (sadece bas harfleri biiyiik yazilir), ¢alistiklart kurumlar1 (rakamla dipnot olarak
belirtilmeli), yazigmalarin yapilacagi sorumlu yazarin adi, agik adresi, telefon ve faks numaralar: ile e-posta
adresini igermelidir. Sorumlu yazar yildiz (*) ile belirtilir. Makale daha 6nce bilimsel bir toplantida sunulmus ise
toplantinin adi, tarihi ve yeri belirtilerek yazilmalidir.

b) Ana Metin Boéliimii:Yazinin ana metni Oz ve Anahtar Kelimeler, Giris, Gere¢ ve Yontem, Bulgular ve
Tartisma basliklar1 iginde diizenlenir. Ozler ve anahtar sézciikler: Tiirkce ve Ingilizce olmak iizere iki dilde yazilir
ve yazinin bagligim da igerir.

Oz 200 kelimeyi gegmemeli, ¢alismanin ana noktalar1 olan amacini, hayvan ve 6rnek popiilasyonunu,
metodunu ve Onemli sonuglarmni, calismadan elde edilen c¢ikarimi klinik olarak uygulanabilirligini
igermelidir. Yayin1 okumadan okuyucular i¢in anlasilir olmalidir ve 6zet i¢inde kaynaklara atif yapilmamalidir.
Tiirkge ve Ingilizce 6zetler ayr1 sayfalarda yazilmali ve 6zetlerin sonunda her iki dilden en az 3, en ¢ok 5 anahtar
sozciik yer almalidir. Anahtar kelimeler Index Medicus Medical Subject Headings (MeSH)'e uygun olmalidir.
Anahtar kelimeler i¢in www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html adresine basvurulmalidir.

Giris boliimiinde yazinin dayandigi temel bilgilere ve gerekgelere kisaca deginildikten sonra, son
paragrafinda amag acgik bir anlatimla yer alir. Gere¢ ve yontem boliimii gerekirse arastirma/hasta/denek grubu,
araglar, uygulama ve istatistik degerlendirme gibi alt basliklara gore diizenlenebilir. Bu boliim g¢alismaya
katilmayan birisinin de rahatlikla anlayabilecegi aciklikta yazilmalidir. Bulgular béliimii ¢alismanin sonuglarini
ozetler ve temel bulgular gerekirse tablo ve sekillerle desteklenir. Tartisma boliimiinde ¢alismanin bulgulari ilgili
yurt i¢i ve yurt disi galismalarin sonuglar1 baglaminda tartisilir; genel bir gozden gecirmeyi degil, 6zgiin bulgularin
tartistlmasini igerir. Yayin sisteme yiiklenirken ana metin boliimii ana dosya olarak yiiklenmelidir.

¢) Tesekkiir: Yazarlar ¢alismalarinda vermek istedikleri ek bilgiler ile katki saglayan destek¢i kurumlara ve/veya
sahislara tesekkiir yazilarin1 bu bolimde belirtebilirler.

d) Kaynaklar: Kaynaklar listesi alfabetik siraya gore yazilmalidir. Sadece yayinlanmis veya yayina kabul edilmis
kaynaklar yer almalidir. Kabul edilmis ancak heniiz yayinlanmamis kaynaklar icin “baskida” ifadesi
kullanilmalidir. Yazarlar kaynaklar listesinde bulunan biitiin kaynaklarin metin i¢inde kullanilmis oldugunu
kontrol etmelidirler.

Yayindaki biitiin kaynaklar kullanilmalidir. Makale i¢inde referans kullanma sekline 6rnekler.

Metin iginde dogrudan atif yapilirken yazar veya yazarlarin soyadindan sonra parantez i¢cinde kaynagin yayin yili
belirtilmelidir.

Ornekler: Bell (2005) tarafindan; Nielsen ve Engberg (2006) tarafindan; Doyle ve ark. (2007) tarafindan
Ciimlenin sonunda atif yapildiginda ise yazar ismi ve yayin yili parantez iginde belirtilmelidir.

Ornekler: ...bildirilmistir (Bell, 2005); ....bildirilmistir (Nielsen ve Engberg, 2006); .....bildirilmistir (Doyle ve
ark., 2007).

Birden ¢ok kaynaga atif yapilmasi durumunda kronolojik siralama yapilmalidir.

Ornekler: ... bildirilmistir (Bell, 2005; Nielsen ve Engberg, 2006; Doyle ve ark., 2007).

Ayni yazarm ayni yil yayinlari séz konusu ise her biri “a” harfinden baslayarak kii¢iik harflerle isaretlenmelidir.
Ornek: .... (Bell, 2005a; Bell, 2005b; Bell, 2005c¢ ...). Atif yapilirken asir1 kaynak kullanimimdan kagmilmalidir.

Kaynaklar listesinin diizenlenmesi:

Mendeley programi kullanan vazarlar asagida linki verilen dergi format stilini kullanarak calismalarmi

diizenleyebilir:
https://csl.mendeley.com/styles/529990351/makusagbilensderg

Kaynaklar listesinde yazar isimleri ve yayin yil1 koyu harflerle yazilmalidir. Kaynak listesi su sekilde
hazirlanmalidir:

i) Kaynak makale ise

Yazarlarin soyadlar1 ve adlarinin ilk harfi yazilmalidir. Devaminda sirasiyla makalenin yayin yil1, makalenin adi,
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yayinlandig1 derginin agik adi, cilt, say1 ve sayfa numaralar belirtilmelidir.

Ornekler:

Cohen, N.D., Vontur, C.A., Rakestraw, P.C., 2000. Risk factors for enterolithiasis among horses in Texas.
Journal of the American Veterinary Medical Association 216, 1787-1794.

Rajmohan, S., Dodd, C.E., Waites, W.M., 2002. Enzymes from isolates of Pseudomonas fluorescens involved
in food spoilage. Journal of Applied Microbiology 93, 205-213.

Ono, K., Yamamoto, K., 1999. Contamination of meat with Campylobacter jejuniin Saitama, Japan.
International Journal of Food Microbiology 47, 211-219.

Yaymlanmak tizere kabul edilen ve DOI numarast bulunan, ancak heniiz basilmamis makaleler i¢in; makale
kiinyesinin sonunda DOI numarasi belirtilmelidir.

McGregor, B.A., Butler, K.L., 2014. The value of visual fleece assessment in addition to objective measurements
in identifying Angora goats of greater clean mohair production. Small Ruminant Research, in press (DOI:
10.1016/j.smallrumres.2014.04.001).

ii) Kaynak kitap ise

Yazarlarin (veya editoriin) soyadlari ve adlarmin ilk harfi yazilmalidir. Devaminda sirasiyla kitabin yayin yili, adi,
yayinevi veya yayinlayan kurulus ve yayinlandigi yer belirtilmelidir. Kaynak, kitaptan bir boliim ise bdliim
yazarlarinin isminden sonra sirasiyla kitabin yayin yil1, boliimiin adi, editoriin soy ismi ve admin ilk harfi, béliimiin
a}.lmdlgl kitabin adi, yayinevi veya kurulus, yayinlandigi yer, boliimiin sayfa numaralar yazilmalidir.

Ornekler:

Combs, G.F., 1992. The Vitamins: Fundamental Aspects in Nutrition and Health. Academic Press, San Diego.
Concannon, P.W., 1986. Physiology and Endocrinology of Cannine Pregnancy. In: Marrow, D.A. (Ed.), Current
Therapy in Theriogenology. Philadelphia, W.B. Saunders Company, pp. 491-497.

Perkins, J.B., Pero, J., 2002. Vitamin biosynthesis. In: Sonenshein, A., Hoch, J., Losick, R. (Eds.), Bacillus
subtilis and Its Closest Relatives: from Genes to Cells. ASM Press, Washington D.C., pp. 271-286.

Kramer, J.M., Gilbert, R.J., 1989. Bacillus cereus. In: Doyle, M.P. (Ed.), Foodborne Bacterial Pathogens.
Marcel Dekker, New York, pp. 22-70.

iii) Kaynak bir tez ise

Tezi yazan kisinin soyad: ve adinin ilk harfi koyu olarak yazilmali, kabul edildigi yil, tezin baslig1, tezin cinsi
(ytksek lisans veya doktora), tiniversitesi ve enstitiisii belirtilmelidir.

Ornek:

Bacinoglu, S., 2002. Boga spermasinda farkli eritme siireleri ve eritme sonrasinda olusturulan soguk soklarmin
spermatolojik dzelliklere etkisi. Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

iv) Kaynak internette bulunan bir web sitesi ise

Yazarlarin soyadlar1 ve adinin ilk harfi (Yazar adi yoksa web sitesinin veya kaynagin adi) yazilir. Daha sonra
sirasiyla yili, makalenin adi, varsa yayinci, internet adresi ve erigim tarihi belirtilir.

Ornekler:

FDA, 2001. Effect of the use of antimicrobials in food-producing animals on pathogen load. Systematic review of
the published literature. http://www.fda.gov/cvm/antimicrobial/PathRpt.pdf (Erisim 14.12.2001)

Cleveland, C.W., Peterson, D.S., Latimer, K.S., 2005. An Overview of Canine Babesiosis. Clinical Pathology.
College of Veterinary Medicine, The University of Georgia: http://www.vet.uga.edu/vpp/clerk/Cleveland (Erigim
17.12.2005).

Thierry, F., 2006. Contagious  equine metritis: a  review. Equine Reproductive
Infections: http://www.equinereproinfections.com (Erisim 07.07.2006].

FSAI, 2008. Report of the Implementation Group on Folic Acid Food Fortification to the Department of Health
and Children. Food Safety Authority of Ireland: http://www.fsai.ie/assets/0/86/204/cc3¢c2261-7dc8-4225-bf79-
9a47fbc2287b.pdf (Erisim 20.06.2008)

v) Kaynak bilimsel toplantida sunulmus bir bildiri ise

Yazarlarin soyadi ve adinin bag harfinden sonra sirasiyla toplantinin yili, bildirinin bashigi, toplantinin adi, toplanti
yeri, bildiri kitabindaki sayfa no yazilmalidir.

Ornekler:

Cardinali, R., Rebollar, P.G., Mugnai, C., Dal Bosco, A., Cuadrado, M., Castellini, C., 2008. Pasture
availability and genotype effects in rabbits: 2. development of gastro-intestinal tract and immune function of the
vermiphorm appendix. In: Proc. 9th World Rabbit Congress, Verona, Italy, 1159-1164.

Mauget, R., Legendre, X., Comizzoli, P., 1998. Assisted reproductive technology in sika deer: a program to
preserve endangered deer subspecies. In: Proc. 4th Int. Deer Biology Congress, Kaspovar, 185-186.

e) Tablolar: Kullanim sirasma gore numaralandirilmali, kisa basliklarla ifade edilmeli ve metin i¢inde tablo
numarasi verilerek (6rnegin Tablo 1) atifta bulunulmalidir. Tablo basliklar1 tablonun iist boliimiine yazilmalidir.
Tabloda kullanilan kisaltmalar ve gerekli agiklamalar tablo altinda verilmelidir.

f) Sekil ve Resimler: Metinde kullanilan fotograflar, grafikler ve c¢izimler metin iginde sekil adi ile
kullanilmalidir. Sekiller kullanim sirasina gére numaralandirmali ve kisa bagliklarla ifade edilmeli, metin i¢inde
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sekil numarasi verilerek (6rnegin Sekil 1) atifta bulunulmalidir. Sekil basliklar: sekillerin altinda yer almalidir.
Sekillerde istenilen noktaya dikkat cekmek amaciyla; lizerlerine isaret konulmali ve bagliklardan sonra yer alacak
olan sekil alt1 notta kullanilan isaretler belirtilerek gerekli agiklamalar yapilmalidir.

IV- Makale Siireci (Kor hakemlik)

Makale basvurusu yalnizca online olarak http://dergipark.gov.tr/maeusabed adresi {izerinden kabul
edilmektedir. Sorumlu yazar, makale ile birlikte gonderecegi tiim dosyalar1 yukaridaki internet adresinde bulunan
yeni makale génder ikonunu tiklayarak sisteme ekleyebilir. Yazarlar dergiye gonderi yapmadan 6nce kayit
olmalidir. Kaydolduktan sonra, ana sayfadaki Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi
ikonuna tiklayarak; yazim kurallarma goére diizenlenmis bilimsel galismayr dergi panelindeki Makale Gonder
kismindan 4 basamakli (baslarken, yiikleme, kaynaklar, 6nizleme&gdnder) gonderi islemini yapabilir. Gonderilen
makalede 6n degerlendirme agamasi sirasinda yazar kiinyeleri, ¢alismanin yapildigi kurum, etik kurul ya da 6zel
izin adres bilgileri gibi tanitic1 bilgiler igermemelidir. On degerlendirmeden (bilimsel nitelik, dil, yazim kurallart
kontrolii, intihal kontrolii iThenticate ve Turnitin programa,) gecen bilimsel caligmalarin hakem atamasi yapulir.
Sorumlu yazar makalenin hangi asamada oldugunu sistem panelindeki Siirecteki Makaleler kismindan takip
edebilir. Atanan hakemlere, kor hakemlik kurallar1 ¢ergevesinde ¢alismanin tam metni, sekil, tablo, grafik ve
resimleri sistem iizerinden yiiklenerek e-posta araciligiyla makale degerlendirme talebi gonderilir. Hakemler e-
posta araciligiyla gonderilen linke tiklayarak talebi kabul ya da reddederler. Kabul eden hakemler, kararlarini
sistem iizerinden en fazla 1 ay icinde sebeplerle birlikte yiiklemelidirler. Hakemin onerdigi diizeltme var ise tekrar
yazara gonderilir. Istenilen diizeltmeler 1 ay icinde tamamlanip génderilmedigi takdirde makale otomatik olarak
iptal edilecektir. Editor, makalelerin yaym degerliligi ve hakemlerin goriislerine dayanarak yayina kabul veya red
kararini verir. Istenilen diizeltmeler yapildiktan sonra makale yazar tarafindan sisteme tekrar yiiklenir. Derginin
gizlilik bildiriminde belirtildigi gibi, yazarlarin kimlik bilgileri ve e-posta adresleri higbir sekilde baska amaclar
icin kullanilmayacaktir.

Bu dergi; bilimsel arastirmalart halka iicretsiz sunmanin bilginin kiiresel paylasimini artiracagi ilkesini
benimseyerek, icerigine aninda agik erisim saglamaktadir.
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INSTRUCTIONS TO AUTHORS

I- Mehmet Akif Ersoy University Journal of Health Sciences Institute General Information

Mehmet Akif Ersoy University Journal of Health Sciences Intitute (MAKU J. Health Sci. Inst.) is the
publication of Mehmet Akif Ersoy University Health Sciences Institute. It is published two times annualy. The
journal is a peer-reviewed scientific journal in which basic and clinical scientific articles in the field of medical
sciences (veterinary, medicine, dentistry, nursing and sports sciences) are published. The language of the journal
is both Turkish and English. Papers submitted to the journal should not have been previously published, accepted
for publication or be in the process of evaluation for publication in any other journal. This rule does not apply to
articles presented as bulletins in scientific meetings and whose summaries are published. In such cases, however,
the name, date and place of the meeting in which the paper was presented should be notified. The format of the
article should be in accordance with the rules of “Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical
Journals: Writing and Editing for Biomedical Publication (http:/www.icmje.org/)”.

On receipt of the paper by the Editorial Board, the paper is evaluated for compliance with the format
rules and the authors are informed about the result in four weeks. In the event that the paper is not found to comply
with the general publication principles of the journal from the standpoint of either technical characteristics or
general scope, the paper is rejected. Alternatively, the author(s) may be asked to re-submit the paper in accordance
with the writing requirements. Papers resubmitted are passed through a similar technical examination and, if found
to comply with the rules, are passed on for peer review. The paper is sent, without the title, to two reviewers
selected by the board, who then assess the paper for scientific content and format compliance. When necessary
the Editorial Advisory Board can send the paper to third reviewers. The selection of reviewers is ultimately at the
discretion of the editor, associate Editors and/or the editorial board. The appropriate reviewers can be selected
from journal’s international database of reviewers listing or, if needed; independent reviewers can be determined
from inland or abroad. Thereafter the Editorial Advisory Board carries out the final editing, taking the reports of
the reviewers into consideration, and, when necessary, communicating with the author(s).

The Editor gives the final decision about the acceptance of the manuscript. The Editorial Board is
authorized to publish the paper, return it for correction, or reject it. The assessment process involves research
articles, case reports and original articles submitted to the journal. Other types of articles are evaluated directly by
the Board. Papers submitted to the journal will not be returned whether they are published or not. The Editor and
the Editorial Board have the right to reject, to require additional revision or to revise the format of manuscripts
which do not follow the rules. The authors should inform the editorial board if they decide to withdraw the
manuscript. The editor may consult editorial executive board about a manuscript if (s) he deems necessary. All
the authors should submit a collectively signed statement that there is no conflict of interest regarding scientific
contribution or responsibility. The association, establishment, and medication-material supply firms which have
given financial, even partial, or material support to the research should be mentioned in a footnote. No fee or
compensation will be paid for articles published in the journal.

The Editorial Board assumes that the author(s) are obliged not to submit the paper to another journal
before completion of the assessment process. In the “method” section of articles concerned with experimental
research on humans or animals, a sentence showing that the informed consent of patients and volunteers has been
obtained following a detailed explanation of the interventions carried out on them. In such studies, authors should
clearly state the compliance with internationally accepted guidelines (1975 Helsinki declaration revised in 2002
http://www.wma.net/e/policy/b3.htm, Guide for the care and use of laboratory animals-
www.nap.edu/catalog/5140.html) issued by the Republic of Turkey Ministry of Health and published in the
Official Journal dated 29 January 1993 number 21480 “Regulations Concerning Drug Research”, and other more
recently published rules laid out in governing statutes. They should forward a copy of the Ethic Committee
Approval received from the relevant institution. Standard abbreviations used in the text are written in full when
first mentioned. In the use of drugs, the generic names should be written in their Turkish pronunciation spelling
form. Measurement units are given according to the metric system; e.g. written as “mg”, no punctuation is used,
in the case of extensions (,,) is used as a separator. Laboratory measurements are reported in International System
Units (US; Systeme Internationale; Sl).

Scientific responsibility

All scientific responsibility of the articles belongs to the authors. The authors of the submitted article
must have a specific contribution to the work. Authors' name ordering should be a joint decision. Corresponding
author is considered to accept the author sorting by filling in "Author Responsibility and Publication Transfer
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Form" on behalf of all authors. All of the authors should be listed under the title of article.

Publication Fees

Publication in this journal is totally FREE. There are no publication charges, no submission charges, no
article processing charges and no surcharges based on the length of an article, figures or supplementary data.
Editorial items (Editorials, Corrections, Additions, Retractions, Letters, Comments, etc.) are published free of
charge.

Ethical responsibility

The authors are responsible for their compliance with the ethical rules. In experimental studies on
animals, it should be noted that the study protocol has been approved by the animal experiment ethics committee
at the institution where the study was conducted. Authors should submit the ethics committee's approval with the
article. If there are previously published text, tables, pictures, etc. in the article, the authors have to get written
permission from the copyright holder and the authors should specify and indicate the used material in the
manuscript. In the course of the manuscript evaluation, the authors may be requested to submit the research data
and / or the ethics committee approval document if deemed necessary.

Plagiarism policy

Manuscripts submitted to Mehmet Akif Ersoy University Journal of Health Sciences Institute is
evaluated in terms of plagiarism. Every submitted article is checked for plagiarism through iThenticate and
Turnitin software. When Smilarity Index of the article is above %20, it is sent back to the corresponding author to
revise it. If plagiarism is proved after publication of the article, that article will be immediately removed from the
website and the concerned authors will be considered ineligible for publication of their articles in Mehmet Akif
Ersoy University Journal of Health Sciences Institute.

I1- Types and Characteristics of Papers to be Submitted to the Journal

a) Research Articles: These articles are prepared in full accordance with the writing style definitions given below,
in which previously unpublished original research data are evaluated. The main text section of the research articles
should include (Title, Introduction Materials and Methods, Results, Discussion and Conclusion) sections and
(excluding title page, bibliography, tables/figures/pictures) should not exceed 20 pages. If some parts of the
research data given in these articles have previously been discussed in another paper, this must be notified without
fail when sending the paper and, in addition, reference should be made to the relevant paper within the
bibliography.

b) Review Articles: Review Articles should cover subjects falling within the scope of the journal which are of
active current interest. They may be submitted or invited. Invited reviews will normally be solicited by the
Review's Editor, but suggestions for appropriate review topics may be sent to editor.

c) Case Reports: These are articles which present and discuss the characteristics of one or more cases which have
special features and scientific importance from the clinical evaluation, observation or other standpoint. Case
presentations include the title page, summary, main text (includes introduction, case and discussion), bibliography,
table/figure/picture sections; subtitles in the main text are organised according to the text content. Abstracts of the
case presentations should have 150 words. The main text (excluding title page, bibliography, table/figure/picture)
should not exceed 10 pages.

d) Brief Reports: These are articles in which original ideas dealing with important theoretical or practical
problems related to a specific subject are presented and discussed. Original articles include a title page, summary,
main text, bibliography, table/figure/picture sections; subtitles in the main text are organised according to the text
content. The main text of original articles (excluding title page, bibliography, table/figure/picture) should not
exceed 10 pages.

e) Special Sections:

1. Letters to the Editor: These articles include evaluation and criticisms of articles published in the journal. These
are published together with the responses of the author(s) of the paper concerned where possible. Letters to the
Editor may not exceed 5 pages.

2. Meeting news/notes: These articles introduce scientific meetings held or to be held on subjects within the scope
of the journal. The paper may not exceed 1 page.

3. Journal news: These articles introduce scientific journals being published within the scope of the journal. The
paper may not exceed 1 page.

4. Introduction of websites: These articles introduce websites relevant to the scope of the journal. These articles
may not exceed 1 page.

5. Book/Thesis Section: These articles introduce books/theses published on subjects related to the scope of the
journal and may not exceed 3 pages.
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I11- Preparation of Manuscripts

Papers to be submitted to the journal include the sections of title page, abstract, main text, references and
tables/figures/pictures. Articles submitted for publication in the journal should follow the following formal
principles: The text should be prepared in Microsoft Word program in Times New Roman font style with a font
size of 12 font, black and 1.5 line. All side of the paper, page margins should be as 2.5 cm. Line numbers should
be added to the beginning of the page.

Anatomical terms should be used as written in Latin. Running title (not exceed 40 characters) of the
manuscript should add to title page. The name of the clinic, department / science, institute and institution should
be stated.

a) Title Page: should contain the category, the title (only first letter capital), the names of the authors (only the
first letters capital), the institution (s) where they work (indicated with numbered footnotes), corresponding author
(address, phone, fax numbers and e-mail address). Corresponding author is indicated by an asterisk (*). If the
article was previously presented at a scientific meeting, the name, date and place of the meeting must be stated.

b) Main Text: The main text of the paper is organised under the subtitles of Abstract and Keywords, Introduction,
Materials and Methods, Results and Discussion.

Abstract and Keywords: This is written in two languages, Turkish and English, and also includes the title
of the paper. The abstract is consists of 200 words. The abstract should bring out the main points of the manuscript
and should include the following information: objective, the animals or sample population involved, design, the
materials and methods used, the main results, a brief conclusion and clinical relevance, where applicable. They
should be comprehensible to readers before they have read the paper, and abbreviations and reference citations
should be avoided. At the end of the abstract, at least 3, at most 5 keywords in both languages are included.

In the introduction, following a brief statement of basic information and justifications which constitute
the basis of the paper, the objective is clearly given in the last paragraph. If necessary, the “method” section may
be organised according to sub-titles such as research/patient/ test group, instruments, application and statistical
analysis. This section should be written with clarity so that a person not involved in the study may easily
understand. Results summarize the findings of the study and, when necessary, basic findings are supported with
tables and figures. In the discussion section, the findings of the study are discussed in the light of relevant national
and international studies; this section includes discussion of original findings, not a general review.

c) Acknowledgements: When considered necessary, author(s) may add brief acknowledgements in a few
sentences to those whose contributions to the paper are not at author level but deserve to be mentioned. Here, the
contributions of those acknowledged (e.g. financial or equipment aid, technical support etc) are clearly stated (e.g.

LEINT3 LEINT3

“scientific counseling”, “editing of the draft”, “data collection”, “participation in clinical research” etc).
d) Bibliographic References:

All citations in the text should refer to: the year of publication of the reference should be indicated in parentheses
after the surname of the author or authors.

Examples: Bell (2005), Nielsen and Engberg (2006), Doyle et al. (2007) were indicated that......

The name of the author and the year of publication should be stated in parentheses at the end of the sentence.
Examples: ...were detected as 23% of the samples (Bell, 2005); ....were detected as 23% of the samples (Nielsen
and Engberg, 2006); ...were detected as 23% of the samples (Doyle et al., 2007).

In case of more than one reference, references should be arranged chronologically.

Examples: ....were reported that... (Bell, 2005; Nielsen and Engberg, 2006; Doyle et al., 2007).

More than one reference from the same author(s) in the same year must be identified by the letters 'a’, 'b’, 'c', etc.,
placed after the year of publication.

Examples: (Bell, 2005a; Bell, 2005b; Bell, 2005c¢ ...)

The authors can use below formatted style link in mendeley:
http://csl.mendeley.com/styles/529990351/sagbilensderg

References should be written in alphabetical order. Reference style, the authors' names and year of publication
should be written in bold. Source list should be prepared as follows:

i) Examples of journal articles:
Cohen, N.D., Vontur, C.A., Rakestraw, P.C., 2000. Risk factors for enterolithiasis among horses in Texas.
Journal of the American Veterinary Medical Association 216, 1787-1794.

Xii


http://csl.mendeley.com/styles/529990351/sagbilensderg

Rajmohan, S., Dodd, C.E., Waites, W.M., 2002. Enzymes from isolates of Pseudomonas fluorescens involved
in food spoilage. Journal of Applied Microbiology 93, 205-213.

Ono, K., Yamamoto, K., 1999. Contamination of meat with Campylobacter jejuniin Saitama, Japan.
International Journal of Food Microbiology 47, 211-219.

For articles that are accepted for publication and have a DOI number but not yet published; DOl number must be
specified at the end of the article.

McGregor, B.A., Butler, K.L., 2014. The value of visual fleece assessment in addition to objective measurements
in identifying Angora goats of greater clean mohair production. Small Ruminant Research, in press (DOI:
10.1016/j.smallrumres.2014.04.001).

ii) Books:

Combs, G.F., 1992. The Vitamins: Fundamental Aspects in Nutrition and Health. Academic Press, San Diego.
Concannon, P.W., 1986. Physiology and Endocrinology of Cannine Pregnancy. In: Marrow, D.A. (Ed.), Current
Therapy in Theriogenology. Philadelphia, W.B. Saunders Company, pp. 491-497.

Perkins J.B., Pero, J., 2002. Vitamin biosynthesis. In: Sonenshein, A., Hoch, J., Losick, R. (Eds.), Bacillus
subtilis and Its Closest Relatives: from Genes to Cells. ASM Press, Washington D.C., pp. 271-286.

Kramer, J.M., Gilbert, R.J., 1989. Bacillus cereus. In: Doyle, M.P. (Ed.), Foodborne Bacterial Pathogens.
Marcel Dekker, New York, pp. 22-70.

iii) Thesis:

Bacinoglu, S., 2002. Boga spermasinda farkli eritme siireleri ve eritme sonrasinda olusturulan soguk soklarmin
spermatolojik dzelliklere etkisi. Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

iv) Web site or author is an institution:

FDA, 2001. Effect of the use of antimicrobials in food-producing animals on pathogen load. Systematic review of
the published literature. http://www.fda.gov/cvm/antimicrobial/PathRpt.pdf (Accessed: 14.12.2001)

Cleveland, C.W., Peterson, D.S., Latimer, K.S., 2005. An Overview of Canine Babesiosis. Clinical Pathology.
College of Veterinary Medicine, The University of Georgia: http://www.vet.uga.edu/vpp/clerk/Cleveland
(Accessed: 17.12.2005).

Thierry, F., 2006. Contagious equine metritis: a review. Equine Reproductive
Infections: http://www.equinereproinfections.com (Accessed: 07.07.2006).

FSAI, 2008. Report of the Implementation Group on Folic Acid Food Fortification to the Department of Health
and Children. Food Safety Authority of Ireland:http://www.fsai.ie/assets/0/86/204/cc3c2261-7dc8-4225-bf79-
9a47fbc2287b.pdf (Accessed: 20.06.2008).

v) Paper presented at a scientific meeting

Cardinali, R., Rebollar, P.G., Mugnai, C., Dal Bosco, A., Cuadrado, M., Castellini, C., 2008. Pasture
availability and genotype effects in rabbits: 2. development of gastro-intestinal tract and immune function of the
vermiphorm appendix. In: Proc. 9th World Rabbit Congress, Verona, Italy, 1159-1164.

Mauget, R., Legendre, X., Comizzoli, P., 1998. Assisted reproductive technology in sika deer: a program to
preserve endangered deer subspecies. In: Proc. 4th Int. Deer Biology Congress, Kaspovar, 185-186.

e) Tables: Each table is printed on a separate page and numbered according to the sequence of referral within the
text (Table 1). Each table has a title and, when necessary, explanations are given under the table (e.g. abbreviations
given in the table). Each table should be understandable without need for referral to the text. Each table should be
referred to in the text..

f) Figures and Pictures: Figures should be numbered according to the order of use and should be expressed with
short titles.Figures should be numbered in the text (Figure 1). Letters, numbers and symbols within the figure
should be clear and readable when downsized for printing.Each figure should be referred to in the text..

I\VV- Submission of Articles (Blind Peer-Review)

The article submission is only accepted online via 'http://dergipark.gov.tr/maeusabed' The Corresponding
authors, all the files can be added to the system by clicking the submit new article icon at the above address.
Authors must register on Dergipark system before submitting a manuscript. After signing up, clicking Mehmet
Akif Ersoy University Journal of Health Sciences icons on the main page, the manuscript written according to the
guide for authors is submitted in 4 steps (start, submission, reference, preview & submit). The submitted
manuscript must not contain any identifying information, such as author information, institution, ethics committee
or special permit address, during the preliminary evaluation phase. The manuscript that pass the preliminary
evaluation (paper scientific qualification, language, conformity to Guide for author and checking plagiarism via
iThenticate and Turnitin program,) are assigned to the Reviewers. The corresponding author can follow the article
evaluation process from the section on the Articles in the Process. According to the blind peer-review rules, the
main text, tables, graphics and pictures of the manuscript are uploaded via the system and sent to the appointed
reviewers for an article evaluation request via e-mail. The reviewers accept or reject the request by clicking on the
link sent via e-mail. The reviewers who accept it have to upload their decisions together with the reasons within a
maximum of 1 month via the system. If the correction requested by the Reviewer is sent back to the author. If the
requested corrections are not completed within 1 month, the article will be automatically canceled. After the
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desired corrections are made, the article is uploaded back to the system by the author. The editor makes decisions
to accept or reject papers based on their opinion of the papers' publication worthiness and reviewers' comments.
As stated in the privacy statement, authors' identity information and e-mail addresses will not be used for any other

purpose.
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Hasimatikte Uretilen Arpa ve Yulaf Yesil Hasthnin Farkli Giinlerdeki Besin Madde Degerleri

The Nutrient Values of Barley and Oat Green Fodder Produced by Hasimatik at Different Days

Hidir GUMUS™ ') Ahmet Muhammed BAYIR!

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklart Anabilim
Daly, Burdur, Ttrkiye

Oz: Bu calisma hastlmatikte tretilen arpa ve yulaf yesil hasilinin farkli giinlerdeki besin madde igetiklerini belirlemek
amaciyla yaptlmistir. Calismada %100 arpa tohumu; % 100 yulaf tohumu ve %75 arpa tohumu+ %25 yulaf tohumu
karistmt kullantlmustir. Yesil hasil 6rnekleri 5. ve 7. gtinlerde alinmistir. Arastirma sonucunda arpa grubunun yesil hasil
boyu ve yas agirligi en yitksek bulunmustur (P<0.05). Kuru madde degeri 7. glinde en diisiik arpa hasilinda en yiiksek
yulaf hasilinda tespit edilmistir (P<0.05) Denemenin 7 giintinde hasillarin ham kiil, ham seltiloz, ham yag, asit deterjan
lif ve nétral deterjan lif icerikleri diizeyleri 5. giine gére tim gruplarda artis géstermistir (P<0.05). Bunun aksine yesil
hasilin nispi yem degerlerinde azalma gorilmistir (P<0.05). Denemenin sonunda arpa ve arpa+tyulaf hasilt
karistmlarinin yesil hasil 6zelliklerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hasilmatik, Hidrofonik sistemler, Arpa hasili, Yulaf hasth

Abstract: The objective of this study was to investigate the nutrient values of batley and oat gteen fodder produced
by hasilmatik at different days. In this study, 100% batley seed, 100% oat seed, and 75% barley seed + 25% oat seed
mixture were used. Green fodder samples were taken at d of 5 and 7. At the end of the research, height and fresh
weight of green fodder in batley group were the highest among the groups. Dry matter was lowest in batley fodder
but highest in oat fodder at the d of 7. Crude ash, crude fiber and ether extract, acid detergent fiber and neutral
detergent fiber were increased at d of 7 compared at d of 5. Likewise, relative feed value of green fodder was decreased.
At the end of the study, it was observed that the properties of green fodder were better in barley and barley+oat
mixture.

Keywords: Hasilmatik, Hydroponic system, Barley fodder, Oat fodder
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Giris sofraya” kadar uzanan zincir halkalarinda tarim,
hayvancilik ve gida alanlar 6n plana ¢itkmaktadir.

Dinya niifusunun artmasiyla birlikte kisi basina Hem kaliteli, saglikli ve ekonomik hayvancilik

disen tarimsal arazi miktant azalmis ve ayn
zamanda topraktaki erozyon, sikisma, kirlenme,
tuzlanma gibi problemlerden dolay1 tarima uygun
verimli toprak alanlart kullanissiz hale gelmistir
(Gokirmakli ve Bayram, 2018). Bununla beraber
tarim alanlanmin tahrip edilmesi ve kiiresel 1stnma
gibi faktorler gida giivenligini tehdit altina almaya
baslamistir. Malthus’un “geometrik niifus artisina
paralel olarak aritmetik tarimsal tretimin artmast”
teorisi  yirminci ylzyilda insanoglunun ag
kalacagim gostermekte (Gokirmaklt ve Bayram,
2018) ve bu artisla beraber hayvansal protein
aciginin  yeterli  oranda  karsilanamayacag
belirtilmektedir. (Giirbiiz ve Ozkan, 2019). Bu
yizden “Tarladan-catala” veya “Ciftlikten-

yapmak hem de tiiketiciye daha ucuz hayvansal
drin saglamak icin hayvancihigt desteklemek ve
isletmedeki maliyetleri diisiirmek gerekmektedir
(Tapkt ve ark., 2018). Hayvansal tretimde toplam
%50-80’ini yem
olusturdugundan dolayt yem  maliyetlerinin

maliyetlerin giderleri
azaltilmasi ya da tireticinin daha ucuz kaynakli veya
alternatif kaba yem tiretmesi 6nem arz etmektedir.
(Ozkan ve Demirbag, 2016). Ozellikle ekonomik
strdirtlebilir siit hayvanciliginda 6nemli olan kaba
yemler, gevis getiren hayvanlarda hem mekanik
doygunlugu saglar hem de iskembenin sagligim
korur (Gilstin ve Mig, 2018). Yapilan bir arastirma
tlkemizde yaklagik olarak 30,2 milyon ton kaba
yem agiginin oldugunu ve mevcut olan hayvanlarin
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verime yonelik beslenmedigini  vurgulamistir
(Ozkan ve Demirbag, 2016). Bu sorunlar
ekseninde halen mevcut kaba yem agigin
kapatmak icin alternatif yontemler
gelistirilmektedir.  Bunlardan  birisi olan  ve
Ingiltere’de ilk defa 1860 yilinda “Besin kiiltiirii”
adiyla baslayan topraksiz tarim teknolojisi ile
yetistirilen drtnler glniimiizde hayvancilik ve
tarim sektdriinde hizla yayginlasmaya baslamistir
(Sneath ve Mclntosh, 2003; Hussain ve ark., 2014).
Bu teknoloji igerisinde alternatif metot olarak yer
alan “hidrofonik tarmm sistemi” ya da sahada
bilinen adiyla “hasilmatik sistemi” yem bitkilerinin
cimlenip blylmeleri icin gerekli olan nem, 1st ve
1sik vb. sartlart saglamakta ve bu sayede 7 gln
icerisinde tane agirligimin yaklasik 7-8 katt kadar
yesil hasil elde edilebilmektedir (Sneath ve
Mclntosh, 2003). Hasillarin &zellikle kis aylarinda
hayvan beslemede kullanilabilecegi ve bu sayede
kaliteli taze kaba yem ihtiyacinin karsilanabilecegi
rapor edilmistir (Kilig, 2016). Yapilan calismalar
sonucunda hasillarda beslenme degetlerinin en
yiksek oldugu zamamin 7. giin oldugu ve bu
zamani agan hasat ddnemlerinde hasillarin organik
madde ve enetji iceriklerinin azaldigi, yapisal
karbonhidratlarin oransal olarak artug rapor
edilmistir (Akbag ve atk., 2014; Saidi ve Omar,
2015). Bu arastirmanin amact ise hasilmatikte
tretilen arpa ve yulaf yesil hasilinin farkl
madde

ginlerdeki  bazt  besin degetlerini

incelemektir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin deneme asamast Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Tarim Hayvancilik ve
Gida Arastirmalart  Uygulama ve Arastirma
Merkezi Sabit Yesil Yem Uretim Tesisi’nde
(Hasdmatik) yapilmistir. Bu  tesisin  her bir
tnitesinde 7 raf ve 2 sirali olmak tzere 98 tepsi
bulunmakla beraber 2 ayt1 blok halindeki tinitede
toplamda 196 adet tepsi bulunmaktadir.
Bu sistemde her giin 28 X 3 = 84 porsiyon hasil
edilmektedir. Calismada tohumlar; %100 arpa, %
100 yulaf ve %75 arpa + %25 yulaf olacak sekilde
hazirlanmistir.  Ekim  6ncesinde  ¢imlendirmeyi
hizlandirmak ve yumusatmak icin tohumlar bir
gin suda bekletilmistir. Her grup 4 alt gruptan
olusturulmustur. Her tepsiye 1 kg tohumlar
ekilmistir. Her tepsiden (3 grup x 4 alt grup) 5. ve
7. ginlerde hasil 6rnekleri alinmistur. Hasillarin

kimyasal analizleri Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme
Hastaliklann ~ Anabilim  Dali

laboratuvarlarinda  yapilmustir. Hasil  yesil ot

ve Beslenme

verimini belirlemek icin alinan 6rnekler hassas
terazide (£1 g) tarulmustir. Daha sonra hasil
ornekleri 48 saat boyunca 65 °C’ye ayarlanmig
etivde kuru madde tayini icin bekletilmistir
Memmert GmbH® 21 Universal, Schwabach,
Germany, Metot 934.01). Kurutulan hasil
ornekleri 1 mm ¢apindaki eleklerde besin madde
analizlerinde  kullanilmak icin  Sgutilmistir.
Ornekler 550-600°C’de kiil firininda (Carbolite
Elf) 4-5 yakilarak ham kil icerikleri hesaplanmistir
(AOAC, 1990; metot 942.05) Orneklerin ham
Kjeldahl
belirlenmistir (Gerhardt Vap 50s Carousel model;
AOAC, metot 954.01). Ham yag analizi otomatik
ham yag tayin cihazt ile (Gerhardt marka Sox 416)

protein  duzeyleri metodu  ile

Soxhelet yontemi kullanilarak  belitlenmistir
(AOAC 1990; metot 920.39). Hasdlatin ham
seliloz analizleti Crampton ve Maynard'in (1938)
bildirdigi yonteme goére hesaplanmistir. Hasillarin
NDF ve ADF analizleri lif analiz cihazinda
(ANKOM20% Fiber Analyzer) Van Soest ve atk.
(1991) metoduna gore yapilmustir. Hasillarda nispi
yem degeri (NYD) Rocateli ve Zhang (2014)a
gbre hesaplanmistir. Gruplar arasinda homojenite
Levene testi ile belitlenmistir (p>0,05). Bagimsiz
degiskenler bagimli  degiskenlere gbre esit
varyansta dagilmustir. Gruplart arast farkliligin
o6nem seviyesinin  beliflenmesinde  One-Way
ANOVA  testi wuygulanmis ve ortalamalar
arasindaki farkhihigin kaynagint test icin Post Hoc
testlerinden Tukey testi kullandmistir (Dawson
and Trapp, 2001). Sonuglar minimum %5 hata pay1
ile incelenmis ve istatistiksel analizler icin SPSS
14.1 paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular

Denemede kullandan tohum tanelerinin  besin
madde analizleri Tablo 1°de g6sterilmistir.
Denemenin 5. giin ve 7. giniinde hasillar boy
yiksekligi bakimindan incelendiginde, arpa hasth
7,12 cm ve 17,75 c¢m, yulaf hasili 3,62 cm ve 12,22
cm, arpa+tyulaf hasili 5,75 cm ve 16,12 cm olarak
Olgiilmiistir. Hasillarin 5. ve 7. gln agirhiklan
istatistiki olarak 6nemli bulunmus (p<0,05),
hasillar arasinda en ytksek yas agirlik arpa hasilinda
tespit edilmistit. Denemenin sonunda 1 dekar
basina elde edilen kuru hasil arpa, yulaf ve
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arpa+tyulaf grubunda sirastyla 2,2; 3,1 ve 3,6 ton
olarak bulunmustur.

Tablo 1. Tane yemlerin besin madde analizleri, % KM

Tane Kuru Ham Ham yag Ham kil NDF ADF

yemler madde seliiloz

Arpa 88,20 5,32 2,15 2,71 2325 5,82

Yulaf 88,50 11,95 5,05 3,25 28,15 16,75

Arpa + yulaf 88,28 7,41 3,14 2,89 26,59 10,35
Hasillar kutu madde bakimindan (65 °C) Tartigma

incelendiginde  yulaf hasilinin  kuru madde

degerinin  en yiksek oldugu belitlenmistir
(p<0,05). Gorsel analiz sonucunda yulaf hasilinin
her iki deneme glniinde diger hasillara gére daha
az gelistigi ve tepsilerdeki yulaf tanelerinin tam
Yesil

hasillarin 7. giin ham kdl, ve ham yag icerikleri 5.

olarak ¢imlenmedigi tespit edilmistir.
giine gore tim gruplarda artig géstermistir (Tablo
2). Ham seliloz icerigi tim hasillarda arti
gOstermistir. Denemenin 5. glin ADF degetleri
yulaf, arpa ve arpatyulaf hasiinda sirastyla %
17,27; 11,38 ve 14,16 olarak tespit edilmistir.
Denemenin sonunda ADF degeri yulaf hasilinda
en fazla, arpatyulaf hasilinda ise en disuk
bulunmustur (p<<0,05). Denemenin 7 guntnde
NDF degetleri 5. gline gbre yulaf, arpa ve
arpatyulaf hasih grubunda
strastyla %21,48; %34,16 ve %27,86 oraninda artis
(p<0,05) géstermistir (Tablo 3). Denemenin 5. giin
hemiseltloz degerleri arasinda istatistiki olarak fark
hasilinda

hemiseltloz degeri en yitksek bulunmus ve gruplar

gbzlenmemis ancak 7 gin arpa
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur
(p<0,05). Hasillarin 5. gtin nispi yem degeri 7. giine
gbre daha yiksek olarak (p<<0,05) bulunmustur
(Sekil 1).

32

Ulkemizde kaliteli kaba yem agigini kapatmak

tzere alternatif yontemler gelistirilmektedir.
Bunlardan bir tanesi olan hidroponik tatim
sistemlerinde 365 glin boyunca iklim kosullarina
bakmaksizin  taze  yesil = yem = Uretimi
yapilabilmektedir (Kilig, 2016). Hasilmatik sistemi
tamamen kapali olup yesil yem yetistirme
odalarinda glinlitk olarak yaklasik boylart 15-20
cm’e ulagsan hasillar elde edilmektedir. Denemede
7. gin hasat edilen yulaf, arpa ve arpatyulaf
hasillarin boyu sirastyla 12.22; 17,75 ve 16.12 cm
olarak tespit edilmistir. Ozellikle yulaf hasilinin
boyunda istenilen diizey elde edilememis ve
calisma boyunca yulaf tanesinin tam olarak
¢imlenmedigi gézlenmistir. Ticati isletmelerde ve
calismalarda (Sneath ve Mclntosh, 2003; Hussain
ve atk., 2014) elde edilen bilgilere gére 7. giin
sonunda 1 kg tohumdan yaklagtk olarak 6-9 kg
yesil hasid elde edilmektedir.
sonucunda bir kg yulaf, arpa ve arpatyulaf
tohumundan strastyla 1967; 7077 ve 6932,33 ¢
hasil elde edilmistir. Gebremedhin ve ark. (2015),

bir kilo arpa tohumundan (Hordewm vulgare 1.)

Calismanin

yaklasik 8.4 kg yesil biokitle hasat etmislerdir.

To cite this article: Giimiis H, Baysr AM. (2020). Hastlmatikte Uretilen Arpa ve Yulaf Yegsil Hasthmin Farkly Giinlerdeki Besin Madde Degerleri. MAKU J. Health

Si. Inst, 8(2), 30-36.



MAKU |. Health Sci. Inst. 2020, 8(2): 30-36.
doi: 10.24998 ] maensabed.725541

Tablo 2. Farkli gtinlerde yetistirilen hastllarin bazt besin madde icerikleri

Parametreler Gruplar 5. giin 7. giin

Yulaf Hasilt 3,62+ 0,51b 12,22 +0,40¢

Arpa Hasilt 7,12 % 0,622 17,75£0,47=
Boy (cm)

Arpa + Yulaf Hasilt 5,75 + 0,322 16,12+0,41b

P 0,003 0,001

Yulaf Hasilt 1633,33£208,76>  1967,00£60,89>
Yas hasil agirhik (Gram)/ Arpa Hasili 4613,771303,692  7077,00£450,022
Tohum (kg) Arpa + Yulaf Hasilt 4315,11+674,892  6932,33£326,87+

P 0,006 0,001

Yulaf Hasilt 7,7£0,99b 9,310,28>
Yas hasil

Arpa Hasilt 21,9£3,21a 33,7£2,14b
Ton/Dekar

Arpa + Yulaf Hasilt 20,511,444 33,013,500

P 0,006 0,001

Yulaf Hasilt 2,510,31 2,2140,13b
Kuru hasil

Arpa Hasili 3,710,41 3,110,362
Ton/dekar

Arpa + Yulaf Hasth 3,210,49 3,610,142

P 0,231 0,008

Yulaf Hasilt 33,05 £ 0,752 23,90 £ 0,822

Arpa Hasili 16,66 £ 0,77v 9,25 £ 0,58b
Kuru madde (65 °C)

Arpa + Yulaf Hasilt 15,38 £ 0,92b 11,08 £0,73b

P 0,001 0,001

Yulaf Hasilt 4,52 £ 0,152 4,81 £ 0,082

Arpa Hasilt 3,81 £0,18b 4,21 £0,14>
Ham kiil

Arpa + Yulaf Hasilt 3,44 £ 0,08b 4,62 £0,13»

P 0,002 0,025

Yulaf Hasilt 4,30 £ 0,092 5,23 £ 0,152

Arpa Hasilt 2,47 £ 0,56¢ 3,22 £ 0,12¢
Ham yag

Arpa + Yulaf Hasilt 3,17 £ 0,06b 420 £ 0,14

P 0,001 0,001

abs Ayni stitunda farkl harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark 6nemlidir (P<0,05).
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Tablo 3. Farkh giinlerde yetistirilen hasillarin bazt yapisal karbonhidrat igerikleri

Parametreler Gruplar 5. giin 7. glin
Yulaf Hasilt 13,32+ 0,332 13,34 + 0,342
Arpa Hasilt 8,73 £ 0,34b 11,25 £0,09®

Ham seliiloz

Arpa + Yulaf Hasilt
P

11,15 + 0,32
0,001

11,69 + 0,375
0,001

Notral Deterjan
Fiber

Yulaf Hasilt

Arpa Hasih

Arpa + Yulaf Hasih
P

29,84 * 0,73+
23,18 + 0,50¢
26,63 + 0,43
0,001

36,25 * 0,760
31,10 + 0,37+
34,05 + 0,93
0,001

Yulaf Hastlt 17,27 £ 0,15 20,96 = 0412
Asit Deterian Fiber Arpa Hastl 11,38 + 0,23¢ 20,89 + 0,70

Arpa + Yulaf Hasth 14,16 + 0,74V 18,18 £ 0,51°

P 0,001 0,009

Yulaf Hastlt 12,56£0,82 15,29 0,702
Hemiseliiloz Arpa Hastl 11,79+0,33 10,21 0,24

Arpa + Yulaf Hasth 12,47+0,38 15,86+ 0,072

P 0,592 0,002

abs Ayni stitunda farkls harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki fark 6nemlidir (P<0,05).

Sekil 1. Hasillarin nispi yem degerlerindeki (NYD) degisim

Hasillarin NYD degerleri (%)

Yulaf Arpa Arpa+Yulaf

5. olin mOom 7. Giin

Saidi ve Omar (2015), bir kg arpa tohumundan 7,5
kg hasil elde ettiklerini ve verimin tane yemin

rapor etmislerdir. Denemenin sonunda bir dekar
basina elde edilen yas yesil hasil; arpa, yulaf ve

cesidine ve tiriine bagli olarak degisebilecegini arpa+yulaf grubunda sirastyla 7,7; 21,9 ve 20,5 ton
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olarak bulunmustur. Al Karaki ve Al-Momani
(2011), 1 hektar basina 236 ton yas yesil arpa hasili
elde edilebilecegini rapor etmislerdir. Hidrofonik
sistemle yapilan diger bir calismada ise 8. giin
sonunda 1 hektardan 15.9 ton kuru yonca hasil,
34.0 ton kuru arpa hasil, 32,6 ton kuru bérilce
hasilt, 27,6 ton kuru sorgum hasili ve 22,9 ton kuru
bugday hasilt elde edilmistir. Hasillar kuru madde
bakimindan incelendiginde (65 °C) atpa hasilinda
kuru madde icerigi en disik (%9,25) yulaf
hasilinda ise en ylksek (%23,90) bulunmustur.
Tudor ve ark. (2003), 9 kg arpa tohumundan (KM:
%94,6) 71,50 kg yesil hasil hasat ettigini (IKKM:
%11,9) ve bu iki yem hammaddesinden esit
miktarda kuru yem (8,5 kg) elde ettigini rapor
etmiglerdir. Bilindigi tizere ruminant rasyonlar
kuru madde tizerinden hesaplanmaktadir. Hayvan
besleme agisindan hasilmatikte yetistirilen taze
yesil kaba yemin en olumsuz yoni ise hasihin kuru
maddesidir. Deneme sonunda 1 kg arpa
tohumundan 882 gram kuru arpa tanesi elde
edilitken, 7077 gram arpa hasilindan 654 gram
kuru yesil hasil elde edilmistir. Dolayistyla
hastlmatik, hayvancilikta kaliteli kaba yem agigim
kapatmak icin alternatif yontem olarak gosterilse
bile bazt calismalar (Peer ve Lesson, 1985) olusan
kuru madde kaybindan dolayt bu sistemin
surdirilebilir hayvancilikta etkili olamayacagin
savunmaktadir. Arpa hasilinda ham yag ve ham kil
orant diger gruplara gore diistik, ham seliiloz orant
ise yiksek bulunmustur (p<0,05). Denemenin
bulgular1 Fazaeli ve ark. (2012), sonuglariyla benzer
olup, arastirmacilar arpa hasilinda 7 giin ham kal
ve ham yag oranini %3,72 ve %3,04 olarak tespit
etmislerdir. Akbag ve ark. (2014), yaptklan
calismada arpa hasilindaki ham kil miktarindaki
artisgin  istatiksel  olarak  6nemli  oldugunu
vurgulamuslardir. Morgan ve ark. (1992), yiiksek
ham kil miktarint hasildaki mineral madde
iceriginin artmasiyla iliskilendirmistir. Ozellikle
arpa yesil hasilinda mikro minerallerin (Fe, Zn)
6nemli derecede arttigini belirtmislerdir (Morgan
ve ark., 1992). Yulaf hasitinda ADF ve NDF
diizeyleri en yuksek bulunurken, arpa hasilinda en
distik  bulunmustur  (p<<0,05) Sonuclar diger
calismalarin bulgulart (Fazaeli, 2012; Ozkan, 2012)
benzerdir. Saidi ve Omar (2015) arpa hasilinda
hem ADF hem de NDF dizeylerinin arttigin
rapor etmislerdir. Yemlerin NDF ve ADF
diizeylerinin  artmastyla birlikte kuru madde
tiketimi ve sindirilebilirlik azalmaktadir. Nitekim

yemin ADF-NDF iceriklerinden faydalanarak
hesaplanan ve kaba yemin besleyici degerini
Olemede kullamlan yaygin bir yéntem olan nispi
yem degeri ¢alismanin sonucunda en ylksek arpa
hasilinda tespit edilmistir.

Sonug olarak arpa hasiinin boy ve agirlik artist
diger hasillara gére daha fazla olmugtur. Diger hasil
gruplarina gore arpa hastlinda nispi yem degeri en
yluksek bulunmustur. Hasillarin ham kil, ham yag,
ham seliloz, NDF ve ADF igerikleri taneye gore
hep artis géstermistir. Ttm hasillarin kuru madde
icerikleri %9,25 - %23,90 arasinda degiskenlik
gostermistir.  Hayvan  besleme  agisindan
hidroponik sistemde tretilen hasillarin kullanimin
sinirlandiran unsur ise hasilin kuru maddesinin ¢ok
dustik dizeyde olmasidir. Literatiir taramalar
sonucunda tane tohum ile yesil hastlin kuru madde
iceriklerinin  karsilastirlmast  dogru  olamadigt
belirtilir. Sonugta hasil bir kaba yemdir. Ulkemizin
cografik ve iklim sartlart gz Ontine alindiginda
kaliteli yesil yemlerin zor bulundugu 6zellikle kis
ayinda hidroponik sistemde iretilen hasillar kaba
yem agigint kapatmak icin alternatif bir yontem

olabilir.
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Orta Diizetde Aktif Kisilerde Anaerobik Gii¢ Ozelliklerinin Cinsiyete Gére Karsilastirlmast
Comparison of Anaerobic Power Charavteristics of Active Individuals at Intermediate 1.evel According to Gender
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Oz: Giig, artan bir dirence karst maksimal kuvveti minimum strede ortaya koyabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bu c¢alismada amacg; orta dizeyde aktf kadin ve erkeklerde anaerobik gii¢ 6zelliklerinin cinsiyete
gore karstlastinilmasidir. Calismaya, herhangi bir saglik ve yaralanma problemi bulunmayan, 21,13 yil yas, 56,78 kg
viicut agirligt ve 164,71 cm boy ortalamasina sahip 45 kadin ile 21,35 yil yas, 69,27 kg viicut agirligi ve 175,98 cm boy
ortalamasina sahip 48 erkek toplam 93 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin anaerobik gii¢ 6zelliklerinden zirve gig,
ortalama gii¢, minimum glg, yorgunluk indeksi 6zellikleri Wingate Anaerobik Giig Testi ile beliflenmistir. Ayrica, zirve
giic vicut agithigina bélinerek relatif giic 6zellikleri de hesaplanmistir. Verilerin karsilastirilmasinda SPSS (Ver. 14)
paket programinda yer alan Independent Sample t-Test kullanilmus, o« degeri ise 0,05 olarak kabul edilmistir. Sonug
olarak; “yorgunluk indeksi ylizdesi” haricinde mutlak ve relatif anaerobik giic 6zelliklerinin her birinde erkeklerin
degerleri kadinlara gére anlamlt derecede yiiksek cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Wingate testi, Anaerobik gii¢, Relatif gii¢, Cinsiyet

Abstract: Power is defined as the ability to realize the maximal force in a minimum time against an increasing
resistance. The aim of this study was to compare anaerobic power characteristics of active female and male persons
at the intermediate level according to gender. Healthy 45 females (average age, weight and height values were in
21.13%£2.04 years, 56.78%8.35 kg and 164.71+5.91 cm) and 48 males (average age, weight and height values were in
21.35%1.72 years, 69.2716.51 kg and 175.98%5.87 cm) participated voluntarily in this study. Participants' peak power,
average power, minimum power and power drop characteristics were measured via Wingate Anaerobic Power Test.
In addition, relative power properties of participants were calculated by means of "Peak power features/body weight".
In order to compare differences between groups Independent Sample t-Test in SPSS (Ver.14) program were used and
a set as 0.05. As a result, the values of the male group in each of the absolute and relative anaerobic power features
except "% fatigue index" value were significantly higher than female group.

Keywords: Wingate test, Anaerobic power, Relative power, Gender
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Giris kapasiteyi (alaktik ya da laktik asit sisteminin enetji
kapasitesi) Slgen testler olmak tizere ikiye ayrilir

Anaerobik kapasite, ¢ok kisa stireli, maksimal ve
supramaksimal fiziksel aktivitelerde kaslarin ise
Anaerobik
kapasitenin birim zamandaki degerine anaerobik
giic denir (Yildiz, 2012). Giig, artan bir dirence
karst maksimal kuvveti minimum siirede ortaya
tantmlanmaktadir.

adapte  olabilme

kapasitesidir.

koyabilme yetenegi olarak
Anaerobik giic ise anaerobik metabolizma ile
iliskilidir ve 6l¢imiinde anaerobik gii¢ testi ifadesi
kullanilir. Anaerobik testler anaerobik gii¢ (kuvvet
ve hiz faktorlerinin her ikisine bagli olan kassal

kontraksiyon esnasinda olusur) ve anaerobik

37

(Evans ve ark., 2007).

Anaerobik giig, kisa streli yiksek siddetli kas
aktivitelerinde performans gostergesidir (Johnson
ve Bahamonde, 1996; Arslan, 2005). Anaerobik
gic, kas glcii ve Ozellikle adenozintrifospat-
kreatin fosfat (ATP-PC) sisteminin kapasitesi ve
kullantlma htzt ile baglantihidir. Anaerobik giiciin
olctldiigi testlerde kisinin ATP-CP ve anaerobik
glikolitik enerji sistemlerini kullanabilme yetenegi
ortaya konulur. Maksimal gli¢ tiretimi gerektiren
(90 sn kadar) kassal aktivitelerde, enerjinin biyik
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ATP-CP
glikojeninin anaerobik yoldan yikilmas: ile elde
edilir (Wilmore and Costill, 1994; McArdle ve ark.,
19906). 6 sn ve daha kisa siireli maksimal eforlarda
ATP-CP sistemi devrededir. 5-10 sn’lik antrenman
yiklenmelerinde ilgili kaslarin uyarilmasi icin

cogunlugu sisteminden  ve kas

ihtiya¢ duyulan streyi olusturmaktadir.

Bir¢ok spor branginda yapilan hareketin patlayici

formda ortaya konmast performansin
gostergesidir.  Anaerobik performans patlayict
formda kisa streli ve yiksek siddet iceren
uygulamalanin  temel  belirleyicisidir.  Yapilan
calismalarda genellikle yas, cinsiyet, kas tipi, kas
kutlesi ve kas kesit alani, kalittm, antrenman ve
viicut kompozisyonunun anaerobik performanst
etkiledigi belirtilmistir. Bu 6zelliklerin haricinde,
kas fibril tipi ve kas kiitlesi anaerobik formda spor
branslarinda kasin Uretecegi gli¢ Uzerinde 6nemli
rol alan Szellikler olarak bilinir. Daha iyi anaerobik
performansa sahip olan sporcularin genellikle daha
yiksek kas kiitlesine, kas kesit alanina sahip oldugu

da bilinmektedir (Ozkan ve Kin Isler, 2010).

Cocukluk ve ergenlik caginda yasa ve cinsiyete
bagli olarak fiziksel ve fizyolojik degisimler ani
sekilde farklilik gOsterir ve bu degisimler 15-17
yasa kadar devam eder. 18 yasindan sonra ani
degisimler duragan pozisyona gecer ve bir diizen
icine girer. Normal olarak kadin ve erkeklerde
kuvvet, esneklik ve diger fiziksel ve fizyolojik
Ozelliklerin  20-30 yas arast maksimuma ulastr
(Yaman, 2003).

Fiziksel ve fizyolojik 6zellikler birbirleri ile iliski
icinde olup (Aslan, 2010; Inskip, 2007), spor
bilimleri alaninda yapilan bir¢ok ¢alismada bu
6zellikler ayri ayri ya da bitlikte él¢tilmis ve ilgili
parametrelerin  cinsiyet farkliigindan ve/veya
diizenli spor yapmaktan ne derece etkilendigine
bakilmistir. Bu c¢alismalarda siklikla ele alinan
sigrama, bacak kuvvet, anaerobik giic vb.
anaerobik performansa ait parametrelerin; yas,
cinsiyet, kas tipi ve kiitlesi, kalium, viicut
kompozisyonu ve antrenmandan etkilendikleri
ortaya konmustur (Barber, 1994). Buradan yola
cikarak, bu calismada amac; orta diizeyde aktif
kadin ve erkeklerde anaerobik gili¢c 6zelliklerinin
cinsiyete gore karsilastirilmasidir.

Gereg ve Yontem

Calismaya bir Giniversitenin Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda 6grenim gdren, herhangi bir
saglk ve vyaralanma problemi bulunmayan,
21,13%2,04 yil yas ortalamasina sahip haftada en az
1-3 giin spor yapan 45 kadin ile 21,353+1,72 yil yas
ortalamasina sahip 48 erkek toplam 93 kisi dahil
edilmistir.

Aragtirmanin etik kurul onay1, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi ~ Gitisimsel ~ Olmayan  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan (11.04.2016 tarih,
2016/2 toplantt numarali ve GO 2016/17 karar
numaralt) alindi. Ayrica, katthmcilara calisma ile
ilgdli ayrintlt bilgi veren “Bilgilendirilmis Gontlli
Olur Formu” imzalatiddi.

Katilimcilardan testlerden en az 24 saat 6nce alkol,

kafein ~ ve  ergojenik  yardim = maddesi
kullanmamalart  ve vyitksek siddetli egzersiz
yapmamalart istendi. Ol¢timler yapilmadan énce
fiziksel etkinlikte

uygulanabilmesi  i¢in  (Ozer, 2001), tiim

aktivitelerin istenilen
katilimeilara 10 dk’lik 1sitnma stiresi verildi. Dusiik
tempolu kosu, kalistenik hareketler, 4-5 sn streli
a¢ma-germe egzersizleri ve kisa sprintler ile 1sitnma
siireci tamamlandt. Olgtimler bir kez tekrar edildi.

Veri Toplama Araglar1

Antropometrik Olgiim Araglari

Katilimeilarin yaslart, niifus clizdanlarinda yer alan
dogum tarihleri esas alinarak beliflendi. Testlere
katilan deneklerin boy uzunluklari, hassasiyeti £
1mm olan Holtain (U.K.) marka stadiometreyle,
viicut agirligt (kg), viicut kitle indeksi (VKI)
(kg/m?2), viicut yag yuzdesi (%), vicut yag kiitlesi
(kg) ve vicut kas kiitleleri Tanita TBF 300
(Japonya) marka viicut yag analizorii ile belirlendi.
Hazir ve Agikada (2002), Bioelektrik Impedans
Analizi (BIA) ile yag yizdesi ve kitlesi
belirlemenin giivenirlik katsayisint sirasiile 0,95 ve
0,99 olarak bildirmistir.

Anaerobik Performans

Anaerobik performans 6l¢imiinde Monark marka
894F Wingate test sistemi (Isveg) kullanildi.
Wingate Anerobik Gii¢ Testi (WanT) de anaerobik
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performansin hem laktasit (ortalama giic) hem de
alaktasit (zirve guc) bilesenleri hakkinda bilgi
verebilen, anaerobik 6zelligi tespit etmeye yonelik
testlerden birisidir. Wingate Anaerobik Gig
Testinin test-retest giivenirlifi ¢cogu arastirmact
tarafindan incelenmistir. Yapilan ¢alismalarda
katsayilan ~ 0.89-0.98  arasinda

Bu WanT” 1n
giivenilirligini kanitlamaktadir. (Ozkan ve ark.,
2010).

korelasyon

degismektedir. sonugclar

Anaerobik performansin tespit edilmesi amactyla

katilimcilara  sportif Sleim

testl

performans

laboratuarinda Wingate anaerobik giic
uygulandi. Wingate Anaerobik Giig Testi 30 saniye
streyle en yliksek mekanik glicti saglayacak sekilde
Onceden belirlenmis sabit bir ylke karst bisiklet
ergometresinde maksimal pedal cevirmeye dayanir.
Bu olgimler sonucunda anaerobik performans
hakkinda bilgi edinilmesini saglayan asagidaki
veriler elde edildi:

En Yiksek Gii¢ ( Maksimum Anaerobik Giig):
Test siiresince meydana getirilen herhangi bir bes
saniyelik zaman dilimi icerisinde elde edilen en
yiksek mekanik glctir (MAG = Maksimum
Anaerobik Giig).

Ortalama Gii¢ (Maksimum Anaerobik Kapasite):

Test stiresince meydana getirilen ortalama glctiir
MAK = Maksimum Anaerobik Kapasite).

MAK=(30 sn icerisindeki R) x D/r x F=...kgn-30sn
ckgm-30sn | 3 = .. ..watt

En Distk Gi¢ (Minimum Gig): Test stiresince
meydana getirilen herhangi bir bes saniyelik zaman
dilimi icerisinde elde edilen en dusik mekanik
gictir(MinGMinimum Gtg).

39

MinG= (son 5 sn Rmax) x D/rx F= ... kgn-5sn
= ....watt

Yorgunluk Indeksi: Test siiresince meydana gelen
gic azalmasinin yiizde olarak ifade edilmesidir.
Test stiresince meydana getirilen herhangi bir bes
saniyelik zaman dilimi icerisinde elde edilen en
yuksek giic degeri ile en digik deger arasindaki
farkin elde edilen en yiksek giic degerine
béliinmesiyle bulunur (Ozkan ve ark., 2010).

Y1 (%) = (MAG — MinG) /MAG x 100

Relatif Giig: Elde edilen zirve glicin kisinin vicut

agitligina boélinmesi ile bulunmustur.

Verilerin Analizi
Verilerin  analizinde SPSS  (Ver. 14) paket
programindan  yararlamildi.  Verilerin  normal

dagilim gosterip gostermedigini bilmek acisindan
Skewness ve Kurtosis (carpiklik ve basiklik)
degerlerine bakildi, carpiklik ve basiklik degerleri
+2 ile -2 arasinda bir deger oldugu i¢in verilerin
normal dagilim gosterdikleri kabul edildi (George
ve Mallery, 2010). Buna gére, 6lciim sonuglarinin
karsilastirilmasinda testlerden
Independent Sample t-Test kullamildi. Anlamlilik

degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

parametrik

Bulgular

Gruplardan elde edilen verilerin ortalama degerleri
ve karstlastirma sonuclart  tablolar  halinde
verilmistir.

Tablo 1°de yapilan karsilastirma analizi sonuglarina
gore yas acisitndan gruplar arasinda anlamh fark
yoktur. Erkekler kadinlara gére viicut agirligt, boy
uzunlugu, VKI ve kas kitlesi agisindan anlaml
derecede daha yiksek degerlere sahip iken,
kadinlarin viicut yag yiizdeleri erkeklerden daha
fazladir.
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Tablo 1. Gruplarin fiziksel 6zellik ortalamalar ve karsilastirma sonuclart (t testi)

Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma t p Sonug
Yas (Yil) Kadin 45 21,06 1,87 o 0 o005
Erkek 48 2122 1,69 ™ 07> p=0,
Kadin 45 57,40 5,58
Vii t As1tlis > ’ _ <
ticut Agiligt (kg) bk a8 6926 66 9,545 0,000 p<0,05
Boy Uzunlugu (cm) Kadin 45 164,41 6,02
_ <
Erkek 48 176,20 5,57 2695 0,000 p<0.05
Viicut Kitle Indeksi Kadin 45 21,31 2,61
: : 2135 0,035  p<0,05
(kg/boy?) Erkek 48 22,30 1,72 . . p=5
Viicut Yag Yiizdesi (%) Kadin 45 21,64 5,20
<
Erkek 48 13,68 3,78 8,357 0,000 p<0,05
Viicut Kas Kiitlesi (kg) ~ Kadin 45 42,61 420
Erkek 48 56,67 427 15822 0,000 p<0,05

Tablo 2. Gruplarin Wingate Anaerobik Gui¢ Testi ortalama degerleri ve karsilastirma sonuglart (t testi)

Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma t p Sonug

Zirve Giig (W) Kadin 45 538,79 94,64
Erkek 48 822,89 10830 13434 0,000 p<0.05

Ortalama Giig (W) Kadin 45 367,81 51,98
17,004 0,000 p<0,05

Erkek 48 577,06 6542 . ’ p=5

. ) Kadin 45 214,66 47,75
Minimum Gig (W) Frkek 48 338,28 5005 11,056 0,000 p<0,05

Erkek 48 484 41 106,13

Yorgunluk Indeksi (%)  Kadin 45 59,61 8,91

>

Erkek 48 58,52 7,31 0,650 0517 p=0,05

Relatif Zitve Giig Kadin 45 9,53 1,26
(W/kg) Erkek 48 1187 1,02 9,836 0,000 p<0,05

Tablo 2’de yapilan karsilagtirma analizi sonu¢larina
gore; kadin ve erkekler arasinda yorgunluk indeksi
haricindeki tim parametrelerde anlamlt fark
ctkmistir. Bu farklarin tamami erkeklerin lehine
olusmustut.

Kadin ve erkekler arasindaki test skor farkliiklar
yuzdesel olarak degerlendirildiginde erkeklerle
lehine zirve giig icin % 35, ortalama gii¢ icin %o 36,
minimum gii¢ icin % 36 ve zirve relatif glic icin %
20’lik bir fark olusmustur. Yorgunluk indeksinde
de kayda deger bir fark olusmamustir

Tartigma

Bu c¢alisgmada kadin katiimcilarin yas ortalamast
21,06 yil, vicut agirliklart 57,40 kg, boy uzunluklan
164,41 cm, VKI 21,31 kg/m2, yag yizdesi % 21,64
ve kas kitlesi 42,61 kg iken, erkeklerin ortalama
degerleri sirastyla 21,22 yil, 69,26 kg, 176,20 cm,
22,30 kg/m2, % 13,68 ve 56,67 kg’dir. Literatiir
incelendiginde ~ benzer  gruplarla  yapian
calismalarda Aslan ve ark. (2017) kadin ve erkek
katilimcilar icin sirastyla yas ortalamasint 20,25 yil
ve 20,73 yil, viicut agirliklanim 56,51 kg ve 70,77
kg, boy uzunluklarini ise 162,99 cm ve 176,54 cm
olarak belirlemislerdir. Ayrica Kin Isler ve ark.
(2001), Duyul Albay ve ark. (2008), Goral ve ark.
(2009)’ nin yapmis oldugu calisma sonuglariyla bu
calismada elde edilen fiziksel 6zellikler ile ilgili
sonuglar biiylik oranda benzerlik gostermektedir.
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Bu calismada kadin ve erkek katilimcilardan elde
edilen Wingate anaerobik gli¢ testi skorlan
sirastyla; zirve glic 538,79 W ve 822,89 W, ortalama
gtic 367,81 W ve 577,06 W, minimum gii¢ 214,66
W ve 338,28 W, yorgunluk indeksi % 59,61 ve %
58,52 olarak, Relatif Zirve Gig ise 9,53 W/kg ve
11,87 W/kg olarak belitlenmistir. Literatirde
benzer katilimcilarla yapilan calismalar
incelendiginde Sa¢ ve Tasmektepligil (2010) erkek
sporcularla yaptiklari calismada zirve glicti tg farklt
grupta strastyla 781,90 W, 793,30 W ve 729,20 W
olarak bulmuslardir. Ozan (2013) 6 farkli erkek
sporcu grubunda zirve glcti 698,65 W ile 857,94
W, Relatif zirve guct 9,84 W/kg ile 11,22 W/kg,
ortalama guct 522,33 W ile 609,51 W, minimum
gicii 305,10 W ile 400,13 W ve yorgunluk
indeksini % 49,73 ile % 60, 17 degerleri arasinda
oldugunu bulmustur. Ayrica Arslan ve ark. (2009),
Demirkan ve ark. (2012) ve Kokli ve ark.
(2007ynin  calismalarinda  oldugu gibi  benzer
katilimcilarla yapilan arastirmalarda elde edilen
sonuclar da bu calismada belitlenen sonuglatla

paralellik tastmaktadir.

Anaerobik performans cinsiyet degiskenine gére

degerlendirildiginde bu  ¢alisma  sonucunda
yorgunluk indeksi haricindeki bitiin degiskenlerde
erkekler kadinlara gbre anlamh derecede daha
yiksek skorlar elde etmislerdir. Sadece yorgunluk
indeksinde gruplar arast anlamh fark ctkmamistir.
Kosar ve Kin Isler (2004) 60 kiz ve 51 erkek
tiniversite grencisinin anaerobik performanslarini
karsilastirdiklan galismalarinda, erkek Sgrencilerin
yorgunluk indeksi haricindeki gerek mutlak
gerekse relatif olarak tim anaerobik performans
degerlerinde kiz Sgrencilerden anlamli derecede
daha  yiiksek  degerlere  sahip  olduklarint
belirlemiglerdir. Vardar ve ark. (2007) kadin ve
erkek girescilerin anaerobik performanslarini
karsilastirdiklart calismalarinda  zirve, ortalama,
minimum ve relatif zirve giic 6zelliklerine ait tim
skorlart erkekler lehine anlamli derecede yiiksek
bulmuslardir. Hubner-Wozniak ve ark. (2004)’nin
kadin  ve erkek  sporculartn  anaerobik
performanslarint  karsidlagtirdiklars  bir  diger
calismada da zirve gii, ortalama giic ve relatif giic
degerleri acisindan erkek sporcularin lehine
anlamli fark bulmusglardir. Literatiirde cinsiyet
anaerobik

degiskenine  gobre performanst

karsilastiran calismalarla bu calismada elde edilen
sonuglar arasinda yliksek oranda benzerlik vardir.

Spor bilimleri alaninda yapilan ¢aligmalarda
erkeklerin  kadinlardan fiziksel, fizyolojik ve
motorik Ozellikler bakimindan daha iyi degetlere
sahip olduklart belirlenmistir. Ge¢mis ¢alismalarda
(Fox ve ark., 1988; Kin Isler ve ark., 2001),
kadinlarin birgok fiziksel uygunluk ve performans
Ozelliklerinin erkeklere oranla daha distik oldugu
da ortaya konmustur. Bu ¢alismalarda, siklikla ele
alinan konulardan olan si¢rama, bacak kuvvet,
anaerobik glic vb. anaerobik performansa ait
parametrelerin; yas, cinsiyet, kas tipi ve kiitlesi,
kaliim, viicut kompozisyonu ve antrenmandan
etkilendikleri ~ bilinmektedir ~ (Batber, 1994).
Diuzenli yapmanin
arturdigt  bilinmekle  bitlikte,

antrenman bireyin
performansint
bedensel 6zelliklerin de performans tzerinde etkili
bir unsur oldugu stklikla dile getirilmektedir (Aslan
ve Cinar, 2012). Ortalama yetiskin erkekler,
kadinlardan daha uzun ve viicut agirliklart daha
fazla iken (Lynch ve atk., 1985), cinsiyetler
arasindaki performans farkliliklan kismen vicut
Olctilerindeki bu farka baglanabilir (Glnay ve atk.,
2006) ve genelde bu farkliliklar, spor yapip
yapmamaya gore degismez (Fox ve atk., 1988).
Kadinin kas kuvvetinin erkeginkine oranla daha az
oldugu (White ve Johnson, 1991) ve kuvvet
farkinin erkeklerdeki kas buytkliginin ylksek
olmasindan kaynaklandigi bilinmektedir (Fox ve
ark., 1988; Giinay ve ark., 2000).

Bilindigi tizere relatf gii¢, kisinin kilosu basina
tretebildigi glicii gdsterir ve Gzellikle sporcular
arasindaki giici karsilastirmak icin ¢ok uygun bir
metottur (McArdle ve ark., 1996). Her ne kadar
kadin ve erkek arasindaki mutlak giic farki yukarida
da ifade edilen fiziksel farkliliklatla agiklanabilir
olsa da bu calismada relatif giic agisindan da
cinsiyetler arasinda farkliliklatin olugmast, baska
etmenlerin de kadin ve erkek arasindaki farklara
neden oldugunu disiindiirmektedir. Kosar ve Kin
Isler (2004) calismalarinda Wingate testi ile
belirlenen anaerobik performans degerlerini gerek
mutlak  gerekse relatif degerler agisindan
erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek bulmusglar
ve cinsiyete Ozgii bu farkhhigin viicut agihigt ve
yagsiz vicut agirligina gore belitlenen relatif
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degerlerde de gbzlenmesinin cinsiyetler arasindaki
kas kitlesi, kas lif tiplerinin alani, kasin fizyolojik ve
elektromekanik 6zelliklerinin yani sira maksimal is
yikiine  verilen

biyokimyasal  yanitlardaki

farkliliklardan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.

Ayrica, erkeklerin kas kitlesi, kas lifi tipi boyutlar
ozellikleri

glikojen

ve elektromekanik yontnden

avantajlarinin - yani  sira kullanim

kapasitelerinin (Giinay ve ark., 2000) ve glikolitik
enzim aktivitelerinin (Esbjérnsson ve ark., 1993)
kadinlara oranla daha yiiksek olmast nedeniyle de
daha yitksek anaerobik performans sergiledikleri
dasinilebilir (Fox ve ark., 1988; Kosar ve Kin
Isler, 2004).
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6-12 Aylik Bebegi Olan Babalarin Bebeklerine Baglanma Durumu ve Iliskili Faktorler

Fathers’ Attachment to Their Infants Between 6-12 Months of Age and Related Factors

Yasemin AYDIN KARTAL™ ", Begiim ERISEN!

1Saglik Bilimleri Universitesi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii, Istanbul, Tiirkiye

Oz: Arastirma, baba-bebek arasindaki baglanma durumu ve etkileyen faktorleri beliflemek amaciyla yiritaldd.
Aragtirma, Temmuz -Aralik 2019 tarihleri arasinda tanimlayict ve kesitsel desende yiriitildi. Istanbul, Uskiidar
ilgesinde 6-12 aylik bebegi bulunan babalar kartopu érnekleme yontemi ile belitlendi ve ¢alismaya katilmaya istekli
olan 188 baba calismanin 6rneklemini olusturdu. Veri toplamada arastirmact tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Baba-Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO)” kullanildi. Arastirmaya katilan babalarin
yas ortalamast 32,38+6,23 oldugu ve %72,8’nin planli ve isteyerek ¢ocuk sahibi oldugu belirlendi. Babalarin B-BBO
6lcek puan ortalamast 71,37£10,55 oldugu saptandr. Gelir diizeyi yiiksek olan, 40 yas istd, bebeklerinin fiziksel
bakimina katilan ve ilk bebegi olan babalarin baglanma diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek oldugu ve olumlu
baglanma davramslan gosterdikleri belirlendi. Calismaya katilan babalarin, yast, gelir durumu, ¢ocuk sayist ve bebek
bakimina katilma durumunun baba-bebek baglanma diizeyini etkileyen faktérler oldugu belirlendi. Saglikli baba-bebek
baglanmasinin olusumunu etkileyen faktorlerin bilinmesi ve ebelerin bu faktérleri g6z 6niinde bulundurarak aile
sagligint degerlendirmeleri, bebeklerin saglikli gelisimi acisindan oldukc¢a 6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baba-bebek baglanmasi, Baglanma, Bebek, Ebelik.

Abstract: The aim of this study was to determine the father-infant bonding status and affecting factors. The research
was conducted between July and December 2019 in a descriptive and cross-sectional design. Fathers with 6-12 months
old infants in Uskiidar district of Istanbul were determined by snowball sampling method and 188 fathers who were
willing to participate in the study constituted the sample of the study. Data were collected by the Personal Information
Form prepared by the researcher in accordance with literature and Father-Infant Bonding Scale (FIBS). The mean
age of the fathers who participated in the study was 32.38126.23 and 72.8% had planned and willing children. The
mean FIBS score of the fathers was 71.37+10.55. It was determined that the fathers with higher income level, over
40 years of age, who participated in the physical care of their babies and who had the first baby had higher attachment
levels and showed positive attachment behaviors. Fathers' age, income, number of children, and attendance to infant
care were found to be factors affecting father-infant bonding level. It is of great importance for midwifes to know
the factors affecting the formation of healthy father-infant bonding and to evaluate family health by taking these
factors into consideration for the healthy development of the baby.
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Giris sevgiyle baglanmasi, bebegin saglikli biyime ve
gelismesini saglayan ve tim yasamini olumlu

Baglanma; ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda yonde etkileyen en énemli 6gelerden biridir (Isler

gelisen iliskide, ¢ocugun bakim veren kisiyle ve Gorak, 2007).

yakinlk arayist ile kendini gosteren, 6zellikle stres

durumlarinda belirginlesen, tutarlilig ve siirekliligi Birincil baglanma figiirli ¢ogunlukla annedir.

olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir Babalarin genellikle bebegin yasaminin periferinde

(Thompson, 2002). Maternal veya paternal oldugu ve boylece cocuk gelisiminde ¢ok az direkt

baglanma, ebeveyn ile bebek arasinda doyurucu ve ctkisi oldugu diistinilmistir. Buna karsin, pek cok

zevk  verici  bir  etkilesim  sonucunda bebekte temel baglanma anneyle oldugu kadar

annenin/babanin  bebegine  gelistirdigi  sevgi babayla da olmaktadir (Biller, 1993). Baba-bebek

baginin olusum sirecidir. Ebeveynin bebegine baglanmast  cocugun  fiziksel, psikolojik  ve

44
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entelektiiel  gelisimini  etkilemektedir. Erken

bebeklik déneminde ebeveynleri ile Ozellikle
babalar ile kurulan sagliklt iliskilerde ¢ocuklarin
givenli baglanma gelistirdikleri ve biligsel
yeteneklerinin gelismesinde pozitif iliskisi oldugu
gOsterilmistir (Fagan ve Lee 2012).

Ebeveyn roli babalar i¢cin yasam igerisinde 6nemli
bir gecis donemidir. Bu dénem, esler arasindaki
iliskilerde sorunlara yol acabilen stresli bir siire¢
olarak yaganabilmektedir (Giileg ve Kavlak, 2015).
Yasanilan bu zorluklar babalarin  bebekleriyle
saglikll ve etkili iletisim gelistirmesinde ve
baglanma duygusunun olusumunda sorunlara
sebep olabilmektedir. Evlilik uyumu, c¢iftlerin
evlilige iliskin algilart baba bebek baglanmasint
etkileyen 6nemli faktSrler arasinda yer alir (Sosyal
ve ark., 2005). Ayrica, baba bebek baglanmasinda,
anne etkisi yadsinamaz bir gercektir. Glvenli
baba-bebek  baglanmasini  belitleyen  6nemli
faktotlerden biri  de, anne-babanin iletisim
bicimidir. Nitekim, esletin evliliklerine iliskin
algilari ve iliskilerinden aldiklart doyumun derecesi
ile duyarlt anne-baba olma arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur (Donley, 1993).

Babalarin  tutumlarinin - ¢ocuklarin  glvenli
baglanmalarini, direkt ve dolayl gelisimsel
sonuglarim etkiledigi belirtilmektedir (Newland ve
ark., 2010). Ayrica, her iki ebeveyne giivenli bir
sekilde baglanan bebekler, sadece bir ebeveyne
giivenli bir sekilde baglanan bebeklere kiyasla daha
yiksek yeterlilik seviyelerine sahip oldugu
bildirilmektedir (Belsky ve Fearon, 2008). Giivenli
baba bebek baglanma (paternal baglanma)
duygusunun olusumu ¢ocuklarin sonraki yillarda
gosterdigi davranis kaliplar, akademik basarilar ve
psikolojik durumlart tzerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Nitekim, baglanma alanindaki ¢alismalar,
erken yillarda kendisine bakan kisilerden, degerli
oldugu ve sevildigi duygusunu hisseden ¢ocuklarin
ileriki yillarda daha yetkin, 6zgiivenli ve mutlu
olduklarim géstermektedir (Giileg ve Kavlak,
2015).

Ulkemizde anne bebek baglanmasina yénelik
aragtirmalar  bulunmasina ragmen  babalarin
baglanmalarina  yonelik  olduk¢a az sayida
calismaya rastlanmistir. Dolayisiyla bu calisma,
Tirk toplumundaki 06-12 aylik bebegi olan
babalarin, bebekleri ile arasindaki glvenli

baglanmayi, etkileyen faktorleri belirlemek amact
ile yiritilmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma, Temmuz -Aralik 2019 tarihleri arasinda
tanimlayict ve kesitsel desende yurttildd. Istanbul,
Uskiidar ilgesinde 6-12 aylik bebegi bulunan
babalar kartopu 6rnekleme yontemi ile belitlendi.
Kartopu/zincir 6rnekleme kisilere baska kimlerle
goriisebilecegi  sorularak yeni vakalar elde
edilmesini saglayan bir yontemdir (Patton, 2014).
Bu yoénteme baglt olarak bu arastirmada gériisme
yapilan babalara arastirmanin konusu ile ilgili “kim
ya da kimlerle goriistilmesini 6nerirsiniz” seklinde
soru sorularak katilimeilara ulagiimistir. Calismaya
katilmaya istekli olan 188 baba calismanin
orneklemini olusturdu.

Verilerin toplanmasinda, Kisisel bilgi formu ve
Baba- Bebek Baglanma Olgegi kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda gelistirilen form babalarin
yast, egitim durumu, meslegi, evlilik yili, sahip
oldugu c¢ocuk saysi, bebeklerin cinsiyeti, yast,
bebeklerin fiziksel bakimina katlma durumu vb.
sotulardan olusmaktadit.

Baba- Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO):
Olgek, Condon ve ark. (2008) tarafindan dogum
sonrast baba-bebek baglanmasini degerlendirmek
amactyla gelistirilmistir. Gile¢ ve Kavlak (2013)
tarafindan B-BBO Tiirkce formunun gecerlilik ve
guvenirlik calismasi, 6-12 aylik bebegi olan 190
baba tizerinde yapilmis ve Turkce formunun G¢ alt
boyut ve 18 madde iceren yapida kullanimi uygun
bulunmustur. 19 maddeden olusan Slgegin; 1, 2, 6,
11, 13, 17 ve 18. maddeler ‘sabir ve hosgorit’, 4, 5,
8,9,10,12, 15, 19. maddeler ‘etkilesimde zevk’ ve
3, 7, 14. maddeler ‘sevgi ve gurur’ boyutunu
olusturmaktadirlar.  Olgekten  alinan  yiiksek
puanlar baglanmanin yiksek oldugunu ifade
etmektedir. Giivenirlik icin Cronbach Alpha
0.52-0.80
degismektedir. Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha

guvenirlik katsayist arasinda

givenirlik katsayist 0,76 bulunmustur.
Arastirmaya baslamadan 6nce babalara ¢alismanin

amactyla ilgili kisa bilgi verilmis, caligmaya
katilmay: kabul ettiklerine dair onamlart alinmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi:

istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 17,0 paket
programt kullanidmistir. Elde edilen sonuglar

Verilerin

Olgekler icin ortalama, standart sapma, kategorik
veriler i¢in yizde seklinde gosterilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, Mann Whitney U test ve
Kruskall Wallis test kullanilmistir. Sonuglar %
957lik glven araliginda p=0,05 anlamlilk
diizeyinde degerlendirildi.

Calismanin  Simirliliklarr:  Calismada  olasilik
temelli olmayan amagclt 6rnekleme yontemi olan
kartopu Ornekleme kullanilmustir.  Dolayisiyla

veriler evrene genellenemez.

Bulgular

Arastirmaya katilan babalarin  yas ortalamasi
32,38%6,23 oldugu ve cogunlukla lise mezunu
olduklar1 (%57,4) belitlendi. Arastirmaya katilan
babalarin  %93,6’sinin  ¢alisugt  ve  %G67’sinin
gelirinin ~ giderine denk oldugu  belirlendi.
Arastirma kapsamina alinan babalarin  %6,4’niin
calismadigl, %19,1’nin memur, %45,3’nin isci,
%29,2’sinin  serbest meslek grubunda yer aldig
saptandt.

Babalarin %56,6%inin 1-5 yil arast, %29.8%nin 6—
10 yil arasi, %13,6%sinin 11 yil ve tzeri evli oldugu
ve evlilik yili ortalamasinin ise 5.66+4.15 yil oldugu
beliflenmistir. Arastirma kapsamindaki babalarin
%81,4'nlin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu ve
%72.8’nin planl ve isteyerek ¢ocuk sahibi oldugu
belitflendi. Babalarin %79,3 nin ik c¢ocugu,
%11,2’sinin iki ¢ocugu ve %9,6’siin ¢ ve daha
fazla ¢ocuk sahibi oldugu saptandi.

Bebeklere  iliskin  6zellikler  incelendiginde,
bebeklerin %66.3ntin 6-8 aylik , %33,7’sinin 9-12
aylik oldugu, bu bebeklerden %44.7’sinin kiz,
%55,3’tniin erkek oldugu belirlenmistir. Arastirma
kapsamina alinan babalarin %72,6’sinin bebekleri
olacagint ilk &grendiklerinde kendilerini baba
belirtirken,
%13,3’Gnlin ise bebeklerin anneleri ile daha cok

olmaya  hazir  hissettiklerini

bag kurmasi gerektigini belirtilmistir. Babalarin
%85,6’s1nin fiziksel
katildigimi ifade ederken, %7,4’4 babalarin anneler

cocugunun bakimina

kadar bebekleri ile ilgilenmelerine gerek olmadigini
ifade etmistir.

Tablo 1. Babalarin BBBO Puan Ortalamalarinin Dagilimlari (N:188)

B-BBO ve Alt Boyutlari Ortalama + Standart sapma Min-Max
Sabir ve Hosgori 32,96%4,87 19-38
Etkilesimden Zevk Alma 25751586 12-32
Sevgi ve Gurur Duyma 14,741£2.12 8-15
Toplam Olgek Puant 71,37£10,55 44-84

Babalarin ~ B-BBO
71,37£10,55 oldugu saptandi. Sabir ve hosgori
32,9614,87, etkilesimden zevk alma 25,75+5,86 ve

sevgl ve gurur duyma alt boyut puan ortalamast
14,74£2,12 olarak belirlendi (Tablo 1).

Olgek  puan  ortalamasi

Calismaya katilan 40 yas Usti babalarin sabir ve
hosgort, etkilesimden zevk alma, sevgi ve gurur
duyma alt boyut ve toplam 6lgek puan ortalamast
40 yas altt babalara gbre anlamli olarak daha
ylksek oldugu belirlendi (Tablo 2).

Gelir durumu yiiksek olan babalarin sabir ve
hosgérii, etkilesimden zevk alma, sevgi ve gurur
duyma alt boyut ve toplam Olgek puan
ortalamasinin anlamli  olarak ylksek oldugu

saptandi. Bebeklerinin fiziksel bakimina katilan
babalarin sabir ve hosgort, etkilesimden zevk
alma, sevgi ve gurur duyma alt boyut ve toplam

Olcek puan ortalamasinin anlamlt olarak yiiksek

oldugu belirlendi. (Tablo 2).

Tek ¢ocuk sahibi olan babalarin sabir ve hosgord,
etkilesimden zevk alma, sevgi ve gurur duyma alt
boyut ve toplam 6lgek puan ortalamasinin anlamlt
olarak yiksek oldugu belitlenirken (Tablo 2).,
egitim  duzeyinin, evlilik stresinin, bebek
cinsiyetinin ve isteyerek ¢ocuk sahibi olma
durumunun ise baba-bebek baglanma Olcegi
puanlarint farklilastirmadigs belirlendi (p=0,05).

Tartigma
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Bu c¢alisma, Turk toplumundaki bebeklerin

babalart ile arasindaki glivenli baglanmayr,
etkileyen faktorleri belirlemek amact ile yuratilda.
Arastirmaya katilan babalarin B-BBO 6lgek puan
ortalamast  71,37£10,55 oldugu saptandi. B-
BBO’den alinabilecek en yiiksek puan 95'tir ve
puan artik¢a baglanma diizeyi de artmaktadir. Bu
calismada babalarin Slgekten aldiklar toplam puan
ortalamast g6z Oniine alindiginda  babalarin
bebeklerine orta diizeyin tizerinde baglandiklan
s6ylenebilir. Sercekus ve Baskale (2015) tarafindan
baba-bebek baglanmasini inceleyen calisma da ise
toplam puan ortalamast 78,3f 52 olarak
bulunmustur. Sercekus ve Bagkale’nin c¢alisma
sonuglart bu calismanin bulgulant ile benzerlik
gbstermektedir.

40 yas tizeri babalarin baglanma puanlan 40 yas ala
babalara oranla daha yiiksek bulunmustur. Buna
karsin Din¢ (2014) calisgmasinda baglanma puant
ile babanin yas1 arasinda anlamli bir iliski
bildirmemistit. Calismamiz ile benzer sekilde Kilan
(2019) arastirmasinda 40 yas Usti babalarin
baglanma puanlarini  anlamli  olarak yiksek
bildirmistir.  Literatirdeki  farkli

calisma  poptlasyonuna  Gzgu

oldugunu
sonuclarin,
olabilecegini distindurdi.

Calismada gelir diizeyi ylksek olan babalarin
baglanma puanlart anlaml olarak yitksek bulundu.
Aileye yeni katilan birey sosyo-ekonomik acidan
kaygtyr artiran bir fakt6r olabilir. Bu nedenle diistik
gelir diizeyinin baba-bebek baglanmasint olumsuz
etkileyebilecegi distinildi.

Bebeklerinin fiziksel bakimina katilan babalarin
baglanma puanlarinin katilmayanlara gére anlaml
olarak yiiksek bulunmustur. Ulkemizde baba-
bebek baglanmasina dair calismalarin ¢ok kisith
olmasina ragmen literatirde ¢ocuklarinin bakimina
katilan  ebeveynlerin  cocuklant ile arasinda

baglanmanin  daha iyi  dizeyde oldugu
bildirilmektedir (Newland ve ark.; 2010; Ding,
2014; Fuertes ve ark., 2016). Baba olmak bir
strectit. Bu siirecte cocuguyla kaliteli ve yeterli
vakit gecirmek, onun bakim ihtiyaclarim
karsilamak baba ile bebek arasindaki iletisimi ve
etkilesimi gliclendirecektir (Boechler ve ark.,
2003). Aynt zamanda baba ile bebek arasindaki
etkilesimin artmasi, babalik rolinin daha da
gliclenmesine ve benimsenmesine  yardimc
olacaktir. Aynt zamanda, baba cocuk arasindaki
iletisim ve iligki kalitesi cocugun gelisiminde etkili
olup, babaya ihtiyag¢ duydugunda ulasabilmek
cocuga duygusal destek saglayacaktir (Erdogan,
2004). Bebek bakiminin yaygin olarak “anneye” ait
oldugu gelencksel goriisli, babalanin  bakima
katlmalarint  olumsuz etkilemektedir. Annenin
bebegin bakiminda kendini 6n planda tutmast ve
annenin ya da akrabalarin bebek bakimu
konusunda babaya firsat vermemesi baba adayinin,
babalik roliine uyum saglamasina engel olmaktadir.
Birey, aile ve toplumun davranislari, yasanilan yer
ve kiltirden etkilenmektedir. Merkezi bir yerlesim
yerinde yiiriitiilen ¢alismada babalarin %85,6’s1nin
fiziksel katddiklan

belitlendi. Bu oranin olmasinin,

bebeklerinin bakimina

yuksek
modernlesen aile ve toplumlarda bebek bakimina
sorumluluklarin

yonelik paylastlmast  ile

aciklanabilir.

Calisma bulgularina gére cocuk sayist artikca B-
BBO toplam 6lcek puanin anlamli olarak azaldigs
belirlendi. Nitekim, c¢alisma bulgularini destekler
nitelikte Mercer ve Ferketich (1990), 79 deneyimli
ve 93 deneyimsiz babalarda yaptgi arastirmada
deneyimsiz babalarin  bebekleri ile baglanma
oraninin yitksek oldugunu bildirmislerdir. Artan
cocuk sayst boliinen ilgi ve zamanin yetersizligi
baglanmanin azalmasina neden olabilecegini
distndirmektedir.

Tablo 2. Calismaya Dahil Edilen Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Baba Bebek Baglanma Olgegi

Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi
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Sevgi Topl
Sabirve Etkilesimden . 2 ¢ oplam
- Gurur Olgek
Hosggorii Zevk Alma Duyma Puant
+ +
Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
40 yag ve Gzeri (n=132) 32317479 2436528  14,12£1,76  70,23+09,58
Yag 40 yag alts (n=56) 2379+0,11 13454133  728+148 56114173
Gruplari u: 2,164 u: 2,158 u: -3,675 w3112
p: ,027 p: ,000 p: ,000 p: ,000
. , 33564205  23,80+366 13124241 72174611
Ik ve Ortadgretim (n=33)
Egitim  Lise ve fizeri (n=108) 35124311 26434226 13764132 74124606
Dizeyl [ jsans ve tizeri (n:42) 33344507 26624208 13231132 T444+4.13
KW=0,056 KW=1456 KW=1,408 KW=1345
p= 0,64 p=0,49 p=0,13 p=0,23
ici Giders
Geliri Giderinden az 27384476 22641611 11174214  6226+1411
(n:33)
Geliri giderine denk
_ ¢irt giderine den 28004411 23204515 13144215 633741212
Gelir (n:126)
Diizeyi Geliti giderden fazl
eyt (n‘? ;‘;)gl CHOCRTER 33514412 27864432 1415F113 74124633
KW: 16,168  KW:6336  KW:12,734  KW: 11,456
p: ,000 p: ,002 p:,000 p: ,000
Bebegin  Evet (n:161) 3289+428 24684338 15624127  7226+6,18
Fiziksel 26884534 19124662 11134237 581641318
Bakimina Hayir (n:27)
Katilma u: -3,657 u: -2,332 u: -4,189 u: -5,767
Durumu p: ,000 p: ,025 p: ,000 p:,000
1 cocuk (n:149) 3426+433  260642,63 14451015 73924666
Cooe | 25cuk (20 30244416 20144612 12124275  6242+12,63
ocu
sayist 3 cocuk ve fazlast (nilg)  2528H634 1844463 10334212 5698+1378
KW: 6,578 KW:26167  KW:16,132  KW: 26,340
p: ,038 p: ,000 p: ,000 p: ,000
Sonug ve Oneriler Kaynaklar

Calismaya katilan babalarin bebekleri bebeklerine
orta diizeyin uzerinde baglandiklart belitlendi.
Babanin yast, gelir durumu, ¢ocuk sayist ve bebek
katidma baba-bebek
baglanma diizeyini etkileyen faktérler olarak
belitlendi.  Saglikli  ve glvenli baba-bebek

baglanmasinin olugsumunu etkileyen faktorlerin

bakimina durumunun

bilinmesi ve ebelerin bu faktérleri g6z 6ntinde
bulundurarak aile saghgini  degerlendirmeleri,
cocugun saglikli gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli
olacaktir. Arastirmanin farkli bolgelerde ve daha
buytik orneklem

grubuna  uygulanmast

Onerilmektedir.
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Investigation of the Compliance of Nursing Students with First Clinical Experience with

Care Roles
[k Kiinik Deneyim Y asayan Hemsgirelit Orencilerinin Bakim Rollerine Uynmlarmn Incelenmesi
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Abstract: The study was conducted to determine the compliance of nursing students with first clinical expetience
with their care roles. The research was conducted on 190 students who gained their first clinical experience in a
nursing faculty (in Tzmir, Turkey). A demographic questionnaire and Nursing Care Role Orientation Scale were used
for data collection. It was found that the mean age of the students was 20.74 £ .98, 75.3% were female, 62.1%
preferred the nursing profession, 84.7% considered caring as the main duty of the nurse, and 72.6% had the experience
of caregiving. The mean score of Nursing Care Role Orientation Scale was 80.92 * 8.13 (66-105), “collaboration”,
“research”, “nurse- patient interaction” and “autonomy” factor mean scores were 27.78+4.68(16-40), 24.9412.82(20-
33),18.3%£3.13(12-25) and 9.88+1.93(5-15) respectively. It is seen that the student nurses with first clinical experience
have high compliance with their care roles. The students who stated that caregiving was the duty of the nurse had
higher compliance with their general care roles and that the students who had the experience of providing care for
someone had higher compliance with their collaboration and interaction care roles.

Key Words: Student, Nursing, Clinical experience

Oz: Bu calisma, ilk klinik deneyim yasayan hemsirelik 6grencilerinin bakim rollerine uyumlarinin incelenmesi amactyla
yapilmistir. Arastirma bir hemsirelik fakiiltesinde (Izmir, Tiirkiye) ilk klinik tecriibelerini kazanan 190 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda, demografik form ve Hemsirelik Bakimi Rolii Oryantasyon Olgegi
kullanilmustir. Ogrencilerin yas ortalamastnin 20.74 £ .98, % 75.3"iniin kadin, % 62.1'inin hemsirelik meslegini tercih
ettigi, % 84.7'sinin bakimu hemsirenin temel gérevi olarak kabul ettigi ve % 72.6'stnin bakim deneyimi oldugu
bulunmustur. Hemsirelik Bakimi Rolii Oryantasyon Olgegi puan ortalamast 80.92 + 8.13 (66-105), “isbirligi”,
“arastirma”, “hemsire-hasta etkilesimi” ve “otonomi” fakt6ér ortalama puanlart siratyla 27.78 £ 4.68 (16-40), 24.94 £
2.82 (20-33), 18.3 £ 3.13 (12-25) ve 9.88 * 1.93 (5-15) oldugu belitlenmistir. lk klinik deneyime sahip 6grenci
hemsirelerin bakim rollerine ylksek derecede uyumlu olduklart goriilmektedir. Bakimin hemsirenin temel goérevi
oldugunu belirten 6grencilerin, genel bakim rollerine daha fazla uyumlu olduklart ve birisine bakim saglama deneyimi
olan 6grencilerin isbirligi ve etkilesim bakim rollerine daha fazla uyumlu olduklari beliflenmistir.

Anahtar Kelimeler: C)grenci, Hemgirelik, Klinik deneyim
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Introduction

Care that forms the basis of nursing practices
distinguishes nursing from other professions and
provides a holistic approach towards patients
(Rhodes et al., 2011; Lavdaniti, 2014). According
to Leininger, while care is the help given to meet
the needs of others; nursing care also includes
concepts such as compassion and reassurance in
additon to this action (Adams,2016). The
scientific and holistic nursing care helps meet the
bio-psycho-social needs of patients and support
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them emotionally. Quality care is also effective in
reducing patients’ anxiety and worries as well as

helping them recover more quickly (Drahosova
and Jarosova, 2016).

The development of professional nursing is only
possible when nurses grasp the roles of the
profession (Taylan and Kadioglu, 2012). One of
the contemporary and unchanging roles of the
nursing profession is the caregiving role
(Adams,20106). In the literature, it is seen that
nurses and student nurses who think that
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caregiving is the nurse’s role constitute the

majority (Kizgut and Ergol,2011; Eman et al.,
2012; Ozmen and Cetinkaya, 2016; Bayraktar and
Eser, 2017). However, the crucial thing here is that
the content of nursing care should be grasped
correctly, the care should be planned attentively
and tailored to the individual, and the care
practices to be implemented should be identified
(Baykara and Sahinoglu,2014).

Due to the use of nursing process in care practices,
care has acquired a professional dimension. The
acquisition of a professional dimension has led to
the expansion of care roles (Birol, 2016).
Caregiving is mostly perceived as nursing attempts
to meet the physical needs of patients. Except this,
effective communication elements between the
nurse and the patient and actions such as
protecting and supporting the interests of the
patient, listening carefully to the patient, and
helping them express their problems and emotions
are also included in the care roles (Drahosova and
Jarosova, 2016).

The most important goal of nursing education is
to train nurses who professionally provide holistic
care to healthy/sick individuals. The quality of care
depends on the quality and quantity of nursing
education. Nursing students’ perception of roles
changes with the impact of the education
(Khademian and Vizeshfar, 2008; Salehian et
al.,2017).

In nursing, students develop caring behaviors in
clinical settings. The clinical environment is
important for students to comply with their care
roles (Ten Hoeve et al.,2017). The study was
conducted in a descriptive method in order to
determine the compliance of nursing students with
first clinical experience with their care roles. As a
result of the study which will assess compliance
with all stages of care roles, it will be determined
whether the students comply with all the
dimensions of care. So, it will be revealed whether
they approach the healthy/sick individual in a
holistic way. Also, the result of the study will
provide data on the need for greater emphasis on
care roles in the education curtriculum in the
coming years.

The research questions:

1. How do nursing students with first clinical
experience comply with their care roles?

2. Is there a difference between nursing students’
compliance with their care roles according to
certain variables (gender, school of graduation,
having provided care for someone, having chosen
the profession willingly, considering that
caregiving is the duty of the nurse)?

Materials and Methods
Population and Sample

The population of the study consisted of 2nd year
students of a nursing faculty in Turkey during the
2017-2018 academic year (N = 276). A sample
selection was not made for the study; those who
met the research criteria and agreed to participate
(n = 190) were recruited. The reason for the
inclusion the second year students was to evaluate
the compliance of the students who would be
having their first clinical experience.

Data collection tools

In the study, “Nursing Student Identification

Form” and “Nursing Care Role Orientation
(NCRO) Scale” were used.

Nursing Student Identification Form: It consists
of questions to determine the students’ gender,
age, willingly choose the profession, caregiving
experience, and attitude towards considering that
care is the main duty of the nurse.

Nursing Care Role Orientation Scale: was
developed by Stemple et al. in 1988. The Turkish
validity and reliability of the scale was conducted
by Karaahmetoglu and Alpar (2017). The 24 items
in the 4 factors of the NCRO scale describe the
stages of nursing care roles. The 5-point Likert-
type scale indicates 1 = low compliance with
nursing cate roles and 5 = high compliance with
nursing care roles. The lowest and highest possible
score that can be obtained from the scale ranges
between 24-120. The higher score indicates higher
compliance with nursing care roles. According to
the scale in its original language, the Cronbach's
alpha coefficient was .65 for the total scale, and
.67, .65, .56, .52, and .52 for the collaboration,
research, nurse/patient interaction, and autonomy
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factors, respectively (Karaahmetoglu and Alpar,
2017).

Data collection

The data of the study was collected on October
2017- February 2018. First of all, all the students
were informed about the research. The students
who agreed to participate formed the sample of
the research. These students filled in the Nursing
Student Identification Form and NCRO Scale.

Ethical consideration

This research was carried out in accordance with
the Helsinki Declaration Principles. Approval
from the Scientific Research and Publication
Ethics Committee (2017/03) of University, and
the necessary permission from school were
obtained. The students included in the research
were informed about the research before the study
and their verbal / written consent was obtained. In
addition, written consent was obtained from
Karaahmetoglu to use the NCRO Scale which was
one of the data collection tools.

Statistical analysis

The program Statistical Package for Social
Sciences 22.0 for Windows was used to evaluate
the data obtained. In the analysis of the students’
personal characteristics; numbers, percentages and
arithmetic means were used. Arithmetic means
were also used to calculate total scale and subscale
scores. The significance test for the difference
between two means was used to determine the

effect of the students’ gender, caregiving

experience, and attitude towards considering that
care is the main duty of the nurse on total and sub-
scale scores. Mann Whitney U test was used to
determine the effect of the they chose the
profession willingly on total and sub-scale scores.

Results

The mean age of the students was 20.74 = .98 and
75.3% were female. Of the students, 62.1% stated
that they chose the profession willingly, 84.7%
stated that caregiving was the main duty of the
nurse and 72.6% stated that they had experience
of providing care for someone (Table 1).

There was no statistically significant correlation
between the students’ ages and the total and
factors of the scale (p>0.05). There was no
statistically significant difference between the
mean scores obtained according to gender and
choose the profession willingly (p>0.05). It was
found that the total score of the students who
considered caregiving to be the duty of the nurse
was higher just as the students who had experience
of providing care for someone did with the
“collaboration” and “interaction” factors and that
the difference between the groups was statistically
significant (p <0.05). (Table 1).

Total and factor mean scores of NCRO scale are
given in Table 2. The total mean score of the
students was 80.92 £ 8.13. The factor mean scores
were found to be as follows; 27.79 t 4.68 for
“collaboration”, 24.94 + 2.82 for “research”, 18.3
T 3.13 for “nurse-patient interaction”, and 9.88 *

>

1.93 for “autonomy’

Table 1. Socio-demographic characteristics and Nursing Care Role Orientation Scale scores of students.

n % Collaboration Research Nurse- Autonomy  Total
patient scale
interaction

Age 190 r=.138 r=.072 r=.107 r=-.020 r=.141

X+S8S  20.74%£0.98 p=.058 p=.325 p=.142 p=.782 p=.053

Sex

Female 143 753 27.88+4.86  25.11£2.83 1841+3.22 10£1.94 81.41%+8.38

Male 47 247 2753413  2443%275 17.98%2.86 9.51£1.9 79.45£7.19
t=.443 t=1.451 t=.809 t=1.531 t=1.438
p= .659 p=.148 p= 419 p=.127 p=.152

Willingly choose the profession

Yes 118 62.1 2804455  24.84%t284 18201288  9.73%1.96 80.81+7.57

No 72 379 27391489  2511%£281 18461352 10.14%£1.88  81.119.02
Z=-94 Z=-465 Z=-178 Z=-1.683 Z=-.045
p=.347 p=.642 p=.859 p=.092 p=.964
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Caregiving was the main duty of the nurse?

Yes 161 847 28.01+4.61 25021291 18.48+3.08 9.91+1.98 81.421+8.37
No 29 15.3 26.62%5 24481225 17.31+£3.32  9.72+1.71 78.14+5.96
t= 1.471 t= 1.139 t= 1.764 t= .534 t= 2.548
p=.143 p=.261% p= .086 p=.596 p=.014x
Experience of care
Yes 138 72,6 28.22+486  24.88+292  18.66+x3.05 9.78+1.99 81.541+8.33
No 52 274 26.66x3.99  5212+256 17.35+3.18 10.15%£1.78  79.27£7.39
t= 2.079 t=-.550 t= 2.566 t=-1.243 t= 1.825
p= .039* p=.584 p= .012* p=.217 p=.071
*p<0.005
Table 2. Nursing Care Role Orientation Scale Total and Sub-Scale Score Means
n X SS Min-Max
Collaboration 190 27.79 4.68 16-40
Research 190 24.94 2.82 20-33
Nurse-patient interaction 190 18.3 3.13 12-25
Autonomy 190 9.88 1.93 5-15
Total 190 80.92 8.13 66-105
Discussion demonstrating care behaviors was high. In another

In clinical practice, which constitutes an important
part of nursing education, each student is usually
responsible for one or more patients. Since the
number of patients per student is lower than that
of nurses, students as part of the health team
spend more time with patients. The students in
this study have first clinical experience. In this
clinical practice, where the importance of care is
emphasized for the first time and frequently,
students are expected to make a care plan in one-
to-one communication with their patients. Since
care is an important aspect of nursing education
(Ten Hoeve, 2017), it is important to identify
students’ compliance with care roles (Khademian
and Vizeshfar, 2008). In the study, it is seen that
students’ compliance with care roles in general and
collaboration, research, interaction and autonomy
roles are high. In a study with nurses, the
compliance of nurses with the care roles was
similatly high (Karaahmetoglu and Alpar, 2017). In
a study conducted by Vanhanen and Janhonen
(2000), it was found that the majority of students
had moderate compliance with care. As the
number of studies conducted on the scale is
limited both domestically and abroad, studies on
revealing the perception of care behaviors of the
students are viewed. Birimoglu and Ayaz (2015)

found that the frequency of students

study, it was found that the mean scores related to
care behaviors were high (mean 3.31 * 0.28)
(Aupia et al., 2018). These results indicate that
students have grasped the importance of care as a
crucial element of learning the values and essence

of the nursing profession during nursing education
(Nursalam et al., 2015).

Watson has
interpersonal care relationship (Lavdanit, 2014).

focused nursing care on the

Travelbee mentioned the importance of human-
to-human interaction in nursing care (Birol, 2016).
Active listening, understanding and sensitivity to
the patient are effective communication elements
between the nurse and the patient (Drahosova and
Jarosova, 2016). In the study, the students’
compliance with the nurse-patient interaction role
is high. In the studies conducted on the topic, the
attitudes and behaviors of student nurses towards
care-focused nurse-patient interactions are high
(Zaybak et al. 2014; Erzincanh and Yiiksel,2018).
A good interaction between the nurse and the
patient depends on the development of
skills  (Taylan and Kadioglu,
2012). These positive results may have been
caused by the fact that

communication courses before they start clinical

communication
students take

practice and the importance of patient-nurse
communication for the benefit of the patient is
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grasped. Effective communication provides a

mutually beneficial relationship, exchange of
information, and increases the ability of patients to
make their own decisions and awareness of their
condition (Drahosova and Jarosova, 2016). So that
it is important to have a high score on effective
communication in a holistic care.

The contemporary roles of nursing necessitate the
development of nurse-patient collaboration.
Collaboration with the individual enables the
determination of the ways to be followed in order
to health and allows him/her to make decisions
about him/her health condition. As a result of
patient-nurse collaboration, the nurse performs
the decision-making role by using autonomy
(Taylan and Kadioglu,2012). In the study, the
students’ compliance with the collaboration and
autonomy care roles is high. The results in
Karaahmetoglu and Alpar’s study (2017) were
similarly high. Informing the individual about her
health status is one of the collaboration behaviors.
The result of the study shows that nursing students
collaborate with the patient especially for
informing the patient and take into consideration
the individual’s condition while employing the
decision-making role.

In order to provide quality care, knowledge and
evidence-based practices supported by research
are needed (Leufer and Cleary-Holdforth, 2009).
The high level of compliance with the research
role, is due to the fact that students experience
clinical practice after taking theoretical courses and
grasp the importance of theory in practice.
Furthermore, this finding shows that the students
have grasped the importance and necessity of the
fact that nursing should be comprised of practices
based on scientific evidence. The students state
that care practices should be supported by
research and that there is a gap between theory and
practice regarding clinical expetrience and that
theoretical knowledge is not put into practice in
the clinic (Taylan and Kadioglu,2012). In one
study, students reported that they would
encourage nurses to conduct research and share
the data obtained from research with them. In
some other studies was found that students’
attitudes towards research were positive (McNelis
et al.,, 2014; Karadas and Ozdemir, 2015; Kes,
2019). Having a high research role is important for

students to adopt evidence-based practices in their
institutions ~ following their graduation and
eventually increase the quality of care.

In the study, there was no statistically significant
difference between female and male students’
compliance with the care roles. Itis not clear in the
literature whether gender has an impact on care
perception, attitude and care behavior. In a study
by Vanhanen and Janhonen (2000), male students’
compliance with care was significantly higher. In
another study, it was also found that the male
students’ scores from some factors of care such as
trust, knowledge and skills, and attention were
higher (Aupia, 2018). However, similar to the
findings of this study, there are some studies
(Khademian and Vizeshfar, 2008; Liu et al., 2019).

Individuals may experience caregiving at any time
in their lives. The majority of the students included
in the study (72.6%) reported that they had
experience providing care for someone. On the
other hand, it was found that the students who had
the experience of providing care for someone had
higher compliance with the collaboration and
nurse-patient interaction roles. During nursing
education, students are expected to care by
exhibiting a sensitive and empathetic behavior.
Empathy, defined as the ability to understand
another person’s emotions (Konow et al., 2018). It
enables one to realize and meet the needs of the
patient and provide relevant care (Heggestad,
2018). The caregiving experience helps the
emergence of empathy in the student.
Furthermore, the fact that those with previous
care experience are more likely to start their
training with realistic expectations. So, these
reasons. also supports the result. In the studies
conducted, it was found that the caregiving
experience positively affected students’ attitudes
towards care (Erzincanli and Yuksel, 2018; Loke et
al.,, 2015). The study is consistent with the
literature.

Care is the basic concept of nursing and has a
central role in nursing practices. Providing care for
individuals is the only service in nursing that has
not changed so far and it should address the needs
of the individual, family and society (Oztung,
2017). In the study, the majority of the students
(84.7%) stated that care was the main duty of the
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nurse. In other studies conducted with nursing

students, it is seen that the students are of the same
opinion (Kizgut and Erg6l, 2011; Birimoglu and
Ayaz, 2015; Erzincanli and Yiksel, 2018). In
nursing education curricula, the concept of
nursing care is mentioned and the importance of
care for the patient is emphasized. In addition,
students are required to perform patient care in
clinical practice. For this reason, it is crucial that
students perceive care as the duty of the nurse in
order to grasp the importance of care. Another
result of the study was that the students who stated
that care was the duty of the nurse had higher
compliance with the care roles. In their study,
Birimoglu and Ayaz (2015) found that students
who considered care as the primary duty of the
nurse had a higher perception of care behaviors.
As a result of these results, it is imperative that
nursing educators teach their students the art and
science of nursing care.

Limitations

The limitation of the study is that the sample of
the study only consisted of the 20 year students of
a school.
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