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Biyoelektrik impedans Analiz Yontemi ile Serebral Palsili Bireylerde Viicut
Kompozisyonunun Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Ozdemir ATAR', M ustafa Deniz DINDAR?, Fuat ERDU GAN?®
OZET

Amag¢: Bu arastirmada biyoelektrik impedans analiz yontemi ile Serebral Palsili (SP)
bireylerde viicut kompozisyonunun cinsiyet degiskenine gore incelenmesi, literatiirdeki
calismalarla karsilastirilmasi ve farklarin ortaya konmasi amacglanmistir.

Yontem: Calismaya fizik tedavi ve rehabilitasyon silireci devam eden ve Kaba Motor
Fonksiyon Siiflandirma Sistemi’ne (KMFSS) gore I ve II seviyesinde yaslar1 9-13 arasinda
11 erkek (n=11) ve 11 bayan (n=11) olmak tiizere toplam 21 SP’li ¢ocuk katilmustir.
Arastirmaya katilan SP’li bireylerin viicut kompozisyonuna ait degerler 0,01 kg hassasiyette
bir bioempedans analiz cihaziyla (Inbady 270) yapilmustir. Arastirma kapsaminda elde edilen
verilerin SPSS paket program ile analiz edilmistir. Gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde
bagimsiz gruplarda t testi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada kiz ve erkek cocuklarin viicut kompozisyonuna ait parametrelerde
istatistiksel analiz sonuglarina gore; kiz ve erkek SP’li c¢ocuklarin boy uzunlugu, viicut
agirhigl, beden kiitle indeksi, toplam viicut suyu, protein, mineral ve bazal metabolik hiz
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Sonugc: Cinsiyet degiskeni acisindan arastirma sonuglar1 kiz ve erkek SP’li ¢cocuklarda viicut
kompozisyonu bakimindan anlamli bir farklilik olmadigini ac¢iga ¢ikardi. Bu durumun
aragtirma grubunu ayni Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi (KMFSS) seviyesinde olan
cocuklar olusturuldugu icin hem erkek hem de kizlarda SP’ ye bagl sik goriilen yanlis
beslenme aligkanliklari, hareket kisitlilig1 ve diisiik fiziksel aktivite diizeyinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: biyoelektrik impedans, cerebral palsy, viicut kompozisyonu.
ABSTRACT

An Investigation of Body Compositions of individuals With Cerebral Palsy According
To Gender Variable

Purpose: In this research, it was aimed to investigate body compositions of individuals with
cerebral palsy according to gender variable, and to compare it with other studies in literature
and reveal the differences.

Method: A total of 21 children with cerebral palsy 11 male (n=11) and 11 female (n=11)
between 9-13 ages and on I. and Il. level according to Gross Motor Function Classification
System (GMFCS) and still having physical therapy and rehabilitation participated in the
study. Values related to body compositions of individuals with cerebral palsy were obtained
through a bioimpedance analysis device (Inbady 270) with 0,01 kg. precision. Data obtained
within research were analyzed through SPSS package programme. Independent t-test was
used in determining inter-group differences and in independent groups.
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Results: According to statistical analysis results related to parameters of body compositions
in male and female children; it was determined that male and female children with cerebral
palsy did not show a significant difference regarding body height, body weight, BMI, total
body water, protein, mineral, and basal metabolic rate.

Conclusion: Research results according to gender variable revealed that there were no
differences seen between male and female children with cerebral palsy regarding body
compositions. It is thought that this may arise from wrong feeding habits, movement
restriction and low physical activity level often seen in male and females depending on
cerebral palsy as this research group consisted of same Gross Motor Function Classification
level children.

Keywords: bioelectrical impedance, cerebral palsy, body composition.

GIRIS

Serebral palsi (SP) ilk olarak Dr. William tarafindan ‘’Little Hastalig1’> olarak
tanimlanmis ¢ocukluk ¢aginin en sik goriilen ndrogelisimsel bozuklugu olarak bilinmektedir
(Sankar & Mundkur, 2005). SP gelisimini siirdiirmekte olan beyin dokusunda prenatal,
perinatal ya da postnatal donemde hasar nedeniyle ortaya ¢ikan kalict hareket ve postiir
bozuklugu ile karakterize, istemli motor aktivitelerde ve duyusal fonksiyonlardaki kalic1 ve
ilerleyici olmayan yetersizlik olarakta tanimlanmaktadir. (Rosenbaum ve ark., 2007). SP’li
bireylerde bu durumlara baglh olarak hareketliligin ve bagimsiz hareketlerin diger bireylere
gore az olmasi beraberinde inaktivteye bagl farkli sorunlarida beraberinde getirebilmektdir.
(Hurvitz ve ark., 2008). Tanis1 konmus bu bireyler fiziksel aktivite kisitliligina bagli olarak
enerji harcamalar1 azalmakta ve bu durumun sonucu olarak viicut komposizyonlar: olmasi

gereken persentil degerlerinin {izerinde olabilmektedir. (Azcue ve ark., 1996).

Alanda yapilan calismalar degerlendirildiginde Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma
Sistemi’ne (KMFSS) gore I ve II seviyesindeki SP’li ¢ocuklar fazla kilolu ve obez olabilirken,
IV ve V seviyesindeki ¢ocuklarin daha zayif olduguna dair bilgiler bulunmaktadir. (Kwon ve
ark., 2011). Bu durum Kas zayifligryla iliskili olan noromuskuler problemler 6zellikle
etkilenmis ekstremitede daha ¢ok yagin depolanmasina ve SP’li ¢ocuklarda da asimetrik viicut

kompozisyonuna yol agmaktadir (Hurvitz ve ark., 2008).

Viicut kompozisyonu genel saglik agisindan referans kabul edilmektedir. Aktivite
diizeyi icin Onemlidir. Viicut kompozisyonu incelemek icin farkli Ol¢lim yontemleri
gelistirilmistir. Bu yontemlerden biri de Biyoelektrik impedans analizidir (Luque ve ark.,
2014). Biyoelektrik impedans analizindeki, impedans dokunun elektrik akimina gosterdigi
direnctir ve iletkenlikle ters orantilidir. Dokudan gecirilen diisiik voltajli elektrik akimi ile
dokulardaki siv1 kiitlesi ile ters orantili olan impedans OSlgiiliir. Kemik ve yag dokusu gibi

spesifik direnci yliksek bilesenler elektrik akimi gegigini zorlastirirken iskelet kasi ve viseral
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organlar gibi diisiik direncli bilesenler elektrik akimmi kolayca gecirir. Bu olay BIA

kullaniminin temelinde yatan prensiptir (Mialich, Sicchieri & Jordao, 2014).

Klinik ve epidemiyolojik ¢alismalar i¢in uygun bir yontem olan biyoelektrik impedans
analizinin kullanimi da (BIA) yaygmlasmistir. BIA yontemi, yetiskinler, cocuklar ve engelli
bireyler i¢in uygulamasi oldukg¢a kolaydir. (Song ve ark., 2019: Cetin ve ark., 2015) Bu
yontemin tekrar edilebilir olmasi, sonuglar1 hizli bir sekilde vermesi, girisimsel olmamasi
nedeniyle viicut bilesiminin degerlendirilmesinde kullanilan en etkin yontemler arasindadir
(Kaya & Ozgelik, 2009). Bireylerde viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi, bilyiime ve
gelismenin daha iyi anlasilmasi ve takip edilmesi basta olmak iizere egzersiz, hastalik veya
travmalarin etkilerini gorebilmek agisindan 6nem tasimaktadir (Hughes ve ark., 1997). Bu
calismanin amaci da biyoelektik impedans analiz yontemi ile serebral palsili bireylerde viicut

kompozisyonunun cinsiyet degiskenine gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya fizik tedavi ve rehabilitasyon siireci devam eden ve Kaba Motor Fonksiyon
Siniflandirma Sistemi’ne (KMFSS) gore I ve II seviyesinde yaslar1 9-13 arasinda 11 erkek
(n=11) ve 11 bayan (n=11) olmak {iizere toplam 21 serebral palsili ¢ocuk katilmistir.
Calismaya katilan cocuklara arastirmaya dair yazili ve sozli aciklamalar yapilmis ayni
zamanda aileler ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis olmakla birlikte ¢aligma i¢in gerekli izinler
hem kurumdan hem de ailelerden alinmistir.

Veri Toplama Araclari ve Yontemi

Aragtirma kapsaminda tiim Olgiimler tam donanimli bir rehabilitasyon merkezinde
gerceklestirildi. Veri toplama siiresince rehabilitasyon merkezinde bulunan fizik tedavi
uzmanlarindan ol¢iimler i¢in destek alinmistir. Calisma siliresi boyunca arastirmaya katilan
bireylere farkli 6l¢iim yontemleri uygulanmistir. Cocuklarin yaslariin belirlenmesinde kimlik
bilgisi esas alinmis, boylar1 Oncomed dijital marka boy 6lger cihazi ile dl¢iiliip cm cinsinden
kaydedilmistir.

Goniilliilerin viicut kompozisyonuna ait veriler 0,01 kg hassasiyette bir bioempedans
analiz cihaziyla (inbady 270) yapildi. Kullanim kilavuzundaki yénergeler takip edilerek,
kisisel bilgiler (yas, cinsiyet, boy) cihaza yiiklendi. Goniilliinlin hafif kiyafetlerle, viicuttaki
metal nesneler, ayakkab1 ve coraplar ¢ikararak cihaza ¢ikmasi saglandi. Cihazin yapisi baskiil
seklindedir. Cihaz kisinin bacaklar1 arasindaki elektriksel potansiyeli olgerek elde ettigi

potansiyel farki ile viicut agirliklart (kg), beden kiitle indeksi, viicuttaki toplam su miktar
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(toplam viicut suyu), protein, mineral ve bazal metabolik hizlar1 hesaplayarak sonuglari
yansitarak sonuglara ait veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistiksel analiz programi kullanildi.
Arastirmada tanimlayici veriler aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler olarak gosterildi. Verilerin normallik analizi i¢in Shapiro Wilk testi kullanildi. Analiz
sonucunda veriler normal dagilim kriterlerini karsiladig: i¢in kiz ve erkeklerin verilerinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.

BULGULAR

Calismaya katilan erkek katilimcilarin tanimlayict  verilerinin - sunuldugu Tablo 1
incelendiginde yas ortalamalar1 9,904,994, boy uzunlugu ortalamalar1 138,20+8,74 cm, Viicut
Agirhigr ortalamalar1 40,09+10,90 kg, Beden Kiitle indeksi ortalamalar1 20,59+4,63 kg/m?,
Toplam viicut suyu ortalamalar1 17,96+3,75 kg, protein ortalamalar1 4,84+,948 kg, mineral
ortalamalar1 1,52+,561 kg ve bazal metabolik hiz ortalamalar1 913,10+98,41 kkal olarak tespit
edilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan erkek ¢ocuklara ait tanimlayici istatistiksel veriler.

Degiskenler N Min Max X+£SS
Yas (yil) 10 9 12 9,9+,994
Boy Uzunlugu (cm) 10 121 153 138,2+8,74
Viicut Agirhigr (kg) 10 25 54 40,09+10,9
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 10 15,2 27,6 20,59+4,63
Toplam viicut suyu (kg) 10 13,2 24,9 17,96+3,75
Protein (kg) 10 3,5 6,6 4,84+0,95
Mineral (kg) 10 0,72 2,41 1,52+0,56
Bazal Metabolik Hiz (kkal) 10 781 1101 913,10+98,41

Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin tanimlayici verilerinin sunuldugu Tablo 2
incelendiginde calismaya katilan kiz ¢ocuklarina ait veriler incelendiginde yas ortalamalari
10,90+1,30, boy wuzunlugu ortalamalar1 139,09+8,04, Viicut Agirligt ortalamalar
34,89+10,05, Beden Kiitle Indeksi ortalamalari 17,82+3,75, Toplam viicut suyu ortalamalar
19,04+3,93, protein yogunlugu ortalamalar1 5,10+1,08, mineral yogunlugu ortalamalari

1,834,379 ve bazal metabolik hiz ortalamalar1 936,90+115,23 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Calismaya katilan kiz ¢ocuklarina ait tanimlayici istatistiksel veriler.

Degiskenler n Min Max

Yas (yil/yas) 11 9 12 10,90+1,30
Boy Uzunlugu (cm) 11 129 153 139,09+8,04
Viicut Agirhigr (kg) 11 22,9 54,8 34,89+10,05
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 11 13,8 25,7 17,82+3,75
Toplam viicut suyu (kg) 11 13,6 23,2 19,04+3,93
Protein (kg) 11 3,6 6,2 5,10+1,08
Mineral (kg) 11 1,33 2,28 1,83+0,38
Bazal Metabolik Hiz (kkal) 11 771 1052 936,90+115,23

Tablo 3’te sunulan kiz ve erkek gocuklarin viicut kompozisyonuna ait parametrelerin
karsilastirildigi istatistiksel analiz sonuglarmma gore; kiz ve erkek SP’li cocuklarin boy
uzunlugu,viicut agirligi, beden kiitle indeksi, toplam viicut suyu, protein, mineral ve bazal

metabolik hiz ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir (p>0.05).
Tablo 3. Calismaya katilan bireylerin viicut kompozisyonu degerlerine ait karsilastirma.
Degiskenler Grup n X+SS YA p
Erkek 10 138,20+8,74
Boy uzunlugu (cm) -,035 ,972
Kadin 11 139,09+8,04
Erkek 10 40,09+10,90
Viicut Agirhig (kg) -1,129 ,259
Kadin 11 34,89+10,05
) Erkek 10 20,59+4,63
Beden Kiitle Indeksi (kg/mz) -1,481 ,139
Kadin 11 17,82+3,75
Tool y Erkek 10 17,96+3,75 76 438
oplam vucut su - )
P yu (kg) Kadin 11 19,0443,93
_ Erkek 10 4,84+0,95
Protein (kg) -,706 ,480
Kadin 11 5,10+1,08
] Erkek 10 1,52+0,56
Mineral (kg) -1,409 ,139
Kadin 11 1,83+0,38
Erkek 10 913,104+98,41
Bazal Metabolik Hiz (kkal) -,564 573
Kadin 11 936,90+115,23
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TARTISMA ve SONUC

Bu calisma biyoelektrik impedans analiz yontemi ile serebral palsili bireylerde viicut
kompozisyonunun cinsiyet degiskenine gore incelenmesi ve sonuclarin karsilastiriimasi
amaciyla yapilmistir. Calisma bulgular1 karsilastirildiginda serebral palsili bireylerin viicut
kompozisyon degerlerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanilmamustir.

Bulgular incelendiginde viicut kompozisyonu degerlerinden biri olan beden kiitle
indeksi erkeklerin 20,59+4,63 kg/m2 olarak saptanmisken kadinlarin 17,82+3,75 kg/m2
olarak tespit edilmistir. Ancak ¢alisma sonucunda ayni yas kategorisinde yer alan bireylerin
BKI ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Diinya Saglik
Orgiitii 9-10 yas grubu g¢ocuklar igin ideal BKI degerinin 16-17 kg/m2 oldugunu
belirtmektedir. Bu bakimdan erkeklerin BKI degerlerinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Bu
durum hem inaktivite ve beslenme bozuklulugu oldugunu gostermekte ve bu cocuklarda
hareket kisitliligina neden olabilecek 6nemli bir faktér oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde Moran (2018) farkli viicut kiitle indeksine sahip yiiriiyebilen spastik serebral
palsi’li cocuklarin fonksiyonel mobilite performanslarini degerlendirmis ve ¢alismasinda
KMFSS seviyesi | (n=33) , seviye Il (n=31) ve seviye Il (n=6) olmak iizere toplam 70
yliriiyebilen serebral palsili bireylerin cinsiyete gore VKI degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulmadigini bildirmistir. Bu ¢alismadaki degerler bulgularimiz

karsilastirildiginda sonuglarin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Alanda yapilan farkli ¢aligmalar degerlendirildiginde KMFSS seviyelerine gore viicut
kiitle indeksi sonuglarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. (Walker ve ark., 2015: Pacoe ve
ark., 2016) Herrera ve ark (2016) Serebral palsili ¢ocuklarda kaba motor fonksiyon ve
beslenme durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmada ve
Perenc ve ark (2015) Serebral Palsili bireylerde yetersiz beslenmenin risk faktoriinii incelemis
ve her iki calisma sonucunda artmis KMFSS seviyeleri ile azalmis VKI arasinda bir iliski
oldugunu ¢alismalarinda belirtmislerdir. Farkli bir caligmada ise Sung ve ark (2017) Serebral
Palsili ¢ocuklarda GMFSC seviyelerine gore viicut kompozisyonundaki farklililar
incelemisler ve ¢aligma sonucunda seviye I ve II olan kadin ve erkeklerin VKI ortalamalarini
18.04.3 olarak tespit etmislerdir. Uygur ve ark., (2013) Hemiplejik Serebral Palsili
Cocuklarda Govde Antropometrik Olgiimlerinin Degerlendirilmesi amaciyla yapmis olduklari
calismada hemiplejik serebral palsili 32 bireyin VKI ortalamalarin1 15,5+9,1 kg/m2 olarak
tespit etmis ve bu degeler bulgularimiz ile karsilastirildiginda BMI degerlerinde farkliliklarin
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oldugu goriilmektedir. Bu durum ise her iki ¢aligmada yer alan serebral palsili bireyin viicut

tutulumlarinin birbirinden farkli olmas1 olarak diistiniilmektedir.

Calismamizda kadin ve erkeklerin VKI degerlerin arasinda anlamli bir farkin
olmamas1 katilimcilarin aynt KMFSS seviyelerinde olmalar1 ve benzer fiziksel aktivite
diizeyinde olmalarindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Arastirma sonucunda bireylerin
Bazal Metabolik Hiz (BMR) ortalamalar1 erkeklerde 913,10+98,41, kadinlarda ise
936,90+115,23 olarak tespit edilmis ve ¢alisma sonucunda her iki grupta istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Saglikli cocuklar i¢in gelistirlmis esitlikler, SP’li
cocuklarin enerji ihtiyaclarint normal gereksinimden yaklasik %20 daha fazla gosterdigi
yapilan c¢aligsmalarda belirtilmistir. GMFSC seviyesi | olan serebral palsili ¢ocuklarin enerji
ithtiyact saglikli yasitlarinin enerji ihtiyacinin %60-70°1 kadardir. Hesaplanan tahmini enerji
ihtiyacinin =~ %75’inin  verilmesiyle SP'li ¢ocuklarda uygun biliylimenin saglandigi
gosterilmistir. Yapilan bir aragtirmada Sung ve ark (2017) biyoimpedans viicut kompozisyonu
ol¢lim yontemi ile serebla palsili bireylerin bazal metabolik hizlarint KMFSS seviyeleri I, 11
ve III olan bireylerin 1030,64+273,2 kkal olarak, seviye IV ve V olan bireylerin bazal
metabolik hiz ortalamalarmi 796,0+156,6 kkal olarak tespit etmis ve KMFSS seviyesi diisiik

olan bireylerde bazal metabolik hizin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Farkli bir ¢aligmada Sert ve ark (2009) SP’li ¢ocuklarda Bazal Metabolik Hiz ve
Viicut Kompozisyonunun Biyoelektrik Empedans Yontemi ile belirlenmesi amaci ile yapmis
olduklar1 calismada normal gelisim gosteren bireyler ile serebral palsili bireylerin bazal
metabolik hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Yine ayni
calismada farkli viicut kompozisyonu degerlerinde ise farkliliklar oldugunu bildirmistir. Bu
durum ise serebral palsili bireylerin beslenme aligkanliklarinin ve hareket kapasitelerinin
normal gelisim gosteren bireylere gore daha kisith olmasi durumundan kaynaklandigi

diistincesini ortaya koymaktadir.

Literatiir incelendiginde Hurvitz ve ark (2008) Kaba Motor Fonksiyon Siniflama
Sistemine gore serebral palsili cocuklarda viicut kitle indeksi Ol¢limlerini arastirmislar,
calisma sonucunda ciddi motor fonksiyon bozuklugu olan CP'li ¢ocuklarin kronik olarak
hareketsiz olmalarindan kaynakli énemli beslenme problemlerinin oldugunu ve durumun
yetersiz beslenme ile birlikte daha biiyiik bir risk faktorii olusturabilecegini ¢aligmalarinda
bildirmistir.

Sonu¢ olarak arastirma bulgular1 9-10 yas grubu SP’li ¢ocuklarda genel viicut

kompozisyonunun saglik icin ideal seviyede olmadigr gostermektedir. Cinsiyet degiskeni
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acisindan arastirma bulgular1 kiz ve erkek SP’li ¢ocuklarda viicut kompozisyonu bakimindan
anlamli bir farklilik olmadigint agiga ¢ikardi. Bu durumun arastirma grubunu aynit KMFSS
seviyesinde olan ¢ocuklar olusturuldugu i¢in hem erkek hem de kizlarda SP’ ye bagh sik
goriilen yanlis beslenme aliskanliklari, hareket kisithiligr ve diisiik fiziksel aktivite diizeyinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Gelecek c¢alismalarda farkli yontemler ve farkli yas
gruplarinda benzer ¢alismalarin yapilmasi bu bilgileri daha anlamli kilacak ve litertiire katki

saglayacaktir.
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Sedanter Olmayan Bireylerin Egzersiz Bagimhiligi Diizeylerinin

Incelenmesi
Ismail ILBAK*, Mehmet ALTUN?Z
OZET

Amag: Bu arastirmanin amact; diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin egzersize olan
bagimlilik diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya en az bir yildir diizenli egzersiz yapan goniillii 50 kadin ve 206 erkek
katilmistir. Katilimcilara demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ile Hausenblas ve
Downs (2002) tarafindan gelistirilen Yeltepe ve Ikizler (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
Egzersiz Bagimliligi Olgegi-21 uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik
programinda ANOVA ve Post-Hoc LSD testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuglarin
degerlendirmelerinde p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %2,8’1 bagimli, %57,4’ii semptomatik, %39,8’i
asemptomatik olarak tespit edilmistir. Olgekten aliabilecek egzersiz bagimlilik toplam puan
degerleri 21 ile 126 arasindadir. Arastirma grubunun toplam puan iizerinde aldiklar1 ortalama
deger 66,25 + 17,87 olarak belirlenmistir. Arastirmada egzersiz bagimlilig diizeyinin en fazla
semptomatik diizeyde (%57,4) oldugu saptanmistir. Katilimeilarinda 1-3 yil tizeri diizenli
egzersiz yapanlarin egzersiz bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi (p< 0,05). Yas
gruplar1 bakimindan egzersiz bagimliliginda anlamli bir farklili§a rastlanmadi (p>0,05).

Sonug¢: Bu bulgulara dayanarak saglik amagl diizenli egzersiz yapmanin bagimlilik yaratacak
diizeyde olumsuz bir psikolojik sorun yaratmadig: ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, egzersiz, egzersiz bagimlilig.
ABSTRACT

Investigation of Exercise Addiction Levels of Non-Sedentary Persons

Purpose: The aim of this study is the examining of the levels of addiction of non-sedentary
individuals to exercise.

Method: The study sample consisted of 50 women and 206 men who have been exercising
regularly for at least one year Exercise Addiction Scale-21 adapted to Turkish by Yeltepe and
Ikizler (2007) developed by Hausenblas and Downs (2002) was applied to the participants
with a questionnaire asking demographic features. The data obtained were evaluated by using
ANOVA and Post-Hoc LSD tests in SPSS 15.0 statistics program. In the evaluation of the
result, p <0.05 value was accepted as significant.

Results: 2.8% of the participants were determined as addicted, 57.4% as symptomatic and
39.8% asymptomatic. Exercise addiction total score values that can be taken from the scale
are between 21 and 126. The average value of the research group on the total score was
determined as 66.25 + 17.87. In the study, it was found that exercise addiction level was the
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most symptomatic (57.4%). It was determined that the participants who exercise regularly for
1-3 years have higher exercise dependency (p< 0,05). There was no significant difference in
exercise addiction in terms of age groups (p> 0,05).

Conclusion: As a result, it can be stated that regular exercise for health purposes does not
cause a negative psychological problem at an addictive level.

Keywords: addiction, exercise, exercise addiction

GIRIS

Tarihsel stlire¢ igerisinde bireyler yasamsal deneyimleri sonucunda bazi nesnelere,
olgulara, maddelere ve davraniglara kars: siirekli farkli bir heyecan ve ilgi duymaktadirlar. Bu
heyecan ve ilgi zamanla bireyleri tutsak alarak bagimlilik olgusunun ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Babaoglu, 1997). Bagimlilik, psikolojik veya fiziksel yonden zarar verse bile bir
kisiye, nesneye ya da bir varliga kars1 durdurulamayan istek olarak ifade edilmektedir (Ogel,
1997.) Orford'a gore bagimlilik yine ayni sekilde; asirt isteklilik olarak tanimlanmistir
(Orford, 1985). Bu tanimlamalar dogrultusunda ¢ogu aktivite ve davranisin da bagimlilik
olusturabilecegini gostermektedir. Bu tanimlamalar dogrultusunda cogu aktivite ve davranisin
da bagimlilik olusturabilecegi sOylenebilir.Ancak bagimlilik dendiginde ilk olarak akla
uyusturucu, sigara, kumar, igki gibi kotii aligkanliklar gelmektedir; egzersizin bagimlilik
yapabilecegi digiiniilmemektedir. Hatta egzersiz bagimlilig: ifadesi duyuldugunda bireyler
tarafindan faydali bir durummus gibi algilanabilmektedir (Adams, 2009). Egzersiz, fiziksel
saglig1 ve psikolojik refahi artiran uygulamalardir (Bouchard veShephard, 1994; Shephard,
1997). Egzersiz evrensel olarak her ne kadar saglikli bir aligkanlik olarak tanimlansa da,
egzersiz davraniginin kii¢iik bir azinlik i¢in zarar verici bir takint1 haline gelme potansiyeline
sahip olduguda kabul edilmistir. En popiiler bakis acis1 asir1 veya saplantili egzersizin bir tiir
bagimlilik oldugudur (Garman, ve ark. 2004; Griffiths, 1997). Egzersiz bagimlilig1 iizerine
yapilan ¢esitli calismalarin gézden gegirilmesine dayanarak genel popiilasyondaki yayginligin
% 3’¢ yakin oldugu tahmin edilmektedir (Susman ve ark. 2011). Literatiir taramas1 sonucunda
birgok ¢alisma egzersiz bagimlilig1 goriilme oraninin, diizenli spor yapan bireylerde daha ¢ok

oldugunu gostermistir (Bavli ve ark., 2011; Vardar, 2012; Hausenblas ve Fallon, 2002).

Egzersiz bagimlilig1 tanimi, degerlendirmesi ve eldeki verilere gore elde edilen sonuglar
halen tartigmalara sebep olabilmektedir. Bu nedenle bagimliliga neden olan faktorler,
bagimliligin onlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in farkli grup ve popiilasyonlarda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Chapman, 1990). Bu ihtiyaglar dogrultusunda c¢alismanin

amaci diizenli olarak egzersiz yapan bireylerde egzersiz siiresi, siklig1, egzersiz yasi, cinsiyet,
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egitim diizeyi, egzersiz tipi ve aylik gelir gibi degiskenler ile egzersiz bagimlilig1 arasindaki

iliskilerin incelenerek degerlendirilmesidir.

YONTEM

Bu aragtirmanin yontemi betimsel arastirma modelidir. Mevcut olan durumu
saptanmasina yonelik bir alan ¢alismasidir.

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini ulasilabilecek evren olarak belirlenen Malatya ilinde en az bir
yildir ve haftada en az 1 giin spor yapan, kadin-erkek bireyler olusturmaktadir. Evrenden
secili Oornekleme yontemiyle belirlenen 300 birey g¢alismanin orneklemini olusturmustur.
Toplamda 300 anket katilimcilara uygulanmistir. Bunlarin igerisinden 30 katilimci ¢alismadan
cekilmistir (anketleri iade edilmistir), 14 katilimcinin anketi hatali/eksik doldurulmus
oldugundan degerlendirmeye alinmamistir. Boylece 256 anket degerlendirmeye alinmuistir.
Orneklem hesaplanirken asagidaki formiilden yararlanilmistir: n=t>*p*q/d?
n=(1.96)>*(0.10)*(0.90)/(0.05)> =138.2 n=Ornekleme alinacak birey sayis1 p=incelenen
olayin goriintis sikligr (0.10) g=incelenen olaymn goriilmeyis sikligi (0.90) t=Belirli bir
anlamlilik diizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger (1.96) d=Ornekleme hatas1 (0.05)
(Stimbiiloglu& Siimbiiloglu, 1994).

Veri Toplama Araglart ve Yontemi

Bu calismadaki veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik 6zelliklerin
sorgulandig1r anket formu ile ve Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan gelistirilen ve
Yeltepe ve ikizler (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Egzersiz Bagimliligi Olgegi-21 dir.
Yiiz yiize goriisme teknigi uygulanmistir. Elden anket verilerini cevaplama stiresi yaklasik 5
dakika olarak Ongoriilmiis ve siire sonunda anketler toplanmistir. Arastirmada kullanilan
ol¢lim araglar1 ve test protokolleri agagida belirtilmistir.

Egzersiz Bagimliliginin  Belirlenmesi:Aragtirmadakatilimcilarinegzersiz - bagimlilik
diizeylerini belirlemek igin Egzersiz Bagimlihig Olgegi-21 (EBO-21)kullanildi. EBO-21 ilk
olarak2002 yilinda Heather A. Hausenblasve Daniel SymonsDowns tarafindan 2420 kisiden
olusan bir 6rneklem grubunda uygulanarak gelistirilmistir. (Hausenblas ve Downs, 2002).
Olgegin Tiirkge ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamas ise Yeltepe ve Ikizler tarafindan 2007 yilinda
yapilan giivenirlik ve gecerlilik caligmasiyla yapilmistir. Yapilan giivenirlik ve gecerlilik
analizlerinde 6lgegin (Cronbach) a=0.95 ve 0.90 olarak hesaplanan alfa degeriyle egzersiz

bagimliluni 6lgen giivenilir bir 6lgme aract oldugu bildirilmistir. 21 maddeden olusandlgegin
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geng ve yetiskin bireylere ya da gruplara uygulanabilecegi belirtilmistir. Altil1 likert tipte olan
Olcekte sorulara, asla (1) ve daima (6) olmak iizere 1 ile 6 arasinda bir skorlama
yapilmaktadir. DSM —IV’nin madde bagimliliklar kriterleri temel alinarak hazirlanmis olan
ve 21 sorudan olusan EBO-21 uygulamasi sonrasinda elde edilen bulgular asagidaki bilgileri
tespit edilmesini saglar. 1- Egzersiz bagimliligi semptomlari skorlarimin (puanlarinin)
ortalamasini.2- Bireyin a) Egzersiz bagimlis1 b)Bagimli olmayan semptomatikve c)Bagimli
olmayan asemptomatik olma durumlarini, 3- Bireylerde asagidaki durumlarin tespiti: a)
Fizyolojik bagimlilik olmasi1 (tolerans / egzersizin kesilmesi semptomlar1) b) Fizyolojik
bagimlilik olmamasi (tolerans ya da egzersizin kesilmesi sendrom kanitlarinin olmamasi).
Egzersiz Bagimlhilig1 Olgegi-21%inde, 7 bagimlilik kriteri temel alinmis ve bu kriterlerden iig
ya da daha fazlasini gosteren bireyler egzersiz bagimlist olarak siniflandirilmisgtir. Bagimlilik
araligi, kriterleri olusturan maddelerin 5 ya da 6 puan almasina gore belirlenir. Bu maddelere,
3-4 araliginda puan veren bireyler semptomatik olarak siniflandirilir ve bu bireylerin teorik
olarak egzersiz bagimliligi riski tasidigi diisiiniilebilir. Son olarak Slgekteki ifadelere 1-2
araliginda puan veren bireyler ise bagimli olmayan asemptomatik olarak siniflandirilirlar
(Yeltepe ve ikizler, 2007).

Demografik anket formu:Arastirmaci tarafindan hazirlanananket formu, katilimcilarin
yasl, spor yasi, cinsiyeti, boyu, kilosu, egitim diizeyi, aylik geliri, haftalik egzersiz siklig1,
giinlik egzersiz siiresi, egzersiz tlri, ergojenik yardimci iiriin kullanimi sorularindan

olusmaktadir.

Etik Onay
Bu ¢alisma icin 25.12.2019 tarih ve 2019/165 karar no ile Malatya Inénii Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan etik onayr almmistir. Bunu yam sira calismaya
katilanlara ¢alisma Oncesinde konuyla ilgili bilgi verilmis, katilimeilarin goniillii katiliminin

saglanmasi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Anket verilerinin analizinde SPSS programindan faydalanilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklar i¢in t testi modelinden yararlanilmistir. Bulgular p<0.05 diizeyinde anlamli kabul
edilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalarda ANOVA ve Post-hoc LSD testleri kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 anlamlilik diizeyi kabul edildi.
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BULGULAR
Tablo 1. Genel tanimlayici bilgiler.

f % f %
Cinsiyet Kadin 50 19,5 1 glin 5 2,0
Erkek 206 80,5 2 giin 20 7,8
...-18 110 43,0 3 giin 59 23,0
19-23 75 203 eg:i'sfit;‘ggnﬁ Agin 63 246
Yas 24-28 49 19,1 5 giin 49 19,1
29-32 11 4,3 6 giin 39 15,2
33-37 8 3,1 7 gilin 21 8,2
38-... 3 1,2 1 81 31,6
Hkt')gretim 6 2,3 Giinliik egzersiz 2 138 53,9
Egitim O_rtaokul 9 3,5 (saat) 3 27 105
diizeyi I:Isg . 129 50,4 4 10 3,9
Universite 99 38,7 1-3 144 56,3
Yiikseklisans 13 51 E iz vil 4-6 73 28,5
Serbest 22 8,6 S AL 7-9 26 10,2
Isci 22 8,6 10-... 13 51
Memur 19 7,4 ! Diisiik 33 12,9
Meslek  Eqnaf 7 27 FKOMOMK Toma 15 723
Ogrenci 170 66,4 y Yiksek 38 14,8
Issiz 16 6,3

Calismaya katilan aragtirma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir. Tablo
1 incelendiginde arastirma grubunun 50’°sinin kadin (%19,5), 206’sinin erkek (%80,5) olmak
iizere toplamda 256 katilimcinin oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin yas ortalamalarina bakildiginda 110 katilimer ile en yiiksek oran (%43,0) 18
yas ve alti oldugu goriilmektedir. 75 katilimemin (%29,3) 19-23 yas aralifinda, 49
katilimcinin (%19,1) 24-28 yas araliginda, 11 katilimciin (%4,3) 29-32 yas araliginda, 8
katilimcinin (%3,1) 33-37 yas araliginda, ve 3 katilimci en diisiik oran ile (%1,2) 38 yas ve
tistli oldugu saptanmugtir.

Katilimeilarin egitim diizeylerine bakildiginda 129 katilimci ile en yliksek oran
(%50,4) lise mezunu/dgrencisi oldugu goriilmektedir. 99 katilimemnin (%38,7) iniversite
mezunu/0grencisi, 13 katilimcinin (%35,1) yiiksek lisans mezunu/6grencisi, 9 katilimcinin
(%3,5) ortaokul mezunu/6grencisi ve 6 katilimcinin en diisiik oran ile (%2,3) ilkogretim

mezunu oldugu saptanmustir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(1): 11-19



Katilimcilarin meslek dagilimma bakildiginda 170 katilimer ile en yliksek oran
(%66,4) 6grenci oldugu goriilmektedir. 22 katilimcinin (%8,6) serbest meslek calisani, 22
katilimcinin (%8,6) is¢i, 19 katilimcimnin (%7,4) memur, 16 katilimcinin (%6,3) issiz ve 6
katilimcinin en diisiik oran ile (%2,7) esnaf oldugu saptanmastir.

Tablo 1 de haftalik egzersiz giinli ortalamasina bakildiginda 63 katilimci ile en yliksek
oran (%24,6) haftada 4 giin oldugu ve en az oranin 5 katilimci ile (%2,0) haftada 1 giin
oldugu saptanmistir. Giinliik egzersiz saati agisindan tablo 1 incelendiginde ise 138 katilimci
ile en yiiksek oran (%53,9) giinde 2 saat antrenman yapildig1 ve 10 katilime1 ile en az oranin
(%3.,9) giinde 4 saat antrenman yapildig1 saptanmistir. Egzersiz yili agisindan tablo 1
incelendiginde 144 katilimci ile en yiiksek oran (%56,3) 1-3 yil siiresince antrenman yaptigi
ve 13 katilimci ile en az oranin (%5,1) 10 yil ve {izeri yildir antrenman yaptigisaptanmistir.
Ekonomik diizey agisindan tablo 1 incelendiginde ise 185 katilimci ile en yiiksek oran
(%72,3) orta, 38 katilimci (%14,8) yiiksek ve 33 katilimer (%12,9) diisiik diizeyde oldugu
saptanmigtir.

Tablo 2. Egzersiz bagimliligi 6l¢eginin genel ortalamasi.

N Min. Max. Ortalama Ss
Egzersiz BagimlilikToplam Skor 256 31,00 118,00 66,65 17,87

Olgekten alinabilecek puan degerleri 21 ile 126 arasindadir. Arastirma grubunun

toplam puan tizerinde aldiklar1 ortalama deger 66,25 + 17,87 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Egzersiz bagimliligi scala degeri genel ortalamasi.

N Min. Max. Ortalama Ss
Skala Degeri 256 1,48 5,62 3,17 .85

Arastirma grubunun hangi diizeyde egzersiz bagimlist oldugunu belirleyebilmek i¢in
EBO-21"i olusturan 7 boyutun en az 3 boyutunda 5-6 araliginda skor kaydeden bireyler
egzersiz bagimlisi, 3-4 aralifinda skor kaydeden bireyler egzersiz bagimliligi belirtisi
gosterenler (semptomatik) ve 1-2 araliginda skor kaydedenler ise egzersiz bagimlisi
olmayanlar (asemptomatikler) olarak siiflandirilir. Arastirma grubunun 6l¢ekten aldig1 puan
ortalamalarinin scala degeri 3,17 £+ ,85 olarak belirlenmis olup semptomatik sinirlar icerisinde

yer almaktadir.

Arastirmada katilimcilarin yas gruplarina gore egzersiz bagimlilig1 skor ortalamalari
karsilagtirilmasi Tablo 4’ de sunuldu. Yas gruplarina gore egzersiz bagimligi skorlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edildi (p > 0,05).
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Tablo 4. Yas gruplarina gore egzersiz bagimlilik skorlarinin karsilastirilmasi

Yas n Ort SS f p Post-Hoc
-18 Yas 110 3,22 0,82
19-23 yas 75 3,26 0,92

1509 0,21 Fark Yok
24-28 yas 49 3,05 0,84
29-32 yas 22 2,89 0,68

Tablo 5. Egzersiz yilina gore egzersiz bagimlilik skorlarinin karsilagtirilmasi

Egzersiz Yili n Ort SS f p Post-Hoc
1-3 yil 144 2,97 0,84
4-6 yil 72 3,43 0,81 1-3 yil<4-6 yil

5283 0,00 1-3yil<7-9yil

7-9 y1l 26 3,33 0,78 1-3 yil < 10%y1l

10 y1l ve iistii 14 3,65 0,67

Arastirmada katilimeilarin diizenli egzersiz yaptig1 yila gore egzersiz bagimlilig1 skor
ortalamalar1 karsilastirildiginda 1-3 yildir diizenli egzersiz yapanlarin diger yil gruplarina gore

anlamli diizeyde egzersiz bagimligi skorlarinin daha diisiik oldugu tespit edildi (p < 0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amaci diizenli egzersiz yapan bireylerin egzersize olan bagimlilik
diizeylerinin incelenmesidir. Literatiir taramasi yapildiginda egzersiz bagimlilig ile ilgili
yapilan bir¢ok calismanin {iniversite 68rencileri ile yiiriitiildiigli saptanmistir. Bu baglamda,
farkl yas gruplarindaki bireyler iizerinde egzersiz bagimliliginin yayginligi konusundaki bilgi
stnirlidir (Monok ve ark.,2012; Sussman ve ark.,2011ab). Arastirma grubumuzun EBO-21
Olgeginden aldig1 genel puan ortalamalarinin scala degeri 3,17 +,85 olarak belirlenmis olup
semptomatik sinirlar igerisinde yer almaktadir.

Aragtirmada yasin ile egzersiz bagimliligina etkisi inceledigimizde bu ¢alismada elde edilen
sonuclar dogrultusunda 18 yas alt1, 19-23 yas, 24-28 yas ve 29-32 yas araligindaki geng ve
yetiskinler arasinda egzersiz bagimliliginin normal degerlerde oldugu ve gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 belirlendi. Bir diger ¢calismada arastirma sonuglarimizla benzer
sekilde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yas degiskenine gore egzersiz bagimliligi
diizeyinin incelendigi bir ¢calismada katilimeilarin yaslarina gore egzersiz bagimlilik
diizeylerinde anlamli bir iligki olmadig bildirilmistir (Cicioglu ve ark., 2019). Ancak yapilan
baska bir ¢calismada egzersiz bagimliligi riski altinda oldugubelirtilen erkek yetiskinlerin (25-
44 yas) sayisinin, geng erkek yetiskinlere oranla (18-24 yas) daha yiiksek oldugu, kadinlarda
ise yas gruplar arasinda higbir fark bulunmadigini belirtilmistir (Costa ve ark., 2013).
Katilimeilarin egzersiz yilina gore egzersiz bagimliliginda bir farklilik olup olmadigini
inceledigimizde 1-3 yil arasinda diizenli egzersiz yapanlarin daha fazla siire 4-6 yil, 7-9 yil ve
10 y1lin iizerinde egzersiz yapan bireylere gore egzersiz bagimliliklarinin daha diisiik oldugu
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belirlendi. Genel bagimlilik ortalamalar1 incelendiginde 1-3 y1l egzersiz yapanlarin
asemptomatik diger yil gruplarinin ise sempomatik diizeyde egzersiz bagimliligi oldugu
gorildii. Spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimliliginin incelendigi bir
arastirmada cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi giinliik egzersiz say1s1 ve egzersiz
stiresinin, egzersiz bagimliligini etkilemedigi belirtmistir (Orhan ve ark., 2019)

Egzersiz bagimlilig1 heniiz yeni bir kavramdir ve bagimligin genel 6lgiitleri i¢inde
degerlendirilmektedir. Tani, ayirict tani, tedavi segenekleri hekim tarafindan kavranmasi
onemlidir. Ozellikle sporcular arasinda bu bozuklugun gizli kalma egilimi ve tan1 sorunlari
oldugu unutulmamalidir. Bu konudaki bilgilerin kanit diizeyinin artmasi i¢in klinik
arastirmalar yapilmasina ihtiyag¢ vardir (Vardar, 2012). Bu ¢alismanin sonucunda saglik
amacl diizenli egzersiz yapmanin bagimlilik yaratacak diizeyde olumsuz bir psikolojik sorun
yaratmadigi ifade edilebilir. Egzersiz bagimlilig1 her ne kadar olumlu bir durum gibi algilansa
da bagimlilik diizeyinin artmasi sonucunda ciddi sorunlarin olusabilecegi unutulmamalidir.
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Kiz Ogrenci Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Zaman Yonetimi
Becerilerinin ve Sportif Etkinliklere Katihm Durumlarinin Akademik
Basariya Etkisinin Incelenmesi

Emrah YILMAZ, Ahmet AKKAYA!, Fatih EVLI?
OZET

Amag: Arastirmanin amact iniversite kiz 6grenci yurtlarinda kalan 6grencilerin zaman
yonetim becerilerinin ve sportif faaliyetlere katilim durumlarinin akademik basar1 diizeyine
etkisinin incelenmesidir.

Yoéntem: Arastirmaya Hitit Universitesi’nde egitim goren devlet ve 6zel 6grenci yurtlarinda
kalan 699 kiz 6grenci goniillii olarak katildi. Arastirma kapsaminda 6grencilerin akademik
basar1 diizeyleri donem sonu ders notlarinin aritmetik ortalamalar1 dikkate alinarak 0,25 puan
araliginda gruplandirildi. Géniilliilerin zaman yonetimi becerileri “Zaman Yénetimi Olgegdi”
ve sportif etkinlik durumlar1 demografik bilgi formu kullanilarak elde edildi. SPSS paket
programinda goniilliilerin zaman yonetimi beceri diizeyi ve akademik basarilar1 arasindaki
iligki One-Way ANOVA testi ve sportif etkinliklere katilim ile akademik basari durumu
arasindaki iliski Chi-square testi kullanilarak analiz edildi. Istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Arastirma verilerin analizi sonucunda zaman yoOnetimi Ol¢ek genel skor
ortalamalar1 bakiminda akademik not ortalamasi1 puan araliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu tespit edildi [F(11, 687) = 2.36, p = .007]. Genel dl¢ek skorlari
bakimindan 3.76-4.00 akademik ortalamaya sahip olan &grencilerin daha diisiik puan
ortalamasina sahip 6grenci gruplarina gore zaman yonetimi skorlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edildi. Ayrica 6grencilerin sportif etkinliklere katilim durumlart ile akademik puan
ortalamalar1  bakimindan anlamli  bir iliski olmadigi tespit edildi. [X?(11,
n=699)=5.10;p=0.92].

Sonug¢: Arastirma sonucunda lniversite yurtlarinda kalan 6grencilerden akademik basarisi
yliksek olanlarin zaman yonetim becerilerinin yliksek oldugu bunun yani sira sportif
etkinliklere katilimin akademik basari iizerinde olumsuz bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: akademik basari, 6grenci, sportif etkinlik, zaman yonetimi.
ABSTRACT

Investigation of The Effect of Time Management Skills and Participation in Sports
Activities on Academic Success in Female University Students Staying Dormitories

Purpose: The aim of the study is to investigate the effect of the time management skills and
participation in sports activities on the academic success level of female university students
staying at dormitories.

Method: A total of 699 female university students staying at state and private dormitories
participated in this study. Within the scope of the research, the academic success levels of the
students were grouped in the range of 0.25 points by taking the arithmetic averages of the
end-of-term lecture notes. The time management skills of the volunteers were obtained using

I Hitit Qniversitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, Corum
2 Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Corum
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the “Time Management Scale” and sports activity situations using the demographic
information form. In the SPSS package program, the relationship between volunteers' time
management skill level and academic achievement was analyzed using the One-Way ANOVA
test, and the relationship between participation in sports events and academic achievement
status using the Chi-square test. In statistical analysis, the level of significance was
determined as p <0.05.

Results: As a result of the analysis of the research data, it was determined that there were
statistically significant differences between the academic grade point average score ranges in
terms of time management scale general score averages [F (11, 687) = 2.36, p = .007]. In
terms of general scale scores, it was determined that students with an academic average of
3.76-4.00 had higher time management scores than students with lower average scores. In
addition, it was determined that there was no significant relationship between students'
participation in sports activities and their academic point averages. [X? (11, n = 699) = 5.10; p
=0.92].

Conclusion: As a result of this research, it can be said that the students with high academic
success among the students staying in university dormitories have high time management
skills, as well as participation in sports activities has no negative effect on academic success.

Keywords: academic success, student, sports activities.

GIRIS

Zaman kavrami bireyler i¢in son derece dnemli ve kiymetli bir olgudur. Bireyin diinya
hayat1 icerisinde sahip oldugu Omriinii, hedeflerine ulasip mutlu ve kaliteli gecirebilmesi
zamani nasil kullandigi ile ilgilidir (Sar1i, 2017). Zaman yonetimi, yogun olarak calisan
yoneticilerin zamanlarin1 daha iyi ve verimli yonetebilmelerine yardimci olma amact ile
egitim araci iglevi gorerek Danimarka’da dogmus ve ardindan diinyaya yayilmistir. Zaman
yonetimi giiniimiizde ise, dzellikle profesyonel caligma hayatinda basarinin en énemli 6gesi
olarak gosterilebilir (Koch, 1998:147). Giiniimiizde olusan rekabet kosullarinin performansi
en ist seviyede gerektirmesi, zamani iyi kullanma konusunda ozellikle orgiitleri ve
yoneticileri zorlamaktadir ( Akatay, 2003). Ozellikle kent yasami icerisinde yasayan bireyler
iizerinde zaman kavrami baski ve gerilim olusturmaktadir. Uzun ¢aligma siireleri, artan ve

cesitlenen ihtiyaglar beraberinde zamani bir sorun haline getirmektedir (Giingor, 2017)

Zaman kavramani goreceli ve algiya bagli olarak degerlendirmek, insanlarin kendilerini
iyi hissettikleri donemlerde hizli gectigini diigiindiiklerini ifade etmek miimkiindiir. Bununla
birlikte zaman yonetimi kavramina ait becerileri gelistirmek de son derece 6nemlidir (Baykut
Oteles, 2018). Her canli igin esit olarak isleyen fiziksel zamani ydnetmek miimkiin degildir.
Ciinkii fiziksel zaman her insan, toplum, devlet i¢in aymi siireyi ifade etmekte ve herkes icin
cok demokratik sekilde esit islemektedir. Asil yonetilmesi gereken zaman her canli i¢in farkl

stireler ifade eden biyolojik ve psikolojik zamandir. Biyolojik ve psikolojik zaman1 yonetmek
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ise kisilerin kendi eylemlerini zamana gore yonetmesinden gecmektedir ( Giirbliz ve Aydin,

2012).

Belirli islerin belirlenmis bir donem igerisinde tamamlanmasi zaman ydnetimi olarak
ifade edilirken bir bagka tanimda ise amag¢ ve hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan
zamant dogru ve verimli kullanma g¢abasi olarak belirtilmistir ( Celik, vd. 2016). Zaman
yonetiminin, zamani kontrol edip her dakikasini dikkatlice planlamak olmadigini, zamanla
iliskinin sorumlulugunu istlenip yasam kalitesini yiikseltmek seklinde oldugu ifade

edilmektedir (Giin, 2013).

Zaman kavrami ve planlanmasi, farkli meslek gruplarma gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Zaman yonetimi kavramini, bireylerin 6zellikle meslek hayatlarina
baslamadan once 6grenmeleri ve dogru uygulamalar1 sonucunda basarili olabilecekleri ifade
edilebilir. Universitede egitim goren &grencilerin, ders, kurs, smav programlart gibi takip
etmek zorunda olduklar1 ytikiimliiliiklerini planlayabilmeleri beklenen bir durum olarak
nitelendirilebilir. Yapilan aragtirmada da elde edilen sonuclar, zaman planlamasinda yiiksek

puanlar elde eden 6grencilerin akademik basarilarinin da ytiksek oldugunu gostermektedir.

YONTEM

Yapilan arastirmada yurtta kalan kiz Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile
akademik basari, yas, okuduklar1 bolim ve spor yapma durumu degiskenleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglandigindan arastirma iliskisel tarama modeli ile yapilmstir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin genel evreni Universite egitimi goren kiz ogrencileridir. Arastirmanin
calisma evreni Hitit iiniversitesin de egitim goren ve kiz yurtlarinda kalan ogrenciler
olusturmaktadir. Calisma evrenini temsil ettigi diisiiniilen bir 6rneklem secilmistir. Orneklem
olusturulurken Hitit liniversitesinde egitim goren ve kiz yurtlarinda kalan toplam 698 6grenci
aragtirmanin kapsamina alinmistir. Bu calismanin arastirma grubunu Hitit Universitesinde
egitim goren ve Kiz yurtlarinda kalan Ogrenciler arasindan segilen 699 kiz 6grenci
olusturmaktadir. Zaman yOnetimi envanteri ve demografik bilgiler 6lgegi ile 6grencilerin yas,
boliim, akademik basarilarma ait bilgiler toplanmustir. Ogrencilerin kaldiklar1 yurtlara
gidilerek Anket formlarin1 goniilliiliik ¢er¢evesinde doldurulmalar istenilerek farkli yurtlarda
kalan toplamda 699 6grenciye ulasilmistir.

Veri Toplama Aracglart ve Yontemi

Verilerin toplanmasinda Zaman Yonetimi Envanteri ve demografik ozellikler 6lgegi

kullanilmigtir. Zaman Yonetimi Envanteri Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis,
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Tiirkiye’ye uyarlanmasi Alay ve Kogak (2002) tarafindan yapilmistir. Envanter, “zaman
planlamas1”, “zaman tutumlar1’” ve “zaman harcattiricilar” olmak iizere ii¢ alt bdliimden
olusmaktadir. Zaman planlanmasinda 16 (1-16.) madde, Zaman tutumlar1 boliimiimde 7 (17-
23.) madde, Zaman harcattiricilar1 boliimiinde ise 4 (24-27.) madde olmak iizere toplamda 27
maddelik zaman yOnetim envanter sorusundan olusmaktadir.

Zaman yonetimi envanteri 5’11 Likert Yontemi kullanilarak hazirlanmis bir Olcektir.
Cevaplar “Hi¢”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik Sik” ve “ Her Zaman” olarak ifadelendirilmistir.
Britton ve Tesser (1991), hazirladigi 35 maddeden olusurken Tiirk¢eye uyarlanan Slgek 27
maddeden olusmustur. 8 madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Britton ve Tesser’in (1991) yapmis oldugu giivenirlik calismasinda alt olceklerin
giivenirligi kabul edilebilir bulunmustur. Bu dogrultuda Cronbach alfa seviyesi 7 maddelik
kisa siireli planlama alt 6lgegi icin %87, zaman tutumlari i¢in %84, uzun vadeli planlama i¢in
ise %89 bulunmustur. Cronbach alfa seviyesi tiim 0Olc¢ek i¢in %86°dir (Akt. Alay ve Kogak,
2002).

Zaman YoOnetimi Envanteri i¢in yapilan giivenirlilik ¢alismasinda zaman planlama alt
Olcegi giivenirliligi kabul edilebilir bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alfa seviyesi 16
maddelik zaman planlama alt Glgegi icin 0.88, tim ol¢ek igin 0.87 dir. Bu seviyeler
Nunnally’nin (Akt: Alay ve Kogak, 2002) 0.70 kriterine gore kabul edilebilir degerdir. Zaman
tutumlar1 alt 6lgeginin Cronbach alfa seviyesi 0.66 ve zaman harcattiricilar alt 6l¢egininki
0.47 olarak bulunmustur. Yine Nunnally’nin 0.70 kriterine gére bu degerler de kabul edilebilir
niteliktedir. Sonug olarak zaman tutumlari (7 maddelik ) alt 6l¢eginin gilivenirligi i¢in 0.66 lik
alfa seviyesi kabul edilebilir. Fakat zamani bosa harcama igin 0.47 lik alfa seviyesi orta
derecede kabul edilebilir (Alay ve Kogak, 2002).

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS programindan faydalanilmigtir.Genel veriler
aritmetik ortalama ve satandart sapma degerleriyle gosterildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda
Independent t Testi ve ANOVA (Post-hoc LSD) testleri kullanildi. Analizlerde p<0.05

diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Zaman Yonetimi Becerileri ile Akademik Basarilar: Arasindaki Iliskiyi

Yonelik Sonuclar
N X p
698 0,396 0,395
Zaman Planlamasi
698 0,274 0,223
Zaman Tutumlari
Zaman Harcattiricilar: 698 0,549 0,621
698 0,204 0,444
TOPLAM

Tablo 2. Ogrencilerin Zaman Yonetimi Becerileri ile Spora Katilim Durumlar: Arasindaki

Iliskiye Yonelik Sonuglar

Degisken Spor N X p

Zaman Planlamasi }E;I;ltr iij 0,08 0,08
Zaman Tutumlar }E;/;tr Zii -0,24 0,55
Zaman Harcattiricilar E;I;tr Zii .0,07 022
TOPLAM 698 0,34 0,33
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya iliskin bulgular degerlendirildiginde, arastirmaya dahil olan tiniversite
egitimi goren kiz ogrencilerin akademik basarilar1 ile zaman yonetimi becerileri arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir. Arastirmada elde edilen bulgulardan farkli olarak (Tektas ve
Tektas, 2010), meslek yiliksekokullarinda egitim goéren tniversite Ogrencilerine yoOnelik
yaptiklar1 arastirmada zaman yonetimi ile akademik basar1 arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Yine {iniversite Ogrencilerine yoOnelik yapilan farkli bir
aragtirmada akademik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin zaman ydnetimi puanlarinin da

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Erdem vd., 2005).

Ogrencilerden spora katilimlari ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir. (Burgak vd., 2015) Universite dgrencilerine yonelik yaptig1 arastirmada spor
yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda zaman yonetimi genel puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmadigini ifade etmektedir. Bunun yaninda ayni arastirmada zaman planlamasi
degiskeninde spor yapmayanlar ile spor yapanlar arasinda spor yapmayanlar yoniinde anlamli
fark bulunmustur. Aktif spor yapan bireylerin zaman ydnetimine iliskin becerilerinin
incelendigi aragtirmada, 6-10 yil arast spor yapan iiniversite mezunu bireylerin zaman
yonetimi konusunda daha etkin olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Yurdagiil, 2016). Universite
ogrencilerinin katildig1 farkli bir arastirmada spor yapan Ogrencilerin zaman yonetimi
genelinde ve alt boyutlarinda zaman yonetimi becerilerinin ¢ok yiiksek boyutta oldugu ifade

edilmistir (Kiigiiktop, 2018).

Mevcut arastirmada kiz 6grencilerin spora katilim sayilarinin az oldugu tespit
edilmistir. Diizenli olarak yapilan spor faaliyetlerinin bireyi hem fiziksel hem de psikolojik
olarak daha saglikli bir duruma getirecegi diisiiniildiiglinde, spora tesvik biiylikk Oneme
sahiptir. Sporun kendi igerisinde barindirdigi disiplin ve diizenli ¢alisma bireyin zaman

yonetimi becerisine de olumlu katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.
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The Relation of Sports Sciences with Other Disciplines in a
Multidisciplinary Framework in Turkey

Fuat ERDUGAN ', Hayri AYDOGAN 2
ABSTRACT

Sports sciences have become one of the most popular disciplines in the world and
Turkey. Recently progress made especially in training and exercise psychology fields
provided remarkable contributions to science. On the other hand, sports science can not be
claimed to be discipline by itself. This discipline will always need several essential disciplines
like medicine, psychology, and sociology. Like other developing disciplines, sports science is
a developing discipline in Turkey. But there is a point remaining a mystery related to
approach of other disciplines especially when attempting scientific collaborations. The
perceptions of other disciplines towards sports sciences may not be as welcoming as the
practices in other countries. As most sports scientists come from an athletic background in
Turkey this perception may create a prejudice in the sight of other disciplines and scientists.
In this review, literature, and research related to multidisciplinary studies and practices were
focused, also the importance of multidisciplinary scientific collaborations was emphasized. In
conclusion, the need for scientific collaborations with sports sciences in Turkey was
highlighted.

Keywords: multidisciplinary, sports science, research

OZET

Tiirkiye’de Spor Bilimlerinin Diger Disiplinlerle Multidisipliner Cercevedeki iliskisi

Spor Bilimleri diinyada ve Tiirkiye’de en yaygin disiplinlerden biri haline gelmistir.
Son zamanlarda kaydedilen ilerlemeler 6zellikle antrenman ve egzersiz psikolojisi alanlarinda
bilime Onemli katkilar saglamistir. Diger yandan, spor bilimlerinin tek basina bir disiplin
oldugu ileri siirilememektedir. Spor bilimleri disiplini tip, psikoloji ve sosyoloji gibi baslica
disiplinlere her zaman ihtiya¢ duyacaktir. Diger gelismekte olan disiplinler gibi spor bilimleri
de Tirkiye’de gelismekte olan bir disiplin olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Fakat diger
disiplinlerin 6zellikle bilimsel arastirmalardaki isbirliklerde spor bilimleri disiplinine karsi
yaklagimlar1 bir merak konusu olmaya devam etmektedir. Tiirkiye’de diger disiplinlerin, spor
bilimleri disiplinine kars1 algilar1 diger iilkelerde oldugu diizeyde isbirlik¢i olmayabilir ve
spor bilimcilerinin birgogunun sporcu ge¢misi oldugu i¢in spor bilimcilerle is birligi yaparken
diger disiplinlerde bir takim 6n yargilar olusabilir. Bu derlemede multi disipliner arastirma ve
uygulamalara iligkin literatlir ve arastirmalara odaklanilmis ve ayrica multidisipliner bilimsel
isbirlik¢i calismalarin 6nemine deginilmistir. Sonu¢ olarak Tirkiye’de spor bilimleriyle
yapilacak multi disipliner bilimsel igbirliklerine olan ihtiyag ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: multidisipliner, spor bilimleri, aragtirma.
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INTRODUCTION

By the looks of history, as a science discipline, sports science has its origin in ancient
Greece. There were essays written on improving human health (131-201) (Berryman, Jack,
Roberta, 1992). For example, medicine and psychology are among the most known sciences
to recover human physical and mental health. Yet as a preventive mechanism, exercise and
sports play an important role in human health. Regarding all other disciplines, each discipline
has its contribution to their disciplines and sciences. Multidisciplinary collaborations
contribute to transform the understandings of researchers and produce new knowledge, new
solutions, and may even create a new discipline. Collaborations are needed when things are
more complex and seem difficult to be solved by one side (Derry, Schunn, and Gernbacher,
2014). It is for sure that sports sciences as a discipline particularly can not exist without
medicine. Tests and measurements taken in sports science research require medical
knowledge and approval besides, inventories and scales have been used so far in psychology
and sociology fields are being applied frequently in sports sciences as well. However more
multidisciplinary research in sports science and other disciplines seems required for the
development of sports sciences but when we focus on collaborations of other disciplines with
sports science in Turkey, there seems a gap to bridge regarding the multidisciplinary scientific

collaborations.

METHOD

In this review, the literature data were obtained from “Google Scholar’” and “Trakya
University Library Database’” and keywords were used in search engines with
“multidisciplinary studies’’, “benefits of multidisciplinary scientific collaborations’” and

“’sports science’” keywords.

RESULTS and DISCUSSION

As An Academic Discipline Physical Education and Sports Discipline

There may be some perceptions from other disciplines that sports science is a practical
or applied field and it may be marginalized through the eyes of others and this situation may
be simulated to the work of a physical education teacher; for example, a maths, science or
even a music teacher may consider physical education as a game course for children to play
and they assume Physical Education teachers as the teachers of different practices. But the
fact is that a physical education teacher can become a psychologist, an emergency service, a

trainer, etc. for students in and out of courses in the school environment. Physical education
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courses and teacher metaphor can apply to the academic field. Today with its developments
and progress, sports science is a unitary discipline reserving many other disciplines in it. An
example from exercise psychology is that the healthcare professionals and practitioners
working with patients can benefit from several principles from exercise psychology to reduce
anxiety and depression in the engagement of a cardiac rehabilitation program (Weinberg,
Gould 2007; Exercise Science 2001). Starting from this point of view, It can be suggested that
professionals from medical science like psychiatrists and professionals in applied exercise
psychology may collaborate scientifically on both intervention programs and scientific
research altogether. In sports sociology; Henry (1978) suggests that the significant
contributions to knowledge in this field are coming from physical education scholars who
have a cross-disciplinary background in sociology, rather than from sociologists (Henry,
1978). Nevertheless sports science and scholars in this discipline can be considered as
significant among other disciplines and when many developed countries observed scholars
open their doors to each other when it comes to multi-disciplinary research. But in Turkey,
sometimes scholars from sports disciplines get into difficulties, and it may become a problem
to collaborate with other disciplines, and scholars from several fields seem reluctant to

collaborate with exercise science discipline.

For instance, a motor learning course must incorporate neurophysiology and related
anatomy as well as specific aspects of experimental psychology. Should such a course be
taught in a psychology department, it would be expected to devote more attention to learning
small movement tasks than to gross motor or large muscle phenomena and kinesthetic
perception, and thus be inadequate for physical education. Similarly, child development
courses as taught in psychology departments necessarily direct major attention to non-motor
aspects of behavior, leaving insufficient time for adequate treatment of gross motor behavior
and its physiological concomitants after the first few years of childhood. A motor
development course must by its nature be cross-disciplinary; so must a course in kinesiology,
since it presumably includes the physics of body mechanisms (Henry, 1978). This can be
shown as a proof of multidisciplinary collaborations not only for sports science but also every
other discipline in the world, therefore in health and social disciplines the lack of scientific
collaborations with sports discipline in Turkey may not only be setting barriers to
development and progress of sports science but also it may build a barrier to their disciplines
as well. Focusing on this issue from this aspect may contribute to new viewpoints for

multidisciplinary collaborations in Turkey.
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Could Educational Background Be Another Issue For Sports Scientists In
Multidisciplinary Collaborations?

Many sports scientists and scholars mostly come from sports faculties and physical
education departments of universities. In some countries like Turkey, some physical tests
need to be passed by candidates who would like to attend in the Physical Education
department at universities. For this reason, one of the prejudices occurred by other disciplines
might be the athletic backgrounds of scholars from sports disciplines as the half or more of
their curriculums involved practical courses requiring several physical abilities during their
bachelor's education. In Turkey, there is an academic perception in many disciplines towards
people dealing with arts and sports and they may be thinking that this population is not
eligible enough for academic research due to their academic backgrounds. Hence scientific,
multidisciplinary collaborations in the academic field in Turkey sometimes can be difficult to

carry out for sports scientists with other disciplines.
How To Make Scientific Collaborations With Sports Science In Turkey

When multidisciplinary scientific collaborations are needed, it is worth to focus on
some examples before starting to discuss this topic: Some research carried out with sports
disciplines are; experiments conducted with athletes using biomechanical, physiological and
thermodynamic methods to study muscle functions (Hill, 1970), Biomechanical and
physiological methods to study locomotion (Margaria, 1976) and biomechanical,
physiological and neurophysiological methods to develop a model for human locomotion
(Hatze, 1981). There are numerous studies from all over the world like these to prove how
several disciplines can make research with sports discipline. Sports science is such a
discipline that it can embody many disciplines n it and it is for sure that there are many
skillful sports scientists raised and still raising in Turkey. By increasing the participation in
National and International Multidisciplinary Congress this situations may be handled and
meeting scholars from other disciplines face to face may also be a contribution to breakdown
the prejudices against sports science and sports scientists at these meetings. Regarding sports
scientist's part for having collaborations with a scholar from other disciplines in Turkey, they
should be willing to express their academic purposes and concerns on their research subject
clearly and should not bite back when it comes to multidisciplinary academic research when it

seems necessary.
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Defining The General Benefits of Multidisciplinary Academic Collaborations

In some cases, a unique discipline and one-sided approach may not get enough to
reveal the facts of research. When this happens, a call for a collaboration with a relevant
discipline may have benefits on diversifying approaches towards a research subject. The
biggest benefit of multidisciplinary research is that it can contain a common, comprehensive
definition of the problem, an explanatory view of relevant mechanisms and processes, and a
manageable set of problem solutions. To the extent that the multidisciplinary team succeeds,
however, they would find themselves in an interdisciplinary endeavor, in which relevant parts
(concepts, models, methods, findings) of different scientific disciplines are merged and neatly
integrated. Thus, for example, a natural science model about the spreading of air pollution
might be coupled to a behavioral science model of using motorized transport; or an economic
model of consumer utility maximization might be combined to a psychological model of habit
formation and social status-seeking. This would extend the scientific basis for effective
research (Uiterkamp and Vlek, 2007). Contemporary science has begun to become
multidisciplinary in many fields; the fact of reaching the most comprehensive and effective
solutions for problems through teamwork was accepted by many scientific environments. For
example, the brain was excluded from the monopoly of certain medical fields under the
multidisciplinary approach. In research and explanations related to the brain, cognitive
process, and relation of them; knowledge, approach, and techniques of basic sciences, clinical
sciences, and technical sciences have been started to be used together. Today, a
multidisciplinary approach which is considered as the essence of the “’Second Rennaisance in
Science’” phenomenon has become the cornerstone of science, and technology and scientific
success have been understood to belong to groups and institutions who adopt and practice
multidisciplinary approach (Karakas and Karakas, 2000). Such an understanding of
multidisciplinary research contributes to those disciplines who collaborate will help academic
environments to be aware of the benefits and if so starting from this point, researchers from
medicine and social sciences in Turkey may change their stereotyped thoughts and attitudes

towards sports science and sports scientists.
CONCLUSION and RECOMMENDATIONS

The purpose of this review was to discuss the benefits of scientific multidisciplinary
collaborations with sports science and its necessity in Turkey. Achieving success in
multidisciplinary research is not that difficult and many other disciplines have been doing it.

For example, when a sports science researcher, research the effects, cons, and pros of exercise
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on individuals with mental disorders, he/she will need clinical practices at mental care
services and it is obvious that a sports science researcher is not able to maintain his/her
research without a medical doctor then a multidisciplinary collaboration will not only help
sports science, researcher, to practice his/her tests but also may bring new perspectives to
clinical approaches in psychiatric therapy applications. For better results, for creating
diversity in sports, medicine, and social sciences, scholars can make much more progress than
before when researchers from other disciplines approach equally to each discipline and
researchers in Turkey. Many sports scientists are wishing to collaborate with scholars from
other disciplines as co-researchers in health and social science. It is beyond doubt that sports
scientists sometimes may need researchers from other disciplines to make progress in the
sports science discipline with more quality research results in the context of a

multidisciplinary research approach.

Regarding this issue qualitative research (observation and immersion, interviews,
open-ended surveys, focus groups, content analysis of visual and textual materials, oral
history) (Crossman, 2017) with scholars, researchers and scientists from several disciplines
and sports science discipline can be carried out and their current views, attitudes, and opinions
towards multidisciplinary scientific collaborations in other countries and Turkey may reveal
and address new viewpoints about the benefits, cons, and pros of multidisciplinary
collaborative research.
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Tiirkiye ve Diinyada Fitness Salonu Miisteri Beklentileri: Sistematik

Bir Derleme
Mehmet ALTUN ', Atilay BIRTURK 2, Aytekin SOYKAN 3

OZET

Amag: Bu calisma sistematik bir derlemedir. Caligmada bilgi toplama teknigi olarak dokiiman analizi
kullanilmistir. Bu calismada fitness merkezlerindeki hizmet kalitesinin, miisteri beklentisi ve
stirekliligine etkisi ne derecede oldugu mevcut literatiir kapsaminda incelenmistir.

Yontem: Genel bir yargiya varabilmek i¢in diinyada farkli yerlerde yapilan galismalar incelemeye
almmistir. Aragtirmanin hedefine doniik olarak yazin taramasi DergiPark, Google Akademi ve TR

Dizin’de Tiirkge ve Ingilizce olmak iizere “fitness centre, satisfaction, fitness service quality, saghkli
yasam ve spor merkezi, miisteri memnuniyeti, beklentilerin degerlendirilmesi, fitness club, hizmet
kalitesi, ozel spor merkezi” olmak iizere 9 anahtar kelime ile yapilmistir.

Bulgular ve Sonug: Literatiir taramasi sonucunda Tirkiye’den 13, yurtdisindan 16 makale olmak
lizere toplamda 29 makale g¢aligmada incelenmistir. Calismalarin bulgular degerlendirildiginde
Tiirkiye’de ve diinyada, fitness merkezi miisteri beklentileri iizerine yapilan g¢aligmalarin yillar
igerisinde artis gosterdigi, nicel calismalarin nitel c¢alismalara oranla daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Calisma sonuglarina gore fitness salonu miisteri beklentileri alaninda en ¢ok arastirilan ve
atif alan c¢alismanin 563 atif aldig1 ve en ¢ok arastirilan konularm ise sirasiyla “Hizmet kalitesi”,
“Misterilerin  Beklentileri” olduguna rastlanmaktadir. Fitness merkezleri alaninda yapilan
aragtirmalarin hem nicelik hem de nitelik yoniinden sayisiin arttirilmasi gerekmektedir. Fitness
merkezlerini kullanan miisterilerin memnuniyetini saglamak igin yoneticilerin ve g¢alisan personelin
hizmet i¢i egitimlerle gelisimleri siireklilik gostermelidir.

Anahtar Kelimeler: derleme, fitness merkezi, hizmet kalitesi, miisteri beklentileri

ABSTRACT

Fitness Customer Expectations in Turkey and World:

A Systematic Review
Purpose: This study is a systematic review. Document analysis was used as the information gathering

technique in the study. Criterion sampling technique was preferred among the purposeful sampling
methods. In this study, the extent to which the quality of service in fitness centers has an impact on
customer expectations and continuity has been tried to be determined in the articles investigated.
Method: In order to reach a general judgment, studies conducted in different places around the world
are taken as examples. Literature review for the target of the research, including Turkish and English
in DergiPark, Google Akademik and TR Dizin fitness centre, satisfaction, fitness service quality, was
conducted with 9 keywords: health and fitness center, customer satisfaction, evaluation of
expectations, fitness club, service quality, private sports center.

Results and Conclusion: A total of 29 articles were investigated in this study. When the study's
results were evaluated in Turkey and in the world, there is a rise of studies on the subject of the
expectations of the customers attending to a fitness center through the years, and it is noted that
qualitative studies has been found more than quantitative studies. According to the results of the study,
it is seen that the most researched and cited work in the field of customer expectations in the fitness
center received 563 citations, and the most researched subjects were "Service quality” and "Customers'
Expectations" respectively. In order to increase the number of researches in the field of fitness centers
in terms of both quantity and quality, the development of the fitness center managers and working
! Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Doktora Ogrencisi/ Sorumlu yazar:sporakademisi@hotmail.com
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staff should be continuous with in-service trainings. As a result, it was found that acceleration was
better in volleyball players and tennis players in the sample group in our study.

Keywords: Compilation, Fitness Center, Quality of Service, Customer Expectations

GIRIS

Sporu bir¢ok arastirmaci ve bilim adamui ¢esitli sekillerde tanimlamiglardir. Michaud ve
ark.’na gore spor: “Genellikle insanlarin kendi kendine ve diger insanlarla cesitli sekillerde
karsilagmasini iceren fiziksel aktiviteler olarak tanimlanabilir” (Michaud, 1999). Tip, saglik
ve egzersiz bilimcilerinin ¢ogu, fitness (fiziksel uygunluk) olarak belirli hareketleri yapabilme
ve sonuca gidebilmenin fiziksel saglik iizerine pozitif etkisi oldugu hakkinda hem fikirdirler.
Bu etki dogrudan bir¢ok organ ve sistemlerin fizyolojik fonksiyonunun gelismesiyle birlikte
dolayli olarak hareketten dogan duygusal durumun gelismesiyle de goriilebilir (Stanford,
1993).

Spora baglamak isteyen biitlin insanlar; daha iyi1 saglik diizeyine ulasmak, kilo vermek,
esneklik ve ceviklik kazanmak veya kas giliclerini arttirmak icin yola c¢ikmaktadirlar.
Giliniimiiziin modern insan1 her zaman i¢in yapacagi sportif aktivitelerin artik bir yasam
bi¢cimi oldugunu kavramis olarak spora baslamakta ve devam ettirmeyi amaglamaktadirlar.
Biitiin bu ihtiyaclar hem sporda belli bir performansi yakalayarak dereceler elde edebilmek
hem de saglikli yasam amacini tasimaktadir (Can, 2000).

Ozel salonlar; biiyiikk bir gegmisi olan sportif etkinliklerin, istenilen seviyeye
cikarilmasinda gerekli 6n hazirliklarin ve antrenmanlarin yapildigr ayni zamanda gerek sporcu
gerek antrenor ve gerekse hizmet verenlerin soyunma, dus ve tuvalet gibi ihtiyaglarla 1sinma,
havalandirma, aydinlatma ve benzeri ihtiyaglarin azami Olgiide karsilandigi, devletce
acilmasina izin verilen 6zel kapali spor alanlaridir (Sel, 1991). Fitness salonlarinda, diger spor
dallardan farkli olarak biitiin kaslarin tek tek aletli ya da aletsiz olarak c¢alistirilmasi,
sikilastirilmas1 ve gii¢lendirilmesi amaclanir. Bu egzersizler, biitiin sporlar dallarinin
temelidir. Ciinkii her spor dalinda viicutta agirlikli kullanilan kas gruplar1 vardir. Bu kas
gruplarina kondisyon kazandirilmasi i¢in yapilan egzersizlerin pek c¢ogunda fitness
egzersizlerine bagvurulur (Karagdz, 2008).

Fitness salonu sayilar1 diinya ¢apinda hizla biiyiiyen bir endiistridir. ABD’de 33000’den
fazla fitness salonu tesisi bulunmaktadir. Avrupa’daki fitness merkezlerinin sayisi1 daha az
olmakla birlikte artmaktadir (Costa ve ark., 1998). Bu sektor rekabetci bir endiistridir. Fitness
merkezi endiistrisindeki tiiketici gliciiniin yiikselmesi yoneticileri, miisterilerinin yliksek
beklentilerini karsilamak i¢in miisteri beklenti ve hizmetlerine odaklanmaya zorlamistir

(Robinson, 1998). Siiratle biliyliyen sektoriin Uluslararasi Saglik, Raket ve Spor Kuliibii
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Dernegi (IHRSA) bilgilerine gore 2018 senesinde fitness salonu tiyeligi, diinya ¢caginda 183
milyon iiyeye eristi. Sanayinin kazanci 2018 yilinda 94 milyar dolar olarak belirlendi ve kuliip
rakami1 210.000°1 gecti (Rutgers ve ark.,, 2019). Bu tiir rekabet giicii yliksek hizmet
endiistrilerinde, miikemmel hizmetin saglanmasi, hayatta kalma ve basari i¢in bir 6n kosuldur
(Parasuraman vd., 1985). Cok sayida ¢alisma, miisterilerin kazanmanin ve elde tutulmasinin
yiiksek kalitede hizmet sunmanin temel faydalart oldugunu gostermistir (Fornell &
Wernerfelt, 1987; Parasuraman ve ark.,, 1988; Philip & Hazlett, 1997). Memnun bir
misterinin hizmetleri almaya devam etmesi, tesis hakkinda agizdan agiza olumlu tanitim
yapilmasi tiyelik satin alma olasiligimi arttirir (Howat vd., 1999).

Hizmet kavrami, bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis olsa da hizmet kalitesinin tek
bir tanim1 konusundan kabul edilmis bir fikir birligi yoktur (Jensen ve Markland, 1996).
Bircok arastirmaci tliketicilerin kalite algilarinin, tiiketicinin onceki hizmet beklentilerinin
gercek hizmet performansi ile karsilastirilmasimma dayandigini kabul etmektedir (Gronroos,
1984; Parasuraman ve ark., 1985). Tiiketicilerin fitness merkezinden beklentileri, kalitenin
degerlendirilmesinde birincil dneme sahiptir. Hizmetler beklenenden daha kotii performans
gosterdiginde olumsuz olarak onaylanir (Manning, 1986). Miisterilerin beklentilerini
karsilamak ve ihtiyaclarini karsilamak bir kurulusun miisterilerini koruma ve rekabet avantaji
kazanma c¢abalarinin 6nemli unsurlaridir (Fornell & Wernerfelt, 1987; Parasuraman ve ark.,
1988). Bununla birlikte miisterilerin hizmet kalitesi algilart hem hizmet pazarlamacilar1 hem
de akademik arastirmacilar tarafindan c¢ok fazla ilgi gormesine ragmen, miisterilerin
beklentileri literatiirde daha az ilgi gormiistiir. Miisterilerin beklentilerinin demografik,
sosyoekonomik, motivasyonel ve kullanma siklig1 agisindan ne sekilde farklilik gosterdiginin
incelenmesine daha az 6nem verilmektedir (Kim & Kim, 1995).

Literatiirde, cesitli sektorlerde yapilmis, hizmet kalitesinin miisteri memnuniyetine
yonelik pozitif etkileri olduguna dair birtakim arastirmalar bulunmaktadir (Adil, 2013;
Sureshchandar ve ark., 2002). Spor ve fiziksel etkinlik sektoriinde de hizmet kalitesinin
miisteri memnuniyeti iizerinde pozitif etkisini gdsteren bazi aragtirmalara rastlanmaktadir
(Thamnopoulos ve ark., 2012; Theodorakis ve ark., 2001). Fitness merkezleri baglaminda
hizmet kalitesine yonelik arastirmalar (Lapa & Bastag, 2012; Yildiz ve ark., 2016) bulunsa da
Ozelde fitness merkezlerindeki hizmet kalitesinin miisteri memnuniyeti lizerine yapilmig
arastirmalar olduke¢a sinirlidir.

Bu aragtirmanin amaci; Tiirkiye’de ve diinyada fitness salonu miisteri beklentileri
alaninda yayimlanan makalelerin degerlendirilmesi i¢in su sorulara cevap aranmustir.
Yayimlanan makalelerin yillara gore dagilimi, Hangi arastirma yontemleri (nicel, nitel, karma

veya alan yazin taramasi) kullanildigi, yayimlanan makaleler icerisinde atif alarak alana katk1
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saglayan makaleler ve yayimlanan makalelerde vurgulanan konu bagliklar1 diizeylerinin
incelenmesidir.

YONTEM

Prosediir

Bu ¢alisma sistematik inceleme olup, belli bir konuda incelenmek istenen ¢aligmalari
tirtine gore (nicel ve nitel) bakarak belli kriterlere gore biitiinciil bir yaklasimla
degerlendirilmis ve yapilan ¢alismada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi
kullanilmigtir. Arastirmanin kapsamimi DergiPark’ta 6, Tr Dizin’de 3 dergi olmak iizere
toplamda 18 dergide yayinlanan 29 makale olusturmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Alan yazin taramasi Google Akademik, DergiPark ve TR Dizin web sitelerinde
yapilmustir. Tiirkge ve Ingilizce olmak iizere fitness centre, satisfaction, fitness service
quality, saglikli yasam ve spor merkezi, miisteri memnuniyeti, beklentilerin degerlendirilmesi,
fitness club, hizmet kalitesi, 6zel spor merkezi olmak iizere 9 anahtar kelime ile yapilmistir.
Yapilan caligmanin amacina paralel olmasi nedeniyle anahtar sézciikler; alam1 kapsayan tiim
caligmalar1 dahil etmek i¢in genis tutulmus, bunu disinda dahil etme ve dislama kriterlerine
gidilmemistir. Yapilan taramalar sonucunda 29 makaleye ulasilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Yillara Gore Makale Sayisi

Yillara Gore Makale Sayilar:

Yillar Say1 Yiizde
2000-2005 2 6,89

2006-2010 4 13,79
2011-2015 11 37,93
2016-2019 12 41,37
Toplam 29 100.0

Tablo 1’e gore fitness salonu miisteri beklentileri alaninda yapilan makalelerin 5 yillik

periyotlar halinde degerlendirilmesi, bu alandaki gelisimi gostermesi agisindan Snemlidir.

Arastirmaya dahil edilen makaleler arasindaki inceleme bulgular1 degerlendirildiginde ilk

calisma 2002 yilinda Avustralya’da, 2007 yilinda da Tiirkiye’de yapilmistir.

Tablo 2. Arastirma yontemlerine gore.

Arastirma yontemleri

Say1 Yiizde
Nicel 29 100.0
Nitel 0 0.0
Toplam 29 100.0
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Yapilan ¢alismalarin hepsinde nicel ¢calisma yontemi kullanilmistir.

Tablo 3. Alana katki yapan calismalarin degerlendirilmesi

Sir  Atuf Ilk Yazar Makalenin Adi Yil
a
The Relationships Among Service Quality, Value, Satisfaction, and 2002
1 563 Murray, D. Future Intentions of Customers at an Australian Sports and Leisure
Centre
2 361  Afthinos, Y. Customers' Expectations of Service in Greek Fitness Centers. 2005
3 94 Pedragosa, V. Expectations, Satisfaction and Loyalty in Health and Fitness Clubs 2009
4 54 de Barros, C. Investigating Individual Satisfaction in Health and Fitness Training 2009
Centres
Investigating the Relationship Among Service Quality, Customer 2014
5 38 Tsitskari, E. Satisfaction and Psychological Commitment in Cyprian Fitness
Centres
6 25 Wei. P Examination of the Influence of Service Quality on Membership 2010
> Renewal in Fitness Centers in San Francisco Bay Area
The Impact of Experimental Marketing on Customer Loyalty for 2015
7 23 Chao, R. F. Fitness Clubs: Using Brand Image and Satisfaction as the
Mediating Variables
3 71 Suruilal. J Establishing and Maintaining Customer Relationships in 2012
urujtal, J. Commercial Health and Fitness Centers in South Africa
The Relationship Among Service Quality and Satisfaction of 2013
? 17 Yao-Shun, H. Customers in Fitness Centers Located in Southern Taiwan
10 14 Suwono, L. Factgrg Affecting Customer Loyalty of Fitness Centers: An 2018
Empirical Study
11 13 Memis, U. Spor Merkezlerinde Miisteri Memnuniyeti 2007
12 12 Sunay. N Ozel Spor Merkezlerine Uye Olan Bireylerin Spora Yénelme 2019
¥, Nedenleri ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyleri
13 12 Kumartasls, M. Sp(ir Merk.e.z1 Fltpess Salonunu Kullanan Bireylerin Beklentilerinin = 2015
Degerlendirilmesi
. How Perceptions of Physique Can Influence Customer Satisfaction 2014
14 11 Smith, J. . .
in Health and Fitness Centers
15 3 Goncalves. C Consumer Behaviour in Fitness Club: Study of the Weekly 2016
¢ > Frequency of Use, Expectations, Satisfaction and Retention
Oztas, M. The Relationship of Atmosphere, Satisfaction, and Loyalty: 2016
16 5 Sample of a Fitness Center
Malatya'da Spor Merkezlerine Devam Eden Bireylerin Spordan ve 2016
17 5 Acak, M. Spor Merkezlerinden Beklentilerinin Karsilanma Diizeylerinin
Incelenmesi
13 4 Vildiz. S Hizmet Kalitesinin Miisteri Memnuniyeti Uzerine Etkisi: Fitness 2018
> Merkezlerinde Ampirik Bir Uygulama
The Role of Equipment, the Physical Environment and Training 2015
19 4 Gray, S. Practices in Customer Safety within Fitness Facilities: The
Perspectives of Fitness Industry Employees
20 4 Haro- Female Users of Unisex Fitness Centres and of Fitness Centres 2018
Gonzalez, M. Exclusive for Women: Satisfaction
21 3 Goclowska, S.  Service Satisfaction and Sport Consumption in the Fitness Center 2017

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(1): 34-47



in Warsaw

Saglikli  Yasam ve Spor Merkezi Miisterilerinin  Tatmin 2011

2 3 H. Ozt I Diizeylerinin Bazt Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Fitness Merkezleri Miisterilerinin Hizmet Kalitesi ile ilgili Beklenti 2018

23 2 Ciftei, S, ve Algi Diizeylerinin Incelenmesi

The Reasons for Preference of the Fitness Centres in the Sakarya 2014

24 2 Bagur, S. Region and the Expectations of the Individuals

Fitness Merkezlerinde Miisteri Tatmininin Miisteri Sadakati 2012
Uzerindeki Etkisinin Arastiriimasi

26 1 Katircr, H. Spor Merkezlerinde Tiiketici Tatmini ve Sadakat 2011

25 1 Yildiz, Y.

Studying the Anticipator of Satisfaction in Male Customers of 2017
Fitness Centers

Ozel Spor Merkezlerine Aktif Olarak Devam Eden Kisilerin 2019
Miisteri Memnuniyetinin Belirlenmesi

27 0 Talebpour, M.

28 0 Doganer, S.

Fitness Spor Merkezlerine Devam Eden Bireylerin Spor 2019

29 0 Tel, M. Merkezlerini Tercih Etme ve Yeterlilik Diizeylerinin Arastirilmasi

Tablo 3 incelendiginde ikinci siitunda aldigi atif sayisini, {iclincii ve dordiincii
stitunlarinda yazar adi ve caligmanin adi son siitunda ise yayimlandig1 yila yer verilmistir.
Liste incelendiginde en fazla atif alan ¢alisma 2002 yilinda, hi¢ atif almayan ii¢ caligma ise
2017-2019 yillarinda yayimlanmistir. Calismanin bulgulari ile olan bir diger veri ise; listenin
birinci siradaki ¢alismast 563 atif, ikinci siradaki ¢alismasi ise 361 atif alarak en ¢ok atif alan
caligmalar olmustur. Bunlarin arasinda on ikinci siradaki ¢alisma 2019 yilinda yapilmasina

ragmen 12 atif alarak popiilerlik gostermistir.

Uyeler salonu secerken eve-ise olan uzakliga, arkadas tavsiyesine, egitmenlerin

yeterlilik diizeyleri ve hizmet kalitesi i¢in aragtirma yaparak sectiklerine rastlanmistir.

* Hizmet kalitesinin dogrudan bir memnuniyet Onceligi oldugu ve memnuniyetin

miisterilerin spor ve bos zaman baglaminda gelecekteki niyetlerinin giiclii bir 6nciisii oldugu,

« Iliskisel hizmet kalitesinin, bir spor ve eglence merkezi baglaminda temel hizmet

kalitesinden biraz daha gii¢lii bir memnuniyet ve deger Onciisli olmasi,

+ Algilanan degerin, bir spor ve eglence merkezi baglaminda dogrudan bir memnuniyet

araci oldugu belirtilmektedir (Murray & Howat, 2002).

Giliney Afrika’da yapilan bir arastirmada, miisteri memnuniyetinin saglanmasina
yonelik cesitli tesvik programlarinin yapilmast gerektigini ve tesis 6zel uygun malzemelerin
bulundurulmasinin, miisteri memnuniyetini dogrudan artirdigr vurgulanmistir (Surujlal ve

Dhurup, 2012).
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(Gray ve ark., 2015) tarafindan yapilan {iye tatmini hususlu bir calismada, {iyelerin
genellikle salonun iki sartlarindan etkilendikleri ve temiz olmayan ortamin kendilerini negatif
anlamda etkiledigi belirlenmistir. Hatta ¢alisma, calistirict yonlendirmesinin noksanliginin

iiyelerde memnun olmama durumunu ortaya ¢ikardig tespit edilmistir.

Lizbon’da 2015 yilinda yapilan bir caligmada iiye tatminini yiikseltmek igin, spor
tesislerindeki eleman niteliginin artirilmasinin - gerekliligini  vurgulanmig ve tiyelerin
yakinmalarimin da idare cephesinde mutlaka dikkate alinmasi gerektigi Onerilmistir

(Pedragosa ve ark., 2015).

Tayvan’da spor tesislerine siirekli olarak giden iiyeler iizerinde yapilan bir ¢aligmada,
ilye tatmininin marka imaj1 ile beraberinde iiye baglhligini da beraberinde getirdigi

vurgulanmistir (Chao ve ark., 2015)

Fitness organizasyonlarinda memnuniyetin, tiyelerin hizmetle ilgili beklentilerine biiytik
Olciide bagh oldugunu acikliga kavusturmak uygun goriilmektedir. Bu nedenle, iiyelerin
beklentilerini siirekli korumak ve miimkiinse asmak, bdylece daha uzun siire memnun

kaldiklar1 saptanmistir (Gongalves ve ark., 2016).

TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alismanin amaci Tiirkiye’de ve diinyada yayimlanan makaleleri yontembilim
acisindan ele almak ve fitness salonu miisterilerinin beklentileri alaninda yayimlanan
makaleleri tarihsel siire¢ i¢inde degerlendirerek gelecek egilimlere de 1sik tutmaktir. Ele
alinan dergilerin 5 yillik periyotlar dahilinde yayimladiklari makale sayilarma bakildiginda
2000-2005 yillar1 arasinda makale sayisi sinirli oldugu ancak bu saynimn yillar igerisinde
giderek arttig1 tespit edilmistir. Fitness salonu miisterilerinin beklentileri alaninda yayimlanan
makalelerin en fazla oldugu yillar 2016-2019 yillar1 arasindadir. Bu alandaki caligmalarin
giderek 6nem kazandigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bulgular bu alandaki ¢aligmalarin daha

da artmas gerekliligini ortaya koymustur.

Calisma gidiisii ve gecmisine yaslanarak, bu arastirma, fitness merkezinin hizmet
niteligiyle miisterinin yeniden iiye olma arasindaki bagi daha elverisli bir kurumsal sistem
meydana getirmek icin incelemektedir. Yiiksek rekabet ile birbirleriyle yarisan fitness
merkezlerinin, hizmet niteligini yiikseltmek ve iiye tutundurma igin miisterilerin segtikleri
fitness merkezini se¢gme sebeplerini bilmeleri gereklidir. Bu arastirmanin esas merkezi budur.
Bu aragtirmanin neticelerinin, hali hazirdaki pazarlama yonelimiyle ahenkli olmasi ve iyi bir

pazarlama stratejisi sunmasi beklenmektedir.
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Aragtirmadan ¢ikarilan bir diger sonug ise calismalar igerisinde yer alan arastirma
yontemlerinde kullanilan desenlerin dagilimina iliskindir. Nicel calismalar betimsel ve
deneysel calismalar olarak ele alindigi tespit edilmistir. Arastirmacilarin esas kabul ettikleri
felsefe ve goriis acis1 degistikce vakalar1 fark etmek ve izah etme gayeleri de farklilik
gostermektedir. Buna gore hakikatin arastirmacidan O6zerk oldugunu kabullenen ve
kendisinden 6zerk olan bu gercekligin objektif bir bicimde gozlenip ve dl¢iilebilecegini kabul
eden olgucu fikir nicel arastirmalarla anilmaktadir. Buna karsi goriisii olarak arastirma
yapanin bilgi ve tecriibeleriyle gerceklik baginin beraber isimlendirilmesi gerektigini anlatan
gOriis acis1 ise anti-pozitivist bakis acisidir ve nitel arastirmalar ile anilir (Biiyiikoztiirk ve

ark., 2018).

Calismada bulunan bir baska neticeyse ampirik aragtirmalar igerisinde yer alan ¢alisma
usullerinde kullanilan desenlerin dagilimina aittir. Nicel aragtirmalar betimsel ve deneysel
arastirmalar olarak ele alinarak ve betimsel arastirmalarin nicel arastirmalarn biitiiniinii

olusturdugu saptanmistir.

Ulkemizde nitel calisma usulleri ve karma ¢alisma usullerinin, nicel ¢alisma usullerine
gore c¢ok geridedir. Bu durumun nedeni ise iki sekilde agiklanabilir: Birincisi lilkemizde spor
bilimleri agisindan nitel ¢alisma usullerinin yeni ve ilerlemeye miisait bir saha oldugu,

ikincisiyse tilkemizde spor bilimleri sahasinda hakim olan dizinin hala olgucu dizi olmasidir.

Bu alanda uygulanan arastirmalar igerisinde alana ek bilgi getiren arastirmalarin neler
oldugunun saptanmasi tarihsel siirecin degerlendirilmesi ve gelecek arastirmalarin
yonelmelerinin saptanmasi agisindan énemlidir. Calismada en ¢ok atif alan makale ilk sirada
yer almis ve bu liste en az atif alan calismaya kadar degerlendirilmistir. Hi¢ atif almayan
makalelerin bile calisma kapsaminda degerlendirilmesi fitness merkezi yonetimi alaninin

Tiirkiye’de yeni ve gelisime agik bir alan olmasidir.

Aragtirmamizin bulgulart hem teorik hem de pratik sonuglar1 dogurmaktadir. Teorik
diizeyde, sonuglar kiiresel memnuniyetin tiiketici bagliliginin anlagilmasi i¢in 6nemli bir
degisken oldugunu gostermektedir. Memnuniyet ve sadakat arasinda gii¢lii bir iliskinin
dogrulanmasi, memnuniyetin etkileyen en O©nemli faktdor oldugu gosterilen gegmis
caligmalarda (Alexandris ve ark., 2004; Cronin & Taylor, 1994; Murray & Howat, 2002)

zaten dogrulanmisti (Gongalves ve ark., 2016).

Benzeri bir netice cinsiyete dair yapilan bir ¢alismada da goriilmiistiir. Calisma

neticelerine bakildiginda eleman hizmetlerinin niteliginin ve spor alanlarinin genisligi ve
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kullanilabilirliginin bilhassa kadinlara dair pozitif tesirler gosterdigini vurgulamaktadir (Haro-

Gonzalez ve ark., 2018).

Arastirmada programin dayanagi ve caligtirict yaklagimi gibi niteliklerin miisterinin
mutlulugunu yiikselttigi saptanmistir. Kumartagshh ve Atabas (2015) tarafindan yapilan
caligmada, bilhassa idareci ve calistiricilarin, tiyelerin sportif etkinliklere yonlendirilmesinde
baslica etken oldugu saptanmistir. Bu c¢esit bir tesir; katilmayr dolayisiyla tatmini
yiikselteceginden caligma neticelerimizle benzerlik gostermektedir (Doganer & Akman,

2019).
SONUC ve ONERILER

Fitness salonu miisterilerinin beklentileri alanina iliskin sistematik bir incelemenin
olmamasi nedeniyle yapilan bu caligmanin alan yazina Onemli bir katki saglayacagi
distiniilmektedir. Fitness salonu miisterilerinin beklentileri alaninda yapilan arastirmalarin
2000 yil1 sonrasi siire¢ ele alinarak gelisim ve degisimine 1s1k tutmasi agisindan onemlidir ve
bu alanda yapilacak calismalarin gelecekte neler olacagima yonelik ip uglart verdigi
diistiniilmektedir. DergiPark, Google akademik ve TR Dizin veri tabanlarinda yapilan bu
calisma cesitli veri tabanlart da eklenerek genisletilebilir. Bu alanda nitel ve karma yontem

arastirmalarin yapilmasi ve alan yazina katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Nihayetinde hizmete yonelik gelecek niyetlerini ve davranislarini belirleyen miisterinin
memnuniyeti oldugunu gosteren kanitlar da vardir. Genel memnuniyetin miisterilerin hizmeti

yeniden kullanma olasiligini dogrudan etkiledigi bulunmustur (De Ruyter ve ark., 1998).

Bulgularin bir takim teorik sonuclar1 vardir. ilk olarak, bulgular hizmet kalitesinin bir
spor ve eglence merkezi baglamida bir memnuniyet onciisii oldugunu gostermektedir. Bu,
literatiirdeki hizmet kalitesinin miisterilerin memnuniyetine katkida bulunan bir 6ncii oldugu
ile tutarlhidir. Sonug olarak, bu konumun ¢esitli hizmet baglamlarinda genis tabanli ampirik

destege sahip oldugu goriilmektedir (Murray & Howat, 2002).

Ikincisi, sonuglar memnuniyetin miisterilerin gelecekteki niyetlerinin baskin éngériiciisii
olarak bulunsa da algilanan degerin rolii goéz ardi edilmemelidir. Bulgular, degerin
memnuniyetin dnemli bir aracis1 oldugunu gostermistir. Bu ayn1 zamanda iki kavram arasinda
yapisal baglarin oldugunu ve birbirleriyle gii¢lii bir sekilde iliskili olduklarini gostermektedir.
Iliskinin olumlu dogasinin, deger algisi arttik¢a, miisterinin genel memnuniyetinin de arttigini

diisiindiirmektedir (Murray & Howat, 2002).
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Arastirma Sonugclarinin Uygulanmasina Yénelik Oneriler:

Fitness merkezleri tarafindan mevcut etkinlikler yayginlastirilabilir ve iiyelere tiirlii
iiyelik cesitleri armagan edilebilir. Calistiricilar, bireysel gelisim ve halkla iligkiler hakkinda
tirlii sekilde egitimlere yonlendirilebilir. Bu manada antrendrlerin sahasinda bilirkisilerden
tercih edilmesi 6nemlidir. Salon i¢inde bulunan spor araglari, zamanimiz kosullarina elverisli
teknolojik gerecler ile yenilenebilir. Uye sikayetleri idari boyutta degerlendirilerek, sonuglar

stiratle uygulanmalidir.

Fitness salonlarinin bina yapilarinin kullanish olabilmesi, yeniliklerin izlenmesi, fitness
salonlarinin temizligine dikkat edilmesi, fitness salonlarinda kullanilan araglarin g¢agdas,
hijyenik olmas1 ve fitness salonlarindaki hizmet niteligini iist diizeyde tutmak i¢in iiyelere

hizmet kalitesine gayret gdsterilmesi 6nem arz etmektedir.
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