ANKARA UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

SPORMETRE

The Journal of Physical Education and Sport Sciences

BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI
DERGISI
CILT:18
SAYI: 2
YIl.:2020




ICINDEKILER CONTENTS
CILT 18, SAYI 2, HAZIRAN 2020 VOLUME 18, ISSUE 2, JUNE 2020

Arastirma Makalesi

SPOR EGITIMI KURUMLARINDA GOREV YAPAN AKADEMIK PERSONELIN UZAKTAN EGITIME
YONELIK GORUSLERI: NITEL BIR CALISMA

OPINIONS OF ACADEMIC STAFF WHO WORK AT SPORT TRAINING INSTITUTIONS TOWARDS
DISTANCE EDUCATION: A QUALITATIVE STUDY

Emine Aras, YUNUs EMre KaraKaya...........c.ooouiuiniii e e 1-12

DOGA SPORLARI YAPAN BIiREYLERIN GENEL OZ YETERLILIKLERININ PROBLEM COZME
BECERISINE ETKIiSi

THE EFFECT OF GENERAL SELF-EFFICACY OF PROBLEM-SOLVING SKILLS OF INDIVIDUALS DOING
OUTDOOR SPORTS

Burak Giirer, Samed Unal, Vildan Blista ATIKAN...........oooiniiei e 13-26

SPOR OKULLARINA DEVAM EDEN 8-9 YAS KIZ VE ERKEK COCUKLARIN SURAT CEVIiKLIiK
DURARAK UZUN ATLAMA VE DENGE PERFORMANSLARININ iNCELENMESi

INVESTIGATION OF SPEED, AGILITY, STANDING LONG JUMP AND BALANCE PERFORMANCES OF 8-
9-YEAR-OLD MALES AND FEMALE CHILDREN ATTINDING TO SPORTS SCHOOLS

Gokhan Uymur, Recep Stirthat MUNITOZIU. ..o e, 28-38

iLK VE ACIiL YARDIM ONLISANS PROGRAMI OGRENCI VE MEZUNLARININ SPORA YONELIK
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

DETERMINING THE ATTITUDES OF FIRST AND EMERGENCY AID PROGRAMME STUDENTS AND
ALUMS TOWARDS SPORTS
AzZade Sart, SEGIL TAYIAN. ...\ttt e e 39-49

AGRI iBRAHIM CECEN UNIVERSITESI, BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ UNiVERSITENIN ORGUTSEL iMAJINA YONELIK ALGILARI

THE PERCEPTIONS OF AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITY, PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
SCHOOL STUDENTS ABOUT THE ORGANIZATIONAL IMAGE OF THE UNIVERSITY

Adem Ozdemir, Mustafa Vural, Fatma Zehra Tan...........oo.een oot 50-58

RIiTiM EGiTiMi VE DANS DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI GELiSTIRME CALISMASI
STUDY OF ATTITUDE SCALE DEVELOPMENT FOR RHYTHM EDUCATION AND DANCE LESSON
Tebessiim Ayyildiz Durhan, Belgin GOKYUreK. ... .. ..o 59-76

BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERI, OGRENCILER VE AILELERIN BAKIS ACISI iLE SAGLIKLA
ILGILI FiZIKSEL UYGUNLUK KARNESI: YENI BIR UYGULAMA

HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS REPORT CARD FROM THE PERSPECTIVES OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS, STUDENTS AND PARENTS: A NEW PRACTICE

Ufuk Salman, ThSan Sarl. . ..o e 77-103

ALGILANAN ONEM OLCEGI TURKCE UYARLAMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIiK
CALISMASI

THE TURKISH ADAPTATION OF PERCEIVED IMPORTANCE SCALE: THE VALIDITY AND RELIABILITY
STUDY

Abdussamet Arslan, Gozde AIgUn DOZU........cooiiiiiii i 104-113



BUYUK VE KUCUK SEHIRLERDE YASAYAN iILKOKUL OGRENCILERININ FiZiKSEL
AKTIiVITE VE BESLENME DAVRANISLARININ KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITY AND EATING BEHAVIORS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS
LIVING IN A METROPOLITAN AREA AND A SMALLER CITY

Meral KUGUK Y @tIN. ... u ettt et ettt ettt et et et e e e e e e e e et et e et e e aeanees 114-125

12 HAFTALIK YOGA EGZERSIZININ PMS (PREMENSTRﬁEL SENDROM) SORUNU OLAN
KADINLARIN ANKSIYETE DUZEYLERI VE YASAM KALITELERI UZERINE ETKILERININ
ARASTIRILMASI

12 WEEK YOGA EXERCISE ON ANXIETY LEVELS AND QUALITY OF LIFE IN WOMAN WITH PMS
(PREMENSTRUAL SYNDROME) PROBLEM

Nese Kulic, Hakan Unal..........ooiii e 126-135

HALK OYUNLARININUNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL BECERI VE OZGUVEN
DUZEYLERINE ETKISi

THE INFLUENCE OF THE FOLK DANCES ON THE SOCIAL SKILLS AND SELF CONFIDENCE LEVEL OF
THE UNIVERSITY STUDENTS

Oner Soykan, A. Dilsan MirzeOZIU. ...........c..oomiii e i 136-156

FUTBOLDA PUAN VE ELEME USULUNE GORE OYNANAN KARSILASMALARDA EV SAHIBI
OLMAK BIiR AVANTAJ MIDIR? :2018-2019 SAMPIYONLAR LiGI ANALIZi

IS IT THE ADVANTAGE TO BE THE HOST IN COMPETITIONS PLAYED IN SOCCER ACCORDING TO
THE SCORE AND ELIMINATION PROCEDURE? :2018-2019 CHAMPIONS LEAGUE ANALYSIS

EPNAN TSIKARIMIIL. .. .ot e e e 156-165

BEDEN EGiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ OGRETMEN KiMLiKLERIi iLE MESLEGI
TERCiH ETME NEDENLERI

REASONS FOR SELECTING THE TEACHING PROFESSION WITH TEACHER IDENTITY OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHER CANDIDATES

Melek Kozak, Zehra Certel, Ziya Bahadir, Buse CeliK...........cccooiiiiiiiiiiiiii e, 166-177

OGRETMEN ADAYLARININ EMPATIK EGILIM VE EMPATIK BECERIi DUZEYLERININ
INCELENMESIi: ANADOLU UNIVERSITESI ORNEGI

EXAMINATION OF EMPATHIC TENDENCY AND EMPATHIC SKILL LEVELS OF PRESERVICE
TEACHERS: THE CASE OF ANADOLU UNIVERSITY

Ozkan Beyaz, Dilek Yaliz Solmaz, Biilent Okan Migoogullart....................cccouieeiiiieeiiieaiieae .. 178-190

TENIS EGITiMi ALAN 10-12 YAS ARASI ERKEK COCUKLARDA TEMEL MOTORIK
OZELLIKLERIN TENiS BECERI OGRETIMINE ETKIiSiNiN INCELENMESi

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BASIC MOTORIC PROPERTIES ON TENNIS SKILL TEACHING IN
10-12 YEAR-OLD BOYS

Mehmet Coskun, Ender EyGbogIu........c.c.oiiiiiiii e e 191-200



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 1-12

SPORMETRE
‘% The Journal of Physical Education and Sport Sciences

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.529611

Gelis Tarihi (Received): 21.02.2019 Kabul Tarihi (Accepted): 29.05.2020 Online Yaym Tarihi (published): 30.06.2020
SPOR EGIiTIiMi KURUMLARINDA G(")IgE\{ YAPAN AKADEMIiK PERSONELIN
UZAKTAN EGITIME YONELIK GORUSLERI: NiTEL BiR CALISMA*

Emine ARAS! @, Yunus Emre KARAKAYA?” ©
Firat Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii, ELAZIG
2Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ELAZIG

Oz: Bu arastirmada, nitel yontem uygulanarak, yiiksekogretim diizeyinde spor egitimi veren kurumlarda gérev
yapan akademik personelin uzaktan egitime yonelik goriisleri ortaya konulmustur. Arastirma icin veriler
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bir gériisme formuyla elde edilmigtir. Bu kapsamda goériisme formunda 6
yar1 yapilandirilmig soruya yer verilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Elde
edilen verilerin ¢dziimlenmesinde bilgisayar destekli nitel veri analizi kullanilmistir. Sonug olarak, akademik
personelin uzaktan egitime yonelik goriislerine gore spor egitim kurumlarinda gerekli donanim ve alt yapinin
saglanmasimin yaninda, uzaktan egitimle ilgili detayli bir egitim verilmesi geregi ortaya ¢ikmistir. Ciinki,
teknolojinin tiim hiziyla gelistigi giinlimiizde tGniversitelerdeki spor egitimi kurumlarinin, daha esnek ve hizli
olabilmesi ve siirekli yeni beceriler kazanabilmesi i¢in uzaktan egitime entegre olmali ve etkin bir sekilde
kullanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, spor egitimi, yiiksekdgretim, akademik personel

OPINIONS OF ACADEMIC STAFF WHO WORK AT SPORT TRAINING
INSTITUTIONS TOWARDS DISTANCE EDUCATION: A QUALITATIVE STUDY

Abstract: In this study, by applying qualitative method, It was revealed opinion of academic staff who work at
sport training supplying institutions at a level of higher education towards distance education. It was obtained
via a interview form prepared by Investigators given for study. Within this framework, It was allowed six semi-
structured question happen in the interview form. Obtained datas were analyzed through content analysis
technique. It was used computer-aided qualitative data analysis to resolve obtained datas. As a consequence,
according to the opinions of academic staff towards distance education, It showed up a must that detailed
training should be given about distance education beside essential equipment and background at sport training
institution. This is because, in today's world where technology develops with all its speed, sports education
institutions in universities should be integrated into distance education and use it effectively to become faster
and more flexible while gaining new abilities constantly.

Key Words: Distance education, sport training, higher education, academic staff

*Bu makale, Do¢. Dr. Yunus Emre KARAKAYA nin danismanlhiginda Emine ARAS in Yiiksek Lisans tezinden
tiretilmistir. Ayrica, Firat Universitesi BAP (BSY. 18.03) tarafindan desteklenmigtir.

GIRIS

Giliniimiiz diinyasi, bilgi islem ve haberlesme teknolojilerindeki biiyiik gelisimin insanlik
tarihinde sosyal, bilimsel ve ekonomik degisimin siirecini tekrar diizenledigi ve giderek ag
toplulugunun giin yiiziine ¢iktig1 bilgi ¢cagi olarak adlandirilmaktadir (Webster, 2001).

[letisim ve medya araglarmin heniiz bulunmadig1 gegmis yiizyillarda bilginin genis kitlelere
yayllmasi uzun bir zaman alirken, gliniimiizde yeni bilgiler ¢ok kisa zamanda eski bilgi
konumuna gelebilmektedir. Giiniimiizde insanoglu bilgi ve iletisim teknolojisindeki
gelismelere bagh olarak medya ve teknolojiyi de yogun olarak kullanmaktadir. Her gecen giin
artan internet kullanim oraninin bir sonucu olarak da bu platformlara olan baglilik kaginilmaz
hale gelmistir. Internet kullaniminin bu denli artmis olmasi beraberinde bir¢ok farkl1 alanlar
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da etkilemistir. Ornegin, egitim faaliyetlerinde teknolojiden ve buna bagl olarak, internetten
daha fazla yararlanilmaya baslanmigtir (Akkoyunlu, 2002; Becker ve Ravitz, 1999; Morgan,
1993).

Son yillarda kullanimi giderek artan ve egitim sisteminin zamandan ve mekandan bagimsiz
sekilde ylriitiilmesinde oldukga biiylik bir etkiye sahip olan internet teknolojisi, dort duvar
arasindan ¢ikip bilgisayarlara, tabletlere hatta akilli cep telefonlarinda kullanilabilir hale
gelmistir. Ilk donemlerinde kullanim amaci bilgiye erisme, kisiler arasi iletisim ve ticari
islemleri kolaylastirmak olsa da giinlimiizde birgok kullanici igin hayatin merkezi ve karsi
koymanin miimkiin olmadigi bir platform durumuna donismiistiir (Yilmaz, 2010). Sosyal
medya, son yillarda insanoglunun iletisimini, is birligini, ¢alismasini, etkilesimini ve tstelik
ogrenme siirecini dahi bastan sekillendirmistir. Sosyal ag internet sayfalari, rahat ve kullanict
dostu olmasi nedeniyle diger 6gretimsel sistemlere oranla daha rahat kullanilabilmektedir. Pek
cok Ogrencinin kolay adimlari izleyerek bir toplulugu olusturmalari, birbirleriyle paylasimlar
gerceklestirmeleri, doniit ve iletisim agisindan fazlasiyla kolaylik saglamaktadir (Oztiirk ve
Talas, 2015).

Glinlimiiz bilisim teknolojisinde yasanan hizli degisimler sonucu, internet tizerinden uzaktan
egitim programlari, bankacilik islemleri, e-devlet uygulamalari, otomasyon sistemlerinin
uzaktan kontrolii, giivenlik sistemleri programi gibi farkli uygulamalarin isleve ge¢mesi
miimkiin olmaktadir. Bu programlarin bircogu toplumsal hayatta hizlilik, kolaylik, zaman ve
insan giiciinden artirim saglamakta, inceleme ve geri bildirim almada miihim olan bilgilerin
saklanabilmesi ve g¢alisabilmesi gibi programlarda pratik ve esnek careler sunabilmektedir.
Internet teknolojisinden faydalanildig1 ve son derece miihim yararlarin saglandig1 alanlardan
bir digeri de uzaktan egitimdir. Daha 6nceden mektupla baslayan uzaktan egitim programlari;
degisen zamanla televizyon, radyo, video gibi gorsel yontemler kullanilmaya baglamistir. Fakat
biitlin bu yontemlerin en biiyiik eksikligi, bilginin kaynaktan alictya dogru tek yonlii
iletilmesidir. Internetin kullanildig1 uzaktan egitim programlarinda, internet teknolojilerinin
ortaya koydugu imkénlar ve avantajlarla bilgi karsilikli olarak paylasilabilmekte ve
tartisilabilmektedir (Mutlu ve ark., 2000). Alkan’a (1987) gore uzaktan egitim, “geleneksel
ogrenme-6gretme metotlarindaki engeller sebebiyle sinif ici faaliyetlerin yiiriitme firsati
bulunmadigi zamanlarda, egitim ¢alismalarini uygulayanlar ve planlayanlarlia 6grenenler
arasinda etkilegimin hazir edilmis 6gretim tiniteleri ve cesitli ortamlar araciligiyla belirli bir
merkezden saglandig1 bir egitim-6gretim metodudur”. Usun (2006) ise uzaktan egitimi,
“Ogreten ve ogrenci birbirlerinden uzakta olmalarina ragmen, bir aragla iletisim kurmaya
calistiklart bir egitim yapisidir.” seklinde ifade etmistir. Uzaktan egitim, 68reten ve 0grenen
ayni mekan da bulunmasini gerektirmeden egitim-6gretim faaliyetlerinin yiiriitiilmesine imkan
saglamaktadir. Ogrencilerin alacaklar1 egitimle ilgili bircok ihtiyacina cevap verilebilmektedir.
Diinya eksenin de uzaktan egitim incelendiginde spor bilimleri alaninda uzaktan egitimin
verildigi goriilmekte olup Tirkiye’deki spor egitimi kurumlarinda da bu konu kaginilmaz
goriinmektedir. Glinlimiizde spor bilimleri alaninda temel derslerin uzaktan egitimle verildigi
(Tiirkge, Ingilizce vb.) diger teorik derslerde de verilebilecegi kagmilmazdir. Ayrica, bazi
tiniversitelerin uzaktan egitimle sertifika programlarmin diizenlendigi de goriilmektedir. Bu
kapsamda arastirmanin yapilmasinda ki temel amag, Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde gorev yapan akademik personel goriisleriyle uzaktan egitimi degerlendirmek ve
bu kapsamda Oneriler sunmaktir. Yapilan bu arastirmayla, uzaktan egitim alaninda durum
tespiti yapmak ve spor egitimi alaninda uzaktan egitimle ilgili planlamalara katki saglamak
amaclanmistir. Ayrica, “Tiirkiye 'de spor egitiminde uzaktan egitim onemli mi?”, “Tiirkiye 'de
spor egitimi alaninda yasanan problemler nelerdir?” gibi sorulara cevap aranmaya da
calisilmistir. Aragtirmanin oniimiizdeki siiregte uzaktan egitim ortamlarinin daha fazla faydal
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bir sekilde tasarlanip ve gerekenlerin yapilmasinda katki sunacagi diisiiniilmektedir. Yine
literatiir de yiiksekdgretim alaninda uzaktan spor egitimiyle ilgili c¢aligmalara fazla
ulagilamamas1 ve yiiksekogretim diizeyinde sporcu egitiminde uzaktan egitimin Gneminin
artmasi bu arastirmay1 6nemli kilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel yontemde kullanilan fenomenolojik (phenomenology) desenli bir ¢alisma
olup, goriisme teknigi kullanilmistir. Fenomenolojik deseni (olgu bilim) Yildirim ve Simsek
(2006), farkinda olunan fakat derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz vakalara
odaklanma olarak aciklamaktadir.

Arastirma Grubu )
Arastirma grubunu Firat Universitesi’nde Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde gérev yapan akademik
personel (20 kisi) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Akademik personelle ilgili arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Gériisme Formu”
kullanilmigtir. Bu goriisme formu, 6 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin olusturulmasi
asamasinda, ulusal ve uluslararas1 diizeyde yapilmis arastirmalardan yararlanilmistir. Elde
edilen sorularda, alaninda uzman akademik personellerin (Egitim Fakiiltelerinde gorev yapan
6lecme ve degerlendirme uzmanlar1) goriisleri de dikkate alinarak son haline getirilmistir.

Arastirma grubundan veri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari-
yapilandirilmis sorular asagidaki gibidir:

Uzaktan egitim konusunda ne tiir bilgiye sahipsiniz?

Uzaktan egitimin gelecegine yonelik goriisleriniz nelerdir?

Derslerinizi uzaktan egitim ile ilgili yiiriitmeye yonelik goriisleriniz nelerdir?

Uzaktan egitim ile verilecek derslerin size ve ogrencilere ne gibi faydalarinin olacagin

diistintiyorsunuz?

o Uzaktan egitim ile verilecek derslerin spor bilimlerinde uygulanmasinin ogrenciye
avantajlari sizce nelerdir?

o Uzaktan egitim ile verilecek derslerin spor bilimlerinde uygulanmasinin 6grenciye

dezavantajlari sizce nelerdir?

Verilerin Analizi

Arastirma grubuyla yiiz ylize goriismeler, 10 ile 15 dakika aras1 yapilmistir. Elde edilen verileri
analiz etmek amaciyla ses kaydinin yaninda birebir not almada tercih edilmistir. Gerekli veriler
elde edildikten sonra, verilerin ¢ézliimlenmesi nitel icerik analiz siirecleriyle yapilmistir.

Arastirma grubu, 19 erkek ve 1 kadin akademik personelden olusmaktadir. Meslekteki
unvanlarina gore 3 profesor, 10 dogent, 5 doktor 6gretim {iyesi ve 2 arastirma gorevlisinden
olugsmaktadir. Mesleki hizmetlerine gére 5 akademik personel 0-5 yil arasinda, 4 akademik
personel 6-10 y1l arasinda, 2 akademik personel 11-15 yil arasinda, 6 akademik personel 16-20
y1l arasinda ve 5 akademik personelde 21 yil ve {izeri hizmetten olusmaktadir. Goriisme verileri
coziimlenirken aragtirma grubunun goriisleri de ifade ettikleri bicimde alinmistir.

Arastirma grubunun goriisleri, akademik personelleri temsilen Akademik Personel 1 Erkek
(OE1E), Akademik Personel 1 Kadin (OE1K) olarak kodlamas1 yapilmis ve bilgisayar ortamina

3
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aktarilmistir. Gortismeler yapildiktan sonra arastirma grubunun sorulara verdikleri cevaplarin
icerik analizleri yapilmistir. Sonuglarin giivenilirlik hesaplamasinda Miles ve Huberman (1994)
tarafindan gelistirilen giivenirlik formiilii kullanilmistir (Giivenirlik = Gortis Birligi / (Goriis
Birligi + Goriis Ayrilig1)). Bu hesaplama sonucunda arastirmanin giivenirligi % 87 olarak
hesaplanmistir. Miles ve Huberman (1994), giivenirlik hesaplarinin %70’in iizerinde ¢ikmasi
durumunda, aragtirma sonuglarinin giivenilir oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, elde edilen
sonucun arastirma igin giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, Yildirnm ve Simsek’da
(2006) igerik analizini, verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi bi¢iminde ifade etmistir. Verilerin
analizi ve ortaya ¢ikan durumun modellenmesi ise QSR NVIVO-10 programi kullanilarak
yapilmistir (Sekil 1, 2, 3,4, 5, 6).

BULGULAR

Arastirma amaglart dogrultusunda, spor egitimi veren kurumlarda gorev yapan akademik
personelin goriislerinde elde edilen bulgular asagida verilmistir.

1. Akademik Personellerin Uzaktan Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyine iliskin Gériisleri
Akademik personele “Uzaktan egitim konusunda ne tir bilgiye sahipsiniz?” SOrusu
yoneltilmigtir. Bu soruya yonelik olusturulan temalar ve ylikleme sayilarini gésteren model
asagidaki gibidir (Sekil 1).

Uzaktan
Editimle llgil
Bilgi Sahibi

Olma Durumu

Bilgi Sahibi
Degilim

Yiiksek

Diizeyde '

Sekil 1. Birinci soruya yonelik olusturulan temalar ve yiikkleme sayilari

Sekil 1°de goriildiigli gibi akademik personellerin bu soruya verdikleri cevaplarda farklilik
belirlenmistir. Arastirmaya katilan akademik personelden 6’s1 “bilgi sahibi olmadiklarini”
belirtmislerdir. Bu soruya bilgi sahibiyim diyenlerden “az diizeyde (N=3)”, “orta diizeyde
(N=3)", “yiiksek diizeyde (N=7) ” bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan
akademik personellerin bu soruya iligkin olarak verdikleri cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

OE19E: Uzaktan egitim ile her tiirlii bilgiye sahibim. Sistemin isleyis metodu hakkinda bilgim
var.

OE20E: Herhangi bir bilgiye sahip degilim. Ciinkii bilisim teknolojileriyle iist diizeyde bilgimin
olmadigini diigiiniiyorum.

OEI4E: Ogrencinin kampiise gelmeden sanal ortamda canli olarak ya da daha sonra istedigi
zaman izleyebilecegi egitim olarak biliyorum.
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2. Akademik Personelin Uzaktan Egitimin Gelecegine Yénelik Diisiincelerine Iliskin
Goriisleri

Akademik personele, “Uzaktan egitimin gelecegine yénelik goriisleriniz nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya yonelik olusturulan temalar ve yiikleme sayilarini gésteren model su
sekildedir (Sekil 2).

Bilgim Yok

Olumsuz
Dusgiince
2
sosya”egme
_— 2 Problemi
Karamsarlik
1 0

Ok@an
Uzaklasma
offuhiu :
Gallsme iletisimi
Saglayacak Pl Basansizlik

Sekil 2. Ikinci soruya yonelik olusturulan temaya ait alt temalar ve yiikleme sayilarini gdsteren model

Uzaktan
Editimin

Olumlu Goriig |
’ Gelecegi

Edthi

Insan
Sayisini
Artirma

Zamandan
Tasarruf
Bi@vin

Daha Hizli
Yayilmasi

Sekil 2’de goriildiigli gibi, akademik personelin uzaktan egitimin gelecegine yonelik
diisiincelerine yonelik goriisler farklilik gostermektedir. Akademik personelin uzaktan egitimin
gelecegine yonelik goriisleri olumlu yonde (N=11) olarak “zamandan tasarruf (N=2)”,
“bilginin daha hizli yayilmasi (N=4)”, “egitimli insan sayisini artirma (N=3)” “olumlu
gelisme saglamas: (N=2)” seklinde goriis bildirmislerdir. Olumsuz goriis (N=8) olarak ise
“lletisimi azaltmas1 (N=1)", “ilgisizlik (N=1)", “basarisizlik (N=2)", “okuldan uzaklasma
(N=1)", “karamsarlik (N=1)", sosyallesme problemi (N=2)" ve “olumsuz diigiince (N=2)"
seklinde cevaplar vermislerdir. Akademik personelden 1°1ise “bilgim yok” cevabin vermistir.
Arastirmaya katilan akademik personellerin bu soruya iliskin olarak verdikleri cevaplardan
bazilar1 agagida verilmistir:

OE19E: Uzun vadede spor egitimi sisteminin uzaktan egitim ile entegre olacagin
diistintiyorum.

OE2E: Gelisen teknolojisiyle birlikte bireylerin interneti ¢ok etkin bir bi¢imde kullanmast,
egitim hayatiyla ilgili geligimini de yine bir yonde uzaktan egitimle yapmasi, bireyin okulda ve
yolda harcayacagi zamant daha farkh ve yasaminda kullanacag bilgileri ogrenmesine daha
katki saglayacag kanaatindeyim.

OEGE: Insanlarin is yogunlugunun artmasi nedeniyle, tercih edilme orammin yiikselecegini
diistintiyorum.

3. Akademik Personelin Derslerini Uzaktan Egitimle ilgili Yiiriitmeye Yéonelik Goriisleri
Akademik personellerin derslerini uzaktan egitimle yiiriitmeye yonelik goriislerini tespit etmek
icin “Derslerinizi uzaktan egitimle ilgili yiiriitmeye yénelik goriisleriniz nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya iligkin olusturulan temalar ve yilikleme sayilarin1 gdsteren model Sekil
3’deki gibidir:
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Sekil 3. Uciincii soruya yénelik olusturulan temalar ve yiikleme sayilart

Sekil 3’de goriildiigii gibi akademik personellerin, derslerini uzaktan egitimle yiirlitmeye
yonelik goriislerinde farklilik belirlenmigtir. Akademik personellerin bu soruya verdigi
cevaplar incelendiginde, “olumsuz bakma ((N=35, derslere olumsuz bakma)”, “olumlu bakma
(N=11; ogrencilere olumlu katki, teorik derslere yarar saglama)”, gibi ifadeler kullandiklar
goriilmistiir. Ayrica akademik personellerden uzaktan egitimde “bilgilendirme (N=2)” nin
onemini vurgulamistir. Akademik personellerden “fikrim yok (N=6)” ifadesini kullanmistir.
Akademik personellerin bazi cevaplar1 asagidaki gibidir:

OESE: Bazi dersler uzaktan egitim icin uygun olmayabilir. Uzaktan egitime uygun olan dersler
bu sisteme gecmesinin iyi olacag diisiincesindeyim.

OESE: Ogrenciye bire bir anlatilan derslerin daha etkili olduguna inaniyorum. Bu yiizden sinif
ortami daha etkin olacaktir.

OEI12E: Spor bilimleri alaminda milli sporcularin derse katilimlar: agisindan teorik derslerin
hepsinde basarili olacaktir.

4. Akademik Personellerin Uzaktan Egitimle Verilecek Derslerin Kendilerine ve
Ogrencilere Ne Gibi Faydalarimin Olacagina Iliskin Gériisleri

Akademik personellere, uzaktan egitimle verilecek derslerin kendilerine ve 6grencilere ne gibi
faydalar1 olacagina iligkin goriislerini tespit etmek i¢in “Uzaktan egitim ile verilecek derslerin
size ve 6grencilere ne gibi faydalarinin olacagim diistintiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu
soruya yonelik temalar ve yiikleme sayilarini gosteren model su sekildedir (Sekil 4):

Fayda
Saglamayacak

Yeni

: Ogdrenme
Ogretmene géﬂﬁﬂ gg;%“a‘;'y? Ortamlari
Faydalarn Faydalan - Sadlama

Teknolojiyi
Olumlu
Kullanma

Tekrar
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Saglama
Yontemler
Ogrenme

Sekil 4. Dordiincii soruya yonelik olusturulan temalar ve yiikleme sayilari
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Sekil 4’de goriildiigli gibi akademik personellerin, vermis olduklar1 cevaplar farklilik
gostermistir. Akademik personeller bu konu da kendilerine “zaman (N=1)”,” yeni yontemler
ogrenme (N=1)", is yiikiinii azaltma (N=2)" ve “ders meteryalinden tasarruf (N=3)” gibi
faydalar saglayacagini ifade etmislerdir. Ayrica Ogrencilere ise ‘“zaman (N=8)”, “tekrar
olanagi saglama (N=3)”, “maliyeti azaltma (N=3) ", “teknolojiyi olumlu kullanma (N=2)" ve
“veni ogrenme ortamlart saglama (N=1)” gibi faydalar saglayacagini belirtmiglerdir.
Akademik personellerden bazilar1 ise “bir fayda saglamayacagini (N=3)” bildirmislerdir.

Akademik personellerin bu soruya iliskin bazi cevaplari asagidaki gibidir:

OE2E: Akademik personellerin égrenciye rehberlik etme, teknoloji, yeni 6gretim yaklasimlars,
destek noktasinda daha farkli yontemler, uygulama noktasinda kendini gelistirecekleri,
ogrenciler igin yeni ogretim materyalleri ve ogrenme etkinlikleri iist diizeyde fayda
saglayacaktir.

OE4E: Uzaktan egitimle verilen derslerin akademik personeller iizerindeki is yiikiinii azaltmak,
swnif, derslik, tesis, arag-gereg sikintisi cekilen boliim ve fakiiltelerde ciddi anlamda faydali
olacagini diistiniiyorum.

OE7E: Ogrencileri bireysellestireceginden dolay: ¢ok faydali olacagini diisiinmiiyorum.

5. Akademik Personellerin Uzaktan Egitimle Verilecek Derslerin Spor Bilimlerinde
Uygulanmasimn Ogrenciye Avantajlarina iliskin Goriisleri

Arastirma kapsaminda akademik personele “Uzaktan egitim ile verilecek derslerin spor
bilimlerinde uygulanmasinin ogrenciye avantajlart sizce nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu
soruya yonelik temalar ve ylikleme sayilarini gosteren model asagidaki gibidir (Sekil 5).

Uzaktan
Fayda Egitimin _Fayda
Saglayacak 12 Odrenciye 8 Sadlamaya

Yararlari

5
Z Teknolojik
Yarar
Tekrar Dl
Clanag h@i Zdebin Meteryalinden
Sadlama S
g Sporcular Yonetimi Tasarruf

Sekil 5. Besinci soruya yonelik olusturulan temalar ve yiikleme sayilari

Sekil 5’de goriildiigli gibi akademik personellerin uzaktan egitimle verilecek derslerin spor
bilimlerinde uygulanmasinin 6grenciye avantajlarina iliskin vermis olduklari cevaplar farklilik
gostermektedir. Akademik personellerin bu soruya iliskin cevaplar incelendiginde, fayda
saglayacak durumlar arasinda “tekrar olanag saglama (N=5)”, “milli sporculara yarar
saglama (N=2)”, “zaman (N=7)”, “ders meteryalinden tasarruf (N=2)" ve” teknolojik
vararlar (N=1)” gibi durumlari ifade etmislerdir. Ayrica baz1 akademik personeller ise “fayda
saglamayacak (N=8)” ifadesi kullanmistir. Akademik personellerin bu soruya yonelik
verdikleri bazi cevaplar asagidaki gibidir;

OE19E: Teorik dersler ve uygulamali derslerin teorik boliimlerinin uzaktan egitimle verilmesi
ogrenci i¢in her zaman ulagsilabilir bir bilgi kaynagi olmasi a¢isindan onemlidir.

OE14E: Faydasi olacagini diisiinmiiyorum. Ciinkii, spor bilimlerinde her ders uzaktan egitime
uygun olmayabilir.
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OEI0E: Ogrenciler diinyadaki gelismeleri daha iyi takip edeceklerdir. Bilgi ve kiyaslama
vaparak teknoloji kullaniminda kendilerini gelistireceklerdir.

6. Akademik Personellerin Uzaktan Egitimle Verilecek Derslerin Spor Bilimlerinde
Uygulanmasinin Ogrenciye Dezavantajlarina iliskin Goriisleri

Sekil 6’da goriildiigii gibi akademik personellerin, uzaktan egitimle verilecek derslerin spor
bilimlerinde uygulanmasinin 6grenciye dezavantajlarini tespit etmek i¢in “Uzaktan egitim ile
verilecek derslerin spor bilimlerin de uygulanmasinin égrenciye dezavantajlart sizce
nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya yonelik temalar ve ylikleme sayilarii gosteren
model su sekildedir (Sekil 6).

Derslerin
Anlagilmamasi.

Sorumlulugun
Azalmasl

- Uzaktan = =
Derse llginin 2 Egitimin ezavantajl
Azalma: o d Dezavantajlar Oérendye

Dezavantajlan -~

iletisim
Ortamin Eksikligi

Olugsmamas|

Sekil 6. Altinci soruya yonelik olusturulan temalar ve yiikleme sayilar1

Sekil 6’da goriildiigii gibi akademik personellerin uzaktan egitimle verilecek derslerin spor
bilimlerinde uygulanmasmin 6grenciye dezavantajlarina iliskin verdikleri cevaplar farklilik
gostermistir. Akademik personellerin bu soruya verdigi cevaplar incelendiginde, dezavantaj
saglayacak durumlar olarak “yiiz yiize iletisim eksikligi (N=3)”, “gercek ortamdan yoksunluk
(N=1)" “derse ilgide azalma (N=3)” “sorumlulugun azalmasi (N=1)" ve ‘“derslerin
anlasiimamasi (N=2)” gibi cevaplar vermislerdir. Ayrica 2 akademik personel de “dezavantaji
yoktur” cevabini vermistir. Akademik personellerin bu soruya yonelik verdikleri cevaplardan
bazilar1 agagidaki gibidir:

OE3E: Derslerin anlasiimast hususunda problemler yasanabilir. Konunun tam anlagilabilir
olabilmesi igin orgiin egitim daha faydalidr.

OE7E: Ortak derslerin disinda boliim derslerinde bir tiir uygulama hali hazirda ilgisiz olan
ogrenci profilini daha az gériiniir kilarak, ilgilerini arttirmak yerine daha da uzaklasmalarina
sebep olabilir. Bu da egitim siiregleri agisindan dezavantajdir.

OE2E: Ogrenci agisindan herhangi bir dezavantaji olmadig1 diisiincesindeyim.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik yorumlar ve literatiir bilgileri kapsaminda
degerlendirmeler yapilmstir.

Akademik personellerin uzaktan egitim konusunda bilgi sahibi olduklar1 (N=11) belirlenmistir.
Uzaktan egitim konusunda bilgi sahibi olmayan (N=6) akademik personellerin oldugu da
goriilmustiir (Sekil 1). Akademik personeller genel olarak uzaktan egitimin, yiiz yiize egitim
olmadigindan, ogrencinin istedigi zaman her yerde internet {izerinden bilgiye sahip
olabileceklerini ifade etmislerdir. Ayrica baz akademik personeller ¢ok fazla bilgiye sahip
olmadiklarmi ve bazi1 akademik personelinde egitim ve Ogretimde uzaktan egitimi
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desteklemedikleri goriilmiistiir. Bu cevaplara bakilarak akademik personellerin, uzaktan egitim
konusunda orta diizeyde bilgi sahibi olduklar1 sdylenebilir. Bu konuyla ilgili Kaya (2006),
uzaktan egitime bakis1 ayni firsatlara sahip olunmamasina 6nemli oranda ¢6ziim sunan, isteyen
bireylere uzun vadede egitim hakki sunan, egitimin bireysel ve toplumsal hedeflerin yerine
getirilmesinde yarar1 olan, egitim teknolojilerinden faydalanmaya ve daha ¢ok bireyin kendi
kendine 6grenmesine dayali olan bir disiplin oldugunu belirtmistir. Berk (2004) bu konuyla
ilgili bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizli bir bigimde gelismesiyle geleneksel olarak kabul
goren ve kullanilmakta olan metotlarinda degistigini belirtmistir. Ayrica, 6§renmenin birgok
alaninda planli ya da plansiz bir bicimde insanlarin uzaktan egitime olan ilgisinin artmaya
basladig1 ve etkin bir bi¢imde kullandigini ifade etmistir. Bazi1 aragtirma sonuglarina gore de
giinlimiizde egitim-0gretim hizmeti veren egitimcilerin bilgi teknolojileri hakkinda ¢ok az bilgi
sahibi olduklar1 goriilmektedir (Schrum ve Berenfeld, 1997). Bu sebeple, egitimcilerin bilgi
teknolojileri alaninda uzmanlagmalari ve egitim alanlarinda kullanmalar1 bir zorunluluk
tasimaktadir.

Akademik personellerin uzaktan egitimin gelecegine yonelik goriisleri incelendiginde bazi
akademik personelin uzaktan egitimin gelecegine yonelik olumlu yonde (N=11), baz1 akademik
personelin ise olumsuz yonde (N=8) goriis belirttikleri belirlenmistir (Sekil 2). Bu verilere gore
akademik personellerin uzaktan egitime yonelik goriislerinde kisa siirede yayginlagsacagi ve
mevcut sistemle entegre olacagi sOylenebilir. Konuyla ilgili Kiling (2015), hayat boyu
ogrenmenin vazgegilmez oldugu yiizyilda diinyada hizli, yogun, toplumsal, teknolojik ve
ekonomik gelisimlere paralel olarak, fiziksel ve zaman yetersizligi gibi sebeplerle egitimine
devam etme firsat1 olmayan bireylere, egitim alabilecegi uygun sartlar1 saglamak ve 6grenimde
firsat esitsizligini kaldirmak tilkelerin en miihim sosyal politikalar1 arasinda yer aldigini
belirtmistir. Bu durum da uzaktan egitimin gelecekte ¢ok daha yaygin hale gelecegini
gostermektedir.

Akademik personellerin derslerini uzaktan egitimle yiirlitmeye yonelik gorisleri
incelendiginde, genelde teorik derslerde fayda saglayacagi (N=7) ve dgrencilere olumlu katk1
saglayacagint (N=3) belirttikleri goriilmiistiir. Baz1 akademik personeller ise bu konuda
fikirlerinin olmadiklarin1 (N=6) ve bilgilendirilmeleri (N=2) gerektigini belirtmislerdir (Sekil
3). Ayrica, spor bilimleri alaninda her dersin uzaktan egitimle yiiriitiillemeyecegi, uygulamali
derslerde dezavantaj saglayacagini da belirtmiglerdir. Bu verilere gore akademik personellerin
derslerini uzaktan egitimle yiriitmeye yonelik goriislerinin olumlu oldugu ve detayh
caligmalarla gelistirilmesi gerektigini belirtikleri sdylenebilir. Ogiit ve ark. (2004) yapmis
oldugu calismalarinda su goriislere yer vermislerdir: “Yeni nesili bu tiir ortama hazirlayacak
olan &greticiler, degisen yeni gérevlerini yadirgamamalhlardir. Ogreticiler hizmet éncesi ve
hizmet i¢i kurslarla beraber artik kag¢inilmaz duruma gelen ¢agin gerekli kildig1 bilgisayar
destekli ogretim ve nasil 6gretilmesi hakkinda bilgi sahibi olmak zorundadir”. Yildiz (2011)
ise yaptig1 calismasinda su goriisleri dile getirmistir: “Uzaktan ogrenme ortamlarinda tecriibe
kazanan bireyler, ilerdeki siiregte bu sistemlerden faydalanmak istemektedirler. Bu sistemlerin
biitiin egitim stireglerindeki egitimcilere tamitilmasi, uzun siiregte olabilecek teknolojik
gelismelerin ogrenme ortamlarina hizli bir sekilde uyum saglamasina destek olacaktir. Bilgi ve
iletisim teknolojilerinde bu hizli gelisim, tilkemizde de ayni hizda kullanilmaya baglanilmast
icin uzaktan egitim uygulamalariyla ilgili bir kamuoyu olusturmak gereklidir”.

Akademik personeller, uzaktan egitimle verilecek derslerin akademik personele (N=8) ve
ogrencilere (N=11) yarar saglayacaklarini bildirmislerdir. Ayrica bazi akademik personeller ise
uzaktan egitimin fayda saglamayacagini (N=3) belirtmislerdir (Sekil 4). Bu verilere gore
akademik personellerin uzaktan egitimle verilecek derslerin kendilerine ve 6grencilerine bir¢ok
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alanda fayda saglayacagi sdylenebilir. Sakar (1997) konuyla ilgili su goriislere yer vermistir:
“Uzaktan egitimle 6rgiin egitim arasinda olan en biiyiik iki fark, ogrenci ve ogretici arasindaki
mekdan ve zaman engelinin ortadan kalkmasidir”. Kaya & Onder (2002) ise uzak mekanlarin
ulagim problemine ¢6ziim bulmasi, egitimde firsat esitligi saglamasi, engellilere ve birgok
nedenle egitim alamamis veya yarida birakmis olan kisilere fayda saglamasi, yasam diizenini
bozmadan zamanin ekonomik kullanimini saglamasi, 6grencilerin kendi kendilerine egitimi
gerceklestirmesine yardim etmesi, uzaktan egitimin cazibesini ve gelisimini artirdigim
belirtmislerdir.

Akademik personellerin uzaktan egitimle verilecek derslerin spor bilimlerin de uygulanmasinin
Ogrenciye avantajlart (N=12) olarak en ¢ok zamandan (N=7) tasarruf saglayacagini
belirtmislerdir. Baz1 akademik personellerde fayda saglamayacagini (N=8) bildirmislerdir
(Sekil 5). Ayrica maliyet, firsat esitligi, teknolojilere yatkinlik ve kullanma becerileri saglama
gibi faydalar1 olacagini da belirtmislerdir. Buna gore uzaktan egitimle verilecek derslerin spor
bilimlerinde uygulanmasiin 6grenciye bircok farkli alanda fayda saglayacagi sdylenebilir.
Konuyla alakali olarak Usun (2006) yaptig1 arasgtirmasinda konuyla ilgili su goriislere yer
vermistir: “Bireysel, yasam boyu, siirekli ve bagimsiz 6grenme firsati saglamaktadir. Ogrenme
sorumlulugunun bireyde olmasi, insanlarin bilgiye ulasma ve girisimcilik taraflarini ve kendi
kendilerine karar verme kabiliyetlerini gelistirmektedir”. Ural (2007) yaptig1 calismasinda,
Ogrencilerin uzaktan egitim sistemine ve teknolojilerine karst olumlu tutum sahibi
olmadiklarin1 hatta oOgrencilerin, uzaktan egitimin bireysel Ogrenmeyi destekledigini
belirtmistir. Aydin (2012)’1n yaptig1 calismada, uzaktan egitim uygulamasinda, 6grencilerin
cogunun egitimcilere, igerik ve uygulanan stratejiye karsi pozitif yonde tutum icerisinde
olduklarini belirtmistir. Ojo ve Olakuluhin (2006) ise tiniversite 6grencilerinin uzaktan egitime
yonelik tutumlarinin genel olarak pozitif yonde oldugunu ifade etmislerdir.

Akademik personeller uzaktan egitimle verilecek derslerin spor bilimlerin de uygulanmasinin
ogrenciye bazi1 dezavantajlarinin oldugunu (N=12) bildirmislerdir. Baz1 akademik personeller
ise dezavantajinin olmayacagin1 (N=2) bildirmislerdir (Sekil 6). Bu verilere goére uzaktan
egitimin farkli agilardan baz1 dezavantajlar1 da oldugu soylenebilir. Swan (2002) yapmis oldugu
aragtirmada su bilgilere yer vermistir: “Ogrencilerin uygulama hakkinda olumsuz gériislerinin
fazla olmasi goze ¢carpmaktadir. Bu olumsuz fikirler arasinda, egitmenle ogrenci arasinda yiiz
yiize iletisim eksikliginden dolay1 birtakim sorunlarin derse olan ilgi ve alakayr azalttigina dair
diistinceler yer almaktadir”. Ali ve arkadaslariin (2011) arastirmalarinda, uzaktan egitimin
etkisi ve basarisinda, egitimci ve 6grenci arasinda iletisim durumunda ortaya ¢ikan etkilesimin
onemli roliiniin oldugunu belirtmistir. Uzaktan egitim programiyla gergeklestirilen egitim-
Ogretim arastirmalarinda, dgretici-ogrenci arasindaki etkilesimi etkileyen birtakim faktorlerin
bulundugu ifade edilmektedir. Bu faktorlerden biri de 6grenci-Ogretici arasinda yiiz ylize
etkilesimin olmamasindan kaynakli kuskularin 6grencilerin 6grenmeleri iizerine olan
etkileriyle ifade edilmistir (Chen ve ark., 2001; Jin, 2005). Berge (2002) ve Jin (2005) ise
uzaktan egitim ortamlarinda egitimcilerden aninda geri doniit alinmamasi durumunda
ogrenciler arasinda birtakim problemlerin yaganmasina neden olabilecegi seklinde goriis ifade
etmislerdir.

Genel olarak aragtirmanin sonuglari incelendiginde, akademik personelin uzaktan egitim
konusunda yaridan fazlasinin bilgi sahibi oldugu, belli bir kisminin da higbir bilgiye sahip
olmadiklart belirlenmistir. Baz1 akademik personeller uzaktan egitimin problemler yaratacagi
ve faydali olmayacagini belirtmislerdir. Derslerini uzaktan egitimle yonetmeye yonelik
belirttikleri goriislerde, baz1 akademik personellerin uzaktan egitimle ylirlitmek istemedigi
gorilmiistiir. Ancak ¢ogunlugun da teorik derslerde olabilecegi ve fayda saglayacagi tespit
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edilmistir. Uzaktan egitimle verilecek derslerin kendilerine ve 6grencilerine saglayacagi
faydalar arasinda zaman, mekan, materyal sikintisin1 giderecegini belirtmiglerdir. Uzaktan
egitimle verilecek derslerin spor bilimlerinde uygulanmasinin faydalar1 olarak zamandan
tasarruf, teorik derslerde ve milli sporcularin egitimlerinde aksama saglamayacagini
belirtmislerdir. Dezavantajlar1 olarak da etkilesim de sikintilar ve derslerin anlasiimamasi gibi
problemler yaratacagini bildirmislerdir. Sonug olarak, spor bilimleri alaninda uzaktan egitimin
faaliyetinin etkili bir sekilde yerlesmesi ve uygulanmasi i¢in Oncelikli olarak akademik
personellere detayli olarak egitim verilmesi gerekmektedir. Akademik personellere verilecek
egitim Ogrencilerin uzaktan egitime olan bakis acilarini ve derse yaklasimlarini biiyiik oranda
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Uzaktan egitimin spor bilimleri alaninda teorik derslerde
zamandan ve mali agidan biiylik fayda saglayacagi i¢in uzaktan egitim ¢ok biliyiikk 6nem
tagimaktadir. Akademik personellerin uyum siireglerinin tamamlamasinda, 6grencileri
bilinglendirme de ve kurumun gerekli alt yapinin olusmasinda iiniversite yonetimlerinin destegi
onem arz etmektedir. Ciinkii uzaktan egitim spor egitimi kurumlarinin ve {niversitelerin
kalitesinin artmasinda ve gelismesinde dnemli bir katkiya sahip olacagi diisiiniilmektedir. Buna
ek olarak, uzaktan egitime yonelik spor egitimi Orgiin egitime alternatif olarak degil,
destekleyici bir unsur olarak goriilmelidir. Dolayisiyla, teknolojinin her gegen giin tiim hiziyla
gelistigi glinlimiizde, liniversitedeki bilimsel faaliyetlerin kalitesinin artmasinin saglamasi igin
spor egitimi kurumlariin, daha esnek, daha hizli ve siirekli yeni beceriler kazanabilmesi i¢in
uzaktan egitimle entegre olmali ve etkin bir sekilde kullanilmalidir.
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DOGA SPORLARI YAPAN BIiREYLERIN GENEL OZ YETERLILIKLERININ
PROBLEM COZME BECERISINE ETKIiSI

Burak GURERY @, Samed UNAL! @, Vildan Biisra ARIKAN! ®
!Gaziantep Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, GAZIANTEP

Oz: Doga sporlar igerisinde birgok problem barmdirmaktadir. Doga sporlari fiziksel, psikolojik ve zihinsel
olarak sporcuyu zorlamaktadir. Ozellikle doga sporlarmni yaparken beklenmedik bir durumda bu beceriler éne
cikmaktadir. Bu arastirmanin amaci doga sporu yapan bireylerin genel 6z yeterliliklerinin problem ¢dzme
becerisine etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin 6rneklemini 2017 yilinda Tiirkiye’de ¢esitli branslarda doga
sporu yapan 618 kisi olusturmustur. Sherer ve ark. (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan yapilan Genel Oz Yeterlilik dlgegi ile Heppner ve Peterson (1982)
tarafindan gelistirilen Tirkge’ ye uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan Problem
Cozme envanteri kullanilmistir. Olgekler i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .87 ve .79 olarak
bulunmustur. Elde edilen verilerin analizinde Independent Samples T testi ve iki gruptan fazla durumda tek
yonlii varyans analizi (One Way Anova) testi ve aralarindaki iligki i¢in korelasyon analizi kullanilmustir.
Sonugta cinsiyet, yas, egitim durumu, doga sporu ¢esidi ve deneyim degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli
farklara ulagilmistir. Buna gore genel 6z yeterlilik doga sporlarinda problem ¢ézme becerisini etkilemektedir.
Genel 6z yeterlilik ile problem ¢dzme becerisi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Doga
sporlarmin yapildigi mevsim ve alanlarin bu sonuglara etki ettigi diisiiniilmektedir. Ozellikle doga sporuna
yogun olarak katilanlarin kendilerini gelistirici egitimlere katilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga sporu, Problem Cézme, Genel Oz yeterlilik

THE EFFECT OF GENERAL SELF-EFFICACY OF PROBLEM-SOLVING SKILLS OF
INDIVIDUALS DOING OUTDOOR SPORTS

Abstract: There are many problem factors in outdoor sports. Outdoor sports force the athlete as physical,
psychological and mental. These skills come to the forefront in an unexpected situation especially when doing
outdoor sports. The aim of study is to determine the effect of general self-efficacy of outdoor sports individuals
on problem solving skills. The research sample in 2017 was 618 people who created outdoor sports in various
branches in Turkey. Sherer et al. (1982) and adaptation to Turkish by the General Self-Efficacy Scale by
Yildirim and Ilhan (2010) and adaptation to Turkish by Heppner and Peterson (1982). The problem-solving
inventory by Sahin, Sahin and Heppner (1993) was used. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient
for the scales was .87 and .79. In the analysis of the data obtained, Independent Samples T test and one-way
variance analysis (One Way Anova) test in more than two groups and correlation analysis for the relationship
between them were used. As a result, statistically significant differences have been reached according to gender,
age, education level, outdoor sports type and experience variables. According to this, general self-efficacy
affects problem solving skills in outdoor sports. There is a positively low-level relationship between general
self-efficacy and problem-solving skills. It is thought that the seasons and areas where outdoor sports are
performed have an impact on these results. Especially, it is recommended that those who intensely participate
in outdoor sports participate in training programs that improve themselves.

Key Words: Outdoor sport, problem solving, general self-efficacy

GIRIS

Doga sporlarinda beceriler 6nemli bir yere sahiptir (Glirer, 2012). Doga sporlari kaya tirmanisi,
dagcilik, magaracilik v.b. gibi dogal alanda yapilan birgok sporu ve etkinligi kapsamaktadir
(Broadhurst, 2001). Doga sporlar1 i¢inde en ¢ok tercih edilen dagcilik ve tirmanis sporlaridir
(Attarian, 2002). Hata affetmeyen doga sporlarinda yaralanmalarin ve 6liimlerin oran1 yliksek
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olmasma ragmen, yiiksek riskli bu sporlar bati toplumlarinda popiilerligini katlanarak
arttirmustir (Martha, Sanchez ve Freixanet, 2009). Ornegin, kaya tirmanis gibi “yiiksek riskli”
sporlarin popiilaritesi, son zamanlarda yiiksek yaralanma oranlarina ve faaliyetlerin 6liimciil
niteliklerine ragmen bat1 toplumlarinda katlanarak artmistir (Florenthal ve Shoham, 2001;
Llewellyn ve ark., 2008). Graydon ve Hanson (2010), dagcilik sporunun zorluk ve risklerini
anlatirken, dagciligin herkes i¢in uygun olmadigini, daglarin biiyiileyici etkisine kapilanlarin
daglar1 etkileyici, kendine baglayici bazen hayal kirikligina yaratan ve Olimciil
bulabileceklerini vurgulamistir. Dagcilik ve doga sporlari, karsilasilabilecek zorluklarin
istesinden gelebilecek beceriye sahip olmayi sart kosar (Moynier, 2004). Siiphesiz doga
sporlari etkinlikleri sirasinda tirmanis ya da etkinlik plant yapma, karar verme, hizli davranma,
takim ¢alismasi, 6zgiiven ve liderlik gibi unsurlar etkili olmaktadir (Giirer ve ark., 2015). Bu
sebeple bu calisma, 6z yeterlilik arttik¢a kisisel 6zelliklerden biri olan problem ¢6zme becerisin
de artacagini savunmaktadir.

Insanlar, gecmis deneyimlerinden, kisisel dzelliklerinden ve sosyal desteklerden elde edilen
cesitli 6z yeterlilik diizeylerine sahip olarak etkinliklere katilirlar. Arastirmalar, etki alan1 ne
olursa olsun, 6z yeterliligin motivasyon ve performansi arttirmaya yonelik yardimci bir 6ngorii
oldugunu gostermektedir (Schunk, 1995). Oz yeterlilik, bireyin ¢evresinde gerceklesenler
iizerinde etkili olabilecek sekilde bir hareketi baslatip sonu¢ alincaya kadar devam
edebilecegine olan inancidir (Bandura 1994). Yani 6z yeterlilik, bireyin bir gdrevi yerine
getirebilme konusundaki inancglarini ifade eder ve etkinligi se¢me kararini etkileyebilir
(Schunk, 1995). Oz vyeterlilik, yetenekli olmaya degil fakat bireyin kendi imkanlarina
giivenmesine denk gelmektedir. Bir problemle basa ¢ikmada yeterli becerileri olan fakat 6z
yeterliligi zayif olan birey, s6z konusu becerilerini aktif hale getiremeyecektir. Oz yeterlilik,
bir hareketin planlanmasi, gerekli becerilerin farkinda varilmasi ve orgiitlenmesi, zorluklarla
birlikte elde edilecek artilarin g6zden gegirilmesi sonucunda meydana gelen motivasyon diizeyi
gibi dgeleri icerir (Yildiim ve Ilhan, 2010). Bazi sporcularin kendi fiziksel ve zihinsel
miicadelesi i¢in doga sporlarina ilgisi vardir. Bu ilgi fiziksel gelisimi ilerlettigi gibi, mental
olarak da yetkinlikleri arttirmaktadir (Attarian, 2002). Sporcularin becerilerini kaybetmemesi
ve dayanikliliin artmasi i¢in antrenmanlarini aksatmadan devam etmeleri 6nemlidir (Giirer ve
Yildiz, 2015). Bir arastirmada Bisson (1999), macera deneyimi igerisinde problem ¢6zmenin
onemine vurgu yapmis, macera etkinlikleri deneyimlerinin problem ¢6zme becerisine etkisini
incelemis ve problem ¢6zmenin etkili olduguna deginmistir. Bireylerin ya da gruplarin
istekleriyle katildigi acik alan etkinlikleri; serbest zaman ya da egitim, 6gretim becerileri,
problem ¢dzme; grup ve bireysel giivenligi saglamak; muhakeme yapma ve katilimcilarin
felsefi, etik ve estetiksel biiylimeyi kolaylastirmasi gibi etkinliklerdir (Hayashi ve Ewert, 2006).
Bu kapsamda zorluk seviyesi yiiksek olan sporlara goniillii katilimm 6nemi de arastirmacilar
tarafindan ele alinmistir (Caymaz ve ark., 2013). Doga sporlar1 katilimcilara, karar verme,
takim calismasi, bireyler arasi iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin gelismesi i¢in gerekli
ortamlar ve etkinlikler bulundurarak, onlarin etkinliklere katilim noktasinda giiglii bir
motivasyon olusturmaktadir (Wagner ve Campbell, 1994). Doga sporlar1 ve dagcilikta, etkili
liderlik stireciyle iligkilendirilen &zellikler arasinda kendine giiven, problem ¢6zme becerileri,
yetenek, diiriistliik ve ictenlik, kendini One ¢ikaran, bireysel farkindaligi yiiksek, baskin
karaktere sahip, nesnel, duygusal kontrolii saglama bi¢iminde dikkat c¢ekici Ogelere yer
vermistir (Ding, 2006; Dubrin, 1995). Jack ve Ronan (1998), yaptiklar1 arastirmaya gore, riski
yiksek degisik sportif aktivitelere katilan kisilerin, 6zellikle dagcilar ve parasiit¢iiler, diisiik
riskli belirli sporlara katilanlardan daha yiiksek genel ve degisik heyecan arama egilimleri
olduguna deginmislerdir.
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Yukaridaki bilgiler 15181nda, doga sporlarinda 6z yeterliligin problem ¢6zme becerisi iizerine
olan etkisi incelenmesi amaglanmistir. Doga sporlar1 yapilan alanlarin ve etkinliklerin riskleri
diisiiniildiiglinde problem ¢6zme ve kisisel 6zelliklerin 6nemli oldugu anlagilmaktadir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmada nicel aragtirma ydntemi olan anket teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda
aragtirmanin evrenini, Tirkiye’deki doga sporlarin1 yapan bireyler, 6rneklemi ise Kocaeli,
Istanbul, Kahramanmaras, Ankara, Mersin, Adana, Gaziantep, Kayseri, Antalya sehirlerinde
doga sporu ile ugrasan bireyler olusturmustur. Arastirmaya goniillii olan sporcular dahil
edilmigtir. Arastirmaya dagcilik (% 19.4), doga yiiriiyiisii (% 33.5), yamag parasiitii (% 5.7),
magaracilik (% 3.1), dag bisikleti (% 11.7), kaya tirmanis1 (% 11.8) ve diger doga sporlarini (%
14.9) yapan toplamda 618 (406 erkek, 212 kadin) kisi olusturmustur. Tiirkiye Dagcilik
Federasyonunda aktif sporcu sayis1 9816 kisidir (TDF, 2020).

Sekil 1. Arastirmaya katilanlarin yaptiklar1 doga sporlarina gére dagilimlart

Spor.tird

M Kaya trmanig:
[ Dagciik

O vamag Paragit
W Doda “rirlyiigi
O magaracik

B Dag bisikleti

D Diger

Veri Toplama Araci

Arastirmada, doga sporu yapan bireylerin 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla Sherer ve ark.,
(1982) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlamast Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan
yapilan genel 6z yeterlilik 6lgegi ile doga sporcularinin problem ¢dzme becerisini incelemek
amactyla Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen Tiirkge’ ye uyarlamasi Sahin, Sahin
ve Heppner (1993) tarafindan yapilan problem ¢6zme envanteri kullanilmistir. Genel 6z
yeterlilik Olcegi Sherer ve ark., (1982) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge’ye uyarlamasi
Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek Hig (1) - Cok iyi (5) arasinda puanlanan
17 maddelik Likert tipi bir 6lcektir. Olcekten elde edilebilecek en diisiik puan 17 ve en yiiksek
puan ise 85°dir. Tek boyutludur. Puan yiikseldikce genel 6z yeterlilik algisinin yiikseldigi ifade
edilmektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir
(Yildirim ve Ilhan, 2010).
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Problem Cozme 6lgegi, Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢e’ ye
uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilmistir. Bireyin problem ¢dzme ile
ilgili davranis ve tutumlarii nasil algiladigim degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgekten
alinan yiiksek puan problem ¢ézme algisinin diisiik oldugu, diisiik puan ise problem ¢dzme
algisinin ytliksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Sahin ve ark, 1993). Tiirk¢e’ ye uyarlanan
Olcek alt1 faktorden olugmaktadir. Bunlar; “aceleci yaklagim” (13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve
32. maddeler), “diistinen yaklasim™ (18, 20, 31, 33 ve 35. maddeler), “kagingan yaklasim” (1,
2, 3, ve 4. maddeler), “degerlendirici yaklasim” (6, 7 ve 8. maddeler), “kendine giivenli
yaklasim™ (5, 11, 23, 24, 27, 28 ve 34. maddeler) ve “planl yaklasim” (10, 12, 16 ve 19.
maddeler)’dir. 1,2, 3,4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. ve 34. maddeler ters maddelerdir.
Problem ¢6zme Glgeginin alt boyutlarinin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi ise aceleci
yaklasim .82, diisiinen yaklasim .71, kacingan yaklasim .66, degerlendirici yaklasim .54,
kendine giivenli yaklasim .86 ve planh yaklagim .68dir.

Tablo 1. Problem C6zme Envanteri Tiirk¢e Uyarlamasi i¢in Puanlarin Yorumlanmasi
Alt Olgekler Olcekten Ahnan Olcekten Alnan Puan
Puan Arttik¢ca Diistiikce

Kisi ilgili yaklagim Kisi ilgili yaklagim
bi¢imlerini daha az bigimlerini daha fazla
kullanr. kullanr.

Olumlu-istendik yaklagim bi¢imlerini 6lgen alt
Olcekler (Diisiinen Yaklagim, Kendine Giivenli
Yaklagim, Degerlendirici Yaklasim, Planlt
Yaklasim)

Kisi ilgili yaklagim Kisi ilgili yaklagim

Olumsuz-etkisiz yaklagim bi¢imlerini 6lgen alt A D A o
bigimlerini daha fazla bigimlerini daha az kullanir.

Olgekler

(Aceleci Yaklasim ve Kagingan Yaklagim) kullanur.
Kisinin Problem Kisinin Problem Cozme
Problem Cozme Envanteri Cozme Beceri Algist  Beceri Algisi olumludur.
olumsuzdur.

(Ferah, 2000).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgek formlarinin basina arastirmanin ne amacla yapildigi, 6lcek
formunun nasil igaretlenecegi ve isaretlenirken katilimcinin nelere dikkat etmesi gerektigi,
caligmay1 yiiriiten kisilerin adi-soyadi, unvani, ¢alistigi kurum gibi bilgiler yer almaktadir.
Ayrica anketin ilk kisminda demografik bilgilerin yer aldigir bir kisisel bilgi formu da
bulunmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafindan doga sporlar1 yapan toplam 618 bireye yiiz
ylize uygulanmistir. Uygulanan 6l¢ek sporculara 2017 yilinda katilim gosterdikleri etkinliklerin
sonunda uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS 22.0) ile analiz edilip sonuglar
yorumlanmugtir. Aragtirmamizda kullanilan genel 6z yeterlilik 6lgeginin Cronbach's Alpha
giivenirlik katsayist .79, problem ¢6zme 6lceginin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi ise
,87 olarak bulunmustur. Verilerle ilgili fikir edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama,
standart sapma, frekans gibi tanimlayici istatistiklere bakilmistir. Veriler normal dagilim
gostermistir. Verilerin demografik degiskenler ile baglantisinin incelenmesinde, verilerin
karsilagtirilmasinda iki grup olan durumlarda, gruplar arasi karsilastirmalarinda bagimsiz
orneklem Independent samples t testi kullanilmugtir. ikiden fazla grup olan durumlarda verilerin
gruplar arasi karsilagtirmalarinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullamilmistir. Sporda
zihinsel dayaniklilik ve karar verme becerisi arasindaki iligskiyi 6lgmek igin ise korelasyon
analizi yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Cinsiyete gore genel 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerisi degerlerinin dagilimi
Cinsiyet N Ort. SS t p
2 - Erkek 406 47.6970 10.16430
Genel Oz Yeterlilik Kadin 212 476132 965919 .099 921
. Erkek 406 3.4182 .64857
Aceleci Yaklasim Kadm 212 3.4230 75650 -.078 .938
- Erkek 406 2.4744 1.00972
Diisiinen Yaklasim Kadmn 212 26708 1.00279 -2.301 .022
Erkek 406 4.8128 1.12754
Problem Kagingan Yaklasim Kadin 212 43137 1301 4680 000
Cozme . . Erkek 406 2.4581 1.00794
Degerlendirici Yaklasim Kadmn 212 24733 1.08696 -173 .863
. . . Erkek 406 2.8297 .73610
Kendine Giivenli Yaklasim Kadm 212 3.0290 83614 -3.047 .002
Erkek 406 2.4163 1.06490
Planh Yaklasim Kadm 212 25071 112628 -1.204 229
Toplam Problem C6zme Erkek 406 3,0580 57987 597 551
Puan Kadin 212 3,0900 65975 ! )
P<.01; p<.05

Tablo 2’de cinsiyete gore diisiinen yaklagim (x=2.67; p<0.05), ka¢ingan yaklasim (x=4.81;
p<0.01) ve kendine giivenli yaklasim (x=3.02; p<0.05), alt boyutlarinda anlamli sonuglara
ulasilmistir. Diisiinen ve kendine giivenli yaklasimda kadinlar ilgili yaklagim bigimlerini daha
az kullanmaktadir. Kagingan yaklasim alt boyutunda erkekler, ilgili yaklasim bi¢imlerini daha
fazla kullanmaktadir.

Tablo 3. Yasa gore genel 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerisi degerlerinin dagilimi

Yas N Ort. SS F p Fark
18-25 yas 333 45.8529 8.84740
Genel Oz 26-32 yas 148 48.6014 9.85179 2-1,3-1
yeterlilik 33-40 yas 67 55.8955 11.88982 16.149  .000 3-2,34
41-47 yas 35 46.6000 10.64176 3-5
48 yas ve istil 35 46.3143 8.09419
18-25 yas 333 3.4638 .99116
26-32 yas 148 3.5518 .89122 1-3,1-5
Aceleci Yaklagim 33-40 yas 67 3.1559 1.33727 6.472 .000 2-3,24
41-47 yas 35 3.2000 .96011 2-5,1-4
48 yas ve listii 35 3.1683 .83002
18-25 yas 333 2.5688 1.01287
Diisiinen 26-32 yas 148 2.4973 1.54246 3-1,1-5
YaKlasim 33-40 yas 67 2.8507 1.33093 3.673 .006 3-2,34
41-47 yas 35 2.2629 1.21536 3-5
48 yas ve iistil 35 2.1600 .92309
18-25 yas 333 4.7215 1.03878
26-32 yas 148 4.2804 1.10241
Pcrgi’,'ﬁ? 5;‘%‘;5]“:: 33-40 yas 67 46381 94794 5518 000 i:g’ 23
41-47 yas 35 5.0286 77544 '
48 yas ve iistil 35 5.0286 .84327
18-25 yas 333 2.4394 .73063
Degerlendirici 26-32 yas 148 2.6374 .84423 1-4,1-5
Yaklasim 33-40 yas 67 2.6468 .81146 4771 .001 24,25
41-47 yas 35 2.0000 .84738 3-4,3-5
48 yas ve iistil 35 2.0667 .64709
18-25 yas 333 2.9464 1.08883
Kendine Giivenli 26-32 yas 148 2.8745 1.11156 1-3,1-5
Yaklagim 33-40 yas 67 2.7271 1.07154 3.531 007 4-2,4-3
41-47 yas 35 3.1633 .93018 4-5
48 yas ve iistil 35 2.6000 .82802
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Tablo 3. Yasa gore genel 6z yeterlilik ve problem ¢dzme becerisi degerlerinin dagilimi(Devami)

1825 yas 333 2.4520 52044
26-32 yas 148 25794 57952 1-4,1-5
Planh Yaklasim 33-40 yas 67 2.7127 .69940 5.422 .000 2-4,2-5
41-47 yas 35 1.8643 62599 3.4, 3.5
48 yas ve iistii 35 2.0429 47613
18-25 yas 333 3.1012 56096
26-32 yas 148 30031 67762 1-5
T‘g’;iﬁeplfggﬁm 33-40 yas 67 3,0682 73416 2430 047 2.5
41-47 yas 35 29241 58051 3.5
48 yas ve Ustil 35 2,8073 ,40592

Grup 1: 18-25yas  Grup 2: 26-32 yas  Grup 3: 33-40 yas  Grup 4: 41-47 yas  Grup 5: 48 yas ve iistii

Tablo 3’de yasa gore genel 0z yeterlilik ve problem ¢ézme alt boyutlarinda anlamli farklara
rastlanmistir. 33-40 yas grubundaki sporcularin genel 6z yeterlilik algilarinin yiiksek oldugu
gorilmistir (x=55.89, p<0.01). Geng yastakiler aceleci yaklagimi (x=3.55, p<0.01) ve yliksek
yastakiler ise kagingan yaklasimi (x=5.02, p<0.01) daha ¢ok kullanmaktadir. Diislinen
yaklasim, kendine giivenli yaklagim, degerlendirici yaklasim ve planl yaklasim alt boyutlarda
ise ileri yaslardaki sporcularin ilgili yaklasim bigimlerini daha ¢ok kullandigi goriilmiistiir.

Tablo 4. Egitim durumuna gore genel 6z yeterlilik ve problem ¢dzme becerisi degerlerinin dagilimi

o.tim N ort. ss F P Fark
Tlkogretim 15  46.5333 8.10526
Yeterlilik Lisans 420 467976 885036 18754  .000 4.3
Lisanstistl 61 56.3934 13.24044
flkégretim 15 3,6444 46424
_ Lise 122 36375 74854 1-4,2-3
Aceleci Yaklasim Lisans 420 3,3852 163901 7,979 .000 2-4,3-4
Lisansiistii 61 3,1676 79882 1-3
ilkogretim 15 2,1333 79881
Diisiinen Lise 122 2,6148 ,90879
Yaklasim Lisans 420 2,4910 93982 3258 021 41,43
Lisansiistii 61 2,8459 1,53640
ilkogretim 15 4,5000 80733
Kagingan Lise 122 4,6455 1,07605
Yaklag,m Lisans 420 4,4155 11927 ~ 3803  .010  2-4,3-4
Lisansiistii 61 4,1598 1,61376
Problem
Cozme Tlkogretim 15 2,8889 169769
Degerlendirici Lise 122 2,5109 1,15007
Yaklagim Lisans 420 2,4437 1,02643 1061 365
Lisansiistii 61 2,3989 ,90435
Tlkogretim 15 2,5333 68398
Kendine Giivenli Lise 122 2,9040 77845
Yaklasim Lisans 420 2,9201 74938 1402 241
Lisansiistii 61 2,8244 ,95561
Planh Yaklasim ilkégretim 15 3,0500 1,14252
Lise 122 2,6803 1,13785
Lisans 420 2,3601 1,04046 4,429 004  1-3,2-3
Lisansiistii 61 2,5041 1,18804
flkogretim 15 3,0724 141836
Toplam Problem Lise 122 3,1691 ,60618 1584 192
Cozme Puam Lisans 420 3,0516 ,56303 ’ :
Lisansiistii 61 2,9878 ,88204
Grup 1: Tlkdgretim Grup 2: Lise Grup 3: Lisans  Grup 4: Lisansiistii
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Tablo 4’de egitim durumuna gore genel 6z yeterlilik ve problem ¢ozme alt boyutlarinda anlamli
farklara rastlanmistir. Lisansiistii egitime sahip sporcularin 6z yeterlilik algis1 daha yiiksektir
(x=56.39; p<0.01). Problem ¢6zmede alt boyutlarda farkli sonuglara ulagilmistir. Lisanstistii
mezunlari kagingan yaklagimi (x=5.02, p<0.01) ve aceleci yaklagimi (x=3.16, p<0.01) daha ¢ok
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kullanmaktadir.

Tablo 5. Deneyime gore genel 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerisi degerlerinin dagilim

Deneyim N Oort. SS F P Fark
13 yil 310 479323  9.77871
4-7y1l 222 471036  10.10502 41 15
Genel Oz 8-11'yil 49 488571 1062623 .o oa0 4 5'ae
Yeterlilik 12-15 vl 14 535714  13.34578 ’ : s
16yilveiisti 23 434348  5.29859 -
13 yil 310 3,4667 67076
4-7y1l 222 3,3949 67998 13 14
, 8-11yil 49 32358 80368 b
Aceleci Yaklasim 12-15yil 14 2.8889 60073 3.885 .004 2-2, 5-4
16yilveisti 23 34734 56479 )
13 yil 310 2,5806 92159
4-7y1l 222 26135  1,15088
Yaklasim 12-15yil 14 22571 geaas 3318 011 1525
16yilveisti 23 1,9304 90776
13 yil 310 45153 1,21128
4-7 yil 222 49696 104909 2-1,1-3
Kac¢ingan 8-11 yil 49 3,8418 1,45568 5-1,2-3
Yaklagim 12-15 yil 14 40000 156893 13641 000 oo,
16yilveisti 23 52717 76838 5-4
Problem
Cézme 13 yil 310 25065  1,07760
4-7y1l 222 24384 95498 1439
Degerlendirici 8-11 yil 49 2,7687 ,98649 5 508 000 2'4' 3'4
Yaklasim 12-15 vl 14 14286 40146 : : P
16yilveisti 23 21014  1,13456 -
13 yil 310 2,9051 71531
47 yil 222 3,0142 86389
Kendine Giivenli 8-11 yil 49 2,5627 ,65880 5177 000 1-3,2-3
Yaklagim 12-15yil 14 25306 67573 : : 2-4 2-5
16yilveiisti 23 2,3211 69133
13 yil 310 25476 1,03750
4-7y1l 222 24764  1,18353
8-11yil 49 2,1633 89929 13,15
Planh Yaklasim 12-15yil 14 23020 125466 2~ 4818 001 5o
16yilveiisti 23  1,6413 47569
1-3 yil 310 3,0946 ,52791
4-7 yil 222 31470 71279
FT O%'Iam 8-11yil 49 28187 49890 oo oo 12 ;g
ro I‘fm 12-15 yil 14 25510 46712 ’ : ot o6
Cozme Puam ooy s 23 28199 48521 e

Grup 1:1-3 y1l

Grup 2: 4-7 y1l

Grup 3: 8-11 y1il Grup 4: 12-15 yil

Grup 5: 16 yil ve Usti

Tablo 5°de deneyime gore, genel 6z yeterlilik ve problem ¢ézme alt boyutlarinda anlamli

farklara rastlanmistir. 12-15 yil deneyime sahip olanlarin genel 6z yeterlilik algist daha
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yuksektir (x=53.57, p<0.05). 12-15 y1l deneyime sahip olanlar aceleci (x=3.47, p<0.05), 16 y1l
ve istii deneyime sahip olanlar diislinen yaklagimi (x=1.93, p<0.05) kullanmaktadir.

Tablo 6. Spor tiiriine gore gore genel 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerisi degerlerinin dagilimi

Spor Tiirii N Ort. SS F p Fark
Kaya tirmanisi 73 48,2192 10,09984
Dagcilik 120 47,9500 10,76553 5-1,1-7
Genel Oz Yamag Parasiitii 35 47,0286 9,20194 5-2,2-7
yeterlilik Doga Yirlytisii 207 47,6908 9,70342 3,841 0.001 5-3,5-4
Magaracilik 19 55,4211 12,26701 4-7,5-6
Dag bisikleti 72 48,9167 10,81698 5-7, 6-7
Diger 92 44,4783 7,31171
Kaya tirmanisi 73 3,3881 ,63966
Dagcilik 120 3,4343 ,65647
Aceleci Yamag Parasiitii 35 3,5079 ,74403 1-6, 2-6
Yaklasim Doga Yiirlytisii 207 3,4868 ,66391 2,695 0,014 3-6, 4-6
Magaracilik 19 3,5263 ,66341 5-6, 7-6
Dag bisikleti 72 3,1327 72241
Diger 92 3,4444 ,712832
Kaya tirmanisi 73 2,5589 1,15131
Dagcilik 120 2,5700 1,02986
Diisiinen Yamag Parasiitii 35 2,3829 1,00044
Yaklasim Doga Yirlytsi 207 2,5324 ,98477 ,982 ,436
Magaracilik 19 3,0316 1,24591
Dag bisikleti 72 2,4639 ,97912
Diger 92 2,5326 ,89555
Kaya tirmanist 73 4,7911 1,31762
Dagcilik 120 4,6646 1,26296
Kagingan Yalzla(; I.’.a{asfit.i.i 35 4,7857 1,30489
Yaklasim Doga Yirlytsi 207 4,6486 1,14431 524 ,790
Magaracilik 19 4,5658 1,39653
Dag bisikleti 72 4,5139 1,37565
Diger 92 4,5380 1,05738
Kaya tirmanisi 73 2,5479 1,23899
Dagcilik 120 2,4806 1,06449
Degerlendirici Yamag l‘).a{ashl:it.i.i 35 2,2857 1,07297
Problem Yaklasim Doga Yirlytsi 207 2,4847 1,04570 ,566 157
Cozme Magaracilik 19 2,6842 1,00906
Dag bisikleti 72 2,3519 ,86650
Diger 92 2,4348 ,91219
Kaya tirmanisi 73 2,9589 ,85565
Dagcilik 120 2,9738 ,85273
Kendine Yamag Parasiitii 35 2,9102 , 79546 2-6. 4-6
Giivenli Doga Yirlytsi 207 2,9227 , 75733 2,197 ,042 5-61 5.7
Yaklasim Magaracilik 19 3,2632 84147 !
Dag bisikleti 72 2,7083 ,68677
Diger 92 2,7640 ,65873
Kaya tirmanisi 73 2,4658 1,26951
Dagcilik 120 2,4042 1,09294
Yamag Paragiitii 35 2,3357 ,97382
Planh Yaklasim Doga Yirlytsi 207 2,4469 1,07383 723 ,631
Magaracilik 19 2,9079 1,11246
Dag bisikleti 72 2,4132 ,88130
Diger 92 2,5109 1,13928
Kaya tirmanisi 73 3,1131 ,69608
Dagcilik 120 3,1033 64288
Toplam Yamag Parasiitii 35 3,0351 ,59812
Problem Cozme  Doga Yiiriyiisi 207 3,0889 ,58949 1,853 .087
Puani Magaracilik 19 3,3519 , 73018
Dag bisikleti 72 2,9020 ,56062
Diger 92 3,0295 51741

Grup 1: Kaya tirmanist
Grup 5: Magaracilik

Grup 2: Dagcilik
Grup 6: Dag bisikleti

Grup 3: Yamag parasiitii

Grup 7: Diger

Grup 4: Doga yiirtiylisii
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Tablo 6’da spor tiiriine gore genel 6z yeterlilik ve problem ¢6zme alt boyutlarinda anlamli
farklara rastlanmistir. Magaracilik sporunun yapanlarin genel 6z yeterlilikleri daha yiiksektir
(x=55.42, p<0.05). Problem ¢6zme alt boyutlarinda ise dag bisikleti yapanlar aceleci yaklasimi
daha c¢ok kullanmaktadir (x=3.13, p<0.05). Bunun yaninda magaracilik yapanlarin kendine
giivenli yaklasim algilariin diisiik oldugu goriilmiistiir (x=3.26, p<0.05).

Tablo 7. Sporcularin genel 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerisi arasindaki iligki

Problem Cozme Genel Oz Yeterlilik

r 1
Problem Co6zme P

N 618

r 147** 1
Genel Oz Yeterlilik P ,000

N 618 618
*0<0.05 ** p<0.01

Tablo 7°de problem ¢ozme ve genel 6z yeterlilik (r=.147, p<.000) arasinda pozitif yonde zay1if
bir iliski bulunmustur. Olgekler genel toplam iizerinden degerlendirilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda doga sporu yapan bireylerin genel 6z yeterliliklerinin problem ¢ézme beceri
ile iligkisi irdelenmistir. Genel 6z yeterlilik ve problem ¢dzme becerisi ayr1 ayri ele alinmig ve
birbirleri ile olan iliskileri incelenmistir. Doga sporlarinin riskleri ve karsilagilan sorunlar
literatiirde sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum doga sporlarinin zorlayici ve sinirlarimizi
tehdit edici bir 6zelligi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirma sorusu belirlenirken doga
sporlar1 yapan bireylerin becerilerinin etkisinin nasil olacag: diisiincesi akla gelmistir. Daha
0zel bir alana inilerek 6z yeterlilik ve problem ¢ozme becerisi ele alinmistir. Kritik doga sporlari
egitimleri insan ve doga arasindaki iliskinin gelistirilmesini amaglamaktadir. Arastirmalar
gostermistir ki macera egitimleri doga sporlari i¢in 1y1 bir ara¢ olmaktadir (Martin, 2004).

Genel olarak bakildiginda genel 6z yeterlilik ve problem ¢dzmenin baz1 demografik 6zellikler
ile etkilestigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmamizda cinsiyet, yas, egitim durumu, deneyim
ve yapilan doga sporu bransina gore anlamli farklara ulagilmistir. Ayrica cinsiyete gore 0z
yeterlilikte anlamli farka rastlanmamustir. Benzer bir sonuca Llewellyn ve ark., (2008) da
ulagmistir. Genel olarak doga sporlarinda genel 6z yeterlilik ve problem ¢6zmenin 6nemli
oldugu soylenebilir. Benzer ¢aligmalarda da destekleyici sonuglar bulunmustur. Kelley ve ark.,
(1997), arastirmasinda macera etkinliklerine (doga ylriiyiisii, kaya tirmanisi, ip inisi ve
magaracilik) katilan deneklerin 6z yeterliliginin arttigi sonucuna ulagmustir. Kisilerin
kapasitelerini degerlendirmeleri sonucunda olusan algi durumlar1 c¢ercevesinde, sonraki
belirledikleri davraniglarda bulunurlar (Pajares, 2002). Doga sporlarimin igerdigi riskler
diistintildiigiinde 6z yeterlilik kritik karar ya da davranislar oncesi onemli hale gelmektedir.
Erkeklerin problem ¢d6zme konusunda kagingan yaklasim sergiledikleri sonucuna ulasilmistir
(Tablo 2). Yani, bireyin problemi ¢ozerken gosterdigi ilk c¢abalar1 basarisiz oldugunda, o
problemle basa cikabilecegine iligkin gilivenini azalmasi, basarisiz olan ¢éziim yollarini
arastirmamast (Ferah, 2000) gibi durumlar s6z konusudur. Arastirmamizda kadinlarin ise
diistinen ve kendine giivenli yaklagimi daha az kullandig1 goriilmiistiir. Erkeklerin kendine
giivenli yaklasimdaki algilar diistiktiir. Bu sonuclara gore erkekler problem ¢ozme algisi olarak
olumlu bir yaklasim sergilememektedir. Erkeklerin artan risk mekanizmasini anlamak (Rosen
ve Peterson, 1990) belki de problem ¢6zme arastirmalarina 11k tutacaktir. Yine farkli bir
arastirmada Hoffman ve Schraw (2009), problem ¢6zme becerilerinin cinsiyetler agisindan
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farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir. Genel toplam puanlara bakildiginda farkin ¢cok az oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin yapilan doga sporunun zorluk derecesi ile ilgili oldugu
diistintilebilir. Belki de zorluk derecesi arttik¢a kisilerin algis1 ve davranisi degismektedir.

Genel olarak yasin genel 6z yeterlilik ve problem ¢dzme becerisini etkiledigi goriilmistiir
(Tablo 3). 33-40 yas arasindaki sporcularin genel 6z yeterlilikleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
durum 33-40 yasindaki kisilerin kendilerine daha ¢ok giiveniyor olmasi ile agiklanabilir. Kisisel
ozelliklerin de bu sonuglarin ¢ikmasina katki sagladigi diisiiniilmiistiir. Yas attik¢a (41 yas ve
iizeri) sporcularin daha olumlu ve istendik yonde davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Buna
gore doga sporlarinda yas, problem ¢ozme algisi lizerine olumlu bir etki yaratmaktadir. Toczek-
Werner ve Soltysik (2009) arastirmasinda 45 yas ve tizerindeki doga sporcularinin 6zgiiven,
sorumluluk, faydali olma gibi 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
ozelliklerin  Ozellikle olumlu problem ¢6zme algisi olusturmasina katkist olacagi
diisiiniilmiigtiir. Bu arastirmada (Toczek-Werner ve Sottysik, 2009) gen¢ ve orta yastaki
sporcularin daha ¢ok becerilerini gostermek i¢in doga sporlarina katilim gosterdigi sonucuna
da ulagilmigtir. Bu durum doga sporlarina katilimin becerileri gelistirmeye katkis1 olacagi
yoniinde de algilanabilir. Yasin ilerledik¢ce olumlu bir problem ¢ézme algisinin gelismesi
deneyimle de alakali olabilir. Dogal alanlarda gerceklesen stresli faaliyetler sirasinda bireylerin
duygusal olarak, olaganiistii istek ve zorluklarla yiizlesme, bu isleri basarili bir sekilde yerine
getirme ve zor problemleri ¢c6zme sansi olma durumlart ile motive olduklari tespit edilmistir
(Toczek-Werner ve Sottysik, 2009). Yani sporcunun stresli bir etkinlik sirasinda meydana
gelebilecek bir problemi ¢ozebilme algisinin olusmasi o kisiyi olumlu yonde etkilemektedir.

Egitim durumlarina gore ise (Tablo 4), lisansiistii egitim seviyesine sahip sporcular lehine
sonuclar bulunmustur. Egitim seviyesi yiikseldikce genel 6z yeterlilik seviyeleri de
yiikselmistir. Oz yeterlik algilari, bireyin davramsi, isi veya oOgrenmek istedigi seyi
gerceklestirme ya da gergeklestirmemesinden bagimsizdir. Kisini harekete ge¢meden once
kendisini o konu ile ilgili ne kadar yeterli seviyede gérmesi ile ilgilidir (Bandura, 1997). Egitim
seviyesinin ylikselmesi sporcularin o konu ile kendini yeterli gérmesi seklinde agiklanabilir.
Buna gore doga sporu yapan bireyler egitim seviyesi ylikseldikge 6z yeterlilikleri de
artmaktadir. Problem ¢6zme becerisinde ise olumlu ve olumsuz yaklagimlar goriilmiistiir.
[lkdgretim ve lise mezunlarinin olumsuz yaklasimlardan aceleci ve kagingan davramsi daha
cok sergiledikleri, ayrica diisiinen yaklasimda ilkdgretim mezunlar1 ve planl yaklasimda lisans
mezunlar1 lehine sonuglar bulunmustur. Genel olarak bakildiginda egitim seviyesinin
yiikselmesi olumlu yaklagimlarin daha fazla kullanildigin1 gostermektedir. Giirer (2015),
dagcilik sporun yapanlarda egitim seviyesinin problem ¢6zme derecesi lizerine olumlu katki
yaptigini sdylemistir. Bu durum doga sporu yapan sporcularin bireysel yetenekleri ile de alakali
olabilir. Priest ve Dixon (1991), doga liderleri ile alakal1 arastirmasinda bireysel yeterliligin
onemine yer vermistir. Egitim seviyesinin yiikselmesi bireysel becerilerin artmasi ile
iligkilendirilebilir. Egitim seviyesinin, sporcularin sosyal beceri gelisimlerine dnemli etkisinin
oldugu (Kurt ve ark. 2018) arastirmalarda siklikla rastlanmaktadir.

Deneyimin, genel 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerisini etkiledigi sonucuna ulasilmistir
(Tablo 5). Yas yiikseldik¢e olumsuz yaklasimlar (Aceleci ve Kagingan yaklasim) kullanim daha
cok artmaktadir. Sonucun bdyle ¢ikmasi yapilan doga sporunun risk seviyesinin yiiksek olmasi
ya da grubu etkileyecek durumlarin olusmasi ile agiklanabilir. Arastirmamizda katilan
sporcularin deneyim seviyelerinin genelde ¢ok yiiksek olmamasinin (532 kisi 1-7 yil deneyime
sahiptir) sonuclar etkiledigi diisiiniilmektedir. Doga sporu iizerine yapilan arastirmalarda risk
faktorleri ve deneyim incelenmistir. Rosnet ve Heuze (2003), gore deneyim problem ¢dzme
becerisine etki etmekte ve grubu etkilemektedir. Arastirmamiza gore deneyim yiikseldikge
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olumlu problem ¢6zme yaklasimlar1 kullanilmaktadir. Bandura (1986), kisi tarafindan yasanan
tecriibelerin kisinin kabiliyetlerini belirlemede ve kendine glivenme inancina etki ettigine
deginmistir. Bu durumun direk olarak deneyimle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Spor
yapanlarin yiiksek diizeyde problem ¢dzme becerisine sahip oldugu, spor yapmayanlarin ise
daha diisiik diizeyde problem ¢6zme becerisine sahip olduklari (Ekmekg¢i ve ark., 2018)
aragtirmalarda ortaya konmustur. Deneyimin artmasi olumlu bir problem ¢ézme yaklagimina
katkida bulunacaktir. Deneyimin bir¢ok doga sporunda énemli oldugu vurgulanmistir (Giirer,
2012).

Yapilan doga sporu tiiriine gore (Tablo 6), tiim gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik
goziikkmekle birlikte magaracilik sporu yapanlarin genel 6z yeterlilik puanlar1 en yiiksektir.
Buna gore magaracilik sporu yapanlarin, ¢evresinde gerceklesenler durumlar tizerinde etkili
olabilecegi (Bandura, 1994) sdylenebilir. Diger spor branglarina bakildiginda ise genel 6z
yeterlilik puanlarinin ortalama diizeylerde oldugu sdylenebilir. Doga sporlarinin riskleri ve
yasanacak kazalar gbz Oniine alindiginda bu sporlarin tehlikeleri sporcular tarafindan oldukca
iyi algilanmaktadir. Arastirmamizda 6z yeterliligi zayif olan sporcularin riskli sporlari
yapmamasi gerektigi sonucuna da ¢ikarilabilir. Aksi halde yasanacak zorluklar karsisinda
sporcular ¢ok kotii durumlar ile karsilasabilirler. Gucciardi ve ark., (2008), olas1 bir sorun,
zorluk veya baski ile karsilasildiginda, diistinmeyi ve algilamay1 saglayan ayrica hedeflere
tutarlt bir sekilde hareket etmeyi gerektiren psikolojik dayanikliligin sporcular agisindan
Oonemini vurgulamistir. Aragtirmamizda problem ¢6zme becerilerinde ise magaracilik ve yamag
parasiitii yapanlarin aceleci yaklagimi daha fazla kullandigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu
durumun anlik gelisen ¢evresel kosullar ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Sonuglarimiza goére
dagcilik, kaya tirmanisi, dag bisikleti gibi branglar1 yapanlar daha ¢ok olumlu problem ¢6zme
yaklagimi sergiledikleri sOylenebilir. Ayrica dag bisikleti yapan sporcularin ise kendine giivenli
problem ¢6zme becerisini daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Dageilik etkinlikleri
icerisinde gergeklestirilen spor dallar1 gerek katilimecr gerekse daha uzman kisi tarafindan
problem ¢6zme becerisi gerektirmektedir (Giirer, 2015).

Tablo 7 incelendiginde genel 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerisi (r=.147, p<.000) arasinda
pozitif yonde zayif bir iligki bulunmustur. Cok gii¢lii olmasa da genel 6z yeterlilik problem
¢ozme becerisini olumlu yonde etkilemektedir. Problem ¢6zmeyi etkileyen bir¢cok unsur vardir.
Ornegin bu unsurlardan biri olan stres, Draper ve ark., (2008) tarafindan kaya tirmanigina etki
eden bir neden olarak ortaya konmustur. Genel 6z yeterlilik arttik¢a problem ¢6zme becerisini
artmaktadir. Bir ¢aligmada Llewellyn ve ark., (2008) deneyim ve yasin giiclii bir iliskisi olmakla
birlikte 6z yeterlilikle zayif bir iligkisi oldugu sonucuna ulagmistir. Dogada yapilan egitimlerin
artirllmasinin insan-doga iliskilerinin iyilestirilmesine yonelik 6gretim ortaminda artan bir
katkis1 vardir (Martin, 2004). Arastirmacilar, macera veya heyecan arayan davraniglarin da
ilerisinde, macera sporlarina katilmak i¢in kisilerin motivasyonunun karmasikliklarini daha iyi
incelemek i¢in egilimin devam ettigini sdylemektedir (Kerr ve Mackenzie, 2012).

Sonugta, genel 6z yeterlilik ile problem ¢dzme becerisi birbirini etkilemektedir. Doga sporlari
riskli sporlar oldugundan genel 6z yeterliligi ve problem ¢dzme becerisi geligsmis sporculara
ithtiyac duyulabilir. Ciinkii doga sporlar1 hata affetmemektedir. Bireysel 6zelliklerin 6ne ¢iktigi
bu sporlarda, ¢evresinde gergeklesen olaylar iizerinde etkili olabilecek sekilde bir hareketi
baslatmak ve sonu¢ alincaya kadar devam etmek hayati rol oynayabilir. Bu ayni zamanda
grubun performansina ve hedefe ulasmasinda motivasyon yaratacaktir. Arastirmamiz ortaya
c¢ikan sonuglara gore doga sporlarinda genel 6z yeterlilik ve problem ¢dzme becerileri oldukca
onemli yer tutmaktadir. Bu yiizden yiiksek becerilere sahip kisilerin doga sporlarinda lider
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olarak 6ne ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir. Deneyimin 6nemi géz oniine alindiginda yapilan doga
sporunun zorlugunun arttirilmasi sporculara kendilerini gelistirme imkani1 saglayacaktir.
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SPOR OKULLARINA DEVAM EDEN 8-9 YAS KIZ VE ERKEK COCUKLARIN
SURAT CEVIKLIiK DURARAK UZUN ATLAMA VE DENGE
PERFORMANSLARININ INCELENMESIi*
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Oz: Bu calismada spor okuluna devam eden cocuklar ile sadece beden egitimi dersine katilan gocuklarin siirat,
ceviklik, denge ve durarak uzun atlama performanslarinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya spor okuluna
devam eden 8 — 9 yas, 200 kiz-erkek ¢ocuk, sadece beden egitimi ve spor dersine katilan 8-9 yag 100 kiz-erkek
cocuk katilmigtir. Katilimeilarin %50°si (n=150) kiz, %50’si (n=150) erkektir. Katilimcilarin %50’si (n=150)
8, %50’si (n=150) 9 yasindadir ve boylart 115 ile 145 santimetre arasinda degismekte olup ortalama
128.99+£7.30 santimetredir. Agirliklart 17 ile 39 kilogram arasinda degigmekte olup ortalama 27.29+5.62
kilogramdir. Cocuklara, 5, 10 ve 30 metre sprint testi, Modifiye T-Testi, Arrowhead testi, Illinois testi, durarak
uzun atlama ve denge testi uygulanmustir. Testler iki kez tekrarlanmig olup en iyi dereceleri kayit altina
almmustir. Caligsma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma,
frekans, ylizde, minimum, maksimum) kullanilmistir. Nicel verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-
Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile sinanmigtir. Normal dagilim gdsteren nicel degiskenlerin iki grup arasi
karsilagtirmalarinda Bagimsiz gruplar t testi kullanilmigtir. Nitel verilerin kargilagtirilmasinda Pearson ki-kare
test kullanilmistir. Performans testleri iizerine egitim, cinsiyet ve yas degiskenlerinin etkilerinin incelenmesinde
3 faktorlii varyans analizi kullanildi. Nicel degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon
analizi kullanildh. Istatistiksel anlamhilik p<0.05 olarak kabul edildi. Arastirma sonucunda, spor okulu egitimine
katilan ve sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin fiziksel degerleri arasinda karsilastirma yapilmistir.
Yapilan bu karsilagtirmalar sonucunda spor okulu egitimi alan gocuklarin performans degerleri sadece beden
egitimi ve spor dersine giren gocuklarin performans degerlerine gore daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Cocuk, Denge, Siirat.

INVESTIGATION OF SPEED, AGILIiTY, STANDING LONG JUMP AND BALANCE
PERFORMANCES OF 8-9 YEAR-OLD MALES AND FEMALE CHIiLDREN ATTINDING
TO SPORTS SCHOOLS

Abstract: In this research it has been aimed to examine the speed, agility, balance and long jump performances of students
go to the sports school and the performance of students who only join physical education classes. 8-9 year old 200 male-
female childrenfrom spor sports school and 8-9 year old 100 male-female children from regular school and taking physical
education class participated in this study. 50% of participants (n=150) were female, 50% (n=150) of were male. And 50%
of (n=150) were 8 years old and 50% of (n=150) were 9 years old. And Their heights were between 115-145 cm. and they
had 128.99+7.30cm average. Their weights were between 17-39 kg. They had 27.29+5.62kg average. Children were applied
5,10 and 30 m sprint test, Modified T-test, Arrowhead test, Illinois Test and standing long jump and balance test. Test were
applied two times and best scores were recorded.IBM SPSS Statistics programme was used for statistical analysis.
Descriptive statistic methods (mean, standard deviation, frequency, percentage, minimum, maximum) were used while
evaluating the data of study. The normal distribution of quantitative data was tested with the Shapiro-Wilk test and graphical
investigations. Independent groups t test was used to compare the normal distribution of quantitative variables. Pearson chi-
square test was used to compare the qualitative data. 3-factor variance analysis was used to examine the effects of education,
gender and age variables on performance tests. Pearson correlation analysis was used to evaluate the relationship between
quantitative variables. Statistical significance was accepted as p <0.05.At the end of the research, the physical values of
children attending sports school education and attending only physical education classes were compared. As a result of these
comparisons, it has been determined that the performance values of the children who take sports school education are better
than the performance values of the children taking the physical education and sports classes only.

Keywords: Agility, Balance, Children, Speed.
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GIRIS

Bircok spor branginda, iyi performans gosterilmesi beklenen durumlarda bilimsel araglarin ve
yontemlerin kullanilmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Oyuncunun dayaniklilik, kuvvet, siirat,
ceviklik, esneklik, gibi temel hareket 6zelliklerinin gelismesi ve dahil oldugu spor bransinda
basarili olabilmesi icin bransa 6zgii caligmalar, bilimsel ve giincel antrenman metotlar ile
saglanabilir (Kizilet ve ark., 2010).

Insanlar, teknolojinin gelismesi ile giinden giine hareketsiz bir yasam tarzina biiriinmekte.
Ozellikle ¢cocuklar bu yasam tarzindan en ¢ok etkilenen topluluktur. Hareket etmek ¢ocugun en
dogal hakkidir. Bedensel ve zihinsel olarak saglikli bir gelisim gostermesi i¢in hareket etmesi
gerekir. Cocuk, hareket etme eylemini oyun oynayarak gerceklestirir. Oynanan bu oyunlar
sayesinde daha iyi biiylime ve gelisme, daha sosyal bir yasam tarzinin yam sira gelecekteki
olas1 riskleri azaltma ve obeziteyi 6nlemek miimkiindiir. Bu dogrultuda, egzersizi ¢ocuklarin
hayatlarina entegre etmek ve diizenli olarak bir spor dali ile ilgilenmelerini saglamak,
cocuklarin bedensel, zihinsel ve psikolojik gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir. Cocuklar i¢in bu
sportif aktivitelerin en basinda oyunlar gelmektedir (Celik ve Sahin, 2013).

Cocuklarin fiziksel aktivitelere katilmasi, biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinin
gelismesinde olumlu yonde bir katki saglar. (Bozkurt ve ark., 2016; Hiirmerig, 2003; Lapointe
ve ark., 2016; Saygili ve ark., 2015; Yin ve Moore, 2004).

Beden egitimi, ¢cocuklarin gelisim siireglerinin degerlendirilip, bireysel ve toplumsal olarak
saglikli, 6zgliveni yiiksek, iyi bir kisilige ve ahlaka sahip, yeni seyler liretmekten keyif alan;
milli degerlerine sahip ¢ikan, demokrasinin gerekliliklerini uygun bir sekilde uygulayan, iyi
yetismis bireyler olarak topluma kazandirilmasi i¢in gerekli olan kisilik egitiminin bir program
cergevesinde kazandirilmaya caligilmasidir (Milli Egitim Bakanligi, 1997).

Siirat, yapilacak olan hareketi en hizli sekilde yapma, viicudu kisa siire igerisinde bir yerden bir
yere hareket ettirme olarak tanimlanir. Siiratin 6l¢ii birimi m/sn’dir (Sevim, 2010).

5-17 yaslar arasinda erkek ¢ocuklarda kosu hizi, yasla orantili olarak artarak gelisim gosterir.
Kizlarda ise bu durum, 11-12 yasina kadar gelisim gosterir ve 17 yasina kadar ¢ok az degisim
gosterir (Orkunoglu, 1990).

Denge, biitiin temel motorik becerilerin igerisinde bulunan 6nemli bir Ozelliktir. Denge,
viicudun stabil durusunu koruyabilme yetenegi olarak tanimlanir (Spirduso, 1995).

Ceviklik, yapilan aktiviteler sirasinda, yeterli diizeyde performans gosterebilmek i¢in kisilerde
belli bir seviyede olmas1 gereken bir 6zelliktir. Algilanan bir uyarana kars1 viicudun hizli ve
dogru bir sekilde tepki gostermesidir (Chelladurai, 1976).

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya, son 2 yil diizenli olarak spor okuluna devam eden 8-9 yas, 200 kiz-erkek ¢ocuk,
sadece beden egitimi dersine katilan 8-9 yas 100 kiz-erkek ¢ocuk katilmistir. Katilimeilarin
boylart 115 ile 145 santimetre arasinda degismekte olup ortalama 128.99+7.30 santimetredir.
Agirliklart 17 ile 39 kilogram arasinda degismekte olup ortalama 27.29+5.62 kilogramdir.
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Arastirma Dizayni

Cocuklara, 5, 10 ve 30 metre sprint testi, Modifiye T-Testi, Arrowhead testi, Illinois testi,
durarak uzun atlama ve denge testi uygulanmistir. Testler iki kez tekrarlanmig olup en iyi
dereceleri kayit altina alimmustir. Olgiimler hafta sonlar1 10:00 — 12:00 saatleri arasinda
yapilmustir. Arastirmaya katilacak ¢ocuklara, uygulanacak testlere yonelik 1sinma protokolii
uygulanmigtir. Isinmadan sonra durarak uzun atlama ve flamingo denge testleri Olgiimii
yapilmistir. Bu 6l¢limlerin sonrasinda 5 metre siirat testi ile dlgtimlere baglanmistir ve sirasiyla
10, 30 metre siirat testleri, modifiye t testi, arrowhead ceviklik testi ve son olarak illinois
ceviklik testi uygulanmistir. Testlerin uygulanma asamasinda gerekli olan dinlenme ve
toparlanma siireleri géz oniinde bulundurulmustur. Bu arastirma Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar1 Etik Kurulu’nun 21-1424-18 Karar No ve 25.12.2018 sayili
karar1 tizerine planlanmustir.

Arastirma Protokolii

5-10-30 Metre Testleri Ol¢iim Protokolii

5 metre, 10 metre ve 30 metre sprint testleri benzer protokollere sahiptir. Fotoseller 5 metre, 10
metre ve 30 metre mesafelerin baglangic ve bitis noktalarina yerlestirildi. Tiim c¢ocuklar
dlciimlere baslangic fotoselinin 1 metre gerisinden basladi. Olgiimler iki tekrar seklinde
uygulanmistir. Cocuklarin yaptigi derecelerin en iyi puanlar1 kaydedilmistir.

Modifiye T-Test Protokolii

40 cm yiikseklik konileri kullanilip biitiin ¢ocuklar baslangi¢ fotoselinin 1 metre gerisinden
baslamistir. Cocuklar, konilere ulastiktan sonra konilere elle dokunmalidir. ilk olarak, cocuk
miimkiin olan en kisa stirede 10 metre ileriye dogru diiz bir sekilde kosar, sonra 5 metre boyunca
saga dogru yan adimlarla ilerler. Sonra, ¢ocuk 10 metre boyunca sola dogru yan adimlarla
kosar. Yine, cocuk 5 metre boyunca yan adimlarla ortadaki koniye geri doner. Daha sonra 5
metre boyunca geriye dogru kosar. Son olarak, bitis fotosellinden hizl1 bir sekilde gecer. Sekil
2.10'da gosterilen daha 6nce degistirilmis Modifiye T-Test protokolii kullanildi (Miiniroglu ve
Subak, 2018).

Arrowhead Ceviklik Test Protokolii

Jalilvand ve ark. tarafindan kullanilan protokolii kullanilacaktir. Tiim g¢ocuklar 6l¢limlere
baslangi¢ fotoselinin 1 metre gerisinden baslar. Testin baglangicinda, cocuklar ortadaki koniye
dogru kosar ve koninin disindan istedikleri bir yone (sola veya saga) doner. Daha sonra,
cocuklar sol veya sag koninin ve en ugtaki koninin etrafinda donerler. Son olarak, ¢ocuklar bitig
fotoselinden hizli bir sekilde cikar.

Ilinois Ceviklik Test Protokolii
Illinois Ceviklik Testi i¢in, birgok ¢alismada kullanilan standart protokol kullanilacaktir (Amiri
ve ark, 2010; Negra ve ark, 2017; Raya ve ark, 2013). ilk olarak, ¢ocuklar sag taraftaki koninin
etrafinda donilip daha sonra ortada siralanmis olan 3.3 m mesafeyle yerlestirilmis 4 huninin
arasindan zikzak ¢izerek kosarlar. Daha sonra sol taraftaki koninin etrafindan dénerek hizli bir
sekilde bitis fotoselinden ¢ikarlar.

Durarak Uzun Atlama Testi Protokolii

Cocuklar ayaklar1 birbirine yakin sekilde atlama ¢izgisinin hemen oniine gelirler. Dizlerini
biikerek ileriye dogru atlayarak ve ayni zamanda kollarin1 savurarak kollarindan gii¢ alirlar.
Atlatabildikleri en uzak noktaya atlamaya ¢alisirlar. Atladiktan sonra dengelerini kaybetmeden
ayakta durmaya calisirlar. Bu atlama iki defa yaptirilir ve en iyi sonuglar1 kayit altina alinir.
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Flamingo Denge Testi Protokolii

Flamingo denge testini uygulamak i¢in ¢ocuklar 1 dakika boyunca tek ayaklar1 tizerinde
dengede durmaya ¢aligirlar. Bu testin uygulanisi ise su sekildedir; havada olan ayagin tersindeki
el yana dogru agilir. Diger el ise biikiilii olan ayagi ayak bileginden tutarak bu sekilde tek ayak
uistiinde bir dakika boyunca dengede kalmaya ¢alisilir. Dengenin kaybedilmesi veya ayagin yere
temas etmesi sonucunda bir diisme skoru olarak kaydedilir. Skor ne kadar yiiksek olursa o kadar
¢ok denge bozulmus demektir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS Iistatistik 24.0 progranmi kullamldi. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayicr istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde,
minimum, maksimum) kullanildi. Nicel verilerin normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk
testi ve grafiksel incelemeler ile sinanmistir. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki
grup arast karsilastirmalarinda Bagimsiz gruplar t testi kullanildi. Nitel verilerin
karsilastirilmasinda Pearson ki-kare test kullanildi. Performans testleri {izerine egitim, cinsiyet
ve yas degiskenlerinin etkilerinin incelenmesinde 3 faktorlii varyans analizi kullanildi. Nicel
degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Kiz ve erkek tiim ¢ocuklarin performans test sonuglarina iliskin bilgiler.
Min-Mak Ort+tss

5 Metre (saniye) 1.11-2 1.47+0.18
10 Metre (saniye) 1.99-3.58 2.53+0.28
30 Metre (saniye) 5.23-8.01 6.64+0.62
Denge (diigme sayisi) 1-17 8.87+4.26
Illinois testi (saniye) 18.29-31.53 24.604+2.50
T testi (saniye) 13.44-29.45 19.08+3.33
Arrowhead testi (saniye) 9.59-23.88 13.16£1.69
Durarak uzun atlama (santimetre) 55-142 99.024+20.30

Katilimcilarin 5 metre kosu siireleri 1.11 ile 2 saniye arasinda degismekte olup ortalama
1.47+0.18 saniyedir. Katilimecilarin 10 metre kosu siireleri 1.99 ile 3.58 saniye arasinda
degismekte olup ortalama 2.53+0.28 saniyedir. Katilimcilarin 30 metre kosu stireleri 5.23 ile
8.01 saniye arasinda degismekte olup ortalama 6.64+0.62 saniyedir. Katilimcilarin denge testi
stireleri 1 ile 17 diisme sayis1 arasinda degismekte olup ortalama diisme sayis1 8.87+4.26°dir.
Katilimeilarin Illinois testi stireleri 18.29 ile 31.53 saniye arasinda degismekte olup ortalama
24.60+2.50 saniyedir. Katilimcilarin T testi stireleri 13.44 ile 29.45 saniye arasinda degismekte
olup ortalama 19.08+3.33 saniyedir. Katilimcilarin arrowhead testi siireleri 9.59 ile 23.88
saniye arasinda degismekte olup ortalama 13.16£1.69 saniyedir. Katilimcilarin durarak uzun
atlama mesafeleri 55 ile 142 santimetre arasinda degismekte olup ortalama 99.02+20.30
santimetredir.

Tablo 2. 5 metre testi igin yasa iligkin kiyaslama.

Yas
8 9 p
Orttss Orttss

5 metre siiresi 1.49+0.19 1.45+0.16 0.032*

*p<0.05
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8 yas grubu ¢ocuklarin 5 metre kosu siirelerinin, 9 yas grubu ¢ocuklarin siirelerinden daha fazla
oldugu saptanmistir (p=0.032).

Tablo 3. 5, 10 metre ve denge testleri egitim x cinsiyet etkilesimine iliskin kiyaslama

Egitim
Sadece beden egitimi Beden egitimi dersi ve
dersi Spor okulu
Ort+ss Orttss
Cinsiyet Kiz 1.57+0.16 1.52+0.14 0.096
*
5 Metre Erkek 1.50+0.23 1.37+0.16 :0.001
p 0.092 <0.001**
Yas=8 Cinsiyet Kiz 2.66+0.26 2.66+0.25 0.901
Erkek 2.56+0.24 2.39+0.24 0.005**
10 p 0.147 <0.001**
Metre Yas=9 Cinsiyet Kiz 2.78+0.34 2.61+0.27 0.019*
Erkek 2.37£0.14 2.35+¢0.16 0.631
p <0.001** <0.001**
Yas=8 Cinsiyet Kiz 10.5243.62 7.16+4.38 0.001**
Erkek 10.1243.56 8.38+4.49 0.096
Denge p 0.695 0.172
Yas=9 Cinsiyet Kiz 10.28+3.33 8.64+4.16 0.091
Erkek 11.68+3.92 7.72+4.04 <0.001*
*
p 0.180 0.265
**p<0.01

Kizlarda, egitime gore 5 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmezken (p=0.096), erkeklerde, spor okuluna devam eden g¢ocuklarin 5 metre kosu
stirelerinin sadece beden egitimi dersine katilan cocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu
saptanmistir (p<0.001).

Sadece beden egitimi dersine katilan g¢ocuklarda, cinsiyete gére 5 metre siirat testi sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmezken (p=0.092), spor okuluna devam eden
cocuklarda, erkeklerin 5 metre kosu siirelerinin kizlarin siirelerinden daha iyi oldugu
saptanmigtir (p<0.001).

8 yas grubunda; Kizlarda egitime gére 10 metre siirat testi sonuglari bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark gézlenmezken (p=0.901), erkeklerde spor okuluna devam eden ¢ocuklarin
10 metre kosu siirelerinin, sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin siirelerinden daha
iy1 oldugu saptanmistir (p=0.005).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, cinsiyete gore 10 metre siirat testi sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmezken (p=0.147), spor okuluna devam eden
cocuklarda, erkeklerin 10 metre kosu siirelerinin, kizlarin siirelerinden daha iyi oldugu
saptanmistir (p<0.001).

9 yas grubunda; Erkeklerde egitime gore 10 metre siirat testi sonuclari bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark gozlenmezken (p=0.631), kizlarda spor okuluna devam eden ¢ocuklarin 10
metre kosu siirelerinin, sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin siirelerinden daha iyi
oldugu saptanmistir (p=0.019).
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Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, erkeklerin 10 metre kosu siirelerinin, kizlarin
stirelerinden daha iyi oldugu saptanmigtir (p<0.001).

Spor okuluna devam eden c¢ocuklarda, erkeklerin 10 metre kosu siirelerinin, kizlarin
stirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir (p<0.001).

8 yas grubunda; Kizlarda spor okuluna devam eden ¢ocuklarin denge testi diisme sayilarinin,
sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin diisme sayilarindan daha az oldugu saptanmistir
(p=0.001). Erkeklerde egitime gore denge testi sonuclari bakimindan istatistiksel olarak anlaml1
fark saptanmamustir (p=0.096).

Sadece beden egitimi dersine katilan cocuklarda, cinsiyete gore denge testi sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.695). Spor okuluna devam
eden cocuklarda, cinsiyete gore denge testi sonuglari bakimindan istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmamistir (p=0.172).

9 yas grubunda; Kizlarda egitime gore denge testi sonuglari bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p=0.096). Erkeklerde spor okuluna devam eden ¢ocuklarin denge
testi diisme sayilarinin, sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin diisme sayilarindan
daha az oldugu saptanmistir (p<0.001).

Sadece beden egitimi dersine katilan cocuklarda, cinsiyete gore denge testi sonuclar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.180). Spor okuluna devam
eden cocuklarda, cinsiyete gore denge testi sonuglari bakimindan istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmamistir (p=0.265).

Tablo 4. 10 metre ve denge testleri egitim x yas etkilesimine iliskin kiyaslamalar.

Egitim
Sadece beden egitimi Beden egitimi dersi ve
dersine katilan Spor okulu
Orttss Orttss
Kiz Yas 8 2.66+0.26 2.66+0.25 0.901
9 2.78+0.34 2.61+0.27 0.019*
p 0.165 0.379
10Metre —Erek  Yas 8 2.5640.24 2.39:0.24 0.005
9 2.37+0.14 2.35+0.16 0.631
p 0.001** 0.274
Kiz Yas 8 10.52+3.62 7.16+4.38 0.001**
9 10.28+3.33 8.64+4.16 0.091
p 0.808 0.087
Denge
Erkek Yas 8 10.12+3.56 8.38+4.49 0.096
9 11.68+3.92 7.72+4.04 <0.001**
p 0.148 0.442
*p<0.05 **p<0.01

Kizlarda; 8 yas grubunda egitime gore 10 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark gdzlenmezken (p=0.901), 9 yas grubunda spor okuluna devam eden
cocuklarin 10 metre kosu siirelerinin sadece beden egitimi dersine katilan cocuklarin
stirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir (p=0.019).

32

**Sorumlu Yazar: Gokhan UYMUR, E-mail: gokhanuymur@outlook.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 27-38

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, yasa gore 10 metre siirat testi sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.165). Spor okuluna devam
eden ¢ocuklarda, yasa gore 10 metre siirat testi sonuclar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamistir (p=0.379).

Erkeklerde; 8 yas grubunda spor okuluna devam eden ¢ocuklarin 10 metre kosu siirelerinin
sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir
(p=0.005). 9 yas grubunda egitime gore 10 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamustir (p=0.631).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, 9 yas grubu g¢ocuklarin 10 metre kosu
stirelerinin, 8 yas grubu ¢ocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir (p=0.001).

Spor okuluna devam eden ¢ocuklarda, yasa gore 10 metre siirat testi sonuglari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.274).

Kizlarda; 8 yas grubunda spor okuluna devam eden cocuklarin denge testi diisme sayilarinin,
sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin diisme sayilarindan daha az oldugu saptanmigtir
(p=0.001). 9 yas grubunda egitime gore denge testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p=0.091).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, yasa gore denge testi sonuglart bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.808). Spor okuluna devam eden
cocuklarda, yasa gore denge testi sonuclari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p=0.087).

Erkeklerde; 8 yas grubunda egitime gore denge testi sonuglari bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamistir (p=0.096). 9 yas grubunda spor okuluna devam eden ¢ocuklarin
denge testi diisme sayilarinin, sadece beden egitimi dersine katilan cocuklarin diisme
sayilarindan daha az oldugu saptanmistir (p<0.005).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢cocuklarda, yasa gore denge testi sonuglari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.148). Spor okuluna devam eden
cocuklarda, yasa gore denge testi sonuclari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p=0.442).

Tablo 5. Egitim, cinsiyet ve yasa gére 30 metre siirat testi sonuclarinin kiyaslanmasi.
30 metre siirat testi sonucu

Ortss P
Egitim Sadece beden egitimi dersi 6.79+0.65 0.001**
Beden egitimi dersi + Spor okulu 6.56+0.60
Cinsiyet Kiz 6.91+0.52 <0.001**
Erkek 6.36+0.59
Yas 8 6.72+0.63 0.002**
9 6.55+0.60

**p<0.01

Egitime gore 30 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p=0.001). Spor okuluna devam eden ¢ocuklarin 30 metre kosu stirelerinin, sadece
beden egitimi dersine katilan ¢gocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmaistir.
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Cinsiyete gore 30 metre siirat testi sonuclar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p<0.001). Erkeklerin, 30 metre kosu siirelerinin kizlarin siirelerinden daha iyi
oldugu saptanmistir.

Yasa gore 30 metre siirat testi sonuglari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p=0.002). 9 yas grubu cocuklarin, 30 metre kosu siirelerinin 8 yas grubu
cocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmustir.

Tablo 6. Cinsiyete gore Illinois testi ve durarak uzun atlama testi sonuglarinin kiyaslanmasi

lllinois testi Durarak Uzun Atlama
Ort + ss p Orttss p
Cinsiyet Kiz 2539+2.16 <0.001** 95.10 + 18.92 0.001**
Erkek 23.81 £2.57 102.94 +20.93

**p<0.01

Erkeklerin Illinois testi siirelerinin, kizlarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir
(p<0.001). Erkeklerin durarak uzun atlama mesafelerinin, kizlarin mesafelerinden daha uzun
oldugu saptanmistir (p=0.001).

Tablo 7. Cinsiyet ve yasa gére Modifiye T testi ve Arrowhead testi sonuglarinin kiyaslanmasi.

Modifiye T testi sonucu Arrowhead testi sonucu
Ort + ss p Orttss p
Cinsiyet Kiz 20.31+3.53 <0.001** 13.73+1.70 0.001**
Erkek 17.84+2.80 12.58+1.48
Yas 8 19.65+3.67 0.009** 13.44+1.89 0.005**
9 18.51+2.84 12.87+1.41

Erkeklerin Modifiye T testi siirelerinin, kizlarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir
(p<0.001). 9 yas grubu cocuklarin Modifiye T testi siirelerinin, 8 yas grubu gocuklarin
stirelerinden daha 1iyi oldugu saptanmistir (p=0.009). Erkeklerin arrowhead testi siirelerinin,
kizlarn siirelerinden daha iyi oldugu saptanmaistir (p<0.001). 9 yas grubu ¢ocuklarin arrowhead
testi siirelerinin, 8 yas grubu ¢ocuklarin siirelerinden daha 1yi oldugu saptanmistir (p=0.009).

Cizelge 8. Yas gruplarinda denge ve uzun atlama performanslari ile siirat testleri performanslar arasindaki iligki diizeylerinin
belirlenmesi.

Denge Durarak Uzun Atlama
Yas=8 5 metre r 0.121 -0.252
p 0.139 0.002**
10 metre r 0.127 -0.294
p 0.121 <0.001**
30 metre r 0.131 -0.350
p 0.110 <0.001**
Yas=9 5 metre r 0.141 -0.095
p 0.085 0.247
10 metre r 0.067 -0.157
p 0.414 0.056
30 metre r -0.022 -0.197
p 0.791 0.016*
Pearson korelasyon analizi *p<0.05 **p<0.01

8 yas grubunda; Cocuklarin 5 metre kosu stireleri ile denge testi siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski saptanmamustir (p>0.05). Cocuklarin 10 metre kosu stireleri ile denge testi
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamaistir (p>0.05). Cocuklarin 30 metre
kosu siireleri ile denge testi siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir
(p>0.05). Cocuklarin 5 metre kosu siireleri ile durarak uzun atlama mesafeleri arasinda negatif
yonde (biri artarken digeri azalacak sekilde) 0.252 (zayif) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
iligki oldugu saptanmistir (r:-0.252, p=0.002). Cocuklarin 10 metre kosu stireleri ile durarak
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uzun atlama mesafeleri arasinda negatif yonde (biri artarken digeri azalacak sekilde) 0.294
(zayif) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmustir (r:-0.294, p<0.001).
Cocuklarin 30 metre kosu siireleri ile durarak uzun atlama mesafeleri arasinda negatif yonde
(biri artarken digeri azalacak sekilde) 0.350 (zayif) diizeyinde istatistiksel olarak anlaml iligki
oldugu saptanmustir (r:-0.350, p<0.001).

9 yas grubunda; Cocuklarin 5 metre kosu siireleri ile denge testi siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0.05). Cocuklarin 10 metre kosu siireleri ile denge testi
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamuistir (p>0.05). Cocuklarin 30 metre
kosu siireleri ile denge testi siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir
(p>0.05). Cocuklarin 5 metre kosu siireleri ile durarak uzun atlama mesafeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamuistir (p>0.05). Cocuklarin 10 metre kosu siireleri ile
durarak uzun atlama mesafeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamigtir
(p>0.05). Cocuklarin 30 metre kosu siireleri ile durarak uzun atlama mesafeleri arasinda negatif
yonde (biri artarken digeri azalacak sekilde) 0.197 (cok zayif) diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu saptanmustir (r:-0.197, p=0.016).

TARTISMA VE SONUC

Literatiirlerde ¢ocuklarin fiziksel performanslarini belirlemek amaciyla yapilan birgok test
bulunmaktadir. Bu arastirmaya benzer sekilde Brian ve Wrotniak, (2006), 69 ¢ocugun
incelendigi caligmada erkek c¢ocuklarin kosma hizinda, ceviklik performansinda ve topu
firlatmada kizlara gore daha iyi performans sergiledigi belirlenmistir.

Diizenli olarak yapilan ve diizensiz olarak yapilan ¢esitli fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri uzun yillardan beri en 6nemli aragtirma konularindan biri olmustur. Yapilan
bu egzersiz faaliyetlerinin ¢ocuklar {izerinde ne gibi olumlu ya da olumsuz etkilerinin oldugu
aragtirmacilar tarafindan merakla incelenmistir (Muratl ve Sevim, 1993).

Birgok tilkede beden egitimi ders siiresinin yetersiz oldugu, uygulanan egitim programlarinin
uygun olmadigr ve dersin islenisiyle ilgili olarak da bir¢ok sorunla ugragsmak zorunda
kalindigin1 belirlemistir (Hardman, 2008). Belirlenen bu sonuca gore, bu ¢alismada sadece
beden egitimi dersine katilan cocuklarin yapilan Ol¢limlere gore performanslarinin, spor
okuluna giden c¢ocuklarin performanslarindan diisiik olmasi bu aragtirmayr destekler
niteliktedir.

Kogak ve Kartal (2003), ilkogretim kademesindeki beden egitimi ve spor dersi miifredatinin
ogrencilerin fiziksel gelisimine olan katkisini incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda
uygulanan beden egitimi ve spor dersi miifredatinin ¢ocuklar iizerinde istenilen diizeyde
anlamli bir etki etmedigi ortaya cikmistir. Bu c¢alismada, beden egitimi dersi igeriginin
cocuklarin performanslari iizerinde yeterli diizeyde etkiye sahip olmadig1 ortaya ¢ikmistir ve
bu caligma sonucu ortaya ¢ikan sonuglar diger caligmalarla paralellik gostermektedir.

Saygin ve ark., (2005), yapmis olduklari calismada 10-12 yas grubu erkek ¢ocuklara (80 deney
ve 122 kontrol grubu) 16 hafta boyunca diizenli olarak uygulanan egzersiz faaliyetinin, bu yas
grubu ¢ocuklarda fiziksel performans bakimindan anlaml bir gelisme oldugunu gérmiislerdir.
Bu calismada, yukaridaki caligmaya benzer sekilde spor okulu egitimi alan g¢ocuklarin
performansinda anlamli sekilde bir gelisme oldugu sonucuna varilmistir ve yapilan bu
caligmalar arasinda paralellik oldugu géziikmektedir.

35

**Sorumlu Yazar: Gokhan UYMUR, E-mail: gokhanuymur@outlook.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 27-38

Beurden ve ark., (2002), ilkokul donemindeki ¢ocuklar ile yapmis oldugu ¢alismada, temel
hareket becerilerinin gelismesini saglamak amaciyla uygulamis oldugu egitim programinin bu
donemdeki ¢ocuklarin hareket becerilerini arttirdigini belirlemistir.

Berg ve ark., (1995), yapmis oldugu ¢alismada sedanter ¢ocuklar ve sporcu ¢ocuklar arasinda
fiziksel ve antropometrik bir¢ok farkin oldugunu gérmesine ragmen esnekligi ele aldigr zaman
anlaml fark olmadigini gérmiistiir.

Yapilan bu ¢alisma sonuglarina gore; yukaridaki ¢alismalara benzer olarak sportif aktivitelere
daha cok katilan ¢ocuklarin fiziksel performans degerleri, sportif aktivitelere daha az katilan
cocuklara gore daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada 8-9 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin, Spor okuluna devam eden ve sadece
beden egitimi ve spor dersine katilan ¢ocuklar arasinda farkliliklarin olabilecegi vurgulanmak
istenmistir. Bundan dolay1 ¢alismaya katilan ¢ocuklara cesitli fiziksel performans testleri
uygulanmistir. Toplamda ¢alismaya 300 ¢cocuk katilmistir.

Yaptigimiz arastirma sonucunca spor okulu egitimi alan ¢ocuklarin gesitli parametrelerde
performanslarinin, sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin performanslarindan daha iyi
oldugu tespit edilmistir.

Calismada elde edilen verilere bakildigi zaman ortaya g¢ikan sonuglarin yas artisiyla ve
cocuklarin spor okuluna katilarak diger cocuklardan daha fazla siire egzersiz yapmasiyla
birlikte performans bakimindan dogrusal bir artis oldugu goriilmektedir.

Yapilan oOlgiimler sonucunda bir¢ok teste spor okulu egitimine devam eden ¢ocuklarin
performans degerlerinin sadece beden egitimi dersine katilan c¢ocuklarin performans
degerlerinden daha iyi olmasinin sebebi yapilan egzersiz siiresinin fazla olmasindan dolay1
oldugu diistiniilmektedir.

Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda yapilan degerlendirmeye gore erkek ¢ocuklarin kiz ¢gocuklarina
gore bircok testte daha iyi sonuglar almis olmasi, gelisim siireglerinin birbirinden farkl
seyretmesinden dolay1 bdyle bir performans farkinin ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. 5-17
yaslar1 arasinda erkek cocuklarda kosu hizi, yasla orantili olarak artarak gelisim gosterir.
Kizlarda ise bu durum, 11-12 yasina kadar gelisim gosterir ve 17 yasina kadar ¢ok az degisim
gosterir (Orkunoglu, 1990).

Yapilan bu ¢alisma spor okulu egitimine devam eden bunun yaninda sadece beden egitimi
dersine katilan g¢ocuklarin performans diizeyleri belirlenmistir. Tespit edilen performans
degerleri ¢ocuklarin 6gretmenleri, antrendrleri ve velileri i¢in ¢ocuklart yeteneklerine uygun
spor branglarina yonlendirebilmek adina 6nemli bir kaynak olabilir. Bu yapilan 6l¢iimler
sonucunda Tiirkiye de ve yurt disindaki ayni1 yas grubu ¢ocuklarla karsilagtirma yapabilmek
adina 6nemli bir veri tabani olusturabilir. Bunun yaninda 8-9 yas grubu ¢ocuklarin sahip oldugu
ortalama fiziksel performans degerlerine bakarak ¢ocuklarin yasina uygun biiyiime ve gelisme
gosterip gostermedigini izleme imkani1 saglayabilir.
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ILK VE ACIL YARDIM ONLIiSANS PROGRAMI OGRENCI VE
MEZUNLARININ SPORA YONELIK TUTUMLARININ
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Oz: Hastane oncesi acil saglhk hizmetlerinde acil tibbi miidahale yetkisi olan ve bu yetkiyi hastaneye ulasmcaya
kadar devam ettiren meslek mensuplar1 “ilk ve Acil Yardim Teknikeri” olarak tanimlanmaktadir. Saglk
Bakanligi’nin 26 Mart 2009 tarihli “Ambulans ve Acil Bakim Teknikerleri ile Acil Tip Teknisyenlerinin
Calisma Usul ve Esaslarma Dair Tebligi”ne gore, ilk ve acil yardim teknikerlerinin tibbi gorev, yetki ve
sorumluklari igerisinde fiziksel kondiisyon gerektiren “endotrakeal entiibasyon, kardiyopulmoner resiisitasyon
ve defibrilasyon yapmak, uygun tasima tekniklerini bilmek ve uygulamak” maddeleri vardir. Ilk ve acil yardim
teknikerlerinin mesleklerini daha iyi icra edebilmeleri i¢in iyi bir ruh saglhigina ve kondiisyona sahip olmalari
gereklidir. Bu nedenle bizim programimizda 4 yariyil boyunca beden egitimi ve viicut gelistirme dersi
degerlendirilmesi amacland1. Arastirma bir iiniversitenin ilk ve Acil Yardim Programida mevcut ve mezun
6grencileri ile tanimlayict tipte yapildi. Arastirmada 6grenciler {i¢ ayr1 grup olarak degerlendirilerek tabakali
ornekleme yodntemi kullanildi. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve Spora Yonelik Tutum Olgegi” ile topland1. Her
li¢ grubun 6lgek alt boyut ve toplam puanlarinda anlamli bir fark saptanmadi. 18-23 yag 6grencilerin psikososyal
gelisme ve spora uyumlarinin, zayif ve normal kilolu 6grencilerin psikososyal gelisimlerinin, bekar 6grencilerin
zihinsel gelisimlerinin, sosyal giivencesi olanlarin ve eforlu uygulamalar igin spor yapmanin gerekli oldugunu
diisiinen dgrencilerin 6lgegin tiim alt boyut ve toplaminin ve diizenli spor yapanlarin psikososyal geligimlerinin
ve spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu belirlendi. Spor yapmanin spora yonelik tutumu, psikososyal,
fiziksel ve zihinsel gelismelerini olumlu etkiledigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Spor, tutum, {iniversite 6grencisi

DETERMINING THE ATTITUDES OF FIRST AND EMERGENCY AID

PROGRAMME STUDENTS AND ALUMS TOWARDS SPORTS
Abstract: Healthcare professionals who care authorithy of emergency medical intervention in pre-hospital
emergency health services and continue this authority until they reach the hospital are called “First and
Emergency Aid Technician”. According to the Ambulance and Emergency Aid Technicians and Emergency
Medicine Technicians Working Principles and Procedures of Ministry of Health dated March 26, 2009, medical
practice, authority and responsibility of the first and emergency aid technicians includes “performing
endotracheal intubation, cardiopulmonary resuscitation and defibrillation, having the knowledge of and
applying appropriate transport techniques” which requires physical condition. First and emergency aid
technicians need to have a good mental health and a good condition to perform their professions better. For this
purpose, in our programme, physical education and bodybuilding courses are given for 4 semesters. The aim of
the study is to evaluate the attitudes of First and Emergency Aid Technician students and alums towards sports.
The research was carried out in a descriptive type with current and graduate students in the First and Emergency
Aid Programme of a university. By using stratified sampling method, students were evaluated as three different
groups. There was no significant difference between sub-scale and total scores of the scale of the first, second
class and graduate students. Psychosocial development of 18- 23 age students and their adaptation to sports,
psychosocial development of thin and normal weight students, the mental development of single students,
students who have social security and thinking that sports is necessary for exercises requiring effort entire sub-
scale and total scores of the scale and psychosocial development of the student who regulary do sports and the
attitudes towards the sports were determened to be high. Doing sport was found to affect positively of the
students psychosocial, physical and mental developments and attitudes.

Key Words: Sports, attitude, undergraduate students
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GIRIS

Diinyada bir¢ok iilkede Paramedik, iilkemizde ise “ilk ve Acil Yardim Teknikeri” olarak bilinen
meslek iiyeleri isleri geregi kas- iskelet sistemi bozukluklar1 agisindan risk altindadirlar (Onal,
2015; Yildirim ve Gerdan, 2017). Hizli davranmay1 gerektiren acil miidahaleler sirasinda viicut
postiiriinii yanlis kullanma ya da zayif kas yapisina sahip olma gibi durumlar bu riskin artmasina
sebep olan faktorlerdir (Plat ve ark., 2011). Mesleki maruziyetlerden kaynaklanan olumsuz
saglik etkilerinin erken tespiti ve uygun dnleyici tedbirlerin acilen alinmasi olduk¢a énemlidir
(Kow ve Aw, 2003).

Onleyici tedbirler kapsaminda &grencilerin Ik ve Acil Yardim 6nlisans programina kabul
edilebilmeleri i¢in Ogrenci Secme Yerlestirme Merkezi kilavuzunun “Ozel Kosul ve
Agiklamalar” boliimiiniin 233. maddesini saglamalar1 gerekmektedir. Bu madde, saglikli beden
ve ruh sagligina sahip olduklarimi belgelemeleri ile ilgilidir. Bu maddeye gore programa
alimacak erkek oOgrencilerde 165 cm’den, kiz 6grencilerin 160 cm’den kisa olmama, boy
uzunluklarinin son iki rakamindan en ¢ok 5 fazla veya 15 noksan kilo agirliginda olma sarti
bulunmaktadir. Ayrica programa bagvuran dgrenciler, kurtarma ve tasima islerinde iki kisilik
bir ekipte ¢alisirken sedyedeki bir hastay1 ekip arkadasi ile birlikte tasiyabilecek beden- fizik
yeterliligine ve mesleklerini etkin bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in yeterli bir kondiisyona sahip
olmalar1 gerekmektedir (Yiiksekdgretim Programlari ve Kontenjanlar1 Kilavuzu, 2018).

Geng yas grubunda fiziksel ve ruhsal yonden egitimin dnemli bir pargasi olan spor, “Beden
egitimi ve spor” bagligi altinda ders programlarinda yer almaktadir (Kayisoglu ve Yiiksel,
2016). Universite yillar1 dgrencilerin ailelerinden ayrildiklari, bagimsizliklarin1 yeni
kazandiklari, viicuttaki hizli degisimler ve birbiriyle iliskili degisikliklerle karakterize, zihinsel
gelisim ve sosyal iligkiler agisindan dinamik bir ara dénemdir (Pullman ve ark., 2009). Bu ara
donemde ogrencilerin aday olduklar1 meslegin gerekliligi ve bu meslegi icra ederken
sagliklarmi1 korumalar1 i¢in spor yapmalarinin 6nemini fark etmeleri olduk¢a Onemlidir.
Ogrencilere egitim siirecleri boyunca; ruhsal, fiziksel ve sosyal gelisimlerini destekleyen
aktivitelerin yer aldigr ve se¢meli dersler kategorisinde bulunan Beden Egitimi ve Viicut
Gelistirme Derslerini almalar1 6nerilmektedir (http://ebs.cu.edu.tr/index.php.). Bu derslerin
amaci 0grencilerin kaslarin1 gelistirmenin 6tesinde mezuniyet sonrasi donemde de davranis
degisikligi olusturmak ve spor yapmayi onlarin yasamlarinin bir parcasi haline getirmektir
(Tirkmen ve ark., 2010). Ancak bu hedeflerin gergeklestirilebilmesi ile kas iskelet sistemi
hasarlarinin 6nlenebilecegi veya en aza indirilebilecegi diislintilmektedir.

Yasam boyunca diizenli bir sekilde yapilan spor aktiviteleri, kisinin efor karsisinda dayanikli
bir viicuda sahip olmasini saglar (Tiirkmen ve ark., 2010). Teknolojinin bu kadar ilerlemesine
karsin hastane 6ncesi alanda ¢alisan saglik personelleri, hastalari kurtarma ve tagima gorevlerini
kendi fiziksel kondiisyonlar: ile uygulamak zorundadirlar (Sener ve ark., 2018; Tiirkmen ve
ark., 2010; Yiiksekogretim Programlar1 ve Kontenjanlart Kilavuzu 2018). Bu durum, hastane
oncesi alanda calisan saglik personellerinin diizenli olarak spor yapma gerekliliklerine isaret
etmektedir (Tiirkmen ve ark., 2010). Bu konuyla ilgili olarak Kizil ve arkadaslarinin (2016) 81
ambulans calisaniyla yaptig1 bir ¢alismada ambulans ¢alisanlarinin %15’inde bel fitig,
%06’sinda boyun fitig1 ve %4’linde kronik kol agris1 tespit edilmistir (Kizil ve ark., 2016). 2000-
2010 yillart arasinda Maguire ve arkadaglarinin (2014) 6728 paramedik ile yaptigi retrospektif
bir calismada ise paramediklerin %44’iiniin objeleri kaldirirken, indirirken veya tasirken,
%16’smin ise aktarma sirasinda kas zorlanmasina maruz kaldiklari bulunmustur (Maguire ve
ark., 2014).
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Okullarda sportif faaliyetlere katilimin akademik basar1 ve 6grenci memnuniyeti tlizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir (Goktas ve Sentiirk, 2019; Kayisoglu ve Yiiksel, 2016). Ancak
yasam kurtarmada, fiziksel kondiisyonun bu kadar énemli oldugu bir meslek grubunda, fiziksel
parametrelere ait yeterli sayida ¢aligma literatiirde bulunmamaktadir. Bu noktadan hareketle bu

.....

tutumlarmin degerlendirilmesidir.
YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma 25 Ocak- 30 Agustos 2017 tarihleri arasinda bir tiniversitenin I., II. stnif 6grencileri
ve ayni ilde ¢aligan mezun 6grencileri ile tanimlayict tipte yapildi.

Arastirma Grubu
Arastirmanin yapildig: tiniversitede 58 6grenci 1. sinif, 63 6grenci II. sinif 6grencisi olarak
kayithdir. Ayrica ayni ilde galisan 101 mezun 6grenci bulunmaktadir.

Arastirmada I. smif, II. siif ve mezun 6grenciler {i¢ ayr1 grup olarak degerlendirildi ve her
grubun kendi i¢inden Orneklem se¢imine gidilen tabakali ornekleme yontemi kullanildi.
Minimum o6rneklem biiyiikligii kontroliinde; prevalans %50, hata pay1 £5 ve %95 giiven
araliginda I. simif 6grenci grubundan en az 50, II. sinif 6grenci grubundan en az 53, mezun
Ogrenci grubundan ise en az 81 6grenciye ulagilmasi gerekmektedir (Basaran Y.K., 2017).
Arastirmada calismaya katilmay1 kabul eden I. siniflardan 50, II siniflardan 61, mezun 6grenci
grubundan ise 91 6grenci ile yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak anket formu uygulandi ve
her {li¢ grupta da yeterli 6rneklem sayisina ulasildi.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada 6grencilerin ve mezunlarin tanitict 6zelliklerini iceren, “Kisisel Bilgi Formu” ve
ogrencilerin spora yonelik tutumlarimi belirlemek igin “Spora Yonelik Tutum Olgegi”
kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen; sosyo- demografik ve tanitici
ozellikleri igeren 15 soru ve spora iligkin tutum ve davranislari iceren 4 sorunun yer aldigi
toplam 19 sorudan olusan anket formudur.

Spora Yonelik Tutum Olgegi: Kogak tarafindan (2014) gelistirilen 6lgek, 22 maddeden ve
Psikososyal Gelisme (Ilk 12 madde), Fiziksel Gelisme (12-18. maddeler) ve Zihinsel Gelisme
(19-22 maddeler) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir (Kogak, 2014). Olgek puanlari alt
boyutlar1 olusturan maddelerin toplanip madde sayisina béliinmesi ile bulunur. Olgegin
biitlintine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi Crohnbach alfa degeri 0.891 olarak belirtilmistir.
Calismada 6l¢egin biitliniine iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 Crohnbach alfa degeri biitiiniine iliskin
0.87, psikososyal gelisme alt boyutu i¢in 0.92, fiziksel gelisme alt boyutu i¢in 0.82, zihinsel
gelisme alt boyutu icin ise 0.89 olarak saptandi.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23.0 (Statistical Package of Social Science) programinda degerlendirildi.
Degiskenler i¢in tanimlayic istatistikler ortalama + standart sapma olarak verildi. 1. siif, II.
sinif ve mezun Ogrenci gruplarinin istatistiksel analizinde Kolmogorov- Smirnov testi ile
normal dagilim gosterdigi saptandi. Gruplar aras1 degiskenlerdeki farklari karsilagtirmada tek
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yonlii varyans analizi (ANOVA), gruplar aras1 6l¢ek toplam puanlari ile diger degiskenlerdeki
farklar1 karsilagtirmada iki yonlii varyans analizi kullanildi. Farkliliga neden olan grubun
tespitinde ise post- hoc Tukey testi kullanilds. Istatistiksel analizde Kolmogorov- Smirnov testi
sonucunda egitim dis1 diger degiskenlerin (yas, BKI, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumu, sosyal giivence, yasanilan yer, gelir diizeyi, ¢alisma saatleri, ¢alisma durumu, beden
egitimi ve eforlu uygulamalar ile ilgili gorisler, diizenli spor yama durumu) normal dagilima
uygunluk gostermedigi saptandi. Verilerin iki grup arasi degerlendirmelerinde Mann Whitney
U testi, ikiden fazla grup arasi degerlendirmelerinde Kruskall Wallis testi kullanildi. Farkliliga
neden olan grubun tespitinde ise ¢oklu karsilastirma test istatistiklerinden drneklem sayisi esit
olmayan durumlarda post-hoc Games Howell testi kullanilmaktadir (Kayri, 2009). Calismada
da post-hoc Games Howell testi yapilmistir. Sonuglar o= 0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan mevcut ve mezun Ogrencilerin yagslari, beden kitle indeksleri,
cinsiyetleri, medeni durumlari, c¢ocuk sahibi olma durumlar, c¢alisma durumlar
degerlendirildiginde istatistiksel olarak aralarinda anlamli fark oldugu saptandi. Yapilan ileri
analizde anlamli durumlarin yasa gore 24- 29 yaslar1 arasindaki mezun 6grencilerden; beden
kitle indeksine gore fazla kilolu ve obez mezun 6grencilerden, cinsiyetlerine gore I1. sinif kadin
ogrencilerden, medeni durumlarma gore evli mezun Ogrencilerden; ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore cocuk sahibi mezun Ogrencilerden kaynaklandigi belirlendi. Mezun
ogrencilerin ¢ogunlukla hastane acil servislerinde ¢alistigi ve anlamliligin bu guruptan
kaynaklandig1 saptandi. Mezun Ogrencilerin %97,3’linlin beden egitimi derslerinin gerekli
oldugu goriisiinde oldugu diger gruplara gore bu goriisiin yiiksekliginin istatistiksel anlamlilig1
olumlu etkiledigi belirlendi (p<0,01; Tablo 1).

Tablo 1. Tanimlayici 6zellikler

L. simif II. Stmif Mezun
(n=50) (n=61) (n=91)
X+SD X+£SD X+£SD
Yas ortalamasi 20,36+2.83 20,67+2.07 23.48+3.21
Y18-23 44 (%88.0) 57(%93.4) 52(%57.1)
24-29 5(%10,0) 3(%4.9) 33(36.3)
Yas 30-34 1(%2.0) 1(%1.6) 6(%6.6)
X2 32.184
p 0,001
BKI (Beden
Kitle indeksi)  r| Ortalama 21.76+2.83 21.44+2.99 22.95+3.26
Zayif 3(%6.0) 8(%13.1) 3(%3.3)
Normal Kilolu 40(%80) 45(%73.8) 67(%73.6)
BKi (Beden FazlaKilolu 7(%14.0) 8(%13.1) 18(%19.8)
Kitle Indeksi)  Obez 0(%0,0) 0(%0,0) 3(%3.3)
X2 12.236
p 0,04
Kadin 33(%66.0) 54(%88.5) 39(%42.9)
Cinsivet Erkek 17(%34.0) 7(%11.5) 39(%42.9)
X2 17.003
p 0,000
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L. simf I1. Stmif Mezun
(n=50) (n=61) (n=91)
X+SD X+£SD X+£SD
Bekar 47(%94.0) 50(%82.0) 24%26.4)
Medeni Evii 3%9%6.0) 11(%18.0) 67(%73.6)
Durum X2 79.156
p 0,000
Evet 1(%2.0) 0(%0,0) 18(%19.8)
Cocuk sahibi Hayir 49(%98.0) 61(%100,0) 73(80,2)
olma X2 21.045
p 0,000
Gelir gidere denk 22(%44.0) 28(%45.9) 24%26.4)
Gelir giderden az 28(%56.0) 32(%52.5) 67(%73.6)
Gelir Giderden fazla 0(%0.0) 1(%1.6) 0(%0.0)
X2 8.199
p 0,061
Hayir 11(%22.0) 7(%11.5) 6(%6.6)
X2 5.593
. . . 0’092
Gelir Diizeyi  "Ryge arkadaglarimla  3(%6.0) 5(%8.2) 12(%13.2)
Evde yalniz 3(%6.0) 2(%3.3) 8(%8.8)
Yurtta 10(%20,0) 6(%9.8) 1(%1.1)
Lojmanda 2(%2.2) 3(%4.9) 3(%3.3)
X2 6.656
p 0,075
Erkek 17(%34.0) 7(%11.5) 39(%42.9)
X2 17.003
p 0,000

Mevcut ve mezun Ogrencilerin ¢alisma durumlari degerlendirildiginde istatistiksel olarak

aralarinda anlamli fark oldugu saptandi. Mezun O6grencilerin ¢ogunlukla hastane acil
servislerinde ¢alistig1 ve anlamliligin bu guruptan kaynaklandig1 saptandi. Mezun 6grencilerin
%97,3’liniin beden egitimi derslerinin gerekli oldugu goriisiinde oldugu, diger gruplara gore bu
goriisiin yiiksekliginin istatistiksel anlamlilig1 olumlu etkiledigi belirlendi (p<0.01; Tablo 2).

Tablo 2. Calisma durumu ve spora yonelik goriislerin dagilimi

L simf IL. Simif Mezun
(n=50) (n=61) (n=91)
X£+SD X£SD X£SD
Calisma saatleri 24 saatlik nobet 5(%10,0) 7(%11.5) 53(%58.2)
16 saatlik nobet 7(%14.0) 18(%29.5) 14(%15.4)
8 saatlik nobet 1(%2.0) 12(%19.7) 11(%12.1
X2 6.522
p 0,096
Hayir 37(%74.0) 24(%39.3) 13(%14.3)
Hastane Oncesi Alan 3(%6.0) 3(%4.9) 2(%2.2)
Hastane Acil Servis 4(%6.0) 14(%23.0) 47(%51.6)
Hastane Acil Dis1 3(%6.0) 17(%27.9) 9(%9.9)
Cahsma Durumu  servisler
Saghk Dis1 Alan 3(%6.0) 3(%4.9) 20(%22.0)
Calismayan 37(%74.0) 24(%39.3) 13(%14.3)
X2 76.533
p 0,000
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Tablo 2. Calisma durumu ve spora yonelik goriislerin dagilimi (devami)

L simif I1. Simif Mezun
(n=50) (n=61) (n=91)
X+SD X+SD X+SD
Meslegimi uygularken 38(%76.0) 46(%75.4) 89(%97.3)
saghgim icin gerekli
Beden Egitimi Zayif ve fit olmak icin 1(%2.0)3 2(%3.3) 1(%1.1)
Derslerinin gerekli < 0 0 o
Gerekliligi Goriigii ZamaI} Ollfl.adlgl icin 11(%22.0) 13(%21.3) 1(%1.1)
gerekli degil
X? 11.247
p 0,000
Eforlu Evet 49 (%98.0) 58(%95.4) 90(%98.9)
uygulamalarda Hayir 1(%2.0 3(%4.9) 1(%1.1)
sporun X? 2.296
gerekliligi 0,322
goriisil P
Evet 13(%26.0) 7(%11.5) 24(%26.4)
Diizenli Spor Yapma ;I;lyll‘ 37 (%74.0) 54(%53.55}- 67(%73.6)
p 0,065

Calismaya alinan L. simf, II siif ve mezun 6grencilerin 6lgek alt boyut ve toplam puanlarinda
anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05; Tablo 3). Ogrencilerin en yiiksek fiziksel gelisim alt
boyutumdan, en diisiik ise zihinsel gelisim alt boyutundan puan aldiklar1 belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Olgek alt boyut ve toplam puan dagilimlart

Olcek alt boyut ve L. simif IL. Smif Mezun
toplam puan (n=50) (n=61) (n=91)
Mean-Max X+SD X+SD X+SD
Psiko-sosyal Gelisme 1-5 4.07+£0,92 3.94+0,79 3.95+0,71
Alt Boyutu 0,428
F 0,652
p
Fiziksel Gelisme Alt 2-5 4.38+0,66 4.38+0,63 4.32+1.05
Eoy”t“ 0,130
b 0,878
Zihinsel Gelisme Alt 1-5 3.99+1.01 3.80+1.06 3.67+0,86
Eoy”t“ 1.180
b 0,166
Olgek Toplam 1.41-5 4.14+0,79 4.04+0,73 3.97+0,64
F 0,859
p 0,425

Calismaya katilan tiim 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri ile 6l¢ek alt boyut ve toplam puanlari
degerlendirildi. Spora yonelik tutum Slgeginin genel ve alt boyut puanlarin cinsiyet, ¢ocuk
sahibi olma, gelir diizeyi, ¢calisma saatleri, yasanilan yer ve beden egitimi derslerinin gerekliligi
goriisii degiskenlerine gore istatistiksel olarak etkilenmedigi saptandi.

Yas degiskenine gore, psikososyal gelisme ve 6l¢ek toplam puanlarinda anlamli fark oldugu
(P=0,019; P=0,011), yapilan ileri analizde bu farkin 18- 23 yas O6grencilerin psikososyal
gelismelerinin ve spora yoOnelik genel tutumlarinin daha iyi olmasindan kaynaklandigi
belirlendi (Tablo 4).
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Tablo 4. Tanimlayici 6zellikler ve spor konusundaki goriis ve tutumlarm dlgek alt boyut ve toplam puanlarina
gore dagilimi

Olgek Toplam Puan
Psiko-sosyal Fiziksel Geligsme Zihinsel Olgek Toplam

Tammlayic1 Ozellikler Geligme X+£SD Geligme X+£SD

X+SD P value X+SD P value

P value P value
Yas
18-23 yas 4.33+0,55 4.57+£0,53 4.45+0,84 4.42+0,45
24-29 yas 3.97+0,80 4.33+0,64 3.78+0,98 4.03+0,72
30-35 yas 3.86+0,82 4.15+0,63 3.77+0,91 3.92+0,67
KW 9.898 3.172 2.199 11.144
p 0,019 0,366 0,532 0,011
Beden Kitle indeksi
Zayif 4.01+0,77 4.14+0,42 3.60+1.03 3.72+0,43
Normal kilolu 4.01+0,82 4.32+0,66 3.79+1.01 4.05+0,74
Fazla kilolu 3.56+0,44 4.37+0,60 3.81+0,80 4.07+0,66
Obez 3.81+0,8 4.33+0,44 3.92+0,29 4.19+0,2
KW 8.735 3.539 0,647 5.806
p 0,033 0,316 0,886 0,121
Medeni Durum
Bekar 3.99+0,83 4.35+0,62 3.91+1.00 4.07+£0,73
Evli Zaman zaman 3.96+0,74 4.26+066 3.59+0,89 3.97+0,67
MW-Up -0,470 -0,953 -2.807 1.115

0,638 0,340 0,005 0,265
Sosyal Giivence
Yok 3.92+0,80 4.27+0,65 3.72+0,97 3.98+0,71
Var 4.40+0,54 4.65+0,42 4.27+0,77 4.4540,49
MW-U 1405 1325 1455 1318
p 0,006 0,002 0,011 0,002
Calhisma alam
Hastane Oncesi alan 4.37+0,54 4.724+0,32 4.47+0,57 4.48+0,45
Hastane acil servis 4.04+0,611 4.23+0,56 3.77+0,76 4.04+0,54
Hastane diger servisler 4.02+0,86 4.45+0,52 3.87+1.02 4.11+0,74
Saglik dis1 alan 3.66+0,77 4.12+0,72 3.38+0,97 3.73+0,71
KW 10,365 10,018 11.364 10,635
p 0,014 0,018 0,010 0,014
Eforlu uygulamalar i¢in
sporun gerekliligi goriisii 3.99+0,79 4.33+0,64 3.81+0,95 4.05+0,71
Evet 3.33+0,66 3.90+0,35 2.80£1.09 3.39+0,55
Hayir -2.057 -1.980 0,032 2.307
MW-U 0,040 0,048 0,032 0,021
p
Diizenli spor yapma
Evet 4.19+0,74 4.35+0,64 3.97+0,79 4.19+0,66
Hayir 3.92+0,79 4.30+0,64 3.73+1.01 3.99+0,72
MW-U -2.278 -0,422 -1.219 -1.708
p 0,023 0,673 0,223 0,088

Beden kitle indeksine gore psikososyal gelisme puanlarinda anlamli fark oldugu (p=0,033),
yapilan ileri analizde bu farkin zayif ve normal kilolu 6grencilerin psikososyal gelismelerinin
daha iyi olmasindan kaynaklandig belirlendi (Tablo 4). Medeni durum degiskenine gore bekar
ogrencilerin zihinsel gelismelerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlendi (p=0,005, Tablo
4). Sosyal gilivence degiskenine gdre sosyal giivencesi olan dgrencilerin dlgegin tiim alt ve
toplam boyutlarinda anlamli sekilde daha iyi olduklari belirlendi (p=0,006; p=0,002; p=0,011,
p=0,002, Tablo 4). Calisma alani degiskenine gore dlgegin tiim alt ve toplam boyutlarinda
farkin anlamli oldugu belirlendi (p=0,014; p=0,018; p=0,010; p=0,014). Yapilan ileri analizde
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anlamliligin psikososyal gelisim alt boyutunda saglik dis1 alanda calisan Ogrencilerin
psikososyal gelisimlerinin olumsuz etkilenmesinden, olgegin diger alt boyutlarinda ve
toplaminda ise anlamliligin hastane Oncesi alanda calisan 6grencilerin fiziksel ve zihinsel
gelisim ve spora yonelik tutumlarinin olumlu etkilenmesinden kaynaklandigi saptandi (Tablo
4). Eforlu uygulamalar i¢in spor yapmanin gerekli oldugunu diisiinen 6grencilerin 6lgegin tiim
alt boyutlarindan ve 6lgek toplamindan anlamli sekilde yiiksek puan aldigi belirlendi. (p=0,040;
p=0,048; p=0,032; p=0,021, Tablo 4). Diizenli spor yapan 0&grencilerin psikososyal
gelisimlerinin ve spora yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi
(p=0,023; p=0,088, Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

[k ve acil yardim teknikerlerinin yasam kurtarici acil miidahaleler ve hasta kaldirma- tasima
esnasinda kas iskelet sistemi yeterliligine sahip olmalar1 ve bu sistemleri dogru kullanmalari
gerekmektedir. Bu gereklilik kendi sagliklarin1 korumalar1 ve mesleki yeterlilikleri agisindan
onemlidir (Crawford, 2007; Crill ve Hostler, 2005; Jones ve Lee, 2005;). Calisma kapsamina
alman I. sinif, II sinif ve mezun 6grencilerin dlgek alt boyut ve toplam puanlarinda anlamli bir
fark saptanmadi. Ogrencilerin tiim alt boyut ve toplamindan yiiksek puan aldiklar1 ve en yiiksek
fiziksel gelisim alt boyutundan puan aldiklar1 belirlendi. Bu sonu¢ mevcut ve mezun
ogrencilerin spora yonelik tutumlari agisindan benzer diisiincede olduklarini, spor yapma fikri
acisindan 6grencilerin yiiksek egilimde bulunduklarini gostermektedir. Goksel ve arkadaslar
(2017) ve Sentiirk (2015) tarafindan 2014 yilinda gelistirilen baska bir spora yonelik tutum
Olcegi kullanarak iiniversite 0grencilerinin spora yonelik tutumlarini karsilastirmiglardir. Bu
karsilastirma ¢alismasinda; sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir (Goksel
ve ark., 2017; Sentiirk, 2015). Kogak’1n (Kogak, 2014) bir liniversitenin hazirlik 6grenimi goéren
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada 6zellikle fiziksel gelisim alt boyutunun diisiik olduguna dikkat
cekilmektedir. Calismada 6grencilerin spora yonelik tutumlarmin diger ¢alismadan farkli ve
yliksek olmasinin nedeninin okuduklar1 boliim, meslekleri ve kendi sagliklari agisindan sporun
gerekliliginin farkinda olmalarindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Sosyal agidan insanin kendisini gelistirmesine destek olan spor, ayn1 zamanda kisinin ruhsal ve
fiziksel sagliginin korunmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmada yas degiskenine
gore 18- 23 yas aralifindaki genclerin psikososyal gelismelerinin ve spora yonelik genel
tutumlarinin daha iyi oldugu daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu yas grubunda yer
alanlarin ¢ogunlugunun hala mevcut 6grenci konumunda olmasi baska bir deyisle kampiis
yasaminin devam etmesi, bu olumlu yansimanin nedeni olarak diisiiniilmektedir. Literatiirde
iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin yas degiskenine gore farklilik géstermedigi
baska ¢alismalara da rastlanmistir (Goksel ve ark., 2017, Kogak, 2014; Tiirkmen ve ark., 2016).
Calismanin farkli sonucunun mezun 6grencilerden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu durum,
mezuniyet sonrasi aktif ve sosyal kampiis yasamindan uzaklasmanin dogal bir sonucudur.

Yirmili yaslar, kisilerin beden algis1 yoniinden hassas olduklar1 donem olarak
degerlendirilebilir. Calismada beden egitimi derslerinin gerekli oldugunu diisiinen mevcut ve
mezun Ogrencilerin bu gerekliligin nedenini, meslekleri, sagliklart ve ayrica zayif ve fit
goriinmek olarak belirttikleri belirlendi. Ayrica calismada zayif ve normal kilolu 6grencilerin
psiko-sosyal gelismelerinin daha iyi oldugu goriildii. Bir hastalik ya da beslenme ile ilgili
yetersizlik olmast durumu disinda zayif ve normal kisilerin yemelerine ragmen kilo
almamalarinin nedeninin enerjik, ¢ok hareketli olmalarindan kaynaklandig1 belirtilmektedir
(Y1ildirnm Bas ve ark., 2016). Baska bir deyisle fiziksel aktivite azlig1 kilo alimin1 etkileyen
onemli faktorlerden biridir (Arabaci ve Cankaya, 2007). Literatiirde obez kisilerin psikiyatrik
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hastalik agisindan risk diizeyinin daha yiliksek olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Cerit ve ark.,
2006; Deveci ve ark., 2005; Eren ve Erdi, 2003; Lin ve ark., 2013). Beden algisinin ¢ok dnemli
oldugu bu yaslarda psikososyal agidan iyi olmanin bir yolu fiziksel ac¢idan fit goriinmektir.
Mesleklerinin ve fiziksel sagliklarinin gerekliliginin yaninda psikososyal iyilikleri i¢in enerjik
ve fiziksel agidan hareketli olmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde sosyal giivencenin olmamasi ve refah diizeyinin diisiik olmas1, kisinin kendini
yeterince giivende hissetmemesi ile paralel diisliniilebilir. Sosyal giivencenin olmama
durumunun 6lgegin tiim alt boyutlarin1 olumsuz etkiledigi belirlendi. Yapilan bir ¢alismada
sosyal glivenceleri orta sinif ve lizerinde olan 6grencilerin spora karsi tutumlarinin istatistiksel
olarak anlamli olmasa da daha olumlu olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Singh ve Devi, 2013).
Baska bir ¢aligmada ekonomik diizeyin spor yapmanin 6niinde orta diizey bir engel oldugu
belirtilmektedir (Ozding, 2005). Sporun fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelisimde de énemli bir
olgu olmasi gercegi diisiiniildiigiinde spora yonelik tutumu anlamli sekilde etkileyen sosyal
giivence varligimmin tiim ogrenciler icin saglanmasimnin 6nemli oldugu durumu ortaya
cikmaktadir.

[k ve acil yardim teknikerlerinin gerek dgrenciliklerinde gerekse calisma yasamlarinda sporu
sosyal yasamlariin bir pargasi olarak géormeleri ve yasamsal aligkanlik durumuna getirmeleri
bir zorunluluktur. Eforlu uygulamalar igin spor yapmanin gerekli oldugunu diisiinen
ogrencilerin Olgegin tiim alt boyutlarindan ve o6l¢ek toplamindan, diizenli spor yapan
ogrencilerin ise psikososyal gelisimlerinin ve spora yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi. Yapilan c¢aligmalarda spor yapan oOgrencilerin spora yonelik
tutumlarinin, spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kangalgil
ve ark., 2006; Singh ve Devi, 2013; Ozding, 2005).

Calismada beden egitimi derslerinin ve spor yapmanin genel olarak spora yonelik tutum, alt
boyut olarak psikososyal, fiziksel ve zihinsel gelisim i¢in olduk¢a 6nemli oldugu belirlendi.
Calisma grubu i¢in fiziksel yeterlilik ve spor yapma mesleki zorunluluktur. Bu zorunluluga
ragmen Ozelikle mezunlarin mevcut 6grencilere gore daha az spor yaptig1 belirlendi. Diizenli
spor yapanlarin spora yonelik tutumlar1 ve psikososyal gelisimleri yiiksek bulundu. Calismada
mezunlarin ¢alistiklart kurumlarda hem ¢alisan sagligit hem de mesleki devamlilik i¢in spor
yapma konusunda desteklenmesinin 6nemi tespit edildi.

ONERILER

Calisma bir kampus iiniversitesi ilk ve Acil Yardim Program 6grencileri ve mezunlariyla
yapildi. Bu calismanin daha saglikli sonug¢ verebilmesi ve mezuniyet sonrasi spor yapmanin
gerekliligini tespit edebilmek i¢in diger iiniversitelerle ayn1 program dgrenci ve mezunlariyla
cok merkezli olarak yapilmasi Onerilebilir. Ayrica sonraki caligmalarda haftanin belirli
giinlerinde spor egzersizleri dahil edilerek bu egzersizlerin fizksel, zihinsel ve psikolojik
gelismelerine olan etkilerinin arastirilmasi 6nerilmektedir.
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Oz: Bu arastirma, Agr Ibrahim Cegen Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerinin, tiniversite orglit imajina yonelik algilarmm farkli degiskenler agisindan ortaya ¢ikarilmast
amactyla yapilmigtir. Arastirmada, nesnelerin, kurumlarin, toplumlarin ve olaylarin dogasint ve 6zelliklerini
tanimlayarak, mevcut durumu ortaya ¢ikarmayi amaglayan betimsel taramaya yonelik bir yontem kullanilmustir.
Arastirma grubunu Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren 850 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma 120 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve “Orgiitsel imaj Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde, frekans,
ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma, ikili karsilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U Testi ve g¢oklu
kargilagtirmalar i¢in Kruskal-Wallis H Varyans Analizi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi i¢in
p=0.05 secilmistir. Aragtirmada, 6grencilerin algilarina gore tiniversitenin orgiitsel imaj diizeyini saptamak i¢in
aritmetik ortalamaya bakilmistir. Aritmetik ortalamalar yorumlanirken araliklar 1.00—1.79 “oldukea diisiik”,
1.80-2.59 “disiik”, 2.60-3.39 “orta”, 3.40-4.19 “yiiksek”, 4.20-5.00 aralig1 ise “oldukca yiiksek” olarak

degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilere gore tiniversitenin orgiitsel imajimnin orta diizeyde oldugu
( X =2,68; s5=0,61) goriilmiistiir. Universite 6grencileri, iiniversiteye iliskin 6rgiitsel imajin alt boyutlarindan
genel goriiniim ve altyapi imajint ( X =2,99) en yiiksek diizeyde algilarken; bunu sira ile spor imaj1 ( X =2,68),
barinma ve beslenme imaji ( X =2,68), program imaj1 ( X =2,62), kalite imaj1 ( X =2,60), eglence imaji ( X =2,59)
ve sosyal ortam imaji1 ( X =2,41) izlemektedir. Ogrencilere gore iiniversitenin genel goriiniim ve altyap, spor,
barinma-beslenme, program ve kaliteye iliskin imaj algis1 “orta” diizeyde iken; eglence imaj1 ve sosyal ortam
imaj1 “diisiik” diizeydedir.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel imaj, imaj yénetimi, iiniversite imaji

THE PERCEPTIONS OF AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITY, PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT SCHOOL STUDENTS ABOUT THE ORGANIZATIONAL
IMAGE OF THE UNIVERSITY

Abstract: This research was carried out in Agr1 Ibrahim Cegen University in order to reveal the perceptions of university
organization image in terms of different variables based on the opinions of the students who are educated at the School of
Physical Education and Sports. In the study, a method for descriptive scanning which aims to reveal the present situation is
defined by defining the nature and characteristics of objects, institutions, societies and events. The research group consisted
of 850 students who were educated and educated in Physical Education and Sports College in Agri ibrahim Cegen
University. The study was conducted on 120 students. Personal information form and “Organizational Image Scale” were
used as data collection tools. In the analysis of the data, frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, Mann-
Whitney U Test for paired comparisons and Kruskal-Wallis H Variance Analysis for multiple comparisons were used. P =
0.05 was chosen for the level of significance in the study. In the study, the arithmetic mean was used to determine the
organizational image level of the university according to the students' perceptions. When interpreting the arithmetic means,
the ranges were evaluated as 1.00—-1.79 “very low”, 1.80-2.59 “low”, 2.60-3.39 “medium”, 3.40-4.19 “high” and 4.20-5.00
range as “very high. According to the results of the research, it was seen that the organizational image of the university was
medium level (X =2.68; ss = 0.61). While university students perceived the general view and infrastructure image (x = 2.99)
from the sub-dimensions of the organizational image at the highest level; sport image (x = 2,68), shelter and feeding image
(x = 2,68), program image (X = 2,62), quality image (X = 2.60), entertainment image (X = 2.59) and the social media image
(x = 2.41). According to the students, the general perception of the university and its image perception regarding
infrastructure, sports, housing-nutrition, program and quality are at “medium” level; the image of entertainment and the
image of the social environment are at a “low” level.

Key Words: Organizational image, image management, university image
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GIRIS

Ulkemizde, her gecen giin artan iiniversite sayis1 ve yiiksekogretimdeki egitim-ogretim
faaliyetlerinin liniversiteler arasinda rekabet olusturmaya baslamistir. Giderek artan bu rekabet
ortaminda, basarili olmak isteyen {iiniversitelerin rakiplerinden farkli davranmalar
gerekmektedir. Artik 6grencilerden gelen taleplerin karsilanmasi, kalitenin muhafaza edilmesi,
rakiplerin takip edilerek onlarin yaptiklar1 disinda farklilasma zorunluluga doniismeye
baslamistir. Bu sebeple {iniversitelerin diger iiniversiteler ile yarisabilmesi ve bu yaristan
kendileri lehine sonuglar alabilmeleri i¢in imaj olusturma yoOniindeki faaliyetlere Onem
vermeleri glindeme gelmistir. Bu baglamda imaj kavrami 6nem kazanmaktadir.

Imaj; bireyler tarafindan, organizasyondaki tarihi, sosyolojik ve somut tiim etkenler baglaminda
planli veya plansiz bir sekilde sahip olunan sahsi deneyimlere bagli olarak algilanan mesajlarin,
harmanlanmasi sonucu meydana gelen karmasik ve ¢ok yonli bir siirectir (Erdogan,
Develioglu, Géniilliioglu ve Ozkaya, 2006). Orgiitsel imaj, érgiitii olusturan bireylerin, diger
insanlarin 6rgiitii nasil gordiiklerine yonelik inanglar1 (Dutton ve Dukerich, 1991) ya da orgiitsel
imaj farkli bir tanimlamaya gore; orgiitten ve ¢evreden alinan mesajlarin toplami sonucu hedef
kitlenin 6rgiit hakkinda olusturdugu tablodur ( Wilson, 2001) seklinde tanimlanabilir.

Orgiitsel imaj ise, son zamanlarda 6nemi giderek artan ve gelecekte organizasyonlarin var
olabilmeleri i¢in dnemli role sahip olacagi diisiiniilen bir kavramdir. Daha genis bir sekilde
orgiitsel imaj kavramini tanimlamak gerekirse; orgiit i¢in yapilan her tiirlii algilamanin toplami1
demek miimkiindiir (Altintag, 2005). Bir orgiitle ilgili imaj, orgiitiin var olusundan bugiiniine
kadar iirettigi tiim {iriin ve hizmetlerin kalitesi, yapmis oldugu faaliyetler, etkinlikler, elde ettigi
basarilar, calisan-yonetici iliskilerinde sergiledigi tavir, ¢evresi ile olan iliskileri ve i¢inde
bulundugu topluma kars1 gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesi gibi pek c¢ok alt boyuttan
olusmaktadir (Cakmak, 2008).

Orgiitiin ¢alisan performansii ve orgiit disindaki tiim drgiitle iliskisi olan paydaslarin tutum ve
davranislarini etkileme potansiyeli oldugundan imaj algist 6nemlidir. Yapilan arastirmalar
orgiitlerin bireyler iizerinde ilk izlenim olarak orgiitsel imajlar1 acisindan etki biraktigini ve
tercih edilebilirliklerinde 6nemli rolii oldugunu ortaya koymustur (Collins ve Stevens, 2001).
Bireyler, bir nesne ya da bir orgiitle ilgili kendilerine gergek bir imaj algisin1 benimsediklerinde,
0 nesne veya orgiite kars1 daha secici davranmaktadir (Tengelimoglu ve Oztiirk, 2004).

Iyi bir imaja sahip olmak o6rgiite yiiksek diizeyde getiri saglarken imaj kaybinda yasanacak bir
olumsuzlugu diizeltmek de oldukga giictlir. Organizasyonlar iyi bir imaja sahip olmanin ne
denli 6nemli oldugunu fark ettiginden beri bu kavram iizerinde yapilan c¢aligmalarda artis
yaganmustir. Ancak somut Ozellige sahip olmayan imaj kavramini olgmede sikintilar
yasanmaktadir. Soyut bir kavram olarak karsimiza ¢ikan imajin yonetilmesi ile ilgili eksiklikler
olmas1 ve gerekli 6nemin gerektigi kadariyla verilmemesine veya hatalarin yapilmasina neden
olmaktadir. Bundan dolay1 orgiitsel imajin dogru bir sekilde 6lciilmesi ve bu dl¢iime gore de
yonetilmesi gerekmektedir (Cillioglu, 2010).

Yiiksekogretim kurumlarinin 6rgiitsel imaj1, 6grencilerin {iniversite ve boliim se¢iminde 6nemli
bir karar verme aract olarak karsimiza cikmaktadir. Ogrenciler lisans ve lisansiistii
egitimlerinde iiniversite, fakiilte, boliim ve program sec¢imlerini orgiitsel imajlar1 géz oniinde
bulundurarak se¢im yapmaktadir (Nguyen ve LeBlanc, 2001). Basarili 6grencileri kendilerine
cekebilmek i¢in iiniversiteler Orgiitsel imaj cazibesini kullanmaktadir (Theus, 1993).
Ogrencilerin iiniversitelerine sadik olmalart ve memnuniyet diizeylerinin pozitif ydnde
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gelismesi, iiniversitelere olan pozitif imaj algilar1 ile dogru orantili seyir gostermektedir
(Nguyen ve LeBlanc, 2001; Palacio, Meneses ve Perez, 2002). Bu bilgiler 1s18inda arastirmanin
amaci tUniversite Ogrencilerinin goriislerinden hareketle iiniversitenin Orgiitsel imajin
belirlemek. Orgiitsel imaj 6grencilerin {iniversite tercihlerini etkileyen bir kavram oldugundan
bu konunun arastirmasi1 6nem kazanarak arastirmanin énemini ortaya ¢ikarmaktadir.

YONTEM

Arastirmada, nesnelerin, kurumlarin, toplumlarin ve olaylarin dogasini ve Ozelliklerini
tanimlayarak, mevcut durumu ortaya ¢ikarmayi amaglayan betimsel taramaya yonelik bir
yontem kullanilmistir. Arastirma 2018-2020 bahar doneminde Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogrenim goren Ogretmenlik, antrendrlik ve spor yoneticiligi bolimi
ogrencileri ile yapilmustir.

Arastirma Grubu

Agr Ibrahim Cecen Universitesinde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda, dgretmenlik,
antrendrliik ve spor yoneticiligi boliimlerinde, birinci ve ikinci 6grenimde, birinci, ikinci,
ticlincii, dordiincii sinifta 6grenim goren 850 dgrenci olusturmaktadir. Ancak ¢aligma goniillitk
esasina dayali yapildigindan anketi doldurmak istemeyenlerin olmasi ve anketin yapildigi
donemde okulda bulunmayan 6grencilerin olmasi nedeniyle aragtirmanin érneklem grubunu 61
erkek, 59 kadin toplamda 120 6grenci olugturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Veri toplama araci olarak, Kazoleas, Kim ve Moffitt (2001) tarafindan yiiksekdgretim
kurumlarinin imajim1 6lgmeye yarayan Olceklerinden esinlenilerek arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Orgiitsel Imaj Olgegi” kullanilmistir. Orijinali 30 madde olan 6lgek Polat (2011)
tarafindan Tirkceye ¢evrilip uyarlanmis ve yapilan ¢alismalar sonucunda 7 faktorlii 35 maddeli
bir 6l¢ek olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica katilimceilarin cinsiyetlerini, boliimlerini, siniflarini ve
Ogrenim tiirlerini belirlemek i¢in ‘ ‘kisisel bilgi formu’’ kullanilmistir. Yapilan faktor analizinde
imaj 6l¢egi 7 boyutta toplanmistir. Bu 7 boyut; I. kalite imaj1, II. program imaji, III. spor imaji,
IV. genel goriinlim ve fiziki altyapr imaji, V. sosyal ortam imaji, VI. eglence imaji, VIL
barinma-beslenme imaj1 olarak isimlendirilmistir. Orgiitsel imaj dlgeginin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayist 0.91 bulunmustur. Bu sonu¢ 06lcegin olduk¢a giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda SPSS 23 programi kullanilarak, demografik degiskenlere yonelik
grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in normallik testi
yapilmis ve normallik varsayimi saglanmadigi i¢in parametrik olmayan yontemlerden iKili
karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilagtirmalar igin Kruskal-Wallis
Varyans Analizi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi igin p=0.05 segilmistir.
Arastirmada, 6grencilerin algilarina gore liniversitenin orgiitsel imaj diizeyini saptamak i¢in
aritmetik ortalamaya bakilmistir. Aritmetik ortalamalar yorumlanirken araliklar 1.00-1.79
“oldukea diistik”, 1.80-2.59 “diistik”, 2.60-3.39 “orta”, 3.40—4.19 “yiiksek”, 4.20-5.00 aralig1
ise “oldukg¢a yiiksek™ olarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Ogrencilere Gore Universitenin Orgiitsel Imaj ve Alt Boyutlarina iligkin Algi Diizeyleri
Imaj Olcegi Alt Boyutlar X SS
Kalite Imaj 2,60 0,68
Program Imajt 2,62 0,64
Spor imaji 2,68 1,03
Sosyal Ortam Imaj1 2,41 1,01
Genel Gériiniim ve Alt Yap1 Imaji 2,99 0,80
Eglence imaji 2,59 0,98
Barinma-Beslenme Imaji 2,68 0,92
Genel Orgiitsel imaj 2,68 0,61

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerine gore Agri Ibrahim Cegen Universitesi’nin
orgiitsel imaj diizeyi asagida Tablo 1°de verilmis ve buna gore orgiitsel imaj diizeyi “orta
diizeydedir” ( X =2,68; ss=0,61). Universite dgrencileri, iiniversiteye iliskin orgiitsel imajin alt
boyutlarindan genel goriiniim ve altyap1 imajini ( X =2,99) en yiiksek diizeyde algilarken; bunu
sira ile spor imaj1 ( X =2,68), barinma ve beslenme imaj1 ( X =2,68), program imaj1 ( X =2,62),
kalite imaj1 ( X =2,60), eglence imaj1 ( X =2,59) ve sosyal ortam imaj1 ( X =2,41) izlemektedir.
Ogrencilere gore iiniversitenin genel gériiniim ve altyapi, spor, barima-beslenme, program ve
kaliteye iliskin imaj algis1 “orta” diizeyde iken; eglence imaj1 ve sosyal ortam imaji1 “diisiik”
diizeydedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Orgiitsel imaj ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasini
Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuglari
imaj Olcegi Alt

Boyutlar: Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P

Kalite imajt Eﬁ: g; géﬁ gg?gg 1717,500 666
Program imajt Eﬁi g; gi:gi g%;:gg 1418,500 045*

N T

Sosyal Ortam Imajt Eﬁ: g; giig ggg:gg 1583,000 250

O i s et eoe  A7easm g0
Eglence imajt Eﬁi g; g;ﬁ gigg:gg 1365,500 021*

Barinma-Beslenme Erkek 61 63,02 3778,00 1712000 o

imaijt Kadin 59 59,02 3482,00
Genel Orgiitsel imaj EZE: gé 2;:22 2%;:28 1668,500 ,492

*P<0.05

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin oOrgiitsel imaj ve alt boyutlarinin
cinsiyete gore karsilagtirilmas: gosteren Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde;
Ogrencilerin cinsiyeti, 6grencilerin liniversitenin Orgiitsel imaj algilamasinda (U=1668,500;
P>0.05) anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ancak oOrgiitsel imaj alt boyutlarindan
program imaji (U=1418,500; P<0.05) ve eglence imajinin (U=1365,500; P<0.05) cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda; erkek katilimcilarin okuduklari program imajina yonelik algilarinin (X =
2,71), kadin katilimeilara gore (X = 2,53) ve yine erkek katilimcilarin {iniversitenin eglence
imajina yonelik algilarinin (X = 2,77) kadin katilimcilara gore (x = 2,41) daha yiiksek oldugu
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tespit edilmistir. Bu durumun kadin 6grencilerin beklentilerinin erkek 6grencilerden daha az
olmasi ya da kadin 6grencilerin beklentilerinin erkek 6grencilere gore daha az karsilantyor
olmasindan kaynakli oldugu tahmin edilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Orgiitsel imaj ve Alt Boyutlarmin Ogrenim Durumuna Gore
Karsilagtirilmasini Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuglari

im%iogllliffilAlt Cinsiyet N (S)lll:ta Sira Top. ) P
S el S T
TR N A ST
S A A AT
Sosyal Ortam fmajs ?lilglfc‘: 82;:31? gi ggjﬁ g;gigg 1515000 154
G Ogalgmm % w1 T00 gy
oG 0SS,
ottt &GS B o
ST T

Tablo 3 incelendiginde {iniversitenin orgiitsel imajinin ve alt boyutlarinin algilamasinda
ogrencilerin 6grenim gordiikleri 6gretim tiirii degiskenine gore anlamli farklilasmadig tespit
edilmistir (U=1723,000; p >.05).

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Orgiitsel imaj ve Alt Boyutlarmin Ogrencilerin Okuduklar1 Béliim
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasint Gosteren Kruskal Wallis Test Sonuglari

imaj Olcegi Alt Boyutu Boliim N Sira ort. df X2 P

Ogretmenlik 38 56,71

Kalite imajl Antrenorlik 45 64,92 2 1,250 535
Spor Yoneticiligi 37 59,01
Ogretmenlik 38 66,12

Program Tmajl Antrenorlik 45 58,69 2 1,511 470
Spor Yoneticiligi 37 56,93
Ogretmenlik 38 67,38

Spor Imaji Antrenorliik 45 57,39 2 2,216 ,330
Spor Yoneticiligi 37 57,22
Ogretmenlik 38 57,51

Sosyal Ortam Imaj 1 Antrenorliik 45 68,00 2 3,572 ,168
Spor Yoneticiligi 37 54,45
Ogretmenlik 38 63,62

Genel Gorliniim ve Alt Yap1 Imaj 1 Antrenorlik 45 61,03 2 774 679
Spor Yoneticiligi 37 56,65
Ogretmenlik 38 64,96

Eglence hnajl Antrenorlik 45 58,68 2 ,940 ,625
Spor Yoneticiligi 37 58,14

Ogretmenlik 38 63,79

Barinma-Beslenme hnajl Antrendrliik 45 61,84 2 1,190 552
Spor Yoneticiligi 37 55,49
Ogretmenlik 38 64,47

Genel Orgiitsel imaj Antrenérlitk 45 60,36 2 ,964 618
Spor Yoneticiligi 37 56,59
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Tablo 4 incelendiginde iiniversitenin orgiitsel imajinin algilamasinda 6grencilerin okuduklari
boliim degiskenine gére anlamli farklilasmadig: tespit edilmistir (X?= 0,964; p>0.05). Ayn
sekilde alt boyutlarda da (p>0,05 oldugundan) 6grencilerin okuduklar1 boliim degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Orgiitsel imaj ve Alt Boyutlarinin Ogrencilerin Okuduklar1 Simif
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasinit Gosteren Kruskal Wallis Test Sonuglari
Imaj Olcegi Alt

2
Boyutu Sumf N Sira ort. df X p

1.smif 22 65,23

e 2.smif 39 56,67
Kalite Imaj1 3 simf 39 6136 3 912 ,822

4 .smif 20 61,10

1.smif 22 63,89

L 2.smif 39 60,14
Program Imaji 3 simf 39 60 62 3 ,390 942

4. simif 20 57,25

1.smif 22 60,57

S 2.smif 39 57,73
Spor Imajt 3 simf 39 65,65 3 1,499 ,683

4. simif 20 55,78

1.smif 22 66,07

L 2.smif 39 61,12
Sosyal Ortam Imaji 3 sif 39 60 41 3 1,454 ,693

4. simnif 20 53,35

1.smif 22 57,95

Genel Gorinim ve Alt 2.smif 39 66,18
Yap1 imaji 3.siif 39 58,63 3 1,642 /650

4. simnif 20 55,78

1.smif 22 59,36

. A 2.smif 39 61,01
Eglence Imaji 3 simf 39 58 63 3 ,405 ,939

4. simnif 20 64,40

1.smif 22 70,52

Barinma-Beslenme 2.smif 39 56,42
1maj1 3.smif 39 61,32 3 2,779 421

4. simnif 20 55,83

1.smif 22 65,68

P . 2.smif 39 58,05
Genel Orgiitsel Imaj 3 sif 39 6232 3 1,120 72

4. simnif 20 56,03

Tablo 5 incelendiginde iiniversitenin orgiitsel imajinin algilamasinda 6grencilerin okuduklari
simf degiskenine gore anlamli farklilasmadigi tespit edilmistir (X>= 1,120; p >.05). Aym
sekilde alt boyutlarda da (p>0,05 oldugu i¢in) 6grencilerin okuduklar: sinif degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilememistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmanin sonuclarindan tiniversite 6grencilerine gore iiniversitenin orgiitsel imaji
“orta diizeyde” ( X =2,68; $5=0,61) oldugu anlagilmistir. Bu sonug¢ Altintag (2005) tarafindan
Anadolu Universitesinin 6rgiit itibarin1 belirlemeye yénelik yapilan ¢alisma ile Cerit (2006)
tarafindan Abant Izzet Baysal Universitesi egitim fakiiltesi dgrencilerine yapilan drgiitsel itibart
olgmeye yonelik arastirmasindaki bulgularla 6rtiismektedir. Benzer bir sonug da gerek Cillioglu
(2010) tarafindan ve Polat (2011) tarafindan yapilan, gerekse de Kazoleas, Kim ve Moffitt
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(2001) tarafindan yapilan calismalarda tespit edilmistir. Ogrencilere gére iiniversitenin genel
goriiniim ve altyapi, spor, barinma-beslenme, program ve kaliteye iliskin imaj algis1 “orta”
diizeyde iken; eglence imaj1 ve sosyal ortam imaj1 “diisiik” diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin iiniversite imaj algilar1 cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir
(U=1668,500; P>0.05). Ancak &grencilerin iiniversite 6rgiit imajinin alt boyutlarindan program
imaj1 (U=1418,500; P<0.05) ve eglence imaj1 (U=1365,500; P<0.05) cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir. Erkek dgrencilerin gerek program imaji (X = 2,71) gerekse de eglence
imajinin (X = 2,77) kadin 6grencilerin program imajina (X = 2,53) ve eglence imajina (X = 2,41)
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Burada erkek dgrencilerin program ve eglence imaji
acisindan kadin 6grencilere gore beklentilerinin daha ¢ok karsilandigi sdylenebilir.

Universitenin drgiitsel imajinin algilamasinda grencilerin 6grenim gordiikleri dgretim tiirii
degiskenine gore anlamli farklilasmadig1 (U=1723,000; p >.05) tespit edilmistir. Orgiin 6gretim
ogrencileri ile ikinci 6gretim 6grencileri liniversitenin orgiitsel imajimi diisiik olarak ayni
diizeyde algilamislardir. Ayni sekilde alt boyutlarda da 6grencilerin 6grenim gordiikleri 6gretim
tirli degiskenine gore anlaml farklilik tespit edilmemistir. Calisma sadece Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda yapildigindan bu yiiksekokulda okuyan 6grencilerin 6rgiin ya da ikinci
Ogretim olmasindan kaynakli fark bulunamamistir. Farkli calismalarda baska fakiilte ve
yliksekokullarin da ¢aligmaya dahil edilerek yapilmasi tavsiye edilebilir. Fark bulunamama
nedeninin tiniversitenin genel imajinin giindiiz ve gece ayni kalmasina, tiniversitede giindiiz ve
gece etkinlikler anlaminda bir farklilik olmamasina baglanabilir.

Universitenin orgiitsel imajinmn algilamasinda, 6grencilerin okuduklar1 bdlim ve smif
degiskenine gore anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Aym sekilde alt boyutlarda da
ogrencilerin okuduklar1 boliim ve simif degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilememistir.
Burada smif agisindan anlamli farklilasma tespit edilmemesine sebep olarak gecen yillar
boyunca iiniversite imajinda herhangi bir degisiklik olmadigi sdylenebilir. Boliim olarak
anlamli farklilik olmasia sebep ise arastirmanin tek bir birimde yapilmis olmasi sebep
gosterilebilir. Arastirma {iniversite geneline yayilarak genisletilirse daha anlamli sonuglar
cikacagi tahmin edilmektedir.

Ogrenciler iiniversitenin kalite imajin1 “orta diizeyde” ( X =2,60) algilamuslardir. Kalite diizeyi
yliksek olan tiniversitelere bakildiginda rakiplerinden farkli olarak daha kaliteli yayin
yaptiklari, daha kaliteli egitim verdikleri ve daha kaliteli 6gretim elemani calistirdiklar:
goriilmektedir. Bu {iniversitelerin Sakarya Universitesi gibi pek ¢ok kalite belgesine sahip olan
iniversiteler oldugu goriilmektedir. Burada kaliteyi belirleyen bir diger unsurun ise
mezunlariin nitelikli bir sekilde mezun olarak is diinyasina ne derece katki sagladiklart oldugu
goriilmektedir.

Ogrenciler {iniversitenin genel goriiniim ve altyapr imajini “orta diizeyde” ( X =2,99)
algilamiglardir. Burada tiniversitenin genel ¢evre goriiniimiiniin ve alt yapilarinin 6grencilerin
beklentilerini orta diizeyde karsiladign goriilmektedir. Orgiitsel imaj algismin somut 6zellik
kazandig: alt boyutu genel goriinlim ve altyapir boyutudur. Bu baglamda bu alt boyut icin
ogrenci algilarinin 6lgiilmesi daha kolaydir. Bu baglamda 6grencilerin iiniversite tercihinde
iiniversite yerleskesi, binalarin goriiniimii, sosyal tesisler ve ortak yasam alan1 gibi alt yapilarin
onemli rol oynadig1 ve 6grencilerin goriiniim ve altyapr imajini artirmak isteyen liniversitelerin
bu alt boyutlara daha ¢ok yatirim yapmasi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmastir.
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Ogrenciler iiniversitenin spor imajim “orta diizeyde” ( X =2,68) algilamislardir. Ogrenciler
burada {iniversitenin spor tesislerinin varligi, spor organizasyonlarinin yapilmasi, iiniversite
takimlarinin var olup olmamasi ve var olan spor tesislerinin kullanimi anlamindaki algilar1 orta
diizeyde geligmistir. Spor algisinin orta diizeyde ¢ikmasinda genel neden olarak 6grencilerin
spor tesislerinden iicretli olarak yargilaniyor olmalar1 sebep olarak gosterilebilir. Universiteler
bu boyuta iligkin imajlarin1 ytlikseltmek istiyorlarsa sportif organizasyonlari artirarak, spor alt
yapisini genisletmeleri gerekmektedir.

Ogrenciler iiniversitenin program imajmi “orta diizeyde” ( X =2,62) algilamislardir. Burada
beden egitimi ve spor yiiksekokulunda ¢alismanin yapilmis olmasi nedeniyle; dgretmenlik,
antrendrliik ve spor yoneticiligi programlari iizerinden degerlendirme yapilmistir. Universiteler
uzmanlagtiklar1 belirli program aracilifiyla program imajlarin1 68renci ¢ekebilecek sekilde
artirabilirler.

Ogrenciler iiniversitenin barinma-beslenme imajin1 “orta diizeyde” ( X =2,68) algilamuslardur.
Ogrenciler i¢in 6grenim gorecekleri iiniversitelerin barmnma ve yeme i¢gme imkanlarmin ¢ok
olmas1 ve uygun fiyathi olmasi tercih sebeplerindendir. Bu baglamda {iniversiteler kampiis
icerisindeki yurt, kafeterya ve kantin gibi olanaklar1 artirarak barinma-beslenme imajlarini
artirabilirler.

Qgrenciler tiniversitenin eglence imajimt “disik diizeyde” ( x =2,59) algilamislardir.
Universiteler 6grencilerin eglence hayatia ydnelik olarak bahar senlikleri, konserler, tiyatro
faaliyetleri v.b. gibi etkinleri diizenleyerek eglence imajini algisini artirabilirler.

Ogrenciler iiniversitenin sosyal ortam imajin1 “diisiik diizeyde” ( X =2,41) algilamislardir.
Orgiitsel imaj, orgiitii olusturan bireyler ile Orgiitin muhatabi olan bireyler arasindaki
etkilesimim siirekliligi ile gelisir. Universitenin sosyal imaji, iiniversite ortamindaki sosyal
iligkilerin niteligine gore belirlenmektedir (Kazaoles, Kim ve Moftitt, 2001). Bu baglamda
iiniversitede 6grencilere hizmet veren tiim akademik ve idari personelin 6grencilerle olan
etkilesimlerinin 1yi olmas1 iiniversitenin sosyal ortam imajinin artmasina neden olacagi
diisiiniilmektedir. Universitenin tiim dgrencilere esit davramslar sergiledigi ve sosyal ortam
olarak her gortisten 6grenciye kapilarini agmasi yine sosyal ortam imajinin yiikselmesine neden
olacaktir.

Sonug olarak {iniversite imaj1 son giinlerde dnem kazanmaya devam etmekte ve bir rekabet
unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda tiniversiteler daha nitelikli, daha basarili ve
potansiyeli yiiksek olan ogrencileri kendilerine ¢ekmek istiyorlarsa, rakip diger
iniversitelerden farkli bir imaj yonetimi yapmali ve 6grencilerin ilgisini ¢ekecek orgiitsel imaj
gelistirmeleri gerekmektedir. Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin iiniversitenin imajiyla ilgili algilarinin nasil oldugunun tespite
yonelik olarak yapilan calismamizda, Ogrencilerin iiniversitelerinin genel imajiyla ilgili
algilarinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Arastirma tek bir tiniversitede yapilmis olup,
farkli sonuglar i¢in aragtirmanin birden fazla tiniversite dahil edilerek yapilmasi aragtirmacilara
tavsiye edilebilir.
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RIiTiM EGITiMi VE DANS DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGIi GELISTIRME
CALISMASI
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Oz: Bu calismanin amaci bireylerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik 6lgme
aract gelistirmektir. Arastirmada karma modelden yararlanilmigtir. Nitel veriler agik uglu tek bir soruyla
toplanmis ve igerik analizi yapilmistir. Elde edilen veriler ve literatiir 151§inda 78 maddeden olugan soru havuzu
olusturulmus, maddeler uzman goriisleriyle degerlendirilerek 46 maddeye diisiiriilmiis, olusan 6l¢egin nihai
form Gazi, Usak ve Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerden 289 dgrenci
iizerinde uygulanmistir. Elde edilen veriler {izerinden dlcegin gegerligine iliskin bilgi elde edebilmek i¢in
dondiirtilmiis temel bilesenler analizi kullanilmigtir. Bu analiz sonucunda 6lgegin iig alt faktorlii bir yapiya sahip
oldugu belirlenerek o6lcek maddeleri 32°ye diismiistiir. Alt boyutlar kazanim, antipati ve egilim olarak
adlandinlmistir. Madde katsayilarmin 0,60 ile 0,78 arasinda degistigi saptanmistir. AFA sonrasi yapi
gegerliligine kanit saglamak adina, tekrar test yontemiyle elde edilen 301 veri ile gergeklestirilen DFA yap1
gecerliligine kanit olusturmaktadir (RMSEA .071, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI 0.99, NNFI 0.98, x?/df 2.51).
Ayrica Olgegin giivenirligine kanit saglamak amaciyla Cronbach Alpha degerleri hesaplanmis ve dlgegin
tamamut i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0,96 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucu ritim egitimi ve dans
dersine yonelik tutumu Slgmek adma gelistirilen 6lgiim aracinin gegerli ve giivenilir olduguna dair kanitlar
sundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ritim egitimi ve dans, tutum, 6lgek gelistirme

STUDY OF ATTITUDE SCALE DEVELOPMENT FOR RHYTHM EDUCATION
AND DANCE LESSON

Abstract: The aim of this study is to develop a measurement tool to measure the attitudes of individuals towards
rhythm education and dance lessons. Mixed model was used in the research. Qualitative data were collected
with a single open-ended question and content analysis was performed. In the light of the obtained data and
literature, a questionnaire consisting of 78 items was formed, the items were evaluated with expert opinions and
reduced to 46 items. The final form of the scale was applied to 289 students from Gazi University, Usak and
Ankara University Faculty of Sport Sciences. In order to obtain information about the validity of the scale from
the obtained data, rotated principal components analysis was used. As a result of this analysis, it was determined
that the scale had a structure with three sub-factors and the scale items decreased to 32. The sub-dimensions
were named gain, antipathy and tendency. Item coefficient ranged between 0.39 and 0.80. After the EFA
provides evidence of CFA structure validity with 301 data obtained by retesting to provide evidence of structure
validity (RMSEA .071, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI 0.99, NNFI 0.98, x? / df 2.51). In addition, in order to
provide evidence for the reliability of the scale, Cronbach Alpha reliability was calculated and the internal
consistency coefficient for the whole scale was found to be 0.96. As a result of the analysis, it was determined
that the measurement tool developed to measure the attitude towards rhythm training and dance lesson provides
evidence that it is valid and reliable.

Key Words: Education of rhythm and dance, attitude, scale development
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GIRIS

RITIM! Latince’de akis demektir. Hareketin durmasi, akisin kesilmesi, ritmin durmasidir.
Evrenin siirekliligi, hareketin ritmik yinelenmesine baghdir. Ritim, hareketin sayilarla
anlatimidir, bir say1 dilidir. Diger bir tanimla, evrendeki her hareket sayilarla agiklanabilir.
Giinesin hareketi, diinyanin hareketi, mevsimlerin tekrari, gece giindiiz, gibi. Bu ritmin insanda
disa vurmus sekli dans olarak karsimiza ¢ikar. Dans, insan bedenine ¢ok yakisan estetik bir
durumdur. Dansin bir miizikle yapilmasi, ritmin bedenle bulustugu estetik miikemmelligi
sergiler (Morgiil, 2004). Ritim dogada var olan diizenli bir akistir. Eger bu akista aksakliklar
meydana gelirse ritim dengesi bozulur ve her sey diizensiz bir hale gelir. Baharda bir agagtaki
yapraklarin hepsi ayni tonda yesil degildir. Bakildig1 zaman yesil renk tonlarinin bir renk ahengi
vardir. Agactaki yapraklarin renk tonlari, gokyiiziindeki bulutlarin renkleri, denizin sularina
bakildiginda gecisli olan mavi tonlarinda hep bir ahenk vardir. Bunlar aslinda yapraklarda,
bulutlarda, denizde olan bir renk (akisi) ritmidir. Insan viicudunun bioritmi vardir. Bu ritim
bozuldugunda saglikla ilgili dengesizlikler ve diizensizlikler yasanir. Hareketlerin de bir ritmi
vardir. Yiriirken, kosarken, bir yer yetismeye calisirken gibi (Sayin, 2011). Ritim, hareketlerin
akimidir. Belirli ve diizenli hareketlerin birbirlerini izleyen gruplar halinde yapilmasi,
goriilmesi, duyulmasiyla da hissedilmesidir. Viicudun bu ritimlere yanit vermesine ise hareket
denmektedir. Ritim ile hareket etme bebeklik doneminden baglayarak insan hayatinin her
stirecinde devam eder. Miizik ritmini duyan her kisi kiigiik yaslardan itibaren duydugu ritme
gore hareket eder. Ritim esliginde hareket etme hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in dogal bir
stirectir. Caglardan beri insanlar bir tiir davul olan tamtamin temposuna, sarkiya, deniz kabugu
sesine karsit duyarli olmuslardir. Giiniimiizde ise bir mars esliginde yiirlirken ayaklar mars
esliginde yere vurulur, miizige gore tempo tutulur, kiigiik cocuklar ise tiim bedenleri ile karsilik
vermektedir. Ritim tutma insan yasantisinda ¢ok onemlidir. Ritim ve miizikli hareketler kiginin
kendi yeteneklerini ve bu yeteneklerinin sinirlarini kesfetmesine yardimei olur. Yiiriime, kogsma
ve sigrama dogal ritimlerdir. Taklit edilen ritimler ise insanin hayal giiciinii kullanarak yaptig1
hareketlerdir. Viicudumuzun farkli kistmlarini kullanarak da ritim tutulabilir. El ¢cirpma, ayagini
yere vurma buna verilebilecek en giizel 6rnektir. Ritim egitimi alan her kisi oncelikle sesleri
genel 6zellikleriyle tanir (MEB, 2007).

Beden egitimi ve spor alaninda konuyu anlatmak, agiklamak, aktarabilmek, 6gretebilmek icin
bu noktada ritim ritim egitimi onemli bir yer tutmaktadir. Sportif dallarin &gretiminde,
kazanilacak becerilerin kontroliinde hareketin ritmi 6nemlidir (Sayin Bilgin ve Anlia Atamer,
2002). “Hareketlerdeki dinamiklik ve miikemmellik icin bir Ozellik ritimdir. Sportif
etkinliklerin ¢ogunda farkinda olmadan bir ritim uygulanir. Potaya gidis, turnike gibi hareketler
belli bir dinamizm igerirler. Miizik, el ¢irpma, tempo gibi disaridan yapilan eslik, hareketlerdeki
ritim 6zelligini gelistirir ve gliglendirir.” (Sayin, 2011). Neredeyse tiim spor branglarinda ritmik
hareket kaliplarina ihtiya¢ duyulmasiin yani sira (MacPherson ve Collins, 2009), Literatiir
incelendiginde ¢esitli branslarin ritim egitimi kavramiyla i¢ ige gegmis oldugu goriilmektedir.
Bu branglara 6rnek olarak bale (Gradinaru, 2015; Laurence, 2000), basketbol ve tenis
(Zachopoulou ve ark., 2000; Bourquin, 2003; Mic6 ve Martinez-Gallego, 2019), cimnastik
(Maérioara, 2017; Pica, 1998; Siegenfeld, 2009), dans (Kirchner ve Fishburne, 1995), eskrim
(Borysiuk ve Waskiewicz, 2008), futbol (Polevoy, 2017), kiirek (Vuoskoskia ve Reynolds,
2019) ve ylizme (Weikart, 1989) branslar1 gosterilebilir. Cesitli spor becerilerinde, koordinatif
beceri kiimelerinde ritmin varlig1 ve 6nemi vurgulanmaktadir.

Spor branglarinda ritmin bilingli kullanilmas: tekniklerin daha dogru ve c¢abuk, zamanlama

acisindan da daha ekonomik kazanilmasini saglar. Bazi spor branslarmin 6zellikle ritim ve
miizik esliginde yapilmasi gerekmektedir. Bunlara ritmik cimnastik, karate de kata, dans gibi
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sporlar 6rnek olarak verilebilir. Bu branglar miizik esliginde yapildigi i¢in ritimle ¢aligsmak,
miizik esliginde hareketleri oturtmak, koreografiyi diizenlemek miizigin zamanlama 6zelligi
yardimiyla daha da kolaylasir. Ritim ve miizik bu spor branslarini daha akici, estetik ve gorsel
olarak etkileyici hale getirerek katkida bulunur. Miizigin yer almadig1 spor branslar vardir,
ancak ritmin olmadig1 herhangi bir spor brans1 bulunmamaktadir. Her spor bransinda, her teknik
bir ritim esliginde gergeklesir. Takim veya bireysel spor miisabakalarinin ilgi ve heyecanla
izlenmesinin bir sebebi de budur. Eger bir 100 metre engel yaris1 izleniyorsa atletin engeller
iizerinden ritim esliginde ritmik olarak seri bir sekilde gecmesi o atletin g¢abuklugu ve
basarisinda etkilidir ve hayranlikla soluksuz olarak izlenir. Bir boksoriin rakibi karsisinda
(6zellikle antrenmanlarinda ip atlama ile yapilan ritmik ¢alismalar sonucu) ayak ritimlerini
akici bir sekilde kullanmasi ve savunma ve teknik hamlelerde basarili olmasi izleyiciyi de
etkiler. Bu hamlelerde veya savunmalarda yavas kalmasi viicut veya adim ritimlerini kagirmasi
rakibinin bu a¢igin1 kullanmasi sonucu onun mag esnasinda say1 kaybetmesine neden olabilir.
Atletizm bransinda li¢ adim uzun atlamada da ii¢ adim ritmi 6nemlidir. Atlayis esnasinda
herhangi bir sebeple ritmin kac¢irilmasi basma tahtasina ayagin denk gelmemesine, bu sebeple
basisin geride kalmasiyla hedeflenen uzunlugun atlanamamasina sebep olabilir. Ya da basma
tahtasini1 gecerek basip atlanirsa atlayisin gegersiz olmasi s6z konusudur. Bu bransta iic adim
ritmi ¢ok hassas ayarlanmasi ve zamanlama hatasinin yapilmamasi gerekir. Izlerken o ritmi
gormek miimkiindiir. Spor branglarinin teknik olarak dogru zamanlama ile 6gretilmesi hem
daha ¢abuk 6gretmek hem de spor branslarinda basarili olmak i¢in 6énemli bir etkendir.

Tutum kavramina bakildiginda ise; “tutulan yol, davranis” olarak verilmektedir (TDK, 2005).
Tutum; bir kimsenin ele alinan bir nesneye, bir duruma veya olaya karsi olan olumlu veya
olumsuz tavri olarak kabul edilir (Karakas Tiirker ve Turanli, 2008). Tutumlar, bir nesnenin,
kavramin ya da semboliin degerlendirilmesi i¢in ortaya konan egilimler olarak ifade edilen
bireyin kendince 6zdeslestirdigi soyutlamalar ya da genellemelerdir (Kahle, 1984). Tutumlar;
bir seye veya bir kisiye kars1 bir tavir gostermek, hosa gitmesi ya da sevmeme, onaylama ya da
onaylamama, giiven ya da giivensizlik gibi duygu ve diislincelerin tiimiiniin belirlenmesi i¢in
bir yoldur (Eiser, 1986). Tutumlar ii¢ bilesenden olusmaktadir; Duygusal (duyusssal) bir
bilesen; bir ya da birden ¢ok nesneye yonelik olan duygu ve hisleri ifade eder. Davranigsal
bilesen; kisinin nesneye yonelik eylem egilimlerini igeren bilesendir. Tutum nesnesi hakkinda
sahip oldugu fikir ve inang¢lardan olusan biligsel bilesendir. (Oskamp ve Schultz, 2005;
O’Keefe, 1980; Seibold, 1980). Tutumun biligsel, duyussal ve devinigsel-davranigsal 6geleri
arasinda i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu ii¢ tutum 6gesi karsilikl etkilesim i¢indedir.
Birinde degisiklik oldugunda, diger 6gelerde de degisiklik goriilmektedir. Ornegin amcasina
kars1 olumlu tutum gelistirmis bir cocuk, amcasinin 6nceden bir hirsizlik yaptigini 6grendiginde
(biligsel 6ge), onu eskisi gibi sevmez (duyussal 6ge) ve bir daha onunla parka gitmez (devinissel
0ge) (Ucal Canakay, 2006).Bir diger ifadeyle ritim egitimi veya beden egitimi dersine yonelik
olumsuz tutumlar; nesne ya da fikir konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya
sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunma anlamina gelirken, olumlu inanca sahip olma, onu
benimseme ve sevme ise olumlu tutum gostergesidir. Ders programlarinda yer alan her ders
gibi beden egitimi dersine iliskin olarak 6grenciler olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler
(Demirhan ve Altay, 2001). Beden egitimi dersi gibi, ritim egitimi dersine iligkin tutumlari
olumsuz olan ogrenciler dersin verimini diisiirebilir, derse katilmayabilir, derse Onem
vermeyebilir veya dersin isleniginde ¢esitli sorunlar ¢ikartabilir (Giilli ve Giiglii, 2009).
Dolayisiyla derse yonelik tutumlarin belirlenmesi 6nem teskil etmektedir.

Bireylerin tutumlarini 6grenebilmek icin duygu, diislince ve davranislarina bakilmasi gerektigi

goriilmektedir. Bireylerin davraniglarini gozlemlemek miimkiindiir. Ancak bu her zaman
bireyin tutumunu tam olarak agiklamayabilir. Ayrica var olan bir tutum diisiince boyutunda
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kalmis ama davranisa donlismemis de olabilir. Bu nedenledir ki bireylerin tutumlarin1 6l¢gmek
icin degisik tutum oOlgekleri gelistirilmistir (Balim, Sucuoglu ve Aydin, 2009; Ekici, 2002;
Giilli ve Giiglii, 2009; Kogak, 2014; Kogakoglu ve Tiirkmen, 2010; Sentiirk, 2014). Tataroglu
ve Erduran, 2010; Turanl, Tiirker ve Kegeli, 2008; Ucal Canakay, 2006; Yasar, 2014). Ancak
ritim egitimi ve dans dersi Ozelinde literatiirde yeterli diizeyde arastirma ve Ol¢liim araci
olmadig1 belirlenmistir. Spora yonelik tutum gibi, farkli derslere yonelik tutum Slgerler farkl
parametreleri 6lgmekte, ritim egitimi olgusunu tam anlamiyla yansitamamaktadir. Pek cok
bransin temelinde yer alan ritim egitimi kavraminin tutum bileseni agisindan incelenmesi,
literatiirdeki niceliksel yetersizligin giderilmesi hususunda dikkat ¢ekilmesi agisindan Gnem
kazanmaktadir. Bu noktadan hareketle, bu arastirma kapsaminda katilimeilarin ritim egitimi ve
dans dersine yonelik tutumlarini 6l¢iilmesi adina bir 6l¢iim araci gelistirilmesi amaglanmustir.
Gelistirilmeye calisilan Olcim araci ile bireylerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik
tutumlarini belirleyici degerlendirmeler yapilmasi adina gecgerli ve giivenilir bir arag sunulmasi
hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Times New Roman yazi karakterinde 12 punto, tek satir araliginda iki yana yash olarak
yazilmalidir. Bu aragtirma, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma
bir arastirmadir. Nicel aragtirmalar, sayisal olarak Olciilebilen verilerin istatistiksel
coziimlemeleri araciligtyla sosyal olgulari inceleyen ve bu olgular arasindaki neden sonug
iligkilerini ortaya koyarak sosyal diizenin kanunlarin1 kesfetmeyi amaglayan arastirmalardir.
Baska bir ifadeyle, dnceden olusturulmus olan hipotezleri sinamak amaciyla, genis ¢apl
orneklemlerden nicel veriler toplayan, bu verileri istatistiksel olarak ¢oziimleyen ve bulgularini
genelleme amaci tasiyan arastirmalardir. Nitel arastirma arastirmacinin kendiliginden, dogal
olarak olusan olgular1 tiim karmagsikligi icinde incelemesi, irdelemesidir. Karma yontem
aragtirmalar1 nitel ve nicel yontemlerin basit bir birlesimi degil bunlarin gii¢lii yanlarinin
birbirini destekler nitelikte kullanildig1 kapsamli entegrasyon ¢aligsmalaridir (Biiylikoztiirk ve
ark., 2013). Bu arastirmada karma arastirma yontemlerinden gémiilii karma ydntem tasarimi
kullanilmistir. Bu tasarim; verinin yakinsak veya gizli kullanimini da igerir ancak temel fikir,
niceliksel veya niteliksel verilerin daha biiyiik tasarima gomiilii oldugu ve veri kaynaklarinin
genel tasarimda destekleyici bir rol oynadigidir (Cresswell, 2014) Gomiilii desende nitel ve
nicel veri es zamanli ya da sirali olarak toplanir fakat bir grup veri, diger veri grubuna
destekleyici olur. Ikinci veri grubunun toplanmasmin nedeni, birincil veri grubunu
desteklemek, yeni bakis agilar1 saglamaktir. Gomiilii desende arastirmaci nitel bir desen
icerisine nicel bir destek (6rnegin bir durum ¢alismasi) veya nicel desen igerisine nitel bir destek
(6rnegin bir deney) sunmalidir. Gomiilii desendeki destekleyici dayanagin biitiin tasarimi ¢esitli
yonlerden giiclendirmesi gerekmektedir (Kocaman Karoglu, 2015). GoOmiili desen
yaklagiminda nitel verilerin 6nce toplanmasi ile nicel verilerin toplama asamasina gecis i¢in
bilgi olusturulmasi amaglanmistir. Dolayisiyla nitel veriler dnce toplanarak nicel verilerin
desteklenmesi saglanmustir.

Nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmas1 arastirma probleminin, her bir yontemin tek
basina yapacagindan daha iyi anlagilmasini saglayacagi i¢in nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanilmas1 tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda durum c¢alismasi deseninden
yararlanilmistir. Durum c¢alismasi, arastirmanm hem {iriinii hem de nesnesi olabilecek nitel
arastirma icerisindeki bir desen tiiriidiir. Durum c¢alismasi, aragtirmacinin gercek yasam, giincel
sinirli bir durum ya da belli bir zaman igerisinde sinirlandirilmis durumlar hakkinda ¢oklu bilgi
kaynaklari, 6rnegin gozlemler, miilakatlar, dokiimanlar araciligiyla, detayli ve derinlemesine
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bilgi topladig1, bir durum betimlemesi ortaya koydugu nitel bir yaklagim olarak ifade edilebilir
(Creswell, 2013).

Arastirma Grubu

Deneme formu olarak belirlenen tutum 6lgegi formu, 78 maddelik olarak gelistirilmistir. Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Usak
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenorliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde 2., 3. ve 4. siiflarda
O0grenim goren, ritim egitimi ve dans dersini almis, 289 6grenci iizerinde uygulanmis ve bu
ogrenciler iizerinden denemelik dlgegin ¢oziimlemeleri yapilmistir. Yapr gecerliligine kanit
olusturmak adina yapilan tekrar test uygulamasi, ayni 6rneklem grubu ¢alismaya dahil edilerek
301 ogrenci ile gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nicel ve nitel veri toplama araglari bir arada kullanilmistir. Arastirmada nitel veri
toplama araglar1 olarak acik uclu bir soru olan “Ritim Egitimi ve Dans dersi ile ilgili
diisiincelerinizi yaziniz” sorusu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda arastirmacinin
gelistirdigi Ritim Egitimi ve Dans dersine yonelik tutum 6lgeginin deneme formuna ait 46 soru
ve gerekli demografik verilere ait sorular 6l¢iim aracinda yerini almistir. Dagitilan 350 adet
Ol¢iim aracindan 289’u degerlendirmeye alinmistir. AFA sonrast ortaya ¢ikan yapinin
dogrulanmasi adina ayni1 6rneklem grubu iizerinde 301 katilimer ile tekrar test uygulanmis ve
yap1 gecerliligine kanit aranmugtir.

Olcege Ait Bilgiler

Tutum o6lcegine iliskin maddeler yazilirken oncelikle tutum ve tutum olgiilmesine iliskin
literatiir taramasi yapilmis, tutuma iliskin kuramsal yap1 (tutumun boyutlari: biligsel, duyussal,
davranigsal) ve bu kuramsal yapiya uygun hususlar (tutum ciimlelerinin ifadesi, icerigi, siddeti
vb.) dikkate alinmistir. Denemelik Glgege iliskin maddeler hazirlanirken bu 6zellikler goz
oniine alinmis ve temsil edilmeye ¢alisilmistir. Bunun yani sira, baska arastirmacilar tarafindan
cesitli konularda hazirlanan tutum 6l¢ekleri de incelenerek madde yazimi asamasinda (ifade,
siddet vb. konularda) yararlanilmistir (Demirhan ve Altay, 2001; Ekici, 2002; Giillii ve Giiglii,
2009; Kan ve Akbas, 2005; Kocak, 2014; Sentiirk, 2014; Togcuoglu Unal ve Kése, 2014;
Turanli, Tirker ve Kegeli, 2008; Ugal Canakay, 2006; Yasar, 2014) erekli incelemeler
yapildiktan sonra dansa yonelik tutumu 6lgmeye doniik olarak 78 madde yazilmistir. Daha
sonra bu ifadeler 3 ritim egitimi ve dans alaninda uzman, 3 6lgme degerlendirme alaninda
uzman ve 4 de istatistik alaninda uzman akademisyene inceletilmis uzmanlarin Onerileri
dogrultusunda 30 madde Slgekten ¢ikarilmis ve gdzden gecirilmis 46 maddelik nihai deneme
formu olusturulmustur.

Olgegi yanitlayan 6grenciler maddelere kesinlikle katiliyorum (5) ile kesinlikle katilmiyorum
(1) arasinda degisen 5 kategorili derecelendirme dlgegine gore tepkide bulunmuslardir. Olgek
maddelerindeki ters sorular g6z oniline alindiginda bu puanlama kesinlikle katilryorum (1) ve
kesinlikle katilmiyorum (5) seklinde diizenlenmektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen nitel bulgulara ait verilerin analizinde igerik analizi yéntemi kullanilmistir. Igerik
analizinde en temel haliyle yapilan islem, birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve
temalar cergcevesinde bir araya getirilmesi, bunlarin okuyucunun anlayabilecegi bicimde
diizenlenmesi ve yorumlanmasidir. Igerik analizinde verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
asamalar1 dikkate alinarak analiz yapilmstir. Olgegin olusturulmasina dair hazirlanan 46
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maddelik deneme formu 289 katilimci ile test edilmistir. Elde edilen veriler iizerinde gegerlik
ve glivenirlige kanit saglamak amaciyla agagidaki analizler yapilmistir:

* Giivenirlige kanit saglamak amaciyla test tekrar test ve i¢ giivenirlik katsayilari,

» Madde gegerligine kanit saglamak amaciyla madde test korelasyonlari,

* Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu saptamak amaciyla, Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi,

* Yap1 gecerligine kanit saglamak amaciyla faktér analizi yapilmis, Olgegin gecerlik ve
giivenirligine ait bulgular agsagida verilmistir.

Gegerlik

Olgegin yap1 gecerligine iliskin bilgi toplamak amaciyla “dondiiriilmiis temel bilesenler
analizi” kullanilmistir. Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. KMO katsayisi, verilerin ve
orneklem biiyiikliiglinlin segilen analize uygun ve yeterli oldugunu belirlemede kullanilan
istatistiksel bir yontemdir. KMO katsayis1 1’e yaklastik¢a verilerin analize uygun oldugu, 1
olmasinda ise miikemmel bir uyum oldugu anlamina gelir (Kan ve Akbasg, 2005). Yapilan
analiz sonucunda ilk olarak KMO degeri 0,931 olarak bulunmustur ancak 6l¢ek maddeleri
cikartildiktan sonra KMO degerinin 0,947 oldugu saptanmistir. Parametrik bir analiz olan
faktor analizini kullanabilmek i¢in parametrik yontem kullanilmalidir. Parametrik yontemi
kullanabilmek i¢in, Slgiilen 6zelligin evrende normal dagilim gostermesi gerekir. Barlett
Sphericity testi verilerin gok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini kontrol etmek igin
kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir (Kan ve Akbas, 2005). Calisma igerisinde yapilan
analiz sonucunda ilk olarak Barlett testi anlamli bulunmustur (y 2 =6880,706; p<0,05), faktor
analizi yapildiktan ve test maddeleri atildiktan sonra yapilan Barlett testi analizi sonucu yine
anlamli bulunmustur (y 2 =5166,426; p<0,05). Ogrencilerin ritim egitimi ve dans dersine
yonelik tutumlarina iliskin anlamli bir yapiya ulasabilmek, 6l¢cek maddelerinin Slgtiigii ve
faktor ya da bilesen adi verilen yap1 ya da yapilari ortaya ¢ikarmak amaciyla faktor analizi
uygulanmistir.

Olgek maddelerine yonelik yapilan faktdr analizinde rotated component matrix dikkate
alindiginda ortaya cikan 9 faktorlii yapida, 7., 8. ve 9. faktorii agiklamak adina yeterli sayida
olmayan 7. faktordeki 2. madde, 8. faktordeki 3. madde ve 21. madde ile 9. faktordeki 35.
madde ¢ikartilarak 6 faktorlii bir yapiya ulagilmis ve analiz isleminin faktor analizi bu noktada
baslamistir. Bu maddeler atildiktan sonra geriye kalan diger maddeler ile faktor analizi islemi
tekrarlanmis ve birbirine yiik verdigi gézlemlenen 8., 22., 32. ve 36. maddeler ¢ikarilarak analiz
islemi tekrarlanmistir. Daha sonra ulagilan 5 faktorlii yapida 5. faktorii agiklamakta yetersiz
kalan 5. ve 26. maddeler ¢ikartilmistir. 4 faktorlii yapiya ulasildiktan sonra birbirine yiik verdigi
gozlemlenen 10. madde de 6lcek sorulart arasindan ¢ikartilmistir. Son olarak yapilan analiz
sonrast 9. ve 13. maddelerin 4. faktorii agiklamaya yetmemesi dolayisiyla (en az 3 madde ile
bir boyut ac¢iklanir ifadesinden yola ¢ikarak) 9. ve 13. maddeler 6lgek maddeleri arasindan
cikartilmigtir. Tekrar yapilan analizde, en son asamada 1. ve 3. faktorde birbirine yiik verdigi
gozlemlenen 14. Madde cikartilmistir. Nihai olarak 3 faktorlii bir yapiya ulagilmistir. Sonug
itibariyle uygulanan faktor analizi sonucunda, 46 maddeden olusan dlgekten, dlgegin yapisina
uymayan ya da birden fazla faktore yiik veren 13 madde (2, 3, 5, 8, 9, 10, 13, 14, 21, 22, 26,
32, 35, 36) olgekten ¢ikarilmistir. Geriye kalan 32 madde 6zdegeri 1’in iizerinde olan 3 alt
faktorlii bir yap1 olusturmustur.

Birinci alt faktér 15 maddeden olusmakta (6, 38, 40, 7, 12, 37, 42, 24, 33, 30, 43, 45, 1, 31, 34)

ve yapi1 igerisinde her bir faktoriin 6nem derecesi ve agirligina iliskin bilgi veren birinci faktore
ait O0zdeger 14,96 olarak saptanmistir. Birinci faktor tek basma varyansin %26,87’sini
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aciklamaktadir. Ikinci alt faktor 11 maddeden (25, 28, 39, 44, 23, 16, 27, 15, 46, 4, 41)
olugmaktadir ve bu faktore ait 6zdeger 2,58 olarak bulunmustur. Tek bagina bu alt faktor ilgili
tutum degiskenine ait varyansin %20,95’in1 aciklamaktadir.

Uciincii alt faktér ise, 6 maddeden (20,19, 17, 29, 11, 18) olusmaktadir ve bu faktore ait 6zdeger
1,92 olarak bulunmustur. Tek basina bu faktor ilgili tutum degiskenine ait varyansin %13,01’ini
aciklamaktadir. Bu ti¢ alt faktor birlikte ilgili tutum degiskenine iligkin varyansin %60,84’tinli
aciklamaktadir. Olgegi olusturan maddelere iliskin faktdr yiikleri 0,60 ile 0,78 arasinda
degismektedir. Tiim bu bulgular 6l¢egin tatmin edici diizeyde yap1 gecerligine sahip olduguna
iliskin kanit olarak kullanilmistir. Olgegin madde gegerligine ve homojenligine iliskin olarak
madde test korelasyonlari1 hesaplanmistir. Sonug olarak 6l¢egin madde test korelasyonlar1 0,39
ile 0,80 arasinda degerler almaktadir. Tiim bu bulgular 6lcek maddelerinin gegerligine ve ayni
yapiy1 Ol¢tiigline kanit olarak kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimiinde ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumu 6lgmek
amacityla elde edilen bulgular nitel ve nicel bulgular olarak iki asamada gosterilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Goriislerine Ait Bulgular
Ritim Egitimi ve Dans dersine yonelik olarak diisiinceleri 6grencilerin goriis belirtme formunda
belirttikleri goriiglerin kategoriler altinda toplanmasi sonucunda toplam 3 kategori ortaya
cikmistir. Buna gore 6grencilerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarina etkisi olan
faktorlere yonelik goriisleri seklinde 3 kategori altinda toplanmistir. Tablo 1”de bu kategoriler
verildikten sonra kategoriler altinda 6grencilerin goriislerine yer verilmistir.

Tablo 1. Kategori I: Kazanim
D1: “Daha once herhangi bir dans aktivitesinde bulunmamus birisiyim. Buna ragmen sikilmadan keyifli
zamanlar gegirerek katildigim bir ders.”

D2: “Spor alaminda uygulanabilecek gerekli bir ders olarak diisiintiyorum.”
D3: “Insann i¢ diinyasimn miizik ve ritim ile viicuda yansimasidr.”
DA4: “Bazen sikilsak ve hareketleri yapamasak da yine de zevk aliyorum. Beceriksizligimin sebebi

odaklanamadigimdan  biliyorum. Dersin bana uyum saglamak agisindan katki  sagladigini
diistiniiyorum.”
D9: “Ruhen iyilik halidir.”

D11: “Ritim egitimi ve dans dersi uygulamali oldugu igin ¢ok keyifli gegiyor.”

D12: “Zevkli bir ders. Ayrica bu ders zevkli oldugu kadar benim igin biraz yorucu da geg¢iyor, fakat tiim
giin enerjik oluyorum.”

D14: “Giiven duygun artar. Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili zorunlu isteyenler de gelir istemeyenler de.
Ama istege bagh olsa ilgisi olanin seve seve alacag bir ders oldugunu séyleyebilirim.”

D16: “Basta dersten korkmustum, zorunlu bir ders, se¢meli olsa alir myydim bilmiyorum ama su anda ¢ok
Seviyorum dersi. Béyle bir dersi almaktan mutluyum.”

D19: “Ritim duygusunu anlamak ve basarmak icin bu ders ¢ok etkili. Ruhun miizikle kavusmast insan
bedeninin rahatlamasini saglar.”

D24: “Ashnda bu ders birazda insanlarin kesfedilmeyen ozelliklerini ortaya ¢ikariyor. Bunun sonucunda
da bireyin kendine giiven duygusu gelisiyor.”

D27: “Ogrenciler i¢in zevkli bir ders. Sevdigim eglendigim bir ders.”

D28: “Kendi bedeninizi tanimanizi saglar.”

Tablo 2. Kategori Il: Antipati
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D7: “Benim i¢in bu dénemin en kotii dersidir.”

D8: “Temel hareketlerin bilimi ve égretimi gibidir. Kimi pozisyonlar ve meslekler i¢cin ¢ok gerekli olmasi
ile birlikte, zorunlu bir ders olmasi bana gore yanlistir. Se¢meli bir ders olmalidir. Zorunlu kilinmast,
bu dersin kullanim alanlarinda meslek sahibi olmayacaklar i¢in sikici olabilir.”

D17: | “Farkinda olmadan yaptigimiz hareketlerin ritimle bulusarak dans adint alan dersimizde fazlasiyla
zorlaniyorum. Aslinda béyle dersler se¢meli olmali.”

D20: “Stkict ama olmasi gereken bu. Ama bu ders zorunlu degil de se¢meli olmaliydi.”

D26: “Dans eglenceli bir ders olabilir. Ama ritim egitimi konusu ders alanina girince o zaman ig biraz sikict

hale geliyor bence.”

Tablo 3. Kategori III: Egilim

D5: “Gelisime katkilari saymakla bitmez. Koordinasyon, denge, uyum, ahenk, sosyal paylasim.”

D10: | “Eglenceli ancak derslerin iglenme kisminda kondisyon eksiginin giderilmesi gerektigi ortaya
¢tkiyor.”

D13: “Ritim egitimi ve dans dersinin son derece faydali oldugunu diisiiniiyorum. Derse katildigimdan dolay

mutluyum. Ritim kulagi olusmasini ve viicudumuzun koordineli bir sekilde hareket etmesine yardimci
oldugunu diigtintiyorum. Daha enerjik ve ding bir sekilde giine baslamama yardimci oldugunu
diistintiyorum.”

D15: “Bu dersin Spor Bilimleri’nde okuyan ogrenciler igin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Bu ders viicut
koordinasyonunu gelistirir. Ben bu derse keyifle geliyorum ve bana katki sagladigini diistiniiyorum.
Teorik derslerden daha eglenceli ve keyiflidir. Bu ders insani mutlu eder.”

D21: | “Miizik ile insan bedeninin uyumunu sagliyor. Ayni zamanda esneklik kazanmasini saglyyor. Viicut
dengesi ve postiiriin gelismesine yardimct oluyor. Yasam kalitesini arttirtyor. Bu dersi almamizin
faydali oldugunu diisiiniiyorum. Bizden sonraki dénemlerde de zorunlu ders olarak verilmesinin yararl
olacagim diistiniiyorum.”

D22: | “Faydali bir ders oldugunu diisiiniiyorum. Miizikle insan bedeninin uyum icinde hareket etmesini
saglyor. Bir yandan insamin miizik kulagin gelistirirken bir yandan da viicut denge ve uyumunu
arttirtyor. Insanin mevcut becerilerinin farkina varmasini saghyor. Fiziki olarak gelisime katkisinin
yaninda zihinsel olarak da katki sagladigini diigiintiyorum. Bu dersi aldigim icin mutluyum. Ciinkii
bana kiiltiirel, zihinsel ve fiziksel agidan olumlu katkilarda bulundu. Ruhsal katkisi ger¢ekten insani
¢ok olumlu etkiliyor.”

D23: “Bence gerekli bir ders. Koordinasyon sahibi olmayr bu ders sayesinde uygulamali bicimde
ogreniyoruz.”
D29: “Zihinsel ve bedensel uyumu saglayan, viicut koordinasyonu saglayan alinmasi gereken bir derstir.”

Nitel verilerin analizine dair bulgularin devaminda 6lgegin gelistirilme asamasinda deneme
formundan yararlanilarak elde edilen verilerin bulgulara yer verilmistir. Tablo 5 te 6lgek
maddelerine yonelik faktor yiiklerinin ve varyans agiklama degerlerinin dagilimi gosterilmistir.

Universite Ogrencilerinin Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi Nicel
Verilerine Ait Bulgular

Tablo 4. Ritim egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegine Dair Orneklem Grubunun Yeterlilik Bulgulari
KMO ve Bartlett's Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0,94
Barlett Kiiresellik Testi X2 5764,417
sd 703
p 0,000

Kaiser Meyer Olkin Orneklem Grubunun yeterliligine yonelik test sonuglari ile Barlett Kiiresellik

testi sonuglart 6rneklem grubunun yapilacak analizler i¢in yeterli oldugunu gosterir diizeydedir
(.94, 5764,417, p<0,001).
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Tablo 5. Maddelere yonelik faktor yiiklerinin ve varyans acgiklama degerlerinin dagilimi
Maddeler

= =)

8 £ Zz 2§ E

g8 & g & = >

3 S o £2< 58 S

< O <> ¥
6(Ritim egitimi ve dans dersleri ile .76 .95 %26.87 Ekici, 2002
kabiliyetlerimin farkina varirim)
38(Ritim egitimi ve dans dersi enerjik 75 Nitel veriler
olmamu saglar)
40(Ritim egitimi ve dans dersi dans 74 Karaca,2006
becerimi gelistirir)
7(Ritim egitimi ve dans dersleri .73 Nitel veriler
sosyallegsmemi saglar)
12(Ritim egitimi ve dans dersinde 71 Kan ve Akbas, 2005
yapilan etkinliklerden hoglanirim)
37(Ritim egitimi ve dans dersi kendimi .71 Nitel veriler
zinde hissetmemi saglar)
42((Ritim egitimi ve dans dersinde 71 Nitel veriler, Turanli, Karakag
yeni seyler 6grenirim) Tiirker ve Kegeli, 2008
24(Ritim egitimi ve dans dersinde 71 Demirhan ve Altay, 2001
igbirligi duygularim gelisir)
33(.R.itir.n egitimi Vewdans dersi zihinsel .69 Nitel veriler, Kogak, 2014
gelisimime katki saglar)
30(Ritim egitimi ve dans dersi kendime .68 Nitel veriler, Giillii ve Giiglii, 2009
olan giivenimi arttirir)
43(Ritim egitimi ve dans dersinde .64 Tataroglu ve Erduran, 2010
bagarili olmak benim i¢in 6nemlidir)
45(Ritim egitimi ve dans dersleri .64 Nitel veriler, Karakus Taysi ve
rahatlamann saglar) Ozbay, 2016
1(Ritim egitimi ve dans derslerini .61 Arslan, 2012
severim)
31(Ritim egitimi ve dans dersinde .60 Yasar, 2014
Ogretilenler bana ¢ok sey katar)
34(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili .60 Sentiirk, 2014
gorev almaktan mutluluk duyarim)
25(Ritim egitimi ve dans derslerine .76 Kan ve Akbas, 2005
katilmak i¢imden gelmez)
gs(RiFim.?gi.Fimi ve dans dersi benim 74 Karakas Tiirker, Turanli, 2008
icin bir yiiktiir)
39(Ritim egitimi ve dans dersindeki 71 91 %20.95
etkinlikler kendimi beceriksiz Nitel veriler
hissetmeme neden olur)
44(Ritim egitimi ve dans dersi zaman 71 Akbulut ve Haliloglu Tatlt, 2013
kaybidir)
23(Ritim egitimi ve d:aqs derslerine .70 Kan ve Akbas, 2005
sadece sinifi gegmek i¢in galisirim)
16(Ritim egitimi ve dans ders saati .68 Giillii ve Giiglii, 2009
azalirsa sevinirim)
27(Ritim eglz.timi ve dans dersini .67 Turhan, 2018
bagkalarina 6nermem)
15(Ritim egitimi ve dans dersi 6nemli .63
gordiiglim derslerin en sonunda yer Ugal Canakay, 2006
alir)
46(Ritim egitimi ve dans dersinin bana .63 . .

- o Nitel veriler

uygun olmadigini diigiiniiriim)
4(Ritim egitimi ve dans derslerinde .61 Nitel veriler, Tufan ve Giidek, 2008
sikilirim)

41(Ritim egitimi ve dans dersi bos .61 Ekici, 2002
gecse mutlu olurum)
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20(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili .78 Aktas ve Alici, 2012
tartigmalara katilirim)

19(Bos zamanlarimda ritim egitimi ve a7 .75 %13.01 Cankaya ve Karamete, 2008
dans dersi ile ilgili caligmalar yaparim)

17(Ritim egitimi ve dans dersi ile 12 Nitel veriler

alakal1 bir meslek se¢gmek isterim)

29(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili .67 Kogakoglu ve Tiirkmen, 2010
gorsel yayinlari takip ederim)

11(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili 71 Sengoren, Tanel ve Kavcar, 2007
caligmalar yaparim)

18(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili .70 Demirhan ve Altay, 2001

seylere ilgi duyarim)

.96 %060.84

Gitvenirlik

Olgegin giivenirligine iliskin olarak, tiim &lgek icin ve her bir alt boyut igin ayr1 ayr1 Cra
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin giivenirligine ve homojenligine iliskin olarak,
Cro. [Cronbach alpha] giivenirligi hesaplanmistir. Olgegin tiimiine ait Cro giivenirligi; 0,96,
birinci alt faktore iliskin Cra; 0,95, ikinci alt faktore iliskin Cra; 0,91 tigiincii alt faktore iliskin
Cra; 0,75, olarak bulunmustur. Tiim bu bulgular 6l¢egin tatmin edici diizeyde giivenirlige sahip
olduguna iligkin kanit olarak kullanilmistir. Ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum
Ol¢eginden elde edilen puanlarla alt faktorlere ait puanlar arasindaki korelasyonlar 0,39 ile 0,80
arasinda degismektedir ve bu korelasyon katsayilar1 0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Korelasyonlarin yiiksek ve anlamli olmasi bu ii¢ alt faktoriin ritim egitimi ve dans dersine
yonelik tutumun bileseni oldugunu gostermektedir.

Olgiim araci nitel veriler ve alan yazin dogrultusunda diizenlenmistir. Olcek gelistirme
asamasinda biligsel, duyussal ve davranigsal 6ge baz alinarak madde havuzu hazirlanmistir.
Maddelerin alt boyutlarda birlesiminden yola ¢ikilarak, literatiirde de sik¢a kullanildig: {izere,
alt boyutlar; madde iceriklerinin ve toplandiklar1 alt boyutlar1 en iyi yansitan kavramlar
vasitasiyla isimlendirilmislerdir. 1. Kategori Ritim egitimi dersinin bir kazanim oldugunu ve
ders dogrultusunda kazanim elde ettigini diisiinen katilimcilarin diisiinceleri dogrultusunda
olusturulmustur. Ikinci alt boyut ritim egitimi dersine yonelik olumsuz duygularm toplandig
bir alt boyut oldugu bir alt boyut oldugundan ritim egitimi ve dans dersine yonelik antipatiyi
olgmede etkin bir alt boyut oldugu diisiiniilmektedir. Son alt boyut ise ritim egitimi dersine
egilim, istek, derse yonelik sevgi gibi Ozellikleri barindiran bir alt boyut olarak
degerlendirilmektedir. Bu noktada kazanim ve egilim alt boyutlar1 olumlu, antipati alt boyutu
olumsuz tutumlar1 ifade etmektedir. Dolayisiyla antipati alt boyutunda yer alan maddeler
toplam puanlar elde edilirken ters kodlanmalidir. Ayrica 6l¢iim aracindan alinabilecek en diistik
puan 32 en yiiksek puan ise 160’tir. Kazanim alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 15 en
yiiksek puan ise 75’tir. Antipati alt boyutunda en diisiik puan 11 en yliksek puan ise 55’tir.
Egilim alt boyutunda ise en diisiik puan 6 iken en yiiksek puan 30’dur. Kazanim alt boyutundan
almacak yiiksek ortalamalar ritim egitimi ve dans dersinin bireylere ¢ok yonlii faydalar
sagladiginin diistiniilmesi ve ritim egitimine yonelik olumlu tutumlara sahip olunmasi olarak
yorumlanmas1 uygun olacaktir. Diger taraftan antipati alt boyutunda ritim egitimi ve dans
dersine yonelik olumsuz tutumlarin tanimlanmasinda kullanilmalidir. Egilim alt boyutunda ise
ritim egitimi ve dans dersi vasitasiyla davranis degisikligi meydana getirmeye yatkinlik ve ritim
egitimi ve dans dersine ilgi duyma ve egilim gosterme hususlari ortaya ¢ikarilmaktadir. Toplam
puanlara bakildiginda da ritim egitimi dans dersine yonelik tutumun hangi yonde oldugunu
gérmek miimkiin olacaktir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizine Dair Bulgular

Yapilan agimlayici faktor analizi sonrasi elde edilen yapinin gegerliligini ve dogrulugunu test
etmek ilizere dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Test tekrar test sonrasi yapilan DFA nin yap1
gecerliligine kanit olugturdugu goriilmektedir (RMSEA .071, SRMR 0.033, NF1 0.98, CF10.99,
NNFI 0.98, x?/df 2.51).

Tablo 6. Uyum olgiileri ve model uyumu igin sinir degerleri

Uyum Olgiisii Ideal Uygunluk Kabul Edilir Uyumsuzluk Elde edilen
Degerleri Uyum degerler

RMSEA 0-0.05 0.05-0.09 > (.10 0.62

CFI 1 0.90-0.99 <0.90 0.99

NNFI 1 0.95-0.99 <0.95 0.98

x?/df <=2 2-5 5+ 2.51

Kaynak: Ozdamar, 2016:185; Ozdamar, 2013:242.

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

Chi-S8guare=1157.50, d4df=461, P-valu=s=0.00000, RMSEA=0.071
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TARTISMA

Ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlari belirlemeye yonelik bir 6l¢me araci gelistirmeyi
amaclayan arastirma sonucunda 32 madde 3 alt boyuttan olusan gegerli ve giivenilir bir yap1
elde edilmistir Orneklem biiyiikliigii verileri (KMO=0,94; Bartlett=5764,417; p<0,001), i¢
tutarlilik verileri (Kazanim=.95, antipati=. 91, egilim=.75, dl¢egin tamami= .96), toplamda
aciklanan varyans degerleri (%60,84) ve dogrulayici faktor analizi degerlerinin (RMSEA .071,
SRMR 0.033, NF1 0.98, CF10.99, NNFI1 0.98, x?/df 2.51) gelecek ¢alismalarda arastirma ya da
tarama amaglh kullanilabilecek yeterli psikometrik niteliklere sahip oldugu belirlenmistir.
Literatiirde ritim egitimi kavramindan ziyade spora ve farkli kavramlara ait tutum Olcerlerin
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ritim egitimi ve dans dersine yonelik gelistirilmeye calisilan
Olciim aract daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulan bu alanda Onem ihtiva ettigi
distintilmektedir. Alan yazinda spor, beden egitimi ve farkli derslere yonelik tutum 6lc¢eklerinin
arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Bu arastirmalardan biri olan spor disindaki alanlarda 6grenim goren tiniversite dgrencilerinin
spora yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla yapilan analizler sonrasinda 6lgegin 22 madde ve
psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme olmak tizere ii¢ faktorlii bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmis, maddelerin yiik degerlerinin arastirmayla benzer sekilde .45 ile .85
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu dl¢iim araci i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 .89 ve .83 olarak
belirlenmis, yapilan gegerlik ve giivenirlik caligsmasi sonucunda {iniversite 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarimi 6lgmek amaciyla gelistiren 6lgegin kullanilabilir bir 6l¢lim aract oldugu
tespit edilmistir (Kogak, 2014). Bir diger arastirmada ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin
matematik dersinde akilli tahta kullanimina yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik bir 6lgek
gelistirme calismasi yapilmast amaglanmis, analizler sonucunda arastirma bulgularimiza
paralel olarak toplam i¢ glivenirlik katsayisi .89 olan 22 maddeden olusan gegerli ve glivenilir
Ol¢iim araci ortaya koyulmustur (Tataroglu ve Erduran, 2010). Giilli ve Giicli (2009)
ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla bir
ol¢lim araci gelistirmeyi hedeflemis, aragtirmamizda yer alan antipati alt boyutuyla benzer
sekilde 11 maddesi olumsuz ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden olusan
bir yap1 ortaya koyulmustur. Olgek yapilan analizler sonucu 3 alt boyuttan olustugu gozlenen
aragtirma bulgularimizin aksine, tek boyutlu olup, tek faktoriin agikladig1 varyans %36,19 ve
birinci 6z degeri 12,67 olarak belirlenmistir. Mevcut ¢alismayla benzer zaman araligi
kullanilarak uygulanilan test tekrar test yontemiyle 45 giin ara ile veriler toplanmis ve i¢
tutarlilik katsayist 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, arastirma sonucunda ortaya
koydugumuz, ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumu 6lgmede gegerli ve giivenilir bir yap1
olusturan 6l¢iim araciyla benzer sekilde, ortadgretim dgrencileri i¢in hazirlanmis beden egitimi
dersi tutum 6lceginin gecerligi ve giivenirligi saglamis oldugunu gostermektedir.

Beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 6lgmek i¢in gelistirilen 6lgegin revizyonun yapilma
caligmast olan caligmada Olcegin faktdr yapisimi belirlemede temel bilesenler analizinden
yararlanilmistir. Yeni 6lgege segilen maddelerin madde yiikleri arastirma bulgulariyla benzer
sekilde 0.49 ile 0.62 arasinda belirlenmis, 6l¢iim aracinin birinci boyutunda yer alan 12'si
olumlu, 12'si olumsuz toplam 24 madde yeni madde 6l¢ege alinmistir. Birinci faktor toplam
varyansin%38.446'sin1  aciklamaktadir. Dort faktoriin - acgikladigt toplam varyans ise
%54.547'dir. Olgegin birinci 6z degeri 9.227, ikinci 6z degeri 1.509, iiciincii 6z degeri 1.246,
dordiincii 6z degeri 1.110'dur. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 mevcut calisma
bulgulariyla paralel olarak 0.93 belirlenmistir.
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Bireylerin spora yonelik tutumlarini saptayabilmek ic¢in gelistirilmesi amaglanan 6lgek
calismasinda, arastirmayla benzer sekilde arastirmaci miisabakalara katilan 95 6grenci ile bir
goriisme yapmis ve Olcek i¢in 53 maddelik bir madde havuzu olusturmustur. Soru havuzu
uzman goriisii alinmadan yalnizca arastirmaci tarafindan 32 maddeye diisiiriilmiis ve veriler
toplanmustir. Faktor analizi sonucu 25 maddeden olusan ve arastirmayla benzer sekilde toplam
degiskenligin %60.6’sim1 agiklayan {i¢ faktorli bir yapt (0=0.972) tespit edilmistir. Birinci
faktor “spora ilgi duyma” (0=0.972), ikinci faktor “sporla yasama” (a=0.983) ve iigilincii faktor
ise “aktif spor yapma” (0=0.954) olarak tanimlanmistir. Olgegin yap1 gegerligi ssnanmamis bu
analizler sonucu beden egitimi ve spor alaninda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu belirtilmistir (Sentiirk, 2014).

Biyoloji dgretmenlerinin laboratuvar dersine iligskin tutumlarini belirlemek tizere olusturulan
ol¢iim aracinda 11 'i olumlu 10'u olumsuz olmak iizere 21 madde bulunmaktadir. Olgegin KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri arastirma bulgularimizdan diisiik olmak kaydiyla 0.88 olarak
saptanmis, yine Barlett Testi degeri 3367.79 olarak bulunmustur. Olcegin biitiinii icin
hesaplanan Cronbach-alfa degeri ¢alismayla benzer sekilde 0.93 bulunmustur. Sonug olarak
arastirmayla benzer sekilde gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci ortaya koyulmustur. Bir diger
aragtirmada egitimde Olgme ve degerlendirme dersine yonelik tutum oOl¢egi gelistirmek
amaglanmig, bu amag¢ dogrultusunda arastirma basamaklarimizda yer alan calismalara benzer
sekilde ilgili alan yazin taramasina bagli olarak olusturulan 44 maddelik taslak tutum Olcegi
421 6gretmen lizerinde uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda 21 maddelik ii¢ faktorli bir
yaptya ulasilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin arastirma bulgulariyla
paralel olarak .94 oldugu belirlenmistir. AFA analizi sonuc¢larinin dogrulugunu test etmek icin
yapilan DFA sonuglarina iligkin uyum indeks degerleri NFI=.96; NNFI=1.00; IFI=1.00,
CFI=1.00; RMSEA= .028; GFI=.92; AGFI= .87; RMR= .043; SRMR= 0,051 olarak
bulunmustur. Bu indeks degerleri 6l¢iit degerleri karsilamakta ve arastirma bulgulariyla paralel
olarak yap1 gegerliligini dogrulamaktadir (Yasar, 2014).

[Ikdgretimdeki dgrencilerin Fen ve Teknolojiye yonelik tutumlarini belirlemek igin énce alan
yazin taramasi ve dgrenci kompozisyonlar1 sonucu arastirmayla benzer sekilde 6n deneme
formu olusturulmus, uzman goriisiine sunularak bazi maddelerin formdan ¢ikarilmasi
saglanmis ve denemelik form {izerinden veriler toplanarak faktor ¢éziimlemesi yapilmistir. Bu
ol¢tim araci i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi aragtirma bulgulariyla benzer sekilde 0,94
olarak bulunmustur. Olgegin son sekli, 3 alt faktorde toplanan 44 tutum maddesinden
olusmustur (Balim, Sucuoglu ve Aydin, 2009). Arastirmada yap1 gegerliliginin saptanmast
adina dogrulayici faktor analizinden yararlanilmadigi géze carpmaktadir. Yap1 gegerliligi i¢cin
kanit aranmayan bir diger ¢alismada ise Egitim Fakiiltelerinde verilen matematik alan
derslerine iligkin tutumu belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmis, arastirmada
Olcek maddeleri mevcut calismayla benzer sekilde arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
taranarak ve uzman gorislerine basvurularak belirlenmistir; bunun sonucunda 42 maddelik
taslak 6l¢cim formu hazirlanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢ek 20 maddeye indirilmistir.
Bu maddelerden 11°i olumlu, 9°u olumsuzdur. Olgegin giivenirligi icin elde edilen Cronbach
Alpha katsayis1 aragtirmayla benzer bicimde .93 olarak saptanmistir. Gegerlik igin yapilan
faktor analizi sonucunda arastirmamizin aksine dlcek maddelerinin tek boyutta toplandigi
goriilmistiir. Yapilan calismalar incelendiginde literatiirde yer alan arastirmalarin ¢ogunlukla
caligma bulgulariyla benzes sonuclar ortaya koydugu belirlenmistir.
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SONUC

Bu ¢alismada bireylerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarini 6l¢meye doniik 6lgme
arac1 gelistirilmeye calisilmistir. 78 maddeden olusan soru havuzundan maddeler uzman
goriigleriyle degerlendirilerek 46 maddeye diisiiriilmiis, olusan 6l¢egin nihai formu Gazi, Usak
ve Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerden 289 dgrenci
iizerinde uygulanmistir. Elde edilen veriler iizerinden Olgegin gecerligine iligkin bilgi elde
edebilmek i¢in dondiiriilmiis temel bilesenler analizi kullanilmistir. Bu analiz sonucunda
Olcegin ti¢ alt faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenerek 6lcek maddeleri 32’ye diismiistiir.
Alt boyutlar kazanim, antipati ve egilim olarak adlandirilmistir. Elde edilen madde
katsayilarinin 0,60 ila 0,78 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Madde gegerligine kanit olarak
madde test korelasyonlari hesaplanmistir. Madde test korelasyonlarinin 0,39 ile 0,80 arasinda
degistigi saptanmistir. Ayrica 6lgegin glivenirligine kanit saglamak amaciyla Cra glivenirlikleri
hesaplanmis ve toplam &lgek icin bulunan deger 0,96 olarak bulunmustur. Olgegin yapilan DFA
sonucunda (RMSEA .071, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI 0.99, NNFI 0.98, x%df 2.51) yapisal
baglamda ve istatistiki anlamda gegerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugu saptanmustir.
Analiz bulgulari ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum 6l¢eginin gecerli ve giivenilir bir
yapida oldugunu destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda gelistirilmeye ¢alisilan ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum
kavraminin farkli 6rneklem gruplari lizerinde, farkli degiskenler dogrultusunda genisletilerek
analiz edilmesi gelecek calismalar adina Oneriler arasindadir. Ayni zamanda ritim egitimi ve
dans dersine yonelik farkli l¢tim araglarinin gelistirilmesi, alanin zenginlestirilmesi noktasinda
onemli bir yaklasim olacaktir. Karmasik koordinasyonun temel unsuru olan ritim egitimi,
genellikle spor faaliyetlerine 6zgii motor becerilerinin etkin bigimde kaliplagmasinin anahtari
olarak degerlendirilmeli ve dolayisiyla daha fazla bilimsel arastirma ile derinlemesine
incelenmelidir. Bu baglamda yapilacak arastirmalara alan yazinda ihtiya¢ duyuldugu
gozlemlenmektedir.
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EK1 — Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Kesinlikle

Katilmryorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1.Ritim egitimi ve dans derslerini severim.

2.Ritim egitimi ve dans dersi zaman kaybidir.

3.Ritim egitimi ve dans dersleri ile kabiliyetlerimin farkina varirim.

4.Ritim egitimi ve dans dersleri sosyallesmemi saglar.

5.Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili ¢calismalar yaparim.

6.Ritim egitimi ve dans dersinde yapilan etkinliklerden hoslanirim.

7.Ritim egitimi ve dans dersi 6nemli gordiigiim derslerin en sonunda yer alir.

8.Ritim egitimi ve dans ders saati azalirsa sevinirim.

9.Ritim egitimi ve dans dersi ile alakali bir meslek secmek isterim.

10.Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili seylere ilgi duyarim.

11.Bos zamanlarimda ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili ¢alismalar yaparim.

12.Ritim egitimi ve dans derslerine sadece sinifi gegmek igin ¢aligirim.

13.Ritim egitimi ve dans dersinde isbirligi duygularim gelisir.

14.Ritim egitimi ve dans derslerine katilmak i¢imden gelmez.

15.Ritim egitimi ve dans dersini bagkalarina nermem.

16.Ritim egitimi ve dans dersi benim i¢in bir yiiktiir.

17.Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili gorsel yayinlari takip ederim.

18.Ritim egitimi ve dans dersi kendime olan giivenimi arttirir.

19.Ritim egitimi ve dans dersinde 6gretilenler bana ¢ok sey katar.

20.Ritim egitimi ve dans dersi zihinsel gelisimime katki saglar.

21.Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili etkinliklerde gérev almaktan
mutluluk duyarim.

22. Ritim egitimi ve dans dersi kendimi zinde hissetmemi saglar.

23. Ritim egitimi ve dans dersi enerjik olmami saglar.

24 Ritim egitimi ve dans dersindeki etkinlikler kendimi beceriksiz
hissetmeme neden olur.

25.Ritim egitimi ve dans dersi dans becerimi gelistirir.

26.Ritim egitimi ve dans dersi bos ge¢se mutlu olurum.

27.Ritim egitimi ve dans dersinde yeni seyler 6grenirim.

28.Ritim egitimi ve dans dersinde basarili olmak benim i¢in 6nemlidir.

29.Ritim egitimi ve dans derslerinde sikilirim.

30. Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili konularda tartigmalara katilirim.

31.Ritim egitimi ve dans dersinin bana uygun olmadigini diistiniiriim.

32.Ritim egitimi ve dans dersleri rahatlamami saglar.

Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yénelik Tutum Olgegi Madde Géstergeleri

Alt boyut ad1 Maddeler
Kazanim 1,3,4,6,13,18,19, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 32
*Antipati 2,7,8,12,14, 15, 16, 24, 26, 29, 31
Egilim 5,9, 10, 11,17, 30

*Ters kodlanan maddeler
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Oz: Hayat tarzinin degismesi sonucu olusan bircok nedenden dolay1 hareketsiz ve sagliksiz bireylerin sayisi
Onemli 6l¢iide artmaktadir. Bu nedenle, okullarda 6grencilere fiziksel aktivite farkindalig1 kazandirip hayatlar
boyunca devam ettirmelerine katki saglayacak olan bir uygulama baslatilmistir. Bu uygulama “Saglikla ilgili
fiziksel uygunluk karnesi” olarak isimlendirilmistir. Bu uygulamanin ¢ok yonlii olarak degerlendirilmesi
onemlidir. Bu nedenle, bu aragtirmanin amaci, 2016/2017 egitim-6gretim yilinin bahar yariyilinda okullarda
baslatilan, saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi uygulamasi hakkinda, beden egitimi 6gretmenleri 6grenciler
ve ailelerin goriiglerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, 8 6gretmen, 8 dgrenci ve 8 6grenci velisi
goniilli olarak bu aragtirmaya katilmigtir. Veriler, 6gretmenler ile toplam iki odak grup goriigmesi; 6grenciler
ve veliler ile de bireysel goriisme yapilarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin desifre isleminin ardindan,
veriler NVIVO 11 progranu ile icerik analizine tabii tutulmustur. Icerik analizi iki arastirmaci tarafindan ayri
ayr1 yapilmistir. Gorlismelerin analizleri sonunda elde edilen kodlar ve alt temalarin, 3 ana tema altinda
toplandigi belirlenmistir. Bu ana temalar; kazanimlar, sorunlar ve Onerilerdir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi uygulamasinin ¢ok yonlii faydalari oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte, farkli alanlarda bir¢ok problem de tespit edilerek ¢esitli ¢oziim 6nerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite, karne, Milli Egitim Bakanlig1, saghk

HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS REPORT CARD FROM THE
PERSPECTIVES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS, STUDENTS AND PARENTS:
A NEW PRACTICE

Abstract: As a result of lifestyle changes, the number of inactive and unhealthy people is dramatically
increasing. Therefore, a new implementation that will help students to bring in awareness of physical activity
and to sustain a physically active life has been put into practice in schools. This implementation is called as
“health related physical fitness report card.” Examining the pros and cons of this new practice is important.
Therefore, the aim of this research was to determine the opinions of physical education teachers, students and
families about the implementation of health-related fitness report card which commenced in schools in the
spring semester of the 2016/2017 academic year. For this purpose, 8 teachers, 8 students and 8 parents
voluntarily participated in the study. Two focus group interviews were held with the teachers while students
and parents were individually interviewed. After transcribing voice records, the data was analysed in NVIVO
11 program. Content analysis was conducted separately by the two researchers. All the codes and sub-themes,
emerged as a result of the analyses, constituted 3 main themes. These main themes were: Benefits, problems
and suggestions. In accordance with these findings, it can be stated that health-related physical fitness report
card implementation has many advantages. However, many problems in different fields were determined and
some suggestions were presented.

Key Words: Physical fitness, physical activity, report card, Ministry of Education, health

*Bu ¢aligsma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmigtir.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, normal dinlenme seviyesinin {izerinde, iskelet kaslarinin calistirilmasi ile
enerji tilkketimine yol acan her tiirlii viicut hareketi olarak tanimlanir. Bu faaliyetler ise, kaslar1
calistirmak icin yapilan herhangi bir aktivite olabilir. Mesela, kosmak, bisiklete binmek,
yiiriimek vb. (Larsen ve ark., 2019). Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore fiziksel aktivitenin
bir¢cok olumlu etkisi bulunmaktadir. Fiziksel aktivitenin, zinde ve neseli bir giinliikk yasam elde
edilmesi, viicudun hastaliklara kars1 korunmast, alinan fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip
sismanligin Onlenmesi, yaslanma ve beraberinde gelen organik gerilemenin yavaglatilmasi,
solunum ve dolagim sistemlerinin {istlin bir kapasiteye ulastirilarak kapasitelerinin korunmasi,
sinirsel gerginliklerin azaltilmasi, koroner damar hastaliklarinin sebep oldugu 6liim olaylarinin
onlenmesi, kasa bagl eklem dokularinin saglik ve islerliginin korunmasi, sosyal kaynagsmanin
saglanmasi ve durus bozukluklarinin 6nlenmesi gibi psikolojik ve fiziksel agidan bir¢ok olumlu
etkisi bulunmaktadir (DSO, 2000). Bu konu ile ilgili alanyazin incelendiginde, fiziksel
aktivitenin daha bir¢ok farkli acidan bireylere katki sagladig1 goriilmektedir (Biddle ve ark.,
2019; Giinbay ve Sar1, 2020; Kaya ve Sar1, 2018).

Ozellikle ¢ocuklar ve gencler goz Oniine alindiginda da fiziksel aktivitenin faydalari
goriilmektedir. Bu bireylerin saglikli biiylimelerinde, kotii alisgkanliklardan uzak durmalarinda
ve sosyallesmelerinde fiziksel aktivitenin 6nemli rolii bulunmaktadir. Bu nedenle ¢esitli devlet
kurumlar1 tarafindan c¢ocuklar ve genclerde fiziksel aktivite ile ilgili gerekli raporlar
hazirlanarak bu konu lizerinde 6nemle durulmaktadir (Halk Sagligi Kurumu, 2014; T.C. Saglik
Bakanligi, 2018a). Cocuk ve genglerin daha saglikli olmalarinda, ¢esitli hastaliklardan
korunmalarinda, bu hastaliklarin tedavilerinde veya tedavilerin desteklenmesinde fiziksel
aktivitenin 6nemli rolii bulunmaktadir (Carson ve ark., 2016; Grool ve ark., 2016; Gu ve ark.,
2016; Poitras ve ark., 2016; Resaland ve ark., 2019; Saunders ve ark., 2016; Sit ve ark., 2019).
Ayrica, ilerleyen yaslarda hareket kabiliyetindeki sinirlanmanin en aza indirilmesinde fiziksel
aktiviteye katilim etkilidir (Tunay, 2008). Nitekim T.C. Saglik Bakanliginin erigkinler i¢in
hazirladig: fiziksel aktivite rehberine gore de ilerleyen yaslarda yapilan fiziksel aktivitenin ¢ok
yonlii faydasi oldugu belirtilmistir (T.C. Saghk Bakanligi, 2018b).

Yukarida da agiklandig gibi, fiziksel aktivitenin bir¢ok olumlu etkisi bilinse de giiniimiizde
insanlarin fiziksel aktivite konusunda bilgi diizeyinin yeterli olmamasi, fiziksel aktivitenin
saglik tizerindeki etkilerinin yeterince anlagilamamasi ve git gide daha hareketsiz bir yasam
tarzinin benimsenmesi sonucunda toplumda obezite basta olmak {izere kalp-damar hastaliklari,
diyabet ve depresyon gibi sorunlar artmaktadir (Saygin, 2003; Wehrmeister ve ark., 2012).
Daha hareketsiz ve sagliksiz bir yasam tarzinin yayginlagsmasinda her tiirlii yiyecek tiirliniin cok
fazlaca ulasilir ve tiiketilir olmasi, sosyo-ekonomik degisiklikler, internet, televizyon ve cep
telefonu gibi teknolojik unsurlar da etkili olmaktadir (Korsten-Reck ve ark., 2005). Sehirlerdeki
carpik kentlesme, bireylerin bir yerden bir yere ulasim yapma yontemlerinin degigsmesi ve
cevrim i¢i eglence aligkanliklarinin artmasi gibi durumlara paralel olarak da insanlarin genel
hayat tarzlar1 degismektedir (Alemzadeh ve Lifshitz, 2003). Hareket etmek insan viicudu icin
dogustan beri siiregelen ihtiyaclarindandir. Ancak gilinlimiizde, hareketsiz bir yasam tarzi
onemli problemlerden birisi olarak karsimiza ¢ikarak birgok hastaliga yol acabilmektedir (de
Rezende ve ark., 2015; Kivimaiki ve ark., 2019; Sponder ve ark., 2016). Hareketsiz bir yasamin
yukarida ifade edilen olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle bireylerin aktif kalmasi
gerektigi; boylece saglikli, mutlu ve basarili bir hayat siirebilecekleri sdylenebilir (Poitras ve
ark., 2016; Sar1 ve ark., 2014; Sar1 ve Kaya, 2016).
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Fiziksel aktivitenin bireyler arasinda ¢ok yaygin olmamasindan en ¢ok etkilenenlerin basinda
cocuklar gelmektedir. Cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde fiziksel
aktivitenin olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Donnelly ve ark., 2016; Holt, 2016; Poitras ve ark.,
2016; Tandon ve ark., 2016). Fakat giiniimiizde ¢ocuklarin hareket edebilecekleri alanlarin son
derece smirli oldugu goriilmektedir (Tasci, 2010). Ayrica, yukarida ifade edildigi sekilde
bireylerin hayat tarzlarinin degismesi sonucunda da cocuklara fiziksel aktivite imkani sunan
oyun ve spor deneyimleri azalarak ¢ocuklar i¢in hareketsiz bir yasam tarzi ortaya ¢ikmaktadir
(Celik ve Sahin, 2013). Genellikle yetiskinlik ve yaslilik donemleri i¢in fiziksel aktivitenin
faydalarindan bahsedilmektedir. Fakat, fiziksel aktivitenin faydalarinin elde edilmesi igin,
cocukluk ya da addlesan (geng eriskin) donemlerinde yapilmis olan fiziksel aktivitelerin ve
kazanilan aligkanliklarin 6nemi biiyiiktiir (Bek, 2008). Ufak yaslarda kazanilacak aligkanliklar,
ileride bireylerin ne sekilde bir hayat yasayacaginin belirleyicisi olabilir. Nitekim yetiskinlerde
goriilen obezite ve kronik hastaliklarin 6nemli sebeplerinden birisinin de ¢ocukluk
donemindeki hareketsiz bir yasam tarzi oldugu belirtilmistir (Zorba, 2013).

Birgok devlet, iilkelerinde yasayan g¢ocuklarin ve genglerin saglik ve fiziksel uygunluk
durumlarini incelemeyi 6nemli bir vazife olarak gormektedir. Bu nedenle, bu dogrultuda birgok
arastirma yapildigi goriilmektedir. Ornegin, Amerika (Katzmarzyk ve ark., 2016); Kanada
(Barnes ve ark., 2016), Kolombiya (Gonzdlez ve ark., 2016); Cin (Liu ve ark., 2016), Gliney
Afrika (Uys ve ark., 2016) gibi iilkelerde birgcok aragtirmanin yapildigi goriilmektedir. Bu
arastirmalara ek olarak, ¢cocuk ve genglerin diinya genelindeki durumunun belirlenmesi ve
farkliliklarin ortaya koyulmasi amaciyla 2014 yilinda kiiresel bir rapor da olusturulmustur
(Global Matrix of Report Card). Bu rapor kapsaminda, 2017 yilinda 49 iilkenin fiziksel aktivite
ve fiziksel uygunluk verilerinin de bulundugu él¢iim sonugclar1 yaymlanmstir. ifade edilen 49
iilkenin fiziksel aktivite verilerinin meta analiz sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuk ve genglerin
fiziksel aktivite durumlarinin diinya genelinde olumsuz oldugu belirtilmistir (Aubert ve ark.,
2018). Ifade edilen tiim bu arastirmalar; gocuklarin ve genglerin fiziksel uygunluklarinin
artirllmasinin ve bu dogrultuda olumlu deneyimler yasamalarinin 6nemini ortaya koyar
niteliktedir.

Cocuk ve genglerin fiziksel uygunluk diizeylerini artirmak amaci ile Tiirkiye nin de istirak ettigi
birtakim uygulamalar yapilmakta ve 6nlemler alinmaktadir. Bu baglamda, 15-17 Kasim 2006
tarihinde Istanbul’da “Diinya Saglik Orgiiti Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar
Konferans1” toplanmis ve “Avrupa Obezite ile Miicadele Sart1” belgesi imzalanmustir (DSO,
2006). Bu dogrultuda, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan toplumun obezite ile
miicadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazanilmasimi tesvik etmek amaciyla 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili
Resmi Gazetede Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan “Tirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi” baslatilmistir (Bagbakanlik, 2010). Bu programin B.2 basliginda,
“Okullarda Obezite ile Miicadele, Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite
Aligkanlhiginin  Kazandirilmas1” adi altinda, ¢ocuklarda fiziksel aktivite aligkanliginin
kazandirilmas1 hedeflenmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2010). Farkli kuruluslar da ¢ocuklar i¢in
cesitli arastirmalar yapmaktadirlar. Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii ve uzmanlara gére gocuklar
giinde en az 60 dakika fiziksel aktivite yapmalidir (DSO, 2018).

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda Saghk Bakanliginin Ulusal Fiziksel Aktivite
Rehberi’nde yer alan 6neriler kapsaminda (Halk Sagligi Kurumu, 2014), Milli Egitim Bakanlig1
(MEB) ile Saglik Bakanligi is birliginde 6grencilerde saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
farkindaligini arttirmak ve bireyleri bu yonde tesvik etmek amaciyla 2016 yilinin 2. yariyilinda
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bilim kurulu karari ile okullarda Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi (SIFUK) uygulamasi
baslatilmistir.

Saghkla Tlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi (SIFUK) Uygulamasi

SIFUK, egitim ve 6gretim yili basinda (15 Eyliil-15 Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayis)
olmak iizere yilda 2 kez 6grencilerin mekik, sinav, otur-uzan esneklik, viicut agirligi ve boy
uzunlugu &lgiimlerinin yapilarak degerlendirilmesine dayanan bir uygulamadir. SIFUK
degerlendirmeleri yi1l sonu karnesindeki beden egitimi ve spor dersinin notunu
etkilememektedir. Olgiim sonuglar1 gizli tutularak sadece 6grencinin ailesiyle paylasilmaktadir.
Veliler e-okul sistemi iizerinden, ¢ocuklarinin diger karne notlarini gordiikleri gibi SIFUK
degerlerine de ulasabilmektedirler. Gelismis iilkelerde SIFUK benzeri dl¢iimlerin yapildig
bilinmektedir (Barnes ve ark., 2016; Katzmarzyk ve ark., 2016). Bu uygulamanin iilkemizde
gergeklestirilmesinin ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin gelisimlerinin ve degisimlerinin
uzun vadede takip edilmesi anlaminda 6nemli oldugunu 6ngoérmekteyiz. Bu uygulamanin
saglikli bir sekilde baslatilip siirdiiriilmesi amaci ile Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi
Egitim Programi hazirlanmig ve farkli bolgelerdeki beden egitimi dgretmenlerine bu egitim
verilmistir. Egitime ek olarak bu programin nasil olacagi ve 6l¢limlerin nasil yapilacagi ile ilgili
hazirlanan bir uygulama rehberi de bulunmaktadir (MEB, 2017). Ayrica Saglikla Ilgili Fiziksel
Uygunluk Karnesi hakkinda hazirlanan egitim videolar1 da ¢evrim i¢i olarak beden egitimi
dgretmenlerinin erisimine sunulmustur (MEB, 2018a). SIFUK uygulamasi kapsaminda,
ogrencilerin ilk 6l¢iimleri yapildiktan sonra, elde edilen sonuglar degerlendirilerek Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan ilan edilmistir. Sonuglara gore; 10-14 yas grubu erkek 6grencilerin
%20,2"sinin fazla kilolu, %13 liniin sisman, kiz 6grencilerin ise %19 unun fazla kilolu,
%7,8 inin sisman oldugu belirlenmistir. 15-18 yas grubunda ise, erkek 6grencilerin %16,5 inin
fazla kilolu, %6,8 inin sisman, kiz 6grencilerin %13,5 inin fazla kilolu, %4,3 iliniin ise sisman
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 16-18 yas kiz 6grencilerin mekik testi ortalamalari ile 15-18
yas arasindaki kiz grencilerin smav testi ortalamalarinin, referans degerin altinda oldugu
belirlenmistir. Otur uzan esneklik testinde ise 10-14 ve 15-18 yas araligindaki kiz 6grencilerin
ortalamalarinin referans degerin altinda oldugu ifade edilmistir (MEB, 2018b).

Saghkla flgili Fiziksel Uygunluk Karnesine Benzer Yurt Disi Ornekleri

Farkli iilkelerde de SIFUK benzeri uygulamalar yapilmaktadir. Devlet kurumlari bireylerin
fiziksel aktivite ve beslenme durumlarini takip ederek elde ettikleri sonuglara gére dnlemler
almaktadir. Ornegin, Amerika’da da fiziksel aktivite karnesi (physical activity report card)
hazirlanmaktadir. Amerika’da bu uygulamadaki l¢timler 10 baslik altinda yapilmaktadir. Bu
basliklar fiziksel aktivite, fiziksel aktiviteyi engelleyen ve kolaylastiran konular ile ilgilidir. Bu
10 baglik ile iilkenin durumu degerlendirilerek, tiim iilke genelini temsil edecek bir
derecelendirme yapilir. Genel fiziksel aktivite seviyesi, programli spora katilim, aktif oyun,
aktif ulasim, sedanter davramis, aile ve akranlar, okul, saglikla ilgili fiziksel uygunluk,
toplumsal ve bina unsurlari, hiikiimet stratejileri ve yatirimlar basliklar1 degerlendirilmektedir.
2016 raporuna gore Amerika’da durum olumsuzdur. Cocuklarin daha aktif olmasi i¢in gerekli
onlemlerin alinmasi ve calisilmasi gerekmektedir. Ayrica bazi dezavantajli gruplara 6nem
verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Ornegin; kizlar, kiiciik etnik gruplar, azinliklar ve diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin arttirilmast gerektigi
vurgulanmistir (Katzmarzyk ve ark., 2016).

Kanada’nin 2016 verileri incelendiginde ise cocuklarin ve genclerin fiziksel aktiviteye
ayirdiklar siirenin diisiik oldugu belirtilmistir. Bu diisiik katilimin ise Kanada’nin hatir1 sayilir
spor ve egitim yatirimlariyla ve bu konudaki fiziksel imkanlari ile ortiismedigi belirtilmektedir.
Bu nedenle Kanada’da ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini artirmak i¢in daha koordineli
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yiiriitiilecek stratejiler iiretilmesi ve uygulanmasi gerektigi belirtilmistir (Barnes ve ark., 2016).
Kolombiya’nin 2016 raporuna gore ise ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin ¢ok diisiik oldugu
ve sedanter davranislarin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu iilkede ayrica, cografi
bolgeler arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Kolombiya’da fiziksel aktiviteyi artirmak ve
sedanter davranislar1 engellemek i¢in 6nlemler alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Gonzalez ve
ark., 2016). Cin’in Sangay sehrinde yapilan arastirmaya gore ise ylizde seksenden fazla ¢cocuk
ve geng hareketsiz bir hayat siirmektedir. Sportif aktiviteye katilimi saglayacak olan aile, okul
ve devlet destegi gelismis olmakla birlikte daha fazla gelistirilmesi gereken alanlar oldugu da
belirtilmistir. Fakat bu arastirma sadece Sangay’da yapilmistir. Bu nedenle Cin’de iilke
genelini kapsayan bir fiziksel aktivite raporunun olusturulmasi gerekmektedir (Liu ve ark.,
2016). Giiney Afrika’nin fiziksel aktivite raporu incelendiginde ise bir gelisimin oldugu ifade
edilmektedir. Bu iilkede ¢ocuklarin yiizde ellisinin 6nerilen fiziksel aktivite diizeyinde oldugu
belirtilmistir. Fakat ekran basinda ya da cep telefonunda gegirilen silirenin ve bireylerin sedanter
davranislarinin olumsuz yonde oldugu ifade edilmistir. Olmalar1 gereken ideal kilo araliginin
altinda ya da tizerinde olan bir¢ok birey oldugu da ortaya koyulmustur (Uys ve ark. 2016).

SIFUK, yukarida ifade edilen ve yurt disinda yapilmakta olan uygulamalarmn bir benzeridir.
Ulkemizde gectigimiz son birka¢ yil icinde uygulanmaya baslandigi icin, heniiz SIFUK
hakkinda ¢ok sinirli sayida arastirmanin yapildigi goriillmektedir. Bu konuda yapilan bir pilot
arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin SIFUK deneyimleri incelenmistir. Sonuglara gore,
bircok faydasi olsa da, iilkemizde bu uygulamanin ¢ok yeni olmasindan dolayr ¢ok ¢esitli
problemleri bulundugu tespit edilmistir (Salman ve ark., 2018) . Ozgiil ve arkadaslar1 (2018)
ise SIFUK uygulamalarmin ne kadar basarili yapildigini degerlendirmeye yénelik bir dlgek
caligmast gercgeklestirmislerdir. Arastirmalari sonucunda saglikla ilgili fiziksel uygunluk
karnesi 6l¢limlerinin degerlendirilebilecegi uygun, gecerli ve giivenilir bir dl¢cek elde ederek
bundan sonra yapilacak arastirmalara katki saglamislardir (Ozgiil ve ark., 2018). Son olarak,
bir diger giincel arastirmada beden egitimi gretmenlerinin SIFUK hakkindaki gériislerine yer
verilmistir. Ilgili arastirmada, gretmenlerin bu uygulama hakkinda olumlu ve olumsuz cesitli
goriislerinin oldugu ifade edilerek bu konudaki sinirli alanyazina katki saglanmistir (Mirzeoglu
ve ark., 2019).

2016-2017 egitim Ogretim yilinin giiz doneminde pilot uygulamasi yapilan ve ayni egitim
ogretim yilinin bahar yariyilindan itibaren de ortaokul ve liselerde zorunlu olarak uygulanmaya
baslanan SIFUK, iilkemizde son birka¢ yildir gergeklestirilmektedir. Bu nedenle bu
uygulamaya yonelik olarak uygulayici 6gretmenlerin, uygulamanin muhatabi 6grencilerin ve
ailelerinin goriisleri heniiz tam olarak ortaya konulmamis ve uygulama ayrintili olarak analiz
edilmemistir. Bu nedenle; SIFUK uygulamasinin ¢ok yonlii olarak ele almip degerlendirilmesi
gerektigini diisiinmekteyiz. Bu agiklamalar dogrultusunda bu arastirma SIFUK uygulamasinin
beden egitimi Ogretmenleri, 6grenciler ve ailelerin goriislerine gore degerlendirilmesini
amaglamaktadir. Bu arastirma ile, katilimcilarin goriisleri dogrultusunda uygulamanin olumlu
ve olumuz yonleri ele alinabilecektir. Ayrica, verilen Oneriler dogrultusunda &grenciler,
ogretmenler ve ailelerin dnemli bir pargasi oldugu SIFUK daha islevsel hale getirilebilecektir.
Bu agiklamalar dogrultusunda bu arastirmada “SIFUK uygulamasi hakkinda dgretmenler,
ogrenciler ve ailelerin goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenen arastirma sorusuna cevap
aranacaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu arastirma nitel arastirma
desenlerinden olgu bilim tarzinda bir ¢aligmadir. Olgu bilim (fenomenoloji) deseni bir nitel
arastirma desenidir ve farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olamadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirma Grubu

Calisma grubu ii¢ baslikta belirtilebilir: a) Ilkogretim ve ortadgretimde gorev yapan ve dnceden
SIFUK &lgiimlerini gerceklestirmis sekiz beden egitimi oOgretmeni, b) Ilkdgretim ve
ortadgretimde egitim-6gretim goren, SIFUK uygulamasina katilmis sekiz dgrenci c) llkdgretim
ve ortadgretimde SIFUK uygulamasina katilmis ¢ocugu bulunan sekiz veli.

Katilimeilar “maksimum c¢esitleme” ve “kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi” yontemleri
beraber kullanilarak belirlenmistir. Buna gore, katilimcilarin cinsiyeti, 6gretim kademesi
(ortaokul-lise), okul tiirii (meslek lisesi, anadolu lisesi), mezun olunan lisans programi (beden
egitimi ve spor Ogretmenligi-simif Ogretmenligi) dikkate alinarak farkli ozelliklerdeki
katilimcilarin ¢alisma grubunu olusturmasi saglanmistir. Farkli 6zelliklerdeki katilimeilar,
aragtirmacinin kolay ulasabilecegi kisiler arasindan seg¢ilmistir. Tim Ogretmen, dgrenci ve
veliler SIFUK 6lciimleri hakkinda bilgi sahibi olan kisilerden segilmistir. Ayrica, ¢alisma
grubunu olusturan 6gretmenlerin bu 6l¢iimleri gerceklestiren kisilerden secilmesinin yaninda
ailelerden belirlenen katilimcilarda ise cocugu SIFUK &lciimlerine katilmis ve konu hakkinda
bilgi sahibi bireyler tercih edilmistir. Katilimcilarin 6zellikleri tablo 1, 2 ve 3°te goriilmektedir.

Tablo 1. Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik bilgileri

- Lisans Deneyim Son Aldig o Medeni
Takma Isim Mezuniyeti Yas (Y1) Egitim Cahstigr Yer Durum
Giilsiim BEO 33 6 Lisans Ortaokul Evli
Biilent SO 43 20 Lisans Ortaokul Evli
Soner BEO 28 2 Lisans Ortaokul Evli
Sener BEO 45 21 Lisans Ortaokul Evli
Bahri BEO 44 24 Lisans Lise Evli
Melih BEO 47 27 Lisans Lise Evli
Zeynep BEO 32 2 Lisans Lise Bekar
Par BEO 37 12 Lisans Lise Evli

BEO=Beden Egitimi Ogretmenligi, SO=Sinif Ogretmenligi

Tablo 2. Ogrencilerin demografik bilgileri

Takma Isim Yas Simif Ogretim Kademesi

Ayse 13 8 Ortaokul
Hulusi 11 6 Ortaokul

Ipek 10 5 Ortaokul
Kenan 12 7 Ortaokul

Emre 15 9 Lise

Esma 16 10 Lise
Oznur 17 11 Lise

Faik 18 12 Lise
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Tablo 3. Velilerin demografik bilgileri

tomasin viy | ComEmnbGndEs  Confumn - Confmn g
Berk 37 6 Ortaokul Erkek Esnaf
Polat 38 8 Ortaokul Erkek Ogretmen
Sevda 38 8 Ortaokul Erkek Ogretmen
Seher 35 5 Ortaokul Kiz Ogretmen
Cenk 42 10 Lise Kiz Ogretmen
Faruk 42 9 Lise Erkek Isletmeci
Ramazan 43 11 Lise Erkek Miidir
Zeynel 40 12 Lise Kiz Sofor

Veri Toplama Araglar

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu; goriismeler esnasinda katilimcilar ve arastirmaci
arasindaki etkilesimden kaynakli olarak sorularin degisebilme olasiligi g6z Oniinde
bulundurularak goriisme formunun yart yapilandirilmis olmasi tercih edilmistir. Goriigme
formlar1 yazarlar tarafindan olusturulmustur. Beden egitimi alaninda uzman ve nitel
aragtirmalarda deneyimli iki 6gretim {iyesi tarafindan kontrol edilip diizenlenen goriisme
sorulari, yazarlar tarafindan incelenerek son hali elde edilmistir. Sorularin diizenlenme
stirecinde gegerlik gilivenirligi kapsaminda sorularin anlagilirligi incelenmis, anlagilirlig: diisiik
olan sorular yeniden diizenlenmis ve gerekli durumlarda daha detayli ve derinlemesine bilgi
edinebilmeye yarayan sondaj sorulart hazirlanmistir.

Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmaya baslamadan 6nce, Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik Kurulundan 04/01/2018
tarith ve E.236 sayil1 etik kurul onay1 alinmistir. Daha sonra ilge milli egitim miidiirliiglinden ve
kaymakamliktan izin aliarak arastirma icin veri toplamaya baslanmistir. Katilimcilarin SIFUK
hakkindaki goriisleri, 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmis odak grup goriismesi ile, 6grenciler ve
aileler ile de yar1 yapilandirilmis bireysel goriigmeler ile elde edilmistir. Tiim goriismeler
katilimcilarin onay1 alindiktan sonra Sony ICD-PX470 ses kayit cihazi ile kayit edilmistir.
Sonrasinda, elde edilen tiim goriisme kayitlar1 bire bir Microsoft Word programinda yaziya
dokiilmiistiir.

Odak grup goriismelerinde ortaokuldan ve liseden olan 6gretmenler ile ayr1 ayr1 goriisiilmiistiir.
Yani dorder kisinin katildig: iki odak grup goriismesi yapilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri
ile yapilacak goriismelerde bu yontemin tercih edilmesinin sebebi, odak grup goériismelerinde
kiiciik bir grup ve bir moderatér ile birlikte grup etkilesiminin avantaji kullanilarak
derinlemesine bilgi elde edilebilir ve diisiincelerin ortaya g¢ikartilabilir olmasidir (Cokluk,
Yilmaz ve Oguz, 2011). Ogrenciler ve velilerle ise bireysel goriisme tercih edilmistir. Bunun
nedeni kilo 6l¢iimii, kilolu ve zayif 6grenciler, saglik durumlari, diyet vb. hassas konularin ele
alinmis olmasidir. Bu sayede daha zengin ve giivenilir bilgi elde edilmesi amaglanmistir. Her
bir odak grup goriismesi, ortalama 1 saat 20 dakika siirmiistiir. Bireysel goriismeler ise ortalama
15-30 dk. arasinda degismektedir. Goriismeler, MEB’e bagli bir okuldaki sessiz bir odada
gergeklestirilmistir. Goriigmelere baslanmadan 6nce, katilimcilarin kimligini belli edebilecek
ayrintili kisisel bilginin yayimlanmayacagi ayrica arasgtirma sonucunda yayimlanacak olan
bilimsel c¢alismalarda arastirma grubundaki tiim bireyler icin takma ad kullanilacagi
katilimcilara agiklanmistir. Bdylece katilimcilarla rahat ve samimi bir ortamda goriisme
yapilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda bu arastirma igerisinde, arastirmacilar tarafindan
belirlenen takma adlar kullanilmistir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢ziimlenmesinde igerik analizi kullamlmustir. igerik analizi, toplanan
verilerin dnce kavramsallastirilmas: daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir
bigimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan temanin saptanmasi, verilerin
tanimlanmasi, kodlanmas1 ve kategorilestirilmesi siirecidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Icerik
analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde
diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Elde edilen toplam 153 sayfalik goriisme metinleri ilk olarak NVIVO 11 Pro programina
aktarilmistir. Sonrasinda ise, acik kodlama yontemi kullanilarak gdriisme metinleri yazarlar
tarafindan ayr1 ayr1 okunarak kod listesi olusturulmustur. Analizler sonucunda elde edilen
kodlar ise ayni temalar altinda toplanmaya ¢alisilmistir. Kod ve temalar olusturulurken hem
kuramsal ¢erceve hem de elde edilen verilerde ifade edilen anlamlar gbéz Oniinde
bulundurulmustur. Yapilan analizlerde 6gretmen, 6grenci ve velilerin ifadelerinin ayri ayri
belirlenmesi amaglanmamustir. Katilimeilarin goriisleri dogrultusunda, SIFUK uygulamasi
hakkindaki ortak fikirler ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu nedenle tiim katilimcilardan elde
edilen metinlerin analiz edilmesi ile olusturulan kod ve temalar birlikte degerlendirilmistir.
Calisma grubuna o6gretmen, 6grenci ve velilerin dahil edilmesinin amaci; bu {i¢ grubun
ifadelerindeki farklilasmalar1 belirlemek degil, farkli bakis agilarindan SIFUK uygulamasini
degerlendirmek ve biitiinciil bir sekilde bulgular1 ortaya koymaktir. Bu nedenle bulgular
kisminda 6gretmen, 6grenci ve velilerin goriisleri ayn1 temalar altinda goriilmektedir.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba (1986) tarafindan pozitivizmin kesinlik varsayimina paralel olarak nitel
arastirmalar i¢in giiven duyulabilirlik (trustworthiness) terimi dnerilmistir. Nitel arastirmalarda
gecerlik giivenirlik i¢in birgok kavram kullanilmaktadir. Bu arastirmalarda niteligi arttirici 6l¢iit
ve tekniklerin giiven duyulabilirlik kavrami temelinde betimlenmesinin nitel arastirmacilarin
siklikla icine dustlikleri kavramsal karmasayir ortadan kaldirabilecegi ifade edilmistir
(Arastaman ve ark., 2018).

Arastaman ve ark., (2018) tarafindan ifade edilen giiven duyulabilirligin doért 6l¢iitii vardir.
Bunlar: Inandiricilik  (credibility), —aktarilabilirlik  (transferability),  giivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirliktir (confirmability). Inandiricilik kavrami bulgularin
gerceklikle ne derece uyumlu oldugunu belirtirken, aktarilabilirlik ise bulgularin diger
baglamlara ne diizeyde uyarlanabildigi ile ilgilidir. Giivenilebilirlik, ayn1 baglamda aym
katilimcilarla ayni bulgulara ulagilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Onaylanabilirlik ise elde
edilen bulgularinin arastirmacinin goriislerinden kaynaklanmadigini, arastirmaya katilanlarin
deneyim ve diisiincelerinden olustugunu ortaya koymaktadir (Shenton, 2004). Asagida bu
arastirmada giiven duyulabilirligin ne sekilde saglandig1 agiklanmaktadir.

> Inandinicilik: Pozitivist paradigmada belirtilen igsel gegerligin nitel arastirmadaki
karsihiginin inandiricilik oldugu ifade edilmektedir (Arastaman ve ark., 2018). Inandiricilik
icin bu arastirmada yapilanlar:

o Uzun siireli irtibat kurma: Bu arastirma i¢in goriismeleri yapan kisi beden egitimi
ogretmenidir. Bu nedenle arastirmaya konu olan alanda uzun siire bulunmustur. Alani
¢ok iyi tanimaktadir. 6 yildir beden egitimi dgretmeni olarak ¢alismaktadir ve SIFUK
ol¢timleri konusunda deneyim sahibidir.
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o Cesitleme: Cesitleme farkli yontemlerin, veri kaynaklarinin, arastirmacilarin ve
perspektiflerin, verilerin ve yorumlarin ¢apraz kontrollerini yapmak amaciyla bir arada
kullanilmasini ifade etmektedir. Bu arastirmada da 6gretmenler, veliler ve 6grenciler ile
goriigiilerek farkli kaynaklardan veri elde edilmesi saglanarak drneklem gesitlemesi
yapilmistir.

o Katilmcr diiriistliigiinii destekleyen taktiklerin kullamimi: Bu husus, veri toplama
seanslarinin yalnizca samimi olarak katki saglamak isteyen ve 6zgir iradesiyle veri
sunmaya hazir kisilerle yiiriitilmesini saglamaktadir. Bu arastirmaya katilim gontilliiliik
esasina dayanmaktadir. Bu agiklama tiim katilimcilara yapilarak onlarin arastirmaya
goniilli katilimi ve diirlist cevap vermeleri saglanmigtir. Katilimcilari isimlerinin
arastirmada kullanilmayacagi ve takma isimler kullanilacagi ifade edilmistir.
Arastirmanin herhangi bir asamasinda arastirmadan ayrilabilecekleri de agikga
katilimcilara belirtilmistir. Ayrica ses kaydmin ve goriisme metinlerinin sadece
aragtirma ekibi tarafindan goriilebilecegi, bagska kimsenin bu verilere ulagamayacagi da
aciklanmistir. Gorlismelerdeki sorulara karsilik gelen dogru cevaplar olmadigi ve bu
aragtirmanin amacinin katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine belirlemek oldugu da
arastirmaya dahil olan katilimcilara ifade edilmistir. Boylelikle katilimcilarin diirtist bir
sekilde cevap vermeleri saglanmistir.

o Arastirmacinin ozgegmigi, nitelikleri ve deneyimleri: Nitel arastirmada ana veri toplama
ve analiz araci arastirmacidir. Bu nedenle aragtirmacinin giivenilirligi, inandiriciligi
saglamada onemli bir etkendir. Goriismeleri yapan arastirmaci beden egitimi ve spor
ogretmenligi lisans mezunudur. Alti yildir beden egitimi Ogretmeni olarak
calismaktadir. Ayrica bu arastirmanin konusu olan SIFUK 6l¢iimlerini dnceden
gerceklestirmistir. Bu arastirma oncesi, NVIVO yaziliminda ve nitel arastirma
konusunda deneyimi bulunmaktadir. 1ki yazar da bu arastirmadan 6nce SIFUK
konusunda pilot bir ¢alismada yer alarak veri toplama, analiz etme ve raporlama
stireclerini gergeklestirmistir (Salman ve ark., 2018).

o Kodlayicilar arasi giivenilirlik: Verilerin icerik analizinde kodlama ve temalarin
olusturulmasi siireci 1. ve 2. aragtirmaci tarafindan ayri ayri1 yapilmistir. Miles ve
Huberman (1994) tarafindan Onerilen [goriis birligi/(goris birligi + gortis ayriligl) X
100] formiilii kullanilarak yapilan hesaplama sonucu iki arastirmacinin elde ettigi kodlar
karsilastirilmis ve %83 oraninda uyusma bulunmustur. Son olarak iki arastirmaci bir
araya gelmistir. Tiim kod ve temalar iizerinde istisare edilmis, uyusma olmayan kod ve
temalar lizerinde fikir birligine varilincaya kadar diizenlemeler yapilarak bulgulara son
hali verilmistir.

o Onceki arastirma bulgulariyla karsilastirma: Bu husus, arastirma sonuglarmin
gecmisteki calisma sonuclariyla ne derece uyumlu oldugunun degerlendirilmesidir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular oOnceden yapilmis c¢alismalar 1s18inda
degerlendirilmistir.

» Aktarilabilirlik: Pozitivizme gore aragtirmanin digsal gecerligi bulgularin genellenebilirligi
ile iligkilidir. Fakat sosyal kurmaci-yorumcu gelenek genellenebilirlikten kaginir. Ciinkii
toplumsal/davranigsal fenomenler baglam ile iligkilidir (Guba, 1981). Bu nedenle
genellenebilirlik yerine aktarilabilirlik Olgiitii 6nerilmektedir (Lincoln ve Guba, 1986).
Aktarilabilirlik; daha 6nce tamamlanmis bir arastirmanin bazi bulgularinin, bu bulgularin
anlamlar1 ve yorumlanmasinin benzer baglam veya durumlara ne derece uyarlanabildigiyle
ilgili bir kavramdir. Bulgularin aktarilabilirligi i¢cin arastirmaya etki eden baglamsal
faktorlerin ve 6rneklem se¢im yonteminin eksiksiz bir sekilde betimlenmesi gerekmektedir
(Arastaman ve ark., 2018). Bu nedenle bu arastirmaya katilan katilimcilarin detayl bilgisi
demografik bilgiler olarak tablo 1, 2 ve 3'te sunulmustur. Ornekleme ydntemi de dikkat
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edilen hususlar da ayrintili olarak yukarida ¢alisma grubu basligi altinda betimlenmistir.
Ayrica verilerin toplanmasi bashigi altinda da goriismelerin detayli bir tasviri yapilmaistir.

» Giivenilebilirlik: Guba (1981) pozitivizmin giivenirlik 6l¢iitiinii kullandigini belirtmistir.
Nitel aragtirmada ise gilivenilebilirlik kavraminin kullanilmasi gerektigini 6nermektedir.
Giivenilebilirlik; arastirmanin bulgular1 ve yorumlarmin tutarli bir slirecin {iriinii olmasin1
belirtir. Yani bulgularin elde edildigi siirecin acik ve tekrarlanabilir olmasini ifade
etmektedir. Glivenilebilirlik i¢in bu arastirmada izlenen tiim basamaklar ¢ok ayrintili olarak
belirtilmistir.

» Onaylanabilirlik: Elde edilen bulgularin arastirmacinin inanglari, arzulart ve
Onyargilarindan olugmadigini, arastirilan fenomeni igerdigi ile ilgili bir kavramdir.
Onaylanabilirligin saglanmasi i¢in, bulgularin arastirmacinin 6zellikleri ve se¢imlerinden
degil katilimcilarin kendi kisisel deneyim ve diisiincelerinden kaynaklandigi ortaya
koyulmalidir (Arastaman ve ark., 2018). Bu noktada, iki arastirmacinin birbirinden bagimsiz
olarak ayr1 ayr verileri analiz etmesi ve bireysel analizlerini bitirdikten sonra, bir araya
gelerek karsilagtirma yapmalari onaylanabilirlige bir kanit olarak sunulmustur. Ayrica
katilimcilardan elde edilen ifadeler hi¢ degistirilmeden bulgular kisminda verilmistir. Farkli
gruplardan (veli, 6grenci ve 6gretmen) veri toplanmasi ve dogrudan katilimer ifadelerine yer
verilmesi bu aragtirmanin onaylanabilirligine bir kanit olarak sunulabilir.

BULGULAR

Ogretmenlerin, velilerin  ve o6grencilerin SIFUK  uygulamasi hakkindaki  griisleri
degerlendirilmis ve bulgular kisimda sunulmustur. Verilerin analizinde 6gretmen, 6grenci ve
velilerden elde edilen bulgular ayri ayr1 analiz edilmemistir. SIFUK ile ilgili farkli bakis
acilarindan elde edilmis bulgular dogrultusunda tiim veriler birlikte analiz edilmistir. Bu
nedenle 6gretmenler, 6grenciler ve velilerin goriisleri ayn1 temalar altinda yer almaktadir.
Analizler sonucunda ii¢ ana temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ana temalar; kazanimlar,
sorunlar ve onerilerdir (sekil 1).

OGRETMEN, OGRENCI VE VELILERIN SiFUK* HAKKINDAKI GORUSLERI
(ANA TEMALAR)

\

KAZANIMLAR SORUNLAR ONERILER

“SIFUK=Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi;
Sekil 1. Goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar

Kazamimlar Ana Temasina iliskin Bulgular

Ogrencinin 6zgiiveninin artmasi: STIFUK uygulamasinin &grencilerin dzgiivenini artiracag
ifade edilmistir. Ogrenci Esma, SIFUK &l¢iimlerinin 6zgiiven iizerindeki etkisini sdyle ifade
ediyor. “Her defasinda bunu arttirdigimi goriince dayaniklilik agisindan benim kendime olan
ozgiivenim geldi.”

Ogrencinin hareket etmeye yonelmesi/yonlendirilmesi: SIFUK o&lgiimleri sonucunda,
ogrencilerin hareket etmeye yonlendigi goriilmektedir. Ogrencilere spor ve egzersiz yapma
aliskanlhig1r kazandirildig: ifade edilmistir. “Daha once soylemistim, ¢ocuklara spor yapma
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aliskanligint  tekrar kazandirmaya yonelik bir sey.” (Sener, O6gretmen). “...Ama daha
sonrasinda gelip Hocam ben bu durumdan gercekten rahatsiz oldum ve diyete ve spora
basladim diyenler oldu. Bu anlamda tabii giizel doniitleri var.” (Piar, 6gretmen).

Ogrenci hakkinda bilgi saglama: SIFUK o&l¢giimleri ile dgrenci hakkinda hem 6grencinin
kendisine hem ailesine hem de 6gretmenlerine bilgi saglanacagi ifade edilmistir. “...Simgsek gibi
cakti diyeyim iizerimde; oyle bir etki yapti, olumlu yonii var yani. Gergeklerle bilimsel olarak
yiizlestik burada. Yani gergekten benim ¢ocugum sigmanmis, obezmis, bunu gordiim.” (Sevda,

veli).

Ogrencinin gelisiminin takibi: Bu uygulama ile hem 6grencilerin kendi gelisimlerini cok daha
sistemli bir sekilde takip edebilecegi hem de veli ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin gelisimini
gbzlemleyebilecegi belirtilmistir. Biilent dgretmen, bu durumu su sekilde ifade ediyor : «...[ste
baskiil orada siirekli benim odamda duruyor. Cocuklarin, hemen hemen her giin en az ii¢ bes

ogrencinin hocam tartilabilir miyiz diye sordugunu goriiyoruz.

’

egilimleri yoktu.’

Daha once hi¢ béyle bir

OGRETMENLER, OGRENCILER VE VELILERIN SiFUK" HAKKINDAKI GORUSLERI

KAZANIMLAR SORUNLAR ONERILER
{} — {. }.. - — {}
e p— BEDEN EGITIMI OGRETMENI ILE o
ILGILI Sonuglara yonelik uygulama yapilmasi

Ogrencinin 6zgiiveninin artmasi

Zaman sorunu

o — hareket - a. Velilerin dahil olmasi
jgreln cm1.r/1 snlendi ‘?re € etmeye Ogretmenin bilgilendirme yapmamast b. Okullarda etkinlik yapilmasi
ot MeSTYonenaiiimest = c. Ogrencilerin yonlendirilmesi
Ogrenci hakkinda bilgi saglama Ogretmenlerin farkli gérevlerinin olmasi d. Ekip kurulmast
Ogrencinin gelisiminin takibi Beden egitimi Ogretmeninin  olumsuz e. Egzersiz programi uygulanmasi
yaklasimi
a.  Ogrencinin kendi gelisimini takip OGRENCILER ILE ILGILI Universitede konuyla ilgili ders yapilmas1
etmesi Olgiim  sirasinda  diger  orencilerin . dil
b.  Ogrencinin gelisiminin takip edilmesi | | emniyeti Sistemsel diizenleme yapilmas

Ogrenci ile iletisim saglama

Olgiimler sirasinda 6grencilerin caninin
sikilmasi

Olgiimleri Saglik Bakanliginin yapmast

Kilo kontrolii

Ogrencinin  {iziilmesi ve

azalmasi

Ozgiiveninin

Olgiimlerde ~ daha ileri
kullanilmasi

teknoloji

Ogrencinin bir spor
yonelmesi/yonlendirilmesi

brangma

Ogrenci sayisinin fazla olmast

Olgiim siiresinin uzatilmasi

Ogrencinin saglikli ve mutlu olmast

Ogrencilerin ¢ekingenligi ve mahremiyet

Olgiimlerde
kalmamasi

diger ogrencilerin  bos

Ulkedeki tim o6grencilerin - durumunun
tespit edilmesi

Hijyen sorunu

Saglikli beslenme kuliiplerinin aktifligi

Beslenme aligkanliginin diizenlenmesi

VELILER ILE ILGILI

Bilgilendirme yapilmasi

Olgiim sonucuna gore uygulama yapilmasi

Velinin  kiz  ¢ocugunun Olgiilmesini
istememesi

Verilerin saklanmasi

VELILER ILE iLGILI

Velinin uygulamaya dahil olmamasi

E-okulda
¢ekilmesi

kammeye daha c¢ok dikkat

Velilerin bilin¢lenmesi ve gelisimi

SIFUK ILE ILGIL{

Olgiimlerde mahremiyete dikkat edilmesi

Veliler ile iletisim saglama

Mekan ve malzeme eksikligi

Karnenin mobil uygulamaya koyulmasi

BEDEN EGITiMi DERSI ILE ILGILI

Kurumlar arasi koordinasyonsuzluk

Doktorlarin verilere ulagabilmesi

Ders sayginliginin artmasi

Egitim eksikligi

Beden kiitle indeksi ifadelerinin
degistirilmesi

E-Okul modiilii sorunu

Olgiimler sonrasinda
olmamasi

yonlendirme

Olgiimlerin standart olmamast

OKULLAR ILE ILGILI

idarecilerin olumsuz tutumu

Sekil 2. Elde edilen ii¢ ana tema ile alt tema ve kodlar.
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*SIFUK=Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi; **QOgretmenler, grenciler ve veliler ile yapilan gériismeler
sonucunda ii¢ ana tema olugmustur. Bu ana temalarin altindaki, alt tema ve kodlar sekil 2°de goriilmektedir.

Ogrenci ile iletisim saglama: Goriismelerimizde ortaya c¢ikan diger bir konu ise SIFUK
uygulamas: ile birlikte 6grencilerin beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile iletisim saglama
acisindan olumlu tutum ve davranis gelistirecegidir. “Eger devami gelirse ve biz bu ¢cocuklarla
ilgilenirsek, standartlarin iistiinde ya da altinda olan ¢ocuklarla ilgilenirsek, onlarla olan
iliskimiz biraz daha artacaktir. Belki daha samimi olacaktir...” (Giilsiim, 6gretmen).

Kilo kontrolii: ifade edilen diger bir kazanim ise dgrencilerin kendilerini taniyarak, fazla
kilolarin1 gérmeleri ve boylece kendilerine gore hedef belirleyebilmeleridir. Katilimcilardan
birisinin sozleri bu konuyu 6zetliyor; “benim okulumda birkag tane kilolu diye gordiigiim
¢ocugun gerc¢ekten miithis bir sekilde okula dondiiklerini duydum” (Bahri, 6gretmen).
Ogrencinin bir spor bransina yonelmesi/yonlendirilmesi: SIFUK &lgiimlerinin sonuglarma
gore cocuklarin cesitli spor dallarina yonelebilecegi veya yonlendirilebilecegi ifade edilmistir.
“En son bakarim neye yatkin, hangi spor dalina yatkin ona gore o spor dalina yonlendiririm”
(Zeynel, veli).

Ogrencinin saghklh ve mutlu olmasi: Bu uygulama ile dgrencilerin daha mutlu ve saglikl
olacagi ifade edilirken Ol¢limler neticesinde Ogrencinin hayatin1 diizene sokabilecegi
belirtilmistir. Velilerden Zeynel bu durumu su sekilde ozetliyor; “Bence ¢ocugun saglikli
yasamast i¢in faydali olacak.”

Ulkedeki tiim 6@rencilerin durumunun tespit edilmesi: Bu uygulama ile iilkemizdeki
bireylerin fiziksel uygunluk durumlarinin ¢ok daha sistemli bir sekilde takip edilebilecegi
vurgulanmistir. Goriisiilen velilerden Ramazan bu durumu su sekilde ifade ediyor; ... Buradaki
e-okul sistemi aktarilirsa Tiirkiye’nin  yasa gore, boya gore kilo ortalamasin
bulabiliriz ... Tiirkiye kilo olarak nereden nereye gidiyor bunu ogrenebiliriz.”

Beslenme ahskanh@imin diizenlenmesi: Bircok 6grenci ve veli bu uygulama ile birlikte
ogrencilerin beslenmelerine dikkat etmeye basladiklarini ifade etmiglerdir. Lise 6grencilerinden
Faik’in ifadeleri bu konunun altimi ¢izmekte; “Tatli diiskiinliigiim vardi benim. Asirt da
severdim. Dedim ki ama bu boyle olmuyor, tatliyi kesmem lazim. O kiloyu vermek icin once bir
tathyr kesmem lazim.”

Olciim sonucuna gore uygulama yapilmasi: Goriismelerimizde ortaya ¢ikan diger bir konu
ise SIFUK uygulamas: ile birlikte dgrencilerin ve velilerin lgiim sonuglarina gore tedbir
almaya ¢aligmalaridir. Obez olan fen lisesi 6grencisi Emre, SIFUK uygulamasindan sonra ailesi
ile birlikte saglik kurulusuna miiracaat ettigini belirtiyor ve ekliyor: “Iste ben de dyle oldum.
Gittim doktora. Oradan diyetisyene sevk edildim, ise yarad: da.”

Velilerin bilinclenmesi ve gelisimi: Hem veliler hem de Ogrenciler tarafindan, ol¢timler
sonucunda velilerin saglik, beslenme ve fiziksel aktivite bakimindan daha bilingli hale geldigi
ifade edilmistir. “O bilimsel él¢iilerle karsima ¢ikinca da daha bilingli hale geldim. Cocugumu
gerekirse bir diyetisyene falan gotiirecegim. Bunun disinda, c¢ocugumuzun saglikh
beslenmedigini diisiindiim. Gerekli fiziksel etkinlikleri yapmadigini diisiindiim” (Sevda, veli).
Veliler ile iletisim saglama: Daha ¢ok akademik basarmin 6n planda tutuldugu fen lisesinde
gorev yapan Pinar Ogretmen: “Kilo problemi olan cocuklarin velileri geldi, birka¢ tanesi
Hocam ne yapabiliriz, bizleri diyetisyene yonlendiriyorsun, ¢ocuklarin biraz daha sporun
icinde olmasint sagliyorsun...” diyerek ogretmenin iletisiminin velilerle daha iyi oldugunu
ifade etmistir.

Ders sayginhiginin artmasi: SIFUK uygulamasinin beden egitimi dersine sayginlig1 artiracag
ifade edilmistir. Soner dgretmen, SIFUK &lciimlerinin derse sayginlig1 iizerindeki etkisini su
sekilde ifade ediyor: “Veli sunu da diisiinebilir, en azindan ¢ocugum giivenli bir yerde. Sadece
egitimiyle degil de saghgiyla da ilgileniyor. Boyle bir konu belki bize biraz sayginlik
kazandwrir.”
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Sorunlar Ana Temasina Iliskin Bulgular

Zaman sorunu: Olgiimleri yapan birgok dgretmen zaman konusunda sorun yasadiklarini ifade
etmislerdir. Onlardan biri olan Giilsiim Ogretmen sunlari ifade ediyor: “Bir égrenci icin bayagt
bir vakit ayirmaniz gerekiyor. Onun disinda gizlilik esasina dikkat ettigimizden dolay: siire
yeterli olmuyor.”

Ogretmenin bilgilendirme yapmamasi: Ogrenciler, bazi 6gretmenlerin SIFUK ile ilgili
yeterli bilgilendirme yapmadigini ifade etmislerdir: “Olgiim sonuglarimin  E-okulda
¢ctkacagini séylenmedi, bilmiyordum. Sonra kendim e-okulda gordiim” (Kenan, 6grenci).
Ogretmenlerin farkh gérevlerinin olmasi: Beden egitimi dgretmenlerinin okulda ve okul
disinda farkli gorevleri bulunmaktadir. Ozellikle ikinci dénem yapilan 6lgiimler okul
miisabakalarima denk gelmektedir. 21 yillik beden egitimi 6gretmeni Sener bu durumu soyle
belirtiyor: “O haftalarda birka¢ defa da géreve gittim ben, mesela farkli bir gérev oldu. Bazi
swiflart 6lcemedim.”

Beden egitimi 6gretmeninin olumsuz yaklasimi: ... Hocamizda sag olsun, biraz dalga gecer
gibi benle... Bu bir nevi beni motive etti, ben de kilo vermeye karar verdim. Isin kétii yaniysa
bunu kizlarin yaninda yapmis olmasi biraz agirima gitmisti” (Faik, 6grenci).

Olciim sirasinda diger 6grencilerin emniyeti: Bazi 6gretmenlerin bu 6lciimler esnasinda
diger 6grencilerin emniyetinin ciddi bir sorun oldugunu diisiinmesi de ifade edilen diger bir
konu olmustur. Sener dgretmen, bazi SIFUK 6l¢iimleri sirasinda emniyet meselesinin énemli
oldugunu belirterek bu konuyu su sekilde aciklamistir: ““... Diger 6grenciler, yani o an olgiim
yapumayan o6grenciler, o anda basibos c¢iinkii biz 6lgiimii gizli bir alanda yapiyoruz.
Ogrencileri bahgeye gonderiyoruz ya da kapimin disinda bekliyorlar.”

Olciimler sirasinda égrencilerin caninin sikilmasi: Sener 6gretmen, deneyimini soyle ifade
ediyor: “Bu sekilde yirmi bes tane otuz tane dgrenciyi bekletmek ki birinciden basladiniz en
sonuncuya gelene kadar ¢ocuklarin cant sikilyyor.”

Ogrencinin iiziilmesi ve dzgiiveninin azalmasi: Bir kisim veliler ve dgretmenler kilolu
cocuklarin Olgiildiikten sonra {iziilebilecegini belirtmistir. Ayrica ol¢limlerde nispeten daha
olumsuz durumdaki ¢ocuklarin 6zgiiveninin azalabilecegi belirtilmistir. Velilerden Sevda bu
durumu soyle ifade ediyor “Cocuk kendindeki o fazla kiloyu ya da az kiloyu gordiigii zaman
acaba psikolojik olarak bir sey olur mu, hani bunlar ergenler kendini kétii hisseder mi, onu
bilemedim. Ama gercgeklerle de yiizlesmek gerekiyor...” diyerek bu sorunu dile getirmislerdir.
Ogrenci sayisinin fazla olmasi: Bazi 6gretmenler, okullarinda ¢ok fazla 6grenci oldugu icin
zaman sikintis1 yasadiklarii belirtmislerdir. Okullarinda fazla sayidaki 6grenci ile dlgiimlerin
uzun ve yorucu oldugunu ifade etmislerdir. “Kalabalik bir okulda benim igin zor oldu
diyebilirim. Cok sinif var. Her derste hi¢ ara vermeden bu ol¢iimleri yaptik” (Sener, 6gretmen).
Ogrencilerin cekingenligi ve mahremiyet: Olgiimler sirasinda dgrencilerin karsilastigi en
biiyiik sorunlardan birisinin de Ogrencilerin dlgiimlerden ¢ekinmesidir. Olgiimlerde
mahremiyete dikkat edilmemesinden dolay1 Ogrencilerin tedirgin oldugu da belirtilmistir.
Ornegin 8. Siif dgrencisi Ayse, kilolu veya ¢ok zayif dgrencilerin dlgiimlerinin biraz daha
hassas oldugunu ifade ediyor. Bu 6grencilerin ortalama degerlere daha yakin olan 6grencilerin
yaninda tartilmak istemediklerini belirtiyor ve ekliyor: “Kilo ve boy dlciimiinii gizli olarak
vaptigimizda, bazi arkadaglarin iceri girmesi beni biraz mutsuz etti. O tiir problemler
yasadim...” Ozellikle kilolu égrencilerin ve bazi kiz 6grencilerin 6l¢iilmek konusunda isteksiz
oldugu belirtilmistir. Ornegin Giilsiim 6gretmen: “Ama kiz Sgrenciler sikinti oldu tabii.
Bakmalarini istemediler (arkadaslarinin bakmalarini istemediklerini belirtiyor)... daha sonra
kizlara gegince de biraz daha bahgenin dip kismina dogru aldim orada yaptim. Oradan bile
rahatsiz olan 6grenciler oldu.”
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Hijyen sorunu: Ogretmenler, baz1 dgrencilerin kisisel temizliklerine dikkat etmedigini ve
bunun, dl¢iimlerde bir sorun olabilecegini ifade etmistir. “Ogleden sonra olan derslerde, cocuk
sabahtan beri ayakkabisini ¢ikarmadigr icin haliyle bakteri olusuyor. Sabahtan beri ol¢iim
vapiyorsunuz. Herkes tartiya ¢ikiyor. Boyunu élgtiiriiyor. Hijyen ve temizlik agisindan son
derslerde sikinti oluyor. Yani bulsaydim, herhalde maske takardim Hocam” (Sener, 6gretmen).
Velinin kiz ¢ocugunun él¢iilmesini istememesi: Ogretmenler, baz1 velilerin kiz cocuklarinin
Olclilmesini istemediklerini ifade etmislerdir. Soner 6gretmen, “Koy okullarinda zaten bu
olctiimleri yaparken bagli basina sorunlar yastyoruz. Bazi veliler kiz 6grencilerinin bunlart
yapmasini istemiyor. Bunun gibi sikintilar ¢ekiyoruz. Bayan bir 6gretmen ariyoruz. Bayan
ogretmenlerimiz de diger derslerde olabiliyorlar. Dersleri bos olmayabiliyor. Biz de mecburen
yammizda bir kiz 6grenci bulunduruyoruz.” diyerek bir sorun oldugunu ifade ediyor.

Velinin uygulamaya dahil olmamasi: Velilerin SIFUK uygulamasia dahil olmamasinin bir
sorun oldugunu ifade eden Melih: “Diyetisyene gitmeleri gerektigini falan soyledik. Bazilari
bunu kabul etti, bazilari istemediler, bakariz falan dediler...” diyerek velilerin ilgisiz oldugunu
belirtiyor.

Mekan ve malzeme eksikligi: Bu iki alt temada mekan ve malzemede eksiklik oldugu
belirtilmektedir. Giilsiim 6gretmen, beden egitimi dersinin genel sorunlarindan birisinin salon
ve malzeme ile ilgili oldugunu ve bu durumun beden egitimi dersinin kaderi oldugunu ifade
ederek ekliyor: “malzeme konusunda ben ¢ok sikinti yasadim. Ben kendi imkdanlarumla
yapmaya ¢alistim. Bir kasa buldum. 30 santim yiiksekliginde bir cetvelle onu bantladim. Tartiy
yine kendim aldim ama béyle profesyonel bir malzemem yoktu.” diyerek Olc¢limler icin
kendilerinin bir seyler hazirlamasi1 gerektigini ve malzemelerin hazir olmadigini belirtmistir.
Kurumlar arasi koordinasyonsuzluk: SIFUK uygulamasi, MEB ve Saglik Bakanhg ile is
birligi igerisinde yiiriitiilmektedir. Fakat bir kisim 6gretmenler bu iki bakanlik arasinda tam bir
koordinasyonun olmadigini diistinmektedirler. “Saglik kurulusuna basvurun diyor, peki bu
cocuklarimiz saghk kurulusuna gidiyor, bu ¢ocuklara orada nasil bir yonlendirme yapiliyor,
buna bakmak lazim. Yani, Milli Egitimin de Saglik Bakanhigimin da bu konuda tam bir
koordinasyon i¢inde oldugunu zannetmiyorum” (Biilent, 6§retmen).

Egitim eksikligi: Bir takim 6gretmenlerin SIFUK uygulamasi ile ilgili yeterli diizeyde egitim
almadigi bundan dolayr detayli bilgiye sahip olmadigi ifade edilmistir. “...Bu seminerden
benim haberim yoktu agik¢asi. Yani okula yazi mi geldi ya da farkl bir sekilde mi duyuruldu
bilmiyorum. Bilgim yoktu. Sadece video izlemekle yetindim” (Giilsiim, 6gretmen).

E-Okul modiilii sorunu: Velilerin uygulama ile tanismamis olmamalarinin bir sebebi de
SIFUK uygulamasinin e-okul sisteminde yeni bir uygulama olmasma ragmen c¢ok dikkat
¢ekmiyor olusudur. Sevda e-okulda SIFUK uygulamasinim biitiin modiillerin en alt kisminda
olmasinin haberdar olmay1 zorlagtirdigini ifade ediyor ve ekliyor; “E-okul sisteminde karne
giris modiiliiniin en sonda olmasi, yeni olan bu uygulamay: gérmeyi ve bundan haberdar olmay1
zorlagtirtyor” (Sevda, veli).

Olciimler sonrasinda yonlendirme olmamasi: Birgok 6gretmen, dlciimler yapildiktan sonra
sadece verileri sisteme girmenin bu uygulamayi islevsel yapmayacagini soylemistir. Bu soruna
ait bir ifade su sekildedir: “Eger bir devamliligi olacaksa bir siirekliligi olacaksa faydali, evet
biz ol¢tiik, olgiimlerimizi sisteme girdik, bitti, diyoruz. Onun hi¢ kimseye bir faydasi yok yani”
(Giilsiim, 6gretmen).

Olciimlerin standart olmamasi: Ogretmenler, dlgiimlerde her 6gretmeninin aym sekilde
dlciim yapmadigini, bu nedenle SIFUK’un standart olmayan bir dl¢iim oldugunu ifade
etmislerdir. Malzeme eksikligi nedeni ile her 6gretmenin farkli sekilde, farkli malzemeler ile
ol¢lim yaptigin1 bazi okullarda ise hi¢ dl¢lim yapilmadan ¢ocuklarin kendilerinin boy, kilo,
mekik vb. degerlerini belirledikleri ifade edilmistir. “Ciinkii sadece ol¢ii birimlerimizin
standardi var ama kullandigi malzemenin standardi yok. ” (Melih, 6gretmen).

Idarecilerin olumsuz tutumu: Bazi idarecilerin uygulama hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi

90

**Sorumlu Yazar: Ihsan SARI, Do¢.Dr., E-mail: sariihsan@yahoo.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 77-103

olmamasindan dolayr SIFUK hakkinda olumsuz tutum sergiledikleri goriilmiistiir. “Biraz
gereksiz gordiiler agik¢asi. Hani bunlarin ne faydasi olacak, ne yapilacak, bunun sonucunda
ne olacak ki falan dediler. Hocam istediler yapryorum, yapmak zorundayim, dedim. E-okuldan
giris yapmak zorundayim. Zorunlu oldugunu soyledim sadece” (Giilsiim, 6gretmen).

Oneriler Ana Temasina iliskin Bulgular

Sonuclara yonelik uygulama yapilmasi: Bu alt tema igerisinde velilerin uygulamaya daha
cok dahil olmasi, okullarda fiziksel uygunlugun ©nemine yoOnelik etkinlik yapilmasi,
ogrencilerin dl¢lim sonuglarina yonelik olarak ilgili yerlere yonlendirilmesi (spor, doktor,
diyetisyen vb.) ve bu konularda okullarda egitim verecek bir ekibin kurulmasi gerektigi
yoniinde 6nerilerde bulunulmustur. 11. Sinif grencisi Oznur bu konuyu su sekilde belirtiyor;
“Yani tabii ki ¢ok giizel uygulama ama biraz daha gelistirilebilir. Mesela fiziksel uygunluk
karnesi, boy-kilo olgiimii yapilyor, esneklik élgiimii yapiliyor. Buna gore bir yonlendirme
yvapilabilir.”

Universitede konuyla ilgili ders yapilmasi: Baz1 6gretmenler, SIFUK ile ilgili iiniversitede
ders verilmesi gerektigini vurgulamistir. Soner sdyle ifade ediyor; “Soyle yapilabilir, ekstradan
ders olarak verilmese bile donem igerisinde birkag saatligine de olsa bunlar tizerine ¢alismalar
vapulabilir.”

Sistemsel diizenleme yapilmasi: SIFUK o6lciimlerini e-okul sistemine giren beden egitimi
ogretmenleri bu sistem ile ilgili birtakim 6neriler sunmuslardir. “Genel olarak soylersem, bir
kere o sayfada ogrencinin eski verilerinin goriilebilmesi benim igin 6nemli mesela. Eski
verilerle yeni girecegin verilerin yan yana olmasi énemli. Olursa iyi olur. Ve o sayfadan
butonla ¢ikti alabilirsem giizel olur. Veliye yolladigimda da 6grenciye gosterdigimde de, bak
eskiden buydu, simdi bu, diyebilirim. Ya da ¢ocuk yerinde uygulamalar yapmissa, bak eskiden
yaptim, hala fit sekildeyim, diye diisiinebilir. Bu sayfa daha fonksiyonel bir hale getirilebilir”
(Bahri, 6gretmen).

Olciimleri saghk bakanhgmin yapmasi: Ogretmenler, dlgiimlerle ilgili siirecin Saglik
Bakanlig1 tarafindan yapilarak Ogrencilerin sevdikleri bir dersten mahrum edilmemesi
gerektigini belirtmislerdir. “Saglik kuruluslarinin géreviendirilen bir ekip, Akyazi'da tiim
okullari hafta hafta gelip bunu kendileri yapsa, ¢ocugunda sevdigi bir dersten boyle bir eksigi
olmasa diye diistindiim.” (Bahri).

Olciimlerde daha ileri teknoloji kullamlmasi: SIFUK 6lciimlerinin daha ileri teknoloji
kullanilarak yapilmasi ve bdylece bu uygulamanin dl¢iimlerinin daha saglikli elde edilmesinin
gerekliligi, ogretmenler tarafindan belirtilmistir. Melih 6gretmen, Olglimlerinin daha ileri
teknoloji kullanilarak yapilmasi gerektigini ifade ediyor: “... Simdi boyle bir sey olmus olsa,
ogrenciye ben o kiloyla ilgili, neyin, ne kadar var, onu gosteririm. Ne kadardir bunun fiyati?
Akulli tahtadan daha fazla degildir. Hatta iki tabletten daha fazla degildir...”

Ol¢iim siiresinin uzatilmasi: Cesitli sebeplerden dolayi, 6zellikle de mekik dl¢timlerinin uzun
stirmesinden dolay1 dl¢limler icin verilen siirenin yeterli olmadigini belirten Sener 6gretmen
sOyle diyor: “Uzatilabilir, zaman olarak yani. Mesela ekim sonuna uzatilsin.”

Ol¢iimlerde diger 6grencilerin bos kalmamasi: Baz1 6gretmenler, dlgiim sirasinda dlgiimii
yapilan ve 6l¢iim sirasini bekleyen dgrencilerin bos kalmasindan dolay: sikinti yasadiklarini
belirtmislerdir. “Kavga ettiler ya da diistii, bir sey oldu. Peki, burada ben 6grencinin basinda
miydim? Olgiim yapiyordum, diyecegim simdi. Bu benim sorumlulugumu ortadan kaldirir mi?
Kaldirmaz. Buna bir ¢oziim diistiniilmesi lazim” (Sener, 6gretmen).

Saghikh beslenme kuliiplerinin aktifligi: Melih 6gretmen, onerisini su sekilde ifade ediyor;
“Cocuklarimizda ¢ok fazla kilo problemi olanlar var. Okul olarak bir tane saglikli beslenme
kuliibii kurulabilir. Iste burada giinliik ya da haftalik yayinlar getirilebilir, saglkl iiriinler
neler olabilir metabolizmay: hizlandiracak seyler neler olabilir diye.”
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Bilgilendirme yapilmasi: SIFUK ile ilgili dgrencilerin, velilerin, dgretmenlerin ve halkin
bilgilendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. “Veliyle okul arasinda bu uygulamay: goren kag kisi
vardir bilmiyorum. Cok az kigidir belki, bunu velilere bildirmek gerekebilir. Bildirilirse giizel
olur” (Faruk, veli).

Verilerin saklanmasi: Olciim sonuclarina donemlik ulasabildiklerini bir sonraki &l¢iimde
silindigini ifade eden veliler olmustur. Bununla birlikte, bircok alanda kullanilmak tizere
verilerin saklanmasi gerektigi ifade edilmistir. 11. Sinifta cocugu bulunan velilerden Ramazan,
bu durumu su sekilde vurgulamistir: “Evet bunlarin mutlaka saklanmast lazim, arsivlenmesi
lazim.”

E-okulda karneye daha ¢ok dikkat ¢ekilmesi: SIFUK 6l¢ciim sonuglarina e-okuldan bakan
veliler uygulamanin sistemde dikkat ¢ekici bir sekilde goriilmedigini ifade etmislerdir. Bu
nedenle veliler modiiliin daha ¢ok dikkat cekici ve 6n planda olmasi gerektigini One
stirmektedirler. “Ayrica e-okul sisteminde karne giris modiiliiniin en sonda olmasi, yeni olan
uygulamayr gormeyi ve bundan haberdar olmay: zorlastirtyor. Bagslarda ve dikkat ¢ekici
olabilirdi” (Sevda, veli).

Olciimlerde mahremiyete dikkat edilmesi: Olgiimlerde dikkat edilmesi gereken konularin
basinda mahremiyet gelmektedir. Goriisme yapilan velilerden Cenk, ol¢iimlerde mahremiyet
meselesinin ¢ok onemli oldugunu ifade ederek ekliyor: “Diger insanlarin, diger arkadaslarinin
ontinde degil de, boyle bire bir ogretmeniyle bas basa kalip, daha gizli bir ortamda é6l¢giim
yapiulirsa daha iyi olur. Cocuk mesela yaminda 10 tane mekik cekecektir, 20 tane sinav
cekecektir, o bir tanesini yapamayacaktir. Bu durum, 6grencide belki bir sikinti olugturabilir.”
Karnenin mobil uygulamaya koyulmasi: SIFUK uygulamasinin sonuglarina daha kolay
ulasmak ve haberdar olmak adina sistem ile ilgili bir 6nerisi oldugunu ifade eden Faruk:
“Genelde cocuklarimizin notlarini telefondaki uygulamadan takip ettigimiz icin bu karneyi
mobil uygulamaya koysalar daha kolay ulasabiliriz ve bundan haberimiz olur” (Faruk, veli).
Doktorlarin verilere ulasabilmesi: Ramazan bu 6neriyi s0yle belirtiyor: “Saglik Bakanligiyla
ilgili veriler tutulabilirse, cocugun geg¢misi ile ilgili doktorlarin ontinde bir veri olacak. Cocukla
ilgili ya da hastayla ilgili herhangi bir seye ulasmak istedikleri zaman doktorlar énlerinde veri
oldugunda daha kolay, daha rahat sonuca ulasmis olacaklar.” diyerek yapilan SIFUK
sonuglariin doktorlar tarafindan kullanilabilecegini belirtmistir (Ramazan, veli).

Beden Kkiitle indeksi ifadelerinin degistirilmesi: Ogrenci velilerinden Seher, e-okul
karnesindeki beden kiitle indeksi sonuglarinda sisman ve ¢ok zayif ifadelerinin bulunmasinin
dogru bir uygulama olmadigini ifade ediyor ve agikliyor: “Yani, simir belirleyip 11 yasindaki
bir cocugun kilosunun 30 kilo olmasi lazim... siz bu sinir1 su kadar kilo astiniz gibi bir agiklama
olabilir. Sisman ya da obezsin gibi degil yani... dedigim gibi obez, sisman gibi ifadeler daha
yumusak sekilde belirtilebilir.”

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; 6gretmenlerin, 6grencilerin ve ailelerinin konu ile ilgili goriisleri belirlenmeye
calisilmis ve gelen goriisler ii¢c ana tema altinda toplanmistir: Kazanimlar, sorunlar ve oneriler.
Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen ve toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi
diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmasin1
tesvik etmek amacini giiden SIFUK ’un (MEB, 2017) son birkag yildir uygulanmasina ragmen
ogrenciler lizerinde olduk¢a olumlu etki yaptig1 ve 6zellikle saglikli yasamin temel iki unsuru
olan diizenli fiziksel etkinlik yapma ve dengeli/diizenli beslenme aliskanligi gosterme ile ilgili
bir farkindalik meydana getirdigi sdylenebilir. SIFUK dl¢iimlerinin 6grencilerde fiziksel
aktivite yapmaya kars1 istek olusturdugu ve fiziksel aktiviteye katilim ve spor yapma aligkanlig1
diizeylerinde de artisa neden oldugu belirlenmistir. Bir¢ok katilime1, toplumda gittikge azalan
fiziksel aktivite aliskanliginm, SIFUK sayesinde tekrar artabilecegini ve bu uygulama ile
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ogrencilerin fiziksel aktivite katiliminin arttigini ifade etmislerdir. Bu yonii ile yapilan bu
aragtirmanin Salman ve arkadaslarinin (2018) beden egitimi 6gretmenleri ile yapmis olduklari
pilot arastirma ile Ortiistiigii goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada da SIFUK ile birlikte
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinde artis oldugu ifade edilmistir. SIFUK un, 6grencilerin
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk konularinda bilinglenmesine 6nemli katkilar saglayacagi
sOylenebilir.

SIFUK uygulamasmin etkisi ile, birgok 0Ogrencinin velisi de harekete gecirilmistir.
Calismamizdaki velilerin, ¢ocuklarin1 spora ve egzersize tesvik ettigi belirlenmistir. Ayni
zamanda, velilerin davraniglarinda 6l¢iim sonuglarina yonelik olarak daha baska degisimler de
goriilmiistiir. SIFUK ile birlikte, aile icinde konusulan konular arasinda spor ve egzersiz énemli
bir yer tutmustur. Veliler bu sayede ¢ocuklarinin spora ve egzersize olan ihtiyaglarini gorerek
onlar fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmislerdir. Boylece, velilerin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumu olumlu yonde degismistir. Ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklari tizerinde 6nemli
etkileri vardir (Kolayis ve ark., 2017). Bu nedenle, bu arastirmadaki ebeveynlerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin  olumlu yonde degismis olmasi 6nemlidir. SIFUK
uygulamasinda nesnel 6l¢iimlerin kullanilmasi ve dl¢limler sonucunda elde edilen sonuglarin
e-okul sistemine aktarilmasi velilerin daha ¢ok bilinglenmesine sebep olmustur. Bununla
beraber veliler, ¢ocuklarinin yeterince hareket etmedigini ve saglikli beslenmedigini anlayarak
artik daha dikkatli ve bilingli olacaklarin1 ifade etmislerdir. Ayni sekilde, Salman ve
arkadaslarmin (2018) c¢alismasinda, SIFUK uygulamasmin velileri bilinglendirdigi ifade
edilmisgtir.

Beden egitimi Ogretmenleri, veliler ve &grencilerin ifadeleri incelendiginde, SIFUK
uygulamasinin en 6nemli kazanimlarindan birisinin “6grencinin kendisini tanimast” oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler; bu uygulama ile daha 6nce fark etmedikleri pozitif ve negatif
yonlerini kesfetmekte ve erken yaslarda kendilerini tanima firsati bulmaktadirlar. Salman ve
arkadaslarinin (2018) yapmus oldugu ¢alismada da SIFUK 6l¢iimlerinin dgrencilerin kendisini
tanimasina olanak sagladig: ifade edilerek, dgrencilerin 6l¢iimler sonrasinda kendi bedenlerini
daha iyi tanidiklarinin ve kendilerini kesfettiklerinin alt1 ¢izilmistir. Bu arastirmada, SIFUK
uygulamasiyla birlikte, 6grenciler kilo kontroliinii sagladiklarini ve daha fazla tartiya
ciktiklarim ifade etmislerdir. Hatta bazi dgrenciler SIFUK uygulamasindaki dlgiimlerinden
once kilolarini ve boylarini hi¢ bilmediklerini de ifade etmislerdir. Kilo kontrolii 6zellikle beden
imgesine verilen 6nemin de etkisiyle ad6lesan donemde yaygin olarak goriilmektedir (Bektas,
2016).

SIFUK kapsaminda, 5. siniftan baglayip 12. smifa kadar, senede iki defa olmak iizere diizenli
olarak Slciimler yapilmaktadir. Boylece, grencilerin gelisimi takip edilmektedir. Ozellikle,
¢ocuklarinin fiziksel uygunlugunu diizenli olarak takip eden veliler i¢in SIFUK ¢ok faydali bir
uygulama olmustur. Ayn1 zamanda, bu uygulama 6grencilerin de kendi gelisimlerini takip
etmelerine olanak saglamistir. Mesela, daha dnce tartilmak akillarina bile gelmeyen 6grenciler,
kilolarin1 6grenerek kendi gelisimlerini takip etmek istediklerini belirtmislerdir.

Ayrica bu uygulama sayesinde; beden egitimi 6gretmenleri, 6l¢iimler ve sonuglar1 konusunda
bilgi edinmek isteyen Ogrenci ve velileri ile daha iyi iletisim saglamaya baslamiglardir.
Ogrencilerin velileri, beden egitimi dgretmenleri ile daha sik iletisim kurmaya baslamislardir.
SIFUK uygulamasinin etkisiyle, 6zellikle gocugu obez ya da asir1 hareketsiz olan veliler, hem
okuldaki toplantilarda hem de diger zamanlarda, beden egitimi 6gretmenleri ile fikir alis verisi
yapmaya daha istekli olmuslardir. Ogretmenler de velilere gerekli bilgilendirmeleri yaparak
yardimc1 olmaya calismiglardir. Giincel arastirmalar velilerin egitim Ogretim siirecine
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katiliminin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Simsek ve Tanaydin, 2002). Fakat yapilan
arastirmalar bazi1 velilerin beden egitimi dersine ilgisiz olugunu ortaya koymaktadir (Demirhan
ve ark., 2014). Ayrica, Ogrencilerin velilerinin egitim Ogretim siirecine katiliminda bazi
engellerin oldugu belirtilirken, bu engelleri 6nlemeye yonelik yeterli ¢alismanin yapilmadigi
ifade edilmistir (Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010). Bu baglamda, SIFUK uygulamasi ile
birgok velinin dikkati egitim Ogretim siirecine (daha Ozelde beden egitimi dersine)
cekilebilmistir.

Yapilan bir arastirmada; Ogrenciler, beden egitimi dersinin ertelenebilecek bir etkinlik
olmadigint ve bu dersin zaman dldiirme seklinde algilanmamasi gerektigini belirtmislerdir.
Ayrica, ayni bireyler, beden egitimi dersindeki 6grencilerin kendi hallerine birakilmamasi
gerektigini ifade ederek bu dersin angarya olarak goériilmemesinin dnemini vurgulamislardir
(Yaylact, 2012). Yiiksel ve Tuncel (2017) ise beden egitimi dersine kars1 yeteri kadar ciddiyet
verilmedigini ve bu nedenle bazi insanlarin algisinda beden egitiminin ¢ok ciddi bir ders
olmadigini belirtmislerdir. Bu arastirmanin bulgularina gére; SIFUK uygulamasi, beden egitimi
dersine yonelik olan olumsuz algilar1 degistirebilmektedir. Ayrica, bu yeni uygulama ile beden
egitimi dersinin O6neminin kavranmasi da saglanacaktir. Beden egitimi dersi kapsaminda
yalnizca akademik basarinin degil, saglik agisindan da ¢ocuklarin takip edildigi goriildiigiinde,
beden egitimine olan bakis agis1 degisecek, ayrica dersin sayginligi/kabul edilebilirligi ¢ok daha
acik bir sekilde ortaya ¢ikacaktir.

Katilimcilar, beden egitimi Ogretmenlerinin yapilan oOlgiimlerin sonucuna gore belirli
degerlendirmeler yaparak, Ogrencileri ¢esitli spor branslarina yonlendirebilecegini ifade
etmislerdir. Daha 6nce, okullarda fark edilemeyen yetenekli 6grenciler, bu uygulama ile daha
etkili bir sekilde belirlenebilir. Sportif agidan yetenekli 6grencilerin belirlenmesinin ardindan
bu dgrenciler gerekli spor branslarina yonlendirilebilirler. Ote yandan, SIFUK uygulamasinin
birincil amacinin yetenek segimi olmadigini da ifade etmek gerekir. SIFUK uygulamast, saglik
ve fiziksel uygunluk odaklidir. Yetenek sec¢imi ile ilgili burada ifade edilen bu husus,
katilimcilarin gériislerine gére ortaya ¢ikmis olan, SIFUK uygulamasinin olumlu bir ydniidiir.
Katilimeilar, SIFUK uygulamasinin birgok farklt olumlu yoniinii ifade etmis olsalar da bazi
olumsuzluklar da belirtilmistir. Sorunlarin en 6nemlilerinden olan mekan ve malzeme eksikligi
ile 6grenci sayismn fazlahigi, SIFUK uygulamasi haricinde zaten okullarda var olan
sorunlardandir (Demirhan ve ark, 2014; Erhan ve Tamer, 2009; Goktas ve Ozmaden, 2012;
Mirzeoglu ve ark., 2019; Ozcan ve ark., 2016; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Ulucan ve ark.,
2012). Ancak bu sorunlar, SIFUK ol¢iimleri ile de ortaya ¢ikmis ve katilimer dgretmenler
tarafindan vurgulanmistir. Elde edilen bulgulara goére, okullarda bir spor salonunun
bulunmamasi bu dl¢iimlerin saglikli olarak yapilmasini giiglestirmistir. Ayrica, dl¢iimler i¢in
uygun bir alanm olmayis1 dgrencinin mahremiyetine dikkat edilmesini zorlastirmistir. Ornegin,
baz1 Ogrenciler arkadaslarinin yaninda kilolarinin ya da boylarmin belirlenmesini
istememektedir. Fazla kilolar1 oldugu i¢in bunun arkadaglari tarafindan goriilmesini
istememislerdir. Baz1 6grencilerin ise hareketleri rahat bir sekilde yapamamalar1 nedeniyle,
dogru dl¢iimlerin alinmasiin zorlastig1 durumlar olusmustur. Ogrencilerin bazilar dlgiimlerde
ya yapmak istememis ya da Ol¢iim yapilirken tedirgin olmuslardir. Ciinkii, ergenlerin
viicutlarindaki biyolojik degisiklikler onlarin tavirlarini, duygu ve diisiincelerini, ayn1 zamanda
diger insanlarin onlara kars1 olan tepkilerini etkileyebilir. Bu davranislar, bazen ergenlerin
utanma, sikilma, sucluluk duygusu, korku ve panik yasamalarina sebep olabilmektedir (Ozbay
ve Oztiirk, 1995).

Ogretmenlerin bircogu, ellerinde bulunan imkanlar gergevesinde bu arastirmada ifade edilen
problemleri ¢dzme yoluna gitmistir. Olgiimler icin uygun bir alanin olmamas: ile birlikte
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malzeme eksikligi de 6l¢timleri zorlastirmistir. Bu da dlgiimlerin gegerliligini ve giivenirliligini
etkilemistir. Ogretmenlerden bir kism1 kendi gayretleriyle malzemeleri temin ederken bir kismi
ise malzeme eksikliginden dolay1 dl¢iimleri olmas1 gerektigi sekilde gergeklestirememistir Bu
eksiklikten dolay1 uygulamadaki islevselligin azaldigi sdylenebilir. Ayrica, bazi 6gretmenler,
verilen siire yeterli olmadigi i¢in, 68renci sayisinin fazla oldugu siniflarda dlgiimleri zamaninda
bitiremediklerini belirtmislerdir. Ogretmenler bu &lgiimler esnasinda ¢ok fazla gayret sarf
ettiklerini ve yorulduklarmi da eklemislerdir. Ozellikle dl¢iimlerin sonuna dogru, yorgunluk
nedeni ile gerekli hassasiyeti gdsterememislerdir. Ogrenci sayisinin fazlaligina, yapilan mekik
sayisinin ve harcanan zamanin fazla olmasi eklenince, sadece mekik olgiimleri bile giinlerce
siirmiistiir. Ote yandan, uzun siiren bu &lgiimlerde sirasmni bekleyen veya olgiimii bitmis
ogrencilerin basibos kaldig1 ifade edilmistir. Ogretmenler, bekleyen bu dgrencilerin emniyetini
diisiindiikleri i¢in strese girdiklerini ve bu nedenle 6grencilere kizdiklarini belirtmislerdir. Bu
konularda da baz1 diizenlemeler yapilarak daha uygun 6l¢iim sartlar1 olusturulabilir.

Saglikla ilgili bu uygulamada, hijyenle alakal1 bir sorun da ortaya ¢tkmaktadir. Ozellikle 6glen
saatlerinde ve son ders saatlerinde yapilan dl¢iimlerdeki ¢orap kokusu ve ter kokusu gibi hijyen
sorunlart 6gretmenleri olumsuz etkilemistir. Bu durumun, 6grencileri de olumsuz olarak
etkilemesi miimkiindiir. Genellikle 6grencilerden kaynaklandigi ifade edilen bu durumu
yasadiklarinda, 6gretmenlerin 6grencilere karsit anlayishi ve sabirli olduklari belirtilmistir
(Salman ve ark., 2018). Salman ve arkadaglarinin (2018) beden egitimi 6gretmenleri ile yaptigi
pilot calismada ortaya ¢ikan hijyen sorunu ile bu arastirmanin bulgularinin Ortlistigii
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlere gore, bazi 6grencilerin veya velilerin dlglimlere karsi
olumsuz tavirlar sergilemeleri de diger bir sorundur. Ornegin, kilolu veya ¢ok zayif grencilerin
Olctimlerindeki tedirginligi, kiz Ogrencilerin oOlclilmek istememesi veya velilerin kiz
cocuklariin oOl¢iilmesini istememeleri bu olumsuzluklarin bazilaridir. Ortaokul ve lise
cagindaki ogrenciler ergenlik ¢agina yeni giren veya ergenlik ¢aginda olan bireylerdir. Bu
doénemin kendine has 6zelliklerinin olmasi (Dogan, 2007), 6grencilerin bu dénemde ¢ekingen
olabilmesi ve bedenlerine daha fazla dikkat etmesi gibi durumlar neticesinde, 6grenciler
Ol¢limlerde daha tedirgin olabilirler. Ayrica, Yaprak ve Amman (2009)’1n ifade ettigi gibi,
okullarda kiz ve erkek cocuklarin spora katilimindaki firsat esitsizliklerinin sebepleri arasinda
sayilan dini inanglar da, dl¢limlerde 6grencilerin bu sekilde tedirgin olmasina sebep olabilir.
Ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin toplumdaki bireyler tarafindan benimsenmesiyle birlikte,
kadin ve erkeklere kars farkli davramslar sergilendigi de goriilebilmektedir. Ornegin ¢ocuklar,
toplumdaki diger bireyler tarafindan, kadin ve erkek rollerine daha uygun olarak davranmaya
tesvik edilebilirler (Oztiirk ve Koca, 2017). Aym sekilde, beden egitimi ve spor alan1 erkeklere
daha uygun bir alan olarak algilanabilmektedir (Emir ve ark., 2015; Kavasoglu ve Macit, 2018;
Kavasoglu ve Yasar, 2016; Koca, 2006; Oztiirk ve Koca, 2017). Ogrencilerin aileleri, yukarida
ifade edilen sekilde, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bir algiya sahip olursa, kiz ¢ocuklarinin
SIFUK &l¢iimlerine katilmasini istemeyebilirler. Bu durumda, SIFUK &l¢iimleri konusunda kiz
cocuklar1 da tedirginlik yasayacaktir. Sonug itibari ile bireylerin bu sekilde olusmus bir algisi
var ise, beden egitimi ve spor dersi, kiz ¢gocuklarina daha az uygun bir alan olarak algilanir.
Bilindigi gibi, ¢ocuklarin ¢evresindeki bireylerin tutum ve davranislari, g¢ocuklarin
davraniglarini etkilemektedir (Kolayis ve ark., 2017; Marjanovi¢ ve ark., 2019; Sar1 ve
Deryahanoglu, 2019; Sar1, 2019; Sar1 ve Bayazit, 2017; Sari, 2015). Bu nedenle, beden egitimi
ogretmenleri, antrendrler, okuldaki diger 6grenciler ve 6zellikle de 6grencilerin ebeveynleri,
sergiledikleri davraniglar ile beden egitimi ve spor alaninda toplumsal cinsiyet rollerini
vurgulamamalidirlar. Ogrencilerin davranislari iizerinde onemli bir etkiye sahip olan bu
bireyler, kiz ¢cocuklarinin da erkeklerle esit bir sekilde beden egitimi ve spor etkinliklerine etkin
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olarak katilimini tesvik etmelidirler. Boylece, kiz ¢ocuklar1 da SIFUK 6l¢iimlerine ¢cok daha
rahat katilabilecektir. Dahasi bdylece, kiz ¢ocuklari beden egitimi ve spor ile ilgili tiim
uygulamalara en ideal sekilde katilim saglayabilecektir. SIFUK uygulamas: ile ilgili olarak
yapilmis olan sinirli sayidaki arastirmalardan birisi de Mirzeoglu ve ark. (2019) tarafindan
yapilan arastirmadir. Mirzeoglu ve ark.’da (2019) 6zellikle kiz 6grencilerin uygulamaya karsi
diren¢ gosterdiklerini belirtmistir. Ayrica, 6gretmenler her sinifta iki {i¢ kisinin tartiya ¢ikmak
istemedigini belirterek sorun yasadiklarini dile getirmislerdir (Mirzeoglu ve ark., 2019).

Yapilan Ol¢timlerde belli bir standart olmamasi da Slgiimlerin giivenirlilik ve gecerliligini
etkileyen bir sorun olarak algilanmistir. Belirli bir hedef i¢in 6l¢gme yapilir. Amag, 6lgme
konusu olan 6zellik bakimindan kisiler, olaylar ya da nesneler hakkinda bir sonuca varmak ve
elde edilen degerlendirme sonuclarina gore belli kararlar vermektir. Ortaya ¢ikartilan kararlarin
dogrulugu ve uygunlugu, kararlarin ortaya ¢ikartildigir degerlendirme sonuglarina, dolayisiyla
degerlendirmede kullanilacak Ol¢iim sonuglarina ve Olgiitiin optimum seviyede olmasina
baglhdir (Ercan ve Kan, 2004). Her ne kadar 6l¢iimlerin nasil yapilacagina dair 6gretmenlere
cesitli egitimler verilmis olsa da, herkesin ayn1 sekilde dl¢lim yapamadigi ifade edilmistir. Bu
problemin temel sebebinin ise 6l¢iim igin gerekli malzeme ve uygun alan eksikligi oldugu
goriilmustiir. Ayrica, bazi 6gretmenlerin uygulama hakkinda detayl: bilgiye sahip olmamast,
uygulamay1 énemsememesi Ve angarya olarak gdrmesi gibi konular da SIFUK 6lgiimlerinde
bir standardin olusturulamamasinin diger nedenleri olarak siralanmistir. Mirzeoglu ve ark.’nin
(2019) aragtirmasina katilan beden egitimi 6gretmenleri, SIFUK 6lgiimlerinde bir standardin
saglanamayabilecegini ve elde edilen sonuglarin yanlis olabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica
ogretmenler, bazi Ol¢iim materyallerini  temin edemediklerini ve bu dl¢limlerin
uygulanabilirliginin zor oldugunu belirtmislerdir (Mirzeoglu ve ark., 2019).

Birgok katilimei, ozellikle 6gretmenler, Ol¢limler sonrasinda herhangi bir ydnlendirmenin
olmayisinin altin1 ¢izmislerdir. Olgiimleri yaptiktan sonra sonu¢ odakli bir yonlendirme
olmayisi, 6gretmenlerin Ol¢iimlere bakis agisini olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte
ogretmenlere fazla is yiikii getirmesinden ve sonuglara yonelik Ogrencilere herhangi bir
yonlendirme yapilmamasindan dolay1 bazi 68retmenlerin uygulamayi gereksiz buldugu
belirlenmistir. Bu yoniiyle, bazi katilimeilarin algisina gére bu uygulamanin sadece sistemde
goriindiigii, arka planda kaldigi ve 6grencilere ¢ok faydali olmadigi ifade edilebilir.

Bununla beraber 6l¢iim sirasinda diger 6grencilerin caninin sikilmasi da 6gretmenleri zorlayan
diger bir konudur. Olgiimleri kalabalik smiflarda, smirli bir siire ve imkan dahilinde
gergeklestiren Ogretmenler, Ogrencilerin Ol¢lim sirasin1 beklerken canlariin sikildigim
gozlemlemistir. Hatta ¢ok sikilan bazi 6grenciler, olglimlerde gerekli gayreti sarf etmeyerek
hizli bir sekilde Olgiimlerini tamamlanmistir. Bdylece, Ol¢tim sonuclarinin giivenirlik ve
gecerliligi olumsuz olarak etkilenmistir. Baz1 6gretmenlerin bilgilendirme yapmasina ragmen,
velilerin uygulamaya dahil olmamasi da dikkat ¢ceken baska bir sorun olmustur. Akademik
olarak ¢ocuklarinin her notu ile ilgilenen bazi velilerin, saglikla ilgili olan bir uygulamaya bu
kadar ilgisiz olmalar1 dikkatlerden kagmamustir. Ayrica, SIFUK uygulamasindan &nce de
yasanan, idarecilerin olumsuz tutumu bazi okullarda tekrar yasanmistir (Bozdemir ve ark.,
2015). Bu uygulama hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan idareciler tarafindan, uygulamaya
gerekli onem verilmemis ve destek saglanmamustir.

Her ne kadar Tiirkiye’de bu konuda yeterli sayida ve nitelikte arastirma yapilmis olmasa da,
arastirma sonuglar1 birbirine benzer sekilde ¢ikmaktadir (Serbes ve arkadaslari, 2013). Beden
egitimi 6gretmenlerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu, var olan bilgilerin igsellestirilmesini yapmakta zorlandiklari, 6gretmenlerin bu
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konudaki bilgi diizeylerinin birbirinden oldukg¢a farkli oldugu ayrica beden egitimi
Ogretmenlerinin bu konu kapsaminda yeterli ders ortami olusturamadiklari sonuglarina
ulasilmistir (Ince ve Hiiniik, 2013). Salman ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda da ayni
sorunlarin ortaya ¢ikmasi, bir¢ok yerde benzer sorunlarin yasandigimin bir kaniti olarak
goriilebilir.

Son tema olan Oneriler temasi incelendiginde ¢alismaya katilan hemen hemen her 6gretmen
uygulamada siireklilik saglanmazsa yapilan dl¢limlerin higbir anlaminin olmayacagini ifade
etmistir. Ayn1 sekilde, 6l¢timlerin sadece sistemde veya kagit lizerinde kalmasinin da manasiz
oldugu, 6l¢iim sonuglarinin analiz edilip gerekli yonlendirmelerin yapilmasi ve onlemlerin
alimmast gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, okullarda o6l¢iim sonuglarina yonelik ¢esitli
etkinlikler yapilmas1 gerektigi ve velilerin de siirece dahil edilerek 6grenci takibinin yapilmasi
gerektigi ifade edilmistir. Daha saglikli 6l¢timler yapilip daha uygun verilerin elde edilmesi
amactyla, ol¢limlerde kullanilacak standart arag-gereglerin okullara temin edilmesi ve 6l¢iim
zamanlarinin daha iyi planlanmasi gerekliligi vurgulanmistir.

Baz1 6gretmenler, beden egitimi 6gretmen adaylarina, tiniversitede konuyla ilgili ders verilmesi
yoniinde goriis belirtmislerdir. Ayrica, dgretmenlere gore; 6grencilerin nceki tiim SIFUK
verileri e-okul sisteminde ulagilabilir olmalidir. Ogretmenler bunlar1 gérmelidir. Ogrencilerin
emniyeti ile ilgili sorunu dile getiren 6gretmenler ise, dl¢lim sirasinda diger dgrencilerin bos
kalmamasma bir ¢oziim getirilmesi gerektigi yoniinde hemfikir olmuslardir. Yine bazi
ogretmenlere gore, dlctimleri Milli Egitim Bakanliginin degil de Saglik Bakanliginin yapmasi
gerekmektedir. Fakat, beden egitimi ve spor konusunda uzman olan, 6grencilerin ebeveynleri
ile irtibati bulunan ve sportif anlamda 6grencileri yonlendirme imkani olan beden egitimi
dgretmenlerinin bu uygulama i¢inde aktif olmasi gerektigini ve SIFUK &lgiimlerinin onlarin
kontroliinde olmas1 gerektigini diisiinmekteyiz. Son olarak, okullarda mevcut olan saglikli
beslenme kuliibiiniin, bu uygulama ile birlikte 6zellikle beslenme konusunda aktif olarak
kullanilmas1 gerektigi ifade edilmistir. Bu Onerilere paralel 6neriler Salman ve arkadaslarinin
(2018) calismasinda da ifade edilmistir.

Bir¢ok velinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesini gérememesi, ¢ocuklarinin notlarina
mobil uygulama araciligi ile bakmasindan kaynaklanmaktadir. E-okul sistemini daha cok
telefondaki uygulamalarla aktif olarak kullanan velilere gore, saglikla ilgili fiziksel uygunluk
karnesinin mobil e-okul uygulamasina da koyulmasi, bilgilendirme agisindan daha faydalidir.
Bu baglamda e-okul sisteminde en altta yer alan uygulama modiilii velilerin gdziinden
kagmamis, bunun daha dikkat c¢ekici bir sekilde yenilenmesi gerektigini vurgulamislardir.
Teknolojinin gelismesi ile birlikte okullarda velilere mesaj atilmasini faydali bulan ebeveynler,
ayni sekilde mesaj veya e-mail atilarak bilgilendirme yapilmasinin daha verimli olacagini
ongormektedirler.  Her Ol¢lim doneminde sifirlanan SIFUK e-okul sistemi, verilerin
saklanmasina olanak tanimamaktadir. Velilerin Onerilerine gore ise, mutlaka elde edilen
verilerin arsivlenmesi gerektigi yoniindedir. Hem 6gretmenler ve 6grenciler hem de veliler igin,
onceki senelerdeki Ol¢limleri kiyaslayarak yapilan degerlendirmeler siiphesiz daha basarili
olacaktir.

ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde, SIFUK uygulamasmin kalitesini

artirmak amaci ile asagidaki oneriler sunulabilir:

> SIFUK bl¢iimlerinde amag, sadece dlciimleri tamamlamak ve sisteme girmek olmamalidir.
Ogrenciler, beden egitimi dgretmenleri tarafindan, dl¢iim sonuclarina gore en uygun sekilde
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yonlendirilmelidir. Ogrenciler, fiziksel aktivite ve saglikli beslenme konularinda, cesitli
faaliyetler aracig ile bilinglendirilip, gerekli tedbirler alinmalidir.

> Okullarda, SIFUK &l¢iimlerinin yapilabilmesi i¢in amaca uygun 6zel alanlar olusturulmali
ve Ol¢limler i¢in gerekli malzemeler okullara temin edilmelidir.

> Olciim esnasinda, o an isi olmayan Ogrenciler igin gerekli énlemler almmalidir. Okul
idaresinden yardim alinarak ve okulun fiziki sartlari iyilestirilerek ¢esitli onlemler alinabilir.

» Mekik Ol¢timleri siire ile sinirlandirilarak zaman konusu daha ideal hale getirilebilir.

> Hijyen konusu hakkinda o6grenciler bilgilendirilmelidir. Ogrencilerin, 6lgiimlerde
kullanmalar1 amaci ile yedek ¢orap, havlu vb. gerekli malzemeler getirmeleri istenebilir.

> Olgiimlerin gegerlilik ve giivenirliligi icin dl¢iim araglarmin standart olmasi saglanmali ve
ogretmenlere detayli olarak SIFUK hakkinda egitim verilmelidir.

» Okul idarecileri, uygulamanin 6énemi hakkinda bilgilendirilmelidir.

» Bu uygulama kapsaminda MEB ve Saglik Bakanlig1 koordineli bir sekilde ¢alismalidir.
Olgiimler, her iki bakanlik tarafindan ciddi bir sekilde takip edilmelidir. Uygulamanin
titizlikle siirdiiriilmesi saglanmalidir. Olgiimlerini yapmayan veya yapmis gibi gosterip
sadece sisteme giris yapan 6gretmenlere ¢esitli yaptirimlar uygulanmalidir.

» E-okul sistemine girilen veriler silinmemeli, sistemde saklanarak raporlastiriimasi
saglanmalidir. Boylece 6grencilerin gelisimleri daha uygun sekilde takip edilebilir.

> Olgiim sonuglarma yénelik olarak, okullarda egitim, seminer, spor ve beslenme kuliibii
faaliyetleri gibi etkinlikler yapilarak, 6grencilere obezitenin ve fiziksel uygunlugun birgok
hastalikla iliskili oldugu 6gretilmelidir.

> Olgiimler siiresince mahremiyetin gerektirdigi gibi, 6l¢iim ile ilgi tiim ¢alismalar kisisel
bilgilerin gizliligi gozetilerek uygulanmalidir. Bu konuda 6grenciler hassas olabilir.

> Ogrenciler SIFUK ile ilgili olarak detayl sekilde bilgilendirilmelidir.

> Ogretmenlerin 6zellikle ergenlik c¢agindaki o6grencilere yaklasimi dogru olmalidir.
Ogrencilere 6lgiim sonuglart ile ilgili herhangi bir saka yapilmamalidir.

> Olgiim sonuglarina gore ¢ok kilolu veya ¢ok zayif olan ogrenciler doktora
yonlendirilmelidir.

> SIFUK, e-okul sisteminde, sayfanin iist tarafina ve dikkat gekici bir konuma yerlestirilebilir.

> SIFUK &l¢iim sonuglarina 6gretmenler, dgrenciler ve veliler, mobil uygulamadan da
ulasabilmelidir.

> Veliler, her 6l¢iimde ¢ocuklarmin takibini saglamali ve SIFUK uygulamasina daha fazla ilgi
gostermelidir.

> SIFUK ile ilgili velilerle goriisiilmelidir. Ozellikle, l¢iim sonuglar1 saglik agisindan ¢ok
olumsuz olan dgrencilerin velileri ile iletisim kurulmali ve gerekli yonlendirmeler onlara da
yapilmalidir.

> Veli toplantilarinda, smif rehber 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
uygulama ve 6l¢tim sonugclari ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir.

> Ogrencilerin velilerine, SIFUK ile ilgili olarak kisa mesaj veya e-mail gibi yollarla
bilgilendirme yapilabilir.

» Kamuoyu, SIFUK hakkinda bilgilendirilerek, insanlarin bu uygulamadan haberdar olmas:
saglanmalidir.

> Koylerde de SIFUK ile alakali gerekli bilgilendirme calismalar1 yapilmalidir. Kamu spotu
hazirlanarak toplumsal farkindalik saglanmalidir.
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ALGILANAN ONEM OLCEGI TURKCE UYARLAMASI: GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI*

Abdussamet ARSLANY" @ Gozde ALGUN DOGU* ®
!Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Oz: Bu galismanin amaci, “Algilanan Onem Olgegi (Perceived Importance Scale)’nin Tiirkceye uyarlanmasi
ve psikometrik dzelliklerinin incelenmesidir. “Algilanan Onem Olgegi (AOO)” spor ile ilgilenen insanlarm
organizasyonlara katilirken 6nem verdigi kriterleri belirleyebilmek iizere gelistirilmis bir Slgme aracidir.
Calismaya eskrim, futbol, voleybol branslarindan 210 kadin ve 257 erkek olmak iizere toplam 467 kisi
katilmigtir. Katilimcilarin; 313’1 sporcu, 68’1 antrendr, 41°1 hakem, 45 ise yoneticidir. AOO 5'li likert tipinde
degerlendirilen, 3 alt boyut (etkinlik tercihi, konum tercihi, seyahat stili tercihi) ve 42 maddeden olugmaktadir.
Veri analizinde yap1 gecerliginin incelenmesi amaci ile dogrulayici faktdr analizi, glivenirligini test etmek amaci
ile Cronbach’s Alpha ic tutarlilik katsayisi kullanilmistir. Olgegin dilsel esdegerligi Pearson korelasyon analizi
kullanilarak incelenmistir. Olcegin yap1 gecerligine iliskin bulgular, orjinal dlgekteki iic faktdrlii yapiy1
destekler niteliktedir. Olgege iliskin i¢ tutarhk diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmis, dilsel esdegerligi
sagladig1 goriilmiistiir. Sonug olarak “Algilanan Onem Olgegi”nin spor ile ilgilenen insanlarin organizasyonlara
katilirken 6nem verdigi kriterleri degerlendirmek iizere, orjinal 6lgekteki gibi iyi ve yeterli dizeyde psikometrik
6zelliklere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Onem, Spor Organizasyonlari, Olgek Uyarlama

THE TURKISH ADAPTATION OF PERCEIVED IMPORTANCE SCALE: THE
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract: The aim of this study is to adapt the 'Perceived Importance Scale' to Turkish and to examine its
psychometric properties. Perceived Importance Scale is a measurement tool, which is developed to determine
the criteria that people interested in sports, while participating in organizations. 210 women and 257 men which
are 313 athletes, 68 trainers, 41 referees and 45 managers from fencing, football,and volleyball branches
participate inthis study. Perceived Importance Scale consist 3 sub-dimension(Event Preference, Destination
Preference and Travel Style Preference) and 42 items. In data analysis Cronbach Alpha’s internal consistency
factor was used to test the validity of the structure. The linguistic equivalence of the scale was examined by
using Pearson correlation analysis. The findings related to the construct validity of the scale support the three-
factor structure of the original scale. The internal consistency level of the scale was found to be high and it was
found to provide linguistic equivalence. As a result, it was concluded that the Perceived Importance Scale has
good and sufficient psychometric characteristics such as the original scale to evaluate the criteria that people
who are interested in sports, while participating in organizations.

Key Words: Perceived Importance, Sport Organizations, Scale Adaptation

*Bu ¢aliyma 13-15 Haziran 2019 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen 6. Uluslararasi Saghk ve Spor Bilimlerinde
Akademik Calismalar Sempozyumunda sozel sunum olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Arkona¢’a (1998) goére algi, duyu organlarimizca tasinan duyusal verileri Orgiitleyip
yorumlamaktadir. insanlarin cevresindeki yer alan uyaranlara anlam verme siirecidir. Algi
ayrica; dis diinyadan gelen uyarilarin, zihinsel olarak yorumlanmasi olarak da tanimlanabilir
(Bakan ve Kefe, 2012). Efron (1960) ise algiy1 insanin etrafindaki diinyayla biligsel temasin
birincil sekli olarak tanimlamistir. 'Onem' kavrami ise Oren (2013) tarafindan 'kisilerin ve
toplumun insanlara ve nesnelere karsi tutumlarint belirleyen nicel ve nitel Slgiiler' olarak
tanimlanmistir. Oren 6zellikle sosyal yasamda “dnem’'in, bulundugu durumdan dolayi kisilere,
nesnelere ve olaylara disaridan yiiklenen nicel bir 6l¢ii oldugunu belirtmistir. TDK ise 6nem
kelimesini, 'bir seyin nitelik veya nicelik bakimindan degeri olma durumu, ehemmiyet' olarak
ifade etmistir.

'Algilanan 6nem' kavrami ise Chen ve Petrick (2016) tarafindan 'bir nesne veya soyut kavrama
duyulan 6znel his, gosterilen ilgi ve atfedilen deger olarak tanimlanmustir. Bu kavram Holbrook
ve ark. (2005) tarafindan nesne veya kavramin bizzat kisinin kendisi i¢in ne kadar 6nemli
oldugu ne kadar derinden 6nemsendigi ve hayatindaki diger hususlara kiyasla ne kadar 6nem
arz ettigi sorularina verilecek cevap tlizerine belirlenebilecegi one siiriilmiistiir.

Calismanin bir diger dinamigi olan spor organizasyonlar1 Yasemin ve Balci'ya gore (2012),
daha 6nceden belirlenen yer ve tarihlerde, belirli bir organizasyona iliskin hazirlanan tahmini
bir maliyetle, bir veya birden fazla spor branginda miisabakalar diizenlenmeyi icermektedir.
Diger yonetim alanlarinda oldugu gibi spor organizasyonlarinin yonetiminde de amag, sinirlh
kaynaklar1 akilli bir sekilde kullanip dogru isler yaparak etkililik ve etkinlik arasinda dengeyi
saglamaktir. Bu baglamda organizasyonlara katilim gosteren insanlarinin 6nem verdikleri
hususlart belirleyebilmek ileriye doniik olarak diizenlenecek olan organizasyonlarin daha
kaliteli ve ihtiyaglar1 karsilayan yapida olmasina 151k tutacaktir.

Literatiir incelendiginde spor organizasyonlar1 lizerinde kisithh sayida algilanan Onem
arastirmasinin oldugu goriilmektedir. Bu noktada Buning ve Gibson (2016) tarafindan spor
organizasyonlarina yonelik gegerli, giivenilir ve amacina uygun bir algilanan 6nem Olcegi
gelistirilmistir. Algilanan Onem Olgegi (Perceived Importance Scale) olarak adlandirilan bu
Olcek icerisinde etkinlik tercihi, konum tercihi ve seyahat stili tercihi olmak iizere ii¢ faktorlii
bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Olgekte etkinlik tercihi kisinin organizasyonlara katilim gdsterirken
teknik olarak Onemsedigi kriterler, konum tercihi organizasyonun diizenlendigi konum ve
miisabaka alani ile ilgili onemsedigi kriterler ve seyahat stili tercihi organizasyon konumuna
gidig-dontlis ve orada gegcirilen siire zarfinda 6nemsenen kriterler olarak ele alinmistir.

Bu arastirma kapsaminda, Buning ve Gibson (2016) tarafindan gelistirilen Algilanan Onem
Olgegi Tiirkgeye uyarlanarak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmas1 amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, algilanan 6nem O&lgeginin Tiirkgeye uyarlamasini yapmak, dil ve yapi
bakimindan esdegerligini saglamak amacglanmistir. Bu amag¢ baglaminda yapilan arastirma
0lcek uyarlama asamasinda gecerlik ve giivenirlik siirecini igcermektedir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin 6lgek uyarlama siirecinde dil gegerligi i¢in 57 kisilik bir calisma grubuna dlgegin
orijinal dili olan Ingilizce formu ve uyarlamasi yapilan ve alan uzmanlari tarafindan kontrolii
saglanan Tiirk¢ce formu uygulanmistir. Dil gecerligi i¢in iki form arasindaki korelasyonun
hesaplanmasindan minimum Orneklem miktarinin parametrik test varsayimi goz Oniinde
bulundurularak en az 30 olmasi hedeflenmistir (Kokli, Biiylikoztiirk ve Bokeoglu, 2007). Bu
baglamda kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi ile goniillii olan ve her iki dile hakim olan
katilimcilara uygulama yapilmistir. Dil gecerligi saglandiktan sonra daha 6dnceden tanimlanan
yapinin test edilmesi i¢in 467 sporcu, antrendr, hakem ve spor ile ilgilenen birey arastirmanin
caligma grubu olarak belirlenerek toplanan veriler lizerinden gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Bu 6rneklem miktarinin belirlenmesinde madde sayisinin en az 10 kat1 kadar kisiye
uygulama yapilmasi hedeflenmistir (Koklii, Biiylikoztiirk ve Bokeoglu, 2007). Bu hesaplamaya
gore en az 420 katilimciya ulagilmasi gerekmektedir. Belirlenen bu 6rnekleme kolaylikla
bulunabilen o6rnekleme yontemi kullanilarak goniillii olan kisilerden veri toplanmustir.
Kolaylikla bulunabilen 6rnekleme, bir bolge so6z konusu degilse, yakin ¢evrede bulunan ve
ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler iizerinde
yapilan orneklemedir (Erkus, 2013) .Spor ile ilgilenen bireylerin demografik 6zelliklerine
iligkin dagilim Tablo-1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Spor ile lgilenen Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kategoriler f %
. K 210 45,
Cinsiyet adin 0 450
Erkek 257 55,0
Sporcu 313 67,0
. Antrenor 68 14,6
Gorev
Hakem 41 8,8
Diger (Yonetici vb.) 45 96
Toplam 467 100,0

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan spor ile ilgilenen bireylerin cinsiyetlerine goére
dagilimlarina iliskin, 210 (%45,0) kadin ve 257 (%55,0) spor ile ilgilenen bireyin erkek oldugu
goriilmektedir. Spor ile ilgilenen bireylerin yaptiklar1 gorevlere iliskin dagilimlar
incelendiginde 313 (%67,0) sporcu, 68 (%14,6) antrenodr, 41 (%38,8) hakem ve 45 (9%9,6) diger
seklinde ifade edilen yonetici ve benzeri gorevlerde bulunan katilimcilardan olugsmaktadir.
Genel itibari ile dogrulayici faktor analizi icin pilot uygulama kapsaminda belirlenen 6lgegin
uyarlama agamasinda kullanilan 467 (9%100,0) birey ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Algilanan Onem Olgegi: Arastirma kapsaminda spor ile ilgilenen bireylerin organizasyon ve
etkinliklerde 6nem verdigi kriterleri degerlendirmek iizere Buning ve Gibson (2016) tarafindan
gelistirilen Algilanan Onem Olgegi (Perceived Importance Scale) kullanilmistir. AOO, spor ile
ilgilenen bireylerin organizasyon ve etkinliklerde nem verdigi kriterleri etkinlik tercihi, konum
tercihi ve seyahat stili tercihi olmak iizere ii¢ baglamda degerlendirmektedir. Olgegin giivenirlik
analizi asamasinda arastirmacinin spor organizasyonlarina ilgisi olmayan kimse olarak
nitelendirdigi 52 kisi, nadiren katilim gdsteren olarak nitelendirdigi 467 kisi, diizenli katilim
gosteren olarak nitelendirdigi 584 kisi ve siirekli katilim gosteren ve spor camiasinin tam
anlamiyla igerisinde olarak nitelendirdigi 242 kisi olmak iizere toplamda 1345 kisi yer almistir.
Olgek etkinlik tercihi alt boyutunda 20, konum tercihi alt boyutunda 10 ve seyahat stili tercihi
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alt boyutunda 12 olmak iizere toplamda 42 maddeden olusmaktadir. Algilanan Onem Olgegi
besli likert tipinde bir 6l¢ektir (1-Hi¢ onemli degil, 5-¢ok onemli) ve puanlamasi 6lgegin alt
boyutlarini olusturan maddelerin toplanmasi ile yapilmaktadir.

Ceviri Asamasi

Literatiir tarandiginda bireylerin spor etkinliklerine katilimlarinda 6nem verdigi etkinlik
tercihleri, konum tercihleri, seyahat tercihi gibi kavramlar1 igeren bir Ol¢egin Tiirkce
caligmalarda rastlanilmadigi ve bundan yola ¢ikarak baska dillerde olma durumuna iliskin
literatiirde yer alan ¢alismalar taranmistir. Bu baglamda Buning ve Gibson (2016) tarafindan
“Perceived Importance Scale” adli 6l¢egin {li¢ faktor ve 42 maddelik Olgegin gegerlik ve
giivenirlik calismasinin yapildig: tespit edilmistir. Olgegin alt faktdrlerinin etkinlik tercihleri,
konum tercihleri ve seyahat stili tercihleri seklinde olmas1 sebebi ile orijinal dili Ingilizce olan
Olcegi gelistiren yazarlara mail yolu ile ulasilarak Tiirk¢e adaptasyonu i¢in izin istenmistir.
Yazarlar tarafindan izin geldikten sonra Ingilizce dilinde gelistirilen dlgegin diline hakim ve
gelistirilen Olcegin alanma ilgili olan 3 uzman tarafindan O6lgek Tiirkceye c¢evrilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan yapilan ceviriler bir araya getirilerek tek bir form haline
doniistiiriilerek Tiirk kiiltiirline uygunlugu agisindan degerlendirildikten sonra Tiirkge dil
uzmani ve Olgme ve degerlendirme uzmani iki uzmanin degerlendirilmesi yapilmistir. Son
degisiklikler yapildiktan sonra Tiirk¢e adaptasyonu yapilan 6lgegin son sekli ilk belirlenen
Ingilizce diline hakim uzmanlardan farkli olarak baska 3 dil uzmani ile orijinal dile gevrilmistir
ve tek form haline getirilerek orijinal Olgek ile karsilastirilarak tutarliligi dil acisindan
incelenmistir. Orjinal dildeki ©6lgek ile tekrar Tiirkceden Ingilizceye cevrilen &lcegin
maddelerinde anlamimn bozulmadigi sonucuna ulasilmistir (Hambleton, Merenda ve
Spielberger, 2004).

Verilerin Toplanmasi

Uygulamalarin gerceklestirilmesi adina her birey diizeyinde bir yarisma giinii belirlenirken
uygulamalar ilgili yarisma giinlerinde performans 6ncesinde gergeklestirilmistir. Uygulama
arastirmacimin kendisi tarafindan gerceklestirilirken, uygulama oncesinde katilimcilara
arastirmanin amact ve onemine iligkin bilgi verilmis, arastirmada kullanilan 6lgme araci
tanitilmis ve goniilliillik esas1 geregi arastirmaya katilmak istemedigini bildiren kisiler
arastirmanin kapsami disinda tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak toplanan veriler SPSS-25 paket programina islenmistir.
Oncelikle verilerin dagilimlari incelenmistir ve ug degerler ile kayip veri problemi gosteren bir
veriye rastlanmamustir. Olgek uyarlamasi asamasinda farkli branslarda gérev yapan spor
insanlarindan homojen bir 6rneklem se¢ilmistir. Faktor sayisi orijinal 6l¢ekte ti¢ faktor tizerine
odaklanildigindan ii¢ faktdr olarak belirlenmesi hedeflenmistir. Tanimlanan yapinin ii¢ faktor
altinda 42 madde ile iliskili olup olmadiginin dogrulanmasi asamasinda AMOS-25 paket
programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi ile yapr gegerligine bakilmistir. Dogrulayici
faktor analizi sayesinde faktdr yapisi ile bu faktorii olugturan maddelerin uyumuna bakilmistir.
Olgegin giivenirligini test etmek amaci ile Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi yapilmstir.
Dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen uyum 1yiligi indekslerinin degerlendirilmesi i¢in
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller’in (2003) belirledigi kriterler g6z Oniinde
bulundurulmustur. Pilot uygulamanin bir kism1 Tiirkiye Eskrim Federasyonunun izni dahlinde
Biiyiikler Eskrim Tiirkiye Sampiyonast ve Gengler Federasyon Kupasi miisabakalarinda
hakem, sporcu, idareci ve antrendrler ile diger kismi ise Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Spor Bilimleri boliimii 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin tamami diizenli olarak
spor miisabakalarina katilim gdosteren kisilerden secilmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde
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anket katilimcilara bizzat kagit {izerinde teslim edilmis ve toplanmistir. Siirecin basinda
dogrulayici faktdr analizi i¢in pilot uygulama yapilmadan 6nce dil gecerligi i¢in ¢evirisi yapilan
Olcek ile orijinal 6l¢ek 57 katilimciya iki hafta ara ile uygulanarak toplanan verilere ait olarak
Olcegin geneli ve alt faktorlerinden elde edilen puanlar arasinda iliskiye bakilarak dil
gecerliginin kanit1 saglanmistir. Iki hafta ara ile uygulanmasinin sebebi dilleri farklida olsa ayn1
test oldugu igin, test-tekrar test gibi diigiinerek katilimcilarin sorular1 hatirlamama durumu goz
oniinde bulundurularak belirlenmistir (Ozdamar, 1999). Dil gecerliginin siirecinde iliskiye
bakilmadan 6nce puan dagilimlarinin normallik ve homojenlik varsayimlari test edilmistir.
Normallik varsayimlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildigi -1 ile +1 araliginda
degistigi goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerin -1 ile +1 araliginda olmasindan dolay1
puanlarin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (Can, 2014). Kolmogorov-Smirnov Z
istatistigi hesaplandiginda p<,05’e gore normallik dagiliminin anlamli olmadig1 yani puanlarin
normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Test varyanslarinin homojenligi yani Levene
homojenlik testine ait dagilim incelendiginde Levene Istatistigi p>,05’e gére puan dagilimina
ait test varyanslarinin homojen dagildigi goriilmektedir. Bu baglamda puan dagilimlari
arasindaki iliskiye parametrik test varsayimlarini karsilamasindan dolay1 Pearson korelasyon
analizi ile bakilmistir.

BULGULAR

Dilsel Esdegerlik

On uygulama olarak Ingilizce ve Tiirkge dillerine hakim bir gruba orijinal 6lgek ile gevirisi
yapilan Tiirkge dlgek uygulanmistir. Olgegin “Etkinlik Tercihi, Konum Tercihi ve Seyahat Stili
Tercihi” alt faktorleri ile Olgeklerin geneline iliskin toplam puanlar olmak iizere hem Ingilizce
Olcekten elde edilen hem de Tiirk¢e Ol¢ekten elde edilen puanlarin her biri kendi igerisinde
tutarlilik gosterip gostermedigini analiz etmek i¢in 60 katilimcidan veri toplanmistir. Algilanan
Onem Olgeginin 3 alt faktdrii ve toplamina iliskin elde edilen puanlar icerisinden 3 veride ug
deger oldugundan ¢alismadan c¢ikarilmistir. Kalan 57 katilimcinin puanlart arasindaki
korelasyon iligkisi raporlanarak 6lgegin alt faktorleri ve geneli baglaminda dil gegerliginin
saglanip saglanmadigi test edilmistir.

Dil gegerliginin kanit1 olarak ayni gruba hem Ingilizce orijinal formu hem de Tiirkgeye
adaptasyonu yapilmis formu uygulanarak her bir alt faktdrde ve genelindeki tutarliliga
bakilmistir. Bu baglamda Ingilizce orijinal dlgegin puanlari ile Tiirkge ¢evirisi yapilmis dlgegin
puanlar1 arasindaki tutarliliga Pearson Korelasyon analizi kullanilarak bakilmistir. Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Tiirkiye Eskrim Federasyonu biinyesinde bulunan ve Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Spor Bilimleri boliimiinde egitim goren spor insanlarindan olusan katilimcilarin algilanan 6nem
diizeylerini 6l¢meyi amaglayan Buning ve Gibson (2016) tarafindan gelistirilen ii¢ faktorlii 42
maddelik yapinin Tiirk¢e uyarlamasi yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan ayni yapinin 467
spor insanindan toplanan veriler lizerinden yap1 gecerliginin test edilmesi asamasinda {i¢ faktor
ile 42 maddenin uyum gosterip gostermedigine dogrulamak i¢in dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir. Kurulan DFA modeli incelendiginde 1. diizey ii¢ faktorlii 42 maddelik
yapida maddelerin t uyum istatistikleri incelendiginde “Etkinlik Tercihi” alt faktoriine iliskin
ETM2, ETM3 ve ETM14. maddeler, “Konum Tercihi” alt faktoriine iliskin KTM10. madde ve
“Seyahat Stili Tercihi” alt faktoriine iliskin SSTM1. madde 1,96 t tablo degerinden kiigiik olan
p<,05’e gore anlamli olmadigindan dolay1r uyumsuzluk gosterdiginden toplamda 5 madde
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Olcekten cikarilmistir. Bu baglamda ti¢ faktorlii 37 maddelik 6l¢egin DFA sonucu kurulan

modele iligskin uyum indeks degerlerine ait dagilim Tablo 2’de verilmektedir.
Tablo 2. Olgegin DFA Modeline iliskin Uyum Indeks Degerleri

Uyum 1. Diizey Tek Faktor Mﬁken?mel U_yum Kabul Ed.ilebililj Uyum Degerlendirme
Indeks Model Kriterleri Kriterleri
SBy2/ (dfy  1751.01/(622)=2.82 0<yP<2 2< <3 KabUL'J ;S:r']eb”if
RMSEA 0.062 0<RMSEA<0,05 0.05<RMSEA<0,08 KabullJ ;L(Jirirl]ebilir
TLUNNFI 0.96 0,97<NNFI<1,00 0,95<NNFI<0,97 Kab”l:;l‘j'r:eb“"
CFI 0.95 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 Kabul: ;S:T']ebi“f
NFI 0.93 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 KabuLIJ ;L(Iirirllebilir
AGFI 0,86 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 KabUL'J 53:16*3””
GFlI 0,92 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 KabuLIJ ;cjjrirI]ebilir

Tablo 2’de spor ile ilgilenen bireylerin algilanan 6nem diizeylerini 6l¢meyi amaglayan dlgege
ait kurulan DFA modelinin uyum indeks degerleri incelendiginde, ki-kare degeri 2,82
oldugundan kabul edilebilir uyum sergiledigi goriilmektedir. RMSEA degerine bakildiginda
0.08 kritik degerinden kii¢iik olmasi, kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugunu gosterir
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). TLI/NNFI, NFI, CFI, GFI ve AGFI
degerleri kritik degerler ile karsilastirildiginda kabul edilebilir uyum sergiledikleri
goriilmektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). Uyum indeks degerleri
incelendiginde daha oOnceden gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi yapilan ti¢ faktorli 37

maddelik 6lgegin yapisinin dogrulandig: goriilmektedir. “Algilanan Onem Olgegi’ne ait 1.
diizey ¢ faktorlii DFA modeli Sekil-1’de goriilmektedir.
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Giivenirlik
Tablo 3. Algilanan Onem Olceginin Geneli ve Alt Faktorlerine Ait Cronbach Alpha Giivenirlik Sonuclari
Seyahat Stili
Etkinlik Tercihi  Konum Tercihi  Tercihi Algilanan Onem Ol¢egi
Madde Sayis1 17 9 11 37
Cronbach a 0.78 0.84 0.78 0.89

Tablo 3’e bakildiginda 6lgegin dogrulayici faktor analizi yapilarak gecerlik sinamasindan sonra
giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach Alpha hesaplanmistir.
Birinci faktor olan etkinlik tercihi faktdriine ait glivenirlik katsayis1 0.78, ikinci faktdr olan
konum tercihi faktoriine ait giivenirlik katsayis1 0.84, {igiincli faktor olan seyahat stili tercihi
faktoriine ait giivenirlik katsayisi 0.78 ve Olgegin geneline ait giivenirlik katsayis1 0,89 olarak
hesaplanmistir. Ozdamar’a (1999) gére, Cronbach Alpha giivenirlik degerinin 0.60-0.80
arasinda olmasi kabul edilebilir, 0.80-0.90 arasinda olmasi yiiksek diizeyde giivenilir oldugu ve
0.90-1.00 arasinda cok yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu ifade etmektedir. Bu kriterler
dikkate alindiginda 6l¢egin geneli ve konum tercihine iliskin giivenirligin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Etkinlik tercihi ve seyahat stili tercihi alt faktorleri baglaminda
giivenirlik diizeylerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Algilanan Onem Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin Orijinal Ingilizce Olgek Puanlari ile Cevirisi
Yapilmis Tiirkce Olcek Puanlar1 Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Tiirkce Olgek
Etkinlik Konum Seyahat Stili ~ Algillanan Onem
N=57 Tercihi Tercihi Tercihi Toplam
- - r ,86(**)
Etkinlik Tercih
tkinlik Tercihi b 000
**k
. Konum Tercihi ' 83(%)
Ingilizce p ,000
Olcek . o 81(**)
Seyahat Stili Tercih
y ili ihi 0 000
Algilanan Onem T 88(**)
Toplam p ,000
*p<,05

Tablo 4’e bakildiginda “Algilanan Onem Olgeginin” orijinal Ingilizce formuna ait etkinlik
tercihi alt faktoriinden elde edilen puanlar ile ¢evirisi yapilan Tiirk¢e adaptasyon formuna ait
etkinlik tercihi alt faktoriinden elde edilen puanlar arasinda r=,86, p=,000<,05’e gore pozitif
yonde ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu yani Etkinlik Tercihi alt faktoriinde
Ingilizce Olgek ile Tiirkge Olgegin dil gegerligini yiiksek diizeyde sagladigi goriilmektedir.

“Algilanan Onem Olgeginin” orijinal Ingilizce formuna ait konum tercihi alt faktdriinden elde
edilen puanlar ile ¢evirisi yapilan Tiirk¢e adaptasyon formuna ait konum tercihi alt faktoriinden
elde edilen puanlar arasinda r=,83, p=,000<,05’e gore pozitif yonde c¢ok yiiksek diizeyde
anlaml1 bir iliski oldugu yani Konum Tercihi alt faktdriinde Ingilizce Olgek ile Tiirkge Olgegin
dil gegerligini yiliksek diizeyde sagladig1 goriilmektedir.

“Algilanan Onem Olgeginin” orijinal Ingilizce formuna ait seyahat stili tercihi alt faktdriinden
elde edilen puanlar ile ¢evirisi yapilan Tiirk¢e adaptasyon formuna ait seyahat stili tercihi alt
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faktoriinden elde edilen puanlar arasinda r=,81, p=,000<,05’e gore pozitif yonde ¢ok yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski oldugu yani Seyahat Stili Tercihi alt faktoriinde Ingilizce Olgek ile
Tiirkge Olgegin dil gegerligini yiiksek diizeyde sagladig1 goriilmektedir.

“Algilanan Onem Olgeginin” orijinal ingilizce formunun toplamina ait elde edilen puanlar ile
cevirisi yapilan Tiirk¢e adaptasyon formunun toplamina ait elde edilen puanlar arasinda r=,88,
p=,000<,05’e gore pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu yani Algilanan
Onem ait Ingilizce Olgek ile Tiirkge Olgegin dil gecerligini yiiksek diizeyde sagladig
goriilmektedir. Algilanan 6nem &lgeginin orijinal dil olan Ingilizce formu ile gevirisi yapilan
Tiirk¢e formu arasinda yiiksek diizeye iliski oldugundan Algilanan Onem Olgeginin alt faktorii
ve toplaminda dil gecerliginin saglandigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Alan yazm incelendiginde; Buning ve Gibson (2016) tarafindan gelistirilen Algilanan Onem
Olgeginin (Perceived Importance Scale) spor organizasyonlarina katilim gdsteren bireylerin
onem verdigi kriterlerin belirlenmesine yonelik oOlgegin bireylere katkida bulunacagini
belirtilmislerdir. Ayrica, Buning ve Gibson (2016) calismasinda; 6lgegin bisiklet yarigmalarina
katilan bireylere uygulandigini ve diger spor branslarinda da uygulanabilecegini belirtmislerdir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismasina katilan bireylerin, birgok farkli spor brangt
bilinyesindeki kisilerden se¢ilmesiyle brans konusunda kisitlamanin ortadan kaldirilmaya
calisildig1 sdylenilebilir.

Getz ve McConnell (2011) dag bisikleti organizasyonlarina katilan kisiler lizerinde yaptigi
caligmasinda; ¢alismamizin aksine, ¢aligmanin biiyiik bir kismini erkek ve tamami sporculardan
olusan 128 katilimcimin olusturdugunu vurgulamistir. Ayrica c¢alismada; dag bisikleti
sporcularini nelerin motive ettigini daha iyi anlamay1 saglayacagini belirterek katilimcilarin
etkinlikleri nasil sectiklerine ve etkinlikten neler beklediklerine 151k tuttugunu belirtmislerdir.
Elde edilen sonucun ¢alismamiz ile uyum gosterdigi sdylenilebilir.

Olgegin dilsel esdegerlik uygulamasi Tiirkge ve Ingilizce formlara ait her alt boyut igin ayri
sekilde elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanarak gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen giivenirlik caligmalar1 ile Olgege ve Olgek igerisinde yer alan yapilarin
giivenirligine iliskin i¢ tutarlik katsayisinin 0,89 oldugu goriilmiis ve olcegin oldukga iyi
diizeyde bir giivenirlige sahip oldugu goriilmiistiir. (Etkinlik tercihi faktoriine ait giivenirlik
katsayis1 0.78, konum tercihi faktoriine ait giivenirlik katsayisi 0.84, seyahat stili tercihi
faktoriine ait giivenirlik katsayis1 0.78 ¢ikmustir.)

Bu arastirma kapsaminda Buning, R. J. ve Gibson, H. J. (2016) tarafindan gelistirilen Algilanan
Onem o&lgegi Tiirkgeye uyarlanmus, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir. Gegerlik ve
giivenirlik caligmalart kapsaminda ilk olarak faktor yapisimi dogrulamak ve model-veri
uyumuna iliskin uyumu degerlendirmek iizere Dogrulayici Faktor Analizi gergeklestirilmistir.
DFA neticesinde elde edilen uyum iyiligi gostergeleri kabul edilebilir diizeylere ¢ikmis ve
model veri uyumunun saglandigi goriilmistiir. Faktor analizi sonucunda Buning, R. J. ve
Gibson, H. J.'in (2016) ortaya koydugu 3 faktorlii yap1 (Seyahat Stili Tercihi, Konum Tercihi,
Etkinlik Tercihi alt boyutlar1) dogrulanmistir. Gergeklestirilen uyarlama calismalari neticesinde
seyahat stili tercihi alt boyutunda 1 madde ¢ikarilmis ve nihai madde sayis1 11 olmustur. Konum
tercihi alt boyutunda 1 madde ¢ikarilmis ve nihai madde sayis1 9 olmustur. Etkinlik tercihi alt
boyutunda 3 madde ¢ikarilmis ve nihai madde sayis1 17 olmustur.
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Bu baglamda algilanan énem 6lgegi Ingilizce orjinal dlgekle benzer gegerlik ve giivenirlik
diizeyine sahiptir. Dolayistyla bu arastirma kapsaminda Tiirk¢ceye uyarlanan Olcegin,
katilimcilarda algilanan 6nemin degerlendirilmesini saglayacak gecerli ve glivenilir bir 6lgme
araci oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu 6lgme araci 18 yas tistii bireylerin algilanan 6nem diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilabilir. Bunun yanmi sira bu 6lgek, farkli dlgeklerle birlikte
uygulanarak bireylerin bir hususa dair algilanan 6nemlerinin iligkili oldugu diger tutumlarin
belirlenmesine katki saglayabilir.
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Ek 1. Algilanan Onem Olgegi

Degerli Katilimcet,

Asagida bir etkinlige, organizasyona, spor miisabakasina katilirken 6nem verdiginiz kriterleri saptayabilmek adina
diizenlenmis 37 maddelik 'Algilanan Onem Olgegi' bulunmaktadir. Anketin amac1 katilimcilarin goriislerine gore,
diizenlenecek olan etkinliklere yon verebilmektir. Liitfen asagida belirtilen maddeleri ‘(1) Hi¢ 6nemli degil - (5)
Cok dnemli' olmak iizere isaretleyiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir eder, iyi giinler dileriz.

Etkinlik Tercihi Maddeleri

Para odiilii verilmesi

Organizasyonun daha genis ve daha iyi katilimeiya sahip olmast

Etkinligin iyi organize edilmesi

Katilimcilara hediyeler verilmesi (Tisort, madalya vb.)

Iyi sonug elde etmeyi kolaylastiran bir etkinlik olmasi

Seckin bir etkinlik olmas1

Kurumsal, biiyiik bir sponsorun katilimimin mevcut olmasi

Her seferinde yeni bir etkinlik deneyimi istiyor olmam

© 0| N O 0| bk W N

Giivendigim birisinin tavsiyesi izerine katilmam

=
o

Etkinligin medya kapsaminda olmasi

[EEN
[EEN

Dogal ve ilging bir etkinlik olmasi

=
N

Etkinligi ¢cevreleyen bir parti atmosferinin mevcut olmast

=
w

Ayni etkinlige tekrar katilmayi tercih ediyor olmam

[EEN
SN

Etkinligin internet sayfasi kullanici dostu olmast

=
ol

Bilmem gereken her seyin internet sayfasinda/sosyal medyada mevcut olmasi

=
(o]

Etkinligin profesyonel bir spor unsuru olmast

[EEN
~

Etkinlik ve miisabaka giivenliginin mevcut olmasi

Konum Tercihi Maddeleri

Beklenen hava kosullarinin elverisli olmast

Etkinligin birinci sinif bir konumda yer almasi

Bolgede eglencenin mevcut olmasi

Bolgede etkinlik diginda yapilabilecek etkinliklerin mevcut olmasi

Bolgede aileler i¢in aktivitelerin mevcut olmasi

Bolgenin ikonik olmasi (6rn. Benzersiz,iinlii)

Bolgenin tarihi neme sahip olmasi

Konumun dogal olmasi

O 00 N o ok~ w N

Bolgede ilgi ¢eken arazilerin mevcut olmast

Seyahat Stili Tercihi Maddeleri

Arkadaglarimin da miisabakaya katilacak olmalari

Esim veya ailemin etkinligin diizenlenecegi bolgeye gitmek istiyor olmasi

Ozel seyahat ve konaklama paketlerinin saglaniyor olmasi

Seyahat siiremin kisa olmast

Bir otel yerine arkadaslarim veya ailem ile konaklama imkanimin olmasi

Ekonomik biitgeli konaklama imkanimin olmasi

Pahal1 ve liikks konaklama imkanlarinin olmasi

Araba ile gidebiliyor olmam

OO0 N O WN -

Ailemi veya arkadaslarimi ziyaret edebilecek olmam

=
o

Seyahat ve tatilin birlesmesi imkaninin sunulmast

[y
[

Konaklama yapmadan etkinlige gidip, geri dénebiliyor olmam
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BUYUK VE KUCUK SEHIRLERDE YASAYAN ILKOKUL OGRENCILERININ
FIZIKSEL AKTIVITE VE BESLENME DAVRANISLARININ KARSILASTIRILMASI*
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Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Saglik Anabilim Dali, ISTANBUL

Oz: Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de biiyiik ve kiigiik sehirlerde yasayan ilkokul cocuklarinda fiziksel aktivite
ve beslenme davranislarini karsilastirmaktir. Arastirmaya 3. ve 4. Smif 6grencisi (9-10 yas) 1086 (Burdur n=s43
Istanbul n=ss3) gocuk katilmigtir. Aragtirmada Tiirkge uyarlama galigmasi arastirmact tarafindan yapilmis olan
“Student Health Assessment Questionnaire (SHAQ)” isimli anket kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde nicel
verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile sinanmistir. Normal
dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilagtirmalarinda Independent samples t test, nitel verilerin
karsilastirilmasinda ise Pearson ki-kare test ve Fisher’s exact test kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05
olarak kabul edilmistir. Burdur’da yasayan g¢ocuklar (B) kahvaltilarii evde, 6gle yemeklerini disarda,
Istanbul’da yasayan cocuklar (I) kahvaltilarim disarda, 6gle yemeklerini okul kantininde yemektedirler
(p<0.05). Istanbul’da yasayan gocuklar daha sik disarda hazir yemek yemekte (p<0.005) ekranda (TV,
bilgisayar, video oyunlar1) daha fazla zaman gegirmektedirler (p<0.05). Burdur’da yasayan ¢ocuklar daha fazla
meyve yerken, Istanbul’da yasayan gocuklar daha fazla kirmizi et, atistirmalik, sekerleme ve kurabiye/kek
tilketmektedirler (p<0.05). Her iki grupta da gocuklar spor alanlarmin giivensiz (B%58,6; 1%48.4), sayica
yetersiz (B%45,1; 1%41.8) oldugunu ve spor yapmaya zamanlar1 olmadigini (B%42,5; 1%40,5), marketlerde
saglikl1 yiyeceklerin az (B%44,9; 1%40,3), pahali (B%40,7; 1%33,9) ve lezzetsiz, (B%40,5; 1%41,3) oldugunu
belirtmektedir. Sonug¢ olarak; Kiiciik sehirde yasayan gocuklarin sebze/meyve tiikketimi, biyiik sehir
6grencilerinin ise yag, seker tikketimi, ekranda gecirdikleri zaman ve digarida yemek yeme orani daha fazladir.
Her iki grup 6grencileri; daha fazla aktif olmak i¢in giivenli oyun alanlari, spor tesisleri ve zamana, daha saglikli
beslenmek igin, lezzetli, ulasilabilir ve ucuz saglikli yiyeceklere ihtiya¢ duymaktadir. Biiyiik sehirde yasayan
cocuklarin saglik agisindan daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, ¢ocuk, fiziksel aktivite, okul, saglik.

COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITY AND EATING BEHAVIORS OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS LIVING IN A METROPOLITAN AREA AND A SMALLER CITY
Abstract: The aim of this study is to compare the physical activity and eating behaviors of primary school
students living in a metropolitan area and a smaller city. The study was conducted with 1086 third and fourth
grade students, aged 9-10 (Burdur n=ss3 Istanbul n=s43). Data were collecting using the Student Health
Assessment Questionnaire (SHAQ) which was adapted to Turkish by the researcher. Conformity of quantitative
data to normal distribution was assessed using Shapiro-Wilk test and graphical examinations. Intergroup
comparison of the quantitative variables with normal distribution in two groups was carried out using
Independent samples t-test, and comparison of qualitative data was carried out using Pearson chi-square test
and Fisher’s exact test. The statistical significance level was p<0.05. Students in Burdur (B) made their breakfast
at home and ate lunch out while students in Istanbul (I) had their breakfast away from home and ate lunch in
the school cafeteria (p<0.05). The students living in Istanbul more often ate fast food out (p<0.005) and spent
more time on screens (TV, computer, video games) (p<0.05). The students in Burdur ate fruit more often while
the students in Istanbul consumed red meat, snacks, sweets and cookies/cakes more (p<0.05). Children in both
groups stated that playgrounds were not safe (B58.6%, 148.4%) and were inadequate in number (B45.1%,
141.8%). Additionally, they stated they did not have time to exercise. They also stated that healthy food in
markets was insufficient (B44.9%, 1-40.3%), expensive (B40.7%, 133.9%) and flavorless (B40.5%, 141.3%). In
conclusion, the fruit/vegetable consumption rate of children living in the smaller city is higher while the rate of
fat and sugar consumption and eating out of children living in the metropolitan area was higher, as well as their
time spent on screens. Students in both groups need safe playgrounds, sport facilities and the time to be more
active. Moreover, tasty and inexpensive healthy food should be readily available for them so they can eat

healthier. Children living in the metropolitan area are at greater risk in terms of health.

Key Words: Nutrition, child, physical activity, school, health.
*Bu calisma 23-26 Kasum 2017 tarihleri arasinda Istanbul’ da diizenlenen 8. Ulusal Obezite Kongresinde sozel sunum olarak
sunulmugtur.
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GIRIS

Cocukluk obezitesi 21. Yiizyilda hem gelismis hemde gelismekte olan tilkelerin en biiyiik halk
saglig1 problem olagelmistir (Brown ve ark., 2019; Gupta ve ark., 2013; Misra ve ark., 2014;
Ng ve ark., 2014). Son 30 yildir ¢ocukluk ¢ag1 pbezitesinin goriilme siklig1 giderek artmaktadir
(WHO, 2016). Cocukluk caginda asir1 kilo ve obezite sorunu, yetigkinlikteki obezite vakalari
ile iliskili olmasi bakimindan oOnemlidir. Ayrica, fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin kilo
durumlarini eriskinlikte stirdiirmeleri muhtemeldir (Freedman ve ark., 2005; WHO, 2016).
Obezite 6zellikle ¢ocuklarda tedaviden ¢ok korunma gerektiren hem enerji dengesi hemde
beslenme aliskanliklarindan etkilenen bir sorundur (Brown ve ark., 2019; Kobes ve ark., 2018).

Enerji alimi1 ve harcamasi arasindaki uzun siiren birgok dengesizlikler, obeziteye neden olan
birgok faktorden birisidir (Metcalf ve ark., 2011). Fiziksel aktivite ile ilgili olarak otoriteler,
cocuklarin ve ergenlerin giinde 60 veya daha fazla giinliikk orta veya yogun fiziksel aktivite
yapmalar1 gerektigini belirtmektedir ve bu siirenin altinda kalinmasini1 egzersiz eksikligi
bozuklugu olarak tanimlamaktadir (Faigenbaum, 2012). Fiziksel aktivite rehberleri ile uyumlu
olarak orta siddetli aktivite i¢in ¢ocuklarin 3300-3500 adim/30 dk veya 6600-7000 adim/60 dk
atilmasi gerektigi belirtilmistir (Can, 2019; Tudor-Locke, 2012).

Cocuklarda toplam enerji harcamasinin dikkate deger bir orani olan %25-35’1 fiziksel aktivite
ile gergeklesmektedir (Ball ve ark., 2001). Fiziksel aktivite ve dengeli bir beslenme ¢ocuklarda
obeziteden korunmada 6nemli bir rol oynar (Manor ve ark., 2017). Buna ragmen, gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde fiziksel hareketsizligin giderek arttig1 goriilmektedir (Al-Hazzaa ve
ark., 2011; Mushtaq ve ark., 2011).

Sagliks1z ve dengesiz beslenme aligkanlig1 ve fiziksel olarak aktif gecirilen zamanin azalmasi,
obezite ile iliskili bir risk faktoriidiir. Ogretmenler ve aile obezogenik gevreye karsi birlikte
calisarak ¢ocuklar i¢in saglikli beslenme ve fiziksel aktivite aliskanlig1 gelistirebilirler (Herbert
ve ark., 2013). Cocuk ve genglerin katildig1 fiziksel aktivitenin beslenme davraniglarinin,
erigkinlikte uyguladiklart davranislari belirledigi gosterilmistir (Craigie ve ark., 2011).
Yetiskinlikte yetersiz fiziksel aktivite ve sagliksiz beslenme davranislarinin obezite ve buna
bagl saglik sonuclariyla baglantili oldugu g6z Oniine alindiginda, cocuklukta yapilan
degisiklikler saglik i¢cin 6nemli uzun vadeli etkilere sahip olabilir.

Okullarin 6grencilerde fiziksel aktiviteye ve saglikli beslenmeye iligkin olumlu ve olumsuz
aligkanliklar gelistirmede etkisi onemlidir (CDC, 2011; CDC, 2012). Okullarda uygulanan
fiziksel aktivite, saglikli ve dengeli beslenme ve obeziteden korunma politikalarinin obezite
salginini azaltmada yardimei oldugu goriilmistir (CDC, 2011; Pate ve ark., 2006; Penkilo,
George ve Hoelscher, 2008).

Aile etkisi cocuk ve genclerin fiziksel aktivite davranisi ve yemek se¢imini belirlenmesinde
giiclii bir etkiye sahiptir (Haerens ve ark., 2006). Okuldaki beden egitimi derslerine ve fiziksel
aktiviteye katkida bulunan bir okul ortamina verilen 6nem, ¢cocuklarda fiziksel aktiviteyi artiran
ve obeziteyi Onleyen 6nemli faktorlerdir. Okul idarelerinin beden egitimi dersleri i¢in saglikli
bir sekilde yapilmasi ve ¢ocuklarin da okul disinda da spor faaliyetlerine katilmalari i¢in bir
zemin hazirlamaktadir (Miller, 2011).

Okullar sayesinde aile, gocuk ve okul tiggeninde iletisimi olan bir ev ortami kurulabilir. Akman

ve ark., (2010), Tiirkiye’de okullarda saglikli yeme aligkanligi olmadigina dikkat cekmisler ve
cocuklarin sagliksiz beslenme biciminden kaynaklanan saglik riskine kars1 egitim
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programlarina ihtiya¢ oldugunu rapor etmislerdir. Amerika’da okullarda erisebilir saglikli
yiyecek saglayarak cocuklarin kendi kendilerine saglikli yeme tercihleri gelistirmesini hedef
alan ulusal projeler vardir (Hall, Chai, Koszewski ve Albrecht, 2015). Okullarda obeziteden
korunma ve saglikli yasam davranisi gelistirmeye yoOnelik programlar diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de hayata gegirilmeye baslanmistir (Toruner, Ayaz, Altay, Citak ve Sahin, 2015).
Bu programlarda ¢ocuklarin okulda gecirdigi siiredeki yeme ve fiziksel aktivite davraniglarinin
arastirilmasi kilit 6nem tasimaktadir.

Cocuklarin beslenme davraniglarinin, tutumlarinin ve bilgisinin belirlenmesi, beslenme
miidahalelerinin belirlenmesinde ve degerlendirilmesinde dnemlidir. Bununla birlikte fiziksel
aktiviteye iliskin sorularin da bulundugu anketlerle enerji tiikketiminin yan1 sira enerji alimina
da deginilmesi énemlidir. Ayrica obeziteden korunmaya yonelik arastirmalarin yetigkinlerde
oldugu kadar ¢ocuklar tlizerinde de ytriitiilmesi gerekliligi ¢cocuklar i¢in gelistirilmis fiziksel
aktivite ve beskelnme tutumuna yonelik arastirmalarin 6nemini arttirmaktadir. Bu baglamda
okul cagindaki ¢ocuklarda obeziteye iliskin egilimleri tespit etmek i¢in yiiriitiilen
epidemiyolojik ¢alismalarda durumun etiyolojisi ve baglantilarin1 belirlemek igin, fiziksel
aktivite davranis ile beslenmeye iliskin tutum ve inanglarin belirlenmesi 6nem kazanmistir.

Bu caligmanin amaci Tiirkiye’de biiylik ve kiigiik sehirlerde yasayan 9-10 yas civarindaki
cocuklarin fiziksel aktivite ve beslenmeye iliskin degistirilebir saglikli yasam davranislarini
karsilagtirarak toplum sagliginin belirlenmesinde bireyin yasadigi yerin etkisini ortaya
koymaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya Istanbul Sisli ilgesindeki 7, Burdur ili merkezindeki 12 farkli devlet ilk ve orta
okulundan 543’er olmak iizere basit tesadiifi 6rnekleme metoduyla belirlenen 3. ve 4. simf
dgrencisi 9-10 yas grubu toplam 1086 gocuk katilmistir. Orneklem biiyiikliigii TUIK verilerine
gore Istanbul’daki ilk ve ortaokullarda 6grenim géren 9 ve 10 yasindaki dgrenci sayisi’’nin
(215735) %0.25’ine denk gelmektedir. Arastirma Istanbul ve Burdur Milli Egitim
Miidiirliiklerinin 1zni dogrultusunda ger¢eklesmistir. Her iki ilden ¢ocuklara dogum tarihi,
cinsiyet, sinif ve okula gelme sekli bakimindan esleme gerceklestirilmistir (Tablo 1).

Verilerin toplanmasi

Veri toplamak amaciyla kullanilan anketteki son 24 saatlik yiyecek tercihlerini ve fiziksel
aktivite davraniglarin1 sorgulayan boliimiin, 6grencilerin okula gittikleri bir giiniin verilerinin
elde edilmesini amaglamasi nedeniyle anket uygulamasinin tiim okullarda Sali ile Cuma
arasindaki giinlerden birisinde (Pazartesi hari¢) yapilmasi saglanmistir. Anket ilkokul 3. ve 4.
smifa giden 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin okuma ve anlama diizeyinde olup, ebeveyn ya da
ogretmen destegi olmaksizin doldurulabilir kolayliktadir. (King ve ark., 2014). Anketin
ogrenciler tarafindan doldurulmasi yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Anket uygulamalari,
okullarin izin verdigi giin ve saatte arastirmacilar tarafindan bizzat siniflarda ve 6grencilerin
siif 6gretmenlerinin gézetim ve denetimi altinda yapilmustir.

Veri Toplama Araci

Ogrenci Saghk Degerlendirme Anketi (OSDA): Tiirkge uyarlama caligmasi arastirmaci
tarafindan yapilan (Kiigiik Yetgin, 2017) anketin orjinal adi; Student Health Assessment
Questionnaire (SHAQ)’ dir. Anket, 2003 yilinda University of Texas-Houston, Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) and United States Department of Agriculture (USDA)
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arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 54 soru igeren School Physical Activity and Nutrition
(SPAN) anketinin Mindy Hightower King (2013) tarafindan adapte edilen 33 soruluk kisa
versiyonudur (Herbert ve ark., 2013). Bu anket, 6grencilerin 24 saatlik yiyecek tiiketimini ve
fiziksel aktivite diizeylerine erismek i¢in Likert 6l¢ceginde bir yaklasim kullanmaktadir. SHAQ,
cocuklara sorular1 anlamalarina yardimci olmak igin ¢esitli gida ve fiziksel aktivite resimleri
iceren bes sayfadan olusmaktadir. Demografik sorular okul, dogum tarihi, cinsiyet, sinif, bir
onceki giin okula gelme durumu ve okula ulasim yontemini i¢erir. Yeme aliskanliklari ile ilgili
sorular kahvalti, 6gle yemegi, hazir yemek yeme aliskanligi, aile ile birlikte aksam yemegi
yeme ve hazir yemek satan isletmelerden alinan yiyecekleri sorgular. Anket ayrica son 24 saatte
tiikketilen gidalar ve fiziksel aktivite/hareketsizlik aligkanliklari, beden egitimi dersi ve spor
takimlarina katilim, fiziksel aktivite ve beslenme aligkanligina iliskin 6grencinin ve ailenin
tutumunu 6lgen sorulardan olusur. Anketin okuma seviyesi 3. ve 4. sinif 6grencileri veya 9-10
yas civaridir. Anketin doldurulmasi yaklagik 30 dakika siirmektedir. SHAQ, daha 6nce
Amerika’nin Indiana eyaletinin Evansville kentindeki kamuya ait ve 6zel okullarda yiiriitiilen
Healthy, Energetic, Ready, Outstanding, Enthusiastic, Schools (HEROES) isimli projede
uygulanmig ve 3. ve 4. sinifa giden ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklarini
kolayca 6l¢mek i¢in uygulanabilir bulunmustur (King ve ark., 2014).

Anketin Tiirkge uyarlamasini yapmak tizere Welborn Baptist Foundation Executive Ofis
miidiirii Kevin Bain, ve Mindy Hightower King’den izin alinmistir. Orijinal anket ¢ift dilli 5
ayrt kisi tarafindan Tirkceye ¢evrilmis ve daha sonra 3 kisi tarafindan bu ceviriler
biitiinlestirilmistir. Madde c¢evirileri arasinda fark oldugunda, maddenin kapsami anadili
Ingilizce olan kisilerle tartisilarak Tiirkce’si tekrar ifade edilmistir. Ankete son hali verilmeden
once ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencisi olan 10 dgrenciye ayr1 ayri okutturularak gelen doniitler
dikkate almmustir. Anket dil gegerligini saglamak i¢in Ingilizce Ogretmenligi Boliimiine devam
eden 36 son smif 6grencisine uygulanmustir. Tiirkge adi “Ogrenci Saglik Degerlendirme
Anketi” (OSDA)’ olarak belirlenen anketin giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve
test tekrar test (kararlilik) giivenirlik katsayis1 yontemleri ile hesaplanmistir. Anketin 6 Ingiliz
dili ve edebiyat1 Ogrencisi lizerinde 1 hafta arayla test tekrar test yontemiyle elde edilen
korelasyon katsayisi pozitif (=948 p<.001) ve yiiksek oranda bulunmustur. Aynm1 dlgegin
giivenirlik katsayisi ise uygulama 6ncesi katilimci sayisinin sinirlt olmasina ragmen Tiirkge
ankette a=.691, Ingilizce ankette ise a=.770 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar anketin
giivenirliginin yliksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah,
USA) programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlarin (ortalama, standart sapma, frekans, ylizde, minimum, maksimum) yani sira nicel
verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile
stnanmistir. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda
Independent samples t test kullanilmistir. Nitel verilerin karsilastirilmasinda Pearson ki-kare
test ve Fisher’s exact test kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilara tanimlayici veriler (dogum tarihi, cinsiyet, sinif ve okula gelme sekli) bakimindan
esleme gerceklestirilmistir (Tablo 1).

117

**Sorumlu Yazar: Meral Kiigiik Yetgin, Dog¢. Dr. E-mail: meral kucukyetgin@marmara.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 114-125

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayict 6zelliklerinin dagilimi

Burdur (n:543)

istanbul (n:543)

n (%) n (%)
Dogum tarihi 2004 17 (3.1) 17 (3.1)
2005 298 (54.9) 298 (54.9)
2006 205 (37.8) 205 (37.8)
2007 23 (4.2) 23 (4.2)
Cinsiyet Erkek 279 (51.4) 279 (51.4)
Kiz 264 (48.6) 264 (48.6)
Siif 3.simif 235 (43.3) 235 (43.3)
4 smif 308 (56.7) 308 (56.7)
Okula gelme sekli Araba ile 85 (15.7) 85 (15.7)
Yiiriiyerek 286 (52.7) 286 (52.7)
Okul servisi ile 169 (31.1) 169 (31.1)
Bisiklete binerek 2 (0.4) 2 (0.4)
Diger 1(0.2) 1(0.2)

Yapilan eslesmeye gore ¢aligmaya katilan 6grencilerin %3.1°inin (n=17) dogum tarihi 2004
iken, %54.9’unun (n=298) 2005, %37.8’inin (n=205) 2006, %4.2’sinin (n=23) ise 2007 dir.
Katilimceilarin %51.4°14 (n=279) erkek, %48.6’s1 (n=264) kiz olmak iizere; %43.3’l (n=235)
3.sinif, %56.7’s1 (n=308) 4.sinif 6grencisidir. Calismaya katilan 6grencilerin %15.7’si (n=85)
okula araba ile geliyorken, %52.7’si (n=286) yliriiyerek, %31.1’1 (n=169) okul servisiyle,
%1.8’1 (n=2) bisiklete binerek, %0.2’si (n=1) ise diger sekilde gelmektedir. (Tablo 1).

Tablo 2. Yeme aligkanliklarina iligskin degerlendirmeler

Burdur (n:543)  istanbul (n:543)

n (%) n (%)
Kahvalti Diin kahvalti etmedim 27 (5) 45 (8.3) <0.001**
Evde 489 (90.1) 428 (78.8)
Okul kantininde 21 (3.9) 41 (7.6)
Pastane, simitgi, borekei, kafeterya 3(0.6) 9(1.7)
Otomatik yiyecek makinasi 0 (0) 1(0.2)
Diger 3(0.6) 19 (3.5)
Ogle yemegi  Diin yemedim 28 (5.2) 30 (5.5) <0.001**
Evden getirdim 237 (43.6) 267 (49.2)
Okul kantininde 54 (9.9) 114 (21)
Lokantada veya restoranda 14 (2.6) 6 (1.1)
Pastane, simitgci, borekei, kafeteryada 3(0.6) 12 (2.2)
Pizzaci, hamburgerci, donercide 7(1.3) 8 (1.5)
Diger 200 (36.8) 106 (19.5)
Hazir Hazir yiyecek yemem 180 (33.1) 65 (12) <0.001**
yiyecek Salata meniisii 29 (5.3) 27 (5)
tercihi Cocuk meniisii 65 (12) 164 (30.2)
Hamburger menii 21 (3.9) 77 (14.2)
Biiyiik boy menii 18 (3.3) 24 (4.4)
Pastane, pizzaci, hamburgerci, 60 (11) 93 (17.1)
donercide
Pogaca, simit g¢esitleri, sandvig, tathilar, 98 (18) 59 (10.9)
kuru pasta
Diger 72 (13.3) 34 (6.3)
Orttss Orttss °p
Hazir yemek siklig 2.27+£1.75 2.50+1.66 0.026*
Aksam yemegi siklig1 5.91£1.78 4.76+2.12 <0.001**
Fisher’s exact test bPearson chi-square test °Independent samples t test
*p<0.05 **p<0.01
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Gruplar arasinda Ogrenci Saglik Degerlendirme Anketi’nde yer alan kahvalti, gle yemegi ve
hazir yiyecek tercihi sorularina verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmustir (sirastyla, p<0.001, p<0.001, p<0.001). Kahvalt1 aligkanligima verilen
yamitlar incelendiginde; Burdur grubunda evde, Istanbul grubunda ise diger yerlerde kahvalti
yapma oranin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla,
p<0.001, p:0.003). (Tablo 2).

Ogle yemegi aliskanligma verilen yanitlar incelendiginde; Istanbul grubunda okul kantininde,
Burdur grubunda ise diger yerlerde kahvalt1 yapma oranin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmustir (sirasiyla, p<0.001, p:0.006, p:0.001). (Tablo 2).

Hazir yiyecek tercihine verilen yanitlar incelendiginde; Burdur grubunda hazir yiyecek
yememe, pogaca, simit cesitleri, sandvig, tathilar, kuru pasta ve diger yanmitin1 verenlerin,
Istanbul grubunda ise cocuk meniisii, hamburger menii, pastane, pizzaci, hamburgerci, dénerci
yanitlarini verenlerin oraninin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
(strastyla, p<0.001, p<0.001, p:0.032). (Tablo 2).

Istanbul grubu 6grencilerin hazir yemek sikligmin Burdur grubu cocuklardan daha fazla oldugu
saptanmistir (p:0.026). Burdur grubu 6grencilerin aksam yemegi sikliginin Istanbul grubu

cocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<<0.001). (Tablo 2).

Tablo 3. 24 saatlik yiyecek tercihi davraniglarina iligkin degerlendirmeler

Burdur (n:543) Istanbul (n:543)

Orttss Orttss P
Kizartilmis beyaz et 0.324+0.85 0.25+0.70 0.172
Kirmizi et 0.2240.61 0.35+0.78 0.003**
Krem ¢ikolata 0.74+0.99 0.79+1.03 0.384
Patates kizartmasi/Cips 0.46+0.92 0.53+0.90 0.244
Atigtirmalik 0.80+0.98 1.02+1.01 <0.001**
Peynir 0.75£1.08 0.82+1.10 0.305
Stit 1.03+1.21 1.10+1.14 0.326
Yogurt 0.90+1.10 0.91+1.07 0.933
Sekerleme 0.63+0.93 0.85+1.02 <0.001**
Kurabiye, kek 0.47+0.87 0.61+0.98 0.011*
Sebze 1.05+1.21 0.97+1.12 0.232
Meyve 1.65+1.35 1.40+1.27 0.001**
Meyve suyu 0.78+1.15 0.79+1.03 0.934
Su 2.99+1.39 3.11+1.31 0.145
Gazli diyet icecek 0.29+0.73 0.34+0.85 0.268
Gazli soda 0.45+0.91 0.36+0.77 0.104
Yemek 6giint 2.57£1.15 2.65£1.05 0.234

°Independent samples t test *p<0.05 **p<0.01

Gruplar arasinda kizartilmis beyaz et, krem ¢ikolata, patates kizartmasi/cips, peynir, siit, yogurt,
sebze, meyve suyu, su, gazli diyet icecek, gazli soda ve yemek 0giinii tiikketimi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0.05).

Burdur grubu dgrencilerin meyve tiikketme sayisinin Istanbul grubu ¢ocuklardan daha fazla
oldugu saptanmustir (p:0.001). Istanbul grubu dgrencilerin kirmizi et, atistirmalik, sekerleme ve
kurabiye/kek tiiketme sayisinin Burdur grubu c¢ocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir
(strastyla, p:0.003, p<0.001, p<0.001, p:0.011). (Tablo 3).
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Tablo 4. Fiziksel aktivite davraniglarina iligkin degerlendirmeler
Burdur (n:543)  istanbul (n:543)

n (%) n (%) P
Yiiksek tempolu FA Evet 340 (62.6) 323 (59.5) 0.290
Hayir 203 (37.4) 220 (40.5)
Diisiik tempolu FA Evet 265 (48.8) 261 (48.1) 0.808
Hayir 278 (51.2) 282 (51.9)
Orttss Orttss p
Televizyon 3.00£1.62 3.24+1.68 0.019*
Bilgisayar 2.02+1.51 2.41+1.66 <0.001**
Video oyunlar1 1.97+1.37 2.17+1.49 0.018*
Okulda beden egitimi dersi 3.64+1.61 2.50+1.25 <0.001**
Spor takimi 1.93£1.09 1.92+1.08 0.801
®Pearson chi-square test °Independent samples t test FA: Fiziksel Aktivite

*p<0.05 **p<0.01

Gruplar arasinda diisiik tempolu FA (en az 30 dakika yiirlimek, yavas tempoda bisiklete binmek
veya havuzda oynamak gibi kalbi hizla carptirmayacak veya nefes nefese birakmayacak
herhangi bir fiziksel aktivite) orani, yiiksek tempolu FA (basketbol, futbol, kosu, yiizme,
tempolu/hizli bisiklete binme, yiiksek tempolu dans etme gibi kalbin hizli ¢arpmasina sebep
olacak veya en az 30 dakika nefes nefese birakacak herhangi bir fiziksel aktivite) orani ve
katildiklar1 spor takimi sayisi bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir
(p>0.05). (Tablo 4).

Burdur grubu &grencilerin okul giinlerinde beden egitimi dersine katilma sayilarinin Istanbul
grubu cocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.001). Istanbul grubu &grencilerde
televizyon izleme siiresi, bilgisayar basinda gecen siire ve video oyunlarina harcanan zamanin
Burdur grubu ¢ocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (sirasiyla, p:0.019, p:0.001, p:0.018).
(Tablo 4).

Tablo 5. Birlesik puanlara iliskin degerlendirmeler

Burdur (n:543) Istanbul (n:543)

Orttss Orttss P
Et tiiketimi 0.54+1.14 0.60+1.17 0.371
Swvi/igecek tiiketimi 2.69+2.36 2.83+£2.35 0.315
Sebze meyve tiiketimi 3.49+£2.76 3.15+£2.56 0.038*
Ekran zamam 6.99+3.36 7.81+3.49 <0.001**
Yag tiiketimi 3.59+3.38 4.20+£3.47 0.004**
Fiziksel aktivite 3.11+0.75 3.07+0.76 0.401
Seker tiiketimi 1.55+1.87 1.83+1.88 0.015*

°Independent samples t test *p<0.05 **p<0.01

Gruplar arasinda et tiiketimi, sivi/igecek tiiketimi ve fiziksel aktivite sayist bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0.05). (Tablo 5).

Burdur grubu grencilerin sebze/meyve tiiketiminin Istanbul grubu ¢ocuklardan daha fazla
oldugu saptanmustir (p:0.038). Istanbul grubu dgrencilerin ekran zamani, yag tiiketimi ve seker
tiketimi miktariin Burdur grubu cocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (sirasiyla,
p<0.001, p:0.004, p:0.015). (Tablo 5).
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Tablo 6. Ailenin ¢ocugun fiziksel aktivitesi ve yeme aligkanligina karsi tutumuna iligkin degerlendirmeler

Burdur (n:543) istanbul (n:543) %

n (%) n (%)
Benim  ailem  hareketli Katiliyorum 404 (74.4) 382 (70.3) 0.237
olmanin / spor yapmanin Katilmiyorum 43 (7.9) 43(7.9)
onemli oldugunu diisiiniiyor  Bjimiyorum 96 (17.7) 118 (21.7)
Benim ailem saghkli  Katiliyorum 475 (87.5) 465 (85.6) 0.561
beslenmemin onemli Katilmiyorum 28 (5.2) 36 (6.6)
oldugunu diistiniiyor Bilmiyorum 40 (7.4 42 (7.7)

bPearson chi-square test

Gruplar arasinda ailenin ¢ocugun fiziksel aktivitesi ve yeme aligkanlifina karsi tutumlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Aileler ¢ocuklarinin
saglikli beslenmesi ve fiziksel aktiviteye katilimi bakimindan olumlu tutum igerisindedir.

(Tablo 6).
TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizin ana bulgusu, kiiglik sehirde yasayan 6grencilerin sebze/meyve tiiketimi, biiytik
sehirde yasayan Ogrencilerin ise yag, seker tiikketimi, ekranda gegirdikleri zaman ve disarida
yemek yeme oraninin daha yiiksek oldugu, her iki gruptaki 6grencilerin; daha fazla aktif olmak
icin giivenli oyun alanlar1, spor tesisleri ve zamana, daha saglikli beslenmek i¢in, lezzetli,
ulagilabilir ve ucuz saglikli yiyeceklere ihtiyag duydugu yoniindedir. Bu baglamda, biiytik
sehirde yasayan 6grencilerin saglik acisindan daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir.

Cocuklarda fiziksel aktivite seviyesini yonelik yapilan arastirmalar, Diinya g¢ocuklarinda
oldugu gibi Tiirk ¢ocuklarinda da fiziksel aktivite seviyesinde azalmaya dikkat ¢cekmektedir.
Tiirkiye’deki ilkokul ve ortaokulda okuyan 6grencilerin giinliik fiziksel aktivite diizeyi tavsiye
edilenin altinda olmasina ragmen, ogrencilerin %90°1 fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli
oldugunu diisiinmektedir (Aktif Yasam Dernegi, 2013). Konca, Ermis, Ermis ve Erilli, (2019)
Sivas ilinde yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuklarin %14.12,’liniin inaktif, %38.93’unun diistik
diizeyde aktif, %36.26’unun orta diizeyde aktif, %8.40’1nin aktif, %2.29’unun oldukc¢a aktif
oldugunu bulmuslar, bu sonuglara gére cocuklarin diisiik ve orta diizeyde aktif olduklarini
raporlamislardir.

Tiirk cocuklariin fiziksel aktivite diizeyindeki azalmanin nedenlerinin arastirildigi ¢aligmalara
bakildiginda Aktif Yasam Dernegi tarafindan Tiirkiye genelinde yapilan Ilkdgretim Ogrencileri
Fiziksel Aktivite Arastirmasi, (2013) sonuclari ¢ocuklarin fiziksel aktivite i¢in gerekli
malzemelere ulasabildigini (%90) ve biiylik bir cogunlugunun birlikte spor yapabilecek
arkadaslarinin bulundugunu (%92) ortaya koymaktadir. Ayn1 arastirmadaki fiziksel aktivite
katilimina kars1 aile tutumunun olumlu oldugu sonucu bizim arastirmamiz ile benzerdir.
Arastirmamizda aileler %74,4, oraninda c¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimini
desteklemektedir.

Ayrica arastirmamizda hem biiylik hem de kiiciik sehirde yasayan cocuklarin fiziksel olarak
aktif olmama sebeplerinin biribiri ile benzer oldugu goriilmiistiir. Cocuklar aktivite engellerini
spor alanlarinin giivensiz olduguna (Burdur: %58,6; Istanbul: %48.4), sayica yetersiz kaldigina
(Burdur: %45,1; Istanbul: %41.8) ve spor yapmaya zamanlari olmadigina (Burdur: %42,5;
Istanbul: %40,5) dayandirmislardir. Bu sonuglar, fiziksel aktiviteye katilim engellerinin biiyiik
ve kiiciik sehirlerde degismedigi seklinde yorumlanabilir.
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Calismamizda fiziksel aktiviteye katilim kisitliliklarina karsi ¢oziim onerileri soruldugunda
Burdur’da yasayan g¢ocuklarin %58.6’s1 (n=318) oyun oynamak i¢in daha giivenli yerler
olsaydi, %45.1°1 (n=245) park, havuz, yiiriime/kosu yolu, basketbol sahalar1 gibi daha ¢ok
alanlar olsaydi, %42.5’1 (n=231) daha ¢ok vakti olsaydi1 daha ¢ok hareketli olabileceklerini ifade
etmislerdir. Istanbul’da yasayan ¢ocuklarin da benzer sekilde %48.4’ii (n=263) oyun oynamak
icin daha giivenli yerler olsaydi, %41.8’1 (n=227) park, havuz, yiirlime/kosu yolu, basketbol
sahalar1 gibi daha cok alanlar olsaydi, %40.5’1 (n=220) daha ¢ok vakti olsayd: daha ¢ok
hareketli olabileceklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar; Tiirkiye’de ¢ocuklarin egitim igin
ayirdiklar siire ve miifredat yogunlugunun ¢ocuklarin zaman yonetimini kisitlamasi ve aktif
olunacak giivenli tesis yetersizliginin aktivite diizeyini azalttigi seklinde yorumlanabilir.

Okullarda 6gle yemegi vaktinde fiziksel aktivite firsatlarinin saglanmasi, sehir ¢ocuklarinin
fiziksel aktivitesini arttirmak i¢in etkili bir strateji olabilirken, okuldan sonra fiziksel aktiviteyi
arttiracak miidahaleler kii¢iik sehirlerde yasayan gocuklar i¢in dnemli olabilir (Joens-Matre ve
ark., 2008). Ote yandan ekran (televizyon ve bilgisayar) karsisinda gegirilen zamanin fazla
olmas: fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen bir sebep olabilir. Calismamizda Istanbul’da
yasayan ¢cocuklarin, Burdur’da yasayan ¢ocuklara gore ekranda (TV, bilgisayar, video oyunlari)
daha fazla zaman gecirdigi bulunmustur. Bu sonug biiyiik sehirlerde fiziksel aktiviteye ve tesise
ulagimin olumsuz bir yansimasi olarak yorumlanabilir.

Cocuklarin saglikli yasam davranisi belirteglerinden birisi de beslenmeye iliskin tutumlaridir.
Arastirmalar Tirkiye’de c¢ocuklarin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin giderek
katiilestigini rapor etmektedir (Pekcan, 2015; Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,
2013). Cocuklarin yasadigi sehirde ve 6grenim gordiikleri okullardaki fiziki imkanlar, yemek
secimlerini etkileyebilir. Aragtirmamizda Burdur’da yasayan ¢ocuklar kahvaltilarini evde, 6gle
yemeklerini disarda, Istanbul’da yasayan ¢cocuklar kahvaltilarin1 disarda, 6gle yemeklerini okul
kantininde yemektedirler (p<0.05). Bu sonug biiyiik sehirlerde ¢ocuklarin okula ulagim i¢in
daha fazla zaman harciyor olmalari ile iliskilendirilebilir. Bunun sonucunda Istanbul’da
yasayan c¢ocuklar daha sik disarda hazir yemek (p<0.005) ile beslenmek zorunda
kalmaktadirlar. Burdur’da yasayan ¢ocuklar daha fazla meyve yerken, Istanbul’da yasayan
cocuklar daha fazla kirmizi et, atistirmalik, sekerleme ve kurabiye/kek tiiketmektedirler
(p<0.05). Bu sonug kiiciik sehirlerde ¢ocuklarin evde beslenme oraninin fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sabbag (2009)’1n yapmis oldugu calismada 5 ve 6. siniflardaki 6grencilerin
hazir yiyeceklerde birinci tercihinin hamburger, icecekte ise kola oldugu belirtilmektedir. Bu
caligma sonucu bizim ¢alismamiz ile oldukg¢a benzerdir. Ayni yas grubunda Konya’da yapilan
baska bir ¢alismada 6grencilerin haftada en az 1-2 kere ve daha fazla miktarda seker-¢ikolata
(%88), cips-patates (%71,7), kola (%40,4), meyve suyu (%73,4) tiikettikleri ortaya konmustur
(Kutlu, 2009). Sivas’ta yasayan 6grencilerin %64,2’sinin saglikli besinleri, %35,8’inin
sagliksiz besinleri tiikettikleri belirlenmistir (Konca ve ark., 2019). Mardin’de yapilan bir
aragtirmaya gore ise kizlarin ve erkeklerin sirasiyla %53,6 - %46,1°1 yetersiz miktarda sebze ve
meyve grubu besin tliketmektedirler. Sonuglar illere gore degisiklik gosterse de yapilan
caligmalar ¢ocuklarin sagliksiz besinleri daha fazla tiikettigini isaret etmektedir (Avan, 2006).
Arastirma sonuglarimiza goére Burdur’da yasayan cocuklarin %44.9’u (n=244) saglikli
yiyecekler marketlerde daha fazla olsaydi, %40.7°si (n=221) saglikl yiyecekler daha ucuz
olsaydi, %40.5’1 (n=220) saglikli yiyeceklerin tadi daha giizel olsayd: daha saglikli
beslenebileceklerini belirtmislerdir. Istanbul’da yasayan ¢ocuklarin %41.3’ii (n=224) saglikli
yiyeceklerin tadi daha giizel olsaydi, %40.3’(i (n=219) saglikli yiyecekler marketlerde daha
fazla olsaydi, %33.9’u (n=184) saglikli yiyecekler daha ucuz olsaydi daha saglkh
beslenebileceklerini ifade etmislerdir. Bu sonuglar saglikli beslenmeye iliskin biiyiik ve kiiglik
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sehirlerde yasayan c¢ocuklarin tercihlerinde biitce ve segenek kisitliligir oldugu ve ¢ocuklarin
beslenmede damak tadinin yillar i¢cinde degismis oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak; okul ¢agi cocuklarinda fiziksel aktivite ve beslenme davranisi dnemli bir saglikli
yasam davranisi gostergesidir ve tiim Diinya’da ve Tiirkiye’de giderek artan obezite goriilme
sikligr ile iligkilidir. Cocuklarin beslenme ve fiziksel aktivite davranisi, okul, aile ve yasadiklari
cevrenin sundugu imkan ve kisithliklardan etkilemektedir. Biiyiik ve kiiciik sehirlerdeki yasam
sartlar1 yetigkinlerin oldugu kadar ¢ocuklarin da beslenme ve fiziksel aktivite katiliminda
onemli bir faktordiir. Bu calismanin sonuglar1 biiyiik sehirde yasayan ¢ocuklarin sagliksiz
beslenme ve azalmis fiziksel aktivite davranisinin saglik agisindan yaratacagi riskler
bakimindan daha dezavantajli konumda olduklarini gostermektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde
cocuklarin daha aktif olacaklar1 okul ortamlar1 ve okul dis1 fiziksel aktivite imkanlarinin ilgili
birimler ve aileler tarafindan saglanmasi, saglikli besinlere ulasim kolayliginin ve ucuz saglikli
besin se¢eneginin arttirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda ¢ocuklara hem okullarda hem evde
saglikli beslenme imkaninin sunulmasi, biiyiime cagindaki ¢ocuklarda saglikli beslenme ve
fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda aile egitimlerin arttirilmasi onerilmektedir.
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12 HAFTALIK YOGA EGZERSIZININ PMS (PREMENSTRUEL SENDROM)
SORUNU OLAN KADINLARIN ANKSIYETE DUZEYLERI VE YASAM
KALITELERI UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI
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Oz: Bu arastirma, 12 haftalik yoga egzersizinin, PMS (premenstriiel sendrom) sorunu olan kadinlarin anksiyete,
ofke ve yasam Kkaliteleri iizerine etkilerinin arastirilmasi amaciyla yapilmigtir. Arastirmamizda, Mugla ili
Yatagan ilcesinde ikamet eden premenstiirel sendrom tespit edilmis, 18 yas iizeri 20 kadin ile ¢aligtlmistir.
Calisma 12 hafta ile stnirlandirilmistir. Katilimeilara, aragtirmaci tarafindan ¢aligma basinda ve sonunda olmak
iizere SF 36 Yasam Kalitesi Olcegi ve Premenstriiel Sendrom Olgegi uygulanmustir. Katilimeilar, haftada iki
giin ve 40 dakika olarak belirlenen yoga egzersiz programina, 2 egitmen esliginde goniilliiliik esasina dayanarak
katilmiglardir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiksel yontemleri olarak
ortalama, standart sapma kullanilmistir. Tekrarh 6lgtimler arasindaki farkin belirlenmesinde eslesmis grup t-testi
kullanilmigtir. Sonug olarak, premenstriiel sendrom bozuklugu olan kadinlarin yoga aktiviteleri sonrasinda;
depresyon, anksiyete ve yorgunluk, sinirlilik ve depresif diisiince, agri, istah ve siskinlik ve uyku diizeylerinin
diistiigii, fiziksel rol ve bedensel agri, genel saglik, canlilik, sosyal fonksiyonellik, duygusal rol ve ruh saglig
diizeylerinin arttiini ortaya ¢ikmistir. Calismamiza katilan ve PMS problemi olan kadinlarin yoga aktiviteleri
sonrasinda premenstriiel sendrom toplam diizeylerinin diistiigiinii goriilmiistiir. Ayrica PMS bozuklugu olan
kadimnlarmn yoga aktiviteleri sonrasinda, fiziksel fonksiyonellik degerlerinin arttigini goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, menstriiasyon, pms, yasam kalitesi, yoga

12 WEEK YOGA EXERCISE ON ANXIETY LEVELS AND QUALITY OF LIFE IN
WOMAN WITH PMS (PREMENSTRUAL SYNDROME) PROBLEM

Abstract: This study was conducted to investigate the effects of 12-week yoga exercise on anxiety, anger and
quality of life in women with PMS (premenstrual syndrome). In our study, premenstrual syndrome was studied
in Yatagan district of Mugla province by including total 20 women over 18 years old. The study was limited to
12 weeks. The SF 36 Quality of Life Scale and Premenstrual Syndrome Scale were administered to the
participants at the beginning and end of the study. Participants participated in the yoga exercise program, two
days a week and 40 minutes as voluntarily guided by 2 instructors. The data obtained from the study were
analyzed by using SPSS (Windows Package for Social Sciences for Windows 22.0) program. Mean, standard
deviation was used as descriptive statistical methods in the evaluation of data. The paired group t-test was used
to determine the difference between repeated measurements. As a result, after yoga activities of women with
premenstrual syndrome disorder; depression, anxiety and fatigue, irritability and depressed thoughts, pain,
appetite and bloating and sleep levels, physical role and physical pain, general health, vitality, social
functionality, emotional role and mental health levels have increased. The total levels of premenstrual syndrome
decreased after the yoga activities of the women who participated in our study and had PMS problem. In
addition, our study shows that women with PMS disorder have increased physical functionality after yoga
activities.

Key Words: Anxiety, menstruation, life quality, pms, yoga.
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GIRIS

Kiiltiirel ve bilimsel agidan degisik sekillerde tanimlanan PMS’nin heniiz ortak tanimi
bulunmamaktadir (Figert, 2005). PMS, adet siklusunun ge¢ luteal safhasinda, bu sathaya
spesifik olarak gelisen, ¢ok sayida siklusta tekrarlayan, menstriiasyonun baslamasiyla kisa
stirede hafifleyip biten, folikiiler donemde minimum bir hafta siireyle goriilmeyen, fiziksel,
psisik ve davranigsal farkliliklarin oldugu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Adigiizel
ve ark., 2007).

Premenstriiel sendromun yiiz elliden fazla semptomu oldugu belirtilmektedir. PMS, menstriiel
dongiiniin 7-10 giin 6ncesinde sinirlilik, duygularda degisim, kaygi, depresif duygu durumu,
enerji azalmasi, dikkat toplama giigligii, degersizlik disiinceleri, gogiislerde siskinlik, istahta
degismeler, eklem agrilar1 gibi tipik belirtilerle ortaya ¢ikan, menstiirasyonun baslamasi ile
sonlanan ve bir sonraki menstriiel dongiiye kadar ortaya ¢ikmayan davranigsal, duygusal ve
fiziksel semptomlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Basaran, 2006; Erci ve ark., 1999; Rizk
ve ark., 2006; Taylor, 1999). Diinya’da milyonlarca gen¢ kadini etkileyen PMS ve iliskili
problemler yaygin bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bahgetepe, 2012). Premenstriiel
sondrom, ergenlik donemiyle baslamakta, giderek siddetlenmekte ve kadin menopoza
yaklastikca belirtiler azalmaktadir (Dereboy ve ark., 1994).

1956 ve 1969’da yapilan iki ¢aligmada, premenstriiel sendromun sebep oldugu ise
devamsizligin (absentizm) ABD endiistrisinde 5 milyar dolar kayba sebep oldugu tahmin
edilmistir (Abraham ve Taylor, 1991; Pariser ve ark., 1985). Premenstiirel sikayetler, calisma
kalitesini azaltmasi ve isteki verimliligi, kaza potansiyelinde ve ekonomik kayiplarda bir artisa
neden olmasi, eslerin ve tiim aile iiyelerinin iligkilerini etkilemesi, addlesanlarin toplumsal
iliskilerini, derslere devamin1 ve kendine olan giivenini olumsuz etkilemesi sebebiyle erken
doénemde ele alinmasi gereken bir durumdur (Demir ve ark, 2006).

Premenstriie]l sendrom sikayetlerinde ana rollerden birisini anksiyete olusturmaktadir.
Anksiyete duygusu kisilerin yasadiklariin digsal ya da igsel degisikliklere verdigi yanitin
gostergesidir (Karamanoglu ve Yumrukgal, 2011). Ancak, dissal ya da i¢sel uyaricilara verilen
abartili cevaplar, bireyleri sosyal olarak olumsuz etkileyen, benlik biitlinliigline zarar veren ve
hatta viicut fizyolojisini bozan her durumun da patolojik olarak tanimlanmasi kaginilmazdir
(Balcioglu, 2002). Yas, anksiyeteyi etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir. Anksiyetenin en
fazla 20-30 yas grubunda basladigi bilinmektedir (Candansayar ve ark., 1997). Anksiyetenin
fiziksel belirtileri; istah kaybi, adale spazmi1, mide agrilari, kalp vurum sayisinin artmasi, uyku
diizeninin bozulmasi, kalp carpintisi, bagirsak hareketlerinde degisiklik (kabizlik-ishal), bas
agrisi, nefes darlig, titreme, terleme, bulanti, yorgunluk, kilo kayb, halsizlik olarak karsimiza
cikmaktadir (Basoglu, 2007). Bu durum kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Yasam kalitesi, yasami biitiin yonleri ile birlikte degerlendirmeyi hedefleyen genis kapsamli bir
kavramdir (Alsaker ve ark., 2006; Arpaci ve Ersoy, 2007). Yasam kalitesi, kiginin hayatta tim
anlamiyla iyi olmasi ve doyum saglamasidir (Alsaker ve ark., 2006). Premenstriiel sendrom,
bireyin yasam kalitesini kotii yonde etkileyerek, bireyde kapasite kaybina, 6fke ndbetlerine ve
anksiyeteye neden olarak, depresyon ve intihar gibi istenmeyen kotii sonuglara yol
acabilmektedir (Goldstein ve ark., 1986; Hallman ve Georgiev, 1987). Yasam kalitesini her
yonden artiran en 6nemli unsurlarin basinda, diizenli yapilan fiziksel aktivite yer almaktadir.
Kadinlar tarafindan sikca tercih edilen 6nemli bir aktivite olan yoga, PMS sikayetleri yasayan
kadinlar i¢in bir ilag mahiyetindedir. Yoga bedenin, ruhun ve zihnin birlesmesidir (Giiler,
2010). Yoga ruhu, zihni ve bedeni tamamen egiten ve bireyin kendisini tanimasini saglayan en
eski kisisel gelisim yontemlerindendir. Bu konuda yapilan birgok arastirma, diizenli yapilan
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yoga egzersizlerinin saglik agisindan 6nemli yararlar sagladigin1 gostermistir (Cameron, 2002).
Yoga egzersizlerinin bireylerin duygu durumu iizerinde olumlu etkiler yarattig1 belirlenmistir
(Berger ve ark., 1992). Farkli yoga yaklasimlarini inceleyen calismalarda, yoganin pozitif
fiziksel degisiklikler sagladig1 ortaya ¢ikmistir. Bu galigmalara gore yoga asanalari osteoartrit
(Garfinkel ve ark., 1994), osteoporoz (Phoosuwan ve ark., 2009), karpal tiinel sendromu,
hiperkifozis (Greendale ve ark., 2002) ve bel agris1 (Galantino ve ark., 2004) gibi kas-iskelet
sistemi hastaliklarini i¢ceren problemlerin tedavisinde etkili olabilmektedir.

Bu bilimsel temellerden yola ¢ikarak arastirmamiz, 12 haftalik yoga egzersizinin, PMS
(premenstriiel sendrom) sorunu olan kadinlarin anksiyete, 6fke ve yasam kaliteleri {izerine
etkilerinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmada, gerekli izinler ve etik kurulu raporu alindiktan sonra, Mugla Ili Yatagan
ilcesinde ikamet eden, premenstiirel sendrom tespit edilmis, 18 yas tlizeri 20 goniillii kadin ile
calisilmistir. Calisma 12 hafta ile sinirlandirilmistir. Katilimeilar, haftada iki giin ve 40 dakika
olarak belirlenen yoga egzersiz programina, 2 yoga egitmeni esliginde goniilliiliik esasina
dayanarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araci

Katilimcilara, ¢calisma takvimi baglamadan 6nce, calisma hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Katilimcilara, arastirmacilar tarafindan calisma basinda ve sonunda SF 36 Yasam Kalitesi
Olgegi ile Premenstriiel Sendrom Olgegi uygulanmugtir.

SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi; Arastirmada katilimcilarin yasam kalitelerinin degerlendirilmesi
hedefiyle, 1987 senesinde Ware tarafindan gelistirilen ve iilkemizde gilivenilirlik ve gecerlilik
caligmast Kogyigit ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilmis olan SF-36 (Kisa Form) 6l¢egi
kullanilmistir. Sagligin 8 bilesende incelendigi bu 6lgekte yiiksek puanlar saglikta daha iyi bir
seviyeyi isaret etmektedir. SF-36 Olcegi; fiziksel rol (FR) (saglik sorunlari nedeniyle giinliik
yasam aktivitelerinde kisitlanma), fiziksel fonksiyonellik (FF) (saglik sorunlari nedeniyle
fiziksel aktivitede kisitlanma), bedensel agr1 (BA), canlilik (CA), genel saglik (GS) (kisinin
genel olarak sagligint degerlendirmesi), genel ruh saghgt (GRS), duygusal rol (DR) (ruhsal
saglik sorunlar1 nedeniyle giinliik yasam aktivitelerinde kisitlanma) ve sosyal fonksiyonellik
(SF) boliimlerinden olusmaktadir. SF-36 0Ol¢eginde 100 puan iizerinden puanlama
yapilmaktadir ve alinan puanlar her bilesen i¢in 0 ile 100 puan arasindadir. Bu 6lgekte diisiik
puanlar bozulmayi isaret ederken, ytliksek puanlar iy1 bir seviyeyi gostermektedir. SF-36 yasam
kalitesi 6l¢eginin alt 6lgeklerini iceren sorularin skorlar1 agirlikli olarak toplanarak, mental
(mental health component summary scalet-MCS), fiziksel (physical health component
summary scale-PCS) ve saglik 6zet skoru elde edilir (Kogyigit ve dig., 1999).

Premenstriiel Sendrom Olcegi;_Anksiyeteyi lgmek icin Gengdogan’in (2006) gelistirdigi
Premenstriiel Sendrom Olgegi kullanilacaktir. PMSO (premenstriiel sendrom 6lgegi) kirk dort
maddelik bir 6l¢ek olup 5 dereceli (siirekli, sik sik, bazen, ¢ok az, hi¢) Likert tipi bir olcektir.
Isaretlemeler yonergede belirtildigi gibi “adetten bir hafta dnceki siire icinde olma” durumu goz
oniinde bulundurularak yapilmaktadir. Olgegin puanlanmasinda “Hig” cevabi bir puan, “Cok
az” cevabi iki puan, “Bazen” cevabi {i¢ puan, “Sik sik” cevab1 dort puan ve “Siirekli” cevabi
bes puan olarak degerlendirilmektedir. Olgegin, toplam dokuz alt boyutundan (depresif
duygulanim, anksiyete, yorgunluk, sinirlilik, depresif diisiinceler, agri, istah, uyku degisimleri
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ve siskinlik) alt 6l¢ek toplam puanlar1 ve tiim maddelerden elde edilen puanlarin sonunda,
“PMSO Toplam Puan1” ortaya ¢ikmaktadir. Olgekten en yiiksek iki yiiz yirmi, en diisiik kirk
dort puan alinabilmektedir. Puanin artmasi adet 6ncesi gerginlik sendromunun belirtilerinin ¢ok
oldugu anlamina gelmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemleri olarak, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Tekrarli 61¢iimler arasindaki farkin
belirlenmesinde eslesmis grup t-testi kullanilmistir. P degerinin 0,05°ten kii¢iik olmasi halinde
fark anlamli kabul edilmistir. Bu arastirmada, Premenstriiel Sendrom o6l¢eginin giivenirligi
Cronbach’s Alpha=0,804 olarak bulunmustur. Bu katsayinin yiiksek olmasi, dlcegin ic-
tutarlilig1 adia bir kanit teskil etmektedir. Olgek i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Calismanin Simirhihgi

Calismamiz sadece Mugla ili Yatagan il¢esinde ikamet eden 30-40 yas araligindaki ¢alisan 20
kadim1 kapsamaktadir. Verinin bu niteliginden, ¢alismamizda elde edilen bulgularin, PMS
sorunu yasayan kadinlarin tamamina ve diger iilkelere genellestirilmesi agisindan bazi
siirliliklar bulunmaktadir.

Tablo 1. Premenstriiel sendrom 6n test ve son test degerleri

Gruplar N Ort Ss t

Depresif Duygulanim On Test 20 25,000 3,293
22,361

Depresif Duygulanim Son Test 20 15,000 2,317

Anksiyete On Test 20 22,250 4,327
8,726

Anksiyete Son Test 20 16,950 3,120

Yorgunluk On Test 20 27,700 2,473
13,188

Yorgunluk Son Test 20 15,550 3,649

Sinirlilik On Test 20 18,850 2,368
19,489

Sinirlilik Son Test 20 11,200 1,473

Depresif Diisilinceler On Test 20 18,300 3,881
10,174

Depresif Diisiinceler Son Test 20 12,400 2,873

Agr1 On Test 20 12,000 1,747
12,278

Agr1 Son Test 20 7,600 1,046

Istah Degigimleri On Test 20 8,000 1,947
. 9,037

Istah Degisimleri Son Test 20 5,600 1,501

Siskinlik On Test 20 13,050 2,212
11,453

Siskinlik Son Test 20 10,000 1,947

Uyku Degerleri On Test 20 11,950 2,114
8,456

Uyku Degerleri Son Test 20 7,600 2,501

* p=0,000<0,05
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BULGULAR

Depresif duygulanim, anksiyete, yorgunluk, sinirlilik, depresif diislinceler, agr1 durumu, istah
degisimleri, siskinlik, uyku degerleri 6n test degerine gore son test degerlerindeki diisiis anlamli
bulunmustur (p=0,000<0,05).

Tablo 2. Premenstriiel sendrom toplam puan 0n test ve son test degerleri

Gruplar N Ort Ss t
Premenstriiel Sendrom Toplam On Test 20 152,600 11,975 27 950
Premenstriiel Sendrom Toplam Son Test 20 96,250 7,629 ’

* p=0,000<0,05

Premenstriiel sendrom toplam 6n test degerine (x=152,600) gore, premenstrel sendrom toplam
son test degerindeki (X=96,250) diisiis anlamli bulunmustur (p=0,000<0,05).

Tablo 3. Yasam kalitesi 6l¢egi 6n test ve son test degerleri

Gruplar N Ort SS t
Fiziksel Fonksiyonellik On Test 20 52,750 11,863 15434
Fiziksel Fonksiyonellik Son Test 20 86,000 6,996 ’
Fiziksel Rol On Test 20 11,250 24,967 13,854
Fiziksel Rol Son Test 20 100,000 8,111 '
Bedensel Agri On Test 20 33,050 14,926 7404
Bedensel Agr1 Son Test 20 56,250 16,131 '
Genel Saglik On Test 20 41,500 15,226 13,409
Genel Saglik Son Test 20 79,400 7,976 '
Canlilik On Test 20 25,750 12,169 13262
Canlilik Son Test 20 73,000 8,944 '
Sosyal Fonksiyonellik On Test 20 65,000 21,689
Sosyal Fonksiyonellik Son Test 20 93,125 11,806 1139
Duygusal Rol On Test 20 23,333 34,370 9314
Duygusal Rol Son Test 20 96,667 10,260 '
Ruh Sagligt On Test 20 43,400 13,751 9024
Ruh Saglig1 Son Test 20 75,200 13,462 '

* p=0,000<0,05

Fiziksel fonksiyonellik, fiziksel rol bedensel agri, genel saglik, canlilik, duygusal rol, sosyal
fonksiyonellik, ruh saglig1 on test degerlerine gore, son test degerlerindeki artis anlamli
bulunmustur (p=0,000<0,05).

TARTISMA VE SONUC

12 haftalik yoga egzersizinin, PMS (premenstriiel sendrom) sorunu olan kadinlarin anksiyete,
ofke ve yasam kaliteleri iizerine etkilerinin aragtirilmasi amaciyla yapilan bu ¢alismamada,
gontllilerin, depresif duygulanim On test degerine (x=25,000) gore depresif son test
degerindeki (X=15,000) diisiis anlamli bulunmustur . Ontest anksiyete degerine (X=22,250) gére
son test anksiyete degerlerindeki (x=16,950) diisiis anlamli bulunmustur.

Bu sonug, calismamizdaki premenstriiel sendrom bozuklugu olan kadinlarin yoga aktiviteleri
sonrasinda depresyon ve anksiyete diizeylerinin diistiiglinii gostermektedir. Literatiirde,
arastirmamiz ile benzer sonuglara ulasan calismalar bulunmaktadir. 2004 yilinda Woolery,
yoganin hafif depresif gen¢ yetigskinlerdeki semptomlar1 azaltabilecegini ortaya ¢ikardi.
Javnbahkt ve arkadaslarinin (2009) yapmis olduklar1 arastirma sonuglarina gore, yoganin
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durumluluk ve siirekli kaygiy1r etkili bir sekilde azaltabildigini gostermektedir. Smith ve
arkadaslari, (2007) yoganin stres, anksiyete ve yasam kalitesini artirmada saglik acisindan
yararlar1 arastirdiglr calismanin bulgularina gore; yoganin stres ve kaygilarin1 yonetmeye
yonelik konularda etkili ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Genel olarak yoga,
anksiyete, stres ve fiziksel ve ruhsal sagligi ve uyku yetenegini azaltmada gevseme teknikleri
kadar etkili olmustur.

Gondilliilerin, Yorgunluk 6n test degerine (X=27,700) gore son test degerindeki (x=15,550)
distis anlamli bulunmustur. Calismamizin sonucu, premenstriiel sendrom bozuklugu olan
kadinlarin yoga aktiviteleri sonrasinda yorgunluk diizeylerinin diistiiglinii gdstermektedir.
Tagpiar (2010) yaptig1 arastirmada verilen egitim sonrasinda Hatha Yoga Grubu’nun benlik
saygisi, beden imaji1 ve yasam kalitesini Kontrol Grubu’na gore daha yiiksek, depresyon
semptomlar1 ve yorgunluk diizeyini ise daha diisiik bulmustur. Puetz“in (2006) ¢alismasinda,
fiziksel aktivite ile yorgunluk-diisiik enerji diizeyi arasindaki iliski agisindan incelenmistir.
Aktif yetiskin bireylerle benzer yastaki sedanter bireyler karsilastirildiginda, fiziksel aktivite ile
azalmig yorgunluk ve enerji hissi arasinda iliski oldugu gorilmiistiir. Calismamizda, yoganin
olumlu etkilerinin 12 haftalik ¢ok kisa bir siirede ve ¢ok yogun olmayan bir program sonucunda
bile gozlendigi tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak, goniilli grubumuzdaki kadinlarin,
yogay1 bir bir yasam felsefesi olarak belirlemelerinin, hayatlar1 boyunca yasam kalitelerini
artirabilecegi soylenebilir.

Goniilliilerin, sinirlilik 6n test degerine (x=18,850) gore son test degerindeki (Xx=11,200) diistis
anlamli bulunmustur. Depresif diisiinceler 6n test degerine (x=18,300) gore son test degerindeki
(x=12,400) diisiis anlaml1 bulunmustur. Bu sonug, ¢alismamiza katilan premenstriiel sendrom
bozuklugu olan kadinlarin, yoga aktiviteleri sonrasinda sinirlilik ve depresif diisiince
diizeylerinin distiglini gostermektedir. Ghaffarilaleh ve arkadaslarinin (2019) ¢alismalarinin
sonucuna gore, siddetli PMS ve depresyonu olan hastalarin, sempatik otonomik aktivitenin stres
ve kan basincinin artmasi nedeniyle etkilendigine dair belirtiler gosterdikleri ortaya ¢ikmis, bu
nedenle depresyon ve kan basinct ile iligkili PMS semptomlarini azaltmak gerekliligi
vurgulanmistir. PMS sorunu yasayan kadinlarin tedavi regetesinde, mutlaka fiziksel aktivite
bulunmahdir. Simard ve Henry (2009), yoganin depresyona etkisini inceledikleri
caligmalarinda, bulgulara gore, arastirmaya katilanlarin hepsinde saglik durumu, algilanan stres
ve depresif semptomlarda iyilesme goriilmiis, sonug olarak, yoganin stres ve depresyonu
azaltmada ve genel iyilik halini artirmada etkili olabilecegi kanisina varilmstir.

Goniilliilerin agr1 diizeyi 6n test degerine (x=12,000) gore son test degerindeki (x=7,600) diistis
anlamli bulunmustur. Bu sonug, ¢aligmamiza katilan goniilliilerin, yoga aktiviteleri sonrasinda
agr1 dizeylerinin diistiiglinii gostermektedir. Jiang ve dig. (2015) yapmis olduklar1 bir
sistematik derlemede yoganin agr1 ve stresi azalltig1 ayrica standart prenatal egzersizlerden ve
ylriiylisten daha etkili oldugu saptanmistir.

Goniillillerin istah degisimleri 6n test degerine (x=8,000) gore istah degisimleri son test
degerindeki (X=5,600) diislis anlamli bulunmustur. Siskinlik durumu o6n test degerine
(x=13,050) gore siskinlik durumu son test degerindeki (x=10,000) diisiis anlaml1 bulunmustur.
Selcuk ve arkadaslarmin (2014) calismasinda, PMSO puan ortalamasi 110.49+32.62 olup
yakinmalar en sik; siskinlik (%63.6), sinirlilik (%63.6) ve istah degisimleri (%64.1)
semptomlarini kapsayan alt boyutlarda gozlenmistir. Caligmamiza katilan goniilliilerde
gorildiigii gibi yoga, fiziksel olarak, din¢ kalmanin ve aglikla bas edebilmenin etkili yollarindan
birisi olarak goriilmektedir. Yoga aktiviteleri sayesinde, sayesinde zihinsel kontrol
giiclenebilecegi, aglikla daha kolay bas edilebilecegi yoniinde pozitif yonlii bulgulara
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ulagilmistir. Goniilliilerin uyku durumu 6n test degerine (x=11,950) gore, son test degerindeki
(x=7,600) diisiis anlamli bulunmustur. Yogayla ilgili diyabet hastalarinda yapilan ¢alismada
yoganin kan-seker diizeyini, insiilin direncini, tansiyonu, uykuyu, yasam kalitesini diizenledigi
bulunmustur (Innes ve Selfe, 2016). 6 ay boyunca uygulanan yoga aktivitesi sonucunda,
yoganin depresyonu azaltip uyku probleminin diizelmesine yardimci oldugu goriilmiistiir
(Field, 2013). Goniilliilerin premenstriiel sendrom toplam 6n test degerine (X=152,600) gore,
son test degerindeki (x=96,250) diistis anlaml1 bulunmustur. Fiziksel fonksiyonellik 6n test
degerine (X=52,750) gore, son test degerindeki (Xx=86,000) artig anlamli bulunmustur. Yoga ile
ilgili ¢calismalarin ¢ogunlugunun kisa dénem caligmalar1 oldugu goriilmektedir. Tilbrook ve
arkadaslarinin (2011) yaptiklar1 caligmada, 12 seans, 3 ay boyunca 156 kisiye yoga yaptirilmis
ve klasik tedavi ile karsilastirilmistir. Fonksiyonel yetersizlik 6l¢iimleri sonuglarinda, klasik
tedavi sonuglarina gore yoga programinin daha etkili oldugu goriilmiistir (Atilgan ve
Erbahgeci, 2018). Tran ve arkadaglarinin (2001) c¢alismalarinda, 8 hafta diizenli hatha yoga
pratiginin, fiziksel uygunlugun saglikla ilgili yonlerinin iyilestirilmesinde 6nemli faydalar
saglayabilecegini gOstermistir. Bu bulgular c¢alismamizla paralellik gostermektedir.
Calismamiza katilan ve PMS problemi olan kadinlarin yoga aktiviteleri sonrasinda
premenstriiel sendrom toplam diizeylerinin diistiiglinli géstermektedir. Ayrica ¢alismamizdaki
PMS bozuklugu olan kadinlarin yoga aktiviteleri sonrasinda fiziksel fonksiyonellik degerlerinin
arttigin1 géstermektedir.

Goniilliilerin, fiziksel rol 6n test degerine (x=11,250) gore son test (Xx=100,000) artis anlaml1
bulunmustur. Bedensel agr1 6n test degerine (Xx=33,050) gore son test degerindeki (x=56,250)
artis anlamli bulunmustur. Arastirmamizin sonucunda, premenstriiel sendrom bozuklugu olan
kadinlarin yoga aktiviteleri sonrasinda fiziksel rol ve bedensel agr1 diizeylerinin arttigini
gostermektedir. Bedensel agr1 diizeyinin artis gdsterme nedeni, goniillii olarak ¢aligmamiza
katilan kadinlarin sadace 12 haftalik bir programa katilmis olmalar1 ve aligkin olmadiklar1 bazi
fiziksel aktivitelere maruz kalmalar1 olarak diisiiniilebilir. Daha uzun siireli bir ¢alismada bu
sonucun degisiklik gbsterebilecegi diisiiniilmektedir.

Goniillillerin genel saglik dnce degerine (x=41,500) gore, genel saglik son test degerindeki
(x=79,400) artig anlaml1 bulunmustur. Canlilik 6n test degerine (X=25,750) gore, canlilik sonra
degerindeki (x=73,000) artis anlamli bulunmustur. Bu sonug, arastirma grubumuzdaki
premenstriiel sendrom bozuklugu olan kadinlarin yoga aktiviteleri sonrasinda genel saglik ve
canlilik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Tiiziin ve arkadaslar1 (2004), yoga egitiminin
agri, fiziksel islevler, sosyal islevler, genel saglik algilamas1 ve denge iizerine olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir.

Goniilliilerin sosyal fonksiyonellik 6nce degerine (x=65,000) gore sosyal fonksiyonellik sonra
degerindeki (x=93,125) artig anlaml1 bulunmustur. Duygusal rol 6nce degerine (x=23,333) gore
duygusal rol sonra degerindeki (x=96,667) artis anlamli bulunmustur. Bah ve dig. (2014)
caligmalarinda, SF-36 formu kullanarak yaptiklar1 ¢alismada, yasam kalitesinin geng yasta
anlamli olarak daha iyi oldugunu, fiziksel rol giicliigli, duygusal rol giicligii ve agr
parametreleri ile de anlaml1 iligkisi oldugunu gdstermislerdir. Goniilliilerin ruh sagligi 6n test
degerine (X=43,400) gore ruh sagligi son test degerindeki (x=75,200) artis anlaml1 bulunmustur.
Bu durum, arastirmamiza katilan premenstriiel sendrom sorunu yasayan kadinlarin yoga
aktiviteleri sonrasinda ruh sagligi diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Smitha ve dig. (2007)
yaptiklar1 ¢alismada yoganin anksiyete ve stresi azalttigi, yasam kalitesini arttirdi§i ve ruh
saghgim iyilestirmeye katki sagladigi aktarilmistir. 12 haftalik yoga egzersizinin, PMS
(premenstriiel sendrom) sorunu olan kadinlarin anksiyete, 6fke ve yasam kaliteleri ilizerine
etkilerinin arastirilmasi amaciyla yapilan bu calisma sonucuna gore, premenstriiel sendrom
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bozuklugu olan kadinlarin yoga aktiviteleri sonrasinda; depresyon, anksiyete ve yorgunluk,
sinirlilik ve depresif diisiince, agr1, istah ve siskinlik ve uyku diizeylerinin diistiigii, fiziksel rol
ve bedensel agri, genel saglik, canlilik, sosyal fonksiyonellik, duygusal rol ve ruh saglig
diizeylerinin arttigini ortaya ¢ikmistir.

ONERILER

-Toplumsal olarak PMS’nin ciddi bir saglik problemi olarak ele alinmasi ve farkindalik
yaratilmasi konusunda, devletin 0Ozellikle kadmnlar1 tesvik edecek sosyal pazarlama
kampanyalar1 yiirlitmesi ve destekleyici tedbirler almasi gerekmektedir.

-PMS semptomlariyla bas etme stratejileri gelistirilmesi ve kadinlara hizmet sunan uzmanlarin
yetistirilmesi hedeflenmelidir.

-Yoga ve benzeri uygulamalarin kadinlarin genel yasaminda getirecegi pozitif etkilerin yaninda
is yasantisina yapacagi katkilar da goz Oniine alinarak, is hayatinda bu tarz aktivitelerin
yayginlastirilmasi ve 6zendirilmesi olumlu katki saglayacaktir.

-Farkli cografi bolgelerde, daha uzun siireli ve daha biiyiik orneklem gruplarinda benzer
caligmalarin yapilmasi desteklenmelidir.

-Yoga ve benzeri uygulamalar konusunda danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin toplumun
her kesimine ulastirilabilmesi ve medyada daha genis yer almasinin saglanmasi 6nerilmektedir.
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HALK OYUNLARININUNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL BECERI VE
OZGUVEN DUZEYLERINE ETKISi

Oner SOYKANY® | A.Dilsad MIRZEOGLU®

'Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimler Fakiiltesi, SAKARYA

Oz: Bu calismanin amaci, halk oyunlarmin iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri ve dzgiiven diizeyleri
lizerindeki etkilerinin arastirilmasidir. Deney-kontrol gruplu 6n test-son test modelinde gergeklesen bu
arastirmaya 2017-2018 dgretim yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesinde farkli boliimlerde 6grenim géren
30 deney, 30 kontrol, toplam 60 6grenci katiim saglamistir. Caligmaya baslarken deney-kontrol grubu
Ogrencilerine sosyal beceri ve 6zgiiven olgekleri uygulanarak 6n testler elde edilmistir. Kontrol grubundaki
ogrencilere ¢aligma siiresince herhangi bir islem uygulanmazken, deney grubu 6grencilerine 12 hafta boyunca
yoresel halk oyunlar1 6gretilmis ve O6grenmelerin sonunda oyunlar halka agik yerlerde sergilenmistir.
Calismanin sonunda deney ve kontrol grubuna ayni dlgme araglart uygulanarak son testler elde edilmistir.
Calismada veri toplama araglar1 olarak, Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1997) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanan daha sonra da Koydemir (2006) tarafindan kisa form haline getirilen “Sosyal Beceri
Envanteri” ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verileri ¢6ziimlemek i¢in bagimsiz ve bagimli gruplar t testi istatistikleri kullanilmigtir. Arastirmanin
bulgularina gore, sosyal beceriyi olusturan tiim alt boyutlarda, sosyal beceri toplam puaninda, 6zgiiveni
olusturan alt boyutlarda ve 6zgiiven toplam puaninda deney grubu Ogrencileri lehine anlamli diizeyde
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore, halk oyunlarinin iiniversite dgrencilerinin sosyal beceri
ozelliklerini ve dzgiivenlerini gelistirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk oyunlari, sosyal beceri, 6zgiiven

THE INFLUENCE OF THE FOLK DANCES ON THE SOCIAL SKILLS AND SELF
CONFIDENCE LEVEL OF THE UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: The aim of this study was to investigate the effects of folk dances on the development of social skills
and self-confidence of university students. In this research, which was carried out in the pre-test-post-test model
with experiment-control group, 30 experiments, 30 controls and a total of 60 students from different
departments of Kirsehir Ahi Evran University in the 2017-2018 academic years, participated in the study. At
the beginning of the study, pre-test scores were obtained by applying social skill inventory and self-confidence
scale to the students of test and control group. While no procedure was applied to the students in the control
group, the students of the experimental group were taught local folk dances for 12 weeks and the demonstrations
were exhibited in public places at the end of the training. At the end of the study, the same tests were applied
to the experimental and control groups and the final tests were obtained. In the study, Social Skills Inventory
developed by Riggio (1986) and adapted to Turkish by Yiiksel (1997) and then made into short form by
Koydemir (2006) and “Self-Confidence Scale” developed by Akin (2007) were used. Independent and
dependent groups t-test statistics were used to analyze the data obtained in the study. According to the findings
of the study, significant differences were found in favor of experimental group students in all sub-dimensions
of social skill, total score of social skills, sub-dimensions of self-confidence and total score of self-confidence.
According to this result, it can be said that folk dances improve the social skills characteristics and self-
confidence of university students.

Keywords: Folk Dances, Social Skills, Self-confidence
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GIRIS

Folklor, bir iilke veya belirli bir yorede yasamini siirdiiren halkin, maddi ve manevi olarak
kiiltiirel olgularini konu alan, bunlar1 kendilerine has yontemlerle siiflandiran, derleyen,
yorumlayan, ¢dziimleyen ve sonuca ulastirmaya calisan bir bilimdir (Ornek, 1977). Folklorun
alt 6gelerinden biri olan halk oyunlart; bir yorenin iklimi, giysisi, tarihi, cografyasi ve miizik
gelenegi gibi olgulardan beslenerek Kkiiltiirel birikimlerle olusmakta ve toplumun biitiin
ozelliklerini igerisinde barindirmaktadir (Okten, 2002). Halk oyunlari toplum i¢inde yasayan
bireylerin duygularinda ortak bir payda olustururken, milli suuru kuvvetlendirerek, toplumun
birbirine kenetlenmesini ve birlik olmasini sagladigindan dolay1 yaygin bir egitim araci olarak
goriilebilir (Ongel, 1996). Halk oyunlar1 gerek izleyenlere gerekse sunanlara; psikolojik
rahatlamay1 saglama ve ruhsal doyum, ritmik ve zihinsel yetenegi gelistirme, reaksiyon ve
refleksi gelistirme, yaraticilik, beceri ve algi yetenegini artirma, konsantre olmay1 6grenme,
hareketleri birlestirebilme, iyi koordine olma aliskanligini saglama, motorik oOzellikler
kazanma, planli hareket edebilme aligkanlig1 gibi yararlar saglamaktadir (Meydan, 1992).

Ulkemizde hemen hemen her yas gurubunun ilgisini ve begenisini toplayan halk oyunlari
gosterileri sosyallesme olgusunun bir parcasidir. Herhangi bir takim ya da gruba ait olma hissi
ile beraber, kendi yerini doldurabilme, sahiplenilme, bir biitliniin parcasi olabilme noktasinda
birey iistiinde dnemli izler birakabilir (Pehlevan, 2010). Sosyal olarak halk oyunlari birey ile
toplum veya birey ile birey arasinda iletisim ve iliskilerine katkida bulunmaktadir (Stimbiil,
1995). Sosyal olarak varlik gosteren insan toplum ic¢inde yasamak ister. Ancak bir arada
yasamak her insan i¢in kolay degildir. Bir arada yasama egilimi gésteremeyen kisiler ¢ekingen,
iirkek, tutuk, utangag, sikilgan ve sosyal fobik olarak nitelendirilir ve yasamlar1 devam ettigi
stirece birbirleriyle olan miinasebetlerde ¢esitli sorunlarla karsilasmaktadirlar (Bacanli, 2012).

Sosyal beceri, bireyin i¢ diinyasindaki duygularini anlamlandirmanin yani sira baskalarinin
duygu ve diisiincelerini anlayabilme ve buna uygun davranis sergileyebilmedir (Cubukcu ve
Giiltekin, 2006). Margalit (1983) sosyal becerileri; iginde yaganilan toplumun deger yargilari
ile belirlenen, o toplumun normlaria uygun olarak bireyin baska bireylere kars1 gelistirdigi
olumlu davranislar olarak tanimlamaktadir (Akt: Ciris, 2018). Sosyal beceriler 6grenilmis
davranis lar i¢in de ele alinmis (Yiiksel, 1997) olmasina ragmen, sosyal beceri kavramin kdkeni
1924 yilinda Thorndike’nin sosyal beceriyi sosyal zeka kavrami iginde ele alarak yapmus
oldugu tanima dayanmaktadir. Daha sonra sosyal zeka kavramindan ayrilarak davranisci teori
icinde ele alinmaya baslamis (Cartledge ve Milburn, 1983). Birden fazla alt yoniiyle ele alinan
sosyal becerinin alt1 alt boyuttan olustugu sdylenmektedir (Cetin ve Kuru, 2009). Riggio
(1986), duyussal mesaj gonderme ve alma yeteneginin sézel olmayan sosyal becerilerle ilgili
oldugunu vurgulamis ve sozel olmayan mesajlarla iletisim konusuyla ilgilenmistir. Bununla
birlikte sosyal becerileri anlatimcilik (kodlama), duyarlilik (kod ¢6zme) ve kontrol olarak ele
almis duygusal (s6zsiiz) ve sosyal (sozlii) iletisim olarak incelemistir (Yiiksel, 2004). Duygusal
ve sosyal iletisimi bu {i¢ kavram tlizerinden degerlendirildiginde alt1 boyut ortaya ¢ikmustir;
duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlilik ve sosyal kontrol (Riggio, 1986).

Sosyal beceri egitimi ile ilgili yapilan arastirmalarda, sosyal beceri egitimi alan ¢ekingen
bireylerin ve bu egitimi alan iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinde anlamli
farklilagma oldugu gozlemlenmistir (Haynes-Clements ve Avery, 1984; Yiiksel, 1997). Sosyal
beceriyi; spor yapma durumu, ¢esitli spor branslari, egitsel oyunlar, miizik, grupla miizik
egitimi ve hareket egitimi gibi etmenlerin olumlu yonde etkiledigi tespit edilirken (Arslanoglu,
2010; Gezer, 2010; Giilhan, 2012; Heyworth, 2013; Schellenberg ve ark., 2015; Orhan, 2014),
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isbirlikli oyunlarin ve dagcilik egitiminin sosyal beceri diizeyine etki etmedigi goriilmiistiir
(Giilay ve ark., 2010; Kurt ve ark., 2010). Sosyal beceriye yakinlik gdsteren alanlara
bakildiginda halk oyunlarinin etkili oldugu goriilmektedir. Halk oyunlarinin; psiko-sosyal
gelisim, sosyallesme, sosyal biitiinlesme, sosyal uyum ve iletisim becerileri gibi alanlar1 olumlu
yonde gelistirdigi gozlemlenmistir (Bisgin, 2001; Dogan, 2011; Pehlevan, 2010; Tapmaz, 2012;
Yilan, 2012).

Halk oyunlar1 yaparak yasayarak O0grenme ortami sundugu icin bireylerin kendilerini
tanimalarini ve yeteneklerini ortaya koymalarma firsat verir (Bisgin, 2001). Halk oyunlari
etkinliklerine katilma, bireylerin fiziki ilerlemelerinin yaninda benlik algilarinin da ilerleme
gostermesinde biiyiik katki saglamaktadir. Birey halk oyunlarinda sosyallesirken, kendine
giiven duygusu ve medeni cesareti artmaktadir. Bireyin medeni cesareti arttik¢a 6zgiiven diizeyi
de art1s gdstermektedir (Uslu, 2014). Ozgiiven, bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu duygular
gelistirmesi sonucu kendini iyi hissetmesidir. Bu iyi hissetme sonucunda kendisiyle ve
cevresindeki kisilerle barisik olmast demektir (Akagiindiiz, 2006).

Insan dogumuyla birlikte, sahs1 ve gevresiyle etkilesim icerisine girerek benlik algilarini
olusturmaya baglar. Bu olusan benligin kisi tarafindan tasvip edilmesi sonucu 0zsaygi ve
akabinde de 6zgiiven olusur (Mckay ve Fanning, 2018). Ozgiiven bireyin bedeni ve tutumu ile
kendi evreni lizerinde hakimiyet kurabildiginin farkinda olabilmesidir (Goknar, 2007).
Ozgiiven egitimle kazanilabilen bir dzelliktir. Insanin kendine giiven duymasi1 dogustan gelen
bir yetenek degildir. Birey 6zgiiven kazanmamigsa bu giivensizligin farkina varip iistesinden
gelmek istedigi takdirde basari kazanabilir (Kasatura, 1998). Ozgiiven kavrami; Bandura
tarafindan gelistirilen, sosyal dgrenme kuramina dayanan ve bireyin kendi yeterliliklerine
giiven duymalar gerektigini 6ne siiren 6z yeterlilik kavraminin bir parcasidir (Ozerkan, 2007).
Ozgiiven genel bir kisilik 6zelligidir, gegici bir tutum veya bireysel durumlara dzel bir tutum
degildir (Pervin ve John, 2001). Birinin yetenekleri konusunda ki inancinda 6z giivenin roliinii
inceleyen bir ¢alisma da ise 6zgiliven; birinin bilissel yetenegindeki bilinmeyen diizey lizerine
inanci olarak tanimlanmistir (Filippin ve Paccagnellac, 2012). Feltz (1988), 6zgiiveni “genel
bir 6zellik olmaktan daha c¢ok bireyin belli bir aktiviteyi basarili bigcimde yerine getirecegine
yonelik inanci ve bireyin kendi yargi, yetenek, gilic ve kararlarina giivenmesi” seklinde
tanimlamistir.

Alan yazin incelendiginde; 6zgiiveni ¢esitli dans egitimlerinin, yaratici bedensel hareketler
iceren miizik egitiminin ve spor yapma gibi etmenlerin olumlu yonde etkiledigi
gozlemlenmistir (Acuner, 2012; Koch ve ark., 2019; Newnam, 2001; Olesch, 1994; Odemis ve
Adilogullari, 2016; Sun, 2015; Theodorakou ve Zervas, 2003;). Dans eden ve etmeyen
bireylerin, spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin karsilastirildig1 arastirmalarda ise, dans
etmenin veya spor yapmanin 6zgiiven diizeyine etki etmedigi aragtirmalarda tespit edilmistir
(Ekinci ve ark., 2014; Ergun, 2017).

Elde edilen literatiir bilgilerinden yola g¢ikarak; sosyal becerinin ve Ozgiivenin sosyal
etkinliklerin anlamli diizeyde etkiledigi sOylenebilir. Cesitli oyunlarin ya da hareketlerin,
miizik, ritim ve dansin, sosyal beceri ve 6zgliven lizerinde olumlu etki yarattig1 tespit edilmistir.
Bu baglamda; halk oyunlarmin, sosyal beceri ve 0Ozgiliveni etkileyen unsurlari icinde
barindirmasina ragmen alan yazinda bu alanla ilgili calismalarin olmadig1 goriilmistiir. Alan
yazinda halk oyunlar ile ilgili benzer bir ¢caligmanin olmamasi ve bu calismanin gelecekte
yapilan calismalara da kaynak teskil etmesi arastirmanin onemini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle bu ¢alismada halk oyunlar1 ¢aligmalarinin tiniversite 6grencilerinin sosyal beceri ve
Ozgiiven diizeylerine etkisi arastirilmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada yar1 deneysel arastirma modellerinden, deney ve kontrol gruplu 6n test-son test
metodu kullanilmistir. Yari-deneysel desenler deneysel kontroliin miimkiin olmadig:
durumlarda nedenselligi arastirmak i¢in kullanilir (Karasar, 2005). Deneysel c¢alismalarda
arastirmaya katilan bireylerin, olusturulan deney grubu veya kontrol grubuna tarafsiz bir sekilde
atanmas1 onemli bir husustur. Ancak egitim yerlerinde olusacak gruplara tarafsiz bir sekilde
bireylerin atanmasi kolay olmadig i¢in arastirmacilar hazir durumda bulunan iki grubun belli
bash degiskenler acisindan ele alarak yansiz atama yapabilmekte ve bu ylizden de yar1 deneysel
arastirma yontemine yonlenmektedirler (Gay ve ark., 2006).

Arastirma Grubu

Arastirmanin deney grubunu 2017-2018 bahar déneminde Ahi Evran Universitesi’nin farkl
boliimlerde 6grenim goren ve daha dnce halk oyunlarina katilim saglamayan 6grenciler katilim
saglamiglardir. Goniilliillik esasina dayali olarak olusturulan deney grubunu toplam 30 (15
kadin-15 erkek) 6grenci olusturmustur. Kontrol grubunu ise yine ayni iiniversitenin farkli
boliimlerde 6grenim goren daha 6nce halk oyunlarina katilim saglamamis goniillii 30 (15 kadin-
15 erkek) 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin %23,3°1
(n=7) L.simf, %36,6’s1 (n=11) 2.smif, %36,6’s1 (n=11) 3.smnif ve %3,33°l de (n=1) 4.sin1f
ogrencisidir. Aragtirmaya katilan kontrol grubunda ise; 6grencilerin %33,3’ (n=10) 1.sin1f,
%40,0’1 (n=12) 2.s11f, %23,3’1 (n=7) 3.smif ve %3,33’1i (n=1) 4.sin1ftir. Aragtirmaya katilan
deney grubunda 18-21 yas araliginda 26 (%86,6) 6grenci bulunurken, 21-24 yas araliginda 4
(%13,3) 6grenci bulunmaktadir. Arastirmaya katilan kontrol grubunda 18-21 yas araliginda 27
(%90) 6grenci bulunurken, 24-24 yas araliginda 3 (%10) 6grenci bulunmaktadir. Deney ve
kontrol grubunun demografik bilgileri asagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Deney ve kontrol gruplarina ait demografik bilgiler

Gruplar

Deney Grubu Kontrol Grubu

Degiskenler N % N %
Cinsiyet Erkek 15 50 15 50
Kadin 15 50 15 50
Toplam 30 100 30 100
1.Smif 7 23,3 10 333
2. Simf 11 36,6 12 40,0
3. Simif 11 36,6 7 23,3
Smf diizeyi 4. Siif 1 3,33 1 3,33
Toplam 30 100 30 100
Yas Arahg: 18-21 26 86,6 27 90,0
21-24 4 13,3 3 10,0
Toplam 30 100 30 100

Deney ve kontrol gruplart olusturulduktan sonra gruplarin sosyal beceri ve 06zgliven
ozelliklerinin denkligini belirleyebilmek i¢in Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal
Beceri Envanteri’ ve Ak (2007) tarafindan gelistirilen ‘Ozgiiven Olcegi’ her iki gruba da
uygulanmis ve 6n test sonuglart bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirilmigtir (Tablo 2-3).
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Tablo 2: Deney ve kontrol grubunun 6zgiiven 6l¢egi 6n test puanlarinin karsilagtirilmasi

Alt Problemler Grup N X SS SD t p
. icsel Deney 30 55,13 5,61 58 ,283 778
Ozgiiven

Kontrol 30 54,70 6,22
_Digsal Deney 30 51,63 6,32 58 -,567 ,573
Ozgiiven
Kontrol 30 52,46 4,97
Toplam Deney 30 106,76 11,93 58 -,025 ,980
Kontrol 30 107,16 11,19

Tablo 2°de goriildiigi gibi, her iki grupta bulunan 6grencilerin 6zgiiveni olusturan alt boyutlarin
puanlarinda (Igsel 6zgiiven t(ss) =283, p>0.05, Dissal zgiiven tss) = -.567, p>0.05) ve toplam
ozgiiven puaninda (tss) =-.025,p>0.05) anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu sonuca gore
calismanin basinda deney ve kontrol grubunda ki 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin benzer
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3: Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri 6l¢egi 6n test puanlarinin kargilagtirilmasi

Alt Problemler Grup N X SS SD t p

Deney 30 15,36 2,34

Duyussal 58 1,184 241
Anlatimeilik Kontrol 30 14,50 3,25
Deney 30 15,86 2,50

Duyussal 58 ,948 ,347
Duyarhlik Kontrol 30 15,20 2,92
Deney 30 16,13 2,51

Duyussal Kontrol 58 2,049 ,103
Kontrol 30 14,70 2,89
Deney 30 16,53 3,19

Sosyal 58 1,182 ,242
Anlatimeihk Kontrol 30 15,63 2,68
Deney 30 16,40 3,08

Sosyal Duyarhhk 58 1,633 ,108
Kontrol 30 15,20 2,59
Deney 30 15,70 2,36

Sosyal 58 ,974 334
Kontrol Kontrol 30 15,06 2,66
Deney 30 95,98 15,98

Toplam 58 1,625 ,110
Kontrol 30 90,29 16,99

Tablo 3 incelendiginde, deney grubunu ve kontrol grubunu olusturan ogrencilerin sosyal
beceriyi olusturan alt boyutlara ait puanlarda (duyussal anlatimcilik tsg) =1.184, p>0.05;
duyussal duyarlilik t;sgy=.948, p>0.05; duyussal kontrol tsgy=2.049, p>0.05; sosyal anlatimcilik
ts8=1.182, p>0.05; sosyal duyarlilik t;s8=1.633, p>0.05 ve sosyal kontrol tss)=.974, p>0.05)
ve toplam sosyal beceri puaninda (tsg) =1.625, p>0.05 ) manidar bir farka rastlanmadigi
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belirlenmistir. Bu sonuca gore calismanin basinda deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in Ogrencilere; Riggio (1986)’ nun
gelistirmis oldugu, Tiirkgeye uyarlamasini Yiiksel (1997)’ in yaptig1 ve Koydemir (2006)
tarafindan da kisa form haline getirilmis ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’
uygulanmustir. Ogrencilerin dzgiiveninin belirlenmesi i¢in ise; Ak (2007) ‘nin gelistirmis
oldugu ‘Oz-Giiven Olgegi’ uygulanmistir. Calismada bu olgeklerin disinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve ¢alismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,
siif diizeyi) igeren sorulardan olusan kisisel bilgi formu da kullanilmistir. Asagida bu 6lgme
araclarina ait detayl bilgiler yer almaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi Kisa Formu (SBO-KF): 1986 yilinda Riggio’nun gelistirmis oldugu ve
1989 yilinda yeniden diizenlemeler yaparak giiniimiizdeki seklini alan bu 6lgek Yiiksel (1997)
‘in yapmis oldugu caligsma ile Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu envanter sosyal becerinin temelini
olusturan ve bireyin kendini tanimlamasi i¢in gelistirilmis 90 maddeden olugsmaktadir (Yiiksel,

1997).

Koydemir (2006) yapmis oldugu ¢aligsma ile 90 maddelik bu 6lgegi kisa form haline getirmistir.
Orijinali 90 maddelik olan &lgegi 6 boyutta ele almis ve 30 madde tespit etmistir. SBO-KF nin
giivenirlik katsayis1 .92 degerinde saptanmistir. Toplam 6lgek icin elde edilen Cronbach alfa
katsayisi .85 olarak bulunup; alt 6lgekler igin alfa .56 ile .82 arasinda degismistir.

Envanterdeki alt boyutlar; sosyal duyarlilik, duyussal duyarlik, duyussal anlatimcilik, sosyal
anlatimcilik, sosyal kontrol ve duyussal kontrol olmak iizere 6 baslikta toplanmis ve
¢dziimlenmistir (Ciris, 2018). Olgegin alt boyutlarmin her birinde 5’er soru yer almaktadir. Alt
boyutlarinin her birinden asgari 5 azami 25, toplam puanda ise asgari 30 azami 150 toplam puan
alinabilmektedir. Olgekte ters maddeler de mevcuttur. Bunlar; duyussal anlatimcilik, sosyal
kontrol ve duyussal kontrol alt boyutlarina dagitilmistir. Olgegi olusturan alt boyut maddeleri;
duyussal anlatimeilik (1,7,13,19,25), duyussal duyarhilik (2,8,14,20,26), duyussal kontrol
(3,9,15,21,27), sosyal anlatimcilik (4,10,16,22,28), sosyal duyarlilik (5,11,17,23,29), sosyal
kontrol (6,12,18,24,30) olarak dagilmistir. Olgegin ters maddeleri ise; 1,3,7,9, 12, 13, 18, 25,
27 numarali maddelerdir.

Ozgiiven Degerlendirme Olgegi (ODO0): Universite dgrencilerinin 6zgiiven diizeylerini lgmek
icin Akin (2007) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak olusturulmus olan
ozgiliven Olgegi uygulanmistir. Kullanilan bu 6l¢ek 2 alt boyutta ele alinmais, igsel ve dissal
ozgliven olarak adlandirilmistir (Akin, 2007).

33 maddeden olusan bu 6lcek 5 dereceli Likert tipi hazirlanmustir. Olgekten alimabilecek asgari
puan 33 azami puan ise 165 olarak belirlenmistir. Ters madde bulunmayan Ol¢ekte alinan
puanin yiiksekligi yiiksek o6zgiiveni temsil ederken Olgekten alinan az puan ise Ozgiiven
diizeyinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Akin (2007) gelistirdigi 6l¢egin giivenirlik degerini
olgegin tamami i¢in 0,94, i¢sel 6z giiven alt boyutunda 0,97 ve dissal boyutunda ise 0,87 olarak
saptamistir (Akin, 2007). Olcek alt boyut maddeleri; Icsel Ozgﬁven (1,3,4,5,7,9, 10, 12, 15,
17,19, 21, 23, 25, 27, 30, 32), dissal 6zgiiven (2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29,
31, 33) seklinde dagilim gostermistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
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Islem Siireci

Calismanin basinda deney ve kontrol gruplarinda yer almak isteyen Ogrencilere ¢alismanin
amaci ve igerigi arastirmaci tarafindan anlatilmis ve calisma ic¢in goniillii 6grenci grubu
olusturulmustur. Ogrencilere dlgekler 6n test olarak arastirmaci tarafindan uygulanmis ve
Olcekler oOgrenciler tarafindan doldurulduktan sonra yine aymi arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Daha sonra deney grubuna arastirmaci tarafindan rahat ve diizenli olarak fiziki
sartlar1 uygun bir salonda halk oyunlar1 ¢aligsmalar1 yaptirilmistir. Halk oyunlar1 ¢alismalari;
Pazartesi, Carsamba ve Cuma Giinleri saat 17:00 ile 20:00 arasinda yapilmistir. Giinde 3,
haftada 9 saat olarak 12 hafta boyunca uygulama yapilmstir.

Deney grubuna katilan 6grencilere Zeybek tiirlerinden Harmandali ve Y 6riik Ali oyunu, Horon
tiirlerinden Diiz Horon, Hemsin horonu, Pazar hemsini, Halay tiirlerinden Ugayak ve Lorke,
Bar tiirlerinden Erzurum Bas Bar1 ve Erzincan Bari, Kasikli oyunlardan Burdur, Konya ve
Ankara yorelerinin oyunlarr dgretilmistir. ilk 4 haftalik siirecte miizik ve ritim olmadan
oyunlarin temel figiirleri gosterilmis 5. ve 6. haftalarda ritim ile tekrar yaparak 6grenimler
pekistirilmistir. Daha sonra 7. ve 8. haftalarda ritim esliginde Ogrenilen figiirler miizik ile
birlestirilerek oyunun tamaminin ortaya ¢ikmasi saglanmistir. Ogrenilen halk oyunlar 8
haftadan sonra genel tekrar calismalariyla devam ettirilmis, oyunlarin iyice pekistirilmesi
saglanmigtir. Ogrenmeler tam anlamiyla gergeklestikten sonra 12. haftanin sonunda kent
meydani, carsi, caddeler gibi halka agik yerlerde, iiniversite ortak alanlarinda ve bahgesinde
sergilenmistir. Bu siire¢ boyunca kontrol grubunda bulunan 6grencilere herhangi bir ¢aligma
uygulanmamuistir. 12 haftanin sonunda deney ve kontrol grubundaki 6grencilere 6l¢ekler son
test olarak bir kez daha uygulanmistir.

Verileri Analizi

Olg¢me araglarindan elde edilen verilerin analiz edilmesi ve degerlendirilmesi icin SPSS 20,0
paket programindan yararlanilmistir.Verilerin analizine baglamadan 6nce normallik dagilimi
analizi yapilmistir. Normallik dagilim analizinde Kolmogorov Smirnov testi uygulanmaistir.
Analiz sonuglarina gore sosyal beceri On test ve 6zgiiven On test toplam puanlarinda verilerin
normal dagilim o6zelligi gosterdigi belirlenmistir. Kolmogorov Smirnov testi sosyal beceri
toplam On test puanlarina (p=.164, p>0.05) ve dzgiiven toplam 6n test puanlarma (p=.200,
p>0.05) ait verilerin p>0.05 biiyiik olmasi bu bulguyu desteklemektedir.

Olusturulan gruplarin varyans homojenligi Levene test ile kontrol edilmistir. Bu sonuca gore
ozgiiven degeri p=.798 (p>.05), sosyal beceri degeri p=.903 (p>.05) olarak saptanmistir. Bu
degerler incelendiginde varyanslarin homojen oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu kanitlardan
sonra arastirmada elde edilen veriler {izerinde parametrik testler kullanilmasina karar
verilmistir. Bagimli ve bagimsiz gruplar t testi ile veriler degerlendirilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Analizlerde ayrica bagimsiz degiskenin (halk oyunlar1) bagimli degisken (sosyal beceri
puanlart ve 0z giiven puanlar1) iizerindeki etki blyiikliigiinii belirlemek amaciyla etki
biiyiikliigii (n?) degerinden faydalanilmistir. Alan yazinda “Eta kare” olarak da adlandirilan etki
biliyiikliigiiniin bagimsiz degiskenin ya da faktériin bagimli degisken iizerindeki toplam

varyansin ne kadarini agikladigini gostermekte ve 0.00 ile 1.00 arasinda deger almaktadir
(Akdal, 2018).
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BULGULAR

Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri 6n test-son test puanlar1 bagimli
gruplar t testi ile karsilagtirilmis ve sonuglari tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri 6n test-son test puanlarinin kargilagtirilmasi

Alt Boyutlar Olgiim N X SS SD t p n?
Duyussal On Test 30 15,37 2,34
Anlatimcilik 29 -4,026 ,000* 0,441
Son Test 30 17,47 191
Duyussal On Test 30 15,87 2,50
Duyarhlik 29 -4,192 ,000* 0,421
Son Test 30 17,87 1,74
Duyussal On Test 30 16,13 2,52
Kontrol 29 -2,554 ,016* 0,308
Son Test 30 17,70 2,31
Sosyall On Test 30 16,53 3,19
Anlatimcihk 29 -1,980 ,047* 0,248
Son Test 30 18,00 2,51
Sosyal On Test 30 16,40 3,08
Duyarhhk 29 -1,937 ,041* 0,246
Son Test 30 17,76 2,19
Sosyal On Test 30 15,70 2,37
Kontrol 29 -2,745 ,010* 0,311
Son Test 30 17,36 2,68
On Test 30 96,00 16,00
Toplam 29 -1,683 ,037* 0,326
Son Test 30 106,16 13,34

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4’de deney grubunda yer alan Ogrencilerin sosyal beceri on test-son test puanlari
karsilastirilmis ve sosyal beceriyi olusturan alt boyutlara ait puanlar ve toplam sosyal beceri
puanlari incelendiginde (duyussal anlatimcilik teo) = -4,026, p< 0.05, duyussal duyarlilik tpg)=
-4,192, p< 0.05, duyussal kontrol tpee= -2,554, p<0.05, sosyal anlatimcilik t29)= -1,980, p<
0.05, sosyal duyarlilik teey= -1,937, p< 0.05 ve sosyal kontrol tg)=-2,745, p< 0.05 ve toplam
sosyal beceri t2g) = -1,683, p<0,05) son-test lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Deney grubunun 6n test-son test sosyal beceri puanlar1 incelendiginde duyussal anlatimcilik
(1?=0.441), duyussal duyarlilik (n?>= 0.421), duyussal kontrol (n?=0.308), sosyal anlatimcilik
(1%=0.248), sosyal duyarllik (n?=0.246), sosyal kontrol (n?=0.311) alt boyutlarinda ve sosyal
beceri toplam puanlarinda (1?=0.326) etki biiyiikliigiiniin orta derecede oldugu goriilmektedir.
Etki biiyiikligii d < 0,2 ise kii¢iik derecede etki, 0,2 < d < 0,8 araliginda ise orta derecede etki,
d > 0,8 ise biiyiik derecede etki oldugu anlamina gelmektedir (Akdal, 2018). Bu bulgu, deney
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grubuna uygulanan halk oyunlarinin, 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin gelisimine anlaml
diizeyde katki sagladigin1 gostermektedir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin sosyal beceri 6n test-son test puanlar1 bagimli
gruplar t testi ile karsilastirilmis ve sonuglari tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sosyal Beceri On Test-Son Test Puanlarmin Karsilastiriimast

Alt Boyutlar Ol¢iim N X SS SD t p
Duyussal On Test 30 14,50 3,26
Anlatimcilik 29 -1,495 467
Son Test 30 15,70 3,04
Duyussal On Test 30 15,20 2,93
Duyarhhk 29 -1,234 ,389
Son Test 30 16,00 3,04
Duyussal On Test 30 14,70 2,89
Kontrol 29 -1,816 ,080
Son Test 30 15,17 2,67
Sosyal On Test 30 15,63 2,68
Anlatimcihk 29 1,391 ,196
Son Test 30 15,63 2,24
Sosyal On Test 30 15,20 2,59
Duyarhhk 29 -1,044 ,305
Son Test 30 15,53 2,45
Sosyall On Test 30 15,07 2,66
Kontrol 29 -,547 ,623
Son Test 30 15,63 3,17
On Test 30 90,30 17,01
Toplam 29 -, 785 439
Son Test 30 93,66 16,61

Tablo 5’e bakildiginda kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceri 6n test-son test
puanlart karsilagtirilmis, sosyal beceriyi olusturan alt boyutlarda ve toplam sosyal beceri
puanlarinda (duyussal anlatimcilik tpg) = -1.495, p>0.05, duyussal duyarlilik tpe)=-1.234,
p>0.05, duyussal kontrol tp2g)= -1.816, p>0.05, sosyal anlatimcilik tpg)= -1.391, p>0.05, sosyal
duyarhilik tpg)= -1.044, p>0.05 ve sosyal kontrol tpe=-.547, p>0.05 ve toplam sosyal beceri
t(29)=-.785, p>0.05) iki 6l¢lim arasinda anlamli bir farka rastlanmamaistir. Bu sonuca gore, halk
oyunlar1 ¢aligmalarina katilmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin ¢aligma 6ncesi ve
sonrasinda benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin sosyal beceri erisi puanlar1 bagimsiz gruplar t testi ile
karsilagtirilmis ve sonuglart Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri erigi puanlarinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Grup N X SS SD t p n?
Duyussal Deney 30 2,10 1,90
Anlatimeihk 58 2,695 ,009* 0,174
Kontrol 30 1,20 3,04
Duyussal Deney 30 2,00 1,73
Duyarhlik 58 2,920 ,005* 0,236
Kontrol 30 0,80 3,03
Duyussal Deney 30 1,56 2,30
Kontrol 58 3,936 ,000* 0,215
Kontrol 30 0,46 2,66
Sosyal Deney 30 1,46 2,50
Anlatimeilik 58 3,861 ,000* 0,294
Kontrol 30 0,00 2,23
Sosyal Deney 30 1,36 2,19
Duyarhhik 58 3,724 ,000* 0,216
Kontrol 30 0,33 2,44
Sosyal Deney 30 2,03 2,68
Kontrol 58 2,287 ,026* 0,243
Kontrol 30 0,56 3,16
Deney 30 10,51 13,30
Toplam 58 4,165 ,000* 0,231
Kontrol 30 3,35 16,56

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6 incelendiginde her iki grupta yer alan Ogrencilerin sosyal beceri erisi puanlari
karsilastirildiginda, sosyal beceriyi olusturan tiim alt boyutlara ait erisi puanlar1 ve toplam
sosyal beceri erigi puanlarinda deney grubundaki 6grenciler lehine anlamli diizeyde farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (duyussal anlatimcilik tsg) = 2,695, p<0,05, duyussal duyarlilik tsg)=
2,920, p< 0,05, duyussal kontrol tsg)= -3,936, p<0,05, sosyal anlatimcilik tsg)= 3,861, p< 0,05,
sosyal duyarlilik tsg=3,724, p< 0,05 ve sosyal kontrol tss)= 2,287, p< 0,05 ve toplam sosyal
beceri tsg) = 4,165, p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri erisi puanlari ortalamalar1 incelendiginde duyugsal
anlatimcilik (n?=0.174) alt boyutunda diisiik derecede etki biiyiikliigii tespit edilirken, duyussal
duyarhilik (1?=0.236), duyussal kontrol (n>=0.215), sosyal anlatimcilik (n?=0.294), sosyal
duyarlilik (n?=0.216), sosyal kontrol (n?=0.243) alt boyutlarinda ve sosyal beceri toplam
puanlarinda (n?=0.231) etki biiyiikliigiiniin orta derecede oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
deney grubuna uygulanan halk oyunlarinin deney grubunun sosyal beceri erisi puanlarinin
gelisimine anlaml diizeyde katki sagladigin1 gostermektedir.

Arastirmaya katilan deney grubu O&grencilerinin 6zgliven On test-son test puanlari
karsilagtirmas1 bagimli gruplar t testi ile yapilmis ve sonuglart Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7: Deney grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6n test-son test puanlarinin karsilagtirilmasi

Alt Olciim N X SS SD t p 12
Boyutlar
icsel On Test 30 55,13 5,62
Ozgiiven 29 -4,076 ,000* 0,459
Son Test 30 60,17 3,97
Dissal On Test 30 51,63 6,33
Ozgiiven 29 -8,285 ,000* 0,707
Son Test 30 62,87 4,78
Toplam On Test 30 106,76 11,95
29 -4,283 ,000* 0,613
Son Test 30 123,04 8,75

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 7°de goriildiigli gibi, deney grubu Ogrencilerinin 6zgiiveni olusturan alt boyutlara ait
puanlarda ve toplam 6zgiliven puaninda (i¢sel 6zgiiven tpg)= -4,076, p< 0,05, dissal 6zgiliven
t29) = -8,285, p< 0,05 ve toplam 6zgiiven puant tg) = -4,283, p< 0,05) son test lehine anlamli
fark oldugu tespit edilmistir.

Deney grubunun 6n test-son test dzgiiven puanlar incelendiginde; igsel 6zgiiven (n2=0.459),
digsal 6zgiiven (n?=0.707) alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam puanlarinda (n?=0.613) etki
biiytikliigiiniin orta derecede oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, deney grubuna uygulanan halk
oyunlarinin deney grubunun 6zgiliven erisi puanlarinin gelisimine anlamli diizeyde katki
sagladigin1 gostermektedir. Bir bagka degisle, halk oyunlar ¢alismalarina katilan 6grencilerin
icsel ve digsal 6zgiivenden olusan 6zgiiven 6zelligini 6nemli diizeyde yiikselttigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiliven On test-son test puanlari bagimh
gruplar t testi ile karsilastirilmis ve sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Kontrol grubu 6zgiiven 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi

Alt Olgiim N X SS SD t p
Boyutlar
icsel On Test 30 54,70 6,22
Ozgiiven 29 -1,194 ,235
Son Test 30 56,40 5,77
Dissal On Test 30 52,47 4,97
Ozgiiven 29 1,537 421
Son Test 30 54,07 4,65
Toplam On Test 30 107,17 11,19
29 -1,342 ,302
Son Test 30 110,47 10,42

Tablo 8’de goriildiigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiveni olusturan alt boyutlara ait
puanlar1 ve toplam Ozgiliven puanlari incelendiginde iki Ol¢iim arasinda anlamli farkliliga
ulasilamamistir (i¢sel Ozgiiven tpo)= -1,194, p> 0,05, digsal 6zgiliven teg) = -1,537, p> 0,05 ve
toplam Ozgiliven puani tpg) = -1,342, p> 0,05). Bu sonuca gore, halk oyunlar ¢aligmalarina
katilmayan 6grencilerin i¢sel ve digsal 6zgiiven alt boyutunda ve 6zgiiven toplam puaninda
kayda deger bir artig olmadig1 sOylenebilir.
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven erisi puanlart bagimsiz
gruplar t testi ile karsilagtirilmis ve sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Deney ve kontrol grubu dzgiiven erigi puanlarinin kargilagtirilmasi

Alt Boyutlar Grup N X SS SD t p n?
) Igsel Deney 30 5,03 3,96 0.319
Ozgiiven 58 2,947 ,005* !
Kontrol 30 1,70 5,76
Dissal Deney 30 11,23 4,77
Ozgiiven Kontrol 30 1,60 4,64 58 1,780 ,044* 0.715
Deney 30 16,26 8,73 0.559
Toplam 58 2,348 ,027* !
Kontrol 30 3,30 10,40
p<0.0.5

Tablo 9’da goriildiigii gibi, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven erisi puanlari
karsilastirilmis ve 6zgiiveni olusturan alt boyutlara ait erisi puanlarinda ve toplam 6zgiiven
erisi puanlarinda deney grubu erisi puanlar1 lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir (i¢sel
ozgliven tsg)=2,947, p<0,05, dissal 6zgiiven tig) = 1,780, p<0,05ve toplam 6zgliven puant t(sg)
= 2,348, p<0,05). Deney ve kontrol grubunun 6zgiiven erisi puanlar1 incelendiginde; igsel
ozgiiven (n?=0.319), digsal dzgiiven (1?=0.715) alt boyutunda ve dzgiiven toplam puanlarinda
(1%=0.559) etki biiyiikliigiiniin orta derecede oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, deney ve kontrol
grubunun ozgiiven erisi puanlarinda, halk oyunlarmin anlamli diizeyde etkisi oldugunu
gostermektedir.

TARTISMA

Halk oyunlari i¢inde barindirdigi yaratici ve ahenkli 6geler ile kisiye yetenek ve beceriler
kazandirmaktadir. Bu edinilen kazanglarla birey kendini ¢ekingen olmaktan kurtarip daha rahat
davraniglar sergilemeye ve akabinde toplum i¢inde kendini daha iyi ifade etmeye baslar (Bisgin,
2001; Ertural, 2006; Uslu, 2014). Halk oyunlarinin sosyal beceriyi etkilemesinin sebebi, bireye
kendini rahat bir sekilde ifade etme, yeteneklerini sergileme, birlik ve beraberlik duygularini
gelistirme firsati tanimasi olarak gosterilebilir. Bunun yani sira herhangi bir aktiviteye
katilmanin da sosyal beceriler iizerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Yapilan alan yazin
taramasinda spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore, lisansli olarak spor branglari
ile ugrasan bireylerin spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek sosyal beceriye sahip oldugu
sonuglart bulunmustur (Arslanoglu, 2010; Yildirim, 2011; Ciris, 2014). Bu sonuglardan
hareketle sosyal becerileri halk oyunlari, spor ve spor branglar1 gibi aktivitelerin olumlu yonde
etkiledigini sdyleyebiliriz.

Arslanoglu (2010), Ciris (2014) ve Demirtas (2018) spor yapan yapmayan 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerini karsilastirmiglardir. Arslanoglu (2010) ve Demirtas (2018) sosyal
anlatimcilik alt boyutunda ve sosyal beceri toplam puaninda anlamli farklilik tespit ederlerken,
Ciris (2014) ise spor yapanlar lehine anlamli fark tespit etmistir. Benzer sekilde Yildirim
(2011)’da takim sporlar1 ve bireysel spor yapan 6grencilerle spor yapmayan 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerini karsilagtirmis ve Ogrencilerin sosyal becerinin toplam puanlarinda ve
duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal
kontrol alt boyutlarinda bireysel spor ve takim sporu yapanlar lehine manidar diizeyde farklilik

147

*Sorumlu Yazar: Oner Soykan, E-mail: soykanoner@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 136-156

oldugunu bulmustur. Giilay (2008) lise 6grencileri lizerinde isbirlikli oyunlarin sosyal beceriler
iizerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda, sosyal becerinin duyusal duyarlilik, duyusal kontrol ve
sosyal anlatimcilik alt boyutlarinda anlamli farka rastlamazken, Yildirim (2011) ise duyussal
kontrol alt boyunda manidar bir farka ulagamamistir. Bu sonuglar ¢aligma sonuglari ile
ortiismemektedir. Bu durumuna, ¢alismalarda yapilan farkli uygulamalar ve ¢alismalarin farkli
yas diizeyindeki ogrencilerde gerceklestirilmis olmasi neden olmus olabilir. Ancak tiim
caligmalarda farkli aktivitelere katilmanin toplam sosyal beceri gelisiminde olumlu etkiye
neden oldugu gorilmiistiir.

Literatiirde yer alan diger caligmalara bakildiginda yaratict drama egitimi ve etkinliklerinin
sosyal beceriyi anlamli derecede etki ettigi ¢alismalara rastlanmistir. Bastas ve Vural (2017), 6
yas cocuklara drama temelli dijital hikdye anlaticilig programi uygularken, Oztug ve Ciner
(2018) ise okul6ncesi donemi gocuklari i¢in yaratici drama yontemi ile kurgulanan sosyal beceri
egitimi uygulamiglardir. Yapilan iki arastirmada da drama egitiminin sosyal beceriyi olumlu
yonde etkiledigini tespit etmiglerdir. Bir bagka ¢alismada; Boz vd. (2018) aile katilimli sosyal
beceri oyunlarinin okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin sosyal becerilerine etki ettigini
belirlemislerdir. Sosyal beceri ile ilgili yapilan diger caligmalarda ise sosyal beceriye etki eden
birgok olgunun oldugu goriilmektedir. Sari ve Zahra (2019) Lulo dansinin sosyal beceriye
etkisini inceledigi arastirmada, Lulo dansinin sosyal becerilere anlamli diizeyde etki ettigini
saptamiglardir. Takashi vd. (2019) dans ve hareket terapisi miidahalelerinin otizm spektrum
bozukluguna etkinligini arastirdig1 ¢alismada; dans ve hareket terapisinin otizmlilerde sosyal
beceriyi anlamli diizeyde etkiledigini tespit etmislerdir. Panagiotopoulou (2018) dans
terapisinin lise 6grencilerinin sosyal ve duygusal becerilerine etkisini arastirdig1 arastirmada
anlamli farklilik saptamistir. Masadis vd. (2019) Yunan geleneksel danslarmin ilkokul
ogrencilerinin sosyal becerileri ilizerine etkisini arastirdigi c¢alismada; Yunan geleneksel
danslarinin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etki ettigini belirlemislerdir. Acar (2017) lise
ogrencilerinin sosyal etkinliklere katilim durumunun kisilik 6zelliklerine etkisini inceledigi
arastirmada; Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilma olumlu durumlar diizeyleri arttik¢a
duygusal dengeliliklerinin arttigini tespit etmistir. Bu sonuglar 1g1g1inda farkli bireylerle iletigim
kurabilecek herhangi bir aktivite gerektiren bir etkinlige katilan bireylerin yaptiklari aktivitelere
bagli olarak sosyal becerilerinin gelistigi sdylenebilir.

Halk oyunlar1 ¢alismalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin, sosyal beceriyi olusturan
higbir alt boyutta ve toplam sosyal beceri On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bu sonuca gore, ¢alisma siiresince herhangi bir etkinlik yapmayan iiniversite
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin ¢alismanin basinda ve sonunda benzer diizeyde
oldugu sdylenebilir. Halk oyunlar1 bireylere cosku ve sevinglerini dile getirebilecegi ortamlar
saglayarak, birlikte hareket etme ve dayanismadan dogan uyumlu davramiglar kazanmada
onemli bir yere sahiptir (Aydin, 1992, s.43). Halk oyunlarinin bir diger 6zelligi de, bireyin
manevi olarak toplum igine baglanmasi sonucunda ait olma duygusunu gelistirmesidir
(Siraz,2008, s.9). Halk oyunlar gibi sosyal aktivitelerin, grup olarak hareket etme ve toplumsal
dayanigsma becerileri kazandirdigini sdyleyebiliriz. Bu kazanimlar sayesinde kisi toplum i¢inde
kendinden emin davraniglar sergilemeye baslarlar. Bu kazanimlar1 sosyal ve fiziksel aktivitelere
katilmayan kontrol grubundaki Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde farklilik
yasanmamasinin sebebi olarak gosterebiliriz. Etkinlige katilmayan bireylerin sosyal becerileri
puanlarinin ayni kalmasi, sosyal beceri gelistirebilecegi ortam ve etkinlik yoksunlugundan
kaynaklandig1 seklinde agiklanabilir. Literatiirde sosyal beceri ile ilgili olan c¢aligmalar
incelendiginde, spor yapmayan veya herhangi bir etkinlige katilmayan bireylerin sosyal beceri
olgeginin genelinde ve alt boyutlarinda elde ettigi puanlarin diistik diizeyde oldugu bulunmustur
(Giilay, 2008; Yilmaz, 2012; Mantas, 2014, Ciris, 2014; Arslanoglu, 2010).
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Yapilan alan yazin taramasinda, ¢alismanin bu bulgusunu destekleyen ¢aligmalara ulagilmistir
(Giilay, 2008; Mantas, 2014; Yilmaz, 2012). Bu calismalardan Giilay’in (2008) isbirlik¢i
oyunlarm dgrencilerin sosyal beceri diizeylerini etkisini arastirdig1 ¢alismasinda, kontrol grubu
ogrencilerin sosyal beceri 6n test-son test puanlarini incelediginde, duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol alt boyutlarinda ve toplam puanda iki
Ol¢tim arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir. Yilmaz’in (2012) sosyal bilgiler
derslerinde drama yontemi ile 6gretimin Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledigi
calismasinda da kontrol grubunun 6n test-son test sonuglar1 karsilastirmis ve anlamli farkliliga
ulasilmamistir. Benzer sekilde Mantas’in (2014) yaptigi c¢alismada, drama etkinliklerinin
ilkokul 4.s1n1f 6grencilerinin sosyal beceri gelisimi ve is birligi davranislarina etkisi arastirilmig
ve kontrol grubunun 6n test-son test sonuclarini arasinda anlamli diizeyde farka rastlamamustir.

Bununla birlikte, ¢alismada elde edilen bulgular1 desteklemeyen c¢aligsmalar da mevcuttur. Bu
caligmalarin birinde Giilhan (2012), 10-12 yas grubu ilkdgretim 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyleri ilizerine egitsel oyunlarin etkisini aragtirmig ve kontrol grubunun 6n test-son test
sonuglarinda son test lehine anlamli farklik tespit etmistir. Bunun yani sira Giilay’in (2008)
yapmis oldugu calismada kontrol grubunun duyussal kontrol ve sosyal duyarhilik alt
boyutlarinda ise son test lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Caligma ile literatiirdeki ¢aligma
sonuglarinin bu yonii ile ayrigmasinin, ¢alismalarda yer alan 6grencilerin yas seviyesinin
farkliligindan, ¢alismalarda uygulanan etkinliklerin farkliligindan ve ¢alismaya katilan 6grenci
sayilarinin farkliligindan kaynaklandig1 soylenebilir. Ayrica ¢alisma siirelerinin farkli olmasi
da boyle bir sonuca etki etmis olabilir. Bununla birlikte Giilay (2008) ¢alismasinda kontrol
grubundaki 6grencilere de farkli yontemle ders islemesi de bu farklilig1 yaratan ana etken olmus
olabilir. Bu sonuglara goére sosyal yonii agir basan fiziksel bir aktive yapmamanin (beden
egitimi dersleri, spor faaliyetleri, halk oyunlar1 vb.) sosyal becerilerin gelisimini desteklemedigi
sOylenebilir. Baska bir sdylemle, sosyal beceriler ile fiziksel aktive yapma arasinda yakin ve
olumlu bir iliski oldugu sdylenebilir.

Halk oyunlar1 ¢alismalarina katilan deney grubu 6grencileri ile halk oyunlar1 ¢alismalarina
katilmayan kontrol grubu ogrencilerinin erigi puanlart karsilagtirildiginda; sosyal beceriyi
olusturan tiim alt boyutlarda (duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) ve sosyal beceri toplam puanlarinda deney
grubu lehine anlamli diizeyde farklilasma goriilmistiir. Bu sonuca gore, haftada 3 giin halk
oyunlart ¢aligmalarina katilim, liniversite 6grencilerinin sosyal beceri kazanmalarinda olumlu
etkiye neden olmustur. Halk oyunlari, bireyin kendini rahatca ifade edebilecegi ortamlarda,
seving ve coskuyla sunulan bir aktivite oldugu i¢in; kisi kendine glivenme, begenilme ve
kendini anlatma gibi sosyal duygulara rahatlikla ulasabilmektedir. Halk oyunlari icra eden
kisiler ve icra edilen yerler degerlendirildiginde, bireylerin birbiriyle iletisim kurabildigi,
toplumsal olarak kaynasabildigi alanlar oldugunu gérmekteyiz. Halk oyunlar1 kentte, kdyde,
toplumsal egitimin ve kiiltiirel hayatin mevcut oldugu her sosyal ortamda sosyal iletisimi
saglayacak tiim etkenleri kendine ¢eken bir kiiltiirel olgudur (Ertural, 2006).

Literatiir incelendiginde benzer ¢alismalarin yer aldigin1 gérmekteyiz. Gobel (2018) isitme
engelliler tizerinde yiiriitmiis oldugu ¢alismada, dans etkinliklerinin 6zgiiven ve sosyal beceriye
etkisini incelemistir. Dans egitimi verilen deney grubu oOgrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin, kontrol grubu &grencilerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bestas (2015) yapmis oldugu arastirmada hareketli oyun egitiminin verildigi deney
grubu Ogrencilerinin, kontrol grubu 6grencilerine gore sosyal beceri diizeylerinde anlaml
diizeyde farklilik saptamistir. Kapkin (2018) 5-6 yas ¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirmada,

149

*Sorumlu Yazar: Oner Soykan, E-mail: soykanoner@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 136-156

etkinlik temelli egitim verdigi deney grubunun sosyal beceri diizeylerini, kontrol grubunun
sosyal beceri diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini tespit etmistir. Dinger
(2009) ortaokul 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada, ders dis1 alternatif etkinliklerle
miizik egitimi alan 6grencilerden deney grubu, normal ders miifredatindaki miizik dersi alan
ogrencilerden de kontrol grubunu olusturmustur.8 haftalik siiregten sonra deney grubu ve
kontrol grubu 6grencilerinin basari puanlarini karsilastirmis ve deney grubu 6grencilerinin
kontrol grubu 6grencilerine gore daha ¢ok sosyallestigini tespit etmistir. Calismada elde edilen
bu bulgu, Giilay’in (2008) yaptig1 ¢alisma sonuglart ile Ortiismemektedir. Giilay (2008)
isbirlikli oyunlarin sosyal beceri diizeylerine etkisini arastirdigi ¢alismada, deney ve kontrol
grubunun erisi puanlarint karsilastirmis ve sosyal beceri toplam puanlar ile alt boyutlarin
tamaminda iki grup arasinda anlamli farklilasmaya rastlamamistir. Bu sonuca etki eden en
onemli faktoriin, Glilay’in (2008) calismasindaki kontrol grubuna da farkli yontemlerle ders
islenmis olmasi olabilir. Halbuki gergeklestirilen bu ¢alismada kontrol grubundaki 6grencilere
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Bunun yani sira, iki ¢alismada yer alan 6grencilerinin
yas gruplarinin farkli olmasi, ¢aligmalarin uygulama siirelerinin farkli olmasi ve uygulama
tiirlerinin de farkli olmas1 boyle bir sonuca etki etmis olabilir.

Halk oyunlarina katilan deney grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6lgegi toplam ve icsel 6zgiiven,
digsal 6zgiiven alt boyutlarinda 6n test-son test puanlari karsilastirildiginda, son test lehine
anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore halk oyunlari ¢alismalarinin {iniversite
ogrencilerinin 6zgiivenlerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir. Halk oyunlar1 ¢aligmalari
icerisindeki 6grenciler, ¢caligmanin ilk anindan itibaren 6grenmeye ve paylagsmaya doniik gesitli
kazanimlar elde etmektedirler. Ogrencilerin kendilerine olan 6zgiivenlerini arttirmalari kisilik
gelisimlerinde, yaptiklari isten zevk almalari ise duygusal gelisimlerinde katki saglayacaktir.
Topluluk igerisinde birlikte bir is yapma ve basarma duygusu ve bunlarin paylagilmasi bir
sosyallesme olgusudur. Kalabalik topluluklar oniinde sergilenen cesitli gosterilerde goérev
almak ise sosyokiiltiirel bir basar1 olarak nitelendirilebilir. Halk oyunlar1 ¢aligmalarinda,
ogrencilerin asamali olarak bu siireci yasamalar1 psiko-sosyal bir olgu olarak degerlendirilebilir
(Uslu, 2014).

Alan yazin incelendiginde, gergeklestirilen bu ¢alisma ile elde edilen bulgulari destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Olesch (1994) dansin 6zgiivene etkisini incelemek amaciyla hafif
anlama oziirli 37 yetiskin kadina haftada 2 saatten 12 hafta boyunca dans dersi verdigi
arastirmasinda, deneklerin son test sonug¢larmin 6n test sonuglarina gore anlamli diizeyde fark
gosterdigini tespit etmistir. Tokinan (2008), yaratict dans etkinliklerinin isteklendirme,
ozgiiven, 0z yeterlik ve dans performansi iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasi sonucunda,
yaratici dans etkinliklerinin miizik 6gretmeni adaylarinin 6zgiivenleri iizerinde son test lehine
anlaml diizeyde farklilik tespit etmistir. Odemis ve Adilogullar1 (2016) 12 haftalik latin dans
egitiminin 6zgiliveni anlaml diizeyde etkiledigini tespit etmislerdir. Kaya (2017) sosyal latin
danscilar iizerinde yaptig1 arastirmada, latin danslarin Ozgiliven diizeyini etkiledigini
vurgulamistir. Gobel (2018) isitme engelliler ilizerinde yapmis oldugu c¢alismada, dans
etkinliklerinin dzgiiven diizeyine etkisini incelemistir. Isitme engelli bireylerin dans
etkinliklerine katildiktan sonra Ozgiiven diizeylerinde anlamli diizeyde farklik oldugunu
belirlemistir. Bu c¢alismalarin aksine, Newnam (2001) egitilebilir zeka geriligine sahip olan
cocuklarin da bulundugu gruplarda dans etkinliklerinin 6z yeterlik ve hareket yeteneklerine
etkilerini inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir. Deney-kontrol gruplu yiirittigi
caligmasinda 6n test-son test sonuglarinda herhangi bir farkliliga rastlamamigstir. Newnam’in
(2001) gergeklestirmis oldugu caligsma ile yapilan bu ¢alismanin sonuglari drtiismemektedir. Bu
duruma iki grupta yer alan ¢alisma gruplarinin ve ¢alismalarda kullanilan yontemlerin farklilig
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neden olmus olabilir. Sonug olarak sosyal ve fiziksel aktivitelerin 6zgiliven diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini sOyleyebiliriz.

Dansin yani sira 6zgiiven diizeyini sporun etkiledigini saptayan arastirmalarda mevcuttur. Sun
(2017) sporun lise 6grencilerinin 6zgliven diizeylerine etkisini arastirdig1 ¢alismada, i¢ ve dis
Ozgliven ve toplam Ozgiiven agisindan lisanslt sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda anlaml
farkliliga rastlamistir. Ozbek ve ark. (2017) spor yapan lise dgrencileri ile sedanter lise
ogrencilerinin 6zgiiven diizeyini karsilastirdig1 arastirmada, sporun 6zgiiveni anlaml diizeyde
etkiledigini tespit etmislerdir. Urfa (2017) geng futbolcular ilizerinde yaptig1 arastirmada,
psikolojik beceri antrenmaninin 6zgiiveni olumlu yonde etkiledigini belirlemistir. Yaylaci
(2019) sportif faaliyetlere katilanlarin, sportif faaliyetlere katilmayanlara goére Ozgiiven
diizeylerinin istatistiksel olarak yiiksek oldugunu saptamistir. Giindogdu (2019) ilkokul
ogrencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismada sporun 6zgliveni anlamh derecede etkiledigini
saptamistir. Yaratict drama egitimlerinin de 6zgiiveni anlamli olarak etkiledigi ¢alismalarda
bulunmaktadir. Paylan (2013) ilkokul 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, deney
grubu 6n test 0lglimlerini aldiktan sonra deney grubuna yaratici drama etkinlikleri diizenlemis
ve silire¢ sonunda deney grubunun son test Ol¢limlerini almistir. Deney grubunun son test
Olgtimleri 6n test Ol¢iimlerine gore anlaml diizeyde farklilik gostermistir. Mandirali (2019)
farkindalik temelli yaraticit drama programini sporcularin 6zgiiven diizeyini artirdigini tespit
etmistir.

Halk oyunlari ¢aligmalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6l¢egi toplam ve
i¢sel 6zgiiven/dissal 6zgiiven alt boyutlarinda 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, kontrol grubundaki Ogrencilerin 6zgiiven ve
Ozgiiveni olusturan igsel ve digsal 6zgiiven diizeylerinin ¢alismanin basinda ve sonunda benzer
oldugunu gostermektedir. Goknar (2007) 6zgilivenin kazanilmasi ile ilgili olarak, eger bir
hazneye su gelmiyorsa ya vana kapalidir ya borular tikanmistir ya da herhangi bir sorun suyu
engelliyordur ifadesinde bulunmustur (s.158). Bu agiklamadan hareketle, birey gelisim
saglayabilmek ve karsilasacagi sorunlarin {istesinden gelmek icin ¢esitli eylemlerde bulunmasi
gerektigi ¢ikarimini yapabiliriz. Birey biling diizeyini yiikseltmek i¢in birikim yapmali ve
birikimlerin olmasi i¢inde gerekli zeminleri olusturmalidir Halk oyunlari, spor yapma, tiyatro
gibi sosyal etkinlikler ve fiziksel aktiviteler bu zemin i¢in olduk¢a uygundur. Ancak bu sosyal
faaliyetlerden uzak kalan bireyler kisisel gelisimlerinde sikintilar yasayabilirler.

Literatiir incelendiginde bazi calismalarin bu ¢alismada elde edilen bu bulgu ile paralellik
gosterdigi belirlenmistir (Bilgin, 2016; Tokinan, 2008). Incelenen bu calismalarin birinde
Tokinan (2008) yaratici dans etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven, 6z yeterlilik ve dans
performansi lizerindeki etkisini incelemis ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zgiliven 6n test-
son test puanlar1 arasinda anlamli farka ulasamamustir. Benzer sekilde, Bilgin’de (2016)
soundpainting uygulamalarmin 6grencilerin  6zgiiveni iizerindeki etkilerini arastirdigi
caligmasinda, kontrol grubundaki 6grencilerin on test-son test sonuc¢larinda anlaml diizeyde
herhangi bir farka rastlamamislardir. Alan yazindaki bu sonuglar, ¢alisma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir.

Tracy (2012), insanoglunun ortak paydasimnin mutluluk oldugunu, bireylerin kendilerini iyi ve
mutlu hissettigi ortamlarda daha 6zgiivenli oldugunu vurgulamistir (s.23). Halk oyunlarina
katilan Ogrenciler serbest zamanini degerlendirirken, bu aktiviteden haz aldiklart ve
eglendikleri icin mental rahatlama sonucunda mutlu ve huzurlu olmaya baslarlar. Bu
mutlulugun sonucunda ozgiliven gelisimi daha kolay saglanabilmektedir. Halk oyunlari
caligmalarina katilan deney grubu 6grencileri ile halk oyunlarina ¢aligmalarina katilmayan
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kontrol grubu Ogrencilerinin 6zgiiven erisi puanlar1 arasinda, Ozgiiven Olgegi toplam
puanlarinda ve 6zgiiven alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilagsma tespit
edilmistir. Fennell (2018) 6zgiiven diizeyini en ¢ok basar1 ve basarma duygularinin etkiledigini
vurgulamistir (s.37). Birey basari saglamak igin ¢esitli aktivitelerde kendini denemeli,
yapabilme becerileri ile basar1 duygusu kazanarak bu duygu ile 6zgiiven diizeyini olumlu yonde
etkileyebilir. Oztekin (2018) bireyin rekabet edebilecegi alanlarda 6zgiiven diizeylerinin
etkilendigini vurgulamistir (s.23). Gergeklestirilen arastirmada halk oyunlar1 gibi sosyal
aktivitelere katilan bireylerin, neleri yapip neleri yapamayacagi konusunda, kendilerine firsat
tanimalar1 ve rekabet ortamlarina girmelerinden dolay1 6zgiiven diizeylerinin olumlu yonde
etkilendigini soyleyebiliriz.

Yapilan alan yazin taramasinda bu bulguyu destekler nitelikte olabilecek ¢aligmalara
rastlanilmistir. Paylan (2013) ilkokul 6grencileri iizerinde yapmis oldugu arastirmada, yaratict
drama etkinliklerinin 6grencilerin 6zgiliven diizeylerine etkisini incelemistir. Yaratict drama
etkinliklerine katilan Ogrencilerin, bu etkinliklere katilmayan Ogrencilere gore oOzgiiven
diizeylerinde manidar diizeyde fark oldugunu tespit etmistir. Yapilan bagka bir ¢alismada ise;
Karakaya, Coskun ve Agaoglu (2006) yiiziiciilerin depresyon, benlik saygisi ve kaygi
diizeylerini degerlendirmisler ve diizenli spor yapan 9-13 yas arasi bireylerin Ozsaygi
puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Alan
yazindaki aragtirmalar ¢alismada elde edilen verileri destekler niteliktedir. Sosyal aktivitelere
katilimin, bireylerin 6zgiiven diizeylerini olumlu yonde etkiledigi bu sonuglara dayanarak
soylenebilir. Yapilan literatiir ¢alismasinda, arastirma verilerini desteklemeyen bulgulara da
rastlanmistir. Ekinci ve ark. (2014) spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 6zgiiven
diizeylerini karsilastirdig1 arastirmada, spor yapan deney grubu &grencileri ile spor yapmayan
kontrol grubu &grencileri arasinda anlamli farklilik bulamamistir. Elde edilen bu sonucun
arastirma verileri ile benzerlik gostermemesi arastirma gruplarinin farkliligindan kaynaklanmis
olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, arastirmada deney grubu o6grencilerinin sosyal beceriyi olusturan alt boyut
puanlari ve toplam sosyal beceri On test-son test puanlari son test lehine anlamli fark
gostermistir. Buna ilave olarak, deney grubundaki Ogrencilerin sosyal beceri erisi puanlari
kontrol grubundaki Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmada
ogrencilerin ¢alismanin basindaki ve sonundaki 6zgiiven puanlar incelendiginde ise, deney
grubundaki 6grencilerinin 6zgiliven seviyelerinde son test lehine anlamli fark bulunurken,
kontrol grubundaki &grencilerin 6zgiiven diizeylerinin ayni seviyede kaldigi belirlenmistir.
Calismada ayrica halk oyunlarmin {iniversite 6grencilerinin 6zgiiven gelisiminde etkili oldugu
belirlenmistir.

Bununla birlikte yapilan calismanin bazi smirliliklart da bulunmaktadir. Bunlardan biri
calismanin sadece bir {iniversitede okuyan Ogrenciler iizerinde gerceklestirilmis olmasidir.
Bundan sonra yapilacak ¢alismalarin farkli iniversite 6grencileri tizerinde de gerceklestirilmesi
Onerilebilir. Bir bagka siirlilik, calismanin sadece iiniversite 68rencileri lizerinde yapilmasidir.
Benzer caligmalarin farkli okul seviyelerinde de tekrarlanmasi Onerilebilir. Arastirmanin son
siurlilig halk oyunlarinin cinsiyet lizerindeki etkisinin belirlenmesinde yetersiz olmasidir. Bu
nedenle bundan sonra yapilacak aragtirmalarda halk oyunu ¢aligsmalariin cinsiyet lizerindeki
etkisini gosteren g¢aligmalarin yapilmasi da konu ile ilgili daha giivenilir sonuglarin elde
edilmesine katki getirecegi diisiintilmektedir.
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FUTBOLDA PUAN VE ELEME USULUNE GORE OYNANAN
KARSILASMALARDA EV SAHIBI OLMAK BiR AVANTAJ MIDIR? :2018-2019
SAMPIYONLAR LiGI ANALIZi

_ Erhan ISIKDEMIR' ® .
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, NEVSEHIR

Oz: Oz: Futbolda ev sahibi olmak énemli bir avantajdir, bu avantajin lig usuliine ve elemeli olarak oynanan
kargilagmalarda ise oyun anlayisi ve sonuca gitme noktasinda farklilik gosterip gostermedigi arastirma
konusudur. Bu noktada c¢aligmanin amaci 2018-19 Sampiyonlar Liginde takimlarnin ev sahibi olma
avantajlarini hangi oranda kullanabildiklerinin farkli kriterler {izerinden incelenmesidir. Calismanin 6rneklem
grubunu 2018-19 sezonunda oynanan 124 miisabaka olusturmaktadir. Oynanan miisabakalara ait goriintiiler
UEFA resmi sitesinden elde edilirken, ayrica Sampiyonlar ligine ait mag analizlerini agik erisimde sunan
Soccer-Stats sitesinden de faydalanilmistir. Miisabakalara ait veriler iki uzman esliginde belirlenen kriterlere
gore gruplara ayrigtirtlmistir. Gruplandirmada ev sahibi takimlarin ve deplasman takimlarinin kazandigi,
berabere kaldigr ve kaybettigi maglar, kazandiklar1 toplam puan, macin bdliimlerinde kazandiklar1 gol
dagilimlar iizerinden yapilmistir. Elde edilen verilere ait yiizde (%) ve frekans (f) dagilimlar: verilmistir. Elde
edilen bilgilere gore grup asamasinda ev sahibi takimlar toplam puanin %54,17 sini kazanirken, deplasman
takimlari toplam puanin sadece %37,30 linii kazanabilmistir. Elemeli olarak oynanan kargilagmalarda ise ev
sahibi takimlar toplamda maglarin %46,42 sini kazanirken, deplasman takimlart %42,85 ini kazanmiglardir.
Maglarin %10,73 1 ise beraberlikle sonuglanmistir. Sonug olarak, grup asamasinda ev sahibi olma avantaji
o6nemli derecede etkili olurken, elemeli olarak oynanan miisabakalarda ev sahibi olmanin sonuglar iizerinde
belirgin bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle turnuva seklinde puan ve eleme olarak iki asamali
oynanan turnuvalarda takimlarin uyguladig: stratejilerin teknik ve taktik yonden analizinin yapilmasi maglarin
kazanilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelime: Futbol, Ev Sahibi Avantaji, Miisabaka Analizi, Gol

ISIT THE ADVANTAGE TO BE THE HOST IN COMPETITIONS PLAYED IN
SOCCER ACCORDING TO THE SCORE AND ELIMINATION PROCEDURE?
:2018-2019 CHAMPIONS LEAGUE ANALYSIS

Abstract: It is an important advantage to be home in football, it is the subject of research whether this advantage
differs in terms of league approach and outcome in league-style and elimination matches. the aim of the study
is to examine the extent to which the teams can take advantage of the hosts in the 2018-19 Champions League
through different criteria. The sample group of the study consists of 124 competitions played at UEFA
Champions Leauge in 2018-19 season. The images of the competitions played are obtained from the official
UEFA website, Soccer Stats also provides open access to the Champions League match analysis. Match data of
the competitions played obtained from the official website of UEFA and the broadcaster. The data of the
competitions were divided into groups according to the criteria determined by two experts. Grouping home
teams and away teams won, draw and lost matches, total points of won, the distribution of goals in the parts of
the match was made. Percent (%) and frequency (f) distributions of the obtained data are given. According to
the information obtained in the group stage, the host teams gained %54,17 of the total score, away teams only
gained %37,30 of the total score. In elimination matches home teams won %46,42 of all matches, while away
teams won %42,85. %10,73 of the matches resulted in draw. As a result, the advantage of being a host in the
group stage was significantly effective, it is seen that being a host does not have a significant effect on the
results in the competitions played elemination games. Especially in tournaments in the form of two-stage
tournaments as points and elemination the technical and tactical analysis of the strategies applied by the teams
is important for winning the matches.

Key Words: Soccer, Home Advantage, Match Analysis, Goal
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GIRIS

Futbolda sonug tizerinde dogrudan etkili olan teknik, taktik, fiziksel kapasite ve oyuncu kalitesi
gibi unsurlarin yani sira takimlarin ev sahibi olarak oynadiklar1 miisabakalarda da oyun
stratejilerindeki tercihleri de sonug iizerinde olduk¢a dnemli bir detay olarak diisiiniilmeli ve
degerlendirilmelidir. Yapilan arastirmalara bakildiginda futbolda ev sahibi pozisyonunda olan
takimlarin basar1 kazanma oranlarinin deplasman takimlarina nazaran énemli bir avantaj olarak
goriilmektedir. (Allen ve ark., 2014; Armatas ve ark., 2014; Boyko ve ark., 2007; Garcia ve
ark., 2013; Goumas, 2014; Goral, 2015; Giirkan ve ark., 2017; Leite, 2017; Seckin, 2006;
Secgkin ve ark., 2008; Smith ve ark., 2000, Pollard, 2006; Pollard ve ark., 2008; Pollard ve ark.,
2009). Ev sahibi olmanin yaninda rakiplerin analizinin dogru sekilde yapilmasi da giiniimiizde
olduk¢a 6nemlidir. Miisabaka analizleri takimlarin hem ev sahibi oldugu miisabakalarda hem
de deplasmanda oynadiklar1 miisabakalarda ortaya koyduklar1 futbol anlayiglar1 ve oyun
stratejilerine iligkin bilgi edinmemizi saglarken, takimlarinda rakiplerine karsi tistiin gelebilmek
igin farkli taktik oyun anlayislar1 gelistirebilmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle oyun
stratejisi agisindan bakildiginda 90 dakikalik bir futbol karsilasmasinin farkli zaman
dilimlerinde skor bulma oranlarinin dagilimi, takimlarin oyun stratejilerini etkileyen bir faktor
olarak giiniimiizde degerlendirilmektedir. Bu durum rakip takimlarin kendi oyun stratejilerini
gbzden gecirmesine ve takimlarin oyunun kritik anlarin1 dogru sekilde oynayabilme yetenegini
gelistirmede 6nemli bir yer edinmektedir (Leite, 2013; Njororai, 2014). Bu durum miisabaka
icerisinde takimlarin gol bulma oraninin diisiik oldugu ya da yedigi gol sayisinin fazla oldugu
boliimleri géz dniinde bulundurularak miisabakalarda oyun planini degistirmesine ve farkli bir
oyun stratejisinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Ferreira, 2013).

Farkli zorluk seviyesine sahip st diizey ligler i¢in yapilan aragtirmalara bakildiginda ise
miisabakalarda ilk golii atan takimlarin kazanma oranin daha yiiksek oldugu ifade edilirken,
ayni1 zamanda bu karsilagsmalarda ilk golii bulma oraninin ev sahibi takim agisindan daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir (Molinuevo ve ark., 2012; Pratas ve ark., 2016; Tenga, 2012). Lago-
Penas (2016) ingiltere, Ispanya, Italya ve Almanya gibi iist diizey liglerde yapilan arastirmada
2014/2015 sezonuna oynanan miisabakalarda ev sahibi takimlarin ilk golii atma oranlarinin
%57,8 oldugu, aynm1 zamanda bu miisabakalarda 3 puanlik sistemde elde edilebilecek
maksimum toplam puanin %84,85 ini elde ettigini deplasman takimlarinin ilk golii attigi
karsilagmalarda ise deplasman takimlarinin elde etigi puan oraninin ise %76,25 oldugunu ifade
etmistir. Yapilan analiz ¢alismalar1 agirlikli olarak oynanan maglarda atilan gollerin farkli
sekillerde degerlendirilmesi ve lig usuliine gere oynan karsilagmalarda ev sahibi olma avantaji
iizerine odaklanmistir. Ayrica ilk golii atan takimlarin maglarda {istiin gelme durumlarina
yonelik olarak gerceklesmistir. Ancak hem lig hem de eleme usuliine goére oynanan
turnuvalarda takimlarin ev sahibi olma avantajlarii hangi diizeyde degerlendirebildikleri
lizerine bir arastirmaya yapilan literatiir calismasinda rastlanmamistir. Bu kapsamda ¢alismanin
amaci 2018/2019 Avrupa Sampiyonlar liginde grup asamasinda ve eleme asamasinda (son 16
turu, ¢eyrek final ve yar1 final miisabakalar1) ev sahibi ve deplasman takimlarinin oyunun farkl
zaman dilimlerinde attiklar1 gol dagilimlar1 ve ev sahibi ile deplasman takimlarin kazanma
oranlar1 agisindan karsilastirilmasidir.

YONTEM
Arastirma Verileri

Arastirmanin evrenini  2018-2019 Avrupa Sampiyonlar Liginde oynanan 125 futbol
miisabakasinda atilan 366 gol igerisinden; 124 futbol karsilagsmasinda atilan 364 gol
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olusturmaktadir. Degerlendirme sirasinda ise ev sahibi avantajinin olmadigi final miisabakasi
ve miisabakada atilan 2 gol dahil edilmemistir.

Verilerin Elde Edilmesi

Oynanan karsilagsmalara ait goriintiiler UEFA’ya (Union of European Football Associations) ait
resmi web sitesinden (https://www.uefa.com/uefachampionsleague/season=2019/?iv=true)
elde edilirken, atilan gollerin dakika araliklarina iligskin sayisal verilere uluslararasi liglerin veri
analizlerini agik erisimde sunan “Soccer STATS” (www.soccerstats.com) sayfasindan
ulasilmis ve 2 analiz uzmani tarafindan gruplandirilarak raporlandirilmistir.

Verilerin Gruplandirilmasi

Miisabakalardan ait verilerden ev sahibi ve deplasman takimlarinin kazandigi mag sayisi,
berabere biten mag¢ sayisi, ev sahibi ve deplasman takimlarmin attigi gol sayisi, grup
asamasinda ve eleme turunda oynanan maglarda kazanma oranlari ile magin bdliimleri
icerisinde goliin hangi zaman diliminde atildig: (ilk yar1 ve ikinci yari; 1-15; 16-30; 31-45; 46-
60; 61-75; 76-90; uzatmalar) yonelik gruplandirilma yapilarak raporlandirilmistir.

Ev Sahibi Olma

Futbolda 3 puanli sistem igerisinde bir sezonda oynanan toplam miisabaka sayisinda dagitilan
toplam puan bazinda ev sahibi takimlarin kazandig1 toplam puanin dagitilan toplam puana orant
olarak degerlendirilmistir (Formiil 1 ve 2) (Gomez ve Pollard, 2014; Pollard, 2006).

Formiil 1: Toplam Puan = 3*Oynanan Mag Sayisi
Formiil 2: Ev Sahibi Olma Avantaji1 = Ev Sahibi Takimlarin Toplam Aldigi Puan*100/Toplam
Puan

Kazanilan puan ortalamasi lizerinden yapilan hesaplamalarda takimlarin kazanabilecegi toplam
puan icerisinde kazandiklari toplam puan %350 den fazla ise ev sahibi takim avantaji olarak
degerlendirilir. Eleme usuliine gore oynanan karsilagmalarda ev sahibi olma avantaji, ev sahibi
takimin miisabakayr kazanmasi ya da kaybetmesi lizerinden degerlendirilirken, berabere
sonuclanan karsilasmalarda ev sahibi takimin avantaji olarak degerlendirilmemistir. Ozellikle
iki asamali oynanan karsilagsmalarda ilk karsilasmay1 kazanmak, deplasman takimi igin ise
ikinci mag i¢in avantajli bir skor elde etmek giiniimiiz futbolunda son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Bu ylizden beraberlikle sonuglanan karsilagsmalarda ev sahibi takimin beraberligi saha
ve seyirci avantaji gibi durumlar goz oniine alinarak degerlendirme yapilmastir.

Istatiksel Islem

2018-2019 Sampiyonlar ligi grup asamasi, son 16 turu, ¢eyrek final ve yari finalde oynanan
toplam 124 karsilasmada, ev sahibi ve deplasman takimlariin kazandiklar1 ve kaybettikleri
mag sayisinin, toplam mag sayisina orani ile beraberlikle sonu¢lanan karsilagsmalarin toplam
mag sayisina oranina ait ylizde (%) ve frekans (f) dagilimlarina yer verilmistir. Ayrica 124
karsilagsma igerisinde puan usuliine gore oynanan 96 karsilagsmada, ev sahibi takimlarin ve
deplasman takimlarinin aldiklari puan miktariin toplam puana oranina ait % ve f dagilimlarina
yer verilmistir. Diger taraftan elemeli olarak oynanan 28 karsilasmada ise ev sahibi ve
deplasman takimlarmin galip gelme sayilarinin toplam mag sayisina orani, beraberlik ile
sonuglanan karsilagmalarin toplam mag sayisina oranina ait % ve f degerlerine yer verilmistir.
Bununla birlikte 124 karsilagsmada ev sahibi ve deplasman takimlar1 tarafindan atilan gollere ait
% ve f degerleri ile miisabakalarin boliimlerinde ev sahibi ve deplasman takimlari tarafindan
atilan gollere ait % ve f degerlerine yer verilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. 2018-2019 Sampiyonlar Liginde Oynanan Maglarda Genel Goriiniim
Genel Grup Asamasi Sonl6 CF _YF
f % f % f %
Ev Sahibi Takim 57 45.97 44 45.83 13 46,42
Deplasman Takimi 40 32,26 28 29.17 12 42,85
Berabere 27 21,77 24 25 3 10.73

*CF: Ceyrek Final; *YF: Yar1 Final

Tablo 1’e bakildiginda takimlarin turnuva boyunca oynadiklart toplam 124 futbol
karsilasmasinda ev sahibi takimlar miisabakalarin %45,96 (57 mag) sin1 kazanirken; deplasman
takimlarinin bu karsilagsmalarin %32,25 (40 mag) ini kazandigi goriilmektedir. Ayrica oynanan
124 magin %21,77 (27 mag) sinin beraberlikle sonuglandigi goriilmektedir.

Tablo 2. Grup Asamasinda Ev Sahibi ve Deplasman Takimlarinin Toplam Puan Kazanma Oranlar1

Mag Galibiyetten Beraberlikten Toplam Kazanilan %
Sayisi Kazamlan Puan Kazamlan Puan Puan
Ev Sahibi Takim % 152 24 156 54.17
Deplasman Takim 84 24 108 37.50

Tablo 2’ye bakildiginda 96 magta ortada olan 288 puanin %54,1 ini (156 puan) ev sahibi
takimlarin, %37,5 ini (108 puan) deplasman takimlarinin kazandig1 goriilmektedir. Takimlar
beraberlikle sonuclanan 24 miisabakada ise 1 er puan almistir (1 puan ev sahibi; 1 puan
deplasman takimi). Takimlar i¢in yasanan puan kaybi ise %8,33 (24 puan) olarak
gergeklesmistir.

Tablo 3. Elemeli Oynana Miisabakalarda Ev Sahibi ve Deplasman Takimlarinin Kazanma Oranlari

Mag Sayisi Ev Sahibi Deplasman Berabere
f % f % f %
Son16 16 7 43.75 7 43.75 2 12.5
CF 8 4 50 3 37,5 1 12.5
YF 4 2 50 2 50 0 0
Toplam 28 13 46.42 12 42.85 3 10.73

CF: Ceyrek Final; YF: Yar1 Final

Tablo 3’e bakildiginda son 16 turunda ev sahibi (%43,75) ve deplasman (%43,75) takimlarinin
galip gelme oranlar1 birbirine esitken, iki karsilasma beraberlikle sonuclanmstir. ki asamali
elemeli olarak oynanan karsilagsmalara bakildiginda ev sahibi takimlarin oynana 28
karsilasmanin %46,42 sini (13 mag); deplasman takimlarinin ise galibiyet oraninin %42,85 (12
mag), beraberlikle sonug¢lanan karsilagsmalarinin oran1 ise %10,73 (3 mag) olarak
gerceklesmistir.

Tablo 4. Turnuva Boyunca Atilan Gol Sayilari

< Ev Sahibi Takim Deplasman Takimi Toplam
Gol Dagilim f % f % f %
Grup Asamasi 160 57.97 116 42.03 276 100
Son 16/CF/YF 52 59.09 36 40.91 88 100
Toplam 212 58.24 152 41.76 364 100

CF: Ceyrek Final; YF: Yar1 Final
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Tablo 4’e bakildiginda 2018-2019 Sampiyonlar ligi miisabakalarinda atilan toplam 364 goliin,
%58,2 lik kismi ev sahibi takimlar tarafindan; %41,8 lik kismi ise deplasman takimlari
tarafindan kaydedilmistir. Ayrica grup asamasinda oynanan 96 karsilasmada atilan toplam 275
goliin %57,97 si (160 gol) ev sahibi takimlar tarafindan atilirken, %42,03 {i (116 gol) deplasman
takimlari tarafindan atilmistir. Son 16 turu, ¢eyrek final ve yar1 finalde oynanan 28 miisabakada
ise atilan toplam 88 goliin ise %59,09 u (53 gol) ev sahibi takimlar tarafindan, %40,91 inin (36
gol) deplasman takimlari tarafindan atildig: goriilmektedir.

Tablo 5. Turnuva Boyunca Mag¢in Boliimlerinde Ev Sahibi ve Deplasman Takimlarinin Gol Bulma Orani
1-15 DK 16-30 DK 31-45 DK 46-60 DK 61-75 DK 76-90 DK UZATMA

f % f % f % f % f % f % f %
Ev Sahibi 23 4791 33 6111 35 5645 32 6037 34 5666 54 6279 1 100

Deplasman 25 52.09 21 3889 27 4355 21 3963 26 4334 32 3721 0 0
Takim

Tablo 5’e bakildiginda 2018-2019 Sampiyonlar liginde 124 miisabaka atilan toplam 364 goliin
karsilagsmanin farkli zaman dilimi araliklarinda atilma oranina bakildiginda en fazla goliin ilk
yarinin son 15 dakikas1 (62 gol) ile ikinci yarinin son 15 dakikalik (86 gol) boliimiinde atildigi
goriilmektedir. Ev sahibi ile deplasman takimlar1 olarak bakildiginda, ev sahibi olan takimlarin
miisabakanin ilk 15 dakikasi (ev sahibi takim: 23 gol; deplasman takimi 25 gol) disinda oyunun
diger boliimlerinde deplasman takimlarina oranla miisabakalarda daha fazla gol buldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. 2018-2019 Sampiyonlar Ligi Grup Asamasinda Atilan Gol Sayilarinin Dakika Bazinda Dagilimi

Oynanan Mag 1-15DK  16-30 DK 31-45DK  46-60 DK  61-75 DK 76-90 DK
Sayisi: 96

f % f % f % f % f % f %

Ev Sahibi 17 1063 23 1438 28 1750 24 15 27 1688 41 2562

Deplasman Takimi 15 1293 16 13.76 24 2069 18 1552 20 1724 23 19.83

Tablo 6’ya bakildiginda 2018-2019 Sampiyonlar liginde grup asamasinda atilan toplam gol
say1st 276 olurken, bu gollerin %57,97 si (160 gol) ev sahibi takimlar tarafindan, %42,03 i
(116 gol) deplasman takimlari tarafindan atildig1 goriillmektedir. Ev sahibi takimlarin en fazla
gol buldugu dakika araligi 76 ile 90. dakikalar aras1 (%25,62-41 gol), deplasman takimlarinin
en fazla gol buldugu dakika araligi 31 ile 45. dakikalar (%20,68-24 gol) arasi oldugu
goriilmektedir. Ev sahibi takimlar attiklar1 toplam 160 goliin %57,50 sini (92 gol); deplasman
takimlar1 ise attiklar1 116 goliin %52,59 unu (61 gol) miisabakalarin ikinci yarilarinda
bulmuslardir.
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Toplam Atilan Gollerin Dakika Bazinda Dagilim

1-15 dk 16-30 dk 31-45 dk 46-60 dk 61-75 dk 76-90 dk Uzatma

Grafik 1. Turnuva Boyunca Magin Béliimlerinde Atilan Gollerin Dagilimi

Grup Asamasinda Atilan Gollerin Dakika Bazinda Dagilhim

1-15 dk 16-30 dk 31-45 dk 46-60 dk 61-75 dk 76-90 dk

Grafik 2. Grup Asamasinda Magin Boliimlerinde Atilan Gol Dagilimi

Tablo 7. 2018-2019 Sampiyonlar Ligi Son 16, Ceyrek Final ve Yar1 Final Asamasinda Atilan Gollerin Dakika
Bazinda Dagilimi
Oynana Mag¢

1-15 16-30 31-45 46-60 61-75 76-90 Uzatma
Sayisi: 28

f % f % f % f % f % f % f %
Ev Sahibi 6 1154 10 1923 7 1346 8 1538 7 1346 13 25 1 1.92

Deplasman 10 2778 5 1389 3 8.33 3 8.33 6 1667 9 25 0 0
Takimi

Tablo 7’ye bakildiginda 2018-2019 sampiyonlar liginde son 16 turu, ¢eyrek final ve yar1 final
karsilasmalarinda atilan gol sayis1 88 olurken, bu gollerin %59,09 u (52 gol) ev sahibi takimlar
tarafindan, %40,91 i (36 gol) deplasman takimlari tarafindan atildig1 goriilmektedir. Son 16
turu, ¢eyrek final ve yar1 final miisabakalarinda ev sahibi takimlarin en fazla gol buldugu dakika
aralig1 76-90 (13 gol); deplasman takimlarinin en fazla gol buldugu dakika araligi 1-15 (10 gol)
arasinda gergeklestigi goriilmektedir. Ev sahibi takimlar attiklar1 toplam 52 goliin %53,85 ini
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(28 gol) ikinci yarilarda; deplasman takimlarinin ise attiklari gollerin %50 sini (18 gol) ilk
yarilarda; %50 sini (18 gol) ikinci yarilarda attig1 goriilmektedir.

Elemeli Oynana Miisabakalarda Atilan Gollerin Dakika Bazinda Dagilim

16
15
13
‘
-

1-15 dk 16-30 dk 31-45 dk 46-60 dk 61-75 dk 76-90 dk Uzatma

Grafik 3. Elemeli Olarak Oynana Miisabakalarda Gollerin Atildig1 Dakika Araliklar

TARTISMA

Yapilan aragtirma sonuglarinda gore 2018-2019 Avrupa Sampiyonlar Liginde final miisabakas1
disinda oynanan 124 karsilasmada ev sahibi takimlarin kazanma oranit %45,97 (57 macg);
deplasman takimlarin kazanma orani %32,26 (40 mag); berabere biten mag oraninin ise %21,77
(27 mag) oldugu belirlenmistir (tablo 1).Grup asamasinda ¢ift devreli lig usuliine gére oynanan
96 karsilasmada mevcut 288 puanin %54,1 ini ev sahibi takimlar kazanirken; %37,1 ini
deplasman takimlar1 kazandigi goriilmektedir (tablo 2). Leite (2017) tarafindan yapilan
arastirmada Belgika, Ispanya, Ingiltere, Fransa, Almanya, italya, Hollanda, Portekiz, Rusya,
Ispanya ve Tiirkiye de yer alan en iist liglerde ev sahibi olan takimlarin kazanma oranlarimin
strastyla %60,7; %56; %57; %56,2; %59,3; %57,5; %56,4; %55,3; %61,2 ve %61 oldugunu
ifade edilirken, ayni ¢alismada ev sahibi olma avantajinin farkli tilkelerde yer alan liglerde de
takimlar tarafindan degerlendirildigi vurgulanmistir. Bagka bir ¢alismada ise Armatas ve ark.,
(2009) yaptig1 arastirmada Yunanistan liginde ev sahibi takimlarin kazanma oranm1 %47,30
oldugu ifade edilmistir. Garcia ve ark., (2013) yaptiklari arastirmada UEFA standartlarinda en
istte yer alan ligler i¢in 2000-2010 yillarin1 kapsayan c¢alismada ev sahibi olma avantajinin
%55,59 oldugunu ifade etmistir. Goral (2015) yaptig1 arastirmada Tirkiye Erkekler Siiper
liginde 10 sezon boyunca oynanan 3060 karsilasmay1 incelemis ve bu arastirma sonuclarinda
ev sahibi takimlarin galibiyet oraninin %46,47; maglubiyet oraninin %28.04 oldugunu tespit
ederken, ev sahibi olmanin bir avantaj1 olarak degerlendirilme oranin1 da %60,07 oldugunu
ifade etmistir. Yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglar ile UEFA sampiyonlar liginde elde
edilen sonuglar arasinda bir benzerlik durumu vardir. Ancak 2 mag iizerinden oynanan son 16
turu, ¢eyrek final ve yari final de toplam 28 miisabakada ev sahibi takimlar 13 kez galip
gelirken, deplasman takimlar1 12 miisabakada galip gelen taraf olmustur, 3 miisabaka ise
beraberlikle sonuglandigi goriilmektedir. Puan usuliine gore oynanan karsilasmalarda ev sahibi
olmak 6nemli bir avantajken, eleme usulii oynanan miisabakalarda takimlarin ev sahibi olma
durumunun takimlar tarafindan bir avantaj olarak degerlendirilemedigi goriilmektedir (tablo
3;tablo 4). Oynanan 124 karsilasmada atilan gol dagilimina bakildiginda ise atilan toplam 364
goliin %58,24 1 (212 gol) ev sahibi takimlar tarafindan, %41,76 s1 (152 gol) deplasman
takimlar tarafindan gercgeklestirildigi goriilmektedir.
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Sampiyonlar ligi iki agsama olarak degerlendirildiginde ise grup asamasinda atilan toplam 276
goliin %57,97 si (160 gol) ev sahibi takimlar tarafindan, %42,03 i (116 gol) deplasman
takimlar tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir. Elemeli olarak 2 mag lizerinden oynanan
son 16 turu, ceyrek final ve yari finalde oynana toplam 28 karsilagsmada atilan toplam 88 goliin
%59,09 u (52 gol) ev sahibi takimlar tarafindan, %40,91 1 (36 gol) deplasman takimlar
tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir. Burada ev sahibi takimlarin attigi 160 goliin
oyunun farkli zaman dilimleri agisindan ele alindiginda ise en fazla goliin %25,62 si (41 gol)
oyunun son 15 dakikalik diliminde atildig1 goriilmektedir. deplasman takimlari i¢inse bu oran
%20.69 ile (24 gol) ilk yarmnin son 15 dakikalik zaman diliminde gerceklestigi goriilmektedir
(tablo 6).Yapilan benzer bir ¢alismada, Isikdemir (2016) 2014 Diinya kupas1 grup agsamasinda
atilan toplam gol oraninin turnuvada atilan gollerin %79 unu, elemeli olarak oynanan 2. Tur,
ceyrek final ve yar1 final miisabakalarinda atilan toplam gol oranin ise toplam gol oraninin
sadece %18.12 sini olusturdugunu ifade etmistir. Burada ki ytliksek farkin diinya kupasinda grup
asamasi sonrasinda takimlarin daha az mag¢ yapmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi ifade
edilmektedir. Armatas ve ark., (2014) yaptiklar1 arastirmada Yunanistan Siiper Liginde
oynanan miisabakalarda atilan gollerin %23,30 u sadece miisabakanin son boliimiinde (76-90
dk aras1) gerceklesmistir, Imamoglu ve ark., (2007) 2006 Diinya kupasina yonelik yaptiklar:
arastirmada atilan toplam gollerin %29,25 lik oranla en fazla goliin mag¢in son bdlimiinde
atildigini ifade etmistir, ancak ¢aligmada hem ev sahibi ve deplasman takim olarak hem de grup
asamasi ve elemeli oynanan miisabakalar yoniinden bir ayrim yapilmamastir.

SONUC

Sonug olarak, grup asamasinda puan usuliine gére oynanan karsilagsmalarda ev sahibi takimlarin
puan kazanma noktasinda ve gol bulma noktasinda deplasman takimlarina oranla daha basarili
oldugu, elemeli olarak oynanan karsilagmalarda ise miisabakay1 kazanma noktasinda ev sahibi
olma avantajinin yiiksek oranlarda degerlendirilemedigi, skor bulma acgisindan
degerlendirildiginde ise grup asamasinda 6zellikle ev sahibi takimlarin magin son boliimiinde
skor bulma noktasinda deplasman takimlarina oranla daha basarili oldugu, deplasman
takimlarinin ise ilk yarinin son 15 dakikalik diliminde kendi i¢erisinde degerlendirildiginde gol
bulma oranin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan sonugla 2018-2019 Sampiyonlar ligi
sezonunda lig usuliine gére oynana grup asamalarinda ev sahibi olmanin 6nemli bir avantaj
olarak degerlendirmenin 6nemli oldugu, elemeli olarak oynanan karsilasmalarda ise takimlar
arasinda ev sahibi olmanin bir avantaj olmasina ragmen farkli etkenlerinde sonug elde etme
tizerinde etkili olabilecegi diistiniilmelidir. Bundan sonraki ¢alismalarda puan usuliine gore
oynanan karsilasmalar ile eleme usuliine gore oynanan karsilasmalarda takimlarin taktik oyun
anlayisglar incelenmeli ve grup ve eleme asamasinda takimlarin oyun stratejilerinde ne gibi
degisikliklerin oldugu daha detayl1 olarak incelenmelidir.
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BEDEN EGITIiMI OGRETMEN ADAYLARININ OGRETMEN KIMLIKLERI iLE
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Oz: Bu calismanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin, meslek éncesi 6gretmen kimligi ile 6gretmenlik meslegini
tercih etme nedenlerini cinsiyet, 6grenim gordiikleri smif diizeyi, genel akademik not ortalamasi degiskenlerine gore
incelemek ve birbirleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismanin arastirma gurubunu, Erciyes Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 167, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
101, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 97 olmak iizere toplam 365 beden egitimi 6gretmen adayi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Ovet (2006) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlik Meslegini Tercih
Etme Nedenleri Olgegi”, Arpaci ve Bardakei (2015) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Meslek Oncesi Ogretmen
Kimligi Olgegi (MOOK)" ve kisisel bilgi formu kullamlmistir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Verilerin analizinde;
veriler normal dagilim gosterdigi igin ikili karsilagtirmalarda t-testi, ¢oklu karsilastirmalarda ANOVA ve degiskenler arasi
iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin meslegi tercih etme
nedenleri puan ortalamasi (X=3.34+.59) ve meslek Oncesi 6gretmen kimligi puan ortalamasi (X=3.94+.78) orta diizeyin
iizerinde bulunmugtur. Ogretmen adaylarimin cinsiyetlerine gore, 6gretmenlik mesleginin tercih edilmesinde etkili olan
“biling” alt boyutunda ve meslek dncesi 6gretmen kimliginde “smiflama”, “giiven”, “katilim” alt boyutlarinda ve dlgek
toplaminda kadin 6gretmen adaylar1 lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogretmen adaylarinm &grenim gordiikleri
siniflara gore, 6gretmenlik meslegini tercih etme nedenleri ve meslek Oncesi 6gretmen kimligi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Akademik basariya gore incelendiginde, 6gretmenlik mesleginin tercih
edilmesinde etkili olan “ideal”, ve “biling” alt boyutunda, meslek Oncesi 6gretmen kimliginde “kendine glivenme”,
“katilimer 6gretmen” ve Olgek toplaminda istatistiksel olarak anlamli farliliklar bulunmugtur. Beden egitimi dgretmen
adaylarinm meslek Oncesi 6gretmen kimligi ile meslegi tercih etme nedenlerinde etkili olan “ideal” ve “biling” alt
boyutlarinda pozitif yonde iligkiler tespit edilirken, “etkilenme” alt boyutunda negatif yonde iliskiler tespit edilmistir.
Meslegi tercih etmede etkili olan igsel faktorlerin 6gretmen kimligini olumlu yonde etkiledigi, digsal faktdrlerden biri olan
etkilenmenin ise 6gretmenlik kimligini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, 6gretmen aday1, 6gretmen kimligi, 6gretmenlik meslegi

REASONS FOR SELECTING THE TEACHING PROFESSION WITH TEACHER IDENTITY OF PHYSICAL

EDUCATION TEACHER CANDIDATES
Abstract:The aim of this study is to examine reasons for selecting the teaching profession with pre-service teacher identity
of physical education teacher candidates in terms of grade point average, class and gender. Moreover, it is aimed to reveal
the relationship between each other. Sample of this study consisted of 365 physical education teacher candidates (Erciyes
University School of Physical Education and Sports= 167, Karamanoglu Mehmetbey University School of Physical
Education and Sports = 101, Gazi University Sports Science Faculty = 97). The data were collected used the “Personal
Information Form,” the “Reasons for Preference for Teaching Profession Scale” developed by Ovet (2006) the “Early
Teacher Identity Scale” developed by Arpaci and Bardakg1 (2015). This descriptive study is a relational screening model of
survey models. In the analysis of the data, since the data showed normal distribution, a t-test was used for paired comparison
and ANOVA multiple comparison and the Pearson correlation coefficient was used for examining the relationship among
variables. According to results, found above the middle level the average of reasons for selecting the teaching profession of
physical education (X=3.34+.59) and pre-service teacher identity (X=3.94+.78).In terms of gender of the teacher candidates,
there were significant differences in favor of female in teacher candidates in the "consciousness” sub-dimension effective
in the preference of the teaching profession and in the sub-dimensions of "self-categorization", "confidence", "participation™
in the pre-service teacher identity and in total scale. There was not statistically significant difference between the pre-service
teacher identity and reasons for selecting the teaching profession according to class of the teacher candidates. When
examined according to academic achievement, there were significant differences teacher candidates in the "consciousness"
and "ideal" sub-dimension effective in the preference of the teaching profession and in the sub-dimension of "participation”
in total scale in the pre-service teacher. It is seen that the internal factors that are effective in the preference of the teaching
profession positively affected the teacher identity, and the participation of one of the external factors negatively affected the
pre-service teacher identity.

Key Words: Physical education, teacher candidate, teacher identity, teaching profession

*Bu calisma 5-8 Nisan 2018 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen Uluslararasi Herkes Igin Spor ve Wellness Kongresinde
sozel sunum olarak sunulmugstur.
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GIRIS

Nitelikli 6gretmenler yetisebilmesi i¢in 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
olan goriisleri 6nemlidir (Haciomeroglu ve Sahin Taskin, 2009; Sara ve Kocabas, 2012).
Ogretmenlik bir meslek olarak; “kiiltiirel, ekonomik, bilimsel, sosyal ve teknolojik acilardan
bilgi gerektirmesiyle birlikte 6zel alan bilgisi gerektiren profesyonel bir alandir” (Erden, 2005).
Ogretmenlik meslegini secen kisilerin farkindalik diizeyleri kisiyi psikolojik olarak da énemli
olgtide etkiler. Ciinkii 6gretmenlik meslegi, “yalnizca ekonomik gereksinimlerin karsilanmasi
icin degil, ayn1 zamanda psiko-sosyal olarak gelisim ve doyum saglamak i¢in de siirdiiriilen bir
ugrastir” (Yazici, 2009).

Ovet (2006), dgretmenlik meslegini tercih etmenin ¢ok ¢esitli etkenlere dayandigini belirtmis
ve bunlan “biling, giivence, ideal ve etkilenme” basliklar1 altinda ele almistir. “Kisinin
hedeflerini gerceklestirmek icin gercekten Ogretmenlik meslegini yapabilecegine inanarak
tercih yapmasi, meslekte mutlu olacagina inanmasi, toplumsal ilerlemeye, egitime katki
saglayacagint diistinmesi, cocuklart sevmesi ve kutsal bir meslek olduguna inanmasi”
ogretmenlik meslegini bilingli olarak sectiinin gostergesidir. Ogretmen, meslegi giivence
olarak diistintildiiglinde, “mezun olunca isinin hazir olacagi ve sosyal giivencesinin olacag1”
diisiincesinin 6n plana ¢iktigin1 gostermektedir. Kisinin yapmak istedigi hayalindeki meslek
olmasi ise 6gretmenligi ideali olarak gdrmesinden kaynaklanmaktadir. Yakin ¢evresinden
birinin 6gretmen olmasi ise bireyin etkilendigi i¢in meslegi tercih etmede etkili oldugunu
aciklamaktadir. Ayni zamanda bireyin 6gretmen kimliginin olusumunda; bireyin 6gretmenligi
bir meslek olarak segerken hangi faktorlerden etkilendiginin onemli bir yeri oldugu
distiniilmektedir.

Ogretmen kimligi, “6gretmenin bir egitmen olarak kendini nasil gérdiigii ve tanimladig,
bagkalarinin da onu bir egitmen olarak nasil gordiigii ile ilgilidir” (Lasky, 2005). Ogretmen
kimliginin olusumunda 6grenme siireci aktiftir. Bu siirecte 6gretmen, kendi alanina yonelik
normlar ve degerler ile toplumsal beklentileri 6grenmekte, 6grendiklerini igsellestirmekte,
elestirmekte ve degistirmektedir (Tavsanli ve Sarag, 2016). Ogretmen olma siireci, 6gretmen
adaymnin kigisel bilgi, kendini gelistirme, mesleki kimlik gelisimini anlama ve
yapilandirmastyla ortaya ¢ikan bir siirectir (Connelly ve Clandinin, 1999). Britzman (1991),
ogretmen olmanin bir tiir “kimlik déniisiimii” oldugunu belirtir. “Ogretmen egitimi sadece
davranislari, yetkinlikleri veya inanglar1 degistirmekle ilgili degildir, ayn1 zamanda 6gretmen
adaylarmin kimligine ve Ogretmen olarak gorevlerine odaklanmayr” da kapsamaktadir
(Korthagen, 2004). Buna gore, 6gretmen kimligi ve gorevi kavramlari, merkezin bir pargasi
olduklarindan, i¢ ve dis degisim seviyeleri karsilikli olarak birbirini etkilemektedir.

Ogretmen kimliginin olusmasinda lisans egitimini biiyiik &nem tasimaktadir. Bu lisans egitimi
strecinde, Ogretmen kimlik gelisiminin giderek olumlu yonde bir gelisim saglamasi
beklenmelidir. Digsal etkilerden uzak sevdikleri ve bilingli olarak secilen 6gretmenlik meslegi
ve olumlu bir 6gretmen kimligi ile mezun olan 6gretmen adaylarinin hem lisans siirecinde hem
de mesleklerini gerceklestirirken daha basarili olacaklari diisiiniilmektedir. Bu baglamda
ogretmen adaylarinin lisans doneminde hatta lisansa giriste tercih faktorlerini ve 6gretmen
kimliklerini diizeylerini tespit etmek ve eksikleri mezun oluncaya kadar belirleyip tamamlamak
ogretmenlik mesleginin niteligi ve egitim-6gretimin kalitesini arttirmak i¢in Onemli
goriilmektedir. Literatiir taramasinda meslek oncesi 6gretmenlik kimligi (Alptekin Yolcu,
2018; Tavsanli ve Sarag, 2016; Ulubey ve ark., 2018) ve 6gretmenligi tercih etme nedenlerini
(Cermik ve ark., 2010; Haciomeroglu ve ark., 2009; Ovet, 2006; Ozsoy ve ark., 2010; Saylam
ve ark., 2017) ele alan galismalara rastlanmistir. Ancak meslek 6ncesi 6gretmen kimligi algisi
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ile Ogretmenlik meslegini tercih etme nedenlerini birlikte ele alan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu baglamda c¢aligmanin problemi, beden egitimi 6gretmen adaylarinin,
ogretmenlik meslegini tercih etme nedenleri nelerdir ve meslek 6ncesi 6gretmen kimlik algis
hangi diizeydedir? Bu probleme yanit getirebilmek i¢in asagida belirtilen alt probleme yanit
aranmistir.

Alt Problemler

1. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslegini tercih etme nedenleri ve meslek
oncesi 6gretmen kimlik alg1 diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

2. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslegini tercih etme nedenleri ve meslek
oncesi 6gretmen kimlik alg1 diizeyleri 6grenim goriilen sinifa gore farklilagsmakta midir?

3. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslegini tercih etme nedenleri ve meslek
oncesi Ogretmen kimlik alg1 diizeyleri genel akademik not ortalamasina (GANO) gore
farklilagmakta midir?

4. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslegini tercih etme nedenleri ile meslek
oncesi 6gretmen kimlik alg1 diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Caligsma iligkisel tarama modelindedir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini belirlerken zaman, para ve isgiicii kaybin1 6nlemeye yonelik uygun
ornekleme yontemi kullanilmustir. Olgeklerin uygulandigi giin derste bulunan 6grenciler
orneklemi olusturmustur. Calismanimn arastirma grubunu, Erciyes Universitesi (n=167),
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (n=101), Gazi Universitesi (n=97) Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren (161 kadin, 204 erkek) olmak iizere toplam 365 beden egitimi
ogretmen aday1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar
Veriler, “Meslek Oncesi Ogretmen Kimligi (MOOK) 6lgegi, Ogretmenlik Meslegini Tercih
Nedenleri (OMTN) &lgegi ve Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir.

Meslek Oncesi Ogretmen Kimligi Olgegi: Olgek, Friesen ve Besley tarafindan 2013 yilinda
gelistirilerek, Arpaci ve Bardak¢r (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin
psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla acimlayict (AFA) ve dogrulayict (DFA) faktor
analizleri uygulanmistir. Olgek “kendini 6gretmen olarak gérme”; “6gretmen olarak kendine
giivenme”; ve “Ogretmen olarak katilimci olma” olmak tiizere 3 alt boyuttan meydana
gelmektedir ve 17 maddeden olusmaktadir. Kendini 6gretmen olarak gérme alt boyutunda;
katilimcilarin kendilerini 6gretmen olarak algilamalarini sorgulayan bes madde vardir. Ornek
madde; "Kendimi dgretmen olarak gériiyorum.” verilebilir. Ogretmen olarak kendine giivenme
boyutu ise; katilimcilarin bagarili bir 6gretmen olmak icin gerekli becerilerine ve kaynaklarini
gelistirme yeteneklerine giivenlerini yansitan boyuttur. Ornek madde; "lyi 6gretmen olma
konusundaki yeterliliklerimle ilgili siiphe duyarim." verilebilir. Ogretmen olarak katilimc1 olma
boyutu ise; katilimcilarin, ¢ocuklara dogal olarak egilimleri olmasi1 ve memnuniyetle onlarla
ilgilenmeleri ve 6gretim yapmalaridir. Ornek madde olarak "Cocuklarm etkinliklerinde yardim
ederken mutlu oluyorum.”” verilebilir. Besli likert seklinde olan ve toplam varyansin
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%48,94’linli aciklayan orijinal Ol¢egin Cronbachalpha i¢ tutarlik katsayis1.93’tiir. Bu
aragtirmada da.93 olarak bulunmustur.

Ogretmenlik Meslegini Tercih Nedenleri Olgegi: Ovet (2006) tarafindan gelistirilen dlgek,
“biling, giivence, ideal ve etkilenme” alt boyutlarini i¢eren toplam 20 maddeden olusan, besli
likert seklinde bir 6lgme aracidir. Olgek maddelerine verilen yamitlarla dgretmenlik meslegini
tercih nedenleri tanimlayan her bir alt boyutun 6gretmen adaylarinca ne derece Onemli
goriildiigii cok boyutlu olarak o6l¢iilmeye c¢alisilmaktadir. Dort faktorlii yapisiyla toplam
varyansin %61.19'unu agiklayan 6lcegin Cronbachalpha i¢ tutarlik katsayisi biling alt boyutu
icin 0.91 (6rnek madde; “Bilingli olarak sectim”), giivence; 0.79, (6rnek madde; “Is giivencesi
oldugu igin sectim”), ideal; 0.89 (6rnek madde; “Idealimdeki meslek oldugu icin segtim”),
etkilenme; 0.75 (6rnek madde; “Ailemden birisi 6gretmen oldugundan dolay1 segtim”) olarak
rapor edilmistir (Ovet, 2006). Bu ¢alismada da 6lgegin Cronbachalpha i¢ tutarlik katsayisi biling
alt boyutu i¢in; 0.92, giivence alt boyutu i¢in; 0.82, ideal alt boyutu igin; 0.76, etkilenme alt
boyutu i¢in; 0.84 ve 6l¢ek toplami icin .86 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Veriler 2018-2019 o6gretim yili giiz doneminde toplanmistir. Arastirmanin yapilacagi
Universitelere arastirmacilar tarafindan bizzat gidilmistir. Ders baslamadan 6nce dersi veren
Ogretim elemani ile konusularak 6grencilerden 6lgegi doldurmalari istenmistir. Goniilliik esas
alinmistir. Olgegi doldurmaya baslamadan &nce olgegi nasil dolduracaklari konusunda
ogrencilere gerekli aciklamalar yapilarak, bilgilendirilmistir.  Ogrencilerin ~ 6lcegi
tamamlamalar1 yaklagik 15 dakika siirmiistiir. Olgegin doldurulmasi esnasinda gerektigi
durumda ek agiklamalar yapilmstir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kisisel bilgilerde “frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (x) ve standart sapma
(ss)” kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimini incelemek amaciyla, Kolmogorow Smirnov
testi yapilmistir. Test sonuglarma gore verilerin normal dagilima sahip olmadigi tespit
edilmistir. Ardindan, verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilarak, “verilerin ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarmin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu” tespit edilmistir. “Bu durum yapilan
calismadan elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdigi bigiminde yorumlanmaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2013)”. Buradan yola c¢ikarak, ikili karsilastirmalarda parametrik
testlerden bagimsiz orneklem t-testi, ¢oklu karsilastirmalarda ANOVA ve iliskiyi incelemek
icin ise, Pearson Korelasyon Katsayisi testi kullanilmistir.

BULGULAR

Olgeklere iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.0lceklerin alt boyutlar ile ilgili puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

Olcek Alt boyutlar X ss
Ideal 4.05 .98

OMTN Biling 3.87 .76
Etkilenme 2.34 1.19
Giivence 3.07 1.03
Kendini 6gretmen olarak gorme  3.87 91

MOOK Katilimer 6gretmen 3.94 .87
Kendine giivenme 4.03 75

169

**Sorumlu Yazar: Melek Kozak, 4Ars. Gor., melek.kozak@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 166-177

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin, 6gretmenlik meslegini tercih etme nedenleri 6lgeginin
ideal alt boyutunda en yiiksek ortalamaya (X =4,05+.98), etkilenme alt boyutunda ise en diisiik
ortalamaya (X=2,34+1.19) sahip oldugu gdzlemlenmistir. Meslek 6ncesi dgretmen kimligi
Slceginde ise en yiiksek ortalamanin Ggretmen olarak kendine giivenme boyutunda (X

=4,03+.75), en diisiik ortalamanin ise kendini 6gretmen olarak gorme boyutunda (%=3,87ﬂ:.91)
oldugu gorilmustir. MOOK puan ortalamasi ise 3.94+.78 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore OMTN ve MOOK puanlarinin t-testi sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére OMTN ve MOOK puanlarinin t-testi
sonuglart

Olgek Cinsiyet n X ss t p
ideal Kadin 161 4.16 .95

Erkek 204 3.96 1.00 1.894 .059
Biling Kadin 161 4.01 .63

Erkek 204 3.77 .83 3.114 .002
Etkilenme Kadin 161 2.26 1.15

Erkek 204 2.40 1.21 -1.164 .245
Giivence Kadm 161 3.08 1.01

Erkek 204 3.06 1.04 0.194 .846
Kendini 6gretmen Kadm 161 4.05 .87
olarak gorme Erkek 204 3.71 .92 3.579 .000
Katilmc1 6gretmen Kadin 161 4.10 .80

Erkek 204 3.80 .89 3.245 .001
Kendine giivenme Kadin 161 4.18 .68

Erkek 204 3.90 .78 3.653 .000
MOOK Kadin 161 4.11 71

Erkek 204 3.80 .80 3.793 .000

Tablo 2 incelendiginde, OMTN &lgeginin biling (t=3.114, p=.002; p<.05), MOOK &l¢eginin
smiflandirma (t=3.579, p=.000; p<.05), katilim (t=-3.245, p=.001; p<.05), giiven (t=3.653,
p=.000; p<.05), alt boyutlarinda ve MOOK &l¢ek toplaminda (t=3.793, p=.000; p<.05), kadin
ogretmen adaylar1 lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri smiflara gsre OMTN ve MOOK puanlarmnin t-testi sonuglari tablo 3°de
verilmistir.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin dgrenim gordiikleri smiflara gore OMTN ve MOOK
puanlarinin ANOVA sonuglari

Olgek Smif n X SS F p
ideal 1.smf 96 4.04 .94
2.smf 85 4.08 .93 470 .703
3.smf 79 4.14 .87
4 sinif 105 3.97 1.12
Bilin¢ L.sinif 96 3.87 a7
2.simif 85 3.91 12 442 723
3.smf 79 3.92 .66
4. sinif 105 3.81 .83
Etkilenme 1.siif 96 2.24 1.17
2.simif 85 2.44 1.19 410 746
3.simf 79 2.34 1.09
4 smf 105 2.35 1.28
Giivence 1.sinif 96 2.96 1.02
2.simif 85 3.14 .93 1.194 312
3.smf 79 2.97 1.02
4 sinif 105 3.18 1.11
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Tablo 3. Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri smiflara gére OMTN ve MOOK
puanlarinin ANOVA sonuglari (devami)

Kendini 6gretmen 1.siif 96 3.89 .93

olarak géorme 2.smif 85 3.76 .94 976 404
3.smuf 79 3.81 .90
4.siif 105 3.97 87

Katilimer 6gretmen  1.sinif 96 4.06 .81
2.smuf 85 3.94 .83 1.132 .336
3.smif 79 3.85 .88
4.smf 105 3.87 92

Kendine giivenme L.simif 96 4.12 73
2.smuf 85 4.00 79 .989 .398
3.smif 79 3.93 .68
4.siif 105 4.03 79
1.smif 96 4.02 a7

MOOK 2.s1mif 85 3.90 a7 753 521
3.smuf 79 3.86 .76
4.siif 105 3.96 .79

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin dgrenim gordiikleri smifa gére, OMTN blcegi
ideal (F=.470, p=.703; p>.05), biling (F=.442, p=.723; p>.05), etkilenme (F=.410, p=.746;
p>.05), giivence (F=1.194, p=.312; p>.05), alt boyutlarinda; MOOK &lgeginin ise kendini
ogretmen olarak gérme (F=.976, p=.404; p>.05), katilimci1 6gretmen (F=1.132, p=.336; p>.05),
kendine giivenme (F=.989, p=.398; p>.05) alt boyutlarinda ve MOOK &lcegi toplaminda
(F=753, p=.521; p>.05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. Ogrencilerin
akademik not ortalamalarina gore OMTN ve MOOK puanlarinin t-testi sonuglar1 tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin akademik not ortalamasi degiskenine gére OMTN ve MOOK
puanlarinin t-testi sonuglari

Olgek Not n X ss t p

ortalamasi
Ideal 1.70-2.50 48 3.68 1.17

2.51-4.00 317 4.10 94 -2.861 .004
Biling 1.70-2.50 48 3.64 .95

2.51-4.00 317 3.91 12 -2.346 .019
Etkilenme 1.70-2.50 48 2.32 1.12

2.51-4.00 317 2.34 1.20 -.122 .903
Giivence 1.70-2.50 48 3.15 1.04

2.51-4.00 317 3.06 1.03 .623 533
Kendini 6gretmen 1.70-2.50 48 3.62 .90
olarak gorme 2.51-4.00 317 3.90 91 -1.952 .052
Katihmci 6gretmen 1.70-2.50 48 3.67 .95

2.51-4.00 317 3.98 .85 -2.267 .024
Kendine giivenme 1.70-2.50 48 3.66 .83

2.51-4.00 317 4.08 73 -3.642 .000
MOOK 1.70-2.50 48 3.65 .83

2.51-4.00 317 3.99 .76 -2.778 .006

Tablo 4 incelendiginde, dgrencilerin akademik not ortalamalarina gére, 6gretmenlik OMTN
Olgeginin ideal (t=-2.861, p=.004; p<.05) ve biling (t=-2.346, p=.019; p<.05) alt boyutlarinda;
MOOK é&lgeginin ise katilimer dgretmen (t=-2.267, p=.024; p<.05), kendine giivenme (t=-
3.642, p=.000; p<.05) alt boyutlarinda ve MOOK &lgegi toplam puaninda (t=-2.778, p=.006;
p<.05) akademik not ortalamasi yiiksek olan 6gretmen adaylarin lehine istatistiksel agisindan
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anlamli farliliklar tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin meslek dncesi 6gretmen
kimligi ve meslegi tercih etme nedenleri arasindaki iligkisi ise tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Beden egitimi ve spor gretmen adaylarmin MOOK ve OMTN 6lcekleri arasindaki iliskisi

Olcek ideal Biling Etkilenme Giivence
MOOK r=.398** r=.417** r=-.153** r=-.001
0=.000 0=.000 0=.000 0=.992

Tablo 5 incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin MOOK 6lgegi ile ideal
(r=.398, p=.000; p<.05) ve biling (r=.417, p=.000; p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunurken, etkilenme alt boyutunda (r=-.153, p=.000; p<.05) negatif yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. MOOK 6lcegi ile giivence alt boyutu arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r=-.001, p=992, p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegini tercih nedenleri ile meslek oncesi
ogretmenlik kimliklerinin cinsiyet, 6grenim goriilen sinif ve akademik not ortalamalarina gore
incelenmesi MOOK ile OMTN olgekleri arasindaki iliskinin belirlenmesine yénelik yapilan
caligmada asagidaki sonuglara ulasilmistir;

Beden egitimi 6gretmeni adaylari, 6gretmenlik meslegini tercih etme nedenlerinin basinda
ogretmenlik meslegini idealindeki meslek oldugu icin tercih ettiklerini belirtmisler, en diisiik
ortalamanin ise etkilenme boyutunda oldugu goézlemlenmistir. Bu sonuca gore bireyin
ogretmenlik meslegini hedef olarak sectigi ve meslegi yapabilecegine olan inancini, dig
etkenlerden etkilenmeyerek igsel giidiilenme ile olusturdugu sodylenebilir. Farkli 6gretmen
branglari lizerinde yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Tiirkdogan (2014)
yaptig1 caligmada, en yiiksek ortanca degerin ideal faktoriinde en diisiik ortanca degerin ise
etkilenme faktdriine ait oldugunu tespit etmistir. Ozsoy ve ark., (2010) yaptiklar1 galismada,
%46.9 6gretmen adaymin 6gretmenlik meslegini idealindeki meslek oldugu igin tercih ettigini
belirtmistir. Simsek (2005), yapmis oldugu arastirmada, ailelerin 6gretmenlik meslegini
segmede Ogrenciler lizerinde beklendigi Slgiide etkili olmadiklar1 anlasilmaktadir. Yapilan
caligmalar aragtirmay1 desteklemektedir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin meslek oncesi 6gretmen kimlik puan ortalamalar1 orta
diizeyin iizerinde bulunmustur. Bu bulgu 6gretmen adaylarinin 6gretmen olmak i¢in dogru kisi
olduklarini, bagaril1 bir 6gretmen olmak i¢in gerekli yeterliklere ve becerilere sahip olduklarini
diisiindiiklerini gostermektedir. Ulubey ve ark., (2018) pedagojik formasyon egitimi sertifika
programina devam eden dgretmen adaylar lizerinde yaptig1 calismada, 6gretmen adaylarinin
pedagojik formasyon egitimi sertifika programi baginda daha yiiksek diizeyde 6gretmen kimligi
algilarina sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Bu c¢aligmada, kadin 6gretmen adaylarinin meslegi erkeklere gore daha bilingli olarak tercih
ettigi tespit edilmistir. Ovet’ in (2006), egitim fakiiltesi 6grencileri {izerinde yaptig1 ¢alismada
ogretmenlik meslegini tercih ederken, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha bilingli
ve idealist davrandiklarini ortaya koymustur. Bu arastirmada da ideal alt boyutunda da
kadinlarin puan ortalamalar1 daha yiiksektir ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
Benzer sekilde Johnston ve ark., (1999) tarafindan Ingiltere’de yapilan bir calismada;
ogretmenlik meslegini tercihte kadinlarin igsel, erkeklerin ise digsal faktorlerden daha ¢ok
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etkilendigini; kadinlar cocuklarla calismay1 erkeklere gore daha cok 6nemserken, erkekler maas
faktorlinti kadinlara gére daha ¢ok dnemsedikleri ortaya konmustur. Avustralya’da, yapilan bir
caligma (Mulholland ve Hansen, 2003), erkeklerin ancak iyi bir ¢alisma ortamina sahip olmak
kosuluyla 6gretmenlik mesleginin tercih edilebilecegini diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Bu arasgtirmada kadin 6gretmen adaylarimin meslek oncesi 0gretmen kimligi algilar, erkek
Ogretmen adaylara gore daha yiiksektir. Bu durumun nedeni olarak toplumda 6gretmenlik
mesleginin aile ve is hayatinin birlikte yiiritiilebilmesi a¢isindan kadinlara uygun bir meslek
olarak algilanmasina neden oldugu ve dolayisiyla kadinlarin bu meslegi daha ¢ok icsellestirdigi
sOylenebilir. Benzer c¢alismalarda bu bulguyu desteklemektedir. Alptekin Yolcu (2018)
tarafindan yapilan caligmada, kadin 6gretmen adaylarinin 6gretmen kimlik algilar erkek
O0gretmen adaylarina gore yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Saylam ve ark., (2017), spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine yaptiklar1 calismada da kadin &grencilerin erkeklere gore
ogretmen kimlik algisinin daha yiiksek oldugunu, bunun nedeninin ise, 6gretmenlik meslegi
caligma sartlar1 goz 6niine alindiginda kadinlarin tercihi olabilecegi, bununla birlikte ¢ocuklarla
vakit gegirmek ve ilgi gostermeye kadinlarin daha istekli olabilecegi goriistinii savunmuslardir.
Cinpolat ve ark., (2016) beden egitimi boliimiinde 6grenim goren kadin Ogrencilerin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarmin yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Karakas ve
ark., (2018) kadin 6gretmenlerinin i doyumunun yiiksek olmasinin sebebini dgretmenligin
daha ¢ok kadin meslegi olarak algilanmasina ve kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere gére bu
meslegi daha ¢ok sevmeleri ve saygi gostermelerine baglamislardir. Giiniimiizde 6gretmen is
giiciinin  %56’sin1  kadinlarin  olusturdugu goriilmektedir (MEB, 2019). Yani aslinda
Ogretmenlik mesleginin yarisina yakin boliimii erkeklerden olugmaktadir. Bu baglamda,
erkeklerde meslek dncesi 6gretmen kimligi olusturmada ve olumlu gelistirmesini saglama da
egitim kurumlarina biiyiik gorevler diismektedir.

Ogretmen adaylarmin &grenim gordiikleri smiflara gore, ogretmenligi tercih nedenleri
bakimindan farklilik bulunamamistir. Bu bulguya goére en az dort yillik siiregte 6gretmenlik
meslegine yonelik tercihin nedenlerinin degismedigini gostermektedir. Tiirkdogan (2014)
ogretmen adaylari lizerine yaptig1 arastirmada sinif diizeyleri bakimindan anlamli bir farkliliga
rastlamamustir. Cakmak ve Kayabagi (2017), 6gretmen adaylarina yaptigi ¢aligmada benzer
sonuglara rastlamistir. Ovet (2006), egitim fakiiltesi dgrencileri iizerinde yaptig1 calismada, 4.
smifta 0grenim goren dgrencilerinin 1. siifta 6grenim goren Ggrencilere gore 6gretmenlik
meslegini daha bilingli ve idealindeki meslek olarak tercih ettiklerini ortaya koymustur.

Ogretmen adaylarmin 6grenim gordiikleri simiflara gore, meslek Oncesi dgretmen kimligi
bakimindan farklilik bulunamamistir. Alptekin Yolcu (2018), 6gretmen adaylarmin erken
ogretmen kimligine iligkin algilarinin sinif diizeylerine gére anlamli bir farklilik gostermedigini
tespit etmistir. Ulubey ve ark., (2018) 6gretmen adaylarinin pedagojik formasyon egitimi
sertifika programi basinda ve sonunda 6gretmen kimligi algilarinmi tespit ettigi ¢alismalarinda;
ogretmen adaylarinin pedagojik formasyon egitiminin basinda 6gretmen kimligi algilarinin,
egitim sonunda yapilan 6l¢iimlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu sonuca
gore, pedagojik formasyon egitimi sertifika programinda verilen egitimin, 6gretmen adaylarinin
ogretmen kimligi algilarina herhangi bir etkisinin olmadigini gosterdigi soylenebilir. Bu
baglamda Ogretmenlik meslegi egitimi veren kurumlarin, 6gretmenlik kimligi algisinin
gelistirilmesi amacina yonelik 6gretim elemanlarinin yeterligi, egitim programlarinin ders
icerikleri ve verimligi acgisindan degerlendirilmesi gerektigi ortaya g¢ikmaktadir. Bununla
birlikte 6gretmen adaylarinda 6gretmen kimliginin olusmasi baglaminda olumlu yonde bir
artisin olup olmamasinda, sadece 6gretmenlik egitimi yeterli olmayabilir, 6gretmen kimliginin
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olusmasini etkileyen diger degiskenlerde bulunabilir. Dolayisiyla bu siireci etkileyen diger
degiskenlerin arastirilmasi sonuglarin daha detayli agiklanmasina katki saglayacaktir.
Ogretmen adaylarinin genel akademik not ortalamas: degiskenine gére dgretmenlik meslegini
tercih etme nedenleri incelendiginde, 6gretmenlik meslegini bilingli ve idealindeki meslek
olarak secenlerin genel akademik not ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Etkilenme ve
giivence alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Tiirkdogan (2014) yaptig
calismada 6gretmen adaylarinin tercihlerinde etki gdsteren giivence ve etkilenme boyutlar ile
akademik not ortalamalar1 arasinda pozitif bir iligkiye rastlamamistir. Biling ve ideal faktorleri
ile akademik not ortalamasi arasinda ise pozitif yonde, diisiik diizeyde bir iliski tespit etmistir.
Bu ¢alisma sonuglar1 bizim sonuglarimizla paralellik gostermektedir. S6z konusu farkliligin
kaynaginin, 6gretmen adaylarinin, bilingli ve ideallerini gerceklestirmek adina igsel olarak
giidiilenerek derslerinde daha fazla caba sarf etmesinden kaynaklandigi soylenebilir. Aymi
zamanda akademik not ortalamasi yiiksek olan Ogretmen adaylarinin diisiik olanlara gore
meslek oncesi 6gretmen kimligi algilar1 da yiiksektir. Alptekin Yolcu (2018) sinif 6gretmeni
adaylari tizerinde yaptig1 calismada toplam kimlik puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin akademik
ortalamalarinin da yiiksek oldugu ve smif 6gretmeni adaylarinin akademik ortalamalarinin
toplam kimlik iizerindeki degisimin %2’sini agiklayabildigi sonucuna ulagmistir. Bunun sebebi,
akademik olarak basar1 gosteren bireyler, hedeflerine kimliklerine uygun bir meslek
sectiklerinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin, meslek oncesi 6gretmen kimligi ile meslegi tercih etme nedenlerinde
etkili olan ideal ve biling alt boyutlarinda pozitif yonde iliskiler tespit edilirken, etkilenme alt
boyutunda negatif yonde iligkiler saptanmistir. Buradan hareketle, 6gretmenlik meslegi tercih
ederken igsel faktorlerin 6gretmen kimligini olumlu yonde etkiledigi, digsal faktorlerden biri
olan etkilenmenin ise 6gretmenlik kimligini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Ogretmen
adaymnin kisisel olarak giidiilenmesi, meslegin gerektirdigi yeteneklere sahip oldugunu
distinmesi, egitime katkida bulunabilecegine olan inanci ve ideallerinin pesinden gitmesi
dolayisiyla bilingli olarak meslegi se¢mesi 6gretmenlik meslegini icsellestirmesine neden
olmakta ve bu durum meslek 6ncesi 6gretmen kimliginin olugsmasina olumlu katkilar sagladig:
diistintilebilir.

Sonug olarak;

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslegini tercih etme nedenleri ve meslek
oncesi 6gretmen kimligi puan ortalamasi orta diizeyin tlizerinde bulunmustur. Kadin 6gretmen
adaylarinin erkeklere gére meslek oncesi 6gretmen kimligi daha yiiksektir ve meslegi erkeklere
gore daha bilingli olarak tercih ettigi tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin grenim gordiikleri
siiflara gore, 6gretmenligi tercih nedenleri ve meslek 6ncesi 6gretmen kimligi bakimindan
farklilik bulunamamustir. Ogretmenlik meslegini bilingli ve idealindeki meslek olarak secen
ogrencilerin genel akademik not ortalamasi ytliksektir. Akademik olarak basarili olan 6gretmen
adaylarmin meslek ncesi 6gretmen kimligi algilar yiiksek bulunmustur. Ogretmen adaylarinin
meslek oncesi 6gretmen kimligi ile meslegi tercih etme nedenlerinde etkili olan ideal ve biling
alt boyutlarinda pozitif yonde iliskiler tespit edilirken, etkilenme alt boyutunda negatif yonde
iligkiler saptanmustir.

Arastirma sonuglarina gore asagida oneriler sunulmustur;

1. Ortadgretim okullarinda mesleki yonlendirme konusunda 6zellikle okul rehberlik servisleri
etkin rol oynayarak, 6grencilere meslekler tanitmalidir. Dolayisiyla 6gretmenlik meslegini
secen Ogrenciler, 0gretmenligi secerken daha bilingli davranabilirler.
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2. Universite 6grenimi siiresince dgrencilere pedagojik formasyon derslerinde 6gretmen
kimligi gelismesini saglayacak sekilde verilmesine 6zen gosterilmelidir.

3. Universite birinci smifta dgretmenlik kimligi algisi iizerine dgrencilerin goriisleri almarak
diizeyleri saptanmali ve egitim siiresince eksikleri tamamlama ¢aligmalari yapilmalidir.

4, Kadin ogrenciler 6gretmenlik meslegini daha bilingli ve idealleri oldugu i¢in sectigi
goriilmiistiir. Bu baglamda erkek Ogrencilere yonelik 6gretmen kimligi algisin1 olumlu
yonde etkileyecek seminerler ve etkinlikler yapilabilir.

5. Ogzellikle beden egitimi ve spor bdliimleri uygulamali dersler icin diger boliimlerden farkli
olarak acik alanlar, salon ve arag-gereg isteyen bir boliimdiir. Etkili ve verimli bir egitim
icin ara¢ gereclerin yeterli olmas1 ve dersi verecek 6gretim elemaninin alaninda uzman
olmast Onem tasimaktadir. Bu baglamda o6grencinin kendisini gelistirebilmesi icin
sahalardan ve ara¢ geregten yararlanabilmesi i¢in diizenlemeler yapilabilir. Bu durum
ogrencinin kendisine olan gilivenini ve 0z yeterligini arttirarak Ogretmen kimligi
olugmasinda yardimci olabilir.

6. Ogrenciler beden egitimi 6gretmeni olabilmek igin boliimlerine ayn1 zamanda dzel yetenek
sinav1 ile girebilmektedirler. Bu nedenle 6zel yetenek sinavinda, 6gretmen kimligi algisini
ve meslegi tercih nedenlerini 6lgebilecek sekilde diizenlenebilir.

7. Ogretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programinda (MEB, 2018)
yer alan Ogretmenlik uygulamasi dersi yedinci ve sekizinci yariyilda bulunmaktadir.
Ogrencinin dgretmen kimlik algisim olusturabilecegi ve arttirabilecegi diisiiniilen bu dersin
daha 6nceki 6gretim yillarinda verilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
iceriginin de etkili ve verimli olabilmesi i¢in gerekli denetimler yapilmalidir.

8. Calismanin {i¢ liniversitede yapilmasi bu arastirmanin sinirliligidir. Bu baglamda arastirma
oOnerisi olarak; drneklem hem 6gretmen adaylar1 hem de 6gretmenleri kapsayacak sekilde
biiytitiilerek, tilkemizde bolgeler aras1 6gretmenlik meslegini tercih etme ve dgretmenlik
meslegi kimlik algis1 lizerine karsilagtirmalar yapilabilir.
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OGRETMEN ADAYLARININ EMPATIK EGILIM VE EMPATIK BECERI
DUZEYLERININ INCELENMESI: ANADOLU UNIiVERSITESI ORNEGI
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Oz: Bu aragtirmanin amact, beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin
empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini incelemektir. Aragtirmanin katilimcilarini Anadolu Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde &grenim goren toplam 141 dgrenci olusturmustur. Veri
toplama arac1 olarak, “Empatik Egilim Olcegi”, “Empatik Beceri Ol¢egi-B Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmustir. Verilerin analizi igin bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA tercih
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, dgretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin hem empatik egilim hem de
empatik beceri puan ortalamalarimin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim, aktif olarak spor yapma ve spor
yapma diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sonug olarak, dgretmenlik
meslegi goz oniine alindiginda, 6gretmen adaylarinin empatik beceri diizeylerinin yeterli olmadig1 ve empati
egitimi ile empatik beceri diizeylerinin gelistirilebilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Empatik egilim, empatik beceri, beden egitimi ve spor, 6gretmen aday1

EXAMINATION OF EMPATHIC TENDENCY AND EMPATHIC SKILL LEVELS OF
PRESERVICE TEACHERS: THE CASE OF ANADOLU UNIVERSITY

Abstract: This study investigated empathic tendency and empathic skill levels of preservice physical education
and sports teachers. The participants were 141 students studying in the Physical Education and Sports Teaching
Department at Anadolu University. For this descriptive study, “Empathic Tendency Scale”, “Empathic Skill
Scale-B Form” and “Personal Information Form” have been used for data collection. The data was analyzed
using independent sample t test, and one way ANOVA. The results revealed that ET and ES levels of preservice
teachers were determined as medium. Also, there wasn’t significant difference between preservice teachers’
empathic skill (ES) scores and “gender”, “study year”, “parents’ education levels”, “doing sports actively” and
“level of doing sports”. The results were the same for the comparisons of above variables to preservice teachers’
scores of empathic tendency (ET). As a result, it can be concluded that preservice teachers’ ES levels are below
the desired level for teaching and that there is a need to provide preservice teachers with empathy course to
develop their empathic skills.

Key Words: Empathic tendency, empathic skill, physical education and sports, preservice teacher

*Bu ¢alisma 01-04 Kasim 2016 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 14. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde poster
sunumu yapumugstir. (Yiiksek lisans tezinden iiretilmigtir.)

GIRIS

Bireyler arasi iliskilerin temelini olusturan ve insanlarin sosyallesmesini saglayan en énemli
unsur iletisimdir (Kaban, 2014). Duygu katilarak yapilan iletisim daha kalic1 oldugu ve bunun
da empati ile saglandigi bilinmektedir (Tarhan, 2010). Empatinin duyussal bileseninde,
duyguyu yasayabilme ve bu duygunun hissettirilmesi, biligssel boyutunda da bireyin baskasinin
diistincelerini anlamasi vardir (Dokmen, 2013; Kabapinar, 2015). Dékmen (2013), bireyin
empati kurabilmesi i¢in dncelikle 6z bilince sahip olmasinin altin1 ¢izmektedir. Dahasi, kisi
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ancak kendi duygu ve diistincelerinin farkinda oldugunda baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlayabilmektedir (Ciiceloglu, 1996; Dokmen, 2013; Ersoy ve Kosger, 2016; Kabapinar, 2015;
Polat, 2016). Rogers’a (1983) gore empati, bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak
onu anladigini hissettirmesidir. Diger bir ifadeyle empati, bireyin karsisindakini dinlemesiyle
baslayan, onun duygu ve diisiincelerini anladiktan sonra bunu da karsisindakine hissettirmesine
dayanan etkili bir iletisim stirecidir (D6kmen, 2013; Ersoy ve Kdsger, 2016; Kabapinar, 2015;
Karademir ve Tiirk¢apar, 2017; Saygili ve ark., 2015). Birey, anlasildigini1 diisiindiigiinde
kendisini daha iyi hisseder ve olumsuz davraniglardan uzaklagarak toplumla uyum iginde
yasayabilir (Erduran, 2018; Karademir ve Tiirkgapar, 2017). Dahasi, empatik davranisi
sergileyen bireyler iletisim ¢atismalari ile bas edebilen, uzlasmaci, farkli kiiltiirden gelenlere
saygili ve olumlu sosyal davranislar gosterebilmektedirler (D6kmen, 2013; Erduran, 2018;
Ozbek, 2004; Piji Kiigiik, 2011; Sakar, 2012). Empati, empatik egilim ve empatik beceri olmak
iizere iki boyutta ele alinmaktadir (Erduran, 2018). Bireyin empati kurma potansiyelini gosteren
empatik egilim, danisanin duygularini anlama ve ihtiya¢ sahibine kars1 bireyde yardim etme
hissini uyandirmaktadir (D6kmen, 2013). Dahasi, empatik egilim diizeyi yliksek bireylerin,
antisosyal, saldirganlik, 6fke ve anlagmazlik diizeyleri disiiktiir (Ersoy ve Kosger, 2016;
Kabapmar, 2015; Karademir ve Tiirkcapar, 2017). Empatik egilim, biyolojik ve c¢evresel
faktorler (Aile, okul, arkadas vb.) bagl olarak gelisen bir kisilik 6zelligidir ve sonradan
gelistirilmesi oldukga giictiir (Alver, 1998; Duru, 2002; Celik, 2008; Kabapinar, 2015; Manav,
2008; Yilmaz, 2013; Giinel, 2014). Ekinci ve Aybek’e gore (2010), empatik egilimin
gelisiminde ebeveynlerin cocuklarna gosterdikleri ilgi ve davraniglarinin etkisi oldukca
fazladir. Ayrica, Koseoglu (2013) anne ve babalari tarafindan kabul edilen 6grencilerin empatik
egilim diizeylerinin yliksek oldugunu ileri siirmektedir.

Empatik beceri, bireyin karsisindakinin duygu ve dislincelerini anladigini hissettirecek
davranigi gosterme yetkinligi olarak ifade edilmektedir (Altinoluk, 2014; Erduran, 2018).
Dolayistyla da herkesin belirli seviyede bir empatik egilimi olmasina karsin kisiler bunu bir
davranis olarak gosteremediklerinde empatik beceri diizeyleri de diisiik olmaktadir (Yasar ve
Erol, 2015). Bu durumun olusmasinda, kisilerin aile ve sosyal ¢evrelerinden gérdiigii olumlu
veya olumsuz davraniglarin ve psikolojik faktorlerin etkisi vardir (Altinoluk, 2014; Kabapinar,
2015). Kim ve Rohner (2003), kiz ¢ocuklarinin annelerinden, erkek ¢ocuklarin da babalarindan
gordiikleri ilgiye gore empati duygusunun arttifin1 ya da azaldigini ortaya koymuslardir.
Dahasi, Dokmen (2013), bireylerin kaygi ve stres altindayken empati kuramadiklarini
belirtmistir. Empatik beceri, danisan-danisman arasindaki en etkili iletisim yaklagimlarindan
biri ve ayn1 zamanda ¢agdas modern egitim modellerinin i¢inde yer alan 6nemli bir ilke olarak
goriilmektedir (Mirzeoglu, 2014). Egitim-6gretim alaninda Ozellikle de O6gretmen-6grenci
iletisiminde empatik beceri davraniginin benimsenmesi karsiliklt bir gliven ortaminin
olusmasini saglamaktadir. Ornegin, 6gretmeninden saygi gdren Ogrenci, aym saygiy1 sinif
arkadaslarina da gosterecektir (Erdem ve Gozel, 2011; Murat ve ark., 2005). Dahasi, boylesine
olumlu bir simif atmosferinde de 6grencilerin akademik basari seviyeleri yiikselmektedir
(Dokmen, 2013; Ozkan, 2014). Bu sayede ogrenciler saygili, Ozgiivenli, paylasimet,
yardimsever ve toplumda uyumlu yasayan bireyler haline gelebilmektedirler (Kuzgun, 2014;
Pala, 2008; Akbulut ve Saglam, 2010; Maden ve Durukan, 2011; Balci, 2012). Toplumla uyum
icinde olmak ve katki verebilmek icin Oncelikle bireyin bilissel ve duygusal gelisimini
tamamlamig olmas1 gerekmektedir (Mirzeoglu, 2014). Bununla birlikte, beden egitimi ve spor
bireyler i¢in toplumsal bir tecriibe niteliginde ve olduk¢a fazla duyguyu i¢inde barindiran bir
disiplindir (Mirzeoglu, 2014). Bireyler, beden egitimi aktivitelerine katilim saglayarak hareket
yoluyla saldirganlik, 6fke vb. olumsuz duygularini kontrol edebilmekte ve psiko-motor gelisim
ile birlikte duyussal bazi olumlu davranislar1 da kazanabilmektedirler (Mirzeoglu, 2014;
Sevimay Ozer ve Ozer, 2017). Dahast, bireyler fiziksel aktivite ortaminda farkliliklara (cinsiyet,
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kiiltiir vb.) saygi duymay1 ve sosyal sorumluluk almay1 6grenirken kendilerini ifade edebilme
ve sosyal iletisim kurma firsatin1 da bulmaktadirlar (Wuest ve Bucher, 1999). Ogretmenlik
meslegi boyutundan bakildiginda, beden egitimi ve spor 6gretmenliginde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin fiziksel ve psikolojik agidan saglikli ve 6zgiivenli yetismesinin yaninda
etkili bir iletisim yolu olan empatik beceriye en az diger 6gretmenlik boliimleri kadar sahip
olmalar1 gerekir (Demir, 2012; Mirzeoglu, 2014; Ozkan, 2014; Pala, 2008,). Bu sayede, beden
egitimi ve spor 6gretmenligine atandiklarinda 6grencileri ile uygulamali ve teorik derslerini
olumlu bir sinif atmosferinde isleme firsat1 bularak dgrencilerinin fiziksel, bilissel ve duygusal
durumlarini anlayip daha dogru degerlendirmeler yapabilirler (Karademir ve Tiirkgapar, 2017;
Ozkan, 2014). Bu baglamda, beden egitimi ve spor dgretmenligi adaylarmin hizmet dncesinde
empatik egilim ile empatik becerilerinin bilimsel olarak arastirilmasi, gerekli egitimlerin
verilerek gelisimlerinin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Alanyazin incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin empatik egilimlerinin
farkl degiskenlerle (cinsiyet, yas, simif diizeyi, anne-baba egitim ve meslek durumlari, spor
yapma diizeyi vb.) ele alan ¢esitli betimsel calismalar (Warner, 1984; Yilmaz ve Akyel, 2008)
ile birlikte, saldirganlik (Arslanoglu, 2012; Yilmaz, 2013), sporda tercih ettikleri lider
davranislart (Erkmen, 2007), empati egitimi (Monahan, 2010), elestirel diistinme (Gille, 2015)
ile iligkilerini ele alan konular {izerinde ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir. Ayrica, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarinin empatik beceri diizeylerinin cinsiyet ve yas (Korkmaz
ve ark., 2003; Yigiter ve ark., 2011), sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu (Tekin ve Giilli,
2010) degiskenlerine gore inceleyen betimsel arastirmalarin yapildigi gorilmiistir.
Arastirmalar genellikle empatik egilim ya da empatik beceriyi betimlemeye veya farkl
degiskenlerle iligkilerini belirlemeye yonelik oldugu anlasilmaktadir. Ancak arastirmalar
arasinda dogrudan beden egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarinin empatik egilim ile empatik
beceri diizeylerini belirlemeye yonelik yapilmig aragtirmalarin az sayida oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin temel amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini cinsiyet, sinif, anne-baba
egitim, aktif olarak spor yapma ve spor yapma diizeyine gore incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma i¢in tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeli, ge¢miste veya su an olan bir
durumu oldugu gibi betimleyen arastirma yontemidir (Karasar, 2014). Diger bir ifadeyle,
arastirma konusu, nesne veya kisi kendi ortaminda oldugu gibi tanimlanir. Dahasi,
arastirmadaki durum ile ilgili hipotezleri test etmek ya da sorular1 cevaplamak i¢in veri
toplamaya dayanmaktadir (Arli ve Nazik, 2010). Bu calismada, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdren 6gretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik
beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yili giiz déoneminde Anadolu
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde grenim
goren 218 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, evreni temsil ettigi diisliniilen
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiiniin bir, iki, i¢ ve dordiincii siniflarinda 6grenim
goren toplam 141 6grenci (K: 60; E: 81) tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Bu yontem,
0 an orda tesadiifen bulunan bireyler ile yapilan 6rnekleme ¢esididir (Erkus, 2017).
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada, beden egitimi ve spor O6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren OZretmen
adaylarmin empatik egilim diizeylerini belirlemek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen Empatik Egilim Olgegi (EEO), empatik beceri diizeylerini tespit etmek icin de
Empatik Beceri Olgegi-B Formu EBO-B tercih edilmistir (Dékmen, 1988). Ayrica ¢alisma
grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmustir.

Empatik Egilim Olgegi: Empatinin duygusal bilesenini ve bireylerin giinliik yasamdaki empati
kurma potansiyellerini 6l¢mek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen ve 20 sorudan
olusan likert tiirtinde bir 6lgektir. Katilimct her soruya 1 ile 5 puan aralifinda degerlendirme
yaparak o maddedeki goriise ne kadar katildigin gosterir. Olgekte bulunan 8 madde olumsuz
climlelerden olusmaktadir. Bu, katilimcilarin sorular1 “evet” isaretleme egilimlerini
dengelemek igin yapilmaistir.

Puanlama: Katilimcilar 6lgekte yer alan 20 soruya 1 ile 5 arasinda puanlama yaparlar. Olcege
iliskin verilerin puanlanmasinda 6l¢ekte olumlu olarak diizenlenmis 12 maddenin her biri i¢in
tamamen aykirt (1), olduk¢a aykiri (2), kararsizim (3), olduk¢a uygun (4) ve tamamen uygun
(5); diger 8 olumsuz madde (3, 6, 7, 8, 11, 12, 13 ve 15. madde) i¢in tam aksi bir puanlama
yolu benimsenmistir. Olgek toplamda en az 20 ve en yiiksek 100 puandan olusmaktadir.
Olgekten alinan puan katilimcinin empatik egilim seviyesini gdstermektedir. Empatik egilim
puan ortalamalari; 20-46 puan arasi diisiik; 47-73 puan arasi orta ve 74-100 puan arasi da
yiiksek diizey empatik egilim olarak degerlendirilir.

Gegerlik: Dokmen’in (1988) uyguladigt EEO gegerlik arastirmasi ve Edwards Kisisel Tercih
Envanterinin “Duygulari Anlama” béliimiinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin gegerligi
r=.68"dir.

Giivenirlik: EEO, Dokmen (1988) tarafindan 70 6grenciye uygulandiktan sonra 3 hafta aralik
verilerek ikinci kez uygulanmistir. Uygulama sonucunda o6lcegin giivenirligi r = .82
bulunmustur. Tekrarlanan giivenirlik analizi sonucunda da olgek gilivenirligi “.73” olarak
belirlenmistir. Olgegin arastirmalarda kullanilabilir nitelikte oldugu kabul edilmistir.

Empatik Beceri Olgegi-B Formu: EBO-B, 6 farkli kurgudan olusan giinliik hayatla ilgili kisa
paragraflardan olusmaktadir. Altt farkli durum icin kisinin verecegi 12 tepki ciimlesi
bulunmaktadir. Katilimeidan, 12 tepki ciimlesi i¢inden birinci, ikinci, iigiincli ve dordiincii
onemli tepkiler ile “problemle ilgisiz” tepkiyi isaretlemesi istenir. Bu uygulama, katilimcinin
dikkatini kontrol etmek icin planlanmistir. Olgekte toplamda 6 adet ilgisiz tepki yer almaktadir
(Dokmen, 1988).

Puanlama: Katilimcilarin her bir probleme iliskin segtikleri 4 tepki puanlanmakta ve her biri
icin 1 ile 10 arasinda degisen puanlar verilir. Eger katilime1, durumlara iliskin belirlenen ilgisiz
tepkilerden bir tanesini bile segerse formu degerlendirmeden ¢ikartilir. Empatik beceri puan
ortalamalari; 62-113 puan arasi diisiik; 114-167 puan arasi, orta ve 168-219 puan arasi da
yiiksek diizey empatik beceri olarak kabul edilir (Demir, 2012).

Gecerlik: EBO gecerliligini belirlemek amaciyla, psikoloji alaninda yiiksek lisans mezunu 14

kisi ile psikoloji egitimi almamis yiliksek lisans mezunu 14 kisiden olusan iki gruba
uygulanmustir. iki grubun empatik beceri puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli
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farkliliklar oldugu saptanmis ve 6l¢egin gegerligi bir 6rnek oldugu (t=6,77; sd=26; p<0.001)
belirtilmistir (Dokmen, 1988).

Giivenirlik: Giivenirliligini belirtmek amaciyla, 80 katilimcidan olusan bir gruba Olcek
uygulandiktan 3 hafta sonra da ikinci test uygulanmis ve iki 6l¢lim arasinda ytiksek bir iliski (r
=.91) bulunmustur (D6kmen, 1988).

Kigsisel Bilgi Formu: Bu form, 6gretmen adaylarinin cinsiyet, sinif diizeyleri, anne-babalarinin
egitim durumu, aktif olarak spor yapma ve spor yapma diizeylerine iliskin sorulardan
olusmustur.

Verilerin Toplanmasi

Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiiniin 1, 2, 3 ve 4. siniflarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarina arastirmaci tarafindan
toplam 150 adet Empatik Egilim Olgegi, Empatik Beceri Olgegi-B Formu ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Toplamda 141 adet dlgek degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilimini analiz etmek i¢in basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir.
Verilerin normal dagilima gore simetrik ya da ¢arpik olup olmasi carpiklik olgiistinii ifade
etmektedir. Basiklik, normal dagilim egrisinin ne kadar dik veya basik oldugunu
gostermektedir (Ozdamar, 2004). Chou ve Bentler (1995) ve Curan et al., (1996), normal
dagilim i¢in basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin +2 ve +7 araliklarinda olmast gerektigini
belirtmislerdir. Normal dagilim, standart sapma ve ortalama degerlerinin dagilim kiimesi
olarak tanimlanir (Alpar, 2018). Verilerin istatistiksel analizi i¢gin SPSS 20 paket programi
kullanilmastir.

Istatistiksel analizler: Tablo 1’de EEO ve EBO puan ortalamalar1 basiklik ve carpiklik
degerlerine gore analiz edildiginde verilerin normal bir dagilim gdsterdikleri tespit edilmistir.
Daha sonra verilerin homojen olup olmadiklar1 incelendiginde de (Levene> 0.05), verilerin
homojen oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Empatik egilim ve empatik beceri 6lgegi ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Carpikhk Basikhik
Istatistik S. Hata istatistik S. Hata
Empatik Egilim 095 204 .378 406
Empatik Beceri 065 204 -.052 406

Verilerin analizinde, arastirmanin amaclar ile ilintili olarak 6gretmen adaylarinin EE ve EB
diizeylerine gore aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmastir.
Ogretmen adaylarinin EEO ve EBO puanlar cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba egitim durumu,
aktif olarak spor yapma ve spor yapma diizeyine iliskin durumlarina gore farklilik gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Bagimsiz Orneklemlerde iki grubun karsilastirilmasi igin
Bagimsiz 6rneklem t testi”; ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda “tek yonlii varyans analizi
ANOVA” tercih edilmistir. Istatistiksel ¢dziimlemelerin yapilmast siirecinde anlamlilik diizeyi,
p>.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bu bdliimde alt amaglardan elde edilen bulgular tablolar halinde verilmis, yorumlari
yapilmustir. Buna gore, Tablo 2 incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde
O0grenim goren 0gretmen adaylarinin EE ve EB puan ortalamalariin orta diizeyde olduklari
bulunmustur.

Tablo 2. Ogretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik beceri puanlarinin dagilimi

n En Kiigiik En Biiyiik X (Ort) S.
Empatik Beceri 141 85.00 173.00 127.44 17.89
Empatik Egilim 141 40.00 90.00 70.80 8.33

Tablo 3’e bakildiginda, cinsiyet degiskeninin 6gretmen adaylarmin EE (p=.07; p>.05) ve EB
puan ortalamalar1 (p=.74; p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi
goriilmektedir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin sinif diizeylerine gore EE (p=.47; p>.05) ve EB
puan ortalamalarina (p=.43; p>.05) bakildiginda, iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarmn cinsiyet ve smif diizeylerine gore empatik egilim ve empatik beceri puanlarinmn
dagilimi

Cinsiyet n X (Ort.) S. t p
Kadin 60 72.30 9.18
Empatik Egilim 1.854 .07
Erkek 81 69.69 7.51
. ) Kadin 60 128.02 18.89
Empatik Beceri .329 74
Erkek 81 127.01 17.22
Simf Diizeyi n X (Ort.) S. F p
1. Simf 37 69.83 7.12
2. Siif 41 69.78 8.32
Empatik Egilim .845 47
3. Siif 33 71.79 9.09
4. Simif 30 72.30 8.90
1. Siuf 37 128.14 17.19
) ] 2. Simif 41 130.14 18.82
Empatik Beceri .935 43
3. Siuf 33 127.39 16.71
4. Simif 30 123.00 18.72

Tablo 4’te, 6gretmen adaylarinin babalarinin egitim seviyeleri yiikseldikce EE ve EB puan
ortalamalarinda da artis oldugu bu durumun annelerin egitim seviyesine bakildiginda dengeli
bir dagilim gosterdigi anlagilmaktadir. Annelerin egitim seviyelerine gore 6gretmen adaylarinin
EE (p=.12; p>.05) ve EB puan ortalamalar1 (p=.96; p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik elde edilememistir. Benzer bir sonug olarak, babalarin egitim durumu 6gretmen
adaylarmin EE (p=.46; p>.05) ve EB puan ortalamalar1 (p=.12; p>.05) iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.
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Tablo 4. Ogretmen adaylarinin anne-babalarmin egitim durumlarina gére empatik egilim ve empatik beceri

puanlarinin dagilimi

Anne Egitim Durumu  n X (Ort.) S. F p
Okur-yazar degil 12 65.41 6.27
Ilkokul 57 71.56 7.05
Empatik Egilim Ortaokul 20 72.85 8.56 1.847 A2
Lise 38 69.97 8.66
Lisans ve Lisansiistii 14 71.64 11.85
Okur-yazar degil 12 129.25 12.90
Ilkokul 57 128.28 20.43
Empatik Beceri Ortaokul 20 127.65 15.51 158 .96
Lise 38 125.63 17.79
Lisans ve Lisansiistii 14 127.07 15.41
Baba Egitim Durumu n X (Ort.) S. F p
Okur-yazar degil 4 64.00 8.52
Ilkokul 42 70.14 7.28
O, Ortaokul 23 71.74 8.50 .904 46
Empatik Egilim Lise 47 70.96 9.08
Lisans ve Lisansiistii 25 71.84 8.37
Okur-yazar degil 4 127.75 10.71
Ilkokul 42 129.21 17.45
Empatik Beceri O_rtaokul 23 119.74 19.35 1.862 A2
Lise 47 126.60 18.55
Lisans ve Lisansiistii 25 133.08 15.22

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin biiyiik bir cogunlugunun aktif olarak spor yaptigi
fakat bu durumun hem EE (p=.96; p>.05) hem de EB puan ortalamalarina (p=.35; p>.05) gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi anlagilmaktadir. Diger taraftan, spor
yapma diizeyine bakildiginda da 6gretmen adaylarinin biiyiik bir gogunlugunun profesyonel ve
amator seviyede olduklar1 EE puan ortalamalarinin birbirine yakin, EB puan ortalamalarinda
da en yiiksek ortalamanin rekreatif seviyede sporla ugrasanlarda oldugu bulunmustur. Dahasi,
spor diizeyi 6gretmen adaylarimin EE (p=.64; p>.05) ve EB puan ortalamalar1 (p=.35; p>.05)

iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugturmamastir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin aktif olarak spor yapma ve spor yapma diizeylerine gore empatik egilim ve empatik
beceri puanlarinin dagilimi

Aktif Olarak Spor Yapma  n X (Ort.) S. t p
 Ewet 96  70.82 7.79
Empatik Egilim Hayir 45 70.75 9.47 .045 .96
ot Boceri | B 96 12841 18.72 037 25
mpatik Becerl v 45 12537 1595 : :
Spor Yapma Diizeyi n X (Ort) S. F p
Profesyonel 23 72.13 6.90
Empatik Egilim  Amator 65 70.48 7.56 442 .64
Rekreatif 8 69.88 11.98
Profesyonel 23 127.26 19.59
Empatik Beceri ~ Amator 65 127.67 18.11 1.063 .35
Rekreatif 8 137.63 21.17
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin EE ve EB
puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Aragtirmanin bu sonucu diger
calismalarla benzerlik gostermektedir (Demir, 2012; Erdem ve Goézel, 2011; Pala, 2008).
Ogretmenlik meslegi goz oniine alindiginda, 6gretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik
beceri diizeylerinin yiiksek seviyelerde olmasi beklenir. Empatik beceri seviyesi yiiksek
bireylerin yardimsever, anlayisli, saygili, hosgoriilii ve kendini baskalarina iyi ifade edebilen
bireyler olarak bilinmektedir (Akbulut ve Saglam, 2010; Balci, 2012; Erdem ve Gozel, 2011;
Kuzgun, 2014; Maden ve Durukan, 2011; Pala, 2008). Ayrica, Mirzeoglu (2014) iyi bir
Ogretmenin, bagkalarimi diisiinen, is birligine acgik, duygusal yonden dengeli, 6grenci
goriiglerine agik, genis bakis acisina sahip, 6grencileri ile ilgilenen ve onlar1 her konuda anlayan
bireyler olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu ifadelerden anlasilacagi lizere iyi bir 6gretmenin
empatik egilim ve empatik beceri seviyesinin yliksek olmasi gerekir. Fakat bu ¢alismanin
yapildig1 beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim géren 6gretmen adaylarinin
yeterli diizeyde empatik beceriye sahip olmadiklari sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gére EE ve EB puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerin, kiz ve erkek ¢ocuklarini benzer tarzda yetistirmelerinin
yanin da giiniimiiz sartlarina gore kadin ve erkegin rol ve sorumluluklari giin gectik¢e birbirine
benzemeye baslamaktadir. Bu dogrultuda her iki cinsiyet karsilastigi durumlara karsi benzer
davramglar gosterebilmektedir. Onceki c¢alismalar, cinsiyetin empatik beceri ve empatik
egilime gore istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymaktadir (Baydar Posluoglu,
2014; Demir, 2012; Ercoskun, 2005; Geng ve Kalafat, 2010; Karabulut ve Pulur, 2013; Karakus
ve Tuimkaya, 2015; Korkmaz ark., 2003; Maden ve Durukan, 2011; Sen, 2016; Yigiter, 2008).
Diger taraftan, kizlarin erkek Ogrencilerden daha fazla empatik beceriye sahip oldugunu
gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (EKinci ve Aybek, 2010; Korkmaz ve ark., 2003).

Ogretmen adaylarinin sinif diizeyine gére hem EE hem de EB puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Ogretmen adaylarinin EE puan ortalamalarinin,
simif diizeyi yikseldik¢e arttigi, EB puan ortalamalarinin ise aksine diisiis gosterdigi
saptanmistir. Son sinif 6gretmen adaylarinin, 1. siniflara gore daha fazla empatik beceri puan
ortalamasina sahip olmasi beklenirken, bu durum beklenenin tersine sonuclanmistir. Yapilan
caligmalar, empati egitiminin bireylerin empatik beceri davraniglarimi gelistirdigini ortaya
koymaktadir (Deloney ve Graham, 2003; Dokmen, 1988; Karaca ve ark., 2013; Mete ve
Gergek, 2005; Sahin ve Akbaba, 2010; Yiiksel, 2004). Ogretmen adaylarinin tabi oldugu lisans
programinda 3. sinifta etkili iletisim, 4. sinifta da drama derslerinin verilmesine karsin derslerin
ogretmen adaylarinin empatik beceri gelisimine katki saglamadigi sdylenebilir. Ayrica, beden
egitimi ve spor dgretmeni atamalariin kisitl kontenjanlarda olmasi son sinif 6gretmen adaylari
iizerinde kaygi olusturmus olabilir (Geng ve Kalafat, 2008; Kiiciikkaragoz ve ark., 2011; Sen,
2016). Nitekim Dokmen’e gore (2013) bireylerin kaygi ve stresleri empatik beceri diizeylerini
olumsuz etkilemektedir.

Ogretmen adaylarinin ebeveynlerinin egitim durumuna gére hem EE hem de EB puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerin
egitim seviyeleri farkli olmasina karsin anne ve babalarin empatik egilim ve empatik beceri
puan ortalamalarini birbirine yakin bulunmustur. Bu bulgu 6nceki ¢alismalar ile benzerlik
gostermektedir (Cetin ve Aytar, 2012; Geng ve Kalafat, 2010; Gille, 2015; Kdseoglu, 2013;
Sahin ve Yesil, 2010; Sen, 2016 Tekin ve Giillii, 2010). Bu sonuglardan da anlagilacagi iizere
anne ve babalarin egitim seviyesinin diisiik ya da yiiksek olmasindan ziyade ¢ocuklarin anne
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ve babalar1 tarafindan anlasildigini hissetmesi diger bir ifade ile aile ortaminda empatik beceri
davraniglarinin ¢ocuklara yansitilmasi daha 6nemli oldugu bir gergektir (Ekinci ve Aybek,
2010; Kim ve Rohner, 2003). Dolayisiyla da anne ve babalarin egitim durumunun dgretmen
adaylarinin iizerinde 6nemli bir etken olmadig: diisiiniilebilir.

Ogretmen adaylarmin aktif spor yapma durumuna ve spor yapma diizeyine gére hem EE puan
ortalamalar1 hem de EB puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur. Ogretmen adaylarmin, spor yapsin ya da yapmasin, hepsinin bir sporcu kimligine sahip
olmalarinin ve ayni boliimde 6grenim gérmelerinin sonucu olarak benzer duygu, diislince ve
davranislarin olugsmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin
bu bulgusu ile bazi ¢alismalarin sonuglar1 6rtiismektedir (Arslan ve ark., 2006; Avsar, 2004;
Kolayis ve Yigiter, 2010; Solak, 2011; Tepekdylii ve ark., 2009; Warner, 1984; Yilmaz ve
Akyel, 2008).

kurabilen bireyler olmalar1 beklenir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
0zel yetenek siavlarina bagvuran adaylarin fiziksel yeteneklerinin dl¢limiiniin yaninda spor
psikologu destegi alarak duyugsal degerlendirmelerin de yapilmasi onerilmektedir. Bu sayede
beden egitimi ve spor Ogretmeni olacak adaylarin sec¢iminin daha dogru olacagi
distiniilmektedir.

Lisans programu siirecinde, 6gretmen adaylarinin empatik beceri gelisimine katki saglayacak
empati egitimi verilebilir. Onceki calismalar, empati egitiminin bireylerin empatik beceri
davraniglarin1 gelistirdigini ortaya koymustur. (Deloney ve Graham, 2003; Dokmen, 1988;
Karaca ve ark., 2013; Mete ve Gergek, 2005; Sahin ve Akbaba, 2010; Yiiksel, 2004). Atamasi
yapilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik beceri diizeylerinin gelisimine yonelik
hizmet i¢i empati egitimi verilebilir. Benzer bir arastirma, biiyiik bir gozlem grubu olusturularak
yapilabilir.
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TENIS EGITiMi ALAN 10-12 YAS ARASI ERKEK COCUKLARDA TEMEL
MOTORIK OZELLIKLERIN TENIiS BECERI OGRETIMINE ETKISININ
INCELENMESI*
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Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali, BARTIN
2Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, BARTIN

Oz: Bu ¢alismanin amaci Tenis Egitimi Alan 10-12 Yas Aras1 Erkek Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin
Tenis Beceri Ogretimine Etkisinin Incelenmesi ve degerler aras1 korelasyonlarin karsilastirilmasidir. Arastirma,
Ankara’da ikamet eden daha dnce spor yapmamis 10-12 yas arast 50 erkek cocuk iizerinde uygulanmuistir.
Calismaya katilan katilimeilarin tenis becerileri ile temel motorik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya goniillii olarak katilan 50 ¢ocuga on test asamasinda boy ve kilo dl¢limiinden sonra temel motorik
Ozelliklerini belirlemek i¢in 30 metre sprint testi, Rockport 1 mil testi, Wall Catch koordinasyon testi, Illinois
testi ve Otur-uzan esneklik testi uygulanmigtir. Daha sonra ise Tenis becerilerini belirlemek i¢in AOS Testi
uygulanmustir. {1k Testlerin alinmasimin akabinde katilimcilara 3 ay boyunca haftada 2 giin uygulanmak iizere
Temel tenis egitimi verilmistir. Egitim icerigi forehand, backhand, servis ve vole vuruslarinin 6gretimi ve
kargiliklr ralli aligtirmalart seklinde planlanmistir. 3 aylik periyottan bir giin sonra deneklerden veriler alindi.
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Versiyon 24) paket programinda Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Testi kullanilmistir. Biitiin istatistiksel yontemler igin yanilma diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
p<0,05’in altindaki degerler anlamli olarak kabul edilmistir. 30 metre sprint testi, Rockport 1 mil testi, Wall
Catch koordinasyon testi, Illinois testi ve Otur-uzan esneklik testi ile aos On testi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiye rastlanmigtir (P<0,05). 30 metre sprint testi, Rockport 1 mil testi, Wall Catch koordinasyon testi,
Ilinois testi ve Otur-uzan esneklik testi ile aos son testi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiye rastlanmigtir
(P<0,05). Sonug olarak; bu calismada tenis sporunun multifaktériyel bir spor branst oldugu ve hiz, ceviklik,
koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi temel motorik 6zelliklerin tenis becerisi ile dogrudan iliskili
oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Tenis, Egitim, Motorik 6zellikler, Teknik, Beceri

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BASIC MOTORIC PROPERTIES ON TENNIS
SKILL TEACHING IN 10-12 YEAR-OLD BOYS

Abstract: The aim of this study was to investigate the effects of basic motoric properties on tennis skills training
between 10-12 aged boys group and comparing the correlations among values. The study was conducted on 50
boys whose age between 10 — 12, has not done exercise before and who lives in Ankara. The relationship
between the participants' tennis skills and their basic motor characteristics was examined. To determine the
basic motoric characteristics after pre-testing to 50 children who participated voluntarily at study were given
30-meter sprint test, Rockport 1 mile test, Wall Catch coordination test, Illinois test, and Sit-Outelasticity. Then
was applied AOS Test to determine tennis skills. After taking first test, Basic tennis training was given to the
participants which had been applied 2 days in a week for 3 months. The training content was planned as
forehand, backhand, service, vole strokes and reciprocal rally exercises. Data were obtained on the subjects a
day later from the 3-monthly period. In the statistic analysis of the data, Pearson Product Moment Correlation
Test was used in SPSS (Version 24) package program. The error level for all statistical methods was accepted
as 0.05. Values under p <0.05 were considered significant. A statistically significant difference was found
between the 30-meter sprint test, Rockport 1 mile test, Wall Catch coordination test, Illinois test, and Sit-
Outelasticity test and aos pre-test (P <0.05). A statistically significant difference was found between the 30-
meter sprint test, Rockport 1-mile test, Wall Catch coordination test, Illinois test and Sit-Outelasticity test, and
aos final test (P <0.05). As a result; In this study, it was determined that tennis sport is a multifactorial sports
branch and basic motoric features such as speed, agility, coordination, strength, endurance and flexibility are
directly related to tennis skill.

Key Words: Tennis, Training, Motoric features, Technical, Skill
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GIRIS

Gengler i¢in, saglikli olmak, gii¢lii bir viicuda sahip olmak, zarif goriinmek gibi nitelikleri
biinyesinde barindirmak ve diger insanlarla iletisimde, diger insanlar nazarinda olumlu bir
izlenim birakmak, 6nemli bir konu olmustur (Sarikabak ve ark., 2019). Bugiin yapilan bir¢ok
calismada spor bilimciler, spor hekimleri ve egitimciler koordine bir sekilde yaptiklar
arastirmalarda daha basaril1 sporcular yetistirebilmek ve bu yetistirdikleri sporcularin en az efor
ile mevcut performansini ¢ikarabilecekleri en yiiksek seviyeye ¢ikarmayi hedeflemektedirler.
(Karagéz, 2008) Yontemsiz etkinlikler rastlantisal sonuglar getirir, basariya ulasmak igin etkili
yontemler belirlenmelidir. Viicudu uyum saglamaya zorlamayan diisiik diizeyde antrenmanlar
sporcunun gelisimi i¢in bir fayda saglamaz (Kasap ve ark., 2018). Mevcut sporcu grubuna hitap
eden en elverisli, bagart oraninin yiiksek oldugu bir yontemde karar kilinip uygulandiginda
varilmak istenen hedefe diger yontemlere nazaran olduk¢a az bir zamanda ulasilmasi
miimkiindiir. (Unlii ve Aydos, 2007).

Tenis; dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve becerinin yogun bir sekilde kullanildig1 spor
dalidir. Bunun bir sonucu olarak tenis ile alakali konular1 6gretme esnasinda hazir bulunusluk
ve daha Once edinilmis olan becerilerin daha dnce taninmayan ve 0grenimi gergeklesmesi
istenilen beceriye aktarimi negatif veya pozitif yonde bir sonu¢ almaya sebep olabilir. Bu
evrede beceri edinimine etkisi olan transfer, psikolojik faktorler, bireysel farkliliklar, egitim
yontemi ve tekrar sayisi gibi birgok faktor vardir (Olgiicii, 2007).

10-12 yas grubundaki cocuklarin motorik 6zelliklerindeki gelisim oyun benzeri aktivitelerle
olmalidir. Oyun karakterindeki caligmalar, fizyolojik oldugu kadar pedagojik ve psikolojik
yonden de yararli olmaktadir. Calismalarda, 5-10 dakikalik yiiklenmeler secilirken, zamanla bu
siire ya da mesafe %10 oraninda artirihir (Miiniroglu ve ark., 2009). Ust seviyede bir tenisci
olmay1 hedefleyen erkek veya kadin sporcular ¢ikabilecekleri en iist derecede esneklige,
kuvvete ve dayanikliliga ulagmalar1 gerekir. Antrenman i¢in planlanan siirenin kayda deger bir
boliimii gerdirme aktivitelerine ve ¢evikligin daha iyi bir seviyeye ¢ikmasi i¢in gerekmekte olan
uygun kas gruplarinin c¢alistirilmasia ayirilmalidir. Dayaniklilik ve ¢evikligin alt ve {ist
ekstremiteler agisindan gelisimi i¢in sik tekrar iceren antrenman planlamalar1 yapilmalidir.
(Olgiicii, 2007).

Oldukc¢a yiiksek bir kondisyon isteyen, hizli oynanan, savunma ve hiicum pozisyonlari
esnasinda iyi bir yer tutma ve vurus gerceklestirebilmek i¢in siirat gerektiren tenis aerobik
temellerin iizerine kurulu bir anaerobik kuvvet sporu olmustur. Bu spor dalinin kendi
karakteristigine uygun cesitli fiziksel, motorsal 6zelliklerin iyi bir sekilde analiz edilerek bu
yapilan analizlerden elde edilen veriler dogrultusunda antrenman plani diizenlenmesi mevcut
performans degerlerinin artmasina yonelik pozitif etki gosterebilir. (Kuruger, 1991).

Sportif becerilerin 6gretiminde ve Ogreniminde birbirinden farkli pek ¢ok yodntemden
bahsedilebilir. (Unlii ve Aydos, 2007: 41). Temel motorik &zelliklerin etkisinin belirlenip
antrenman planlanmasinda ve yetenek se¢iminde kullanilmasinin istenilen hedefe ulagmakta
yardimi olacaktir. Zamani ve eldeki kaynaklar1 daha etkili kullanip sporcularin eksik yonlerini
belirlemede biiyliik fayda saglayacaktir. Bu c¢aligmanin amaci 3 aylik tenis antrenmani
sonucunda 10-12 yas grubu cocuklarin temel motorik ozelliklerinin tenis becerilerindeki
gelisim tizerindeki etkisini ortaya koymaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu aragtirma tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir (Ikizler, 2000).

Ayrica tarama arastirmasi, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi,
beceri, tutum vb. 6zeliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha biiyiik
orneklemler tizerinde yapilan arastirmalardir (Cingi, 1994). Bu dogrultuda 6grencilerin sosyal
becerileri bagimli degisken olarak diisliniilmiis ve arastirma siiresince bu degisken lizerinde
etkili olabilecegi diisiiniilen baz1 bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas, spor bransi, lisanslispor
yapma durumu) gore ortadgretim Ogrencilerinin sportif faaliyetlerine katilim diizeyleri ve
sosyal beceri diizeyleri analiz edilmistir.

Bu ¢alisma Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’nun 29.02.2018 tarihli
2018-017 protokol numaral karartyla etik kurul onay1 almistir.

Arastirma Grubu
Arastirma, Ankara’da ikamet eden daha 6nce spor yapmamis 10-12 yas aras1 50 erkek ¢ocuk
izerinde uygulanmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaya goniillii olarak katilan 50 ¢ocuga 6n test asamasinda boy uzunlugu ve viicut agirligi
ol¢timlerinden sonra temel motorik 6zelliklerini belirlemek i¢in 30 metre sprint testi, Rockport
1 mil testi, Wall Catch koordinasyon testi, Illinois testi ve Otur-uzan esneklik testi
uygulanmistir. Daha sonra ise tenis becerilerini belirlemek icin AOS Testi uygulanmistir. i1k
testlerin alinmasinin akabinde katilimcilara 3 ay boyunca haftada 2 giin uygulanmak iizere
Temel tenis egitimi verilmistir. Egitim igerigi forehand, backhand, servis ve vole vuruslarinin
ogretimi ve karsilikli ralli alistirmalart seklinde planlanmistir. 3 aylik periyottan bir giin sonra
deneklerden veriler alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Versiyon 24) paket programinda Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Testi kullanilmistir. Uygulanan istatistiksel yontemler igin yanilma
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. p<0,05°in altindaki degerler anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Boy, kilo ve yas bilgileri

Katiimceilari Baz Fiziksel Standart Sapma

N Ortalama Minimum Maksimum

Degerleri @

Yas 50 10,88 0,824 10 12
Boy (cm) 50 13418 12,732 9% 156
Kilo (kg) 50 3498 9,68 20 70

Katilimeilarin yas ortalamasi 10,88+0,824 yil, boy ortalamasi1 134,18+12,732 cm, Kkilo
ortalamasi ise 34,98+9,68 kg olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Katilimeilarin aos ve dikey sigrama 6n test, aos ve dikey sigrama son test korelasyon tablosu

Aos ve le(_ely Stl.g:rama (cm) S;andart Anlamhik  (R)
esti N Ortalama *3PMa  Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri @) P) Degeri
Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
_ 0,001* 0,708
Dikey Sigrama On Test (cm) 50 21,3 3,569 17 27
Ao0s Son Test 50 107,44 19,016 71 139
0,001* 0,803
Dikey Sigrama Son Test (cm) 50 21,68 3,719 17 28

Dikey sigrama 6n test (21,3+£3,569) ile aos on test (20,3+9,386) arasinda p= 0,001, r= 0,708
yliksek diizeyde anlamli iligkiye rastlanmistir. Dikey Sigrama son test (21,68+3,719) ile aos son
test (107,44£19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,803 cok yiiksek diizeyde anlamli iliskiye
rastlanmugtir.

Tablo 3. Katilimeilarin aos ve 30 metre siirat on test, aos ve 30 metre siirat son test korelasyon tablosu

Aos ve 30 l\iet?a Siirat (sn) S;andart Anlamhlik  (R)
est N Ortalama 2P  Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri (€3) P) Degeri
Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
_ 0,001* -0,901
30 Metre Siirat On Test (sn) 50 6,3306 0,66499 5,08 8,52
Aos Son Test 50 107,44 19,016 71 139
0,001* -0,809
30 Metre Siirat Son Test (sn) 50 6,2946 0,68794 5,11 8,6

30 metre stirat on test (6,3306+0,66499) ile aos 6n test (20,34+9,386) arasinda p= 0,001, = 0,901
cok yiiksek diizeyde anlamli iligskiye rastlanmistir. 30 metre siirat son test (6,3122+0,67042) ile
aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,001, = 0,803 ¢ok yiiksek diizeyde anlaml iligkiye
rastlanmustir.

Tablo 4. Katilimeilarin aos ve 1 mil 6n test, aos ve 1 mil son test korelasyon tablosu
Standart

Aos ve 1 Mil Testi Sapma Anlamhhk (R)
N Ortalama P Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri &) P Degeri
Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
0,001* 0,603
1 Mil On Test 50 50,98 25,76 5 79
Aos Son Test 50 107,44 19,016 71 139
0,001* 0,662
1 Mil Son Test 50 51,52 25,631 7 79

1 mil 6n test (69,38+28,854) ile aos 6n test (20,3+9,386) arasinda p= 0,001, r= 0,616 yiiksek
diizeyde anlamli iligkiye rasrtlanmigtir. 1 mil son test (69,92+28,802) ile aos son test
(107,44+19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,657 yiiksek diizeyde anlamli iligkiye rastlanmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin aos ve wall-catch 6n test, aos ve wall-catch son test korelasyon tablosu

Aos ve Wall- Catch Testi S;a”da” Anlamilik  (R)
N Ortalama apma  Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri =) P) Degeri

Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
_ 0,001* 0,701

Wall- Catch On Test 50 8,96 2,586 5 15

Ao0s Son Test 50 107,44 19,016 71 139

0,001* 0,488

Wall- Catch Son Test 50 11,72 2,997 5 19

Wall-catch 6n test (8,96+2,586) ile aos 6n test (20,3+£9,386) arasinda p= 0,001, r= 0,701 yiiksek
diizeyde anlamli iliskiye rastlanmigtir. Wall-catch son test (11,7242,997) ile aos son test
(107,44+19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,488 orta diizeyde anlaml iliskiye rastlanmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin aos ve illinois 6n test, aos ve illinois son test korelasyon tablosu

Aos ve Tllinois (sn)Testi S;andart Anlamhlik  (R)
N Ortalama apma  Minimum Maksimum

Korelasyon Degerleri @) P) Degeri
Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
i _ 0,001* -0,778
Ilinois On Test (sn) 50 24,099 2,18404 19,05 29,19
A0s Son Test 50 107,44 19,016 71 139
i 0,001* -0,738
Ilinois Son Test (sn) 50 23,8878 2,47691 19,07 30,22

[llinois 6n test (24,099+2,18404) ile aos 6n test (20,3+9,386) arasinda p= 0,001, r= 0,778
yiiksek diizeyde anlamli iliskiye rastlanmstir. illinois son test (23,8878+2,47691) ile aos son
test (107,44+19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,738 yiiksek diizeyde anlaml1 iligkiye rastlanmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin aos ve otur uzan esneklik 6n test, aos ve otur uzan esneklik son test korelasyon tablosu
Standart

Aos ve Otur Uzan Anlamhibik (R)
Sapma
Esneklik (cm) Testi N Ortalama ) Minimum Maksimum ) Degeri
Korelasyon Degerleri
Aos On Test 50 20,3 6,529 4 37
— 0,001* 0,449
Otur Uzan Esneklik On Test (cm) 50 24,90 7,653 5 35
Ao0s Son Test 50 107,44 19,016 71 139
0,005* 0,423
Otur Uzan Esneklik Son Test (cm) 50 25,86 6,857 7 39

Otur uzan esneklik 6n test (24,99+7,653) ile aos 6n test (20,3 + 9,386) arasinda p= 0,001, r=
0,449 orta diizeyde anlamli iliskiye rastlanmistir. Otur uzan esneklik son test (25,86+6,857) ile
aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,005, r= 0,423 orta diizeyde anlaml iliskiye
rastlanmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 10,88+0,824 olarak bulunmustur. Minimum
boy 96 cm maksimum boy ise 156 cm boy ortalamasi ise 134,18+12,732 cm olarak 6l¢iilmiistiir.
Kilo minimum deger 20 kg maksimum 70 kg ortalama kg ise 34,98+9,68 olarak dl¢iilmiistiir.
Tenis brang1 karakteristik olarak koordinatif 6zelliklerin yogun bir sekilde kullanilmasi gereken
bir spor bransidir. Bu nedenle {ist diizey fiziksel uygunluk gereksinimi gostermektedir. Basarili
bir tenis¢i olabilmek i¢in fiziksel uygunluk degerlerinin olduke¢a yiiksek seviyede bulunmasi
sarttir. Teniste onemli fiziksel uygunluk bilesenleri olan koordinasyon, ¢eviklik, kuvvet, siirat,
esneklik ve denge gibi biyomotor yetilerin oldugu gibi yas, boy, cinsiyet, viicut kompozisyonu,
kondisyonel, biyomotor ve koordinatif 6zelliklerde teniste beceri 6grenimine zaman zaman
pozitif ve negatif katkisi olan faktorler arasindadir. (Crespo ve Miley, 1998)

Kuvvet 6zelligin de dolayli olarak 6lgme ve degerlendirme yapmak icin kullanilan sigrama
testlerini uygularken sigrama zirve noktasindan faydalanilir. Giiniimiizde ¢ocuk ve spor
hakkinda oldukga yogun bir sekilde ¢alismalar yapilmaktadir. Kas kuvvetinin belirli bir yastan
belirli bir yasa kadar kayda deger bir sekilde artis gdsterdigi ve en biiyiik gelismenin ergenlik
evresinde gerceklestigi gozlemlenmistir. (Muratli, 1997). Ayan ve Miilazimoglu’ nun (2009)
caligmalarinda dikey sigrama ortalamalar1 18,03+5,28 cm olarak bulunmustur. Karakulak ve
ark. (2019) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda dikey sigrama ortalamalarin1 56,70+6,69 olarak
bulmuglardir. Tutkun ve ark. (2006) yapmis olduklar1 c¢alismada ise dikey sigrama
ortalamalarini sporcular i¢in 30,52+6,12, sedanterler i¢in 30,42+3,65 olarak tespit etmislerdir.
Ziyagil ve ark. (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 10 yas grubu erkek ogrencilerin dikey
sicrama ortalamalarini 27,54+0,47cm olarak bulmuslardir. Giil ve ark. (2006) calismalarinda
10-12 yas araliginda olan Ogrencilerin dikey sigrama ortalamalarini kontrol grubu igin
31,87+6,84 cm olarak bulmuslardir, deney grubu i¢in ise 27,77£5,12 cm sonucuna
ulagsmisglardir. Aslan ve Dalkiran (2014) yapmis olduklart Boy Uzunlugunun Motorik
Ozelliklere Etkisinin Incelenmesi adli calismada ise dikey sigrama ortalamalarini 54,70+8.90
olarak bulmuslardir. Goktepe ve ark.(2019) ise kadin futbolcular iizerindeki ¢caligsmalarinda kor
kuvvet antrenmanlarinin dikey sigrama yontemlerinden statik sigrama ve yaylanarak sigrama
ozelligini gelistirdigini, diiserek sigrama 6zelligine ise bir fayda saglamadigini kesfetmislerdir.
Ulagsilan bu bilgiler 1s181nda ¢alistirilan bolgenin farkli olmasina ragmen baska bir teknige etki
ettigi ifade edilebilir.

Bu caligmada ise dikey sigrama 6n test (21,03 + 3,569) ile aos 6n test (20,3 £+ 9,386) arasinda
p= 0,05, r= 0,708 diizeyinde anlamli iligkiye rastlanmistir. Dikey sigrama son test (21,68 +
3,719) ile aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,803 diizeyinde anlaml iliskiye
rastlanmigtir. Dikey sigrama testinin sonuglarin1 degerlendirirken literatiirdeki daha 6nce
yapilmis ¢calismalardan alinan sonuglardan bir miktar daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Aos testi
ile dikey si¢rama testi arasindaki iliski ise asir1 anlamli oldugu goriilmiistiir.

Bir tenis¢inin miisabaka esnasinda pek ¢ok kez farkli yonlere hareket etmesi ve oyunun
karakteristik ozellikleri geregi siirekli olarak hizini arttirmasi ve yavaslamasi gerekmektedir.
Eger bunu iyi bir seviyede gerceklestiremez ise bunun sonucunda topa iyi bir sekilde vurus
yapamaz. Bunun i¢in siirat faktorii olduk¢a one ¢ikmaktadir (Weber, 1982). Sporcularda
anaerobik kas giicli hakkinda bir ¢ikarimda bulunmak i¢in yas, ergenlige girme durumu,
hormonal gelisim gibi bir dizi faktér bulunmaktadir (Celebi, 2019). Taskin ve arkadaslar
(2015) yas ortalamasi 14,40+0,70 olan futbol oynayan 40 erkek ¢ocuk tizerindeki
caligmalarinda 30 metre siirat performansi ortalamasi 5,52+0,70 sn. bulmuslardir. Kog ve Tekin
(2011) yaptiklari ¢calismada ise segmeli beden egitimi dersi alan 3. siniftaki ¢ocuklarin 30 metre
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stirat ortalamasi 4.87+£0.79 c¢ikarken beden egitimi dersini almayan c¢ocuklarin ortalamasi
6.47+1.03 ¢ikmistir. Yildiz ve arkadaglar1 (2018) 10-11 yas grubu erkek teniscilerde durarak
uzun atlama ile siirat performansi arasindaki iliskinin incelendigi ¢caligmasinda; durarak uzun
atlama ile ilk 5 metre (p<0,013) arasinda anlamli bir iliski bulunurken; durarak uzun atlama ile
ikinci 5 metre (p<0,000), son 10 metre(p<0,002) ve 20 metre(p<0,000) kosu performanslari
arasinda ¢ok anlamli bir iligski bulunmustur.

Bu ¢alismada ise 30 metre siirat on test (6,3306+0,66499) ile aos 0n test (20,3+9,386) arasinda
p= 0,05, r= 0,901 diizeyinde anlaml1 iliskiye rastlanmistir. 30 metre siirat son test (6,2946+
0,68794) ile aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,809 diizeyinde anlamli iliskiye
rastlanmistir. Calismamizda 30 metre siirat testi sonucu ortalamasi daha 6nceki ¢alismalar ile
karsilastirildiginda ufak bir miktarda diisiik ¢ikmistir. Aos testleri ile 30 metre siirat testleri
arasindaki anlamli iliski bulunmustur.

Rabadan ve ark., (2011) Elit seviyedeki orta ve uzun mesafe kosucularin branslarina 6zgi
fizyolojik belirleyicileri isimli ¢aligmalarinda, orta mesafe (800-1500 m) kosucularin MaxVO2
diizeylerini 65,9+4,5 ml/kg/dk, uzun mesafe kosucularin (5000-1000 m) ise 71,6+5,0 ml/kg/dk
olarak 6l¢miislerdir. Stolen, ve ark., (2005) Futbol fizyolojisi: giincelleme isimli ¢alismalarinda,
erigskin erkek futbolcularin Maks. V02 diizeylerini 50- 75 ml/kg/dk araliginda, kalecilerin ise
50- 55 ml/kg/dk araliginda bulundugunu dlgmiislerdir. Gegmiste yapilmis bazi galigmalara gore
sporcularin MaxVO2 seviyelerinin yaptiklari spor brangina gore farkliliklar ortaya koydugunu
anlamaktay1z.

Bu caligmada ise 1 mil 6n test (50,98+25,76) ile aos 6n test (20,3+£9,386) arasinda p= 0,05, r=
0,603 diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmigtir. 1 mil son test (51,52+25,63) ile aos son test
(107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,662 diizeyinde anlamli iligskiye rastlanmigtir. Bu
caligmadaki 1 mil 6n test ve son test sonuglarinin daha 6nceki ¢alismalarda bulunan sonuglarla
iliskili oldugu sdylemek giigtiir. Yalnizca Stolen ve ark. (2005) calismalarinda kalecilerin
MaxVO2 seviyesi ile bir benzerlik mevcuttur fakat arada yas ve brans farki vardir. Ancak deney
grubumuzda uygulanan 1 mil 6n ve son test aos 6n ve son test testleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur.

Ertem ve arkadagslar1 (2013) galigmalarinda Wall Catch testi puanlari degerlendirildiginde,
kontrol grubu ile yapilmis olan ilk ve son testlerde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Ancak deney grubunun kendi iginde ilk ve son testleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmistir. (p<0,05). Ayni1 zamanda deney ve kontrol
grubunun son testleri karsilastirildiginda da istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. (p<0,05).

Bu calismada ise Wall Catch 6n test (8,96+2,586) ile aos 6n test (20,3+9,386) arasinda p= 0,05,
r= 0,701 diizeyinde anlaml1 iliskiye rastlanmistir. Wall Catch son test (11,72+2,997) ile aos son
test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,488 diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmistir.
Yapilan bu ¢alismada Wall catch 6n ve son test degerleri ile daha 6nce yapilmis ¢alismalarda
alian sonuglar benzer seviyededir. Ayrica ¢alisma acisindan daha da 6nemli olan Wall catch
testleri ve aos testleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir.

Ceviklik baz1 nedenlerden dolay1 sporcunun performansinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Gelismis diizeyde bir ¢eviklik, sinir kas sistemi ve motor becerilerin kontrolii i¢in saglam bir
altyap1 hazirlar. Ayrica spor aktivitelerinde ani yon degisimleri, sakatlanmalarda oldukga etkili
faktorlerdendir. Eger ¢eviklikte gelisim saglanirsa spor dalina 6zgii bireysel hareket mekanigi
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gelisir ve sakatlanma ihtimali diiser. Bu durumda hizli ve ani yon degistirme kabiliyetinin
gelismesi ile birlikte genel performansinda artis meydana gelmesi beklenir (Little ve Williams,
2005). Nalbant (2018) c¢alismasinda illinois testi sonucunu 18,19+1,79 bulmustur.

Bu calismada ise l1linois 6n test (24,099+2,18404) ile aos 6n test (20,3+9,386) arasinda p= 0,05,
= 0,778 diizeyinde anlamli iligkiye rastlanmistir. lllinois son test(23,8878+2,47691) ile aos son
test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,738 diizeyinde anlamh iliskiye rastlanmistir. Bu
calismada bulunan lllinois testi degerlerinin ise daha Once yapilmis ¢alismalarda bulunan
sonuglardan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Illinois 6n test ve son test degerleri ile aos 6n
test ve son test degerleri arasinda anlamli iligkiye rastlanmistir.

Kulak ve ark. (2011) calismalarinda otur uzan esneklik testi degerlerini 25,2443,44 olarak
bulmustur. Aslan ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 caligmalarinda esneklik degerlerini
profesyonel futbolcularda 30,50+6,47 amator futbolcularda ise 26,08+6,28 olarak bulmuslardir.
Hazar ve Tasmektepligil (2008) calismalarinda 20 erkek 14 kiz katilimciya uyguladiklar1 otur
uzan esneklik testinde 23,32+4,72 sonucuna ulagmistir.

Bu ¢alismada ise otur uzan esneklik 6n test (24,90+7,653) ile aos on test (20,3+9,386) arasinda
p= 0,05, r= 0,449 diizeyinde anlaml iliskiye rastlanmistir. Otur uzan esneklik son test
(25,86+6,857) ile aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,423 diizeyinde anlaml
iligkiye rastlanmistir. Bu ¢calismada bulunmus olan otur uzan esneklik testi sonucu ile daha 6nce
yapilmis olan ¢alismalardaki sonuglar arasinda benzerlik mevcuttur. Otur uzan esneklik 6n test
ve son test aos On ve son test degerleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir.

Yildiz ve arkadaglar1 (2017) ¢ocuk tenisgiler tizerinde uyguladiklari ¢aligmada temel motorik
ozelliklerin kendi i¢inde birbirleri ile iligkili oldugunu ve bu 6zelliklerdeki performans artiginin
fonksiyonel hareket performansini da arttirdigi sonucuna ulasmiglardir. Bu calismanin
sonuglari da bunun ile paralellik gostermektedir. Hiz, g¢eviklik, koordinasyon, kuvvet,
dayaniklilik ve esnekligin tenis becerisi ile dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir. Testler
arasindaki korelasyonu gosteren r degerleri arasinda anlamlilik siralamasi yapildiginda;
ontestlerde hiz> ¢eviklik> kuvvet> koordinasyon> dayaniklilik> esneklik seklinde bir siralama
yapilabilir. Son test performanslari ile bir siralama yapildigi takdirde hiz>kuvvet> ¢eviklik>
dayaniklilik> koordinasyon> esneklik seklinde bir siralama yapilabilir.

Sonug olarak ii¢ aylik tenis egitimi ¢aligmasinin sonucu olarak 10-12 yas sporcularin motorik
ozellliklerinde gelisme olmustur, ancak tenis becerilerindeki gelisimlerin gerisinde kalmustir.
Antrendrlerin 6zellikle bu yaglardaki sporcularin antrenmanlarinda tenis becerilerinin yanisira
motorik 6zelliklerin performansini da artiracak ¢aligmalara da yer verilmelidir.
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