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Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD)'nin yayin ve danisma kurulu 5 farkh tlkenin 13 farkli
universitesinde gorev yapan 16 bilim insanindan olusan idealonline ve ASOS indexlerinde
taranan uluslararasi hakemli ve akademik bir dergidir.
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ONSOZz

Gelisim ve psikolojinin egitim, saglik ve sanat disiplinleri ile c¢ok yakindan iliskisi
bulunmaktadir. Ancak 6zellikle yurt ici yayinlar incelendiginde disiplinler arasi ¢alismalarin istenilen
dizeyde olmadigi goérilmektedir. Bu nedenle Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) (Journal of
Development and Psychology (JODAP)), egitim, saglik, gelisim ve psikoloji alanlarindaki bilgilerin
diger alanlardaki bilgiler ile sentezlenerek bilime katki saglamayi amaclayan yayinlar icermeyi ve
uluslararasi taninir olmay! amagclamistir. Bu amag dogrultusunda, 2019 yilinda
kurulan uluslararasi hakemli ve akademik bir dergi olan GPD'ninyayin ve danisma
kurulunu, gelisim, psikoloji, egitim ve saghk ve diger sosyal alanlarda ¢alismalari bulunan 5 farkh
Ulkenin 13 farkli tGniversitesinde goérev yapan 16 bilim insani olusturmaktadir. Onur kurulu ile yayin
ve danisma kurulunda tarafima yer verilen bu derginin ikinci sayisinin 6nsézini yazarken dergiden
iki yonli yarar beklentisi icinde oldugumu fark ettim. Bunlardan biri dergide hem gelisim hem de
psikoloji ile ilgili yazilara yer verilmesinin genis bir perspektif olusturacagi oldu. ikinci bir acidan
baktiimda da gelisiminin ve psikolojinin kesisim alanina isaret etmesiydi. Derginin basarisi hem genis
perspektifte hem de dar perspektifte gerek calismalarin yayinlanmasina, gerekse bu yénde calismalar
yapilmasina yol acarak alana katki saglamasi olacaktir. Gérmuis oldugu ilgiye dayanarak bu yénde iyi
bir baslangi¢ oldugunun isaretleri gorilmektedir.

Arastirma makaleleri kisminda dort makale yer aliyor. Tulpar, Aktan ve Yardimci’nm 4-6 yas
araliindaki cocuklarin baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi irdeleyen
calismalari okuléncesi donem cocuklari Gizerinde yapilmis ve glivenli baglanan ¢ocuklarin daha genis
bir duygu dizenleme becerisine sahip oldugu bulunmus. Cocuklarin bakicilarina yonelik baglanma
stillerinin énemi vurgulanmis.

Karaca’nm calismasi sinif 6gretmenleri izerinde, onlarin ahlak egitimi ile ilgili géruslerini belirlemek
amactyla gerceklestirilmis. Ogretmenlerin ahlak egitimi konusundaki iyimser bakislari tespit edilmis.
Ayrica en 6nemli deger olarak diristligin ortaya konmus olmasi da 6nemli gériiniyor.

Oriim, G. Mart ve M. Mart’'m calismasi yaygin anksiyete bozuklugunun mevsimlik tarim iscilerindeki
durumunu irdelemektedir. Mevsimlik tarim isciliginin psikolojik etkilerine isik tutmakta ve bu bilgilerin
halk saghgi konusunda yararlh olabilece§i dnerilmektedir.

Arastirma makaleleri kisminin son makalesi Talu ve Elmas’m Kilass filmi ile ilgili incelemeleri. Bu
calismada dokiiman analizi yontemi kullanilarak filmdeki akran zorbahigi siirecleri Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Perspektifinden ele alinmis. Akran zorbalhigini genis perspektifte gostermesi
acisindan ilging goriinuyor.

Derginin ikinci kismi ise derleme ¢alismalarindan olusuyor. Bu ¢alismalar Topgu ve Demircioglu’nun
Psikolojik saglamhigr Ekolojik Sistemler agisindan ele alan calismalari, Akgil’in siber zorbaligin
nedenlerini irdeleyen kuramsal yaklasimlari ele alan yazisi, ihmal ve istismarin ¢cocuk tzerindeki etkisini
ele alan Aktay’m yazisi, Sen’in Gestalt terapi’de cinsel istismardan iyilesme siirecini ele alan yazisi ve
Sakar’m ¢ocuklarda empati gelisimin desteklenmesini ele alan yazisi.

Dergide Ekolojik Sistemler Perspektifi ile ilgili iki yazinin olmasi bu yondeki genel ¢alisma egiliminin
bir gdstergesi gibi gériniyor. Ayrintilarda kaybolmaya baslayan calismalarin daha genis agcidan bakma
istek ve ¢abalarini gosteriyor. Cocuk ihmal ve istismari ise, dnleninceye kadar glindemimizde bulunacak
ve zaman zaman 6ne ¢ikacak bir konu.

Dergimiz arastirma makalelerinin yani sira kavramlari irdeleyen derleme galismalarinin da alana katkida
bulunacag distincesiyle yer veriyor ve vermeye devam edecek. Dergimizin 15 Haziran 2021 tarihinde
yayinlanacak olan gelecek sayisinda yeni konu ve yazilarla bulusmak imidiyle...

Prof. Dr. Hasan BACANLI
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik B&lumu
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OZET

Bu arastirmanin amaci, 4-6 yas aralijindaki cocuklarin baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerilerini
karsilastirmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 4-6 yas arahgindaki ¢ocuklardan okul 6ncesine devam edenler
olusturmaktadir. istanbul’da bulunan 6zel ve devlet okullarindan 60 okul éncesi cagindaki cocuk calismaya
alinmistir. Arastirmanin tim verileri Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi ve Giivenli Yer Senaryolari Testi ile toplanmistir. Verilerin analizinde Giivenli Baglanma Diizeyi ve Duygu
Dizenleme Becerisi arasindaki iliskiyi 6lgmek icin Pearson analizi, duygu diizenleme becerileri ve baglanma
stilleri arasindaki farkhliklari test etmek icin Bagimsiz Omeklem T testi analizi uygulanmistir. Arastirma sonucuna
gbre Guvenli Baglanma Dizeyi ile Duygu Dizenleme Becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<.01). Buna ek olarak guvenli ve glivensiz baglanma siniflamasinda elde edilen bulgulara gore
glivenli baglanan cocuklarin (N=30), giivensiz baglanan cocuklara (N=30) gore duygu diizenleme becerilerinin
daha gelismis oldugu bulunmustur (t (45.61) =6.33, p<.001). Yine glivenli badlanan cocuklarin dikkat/durti
kontrolu giivensiz baglanan gocuklara gore daha yiiksek bulunmustur (t (58) =6.33, p<.001). Bu ¢alismadan elde
edilen sonuclar, cocuk ile bakim veren arasindaki baglanma stilinin, ¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri
Uzerine 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme becerisi, okul dncesi, baglanma stilleri, giivenli yer senaryolari, 6z
diizenleme

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the emotion regulation and attachment patterns of children aged between four
to six years old. The sample of the present study consisted of randomly chosen 38 girls and 22 bays, 60 children
in total, between the ages of 4-6 years from private and public schools, in Istanbul. All data were collected by
applying Sociodemographic Characteristics and Information Forms, Preschool Self Regulation Assessment-PSRA
in Turkish context and Safe Place Scenarios Test. Data were analyzed using the Pearson Correlation and
Independent T-Test. Results indicated that there was a significant positive correlation between Secure Attachment
Level and Emotion Regulation Skill (p<.01). In addition, according to the findings obtained from the classification
of secure and insecure attachment, it was found that children (N=30) with secure attachment patterns had more
advanced emotion regulation skills than the children (N=30) who had insecure attachment patterns (t (45.61) =6.33,
p<.001). Again, the attention/impulse control of children with a secure attachment patterns were found to be higher
than the children with insecure attachment patterns (t (58) = 6.33, p<.001). The results support the knowledge that
the attachment style between the child and the caregiver in the literature is an important factor in emotion
regulation. Keywords: emotion regulation, preschool, attachment styles, safe location scenarios, self regulation.

Keywords: Emotion regulation, preschool, attachment styles, safe location scenarios, selfregulation

1Bu makale Leyla Burge TulparTn 2018 yili Haziran ayinda Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programinda yazdi§i tezden turetilmistir.
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GIRIS
Baglanma kuramcilari bakim verenlere baglanma tiriinin cocuklarin duygu dizenleme
stratejilerinde farkliliklar olusturdugunu ifade etmektedirler (akt. Brumariu, 2015). Darling ve
Steinberg (1993) ebeveynlerin cocuklari ile kurduklari iliskinin ve cocuklarina Kkarsi
yaklasimlarinin kalitesinin, cocuklarin duygu dizenlemelerinde biylik bir dneme sahip
oldugunu belirtmektedirler. Bowlby’e (1969; 1982) gore giivenli baglanan cocuklar sikintili ve
olumsuz durumlara maruz kaldiklarinda annelerinden duygularini saklamak yerine paylasma,
dogrudan aktarma ve olan biteni ifade etmeye aciktir. Bowlby bu durumu glvenli baglanma
cercevesinde zaman icinde cocuk ile bakim veren arasinda insa edilen, cocugun duygularina ve
ihtiyaclarina eszamanl karsilik verilmesi sonucunda ortaya ¢ikan iliski patemine baglar.
Bowlby’nin baglanma orintdleri ile ilgili calismalarindan itibaren glvensiz baglanma
ortntisunun yasamin ilerleyen donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi oldugu glvenli
baglanmanin ise saglikh iliski streclerini kapsadigi ortaya konmaktadir (Nakash-Eisikovits ve
ark., 2000). Bowlby (1973), cocuklarin bakim vereni ile yakin olma istegi i¢inde oldugunu ve
guvenli ortamin kurulmasi icin bakim vereni ile iliskinin édnemli bir yerinin oldugunu ifade
etmektedir. Bebek dogduktan sonra yasamini surdirebilmek icin bir yetiskine, bir bakim verene
ihtiyac duymaktadir. Bu ihtiyag hem duygusal hem biyolojik olarak baglanma iliskisi ile
karsilanmaktadir. Bireyin dogustan getirmis oldugu baglanma egilimi hayatta kalabilmesine ve
dis dlnya ile temas kurabilmesine olanak saglamaktadir. Bowlby’ye gore birey bebeklikte,
bakim veren ile kurulan iliskisini i¢sellestirerek kendisi ve digerleri hakkinda zihinsel temsiller
olusturmaktadir. Boylece bu temsillerle, ilerde bireyin digerleriyle kurdugu iliskinin semasi
olusmakta ve onlarin yaklasimini yorumlamasina yardimci olmaktadir. Bu zihinsel temsiller
bireyin kurdugu baglanma stilinde ve digerleriyle kuracagi iliskilerin sekillenmesinde dnemli
bir rol oynamaktadir (Furman, Simon, Shaffer ve Bouchey, 2002).
Ainsworth (1989) ise bebeklerin anne ile kurdugu ilk yakin iliskinin icgtidisel olarak ortaya
konan aglama, yapisma, emme ve gulimseme gibi davranislar ile kuruldugunu ifade
etmektedir. Bu i¢glidusel davranislarin amaci annenin ilgisini cekmek ve bebegin ihtiyaclarinin
karsilanmasi olarak belirtilmistir. Bebegin bu davranislari ile birlikte anne bakim vermek tizere
harekete gecmektedir. Bebek tarafindan bu icgldisel davranislar ilk aylarda herkese karsi
yapilirken, esas bakim veren ile iliski sureci ilerledikce ve baglanma iliskisi gelistikce yalnizca
bakim vereni ile gergeklestigini ifade etmektedir.
Bu bilgiler dogrultusunda literatirde baglanma stillerini inceleyen bircok arastirma yer
almaktadir. Turner (1991) dokuz yasindaki ¢ocuklarla baglanma ve arkadas iliskileri Gizerine
bir arastirma yapmistir. Bu ¢alismaya gore bakim verenine guvensiz baglanan ¢ocuklarin daha
saldirgan, kirici ve bagiml olabildikleri sonucu ortaya konulmustur.
Jacobson ve Wille (1986) yaptigi bir calisma sonucunda bakim vereni ile giivenli, kagcinmaci
veya Kkarsi koyucu bir iliski 6riintlisti kurmus olan ¢ocuklarin akranlarina olan yaklasiminda bir
farklilik bulunmadigini ancak akranlarinin yaklasimlarinin farklilastigini bulmustur. Buna ek
olarak glvenli baglanmis olan cocuklarin, kagcinmaci baglanma 6riintiusiine sahip ¢ocuklara
nazaran daha ¢ok sayida olumlu iletisim kurduklari ve olumlu tepkiler aldigi ifade edilmektedir.
Literatirde baglanma ile yakindan iliskili oldugu distndlen bir diger kavram ise duygu
duzenleme olmustur. Duygu dizenleme slreci bireyin durumlara yaklasimini belirleyen,
bireyin gelisim ddnemlerinde bakim vereni ile kurmus oldugu baglanma iliskisi Uzerinde
onemli bir etkisinin oldugu dustinllen ve yasam boyu gelismekte olan bir 6grenme strecidir.
Duygu diizenleme kisinin bir amaca yonelik davranislarinda duygularini izleyebilme, kontrol
edebilme ve onlari degerlendirip degistirebilme yetenegi olarak da ifade edilmektedir (Gross
ve Thompson, 2006). Duygu diizenlemenin dogustan gelmeyen, bireyin normal sartlarda erken
donemlerde gelistirdigi bir tepki sistemi oldugu ifade edilmektedir (Dodge ve Garber, 1991).
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Bu ifadeden hareketle yasaminin erken dénemlerindeki evrelerin duygu dizenleme becerisi
uzerinde etkili oldugu soylenebilir.

Duygu diizenlemede 6nemli olan faktorlerden biri duygusal farkindaliktir. Duygularin farkina
variimasinin uyumlu duygu dizenleme icin gicli bir destekleyici oldugu belirtilmektedir
Duygu diizenlemede 6nemli olan ikinci faktor ise duygu diizenlemenin hedefine ulastimasidir
(akt. Gross ve Jazaieri, 2014, Barrett, Gross, Christensen ve Benvenuto, 2001; Farb, Anderson,
Irving ve Segal, 2014). Duygu diizenleme sirecinin sosyolojik, fizyolojik, davranissal, bilingli,
bilincdisi ve biyolojik siirecler bakimindan oldukca karmasik ve ¢ok boyutlu oldugu ifade
edilmektedir. Fizyolojik olarak nabzin ve solunum hizinin artmasi, terleme gibi duygusal
uyartimalar yoluyla viicudumuzun verdigi tepkiler ile duygular diizenlenebilmektedir. Baska
bir sure¢ olarak sosyolojik acidan ise Kisinin, bireysel ihtiyaclarini karsilayabilmek Uzere
toplumsal kaynaklara ulasma cabasi ile diizenlenebilmektedir. Davranigsal olarak ise bireye
sikinti yaratan durumlarla bas etmek Uzere Kkisi bir takim davranissal tepkiler vererek
duygularini diizenleyebilmektedir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Duygu diizenleme aktif bir surectir ve bu surecte genetik 6zellikler, mizag, ebeveyn tutumlari
gibi dissal ve i¢sel mekanizmalar rol almaktadir. Bebeklikte ve ilk ¢cocukluk déneminde yani
okul éncesinde duygular ebeveyn tarafindan dizenlenip yonetiliyorken, okul ¢agi ve ergenlik
doénemi ile birlikte duygu dizenlemeyi, gecmiste icsellestirdigi surecler sayesinde, birey
kendisi yapmaktadir. Okul dncesi ¢ocuklarda, 0zellikle 2-3 yas gurubunda, anne odakli duygu
dizenleme davranislari arasinda anneyle goz kontagi kurma, tensel temas ve sarilma gibi
davranislar goralirken, bagimsiz duygu odakli davranislarda ise kendine dokunma, kendini
uyarma (surtiinme, ritmik hareketler gibi) ya da huzursuzluk gibi davranislar géruldugu ifade
edilmektedir (Premo ve Kiel, 2014).

Duygu diizenleme becerimizin sosyal ¢evreden gordigumiz yéntemler sayesinde baska duygu
duzenleme becerilerinin de mumkin oldugunu fark etmemizle birlikte gelisebildigi ifade
edilmektedir (Campos, Campos ve Barrett, 1989). Buradan hareketle dogumdan itibaren duygu
duzenleme surecinin basladigi ve yasam boyu gelisim stireclerimizde cesitli duygu diizenleme
stratejilerinin 6grenilebilecedi sonucuna varabiliriz. Cocukluk déneminin duygu diizenleme
becerisi gelisimi icin 6nemli oldugu ve becerinin gelisiminde Kisinin yetistigi ortamda
duygularin ifade edilis sekli, suresi ve yogunlugunun énemli etmenler oldugu belirtilmektedir.
Bu etmenlere gore ¢ocuklarin gelistirecekleri duygularinin ve duygu yasantilarinin sekil alacagi
ifade edilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Baglanma kuramina gore bebek, hayatta kalabilmek icin baglanma nesnesine ihtiyag
duymaktadir ve gelisim strecinde baglanma nesnesi ile yakinhgini koruyabilmek icin de duygu
duzenlemeye ihtiyaci olacaktir. Bu durumda cocuk ile bakim veren arasinda baglanma
iliskisinin surebilmesi i¢in ¢cocuk bu amaca yonelik bir duygusal tepkiyi yani bu amaca hizmet
edecek olan tepkiyi secmektedir. Bu stirecte ¢ocuk ile bakim veren arasindaki iliskinin nasil
kuruldugu ve nasil devam ettirildigi 6nem tasimaktadir. Bakim verenin ¢ocukla kurdugu iliski
duygu diizenleme acgisindan énemli rol oynamaktadir (Thompson, 1994).

Schore (2001) baglanma kurami ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi annenin, bebegin
tepkilerine, ihtiyaclarina ve duygu-durumuna yonelik sezgisel ve bilingdisi diizeyde cevap
vererek duygu duzenleme yapmasi olarak ifade etmektedir. Baglanma stillerinden guvenli
baglanma orintstine sahip cocuklarin ebeveynleri ile rahatsiz veya tehdit edici olan
duygularini rahatca paylastiklari ve duygusal farkmdabklarinm gelistigi bu sayede de duygu
duzenleme konusunda daha becerikli olduklari ifade edilmektedir. Givensiz baglanma
orlntistne sahip cocuklarin ise ebeveynleri tarafindan duygu paylasimi konusunda elestirilen,
dikkate alinmayan ve saygi gorilmeyen durumunda olduklari belirtilmektedir. Bu durum ise
cocuklar icin duygu duzenleme davranisini zorlastirmaktadir. Bu sartlarda guvenli baglanan
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cocuklar ile guvensiz baglanan cocuklar arasinda duygu dizenleme konusunda farkhiliklar
olusmaktadir (Thompson ve Meyer, 2007).

Literatiirde ebeveyn nitelikleri ile duygu dizenleme arasindaki iliskiyi baglanma kurami
cercevesinde ele alan bir arastirmada (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003) cocuk tehdit
algiladiginda, temel bakim vereninden (baglanma figurrii olan) bir yakinhk aradiginda ve bakim
verenin erisilebilir olmadigi durumlarda sekillenen baglanma stilinin olumsuz duygu
duizenleme ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Ornegin kaginmaci baglanma stiline sahip olan
bireylerin 6zerklige vurgu yaparak yakinliktan kaginma ve korkuyu inkar eden ketleyici duygu
duzenleme stratejilerini kullanildigi belirtilmektedir (akt. Gokge, 2013). Ebeveyn ile ¢cocuk
arasinda kurulan iliskinin niteliginin ¢cocugun saglikli gelisimi ve toplumsal uyumu agisindan
6nemli oldugu ifade edilmektedir. Baglanma kuraminin, ebeveyn ile ¢cocuk arasinda kurulan
iliskinin cocuk agisindan 6nemini ayrintili bir sekilde acikladigi belirtilmektedir (Ozgiin, 2013).
Baglanma kuraminin temel alindigi bu c¢alismada, duygu dizenleme ve baglanma turd
arasindaki iliskinin 6nemi arastiriimaktadir. Ulkemizde duygu diizenleme becerileri ve
baglanma tlr0 Gzerine bircok arastirma olmasina karsilik ikisi arasindaki iliskiyi ¢ocuklarin
olusturdugu 6rneklem ile inceleyen arastirma sayisi oldukca sinirhdir. Literatirde, 6zellikle
okul éncesi donemdeki ¢ocuklar ile yapilan arastirmalarda genellikle ebeveynlerden elde edilen
verilerin kullanildigr géralmastir. Bu galisma cocuklarlardan toplanan veriler ile yarGtilmastar
ve literatlrde bulunan ebeveynlerden veri toplanarak yirutilmas benzer calismalar ile paralel
sonuclar elde edilip edilmeyecegi hakkinda bilgi sahibi olunmasi amaglanmistir. Ural ve
arkadaslari 2015 yilinda 60-72 ayhk cocuklardaki baglanma stilleri ile duygu diizenleme
arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir ¢alisma yapmistir. Bu calismanin bulgularina gore
annelerine guvenli baglanan ¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri daha yuksekken, glivensiz
baglanan cocuklara gore degiskenlik ve olumsuzluk duygularinin daha disik oldugu ifade
edilmektedir (Ural, Gliven, Sezer, Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Buradan hareketle bu
calismanin sonucunda elde edilen verilerin alanyazinda bulunan calismalar ile paralel sonuclar
elde edilip edilmeyecegi hakkinda bilgi sahibi olunmasi planlanmaktadir.

Bu calismanin hipotezleri su sekildedir;

1 Bakim verenlerine guvenli baglanan cocuklarin duygu dizenleme becerileri, bakim
verenlerine guvensiz baglanan c¢ocuklarin duygu duzenleme becerilerine anlamli olarak
farklilasacaktir.

2. Duygu duzenleme becerileri yliksek olan ¢cocuklarin ebeveynden ayriliga verdigi tepki,
duygu diizenleme becerileri disiik olan ¢ocuklarin ebeveynden ayriliga verdigi tepkiye gore
anlamli olarak farklilasacaktir.

3. Duygu duzenleme becerileri yuksek olan c¢ocuklarin okula adaptasyonu, duygu
dizenleme becerileri disik olan cocuklarin okula adaptasyonuna goére anlamli olarak
farklilasacaktir.

4. Duygu diizenleme becerileri yuksek olan ¢ocuklarin akranlari ile iliskisi, duygu
duzenleme becerileri dusiuk olan cocuklarin akranlari ile iliskisine gére anlamli olarak
farklilasacaktir.

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari ve veri analizi alt
basliklarina yer verilmistir.
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Arastirma Modeli

Bu arastirmada 4-6 yas arahgindaki cocuklarin baglanma stilleri ile duygu dizenleme
becerilerinin karsilastiriimasi amaclanmistir dolayisiyla arastirmanin tarama modeli nedensel
karstlastirma modelidir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada uygun drnekleme yontemi kullanilmistir. Milli Egitim Madurlagu’nden alman
gerekli izin ile birlikte istanbul Anadolu yakasindaki 6zel ve devlet anaokullarinda egitim géren
4, 5 ve 6 yaslarinda 38’i kiz 22’si erkek olmak lzere 60 ¢ocuk ile arastirmanin 6meklemi
olusturmustur. Bu slrecte 7 farkli okulda toplam 110 veliye Bilgilendirilme Onam Formu ile
ulasiimis olup yalnizca 60 veli ¢alismaya katilmay kabul etmistir. Kullanilan dlcekler goz
oniinde bulunduruldugunda, ¢ocukla birebir uygulamali bir ¢calisma yurutulmus olup her bir
6lcegin uygulamasi yaklasik 30-40 dakika stirmustir ve kullanilan dlcekler ile ilgili literatlr
taramas! yapilarak omeklem biydkligunin 60 cocuktan olusmasi verilerin bilimselligi
acisindan yeterli bulunmustur (Ulug ve Oktem, 2010). Cocuk ile 6lgeklerde bulunan calismalar
yapilmadan o©nce, cocugun materyalleri tanimasi ve c¢ocuk Uzerinde belirsizligin
olusturabilecegi kayginin azalmasi amaciyla tanisma tizerine kisa bir sire iletisim kurulmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu bélimde arastirmada veri toplama araglari olarak kullanilan Bilgilendirilmis Onam Formu,
Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgegi ve Glvenli Yer Senaryolari Testine dair bilgilere yer
verilmistir.

Bilgilendirilmis Onam ve izin Formu

Bu form ebeveyni, yapilan ¢alisma hakkinda bilgilendirme ve génullilik esasina dayali olarak
katihm saglanmasi amaciyla olusturulmustur. Formda calismanin amaci, igerigi ve islem
kisimlari aciklanmaktadir. Bu formu dolduran ve ¢ocugu ile calisma yapilmasina izin veren
ebeveynlerin cocuklari ile arastirma gerceklestirilmistir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Bu form ¢ocugun ebeveyni tarafindan doldurulacak olup; ¢cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi,
anne-baba yasi, medeni durumu, ¢alisma durumu, bakim veren bilgisi, anne st bilgisi, dogum
stiresi gibi detayl bilgi edinmek (zere sorulari yer almaktadir. Formda ¢cocugun tibbi durumu
ile ilgili sorular, 6rneklem seciminde dislama kriterine yonelik sorulardir. Bu form arastirmaci
tarafindan hazirlanan bir soru formudur.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi (OODO)

Smith-Donald, Raver, Hayes, ve Richardson, (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO), performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6lgme
aracidir. Olgekte yer alan Uygulayici Degerlendirme Formu, uygulayiciya, ¢ocugun duygu,
dikkat diizeyi ve davranislarini uygulayici-cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi
sunmaktadir. Uygulayici Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan
maddelerden olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Olgedin Turkceye uyarlamasi Ezgi Findik
Tanribuyurdu ve Guler Yildiz tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Yapi gegerliligi kapsaminda
gerceklestirilen faktor analizi sonucunda ise 6lcegin iki faktorlt oldugu ortaya konmustur. Bu
faktorler; Dikkat/Diirtli Kontrolii ve Olumlu Duygu’dur. Olgegin son haliyle 16 maddeden
olustugu gorulmektedir. Olgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin glivenirlik katsayisi
(a) .83 olarak belirlenmistir. Olcegin Dikkat/Durtii Kontroli faktoriinin 10 maddeye iliskin
guvenirlik katsayisi .88, ikinci faktor olan Olumlu Duygu icin ise guvenirlik katsayisi .80 olarak
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belirlenmistir. Bu calismada ise; 6lcegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin guvenirlik
katsayisi (a) .94 olarak belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Durtli Kontroli faktoriiniin 10 maddeye
iliskin guvenirlik katsayisi .93, ikinci faktor olan Olumlu Duygu icin ise guvenirlik katsayisi
.86 olarak belirlenmistir. Olgegin ilk uygulamasi hakkinda notlar alinarak 6lgegin Tiirkce’ye
uyarlamasini yapan Ezgi Findik-Tanribuyurdu (2012) ile iletisime gecilmistir. Uygulama
konusunda duizeltilmesi ya da dikkat edilmesi gereken noktalar not edilip, uygulamaya siirecine
baslanmistir. Her bir cocukla yapilan gorisme bireysel olarak ve cocugun dikkatini
dagitmayacak ve givende hissedecegi bir alanda yapilmistir.

Guvenli Yer Senaryolari Testi (GYST)

Oykii aktarimi teknigini temel alan Guvenli Yer Senaryolari Testi Bretherton, Ridgeway ve
Cassidy (1990) tarafindan okul ©Oncesi c¢ocuklarda baglanma oriintilerinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilmistir. Bu yaklasimda, uygulamaci tarafindan bagslatilan kisa dykilerin,
cocuk tarafindan, oyuncak insan figirleri ve oyuncak esyalar kullanarak tamamlanmasi
beklenmektedir. Olgek, ilki 1sinma oykisi olmak (izere toplam 6 Oykiiden olusmaktadir.
Baglanmayla iliskili bes dykide, dyku iceriginin yaratti§i kaygi aracithgiyla “Guvenli Yer
Senaryolarinin” harekete gecirilmesi amaclanmaktadir. Cocugun alisma siiresi gbz 6nunde
bulundurularak ilk dyki olan 1sinma 6ykusi yansiz, yikstzdir. Katilimcinin sureci, islemi
anlamasi icin kullanilmakta ve puanlamaya katilmamaktadir. Oyki temalarinin siralamasi
asagidaki gibidir: (1) cocuk kahvaltida meyve suyunu doker; (2) parkta gezi sirasinda kayadan
duserek incinir; (3) uyumak icin yatagina gittigi sirada korkar; (4) anne-baba bir sureligine
cocugu bakiciya birakarak evden ayrilir; (5) ¢ocuk ve anne-baba yeniden bir araya gelir.
Kodlama sirasinda 4 6lgiit géz ondnde bulundurulmaktadir: (1) duygularin agik bir bicimde
ifade edilmesi (2) ebeveyn-cocuk iliskisinin dogasi (6rnegin, ebeveynin duyarlilik ve tepkisellik
diizeyi), (3) dykldeki catismanin olumlu olarak ¢oziimlenmesi ve (4) ¢ocugun aktarimlarinin
oykinun temasiyla tutarlilik igermesi. Genel siniflama giivensiz oyki sayisi temel alinarak
yaplimaktadir. Uc ve daha fazla giivensiz Oyki iceren protokoller glvensiz olarak
siniflanmaktadir. Olgek, Ulug (2005) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olgegin Tirkceye
uyarlanan formunda genel baglanma siniflamasi igin yargicilar arasi givenirligin Kappa = .83
(n= 45, p<.001) ve her bir 6yki icin yargicilar arasi givenirligin Kappa = .81 ile 1.0 (n=45,
p<.001) arasinda degistigi belirlenmistir (Ulug, 2005). Bu ¢alismada ise baglanma siniflamasi
yargicilar arasi guvenirligin Kappa= .96 (n= 60, p<.001) ve her bir dyki igin yargicilar arasi

-

guvenirligi Kappa=.77 ile .83 arasi degistigi belirlenmistir.

Islem

Veri toplama islemine baslamadan 6nce arastirma protokolii hazirlanarak Isik Universitesi Etik
Kurul Komitesi tarafindan onay alinmistir. Ardindan istanbul Milli Egitim il Midurlugi’nden
okullarda cocuklar ile yapilacak oOlcek ve calismalar icin izin alinmistir. Veri toplamaya
baslamadan evvel oOlceklerin Tilrkce’ye cevirme calismasini yapmis olan Sait Ulug ve Ezgi
Findik Tanbuyurdu ile iletisime gecilip dlgekler hakkinda bilgi toplanmistir. Ezgi Tanbuyurdu
ile Ankara Universitesi’nde ongorisme yapilarak kisa bir egitim alinmistir.  Olgegin
yurtdisindaki uygulamalari esnasinda cekilmis video gorintaleri izlenmistir ve uygulama
stirecinde dikkat edilmesi gereken gerekli diizenlemeler not edilmistir. Yapilan ¢alisma icin
Milli Egitim il Miduirligi'niin okullarda gocuklarin gériintii kaydinin alinmasinin yasak
olmasindan dolayi gorismeler siresince eslik eden gozlemci psikologlar tarafindan izlenerek
ve uygulayici tarafindan gézlem raporu tutularak kayit altina alinmistir. Bu raporlar 2 gozlemci
psikolog yargici tarafindan da yansiz olmasi agisindan degerlendirilmistir.

Gonalluliik esasina dayali olan calismanin Bilgilendirilmis Onam Formu ve Veli izin Belgesi
calismanin yapildigir okullardaki velilere ulastiriimistir. Velilerden gelen onay ile birlikte
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uygulama yapilan okullarda ¢ocukla birebir ¢alisma yapilabilecek sessiz bir oda kullaniimistir.
Ortalama bir 6lcegin siresi 30 dakika olmak (zere her bir dlcek 1 hafta arayla iki oturum
seklinde uygulanmistir. Bir cocuktan elde edilen veriler toplam 1 saat surmdastir. Veriler,
velilerden gelen Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu ile ¢ocukla oyun aracilijiyla
yuritdlen 6lcek calismalarindan elde edilmistir. Her bir cocuga kod numarasi verilmis, aileden
alinin bilgiler (isim-soyisim gibi) silinerek bu numaralar kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmadan elde edilen nicel verilerin analizi SPSS (Sosyal Bilimler icin Istatistik
Programi) 24.0 paket programi ile yapiimistir. Oncelikle veri toplama araglarindan elde edilen
veriler programa aktarilmistir. Tim 0Olceklerin alt boyut, varsa ters madde ve toplam puanlari
hesaplanmistir.

Analize gecmeden 6nce degiskenlerin normal dagilimi hakkinda bilgi almak icin Kolmogorov
Smirnov testi yapilmistir. Bu kapsamda arastirmada;4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma
stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek Uzere Bagimsiz t-testi
yaptimistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 ve p<.001 olarak alinmistir.

Okul Oncesi Oz Duizenleme Olgeginin alt boyutlarindan olan, Olumlu Duygu puant ile Giivenli
Baglanma Duzeyi ve Dikkat ve Dirtti Kontrolii puani ile Guvenli Baglanma Diizeyi arasindaki
iliskiyi anlamak Uzere Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Duygu Diizenleme Becerileri ile Badlanma Diizeyi Arasindaki Korelatif iliskilerin
Incelenmesi

Tablo 1. Baglanma Stili Puani, Okul Oncesi Oz Diizenleme Puani, OODO / Olumlu Duygu
Puani, OODO / Dikkat-Diirtii Kontrolii Puani Arasindaki iliski

Degisken (1) 2 (3) (4)

1 Bagjlanma Stili Puan 1 59**  .50** 66>*

2. Oz Diizenleme Puani 1 91+ T6**

3. 00DO / Olumlu Duygu Puani 1 58**
1

4. OODO / Dikkat-Diirtii Kontrolii Puani
*p < .05, < .01

Arastirmanin temel hipotezlerinin sinandigi ilk boélimde katilimcilarin baglanma stilleri
Olceginden aldiklari puanlar ile 6z diizenleme 6lcegi toplam puanlari ve alt boyut puanlari
arasindaki iliskiye odaklaniimis ve stz konusu degiskenler arasi korelatif iliskiler incelenmistir,
asagida detaylica verilmis olan bulgular Tablo |°de gorulebilir. Analizlerden elde edilen
sonuclara gore katihmcilarin baglanma olgeginden elde ettikleri puanlarla Oz Diizenleme
Olceginden elde edilen toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski oldugu
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goralmastir (r=.59; p< .01). Diger bir deyisle, baglanma o6lgeginden elde edilen puanlar
yukseldikgce, 6z dizenleme o6lceginden elde edilen puanlarin da yukseldigi goéralmustr.
Katilimcilarin baglanma 6lgeginden elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi/Olumlu Duygu alt boyutundan elde edilen toplam puanlar arasinda pozitifyonde anlamli
bir iliski oldugu gorilmustir (r=.50; p< .01). Bir baska deyisle baglanma 6lceginden elde edilen
puanlar yukseldikgce, olumlu duygu alt 6lceginden elde edilen puanlarin da yikseldigi
gortlmistir. Katihmcilarin baglanma olgeginden elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi/Dikkat-Durtii Kontrolii alt boyutundan elde edilen toplam puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gortlmastir (r=.66; p<.01). Baglanma 6lgeginden elde
edilen puanlar ylkseldikce, dikkat-dirtli kontrolu alt 6lceginden elde edilen puanlarin da
ylkseldigi gorulmustir. Katilimcilarin Oz Diizenleme 6lgeginden elde ettikleri puanlarla Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Olumlu Duygu alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goéralmuistir (r=.91; p< .01). Bununla birlikte
katilimcilarin Oz Diizenleme o6lgeginden elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi/Dikkat-Durtii Kontrolii alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda da pozitif yonde
anlamh bir iliski oldugu gérilmustir (r=.76; p< .01). Katihmcilarin Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi/Olumlu Duygu alt boyutundan elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi/Dikkat-Durtti Kontrolii alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski géralmustdr (r=.58; p< .01).

Duygu Diizenleme Becerileri ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 2. Oz Diizenlemenin Baglanma Stiline Gore incelenmesi

Baglanma Stili N X S sd t p
Glvenli Baglanma 30 38,30 429 4435 7,80 .000
Guvensiz Baglanma 30 25,33 8,01

Arastirmanin hipotezlerinin sinandigi bu ilk adiminda katilimcilarin 6z diizenleme becerileri ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi analiz edilmis, bu dogrultuda bagimsiz
orneklemler icin T testi analiz adimlari uygulanmistir. Tablo de gosterilen bulgular
incelendiginde, katihmcilarin 6z diizenleme puanlarinin baglanma stillerine gére anlamli olarak
farkhlastigr géralmas, (t (44.35) = 7,80, p<.001) ve givenli baglanan ¢ocuklarin 6z diizenleme
puanlarinin (x=38,30), guvensiz baglanan ¢ocuklara gore (x=25,33) anlamli olarak daha yuksek
oldugu saptanmistir.
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Olumlu Duygu Alt Olgeginden Elde Edilen Puanlarla Baglanma Stilleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Tablo 3. Olumlu Duygu Diizenleme Diizeyinin Baglanma Stillerine Gore incelenmesi

Baglanma Stili N X sd
Guvenli Baglanma 30 13.37 190 4561 6.33 .000
Guvensiz Baglanma 30 8.87 3.39

Hipotezlerin sinandigi bir sonraki adimda ise katilimcilarin 6z dizenleme becerilerinden
olumlu duygu alt boyut puanlarinin baglanma stillerine gére anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine odaklaniimis ve bu dogrultuda bagimsiz émeklemler icin T testi analiz adimlari
uygulanmistir. Katilimcilarin olumlu duygu alt puanlarinin baglanma stillerine gére anlaml
olarak farklilastigi gortilmekle birlikte, t (45.61) = 6.33, p<.001, s6z konusu farklihgin givenli
baglanan gruptan kaynaklandigi saptanmistir. Diger bir deyisle givenli baglanan ¢ocuklarin
olumlu duygu puanlarinin (x =13,37), giivensiz baglanan ¢ocuklara (x=8,87) gore anlamli
derecede yiiksek oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 3). Ozetle élgedin duygu diizenleme becerisi
bulgularini veren olumlu duygu alt boyutu analizi, givenli baglanan cocuklarin duygu
duzenleme becerilerinin glvensiz baglanan ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerinden daha
yuksek oldugunu gostermektedir.

Dikkat-Durti Kontrolii Alt Olgeginden Elde Edilen Puanlarla Baglanma Stilleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 4. Oz Dizenleme Dikkat/Durtii Kontrolii Diizeyinin Baglanma Stillerine Gore
incelenmesi

Baglanma Stili N X S sd t P
Guvenli Baglanma 30 16.80 186 58 9.40  .000
Guvensiz Baglanma 30 12.87 133

Hipotezlerin sinandigi bir diger analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat-
durtd kontroll alt boyut puanlarinin baglanma stillerine gére anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz érneklemler icin T testi analiz adimlari
uygulanmistir. Tablo 4°te verilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-durti kontrold
alt puanlarinin baglanma stillerine gore anlamli olarak farkhlastigi gorilmektedir (t(58)=9.40,
p<.001). Buna gore, glvenli baglanan ¢ocuklarin dikkat ve dirti kontroll becerilerinin (X
=16,80), glvensiz baglanan ¢ocuklarin dikkat ve durti kontrolii becerilerine (x =12,87) gore
daha gelismis oldugu gorilmektedir.
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Duygu Duzenleme Becerileri ile Cocuklarin Ebeveynden Ayriliga Verdigi Tepki
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 5. Olumlu Duygu Diizeyinin Ebeveynden Ayriligina Verilen Tepkiye Gore incelenmesi

Ayriliga Verdigi Tepki N X S sd t P
Kaygili-Gergin 19 8,95 345 58 -3,52  .002
Kabullenici-Rahat 41 12,12 3,14

Hipotezlerin sinandigi bir diger analizde katihmcilarin 6z duzenleme becerilerinden olumlu
duygu alt boyut puanlarinin, katilimcilarin ebeveynden ayrilmaya verdigi tepkiye gore anlamli
bir farklilik gésterip gostermedigine odaklaniimis ve bu dogrultuda bagimsiz érneklemler icin
T testi uygulanmistir. Katilimcilarin olumlu duygu diizeyi alt puanlari ebeveyn ayriligina gore
anlamh olarak farklilasmaktadir (t (58) = -3.52, p<.05). Buna gore, ebeveyninden ayrilmaya
verdigi tepki kaygili-gergin olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi (x = 8,95), ebeveyninden
ayrilmaya verdigi tepki kabullenici-rahat olan c¢ocuklarin duygu dizenleme becerisine
(x=12,12) gore daha zayif oldugu gorilmektedir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 6. Dikkat-Durtli KontrolG Dlzeyinin Ebeveynden Ayriliga Verilen Tepkiye Gore
Incelenmesi

Ayrihga Verdigi Tepki N X S Sd t p
Kaygih-Gergin 19 1311 152 5403 -4,77 .000
Kabullenici-Rahat 41 15,63 2,54

Hipotezlerin sinandigi bir baska analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat-
durtd kontroli alt boyut puanlarinin ebeveynden ayriliga verilen tepkiye gére anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz érneklemler icin T testi
analiz adimlari uygulanmistir. Tablo 6°da verilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-
durti kontroli alt puanlarinin ebeveynden ayriliga verilen tepkiye goére anlamli olarak
farkhlastigr goralmektedir (t(54)=-4.77, p<.001). Buna gore, ebeveyninden ayrilmaya verdigi
tepki kaygili-gergin olan cocuklarin dikkat ve durtl kontroliniin (x =13,11), ebeveyninden
ayrilmaya verdigi tepki kabullenici-rahat olan cocuklarin dikkat ve dirti kontrollne
(x=15,63) gore daha gelismis oldugu gorulmektedir.
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Duygu Duzenleme Becerileri ile Cocugun Okula Uyumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Tablo 7. Olumlu Duygu Diizeyinin Okula Uyuma Gore incelenmesi

Okul Adaptasyonu N X S Sd t p
Kolay 24 12,88 254 5787 365 .001
Zor 36 9,94 3,66

Arastirmada hipotezlerin sinandigi bir diger analizde ise katilimcilarin 6z dizenleme
becerilerinden olumlu duygu alt boyut puanlarinin okula adaptasyona gére anlamli bir farklilik
goOsterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz érneklemler icin T testi analiz
adimlari uygulanmistir. Tablo 7°ye bakildiginda olumlu duygu dlzeyi, okul adaptasyonuna
gore anlamli olarak farklilasmaktadir (t(57,87)= 2.54, p<.05). Buna gore, okula adaptasyonu
zor olan cocuklarin duygu dizenleme becerisinin (x=9,94), okula adaptasyonu kolay olan
cocuklarin duygu diizenleme becerisine (x =12,88) gore daha zayif oldugu goérulmektedir.

Tablo 8. Dikkat-Diirtii Kontrol Diizeyinin Okula Adaptasyonuna Gore incelenmesi

Okul Adaptasyonu N X S Sd t P
Kolay 24 16,29 221 58 4,06  .000
Zor 36 13,86 2,30

Hipotezlerin sinandigi bir baska analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat-
durtd kontroli alt boyut puanlarinin okula adaptasyona gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz érneklemler icin T testi analiz adimlari
uygulanmistir. Tablo 8’de verilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-ddirtt kontroli
alt puanlarinin okula adaptasyonuna gore anlamli olarak farkhlastigi goéralmektedir (t(58) =
4.06, p<.001). Buna gore, okula adaptasyonu kolay olan ¢ocuklarin dikkat ve dirtt kontroli
(x=16,29), okula adaptasyonu zor olan ¢ocuklarin dikkat ve durti kontroline (x =13,86) gore
daha gelismis oldugu goriilmektedir.
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Duygu Duzenleme Becerileri ile Cocugun Akranlariyla Iliski Kurma Girisimi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Tablo 9. Olumlu Duygu Diizeyinin Akranlarla iliski Kurma Girisimine Gore incelenmesi

Akranlariyla iliski Kurma N X S Sd t P
Kolay 41 11.85 3,38 58 2,46 017
Zor 19 9,53 3,45

Arastirmada hipotezlerin sinandi§gi bir baska analizde ise katilimcilarin 6z dizenleme
becerilerinden olumlu duygu alt boyut puanlarinin akranlarla iliski kurma girisimine gore
anlamli bir farklhihk gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz émeklemler
icin T testi analiz adimlari uygulanmistir. Tablo 9’a bakildiginda olumlu duygu dizeyi,
akranlariyla iliski kurma girisimine gore anlamh bir farklilik gostermektedir (t(58)= 2.46,
p<.05). Buna gore, akranlariyla iliski kurma girisimi zor olan cocuklarin duygu diizenleme
becerisinin (x =9,53), akranlariyla iliski kurma girisimi kolay olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisine (x=11,85) gore daha zayif oldugu gorilmektedir.

Tablo 10. Dikkat-Durtli Kontrolu Duzeyinin Akranlarla iliski Kurma Girisimine Gore
Incelenmesi

Akranlariyla iliski Kurma N X S Sd t P
Kolay 41 15,34 2,46 58 235 .022
Zor 19 13,74 2,44

Hipotezlerin sinandigi bir baska analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat-
durtd kontrolii alt boyut puanlarinin akranlarla iliski kurma girisimine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz érneklemler icin T testi analiz
adimlari uygulanmistir. Tablo 10’da verilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-dirti
kontroll alt puanlarinin akranlarla iliski kurma girisimine gore anlamli olarak farklilastigi
gorulmektedir (t(58)= 2.35, p<.05). Buna gore, akranlarla iliski kurma girisimi kolay olan
cocuklarin dikkat ve durti kontroli (x =15,34), akranlarla iliski kurma girisimi zor olan
cocuklarin dikkat ve dirti kontrollne (x =13,74) gore daha gelismis oldugu gérulmektedir.

Tartisma

Bu calismada ilk olarak temel hipotezlerden olan baglanma stilleri puani ile 6z dizenleme
Olcegi puanlar arasindaki korelatif iliskiler ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore
katihmcilarin givenli baglanma puanlari arttikca 6z dizenleme puanlarinin da arttigi
gortlmektedir. Buna ek olarak katihmcilarin Oz Diizenleme Olgegi’nin olumu duygu alt
boyutundan alinan toplam puani artmasi duygu diizenleme becerisinin ylksekligini temsil
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etmektedir. Buna gore katilimcilarin givenli baglanma puanlari arttikca duygu diizenleme
becerilerinin de arttigi gorilmektedir. Literatiirde bu calismaya paralel olarak, Sahin’in (2015)
alti yas cocuklarinin baglanma érunttlerinin ve duygu diizenleme becerilerinin incelendigi 137
6grenciden olusan calismasinda duygu dizenleme becerisinin guvenli baglanma ile iliskili
oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile “olumlu duygu”
alt olceginden elde edilen duygu dizenleme becerileri arasinda anlamh farklilikoldugu
saptanmistir. Buna goére analiz sonuclari incelendiginde givenli baglanan ¢ocuklarin duygu
duzenleme becerileri, giivensiz baglanan cocuklarin duygu dizenleme becerilerine gére daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte yapilan calismada baglanma stillerine gore
duygu dizenleme alt kategorisi olarak ele alman dikkat-diirtli kontroltiniin giivenli baglanma
orlntistne sahip cocuklarda daha yiksek oldugu, giivenli baglanma 6rintisiine sahip olmayan
cocuklarda daha disuk oldugu saptanmistir. Duygu dizenleme becerisi ve dikkat-durti
kontrollinlin baglanma stillerine gore farklilik gostermesine iliskin bulgular, bu alt kategorilerin
genel degerlendirilmesinde ele alinan ¢ocuklarin 6z diizenlemelerine gére de anlamli olarak
farkhlastigini gostermektedir. Literatir incelendiginde bu calismadan elde edilen bulgulara
paralel olarak, ebeveynlerine guvenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
ebeveynlerine guvenli baglanmayan cocuklarin duygu dizenleme becerilerine gére daha
yuksek oldugu gortlmektedir (Contreras, Kems, Weimer, Gentzler ve Tomich, 2000;
Ackerman ve Dozier, 2005; Goodal, Trenjnowska ve Darling, 2012; Kullik ve Peterman, 2013;
Roque, Verissimo, Fernandes ve Rebelo, 2013; Brumariu, 2015). Turkiye’de 2015 yilinda 60-
72 ayhk 224 cocukla yapilan, baglanma ve duygu dizenleme becerilerini inceleyen bir
arastirmada ise yine calismamizla ayni dogrultuda bulgulara rastlanmistir (Ural, Guven, Sezer,
Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Buna gore literatlirdeki bilgilere bakildiginda givenli
baglanan ¢ocuklarin glvensiz baglanan cocuklara gore duygu dizenleme becerilerinin daha
yuksek oldugu bulgusu desteklenmektedir.

Katilimcilarin  duygu duzenleme becerileri ile ebeveynden ayrilmaya verdigi tepki
incelendiginde, ebeveyninden ayrilmaya verdigi tepki kaygili-gergin olan cocuklarin duygu
duizenleme becerisinin, ebeveyninden ayrilmaya verdigi tepki kabullenici-rahat olan ¢ocuklarin
duygu dizenleme becerisine gore daha zayif oldugu gortilmektedir. Katilimcilarin dikkat- durti
kontroll alt puanlarinin ebeveynden ayriliga verilen tepkiye gore anlamli olarak farklilastigi
gorulmektedir. Ebeveyninden ayrilmaya verilen tepkinin kaygili-gergin tepki olan ¢ocuklarin
dikkat ve durtt kontroliniin, ebeveyninden ayrilmaya verilen tepkinin kabullenici-rahat olan
cocuklarin dikkat ve durti kontroliine gbre daha gelismis oldugu saptanmistir. Literaturde
dogrudan cocuklarin duygu duzenleme becerileri ile ebeveynden ayrilmaya verdigi tepki
arasindaki farka bakan bir arastirmaya rastlanmamistir, calismamizda elde ettigimiz bu bulgu
literatUre 1sik tutmasi agisindan énemlidir.

Ozellikle ilk okul deneyiminin yasandi§i okul 6ncesi donemde, duygu diizenleme becerilerinin
gelismemesi halinde sosyal iliskiler ve okula uyum sureci ile ilgili bazi zorluklar
yasanabilmektedir. Bu sebeple erken cocukluk dénemine tekabiil eden okul 6ncesi dénem
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Calkins ve
Hill, 2007). Calismamizda okula adaptasyonu zor olan cocuklarin duygu dizenleme
becerisinin, okula adaptasyonu kolay olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine gére daha
zayif oldugu gortlmektedir. Yine duygu diizenleme becerisinin alt kategorilerinden olan dikkat
ve durtd kontrolli degiskenine bakildiginda okula adaptasyonu kolay olan ¢ocuklarin dikkat ve
durtd kontroliniin, okula adaptasyonu zor olan ¢ocuklarin dikkat ve durti kontroliine gére daha
gelismis oldugu saptanmistir. Bu calismada elde edilen bulgulara ek olarak literatire
bakildiginda duygu diizenleme ile okula gecis doneminin daha kolay ya da zor olmasi arasinda
anlamh iliski oldugu gorllen arastirmaya rastlanmaktadir (Suchodoletz, Trommsdorff,
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Heikamp, Wieber ve Gollwitzer, 2009). Orneklemi 16 erkek 12 kizdan olusan ve toplamda 28
Alman cocuk ile yapilan bu arastirmada okul Oncesi dénemdeki cocuklardan duygularini
kontrol etmede geride olanlarin, duygularini kontrol etmede ileride olanlara gére okula
uyumunun daha uzun ve zor oldugu saptanmistir.

Bireyin duygu duzenleme becerisini yasaminin ilk yillarindan itibaren gelistiriyor olmasi akran
iliskilerine, sosyal becerilerine ve akademik anlamda basari elde etmesine olumlu katkilar
saglamaktadir (Bronson, 2000). Calismamizda akranlariyla iliski kurma girisimi zor olan
cocuklarin duygu dizenleme becerisi, akranlariyla iliski kurma girisimi kolay olan ¢ocuklarin
duygu dizenleme becerisine gore daha zayif oldugu gorilmektedir. Akranlarla iliski kurma
girisimi kolay olan ¢ocuklarin dikkat ve dirtti kontroli, akranlarla iliski kurma girisimi zor olan
cocuklarin dikkat ve durtu kontroline gore daha gelismis oldugu gortlmektedir. Literatlr
incelendiginde okul 6ncesi donemdeki 4 yaslarindaki 96 cocuk ile yapilan bir arastirmada
duygu diizenleme becerisi distk olan ¢ocuklarin akranlariyla serbest oyun zamaninda kaygili
ve sikintih olduklari ve akranlariyla iliski kurarken cekingen davrandiklari gorulmektedir
(Rubin, Coplan, Fox ve Calkins 1995). Buna ek olarak distk sosyal etkilesime ve duygu
duzenleme becerisine sahip cocuklarin serbest oyun sirasinda daha kaygili davranislar
sergilerdigi goralmastir. Alanyazinda duygu dizenleme ile ilgili yapilan diger arastirmalarda
da bu calismadaki bulgulara paralel bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Kim ve Cicchetti
(2010) 6-12 yas araligindaki 421 cocuk ile yapmis oldugu arastirmasinda, duygu dizenleme
becerisi ylksek olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha gok kabul edildigi ve bununla birlikte
cocugun akranlariyla gelistirecegi iliskiler sayesinde psikolojik iyi olus durumunu da olumlu
etkilemesi yonunden énemli oldugu bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Duygu duzenleme becerilerinin erken ¢ocukluk doneminde ele alinmasinin 6énemi ortadadir,
buradan hareketle 6gretmenlere, bu konuda ¢ocuklarin desteklenebilmesi icin egitim verilmesi
yararl olacaktir. Duygu diizenleme sirecinin éneminin kavranmasi ve temel bakim veren
olarak kendilerine disen gorevlerin farkindahiginm kazandirilmasi igin okullar aracilig ile
anne-babalara egitim ve bilgilendirme calismalari  yapilmasinin ~ 6nemli  oldugu
dustnulmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler her ne kadar literatiirle uyumlu olsalar da arastirmanin
kurgulanmasi sitrecinde bazi sinirliliklar da yer almaktadir. Ornegin, 6rneklem buyukliigiiniin
yetersizligi bu arastirmanin en 6nemli sinirhligidir. Olgeklerin uygulama ve degerlendirme
sirecinin uzun olmasi sebebiyle 6rneklem sayisi sinirli kalmistir. Hiicre basina disen vaka
sayisinin 5’ten az oldugu durumlar analize katilamamistir. Arastirmaya katilan cocuklarin okul
streci ile ilgili bilgiler aileden alinan veriler ile sinirhdir. Bu durumda okul ile ilgili ortak
bilgilerin edinilmesi konusunda 6gretmenler ile de is birligi yapilarak, onlardan alinan bilgiler
de arastirmaya dahil edilebilir. Arastirmada kullanilan élgekler g6z 6niinde bulunduruldugunda
tim uygulamalarin arastirmaci tarafindan yapilmasi, bilimsel korlik acisindan énemli bir
sinirlihk olabilmektedir. Tum ¢ocuklara ayni 6zenin gosterilmesine ragmen uygulayicinin ayni
Kisi olmasi durumu yanhlik olasiligini arttirabilmektedir. Daha kalabalik 6rneklem ile duygu
diizenleme becerileri ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin farkli degiskenler (gelisim
alanlari, mizag, empati, aile ile ilgili degiskenler vb.) acisindan ele alindigi c¢alismalar
yapilabilir.
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OZET

insanlarin yasamlari boyunca, diisiincelerinin, yaptiklarinin, iyi veya kotii olarak ayirt edilebilmesi ahlaki
gelismisliklerini gostermektedir. Ahlaki gelisim hayat devam ettigi siirece devam eden, en iyiyi, en dogruyu bulma
cabasi olarak da adlandirilabilir. Bu sirecin en énemli asamalarindan biri de okul dénemidir. Bu ¢alismada sinif
ogretmenlerinin ahlak egitimi ili ilgili gortsleri belirlenmeye cahsilmistir. Sinif 6gretmenlerinin okulda ahlak
egitimine bakis acilarinin arastirilmasi énemli goérilmektedir. Bu calisma nicel arastirma yéntemlerinden tarama
yontemi ve iliskisel yonteme gore modellenmistir. Calismanin katilimcilarini Sinop ili Boyabat ilcesinde goérev
yapan 27 kadin 19 erkek olmak tizere toplam 46 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci literatir
incelenerek olusturulan anket formudur. Calisma sonuglarina goére katilimcilarin derslerde yeri geldikge
6grencilere ahlakli olmanin énemini ve ahlakli insan davranislarinin neler oldugunu anlattiklari ortaya gikmistir.
Bu anlatim esnasinda drnek sahsiyetler ile fikra ve hikaye drneklerinden yararlandiklarini belirtmislerdir. Ahlak
egitiminin verilmesinin; toplumda huzur ve diizeni sa§ladigi, deger yargilarinin daha iyi 6grenildigi, halkin can ve
malinin giiven altinda olmasini sagladigini belirtmislerdir. Bununla birlikte 6gretmenlerin en énemli gordiigi
ahlaki deger dirustliktir. Ahlaki olgunlasmada en etkili faktoriin aile oldugu, en iyi kademenin okul dncesi ve
ilkokul seviyeleri oldugu gorilmastar.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, ilkokul, Deger, Diiristliik, Sinif Ogretmenligi

ABSTRACT

The ability to distinguish between people's thoughts and deeds as good or bad shows their moral development
throughout their lives. Moral development can also be called the effort to find the best and the right, which
continues as long as life continues. One of the most important stages of this process is the school period. In this
study, it was tried to determine the opinions of classroom teachers about moral education. It is important to
investigate classroom teachers' perspectives on moral education in school. This study was modeled according to
the scanning method and the relational method among the quantitative research methods. Participants of the study
consist of a total of 46 teachers, among whom are 27 women and 19 men, working in the town of Boyabat in Sinop
province. The data collection tool in the study is a questionnaire form created by examining the literature.
According to the results of the study, it was revealed that the participants had told the students the importance of
being moral and what moral human behaviors had been when they were involved in the lessons. They stated that
they made use of exemplary personalities and examples of anecdotes and stories during this narration. Providing
moral education; They stated that it ensured peace and order in the society and that value judgments were learned
better, and the lives and that it enables properties of the public to be safer. However, the most important moral
value teachers see is honesty. It has been observed that the most effective factor in moral maturation is family, and
the best grade is preschool and primary school levels.

Keywords: Morality, Primary School, Value, Honesty, Classroom Teaching

21


mailto:izzetkaraca@gmail.com

2020; 1(2):75-85 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Arastirma
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, i¢inde yasadigi toplumda cesitli kurallara uymak zorundadir. Bu
kurallarin basinda ahlaki kurallar gelir. Her toplumun kendine 0zgl yapisi, inanis ve
dustnceleri temelinde gelisen ahlaki degerler, kendi gelisim sirecimizde degisebilir
oldugundan kimsenin kuskusu yoktur (Heidbrink, 1991). Dolayisiyla ahlaki degerler zaman
icerisinde evrilecegi gibi, kisiden kisiye de farklilik gosterebilir.  Ahlakin, davranislari
sekillendiren ve bireysel farkliliklar1 agiklayan bir etmen olarak gortilmesi gelisiminin ampirik
olarak arastirilmasini zorunlu kilmaktadir (Regenbogen, 1984). Ahlaki gelisim, birgok
arastirmacinin tizerinde ¢ahistigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle 20.yiizyildan
itibaren bu alanda bir¢ok farkli kuram ortaya ¢ikmistir. Sigmund Freud, psikanalitik kuramda
ahlak kavramini id, ego ve stperegonun dengesi ile aciklamistir. Kisinin dogustan getirdigi
guduler(id), toplumsal etkilesimle ortaya ¢ikar(ego). Toplumsal kurallara gore hareket etme
istegi ise kisinin ahlaki yonunt (stperego) olusturur. Rol model ile etkilesim sonucu gelisimi
savunan davraniscilara gore ise ahlaki gelisimini ¢evrenin degerlendirmesi olusturur. Davranis
pekistire¢ aliyorsa dogru, ceza aliyorsa yanlis olarak tanimlanir. Dolayisiyla ahlaki gelisimi
cevresel faktorler sekillendirir. Sosyal 6grenme kuramina gore ise ahlaki gelisim icinde
yasanilan toplumun normlarinin icsellestirilmesi sonucu olusur. Ahlaki kurallar evrensellikten
cok toplumsaldir. Bireyin ilk rol modeli olan ebeveynden aldigi degerleri benimseyerek
davranis haline getirmesi ahlaki gelisimini olusturur. Bilissel gelisim kuraminda ise ahlaki
gelisimin bilissel gelisimle beraber birbirini izleyen evreler halinde olustugunu savunmuslardir.
Piaget, bireyin, kurallar dis faktorler etkisiyle anlamaya ve 6grenmeye basladigini ve kendine
gore iyi ile baskasina gore iyi olani ayirt ettigini belirtir (Marr, 1990). Kohlberg, ahlak
gelisimini bilissel etkenler ile aciklamaya calisarak kuramini bu temele oturtmustur. Ama
Piaget’ten farkli olarak ahlaki ikilemlere verilen cevaplarin agiklamalari Gizerinde durarak ahlak
gelisimini sekillendirmistir. Duzenli bir sira ile ilerleyen ahlaki gelisimin tamamlanmasi icin
evreler sindirilerek ilerlemektedir. Ug diizey ve alti evreden olusan kurama gére; evrensel ahlak
diizeyini tamamlayan birey ahlak gelisimini tamamlamis olur. Gunlimuz sartlarinda toplumlari
bilesenleri olanlari aile faktoriinde degisiklikler olmustur. Biyik (geleneksel) aile yapisi yerini
kicuk (cekirdek) aileye birakmustir. Aile buyukleri ile gecirdigi zaman azalan cocuk, aile
bireyleri ile de calisma hayatinin yogun temposu icinde fazla zaman gecirememektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklar daha cok yasitlari ile zaman gecirmektedir. Bu da ¢ocuklarin ahlaki
gelisimini ve de@er olusturmasini egitim ile saglamay! zorunlu kilmaktadir. Egitim, deger
olusturmay! ve bu degerleri davranisa donistiren bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir
(Caglar,2003).Yasam boyunca devam edecek olan ahlaki gelisimin en 6nemli zaman
dilimlerinden biri de okul hayatidir. Ahlak, uzun ve 6zenli bir egitim sonucunda gerceklestigi
icin ¢ok cetin bir surectir( Cosan, 1995). Ahlak kurallarina uyum bir egitim surecinin sonucudur
(Binbasioglu, 2000). Cunki, yapilan her davranis dolayli veya dolaysiz olarak degerler
tarafindan yonlendirilir (Dilmag, 2002). Yasanilan toplumun kdltirel atmosferi bireylerin
kisilik ve ahlaki gelisimine imkanlar saglar (Poyraz, 1999). Okul hayatinda planli programli bir
sekilde yapilan ahlak egitimi kisinin ilerleyen yasamindaki tutum ve davranislarini etkileyen en
o6nemli sire¢ oldugu dusunulmektedir. Bu sirecteki egitimin verimliligin en Ust diizeyde
olmasinda temel faktor birimler arasi esglidumdir. Yine 6grencilere en biyik rol model olan
ogretmenlerin tutum ve davranislari, ahlak egitiminde kullandiklari yontem ve teknikleri de
ogrencilerin ahlaki gelisimlerini gerceklestirmelerinde ¢cok 6nemlidir.Bu dogrultuda asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir.

1 Sinif 6gretmenlerinin derslerde ahlak egitimine yer verme sikliklari ne diizeydedir?
2. Sinif 6gretmenlerinin ahlak ve ahlak egitimine iliskin bakis agilari nedir?
3. Sinif 6gretmenlerine gore;
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En 6nemli ahlaki deger nedir?
Ahlaki olgunlasmada en etkili faktor nedir?
Ahlak egitiminin en iyi verilecegi kademe nedir?

YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirma modeli, 6érneklem, arastirma baglami, veri toplama araci ve
verilerin analizine yonelik agiklamalarda bulunulmustur.

Arastirmanin Modeli
Arastirma, amacina en uygun model olan genel tarama modellerinden iliskisel tarama tlri
tarama modeli ile yurutiilmiis olup betimsel nitelikte bir calismadir. iliskisel tarama yaklasimi
iki ya da daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligini belirlemeyi amaclayan
calismalarda kullantlir.

Calisma Grubu
Calisma grubunu 2019-2020 6gretim yilinda Sinop ili Boyabat ilgesinde gérev yapan 46 sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine dair dagihma bakildiginda; 27
ogretmen (%58,7) kadin, 19 6gretmen (%41,3) erkek seklinde gorilmektedir. Calismada
grubun tamamina ulasiimasi hedeflenmis olup verilerin toplandigi gin 46 6gretmene yani
calisma grubunun % 100’ ne ulasiimistir.

Verilerin Toplanmasi

Problem durumu ile ilgili kaynak taramasi yapilarak, ahlak ve ahlak egitimi ile ilgili ¢calismalar
derlenmistir. Bu derlemelerdeki bilgiler harmanlanarak 6lgme araci gelistirilmistir. Bu arag
kisisel bilgileri iceren birinci bolum ile ahlak egitimi ile ilgili gorus ve distinceleri iceren ikinci
bolimden olusmaktadir. Anket besli dereceleme 0lcegi ile deg@erlendirilmistir. Anketi
cevaplayanlar goris ve degerlendirmelerinde “Kesinlikle katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle katilmiyorum” ol¢ttlerinden birini se¢mislerdir.
Veriler internet ortaminda gonallilik ilkesine gore toplanmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS istatistik paket programi kullaniimistir.
Tanimlayici bilgilerin analizinde sayi, ylzdelik ve ortalama kullaniimistir.

Parametrik Testlerin VVarsayimlari

1- Normal dagilim testinde Kolmogorov Smirniov testi sonuclari anlamli ¢ikmuistir.
Skewness degerleri -1,50 +1,50 arasinda (1,17) oldugu i¢in normal dagihm ozelligi
gosterdigi varsayilir.

2- Parametrik Test Ortalamasi ise 1,40°dir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bélimde 6ncelikle katilmcilarin demografik bilgilerine yer verilmis; daha sonra arastirma
sorusu bazinda bulgulara deginilmistir.
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Tablo 1 Katilimcilarin Egitim Diizeyleri

Gruplar Frekans(n)
On lisans 6
Lisans 38
Yuksek lisans 2
Toplam 46

Arastirma
Original Article

Yizde (%)
13,04
82,62
4,34

100,00

Tablo | ’e gore 6gretmenlerin egitim dizeyine bakildiginda; 6 6gretmen (%13,04) 6n lisans,
38 dgretmen (%82,62) lisans, 2 6gretmen (%4,34) yiksek lisans seklinde gorilmektedir.

Tablo 2.Katilimcilarm Mesleki Kidemleri

Gruplar Frekans(n)
0-5 yil 3
6-10 yil 6
11-20 yil 18
21-30 yil n
31 yil ve Usti 8
Toplam 46

Yuzde (%)
6,52
13,04
39,13
2391
17,40

100,00

Tablo 2’e gore 6gretmenlerin mesleki kidem diizeyine bakildiginda; 3 6gretmen (%6,52) 0-5
yil, 6 6gretmen (%13,04) 6-10 yil, 18 6gretmen (%39,13) 11-20 yil,11 6gretmen (%23,91) 21-

30 yil, 8 6gretmen (%17,40) 31 yil ve Ust seklinde gorilmektedir.
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Tablo 3".SinifOgretmenlerinin Ahlaki Derslerde Anlatim Durumlari

g g
g =22

: 4 . Lz g g W

B ) 9 E FE & : .

© §E &5 F b

Y Y d

n % n % n % n %n % n %

Konularda yeri 34 7390 12 26,10 46 100,00 1,26 0,44

geldikce dgrencilere

ahlakl olmanin

onemini anlatirim.

Konularda yeri 3B 7610 1 23,90 46 100,00 123 0,43
geldikge ahlakli insan

davranislarinin neler

oldugunu belirtirim.

Ahlaki anlatirken tarini 25 54,40 18 39,10 3 6,50 46 100,00 152 0,62
sahsiyetlerden 6rnekler

veririm.

Konulari islerken 19 41,30 24 5220 3 6,50 46 100,00 1,65 0,60

ahlaki konulari isleyen

fikralar, hikayeler

anlatirim.

Ahlaki davranislarla 30 6520 16 34,80 46 100,00 1,34 0,48
ilgili telkinlerde

bulunurum.

lyi davranis sonunda 23 50,00 20 4350 3 6,50 46 100,00 1,56 0,62
odal veririm.

Ders kitaplarinda 17 37,00 27 58,70 2 4,30 46 100,00 1,67 0,55
ahlaki degerlerin

anlatildigi okuma

parcalari vardir.

Tablo 3’e gore ;sinifogretmenlerinin derslerinde ahlaki konulara yer verme sikligi 6lcegi analiz
sonuglari incelendiginde; cevaplarin ortalama araligi 1 (Kesinlikle katiliyorum) ile 5
(Kesinlikle katiimiyorum) arasinda degerlendirilmis olup ortalama deger 3’tur. Bu anlamda
verilen cevaplarin ortalamalarina bakildiginda “Ders kitaplarinda ahlaki degerlerin anlatildigi
okuma parcalari vardir.” maddesi (x=1,67) ortalama ile en yiuksek ortalamaya sahiptir.
“Konularda yeri geldikge ahlakli insan davranislarinin neler oldugunu belirtirim.” maddesi ise
(x=1,23) ortalama ile en kiicuk ortalamaya sahip soru maddesi olarak gortlmektedir/4
Konularda yeri geldikce ahlakli insan davranislarinin neler oldugunu belirtirim.”, “Konularda
yeri geldikce 6grencilere ahlakh olmanin 6nemini anlatirnm.” , “Ahlaki anlatirken tarihi
sahsiyetlerden ornekler veririm.” lyi davranis sonunda odil veririm.” ve “Ahlaki
davranislarla ilgili telkinlerde bulunurum.” maddelerinde katilimcilar tarafindan agirlikli olarak
“kesinlikle katiliyorum” gorusi hakim olmustur. “Konulari islerken ahlaki konulari isleyen
fikralar, hikayeler anlatinm.” ve “ Ders Kitaplarinda ahlaki degerlerin anlatildigi okuma
parcalari vardir.” maddelerinde katilimcilar tarafindan agirhikli olarak “katiliyorum” gorisu
hakim olmustur.
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Tablo 4: sinifOgretmenlerinin Derslerde Ahlak ve Ahlak Egitimine iliskin Bakis Acilari

D C g [} g
i o N 5 25 &
g = 5] g E

® d = = =

M s MR

V; V; i
n % n % n % n % n % n %
Ahlak disi davraniglarin -~ 19 4220 15 3330 7 1560 3 6,70 1 220 45 100,00 1,93 1,03

cezas! kanunlar yoluyla
verilmeli, insanlar
maddi yaptirnm
uygulamamalidir.

Bagkalarinin haklarina 41 91,10 4 890 45 100,00 1,08 0,28
saygili olmaliyiz.
Ahlakl insan kaba 32 69,60 1 2390 2 430 1 220 46 10000 145 0,88

kuvveti en son care

olarak dustndr.

Ahlak kurallarinin 26 5650 17 37,00 2 4,30 1 220 46 10000 154 0,78
insanlar tizerinde

yaptirim gic vardir.

Savas ¢dzim degildir, 36 7830 9 1950 1 2,20 46 100,00 1,23 0,48
sorunlar anlasilarak

karsilikh saygi ile

cozilebilir.

Halkin can ve malinin 37 8040 8 1740 1 220 46 100,00 121 0,46
glven altinda olmasi,

ahlaki degerlerin

korunmasiyla olur.

Kanunlara, nizama 31 6740 13 2830 2 430 46 100,00 1,36 0,57
karsi gelmis insanlari

kanun adamlarina

bildirmek vatandaslik

gorevimizdir.

Haklarimiza saygi 34 7390 11 239 1 220 46 100,00 1,28 0,50
gosterilmesini istemek

ve bagkalarinin

haklarina saygi

gostermek ahlakl insan

davranisidir.

Gosteris ve luks hayata 33 71,70 10 21,80 3 6,50 46 100,00 1,34 0,60
duskin devlet adamlari,

tlke icin yikici bir

unsurdur.

Ahlak egitimi ile 31 6740 13 2830 2 4,30 46 100,00 1,36 0,57
toplumun deger

yargilari daha iyi

ogrenilir.

Ahlak egitiminin 34 7390 11 239 1 220 46 100,00 1,28 0,50
verilmesi toplumda

huzur ve diizeni saglar

Tablo 4’e gore ;sinif gretmenlerinin ahlak ve ahlak egitimine iliskin bakis agilari 6l¢egi analiz
sonuglari incelendiginde; cevaplar ortalama araligi 1(Kesinlikle katiliyorum) ile 5 (Kesinlikle
katilmiyorum) arasinda degerlendirilmis olup ortalama deger 3’tlr. Bu anlamda verilen

80




2020; 1(2):75-85 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Arastirma
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

cevaplarin ortalamalarina bakildiginda “Ahlak disi davranislarin cezasi kanunlar yoluyla
verilmeli, insanlar maddi yaptirim uygulamamalidir.” maddesi (x=1,93) ortalama ile en yliksek
ortalamaya sahiptir. “Baskalarinin haklarina saygili olmaliyiz.” maddesi ise (x=1,08) ortalama
ile en kiglk ortalamaya sahip soru maddesi olarak gortlmektedir. “Baskalarinin haklarina
saygili olmaliyiz.”, * Ahlakh insan kaba kuvveti en son care olarak dasunar.”, “Ahlak
kurallarinin insanlar Gzerinde yaptinm glci vardir.” , “Savas ¢6zum degildir, sorunlar
anlasilarak karsilikh saygu ile ¢ozulebilir.” , “Halkin can ve malinin giiven altinda olmasi, ahlaki
degerlerin korunmasiyla olur.” , “ Kanunlara, nizama karsi gelmis insanlari kanun adamlarina
bildirmek vatandashk go6revimizdir.”, “Haklarimiza saygi gosterilmesini istemek ve
baskalarinin haklarina saygi gostermek ahlakli insan davranisidir.” | “Gosteris, sarlatanlik, israf
ve luks hayata diskiin devlet adamlari, dlke icin yikict bir unsurdur.”, “Ahlak egitimi ile
toplumun deger yargilari daha iyi 6grenilir.”, “Ahlak egitiminin verilmesi toplumda huzur ve
dizeni saglar.” maddeleri katithmcilar tarafindan agirhkh olarak “kesinlikle katiliyorum”
gorusi hakim olmustur. “Ahlak disi davranislarin cezasi kanunlar yoluyla verilmeli, insanlar
maddi yaptinm uygulamamalidir.” maddesi ise; 19(%41,30) kesinlikle katiliyorum,
15(%32,60) katiliyorum ve 7 (%15,20) karasizim cevabi ile ortalama bir dagilim gdstermistir.

Tablo 5:SinifOgretmenlerinin En Onemli Gordu§u Ahlaki Deger

Deger Frekans(n) Yiizde (%)
Saygi 3 6,52
Adalet 1n 23,91
Dogruluk 10 21,74
Haya 2 4,35
Dirdstluk 12 26,10
Millet Sevgisi 6 13,04
Sorumluluk 1 2,17
Baris 1 2,17
Toplam 46 100

Tablo 5’e gore; 6gretmenlerin en dnemli gérdikleri degere bakildiginda; 12 6gretmen (%26,10)
duristlik, 11 6gretmen (%23,91) adalet, 10 6gretmen (%21,74) dogruluk, 6 6gretmen (%13,04)
millet sevgisi, 3 6gretmen (%6,52) saygl, 2 6gretmen (%4,35) haya, 1 6gretmen (%2,17) baris
ve 106gretmen (%2,17) sorumluluk seklinde gérulmektedir.
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Tablo 6: SinifOgretmenlerinin Ahlaki Olgunlasmada Etkili Oldugu Disiindikleri Faktérler

Deger Frekans(n) Yuzde (%)
Okul 6 13,00
Din 5 10,90
Aile 28 60,00
Cevre 4 8,70
Medya 2 4,30
Kisinin kendi yargilari 1 2,20
Toplam 46 100,00

Tablo 6’ya gore; 6gretmenlerin ahlaki olgunlasmada etkili oldugunu dustindikleri faktorlere
bakildiginda; 28 6gretmen (%60,90) aile, 6 6gretmen (%13,00) okul, 5 6gretmen (% 10,90) din,
4 0gretmen (%8,70) cevre, 2 6gretmen (%4,30) medya ve 1 6gretmen (%2,20) kisinin kendi
yargilari seklinde gorulmektedir.

Tablo 7 * SinifOgretmenlerine Gore Ahlak E§itiminin En lyi Verilecedi Kademe
Deger Frekans(n) Yiizde (%)
Okuloncesi 20 43,50
Ilkokul 23 50,00
Ortaokul 3 6,50
Toplam 46 100

Tablo 7°ye gore; ogretmenlerin, ahlak egitiminin en iyi hangi kademede verilecegine dair
dustndukleri faktorlere bakildiginda; 20 6gretmen (%43,50) okul 6ncesi, 23 6gretmen (%50,00
) ilkokul ve 3 6gretmen (%6,50) ortaokul seklinde gortlmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen ¢alismanin uygulama basamagina dair ulasilan sonuclar
asagidaki gibidir. Sinif 6gretmenlerinin ahlak ilgili konulari anlatim durumlari incelendiginde;
genelde derslerde bu tir konulara yer verdikleri gértilmustur. Cengelci (2010) yaptigi calisma
ile sosyal bilgiler programinda ahlaki degerlerin yeterince yer buldugu sonucuna ulasmistir.
Ayrica Aslan (2007)’in calismasi da bu sonucu desteklemektedir. Bu anlatimlarda fikra, hikaye
ve ornek sahsiyetleri kullandiklari goéralmektedir. Ancak ders kitaplarinda, ahlaki konularin
oldugu okuma parcalarina yeterince yer verilmediklerini belirtmislerdir. Sinif 6gretmenlerinin
ahlak ve ahlak egitimine bakis agilari incelendiginde; ahlak kurallarinin insanlar tzerinde
yaptirim giicti oldugunu, dolayisiyla kisilerin mal ve can giivenliginin olmasinin ahlaki kurallar
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ile olabilecegi gorilmektedir. Yine toplumun deger yargilarinin ahlak egitimi ile 6grenilecegini
belirtmislerdir. En 6nemli ahlaki degerler durustlik ve adalet olarak belirtilmistir. Arpaci
(2014)’nm yaptigi calisma ile Din Kultlri ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretmenlerine gére en 6nemli
degerin dirUstlik, adalet ve dogruluk oldugu sonucuna ulasmistir. Tirk (2009) 6gretmenlerin
en énemli deger olarak saygi degerini gorduklerini belirtmistir. Bu degerlerin olgunlasmasinda
en 6nemli faktorin aile oldugu gorilmektedir. Arpaci (2014) da yaptigi calismada ile deger
olusumunda en etkili faktérin aile oldugu daha sonra ise medya, din ve okul oldugu sonucuna
ulasmistir. Baydar (2009) Tn arastirma soncuna gore; o6gretmenler, degerler egitiminde en
onemli etkenin aile oldugunu belirtmislerdir. Akdemir (2012) de degerler egitimi konusunda
sinif 6gretmenlerinin aileyi sorumlu goérdikleri sonucuna ulasmistir. Bunun yaninda birgok
arastirma sonucunda ise medyanin degerler egitimini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.
Akbas (2004) Tn arastirmasina katilan 6gretmenler medyanin degerler egitimi konusunda, okul
ve ogretmenin etkisini azalttigini belirtmislerdir. Tokdemir (2007) ise yaptigi arastirma ile
degerler egitiminde 6gretmenlerin, problemin kaynagi olarak daha ¢ok medyanin yer aldigini
belirtmislerdir. Ahlak egitiminin en iyi ilkokul ve okul 6ncesinde olacagi belirtilmistir. Bartan
(2018), okul o©ncesi Ogretmenleri ile yaptigi calismada, degerlerin kigik yaslarda
kazandiriimasinin énem arz ettigi icin okul dncesi donemde verilmesi gerektigi sonucuna
ulasmistir. Bu ¢alisma ile ortaya ¢ikan veri ve bulgular 1s1ginda yapilacak c¢alismalara donik
Oneriler sunlardir:

» Ahlaki olgunlasma i¢in en 6nemli donem okul dénemidir. Bu donemde verilecek ahlak
egitiminde, mutlaka aile ile is birligi icinde olunmalidir. YazarTn (2010) yaptig
arastirmayla okulda yapilan ahlak egitiminde yapilacak okul-veli is birligi, aile
katiiminin daha yararli olacagini belirtilmektedir. Literatlr incelendiginde birgok
calismada da bu sonuca ulasiimistir. Yel ve Aladag(2009) ile Doganay (2009), bu
calismalara 6rnek olarak verilebilir. Bununla birlikte Akbas (2004) ve Kurtdede Fidan
(2009) Tn arastirmalarinda okul ile aile arasinda degerler egitimi konusunda isbirligi
olmadigini belirtmislerdir. Aile ve okulda ahlak egitimi verilirken; bu egitimin amacina
ulasabilmesi icin aileye disen en énemli gérevlerden birisi de cocugun gelisimine etki
eden sosyal cevre ve etkenleri diizenlemedir. Ancak yapilan bir¢ok arastirmada bunun
aksine sonuclar cikmistir. Saglam ve Geng (2015) yaptiklari arastirma sonucunda;
ogretmenlerin deQerler egitiminde karsilastiklari sorunlari aile ve okul disi sosyal
cevrenin olumsuz etkileri olarak belirtmislerdir.

» Ahlaki kavramlar hikaye, fikra, 6rnek sahsiyetler ile anlatilmalidir. Cocuga modelleme
yapilirken dikkat edilmesi gereken en dnemli husus; olumlu érnekler sunmali, olumsuz
orneklerden kagimimalidir(Caneri,1998). Rol modelin olumsuzlugu bilingaltina yerlesir
ve bu olumsuz durumlar birikerek normal bir durum olarak algilanmaya baslanabilir.

» Davranis gelistirmede 6énemli bir unsur olan pekistirecler kullaniimalidir. Bir davranisin
ilerde tekrarlanma ihtimalini artiran uyaricilara pekistirec denir(Sénmez,2011).
Amaclarin gerceklesmesinde énemli bir faktor olan pekistireclerin amaca veya korkuya
donismeden kullaniimasi ahlaki olgunlasmadaki Onemi yadsinamaz. Bunun igin
pekistirecler amacina uygun bir sekilde, egitim 6gretim surecinin tim asamalarinda
kullaniimahidir.

* Bu calisma 6gretmenlerle yapilmis olup, ayni ¢alisma ailelerle yapilabilir.

* Ayni ¢calisma farkl arastirma yontemleri ile yapilabilir.
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OZET

Mevsimlik tarim isciliginde (MTI) sosyal ve ekonomik sorunlar bireysel sorunlarla karsihkh etkilesim igindedir.
MTI ile iligkili sorunlar bireylerde anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu galismada, yaygin
anksiyete bozuklugu (YAB) tanisiyla takip edilen hastalardan MTi yapanlarin anksiyete ve iliskili faktérlerinin
sosyodemografik veriler 1si§inda incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kesitsel tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin evrenini, Adiyaman Kahta Devlet Hastanesi psikiyatri polikliniginde YAB tanisiyla takip edilen 18-
59 yas arasi MTi yapan kadin ve erkekler olusturmaktadir. Hastalarin islevsellik diizeyleri Global Degerlendirme
Olgegi (GAS) ile anksiyete diizeyleri Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) ile élgiilmustir. Calismada 22
kadin 22 erkek olmak tizere 44 hastanin verileri incelenmistir. Ortalama yas, egitim durumu, medeni durum, ek
psikiyatrik ve tibbi hastalik agisindan kadin ve erkek olgularin benzer oldugu gérilmistir (p<0,05). Kadinlar YAB
tanisini daha erken yasta almislardir (p=0,048). Korelasyon analizinde, GAS ve STAI arasinda anlamli bir negatif
korelasyon oldugu (r=-0,942; p<0,001); bir yilda MTi’de gegirilen siire ile GAS (r=-0,899; p<0,001) ve STAI
(r=0,967; p<0,001) arasinda anlaml korelasyonlar oldudu gorilmustir. Bu calisma, bir yillik sire igerisinde
MTi’de gegirilen siire ile klinik skorlar arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu gostermektedir. Sonuglarimizin
halk saghi§i alanindaki uygulamalara fayda saglayacagi disunulmustir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, mevsimlik tarim isciligi, yaygin anksiyete bozuklugu

ABSTRACT

Social and economic problems in seasonal agricultural work (SAW) are in interaction with individual problems.
Problems associated with SAW may cause anxiety symptoms in individuals. In this study, it was aimed to examine
the anxiety and related factors of those who had SAW among patients who were followed up with a diagnosis of
generalized anxiety disorder (GAD) in the light of sociodemographic data. The research is a cross-sectional study.
The population of the study is composed of males and females aged 18-59 years who were followed up with a
diagnosis of GAD in the psychiatry outpatient clinic of Adiyaman Kahta State Hospital. Functioning levels of the
patients were measured with the Global Assessment Scale (GAS) and their anxiety levels with the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI). The data of 44 patients, 22 females and 22 males, were analyzed in the study. It was
observed that male and female cases were similar in terms of age, educational status, marital status, additional
psychiatric and medical illnesses (p<0.05). Females were diagnosed with GAD at an earlier age (p=0.048). In
correlation analysis, it was found that there is a significant negative correlation between GAS and STAI (r=-0.942;
p<0.001); significant correlations were observed between the time spent in SAW in one year and GAS (r=-0.899;
p<0.001) and STAI (r=0.967; p<0.001). This study shows that there are significant correlations between the time
spent in SAW within a year and clinical scores. It is thought that our results will benefit applications in the field
of public health.

Keywords: Anxiety, seasonal agricultural work, generalized anxiety disorder
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GIRIS

Kirsal alanlardaki ciftcilerin farkli nedenlere bagli olarak topraklarinin azalmasi ve kendilerine
yetersiz hale gelmesi bu insanlari gecimlerini saglamak amaciyla kendi bolgelerinde ya da farkl
bolgelerde ucret karsiliginda iscilik yapmaya yonlendirmektedir (Simsek ve Koruk, 2009).
Genelde tarimla ugrasan ve kalifiye olmayan bu insanlarin ¢gogunlugunu basit islerde calisan
niteliksiz mevsimlik tarim (MT) iscileri olusturmaktadir (Havlioglu ve Koruk, 2013). Sosyal
bilimler alanlarinda MT iscileri ile ilgili ¢cok sayida calisma yapilmistir. Bu calismalarin
cogunlugu MT iscilerinin sosyal ve ekonomik durumlarini saptamak icin is amaciyla gittikleri
ortamlarda yapilan alan calismalarindan olusmaktadir (Akbiyik, 2011; Goriict ve Akbiyik,
2010). Mevsimlik goce katilanlardan niteliksiz tarim is¢isi durumunda olanlar basit sulama
isleri, pamuk ve misir ¢apasl, kayisi, findik ve narenciye gibi Uriinlerin toplanmasi ve cesitli
iriinlerin hasadindan dogan isgiicl talebini kapatirlar (Ozbekmezci ve Sahil, 2004). MT
isciliginde (MTI) calisabilecek yasa ulasmis, kadin, erkek ve gocuklar yer almaktadir. MT
iscileri “yerel” ve “gezici” olmak Uzere ikiye ayrilirlar. Yilin belirli bir kismini gezici olarak
geciren MT isgilerinin belirli bir ikamet yerleri bulunmamaktadir. Bu nedenle devamli gelir
saglayacaklari bir isleri olmadigindan bu kisiler genellikle kazandiklari ile ancak hayatlarini
idame ettirebilmekte ve hayatlarinin sonuna kadar bu sekilde yasamaktadir (Yigit, Cicek ve
Ozturk, 2017). Turkiye genelinde yapilan bir arastirmaya gore, mevsimlik tarim iscilerinin
%53, Tinin Glneydogu Anadolu Bélgesi kbkenli oldugu saptanmistir (Gulgubuk, Karabiyik ve
Tanir, 2003). Adiyaman da Guneydogu Anadolu bélgesinde yer alan bir ildir ve Kahta ilgesi
120 binin ustundeki nufusuyla Adiyaman’in en buyuk ilcesidir
(http://www.adiyaman.gov.tr/nufus-bilgileri). Adiyaman, uzun yillar boyunca disariya isci
verme acisindan ilk akla gelen illerden biri olmustur. Son yillarda azalmis olmakla birlikte
Adiyaman’daki MT isciligi halen devam etmektedir (Tabcu, 2015).

Adiyaman kékenli olup MTi icin disariya go¢ eden ya da gezici MTI yapan kisilerin de tipki
diger bolgelerden koken alan isciler gibi cesitli sorunlari bulunmaktadir (Akbiyik, 2011; Tabcu,
2015). Mevsimlik calisarak hayatlarini idame ettirmek durumunda olan isgilerin karsilastiklari
sorunlar ¢ok cesitli olmakla birlikte; Gcretler, ulasim, barinma, egitim, saglik ve calisma
iliskileri ile sosyal gulvencesizlik mevsimlik tarim iscileri agisindan ivedilikle ¢ozulmesi
gereken problemler arasinda yer almaktadir (Goéruci ve Akbiyik, 2010). Sosyal ve ekonomik
sorunlar ¢ogunlukla bireysel sorunlarla birliktedir ve karsilikh etkilesim halindedir. Bazen
bireysel sorunlar Kisilerin is gici kaybina neden olup sosyoekonomik sorunlara neden olurken
bazen de sosyoekonomik sorunlar kisilerin bireysel, fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamasina
neden olmaktadir. Bu iki durumun birbirinden bagimsiz bir sekilde baslamasi ve birlikte daha
blylk bir sorun olarak karsimiza ¢ikmasi da muhtemeldir (Weinberg, Stevens, Duinhof ve
Finkenauer, 2019; Farah, 2017). Bu alanda sosyal bilimler tarafindan yapilan ¢alismalar daha
cok yasam Kalitesi tizerine odaklanmaktadir. Havlioglu ve Koruk’un (2013) gezici MT isgilerini
esas alarak yaptiklari calismada kadin cinsiyetin yasam kalitesindeki azalmayla daha fazla
iliskili oldugu bildirilmistir. Yine calismalar okul c¢agdindaki cocuklarin egitimlerinin
aksamasini da yasam kalitesindeki azalmayla ifade etmislerdir (Havlioglu ve Koruk, 2013;
Simsek ve Koruk, 2009; Bekir ve Aydin, 2014). Bu ¢alismalar tani alan belli bir grup Gzerinde
gerceklestirilmemistir. Hastalik ise, disaridan tibbi yardim almayi gerektiren durumlari ifade
eder (Rogers, 2003). Yasam Kkalitesindeki azalma; depresif belirtiler, uyku sorunlari ve
anksiyete artisi gibi psikiyatrik belirtilerle birlikte olabilir (Sagayadevan vd., 2018). Literattrde
psikiyatrik hastaligi olan mevsimlik tarim iscilerinin anksiyete belirtilerini ele alan bir
calismaya rastlanmamistir.

Anksiyete, bir tehdit ya da tehlike durumunda herkeste ortaya cikabilen dogal bir tepkidir.
Performans ve sinavlar, ailevi ve maddi problemler anksiyete diizeyini artirabilir. Anksiyete
duzeyinin artmasi bir noktaya kadar sorunlarla bas etmek icin hazirlikli olmamizi, tehlike
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aninda hizli karar vermemizi saglar (Crocq, 2015). Ancak anksiyetenin slresinin uzamasi,
siddetinin artmasi ve islevselligimizi bozup gunluk hayatimizi etkileyecek dizeye gelmesi
sonucunda yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) dedigimiz psikiyatrik tablo ortaya cikar
(American Psychiatric Association, 2013). YAB; surekli, asiri ve durumla uyumsuz bir endise
durumudur. Endisenin asiri olmasi bireyin gindelik yasantisini olumsuz etkiler ve yasamin
normal akisini engeller (Corcqg, 2015). Is, aile ve okul en fazla etkilenen islevsellik alanlaridir
(Munir ve Takov, 2020). Romera vd. (2011) YAB tamli hastalarin Sheehan yeti yitimi 6lceQi
ile elde edilmis islevsellik dizeyinin saglikli kontrol grubuna gore anlamli derecede azalmis
oldugunu bildirmistir. Revicki vd. (2012)’nin  YAB’In ekonomik ve sosyal yukini
arastirdiklarr calismada, saglikla iliskili yasam Kalitesi sonuclari degerlendirildiginde, YAB
hastalarinda psikososyal islevsellik, rol islevi ve is Uretkenliginin énemli 6lcide bozuldugu;
yeti yitiminin arttigi bildirilmistir.

Psikiyatri polikliniklerinde en sik karsilasilan hasta grubu anksiyete belirtileri olan hastalardir
(Tumkaya, Ozdel, Degirmenci ve Kalkan-Oguzhanoglu, 2005). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal Elkitabinin besinci versiyonunda (DSM-5) (American Psychiatric Association,
2013) anksiyete bozukluklari bashg altinda ayrilma kaygisi bozuklugu, secici konusmazlik,
0zgul fobi, sosyal fobi, agorafobi, panik bozuklugu ve YAB gibi psikiyatrik bozukluklar yer
almaktadir. Anksiyete grubundaki bu hastaliklardan da polikliniklere en fazla basvuru yapilan
bozukluk YAB’dir (Remes vd., 2018). MTI alaninda yapilan calismalar cogunlukla yasam
kalitesi Uzerine odaklanmistir. Hastalarin tani konulmus hastaliklariyla ilgili calismalar kisitli
sayidadir. Ozellikle YAB gibi toplumda sik karsilasilan psikiyatrik bozukluklarin MTI ile
iliskisi henuz arastirilmamistir. Bu calismada, MT iscisi olarak baska illere calismaya
gidenlerin yogun olarak bulundugu bir bélgedeki hastanenin psikiyatri poliklinigine basvurmus
ve YAB tanisi almis hastalardan MTIi yapanlarin anksiyete ile iliskili faktorlerini
sosyodemografik ve klinik dzellikler 1s1ginda incelenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada MTI yapan kadin ve erkeklerin anksiyete ile iliskili 6zellikleri degerlendirilmistir.
Bu nedenle arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Tarama arastirmasi herhangi bir
olay veya konuya yonelik katihmcilarin goris, tutum, yetenek, ilgi vb. 6zelliklerin tespit
edildigi ve daha ¢ok biiyik orneklem gruplarinda yapilan calismalardir. iliskisel tarama modeli
ise iki ya da daha fazla degiskenin ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenebilmesi igin
yapilan arastirma modelleridir (Blyukoztirk, Kilig-Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel,
2008).

Calisma Grubu
Bu kesitsel calismada Adiyaman Kahta Devlet Hastanesi psikiyatri polikliniginde Ekim-Kasim
2020 tarihleri arasinda YAB tanisiyla takip edilen 18-59 yas arasi MTi yapan kadin ve erkek
hastalar incelenmistir. YAB tanisi DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013)’e gore
konulmustur. Buna gore YAB tani kriterleri su sekildeydi:
[1] Cesitli konular, olaylar veya aktiviteler hakkinda en az alti aydir devam eden asir kaygi ve
endisenin varhgu,
[2] Endisenin kontrolii zordur. Hem vyetiskinlerde hem de cocuklarda endise, bir konudan
digerine kolaylikla degisebilir,
[3] Anksiyete ve endiseye takip eden fiziksel veya bilissel belirtilerden en az tcl eslik eder:
Huzursuzluk, kolay yorulma, konsantrasyon gucligu, sinirlilik, kas agrilari, uyumakta
gucliktur.
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Calismaya katilmay kabul eden ve DSM-5’e gore YAB tanisi alan hastalar calismaya dahil
edilmistir. Zeka geriligi olan ve tiroit, karaciger ve bobrek hastaliklari gibi ruhsal durumlarini
dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilecek organik rahatsizliklari olan hastalar calismaya
dahil edilmemistir. Bu sekilde, ek psikiyatrik ya da organik hastaligi olan veya ila¢ kullanan 78
kisi calismadan cikarilmistir. Calismaya, basvuru sirasinda ilag kullanmayan, son ilag tedavisini
ya da Bilissel Davranisci Terapi (BDT) gibi psikoterapi uygulamalarini bir yildan uzun bir stire
once almis hastalar dahil edilmistir. Gortismeler sirasinda eksik bilgi veren hastalar ¢calismaya
alinmamustir. Bu calisma icin Adiyaman Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan ve hastalardan onam alinmistir (2020/9-25).

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Veri Formu
Arastirmaci tarafindan sosyodemografik ve klinik bilgileri igceren bir form doldurulmustur.
Formda degiskenler olarak yas, cinsiyet, egitim dlzeyi ve medeni duruma yer verilmistir.

Global Degerlendirme Olgedi (GAS)

GAS, kisa stirede uygulanan ve psikopatolojideki degisikliklerin tim yonlerini (psikolojik,
sosyal ve mesleki islevsellik) kapsayan bir derecelendirme 6lcegidir. Degerlendirme klinisyen
tarafindan uygulanir ve 0-100 arasinda puan alinabilir. Sifir ve 100 arasindaki degerler 11 ayri
kategoriye ayirilmistir (0, 1-10, 11-20, 21-30 seklinde). Her bir kategoriyi tanimlayan kisa bir
metin vardir. Ornegin, 71-80 arasi “Semptomlar varsa bile bunlar gelip gegicidir ve psikososyal
stres kaynaklarina verilen beklenir tepkilerdir (6rn. aile tartismasindan sonra dusuncelerini
belirli bir konu Gzerinde yogunlastirmada zorluk ¢ekme); toplumsal, mesleki ya da okuldaki
islevsellikte hafifbir bozulma olmasindan daha ileri bir durum yoktur (6rn. gegici olarak okulda
geri kalma)” seklinde tanimlanir. Klinisyen bu kategorilerden sadece birini secer ve bu aralikta
bir degeri 6zel olarak yazar. Ornegin, hastanin GAS skoru 74 olarak belirlenebilir. Endicott vd.
(1976) tarafindan gelistirilmistir ve guvenilirlik dizeyinin belirlenebilmesi amaciyla bes
calisma gerceklestirilmistir. Bu bes calismanin sinif ici guvenilirlik korelasyon katsayisi 0,69
ile 0,91 arasinda degismektedir. Literatirde GAST farkli tani gruplarinda uygulayan
calismalara rastlanmistir (Tutiinct, Orsel ve Ozbay, 2007; Yildiz, Tural, Kurdoglu ve Onder,
2003).

Durumluk-Surekli Kaygl Envanteri (STAI)

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, 20 maddeden olusan Durumluk Kaygi Olgegi ile 20
maddeden olusan Surekli Kaygi Olcegdi olmak Uzere toplam 40 maddeden olusmaktadir.
Durumluk Kaygi Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini
betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iliskin duygularini dikkate alarak maddeleri
cevaplamasi gerektirir. Surekli Kaygi Olgegi ise; bireyin genellikle kendisini nasil hissetmesi
gerektigini belirtir. Hem Durumluk hem de Sirekli Kaygi olgegi icerisinde ters kodlanan
maddeler bulunmaktadir ve uygulama sirasinda bunlara dikkat edilmistir. Her bir madde icin
1-4 arasinda puan karsiligi olan dort adet secenek bulunmaktadir (Hic=I, Biraz=2, Cok=3,
Tamamiyla=4). En dusiik 20 en yiiksek 80 puan alinabilmektedir. Durumluk Kaygi Olcedi’nde
yer alan Ornek maddeler su sekildedir: “Su anda sakinim”, “Cok sinirliyim”, “Kendimi
rahatlamis hissediyorum”. Siirekli Kaygi Olgegi’nde yer alan 6rnek maddeler su sekildedir:
“Genellikle mutluyum”, “Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim”, “Son zamanlarda kafama
takilan konular beni tedirgin ediyor”. Dortli Likert tipi olan bu 6lcegin alfa gtvenilirligi 0,83
ile 0,87 arasinda degismektedir. Spielberger vd. (1970) tarafindan gelistirilmistir, Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Turkceye uyarlanmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Kahta ilce merkezinde yer alan Adiyaman Kahta Devlet Hastanesi psikiyatri
poliklinigine bagvuran hastalardan Ekim-Kasim 2020 arasinda toplanmistir. Hastanenin gunlik
ortalama psikiyatrik basvuru sayisi 90-100 arasindadir ve bu hastalarin biyik cogunlugu
anksiyete ile iliskili belirtileri olan hastalardir. Hastanede aktif ¢alisan iki psikiyatri uzmani
bulunmaktadir. Poliklinik alaninda iki muayene odasi ve bir bekleme alani vardir. Calismaya
dahil edilen hastalarin sosyodemografik verileri muayene sirasindaki elde edilen bilgilerden ve
hasta kayit sisteminden elde edilip, GAS skoru muayene eden hekim tarafindan sisteme
kaydedilmektedir. STAI ise hastalar tarafindan bekleme alaninda yaklasik 10 dakika icerisinde
tamamlanip hekimlere ulastinlmistir. Olgme araglari muayene eden hekim tarafindan
uygulanmistir. Toplanan 6lgme araclari arastirmacilar tarafindan incelenmistir.

Verilerin Analizi
Istatistiksel analizlerde Windows SPSS 22.0 programi kullanildi. Betimsel istatistikler ve
strekli degiskenler ortalamazstandart sapma, kategorik degiskenler ise frekans ve yuzde olarak
verilmistir. Kategorik verilerin analizinde Ki-kare testi kullaniimistir. Degiskenlerin dagilimini
incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi kullaniimistir. Kadin ve erkek cinsiyetlerine ait
sayisal verilerin karsilastirtimasinda Mann-Whitney U testi kullanilmistir.  Spearman
korelasyon analizi degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla kullanilmistir. istatistiksel
anlamhilik diizeyi tum degerler icin &5 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA
Bu béliimde, Adiyaman’in Kahta ilgesinde yasayan ve baska illere MTi icin giden YAB tamli
hastalarin anksiyete ile iliskili faktorlerini sosyodemografik ve klinik o6zellikler 1s1§inda
incelemeyi amaclayan ¢alismanin bulgu ve tartismalarina yer verilecektir.

Bulgular
Tablo 1 Olgularin Sosyodemografik Verileri
Degisken Kadin Erkek p degeri
n (%) & n (%) &
OrtalamaiSS OrtalamaiSS

Yas (yil) 31,4049,71 34,45+10,24 0,318

Egitim Durumu (yil) 7,55+3,42 7,90+3,53 0,384

Medeni Durum Evii 12 (%48,0) 13 (%52,0) 0,761
Bekér 10 (%52,6) 9 (%47,4)

Mevcut Durumda  Evet 3 (%60,0) 2 (9%640,0) 0,635

Ogrenci mi? Hayir 19 (%48,7) 20 (%51,3)

Yasadi§ Yer ilce Merkezi 13 (%52,0) 12 (%48,0) 0,761
Koy 9 (%47,4) 10 (%652,6)

Ek Psikiyatrik Var 4 (%66,7) 2 (%33,3) 0,380

Bozukluk Yok 18 (%647,4) 20 (%652.,6)

Gegmis Var 19 (%54,3) 16 (Y045,7) 0,262

Psikiyatrik Yok 3 (%633,3) 6 (%666,7)

Basvuru

Psikotropik llag ~ Var 17 (%54,8) 14 (%45,2) 0,322

Kullanim Oykisti  yok 5 (%38,5) 8 (%61,5)

Ek Tibbi Hastalik ~ Var 4 (%57,1) 3(%42,9) 0,680
Yok 18 (%048,6) 19 (%51,4)

Ek Tibbi ilag Var 3 (%75,0) 1(%25,0) 0,294
Yok 19 (%47,5) 21 (%52,5)

*p<0,05

Calismada 22 kadin 22 erkek olmak tizere 44 hastanin verileri incelenmistir. Tablo |’e gore
kadinlardaki ortalama yas 31,40+9,71 yil iken, erkeklerdeki ortalama yas 34,45+10,24 yil
olarak bulunmustur. Kadinlarda ortalama egitim suresi 7,55+3,42 yil iken, erkeklerde
7,90+3,53 yil olarak belirlenmistir. Ortalama yas ve egitim durumu agisindan cinsiyetler benzer
bulunmustur. Hem erkeklerde (Evli=13, Bekar=9) hem de kadinlarda (Evli=12, Bekar=10) evli
olanlarin sayisi daha fazla bulunmustur. Hastalarin tamaminin gezici MTi yapan kisiler oldugu
belirlenmistir.

Olgularin MTI 6zellikleri Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2. Olgularin Mevsimlik Tarim isciligi Karakteristikleri

Degiskenler

Ik YAB Tanisindan

Sonra Gegen Sure (yil)

MTi Siiresi (yil)

Yilda MTi Amaciyla
Alman Yol (km)

GAS
STAI

Yilda MTi’de
Gegirilen Sire (ay)

Yilda Sehir ici MTi
Siresi (ay)

Yilda Sehir Digi MTI
Siresi (ay)

Son MTIi Sonrasi
Gegen Sire (ay)

Yillik MTI Geliri
(TUrk lirast)

*p<0,05

Kadin
OrtalamaiSS
8,59+6,69

13,68+5,96

1359+684

68,09+7,26
60,81+8,72
3,36+1,43

0,27+0,55

3,09+1,23

331+2,21

7709+3164

Erkek
OrtalamaiSS
5,13+4,49

16,36+9,08

16364555

71,50+6,32
57,63+7,04
2,72+1,16

0,26+0,45

2,45+1,05

3,27+1,31

7681+3884

Arastirma
Original Article

p degeri

0,048*
0,254

0,148

0,104
0,190
0,113

0,896

0,073

0,934

0,980

Tablo 2’ye gore, ilk YAB tanisindan sonra gecen sire kadinlarda 8,59+6,69 yil, erkeklerde
5,13+4,49 yil olarak saptanmistir. Ortalama kac yildir MTI yaptiklari sorgulandiginda, bu
stirenin kadinlarda 13,68+5,96 yil, erkeklerde 16,36+9,08 yil oldugu belirlenmistir. Kadinlarda
GAS skoru 68,09+7,26 iken, erkeklerde 71,50+6,32 olarak belirlenmistir. Kadinlarda STAI
skoru 60,81+8,72 iken, erkeklerde 57,63+7,04 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Yilda MTi’de Gegirilen Sire ile GAS ve STAI’nin Korelasyonu

MTi Siresi  GAS STAI Yilda Son MTI Egitim
(r: P) (r: P) (r; P) MTi’de Sonrasl Durumu
Gegirilen Gegen Sire  (r; p)
Sure (r; P)
(r; p)
1 1 0,060; 0,702  -0,030; 0,014; 0,930 0,154; 0,325 -0,080;
0,847 0,611
2 1 -0,942; ** -0,899; ** 0,362; * -0,066;
0,675
3 1 0,967; ** -0,295; 0,001; 0,995
0,055
4 1 -0,287; -0,063;
0,062 0,687
5 1 0,145; 0,353
6 1

*p<0,05; **p<0,001

Korelasyon analizinde, GAS ve STAI arasinda anlamli bir negatifkorelasyon oldugu (r=-0,942;
p<0,001); bir yilda MTi’de gecirilen siire ile GAS (r=-0,899; p<0,001) ve STAI (r=0,967;
p<0,001) arasinda anlamli korelasyonlar oldugu gorulmustir (Tablo 3).

Tartisma
Bu calisma MT iscisi olup YAB tanisi bulunan kisilerin anksiyete ile iliskili degiskenlerini
klinik bir ortamda inceleyen ilk calismadir. Bulgular bir yillik siire icerisinde MTi’de gegirilen
stre ile islevsellik ve anksiyete duizeyleri arasinda korelasyonlar oldugunu gostermektedir.
Bu calismanin sosyodemografik verileri literatirdeki veriler 1siginda degerlendirildiginde
benzer ve farkli 6zellikleri oldugu gorilmustir. Yigit vd. (2017)’nin isparta’daki yerel ve gezici
MTIi yapanlari Karsilastirdiklari calismada, gezici MT iscilerinin biyik cogunlugunun 15-25
yas arasinda oldugu, yerel MT iscilerinin ise daha ¢ok 46 yas ve tzerinde oldugu bildirilmistir.
Bu calismada yerel MTi yapanlarda ortalama yasin yilksek saptanmasi, orta yas grubu MT
iscilerinin anket strecine dahil olmak istememeleri ve konusmaktan kacinmalariyla
iliskilendirilmistir. Sanhurfa 6rneklemiyle gerceklestirilen bir calismada, gezici MTi
yapanlarin dahil edildigi 20-65 yas arasi hastalarin yas ortalamasi 34,73 yil olarak saptanmistir
(Kutlu, 2011). Ozbekmezci ve Sahil (2004)’in Cukurova Asagi Seyhan Ovasi’nda
gerceklestirdikleri calismada 6rneklemin biyik cogunlugunun 26-30 yas grubunda oldugu
bildirilmistir. Kaya ve Ozgiilnar (2015)"in Cukurova bélgesindeki Sanliurfali MT iscilerini ele
aldiklar calismada kadinlardaki ortanca yas 35,5 yil saptanirken erkeklerde 38,0 yil olarak
saptanmistir. Bu calismada kadinlardaki ortalama yas 31,40 yil olarak erkeklerdeki ortalama
yas 34,45 yil olarak saptandi. Bu calisma grubunu olusturan katilimcilarin bazi demografik
bilgilerine iliskin bulgularin literattirdeki calismalarla benzer oldugu goriilmektedir.
Literatirdeki calismalar 6grenim durumu acisindan incelendiginde calismalarin buyik
cogunlugunda verilerin siniflandirilarak (ilkokul, ortaokul, vs.) sunuldugu gorilmektedir. Yigit
vd. (2017)’nin calismasinda yerel MTi yapanlarin egitim seviyesinin gezici MTi yapanlardan
daha yiiksek oldugu gorulmustir. Kaya ve Ozgulnar (2015)’in calismasinda okuma ve yazma
bilmeyen kadinlarin oraninin erkeklerden fazla oldugu gortlmustir. Bu calismada 6rneklemin
tamami okuma-yazma bilenlerden secildi ve kadinlardaki ortalama egitim suresi (7,55 yil) ile
erkeklerdeki egitim stresi (7,90 yil) benzerdi ve ortalama egitim seviyesi ortaokul
diizeyindeydi. Kutlu (2011)’nun ¢ahismasinda MTi yapan Kisilerin biyiik cogunlugunun evli
oldugu belirlenmistir. Kaya ve Ozgiilnar (2015) da calismalarinda evlilerin ¢ogunlukta
oldugunu belirtmistir. Literattrdeki bu calismalarla benzer sekilde bu calismada da hasta
grubunun blyuk ¢ogunlugunun evli oldugu gértlmastar.
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Sagliksiz barinaklar, temiz icme ve kullanma suyunun olmayisi, barinma alanlarinda biriken
atik maddeler, tuvaletlerin saghikli olmayisi, gida yetersizligi ve buna bagli beslenme sorunlari
gibi yasam kosullarinin uygun olmamasi; isin 6zelliklerine bagl olarak maruz kaldiklari tarim
ilaci, toz, gunes, guraltd ve 1s1 gibi gevresel faktorler; kaza ve yaralanmalar; saglik, egitim ve
sosyal alanlardaki temel insan hakki olan hizmetlere ulasamama nedeniyle MTi yapanlar
duyarli bir grubu olusturur (Weathers ve Garrison, 2004; Havlioglu ve Koruk, 2013).
Yetiskinlerin yaninda ¢ocuk ve ergenler de yasam boyu 6grenme olanaklarindan yoksun
kalmaktadir. Bu durum hem cocuk ve ergenlerde hem de bakim verenleri ya da ebeveynlerinde
sikinti ve stres duzeyini artirabilmektedir (Tabcu, 2015). Havlioglu ve Koruk’un (2013) MT
iscisi olan ergenlerde gerceklestirdikleri calismada, gdcebe MT isciligi yapan ergenlerin
saglikla iliskili yasam kalitesinin disuk oldugu, erkeklerde yasam kalitesinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ozbekmezci ve Sahil’in (2004) Cukurova Asagi Seyhan
Ovasi’nda 107 aile Uzerinde gerceklestirdikleri calismada, MT iscileri ailelerinin genellikle
kalabalik ve egitim dulzeyleri dusik bireylerden olustugu ve Gilineydogu Anadolu kokenli
cekirdek aileler oldugu tespit edilmistir. Sosyal imkanlari kisith olan bu ailelerin ekonomik
durumlarinin Glke ortalamasinin altinda oldugu ve genellikle tek gecim kaynaklarinin MTi
oldugu bildirilmistir. Her ne kadar bu calismada kisilerin MTi sirecindeki yasam kosullari
sorgulanmamis olsa da bir yilda MTi yaparak gegirilen siire ile hastalardaki anksiyete belirtileri
arasinda anlamh bir korelasyon saptanmistir. Ancak bu iliskinin baska hangi degiskenlerden
etkilendiginin belirlenebilmesi icin daha farkli degiskenlerin etkisinin de arastiriimasi
gerekmektedir. Diger yandan, yillik MTi siiresi ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin MTI
kosullari ile iliskili olabilecegi disuntlmastar.
Yigit vd.’nin (2017) isparta’da gerceklestirdikleri calismada, iscilerin yasam ve calisma
kosullari g6z ©nunde bulunduruldugunda ve elde edilen veriler karsilastirmali olarak
incelendiginde, gezici MT iscilerinin durumlarinin yerel MT iscilerine gore daha zor oldugu
gbzlemlenmistir. Bu calismada da gezici MT iscilerinin anksiyete ile iliskili faktorleri
incelenmistir ve mevcut YAB tanisinin bir yildaki MTi stiresiyle iliskili oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte, egitim duizeyi, yas ve ilk YAB tanisi alinan yas ile anksiyete duzeyleri
arasinda iliski saptanmamistir. Cinsiyetler acisindan durum degerlendirildiginde, YAB tani
alma yasinin kadinlarda daha distk olmasi disinda, yasam kalitesi ile ilgili calismalarla
uyumsuz olarak kadin ve erkek cinsiyetin anksiyete diizeyleri ile MTi ve Klinik 6zellikleri
arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir (Havlioglu ve Koruk, 2013; Gorici ve Akbliyik,
2010).

SONUC VE ONERILER
Siregen, direncli ve asirn bir endise durumunu ifade eden YAB, olagan yasam etkinliklerinin
gerceklestirilmesinin 6nline gecer. Sosyal ve ekonomik sorunlar YAB belirtilerinin ortaya
ctkmasina ya da var olan belirtilerin artmasina yol acabilir. MTI yapanlarin cesitli sosyal ve
ekonomik sorunlarinin bulundugu literatirdeki calismalarda siklikla belirtilmistir. Ancak bu
calismalarda tani konulmus psikiyatrik bozukluklarin MTI ile iliskisine deginilmemistir. Bu
calisma YAB tanisi almis MT iscilerinin anksiyete ile iliskili 6zelliklerini inceleyen ilk
calismadir. Bu calismada, gezici MTI yapan YAB tamli hastalarda bir yilda MTi’de gegirilen
siire ile anksiyete dizeyleri arasinda iliski saptanmistir. Gegmis ¢alismalardan yola cikilarak
lilkemizdeki MTi kosullari g6z 6éniinde bulunduruldugunda, bu kosullarin iyilestirilmesinin
YAB tamli hastalardaki anksiyete diizeylerini azaltmada yardimi olacagi disunilmastir. Bu
calismanin anlamh bulgularina ragmen cesitli kisithliklari bulunmaktadir. Uzunlamasina ve
daha genis oOrnekleme sahip, 6lcek ve Klinik degiskenleri genisletilmis calismalar konu
hakkinda daha ayrintili bilgilere ulasmamizi saglayabilir. Ayrica bir yildaki MTi siresi ile
anksiyete duzeyleri arasindaki iliskiyi etkileyebilecek olasi degiskenlerin arastirilmasi
Onerilmektedir.
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OZET

Akranlar arasinda yaygin olarak gérilen zorbalik davranislari ciddi bir toplumsal problem olma &6zelligini her
gegen giin artan bir 6nemde siirdiregelmektedir. Ozelikle de ergenler arasindaki zorbalik davranislarini etkileyen
cevresel faktorleri bilmek bu konudaki micadele yéntemlerinin planlanmasinda ve etkililiginin artiriimasinda
onemli olacaktir. Bu calismanin amaci ergenlerde akran zorbahgini konu alan “Klass” adh filmin
Bronfenbrenner’in  Ekolojik Sistemler Kurami temelinde analiz edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
yonetmenligini Ilmar Raag’m yaptigi 2007 Estonya yapimi “Klass” adh film incelenmistir. Arastirma nitel
arastirma yontemlerinden dokiman analizi yéntemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramindaki sistemler yaklasimina gore icerik analizine tabi tutulmustur.
Elde edilen bulgulara gore “Klass” adl filmin ergenlerdeki akran zorbahi turlerinden en fazla fiziksel ve sozel
zorbahgi ele aldigi bunu diger zorbalik tirlerinin izledi§i ayrica filmdeki akran zorbahigina iliskin yer verilen
olaylarin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramindaki mikrosistemden kronosisteme kadar tiim sistem
katmanlariyla iliskisinin oldugunu ve bu sistemlerden etkilendigi tespit edilmistir. Sonug olarak “Klass” adli filmin
ergenlerde akran zorbaliginin cevresel faktorlerle olan iliskisini agiklamada ve zorbaligin boyutlarina dikkat
cekmede énemli bir araci rol oynadigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, ergenlik, ekolojik sistemler kurami, klass filmi

ABSTRACT
Bullying behaviors, which are common among peers, are becoming increasingly important as a serious social

problem. It will be important to know the environmental factors that affect bullying behaviors, especially among
adolescents, in planning methods of interventions and increasing their effectiveness. The aim of this study is to
analyze the film named "Klass", which is about peer bullying in adolescents, on the basis of Bronfenbrenner's
Ecological Systems Theory. For this purpose, the 2007 Estonian film "Klass" directed by Ilmar Raag was
examined. The research was carried out using the document analysis method, one of the qualitative research
methods. The data obtained were subjected to content analysis according to the systems approach of
Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory. According to the findings obtained, it was seen that the movie
named “Klass” mostly deals with physical and verbal bullying among the types of peer bullying in adolescents,
followed by other bullying types. In addition, it has been determined that the events related to peer bullying in the
film are related to all system layers from the microsystem to the chronosystem in Bronfenbrenner's Ecological
Systems Theory and are affected by these systems. As a result, it can be said that the movie “Klass” plays an
important mediating role in explaining the relationship of peer bullying in adolescents with environmental factors
and in drawing attention to the dimensions of bullying.

Keywords: Peer bullying, Adolescence, Ecological systems theory, Klass movie
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GIRIS
Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige geciste O6nemli ve kritik bir gelisim dénemi olarak
tanimlanmaktadir. Scholl ve Holman (1981)’a gore ergenlik, cocuklugun glvenli ve sakin
dunyasindan yetiskinligin bilinmeyen ve giivensiz dunyasina bir gecis surecidir. Bu dénemle
birlikte bireyler cevrelerindeki diger bireylerle cocukluk yillarindan ¢ok daha farkli bir sekilde
yeni iliskiler kurma egilimi icerisine girerler ve bu iliskiler icerisinde stiphesiz en 6zel ve etkili
olani ise akranlariyla kurduklari iliskilerdir (Bayhan ve Isitan, 2010; De Goede, Branje, Delsing
ve Meeus, 2009). Ergenlerin akran gruplariyla kurduklart bu iliskilerinin olumlu bircok
islevinin olacagi gibi olumsuz bircok islev ve etkisinin de olacagi asikardir (Esen, 2003). Akran
iliskilerinde yasanabilecek bu olumsuzluklardan bir tanesi de kuskusuz akran zorbahgidir.,
Olweus (1995) zorbaligi “fiziksel ve ruhsal olarak gucli olan biri tarafindan surekli ve kasitli
olarak saldirganliga maruz kalma” olarak tanimlamaktadir. Zorbalik akranlar arasinda tek
boyutlu ilerleyen bir sitire¢ degildir. Ozellikle de okul ortamindaki ergenler arasinda yaygin bir
siddet davranisi olan zorbalik; zorba ve kurban arasinda bir guc farki bulunduran, belirli
araliklarla tekrarlanan akran saldirganligi-okul zorbaligi gibi kavramlarla da anilan ¢ok boyutlu
bir siddet davranisidir (Jia ve Mikami, 2018). Zorbalik baska bir boyutuyla akranlarin gigclerini
sistematik olarak birbirlerine karsi kotlye kullanmalari olarak da tanimlanmaktadir (Menesini
ve Salmivalli, 2017). Akran zorbaligindan bahsederken her zorbanin zamaninda bir kurban
olabilecegi, her kurbanin da gelecekte bir zorba olabilecegi unutulmamalidir. Diger yandan
zorbalik hos olmayan sosyal karsilasmalarin ve dislayiciligin étesinde, bir kisiye hem fiziksel
hemde psikolojik olarak zarar verme davranisi olarak da ele alinmaktadir (Farrington, 1993;
O’Donnell, 2015).
Literatlirde zorbahigin bircok farkh tiriinden s6z edilmesine ragmen genellikle Olweus’un
olusturdugu siniflandirmanin daha yaygin olarak kullanildigi gérilmektedir. Olweus (1993)
zorbahQi “fiziksel zorbalik, sozel zorbalik ve sosyal dislama-izolasyon zorbaligi” seklinde (¢
boyutta ele almistir.
Fiziksel zorbalik: Fiziksel zorbalik daha cok siddet icerikli davranislar olarak
nitelendirilebilecek ve kolay gozlemlenebilecek zorbalik tirlerinden birisidir. Vurma, itme,
yumruk atma, celme takma, tekme atma, tikirme, sacini cekme gibi fiziksel temaslari
icermektedir. Fiziksel zorbalikta zorba ve kurban arasinda diger zorbalik tlrlerinde oldugu gibi
guc farki bulunmaktadir (Guven, 2015; Olweus, 1993; Piskin ve Ayas, 2011).
Sozel zorbalik: En sik karsilasilan zorbalik bicimlerinden birisidir. Asagilayici dil kullanma,
kafarld konusma, lakap takma, bedensel eksikliklerle alay etme, ait olunan kiltire karsi
asagilayici ifadeler kullanma, aile degerlerini ve ebeveynleri asagilama gibi durumlar sozel
zorbalik kapsaminda degerlendirilebilir (Gultekin, 2003; Giivenir, 2008).
Sosyal dislama -izolasyon zorbaliji: Zorbalik sadece bir eylem sonucu ortaya ¢ikmayabilir.
Bazi durumlarda eylemsizlik davranisi da zorbaliga neden olabilmektedir. Bu zorbalik bigimi,
sosyal gruplardan bireyin kasith olarak dislanmasi veya grup i¢indeki bireyi yok sayma, onu
gérmezden gelme ve yildirma davranislari olarak tanimlanmaktadir. Bu zorbalik tirl fiziksel
ve sozel zorbaliktan daha zor tespit edilen bir zorbalik tiridlr ve ayni zamanda birey lzerinde
yikici bir psikolojik etkinin olusmasina neden olabilmektedir (Glven, 2015; Pisin ve Ayas,
2011).
Yukarida belirtilen bu zorbalik turlerinden, fiziksel ve soézel zorbalik disaridan daha kolay
go6zlenebildigi icin dogrudan zorbalik tirleri olarak tanimlairken, sosyal dislama-izolasyon
zorbahQi ise fiziksel ve sozel zorbalik kadar disaridan net gézlenemedigi icin dolayli zorbalik
tlru olarak olarak  degerlendirilmektedir (Schwartz, Farver, Chang ve Lee-Shin, 2002).Bu
yaygin rastlanan ¢ zorbalik tariiniin yani sira sylenti zorbahgi, esya zorbaligi, cinsel zorbalik
ve siber zorbalik gibi farkli zorbalik tirlerinin ergenlerde siklikla rastlanan zorbalik turlerinden
oldugu ifade edilmektedir (Ayas ve Piskin, 2015; Elliott, 2002; Holt, Bowman, Alexis ve
Murphy, 2018; Lee, 2004; Li, 2006; Slonje ve Smith, 2008; Thomas, Connor ve Scott, 2015).
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Sdylenti zorbahgi: Bu zorbalik tiri s6zel zorbaliga benzetilebilmektedir. Ancak aralarinda
6nemli bir fark vardir. Sézel zorbalikta zorba kurbana ydnelen hakaret icerikli ve rencide edici
sOzclkleri kullanirken sdylenti zorbaliginda direkt kurbana yonelen bir sozel saldiri yoktur.
Zorba kurban hakkinda bazi 6zel bilgileri (gercek ya da kurmaca) onun bilgisi ve izni olmadan
baskalariyla paylasir. Bu acidan bu zorbalik tirt sekil itibari ile diger zorbalik tirlerinden
farklilasmakta ve zorbaca davranis ertelenmis olarak kurbana dolayl olarak ulasmaktadir.
Soylenti zorbaliginda hedef kurban olsa da aracilar kullanilarak zorbalik yapilmaktadir
(Kepenkgi ve Cinkir, 2006; Li, 2006; Piskin, 2002).

Esya zorbaligi: Bu zorbalik tiiri zorbanin kurbana ait olan 6zel esyalari zorla almasi olarak
tanimlanabilmektedir. Esya zorbahiginin hirsizhiktan farkh olarak kasten ve acik bir sekilde
yapiimasidir. Esya zorbahi yapan zorba kurbana ait olan 6zel bir esyaya onun gézi éninde
kaba kuvvetini kullanarak el koymaktadir. Bu agidan bakildiginda esya zorbaliginda temel
amac esyaya sahip olmak degil kurbani asagilamaktir. Zorbalar kurbanin esyalarina kaba
kuvvet ile sahip olarak kurbanda glvensizlik ve yetersizlik duygularini olustururlar. Bazi
durumlarda zorbalar kurbanin esyalarina el koymak yerine o esyalara zarar vermeyi tercih
edebilmektedirler. Esyalarina zarar verildigini géren ve bu durum karsisinda bir sey yapamayan
kurbanlar ezilmislik hissedebilirler. Kimi durumlarda ise zorbalar kurbanin esyalarina zarar
vererek bu yolla onlara glivende olmadiklari mesajini verirler (Dracic, 2009; Ayas ve Piskin,
2011).

Cinsel zorbalik: Bu zorbalik tirl icerisinde elle sarkintilik etmek, cinsel icerikli sdzciikler
kullanmak, kizlarin eteklerini agmak, erkeklerin pantolonlarini indirmek gibi cinsel icerikli
davranislari barindirmaktadir. Her zorbalik tiriinde oldugu gibi cinsel zorbalikta da zorba
kurban Uzerinde baski olusturmak ve onu asagilamak istemektedir (Kepenkgi ve Cinkir, 2006).
Siber zorbalik: Son yillarda teknolojideki ilerlemeler nedeniyle siber zorbalik (cyber bullying)
adi verilen yeni bir zorbalik tir( ortaya ¢ikmistir. Siber zorbalik; bilgisayar, cep telefonu ve
diger iletisim teknolojileri yoluyla bir bireye veya bir gruba karsi kasitl ve tekrarlanan taciz
eylemleri olarak tanimlanmaktadir. Bu zorbalik tiirlinde rahatsiz edici SMS ve e-postalar
gondermek veya sosyal iletisim sitelerini (Whatsapp, Facebook.com) kullanarak Kisileri
rahatsiz etmek ve kisiden habersiz olarak onun ismini ve fotograflarini kullanmak, paylasmak
gibi davranislari icermektedir (David-Ferdon ve Hertz, 2007; Dempsey, Sulkowsky, Nichols
ve Storch, 2009).

Akran zorbaliginin gocuklarin ve ergenlerin bireysel 6zelliklerinden kaynaklanan tek yonli bir
problem olmanin 6tesinde aile, okul, arkadas iliskileri, 6gretmen tutumu ve icinde yasanilan
kaltaran de rol oynadigi cok boyutlu ve karmasik bir problem oldugu  bilinmektedir (Dogan,
2010). Akran zorbahiginin bu ¢ok boyutlu yapisi, farkh tirlerinin olusu ve zorbalik olayina
zemin hazirlayan c¢evresel faktorlerinin varligi dustnuldiginde Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kurami’mn bu ¢ok boyutlu ve kompleks davranis yapisini agiklamakta temel bir
cerceve sunabilecegi dustinilmektedir (Espelage ve Swearer, 2003).

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda cocuk veya ergenin gelisimini dogrudan veya
dolayli olarak etkileyen bes farkli sistem yapisindan bahsedilmektedir. Bu sistemler
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak siralanmaktadir
(Boyd ve Bee, 2006; Drakenberg ve Vincenti-Malmgren, 2013).

Mikrosistem: Cocugun veya ergenin glnlik hayatta karsilikli ve yakin etkilesim icerisinde
oldugu Kisileri ve bu Kisilerle olan iliskilerini icermektedir. Bireyin Uzerinde en biyik etkiye
sahip olan bu sistem en temelde anne-babay1, kardesleri, yakin akrabalari, okulu, 6gretmenleri
ve arkadas gruplarini kapsamaktadir (Bronfenbrenner 1986). Cocugun degisen ihtiyaclari ve
gelisim surecine paralel olarak farkli mikrosistemler ile olan iliskilerinde degisiklikler
olabilmektedir. Ornegin ergenlik dénemindeki ergen-aile-arkadas iliskisi cocukluk
donemindeki kurulan iliskilere gore farkliliklar gostermektedir.
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Mezosistem: Cocuk ve ergenin aktifbir katilimci haline geldigi iki veya daha fazla mikrosistem
arasindaki etkilesimi icermektedir (Bronfenbrenner 1986). Aile ve akranlar, aile ve okul
yonetimi ve aile ve 6gretmenler arasindaki etkilesim en temel mezosistem yapilari olarak ele
alinmaktadir. Bu yonlyle mezosistemin, mikro sistemdeki yapilarla arasinda bir iliski ve
etkilesimin oldugu gorulmektedir (Muuss 2006; Lau ve Ng, 2014).

Ekzosistem: Cocuk ve ergenin dogrudan icinde bulunmadigi fakat onun gelisimini dolayli
olarak etkileyen etkilesimleri icermektedir (Bronfenbrenner, 1986). Ekzosistem iki yonliddir.
Bu sekilde ekosistemde meydana gelen ve mikrosistemi etkileyen olaylar da ters yonde
meydana gelebilir. Ornegin ekosistemdeki bir olay mikrosistemdeki bir bireyi dolayli olarak
etkileyebilirken ayni kisi mikro sistem icinde ekosistem (zerinde bir etkiye neden olabilecek
bir olayi olusturabilirn (Lau ve Ng, 2014). Ornedin ebeveynlerin is durumunun (yogun is
temposu ve stresi, issizlik) veya isyerindeki rol ve sorumluluklarinin ergenlerin gelisimini
dolayl olarak etkiledigi gozlenmistir (Schneewind, 1986). Ayrica okul yoneticilerinin okulda
meydana gelen saldirgan davranislara karsi tutumlari, alinan 6nlemler, disiplin cezalari vb.
ekzosistem kapsaminda ele alinabilir (Barboza ve digerleri, 2009).

Makrosistem: Cocuk ve ergenin gelisiminde yine dogrudan etkisi bulunmayan ama
beraberinde bireyin icinde yasadigi sosyo-kiltirel ve ekonomik cevreyle olan dolayh
etkilesimini icermektedir. Bir toplumdaki yasalar, politikalar, kulttrel degerler, inang
sistemleri, yasam tarzlari ve Kkitle iletisim araclari vb. makrosistemde yer almaktadir
(Bronfenbrenner, 1986). Ornegdin siddetin toplumsal olarak kabul gordiigii ve sikca uygulandig
toplumlarda zorbalik davranislarina daha cok rastlandigi tespit edilmistir (Yoneyana ve Naito,
2003).

Kronosistem: Ekolojik sistemler kuraminda butln sistemleri kapsayan en son sistem ise
cocugun icinde yasadigi cevrede, zaman ic¢inde olan degisimlerin ¢cocugun gelisimini hangi
Olcide etkiledigini ifade eden kronosistemdir. Kronosistem en basit sekli ile bir yasam gecisine
odaklanmaktir. Genel olarak bakildiginda zaman igerisinde olan bu degisimlerden bazilar
normatif (6rn. ilkokula baslama, erinlik) iken bazilari normatif olmayan (6rn. bosanma,
ebeveyn 6luma, tasinma) gecisler olabilir. Bu tlr gecisler yasam suresi boyunca meydana
gelirler ve genellikle gelisimsel degisim icin dogrudan itici bir guc gorevi gorirler,
(Bronfenbrenner, 1986). Ornegin kronosistem baglaminda akran zorbali§ini inceledigimiz
zaman zorbaca davranislar yapma ve bunlara maruz kalmanin zaman icerisinde nasil degistigini
incelemek gerekmektedir.

Son yillarda akran zorbaligi, ergenlerin hem okulda hem de gundelik yasamlarinda onlarin
gerek fiziksel saglklarini gerekse de ruh sagliklarini tehdit eden énemli bir siddet tirQ haline
gelmistir (Limo, 2015). Akran zorbaligi 6zellikle gelisimin her acidan hizli ilerledigi ergenlik
déneminde bircok olasi olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Bu acidan zorbalik ergen gelisim
sirecini olumsuz etkileyecek durumlardan bir tanesi olarak gortulmektedir (Elliott, 2002).
Ekolojik sistem kuraminin yapisi temel alindiginda zorbalik goézlenebilen ekolojik bir olaydir
ve kisisel ve kisilerarasi degiskenlerin karsilikli etkilesiminin bir Grintddr. Ekolojik baglamda
aile, okul, akran grubu ve diger toplumsal faktorler bireyin hem kisisel 6zelliklerini etkilemekte
hem de onlardan etkilenmektedir (Oztiirk, Kutlu ve Atli, 2014).

Sonug olarak akran zorbahgi, ¢cocuklarin ve ergenlerin bireysel 6zelliklerinden kaynaklanan tek
yonlu bireysel bir sorun olmaktan ziyade aile, arkadas, okul, 6gretmen ve icinde yasanilan
kiltirin de rol oynadigi ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapinin rlini olarak ortaya ¢cikmaktadir.
Bu arastirmada ergenlik déneminin riskli davranislarindan biri olan akran zorbaligina etki eden
cevresel faktorlerin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami cercevesinde ele alinip
incelenmesi esas alinmistir. Bu dogrultuda ergenlerde akran zorbaligini konu alan
yonetmenligini Umar Raag’in yaptig1 “Klass” adli film ¢alisma kapsaminda incelenmek igin
secilmistir. Bu filmin secilme nedeni ise toplam siresi 99 dakika olan bu filmin yaklasik 61
dakikasinda akran zorbaligina iliskin sahnelere yer verilmis olmasidir. Diger yandan filmin
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akran zorbahgina iliskin bireyin arkadas gruplarindan, ebeveynlerine, okul, égretmenler ve
diger iliskili oldugu ekolojik faktorlere yonelik bircok sahneyi icermesi nedeniyle
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami baglaminda analiz edilmesi uygun bulunmustur.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerde akran zorbaligini konu alan *“Klass” adli filmin
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami temelinde analiz edilmesidir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1 " Klass " adl filmde akran zorbaligi tirlerine iliskin yer alan sahneler ve sahnelere iliskin
icerikler nelerdir?

2. " Klass" adl filmde yer alan akran zorbahgi tirlerine iliskin sahneler Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kurami gergevesinde aciklanabilir mi?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma yonetmenligini Umar Raag’in yaptigi “Klass” adh filmi Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kurami temelinde analiz eden betimsel bir ¢alismadir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemi kullaniimistir. Bu yontem arastiriimasi
amaclanan olgular hakkinda ilgili yazili ve gorsel materyallerin analizini icermektedir
(Goodson ve Walker, 1988; Yildirim ve Simsek, 2013).

Filmin Klnyesi

Yonetmen: Umar Raag.

Yapimci: Umar Raag, Riina Sildos

Oyuncular: Vallo Kirs (Kaspar), Part Uusberg (Joosep), Lauri Pedaja (Anders), Paula Solvak
(Thea)

Tarih: 2007

Ulke: Estonya

Sure: 99 Dakika

IMDB Puani:8.0

Filmin Konusu: Estonya yapimi olan film bir lisede gecmektedir. Ana karakterlerden olan
Joosep; arkadaslari tarafindan hor gortlen ve ezik diye tabir edilen, sessiz ve ¢ekingen bir tiptir.
Okulda her giin sinif arkadaslari tarafindan trlu zorbaliklara ugramasina ragmen bu duruma
karsi ¢cikmak yerine gbzden kaybolmaya calismakta ve okulun bitmesini beklemektedir. Diger
bir ana karakter olan Kaspar ise okumak igin kirsal kesimden babaannesinin yanma gelmistir.
Kaspar, Joosep’in aksine dislanmamak icin siniftaki populer kisilere uyum saglamaya
calismaktadir. Ancak bir gin sinifin en populer Uyesi olan Anders ile zit disince kendisini
Joosep’in yaninda bulmustur. Okul yonetimi ve ebeveynlerin yetersiz destek ve denetimiyle de
artan akran zorbali§i neticesinde Joosep ve Kaspar dayanamayacak hale gelirler. ikili birlikte
hareket ederek sinif arkadaslarinin uyguladigr zorbaliklara karsi gelmeye calisirlar
fhttps://www.sinemalar.com/film/80186/klass).

Islem

Bu calismada ergenlerde akran zorbahigini konu alan "Klass™ adh filmin Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kurami cercevesinde analiz edilmesi amaclanmistir. Literattrdeki bilgi
birikimine katkida bulunmak ve bu alanda farkli bir bakis acisi sunmak amaciyla, filmde yer
alan akran zorbahg: turlerine iliskin gesitli sahneler ve diyaloglar Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kuraminda yer alan temel katmanlara gore gruplandiriimis ve analiz edilmistir.


https://www.sinemalar.com/film/80186/klass
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Analiz surecinde "Klass™ adl film 6nce iki arastirmaci tarafindan ayri ayri izlenerek kodlanmis
sonra birlikte izlenerek ortaya ¢ikan degerlendirme listesine son sekli verilmistir. Bu sekilde
yapilan veri analizinin glvenirligi; “Goris birligi / Gorus birligi + Gorts ayrihgi x 100” formuli
kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Bu formiile gdre yapilan hesaplama
sonucunda arastirmanin guvenirligi %92 olarak hesaplanmistir. Bu calismada arastirma
sonuclarinin gecerliligini saglamak igin ise veri analiz stireci detayli bir sekilde agiklanmis ve
bu dogrultuda filmde yer alan cesitli sahne ve diyaloglara iliskin dogrudan alintilanmis
orneklere yer verilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara iliskin ilk olarak “Klass” adli filmde akran
zorbaliginin turlerine iliskin yer alan gosterim zamani ve slre dagilimlarina iliskin bulgular
Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. "Klass" Adli Filmde Akran Zorbali§i Tirlerine iliskin Sahnelerin Gésterim Zamani, Siresi ve
icerikleri

Sahne Filmdeki Gosterim Zamani Sahne igerigi Gosterim Sdresi

1 017207 -01724” Sozel Zorbalik 4 Saniye

2 02705” - 02712~ Fiziksel Zorbalik 7 Saniye
Sozel Zorbalik

3 03°.00” - 04.35” Fiziksel Zorbalik 1Dakika 35 Saniye
Sozel Zorbalik

4 04736 - 05.55” Sosyal Diglanma- 1 Dakika 19 Saniye

izolasyon Zorbaligi

Esya Zorbalidi
Cinsel Zorbalk

5 16\38r'- 17755” Fiziksel Zorbalik 1Dakika 17 Saniye

Sozel Zorbalik
Sosyal Diglanma-Izolasyon

Zorbaligi
6 18737’- 19725” Sosyal Diglanma-izolasyon 48 Saniye
Zorbahig
7 19727°"-23745” Esya Zorbali§i 4 Dakika 18 Saniye
8 23758” - 25703” Sozel Zorbalik 1 Dakika 5 Saniye
Sosyal Dislanma-izolasyon
Zorbalig
9 257047-29700” Sosyal Diglanma-izolasyon 4 Dakika 56 Saniye
Zorbahig
10 307307-32734” Fiziksel Zorbalik 2 Dakika 4 Saniye
Sozel Zorbalik
n 32750”-35720" Fiziksel Zorbalik 2 Dakika 30 Saniye
Sozel Zorbalik
Esya Zorbali§i
12 35730™-38710" Sozel Zorbalik 2 Dakika 40 Saniye
Sosyal Dislanma-izolasyon
Zorbahig
Esya Zorbali§i
13 45735” -49715” Fiziksel Zorbalik 3 Dakika 40 Saniye
14 50715™-55730" Fiziksel Zorbalik 5 Dakika 15 Saniye
Sozel Zorbalik
15 59755™-64707" Fiziksel Zorbahk Soylenti 4 Dakika 52 Saniye
Zorbalig
Cinsel Zorbalik
16 66720™-70734" Siber Zorbalik 4 Dakika 14 Saniye
Sozel Zorbalik
17 72749™-74720” Siber Zorbalik 1 Dakika 31 Saniye
18 74725-80700” Fiziksel Zorbalik 5 Dakika 35 Saniye
Sozel Zorbalik
Cinsel Zorbalik
19 80740™-93731” Fiziksel Zorbalik 12 Dakika 51 Saniye
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Tablo 1lincelendiginde filmde akran zorbahginin turlerine iliskin ilk sirada 39 dakika 46 saniye
ile fiziksel zorbaliga (%40,16) iliskin sahnelerin yer aldigi, bunu sirasi ile 26 dakika 26 saniye
ile sozel zorbaligin (%26,70), 12 dakika 5 saniye ile sosyal dislanma-izolasyon zorbahiginin
(%12,20), 11 dakika 46 saniye ile cinsel zorbahgin (%11,88), 10 dakika 47 saniye ile esya
zorbahginin (%10,89), 5 dakika 45 saniye ile siber zorbali§in(%5,80), 4 dakika 52 saniye ile de
sOylenti zorbaliginin (% 4,91) izledigi tespit edilmistir.

Asagida filmdeki akran zorbahgi tdrlerine iliskin en carpicit sahnelere iliskin diyalog
orneklerine yer verilmistir. Bazi sahnelerde birden fazla zorbalik tiriiniin ayni anda yer almasi
durumunda en baskin zorbalik tirti goz 6niine alinarak émeklendirilmistir.

Fiziksel Zorbalik

Cete, Joseep’i tutar ve Anders fiziksel siddet uygulamaya baslar.
Anders: Bugtlin 6zir dilemene gerek olmadigini mi sandin?
Toomas: Onu bhizzat tekmeleyebilir miyim?

Anders: Tamam, dene. Normal bir tekme olsun.

Toomas, Joosep e bir tekme atar.

Anders: B... gibi tekme atiyorsun, herifhala ayakta durabiliyor! Haydifilmlerdekigibiyapmay!
deneyelim, bir tekmede yeri boylasin.

Paul: Bu mimkin degil!

Anders: Ama senyine de Joosep i tek bir tekmeyle yere indirmeyi dene.

Olav: Tamam. Tam dogru anda birakin.

Anders: Neb... yemeye yuzine vuruyorsun kil Curtkleri herkes gdrebilecek!

Olav: Ne olur ki?

Anders: Kafan ¢alismiyor mu senin? Sen bir daha vurmayacaksin!

Anders: Tutun onu!

Paul: Kahretsin, ne dedim ben size? Bu vurusla kimse yere diismez.

Anders: Tutun sunu, bu isi kendim yaparim.

Anders, Joosep 'ingdgdus kafesine cok sert bir tekme atar ardindan ikinci tekmeyi atar ve Joosep
yere yigilir. Nefes almakta zorlanir.

Anders: Ne oldu ki? Nefes alabiliyor musun?

Paul: Ne saniyordun ki, cigerlerine tekme attin.

Anders: Biliyorum! Tamam, hadi buginki 6ziir de kabul edildi diyelim. (50°.15” - 55°.30”
[Fiziksel Zorbalik).

Sozel Zorbalik

Basketbol oynadiklari sahnede Joosep’e

Anders: Faul, seni gerizekali ayakaltinda ne geziniyorsun?

Anders: Seni ahmak! Madem sut atamiyorsun, ne diye deniyorsun?

Paul: Hayatinda ilk defa mi sut cekiyorsun? Tisortunl giyme. Kaslarint gérmek istiyoruz.
Anders: Hey, asagilik herif, seninle konusuyoruz! Dus almayacak misin? Sinifi kokutacaksin!
Seninle konusurken yiiziime bak! (01°.20” - 04°.35” / Sozel Zorbalik).

Sosyal Dislanma- izolasyon Zorbaligi

Sinif partisi sahnesi.

Anders: Kaspar! Bugilin o ine@i niye korudun?
Kaspar: Ne? Ben kimseyi korumadim.
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Anders: Oyleyse Joosep ’in disari ¢cikmasina neden izin verdin?

Thea: Nefark eder, haydi gidelim.

Anders: iste bizim o b... cuvalini koruyan adam burada!

Thea: Kes sunul!

Anders: Kokusu senin Uzerine de sinebilir!

Kaspar: Ben kimseyi korumadim. Paul: Anders yapmis diyorsa, yapmissindir.

Kaspar: Anders Oyle diyorsa... Peki, korudaysam ne olacak?

Anders: Bana bak, adamim... Sinifta kimse Joosep’ korumayacak.

Kaspar: Ah, dogru tabi. Sen 6yle diyorsan. Patron sensin ¢iinkii. (16°.38” - 17°.55”/ Sosyal
Dislanma-izolasyon Zorbaligr).

Cinsel Zorbalik

Paul: Joosep ’in pantolonunu indir!

Anders: indir sunu!

Olav:Bicagi cek, belki o zaman onu &épebilirfalan.

Joosep kagmaya calisir ancak Anders yakalar.

Anders: Cezani heniiz tam olarak ¢cekmedin! Kipirdama seni rezil! Kipirdarsan, bdbreklerini
deserim, anladin mi beni?

Anders: Bir seyler yap. Joosep ’in pantolonunu indir! Pantolonunu indir dedim sana, asagilk
herif. Daha ne kadar beklemem gerekiyor?

Kaspar, bicak zoruyla Joosep’in pantolunu indirmeye (74°.25”- 80’.00”/ Cinsel
Zorbalik).

Esya Zorbalig

Paul: Bu herifin boyle ayakkabilar giymesi normal mi?

Anders: Simdi de basimiza sporcu mu kesildin?

Paul: Annesi sporcudur.

Anders: inekler béyle ayakkabi giymezler!

Paul: Cakisi olan var mi?

Olav: Ben de var.

tekisin. Cilgin p...ler “Sebix” marka ayakkabi giymezler. O yizden, sana hi¢ uymayan bir
markadan kurtulman icin sanayardim etmek istiyorum. Tamam, sonra geri veririm.
(Ayakkabinin marka logosunubicakla keser)

Anders: Hadi, bugtnlik yeterli olsun diyelim. Fakat yarin dogru dizgiin &zir dileyeceksin.
Anlasildi mi? (32°.50” - 35°.20”/ Esya Zorbaligi).

Siber Zorbalik

Anders ve ¢etesi Joosep adina sahte bir mail adresi acip, Kaspar’a bir mail atarlar. “Kaspar, seni
seviyorum. Joosep.”

Anders: Cevap geldi mi? Belki de bunun gercekte Joosep olmadigini anlamistir.

Paul: Nefark eder?

Toomas: Cevap verdi.

Kaspar ’In cevap attigimailde “Joosep, ben homo degilim. ”yaziyordur.
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Anders: Durun bir dakika. Haydi ayni sekilde Kaspar icin de bir e-posta yaratalim. Ve ayni
mesajl Joosep e génderelim.

Paul: Bdylece onlara bir bulusma m1 ayarlasak?

Anders: Sence bulusmaya gelirler mi?

Paul: Olayr ¢ok basit tutalim. “Sahilde bulusalim, cok énemli”. (72°.49” - 74°.20” /Siber
Zorbalik).

Sdylenti Zorbahg!

Anders ders esnasinda bir kagida yazi yazip, Kaspar’in kiz arkadasi Thea’ya gonderir. Kagitta
“Son giren i....” Thea, sen bir i... mi seviyorsun?” yaziyordur. Buradaki direkt kurbana
yonelik olmayan dolayli bu hareket sdylenti zorbaligi olarak degerlendirilebilir. (59°.55” -
64°.07”/ Soylenti Zorbalig1).

Arastirmanin bir diger temel bulgusundan olan Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler
Kuramina gore filmde yer alan akran zorbaligina iliskin sahnelerin analizine yonelik verilere
tablo 2’ de yer verilmistir.

Tablo 2. "Klass" Adli Filmde Yer Alan Akran Zorbali§i Sahnelerinin Ekolojik Sistemler Kuramina
Gore incelenmesi

Sahne Filmdeki Gosterim Sahne igerigi Gosterim Siiresi
Zamani
1 01°.20"-02’.12” Mikrosistem 52 Saniye
2 03°.30"-05".55" Mikrosistem, 2 Dakika 25 Saniye
Makrosistem
M 3 07°.45” - 08’.10” Makrosistem 25 Saniye
4 08°.58” -10°.10” Mikrosistem, Mezosistem 1 Dakika 12 Saniye
5 12°.00r’-12\40" Mikrosistem 40 Saniye
6 16°.38" 17°.55” Mikrosistem 1 Dakika 17 Saniye
7 18’.37” -19°.25” Mikrosistem 48 Saniye
8 19°.27” -23’.45” Mikrosistem 4 Dakika 18 Saniye
Mezosistem, Ekzosistem
9 23’.58-25°.03" Mikrosistem 1 Dakika 5 Saniye
10 25’.04” -29°.00” Mikrosistem, Mezosistem 4 Dakika 56 Saniye
Ekzosistem, Makrosistem
u 30°.30™"- 32°.34” Mikrosistem 2 Dakika 4 Saniye
12 32°.50™- 35’.20” Mikrosistem 2 Dakika 30 Saniye
M 13 35°.30” - 38°.10” Mikrosistem,Makrosistem 2 Dakika 40 Saniye
14 40°.20” - 41°.15” Makrosistem 55 Saniye
15 41°.20” -43’.45” Mezosistem 2 Dakika 25 Saniye
16 43’.50” -45°.04” Mikrosistem, Mezosistem 1 Dakika 14 Saniye
17 45’ 357-49M 5" Mikrosistem,Makrosistem 3 Dakika 40 Saniye
18 50°.15"-55".30” Mikrosistem 5 Dakika 15 Saniye
19 59°.55” -64°.07” Mikrosistem 4 Dakika 52 Saniye
20 64°.08” -65°.49” Mikrosistem,Mezosistem- 1 Dakika 31 Saniye
Ekzosistem
21 66°.20” - 70°.34” Mezosistem,Ekzosistem 4 Dakika 14 Saniye
22 70°.50” - 72°.30” Mezosistem, Ekzosistem 1 Dakika 40 Saniye
M 23 74°.25r’-80°.00” Mikrosistem 5 Dakika 35 Saniye
24 80’.40” -93°.31” Kronosistem 12 Dakika 51 Saniye

Tablo 2 incelendiginde filmde akran zorbaligina iliskin sahnelerin Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kuramda yer alan katmanlar dogrultusunda analiz edilmesi sonucunda en ¢ok iliskili
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olan katmanin 46 dakika 54 saniye ile mikrosistem (%47,37) oldugu bunu 21 dakika 30 saniye
ile mezosistem (%21,71), 16 dakika 39 saniye ile ekzosistem (%16,81), 15 dakika 1 saniye ile
makrosistem (%15,16) ve 12 dakika 51 saniye ile kronosistemin (%12,97) ‘in izledigi tespit
edilmistir. Filmde bazi sahnelerde birden fazla ekolojik sistemlerin ayni anda yer aldigi tespit
edilmistir ve durum tabloda ayni sutunda yer verilerek gosterilmistir.

Asagida filmdeki Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramda yer alan katmanlara iliskin
en carpici sahnelere iliskin diyalog 6rneklerine yer verilmistir. Bazi sahnelerin birden fazla
katmanda ayni anda yer almasi durumunda ise en baskin katman g6z onune alinarak
orneklendirilmeye gidilmistir.

Mikrosistem: Cocugun veya ergenin glnlik hayatta karsilikli ve yakin etkilesim icerisinde
oldugu Kisileri (anne- baba, kardes, yakin akraba, okul arkadaslari, égretmenler, arkadas
gruplari) ve bu kisilerle olan iliskilerini igermektedir (Bronfenbrenner, 1986).

Annesi Joosep’in vicudundaki yara izlerini goriince endiselenir ve neler oldugunu sorar
ardindan babasi Joosep’e siddete siddetle karsilik vermesi gerektigini sdyleyince Joosep’in
ebeveynleri tartismaya baslar.

Annesi: Joosep, kavga etmissin.

Babasi: En azindan sende vurdun mu?

Annesi: Deli misin sen? Kiminle kavga ettin?

Babasi: Eger kavga ettiyse sorun yok ama korkarim ki birisi éylece sana désemis.

Joosep: Sayilari ¢cokfazlaydi!

Babasi: Kimler? Onlarla konusacagim!

Joosep: Hayir! Bu, isleri daha da kot yapar, artik o okulda okuyamam!

Babasi: Dogru!

Annesi: Burada dogru olan ne olabilir? Kimdi onlar?

Joosep: Soylemeyecedim, sizi ilgilendirmez! Kendim halledebilirim!

Babasi: Gizel! Erkek adam kendi halletmeli! Yoksa kimse ona sayg! duymaz!

Annesi: Sen neden bahsediyorsun! Baksana, ya onu sakat birakirlarsa. Gazeteleri gérmiyor
musun? Sen mago olabilirsin ama Joosep Oyle degil.

Babasi: O korka§in teki! Lanet olsun, bir erkek gibi davranmali!” (64°.08”
65°.49” /Mikrosistem).

Mezosistem: Cocuk ve ergenin aktifbir katilimci haline geldigi iki veya daha fazla mikrosistem
(aile ve akranlar, aile ve okul yonetimi, aile ve &gretmenler) arasindaki etkilesimi
icermektedir (Bronfenbrenner, 1986).

Joosep’in annesinin arayip durumu bildirmesi tzerine 6gretmen, sinifta bir konusma yapmaya
karar verir fakat sinifin Joosep’i suclamasiyla karsilasir. Joosep bu durum Uzerine eve
dondugunde ebeveynlerini suclar ardindan babasiyla tartisma yasarlar.

Joosep: Sana 6§retmenimi aramani ben mi s6yledim?

Babasi: Dur bir dakika... Ben kimseyi aramadim.

Joosep: Kahretsin!

Babasi: Annen aramis olmali. Ne oldu?

Joosep: Ogretmen sinifa gelip Joosep i kim dévdi diye sordu.

Babasi: Ya sonra?

Joosep: Kimse bir sey anlatmadi.
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Babasi: Vesen de kactin mi?
Joosep: Peki neyapsaydim? (70°.50” - 72°.30”/ Mezosistem).

Ekzosistem: Cocuk ve ergenin dogrudan icinde bulunmadigi fakat onun gelisimini dolayli
olarak etkileyen etkilesimi igermektedir (Bronfenbrenner, 1986).

Ogretmeni Joosep’e 6devini sordugunda Joosep’in 6dev defterinin calindigini soylemesiyle
ogretmen tum sinifi ayakta bekletme cezasini verir. Paul, okul midiriine Joosep’in defterini
Kaspar’in ¢aldigini sdylemistir. Bunun tzerine okul muddri ve Kaspar’in konusmasi sirasinda
okul mudurd kirsaldan gelen Kaspar’a inanmaz ve onu okuldan goéndermekle tehdit eder.
Okuldan gelen sikayet telefonu tizerine blylkannesinin Kaspar ile konusmasi tzerine Kaspar
yeterince agiklama yapmaz bu durumda bilyiikannesi Kaspar’a inanmaz.

Midire: Peki Oyleyse defteri kimin aldigini nasil oldu da goéremedin? Bana yalan
soyliyormussun gibi geliyor. Seni bu okulda tutmak i¢in herhangi bir zorunlulugumuz
olmadigini biliyor musun? Seni derhal, Antsla daki ailenin yanina geri génderebiliriz. O not
defterini sen aldin.

Kaspar: Ben mi? Bunu size kim sdyledi?

Mdidire: Paul.

Kaspar: Paul mia? Onu Paul aldi.

Midire: Bu sana da guling gelmiyor mu? Paul bu siniftaki en iyi 6grencidir. Not defterini ne
yapsin ve nedenyalan sdylesin ki?

Kaspar: Peki benim ne isime yarar ki? Ben nedenyalan sdyleyeyim?

Midire: Pekala. Bu durumu dahafazla sorusturmayacagim. Ama biyilkannene soylediklerimi
hatirla: Kotl notlar, kétl davranislar ve senin gibi bir kdy ¢ocugu bu okuldan atilir. Anliyor
musun, Kaspar?

Kaspar: Evet.

Midire: Gidebilirsin. (25°.04” -29°.00”/ Ekzosistem)

Makrosistem: Cocuk ve ergenin gelisiminde yine dogrudan etkisi bulunmayan ama
beraberinde bireyin icinde yasadigi sosyo-kiltirel ve ekonomik cevreyle olan dolayh
etkilesimini icermektedir. Bir toplumdaki yasalar, politikalar, kulttrel degerler, inang
sistemleri, yasam tarzlari ve Kkitle iletisim araclari vb. makrosistemde yer almaktadir
(Bronfenbrenner, 1986).

Ders bittiginde siniftan c¢ikinca Anders ve cetesi koridorda Kaspar’i tutarlar ve arkadasi
Joosep’e fiziksel siddet uygularlar ardindan ayakkabisinin marka logosunu  keserler. Joosep
ve Kaspar derse biraz ge¢ gelirler ve 6gretmen Joosep’e ayakkabilarinin nerede oldugunu sorar.
Bunun Gzerine Joosep marka karsiti bir konusma yaparak kiyafetindeki marka logosunu da
yirtar (35°.30” - 38°.10” /Makrosistem).

Kaspar ile kiz arkadas! Thea arasinda su diyalog gecer:

Thea: Birdenbire Joosep 1e bu alakan neden? Onu neden bu kadarfazla  koruyorsun?
Kaspar: Peki neyapmaliyim? Durup digerlerinin onu itip kakmasni mi1 izlemeliyim?
Thea: Ama diger cocuklarla kavga etmenfalan, gercekten aptalca.
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Kaspar: Theahayatimda ilk defa sunu hissediyorum ki... Bunun bir serefmeselesi oldugunu

hissediyorum. (40°.20" - 41°.15”/ Makrosistem)

Kronosistem: En basit sekli ile bir yasam gecisine odaklanmaktir. Bu tiir gecisler yasam suresi
boyunca meydana gelir ve genellikle gelisimsel degisim icin dogrudan itici bir guic gorevi gorr
(Bronfenbrenner 1986). Kronosistem baglaminda akran zorbahigini inceledigimiz zaman

ornegin okul déneminin basinda zorbalik davraniglarinamaruz kalan bir ergen, iginde
bulundugu akran grubunun etkisiyle dénem sonunda kendisini zorba davranislar sergileyen biri
olarak bulabilir (Barboza ve digerleri. 2009).

Film boyunca defalarca Anders ve cetesinin her tiir zorbaligina maruz kalan Joosep ve Kaspar
son olarak Joosep’in maruz kaldigi cinsel ve fiziksel saldirinin bardagi tasirdigini distinerek
birlikte bir karar alirlar ve plan yaparlar. Bu plan dogrultusunda Joosep babasinin evdeki
silahlarini gantasina koyarak okula gelir ve Kaspar ile bulusur. Birlikte yemekhaneye girerler.
Yemekhanenin kapisinda Kerli ile karsilasirlar.

Kerli: iceri migireyim yoksa disari mi gikayim?

Kaspar: Disari ¢ik.

Kerli: Tesekkir ederim.

Kaspar: Ne oldu?

Joosep: Korkuyor musun?

Kaspar: Bu hep istedigimiz bir seydi. Haydi gidelim.

Anders ve cetesinin masasina dogru giderler. Anders godrdiginde Kaspar ates eder ama
iskalar. Yemekhanede kargasa cikar. Bu esnada kagismaya ¢alisan Anders ve ¢etesinin tzerine
rastgele ates etmeye baslarlar ve Anders ve tim cete Gyelerini éldirtrler. Bir tek Thea sag
kalir. Joosep ona sikacakken Kaspar onu korur. Yaptiklari plan geredi Kaspar ve Joosep son
mermileriyle kendi kafalarina sikarak intihar edeceklerdir. Joosep kafasina dayadigi silahi
sikarfakat Kaspar bunu yapmaz.

Kaspar: Size ragmen 6lmeyecegim. (Filmin final sahnesi/ 80°.40” - 93’.31” / Kronosistem).

Tartisma
Ergenlerde akran zorbaligini konu alan yénetmenligini llmar Raag’in yaptigi 2007 Estonya
yapimi "Klass" adli filmin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami temelinde analiz
edilmesini amaclayan bu filmin analiz sonuclarina gore toplam suresi 99 dakika olan filmin
yaklasik 61 dakikasinda akran zorbaliginin farkli turlerine yonelik sahnelerin yer aldigi tespit
edilmistir. Filmde zorbalik tirlerinden ise en fazla fiziksel zorbaliga yonelik sahnelere yer
verildigi goralmastur. Filmde tespit edilen bu bulgunun literatiirde (Coskun, 2018; Celenk
Adalar ve Yildizlar, 2019; Hanani, 2018; Kepenekg¢i ve Cinkir, 2006; Karakus-Sahbaz, 2019;
Mercan ve Sari, 2018; Tural Hesapgloglu ve Yesilova, 2015) tarafindan gerceklestirilen ve
ergenler arasinda en fazla rastlanan zorbalik tirtinun fiziksel zorbalik oldugunu ortaya koyan
arastirma bulgulariyla tutarhihik gésterdigi tespit edilmistir. Ayrica (Birkinshaw ve Eslea, 1998;
Borg ve Falzon,1989; Boulton,1997; Hazier, Miller, Carney ve Green, 2001; Naylor, Cowie,
Cossin, Bettencourt ve Lemme, 2006) tarafindan ogretmenlerin okullarda g6zlemledigi
zorbalik tlrlerine iliskin gerceklestirilen arastirmalarda 6gretmenlerin, égrenciler arasinda en
cok (%86,2) fiziksel zorbahgi rapor ettikleri ve bunu sézel zorbahigin izledigi bildirilmistir. Bu

11&




2020; 1(2):99-123 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Arastirma Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

arastirmalardaki ortak nokta olarak ogretmenlerin fiziksel zorbahgr stézel ve toplumsal
zorbaliga gore cok daha olumsuz olarak nitelendirdikleri tespit edilmistir. Bu durum
ogretmenlerin daha 6nemli bulduklari icin fiziksel zorbahigi daha sik rapor ediyor olabilecekleri
gibi diger zorbalk turleri fiziksel zorbalik kadar dikkat cekici olmadigindan 6gretmenler
tarafindan farkina varilmamis ve bu ylzden daha disik siklikta bildirilmis olabilir seklinde
yorumlanabilir.

Yine filmde akran zorbaliginin kizlara oranla erkek ergenler tarafindan daha fazlaca yapildigina
iliskin sahnelerin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum literatiirde (Abdulsalam, Al
Daihani ve Francis, 2017; Arslan ve Savaser, 2009; Bilik, 2019; Chan ve Wong, 2019; Corboz,
Hemat, Siddiq ve Jewkes, 2018; Ertugrul ve Eker, 2019; Gir, 2019; Hellstrém ve Beckman,
2020; Hong, Voisin, Cho, Smith ve  Resko, 2018; Kanadikirik-Kili¢ ve Kilig, 2013; Kaya,
Candeger ve Bedir, 2019; Kazarian ve Ammar, 2013; Kazanci ve ilci, 2018; Kizilkan, 2017;
Li, Chen ve Li, 2020; Midgett, Doumas, Trull ve Johnson, 2017; Namli, 2020; Oztuna, 2018;
Ozturk, Tezel ve Oztirk, 2019; Topcu ve Donmez, 2015) tarafindan gerceklestirilen ve
erkeklerin kizlara gore cok daha fazla akran zorbaligina maruz kaldigini ortaya koyan arastirma
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Literattr incelendiginde hem zorbalhk yapan, hem de
zorbaliga maruz kalan ergenlerin 6nemli bir bélimunin erkeklerden olusmasi durumu ise
ergenler arasi en yaygin rastlanilan zorbalik tirtinin fiziksel zorbalik oldugu yoénundeki
yukaridaki ornek arastirma bulgulariyla birlikte ele alip degerlendirildiginde; erkeklerin
bedensel yapilarinin yumruk, tokat, tekme atma ve bicak cekme gibi giice dayah fiziksel
zorbalik eylemlerine daha yatkin olmalarindan ve de bazi toplumsal cevreler icerisinde fiziksel
siddetin erkeklere iliskin bir ’erkeklik kimlik’” gostergesiymis gibi algilanip, bazende kiskirtici
bir tavirla desteklenmesinden kaynaklanan bir durum olarak yorumlanabilir.

Diger yandan filmdeki akran zorbaligina iliskin sahneler incelendiginde erkek égrencilerin grup
halinde ve cetelesme 6runtusi icinde daha ¢ok zorbalik davranisini sergiledikleri géralmastr.
Bu durum literatiirde (Baldry ve Farrington, 2000; Camey ve Merrell, 2001; Cohn ve Canter,
2003; Demaray ve Malecki, 2003; Mouttapa, Valente, Gallaher, Rohrbach ve Unger, 2004;
Nansel ve digerleri, 2001; O’Moore ve Hillery, 1989;

Piskin, 2006; Salmivalli, 2010; Salmivalli ve Nieminen, 2002) tarafindan gerceklestirilen ve
erkeklerin grup halinde cetelesme seklinde zorbalik yaptigini ortaya koyan arastirma
bulgulariyla tutarhhk gostermektedir. Gerek filmde yer verilen akranlar arasinda cetelesme
eylemleri olsun gerekse literatirdeki yukarida yer verilen arastirma bulgulari olsun akran
zorbaliginda getelesmenin 6nemine dikkat cekmesi ve ¢etelesmenin 6niline gecilmesine yonelik
onleme ¢alismalarinin 6nemine iliskin projeksiyon sunmasi agisindan filmin bu yonde 6nemli
mesajlar barindirdigi séylenebilir.

Ayrica filmin analiz surecinde ergenlerde akran zorbaligi kapsaminda fiziksel zorbalik disinda
rastlanilan ikinci en yaygin zorbalik tirindin ise sézel zorbalik oldugu tespit edilmistir. Bu
durum literatiirde (Celenk Adalar ve Yildizlar, 2019; Fekkes, Pijpers ve Verloo-Vanhorick,
2005; Kepenekgi ve Cinkir, 2006; Lessne ve Yanez, 2016; Piskin, 2002; Piskin, 2006; Richter,
Palmary ve De-Wet, 2000; Santos, Cabral-Xavier, Paiva, ve Leite-Cavalcanti,2014; Seals ve
Young, 2003; Serra-Negra ve digerleri, 2015; Stockdale, Hangaduambo, Duys, Larson ve
Sarvela, 2002; Tinas Telci, 2019; Tural Hesapc¢ioglu ve Yesilova, 2015) tarafindan
gerceklestirilen ve fiziksel zorbaliktan sonra en ¢ok rastlanilan zorbalik tirtinin sézel zorbalik
oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. S6zel zorbahgin bir¢ok
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calismada fiziksel zorbaliktan sonra en fazla gorilen zorbalik turi olmasini aslinda ¢cogu
fiziksel zorbalik eyleminin gerceklestirildigi anda buna s6zel zorbahginda eslik etmesi seklinde
aciklanabilir. Diger yandan filmde gorilen diger zorbalik tirlerinden; sosyal izolasyon ve
dislanma zorbahgi (Malhi, Bharti ve Sidhu, 2015; Mercan ve Sari, 2018), cinsel zorbalik (Ates
ve Yagmurlu, 2010; Ayas ve Piskin, 2011; Geng ve Aksu, 2010; Kepenekci ve Cinkir, 2006;
Kim, Kim, Maleku ve Moon, 2019; Peyton, Ranasinghe ve Jacobsen, 2017), esya zorbali§i
(Alper, 2008; Lessne ve Yanez, 2016), siber zorbalik ( Schenk ve Fremoun, 2012; Sumter ve
Baumgartner, 2016; Thomas, Connor ve Scott, 2015; Yaman, ve Peker, 2012) ve sdylenti
zorbahgi (Coskun, 2018; Karakus-Sahbaz, 2019) tirlerinin, literatiirdeki siralan bu arastirma
bulgulariyla tutarhihk gosterdigi tespit edilmisgtir.

Arastirmanin temel bulgularindan bir digeri olan "Klass"adli filmde akran zorbahgina iliskin
sahnelerin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramda yer alan katmanlar dogrultusunda
analiz edilmesi sonucunda ise en ¢ok iliskili olan katmanin mikrosistem oldugu bunu
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemin izledigi tespit edilmistir. Mikrosistem,
cocugun veya ergenin ginlik hayatta karsihikli etkilesim icerisinde oldugu kisileri ve bu
kisilerle olan iliskilerini iceren bir sistemdir. Bu sistem en temelde aileyi, okulu, 6gretmenleri
ve arkadas gruplarini kapsamaktadir (Bronfenbrenner, 1986). Bu baglamda filmdeki kurban
karakterlerinden biri olan Joosep karakterinin aile yapisi incelendiginde babanin emekli bir
asker oldugu, annenin ise pasif karakterde bir ev kadini oldugu gortilmektedir. Ayrica babanin
strekli okuldan dayak yiyip eve gelen cocuguyla tartisip onu asagilamasi ve surekli siddet
gostermesi icin tesvik edici sdylemlerde bulunmasi ve  bazen de ¢cocuguna karsi fiziksel siddet
uygulamasi mikrosistem yapisinin en temel 6gesinden biri olan ailenin sistemindeki olumsuz
etkilerin yansimalarini ortaya koymaktadir. Bu konuda literatiirdeki (Baldry ve Farrington,
2000; Bernstein ve Watson, 1997; Butler ve Platt, 2008; Duncan, 2004; Olweus, 1980;
Schwartz, Farver, Chang ve Lee-Shin, 2002; Sirvanli-Ozen, 2006; Totan ve Yondem, 2007)
tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgularina goére aile ortaminin 6zellikleri ile zorbalik
davranislari arasinda yakin bir iliski bulunduguna dikkat ¢cekilmektedir. Yine ilgi, sevgi ve
sicakliktan yoksun bir aile ortaminin (6rn. yuksek diizeyde ebeveyn catismasi, cocuga yonelik
ihmal ve istismar) 6zelliklede babalari ile aralarinda negatif ve zayif bir iliski oldugu goérulen
ergenlerin zorbalik davranislari gostermesinde bu durumun tetikleyici bir rol oynadigi
bildirilmistir. Bu yonuyle filmdeki akran zorbaligi kurbani olarak yer verilen Joosep’in aile
yapisinin Ozellikleri yukaridaki arastirma bulgulariyla tutarhilik gdstermektedir. Bu sonug
zorbalik davranisi goOsteren ergenlerin evde fiziksel giice dayah disiplin tekniklerinin
kullanildigi, saldirgan davraniglar gostermelerinin hosgorl ile Kkarsilandigi ve problem
¢cozimiinde fiziksel gucin yaceltildigi aile cevrelerinden gelme olasiliklarinin yiksek
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ergenin yasaminda 6énemli bir yer tutan bir diger mikrosistem ise okul ve akran gruplaridir.
Okulun fiziksel ortami, 6gretmenlerin davranislari ve okul atmosferi akran zorbaligina yon
verip zemin hazirlayan etmenler arasinda yer almaktadir. Filmde akranlar arasi zorbaligin daha
cok okul bahcesi, kantin, sinif ve koridorlarda bir kisminin ise okula gidis gelis yol
guzergahlarinda yapildigi tespit edilmistir. Literatirde (Buchanon ve Winzer, 2001; Craig,
Pepler ve Atlas, 2000; Cooper ve Snell, 2003; Kepenekgi ve Cinkir, 2003; Oztiirk, Kutlu ve
Atli, 2014; Seals ve Young, 2003; Smith ve Shu, 2000; Wolke, Woods, Stanford ve Schulz,
2001;Yurtal ve Cenkseven, 2007) tarafindan yapilan bir dizi ¢alismada zorbaligin yapildigi
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yerlere iliskin hem 6gretmenlerden hem de 6grencilerden elde edilen bulgulara gére zorbaligin
enyiksek oranda okul bahgesinde yasandi§i bunu okul koridorlari, sinifve okula gidis-dénis
yolunun izledigi bildirilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta hem égretmenler hem de
ogrenciler tarafindan zorbaligin yapildigi yerlere iliskin en ylksek oranda okul alanlarina iliskin
yerlerin bildirilmis olmasidir. Bu bulgular filmde yer alan akran zorbaliginin gegctigi okul
mekanlarina fazlaca yer verildigi sahnelerle tutarlilik gostermektedir. Bu durum akran zorbaligi
icin okul ve yakin gevresinin ciddi risk tasiyan ve daha ¢ok 6nlem alinmasi gereken yerler
olarak degerlendirilebilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda ikinci sirada yer alan ve mikrosistemle i¢ ice
gecmis yapilardan bir digeri mezosistemdir. Bu sistemde ¢ocugun iliski icerisinde bulundugu
iki veya daha fazla mikrosistem (aile ve akranlar, aile ve okul yonetimi ve aile ve 6gretmenler)
arasindaki etkilesimler yer almaktadir (Bronfenbrenner 1986). Filmde akran zorbaligina maruz
kalan zorba ve kurban dgrencilerin ailelerinin ¢cocuklarinin okul ydnetimi ve dgretmenleri ile
olan iletisimlerinin problemli oldugu, cocuklarinin okul yasamiyla ¢ok ilgisiz olduklari ve
cocuklarini akademik ve sosyal yonden destekleyici bir iliski yerine sadece elestiren ve
reddeden bir tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Bu durum literatlirde (Akgun, 2005; Baldry,
2003; Bernstein ve Watson, 1997; Bridge,2010; Bowers, Smith ve Binney, 1994; Holmes ve
Holmes-Lonergan, 2004; Holt ve Espelage, 2007; Olweus, 2003; Perren ve Homung, 2005;
Smokowski ve Kopasz, 2005; Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007; Totan ve Y6ndem,
2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulariyla tutarlihk gostermektedir.
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda Ggunci sirada yer alan ve ekzosistem adi
verilen yapida ergenin dogrudan icinde yer almadigi fakat onun gelisimini dolayh olarak
etkileyen 6geler bulunur. Ornegin ebeveynlerin egitim durumu, meslekleri, isyerindeki rol ve
sorumluluklari gibi ya da da okul yoneticilerinin saldirgan ve siddet igerikli davranislari
gérmezden gelmeleri ve 6gretmenlere bu konu hakkinda egitim verilmemesi, okuldaki zorbalik
davranislarinin artmasina yol agabilmektedir (Barboza ve digerleri, 2009).Bu dogrultuda filmde
kurban karakterini canlandiran Joosep’in babasinin emekli bir asker olmasi gecmiste is
yasaminin stresli ve zorluklarla ge¢cmis olmasi ve babanin sirekli siddet davranislarini ylcelten
bir yaninin olmasi ve de evde birden ¢ok silah bulundurmasi ekosistem icerisinde
degerlendirilebilir. Bu durum literatirde (Baldry ve Farrington, 2000; Duman Girsoy, 2017;
Gursoy, 2010; Totan ve Yondem, 2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir.

Yine filmde yer alan okul ortamindaki akranlar arasi ¢ok fazla saldirgan ve zorba davranislarin
sergileniyor olmasi ve bu durum karsisinda okul ydnetimi ve 6gretmenlerin bu davranislari
gbrmezden gelmesi, gerekli denetim ve onleyici girisimlerde yetersiz kalisi zorbalik
davranislarinin giderek cok vahim sonuclara yol acabilecegini gostermektedir. Bu durum
literatirde (Bowers, Smith ve Binney, 1994; Idsoe, Solli ve Cosmovici, 2008; Kasen, Berenson,
Cohen ve Johnson, 2004; Wienke-Totura ve digerleri, 2009) tarafindan gerceklestirilen
arastirma bulgulariyla tutarlihk gostermektedir. Ayrica filmde zorbalik yapan 6grenciler ve
arkadaglari incelendigi zaman, saldirgan davranislarin gruptaki tiim arkadagslar tarafindan
onaylandigi ve kabul edilebilir bir davranis olarak goruldigu ve desteklendigi tespit edilmistir.
Bu durum literatirde Haynie, Nansel, Eitel, Crump, Saylor, Yu ve Simons-Morton (2011)
tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgusuyla tutarlilik géstermektedir.
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Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda dordinci sirada makrosistem yer almaktadir.
Makrosistem ¢ocuk ve ergenin gelisiminde yine dogrudan etkisi bulunmayan ama beraberinde
bireyin icinde yasadigi sosyo-kuiltirel ve ekonomik cevreyle olan dolayli etkilesimini
icermektedir. Bir toplumdaki yasalar, politikalar, kultirel degerler, inan¢ sistemleri, yasam
tarzlari ve kitle iletisim araclari vb. makrosistemde yer almaktadir (Bronfenbrenner, 1986).
Ayrica zorbaliga iliskin yasanilan tilkede ve bolgede siddet davranislarinin yaygin bir toplumsal
sorun teskil etmesi ve siddet davranisina iliskin olumsuz modellerin ¢ok fazla olmasi
makrosistem dlizeyinde akran zorbahgini etkileyen bir diger faktor olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda analiz edilen filmin Estonya gibi bir iskandinav iilkesinde gegmis olmasi ve
Ohveus (1997)’e gore iskandinav (lkelerinin akran zorbaliinin gériilme sikhginda diinyada
ust siralarda yer aliyor olmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Yine Yoneyana ve Naito
(2003) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada siddetin toplumsal olarak kabul gérdigu ve
sik¢a uygulandi§i toplumlarda zorbalik davranislarina daha ¢ok rastlandigi tespit edilmistir.
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda son sirada yer alan ve bitiin diger sistemlerle
etkilesim icinde bulunan kronosistem en basit sekli ile bir yasam gecisine odaklanmaktir. Bu
tir gecisler yasam suresi boyunca meydana gelirler ve genellikle gelisimsel degisim icin
dogrudan itici bir glic gorevi gorurler (Bronfenbrenner, 1986). Filmde strekli akran zorbaligina
maruz kalan Kaspar ve Joosep adli basrol karakterlerinin film boyunca arkadas cevrelerinden
izole edilmeleri, strekli siddet gérmeleri ama bu konuda gerek ailelerinden gerekse de okulda
ogretmen ve yoneticilerden gerekli destegi almamalari ve tim bunlarin etkisi ile filmin sonunda
bu iki karakterin okulu silahla basarak zorbaca davranis sergileyen ve onlara seyirci kalan
herkesi yine ¢ok zorbaca bir eylem girisimiyle oldirmeleri, yani baslarda kurban olanlarin
zamanla nasil zorbaya donusebildiklerine iliskin bir gecis surecinin varhigini carpici bir bicimde
gozler 6niine sermektedir. Filmin bu final sahnesi kronosistemdeki yasanti gecisine 6rnek teskil
eden bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu konuda literatirde Barboza ve digerleri (2009)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, okul déneminin basinda zorbalik davranislarina
maruz kalan bazi ergenlerin, zamanla arkadas iliskilerinin degismesi, aile ve okul yonetiminden
alinan sosyal destek ile okul dénemi sonunda kurban olmaktan kurtulabildikleri gibi dénem
basinda sadece zorbaliga maruz kalan bazi ergenlerin ise i¢inde bulundugu akran grubunun
etkisiyle donem sonunda kendilerini  zorba davranislar sergileyen biri olarak bulabildikleri
tespit edilmistir. Bu da filmde kronosistemle ilgili tespit edilmis olan bulgularla tutarlilik
gostermektedir. Diger yandan filmin final sahnesinde yine zorbaliga ugrayan bas karakterlerden
birinin intihar etmesi ise akran zorbali§i ile intihar riski arasindaki iliski oldugunu (Flonnery,
Wester ve Singer, 2004; Furlong ve digerleri, 2004; Guven, 2015; Polat-Kulcii, 2015; Paulson
ve Everall, 2001; Rigby, 2000) ortaya koyan literatir bulgulariyla ve Genctanirim (2015)
tarafindan gerceklestirilen ergen intiharlarini ekolojik bir bakis agisiyla inceleyen calismanin
sonuclariyla tutarlilik géstermektedir.

SONUC VE ONERILER
Bu arastirma kapsaminda ergenlerde akran zorbaligini buttin yonleriyle, ¢ok ¢arpici bir bicimde
ele alan “’Klass” adli film Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami baglaminda analiz
edilmistir. Analiz sonucunda filmin Ekolojik Sistem Kuramina uygun olarak akran zorbaligini
aciklamada yeterli veriler sundugu tespit edilmistir. Filmde akran zorbahiginin i¢ ice gecmis
bircok ekolojik baglantilarla iliskisi oldugu gorilmustir. Ozelikle de son zamanlarda
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okullardaki zorbalik ve siddet olaylarinin akranlar arasinda giderek yayginlasmasi da gz éniine
alindiginda bdyle bir arastirmanin akran zorbaliginin nedenlerini ve iliskili oldugu cevresel
streclere iliskin bilgileri bir film (zerinden sunmasi agisindan literatire onemli katkilar
saglayacag! dusinilmektedir. Ayrica bu calismada 6nemli bir sanat dali olan sinemanin
guciinden de yararlanilmis olmasi ergenlerde akran zorbaliginin tim yonleriyle ve carpici
bicimde ortaya ¢ikarilabilmesi agisindan filmlerin 6nemli ve etkili bir araci rol Gstlenebilecegini
ve bundan daha fazla yararlanilmasinin gerektigini ortaya koymaktadir.

Toplum icinde akran zorbah@i davranislarinin, her gecen gin giderek yayginlastigi, farkh
sekillerde ortaya ciktigi ve bu durumun bircok ydnden istenmeyen sonuclara yol actigi
gerceginden hareketle, dnlenmesine yonelikte bireyin etkilesimde bulundugu tim ekolojik
katmanlar kapsaminda, butlincul yaklasima dayanan bir bakis acisiyla, konunun ele alinmasina
ve bu yonde daha etkin onleyici girisimlere ihtiya¢ vardir. Diger yandan akran zorbahgi
okullardaki siddetin en yaygin bi¢cimi olup 6grencilerin gerek hedeflenen akademik
kazanimlarini gerekse de fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bunun oOnune gecilmesi igin Ozelikle de okullarda zorbaligi 6nleme, mudahale etme ve
iyilestirmeye yonelik cesitli calismalar yapilmasi ya da var olan calismalarin gelistirilmesi
Onerilebilir. Bu kapsamda her okulun yapisi ve ¢evresel ihtiyaclarina uygun bir zorbalik nleme
programina ihtiya¢ duyulabilir ve de bu tarz programlarin etkili sonuclar vermesi icin de
ogrenci, veli, okul, 6gretmen gibi tiim paydaslarin is birligi icinde birlikte yer aldigi ¢alismalar
planlanabilir. Ayrica (lke duzeyinde siddet ve zorbalikla micadele strateji planlarinin
yapilmasi ve illerde zorbalik davranisi gosteren ve zorbaliga maruz kalan bireylere psiko-destek
verebilecek merkezlerin kurulmasi zorbalikla miicadelede basaril sonuglarin alinmasinda etkili
olabilir. Yine kitle iletisim ve sosyal medya araclari yoluyla, akran zorbaliginin sire¢ ve
sonuglarmna iliskin 6grenci, veli, okul ve toplumun her kesiminde farkindalik olusturacak
etkinliklere yer verilmesi zorbalikla miicadelede 6nemli rol oynayabilir. Son olarak bu calisma
akran zorbahgi gibi toplumda yaygin gorulen bir olay1 bir sinema filmi Gizerinden ve bir kuram
cercevesinde ele alip analiz etmeye dayali bir calismadir. Akran zorbaligina iliskin farkl
kuramlar yine konuyla ilgili farkh sinema filmleri yoluyla analiz edilebilir.
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OZET

Psikolojik saglamlik, ¢ok boyutlu bir olgudur. Sabit ve degismez bir yapidan ziyade, cevre ile etkilesimle
sekillenen ve degisken bir yapiya sahip oldugu distnilmektedir. Psikolojik sadlamligin cocuklarda ve
yetiskinlerde nasil isledigini, nasil sekillendigini ve nasil desteklenebilecegini agiklayabilmek amaciyla literatiirde
cesitli kuramlar bulunmaktadir. Psikolojik saglamhgi agiklamak icin, riskler ve koruyucu faktdrlerin de hesaba
katilmasi ile Bronfenbrenner’m ekolojik sistem teorisinin yardimci olabilecedi gorilmustir. Buna istinaden bu
calismada, bu savununun temelleri ve gerekgeleri tartisiimistir. Sirasiyla, riskler ve stres, psikolojik saglamlik
tamimlari, koruyucu faktorler, ekolojik sistem yaklasiminin psikolojik saglamliga bakis agisi ve saglamhga dair
son cikarimlara yer verilmistir. Tartisma kisminda ise, literatlirde saglamligin neden ekolojik perspektifle
aciklanabilecegine dair gerekgelere yer verilmistir. Sonug olarak, ekolojik perspektifin, saglamligi anlama ve
saglamhga katkida bulunmak adina énemli ¢ikarimlara rehberlik edebilecedi 6ngdérulmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, ekolojik sistemler kurami, riskler, koruyucu faktérler, Bronfenbrenner

ABSTRACT

Psychological resilience is amultidimensional phenomenon. Rather than being a fixed and unchangeable structure,
it is thought to have a variable structure shaped by interaction with the environment. There are several theories in
the literature to explain how resilience functions in children and adults, how it is shaped and how it can be
supported. It has been seen that Bronfenbrenner's ecological system theory can help explain psychological
resilience, taking into account the risks and protective factors. Based on this, the foundations and rationales of this
argument are discussed in this study. Risks and stress, definitions of psychological resilience, protective factors,
perspective of the ecological system approach to psychological resilience and final conclusions about resilience
are given, respectively. In the discussion part, the reasons for why resilience can be explained from an ecological
perspective inthe literature are given. As aresult, it is predicted that the ecological perspective can guide important
inferences for understanding and contributing resilience.

Keywords: Psychological resilience, ecological systems theory, risks, protective factors, Bronfenbrenner

GIRIS

Hayatin herhangi bir asamasinda bir zorlukla yuzlesebilme ihtimalinin oldugu (Seery &
Quinton, 2016) ve herkesin hayatinda bir ya da daha ¢ok kez bu zorluklar tadacagi (Bonanno,
2004; Grotberg, 1995) bilinen bir gergektir. Her insanin kendince bir micadelesinin oldugu ve
kendi hayatina dair zorluklar yasadigi sdylenebilir. Ancak, bu zorluklara ragmen devam etme
ya da vazgecme Karari ise, i¢csel ve dissal bircok faktdre sahip bir olgu temelinde alinir. Bu olgu,
psikolojik saglamlik olarak isimlendirilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavrami, bir maddenin elastik olmasi ve kolaylikla eski haline donmesi
anlamina gelen, fizik temelli Latince bir sozcuk olan “resilire”’den gelmektedir (Gizir, 2007;
Hanewald, 2011; Kelly & Emery, 2003; Masten & Gewirtz, 2006; Resnick & Taliaferro, 2011).
Bu sozcugin insan gelisimine yonelik olarak kullaniminin baslamasi ise, 1960 ve 1970’lere
dayanmaktadir. Bilim insanlari tarafindan, distik sosyo-ekonomi, ailesel psikopatoloji, kayip

1Bu calisma Dog. Dr. Haktan Demircioglu’nun danismanhginda Ars. Gor. Z. Giizin Topcu tarafindan hazirlanan
yiiksek lisans tezinden tlretilmistir.
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benzeri durumlarina bagl olarak ¢ocuklarda ve genclerde gézlemlenen psikopatolojik olgularin
incelenmesi sirasinda, bazi bireylerin tim bu etmenlerden etkilenmeden gelisimsel gereklerini
yerine getirdikleri fark edilmistir. Bu bireylerin neden bu etmenlerden etkilenmedigi sorusu
bazinda psikolojik saglamlik olgusu bir kavram olarak incelenmeye baslamistir (Resnick &
Taliaferro, 2011).
Psikolojik saglamlik, ingilizce literatiirde “resilience” ya da “psychological resilience” olarak
gecerken, Turkce literatlr icin kullanimlarinin degisiklik gosterdigi goértalmustur. 2000-2017
yillari arasinda “resilience”1 iceren Turkge arastirmalari ve lisansisti tezleri inceleyen Borekgi
ve Gercek (2018) bu kavramin Tlrkgeye nasil yansidigini arastirmistir. Sonugta, “resilience”
ya da “psychological resilience” icin ceviriler arasinda en ¢ok “dayaniklilik”, “saglamlik” ve
“yilmazlik” kavramlarinin kullanildigi géralmustar.
Bu calismanin amaci, psikolojik saglamlik literaturiine bir derleme kazandirmanin yani sira,
saglamhgin daha iyi anlasilabilmesi ve desteklenmesini saglayabilmek icin teorik tabanda
tartismasini sunabilmektir. Literatirde saglamligi aciklamak Uzere cesitli teorilerin oldugu
gorulmekteyse de; gerek risk ve stres faktorleri, saglamhgin kendisi ve koruyucu faktorler
olsun, ekolojik sistem yaklasimiyla aciklanabilirligine dair savunularin biylk oranda oldugu
goralmastur. Bu arglmani desteklemek amaciyla, derleme niteliginde olan bu calisma
kapsaminda sirasiyla psikolojik saglamhga dair temel tanimlar, ekolojik sistem yaklasimiyla
saglamliga bakma ve saglamliga dair tarihi surecteki aciklamalar paylasiimistir. Ekolojik sistem
yaklasimiyla, psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi anlamlandirabilmek adina bu basamaklar
teker teker aciklanmis, yaklasimin saglamligi aciklamada neden islevsel olabilecegi sorusu ise,
tartisma kisminda ele alinmistir.

Risk ve Stres
Psikolojik saglamhgi anlama yolunda bilinmesi gereken ilk tanimlar risk ve stres olgularidir.
Bireyin dengesini bozmaya yonelik algilanan tehditler stres olarak tanimlanmaktadir (Homor,
2017). Bireyin hem fiziksel hem de psikolojik olarak strese tepki verdigi (Barmy, Cicchetti,
Rogosch, Oshri, & Crick, 2013); bunun yaninda bebeklik ve erken cocukluk dénemi gibi kritik
donemlerde maruz kalinan stresin, duygusal ve bilissel davranislarin temellendirildigi beyin
devrelerini etkileyerek, yetiskinlik dénemini de kapsayan etkileri oldugu bilinmektedir (Taylor,
2010). Cocukluk caginda zorlu yasam kosullarina maruz kalmanin yetiskinlik déneminde
depresyona yakalanma ihtimalini artirdigi bulunmusken, psikolojik saglamliga sahip bireylerde
bu ihtimalin distlgi Poole, Dobson ve Pusch (2017) tarafindan ortaya konmustur.
Risk faktorlerinin genel anlamda ne oldugu sorusuna gelindiginde ¢ durumdan
bahsedilmektedir. Bunlar sirasiyla, (a) cocugun cevre ile etkilesime girmesi sonucunda stresle
birlikte sinirlama ya da zorluk getiren surecler; (b) butlnlGgu, dengeyi ya da 6grenme
olanaklarini tehdit eden durumlar; ya da (e) anksiyeteyi arttiran etmenlerdir (Murphy &
Moriarty, 1976).
Gizir (2007) literatiire bagli kalarak risk faktorlerini ¢ grupta incelemistir. ilk grup, bireysel
risk faktorlerini ele alarak; prematire dogum, zorlu yasam olaylari ve kronik hastaliklari
kapsamaktadir. ikinci grup, ailevi risk faktorleri olarak; ebeveynlerdeki hastalik ile
psikopatolojik 6zellikleri, bosanma, ebeveyn kaybi ya da tek ebeveynle yasama durumu ile
ergen yasta ebeveyn olmayi kapsamaktadir. Son grup ise gevresel risk faktorlerinden olusarak;
ekonomik zorluklar ve yoksullugu, cocuk ihmal ve istismarini, dogal afet ya da insan eliyle
gelen afetleri, sosyal siddet ve ailevi felaketleri ve evsizligi kapsamaktadir. Hornor (2017)
literatir kapsaminda bu faktorlere, kanun hikmdi ile ev halkina katilimi gerceklesen Kisilerin
varhgini da eklemistir. Zorluklar Masten ve Coatsworth  (1998) tarafindan; irkcihk,
ebeveynlerin madde kullanimi gibi durumlari icine alan zorlayici yasam kosullari ile aile ya da
toplum kaynakli siddet, ebeveynin 6limi gibi durumlari iceren travmalar olarak iki kategoride
incelenmistir. Schorr (1988) ise, evlerin yapilarindaki cevresel zehirler; yiiksek sug, uyusturucu
kullanimi ve siddet oranlari; olumsuz c¢ocuk bakimi ve egitim kosullari gibi c¢oklu risk
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faktorlerini icinde barindirmasi ihtimali sebebiyle yoksullugun en blyik risk faktorii oldugunu
savunmustur.

Stresin ve genel anlamda erken dénemde bas gosteren kronik olumsuz yasam durumlarinin
noral cercevede yarattigi etkilerin yasam boyu sirdiglne ve bireylerin yetiskinlik hayatlarinda
da bunlarin yansimalarinin gérildugune yonelik bilgiler mevcuttur (Danese & McEwen, 2012;
Woods-Jaeger, Cho, Sexton, Slagel, & Goggin, 2018).

Psikolojik Saglamlik
1970’lerde bir grup psikologun 6ncu oldugu psikolojik saglamlik olgusu, cevresel ve genetik
etmenlere bagh bir sekilde psikopatolojinin ve dayanikliligin sorgulanmaya baslamasi ile
ortaya konmaya baslamistir (Masten, 2001). Riskle ve zorlu yasam kosullari ile karsilasan
cocuklarr ve deneyimlerini konu eden arastirmalarda odaklanilanlardan biri, “Bazi ¢ocuklar
zorlu kosullar tarafindan hirpalanmasina ragmen, bazi cocuklar nasil gucli kalir?” sorusu
olmustur (Engle, Castle, & Menon, 1996). Zorlu yasam kosullarina maruz kalan c¢ocuklari
anlama ve onlara yardim etme yolunda “Gugcli kalanlar nasil gicli kalmaktadir?” sorusuna
bulunacak cevabin dénem arz ettigi fikri ile psikolojik saglamlik kavraminin ortaya konmasi
surecinde ilk adimlar atilmistir. Ozellikle psikoloji bilimi icinde yer alan bir yaklasim olan
pozitif psikoloji icin son 30 senedir psikolojik saglamlik, odaklanilan énemli konulardan biridir
(Seligman, 2002). Esas cikis noktasinin, sizofreni tanisi tasiyan ebeveynlerin varliginin
cocuklarin gelisimi Uzerindeki etkilerinin incelenmesine dayali oldugu belirtilmektedir
(Resnick & Taliaferro, 2011). Psikolojik saglamlik olgusunun arastiriimasinin ardindaki amag,
cevreye ve genetik etmenlere bagl olarak Kisilerin psikolojisini anlayarak daha verimli
mudahale programlari hazirlama olarak belirtilmistir (Demircioglu, 2017; Masten &
Coatsworth, 1998).
Bireylerin ylksek risk karsisinda olumsuz sonuclardan etkilenmeye yonelik yatkinliklari
“incinebilirlik” olarak ele alinirken, olumsuz sonuclara karsi direnebilmeleri ve gelisim
gereklerini yerine getirebilmeleri “psikolojik saglamlik” cercevesinde incelenmektedir (Engle
ve dig., 1996). Genel anlamiyla ele alindiginda ise, psikolojik saglamlik hayatin getirdigi
zorluklarla ya da travma ile bas edebilme becerileri olarak tanimlanmistir (Bonanno, 2004).
Psikolojik saglamlik Rutter (2006) tarafindan ise; cevresel risk deneyimlerine karsi azalan
incinebilirlik, stres ya da zorlukla basa cikabilme ya da risk deneyimlerine ragmen olumlu
sonuglar elde edebilme olarak tanimlanmistir.
Psikolojik saglamlik, Masten (2001) tarafindan ise uyum saglamaya ya da gelisime yonelik
tehditlere ragmen olumlu sonuclara ulasabilmeyle ilgili bir olgu olarak tanimlanmistir. Buna
bagli olarak, bireyin psikolojik anlamda saglam olarak tanimlanabilmesi icin, bireyin hayatinda
gecmisten gelen ya da mevcutta deneyimledigi bir riskin varligindan s6z edilmesi
gerekmektedir. Diger bir kriter ise, bu risk sonrasinda elde edilen ciktinin, baska bir deyisle
sonucun olumlu olmasi gerektigidir. Bu iki kriterin ise, geleneksel bir anlayis olan “koti
kosullarda yasayan kot sonuclar elde edecektir” kabullini geride biraktirmaya basladigi
gorulmektedir (Waller, 2001b). Ozetle, psikolojik saglamlik olgusundan bahsedebilmek icin
gereken iki kosulun; riskin var olmasi ve riske ragmen olumlu sonucun elde edilebilmesi
seklinde oldugu soylenebilmektedir (Masten & Powell, 2003; Masten & Reed, 2002; Resnick
& Taliaferro, 2011).
Sapienza ve Masten (2011) tarafindan psikolojik saglamlik; gelisimi, yasayabilirligi ve istikrari
tehdit eden zorluklara karsi durabilme ve onlarin birey Uzerindeki etkilerini iyilestirme
kapasitesi olarak tanimlanmistir. Diger taraftan saglamligin dinamik bir sistem oldugunu
savunmuslardir. Walsh (2016) ise, psikolojik saglamhgin zorluklara karsi ortaya ¢ikmasindan
ziyade, zorluklar sayesinde ortaya ¢iktigini savunmaktadir.
Psikolojik saglamlik Connor ve Davidson (2003) tarafindan, bireylerin olumsuz hayat kosullar
ile basa ¢ikmasini saglayan kisisel bir 6zellik olarak ele alinmistir. Psikolojik saglamli§in sabit
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bir 6zellik olmayip, cocugu belirli riskli durumlara karsi koruyan bir koruyucu mekanizma
oldugu (Breslin, 2005) ve bunun yaninda buna dair ézelliklerin var olan cevresel faktorler ile
olusturulup artirilabilecegi de savunulmaktadir (Harris, 2015; Murray, 2003). Buna bagli
olarak, psikolojik saglamhgin yalnizca bir Kisilik 6zelligi olarak addedilemeyecegi
savunulabilir (Atwool, 2006). Thornton ve Sanchez (2010) psikolojik saglamligi, olumsuz
kosullara bireyin cevap vermesi ya da adapte olmasi konusunda kolaylik saglayan dinamik bir
slire¢ olarak ele almistir. Rutter (2013) icin de psikolojik saglamlik dinamik bir surectir. Baska
bir deyisle psikolojik saglamhgin hem kisinin icsel dzellikleri ile hem de kisinin cevresi ile
iliskisinde interaktif bir 6zellik sergilemekte oldugu belirtilmistir.

Psikolojik saglamhgin incelenmesinde yaniltici olabilen bazi noktalarin mevcut oldugu
bilinmektedir (Resnick & Taliaferro, 2011). Oncelikle, strese karsi direnme durumu kesin bir
durum olmayip bireyler arasinda gorecelidir. Temeli ise hem cevresel faktorlerle hem de
binyesel durumlarla iliskilidir. Diger taraftan, bireylerin saglam kalma durumu hem kosullara
gore hem de zaman icerisinde farklilik gosterebilir. Ancak tim bunlara ragmen, psikolojik
saglamlik olgusu tzerinden, belirli tehditler karsisinda bireylerin uyum saglayabilme durumlari
incelenmektedir.

Mevcut tanimlardaki farklilik ve bireysel durumlardaki gorecelilige ragmen, psikolojik
saglamlik gelisimsel anlamda buyuk ilgi uyandirmaktadir. Reynolds ve Ou (2003) buna dort
sebep sunmaktadir. Psikolojik saglamlik gelisimin olumlu bir sonucudur ve islevsiz davranisa
farkli bir perspektiften bakabilmeyi saglar. Diger bir deyisle, islevsiz ve patolojik davranisa
odaklanmak etiketleyicidir ancak saglamlik degildir. ikincisi, psikolojik saglamlik dinamik bir
olgu olarak kokleri klinik arastirmalara iner. Temelde insan gelisimini yansitmasi ile farkli
disiplinlere ve halka hitap edebilir. Ugiincl olarak, psikolojik saglamlik olgusu risk karsisinda
norm disi ve beklenmedik bir gelisimle ilerliyor oldugu icin, ihtiyac halindeki insanlara dikkati
cekebilirken, saglamligi ilerletmeye dair ders ¢ikarmayi da saglayabilir. Son olarak, uyumu
saglayan koruyucu faktorlerin kesfini saglamaktadir. Ozellikle de risk altindaki insanlar igin
neyin rehber olarak kullaniimasi gerektigi konusunda aydinlatici olabilir.

Koruyucu Faktorler ve Ozellikler

Werner ve Smith (1992)’in disiik sosyoekonomik olanaklara sahip aile ve ¢ocuklarla yapmis
oldugu boylamsal ¢alisma, koruyucu faktorler hakkinda dnemli bilgiler barindirmaktadir. Bu
calisma kapsaminda, disuk sosyoekonomik diizeye sahip olan ailelerdeki c¢ocuklar
dogumlarindan ilk yetiskinliklerine kadar takip edilmis olup, farkli gelisimsel donemlerde
kendileri ve cevreleri ile iletisimde kalinmistir. Katilimci cocuklardan psikolojik anlamda
saglam olarak degerlendirilenlerin, bebekliklerinde olumlu/kolay mizaca sahip olduklari,
hareket yetenegini kolay edindikleri, kendi kendilerine belirli isleri basarabildikleri
belirtilmistir. Diger taraftan, herhangi bir zorluk durumunda bu ¢ocuklarin yanlarinda yakin
arkadaslarini ve aileleri ya da akrabalarini bulabildikleri belirtilmistir (Erdem, 2017).
Koruyucu faktorler Gizerine 1s1k tutan bir diger boylamsal arastirma ise Sameroff, Seifer, Zax
ve Barocas (1987) tarafindan 1970 yilinda baslatilarak gerceklestirilmistir. Dustk
sosyoekonomik kosullar altinda, semptomatolojik anlamda farkli siddette psikopatolojik tanilar
almis annelerin durumunun, 0-4 yas arasindaki ¢ocuklarin Gzerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Hamileliklerinden itibaren anneler ve cocuklariyla, cocuklari 4 yasma gelinceye
kadar belirli araliklarla degerlendirmeler gerceklestirmislerdir. Arastirmanin sonucunda,
sosyoekonomik dezavantaji yasayan ve annelerindeki kronik hastaligin daha belirgin oldugu
cocuklarda bilissel ve duygusal anlamda daha fazla olumsuz etkinin gozlendigi belirtilmistir.
Buna bagli olarak ebeveynin zihinsel durumunun, cocugun genel gelisimi ve dolayisiyla
psikolojik saglamlik Gzerindeki gelisimine yonelik etkisi goralmustur.

Atwool (2006) tarafindan psikolojik saglamlik ile “kisisel karakter dzellikleri, aile destegi ve
aile disindaki bir yetiskinin ya da bir kurumun destegi” olmak tizere U etkenin iliskilendirildigi
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belirtmistir: Ungar (2003) ise kalturin de dérdincu bir faktor oldugunu belirtmistir. Kisisel
karakter Ozellikleri mizag, yeterlik, 6z yetkinlik ve 0z guven olarak ele alinmistir. Hornor
(2017) literatlr bazinda yapti§i derleme sonrasinda, yuksek bilissel beceri, psikolojik
dayaniklilik, sosyal beceriler, umut edebilme, kendine ve baskalarina saygi, hayata yonelik
kontrol hissi ve travmatik deneyimlere yonelik yasananlarin bireyin hatasi olmadigi yoninde
aciklama getirebilmesi seklinde eklemeler de yapmistir.

Allan ve Ungar (2014) tarafindan ekolojik perspektife gore en az yedi koruyucu faktorin
oldugu 6ne strdlmastir. Bunlar, (a) korunma, barinma, beslenme benzeri kaynaklara ulasim;
(b) diger kisilerle olan destekleyici iliskiler; (e) birey tarafindan gurur duyulan ve kabul edilen
bir kisilik algisi; (d) guc ve kontrol deneyimleri; (e) kilturel baglilik; (f) bireyin icinde
bulundugu toplumdan ve diger insanlardan gordugu sosyal adalete yonelik deneyimler; (g) bir
kisinin kisisel cikarlarini bir sorumluluk duygusuyla dengelemeyi veya hayatinin anlami
oldugunu hissetmeyi veya daha iyi hissetmeyi iceren sosyal bitiinlik algisi olarak belirtilmistir.
Garmezy (1985) tarafindan (i cesit koruyucu mekanizma ortaya konmustur. ilki cocugun huyu
gibi kendi nitelikleridir. Digeri aile bagi ve sicakligi olurken sonuncusu ¢ocuk ve aile tarafindan
ulasilabilen ve kullanilabilen dis desteklerdir. Resnick ve Taliaferro (2011) ise, psikolojik
saglamhgin korunmasi icin dort cesit siirecten bahsetmistir: ilki, riskin etkisinin ya da riskin
azaltilmasi yonundedir. ikincisi, kotii olaylarla ya da deneyimlerle ortaya cikan zincir
reaksiyonlarin azaltilmasidir. Uglinciisii, basari tizerinden bireyin 6zgiiven ve 6z-yetkinligini
artirma olarak ele alinirken, dordiincl stre¢ yasamda gerekli kaynaklari veya yeni yonleri
saglayan olumlu iliskiler ve yeni firsatlari tesvik etme ile sekillenmektedir.

Atwool (2006)’a gore psikolojik saglamligin destekleyicilerini ortaya c¢ikaran en 6nemli
etkenlerden biri “guvenli baglanma” ve “sevilebilme” durumudur. Cocuga kendisini degerli ve
sevilebilir hissettiren bir yetiskinin varli§i olmadan belirli kisisel 6zellikler ortaya ¢ikamaz.
Yeterlilik ve problem ¢ozme becerileri yuksek 6zguven ile iliskilendirilirken (Cohn, 1990;
George & Solomon, 1989; Matas, Arend, & Sroufe, 1978), buna bagl 6zelliklerin
temellendirildigi ilk yerin ev ortami oldugu savunulmustur. Diger taraftan ylksek 6zgiiven ve
psikolojik saglamlik arasinda da olumlu yonde bir iliskinin oldugu savunulmaktadir. Cocugun
otonomisinin de psikolojik saglamlikla ilgili diger bir etmen oldugu ve yine bunun da givenli
baglanma ile iliskisinin oldugu (Rutter, 1993) g6z 6niinde tutuldugunda, givenli baglanmanin
ve sevilebilirligin psikolojik saglamlik acisindan ¢ok 6nemli oldugu sdylenebilmektedir.
Psikolojik saglamlikla iliskilendirilen bir diger boyut, baglanma sekilleri lzerine olmustur.
Buna yonelik, Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan ortaya konan dort baglanma sekline
sadik kalinarak yapiimis arastirmanin sonuglarina gére, gtvenli baglanan ve kayitsiz baglanan
bireylerin psikolojik saglamliklari yiksek bulunup duygusal regilasyonlari yiksek gorulirken;
psikolojik saglamlik anlaminda en olumsuz sonuglarin saplantili baglanma yasayan bireylerde
goruldugu belirtilmistir (Karreman & Vingerhoets, 2012). Buna bagh kalinarak, bireylerin
psikolojik saglamliklarinda, etrafindaki insanlarla olan olumlu baglanma paterninin etkili
oldugu savunulmustur.

Woods-Jaeger ve ark. (2018) tarafindan cogunlukla dusik gelirli ebeveynlerle yapilan
arastirmaya gore travmalar ve zorlu yasam kosullarinin etkileri nesiller arasinda ¢oklu aktarima
ugramaktadir. Bunun karsisinda ise psikolojik saglamhgi koruyucu en énemli faktorler; acik
iletisim, sevginin ifade edilmesi ve yakin aile iliskileri olarak bulunmustur.

Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosevinge ve Hjemdal (2005) tarafindan psikolojik saglamlik
faktorlerinin bes ana baslikta toplandigi belirtilmistir. Bu basliklar; bireysel yeterlilik, sosyal
yeterlilik, Kisisel yapi, ailenin buttnligi ve sosyal destektir. Bu basliklara Buyuk Besli adini
vermis olup, bu faktorlere sahip olan bireylerin iyi olma halinin yiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu 0Ozellikler daha genis kapsamli aciklandiginda, nevrotik olmama, diger
insanlara karsi olumlu uyum sergileme ve rekabetci olmama, sicakkanli ve empatik olma ile
sorumluluk duygusuyla hareket etme 06zelliklerine ulasilmistir. Werner’dan aktardiklari
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kadariyla, rekabetcilik ile psikolojik saglamhk arasindaki iliskinin tam olarak
aciklanamamasinin yaninda, rekabet¢i yapinin insanlari uzaklastirmasi ihtimali Uzerinde
durmuslardir (Werner, 2001). Sorumluluk duygusu ile hareket etmenin kapsadigi durumlardan
bazilari dirtiisel hareket etmenin tercih edilmeyerek planli davranisin uygulanmasi olarak
sunulmustur. Ailenin bitinligi ve sosyal kaynaklar ise bireyin disindaki koruyucu faktorlerdir.
Psikolojik saglamliga sahip cocuklarin basarmaya odakli (Friborg ve dig., 2005; Wayman,
2002), yuksek 6zguvenli (Gilligan, 2000), otonomi sahibi ve yasitlari tarafindan desteklenen ve
yonlendirilen ¢ocuklar oldugu savunulmaktadir (Harris, 2015). Psikolojik saglamliga sahip
insanlarin, cevrelerinde olmasi icin yine dayanikl bireyleri olumlu model ve destek olarak
secebildikleri belirtilmistir (Murphy & Moriarty, 1976).

Kontrol hissi icin ¢caba gosterme durumu Brown (2015)’in calismasinda, olaylar karsisinda ya
da olaylara yonelik tutumlar tizerinde bir dereceye kadar kontrollin saglanabilecegine dair olan
stbjektif inan¢ olarak tanimlanmistir. Kontrol edebilirlik inanci olarak ele alinan bu 6zelligin
ise kisinin kendisinde zaten var olabilecegi veya yetiskinler tarafindan formal/informal
o6grenme yollari ile cocukta desteklenebilecegi savunulmustur. Kontrol edebilirlik inanci ya da
diger bir deyisle kontrol odag icin i¢sel kontrol ve dissal kontrol inanci durumlari mevcuttur.
Dissal kontrol inanci bireyin yapabilirliginin disinda kalan ve kontrol edemedigi; kaderi, sansi
ve daha guclu digerlerini kapsayan ya da evrenin tam anlamiyla nasil isliyor oldugunun
anlasilamayacag! tzerine kurulu bir inanistir (Gore & Rotter, 1963). Diger taraftan i¢sel kontrol
ise bireyin eylemlerini kontrol ve adapte edebilecegi Uzerine kurulu bir inanis olarak
gecmektedir.

Bireylerin zeka duzeylerinin de psikolojik saglamhgin zerinde etkisinin oldugunu belirten
arastirmalar mevcuttur (Friborg ve dig., 2005). Daha zeki insanlarin daha iyi problem ¢6zme
becerisine sahip olmasi ve gercek hayattaki stres tirleriyle daha kolay basa ¢ikabiliyor oldugu
savunusuyla, yiksek zeka yuksek psikolojik saglamlikla iliskilendirilmistir.

Problem ¢6zme yaklasiminin gerektiginde yardim isteme ve yardim kaynaklarini kullanabilme
davranislari ile de iliskisinin oldugu belirtilmistir (Heppner & Lee, 2002). Problemleri ¢6zme
becerisine sahip insanlarin, cevrelerinde probleme ¢éziim olarak kullanabilecekleri kaynaklari
iyi belirleyerek bunu basardiklari; bunu yaparken de probleme yaklasip, kaynaklarina yonelik
farkindalik, kaynaklardan yararlanma ve yardimci kaynaklara yonelik memnuniyet duyma
asamalarindan gectikleri belirtilmistir. Bu noktada aslinda problem ¢dzmenin bircok basa
citkma stratejisi ile iliskili oldugu sonucu cikarilmistir.

Mizahi psikolojik saglamligi destekleyen bir dustinme bicimi olarak kabul eden arastirmacilar
mevcuttur. Mizahin Gretiminin daha yetkin ¢ocuklarda daha fazla goéruldugu Masten (1982)
tarafindan belirtilmistir (Luthar & Zigler, 1991). Diger taraftan, Magnano, Craparo ve Paolillo
(2016) tarafindan aktarildigina goére; Werner ve Smith (1992) psikolojik saglamhgi yiksek
insanlarin olumlu duygularini mizah ile daha da pekistirdigini belirtmektedir. Lefcourt
(2002)’un belirttigine gore, mizah stresli olaylarla basa ¢ikabilmek icin iyi bir aracidir.
lyimserlik ise psikolojik saglamhgin bir baska boyutu olarak kabul edilmektedir. Bir dustins
tarzi olarak iyimserlik psikolojik saglamligi destekleyici bir faktor olarak gortlurken; strekli
bir iyimserligin, maskelenmis sakingan basa ¢ikma yontemi olmasi ihtimali sebebiyle olumsuz
oldugu belirtilmistir (Brown, 2015). Bu noktada, yolunda gitmeyen durumlari yadsimaksizin
yolunda gidenlere odaklanma durumu ya da baska bir deyisle saglikh iyimserlik-saglikl
kotumserlik dengesi s6z konusu hale gelmektedir. Carver ve Scheier (2002)’in belirttigine gore
ise, iyimserlik genel anlamda “problem odakh” bir yaklasim cesididir. iyimser insanlarin,
problem heniiz kontrol edilebilir oldugunda problemi nasil ¢ozebileceklerine odaklandiklarini;
problem artik kontrol altinda olmadiginda ise, problemi kabullendiklerini ve mizahi
kullandiklarini 6ne strmaglerdir. Lefcourt (2002)’'un da belirttigi Uzere, mizah bizzat
yuzlesmeci ve etkin basa ¢ikma teknikleri ile iliskiliyken; kacinma ve ret ile negatif iliskidedir.
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Ozetle, Carver ve Scheier (2002)’in de 6ne stirdugi tizere, problemi reddetme ve problemden
uzak durma davranislari iyimser insanlar icin gecerli degildir.

Umut, amag yonelimli kararlilik ve bu amaglari gerceklestirmeye yonelik planlar yapma olarak
Snyder ve ark. (1991) tarafindan tanimlanmistir. Umudun psikolojik saglamliktaki yerini
belirtmek Uzere onceligin; bir bireyin amaclarina ulasabilmesi icin, amaclari adina rotalar
uretebilecegine dair kendini yetkin gormesi gerektigi fikrinin olacagi belirtilmistir (Snyder,
Rand, & Sigmon, 2002). Buna bagl olarak umudun, bireyin ulasmak istedigi amag, bu amaca
ulasmaya yonelik olasi yollarin planlanmasi ve bu amaca ulasmaya yonelik motivasyon ve
enerjiye sahip olma gibi bilesenleri mevcuttur (Snyder, 2002). Bu sdylemlere dayanarak, Satici
(2016) ile Satici ve Deniz (2017) tarafindan planlanan arastirmalarin da sonuclarina gére, umut
ve psikolojik saglamhigin, iyi olma hali ile iliskili oldugu belirtilmistir. Benzer bir sekilde,
Grotberg (1995)’in kontrol listesine bakildiginda da, umudun bilesenlerinin psikolojik
saglamhigin birgcok boyutuna karsilik gelmesinin bir tesadif olmadigi savunulabilir.

Psikolojik saglamhigi desteklemek adina belirli stratejiler mevcuttur. Bunlar 6z dizenleme
teknikleri, kontrol-goreve sadakat-miicadele gibi dayaniklilik 6zellikleri, gelisim odakl zihin,
olumlu aciklayis tarzi ve i¢sel kontrol odagi olarak ele alinmistir (Brown, 2015). Armstrong,
Galligan ve Critchley (2011) tarafindan yapilan arastirmaya gore, olumsuz durumlar karsisinda,
duygusal zekanin alt boyutlari olan duygusal farkindalik, duygulari ifade etme, duygusal
anlamda kendini kontrol etme ve duygulari kontrol edebilme becerilerinin psikolojik
saglamlikla yakindan iliskili oldugu bulunmustur.

Uluslararasi Psikolojik Saglamlik Projesi kapsaminda, psikolojik saglamhgin kazandiriimasi
adina ailenin, okulun ve daha genis cevrelerin payl g6z ardi edilmeksizin odaklanilan sey
cocugun kendisinin oldugu belirtilmistir. Cocuk ise, icinde bulundugu baglamlardan bagimsiz
olarak dustinulmemistir (Grotberg, 1995). Psikolojik saglamligin temeli icin ise “sahiplik” (I
HAVE), “durum” (I AM) ve “yapabilirlik” (I CAN) olarak ti¢ kaynak belirtmistir. Bu kaynaklar
ayrintili olarak Tablo 1.’de yansitiimistir. Grotberg (1995)’e gore ¢cocuk bu kaynaklarin hepsine
sahip olmayabilir ancak bu kaynaklardan yalnizca birine sahip olmak da yeterli olmayacaktir.

Tablo 1 Psikolojik Saglamligin Kaynaklari (Grotberg, 1995’ten uyarlanmistir)
Given Veren iliskiler: Etrafimda guvendigim insanlara sahibim ve onlar beni ne olursa
olsun severler.
SAHIPLIK Evdeki Kurallar: Benim igin sinirlar gizen insanlara sahibim ki boylelikle tehlike ya da

(I HAVE): problem olmadan ne zaman duracagimi bilirim.
Psikolojik Rol Modeller: Bana bir seyleri nasil dogru yapacagimi, kendi uygulamalariyla gdsteren
saglamligi insanlara sahibim.

destekleyen dis  Otonomi igin Tesvik: Bir seyleri kendi kendime yapmayi 6grenmemi isteyen insanlara
kaynaklar sahibim.

Saglik, Egitim, Refah ve Guvenlik Hizmetlerine Erisim: Hasta oldujumda, tehlike
altindayken ya da 6grenmeye ihtiyacim oldugunda bana yardim eden insanlara sahibim.
Sevilebilme ve insanlara Hitap Edebilme: insanlarin hoslanabilecegi ve sevebilecegi bir
insanim.

Sevecen, Empatik ve Ozgecil Olma: Baskalari icin bir seyler yapmaktan ve ilgimi

%%;ij i(ls':\ll\cz; gostermekten dolayr memnunum.
cugun 16set y Benlikten Duyulan Gurur: Kendime ve diderlerine karsi saygiliyim.
kisisel ggleri

Otonomi ve Sorumluluk Sahibi Olma: Yaptigim seylerin sorumlulugunu almaya
gonalltyim.

Umut, inang ve Giivenle Dolu OIlma: Eminim ki her sey yoluna girecek.

iletisim Kurabilme: Bagkalariyla beni korkutan ya da rahatsiz eden seyler hakkinda
konusabilirim.

Problem Cézebilme: Yizlestigim problemleri ¢cdzmek icin yollar arayabilirim.

Duygu ve Dirti Kontrolii: Dogru veya tehlikeli olmayan bir sey yapmak istedigimde
kendimi kontrol edebilirim.

Kisisel Mizacim ve Baskalarininkini Anlama: Birisiyle konusmak ya da eyleme gecmek
icin dogru zamani anlayabilirim.

YAPABILIRLIK
(I CAN):
Sosyal ve insanlar
arasl beceriler
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Giiven Vaat eden iliskiler Arayabilme: ihtiyacim oldugunda bana yardim edecek birini
bulabilirim.

Brown (2015) psikolojik saglamhgi bir deger olarak ele almis olup saglamligin bircok sekilde
egitimciler ve diger yetiskinler tarafindan ele aliniyor oldugundan bahsetmistir. S6zgelimi, eger
bir egitimci, goreve odaklanip onun lzerinde ¢aba harcayarak basariya ulasmayi hedeflemeyi
destekliyorsa, genel anlamda gelisim odakli zihni destekliyordur; bu anlamda psikolojik
saglamhgin da 6gretilebilir oldugu savunulmustur (Brown, 2015). Gelisim odakl zihnin ise
psikolojik saglamligin en 6nemli destekleyicilerinden biri oldugu savunulmaktadir.

Risk, Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Faktorler: Ekosistemsel Yaklasim
Psikolojik saglamliga dair en 6nemli teorilerden ekosistemsel yaklasimi anlamak igin 6n
kosulun Bronfenbrenner’in ekolojik sistem teoreminin anlasiimasi oldugu dusinilmektedir.
Teorinin temelinden kisaca bahsedildiginde, Bronfenbrenner’m (1977, 1979) birey ve ¢evresi
arasinda cift yonlu bir etkilesimin oldugu agiklamasi bir baslangi¢ olabilir. Buna gére birey,
cevre tarafindan etkilendigi gibi cevreyi de etkileyebilir. Diger taraftan, birey katmanl bir cevre
ile sarihidir. Bu katmanlar mikrosistem, mezosistem, ekzosistem Ve makrosistem olarak
isimlendirilmistir.

Mikrosistem: Bireyin birincil dereceden iliski icinde bulundugu cevredir. Sozgelimi aile,
arkadas ve okul ortami gibi ¢cocugun birincil dereden etkilesim icinde bulundugu ortamlardir
(Bronfenbrenner, 1977). Etkinlik &rintuleri, sosyal roller ve yiz yize gerceklesen sosyal
etkilesimi icine almaktadir (Bronfenbrenner & Ceci, 1993; Bronfenbrenner & Morris, 2006).
Mezosistem: Mikrosistemlerin olusturdugu sistem olarak adlandiriimistir ve bireylerin birbiri
ile etkilesime giren mikrosistemleridir. Ozetle iki ya da daha fazla mikrosistemin etkilesimidir
(Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Ekzosistem: Formal ya da informal bazi mezosistemlerden olusmaktadir. Kasten olusturulmus
ya da olusumunu devam ettiren, belirli kuruluslari, medyayi, mahalleleri, yerel yonetim
organlarini icine alan katmandir (Bronfenbrenner, 1977). Gelismekte olan insani dogrudan
kapsamayabilir ancak icerdigi etkenler neticesinde gelismekte olan insani etkiler
(Bronfenbrenner & Morris, 2006)

Makrosistem: Mikro, mezo ve ekzosistemlere seklini veren, kiltirel, ekonomik, sosyal,
egitimsel, yasal tim yapilar olarak ele alinmistir (Bronfenbrenner, 1977).

Bahsi gecen sistemlerin psikolojik saglamliga yansimasi hem koruyucu faktérler hem de riski
tetikleyici unsurlar (zerinden olmaktadir. Cocugun psikolojik saglamligini  riske
eden/destekleyen durum, birincil anlamda etkilesime girdigi mikrosistemdeki ailesi tarafindan
olusturuluyor olabilmektedir. Diger yandan, makrosistemde icinde yasadigi toplumun yasal
islemleri ve kiltird tarafindan da risk ya da destek ortaya ¢ikarabilmektedir (Waller, 2001a).
Buna baglh olarak, sistemlerin kendi aralarindaki ve bireyin sistemlerle arasindaki c¢ift yonli
etkilesimi g6z onune alindiginda, psikolojik saglamligi olusturan ortam ve tepkiler daha iyi
gorulebilmektedir. Bireyin bireysel 0Ozelliklerini etkiledigi dustinilen ve baglanma stilini
belirleyen birincil ortami olan ailesi, diger bir deyisle ilk mikrosisteminin tum bu etkilesimi
baslattigi dusuntlmektedir (Ungar, 2011). Kisacasi psikolojik saglamlik ekosistemsel
yaklasima gore, bireyin kendisinden baslayarak (mikro dizey) bireyin Kkarsilikh etkilesime
girdigi tum cevreleri icine alarak gelisen bir mekanizmadir (Ungar, Ghazinour & Richter,
2013).

Bronfenbrenner ve Ceci (1993)’nin ekolojik yaklasimina gore ¢ocuk cevresi ile yani bahsi
gecen tum etmenlerle karsilikl etkilesim halindedir. Buna bagli olarak cevresel etmenlerin
kontrol edilmesi halinde, risk etmenlerinin kontrol edilebilecedi, dahasi bu etmenlerle basa
citkma stratejilerinin de gelistirilebilecegi savunulmaktadir. Bu durumda cocuk cevresi ile
etkilesim icindedir ve iyilik halini olusturmak icin aktif bir rol de oynar (Bronfenbrenner &
Morris, 2006).
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Riskin hangi katmana bagh olarak ortaya ¢iktiginin, ¢cocugun psikolojik saglamlik agisindan
etkilenme miktarini artiracagi savunulmaktadir (Masten, Best, & Garmezy, 1990). Bu durum
riskin yakin (proksimal) ya da uzak (distal) olusu ile aciklanmaktadir (Baldwin, Baldwin, &
Cole, 1990). Uzak risk i¢in, cocugun dogrudan etkilenmeyip dolayh olarak etkilendigi; ancak
yakin destekleyici faktorlerle olumsuz etkinin azaltilabilecegi dustndlmektedir. S6zgelimi,
sosyal sinif farklihgi ¢cocuk tarafindan dogrudan hissedilmese bile, ailenin destekleyici durusu
ile olumsuz etkilerinin Ustesinden gelinebilir. Diger taraftan, besin eksikligi, istismar benzeri
yakin riskleri cocuk dogrudan deneyimler ve bu durum ¢ocugu dogrudan etkiler.

Psikolojik saglamhik adina “yayilmishk” ve “cift kutupluluk” ilkelerinin mevcut oldugu
savunulmaktadir (Masten, 2001). Riskler ve koruyucu etmenlerin yayilmis oldugu goérusine
gore, eger bir birey bir alanda bir riskle ya da koruyucu etmenle karsilasiyorsa, bu etmenlerin
diger alanlara da yayilmasinin muhtemel oldugu savunulur (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen,
Garmezy & Ramirez, 1999). Buna gore eger bir birey disik sosyoekonomik bir aileye sahip
ise, daha az kaynak ve destek sunan bir okula gitmesi ya da tam anlamiyla destekleyici bir
ortama sahip olmamasi ihtimali yiksektir. Ayni durum tam tersi icin de gecerli kabul
edilmektedir. Bunun yaninda, zincir reaksiyonlarin varligindan bahsedilmektedir. E§er bir
cocuk, bebekliginde bir sorunla ya da koruyucu bir etmenle karsi karsiya ise, bunun ilerleyen
gelisim donemlerinde de devam edecegi varsayilmaktadir (Waller, 2001b).

Ungar, Ghazinour ve Richter (2013)’in savundugu tzere, Kisinin bireysel 6zelliklerinden ziyade
icinde bulundugu cevre, psikolojik saglamlik acisindan daha énemlidir ve bunu ekolojik
perspektife dayandirmislardir. Masten (2001) ise, psikolojik saglamligin kaynaginin nadir ve
Ozel ozelliklerden ziyade cocuklarin zihinleri, aileleri ve ydrdttikleri iliskileri ile icinde
bulunduklari toplum oldugunu 6ne siirmektedir. Bu gorisun, ekolojik sistem perspektifin bir
tlr 6zeti niteliginde oldugu soylenebilir.

Psikolojik Saglamhk: Genetik ve Cevre Etkilesimi

Psikolojik saglamligin nasil ortaya ¢ikiyor oldugu, cevre ve genetik tartismalarini dogurmustur.
Ekolojik sistem perspektifi tzerinden bireylerin kisisel 6zelliklerinin yaninda dolayli ya da
dogrudan etkilesime girdikleri ¢evrenin etkisi tartisiimaktadir. Psikolojik saglamligin ¢cevresel
etkilenebilirliginin yaninda noral ve genetik anlamda da etkenlerin oldugu belirli arastirmalarca
desteklenmektedir (Hornor, 2017).

Genetigin  %82’ye kadar c¢ocuklarin antisosyal davranislarini belirledigi belirtilmistir
(Arseneault ve dig., 2003). Buna bagl olarak; ¢ocuklarin davranissal ve bilissel gelisiminde
oldugu kadar dlsuk sosyoekonomi Uzerinde de genetik faktorler varsa, ¢ocuklarin davranissal
ve bilissel esnekliginde sosyoekonomik statiiniin dezavantaji izerinde de genetigin etkilerinin
var olmasinin mantikli bir ¢ikarim olacagi dusunulmustir (Kim-cohen, Moffitt, Caspi, &
Taylor, 2017). Diger taraftan, genetik faktorlerin, ev ortami ve ergenlerin bilissel gelisimi
arasindaki iliskide aracilik ettigi bilgisi mevcuttur (Braungart, Fulker, & Plomin, 1992). Son
olarak, belirli genlerin kot muameleye ugramis ¢cocuklarin antisosyal davranislar sergilemesini
onledigi (Caspi ve dig., 2010); ve belirli genlerin ise depresif semptomlari 6n plana ¢ikardigi
(Barmy ve dig., 2013) bulgusu alan yazinda yer almaktadir. Ozetle, genetik faktorlere bagli
olarak, cevrenin sekillenmesi ve psikolojik saglamlikla ilintisi Uzerine yapilan arastirmalara
gore; genler cocuklarin distk sosyoekonomik sartlara uyum saglamasini etkilemektedir ve
dusiik sosyoekonomik kosullara karsi psikolojik saglamhigin kismen de olsa genlerle
aktarilabilirligi mevcuttur (Kim-cohen, Moffitt, Caspi, & Taylor, 2017).

Bazi arastirmalarca, seretonin tasiyici genlerdeki ¢ok bicimlilige bagh olarak, gen ve gevre
iliskisinin bir noktaya kadar kontrol edilebilecegi savunulmaktadir. Bu genlerin aktifligine bagl
olarak direncin yaninda incinebilirligin varligi arastirilmaktadir (Feder, Nestler, & Charney,
2009). Ancak diger taraftan, Brody ve digerleri (2009) tarafindan, mevzubahis gene sahip olan
ve ayni zamanda riskli cevresel sartlarda yasayan ailelere yapilan bir miidahale ¢alismasinin
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sonucunda, depresyona yonelik icsellestirici davranislarin ve madde bagimliligina yonelik
dissallastirici davranislarin genc¢ yas grubundaki katilimcilarda géralme sikliginin azaldigi
kaydedilmistir. Rutter (2013) ise erken donemde yapilan terépatik mudahalelerin genler ve
cevre etkilesimini icererek olumlu sonu¢ sagliyor olmasini néral esneklige bagh olarak
aciklamaktadir. Bu durumlar g6z o6nlnde bulunduruldugunda Brofenbrenner (2005)’m,
bireylerin cevre ile etkilesimlerinin; gelisimsel yeterlilik icin olan genotiplerinin fenotipe
aktarilmasi mekanizmasi olduguna dair sdylemine kanit niteligi tasidigi soylenebilmektedir.
Ozetlenecek olursa, gen ve cevre tartismasinda desteklenen durum, genlerin kendine dair
fenotipleri gosterebilme ihtimallerinin, c¢evresel miudahalelerle yonetilebilecegi seklinde
olabilir. Bu sav, psikolojik saglamhgi anlamak kapsaminda ¢ok degerli bir bilgi olarak
addedilmistir.

Psikolojik Saglamlik Kavraminin Gelmis Oldugu Son Nokta
Psikolojik saglamligin arastirmacilarca ele alinmasi belirli safhalardan gectigi ve bu safhalar
dahilinde psikolojik saglamlik, riskler ve koruyucu faktorler icin genel cizgilerin cizilmis
oldugu belirtilmektedir (Wright, Masten, & Narayan, 2013). Psikolojik saglamlik
arastirmalarinin giiniimiize kadar dért safhadan gectigi belirtilmistir. ilk safhada, psikolojik
saglamlik bireyin icsel bir etmeni olarak ele alinmis olup, odagin bireyin kendisinde oldugu
belirtilmektedir. ikinci dalgada, gelisimsel psikopatolojinin de ortaya ¢ikmasi ile gelisimsel
strecler ile birlikte ele alinmaya baslamistir. Bu sekilde baglamsal ve gelisimsel degiskenler
tizerine aciklamalar getirilmeye calisiimistir. Uclincli dalgada, ilk iki dalgadan cikarilan
sonuglarla; mudahale ve 6nleme amaclarini tasir sekilde, psikolojik saglamlik i¢in miidahale
kavrami incelenmistir. Dordinci dalgada ise coklu seviyelerde dinamikleri icerir halde,
genlere, norobiyolojik uyum, beyin gelisimi, davranis ve baglamlara ayni anda odaklanmistir
(Brooks & Brooks, 2014).
Psikolojik saglamlik literatiirii genel anlamda toparlandiginda;
* Ortaya cikmasi icin bir risk faktoriinden bahsedilmesi gerekmektedir (Gizir, 2007,
Resnick & Taliaferro, 2011).
» Saglanmasi icin belirli koruyucu faktérler mevcuttur (Gizir, 2007).
o Zorluk karsisinda olumlu uyumun ya da iyilesmenin gerceklesmesi gerekmektedir
(Gizir, 2007).
» Bireyin kisisel 6zelliklerinin yaninda etkileyici ¢cevresel faktorler vardir (Gizir, 2007).
e Cevre ve birey arasindaki cift tarafli etkilesimin bir Grind olarak kabul edilmistir
(Ungar, Ghazinour, & Richter, 2013).
e Cevrenin etkileri Uzerinde mikro anlamdaki degisimlerin bile, riskleri kontrol
edebilmesi  sebebiyle, psikolojik saglamhgin  Gzerinde etkileyici  olacag!
dustnulmektedir (Bronfenbrenner & Ceci, 1993; Rutter, 2013).

TARTISMA

Bu calismada psikolojik saglamliga dair temel kavramlar Gzerinden, psikolojik saglamhgin
neden ekolojik sistem perspektifi ile daha iyi aciklanabilecegi ele alinmak istenmistir.
Calismanin bu kisminda, saglamligi ekolojik sistem perspektifiyle aciklamadaki gerekceler
tartisilacaktir.

Sosyo-ekolojik/biyo-ekolojik yaklasim, bireyler ve cevreleri arasindaki iligkinin; bireylerin
cevrelerinden etkilenmesi ve cevrelerini etkilemesi bakimindan karsilikli oldugunu savunan bir
gorus olup, Bronfenbrenner (1978) tarafindan ortaya konmustur (akt: Frydenberg, 2017).
1980'lerde Bronfenbrenner, hem ekolojik yani cevresel, hem de gelisimsel baglamin
birbirleriyle ilintili oldugunu 6ne stirmustir. Olumsuz olay ve kosullarla basa ¢ikmada oldugu
gibi, bireylerin ve cevreleri ile arasinda c¢ift yonlu bir islem oldugu ve buna karsilik baglam ve
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gelisme arasinda Kkarsilikh bir etkilesim de oldugu varsayimi vardir. Dolayisiyla, psikolojik
saglamlik ve basa ¢ikma s6z konusu oldugunda, hem felsefi hem de sosyokdltirel etkilerin
dikkate alinmasi gerekliligi 6ne strtlmektedir (Frydenberg, 2017).

Psikolojik saglamligin kavramsallastiriimasi karmasik olmasina ragmen, bireysel 6zelliklerin
ve becerilerin gelisimine baglihgi; bakim veren, aile destegi, kilturel ve toplumsal cevre gibi
cocugun disindaki faktorlerden de etkilendigi ve korundugu fikirleri kabul edilmektedir. Bu dis
faktorlere teorik yaklasim ise, cocuk gelisiminin, yakin bakim iliskileri, kiltirel ve toplumsal
cevre gibi yakin cevre tarafindan sekillendirildigini 6neren Bronfenbrenner (1981) tarafindan
sosyo-ekolojik model bazinda sekillendirilmistir. Buna istinaden, olumlu cocuk gelisimi ve
psikolojik saglamlik Gzerinde ¢ahisirken bu ¢oklu sistemlerin ele alinmasinin dikkat edilmesi
gereken 6nemli hususlar oldugu belirtilmistir (Heard-Garris, ve dig. 2018).

Bronfenbrenner’'m ekolojik sistemleri 6zetlendiginde, temel fikirler su sekildedir: “Coklu
seviyelerde etkilesimde bulunulan sistemler, yasayan sistemlerin gelisimini ve islevini
sekillendirir. Bir sisteme adapte olabilme kapasitesi ve bunun gelisimi dinamiktir (her zaman
degisir). Yasayan sistemlere aktarilan ara baglanti ve etkilesimlerden 6tiirl, degisim alanlara
ve islev seviyelerine sigrayabilir. Sistemler birbiri icinde bagimhdir.” (Masten & Cicchetti,
2016; Masten, 2018). Bu durumlar bireysel ve ailevi anlamda psikolojik saglamlik adina ¢ok
sey ifade etmektedir. Bireyler aile gibi sistemlere dahil oldugu gibi, aileler de daha blylk
sistemlere dahil olur. Bireylerin birbiri arasindaki ve icinde bulunduklari sistemlerin etkilesimi
de bir yerde psikolojik saglamliklarini yapilandirmada etkili olacaktir (Masten, 2018). Bu
noktadan cikarilan sonug ise, saglamhgin sabit ve degismez ve bireysel bir olgu olmasindan
ziyade, sistemler arasindaki islevleri icinde bulunduran dinamik etkilesimlerin bir Grini
olmasidir. Cocukta psikolojik saglamlik olgusu da, birbiri ile etkilesimde bulunan sistemler ve
cocugun icinde bulundugu iliskiler tizerinden ele alinir (Masten, 2015; Masten & Monn, 2015;
Masten, 2018).

Psikolojik saglamlik arastirmalari, bir yandan dis risk faktorleri ile bireysel gu¢suz noktalar
diger yandan dis koruyucu faktorler ve kisisel gucli yonler arasindaki karmasik etkilesimleri
de g6z onunde bulundurabilir (Bowman, 2013). Psikolojik saglamliga ekolojik sistem
cercevesinden bakmak, psikolojik saglamhigin bir ¢ok faktor Uzerinden anlasilabilmesini ve
daha yapici ¢oziimlerle sorunlara miidahale edilebilmesini kolaylastirabilmektedir. Saglamhga
bireysel yaklasimin yaninda daha genis cevrelerin de hesaba katilmasinin daha yararl
olabilecegdi fikri zaman icerisinde daha cok desteklenmistir. Ornegin, Bowman (2013)’dan
aktarildigi kadariyla, Janssen, Bechtold, Ruijter, Pinelli, Prarolo ve Stenius (2010) tarafindan
sunulan calismalar, kilturel cesitlilik politikalarinin; sistemsel esitsizlik, kronik yoksulluk,
cevresel tehditler ve de kiresellesmeye bagl olumsuzluklardan mustarip bireyler arasindaki
dayanikliligi guclendiren stratejiler de dahil olmak Uzere ¢ok diizeyli miudahaleleri tesvik
edebileceklerini savunur. Heard-Garris ve ark. (2018) ise, olumsuz yasam kosullarini
deneyimleyen cocuklarin da, psikolojik saglamliklarini artirabilmek amaciyla topluluklarina
daha bagl hale gelebilmesi ihtimali Uzerine, topluluga dair faktorlerin, politikalarin
uretilmesinden sorumlu olan 6gelerce daha iyi tanimlanmasini ve gelistirilmesini 6nermektedir.
Ancak Masten (2004)’dan da aktardiklari gibi, psikolojik saglamlik bazinda okul ve 6gretmen
etkilerine nazaran, literatiirde topluluk faktorlerine daha az odaklanildigr géralmustur.

Aile yatirimi ve aile stres modeline (family investment ve family stress model) gore Shuey ve
Leventhal (2017), aile ve yasadigi ¢evrenin belirli bir sistemin Griini olmak Gzere birlestigini
savunmustur. Calismalarina goére, yoksulluk olgusu ebeveynligi de belirli baglamlarda
etkileyecektir (Jencks & Mayer, 1990; Leventhal, Dupere, & Shuey, 2015). Aileler yasadiklari
semtlere imkan dahilinde yerlesmislerdir ve bu ortamlar da eninde sonunda ¢ocuk yetistirme
unsurunu  etkileyecektir. Ornegin, refah seviyesi daha yiksek yerlesim yerlerindeki
ebeveynlerin kariyerlerine daha cok zaman ayirmalarl, ¢ocuk yetistirme faaliyetlerini
kisitlayabilirken; ekonomik anlamda refah seviyesi daha disuk bir semtte yasayan ebeveynlerin
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daha farkli fiziksel sikintilari olabilmektedir. Buna bagli olarak da ailenin yasadigi yer ile
ebeveynlik orintisinuan  farkh sekillerde etkilenebilecegi savunulmaktadir. Ebeveynlik
orlntisune bagh olarak da ¢ocuklarin psikolojik saglamhigi sekillenecektir. Ayni sekilde,
Heard-Garris ve dig. (2018) tarafindan yapilan arastirmada da, ¢oklu olumlu imkanlara sahip
cevrelerde yasama durumunun psikolojik saglamlikla bagimsiz da olsa iliski icinde oldugu
goralmistur.

Brezilya’da yapilan psikolojik saglamlik calismalarinin yaklasimlarini ele alan Koller ve
Lisboa (2007) cogunlukla cocuk, ergen, yetiskin ve ebeveynlerin yetkinliklerini artirmak
amacl gerceklestirilen psiko-egitim programlarinin, psikolojik saglamligi desteklemek adina
en uygun girisim oldugunu savunmuslardir. Ancak bu girisimler gerceklestirilmeden once,
hangi grupla calisiliyor olursa olsun, ekolojik sistem baglaminin, bireylerin bireysel
gelisimlerinin, nesiller arasi stiregelmis inanglarin bilinip hesaba katilmasini 6nermislerdir. Bu
minvalde, aslinda standart ve herkese uygulanan bir uygulamanin da olamayacagindan
bahsetmektedirler.

Bronfenbrenner (1979)’a gore okullar cocugun mikrosisteminin anahtar parcalarindan biridir
ve buna istinaden de psikolojik saglamhgin yapilandiriimasi adina okul deneyimleri blyik
6nem arz ettigi savunulur ( Toland & Carrigan, 2011). Okullarin, psikolojik saglamlik ile ilgili
beceriler de dahil olmak Uzere, gocuklarin ruh saghginin tim ydnlerinin gelisiminde bilingli ya
da bilingsiz bir sekilde 6nemli bir rol oynadigi disunilmektedir (Mailin, Walker & Levin,
2013). Cocuklarla ve ailelerle surekli temas halinde bulunulmasi ve birgok akademik/sosyal
yeterliligin modelleme ve dogrudan 6gretme firsati ile verilebilmesi olanaklari ile okullarin
fiziksel ve zihinsel saghgi tesvik etmek icin bilingli, yonlendirilmis ve titizlikle degerlendirilen
faaliyetler icin ideal oldugu savunulmustur. Okullarda rutin olarak iliski gelistirme, sorumlu
karar verme, catisma ¢6zme, zorbaligi yonetme, ebeveynlere erisim ve kaygl azaltma gibi
konulara yonelik programlarin uygulandigi belirtilmistir. Diger yandan, iyi uygulamalar oldugu
takdirde okulun zihinsel sagligi gelistirmek icin drnek stratejilere sahip olacagi savunulmustur
(Fergus & Zimmerman, 2005). Bu imkanlar distndldugunde, onleyici yaklasim teorisyenleri
tarafindan okulun riski azaltma ve yetkinlik gelistirme c¢abalari icin ideal bir mekan oldugu
belirtilmistir (Wolin & Wolin, 1997).

Archdall ve Kilderry (2016) tarafindan, ogretmenlerin psikolojik saglamligi nasil
desteklediklerine dair 19 6gretmenle yaptiklari arastirmanin sonuclarina gore; kendiliginden ve
plansiz 6gretim stratejilerinin, egitimcilerin gocuklarin psikolojik saglamhgini destekleme
yolundaki ana vyaklasimlari oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
hususunda belirli tanimlara sahip olduklari ve saglamhgdin c¢ocuklarin duygusal gelisimi
acisindan 6nemli oldugunu dustnduklerini gérmuslerdir. Ancak bu kavrami egitim hayatina
uygularken belirsiz olduklari bilgisini elde etmislerdir. Buna istinaden 6gretmenler genellikle
psikolojik saglamhgi dogrudan ele almaktansa, tesadifi yasam deneyimleri (zerinden
cocuklara verme eylemini uygulamaktadirlar. Ancak vyazarlarin bu sonu¢ karsisinda
yonelttikleri soru ise; psikolojik saglamligin kendiliginden meydana gelen olaylarin kaderine
birakilacak bir egitim meselesi olmak i¢in fazla énemli olup olmadigi seklindedir. Bu konuda,
Nolan, Taket ve Stagnitti (2014) tarafindan yapilan ¢alismadan ¢ikarilan sonuclara gore ise;
ogretmenlerin ¢ocuklarin direncli olmalarini desteklemek igin oynayabilecekleri aktif rol ¢ok
onemlidir ve yazarlara gore ogretmenlerin psikolojik saglamliga dair “sadece arzu edilen
egilimleri, davranislari 6gretmekle kalmayip modellemeleri” geregini savunmaktadirlar.
Masten, Gewirtz ve Sapienza (2013) de benzer bir sekilde, ¢ocuklarin mikrosistemindeki
ogretmenlerin gocuklarin gelisim ve 6grenmelerinde buyik bir rol oynuyor olduklarini
belirtmistir. Buna istinaden ¢ocuklarin psikolojik saglamligina yonelik anlayislarinin olmasi
gerektigini ve Ozellikle zorluklar karsisinda psikolojik saglamligin nasil desteklenebilecegine
dair ne yapmalari gerektigi hakkinda bilgili olmalari gerektigini savunmuslardir.
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Cocuk gelisimine dair farkh alanlardaki 32 uzmanla yapilan Delphy Calismasi’nda ise,
uzmanlarin psikolojik saglamhga nasil yaklastiklari ve bu konuda neler yapilabileceklerini
dustndikleri ele alinmistir (Avdagic ve dig. 2018). Calismanin sonuclarina goére tim
katilimcilar psikolojik saglamlik miidahalelerinin hem ¢cocugu hem de cocugun cevresini hedef
almasi gerektigi konusunda hemfikirdir. Ayrica, secilen midahalelerin belirli noktalara
odaklanmasi gerekliliginden bahsedilmistir. Cocugun gelisim asamasini dikkate almasi;
cocuklara saglamlik, 6zerklik ve sorumlulugu tesvik eden deneyimler sunmaya odaklanmasi;
cocuklara duygusal ve sosyal beceriler 6gretmek temelinde olmasi ve cocuk igin koruyucu
sosyal cevreler insa etmek amacinda olmasi bahsedilen noktalardir. Verilen cevaplarin
icerisinde, ¢ocuklarin glvenligi ve otonomiyi deneyimleyebilecekleri olumlu oyun alanlarinin
olmasi gerektigi fikirleri mevcuttur. Ayrica, toplulukla bag kurabilecekleri, kendileri icin ve
ailelerinde olmak tizere toplumda kendilerini ilgilendiren hususlarda s6z alabilmeleri gerektigi;
toplulugu da icine alan eglenceli ve ¢ocuklara 6zgl etkinliklerin olmasi gerektigi sdylemlerine
rastlanmistir. Son olarak, genel anlamda ¢ocuga bakim veren herkesin ¢ocuk ruh saghgi
konusunda egitime ulasabilmeleri icin gereken kaynaklarin saglanmasi gerektigi gorusleri 6ne
strtlmastir. Bunlar gerceklestirildigi taktirde ilerleyen zamanlarda gerceklesebilecek ruhsal ve
zihinsel rahatsizliklarin 6nlndn kesilebilecegini dustinen uzmanlar, ayni zamanda psikolojik
saglamlik hakkinda daha fazla agiklamanin da profesyonel olarak daha yararli olacagini
belirtmislerdir. Kisacasl, bu ¢alismadan ¢ikan sonucta da, saglamlik kismen anlasiimis bir olgu
ise de, ¢cok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve baska sistemlerle etkilesim halinde oldugu
bilinmektedir.

Ayni yaklasimla, Bottrell ve Armstrong’un (2012) calismasina gore, bir cocugun egitimcilerle
etkilesimi tek basina bireysel bir nitelik olmamakla birlikte; okul, toplum ve kultdrel
faktorlerden de gugcli bir sekilde etkilenir. Bu noktada, ¢ocugun davranisinda bir degisikligin
meydana getirilmesi amagclaniyorsa, cocugu degistirmeye calismaktan ziyade c¢ocugun
ortamindaki sistemsel dgeler icin degisime gidilmesinin daha anlamli bir sonuca vardiracagi
gorust savunulmustur (Ungar & Liebenberg, 2013).

Ekolojik sistem perspektifinde, sosyal destek de Bronfenbrenner (1979) tarafindan nemsenen
bir elementtir. Psikolojik saglamhgi artirmak anlaminda, sosyal iliskiler yoluyla bireyde kimlik
olusturma ve olumlu degerlendirmelerde bulunmak 6nemlidir. Sosyal destek sayesinde bireyin
6zguveni, yeterlilik algisi ve gevresi Uzerindeki kontroliine yonelik algisi gelismektedir ki bu
da psikolojik saglamlik ile iliskilendirilir (Metzger, 2008). Sosyal destegin aile Uyelerinin
psikolojik ve fiziksel anlamdaki iyi olma hali Uzerindeki olumlu etkileri gesitli arastirmalarca
da desteklenmistir (Geens & Vandenbroeck, 2012; Vangelisti, 2009; Fuentes ve dig., 2016).
Psikolojik saglamligin daha genis cercevede sekillendirilebilmesi adina Heard-Garris, Davis,
Szilagyi ve Kan (2018) saglik hizmetleri, sosyal hizmetler, adalet sistemi, politika olusturucular
ve toplum ortaklari arasindaki disiplinler arasi isbirliklerinin, zorlu yasam kosullarina maruz
kalan c¢ocuklarda dayanikliligi artirmaya yardimci olabilecegini savunmuslardir. Buna
istinaden, risk altindaki hastalar icin yerel rehberlik organizasyonlari, okul sonrasi veya
rekreasyon programlari ve erken ¢ocukluk egitim programlarinin sunulabilecegini veya ortak
ishirliginin yapilabilecegini ©6ne sirmuslerdir. Bunun yaninda, politikacilar gibi Kilit
paydaslarla kurulan ortakliklarin, topluluk liderlerinin rekreasyon merkezleri, kittiphaneler ve
parklar gibi topluluk kaynaklarini artirabilecek ve risk altindaki mahallelerdeki ¢ocuklar icin
dayanikhhgi artirabilecek kaynaklarin ortaya gikariimasina calisabilecegini belirtmislerdir.
Kisacasi, ¢cocuga ve cevresine ekolojik bir perspektiften bakarak psikolojik saglamlik adina
daha saglam mudahale programlarinin olusturulacagi gorusundedirler.

Ekolojik perspektif kapsaminda, aile ve cocuk icin saglamlik adina yapilan mudahaleler
cogunlukla olumsuz yasam kosullariyla karsilasmayi azaltmak, kaynaklari giclendirmek ve
koruyucu faktorleri harekete gecirmek yoluyla gerceklestirilmektedir (Masten, 2011). Masten
(2018) tarafindan evsizlik, siddete maruz kalma, annelik depresyonu olumsuz kosullara érnek
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olarak sayilmaktadir. Diger taraftan ev edinmeye yonelik destek, saglik bakimi, burslar, maddi
yardim kaynaklari giiclendirmeye 6rnek iken; ebeveyn-cocuk iliskisinin artiriimasi, ebeveynlik
ya da koruyucu ailelik, felaketler sonrasi aileleri birlestirme gibi konular ise koruyucu
faktorlerin harekete gecirilmesi kapsaminda ele alinmistir. icinde dogrudan cocuga yonelik
girisim bulunduran ya da bulundurmadan uygulanan ebeveyn odakli midahalelerin ise en ¢ok
katki saglayan midahaleler olarak bulundugunu vurgulamistir. Ebeveyn yénetimi egitimlerinin
sosyal 6grenme ve davranissal modellere dayandiriimasinin ise yarar sagladigini savunmustur.
Aile terapisinin ise bu noktada ebeveynlik becerileri kadar, aile iletisimini, duygusal iklimi,
baskiyi ve rutinleri hedef aldigini belirtmistir. Newland (2014) tarafindan belirtildigine gore
ise, cocugun iyiligini ve psikolojik saglamligini ele alan yaklasimlar dogrudan; aile ile
gerceklestirilip de ¢ocuga yonelik ciktilarin iyilestirilmesini saglama yaklasimlari ise dolayl
uygulamalardir.
Newland (2014) ¢ocuklardaki iyi olma hali ve saglamligi glclendirmek adina belirli 6nerilerde
bulunmustur. Bunlar, dogrudan alinti halinde olup asagidaki gibidir:
1. Aile sisteminin icinde bulundugu baglami degerlendirin. Kendine has
baglamsal faktorleri (6rn: yoksulluk, mahalli riskler ya da kaynak yetersizligi)
saptayin.
2. Aile iyi olusunu degerlendirin: (a)Fiziksel ve duygusal anlamda, ailedeki
yetiskinler ne kadar iyi islev gormektedir? (b) Aile kendi kendine yeterli
olabilmek icin becerilere ve kaynaklara sahip midir? Degilse, kendi kendine
yeterlik adina ailede eksik olan nedir? (e) Aile celiskili ve stresli durumlar
icerisinde iken dayanikli midir? Hayatin zorluklari ile bas edebilmek adina
guclu iletisim ve problem c¢dzme becerilerine sahip midir? Ailede liderlige
yonelik kanit var midir? Ailenin gicli destek agi var midir?
3. Ebeveynlik ve ortak ebeveynlik becerilerini degerlendirin. Ebeveynler
sefkatli, yanitlayici, cesaretlendirici ve ilgili midir? Cocuklarina uygun disiplin
stratejilerini kullanmayi 6gretmekte ve onlara rehberlik etmekte midir?
Ebeveynlik gelisimsel ve ¢cocugun ihtiyaclarina paralel degisir sekilde midir?
Cocuklar, bir ya da iki ebeveynle birden glvenli baglanmali iliskilere sahip
midir? Ebeveynler ve diger 6nemli bakim verenler, ¢ocuk igin istikrari
saglayacak  sekilde tutarli/sirekli  bir sekilde ortak ebeveynlik
gerceklestirmekte midir?
4. Cocugun iyi olma halini ve psikolojik saglamhgini degerlendirin.
Ailedeki her bir ¢cocuk kendi fiziksel saghgi, zihinsel saghgi, 6z-diizenleme,
sosyal yeterlilik ve bilissel yeterliligini nasil goriyor? Cocuklarin kendi
kendini degerlendirmeleri cocuk refahina dair diger onlemlerle nasil
uyumludur? Cocuklar dayanikhilik gdsteriyor mu yoksa bazi alanlarda
uyumsuz mu?
5. Aileye bir ‘iyi olma mercegi’ ile bakarak, gicli yanlara dayanan ve
riskleri azaltan kisisellestirilmis bir aile 6nleme veya mudahale plani olusturun.
Ailelere, kendi yararlari icin genis aile, 6gretmenler veya akranlari ile mevcut
destekleyici iliskilere dayanmak gibi koruyucu faktorler kullanmayi 6gretin.
Ailelerin akil saghgi hizmetleri ve ebeveynlik siniflari gibi topluluk
kaynaklarina erismelerine yardimci olun. Aktif basa ¢ikma becerileri ve
iyimser yasam gorusleri gibi psikolojik saglamlikla ilgili kisi degiskenlerini
(hem ebeveynlerde hem de gocuklarda) tanimlayin ve destekleyin. Gelistirilmis
iletisim, catisma yonetimi, liderlik ve aile ici iliskiler yoluyla ailelerin
dayaniklilik gelistirmelerine yardimci olun.
Ungar (2012)’a gore, yeterli derecede kaynaklandirilmis ¢evre, cocugun motivasyonu, mizaci
ve Ozel becerileri ile basarili gelisimsel sonuglar elde etmesine yardimci olur. Bu noktada, onlar
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da psikolojik saglamhgi 6lcebilmek adina, ¢cocuk ve cevresi arasindaki etkilesimlere ve genel
anlamda birey-cevre esitliginin iki yanindaki yeterlilige bakilmasi gerektigini savunur. Ungar,
Ghazinour ve Richter (2013) ise buna kanit olarak, en travmatize olmus cocuklarin dahi
istikrarh ve gelisim adina en iyi gelebilecek ortamlarda daha iyi basa ¢ikma davranisini
sergileyebildigi calismalari gostermistir (Bonanno, Westphal & Mancini, 2011; Wekerle,
Waechter & Chung, 2012).

SONUC VE ONERILER

Psikolojik saglamhk, bireyler, aileler, okullar ve topluluklar seviyesinde bir¢cok etmenin
etkilesimde oldugu, kendi icinde dinamik bir kavramdir (Tolland & Carrigan, 2011). Saglamligi
koruyacak ya da riske atacak faktorlerin her biri bu seviyelerin bir Grtini olacaktir. Eger bahsi
gecen etkilesimler ve bu dinamik tam anlamiyla anlasilirsa, ¢ocuklarin ve genel anlamda
bireylerin psikolojik saglamhgi adina daha cesitli yollar denenebilecek ve daha verimli
sonuclara ulasilabilecektir. Bu yuzden, psikolojik saglamliga ekolojik sistem perspektifinden
bakmak, saglamligin daha kolay anlasiimasini saglayacaktir.

Cocukla dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkilesim halinde calisan uzmanlarin cocuklarin
saglamhgina nasil katkida bulunacagini anlamasi 6nemlidir. Ozellikle risk altindaki cocuklarla
calisan uzmanlarin faydali eylemlerde bulunabilmesi adina, bireysel olarak ¢ocugu ve ¢ocugun
etkilesimde bulundugu sistemleri bilmesi tarafimizca Onerilmektedir. Cocuga dair hangi
risklerin ve hangi koruyucu faktorlerin mevcut oldugunu anlayarak, gerek psikolojik saglamlik
adina gerekse diger alanlarda daha etkili mudahalelerin yapilabilecegi tarafimizca
savunulmaktadir. Bu minvalde, saglamligi desteklemek adina ekolojik sistemler yaklagiminin
uzmanlara yol gosterecegdi umulmaktadir.
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OZET

Siber zorbalik ve siber magduriyet internet erigsiminin ve kullaniminin artmasiyla beraber, giderek artan yayginhk
oranlariyla gocuk ve ergenlerin yasantilarini, psikolojik iyilik hallerini ve akademik bagsarilarini etkileyen 6nemli
bir kavramdir. Kuramsal calismalar siber zorbaligin nedenlerinin belirlenerek midahale programlarinin
gelistirilmesinde 6nemlidir. Alan yazinda son yillarda siber zorbaligi agiklayan kuramlar ve bu kuramlarin test
edilmesine yonelik pek ¢ok calisma gergeklestirilmektedir. Ancak Tirkiye’de yapilan calismalarda siber
zorbahgin cesitli degiskenlerle iliskisinin incelenmesine karsin, kuramsal temelli ¢alismalarin sayica az oldugu
g6ze carpmaktadir. Bu calismanin amaci, siber zorbalik davranisinin nedenlerini ve strdirtlmesini etkileyen
faktorleri aciklamaya yonelik olarak alan yazinda yer alan kuramlarin incelenmesidir. Bu amagla, Sosyal Ekolojik
Kuram, Cevrimi¢i Umursamazlik Etkisi, Genel Saldirganhik Kurami, Gerekcelendirilmis Eylem ve Planlanmis
Davranis Kuramlari, Barlett ve Gentile’in Siber Zorbalik Modeli, Genel Gerginlik Kurami, Rutin Aktiviteler
Kurami ve Ug | Kuraminin siber zorbalik davranisinin ortaya ¢ikmasina ve sirdiiriilmesine yonelik gelistirdikleri
aciklamalar ile bu kuramlara yonelik yapilmis arastirmalarin bulgularina yer verilmistir. Farkli kuramsal
cercevelerin dikkate alindifi bu calismalar gézden gecirildiginde, etkili midahale ve énleme programlarinda;
bilgilendirme, konu ile ilgili bilinglendirme ve dnleyici tedbirler 6éne ¢cikmaktadir. Ayrica bu ¢alismalarda ¢ocuk
ya da ergenlere yonelik midahalelerin yani sira aile, 6gretmenler, okul ve akranlari da kapsayacak miidahalelerin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Kuramlarin nedensel agiklamalari, énleme ve midahale ¢alismalarina yonelik
katkilari kapsaminda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Siber Zorbalik, Kuramlar, Onleme ve Miidahale

ABSTRACT

Together with the increase of internet access and usage, cyberbullying and victimization has become important
concepts which affect children and adolescents’ lives, psychological well-being and academic success due to the
high prevalence rates. Theoretical studies are important in the development of intervention programs. In the
literature, there is plenty of research which explains theories of cyberbullying and test them. However, despite the
research on the relationship between cyberbullying and various variables, the relativeley less number oftheoretical
research in especially Turkish literature draws attention. The aim of this study is to investigate the theories which
try to explain the underlying causes and maintaining factors for cyberbullying behaviours in the literature. Hence,
the explanations of Social Ecological Theory, Online Disinhibition Effect, General Aggression Theory, Theory of
Reasoned Action and Planned Behavior, Barlett and Gentile’s Cyberbullying Model, General Strain Theory,
Routine Activities Theory and | Cubed Theory for causes and maintaining factors of cyberbullying are presented
in the current review study, in addition to research findings about these theories. Intervention and prevention
programs which take into account providing information, raising awareness on the subject and preventive measures
come into prominence when all these studies are taken together. Besides the intervention programs for child and
adolescents, the necessity of more comprehensive programs which include family, teachers, school and peers have
emerged. The causal explanations of theories are discussed in terms of their contribution to prevention and
intervention studies.

Keywords: Cyberbullying, theories, prevention and intervention
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GIRIS

Internet giderek artan kullanimiyla yasamin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK, 2018) verilerine bakildiginda, 16-24 yas araliginda genclerin 2018
yili Ocak, Subat ve Mart aylarinda internet kullanim orani %90.7 olarak bildirilmistir. Bu oran
Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD, 2017) verileri ile 6rtismektedir. OECD
verilerine gore 15 yas grubu ergenlerin tamamina yakininin (%91) cep telefonunda internet
baglantisina; dértte tiiiniin dizusti bilgisayara ve yarisinin internet baglantili tablete sahip
oldugu gorilmektedir. Calismada ayrica, ergenlerde internet ve diger bilgi iletisim
teknolojilerinin  yaygin olarak kullanilmasinin  bazi riskleri beraberinde getirdigi
vurgulanmistir. Bu riskler arasinda yabancilarla tehlikeli cevrimigi iliskiler, asiri video oyunlari
oynama, mesaj lasma, asiri telefon kullanimi ya da siber zorbalik belirtilmektedir.

Siber zorbalik, “bilgisayar, cep telefonu ya da diger elektronik araglar kullanilarak, kasith ve
tekrarlayan bicimde zarar verme” olarak tanimlanmaktadir (Hinduja ve Patchin, 2009). Siber
zorbaligin baska tanimlarinda da “kotu niyet”, “tekrar” ve *“elektronik iletisim araclarinin
kullaniimasi” kavramlari yer almaktadir (Smith ve dig., 2008). Bazi tanimlamalarda ise siber
zorba ve siber magdur arasindaki “guc dengesizligi” ve “anonimlik” (siber zorbanin kimliginin
bilinmemesi) kavramlarina da yer verilmektedir (Field, 2018).

Yayginlk oranlari, siber zorbaligin tanimina, calismada ulasilan 6rneklemin yas grubuna,
cinsiyete, arastirmanin yapildigi ulkeye ve Olcme aracina bagli olarak degismektedir
(Tokunaga, 2010). Ayrica cinsiyet yayginlik oranini etkileyen diger énemli bir degiskendir.
Ornegin ABD’de siber zorbalikta bulunma %9.1 ile %23.1 arasinda degisirken siber
magduriyet ise %5.7 ile %18.3 arasinda degistigi bildirilmistir (Hinduja ve Patchin, 2018).
Yapilan bir metaanaliz calismasinda ise 80 calismadaki yayginlik oranlari incelenmis, siber
zorbalik ve siber magduriyet oranlarinin %15 civarinda oldugu bildirilmistir (Modecki ve dig.,
2014).

Tirkiye’de yapilan calismalara bakildiginda da oranlar yas grubuna gore degismektedir.
Sirasiyla siber zorbalik ve siber magduriyet oranlarinin; ilkokul dizeyinde %11-18 (Ayas ve
Horzum, 2012); ortaokul diizeyinde %10.5-37.5- %23-35 (Ancak ve dig., 2008; Peker, 2013)
ve lise diizeyinde %10-10.5- %14-17 (Baker ve Tanrikulu, 2010; Ozdemir ve Akar, 2011)
oldugu bildirilmektedir. Oranlar farklilik gostermekle birlikte calismalar hem siber zorbaligin
hem de siber magduriyetin okul ¢agi cocuk ve genclerinde yaygin oldugunu gosterilmekte ve
konunun 6neminin alti gizilmektedir. Ozellikle psikolojik sorunlarla (Kim, Colwell, Kata,
Boyle ve Georgiades, 2017) ve akademik sorunlarla (Gardella, Fisher ve Teurbe-Tolon, 2017)
iliskisi dikkate alindiginda konunun arastiriimasi daha da énem tasimaktadir.

Alanyazinda, siber zorbalik ve siber magduriyet son yillarda hem Turkiye hem de diinyada en
cok arastirilan konular arasinda yer almaktadir. Ancak bu calismalar agirlikli olarak yayginlik,
cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenler arasindaki iliskiler, dnleme calismalari ve siber
zorbaligin ve magduriyetin sonuglarina odaklanmaktadir. Siber zorbaliga neden olan etkenleri
aciklamaya yonelik kuramsal ¢calismalar dinya alan yazininda son yillarda artis gostermeye
baslamistir. Kuramlar; olaylari davranislari ya da durumlari anlamayi kolaylastirmakta;
aciklamalar yaparak ya da tahminlerde bulunarak degiskenler arasindaki iliskiler hakkinda bilgi
vermektedir. Siber zorbaligin neden ortaya ciktiginin aciklanmasinda, hangi degiskenler ile
iliskili oldugunun anlasilmasinda ve siber zorbaligi yordayan degiskenlerin belirlenmesinde
kuramlar yol gosterici olacaktir.

Alan yazinda yer alan kuramlarin bazilari yalnizca siber zorbahgin agiklanmasi icin ortaya
atilmis iken, bir kismi var olan sosyal psikoloji, su¢ ya da saldirganlik kuramlardan siber
zorbahQi aciklamak amaciyla yararlanmistir. Ancak Turkiye’de siber zorbaligin kuramsal
temellerine dayanarak konuyu arastiran ¢alismalarin sayica az oldugu gorilmektedir (6rnegin;
Kullanimlar ve Doyumlar Kurami Akbulut ve Eristi, 2011; Secim Kurami, Tanrikulu, 2014;
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Tanrikulu ve Erdur-Baker, 2019). Bu calismanin amaci siber zorbaligin aciklanmasina yonelik
son yillarda alan yazinda yer alan kuramlarin incelenmesidir. Kuramsal olarak etken olabilecek
faktorlerin ortaya koyulmasi, ileride siber zorbalik alaninda yapilacak ¢alismalara yon vermesi
acisindan o6nemlidir. Siber zorbaligin neden ortaya ciktigini bilmek 6nlemeye yoénelik
mudahalelerin etkililigine de olumlu katki sunacaktir.

Bu amacla, alan yazinda yer alan kuramlardan Sosyal Ekolojik Kuram, Cevrimigi
Umursamazlik Etkisi, Genel Saldirganlik Kurami, Gerekgelendirilmis Eylem ve Planlanmis
Davranis Kuramlari, Barlett ve Gentile’in Siber Zorbalik Modeli, Genel Gerginlik Kurami ve
Rutin Aktiviteler Kuraminin siber zorbalik davranisinin ortaya ¢ikmasina ve surddriilmesine
yonelik gelistirdikleri agiklamalar sunulacaktir. Ayrica, bu kuramlar gergevesinde yapilmis olan
ve alanyazin taramasinda ulasilabilen arastirmalarin bulgularina yer verilecektir.

1. Sosyal Ekolojik Kuram

Sosyal Ekolojik Kuram, Bronfenbrenner (1977) tarafindan 6ne sirllen, ¢ocugun
davranislarinin sekillenmesinde icinde yasadi§gl cevrenin rollnl vurgulayan bir gelisim
kuramidir. Cocugun cevresini olusturan aile, okul, arkadaslar gibi baglamsal sistemlerin
cocugun gelisimindeki izerindeki etkisini agiklar. Bu sistemler gocugun en yakini olan aileden,
onu dolayli bicimde etkileyen anne babanin calisma ortami gibi bir dizi faktor( aciklar.
Bronfenbrenner i¢ ice gecmis bes sistemden bahseder. Cocugun dogrudan iletisim iginde
oldugu ailesi ve arkadaslari, mikrosistem (1); aile ve 6gretmenleri arasindaki etkilesimi,
mezosistem (2); ¢cocugun dogrudan iliski icinde olmadigi, ancak mikrosistemini etkileyen her
tirlu sosyal etki, ekzosistem (3); ¢cocugun toplumsal cevresi, degerleri, gelenekler, yasalar gibi
cocuk Uzerindeki daha genis dizeyde etkiler, makrosistem (4) ve zamana bagli olarak olusan
gelismeler, 5) olarak adlandiriimaktadir.

Kuram siber zorbaliga uyarlandiginda bu katmanlarin her birisinin siber zorbalhigin ortaya
cikmasinda ya da surdirilmesindeki rolu teker teker ele alinmaktadir (Espelage, Rao ve
Craven, 2013). Ergenin mikrosistemini olusturan ailesi, akranlari ve égretmenleri ile arasinda
gerceklesen dogrudan ve karsilikli iliskiler siber zorbalik agisindan énemlidir. Cocugun icinde
bulundugu akran grubunun siber zorbaliga dair tutumlari; égretmenlerinin ya da ailesinin konu
ile ilgili bilgi duzeyleri, tutumlari ve davranislari; cevrede yasanan siber zorbalik ya da
magduriyet olaylarinda verilen tepkiler siber zorbanin davranisini ya da magdurun tepkisini
etkilemektedir. Mezosistem boyutunda aile ve okul arasindaki iliskiler, siber zorbaligin fark
edilmesinde ve olumsuz sonuclarinin énlenmesinde 6nemlidir. Bir Ust dizeyde yer alan
ekzosistemde, okul kurallari, okulun genel yapisi, akranlarin normlari, toplumsal kurallarin
tamami siber zorbalikta bulunmayi ya da magduriyeti etkilemektedir. Makro sistem boyutunda,
yasanilan yerin teknolojik erisim olanaklari dikkate alinmaktadir. Ornegin bazi tilkelerde siber
zorbalik daha yaygin iken bazilarinda daha az gbzlenebilmektedir. Son olarak, kronosistem,
yani son yillarda gelisen teknolojinin sonucu olarak sosyal medya ve metin mesajlarinin artan
kullaniminin gocuk zerindeki etkisi olarak degerlendirmektedir.

Sosyal Ekolojik Kuram temel alinarak siber zorbaligin ve magduriyetin énlenmesine yonelik
calismalar bulunmaktadir. Ornegin Avustralya’da gerceklestirilen bir calismada 37 farkli
ortaokulda Sosyal Ekolojik Kuram temelli bir midahale programinin etkililigi g yil stiren
boylamsal bir calismada test edilmistir (Cross, Bames, Papageorgiou, Hadwen, Hearn ve
Lester, 2015). Calismada siber zorbalik icin risk olusturabilecek faktorler Sosyal Ekolojik
Kuramin 6ne strdigu farkli duzeyler icin ayri ayri belirlenmistir. Mikrosistem ve mezosistem
boyutunda bireysel faktorler (6rnegin; demografik Ozellikler, empati eksikligi, ahlaki
umursamazlik ve siber zorbaligin kabul gérmesi, zorbalik yanhsi tutumlar, problem ¢ézme
becerilerinde ve atiflarda yetersizlik, geleneksel zorbalikta bulunma ya da zorbaliga maruz
kalma gibi), ailesel faktorler (anne baba izlemi, ailenin ¢evrimici ortamlar hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve ¢ocugun ebeveynle olan iliskisi gibi), akran faktorl (6rnegin; siber zorbalik yapan,
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ya da yapilmasini destekleyen akranlarin varligi, siber zorbalik konusunda sosyal kurallar ya
da beklentiler, diger problemli davranislarla iliskili olma ve okul ortami gibi) ve ¢evrim igci
duzeyde etkenler (6rnegin; teknolojiye erisim olanaklari ve kullanim stresinin fazla olmasi,
teknoloji bagimliligi, cevrimici ortamda sansuriin kaybolmasi ve ¢evrimigi beklentilerin yiiksek
olmasi gibi) ele ahinmistir. Mezosistem boyutunda bir tst kademeye gecis ve yasal farkindalik
duizeyi gibi toplumsal diizeyde etkenler belirlenmistir. Bu kuramsal temele dayanarak, belirtilen
etkenler dikkate alinarak bir hazirlanan midahale programinin tg yillik etkililigi, deney ve
kontrol gruplari araciligiyla degerlendirilmis ve programin diistik ama manidar duzeyde etkili
oldugu gozlenmistir. Sosyal Ekolojik Kuram temel alinmasina ragmen, midahale programinda
hangi ekolojik dizeyde calisma yapildigini kesin olarak belirtmemesi ¢alisma icin énemli bir
sinirhihktir.

Baska bir calismada ise Sosyal Ekolojik Kuram cercevesinde riskler ve koruyucu etkenler
belirlenmistir (Papatraianou, Levine ve West, 2014). Buna gore, siber diizeyde; internet
ortaminda bilginin yayilma hizi ve kaliciligi, siber zorba ile yizlesmeyi saglayacak ortamin
bulunmamasi ve teknolojiye erisimin fazla olmasi risk faktorleri olarak degerlendirilirken; siber
ortamda bazi sitelerde yas kisitlamalarinin bulunmasi koruyucu faktorler olarak ele alinmistir.
Kisisel diizeyde i¢ kontrol odagi, yiksek 6zglven ve hayatta anlam ve ama¢ bulma, aile
duzeyinde guclu aile baglari, teknolojinin givenli kullanimi konusunda takip ediliyor olma;
akran duzeyinde guclu akran iliskileri; okul diizeyinde ise akil hocasi (mentdr) programlarinin
koruyucu oldugu bildirilmistir.

Sosyal Ekolojik Kuram, Swearer ve Hymel (2015) tarafindan geleneksel zorbahgi aciklamak
icin de kullanilmigtir. One strtilen Sosyal Ekolojik Stres-Yatkinlik Kurami zorbaligin
aciklanmasinda genetik, sosyal ve cevresel faktorlerin dinamik etkilesimini dikkate alir. Ansary
(2020) sosyal ekolojik kuram temelinde Stres-Yatkinlik yaklasiminin siber zorbalikta da yararli
olacagini ifade etmektedir. Bu cerceveden bakildiginda cocugun saldirganhik egilimleri
(6rnegin, genetik yatkinhk, ahlaki kopukluk vb.); gecmis siber magdduriyet deneyimleri
(cevresel stres faktorleri); siber ortamlarda denetleyici faktorler (6rnegin, teknolojik beceriler);
ve ebeveyn faktorlerinin (6rnegin, ebeveyn-cocuk iliskileri ve baglama 6zgu faktorler olan anne
baba izlemi gibi) siber zorbalik davranisi agisindan etkilestigini ifade etmektedir.

Son yillarda Sosyal Ekolojik Kuram temelinde yapilan calismalarda 6zellikle siber zorbaliga
seyirci olanlarin tepkilerine odaklanmaktadir. Bu konuda yapilan bir gbdzden gegirme
calismasinda, siber zorbalikta seyircilerin tepkilerinin bireysel (empati, benlik saygisi, ahlaki
Ozellikler gibi), baglamsal (baska seyircilerin varligi, olayin algilanan siddeti gibi) ve sosyal
cevreye ait faktorlerce (akranlar, aile, ogretmenler gibi) belirlendigi ifade edilmistir
(Machackova, 2020). Sonuc¢ olarak Sosyal Ekolojik Kurama dayali bakis acisinin siber
zorbalarin, magdurlarin ve siber ortamlardaki seyircilerin davraniglarini acgiklamakta farkli
duzeylerden konuyu ele alan arastirmalara yon verdigi gérulmektedir.

2. Cevrimici Umursamazlik Etkisi

Cevrimici ortamlarda, insanlarin i¢sel sansiirli azalmakta, gercek hayatta sdylemeyecekleri ve
yapmayacaklari pek cok seyi daha rahat yapabilmektedir. Bu etki Suler (2004) tarafindan
“Cevrimici Umursamazlik Etkisi” olarak tanimlamaktadir. Bu etki sayesinde insanlar gizli
duygularini daha rahat paylasabildikleri, normalden daha fazla kibar ya da comert olabildikleri
(iyi huylu umursamazlik) gibi; acimasiz elestirilerde bulunma, Ofke ve tehdit iceren
davranislarda da (zararli umursamazlik) bulunabilmektedir. Suler (2004) bunun nedenlerini;
kimligin gizlenerek sanal diinyadaki aktivitelerin gercek yasamda gizli kalmasi, iletisim kuran
kisilerin karsilikl olarak birbirlerini gormemesi, alicinin iletisime verdigi tepkinin bilinmemesi,
gercek hayattaki sonuclarin g6z ardi edilmesi, sanal karakterlerin sanal ortamda kalacaginin
dustndlmesi ve glnlik yasamda bulunan otorite figrlerinin sanal ortamda bulunmamasi gibi
etkenlerle aciklamaktadir.
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Cevrimici umursamazlik etkisinin anlasilmasinda ve aciklanmasinda Sosyal Buradalik
Kuramindan yararlaniimistir (Kim ve Chang, 2017). Sosyal Buradalik ¢evrimici ortamlarda
insanlarin gercek Kisiler olarak algilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Gunawardena, 1995).
Kuram ilk olarak telefonla iletisim gibi yuz yiize olmayan, aracili iletisim ortamlarinda sosyal
davranislari aciklamak amaciyla ortaya atilmis (Short, Williams ve Christie, 1976; akt.
Gunawardena ve Zittle, 1997), sonrasinda bilgisayar araciligiyla kurulan iletisimlerin
aciklanmasinda kullaniimistir (Biocca, Harms ve Burgoon, 2003). Aracili iletisimler bazi
kendine has 6zellikleri nedeniyle yiz yize iletisimden farklilasmaktadir. Sosyal Buradalik, yuz
yuze ortamlarda daha fazla hissedilirken, yazili iletisimde ise daha az hissedilmektedir.
Karsidaki kisi ile fiziksel temasin artmasi; yakinlik, sicaklik ve Kisilerarasi uyumu
artirmaktadir. Ote yandan cevrimici iletisim teknolojilerinin en bilyiik dezavantajl, Kisiyi karsi
tarafta gercek bir kisinin var oldugu hissinden yoksun birakmalaridir. Yz yize iletisimin
bulunmadigi ortamlarda karsidaki kisiye yonelik empati duygusu da ortadan kalkmakta ve
cevrimici ortamlar baskalari tizerinde guc kullanmay1 kolaylastirmaktadir. Bu tur ortamlarda,
cocuklar ya da gencler karsi tarafta gercek bir Kisiye zarar verdiklerini fark etmeksizin, kolayca
zorbalik yapabilmektedir. Bu kurama dayali olarak siber zorbaligi inceleyen az sayida da olsa
calisma bulunmaktadir. Ornedin, Mark ve Ratliffe (2011) Sosyal Buradalik hissinin
azalmasinin empatik duygularin azalmasinda ve saldirgan davranislarin artmasinda etkili
oldugunu bildirmektedir.

3. Genel Saldirganlhik Kurami
Genel Saldirganhk Kurami sosyal 6grenme ve sosyal bilissel kuramlarini temel alarak
medyadaki siddet ile saldirgan davranislar arasindaki iliskiyi agiklamaktadir (Bushman ve
Anderson, 2002). Siber zorbalik ve magdurlugun yayginhidini, diger degiskenlerle iliskilerini
ve sonuclarini arastiran 131 calismayi inceleyen Kowalski, Giumetti, Schroeder ve Lattanner
(2014) batinleyici bir model yardimiyla siber zorbaligi aciklamistir. Modelde kisisel ve
durumsal etkenler, yollar, yakin sirecler ve uzak sonuclar kullanilarak siber zorbalik
aciklanmistir.
Siber zorbaliga neden olan etkenlerden kisisel faktorler (demografik ozellikler, degerler ve
algilar gibi), durumsal faktorler (kiskirtma, okul iklimi, anonimlik algisi gibi) ve bireyin igsel
ozellikleri (bilis, duygu, uyarilma gibi) bireyin bir degerlendirme yapmasina ve siber zorbalikta
bulunup bulunmama karari vermesine etki etmektedir (Kowalski ve dig., 2014). Davranisin
sonuglari siireg icinde bireyin kararini etkileyecek yeni girdileri olusturacaktir. Ornegin, siber
zorbalik yapip olumsuz bir sonucla yizlesmemesi, anonimlik algisini besleyecegi icin, birey
tekrar siber zorbalikta bulunma kararini daha kolay verecektir. Model, siber magduriyette de
kisisel ve durumsal faktorlerin etkili oldugunu ifade etmektedir. Magduriyetin yarattigi
dustnceler, duygular, uyariimislik bireyin bir degerlendirmede bulunmasina ve teki vermesine
neden olmaktadir. Bu noktada, magdur ddrtlsel bir karar vererek kendisi siber zorbalik
yapabilir.
Siber zorbahigin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran bireysel faktorlerden intikam, daha énce siber
magdur olmak ya da siber zorbalik yapmis olmak, teknolojik becerilerini gostermek, eglenmek
ya da glcli hissetmek gibi darttler, empati ve narsizm gibi Kisilik 6zellikleri, kaygi ve
depresyon, internete kolay erisim ve uzun siire internette vakit gecirme, sigara, alkol kullanimi,
fiziksel saldiri gecmisi ya da hirsizlik gibi davranislar, zorbaligin ahlaki olarak onaylanmasi ve
ahlaki serbestlik gibi degerler bildirilmistir. Ote yandan, dstik sosyal zeka, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite gibi 6zelliklerin siber magduriyeti yordadigi belirtilmistir. Koruyucu etkenler
olarak ise arkadaslardan algilanan destek, anne babanin destegi, anne baba ile glcli duygusal
baglar, anne baba izlemi, olumlu okul ortami bildirilmistir. Siber zorbalik yapanlarin kimliginin
gizli kalmasi, magdurlar icin siber zorbalik yapma kapisini aralayan énemli bir durumsal etken
olarak gosterilmistir.
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Siber zorbahgi yordayan durumsal ve bireysel etkenler ile sonuclarinin incelendigi bir
calismada modele kismi destek sunulmaktadir (Morin, Bradshaw ve Kush, 2018). Siber
zorbaliga maruz kalmanin magdurlar Gizerinde olumsuz sonuglari oldugu, ancak bazi koruyucu
etkenlerin bu olumsuz etkileri azalttigi géralmustir. Geleneksel zorbaliga maruz kalma, gecmis
siber zorbalik davranisi, sinif dizeyinin artmasi, siber zorbaliga maruz kalma olasihgini
arttirirken; kentlesme, okul bayukluga, farkh etnik kékenlerden 6grencilerin okulda bulunmasi
gibi durumsal faktorlerin etkisi olmadigi bulunmustur. Ote yandan uyku ve stres sorunlari gibi
icsellestirilmis sorunlar ile okulu asma ve dusiik notlar gibi okulda islevselligi etkileyen siber
zorbahgin olumsuz sonuclari ¢alismada desteklenmektedir. Calismanin bir diger 6nemli bulgu
ergenlerin arkadaslari ile iliskilerinin, bahsedilen olumsuz sonuglarin tamami agisindan
koruyucu bir etkiye sahip olmasidir. Bir baska calismada da ¢ocukluk déneminde psikolojik
istismar yasantisinin siber zorbalikta bulunmayi yordadigi, ancak Genel Saldirganhk
Kuraminca 6ne surilen kisisel etkenlerden ahlaki Kisilik 6zelliklerin bu iliskiye aracilik ettigi
bildirilmektedir (Zhang, Sun, Chen, Yang ve Wang, 2020).

Sozel saldirganhgin siber zorbalikta bulunma davranisini etkiledigini gosteren bir calisma
kurami desteklemektedir (Savage ve Tokunaga, 2017). Siber zorbaligin aciklanmasinda ¢ok
sayida etkeni ele almis olmasi ve ayni zamanda hem siber zorbahigi hem de siber magduriyeti
aciklamasinin kuramin gucli yanlari olarak gosterilebilir. Bu degiskenlerin boylamsal olarak
incelenmesi nedensel aciklamalar agisindan yarar saglayabilecegi disuntlmektedir.

4. Gerekgelendirilmis Eylem Kurami ve Planlanmis Davranis Kurami
Gerekgelendirilmis Eylem Kuramina (GEK) gore insanlarin bir davranisi yapmak istemesinin
tutum ve kisisel norm olmak tzere iki temel nedeni bulunur (Fishbein ve Ajzen, 1975). Tutum,
yani Kisinin s6z konusu davranisi istenen ya da istenmeyen bir davranis olup olmadigini
degerlendirmesidir. Kisisel norm ise davranisa yonelik algilanan toplumsal baskidir. Bu iki
etkene algilanan davranissal kontrol (davranisin yapilmasinin Kisinin kendi kontroliinde olup
olmadigina yonelik algist) boyutu eklenerek Planlanmis Davranis Kurami (PDK)
olusturulmustur.

Kuramdan yola ¢ikarak yapilan bir arastirmada siber magdurlara duyulan empatinin disik
olmasi siber zorbaliga karsi olumlu tutumla, olumlu tutum siber zorbalik niyetinde artisa ve
niyet ise siber zorbalik davranisinda artisla iliskili bulunmustur (Doane, Pearson ve Kelley,
2014). Ergenlerin hemen hemen tamaminin internete bir sekilde erisimlerinin olmasi nedeniyle
algilanan davranissal kontrol bu ¢alismada ele alinmamistir.

Tokunaga (2010), PDK'nin siber zorbalik davranisini agiklamada yardimci olabilecegini éne
stirmektedir. Cocuk ya da ergenin siber zorbaliga karsi tutumu ve Kisisel normlari olumlu ise,
bir engelle karsilasmiyorsa ve karsisina firsat ¢ikiyorsa, siber zorbalikta bulunma davranisini
gerceklestirme niyeti o kadar fazladir. Yapilan bir calisma, ergenlerin siber zorbaliga karsi
tutumlari, kisisel normlari ve siber zorbalikta bulunmayi kolay bir davranis olarak
algilamalarinin siber zorbalikta bulunma davranisini %44 oraninda yordadigim gostermistir
(Heirman ve Walrave, 2012). Yapilan bir baska calisma da tutum, kisisel normlar ve algilanan
davranissal kontrolin kisinin siber zorbalik yapma niyetini anlaml diizeyde (%28.8) acikladigi
belirtilmektedir (Pabian ve VVandebosch, 2014).

Bu kurama dayali gelistirilen bir midahale ¢alismasinda, Universite 6grencilerine siber zorbalik
tanimi, tanik olunan siber zorbalik turleri, tepkiler ve olaya tepki olarak yapabilecekleri baska
bir sey olup olmadigi gibi konulari iceren bir video izletilmistir (Doane, Pearson ve Kelley,
2020). Videoyu izleyen katilimcilarin siber zorbahga sahit olduklarinda magdura yardim
etmeye egilimlerinin arttigi bulunmustur. Ancak izleme ¢alismalarinda etki kalici olmamistir.
Benzer bir onleme calismasi daha kiciuk yas gruplarinda (10-12 yas) cevrimigi olarak
gerceklestirilmistir (Vlaanderen, Bevelander ve Kleemans, 2020). Bu calismada ¢ocuklarin
bilgi, farkindalik ve empati yetkinlikleri ele alinmistir. Siber zorbalikla karsilastiklarinda
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midahaleye yonelik olumlu tutumlarini, midahaleye yonelik olumlu 6znel normlari ve
algilanan davranissal kontrollerinin arttiriimasi yoluyla ¢ocuklarin miidahale etme niyetlerini
artirmaya yonelik siber zorbalik ile iliskili bilgiler, érnek durumlar, kisa videolar, yazma
etkinliklerinin yer aldigi 35 dakikalik bir program gelistirilmistir. Sonuclar c¢ocuklarin
mudahale programindan sonra Karsilastiklari siber zorbalik durumlarina midahale etme
olasiliginin arttigini desteklemektedir. Ancak, kuramin boyutlari bu etkiyi agiklamamistir.

5. Barlett ve Gentile’in Siber Zorbalik Modeli (BGSZM)
Barlett (2016) cesitli kuramlarin genel zorbaligi aciklasalar da siber zorbaligi aciklamakta
yetersiz olacaklarini 6ne sirmektedir. Bu nedenle Genel Saldirganlik Kurami ve Genel
Ogrenme Modellerinden yola gikarak ¢evrimici ortamin 6zelliklerine 6zgu bir kuram gelistirme
ihtiyaci hissetmistir. Model, siber zorbanin kimliginin bilinmemesi ve geleneksel zorbalikta
kurban magdur arasindaki fiziksel gl¢ dengesizliginin siber zorbalikta olmamasini siber
zorbaliga 6zgl 6zellikler olarak degerlendirmektedir.
Bu kurama gore bir 6grenme yasantisi (herhangi bir uyarana maruz kalma) sonucunda kisi o
davranisin bilissel, duygusal, sosyal ve davranissal sonugclari ile olay eslestirmektedir. Siber
zorbalikta da bu tlr yasanti deneyimleyen saldirgan, kimliginin fark edilmedigini, fiziksel
olarak gicli olmaksizin baskalarina karsi guc kullanabildigini, yaptigi saldirgan davranislarin
sonucunda herhangi fiziksel bir yaptirim yasamadigini, yaptigi davranisin magdurda ortaya
cikardigr zarari ya da olumsuz sonuclari gérmedigini 6grenir. Bu durum zamanla siber
zorbaliga karsi olumlu tutum gelistirilmesine ve davranisin artmasina neden olur.
Siber zorbalik ve geleneksel zorbalik davranislarinin iliskili oldugunu goésteren calismalar
bulunmaktadir (Barlett ve Gentile, 2012, Beran ve Li, 2007). Ancak Barlett (2017) siber
zorbaliga karsi tutumun geleneksel zorbalikta bulunma davranisini etkilemiyor olmasini 6ne
stirerek, modelin siber zorbaliga 6zgu oldugunu ifade etmektedir. Barlett, Chamberlin ve
Witkower (2017) tarafindan yapilan boylamsal bir calisma modeli desteklemektedir. Cevrimigi
ortamda fiziksel giicun gereksizligine inan¢ ve kimligin gizliligi algisi, zaman icinde siber
zorbaliga karsi tutumu; bu tutumun da sonrasinda siber zorbalikta bulunma davranisini
yordadi§i goriilmiistiir. Bir baska calismada ise, internet ortaminda harcanan siire, teknoloji
erisimi algisi ve yas olmak Uzere ¢ dissal degiskenin etkisi incelenmistir (Barlett, Madison,
Heath ve DeWitt, 2019). internette harcanan siirenin artisi, siber zorbaligi etkileyen en énemli
degisken olarak bulunmustur. Yas, teknolojiye erisim ile iliskili bulunurken, yasanilan tlkenin
Internet erisimi algisi sadece siber zorbalik ile iliskili bulunmustur. Bu degiskenlerin modele
dahil edilmesi 6zellikle 6nleme calismalari agisindan énemlidir. Ergenlerin internet ortaminda
gecirdikleri sire ve yasadiklari Glkedeki internet erisim olanaklari, siber zorbalija karsi var
olan yasal dizenlemeler konusunda bilgilendirilmeleri 6nleme calismalarinda dikkat edilmesi
gereken boyutlardir.
Kilturlerarasi yapilan bir calisma da bagimh ve bagimsiz farkh kaltirleri temsil eden yedi
ulkede cok sayida katilimci ile kuram test edilmistir (Barlett ve dig., 2020). Hem farkli
ulkelerde ayri ayri hem de tim 6rneklemde bakildiginda 6ne surilen degiskenlerin (kimligin
gizliligi algisi ve cevrimici ortamda fiziksel gliciin gereksiz oldugu inanci) siber zorbalikta
bulunmayi yordadigi bulunmustur. Ozellikle ABD, Avustralya ve Almanya gibi bagimsiz
kiltarlerde bu etki Brezilya, Singapur, Cin ve Japonya gibi daha bagimh kilturlerde daha
fazladir. Yine de kuram Kkisisel (6z-kontrol gibi) ve baglamsal (aile izlemi gibi) faktorleri ve
gecmis siber magduriyet yasantilarini dikkate almadigi icin elestirilmektedir (Ansary, 2020).
Tirkiye’de kuramin 6ne surdigi kavramlarin siber zorbalikla iligkisini arastiran bir calisma
bulunmamaktadir.
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6. Genel Gerginlik Kurami
Genel Gerginlik Kurami siddet iceren davranislarin aciklanmasina yonelik olarak
gelistirilmistir (Agnew, 1992). Kuram baskalariyla iliskilerde; kisinin deger verdigi hedeflerine
ulasmasinin engellenmesi, kisinin sahip oldugu olumlu uyaranlarin uzaklastiriimasi ve kisiye
zararli ya da olumsuz uyaranlar sunulmasi (ya da bunlardan herhangi biriyle tehdit edilme)
olmak Uzere (¢ ana gerginlik nedenini vurgular. Bu gerginlikler kisinin ¢fke ve gerginlik
duyarak siddet iceren davranislarda bulunmasina neden olmaktadir. Ornegin, hak ettigi halde
bir basariy1 elde edemedigini disinmek; arkadas kaybi, akraninin ciddi bir hastaligi, okul
degisikligi, maddi sorunlar ya da sinav stresi bu gerginlik kaynaklarina érnek olarak verilebilir.
Bu olumsuz durumlarin olumsuz duygular yasamasina neden olur. Bu olumuz duygulardan
birisi olan 6fke, intikam hissine neden oldugu icin kuram agisindan ayri bir 6neme tasir. Ug
farkli Glkede yapilan bir calismada, farkl zorbalik tlrlerinin duygusal etkileri arasinda en ¢ok
ifade edilen duygu olarak 6fke belirtilmistir (Ortega, Elipe, Mora-Merchan, Calmaestra ve
Vega, 2012). Bu tir olumsuz duygular saldirgan ya da siddet iceren davranislarin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Akil hastalari, ergenler gibi farkli 6rneklemlerde yapilan
calismalarda siddet ve saldirgan davranislarin aciklanmasinda stres ve gerginligin 6nemli bir
etken oldugu gorilmastar (Link ve dig., 2016; Nivette, Eisner ve Ribeaud, 2017).
Kuram siber zorbaligi hem gerginlik kaynagi hem de gerginligin sonucu olarak kabul eder. Aile
iliskileri, akranlar tarafindan kabul gérmeme, okul ve 6dev baskisi gibi sosyal gerginlik
etmenleri genclerin siber zorbalikta bulunmasini anlamli olarak yordamaktadir (Paez, 2018).
Akranlari tarafindan kabul gérmeyen ve okul karsi olumsuz tutuma sahip ergenler, akranlarinca
kabul goren ve okula karsi tutumlari olumlu ergenlere oranla daha fazla siber zorbalikta
bulunmaktadir. Sonuclar kuramin 6ne surdigu gerginliklerin siber zorbalikta bulunma ile
iliskili oldugunu desteklemektedir.
Bir baska calismada ise Genel Gerginlik Kuramini test etmek amaciyla ¢evrimdisi ortamlarda
zorbaliga maruz kalmanin siber zorbalik yapma ile iliskisi incelendiginde, geleneksel zorbaliga
maruz kalan ergenlerin daha fazla siber zorbalik yaptiklarini yani 6fkelerini sanal ortamda disa
vurduklari gérilmektedir (Jang, Song ve Kim, 2014). Ayrica diger gerginlik tlrlerinden anne
baba ve ergen arasinda yasanan catismalar, sinavlar ve maddi sorunlar gibi farkli stres
kaynaklarinin siber zorbalikta bulunma ile pozitif yénde iliskili oldugu gérulmustir. Ancak bu
calismada siber zorbaliga maruz kalma bir gerginlik sebebi olarak ele alinmamustir.
Siber zorbahigi aciklamak amaciyla bu kuramdan yararlanan bir diger ¢alisma siber magduriyet,
algilanan sosyal destek, akademik ya da maddi sorunlarin siber zorbalikta bulunma Gzerine
etkilerini arastirmistir. Buna gore, daha fazla gerginligin katihmcilarin daha fazla 6fke duyma
ile ve 6fkenin de daha fazla siber zorbalikta bulunma ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir (Lianos
ve McGrath, 2017). Calismada ayrica gerginlik ve stresin siber zorbalik davranisini 6z-
kontrolle karsilastirildiginda daha fazla agikladigi bildirilmektedir.
Kilturlerarasi bazi calismalarda kurama destek sunmaktadir (Choi ve Kruis, 2018; Oh ve
Connolly, 2018). Turkiye’de yapilan bir calismada, gerginlik nedenlerinden siber magduriyetin
siber zorbaligi boylamsal olarak anlamli diizeyde yordadigi bildirilmistir (Akgdl, 2018).

7. Rutin Aktiviteler Kurami

Rutin Aktiviteler Kurami (RAK, Routine Activities Theory) kriminoloji uzmanlari tarafindan
sucu aciklamaya yonelik olarak gelistirilmis ve sugun aciklamasinda cevresel etkenlere vurgu
yapmistir (Cohen ve Felson, 1979). Kuram, suc isleme oranlarindaki artisin, insanlarin gtinlik
yasantilarindaki aktivitelerden kaynaklandigini ve evden uzakta gecirdikleri zamanin artisi
nedeniyle sug icin uygun firsatlarin olustugunu iddia etmektedir.

Kuram motive olmus bir sucluya yakinlik, uygun hedef ve koruyucunun yoklugu olmak tizere
uc etkenin sucun ortaya ¢ikmasina neden oldugunu ileri stirmektedir. Uygun hedef, kendisini
korumak icin yeterli onlemleri almayan, kolay ulasilabilir, uygun ve cekici Kisileri ifade
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etmektedir. Ozellikle kendisi ile ilgili kisisel bilgileri daha fazla paylasan, sosyal aglarda
yaptiklarl paylasimlar sadece arkadaslarina degil herkese agik olanlar, internet ortaminda
tanistigr  kisilerle gercek hayatta iletisim kuranlar uygun hedef olarak gorilmektedir.
Koruyucunun yoklugu fiziksel ya da sosyal olarak hedefi sugtan koruyabilecek mekanizmalarin
ya da kisilerin yoklugunu ifade eder. Bilgisayar kullandigi ortamlarda anne baba, 6gretmen,
arkadas gibi baska Kisilerin varli§i, ailelerin bilgisayar kullanimina sinirlilik getirip
getirmemesi, filtre programlari kullanip kullanmamasi gibi etkenlerin bu agidan 6nemli oldugu
kabul edilmektedir. Son olarak internette gegirilen stirenin artisinin motive olmus bir sucluyla
karsilasma olasihigini arttirdigi kabul edilmektedir. Uygun bir hedef bulundugunda, yeterli
koruyucu mekanizma yok ise, su¢ islemeye motive olmus kisi uygun firsati yakalayarak siber
zorbahkta bulunmaktadir.

Kuram, genglerin cevrim ici zorbaliga maruz kalmalarinin bu (¢ etkene bagli olarak
aciklanabilecegini 6ne siirmistiir (Marcum, Higgins & Ricketts, 2010). internette (6zellikle
sosyal aglarda) daha fazla zaman gegirme motive olmus bir saldirganla karsilasma olasihgini
arttiracagl ve kisiyi siber zorbalik icin uygun hedef haline getirecegi 6ne surtlmektedir.
Marcum ve digerlerinin (2010) yaptiklari calismada RAK’In ¢ kavramini; uygun hedef,
motive olmus suclu ile karsilasma ve etkili bir koruyucunun bulunmamasi gibi etkenlerin siber
zorbalia maruz kalma ile iliskisini incelemistir. Bu amagla, katilimcilara internette gegirilen
siire, internette kisisel bilgilerin paylasimina yénelik faaliyetler ile 6gretmen, aile ve koruyucu
yazilim programlari gibi koruyucu etkenlere yodnelik sorular sorulmustur. Arastirmanin
sonuclarina gore, bilgisayar- aracil iletisim kullanimi (uygun hedef), cevrim ici kisisel
bilgilerin paylasimi ve cevrimici ortamlarda tanisilan Kisilerle iletisimin (motive olmus suclu
ile karsilasma) siber zorbali§gi yordayan en gucli degiskenler oldugu bulunmustur. Kuramin
Uclinct etkeni olan etkili bir koruyucunun bulunmasi ise siber zorbalik ile iligkili
bulunmamistir.  Calismanin sonucunun kismen kurami destekledigi gorilmektedir. Yani
cevresel etkenler, bilgisayar araciligiyla iletisim kurma, internette uzun zaman gecirme gibi
ergenlerin rutin aktiviteleri, siber zorbaliga maruz kalmalarini agiklamaktadir.

Benzer bicimde Navarro ve Jasinski (2012) RAK’In siber zorbalik yasantisini aciklayip
aciklayamayacagini test etmistir. Kuramda belirtilen (¢ etken olan uygun hedef, motive olmus
suclu ve etkili bir koruyucunun varhgi benzer sorularla ol¢ilmustir. Sonuglar, Marcum ve
arkadaslarinin (2010) bulgular ile tutarli bigcimde, birinci ve ikinci etkene destek saglamaktadir.
Ancak etkili koruyucunun varhidr boyutunda sonugclar farklilasmaktadir. Anne babalarin tutum
ve davranislari siber zorbalik yasantisi ile iliskili bulunmazken, filtreleme yazilimi
kullaniimasinin siber zorbaligin 6nlenmesi ile iliskili oldugu bulunmustur. RAK’In test edildigi
baska bir calismada ise uygun hedef, motive olmus suclu ve etkili bir koruyucunun varhgi gibi
etkenler incelenmistir (Choi, Earl, Lee ve Cho, 2019). Diger iki calismadan farkl olarak
sonuclar hem geleneksel hem de siber zorbalik agisindan degerlendirilmis ve kuramin
desteklendigi gorulmustiir. Ozellikle etkili koruyucu faktorlerin varhiginin hem geleneksel hem
de siber zorbaligin 6nlenmesinde etkili oldugu bulunmustur. Ancak bu calismada hem siber
hem de fiziksel olmayan zorbalik ele alindigi icin, gundelik yasama dair etkenler ¢calismada
bagimsiz degisken olarak incelenmistir. Baska calismalarda da kuram desteklenmektedir
(Bossier ve Holt, 2009; Hinduja ve Patchin, 2008). Ayrica ¢evrim ici ortamlarda gerceklesen
baska siber suclarda da RAK’n etkililigi test edilmistir. Siber taciz (Wick ve dig., 2017), takipci
tacizcilik (cyber stalking) (Reyns ve dig., 2011), internet dolandiricihgi (Van Wilsem, 2011)
ve kimlik avcithgi (Pratt ve dig., 2010) gibi bazi calismalar kuramin agiklamalarina destek
saglamis, 6te yandan bazi ¢alismalarda ise kuram dogrulanamamistir (Leukfeldt, 2014).

RAK cevresel etkenleri vurgulayarak, ergenin yasantisinin, internet kullanim siiresi, kullandigi
sosyal aglar, internet kullanim aliskanliklari ve koruyucu tedbirlerin varligi gibi cok sayida
nedenin siber zorbaligin ortaya cikmasi acisindan 6nemine deginir. Bu nedenle 6nleme
calismalarinda ¢cocuk ya da genclerin siber rutinleri ya da aliskanliklarinin belirlenmesi ve daha
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az siber zorbalikta bulunmalarina ya da daha az siber zorbaliga maruz kalmalarina yardimci
olacak, internet kullanim siiresinin azaltilmasi, anne babalarin kontrolii, filtre ve giivenli
Internet kullaniminin  yayginlastirilmasi, cocuk ve genclerin kisisel bilgilerinin gizliligi,
Internet ortaminda yayinlanan iceriklerin silinmeyecedi gibi temel bilgiler konusunda
farkindaliklarinin arttirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

8. Uc I Kurami (13ya da I cubed theory)

Son yillarda siber zorbaligin agiklanmasinda kullanilan bir diger kuram Ug | Kurami kuramidir.
Kuram saldirgan davranislarin agiklanmasi amaciyla gelistirilmis, uygun kosullari veya risk
faktorlerini belirleyerek ve bu risk faktorleri arasindaki etkilesimleri ele alan bir meta kuramdir
(Slotter ve Finkel, 2011). Kurama gore saldirgan davranislari etkileyen kiskirtma, itici glc ve
engelleme olmak Uzere 3 temel faktdr bulunur. Kiskirtma ( ), bireyi saldirganliga
tesvik edebilecek durumsal olaylari veya durumlari ifade eder. itici ( ), bir bireyin
agresif davranma olasiligini artiran egilimlerini veya durumsal faktorleri ifade eder. Engelleme
(Ginhibition), bir bireyin saldirganhik durtusini hafifleten 6z-kontrol gibi 6zellikleri veya
durumsal faktorleri ifade eder. Bu U¢ etken birbirlerinden bagimsiz olmakla birlikte saldirgan
davranisin yordanmasinda birbiriyle iliskilidir (Finkel ve dig., 2012).

Uc | Kurami Wong, Cheung ve Xiao (2018) tarafindan siber zorbaligin agiklanmasinda ele
alinmig, siber zorbalik ve siber magduriyet icin risk faktorlerinin belirlenmesinde
yararlanilmistir. Buna gore siber zorbalikta bulunma icin gecmis siber magduriyetin kiskirticl,
cevrim ici umursamazhgin ise itici giic faktorleri olarak degerlendirilmistir. Ozdenetim ise
engelleme faktori olarak ele alinmistir. Ansary (2020) ayrica kuramin siber zorbaligin
aciklanmasinda yeni oldugunu, farkh 6rneklemlerde de test edilmesi gerektigini belirtmektedir.

9. Kuramlara Genel Bir Bakis
Yukarida deginilen kuramlarin siber zorbahgi farkh acilardan inceledigi gorilmektedir. Genel
olarak bakildiginda her kuramin siber zorbaligin nedenine iliskin kendi bakis acgisindan bir
aciklama sundugu gorilmektedir. Bu acgiklamalar 6zet olarak Tablo | ’de sunulmustur.
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Tablo 1 Calismada yer alan cesitli kuramlarin siber zorbaligin nedenlerine iliskin aciklamalari
Kuramlar

Siber zorbahigin nedenine yonelik agiklamalar

1 Sosyal Ekolojik Kuram (Espelage ve
dig., 2013)

Cocuk ya da ergenin i¢inde bulundugu ekosistemin etkisi

2. Cevrimici Umursamazlik Etkisi (Suler,
2004)

Cevrimici ortamlarda i¢sel sansiiriin azalmasi

3. Genel Saldirganlik Kurami (Kowalski

ve dig., 2014)

Gerekgelendirilmis Eylem Kurami ve

Sosyal 6grenme ve sosyal bilissel kuram temelinde Kisisel
(6rnegin demografik ozellikler ya da psikolojik durum) ve
durumsal (6rnegin arkadaslardan alinan sosyal destek, ana baba
izlemi) etkenler

Tutumlar, normlar ve algilanan toplumsal baskilar

Planlanmis Davranis Kurami
(Tokunaga, 2010)

5. Barlett ve Gentile’in Siber Zorbalik
Modeli (Barlett, 2017; Barlett ve
Gentile, 2012)

Cevrimici ortamin &zellikleri, siber zorbalik davranisinin
bilissel, duygusal, sosyal ve davranissal acidan &g§renilmis
sonuglari ve tim bunlar sonucunda olusan tutumlar

6. Genel Gerginlik Kurami (Paez, 2018)  Cocugun ya da ergenin hedeflerine ulasmasinin engellenmesi,
deger verdikleri seylerin kaybi ya da basariya ulasamama gibi

gerginlikler

Motive olmus bir suclu ile karsilasmayi ve uygun hedef olarak
algilanmay1 saglayacak davranislar ve koruyucu tedbirlerin
yoklugu

7. Rutin Aktiviteler Kurami (Marcum ve
dig., 2010)

8. Uc I Kurami (Wong ve dig., 2018) Kiskirticl, itici ve engelleyici faktorler

Bu kuramlardan yola cikilarak etkili bir 6nleme ¢alismasinda bilgilendirme, bilinclendirme ve
onleyici tedbirlerin varh§r 6ne ¢ikmaktadir (Tablo 2). Ozellikle ergenlerin internet kullanim
stresi ve sikliginin azaltilmasina yonelik calismalar; bilgisayar, cep telefonu gibi iletisim
araclarinda filtre programlarin kullaniimasi tesvik edilmelidir. Anne baba ve 6gretmenler gibi
cocuk ya da ergenin cevresindeki yetiskinleri 6zellikle magdurlari erken fark etmelerine
yardimci olacak bilgilerle desteklemek ve etkili ebeveyn kontroliiniin saglanmasi icin konu ile
ilgili bilgilendirmek gerektigi goze carpmaktadir. Ergenlere yonelik olarak yapilacak
calismalarda siber ortamin 6zelliklerini dogru tanimalari saglanmalidir. internet ortaminda
kimligin gercekten gizli olup olmadigi, paylasilan materyallerin kalici ve gorinir oldugu,
cevrimici ortamlarda yapilan paylasimlarin hizla yayillma potansiyelleri gibi konularda
farkindalik olusturulmasi saglanmalidir. Siber zorbalik tirleri ve hangi davranislarin siber
zorbalik olarak kabul edildiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu sayede sosyal buradaligin
daha az hissedildigi ortamlarda iletisim kurulan kisilerin aslinda gercek kisiler olduklarinin
anlasiimasi mimkun olacaktir. Siber zorbaliga karsi tutumlarin énemi distndlduginde, bu tir
davranislarin kabul edilebilir, herkesin yaptigi basit ve siradan davranislar olmadiklar
vurgulanarak, aksine olumsuz tutum olusturmak icin gerekli bilinclendirme calismalarinin
yapilmasi, gerekmektedir. Siber zorbaliga maruz kalanlarin yasayacaklari olumsuz duygular ve
sonugclar konusunda farkindalik kazandiriimasi ve magdurlarin yasadiklari olumsuz duygular
ve sonuclari hakkinda bilgi verilmesi, 6¢ alma amaclh davranislarinin 6nlenmesi de ergenlere
yonelik énleme calismalarinda bir diger 6nemli boyutu olusturmaktadir.
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Tablo 2. Siber zorbahigin énlenmesine yonelik alinabilecek tedbirler

Amag Tedbir
Bilgilendirme Siber zorbaligin tanimi ve tirleri
Siber ortamin 6zellikleri
Kimligin gizliligi kavrami
Siber zorbaligin sonuglar
Paylasimlarin kaliciligi, géranarliga ve yayilma hizi
Bilinglendirme Aile ve dgretmenlerin magdurlari erken fark etmelerine yardimci bilgiler
Cocuk ve ergenlerde siber zorbaliga karsi olumsuz tutum gelistirme
Siber zorbaligin olumsuz sonuglari konusunda farkmdaligm arttiriimasi
Onleme Anne baba izlemi
Filtre programlarinin kullaniimasi
internet kullanim siiresinin sinirlandiriimasi

Kuramsal calismalar ayrica demografik &zellikler acisindan kimlerin siber zorbalikta
bulunacag! ya da kimlerin magdur olabilecegi konusunda risk altinda oldugu konusunda da
bilgi vermektedir. Farkli kuramlar tarafindan risk altinda olabilecek gruplar Tablo 3’de
sunulmaktadir. Siber magduriyet (Lianos ve McGrath, 2017), disik empati (Doane ve dig.,
2014), internette gecirilen sirenin artisi (Navarro ve Jasinski, 2012) ve siber zorbaliga iliskin
normlar, tutumlar, degerlerin olumlu olmasinin (Barlett ve Gentile, 2012; Pabian ve
Vandebosch, 2014) sikhkla kuramlar tarafindan dile getirildigi gortlmektedir. Ancak, siber
magduriyet acisindan az sayida kuramin agiklamasi oldugu gérulmektedir (Kowalski ve dig.,
2014; Marcum ve dig., 2010).
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Tablo 3. Calismada yer alan cesitli kuramlara gore siber zorbalik ve siber magduriyet agisindan

risk grubunda olanlar

Kuram

1 Sosyal Ekolojik Kuram
(Espelage ve dig., 2013)

2. Cevrimigi
Umursamazlik Etkisi
(Suler, 2004)

3. Genel Saldirganlik
Kurami (Kowalski ve
dig., 2014)

4. Gerekeelendirilmis
Eylem Kurami ve
Planlanmis Davranis
Kurami (Tokunaga,
2010)

5. Barlett ve Gentile’in
Siber Zorbalik Modeli
(Barlett, 2017; Barlett ve
Gentile, 2012)

6. Genel Gerginlik Kurami
(Paez, 2018)

7. Rutin Aktiviteler
Kurami (Marcum ve
dig., 2010)

8. Uc I Kurami (Wong ve
dig., 2018)

Siber zorbalikta bulunma

Akran gruplarinin siber zorbaliga
karsi olumlu tutumu

Teknolojiye erisimin fazla olmasi

Disiuk empati duzeyi

Disuk empati duizeyi ve narsizm gibi
kisilik dzellikleri

Depresyon ve kaygi

internette gegirilen sitirenin uzun
olmasi

Siber zorbahiga yonelik olumlu algi
Madde kullanimi ve fiziksel
saldirganlik

Arkadaslardan algilanan sosyal
destegin az olmasi

Anne baba ile olumsuz iliskiler

Siber zorbahga karsi olumlu tutum ve

kisisel normlar

Siber zorbaligin kolay bir davranis
olarak algilanmasi

Disuk empati duzeyi

Siber zorbahga iliskin olumlu
tutumlar

Kimliginin gizli oldugunu disinme
Siber ortamda fiziksel guciin
gerekmedigi inanci

Siber zorbaliga maruz kalmis olma
Anne baba ile catismalar

Maddi sikintilar

Anne baba izleminin yetersiz oldugu
cocuk ve gengler

Siber zorbaliga maruz kalmis olma
Oz-denetimin disiik olmasi
Cevrimigi umursamazhgin yiiksek
olusu

SONUC VE ONERILER

Siber magdur olma

Diisiik sosyal zeka, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite
Depresyon ve kaygi
Arkadaslardan algilanan sosyal
deste§in az olmasi

internette daha cok zaman
gecirenler

Kisisel bilgilerini paylasanlar
Koruyucu yazilim programlari
kullanmayanlar

Bu calismada siber zorbalik davranisinin ortaya ¢ikmasina ve surdirilmesine yonelik olarak
alan yazinda yer alan kuramlardan Sosyal Ekolojik Kuram, Sosyal, Cevrimici Umursamazlik
Etkisi, Genel Saldirganlik Kurami, Gerekgelendirilmis Eylem ve Planlanmis Davranis
Kuramlari, Barlett ve Gentile’in Siber Zorbalik Modeli, Genel Gerginlik Kurami, Rutin
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Aktiviteler Kurami ve Ug¢ | Kurami ile bu kuramlar ile ilgili yapilmis arastirmalara yer
verilmistir.

Tum bu kuramsal bakis acilarinin kendi cercevelerinden yaptiklar aciklamalar yapilan
arastirmalarda desteklenmektedir. Farkli kuramlarin farkh bakis acilari, davranisin daha iyi
anlasiimasina yardimci olurken, ayni zamanda Onlemeye yonelik midahaleler acisindan
uygulamacilara cesitlilik sunmaktadir. Bu nedenle, 6nleme calismalarinda farkli kuramsal bakis
acilarini kapsayacak mudahaleler gelistirilmesi etkililigi arttiracaktir.

Siber zorbalikla ilgili arastirmalarda, degiskenlerin tek bir kuramsal bakis acisindan ele alindigi
gorulmektedir. Farkli kuramsal yaklasimlara dayali degiskenlerin ayni calismada
incelenmesinin,  kuramlarin  etkililiginin ~ Kkarsilastirllmasinda  yararh  olabilecegi
dustintdlmektedir. Ayni zamanda bu alanda yapilan ¢alismalarin etkililiklerinin meta-analiz
calismalari yardimiyla incelenmesi de kuramsal ¢alismalara netlik kazandiracaktir.

Siber zorbahga yonelik olarak d¢zellikle son yillarda artan kuramsal aciklamalar bundan sonra
gerceklestirilecek nicel ve nitel arastirmalara dayanak olusturmasi acisindan 06nem
tasimaktadir.  Davranisin  nedenlerine  yonelik aciklamalar, incelenen degiskenlerin
belirlenmesinde yardimci olacagi gibi ayni zamanda, midahale ve 6nleme ¢alismalarinda yol
gosterici olacaktir. Farkli kuramsal temellerin butlnlestirilerek, daha kapsamli miidahale
programlart  gelistirilmesinin,  programlarin  etkililigini  arttirmada yararli  olacag!
dustnulmektedir.
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OZET

Cocuklara yonelik siddet ve istismar ge¢cmisten giiniimiize kadar her dénem &nemli bir problem olmustur. Cocugun
saghkli buylmesine ve gelismesine engel olan cocugun istismari ve ihmali, zerinde ¢ok yonli calismalar
yapilmasi gereken 6nemli bir sorundur. Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal olarak
gorilmektedir, istismar ve ihmal ¢ocuklarda fiziksel, duygusal, davranissal ve psikolojik agidan zarar vermektedir.
Bu nedenle bu konuda c¢alismalarin artirilmasi ve istismarin énlenmesi igin gereken diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir. Cocuk ihmali ve istismarini konu alan bu derleme yazisinda istismarin tipleri, nedenleri, etkileri,
tedavi ve onleyici yollari tartisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: istismar, ihmal, cocuk psikiyatrisi, siddet

ABSTRACT

Violence and abuse against children has been a major problem in every period from the past to the present day. It
is an important problem that needs to be studied broadly regarding the abuse and neglect of the child which
obstructs the child’s healthy growth and development. Physical abuse, sexual abuse, emotional abuse are seen as
forms of neglect. Abuse and neglect harm children physically, emotionally, behaviorally and psychologically. For
this reason, necessary arrangements should be made in order to increase relevant work and prevent abuse. In this
review article on child abuse and neglect, types, causes, effects, treatment and preventive ways of abuse are
discussed.

Keywords: Abuse, neglect, child psychiatry, violence

GIRIS

Turk Dil Kurumu (TDK) s6zluginde c¢ocuk kavrami; bebeklik ve erginlik cagi arasindaki
gelisme déneminde bulunan kiclk yastaki kiz veya erkek olarak tanimlanmaktadir (Cocuk, ty).
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesine gore 18 yasini doldurmamis her birey ¢cocuk
kabul edilmektedir (Cocuk Haklarina Dair Sézlesme, 1995). insanin hem fizyolojik hem de
psikolojik gelisimi acgisindan kritik bir éneme sahip olan ¢ocukluk dénemi ebeveynler ve
toplum tarafindan dikkat gosterilmesi gereken bir cagdir. Bu donemde deneyimlenen olumlu
ve olumsuz yasantilarin etkileri yasam boyu siirecektir. Bu agidan ¢ocukluk ¢aginda yasanan
siddet ve istismar olaylari g6z ardi edilmemelidir.

Cocuk istismari ve ihmali diinyada ve lkemizde son zamanlarda artis gosteren ve Uzerinde
durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Cocuk istismari; ebeveyn veya bakim veren Kisiler ve
yabanci Kisiler tarafindan gerceklestirilen, ¢cocuga zarar veren, ¢ocugun gelisimini engelleyen
her tirlt koti muamele olarak nitelendirilmektedir (Tirasgl ve Goren, 2007). Cocuk ihmali ise
ebeveynlerin veya bakim veren Kisilerin, cocugun beslenme, barinma, giyinme, egitim, saghk
ve sevgi gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi sonucunda gocugun gelisiminin zarar gérmesi
olarak tanimlanmaktadir (Butchart ve Harvey, 2006).

Istismar ve ihmal vakalarinin giinimiizde daha sik gériilmesi ciddi bir tehlikeyle karsi karsiya
oldugumuzu gostermektedir. Turkiye’de kamuoyuna yansiyan ve yansimayan pek ¢ok istismar
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vakas! gerceklesmektedir. Sirekli yasanan ve engellenemeyen bu durum dikkatle incelenmesi
gereken ciddi bir sorundur.

Gelecegimizi emanet edecegimiz ¢ocuklarin siddete ve istismara ugramasi toplumun isleyisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin maruz kaldigi istismar ve ihmaller onlarin ruh
sagligina biyuk olglde zarar vermektedir. Bu yiizden ¢ocuga yonelik siddetin énlenmesi icin
calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Arastirmanin amaci, istismar ve ihmal konusunda daha
once yapilmis arastirmalari inceleyerek konuyla ilgili problemlere 1s1k tutmaktir. Bu ¢alismada
cocuk ihmali ve istismari, cocuk istismarinin tipleri, istismarin ve ihmalin nedenleri, ¢ocuk
Uzerindeki etkileri, tedavi yaklasimlari, istismar konusunda Ulkemizde yuritilen sosyal
politikalar ve istismarin 6nlenmesi igin yapilabilecek uygulamalar hakkinda bilgiler verilerek
bu konuda yapilan arastirmalarin sonugclari degerlendirilmistir.

Cocuk istismari

Diinya Saghk Orgitii cocuk istismarini, cocugun saghgina, fiziksel ve psikososyal gelisimine
zarar veren, yetiskin veya toplum tarafindan uygulanan her trlu fiziksel, duygusal ve cinsel
kott muamele olarak tanimlamaktadir (World Health Organization, 2020). Cocuklarin
ebeveynleri ya da bakicilari tarafindan koti muamele gérmesi énemli bir halk sagligi sorunu
haline gelmistir. Cocuga kétl muamele 6lim, ciddi yaralanma ve uzun vadeli sonuglara neden
olabilmektedir. Cocugun yasamini, ailesini ve toplumu olumsuz yonde etkilemektedir (Gilbert
ve digerleri, 2009).

Cocuk istismari konusu yuzyillardir var olan bir problemdir. Hem diinyada hem de tGlkemizde
cocuk istismari uzun yillardir yogun olarak yasanmakta ve online gegilememektedir. Cocuk
istismari konusunda ilk tibbi tanimlama 19. ylzyilda adli tip doktoru olan Ambroise Tardieu
tarafindan yapiimistir. Daha sonra Amerikan hekimleri ¢cocuk istismarinin klinik ve radyolojik
bulgularini tanimlamaya baslamislardir. Cocuk doktoru ve radyolog John Caffey 1946' da uzun
kemik kiriklari ve subdural hematom bulgulari ile cocuk istismari arasindaki iliskiyi
vurgulamistir (Christian ve Block, 2009). 1962 yilinda Henry Kempe’in "Hirpalanmis Cocuk
Sendromu™ tanimlamasini yapmasiyla ¢cocuk istismari konusu énemli bir gelisme kaydetmistir.
Bu gelismenin ardindan cocuk istismari ve ihmalinin tim yonleriyle ilgili bircok bilimsel
calisma yapilmistir (Powers ve digerleri, 1990; Arthur, 1997). Cocuk istismari calismalari
sadece doviilen cocuklari degil, ayni zamanda aile veya toplum icinde duygusal ve cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklari da ele almaya baslamistir (Lynch, 1985).

Cocuk ihmali ve istismari diinya tlkeleri i¢in ortak bir problem olarak goérulmektedir. Her yil
yaklasik 1.6 milyon ¢ocugun istismara veya ihmale maruz birakildigi ve 1000°den fazla
cocugun bu yiizden hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir (Alpaslan, 2014). Cocuk ihmali ve
istismarinin yayginhigini gérmek amaciyla geriye donik yapilan bir calismada yetiskinlerin
%22,6°s! fiziksel istismara, %36,3’U duygusal istismara maruz kaldigi saptanmistir (Butchart
ve Mikton, 2014). Tarihin bitin dénemlerinde, her tlke veya kiltirde ¢ocuklar ihmal ve
istismara maruz kalmistir. Gegmisten beri var olan istismar, toplumlarin gelismesiyle birlikte
daha ¢ok konusulmaya baslamis ve énemli toplumsal bir sorun olarak géralmustir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan diizenlenen Cocuk Haklari Sézlesmesi 2 Eylil
1990 tarihinde yurarltge girmistir. Turkiye ve bircok tlkenin onayladigi sézlesme ile ¢cocuk
haklarinin korunmasi ve gozetilmesi amaclanmistir (Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, 1995).
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi’nde ¢ocuklara tanimlanan haklar dil, din ve irk
ayrimi gozetmeksizin butlin ¢ocuklar igin gecerlidir. Bu s6zlesmede bulunan temel ilkeler;
ayrimcthgin 6nlenmesi, gocugun yiksek yararinin korunmasi, yasama ve gelisme hakki, katilim
hakki olarak siniflandirilabilir (Kurt, 2015).

Cocuk istismarini 6nlemek amaciyla hazirlanan bir diger uluslararasi sézlesme ise Avrupa
Konseyi Cocuklarin Sémiirii ve istismara Karsi Korunmasi Sozlesmesidir. Lanzarote
Sozlesmesi olarak da bilinen sdzlesme Turkiye’de 1 Nisan 2012 tarihinde yurlrlige girmistir
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(Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve istismara Karsi Korunmasi Sozlesmesi, 2011).
Cocuklarin cinsel gelisiminin korunmasi ve cinsel suistimalinin 6nlenmesi agisindan énemli bir
sOzlesmedir. Bu sdzlesmenin amaglari; ¢cocuga yonelik cinsel istismari 6nlemek ve bunlarla
micadele etmek, cinsel istismar magduru c¢ocuklarin haklarini korumak ve cocuk cinsel
istismarina karsi ulusal ve uluslararasi isbirligini yayginlastirmaktir.

Tirkiye’de Medeni Kanunda cocuklarin temel haklari Cocuk Haklari Sdézlesmesinde
duzenlenmistir. 03.07.2005 tarihinde kabul edilen ve resmi gazetede yayimlanan 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunun amaci, koruma ihtiyaci olan veya suca suruklenen cocuklarin
korunmasina, haklarin ve esenliklerinin guvence altina alinmasina iliskin esaslari
duzenlemektedir. Cocugun yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarinin givence altina
alinmasi, koruyucu ve destekleyici tedbirler, danismanlik tedbiri, egitim tedbiri, bakim ve
saglik tedbirini kapsamaktadir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Ayrica, ¢ocuk istismar ve
ihmalini yasal cercevede tanimlamak amaciyla Tirk Ceza Kanunu’nda dizenlemeler
yaptmistir. Tirk Ceza Kanunu ‘Koti muamele’, ‘Cocuklarin cinsel istismari’, ‘Resit
olmayanla cinsel iliski’ ve ‘Cinsel taciz’ maddeleriyle tanimlamalari, kapsamlari ve ceza
oranlari belirlenmistir. Ensest konusuna yasalarda yer verilmistir. Sucun magdur ile arasinda
evlenme yasagi bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikayet aranmaksizin, on yildan on
bes yila kadar hapis cezasina hiikmolunur. Yasalara gére ceza oranlarini belirlemede kistas
olarak penetrasyon varligi, cebir tehdit olup olmadigi, istismarcinin yakinlik derecesi gibi
hikimler belirlenmistir. 15 yas sinir kabul edilerek 15-18 yas arasi ¢ocuklarin sikayete bagli
olarak cocuk istismari sug olarak sekillendirilmistir (Civelek, 2019).

Cocuga yonelik istismar ve ihmal konusunda calismalarin yapilmasi ve yasalarin
olusturulmasina ragmen maalesef ¢cocuklar siddete ve istismara ugramaya devam etmektedir.
Diinya Saglik Orgitiiniin 2017 yilinda yayimladigi rapora gore; her yil 15 yas alti yaklasik 41
bin cocuk cinayete kurban gitmektedir. Ayni yil Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu’nun yayimladigi “Tanidik Bir Yuz: Cocuklarin ve Genglerin Hayatlarinda Siddet” isimli
calismada her 7 dakikada bir gencin siddet sonucunda 6ldigu belirtilmistir. Ayrica diinya
genelinde 2-4 yas arahigindaki cocuklarin dortte ¢l veya 300 milyon ¢ocuk evlerinde
ebeveynleri ya da bakim veren Kkisiler tarafindan psikolojik ve fiziksel siddete maruz
kalmaktadir (UNICEF, 2017).

Tum dinyada oldugu gibi tGlkemizde de cocuga yonelik istismar ¢ok sik gorilen ve 6niine
gecilmesi gereken toplumsal bir sorundur. Ege Universitesi Cocuk Koruma Birimi’nde 2009-
2010 yillar arasinda istismar tanisi alan 89 ¢ocugun incelendigi bir calismada ¢ocuklarin
%24,7’si fiziksel istismara, %49,4°0 cinsel istismara, %211,2’si duygusal istismara ve
%14,6’sinm ise ihmale maruz kaldigi saptanmistir. istismar tiiriine gére cinsiyet dagilimina
bakildiginda ise fiziksel istismara maruz kalanlarin kiz ve erkek cinsiyetlerinde esit oranda
goraldigu, ancak cinsel istismara ugrayanlarin %56,8’inin kiz oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
istismarin %66,7’si baba tarafindan, cinsel istismarin ise %59,1’i yabanci bir Kisi tarafindan
gerceklestirildigi saptanmistir (Kog ve digerleri, 2012).

Tirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 21 Temmuz 2020 tarihinde Giivenlik Birimine Gelen
veya Getirilen Cocuk istatistikleri raporunu yayimlamistir. Bu rapora gore; givenlik
birimlerine gelen veya getirilen ¢ocuklarin karistigi olay sayisi 2019 yilinda, 2018 yilina gére
%5,8 oraninda artarak 511.247 olmustur. Bu olaylarda ¢ocuklarin %46,1’inin magdur olarak,
%32,9’unun su¢ olarak tanimlanan bir fiil isledigi iddiasiyla (suca suruklenme) guvenlik
birimlerine geldigi tespit edilmistir. Guvenlik birimlerine magdur olarak gelen 235.931
cocugun %87,5’ini  su¢ magduru, %12,5%ini takibi gereken olay magduru cocuklar
olusturmaktadir. Su¢ magduru cocuklarin %53,8’inin erkek, %46,2’sinin kiz ¢cocugu oldugu
goralmastur. Guvenlik birimlerine su¢ magduru olarak gelen 206,498 cocugun %57,6’sl
yaralama, %15,2’si cinsel suclar, % 11 i aile dlzenine karsi suclardan magdur olmustur. Ayrica
magdur ¢cocuklarin %3,5’i tehdit, %2,7’si kisiyi hirriyetinden yoksun kilma, %2,1’i ise hirsizlik
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sucundan magduriyet yasamistir (TUIK, 2020). Tirkiye istatistik Kurumunun paylastigi
verilere bakildiginda cocuklarin suca karisma ve magduriyet oraninda artis gozikmektedir.
Cocuk istismari ve ihmali konusunda yapilan arastirmalarin sonuglari ve istatistik verileri bize
alman oOnlemlerin, cikarilan yasalarin ve ydrdtilen calismalarin yetersiz oldugunu
gostermektedir. istismara maruz kalan cocuk sayisi her yil giderek artis gostermekte ve bu
durumun énlenmesi icin harekete gecilmezse daha vahim sonuglarla karsilasabiliriz. Bu ylizden
cocuk istismari Gzerinde onemle durulmasi gereken ciddi bir sorundur. Dolayisiyla ¢ocuk
istismarinin tdrlerinin tanimlanmasi ve incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Cocuk Istismari Tipleri

Cocuga yonelik istismarda farkl sekillerde siniflandirmalar yapilabilmektedir. Ancak genel
olarak; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ekonomik istismar olarak
ayrilmaktadir. Fiziksel istismar sarsiimis bebek sendromu ve munchausen by proxy
sendromunu da icermektedir. Ayrica ensest cinsel istismarin bir tiri olarak
degerlendirilmektedir.

Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, 18 yasindan kucik olan gocugun ebeveyni veya bakimi ve gelisiminden
sorumlu kisi tarafindan saghgini olumsuz yoénde etkileyecek sekilde fiziksel hasara ugramasi
ve yaralanmasidir. Cocuga elle veya bir nesneyle vurulmasi, yakilmasi, itilmesi, sarsilmasi,
bicaklanmasi ve isirilmasi fiziksel istismari tanimlayabilir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). Fiziksel istismar ¢ocuklarin en stk maruz kaldigi istismar tirddr. Her glin bir¢cok cocuk
ailesi veya cevresi tarafindan fiziksel siddete ugramaktadir. Bu durum bazi ailelerde gunlik
hayatta siradanlasan bir davranis haline déntusmistir. Ozellikle siddet uygulayarak cocugu
disiplin etme davranisi toplumumuzda oldukca sik gorilmektedir.

En fazla rastlanilan istismar cesidi olan fiziksel istismarin Amerika Birlesik Devletleri'nde
goralme sikhginin 5-20/1000 oldugu bildirilmistir (Arthur, 1997). 10 yil icindeki istismar
oranlarinin degerlendirildigi bir arastirmada 1980-1986 yillari icerisinde fiziksel istismar orani
3-4/1000 iken, 1993 yilinda bu oran 5.7/1000 ‘e yikselmistir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). Turkiye'de istismar ile ilgili yapilan ¢alismada ¢ocuklarin %65,72' sinin anne veya baba
tarafindan fiziksel istismara ugradigi tespit edilmistir (Aral, 1997). Fiziksel istismar oranlarinin
yuksek olmasi siddetin ve dayagin terbiye ve disiplin araci olarak gorilmesidir. Bu yuzden
cocuklarda fiziksel istismar vakalariyla daha ¢ok karsilasilmaktadir. Cocuga uygulanan her
tarlu siddet fiziksel istismar olarak kabul edilmektedir.

1986-1987 yillari arasinda New York1a evsiz ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada yaslari 15-16
arasinda degisen cocuklarin %60'l fiziksel istismara, %42’si duygusal istismara ugradi§i ortaya
citkmistir. Fiziksel istismar olgularinda cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik bulunmadigi
belirtilmistir. Kiz ¢ocuklarinin en cok ergenlik dénemlerinde istismarla karsilastigi ortaya
cikmistir. Ayrica evsiz cocuklarin ¢ogunlugu aileleri tarafindan evden atilmis ve kotu
muameleye maruz kalmistir. Cocuklarin %63’tnun anneleri tarafindan, %45’inin babalari
tarafindan kot muameleye maruz birakildigr belirtilmistir (Powers, Eckenrode ve Jaklitsch,
1990).

Fiziksel istismarin sikhiginin arastirildigr bir meta analiz calismasinda diinya capindaki
prevalansi %22,6 olarak bulunmustur (Stoltenborg ve digerleri, 2015). Ege Universitesi Cocuk
Koruma Birimi’nde yapilan calismada istismar tanisi alan 89 ¢ocugun 22’si fiziksel istismara
maruz kalmistir. Yasanan fiziksel istismarin ¢ogunlukla baba tarafindan gerceklestirildigi
goralmastar. Ayrica fiziksel istismarda istismar bigcimi incelendiginde olgularin %95’inde tokat
atarak cezalandirma oldugu, %217,9’unda bir ara¢ olmaksizin agir dévme seklinde
cezalandirildig tespit edilmistir (Kog ve digerleri, 2012). Cocuga uygulanan siddeti normal
gérmek ve bunu bir terbiye etme araci olarak kullanmak c¢ogu ailenin temel problemidir. Bu
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durumun oldugu ailelerde cocuklar surekli olarak fiziksel ve duygusal siddetle karsi karsiya
kalmaktadir. Bunun sonucunda ¢cocugun hem psikolojik hem de fiziksel gelisimi ciddi anlamda
zarar gérmektedir.

Sarsiimis Bebek Sendromu

Sarsilmis bebek sendromu, bebegin kuvvetli bir sekilde sarsiimasiyla bebekte kafa i¢i kanama,
beyin hasari ve g6z dibi kanamasi gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilen durumdur. Bebegin
kuvvetli sarsiimasi sonrasinda 6lim durumlari da yasanabilmektedir (Sahin ve Tasar, 2012).
Sarsilmis bebek sendromu en fazla iki yasin altindaki bebeklerde goérilmekte ve 6lum gibi ciddi
sonugclar dogurabilmektedir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).

Munchausen By Proxy Sendromu

Meadow tarafindan 1977 yilinda tanimlanan Munchausen by Proxy Sendromu; ebeveyn ya da
bakim veren Kisinin c¢ocukta bir hastalik oldugunu distnerek cocugu surekli doktora
gotirmesidir. Hastalikla ilgili ¢ocuga tibbi midahaleler yapilmakta ve bu uygulamalar
sonucunda ¢ocuk zarar gorebilmektedir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004). 1965-2017 yillari
arasinda dinya genelinde bircok tlkede yayimlanan vaka raporlarinda Munchausen by Proxy
tanisi alan vakalarla ilgili yapilan sistematik bir ¢calismada istismarcilarin blyik ¢cogunlugunun
(%95,6) magdurlarin anneleri oldugu belirtilmistir. Ayrica istismarda bulunan Kkisilerin
%23,5’inin dogum komplikasyonu yasadigini ve %30’unun ¢ocukluk ¢aginda kot muameleye
maruz kaldiklarini belirttikleri goralmustir (Yates ve Bass, 2017).

2001-2013 yillari arasinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’ne basvuran hastalar tizerinden
yapilan bir degerlendirmeye gére, Munchausen by Proxy tanisi almis15 vakanin %73’l kiz
oldugu ve %60’min bir yasin altinda oldugu saptanmistir (Oznur, 2014). Munchausen by Proxy
sendromunda ¢ocuk ciddi derecede zarar gérmektedir. Bu vakalarda ¢ocugu koruyabilmek icin
ebeveynler mutlaka incelenmeli ve tedavi edilmelidir.

Cinsel istismar

Cinsel istismar, 18 yasindan kuciik ¢cocugun, yetiskinlerin cinsel tatminini saglamak amaciyla
yetiskin ile cocuk arasinda cinsel iliski kurulmasidir (Green, 1993). Psikososyal gelisimini
hentiz tamamlamamis kicuk yastaki cocuklarin yetiskinler tarafindan cinsel uyaran olarak
goralip kullaniimasi cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Turla, 2002). Dilinyada cinsel
istismara en ¢ok cocuklar ve kadinlar maruz kalmaktadir. Cocuklarin savunmasiz olmasindan
faydalanarak cinsel istismarda bulunan kisilerin ¢ocukta yarattiklari travmalarin agir sonuglari
olmaktadir. Cinsel istismar yas, sosyoekonomik dizey, cografi konum fark etmeksizin her
toplumda gorilmektedir.

Cocuga kot muamele yiksek gelirli Glkelerde énemli bir halk saghgi sorunu haline gelmistir.
Cocukluk doneminde kizlarin %5'i ile %10'u, erkeklerin ise %?5'i cinsel istismara maruz
kalmaktadir (Gilbert ve digerleri, 2009).

Diinya Saglik Orgutinin 2017 yilinda yaptigi calismaya gore diinyada 15-19 yas aralijindaki
yaklasik 15 milyon kiz ¢ocuk hayatlarinin bir doneminde cinsel iliskiye veya baska bir cinsel
eyleme zorlanmistir. Ayrica 28 (lkede cinsel iliskiye zorlanan kizlarin ortalama %90T olayin
failinin tanidiklari bir kisi oldugunu belirtmistir. Ergen yaslardaki erkeklere ydnelik cinsel
istismarin failleri arasinda ise en sik arkadaslar ve partnerler gortilmektedir (UNICEF, 2017).
Tiirkiye istatistik Kurumunun verilerine gére 2014 yilinda 11.095 gocuk, 2015 yilinda 12.689
cocuk, 2016 yilinda 16,877 cocuk ve 2017 yilinda 18.623 cocuk cinsel istismara maruz
birakilmistir. Bu rakamlara bakildiginda tlkemizde ¢ocuklara yonelik cinsel istismar diizenli
artis gostermektedir. Verilere gore kiz cocuklari erkek cocuklara oranla daha fazla cinsel
istismara maruz kalmaktadir.

2015-2019 yillari arasindaki siirecte Malatya Cocuk izlem Merkezine basvuran cinsel istismar
magduru cocuklarin dosyalarinin incelendigi bir ¢calismada 2015 yilina ait 8 vaka bulunurken,
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2016 yilinda 85, 2017 yihinda 171, 2018 yilinda 212, 2019 yilinda ise 202 vaka oldugu tespit
edilmistir. Bu rakamlar yillara gore artisin ne kadar yiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica
resmi kayitlara yansimayan vakalarin oldugu da g6z o6ninde bulundurulmalidir. Ayni
arastirmadaki verilere gore istismarcilarin ¢ogunlukla (%42,2) cocugun sosyal cevresinden
tanichgi kisiler oldugu gorilmektedir. Aile ici ensest vakalarinin orani ise %15,7 oldugu
belirtilmistir (Aksut, 2020).

Universite 6grencilerinde cinsel istismar magduriyetinin incelendigi bir calismada 6grencilerin
%41,6’s1 ¢ocukluk caginda en az bir defa cinsel istismara ugradigi belirtilmistir. Cocukluk
doneminde cinsel istismara ugrayan ogrencilerin %56,3’0 kadin, %43,7’si erkektir. Ayrica
magdurlarin istismari adli birimlere bildirme orani %4,6 olarak bulunmustur. Cocukluk
déneminde yasanan cinsel istismarin en sik bireysel nedenler, sonrasinda toplumsal ve ailesel
nedenlerden dolayi bildirilmedigi saptanmistir (Sahin, 2020).

Cinsel istismar vakalarinin ortaya cikmasi genellikle ¢ok zor olmaktadir. Kultirimizde
cinsellikle ilgili durumlarin ayip olarak nitelendirilmesi ¢ocuklarin bunu séylemesine engel
olabilmektedir. Bu bakimdan c¢alismalardaki veriler sadece kuramlara bildirilen vakalardir.
Cogu cinsel istismar vakasi bireysel, ailesel ve toplumsal sebeplerle ilgili mercilere
bildirilmemektedir.

Aile ici Cinsel istismar: Ensest

Aile icinde yasanan cinsel istismar ensest olarak tanimlanmaktadir. Aile icgindeki cinsel
istismari ifade eden ensest iliskilerde iki kisi arasinda kan bagi bulunmaktadir ve yasalara gore
evlenmeleri yasaktir. Ensest iliski; toplum tarafindan kabul edilemeyen ve yadirganan bir
durumdur. Bu iliski aciklanmasi ve ortaya ¢ikmasi zor bir durumdur.

TUIK’in son yillarda paylastigi cocuk istismari verilerine gore kiz ¢ocuklari erkek cocuklara
oranla daha fazla cinsel istismara maraz kalmaktadir (TUIK, 2020). Kocaeli Universitesi Tip
Fakiltesi Adli Tip Anabilim Dalina gonderilen ensest olgulariyla bir arastirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada ¢ikan sonuclara gore olgularin biyik cogunlugunun
(%44,8) 12-15 yas araliginda oldugu goéralmastir. Ayrica olgularin %50’sinde sanik magdurun
0z babasi, %12,9 6z kardes, %9,5 Uvey baba, %7,8’inde amca, %6,9’unda ise dayi oldugu
saptanmistir. Oz babasi tarafindan cinsel istismara ugrayan olgularin %62,5’inde psikiyatrik bir
bulgu tespit edildigi belirtilmistir (Karamese, 2018).

Duygusal istismar

Duygusal istismar giindelik hayatta ¢ok sik karsilasilan, cocugun etrafindaki yetiskinler
tarafindan uygulanan ve cocugun kisiligine zarar veren, duygusal gelisimini engelleyen
eylemler veya eylemsizliklerdir (Sahiner, Yurdakok, Kavak ve Cetin, 2001).

1983 yilinda yapilan Uluslararasi Duygusal istismar toplantisinda genel bir tanimlama
yapiimistir. "Duygusal istismar cocuk ve genclerin psikolojik olarak kotiye kullaniimasi,
yapilan veya yapilmasi gerekli olan ancak ihmal edilen toplumsal ve bilimsel standartlara gore
psikolojik agidan zarar verici olduklari saptanan davranislardir. Bu davranislar yas, bilgi ve
pozisyon gibi 6zellikler ile ¢ocuk veya gencin (zerinde gl sahibi olan kisi ya da Kisiler
tarafindan gerceklestirilir. Bu tur davranislar cocugun bilissel, duygusal veya fiziksel
gelisimine hemen veya gelecekte zarar verme potansiyeli tasiyan ve veren davranislardir.”
(Gabriano ve Gabriano, 1986). Cocuklari duygusal istismara maruz birakmak cocugun
kisiligine ve gelisimine zarar vermektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan koti yasantilar birgok
psikiyatrik bozuklugun gelismesine zemin hazirlayabilmektedir.

Duygusal istismar, ¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyecek eylemleri
icermektedir. Cocugu asagilamak, kicuk dustirecek sézler kullanmak, cocukla ilgilenmemek
ve onu gormezden gelmek duygusal istismar olarak gorilen davranislardir (Krug, Dahlberg,
Mercy, Zwi ve Lozano, 2002).
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2010 yilinda UNICEF tarafindan tlkemizde yapilan ¢alisma sonrasi sunulan raporda 7-14 yas
araligindaki kiz cocuklar en cok arkadas, 6gretmen, anne ve babalari tarafindan duygusal
istismara ugradigi belirtilmistir. Erkek cocuklar ise en ¢ok arkadaslari, 6gretmenleri ve babalari
tarafindan duygusal istismara maruz birakilmaktadir. Hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak,
tehdit etmek, baski kurmak, bagirmak, kicuk dusirmek ve baskalariyla kiyaslamak en ¢ok
vurgulanan istismar tirleri olmustur (UNICEF, 2010).

Ekonomik istismar

Cocuklarin fizyolojik, psikolojik ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyecek, cocuk
haklarini ihlal edici islerde Ucretsiz veya dusuk Ucretle calismasi veya calistiriimasi ekonomik
istismar olarak tanimlanir. Cocuklarin agir islerde calistirilmasi cocugun fiziksel, psikolojik ve
duygusal gelisimini zedelemektedir. Sokak cocuklarinin ve yoksul c¢ocuklarin ekonomik
istismara ugrama riski daha fazladir (Aydin, 2019). Cocuklarin ekonomik istismara maruz
kalmasinin en temel sebepleri yoksulluk, gog, issizlik ve egitimsizliktir. Ekonomik istismara
maruz kalan ¢ocuklar sokakta ¢alisirken bircok tehlike ile karsi karsiya gelmektedir. Cocuklar
kaciriima, siddete ugrama, fiziksel ve cinsel istismara ugrama tehlikesi yasamaktadir. Bu agidan
ekonomik istismar ¢ocuklara blyuk olctide zarar vermektedir. Cocuklari ekonomik istismardan
koruyabilmemiz icin ekonomik istismarla ilgili daha fazla ¢calisma yapilmasina ihtiyag vardir.

Cocuk ihmali

Ebeveyn veya bakim veren kisinin cocugun egitim, saglik, barinma, beslenme ve guvenli
ortamin saglanmasi gibi temel ihtiyaclarini saglayamamasi ihmal olarak adlandiriimaktadir
(WHO, 1999). Cocuk ihmali anne ya da babanin cocuklarinin temel ihtiyaclarini
karsilamayarak cocugu ihmal etmesidir. ihmal cocugun hem fiziksel hem de psikososyal
gelisimine zarar verebilecegi icin 6nemli bir sorundur. ihmal; fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
olarak iki grupta degerlendirilmektedir.

Fiziksel ihmal: Ebeveynlerin cocugun beslenme, saglik, giyinme gibi ihtiyaclarini gidermekte
yetersizlik ya da yoksunluk fiziksel ihmal olarak adlandiriimaktadir (Kepenkgi, 2001).
Duygusal ihmal: Cocugun ihtiyag duydugu ilgiyi, sevgiyi, sefkati ve korunmay! anne ve
babasindan gérememesi duygusal ihmali gostermektedir.

Ihmale maruz kalan cocuklarda yaralanma, zehirlenme, cok sik hastalanma, hastaliklarin
ebeveyn tarafindan ihmal edilmesi sonucunda yetersiz tedavi sorunlari gorilmektedir. Bu
konuda yapilan arastirmalara gore, bir yil icerisinde yasanan ¢ocuk dlimlerinin yaklasik %50’si
cocuk ihmalinden kaynaklanmaktadir (Dubowitz, Giardino ve Gustavson, 2000).

Ihmal ve istismarin ortaya ¢ikmasinda bircok faktor etkili olmaktadir. Bu faktorler genellikle
aile ve toplum kaynakli olarak ortaya cikmaktadir. ihmalin ve istismarin nedenlerinin
belirlenmesi ve degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Istismar ve ihmalin Nedenleri

1. Aileden Kaynaklanan Nedenler

Cocuk istismari ve ihmali ile ilgili yapilan calismalar; ihmal ve istismarda aile faktériinin ¢ok
etkili oldugunu gostermistir. Arastirmalara gore ebeveynlerde bulunan stres faktorleri istismar
ve ihmal i¢in zemin hazirlayabilmektedir.

Dis stres faktorleri: Ailedeki ekonomik yetersizlik, yoksulluk, borg, anne ve babanin sosyal
bir cevreye sahip olmamasi, arkadaslarinin olmamasi, hastalik ve kazalar énemli stres
kaynaklari olup ¢ocuga karsi ihmal ve istismara yol acabilmektedir.

Ic stres faktorleri: Ebeveynlerin Kisilik yapisi ve sosyal cevreye bagl olarak cocuktan
beklentinin fazla olmasi 6nemli stres kaynaklaridir. Erken yasta anne-baba olmak, madde veya
alkol kullanimi, tek ebeveynlik ve parcalanmis aile yapisi istismari ve ihmali artirabilecek
faktorler olarak gortlmektedir (Unal, 2008). Cocuklarina ihmal ve istismarda bulunan
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ebeveynlerin Kisilik 6zelliklerine bakilan bir arastirmada ebeveynlerde depresyon, narsistik
egilimler, kaygi ve empati kuramama gibi bulgular ortaya c¢ikmistir. istismarci babalarin
cogunlugunda psikopatik davranis Ozellikleri gdze carpmistir. Cocuguna kot muamelede
bulunan anne-babalarin kendilerine ve birbirlerine karsi giiven duygulari, sevgi ve saygilar
azdir. Cocukluklarinda ailelerinde sevgi ve ilgi gérmeyen bireylerin baska bir Kisiye sevgiyle
yaklasma yeteneginin olmamasi, kendi c¢ocuklarina da sevgi gdstermemelerine neden
olmaktadir. Sevgiden yoksun olan ebeveynler, herhangi bir stres durumunda kotl davranis
sergilemektedirler. Kendilerinden daha gugsiiz ve savunmasiz olan ¢ocuklarini dévmeye ve
saldirmaya yeltenirler (Polat, 2007).

2. Toplumsal Nedenler

Toplumsal degerler, aile ve kdltir istismara yol acan nedenler arasinda gosterilmektedir.
Yoksulluk, ¢ocuk istismar ve ihmalinin yasanmasinda buyuk bir rol oynamaktadir. Ekonomik
gucu distk olan insanlar arasinda ¢ocuga koti muamele artis gostermektedir. Ginumizde
istismarin ortaya ¢ikmasinda medyanin etkisi de 6nemlidir. Televizyondaki siddet icerikli
programlar siddetin artis géstermesinde etkilidir (Hay ve Jones, 1994). Cocuk istismarina neden
olan faktorlerin arasinda toplumsal cinsiyet esitsizliginin olmasi, sosyal esitsizlik, aileyi
destekleyip koruyabilecek hizmetlerin yetersiz olmasi, gelir diizeyinin disiuk olmasi, siddeti
olumlayan bir zihniyetin hakim olmasi, ihmal ve istismar konularina dikkat cekecek
calismalarin yetersiz olmasi gosterilmektedir (Celiloglu, 2018). Bu bakimdan yasanan istismar
ve ihmal olaylarinin gocuk Uzerindeki etkilerini arastirmak ve degerlendirmek anlamh
olacaktir.

Ihmal ve istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Ihmal ve istismar cocuklarin fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ebeveynleri tarafindan koti muameleye maruz kalan cocuklarda yasam boyu etkisini
gosterecek olumsuz sonuclar ortaya ¢ikabilir.

Gocuk ihmali ve istismari ¢cocuklarin saglikli ve normal gelisim gdstermeleri bakimindan tim
diinyada énemli bir tehdit ve sorun olarak goériilmektedir. ihmal ve istismara ugrayan cocuklar
onemli bir risk altinda bulunmaktadir. ihmal ve istismar sonucunda gocuklar hem fiziksel olarak
zarar gormekte hem de ¢ocuklarin yetersiz blytme ve gelisim gostermelerine sebep olmaktadir.
Ailelerinden siddet goren cocuklarda bir tlr post-travmatik stres bozuklugu olarak
tanimlanabilecek, bazi fiziksel semptomlar gorulebilmektedir. Cocuklarda uykusuzluk, geceleri
idrar kacirma, bogaz agrisi gibi bulgular gézlenmektedir (Polat, 2007).

Fiziksel ihmal ¢ocugun fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal gelisiminde olumsuz sonuclar
dogurabilmektedir. Fiziksel ihmal ve istismara maruz kalmis ¢cocuklar yakin iliskiler kurmakta
zorluk cekmekte ve duygusal yogunlugu az, ofke ve istismar iceren iliskiler kurmaktadirlar
(Kaplan ve digerleri, 1999). istismar sonrasi ¢ocuklarda yiiksek oranda davranis bozuklugu ve
karsi olma-karsi gelme bozuklugu gézlenmektedir (Livingston, 1987).

Cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismar ¢ocukta degersizlik ve sucluluk duygularini ortaya
cikararak depresyona sebep olabilmektedir (Peleikis, Mykletun ve Dahi, 2005). Norman ve
arkadaslarinin (2012) yarattugu calismada fiziksel istismar ile depresif bozukluklar, anksiyete
bozuklugu, yeme bozuklugu, davranis problemleri, intihar ve madde kullanimi arasinda gucli
bir iliski saptanmistir. Duygusal istismar ve ihmal ile ilgili olarak da benzer sonuclar ortaya
citkmistir. Ayrica ¢ocukluk caginda yasanan ihmalin fiziksel ve duygusal istismar gibi olumsuz
sonugclar dogurdugu belirtilmistir.

Cocuk ihmal ve istismari ile ilgili yapilan meta-analiz calismasinda, istismarin depresif
bozukluklar, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu ile iliskisi incelenmistir. Calismanin
sonucunda depresif bozukluklarin, anksiye bozukluklari ve travma sonrasi stres bozuklugunu
tim istismar tdrleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Gardner, Thomas ve Erskine, 2019).
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Cinsel istismara maruz kalan cocuklarda; kaygi, depresyon, disosiyatifbelirtiler, cinsel davranis
bozukluklari ve fiziksel sikayetler gorulebilmektedir. Uzun stiren ve tekrarlayan istismar
Oykist ve cocugun kendisi Uzerinde otoriter bir Kisi tarafindan istismar edilmesi ¢ocukta
istismara bagh psikolojik belirtilerin daha yogun goértilmesine neden olmaktadir (Dokgdz ve
Kar, 2017).

Cinsel istismar cocuklarda uzun vadede psikopatolojiye yatkinhgi artirmaktadir. Ayrica
cocuklarda zedelenmis cinsellik, ihanet duygusu, glcsuzlik duygusu ve damgalanma
konusunda travmatik etkiler yaratmaktadir (Jenny, 2010). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda
depresyon, kendine zarar verici davranislar, asagilik duygusu, sosyal ¢cevreden uzaklasma gibi
durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu cocuklarin gelecek hakkinda olumsuz duslincelere ve
dustik benlik saygisina sahip olduklari ortaya cikmistir. Cinsel istismara ugrayan erkek
cocuklarda saldirgan davranislar gozlenmektedir. Kiz ¢ocuklarinda ise asagilik duygusu ve
kendine zarar verme davranislari ortaya ¢ikmaktadir. Kendine zarar verme davranisi bileklerini
kesme ve vicudunda sigara sondurme seklindedir (Polat, 2000). Kaygi bozukluklari, uyku
bozukluklari, korku ve fobi cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda gorilmektedir. Kizginlik,
Ofke ve dismanlik gibi duygular gozlenmektedir (Green, 1993). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda daha sik gérilmektedir (Elliot
ve Peterson, 1993).

Duygusal ihmal ve istismar yasayan cocuklarda duygusal, gelisimsel ve davranigsal
bozukluklar gorilmektedir (Glaser, 2002). Cocukluk dénemi istismarinin ¢ocuk Uzerinde
olumsuz bilissel etkileri de gortlmektedir. Duslk benlik saygisi, kendini suclama, dmitsizlik,
reddedilme korkusu, terk edilme beklentisi ve umutsuzluk istismar sonrasi ortaya ¢ikan
olumsuz bilissel durumlardir (Messman-Moore ve Brown, 2004). ihmal ve istismar sonrasinda
ortaya ¢lkan bu problemleri ¢6zmek ve c¢ocugun daha iyi olmasi icin tedavi olmasi
gerekmektedir. istismar olgularinda tedavi amach kullanilan terapotik yaklasimlarin
degerlendirilmesi ve uygun yontemin secilmesi ¢cok énemlidir.

Tedavi Yaklasimlari

Istismar ve ihmal vakalarinda tedavi ¢ok yonli olmalidir. Cocuk, aile ve cevresel etmenlerin
uzerinde 6nemle durulmalidir. Tedavide amag¢ ¢ocugu istismarin hasarlarindan korunmasini
saglamak ve aile iliskilerini duizeltip giiclendirmektir. istismar ve ihmal tedavileri uygun ¢cocuk
yetistirme stratejilerine dayanan, anne ve babaya sosyal destek saglayan, aileye 6fke kontroli
ve egitim konusunda yardimi amagclayan yaklasimlara dayanmaktadir (Kaplan, Pelcovitz ve
Labruna, 1999). Cocukla yapilan terapotik goérismelerde istismarin ¢ocuk Uzerinde biraktigi
etkiler ve hasarlar 6n planda tutulmalidir. Yasadiklarinda kendisinin hatali olmadigini anlatmali
ve ¢ocugun kendine olan giiveni glgclendirilmelidir.

Istismar ve ihmale ugramis cocuklarin tedavisinde cogunlukla bireysel psikoterapi
uygulanmaktadir. Bilissel terapi, modelleme ve bilissel-davranis¢i psikoterapi kullanilan
teknikler arasindadir (Becker ve digerleri, 1995).

Cinsel istismarin tedavisinde bireysel ve grup psikoterapileri uygulanmaktadir. Cinsel istismara
ugramis ¢ocuklarda bireysel psikoterapinin istismarin kisa dénem etkilerinin cogunda énemli
bir iyilesme sagladigi gorilmustir (Becker ve digerleri, 1995). 1985-1987 yillar arasinda cinsel
istismara ugramis erkek ¢ocuklarla yapilan bir calismada ¢ocuklara grup terapisi, bireysel terapi
ve aile terapisi uygulanmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarda davranis problemlerinde ve cinsel
davranislarda iyilesme gorulmustir. Ayrica aile terapisi ve ebeveyn egitiminin cinsel istismara
ugrayan cocuklarin tedavisinde etkili oldugu belirtilmistir (Friedrich, Luecke, Beilke ve Place,
1992). Cinsel magduriyet yasamis cocuklar genellikle kendilerini suclu ve yalniz hissederler.
Bu yiizden destekleyici bir yaklasim sergilenmelidir (Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal istismar genellikle ebeveyn islev bozuklugunun bir belirtisi olarak gérildigi icin
tedavide ebeveynlere yonelim vardir (Becker ve digerleri, 1995). Duygusal ihmal ve istismarda
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tedavi cok yonli olmalidir. istismara ugrayan cocuk, aile ve cevresel faktorler iizerinde
cahistimalidir (Sahiner, Yurdakok, Kavak ve Cetin, 2001).

Istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklara her tiirlii psikolojik destegin sadlanmasi ve topluma
kazandiriimasi gerekir. Egitimlerine, sosyal yasamlarina saglikl bir sekilde devam edebilmeleri
icin hem uzmanlar hem de aile isbirligi icerisinde olmahdir. Bu konuda ¢ocuga ilgi, sevgi ve
destek gosterilmelidir. Cocuklara saglanan psikolojik destekle birlikte bu konuda uygulanan
sosyal politikalar istismar ve ihmalin énlenmesinde son derece 6nemlidir.

Turkiye’de Cocuk istismari ve ihmaline Karsi Uygulanan Sosyal Politikalar

Tirkiye’de aile butinliginin korunmasi ve aile refahinin artiritimasina yonelik sosyal hizmet
ve yardim faaliyetlerini ylritmek, sosyal hizmetler ve yardimlara iliskin ulusal dizeyde
politika ve stratejiler gelistirmek amaciyla Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi hizmet
vermektedir. Oncelikle cocugun aile icinde yetistirilmesi ve desteklenmesi amaciyla aileyi
egitim, danismanlik ve sosyal yardimlarla giclendirmek; korunmaya, bakima ve yardima
muhta¢ cocuk, kadin, engelli ve yaslilarin tespiti, korunmasi ve bakimini saglamak Uzere
gerekli hizmetleri ydritmek en onemli gorevleri arasindadir. Cocuk Hizmetleri Genel
Madarliga bakanhga bagli olarak korumaya muhtac c¢ocuklara bakim, egitim, saglik
hizmetlerini sunmak amaciyla olusturulmus bir kurumdur. Cocuklara yonelik koruyucu,
onleyici, gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici sosyal hizmet faaliyetlerini yiritmektedir.
Ulkemizde cocuk istismarina yonelik hizmet ve uygulamalar arasinda Cocuk Destek
Merkezleri ve Cocuk izlem Merkezleri bulunmaktadir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi su¢ magduru, suca siiriiklenen, sokakta ve risk altinda bulunan ¢ocuklara 6zgii Cocuk
Destek Merkezleri olusturmaktadir. Cocuk Destek Merkezleri Yonetmeligi 29.03.2015
tarihinde yururlige girmistir. Bu merkezler cocuklarin temel ihtiyaclarini karsilamak, fiziksel,
duygusal, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini belirleyerek gerekli mudahaleleri
gerceklestirmek amaciyla hizmet vermektedir (Cocuk Destek Merkezleri Yénetmeligi, 2015).
Cocuklarin rehabilite olmasi ve toplumla bittinlesmesi amacglanmaktadir. Bu yuizden cocuklarin
olumsuz davranislara sevk eden nedenlerin, kosullarin iyi tespit edilip ona gore bir tedavi plani
olusturulmaktadir. Cocuk Destek Merkezlerinde ¢ocugun kurulusa kabull ile birlikte her
cocuga merkezde gorevli sosyal calismaci, psikolog, cocuk gelisimcisi, sosyolog veya
ogretmen unvanina sahip bir meslek elemani ¢cocuga danisman olarak goérevlendirilmektedir.
Bu merkezlerde cocuklara ve ailelerine yonelik uygulanmak (izere psikososyal destek ve
mudahaleyi iceren Anka Cocuk Destek Programi uygulanmaktadir. Anka Cocuk Destek
Programi, Avrupa Birliginin finansmanliginda UNICEF’in teknik destegi ile olusturulmustur.
Bu program kapsaminda ¢ocuklarin ihtiyag ve risklerinin belirlendigi Bireysellestirilmis ihtiyac
ve Risk Degerlendirme Formu gelistirilmistir. Bu formla ¢ocuga uygulanacak psikososyal
destek programinin icerigi belirlenmektedir (Anka Cocuk Destek Programi Uygulama
Yonergesi, 2015). Cocuk Destek Merkezleri her alanda uzman kisilerce ¢ocuklara psikososyal
destegin saglanmasi agisindan ¢cok énemli birimlerdir.

Cocuk izlem Merkezleri (CiM), cocuk istismarinin dnlenmesi ve istismara ugrayan ¢ocuklara
bilincli ve etkin bir sekilde midahale edilmesi amaciyla, oncelikli olarak cinsel istismara
ugramis cocuklarin ikincil 6rselenmesini asgariye indirmek, adli ve tibbi islemlerin bu alanda
egitimli kisilerden olusan bir merkezde ve tek seferde gerceklestirilmesini temin etmek Uzere;
Saghk Bakanligina bagh hastaneler/kurumlar binyesinde 04.10.2012 tarihinde 28431 sayili
Resmi Gazetede yayimlanarak kurulmustur (Cocuk izlem Merkezi Genelgesi, 2012). Cocuk
Izlem Merkezleri yalnizca cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerin degerlendirildigi 7 giin
24 saat hizmet veren merkezlerdir. Kolluk kuvvetlerine yapilan bildirimlere gére cocuk CiM’e
teslim edilir. CiM’e basvuran olgularin tiim islemleri tamamlanana kadar, barinma ve tibbi
gereksinimleri hastane tarafindan karsilanmaktadir. Cocukla 6n goriisme yapildiktan sonra aile
ile goriisme ve adli gérisme gerceklestirilir. Daha sonra adi muayene, ¢ocuk sagligr muayenesi
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ve cocuk ve ergen psikiyatri muayenesi yapilir. Ardindan ¢ocugun ailesine tesliminde risk
oldugu durumlarda cocuk giivenli bir ortama yerlestirilir. Cocuk izlem Merkezleri, cocuk cinsel
istismari konusunda hizmet veren, yapisinda farkl profesyonelleri bulunduran, multidisipliner
calismalarin gizel bir 6rnegidir. Ancak her ilde bu merkezler bulunmadigindan yayginlastirma
calismalarinin hizla siirmesi gerekmektedir (Bag ve Alsen, 2016).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi cocuklara yonelik ¢ok onemli ve faydall
calismalar yuriutmektedir. Aileye yonelik destekleyici ve istismari Onleyici calismalarin
artirllmasi  gerekmektedir. Cocuklara yonelik ihmal ve istismari Onleyecek calismalarin
yapilmasi ¢ocuklarin saghgi acisindan biytk 6nem tagimaktadir.

Cocuk Istismari ve ihmalinin Onlenmesi

Cocuk ihmalinin ve istismarin 6nlenmesinde ¢ok yonlu bir ¢alisma gerekir. Cocuk, aile ve
toplum temelinde calismalar ydrdttlmelidir.

Cocuklara istismarla ilgili egitim verilmeli ve detayli bilgilendirme yapilmalidir. Cocuklarin bu
konuda bilingli olmasi ve kendilerini koruyabilmeleri istismari Onlemek agisindan ¢ok
onemlidir. Aileler ve 6gretmenler ¢cocuklara istismarin ne oldugunu, 6zellikle kétti dokunmanin
ne oldugu, 6zel alanlarini ve bunlara kimsenin dokunamayacagini anlatmalidir. Bedenine kendi
rizasi olmadan kimsenin dokunamayacagini ¢ocuklara 6gretmek gerekir. Cunkd cinsel istismar
olaylarinda istismarcilarin gerceklestirdigi cinsel eylemler cocuk tarafinda oyun olarak veya
sevgi gosterisi olarak algilanabilmektedir. Ayrica istemedigi ve hoslanmadigr durumlar
karsisinda hayir diyebilmeyi aileler ¢cocuklara égretmelidir. Bu acidan egitim ve bilgilendirme
istismari engellemesi igin biyuk bir 6nem arz etmektedir.

Cinsel istismar vakalari ve 0Ozellikle ensest durumlarinda magdur cocuk yasadigi durumu
ailesine ve cevresine aciklamakta zorluk yasamaktadir. Cocukluk caginda yasanan istismar
olaylari cogu zaman yillar sonra ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde ensest olaylarinda ailelerin
cocuklarina inanmadigi, toplumsal baski ve tehdit nedeniyle yok saydigi ve Ustlinin értildigu
durumlar yasanmaktadir. Yapilan bu yanlisla birlikte istismar davranislari yineleyebilir ve
cocukta agir travmatik sonuclar olusturabilir. Aileler cocuklarinin yasadigi olayi
kicimsememeli ve yok saymamalidir. Cocuklar bu konuda su¢lanmamak ve yasadigi durumu
ilgili kuramlarla paylasmasinda yardimci olunmalidir. Bu yiizden istismar konusunda ailelerin
cocuklarina inanmasi, onlart dinlemesi ve gerekli birimlere bildirimde bulunmasi
gerekmektedir. Aileler istismarin ¢ocuklara zarar veren biyuk bir su¢ oldugunu kabul etmeli
ve ona gore gerekenleri yapmasi gerekir.

Cocuklar siddet ve istismar konusunda bilgilendirilmeli ve guvenlikleri icin gerekli olan
beceriler kazandirilmahdir. Boylelikle c¢ocuk herhangi olumsuz bir durumda kendini
koruyabilir veya yardim isteyebilir. Cinsel istismara ugramamalari icin ¢ocuga temel cinsel
egitim verilebilir. Kendi vicutlarinin  6zel bdélumlerine dokundurmamalari  gerektigi
ebeveynleri tarafindan 6gretilmelidir. Yabancilarin sarilma, 6pme veya rahatsiz edici baska
davranislarina karsi dur diyebilmesi gerektigi cocuga anlatilmahdir (Yigit, 2005).

Ebeveynlere cocuklarina nasil davranmalari ve nasil bir disiplin yontemi kullanmalari gerektigi
anlatiimahdir. Cocuk istismarinin énlenmesinde ailenin payi ¢ok blyuktir. Aile arasindaki
iliskileri guclendirmek, ailenin ve ¢ocugun saglikli gelisimini saglamak, saglikli ebeveynlik
uygulamalari ve ailelerin ihtiya¢ duyduklari hizmetlerin koordinasyonunu saglamak istismarin
onlenmesi acisindan 6nemlidir (Bethea, 1999).

Ihmal ve istismarin énlenmesi icin toplum temelli calismalarda cocuk istismari yoniinden riskli
ailelerin belirlenmesi, saglik calisanlarinin egitilmesi, aile ici iletisimin artirilmasi icin
programlarin diizenlenmesi 6nemlidir (Cox, 1998).

Ulkemizde fiziksel veya sozel siddetin cocugu terbiye etmek icin kullaniimasi yapilan en biyiik
yanlislardan biridir. Istismarin énlenmesi icin bu anlayisin ortadan kalkmasi gerekmektedir.
Cocuklarin sadece sevgi ve ilgiyle terbiye edilecegini anne babalarin 6grenmesi gerekir.
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Cocuklara yonelik istismar ve ihmalin engellenmesinde sosyal hizmet kuramlarinin aile ile
calismalarinin artiriimasi gerekmektedir. Ozellikle risk altindaki ¢ocuklarin tespit edilmesinde
ve gerekli destegin saglanmasinda hizli davraniimalidir. Cok yonli bir problem olan ¢ocuk
istismarinda aileye, topluma ve devlete 6nemli gorevler dismektedir. Ayrica istismarla ilgili
universitelerde bilimsel calismalarin artirilmasi gerekir.

Cocuklara yonelik istismarin 6nlenmesi icin istismarcilara yonelik caydirici cezalarin ve
yaptirimlarin uygulanmasi gerekmektedir. istismar davalarinda cezalarda indirim s6z konusu
olamamalidir.

Toplumda c¢ocuk istismari ile ilgili farkindalik olusturmak icin medyaya sorumluluk
dismektedir. Kamu spotlari dizenlenerek, toplumsal kampanyalar olusturarak toplumun
bilinclenmesi saglanmalidir.

SONUC VE ONERILER

Diinya'da ve Turkiye'de ¢ocuk istismari ve ihmali ciddi bir soran olarak gorilmekte fakat bu
konuda yeterli sayida calisma yapilmamaktadir. Hemen her giin medyaya yansiyan ¢ocuga
siddet ve istismar haberleri duyuyor ve gorilyoruz. Tirkiye istatistik Kurumu’nun verilerine
baktigimizda istismar vakalarinin oldukca fazla oldugunu gérmekteyiz. Ancak istatistiklerde
gordigimiz rakamlar sadece kuramlara bildirilen vakalardir. Bunlarin disinda gizli tutulan,
ustl ortilen, aciklanamayan ve ilgili kuramlara bildirilmeyen ¢ok sayida istismar vakasi
bulunmaktadir. ihmal ve istismar olaylarinin asla tizeri kapatilmamali mutlaka ilgili kuramlara
bildirimde bulunulmalidir. Clnki bu vakalar bildirilmedikce uygulanan istismarlar
tekrarlayacak ve ¢ocuklarimiz zarar gérmeye devam edecektir. Bu konuda ailelere, topluma ve
devlete biyilk gorev diismektedir. istismar konusunda saglik cahsanlarinda ve ailelerde
farkindalik olusturulmah ve egitimler verilmelidir. Cocuklarda istismar ve ihmalin ortaya
citkmasini engellemek amaciyla ¢ok yonli ¢alismalar yapilmalidir. Cocuklarin, ebeveynlerin,
toplumun bu konuda egitilmesi ve istismara karsi toplumsal duyarliligin artmasi i¢in programlar
duzenlenmelidir. Tedavi asamasinda ¢ocukla beraber ailenin de g6z éninde bulundurulmasi
gerekir. Anne-baba tutumlari, sagliksiz ebeveyn davranislari dizeltilmeli ve aile ici iletisim
guclendirilmelidir. Sonu¢ olarak; ¢ocuk istismarinin ve ihmalinin énlenmesinde kuramlar,
hekimler, saglik, calisanlari, aileler ve toplum bilinclendirilmelidir. Ailelere ve cocuklara
gereken sosyal destek saglanmali ve istismarin dnlenmesi icin c¢alismalar yapiimalidir.
Savunmasiz ve korunmaya muhtac¢ ¢ocuklar icin hepimiz tzerime disen gorevi yapmali ve
onlarin sesi olmaliyiz.
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OZET

Cinsel istismar magduru istismardan bir sekilde kurtulmus ve ayakta kalmistir. Terapi boyunca magdurun éniinde
uzanan slrec ise istismara ugramis benligini geri kazanma sirecidir. Dolayisiyla cinsel istismar magdurunun
benligini bu sekilde geri kazanma ve yeniden yapilandirma siireci, onun temasa acik, ihtiyaclarina karsi duyarli ve
0n yargisiz bir durusla var olma ve kendini gergeklestirme stirecini terapisti de dahil olmak Uzere herhangi bir
diger kisiye teslim etmedigi bir yeniden yapilanma dykustdiir. istismar travmasi ile yapilan terapstik uygulamada
cinsel istismar magduriyetinin travmatik yapisi ve icerigi dolayisiyla diger travma ve istismar dykiilerinde de
oldugu gibi danisanlari tekrar travmatize etmeden, hassasiyetle ve dikkatle ¢alisiimasi gerekmektedir. Bu nedenle,
derleme niteliginde olan bu galismada cinsel istismar travmasinin magdur Uzerindeki etkisinin anlasiimasi,
magdura yonelik gelistirilen terapi plani ve terapinin uygulanmasi konulari 6rnekler verilerek agiklanmistir. Bu
derleme calismasi sonucunda literatiirdeki boslugu doldurmaya yénelik Gestalt terapinin cinsel istismar
vakalarinda islenisine dair deneysel ¢alismalarin ve arastirmalarin yapilmasi énerilmistir. Aile i¢i istismara maruz
kalan ve tanik olan bireylerin istismar anindaki savunmasizlik gibi durumlari i¢sellestirmemeleri ve bu ve benzeri
durumlara karsi savunmasiz kalmamalarina yonelik Kisilerarasi iliskilerde kendilerini savunma ve temas
bicimleriyle ilgili farkmdalik gelistirmeleri amaciyla erken miidahele olusturabilme anlaminda da Gestalt grup
calismalarinin yapiimasi ve bu ¢alismalarinin da desteklenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gestalt, cinsellik, istismar, terapi, iyilesme

ABSTRACT

A victim of sexual abuse has somehow survived, outliving the abuse itself. Throughout the process of therapy
though, the survivors’ task is to take their sense of selves back. Therefore, the process of taking back the sense of
self of a survivor means that this actually is a story of reconstruction in which the survivor does not surrender her
sense of needs, her embodied sense of presence to any other person, including her therapist. In a therapeutic
practice with such abusive context and with its related trauma, the traumatic nature of sexual abuse -just like in
other kinds of trauma and abuse related stories- should be examined sensitively and most importantly without re-
traumatizing clients. Therefore in this review, understanding of this type of sexual abuse related trauma is
explained by exploring how to provide the survivor a purposeiul and mutually agreed therapy plan and by giving
certain examples of Gestalt therapy along the way. Regarding this review study, experimental studies and
researches on the process of Gestalt therapy in sexual abuse cases have been proposed to fill the gap in related
literature. Research related to Gestalt individual and group therapies and support for relevant studies can be
suggested to ensure that individuals who are subjected to and/or who witness domestic abuse would not internalize
situations such as defenslessness at the time of abuse and develop awareness about their interpersonal relations
and contact styles by the help of similar groupwork or individual therapy.

Keywords: Gestalt, sexuality,abuse, therapy, healing
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1.GIRIS
Cinsel istismar bir Kisinin bir baskasina, istenmeyen ve uygun olmayan cinsel davranislarda
bulunmasidir. Bu davranislar cinsel icerikli sozler ve taleplerden, dokunma ve tecaviize kadar
uzanabilen cesitliliktedir. (Bal, 2011, 43). Cinsel istismarin fiziksel belirtileri arasinda uyku
bozukluklari ve/veya kabuslar, yirime ve oturmada zorluk, cinsel organlarda agri, kasinti,
morarma, kanama; cinsel hastalik; sik idrara ¢ikma ve hamilelik sayilabilir. Davranissal
belirtiler ise, cocuklarda ve ergenlerde kisinin yasma uygun olmayan cinsel etkinliklerde
bulunmasi; cinsellikle ilgili ayrintili ve karmasik bilgi sahibi olma; yatak islatma veya
konusmada gerileme; kiyafet degistirme veya beden egitimi derslerine katilmada isteksizlik;
arkadaslari ile zayif iliskiler gelistirme olarak siralanabilir (Lambie, 2005). Cinsel istismarin
zorlayict ortami kisinin istismardan kurtulduktan sonraki hayatini da Onemli Olcude
etkilemektedir. istismar magdurlari bazen ruhsal yakinmalarla bazense fiziksel veya kisilerarasi
iletisimlerinde zorlanmalarindan kaynaklanan belirtilerle terapiye gelebilirler. Tum bunlar g6z
onune alindigr zaman cinsel istismarin yaygin semptomatik dogasi ve Kisilerarasi iligkileri
yogun Olcude etkilemesi sebebiyle bireyi bedensel tepkileri, davranislari ve iliski kurma
bicimleri ile bir bitun olarak ele alan Gestalt terapinin cinsel istismar travmasinda da etkili bir
yaklasim olmasi beklenir.
Gestalt terapi Clarkson (2008, 17)Tn da belirttigi gibi psikanaliz ve karakter analizine uzanan
kokleriyle, fenomenoloji, varolusculuk, dogu felsefesi ve askin anlayisa kadar uzanan govdesi
ve dallanyla icerdigi zengin repertuvar sayesinde, cinsel istismar magdurlarinin yasadigi
karmasik iliskisel yaralanmada esnek ve zengin bir destek repertuvari sunmaktadir. Ayni
zamanda Gestalt terapi, terapi odasinda terapist ve danisan arasinda olusan anlik deneyimlerle
calisir. Dolayisiyla Gestalt yaklasimi cinsel istismarin sadece hakkinda konusmakla kalmayip
duygularin ve deneyimlerin o anda var olmasina izin vererek, yeri geldiginde bu deneyimlerin
bilincli bir sekilde abartilarak belirginlesmelerine tesvik eder. Boylelikle gestalt terapi himanist
bakis agisiyla danisanin repertuvarina sadece belli perspektifler degil, “simdi ve burada”
yasanmis farkli deneyimler ekler. Gestalt terapide “ben-sen” iliskisini esas alarak calisilir.
Cinsel istismar magdurlari ile ¢ahsirken siklikla giindeme gelebilen erotik transferansta da
terapotik calismaya iliskisel bir bakis s6z konusudur. Cinsel istismar travmasi s6z konusu
oldugunda danisani tekrar travmatize etmeden onunla diyalog halinde kalabilme, iliski icinde
olusabilecek erotik enerji ile ¢alisirken hem temasin hem de sinirlarin muhafaza edilebilmesi
acisindan diyalog iliskisinin irdelenmesi énem tasimaktadir.
“Gestalt olusumu, dengeyi yeniden saglamak icin istismara ugrayanlar arasindaki tim eylem,
duygu, distince ve etkilesim siirecine, onlarin baglamina, anlik deneyim ve farkindaligina simdi
ve burada odaklanir” (Houston, 2003, 16).
Literatirde Gestalt terapinin cinsellikle ilgili farkh temalarda uygulanmasina yonelik
calismalara (Brownell ve Div, 2005; Das, 2004; Das, 2011; Friedman, 1999; Kepner, 2013;
Oelofsen, Ferreira, Ebersohn, 2007; Yola¢ ve Tugrul, 1991) rastlanmistir. Ornegin Kepner
(2004) cocukluk istismarindan iyilesmeye yonelik iyilestirme gorevleri modelini gelistirdigi bir
kitap yayinlamistir. Brownell ve Div (2005) geng cinsel istismar suclularinin cagdas Gestalt
terapi yaklasimi ile tedavisini irdeleyen bir calisma yapmislardir. Das, Yolag¢ ve Tugrul (1991)
da vajinismus tedavisinde Gestalt yaklasimini inceleyen bir arastirma yapmistir.  Ayrica,
kompdlsif cinsel davranislarinda Gestalt yaklasimi (Friedman, 1999), cinsel istismara maruz
kalan kizlarin degerlendirilmesinde Gestalt yaklasiminin kullaniimasina (Oelofsen, Ferreira,
Ebersohn, 2007) yonelik calismalar da bunlara 6rnek olarak verilebilir. Literatiir taramasindan
da gorilecegi gibi Gestalt terapi ile cinsel istismar travmasindan iyilesmeye dair Tlrkiye’de bir
calismaya rastlanmadigi, dinyada ise bu calismalarin yeterli diizeyde olmadigini sdylemek
mimkindir. Bunun yaninda cinsel saldirlya maruz kalan kadinlara yonelik farkli terapi
yaklasimlari ile yapilan calismalara rastlanmistir. Korkmaz (2019) calismasinda cinsel saldiriya
maruz kalan kadinlarda psikoterap6tik degisim surecini sema odakli bir yaklasim ile incelemis,
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Pretorius ve Pfeifer (2010) da cinsel istismara ugrayan kadinlara yonelik sanat grup terapisi ile
ilgili bir calisma yayinlamistir.

Tum bunlarin isiginda, bu ¢calismada terapist danisan iliskisine cinsel istismarin getirdigi hassas
ve karmasik surec; diyalog iliskisi, terapinin asamalari, her asamada giincellenebilen tani ve
tedavi plani, ve bu asamalara yonelik uygulama plani ve 6rnekleri ile Gestalt Terapi
perspektifinden incelenerek aciklanmistir. Bu dogrultuda, belirtilen agiklamalarin terapistlerin
istismar magdurlarina karsi tutumlari ve dikkate almalari gereken noktalara rehberlik ederek
alana katki saglayacagi dusunilmektedir. Ayrica Gestalt terapi perspektifi agisindan cinsel
istismarin ele alinisini belirten 6zellikle yurt icinde yapilan calismalar sinirli oldugundan
calismanin literature farkl bir bakis acgisi getirmesi de beklenmektedir. Boylelikle bu calisma
Tirkiye’de Gestalt Terapi hakkindaki farkindali§i artiracak ve buna yonelik yapilacak
calismalar icin de bir temel olusturacaktir. Cinsel istismara ugrayan magdurlar agisindan da
Gestalt terapinin islevi, icerigi ve uygulanmasi hem semptomlarina yonelik farkindalik
kazanmalarina hem de iyilesmeye yonelik daha iyimser bir bakis acisi gelistirebilmelerine
olanak tanimasi mimkindir. Bu nedenle, derleme niteliginde olan bu c¢alismada ilk olarak
cinsel istismar travmasinin magdur Gzerindeki etkisi agiklanmistir.

2.CINSEL ISTISMAR TRAVMASININ MAGDUR UZERINDEKI ETKISI

Cinsel istismar Oykistnde magdurun istismar sirasinda kendini savunamamasi ve kendi
sinirlarini hissetmek ve belirlemek anlaminda herhangi bir kapasite gelistirememesi sonucunda
Kisinin yasam Oykusinde bir “glcsuzlik” ve “secimsizlik” temasinin olusmasi ve
belirginlesmesi muhtemeldir. Herman (1992, 53)’m da belirttigi gibi travmada kisisel glctn
radikal bir reddi vardir ve o anda bireyin bakis acisi higbir sey ifade etmez. Gucin ve secim
hakkinin boylesi bir mecburi teslimiyeti cogunlukla kisinin kendisiyle ilgili belli algilar yaratip
bunlara inanmasiyla sonuclanir. Taylor (2014, 118), bunu magdurun hayatinin genellikle
baskalarinin insafina kahip, bu durumun sabitlesmesi ve inan¢ sistemlerine dahil edilmesi
seklinde ozetler.Boylesi bir teslim olus, magdurun kendine ait bir sinir duygusunu yitirmesi
anlamina gelir. Sinir olgusunu hissedemeyen istismar magduru digerleriyle “onlarin insafina”
biraktigi bir kendilik olgusuyla aynilasir.

Gestalt yaklasimina gore Kisiyle digerleri arasinda sinir olmamasina i¢ ice gegme denir (Das,
2006). Istismar neticesinde sabitlesen i¢ ice gecme temas biciminin arka planinda yatan
travmatik baglam, kisinin bir eyleme davet edilmedigi ve bunun 6nerilmedigi bir zorlayici
ortamdir. Bu da magdurun ileriki yasaminda zorbalik ve talepkarhgi hayatina davet etmesi ve
buna farkinda olmadan katlanip boyun egmesiyle veya kendisinin de bunu bir davranis bigimi
olarak benimsemesi ile sabitlesmis Kkisir bir dongu haline gelebilir.

Zinker (2013, 73) bunu “Gug kotiye kullanildiinda veya suistimal edildiginde i¢ ice gegcme
aclkca gorulir: teklif etmek veya etkilemek zorbalik veya talepkar bir hale burntr” seklinde
vurgulamistir.

Cinsel istismarin magdur Gzerindeki kisilerarasi temasini etkileyen, az dnce bahsedilen ic ice
gecme ve bunun gibi baska temas bicimlerine yonelik, terapide “simdi ve burada” odagiyla bir
plan gelistirilir. Bu plan siire¢c boyunca dinamik bir sekilde islenerek giincellenmeye aciktir.
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3.CINSEL iISTiISMAR TRAVMASINDA TEDAVI PLANI

Gestalt terapide Joyce & Sills (2018, 74-76)Tn ¢ asamali tedavi planindan yararlanilabilir.
Fakat planda da belirtildigi gibi asamalarin sirasi ve odaklanilan alanlar her terapi siireci ve her
danisan birbirinden farkli oldugu icin biylk 6lcude farklilik gosterebilir. Bu modele Sekil | °de
yer verilmistir.

» Birinci
Baslangic Asama
Temalar _
. . * |Kinci
Uzerinde A
sama
calisma

Entegl‘asyon Uciincii
ve Bitis Asama

IS

Sekil 1 Tedavi Plani Asamalari (Joyce & Sills, 2018, 74-76)

Sekil 1°de yer alan tedavi plani asamalari asagida detayli olarak agiklanmistir. Bu asamalarin
terapi strecine gore farklilasabilecegi g6z 6nlinde bulundurulmalidir.

3.1.Birinci Asama (Baslangic)

Calismanin bu erken asamasindaki niyet esas olarak calisma ittifakini kurmak ve diyalog
temelli bir iliski sunmaktir. Hycner (1985)’m da belirttigi gibi iki kisi "varolussal glven"
diyebilecegimiz "aralarinda™ filizlenen ortak alana teslim olduklarinda, kisiler arasinda ben-
sen iliskisi olasihginin dogdugu, aralarindaki temasin kalitesiyle sekillenen bir diyalog iliskisi
olusur.

Bu asamadaki odak nokta, danisanin herhangi bir rahatsizhigi hissettigi anda fark etmesi ve
bunu belirtmeye tesvik edilmesi ve yine danisanin kendini glivende hissetmedigi ya da hazir
olmadigi bir seye zorlanmayacagini vurgulayarak terapotik ortamda hissedilen bir destek
olusturmaktir. Gestalt terapide tedavi plani danisanla beraber, onunla hangi alanlarin ana odak
noktas! olabilecegini paylasarak ve sire¢ boyunca bu plani beraberce kontrol ve teyid ederek
olusturulur. Joyce & Sills (2018, 75)’in de belirttikleri gibi 6zellikle kisa dénem terapi goren
bazi danisanlar igin bu destek olusturma asamasi basli basina yeterli bile olabilir. Daha uzun
dénem cahisilan danisanlarla da yine bu destek kosullarina, ilgili beceriler ve tekniklere, asagida
bahsedilen ikinci asama da dahil olmak (izere tlm terapi yolculugu boyunca ihtiyag
duyulacaktir.
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3.2. ikinci Asama (Temalar Uzerinde Calisma)
Cahisma ittifaki gelistikce ve bir asinalik ve givenlik hissine sahip oldugumuzu hissettikce
niyetimiz, diyalog halindeyken kurdugumuz iliskide danisani tamamen oldugu gibi var olmaya
ve farkinda olmaya davet etmek olur. Etkilesimi derinlestirirken danisanin yasadigi kontrol
kaybini hissetmesi ve bu dogrultuda gelistirdigi iliskisel kaliplarinin daha fazla farkina varmasi
saglanirken, “Kontroli farkinda olmadan baskalarina biraktigini soyliyorsun. Bu simdi
benimle terapide nasil gerceklesiyor olabilir? ™ gibi arastirmalar yapilabilir:
“Travma kurbanlari artik yasamlari Uzerinde bir kontrol hissine sahip degildirler ve
hareketsizlesme, donma ve c¢Okme tarzindaki savunma bicimlerinin, onlarin hayatta
kalmalarindaki rolleri yeterince takdir edilmez” (Taylor, 2014, 110). Dolayisiyla Gestalt
terapide danisanin ikili iletisimindeki donup kalma, ¢okme gibi belirtilerini bir “rahatsizhik”
veya “diren¢” olarak ele almaktan ziyade bunlari bir hayatta kalma bicimi olarak
degerlendiririz. Cinsel istismar travmasi ile calisirken, Gestalt terapideki diger calismalarda
oldugu gibi tedavi plani, ortaya ¢ikan her 6gede her detayin yeniden yonlendirilecegi, g6zden
gecirileceQi ve surekli olarak giincellenecegi bir harita olarak distndlr.
“[...] Tedavide dogrusal bir ilerlemenin aksine, belirli konulari her zamankinden daha yetkin
ve daha farkl sekillerde tekrar tekrar ele alinz” (Kepner, 2013,2). Baska bir deyisle, bu konular
daha yetkin bir sekilde bir sarmal halinde ele alindikca kendini destekleme ve given duygulari
gelismis olan danisan asagida aciklanan Gglincli asamaya gecmeye ve terapiyi sonlandirmaya
gittikce hazir hisseder.

3.3. Uglincui Asama (Entegrasyon ve Bitis)

Bu asama calismanin sindirilmesi ve butunlestirilmesinden olusur. *"Danisanlar, tim
asamalarda calisma ilerledikce ideal olarak calismayi butunlestirecek ve calisma dogal bir
sekilde sindirilecektir" (Joyce & Sills, 2018, 76). Yine de terapi sureci sindirildikge boylesi bir
sindirme danisanin yiizlesmeye hazir hissedecegi yeni sorunlari su yuziine ¢ikarabilir ve bu yeni
sorunlarla ¢ahisiimaya baslanir. Terapinin bu son evresinde aglamak, feryat etmek, derinden
hissedilen gozyaslari dokmek ve kederin baska ifadelerine yer vermek, bir zamanlar oldugu
gibi dayanilmaz olmaktan c¢ok arindirici ve rahatlatici olarak deneyimlenmeye baslanir
(Kepner, 2013).

4. UYGULAMA
Gestalt terapide uygulama asamasinda danisanin ne derecede risk altinda oldugu, istismar
neticesinde gelistirdigi temas bicimlerinin tanisi, terapi sirecinde olusabilecek transferans
temalar1 dahil terapistin roli ve danisanla iliskisi gibi temalar her asamada farkl sekillerde ve
yogunlukta rol alirlar.

4.1.Risk degerlendirmesi
Istismar 6ykistiyle terapiye gelen bir danisanin kendine zarar verme gecmisi olabilir veya
olmayabilir. Her durumda, diisiik veya orta derecede risk teskil ettigi dustinilen danisanlarda
dahi sadece baslangicta degil terapi streci boyunca risk degerlendirmesi yapmak biytk énem
tasir. Mann (2010)"in belirttigi gibi, terapi risk olasiligini artirabilir. Baska bir deyisle terapi
stireci ilerledikce riskin azalabilecegi gibi artmasi da mumkinddr.Bu baglamda bir danisanin
kendine zarar verme 6ykisu olmasa bile, daimi olarak istismar iceren cinsel iliskiler icinde
olmasi s6z konusu oldugu durumlarda ona terapide aldigi veya alabilecegi risklerden s6z
edebilecegi bir ortam saglamak siire¢ boyunca 6nem tasir. Danisanin taciz edici iliskilerinde
risk altinda olmasi durumunda gerekirse yasadi§i evden tasinmasi da dahil olmak Uzere, fiziksel
olarak kendini glivende tutmasi icin beraberce gdzden gecirebilecegimiz bir plana odaklanmak
terapi slrecinin bir parcasi olmalidir. Ayni zamanda, terapide yol aldik¢a danisanin gerekli
guveni olusturarak failiyle yizlesme temasi belirebilir. Bu genellikle terapinin ikinci veya
Uclinc asamalarinda ortaya cikan bir temadir. Kepner (2013)’in da belirttigi gibi danisanin
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failiyle yizlesmesi asla terapistin bu konudaki politik durusundan kaynakh bir yénlendirme
sonucunda olmamali ve gercekci bir risk degerlendirmesine ve kendiliginden, danisanin
secimiyle ortaya cikan bir hareket kapasitesine tabi olmahdir. Danisanin terapi 6ncesinde
alamadigi riskler ve terapi siireci boyunca risk konusunda daha cesur bir tutum sergilemesi de
dahil tim faktorler Gestalt terapisinde danisanin temas kurma kapasitesi 1siginda ele alinir ve
terapinin her asamasinda tani ile iliskilendirilerek cahsilir.

4.2. Gestalt Terapi’de istismar’dan iyilesmede Tani Kriterleri
Perls, Hefferline ve Goodman (2006)in da belirttigi gibi Gestalt Terapisi s6z konusu
oldugunda, saglkl ve sodzde patolojik deneyim arasinda kesin ayrimlardan ziyade bir
devamlilik vardir. Dolayisiyla tim tanisal siniflandirma girisimleri her zaman itina ile ele alinir.
Gestalt yaklasimi ne kisinin kendisini ne de cevresini izole olarak ele alir. Kisinin temas
sinirindaki deneyiminin Kkalitesine bakarak, temasin sure¢ boyunca giincellenmesine acik bir
yaklasimla bir stire¢ boyunca kisiyi ya da ¢evreyi deqil, iliskiyi ve iliski dogrultusunda Kisiyi
degerlendirir. Francesetti, Gecele ve Roubal (2013) bunu “bir deneyimin, kisinin temas
sinirinda bulunma ve farkinda olma becerisi ne kadarsa o kadar saglikli oldugunu da
sOyleyebiliriz” seklinde ifade eder. Cinsel istismar magdurlari zorlanmaya maruz kaldiklari
temas sinirinda belli adaptasyonlar gelistirerek sinirlarinin ihlal edilmesiyle bas etmektedirler.
Bu dogrultuda sergiledikleri sira disi tutumlar ve davranislara Gestalt yaklasiminda yaratici
uyumlarima denir.
"Yaratici uyum, her bir Kisinin diinyada hayatta kalmanin ve gelismenin bir parcasi olarak nasil
sekillendigini ve yenilendigini gosterir® (Francis ve Parlett, 2016, 63) Dolayisiyla Gestalt
yaklasiminda benlik olgusunun da tek basina degil, bir baskasi ile gerceklesen temasin icinden
gecerek olusmasindan soz edilir. Buber (1958, 28)’m “insan bir *“sen” sayesinde “ben”i
olusturur” ifadesi bunu ¢ok guizel 6zetlemektedir. Terapide istismar magdurlarinin semptomlari
ve asirl fevri veya asiri izole olarak degerlendirilebilen davranislarini tek basina ele almak
yerine kotiye kullanilan iliski biciminde neye bir cevap olarak ortaya ¢iktiklari ve bu ortaya
cikan cevabin o zaman nasil ise yaramis oldugu ve zamanla nasil sabitlestigini arastirarak yola
cikilir.  Staemmler (2020,14) bu ve bunun gibi cevaplarin ¢ogu zaman planlanarak
gelismediginden, reflekse benzer bir otomatiklik ve spontanlikla gelisim stireci boyunca ortaya
ciktiklarindan bahseder.
Tum bunlar danisanin temas etme bicimleri ile ilgili fikirler veren haritalar olustururlar. Bu
haritalar Das (2006, 295)’in belirttigi gibi terapi boyunca yeni gozlemlere, bilgilere ve
gelismelere gore glncellenmeye acgik olmalidir. Dolayisiyla terapinin ilk asamasindan itibaren
tani, terapist ve danisanin temas etme bicimleri ve danisanin temas kapasitesindeki degisimler
g6z 6nline alinarak giincellenir. Terapinin asamalari boyunca temasin kalitesi degistikce cinsel
istismar vakasinda danisan ve terapistin karsi cinsten oldugu bir terapi siirecinde danisanin
terapisti simdiye kadar tecrlibe ettigi partnerler ile kiyaslayarak iletisim kurmasi calisma
boyunca netlesebilir. Bu da olasi transferans temalarini kacginilmaz kilar.

4.3. Gestalt Terapide Erotik Transferansa Bakis

Gestalt terapi bu baglamda danisanla diyalog iliskisini esas aldigi bir bag kurar. Bdylece
danisan yeni bir baglamin icinde kabul gérdugt, guvenli, suistimal edilmedigi pozitif bir
ortamda kendilik hissini yeniden yapilandirma imkani bulur. "Bag kavrami, danisan ile terapist
arasindaki karsihkli given, kabul, onaylanma gibi temalari iceren pozitif kisiler arasi iletisim
agini kapsar" (Horvath & Luborsky, 1993, 563).

Heteroseksuel bir erkek- kadin danisan-terapist iliskisindeki bag s6z konusu oldugunda, sinir
ihlali yasamis ve buna uyumlanmis bir danisanin, terapistin iliskiye getirdigi aciklik, gtiven ve
destek ortaminda ideallestirilmis bir aktarim (idealised transference) gelistirmesi olasidir. Bu
idealize transferansta danisanin cinsel istismar travmasi 0ykisu de terapistleriyle kurduklar
iliskideki erotik transferansin tirind onemli 6l¢lde etkileyebilir. Gestalt terapide, terapi
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odasinda filizlenen erotik enerji ile ¢alisirken, bunun var olmasina izin vermek, inkar etmemek
ve olusan erotik enerjiye ilgili kalmak esastir. Terapistle danisan arasinda erotik bir enerji
kendini gosterdigi zaman Gestalt terapide bunu “asmak” veya “gdrmezden gelmek” yerine
calismada odak noktasi olarak bu erotik enerjiyle kalmak ve bununla ilgili farkindalik
gelistirmek amaclanir. “Erotik bir sarmal icinde olmaya, tamamen hareketlenmis hissetmeye,
bir digerinin 6zlemini algilamaya ve yine kendi sinirlarimizi bilmeye ve hala sinirlarimizi
korumaya izin verebiliriz ”(Clemmens, 2020, 19).
Bazi magdurlar ise kendilerini guvende hissetmek icin cinselligin hi¢ var olmadigi, erotik
enerjinin asla hissedilmedigi bir durus sergileyebilirler.
"Bu durum, cinsel istismar magdurlari arasinda yaygindir. Ancak bu surecte magdur cinselligin
ortaya cikmasini onleyerek guvende kalir fakat kendini tam somutlasmis bir halde
deneyimleyemez (Perls, Hefferline, Goodman, 2006). Terapistin terapideki destek ve glven
olustukca bu temayi nazikge glclendirmesi, vurgulamasi ve bu sirada kendi erotik enerjisiyle
ve durusuyla oldugu gibi var olmasi terapi strecinin 6nemli bir parcasidir. Boylece istismar
magduru bir danisan erotik ihtiyaclar séz konusu oldugunda istismar anma cevaben gelistirdigi
kalhiplasmis uyumlanmalara terapistin cinselligi inkar etmedigi ve ayni zamanda sinir ihlalinde
de bulunmadigi durusuyla gelen bir ¢cok yeni alternatif cevabi deneyimleme imkani bulabilir.
Kepner (2013)’in bu dogrultudaki

» Beni kabul edecek misin?

o Sana guzellikler (6vgu, hayranlik, seks) saglamasam bile benim icin orada olacak

misin?

« Senden kagmami, zorlanmalarimi ve diismanligimi tolere edebilecek misin?

» Kendimin bile ka¢indigim ve 6teledigim gulcli duygularla durabilecek misin?

* Ailemin yaptigi gibi beni hasta biri olmakla suglayacak misin?
gibi soru 6rnekleri, danisanin karsi cinsten terapistiyle otomatik olarak ve cogunlukla bilingdisi
kurdugu iliski modelindeki kaygilara giizel bir 6rnek olusturmaktadir.
Bu surecte, danisan’in terapisti “mikemmel erkek/kiz arkadas” olarak algilamaya baslamasi ve
muikemmel bir terapist olarak benimsemesi de olasidir. Philippson (2018) terapotik ortamdaki
transferansin, her ne olursa olsun terapistin gérismeye getirdigi bir seyden ortaya c¢iktigini
belirtir. Bu sicak ve samimi bir ilgi olabilecegi gibi o giin giydigi bir kiyafet dahi olabilir. Yani
transferansta terapistin rolil mutlaka g6z ondinde bulundurulmalidir.
Bu idealize transferanslar, erotizm igersin veya icermesin, sirecin farkli evrelerinde ve farkli
yonlerde olabilir. Nitekim Joyce & Sills (2018, 134) bazi danisanlarin terapistlerini sadece
birkac seanstan sonra ideallestirdigini ve onlara mikemmel bir terapist olduklarini,
sOyledikleri her seyin derin ve anlayisli oldugunu dile getirebildiklerini ifade etmistir,
idealize transferans durumlarinda terapist transferans stirecinde, hem danisani hayal kirikhgina
ugratmamak hem de danisanin ve kendinin birbirlerini farkli deneyimledigi gercek bir diyalog
iliskisinde kalma niyetiyle calisilan hassas bir denge icindedir. Bu siirecte danisanin terapistine
yonelik erotik  veya farkli  beklentiler gelistirmesi  durumunda, istedigini elde
edemediginde ve hayal kirikhgina ugradiginda, terapistin danisanin iliski icinde kalacak kadar
kendini desteklenmis hissetmesinin yollarini da arastirmasi esastir. Danisanin kendi temas
sinirini hissetmesi anlaminda destekten yoksun olmus ve sinirlarinin ihlal edilmis olmasi cinsel
istismar 0ykusiinde ¢cok temel bir faktoérdiir. Terapinin “simdi ve burada”sinda danisanin temas
sinirini diyalog temelli bir iliski yoluyla hissetme sansi bulmasi buyime ve gelisme icin bir
firsat yaratir. Gestalt terapi strecinde danisanin terapisti ile kurdugu bu yeni baglaminda
istismar Oykust olan danmisanla iliski ilerledikge daha fazla farklilasmayi getirmesi, bu
farklilasmaya nazikce deginmesi ve danisanin getirdigi red edilme ve dislanma korkusuyla
beslenen rahatsizligiyla bas edebilmesini saglamada énemli bir etken olur (Kepner, 2013).
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Bu noktada danisanin terapistle kurdugu iletisim sirasindaki anhk deneyimleri, duygulari ve
dustinceleri ve 0ozellikle bu iliskinin istismar baglamlarindan farkli ve asimile
edebilecekleri yeni bir baglam saglamasi son derece énem tasir. Bu yeni baglam, danisanin
kendini destekleyici bir dengeyi kurabilmesi icin acilan ve simdiye kadar taniyip asina
oldugundan farkli bir alandir. Sire¢ boyunca farkhihklar gosterebilen ve her asamada
guncellenmekte olan bu iliskide bedensel duyumlar dahil olmak (zere her farkindalikla
deneyler yapilarak calisilir. Aktarimlarin karsi aktarim (counter transference) ve birlikte
aktarim (co transference) gibi ¢ok cesitli hallerinde Gestalt yaklasimi Kklasik psikanalitik
yaklasimin aksine terapistin danisanin aktarimina katilimini ve katkisini dislamaz. Sapriel
(1998) bunu geleneksel psikanalizde terapistin karsi aktariminin negatif hatta utanilacak bir
durum olarak alindigindan bahsetmistir. Gestalt yaklasiminda ise her aktarim sz konusu
oldugunda terapistin de roli ve sorumlulugu vurgulanir. Marni (2010, 98)’m belirttigi gibi
aktarim bir kisi tarafindan sekillendirilip, karsidakine atilarak orada yerlesmez, aktarim iliskide
yaratilir.

4.4. Gestalt Terapide Cinsel istismar Magdurlarinin Temas Bicimleri ve Deneyler
Cinsel istismar magdurlari uyusma, yabancilasma ve bunun gibi bircok semptomla kendilerine
dayanilmaz gelen duyumlari ve duygulari yonetmeyi basarirlar. Buradan hareketle, sinir
ihlaline yonelik deneyimini uyusarak, yabancilasarak, gerilerek ve bunun gibi temasi sekteye
ugratan sekillerde yoneten danisanlarin temas kurma bicimleri énemli sekillerde etkilenir.
Cinsel istismar magdurunun anormal olarak algilanan davranislari aslinda acilariyla bas etmek
icin kullandiklari bir nevi agri kesici gorevi gordr.
Farmakolojik agri kesicilerin kisinin gercekligini kismen karartmanin bir yolu oldugu (bu
durumda agrinin gercekligi) herkes tarafindan iyi bilinmektedir. Benzer tirden davranissal "agri
kesiciler" in var oldugu ve fazlasiyla yaygin olarak kullanildigi ise pek de kabul
edilmemektedir. Bunlar hap veya tablet seklinde alinmazlar. Bunlari kullanan, ne yaptiginin
farkinda olmadan, bazi eylemlerinin bdyle bir islev tasidigini inkar edecektir. Dahasl, nasil bir
bagimhyi uyusturucusundan aniden mahrum birakmak zalimceyse, davranissal olarak da bir
kez eylemlerine bagimli hale gelen kisiyi mimkin olsa dahi aniden eylemlerinden mahrum
birakmak da zalimce olacaktir. Ancak, Kisi farkinda olsun ya da olmasin s6z konusu olan bu
eylem kendisinin kontrol ettigi bir davranis oldugundan arzu edilse bile bu davranisini
kendisinden cekip cikarmanin hichir yolu yoktur. Ote yandan, kisinin her zaman tolere
edebildigi 6lcunun sinirlari igcinde kalarak, bu tir kendini engelleyici davranislari ortaya
cikarmak ve bunu kademeli olarak degistirmek ise baska bir konudur (Perls, Hefferline ve
Goodman, 2006).
Davranislar ve temas bicimleriyle calisirken, terapist danisan arasinda tum olanlar ve
yasananlar da dahil olmak Uzere istismar magduru ile istismarcisi arasinda gegen temas ve
deneyimler Gestalt terapide yine simdi ve burada ilkesiyle ve diyalog prensibiyle ele alinir.
Dolayisiyla istismardan ve istismarciya yonelik herhangi bir duygunun varhigindan veya
yoklugundan bahsetmekten ziyade, danisanin istismarcisina veya s6z konusu her kimse ona
dogrudan hitap etmesine yonelik deneyler gelistirilir.
“Gestalt'ta, kisi var olsun ya da olmasin, onun hakkinda konusmaktan kaginiriz. Bunun yerine
ona dogrudan hitap etmeye calisiriz; bu, entelektiellestirilmis bir i¢ disunceden ziyade, iliski
icinde hissederek iletisime gecebilecegimiz anlamina gelir ” (Ginger, 2018, 12).
Terapist’in istismara ugrayanla faili arasinda gerceklesen bir deneyi derecelendirmesi,
danisanla isbirligi icinde ayarlamalar yapmasi ¢ok Onemlidir. Terapist bdyle deneysel bir
diyalog esnasinda danisanin temas sirasinda nefesini tutmasi, ses tonunun, oturusunun veya
mimiklerinin degismesi ve bunun gibi dikkat ¢ekici detaylari vurgulayarak danisanin istismar
aninda gerceklestiremedigi eylemleri ortaya cikararak ve bunlari gerceklestirerek yeni bir
kendilik duygusu hissetmesi ve olusturmasina tesvik eder. istismar anindaki giic kaybi ve
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caresizlik magdurun yasaminda sabitlestiginde kronik bir bedensel c¢okiisii de beraberinde
getirebilir. Kepner (2013, 239) bunu "Spontane tepkimizi durdurmak igin gergek kas gabasi
gerekir. Bu sadece zihinsel bir baski degildir” seklinde ifade eder. Magddur istismar esnasinda
atamadi§i ¢ighidi, failine karsi koyamayisiyla hareketsiz kalan bedeni neticesinde bedensel
duyumlarina karsi duyarsizlasma da yasayabilir. istismar magdurlarinin kendi duyumlarina
karsi hissizlesmesi, kendileri farkinda olmasa da gevrelerindeki insanlarla temaslarinin sekteye
ugramasiyla belirginlesir. Tim bu “temas engelleyiciler” gestalt yaklasiminda temas
donglsundeki (Sekil 2) asamalarda hangi engelin nasil yer aldigina bakilarak ve terapi sirasinda
“simdi ve burada” nasil gerceklestigini arastirarak galisihr.

Yansitma Kendine
(Kendinde kabul Dondlirme
etmediklerini (Baskasma
bagkalarinda yapmak yerine
gorme) kendine yapma)
- [}
Hareket Temas
e Alma \
(Icsellestirilmis Egotizm
_zorunluluklar - ) (Spontanhgi
ile sinirlanma) Mobilizasyon Tatmin kontrol ile
bloke etme)
Saptirma t 1 -
(His veya I(g IgekGequne
anlamhi Geri yi Baskaslyla
ctkilerden Farkindalik Gekilme 7 aynilasma)

kagmma)

\

Duyarsizlasma Denge
(Duyumlari en aza indirme)

Sekil 2. Gestalt Yaklasiminda “Temas Dénglsu” ve “Temas Engelleyiciler” (Clarkson, 2008)

Sekil T deki ihtiyag dongusinln herhangi bir bélimindeki mudahaleler veya rahatsizliklarin
kisinin ihtiyaglarini karsilamasinin zarif ve dogal ritmine mudahele ettigini belirten Clarkson
(2008, 59) temas dongusindeki engellenmeleri soyle Ozetler:

“I¢ ice gecme, duyu evresinin tatmin edici gelisimini engeller.

Duyarsizlasma tam farkindahgi engeller.

Saptirma, mobilizasyonu engeller.

ice alma, etkili olacak eylemi engeller.

Yansitma, iyi bir son temasi onler

Kendine dondirme, tatmin asamasini engeller

Egotizm, etkili bir geri ¢ekilmeyi sinirlar”.

Bazen danisanlar travmalarindan son derece ayrintili ve korkusuzca bahsedebilirler. Bu
durumda travmaya yonelik dayanilmaz olabilecek duyum ve duygularin uyusturulmus olmasi
sz konusu olabilir. Terapide bu durumda dongideki duyum asamasindaki duyarsizlasma
uzerinde durulur (Sekil 2). "Ayrilan olay ve olgusal ayrintilar degil, istismar magdurunun kendi
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duygulari ve olayin anlami konusundaki organizasyonu olmustur” (Kepner, 2013, 32).
Francesetti, Gecele ve Roubal (2013), istismar magdurunun acisindan bahsederken, “bu sadece
baskalari tarafindan algilanan bir aci da olabilir, burada patoloji - aci ¢cekmek - tam olarak
bireyin aci hissetmekten yoksun olmasi gergeginde yatmaktadir” seklinde ifade etmislerdir.
Bazi magdurlarsa yogun bir his yasasalar da, bunu eyleme geciremedikleri travmatik baglam
neticesinde, hislerini bastirmayi 6grenirler. Baska bir deyisle tim bu bedensel aktiviteyi disari
cikarmak yerine kendilerine dondirmeye kosullanirlar. Bu da dénginiin hareket asamasindaki
kendine déndirme (Sekil 2) temas bicimini disundurlr ve gestalt terapide danisanin bedensel
ipuclari takip edilirek bu dogrultuda deneylerin 6nerilmesiyle gerceklesemeyen aktivitenin
canlanmasi tesvik edilir. Danisan, 6fke gibi ¢6zimlenmemis duygulari uygun bir hedefe
yonlendirmesi icin tesvik edilir. Bu sure¢ sayesinde, danisan énceden kesintiye ugramis
duygularini daha eksiksiz ifade edebilir ve bastiriimis ihtiyaglarini tespit edebilir (Greenberg,
Elliott ve Lietaer, 1994). Cinsel istismar magduru ile calisirken temas bicimleriyle ¢alismaya
asagidaki deney oOrnek olarak verilebilir. Bu deneyde gorulecegi Uzere, temasi Kisitlayan
faktorler cok ortik ve pes pese veya ayni anda dahi gelisebilir. Her gelisen olasi temas bicimi
Sekil2’ye gore yorumlanmustir.

T (Terapist): Gogsinde bir his oldugundan bahsettin. Bu hissi tarif eder misin?

D (Danisan): Sikisma gibi. (Olasi kendine dondiirme)

T: Nasil sikistigini bu yastik tizerinde gostererek yapabilir misin?

D:Bilmem ki (olasi saptirma)

T:”Bilmem ki” derken ses tonunun degistigini ve basini 6ne dogru egdigini fark ettim.
D:Sessiz konusuyorum evet(tebesstim eder). Sanki biri duyarsa rezil olacakmisim gibi geliyor
(olasi ice alma)

T:Boyle devam etmeyi dener misin? Hatta fisildayarak da konusabiliriz istersen (fisildamaya
baslar)

D:Ne demem gerekiyor fisildayarak?

T: Hichir gereklilik yok benim icin. Nasilsan ¢yle olup benimle paylasmaya ne dersin? Su anda
nasil hissediyorsun?

D: Sanki ben ben degilmisim de kendimi disaridan izliyormusum gibi su anda (olasi egotizm)
T: Bunu s6ylediginde zuldim nedense, burnumun diregi sizladi

D: (Sessiz kalir)

T: Sessizlestin.

D: Yok olmak istiyorum sadece. Ama hicbir hissim yok. (olasi duyarsizlasma)

T: Su anda ne yasiyorsan bdyle basediyorsun ve cok iyi gidiyor, gercekten.

D:Ama hicbir sey yapamiyorum, sense butiin duruma hakimsin (olasi yansitma)

T:Rolleri degismeye ne dersin? Siireci sen yonetsen ne yapmak isterdin? Duruma sen hakim ol
hadi

D: istemiyorum.

T. Ben cok isterdim, fakat istemedigini anliyorum ve istemedigini bilmek bana cok iyi
hissettirdi. Seni gordugumu ve anladigimi hissettim. O zaman vazgecelim bu deneyden hadi.
D: Nasil yani?

T: Senin istedigin olsun diyorum. Ben istemememe ragmen.. Gozlerin doldu...

Bu 6rnek diyalogda terapist danisanin kendine dondiirmesini, yani filizlenen enerjiyi gégsiunde
sikistirarak kendinde tutmasi seklinde gozlemleyerek arastirmaya baslar ve temasi sekteye
ugratan diger bicimler devreye girer. Deney boyunca bu temas bicimlerini degistirmek degil
onlari var etmek ve anlamak tizerine ¢ahsilir. Ornek diyalogda géruldiigi gibi, 6zellikle cinsel
istismar magdurlarinda bir deney teklif edildigi zaman danisanin gonalluliga, hazirhk derecesi
her zaman dikkate alinir. Deneyin tek amaci temasi engelleyen temas bicimlerinin farkina
varilmasi ve kaliplasmis olanin yerine yeninin denenmesine danisanin tesvik edilmesidir. Hiz
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ayarlamasi ve yogunluk derecesi her zaman danisanla ortaklasa belirlenir. Gestalt terapide
deneyler anlik etkilesimlerden dogmak ve planlanmis bir sonuca gore gudimlenmemelidir.
Terapistin deneyle beraber akacak bir esneklikte kalmasi ve degisime degil, hali hazirda var
olanla temas etmeye istekli ve gonullii olmasi esastir.

Joyce ve Silis (2018, 96-97) danisanin terapistin deney teklifini red edebilecegini bilmesinin
hayati 6nem tasidigini, terapistine adapte olan bir danisanla yapilan bir deneyin sadece basarisiz
olmaya degil, ayni zamanda danisanin eski kaliplasmis ve kendini limitleyici orlntilere geri
donmesi riskini barindirdigini  belirtmislerdir. Gestalt terapide deneyler de surecin her
asamasindaki gibi danisan-terapist iliskisini dislamadan ele alinir. Yukaridaki érnekte terapistin
deneyden vaz gecmeye de gondlli olmasi ve akabinde danisanin gozlerinin dolmasi aslinda
deneyin sonlanmamis ve devam etmekte oldugunu gosterir. Marni (2010, 215)’in da belirttigi
gibi, hicbir deney belli bir sonuca odaklanarak gelistirilemez. Baska bir deyisle, kendine
dondurme temas bicimiyle calisirken deneyin amaci kendine yoneltilmis ve baskilanmis
enerjinin disari yoneltilmesi olsa da, Hycner (1993,4)’in belirttigi gibi, her teknik iki Kisi
arasindaki iliski temel alinarak temellenmelidir. Danisanin gozlerinin dolmasiyla uyanan
duygulari cinsel istismar vakalarinda siklikla gortlen bir “segcme hakki ve glicii’ne sahip olma
6zgurlagunan ellerinden alinmis olmasina yonelik duyduklari kayip ve bu kayba yonelik yas
temasiyla iliskili olabilir.

Terapide bu sure¢ bir bakima danisanin uyusan, harekete gecemeyen veya hareketi
ayarlayamayan islevlerini yeniden yapilandirmasi ve geri almasidir. Kepner (2013, 109) ’in
“Geri almanin 6nemi, hisler, eylemler ve benlik algilar Gzerindeki travmatik etkilerin
olusturdugu gecmisle bagi koparmaktir ve bu istismar magduruna, ¢evreyle ve hayatiyla
tanismasi icin tam kapasite ve olanaklar yelpazesini geri kazandirir” seklinde ifade ettigi gibi,
danisan gecmisten sabitlesmis bir halde bugiine tasidigl kisitlayici temas etme ve varolma
biciminden ancak boylelikle 6zgurlesebilir. Bu 6zgirlesmeyi kisitlayan ve temas dénglsiini
sekteye ugratan en belirgin temalardan biri de utangctir.

4.5. Cinsel istismar Vakalarinda Utancin Ele Alinisi

Cinsel istismar magdurlarinin bircogunun hayatinda farkinda olmasalar bile utan¢ 6nemli bir
etken olmustur ve davranislarina da yansimistir. Terapide cinsel ya da baska bir istismar modeli
ile ugrasirken Levine (2010,238) danisanin davranisini tek basina ele almayip altta yatan utang
duygulari konusuna ve onlari terap6tik iliskide nasil alacagimiz ve destekleyecegimize dikkat
etmeliyiz seklinde vurgulamistir.

Gestalt terapide danisanla kurulan temas sirasinda olasi utang slreclerinin belirgin hale
gelmesine calismak ve iletisimdeki olasi kopuslara karsi tetikte olmak 6nemlidir. Tim bu
temalarla mesgul olurken surecin iliskisel oldugunu hatirlayip bu iliskisel slrecte danisanla
temas kurdukca onun “simdi ve burada” hissettikleri, deneyimledikleri ve fark ettikleri isiginda
adim adim calisilir. Deneyler sirasinda veya diyalog icinde ortaya ¢ikabilecek utang stirecleri
ve utanci tetikleyen faktorler ile calisirken terapistin utanctaki kendi rolind ve etkisini
arastirmasi énemlidir.

Joyce ve Silis (2018, 89), utan¢ s6z konusu oldugunda yapilacak midahelelere érnek olarak
terapistin kendi katkisinmin 6nemini terapistlere "Utan¢ sirecinde ilk midahale, kendi
katkinizi arastirmaktir” seklinde vurgulamistir. Baska bir deyisle utang dahil bir ¢ok durumda
terapistin danisanin deneyimini bireysel yani izole degil, iliskisel yani diyalog temelli bir
zeminde degerlendirmesi esastir. Bu yolla 6zellikle cinsel istismar magduru danisan icin daha
once yasadiklarinin, yasadiklarina uyumlarima bicimlerinin ve semptomlarinin da iliskisel bir
zemin Uzerinde gerceklestigini fark etmesi ve sindirmesi saglanabilir. Dolayisiyla danisan
“bende bir terslik var” gercekligini “bana yapilanlar kendimde bir terslik oldugunu hissettirdi”
seklinde yeniden icsellestirme imkani bulur. Utanma duygusu da diger duygular gibi temas
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sonucunda, temasin koptugu veya kesintiye ugradigi anlarda iliski icinde gerceklesen bir
duygudur ve yine terapi siirecinde de bu dogrultuda ele ahnir.

Simon & Geib (1996, 323) bunu “Temas kurulmadi§i veya kesildigi anlarda, danisan 6zellikle
kabul edilmemis ve degersiz hissetmeye karsi savunmasiz haldedir. Bu, utanci yaratan temel
deneyimdir” seklinde anlatir. Bu noktada, terapistin destegi cinsel istismar magduru bir
danisanin hizlica veya kolaylikla algilayip sindirebilecedi bir sey olmasa bile, destegin
tamamen yoksun oldugu zorlayici bir zemine alternatif olarak var olmasi ve iletisim surecinde
daimi olarak hissedilmesi énemlidir. Terapistin diyalog sirasindaki herhangi bir hareketi, s6zii
veya tavri utang yaratarak temasta bir kopusa yol acabilir. Gestalt terapide bunun hem “simdi
ve burada” iliskisel zemininde nasil ortaya ¢iktigina, hem de bunun “o zaman ve orada” yani
eskiden bugiine kadar gelisine, tarihine ve hangi iliskisel zeminde olustuguna bakilir.
"Desteklenmeme (istismar, ihmal veya kayip) cevremizde tutarli veya yeterince siddetli
oldugunda, utang iletisim tarzlarimizi 6nemli sekillerde diizenlemeye baslayacaktir” (Lee &
Wheeler, 2013). Dolayisiyla, Gestalt terapide utang temasi ile calisilirken terapistin varhigi ve
danisanla kurdugu iliski terap6tik ortamin merkezindedir.

4.6.Terapist Danisan iliskisinin Uygulamadaki Yeri
Gestalt terapide danisan ile kurulan temas sirasinda meydana gelen her hangi bir zorlanma
aninda terapist bunu asmayi veya degistirmeyi hedeflemez. Terapide odak noktamiz
farkindaligi artirmak, yeniyi denemek ve bunun sonucunda degisimin kendiliginden olusmasina
guvenmektir.
Ornegin, cinsel istismar magduru bir danisan icin deneyimlerini paylasmak son derece garip ve
zorlayici olabilir. Danisanin bunlari paylasirken nasil oturduguna, baktigina veya bakislarini
baska yere yonlendirdigine dair terapistin gozlemi ¢ok dnemlidir. Danisanin bakislari, nefes
alis verisi, hareketleri ve bunun gibi jestlerine yonelik "Bu jestler su anda isini kolaylastiriyor
gibi gorundyor.” seklinde bir midahele  “neden nefesini tutuyorsun ve gozlerime
bakmiyorsun?” seklinde bir midaheleye tercih edilir. Boylelikle danisanin terapistin kendisini
olmasini istedigi gibi degil, oldugu gibi kabul ettigi gercegi terapinin zeminini olusturur. Bu
durumda danisanin utandigi icin hissettigi zorlanmaya yonelik yeniden utandirilma riski azalir.
Kisiyi oldugu gibi kabul etmek, olmadigi gibi olabilmesine dair bir alani da acar.
Beisser, (1970, 78) bunu "Gestalt terapisti "degistirici” rolini reddeder, ¢cuinkii amaci danisanin
nerede ve ne oldugu ilkesini tesvik etmek, hatta bu konuda israr etmektir” seklinde vurgular.
Gestalt terapide terapist danisani tim tepkileri, dustinceleri ve temas etme bicimleri ile oldugu
gibi kabul ederken kendini de benzerlikleri ve farkhliklariyla kabul etme sorumlulugunu
ustlenir. Baska bir deyisle bu bakis acisi ile terapi iki farkli bireyin temas sinirindaki
deneyimleri ile yapilanir. Terapist ve danisan arasinda meydana gelen catismalarin, kopuslarin
ve zorlanmalarin istismar niteligini icermedigi her bir ele ahs, danisan icin yeni ve farkl bir
deneyim olarak i¢sellestirilme sansina sahiptir. Bu ve bunun gibi deneyimler cinsel istismar
magdurlari igin son derece 6nem tagimaktadir.
Spontane terap6tik aktivite ile degisim, iliskide neler olup bittiginin arastirilmasindan degil,
gercek karsilasmadaki yasanmis deneyimlerden gelir (Macaluso, 2020, 33). Tum bu yeniden
yapilandirma siirecinde ve deneyler sirasinda danisanin terapistin gercekligini, spontanhigim ve
destegini hissetmesi ¢ok blylk 6nem tasir. Terapistin ictenligi, yaklasimi, zor zamanlardaki
inanci ve giveni danisana cinsel istismar baglamindan ¢ok farkli yeni bir baglam sunar. Bu
baglamda istismar magduru kendini ortaya koyabildigi, karsi cikabildigi ve oldugu gibi var
olabildigi yeni bir gercekligi icsellestirir ve bu dogrultuda benlik kapasitesini geri kazanma
sansi artar. Baska bir deyisle Gestalt terapide degisim terapist ve danisanin insan insana
kurduklari iletisim ve temas neticesinde deneyimlenen ve yikici baglama alternatif olarak
biylme ve gelismeye izin veren bir yeniden yapilandirici iliski bi¢imi ile saglanir. Stem (2002,
12) bunu “Psikoterapide meydana gelen degisim, muhtemelen bilincdisi glduleri ve inanclari
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bilincli ve acik hale getiren yorumlarda tasinan acik bilgiden ziyade, terapist ile danisan
arasindaki iliski icinde gelisen ortiik bilgiden kaynaklanmaktadir” seklinde anlatir.

Danisanin  bu yeniden yapilanma sirecinin zaman zaman zorlayici ve dayanilmaz
hissettirebilen anlarinda terapistin giiven ve destegini hissetmesi esastir. istismar magdurlarinin
s0z ve hareket hakki ellerinden alinmis oldugu icin cogunlukla kendilerini zeminlenmis,
hissetmeleri oldukca zordur. Bu zeminin insa edilebilmesi i¢in dustiklerini hissettiklerinde
birakilmayacaklarini bilmeleri ve bu bilginin deneyimle sabit olmasi blylk énem tasir. Mann
(2010, 68) bunu "zamanla, duserlerse en azindan onlari yakalamaya calisacagimiza ve bdylece
zeminlerinin yeniden insasinin baslayacagina olan givenleri gelisir " seklinde ifade etmistir.
Guvenli bir zeminin insasi, istismar magdurunun kendisini istismara verdigi cevaplarla
tanimlamadigi, sinirlarini hissedebilen ve var edebilen, gicine kavusmus ve yeniden
yaptlanmis bir benlik hissi kazanmasinda esastir.

"Baslangicta danisanlarin gercekte hicbir gic hissine sahip olmadiklarini ve terapistin ¢ok sey
tuttugunu ve bu dengenin zamanla degismesi gerektigini anlamahyiz” (Taylor, 2014, 171).
Dolayisiyla cinsel istismar magdurunun benligini bu sekilde geri kazanma ve yeniden
yapilandirma sureci, onun temasa acik, ihtiyaclarina karsi dényargisiz ve duyarli bir durusla
varolma sirecini terapistine veya digerlerine teslim etmedigi bir yeniden yapilanma éykusudr.
Magdurun yeniden yapilanmasi terapi boyunca terapistle iliskisi dahil tim ¢evresinde gliclenen
ve gerceklesen bir siire¢ olup, terapinin son evresinde Kepner (2013)’1n belirttigi gibi aglamak,
feryat etmek, derinden hissedilen gézyaslari dokmek ve kederin baska ifadelerine yer vermek,
bir zamanlar oldugu gibi dayanilmaz olmaktan c¢ok arindirici ve rahatlatici olarak
deneyimlenmeye baslanir. Bu son evrede danisanlar genellikle terapistlere iliskilerinde bir
bagimsizlasma deneyimlemeye baslar ve terapi boylelikle sonlanir.

5. SONUC VE ONERILER

Derleme niteliginde olan bu calismada cinsel istismar travmasinin magdur tzerindeki etkisi,
Gestalt terapi bakis acisiyla istismar magduruna yonelik terapi plani ve terapinin uygulanmasi
konulari uygulamaya yoénelik érnekler verilerek aciklanmistir. Sonug olarak cinsel istismar
magduru istismardan bir sekilde kurtulmus ve ayakta kalmistir. Terapi boyunca 6niinde uzanan
slire¢ ise kendini geri kazanma sirecidir. Dolayisiyla cinsel istismar magdurunun benligini bu
sekilde geri kazanma ve yeniden yapilandirma sireci, onun temasa acik, ihtiyaclarina karsi
duyarli ve ényargisiz bir durusla var olma sirecini terapistine veya digerlerine teslim etmedigi
bir yeniden yapilanma 6ykusudir. Dolaysiyla bu calisma cinsel istismar magduriyetinin
travmatik yapisi ve icerigi dolayisiyla diger travma oOykilerinde de oldugu gibi danisanlari
tekrar travmatize etmeden hassasiyetle ve dikkatle calisiimasi gereken bir konudur. Bu nedenle,
derleme niteligindeki bu calismada gestalt terapinin iliskisel yaklasiminin bu temayla calisirken
nasil bir katki saglayabilecegi de 6nemle vurgulanmistir. Literatiir taramasi surecinde cinsel
istismara maruz kalanlarin Gestalt terapi yaklasimi ile tedavisine yonelik ¢zellikle Tlrkiye’de
sinirh - miktarda calismaya rastlanmistir. Bu nedenle Gestalt terapinin cinsel istismar
vakalarinda islenisine yonelik deneysel calismalarin ve arastirmalarin  yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica cinsel istismara maruz kalan bireylerin farkli terapi yaklasimlariyla
karsilastirmali analizini iceren ¢alismalarin yapilmasi da bu ¢alismanin énerilerindendir. Cinsel
istismarin bitun dunyada halen énemli 6lctde yaygin olmasi ve 6zellikle ¢ocukluk caglarindan
itibaren suregelen aile ici istismara maruz kalan ve tanik olan bireylerin istismar anindaki
savunmasizlik gibi durumlari icsellestirmemeleri acisindan da Gestalt grup ve bireysel terapi
calismalari énemlidir. Bu sayede magdurlarin savunmasiz kalmamalarina yonelik kisilerarasi
iliskilerde kendilerini savunma ve temas bicimleriyle ilgili farkindalik gelistirmeleri amaciyla
erken midahele olusturabilme anlaminda da yine bu calismalarin yayginlasmasi ve
desteklenmesi Onerilebilir.
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ABSTRACT

In this study, definitions and importance of empathy were presented starting from its historical development. The
components of and theories on empathy were explained in detail. The distinctive features of similar concepts
confused with empathy were specified. The relevant literature on the development and support of empathy in
preschool children was reviewed, and the factors affecting empathy in children were examined under three aspects:
family, school, and neurodevelopmental. As a result of the literature review, it was concluded that empathy starts
to develop from birth and continue developing with an adequate support. In light ofthis result, relevant suggestions
were presented for families and schools.

Keywords: Empathy, development, preschool children, family, school

OZET

Bu ¢alismada empatinin tanimlari ve 6nemi tarihsel gelisiminden baslayarak sunulmustur. Empatinin bilesenleri
ve teorileri ayrintili olarak aciklanmistir. Empati ile karistirilan benzer kavramlarin ayirt edici 6zellikleri
belirtilmistir. Okul ©Oncesi gocuklarda empatinin gelisimi ve desteklenmesine iliskin ilgili literatir gdzden
gecirilmis ve cocuklarda empatiyi etkileyen faktorler aile, okul ve ndrogelisimsel olmak Uzere (¢ boyutta
incelenmistir. Literatlir taramasi sonucunda empatinin dogumdan itibaren gelismeye basladigi ve yeterli bir
destekle gelismeye devam ettigi sonucuna varilmistir. Bu sonug 1si§inda aileler ve okullar icin ilgili éneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Empati, gelisim, okul dncesi ¢ocuklari, aile, okul

INTRODUCTION

The human being needs to communicate with other people. The secret of being successful in
this communication is understanding oneself, understanding others, and accepting oneself and
others (Yuksel, 2015). Empathy is one of the most effective factors for initiating and keeping

such relationships healthy and a powerful means to reduce conflicts (Toussaint & Webb, 2005).
Therefore, empathy has become one of the essential skills of the 214 century (Pink, 2007). The
lack of empathy is known to increase the risk of conflict and problems in society. It is also
emphasized that empathy motivates prosocial behaviors, inhibits aggressive behaviors, and
provides a moral basis for human beings (Eisenberg, Tracy, & Knafo, 2016). Moreover,
researchers argue that people keep away from aggressive behaviors when they have empathy
(Peterson & Flanders, 2005). At the same time, research indicates that empathy has a significant
effect on controlling problematic behaviors (Strayer & Roberts, 2004). The importance of
empathy can be understood as the reduction of aggressive behaviors, which is one of the basic
steps of creating a happier society. In relation to racism, Cale (2010) found that as the increased

This study is derived from an assignment prepared within the scope of Early Childhood Social and Moral
Development course in Middle East Technical University.
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level of empathy decreased racism and increased children’s sense of tolerance for different
cultures (Nell et al., 2013). In addition, individuals with high empathy skills have more positive
personality characteristics compared to individuals with low empathy skills. Considering
tolerance, which is one of the key aspects of living in peace in a society, empathy is vital for all
individuals and societies. They are the ones who love all living creatures around them, are more
tolerant and self-accepting in society, and have high self-esteem levels (Kalliopuska, 1992).
Positive contributions of empathy make us think that it is possible to increase the number of
people with empathic thinking and are socially sensitive, conscious, and respectful of others’
rights.

Most of the studies on empathy revealed that adverse events in early childhood cause children
to have poor empathy skills (Barnett & McCoy, 1989). However, theorist Carl Rogers stated
that empathy is an ability which can be developed with appropriate education (Rogers, 1975),
so that children must learn about empathy in early childhood; parents should be aware of
empathy, provide appropriate guidance for their children, and prepare suitable environments
for empathy development, as well as educators taking responsibility for developing empathy
skills in children. Regarding the importance of empathy, researchers state that empathy
development starts to develop in early childhood, and especially two years after the birth is the
most critical period for empathy development (Zahn-Waxier & Radke-Yarrow, 1992). Overall,
relevant efforts are required to be made with the utmost care and attention to develop preschool
children’'s empathy skills.

Since it is known that the fastest development period of a child is the preschool period and
empathy can be developed with proper education, this study investigates the definition and
history of empathy along with its theoretical background. While there are studies that discuss
empathy outcomes in the preschool period and clearly explain what empathy is, few studies
uncover empathy utilizing both theoretical base and its practical domain. In this study, the
factors affecting empathy were examined within three aspects: school, family, and
neurodevelopmental. Then relevant suggestions were presented to improve empathy in
preschool children. In this study, it is aimed to present a comprehensive framework by
reviewing the suggestions of the previous literature in the field of empathy in the light of
theoretical foundations. Finally, the present study offered recommendations to educators,
families, and every individual interested in the healthy social development of children.

What Is Empathy

The definitions of empathy revealed by different theorists from the past to the present and
explanations about the historical development of empathy that emerged as an art concept are
given below.

Definitions of Empathyfrom Past to Present

Throughout history, empathy has been discussed from different perspectives, and different
definitions have been proposed for it due to such diverse approaches. While theorists such as
Barnett and Borke define empathy as a cognitive function as understanding and determining
the emotion of the other individual, theorists such as Shapiro, Fescbach, Epstein defined
empathy as the ability to feel what the other person feels and treat it as an effective response.
Davis, Eisenberg, Strayer and Hoffman defined empathy by accepting the existence of both
processes in empathy (Yiksel, 2015). Empathy is a vital social skill that allows an individual
to notice and, eventually, understand others’ perspectives (Cale, 2010). Hereby, it is inevitable
to mention that Carl Rogers is the scholar who indisputably explains and uses the importance
and place of the concept of empathy in everyday interpersonal communication. According to
Rogers, empathy requires a robust study, thought, and knowledge of how other people observe
and experience the world around them (Rogers, 1957). People can get rid ofthe narrow confines
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of life and expand their lives by understanding others' diverse values, behaviors, and thoughts.
According to Dymond and Wispe, empathy is to absorb another individual's emotions, thoughts,
and movements using its imagination (Wispe, 1990). Similarly, Weiner defines empathy as the
ability to put oneselfin the other person's place to understand what he/she feels and what he/she
needs (Weiner, 1985). As for Hoffman, empathy is an indirect emotional response in an event,
not according to one's own situation, but in accordance with the situation ofthe other individual
(Hoffman, 1982). In 1990, Staub defined empathy as understanding another person's inner
world and joining its feelings (Staub, 1990). Some experts also argue that empathy is a basic
cognitive function and the process of understanding the other person's emotions (Barnett, 1990).
Further, according to the Turkish Language Society, the contemporary definition of empathy is
the ability of an individual to understand the feelings, wishes, and thoughts of another individual
by putting itself in the place of that individual (TDK, 2012). In the light of all definitions,
empathy is thought to be the ability of the individual to understand the emotions that the other
person feels or at least anticipate that they will feel, and react accordingly.

Historical Development of Empathy

The term empathy was first used by Robert Vischer as a term in art theory in the 19th century:
einfihlung (Harold, 1978). It means the sensory integration of a work of art with the person
who perceives and watches it. For example, it is the different emotions a person feels or how
he/she is emotionally influenced while listening to Mozart's work. Then, Theodore Lipps
defined this concept as a way of obtaining information about other people in interpersonal
relations. Also, Wilheim Wundt used this concept once in psychology (D6kmen, 1995). In the
international literature, researchers first argued that empathy was a concept that had only a
cognitive or emotional dimension, but then, it was accepted as a multi-dimensional concept
(Davis, 1980). The etymological background ofthis concept, which comes from the Greek word
empathia, suggests that it consists of the etymological combination of the words “em,” which
means “in,” and “pathia,” which means “feeling” (Arkonag, 1999).

Looking at the historical development of empathy, it can be concluded that the origin of
empathy is based on an art term and is defined as being able to feel different emotions.

Empathy-related concepts

There are concepts which are emotional contagion, prosocial behavior, personal distress,
perspective-taking in which empathy is closely related and are often confused with empathy.
Therefore, these concepts need to be scrutinized to help better understand empathy.

Emotional Contagion

Emotional contagion can be expressed as that people feel the same feelings as others, but they
cannot explain it or know why this happens (Fabes, Eisenberg, & Eisenbud, 1993). Although it
is necessary for an empathic experience, it cannot represent empathy alone. Also, people who
have intense emotional contagion can have problems regulating their emotions and have the
risk of experiencing depression, and their mood is not regulated properly. For emotional
contagion to take place, people do not need to experience empathy; they just feel emotions
deeper just because the other person feels them (Fabes, Eisenberg, & Eisenbud, 1993).

Prosocial Behavior

In a general sense, it is defined as voluntary behaviors that benefit other individuals. Empathy
is seen as the most decisive motivating factor in prosocial behavior. In some cases, although
empathy is established, prosocial behavior may not occur because the individual may be waiting
for encouragement, social approval, or reward. However, empathy does not require such
approvals (Eisenberg, Fabes, & Spinard, 1998).
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Personal Distress

It has some characteristics in common with empathy, but it is claimed that personal distress is
a different process when compared with empathy. When it is observed that a person experiences
something adverse, that person's distress overwhelms the individual, and the individual focuses
primarily on relieving his own distress (Ylksel, 2015). This concept cannot be called empathy,
but it is considered an integral part of empathy (Davis, 1980).

Perspective-taking

Theorist Mark Davis stated that perspective-taking is understanding and adopting how other
individuals view things. Davis argues that perspective-taking allows one to be more successful
in his relationships with others (Davis, 1996). However, it is not the same as empathy, as it is
known that transmission of this view to other people is vital in empathy.

Difference Between Empathy and Sympathy

Conceptual differences between empathy and sympathy have always been discussed. Some
scholars even use these two terms interchangeably. Until 1950, people used to use the concept
of sympathy as empathy. However, there is a fundamental difference between empathy and
sympathy in terms of meaning and content (Preston & De Waal, 2002).

The concept of sympathy is to experience the same emotion by accompanying someone else.
In other words, it is an emotional response given to others by understanding the emotional state
of others. Experiencing the same life events as someone else leads one to sympathy.
Nevertheless, empathy is a concept defined as understanding others' emotional states and
responding effectively to them (Eisenberg, 2000). What motivates sympathy is likely ego, while
the behavior that motivates empathy is altruism. In everyday life, sympathy can make people
feel close to each other, but in professional relationships such as therapy, empathy should be
needed, not sympathy, because sympathy can negatively affect such a professional process.
(Eisenberg & Strayer, 1990). For example, if a counselor sympathizes with her client, she can
perceive the events from the client’s point of view, not from her own point of view; therefore,
the counselor cannot be unbiased. Empathizing with someone is being able to understand what
they are feeling, but sympathy is feeling the emotion the other person feels the same way. Also,
people can confuse compassion and pity with empathy. The differences can be seen in the graph
below.

In the graph below, engagement, understanding, and effort increase as moving forward to
compassion. Concerning such confusion, it is essential to explain these concepts. Pity refers to
just feeling sorry for others. On the contrary, in compassion, people feel empathy, and they
need to act on others' feelings to ease their pains.
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Figure 1 Spectrum ofempathy, (World Leaders in Research-Based User Experience, n.d)

Three Elements of Empathy

Rogers defined three essential elements of empathy (Rogers, 1983). The first is to put oneself
in another person’s place and look at things from their point of view. For example, when a
parent, who is responsible for caring for 3 children, loses her job, it is not empathy for one to
think about what they would have done if they were in the same situation. Instead, it is empathy
to think about what it feels like to lose a job when someone is burdened with caring for 3
children. The second is to understand others’ feelings and thoughts correctly. Correctness is
critical in trying to understand others’ situations. The last element of empathy is to transfer the
created empathic understanding to others. If the empathic understanding is not transferred to
another person, the empathy process cannot be completed, even if the first two elements are
achieved. For example, a person sees a child who is selling handkerchiefs and asks how old he
is and why he works. He says that his family’s financial situation is not good, so he works in
the summer holidays to help them. He also smiles and says that he enjoys this because his math
ability is improving. However, the person becomes sad for the child and leaves him there by
giving some money. Ultimately, the example cannot be considered empathy. To consider it
empathy, the person should have bought a handkerchief from the child because the child is
selling something, but not begging (Rogers, 1983).

Components of Empathy

It has long been subject to debate what the components of empathy are. Some scholars consider
empathy a cognitive function since it is a process of identifying and understanding others’
feelings and thoughts (Barnett, 1990). In contrast with some researchers, others accept empathy
as an affective reaction to feeling what someone else feels (Fescbach & Roe, 1968; Mehrabian
& Epstein, 1972). However, contemporary theorists and the majority of researches
acknowledge that both processes exist in empathy (Hoffman, 2000). When empathy is
considered to understand and share others’ feelings, understanding others' feelings is related to
the cognitive aspect, while sharing their emotions points out the emotional aspect. Therefore, it
IS not prudent to say that there are both cognitive and emotional processes in empathy.
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Cognitive Empathy

It is defined as recognizing others' emotions and thoughts and even their needs (Decety, 2015).
Practicing cognitive empathy means practicing taking the perspective of another person. In
essence, a person tries to imagine what it might be like to be in others' situations by taking their
point of view, which brings a better understanding of their experiences. Therefore, cognitive
empathy also refers to perspective-taking, which allows putting oneselfin someone else’s shoes
(Davis, 1983). This component of empathy requires careful observation and thinking (Davis,
1983).

Cognitive Processes Requiredfor Empathy

1. Distinguishing oneself from others: It was originally unearthed by Piaget and
considered a prerequisite for the experience of empathy (Kesselring &Muiller, 2011).
According to Piaget, babies are egocentric in the first years of life and cannot distinguish
themselves from others and perceive them as a whole. Therefore, they perceive other’s
troubles as their own troubles, but when babies grow up, they start to feel empathy
because they can distinguish themselves from other people (Thompson, 1990)

2. Distinguishing emotional states: To experience the cognitive aspect of empathy, it is
necessary to understand others’ emotional thoughts, needs, and intentions by
recognizing their facial expressions that reflect different emotions and emotional cues
(Eisenberg, 1990).

3. Recognizing different emotions: Noticing emotions is considered essential to establish
successful empathy, so that early childhood is a period when a person first meets with
emotions. Researchers state that children at the age of 4-5 can recognize basic emotions
and claim that the first recognized emotion is happiness, followed by sadness, anger,
and fear (Eisenberg et al., 1997). If children in early childhood do not recognize feelings,
such as anger and frustration, their empathy abilities may not fully develop in their
adulthood period.

4. Cognitive role-taking: It is a cognitive process defined as an effort to understand
someone else's feelings and thoughts by putting oneselfin the shoes of others (Fescbach,
1997). It is the most frequently expressed cognitive requirement for empathy. It can also
be called role-taking, perspective-taking, or social cognition (Eisenberg, 1997; Ickes,
1997).

Hoffman (2000) states that there are two types of role-taking: self-focused role-taking and
other-focused role-taking.

In self-focused role-taking, one thinks of oneself in someone else’s place and focuses on how
one feels. For example, a person, who needs to take care of the whole family, loses herjob, and
others think about how they would feel if they were fired from their job in a life where they are
not responsible for anyone. In other-focused role-taking, the person focuses on someone else’s
characteristics and condition and tries to understand their feelings and thoughts. For example,
someone has lost their job and has to look after the whole family, and someone else may think
that that person must be feeling disappointed and helpless. Moreover, while the emotional
transmission is observed at a very early age, it is stated that cognitive empathy associated with
the theory of mind occurs in the preschool period (Decety & Cowell, 2015).

Emotional Empathy

The contemporary definition of empathy suggests that it is primarily an affective experience
(Hofmman, 2000). If the affective aspect of empathy is not considered, empathy becomes
simply the ability to define and label the life of someone else (Strayer, 1990). There must be
two emotional components to create empathy. One is the ability to experience emotions, and
the second is being able to deliver an adequate level of emotional response. As stated in many
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studies, it is necessary to experience emotional empathy after realizing emotions and to react
with an appropriate and correct emotional response (Bryant, 1990). Also, it is indicated that the
cognitive empathy of children increases as they grow up. However, there is no relationship
between age and emotional empathy (Dadds et al., 2008).

THEORIES OF EMPATHY

Martin Hoffman’s Model of Empathy

Hoffman is among the notable psychologists studying empathy development. According to him,
empathy is the primary step of prosocial behavior, and empathy significantly influences moral
development. In addition, Hoffman proposes for empathic stimulation in humans. The first
three modes are primitive ones and out of the will, while the last two modes require cognitive
skills (Hoffman, 2000).

Modes of Empathy

1. Motor mimicry: Hoffman asserts that the essence of empathy is imitation. A person
mimics his expression spontaneously by observing someone else's emotional expression.
Then, the brain takes over this situation and makes it feel what someone else is feeling.
To illustrate, ten-week-old babies can mimic facial expressions in the event of their
mother's happiness and anger.

2. Classical conditioning: Behaviorists claim that empathy is an acquired reaction caused
by the conditional stimulus. For example, a worried mother's body contracts are
immediately projected to the child in her arms. Then, the mother's face and verbal
expressions can become conditional stimuli that can cause distress for the child, even when
there is no physical contact (Lamb&Malkin, 1986).

3. Direct association: It depends on similar experiences or emotional responses from the
past. When any distressing experience occurs in another person, a reminder of this
experience can create a feeling of an empathic distressing situation in the person (Wondra
& Ellsworth 2017). For example, if a child, who sees another child cut off their hand, had
experienced the same experience in the past, he would cry as if he cut its own hand.

4. Mediated association: It is the removal of emotional cues from the interpretation of
written or spoken language. When language conveys signs of someone else's mood, it can
create an empathic wake-up when it tells one what happened to the other or what it feels
like. For example, uttering the word cancer can create feelings of sadness for the child
who does not know its meaning but identifies it with fear of adults.

5. Role-taking: It is a mechanism of empathic arousal that requires an advanced cognitive
process. There are two types of role-taking: self-focused and other-focused. The egoist
tendency increases, but the empathic response may decrease in self-focused role-taking.
Hence, the combination of the two makes empathy strong. The emotionality of self-
focused role-taking and the intense attention in other-focused role-taking can lead to
perfect empathy. At this level of cognitive processing, it is about putting yourself in
someone else's shoes and imagining how she feels. For instance, when you find out that
someone else was attacked by a dog, you might try to imagine how they felt, and remember
if you had the same moment (Wondra & Ellsworth 2017).

The Three-Component Empathy Model of Feshbach

Feshbach has developed a model that includes both the components of empathy and the concept
of empathy (Fescbach, 1978).
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1. Ability to distinguish the emotional state of others: According to Fescbach, this
component shows the importance of cognitive processes for the experience of empathy. It is
also similar to separating oneself from others in the Hoffman empathy model because there is
an independent understanding of a different person's emotional state. Moreover, the child has a
cognitive ability to distinguish herself from others (Feshbach & Kuchenbecker, 1974).

2. Ability to take the role and perspective of another: It is the ability of the children to
understand other people’s point of view to the situation or event so that they can empathize with
other people. In other words, according to Fescbach, a child should be able to put herselfin the
place of other people and look at situations from their eyes (Feshbach & Kuchenbecker, 1974).
3. Ability to react emotionally: Feshbach states that the child must experience the emotion
witnessed to react emotionally, meaning that a shared emotion must be remembered (Feshbach,
1978). According to Feshbach, the mental components (first and second components) and the
emotional component (third component) are followed by an intrusive structure (Barnett, 1990).
As it is understood, the models of empathy created by Feshbach and Hoffman are similar.
However, while Hofmann examined the effect of empathy on altruistic behaviors, Feshbach did
research on empathy development in early childhood through children's experiences (Derman,
2013).

The Empathy Model of Mark H. Davis

According to Davis, empathy has four sub-dimensions (Davis, 1996).

1. Empathic concern: It is defined as being sensitive and compassionate to individuals
experiencing problems, sympathetic to their problems, and willing to help them instantly
(Davis, 1983). Also, the empathic concern is expressed as an emotional reaction to others. In
addition, later studies found that the mother-child relationship, especially the mother's
emotional characteristics, was a factor in the formation of empathic concern in the child, that
is, the mother's expression of feelings or the mother's sensitivity was associated with the
empathic concern of children (Kapikiran & Basaran, 2010).

2. Fantasy: It refers to the tendency of people to perceive and adopt the feelings and behaviors
of characters in books, poems, plays, or movies as if they were their own. In this dimension,
also referred to as imaginary participation, the person is emotionally stimulated when he/she
reads a book or watches a film (Stiff et al., 1988). This dimension of empathy makes it easier
for people to empathize with others because it relates the event described by someone else to
their own life and makes it easier for them to understand the other person's life, that is, to take
the person's perspective (Acun-Kapikiran, 2010). Mark Davis stated that individuals with a high
level of imagination are more sensitive to emotional reactions, but it is emphasized not to move
away from reality (Yuksel, 2015).

3. Personal Distress: This dimension is the discomfort shown against the negative life
experiences of others. Also, personal distress increases people’s desire to help the other, but the
person helps to relieve himselfbecause he feels uncomfortable, meaning that the ego causes the
empathic reaction. In addition, personal distress was found to be parallel to emotions, such as
shyness and fear, and increases social anxiety (Stnbul, 2007).

4. Perspective-taking: It is to see things from others’ perspectives by replacing someone else
(Hatcher et al., 1994) In addition, it is stated that perspective-taking and empathic concern are
significant predictors of prosocial behavior (Hoffman, 2000).

To sum up for the empathy model of Davis, empathic concern and personal distress are
emotional aspects of empathy; fantasy and perspective-taking are cognitive aspects of empathy.
As a result, Davis has emphasized that empathy is a single but versatile structure.
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EMPATHY IN CHILDREN

When the literature on the development of empathy in children was reviewed, it was seen that
there was no clear and definite information about the age at which empathy first appeared in
children, but there were very different opinions on this issue. Piaget (1965) was one of the first
theorists to point out that children were self-centered in the first years of their life, and therefore
they were not ready for a cognitive effort to understand others, especially in the preschool
period (Piaget, 1965). Similarly, Freud is another theorist who thinks that preschool children
are egocentric and therefore do not have enough development to empathize (Freud, 1958). In
these views based on Piaget's theory of development, it is necessary for the child to have a
certain cognitive reasoning ability in order to be able to react empathically. Therefore, the
developmental perspective argues that preschool children cannot have empathic skills. In
addition, egocentrism in Piaget's development theory is acommon feature ofthe pre-operational
period. According to Piaget and Freud, children in this age group (2-7 years old) have cognitive
inability to recognize someone else's emotions and needs due to egocentricity. However, many
studies revealed that young children could exhibit advanced behaviors related to empathy
(Zahn-Waxier et al., 1992). The view that children are born with a biological tendency towards
empathy is common since it is observed that newborn babies start to react to other people's
facial expressions and emotions (Poole, Miller, & Church, 2005). For example, newborn babies
react to distress and start crying when they hear another baby crying. However, the issue of
whether such reactions are an empathic reaction is still controversial. In a study to clarify this
issue, babies' reactions to the crying sound of other babies were found to be stronger than the
crying sounds played and the unresponsive crying sounds, and it was concluded that this
reaction was not a simple response to noise (Simner, 1971). A similar study was conducted by
Martin and Clark in 1982 and it was concluded that newborn babies' crying response in the 18-
72-hour period after birth is a stress response and an empathic response (Martin&Clark, 1982).
Similarly, in a study conducted by Knafo in 2008, it was observed that 2-year-old babies
developed the ability to separate themselves from others, and that children examined and
imitated the people around them rather than themselves, and this was interpreted as the
beginning of empathy (Knafo et al., 2008). On the other hand, Zahn-Waxler (1992) found that
14-36-month-old children show empathic reactions with behaviors such as showing positive
support and wearing negative facial expressions (Zahn&Waxier, 1992). Additionally, in a study
conducted to evaluate the empathy skills of children aged 4-5, empathy skills of the children
were measured and it was found that they were able to empathize as a result of the study
(Eisenberg & Lennon, 1980). Contrary to Piaget's view, it has been found that preschool
children can empathize (Eisenberg & Lennon, 1980). On the contrary to Piaget’s views, it is
observed that toddlers understand that other people's thoughts are different from their own
thoughts, especially from the age of three, and they begin to understand that they can react
differently to a situation and understand the distress of other children and help them in this
context (Unal, 2007).

As a result, there are studies that have been conducted in opposition to Piaget's ideas on the
development of empathy in children, but still, it is thought that various studies are needed on
the exact age at which empathy develops.

Development Stages of Empathy in Children

Hoffman explained empathy development in children in four stages.

Global Empathy (0-1 years): The emotional response of babies to other babies' crying was
accepted as the first sign of empathy. It was observed in a study that 6-month-old babies showed
interest in crying peers and responded to them by contact (Hoffman, 2000). There is no
distinction between people for children at this level, so they perceive themselves as a whole
with their mother. It is also shown as an example that a baby, who sees her mother crying, is
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wiping her tears even though she does not cry. As babies grow up in this period, they begin to
distinguish themselves from others, and their ability to imitate simple facial expressions
develops. At the same time, if a baby hurts his finger, other babies also seem as if their fingers
hurt (Goleman, 2000).

Egocentric Empathy (1-2 years): According to Hoffman, at the beginning of this period, the
child begins to understand that she is physically independent of others, but is not yet aware that
others may have different needs (Hoffman, 1990). Egocentricity persists in the child's empathic
responses. They may understand that the other person is upset, but they may react
inappropriately. For example, a child who sees a child fall, even if the other child’s mother is
with him, takes his own mother to the child to comfort him. (Hoffman, 2000).

Empathy for another’s feelings (2-3 years - late childhood): In this period, the child now
recognizes that everyone has an inner world. She begins to understand that others may have
different emotional responses to the same event and develops the ability to look at it from
someone else’s point of view. As language skills develop during this period, they can use cues
related to emotional states (Hoffman, 2000). Children realize that other people's perspectives
are unique, and children voluntarily want to help other people towards the end of 2 years (Zah-
Waxler et al., 1992). According to Hoffman's study, as children grow up, their cognitive and
language development increase and they can empathize with more complex emotions such as
disappointment and desire not to be helped (Hoffman, 1990).

Empathy for another’s life conditions (Late childhood- early adolescence): In this period,
children know that other people have different backgrounds. They do not evaluate a situation
based solely on apparent clues. For example, a child who sees an incurable child laughing will
perceive the individual's condition distressing and react accordingly by evaluating non-verbal
cues (Yuksel, 2015). According to Shapiro (2000), with the help of the development of
language development and abstract thinking, the child can also perceive what happens to people
in more distant places because he/she begins to understand clues about their emotional state.

FACTORS THAT CONTRIBUTE TO EMPATHY DEVELOPMENT
Empathy can develop under the influence of various biological and environmental factors. In
social learning theory, it is asserted that empathy will be gained under social conditions and
child can learn empathy in their social context. The number of theorists advocating the view
that empathy is inherent is limited. However, even though biological factors are not considered
in empathy development, genetic, temperament, neurodevelopmental, and familial factors have
been suggested to improve empathy.

Neurodevelopmental Factors

Although there are controversial aspects in the current definition of empathy, studies on
empathy mostly include psychological explanations and the number of studies explaining
empathy with biological explanations is relatively small. For this reason, explanations about
neurodevelopmental factors, which are the biological basis of empathy, are included in this part
of the study.

Empathy and Brain

Various regions of the brain are involved in empathic behavior and empathy development. In
particular, a study with macaque monkeys revealed that a special type of motor neurons, called
mirror neurons, were responsible for empathy (Decety & Jackson, 2004). To illustrate, when
you see a person nauseated, you have a faucal reflex, which means that your mirror neurons are
working. The role ofthese neurons in the formation of empathy ability is becoming increasingly
apparent. According to the theory of mind, when people observe other people's emotional
signals, people operates the mechanism that allows them to take someone else's perspective.
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Also, the pain experienced by someone else activates some of the neural networks that are
activated when one is aching himself. In addition, recent studies have shown that empathy is
the primary mechanism of social behavior that is disrupted by brain damage (Eslinger, 1998).
Moreover, in an experiment done with children aged 7-12, when children were presented with
images of people being harmed, children showed mental activity in the same neural circuits as
if they were experiencing that pain (Decety & Meyer, 2008).

Family as a Factor: How It Affects Empathy

The family also has an effect on empathy development, as parents and caregivers have a
significant impact on the socialization of children (Barnett, 1990). Parents' sharing emotional
responses with their children in early childhood is considered an essential factor in empathy
development. However, it is known that parents who can empathize with their children are
connected to their children and follow a more peaceful path in relation to problems and fewer
withdrawal behaviors (Laible, Carlo, & Roesch, 2004). On the contrary, the empathic tendency
is negatively correlated with unrelated parenting (Brems & Sohl, 1995) and with fearful and
insecure attachment (Ingrid et al., 2002). Therefore, parental role and communication have vital
importance in empathy. Parenting is thought to be the driving force in the healthy empathy
development of children. Considering the developmental model of empathy, early childhood is
the period in which parental activity plays the most significant role (Young etal., 1999). Factors
affecting children's empathy development in families can be shown as follows;

» Secure Early Attachment: The most critical role in empathy development is the quality
of the emotional relationship that the child establishes with his/her mother or caregiver.
The relevant research indicates that children who are securely connected to their mother
are sensitive to other people's emotions, thoughts, and needs and respond more
empathically than children who are not securely connected to their mother. (Stem &
Cassidy, 2018). Also, parental compassion to the child depends on love and care to have
a safe early connection. Compassion is deemed to be essential in empathy development
since it ensures that the child's emotional needs are satisfied (Yuksel, 2015). As can be
understood, if children realize and feel their emotional needs are satisfied, they will be
more sensitive to others' emotional needs.

* The Presence of Empathic Models: Parents are important role models for their
children's social and emotional development. For this reason, the child of a parent who
exhibits empathic behavior is likely to have a healthy empathy development. It is also
imperative for families to control tools, such as social media and television, as it is
known that children take models of the television instead of living models (Yuksel,
2015). In another study, it was found that parents empathizing with other people besides
the child increased empathic and prosocial behaviors in children compared to their own
empathy behaviors towards their own children (Cotton, 2001). It was also found that
positive maternal behavior increased the empathy level of children (Padilla-Walker &
Christensen, 2010). For this reason, the positive effect of being a role model on empathy
could be explained to the families, and it may be ensured that children witness the
empathic behaviors of their parents in social relations with other people.

» Supporting Others' Perception of Similarity: It is suggested that children show more
emphatic behaviors towards people who look like them so that it is to draw attention to
the common points of the child with other people(Satan,2015). In order to increase the
perception of similarity, Hoffman suggests that parents should provide environments
that allow their children to have different experiences and emotions to gain a perception
of similarity (Hoffman, 2000).
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* Preventing the Child's Extreme Competitive Tendencies: It is seen that some
families direct their children to be excessively competitive in their academic or social
life. However, this sense of competition causes the child to be selfish and desensitized
to other people's needs. In his research, Feshbach found that the children of families
who found themselves in a preeminent competition had low empathy (Feshbach, 1975).

e Supporting the Positive Self-Concept: Children whose positive self-concepts are
supported tend to be more empathic than the children judged by their personal
weaknesses (Yuksel, 2015). Children with positive self-perception can be sensitive to
other people's emotional thoughts and needs, so that parents could support their
children’s self-emotion to help develop healthy empathy.

Recommendationsfor Parents

Although empathy is an ability with neurobiological and psychological foundations, it is also
considered as an educationally developable skill. In this context, it can be very important for
the child to acquire this skill in the family environment first. In addition to the previous part,
this part utters several recommendations for parents to encourage them to help their children’s
healthy empathy development.

At first, parents could communicate verbally with their children. Even if language development
is not complete, children could be given the infrastructure for verbal communication, because
it is essential to be able to express oneself correctly in empathy, thus making it easier for the
other person to empathize. The child should also be encouraged to express his/her emotions
verbally, which makes it easier to empathize. For this reason, children can be offered imitation
games, which make it possible to predict events from body movements, gestures, and facial
expressions, so that children can perceive the non-verbal signals of the other person and
establish stronger empathy.

Parents could share positive emotions frequently and intensively with their children as sharing
positive emotions is known to increase empathic awareness in children (Yuksel, 2015).
Considering the position of mirror neurons in the brain, it will also be possible to develop
empathic language with speech and verbal expression power.

In addition, parents could use a reflective and empathic language towards their children, as this
form of communication focuses on understanding other individuals, which will positively affect
children's empathy. Parents could especially state how an action of the child makes them feel
when communicating with their children. In this way, children can easily understand how their
actions make the other person feel. For instance, a child who picks up her friend's toy can be
asked how she would feel if her toy was taken away.

Moreover, parents could discuss the problems of their children. During these conversations, the
child's development of empathic sensitivity can be supported by focusing on other people's
emotions by asking the child “’What did you feel?” or “What might your friend have felt?”
Lastly, parents often need to ensure that their children meet with other people and encourage
them to play collaborative games because social behavior, which is one of the requirements of
empathy, can be best gained through such games at an early age (Aydin, 2015).

Empathic Approaches to the Child

First of all, if children often quarrel with their friends or they cannot share anything, ask each
child in the quarrel what they feel, and change their roles. Then, ask them to revive the event
and ask them again how they feel. If this approach is used instead ofjudging children, they can
find the appropriate behavior more quickly and learn empathy (Satan, 2015).

The parents could always use the “I”” message to the child. For example, when the child steps
the just-cleaned carpet in her dirty shoes, the parents should say,”Please, try to understand how
| feel right now” or “I would feel very sad when someone presses the carpets | have just cleaned
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with muddy shoes.” Therefore, the child learns to take responsibility for her behaviors and to
respond emphatically instead of negatively responding to other people's mistakes (Satan, 2015).
Lastly, parents could be explanatory in their approach to their children in this sense. When their
children engage in inappropriate behavior, parents should explain how this behavior can affect
other people. Thus, the child can move away from self-centricity and focus on what other people
feel. In addition, parents should allow their children to experience different emotions, such as
anger and sadness. If parents always try to make them happy, they cannot understand what an
angry or sad friend feels.

In a study where Lipsitt investigated the relationship between mothers' empathy skills and
communication styles and their children's empathy skills, he found that the mother's empathy
skill did not predict the child's skill. However, the mother's communication skill was predictive
of the child's empathy level. Hence, parents could prefer supportive communication with their
children, especially in the preschool period, to help their children develop healthy empathy
(Lipsitt, 1993).

School as a Factor

It is thought that empathy skill is improved through education so children can learn this ability
in a social context; therefore, the school's role can be vital for a healthy empathy development
in children (Onder,2015). Behaviors of teachers are especially highlighted in the school setting
to gain appropriate empathic behaviors.

Characteristics of Empathy-oriented Teachers

» Focusing on emotion education: It is a highlighted skill to recognize others' feelings
in empathic behavior. For this reason, starting from the preschool period, teachers are
required to use appropriate methods and techniques to gain their students to know,
distinguish, and express their emotions appropriately (Onder, 2011). Drama is deemed
to be an effective method to teach empathy to children. Children can understand other
children's emotions through acting since drama aims to reflect real-life emotions
(Smilansky & Shefatya, 1990).

* Accepting all kinds of feelings of children: Children need to be emotionally
recognized to develop empathy. Seeing that their emotions are regarded and accepted
by the teacher, they may be more motivated to understand others’ feelings (Onder,
2015).

* Avoiding judgmental criticisms: Teachers tend to appear to criticize the student, who
make trouble in the class, to ensure the order, which leads difficulties in developing
empathy in that child. Therefore, teachers could support children's positive self-
perception because it is unrealistic to expect them to realize others' needs with a negative
and damaged self (Onder, 2015).

* Being a model for empathic behavior: In order for children to learn empathy behavior
in the school environment, teachers need to be a role model for the children with their
behaviors, as parents do at home. In other words, it enables children to learn how to be
an empathic person socially; therefore, the teacher can perform empathic behavior in
their social environment within the school (Bandura, 1977). In addition, a teacher who
has a positive sense of selfand is able to express his/her feelings clearly and comfortably
becomes an advantageous factor in children's early empathy development (Ozer, 2015).

» Approval of children's empathic behavior: According to the behavioral approach,
recognizing and approving children's empathic behavior supports children's empathy
development. The recognition and approval of the child by the teacher, especially a
model that the child cares most about at school, is one of the recommended methods to
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increase the incidence of positive empathic behavior. Also, considering the benefits of
being empathic for children, the Harvard Graduate School of Education conducted a
project, which is called Making Caring Common Project. In this project, they revisited
research on empathy and made some recommendations for schools. These
recommendations emphasized the importance of being a role model for empathy, as
well as individual behaviors, and included people from cafeteria workers to
administrators at the school (Ditkowsky, 2018).

Empathy in Classroom

Whyteach empathy to children?

The answer to this question is that children attend classes more, become more successful
academically, have better communication skills and relationships with their peers when they
are taught empathy. Also, an increased level of empathy was found to decrease bullying in the
classroom and to enable students to become more respectful to each other because they were
more sensitive to the feelings, thoughts, and needs of others (Ditkowsky, 2018). According to
the Ashoka Empathy Initiative, a class of empathic children would be happier and more
successful when they learned empathy. When children understand each other's feelings and
interests rather than focusing on only their individual needs, the classroom environment will
become more harmonious.

Ways to Develop Empathy in Children in the Classroom

In this study, several recommendations were offered to parents in terms of healthy empathy
development in children. In this part, some ways that teachers can apply in the classroom will
be explained.

1. Fear and anxiety hinder empathy development in children; therefore, setting limits within the
framework of respect and love in the classroom allows children to express themselves more
easily without fear and anxiety, which makes it easier for children to understand others’
feelings.

2. Researchers argue that self-regulation skills have a crucial role in empathy development. A
child who learns to delay his/her own pleasure becomes more sensitive to and notice others'
emotions and needs easily (Housman, 2017). Therefore, a routine could be included in the class.
These routines also promote empathy by increasing self-regulation skills in children.

3. Children need to talk about how they feel when they are having an incident so that they can
learn to make sense of their feelings (Satan,2015). In fact, an “emotion corner” can be arranged
in the classroom, and children can be encouraged to talk about their feelings about each other
there each day. Moreover, children need to read stories. Then, in this sense, the characters'
feelings and needs in the stories can be discussed in the classroom to allow children to
experience what others feel and learn to take the perspectives of others.

4. Children should be asked about their lives on a daily basis or whether there is something
bothering them in the classroom, and their ideas should be listened to carefully. Children's needs
should appropriately be responded to. This practice in the classroom will increase positive self-
perception in children. They, who feel that their needs and feelings are understood, become
more sensitive to others' feelings and needs, which lays the foundations for empathy (Sornson
etal., 2018).

5. Every child can be assigned a plant to feed because this activity, which will become their
daily routine, will remind them that other creatures also need care. Lastly, it has recently been
found that children with high self-regulation have high empathy levels and that such children
are more prone to prosocial and altruistic behaviors, which keep them away from aggressive
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behaviors (Endersen & Olweus, 2001). In the preschool period, empathy development can be
supported by providing children with the responsibility of a plant or an animal, which will
enable them to see that other creatures have different needs.

Children’s books to build empathy

As mentioned earlier, taking others’ perspectives is one of the most fundamental steps to
empathize. While it is rather difficult for children, who are just getting out of their egocentric
behaviors, to realize others' feelings and needs, which is another important component of
empathy, gaining this sensitivity to children in the preschool period is deemed to be essential
for empathy development. Children need to experience different emotions to understand others'
feelings and views, which is thought to be gained to children with books. Considering the
relationship between reading habits and empathy, the research showed that the increased
frequency of reading increased empathy (Pala, 2008), and social awareness levels of individuals
who regularly read books were found to be high (Salovey & Mayer, 1990). Supporting this idea,
research also found that children could interpret other people's feelings with their imagination
through fiction stories, so that educators can utilize books to allow children to use their
imagination to experience others’ feelings and points of view (Mar et al., 2014). Children can
build imaginary relationships with characters through books. In other words, communication
established in the social environment contributes to empathy development by improving
individuals' emotional intelligence, especially children. In this respect, reading a book is
considered an alternative way of such kind of social communication. The interaction is not
natural, but books offer children the opportunity to experience a variety of emotions in a
boundaryless environment. A study found that children reading more books were more
empathic than children who do not read books (Van der Bolt & Tellegen, 1995). Reading is a
practice that should be used frequently in the preschool period as narrative fictions improve the
ability to understand what other people think or feel (Mar et al., 2014). Stories change
children’s worlds just as our experiences and other individuals change our view of life.
However, it will be a big mistake to expect children to immediately develop empathy when
they read stories. It should be remembered that stories are not magic, and parental efforts and
interests are invaluable inthis process. The following recommendations can be useful to support
empathy development in the early childhood period while reading:

» The story can be interrupted somewhere, and children can be asked how the character
will probably behave- in the later stages of the story;

* When the story is over, the child can choose any character and be asked how the
character looks at an event and how he/she feels. Then, the child be asked to look at the
event by taking the role of other characters;

» Between storylines, the child can be asked how the characters might feel and what can
be done to make them feel better;

» The child may be asked to retype the story by replacing the different characters etc.

Usingfairy tales to build empathy

Like books, fairy tales can also form contexts that support the development of individuals
socially, emotionally, and morally (Purkey & Novak, 2008). Experiences of children with fairy
tales vary depending on how they interpret the tales. Therefore, tales can be used to develop
empathy by altering the fictions by the teacher, parents, or the child. In this way, the child can
find the opportunity to look at the events from others’ perspectives and gain different
experiences. Theory of mind refers to the ability of individuals to realize and understand their
mental states, such as belief, need, and desire, and with regards to this ability, individuals can
do better in their relationships with others and support their empathy development (Kidd &
Castano, 2003). Tales are essential to teach this skill in the preschool period. In a study, Kidd
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and Castano (2003) found that literary fiction supported the theory of mind and developed
empathy. There are some aspects of fairy tales to support empathy. In the language aspect, fairy
tales can expand children’'s vocabulary and contribute to their speaking and self-expression
skills, which helps establish the basics of empathy. In the emotional aspect, fairy tales help
children recognize a wide variety of positive and negative emotions that they may not encounter
in daily life so that they learn what people feel in different scenarios. In addition, the style used
in fairy tales makes it easier for children to understand semantic expressions; therefore, empathy
development of the child is supported (Miall & Kuiken, 1994). In the social aspect, fairy tales
are introduced to children from an early age, which engages them with the fundamentals of
social life and makes them learn the concepts of family and friends. As they read and engage in
social relationships, they are likely to develop stronger relationships with others through
empathy. In the cognitive aspect, the words and storylines in fairy tales can help children
distinguish themselves from others; therefore, cognitive development of children are likely to
be supported, which fosters empathy development in children.

An activity ideafor supporting empathy in children throughfairytales

To support the development of empathy in children, the Pinocchio fairytale can be read. The
tale is read in a way that attracts the attention of children with correct emphasis and tone of
voice. After this fairy tale is read to the child, the costumes of the characters and the materials
of the fairy tale are given. The children are grouped to distribute roles, and the appropriate
character is dressed in costumes and asked to imagine himself as that character and think of the
events in the tale as that character for a few minutes and perform that role. After the role playing,
each child is asked how he feels and why he behaves like that. Then, by changing the roles in
the group, each child is allowed to experience each role and experience the emotions and
thoughts of the other person firsthand. After all children have experienced different roles,
children are encouraged to brainstorm with questions such as how would you create this story,
how would you finish it. Children may be asked to draw, write or tell the tale from another
character's point of view, in accordance with the developmental stage. In this way, creative
thinking skills of children are supported and they are allowed to experience empathy.
Performing this activity plays an important role in children’s social and moral development, as
children adopt the true meaning of empathy and see what motivates them for other individuals'
behaviors and which factors affect their choices. In this way, besides empathy skills, the
development of children's cognitive abilities can be promoted in terms oftaking someone else's
perspective.

Educational Drama and Empathy

Educational drama, a method that is often used today, dramatically promotes empathy, as it
provides the experience of taking on the role of another person. According to Dorothy
Heathcote, drama teacher who uses the drama method as a teaching approach in schools, when
people make drama, they begin to realize themselves and their own feelings and thoughts better,
and their social relationships become stronger as they become sensitive to other people (Onder,
2015).

Observation and imitation skills are much emphasized in educational drama studies. Individuals
observe others in order to imitate them, and likewise, children can develop their empathic
character as their imitation ability starts to develop at an early age. For example, a child who
takes the role of a mother in a game can understand how things seem from his/her mother’s
perspective and how she feels. These activities will help children learn how to establish healthy
relationships and lay the foundation of empathic behaviors (Sezgin, 2015. However, the
educator could be careful about taking part in the drama because children may lose their
motivation in a certain time period so criticism made while the child imagines himself
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differently within the roles may affect the child's imagination and empathic ability, so the child
should always be supported in this process. If the child who fails in the drama activity is
criticized in any way, the child's empathic development will be harmed. A child who is
criticized for taking another individual’s role may also avoid exhibiting this behavior in the
future (Onder, 2015).

CONCLUSION AND SUGGESTIONS
It can be asserted that the difficulties in the interactions among people are likely to stem from
the lack of empathy. In this sense, empathy is one of the most fundamental skills ensuring
people live in harmony in a society. Nevertheless, it is also a little-known skill in its
development and is adopted by a few people. This paper investigated the definition of empathy,
its history, theories explaining empathy development in children, the contributions of families,
and schools to empathy development in children. It also examined empathy together with its
sub-dimensions and aimed to provide educators and parents insight into empathy development
in children. As a result, it is clear that both biological and environmental factors have an
important role in individuals' empathy skills. When literature on empathy is examined, it is seen
that empathy increases social sensitivity in individuals, motivates prosocial behavior, reduces
aggressive behavior, and signals us how to live together in a society. In addition, it is well-
known that teachers and the school positively affect empathy development in children as
environmental factors and bear certain responsibilities in this process. Therefore, everyone
should take responsibility for developing empathy in children. Besides, the place of the family
cannot be denied in empathy development in children. A family adopting a supportive approach
and being a desirable role model for the child is another factor that will help develop empathy
in the child. For these reasons, it is deemed important to conduct further studies on empathy in
the preschool period, where social and moral development is the fastest, to understand the
nature and development of empathy better and support children.
When the relevant literature was examined, it was noticed that there was an uncertainty about
when empathy started to develop in childhood, it is important to work on the development of
empathy in future studies in order to teach empathy to children at the right time in a correct
way. Considering today's communication problems, people’s difficulties in understanding each
other basically suggests the lack of empathy skills, and the presence of empathy in problem
solving skills, including preschool children, is considered an essential part of communication.
Therefore, in this study, the definition and importance of empathy is mentioned in a broad
framework, moreover what can be done for the development and support of empathy in children
is tried to be presented as suggestions in the light of theories.
It is recommended that families follow the recommendations mentioned in the study in order to
develop and support empathy in children, especially in the preschool when development is
fastest. Also, it is recommended that schools need to consider children's interests and needs by
thinking them as individuals, not children, and thus, it is thought that it will make children more
sensitive to the events and people around them. It is thought that examining, testing and placing
empathy programs developed as a result of various studies will further improve the social aspect
of education life. Finally, there is not enough research about effects of media and popular
culture on empathy so further research is recommended on this subject to contribute the
literature on children’s empathy development.
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