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Bu arastirmanin amaci; hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliklari ile organ bagisina yonelik tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Tammlayici nitelikteki arastirma Ekim-Kasim 2019 tarihleri arasinda Istanbul’daki bir
kamu {iniversitesinin hemsirelik fakiiltesindeki 332 6grenci ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
“Bireysel Bilgi Formu”, “Oz-Duyarlik Olcegi” ve “Organ Bagist Tutum Olgegi” kullanilmustir. Veriler
tanimlayici istatistikler, Kruskal-Wallis testi, Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon katsayisi ile analiz
edilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 20,16+1,45 yil ve bu Ogrencilerin %82,5’i kadindir. Hemsirelik
Ogrencilerinin organ bagisina yonelik pozitif tutum toplam puan ortalamasi 98,23+17,09, negatif tutum toplam
puan ortalamas1 49,704+17,96 ve 6z-duyarlik toplam puan ortalamasi 3,2840,50°dir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
0z-duyarliklar1 (p=0,035), organ bagisina yonelik negatif tutumu (p=0,003) ve tibbi ihmal korkusu (p<0,001)
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir. Siif diizeyi ile 6z-duyarlik (p=0,003), organ bagisina
yonelik negatif tutum (p<0,001), tibbi ihmal korkusu (p=0,001) ve bedensel yaralanma korkusu (p<0,001)
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin 6z-duyarlik ile organ bagisma yonelik
negatif tutumu (r=-0,139, p=0,011) ve tibbi ihmal korkusu (r=-0,176, p=0,001) arasinda negatif yonde ¢ok zayif
bir iliski saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliginin orta diizeyde
oldugu, organ bagisina yonelik yiiksek diizeyde pozitif tutuma, diisiik diizeyde ise negatif tutuma sahip oldugu
belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarlik seviyesi arttik¢ca organ bagisina iliskin negatif tutum ve
tibbi ihmal korkusu da azalmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, Merhamet, Organ bagisi, Tutum

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the relationship between nursing students’ self-compassion and their attitudes
towards organ donation. This descriptive study has been performed with 332 students in the nursing faculty of a
public university in Istanbul between October and November 2019. “Individual Information Form”, “Self-
Compassion Scale” and “Organ Donation Attitude Scale” have been used in the collection of data. Data has been
analyzed with descriptive statistics, Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney U test and Spearman’s correlation
coefficient. The mean age of the participants is 20.16 + 1.45 years and 82.5% of them are female. The mean
score of positive attitude towards organ donation of nursing students is 98,23+17,09, the mean score of negative
attitude is 49,70+17,96 and the mean score of self-compassion is 3,28+0,50. A statistically significant
difference has been detected between self-compassion (p=0.035), negative attitude towards organ donation
(p=0.003), and fear of medical neglect (p<0.001) with the gender. Also, statistically significant difference has
been determined between self-compassion (p=0.003), negative attitude towards organ donation (p<0.001), fear
of medical neglect (p=0.001) and fear of bodily mutilation (p<0.001) with class level. A very weak negative
correlation has been detected between self-compassion and negative attitude towards organ donation (r=-0,139,
p=0.011), and fear of medical neglect (r=-0,176, p=0.001). According to these results, nursing students have
been determined to have moderate self-compassion, high positive attitudes and low negative attitudes towards
organ donation. As self-compassions of the students increases, negative attitudes towards organ donation and
fear of medical neglect decrease.

Keywords: Attitude, Compassion, Nursing student, Organ donation
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GIRIS

Organ bagisi, nakil bekleyen hastalarin hayatlarimi kurtarmak ve yasam siirelerini
uzatmak i¢in tip alanindaki en 6nemli gelismelerden biridir (Tagizadieha vd., 2018; Xie vd.,
2017). Organ nakil ve bagis ihtiyaci giin gectikce tiim diinyada giderek artmaya devam
etmesine karsin organ bagis oranlar1 ¢ogu iilkede istenen seviyenin oldukga altindadir (Sahin
ve Abbasoglu, 2015; Tagizadieha vd., 2018). Diinya genelinde organ bagis1 arttik¢a, organ
nakli sayis1 ile kurtarilan hayat sayist da giderek artmaktadir.

Organ bagist oranmini  artirmak i¢in uygun dondrleri belirlemek, yakinlarini
bilgilendirmek ve olumlu g¢evre ortamini olusturmak gerekir (Sahin ve Abbasoglu, 2015).
Saglik profesyonelleri ise organ bagisin1 desteklemede ve toplumun istekliligi {izerinde
O6nemli bir role sahiptir (Martinez-Alarcén vd., 2018; Terbonssen, Settmacher, Wurst, Dirsch,
ve Dahmen 2016). Ayn1 zamanda nakil i¢in organlarini bagislamaya goniillii olarak ve organ
nakil kartlarini tagiyarak topluma 6rnek olabilirler (Akkas vd., 2018). Saglik profesyonelleri
arasinda organ bagisiyla ilgili tutum ve bilgi eksikligi, organ bagisinin sinirli sayida olmasinin
en 6nemli nedenlerinden biridir. Bu yiizden saglik profesyonellerinin bu konuda olumlu bir
tutuma sahip olmalar1 gerekir (Martinez-Alarcon vd., 2018; Mikla vd., 2015; Tagizadieha vd.,
2018).

Saglik profesyonelleri arasinda biiyiik cogunlugu olusturan hemsireler, organ bagisi ve
nakli siirecinde etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda, gelecegin profesyonelleri olan
hemsirelik 6grencilerinin organ bagis1 hakkinda toplumun bilgi ve tutumlari tizerinde biiyiik
ol¢iide etkili oldugu goriilmektedir (Mikla vd., 2015). Organ nakli konusunda tip ve
hemsirelik o6grencileri ile yapilan calismalarda genellikle Ogrencilerin olumlu tutum
sergiledikleri belirtilmektedir (Kulakg1t Altintas, 2018; Milaniak, Wilczek-Ruzyczka ve
Przybylowski, 2018; Rios vd., 2019; Sarigol Ordin vd., 2018; Tagizadieha vd., 2018).

Profesyonel hemsirelik bilincinin kazandirilmasi 6grencilik siirecinde baglamakta ve bu
kimligin olusturulmasinda 6nemli bir unsur olan duyarli olma 6z-duyarlik ile yakindan
iliskilidir (Ozpulat ve Giinaydin, 2018). Oz-duyarlik; sefkat, merhamet, uyum ve esitlik gibi
pozitif duygular1 bir insanin i¢inde barindirma eylemidir (Khorami, Moeini ve Ghamarani,
2016; Neff, 2003a). Saglik egitiminin ileri diizeyde bilgi ve beceri gerektirmesi, stres ve
duygusal tiikenmisligin sik yasanmasi, hemsirelik meslegi geregi insan iliskilerinin yogun
olarak yasanmasi ve empatinin hemsirelik egitimin en onemli bileseni olmasi gibi etkenler,
hemsirelik 6grencilerinin diger dgrencilere kiyasla 6z-duyarlik diizeyinin daha diigiikk olmasi

yoniinden yiiksek risk olusturmaktadir (Bulduk ve Ardig, 2015). Bu dogrultuda, hemsirelik
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ogrencilerinin 6z-duyarlik diizeyinin organ bagisina yonelik tutumlarini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirmada hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliklar ile organ

bagisina yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliklar: nasildir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin organ bagisina yonelik tutumlar1 nasildir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliklar1 ile organ bagisina yonelik tutumlart arasinda

anlamli iliski var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanimlayici niteliktedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul’daki bir kamu {iniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde
2019-2020 egitim-6gretim yili giiz doneminde Ogrenim goren toplam 372 hemsirelik
ogrencisi olusturmustur. Bu aragtirmada orneklem secimi yapilmayip, evrenin tamamina
ulagilmas1 amacglanmistir. Ekim-Kasim 2019 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayr kabul
eden ve anket formunu eksiksiz olarak tamamlayan toplam 332 hemsirelik Ogrencisi ile

arastirma yiiritiilmiistiir ve evrenin %89,2’sine ulagilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmaya katilanlardan veriler “Bireysel Bilgi Formu”, “Oz-Duyarlik Olgegi” ve
“Organ Bagist Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin elde edilmesinde yiiz yiize
goriisgme yontemi kullanilmistir. Goriismeler yaklasik 15-20 dk silirmiistiir. Bireysel Bilgi
Formu katilimeilarin sosyo-demografik ve tanimlayici 6zelliklerini iceren toplam 9 sorudan

olusmaktadir.

Oz-Duyarhk Olcegi

Neff tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2007
yilinda Akin ve ark. tarafindan yapilmistir (Akin, Akin ve Abaci, 2007; Neff, 2003b). Besli
likert tipindeki dlgek toplam 26 maddeden ve alt1 alt boyuttan olugmaktadir: “6z-sevecenlik,
oz-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve &zdeslesme”, “Oz-
yargilama, izolasyon ve asir1 0zdeslesme” negatif alt Ol¢eklerdir ve ortalamalar1 6’dan

cikarilir. Toplam 6z-duyarlik ortalamasi 6 alt dlgegin ortalamalar1 toplanarak elde edilir
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(Toplam ortalama 6’ya béliinerek elde edilir). Olgekten alian 1-2,5 arasi puan dz-duyarligin
disiik diizeyde, 2,5-3,5 aras1 puan orta diizeyde ve 3,5-5 arasi puan ise yiiksek diizeyde
oldugunu belirtmektedir (Akin vd., 2007).

Organ Bagis1 Tutum Olcegi

Bu 6lgek 1986 yilinda Parisi ve Katz tarafindan gelistirilmistir (Parisi ve Katz, 1986) ve
1995 yilinda da Kent ve Owens tarafindan yenilenmistir (Kent ve Owens, 1995). Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismast 2015 yilinda Yazici Sayin tarafindan
gerceklestirilmistir. Altili likert tipinde olan 6l¢ek, 20 pozitif ve 20 negatif toplam 40 madde
ve li¢ boyuttan olugmaktadir. Organ bagisina yonelik pozitif ifadelerden olusan birinci boyut
“yardimseverlik ve ahlaki degerleri/inanglar1” igermektedir. “Tibbi olarak ihmal edilme
korkusu” ve “bedensel yaralanma korkusu” olan diger boyutlar ise negatif ifadelerden
olugmaktadir. “Yardimseverlik ve ahlaki deger ve inanglar” boyutu 20 maddeden olugmakta
ve 20-120 arasinda puan almaktadir. “Tibbi olarak ihmal edilme korkusu” ve “bedensel
yaralanma korkusu” alt boyutlar1 ise 10 maddeden olusmakta ve puan araliklar1 10-60
arasinda degismektedir. Toplam negatif tutum puan ortalamasi 20-120 araligindadir. Pozitif
tutum puanlarinin yliksek ve negatif tutum puanlarinin diisiik olmasi1 organ bagisina yonelik

goniillii tutumlarin yiiksek oldugunu gostermektedir (Yazict Sayin, 2015).

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yuriitiilebilmesi i¢in ¢alismanin gergeklestigi kurumdan gerekli izin
alindiktan sonra, ilgili kurumun Etik Kurulundan etik onay alinmistir (Say1: 46418926). Veri
toplamaya baslamadan 6nce, katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanarak arastirma hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden katilimcilardan
yazili ve sdzlii onam almmustir. Olgeklerin kullanilabilmesi i¢in Tiirkge gecerlik ve giivenirlik

caligmasini gergeklestiren arastirmacilardan izin alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22 for Windows (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Tanimlayic1 veriler say1, ylizde, ortanca, min, maks, ortalama ve standart
sapma ile degerlendirilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi verilerin normal dagilima
uygunlugunu degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Normal dagilima uymayan iki grup
arasindaki fark Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Ikiden daha fazla grup arasindaki
fark ise Kruskal-Wallis testi ile karsilastirilmistir. Ikiden daha fazla grup arasindaki farkin

hangi gruptan kaynaklandigini analiz etmek i¢in Post Hoc test olarak Bonferroni diizeltmeli
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Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Iki degisken arasindaki iliskinin giicii ve yonii
Spearman korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamliligin gostergesi

olarak p<0,05 kabul edilmistir.
BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamas1 20,16+£1,45 yil ve bu o6grencilerin %82,5’1
kadmdir. Ogrencilerin %61,4’{iniin annelerinin egitim diizeyinin ilkokul, %38,3’iiniin de
babalarmin egitim diizeyinin ilkokul mezunu oldugu bulunmustur. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun (%92,2) herhangi bir iste ¢alismadigi, %70,8’inin de aile gelirinin gidere esit
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %83,1’inin gekirdek tipte ailede yasadigi ve %44,9 unun
kardes sayisinin ii¢ ve ilizerinde oldugu bulunmustur. Katilimcilarin bireysel 6zelliklerinin

dagilimi Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin bireysel 6zelliklerinin dagilimi (n=332)

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 274 82,5
Erkek 58 17,5
Simif

1. Smmf 86 25,9
2. Smif 84 25,3
3. Smf 87 26,2
4. Simf 75 22,6
Anne Egitim Diizeyi

Tlkokul 204 61,4
Ortaokul 49 14,8
Lise 64 19,3
Universite ve tizeri 15 45
Baba Egitim Diizeyi

Tlkokul 127 38,3
Ortaokul 84 25,3
Lise 87 26,2
Universite ve tizeri 34 10,2
Calisma Durumu

Evet 26 7,8
Hayir 306 92,2
Ailenizin Gelir Durumu

Gelir giderden az 57 17,2
Gelir gidere denk 235 70,8
Gelir giderden fazla 40 12,0
Aile Tipi

Cekirdek aile 276 83,1
Genis aile 56 16.9
Kardes sayisi

Hig 10 3,0
Bir 92 27,7
Iki 81 24,4
Ug ve lizeri 149 449
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Ogrencilerin 6z-duyarlik toplam puan ortalamasimnin 3,2840,50 ve 6z-duyarliklarinin
orta diizeyde oldugu saptanmistir. Oz-sevecenlik puan ortalamas1 2,9340,72, dz-yargilama
3,73+0,72, paylasimlarin bilincinde olma 2,9640,72, izolasyon 3,53+0,78, bilinglilik
3,0640,75 ve asir1 dzdeslesme 3,4740,81 olarak bulunmustur. Ogrencilerin 6z-sevecenlik,
paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme 6zelliklerinin orta diizeyde, 6z-
yargilama ve izolasyon &zelliklerinin ise yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
organ bagisina yonelik pozitif tutum toplam puan ortalamasi 98,23+17,09 ve organ bagisina

yonelik pozitif tutumlar yiiksektir.

Tablo 2. Katilimeilarin bireysel 6zellikleri ile 6z-duyarligi arasindaki farkin karsilastirilmasi (n=332)

o g
3 3 5 = 3 5
2 2 5 Z Z S 4=
3 g =2 k: £ = T S
N N = = Q = @ N
QO © [~V o -2 < QO 8
Med Med Med Med Med Med Med
(Min- (Min- (Min- (Min- (Min- (Min- (Min-
Max) Max) Max) Max) Max) Max) Max)
Cinsiyet
Kadin 2,8 3.8 3,0 3,7 3,0 3,5 3,2
(1,2-5,0) (1,0-50) (1,2-5,0) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,6-4,8)
Erkek 3,0 3,6 2,7 3,2 3,0 3,5 3,0
(1,6-5,0) (1,2-5,0)  (1,0-50) (1,0-50) (1,0-50) (1,5-50) (1,9-4,8)
istatistik” 7293,00 5746,00 7409,00 6168,00 7804,00 7347,00 654550
P degeri 0,323 0,001 0,416 0,007 0,830 0,365 0,035
Simif
1.Suuf 2,8 3,6 2,7 3,5 3,0 3,3 31
(1,2-4,8) (1,2-5,0)  (1,5-5,00 (1,0-50) (1,2-5,0) (1,5-5,0) (2,3-4,6)
2.Simuf 2,8 3,6 3,0 3,7 3,0 3,5 31
(1,4-4,6) (2,4-48) (1,0-50) (1,5-47) (1,0-50) (1,747) (21-42)
3.Simif 3,0 3,8 3,0 3,7 3,2 3,7 3,3
(1,2-5,0) (1,0-50) (1,2-5,0) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,6-4,8)
4, Simf 2,8 4,0 3,0 3,7 3,0 3,7 3,3
(1,6-4,8) (1,8-50) (2,0-45) (2,0-50) (2,0-45) (1,7-5,0) (2,4-41)
istatistik™ 5,381 17,972 5,500 5,350 2,768 8,729 14,254
P degeri 0,146 <0,001 0,139 0,148 0,429 0,033 0,003
Post Hoc™ 4>1, 4>2 4>1,4>2  4>1,4>2
3>1
Aile Gelir Durumu
Gelir giderden az 2,8 3.8 3,0 3,7 3,0 3,5 3,2
(1,2-4,6) (2,4-48) (1545) (1,547 (1,2-50) (1,747) (2342)
Gelir gidere denk 2,8 3,8 3,0 3,5 3,00 3,5 3,2
(1,2-5,0) (1,0-50)  (1,0-50) (1,0-50) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,6-4,8)
Gelir giderden fazla 3,0 3,8 3,1 3,7 3,1 3,5 3.4
(2,0-4,8) (1,6-5,0)  (2,0-5,0) (1,5-5,0) (1,5-4,7) (1,7-47) (2,2-4,4)
Istatistik™ 0,790 1,622 3,280 0,213 3,061 0,245 2,619
P degeri 0,674 0,444 0,194 0,899 0,216 0,885 0,270

Fkk

“Mann-Whitney U testi, “"Kruskal Wallis testi,

Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi

Ogrencilerin negatif tutum toplam puan ortalamas1 49,70+17,96, tibbi ihmal korkusu puan
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ortalamast 24,461+9,93 ve bedensel yaralanma korkusu ortalamasi 25,23+9,68’dir.
Ogrencilerin organ bagisina yonelik negatif tutumu, tibbi ihmal korkusu ve bedensel

yaralanma korkusu ise diisiik diizeydedir.

Katilimeilarin bireysel ozellikleri ile 6z-duyarligi arasindaki farkin karsilagtirilmasi
Tablo 2’de yer almaktadir. Ogrencilerin cinsiyeti ile &z-duyarlik toplam (p=0,035), oz-
yargilama (p=0,001) ve izolasyon (p=0,007) alt 6l¢ekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Erkek 6grencilerin 6z-duyarlik toplam, 6z-yargilama ve izolasyon alt dlgek
puanlar1 anlamli olarak daha diisiik diizeydedir. Sinif diizeyi ile 6z-duyarlik toplam (p=0,003),
0z-yargilama (p<0,001) ve asir1 6zdeslesme (p=0,033) alt 6l¢ekleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Dordiincii sinif 6grencilerinin 6z-duyarlik toplam, 6z-yargilama
ve asir1 0zdeslesme alt 6l¢cek puanlart anlamli olarak daha yiiksek diizeydedir.

Katilimcilarin bireysel 6zellikleri ile organ bagisina yonelik tutumlari arasindaki farkin
karsilastiriimas1 Tablo 3’de yer almaktadir. Ogrencilerin cinsiyeti ile organ bagisina yonelik
negatif tutumu (p=0,003) ve tibbi ihmal korkusu (p<0,001) arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Erkek 6grencilerin organ bagisina yonelik negatif tutumu ve tibbi

ihmal korkusu anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 3. Katilimcilarin bireysel 6zellikleri ile organ bagisina yonelik tutumlar arasindaki farkin karsilastirilmasi
(n=332)

) . . Tibbi ihmal Bedensel
Ozellikler Pozitif tutum Negatif tutum k yaralanma
orkusu
korkusu
Med (Min-Max) Med (Min-Max) Med (Min-Max) Med (Min-Max)

Cinsiyet
Kadmn 102 (56-120) 45 (20-96) 21 (10-48) 24 (10-50)
Erkek 98 (20-120) 53,5 (20-111) 30 (10-58) 27 (10-59)
istatistik”™ 7136,000 5942,000 5145,000 6869,000
P degeri 0,222 0,003 <0,001 0,105
Simif
1.Smif 97,5 (20-120) 57,5 (20-111) 27,5 (10-58) 28 (10-59)
2.Smif 106,5 (53-120) 45 (21-92) 21,5 (10-45) 23 (10-47)
3.Simif 103 (59-120) 46 (20-93) 20 (10-47) 25 (10-46)
4. Simf 101 (56-120) 42 (21-93) 21 (10-49) 22 (10-49)
Istatistik™ 7,058 21,339 16,159 22,670
P degeri 0,070 <0,001 0,001 <0,001
Post Hoc™" 1>2,1>3, 1>4 1>2, 1>3, 1>4 1>2, 1>3, 1>4
Aile Gelir Durumu
Gelir giderden az 102 (25-120) 53 (21-104) 26 (11-50) 25 (10-59)
Gelir gidere denk 102 (20-120) 46 (20-111) 21 (10-58) 24 (10-55)
Gelir giderden fazla 103,5 (64-120) 45,5 (22-92) 22 (11-46) 22,5 (10-49)
Istatistik™ 2,967 3,780 5,067 2,257
P degeri 0,227 0,151 0,079 0,323

*xk

“Mann-Whitney U testi, ""Kruskal Wallis testi, ““Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi

Smif diizeyi ile organ bagisina yonelik negatif tutum (p<0,001), tibbi ihmal korkusu
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(p=0,001) ve bedensel yaralanma korkusu (p<0,001) arasinda da istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir. Birinci smif 6grencilerinin organ bagisina yonelik negatif tutumu, tibbi

thmal korkusu ve bedensel yaralanma korkusu anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Katilimcilarin 6z-duyarliklar1 ve organ bagisina yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi Tablo 4’te gosterilmektedir. Ogrencilerin 6z-duyarlig ile organ bagisina yonelik
negatif tutumu (r=-0,139, p=0,011) ve tibbi ihmal korkusu (r=-0,176, p=0,001) arasinda
negatif yonde ¢ok zayif bir iliski saptanmustir. Ogrencilerin 6z-duyarlig1 arttikca organ

bagisina yonelik negatif tutumu ve tibbi ihmal korkusu azalmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin 6z-duyarliklar ile organ bagisina yonelik tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
(n=332)

Pozitif tutum  Negatif tutum Tibbi ihmal Bedensel
korkusu yaralanma

korkusu
Osevecenlik r 0,097 0,050 0,051 0,052
p 0,077 0,360 0,355 0,349
Ozyargillama rr 0,084 -0,250 -0,275 -0,187
p 0,126 <0,001 <0,001 0,001
Paylasimlarin r 0,113 0,048 0,096 0,016

bilincinde olma

p 0,040 0,381 0,081 0,778
izolasyon r 0,016 -0,185 -0,191 -0,152
p 0,775 0,001 <0,001 0,006
Bilinglilik r 0,051 0,061 0,023 0,095
p 0,351 0,269 0,673 0,083
Asir1 6zdeslesme rr 0,040 -0,143 -0,186 -0,076
p 0,472 0,009 0,001 0,166
Oz-duyarlik toplam r 0,097 -0,139 -0,176 -0,078
p 0,076 0,011 0,001 0,159

“Spearman korelasyon testi

TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarlik ile ilgili sefkat, merhamet, uyum ve esitlik gibi
pozitif duygular1 6grenmesi, gelecegin saglik profesyonelleri olan 6grencilerin kariyeri i¢in
¢ok onemlidir. Bir hemsirelik Ogrencisi kendisine karst duyarli ve merhametli degilse,
baskalarina kars1 da gergcek bir merhamet gosteremez. Hastanelerde ilag ve ekipman eksikligi,
uygunsuz caligsma sartlari, hastalik ve enfeksiyon bulasma riski, yetersiz ekip iletisimi ve ekip
anlayisi, yorgunluk gibi bir¢ok stres faktorii hemsirelerin ruhsal sagligmi biiyiik 6l¢iide
olumsuz etkilemekte ve onlarin hastalarina karsi sefkat duygular1 zamanla tiikenmektedir
(Khorami vd., 2016). Bulduk ve Ardi¢’in ¢alismasinda 6grencilerin 6z-duyarliklarinin orta
diizeyde oldugu ve oOnceden yasamis oldugu yer, ruh hali ve iletisim becerileri gibi

faktorlerden etkilendigi belirlenmistir (Bulduk ve Ardig, 2015). Baska bir calismada,

203



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 196-207 doi: 10.33715/inonusaglik.718127
Hemsgirelik Ogrencilerinin Oz-Duyarliklari ile Organ Bagisina Yénelik Tutumlari Arasindaki fliski
Elif GEZGINCI, Sonay GOKTAS, Merdiye SENDIR

hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliginin orta diizeyde oldugu ve iiglincii sinif 6grencilerinin
0z-duyarlik diizeylerinin birinci siniftakilerden daha diisiik oldugu bulunmustur (Higdurmaz
ve Aydm, 2017). Bir diger calismada da 6grencilerin orta diizeyde 6z-duyarlilifa sahip
oldugu ve smif diizeyi arttikca 6z-duyarlik diizeylerinin azaldig1 saptanmistir (Nazik ve
Arslan, 2011). Bu arastirmada da benzer sekilde hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde 6z-
duyarhiga sahip oldugu; ancak bu ¢alismalardan farkli olarak dérdiincii sinif 6grencilerinin 6z-
duyarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Dordiincti simif hemsirelik
Ogrencilerinin  6z-duyarliklarinin daha yiikksek olmasinin sebebi, dordiincii siniftaki
Ogrencilerin uygulama alaninda hastalarla daha fazla vakit gecirmesi ve hastalara kars1 sefkat,
merhamet, uyum ve esitlik gibi pozitif duygulara daha fazla sahip olmasindan
kaynaklanabilmektedir.

Nijeryali 6grenciler ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin organ bagist konusundaki
tutumlar1 ve davranislarmin bilgi diizeyleri ile orantili olmadig: belirtilmistir. Ogrenciler
organ bagis1 hakkinda yiiksek diizeyde farkindaliga ve bilgiye sahip olmasina ragmen, bu
bilginin organ bagist tutumlarini ve davranislarini olumlu yonde etkilemedigi saptanmistir
(lbrahim ve Randhawa, 2017). Kiz iniversite Ogrencilerinin organ bagisina iliskin
tutumlarinin incelendigi ¢alismada, dgrenciler organ bagis1 konusunda yiiksek diizeyde istekli
olmalarina ragmen, bagista bulunanlarin sayisinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir
(Kilig, Kogak, Tirker, Glirpinar ve Giilerik, 2010). Chakradhar ve ark.’nin c¢alismasinda
tutuma sahip oldugu belirtilmistir (Chakradhar vd., 2016). Bu calismalardan elde edilen
sonuclar; ogrencilerin organ bagist hakkinda olumlu tutum sergileyemediklerini ve organ
bagisina yonelik olumlu tutumlarmi gelistirmek ic¢in bu konuda iyi yapilandirilmis egitim
programlarina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin organ bagisina yonelik pozitif tutumunun
yiiksek (98,23+17,09), negatif tutumu (49,70+17,96), tibbi ihmal korkusu (24,4649,93) ve
bedensel yaralanma korkusunun (25,2349,68) ise diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica
erkek Ogrencilerin organ bagisina yonelik negatif tutumu ve tibbi ihmal korkusunun anlam
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bagka bir ¢alismada da benzer sekilde hemsirelik
Ogrencilerinin organ bagisina yonelik pozitif tutumunun yiliksek diizeyde (103,85+13,83),
tibbi olarak ihmal edilme korkusu (22,37+9,12) ve bedensel yaralanma korkusunun
(23,70+£9,78) diisiik diizeyde oldugu bulunmus, erkek 6grencilerin organ bagisina yonelik
negatif tutumunun da daha yiiksek oldugu saptanmistir (Sarigél Ordin vd., 2018). Bu sonuglar

dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin organ bagisina yonelik tutumlarinin olumlu yonde
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oldugu diistiniilmektedir. Erkek Ogrencilerin organ bagist hakkindaki negatif tutumlarinin
daha yiiksek olmasimin sebebi, kiz 6grencilerin empati duygusunun daha fazla gelismis
olmasina dayandirilabilmektedir.

Arastirmada 0grencilerin 6z-duyarliklar ile organ bagisina yonelik negatif tutumlar1 ve
tibbi ihmal korkusu arasinda ¢ok zayif negatif iliski vardir. Ogrencilerin dz-duyarhig arttikca
organ bagisina yonelik negatif tutumu ve tibbi ihmal korkusu azalmaktadir. Hemsirelik
egitiminde 6z-duyarligin temel bilesenleri olan sefkat, sevecenlik, esitlik ve adalet gibi
ilkelerin esas alinmasi, d6grencilerin 6z-duyarliklarinin artarken organ bagisina yonelik negatif

tutumlarinin azalmasina neden olabilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar
Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin tamamini temsil etmez.

Ogrencilerin organ bagisina yonelik tutumlarin kiiltiirler aras1 farkliliklar etkileyebilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarligi orta diizeyde ve organ bagisina
yonelik yiiksek diizeyde pozitif tutuma, diisiik diizeyde ise negatif tutuma sahip oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 6z-duyarlig1 arttikca organ bagisina yonelik negatif tutumu ve
tibbi ithmal korkusu azalmaktadir. Erkek ogrencilerin 6z-duyarlik diizeyleri anlamli olarak
daha diisiik iken, organ bagisina yonelik negatif tutumlar ise daha yiliksektir. Dordiincii sinif
ogrencilerinin 6z-duyarliklar: ve birinci sinif 6grencilerinin de organ bagisina yonelik negatif
tutumlart anlamli olarak daha yiiksektir. Erkek oOgrenciler 6z-duyarlik ve organ bagisina
yonelik olumlu tutum gelistirilmesi konusunda tesvik edilmelidir. Ogrencilerin 6z-duyarlig
ve organ bagisina yonelik tutumlarini gelistirmek i¢in egitim miifredatinda bu konulara birinci
smiftan itibaren baslanarak daha fazla yer verilmesi ve bilimsel aktivitelerin artirilmasi

Onerilmektedir.
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0z

Bu arastirma saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin yaslilara yonelik tutumlarini ve bu tutumlari
etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile tamimlayict olarak yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini bir
iiniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 2019-2020 Giiz yartyilinda Yasli Bakim, Tibbi Tanitim
ve Pazarlama ve Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programlarinda 6grenim goren ve arastirmaya katilmay1
kabul eden toplam 180 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Katilimci Bilgi Formu ve UCLA Geriatrik
Tutum o6lgegi kullanilarak toplanmustir. Calismada katilimeilarin %75.6’sinin - kadin, yas ortalamasinin
19.90£2.90, %60’ min 1. smifta oldugu, %77.2’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %50.0’1nin yasaminin bir
boliimiinde yasl bir akraba ile ayni evde yasadigi, katilimcilarin yalnizca %40.0’min daha 6nce bir huzurevini
ziyaret ettigi tespit edilmistir. UCLA Geriatrik Tutum Slgeginden alinan toplam puan ortalamasi 48.55+5.18 dir.
Olgek alt boyutlar1 puan ortalamalar1; sosyal deger 6.13+1.49, tibbi bakim 12.22+2.43, sefkat 15.71£2.90 ve
kaynak dagilimi 14.47+2.30 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri agisindan UCLA
Geriatrik Tutum 6lcegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamustir. Ogrenim goriilen program
acisindan degerlendirildiginde, sosyal deger alt boyutunda Tibbi Tamitim ve Pazarlama programindaki
katilimcilarin Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programindaki katilimcilara gore, sefkat alt boyutunda ise
Yash Bakim programindaki katilimcilarin Tibbi Tanitim ve Pazarlama programindaki katilimcilara gore daha
yiiksek puanlara sahip oldugu saptanmigtir. Bu arastirmanin sonucunda, saglik hizmetleri alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin yasgli bireylere yonelik tutumlarinin orta diizeyde olumlu oldugu ve sosyodemografik
Ozelliklerin 6grencilerin yaglilara yonelik tutumlarinda bir fark olusturmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Geriatrik tutum, Ogrenci, Saglik hizmetleri, Yashlik

ABSTRACT

This research has been carried out descriptively, in order to determine the attitudes of students studying in the
field of health services towards the elderly and the factors effecting these attitudes. The sample of the study is
consisted of 180 students studying at the departments of Elderly Care, Medical Promotion and Marketing, and
Medical Documentation and Secretariat in Health Services Vocational School of a university in the fall semester
of 2019-2020 academic year and volunteered to participate in the study. The data of the study have been
collected by using the Participant Information Form and the UCLA Geriatrics Attitudes Scale / UCLA-GA. In
the research it has been determined that, of the participants; 75.6% were female, mean age was 19.90+2.90, 60%
were at 1% grade, 77.2% were living in a nuclear family, 50.0% had lived in the same house with an elderly
relatively in some part of their lives, only 40.0% of them had visited a nursing home before. The total average
score of the UCLA-GA scale is 48.55 £ 5.18. The subscale means have been determined as; 6.13+1.49 for social
values, 12.22 + 2.43 for medical care, 15.71+ 2.90 for compassion and 14.47 £+ 2.30 for resource distribution. No
significant difference has been determined in mean scores of the participants in terms of socio-demographic
features and UCLA Geriatrics Attitudes Scale. When the studied departments are evaluated, the participants
from Medical Promotion and Marketing department got higher scores than the participants of Medical
Documentation and Secretariat department at social values subscale, the participants of Elderly Care department
got higher scores than the participants of Medical Promotion Marketing department at compassion subscale.
According to the findings of the research it has been determined that, the students of Health Services
departments had medium level positive attitudes towards elderly individuals, and their sociodemographic
features did not cause any difference in their attitudes towards elderly individuals.
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GIRIS

Diinya’da ve Tiirkiye’de yaslt niifusun toplam niifusa oraninin artmasi ve yash
bireylerin biiyiik bir kismimin ¢oklu kronik hastaliklara sahip olmasi gibi faktorler saglik
hizmetlerinden faydalanan kesimin igerisinde yasli bireylerin énemli bir yer tutmasina neden
olmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012; Mandiracioglu, 2010; Pekgetin, 2018). Kronik saglik
sorunlar1 ve karmasik tibbi tedaviler yash bireylerin siklikla yiiksek diizeyde bakimini
gerektirmektedir. Saglik ve sosyal bakim alaninda yaglilarin hizmet gereksiniminin artmasi
beraberinde bu alanlarda bakim verecek kisilere olan ihtiyaci da artirmaktadir. Bu sebeple tiim
saglik calisanlar1 ayn1 zamanda geriatri biliminin birer uygulayicist olmalidir. Saglhk
hizmetlerinin bugiin gerceklesen bu demografik doniisiime hazir olup olmadig: tartismalidir.
Geriatrik hastalar, kirilganliklar1 ve karmasik ihtiyaglari nedeniyle, saglik ve sosyal
hizmetlerde olumsuz tutumlar yagama riski altindadir (Zehirlioglu, Bayat ve Giinay, 2015).
Saglik personelinin yash bireylere yonelik tutumlari saglik hizmeti ve sosyal hizmet
sunumunun kalitesi tizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Goeldlin vd., 2014; Pekince, Aslan, Erci
ve Aktiirk, 2018; Schroyen, Missotten, Jerusalem, Gilles ve Adam, 2016; Tufan vd., 2015;
Zehirlioglu vd., 2015). Saglik ve sosyal hizmet alanlarinda 6grenim goren Ogrencilerin
yaslilara yonelik tutumlari ile yaglilarla ilgili alanlarda ¢aligma tercihlerinin yakindan iliskili
oldugu vurgulanmaktadir. Saglik hizmetleri alaninda ¢alisan bireylerin yaslanan niifusa
yonelik olumsuz tutumlarinin varlig1 geriatri alaninda ¢alisan uzmanlarin eksikliginin baglica
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Bergman, 2018). Bu sebeple, saglik hizmeti
saglayicilarinin yaglilara yonelik bilgi ve tutumlar1 daha 6nemli hale gelmektedir

Yaslilarla 1lgili var olan bilingsiz 6n yargilar, degerler, algilamalar, inanclar yaslilara
yonelik olumsuz tutumlarin temel nedenleridir. Bunlarin saglik bakim saglayicilar: tarafindan
verilen birgok karar1 etkiledigi diisiiniilmektedir (Ozdemir ve Bilgili, 2014). Yaslilara
olumsuz tutumlar1 olan saglik calisanlarinin yasli bireylere daha diisiik kalitede bakim
sagladiklar1 bildirilmektedir (Deasey, Kable ve Jeong, 2014; Goeldlin vd., 2014; Tufan vd.,
2015). Yaslilara iliskin yeterli donanimi olmayan ve olumsuz tutumlara sahip saglik personeli
ile geriatrik hastalara hizmet vermek saglik sorunlarmin tedavi ve bakimini daha da
zorlastirmakta ve yeni saglik sorunlariin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Mandiracioglu
ve Liileci, 2015; Zehirlioglu vd., 2015). Bu sebeple saglik bakim saglayicilarinin saglik
hizmetlerinde 6nemli yer tutan yagh bireyler icin egitim siireclerinden itibaren hazirlanmalari
cok onemlidir. Cesitli iilkelerde tip, hemsirelik, fizyoterapi, eczacilik gibi farkli saglik meslek

kollarinda egitim alan Ogrencilerin yaslhilara yonelik tutumlarinin incelendigi ¢ok sayida
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calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilarinda 6grencilerin yaglilara yonelik olumlu
tutumlara sahip olduklar1 belirlenirken bazi ¢alismalarda ise olumsuz tutumlar ve diisikk
diizeyde olumlu tutumlar gosterdikleri bildirilmistir (Bakirhan, Ozkeskin, Reyhanioglu ve
Gilpmnar, 2017; Can, Isik, Erenoglu, Tabag ve Halidi, 2019; Cankurtaran, Halil ve Ulger,
2006; Chua, Tan, Merchant ve Soiza, 2008; Kose vd., 2015; Mandiracioglu ve Liileci, 2015;
S6zvurmaz ve Mandiracioglu, 2017; Sahin ve Erdem, 2017; Usta, Demir, Yonder ve Yildiz,
2012; Yazici, Kalayci, Kaya ve Tekin, 2015).

Yaglilar1 anlamakta, empati kurmakta giiclik ¢ceken ve yasliliga 6zgii saglik sorunlari
hakkinda yeterli bilgiye sahip olamayan saglik hizmetleri 6grencileri yaslhilara karsi olumsuz
tutum gelistirebilmektedir (Zehirlioglu vd., 2015). Bu sebeple, saglik hizmetleri
Ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin belirlenmesi, olumsuz tutumlarin erken dénemde
belirlenerek miidahale edilmesinde kritik dneme sahiptir. Literatiirde, tip ve hemsirelik gibi
alanlarda 6grenim goéren 6grencilerin yaslilara yonelik tutumlarini degerlendiren ¢aligsmalar
olmasina karsin, saglik hizmetleri meslek ytliksekokullarinda farkli boliimlerde 6grenim goéren
Ogrencilerinin yaslilara, tutumlarini belirlemeye yonelik calismalarin sayist sinirlhidir. Bu
calismanin amaci, saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren 6grencilerinin yaslilara yonelik

tutumlarinin ve bu tutumlari etkileyen faktdrlerin belirlenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli
Bu aragtirma saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin yaslilara yonelik
tutumlarinin ve bu tutumlar etkileyen faktorlerin belirlenmesini amaglayan tanimlayici bir

calismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Universitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
2019-2020 Giliz yariyilinda Tibbi Tanmitim ve Pazarlama, Yashh Bakim ve Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik programlarinda kayithh olan 340 6grenci olusturmustur.
Arastirmada evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendigi i¢in 6rneklem se¢imine gidilmemistir.
Ancak bu programlarin birinde kayith olmasina ragmen derslere devam etmeme, arastirma
verilerinin toplandigi tarihlerde okulda olmama ve arastirmaya katilmay1 kabul etmeme gibi
nedenler ile toplam 180 6grenci ile arastirma tamamlanmistir. Aragtirmaya katilma orani %53

olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclan
Verilerin toplanmasinda Katilime1 Bilgi Formu ve UCLA Geriatrik Tutum Olgegi
(UCLA Geriatrics Attitudes Scale/ UCLA-GA) kullanilmustir.

Katihmar Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, egitim
goriilen boliim, aile tipi, daha 6nce yash ile yasama durumu vb.) iceren arastirmaci tarafindan

hazirlanmig 10 sorudan olusmaktadir.

UCLA Geriatrik Tutum Olcegi (UCLA Geriatrics Attitudes Scale/lUCLA-GA): Olgek,
Reuben ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Reuben vd., 1998). Olcegin Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik c¢aligmasi Sahin ve arkadaslar tarafindan yapilmistir (Sahin, Mandiracioglu,
Tekin, Senuzun ve Akgicek, 2012). Sosyal degerler, tibbi bakim, sefkat, kaynak dagilimi
olmak lizere dort alt boyut ve toplam puan lizerinden degerlendirilen 6lgek, pozitif ve negatif
tutum cimleleri igeren 14 maddeden olusmakta ve besli likert tiptedir (‘Kesinlikle
katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katiliyorum’ ve ‘Kesinlikle Kkatiliyorum”).
Dort alt 6lgekten alinabilecek puanlar sosyal degerler igin minimum 2 iken maksimum 10,
tibbi bakim, sefkat ve kaynak dagilimi i¢in ise minimum 4 iken maksimum 20’dir. Toplam
tutum puani, bu dort Slgegin bilesiminden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
toplam puan 14 ve en yiiksek toplam puan 70'dir. Puandaki artis tutumun olumlu oldugunu
gostermektedir (Sahin vd., 2012).

Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin verileri 25.11.2019-30.11.2019 tarihleri arasinda, 68rencilerin ders saatleri
disinda, siif ortaminda toplanmistir. Veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan gerekli

aciklamalar yapildiktan sonra 6grenciler tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu Shapiro-Wilk
normallik testi varyanslarin homojenligi Levene testi ile degerlendirilmistir. Verilerin
dagilimi sayi, yiizde ortalama ve standart sapma ile gosterilmistir. ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda one way ANOVA testi, iki grubun karsilastirilmasinda ise bagimsiz

orneklerde t testi kullanilmis ve p < 0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Etik
Kurulundan etik kurul onay1 (Tarih: 08.07.2019 ve Karar sayisi: 2019.11.92) ve ¢alismanin
yapildigi kurumdan resmi izinler alinmistir. Ayrica tiim katilimcilara arastirma hakkinda bilgi

verilerek onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimi

Sosyo-demografik Ozellikler n (%)
Cinsiyet Kadin 136 75.6
Erkek 44 24.4
Ogrenim gordiigii program Yasl Bakim Programi 47 26.1
T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 93 51.7
T1bbi Tanitim Pazarlama 40 22.2
Simif 1. stif 108 60.0
2. smif 72 40.0
Uzun siire yasadig1 yer il 92 51.1
flge 57 31.7
Koy 31 17.2
Aile tipi Cekirdek Aile 139 717.2
Genis Aile 41 22.8
Simdiye kadar yash akraba Evet 90 50.0
ile yasama durumu Hayir 90 50.0
1-5yil 34 37.8
Yash akraba ile ayn1 evde 6-10 y1l 16 17.8
yasama siiresi (n=90) 11-15 y1l 9 10.0
16 y1l ve {izeri 31 34.4
Hangi yash ile birlikte Biiyiikanne- Biiylikbaba 39 43.3
yasadigi Sadece Biiyiikanne 37 41.1
Sadece Biiyiikbaba 9 10.0
Diger 5 5.6
Huzurevini ziyaret etme Evet 72 40.0
durumu Hay1r 108 60.0
Yas (ort £ ss) 19.90 +2.90

ort +ss; Ortalama= standart sapma

Tablo 1°de katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri yer almaktadir. Katilimeilarin
%75.6’smin kadin ve yas ortalamasi 19.90+2.90 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%351.7’sinin tibbi doklimantasyon, %26.1°inin yasli bakim ve %22.2°sinin tibbi tanitim
pazarlama programinda 6grenim gordiigi ve katilimcilarimin %60’ min 1. sifta oldugu,
%351.1’inin uzun siiredir il merkezinde yasadigi, %77.2sinin ¢ekirdek aile ile yasadigi
bulunmustur. Katilimcilarin %50.0’1min yagaminin bir boliimiinde yash bir akraba ile aym
evde yasadigi, bunlarin %37.8’inin 1-5 yil, %34.4’{iniin ise 16 yil ve daha uzun siire ile yash
bir akraba ile ayn1 evde yasadigini belirlenmistir. Birlikte yasanan akrabanin %43.3 orani ile

bliyiikanne ve biiyiikbaba oldugu, yalnizca biiyiikanne ile yasayanlarin oraninin %41.1 oldugu

212



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 208-218 doi: 10.33715/inonusaglik.715353
Saglik Hizmetleri Alaninda Ogrenim Goren Ogrencilerin Yaslilara Yénelik Tutumlarinin Belirlenmesi
Giilyeter ERDOGAN YUCE

ve katilmecilarin yalnizeca %40.0’inin daha once en az bir huzurevini ziyaret ettigi

bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. UCLA-GA 6l¢egi toplam puani ve alt boyut puanlarinin ortalamalart

UCLA Geriatrik Tutum Olgegi Min- Max (ort £ s3)
Sosyal Deger 2.0-10.0 6.13+1.49
Tibbi Bakim 6.0-17.0 12.22+2.43
Sefkat 5.0-20.0 15.71+2.90
Kaynak Dagilimm 9.0-20.0 14.47+£2.30
Toplam Puan 36.0-60.0 48.55+5.18

ort £ss; Ortalama= standart sapma

Tablo 2’de UCLA-GA 0lgegi toplam puan ve alt boyut puanlarinin ortalamalar1 yer
almaktadir. Olgekten alinan toplam puan ortalamasi 48.55+5.18; dlgek alt boyutlarinin puan
ortalamast sosyal deger igin 6.1341.49, tibbi bakim igin 12.22+2.43, sefkat i¢in 15.71£2.90 ve
kaynak dagilimi i¢in 14.4742.30 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. UCLA-GA 6lgegi toplam puan ve alt boyut puanlarimin katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore dagilimi

Kaynak Toplam
Sosyo-demografik Sosyal Deger  Tibbi Bakim Sefkat Dagilim Puan

Ozellikler (ort = ss) (ort £ ss) (ort £ ss) (ort £ ss) (ort £ ss)
Cinsiyet
Kadn 6.12+1.39 12.33+2.33 15.69+2.84 14.65+2.17 48.80+4.73
Erkek 6.15+1.80 11.88+2.73 15.75+3.12 13.93£2.60 47.77+6.37
p* 0.909 0.328 0.837 0.070 0.325
Simf
1. stuf 6.24+1.52 12.26+2.47 15.93+£3.03 14.35+£2.30 48.79+5.58
2. siif 5.97+1.44 12.16+2.40 15.38+2.69 16.66+2.28 48.19+4.52
p* 0.239 0.785 0.217 0.370 0.447
Ogrenim gordiigii program
Yagsli Bakim @ 6.02+1.15 12.17+£2.36 16.42+2.04 14.97+2.38 49.59+4.32
T1bbi Dokiimantasyon ve 5.93+1.51 12.29+2.57 15.76+2.85 14.31+£2.29 48.30+5.32
Sekreterlik
T1bbi Tanitim Pazarlama © 6.72+1.67 12.15+£2.25 14.7743.61 14.27+2.17 47.9245.69
p** 0.016 ®9 0.939 0.029 @9 0.221 0.259
Aile tipi
Cekirdek aile 6.15+1.51 12.35+2.47 15.53+2,83 14.63+2.21 48.68+2.29
Genis aile 6.04+1.43 11.80£2.30 16.31+2,10 13.9542.52 48.12+4.80
p* 0.682 0.208 0.132 0.095 0.544
Simdiye kadar yash ile yasama durumu
Evet 6.32+1.06 12.36+2.37 15.87+£3.31 14.53£2.36 49.104£5.12
Hayir 5.94+1.36 12.08+2.51 15.55+2.44 14.42+2.24 48.01+£5.20
p* 0.090 0.447 0.458 0.747 0.159
Huzurevini ziyaret etme durumu
Evet 6.15+1.55 12.19+£2.53 15.84+2.58 14.59+2.35 48.79+5.01
Hayir 6.12+1.46 12.25+2.38 15.62+3.11 14.39+2.27 48.39+5.30
p* 0.887 0.882 0.624 0.571 0.619

*Bagimsiz orneklerde t testi, **One way Anova testi, ort +ss, ortalama= standart sapma
abc One way Anova testi sonucuna gére (posthoc-test:Bonferonni) harfli iist simgelerle belirtilenler
gruplar arasi anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir.
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Tablo 3’te UCLA-GA 06lcegi toplam puan ve alt boyut puanlariin 6grencilerin S0Syo-
demografik ozelliklerine gore dagilimi yer almaktadir. Ogrenim goriilen program agisindan
bakildiginda sosyal deger alt boyutunda Tibbi Tamitim ve Pazarlama programindaki
ogrencilerin Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programindaki 6grencilere gore, sefkat alt
boyutunda ise Yashh Bakim programindaki &grencilerin, Tibbi Tanitim ve Pazarlama
programindaki Ogrencilere kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu ve farkin anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin diger sosyo-demografik 6zellikleri bakimindan

puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).
TARTISMA VE SONUC

Yash insanlara karsi tutumlar c¢ogunlukla deneyimler ve Kkiiltiirel degerler ile
yansitilmaktadir. Bununla birlikte, demografik degisim saglik hizmetlerinde geriatrik gruba
duyarli bakim saglayacak saglik calisanlarini zorunlu kilmaktadir. Yash niifusun saglik
hizmeti gereksinimleri yasa bagli fizyolojik degisiklikler, kronik hastaliklar, fiziksel veya
zihinsel engellilik insidansinin artmasi gibi nedenler ile genel popiilasyondan farklidir. Saglik
hizmeti saglayicilarinin egitim siireglerinde yaslilarin davraniglarinin psikososyal sebeplerini
anlamas1 ve empati kurmasi igin tesvik edilmesi 6nemlidir. Saglik hizmetlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin yaglilara yonelik tutumlarinin degistirilmesi ve gelistirilmesinin yaghlarla
caligmaya istekli hale getirilmesinin bir yolu oldugu diisliniilmektedir (Haron, Levy, Rotstein
ve Riba, 2013). Bu sebeple bu alanda egitim alan bireylerin yaslilara yonelik bilgi ve
tutumlariin bilinmesi énemli hale gelmektedir. Saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerin yash bireylere yonelik tutumlarinin incelendigi bu ¢alismada katilimcilarin
geriatrik tutum puanlarinin genel olarak orta diizeyde olumlu oldugu belirlenmistir. Can ve
arkadaslarinin  Yasli Bakim programinda o6grenim goren oOgrencilerle yaptigi calismada
ogrencilerin yaglhilara yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu bulunmustur (Can vd.,
2019). Saglik hizmetleri 6grencilerinin yash ayrimciligina yonelik tutumlarmin incelendigi
calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir (Soyuer, Unalan, Giileser ve Elmali, 2010;
Yazici vd., 2015). Sahin ve Erdem’in hemsirelik Ogrencilerinde, So6zvurmaz ve
Mandiracioglu'nun saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren G6grencilerde, Bakirhan ve
arkadaslarinin  fizyoterapi Ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismalarda da yaslilara yonelik
tutumlarin genel olarak orta diizeyde olumlu oldugu belirlenmistir (Bakirhan vd., 2017;
S6zvurmaz ve Mandiracioglu, 2017; Sahin ve Erdem, 2017). Bu c¢aligmada elde edilen
sonuclarin saglik hizmetlerinin farkli alanlarinda 6grenim goren 6grenciler ile yapilan diger

calisma sonugclari ile benzer oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin geriatri alaninda ¢alisma istegine bakilmaksizin demografik degisikliklerin
getirdigi zorunluluk nedeniyle yaslilarla calismaya yonelik olumlu tutumlari olan bireylerin
yetistirilmesi zorunludur. Saglik hizmeti saglayicilarinin yaghilara yonelik tutumlarinin,
bireylerin egitim diizeyi, yasadigi sosyal cevre, aile yapisi, bulundugu toplumun deger
sistemi, daha once yash ile olan iletisim deneyimi gibi pek ¢ok faktorden etkilendigi
vurgulanmaktadir (Can vd, 2019; Kilig, 2017; S6zvurmaz ve Mandiracioglu, 2017; Yazici
vd., 2015). Bu ¢alismada 6grencilerin cinsiyetlerinin yaslilara kars1 tutumlarinda herhangi bir
etkisi bulunmamigtir. Bu konuda bildirilen farkli sonuglar vardir. Bazi ¢alismalar kadinlarin
yaglilara yonelik tutumlarmin ve davranislarinin, erkeklere gore daha pozitif oldugunu
(Bakirhan vd., 2017; Mandiracioglu ve Liileci, 2015; Usta vd., 2012), bazi ¢alismalar ise
cinsiyetin tutum tiizerine herhangi bir etkisi olmadigini bildirmektedir (Can vd., 2019;
Cankurtaran vd., 2006; Soyuer vd., 2010). Calismada yash bireyle birlikte yasama ve genis
aile tipine sahip olma gibi degiskenlerin 6grencilerin yaglilara yonelik tutumunu etkilemedigi
saptanmis olmasina ragmen bazi ¢alismalarda, yasli akrabalariyla yasayan bireylerin yaslilara
tutumlarinin daha olumlu oldugu bildirilmistir (Bakirhan vd., 2017; Usta vd., 2012). Ogrenim
goriilen program agisindan bakildiginda yagli bakim programinda 6grenim goren dgrencilerin
sefkat alt boyutunda diger programlarda 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek puana
sahip oldugu bulunmustur. Bu fark bu programda mesleki egitiminin dogrudan yaslilik ve
iligkili konular1 igermesi, 0grenim goéren Ogrencilerin yaslilarla daha fazla iletisim icinde
olmasi ve yash popiilasyona bakim hizmetleri sunuyor olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu
calismada Ogrenim goriilen simif diizeyinin geriatrik tutum tizerinde herhangi bir etkisi
belirlenmemis olmasina ragmen yapilan bazi ¢calismalarda egitim siirecinde iist siniflara dogru
cikildikga 6grencilerin yaglhilara yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdigi vurgulanmaktadir
(Kilig, 2017; Soyuer vd., 2010; S6zvurmaz ve Mandiracioglu, 2017; Usta vd., 2012). Bu
durum egitim seviyesi arttikga dgrencilerin yaslilarla daha sik etkilesim i¢inde olmasi ve bu
yasam donemi ile ilgili bilgi ve becerinin artmasi ile yasl bireylerin sorunlari ile basa ¢ikmak
konusunda kendilerini daha gilivende hissetmeleri ile iligkili olabilir.

Calismada katilimcilarin yarisinin daha 6nce bir yash ile ayn1 evde yasamamasi ve
yarisindan fazlasinin ise hayatinda hi¢ huzurevi ziyaret etmemesi dikkat ¢ekici bir diger
noktadir. Ogrencilerin yashlara yonelik tutumlar her ne kadar olumlu bulunsa da saglhk
alaninda ¢alisacak olmalarindan dolay1 yaslilik ile ilgili olumlu tutumlarimi pekistirecek uygun
ortamlarda yash insanlarla etkilesim kurma firsatlari sunulmaldir. Ogrencilerin ders
igceriklerinde yaghilik ve yaslanma siirecleri ile ilgili teorik derslere yer vermenin yani sira,

huzurevlerine ve yasli bakim merkezlerine ziyaretlerin diizenlenmesi ve Ogrencilerin bu
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konuda tesvik edilmeleri yaglilarla iligkilerini gili¢lendirmelerini saglayacak yaklagimlardir.
Pek ¢ok calismada yaghlarla temasin artmasmin ve yashlarin bakimi ile ilgili bilgi ve
becerilerini artiran egitim programlarinin tesvik edilmesinin yaglhilara yonelik tutumu olumlu
yonde etkiledigine vurgu yapilmaktadir (Hovey, Dyck, Reese ve Kim 2016; Mendoza De La
Garza, Tieu, Schroeder, Lowe ve Tung 2018; Miller vd., 2017).

Bu c¢alismanin sonucunda saglik hizmetleri Ogrencilerinin yasl bireylere yonelik
tutumlarinin genel olarak orta diizeyde olumlu oldugu ve sosyo-demografik 6zelliklerin
Ogrencilerin yaglilara yonelik tutumlarinda herhangi bir fark olusturmadigi bulunmustur.
Calisma sonucunda yaslt bireylere yonelik olarak belirlenen mevcut olumlu tutumun
stirdliriilmesi ve gelistirilmesi, saglik hizmetleri 6grencilerinin mesleki kariyerlerinde yash
bireyler ile calismaya istekli hale getirilmesi ve hazirlanmasi i¢in boliim farki gézetmeksizin
saglik hizmetlerinde calisacak tiim boliimlerin egitim miifredatinda yashlik ile baglantili
konulara daha ¢ok yer verilmesi ve egitimin yaglilar ile olumlu deneyimlere izin verecek

sekilde yeniden yapilandirmasi onerilebilir.
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Bu arastirma, klinik uygulamalar sirasinda hemsirelik 6grencilerinin karsilastiklart meslektas siddetinin tiiri,
sonuclari, miicadele yontemleri ve dnlemeye iliskin ¢6ziim Onerilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Aragtirma nitel tasarimda olgu bilimsel desende yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir devlet liniversitesinde
Ogrenim goren, klinik uygulamalara devam eden 67 son sinif 6grencisi olusturmus, érnekleme ise 31 hemsirelik
ogrencisi dahil edilmistir. Ogrencilere ait sosyo-demografik verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formundan
yararlanilirken, nitel veriler i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullamlmistir. Ogrencilerin kigisel
verilerinin degerlendirilmesinde Dbilgisayar paket program araciligiyla, tamimlayict istatistikler (yiizdelik,
aritmetik ortalama) kullanilmig, nitel verilerin degerlendirilmesinde betimsel ve igerik analiz ydntemleri
uygulanmistir. Arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin; klinikte siklikla s6zel meslektas siddetine maruz
kaldiklari, buna bagli olarak bireysel ve mesleki sorgulama yaptiklari, mesleki heyecan ve isteklerinde azalma
yasadiklari, karsilagtiklar1 sorunlarda genel olarak sessiz kalmay1 ve akademisyenlerle iletisime gegmeyi tercih
ettikleri tespit edilmistir. Ogrenciler aslinda hemsirelerden hosgorii ve empati beklemektedirler. Varolan bu
siddete ¢Oziim olarak ise; hemsirelere ilgili egitimlerin verilmesi, klinikteki stres faktorlerinin azaltilmasi, gerekli
gorildiigi taktirde profesyonel destek almalar1 ve siddet davraniglarina iligkin denetimlerin arttirllmasinin etkili
olacagmi diislindiikleri belirlenmistir. Arastirmadaki 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun meslektas siddetinin
farkl tiirlerini deneyimledikleri ve bu durumun O6grenciler iizerinde bireysel ve mesleki alanlarda olumsuz
sonuglarinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Ogrenci, Siddet

ABSTRACT

This research has been conducted to evaluate the type, the results, methods of struggle, and preventive solution
proposals about co-worker violence experienced by nursing students during clinical practice. The research has
been carried out in a qualitative design in a scientific pattern. The universe of the research consists of 67 senior
students of a public university who continue clinical practices, also 31 nursing students have been included in the
sample. While a personal information form has been used in collecting socio-demographic data of students, a
semi-structured interview form has been used for qualitative data. In the evaluation of the personal data of the
students, descriptive statistics (percentile, arithmetic mean) through the computer package program have been
used, and in the evaluation of the qualitative data descriptive and content analysis methods have been indicated.
As the result of the research, it has been detected that nursing students; frequently experience verbal colleague
violence in the clinic, accordingly make individual and professional inquiries, experience a decrease in their
professional excitement and desires, and generally prefer to remain silent in the problems they face and contact
academicians. In fact, the students actually expect tolerance and empathy from nurses, As a solution to the
violence, they have been determined to think that; providing related training to nurses, reducing the stress factors
in the clinic, getting professional support if necessary and increasing the controls on violent behavior would be
effective. It has been determined that the vast majority of students in the research had experienced different types
of colleague violence and this situation had negative consequences for students in individual and professional
fields.

Keywords: Nursing, Student, Violence
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GIRIS

Diinya Saglhk Orgiitii siddeti, “kisinin kendisine, bir baskasina veya bir gruba kars,
yaralama, Oliim, psikolojik zarar, az gelismislik veya yoksunlukla sonuglanan ya da
sonuglanma ihtimali yliksek olan kasith kuvvet kullanimi veya kuvvet kullanma tehdididir”
seklinde tanimlamistir (Adak, 2004).

Saglik bakim sektoriinde hemsireler lizerinde olumsuz sonuglari olan meslektas siddeti,
biiylik bir grup icerisinde bir birey veya grubun diger bir grup iliyesine veya gruba karsi
yapilan gizli veya agik; fiziksel, sdzel veya emosyonel olarak diismanca, saldirgan ve zarar
verici davraniglardir. Meslektas siddeti saglik bakim alanlarinda kisilerarasi iligkileri bozan ve
etkili hasta bakimi i¢in gerekli olan iletisimin siirdiiriilmesini engelleyen eylemleri igerir
(Ayakdas ve Arslantag, 2018). Robertson’a gore meslektas siddeti en sik stresli kosullara
sahip ve c¢alisanlarin kendi caligmalar lizerinde otonomilerinin olmadig1 alanlarda goriiliir
(Robertson, 2004). Meslektas siddetinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilen ¢alisma
kosullarindan kaynaklanan agir1 is yikii/stresi, otonomi eksikligi ve rol karmasgasidir
(Ayakdas ve Arslantas, 2018; Atmaca ve Ontas, 2014). Her meslek i¢in olas1 siddet riskleri
hemsirelik i¢in de vardir. Farkli egitim seviyeleri, cogunlukla kadin olmalari, tam olarak elde
edemedikleri otonomi ve gii¢, yetersiz mesleki sayginlik (Ayakdas ve Arslantas, 2018) gibi
eksik meslek kriterlerinin varligl, yogun is temposu, stres, nobet usulii ¢alisma, alan1 disinda
tizerine devredilen hastane isleri gibi bir¢ok faktorden dolay: hissettikleri “haksizlik” ve
“degersizlik” duygusu ile 6fkelerini en kolay 0grenci ve hastalara ifade ederler. Bunlarin
yaninda oOgrencinin hemsirelerle kuramadigi iletisim, kliniklerini ve mesleklerini
sahiplenememeleri, sorumluluklarin1 yerine getirmemesi de meslektas siddeti nedeni olabilir.

Kliniklerde farkli siddet tiirlerini gérmek miimkiindiir. Meslektas siddeti, gogunluk
icinde bir kisiyi asagilama, kiiciik diisiiriicii sozler soyleme gibi duygusal ve sozel saldirilari,
ayrica olumsuz elestirel, suglayici, nezaketsiz diyaloglar ile yalnizlagtirma, tanima uygun
olmayan gorevlendirmeler gibi tavirlari icerir (Ayakdas ve Arslantas, 2018; Becher ve
Visovsky, 2012; Kog ve Batkin, 2016; Longo, 2007).

Siddetin bu farklilasan tipolojisi, kliniklerin 6grenciye bakis acisi, egitim seviyesi,
hemsirelerin dgrencilere olan yaklasimlari, zihinlerdeki 6grenci algisi, klinigin i temposuna
gore degisir. Ayrica meslektas siddeti olmadan Ogrenciye sahip c¢ikip ekipten goren,
benimsedikleri ve sicak ortamlarinda yer veren klinikler de bulunur (Ayakdas ve Arslantas,
2018). Uygulama alanlarinda birlikte ¢alisma ruhunun gelistirilmesi, ¢alisanlar i¢in koruyucu

ruh saghigi uygulamalarinin planlanmasi, calisanlar arasinda agik iletisim kiiltiiriiniin
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olusturulmasi, siddet oldugu takdirde karsilagilacak yasal tedbirlere yonelik bilgilendirmelerin
tekrarli yapilmasi gibi uygulamalarin meslektas siddetini azaltmada yararli olabilecegi
belirtilmektedir (Ayakdas ve Arslantas, 2018; Bloom, 2014).

Bu ¢aligmanin amaci; klinik uygulama sirasinda hemsirelik 6grencilerinin hemsgireler
tarafindan maruz kaldiklar1 meslektas siddetinin tiirli, sonuglari, miicadele yontemleri ve bu
siddeti 6nlemeye iliskin ¢oziim Onerilerini derinlemesine bakis agisiyla ortaya koymaktir. Bu
arastirma hemsirelerin, akademisyenlerin ve Ogrencilerin konuya olan duyarliliklarinin
artirtlmasi ve olas1 siddet ortaminin kaldirilarak olumlu egitim ortamimin gelistirilmesi,
ogrencilerin mesleki benliginin saglam temellere yerlestirilerek mesleki bagliliklarinin
artirtlmasi1 gibi bir¢ok alanda yol gosterici olacaktir. Bu baglamda, literatlirde heniiz yeterli
diizeyde olmayan ve ag¢iga cikarilmamis hemsirelerin 6grencilere uyguladiklar1 siddet ve
ogrencilerin buna yonelik algilarinin Tiirkiye’de ilk kez nitel olarak ortaya konmasi bu

aragtirmanin onemini gostermektedir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli: Arastirma nitel tasarimda gergeklestirilmistir. Arastirmanin nitel
tasariminda olgu bilimsel desen kullanilmigtir. Olgu bilim desen, gilinliik yasamda farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanan,
kisilerin olgu ile ilgili anlamlandirmalarini, deneyimlerini, algilarini, yonelimlerini,
hissettiklerini, yargilarin1 tanimlamaya calisan nitel arastirma desenidir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu calismada da genel olarak bilgi sahibi oldugumuz meslektas siddeti olgusu ve
olgudan dogrudan etkilenen Ogrencilerin olguya iliskin deneyimleri, duygular1 ve algilar

odak grup goriismeleri ile derinlemesine betimlenmeye calisilmistir.

Arastirmanin Yapildi@1 Yer: Arastirma, 23 Ekim-16 Aralik 2019 tarihleri arasinda bir

devlet liniversitesinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastrma evrenini bir devlet iniversitesinde
hemsirelik egitimi goéren ve klinik uygulamalara katilan dordiincii simif ogrencileri
olusturmustur (N=67). Arastirmada bes donem ayn1 hastanede klinik uygulamaya ¢ikmalari,
farkli birimlerde calismalari, yas ortalamalar1 ve klinik deneyimleri agisindan olaylar1 daha
objektif degerlendirebilecekleri ongoriisii ile dordiincii (son) smif 6grencileri ¢alisma
kapsamina alinmistir. Nitel verilerin toplanmas1 ve goriismelerin gergeklestirilmesinde amagli
ornekleme yontemi kullanilmistir. Goriigmeyi kabul eden 31 ogrenci ile odak grup

goriismeleri 10 veya 11 er kisilik gruplarla {i¢ oturumda tamamlanmustir.

221



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 219-232 doi: 10.33715/inonusaglik.720000
Hemsirelik Ogrencilerinin Meslektas Siddetine liskin Goriisleri: Nitel Bir Caligma
Hilal KUSCU KARATEPE, Ulviye OZCAN YUCE, Derya ATIK

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
olusturulan ve Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerini, akademik not ortalamalarini ve
hemsirelik meslegini istekli tercih edip etmeme durumlarina iliskin sorulari igeren kisisel bilgi
formu ile literatiir taramasi sonucu olusturulan goriisme formu kullanilmistir (Birks, Budden,
Biedermann, Park ve Chapman, 2018; Budden, Birks, Cant, Bagley ve Park, 2017; Kog ve
Batkin, 2016; Magnavita ve Heponiemi, 2014).

Goriisme formunda yer alan “Klinikte meslektaslarinizdan herhangi bir siddet davranisi
ile karsilastimz m1?”, “Evet ise ne tiir siddet davranislarina maruz kaldiniz?”, “Bu tiir
davraniglar hakkindaki goriisleriniz nelerdir?”, “Meslektaglarimizin siddet davranislar sizi
nasil etkiliyor?”, “Siddet davraniglarinin sonuglarin1 genel olarak nasil degerlendirirsiniz?”,
“Herhangi bir siddet davranisina yonelik tepkiniz ne oluyor?”, “Bu durumu nasil
yonetiyorsunuz?”, “Herhangi bir siddet davranisina yonelik ¢oziim Oneriniz nedir?”, “Sizce
siddet nasil dnlenebilir?”, “Meslektaslarinizdan bu konudaki beklentileriniz nelerdir?” igerikli
10 soru ile nitel veriler toplanmistir. Yapilandirilmis odak grup goriismeleri 3 grup (10’ar
kisilik 2 grup ve 11 kisilik 1 grup seklinde) ile 3 oturumda gerceklestirilmistir. Gortismeler 30

dk. siirmiistiir.

Arastirmamin Sinirhliklari: Arastirma tilkemizdeki bir saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim

goren tek sinif, yalnizca bir uygulama alani ve burada ¢alisan hemsireler ile sinirhidir.

Arastirmanin Etik Boyutu: Arastirmaya baslamadan 6nce Osmaniye Korkut Ata
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan 20.08.2019 tarihli ve E.4822
sayill Etik Kurul Onayr alinmistir. Katilimeilarin aragtirmaya goniilliiliik esas alinarak
katilimlar1 saglanmis olup katilimcilara aragtirmanin amaci ve konu hakkinda bilgi verildikten
sonra bilgilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi aciklanmis, bilgilendirilmis goniilli

olur formu doldurtulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Gorlismelerde arastirmacilar tarafindan notlar alinmastir.
Katilimcilardan elde edilen veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formlaria yazili olarak alinip
ayni giin bilgisayar ortaminda kayit altina alinmistir. Her bir veri formuna numara verilmistir.
Her katilimciya numarasi sdylenmistir. Arastirmacilarin ve katilimcilarin notlar1 daha sonra
diizenlenerek son hali katilimecilarla paylasilmis, ekleme ve c¢ikarilma yapilmasi gereken
yerler varsa bunlarin diizeltilmesi istenmistir. Verilerin ¢ozlimlenmesinde betimsel analiz
kullanilmistir. Bu analiz yontemiyle arastirmaya dahil olan katilimcilarin konuyla ilgili

aktarimlarina dogrudan yer verilmistir. Verilerin analizi sirastyla tematik ¢erceve olusturma,
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tematik cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir
(Yildirm  ve  Simsek, 2013).  Ogrencilerin  sosyo-demografik  &zelliklerinin
degerlendirilmesinde ise IBM SPSS Statistics 22,0 paket programi kullanilarak betimleyici

(say1, yiizde, ortalama ve standart sapma) analizler kullanilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo

1'de verilmistir:

Tablo 1. Ogrencilerinin sosyo-demografik dzellikleri

N=31 %
Cinsiyet Kadin 17 58.06
Erkek 14 41.93

Sakin 15 48.38
Genel Kisilik Yapisi Gergin 4 12.90
Uyumlu 5 16.12
Sessiz 4 12.90
Sabirh 3 9.67
Boliime isteyerek gelme Evet 24 77.42
durumu Hayir 7 22.58
Genel Not Ort. 2.48 Yas Ortalamalari 21.1£1.15

Ogrencilerin  %58.06°s1 kadm, %41.93’ii erkektir. %48.32’si Akdeniz, %35.41’i
Giineydogu Anadolu, %3.23’ii I¢ Anadolu ve %16.12’si Dogu Anadolu bdlgesindendir.
Ogrencilerin %48.38’i genel kisilik yapilarini ‘sakin’, %16.12’si ‘uyumlu’ digerleri ise
gergin, sessiz ve sabirli olarak tanimlamiglardir. %74.27°si Anadolu Lisesi ve %22.57’si
Saglik Meslek Lisesi mezunudur. Ogrencilerin %22.58°i boliime istemeyerek gelmistir.

Ogrencilerin genel not ortalamasi 2.48 ve yas ortalamalar1 21.1+1.15’tir.

Nitel Bulgular

Bu boliimde yapilan goriismelerden elde edilen veriler temalar ve alt boyutlar1 olarak
tasnif edilmistir. Arastirma sorularina paralel sekilde olusturulan temalarda dogrudan alintilar
yapilarak ifade ve igerik zenginligi olusturulmustur.

Olusturulan temalar arastirma sorularina paralel olarak asagidaki gibidir:

=» Ogrencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddetinin Tiirleri

= Ogrencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddetinden Etkilenme Sekilleri
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= Ogrencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddeti ile Miicadele Yéntemleri
= Ogrencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddetine Iliskin Meslektaslarindan
Beklentileri

= Ogrencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddetine Iliskin Coziim Onerileri

“Ogrencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddetinin Tiirleri”

Arastirmadaki 6grenciler klinik uygulamalarda en sik “sozlii” siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Bunun yaninda kendilerine hoslanmadiklar1 bir tarzda hitap edildigini,
kiiciimsendiklerini ve onore edilmediklerini, bilgi eksikligi karsisinda ses tonlarmi
yiikselttiklerini  ve kimi zaman da hemsirelik aktiviteleri disindaki isler ile
gorevlendirildiklerini soylemislerdir. Ogrencilerin bu konudaki 6rnek ifadeleri asagidaki
gibidir:

O1. “Hastanede genelde sozlii siddete maruz kaliyoruz. Kiiciimseyici ve igneleyici
sozler duyuyoruz. Gorevimiz disinda iglerde ¢alistiriliyoruz.”

0.2. “Bizleri kendi islerini yapmak i¢in kullaniyorlar. Islerini ve isteklerini yapmaya
mecbur  konumda  gorviivorlar. Istenmeyen  hitaplarda bulunuyorlar. Bilmedigimizi
anladiklarinda asagilayici ve karsilastirici tavirlara girip emir ve yiiksek ses tonu ile
bagwriyorlar. Yaptigimiz islerde nezaketen de olsa tesekkiirde bulunmuyorlar. Emegime
saygt duymuyorlar.”

0.3.“Sert sozlerde bulunuyorlar, ¢ok giizel yapsak bile “yapamiyorsunuz” diye
soyleniyorlar.”

0.4.“Ozellikle lise mezunu hemsireler neden bu béliimii okudugumuzu, dért yiln daha
bu meslek i¢cin harcanmamasi gerektigini séyleyerek bizi agsagiliyorlar.”

O.5.“Hitap sekilleri ¢ok yanls, gergin, sinirli olduklarinda saldirgan tutum
sergiliyorlar. Baska seylere olan sinirlerini bizden c¢ikariyorlar. Yanhs uygulamamalar
soyledigimizde kabullenmeyip bagriyorlar. Igneleyici, azarlayicit soz ve hakarette
bulunuyorlar.”

0.6. “-Ben mi anlatamiyorum, sen mi anlamiyorsun? tarzinda, emir verici yaklagimlar
oluyor.”

0.7.“Cok fazla gereksiz is yaptiryorlar. Yapilan isi begenmeyip kiziyorlar. Diizeltmek
igin ikinci sanst vermiyorlar. Yavashkla sucluyorlar”

0.8.“Sen cahilsin, yapamazsin, bana bilen birisi gelsin-"" gibi kiiciik diisiiriicii sozler

soylenebiliyor”
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“(")grencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddetinden Etkilenme Sekilleri”
Aragtirmadaki Ogrencilerin meslektas siddetine bagli olarak “meslekten soguma,
kendini ve meslegini sorgulama, is yapmama veya etkinlikte azalma, degersizlik, moral ve
motivasyon yitimi” nin ¢ogunlukta oldugu gorilmiistiir. Ayrica 6grenciler siddet karsisinda
liziintii, huzursuzluk, isteksizlik, yilginlik, hemsirelerden kaginma, siddeti gizleme ve giiven

kayb1 yasadiklarin1 asagidaki ifadelerle dile getirmislerdir:

0.9. “Meslektaslarim tarafindan siddet hissettigimde hep diisiiniiyorum: Acaba ileride
ben de boyle mi olacagim? Yanlis yerde miyim? Beni elestiren, asagilayan tavirlar ve sozler
beni ¢ok iiziiyor. Bu durumlar beni bu meslekten sogutuyor”

O1. “Bu davramslar beni cok iiziiyor, kiriliyorum ve meslekten sogumama neden
oluyor. Motivasyonum kiriliyor ve staja gitmek istemiyorum”

0.2. “Giin boyu huzursuz ve isteksiz oluyorum. Meslege bakisimi, yaklasimimi,
beklentilerimi, istegimi hatta hastalara karsi bakigim bile etkiliyor”

0.4. “Meslege isteyerek geldigim icin énemsemiyvorum. Onlarin davranislarim acikcast
pek umursamiyorum. Ancak asagilayici davranislarla hicbir sey bilmiyor gibi hissediyorum
ogrenme hevesim kiriliyor”

0.5. “Hastalarla ilgilenmek istemiyorum. Meslege olan ilgim azaliyor. Gelecekte
onlarin yerinde oldugumu diisiiniip boyle tavir sergileyip sergilemeyecegimi sorguluyorum.
Zaten isteyerek gelmedigim icin daha ¢ok soguyorum. Ileride bu tarz siddet davramslari
gostermeyecegim konusunda kendime tekrar tekrar soz veriyorum.”

0.6. “Yaptigim isten sikultyorum, sinirleniyorum, zaman gecmek bilmiyor”

0.10. “Uygulamalar: daha sert ve hizli yapmaya ¢alistyorum. O kadar da basarisiz
olmadigimi  kanitlamaya calistyorum. Yaptigim her iste bir hatam oldu mu diye
diistiniiyorum. Diger taraftan da nerede yanls yaptim, yoksa bu meslek bana uygun degil
mi? diye diistintiyorum. Kendimi kontrol etmesem ¢ok kotii seyler olabilirdi. Hepsi benim
hatalarima karst hemsirenin benden bekledigi kusursuzluktu”

O.11. “Onlarla beraber c¢alismak, aymi ortamda bulunmak istemiyorum. Hayal
kirtklig yagiyorum. Meslek doyumum kalmiyor”

0.12. “Bu tiir davranislardan dolay ileride boyle tarz insanlarla ¢calisma olasiligi beni
korkutuyor. Gorevlerim, yapma gerekenler bana iskence gibi geliyor. Sevgim azaliyor,
hevesim kagiyor. Isten kagma durumuna geliyorum”

0.13. “Onceleri uyarmaya ¢alisiyordum. Dogru bildigim seyleri dogru bir sekilde

uygulamaya ¢alistyordum. Sonra sartlar ve sistem beni onlar gibi davranmaya mecbur etti”’
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O.14. “Icimdeki dfkeyi artirtyor. Bazen hirslaniyorum ‘bu meslek daha iyi yapimalr’
diyorum bazen de bu davranmiglar yildirict oluyor, bikiyorum. Hem bu meslekten soguyorum
hem de okulu birakmayr diisiiniiyorum. Ama hala da devam ediyorum. Sanirum yeterince
yilmamisim”

0.15. “Bu davramslar meslegi halkin goziinde kotii bir konuma getiriyor. Benim de
ogrenmemi geciktiriyor ciinkii istegim kuriiyor. Isleri bastan savma yapryorum. Huzursuz

oluyorum. Ben bu meslege uygun degilim gibi geliyor”

“Ogrencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddeti ile Miicadele Yontemleri”

Calismada 6grencilerin ifadelerinden siddetle miicadele yontemlerinden en sik “sorunu
Ogretim elemanlartyla paylasma ve sorun karsisinda sessiz kalma” yi tercih ettikleri
goriilmistiir. Bunun yaninda olay karsisinda sakin kalmaya calistiklari, durumu kabul
ettikleri, meslektaslariyla catismaktan kagindiklari, siddet ortamindan uzaklastiklari, daha
dikkatli ve daha cok calistiklar1 ve ilgili kisiyle ortaya ¢ikan sorunu ¢ézmeye calistiklarini
belirtmislerdir. Ornek ifadeler:

0.13. “Sakin kalmaya calisiyorum. Hatta bildigimi séylemek istiyorum. Sonra
hocalarima iletiyorum. Ancak bazen ben de ters ¢ikabiliyorum”™

0.12. “Klinikteki hemsirelerin anlamast imkdnsiz gibi bir sey. O sebeple sorumlu
hocalarimla ¢cozmeye calisiyorum”

0.16. “Sozlii bir siddet varsa saygi cercevesinde sesimi yiikseltmeden cevap veririm.
Eger tartisma ortamina doniisiirse ortamdan uzaklasirim”

0.17. “Olay: sakin bir haldeyken tekrar gézden geciririm. Siddete neden olan
durumu bulmaya ¢alisirim. Sorun benden mi kaynaklaniyor diye diistiniiriim. Eger benden
kaynaklantyorsa ¢oziim yolu ararim. Sorunu ¢ozemezsem akademisyenimle paylasirim”

0.18. “Bazen kendimi meslektaglarima kars: savunuyorum. Fakat savunurken yetersiz
oldugum konular itiraf ediyorum. Béoylece karsi tarafla iletisim daha kolay oluyor”

0.19. “Genelde susup islerime devam ediyorum. Ancak yiiz ifadem bozuluyor, beden
dilimle anlatmaya ¢alisiyorum”

0.20. “Karsilik olarak tepkisiz kaliyyorum. Aciklama firsati verilirse o anki durumu
actklamaya calistyorum. Verilmezse sessizce dinliyorum. Alttan almaya calistyorum.
Onlarin da kendi hatalarint anlamalarini bekliyorum.”

0.21. “Bu durumlarda ben de dikkatli bir sekilde kendimi ifade etmeye calisirim.

’

Olmuyorsa tartismaya girerim’
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0.10. “O alam terk ediyorum, ¢atismadansa kacmak daha dogru geliyor. Muhatap
olmak istemiyorum”

0.22. “Béyle durumlarda sozlii olarak hakkimi savunurum. Sevmedigim insanlarla
samimiyetim azaliyor, uzaklasiyorum. Daha resmi davrantyyorum”

0.23. “Meslektaglarimizla kotii bir iliski istemiyorum ancak eSer bu tiir sahsima
yvapilan hareketlerde sinirlerim bozuluyor o anda patliyorum. Ne olacaksa olsun diyorum”

0.24. “Hocalarimizin ¢ozmesini istiyorum”

“Ogrencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddetine Iliskin Meslektaslarindan
Beklentileri”

Ogrenciler ifadelerinde hemsirelerin “hosgoriili ve empatik yaklagmalari, nazik
olmalari, sozlii hakaretlerde bulunmamalari, 6grenme siirecine saygili olmalari, mesleklerine

yonelik gereken degeri vermeleri” gerektigini vurgulamislardir:

0.25. “Onlarin da bir zamanlar bizim gectigimiz yollardan gectiklerini hatirlamalart
ve her seyin bir anda égrenilemeyecegini bilmelerini, bize yiiklenen bilgiyi ancak zamanla
sindirerek uygulayacagimizi anlamalarint bekliyorum ™

0.26.“Klinikte égrenci oldugumuzu unutmayp ogretme c¢abasi icinde olsalar,
yaptigimiz uygulamalart agiklayabilseler, isteklerini daha nazik bir sekilde belirtseler daha
iyi iligkiler kurariz”

0.27. “Meslektaslarimdan sizel hakaretlere bagvurmamalariny, karsilarindaki insanin
ogrenmeye istekli birer ogrenci olarak giormelerini bekliyorum. Kole olarak giormesinler
veter!”

0.28. “Bizlere kars: sakin, hosgériilii olsunlar, empati kursunlar ve bilgi birikimlerini
bizimle paylassinlar”

0.12.“Bizi gelecegin hemsireleri olarak girmelerini, yardimci ya da cocuk olarak
degerlendirmemelerini beklerim. Hatalarimi agik¢a ve giizel bir sekilde belirtmelerini ve
motive edici olmalarint beklerim”

0.29.“Hastanede bizim okulda Ogrendigimiz teorik bilgilerimizi uygulamaya
dokebilecegimiz sekilde calistirsinlar. Ve bir gérev verirken nazik ve kiiciik de olsak insani
olarak saygt duysunlar”

0.30. “Mesleklerine  sahip  ¢tkmalilar, kendilerini  gelistirmeye ¢alismallar,
mesleklerini onemsemeliler. Ciinkii bize meslek sevgisi asilayabilmeleri i¢in kendilerinin

mesleklerini sevmeleri gerekir. Bunun i¢in de once mesleklerine deger vermelidirler”
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“Ogrencilerin Klinikte Karsilastiklar1 Meslektas Siddetine iliskin Céziim Onerileri”
Aragtirmadaki o6grenciler siddetin ¢oziimiline yonelik olarak hemsirelere 6grencilik
asamasindan baglayarak cesitli konularda egitim verilmesi, meslege uygunlukta kisisel
ozelliklerin de degerlendirilmesi; kliniklerde hemsirelerin streslerinin azaltilmasi, gerekli
goriildiigiinde psikolojik destek almalari, hemsirelerin siddet davranisina iligkin denetlenmesi
ve yaptirimlarin olmasi ile stajyerler i¢in orgiitlerin kurulmasii énermislerdir. Ogrencilerin

bu konuya iligskin 6rnek ifadeleri asagidaki gibidir.

0.17. “Hemsireligin egitim diizeyi artiriimali. Egitim miifredatinda bize anlatildig1 gibi
empati, iletisim, siddet yerine tercih edebilecekleri sorun ¢ozme yollari, stresle miicadele
gibi konular ézel olarak, detaylica anlatilmali”

0.13. “Hastanelerde hemsireler sinirini bizden ¢ikaryorlar. Halbuki streslerinin
nedeni biz degiliz. Nedenlerini belirleyip, bunlar ¢éziilmeli bence”

O.1. “Hemgireler diizenli olarak psikologla gériismeliler. Iy yiikii azaltilmali, saydart
artirtlmaly, izinler fazla olmalr hatta yipranma payr verilip erken emeklilik saglanabilir”

0.2. “Hemsirelik meslek aliminda kisisel ézellikler mutlaka degerlendirilmeli, tim
meslek gruplarinda performans sistemi olmali, denetlemeler ve sinavlar olmali, cezai
yaptirimlar gelmeli ve hemsireler sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak degerlendirilmelidirler”

0.31.“Ogrenciye kétii davranan béliimlerin stajyerleri ceza olarak geri alinsin.

Stajyerlerin haklari i¢in orgiitler kurulsun”
TARTISMA

Calismada ogrencilerin meslektas siddetini siklikla deneyimledikleri belirlenmistir.
Literatiirde de hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar sirasinda dikkat ¢eken siklikta
meslektas siddetine maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Curtis vd.’nin bulgular1 da meslektas
siddetinin hemsirelik dgrencileri arasinda yaygin bir durum oldugunu gostermistir (Curtis,
Bowen ve Reid, 2007). Tee Uzar-Ozcetin ve Russell ¢alismalarinda 6grenci hemsirelerin
yasadiklar1 meslektas siddetinin sikligim %45.1 olarak belirtirken (Tee Uzar-Ozcetin ve
Russell, 2016) Budden vd. %56.6 oldugunu saptamislardir (Budden vd., 2017; Yilmaz, Ata ve
Uyumaz, 2019). Ulkemizde Celebioglu ve digerlerinin yapmus olduklari ¢alismada ise bu oran
%S50.3 olarak belirtilmistir (Celebioglu, Balc1 Akpinar, Kii¢iikoglu ve Engin, 2010).

Ogrencilerin maruz kaldiklar1 siddet tiiriine bakildiginda &grencilerin en ¢ok sozel
siddeti deneyimledikleri belirlenmistir. Calisma bulgularimiza benzer sekilde Kog¢ ve

Batkin’in caligmasinda, 6grencilerin %38.3’1 igneleyici sozlere maruz kaldigini; %37.5’1
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calismalarinin gérmezden gelindigini; %32.6’s1 goérevi olmayan igleri yapmak zorunda
birakildigint; %29.1°1 sert elestiri yapildigini; %25.8’1 yardim etmede isteksizlik, destek
olmama davranislar1 ile karsilastigini; %24.7°si kiiclik diisiirildiiglinii/alay edildigini/
utandirildigini belirtmislerdir (Kog¢ ve Batkin, 2016). Longo tarafindan yapilan benzer bir
arastirmada da Ogrencilerin %53.0’1 hemsireler tarafindan kiiclik diistiriildiging, %401
asagilandigini, %32’si igneleyici s6zlere maruz kaldigini, %26°s1 arkalarindan konusuldugunu
bildirmistir (Longo, 2007). Thomas ve Burk tarafindan yapilan calismada ise Ogrenciler,
hemsireler tarafindan istenmediklerini, gormezden gelindiklerini, yaptiklar1 degerlendirmelere
giivenilmedigini, haksiz yere suglandiklarini ve asagilandiklarini ifade etmistir (Thomas ve
Burk, 2009). Yine bir diger aragtirma sonucunda bulgularimiza benzer sekilde hemsirelik
ogrencilerinin  %34°i diger hemsireler tarafindan sozlii tacizde bulunuldugunu, kaba
davranildigini, asagilandigini veya haksiz yere elestirildigini bildirilmistir (Leiper, 2005).

Bu calismada o6grenciler maruz kaldiklar1 siddet ile bireysel ve mesleki kararlarini
sorguladiklarini, mesleki olarak degersizligi ve isteksizligi hissettiklerini belirtmislerdir.
Magnavita ve Heponiemi ¢alismalarinda sozel siddetin daha fazla is yiikii, buna karsin daha
az sosyal destek algisina neden oldugunu belirtmislerdir (Magnavita ve Heponiemi, 2011).
Hakojirvi ve digerlerinin ¢alismasinda siddet ve zorbaligin psikolojik semptomlardan 6fke,
keder, gii¢siizliik, Ozgiiven kaybi, anksiyete ve korkuya sebep olabilecegi belirtilmistir
(Hakojérvi, Salminen ve Suhonen, 2014). Birks vd. meslektas siddeti nedeniyle hemsirelik
ogrencilerinin giiven eksikligi ve diisiik benlik saygist gibi sorunlar ifade -ettiklerini
belirtmislerdir (Birks vd., 2018).

Kog¢ ve Batkin’in ¢alismasinda ise ogrencilerin %39.4°{i uygulamaya isteksiz gitmeye
basladigini; %38,9’u calisma ortamindan olumsuz diislincelerle ayrildigini; %34.5°1 meslektas
siddetine maruz kaldigi uygulama alanina Onyargiyla gittigini; %31lolumlu geribildirim
alamadig1 i¢in cesaretinin kirildigini belirtmistir (Kog¢ ve Batkin, 2016). Arastirmamizdaki
ogrencilerde benzer sekilde siddet karsisinda mesleki heyecan ve isteklerinde azalma
yasadiklarini, meslegi slirdiirme konusunda kararlarin1 sorguladiklarint ve motivasyon kaybi
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Siddet magduru Ogrencilerin, siddetin etkilerini kisa siirede
tizerlerinden atamayacaklar1 ve bu etkilerin 6grencilerin mesleki ve sosyal hayatlarinda da 1z
birakacag1 6ngdriilmektedir. Ogrencilerin yasadiklari siddetin tiirii ve bicimine bagli olarak bu
siddetin etkilerini kendi 6zel hayatlarina ve ¢evrelerine yansitabilecekleri, istemsiz olarak bazi
tepkileri akademisyenlere, hastalarina ve arkadaslarina gosterecekleri de diistiniilebilir. Ayrica

bu siddet davranmislarinin kisisel ve mesleki benlik algilarin1 6nemli 6lclide sarsacagi goz
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oniinde bulundurulursa, deneyimlerin biiyilkk ya da kiigiik olusu ayirt edilmeksizin arzu
edilmeyen sonuglara neden olabilecegi tahmin edilebilir.

Ogrencilerin siddetle miicadele yontemleri degerlendirildiginde, sorumlu &gretim
elemanlariyla paylastigi ve karsilastiklar1 sorunlarda sessiz kaldiklart goriilmiistiir. Ayrica
Ogrencilerin meslektaslar1 tarafindan karsilastiklar: siddet karsisinda sakin kalmaya calistigi,
siddet ortamindan uzaklastiklari, daha dikkatli ve daha ¢ok calistiklari, kabullendikleri,
meslektaslariyla ¢atismaktan kacindiklar1 ve ilgili kisiyle ortaya cikan sorunu ¢ézmeye
calistiklar1 da belirtilmistir. Dikkat ¢eken noktalardan biri, siddete maruz kalan 6grencilerin
bu siddeti kabullenmeleri ve bildirime yonelik hicbir girisimde bulunmamalaridir. Kog ve
Batkin calismasinda, Ogrencilerin  meslektas siddeti ile miicadelede 938’1 olay1
arkadasiyla/onem verdigi birisiyle ve %?22.3’ii sorumlu O6gretim elemaniyla paylastigini;
%21.7’si ortamdan uzaklastigini; %17.1°1 daha dikkatli ve daha ¢ok c¢alistigini belirtmis ve
Ogrencilerin %7.3’1 ise okulu birakmay1 diisiindiigiinii bildirmistir. (Kog¢ ve Batkin, 2016). Bu
calisma, bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Ogrencilere meslektas siddetine iliskin ¢dziim Onerileri soruldugunda, lisans egitimi
sirasinda hemsire adaylarina iletisim ve empati egitimlerinin verilmesi ve bu konuda beceri
kazandirilmasi; hemsirelerin ¢aligma ortamlarinda maruz kaldiklar stresorlerin belirlenerek
stresle etkin bas etme, problem ¢6zme becerilerinin arttirilmasina yonelik 6nlemler alinmasi
ile profesyonel psikolojik yardim almalar1 hususunda 6nerilerde bulunmusglardir. Carpici diger
husus ise, hemsirelik adaylarinin mutlaka meslege uygunluk acisindan kisilik
degerlendirmesine tabi tutulmalar1, meslektaglarinin aralikli denetlenmeleri ve davraniglarinda
problem yasayanlarin cesitli sekillerde cezalandirilmalari gerektigini de vurgulayanlar
olmustur. Ancak iilkemiz kosullarinda kisilik Ozelliklerine gore meslek uygunlugunun
belirlenmesine yonelik bir uygulama olmadig diisiiniilmektedir. Bulgularimiza benzer sekilde
Ko¢ ve Batkin caligmasinda 6grencilerin %28.5°1 iletisim becerilerinin ve profesyonel
davraniglarin  gelistirilmesi; %14.9’u calisanlara meslektas siddeti hakkinda egitimler
verilmesi, %7.6’s1 0gretim elemanlarinin 6grencinin savunuculugunu yapabilmesi Onerilerini
ileri stirmiislerdir (Kog¢ ve Batkin, 2016). Decker ve Shellen ise ¢alismalarinda benzer sekilde
hemsirelik Ogrencileri i¢in uygun O6grenme ortaminin olusturulabilmesi igin kisiler arasi
iletisim, uygulama alanlarindaki calisanlarin gerekli egitimlerinin tamamlanmasi, 6grencilerin
uygulama ortamlariyla tanmistirilmadan once klinik egitimin kosullara uygun olarak
hazirlanmasi, uygulama alanlar ile igbirligi ortaminin olusturulmasi ve meslektas siddetine
iliskin lisans miifredatinda diizenlemeler yapilmasi gerektigini belirtmistir (Decker ve

Shellen, 2016).
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SONUC VE ONERILER

Bu caligmada 6grencilerin biiylik cogunlugunun meslektas siddetine maruz kaldiklar1 ve
meslektas siddetinin 6grenciler lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Yoneticilerin, saglik personelinin, Ogretim elemanlarinin ve 6grencilerin meslektas
siddeti konusunda egitim ve farkindaliginin arttirilmasi gereklidir. Meslektas siddeti bir
mesleki kidem dogasi olarak ele alinip normallestirilmemelidir. Hastane yoneticileri ile okul
yoneticileri, saglik personeli, 6gretim elemanlar1 ve 6grenciler arasinda ortaya ¢ikabilecek her
tiirlii siddet davranislarina kesinlikle tolerans gosterilmemeli; esneklik ya da gerekgelerle
yumusatilmamalidir.

Meslektas siddetine yonelik dongiliniin  kirilmasi igin egitimcilerin, hemsirelerin,
yoneticilerin savunucu, yetistirici, Ogretici profesyonel davraniglarin rol modeli olmasi
gerekir. Ogrencilerin uygulama alanlarinda yasadiklar1 siddet olaylarimi 6gretim elemanlari ile
paylagsmas1 ve siddete yonelik uygun c¢oOziimlerin gelistirilmesi igin saglikli iletisim
saglanmalidir. Ogretim elemanlar1 uygulama alanlarinda Sgrencileri uygulamalari sirasinda
desteklemeli, olumlu ve yapici davranislarda bulunmali ve meslek disiplinin siddete
donlismemesi i¢in gerekli 6zeni gostermelidir.

Ogrencilerin meslektas siddeti ile karsilastiklarinda duygularini acik ve dogru bir
sekilde ifade edebilmeleri ve kendi haklarina sahip ¢ikabilmeleri icin savunuculuk, atilimeilik
ve iletisim becerileri gelistirilmelidir. Ayn1 zamanda catisma yonetimi egitimleri ile yol
gosterilmelidir. Meslektas siddetine ugrayan oOgrencilere danismanlik ve psikolojik destek
saglanmalidir.

Hemsirelik 6grencilerin ifadelerinden de anlasildigi gibi meslektas siddeti 6nemli bir
meslek sorunudur. Gelecekte birer saglik ekibi iiyesi olacak olan Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii 6grencilerinin bu ifadeleri; meslektas siddetinin onlenmesi, siddete yol
acan mevcut ve olasi kosullarin tekrar gozden gecirilmesi veya iyilestirilmesinde bir hareket
noktasi olarak kullanilabilir. Bu nedenle ifadelerde vurgulanan siddet tiirleri ve beraberinde
getirdigi bireysel ve mesleki sonuglar1 tiim meslek iiyeleri tarafindan dikkate alinmali ve

konunun ciddiyeti gelecek calismalarla da desteklenmelidir.

KAYNAKLAR

Adak, N. (2004). Bir sosyalizasyon araci olarak televizyon ve siddet. Bilig, 30, 27-38.

Atmaca, T., Ontas, T. (2014). Velilerin ogretmenlere uyguladigi siddete yonelik nitel bir arastrma. Anadolu
Egitim Liderligi ve Ogretim Dergisi, 2(1), 47-62.

231



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 219-232 doi: 10.33715/inonusaglik.720000
Hemsirelik Ogrencilerinin Meslektas Siddetine liskin Goriisleri: Nitel Bir Caligma
Hilal KUSCU KARATEPE, Ulviye OZCAN YUCE, Derya ATIK

Ayakdas, D., Arslantas, H. (2018). Hemsirelikte meslektas siddeti: Kesitsel bir ¢alisma. J Psychiatric Nurs.,
9(1), 36-44.

Becher, J., Visovsky, C. (2012). Horizontal violence in nursing. Med Surg Nursing, 21(4), 210-213.

Birks, M., Budden, L. M., Biedermann, N., Park, T., Chapman, Y. A. (2018). ‘Rite of passage?’ Bullying
experiences of nursing students in Australia. Collegian, 25(1), 45-50.

Bloom, E. M. (2014). Horizon Talviolence Among Nurses. Experiences Responses and Job Performance.

Budden, L. M., Birks, M., Cant, R., Bagley, T., Park T. (2017). Australian nursing students’ experience of
bullying and/or harassment during clinical place ment. Collegian, 24(2), 125-133.

Curtis, J., Bowen, I., Reid, A. (2007). You have no credibility: Nursing students’ experiences of horizontal
violence. Nurse Education in Practice, 7(3), 156-63.

Celebioglu, A., Balci Akpmnar, R., Kiiciikoglu, S., Engin, R. (2010). Violence experienced by Turkish nursing
students in clinical settings: Their emotions and behaviors. Nurse Educ Today, 30(7), 687-691.

Decker, J. L., Shellen, B. T. (2012). Strategies for nursing faculty topromote a healthy worken vironment for
nursing students. Teaching and Learning in Nursing, 7(2), 56-61.

Hakojdrvi, H. R., Salminen, L., Suhonen R. (2014). Health care students’ personal experience sand coping with
bullying in clinical training. Nurse Education Today, 34(1), 138-44.

Kog¢, M., Batkin, D. (2016). Hemsirelik ve ebelik ogrencilerinin uygulama alanlarinda meslektas siddetine maruz
kalma durumlari. Anadolu Hemygirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 19(3), 189-196.

Leiper, J. (2005). Nurse against nurse: How to stop horizontal violence. Nursing, 35, 44-45.
Longo, J. (2007). Horizontal violence among nursing students. Arch Psychiatr Nurs., 21(3), 177-178.

Magnavita, N., Heponiemi, T. (2011). Work place violence against nursing student sand nurses: An Italian
experience. Journal of Nursing Scholarship, 43(2), 203-210.

Robertson, C. (2004). Corruptionand change: Theimpact of foreign direct investment. Strategic Management,
25(4), 385-396.

Tee, S., Uzar-Ozgetin, Y. S., Russell, W. M. (2016). Work place violence experienced by nursing students: a UK
survey. Nurse Educ Today, 41, 30-35.

Thomas, S. P., Burk, R. (2009). Junior nursing students’ experiences of vertical violence during clinical
rotations. Nursing Outlook, 57(4), 226-231.

Yildirim, A., Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

Yilmaz, E. B., Ata, E. E., Uyumaz, G. (2019). Hemsirelik dgrencileri i¢in meslektas siddetine maruz kalma
olceginin gelistirilmesi. Turkiye Klinikleri J Med Ethics, 1-11.

232



Indnii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi Journal of Inonu University Health Services Vocational School
ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 2 (2020) 233-245 ISSN: 2147-7892, Volume 8, Issue 2 (2020) 233-245
doi: 10.33715/inonusaglik.714324 doi: 10.33715/inonusaglik.714324

Original Article / Arastirma Makalesi

DETERMINATION OF AWARENESS OF MIDWIVES AND NURSES WORKING IN
PRIMARY PREVENTIVE HEALTH SERVICES REGARDING ORAL AND
DENTAL HEALTH IN PREGNANCY
Birinci Basamak Koruyucu Saghk Hizmetlerinde Calisan Ebe ve Hemsirelerin

Gebelikte Agi1z-Dis Saghgina iliskin Farkindahgmin Belirlenmesi

Eylem TOKER* Tansel BEKIROGLU ERGUN?
Mine AKBEN? Berna GOCEBE*
L236jitcii Imam University, Faculty of Health Sciences, Kahramanmaras, Turkey
*Local Health Authority, Department of Public Health, Kahramanmaras, Turkey

Gelis Tarihi / Received: 04.04.2020 Kabul Tarihi / Accepted:27.04.2020 Yayum Tarihi / Published:21.06.2020

ABSTRACT

This descriptive study was conducted to determine the awareness of midwives and nurses regarding oral and
dental health in pregnancy. The universe of the study consists of midwives and nurses working in all Family
Health Centers (n=34) in a city center in the Mediterranean region, Turkey. It was aimed to reach the whole
universe (n=119) without sampling, and 106 midwives and nurses who volunteered to participate in the study
formed the sample of the research. The data were collected by using a questionnaire including 22 questions. In
the analysis of the data, the Chi-square test was used in addition to descriptive statistical methods. The midwives
and nurses stated that the most common dental health problem during pregnancy was dental caries (67.0%), and
the oral-dental health problem during pregnancy can be associated with the low birth weight (32.1%).
Participants had no idea about the relationship between oral/dental health in pregnancy and stillbirth and
preeclampsia. Only 39.6% of them answered the question of whether women should have dental treatment in
their pregnancy asyes, while 59.4% had no idea about the dental examination. Professional experience year was
determined to affect the participants' giving more positive responses in some issues related to oral and dental
health (low birth weight, dental X-ray) (p <0.01), and it was found that loss of teeth positively affected the state
of giving education to pregnant women about oral health (p <0.05). The study showed that the awareness of
midwives and nurses about oral and dental health during pregnancy was not at the desired level, and they should
be educated on this issue.

Keywords: Midwife, Nurse, Oral-dental health, Pregnancy, Prenatal care
oz

Tanimlayici tipteki bu arastirma, ebe ve hemsirelerin gebelikte agiz ve dis saghig: ile ilgili farkindaliklarin
belirlemek amaciyla yapildi. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’nin Akdeniz Bolgesi’ndeki bir il merkezine bagl
tim Aile Sagligi Merkezlerinde (n=34) calisan ebe ve hemsireler olusturmaktadir. Orneklem secimine
gidilmeyip evrenin tamamina (n= 119) ulasilmasi hedeflendi ve aragtirmaya katilmaya goniillii 106 ebe ve
hemgire aragtirmanin 6rneklemini olusturdu. Veriler22 soruluk bir anket formu kullanilaraktoplandi. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistiksel yontemleri yani sira Ki-kare testi kullanildi. Ebe ve hemgireler gebelikte en
sik goriilen agiz-dis saghigi probleminin dis ¢iirlimesi (%67.0) oldugunu, ve gebelikteki agiz-dis saglig1 problem
sorununun diistik dogum agirligi (%32.1) ile iligkilendirilebilecegini belirttiler. Katilimcilarin gebelikte agiz-dis
sagligl sorunu ile 6lii dogum ve preeklampsi iliskisi hakkinda fikri bulunmamaktaydi. “Gebelikte dis tedavisi
yaptiritlmalt midir?” sorusuna yalnizca %39.6°1 evet yanitini verirken, %59.4’tinlin dis muayenesi hakkinda fikri
bulunmamaktaydi. Meslekte ¢caligma yilinin gebelikte agiz-dis sagligina iligkin bazi konularda daha fazla olumlu
yanit vermeye etki ettigi (diisiik dogum agirligi, dis rontgeni ¢ektirme) (p<0.01), dis kayb1 durumlariin gebelere
ag1z dis saglig1 konusunda egitim verme durumunu pozitif etkiledigi saptandi (p<0.05). Ebelerin ve hemsirelerin
gebelikte agiz ve dis sagligi konusunda farkindaliklar: istenilen diizeyde olmadigi belirlendi ve bu konuda
egitilmelidirler.
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INTRODUCTION

Oral and dental health in pregnancy is an essential but often overlooked issue which
may cause problems that can have adverse effects on maternal and fetal health (Boggess,
2008; Kisa & Zeyneloglu, 2013; Mecdi & Hotun, 2015). In the literature, it has been reported
that there may be a relationship between oral and dental health problems and pregnancy
complicationssueh as pregnancy induced hypertension due to periodontal infections, pre-
eclampsia, gestational diabetes, depression, premature rupture of membranes, preterm birth
(Chaparro et al., 2013; Jarjoura et al., 2005; Mecdi & Hotun, 2015). Additionally, periodontal
infections have been linked to negative pregnancy outcomes such as premature birth, low
birth weight, and fetal loss (Saglam, Saruhan & Canakg1, 2014; Shanthi et al., 2012; Vergnes
& Sixou, 2007). Periodontal infections may be due to the healthy pregnancy physiological
changes. In addition, specific immunological changes leading to infections during pregnancy
increase susceptibility to periodontal damage (Xiong, Buekens, Vastardis & Stella, 2007).

In general population, statistics about improvement of oral care habits as regular visits
to the dentists in Turkey is far below the world average (Kiling & Giinay, 2010).According to
2009 data, toothpaste consumption in Turkey is 109 grams per person. This rate is 480 grams
in England and 270 grams in ltaly (Kiling & Giinay, 2010).The knowledge and care levels
about oral and dental health in general population of Turkey and oral and dental health
problems seen during pregnancy is insufficient (Kiling & Giinay, 2010). However, acute
problems related to oral and dental health occur more in pregnancy, and applications for
preventive measures may be insufficient (Kiling & Giinay, 2010).

It is imperative that midwives and nurses working in the family health centers possess
knowledge regarding oral and dental health in pregnancy and incorporate this knowledge into
routine antenatal care. Unlike dentists, midwives and nurses are the first healthcare
professionals to meet with pregnant women and to support them and their families in the
antenatal care. In addition, considering the roles of midwives and nurses in the activities
ranging from pregnancy planning to the postpartum period, they should consider oral and
dental health as one of the parts of the general health, make women more sensitive to this
issue and play an active role in directing women to a dentist (Wagner & Heinrich-Weltzien,
2016).

In this context, the present study aimed to determine the awareness of midwives and

nurses working in family health centers regarding oral and dental health in pregnancy and to
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contribute to the limited literature addressing awareness of health professionals working in

primary health care.
METHODS

Study Design, Setting, and Participants

This study was a descriptive design conducted on a population consisting of midwives
and nurses working in 34 Family Health Centers (FHCs) in Mediterranean region of Turkey.
All midwives and nurses who agreed to participate in the present study were included without
sampling.

There were 34 FHCs in the city centers affiliated with the Provincial Public Health
Directorate when the present study began on May 25, 2015, so the study was carried out in a
total of 34 FHCs.

All the midwives and nurses (n=119) working in Family Health Centers (34 FHC)
affiliated to the Provincial Directorate of Health created the sample of this research. A total of
106 midwives and nurses created the sample of this research because 11 of them were on
leave and 2 of them did not want to participate in the study (Figure 1). The data collection
process lasted nine months, from May 25, 2015 to January 25, 2016.

Family Health Centers (FHCs)
assessed for eligibility
(n=34)

Consulted midwives and nurses
working in 34 FHCs
(n=119)

Excluded subjects (n=13)
e On extended leave (n=11)
¢ Did not want to participate (n=2)

Participated midwives and nurses
(n =106)

Figure 1. Participant flow sheet

Measures

The data was collected by a questionnaire consisting of 22 questions prepared by the
researchers in line with the literature (Akar, 2014; Kisa&Zeyneloglu, 2013; Wagner
&Heinrich-Weltzien, 2016). The questionnaire was prepared according to the regulations,
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instructions and informative documents disseminated on; the website of the Ministry of
Health of Turkey, various related articles, and Turkish Dental Association Publications
(Akar, 2014; Kisa&Zeyneloglu, 2013; Turkey Strategic Planning of 2014-2017; Prenatal care
management guideline, 2018; Wagner &Heinrich-Weltzien, 2016).A preliminary pilot test
was performed on midwives and nurses working in FHCs (n=15) and evaluated concerning
comprehensibility, objectivity and quantification sufficiency. The data of pilot test was
included in the research.

The first part of the questionnaire is related to the personal information (four questions),
second part is related to individual oral and dental health (six questions) and third part is
related to oral and dental health in pregnancy (12 questions), respectively.

The self-administered questionnaire was given directly to the participants by the
investigators in FHC visits. Following the receipt of informed consent, they were told to fill
out the questionnaire at once in a quiet room. It took an average of 15 minutes to complete the

guestionnaire.

Compliance of Ethical Statement

Approval from the Provincial Public Health Directorate (May 23rd, 2015; no:
57159737-044) and the Ethics Committee (January 12th, 2015; no: 08) was obtained prior to
the beginning of the study. Additionally, before the study, all of the participants were
informed about the study and an informed consent form was given to each participant. All

participants completed a consent form before the study.

Study Limitation
The main limitation of the present study was that represented only a select group of

nurses and midwives working at FHCs.

Data Analysis
The data were evaluated using the SPSS v22.0 program. Descriptive statistical methods
and the Chi-square test were used to analyze the data, and p<0.05 was accepted as statistically

significant.
RESULTS

The mean age of the participants in the present study was 37.00+6.89 years old-(25-54).
In addition, 67,9% of the participants (n = 72) were midwives and 32,1% (n = 34) were

nurses. Most of the midwives were educated to the Associate’s degree level (75.6%) and most

236



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 233-245 doi: 10.33715/inonusaglik.714324
Awareness of Midwives and Nurses Working in Primary Preventive Health Services Regarding Oral and Dental Health in Pregnancy
Eylem TOKER, Tansel BEKIROGLU ERGUN, Mine AKBEN, Berna GOCEBE

of nurses were educated to high school (48.0%). Concerning professional working time, most
of midwives (75,0%) had been working for more than twenty years and most of nurses
(38,6%) had been working for less than ten years in the health clinic and FHCs (Table 1).

Table 1. Sociodemographic characteristics of midwives and nurses (n=106)

Profession Midwife (n(%0)) Nurse (n(%6)) Total®(n(%))
72 (67.9) 34 (32.1) 106 (100)
Mean+SD Mean+SD Mean+SD
Age 37,35+7,05 37,28+6,31 37,00+6,89
Education Status (n(%0)) (n(%0)) (n(%0))
High school 13 (52.0) 12 (48.0) 25 (100)
Associate degree 31 (75.6) 10 (24.4) 41 (100)
Undergraduate/Postgraduate | 28 (70.0) 12 (30.0) 40 (100)
Working Years in
Profession
1-10 years 27 (61.4) 17 (38.6) 44 (100)
11-20 years 30 (71.4) 12 (28.6) 42 (100)
21-30 years 15 (75.0) 5 (25.0) 20 (100)
Working Year in FHCs®
0-5 years 63 (67.0) 31 (33.0) 94 (100)
6-10 years 9 (75.0) 3 (25.0) 12 (100)

“FHC: Family Health Centers "Line sum is given

Although not shown in the table, 62.3% of the participants had tooth loss, 66.0% had
not received information/education regarding oral and dental health in pregnancy, 60.4% gave
instruction about oral and dental health to pregnant women within the scope of antenatal

follow-up, and 42.5% directed their patients to dental examination.

Table 2. Responses of subjects to questions regarding oral and dental health, treatment and practices in
pregnhancy (n=106)

True (n (%)) False (n (%0)) No Idea* (n (%))

Variables
Which oral and dental
health problems may be
seen in pregnancy?
Tooth decay 71 (67.0) 15 (14.2) 20 (18.8)
Gingival bleeding 58 (54.7) 14 (13.2) 34 (32.1)
Pregnancy Gingivitis 53 (50.0) 10 (9.4) 43 (40.6)
Tooth loss 51 (48.1) 22 (20.8) 33(31.1)
Gingival 49 (46.2) 16 (15.1) 41 (38.7)
enlargement/redness
Oral Pregnancy Tumor 9 (8.5) 22 (20.8) 75 (70.8)
Which factors may be
associated with oral
and dental health
problems in pregnancy?
Low Birth Weight Baby | 34 (32.1) 29 (27.4) 43 (40.6)
Preterm Labor 29 (27.4) 36 (34.0) 41 (38.7)
Stillbirth 10 (9.4) 42 (39.6) 54 (50.9)
Preeclampsia 7 (6.6) 38 (35.8) 61 (57.5)
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Which practices of oral
and dental health in
pregnancy are safe?
Safe (n (%)) Notsafe (n (%)) In case of emergency (n (%0)) No idea (n (%))
Dental examination
0-9 months period 22 (20.8) 7 (6.6) 14 (13.2) 63 (59.4)
0-3 months period 45 (42.5) 11 (10.4) 11 (10.4) 39 (36.8)
3-6 months period 54 (50.9) 6 (5.7) 5(4.7) 41 (38.7)
6-9 months period 42 (39.6) 8 (7.5) 8 (7.5) 48 (45.3)
Dental x-rays
0-9 months period 1(0.9) 27 (25.5) 5(4.7) 73 (68.9)
0-3 months period 1(0.9) 52 (49.1) 10 (9.4) 43 (40.6)
3-6 months period 8 (7.5) 47 (44.3) 15 (14.2) 36 (34.0)
6-9 months period 9 (8.5) 44 (41.5) 12 (11.3) 41 (38.7)
Local Anesthesia 20 (18.9) 26 (24.5) 18 (17.0) 42 (39.6)
Teeth cleaning by dentist | 49 (46.2) 9 (8.5) 17 (16.0) 31 (29.2)
Should dental
treatment be done in
pregnancy (tooth
extraction, filling, root
canal treatment etc.)?
Yes (n(%))? No (n(%))
0-9 months period 42(39.6) 64(60.4)
0-3 months period 3(7.1)
3-6 months period 16 (38.1)
6-9 months period 11 (26.2)
At any time independent | 12 (11.3)
of months period

*No idea: It means the responders have not any idea about the question
# n=42: The answers are included only “yes” response.

The distribution of answers given by the health professionals regarding oral and dental
health is provided in Table 2. When problems related to oral and dental health in pregnancy
were guestioned, the midwives and nurses stated tooth decay (67.0%) and oral tumors (8.5%)
as the most and least common problems, respectively. The issues related to oral and dental
health in pregnancy were mostly associated with low birth weight (32.1%), whereas 50.9%
and 57.5% of participants had no opinion regarding the relationship of oral and dental health
with stillbirth and pre-eclampsia. Concerning questions regarding the practices of oral and
dental health in pregnancy, the midwives and nurses emphasized dental x-rays (25.5%)
(especially in the first trimester (49.1%)) and local anesthesia to be unsafe (24.5%). More
than half of the health professionals (59.4%) had no idea about dental examination, and
68.9% had no opinion about dental X-ray. When questioned whether women should have
dental treatment in their pregnancy, 39.6% of midwives and nurses responded yes, 38.1% of
those who answered yes stated that they can have treatment in the second trimester and 28.6%
indicated that the trimester was irrelevant (Table 2).

Additionally, in the study 34.0% of participants responded yes to the question of

whether women lose teeth as a result of pregnancy (Not given in the Tables). When the
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independent variables affecting the answers of midwives and nurses were analyzed
statistically in the present study, factors such as age, educational level, number of years
working in FHCs, or having had education regarding oral and dental health were not found to
be effective (Data not shown). Only, as the number of years working in the profession
increased, the number of correct answers given to the questions significantly increased
(respectively, p=0.002; p=0.001) (Table 3).

Thus, those who thought that oral and dental health problems were related to low birth
weight (38.2%) were mostly found to be midwives and nurses who had worked in the
profession for 21-30 years (p = 0.002). However, 48.2% of those who had worked in the
profession for 1-10 years answered that dental X-rays in pregnancy were unsafe (p = 0.001)
(Table 3).

Table 3. Impact of working year in the profession and midwives & nurses’ tooth loss on the responses

Working Year in Profession

1-10 years 11-20 years 21-30 years

Variables n % n % n % X p
Low Birth
Weight Infant
Unrelated 34 472 31 431 7 97 12384 0.002°
Related 10 294 11 324 13 38.2
Dental x-rays
Unsafe 40 48.2 32 38.6 11 133 10.373° 0.001°
Safe 4 174 10 435 9 39.1
Total® 44 415 42  39.6 20 18.9
Variables Giving Education to Pregnant Women on Oral and Dental Health
in Antenatal Period
No Yes
Tooth Loss n % n % X’ p
No 22 550 18 450  6.350° 0.010°
Yes 20 30.3 46 69.7
Total° 42 39.6 64 60.4

2 pearson Chi-Square ° p<0.05 ‘Line sum is given.

Besides, of the participants who had experienced tooth loss, 69.7% gave training on oral

and dental health within the scope of antenatal care (p = 0.010) (Table 3).
DISCUSSION

There are physiological, psychological, and estrogen- and progesterone-related
hormonal changes throughout the pregnancy. There may also be impairment of oral hygiene
and the breakdown of gingival tissue because of nausea-vomiting and malnutrition during
pregnancy (Kisa&Zeyneloglu, 2013; Saglam, 2014).

The finding of the present study was that the knowledge and awareness of both nurses

and midwives were not sufficient about oral and dental problems related to oral and dental
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health in pregnancy. In Turkey concerning oral and dental health; “National Protective Oral
Dental Health Program” was started in 2014 by the Ministry of Health (Akar, 2014; Turkish
Health Minister, Public Health Institution of Turkey Strategic Planning, 2014). Also,
according to the “Prenatal Care Management Guideline” of the Ministry, minimum four visits
are recommended for antenatal care and also in every visit conductance of information and
consultation about oral and dental health to the pregnant by midwives and nurses and other
health professions are being advised (Prenatal Care Management Guideline, Turkish Health
Minister, 2018).Thus, midwives and nurses who perform prenatal care and follow-up have an
essential role in protecting the oral and dental health of pregnant women (George et al., 2018;
Kisa & Zeyneloglu, 2013). Besides, the antenatal care period may be an opportunity to
identify oral health behaviors and dental problems for them (Lasisi& Abdus-Salam, 2018).

In the present study, the awareness of tooth decay, gingival bleeding, etc. related to
pregnancy was found at different levels in the participants. Almost half of the them had no
idea about the presence or absence of these problems in pregnancy. In different studies, the
correct responses given by the health professionals regarding the relationship between
gingivitis, gingival bleeding, tooth decay and pregnancy have been reported to be higher than
the present study. In the obstetrician group, more correct answers were reported than in the
other groups; however, it was found that the answers given by midwives and nurses regarding
problems related to oral and dental health during the antenatal period were quite a lot higher
than those in the present study (Golkari, Khosropanah & Saadati, 2013; Rocha et al., 2011;
Sharif, Saddki & Yusoff, 2016).According to the results of the present study, participants
have partial knowledge regarding periodontal health in pregnant women, but their awareness
should be higher. In our study midwives and nurses’ awareness regarding oral and dental
health of pregnancy was insufficient, they need education about this issue. This difference
may occur since the education and practice of health professionals in the present study not
include enough issues regarding the relationship between dental problems and adverse
pregnancy outcomes.

In these study, the rate of knowledge in midwives and nurses regarding oral and dental
health causing preterm labor (27.4%) and miscarriages (32.1%) was low, and other pregnancy
results (stillbirth, pre-eclampsia) were at minimal levels (9.4% and 6.6%, respectively) (Table
2). Although other studies in the literature have reported a higher correct answer rate
regarding the relationship between dental problems and adverse pregnancy outcomes than
those in the present study, knowledge of midwives and nurses regarding these issues was still
found to be inadequate and limited (Sharif et al., 2016; Wagner & Heinrich-Weltzien, 2016;
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Wooten, Lee, Jared, Boggess& Wilder, 2011).In one study conducted with Iranian midwives,
the knowledge of the association rate between periodontal disease and preterm labor/low birth
weight was found to be quite high as compared with the present study (Golkari et al., 2013).
This difference may occur since the oral and health problems of pregnancy only be left to
dentists up to now in Turkey.

In the present study, 34.0% of participants responded yes to the question of whether
women lose teeth as a result of pregnancy; and in many cultures, the belief remains that
pregnancy is a reason for tooth loss (Armitage, 2013), while elsewhere this is known to be
untrue (Mecdi&Hotun, 2015). In parallel to the present work, it has been reported that there is
a similar belief in the literature regarding tooth loss as a result of pregnancy (Golkari et al.,
2013; Rocha et al., 2011). Health providers should address the lack of information on this
subject.

On the other hand, knowledge and attitudes of participants regarding the treatment for
oral and dental health in pregnancy are also crucial for maternal and fetal health. Studies have
shown that treatment and care for oral and dental health in pregnancy are safe and effective
(ACOG Committee Opinion, 2013; Kisa & Zeyneloglu, 2013). However, knowledge of
midwives and nurses providing antenatal care has been found to be inadequate in dental
practice, timing, and treatment in pregnancy, especially in local anesthesia use, dental X-rays,
and dental treatment. In a study carried out in nurses who give antenatal care, the right rate of
the answers about having dental treatment during pregnancy was found to be similar to the
present study (Sharif et al., 2016). These results show that there is a need for education in this
regard. It has been reported in the literature that training given to improve knowledge of oral
health in midwives and developed the Midwifery Initiated Oral Health Dental Service
(MIOH-DS) program in Australia had positive results (Dahlen et al., 2018; Heilbrunn-Lang et
al., 2015). Only 34.0% of midwives and nurses receiving information/education about oral-
dental health in pregnancy has been seen in the present study as a need.

In the present study, independent variables such as age, education level, number of
years working in FHCs, or having had education regarding oral and dental health were not
statistically effective on the rate of correct answers given by midwives and nurses working in
FHCs (p>0.05). Similarly, studies in the literature have shown that the age, duration of
working in an antenatal clinic, or working conditions of midwives and nurses do not
significantly affect the protective suggestions given for oral and dental health in pregnancy,
which only appears to be influenced by the number of years working in the profession (Sharif
et al., 2016; Wagner & Heinrich-Weltzien, 2016). It has been shown statistically in the
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present study that the number of years working in the profession positively affects the correct
answers given regarding poor oral health causing low birth weight. When it comes to the
question of how safe it is to have a dental X-ray during the pregnancy period, the majority of
those who have worked for up to 10 years in the profession said it is unsafe and those who
have worked for more than 10 years in the profession said it is safe (Table 3). Apart from the
answers given to these questions, it is clear that the professional experience, which increased
with working years, positively affected the answers given to certain items, but did not make
any difference overall.

Interestingly, in the present study, experiencing tooth loss statistically affected the
delivery of antenatal education to pregnant women by midwives and nurses working in the
family health centers (Table 3). Health professionals who had experienced tooth loss provided
higher levels of education regarding oral-dental health to pregnant women within the scope of
antenatal care. We think that this may be due to their oral health problem and that the
awareness and sensitivity experienced with this issue may have had an impact on the antenatal
care they provided to pregnant women. In one study, it was also found that obstetricians who
had recently undergone a dental examination had significantly higher rates of recommending
their patients to go for a dental examination (Rocha et al., 2011).

In this regard, it has been reported in the literature that dental hygiene practitioners
(dentists, midwives, and nurses) generally reflect their habits and behaviors related to oral and
dental health and are an important factor in the oral health of patients (Kawamura, Spadafora,
Kim & Komabayashi, 2002).

It has been observed that education regarding oral and dental health during the antenatal
period, and directing pregnant women to a dental examination are not yet at the desired level.
On the other hand, physicians, dentists, nurses, and midwives should agree on the importance
of oral health in pregnancy to ensure that women receive adequate care and services prior to
and during pregnancy (Mecdi & Hotun, 2015).The fight against preventable oral and dental
health problems should not only be left to dentists, whose numbers are limited worldwide
(Kiling & Giinay, 2010; Turkish Dentist Association, 2015).

In accordance with the results obtained, it has been determined that knowledge of
midwives and nurses is inadequate in terms of; oral and dental health related problems in
pregnancy, its maternal and fetal outcomes, dental examination and treatment in pregnancy,
and directing women to a dentist. We can state that midwives and nurses have inadequate
knowledge regarding the importance of oral and dental health, especially during the antenatal

period, which requires new education programs.
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The current health policies, antenatal care guidelines, and studies on this issue are
noteworthy, but their reflection on the field is not adequate. Midwives and nurses, along with
dentists, may play an active role in solving problems related to oral and dental health in
pregnancy. It would be useful to educate all health professionals on oral and dental health by
starting with undergraduate education, and to continue to support them with in-service
training; in line with the following:

- Evaluation of pregnant women's oral hygiene at follow-ups by health professionals,
primarily by midwives and nurses, and directing them to a dentist.

- Application of oral and dental health improvement programs intending to preventing
the complications that may occur in pregnancy.

- Emphasizing the importance of oral and dental health by informing pregnant women
about changes that may occur in their mouth and with their teeth during pregnancy.

- Educating both pregnant women and the health professionals providing the care with
respect to oral and dental health in pregnancy.

- Explaining that dental treatment in pregnancy is effective and safe, increasing the
utilization rates of health institutions and dentists.

- Trainings that will raise awareness among midwives and nurses should be organized
on oral and dental health in pregnancy,

- Midwives and nurses should be educated on oral and dental health by starting with
undergraduate education, and to continue to support them with in-service training,

- Pregnancy and oral health course (elective course) should be adding to undergraduate

midwifery and nursing curriculum.
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Arastirma menopoz doneminde olan kadmnlarm evlilik uyumlart ve bu durumu etkileyen faktdrlerin incelenmesi
amaci ile yapilmistir. Tanimlayicr tiirdeki arastirmanin 6rneklemini Dogu Anadolu Bdlgesindeki bir aile sagligi
merkezine bagvuran, en az bir yildir menopoza girmis ve evli olan kadmlar olugturmustur (n=204). Veriler Kisisel
Bilgi Formu ve Evlilikte Uyum Olgegi ile toplanmustir. Evlilikte Uyum Olcegi’nden alinan puanlar uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmakta ve dlgegin kesme noktasi 43.5°dir. Veriler say1 ve yiizdelik dagilim, bagimsiz
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir. p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.
Kadmlarim yas ortalamasi 56.23+7.79°dur. Evlilikte Uyum Olgegi toplam puan ortalamas1 36.16+7.38, anlasma-
anlasamama alt boyut puan ortalamasi 28.56+6.11, iligki tarzi puan ortalamasi ise 7.59+2.56’dir. Kadinlarin
%84.3{iniin Evlilikte Uyum Olgeginden aldig1 puanlar dlgegin kesme puanimin altindadir. Kadinlarmn %38.7’sinin
nadiren mutsuz, sadece %28.6’sinin mutlu oldugu saptanmistir. Yas1 51-60 arasinda olan, gelir durumunu koti
olarak algilayan, es ile iletisimini orta diizeyde degerlendiren, 31 ve daha fazla yildir evli olan kadinlarin Evlilikte
Uyum Olgegi toplam, anlagsma-anlasamama ve iliski tarzi puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
diisiiktiir (p<0.05). Kadmlarin genel olarak evlilik uyumlar diisiik olarak tespit edilmis, yarisina yakin bir kismi
mutsuz oldugunu belirtmistir. Yas, gelir durumu, es ile iletisim ve evlilik siiresi menopozda evlilikte uyumu
etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, Kadin, Menopoz, Uyum

ABSTRACT

This research has been conducted to investigate the menopausal period women’s marital adjustments and the
factors affecting this situation. The sample of this descriptive study is composed of women, who; applied to a
family health center in the Eastern Anatolia Region, had been in menopause for at least one year and were married,
(n = 204). The data were collected with Personal Information Form and the Marital Adjustment Test. The scores
obtained from the Marital Adjustment Test increases from disagreement to agreement and the cut-off score is 43.5.
Data were analyzed by number and percentage distribution, independent samples t test and one-way analysis of
variance. p<0.05 has been accepted as significant. The mean age of women is 56.23+7.79. The mean score of the
Marital Adjustment Test is 36.16+7.38, the mean score of the agreement-disagreement subscale is 28.56+6.11,
and the mean of the relationship style score is 7.59+2.56. 84.3% of the women's Marital Adjustment Test scores
are below the cut-off point of the scale. It has been detected that, 38.7% of the participants were rarely unhappy
and only 28.6% were happy. The Marital Adjustment Test total scores, agreement-disagreement and relationship
style scores of women who were aged between 51-60 years, perceived their income status as poor, perceived their
communication with their spouse as moderate level, had been married for 31 years and more are statistically
significantly lower (p<0.05). In general, marital adjustments of women have been obtained to be low and almost
half of them stated that they were unhappy. Age, income status, communication with spouse and duration of
marriage affect the marital adjustment in menopause.
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GIRIS

Yasamin normal bir pargasi olan menopoz, kadinlarda over fonksiyonlarinin tamamen
sona ermesi sonucu menstruasyonun kalici olarak kesilmesidir (Erbil, 2018; Kowalcek, Rotte,
Banz ve Diedrich, 2005). Tiirkiye’deki kadinlarin ortalama menopoza giris yasinin 45-47
arasinda oldugu belirtilmekte (Sis ve Pasinlioglu, 2013), ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda
dogal menopoz yasinin 46 ile 48.9 arasinda degistigi bildirilmektedir (Altunbay ve Yurdakul,
2009; Yang vd., 2008). Yasam evrelerinden biri olan menopozda, dstrojenin azalmasi ile bas
agris1, sicak basmasi, kas / eklem agrilari, uyku bozukluklari, depresyon, irritabilite, halsizlik,
anksiyete, konsantrasyon eksikligi, azalmis cinsel istek ve stres inkontinansi gibi fiziksel ve
ruhsal degisiklikler yasanabilmektedir (Erbil, 2018; Heidari, Shahbazi, Ghafourifard ve
Sheikhi, 2017; Rouhbakhsh, Kermansaravi, Shakiba ve Navidian, 2019; Sis Celik ve
Pasinlioglu, 2013).

Menopozal donem, yasanan degisiklikler nedeni ile kadin1 ve ailesini fiziksel, ruhsal,
cinsel, sosyal ve kisilerarasi iliskiler yoniinden olumsuz etkileyebilmektedir (Heidari vd.,
2017). Ozellikle kadinin yasadig1 hormonal degisimler aile i¢i etkilesimleri, evlilikten alman
doyumu ve evlilik uyumunu etkilemektedir (Rouhbakhsh vd., 2019). Evlilik uyumu, evlilik
iligkisinin kalitesini tanimlamak ve evliligin niteligini ifade etmek i¢in kullanilmakta, ¢iftlerin
beraberliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyetlerini ve mutluluklarini
gostermektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Yapilan ¢alismalarda
evlilik iligkisinin uyumlu oldugunu belirten kadmlarin menopoza 6zgii yakinmalarinin da daha
az oldugu belirtilmektedir (Gormiis, 2017; Onder ve Durak Batigiin, 2016). Menopoz &ncesi ve
menopoz donemindeki kadinlarla yapilan baska bir calismada mutsuz evlilik iligkisi stirdiiren
kadinlarin daha fazla negatif duygu durumuna sahip olduklari bildirilmektedir (Kurpius,
Nicpona, Susan ve Maresh, 2001). Coban ve ark.’nin ¢alismasinda da kadinlarin %27.4’tintin
yasadig1 menopozal yakinmalarin esleri ile olan iliskilerini olumsuz etkiledigi saptanmistir
(Coban, Nehir, Demirci, Ozbasaran ve Inceboz, 2008).

Literatiirde, menopoz donemindeki kadinlarin bu doneme iligkin sikdyetleri ile bas
etmede, ailede alinan kararlarda s6z sahibi olmasi, esten alinan sosyal destegin, evliliklerinin
ve esleriyle olan iligkilerinin olduk¢a dnemli bir rol oynadig bildirilmektedir (Abay ve Kaplan,
2015; Ertekin Pinar, Yildirim, Duran Aksoy ve Cesur, 2015). Eslerin kisilik yapilari, baglanma
bigcimleri, cinsel yasam kalitesi, fiziksel ve manevi durumlari, anksiyete, depresyon gibi
olumsuz duygular, sik somatik sikayetler, lirogenital degisiklikler, yas, egitim gibi baz1 sosyo-

demografik 6zellikler menopozda evliligi etkileyen faktorlerdendir (Sis ve Pasinlioglu, 2013).
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Bu nedenle menopozal yakinmalarin boyutunu, kadinlarin evlilik uyumlar etkilemektedir.
Menopoz doneminde es Snemli bir sirdas olarak goriilmekte, arkadas veya diger aile
tiyelerinden ¢ok 6zellikle esin verdigi destek 6nemli bir yer tutmaktadir (Coban vd., 2008).
Kadinlarda menopoz donemi, fiziksel, ruhsal, cinsel ve sosyal yonden yasam kalitesini
bozarak evlilik iligkisini olumsuz yonde etkileyebildigi i¢in saglik profesyonelleri tarafindan
ele alinmas1 gereken 6nemli bir donemdir (Ertekin Pinar vd., 2015). Menopoz doneminde olup
evli kadinlarin biitiinciil yonden ele almabilmesi amaci ile evlilik uyumlarinin
degerlendirilmesi, bakimin planlanmast ve danismanliklarin yapilmasinda yol gosterici
olabilecektir. Arastirmamizdan elde edilen bulgular sonucu yapilacak danigsmanlik ve egitimler
ile menopoz donemindeki kadinlarin daha uyumlu ve mutlu bir evlilik siireci yagamalarina katki
saglanabilir. Ayrica iilkemizde kadinlarin menopoz dénemindeki sikintilarina ve menopoza
yonelik tutumlarina yonelik birgcok ¢alisma (Abay ve Kaplan, 2015; Altunbay ve Yurdakul,
2009; Balci Yangin, Kukulu ve Ak Sozer, 2010; Bayraktar ve Uganok, 2002; Erbil, 2018;
Erdem Cetin ve Eroglu, 2015; Irmak Vural ve Balc1 Yangin, 2016) bulunmasina ragmen evlilik
uyumunun incelendigi sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir (Balik, 2013; Kurpius vd., 2001;
Onder ve Durak Batigiin, 2016; Sis ve Pasinlioglu, 2013; Yildirim, 2019). Bu baglamda
arastirma, menopoz donemindeki evli kadinlarin evlilik uyumlarinin ve bu durumu etkileyen

faktorlerin incelenmesi amaci ile yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipteki arastirmanin orneklemini 01 Ocak 2019-10 Mart 2019 tarihleri
arasinda, Dogu Anadolu bolgesinde yer alan bir Aile Sagligi Merkezi’ne muayene olmak iizere
basvuran, evli, en az bir yildir menopoz déneminde olan, arastirmaya katilmada goniillii olan,
iletisim ve algilama problemi olmayan kadinlar olusturmustur. Yapilan gii¢ analizinde, a=0.05,
p=0.95 gii¢ ve 0.02'lik kabul edilebilir fark i¢in 6rneklem biiytlikliigli 204 olarak belirlenmistir.

Arastirma kriterlerini karsilayan bireyler ile tanisilarak ¢alismanin amact agiklanmus,
arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden kadinlara arastirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu ve Evlilikte Uyum
Olgegi (EUO) yiiz yiize goriisme yontemi ve kadmlarin 6z bildirimleri ile doldurulmustur.
Bireyler, Aile Sagligi Merkezi’ne basvurdugunda, rahat edebilecekleri ayri bir odada

goriigmeler yapilmis ve formlarin doldurulmasi 10-15 dakika stirmiistiir.
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Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu, kadinlarin ve eslerinin yasi, meslegi, egitim durumu gibi sosyo-
demografik 6zelliklerin (12 soru) ve gebelik sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi, menopoza girme
sekli, menopozun kadin i¢in anlami, menopoza girig zamani (12 soru) gibi sorularin yer aldigi
toplam 24 soru igeren bir formdur.

Evlilikte Uyum Olgegi, Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilmistir (Locke
ve Wallace, 1959). Evliligin niteligini 6l¢gmek i¢in olduk¢a yaygin olarak kullanilan 6lgek,
Tutarel Kiglak tarafindan 1999 yilinda Tiirk kiiltiirline uyarlanmistir (Tutarel Kislak, 1999).
Olgekten alinan toplam puanlar 1-60 arasinda degismektedir. Olgekte bir genel uyum sorusu
(“cok mutlu” ve “gok mutsuz” arasinda degisen evlilikteki uyum diizeyini tanimlar)
bulunmaktadir. Genel uyum sorusu diginda Glgek toplam 15 maddeden ve iki alt boyuttan
olugmaktadir. Anlasma-anlasmama boyutunu 6l¢en birinci faktér duygu, cinsellik ve toplumsal
kurallar gibi durumlardaki anlasmaya isaret eden ilk sekiz maddeden olusmaktadir. Iliski tarzi
boyutunu 6lcen ikinci faktor ise bos zaman etkinlikleri, ¢atisma ¢dzme ve giiven gibi iliski
tarziyla ilgili son alti maddeyi kapsamaktadir. Olgekten alinan puanlar uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmaktadir. Uyumlu ve uyumsuz evliligi olan bireylerin ayirt edilmesini
saglayan kesme noktasi 43.5 olarak belirlenmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin
i¢ tutarlik katsay1 0.93 olarak bulunmustur (Tutarel Kiglak, 1999). Bu arastirmada ise Cronbach
Alpha katsayisi 0.83 olarak saptanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22 programinda degerlendirilmigstir. Verilerin degerlendirilmesinde, say1 ve
yiizdelik dagilim, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Parametrik test varsayimlari yerine
getirildiginde iki grubun karsilastirilmasinda bagimsiz érneklem t testi, ti¢ ve daha fazla grubun
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (Anova), farkin hangi gruptan kaynaklandigini

belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir. Degerlendirmede p<0.05 anlamli olarak alinmigtir.

Cahismanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce Universitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan (Karar no: 2018-12/28) etik onay ve arastirmanin yapilacagi kurumdan yazili
izin (Say1 no: 44827528-604.02) alinmistir. Kadinlara, elde edilen bilgilerin bilimsel bir
arastirma i¢in kullanilacagy, anket formlar1 lizerine isim yazilmayacagi, bilgilerin gizli kalacag,
istedikleri zaman arastirmadan vaz gegebilecekleri ve katilimin goniilliik esasina dayandigi

aciklanmistir. Arastirma Helsinki Deklerasyon Prensipleri’ne gore yapilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler n(%)
Yas ortalamasi (Ort+SS) 56.23+7.79
Yas grubu 40-50 50 (24.5)
51-60 98 (48)
61 ve lizeri 56 (27.5)
Egitim Okuryazar-okuryazar degil 123 (60.3)
Ilkokul 81 839.7)
Calisma durumu Calistyor 196 (96.1)
Caligmiyor 8 (3.9)
Aile tipi Cekirdek 177 (86.8)
Genis 27 (13.2)
Ekonomik durumunu algilama Koti 18 (8.8)
Orta 156 (76.5)
Iyi 30 (14.7)
Saglik durumunu algilama Iyi 51 (25.0)
Orta 140 (68.6)
Kotii 13 (6.4)
Esi isle iletigimi* Iyi 121 (59.3)
Orta 83 (40.7)
Evlilik yil1 (ort:37.49+9.77) 4-30 y1l 44 (21.6)
31 yil ve lizeri 160 (78.4)

99 e

*Egs ile iletisim “iyi”, “orta” ve “kotii” olarak gruplandirilmis, kotii olarak ifade eden olmamustir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 56.23+7.79 (min: 40; max: 80), %48’1 51-
60 yas arasindadir. Katilmeilarin %60,3’i  okuryazar, %96,1°1 herhangi bir iste
calismamaktadir. Kadinlarin %86,8°1 cekirdek ailede yasamakta, %76,5’1 gelir durumunu,
%68,6°s1 da saglik durumunu orta diizeyde degerlendirmektedir. Katilimeilarin %59,3°1i esi ile
olan iletisimini 1yi diizeyde degerlendirmektedir. Kadinlarin evlilik yili ortalamasi 37.49+9.77
(min: 4; max: 63), %78,4’liniin evlilik yil1 31 y1l ve iizerindedir (Tablo 1).

Kadimlarin menopoza girme yas ortalamasi 46.98+6,07 (min: 23; max:61)’dir ve
%65,7’sinin menopoza girme yasi 41-50 arasindadir. Katilimeilarin %74,5°1, menopozun dogal
olarak kendiliginden gelistigini, %62,7’si menopozun dogal bir siire¢ oldugunu, %97,1’1 de
hormon tedavisi almadigin1 ve %99’u menopoz ile ilgili bir egitim almadigini ifade etmistir.
Kadinlarin  %43,1°’1 menopoza yonelik sikayetlerinin oldugunu, sikayeti olanlarin ise

%85.6’s1m1n ates basmasi yasadig1 saptanmaigtir.

Tablo 2. Kadinlarin evlilikte uyum 6lgegi toplam ve alt boyutlardan aldigi puan ortalamalari

Olgekler Min-Max X+SD

Evlilikte Uyum Olgegi Toplam 16-52 36.16+7.38
Anlagsma-Anlasamama 13-40 28.56+6.11
iliski Tarzi 1-15 7.59+2.56
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Genel evlilik uyumu

225

= Hemen hemen mutsuz = Nadiren mutsuz Mutlu

= Nadiren mutlu = Hemen hemen mutlu Cok mutlu

Sekil 1. Kadinlarin genel evlilik uyumlari

Kadinlarin evlilik ile ilgili mutluluk durumlarina yonelik genel uyum sorusuna verdikleri
cevaplar degerlendirildiginde %38,7’sinin nadiren mutsuz, sadece %28,6’sinin mutlu oldugu
saptanmustir (Sekil 1).

EUO toplam puan ortalamasi1 36.16+7.38 (min:16; max:56)’dir. Olcegin kesme noktasi
43,5 olarak degerlendirildiginde menopozdaki kadinlarin evlilik uyumlarinin %=84,3 oraninda
diisiik oldugu saptanmistir. Anlagsma-anlasamama derecesini 6lgen alt boyutun puan ortalamasi
28.56+6.11 (min:13; max:40), iliski tarzi boyutunun puan ortalamasi ise 7.59+2.56 (min 1;
max: 15) olarak saptanmistir (Tablo 2). Anlagsma-anlasamama boyutundan en fazla 40, iliski
tarzi boyutundan da en fazla 15 puan alinabilmektedir. Buna goére kadinlar anlagsma-
anlasamama boyutundan ortalamanin tizerinde puan alirken, iliski tarz1 boyutundan aldig1 puan

orta diizeydedir.

Tablo 3. Kadnlarin esleri ile anlasma-anlasamama durumlari

Hig Siklikla Ara sira Hemen her Her
anlasamayiz  anlasamayiz  anlasamadigi- zaman zaman
miz olur anlasiriz anlasiriz

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) X+£SD
Aile biitcesini idare etme 1(0.5) 11 (5.4) 72 (35.3) 69 (33.8) 51(25.0) 3.77+0.90
Bos zaman etkinlikleri 4 (2.0) 27 (13.2) 64 (31.4) 80(39.2) 29(14.2) 3.50+0.95
Duygularin ifadesi 2(1.0) 29 (14.2) 58 (28.4) 65(31.9) 50(24.5) 3.64+1.03
Arkadaslar 2(1.0) 26 (12.7) 70 (34.3) 60 (29.4) 46(22.5) 3.59+1.00
Cinsel Iligkiler 4 (2.0) 25(12.3) 59 (28.9) 73(35.8) 43(21.1) 3.61£1.01
Toplumsal kurallara 3(15) 25 (12.3) 75 (36.8) 66 (32.4) 35(17.2) 3.51+£0.96
uyma
Yasam felsefesi 3(1.5) 32 (15.7) 60 (29.4) 67 (32.8) 42(20.6) 3.55+1.03
Esin akrabalariyla 4 (2.0) 30 (14.7) 84 (41.2) 61(29.9) 25(12.3) 3.35£0.94
anlagsma
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Kadmlarin EUO’ye goére esleri ile anlasma-anlasamama durumlari tablo 3’de
gosterilmistir. Buna gore menopoz donemindeki kadinlarin evliliklerinde egleri ile en fazla
anlasma i¢inde olduklar1 konularin basinda aile biit¢esini idare etme (3.77+0.90), en az da esin

akrabalariyla anlagma (3.35+0.94) i¢inde olduklar1 saptanmistir.

Tablo 4. Kadinlarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore evlilikte uyum dlgegi toplam ve alt boyutlardan
aldig1 puan ortalamalari

Evlilikte Uyum Olgegi  Anlagsma-Anlasamama Tliski tarz1
Toplam X+£SD
X+SD X+£SD

Yas
40-50 39.26+6.57 31.00+5.14 8.26+2.82
51-60 34.40+7.90 27.04+6.52 7.36+2.60
61 ve lizeri 36.48+6.18 29.07+5.43 7.41£2.16
Flp 7.69/0.001* 7.68 /0.001* 2.23/0.110
Egitim
Okuryazar-okuryazar degil 36.60+6.66 28.95+5.60 7.65+2.52
[kdgretim 35.49+8.35 27.97+6.79 7.51+2.64
t/p 1.057/0.292 1.126/0.262 0.358/0.720
Gelir durumunu algilama
Kot 31.72+7.98 24.77+6.84 6.94+2.50
Orta 36.58+7.03 28.89+5.69 7.69+2.68
Iyi 36.66+8.14 29.16+7.12 7.50+1.88
F/p 3.67/0.027* 3.93/0.021* 0.70/0.493
Es ile iletigimi algilama
Iyi 37.33+7.36 29.47+5.82 7.85+2.59
Orta 34.45+7.10 27.24+6.30 7.21£2.48
t/p 2.78 / 0.006* 2.60/0.010* 1.76 /0.079
Evlilik y1l1
4-30 y1l 38.00+7.18 29.63+5.46 8.36+2.92
31 yil ve iizeri 35.66+7.37 28.27+6.26 7.38+2.42
t/p 1.87/0.063 1.31/0.191 2.25/0.025*

*p<0.05; F=Tek yonlii varyans analizi (Anova); t=bagimsiz drneklem t testi

Kadmlarm yasma, gelir durumunu ve esi ile olan iletisimini algilamasma gére EUO
toplam puan ve anlasma-anlagamama boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4). Yas1 51-60 arasinda olan kadinlarin 40-50 yas arasinda
olanlara gore, gelir durumunu kotii olarak algilayanlarin iyi diizeyde algilayanlara gore, es ile
iletisimini orta diizeyde algilayanlarin iyi diizeyde algilayanlara gére EUO toplam ve anlagma-
anlasamama boyutundaki puanlar1 daha disiiktiir.

Menopoz déneminde olup, 31 yil ve iizerinde evli olan kadimlarm EUO alt boyutlarindan
iligki tarz1 boyutundaki puanlar1 4-30 y1l arasinda evli olanlara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Arastirmada egitim diizeyine gére EUO toplam puan ve alt boyutlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4).
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TARTISMA

Yasaminin {igte birini menopoz doneminde geciren kadinlarin evlilik uyumlarinin
incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismada kadinlarin menopoza girme yas ortalamasi 46 ve
%65,7’sinin 41-50 yas aralifinda oldugu saptanmistir. Balci Yangin ve ark.’nin ¢alismasinda
menopoz yas ortalamasi 45.75+4.7, Irmak Vural ve Balc1 Yangin’in ¢alismasinda menopoza
girme yasinin Tiirk kadinlarinda 474+4.22, Alman kadinlarinda 47+5.58 oldugu belirtilmistir
(Balc1 Yangin vd., 2010; Irmak Vural ve Balct Yangin, 2016). Palacious ve ark.’nin yaptigi
arastirmada menopoza girme yasinin cografik ozellikler ve irka gore farkli oldugu, Asya’daki
kadinlarda 42.1-49.5, Latin Amerika'da 43.8-53 yaslar1 arasinda oldugu bildirilmistir
(Palacious, Henderson, Siseles, Tan ve Villaseca, 2010). Bizim ¢alismamizdan elde edilen
bulgu, diger ¢alisma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda kadinlarin yarisina yakimi (%43.1) menopoza yonelik sikayetleri
oldugunu, sikayeti olanlarin ¢ogunlugu ise (%85.6) bu sikayetlerinin ates basmasi oldugunu
belirtmistir. Fredman’in ¢aligmasinda Bati toplumlarinda perimenopozal ve postmenopozal
kadinlarin yaklasik %75'inde sicak basmasi yasandigi belirtilmistir (Fredman, 2005). Yapilan
bir ¢aligmada menopozda en sik yasanan saglik sorunlarindan birisinin sicak basmasi (%93)
oldugu (Abay ve Kaplan, 2015), baska bir calismada da menopoza giren kadinlarin
cogunlugunun (%97) vazomotor semptomlar yasadigi, bunun da %80.4’{iniin sicak basmasi
oldugunun saptanmasi aragtirma bulgumuz ile uyumluluk gostermektedir (Erdem Cetin ve
Eroglu, 2015).

Arastirmamizda kadinlarin yarisina yakini (%38.7) evliliginde nadiren mutsuz, %28.6’s1
1se mutlu oldugunu belirtmistir. Balik’in ¢alismasinda %28.2’nin nadiren mutsuz, %45.5’inin
1se mutlu oldugunun saptanmasi aragtirma bulgumuza yakin degerler olmakla birlikte farklilik
gostermektedir (Balik, 2013). Yapilan baska bir calismada da menopoz dénemindeki kadinlarin
%66.3’1 evlilige yonelik doyumlarindan memnun olduklarini belirtirken, %26.7’si ¢ok
memnun olduklarmi ifade etmistir (Bale1r Yangin vd., 2010). Elde edilen bu farkliliklar
orneklem gruplarinin ve kadinlarin kiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmamizdaki kadinlarin genel olarak evlilik uyumlar: diistiktiir (%84.3). Literatiirde
de menopozda evlilik uyumunun olumsuz etkilendigi ¢alismalar mevcuttur (Coban vd., 2008;
Ghazanfarpour, Khadivzadeh ve Roudsari, 2018; Onder ve Durak Batigiin, 2016; Yalcin,
2014). Ayrica baska bir calismada kadinlarin %74.01’inin evlilik uyumlarinin diisiik oldugu
saptanmigtir (Yildirim, 2019). Elde edilen bu bulgular ¢alisma bulgumuz ile uyumludur.

Literatiirde menopoz dénemindeki kadinlara verilen egitimin evlilik doyumu iizerine olumlu
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etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Rouhbakhsh vd., 2019; Yoshany, Morowatisharifabad,
Mihanpour, Bahri ve Jadgal, 2017). Bu nedenle arastirmamizdan eclde edilen bulgu
dogrultusunda menopoz donemindeki kadinlarin egitim ve danismanlik almaya gereksinimleri
oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizdaki kadinlar anlasma-anlasamama boyutundan ortalamanin iizerinde puan
alirken, iliski tarz1 boyutundan aldiklar1 puan orta diizeydedir. Ayrica kadinlarin evliliklerinde
esleri ile en fazla anlasma i¢inde olduklar1 konularin basinda aile biit¢esini idare etme, en az da
esin akrabalariyla anlagma i¢inde olduklar1 saptanmistir. Oysa Balik’in ¢alismasinda kadinlarin
evliliklerinde esleri ile en fazla anlagsma i¢inde olduklari konularin basinda toplumsal kurallara
uyma, en az da cinsel iligkiler oldugu bulunmustur (Balik, 2013). Yildirim’1n ¢aligmasinda ise
kadinlarin esleri ile en fazla anlasma icinde olunan konularin basinda arkadaslar, siklikla
anlasamadiklarini ifade ettikleri konularin basinda da cinsellik geldigi bildirilmistir (Yildirim,
2019). Arastirmamizdan elde edilen bulgular bu aragtirmalardan elde edilen bulgular ile farklik
gostermistir. Bunun nedeni 6rneklem grubundaki kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin,
yasadig1 sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin farkli olmasi ile agiklanmistir.

Arastirmamizda yas1 51-60 arasinda olan kadinlarin evlilik uyumlarinin 40-50 yas
arasinda olanlara gore daha olumsuz oldugu saptanmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda yasa gore
anlaml fark saptanmamustir (Balik, 2013; Sis ve Pasinlioglu, 2013; Yildirim, 2019). Ayrica
aragtirmamizda 31 yil ve lizerinde evli olan kadinlarin iligki tarz1 boyutundaki puanlar1 da daha
diistiktiir. Uzun yillar evli olma yasin ilerlemesini de beraberinde getirmektedir. Evlilik yili
arttikga bos zaman etkinlikleri, catisma ¢ozme ve giiven gibi iliski tarziyla iligkili uyum da
azalabilmektedir. Ayrica yas ilerledikge evlilikten beklentilerin azalmasi ve kadinlarda yasa
0zgili semptomlarin yasanmasi ile evlilik doyumunun azabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir
calismada menopoz doneminde yasanan sicak basmalar1 ve terlemeler, kalp rahatsizliklari,
uyku sorunlari, keyifsizlik hali gibi olumsuz biyolojik ve psikolojik semptomlarin, evlilik
uyumunun azalmasina neden oldugu ortaya cikmistir (Balik, 2013). Arastirmamizdaki
kadinlarin da gogunlugunun (%85.6) ates basmasi gibi menopoza yonelik sikayetler yasamasi
ileri yaslarda evlilik uyumlarinin azalmasinda etken olabilir. Ayrica evli giftler ile yapilan bir
calismada da evlilik stiresi arttikca evlilik uyumunun azaldiginin saptanmasi arastirma
bulgumuz ile uyumluluk gostermektedir (Yalgin, 2014).

Gelir durumunu kotii olarak algilayan kadinlarin evlilik uyumlar1 daha olumsuzdur.
Arastirmamizdaki kadmlarin  ¢ogunlugunun (%76.5) gelir durumunu orta diizeyde
degerlendirmis, az bir kisminin da (%14.7) iyi olarak degerlendirmis olmasi bu bulguyu

etkilemis olabilir. Baz1 ¢alismalarda bizim bulgumuzdan farkli olarak kadinlarin ekonomik
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durumunu algilamasina gore anlamli farklilik saptanmamistir (Sis ve Pasinlioglu, 2013;
Yildirim, 2019). Evli ciftler ile yapilan bir ¢alismada aylik ortalama geliri yiiksek olan
bireylerin evlilik uyum diizeyi, aylik geliri daha az olan bireylere kiyasla daha yiiksek
saptanmasi arastirma bulgumuzu desteklemektedir (Erding, 2018).

Arastirmamizda es ile iletisimini orta diizeyde algilayan kadmnlarin iyi olarak
algilayanlara gore evlilik uyumlar1 daha olumsuzdur. Eslerin uyumlu olmasinin ve iyi iletisim
kurmasinin evlilik uyumuna olumlu katki sagladig: diistiniilmektedir. Calismamizda kadinlarin
yartya yakin (%40.7) bir kism1 esi ile olan iletisimini orta diizeyde degerlendirmistir. Yapilan
bir ¢calismada da kadinlarin %40.3’1i menopozal yakinmalarin1 esiyle paylasmak istedigini ifade
etmesi, esi ile iletisiminin iyi diizeyde oldugunu gosterebilir (Coban vd., 2008). Yapilan bagka
bir calismada da menopoz semptomlarini esiyle paylasan, evliligini ¢ok 1iyi olarak
degerlendiren, evlilikte yasanan sorunlar1 konusarak cozebilen kadinlarin evlilikte uyum
puanlari daha yiiksek bulunmustur (Gérmiis, 2017).

Ayrica aragtirmamizda egitim diizeyine gére EUO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Yapilan bazi calismalarda da benzer sekilde egitim diizeyine
(Beyazit ve Sahin, 2018; Sis ve Pasinlioglu, 2013; Yildirim, 2019) gére EUO toplam puan ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasi bizim bulgumuzla

uyumluluk gostermistir.
SONUC

Menopoz doneminde olan evli kadinlarin genel olarak evlilik uyumlar: diisiiktiir.
Ozellikle kadinin esi ile olan iletisimi ve iletisim tarzi evlilik uyumunu etkilemektedir. Ayrica
yas1 51-60 yas arasinda olan, esi ile iletisimini orta diizeyde degerlendiren kadinlarin genel
evlilik uyumlar1 ve anlasama-anlasamama yoniinden evlilik uyumlar1 daha diisiiktiir. Evlilik
yiliin artmasi da kadinlarin iletisim tarzi yoniinden evlilik uyumlarini olumsuz etkilemektedir.
Bu bulgular dogrultusunda saglik profesyonellerinin menopoz doénemindeki kadinlari yas
donemlerine gore degerlendirmesi, esi ile olan iletisimlerin giiglendirilmesi i¢in esler ile

beraber destekleyici danigmanlik ve egitim verilmesi onerilmektedir.

Not: Bu arastirma 6. Uluslararas1 10. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi’nde (19-21

Nisan 2019, Sivas) sozel bildiri olarak sunulmustur.
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0z

Gestasyonel Diyabetes Mellitus (GDM), gebeligin en yaygin metabolik komplikasyonu olarak anne, fetiis ve
yenidogan sagligini olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle aragtirma “Hemsirelik ve Ebelik 6grencilerinin
Gestasyonel Diyabet’li kadin egitimine iliskin bilgi diizeylerinin” belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma,
2019-2020 Egitim Ogretim Dénemi Giiz yariyilinda bir {iniversitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesi 3 ve 4. siif
ebelik ve hemsirelik Ogrencileri ile yapilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in Kisisel Tanitict Bilgi ve
Gestasyonel Diabetli Kadin Egitimine iliskin Bilgi Diizeyleri formu kullanilmustir. Arastirmamin drneklemini
arastirmaya katilmay1 kabul eden ve veri toplama formunu dolduran toplam 300 6grenci (98 Ebelik boliimii, 202
hemsgirelik boliimii) olusturmugtur. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz 6rnek t testi, Mann-Whitney U testi
kullanilmugtir. Istatistiksel énemlilik igin p<0.05 degeri kriter kabul edilmistir. Arastirmaya katilan égrencilerin
gestasyonel diyabetli kadin egitimine iliskin goriis formu maddelerine verdikleri yanitlar incelendiginde,
katilimcilarin en ¢ok; GDM anne sagligimi olumsuz yonde etkiler (%82.7), ebe/hemsire GDM’li kadinlarin
egitiminde onemli bir role sahiptir (%86.7), ebe/hemsire GDM’li annenin ve fetiisiiniin iyilik halinin
korunmasindan sorumludur (%85.7), ebe/hemsire GDM’li kadinlara beslenme danismanligi yapmalidir (%82.3),
ebe/hemsire GDM’li kadinlar1 fiziksel aktivite yapmaya yonlendirmelidir (%80.7), ebe/hemsire GDM’li kadinin
0zbakim becerilerini gelistirmelidir (%82.7), GDM durumunda bireysel kan sekeri takibi onemlidir (%84.0)
ifadelerini dogru bulduklari bulunmustur. Sonu¢ olarak bu arastirmada ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
gestasyonel diyabet ile ilgili bilgi diizeyleri orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bilgi diizeyi, Ebelik, Hemsirelik, Gestasyonel diyabetes mellitus

ABSTRACT

Gestational Diabetes Mellitus (GDM) as the most common metabolic complication of pregnancy negatively
affects the health of the mother, fetus and newborn. For this reason, the research has been carried out in order to
determine the “nursing and midwifery students’ knowledge levels about the women education with Gestational
Diabetes”. The research has been carried out in the fall semester of the 2019-2020 academic year with the
Faculty of Health Sciences 3rd and 4th grade midwifery and nursing students of a university. In the research,
Personal Introductory Information and Gestational Diabetic Women Education Knowledge Level forms have
been used to collect data. The sample of the study consists of 300 students (98 Midwifery Department, 202
Nursing Department) who accepted to participate in the research and completed the data collection form.
Independent sample t test and Mann-Whitney U test have been used to evaluate the data. p<0.05 value has been
accepted as statistical significance criterion. When the participating students’ answers to the gestational diabetic
women education knowledge level form items are evaluated, the participants mostly have been determined to
find the statements; GDM effects maternal health negatively (82.7%), midwife/nurse has an important role in the
education of women with GDM (86.7%), midwife/nurse GDM is responsible for maintaining the well-being of
mother and fetus (85.7%), midwife/nurse should provide nutritional counseling to women with GDM (82.3%),
midwife/nurse should encourage the women with GDM to do physical activity (80.7%), midwife/nurse should
improve the self-care skills of the women with GDM (82.7%), individual blood glucose monitoring is important
in the case of GDM (84.0%), as true. As the result, it has been determined in this study that midwifery and
nursing students' knowledge levels about gestational diabetes are moderate.
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GIRIS

Kadinlarin biiytik bir kismi gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde normal
fizyolojik bir silirece sahiptir. Ancak gebelik normal fizyolojik bir siirece sahip olmasina
ragmen, onemli saglik sorunlarini da beraberinde getirir ve bu durum gebeyi oldugu kadar
ailesini de etkiler. Bu saglik sorunlarindan birisi de Gestasyonel Diyabetes Mellitus (GDM)
durumudur. GDM, gebelik doneminde baslayan, ilk kez gebelik sirasinda tani konulan ve
herhangi bir diizeyde goriilen karbonhidrat intoleransi olarak tanimlanmaktadir (American
Diabetes Association ADA, 2010). Gebelik sirasinda ortaya ¢ikan diyabet hastaliklarinin
GDM, %90’1n1 ve pregestasyonel diyabetes mellitiis ise %10 unu olusturmaktadir (Kaya ve
Karagam, 2019). GDM prevalansi iilkeden iilkeye degismekte olup, kiiresel olarak gebe
kadinlar arasinda yaklasik %15 oraninda goriildiigii tahmin edilmektedir. (Zhu ve Zhang,
2016). Bununla birlikte, iireme ¢agindaki asir1 kilolu ve obez kadinlarin sayisinin artmasi
nedeniyle kiiresel prevalansin artmasi da beklenmektedir (Gwendolyn, Wilma, Dalena ve
Sihaam, 2020). Uluslararast Diyabet Vakfi ise diinyada 20.9 milyon (%16.2) gebenin
hiperglisemi oldugu ve canli dogum yaptigini belirtmistir. (International Diabetes Federation,
2015). Ulkemizde ise GDM oran1 %7 oranindadir (SB Halk Saglhg Kurumu, 2014).

GDM, gebeligin en yaygin metabolik komplikasyonu olup; anne, fetiis ve yenidogan
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Gebe kadinda hipertansiyona, preeklemsi tablosuna,
sezaryen doguma, erken doguma, enfeksiyona, plasental bozukluklara ve polihidramnios gibi
maternal komplikasyonlara yol acgabilir. Ayrica GDM tanisi konan kadinlar, bozulmus glikoz
toleranst agisindan 6nemli Olclide daha fazla risk altindadir ve bir sonraki gebeliklerinde,
normal glikoz seviyeleri olan kadinlara kiyasla Tip 2 Diyabet Mellitus (DM) gelisme olasilig1
alt1 kat daha fazladir (Gwendolyn vd., 2020). Bellamy ve arkadaslari, tarafindan yapilan meta-
analiz calismasinda GDM” li kadinlar da GDM’siz kadinlara gore 7 kat daha fazla Tip 2 DM
goriildiigii belirlenmistir (Bellamy, Casas, Hingorani ve Williams, 2009). GDM’li annelerin
dogurduklar1 bebeklerde ise dogum travmasi, solunum sikintist1 sendromu, hipokalsemi,
hiperbilirubinemi, hipomagnezemi, makrosomi, polisitemi, c¢ocukluk c¢ag1 obezitesi,
prediyabetes ve tip 2 diyabetes gelisme riskleri daha fazladir (Kaya ve Karagam, 2019; Rafiq,
Hussain, Jan ve Najar, 2015). Bu nedenlerle; GDM durumunda anne ve bebek sagliginin
korunmast ve gelistirilmesi icin GDM ile ilgili dogum oncesi bakim hizmetlerinin
prekonsepsiyonel donemde baslatilmas1 gerekmektedir. Prekonsepsiyonel donemde ileri yas,

multiparite, artmis Bazal Metobolik Indeks, ailede diyabet, sedanter yasam, polikistik over
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sendrom (endokrin bozukluklulara yol agar) ve daha 6nce GDM 0ykiisii bulunanlar erken
taranmalidir (Amerikan Diyabet Dernegi, 2018).

GDM, gebeligin genellikle ikinci trimester doneminde ortaya ¢ikar. Ayrica Ostrojen,
progesteron, kortizol, biiylime hormonu ve human plasental laktojene bagli insiilin direnci de
bu donemde baskin hale gelmektedir. Bu nedenle tarama testleri, gebeligin 24-28. haftalar
arasinda uygulanmaktadir (Aypar, 2016). Buna karsin GDM tanisi, ilk trimesterde konulursa,
gebelikten Once teshis edilmemis diyabetin mevcut olup olmadigi diisiinilmelidir. Ayrica,
GDM oykiisti olan kadinlar yasam boyu tarama yaptirmalidir (Mensah, Van Rooyen ve Ten
Ham-Baloyi, 2019). Bu nedenle ilk antenatal goriismede gebelerin risk kategorisinin
belirlenmesi, ytiksek riskli gebelerin en erken zamanda taninmasi, GDM saptanmadiysa 24-
28. haftada tekrar degerlendirilmeleri 6nerilmektedir (Ural, 2016).

Ebe ve hemsireler, GDM’nun taranmasinda, yonetiminde ve GDM’nin
komplikasyonlarinin azaltilmasinda onemli bir role sahiptir. Ebe ve hemsireler kadinlari,
GDM'nin kadin ve fetus tlizerindeki etkileri ve GDMnin yonetimine yonelik adimlar
konusunda bilgilendirilmelidir. Ebe ve hemsireler kadinlara, kendi kendine kan glikoz izlemi
ve kontroliinii 6gretmeli, yasam tarzi degisiklikleri (fiziksel aktivite, diyet ve beslenme)
konusunda danigsmanlik yapmali, diyabet ilacinin diizenli olarak alinmasini saglamali, stresle
bas etme konusunda bilin¢lendirmeli, diizenli uyku, sigara ve alkol kullanmamanin ve
onemini anlatmalidir (Mensah vd., 2019; Ural, 2016). Ayrica postpartum donemde ebe ve
hemsireler, anneyi emzirme konusunda desteklemelidir. Annelere dogum sonrasi en az 3-4 ay
veya daha uzun siire slirekli emzirme yapilmasi tavsiye edilmeli ve emzirmenin ¢ocukluk
obezitesi, glikoz intoleransi ve diyabetin azaltilmasina yardimci oldugu belirtilmelidir.
(Gwendolyn vd., 2020). Bu baglamda ebe ve hemsireler anne ve bebek sagliginin
korunmasma ve gelistirilmesine katki saglayarak, dolayisiyla toplum sagliginin da
stirdliriilmesine yardimer olurlar.

Saglik bilimleri Fakiiltesi ebelik ve hemsirelik boliimlerinden mezun olan ebe ve
hemsireler mezun olduktan sonra gebe kadinlarin egitiminde, taramasinda ve bakimda énemli
gorev alacaklardir. Bu nedenle arastirmada; hem kiiresel hem anne ve bebek sagligi olumsuz
etkileyen GDM ele alinmis olup, ebelik ve hemsirelik boliimii 6grencilerinin GDM’li kadin
egitimine iliskin bilgi ve gorislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen
bilgiler dogrultusunda 6grenci ebelerin ve hemsirelerin mezuniyete kadar olan siire¢te GDM
konusunda gelistirilmesine katki saglanmasi beklenmektedir. Bu baglamda aragtirmanin

sorular1 sunlardir;
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e Ogrencilerin GDM’lu kadmin egitimine iliskin bilgi diizeyi nedir?

e Ogrenciler GDM hakkinda yeterli bilgi aldilar m1?

e Ogrencileri GDM’li kadinlara hangi konularda bakim ve danismanlik yaptilar?

e Ogrencilerin GDM’li, kadinin egitimine iliskin bilgi diizeyleri ile sosyo-demografik
ozellikleri arasinda fark var m1?

e Ogrencilerin GDM’li kadin egitimine iliskin bilgileri ile verdikleri bakimi arasinda

fark var mi1?
YONTEM

Arastirmanin sekli
Arastirma, tanimlayict ve progresif niteliktedir. Arastirma “Hemsirelik ve Ebelik
Ogrencilerinin GDM’li Kadma Egitimine Iligkin Bilgi Diizeylerinin” belirlenmesi amaciyla

yapilmustir.

Arastirmanin yeri ve zamani
Arastirma, 2019-2020 Egitim Ogretim Dénemi Giiz yariyilinda bir iiniversitenin Saglik

Bilimleri Fakiiltesi 3. ve 4. sinif ebelik ve hemsirelik 6grencileri ile yapilmistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmada evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda bir iniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 3. ve 4.sinifta 6grenim gormekte toplam 390 6grenci (ebelik 130;
hemsirelik 260) olusturmustur. Arastirmada oOrneklem blyilikligli hesaplanmamastir.
Arastirmanin Orneklemini arastirmaya katilmayr kabul eden ve veri toplama formunu
dolduran toplam 300 6grenci (98 Ebelik boliimii, 202 hemsirelik boliimii) olusturmustur.
Arastirmaya katilmaya gonilli 70 Ogrenci arastirmadan ¢ikarilmistir. Arastirmada 20

Ogrenciye ise veri toplama siiresi boyunca ulasilamamistir.

Veri toplama araclari ve verilerin toplanmasi

Aragtirmada iki farkli veri toplama formu kullanilmistir. Bu formlar; Kisisel Tanitici
Bilgi ve Gestasyonel Diabetli Kadin Egitimine iliskin Bilgi Diizeyleri (GDMBF) formlaridur.
Kisisel Tamtici Bilgi Formu; Ogrencilerin yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim gordiikleri
boliim, anne ve baba egitim durumu, ailede diyabet oykiisii 6zelliklerini, gestasyonel diyabeti
bilme durumlarini, gebelikte Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) yapilmasinin gerekli olup

olmadigini, GDM’li kadma bakim ve egitim verme durumlarini, GDM tanis1 olanlarda
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sonraki gebeliklerde riskin devam edip etmeme durumunu sorgulayan toplam 14 sorudan
olusmaktadir.

Ogrencilerin GDMBF formu toplam 27 sorudan olusmaktadir. Bu form arastirmacilar
tarafindan literatiir bilgilerinden yararlanilarak olusturulmustur (Aypar 2016; Ural 2016;
Deryahan 2019). Formun anlasilirligi ve kapsamini gelistirmek i¢in Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 hemsireligi alanindan iki 6gretim iiyesinin gorlisleri alinmig ve form Oneriler
dogrultusunda yeniden diizenlenmistir.

GDMBF’de yer alan ifadelere, 6grenciler dogru, yanlis ve fikrim yok segeneklerinden
birini cevaplayarak yanitlamislardir. Formda cevap segenekleri “Dogru=2 puan”, “Fikrim
yok=1 puan” ve “yanlis=0 puan” dir. Bu baglamda GDMBF’dan alinabilecek puanlar 0 ile 54
puan arasinda degismektedir.

Veri toplama formlar1 hafta i¢i mesai saatleri i¢inde toplanmistir. Arastirmay katilmay1
kabul eden Ogrencilere arastirmanin amaci, kapsami, yontemi, uygulama siiresi, verilerin
gizliligi ve 6nemi agiklandiktan sonra ilgili soru formu verilmis ve doldurmalar: istenmistir.

Veri toplama formlarinin doldurulmasi yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

Verilerin degerlendirilmesi

Siirekli veriler Ortalama + Standart Sapma olarak degerlendirilmistir. Kategorik veriler
ise yiizde (%) olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun arastirilmasinda
Shapiro  Wilk testinden yararlanilmistir.  Normal dagilim  gdsteren  gruplarin
karsilagtirllmasinda, grup sayisi iki olan durumlar i¢in bagimsiz 6rnek t testi kullanilmstir.
Normal dagilima uygunluk gostermeyen gruplarin karsilagtirilmasinda, grup sayist iki olan
durumlar i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Analizlerin uygulanmasinda IBM SPSS
Statistics 21.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) programindan yararlanilmustir. Istatistiksel énemlilik i¢in p<0.05
degeri kriter kabul edilmistir

Arastirmanin etik yonii

Arastirma Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanlig1 tarafindan uygun goriilmiis ve yazili izin alinmistir (Say1:94025189-050.03).
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Universite’nin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden yazili izin
alimmustir. Bilgilendirilmis onam formunda aragtirmanin amaci ve kisisel bilgilerin gizliligine
dair agiklamalara yer verilerek, soru formlarinda &grencilerin isimlerine yer verilmemis,

isimler ve tiim kisisel bilgiler gizli tutulmustur.
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Arastirmanin simirhiliklar:
Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu arastirma sadece bir tiniversitenin
2019-2020 egitim 6gretim yil1 giiz doneminde 6grenim goren dgrencilere uygulanmistir. Bu

nedenle arastirmanin sonuglari i¢in genelleme yapilamaz.
BULGULAR

Arastirmayr kabul eden 300 Ogrencinin tanimlayici ozellikleri Tablo 1°de yer
almaktadir. Arastirmada Ogrencilerin yas ortalamast 21.37+1.73 olarak bulunmustur.
Arastirmada, O0grencinin biiyiik bir kisminin kadin (%80.7), bekar (%97.3) ve hemsirelik
boliimiinde okudugu (%67.3) belirlenmistir. Bunlardan yarisindan fazlasinin dordiincii sinifta
okudugu (%54.0) ve gelir getiren bir iste (%75.0) ¢alismadign saptanmustir. Ogrencilerin
ebeveynlerin egitim durumlari incelendiginde; annelerinin biiyiik bir kismimin ilkogretim
(%63.0); babalarinin ise yarisina yakinin lise (%47.3) mezunu oldugu belirlenmistir.
Arastirmada Ogrencilerin diyabet Oykiileri incelendiginde, ailesinin az bir kisminda hastalik
Oykiisii (% 33.3) bulunmaktadir.

Arastirmada GDM yonelik egitim alma durumlart incelendiginde, 6grencilerin biiyiik
bir kisminin (%83.3) GDM konusunda kendilerini yeterli gordiikleri belirlenmistir. Bununla
birlikte kendini yeterli géren 6grencilerin % 25.7’sinin GDM’li kadina bakim ve danismanlik
yapti§1 da Tablo 1°de goriilmektedir. Ogrencilerin GDM’li kadma bakim ve danismanlik
yaptig1 konular ise; beslenme (%74.3), egzersiz (%4.0), beslenme ve egzersiz (%3.7), kilo
kontrolii (%3.0), kan sekeri takibi (%3.30), insiilin kullanim1 (%2.3), anne ve bebekte
olusabilen riskler (%]1.7), yasam tarzi degisiklikleri (%1.7) ve saglik profesyonellerinin
Onerilerini dinleme (%0.7) olmustur.

Arastirmada 6grenciler “GDM’li kadinlarin, bir sonraki gebeliklerinde risk devam eder
mi? Sorusuna 6grencilerin biliylik bir kismi (%92.7) evet cevabini vermistir. Ayni sekilde
Ogrencilerin biiyiik bir kismi, gebelikte her kadina OGTT (%70.3) yapilmalidir, ifadesine
katilmiglardir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 dzellikleri

Tamtic1 Ozellikler (X £S8)

Yas Ortalamasi 21.37+1.73

Cinsiyet (n:300) N %
Kadin 242 80.7
Erkek 58 19.3
Medeni Durum (n:300)

Evli 8 2.70
Bekar 292 97.3
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Boliim (n:300)

Ebelik 98 32.7
Hemgirelik 202 67.3
Ogrenim gordiikleri sinif (n:300)

3. Smuf 138 46.0
4. Simif 162 54.0
Anne Egitim Durumu (n:300)

[kdgretim 189 63.0
Ortadgretim/Lise 97 32.3
Universite 12 4.00
Lisansiistii 2 7.00
Baba Egitim Durumu (n:300)

[Ikogretim 123 41.0
Ortadgretim/Lise 142 47.3
Universite 34 11.3
Lisansiistii 1 0.30
Calisma Durumu (n:300)

Caligsan 75 25.0
Calismayan 225 75.0
Ailede Diabet Oykiisii (n:300)

Diabet 6ykiisii olan 100 33.3
Diabet 6ykiisii olmayan 200 66.7
GDM konusunda kendini yeterli hissetme (n:300)

Yeterli 250 83.3
Yetersiz 50 16.7
Gebelikte her kadina OGTT yapilmasim1 6nerme durumu (n:300)

Oneririm 211 70.3
Onermem 89 29.7
GDM’li kadina bakim verme durumu (n:300)

Bakim verdim 77 25.7
Bakim vermedim 223 74.3
GDM’li kadinlara verilen danismanhk konulari (n:77)

Beslenme 16 74.3
Egzersiz 12 4.00
Beslenme ve egzersiz 11 3.70
Kilo kontrolii 9 3.00
Kendi Kendine Kan Glikoz Izlemi 10 3.30
Insiilin kullaninm 7 2.30
Anne ve bebekte olusabilen riskler 5 1.70
Yasam tarz1 degisiklikleri 5 1.70
Saglik profesyonellerini dinleme 2 0.70
Bir sonraki gebelikleri icin tekrar GDM goriilme riski

Evet 278 92.7
Hayir 22 7.30

Ogrencilerin GDM kadin egitimine iliskin bilgi formuna iliskin dogru yanit yiizdeleri
Tablo 2°de goriilmektedir. Ogrencilerin GDM’li kadmin egitimine iliskin bilgi formundan
aldiklar1 puan ortalamasi 36.00+6.80 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin GDM gebe kadin egitimine iliskin goriis formu
maddelerine verdikleri yanitlar incelendiginde, katilimcilarin en ¢ok GDM anne sagligini
olumsuz yonde etkiler (%82.7), ebe/hemsire GDM’lu kadinlarin egitiminde énemli bir role
sahiptir (%86.7), ebe/hemsire GDM durumunda annenin ve fetiisiin iyilik halinin

korunmasindan sorumludur (%85.7), ebe/hemsire GDM’lu kadinlara beslenme danigsmanligi
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yapmalidir (%82.3), ebe/hemsire GDM’lu kadinlara fiziksel aktivite programi diizenlemelidir
(%80.7), ebe/hemsire GDM’lu kadimin 6zbakim becerilerini gelistirmelidir (%82.7), GDM
durumunda bireysel kan sekeri takibi Onemlidir (%84.0) ifadelerini dogru bulduklar
bulunmustur. Yine 6grencilerin, ¢ok az bir kismi “GDM olan gebe kadin, diyabetli oldugunu
her zaman anlar (%4.3), GDM riskini ileri yas gebelikler arttirmaz (%7.0), GDM ile ilgili
kadinlarin, bilgi diizeyleri yeterlidir (%8.30), GDM durumunda beslenme seklinin 6nemi
yoktur (%6.0), GDM’lu kisilerin, dogum sonras1 diyabet yoniinden takibe gerek yoktur
(%13.0)”’ ifadelerine katilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin GDM’li kadin egitimine iliskin bilgi formuna ait dogru yanit yiizdeleri

GDM’li kadin egitimine iliskin ifadeler Say1  Yiizde
1  GDM ilk kez gebelik sirasinda ortaya ¢ikar. 218 72.7
2  GDM olan gebe kadin, diyabetli oldugunu her zaman anlar. 13 4.30
3 GDM onlenebilir bir durumdur. 196 65.3
4  GDM genellikle dogumla beraber sona erer. 167 55.7
5 GDM taramasi, diyabet Oykiisii olanlara yapilmalidir. 123 41.0
6  GDM tani testi gebeligin 24-28. haftalar1 arasinda yapilir. 143 47.7
7 GDM riskini ileri yas gebelikler arttirmaz. 21 7.00
8  Beden Kitle Indeksinin yiiksek olmasi, GDM riskini arttirir. 212 70.0
9  Sigara igmek GDM i¢in risk faktordiir. 217 72.3
10 GDM anne sagligini olumsuz ydnde etkiler. 248 82.7
11 GDM fetal sagligi olumsuz yonde etkiler. 235 78.3
12 GDM ile ilgili kadinlarin, bilgi diizeyleri yeterlidir. 25 8.30
13 GDM durumunda dogum sekli sezaryen olmalidir. 45 15.5
14 GDM dogum eylemi sirasinda insiilin ihtiyacini belirlemek amaciyla 166 55.3

saatte bir kan sekeri bakilmali
15 Fiziksel aktivite, GDM seyrini olumlu yonde etkilemez. 53 17.7
16 GDM durumunda yiizme, ylirilyiis, yoga v. egzersizler dnerilir. 223 74.3
17 GDM durumunda beslenme seklinin 6nemi yoktur. 18 6.00
18 Ebe/Hemsire GDM’li kadinlarin egitiminde 6nemli bir role sahiptir. 260 86.7
19 Ebe/Hemsire GDM’li annenin ve fetiisiin iyilik halinin korunmasindan sorumludur. 257 85.7
20 Prekonsepsiyonel bakim GDM’un kontrol altina alinmasi i¢in dnemlidir. 178 59.3
21 Ebe/Hemsire GDM’li kadinlara beslenme danismanlig1 yapmalidir. 247 82.3
22 Ebe/Hemsire GDM’li kadinlara fiziksel aktivite programi i¢in yonlendirme 242 80.7

yapmalidir.
23 Ebe/Hemsire GDM’li kadinin 6zbakim becerilerini gelistirmelidir. 248 82.7
24  GDM durumunda bireysel kan sekeri takibi 6nemlidir. 252 84.0
25 GDM durumunda emzirme kan glukoz diizeyini diizenler. 168 56.0
26 GDM’li kadinlar, dogum sonrasi dénemde mutlaka izlenmelidir. 234 78.0
27 GDM’li kadinlarin, dogum sonrasi diyabet yoniinden takibine gerek yoktur. 39 13.0

GDM’li Kadm Egitimine iliskin Bilgi Formu’na iliskin bilgi diizeyinin sosyo-
demografik degiskenlerine gore dagilimina iliskin veriler Tablo 3’de goriilmektedir.
Arastirma grubunda yer alan kadin 6grencilerin (36.19 £5.42) erkek 6grencilere (31.68+7.30),
ebelik bolimi o6grencilerinin (37.334+4.05), hemsirelik boliimii 6grencilerine (34.34+6.6)
gore, GDM’1li Kadin Egitimine iliskin Bilgi Formu toplam puan ortalamasi anlamli olarak

yiiksektir (p<0.05). Ogrencilerin medeni durum, dgrenim gordiigii sinif, calisma durumlari ve
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ailede diyabet varlig1 acisindan GDM’li Kadin Egitimine iliskin Bilgi Formu toplam puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05).

Tablo 3. GDM’li kadin egitimine iligkin bilgi formu toplam puan ortalamasinin sosyo-demografik
degiskenlerine gore dagilimu

Sosyo-Demografik Degiskenler N X+SD Test istatistigi
Cinsiyet Kadm 242 36.19 +5.42 1:5.228*
Erkek 58 31.68+7.30 p:0,000
Medeni durum Evli 8 35.00+5.31 M-U**:1157,5
Bekar 292 35.32+6.11 p:0.965
Boliim Ebelik 98 37.33+4.05 M-U:6864.5
Hemgirelik 202 34.34+6.60 p:0.000
Ogrenim gordiikleri simf 3. Siuf 138 35.76+4.99 M-U:10706.5
4. Siif 162 34.94+6.88 p:0.528
Cahsma durumu Caligsan 75 34.70+6.41 M-U:7947
Caligmayan 225 35.52+5.97 p:0.450
Ailede diyabet dyKkiisii Diyabet dykiisii olan 100 36.00+£5.92 M-U:9084.0
Diyabet 6ykiisii olmayan 200 34.98+6.15 p:0.195

*t:ittesti  **Mann-Whitney U testi

Arastirmada 6grencilerin, GDM’li Kadin Egitimine iligskin Bilgi Formu toplam puan
ortalamasi ile 6grencilerin GDM’li kadina bakimi1 verme durumlarina gore karsilastiriimasi
Tablo 4’de yer almaktadir. Arastirmada GDM’li Kadin Egitimine iliskin Bilgi Formu toplam
puan ortalamasinin, dgrencilerin GDM’li kadina bakim verme ve kendini bakim vermede
yeterli hissetme durumlan ile karsilastirildiginda, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0.05). Yine 6grencilerde, GDM’li kadinlarin bir sonraki gebeliklerinde de tekrar
GDM’un goriilme riski oldugunu ifade eden oOgrencilerin, goriilme riski olmadigini
sOyleyenlere gore GDM’li Kadin Egitimine iliskin Bilgi Formu toplam puan ortalamasinin
yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05). Ogrencilerin tiim gebelere OGTT yapilmasin1 6nerme
durumu ile GDM’li Kadin Egitimine iliskin Bilgi Formu toplam puan ortalamalar1 arasinda

anlamli fark saptanmadi (p>0.05).

Tablo 4. GDM’li kadin egitimine iligkin bilgi formu toplam puan ortalamasi ile 6grencilerin GDM’li kadina
bakimi verme durumlarina goére karsilastiriimasi

GDM’li kadina yonelik bakim verme ile ilgili bilgiler N X+SD Test Istatistigi
GDM konusunda kendini yeterli Yeterli 250 36.19+£5.56 M-U:3438.5
hissetme Yetersiz 50 30.94+6.73 p:0.000
Gebelere OGTT yapilmasini 6nerme Evet 211 35.62+6.12 M-U:8604.0
durumu Hayir 89 34.59+5.97 p:0.251
GDM’li olan kadina bakim verme Bakim veren 77 37.19+5.88 M-U:6362.0
durumu (n:300) Bakim vermeyen 223 34.67+6.03 p:0.001
GDM’li kadinlarin, bir sonraki Evet 278 35.65+5.87 M-U:6362.0
gebeliklerde tekrar GDM goriilme riski Hayir 22 31.09+7.21 p:0.001

*Mann-Whitney U testi
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TARTISMA

GDM, anne ve fetiis saglig1 agisindan dikkatli izlem gerektiren kronik bir durum olup,
GDM’nin olusturacagi komplikasyonlarin onlenmesi i¢in ebelerin ve hemsirelerin biiyiik
sorumluluklar1 vardir (Aksu 2009; Sahin 2019; Simsek Cetinkaya 2018). Ogrencilerin biiyiik
bir kisminin kadin olduklari, hemsirelik boliimde 6grenim gordiikleri, dordiincii sinifa devam
ettikleri, ¢aligmadiklart ve bekar olduklar1 belirlenmistir. Yine 6grencilerin yas ortalamasi
21.37+1.73 olarak bulunmustur. Benzer olarak Deryahan’nin yaptig1 yiiksek lisans tez
calismasinda 6grencilerin cogunun kadin oldugu, ¢alismadiklari, bekar oldugu ve hemsirelik
bolimiinde 6grenim gordiiglii bulunmustur (Deryahan, 2019). Bu bulgumuz literatiir ile
benzerlik gostermektedir.

GDM'in taranmasi ve yonetiminde Onemli bir role sahip olan ebe ve hemsireler;
kadinlara hem yasam tarzi degisiklikleri (beslenme, egzersiz, kilo kontrolii) konusunda hem
de hastaligin yonetimi konusunda 6z bakim becerileri kazandirmalidir (Ko vd., 2013; Ilgen
ve Yiksel Kogak, 2019). Arastirmada Ogrencilerin biiyiik bir kismi GDM danismanligi
konusunda kendini yeterli hissetmekte ve beslenme, egzersiz, kilo kontrolii, kendi kendine
kan glikoz izlemi, insiilin kullanimi, anne ve bebekte olusabilen riskler, yasam tarzi
degisiklikleri, saglik profesyonellerini dinleme konularinda danigsmanlik yaptiklarini ifade
etmislerdir. Bu durum ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin aldiklar1 teorik egitimde derslerin
giincel olmasi ve kapsamli olmast GDM konusunda danigsmanlik becerilerini gelistirdigi
sOylenebilir. Ayrica dgrencilerin bu becerilerini daha ¢ok donem i¢i uygulamalarinda ve yaz
stajlarinda  saglik bakanligina bagli hastanelerde ve aile sagligi merkezlerinde
deneyimledikleri de sonucuna varilabilir.

GDM’li gebelere saglikli yasam bi¢imi davranislarinin kazandirilmasi ve kadinlara bu
konuda danmigmanlik yapilmasi anne ve bebek sagligi acisindan olduk¢a Snemlidir (Ural,
2016). Arastirmada dgrencilerin biiyiik bir kismi beden kitle indeksinin, sigara birakmanin,
fiziksel aktivitenin, yiizme, ylriiyiis, yoga ve egzersizlerin, beslenme, 6zbakim becerilerini
gelistirmenin GDM  6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Arastirma bulgumuzun aksine
Modupe ve Famakinwa, hemsirelerin diyabetik hasta egitimi bilgilerini inceledigi
aragtirmalarinda ise hemsirelerin beslenme, egzersiz ve glikoz takibi konusunda yetersiz
olduklar1 belirlenmistir (Modupe ve Famakinwa, 2014). Bu sonuglar bizim igin sevindiricidir.
Ciinkii 6grencilerin egitim, danigmanlik ve bakim verici rolleri ¢er¢evesinde halk sagliginin
korunmas: amacina yonelik olarak gebelere saglikli yasam big¢imi davranislarini

kazandirmada bilingli oldugunu gostermektedir.
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Literatirde GDM’li kadinlarda herhangi bir komplikasyon olmadigi siirece vajinal
dogum tercih edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Taskin, 2012). Arastirmada “GDM
durumunda dogum sekli sezaryen olmalidir.” ifadesine 6grencilerin sadece %15.5’1 dogru
yanit vermistir. Yapilan diger bir ¢alismada pratisyen hekimlerin %36,7'sini ve hemsirelerin
ve ebelerin % 32,7'sini vajinal dogum tercih edilmelidir, goriisiine katilmislardir (Utz vd.,
2017). Yine arastirmada hemsireler ve ebeler tarafindan tercih edilen dogum sekli sezeryan
olarak belirlenmistir (Utz vd., 2017). Bu bulgu 6grencilerin GDM bilgisi ile ilisgkili olabilir.

GDM’li kadmlara dogumdan sonraki 6-8. haftalar arasinda diyabet tarama testi
onerilmektedir (Saglik Bakanligi, 2014). Arastirmamizda “GDM’li  kadinlarin, dogum
sonrasi diyabet yoniinden takibe gerek yoktur” ifadesine 6grencilerin biiyiik cogunlugu yanlis
cevap vermistir. Bu bulgulara gore, 6grencilerin GDM ile ilgili baz1 danmismanlik alanlarinda
bilgilerinin yeterli bazi alanlarda ise oldukg¢a yetersiz oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmamizda kadin Ogrencilerde erkek Ogrencilere gore, ebelik bolimi
ogrencilerinde hemsirelik boliimii 6grencilerine gore, GDMBF puan ortalamas: yiiksek
bulunurken; arastirmamizdan farkli olarak Deryahan’in ebelik ve hemsirelik bdoliimii
ogrencilerinin GDM ile ilgili bilgi diizeylerini inceledigi arastirmalarinda, arastirmaya
katilanlarin cinsiyeti ve egitim gordiikleri bolim arasinda anlamli fark bulunmamistir
(Deryahan, 2019). Calisma grubumuzdaki kadin ve hemsirelik bdoliimiinde okuyan
ogrencilerin GDM ciddi bir kronik hastalik olarak diisiinmeleri bilgi edinimlerinin artmasina
katki saglamis olabilir. Bunun yani sira ailede diyabet dykiisii olan d6grencilerin bilgi puanlari
etkilenmemistir. Ailesinde diyabet dykiisii olan 6grencilerin, ¢ok az bir boliimiiniin, diyabetli
bireylerle ayni evde yasiyor olmasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Arastirmamizda GDM konusunda kendini yeterli hisseden Ogrencilerin, yetersiz
hissedenlere; bakim verenlerin vermeyenlere gore bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Benzer olarak Deryahan’in arastirmasinda da benzer olarak GDM olan hasta
ile karsilasan Ogrencilerin gestasyonel diyabet bilgi formu puanlarn yiiksek bulunmustur
(Deryahan, 2019). Bu sonuglar, 6grencilerin GDM konusunda kendilerine olan giiveninden,
uygulamaya ve staja c¢iktiklarinda bakim verdikleri GDM’li kadinlar ile iletisim
kurmalarindan, destek, bilgilendirme ve danismanlik yapilmasindan farklilik gdsterdigini
diistindiirmektedir.

GDM %70 oraninda diger gebeliklerde de goriilebilir (Bottalico, 2007). Arastirmamizda
GDM bir sonraki gebeliklerde tekrar goriilme riski bulunur ifadesine katilan 6grencilerin,

bilgi puanlar1 daha yliksek bulunmustur. Arastirmamiza katilan 6grencilerin GDM’ nin bir
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sonraki gebeliklerinde riskini artirdig1 konusunda farkindaliginin olmasi bizim i¢in sevindirici

bir bulgudur.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu arastirmada ebelik ve hemsirelik 6grencilerin GDM ile ilgili bilgi

diizeyleri orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara dayali olarak sunlar onerilebilir;

. Ebelik ve hemsirelik boliimii 6grencilerine mezuniyet oncesi GDM ile ilgili vaka
caligmasi, rol-play uygulamalarinin yaptirilmasi,

o Ulkemizde ogrencilerin  GDM  bilgi durumunu sorgulayan smirli  g¢aligma
bulunmasindan dolay1, ¢alismanin farkli iiniversitelerde okuyan 6grenciler ile tekrarlanmast,

o GDM ile ilgili 6grencilerin, hastalik hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi

icin Olgek gelistirilmesi Onerilebilir.
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0z

Bu ¢alismada; yenidogan yogun bakim tiinitesi hemsirelerinin sigara igme nedenleri, kullamm diizeyleri ve bunu
etkileyen faktorler incelendi. Tammlayici-iligki arayici tiirde olan bu arastirma, bir egitim ve aragtirma hastanesi
yenidogan yogun bakim {initesinde gorev yapan ve sigara kullanan hemsirelerin (n=32) katilimi ile
gerceklestirildi. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Sigara Kullammina iliskin Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi ile toplandi. Istatistiksel analizler icin SPSS for Windows 25 paket programi kullamldi.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz t testi, tek yonlii varyans ve regresyon analizi, Bonferroni
testi kullanildi. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi. Yenidogan
yogun bakim hemsirelerinin; %68’inin 18-27 yas arasi, tamami kadin, %75’inin lisans ve iistii mezunu oldugu
belirlendi. Hemsirelerin %56°s1 stres, %59’u maddi sorunlar nedeniyle sigara kullanmakta, %31°i giinde 31
adetten fazla sigara igmektedir. Caligmamizda yenidogan yogun bakimda 1 yildan az siire ¢alisanlarin, 1 yildan
fazla siiredir c¢alisanlara gore daha fazla nikotin bagimliligi oldugu saptandi. Bu arastirmanin sonucunda;
yenidogan yogun bakim hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeyinin ¢ogunlukla orta ve diisiik diizeyde oldugu
belirlendi. Hemsirelerinin sigaray1 birakmasina yonelik stratejiler gelistirilmeli, egitimler verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Nikotin bagimliligi, Sigara kullanimi, Yenidogan hemsgireleri

ABSTRACT

In this study, neonatal intensive care unit nurses’; causes of cigarette smoking, the level of usage and the factors
affecting these factors have been investigated. This descriptive-relationship seeking study has been carried out
with the participation of cigarette smoking nurses (n = 32) who worked in a neonatal intensive care unit of an
education and research hospital. The data have been collected with Personal Information Form, Knowledge
Form about Cigarette Smoking, Fagerstrom Nicotine Addiction Test. For statistical analysis, the SPSS for
Windows 25 package program has been used. Descriptive statistics, independent t test, one-way variance and
regression analysis and Bonferroni test have been used in data analysis. The data have been evaluated in 95%
confidence interval, p<0.05 level of significance. Neonatal intensive care unit nurses have been determined to
be; 68% between 18 to 27 of age range, all women, 75% graduated from licence or master degree. 56% of the
nurses smoke due to stress, 59% of them smoke due to financial problems, 31% of them smoke more than 31
cigarettes a day. In our study, it has been determined that those who worked less than 1 year in the neonatal
intensive care had more nicotine addiction than those who worked for more than 1 year. As the result of this
research; it has been determined that the level of nicotine addiction of neonatal intensive care nurses is mostly at
moderate and low level. Strategies for nurses to quit smoking should be developed and training should be
provided.

Keywords: Addiction of nicotine, Cigarette smoking, Neonatal nurses
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GIRIS

Tiirkiye’de 2017 yili Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 (KGTA) sonuglarinda; sigara
birakma oraninin %27.2°den %13.6’ya distiigii belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Halk
Saglig1 Genel Miidiirliigii, KGTA, 2017). Ayn1 raporda saglik ¢alisanlarinin birakma tavsiyesi
yapmasinin %42.9’dan %40.1’e ve sigara birakmayr diislinmenin %355.2’den %32.8’¢
geriledigi saptanmistir (KGTA, 2017).

Sigara kullanimi1 diinyadaki en onemli halk sagligi sorunlarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Ayoub ve Sousa, 2019; Choi ve Kim, 2016). Sigara kullanan kisiler 7.000’den
fazla toksik maddeye maruz kalir, ayrica kanser, diyabet, kardiyovaskiiler ve pulmoner
hastaliklar gibi bir¢ok oliimciil riskle karsilasirlar (Choi ve Kim, 2016). Sigara kullanimi
Onlenebilir bir saglik sorunu olmasina ragmen, diinyada 6nde gelen 6liim nedenlerinden
biridir (Asma vd., 2014; Choi ve Kim, 2016). Tiirkiye'de sigara igenlerin sayisinin 14.8
milyon oldugu belirtilmekte ve her yi1l yaklasik 100.000 kisinin sigarayla ilgili nedenlerden
dolay1 6ldigu diistintilmektedir (Yigitalp, 2015).

Diinya genelinde, her yil sigara ile iliskili hastaliklar nedeniyle yaklagik 7 milyon
insanin yasamini yitirdigi, 2030°da bu sayinin yilda 8 milyonu asacagi ve dliimlerin yarisinin
liretken yastaki bireylerde olacagi tahmin edilmektedir (Diinya Saglk Orgiitii Kiiresel Tiitiin
Salgin Raporu, 2011). Sigara, yiiksek seviyede nikotin i¢erdigi igin, eroin ve kokain gibi agir
bagimlilik yapici bir maddedir (Yigitalp, 2015).

Literatiir incelemelerinde; hemsgirelerin sigara igme sikliginin %10 ile %25 arasinda
degisen oranlarda oldugu saptanmistir (Ayoub ve Sousa, 2019; Echer, Corréa, Lucena,
Ferreira ve Knorst, 2011; Machado, Rodrigues, Oliveira, Laudano ve Nascimento, 2014)

Hemsirelerin rol ve sorumluluklari; birey, aile ve toplum iyelerinin sagligini
gelistirmek, siirdirmek ve korumaktir (Bialous, Fox ve Glantz, 2017). Bu baglamda olasi
sorunlart ve riskleri azaltmakla ve yonetmekle yiikiimlidiirler (Bialous vd., 2017). Ancak
kendi sagligini riske atarak hastalara sigara igmemeleri yoniinde danismanlik yapmak, oéneride
bulunmak veya egitim vermek ¢ok miimkiin gériinmemektedir. Ayrica sigara igen hemsireler
etyolojisinde sigara bulunan bir¢ok hastalikla miicadele etmek zorunda kalabilirler.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)'nde gérev yapan hemsirelerin sigara
igmesinin 6nlenebilmesi i¢in Oncelikle sigara igme diizeylerinin ve nedenlerinin 1yi bilinmesi
gerekir. Bu calismada YYBU hemsirelerinin sigara kullanimi, nikotin bagimlilik diizeyleri ve

bunlar etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglandi.
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GEREKCE VE YONTEM

2.1. Arastirma Tasarim ve Katilhmcilar

Bu arastirma, Izmir’de bir egitim ve arastirma hastanesinde ¢alisan YYBU
hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeyleri ve etkileyen faktorleri incelemek igin tanimlayici-
iliski arayic1 tiirde yapildi. Arastirma Kasim 2019 — Mart 2020 tarihleri arasinda YYBU’de
gerceklestirildi.

Aragtirmaya dahil edilme kriteri olarak “Arastirmanim yapildig1 hastanede YYBU’de
hemsirelik yapiyor ve sigara kullaniyor olmak, yillik izin, rapor, dogum izni gibi nedenlerle
izinli olmamak, ¢alistyor olmak” belirlendi.

Calismanin yapildig1 hastanede toplam 96 YYBU hemsiresinin ¢alistigi belirlendi.
Dahil etme kriterlerine uyan toplam 32 YYBU hemsiresi ile goriisiildii. Goriisiilen
hemsirelerin tamami g¢alismaya katilmaya goéniillii oldu. Kurum izni, etik kurul onay1 ve

katilimcilardan alinan sézlii onam sonrasi veri toplama anket yontemi ile gerceklestirildi.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan literatiir taranarak ve
uzman goriisii aliarak olusturulan 9 soruluk Kisisel Bilgi Formu, 3 soruluk Sigara
Kullanimma Iliskin Bilgi Formu, 6 Soruluk Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kullanilds.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

2.3. Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi-FNBT

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) nikotin bagimliliginin fiziksel boyutunu
saptamada kullanilan bir tarama testidir, ikili ve dortli likert tipi 0-1 ve 0-3 arasinda 6lgiim
saglar ve 6 sorudan olusmaktadir. Uysal ve arkadaslari tarafindan Tiirk¢ce versiyonu gegerliligi
ve faktor analizi yapilmistir (Uysal vd., 2004), Cronbach’s alfa katsayist 0.56 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada Fargestrom Nikotin Bagimlhilik Olgegi Cronbach’s Alpha
Giivenirlik Katsayis1 0.81 olarak saptandi.

2.4. Veri Analizleri

Calismada elde edilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilarak, istatistiksel analizler i¢in
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows 25 paket programi kullanildi.
Calisma verileri degerlendirilirken, tanimlayici istatistiksel yontemler (Frekans, Ortalama,
Standart Sapma) kullanildi. FNBT i¢in kullanilan 6l¢egin gecerlilik giivenilirlik analizi igin,
Cronbach’s alpha katsayisina bakildi. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik

diizeyinde degerlendirildi (p<0.05). Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in bagimsiz t
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testi, tek yonlii varyans ve regresyon analizi yapildi, degiskenler arasindaki farki incelemek

amaciyla Bonferroni testi yapildi.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii
Arastirma oncesi ¢alismanin yapildigi hastanenin idari boliimiinden ve Dr. Behget Uz
Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulundan 2020/378 Protokol Numarast ile yazili onam alindi.
BULGULAR VE TARTISMA

Bu c¢alismanin yapildigi hastanede YYBU’de gorev yapan hemsire sayist 96 ve
%33’tiniin (N=32) sigara kullandig1 belirlendi. Yalnizca sigara igenler arastirma kapsamina
alind1. Orneklem grubunun tanitict zellikleri Tablo 1.’de yer almaktadir. Calismaya katilan
YYBU hemsirelerin tanitic1 bilgileri incelendiginde; %68’i 18-27 yas arasi, tamami kadin,
%75’sinin bekar, %75’inin lisans ve iistii mezunu oldugu saptandi. YYBU hemsirelerinin
%31’inin mesleki ¢alisma siiresinin 7 yil ve {stii oldugu, %87’inin hem gece, hem de giindiiz

calistigi, %59’unun haftalik calisma saatinin 40 saatten fazla oldugu saptandi (Tablo 1.).

Tablo 1. YYBU hemsirelerinin tanitict 8zellikleri (n=32)

Tamtic1 bilgiler n %
Cinsiyet

Kadin 32 100
Yas

18-27 22 68.7
28-37 4 125
38 ve iistii 6 18.8
Medeni durum

Bekar 24 75
Evli 8 25
Egitim

On lisans 8 25
Lisans ve iistii 24 75
Vardiya tipi

Siirekli giindiiz 4 125
Hem giindiiz hem de gece 28 87.5
Haftalik caliyma saati

40 Saat 13 40.6
40 Saatten fazla 19 59.4
Mesleki calisma siiresi

1 Yildan az 19 59.4
1-6 Y 3 9.4
7 Y1l ve iistii 10 31.2
YYBU ile ilgili gerekli

egitimleri

Ald1 11 34.4
Almadi 21 86.6

Sigara birakma girisimi
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Var
Yok

3
29

9.4
90.6

Tablo 2. YYBU hemsirelerinin sigara igme nedenleri, en ¢ok igtikleri durumlar ve saglik sorunlari (n=32)

Sigara icme nedenleri* N %
Stres 18 56.2
Duygusal sorunlar 9 28.1
Sosyal sorunlar 12 37.5
Ailevi sorunlar 7 21.9
Zevk ve keyif alma 11 34.38
is yogunlugu, uzun mesai saatleri 16 50
Maddi sikintilar 19 59.4
Arkadas etkisi 14 43.7
En cok sigara icilen durumlar*

Acik hava 21 65.6
Arkadaslarla sohbet ederken 16 50
is yerinde ¢cahsirken 21 65.6
Evde 11 34.38
Sigara nedeniyle yasadiklar1 saghk sorunlari*

Solunum yolu iliskili sorunlar 7 21.9
Gastrit ve/veya diger mide sorunlari 5 15.6
Bas agrisi 6 18.8
Sac¢ dokiilmesi 3 9.4
Diger (Agiz kurulugu ve kokusu, cilt ve psikolojik sorunlar) 6 18.8

*Birden fazla yanit verilmistir (n=32).

YYBU hemsirelerinin sigara igme nedenleri ve en ¢ok sigara icilen zamanlar1 Tablo

2.’de yer almaktadir. Buna gore %356’s1 stres, %?28’1 duygusal sorunlar, %37’si sosyal

sorunlar, %21°1 ailevi sorunlar nedeniyle sigara ictigini ifade etmistir. Ayrica %34’ zevk ve

keyif alma amagli, %59’ maddi sorunlar, %50’si is yogunlugu ve uzun mesai saatleri

nedeniyle sigara kullandig1 tespit edildi. YYBU hemsirelerinin %65°i agik havada, %50’si

arkadaslariyla sohbet ederken, %65’inin is yerinde ¢alisirken sigara ictigi belirlendi (Tablo

2.). Hemsirelerin %21’inin solunum yolu iligkili sorunlar, %18’inin bas agris1 yasadigi

belirlendi.

Tablo 3. YYBU hemsirelerinin FNBT sorularma verdigi yamtlar (n=32)

FNBT Sorular1 Secenekler n %
Uyandiktan sonraki ilk bes dakika ) i

Ilk sigaraniz1 uyandiktan ne kadar iginde —

siire sonra igersiniz? 6-30 Dakika iginde 3 9.4
31-60 Dakika i¢inde 11 34.4
1 Saatten fazla 18 56.2

Sigara igmenin yasak oldugu; Evet 10 31.2

otobiis, hastane, sinema gibi

yerlerde bu yasaga uymakta Hayir 22 68.8

zorlantyor musunuz?

Igmeden duramayacaginiz, diger bir Sabah ictigim ilk sigara 12 375

degisle vazgegemeyeceginiz sigara Diger herhangi bir zamanda igtigim 20 625

hangisidir?

ilk sigara
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10 Adet veya daha az 9 28.1
11-20 Adet 6 18.8
Giinde kag adet sigara i¢iyorsunuz? 21-30 Adet 7 21,8
31 veya daha fazla adet 10 31.3
Evet 14 43.7
Sabah uyanmayi izleyen ilk
se.l.atlerde, gﬁnﬁp diggr saatl.eﬁl?e Hayir 18 56.2
gore daha sik sigara iger misiniz?
Giiniin biiyiik boliimiinii yatakta Evet 10 31.3
gecirmenize neden olacak kadar
hasta olsaniz bile sigara Hayir 22 68.7
igermiginiz?

Tablo 3. incelendiginde YYBU hemsirelerinin %44’{iniin uyandiktan sonra ilk
sigarasin1 bir saat iginde ictigi, %31’inin sigara igmenin yasak oldugu yerlerde kurala

uymakta zorlandig1, %31’inin giinde 31 adetten fazla sigara igtigi saptandi (Tablo 3.).

Tablo 4. YYBU hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeyleri (n=32)

Bagimlilik Diizeyleri n %
Diisiik 12 37.5
Orta 12 37.5
Yiiksek 8 25

YYBU hemsirelerinin sigara bagimlilik diizeyleri Tablo 4.’te yer almaktadir. Buna gore
%37’sinin diisiik, %37’sinin orta, %25’inin yliksek bagimlilik diizeyine sahip oldugu
belirlendi. Bu ¢alismada Fargestrom Nikotin Bagimlilik Olgegi Cronbach’s Alpha Giivenirlik
Katsayis1 0.82 oldugu saptandi.

Tablo 5. YYBU hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeylerinin bazi1 degiskenlerle iliskisi (n=32)

Degiskenler n Medyan t/F p Bonferroni
Degeri
. Evli 8 7
**k* -
Medeni Durum Bekar o 7 1018.000 0.08
18-27 22 7
Yag*** 28-37 4 7 5.34 0.07 -
38 ve Ustil 6 7
.. On lisans 8 7.5
S skksk
Egitim Durumu Lisans ve ilstii 24 7 0.91 0.088 -
YYBU ile ilgili
gerekli Aldr 1 ’ 3.201 0.002 -
egitimleri Almad 21 7
1 Yildan az (1) 19 7
Mesleki caligma 1-6 Y1l (2) 3 7
stiresi** 6 Y1l ve iistii (3) 10 7
1197.500 0.001 1>2
40 Saat 13 7
iﬁi&& galigma 40 Saatten fazla 19 7
6.242 0.44 -

*p<0,05 **Mann Whitney U ***Kruskal Wallis
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Tablo 5. incelendiginde YYBU hemsirelerinde medeni durum, yas, egitim durumu ve
haftalik ¢alisma saati ile nikotin bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadig
belirlendi (p>0.05).

YYBU ile ilgili gerekli egitimleri alma ve mesleki calisma siiresi ile nikotin bagimlilig
arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Yapilan Bonferroni testine gore 1 yildan az
calisanlarin, 1 yildan fazla siiredir c¢alisanlara gore daha fazla nikotin bagimliligi oldugu
saptandi. Ayrica gerekli egitimleri almayanlarin, alanlara gore daha fazla nikotin bagimliligi
oldugu belirlendi.

Bu calisma, Izmir’de bir egitim ve arastirma hastanesinde YYBU’de calisan
hemsirelerin sigara kullanimi, nikotin bagimlilik diizeyi ve etkileyen faktorleri incelemek
amactyla yapildi.

Onceki calismalar daha az egitim almis bireylerin yiiksekdgretim mezunlarina gore
daha fazla sigara kullandigini belirtmektedir (Kuhnen, Boing, de Oliveira, Longo ve Njaine,
2009; Scarinci, Bittencourt, Person, Cruz ve Moyses, 2012). Egitim bireysel saglik hakkinda
daha fazla bilgi saglar ve bu nedenle sigara igme risklerini tanimasina izin verir. Ancak bu
calismada egitim durumu ile nikotin bagimlilif1 arasinda istatistiksel olarak bir fark
saptanmadi (p>0.05).

Literatiirde diisiik gelirli bireylerin, en yiiksek gelir grubundan daha yiiksek prevelans
diizeyinde sigara kullandig1 bilgisi yer almaktadir (Corsi vd., 2014; Kuhnen vd., 2009). Bu
calismada maddi sorunlar nedeniyle sigara i¢enlerin oran1 %59’dur. Bireylerin yasadigr maddi
sikintilar genellikle gelir diizeyinden ¢ok, giderleri ile iligkilidir. Yani bireyler yiiksek gelire
sahip olsalar bile, gelirinden fazla oranda harcama yaptiklarinda maddi sikinti yasamalar
olasidir. Bu agidan bakildiginda maddi sikinti yagama nikotin bagimlili§inin artmasina zemin
hazirlar.

Sigara igme davranigi stres yasayan bireyler tarafindan “gevsetici bir aligkanlik” olarak
tanimlanir ve 6nemli bir risk faktorii olarak kabul edilmez (Croghan vd., 2009; Stockton vd.,
2000). Is iliskili stres saglik, fiziksel ve zihinsel problemler iiretebilen bir durumdur ve asiri
nikotin bagimliligina yol agabilir (Bialous, Fox ve Glantz, 2001). Brezilya’da yapilmis bir
calisma hemsirelerin ve diger saglik calisanlarinin bolgedeki diger profesyonellerden daha
yiiksek diizeyde stres yasadigini saptamistir (Toplum Meslekleri Arastirma Merkezi, 2010).
Bu caligmada hemsirelerin sigara icme nedenleri incelendiginde %356’sinin stres nedeniyle
sigara kullandig1 belirlendi.

Siirekli strese maruz kalmak bireylerde anksiyete, kaygi ve depresyon goriilme riskini

artirir, yasam kalitesini diisiiriir (Taylor vd., 2014). Bireyler yasadiklar1 psikolojik ¢okiintiiler
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karsisinda sigaraya siginir, daha sonra fiziksel bagimlilik gelisir ve bu bireyler sigaradan
vazgecemezler. Bu calismada hemsirelerin %25’inin yiiksek, %37’smin distk, %37’ sinin
orta diizey nikotin bagimlilik diizeyine sahip oldugu belirlendi. Nikotin bagimlilig: arttikga,
yoksunluk belirtilerinin dogru orantili olarak arttig1 ve sigarayi birakmanin daha da zorlastigi
bilinmektedir.

Bir c¢alisma sigara igen hemsirelerin ¢ogunun giinde yirmi sigara igtigini ve yiiksek
diizeyde bagimli oldugunu saptamistir (Ayoub ve Sousa, 2019). Bagka bir ¢alisma ise Sigara
icenlerin cogunun uyandiktan bir saat sonra giiniin ilk sigarasini yaktigini1 ve giinde bir ile on
sigara igtigini saptamistir. (Castro, Matsuo ve Nunes, 2010). Bu calismada hemsirelerin
%A44’liniin uyandiktan sonra bir saat i¢inde ilk sigarasini igtigi, %31’inin glinde 31 adetten
fazla sigara tiikettigi belirlendi.

Gegmis bir calismada bazi katilimcilarin sigara birakmaya yonelik hicbir girisimde
bulunmadigi, sigara igenlerin %17’sinin sigara birakma girisiminin basarili olmadigi
belirlenmistir (Freire, Padilha ve Saunders, 2009). Bu c¢alismada ise hemsirelerin %9’unun
daha Once sigara birakma girisiminde bulundugu ancak basarili olamadigi, geriye kalanlarin
ise hi¢ sigara birakma girisiminde bulunmadigi belirlendi. Sigaray1 birakma istegi bir¢ok
sigara kullanicisinda olsa da, sigara birakma basarisi motivasyon, istek ve hazir olusluk
diizeyi ile iligkilidir.

Bu ¢aligmanin tek merkezli ve 6rneklem sayisinin az olmasi birer sinirlilik ilkesi kabul

edildi.
SONUC

Bu c¢alismada YYBU hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeyinin ¢ogunlukla orta ve
diisiik diizeyde oldugu bulundu. Bu arastirmada elde edilen veriler; hemsireler arasinda sigara
icme yayginligin1 azaltmak igin, sigara igmelerine neden olan faktorlerin tanimlanmasi ve bu
faktorlerin ortadan kaldirilmasinda biiyiik 6nem tagir. Buna ek olarak, hemsireler toplum i¢in
birer rol model oldugundan, periyodik olarak sigaranin bireysel ve toplumsal zararlari

konusunda onlara egitimlerin verilmesi ve sigara kullaniminin sonlandirilmasi gerekir.
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Metotreksat (MET), akciger, meme kanserleri ve lenfoma gibi ¢esitli malignitelerin tedavisinde kullanilmaktadir.
Bu neoplastik ajanin hepatorenal toksisite gibi ¢esitli komplikasyonlara neden olmasi onun tedavide kullanimini
siirlamaktadir. Antiinflamatuvar etkileri ¢ok iyi bilinen kurkumin (KUR)’in hepatorenal toksisite iizerindeki
koruyucu etkileri literatiirde ifade edilmistir. Bu calismada metotreksat ile indiiklenen oksidatif stres,
proinflamatuar yanitin kurkumin ile baskilanabilecegini varsaydik. Bu ¢alisma, metotreksat kaynakli sitotoksisite
ve oksidatif strese karst kurkuminin koruyucu roliinii aragtirmak igin planlandi. Bu c¢alismada metotreksat
kaynakli renal toksisite ve sonrasinda gelisen molekiiler olaylar in-vitro arastirmak {izere fare bobrek kortikal
toplama kanal hiicreleri (mpkCCDc14) kullanildi. Gruplar, Kontrol, KUR (10 uM ve 24 saat), MET (5 uM ve 24
saat) ve MET+KUR olarak dizayn edildi. Metotreksat kaynakli oksidatif stres, mpkCCDcl14 hiicrelerinde
mitokondriyal membran depolarizasyonu (MMD), sitozolik reaktif oksijen tiirleri (ROS) iiretimi, apopitoz ve
kaspaz-3, kaspaz-9 aktivasyon diizeyleri belirlenerek degerlendirildi. MET, oksidatif stresin hiicre iginde
artmasina neden olmasina ragmen, bu kurkumin tarafindan azaltilmistir. Kurkumin tedavisi, mitokondriyal
disfonksiyonu diizenleyerek hiicrelerde ROS olugumunu bastirdi. Metotreksata maruz kalan hiicrelerde apoptoz,
kaspaz-3 ve kaspaz-9 aktiviteleri artmistir. Bununla birlikte bu durum, kurkumin tedavisi ile modiile edildi.
Sonug olarak, metotreksat ile indiiklenen oksidatif stres hiicre hasarina ve proenflamatuar yanita yol agarak
kronik bobrek hastaliginin ilerlemesinde mpkCCDc14 hiicrelerinin roliinii gliglendirir. Kurkumin antioksidan,
antienflamatuar ve anti-apopitotik etki ederek metotreksat kaynakl sitozolik toksisiteye karsi yardimei bir tedavi
olabilir.

Anahtar kelimeler: Apoptoz, Kurkumin, Metotreksat, Oksidatif stress, Sitotoksisite

ABSTRACT

Methotrexate (MET) is used in the treatment of various malignancies such as lung, breast cancers and
lymphoma. The fact that it causes various complications such as hepatorenal toxicity limits its usage in
treatment. The hepatorenal toxicity protective effects of Curcumin (CUR), whose anti-inflammatory effects are
well known, have been expressed in the literature. In this study, we assumed that methotrexate-induced oxidative
stress and proinflammatory response can be suppressed with curcumin treatment. This study was planned to
investigate the protective role of curcumin against methotrexate-induced cytotoxicity and oxidative stress. In this
study, mouse kidney cortical collection duct cells (mpkCCDc14) were used to investigate methotrexate-induced
renal toxicity and subsequent molecular events in-vitro. The groups were designed as Control, CUR (10 uM and
24 hours), MET (5 uM and 24 hours) and MET+CUR. MET-induced oxidative stress was evaluated by
determining mitochondrial membrane depolarization (MMD), cytosolic reactive oxygen species (ROS)
production, apoptosis and caspase-3, caspase-9 activation levels in mpkCCDc14 cells. Although MET caused
intracellular oxidative stress increase, this has been reduced by curcumin. Curcumin therapy regulated
mitochondrial dysfunction and suppressed ROS formation in cells. Apoptosis, caspase-3 and caspase-9 activities
have been increased in MET exposed cells. However, this condition was modulated by CUR therapy. As the
result, MET-induced oxidative stress strengthens the role of mpkCCDc14 cells in the progression of chronic
kidney disease, by leading to cell damage and creating a proinflammatory response. Curcumin can be an
adjunctive therapy against methotrexate-induced cytosolic toxicity by antioxidant, anti-inflammatory and anti-
apoptotic effects.

Keywords: Apoptosis, Curcumin, Cytotoxicity, Methotrexate, Oxidative stress
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GIRIS

Metotreksat ¢esitli malignitelerin tedavisinde etkili bir ilagtir. Ancak bu ilacin neden
oldugu toksisite onemli bir sorun olmaya devam etmektedir (Adamson ve Widemann,
2006). MET kaynakl: sitotoksite sadece tiimor hiicrelerini degil, ayn1 zamanda karaciger
ve bobrekler gibi diger hayati organlar1 da etkiler (Al-Atrash, Atteya, Jeweely ve Tousson,
2014). Nefrotoksisite, MET'in en 6nemli yan etkilerinden biridir. MET'in neden oldugu
bobrek toksisitesinin en sik goriilen sekli akut bobrek yetmezligi, MET'in bobreklerde
¢Okmesi ve olusan asidik idrar metabolitleri ile karakterizedir (Asvadi, Hajipour,
Khodadadi ve Roshangar, 2011). MET'in sitozolik toksisitesi, oksidatif stres, inflamasyon
ve apoptoz gibi cesitli faktorlerden kaynaklanabilir (Abdalla, Alhaider, EIl-Sheikh,
Hamouda ve Morsy, 2015). MET kaynakli bu toksisiteyi azaltabilecek ve ayni zamanda
MET’in etkinligini de azaltmayacak bagka bir ilagla birlesik bir tedavi protokoliiniin
uygulanmasi zaruridir. MET aracili bobrek toksisitesinin diger mekanizmalari, MET'in
dogrudan toksik etkisi ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) gelismesidir (Asvadi vd., 2011;
Babiak, Campello, Carnieri ve Oliveira, 1998). Artan ROS, iyi bilinen ‘oksidatif stres’
terimi ile tanimlanan oksidanlar ve antioksidanlar arasindaki dengenin bozuldugu durumu
ifade eder. Oksidatif stresin ve reaktif oksijen tiirlerinin olusumunun bu ilaglarin toksik
etkilerinden sorumlu olduguna dair kanitlar vardir (Adamson ve Widemann, 2006; Carmo-
Fonseca ve Jordan, 2000). Bu kemoterapoétiklerin daha etkin bir tedavi sunmasi ve daha az
toksisiste olusturmasi igin dogal antioksidanlarla birlikte kullanimi tavsiye edilmektedir
(Choudhury, Ghosh ve Palo, 2000).

Diyet antioksidanlari, antikanser ilaglarinkullanimina bagli gelisen yan etkileri
azaltarak veya Onleyerek kemoterapinin antikanser etkilerini artirabilir (Antunes, Bianchi,
Francescato ve Mora, 2002). Son zamanlarda, antikanser ilaglarin toksik yan etkilerini
tyilestirmek i¢in polifenollerin antikanserojenik ve antimutagenik etkilerinin arastirildigi
caligmalar dikkat ¢ekmektedir (Almeida, Antunes, Bianchi, Mercadante ve Serpeloni,
2013; Chinnapun, Palipoch, Punsawad ve Suwannalert, 2014). Bu polifenoller arasinda,
zerdegalin major bileseni Curcuma longa rizomlarindan elde edilen sar1 bir pigment olan
kurkumin; immiinomodiilator, antioksidan, antimutajenik ve antikarsinojenik 6zellikleriyle
one ¢ikmaktadir (Kaskey, Kawamori, Kelloff, Lubet ve Steele, 1999; Murray ve Pizzorno,
1999). Kurkumin’in reaktif oksijen tiirlerini temizledigi, lipit peroksidasyonu engelledigi
ve DNA dahil hiicresel makromolekiilleri oksidatif hasardan korudugu bildirilmistir

(Becatti, Cecchi, Fiorillo, Lanzilao ve Pensafini, 2008). Faz | klinik ¢alismalar kurkuminin
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yiiksek dozlarda bile (12 g/giin) giivenli oldugunu gostermistir (Aggarwal, Anand,
Kunnumakkara ve Newman, 2007). Ayrica, in-vivo c¢alismalar, kurkuminin g¢esitli
antikanser ilaglarin genotoksisitesini ve oksidatif stresin inhibe ettigini gostermistir
(Chopra, Kaur, Tirkey, ve Vij, 2005; Cui, Huang, Wang, Xu ve Yang, 2011).

Ozetle bu calisma, kurkuminin memeli bébrek toplayict kanal hiicrelerinde MET
kaynakli sitotoksisite ve oksidatif stres tizerindeki olasi koruyucu etkilerini arastirmak igin
yapilmistir. KUR tedavisinin MET'in sitotoksik etkileri lizerindeki etkisini degerlendirmek
ve test edilen antikanser ilacin neden oldugu toksititeye karst koruyucu roliinii ele almak
icin bazt molekiiler parametreler arastirildi. Bu parametreler, bobrek hiicrelerinde
mitokondriyal membran depolarizasyonu (MMD), sitozolik ROS {iretimi, apoptoz ve

kaspaz -3, - 9 aktivite degisiklikleridir.
GEREC VE YONTEM

Hiicre Kiiltiirii

%90 Dulbecco Modified Eagle Medium (DMEM, Invitrogen, Istanbul, Tiirkiye),
%10 Fetal Sigir Serum (FBS, Gibco, Istanbul, Tiirkiye) igeren medium hiicreleri biiyiitmek
i¢in kullanildi. Hiicreler, 37° C’de ve % 5 COz’de nemli bir ortamda tutuldu. Hiicrelerin

sayilmasi i¢in Casy Modell TT model otomatik hiicre sayaci (Roche, Almanya) kullanildu.

Gruplar
MPKCCDc¢4 hiicreleri esas olarak asagidaki gibi dort gruba ayrilds;

Kontrol grubu: Hiicreler, KUR ve MET uygulamasi yapilmadan 48 saat boyunca

hiicre kiiltiiri ortami ve kosullar1 altinda tutuldu.

KUR grubu: Hiicre kiiltlir ortaminda 24 saat tutulduktan sonra, bu gruptaki hiicreler
onceki caligmalarda tarif edildigi gibi 24 saat boyunca KUR (10 pM) ile inkiibe edildi
(Mandil, Parakash, Rahal, Singh ve Sharma, 2020).

MET grubu: Hiicre kiiltiir ortaminda 24 saat tutulduktan sonra, bu gruptaki hiicreler
onceki caligmalarda tarif edildigi gibi 24 saat boyunca MET (5 uM) ile inkiibe edildi

(Dorota, Magdalena, Mariola, Monika ve Iwona, 2020).

MET+KUR grubu: 24 saat MET (5 uM) ile inkiibasyondan sonra, bu gruptaki
hiicreler 24 saatlik bir siire boyunca KUR (10 uM) ile inkiibe edildi.

KUR ve MET, Sigma-Aldrich Inc'den (istanbul, Tiirkiye) satin alinmistir. KUR ve
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MET!' in stok ¢ozeltileri DMSO (% 1) i¢inde ¢oziildiikten sonra serum fizyolojik i¢inde

hazirlanarak kullanild.

Hiicre Canhihig1 (MTT)

Hiicre canlilik deneyleri, onceki ¢alismalarda anlatildigt gibi MTT [3-(4,5-
dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide] (Sigma-Aldrich, Istanbul, Turkey)
ile mitokondriyal rediiktaz aktivitesinin Ol¢iilmesiyle gergeklestirildi (Cocomazzi,
Farruggio, Marotta, Romitao ve Surico, 2020). Mikroplaka okuyucusundaki (Infinite
pro200; Tecan Inc, Groedig, Avusturya) absorbans 550 nm'de okundu. Veriler kontroliin

ytizdesi olarak sunuldu.

Kaspaz 3 - 9 Aktiviteleri ve Apoptoz Diizeyleri

Apoptoz seviyesini saptamak ic¢in Cell-APOPercentage apoptoz testi ticari Kitini
(Biocolor Ltd., Kuzey Irlanda) kullandik ve analizler bir spektrofotometrede (UV-1800,
Shimadzu, Kyoto, Japonya) gerceklestirildi. Kaspaz-3 ve -9 aktivitesini belirlemek igin
dort gruptaki hiicreler, daha once tarif edildigi gibi 37° C’de 1 saat boyunca 2 ml substrat
¢ozeltisi ile inkiibe edildi (Liu, Song, Yan, Yang ve Yao, 2020). Kaspaz-3 ve -9
aktivitelerinin tayini igin, florojenik substratlarin ayrilmasinda kaspaz-3 i¢in AC-DEVD-
AMC ve kaspaz-9 icin ACDEVD-AMC kullanildi (Bachem, Bubendorf, isvicre). Substrat
ayrilmalari, 360 nm eksitasyon dalga boyu ve 460 nm'de emisyon ile otomatik mikroplaka

okuyucu (Infinite pro200) ile 6l¢iilmiistiir. Veriler kontroliin yiizdesi olarak sunuldu.

Mitokondriyal Membran Depolarizasyon Diizeyleri
5,5',6,6"-Tetrachloro-1,1’,3,3'-tetraethylbenzimidazolylcarbocyanine iodide (JC-1,
Molekiiler Problar, Eugene, OR, ABD) A¥Ym seviyesine gore mitokondride birikir ve
monomer veya geri doniisiimlii J-kiimelenme olarak bulunur (Funke, Keil, Miiller, Schild
ve Zeug, 2011). A¥Ym formasyon analizlerinin detaylar1 onceki ¢alismalarda verilmistir
(Bakowska ve Joshi, 2011; Farruggio vd., 2020). Kisaca, mikroplaka okuyucu
analizlerindeki hiicreler (1x106), 5 uM JC-1 ile 37° C'de 30 dakika siireyle inkiibe edildi.
Mikroplaka (Infinite Pro200) MMD analizlerinde, yesil (eksitasyon; 485 nm ve emilsiyon;
535 nm) ve kirmizi (eksitasyon; 540 nm ve emilsiyon; 590 nm) JC-1 sinyalleri, 6nceki
calismalarimizda tarif edildigi gibi hiicre hattinda 6l¢iildii (Farruggio vd., 2020). Veriler,

kontroliin yiizdesi olarak sunuldu.

Hiicre I¢i Reaktif Oksijen Tiirlerinin (ROS) Uretim Diizeyleri
2',7"-Dichlorofluorescin Diacetate (DCFH-DA) oksidasyona duyarli bir boyadir.
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Floresan olmayan bir bilesiktir, ancak hiicrelere alindiginda hiicre sitozoliinde floresan
forma dontstirilir (Keil vd., 2011). ROS olusumu, daha once tarif edilen mikroplaka
okuyucu (Infinite pro200) kullanilarak izlendi (Fu, Huang, Li, Liu ve Zhang, 2020).
Kisaca hiicreler (1x10°), 10 uM DCFH-DA ile 37° C’de 30 dakika inkiibe edildi. Spesifik
olmayan hiicresel esteraz ile DCFH-DA'nin DCF'ye hidrolizinden ve bunun ardindan
peroksitlerle oksidasyonundan kaynaklanan floresan artisi, mikroplaka okuyucu (Infinite

pro200) tarafindan 488 nm'de (eksitasyon), 525 nm’de (emisyon) ol¢iildii.

Istatistiksel Analiz

Tiim veriler ortalama + standart sapma (SD) olarak belirtildi. Her tedavi icin tedavi
gruplar arasindaki farklar1 degerlendirmek igin tek yonlii ANOVA kullanildi. Istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu tiim verilerde Post-hoc testi kullanildi. P < 0.05 degeri

istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Kurkumin, mpkCCDc4 hiicrelerinde Metotreksat ile indiiklenen mitokondriyal
membran depolarizasyonu (MMD) ve sitozolik ROS iiretimini diizenledi.

Mitokondride elektron tasima sistemindeki sitokrom C normal koullarda gift
membran arasinda bulunur. Intrinsik apoptotik yolaklarmn tetiklenmesine neden olacak
sitotoksisitelerde mitokondri membran biitlinliigiiniin korunmasina yardimci olan BCL2,
BCLX proteinlerinin aktivasyonlar1 engellenerek membranda BAX proteinleri aracili
kanallar agilarak bu sitoktrom C’nin sitozole akmasi saglanir. Neticede bu durum
mitokondriyal membran depolarizasyonuna ve bu da sitozolde asir1 ROS birikimine neden
olur (Bakowska ve Joshi, 2011). Bu durum apoptotik sinyallerin tetiklenmesine yol acar.
Bu nedenle mitokondriyal membran depolarizasyonu, mitokondriyal fonksiyonun 6nemli
bir parametresi ve hiicrelerde ROS olusumunun bir gostergesi olarak kullanilmaktadir.
Burada MET kaynakli toksisite mitokondriyal depolarizasyon markeri olan JC-1
miktarlarmin artisina (Sekil.1b) ve membran depolarizasyonu sonrasi sitozolde artan
reaktif oksijen tiirleri markeri olan DCFH-DA (Sekil.1a) seviyelerinin yliksek bulunmasina
neden olmustur. Kurkumin muamelesi bu durumlar tersine ¢evirmistir. Hiicrelerdeki JC-1
ve DCFH-DA seviyeleri MET grubunda Kontrol ve KUR gruplarina gére daha yiiksekti (p
< 0.001). Ancak, JC-1 ve DCFH-DA seviyeleri MET+KUR grubunda MET grubuna gore
daha disiiktii (p < 0.001).
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Sekil 1. Metotreksat uygulanan mpkCCD¢y4 hiicrelerinde mitokondriyal membran depolarizasyonu ve
sitozolik ROS degerlerine kurkumin’in etkisi (Degerler ortalama = SD olarak sunuldu ve n=6).

MpKCCDyy4 hiicrelerinin tiim gruplari, hiicre kiiltiirii kosullarinda JC-1 ve DCFH-DA boyalari ile ayr1
ayr inkiibe edildi. Daha sonra mikroplaka okuyucuda analiz edildi (Infinite pro200). JC-1 ve DCFH-DA
degerleri kontroliin % si olarak ifade edildi. (%p < 0.001, °p < 0.005, °p < 0.01 Kontrol grubu ile karsilastirma.
dp < 0.001 vs. MET grubu ile karsilastirma. °p < 0.005, 'p < 0.001 vs. MET+KUR grubu ile karsilastirma).
Gruplar arasindaki iliskiler tek yonlit ANOVA ile degerlendirilmistir.

Kurkumin mpkCCD,y, hiicrelerinde MET kaynakh apoptoz, kaspaz -3 ve -9 degerlerini
diizenleyerek hiicre canlih@ina katki sagladi

Asint sitozolik ROS iiretimine ek olarak, mitokondriyal membran potansiyel kaybi, kaspaz-
3, -9 aktivasyonlarinin artmasiyla hiicreyi apoptoza siiriikkler (Keil vd., 2011; Ureshino vd., 2019).
Bu nedenle mitokondriyal membran depolarizasyonu, mitokondriyal fonksiyonlarinin énemli bir
gostergesi ve hiicrelerde kaspaz aktivitelerinin ve apoptozun bir belirteci olarak kullanilmistir.
MTT (Sekil.2c), apoptoz (Sekil.2d), kaspaz -3 (Sekil.2e) ve kaspaz -9 (Sekil.2f) degerlerinin
mikroplaka okuyucu analizlerinin sonuglari Sekil.2'de gosterilmektedir. Hiicrelerdeki apoptoz
seviyesi, kaspaz -3 ve kaspaz -9 aktiviteleri MET grubunda kontrol ve KUR gruplarina gore daha
yiiksekti, ancak MTT seviyesi MET grubunda kontrol ve KUR gruplarina gére daha diisiiktii (p <
0.001). Bununla birlikte, apoptoz seviyesi, kaspaz -3 ve kaspaz -9 aktiviteleri MET+KUR
grubunda MET grubuna gore daha disiiktii (p < 0.001), ancak MET+KUR grubunda MTT seviyesi
KUR tedavisi ile artirildi (p < 0.005).
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Sekil 2. Metotreksat uygulanan MPKCCD,y4 hiicrelerinde MTT, apoptos diizeyleri ve kaspaz -3, -9
aktiviteleri tizerine kurkuminin etkisi (Degerler ortalama + SD olarak sunuldu ve n=6).

MPKCCDcy4 hiicrelerinin tiim gruplari, hiicre kiiltiirii kosullarinda MTT, Cell-
APOPercentage apoptosis kit, kaspaz -3 (AC-DEVD-AMC) ve kaspaz -9 (ACDEVD-
AMC) substratlar1 ile ayr1 ayri inkiibe edildi. Daha sonra mikroplaka okuyucuda analiz
edildi (Infinite pro200). Tiim gruplarin degerleri kontroliin % si olarak ifade edildi. (°p <
0.001, bp < 0.005, °p < 0.01 kontrol grubu ile karsilagtirma. dp < 0.001 vs. MET grubu ile
karsilastirma. °p < 0.005, fp < 0.001 vs. MET+KUR grubu ile karsilastirma). Gruplar
arasindaki iliskiler tek yonliit ANOVA ile degerlendirilmistir.

TARTISMA

Kemoterapide kullanilan antineoplastik kanser ilaglarindan bircogunun doz
smirlayici toksik etkilere yol agtigi, tedavinin yarida kesilmesine varan aksakliklara neden
oldugu belirtilmistir (Antunes, Bianchi, Francescato ve Mora, 2003; Weijl vd., 2004).
Ayrica, bircok antikanser ilaglarla yapilan g¢aligmalarda mutajenik, teratojenik etkiler
ortaya ¢ikmistir (Atessahin, Ceribasi, Karahan, Karaoglu ve Yilmaz, 2005). Kanserle
miicadelede birincil hedef saglikli hiicreleri kanserlesmeden korumakla birlikte,
kemoterapi sirasinda olusabilecek uzun siireli hasari 6nlemektir. Bugiine kadar yapilan
cesitli caligmalar, dogal diyet antioksidanlarinin kemoterapiye yanit1 ve antikanser ilaglara
bagli gelisen yan etkilerin ve kromozomal hasarlarin gelisimini azaltabilecegini ve hatta
anti-ttimor etkilerini artirabilecegini ifade etmektedir (Fan, Jiang, Tian, Zhang, 2012; Mora
vd., 2002; Norris, Premalatha ve Sriganth, 1999). Nefrotoksisite, MET'in en onemli yan
etkilerinden biridir. MET'in neden oldugu bdbrek toksisitesinin en sik goriilen sekli akut
bobrek yetmezligi ve MET'in bobreklerde ¢okmesidir. MET'in neden oldugu bobrek
patofizyolojisinde asidik idrarda metabolitleri genel olarak belirlenir (Asvadi vd., 2011).

MET kaynakli sitotoksisite oksidatif stres, inflamasyon ve apoptoz gibi ¢esitli faktorlerden
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kaynaklanabilir (EI-Sheikh vd., 2015). Raporlarla uyumlu olarak, MET kaynakli
mitokondriyal oksidatif stres ile mpkCCDc4 hiicrelerinde asir1 ROS iiretimi gozlemledik.

Metotreksat kaynakli gelisen toksisiteye karsi etkili tedavi bulunmamaktadir. Son
zamanlarda yapilan calismalarda, anti-kanser etkilerine ek olarak sitotoksisite lizerine
koruyucu etkilerinden dolay1r kurkumin, potansiyel antioksidan veya anti-apoptotik
Ozelliklerinden dolay1 dikkat ¢ekmistir (Noshy, Said ve Said Salem, 2017). Bu ¢alismada,
kurkumin’in hiicre i¢i homeostazin yeniden saglanmasinda, mitokondriyal oksidatif stresin
onemli Olciide ortadan kaldirilmasinda, hiicre canlilifi ve apoptoz yolaklarimin modiile
edilmesi ve MET kaynakli zararli etkilerin detoksifikasyonunda Onemli katkilar
sagladiginm1 gozlemledik. Sonuglarimiza dayanarak, metotreksatin klinikte kullanimina
bagli gelisen mitokondriyal oksidatif stress sonrasi gelisebilecek renal disfonksiyonlarda
kurkumin’in fayda saglayabilecegini, artan sitozolik reaktif oksijen tiirlerini ortadan
kaldirabilecegini tahmin ediyoruz. Kurkumin, anti-enflamatuar, antikarsinojenik ve
antioksidan etkilere sahip oldugu bildirilen bir diyet polifenoliidiir (Menon ve Sudheer,
2007). Literatiirde antioksidan etkilerinin arastirildigi bircok calismada kurkumin'in bazi
antikanser ilaglarin yan etkilerini hafiflettigi bildirilmistir (Biswas, Jimenez, McClure,
Megson ve Rahman, 2005; Corona-Rivera vd., 2007).

Calismamizda, mMpKCCD¢y4 hiicrelerinde MET kaynakli toksisiteyi in-vitro
caligabilmek i¢in uygun bir doz olarak 5 pM metotreksat, 24 saat siireyle uygulanmigtir
(Iwona vd., 2020). Calisma sonuglarimiz, MET’in mpkCCD¢4 bobrek hiicrelerinde
apoptoz ve ROS’u indiikledigini gostermistir. Bu sonuglar, MET kaynakl1 sitotoksik ve
oksidatif stres gibi zarar verici etkilerini bildiren daha onceki ¢alismalarla uyumludur
(Said Salem vd., 2017; Serpeloni vd., 2013). Ayrica burada MET kaynakli artan ROS,
mitokondriyal membran depolarizasyonu ve apoptoz diizeylerini KUR uygulanmasi
baskilamigtir. Mitokondri hiicresel enerji homeostazinin devam ettirilmesinde etkin rol
oynarken ayni zamanda oksidatif stres ve apoptotik yolaklarin tetiklenmesinde ¢ok 6nemli
katkilar saglar (Keil vd., 2011).

Kurkumin’in mitokondriyal biyogenezi modiile ettigi bildirilmistir (Said Salem vd.,
2017). KUR ile muamele sonrasinda apoptoz, kaspaz-3, kaspaz-9, PARP-1, MMP ve hiicre
ici ROS azalirken, tedavilerle hiicre canlilifi ve antioksidan seviyelerinin arttig1 ifade
edilmistir (Mandil vd., 2020). Burada ilk kez bobrek toplayici kanal hiicrelerinin MET
kaynakli apoptoz, kaspaz-3, kaspaz-9, MMD ve hiicre i¢i ROS artisinin kurkumin
muamelesi ile zayiflatildigint gosterdik. Bu veriler KUR’in mitokondriyal homeostazi

modiile ederek hiicresel fonksiyonu koruyabildigini gdstermektedir. Genel olarak
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kemoprotektif ajanlar antigenotoksik etkilerini, reaktif kanserojen metabolitlerin
olusumunu inhibe etme, kanserojenleri detoksifiye eden enzimleri indiikleme, reaktif
oksijen tiirlerini temizleme, hiicre proliferasyonunu inhibe etme gibi mekanizma
kombinasyonu ile uygulanabilirler. Kemoprotektif bir ajan olarak KUR’in koruyucu
etkisinin altinda yatan kesin mekanizma hala tam olarak arastirllmamis olsa da, bu
bilesigin antioksidan aktivitesinin 6ne ¢ikmasi muhtemeldir (Surh ve Chun, 2007).

Sonuglarimiz KUR ile muamelenin, MET kaynakli apoptoz ve mitokondriyal
membran depolarizasyonunu 6nemli Olglide azalttigi gibi kaspaz-3, -9 seviyelerinde de
onemli 6l¢iide azalmaya neden oldugunu gosterdi. Sonuglarimizla tutarli olarak (Adaikala,
Balasubramanayam, Finny Monickarac, Sampath ve Uma Maheswari, 2003), kurkuminin
hiicresel ROS olusumunun inhibisyonunda 6nemli rolii oldugu bildirilmistir. Ayrica
(Fiorillo vd., 2008), KUR’in ROS'u temizledigini ve farkli hayvan modellerinde lipid
peroksidasyonu inhibe ettigini, DNA dahil hiicresel makromolekiillerin oksidatif hasardan
korunmasinda ¢ok Onemli katkilar sagladigi bildirilmistir. KUR’in serbest radikal
siiptiriici olarak  etkinliginin  yapisal  Ozelliklerine dogrudan atfedilebilecegi
distiniilmektedir. Kurkumin benzen halkalar1 ve 1,3-diketon sistemi iizerindeki fenolik ve
metoksi gruplarmin, etkili oksijensiz radikal siliplirme i¢in Onemli yapilar oldugu
diistiniilmektedir (Rao ve Sreejayan, 1996).

Bu calismada, mitokondriyal ROS iiretiminin de mpkCCDc4 hiicrelerinde MET’in
zararl etkisine dahil oldugunu gdsterdik. Ayrica, hiicre zarlarina entegre olan kurkumin'in,
hiicre i¢i kaspaz aktivasyonlar1 ve ROS iiretimi gibi MET ile uyarilmis sitotoksik etkileri
etkili bir sekilde azalttigin1 gosterdik. Bildigimiz kadariyla, kortikal toplama kanali hiicre
fonksiyonu {izerine kurkumin etkileri bildirilmemistir. Bununla birlikte, kurkumin'in
biyolojik etkileri birkac hiicre hattinda arastirilmistir. Ornegin, sican bobrek tiibiillerinin
apoptoz seviyesi ve kaspaz aktivitesi, nitrik oksit sentazin inhibisyonu yoluyla kurkumin
tedavisi ile inhibe edilmistir (Giaisi, Kliem, Kohler, Krammer ve Merling, 2012). SH-
SYS5Y noroblastom hiicrelerinde oksidatif strese bagli GSH konsantrasyonu ve GPx
aktivitesinde azalma kurkumin tedavisi ile azaldigi bildirilmistir (Li, Liu, Ren, Wang ve
Zhang, 2017). Bobrek toplama kanal hiicrelerinde albumin kaynakli apoptoz ve
mitokondriyal oxidative stress ve kaspaz diizeylerindeki artisin KUR’in antioksidan
ozelligi ile azaldig bildirilmistir (Mandil vd., 2020).

Literatiir sonuglar1 ile uyumlu olarak, mpkCCDc4 hiicrelerinde kaspaz -3 ve -9
aktivasyonlarinin inhibisyonu yoluyla KUR’in apoptoz ve inflamasyon iizerindeki modiilator

rollinii gozlemledik. Mevcut bulgulara gore metotreksat ile tedavi sirasinda gelisen bobrek
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toksisitesini azaltmak i¢cin KUR’in koruyucu terapotik bir ajan olarak etki ettigi

goriilmektedir. Ozetle sonuglar, kurkumin ile tedavinin, bébrek toplama kanal hiicrelerinde

MET kaynakl1 oksidatif stresi ve hiicre 6liimiinii azalttigin1 géstermektedir. Tiim bu bulgular

kurkuminin MET kaynakli hepatorenal toksisiteye karsi koruyucu bir etkisi olabilecegini ve
antikanser tedavisine iyi bir yardimci bilesik olabilecegini diislindiirmektedir. MET ig¢in,

KUR’in antitiimor aktivitesi iizerindeki etkisini aydinlatmak i¢in ileri caligmalar 6neriyoruz.
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Bu caligma, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu &grencilerinin kardiyovaskiiler hastaliklarin risk faktorlerine
yonelik bilgi diizeylerini ve bilgi diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapildi. Tanimlayici olarak yapilan ¢alismanin 6rneklemini bir devlet liniversitesinin saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 851 dgrenci olusturdu. Veriler, Tanitict Bilgi Formu ve Kardiyovaskiiler
Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olcegi ile toplandi. Verilerin istatistiksel analizinde One
Way Anova, t-testi, Kruskal Wallis varyans analizi ve Mann Whitney U analizi kullanildi. Arastirmadaki
dgrencilerin yas ortalamasi 20.43+1.90 yil olup KARRIF-BD 6lgegi puan ortalamasi 18.05+5.07¢dir. Acil ve ilk
yardim programinda 6grenim goren, il merkezinde yasayan, sosyal giivencesi olan, geliri giderine esit, kronik
hastalig1 olan ve ailede kalp damar hastalig1 bulunan 6grencilerin puan ortalamasinin énemli bir sekilde yiiksek
oldugu tespit edildi (p<0.05). Arastirma sonuglar1 saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim goéren
ogrencilerin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerine iliskin bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ve
Ogrenim gordiigii boliim, yasadigi yer, sosyal giivencesinin olmasi, ekonomik durum, kronik hastalik bulunma ve
ailede kalp damar hastaligi varligi degiskenlerine gore farklilik gosterdigini gostermektedir. Bu kapsamda
ogrencilere kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri hakkinda daha fazla bilgi verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kardiyovaskiiler hastalik, Risk faktorleri bilgisi, Saglik hizmetleri

ABSTRACT

This study was carried out to determine the vocational school of health services students” knowledge level about
risk factors of cardiovascular diseases and whether their knowledge levels differ according to some variables.
The sample of the descriptive study consisted of 851 students studying at the health services vocational school of
a state university. The data were collected using the Introductory Information Form and Cardiovascular Disease
Risk Factors Information Level (CARRIF-KL) scale. One way Anova, t-test, Kruskal Wallis variance analysis
and Mann Whitney U analysis were used in statistical analysis of the data. The average age of the students in the
study is 20.43+1.90 years and the average score on the KARRIF-BD scale is 18.05+5.07. The average points of
the students', who; were taking education in Emergency and First Aid programme, were living in the province,
had social security, had income equal to expenses, had chronic illness and had patient with cardiovascular
disease in the family, were detected to be significantly higher (p<0.05). Research results shows that, the
Vocational School of Health Services students’ knowledge level about cardiovascular disease risk factors is
moderate and differ according to variables of education programme, place of residence, having social security,
economical status, having chronic illness and presence of cardiovascular disease in the family. In this context, it
is recommended that students shall be given more information about the risk factors of cardiovascular disease.

Keywords: Cardiovascular disease, Health care, Risk factors information
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GIRIS

Diinya’da ve Tirkiye’de kardiyovaskiiler hastaliklardan 6liim oranmi ilk sirada yer
almaktadir (TUIK, 2018). Diinya genelinde her yil yaklasik 17.9 milyon insan
kardiyovaskiiler hastaliktan hayatin1 kaybetmekte ve bu tiim o6liimlerin yaklasik % 31’ine
denk gelmektedir (WHO, 2017a). Bu oliimlerin ise dortte ti¢ii diisiik ve orta gelirli tilkelerde
goriilmekte olup yasa gore standart mortalite oranlar1 erkekler arasinda daha yiiksek olmasina
ragmen kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk her iki cinsiyette de esittir (Albrektsen vd., 2016;
Onat vd., 2012).

Giliniimiizde, teknolojideki gelismeler ve giinliik yasamin kolaylagmasi bireylerin daha
sedanter bir yagama yOnlendirmistir. Sedanter yasam bireylerin kilo almasina ve bireylerin
sagliksiz yasam bi¢imi davranislari kazanmasima yol acmistir. Ozellikle sedanter yasam ile
birlikte son zamanlarda tiitiin ve alkol kullanimi, tuz, seker, yag bakimindan yiiksek kalorili
diyetlerin benimsenmesi, kardiyovaskiiler hastaliklarinda artisa neden olmustur. (Popkin,
Adair, ve Ng, 2012). Bununla birlikte ekonomik durumu koéti olan, temel saglk
hizmetlerinden faydalanamayan ve yogun kentsel yasami olan bireylerde kardiyovaskiiler
hastalik orani artis gostermektedir (Al-Shoaibi vd., 2018).

Diinya Saglik Orgiitii kardiyovaskiiler hastaliklarin %80 oraninda &nlenebilir oldugunu
bildirmektedir (WHO, 2017b). Yapilan calismalar kan basinci, kolesterol, serum glikozu,
fiziksel aktivite, diyet, kilo, sigara igcme ve yasam tarzi degisikliklerinin kontrol altina
alinmas1 kardiyovaskiiler hastaliklarin tigte iki oraninda azalacagini gostermektedir (Folsom
vd., 2015; Peng ve Wang, 2017). Kardiyovaskiiler hastaliklari dnlemeye yonelik girisimlerde
bireylerin kardiyovaskiiler hastaliklar1 hakkinda risk faktorleri bilgisini arttirmaya yonelik
girisimlere odaklanilmistir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin morbiditesini ve mortalitesini
azaltmak icin gerekli yasam tarzi degisikliklerinin en temel basamak oldugu bilinmektedir
(Krupp vd., 2020). Bunun iginde yapilmasi gereken ilk adim bireylerin kardiyovaskiiler
hastaliklara iliskin bilgi diizeylerinin saptanmasidir. Bu saptama ne kadar erken yapilabilirse
bireylerin bilgi diizeylerini artirmak i¢in daha fazla firsat olabilir ve kardiyovaskiiler
hastaliklara yonelik istendik saglikli yasam bicimi davraniglar: gelistirilebilir.

Bu arastirma ileride farkli alanlarda saglik hizmeti verecek olan saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin kardiyovaskiiler hastaliklara iligkin bilgi

diizeylerini belirlemek amactyla yapilda.
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GEREKCE VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici olarak yiiriitiilen bu arastirmanin evrenini Artvin Coruh Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren aktif kayith 1100 6grenci olusturmustur.
Herhangi bir 6rneklem se¢im yontemine gidilmemis olup ¢alismaya katilmay1 kabul eden 851
ogrenci ile calisma yiiriitiilmiistiir (%77).

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencisi
olmak, 18 yasindan biiyiik olmak, iletisim engeli bulunmamak ve ¢alismaya katilmaya istekli
olmak olarak belirlenmistir.

Veriler Nisan 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda aragtirmaya katilma kriterlerini
saglayan O0grencilerden yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmis olup veri toplama ortalama

10-15 dk. stirmiistiir.

Veri Toplama Araglar
Veri toplama araglar1 olarak oOgrencileri tanitan Tanitict Bilgi Formu ve

Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olgegi

kullanilmustir.

Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir verileri (Cesur ve Kog
Tiitiincii, 2011; Oguz, Erguvan, Unal, Bayrak, ve Camci, 2019; Oguz, Tan vd., 2013)
dogrultusunda hazirlanan ve 6grencilerin kisisel 6zelliklerini ve aligkanliklarini sorgulamay1

amaglayan form 19 sorudan olusmaktadir.

Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD): Olcek
kardiyovaskiiler hastaliklara yonelik bilgi diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. 28 madde ve
Evet, Hayir, Bilmiyorum olmak {izere 3’lii likertten olusan Olcek Arikan ve ark. (Arikan,
Metintas, Kalyoncu, ve Yildiz, 2009) tarafindan validite edilmistir. Olgegin ilk dort maddesi
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6zelliklerini, 5, 6, 9-12, 14, 18-20, 23-25, 27, 28. maddeleri risk
faktorlerine iliskin bilgiyi ve 7, 8, 13, 15, 16, 17, 21, 22, 26. maddeleri ise risk davraniglarina
iliskin bilgiyi sorgulamaktadir. Evet cevabi 1 puan digerleri ise 0 puan almaktadir. Olgekte
yer alan 11, 12, 16, 17, 24, 26 maddeler ise ters kodlanmaktadir. Olgekte herhangi bir kesme
noktas1 yoktur ve 6lgekten maksimum 28 puan alinabilmektedir. Olgegin validitasyonunda i¢
tutarlilik katsayis1 0.77 olarak bulunmus olup bizim caligmamizda ise 0.84 olarak

bulunmustur.
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Arastirma Verilenin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS ortaminda yapildi. Sonuglar, en diisiik
%095 giiven araliginda p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edildi. Veriler yiizdelik ve ort+sd ile
gosterildi. Parametrik dagilan ikili degiskenlerin (cinsiyet, 6grenim gordiigi smif, sosyal
giivence, stresli yasam, sigara kullanimi, ailede kalp damar hastalig1 6ykiisii) kardiyovaskiiler
hastalik risk faktorleri bilgi diizeyi puan ortalamasinin karsilastirilmasinda Independent
Sample T test, Non-parametrik dagilan ikili degiskenlerin (medeni durum, ¢alisma durumu,
alkol kullanimi, kronik hastalik 6ykiisii, kalp hastaligi oykiisii) karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi kullanilmustir. Ikiden fazla parametrik dagilan degiskenlerin (8grenim
gordiikleri program, yasadigi ortam, ekonomik durum) kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri
bilgi diizeyi puan ortalamasmin karsilastirilmasinda One Way Anova, ikiden fazla non-
parametrik dagilan degiskenlerin (yasadigi yer) degerlendirilmesinde Kruskall Wallis Analizi,

farkin hangi degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in Post-Hoc testler kullanilmistir.

Etik

Aragtirmanin yiiriitilmesinde hem bilimsel hem de evrensel ilkelere uyuldu. Bu
dogrultuda arastirmada, aydinlatilmis onam, o6zerklik, gizlilik ve gizliligin korunmasi,
hakkaniyet, zarar vermeme/ yararlilik ilkeleri gz Oniinde tutuldu. Arastirmada kullanilan
Ol¢ek i¢in validitasyon ¢aligmasini yapan yazarlardan gerekli kullanim izni alindi. Ayni
zamanda Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan etik onay
ve kurum izni alindi (No: E.6170). Arastirmaya katilacak 6grencilere uygulamadan once,
calismanin amaci, plani ve yararlar agikland:r ve aragtirmaya katilmayi kabul edenlerden

onam alind1.
BULGULAR

Calisma kapsamimna alinan 851 Ogrencinin yas ortalamast 20.43+1.90 yil olup
ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu kadind1 (%72.6). Ogrencilerin %98 inin bekar, %59.5’inin
l.smif ve biiylik cogunlugunun acil ve ilkyardim programinda 6grenim gordiigi (%29.1)
belirlendi. Ogrencilerin %79.9’unun il merkezinde yasadifi, %86.6’sinm ¢alismadigl ve
biiylik bir ¢ogunlugunun geliri ve giderinin esit oldugu (% 60.4) oldugu bulundu. Ayrica
ogrencilerin %70.6’simin stresli bir yasantis1 oldugu, %30.9’unun sigara kullandigr ve %

9.7’sinin kronik bir hastalig1 oldugu belirlendi (Tablo 1).
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Ogrencilerin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri bilgi puan ortalamasi 18.05+5.07
oldugu belirlendi. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri program ile bilgi puan ortalamasi arasinda
onemli fark oldugu bulundu (p<0.01). Puan farkinin nereden kaynaklandigini belirlemek i¢in
yapilan ileri analizde acil ve ilkyardim programinda 6grenim goéren &grencilerin bilgi puan
ortalamasinin diger boliimlerden daha yiiksek oldugu bulundu.

Sosyal giivencesi olan dgrencilerin olmayan 6grencilere gore KARRIF-BD 6lgek puan
ortalamasi 6nemli bir sekilde yiiksek bulundu (p<0.05).

Ogrencilerin yasadig1 yer ile KARRIF-BD 6l¢ek puan ortalamasi arasinda énemli fark
oldugu bulundu (p<0.05). Yapilan ileri analizde il merkezinde yasayan bireylerin bilgi puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulundu.

Ogrencilerin ekonomik durumu ile KARRIF-BD &lgek puan ortalamasi arasinda dnemli
fark oldugu bulundu (p<0.05). Yapilan ileri analizde geliri giderine esit olan 6grencilerin,
geliri giderinden fazla olan ve az olanlara gore bilgi puan ortalamasi daha yiiksek bulundu.

Kronik hastalik &ykiisii olan dgrencilerin olmayanlara gére KARRIF-BD Olgek puan
ortalamasi 6nemli bir sekilde yiiksek bulundu (p<0.05).

Ailesinde kalp damar hastalifi Oykiisii bulunan o6grencilerin bulunmayanlara gore
KARRIF-BD Olgek puan ortalamasi énemli bir sekilde yiiksek oldugu bulundu (p<0.05),
(Tablo 1).

Tablo 1. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin kardiyovaskiiler hastalik risk faktoriine iligkin
bilgi puanlarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirtlmasi (n=851)

Tamitic1 Ozellikler n (%) Bilgi Puanlar1  Anlamhhk
(ort+ss)
Cinsiyet Erkek 233 (27.4) 17.87+5.28 t=-0.631
Kadin 618 (72.6) 18.12:4.90 p=0.528
Medeni Durum Evli 17 (2.0) 17.35+6.23 U=6868.00
Bekar 834 (98.0) 18.06+4.98 p=0.832
Simif 1. Smif 506 (59.5) 17.95+4.88 t=-0.732
2. Sinif 345 (40.5) 18.20+5.18 p=0.464
Yaglh Bakimi 127 (14.9) 18.68+4.82
Eczane Hizmetleri 91 (10.7) 19.37+4.26
Agiz-Dis Saghgi 38 (4.5) 16.84+5.88 F=10.059
Program Acil ve Ik Yardim 248 (29.1) 19.4144.88 df=7
Tibbi Dokiimantasyon ve 36 (4.2) 17.7743.78 p=0.000
Sekreterlik 204 (24.0) 16.24+4.82
Cocuk Gelisimi 67 (7.9) 15.85+4.89
Optisyenlik 40 (4.7) 18.9545.05
T1bbi Laboratuvar Teknikerligi
Il Merkezi 680 (79.9) 18.23+5.03 KW=6.890
Yasadig1 Yer Kasaba 54 (6.3) 18.00+4.54 p=0.032
Koy 117 (13.7) 17.05+4.96
Aile 333 (39.1) 18.11+4.75 F=1.292
Yasadig Ortam Ogrenci Yurdu 304 (35.7) 18.2545.09 df=2
Ogrenci Evi 214 (25.1) 17.8145.21 p=0.151
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Calisma Durumu Calisiyor 104 (13.4) 18.40+4.76 U=36.591
Caligmiyor 747 (86.6) 17.99+5.04 p=0.428
Sosyal Giivence Var 490 (57.6) 18.40+4.98 t=-2.366
Yok 361 (42.4) 17.58+5.00 p=0.018
Ekonomik Durum Geliri Giderinden Fazla 42 (4.9) 16.92+6.02 F=1.512
Geliri Giderine Esit 514 (60.4) 18.40+4.80 df=2
Geliri Giderinden Az 295 (34.7) 17.60£5.18 p=0.049
Stresli Yasam Evet 601 (70.6) 18.16+4.92 t=-1.024
Hayir 250 (29.4) 17.7845.18 p=0.306
Sigara Kullanimi Evet 263 (30.9) 18.20+4.77 t=-0.565
Hayir 588 (69.1) 17.9945.11 p=0.572
Alkol Kullanimi Evet 134 (15.7) 17.77+4.78 U=45.653
Hayir 717 (84.3) 18.10+5.04 p=0.360
Yemeklerde Ekstra  Evet 357 (42.0) 17.86+5.06 t=0.931
Tuz Kullanimi Hayir 494 (58.0) 18.19+4.96 p=0.352
Kronik Hastalik Evet 79 (9.7) 19.5643.55 U=2530.50
Hayir 772 (90.3) 17.90£5.10 p=0.016
Kalp Hastahg Evet 51 (4.8) 18.51+4.53 U=1590.00
Hayir 800 (95.2) 18.03+5.03 p=0.648
Ailede Kalp-Damar Evet 474 (55.7) 17.99+4.96 t=2.282
Hastalig1 Varhgi Hayir 377 (44.3) 15.96+3.06 p=0.049

Ogrencilerin cinsiyeti, medeni durumu, smifi, yasadig: ortam, calisma durumu, stresli
yasam varligi, sigara kullanimi, alkol kullanimi, yemeklerde ekstra tuz kullanimi, kronik
hastalik ve kalp hastalig1 bulunma ile KARRIF-BD &lgek puan ortalamasi arasinda énemli bir
fark bulunmadi (p>0.05), (Tablo 1).

TARTISMA

Calismamizda 6grencilerin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri KARRIF-BD 6lgek
puan ortalamasi 18.05+5.07 olarak tespit edildi. Universitelerin farkli programlarinda 6grenim
gbren ogrenciler ile yapilan galismalarda KARRIF-BD 6lgek puan ortalamalari 19.5 + 4.6
(Oguz vd., 2019) ve 13.97+5.2 (Sanliturk, 2018) ve 22.714+4.36 (Erenoglu Son, 2018) oldugu
bulunmustur. Calismamizda 6grencilerin kardiyovaskiiler hastaliklara yonelik orta diizeyde
bilgisinin oldugu bulundu. Literatiirden elde edilen sonuclar ile bu calismadaki sonuglar
uyumludur.

Calisgmamizda acil ve ilkyardim programinda ogrenim goren Ogrencilerin bilgi
diizeyinin diger boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulundu.
Yapilan c¢alismalarda hemsirelik boliimii 6grencilerinin bilgi diizeyinin hukuk ve edebiyat
boliimi 6grencilerinden daha yiliksek oldugu bulunmustur (Oguz vd., 2019; Uysal, Eng,
Cenal, Karaman, ve Topuz, 2013). Programlar arasinda farkin olusmasi miifredatta bulunan
ders igeriklerinin farkli olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Calismamizda sosyal gilivencesi olan 6grencilerin bilgi diizeyinin 6nemli bir sekilde

yiksek oldugu bulundu. Kirsal kesimde yasayan kadinlarda yapilan bir c¢aligmada
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calismamizla benzer sekilde sosyal giivencesi bulunan kadinlarin bilgi diizeylerinin daha fazla
oldugu belirtilmistir (Tan vd., 2013). Sosyal gilivencesi olan bireylerin daha fazla saglik
kurulusuna bagvuruyor olmasi bilgi diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir.

Caligmamizda, il merkezinde yasayan ogrencilerin bilgi diizeyinin énemli bir sekilde
yiiksek oldugu bulundu. Bizim ¢alismamizin aksine yetiskin bireyler ve dgrenciler ile yapilan
caligmalarda bilgi diizeyi ile yasanilan yer arasinda iliski bulunmamistir (Cin, Dogan, ve
Demirag, 2018; Ugar ve Arslan, 2017).

Caligmamizda geliri giderine esit olan 0grencilerin bilgi diizeyinin 6dnemli bir sekilde
yiiksek oldugu bulundu. Bizim ¢alismamizin aksine yapilan bir ¢alismada kardiyovaskiiler
hastalik risk faktorii bilgisi ile gelir seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Mullie
ve Clarys, 2011).

Calismamizda kronik hastali§i olan o6grencilerin olmayanlara gore bilgi diizeyinin
onemli bir sekilde yiiksek oldugu bulundu. Universite dgrencileri ile yapilan ¢aligmada, bizim
calismamizin aksine kronik hastaligi olanlarin bilgi diizeyinin 6nemli bir sekilde diisiik
oldugu bulunmustur (Sanliturk, 2018). Saglik bilimleri fakiiltesinde (Risk ve Bilgi, 2014) ve
tiniversite dgrencileri ile yapilan (Oguz vd., 2019) calismalarda bizim c¢alismamizin aksine
kronik hastalik dykiisii olan ve olmayan 6grenciler arasinda bilgi diizeyi agisindan anlamli bir
fark bulunmamistir. Kronik hastaliga sahip bireylerin diger bireylere gore daha ¢ok saglik
hizmeti almak i¢in saglik kurulusuna gittigi diisiiniildiiglinde, sadece kendi hastaliklar1 igin
degil farkl tip kronik hastaliklara yonelik bilgi alabilecekleri olasidir. Bundan dolayr kronik
hastaligi olan bireylerin kardiyovaskiiler hastaliklara yonelik daha fazla bilgisi oldugu
diistiniilmektedir.

Calismamizda ailesinde kalp damar hastaligi Oykiisii bulunan 06grencilerin bilgi
diizeyinin onemli bir sekilde yiiksek oldugu bulundu. Yapilan caligmalarda, ¢alismamizla
benzer sekilde ailesinde kalp damar hastaligi Oykiisii bulunanlarin bilgi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Al Hamarneh, Crealey, ve McElnay, 2011; Risk ve Bilgi, 2014;
Tan vd., 2013). Ailesinde kalp damar hastalig1 olan bireyler konu hakkinda aile ve saglik
calisanlarindan diger kisilere gore daha ¢ok bilgi almis oldugu sdylenebilir.

Calismamizda, cinsiyet ile bilgi diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ancak
kadinlarin bilgi diizeyinin erkeklerden daha yiliksek oldugu belirlendi. Caligmamizla benzer
sekilde paramedik Ogrencileri (Cin vd., 2018) ve saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerine

yapilan c¢alismalarda (Risk ve Bilgi, 2014) cinsiyet ile bilgi diizeyi arasinda anlamli bir fark
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bulunmamistir. Caligmamizin aksine iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan ¢calismada kadin
Ogrencilerin bilgi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur (Oguz vd., 2019).
Caligmamizda sigara ve alkol kullanimu ile bilgi diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit
edilmedi. Calismamizla benzer sekilde iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada sigara ve
alkol kullanimi ile bilgi diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig bulunmustur (Sanliturk,
2018). Calismamizda 6grencilerin %30.9 sigara kullandig tespit edildi. Yapilan ¢aligmalarda
ogrencilerin sigara kullanma oranlar1 sirasiyla %12.8 (Oguz vd., 2019), %17.6 (Uysal vd.,
2013) ve %15.9’u (Oguz vd., 2011) olarak bulunmustur. Yapilan calismalar, sigara
kullaniminin gegen her yila baglh olarak azaldigini géstermektedir (Oguz vd., 2019; Oguz vd.,
2011; Uysal vd., 2013 ). Bu memnun edici bir sonugtur. Fakat sigara kullanmayan
Ogrencilerin puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde yiiksek olmamasi sasirtict bir durum ve
ogrencilerin sigaranin kardiyovaskiiler hastaliklarla iliskisi oldugunu bilmemelerinden

kaynaklandig diisiiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerine iligkin
bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulundu. Acil ve ilkyardim programinda &grenim
goren, sosyal gilivencesi olan, il merkezinde yasayan, geliri giderine esit olan, kronik hastalik
Oykiislii olan ve ailesinde kalp damar hastaligi Oykiisii olan 68rencilerde kardiyovaskiiler
hastalik risk faktorlerine iligkin bilgi diizeylerinin 6nemli bir sekilde yliksek oldugu tespit
edildi.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda; saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerine
kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerine yonelik daha fazla bilgi verilmesi, calismalarin
arttirllmasi ve risk faktorleri kapsaminda egitim, seminerler diizenleyerek biitiin 6grencilerin
farkindaliklarin ~ ve  bilgi  diizeylerinin  arttirllmas1  Onerilmektedir. Bu  sayede,

kardiyovaskiiler hastaliklarin nlenebilir oldugu konusunda farkindalik arttirilabilir.
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Bu caligmada; saglik ¢alisanlarinin bireysel yenilikgilik algilarini incelemek ve sosyo-demografik 6zelliklerinin
bireysel yenilikgilik {iizerindeki etkisini aragtirmak amaclanmigtir. Calisma, Ankara’da yer alan 6zel bir
hastanede yapilmistir. Calismada 266 kisiye anket uygulanmistir. Veri toplama siireci 6-30 Ocak 2020 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Veriler; tamimlayicit analizler, t-testi, ANOVA ve giivenirlik analizi ile
degerlendirilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore bireysel yenilikc¢ilik alt boyutlar1 arasinda en yiiksek
ortalamanin “deneyime aciklik” alt boyutunda ve en diisiik ortalamanin ise “degisime direng” alt boyutunda
oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin “degisime direng” alt boyutundan almis olduklari puanlarinin yas, cinsiyet,
egitim diizeyi ve saglik sektoriinde toplam calisma siiresine gore anlamhi farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Calismada ayrica katilimcilarin “fikir 6nderligi” ve “deneyime agiklik” alt boyutlarindan almis olduklari
puanlarinin yas ve egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdsterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bireysel yenilik¢ilik, Hastane, Saglik ¢alisanlar

ABSTRACT

In this study, to examine the perception of individual innovativeness of health professionals and to investigate
the effect of socio-demographic characteristics on individual innovativeness have been aimed. The study has
been done in a private hospital in Ankara. In the research, 266 people were surveyed. The data collection process
has been carried out between January 6,- January 30, 2020. The data have been evaluated by; descriptive
analysis, t-test, ANOVA and reliability analysis. According to the results obtained from the study, among the
individual innovativeness sub-dimensions, the highest average has been obtained in the “openness to experience”
sub-dimension and the lowest average has been obtained in the “resistance to change” sub-dimension. It has been
determined that the ‘resistance to change’ sub-dimension scores of the participants’ showed statistically
significant differences according to age, gender, education level and total working time in the health sector. Also
in this study, it has been determined that the participant scores in the sub-dimensions of ‘opinion leadership’ and
‘openness to experience’ show statistically significant difference according to age and education level.
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GIRIS

Globallesmenin etkisiyle degisen yeni ekonomik diizende, isletmelerin siirdiiriilebilir
rekabet istiinliigii saglamalar1 konusunda onemli faktorlerden birisi de yenilik kavramidir.
Biitiin sektorlerde oldugu gibi saglik sektorii de hastalarin artan istek ve ihtiyaglarini
karsilayarak kaliteli hizmet sunmak, hasta tatminini saglamak ve rekabet iistlinliigii elde
etmek icin yenilik¢i yaklasimlara yonelmektedir. Bu kapsamda yenilik¢i hizmetler, {irtinler,
teknolojiler ve siireglerin saglik sektoriinde 6nemi giderek artmaktadir.

Saglik hizmetlerinde teknolojinin ilerlemesine bagli olarak yenilik¢i yaklagimlarla
birlikte tani-tedavi yontemlerinin gelismesi, tele tip uygulamalarinin yayginlasmasi, mobil
saglik cihazlarinin kullaniminin artmasi gibi uygulamalarla saglik hizmetlerinde hizli bir
gelisim ve doniisiim yasanmaktadir. Saglik sektoriindeki yasanan yenilik¢ilik yaklagimina
saglik personelinin de uyum saglamasinin ve bu siirece katki sunmasinin saglik
hizmetlerindeki kalite dilizeyini ve hasta memnuniyetini artirict bir etkisi olacagi
distiniilmektedir.

Bu caligmada, saglik calisanlarinin bireysel yenilikg¢ilik algilarini incelemek ve sosyo-
demografik ozelliklerin (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, saglik sektoriinde ve mevcut birimde
toplam c¢alisma siiresi ve gorev) bireysel yenilikgilik tizerindeki etkisini arastirmak
amaclanmistir. Bu dogrultuda, calismanin ilk bolimiinde yenilik ve bireysel yenilik¢ilik
kavramlar1 hakkinda bilgiler verilmis, daha sonra arastirma metodolojisine dayali olarak

veriler analiz edilerek bulgulara gére yorumlamalar yapilmistir.

Bireysel Yenilikcilik

Yenilik; ister halihazirda ¢alisan bir isletmede olsun, ister bir kamu kurumunda veya
aile isletmesinde tek bir kisi tarafindan baslatilan yeni bir girisimde olsun, girisimciligin temel
bir islevidir. Yenilik, girisimcinin servet iireten yeni kaynaklar yaratmasini ya da mevcut
kaynaklar1 zenginlik yaratma potansiyeli ile donatmasini saglayan bir aragtir (Drucker, 2002).
Bir diger ifadeyle yenilik, bir organizasyonda is modelleri, liriinler, hizmetler, siirecler ve
sistemler araciligiyla deger yaratma ve uygulama olarak tanimlamaktadir (Winby ve Worley,
2014). Bir bagka tanima gore ise yenilik, her asamada gerekli olan farkli aktivitelerin ve farkli
bireysel davranislarin oldugu ¢cok asamali bir siiregtir (Scott ve Bruce, 1994).

Yeniliklerin 6nemi ve tanimi, c¢esitli bakis acgilarina gore aciklanabilmektedir. Buna
gore; miisteriler acisindan yenilik, daha kaliteli tirinler ve daha iyi hizmet anlamina gelmekte
ve bu da daha iyi bir yasam tarzi demektir. Isletmeler acisindan yenilik, siirdiiriilebilir

bliylime ve gelisme ve biiyiik bir kar elde etme anlamina gelmektedir. Calisanlar igin yenilik
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ise daha fazla zihinsel yeti gerektiren ve daha yiiksek maaglarla sonuglanan yeni ve daha
ilging bir is anlamina gelmektedir. Tiim ekonomi perspektifinden bakildiginda ise yenilik,
herkes i¢in daha biiyiik bir iiretkenligi ve refahi temsil etmektedir (Ramadani ve Gerguri,
2011).

Yenilikler; yeni bir iiriin veya hizmet, yeni bir teknolojik siire¢, yeni bir organizasyon
yaratilmasi veya halihazirda var olan bir iirliniin veya hizmetin mevcut teknolojik siirecler ve
organizasyonlar kullanilarak gelistirilmesi faaliyetini temsil etmektedir. Bu tanima gore
tiretimdeki yenilikler (belirli bir iriiniin gelistirilmesi veya iyilestirilmesi), hizmetlerde
yenilikler (yeni hizmetlerin sunulmasi veya mevcut hizmetlerin iyilestirilmesi), belirli
iriinlerin veya hizmetlerin {iretim siirecindeki girdileri diizenlemenin ve birlestirmenin yeni
yollarin1 bulma siireglerinde yenilikler ve is kaynaklarini diizenlemenin yeni yollarmi
olusturan yonetimdeki yenilikler olarak siniflandirabilir (Ramadani ve Gerguri, 2011).

Ekonomik kalkinmanin 6nemli bir itici giicii olarak yeniligin rolii, biiylik 6l¢iide kabul
edilmektedir. Ozellikle is ortaminda yenilik, ¢ogu zaman bir firmanin siirdiiriilebilir rekabet
avantaji da dahil olmak iizere olumlu sonuclar iirettigi hayati bir stratejik degisim kaynagi
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenlerden dolay: yenilik, onlarca yildir kapsamli analiz ve
arastirmalara tabi tutulmustur (Salavou, 2004).

Son yillarda, yenilik 6zellikleri olarak adlandirilan ve teknoloji kabul kararlarimi
etkileyen teknoloji ozelliklerinin belirlenmesine yonelik pek ¢ok aragtirma yapilmaktadir.
Ancak literatiirde benimsenen yenilik¢ilik farkliliklarinin algt ve kabul kararlar tizerindeki
potansiyel etkileri konusunda nispeten daha az arastirma yapilmistir. Kimi bireyler dogalari
geregi bir yeniligi deneme riskini alma konusunda daha istekliyken, kimileri yeni fikirlere
siipheyle yaklagsmakta ve mevcut uygulamalarin1 degistirmekte tereddiit etmektedir (Yi,
Fiedler ve Park, 2006). insanlar; bireysel yenilikgiliklerindeki farkliliklardan, bir yeniligi
benimsemeye olan yatkinliklar1 ve egilimlerinden dolay1 yeni bir fikre, uygulamaya veya
nesneye farkli sekillerde tepki gostermektedir. Bir bireyin yenilik¢iligi, bir yenilige maruz
kaldiginda bireyin temel dogasini yansitan kalici bir kisilik 6zelligidir (Rogers, 2003).

Bireysel yenilikgilik; bireyin yaraticilik, yetenek ve olaganiistii zeka gibi kisisel
Ozelliklerine dayanmaktadir (Shavinina ve Seeratan, 2003). Bir diger tanima gore bireysel
yenilik¢ilik; ¢alisanlarin daha fazla sorumluluk ve risk alarak fikirlerini paraya doniistiirme
istegidir (Pelenk, 2017). Yenilik¢ilik; risk alma, deneyime agiklik, yaraticilik, fikir liderligi
gibi kavramlarin 6zelliklerini de kapsamina alan semsiye bir terim olarak ele alinmaktadir

(Kiliger ve Odabasi, 2010).

304



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 302-311 10.33715/inonusaglik.734132
Saglk Cahsanlarinda Bireysel Yenilikgilik Ozelliklerinin incelenmesi: Ozel Bir Hastanede Uygulama
Okan OZKAN, Ozlem OZER, Siimeyye OZMEN

Yenilik¢i davranig, bir calisanin yeni fikirleri, iiriinleri, siiregleri ve prosediirleri;
igyerindeki roliine, birimine veya organizasyonuna kasti olarak tanitmasi veya uygulamasi
olarak tanimlanabilir. Bu tiir davranmislarin ornekleri arasinda yeni teknolojiler aramak,
amaglara ulagmak i¢in yeni yollar dnermek, yeni is yontemleri uygulamak ve yeni fikirleri
uygulamaya gecirmek i¢in kaynak aragtirmak ve kaynaklari glivence altina almak yer
almaktadir. Yapilan arastirmalar, yenilik¢i davranislarin beklenen getirilerinin veya
sonuglarmin bireysel yeniligin arkasindaki 6nemli psikolojik hususlar olabilecegini One
stirmiis olsa da, beklentilerinin etkilerini dogrudan kuramlastirip test eden ¢alismalar oldukca
yetersizdir. Arastirmacilar, yenilik¢i davranis i¢in hangi sonuglarin 6nemli oldugunu ve bu
sonuclar lizerine beklentilerin isyerinde ¢alisanlarin yenilik¢iligini nasil etkiledigini hala tam

olarak ortaya koyamamistir (Yuan ve Woodman, 2010).
GEREKCE VE YONTEM

Tanimlayict nitelikte olan bu calismanin evrenini Ankara ilinde yer alan 6zel bir
hastanede gorev yapmakta olan hekim, hemsire, diger saglik personeli ve idari hizmet
calisanlar1 olmak tlizere 450 hastane personeli olusturmaktadir. Calismada 6rneklem
secilmemis, veri toplama araci uygulamaya katilmayr kabul eden biitiin personele
dagitilmistir. Veriler 6-30 Ocak 2020 tarihleri arasinda toplanmis ve 266 katilimcidan (%59)
geri doniis saglanabilmistir.

Calismada katilimcilarin bireysel yenilikgilik algilarin1 6lgmek i¢in Hurt ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen ve Kiliger ve Odabagsi tarafindan da Tiirk¢ceye uyarlanan “Bireysel
Yenilikgilik Olcegi” kullanilmistir (Hurt, Joseph, ve Cook, 1977; Kiliger ve Odabasi, 2010).
Olgek, 20 ifadeden ve 4 alt boyuttan (degisime direng, fikir onderligi, deneyime agiklik ve
risk alma) olusmaktadir. “Degisime direng” boyutu, genel anlamda kisilerin degisim
hareketine ve yeni duruma kars1 gosterdikleri kaygilara dair ilgili maddelerden olusurken;
“fikir onderligi” boyutu, bireylerin bagli olduklar1 gruplar icerisinde bulunan diger kisilerden
onlar1 aywran ve One ¢ikaran niteliklere dair ilgili maddelerden olugmaktadir. “Deneyime
aciklik” boyutu, kisilerin yenilik arama bakis acisiyla ¢evrelerine bakmalarima ve tecriibe
etmeye kars1 istekli olmalarina dair ilgili maddelerden olusurken, “risk alma” boyutu ise
bireylerin belirsizliklere kars1 azimle miicadele etmelerine dair ilgili maddelerden
olusmaktadir (Kiliger & Odabasi, 2010). Olgek maddelerinin 12’si olumlu, 8’i olumsuz
ifadeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler 5°l1i likert tipinde (1=Kesinlikle katilmryorum,
5=Kesinlikle katiliyorum) degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada O6l¢egin gilivenirlik degeri
(cronbach alpha) 0,71 olarak bulunmustur.
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Arastirmadaki istatistiksel analizler SPSS 20 programu ile gerceklestirilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayict analizler ve giivenirlik analizinden yararlanilmistir. Calismada
katilimcilarin bireysel yenilikgilige iliskin algilarinin yas, cinsiyet, saglik sektoriinde ve
mevcut birimde toplam calisma siiresi degiskenlerine gore farklilik olusturup olusturmadigini
test etmek i¢in iki bagimsiz grupta t-testi kullanilirken; egitim diizeyi ve gorev degiskenleri
arasindaki farklilig test etmek icin tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmistir. Ayrica
varyans analizi sonucunda ¢ikan farkliligin hangi grubun veya gruplarin etkisi ile olustugunun

bulunmasi amaciyla LSD testinden yararlanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar  Etik  Kurulunun onayiyla (Tarih:  04.12.2019, Sayi:  2019/187)
gerceklestirilmistir. Calismanin  yiiriitiilebilmesi i¢in ilgili kurumdan izin alinmistir.

Calismada kullanilan 6l¢ek icin ise yazarlardan gerekli izinler alinmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1’de arastirmaya katilanlara iliskin tanimlayici bilgiler verilmektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Yas(yil)

<29 108 40,6

>30 158 59,4
Cinsiyet

Kadin 173 65,0

Erkek 93 35,0
Egitim Seviyesi

Lise 47 17,7

Onlisans 81 30,5

Lisans 101 38,0

Yiiksek Lisans veya Doktora 37 13,9
Saghk Sektoriinde Toplam Calisma Siirvesi (y1l)

<5 122 45,9

>6 144 54,1
Mevcut Birimde Toplam Calisma Siiresi (yil)

<2 129 48,5

>3 137 51,5
Gorev

Hekim ve Hemsire 108 40,6

Diger Saglik Personeli 76 28,6

Idari Personel 82 30,8
Toplam 266 100,0

Tablo 1’de de goriilebildigi gibi; katilimcilarin %59.4’0 30 yas ve iizerinde olup

bunlarin %65°1 kadindir. Katilimeilarin %38°1 lisans egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin
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%54.1°1 saglik sektoriinde 6 yil ve lizerinde toplam ¢alisma siiresine sahipken; %51.5’1
mevcut ¢alistigl birimde 3 y1l ve daha fazla siire ¢alismaktadir. Katilimcilarin %40.6’s1 hekim
ve hemsireden, %28.6’s1 diger saglik personelinden ve %30.8”i idari personelden
olusmaktadir.

Tablo 2’ de bireysel yenilik¢ilik 6lgegi alt boyut puan ortalamalari yer almaktadir.
Tablo 2 incelendiginde; bireysel yenilik¢ilik alt boyutlar1 arasinda en yiiksek ortalamanin
“deneyime agiklik™ (3,93+0,69) alt boyutunda ve en diisiik ortalamanin ise “degisime direng”
alt boyutunda (3,0540,97) oldugu belirlenmistir. Cetin Giirkan ve Demiralay tarafindan kamu
ve Ozel hastanelerde ¢alisan cerrahlar tizerinde gergeklestirilen c¢alismada da bireysel
yenilik¢ilik alt boyutlar1 arasinda en yiiksek ortalama “deneyime agiklik” alt boyutunda ve en
diisiik ortalama ise “degisime direng” alt boyutunda goriilmiistiir (Cetin Giirkan ve Demiralay,
2017). Yine Ertug ve Kaya’nin, Isik ve Meri¢’in ve Kaya’'nin ¢alismalarinda da en yiiksek
ortalama “deneyime aciklik” alt boyutunda, en diisiikk ortalama ise “degisime direng” alt
boyutunda tespit edilmistir (Ertug ve Kaya, 2017; Isik ve Merig, 2015; Kaya, 2017). Bu
sonuclar saglik calisanlarinin deneyime agik olma konusunda daha istekli oldugunu ve

tecriibe elde etme arzusu i¢inde olduklarini gostermektedir.

Tablo 2. Bireysel yenilikgilik 6l¢egi alt boyut puan ortalamalari

Degiskenler Ortalama Standart Sapma Min. Max.
Degisime Direnc 3,05 0,97 1,00 4,88
Fikir Onderligi 3,78 0,75 1,00 5,00
Deneyime Agiklik 3,93 0,69 1,00 5,00
Risk Alma 3,49 0,88 1,00 5,00
Genel Toplam 3,50 0,43 2,00 4,80

Tablo 3’te arastirmaya katilan saglik calisanlarinin bireysel yenilik¢ilik 6l¢eginin alt
boyutlarma iligkin puanlarinin c¢esitli degiskenlere gore karsilagtirma sonuglart verilmistir.
Tablo 3’te katilimcilarin degisime direng alt boyutundan almis olduklari puanlar
degerlendirildiginde; yas (t=2,393; p<0,05), cinsiyet (t=2,675; p<0,05), egitim diizeyi
(F=13,316; p<0,05) ve saglik sektoriinde toplam g¢alisma siiresi (t=2,309; p<0,05)
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara
gore yast 29 ve alt1 olanlarin, kadinlarin, lisans egitim diizeyine sahip olanlarin ve saglik
sektoriinde toplam caligma siiresi 5 yil ve daha az olanlarin degisime direng algilarinin
anlaml sekilde daha yiliksek oldugu bulunmugstur. Buna gore kadinlarin, genglerin, lisans
mezunlarinin ve ¢aligma siiresi daha az olan katilimcilarin degisime ve yeniliklere yonelik
kaygilarinin daha yiiksek oldugu yorumu yapilabilir. Atalay tarafindan yapilan calismada,

katilimcilarin degisime direng alt boyutuna yonelik puanlari ile personelin egitim seviyesi ve
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hizmet siiresi arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir fark oldugu tespit edilmistir
(Atalay, 2018). Buna gore; degisime diren¢ puan ortalamasinin lisans mezunu ve hizmet
siiresi 1-3 yil olan personelde daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Cetin ve
Biilbiil tarafindan yapilan ¢alismada ise katilimcilarin degisime direng alt boyutundan almis
olduklar1 puanlar; cinsiyet, egitim diizeyi ve hizmet siiresine gore istatistiksel olarak anlamli
bir sonug gostermezken, yas de8iskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir
(Cetin ve Biilbiil, 2017). Bu sonuglar dogrultusunda arastirmaya katilan 30 yas ve altindaki
kisilerin degisime direng boyutu diizeylerinin, 41-45 yas arasindaki kisilerden daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Akay tarafindan saglik calisanlar1 {izerinde yapilan bir ¢alismada,
katilimcilarin degisime direng puanlari ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve
hizmet siiresi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark ¢iktig1 belirlenmistir (Akay, 2019).
Bu ¢alismada 31-35 yas araligindaki ¢alisanlarin 18-25 yag araligindaki ¢alisanlara ve doktora
mezunlarinin da lisans mezunlarina gore daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Calismada katilimcilarin fikir 6nderligi alt boyutundan almis olduklar1 puanlarinin yas
(t=-2,115; p<0,05) ve egitim diizeyine (F=5,743; p<0,05) gore istatistiksel olarak farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore; yast 30 ve lizeri olan ve yiiksek lisans veya
doktora egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin fikir 6nderligi algilarinin anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Atalay tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin fikir
onderligi alt boyutundan almis olduklar1 puanlar ile egitim durumu ve hizmet sliresi
degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (Atalay, 2018).
Caligma kapsaminda 6n lisans mezunu ve hizmet siiresi 7-9 yil olan personelin fikir 6nderligi
alt boyut puan ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cetin
ve Biilbiil, Isik ve Meri¢ ve Akay’in yaptiklar1 ¢alismalarda da fikir 6nderligi alt boyutuyla
egitim diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli sonuclar ¢iktig1 tespit edilmistir (Akay,
2019; Cetin ve Biilbiil, 2017; Isik ve Merig, 2015). Bu ¢alismalarda egitim diizeyi yiikseldikce
fikir onderligi alt boyut puan ortalamalarinin da arttigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica Akay’in
calismasinda fikir 6nderligi alt boyutu ile hizmet siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmus olup, farkliligin 7-10 y1l deneyime sahip calisanlarla 11-14 y1l deneyime sahip
calisanlar arasinda gergeklestigi belirlenmistir (Akay, 2019).

Calismada katilimcilarin deneyime agiklik alt boyutundan almis olduklari puanlarinin
yasa (t=-3,028; p<0,05), egitim diizeyine (F=4,296; p<0,05) ve saglik sektoriinde toplam
calisma siiresine (t=-2,581; p<0,05) gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir. Buna gore; yasi 30 ve {izeri olanlarin, yiiksek lisans veya doktora
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egitim diizeyine sahip olanlarin ve saglik sektoriinde toplam g¢alisma siiresi 6 yil ve iizeri
olanlarin deneyime agiklik algilar1 anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar, bu
gruplarda yer alan bireylerin yeniliklere daha agik ve istekli oldugunu gostermektedir. Isik ve
Meri¢ tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin deneyime agiklik alt boyut puanlarinin
egitim durumuna gore 6nemli bir fark gosterdigi ve lisans ve lisansiistii egitim alanlarin daha
deneyime agik olduklar1 belirlenmistir (Isik ve Merig, 2015). Akay’in saglik calisanlari
tizerinde yaptig1 ¢alismada da egitim diizeyine gore deneyime agiklik alt boyutunda anlamli

farklilik oldugu belirlenmistir (Akay, 2019).

Tablo 3. Cesitli degiskenler ile Bireysel Yenilikcilik Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Degiskenler Degisime Direng Fikir Onderligi | Deneyime Aciklik Risk Alma
ort. | SsS. ort. | SS. ort. | S.S. Ort. S.S.
Yas (i)
<29 3,22 0,88 3,66 0,78 3,78 0,71 3,49 0,80
>30 2,94 1,02 3,86 0,73 4,04 0,66 3,48 0,94
t=2,393; p=0,017 | t=-2,115; p=0,035 | t=-3,028; p=0,003 | t=0,017; p=0,986
Cinsiyet
Kadin 3,17 0,90 3,74 0,68 3,91 0,62 3,47 0,81
Erkek 2,84 1,06 3,85 0,88 3,97 0,81 3,52 1,01
t=2,675; p=0,008 t=-1,121; p=0,263 | t=-0,637; p=0,525 | t=-0,493; p=0,622
Egitim Diizeyi
Lise" 2,55 0,91 3,84 0,82 3,97 0,76 3,54 0,95
Onlisans® 3,00 0,91 3,57 0,86 3,80 0,77 3,36 0,99
Lisans® 3,46 0,80 3,77 0,55 3,89 0,55 3,49 0,75
Yiksek AI(lsans veya 271 117 417 0,75 4,28 0,67 3,29 0,88
Doktora
F=13,316; p<0,001 | F=5,743; p=0,001 | F=4,296; p=0,006 | F=1,283; p=0,280
1-2;1-3;2-3;3-4 1-2;1-4;2-4;3-4 1-4;2-4;3-4
Saghk Sektoriinde
Toplam Calisma
Siiresi
<35 3,20 0,88 3,70 0,70 3,81 0,64 3,54 0,75
>6 2,93 1,03 3,84 0,79 4,03 0,72 3,44 0,98

1=2,309; p=0,022 | t=-1,400; p=0,163 | t=-2,581; p=0,010 | t=0,950; p=0,343

Mevcut Birimde
Toplam Calisma

Siiresi

<2 3,15 0,92 3,71 0,77 3,88 0,73 3,52 0,82
>3 2,96 1,00 3,84 0,73 3,98 0,65 3,45 0,95

t=1,626; p=0,105 | t=-1,467; p=0,143 | t=-1,185; p=0,237 t=0,684; p=0,494

Gorey

Hekim ve Hemgire 3,04 1,01 3,76 0,69 3,88 0,69 3,50 0,87
Diger Saghk 288 | 104 | 369 | 08 | 397 | o075 | >0 | 087
Calisanlari

idari Personel 3,23 0,83 3,88 0,73 3,97 0,64 3,35 0,91

Son olarak c¢alismada, katilimcilarin risk alma alt boyutundan almis olduklar
puanlarmin tim degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi tespit

edilmistir (p>0,05). Cetin ve Biilbiil tarafindan yapilan calismada da bu ¢alismanin
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sonuglariyla benzer olarak risk alma alt boyutu ile yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve hizmet
siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (Cetin & Biilbiil,
2017). Akay tarafindan yapilan ¢alismada ise katilimcilarin risk alma alt boyutu ile yas,
egitim diizeyi ve hizmet siiresi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (Akay, 2019). Isik ve Meri¢ tarafindan yapilan ¢aligmada da risk alma alt
boyutunun medeni durum ve gelir diizeyine gore bir fark olusturdugu sonucuna ulasilmistir

(Isik ve Merig 2015).
SONUC VE ONERILER

Bu calismada 6zel bir hastanede gorev yapan saglik ¢alisanlarinin bireysel yenilik¢ilik
algilarii incelemek ve sosyo-demografik 6zelliklerin bireysel yenilikgilik tizerindeki etkisini
aragtirmak amaclanmistir. Literatiirde saglik calisanlarinin bireysel yenilik¢ilik 6zelliklerinin
incelenmesine yonelik sinirli ve az sayida ¢alisma olmasindan dolayi bu ¢aligmanin literatiire
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Saglik kurumlarinda siirdiirtilebilir rekabet iistiinliigiinii saglamak icin yeniliklere agik
olma ve calisanlar1 destekleme konusu olduk¢a énemlidir. Saglik ¢alisanlarinin yeniliklere ve
degisime kars1 direng gdstermeden, uyum saglayarak yaratict yanlarini ortaya koymalari,
fikirsel onderlik gostermeleri, sorumluluk ve risk almalar1 ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin
etkili ve verimli sunulmasina katki saglayacaktir. Ayrica saglik kurumlarinin ¢alisanlarinin
yenilik¢i taraflarini gelistirmelerine yardimci olmasi ve calisanlarinin 6grenme  siirecini
siirekli hale getirmeleri ¢alisan memnuniyetinin ve performansinin da artmasma yardime1
olacaktir. Bu durumun da saglik hizmetlerinin kalitesine dolayisiyla da hasta memnuniyetine
olumlu yansimalar1 olacag: diisiiniilmektedir.

Bu calisma, bir 6zel hastanede gorev yapan saglik c¢alisanlarina uygulanmistir. Bu
yiizden ¢aligmanin sonuglar1 tiim saglik ¢alisanlari i¢in genellenemez. Gelecekte bu konuda
yapilacak caligmalarin  daha genis kapsamli bir sekilde ve farkli sektorlerde

gerceklestirilmesinin etkili sonuglar elde edilmesine yardimei olacagi sdylenebilir.
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Bu arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin hasta mahremiyeti koruma davraniglarini belirlemektir.
Tanimlayic1 tipteki aragtirma etik kurul onayi alindiktan sonra Mart 2020°de bir iiniversitenin hemsgirelik
boliimiinde dgrenim géren 511 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri Ogrenci Tamtim Formu ve
Hasta Mahremiyet Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veriler SPSS 22.0 program ile istatistiksel Ki kare, Kruskal
Wallis H testi ve Spearman korelasyon testi yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Hasta Mahremiyet Olcegi
puani ortalamasi 4.61 & 0.47 olarak bulunmustur. Toplam 6l¢ek puani ile 6grencilerin tanitici 6zellikleri arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Hemsirelik 6grencilerinin hasta mahremiyetine yonelik olumlu algiya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu olumlu algmin siirdiirebilmesi igin hasta mahremiyeti konusu teorik egitimde ve
klinik uygulamalarda giincel tutulmalidir.

Anahtar kelimeler: Hasta haklari, Hasta mahremiyeti, Hemsirelik, Hemsirelik 6grencisi

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the nursing students' behavior in protecting patient privacy. The
descriptive study has been carried out with 511 students studying in the nursing department of a university in
March 2020 after the approval of the ethics committee. The research data have been collected using the Student
Identification Form and the Patient Privacy Scale. The data have been analyzed with SPSS 22.0 program using
statistical Chi square, Kruskal Wallis H test and Spearman correlation test methods. The average of Patient
Privacy Scale score has been found to be 4.61 = 0.47. No significant difference has been found between the total
scale score and students' introductory features. It is seen that nursing students have a positive perception about
patient privacy. In order to maintain this positive perception, the subject of patient privacy should be kept up to
date in theoretical education and clinical practices.

Keywords: Nursing, Nursing student, Patient privacy, Patient rights
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GIRIS

Mahremiyet; bireylerin baskalar1 tarafindan ihlal edilmemesi gereken hem soyut hem de
somut degerlerini i¢inde barindiran 6zel, gizli ve kendine ait alanini ifade eden bir kavramdir
(Alan ve Erbay, 2011). Kisinin kendisine veya bir gruba ait verilere ne kadar ulasilabilecegini
ve bagkalariyla olan iliskisinin seviyesini kontrol etmesi mahremiyetin korunmasi ile
saglanmaktadir (Oztiirk, Sayligil, Musmul ve Acar 2018).

Mahremiyet bireylerin temel gereksinimi ve hakkidir (Erickson ve Millar, 2005). Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde kisilerin 6zel yasamina miidahale edilemeyecegi aksi
durumda yasal olarak korunma hakki dogacag: belirtilerek mahremiyet bir insan hakki olarak
kabul edilmistir (Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1948). Hastalarin bu haklarin1 koruma
sorumlulugunu ise hemsireler istlenmektedir (Erickson ve Millar, 2005). Hasta
mahremiyetini saglamak yalnizca etik davranmak degil ayni zamanda ahlaki bir
sorumluluktur (Cetinalp, 2020). Hasta mahremiyetinin korunmasi yasal diizenlemeler ve
uluslararasi s6zlesmeler ile garanti altina alinmustir. 01.08.1998 tarihli ve 23420 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Hasta Haklar1 Yonetmeligi'nin 4. bolimiinde “Mahremiyete Saygi
Gosterilmesi” baghigr altinda 21. maddede “Hastanin, mahremiyetine saygi gosterilmesi
esastir. Hasta mahremiyetinin korunmasini agikca talep de edebilir. Her tiirlii tibbi miidahale,
hastanin mahremiyetine sayg1 gosterilmek suretiyle icra edilir. Oliim olay1, mahremiyetin
bozulmasi hakkint vermez.” ifadelerine yer verilerek hasta mahremiyetinin 6nemi
vurgulanmistir (T.C. Saghk Bakanligi, 2016). Uluslararas1 Hemsireler Birligi’nin 2012
yilinda giincelledigi etik kodlarda hasta mahremiyetinin korunmasi konusunda hemsireler
yiikiimlii tutulmaktadir (Uluslararast Hemsireler Birligi, 2012). Tiirk Hemsireler Dernegi’nin
2009 yilinda yayinladig1 ulusal raporda etik ilkelerden birinin de mahremiyet ve sir saklama
oldugu bildirilmis ve hemsirelerin, hastalarin biyopsikososyal mahremiyetini korumak,
hastalara ait bilgilerin gizliligini saglamak konusunda sorumluluklari oldugu vurgulanmistir
(Tiirk Hemsireler Dernegi, 2016).

Hastalar mahremiyetlerinin hemsireler tarafindan korunacagindan emin olmak
zorundadirlar (Ceylan ve Cetinkaya, 2020). Hasta mahremiyetinin ihlal edilmesi hastalarin
saglik  hizmetlerinden —memnuniyetinin azalmasina ve onlarin  bagimsizliklarinin
kisitlanmasina, etik problemlerin yasanmasina ve saglik c¢alisanlarinin yasal sorunlarla
karsilasmasina neden olmaktadir (Diilger 2015; Korkmaz ve Uzunses 2019; Ozata ve Ozer
2017; Tirkugur, Alici, Uzuntarla ve Giile¢ 2016). Gelecegin hemsireleri olacak 6grenci

hemsgirelerin hasta mahremiyetini korumada énemli rolii bulunmaktadir. Ogrenci hemsirelerin
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hasta mahremiyetini koruma davraniglarinin belirlenmesi ve yetersizlik durumunda

desteklenebilmeleri adina bu arastirma literatiire katkida bulunabilir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tipi, Yeri ve Zamam
Tanimlayic1 tipte olan arastirma Mart 2020 tarihinde, bir devlet iiniversitesinde

gergeklestirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Mart 2020 tarihinde, bir {niversitenin fakiilte ve
yiiksekokulunun hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 2., 3., ve 4. smif 790 &grenci
olusturdu. Orneklemini ise, arastirmaya katilmaya goniillii ve klinik uygulamaya ¢ikan 511

(%65) hemsirelik boliimii 6grencisi olusturdu.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirma verileri Ogrenci Tanitim Formu ve Hasta Mahremiyet Olgegi (HMO)
kullanilarak toplanmistir. Aragtirmacilar tarafindan literatiir (Aktan, Eser ve Kocagal 2019;
Varol, Sivrikaya ve Yildiz, 2018) destegiyle hazirlanan Ogrenci Tanitim Formu; bireysel
ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu, Hasta Haklar1 Y6netmeligi’ni okuma durumu ve etik
dersi alma durumu) sorgulayan 6 sorudan olusmustur. Universitenin Saglk Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler 2.smifta ve Saglik Yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrenciler 4.sinifta zorunlu ders olarak “Hemsirelikte etik degerler” dersi almaktadir.

Hasta Mahremiyet Olcegi, 2014 yilinda Oztiirk, Ozcelik ve Bahgecik tarafindan
hemsirelik uygulamalarinda hasta mahremiyeti koruma davraniglarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Oztiirk, Ozgelik ve Bahgecik, 2014). Olgekte toplam madde sayis1 27 olup, her
madde 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) puan arasinda besli likert
olarak puanlandirilmaktadir. Olgegin 6zel hayat/kisisel bilgilerin gizliligi, cinsiyete iligkin
mahremiyet, kendini koruyamayanlarin mahremiyeti, uygun ortam saglama ve bedensel
mahremiyet olmak iizere bes alt boyutu vardir. Olgek alt boyut puan ortalamasi 1-5 arasinda
degismekte olup, 1.00-1.79 aras1 “gok diistik”, 1.80-2.59 aras1 “diisiik”, 2.60-3.39 aras1 “orta”,
3.40-4.19 aras1 “yiiksek”, 4.20-5.00 aras1 “cok yiiksek” olarak yorumlanmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri orijinal arastirmada 0,93 olarak belirlenmisken (Oztiirk vd., 2014), bu
arastirmada 0,95 olarak bulunmustur.

Veriler, bilgilendirme sonrasi arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerden, ders

saatleri disinda, okul i¢cinde bos zamanlarin1 gegirdikleri sinif ortaminda toplandi.

314



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 312-320 doi: 10.33715/inonusaglik.718308
Hemsirelik Ogrencilerinin Hasta Mahremiyetini Korumaya Y®6nelik Davranislarinin Belirlenmesi
Zeynep KIZILCIK OZKAN, Semra EYI, Zeliha MAYDA

Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi
Verilerin analizi SPSS 22.0 (IBM, Armonk, NY, USA) programinda Ki kare, Kruskal
Wallis H ve Spearman korelasyon testleri kullanilarak gergeklestirildi. Sonuglar i¢in p<0.05

istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiriitiilmesi i¢in etik kurul onayr (Karar Tarihi:20.01.2020 Karar
Numaras1:02/20) ile tiniversite yonetiminden ve Olcegi gelistiren yazarlardan izin alindi.
Katilimcilara “Helsinki Bildirgesi” dogrultusunda arastirma konusu hakkinda agiklama
yapildi. Arastirmadan elde edilecek verilerin yalnizca arastirma kapsaminda kullanilacag: ve

gizliligin saglanacag belirtilerek onamlar1 alindu.

Arastirmanmin Simirhiliklar:
Arastirma, yalnizca bir iniversitede Ogrenim goren hemsirelik Ogrencileri ile

gerceklestirilmistir. Bu nedenle genelleme yapilamaz.
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasinin 20.96£1.57 ve %74.0’linlin kadin

oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin bireysel 6zellikleri (n=511)

Ozellikler n(%o)
Yas ortalamasi (y1l) 20,96+1,57
Cinsiyet Kadin 378(74,0)
Erkek 133(26,0)
Simf 2 211(41,3)
3 162(31,7)
4 138(27,0)
Mezun olunan lise SML 90(17,6)
Diger 421(82,4)
Hasta Haklar1 Yonetmeligini okuma durumu Evet 144(28,2)
Hayir 367(71,8)
Etik dersi alma durumu Evet 432(84,5)
Hayir 79(15,5)

SML: Saglik Meslek Lisesi

Arastirmada cinsiyetin 6lgek toplam puani iizerinde anlaml etkisi olmadig: belirlendi
(p>0.05) (Tablo 2). Fernandez-Feito Basurto-Hoyuelos, Palmeiro-Longo ve Garcia-Diaz
(2019) c¢alismalarinda kadin hemsirelik 6grencilerinin  erkek Ogrencilere gore hasta
mahremiyetine daha fazla 6nem verdigi belirlenmistir. Orneklemini hemsirelerin olusturdugu

aragtirmalara bakildiginda; Aktan vd. (2019) hasta mahremiyetine verilen 6nemin kadin ve

315



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 312-320 doi: 10.33715/inonusaglik.718308
Hemsirelik Ogrencilerinin Hasta Mahremiyetini Korumaya Y®6nelik Davranislarinin Belirlenmesi
Zeynep KIZILCIK OZKAN, Semra EYI, Zeliha MAYDA

erkek hemsirelerde farklilik gostermedigini, Aslan, Cinar ve Es (2019) cerrahi hemsirelerinin
mahremiyet bilincinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigini, Bilen ve Kog¢ (2019)
cinsiyetin hemsirelerin hasta mahremiyetine iliskin goriisleri iizerinde anlamli etki
olusturmadigint ve Varol vd. (2018) hemsirelerde cinsiyetin mahremiyet algisi iizerinde
anlamli etkisi olmadigini bildirmislerdir. Arastirma bulgulart gbéz Oniinde bulundurularak,
O0grenci hemsirelerin mahremiyeti koruma davranislarinda cinsiyetin etkisini ortaya koymak
i¢in yeni arastirmalara ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada siniflar arasinda mahremiyet koruma davranislarinin  degiskenlik
gostermedigi belirlenirken (p>0.05) (Tablo 2), hemsirelik Ogrencilerinin profesyonel
degerlerini inceleyen bir c¢alismada simiflar arasinda hastanin mahremiyetini koruma
konusunda farklilik saptanmamistir (Kaya, Isik, Senyuva ve Kaya 2017). Bu arastirma
bulgusu, daha dnce yapilmig arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada ogrencilerin Hasta Haklar1 Yonetmeligi’ni okuma durumunun hasta
mahremiyeti algilar1 tizerinde farklilik olusturmadigi saptandi (p>0.05) (Tablo 2). Ceylan ve
Cetinkaya (2020) pediatri hemsirelerinden Hasta Haklar1 Yonetmeligi’ni okuyanlarin
mahremiyet algisinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Aktan vd. (2019) hemsireler
tizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmada Hasta Haklart Yonetmeligi’nin mahremiyete iliskin
boliimiinii okuyanlarda hasta mahremiyetini koruma konusunda daha c¢ok ¢aba sarf ettikleri
belirlenmistir. Varol vd. (2018) c¢alismasinda Hasta Haklar1 Yonetmeligi’ni okuyan
hemsirelerin hasta mahremiyetini daha fazla 6nemsedikleri belirlenmistir. Arastirma bulgular
arasindaki farklilik bu arastirmada Hasta Haklar1 Yonetmeligi’ni okuyan 6grenci ylizdesinin

cok diistik (%28,2) olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Tablo 2. Ogrencilerin bireysel dzelliklerine gére HMO toplam puan ortalamalarimin karsilastiriimas: (n=511)

Ozellikler HMO Istatistiksel deger
Ort+Ss

Cinsiyet Kadin 4,64+0,44 p=0.166
Erkek 4,5120,56 X°=58,500

Simif 2 4,57+0,48 p=0.262
3 4,63+0,47 Kw=1,258
4 4,62+0,47

Mezun olunan lise SML 4,62+0,54 p=0.744
Diger 4,60+0,46 X?=42.178

Hasta Haklar1 Yonetmeligini okuma durumu  Evet 4,63+0,44 p=0.242
Hayir 4,60+0,49 X?=55,522

Etik dersi alma durumu Evet 4,62+0,45 p=0.269
Hayir 4,53+0,56 X?=54,646

X2: Ki kare testi, KW: Kruskal Wallis H testi

Arastirmada yas ile toplam 6l¢ek puani arasinda korelasyon olmadigi saptandi (p>0.05)

(Tablo 3). Hemsirelerin 6rneklemi olusturdugu arastirmalar incelendiginde; Aktan vd. (2019)
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hasta mahremiyetine verilen onemin yasa gore degiskenlik gostermedigini, Bilen ve Kog
(2019) ise yasin hemsirelerin hasta mahremiyetine iliskin goriisleri ilizerinde anlamli etki
olusturmadigini bildirmistir. Arastirmanin bu bulgusu, daha 6nce yapilmis aragtirma bulgular

ile paralellik gostermektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Hasta Mahremiyet Olcegi ile yas arasindaki korelasyon (n=511)

Yas r p

Hasta Mahremiyet Olcegi 0.046 0.295

r: Korelasyon katsayisi

Aragtirmada O0grenci hemsirelerin hasta mahremiyetini koruma rollerine iliskin toplam
Olcek puan ortalamalar1 4,61+£0,47 ile ¢ok yiiksek olarak belirlendi (Tablo 4). Shafakhah,
Molazem, Khademi ve Sharif’in (2018) kalitatif ¢alismasinda bir hemsirelik 6grencisi hastaya
ait bilgilerin ifsa edilmesini hastaya ihanet olarak kabul ettigini ve bir hemsirelik 6grencisi de
ameliyathanede hastasinin bedensel mahremiyetini korumak icin ¢abaladigini ifade etmistir.
Lee’nin (2017) c¢alismasinda o6grenci hemsirelerin bilgi gizliliginin korunmasina 6zen
gosterdikleri belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin profesyonel degerlere verdikleri dnemi
konu alan arastirmalarda (Lin, Li, Shieh, Lee ve Hung 2016; Nelwati, Abdullah ve Chong
2019 Poorchangizi, Borhani, Abbaszadeh, Mirzace ve Farokhzaidan 2019) hemsirelik
Ogrencilerinin profesyonel degerler arasinda en ¢ok Onemsedikleri konularin hasta
mahremiyetini saglama ve hasta gizliligini korumak oldugu belirlenmistir. Kim ve Kyung’un
(2018) hemsirelik 6grencilerinin hasta haklar1 algisinin konu edildigi ¢aligmalarinda 6grenci
hemsirelerin hasta haklarinda hasta mahremiyeti ve gizliligine yonelik algilarinin ytiksek
oldugu bulunmustur. Hemsirelerin katilimiyla gerceklestirilen arastirmalarda da (Aktan vd.,
2019; Aslan vd., 2019; Colak ve Demirbag 2019; Varol vd., 2018) hemsirelerin hasta
mahremiyetine O6nem verdikleri belirlenmistir. Arslan ve Demir’in (2017) kalitatif
calismasinda hemsirelerin hasta mahremiyetine yonelik olumlu tutum sergiledikleri
saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda hemsirelerde oldugu gibi
ogrenci hemsirelerde de hasta mahremiyetine 6nem verildigini soyleyebiliriz.  Heniiz

egitimlerini tamamlamamis olmalarina ragmen elde edilen bu sonug sevindiricidir.

Tablo 4. Ogrencilerin HMO ve 6lgek alt boyut puan ortalamalari (n=511)

HMO ve alt boyut puan ortalamalar1 Ort+£Ss Min-Max
HMO 4,61+0,47 1-5
Ozel hayat ve Kisisel bilgilerin gizliligi 4,58+0,50 1-5
Cinsiyete iligkin mahremiyet 4,45+0,58 1-5
Kendini koruyamayanlarin mahremiyeti 4,68+0,54 1,75-5
Bedensel mahremiyet 4,70+0,57 1,50-5
Uygun ortam olusturma 4,70+0,50 1,75-5
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Min: Minimum, Max: Maksimum

Arastirmada alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; en yiiksek puanin bedensel
mahremiyet alt boyutundan, en diisiik puanin ise cinsiyete iliskin mahremiyet alt boyutundan
alindig1 goriilmektedir (Tablo 4). Ceylan ve Cetinkaya (2020) c¢alismalarinda pediatri
hemsirelerinin bedensel mahremiyet alt boyutunda en yiiksek ortalama puani aldiklarini
belirlemistir. Aktan vd. (2019) c¢alismasinda hemsirelerin bedensel mahremiyeti diger
mahremiyet alanlarindan daha 6nemli bulduklarini ve cinsel mahremiyeti diger mahremiyet
alanlarindan daha az Onemsediklerini bildirmislerdir. Colak ve Demirbag’in (2019)
caligmalarinda hemsire ve ebelerin bedensel mahremiyeti diger mahremiyet alanlarindan daha
fazla dnemsedikleri ve cinsiyete iliskin mahremiyeti diger mahremiyet alanlarindan daha az
onemsedikleri tespit edilmistir. Arastirmanin bu bulgusu, diger arastirma bulgularyla

benzerlik gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmada, hemsirelik O6grencilerinin hasta mahremiyetine yonelik olumlu algiya
sahip olduklar1 belirlendi. Hemsirelik Ogrencilerine de teorik egitim ve klinik uygulama
ortamlarinda hasta mahremiyeti vurgusu yapilmali, O6grenci hemsireler mahremiyetin
saglanmasi i¢in motive edilmelidir. Hemgireler hasta mahremiyetini saglamada yiikiimli
saglik profesyonelleri oldugundan, Ogrencilerin mahremiyete yonelik olumlu algisim
stirdiirebilmek icin hasta mahremiyeti konusu teorik egitimde ve klinik uygulamalarda giincel

tutulmalidir.
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0z

Cocuk istismari, gerek diinyada gerekse iilkemizde 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ne yazik ki
istismar vakalariin bir¢ogu g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Ebeveynler bazen bilerek
bazen de bilmeyerek ¢ocuklarini istismar edebilmektedir. Oysa gelecek nesillerin korunmasi, toplumlarin saglikli
bir sekilde gelisebilmesi i¢in ¢ocugun bakimi ve korunmasindan sorumlu olan ailenin ¢ocuk istismar1 konusunda
bilingli olmas1 gerekmektedir. Bu diisiinceden hareketle aragtirmada okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin
istismar farkindalik diizeylerinin 6rselenmis ¢ocukluk yasantilari ile bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmanin drneklemini, cocugu Giimiishane il merkezinde bulunan 6zel bir okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden toplam 252 anne olusturmustur. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Istismar
Farkindalik Olgegi Ebeveyn Formu” ve “Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilar: Olgegi” ile toplanmustir.
Toplanan veriler Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman Korelasyon testi ile analiz
edilmistir. Aragtirma sonucunda annelerin istismar farkindalik diizeylerinde yas, 6grenim durumu, es 6grenim
durumu, ¢ocugun dogum sirasi ve anaokuluna devam etme siiresi degiskeninin anlamli bir farkliliga neden
oldugu belirlenmistir. Istismar Farkindalik Olgegi Ebeveyn Formu ile Cocukluk Dénemi Orselenme Yagantilart
Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Cocukluk yasantilari, Thmal, Istismar, Sosyo-demografik degiskenler

ABSTRACT

Child abuse emerges as an important problem both in the world and in our country. Unfortunately, most of the
abuse cases are carried out by the parents of the children. Parents exploit their children sometimes intensionally
and sometimes unintensionally. However, the family responsible for the care and protection of the child should
be conscious about child abuse in order to protect future generations and develop a healthy society. Based on this
idea, it has been aimed to investigate the abuse awareness levels of mothers with children in the preschool period
in terms of their abused childhood experiences and some variables. The study group of the research is consisted
of a total of 252 mothers whose children attend a private preschool education institution located in the city center
of Giimiishane. The research data have been collected with "Personal Information Form", "Abuse Awareness
Scale Parent Form™ and "Childhood Trauma Scale". The collected data have been analyzed by Mann Whitney U
test, Kruskal Wallis H test and Spearman Correlation test. As the result of the research; age, education level,
partner education level, child’s order of birth and duration of the kindergarten attendment have been determined
to cause a significant difference in the level of awareness of the mothers. It has been found that there is a
significant relationship between the Abuse Awareness Scale Parent Form and all sub-dimensions of Childhood
Trauma Scale.

Keywords: Abuse, Abused childhood experiences, Neglect, Socio-demographic variables
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GIRIS

Cocuk istismari, cocugun bakimindan sorumlu kisilerin ¢ocugun bedensel, psiko-sosyal
ve cinsel gelisimine bilerek ya da bilmeyerek zarar veren davranmiglar gercgeklestirmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Giardino, Lyn, ve Giardino, 2010). Cocuga yonelik istismar genel
olarak cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal olmak iizere dort baglik
altinda incelenmektedir. Fiziksel istismar, ceza vermek, disiplin etmek ya da 6fke bosaltmak
icin bir yetigkin tarafindan cocuga fiziksel siddet uygulanmasidir. Uygulanan siddet kimi
zaman ¢ocugun Oliimiine neden olabilmektedir (Ekinci, 2010). Duygusal istismar, ¢ocugun
psikolojik sagligin1 ve gelisimini olumsuz etkileyen davranislardir. En genel anlamiyla
gocugun hislerini incitmektir. Cocugu siirekli elestirmek, asagilamak, kiiciimsemek,
utandirmak, duygusal ihtiyaclarina karsilik vermemek duygusal istismar kapsamindadir.
Duygusal istismar ¢ogunlukla diger istismar tiirleri ile ortaya ¢ikan bir durumdur (Giiler,
Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Cinsel istismar, genel olarak ¢ocugun yetiskin tarafindan
cinsel uyarim ya da cinsel tatmin i¢in kullanilmasidir (Aksel ve Yilmaz Irmak, 2015). Thmal
ise ¢ocuga bakim veren kisinin ¢ocugun beslenme, barinma, saglik ve egitim gibi temel
ihtiyaclarini karsilamamasi, sorumluluklarini yerine getirmemesidir. Istismar ve ihmal siklikla
birbirleriyle karistirilan kavramlardir. Istismar ve ihmali birbirinden ayiran en énemli 6zellik
ihmalin pasif, istismarin ise aktif olmasidir. Literatiirde ihmal yerine “pasif istismar” s6zcigii
de kullanilmaktadir (Corby, 2006).

Istismarin her tiirii gocuklarin gelisimini olumsuz etkilemekte ve gelecek yasantisinda
bircok soruna neden olmaktadir. Istismara ugramis cocuklarda davranis bozuklugu, uyum
problemi, travma sonrasi stres ve kaygi bozuklugu, depresyon ve intihara egilim gibi
psikolojik rahatsizliklar siklikla goriilmekte, psikolojik destek almamalari durumunda ise bu
belirtiler yetiskinlikte de devam etmektedir (Joslyn ve Shivakumara, 2013; Yanik ve Ozmen,
2002). Istismarin tiim ¢ocuklarda gériilen en belirgin ortak etkisi ise diisiik benlik saygisidir
(Onat, Ding, Giinaydin, ve Ugurlu, 2016). Giineri Y0yen’e gore istismara ugramis ¢cocuklarda
diisiik benlik algist siklikla goriilmektedir (Giineri Yoyen, 2017). Onat ve arkadaslar
calismalarinda ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal veya istismarin benlik saygisini olumsuz
etkiledigini bulmuslardir (Onat vd., 2016).

Cocuga yonelik istismar vakalar1 incelendiginde cocugun yasi kiiciildiik¢e istismara
ugrama olasiliginin yiikseldigi, cinsel istismara ugrayanlarin ¢cogunlukla kiz ¢ocuklar: oldugu,
diger istismar tiirlerinde kiz cocuklartyla erkek cocuklari arasinda onemli bir farklilik

olmadigi, cinsel istismar haricinde istismarcinin %77 oranla aile bireylerinden birisi oldugu
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goriilmistiir (Richards ve O'Keeffe, 2004). Cocugu istismar eden aile bireyinin ¢ogunlukla
baba oldugu diisiiniilse de, istismar vakalar1 incelendiginde annelere iliskin oranlarin da
yadsimnamayacak kadar ¢ok oldugu goriilmistiir (Shannon, 2009). Birg¢ok c¢alismada ¢ocuklar
kendilerini istismar eden kisinin anne, baba, bliylik kardes, Ogretmenler ve arkadaslari
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica anne ve babalarinin kendilerini en ¢ok duygusal ve fiziksel
olarak istismar ettiklerini ifade etmislerdir (Pekdogan ve Kanak, 2017). Annelerle yapilan
caligmalar incelendiginde de annelerin babalara kiyasla duygusal ve fiziksel istismar1 daha
cok uyguladiklar1 goriilmustiir (Sahin, 2014).

Cocugun ebeveyni tarafindan istismar edilmesinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Ailenin
inanglari, degerleri, benimsedigi toplumsal normlar, sosyo-eckonomik diizey, anne-babanin
cocuk yetistirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, listlendigi sorumlulugu yerine
getirmekte zorlanmasi, egitim durumu gibi bir¢ok faktdr cocugun ailesi tarafindan istismar
edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Matyja, 2005).

Cocugun ailesi tarafindan istismar edilmesinin nedenlerinden biriside anne-babanin
orselenmis ¢ocukluk yasantilaridir (Kaya, 2014). Orselenme bireyin tiim yasantismi olumsuz
etkileyen her tiirlii zorlayici olay olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk donemi Grselenmesi ise
cocugun kendisine bakim veren kisi (¢ogunlukla anne-baba) tarafindan ihmal edilmesi ya da
fiziksel, duygusal ve cinsel zararlarla sonug¢lanan kotii davraniglara maruz birakilmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Felitti, 2002). Bir baska tanmima gore c¢ocukluk donemi
Orselenmesi basta anne-baba olmak iizere ¢ocuga bakmakla sorumlu olan kisilerin, ¢ocugun
fiziksel, duygusal, cinsel veya zihinsel gelisimine verdigi zararlardir. Bu zararlarin ¢ocuk
tizerindeki etkisi yasam boyu stirmektedir (Giardino vd., 2010).

Cocukluk yasantilarmin yetiskinlik yillar1 iizerinde etkileri oldugu bilinmektedir.
Cocuklugunda ihmal veya istismara ugramis kisiler daha sonraki yillarda bir¢ok sorun
yasayabilmektedir. Ornegin cocukluk déneminde istismara ugramis kisilerde intihara egilim,
depresyon ve kaygi bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklara siklikla rastlanmaktadir. Yine
cocukluk donemi oOrselenmelerinin ilerleyen yillarda akademik ve sosyal sorunlara neden
oldugu ile ilgili aragtirma bulgular1 da mevcuttur (Felitti, 2002; Korkut, 2012; Matyja, 2005).
Ayrica istismar vakalari incelendiginde istismarcilarin biiyiik bir cogunlugunun ¢ocuklugunda
istismara ugrayan kisiler oldugu belirlenmistir (Holman, 2001). Joslyn ve Shivakumara’a gére
cocukluk yillarinda istismara ugramak, ilerleyen yillarda istismarci olabilme potansiyelini
artirabilmektedir (Joslyn ve Shivakumara, 2013). Johnson’a gore ise istismara ugrayan
cocuklar, kendisini istismar eden yetiskini model alabilmekte ve ileride ayni davranislari

gosterebilmektedir (Johnson, 2004). Dolayisiyla istismar, bireyin gelecek yasantisi i¢in de
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risk tagimaktadir. Cocukluk donemi Orselenme yasantilart pek ¢ok arastirmacinin ilgisini
¢eken ve ¢ekmeye devam eden bir konudur (Bilim, 2012). Bu nedenle ¢ocukluk donemi
yasantilartyla ilgili birgok farkli calisma yapilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
cocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin psikolojik saglamlik, 6zsaygi, 6tke, depresyon gibi
farkli degiskenler acisindan incelendigi (Bilim, 2012; Bostanci, Akbayrak, Bakoglu, ve Coban
2006; Korkut, 2012), annelerin istismar farkindalik diizeyleri agisindan ise incelenmedigi
gorilmistiir. Oysa annelerin istismar farkindalik diizeylerinde ¢ocukluk yasantilarinin 6nemli
etkisinin oldugu diisliniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada okul 6ncesi
donemde cocugu olan annelerin istismar farkindalik diizeylerinin Orselenmis c¢ocukluk
yasantilar1 ile bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
su alt problemlere cevap aranmaistir.

* Annelerin “Istismar Farkindalik Ol¢egi’nden aldiklar1 puanlar yas, 6grenim durumu,
calisma durumu, esinin 6grenim durumu, aile yapisi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, ¢ocugun
cinsiyeti, yasi, dogum sirasi ve anaokuluna devam etme siiresine gore farklilagsmakta midir?

» Ogrencilerin Istismar Farkindalik Olgegi Ebeveyn Formu ile Cocukluk Dénemi

Orselenme Yasantilar: Olgegi nden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir iliski var midir?
MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Okul oOncesi donemde ¢ocugu olan annelerin istismar farkindalik diizeylerinin
orselenmis ¢ocukluk yasantilari ile baz1 degiskenler agisindan incelenmesinin amaglandigi bu
caligma tarama modelinde bir ¢aligmadir. Tarama modelleri, gegmiste veya halen var olan bir
olay, konu ya da durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir

(Biiyiikoztiirk, 2012).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Glimiishane il merkezinde bulunan 6zel okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirmada
evrenin tamamina ulasilmaya c¢alisilmis ve goniilliilik esas alinmistir. Bu dogrultuda veri
toplama araclarini tam olarak dolduran ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden
toplam 252 anne arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmaya alinan annelerin SOSyo-

demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin frekans tablosu

n %
Anne yasi
21-30 87 34.5
31-40 144 57.1
41-50 21 8.3
Anne 6grenim durumu
Ilkokul 13 52
Ortaokul 15 6.0
Lise 45 17.9
Universite 154 61.1
Lisansiistii 25 9.9
Anne ¢alisma durumu
Calistyor 189 75.0
Calismiyor 63 25.0
Esinin 6grenim durumu
Ilkokul 15 6.0
Ortaokul 6 2.4
Lise 47 18.7
Universite 149 59.1
Lisansiistii 35 13.9
Cocuk sayis1
Tek ¢ocuk 112 44.4
Iki cocuk 105 41.7
Ug ¢ocuk 35 13.9
Aile yapisi
Cekirdek 232 91.2
Genis 6 2.4
Parcalanmig 14 5.6
Cocugun cinsiyeti
Kiz 122 48.4
Erkek 130 51,6
Cocugun yasi
4 yas 155 61,5
5 yas 57 22.6
6 yas 40 15.9
Cocugun dogum sirasi
Ik cocuk 159 63.1
Ortanca ¢cocuk 16 6.3
Son ¢ocuk 77 30,6
Cocugun anaokuluna devam siiresi
1 yildan az 119 4r.2
1 yil 23 9.1
2 yil 77 30.6

33 13.1

3 yil ve tizeri

Arastirmaya alinan annelerin %34.5’inin 21-30 yas, %57.1’inin 31-40 yas araliginda
oldugu, ¢ogunlugunun (%61.1) iiniversite mezunu oldugu, %>59.1’inin esinin {iniversite
mezunu oldugu, %75.0’inin ¢alisti1, %44.4’linlin tek ¢ocuk,%41.7’sinin iki ¢ocuk sahibi
oldugu, %92.1 ile biiylik bir cogunlugunun cekirdek aile yapisina sahip oldugu, %51.6’sinin
erkek, %48.4’linlin kiz ¢ocuk sahibi oldugu %61,5’inin dort yasinda, % 22.6 bes yasinda, %
15.9’unun alt1 yaginda ¢ocugu oldugu, ¢ogunlugunun ¢ocugunun ilk sirada dogdugu (%63.1),

%47.2’sinin ¢ocugunun bir yildan daha az siiredir okul 6ncesi egitimi aldig1 belirlenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Calisma igin oncelikle Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulundan (30.04.2019
Tarih ve Karar no:2019/124) gerekli izinler alinmistir. Daha sonra arastirmanin evrenini
olusturan okullara gidilerek miidiir ve Ogretmenlere ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.
Caligmada goniilliilik esas alinmigtir. Veri toplama araglar1 6gretmenler aracilifiyla annelere
ulastirilmistir. Toplanan dlgekler incelenmis ve anneler tarafindan tam olarak doldurulmayan

Olcekler arastirmaya dahil edilmemistir. Veriler SPSS 22 programi ile analiz edilmistir.

Veri Toplama Aracglar
Arastirmada verileri “Genel Bilgi Formu”, “Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar:
Olgegi” ve “Istismar Farkindalik Olcegi, Ebeveyn Formu” ile toplanmustir. Olgekler igin

ilgili yazarlardan izin alinmigtir.

Genel Bilgi Formu: Bu formda annelerin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu,
esinin 6grenim durumu, aile yapisi, sahip oldugu cocuk sayisi, gocugun cinsiyeti, yasi, dogum

strast ve anaokuluna devam etme siiresi ile ilgili sorular yer almaktadir.

Istismar Farkindalik Olgegi: Olgek ebeveynlerin istismar farkindahk diizeylerini
belirlemek amaciyla Pekdogan tarafindan gelistirilip gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir
(Pekdogan, 2017). Olgek 18 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .98, test tekrar test korelasyonlar1 ise .94 olarak bulunmustur.

Olgekten alman puanlar artik¢a ebeveynlerin istismar farkindalik diizeyleri azalmaktadr.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarnt Olgegi: Bu dlgek Bernstein ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis (Bernstein vd., 2003), Tiirkce’ye uyarlamasi Kaya tarafindan
yapilmistir (Kaya, 2014). Olgek 5°1i likert tipindedir. Toplam madde sayis1 28 olup, duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak {izere bes
alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 duygusal istismar alt boyutu igin .81, fiziksel istismar alt boyutu icin .79, cinsel
istismar alt boyutu i¢in .80, duygusal ihmal alt boyutu i¢in .81, fiziksel ihmal alt boyutu igin
ise .52 bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
duygusal istismar alt boyutu igin .84, fiziksel istismar alt boyutu i¢in .69, cinsel istismar alt
boyutu i¢in .87, duygusal ihmal alt boyutu icin .78, fiziksel ihmal alt boyutu icin ise .64

bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Olgekten alinan puanlarin normal dagilim gdsterip-gostermedigine Kolmogorov-
Smirnov testi ile bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlarin normal dagilim
gostermedigi belirlendigi icin (p<0,05) verilerin analizinde Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis H testleri kullanilmistir. Farkliligin anlamli oldugu durumlarda, farkin hangi gruptan
kaynaklandigt Mann Whitney U testi ile saptanmustir. Istismar Farkindalik Olgegi ile
Orselenmis Cocukluk Yasantilari Olgegi arasmdaki iliskinin belirlenmesinde ise Spearman

korelasyon katsayisi testi kullanilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2012).

BULGULAR

Tablo 2. Annelerin Istismar Farkindalik Olcegi’nden aldiklari puanlara iliskin bulgular

Olcek Min-Max X+SD
Istismar Farkindalik Olgegi-Ebeveyn 38,00 - 72,00 53,64+5,33
Formu

Tablo 2’ye gore annelerin istismar farkindalik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar 38,00 ile
72,00 arasinda degismektedir. Annelerin Ol¢ekten aldiklari puan ortalamast 53.64+5,33

bulunmustur. Olgekten alinan bu puan orta diizeyde istismari ifade etmektedir.

Tablo 3. Annelerin Istismar Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ¢alisma durumu ve gocugun cinsiyeti
degiskenine gore Mann Whitney U-testi sonuglar

Degiskenler n Sira Ort. Sira Top. U
Calisma durumu

Evet 189 126.24 23858.50 5903.500
Hay1r 63 127.29 8019.50 p=.920
Cocugun cinsiyeti

Kiz 122 128.12 15631.00 7732.000
Erkek 130 124.98 16247.00 p=.731

Tablo 3’e gore aragtirmaya alinan annelerin istismar farkindalik diizeyleri ¢alisma
durumu ve ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05). Anlamh
olmamakla birlikte annelerin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda ¢alismayan annelerin ve

kiz gocuguna sahip annelerin puanlar1 daha ytliksek bulunmustur.

327



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 2 (2020) 321-335 doi: 10.33715/inonusaglik.724662
Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Istismar Farkindalik Diizeylerinin Orselenmis Cocukluk Yasantilar1 Agisindan incelenmesi
Nazan KAYTEZ, Bayram DELES

Tablo 4: Annelerin Istismar Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin bazi dzelliklere gére Kruskall Wallis
Testi sonuglari

Ozellikler n Sira ort. Test ist.
Yas
21-30 yag? 87 113.10 X?=6.378
31-40 yasg? 144 128.92 sd=2.
41-50 yas® 21 142.29 p=.041*
1-3
Ogrenim durumu
[lkokul* 13 150.88 X?=,11.925
Ortaokul? 15 155.42 sd=34
Lise3 45 141.87 p=.018*
Universite* 154 112.77 4-1; 4-2
Lisansiistii® 25 124.22
Es 6grenim durumu
Ilkokul* 15 207.33 X?=13.085
Ortaokul? 6 194.80 sd=4
Lise® 47 134.10 p=.011*
Universite* 149 122.51 4-1; 4-2
Lisansiistii® 35 168.25
Aile yapisi
Cekirdek 232 126.58 X?=.794
Genis 6 147.67 sd=2
Parcalanmig 14 116.11 p=.672
Cocuk sayisi
Tek ¢ocuk 112 118.48 X?=2.279
Iki cocuk 105 128.99 sd=2
Ug cocuk ve iizeri 35 133.24 p=.320
Cocugun yas1
Daort yas 155 128.16 X?=4.468
Bes yas 57 112.90 sd=3
Alt1 yas 40 143.95 p=.215
Cocugun dogum sirasi
Ik cocuk! 159 130.85 X?=.212
Ortanca ¢ocuk? 16 122.66 sd=2
Son gocuk® 77 108.94 p=.024* 3-1
Anaokuluna devam siiresi
Bir yildan daha az* 119 134.00 X?=118
Bir y1l? 23 129.57 sd=3
ki ya13 77 126.27 p=.036*
Ug yil ve iizeri* 33 114.27 4-1

Buna goére 21-30 yas araligindaki annelerin, 41-50 yas araligindaki annelere gore,
kendisi ve esi iiniversite mezunu olan annelerin, esi ve kendisi ilkokul ve ortaokul mezunu
olan annelere gore istismar farkindalik diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir. Yine ¢ocugu
tic y1l ve daha fazla siiredir okul dncesi egitimi alan annelerin istismar farkindalik diizeyleri
cocugu bir yildan daha az siiredir okul 6ncesi egitimi alan annelere gore yiiksek bulunmustur.
Annelerin olgekten aldiklar1 puanlar aile yapisi, sahip olunan gocuk sayisi, ¢ocugun yasi ve

dogum sirasina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).
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Tablo 5: Istismar Farkindalik Olgegi ile Orselenmis Cocukluk Yasantilar1 Olgegi arasindaki iliski

Orselenmis Cocukluk Yasantilar1 Olcegi Alt Boyutlar

Duygusal Fiziksel Cinsel Duygusal Fiziksel

ihmal istismar istismar istismar istismar

Istismar Farkindalk r .330 154 .220 227 .338
Olgegi p .000** .014** .000** .000 .000

Arastirma sonucunda Istismar Farkindalik Olcegi ile Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar: Olgegi’nin duygusal ihmal (r=.330; p<.05), fiziksel istismar (r=.154; p<.05),
cinsel istismar (r=.220; p<.05), duygusal istismar (r=.227; p<.05), ve fiziksel istismar (r=.338;
p<.05), alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. istismar
farkindalik 6l¢eginden alinan puanlar artik¢a (puan artikg¢a istismar farkindalik diismektedir),
orselenmis cocukluk yasantilar1 Olgeginden alinan puanlar da artmaktadir. Buna gore
¢ocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalan annelerin, g¢ocuklarini istismar etme

potansiyelleri daha ytiksektir.
TARTISMA

Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklarini istismar etme potansiyellerinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ annelerin ¢ocuklarina karsi davraniglarinin istismar niteligi
tasiyabilecegini ve annelerin istismar farkindaligi konusunda egitime ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Ercan ve Meraki de calismalarinda ebeveynlerin ¢ocuklarini istismar etme
potansiyellerinin orta diizeyde oldugunu bulmuslardir (Ercan, 2018; Meraki, 2019).
Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin istismarla yakindan iliskisi vardir. Ebeveynler
cogu zaman davramislarmin istismar niteligi tasidiginin farkinda olmayabiliyorlar. Ornegin
baz1 ailelerde tokat atmak bir disiplin araci olarak kullanildig1 igin istismar olarak
algilanmamakta ya da anne-baba ¢ocugun davranislariyla nasil bas edilebilecegini bilemedigi
icin fiziksel istismart bir ¢oziim yolu olarak secebilmektedirler (Kaya, 2014; Pekdogan,
2016). Birgok arastirma sonucu da ebeveynlerin istismar farkindaliklarinin yeterli diizeyde
olmadig1 yoniindedir (Baggeli Kahraman ve Cubuk¢u 2019; Can ve Beyazit 2018; Ercan,
2018).

Aragtirmada ¢alisma durumunun annelerin istismar farkindalik diizeylerinde anlamli bir
farkliliga neden olmadigi bulunmustur. Giinlimiizde egitim diizeyinin yiikselmesi ile birlikte
kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu caligma hayatina girmistir (Gtiler vd., 2002). Nitekim bu
aragtirmada da annelerin ¢ogunlugu c¢aligmaktadir. Verilerin homojen bir dagilim
gostermemis olmasi aragtirma sonucunu etkilemis olabilir. Ayrica ¢alisma durumu ile birlikte

annelerin meslekleri, ¢alisma kosullari, cocuklariyla birlikte gegirdikleri zaman ve niteligi
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gibi faktorlerinde onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ercan ve Oner Demirci de ¢alismalarinda
annelerin istismar farkindalik diizeyleri ile ¢alisma durumu arasinda anlamh bir farklilik
olmadigin1 bulmuslardir (Ercan, 2018; Oner Demirci, 2019).

Arastirmada cocuklarin cinsiyetleri annelerin istismar farkindalik diizeylerini
etkilememektedir. Gliniimiizde ¢ocuk yetistirme tutumlarinin olumlu yonde degismesi, kiz-
erkek cocuklar1 arasinda gecmise kiyasla daha az ayrim yapilmasi gibi nedenler sonucu
etkilemis olabilir. Ayrica cinsiyete gore ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar: istismar tiirii
degisebilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun cinsiyeti dikkate alinarak ebeveynlerin farkli istismar
tiirlerine iligkin farkindalik diizeyleri ile ilgili ¢aligmalar yapilmalidir.

Yas degiskenine gore annelerin istismar farkindalik diizeyleri anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore 21-30 yas araligindaki annelerin istismar farkindalik diizeyleri 41-
50 yas araligindaki annelere gore anlamli olarak daha yiiksektir. Giiniimiiz annelerinin egitim
diizeylerinin yiiksek olmasi istismar konusundaki bilgi diizeylerini de etkilemis olabilir. Yine
cocuk istismarina iliskin farkindalik konusunda sosyal medyanin da rolii oldukca biiyiiktiir.
Sosyal medyay1 aktif olarak kullananlar ise ¢ogunlukla gen¢ annelerdir (Giildeste, 2018).
Birgok c¢alismada geng¢ annelerin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulunmustur
(Aktas, 2011; Cetin ve Ozozen Danaci, 2016; Oner Demirci, 2019).

Arastirmada esi ve kendisi iiniversite mezunu olan annelerin istismar farkindalik
diizeyleri kendisi ve esi ilkokul/ortaokul mezunu olanlardan yiiksek bulunmustur. Bir¢ok
aragtirmada diisiik egitim diizeyi ihmal-istismarin ortaya c¢ikmasinda risk faktorii olarak
belirtilmektedir (Hatiboglu, 2011; Karasu ve Bilgen, 2017; Kaya ve Cecen Erogul, 2011,
Paavilainen ve Tarkka, 2003; Saribeyoglu, 2007; Yiicel, 2014). Egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilgili olduklar1 ve ¢ocuklariyla iletisim
kurarken istismar niteligi tasiyan davranislardan kagindiklar diisiiniilmektedir.

Aile yapisina gore annelerin istismar farkindalik diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Arastirmamizda annelerin ¢ogunlugu cekirdek aileye yapisina sahiptir. Bu
durum aragtirma sonucunu etkilemis olabilir. Gliniimiizde ge¢mige oranla genis aile yapisina
sahip kisilerin sayis1 olduk¢a azalmistir (Karadeniz, 2018). Bu nedenle arastirmalarda artik
aile yapisindan daha ¢ok sahip olunan ¢ocuk sayisi lizerinde durulmaktadir. Karasu ve Bilgen
de anneler tarafindan ¢ocuklara uygulanan fiziksel, duygusal istismar/ihmal davranis1 adl
aragtirmalarinda annelerin istismar potansiyelleri ile aile yapisi arasinda anlamli bir farklilik
bulmamislardir (Karasu ve Bilgen, 2017).

Aragtirmada annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi istismar farkindalik diizeylerinde

anlaml bir farkliliga neden olmamistir. Meraki de ¢alismasinda sahip olunan ¢ocuk sayisinin
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ailelerin istismar farkindalik diizeyini etkilemedigini bulmustur (Meraki, 2019). Literatiirde
cogunlukla cocuk sayisi arttikca ebeveynlerin istismar potansiyellerinin arttigi bulunmustur
(Oner Demirci, 2019; Pekdogan, 2016). Bunun nedenini ise ¢ocuk sayis1 arttikga annelerin
cocuklara verecegi sevgi, ilgi ve hosgoriiniin azalmasi ve sorumluluklarin artmasi olarak
aciklamiglardir. Ancak annenin ¢ocuklarinin bakiminda destek alip-almadiginin da bilinmesi
gerekmektedir. Bu nedenle ¢ocuk sayisinin tek basma belirleyici bir degisken olmadigi
disiiniilmektedir.

Annelerin istismar farkindalik diizeyleri ¢ocugun yasma goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Yapilan caligsmalar istismar vakalarinin siklikla erken ¢ocukluk déneminde
gerceklestirildigini ortaya koymaktadir (Yasar ve Akduman, 2017). 4-6 yas arasinda c¢ok
uzun bir zaman dilimi olmadig1 i¢in tek basina belirleyici olmadig: diisiiniilmektedir. Daha
genis yas araliklarinda ailelerin istismar farkindalik diizeyleri arastirilabilir.

Aragtirma sonucuna gore cocugu son sirada dogan annelerin istismar farkindalik
diizeyleri ¢cocugu ilk sirada dogan annelerden daha yiiksektir. Anneler ilk dogumlarinda daha
tecriibesiz olabiliyorlar ve ilk c¢ocuklarinda yaptiklar1 hatalar1 sonraki ¢ocuklarinda
yapmayabiliyorlar. Ayrica ilk dogan ¢ocuklardan annelerin beklentisi daha yiiksek olabiliyor
bu durumda c¢ocukta duygusal problemlere neden olabiliyor (Gibb, Chelminski, ve
Zimmerman, 2017). Bu nedenle ¢ocugu ilk sirada dogan annelerin istismar farkindalik
diizeyleri daha diisiik ¢ikmis olabilir.

Cocugu tii¢ yil ve lizerinde okul Oncesi egitim alan annelerin istismar farkindalik
diizeyleri, cocugu bir y1l ve daha az siiredir okul 6ncesi egitim alan annelerden anlamli olarak
daha yiksektir. Bugilin bircok okul oOncesi egitim kurumunda gerek c¢ocuklara gerekse
ebeveynlere istismar farkindaligr ile ilgili egitimler verilmekte, okul Oncesi Ogretmenleri
tarafindan bu konu siirekli vurgulanmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢aligmada da bu konuda egitim
alan ebeveynlerin farkindalik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir (Oner Demirci, 2019; Sahillioglu,
2016). Bu nedenle ¢ocugu uzun siiredir anaokuluna giden annelerin istismar farkindalik
diizeyleri yiiksek ¢ikmis olabilir.

Arastirmada cocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalan annelerin, ¢ocuklarin
istismar etme potansiyelleri daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde, ge¢misteki istismar
Oykiisliniin istismar potansiyelini arttirdigi, cocukluk caginda yasanan istismarin kusaktan
kusaga aktarilarak bir kisir dongii haline geldigine yonelik bilgi ve arastirmalar mevcuttur
(Can ve Beyazit, 2018; Finzi Dottan ve Harel, 2014; Tuna, 2010). Ornegin, Keser, Odabas ve
Elibliyiik, arastirmalarinda ¢ocukluk doneminde istismara ugramis anne ve babalarin, kendi

cocuklarma fiziksel siddet uyguladiklar1 bulmuslardir (Keser, Odabas ve Elibliyiik, 2010).
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Pears ve Capaldi e gore istismar bireyin sadece gegmis yasantisini degil gelecek yasantisini da
etkilemektedir (Pears ve Capaldi, 2001). Altiparmak ve arkadaslarina gére ¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilarinin uzun vadede birey iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir
(Altiparmak, Yildirim, Yardimei, ve Ergin, 2013). Matyja’a gore istismar uygulayanlarin
biiyiik bir cogunlugu ¢ocuklugunda istismara maruz kalmis kisilerdir (Matyja, 2005).

SONUC VE ONERILER

Okul oOncesi donemde ¢ocugu olan annelerin istismar farkindalik diizeylerinin
orselenmis cocukluk yasantilari ile baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan
bu calismada, annelerin istismar farkindaliklar1 orta diizeyde bulunmustur. Yas, 6grenim
durumu, es 6grenim durumu, ¢ocugun dogum sirast ve anaokuluna devam etme siiresinin
annelerin istismar farkindalik diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu, annenin
calisma durumu, aile yapisi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve ¢cocugun cinsiyetinin ise anlamlt bir
farkliliga neden olmadigi belirlenmistir. Annelerin istismar farkindalik diizeyleri ile ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari arasinda ise anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir.

e Arastirmada sadece annelerin istismar farkindalik diizeyleri arastirilmistir. Bu
arastirmanin smirliligidir. Anne-baba, 6gretmenler ve farkli yas grubundaki ¢ocuklarinda
istismar farkindalik diizeyleri arastirilabilir.

e Annelerin farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, yas ve 6grenim durumunun
ise onemli bir degisken oldugu belirlenmistir. Bu durum ebeveynlerin istismar konusunda
egitime ihtiya¢ duydugunu gdostermektedir. Ebeveyn ve cocuklara istismar farkindalig
konusunda egitimler verilebilir konuyla ilgili egitim programlar: gelistirilebilir.

eCocugun uzun silire okul Oncesi egitimi almasi annelerin istismar farkindalik
diizeylerini olumlu etkilemektedir. Bu nedenle ebeveynlere okul Oncesi egitimin 6nemi ile
ilgili egitimler verilebilir, kamu spotu, sosyal medya vb. destegi ile okul 6ncesi egitimin
Oonemi ebeveynlere anlatilabilir. Bu konuda egitim politikalar1 gelistirilebilir.

e Ogretmenlere ¢ocuk istismari konusunda hizmet ici egitimler verilebilir, 6gretmen
aracilifiyla ¢cocuk ve ebeveynlerin istismar farkindalik diizeyleri yiikseltilebilir.

e Aragtirma sonucuna gore cocukluk yasantilari, annelerin ¢ocuklarini istismar etme
potansiyellerini etkilemektedir. Bu nedenle hamilelik doneminden itibaren annelere etkili

ebeveynlik konusunda danigmanlik hizmeti verilebilir. Psikolojik destege ihtiya¢ duydugu
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belirlenen annelere psikolojik destek verilebilir. Dogum sonrasinda da bu destek devam
ettirilebilir.

e istismar konusu farkl1 degiskenler acisindan arastirilabilir, konuyla ilgili boylamsal ve
deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Istismarin ¢ok boyutlu arastirilabilmesi igin sadece ebeveyn ya da dgretmenlerden
alinan bilgiler yeterli degildir. Cocuktan alinan bilgilerde ¢ok dnemlidir. Bu nedenle 6zellikle

cocuklara uygulanan 6l¢me araglart gelistirilebilir.
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0z

Bu ¢alismada, susuz ortamda camsi karbon elektrot (CKE) iizerinde piroliin elektropolimerizasyonu ve ¢ok
duvarli karbon nanotiipiin (CDKN) modifikasyonu ile elektrokimyasal bir sensor gelistirilmistir. Polipirol ve
CDKN temelli elektrot, Parkinson hastaligi tedavisinde kullanilan etken maddeler olan Levodopa ve
Benserazid’in elektrokimyasal olarak kantitatif tayini icin kullanilmigtir. Modifiye edilmis sensor iizerindeki
farkli parametrelerin etkisi test edilmis ve optimize edilen yontem yiiksek secicilik ve hassasiyet gostermistir.
Modifiye sensér, 10 - 50 uM Levodopa ve 100 - 500 uM Benserazid derigim araliklarinda dogrusal yanitlar
vermistir. Levodopa ve Benserazid i¢in sirastyla 3.65 pM ve 1.99 pM'lik tayin sinirlari elde edilmistir. Sensoriin
aktivitesi, girisim yapan tiirlerden biri olan askorbik asit varliinda bagariyla test edildi. Gelistirilen yontem,
gercek idrar numunelerinde ve farmasétik dozaj formundaki Levodopa ve Benserazid’in tayininde basariyla
uygulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Benserazid, Cok duvarli karbon nanotiip, Levodopa, Pirol

ABSTRACT

In this study, an electrochemical sensor has been developed by modification of the electropolymerized pyrrole
and multi-walled carbon nanotube (MWCNT) on the glassy carbon electrode in anhydrous environment. The
polypyrrole and MWCNT based electrode have been used for the electrochemical quantitative determination of
the active substances Levodopa and Benserazide which are used in the treatment of Parkinson's disease. The
effect of different parameters on the modified sensor have been tested and the optimized method showed high
selectivity and precision. The modified sensor gave linear responses in the concentration ranges of 10 - 50 uM
Levodopa and 100 - 500 uM Benserazide. Determination limits of 3.65 uM and 1.99 uM have been obtained for
Levodopa and Benserazide, respectively. The activity of the sensor was successfully tested in the presence of an
interference species, ascorbic acid. The developed method has successfully been applied in the determination of
Levodopa and Benserazide in real urine samples and pharmaceutical dosage form.

Keywords: Benserazide, Levodopa, Multi-walled carbon nanotube, Pyrrole
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GIRIS

Beyinde sinir hiicrelerinin uyarilabilme 06zelligini arttiran asetilkolinle bunun aksini
yapan dopamin arasinda belli bir denge bulunmaktadir. Parkinson hastaliinda bu denge
asetilkolin lehine bozulmus olup, tedavide dopamin agiginin yerine konmasi gerekmektedir.
Sentetik dopamin kan ile beyin arasindaki bariyeri asamamaktadir. Bu problem kan beyin
engelini astiktan sonra dopamine doniisen, Levodopa'nin bulunmasi ile ¢éziimlenmistir (Atta,
Galal ve EIl-Gohary, 2020; Beitollahi, Safaei ve Tajik, 2020; Ghalehno, Mirzaei ve
Torkzadeh-Mahani, 2019; Goodman, Rall, Nies ve Taylor, 1990; Li, Gao, Wu ve Zhao, 2020;
Safaei, Beitollahi ve Shishehbore, 2020). Levodopa (L-Dopa) dopamine metabolize olan
aromatik amindir. Levodopa, ticari ilaglarda karbidopa veya Benserazid gibi aromatik amino
asit dekarboksilaz inhibitorii bir ilagla kombine preparatlar1 seklinde kullanilir. Genellikle, bu
maddeler, sulu c¢ozeltide yiikseltgenmek suretiyle, kinon bilesiklerini olusturmaktadir
(Kuyumcu Savan ve Erdogdu, 2017; Miraki vd., 2019; Ommaty, 2009; Savan ve Erdogdu,
2019).

Levodopa ve Benserazid ikili ilag karisiminin saptanmasi i¢in kromatografik (Pan, Guo
ve Li, 2010), spektrofotometrik (Dinc ve Ustundag, 2002) ve kemiliiminesans (Marques,
Santos, Lopes ve Lima, 2008) yontemler de kullanilmistir. Bu maddelerin ortak &zelligi,
kromofor grup icermeyen monoamin bir norotransmitter madde yapisina sahip olmalaridir.
Dolayisiyla spektrofotometrik metodlarla tayini smrli diizeydedir. Kromatografik metod
diger yontemlerden popiiler olmasina karsin, interferantlarin varligi bu metot i¢in énemli bir
dezavantajdir. Ayrica kromatografik metodla bu maddelerin tayini yine elektrokimyasal
dedektoriin kullanimi halinde miimkiindiir. Alternatif olarak, daha seg¢ici, daha duyarli, daha
ucuz ve diger yontemlere kiyasla daha kisa siirede hazirlanabilir olma gibi avantajlari
sebebiyle, elektrokimyasal yontem son zamanlarda daha fazla ilgi ¢ekmektedir. Voltametrik
yontemler ile ilag etken maddelerinin herhangi bir ayirma yontemine gerek kalmadan
farmasotik preparatlardan ve biyolojik sivilardan analizinin hizli, hassas ve ekonomik bir
sekilde yapilmasi mimkiindiir (Aksoy, Pasahan, Gungor, Koytepe ve Seckin, 2017; Gungor,
Pasahan, Cengiz, Koytepe ve Seckin, 2015; Ozkan, Uslu ve Aboul-Enein, 2003; Pasahan,
Koytepe, Cengiz ve Seckin, 2013; Savan vd., 2016). Voltametrinin istiin yanlarindan biri de
ilag etken maddelerinin redoks reaksiyonlarindaki rolii ile molekiiler biyoloji alaninda ve
dolayisiyla fizyolojik 6nem tasiyan pek cok bilesigin farmakolojik etki mekanizmalarmin

aciklanmasinda kullanilmasidir.
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Elektroanalitik uygulamalarda ¢alisma elektrotu olarak ¢iplak elektrot kullanildiginda,
askorbik asit, iirik asit gibi elektroaktif interferanslar iletken elektrot yiizeyinde elektroaktivite
gostererek sinyal alinmasi arzu edilen tiire ait amperometrik yanita katkida bulunmak
suretiyle ilgili tiirlin karakteristik pikini onemli Olclide degistirmekte ve sonug olarak da
analitlere ait pik ayriminda tatminkar potansiyel farklarma ulagilamamaktadir. Ciplak
elektrodun bu dezavantaji, modifiye elektrotlarin kullanimini zorunlu hale getirmistir. Ayrica,
elektrot modifikasyonu; asir1 potansiyelin diisiiriilmesi, reaksiyon hizinin arttirilmasi ve
duyarliligin iyilestirilmesi gibi daha pek ¢ok avantaj sunmaktadir (Hu, Wang, Liao ve Wang,
2005).

Karbon nanotiipler benzersiz yapilari, mekanik kuvveti ve elektronik 6zelliklerinden
dolay1 elektroanalitik kimyada elektrot modifikasyonunda biyosensdr dizayninda siklikla
kullanilmaktadir (Ouveria-Caridade, Pauliukaite ve Brett, 2008). Bu sekilde, calisilan
potansiyel diismekte ve birgok elektroaktif maddenin reaksiyon hizi artmaktadir. Boylece
karbon nanotiip modifiyeli elektrotlar diger bilindik karbon elektrotlardan daha 1yi
elektrokimyasal performans gostermektedir (Wang, Li, Shi, Li ve Gu, 2002). Hem karbon
nanotiipiin hem de iletken polimerlerin elektrokimyasal 6zellikleri, elde edilecek modifiye
elektrodun yeni ve essiz ozelliklere sahip olmasini saglamaktadir.

Elektrokimyasal yontemlerle Levodopa ve Benserazid tayininde karsilasilan en onemli
problemlerden birisi elektroaktif askorbik asidin varligidir. Bazi hastaliklarin teshis ve
tedavisinde, askorbik asit ve katekolaminlerin biyolojik sivilardaki tayini 6nemlidir. Biyolojik
stvilardaki askorbik asit, kanser, seker ve karaciger hastaliklar1 ile baglantili olan, insan
metabolizmasindaki oksidasyon stres miktarina ulagsmak i¢in kullanilabilir (Wu vd., 2010).
Zira askorbik asit, beyin omurilik sivisinda bu tiir katekolaminlerle birlikte bulunur ve pik
potansiyelleri birbirine yakin oldugundan, bu maddelerin 6l¢iimii i¢in ciddi bir problem
olusturur (Liu, Honma ve Zhou, 2005; Wu vd., 2010). Bu problemin yenilebilmesi i¢in, ya
Levodopa, Benserazid ve askorbik asit i¢in pik potansiyellerinin ayrilabildigi elektrokatalitik
ozellikteki yapilara ya da elektroaktif askorbik asiti bloke ederken Levodopa, Benserazid
gecisine izin veren permselektif kaplama materyallerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismada, pirol (PR) monomerinin karbon nanotiipler ile beraber modifiye elektrot
yapiminda kullanimi, elde edilecek bu elektrotlarin elektrokimyasal 6zelliklerinin incelenmesi
ve Levodopa, Benserazid ilag¢ etken maddelerinin tayin edilmesi amaglanmistir. Bu modifiye
elektrot ile askorbik asit ve irik asit gibi girisim yapan tilirler varliginda ilag etken

maddelerinin tayini gergeklestirilmistir. Ayrica, ilag numunesi, kan serumu ve idrar gibi
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biyolojik sivilardaki pek ¢ok girisim yapan maddeler varliginda, bu tiir maddelerin se¢imli

olarak tayini basaril1 bir sekilde gerceklestirilmistir.
GEREC VE YONTEM

Kimyasal Maddeler: Bu galismamizda kullanilan biitiin kimyasallar analitik saflikta
olup; Levodopa standardi Alfa Aesar (A Johnson Matthey Company), Benserazid standardi
Sigma, ¢ok duvarli karbon nanotiip (CDKN) (ortalama ¢ap: 3-10 nm, uzunluk: 10-30 um,
saflik: >%95, yiizey alam: >500 m?lg) Grafen Inc., pirol, tetrabiitilamonyumtetrafloroborat
ve L-(+)-askorbik asit Merck firmalarindan temin edilmistir. Tampon ¢o6zeltilerin
hazirlanmasinda analitik safliktaki kimyasallar; Na,HPO,4 (Merck), KH,PO, (Carlo Erba), KCI
(Merck), NaCl (Merck), H3zPO, (Merck), H3BO3; (Merck) ve CH3;COOH (Merck)
kullanilmistir. Biitiin sulu ¢ozeltilerin hazirlanmasinda, Milli-Q sistemden (Millipore,
Milford, USA) elde edilen yiiksek safliktaki ultra saf su kullanilmistir. Ayrica,
elektrokimyasal Olgtimlerde etken madde olarak kullanilan Levodopa ve Benserazid, 107
M’lik derisimlerde stok ¢ozeltileri saf su ile hazirlanmistir. Biitlin ¢Ozeltiler analiz esnasinda
hazirlanmis ve 1siktan korunmustur.

Cihazlar ve gerecler: Biitlin elektrokimyasal islemler, tglii-elektrot hiicresinde BAS
(Bioanalytical Systems, Inc.) 100W elektrokimyasal analizor tarafindan gergeklestirilmistir.
Elektrokimyasal hiicre olarak, ayni firmanin C2 Faraday hiicre kafesi kullanilmistir.
Cozeltilerin pH’1 Hanna Instruments pH 211 Microprocessor pH metresi ile 6l¢tilmiistiir.

Yardimci elektrot olarak spiral disk seklinde hazirlanmis platin elektrot, sulu ortamlar
icin referans elektrot olarak 3 M KCl i¢indeki Ag/AgCl elektrotu (CHI111), susuz ortamlar
icin Ag/Ag" referans elektrotu (CHI112) ve calisma elektrotu olarak ise camsi karbon elektrot
(CHI104) kullanilmistir. Camsi karbon elektrotlar (CKE), deneysel calismalar yapilmadan
once aliimina tozu ve distile sulu kadife disk (BAS, MF-1040) temizleme pedlerinin {izerinde
temizlenmistir. Daha sonra CKE, 100 mV / sn tarama hizinda 0.1 M H,SO4 ¢6zeltisi i¢inde —
0.5 ile 2.0 V araliginda 20 dongii ile ¢evrimli voltametri (CV) teknigi uygulanarak aktive
edildi. Tiim deneyler, argon gaz1 atmosferi altinda gergeklestirildi.

Tampon c¢ozeltilerinin hazirlanisi: Fosfat tampon ¢ozeltilerini (PBS) hazirlamak i¢in,
1.9052 g KH;PO4 19579 g NayHPO,, 36.5250 g NaCl ve 1.0066 g KCI tartilip
coziinlirlestirildikten sonra 500 mL ye balonjojede deiyonize su ile tamamlanmistir. Bu
¢ozeltinin pH’1 yaklasik olarak 6.3 civarinda 6l¢iilmiistiir. 0.2 M’lik NaOH, 0.1 M’lik H3PO,
ilavesiyle pH’lar1 2.0, 3.0, 4.0; 5.0, 7.0, 9.0 ve 11.0 olan PBS tamponlar1 hazirlanmistir.
Britton-Robinson (BR) tampon ¢6zeltileri hazirlamak igin, 2.4700 g H3BO3, 2.7 mL H3PO, ve
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2.3 mL CH3COOH karistirilip ¢oziiniirlestirildikten sonra 1000 mL ye balonjojede deiyonize
su ile tamamlanmistir. Elde edilen bu ¢ozeltinin pH’1 yaklisik 2.02 civarinda 6l¢lilmiistiir. 0.2
M’lik NaOH ve 0.1 M lik HsPO4 yardimiyla hazirlanan tampon ¢ézeltilerinin pH’lar1 2.0, 3.0,
5.0, 7.0, 9.0 ve 11.0° ayarlanmistir. Asetat tampon (AT) ¢ozeltilerini hazirlamak i¢in, 0.1
M’lik 500 mL’lik CH3COOH c¢ozeltisi hazirlanmistir. Bu ¢6zeltinin pH’1 yaklasik 2.7 olarak
Olclilmiistiir. 0.1 M’lik CH3COOH c¢ozeltisinden yararlanarak 5.0 M NaOH ve derisik
CH3COOH ¢ozeltileri yardimiyla pH’lar1 3.0, 5.0, 7.0, 9.0, 11.0 olan tampon ¢ozeltiler
hazirlanmistir.

CDKN’iin islevsellestirilmesi: Karbon nanotiiplerin diizgiin dispersiyonlarini elde
etmek ve kuvvetli etkilesimini saglamak icin ¢ok duvarli karbon nano tiiplerin ylizeyine
karboksilik asit gruplari baglanmustir. Oncelikle, ¢cok duvarli karbon nano tiipiin (CDKN)
oksidasyonu 3:1 oraninda siilfirik asit ve nitrik asit karisimi kullanilarak gergeklestirilmistir
boylece ham materyal, katalizoriin yilizeyine karboksilik gruplart absorplamaktadir. Bu
amagcla, 100 mg CDKN, 12 mL H,SO4:HNOj3 (1:1) karisimina eklenmis, 70 °C’de silikon yag
banyosunda 12 saat karistirarak isitilmis, triin 0.22 pum gozenekli teflon membrandan
stiziilmiis ve pH’1 notral degere ulasincaya kadar saf su ile yikanmistir. Karboksillenmis ¢ok
duvarli karbon nanotiipler (CDKN-COOH) vakum etiiviinde 48 saat oda sicakliginda
kurutulmustur (Tsang, Chen, Harris ve Green, 1994).

Camsi karbon elektrotlarin CDKN ve polipirol ile kaplanmasi: Calismada kullanilan
polipirol polimer elektrotlarini elektrokimyasal olarak elde etmek i¢in, 50 mM pirol 0.1 M
KCl igerisindeki ¢ozeltisi hazirlanmistir. Piroliin yiikseltgenme potansiyeline karar vermek
icin, CKE’da (-200) ile (+1800) mV’da 50 mV/s tarama hizinda CV teknigi uygulanmistir.
Sekil 1’deki voltamogramlarda goriildiigii gibi ilk yiikseltgenme piki 1178 mV’da elde
edilmistir. Bu nedenle, 1200 mV’da 10 saniyelik siire ile y18in elektroliz (YE) yontemi
uygulanarak c¢iplak CKE vyiizeyi piroliin elektropolimerizasyonu ile kaplanmistir. Elektrot
yiizeyinde olusan polimerin renginin parlak mavi renkte oldugu gozlemlenmistir.

% 0.2 - % 05 - % 1.0 (mg/uL) derisimlerindeki CDKN c¢ozeltileri hazirlanmistir.
CDKN-COOH’i islevsel hale getirmek icin N,N-dimethylformamide (DMF) icerisinde
homojen bir karisim elde edilinceye kadar 4 saat ultrasonik banyoda tutulmustur. Modifiye
elektrotlar, iki farkli uygulama ile modifiye edildi. Birinci modifikasyon prosediiriinde,
polipirol CKE yiizeyine 1200 mV’da 10 saniyelik siire ile YE teknigi ile elektrokimyasal
olarak kaplandi. Uzerine 10 pL veya 20 pL CDKN-COOH dispersiyonlarindan damlatilds.
Ikinci modifikasyon prosediiriinde, CKE vyiizeyine 10 puL veya 20 pL CDKN-COOH

dispersiyonlarindan damlatilip 1 giin oda sicakliginda kurutuldu. Sonra bu elektrotlarin ylizeyi
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polipirol ile elektrokimyasal olarak kaplandi. Boylece on iki tane farkli elektrot olusturuldu.
Modifiye edilen elektrotlar daha sonra deiyonize su ile yikandi. Olusturulan bu elektrotlar
calisma elektrotu olarak kullanildi.

Numune Uygulamasi: Levodopa ve Benserazid ikili karisimi numune uygulamasinda,
Madopar (bir tablet 100 mg Levodopa ve 50 mg Benserazid igerir, Deva) ila¢ formu
kullanildi. Bu ila¢g formundan 10 adet tablet hassas olarak tartildi ve bir havanda ince toz
haline getirildi. Calisilan standart maddenin istenilen miktarina esdeger miktarda tartilip saf
su ile hacmi 100 mL’ye tamamlandi. Daha sonra ultrasonik banyoda bir saat karistirildi. Bu
karigtirma siiresi sonunda, karigim 0.45 um’lik membran filtreden siiziildii. Bu ¢ozeltiden
uygun miktarda alinip pH’1 7.0 olan 0.1 M PBS elektroliti ile 10 mL’ye tamamlanarak 5
tekrar numunesi hazirlandu.

Calismada kullanilan tabletler icerisinde yer alan katki maddelerinin girisim yapip
yapmadigini tespit etmek amaciyla geri kazanim g¢aligmalar1 yapilmistir. Bu amagcla belirli
miktarlarda hazirlanan tablet cozeltilerine diferansiyel puls voltametri (DPV) teknigi
uygulanarak, uygun kalibrasyon grafiginden igerisindeki madde miktar1 hesaplanip geri
kazanim degerleri bulunmustur. Ayrica, bu tablet numunelerine ve idrar numunelerine saf
etken maddelerden olusan karigimdan istenen miktarlarda ilave edilip, eklenen miktarlarin
geri kazanilabilirligi arastirilmistir. Bu Olglimlerde bes tablet numunesi ve idrar numunesi
hazirlanmistir. Idrar numunesi hazirlanirken, idrardan 1.0 mL alinip pH’1 7.0 olan 0.1 M PBS
elektroliti ile 10 mL’ye seyreltildi. Her bir numune ¢ozeltisinin ii¢ tekrar DPV 6l¢iimleri

alinmis ve bu tekrarlarin ortalamasi alinarak geri kazanim degerleri hesaplanmustir.
BULGULAR VE TARTISMA

Film Kahnhg1 Etkisi: Pirol monomeri, CKE yiizeyinde CV yontemiyle biiyiitiilmiis
ancak etken maddelerin bu film yiizeylerinde yanitlar1 alinamamistir. Bu nedenle BE yontemi
denenmistir. Piroliin Sekil 1’deki ¢evrimli voltamogramlar1 alindiktan sonra yiikseltgenme
pikinin gézlemlendigi 900-1400 mV araliginda 10 saniyelik filmleri olusturulmus ve bunlarin
etken maddelere kars1 yanitlar1 incelenmistir. Sekil 2°de Benserazid’e karsi olan yanitlar
goriilmektedir. Bu voltamogramlar incelendiginde, en yiiksek pik akimi 1200 mV’da
blyiitilen film yiizeyi ile elde edildiginden bu potansiyelde filmlerin biiyiitiilmesine karar

verilmistir.
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sirasiyla yaklasik 80 ve 184 mV potansiyelde yiikseltgenme piki verdikleri goriilmiistiir (Sekil
3, Sekil 4).
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Sekil 3. (a) 1.0 mM Benserazid’in Polipirol Elektrot Uzerinde, a) 10, b) 15, ¢) 20 d) 25 ¢) 30 Saniyelik Film
Kalinliklarindaki Verdigi DPV Yanitlar1 (b) 1.0 mM Benserazid’in Polipirol Elektrottaki Akim-film Kalinlig:
Mliskisi.
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Sekil 4. (a) 1.0 mM Levodopa’nin Polipirol Elektrot Uzerinde, a) 10, b) 15, c) 20, d) 25, e) 30 Saniyelik Film
Kalinliklarindaki Verdigi DPV Yanitlar1 (b) 1.0 mM Levodopa’nin Polipirol Elektrottaki Akim-film Kalinlig
Mliskisi.

Bu film kalinliklarindaki voltamogramlar incelenmis, film kalinligi artarken etken
maddelerin pikindeki degismeler dikkate alindiginda 10 s’lik film kalinliginda en yiiksek pik
akimlar1 gozlenmistir. Filmin kalimliginin artmasiyla biiyiik molekiiler hacme sahip etken

maddelerin gegisine engel oldugu yani permselektif bir davranis sergiledigi diisiiniilmektedir.
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Destek Elektrolit ve pH Etkisi: Etken maddelerin polipirol modifiye elektrottaki
yanitini arttirabilecek en uygun destek elektrolit ¢ozelti ortami arastirilmistir. Bu amagla,
fosfat tamponu, britton-robinson tamponu ve asetat tamponu elektrolit ¢ozeltilesi olarak
kullantlmistir.

Etken maddelerin, Fosfat tamponu ve BR tamponu i¢in pH 2-11, AT i¢in pH 3.0-7.0
araligindaki ¢ozeltilerinin, modifiye elektrot {izerindeki DPV yanitlar1 incelenmistir. Sekil 5,
Sekil 6 ve Sekil 7 incelendiginde en uygun pH’in 7.0 oldugu, ikili karigimin en 1yi bu ortamda
ayrilabildigi anlagilmaktadir. Bu yiizden sonraki deneyler bu elektrolit ortami igerisinde

yapilmustir.
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Sekil 5. 1.0 mM Levodopa ve 1.0 mM Benserazid Karisiminin PBS’nun Farkli pH’larinda a) 2.0, b) 3.0, ¢) 5.0,
d) 7.0, e) 9.0, f) 11.0 Polipirol Elektrot Uzerindeki Yamtlari.
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Sekil 6. 1.0 mM Levodopa ve 1.0 mM Benserazid Karigiminin BR Tamponunun Farkli pH’larinda a) 2.0, b) 3.0,
¢) 5.0, d) 7.0, e) 9.0, f) 11.0 Polipirol Elektrot Uzerindeki Yanitlari.
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Sekil 7. 1.0 mM Levodopa ve 1.0 mM Benserazid Karigimimin AT nun Farkli pH’larinda a) 3.0, b) 5.0, ¢) 7.0, d)
9.0, €) 11.0 Polipirol Elektrot Uzerindeki Yamtlari.

Benserazid ve Levodopa’nin Modifiye Elektrotlar ile Tayini: 1.0 mM Benserazid ve
1.0 mM Levodopa’nin PBS pH 7.0 tamponundaki ¢ozeltileri hazirlanmis ve hazirlanan
modifiye elektrotlardaki DPV yanitlar1 arastirilmistir. 1.0 mM Benserazid’in PR-CDKN
modifiye elektrotlar ile alinan DPV yanitlarinin karsilastirilmast sonucu Sekil 8’deki
voltamogramlar elde edilmistir. Difereansiyel puls voltamogramlari incelendiginde, CKE
tizerine polipirol kaplanip iizerine 20 pL % 0.5’lik CDKN damlatilmasiyla elde edilen
modifiye elektrotla (CKE/PR/CDKN) en iyi ayrilma saglanmistir. Elde edilen akim degerleri
de daha tatmin edicidir. Benserazid i¢in 200 mV’da 2.775 x 10 A’lik pik akim, Levodopa
icin 352 mV’da 8355 x 10* A’lik pik akimi elde edilmistir. Ayrica, modifiye
CKE/PR/CDKN elektrot, CKE un polipirol ile kaplanmasiyla elde edilen polimer elektrottan
da daha iyi yanit gostermis ve bu modifikasyonla yanitlarin iyilestigi gozlenmistir. Bundan

sonraki ¢aligmalar i¢in modifiye CKE/PR/CDKN elektrot kullanilmstir.
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Sekil 8. 1.0 mM Levedopa ve 1.0 mM Benserazid Karisiminin Modifiye Elektrotlar Uzerindeki DPV Yanitlar:
CKE Yiizeyine a) polipirol kaplanmis, b) polipirol kaplandiktan sonra 20 puL % 0.2 CDKN’ten damlatilmus, ¢)
polipirol kaplandiktan sonra 10 uL % 0.5 CDKN’ten damlatilmus, d) polipirol kaplandiktan sonra 20 uL % 0.5
CDKN’ten damlatilmig, €) polipirol kaplandiktan sonra 10 pL % 1.0 CDKN’ten damlatilmig, f) polipirol
kaplandiktan sonra 20 puL % 1.0 CDKN’ten damlatilmis, g) 20 pL % 0.2 CDKN’ten damlatildiktan sonra
polipirol ile kaplanan, h) 10 uL. % 0.5 CDKN’ten damlatildiktan sonra polipirol ile kaplanan, 1) 20 pL % 0.5
CDKN’ten damlatildiktan sonra polipirol ile kaplanan, j) 10 uL % 1.0 CDKN’ten damlatildiktan sonra polipirol
ile kaplanan, k) 20 uL % 1.0 CDKN’ten damlatildiktan sonra polipirol ile kaplanan elektrotlar.

Analitik Metodun Validasyonu: DPV, disiik tayin limitlerinde organik ilag
bilesiklerinin tayini i¢in etkin, se¢imli ve duyarli bir yontemdir. Bu ylizden DPV, Benserazid
ve Levodopa’nin kantitatif degerlendirmesinde kullanilmistir. Calisilan metodun validasyonu,
kesinlik ve dogruluk dikkate alinarak standart cozeltilerin elektrolit ¢ozeltisinde tekrar
analizlerinin gerceklestirilmesiyle degerlendirilmistir. En 1y1 yanita, pik sekline, pik akim
duyarliligina ve tekrarlanabilirligine bakilarak karar verilmistir. Analitik deneylerde
kullanilan biitiin ¢ozeltiler, c¢ozeltideki analitin kararliligin1  saglayabilmek i¢in taze
hazirlanmistir. Metot validasyonu kapsaminda, DPV teknigi ile pik akiminin Benserazid ve
Levodopa’nin derisimlerine karsi ¢izilen kalibrasyon grafiklerinden regresyon denklemleri
elde edilmis, tayin smirlar1 bulunmus, tablet dozaj formlarinda ve idrar orneklerinde geri
kazanim ¢alismalar1 yapilmis, Askorbik Asit (AA) yaninda girisim etkileri arastirilmistir.

Kalibrasyon egrisi caligmalari, anodik yiikseltgenme pik akimlar1 ve konsantrasyon
arasinda gergeklesen lineer korelasyona dayanmaktadir. Kalibrasyon esitligi Ipa (uA) = XC
(uM) + Y olarak hesaplanmistir. Kalibrasyon egrisinin regresyon analizi en kiiglik kareler
yontemi ile gergeklestirilmistir. Olgiim limitleri, tayin simr1 (LOD) = 3 x s/m ve tayin alt

sinirt (LOQ) = 10 x s/m formiillerinden hesaplanmistir. Bu formiillerde s, kalibrasyon
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araliginda belli bir derisimde tekrarlanan pik akimlarmin (10 tekrar ile) standart sapmasi, m
ise ilgili kalibrasyon egrisine ait egim degeridir (Ermer ve Miller, 2005).

Metodun kesinligi, DPV teknigi ile ayni gilin igerisinde 1.0 mM BS ve 1.0 mM
Levodopa (LD) ¢ozeltilerinin birbirinden bagimsiz 10 tekrarindan (giin ici tekrarlanabilirlik)
ve arka arkaya 5 giin siiresince Ol¢iimler alinarak (gilinler arasi tekrarlanabilirlik)
hesaplanmistir. Glinler aras1 Olgiimlerde 3 tekrar yapilip ortalamasi alinarak hesaba
katilmistir. Bagil standart sapma (% RSD) olarak degerlendirilen kesinlik ve dogruluk, giin
ici ve giinler aras1 standart sapmanin, Ol¢iim degerlerinin ortalamasina boliintip 100 ile
carpilmasit sonucu hesaplanmistir.

Etken maddelerin 1.0 mM’lik stok ¢ozeltileri ultra saf su igerisinde hazirlanmis ve
kalibrasyon ¢alismalar1 i¢in gerekli derisimler bu stok c¢ozeltilerden seyreltilerek
kullanilmistir. Tayin sinir1 ¢alismalarinda, en diisikk 1.0 pM derisiminde standart ¢ozeltiler
kullanilmis ve 1.0 mM’lik stok ¢ozeltisinden belirli miktarlardaki hacimler, pH 7.0 PBS
elektrolit ortamina eklenmistir. Seyrelme g6z Online alinarak derisimler yeniden
hesaplanmistir. Her derisim i¢in ii¢ tekrar yapilmis ve alinan sonuglarin ortalamasi alinmistir.

Benserazid’in artan derigimlerinin (100.00, 199.01, 297.05, 394.14, 491.22 uM) pH"1
7.0 olan 0.1 M PBS’da, modifiye CKE/PR/CDKN elektrot {izerindeki diferansiyel puls
voltamogramlar1 ve kalibrasyon grafigi Sekil 9’da gosterilmistir. Ayrica, modifiye
CKE/PR/CDKN elektrodunun kararlilik testi icin yapilan 394.14 puM’lik Benserazid’in
ardisik on DPV yanit1 Sekil 10°da gosterilmistir. Levodopa’nin pH’1 7.0 olan 0.1 M PBS’daki
artan derisimlerinin (10.00, 19.98, 29.70, 39.41, 49.03, 58.55, 67.99, 77.33, 86.59, 95.77 uM)
modifiye CKE/PR/CDKN elektrot lizerindeki diferansiyel puls voltamogramlari ve 10-50 uM
derisim araliginda alinan yanitlarin kalibrasyon grafigi Sekil 11°de gosterilmistir. Modifiye
CKE/PR/CDKN elektrodun kararlilik testi i¢in yapilan 39.41 uM’lik Levodopa’nin ardisik on
DPV yaniti Sekil 12°de gosterilmistir. Benserazid ve Levodopa’nin, modifiye
CKE/PR/CDKN elektrotta DPV teknigi ile elde edilen verileri kullanilarak kalibrasyon

egrilerinin karakteristigi ve ilgili validasyon parametreleri Tablo 1°de dzetlenmistir.
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Sekil 9. (a) 100.0 - 491.22 uM Derisim Araligindaki Benserazid’in, (a: Koreait Voltammogram) Modifiye
CKE/PR/CDKN Elektrot Uzerinde Alinan DPV Yanitlari. (b) 100.00 - 491.22 uM Derisim Araliginda
Benserazid’in Kalibrasyon Grafigi.
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Sekil 10. 394.14 uM Derisimindeki Benserazid’in Modifiye CKE/PR/CDKN Elektrot Uzerinde Alian Tekrarli
DPV Yanutlari
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Sekil 11. (a) 10.00 - 95.77 uM Derisim Araligindaki Levodopa’ nin Modifiye CKE/PR/CDKN Elektrot Uzerinde
Alinan DPV Yanitlar1. (b) 10.00 - 49.03 uM Derisim Araliginda Levodopa’nin Kalibrasyon Grafigi.
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Sekil 12. 39.41 uM Derisimindeki Levodopa’nin Modifiye CKE/PR/CDKN Elektrot Uzerinde Alinan Tekrarli
DPV Yanitlart.

Tablo 1. Benserazid ve Levodopa’min kantitatif tayininde modifiye CKE/PR/CDKN elektrot ile elde edilen
validasyon verileri

Benserazid Levodopa
Kalibrasyon egrisinin denklemi I (uA)=0.8422C(uM) -4.4408 1 (pA)=2.2409C(uM) + 1.3544
Olgiim Yapilan Potansiyel (mV) 160 352
Dogrusallik Araligi (M) 1.0x 10" -5.0 x 10 1.0x 10°-5.0 x 10”
Egim (uA.uM™) 0.8422 2.2409
Kesigim (pA) -4.4408 1.3544
Korelasyon Katsayisi 0.99732 0.99258
Egimin Standart Sapmasi 0.0252 0.112
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Kesisimin Standart Sapmast 8.24 3.56
Tayin Sinir1 (uM) (LOD) 1.99 3.65
Tayin Alt Sinint (uM) (LOQ) 6.63 12.16
Potansiyelin giin i¢i

tekrarlanabilirligi (%RSD) 8.80 4.46
Potansiyelin giinler arasi

tekrarlanabilirligi (%RSD) 10.2 7.85
Akimin giin i¢i tekrarlanabilirligi

(%RSD) 39.04 35.91
Akimin giinler arasi

tekrarlanabilirligi (%RSD) 58.54 85.16

Levodopa ve Benserazid ikili karisim analizine girisimin etkisi: Levodopa ve
Benserazid ikili karisiminin, pH’1 7.0 olan 0.1 M PBS elektrolit ortaminda askorbik asit
girisim etkisi ¢alisilmistir. Bu amagla, askorbik asit ve Benserazid derisimi sabit tutulup
Levodopa derisimi arttirilmustir. Sekil 13a incelendiginde askorbik asit ve Benserazid pikleri
ayni kalirken Levodopa pikleri lineer olarak artmaktadir. Ayrica, Levodopa ve Benserazid
ikili karigiminin derisimi sabit tutulmus ve askorbik asit derisimi arttirilmistir (Sekil 13b).
Levodopa ve Benserazid igin pik akim yiikseklikleri sabit kalirken, askorbik asit derisiminin
artmasiyla orantili olarak pik akim yiikseklikleri artmistir. ikili karistmin askorbik asit
varliginda tayininde, 6l¢limiin kararliligin1 gérebilmek i¢in bes saniye araliklarla arka arkaya
on Ol¢im alinmig ve elde edilen voltamogramlar Sekil 13c’de gosterilmistir. Tiim analitlere
ait pik potansiyellerinde herhangi bir kayma gézlenmezken, pik akim yiikseklikleri de sabit
kalmustir. 1kili karisimin fizyolojik pH degeri olan pH 7.0’de askorbik asit varliginda bu
sonucu veriyor olmast gercek Orneklerde, ikili karistmin bu yontem ile dogrudan tayin

edilebilecegi konusunda umut vericidir.
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Sekil 13. (a) 5 mM askorbik asit (AA) ve 0.1mM Benserazid (BS) varliginda Levodopa’nin (LD) (1.0, 2.0, 3.0,
4.0 mM), (b) 0.1mM LD, 0.1mM BS ve AA’in (5.0, 6.0, 7.0, 8.0, 9.0 mM), (c) 7.0 mM AA yaninda 0.1mM BS
ve 1.0 mM LD’nin PBS tamponunda modifiye CKE/PR/CDKN elektrot {izerindeki DPV yanitlari.

Levodopa-Benserazid ikili karisiminin, idrar 6rnekleri igerisindeki askorbik asit girisim
etkisi calisilmis ve numuneler hazirlanirken 1 mL idrar 6rnegi alinip 9 mL tampon ilave

edilmistir. Bu amagla, Levodopa ve Benserazid derisimi sabit tutulup, askorbik asit derigimi
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arttirllmistic (Sekil 14a). Ayrica, ikili karistmin idrar ortaminda askorbik asit varliginda
tayininde, 6l¢iimiin kararliligin1 gérebilmek icin 5 s araliklarla arka arkaya 10 dlgiim alinmis
ve elde edilen voltamogramlar Sekil 14b’de gdsterilmistir. idrar drneklerinde girisim etkisi
caligmalari, gergek drneklerde de bu iig tiirlin secici bir sekilde ¢ok iyi ayrilabildigini ve tayin

edildigini kanitlamaktadir.
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Sekil 14. a) 0.1mM LD, 0.1mM BS ve AA’in (5.0, 6.0, 7.0, 8.0, 9.0 mM), b) 0.1mM LD, 0.1mM BS ve AA
(5.0, 6.0, 7.0, 8.0, 9.0 mM) idrar Numunesinde Modifiye CKE/PR/CDKN Elektrot Uzerindeki DPV Yanitlar1.

Ger¢cek numune uygulamalar ve geri kazamim ¢ahsmalari: Levodopa-Benserazid
(Madopar) ikili karigimlarini igeren tablet uygulamalarmin uygun derisimde etken madde
icerecek sekilde ¢ozeltileri hazirlanmistir. Bu ¢6zeltiden 1.0 mL alinarak pH’1 7.0 olan 0.1 M
PBS elektroliti ile 10 mL’ye tamamlanarak 5 tekrar numunesi hazirlanmistir. Bu numunelerin
analizi modifiye CKE/PR/CDKN elektrot ile DPV teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Uygun kalibrasyon grafiklerinden karigimdaki karsilik gelen etken madde miktarlar
bulunmus ve geri kazanim degerleri hesaplanmistir. Ayrica ayni islemler, idrar numunelerine
standart madde eklenerek hazirlanan ¢ozeltilere de uygulanmis, karisimdaki her bir etken
maddenin miktar1 ve geri kazanim degerleri hesaplanmustir.

Idrar numunesinde yapilan uygulamada ise idrar 1:10 oraninda 0,1 M PBS tamponu (pH
7,0) ile seyreltilerek etken maddelerin istenen derisim olacak sekilde belirli bir hacimde ilag
orneklerinden ilave edilmistir. Madopar (100 mg Levodopa / 50 mg Benserazid) tablet
numunesinin modifiye CKE/PR/CDKN elektrot ile yapilan geri kazanim galigmalar1 Tablo
2’de 6zetlenmistir. Madopar tablet numunesine ve idrar numunesine Levodopa ve Benserazid
standart maddelerinin eklenmesi sonucu modifiye CKE/PR/CDKN elektrot iizerinde alinan

yanitlarin geri kazanim ¢alismalar1 Tablo 3’te 6zetlenmistir. Analitik calismalar ve elde edilen
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geri kazanim degerleri uygulanan yontemin, modifiye CKE/PR/CDKN elektrotta, ikili

karisimlarin tayininin yapilabilir olmasi yoniinde olumlu sonuglar géstermistir.

Tablo 2. Madopar tablet numunesi i¢cin DPV yanitlarindan yararlanilarak hesaplanan sonuglar

Tablette bulunan miktar (mg) Olgiilen Miktar (mg) % Geri Kazanim
Numune LD BS LD BS LD BS

1 1.972 0.986 1.9828 0.9675 100.55 98.13
2 1.972 0.986 1.9494 0.9039 98.86 91.68
3 1.972 0.986 1.9888 0.9186 100.86 93.17
4 1.972 0.986 1.9295 0.9191 97.85 93.22
5 1.972 0.986 1.9464 0.9597 98.71 97.34
Xort® 99.36 94.71

ss® 1.1508  2.5449

%RSD* 1.1582 2.6872

% BH® 0.6353  5.2928

# Xort; bulunan sonuglarin ortalamasini,
®SS; standart sapmay,

©%RSD; degiskenlik katsayisini,

994BH; yiizde bagil hatayi ifade etmektedir.

Tablo 3. Madopar tablet numunesine ve idrar numunesine standart etken maddelerin eklenmesiyle DPV
yanitlarindan hesaplanan sonuglar

Olgiilen Miktar (mg) % Geri Kazamim
Eklenen miktar
(mg) Tablette idrarda Tablette idrarda
Numune LD BS LD BS LD BS LD BS LD BS
1 0.197 0.294 0.197 0.299 0.184 0.271 99.92 101.7 93.12 92.22

0.197 0294 0189 0.271 0.185 0.277  96.07 92.22 93.74 94.48
0.197 0294 0193 0.293 0.183 0.281 97.65 99.83 9257 95.64
0.197 0294 0201 0.281 0.182 0.279 101.9 95.64 92.16 95.10
0.197 0294 0197 0.277 0.175 0.269 99.82 94.48 88.66 91.49
Xort 99.07 96.77 92.05 93.79
SS 2020 3478 1776 1.635
% RSD  2.039 3.595 1930 1.744
% BH 0.928 3.232 7951 6.214

a|lbhlwin

SONUC VE ONERILER

Piroliin elektropolimerizasyonu ve ¢cok duvarli karbon nanotiipler ile modifikasyonuyla
elde edilen elektrotlar ile Levodopa ve Benserazid i¢in en iyi yanit arastirilmigtir. En iyi
kararlilik, rezoliisyon ve en yiiksek pik akimlari, pH’1 7.0 olan PBS ortaminda CKE {izerine
polipirol kaplanip iizerine 20 pL % 0.5’lik CDKN damlatilmasiyla elde edilen modifiye
elektrotla gergeklestirilmistir. Metot validasyonu kapsaminda, DPV teknigi ile pik akiminin
Levodopa ve Benserazid derisimlerine karsi ¢izilen kalibrasyon grafiklerinden, 10.00 - 49.03
uM Levodopa’nin derisim araliginda Ipa (nA) = 2.2409C (uM) + 1.3544 ve 100.00 - 491.22
uM Benserazidin derisim araliginda Ipa (nA) = 0.8422C (uM) - 4.4408 esitlikleri elde
edilmistir. Tayin sinirlar1 LD i¢in 3.65 uM ve BS i¢in 1.99 uM hesaplanmistir. Tablet dozaj

formunda ve idrar Orneginde geri kazanim c¢alismalarinda yiiksek geri kazanimlar elde
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edilmistir. Girisim yapan askorbik asit varliginda etken maddelerin tayinleri es zamanl olarak
secici ve duyarli olarak gergeklestirilmistir. Deneylerin tablet matriksinden etkilenmeden geri
kazanilabilecegi yaptigimiz caligmalar ile 6nerilebilmektedir.

Sonu¢ olarak, yapilan biitiin elektroanalitik caligmalar sonucunda, Levodopa ve
Benserazid karigimlarinin hizli, kolay, dogru, duyarli, kesin, segici ve herhangi bir ayirma
islemine ihtiya¢ duyulmayan es zamanli voltametrik tayininde, modifiye CKE/PR/CDKN

elektrodun kullanilabilecegi onerilebilmektedir.
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0z

Antikanser peptidler (ACP), molekiiler hedefli kanser ilag kesif ve geligsim siireci i¢in 6nemli bir strateji olarak
gorilmektedir. ACP’ler kullanilarak normal hiicrelere toksik etkileri azaltilmis yeni terapotik ilaglarin
tasarlanabilecegi ongoriilmektedir. Timor hiicreleri apoptoz faktorii (TCApF), 84 aminoasit uzunlugunda peptid
yapisina sahip yeni bir hormondur. Bu hormon iizerine yapilan az sayidaki aragtirma TCApF nin potansiyel bir
ACP olabilecegini bildirmektedir. Bu ¢alismanin amaci, insan meme (MCF-7) ve prostat kanseri (PC-3) hiicre
hatlar1 tizerine TCApF’nin muhtemel sitotoksik ve genotoksik etkilerini belirlemektir. Caligmada insan meme ve
prostat kanser hiicre hatlar1 izerine TCApF’nin 1, 10 ve 100 ve 1000 ng/ml’lik konsantrasyonlari ile referans ilag
(5-Fluorourasil) 24 ve 48 saat siireyle uygulandi. Uygulamayi takiben TCApF’nin hiicre canliliklar iizerine
etkileri MTT yontemiyle, DNA hasarina etkisi ise tek hiicre jel elektroforezi yontemi (Comet Assay) ile
belirlendi. Sonug olarak uygulanan 1000 ng/ml’lik dozun her iki hiicre hattinda da hiicre canlilifini azalttigini ve
disiik seviyede DNA hasarina neden oldugunu tespit ettik. Bu sonuglar TCApF’nin potansiyel bir ACP
olabilecegini ancak diisiik dozlarda etki sergilemedigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Antikanser peptid, Genotoksisite, Meme kanseri, Prostat kanseri, TCApF

ABSTRACT

Anticancer peptides (ACP) are thought as an important strategy for molecular targeted cancer drug discovery and
development process. It is predicted that new therapeutic drugs with reduced toxic effects to normal cells can be
designed by using ACPs. Tumor cells apoptosis factor (TCApF) is a new peptide structured hormone with a
length of 84 amino acids. Few studies on this hormone report that TCApF may be a potential ACP. The aim of
this study is to determine the possible cytotoxic and genotoxic effects of TCApF on human breast (MCF-7) and
prostate cancer (PC-3) cell lines. In the present study, concentrations of 1, 10 and 100 and 1000 ng/ml of
TCApF, as well as a reference drug (5- fluorouracil), were applied on human breast and prostate cancer cell lines
for 24 and 48 hours. Following the application, the effects of TCApF on cell viability were determined by MTT
method, and the effect on DNA damage was determined by single cell gel electrophoresis method (Comet
Assay). As the result, we determined that the applied dose of 1000 ng/ml reduces cell viability in both cell lines
and causes low level of DNA damage. These results show that TCApF may be a potential ACP, but it does not
exhibit effect at low doses.

Keywords: Anticancer peptide, Breast cancer, Genotoxicity, Prostate cancer, TCApF
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GIRIS

Kanser bir doku veya organdaki hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde c¢ogalmasi ve
sonrasinda genellikle diger doku veya organlara metastazi ile karakterize olan biiyiik bir
saglik problemidir. Bu hastalik siireci DNA hasari, mutasyonlar, hormonlar ve bagisiklik
sistemine bagli kosullar gibi i¢ faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi ultraviyole ve iyonize
radyasyon, asbest, sigara dumani, viriis, bakteri ve parazitler gibi dis faktorler ile de
tetiklenebilir (Jackson ve Loeb, 2001). Degisen hiicre metabolizmasi kanserin ayirt edici
ozelligidir (Hanahan ve Weinberg, 2011). Kanser hiicreleri, koken aldiklart normal
dokularikine benzer metabolik aglar kullanir. Ornegin hiicresel metabolizma, olumsuz
ortamlarda ¢ogalmayi ve hayatta kalmay1 kolaylastirmak i¢in degistirilir (Jang, Kim ve Lee,
2013). Bir kanser biyobelirteci, viicutta kanserin varligin1 gosteren bir madde veya siirece
karsilik gelir; malignitenin kendisi tarafindan salinan bir molekiil veya viicudun kanser
varhigma spesifik bir yaniti olabilir (Wagner ve Srivastava, 2012). Endojen metabolitler,
cesitli hastaliklar i¢in biyobelirteclerin tanimlanmasi ve hastalik ilerlemesinin izlenmesi i¢in
degerli bir aragtir (Wang, Kaczor-Urbanowicz ve Wong, 2017).

Antikanser peptidler (ACP) genellikle antimikrobiyal peptidlerden (AMP'ler) tiiretilen
(Tyagi, Kapoor, Kumar, Chaudhary, Gautam ve Raghava, 2013) ve g¢ogunlukla 50
aminoasitten daha kisa yapili katyonik molekiillerdir (Hayashi, Ducancel ve Konno, 2012).
ACP'ler dogada katyonik ve hidrofobiktir. Bu nedenle kanser hiicrelerine kars1 gii¢lii toksik
aktiviteler gosterirler (Hilchie, Sharon, Haney, Hoskin, Bally, Franco, Corcoran ve Hancock,
2016). Ayrica ACP'ler katyonik yapili olduklarindan, kanserli hiicrelerin anyonik hiicre zari
yapilari ile etkilesime girebilir ve daha sonra segici olarak kanser hiicrelerini ldiirebilirler (Li
ve Wang, 2016). ACP’ler diger proteinlere veya antikorlara gore Onemli avantajlara
sahiptirler. Genel olarak bu avantajlar boyutlarinin kii¢iik olmasi ve hiicre zarlarina niifuz
etme kabiliyetlerinin olmasidir. Ayrica yiiksek aktivite, 6zgiilliikk ve afiniteye sahiptirler ve
bunlarin diger ilaglarla etkilesimleri olduk¢a diisiiktiir (Marqus, Pirogova ve Piva, 2017a).
ACP’lerin bir tedavi aract olarak kullanilmasinin ek bir yarar1 da, viicutta kolaylikla
metabolize olmalar1 ve Ozellikle karaciger veya bobrekler gibi hayati fonksiyonlara sahip
organlarda birikmeyerek toksik etki sergilememeleridir (Domingo-Calap ve Delgado-
Martinez, 2018). Buna ilave olarak ACP’ler hizl1 bir sekilde sentezlenebilir, kolayca modifiye
edilebilir (Boohaker, Lee, Vishnubhotla, Perez ve Khaled, 2012) ve rekombinant
antikorlardan veya proteinlerden daha az immiinojeniktirler (McGregor, 2008). Biitiin bunlar

ACP’lerin kanser tedavisinde kullanimini kolaylastirici bir etken olarak degerlendirilebilir.
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Aragtirmacilar ACP’leri, anti-kanser ajanlarin gelistirilmesi i¢in yeni ve umut verici bir
molekiil grubu olarak gormektedir (Blanco-Miguez vd., 2016; Cicero, Fogacci ve Colletti,
2017).

Timor hiicreleri apoptoz faktorii (TCApF), timus, kolon ve beynin frontal lobunda
ekpresyonu gosterilen 84 aminoasitlik peptid yapili yeni bir hormondur. Bu hormon ve
tiirevleri (kisa formlar1) iizerine yapilan az sayidaki c¢alisma, s6z konusu peptidin T1/ST2
(Interlokin 1 reseptdr ailesinin bir iiyesi) reseptdrii iizerinden hiicreye etki gdsterdigini
bildirmektedir (Ohana, Sandler, Kass, Stemmer ve Devary, 2017; Sandler vd., 2010). Mevcut
literatiirler T1/ST2 reseptdr grubunun basta kanser, inflamatuar hastaliklar, travma, sepsis,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve idiopatik pulmoner fibroz olmak {izere ¢esitli hastaliklarda
onemli roller iistlendigini bildirmektedir (Meisel vd., 2001; Tominaga, 1989; Xu vd., 1998).

Kanser, tiirii ne olursa olsun sonug¢ olarak yiiksek insidansi ve mortalitesi nedeniyle
diinya ¢apinda biiyiik bir sosyoekonomik sorun olarak giincelligini korumaktadir. Bu hastalik
grubunun olusturdugu potansiyel tehdidin engellenmesi adina teshis ve tedavideki yeni
yaklagimlara ihtiya¢ vardir. Yeni ila¢ modellerinin gelistirilmesi ve s6z konusu hastalik
grubuna olan etkilerinin belirlenmesini amaglayan bir¢ok c¢alisma heniiz problemi tam olarak
¢ozemese de, umut vaat eden sonuglarin sayisi higte yadirganacak diizeyde degildir. Ancak en
biiyiik engel kanserli hiicrelere etki eden ilaclarin saglikli hiicreler lizerine gosterdigi olumsuz
etkilerdir. Bu nedenle biyouyumlulugu ytiksek yeni terapdotiklerin kesfi gelecege daha umutla
bakmamiza neden olacaktir. Bu ¢alisma genomumuz tarafindan sentez edilen TCApF’nin
potansiyel sitotoksik ve genotoksik etkilerini insan prostat ve meme kanseri hiicre hatlarinda

belirlemeyi amaglamaktadir.
GEREC VE YONTEM

TCApF Konsantrasyonunun Hazirlanmasi

Test bilesigi TCApF yiiksek saflikta olarak temin edildi (Phoenix Pharma. Inc. Cat. No:
044-55). Bilesigin 1, 10, 100 ve 1000 ng/ml konsantrasyonlar1 (Sandler vd., 2010) ve referans
ilacin (5-Fluorourasil) 10 uM konsantrasyonu hiicre besleme medyumu igerisinde hazirlandi.

Caligma siiresince hazirlanan peptid ve referans madde 4°C’de muhafaza edildi.
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Sitotoksisite Analizleri

Hiicrelerin Cogaltilmasi

Peptidin antikanser etkinliginin belirlenmesi amaciyla insan meme (MCF-7) ve insan
prostat (PC-3) kanseri hiicre hatlar1 Amerikan Tip Kiiltiir Koleksiyonu (ATCC)’den temin
edilip c¢alismada kullanildi. PC-3 hiicreleri RPMI-1640 medyumla, MCF-7 hiicreleri ise
DMEM medyumla beslendi. Hiicreler haftada iki defa beslenerek deneysel siire¢ boyunca
hiicre flasklar1 %5 CO3’li ortamda 37°C sicaklikta (Thermo Forma IT CO, Inkiibator, ABD)
inkiibe edildi.

TCApF ile Hiicrelerin Muamelesi

TCApF’nin 1, 10, 100 ve 1000 ng/ml konsantrasyonlar1 ile ve referans kanser ilact 5-
Fluorourasil’in 10 uM dozu hiicrelerin ekimi yapilan kuyucuklara eklendi. Sonrasinda
plakalar 24 ve 48 saat siireyle %5 CO’li inkiibatorde 37°C sicaklikta inkiibe edildi.
Inkiibasyon sonunda uygulanan bilesiklerin ve referans ilaglarm hiicre canliligma olan

muhtemel etkileri MTT yontemi ile belirlendi.

MTT yontemi

TCApF uygulamasi sonrast hiicrelerdeki canlilik diizeylerinin analizi i¢in 0,5 mg/ml
konsantrasyonda MTT c¢ozeltisi hazirlandi. Uygulama sonras: her bir kuyucuga 50 uL MTT
¢ozeltisi ilave edilerek 3 saat siiresince COy’li inkiibatérde inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon
sonrasinda kuyucuklar icindeki soliisyon gekilerek tizerlerine 100 pL DMSO ilave edildi.
Kuyucuklardaki hiicrelerin optik densisiteleri ELISA plaka okuyucuda (Thermo
MultiskanGo, ABD) 570 nm dalga boyunda okutuldu (Mosmann, 1983). Kontrol
kuyucuklarindan elde edilen absorbans degerlerinin ortalamasi alinip bu deger %100 hiicre
canlilig olarak degerlendirildi. Referans ilag ve TCApF uygulanan kuyucuklardan elde edilen
absorbans degerleri, kontrol absorbans degerine oranlanarak yiizde canlilik degerleri
hesapland1 (Koran, Tekin, Caliskan, Tekin, Sandal ve Gorgiilii, 2017; Tekin, Erden, Sandal ve
Yilmaz, 2015). Deneyler birbirinden bagimsiz olarak farkli giinlerde en az 10 kez tekrarlandi.

Comet Analizi

DNA hasar analizi alkali Comet analizi gergeklestirilerek belirlendi (Singh, McCoy,
Tice ve Schneider, 1988). Oncelikle 6 kuyucuklu plakalara ekimi gergeklestirilen MCF-7
hiicreleri kapsantinin 500 ve 1000 uM dozlar1 ile 24 saat muamele edildi. Sonrasinda iki defa

fosfat tamponu ile yikanan hiicreler toplanip sayildi. Yaklagik 10.000 hiicre/10 pL
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siispansiyon %1°lik 80 puL low melting agaroz (LMA) ile karistirildi. Hiicre+tLMA karisimi
%1 normal meltin agaroz kapli lamlara aktarildi. Uzeri lamel ile kapatilarak preparatlar
hazirlandi. Lamlar lizis soliisyonunda (2.5 M NaCl, 100 mM EDTA, 10 mM Tris, %1 Triton-
X ve %10 DMSO, pH: 10) 1 saat siireyle 4°C’de muamele edildi. Lizis sonrasi lamlar yatay
elektroforez tankina ayni1 yonde yerlestirilip 25 V’da (maksimum 300mA) 20 dk elektroforez
gerceklestirildi. Son olarak lamlar nétralizasyon soliisyonunda(0.4 M Tris, pH = 7.5) 3x5 dk
yikandi. Etidyum bromid uygulanarak hiicre DNA’sinda meydana gelen hasar floresans
mikroskopta (Zeiss Axioscope, Germany) incelendi. Her gruptan rastgele secilen 250

hiicrenin Tail DNA (%) parametreleri TriTek Comet Score’da degerlendirilerek analiz edildi.

Istatiksel Analiz

Analizlerde Sigma Plot 12 paket programi kullanildi. Nicel veriler ortalamatstandart
sapma ile 6zetlendi. Incelenen degiskenlerin gruplar arasi karsilastirilmalar1 yapilmadan dnce
normal dagilima uygunluk ve varyanslarin homojenlik kontrolii yapildi. Normal dagilima
uygunluk durumunda, ilgili degiskenler icin grup ortalamalar1 arasi farklilik, tek yonli
varyans analizi (One Way Anova) ile degerlendirildi. Normallik varsayimlarinin saglanmadigi
durumlarda Kruskal Wallis H testi ile analizler gerceklestirildi. Istatistiksel olarak p<0.05

degeri anlaml kabul edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Hiicre Canhilik Degisimleri
TCApF uygulamasindan 24 ve 48 saat sonra insan prostat ve meme kanseri hiicre

hatlarinda canlilik degisim degerleri Sekil 1°de gdosterilmistir. Buna gore test bilesiginin
sadece 1000 ng/ml konsantrasyonu hem PC-3 hem de MCF-7 hiicrelerinde 24 ve 48. saatlerde
canlilif1 anlaml diizeyde azaltt1 (p<0.05). 5-Fluorourasil’in uygulanan 10 pM’lik dozu hiicre
canligin1 yaklasik %50 inhibe etti (p<0.05). Standart anti-kanser ilac1 olan 5-Fluorourasil’e

kiyasla TCApF kismen daha zayif bir anti-kanser etki sergiledi.
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Sekil 1. TCApF Uygulamasi Sonras1 Hiicre Canlilik Diizeyleri. (Uygulamadan 24 ve 48 saat sonra PC-3 (A ve
B, sirasiyla) ve MCF-7 (D ve E, sirasiyla) hiicrelerindeki canlilik degisimi sadece 1000 ng/ml’de anlamli
diizeyde azaldi. 5-Fluorourasil (10 uM) uygulamasi her iki hiicrede ve zamanda hiicre canliligi anlamli diizeyde
distirdii. Degerler Ort.+Standart Sapma olarak ifade edildi. *p<0.05)

DNA Hasarn Diizeyi

MTT analizlerinden sonra etkin doz olarak belirlenen 1000 ng/ml’lik konsantrasyonun
PC-3 ve MCF-7 hiicrelerinde sergiledigi genotoksisite sonuglart Sekil 2°de gosterilmektedir.
Buna gore uygulanan bilesigin 24 saatlik muamelesinden sonra her iki hiicre hattinin DNA
hasarina ugradigi belirlendi. DNA hasar gostergesi olarak degerlendirilen Tail DNA (%)
diizeyi kontrol grubuna kiyasla tedavi grubunda anlamli bir artig sergiledi (p<0.05).
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Sekil 2. TCApF Uygulamasi Sonrasinda DNA Hasar Diizeyi. (PC-3 (A) ve MCF-7 (B) hiicrelerine 1000 ng/ml
TCApF uygulamast DNA hasarinda artisa neden oldu. Degerler Ort.+Standart Sapma olarak ifade edildi.

*p<0.05)
Uygulama sonrasinda meydana gelen DNA hasarinin 6rnek mikroskobik goriintiisii
Sekil 3’de gosterilmistir. Sekil 3A’daki gorselde kontrol grubunda yer alan saglam bir DNA

yapisini, Sekil 3B’de hasarli bir DNA yapisinin 6rnek mikroskop goriintiisti yer almaktadir.
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A

Sekil 3. DNA Hasar Analizi Gériintii Ornekleri. (A: Saglam bir DNA’nin Comet analizi sonrasi mikroskop
goriintiisti. B: Hasarli bir DNA 6rnegi. DNA kiriklarina bagli olarak olusan kuyruk uzunlugu, DNA hasarinin bir
gostergesidir. Mikroskop goriintiileri x20 biiyiitmede kaydedildi.)

TCApF iizerine yapilan az sayidaki caligma bu sonuglar1 elde ettigimiz bulgular
destekler niteliktedir. Sandler ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢aligmayla TCApF’nin insan akut
miyeloid 16semi, meme karsinomasi, glioblastoma ve prostat kanseri hiicre serilerinde
proliferasyonu inhibe ettigini rapor etmektedir (Sandler vd., 2010). Ayrica diger bir ¢alismada
14 aminoasitlik uzunluga sahip TCApF tirevinin (ATCApF) hiicresel etkileri aragtirilmistir
(Ohana vd., 2017). Arastirmacilar dTCApF’nin, koken aldigi TCApF gibi T1/ST2 reseptorii
aracilifiyla hiicreye etki gosterdigini bildirmis ve pankreas tiimdrii hiicre serisine uygulanan
dTCApF’nin golgi aracili hiicre 6liimiinii gergeklestirdigi gosterilmistir (Ohana vd., 2017).
Stammer ve arkadaslar1 ise ger¢eklestirmis olduklar1 ¢alismada, daha 6nce tedavisi basarisiz
olan veya Onceki standart tedaviye tahammiil edemeyen ileri/metastatik solid maligniteli
hastalara TCApF uygulamasi gerceklestirilmistir. Arastirmacilar hastalara 12-48 mg/m?lik
TCApF uygulamasi sonrasi anti-kanser sitokin diizeylerinin ve endoplazmik retikulum (ER)
stres biyobelirteglerinin (GRP78 / BiP) arttigini, buna karsin anjiyojenik faktorlerin
seviyelerinde ise azalmanin oldugunu rapor etmektedir (Stemmer vd., 2018).

Yaptigimiz bu ¢alismada, 6zellikle yiiksek dozda uygulanan TCApF nin PC-3 ve MCF-
7 hiicre canliligin1 azalttigin1 ve artan DNA hasarina neden oldugunu gdsterdik. TCApF’ nin

DNA iizerinde meydana getirdigi hasarin hiicre 6liimi ile sonuc¢landigini sdyleyebiliriz.
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Yapilacak kapsamli ¢aligsmalar, s6z konusu peptidin fizyolojik ve molekiiler mekanizmalarini

aydinlatmada yardimci olacaktir.

SONUC VE ONERILER

ACP’ler, genellikle 50 aminoasitten daha kisa amino asit zincirlerine sahip
molekiillerdir (Hayashi vd., 2012). ACP’ler diger proteinlere veya antikorlara gore 6nemli
avantajlara sahiptirler. Genel olarak bu avantajlar boyutlarinin kiiciik olmasi ve hiicre
zarlarina niifuz etme kabiliyetlerinin olmasidir. Ayrica yliksek aktivite, 6zgiillik ve afiniteye
sahip olup bunlarin diger ilaglarla etkilesimleri oldukca diistiktiir (Marqus, Pirogova ve Piva,
2017D).

Calismada kullandigimiz TCApF’de yap1 olarak kii¢iik bir peptiddir. Yapilan calismalar
bu peptidin potansiyel bir ACP olabilecegini gostermistir. Yeni kanser tedavi yaklagimlarinin
kaynag1 olarak diisiiniilen ACP’lerin, bir tedavi araci olarak kullanilmasinin ek bir yarar1 da;
viicutta kolaylikla metabolize olmalar1 ve oOzellikle karaciger veya bobrekler gibi hayati
fonksiyonlara sahip organlarda birikmeyerek toksik etki sergilememeleridir (Ali, Rani ve
Kumar, 2013). Buna ilave olarak ACP’ler hizli bir sekilde sentezlenebilir, kolayca modifiye
edilebilir (Boohaker vd., 2012) ve rekombinant antikorlardan veya proteinlerden daha az
immiinojeniktirler (McGregor, 2008). Biitiin bunlar ACP’lerin kanser tedavisinde kullanimini
kolaylastirict bir etken olarak degerlendirilebilir. Arastirmacilar ACP’leri, anti-kanser
ajanlarin gelistirilmesi i¢in yeni ve umut verici bir molekiil grubu olarak goérmektedir
(Blanco-Miguez vd., 2016; Cicero vd., 2017).

Elde ettigimiz sonuglar ve mevcut literatiir bilgisi dahilinde TCApF’ nin gerek yap1
gerekse fizyolojik etkileri potansiyel bir APC olabilecegini ve s6z konusu etkinin diger kanser
hiicrelerinde de denenmesinin faydali olacag:1 goriisiindeyiz. Ayrica kapsamli ¢alismalar bu

peptidin etkilerini daha iyi anlamamiza olanak saglayacaktir.
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ABSTRACT

In this research, for the simultaneous analysis of melatonin (MET) and dopamine (DP), graphene oxide/polyimide
(GO/PI) composite electrode was prepared with the modification of Pt electrode. Firstly, GO/PI composite
structure was synthesized from 2,6-diaminopyridine based polyimide and 5% GO. Then, the obtained composite
structure as the membrane was coated on the electrode surface. MET and DP responses of the prepared GO/PI
composite electrode were investigated by Differential Pulse Voltammetry (DPV) technique. Linearity was
obtained over a concentration range of 85-105 uM for MET (R2 = 0.9976). For DP analysis, the linearity was also
monitored over a concentration range of 85-105 uM (R?=0.9988). The detection limits of GO/PI modified
electrode were approximately 13.45x10° M and 9.61x1075 M for MET and DP, respectively. The prepared GO/PI
composite modified electrode exhibited good repeatability, wide linear range and sensitivity for MET and DP. The
obtained results indicated that while uric acid (UA) is present in the medium, GO/PI composite can be used as an
excellent membrane in the design of voltammetric sensors to analyze MET and DP simultaneously.

Keywords: Dopamine, Electrochemical biosensor, Graphene oxide/polyimide composite, Melatonin
oz

Bu arastirmada, melatonin (MET) ve dopaminin (DP) es zamanl analizi i¢in, Pt elektrodun modifikasyonu ile
grafen oksit/poliimit (GO/PI) kompozit elektrot hazirlanmistir. ilk olarak, GO/PI kompozit yapisi, 2,6-
diaminopiridin temelli PI ve % 5 GO'den sentezlenmistir. Daha sonra membran olarak elde edilen kompozit yap1
elektrot yiizeyi izerine kaplanmistir. Hazirlanan GO/PI kompozit elektrodunun MET ve DP yanitlar1 Diferansiyel
Puls Voltametri (DPV) teknigi ile arastirilmigtir. MET &lgiimleri icin dogrusallik 85- 105 pM (R?=0.9976)
konsantrasyon araliginda elde edilmistir. DP analizi i¢in de dogrusallik 85-105 pM konsantrasyon araliginda
izlenmistir (R?=0.9988). GO/PI ile modifiye edilmis elektrodun tayin limitleri, MET ve DP icin sirastyla yaklagik
13.45x10° M ve 9.61x10°° M’di. Hazirlanan GO/PI kompozit modifiye elektrot, MET ve DP igin iyi
tekrarlanabilirlik, genis dogrusal aralik ve hassasiyet sergilemistir. Elde edilen sonuglar, GO/PI kompozitinin
ortamda tirik asit (UA) varliginda, MET ve DP’i es zamanli olarak analiz etmek i¢in miikemmel bir membran
olarak kullanilabilecegini gdstermistir.

Anahtar kelimeler: Dopamin, Elektrokimyasal biyosensor, Grafen oksit/poliimid kompozit, Melatonin
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INTRODUCTION

Dopamine (DP) is a major catecholamine neurotransmitter species, which has
considerable importance in the human brain and body. DP acts a prominent role in the
mammalian central hormonal and nervous system. Current studies showed that dopamine
deficiency can give rise to critical neurological disorders like Parkinson’s, Schizophrenia and
Alzheimer’s (Fang et al., 2007; Reddy, Kumara Swamy & Jayadevappa, 2012; Wang, Sun &
Tang, 2002; Wightman, May & Michael, 1988). Melatonin (MET) is also an important hormone
secreted naturally by the brain (Kvetnoy et al., 2002; Tarocco et al., 2019). Recent experimental
studies have indicated that melatonin deficiency can lead to risks of breast cancer (Sanchez-
Barcelo et al., 2005), prostate cancer (Siu, Lau, Tam & Shiu, 2002), type 2 diabetes (McMullan,
Schernhammer, Rimm, Hu & Forman, 2013), types of dementia (Hardeland, 2012) and some
mood disorders (Hardeland, Madrid, Tan & Reiter, 2012).

In recent years, several techniques such as the High Performance Liquid Chromatography
(HPLC) (Martins, Khalil & Mainardes, 2017), Chemiluminescence (Lu, Lau, Lee & Kai, 2002),
Liquid Chromatography-Mass Spectrometry (LC-MS) (Escriva, Manyes, Barbera, Martinez-
Torres & Meca, 2016) and electrochemical detection methods (Kumar, Sharma & Goyal, 2016;
Smajdor, Piech, Pick & Paczosa-Bator, 2017) have been commonly used for the detection of
MET. Similarly, several techniques like Fluorescence (Amjadi, Manzoori, Hallaj &
Sorouraddin, 2014), HPLC (Ye, Gao & Li, 2014), Spectrophotometry (Khajehsharifi,
Pourbasheer, Tavallali, Sarvi & Sadeghi, 2017) and electrochemical detection methods (Liu et
al., 2016; Zhang, Li, Ma, Chen & Zhang, 2017) have been used for the analysis of DP. Although
these techniques are advantageous in separating the target molecule, novel detection methods
with lower cost and faster response times are still being investigated. Especially,
electrochemical detection methods have more advantages compared to the other methods
because of very fast response time, high sensitivity, extremely cost-effective, simplicity and
low detection limit (Soltani, Tavakkoli, Shahdost-Fard, Salavati & Abdoli, 2019). For the
purpose, several sensor applications have been reported by modifying electrodes with various
materials to analyze MET and DP simultaneously (Bagheri, Afkhami, Hashemi & Ghanei,
2015; Manikandan & Dharuman, 2017; Molaakbari, Mostafavi & Beitollahi, 2015; Soltani et
al., 2019). Recently, the polymeric materials have been used as a membrane in the sensor field.
Polyimides (PIs) can be given as an example of these polymeric membrane structures. Pls and
Pl based materials have considerable chemical resistance, good adhesion, superior mechanical

strength, ideal thermal and electrical stability, high corrosion resistance, separation
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characteristics, dimensional stability, biocompatibility, insulating properties, fluorescence
properties and low flammability (Cai et al., 2013; Hsiao, Liou, Kung, Pan & Kuo, 2009; Lau,
2014). Therefore, Pls have been commonly used as a membrane in the design of
electrochemically various sensors for the analysis of different biological compounds (Chen,
2018; Dai et al., 2014; Ekinci, Kdytepe, Pasahan & Seckin, 2006; Pasahan, Koytepe & EKinci,
2011). In addition to these polymers, polymeric composite materials have been designed by
adding some conductive additives to the structure. For example, graphene containing materials
are commonly employed for improving the features of polymers because of their remarkable
thermal and electrical conductivity, good surface area, ideal aspect ratio and low manufacturing
costs (Kim et al., 2010; Lee, Wei, Kysar & Hone, 2008). Among these graphene containing
materials, graphene oxide (GO) has been employed as electrode material owing to the attractive
characteristics like good surface area, exceptional electrical and thermal conductivity (Compton
& Nguyen, 2010; Yoonessi et al., 2013). In recent years, GO containing Pl composites have
been widely used in the development of sensors such as dopamine sensor, hydroguinone and
catechol sensor, glucose sensor, wearable sensor and strain sensor (Choi, Kim & Kim, 2016;
Jiaetal., 2016; Shen, Xia, Du & Wang, 2017; Wang et al., 2019; Zhang, Fan, Huang, Zhang &
Liu, 2015). Studies on the sensor applications of these composites are still ongoing.

In the present study, graphene oxide/polyimide (GO/PI) composite was prepared to be
used as a modified electrode in the electrochemical sensor. Firstly, the synthesis of Pl was
performed with 2,6-diaminopyridine (DAP) and pyromellitic dianhydride (PMDA).
Subsequently, GO/PI composite containing 5% GO was prepared. The Platinum (Pt) electrode
was modified with the prepared GO/PI composite. While uric acid (UA) is present in the
medium, 5% GO reinforced Pl composite was employed to analyze MET and DP
simultaneously. As a result of using this procedure, it was obtained an electrode with wide

linear ranges, easy of application, high correlation coefficient and repeatability.
MATERIALS AND METHODS

Materials

Pyromellitic dianhydride (PMDA) was provided by Fluka and 2,6-Diaminopyridine
(DAP), graphene oxide (GO), Dopamine (DP), Melatonin (MET), uric acid (UA) were supplied
by Sigma-Aldrich Chemical Company. Electrochemical measurements were carried out in
phosphate buffer salts (0.1 M PBS buffer; pH 7).

Instrumentation
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In the voltammetric measurements of DP and MET, the DPV technique was used within
the three-electrode system. While the Pt electrode was used as the working electrode, the
Ag/AgCI reference electrode and the Pt wire counter electrode were used. Electrochemical
voltammograms were measured with BAS 100W (Bioanalytical Systems, Inc) electrochemical
analyzer. DPV measurements were carried out in the range of -0.2 V to 1.1 V at a scanning
speed of 10 mV/s.

Preparation of Pl and GO/PI composite

The synthesis of Pl was performed with the polycondensation reaction of PMDA and
DAP as a result of the nucleophilic substitution reaction. PMDA (0.10 mol) was added stepwise
under the flow of nitrogen into a stirred solution of DAP (0.10 mol) dissolved in NMP (30 mL)
and was stirred at room conditions for about 6 h to form amic acid. The resulting amic acid
solution was refluxed by stirring at 120 °C for about 10 hours. Subsequently, the mixture was
refluxed again at 180 °C for approximately 18 hours. The resulting product was precipitated
with water and filtered. The residue was washed by using methanol to eliminate impurities and
kept in a vacuum dryer at about 80 °C.

GO (5% wi/w) to PI solutions dissolved in NMP was added for the preparation of PI/GO
composite. The mixture was sonicated and stirred to disperse GO homogeneously in the PI
solution (Wang et al., 2019). Figure 1 exhibits the synthesis stages of the GO/PI composite

structure.
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Figure 1. Preparation of the GO/PI Composite Structure.

Fabrication of the GO/PI composite modified electrode (GO-ME)

Prior to modification, the surface of the Pt working electrode was polished with diamond
polishing agents and aqueous alumina slurry (Ekinci et al., 2006). The 5% GO containing Pl
composite electrode was obtained by adding dropwise onto bare Pt electrode 2 uL of GO
containing Pl composite and left to dry at room conditions for about 3 days. Figure 2 represents
the fabrication scheme of the GO/P1 composite modified electrode.
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Figure 2. Fabrication of the GO/PI Composite Modified Electrode (GO-ME).

RESULTS AND DISCUSSION

Simultaneous analysis of MET and DP is very important since both of them coexist in
biological fluids. However, one of the major obstacles for the determination of MET and DP in
biological liquids is the coexistence of various interfering species (Bagheri et al., 2015). While
the high concentration of UA is present in the medium, the electrochemical analysis for
simultaneous detection of MET and DP on traditional electrodes usually is difficult.

Therefore, the oxidation signals of MET, DP and UA were investigated by the DPV
technique. Figure 3 represents DPV curves of 60 uM UA in PBS buffer (pH 7.0) at the bare Pt
electrode and the electrode which was modified with 10 pL of 5% GO/PI composite.
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Figure 3. DPV Curves of 60 uM UA in PBS Buffer (pH 7.0) at the Bare Pt Electrode and at the Electrode (GO-

ME) Modified with 10 pL of 5% GO/PI Composite.

Figure 4 displays the DPV curves of 60 uM DP in pH 7.0 PBS buffer at the bare Pt

electrode and at the electrode which was modified with 10 pL of 5% GO/PI composite.

According to the voltammetric measurements, it was found that the 5% GO/PI composite

modified electrode had an ideal oxidation signal for DP.
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Figure 4. DPV Curves of 60 uM DP in PBS Buffer (pH 7.0) at the Bare Pt Electrode and at the Electrode (GO-
ME) Modified with 10 pL of 5% GO/P1 Composite.

Figure 5 displays the DPV curves of 60 uM MET in pH 7.0 PBS buffer at the bare Pt
electrode and at the electrode which was modified with 10 pL of 5% GO/PI composite. As a
result of DPV curves, it was found that the 5% GO/PI composite modified electrode had an

ideal oxidation signal for MET.
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Figure 5. DPV Curves of 60 uM of MET in PBS Buffer (pH 7.0) at the bare Pt Electrode and at the Electrode

(GO-ME) Modified with 10 pL of 5% GO/PI Composite.

Figure 6 shows while 80 uM DP and 80 uM UA are present in the medium, the DPV
results obtained for the different concentrations (80; 90; 100; 110; 120; 130 uM) of MET for

5% GO/PI composite electrode. From DPV results, it was found that the voltammetric current

signal of MET increased linearly with increasing MET concentration in the range of 80 to 130

uM at the 5% GO/P1 composite electrode in the presence of UA interferent, while the oxidation

current signals of DP has not shifted.
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Figure 6. DPV Curves of 5% GO/PI Composite Electrode for Various Concentrations of MET in the Presence of

80 M UA and 80 pM DP. (Melatonin: 80; 90; 100; 110; 120; 130 uM ).

Figure 7 represents the calibration curve plotted with the current signals in Figure 6

against various MET concentrations. According to DPV results of 5% GO/Pl composite

electrode, the oxidation current signals were linearly increased with the concentrations of MET
in the range of 80 to 130 uM with a high correlation coefficient (R? = 0.9976).
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Figure 7. Calibration Curve of 5% GO/PI Composite Electrode for MET Response.
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Figure 8 displays the DPV results obtained at the 5% GO/PI composite electrode for
varying concentrations of MET and DP in pH 7.0 PBS buffer As a result of the increase in
concentrations in the range of 80 to 105 uM of them, the oxidation current signals of MET and

DP also increased (Figure 8).
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Figure 8. DPV Curves of the 5% GO/PI Composite Electrode in Various Concentrations of DP (80; 85; 90; 95;
100; 105 pM) and MET (80; 85; 90; 95; 100; 105 pM).

Calibration curves of 5% GO/PI composite electrode for MET and DP were plotted by
the voltammetric peak current observed in Figure 8. (R?>=0.9976 for MET and R?=0.9988 for
DP (Figure 9). The electrochemical performance and selectivity of the present modified
electrode provided a sensitive and selective determination of MET and DP in the wide linear
range of 85-105 uM with 1.345 uM LOD; 0.961 pM LOD.

On the other hand, the limit of detection for MET determination using a graphene-based
sensor in the pharmaceutical products was found in the range of 0.87 uM by Apetrei (Apetrei
& Apetrei, 2016). Limit of detection for DP determination was found by Kim et al. in the range
of 2.64 uM using the graphene electrode (Kim et al., 2010).
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Figure 9. Calibration Curves of 5% GO/PI Composite Electrode a) for MET and b) for DP Response.

While 80 uM UA is present in the medium, the repeatability of the current responses for
5% GO/PI composite sensor was examined for 130 uM MET and 80 uM DP (Figure 10). The
voltammetric responses from the consecutive measurements (15 runs) indicated that the 5%

GO/PI composite electrode exhibited ideal reproducible responses for recurrent DPVs.
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Figure 10. The Repeatability Responses of 5% GO/PI Electrode for 130 uM MET and 80 uM DP in the Presence
of 80 uM UA.

In Figure 11, the repeatability results of 5% GO/PI electrode are given. After 15
repeatabilities, % relative standard deviation (RSD) 93.614% peak current was maintained for
MET and the measurement was highly reproducible. The standard deviation (SD) and %
relative standard deviation (RSD) were obtained 0.064 and 6.386, respectively. In addition,
RSD% 92.443% peak current was maintained for DP and the measurement was highly
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reproducible. SD and % RSD were obtained 0.076 and 7.557, respectively. On the other hand,
the RSD values for MET determination using a graphene-based sensor in the pharmaceutical

products were obtained in the range of 1.24% by Apetrei (Apetrei & Apetrei, 2016).
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Figure 11. The Repeatability Graphs of 5% GO/PI Composite Modified Electrode (Gray; the Bar Graph of the
Figure for MET, Blue; the Bar Graph of the Figure for DP).
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CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

In this study, GO-containing Pl composite was prepared for use in the design of an
electrochemical sensor. The Pt electrode surface was modified with this GO containing Pl
composite. The prepared 5% GO/PlI composite modified electrode was used for the
simultaneous analysis of MET and DP. Sensor parameters such as linear range, repeatability
and LOD were determined with the 5% GO/PI composite modified electrode by DPV technique
in the presence of UA as an interferent. While UA is present in the medium, the 5% GO/PI
composite electrode showed excellent reproducibility to analyze MET and DP simultaneously.
The DPV results indicated that GO based PI modified sensor had rapid response, sensitivity,
ease of application, high reproducibility, low cost and a high correlation coefficient (R?>= 0.9976
for MET and R?=0.9988 for DP). According to these results, it is suggested that the GO based
P1 sensor can be used for the simultaneous analysis of MET and DP.
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ABSTRACT

This study has been carried out to determine the learning needs of patients undergoing hematopoietic stem cell
transplantation at the discharge stage. 100 patients undergoing transplantation in the Stem Cell Transplantation Unit
of a university hospital in Turkey in 2018 have constituted the sample of the study. The "Patient Information Form"
and the "Patient Learning Needs Scale” have been used as data collection tools in the study. In the study, the data
have been collected 2-48 hours before the patients were discharged. The mean total score of the Patient Learning
Needs Scale of the patients is 212.93+29.37, and the learning needs of the patients are generally high. The mean
score of the treatment and complications subscale is 4.40+0.61, and the level of significance of the patients' learning
needs is highest in this dimension. This is followed by; quality of life, drugs, life activities, community and follow-
up, skin care and feelings about the condition, respectively. The mean total score of the scale was not affected by
gender, marital status, employment status, existing chronic disease, educational level, and type of transplantation
(p>0.05). It was concluded that the learning needs of each patient undergoing hematopoietic stem cell transplantation
were high.

Keywords: Discharge, Hematopoietic stem cell transplantation, Learning needs, Patient
oz

Bu aragtirma, hematopoetik kdk hiicre nakli uygulanan hastalarin taburculuk agsamasinda 6grenme gereksinimlerini
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de bir iiniversite hastanesinin Kok Hiicre Nakil
Unitesinde 2018 yilinda nakil olan 100 hasta olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Hasta Bilgi
Formu” ve “Hasta Ogrenme Gereksinimleri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada veriler hasta taburcu olamadan 2-48
saat once toplanmistir. Hastalarin 6lgek toplam puan ortalamasi 212.93+£29.37 olup, hastalarin genel olarak 6grenme
gereksinimleri yiiksektir. Tedavi ve Komplikasyonlar alt boyut puan ortalamasi 4.40+0.61 olup hastalarin 6grenme
gereksinimlerinin en yiiksek oldugu boyuttur. Bunu sirasiyla yasam kalitesi, ilaglar, yasam aktiviteleri, toplum ve
izlem, cilt bakimi ve duruma iliskin duygular izlemektedir. Olgek toplam puan ortalamasini cinsiyet, medeni durum,
calisma durumu, mevcut kronik hastalik, egitim diizeyi, nakil tipi etkilememektedir (p>0.05). Hematopoetik kok
hiicre nakli uygulanan her hastanin 6grenim gereksinimlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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INTRODUCTION

Cancer, which is a major health problem all over the world and in our country today (Kurt
& Unsar, 2011), negatively affects the physical and psychological health and the social and
economic status of the patients and also caregiver family members due to its high cost and the
problems related to the disease process and treatment (Gorgili & Akdemir, 2010).
Hematopoietic stem cell transplantation (HSCT), which is one of the cancer treatment methods,
and high dose chemotherapy treatment in relation to it may lead to physical, psychosocial and
mental problems in patients (Kapucu & Karacan, 2008; Pehlivan, Vatansever, Arslan, Yildiz &
Ersoy, 2019; Sahin, Polat & Ergiiney, 2009). Before and after transplantation, patients face
neutropenia, infection, bleeding, pain, fatigue, nausea and vomiting, dehydration, diarrhea,
mucositis, changes in the skin and nails, and mental problems (Kurt & Unsar, 2011; Ovayolu,
Ovayolu, Kaplan, Pehlivan & Karadag, 2013) which also negatively affects the quality of life of
caregivers (El-Jawahri et al., 2015). For these reasons, post-treatment care and follow up
responsibilities of cancer patients and their families increase (Dursun Basaran & Yilmaz, 2015;
Polat, 2011). The individuals who are discharged may have problems related to complications,
drug treatment, performing activities of daily living, and symptoms, usually in the first weeks at
home. While patients change their lifestyles, they also have problems with their family and
friendship relations and difficulties in returning to their previous social activities. While family
members who provide primary care to cancer patients undergoing transplantation fulfill all
patient supporting roles, they often experience stress since their patients are not ready for care at
home. Cancer patients are affected by this condition, which is reflected in their symptoms (Polat,
2011). So, when patients cannot solve the problems they face in treatment and home care, the
need for repeated hospital attendments and even hospitalization increase (Soyer, Candan Donmez
& van Giersbergen Yavuz, 2018). Patients should be aware of the symptoms so that they can
cope with the symptoms they have experienced when they are discharged after transplantation
(Kurt & Unsar, 2011). Therefore, it is important to inform and support the cancer patient and
his/her family (Yilmaz Sahin, lyigiin & Acikel, 2015).

A good discharge education is required for the patients to be protected from complications,
to detect possible complications in the early period, to perform their self-care, to support their
own care and to maintain their home care and treatment (Dursun Basaran & Yilmaz, 2015; Soyer

et al., 2018). Nurses, who are in personal contact with the patient/family during the treatment and
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care process, have a significant role in the planning and implementation of discharge education
(Cetinkaya & Duru Asiret, 2017; Dursun Basaran & Yilmaz, 2015; Giiclii & Kursun, 2017; Tan,
Ozdelikara & Polat, 2013). Nurses should prepare an education plan appropriate to the patient's
needs and individual characteristics in order to achieve the aim of the patient education before
performing it (Cetinkaya & Duru Asiret, 2017; Dursun Basaran & Yilmaz, 2015; Kilig,
Baggivan, Akbayrak & Cigek, 2018; Pehlivan et al., 2019). The determination of individual needs
will make the education provided to the patient more beneficial and efficient (Cetinkaya & Duru
Asiret, 2017; Dursun Bagaran & Yilmaz, 2015; Orgun & Sen, 2012).

Conscious nursing interventions are effective in preventing and reducing post-transplant
complications of patients (Kurt & Unsar, 2011; Pehlivan et al., 2019). Based on these data, this
study was planned to determine the learning needs of cancer patients with hematopoietic stem
cell transplantation and to develop appropriate nursing practices.

MATERIALS AND METHODS

Type of Study
This study was carried out as a descriptive cross-sectional study in order to determine the

learning needs of the patients undergoing HSCT at the discharge stage, and the associated factors.

Population and Sample

The patients who were hospitalized in the Stem Cell Transplantation Unit of a medical
school hospital in Malatya province between 01.01.2018 and 31.12.2018 and underwent HSCT
constituted the population of the study. The inclusion criteria for the study were being 18 years
and older, speaking Turkish, and lack of mental disorder. The sample of the study consisted of

100 patients who met the inclusion criteria and agreed to participate in the study.

Data Collection Tools
The "Patient Information Form™, and the "Patient Learning Needs Scale (PLNS)" aimed at
determining patients' needs for discharge education were used as data collection tools in the

study. In the study, the data were collected 2-48 hours before the patients were discharged.

Patient Learning Needs Scale (PLNS)
The “Patient Learning Needs Scale (PLNS)”, which was first developed by Bubela and et
al., in 1990 and adapted to Turkish by Catal and Dicle in 2008 was used to determine the
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information needs of patients at the discharge stage (Bubela et al., 1990; Catal & Dicle, 2008).
The scale consists of a total of 50 items and 7 subscales (Table 1). Information on the number of
items of the total scale and its subscales, item numbers and minimum, and the lowest and highest
values that can be obtained from the scale and its subscales are presented in Table 1. The scale
items are rated as “I= unimportant”, “2= slightly important”, “3= moderately important”, “4=
very important”, “5= extremely important” by likert-type scaling method. Accordingly, patients
are asked to choose the option that best describes their information needs and priorities before
being sent home prior to discharge. The scale is rated based on total scores of each sub-dimension
and the scale. The highest and lowest scores to be obtained from the scale are 250 and 50,
respectively. Scale and subscale scores are calculated by dividing the total scale and the number
of questions of all subscales according to the level of significance between 1 and 5 as “1=
unimportant”, “2= slightly important”, “3= moderately important”, “4= very important”, “5=
extremely important” (Bubela et al., 1990; Catal & Dicle, 2008). In this study, Cronbach's alpha

value of the scale was found to be 0.96.

Table 1. Number of items and item scores of the PLNS and its subscales

Scale Number of Item Numbers Min- Max Alpha (o)
Items

Medications 8 3,8,16,18,37,39,44,45 8-40 0.85
Activities of Living 9 2,5,14,17,27,28,29,30,48 9-45 0.83
Community and Follow-up 6 6,9,22,31,36,41 6-30 0.77
Feelings related to 5 7,24,32,35,42 5-25 0.77
Condition

Treatment and 9 1,4,10,19,20,23,26,38,47 9-45 0.86
Complications

Quality of Life 8 11,13,15,21,34,40,46,50 8-40 0.84
Skincare 5 12,25,33,43,49 5-25 0.73
Total 50 50-250 0.96

Ethical approval
Munzur University ethical committee approval was obtained to carry out the study (1-4-
2018). Written permissions were obtained from Malatya Inonu University Turgut Ozal Medical

Center and the patients.

Statistical analyses
The data were evaluated in the SPSS 17 package program. Descriptive statistics and

Student-t test, one-way analysis of variance, Kruskal Wallis test, Mann Whitney U test were
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used. Total Cronbach's alpha values of the PLNS and its sub-dimensions were calculated for the

sample group.
RESULTS

While 31% of the patients in the study were in the 18-40 age range, 36% of them were in
the 41-56 age range and 33% of them were in the 57-76 age range. While 63.0% of the patients
were male, 72% of them were married and 45% of them were primary school graduates. It was
determined that 84.0% of the patients were unemployed. When the medical diagnoses of the
patients were examined, it was found that 28% of them had acute myeloid leukemia, 25% of
them had multiple myeloma, and 15%of them had acute lymphocytic leukemia. 61.0% of patients
did not have any additional chronic disease. 53.0% and 47.0% of the patients underwent
autologous stem cell transplantation and allogeneic stem cell transplantation, respectively. The
lengths of stay of 38% and 33.0% of the patients were 21-40 days and 14-20 days, respectively
(Table 2).

Table 2. Some characteristics of patients

Number (n) Percentage (%)
Age
18-40 years 31 31.0
41-56 years 36 36.0
57-76 years 33 33.0
Gender
Female 37 37.0
Male 63 63.0
Marital status
Single 28 28.0
Married 72 72.0
Educational level
Primary school 45 45.0
Secondary school 26 26.0
High school 16 16.0
University 13 13.0
Employment Status
Employed 16 16.0
Unemployed 84 84.0
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Medical Diagnosis

Acute lymphocytic leukemia 15 15.0
Acute myeloid leukemia 28 28.0
Non-Hodgkin lymphoma 11 11.0
Multiple myeloma 25 25.0
Chronic myeloid leukemia 2 2.0
Hodgkin Disease 2 2.0
Aplastic Anemia 6 6.0
Thalassemia 2 2.0
Other 9 9.0
Chronic Disease History

Yes 39 39.0
No 61 61.0
Type of Transplantation

Autologous 53 53.0
Allogeneic 47 47.0
Length of stay

14-20 days 33 33.0
21-40 days 38 38.0
41 days and more (max.250 days) 29 29.0

In our study, the mean total score of the PLNS of the patients undergoing HSCT was found

to be 213.07+29.28. The mean scores obtained from the subscales of the scale were medications

35.0345.01, activities of living 37.9845.70, community and follow-up 24.98+4.21, feelings

related to condition 19.94+3.90, treatment and complications 39.62+5.49, quality of life

35.13+4.69 and skincare 20.39+3.77, respectively. When the levels of significance of the patients

from the sub-scales of the PLNS were examined, it was determined that they had the highest level

of significance score in the subscales of treatment and complications (4.6) and medications (4.5)

(Table 3).

Table 3. Mean scores of the patients from the patient learning needs scale and its subscales (n = 100)

Scale and its Subscales Min.-Max.

mean+Sd

Level of Significance

(median)
Medications 15-40 35.03+5.01 4.5
Activities of Living 24-45 37.98+5.70 4.2
Community and Follow-up 12-30 24.98+4.21 4.1
Feelings related to Condition 8-25 19.94+3.90 4.1
Treatment and Complications 23-45 39.62+5.49 4.6
Quality of Life 19-40 35.13+4.69 4.5
Skincare 5-25 20.39+3.77 4.2
Total 116-250 213.07+29.28 4.3

While no difference was found between the total PLNS and the mean scores of the

subscales of activities of living, community and follow-up, feelings related to condition, quality

of life and skincare according to age groups, a statistically significant difference were found
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between the mean scores of the subscales of medications and treatment and complications
(p<0.05). The mean score of patients between the ages of 18-40 was higher compared to other
age groups.

Total PLNS and subscale mean scores did not vary by gender (p>0.05). A statistically
significant difference was found between the total PLNS and the mean scores of the subscales of
medications, activities of living, treatment and complications, and Skincare according to marital
status (p<0.05). The total PLNS and the mean scores of medications, activities of living,
treatment and complications, skincare were statistically significantly higher compared to married
patients.

No statistically significant difference was found between the total PLNS and the mean
scores of the subscales according to the educational level of the patients (p>0.05). Total PLNS
and its subscales did not vary according to the presence of chronic disease accompanying the
existing disease (p>0.05). Total PLNS and subscale mean scores did not vary according to the

employment status, type of transplantation and length of stay of the patients (p>0.05) (Table 4).
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Table 4. Total PLNS and subscale mean scores according to some characteristics of patients

Variable Medications Activities of Community Feelings Treatment and Quality of Skincare Total
Living and Follow-up related to Complications Life
Condition
Age
18-40 years 36.90+4.74 39.93+£5.85 25.51+4.76 20.16+4.76 41.83+4.66 36.41+4.58 20.93+4.50 221.70+30.48
41-56 years 34.08+5.12 37.30+5.88 25.11£3.55 20.25+3.27 38.75+£5.51 35.05+4.45 20.52+3.72 211.80+£27.67
57-76 years 33.51+£5.01 36.87+£5.00 24.33+4.37 19.39+3.90 38.48+5.72 34.00+4.88 19.72+3.01 206.33+28.67
F=3.93 F=2.78 F=0.65 F=0.48 F=3.90 F=2.17 F=0.85 F=2.31
p=0.023 p=0.066 p=0.523 p=0.620 p=0.023 p=0.119 p=0.428 p=0.104
Gender
Female 35.08+4.90 38.24+5.05 24.97+3.86 19.62+4.03 39.56+5.25 34.62+4.48 20.27+4.23 212.37+28.82
Male 35.00+5.11 37.82+6.08 24.98+4.43 20.12+3.84 39.65+5.66 35.42+4 .82 20.46+3.50 213.47+29.76
t=0.07 t=0.35 t=-0.01 t=-0.62 t=-0.07 t=-0.82 t=-0.24 t=-0.18
p=0.938 p=0.725 p=0.990 p=0.535 p=0.942 p=0.410 p=0.809 p=0.857
Marital status
Single 36.42+5.58 39.57+5.89 25.71+4.36 20.57+3.91 41.78+£3.73 36.50+£3.74 21.57+3.57 222.14+£26.63
Married 34.48+4.59 37.36+5.54 24.69+4.15 19.69+3.90 38.77+£5.84 34.594+4.93 19.93+£3.76 209.54+29.67
U=669.0 U=741.0 U=828.5 U=857.0 U=687.0 U=783.5 U=730.0 U=724.0
p=0.009 p=0.040 p=0.166 p=0.244 p=0.013 p=0.082 p=0.032 p=0.029
Educational level
Primary school 33.84+5.58 37.40+5.70 25.02+4.12 19.88+3.56 38.55+5.88 34.40+4.78 20.5143.55 209.62+30.77
Secondary school 35.03+4.56 37.34+5.86 23.88+4.65 19.30+4.46 38.84+5.95 34.76+5.36 20.00+4.02 209.19+30.56
High school 36.06+4.68 39.06+6.25 26.38+2.69 20.25+4.65 41.25+4.12 36.00+4.30 20.75+4 .43 218.87+29.57
University 37.84+2.54 39.92+4 .51 24.98+4.21 21.00+2.94 42.84+2 .47 37.30+£2.52 20.30+3.44 225.61+£16.42
KW=7.65 KW=2.58 Kw=2.84 KwW=1.42 KW=7.33 KW=3.86 KW=0.83 KW=4.03
p=0.054 p=0.460 p=0.417 p=0.700 p=0.062 p=0.277 p=0.841 p=0.258
Chronic Disease History
Yes 33.874£5.23 37.0245.57 24.25+4.19 19.61+3.61 38.56+5.49 34.56+4.61 20.12+3.38 208.02+28.58
No 35.77+£4.75 38.59+5.74 25.44+4.19 20.14+4.10 40.29+5.42 35.49+4.74 20.55+4.01 216.29+29.49
t=-1.87 t=-1.34 t=-1.37 t=-0.66 =-1.54 =-0.96 =-0.55 =-1.38
p=0.064 p=0.182 p=0.171 p=0.509 p=0.125 p=0.338 p=0.581 p=0.170
Employment Status
Employed 37.18+2.37 39.87+5.16 25.50+3.86 20.81£2.99 42.06+3.08 37.12+3.30 21.00+3.50 223.56+19.74
Unemployed 34.61+£5.27 37.61£5.75 24.88+4.29 19.77+4.05 39.15+£5.73 34.754+4.83 20.27+3.82 211.07+30.44
U:511.50 U:534.00 U:636.00 U:592.00 U:507.00 U:484.50 U:588.00 U:531.50
p=0.127 p=0.192 p=0.733 p=0.450 p=0.119 p=0.076 p=0.427 p=0.186
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Type of Transplantation

Autologous 34.56+5.18 37.50+5.67 24.33+4.21 19.71£3.68 39.26+5.61 34.83+4.90 19.90+3.42 210.13+28.93
Allogeneic 35.55+4.80 38.51+£5.74 25.70+4.13 20.19+4.17 40.02+5.38 35.46+4.47 20.93+4.09 216.38+29.62
t=-0.98 t=-0.87 t=-1.62 t=-0.60 t=-0.68 t=-0.67 t=-1.37 t=-1.06
p=0.328 p=0.383 p=0.107 p=0.547 p=0.494 p=0.501 p=0.174 p=0.289
Length of stay
14-20 days 34.15+4.34 36.27+£5.34 23.75+4.44 19.12+4.25 38.30+5.79 34.00+4.68 19.81£3.69 205.42+28.30
21-40 days 35.23+4.59 38.73+5.45 25.52+3.83 20.76+3.20 40.34+4 91 35.78+4.06 21.00+£3.20 217.39+26.13
41 days and more 35.75+6.13 38.93+6.15 25.65+4.25 19.79+4.23 40.17+5.76 35.55+5.36 20.24+4.49 216.10+£33.31
(max.250 days) F=0.84 F=2.27 F=2.12 F=1.60 F=1.43 F=1.46 F=0.89 F=1.72
p=0.433 p=0.108 p=0.125 p=0.206 p=0.243 p=0.237 p=0.411 p=0.185
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DISCUSSION

This study was carried out to determine the learning needs of patients undergoing
hematopoietic stem cell transplantation at the discharge stage. It is recommended to increase
the number of studies aimed at determining patient needs in the literature (Akkuzu et al.,
2018). In our study, the mean total score of the PLNS of the patients undergoing HSCT was
found to be 213.07+£29.28. When the levels of significance of the patients from the sub-scales
of the PLNS were examined, it was determined that they had the highest level of significance
score in the subscales of treatment and complications (4.6) and medications (4.5) (Table 3). In
the studies carried out using the PLNS in different patient groups, the mean total score of the
scale was found to be between 165.95+45.44 and 207.52+24.14 (Cetinkaya & Duru Asiret,
2017; Demirkiran & Uzun, 2012; Dursun Basaran &Yilmaz, 2015; Gii¢li & Kursun, 2017;
Ozel & Karabacak, 2012; Tan et al., 2013; Uzun , Ucuzal & inan 2011). In our study, the total
score of the patients from the scale was found to be higher than the mean score to be obtained
from the scale (150), as in the other which reveals that patients need information about their
care at home studies (Demirkiran & Uzun, 2012; Dursun Basaran & Yilmaz, 2015; Giicli &
Kursun, 2017; Orgun & Sen, 2012; Polat, 2011; Polat, Celik, Erkan & Kasali, 2014; Tan et
al., 2013; Uzun et al., 2011). Similarly, in other studies , the highest subscale score was
determined as treatment and complications (Cetinkaya & Duru Asiret, 2017; Dursun Basaran
&Yilmaz, 2015; Fagermoen & Hamilton, 2006; Giiclii & Kursun, 2017; Jacobs, 2000; Orgun
& Sen, 2012; Polat, 2011; Sendir, Biiylikyllmaz & Musovi, 2013; Tan et al., 2013) and
medications (Cetinkaya & Duru Asiret, 2017; Dag, Dénmez, Giileg, Oztiirk, Eminov &
Saruhan, 2014; Dursun Basaran & Yilmaz, 2015; Giiglii & Kursun, 2017; Orgun & Sen, 2012;
Yilmaz & Ozkan, 2015). The results of the study were similar to the literature, and the
patients were mostly in need of information on medical issues related to discharge
(complications and medication), which suggests that they wanted to increase their knowledge
on this subject since they would take the responsibility for their own treatment in the home
environment after discharge. Accurate information obtained on treatment and care will reduce
the complications that may occur due to treatment, and will accelerate recovery and improve
the quality of life (Cetinkaya & Duru Asiret, 2017).

While no difference was found between the total PLNS and the mean scores of the
subscales of activities of living, community and follow-up, feelings related to condition,
quality of life and skincare according to age groups, a statistically significant difference were

found between the mean scores of the subscales of medications and treatment and
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complications. The mean score of patients between the ages of 18-40 was higher compared to
other age groups. In the study carried out by Yilmaz and Ozkan 2015, no significant
relationship was found between total PLNS score and age (Yilmaz & Ozkan, 2015). On the
other hand, in the study of Gii¢lii and Kursun it was determined that the educational needs of
the patients between the ages of 18-39 were high and that there was a statistically significant
difference (Gugli & Kursun, 2017). In the study of Tan et al., it was determined that the
younger age groups had higher educational needs compared to other age groups (Tan et al.,
2013). The fact that individuals in the 18-40 age range were less likely to experience disease
compared to older age groups, were an active group in society by age and had increased
responsibilities suggested that they would have higher needs for learning about discharge
(Cetinkaya & Duru Asiret, 2017; Gii¢li & Kursun, 2017).

Total PLNS and subscale mean scores did not vary by gender. The study of Giiglii and
Kursun supported our results. A statistically significant difference was found between the
total PLNS and the mean scores of the subscales of medications, activities of living, treatment
and complications, and skincare according to marital status. The total PLNS and the mean
scores of medications, activities of living, treatment and complications, skincare were
statistically significantly higher compared to married patients (Gliglii & Kursun, 2017). In the
study carried out by Tan et al., the mean scores of the subscales of medications, community
and follow-up and quality of life of single patients were found to be higher compared to
married patients (Tan et al., 2013). In the study of Giiglii and Kursun it was determined that
marital status had an effect on learning needs. In the study of Tasdemir et al., it was
determined that marital status had no effect on learning needs (Tasdemir, Giiloglu, Turan,
Catatepe & Ozbayir, 2010).

No statistically significant difference was found between the total PLNS and the mean
scores of the subscales according to the educational level of the patients, which is similar to
the results of Yilmaz and Ozkan (Yilmaz & Ozkan, 2015). However, it was observed that
educational needs increased as the educational level increased. In the study of Tan et al.
(2013), it was reported that the learning needs of patients increased as the educational level
increased (Tan et al., 2013). The results of our study are similar to the results of two studies
(Tan et al., 2013; Yilmaz & Ozkan, 2015). Unlike our results, in the study carried out by
Giicli and Kursun the need for discharge education of university graduates was found to be
higher and there was a statistical difference (Gili¢lii & Kursun, 2017). Furthermore, in the

study of Cetinkaya and Duru Asiret, a statistically significant difference was found between
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the educational status of the patients and the subscales of the PLNS of feelings related to
condition and skincare, however, there was no difference between the PLNS score (Cetinkaya
& Duru Agsiret, 2017). It is considered that this result was due to the fact that the patients with
high educational levels had higher awareness and expectations compared to individuals with
low educational level.

Total PLNS and its subscales did not vary according to the presence of chronic disease
accompanying the existing disease. Total PLNS and subscale mean scores did not vary
according to the employment status, type of transplantation and length of stay of the patients
(Table 4). In the study of Giiglii and Kursun no difference was found between the presence of
chronic disease, urgency of surgical intervention, length of stay in the hospital, and discharge
education, that were the health characteristics of patients, and total PLNS score (Gii¢lii &
Kursun, 2017). In the study of Cetinkaya and Duru Asiret., it was determined that the learning
needs of the individuals with chronic disease were not significant compared to the individuals
without chronic disease, however, the mean total score of the PLNS was higher (Cetinkaya &
Duru Asiret, 2017). Unlike our results, in the study of Orgun and Sen, it was found that the
need for learning increased as the length of stay of the patients staying in the surgical clinic
increased (Orgun & Sen, 2012).

CONCLUSION

As the result of the study, it was concluded that the information needs of the patients
were high and that they had the highest information needs in the subscales of medications and
treatment and complications. In our study, it was observed that there was no statistically
significant difference between the demographic characteristics of individuals except marital
status and the mean total score of the PLNS. In line with these results; it is recommended that
a professional discharge education program should be prepared while informing the patient,
what patients want to be informed about in the nursing process should be analyzed while
planning the patient education, the socio-demographic variables should be considered while
evaluating the learning needs of patients, evaluating the learning needs of family members
because family members care for cancer patients. The study should be carried out with a

larger sample group.
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0z

Gliniimiiz egitim sisteminde 6zel egitime gereksinim duyan gocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklar ayni
ortamlarda 6grenim goérmektedir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakislari
ailelerinden etkilenmektedir. Bu aragtirmanin amaci da 6zel gereksinimi olan gocuklarin ebeveynleri ile normal
gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin 6zel egitime bakis acist ve metaforlar1 arasinda farklilik olup
olmadigint tespit etmektir. Arastirmanin orneklemini 6zel gereksinimli 22 ¢ocugun anne babasi ile normal
gelisim gosteren 23 cocugun anne babasi olmak iizere toplamda 45 anne baba olugturmaktadir. Arastirmada veri
toplama aract olarak yari1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen sonuglar genel olarak
incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin metaforlar1 sikinti, eziyet, zorluk gibi olumsuz
kavramlardan olusurken; normal gelisim gdsteren ¢cocugu olan anne babalarin metaforlarimin ise ¢icek, huzur,
mutluluk gibi olumlu kavramlardan olustugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Ebeveyn algis1, Metafor, Normal gelisim, Ozel gereksinimli ¢ocuk

ABSTRACT

In the current education system, children who require special education and children with normal development
are educated in the same environment. Normal developing children’s views about children with special needs are
affected by their parents. The aim of the present study is to determine whether there is a difference between the
views about special education and metaphors of the parents of children with special needs and the parents of
normal developing children. The study sample is constituted of a total of 45 parents including, the parents of 22
children with special needs and the parents of 23 children with normal development. In the study, the data have
been collected with a semi-structured interview form. When the study findings are evaluated in general, it has
been determined that the metaphors used by the parents of children with special needs included negative
concepts as distress, grind, difficulty, while the metaphors used by the parents of children with normal
development included positive concepts such as flowers, peace and happiness.

Keywords: Children with special needs, Metaphor, Parent, Parent perception, Typical development
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GIRIS

Fiziksel, duyussal, biligsel ve sosyal olarak her birey birbirinden farklidir. Her ¢ocugun
kendine ait 6zellik ve ihtiyaglari bulunmakta ve her bir ¢ocuk kendilerine 6zgii bireysel
farklilik tasimaktadir (Cakiroglu, 2016). Ancak bazi ¢ocuklarin ¢esitli gelisim alanlarindaki
eksikler ve yetersizlikleri diger c¢ocuklara gore daha fazladir. Bu ¢ocuklar giinliik
yasamlarinda ve egitimlerinde ek destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ¢ocuklar 06zel
gereksinimli ¢ocuklar olarak adlandirilir (Metin, 2018).

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak bircok ebeveyn icin baslarda kabul edilmesi zor
bir durumdur. Bu duruma uyum saglamak ¢ogu zaman kolay olmamaktadir. Asama Modeline
gore ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuk karsisindaki tepkileri genel olarak sirasiyla; sok, ofke,
pazarlik, depresyon ve kabul olmaktadir. Sok asamasinda aileler g¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli olmadigina inanmakta ve bu durumu kabul etmeyerek, cocuklarmin normal
gelisim gosterdigine dair belirtiler bulmaya ¢aligmaktadirlar. Bu siirecte aileler utang duygusu
da hissetmektedirler. Ofke asamasinda aile bir 6nceki asamada ¢ocugunun normal gelisim
gosterdigine dair buldugu belirtileri uzmanlara sunar. Ancak uzmanlar ¢ocugun Ozel
gereksinimli ¢ocuk oldugu konusunda hemfikirse aile uzmanlara kars1 bir 6fke ve kizginlik
hissetmektedir. Bu dogrultuda ebeveynler uzmanlarla c¢ocuga dair isbirligini kabul
etmemektedirler. Bu donemin sonlarmma dogru ebeveynlerde “Neden ben?” sorusu
cercevesinde sekillenen bir icerleme ve i¢ hesaplasma durumu s6z konusudur. Pazarlik
asamasinda aile ¢ocugunun yetersizligine bir neden aramaktadir. Bu asamada g¢ocugun
yetersizligini bitirecek uzmanlara karsi aileler somiiriiye ¢ok aciktir. Bu donemde aile maddi
ve manevi kayiplara ugrayabilir. Depresyon ve umutsuzluk asamasinda onceki asamalarda
yasadig1 hayal kiriklar1 sonucu bir depresyon durumuna girmistir. Aile bu donemde 06zel
gereksinimli ¢gocugu dolayisiyla beklentilerini, yasam tarzini, planlarmi degistirmek zorunda
kalacaginin farkina varir. Gerekli destekler saglanmasi durumunda aile bir sonraki asama olan
kabul asamasia gegebilir. Son asama olan kabul asamasinda aile artik ¢ocugunun Ozel
gereksinimli oldugunun, bu konuda uzmanlarla isbirligi yapmasi gerektiginin farkindadir.
Cocugun olumsuz yonlerine degil yapabildiklerine odaklanmak s6z konusudur. Birgok aile
destek kaynaklarinin yetersizliginden otiirii kabul agamasina gecememektedir (Metin, 2018;
Ozen, 2016).

Ebeveynler 6zel gereksinimli ¢cocuklarini kabul etseler bile cocuklarina yonelik algilari
farkl1 olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik algilar1 metaforlar yoluyla 6grenilebilir.

Metafor soyut bir kavram veya duyumu bagka bir kavram veya duyumla iligki kurarak
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sembollestirme olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve Pehlivan, 2010). Metaforlar son
zamanlarda egitim bilimleri alaninda siklikla kullanilmaktadir (De Guerrero ve Villamil,
2002).

Arastirmanin amact 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile normal gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga ve bazi kavramlara iligkin bakis
acilar1 ile metaforlar1 arasinda fark olup olmadigmin arastirilmasidir. Ozel gereksinimli
bireyler ve metaforlarla alakali arastirmalara bakildiginda yurt disinda Ogretmen ve
ebeveynlerle yapilan bir calismaya rastlanirken (Hove vd., 2009); yurt icinde 6gretmen
adaylaryla, 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6gretmen ve ebeveynleriyle calismalar (Agar, Kaya ve
Giines, 2017; Kadioglu Ates, 2018) yapildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yurt ici ve yurt digi
calismalarda 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin metaforik algilarina iliskin bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ayrica normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklara iliskin metaforlarini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Buradan
hareketle mevcut ¢alismanin alandaki bir boslugu dolduracagi; 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve

ailelerine dair yapilacak diizenlemelere katki saglayacag diistiniilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin orneklemi bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine bir 6zel egitim
meslek okuluna ve otistik ¢ocuklarin egitim aldig1 bir okula devam eden egitim goren 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin anne babalarindan rastgele se¢ilmis 22 kisi ile normal okullara
devam eden ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalarindan rastgele se¢ilmis 23 kisi
olmak tizere toplam 45 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 28’1 kadin 17’si erkektir.
Arastirmanin 6rneklemi amagli 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Amagh 6rnekleme;
caligmanin amacia bagh olarak sec¢ilen durumlarin derinlemesine arastirilmasina dayanan
seckisiz bir 6rnekleme yontemidir. Amagh 6rnekleme, belli 6zelliklere sahip 6zel durumlarda
tercih edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Soyut bir kavram veya duyumu bagka bir kavram veya duyumla iliski kurarak
sembollestirme olarak tanimlanan metafor (Aydin ve Pehlivan, 2010) kavraminin
ebeveynlerin ¢ocuklarina bakis agilarini degerlendirmek i¢in kullanildigr mevcut arastirmada
veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Gorlisme
formunda bulunan sorularin yar1 yapilandirilmis olarak belirlenmesinde Oncelikle sorularla
ilgili 6n hazirlik yapilmistir. Ozel Egitim ana bilim dali ve Egitim Programlar1 ve Ogretimi
alaninda calisan uzmanlardan goriis alimmistir. Once 15 soru olusturulmus daha sonra bu

sorular elenerek calismaya son sekli verilmistir. Hazirlanan goériisme formunda 7 soruya yer
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verilmigtir. Goriigme formu 2 kisimdan olugsmaktadir: Birinci kisimda katilimcilara iliskin
demografik bilgileri tespit etmek amaciyla (cinsiyet, 0grenim diizeyi, 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip olma durumu, 6zel egitim kurumlar1 hakkinda bilgi diizeyi, 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocukla ilgili bilgiler) yer alan sorular, ikinci boliimiinde ise normal gelisim gdsteren
cocuklarin anne babalar ile 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne babalarina yonelik

metaforlarin saptamaya yonelik 7 soru bulunmaktadir. Gériisme formunda yer alan sorular

asagida belirtilmistir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocuklar;.................. gibidir/benzemektedir, Clinkii......................
2.Rampa; ....oooiiiii gibidir/benzemektedir, Clnkii...............cooviviiiiiiiinnin..
3. Seyahat; ... gibidir/benzemektedir. Clnkii.................c.ocooiii
4. ADISVeriS; ..oooviiiiii i gibidir/benzemektedir. Ciinkd...................oa
5. Cocuk parki; .......ooooiiiiiiiiiL. gibidir/benzemektedir. Clinkii.....................o.oeeee.
6.Sabir;......ooii gibidir/benzemektedir. Clnkii...............cooviiiiiiiiiiini,
7. Misafirlik;............... gibidir/ benzemektedir. Clinkii........................ol

Arastirma verilerinin analiz asamasina gegilmeden dnce her bir gériisme formu O1, 02,
03... ve N1, N2, N3... diye kodlanmistir. Bulgular kisminda veriler ¢dziimlenirken yazilan
“0” kisaltmas1 6zel gereksinimli g¢ocuklarin anne babalarmi; “N” kisaltmasi ise normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin anne babalarini ifade etmektedir. Goriisme formuna verilen
cevaplar arastirmacilar tarafindan  dikkatlice incelenerek tiimevarim ydntemiyle
betimlenmistir. Ik olarak 6zii degistirilmeden ifadelerdeki benzerliklere gére smiflama
yapilarak kodlanmistir. Kodlamayla birlikte ifade sikligima da dikkat edilmistir. Kodlanan
ifadelerdeki benzerlik ve farkliliklara gore temalar olusturulmustur.

Katilimeilarin bazilar1 bu tema i¢in herhangi bir metafor kullanmadiklarindan ya da
birden ¢ok cevap verdiklerinden dolayr tablolardaki cevap sayilar1 katilimci sayisiyla

uyusmamaktadir.
BULGULAR
Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde verilecektir.

Ozel Gereksinimli Cocuk Metaforlar
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Tablo 1. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga iliskin metaforlar

Ozel gereksinimli cocuk metaforlari

Cigek

Bebek

Sabir

Giines

Camdan top
Kesfedilmemis yer
[lk gidilen tiyatro
Toplumun pargasi
Toprak

Ozel ¢ocuklar
Hassas bitki
Fidan

Maraton kosusu
Pusula

Essiz bir pirlanta
Cam esya

RPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPPEPNMNZ

Ik soru 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Tablo 1.’e
bakildiginda 12 metafordan 5’1 giines, toprak, bitki, fidan, ¢igek, kesfedilmemis yer gibi doga
ile ilgili unsurlardan olusmaktadir. U¢ ebeveyn de 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 “pirlanta, cam
esya, camdan top” gibi hassas, ¢abuk kirilan unsurlara benzetmislerdir. Diger anne babalarin
benzetmeleri ise, sabir, ilk gidilen tiyatro, toplumun parcasi, pusula gibi farklt metaforlardan
olugmustur. Fidan, bitki, aga¢ gibi unsurlarinin bakima ihtiyacit vardir. Bakimi olmadigi
takdirde solacak ve yesermeyeceklerdir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin anne babalari
genel olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklart bu sebepten dolayr bu metaforlara benzetmislerdir.
Asagida bu metaforlar1 agiklar nitelikte 6rnekler vardir.

“Yeni dikilmis fidanin bakima ihtiyact vardir, eger bakimi olmazsa gelisimi geriler. Ozel
gereksinimli cocukta boyledir.” (N3)

“Onlarin kendilerine ait diinyalar, kesfedilmemis ozellikleri desteklenerek one ¢ikarilacak
yetenekleri oldugunu diisiiniiyorum. Her kegif yeni bir heyecan demektir.” (N6)

“Eger ilgi gormez ise tipki bir ¢igcek gibi solar.” (N8) “Nasil verim almak istiyorsan o sekilde
islersin.” (N11) “Ilgi, su ve zaman ister.” (N13)

“Normal bireylere gére daha fazla ilgi, daha fazla destek, daha hassas bir iletisim, daha
yvogun bir ¢aba gerektirir.” (N15)

“Ihtiyact olan suyu besini yeterli ve onun ozelliklerine gore vermeliyiz. Cocuklara da kendine
ozgli gereksinime gore ilgi gostermeliyiz.” (N4)

“Hayatima yon verir”’(N18)

“Ancak iyi bir sarraf onlarin degerini fark edebilir. Hepsi essizdir ancak onlart iyi tanimak

gerekir.” (N20)
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“Her seyi tekrar tekrar égretmen gerekir.” (N21)
“Cama davranildigr kadar hassas davranilmalidir.” (N22) “Mutlaka bir yetiskine ihtiyag
duyar.”(N23)

Tablo 2. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli cocuga iliskin metaforlar

Ozel gereksinimli cocuk metaforlar
Melek

Bahge

Cigek

Cam

Nese

Bereket

Patron

Agac

Kitap

Kalp atist
Yagmur

Puzzle

Ten

Perde

Kalem

Isik

Eski sandiklar
Siiper kahraman

PRPRPRPRPPRPRPPRPRPPPPPNONNMNZ

Tablo 2.’de 19 metafordan 4’1 melek, 2’si bahge ve 2’si ¢igek, 1’1 agag, 1’1 yagmur gibi
doga temasi altinda toplanirken; digerleri de patron, kitap, kalp atisi, puzzle, ten gibi farkh
temalardan olusmaktadir. Ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin bir kismimmn 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 etrafa aydinlik ve mutluluk veren 1s1k, melek nese, bereket gibi
algiladiklar1 goriiliirken, bir kisminin ise doga temas: altindaki bahge, ¢igek, aga¢ unsurlari
olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir. A¢iklama climlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“En karanhk zamanda bana yol gésterir.” (O1) “kalplerinde hi¢ kétiiliik yoktur.” (02)
“Kétiiliik bilmezler.”(03)

“Onlar masum ve giinahsizdirlar. Onlar mutlu olunca biitiin ev halki mutlu olur. Kendi oglum
icin soyliiyorum. O ne yapmak isterse biz onu yapmaya ¢alistyoruz. Ciinkii onun mutlulugu
bizim i¢in ¢ok onemli. O oyle olmayt istemedi. Bu durum Rabbimizin bir imtihanidir. Her an
onun gozlerine bakiyorum acaba ne yapiyor bir yeri agriyor mu diye. ”(04)

“Ona iyi baktik¢a gelisir, olgunlagir.”(05)

“Sabrin sonu giizel olur. Eksikler bir biitiin goriiliir ise hi¢hir sorun kalmaz.”(012) “Sevgiye,
giinese, suya ihtiyaci vardir. Tipki bir cigek gibidir.” (O)

“Bedenim ile biitiinlesmistir.” (O) “Hayata agiktir.” (O17)

“Dogru tutmay: bilirsen dogru seyler yaparsin.” (O18) “Hayatina yon verir.” (019)

“Cok hassas ve ¢ok degerlidir.” (020)
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“Ozenle, sefkatle bakar, itina ile tiim kotiiliiklerden, etrafin zorluklarindan korursun. Evinin
hayatinin en ozel, en gizli duygularini onda saklarsin.” (021)
“Hayatiniza 6yle bir girer ki, tiim hayatiniz degisir. Hayatiniza renk gelir.” (022)

Normal gelisim gosteren cocuk ebeveynleri 6zel gereksinimli ¢ocuklart daha ¢ok doga
temasi ile ilgili unsurlara benzetirken, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri doga temast
unsurlarinin yaninda, etrafina 1s1k sagan, mutluluk veren, giinahsiz anlaminda melek, nese

gibi unsurlara da benzetmistir.

Rampa Metaforu

Rampa ile ilgili metaforlar asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 3. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin rampaya iligkin metaforlari

Rampa Metaforlari

Araba

Tekerlek

Yardim

Hayat

Cikilmasi zor yol

Toki

Azim

Zirveye ulagsmak i¢in yiirlinen yol
Col

Is

Zorluk

Yokus

Basarmin ilk basamagi
Giiclii bir kale

Bir kusun kanadi
Egitim dénemi

Anne baba

Kosu bandi

PR RPRPRPRPRPPRPRPRPRPRPRPREPRPREBRZ

Tablo 3.’e gore normal gelisim gosteren ¢cocuklarin anne babalarinin rampa temasinda
daha ¢ok caba harcamayi, yorgunlugu hatirladiklar1 goriilmektedir. Bu temalar altinda
“cikilmas1 zor bir yol, azim, c¢aba, bitirilmesi zor bir kitap, zorluk, is” gibi ifadelerin
kullanildig1 goriilmektedir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin anne babalari rampay1
dogrudan normal rampa olarak algilamiglardir. Ozel gereksinimli bireylerin isini
kolaylastirmak i¢in genellikle merdivenlerin yanina yapilan rampa olarak algilayan anne baba
olmamistir. Agiklama ciimlelerinden bazi 6rnekler sdyledir:

“Insana yardim eder.” (N2)
“Kitabt bitirmeye ¢calisirsin bir tiirlii bitmez. Rampayr da asmaya ¢alisirsin bir tirlii o yol

bitmez.” (N3)
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“Bazen isler bize zor gelebilir ama bu isin sonunda bir kolaylik ve hedefe ulagsmanin verecegi
bir mutluluk vardir.” (N4)

“Her gordiigiiniizde yeniden sizi korkutur. Engelli bireyler agisindan da rampa her defasinda
aynt kaygiyr olusturur. Onu asmaniz yetmez yeniden karsiniza ¢ikma ihtimali vardwr ve
ctktiginda etkisi yine aynt olur.” (N5)

“Ozel gereksinimli cocuklarin hayatlari rampa gibi siirekli asilmasi gereken engellerle
doludur.” (N8)

“Yorucudur ama hedefe ulasildiginda mutluluktur.” (N11)

“Col nasil suyun degerini hissettirirse, rampa da diizliigiin degerini bize hissettirir.” (N15)
“Bizlere engel ve zorluklar ¢iksa bile onlar: astik¢a kendimizi gelistiririz. Bu ¢ocuklarimizla
ilgilenirken engel ve zorluklarla karsilagabiliriz. Ama onlari astikca hem kendimizi hem de
cocuklarimizi gelistiririz.” (N16)

“Hayatimizdaki yokuslar bizim i¢in bir engel degil tam aksine bizim igin bir kavuzdur.
Onemli olan bu zorluklar: ¢ocuklarimizla birlikte sikilmadan, usanmadan, yorulmadan gii¢lii
kaleler gibi tistesinden gelmektir.” (N17)

“Cikmast inmesi olduk¢a zahmetli” (N18)

“Kanadr olmayan bir kus nasil u¢amaz ise, rampaya ihtiyaci olan bireyler de o olmazsa
seyahat edemez.” (N19)

“Ozel gii¢ gerektirir.” (N22) “Yorucudur.” (N23)

Tablo 4. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin rampaya iliskin metaforlar

Z

Rampa metaforlari

Merdiven
Kaydirak

Zor

Sikinti
Iskence
Palyago
Kolaylik

Tas

Misafir odasi vitrini
Ekmek

Yokus
Gerilim filmi
Su

Telefon

flag

Mesakkat
Dikkat
Kaldirag
Kiigiik ev aleti
Sabun

PR RPRPRRPRPRPRPREPNRRPRREPRPRPRERERERRERN

Tablo 4.’e bakildiginda, ebeveynlerin rampa temasinda daha ¢ok ¢aba harcamayr ve
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yorgunlugu hatirladiklart goriilmektedir. Bu temalar altinda “sikinti, iskence, yokus,

mesakkat” gibi ifadelerin kullanildig1r goriilmektedir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla

ornek verdigi i¢in sayilar drneklem sayisiyla uyusmayabilir. Ozel gereksinimli bireylerin anne

babalarindan bazilar1 rampayi, normal rampa olarak algilarken, digerleri 6zel gereksinimli

bireylerin isini kolaylastirmak igin genellikle merdivenlerin yanina yapilan rampa olarak

algilamiglardir. Ac¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Isimi kolaylastirir.” (O1)

“Bazen iyi, bazen kotiidiir.” (O5)

“Rampa olmazsa hayat ¢cok zordur.” (07) “Islevsizdir. Dogru diiriist kullanilmaz.” (O8)
“Olmazsa olmaz.” (09)

“Isimi zorlagtirr.” (O10)

“Sonu nereye ¢ikar belli olmaz.” (O11)

“Hayatimda en ¢ok aradigim seylerin basinda gelir.” (O12) “Disarida ¢ok lazimdir.” (O13)
“Bazen derdimize deva olur.” (O14) “Zaman alir.” (O15)

“Merdivendeki aym islevsizlik onda da var.” (O16) “Tekerlekli sandalyeyi kullanirken bu

vazifeyi goriir” (017) “Insanin isini kolaylastirabilir bazen.” (020)

“Engelli cocuklarin aileleri icin kolaylastirir.” (022)

Hem normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri hem de 6zel egitim gerektiren ¢ocuk
ebeveynleri rampa temasim1 ¢ok zorluk, giicliik, asilmasi zor bir yol gibi unsurlara
benzetmistir. Bu temada ebeveynlerin diisiinceleri birbirine yakindir. Rampa temasini 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin ¢ogu 6zel gereksinimli bireylerin isini kolaylagtirmak
icin genellikle merdivenlerin yanina yapilan rampa olarak algilarken, normal gelisim gosteren
cocuklarin anne babalar1 normal yokus olarak algiladiklar1 goriilmektedir.

Rampa temasini benzettigi metaforun agiklamasini yapan anne babalardan normal
gelisim gosteren cocuk ebeveynleri daha uzun ve agiklayict climleler kurarken, ozel

gereksinimli ¢ocuk anne babalar1 daha kisa climlelerle aciklamiglardir.

Seyahat metaforu

Metaforlardan iiclinciisii seyahatin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Seyahate
cikmak 0©zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin zorlandigi, ancak normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha ¢ok heyecanla, mutlulukla gitmek istedikleri

yolculuk ya da gezidir.
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Tablo 5. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin seyahate iligkin metaforlar

Seyahat metaforlart

Dua

Camur

Eziyet

Kesfedilmeyi bekleyen yer
Kafami bosalttigim siirahi
Ozlem

Yeni ayakkab1

Seriiven

Uzun yolculuga ¢ikmak
Yorucu

Kargo paketi

fcat

Go6¢men kus

Riiya

Otobiis

Ugak

Roman

Agr1 kesici

Genglik iksiri

Ufku genisleten bir kitap
Tasinmak

Yasam

Tatil

PR R RRPRPRPRPRREPRPRPREPREPRPRERREPREPRPRERERRERZ

Tablo 5.’de normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalari “dua, camur, tatil, eziyet,
Ozlem, seriiven, icat, go¢men kus, riiya, otobiis, ucak, roman” gibi farkli metaforlar
kullanilmislardir. Ancak “otobiis, u¢ak™ gibi bazi metaforlar anlam olarak birbirine yakindir.
Baz1 anne babalar seyahati rahatlama, stres atma gibi algiladiklar1 da goriilmiistiir. Buna 6rnek
olarak: “agr1 kesici, genglik iksiri, yasam” metaforlar1 gosterilebilir. Katilimcilar ayni temaya
birden fazla Ornek verdigi icin sayilar Orneklem sayisiyla uyusmayabilir. Aciklama
climlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Insani heyecanlandirir, heyecan verir.” (N2)

“Vakti geldiginde olman gereken yere gitmen gerekir ve gidersin.” (N4)

“Engelli birey ve aileleri i¢in her defasinda problemler iceren ve olduk¢a yorucu bir istir.
Engelli bireyin camini acitwr, siirekli act verir.” (N5)

“Farkli mekanlar ve sehirler, oradaki yasanti, farkliik, yasadigim yerden ve olaylardan
uzaklasmak, beni dinlendirir.” (N6)

“Yeni yerler, gidilmemis yerlere gitmek, bilmedigimiz yeni bir sey ogrenmek heyecan
uyandirr.” (N7)

“Ozel gereksinimli ¢ocuk ile seyahat ¢ok zor. Iki ihtimal var: Ya ¢ocugu birakacaksin, ya da

yapmayacaksin. “ (N8)
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“Fani oldugumuz bu diinvada kimi iyi kimi ozel olan insanlarin bu gegici handaki
seyahatidir.” (N10)

“Seyahat ettiklerinde 6zel bir tasima, ya da farkli gereksinimleri bulunmaktadir. Seyahat
edecegi yerleri siirekli biri kodlar ve ulastigi yerde teslim alacak birileri olmasi
gerekmektedir.” (N13)

“Insana yeni yerler, yeni kisiler tamttirir. Yeni bakis acilari, yeni bir diinya goriisii kesfi
kazandirir.” (N15)

“Bazen hayat insan igin hi¢ bitmesini istemedigi bir roman gibidir. Ciinkii o romanin efsunu
hayatim kusatmistir. O kadar insam etkisi altina almistir ki ne sen ondan vazgegebilirsin ne

>

de o senden vazgegebilir. Artik o senin aldigin nefesten de ote bir durum haline gelmistir.’
(N17)
“Seyahat 6grenmenin yani sira kigiyi ding tutar.” (N19)

“Kimi zaman mutlu, kimi zaman mutsuz ama heyecan vericidir.” (N2)

Tablo 6. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin seyahate iliskin metaforlart

Seyahat metaforlari

Tatil

Oksijen

Keyif
Yorgunluk
Hayal kiriklig
Iskence

Gizel
Topuklu ayakkab1
Yatak

Diken

Yiik esyasi
Pamuk seker
Balkon

Sicak hava
Riiya

Kahve
Ucurtma
Riizgar

Kitap okumak
Kotii anilar
Zorunluluk

PR PRPRPRRPRPRPRRPRPRPRRERRPRPRRERRERRNZ

Tablo 6.’da ebeveynlerin seyahat temasinda daha ¢ok mutluluk ve huzur veren
durumlar hatirladiklar1 gériilmektedir. Bu temalar altinda “oksijen, keyif, tatil, riiya, pamuk
seker” gibi ifadelerin kullanildig1 tabloda goriilmektedir. Farkli temalar olan ‘“topuklu
ayakkabi, hayal kiriklig1, iskence, yatak, yiik esyasi, balkon” gibi metaforlar ise ¢ogu anne
babanin seyahat ifadesinden farkli durumlari hatirladiklarini ifade etmektedir. Katilimcilardan

bazilar1 bu tema ic¢in herhangi bir metafor kullanmadiklar1 i¢in sayilar 6rneklem sayisiyla
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uyusmayabilir. Agiklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“drada nefes almami saglar.” (O1) “Hayatimi zorluyor.” (O5)

“Once giizel goriiniir ama sonradan yorar.” (08) “Isimi hayatimi zorlastirir.” (O10)

“Tiim stkintilarimi giderir. Agzima tat verir.” (012) “Nefes aldirir.” (0O13)

“Ancak hayal ediyorum.” (016)

“Insani dinlendirir. ”(017) “Seni uzaklara gétiiriir.” (O18)

“Insani baska dlemlere gétiirebilir.” (020)

“Seyahat ederken yasadigim ¢ok kétii anilar var. Bu yiizden seyahat deyince kétii antlarim
canlaniyor.” (021)

“Cocugu doktora gotiirmek gelir aklima.” (022)

Normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri seyahatlerden daha ¢ok zevk alirken, 6zel
egitim gerektiren ¢ocuk ebeveynleri seyahati eziyet gibi gormektedir. Ancak bu durumun tam
tersini diisiinen anne babalar da olmustur. Seyahat temasini benzettigi metaforun agiklamasini
yapan anne babalardan normal gelisim gdsteren cocuk ebeveynleri daha uzun ve aciklayici
cimleler kurarken, 06zel gereksinimli ¢ocuk anne babalart daha kisa ciimlelerle

aciklamiglardir.

Ahsveris metaforu

Metaforlardan aligverisin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Aligveris 0Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarindan bazilar1 i¢in olumlu bir durumken, bazilari icin
olumsuzlugu gostermektedir. Ayni1 durum normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalari
icin de gecerlidir. Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplar, aligveris hakkindaki

diistincelerini bize metaforlarla ifade etmektedir.

Tablo 7. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin aligverise iliskin metaforlar

Aligveris metaforlari

Camur

Tiyatro oyunu
Ugurumdan atlamak
Sélen alani
Askerlik

Mutluluk hormonu
Uyku

Karsiliksiz aligveris
Savas

Cekmece

Bahgede galigmak
Paylagsmak

Bir taraftan bir tarafa bosalan ¢anta
Ihtiyac

Siis esyasi

Zehir

PRRPRPPRPRPRPRPRPPRPRPREPRERZ
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Ates 1
Yasamsal ihtiyag 1
Yagmurlu hava 1

Tablo 7.’ye bakildiginda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalarinin aligveris
temasini benzetmek lizere; “camur, tiyatro oyunu, ugurumdan atlamak, s6len alani, mutluluk
hormonu, askerlik, uyku, karsiliksiz aligveris, ¢ekmece, bahgede calismak, bir taraftan bir
tarafa bosalan ¢anta, paylasmak, ihtiya¢ “gibi ifadelerin kullanildig1 tabloda goriilmektedir.
Bu benzetmeler bize anne babalarin aligveris deyince farkli durumlar1 hatirladiklarini ifade
etmektedir. Katilimcilardan bazilar1 bu tema i¢in herhangi bir metafor kullanmadiklari i¢in
sayilar 6rneklem sayistyla uyusmayabilir. A¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:
“Gerekli olan seyi alirim.” (N1) “Aldik¢a batarsin.” (N2)

“Bahgede ¢alisinca nasil yorgun diisiiyorsam, aligveris yapinca da oyle yorgun diisiiyorum.”
(N3)

“Bir seyler alirken bir yandan da onun karsiligini oderiz.” (N4)

“Tiyatrodaki sanat¢ilarin her hareketi izleyiciler tarafindan dikkatlice takip edilir. Engelli
birey ve ailesi de aligveris sirasinda tiyatro oyunculari gibidir. Kendilerini zor bir roliin
icinde bilirler ve etraftaki herkes onlart izliyordur.” (N5)

“Intivag¢ ucsuz bucaksiz bir anlam tasir. Ozellikle kadinlar icin. Kendini kaptirmadan
paragiitii agip atlamak gerekir bu u¢uruma.” (N6)

“Ihtivaclarimn  karsilanmasi ve bunu karsilayabiliyor olmak insana mutluluk hazini
yasatiyor.” (N7)

“Yapmak zorunda oldugum bir mecburi ihtiyag.” (N8)

“Cocuklar insanlarla diyaloga girince bir sekilde aci tath bir seylerin aligverisinde
bulunurlar. Cocugun kendini gelistirmesine ifade etmesine yardimci olan gii¢lii bir
dayanaktir. Bu sayede c¢ocuk karsi tarafa kendini agma giiciinii elde ettigi bir bagart
firsatidir.” (N17)

“Diinyaya bir kere niifuz etti ise kurtulmak ¢ok zordur.” (N19) “Her seyi almak isterse stres
yvasanwr.” (N21)

“Kimi insan zevk alir, kimi insan nefret eder.” (N22) “Ciplak elle diisiinmeden tutarsan

yanarsin.” (N23)
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Tablo 8. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin alisverise iliskin metaforlari

Aligverig metaforlari
Kolay
Thtiyag
Hastalik
Isinlanmak
Aktivite
Oyun
Ugak
Sabun
Hava

Para
Yemek
Kadin
Deterjan
Cigek
Iskence
Biber
Kosu sporu
Ekmek

Su
Labirent

RPRRPRPRRRPRPRPRERREPRPRRERRERRPRENNDNDNZ

Tablo 8.’de bazi anne babalar aligveris temasim ayni metaforlara benzetmistir. Iki
ebeveyn aligverisi kolay olarak nitelendirirken, baska ikisi ihtiyag temasina benzetmis, diger
ikisi ise hastaliga benzetmistir. Bunun yaninda aligverisi, “isinlanmak, aktivite, oyun, ugak,
sabun, hava, para, yemek, kadin, deterjan, ¢igek’ unsurlarina benzeten anne babalar da vardir.
Bu ifadelerin kullanildigi Tablo 8’de goriilmektedir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla
ornek verdigi i¢in sayilar orneklem sayisiyla uyusmayabilir. A¢iklama ciimlelerinden bazi
ornekler soyledir:

“Cocukla zor oldugu icin siirekli internet iizerinden yapiyorum.” (O1) “Ihtiyacimizi
gideririz.” (03)
“Aligveris merkezleri engelli bireylere uygundur.” (06) “Ayagini kaydirabilir bazen.” (O8)
“Bazen a¢gozlii olunabiliyor.” (O11) “Insamin sikintisini stresini temizler.” (O14)
“Artik maalesef AVM ler yiiziinden kabus oldu”(0O17) “Sonu bazen aci biter. Bazen tatl:
biter.” (018) “Insani yorar.” (020)
“Girdin mi, ¢tkamazsin.” (022)

Normal gelisim gosteren cocuk ebeveynlerinden bazilar1 aligveristen daha ¢ok zevk
alirken, bazilar1 i¢in ihtiya¢ oldugunu diisiinmiis ve bu ihtiyaglarin hi¢ bitmedigini
vurgulanuglardir. Ozel egitim gerektiren ¢ocuk ebeveynlerinin bazilar1 yine alisveristen
mutluluk duyarken, bazilar1 ise aligverisin hem zor oldugunu hem de insana iyi gelmedigi
zamanlarin oldugunu da vurgulamistir. Aligveris temasini benzettigi metaforun agiklamasini

yapan anne babalardan normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri daha uzun ve aciklayic
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climleler kurarken, 0zel gereksinimli c¢ocuk anne babalart daha kisa climlelerle

acgiklamislardir.

Cocuk parki metaforu

Metaforlardan besincisi ¢ocuk parkinin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Cocuk
parki ¢ocuklar i¢in vazgegilmez bir diinya, mutluluga agilan bir kap1 gibidir. Bu durum 6zel
gereksinimli ¢gocuklar i¢in de normal gelisim gosteren ¢cocuklar i¢in de bdyledir. Ancak parkta
kosup oynamak, salincaklara binip, kaydiraklardan kaymak, normal gelisim gosteren
cocuklarin kolayca yapabilecegi bir seyken, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in yapilmasi ¢ok zor
olan hal ve durumlar olabilmektedir. Bu durum anne babalar1 da derinden etkilemektedir.
Dolayisiyla ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplar da bu arastirmanin 6nemli

kisimlarindan biridir. Cocuk parki le ilgili metaforlar agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 9. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuk parkina iligkin metaforlart

Cocuk parki metaforlari

Cicek bahgesi

Tespih

Lunapark

Sélen alani

Digssiz birinin yemek yemeye c¢alismasi
Umut etmek

Eglenceli durum

Sosyal faaliyet
Mutluluga acilan kapi
Bitmesini istedigim film
Cennet

Bayram

Led 1siklar

Huzur

Test sorulari

Arkadas yuvasi

Miizik

Agik hava okulu

Doga yiirliylst
Karnaval

PR PRPRPRRPRRPRPRPRREPREPRPREPRREPREPRPRERERRERNZ

Tablo 9.’a bakildiginda normal gelisim gosteren cocuklarin anne babalarinin gocuk
parki temasini farkli 6gelere benzettigini goriiyoruz. Bunun yaninda anlam olarak ¢ogu anne
babanin ¢ocuk parki i¢in olumlu ifadeler kullandigi goriilmektedir. Cocuk parklari hem
ebeveynler hem de cocuklar i¢cin olmazsa olmaz yerler ve hayatin bir parcasit olarak
goriilmektedir. Anne babalar “cigek bahgesi, solen alani, umut etmek, led 1siklar, eglenceli
durum, huzur, sosyal faaliyet, bitmesini istemedigin film” gibi ifadelerle bize bunu

gostermektedirler. A¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler sdyledir:
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“O kapidan girersen mutlu olursun. Cocuk parkinda da ¢ocuklarin civiltisinda, insanin i
huzurunu harekete gegiren giizellikler vardwr.” (N3)

“Her ¢ocuk farkli ve é6zeldir. Birbirinden giizeldir.” (N4)

“Parkta oyun oynayacak eglenecek ¢ok sey vardir ama engelli bireyler ve aileleri bu zevkten
mahrumdur. Onlarin yararlanabilecegi bir ortam yoktur.” (N5)

“Orada herkes sadece ¢ocuktur. Amag¢ sadece eglenmektiv. Hi¢bir farklilik olmaksizin tiim
cocuklarin beraber ahenk icinde eglendigi tek ortam ¢ocuk parklaridir. Onlari izlemekten
zevk altyorum.” (N6)

“Cocuklarin en 6zgiir, rahat oynayip, cwvil civil bagris ¢agris oynadiklart yerdir.” (N7)

“Ozel gereksinimli cocuklar icin ¢ocuk parki, cogu aile icin “bir giin benim de ¢ocugum
burada oynayacak” diistincesidir. (N§)

“Cok siktir ve insamn igini ferahlatir.” (N9)

“Onlarin  diinyasinda sadece oyun, kaynasma, mutluluk ve heyecanin en dolusunu
vasayabilirsiniz.” (N11)

“Cok az sayida kendisi gibi ozel cocuklar parklarda oynar. Bu sebeple diger cocuklarin
vapabildigi seyler ozel ¢ocuklar icin bazen act verebilir. Daha ¢ok ozel ¢ocuk parklarina
gitmelidirler.” (N13)

“Cocuk orada olan oyuncaklardan birini se¢mek zorundadir. Cocuk parklar: ¢ocuk parklart
cocuklarin bakis agilarini ve yaratict oyunlari simirlandirr.” (N15)

“Ozel gereksinimli ¢ocuklar buralarda arkadaslariyla iletisim kurarak gelisimlerine katk
sunarlar.” (N16)

“Cocuk parkindaki ¢ocuk icin o ortam bir eglence alamidir. Cocugun kendini kegfettigi, sosyal
ortamlar kurdugu, basarilarint arttirdig, tecriibelerine tecriibe kattigi bir film gibidir. Nasil
ki sevdigimiz bir filmde acaba diger béliimde ne olacak deyip, merakla bekliyorsak hem
normal ¢ocuklar i¢in, hem de 6zel ¢ocuklar icin ¢ocuk parki hi¢ bitmesini istemedikleri bir
film gibidir.” (N17)

“Insana nese verir.”(N18)

“En saf, en temiz bireylerin toplandigi mis kokulu bir yerdir.” (N19)

“Cocuklar ozgiir oynadigi yerlerde hayati ve kendilerini daha iyi taniyip, yansitirlar.” (N20)
“O eglendik¢e biz mutlu oluruz.” (N21)

“Her tiirden ¢ocuk ve ebeveyn bulunur.” (N22)

“Etrafinda renk renk ¢i¢ekler bulunur. Her birinin dokusu ve kokusu farklidwr.” (N23)
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Tablo 10. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cocuk parkina iliskin metaforlari

Cocuk parki metaforlari

Eglence
Yara

Keyifli

Seyir yeri
Sevmek
Elma
Dondurma
Pencere
Duvar
Sivilce
Tiyatro
Miizik

Eski bir dost
Sinema
Donme dolap
Manzara
Saks1
Cakmak
Sinema filmi
Okul

PR RPRPRRPRRPRPRPRREPREPRPRERREPREPRPRERND®WZ

Tablo 10.’a bakildiginda anlam olarak ¢ogu anne babanin c¢ocuk parki i¢cin olumlu
ifadeler kullandig1 goriilmektedir. Anne babalar “keyifli, eglence, seyir yeri, donme dolap,
sinema, sevmek, dondurma “ gibi ifadelerle bize bunu gostermektedirler. Ancak bazi anne
babalar ¢ocuk parki i¢in “yara, sivilce” gibi olumsuz ifade kullanmaktadirlar. Tablo 10’da
ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin ¢ocuk parki metaforlar1 verilmistir. Ozel gereksinimli
cocuklar bu yerleri kullanamadiklar1 i¢in anne-babalarin bu tema i¢in olumsuz diisiinceleri
normaldir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla 6rnek verdigi igin sayilar 6rneklem sayisiyla
uyusmayabilir. Ac¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Gittikge kabuk tutan bazi duygularim canlamiyor.” (O1) “Ilgilenecekleri ve keyif alacaklar:
bir¢ok oyuncak olacak.” (02)

“Cocuklar orada eglenir. Ama engelli annesinin eglence olan bir yerde, kendi ¢ocugunu
eglendirip eglendirmeyecegini daha yasamadim.” (O3)

“Oglum ¢ok kiiciikken onu kucagimiza alip koyuyor, salincakta beraber sallaniyorduk. Ama
sonra zorlastigr icin seyretmekle yetiniyoruz. Yine de onu gétiiriiyorum. Diger ¢ocuklar
seyredince mutlu oluyor. Hem de biraz ferahliyor sikintisi gidiyor.” (O4)

“Bazen eksi, bazen tathdir.” (0O5)

“Engelliler oynayamasa da oynayanlara bakip mutlu bile oluyorlar.” (06) “Gittigimizde
herkes bize bakar.” (O8)

“Cocuklarla gidince engeller daha ¢ok ortaya cikiyor.” (O11) “Sadece izleyebiliyoruz.”
(012)
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“Cammu acitiyor.” (014)
“Saksinin temizligi yapildigi siirece daha canli olur.” (O15)
“Cocuk parkina gidip te rahatsiz olmadigim tek bir deneyimim olmadi.”(O17) “Insani bazen

hiiziinlendirir. Bazen mutlu eder.” (O19)

Cocuk parki normal gelisim gosteren cocuklarin anne babalarinda daha olumlu
duygular1 hatirlatirken, 6zel gereksinimli cocuklarin anne babalarinda daha olumsuz duygulari
ortaya cikarmigtir. Diger temalara baktigimizda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
benzettikleri unsurlarin agiklamalarini, normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynlerinden ¢ok
daha az yaparken, cocuk parki temasini benzettikleri unsurlarin aciklamalarin1 ¢ok daha fazla
ve icerikli yapmislardir. Bu da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuk parki
deyince c¢ok seyi hatirladiklarini ve bu duygularini anlatmaya istekli olduklarini

gostermektedirler.

Sabir metaforu

Metaforlardan altincist sabrin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Sabretmek insan
hayatinda belki de en degerli erdemlerden biridir. Ozel gereksinimli gocuklarin anne babalari
yasadig1r sorunlarla, zorluklarla sabir sayesinde bas edebilmektedirler. Sabir ile ilgili

metaforlar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 11. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin sabra iligkin metaforlart

Sabir metaforlar1

Kafesteki kus

Tespih

Liman

Yemek pisirmek
Sonu olmayan bosluk
Siav

Herkeste olmasi gereken sey
Fren

Gaz lambasi

Sagir olmak

Okyanus

Terapi

Insanlar1 olgunlastiran bir cevher
Bambu agact

Cetin ceviz

Kirmizi 1g1k

Kor olmak

Dilsiz olmak

Anne

Kalp

Orug

Kargo sirketi
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Tablo 11°de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalar1 sabir ifadesini ¢ok farkl
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temalara benzetmislerdir. Bu Tabloda sabir; “kafesteki kus, tespih, liman, yemek pisirmek,
sonu olmayan bosluk, sinav, herkeste olmasi gereken sey, g¢etin ceviz, fren, kirmizi 1sik,
okyanus, anne, gaz lambasi” gibi tek tema altinda toplanmasi zor benzetmelerle ifade
edilmistir. Baz1 katilimcilar sabri; “kor olmak, sagir olmak, dilsiz olmak™ gibi {i¢ farkli ama
benzer temalarla ifade etmislerdir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla 6rnek verdigi i¢in
sayilar orneklem sayisiyla uyusmayabilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm anne
babalarinin zorlandig1 kadar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalar1 da hayatta
bircok durumla miicadele etmektedirler. Dolayisiyla sabir temasinin ¢aligmada bulunmasi
uygun gorilmiistiir. Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplar, sabir hakkindaki diisiinceleri
ifade etmektedir. A¢iklama climlelerinden bazi 6rnekler sdyledir:

“Kafesteki kus gibidir.” (N1)

“Gaz lambas i¢indeki gaz bitene kadar etrafa isik yayar. Gazi bitince soner ve etraf kararir.”
(N3)

“Ne kadar cok iizerine diisersek, o kadar ¢cok aci verebilir. Bunlart agsmak icin de sabretmek
gerekir.” (N4)

“Yasam engelli birey ve aileleri i¢cin ¢ok zordur. Ancak sabur ipine tutunarak kendilerini
ayakta tutabilirler.” (N35)

“Aligveris yaparsin. Hazirlik agamasina gegersin. Emek verip pisirirsin ve sonugta herkesin
yiiziindeki tebessiimle tiim yorgunluga ragmen sevildigini bilirsin. Sabrin sonucu tam olarak
budur.” (N6)

“Kadin oldugun i¢in omriin boyunca sabirli olmak zorundasin. Cocukken ailene, evlenince
esine, anne olunca ¢ocuklarina... Omriin boyunca sabirli olmayr 6greniyorsun.” (N7)

“Ozel gereksinimli ailelerin hayatlar: boyunca ihtiya¢ duyduklart sudur.” (N8) “Cok stresli
ve yipraticidir.” (N9)

“Kabugu kalin i¢i dolu ama agmak icin her giicii denemek gerekir.” (N11)

“Sabwr ¢ocuklarin ogrenmesinde siire tamir. Bu stire iginde onlarin nasil 6grendigi ve nasil
gelistigi dis etkenlerden uzak gozlemlenebilir ve nasil bir egitim alinacagina karar
verilebilir.” (N13)

“ Hayatta bazen durup beklemek lazimdir.” (N15)

“Okyanusu ne kadar doldursak ta tasmaz. Ozel durumdaki cocuklarla ilgilenirken okyanus
gibi olmaliyiz.” (N16)

“Anne tavuk nasil ki yirmi bir giin sabredip yumurtadan heniiz ¢itkmayan yavrulari igin

bekliyorsa, dzel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalar icin sabwr odur. Sabir asil

415



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 2 (2020) 397-422 doi: 10.33715/inonusaglik.741740
Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarm Ebeveynlerinin Ozel Egitime Iliskin Metafor Kullanimimn Karsilastiriimas:
Hikmet ZELYURT

gosterilmesi gereken zamanda insani zafere ulastirtr. Bundan dolayr ¢ocuga sabrederek,
cocugun i¢inde bulundugu durumu en az zararla telafi etmesine yardimci olunmalidir.”(N17)
“Istikrarl ve diizenli olmazsa viicutta arizalar meydana gelir.” (N19)

“Kisi sabrederek erdemli bir hayati yasamis olur. Bu sekilde hayati degisir ve gelisir. ”(N20)
“Sabrederiz, sonunda huzur buluruz.” (N21)

“Uzun ve sikict bir bekleyisin sonu ¢ok giizel olur.” (N22)

Tablo 12. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin sabra iliskin metaforlart

Sabir metaforlari
Bardak
Gokylizii
Su

Clizdan
Nemli
Zaman
Mutluluk
Miijde

Az

Yokluk
Askerlik
Uzay

Dua

Tohum
Kum saati
Ansiklopedi
Canta
Ekmek
insan uzuvlar mna
Nimet
Deniz
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Tablo 12.’de 6zel gereksinimli ¢cocuklarin anne babalarin sabir ifadesini “ciizdan, nemli,
zaman, mijjde, bardak, az, gokyiizii, su, yokluk, askerlik, uzay, dua, tohum, kum saati,
mutluluk” gibi ¢ok farkli temalara benzetmislerdir. Bazi anne babalar ise sabir i¢in ayni
metaforu kullanmistir. “Bardak, gokytizii, su” gibi metaforlar farkli iki anne babalarin
kullandig1 metaforlardir. Katilimcilar ayn1 temaya birden fazla 6rnek verdigi igin sayilar
orneklem sayisiyla uyusmayabilir. A¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Siirekli yamimda tasimam gereklidir.” (O1)

“Bizim ailemize verilmis en giizel hediyedir.” (02)

“Sabir ve zaman estir aymidr. Zaman iginde sabredersek miikdfatini zamanla alacagimiza
inaniyorum. Tipki engelli ¢cocugu olan annenin sabrinin miikdfatint obiir diinyada alacagina
inanmasi gibi.” (03)

“Bazen tasabiliyor.” (O5)

“Bende sonsuz olmak zorundadir.” (O8)
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“Yapmak, gostermek zorundasindir.” (O11)

“Beklemektir. Sevmektir. Bakim yapmak ve verimini almaktir.” (O15)
“Her zaman yaninda bulunmali.” (O18)

“En ¢ok ihtiyacimiz olan sey.” (019)

“Olmazsa olmazdir.” (020)

“Ucu bucag yoktur.” (022)

Normal gelisim gosteren c¢ocuk ebeveynleri de, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne
babalart da sabir temasiin agiklamalarini genel olarak benzer sekilde yapmiglardir. Ancak
sabir temasini benzettii metaforun agiklamasini yapan anne babalardan normal gelisim
gosteren gocuk ebeveynleri daha uzun ve agiklayici ciimleler kurarken, 6zel gereksinimli

¢ocuk anne babalar1 daha kisa ciimlelerle a¢iklamislardir.

Misafirlik metaforu

Metaforlarin sonuncusu, misafirligin hangi metafora benzetildigi sorusudur. Misafirlik
bizim toplumumuzda akrabalarin, komsularin, tanidiklarin arasindaki iligkilerin daha sicak,
daha saglikli ve samimi olmasini saglamaktadir. Hem 0zel gereksinimli ¢ocuklarin anne
babalarinin hem de normal gelisim gdsteren cocuklarin anne babalarinin misafirlik
konusundaki diisiinceleri ve misafiri hangi ifadeye benzettikleri bizim i¢in diger temalar kadar
onemlidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalar1 misafirlikte zorluk yasiyor mu?
Yasadig1 zorluklar1 neye benzetiyor? Bu sorularin cevaplart da calismamiz i¢in 6nem arz
etmektedir. Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplar, misafirlik hakkindaki diistincelerini
bize metaforlarla ifade etmektedir. Misafirlik ile ilgili metaforlar asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 13. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin misafirlige iliskin metaforlari

Misafirlik metaforlar
Ekmek

Senlik

Act ilact igmek

Tiirk kahvesi

Kabus

Cilekli pasta

Avrupa Birligi

Gizel bir sey
Bayram

Pencereye konan kus
Zincir

Saunaya girmek
Stirpriz yumurta
Riiya

flgi odag

Mektup

RPRRPRRPRRPRPRRERRPRPRRERRERRRIZ
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Halka

Eglence
Paylagmay1 bilmek
Reklam

e

Tablo 13.’de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri misafirlik temasini farkli
unsurlara benzetmislerdir. Ancak bazi temalar anne babalarin misafirlik temasi i¢in “ekmek,
senlik, Tirk kahvesi, riiya, halka, zincir, giizel bir sey, ilgi odagi, bayram, c¢ilekli pasta”
olumlu ifadeler kullandiklar1 gériilmektedir. Baz1 ebeveynler ise “halka, zincir” gibi birbirine
sikica baglanan, arasinda kopukluk olmayan, insanlar1 birbirine baglayan manasinda
benzetmeler kullanmiglardir. Katilimcilardan bazilar1 bu tema i¢in herhangi bir metafor
kullanmadiklart i¢in sayilar 6rneklem sayisiyla uyusmayabilir. A¢iklama ciimlelerinden bazi
ornekler soyledir:

“Bereketlidir.” (N1) “Negse verir.” (N2)

“Mektubu actiginda giizel seyler yaziyorsa sevinirsin, mutlu olursun. Eger kotii seyler
vaziyorsa tiziiliirsiin. Misafirler de iyi enerji birakirlarsa mutlu olursun. Kéti enerji
biwrakirlarsa iiziiliirsiin.” (N3)

“Gelince mutlu eder. Gidince hiiziinlendirir.” (N4)

“Engelli birey ve ailesi i¢in insanlarla birlikte olmak ¢ok onemlidir. Bu durum onlari hayata
baglayacaktir. Ama ayni zaman da onlara act verir.” (N5)

“Keyif verir. Uyaricidir. Zamansiz bir anda kendine iyi gelecegini diigiindiigiin birini ziyaret
etmek bir yudum kahve i¢mek gibi zevklidir.” (N6)

“Hem c¢ok zevk alarak yersiniz. Hem de alinan sekerden dolayi pismanhk, yorgunluk
hissedersiniz. Sevdiginiz insanlart gormek, onlarla sohbet etmek ¢ok zevk veriyor ama giiniin
yorgunlugu da iistiine yiik kaliyor.” (N7)

“Herkes ozel ¢ocuklara ilgi gosterir. Fakat bunun sebebi ¢ogu kez seven veya ilgi gosterenin
acima i¢giidiisii ile yaptigi bir davranistir.” (N13)

“Gelmesini heyecanla beklersin. Gittiginde bir sonrakine ¢ok vakit kalir tiziiliirsiin.” (N15)
“Misafirlik sayesinde aile, komguluk gibi baglar, saglamlagir ve birbirine baglanir.” (N16)
“Nasil halkanin olabilmesi i¢in arasinda hi¢bir kopukluk olmamas: gerekiyorsa, misafirlik te
¢ocuk i¢cin arasina hi¢cbir kopukluk girmeyen giiclii bir halka gibidir.” (N17)

“Tadinda birakirsan rahatlatir. Fazla uzatirsan bunaltir.” (N19)
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Tablo 14. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin misafirlige iliskin metaforlari

Misafirlik metaforlari
Kahve

Yemek

Zor

Sevgi

Saygi

Hosgori

Sevmek

Cekirdek

Seker

Hirka

Glines

Iktidar

Pencereden hava almak
Yagmur

Spor

El ele tutusmak

Tas

Dost omuzu

Yemek yapmak

PRRPRPNRPRRPRPRPRRPRPRRERREPRRERERENZ

Tablo 14.’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri misafirlik i¢in “sevgi, saygi,
hosgorii, kahve, sevmek, cekirdek, seker, hirka, giines, iktidar, pencereden hava almak,
yagmur, spor” olumlu benzetmeler kullanmiglardir. Tablo 14’de sadece bir anne baba cifti
misafirligin zor oldugunu diisiinmiistiir. “Sevgi, saygi, hosgori” temasini ayni1 anne baba {i¢
ayr1 benzetmeyle ifade etmistir. ki ayr1 ebeveyn ise misafirlik temasini kahve unsuruyla ifade
etmistir. Katilimcilar ayni temaya birden fazla 6rnek verdigi icin sayilar 6rneklem sayisiyla
uyusmayabilir. Ac¢iklama ciimlelerinden bazi 6rnekler soyledir:

“Hazirlanmast siiresi cok vardir.” (O1)
“Cocugum oyun ortamini istedigi i¢in evdeki rahatlign istiyor.” (02)
“Misafirlikler insanlarin birbirine karsi duygularim pekistirir. Engelli ¢ocugu olan anneler
ise misafirlige giderken ya da misafir kabul ederken bir kez daha diisiiniir.” (O3)
“Dostlarla iyi gider.” (O5) “Fazlasi zarardir.” (O8)
“Insamin arkast insani isitir.” (09)
“Lyi mi, kotii mii hala karar veremedim.” (O11) “Bazen yorucudur.” (O16)
“Insan zevk alir ama yorucudur.”(018)
“Insana zor aminda, canmi sitkintili zamanda rahatlik verir.” (O19) “Bazen insana agr
geliyor.” (020)
“Insana iyi gelir rahatlatir.” (021)

Normal gelisim gdsteren ¢cocuk ebeveynleri genel olarak misafirlikten zevk aldiklarini,

misafirligin aileye, insan arasi iliskilere iyi geldigini agiklayan ifadeler kullanmislardir. Ozel

egitim gerektiren cocuk ebeveynlerinin bazilar1 da bu yonde diisiinilirken baz1 anne babalar ise
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misafirligi “bazen yorucudur, fazlasi zarardir, misafirlikler insanlarin birbirine karsi
duygularini pekistirir, engelli cocugu olan anneler ise misafirlige giderken ya da misafir kabul
ederken bir kez daha diisiiniir...” gibi ifadeler kullanarak, olumsuz ciimlelerle agiklamislardir.
Misafirlik temasini benzettigi metaforun agiklamasini yapan anne babalardan normal gelisim
gosteren cocuk ebeveynleri daha uzun ve agiklayici climleler kurarken, 6zel gereksinimli
cocuk anne babalar1 daha kisa ciimlelerle agiklamislardir. Ozel gereksinimli ¢ocuk anne

babalar1 misafirlige iliskin ¢ok fazla agiklama yapmamislardir.
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga ve diger durumlara iliskin metafor
kullanimi karsilastirilmistir. Bu ¢alisma dogrultusunda ailelere 7 soru sorulmustur. Bu sorular
hem normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalarinin hem de 6zel gereksinim gosteren
cocuklarin anne babalarinin; 6zel gereksinimli ¢ocugu, rampayi, seyahati, aligverisi, cocuk
parkini, sabri ve misafirligi hangi temalara benzettikleri sorularindan olusmaktadir. Bu
sorulara anne babalar degisik cevaplar vermisler ve neden o temaya benzettiklerinin
aciklamalarini da yapmuglardir.

Elde edilen bulgular genel olarak incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne
babalar goriisme formundaki metaforlar1 daha olumsuz kavramlara benzetirken, normal
gelisim gosteren ¢cocugu olan anne babalar ise metaforlarin1 daha ¢ok olumlu kavramlara
benzetmislerdir. Literatiire bakildiginda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuk metaforlarinda agirlikli olarak “mutluluk kaynagi” ve “degerli bir varlik” algilar
oldugu tespit edilmistir (Pesen, 2015). Yine yapilan bir baska c¢alismada normal gelisim
gosteren okul Oncesi donem cocuklart ebeveynleri tarafindan “degerli bir varlik” olarak
algilanmaktadir (Soydemir, 2011). Bu sonuglara gore normal gelisim gosteren cocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarint olumlu bir bakis agisiyla gordiikleri sdylenebilir. Mevcut bulgular
literatiirle paralellik gostermektedir.

Ozellikle sosyal etkinlikle ilgili olan metaforlarda (Ornegin cocuk parki ve aligveris)
0zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin olumsuz ifadeler kullandiklar1 tespit edilmistir.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocukla birlikte yeni yasam tarzlarina uyum saglamalari
zaman alabilmektedir. Bu siirecte ebeveynler ilk olarak bir sok yagamakta ve zaman zaman bu
durumla alakali ¢evreye karsi stres ve utang hissetmektedirler (Ozen, 2016). Mevcut
arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢gocugu olan aileler de bu utang hissinden dolay1 sosyal

ortamlara dair daha olumsuz ifadeler kullanmis olabilirler.
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Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerle normal gelisim gdsteren cocugu olan
ebeveynlerin sabir metaforlarina bakildiginda 6zel gereksinimli ¢gocugu olan anne babalarin
sabr1 zorunlu bir kavram olarak gordiikleri gdze carpmaktadir. Ogretmenlerin kaynastirma
uygulamalarina dair metaforlarinin incelendigi bir arastirmada Ogretmenler kaynastirma
uygulamalarinin “6zel ilgi ve sabir” gerektirdigine yonelik goriisler belirtmislerdir (Giirsoy,
Aral, Oz ve Aysu, 2019). Ozel gereksinimli ¢ocuklar normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore
yetersizliklerinden dolay1 daha c¢ok ilgiye ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu ilgi ¢ocuklarin
davraniglarina sabirla karsilik vermeyi de beraberinde getirebilir. Bu nedenle 6zel gereksinim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri sabr1 zorunlu bir kavram olarak nitelemis olabilirler.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynler metaforlarla ilgili agiklamalarini normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlere gore oldukca kisa tutmuslar, uzun ifadeler
yazmaktan kaginmuslardir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarim ailelerinin duruma dair hissettiklerini
ifade etmede zorluk yasadiklar1 bilinmektedir (Metin, 2018). Bu nedenle mevcut arastirmada
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin cocuklari hakkinda konugmalar1 kendilerine
sikint1 vermis olabilir. Bu durum, bu ebeveynlerin daha kisa ifadeler kullanmalarina neden
olmus olabilir. Bunun disinda, ailelerin sosyoekonomik diizeyleri, egitim diizeyleri gibi

degiskenlerin de ailelerin kendilerini ifade etmelerinde zorlanmalarina neden olmus olabilir.

Oneriler

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikilarak asagidaki onerilerde bulunulmustur:

eBu calisma tesadiifen Secilmis 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve normal gelisim
gosteren ¢cocugu olan ebeveynlerden yaklasik 45 kisi ile yapilmis ve ¢ocuklarin yas araliklar
belirlenmemistir. Daha ¢ok ebeveynlere ulasarak ¢ocuk yas araliklar1 da belirlenerek daha
genis sonuglara ulasilabilecek bir arastirma yapilabilir.

eBagka bir arastirmada 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ailelerin her iki ¢ocuklarina yonelik metaforik algilar1 incelenebilir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin, sosyal yasamda karsilastiklar1 sorunlarin
iistesinden gelebilmeleri i¢in psikolojik destek hizmetleri gii¢lendirilebilir.

e Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara dair bakis
acilari1 genisletmek amaciyla kaynastirma uygulamalariyla ilgili bilgiler ve egitimler
verilebilir.

Tersine kaynastirma yapmak i¢in normal gelisim gosteren ¢ocuklart olan anne babalara

da 6zel gereksinimli ¢ocuk ve bakimi konulu egitimler verilebilir.
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0z

Bu calisma, saglik ¢alisanlarinda psikolojik sermaye ve orgiitsel sessizlik diizeylerini belirlemek ve psikolojik
sermayenin Orgiitsel sessizlik lizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya
katilim gosteren saglik calisani sayist 123’tlir. Calismada, veri toplama araglari olarak; aragtirmacilar tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, Luthans vd. (2007)’nin “Psikolojik Sermaye Olgegi” ve Cakic1 (2007)
tarafindan gelistirilen ve Dagtekin (2017) tarafindan revize edilen “Orgiitsel Sessizlik Olgegi” kullanilmugtir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21 ve AMOS 22 paket programlarindan yararlanilmistir. Arastirma
sonucunda, Katilimcilarin psikolojik sermayelerinin (X= 5.11+0.65) yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Orgiitsel sessizlik algilar1 (X=2.41+1.03) orta diizeydedir. Psikolojik sermaye orgiitsel sessizligi anlamli ve
negatif yonlii etkilemektedir (B: -.417; p:0.000). Psikolojik sermaye alt bilesenlerinden umut (f: -.399; p:0.006)
ve iyimserligin (B: -.335; p:0.000) orgiitsel sessizligi anlamli ve negatif yonli etkiledigi ortaya konulmustur.
Saglik calisanlarinda orgiitsel sessizligin azaltilmasinda, psikolojik sermaye ve alt bilesenlerinin 6nemli bir etken
oldugu ifade edilebilir. Orgiitlerin basaris1 i¢in bir engel olusturabilen sessizligin azaltilmasini saglamak icin
orgiit iyelerinin psikolojik sermayelerinin giiglendirilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Orgiitsel sessizlik, Psikolojik sermaye, Saglk calisanlar

ABSTRACT

This study has been carried out to determine the levels of psychological capital and organizational silence in
healthcare professionals and to reveal the effects of psychological capital on organizational silence. The number
of health professionals participating in the research is 123. In the study, as data collection tools; “Personal
Information Form” that has been generated by researchers, Luthans et al. ‘s (2007) "Psychological Capital Scale"
and the "Organizational Silence Scale" which has been developed by Cakict (2007) and revised by Dagtekin
(2017) have been used. SPSS 21 and AMOS 22 package programs have been used to evaluate the data. As the
result of the research, the participants’ psychological capital (X = 5.11+0.65) has been found to be in high level.
Organizational silence perceptions (X = 2.41£1.03) are at a medium level. Psychological capital affects
organizational silence significantly and negatively (B: -.417; p: 0.000). It is stated that hope (B: -.399; p: 0.006)
and optimism (B: -.335; p: 0.000), which are among the sub-components of psychological capital, affect
organizational silence significantly and negatively. It can be stated that psychological capital and its sub-
components are important factors in decreasing organizational silence. It is recommended to strengthen the
psychological capital of the members of the organization in order to reduce the silence, which can be an obstacle
in the success of the organizations.
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GIRIS

Calisma hayatinda yasanan degisim ve gelismelerin yogunlugu ve hizi yadsinamaz bir
gercektir. Yasanan degisim ve gelismeler isletmelerin rekabet kosullarin1 daha da
zorlastirmakta, bu zorluklar icerisinde isletmelerin temel yetkinliklerini ortaya g¢ikaracak ve
siirdiirecek nadir kaynaklara sahip olmalar1 6zel 6nem arz etmektedir. Aslinda is sektoriinde
rekabetin 6z sermayesi insan kaynagidir denilebilir. Isletmenin basarili olabilmesi igin insan
kaynaginin yonetimi biiylik bir titizlik ve dikkat gerektirmektedir. Giliniimiiz kosullarinda
Oonemi giderek artan insan kaynaginin kurum i¢in verimli, kuruma bagli, ¢alisma hayatindan
memnun genel olarak Psikolojik sermayeleri yiiksek c¢alisanlardan olugmasi Onem arz
etmektedir (Akdemir ve Agan, 2017).

Orgiitlerin yaraticilik, 6grenme, degisim ve inovasyon gibi siiregleri etkin ve verimli bir
bicimde yoOnetebildikleri siirece basariyr yakalayabilecekleri beklenebilir. Bu ise orgiit
calisanlarinin yaraticilik, 6grenme ve inovasyon yetkinliklerine sahip olmalar1 ve bunu orgiit
yarart dogrultusunda kullanmalarini  gerektirmektedir. Ayrica c¢alisanlarin, orgiitlerin
etkinligini artirmak dogrultusunda yukarida deginilen konularla ilgili teklif ve Onerilerini
cekinmeden giindeme getirebilecek yetkinlige sahip olmalar1 gereklidir. Buna karsin kimi
durumlarda is gorenlerin orgiitle ilgili fikirlerini sdylemekten vazgegctikleri ve kurumu
ilgilendiren sorunlarda sessiz kaldiklar1 goriilebilmektedir. Bu durumda oOrgiitsel sessizlik
olarak tammlanan durum gergeklesmektedir. Is ve orgiitle ile ilgili iyilestirmelere kaynaklik
edecek fikirlerin, bilgilerin ve goriislerin ¢alisanlar tarafindan bilingli olarak agiklanmamasi
orgiit icin dnemli kayiplara sebebiyet verecektir (Van Dyne, Ang ve Botero, 2003). Orgiitsel
sessizligin ortaya c¢iktigi bir ig yerinde olumsuz déniitlerin olusmamasi, farkli fikirlerin
belirtilmemesi ve yeni bilginin saglanamamasi gibi birtakim problemler yasanmakta ve
isletme karar verme siirecinde faydalanabilecegi énemli bir kaynaktan yoksun kalmaktadir
(Tutar, Oru¢ ve Girsel, 2018). Bu durum orgiitlerdeki kararlarin kalitesini ve oOrgiit
performansin1 olumsuz etkilemenin yaninda bireylerin is tatminini azaltmakta, fiziki ve
zihinsel endiseye sebep olmakta, c¢alisanlarin sevkini ve yenilik¢ilik duygularini
koreltmektedir (Yu ve Liu, 2016).

Kurumlarda yukarida belirtilen bu durumlarin 6niine gecilebilmesi ve ileriye doniik
olarak yapilacak iyilestirmelerle ilgili atilabilecek adimlarin saglanmasinda psikolojik
sermaye kavrami 6nemli bir unsur olarak belirmektedir. Ciinkii psikolojik sermaye bireylerin
olumlu ozelliklerini 6n plana ¢ikararak, zor gorevleri basarabilecegine dair kendine

giivenmelerini saglamakta, basarimin yakalanabilmesi i¢in hedefe giden siiregte sabir
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gostermelerinde ve gerekli durumlarda secenekleri yeniden kontrol etmelerinde yardimei
olmaktadir (Stajkovic ve Luthans, 1998; Snyder, 2002; Tdsten, Arslantas ve Sahin, 2017).
Ayrica psikolojik sermaye, bireylerin basarili olacaklarina dair inanglarini kuvvetlendirerek,
zorluklara kars1 direnme giiclinlii artirmakta ve yasadigi olumsuzluklara ragmen kendini
yeniden toparlayabilmelerine imkan saglamaktadir (Luthans, 2002). Dolayisiyla orgiit liyeleri
icin 6nemli kazanimlar sunmaktadir. Psikolojik sermaye, kisilerin giliclii yanlarinin nasil
ortaya cikarildigi ve gelistirildigi ile ilgili olarak deneyim ya da egitim ile gelistirilebilen ve
degistirilebilen ¢esitli 6zelliklerin biitiiniidiir (Luthans ve Youssef, 2007).

Bu baglamda diisiiniildiiglinde psikolojik sermayenin orgiitlerde ortaya cikabilecek
bircok soruna ¢6ziim bulunmasinda yardimer bir faktér oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
orgiitte olusan sorunlarin ¢oziimiinde alternatifler iiretebilen, proaktif davranan ve kendisine
bu konuda giivenen is gorenlerin Orglitsel sessizlik yasama olasiliklarinin da azalacagi
ongoriilmektedir (Tutar vd., 2018). Arastirmalar genellikle psikolojik sermaye diizeyi yiiksek
calisanlarin goriislerini ve tyilestirme fikirlerini agiklama ihtimalinin yiikseldigini ve sessizlik
davraniglarinin azaldigini ortaya koymaktadir. Psikolojik sermaye diizeyi yiiksek calisanlar
kendi fikirlerini cesaretle ileri siirecek, dogruyu sdylediklerinde karsilasacaklar1 giigliiklere
kars1 durabilecek, oOrgilit adeta kendilerininmis gibi sahiplenerek, Orgiitiin gelisme ve
ilerlemesi i¢in inandiklar1 dogrular1 agikga dile getireceklerdir (Yu ve Liu, 2016).

Ozellikle saglik hizmetleri gibi hayati sonuglar1 olan hizmet sektdriinde orgiitsel
sessizligin hem hastalar hem calisanlar hem de kurumlar i¢in istenmeyen sonuclara sebebiyet
verebilecegi soOylenebilir. Nitekim Maxfield ve arkadaslari bir calismalarinda doktorlar,
hemsireler ve saglik ¢alisanlarinin yaklasik %10’luk bir kismi tatmin edici olmayan klinik
yargt veya yetersizliklerin farkina varmalarindan dolayr meslektaslariyla catisma
yasamislardir (Maxfield, Grenny, McMillan, Patterson ve Switzler, 2005). Bu doktorlarin
beste birisi de hastalarin bu durumlarin sonucunda zarar gordiiklerini belirtmislerdir
(Henriksen ve Dayton, 2006). Dolayisiyla oOrgiitsel sessizlige sebebiyet veren unsurlarin
belirlenerek bunlarin ortaya koyulmasi hem bireylerin hem de kurumlarin performanslarini
tyilestirme yoniinde dnemli bir katki saglayabilir (Henriksen ve Dayton, 2006). Buna karsin
baska orneklemlerde kisith sayida ¢alisma olmasina karsilik saglik sektoriinde varsayilan bu
iligkilerin amprik olarak test edilmesinin teoriye ve uygulamaya yonelik katkilar1 olacagi
diistiniilmektedir.

Bu caligmada psikolojik sermayenin ve alt boyutlarinin orgiitsel sessizlik iizerine olan

etkisinin ortaya koyulmasi amac¢lanmistir. Calismada psikolojik sermaye ve orgiitsel sessizlik
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kavramlart agiklandiktan sonra arastirmanin yontemine, bulgu ve sonuclarina yer verilecek,

arastirmaci ve uygulamacilara konu ile ilgili 6nerilerle son bulacaktir.

Psikolojik Sermaye

Psikolojik sermaye kavrami, Luthans ve ark. tarafindan 2000°li yillarda baslayan ve
cikis noktasini pozitif orgiitsel davranistan alan arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikmistir.
Pozitif oOrgiitsel davranis insanlarin giiclii taraflari ve psikolojik kabiliyetlerine olumlu
yonilyle odaklanan ¢alisma ve uygulama alanidir. Bu psikolojik kabiliyetler 6l¢iilebilmekte,
gelistirilebilmekte ve performansi iyilestirme baglaminda etkin bir sekilde yonetilebilmektedir
(Luthans, 2002).

Luthans ve Youssef Pozitif Orgiitsel Davranigin dzyeterlilik/giiven, iimit, iyimserlik ve
dayaniklilik kapasitelerini i¢cerdigini belirtmekte ve bunlari toplu bir sekilde pozitif psikolojik
sermaye olarak adlandirmaktadirlar (Luthans ve Youssef, 2004). Psikolojik sermaye kisinin
kim oldugu ve gelisimsel anlamda kim olabilecegi ile ilgilenmektedir (Ozen Kutanis ve Orug,
2015).

Psikolojik sermaye; en genel tanimi ile bireylerde olumlu yonde meydana gelen
psikolojik gelisme olarak ifade edilir. Calisan bireylerin zor gorevleri lstlenebilmesini
miimkiin kilmas1 ve bu zor hedefleri basarabilmek icin motivasyon saglamasi ve
karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma becerisini kuvvetlendirmesi psikolojik sermayenin
pozitif etkileri olarak vurgulanmalidir (Oge ve Kaplan, 2017). Psikolojik sermaye, bireylerin
basarili olabilmek adina sahip oldugu inang, zor gdrevleri yerine getirmek i¢in tasidig1 giiven,
kararlilik, azim ve zorluklarla miicadele etme, dayaniklililk gibi kavramlar ile ifade
edilebilecek psikolojik durumdur (Yal¢in, Akan ve Yildirim, 2018).

Iyimserlik, umut ve 6z yeterlilik alt bilesenlerinin bir araya gelmesiyle olusan psikolojik
sermaye, onu meydana getiren bu alt bilesenlerin tamamindan daha fazla bir anlam
icermektedir (Luthans, Youssef ve Avolio, 2006). Psikolojik sermayenin alt bilesenleri olan
0z yeterlilik, iyimserlik, umut ve psikolojik dayaniklilik takip eden béliimde agiklanmustir.

Oz Yeterlilik, Albert Bandura’nin sosyal biligsel teorisine ve alan yazinda ilgili
arastirmalarin  genisletilmesine dayanmaktadir (Luthans ve Youssef, 2004). Oz-yeterlilik
pozitif bir inan¢ olarak (kabiliyet veya sonug¢ beklentisi degil), ¢alisanin herhangi bir gorevi
basariyla yerine getirebilmek i¢in motivasyonunu, biligsel kaynaklarini harekete gecirmesi
yoniindeki inang veya giivenini ifade etmektedir (Luthans vd., 2007).

Iyimserligin tanimi Seligman tarafindan yapilmistir. Buna gore iyimserlik olumlu

olaylar kisisel, kalic1 ve sirayet edici sebeplerle, olumsuz olaylar1 da dissal, gecici ve duruma
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Ozgii sebeplerle agiklayan bir kisilik 6zelligidir. Kotiimserlik niteligi ise bunun tam tersini
yaparak, basarilarin olumlu etkilerini zayiflatmakta ve basarisizliklarin yikici etkilerini
abartmaktadir (Seligman, 1998; Youssef ve Luthans, 2007). Iyimserlik genel olarak gelecekte
iyi seyler olacagi beklentisidir. Iyimserlik olumlu olaylar: igsel, sabit ve genel nedenlere
baglayan anlamlandirma bigimine sahip olma olarak da ifade edilebilir (Oztiirk ve Sen, 2018).
Peterson tarafindan iyimserlik kavrami “giliclendirici yap1” olarak tanimlanirken bunun
sebebinin ise mutluluk, basar1 ve saglik gibi faktorlerle olan iligkisidir (Peterson, 2006).
Carver ve Scheier iyimser bireylerin hedefe ulasirken karsilastiklari zorluklarin iistesinden
gelmek i¢in ¢cabalamaya devam ettiklerini, buna karsin kotiimser olanlarin ise biiyiik oranda
gayreti biraktiklarini tespit etmislerdir (Carver ve Scheier,1998; Akdemir ve Acan, 2017).

Umut, Snyder’in pozitif psikoloji konusundaki ¢aligmalarina dayanmakta ve amaglar,
vasita ve yollar arasindaki etkilesim baglaminda sevk edici i¢sel bir duyguyu ifade etmektedir
(Snyder, 2002). Insanlar kendi i¢lerinden gelen bir duygu vasitasiyla amaglarini basarmak igin
sevk edilmektedirler. Bu unsur onlara amaclarini bagsarmak i¢in gerekli enerji ve i¢sel azmi
saglamaktadir. Umudu yiiksek olan bireyler istediklerine ulasmak icin ilk asamada bir engelle
karsilagsalar dahi alternatif yollar gelistirmeye gayret etmektedirler (Luthans ve Youssef,
2004). Hobbes’a gore umut, istenilen seye ulagsma ihtimaliyle birlikte olan arzudur. Boyle bir
thtimal yoksa umutsuzluk adini almaktadir. Siirekli umut 6z giivene, siirekli umutsuzluk da
kendine olan giivenin kaybolmasina ve ¢ekingenlige neden olmaktadir (Hobbes, 2017; Ozkan,
2018).

Dayaniklilik kisilerin olumsuz durumlardan hizli ve etkili bir bi¢imde ¢ikmasinda
onemli rol oynamaktadir (Comert ve Yirtr, 2017). Dayaniklilik kavrami genel olarak ciddi
risklere maruz kalan bireylerin kisa siire igerisinde kendisini basarili bir sekilde toplamasi ile
ilgilidir (Korkmazer Ekingen ve Yildiz, 2016). Kisi, olumsuzluklar karsisinda reaktif ve
proaktif dayaniklilik davranislar1 gelistirebilmektedir. Reaktif dayaniklilik, zor olaylarin ve
olumsuzluklarin en iyimser kisilerde bile yikici etki yaratmasi nedeniyle kendilerini toparlama
ihtiyac1 bulmasidir. Proaktif olmak ise olumsuzluklarin bir firsat olarak goriiliip kisi icin
sicrama tahtasi olarak goriilmesini saglamaktadir (Youssef ve Luthans, 2007).

Biitin bu bilgiler dogrultusunda 6z yeterlilik, iyimserlik, umut ve psikolojik
dayaniklilik boyutlarindan olusan psikolojik sermayenin bireylerin yasamdaki, orgiitlerdeki
amaglarini belirlemelerinde ve bu amaglar1 gerceklestirmek dogrultusundaki c¢abalarinda ve

amaglara ulagilmasinda son derece 6nemli ve pozitif katkilar sundugu rahatlikla sdylenebilir.
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Orgiitsel Sessizlik

Alan yazininda orgiitsel sessizlik kavrami ilk kez Hirschman tarafindan tanimlanmis ve
orglitsel sessizligi; pasif ama bagliligi isaret eden bir durum seklinde degerlendirmistir
(Hirschman, 1970; Cakici, 2007). Aslinda orgiitsel sessizlik bir buzdagi gibi goriindiigiinden
daha fazlasina sahip bir olgudur. Ciinkii calisanlarin ¢ogu belli konular ve problemler
hakkinda ger¢egi bilmelerine ragmen bunlar {istlerine anlatabilme cesaretini
gostermemektedirler (Morrison ve Milliken, 2000).

Orgiitsel sessizlikle ilgili farkli tanmimlar yapilmistir. Ornegin Morrison ve Milliken’e
gore Orgiitsel sessizlik kolektif bir fenomen olarak, calisanlarin orgiitsel problemler
hakkindaki diisiince ve fikirlerini kendilerine saklamalaridir (Morrison ve Milliken, 2000).
Van Dyne ve ark. ise orgiitsel sessizligi, fikirleri ifade etmenin zitt1 olarak bilingli bir sekilde
fikirleri aciklamamak seklinde tanimlamaktadir (Van Dyne vd., 2003). Tangirala ve
Ramanujam orgiitsel sessizligi basitce iletisimle ilgili basarisizlik veya sdyleyecek bir seyi
olmamast demek degil, bilginin c¢alisan tarafindan bilingli bir sekilde tutulmasi
(agiklanmamasi) olarak tanimlamislardir (Donaghey, Cullinane, Dundon ve Wilkinson, 2011,
Tangirala ve Ramanujam, 2008).

Bu tanimlar 1s18inda Orgiitsel sessizligin, diisiince ve fikirlerin bilingli olarak
soylenilmemesi ve sakli tutulmasi oldugu sdylenebilir. Is gorenlerin calistiklar1 orgiitii ve
yaptiklar isleri gelistirmeyle ilgili bilgi ve diislincelerini bilingli bir bicimde acgiklamaktan
kaginmalar1 Orgiitsel sessizligi oOrgiitiin gelismesinin Oniinde 6nemli bir engel durumuna
getirmektedir. Aslinda orglitsel sessizlik sadece orglitte islerin 1yilestirilmesini engellemekle
kalmamakta ayn1 zamanda orgiite zarar da vermektedir. Clinkii iletisim Orgiitiin isleyisinde
hayati bir role sahiptir ve sessizlikle kopan iletisim Orgiitiin basarisina engel olmaktadir.
Bunun yaninda sessizligin c¢alisanlar lizerinde etkisi de goz ardi edilmemelidir. Sessizligin
hakim oldugu bir oOrgiitte ¢alisanlar kendilerini adeta makinenin dislisi gibi hissetmekte
“yasamak i¢cin devam et” olgusunu yasamaktadirlar. Neticesinde ise bazi c¢alisanlarda
depresyon ve saglik problemleri ve madde bagimlilig1 gibi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir
(Bagheri, Zarei ve Aeen, 2012). Nitekim hem 6zel hem de kamu isletmelerinde yapilan bir
arastirmada sessizligin bireylerde asagilanma, 6fke, kin gibi duygularin gelisimine sebep
olmasmin yaninda oOrgiitteki etkilesimi zedeleyebilecegi, yaraticiligi engelleyebilecegi ve
verimliligi diigiirecegi gibi Orgiitle ilgili istenmeyen sonuglar1 olabilecegi ortaya ¢ikmistir
(Perlow ve Williams, 2003).

Orgiitsel sessizligin nedenleri arasinda is gorenlerin ydneticilere giivenmemesi,

konusmanin riskli goriilmesi, iliskileri zedeleme korkusu ve dislanma korkusu (Kumral,
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2017), derinlere islemis kati gorgii kurallari, mahcup duruma diismemek, yilizlesmek
durumunda kalmamak ve algilanan diger tehlikeler (Perlow ve Williams, 2003) sayilabilir.
Sessizligin 6nemli bir faktorii yoneticilerin 6zellikle astlarindan olumsuz geribildirim almak
istememeleridir. Olumsuz geri bildirimler insanlarin tehdit edildikleri hissini yasamalarina
sebebiyet vermektedir. Bu ylizden yoneticiler olumsuz geribildirim almak istememekte,
aldiklarinda ise bunu gérmezden gelmek, yanlis oldugu icin ciddiye almamak veya kaynagin
giivenilirligine doniik kars1 ataga gegme tarzinda davranislar sergilemektedirler (Morrison ve
Miliken, 2000). Bu durum astlar1 sessizlik davranisina yoneltmektedir. Konusmanin riskli
goriilmesi ve calisanlarin bazen konusmanin anlamsiz olduguna inanmalar1 da diger bir
sessizlik sebebidir. Calisanlar problem c¢ikaran kisi olmak ve is yasamlarinin olumsuz
etkilenmesini istemezler (Vakola ve Bouradas, 2005).

Orgiitsel sessizligin sebepleri arasinda iliskilerin zarar gorecegi ve dislanma ile ilgili
korkular da 6nemli bir yer almaktadir. Bir¢cok ¢alisan birlikte is yapmak i¢in bilgi anlaminda
bagimli olduklar1 ve isi yapmak hususunda giivenmek durumunda olduklar1 insanlar hakkinda
konusmanin iligkilerine zarar verecegi korkusunu duymaktadirlar. Belirli konular hakkinda
konugsalar da artik patronlart ve yoneticilerinin kendilerinden hoslanmayacaklar1 ve
saygiliklarinin zedelenecegi endisesini tasimaktadirlar. Bu da onlarin iligkilerine zarar
verecek ve kendilerinin dislanmasina yol acacaktir (Milliken, Morrison ve Hewlin, 2003).

Bazen de derinlere yerlesmis gorgii kurallar1 veya sessizligin sosyal erdemleri de
orgiitsel sessizligi dogurmaktadir. Konugmanin acimasizca cezalandirilmasi, diger ¢alisanlarla
kars1 karsiya gelme riski veya algilanan baska birtakim tehditler (isin ve mesleki yasamin
tehlikeye girmesi gibi) sessizligin diger sebepleri arasinda sayilabilir (Perlow ve Williams,
2003)

Farkli sebepleri olmasina ragmen oOrgiitsel sessizlik, orgiitsel degisim ve gelisimin
oniindeki potansiyel bir engeldir ve ¢ogulcu bir orgiitiin meydana ¢ikmasini zorlastirir. Oysa
cogulcu bir orgiit ile is goren arasindaki farkliliklar1 ve degerleri dikkate alan ve farklh
yaklagim ve goriislerinin agiklanmasina izin veren bir rgiittiir (Morrison ve Milliken, 2000).
Iyi yonetilen, farkli goriislerin agiklanmasina imkan verilen bu tiir érgiitlerin bu siiregten
onemli kazanimlar saglayabilecegi iddia edilebilir. Nitekim modern Orgiitler ¢alisanlarin
katilimlarin1 artiracak bir orgilit yapisin1 benimsemekte ve uygulamaktadirlar (Kassing ve
Avtgis, 1999).

Orgiitsel sessizlik hem orgiitler hem de kisiler i¢in dnemli olumsuz sonuglarina karsin
bircok oOrgiitte bir sekilde varligim siirdiiren bir fenomen oldugu iddia edilebilir. Ozellikle

hastane ve havayolu tasimaciligi gibi 6nemli riskleri iceren hizmet sektoriinde calisanlarin
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orgiitte 1iyilestirmeler yapilabilecek konularda son derece duyarlt olmalart bir nevi
zorunluluktur denilebilir. Ciinkii orgiitsel sessizlik sonucu ortaya ¢ikacak ve telafisi imkansiz
sonuglara yol agabilecek hatalar hem bireylere hem oOrgiite pahaliya mal olacak, toplum i¢in
de istenmeyen durumlarin yaganmasina sebebiyet verebilecektir (Shojaie, Matin ve Barani,
2011).

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, orgiit i¢erisinde oOrglitsel sessizligin azaltilarak,
orgilitiin  basarisinin  Oniindeki engellerden birisinin kaldirilmasina yonelik arastirmalarin
yapildign siklikla goriilmektedir. Orgiitsel sessizligi azaltmaya yonelik alan yazininda
arastirmacilar tarafindan son yillarda tizerinde durulan konulardan biri de psikolojik sermaye
gelmektedir. Psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlik {izerindeki etkisi (Abdi ve Hosseini,
2015; Dagtekin, 2017; Hoveyda ve Seyedpoor, 2015; Tutar vd., 2018; Yu ve Liu, 2016) yerli
ve yabanci literatlirde farkli sektorlerde yapilan aragtirmalarda iizerinde ¢aligilan bir konu
olarak dikkat cekmektedir.

Bununla birlikte 6zellikle yerli literatiir incelemesi sonucunda psikolojik sermayenin
orgiitsel sessizlik {izerine etkilerini belirlemeye yonelik arastirmalarin yeterli sayida
calismanin olmadigr goriilmiis ve konunun saglik kurumlari, orgiitler, ¢alisanlar ve hizmet
verilenler agisindan yukarida belirtilen hususlar ¢ercevesinde onemi dikkate alinarak, bu
konuda yapilacak bir aragtirmanin hem literatiire hem de uygulamaya katki saglayacagi
diigiiniilerek, konu hakkinda amprik bir arastirma yapilmasmin yararli olacagina karar

verilmistir.

Konu Ile Tlgili Literatiir Degerlendirmesi

Literatiirde yapilan caligmalarda psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlik iizerindeki
etkisini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir.

Tutar ve arkadaglarinin tiniversite idari personeli 6rneklemi dahilinde yapmis olduklar
calismada psikolojik sermayenin Orgilitsel sessizlik tizerindeki etkisi olup olmadigi
arastirtlmistir (Tutar vd., 2018). Arastirmanin ¢alisma grubunu Marmara Bolgesinde faaliyet
gosteren bir iiniversitede gorev yapan 91 idari personel olusturmaktadir. Arastirma bulgular
neticesinde psikolojik sermayenin kabullenici sessizligi negatif yonde, savunma amaglt
sessizligi ve Orgiit yararina sessizligi pozitif yonde anlamli bir sekilde etkiledigi sonucuna
ulasildigr goriilmiistiir. Bu arastirmada yazarlar igletmenin personel se¢iminde psikolojik
sermayesi ylksek adaylar1 tercih etmeleri ve konunun yeni orneklemlerle arastirilmasinin
onemini vurgulamiglardir. (Tutar vd., 2018).

Abdi ve Hosseini tarafindan banka calisanlarinin 6rneklemi olusturdugu calismada
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psikolojik sermaye Olgeginin Orgiitsel sessizligi anlamli ve negatif yonlii etkiledigi tespit
edilmistir. Psikolojik Sermaye Olgegi alt boyutlarindan dayaniklilik ve iyimserligin orgiitsel
sessizligi istatiksel acidan da anlamli ve negatif yonde etkiledigi saptanmistir (Abdi ve
Hosseini, 2015). Yu ve Liu tarafindan yapilan ¢alismada; psikolojik sermayenin ¢alisanlarin
sessizlik davranisi lizerinde negatif, yenilik¢i davraniglar tizerinde ise pozitif etkisinin oldugu
saptanmustir (Yu ve Liu, 2016). Hoveyda ve Seyedpoor tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
psikolojik sermaye ile orgiitsel sessizlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir
(Hoveyda ve Seyedpoor, 2015).

Sevik’in yaptig1 ve orneklemini kamu ve 6zel sektor calisanlarinin olusturdugu bir
arastirmada psikolojik sermayenin Orgiitsel sessizligi anlamli ve negatif yonde etkiledigi
saptanmigtir. Olgek alt boyutlarindan umut alt boyutu ile korunmaci sessizlik alt boyutu
arasinda ise pozitif ve anlamli etki tespit edilmistir. Iyimserlik alt boyutu ile korunmaci
sessizlik alt boyutu arasinda ise negatif ve anlamli etki tespit edilmistir. Dayaniklilik alt
boyutu ile orgiitsel sessizligin kabullenici sessizlik alt boyutu arasinda pozitif, korunmaci
sessizlik alt boyutu arasinda pozitif ve korumaci sessizlik alt boyutu arasinda ise pozitif ve
anlamli etki tespit edilmistir (Sevik, 2019).

Literatiirde yapilan incelemelerde goriildiigii lizere yapilan psikolojik sermayenin
orgiitsel sessizlik lizerindeki etkisini belirlemek lizere yapilan c¢aligmalar sinirli sayidadir.
Ayrica bu g¢alismalarda psikolojik sermaye ile oOrgiitsel sessizlik arasinda genelde negatif
yonlii iligkiler belirlense de baz1 ¢aligmalarda iliskinin pozitif yonlii oldugu da goriilmektedir.
Pozitif yonlii olmasi ilgili orgiitsel sessizlik 6lgme aracinin alt bilesenlerinde pozitif bir
olgunun yer aldigi yoniinde disilindiirebilir. Aslinda kavramlarin agiklandigr boliimdeki
bilgiler dikkate alindiginda psikolojik sermayenin orgiitsel sessizligi anlamli olarak negatif
etkilemesi beklenmektedir. Diger bir ifade ile psikolojik sermayesi yiiksek, dayaniklilig: st
diizeyde, iyimser, umutlu ve kendisini 6zyeterlilik anlaminda olumlu degerlendiren bireylerin
cogunlukta oldugu 6rneklemlerde oOrgiitsel sessizligin azalmasi beklenilmelidir. Ayrica bu
konuda yapilacak bir arastirmanin bu degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve etkisini acikliga
kavusturmaya yardimci olacag diistiniilmektedir.

Kavramlarin teorik olarak incelendigi boliimlerde verilen bilgiler ve yine literatiirdeki
arastirma bulgular1 degerlendirilerek asagidaki hipotezler gelistirilmis ve test edilmistir

(Tablo 1).
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Tablo 1. Aragtirmanin hipotezleri

H1 Psikolojik sermayenin Orgiitsel sessizlik iizerinde anlamli ve negatif yonlii etkisi vardir.

Hla Psikolojik sermaye 6l¢egi dayaniklilik alt boyutunun orgiitsel sessizlik iizerinde anlamli ve negatif
yonde etkisi vardir.

H1lb  Psikolojik sermaye Olgegi iyimserlik alt boyutunun orgiitsel sessizlik lizerinde anlaml ve negatif
yonde etkisi vardir.

Hlc  Psikolojik sermaye Olgegi umut alt boyutunun orgiitsel sessizlik {izerinde anlamli ve negatif yonde
etkisi vardir.

H1ld Psikolojik sermaye dlgegi 6z yeterlilik alt boyutunun orgiitsel sessizlik iizerinde anlamli ve negatif
yonde etkisi vardir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tasarim

Bu calismada saglik calisanlarinda psikolojik sermaye ve orgiitsel sessizlik diizeylerini
belirlemek ve psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlik tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Nedensel tipteki bu arastirma, tarama modeli ile gerceklestirilmis olup kesitsel
tipte bir aragtirmadir. Nicel verilerin elde edilmesine doniik olarak tasarlanan bu arastirmada,
verilerin toplanmasi i¢in anket yonteminden faydalanilmis ve kullanilan veri toplama araglari

hakkinda asagida ayrintili bilgi verilmistir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman
Bu aragtirma Hatay ilinde iki 6zel hastanede Ekim 2018 ile Kasim 2018 tarihleri

arasinda yapilmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni 2018 yilinda Hatay ilinde iki 6zel hastanede ¢alismakta olan tiim
saglik calisanlart iken, Orneklemini ise rassal Orneklem yontemi ile 123 saglik calisam
olusturmustur. Veriler birebir goriisme yoluyla elde edilmistir. Saglik kurumlarinin sunduklari
hizmet Onemli Olgiide calisanlarin etkililiklerine dayanmaktadir. Dolaysiyla saglik
orgiitlerinin performansinda ¢alisanlarin kritik bir rol oynadiklar1 sdylenebilir (World Health
Organization, 2014). Kavramsal c¢er¢evenin anlatildigi boliimlerde de belirtildigi gibi
psikolojik sermaye, ¢alisanlarin performanslarini artiran bir islev gérmektedir. Biitiin bunlar
arastirmacilarda bu arastirmanin saghk kurumlarinda yapilmasinin daha uygun olacagi
yoniinde bir kanaatin olugmasina sebebiyet vermis ve arastirma ortami olarak hastane

secilmistir.

Veri Toplama Araci
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Sermaye Olgegi ve Orgiitsel

Sessizlik Olgegi kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form c¢alisanlarin
“cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, bulunduklar1 kurumda ¢alisma siiresi, toplam mesleki

yil ve aylik gelir” gibi bireysel 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular igermektedir.

Psikolojik Sermaye Olgegi; Luthans ve arkadaslarmin gelistirdigi Cetin ve Basim’in
Tirkge’ye uyarlama caligmasini gerceklestirdigi ve Biiyiikgdze nin arastirmasinda kullandigi
Olcekten yararlanilmistir (Bliylikgoze, 2014; Cetin ve Basim, 2012; Luthans vd., 2007).
Psikolojik sermaye Ol¢cegi maddelerine verilen puan araliklart “(1) Hi¢ Katilmiyorum”, “(2)
Biraz Katilmiyorum”, “(3) Katilmiyorum”, “(4) Katiliyorum”, (5) Biraz Katiliyorum” ve “(6)
Tamamen Katiliyorum” seklindedir. Olgek alt boyutlar1 “umut, 6z yeterlilik, iyimserlik ve
dayaniklilik” olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Psikolojik sermaye 6lgeginin dort
faktorlii yapisina yonelik yapir gegerliligi ise, dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test
edilmistir. Yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum 1iyiligi degerleri “CMIN: 293.839;
DF:168; p:0.000; CMIN/DF:1.74; AGFI:0.86; GFI:0.88; CFI:0.94; IFI:0.95; NFI:0.90;
RMSEA=0.06; RMR=0.07" sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerine bakilarak
psikolojik sermaye Olgeginin dort faktorli yapisi dogrulanmig ve dlgegin gegerli bir Olgek

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Orgiitsel Sessizlik Olgegi; Cakicrnin gelistirdigi Dagtekin arastirmasinda revize
caligmasi yapilan dlgekten yararlamlmistir (Cakict, 2007; Dagtekin, 2017). Orgiitsel sessizlik
Olcegi maddelerine verilen puan araliklar1 ise, “(1) Hicbir Zaman”, “(2) Nadiren”, “(3)
Bazen”, “(4) Genellikle”, (5) Cogu Zaman” ve “(6) Her Zaman” seklindedir. Olgek alt
boyutlar ise, “yonetsel ve orgiitsel nedenler, isle ilgili korkular, deneyim eksikligi, yalitim
korkusu ve iligkileri zedeleme korkusu” olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Orgiitsel
sessizlik 6lgeginin bes faktorlii yapisina yonelik yapi gegerliligi ise, dogrulayici faktor analizi
(DFA) ile test edilmistir. Yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum 1yiligi degerleri “CMIN:
604.667; DF:333; p:0.000; CMIN/DF:1.81; AGFI:0.89; GFI:0.90; CFI:0.90; IFI:0.88;
NFI:0.90; RMSEA=0.06; RMR=0.05" sonucunda elde edilen uyum 1iyiligi degerlerine
bakilarak Orgiitsel sessizlik 6lgeginin bes faktorlii yapisi dogrulanmis ve dlgegin gecerli bir

Olcek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Etik izin
Arastirmanin yapilmasi ic¢in ilgili kurumlardan yazili izin ve Etik Kurul Onayi

(Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Rektorliigii Sosyal Bilimler Etik Kurulu,

22.03.2018 tarihli ve E.12540 sayil1) alinmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
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eden calisanlara ¢aligma ile ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra anketler uygulanmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 21 ve AMOS 22 paket programlarindan istifade edilmistir.
Analiz islemi yapilmadan Once verilerin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir.
Normallik testi neticesinde 10 kisinin verisinin normal dagilim disinda kaldig1 belirlenmistir.
Outlineer islemi neticesinde 10 kisi analiz dist birakilmis ve analizlere 113 kisiden elde edilen
verilerle devam edilmistir. Verilerin “carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)” degerlerinin
-1 ile +1 arasinda deger aldiklar1 goriilmistiir (Tablo 2). Hair ve arkadaslarina gore verilerin
normal dagilim varsayimini saglayabilmesi igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1
arasinda deger almalar1 gerekmektedir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013).
Verilerin istatistiksel analizinde sayi-yilizdelik hesaplama, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi, pearson korelasyon analizi, basit ve coklu regresyon analizi yontemleri
kullanmilmistir. Psikolojik sermaye ve orgiitsel sessizlik 6lgeklerinin Cronbach Alfa degerleri
Tablo 1’de sunulmustur. Cronbach Alfa degeri 0.60<a<0.80 arasinda ise Olgek oldukca
giivenilirdir (Alpar, 2018). Arastirma kullanilan o6lg¢eklerin giivenirlik diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu ifade edilebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Psikolojik Sermaye ve Orgiitsel Sessizlik Olgeklerinin cronbach alfa, carpiklik ve basiklik degerleri

Cronbach Alfa Carpikhik Basikhik
Yonetsel ve orgiitsel nedenler 0.93 0.701 0.008
Isle ilgili korkular 0.87 0.767 0.111
Deneyim eksikligi 0.68 0.719 -0.222
Yalitim korkusu 0.87 0.854 0.249
Iliskileri zedeleme korkusu 0.92 0.893 -0.170
_Orgiitsel sessizlik 0.96 0.590 -0.392
Umut 0.71 -0.570 -0.651
Oz yeterlilik 0.73 -0.687 -0.421
Dayaniklilik 0.67 -0.538 -0.888
Tyimserlik 0.68 -0.901 0.934
Psikolojik sermaye 0.85 -0.372 -0.815

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma, Hatay ilinde iki 6zel saglik kurulusunda arastirma tarihleri igerisinde
gorevlerini icra etmekte olan saglik calisanlarimin katkilari ile yapilmistir. Katilimeilarin
diiriist ve samimi bir sekilde anketleri yanitlamis olmasi varsayimi arastirmanin kisitlamalari
arasindadir. Arastirmanin veri toplama araclarinin kapsamu ile sinirli oldugu da belirtilmelidir.
Zaman ve maliyet engellerinden dolayr 6rneklemin diisiik tutulmasi bir diger kisitlama olarak
belirtilebilir. Arastirma belirtilen tarihlerde Hatay ilinde iki 6zel saglik kurumunda gesitli

nedenler ile bulunmayan personel ile sirlidir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 3’te verilmistir. Aragtirma dahilinde
katilimcilarin %66°s1 kadin %34°i erkektir. Saglik ¢alisanlarinin %61.2°si bekar iken, buna
karsin %38.8’1 evlidir. Yine arastirma kapsaminda katilimcilarin %54.4°4 21-30 yas
araliginda iken ve %41.7’si lisans mezunudur. Arastirmada katilimcilarin ¢alisma statiisti
olarak 9%56.3’nlin (58 kisi) hemsire ve %43.7’sinin (45 kisi) saglik teknisyeni oldugu

belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

N %
Cinsiyet Kadin o o
Erkek 35 34
. Evli 40 38.8
Medeni durum Bekar 63 61.2
16-20 yas 13 12.6
Yas 21-30 yas 56 544
31-40 yas 34 33
Lise 28 21.2
Egitim durumu On lisans 32 311
Lisans 43 41.7
Caligma statiisii IS_Iiih;rt : knisyeni gg gg;
0-1 yil 22 214
S;isg(;uslgf; ikurumda 2.5 yil 56 54.4
6-10 yil 25 24.3
0-1 yil 15 146
Toplam mesleki yil g:? oy;}ﬂ gg gé;
11-15 yil 19 18.4
Ayl geli 1000-2000 TL 47 45.6
2001-4000 TL 56 54.4

Katilimcilarin toplam mesleki yil baglaminda %41.7’sinin 2-5 yi1l arasinda mesleki
deneyime sahip oldugu goriiliirken, bulunduklar1 kurumda calisma stiresinin ise %54.4’linde
2-5 yil arasinda oldugu belirlenmistir. Yine katilimcilarin %54.4’{inlin aylik 2001-4000 TL
arasinda gelire sahip oldugu gortilmiistiir.

Psikolojik sermaye ve orglitsel sessizlik Olceklerinin puan ortalamalari Tablo 4’te
verilmistir. Katilimcilarin = orgiitsel  sessizlik puan ortalamasi  (X=2.41£1.03) olarak
hesaplanmustir. Orgiitsel sessizlik 6lgegi alt boyutlarinda en yiiksek puan ortalamasi ydnetsel
ve orgiitsel nedenlerden kaynakli sessizlik (X= 2.61+1.18) en diisiik puan ortalamasi ise
deneyim eksikliginden kaynakli sessizlik (X= 2.15+0.95) alt boyutunda bulunmustur.
Bulunan bu sonuca gore katilimcilarin orgiitsel sessizlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu

ifade edilebilir. Dagtekin c¢alismasinda oOrgilitsel sessizlik Ol¢eginin puan ortalamasi

435



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 2 (2020) 423-444 doi: 10.33715/inonusaglik.726732
Saglk Cahisanlarinda Psikolojik Sermaye ve Orgiitsel Sessizlik
Mustafa MACIT, Mesut KARAMAN, Hilal EKIM

(X=2.61+0.91) oldugu, benzer bir 6rgiitsel sessizlik 6lgegini aragtirmalarinda kullanan Tutar
ve arkadaslarim calismasinda ise (X= 3.47+0.72) olarak bulunmustur (Dagtekin, 2017; Tutar
ve ark., 2018).

Tablo 4. Psikolojik Sermaye ve Orgiitsel Sessizlik Olgekleri ile alt boyut puan ortalamalar1

Ortalama St. Sapma

Istatistik Istatistik
Yonetsel ve orgiitsel nedenler 2.61 1.18
Isle ilgili korkular 2.51 1.24
Deneyim eksikligi 2.15 0.95
Yalitim korkusu 2.33 1.21
1liskileri zedeleme korkusu 2.46 1.39
Orgiitsel Sessizlik 2.41 1.03
Umut 5.20 0.71
Oz yeterlilik 5.20 0.76
Dayaniklilik 5.18 0.75
Iyimserlik 4.85 1.02
Psikolojik sermaye 5.11 0.65

Katilimcilarin ~ psikolojik sermaye puan ortalamast (X= 5.11+0.65) olarak
hesaplanmistir. Psikolojik sermaye 0Olcegi alt boyutlarinda en yiliksek puan ortalamasi 6z
yeterlilik ve umut (X=5.20+0.76) en diisiik puan ortalamasi ise iyimserlik (X= 4.85+1.02) alt
boyutlarinda bulunmustur. Bulunan bu sonuca gore saglik ¢alisanlarinin psikolojik sermaye
diizeylerinin yliksek diizeyde oldugu ifade edilebilir. Saglik calisanlar1 iizerinde yapilan
caligmalar incelendiginde psikolojik sermaye puan ortalamalar;; Comert ve Yiiriir’lin
calismasinda (X= 3.92+0.83), Ugan ve arkadaslarmnin ¢alismasinda (X= 4.19+0.44) ve
Karaman’nin ¢alismasinda (X= 4.81£0.52) olarak tespit edilmistir (Comert ve Yiiriir, 2017;
Karaman, 2018; Ugan, Karakaya ve Nayir, 2018). Literatiirdeki ¢aligmalarda elde edilen puan
ortalamalari ile bu ¢aligmada elde edilen puan ortalamasinin uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Psikolojik sermaye ile oOrgiitsel sessizlik arasindaki iligskiyi ortaya koymak amach
pearson korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 5).

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin psikolojik sermaye diizeyleri ile orgiitsel sessizlik
arasinda istatiksel agidan negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmus (r:-0.414; p:0.000) ve
bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu gériilmiistiir (Dagtekin, 2017). Orgiitsel sessizlik ve alt
bilesenleri ile psikolojik sermaye arasindaki iligkiler anlamli ve negatif yonlii oldugu tespit

edilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Psikolojik Sermaye ve Orgiitsel Sessizlik Olgekleri arasindaki Pearson Korelasyon Analizi sonuglart

= = s X o
5 B =~ B Sz
5 g : : 2 c
5§ & = 23
Yonetsel ve orgiitsel r -.313" -.311™ -.219" -.402™ -.399™
nedenler p .001 .001 .026 .000 .000
isle ileili korkular r -.342™ -.195" -117 -.330™ -.315™
yers P .000 049 239 .001 .001
Deneyim cksikligi r -.295™ -.288™ -.239" -215" -.320™
p .003 .003 .015 .029 .001
Yahtim korkusu r -.335™ -.228" -.214* -.405™ -.380™
p .001 .021 .030 .000 .000
Iliskileri zedeleme korkusu ;; _%%?6 _ggg _%ii 305020 _%70%
Orgiitsel sessizlik r -.383™ -.283" -.237* -.399™ -414™
p .000 .004 .016 .000 .000

*p<0.05 **p<0.01

Psikolojik sermayenin Orgiitsel sessizlik iizerindeki etkisini belirlemek amacli yol
analizi yapilmistir (Sekil 1). Yol analizi (path grafigi) icin AMOS 22 programindan
yararlanilmistir. Kurulan modelin istatiksel agidan olduk¢a anlamli oldugu goriilmektedir

(p:0.003). Model uyum iyiligi indeks degerleri ise istatiksel agidan yeterli diizeydir.

Tablo 6. Psikolojik sermayenin 6rgiitsel sessizlik lizerindeki etkisi yol analizi

CMIN df p CMIN/DF GFI AGFI NFI IFI CFI RMSEA
50.253 26 0.003* 1.93 0.90 0.87 0.91 0.95 0.95 0.08
*p<0,01

Sekil 1 incelendiginde psikolojik sermayenin Orgiitsel sessizlik iizerinde anlamli ve
negatif yonlii bir etkisinin oldugu goriilmistiir. Psikolojik sermayedeki bir birimlik artig

orgiitsel sessizlik tizerinde -.417’lik bir azalis1 saglamaktadir.
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Sekil 1. Psikolojik Sermayenin Orgiitsel Sessizlige Etkisi Yol Analizi

Tablo 7. Psikolojik sermayenin 6rgiitsel sessizlige etkisi yol analizi katsayilart

Estimate S.E. C.R. P

Orgiitsel Sessizlik <--- Psikolojik Sermaye -.417 279 -3.137 .002

Dagtekin calismasinda psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlik iizerinde negatif yonlii
ve anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagsmistir (Dagtekin, 2017). Literatiirde benzer
calismalar incelendiginde, Abdi ve Hosseini tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik
sermayenin orgiitsel sessizligi anlamli ve negatif bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir (Abdi ve
Hosseini, 2015). Yu ve Liu tarafindan yapilan ¢alismada; psikolojik sermayenin ¢aliganlarin
sessizlik davranisi tizerinde negatif, yenilik¢i davraniglar {izerinde ise pozitif etkisinin oldugu
saptanmistir (Yu ve Liu, 2016). Hoveyda ve Seyedpoor tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, psikolojik sermaye ile oOrgiitsel sessizlik arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
saptanmistir (Hoveyda ve Seyedpoor, 2015).

Tutar ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise, psikolojik sermayenin kabullenici sessizligi
negatif yonde, savunma amacli sessizligi ve orgiit yararina sessizligi pozitif yonde anlamli bir
sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada kullanilan 6l¢ek, farkli oldugu ve orgiit
yararina sessizlik boyutunu igerdigi i¢in pozitif ¢ikmistir. Zaten pozitif ¢ikmasi beklenmistir.
Pozitif yonde ¢ikmis olmasi ilgili arastirmanin Ornekleminin kamu sektorii olmasindan
kaynaklaniyor olmasi  yoniinde diistiniilebilir (Tutar vd., 2018). Literatiirde yapilan
arastirmalarda elde edilen bulgularin g¢alismanin sonuglarin1 destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir.

Psikolojik sermaye alt bilesenlerinin Orgiitsel sessizlik {izerindeki etkisini ortaya
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koymak amagli yol analizi yapilmistir (Sekil 2). Yol analizi (path grafigi) igin AMOS 22
programindan yararlanilmistir. Psikolojik sermaye alt bilesenlerinden umut ve iyimserligin
orglitsel sessizlik iizerinde anlamli ve negatif yonlii bir etkisinin oldugu belirlenirken, 6z

yeterlilik ve dayaniklilik alt bilesenlerinin orgiitsel sessizligi etkilemedigi belirlenmistir.

umut
oz_yeterlilik
Orgiitsel_sessizlik
dayaniklilik
iyimserlik

Sekil 2. Psikolojik Sermaye Alt Bilesenlerinin Orgiitsel Sessizlik Uzerine Etkisi Yol Analizi

Tablo 8 incelendiginde umut alt bilesenindeki bir birimlik artis Orgiitsel sessizlik
tizerinde -.399 birimlik azalis ve iyimserlik alt bilesenindeki bir birimlik artig Orgiitsel
sessizlik {izerinde -.335’lik bir azalis saglamaktadir. Oz yeterlilik ve dayamklilik alt

bilesenlerinin ise Orgiitsel sessizligi etkilemedigi belirlenmistir.

Tablo 8. Psikolojik sermaye alt bilesenlerinin orgiitsel sessizlik {izerine etkisi yol analizi katsayilari

Estimate S.E. C.R. P
Orgiitsel sessizlik ~ <--- Umut -.399 212 -2.746 .006
Orgiitsel sessizlik ~ <--- Oz Yeterlilik .078 183 579 .563
Orgiitsel sessizlik ~ <---  lyimserlik -.335 .100 -3.410 folelel
Orgiitsel sessizlik ~ <--- Dayamklilik 127 .166 1.052 .293

Abdi ve Hosseini tarafindan yapilan calismada psikolojik sermaye Olgegi alt
boyutlarindan dayaniklilik ve iyimserligin orgiitsel sessizligi anlamli ve negatif yonde
etkiledigi gdzlenmistir (Abdi ve Hosseini, 2015). Literatlirde yapilan ¢alismalarda elde edilen

bulgularin aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu gozlenmistir.
SONUC VE ONERILER

Orgitsel sessizlik ile ilgili yapilan calismalar; 6rgiitsel sessizligin kolektif bir fenomen
olarak diger bir ifade ile Orgiit iklimi halinde oOrgiite hakim olabilecegini ve bu fenomeni

algilayan c¢alisanlarin  Orgiitii  ilgilendiren konular hakkinda sessiz kalabileceklerini
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gostermektedir (Morrison ve Milliken, 2000). Orgiitsel sessizlik konusunda farkli
degiskenlerle birlikte yapilan ¢alismalarin yaninda psikolojik sermaye kavrami son yillarda
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmeye baslamistir. Saglik sektoriinde oOrgiitlerin  verimliligi
onemli oOlglide ¢alisanlarin motivasyonuna baglhidir ve ¢alisanlarin uygulamalar1 kritik
sonuglar dogurabilmektedir. Bu baglamda gerek bireysel ve gerekse orgiitsel iyilestirmelere
degerli katkilar sunabilecek olan calisanlarin diisiincelerinin ve goriislerinin agiklanmasinin
oniindeki engellerin anlasilip ortadan kaldirilmasina yardim edecegi diisiincesiyle bu
calismada saglik calisanlarinin psikolojik sermaye diizeylerinin Orgiitsel sessizlik {izerine
etkileri incelenmistir. Ayrica oOrgiitlerin rekabet {stlinliigli saglamasi ve siirdiirmesinde
calisanlarin katkilarinin 6nemi dikkate alindiginda, bu calismanin rekabet baglaminda
uygulamacilara katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu amagla katilimcilarin 6ncelikle psikolojik sermaye ve orgiitsel sessizlik diizeyleri
belirlenmeye calisilmistir. Katilimeilarin orgiitsel sessizlik algilarinin orta diizeyde oldugu
ifade edilebilir. Saglik calisanlarinin psikolojik sermaye diizeyleri incelendiginde yiiksek
diizeyde oldugu sdylenebilir. Psikolojik sermaye Olgegi alt boyutlarinda ortalama deger
sonucunda; umut, 6z yeterlilik, dayaniklilik alt boyutlarinda ortalama degerin iizerinde oldugu
iyimserlik alt boyutunun ise ortalama degerin altinda kaldigi ve bulgunun literatiir ile uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Olgek alt boyutlarinda en yiiksek alt boyut puan ortalamasi 6z yeterlilik,
en diisiik puan ortalamasinin ise iyimserlik alt boyutunda oldugu ve bulgunun literatiir ile
uyumlu oldugu gézlenmistir.

Saglik calisanlarinin mesleki gorevlerini yerine getirmede kendine giiven duyduklari
ancak iyimserlik diizeylerinin diisiik seviyede oldugu ifade edilebilir. Katilimecilarin cinsiyet,
yas, egitim durumu, toplam mesleki yil, bulunduklar1 kurumda calisma siiresi ve aylik gelir ile
orgiitsel sessizlik Ol¢egi arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir. Katilimeilarin
psikolojik sermaye Olgegi ve alt boyutlar1 ile caligma statiisii arasinda anlamli bir fark olup,
hemsirelerde psikolojik sermaye diizeylerinin genel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, toplam mesleki yil,
bulunduklar1 kurumda ¢aligma siiresi ve aylik gelir demografik degiskenleri ile psikolojik
sermaye arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Psikolojik sermayenin Orglitsel sessizlik iizerine etkisini belirlemeye yonelik yapilan
basit ve ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore; psikolojik sermayenin Orgiitsel sessizlik
tizerinde istatiksel agidan anlamli ve negatif yonlii bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Buna
gore; katilimcilarin psikolojik sermaye diizeylerinin artmasiyla orgiitsel sessizlik algilarinin

da aym sekilde azalacagi ifade edilebilir. Psikolojik sermaye olcegi ve orglitsel sessizlik
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Olcegi arasinda yapilan pearson korelasyon analizi neticesinde psikolojik sermaye olcegi
dayaniklilik alt boyutu ile orgiitsel sessizlik olgegi is ile ilgili korkulardan kaynakli sessizlik
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gézlenmistir. Psikolojik sermaye 6lgegi alt boyutlarindan
psikolojik dayaniklilik ve 6z yeterliligin Orgiitsel sessizlik {izerinde anlamli ve negatif yonli
bir etkisinin oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin dayaniklilik ve 6z yeterlilik
diizeylerinin artmasiyla orgiitsel sessizlik algisinin da ayni sekilde azalacagi soylenebilir. Bu
bulgular dikkate alindiginda bu arastirmanin artan psikolojik sermayenin Orgiitsel sessizligi
azaltacag1 yoniindeki beklentileri giiclendirecek sonuglara ulagmasi literatiir i¢in 6nemli bir
katk1 oldugu sdylenebilir.

Literatiirde; psikolojik sermayenin Orgiitsel sessizlik iizerine etkisini belirlemeye
yonelik caligmalarin fazla olmamasi1 dikkate alindiginda bu arastirmanin o6zellikle bu
degiskenler baglaminda ileride yapilacak olan arastirmalara katki sunacak bir ¢alisma olacagi
sOylenebilir. Bu dogrultuda benzer aragtirmalarin daha genis Orneklemlerle yapilmasi ve
sonuclarin karsilastirilmast onerilebilir. Is ortami icerisinde orgiitsel sessizligi azaltmaya
yonelik egitsel faaliyetler yapilarak galisanlar daha da bilinglendirilebilir. Orgiitsel sessizligin
azalmasinda en biiyiik sorumluluk en az ¢alisanlar kadar birim ydneticilerine ve onlarin idari
amirlerine diismektedir. Konu hakkinda farkindalik olusturmak ig¢in 6ncelikle yoneticilerin
bilinglendirilmesi onerilebilir.

Diger aragtirmalarla da desteklenecek bulgular 1s18inda Grgiitlerin ise almada psikolojik
sermayesi yiiksek adaylar1 tercih etmeleri degerlendirilmelidir. Katilimcilarin psikolojik
sermaye dlizeylerini gelistirme ve arttirmaya yonelik caligmalarin yapilmast ve bu siirecin
siirekliliginin saglanmas1 Onerilebilir. Uzerinde durulmasi gereken o©nemli nokta ise
calisanlardaki psikolojik sermaye algisinin artisinin i ortaminda Orgiitsel sessizligi ayni
sekilde azaltabilecegi olgusudur. Bu amacla psikolojik sermaye konulu etkinlikler, faaliyetler
ve egitimler yapilabilir. Bu calismanin sonuglarmin genellenebilmesi i¢in farkli cografik
bolgelerde, farkli sektorlerde, kamu kurum ve kuruluslar1 dahilinde arastirmalar yapilabilir.

Arastirma 6zel saglik kuruluslarinda yiiriitilmiis ve aragtirmanin bulgular1 bu ¢ergevede
degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Saglik sektoriiniin sayica biiyiikk ¢ogunlugunu olusturan
kamu kurum ve kuruluslarinda da benzer olgularin bir Olgiide varligini siirdiirdiigii
diisiiniilebilir. Bu nedenle gelistirilen Onerilerin kamu kurumlarinda da uygulanmasi
oOnerilebilir. Kamu ve 6zel karsilagtirmasi yapilabilir. Bu calismada psikolojik sermaye ve
orgiitsel sessizlik Oncelikle kavramsal olarak incelenmis olup arastirmanin bulgulan ile
literatiirdeki bir boslugu dolduracagi ve arastirmacilara ve uygulamacilara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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0z

Bu arasgtirmada veri zarflama analizi (VZA) yontemi kullanilarak, Artvin ilinde saglik hizmeti veren kamu
hastanelerinin etkinlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla 6 adet hastanenin 2016 ve 2017
yillarindaki iicer adet girdi ve ¢ikti degiskenine ait veriler dikkate alinmistir. VZA modeli olarak girdileri
minimize etmeyi amaclayan, Glcege gore sabit getiri varsayimia dayanan girdi yonelimli Charnes-Cooper-
Rhodes (CCR) modeli kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, 2016 yilinda 4 kamu hastanesinin, 2017 yilinda ise 3
kamu hastanesinin etkin oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayni zamanda etkin olmayan hastanelerin etkin
hastaneleri referans alarak etkin olabilmeleri igin yapmasi gereken iyilestirmelere yer verilmistir. Ortaya
koydugu bulgulariyla ¢alismanin kamu hastanelerinde yonetimsel kararlarin alinmasi siireclerinde karar verici
pozisyonunda olan yoneticilere yol gosterici bilgiler sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etkinlik, Kamu hastanesi, Veri zarflama analizi

ABSTRACT

In this study, it has been aimed to determine the efficiency levels of public hospitals that provide health services
in Artvin province, by using Data Envelopment Analysis (DEA) method. For this purpose, data of three input
and output variables of 6 hospitals in 2016 and 2017 have been taken into consideration. Input-oriented Charnes-
Cooper-Rhodes (CCR) model aiming to minimize the inputs and based on the assumption of constant returns to
scale has been used as the DEA model. As the result of the research, it has determined that 4 public hospitals in
2016 and 3 public hospitals in 2017 had been effective. The research also includes improvements that inefficient
hospitals should make in order to be effective with reference to the effective hospitals. It is expected that the
study, with its findings, will provide guidance to managers who are in the position of decision-makers in the
process of making administrative decisions in public hospitals.
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GIRIS

Globallesen diinyada bir¢ok iilkede ve hemen hemen biitiin sektorlerde hissedilen
rekabet, saglik alaninda da ciddi degisimlere yol agmistir. Saglik harcamalarinin ve tiiketici
kalite algisinin yiikselmesi saglik kurumlarini rekabete zorlayan énemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu durum saglik kurumlarinda verimli ve etkin kaynak kullanimini 6énemli ve
zorunlu kilmaktadir (Filiz, 2017; Filiz ve Bardake1, 2020). Bu ilkelerin saglik kurumlarinda
islev kazanmasi ve saglik kurumlar arasinda yikici olmayan rekabetin saglanmasi, etkin bir
performans sistemi ve devamli verimlilik analizleri yapilarak miimkiin olabilmektedir
(Tasdemir, 2018).

Tiim ilkelerde saglik giderleri son donemlerde ciddi boyutlara ulasmis ve eldeki
kaynaklar yeterli gelmemeye baslamistir. Eldeki kaynaklarin dogru sekilde kullanilmasi igin
hiikiimet ve saglik yoneticileri agisindan etkinlik Ol¢limleri 6nem kazanmistir (Arslan ve
Mete, 2007). Etkinlik 6l¢limii, elde edilen girdi ve ¢iktt miktar1 ile potansiyel girdi ve ¢iktt
arasindaki miktarm karsilastirilip degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir (Ozden, 2008).
Saglik hizmetlerinin etkinlik 6l¢iimii ve degerlendirilmesi diger sektorlere nispeten daha
karmagik ve zordur. Diger ifade ile girdi ve ¢ikt1 arasinda tam bir iliski kurmak ve analiz
ederek sonuglara ulagsmak karmasik ve giigtiir. Bir iilkede bir yil i¢inde piyasaya siiriilen x
birim mal iretimini belirlemek ve ¢iktisin1 degerlendirmek miimkiinken saglik alaninda
bunun yapilmast giigtiir. Ayrica saglik sektoriinde tek bir girdi ve ciktidan bahsetmek de
miimkiin degildir (Boz ve Onder, 2017). Bu ¢alismada bu mantikla hareket edilip, belirlenen
saglik kurumlarin etkinlik degerlendirilmesinin yapilabilmesi i¢in Veri Zarflama Analizi
(VZA) kullanilmastir.

VZA, c¢oklu girdi ve ¢iktist bulunan karar verme birimlerinin goreli etkinligini
belirlemek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Banker, Charnes, ve Cooper, 1984; Berk ve
Cercioglu, 2018; Charnes, Cooper, ve Rhodes, 1978). VZA ’da temel mantik biitiin
hastanelerin etkin olarak faaliyet gostermedigini savunmaktadir. Her bir gozlem icin tek bir
skoru gelistiren dogrusal bir programlama modelidir. Bu yodntem saglik kurumlarinin
etkinliginin 6l¢iimiinde giderek popiilerlesmektedir (Berk ve Cercioglu, 2018; Prichard, 1990;
Youn ve Park, 2009).

Literatiirde c¢alismalarin bir kismu iilkelerin saglik sistemlerini karsilastirmak ig¢in
gerceklestirildigi, bir kism1 bolgeler arasi hastanelerin etkinligini karsilastirmak i¢in ve ¢ok az
kismu il diizeyinde hastanelerin etkinligini belirlemek amaciyla yapildigr goriilmiistiir. Bu

calismanin literatiirden kismen de olsa farki, il diizeyinde ve farkli nitelikteki degiskenler
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kullanilarak gerceklestirilmesidir. Calismada temel amag¢ Artvin ilinde hizmet sunan

hastanelerin etkinliklerinin belirlenmesidir.

Literatiir Taramasi

Diinya’da VZA ile hastane etkinligi 6lgen literatiirde birgok calisma bulunmaktadir
(Abbott ve Doucouliagos, 2003; Alonso, Clifton, ve Diaz-Fuentes, 2015; Biern, Hagen,
Iversen, ve Magnussen, 2003; Bobo vd., 2018; Chang, 1998; Celik, Khan, ve Hikmet, 2016;
Hernandez ve Moral-Benito, 2014; Hofmarcher, Paterson ve Riedel, 2002; Kaitelidou vd.,
2016; Tandon, Evans, Murray, ve Lauer, 2001). Tiirkiye’de de VZA ile hastane etkinligini
belirlemeye yonelik literatiirde ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Bal ve Bilge, 2013;
Cansaran, 2019; Cakmak, Oktem ve Omiirgdniilsen, 2009; Karadeniz ve Kosan, 2017;
Kavuncubast ve Ersoy, 1995; Keskin, 2017; Kocaman, Mutlu, Bayraktar, ve Araz, 2012;
Ozata, 2004; Seki ve Kaya, 2018; Yigit, 2016).

Asagidaki tabloda ise bu calismanin kapsamina paralel olan il diizeyinde yapilan

arastirmalar 6zetlenmistir.

Tablo 1. Saglik alaninda il diizeyinde VZA yapilmis ¢alismalarin 6zeti

Yazarlar Uygulama alam Girdi Degiskenleri Cikt1 Degiskenleri
Ozata ve Konya Saglik Ebe, hemsire ve hekim, Yapilan basvuru, as1 ve ev ziyaret
Seving, 2010 Ocaklari sayilari sayilari
Yoluk, 2010 Ankara ilinde yer Yatak, hemsire ve hekim Yapilan bagvuru, ameliyat,
alan 9 hastane sayilari taburcu saylar1 ve yatilan giin
sayisl
Bircan, 2011 Sivas il merkezinde Hekim ve hemsire/ebe Basvuru, kiigiik cerrahi miidahale,

yer alan saglik

sayilari

takip edilen gebe+logusa, takip

ocaklar1 edilen bebek ve takip edilen
cocuk sayilari
Bayraktutan ve  Kocaeli ilinde Uzman hekim, diger saglik Taburcu, muayene, hastanelerin

Pehlivanoglu, bulunan 18 hastane caligan, pratisyen hekim ve  6liim oranlar1 ve ameliyat sayilari
2012 yatak sayilar

Atmaca, Turan,  Ankara ilinde Pratisyen hekim, yatak ve Yatak doluluk orani, hastanede
Kartal, ve bulanan 6zel toplam muayene sayilari yatig siiresi, toplam ameliyat
Cigdem, 2012 hastaneler sayist

Giilsevin ve Afyonkarahisar 1li Uzman hekim, yatak ve Ayaktan muayene, yatan hasta,
Tiirkan, 2013 Hastaneleri hemsire sayilari taburcu ve ameliyat toplam

sayilar1

Celik ve
Esmeray, 2014.

Kayseri Kent
Merkezindeki Ozel
Hastaneler

Yatak, pratisyen hekim ve
uzman hekim sayilar1

Ayakta tedavi olan hasta, yatilan
giin ve taburcu olan hasta toplam
sayilar1

Senel ve
Glimiistekin,
2015

Samsun ilinde yer
alan hastaneler

Yatak devir hizi, yatan hasta,
uzman hekim ve toplam
yatak sayilar

Bagvuru, taburcu ve yapilan
toplam ameliyat sayilar

Kandemir, 2016

Ankara ilinde yer
alan 17 hastane

Hekim, yatak, cerrahi alet ve
yapilan bagvuru toplam
sayilari ile toplam gider

Yatak devir hizi, yatis giin,
taburcu edilen hasta ve ameliyat
toplam sayilari

Tasdemir, 2018

Samsun ilinde yer
alan 18 kamu
hastanesi

Hekim, poliklinik, servisteki
yatak ve yogun bakim yatak
toplam sayilari

Yapilan bagvuru, ameliyat, yatilan
glin ve yatan hasta toplam sayilari
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GEREC VE YONTEM

Bu boliimde oncelikle aragtirmanin problemi hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra
arastirmanin etik yonii agiklanip, calismada kullanilan degiskenler ve kullanilan analiz

yontemleri ile ilgili olarak bilgi verilecektir.

Arastirma Probleminin Belirlenmesi

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de saglik sektoriinlin gelisim ve ilerleme kat
edebilmesi i¢in katki saglayacak en dnemli kurumlar siiphesiz kamu hastaneleridir. Yapilan
bu ¢alismada, Artvin ili ve il¢elerinde bulunan 6 tane kamu hastanesi karar birimleri olarak
belirlenmistir. VZA uygulanarak hastanelerin etkinlikleri 6l¢iilmiis ve sonuglar incelenmistir.
Bu baglamda etkin olan hastaneler belirlenmis, etkin olmayan hastanelerin ise etkin
olabilmesi i¢in yapmasi gereken iyilestirmelerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Bu
dogrultuda, saglik yoneticilerine yonetimsel kararlar alirken tavsiye niteliginde
degerlendirilebilecekleri 6zgiin bulgular sunulmaya calisilmistir. Calismada kullanilan 2017
yili verileri Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii Istatistik, Analiz,
Raporlama ve Stratejik Yonetim Dairesi Baskanlig1 tarafindan yayimlanan kamu hastaneleri
istatistik raporundan elde edilmistir (Saglik Bakanligi, 2017). 2016 yil1 verileri ise Tiirkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu tarafindan yayimlanan 2016 yili kamu hastaneleri rapor

biilteninden temin edilmistir (Saglik Bakanligi, 2016).

Tablo 2. Arastirmada kullanilan karar birimleri

Sira No Hastane Ad1

Artvin Devlet Hastanesi
Hopa Devlet Hastanesi
Arhavi Devlet Hastanesi
Savsat Devlet Hastanesi
Borgka Devlet Hastanesi
Yusufeli Devlet Hastanesi

OO |WIN|F

Arastirma, Tablo 2’de verilen kamu hastanelerinin etkinlik diizeylerinin belirlenmesine
yonelik betimleyici bir caligma olarak tasarlanmistir. Betimleyici arastirmalar analitik
aragtirmalari Onciisii niteliginde olup, saglik alaninda gerceklestirilen ¢aligmalarin biiyiik

kismini teskil etmektedir (Atmaca vd., 2012).

e Arastirmanin Etik Yénii: Arastirma gerceklesmeden dnce Artvin Coruh Universitesi
Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulundan 18.2.2020 tarihli E.2696 sayili

oturumdan etik kurul onay1 alinmigstir.
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Degiskenlerin Secilmesi

VZA yontemi ile etkinligin Olgiilmesi isleminde kullanilacak olan girdi ve ¢kt
degiskenlerinin belirlenme asamasi, biiyilk 6nem arz etmektedir. Tablo 1’de wverilen
literatiirdeki hastanelere yonelik VZA ile yapilan ¢alismalar g6z 6niine alindiginda, ¢ok ¢esitli
degiskenlerin kullanildig1 gézlenmektedir. Literatiirdeki bu ¢aligmalar dikkate alinarak VZA
caligmalarinda kullanilan genel kabul gormiis degiskenler arastirma degiskeni olarak
tanimlanmaya caligilmistir.

Bir VZA c¢aligmasi yapilirken modelde kullanilacak girdi ve ¢ikt1 sayilari az olmasi,
fakat calismada incelenen karar birimlerinin ortaya koydugu {iretimi de dogru olarak
yansitabilen nitelikte olmas1 arzu edilmektedir. VZA ’da girdi ve ¢ikt1 sayilarini az sayida
tutabilmek icin bir yontem ikili korelasyonlarin incelenmesidir. Eger iki girdi veya iki ¢ikti
arasinda yiiksek bir korelasyon iliskisi varsa aralarindan biri, etkinlik degerlerinde degisime
yol agmadan modelden ¢ikarilabilmektedir (Atmaca vd., 2012). Bu ¢alismada baslangicta ti¢
adet girdi, alt1 adet ¢ikt1 degiskeni belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda ¢ikti
degiskenleri arasinda yiiksek korelasyon katsayilar1 bulunmug ve degiskenlerden {i¢ tanesinin
calismadan ¢ikarilmasi uygun goriilmiistiir. Calismada nihai olarak; yatak sayisi, hekim sayisi
ve hemsire-ebe sayis1 degiskenleri girdi degiskeni olarak; agirlikli ameliyat sayisi, muayene
sayis1 ve yatan hasta sayist degiskenleri ise ¢ikt1 degiskenleri olarak alinmistir. Buna gore
hastanelere ait belirlenen girdi ve ¢ikt1 degiskenleri ve bu degiskenlere ait veriler Tablo 3’teki
gibidir.

Tablo 3. Hastanelere ait girdi ve ¢ikt1 verileri

Hastane (.;iRDi CIKTI
Yil Yatak Hekim Hemsire-Ebe Agirhkl Muayene  Yatan Hasta

Sayis1  Sayisi Sayisi Ameliyat Sayisi Sayisi Sayisi
ARTVIN 165 49 130 2.561 337.192 8.778
HOPA 50 30 54 670 208.532 2.714
2016 ARHAVI 40 17 41 186 118.136 2.516
SAVSAT 36 14 32 94 60.537 2.002

BORCKA 30 10 43 23 92.470 595

YUSUFELI 25 11 25 0 49.624 806
TOPLAM 346 131 325 3.534 866.491 17.414

GIRDI CIKTI
Yil Hastane Yatak Hekim Hemsire-Ebe Agirhkh Muayene  Yatan Hasta

Sayis1  Sayisi Sayisi Ameliyat Sayisi Sayisi Sayisi
ARTVIN 165 72 141 2.609 371.583 10.136

HOPA 50 37 61 750 231.970 3.232

2017 ARHAVI 40 26 44 234 129.730 2.291
SAVSAT 36 15 36 85 65.460 1.872
BORCKA 30 20 43 92 92.875 1.079
YUSUFELI 25 24 30 0 52.760 1.885
TOPLAM 346 194 355 3.770 944.378 20.495
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Veri Zarflama Analizi

Etkinlik kavrami, liretim kaynaklarinin veya girdilerin ne derece i1yi kullanilarak ¢ikti
iretilebilecegini gosteren bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Mevcut girdilerle
olabilecek en yiiksek ¢iktiyr elde etmek veya girdiyi azaltarak var olan ¢iktiyr elde etmek
seklinde edilmektedir (Budak, 2010). Girdi ve ¢ikt1 degiskenleri ile iliskilendirilen etkinlik
Olgiisii ise, ciktilarin agirlikli toplaminin  girdilerin agirlikli  toplamina orani olarak
tanimlanmaktadir (Bektas, 2007).

Cok sayida karar biriminin bulundugu karar problemlerinde, bu karar noktalarinin
etkinliklerini tahmin etmek ve kararini bu etkinlikler 6l¢iisiinde olusturmak arastirmaci igin
olduk¢a onemlidir. Bu bakimdan karar noktalarinin etkinlik siralamasinin belirlenmesi karar
verici i¢in Onem arz ectmektedir. Karar vericinin daha az etkin olan karar noktalarinin
etkinliklerinin  yiikseltmeyi saglayan durumlar1 kararin tiimiiniin etkinligini nasil
degistirecegini bilmesi, verecegi kararda ¢ok biiyiik rol istlenir. Bundan dolayr arastirmaci,
farkli durumlart veya senaryolar1 gérmek ister (Dikmen, 2007-2008).

VZA’y1 diger analiz yontemlerinden ayiran en énemli 6zelligi, birgok ¢ikt1 ve girdinin
oldugu durumda analiz yapabilme 6zelligine sahip olmasidir. Bu durum, karmasik yapidaki
cok sayida veriyi kullanarak farkli senaryolar iizerinden sonuglar elde etmeyi saglamaktadir.
Bu acidan VZA, birbirine benzeyen girdileri kullanarak cikti veya ¢iktilar elde etmekle
sorumlu karar birimlerinin bagintili etkinliklerini belirlemek adma kullanilan ve dogrusal
programlama tabanli bir analiz yontem olarak ifade edilebilir (Yildiz, 2014).

VZA sonucunda, her bir karar biriminin etkinlik degeri, etkin olmayan karar
noktalarinin hangi girdi/¢ikt1 oranlarinda etkinliklerinin nasil arttirilabilecegi (senaryolar) ve
referans olarak kullanilabilecek karar birimleri ile ilgili veriler ortaya konulur (Eroglu ve
Lorcu, 2008).

VZA’da temel olarak ii¢ model bulunmaktadir. Bunlar, CCR (Charnes-Cooper-Rhodes)
modeli, BCC (Banker-Charnes-Cooper) modeli ve Toplamsal Yontem modeli olarak

siralanabilir.

Charnes-Cooper-Rhodes (CCR) Yontemi
CCR yontemi Olcege gore sabit getiri varsayimina dayanan bir yontemdir ve girdi

yonelimli model ile ¢ikt1 yonelimli model olmak {izere iki sekilde uygulanabilmektedir.

Girdi Yonelimli Model:

450



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 2 (2020) 445-460

Veri Zarflama Analizi ile Kamu Hastaneleri Igin Etkinlik Olgiimii: Artvin flinde Ornek Bir Uygulama

Sait BARDAKCI, Mustafa FILIZ

doi: 10.33715/inonusaglik.718810

Eger j. karar biriminin etkinligi h; ile gosterilirse, bu degerin maksimizasyonu

amaclanmaktadir. Bu durumda amag fonksiyonu girdi odaklilik varsayimi altinda asagida

gosterildigi gibi ifade edilmektedir (Kecek, 2010).

n

QU

Enbh, = =L

m

D vix,

i=1

Kisitlar ise agsagida gosterildigi gibi ifade edilebilir.

DUy,
=<1
Zvixi

i=1

r <

v. >0

Burada;
Xi: Girdi degiskenlerini,
yr: Cikt1 degiskenlerini,

vi: Girdilere ait atanan agirliklarim

Ur: Ciktilara ait atanan agirliklarini ifade etmektedir.

Kesirli programlama setinin ¢6ziimii dogrusal programlamaya nispeten daha zordur.

Yukarida gosterilen formiiller, dogrusal programlamaya gore aciklandiginda asagidaki

formiillerle ifade edilir.

Amag Fonksiyonu:

Enbh; = Zn:uryr
r=1

Kisitlar:

Zm:vixi =1
i=1

Zn:uryr —ivixi >0
r=1 i=1

u,v, >0

451



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 2 (2020) 445-460 doi: 10.33715/inonusaglik.718810
Veri Zarflama Analizi ile Kamu Hastaneleri Igin Etkinlik Olgiimii: Artvin flinde Ornek Bir Uygulama
Sait BARDAKCI, Mustafa FILIZ

Cikt1 Yonelimli Model:

Eger j. karar biriminin etkinligi g; ile gosterilirse, bu modelde bu degerin

minimizasyonu amaglanmaktadir. Bu durumda, c¢ikti yonelimli modelin dogrusal

programlama modeli asagidaki gibi olusturulur.

Amag Fonksiyonu:

Enkg; = Zm:vixi
i=1

Kisitlar:

Sy, -1
r=1

n m
=Y, D vix =0
r=1 i=1

u,v.>0

ri i

Karar verici karar birimlerinin etkinliklerini CCR yoOntemiyle belirlemek istiyorsa
yukarida belirtilen modelleri biitiin karar noktalar1 i¢in yapmalidir. Kurulan model her bir
karar birimi i¢in yapildiginda her bir karar birimi i¢in toplam etkinlik skorlarina ulasilacaktir.
Bu skorlarin 1’e esit olmasi ilgili karar birimi i¢in etkin olmay1 ifade etmektedir (Ertugrul ve
Isik, 2008). Etkin olmayan karar birimlerine ise girdi yonelimli modellerde 1 ’den kiigiik, ¢ikt1
yonelimli modellerde 1 ’den biiyiik etkinlik skorlar1 atanmaktadir (Kogak ve Cilingirtiirk,
2011).

Bu arastirmada veri zarflama modeli olarak literatiirde saglik kurumlarma yonelik
yapilan etkinlik arastirmalarinda yaygin kullanimi dikkate alinarak girdiye yonelik CCR
modeli kullanilmistir. Degiskenlerin sabit olmast ve Olgek arttikca ciktilardaki degisimin de
dogrusal olarak artma egilimi CCR modelinin se¢ilmesinde etkili olmustur. VZA
calismalarinda karar vericinin girdi iistiinde denetimi miimkiinse girdi yonelimli, ¢ikt1 iistiinde
denetimi miimkiinse ¢iktt yonelimli modeller kullanilmalidir. Saglik alaninda ¢iktilarin
denetimi gii¢ olup, girdilerin denetimi nispeten daha kolay olmaktadir (Giilsevin ve Tirkan,
2012). Bu nedenle bu calismada girdi yonelimli CCR modeli kullanilmistir. Modelin

¢oziimiinde ise EMS paket programindan yararlanilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan VZA sonrasi elde edilen sonuglara gore etkin olan
hastaneler ile etkin olmayan hastaneler belirlenerek karsilastirmali degerlendirmeler
yapilmistir. Oncelikle ¢alismada karar birimi olarak yer verilen 6 hastaneye ait 2016 yili

etkinlik degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. 2016 yil1 i¢in girdi yonelimli CCR etkinlik skorlar1

Etkinlik Benchmarks
SiraNo  Hastane Adi Skoru (Referans Kiimeler)
1 ARTVIN %100 1
2 HOPA %100 1
3 ARHAVI %100 2
4 SAVSAT 996,64 1(0,16) 3(0,22)
5 BORCKA %100 0
6 YUSUFELI %79,73 2(0,15) 3(0,16)

Tablo 4’te goriildigi gibi Artvin Devlet Hastanesi, Hopa Devlet Hastanesi, Arhavi
Devlet Hastanesi ve Borgka Devlet Hastanesi 2016 yilinda etkin olan karar birimleridir.
Etkinlik skoru 1’den kiiciik olan ve dolayisiyla etkin olmayan hastaneler ise Savsat Devlet
Hastanesi ve Yusufeli Devlet Hastanesi olmustur. Etkinligi en diisiik hastane %79,73 liik
etkinlik skoru ile Yusufeli Devlet Hastanesidir.

Savsat Devlet Hastanesi etkinligini artirabilmek i¢in %16 oraninda Artvin Devlet
Hastanesi’ni, %22 oraninda ise Arhavi Devlet Hastanesi’ni referans (6rnek) almalidir.
Yusufeli Devlet Hastanesi ise etkinligini artirabilmek ic¢in %15 oraninda Hopa Devlet
Hastanesi’ni, %16 oraninda Arhavi Devlet Hastanesi’ni referans almalidir. Arhavi Devlet
Hastanesi etkin olmayan her iki hastaneye de referans gosterilmis, Artvin Devlet Hastanesi ve
Hopa Devlet Hastanesi ise birer kez referans gosterilmislerdir (Tablo 4).

2016 yili i¢in yapilan analiz sonucunda degiskenlerin hesaplanan artik degerleri ise

Tablo 5’te verildigi gibidir.

Tablo 5. 2016 yili i¢in degiskenlere ait artik degerler

GIRDILER CIKTILAR
. . Agirhkh Yatan
Sira Hastane  Etkinlik Yatak Hekim Hemsire- Ar%]el iyat Muayene Hasta
No Ad Skoru Sayisi Sayisi Ebe Sayisi Sayist Sayisi Sayist
(Fazlahk) (Fazlahk) (Fazlahk) (AzZhK) (Azhik) (AZhK)
1 ARTVIN 1,00 - - - - -
2 HOPA 1,00 - - - - -
3 ARHAVI 1,00 - - - - -
4 SAVSAT 0,9664 1,00 0,85 0,95 367,48 21.173,57 0
5 BORCKA 1,00 - - - - -
6  YUSUFELI 0,7973 0,55 0,65 0,58 126,76 0 0

453



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 2 (2020) 445-460 doi: 10.33715/inonusaglik.718810
Veri Zarflama Analizi ile Kamu Hastaneleri Igin Etkinlik Olgiimii: Artvin flinde Ornek Bir Uygulama
Sait BARDAKCI, Mustafa FILIZ

Tablo 5’e gore daha once etkin olduklart belirlenen Artvin Devlet Hastanesi, Hopa
Devlet Hastanesi, Arhavi Devlet Hastanesi ve Borcka Devlet Hastanesi’nin girdilerinde
fazlalik ya da c¢iktilarinda azlik bulunmamaktadir. Ayrica bu hastaneler diger hastanelerde
etkinligin artirilmasi icin referans kiimelerini olusturmaktadirlar. Etkin olmayan Savsat Devlet
Hastanesi ve Yusufeli Devlet Hastanesi girdilerini girdilerindeki fazlalik kadar azaltir,
ciktilarini ise ¢iktilarindaki azlik kadar arttirabilirlerse etkin birer hastane haline geleceklerdir.
Buna gore, Savsat Devlet Hastanesi etkin bir hastane olabilmek i¢in yatak sayisini %100
oraninda, hekim sayisim1 yaklasik %85 oraninda, hemsire-ebe sayisini da %0,95 oraninda
azaltmali; agirlikli ameliyat sayisini yaklasik 367 (367,48) birim ve muayene sayisini ise
yaklagik 21.174 (21.173,57) birim artirmalidir. Etkin olmayan diger hastane olan Yusufeli
Devlet Hastanesi ise etkin olabilmek i¢in yatak sayisim1 %55 oraninda, hekim sayisint %65
oraninda ve hemsire-ebe sayisini %58 oraninda azaltmali; agirlikli ameliyat sayisini ise
yaklagik 127 (126,76) birim artirmalidir. Yusufeli Devlet Hastanesi’nin muayene sayisi ve
yatan hasta sayis1 degerleri etkinlik i¢in yeterli diizeydedir.

Artvin ve ilgelerinde saglik hizmeti veren 6 adet kamu hastanesine ait 2017 yili etkinlik

degerleri ise Tablo 6’da verildigi gibi bulunmustur.

Tablo 6. 2017 yil1 i¢in girdi yénelimli CCR etkinlik skorlar1

Etkinlik Benchmarks
SiraNo  Hastane Ad: Skoru (Referans Kiimeler)

1 ARTVIN %100 2

2 HOPA %100 2

3 ARHAVI %93,68 1(0,10) 2 (0,40)
4 SAVSAT %90,94 1(0,18)

5 BORCKA %82,93 2 (0,40)

6 YUSUFELI %100 0

Tablo 6’daki bulgulara gore, 2017 yilinda etkin olan hastanelerin Artvin Devlet
Hastanesi, Hopa Devlet Hastanesi ve Yusufeli Devlet Hastanesi oldugu sdylenebilir. Etkinlik
skoru 1’den kiiciik olan Arhavi Devlet Hastanesi, Savsat Devlet Hastanesi ve Borgka Devlet
Hastanesi ise 2017 yilinda etkin olmayan karar birimlerini olusturmaktadirlar. Etkinlik skoru
en diistik olan hastane %82,93’llik etkinlik skoru ile Borgka Devlet Hastanesi olurken onu
%90,94liik etkinlik skoruna sahip olan Savsat Devlet Hastanesi izlemektedir. Etkin olmayan
hastaneler i¢inde etkinlie en yakin olan hastane ise %93,68 etkinlik skoruna sahip olan
Arhavi Devlet Hastanesi’dir. Etkin olmayan hastanelerden Arhavi Devlet Hastanesi etkin
olabilmek i¢in %10 oraninda Artvin Devlet Hastanesi’ni, %40 oraninda Hopa Devlet

Hastanesi’ni referans almalidir. Savsat Devlet Hastanesi’nin etkin olabilmek igin %18
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oraninda Artvin Devlet Hastanesi’ni, referans almasi gerekirken, Borcka Devlet Hastanesi’nin
de ayn1 amagla %40 oraninda Hopa Devlet Hastanesi’ni referans almasi1 gerekmektedir. Bu
bulgulara gore, etkin olmayan hastanelere en fazla referans gosterilen hastane olarak ikiser
defa ile Artvin Devlet Hastanesi ve Hopa Devlet Hastanesi 6n plana ¢ikmaktadirlar.

6 adet kamu hastanesine ait degigkenlere iliskin 2017 y1l1 i¢cin hesaplanan artik degerler

ise Tablo 7°deki gibi bulunmustur.

Tablo 7. 2017 yili i¢in degiskenlere ait artik degerler

GIRDILER CIKTILAR
. . Agirhikh Yatan
Sira Hastane Etkinlik Yatak Hekim Hemsire- Ar%el iyat Muayene Hasta
No Adi Skoru Sayisi Sayisi Ebe Sayisi Sayist Sayisi Sayist
(Fazlahk) (Fazlahk) (Fazlahk) (AzhiK) (Azhk) (AzhiK)
1 ARTVIN 1,00 - - - - - -
2 HOPA 1,00 - - - - - -
3 ARHAVI 0,9368 0,91 0,84 0,87 322,68 0 0
4 SAVSAT 0,9094 0,85 0,89 0,72 396,85 3167,01 0
5 BORCKA  0,8293 0,67 0,74 0,57 208,28 0 215,01
6  YUSUFELI 1,00 - - - - - -

Tablo 7’deki degerler gbz oniine alindiginda, etkin olduklar1 tespit edilen Artvin Devlet
Hastanesi, Hopa Devlet Hastanesi ve Yusufeli Devlet Hastanesi’nin girdilerinde herhangi bir
fazlalik ve ciktilarinda herhangi bir eksiklik yoktur. Tablo 7’deki bulgular dogrultusunda
etkin olmayan {i¢ hastanenin etkin olabilmek icin yapabilecekleri iyilestirmeler ise su sekilde
yorumlanabilir:

Arhavi Devlet Hastanesi’nin etkin bir hastane olabilmesi i¢in yatak sayisini %91
oraninda, hekim sayisin1 %84 oraninda, hemsire-ebe sayisini ise %87 oraninda azaltmasi
gerekirken, agirlikli ameliyat sayisint 322,68 (yaklagik 323) birim artirmasi gerekmektedir.
Hastanenin diger ¢ikt1 degiskenleri olan muayene sayis1 ve yatan hasta sayist degerleri yeterli
diizeydedir.

Savsat Devlet Hastanesi etkin olabilmesi i¢in yatak sayisinda %85 oraninda, hekim
sayisinda %89 oraninda, hemsire-ebe sayisinda %72 oraninda azalmaya giderek; agirlikli
ameliyat sayisinda 396,85 (yaklasik 397) birim, muayene sayisinda 3167,01 (yaklasik 3167)
birim artmaya giderek iyilestirmeler yapmalidir. Hastanenin tigiincii ¢ikt1 degiskeni olan yatan
hasta sayis1 degeri etkinlik i¢in yeterlidir.

Son olarak Borgcka Devlet Hastanesi’nin etkin olabilmek i¢in girdi degiskenleri olan
yatak sayisint %67 oraninda, hekim sayisint %74 oraninda, hemsire-ebe sayisini ise %57
oraninda azaltmasi gerekmektedir. Hastanenin ayn1 zamanda ¢ikt1 degiskenleri olan agirlikli

ameliyat sayisin1 208,28 (yaklasik 208) birim, yatan hasta sayisini ise 215,01 (yaklasik 215)
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birim artirmas1 gerekmektedir. Hastanenin diger ¢ikt1 degiskeni olan muayene sayis1 degeri

yeterli seviyededir.
SONUC VE ONERILER

VZA, son yillarda 6zellikle saglik kurumlarinin etkinliginin 6l¢iilmesine yonelik
yapilan ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Bu durumun baslica sebebi VZA
‘nin ¢ok sayida girdi ve ¢ikt1 degiskeninin bulundugu karar problemlerinde ortaya ¢ikabilecek
karmagik iliskilerin degerlendirilmesine imkan tanimasi ve bu o6zelligiyle diger yontemlere
istiinliik saglamasidir. Bu yoniiyle VZA, isletmelerin ¢ok sayida girdi ve ¢ikti degiskenini
dikkate alarak etkinligini tek bir deger lizerinden degerlendirmesini saglayan bir yontemdir.
Saglik isletmelerinde karar verici pozisyonunda olan ydneticilerin alacaklari kararlar
cogunlukla saglik kurumunun sahip oldugu kaynaklardan ibaret olan girdi degiskenleri
tizerinde etkili olabilmektedir. Cogu zaman saglik kurulusu yoneticisi ¢ikti degiskenlerini
belirleme gliciine ve yaptirimina sahip degildir. Bu yiizden saglik alaninda yapilan VZA
uygulamalarinda genellikle girdi yonelimli modeller dikkate alinmaktadir.

Bu calismada Artvin ili ve il¢elerinde saglik hizmeti veren kamu hastanelerinin 2016 ve
2017 yillarindaki etkinlikleri tiger adet girdi ve ¢ikt1 degiskeni dikkate alinarak incelenmistir.
Arastirmada VZA modeli olarak girdi yonelimli CCR modeli kullanilarak etkin olan
hastaneler belirlenmis, etkin olmayan hastanelerin ise yapmas1 gereken iyilestirmeler tespit
edilmistir.

Arastirma bulgularma gore 2016 yilinda Artvin Devlet Hastanesi, Hopa Devlet
Hastanesi, Arhavi Devlet Hastanesi ve Bor¢ka Devlet Hastanesi etkin olan hastaneler olarak
belirlenmis, etkin olmayan diger iki hastane olan Savsat Devlet Hastanesi ve Yusufeli Devlet
Hastanesi’ne en fazla referans gosterilen hastanenin Arhavi Devlet Hastanesi oldugu tespit
edilmistir. Etkin c¢ikan hastaneler referans alinarak etkin olmayan hastanelerin girdi
degerlerinin potansiyel iyilestirmeleri yapilarak etkinliklerini arttirabilecek girdi degerlerine
de calisma bulgularinda yer verilmistir.

Arastirmanin 2017 yilina ait bulgularina gore ise, Artvin Devlet Hastanesi, Hopa Devlet
Hastanesi ve Yusufeli Devlet Hastanesi etkin hastaneler olarak belirlenmistir. Arhavi Devlet
Hastanesi, Savsat Devlet Hastanesi ve Bor¢gka Devlet Hastanesi ise 2017 yilinda etkin
olmayan hastanelerdir. Artvin ve Hopa Devlet Hastaneleri etkin olmayan ii¢ hastaneye ikiser
defa referans gosterilerek en fazla referans gosterilen hastaneler olmustur. 2016 ve 2017

yillarma ait analiz sonuglar1 birlikte gbz Oniine alindiginda her iki yilda da etkin olan
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hastanelerin Artvin Devlet Hastanesi ve Hopa Devlet Hastanesi oldugu goriilmektedir. Her iki
yilda da etkin olmayan hastane ise Savsat Devlet Hastanesi olmustur.

Hastanelerin kaynak kullannminda etkinli skorlarinin belirlenmesi, etkin bulunmayan
hastanelerin hedeflenen etkinlik seviyesine ulasmasi i¢in tesvik edilmesi 6nem arz etmektedir.
Diger yandan hastanelerin birbirine gore kiyaslanip elde edilen sonuglara gore performans
degerlendirilmesinin yapilmasi, belirlenmis standartlara nispeten daha faydali olacagi
distiniilmektedir (Atmaca vd., 2012). Arastirmanin bu baglamda Artvin ilinde faaliyet
gosteren ve saglik hizmeti sunan kamu hastanelerine yonelik 6nemli ve faydali bilgiler
sundugu diisiiniilmektedir. Bu surette kamu hastanelerinde yonetimsel kararlarin alinmasi
stireglerinde bu verilerden yararlanilmasi suretiyle literatiire katki sunulmasi amaclanmistir.

Yapilan ¢alisma Artvin ilinde faaliyet gosteren hastanelerin etkinlik analizine yonelik
VZA yontemi kullanilarak yapilan ilk ¢aligma olma niteligi tasimaktadir. Caligmanin bu
yoniiyle bundan sonraki yapilacak g¢aligmalara bir temel teskil etmesi imit edilmektedir.
Bununla birlikte ¢alismada sadece Artvin ilinde saglik hizmeti veren kamu hastanelerinin
dikkate alinmasi1 arastirmanin sinirhiligini  olusturmaktadir. Yapilacak c¢alismalarda
arastirmacilara, farkli illerde veya bolgelerde faaliyet gdsteren kamu sektoriindeki veya 6zel
sektordeki daha ¢ok hastaneye ait veriler kullanilarak daha kapsamli sonuglara ulasilmasi

onerilmektedir.
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Bu arastirma hemsirelik boliimii 6grencilerinin ve klinik hemsirelerinin yagh ayrimciliina iligskin tutumlarini
kargilagtirmak amaciyla kesitsel olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirma Orneklemi, bir iiniversitenin hemsirelik
boliimiinde 6grenim gérmekte olan birinci ve dordiincii sinif 6grencileri (n=212) ile bir egitim ve arastirma
hastanesinde ¢alisan 45 hemsire olusmustur. Arastirmada veriler, tanitici Ozelikler bilgi formu ve Yash
Ayrimeihigi Tutum Olgegi kullamlarak toplanmistir. Caligmamizda, hemsireler ve hemsirelik boliimii
ogrencilerinin, yaslinin yagamini smirlama, yashya yonelik olumlu ayrimcilik, yashya yonelik olumsuz
ayrimcilik alt dlgek ortalama puanlar1 ve toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmigtir.
Hemsirelerin mesleki deneyim siireleri ile olumlu ayrimcilik puanlari arasinda anlamli korelasyon oldugu,
ogrencilerin yasi ile olumlu ayrimcilik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir. Yagh
bakim hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi yaslilara iliskin olumlu tutuma sahip olma ile yakindan iligkilidir.
Hemgsirelik uygulamalarindan biri olan yaghi bakimini gelistirmek icin siirekli egitim ve geriatri alaninda saglik
bakim hizmetlerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Geriatri hemsireligi, Ogrenci, Tutum, Yash ayrimcilig

ABSTRACT

This research has been carried out cross-sectionally in order to compare the clinical nurses’ and nursing students’
attitudes towards ageing. The research sample consists of first and fourth grade students (n = 212) studying in
the nursing department of a university and 45 nurses working in a training and research hospital. In the study,
data have been collected using introductory information form and Ageism Attitude Scale. In our study, it has
been detected that there is a significant difference between the nurses' and nursing students' subscale mean scores
and total mean scores about restricting life of elderly, positive discrimination towards the elderly, negative
discrimination towards the elderly. It has been detected that; there is a significant correlation between nurses'
professional experience time and positive ageism scores, and there is a positive and significant relationship
between students' age and positive discrimination scores. Improvement of the elderly care services quality is
closely related to having a positive attitude towards the elderly. For the improvement of elderly care as one of
the nursing practices, continuous aducation and development of health care services in the field of geriatrics is
recommended.

Keywords: Attitude, Elderly discrimination, Geriatric nursing, Student
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GIRIS

Yaglilik, yasamin diger evreleri gibi dogal, kacinilmaz ve her canlida goriilen bir
durumdur. Yaslilik, bir¢cok farkli boyutu iceren karmasik bir siiregtir. Yaslanma siirecinde
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden pek ¢ok farkli degisim meydana gelir. Yaslilik doneminde
insan fiziksel, sosyolojik, ekonomik ve psikolojik agidan farkli hissettigi bir doneme girer
(Ozdemir ve Bilgili, 2014; Y1lmaz ve Ozkan, 2010). Diinya genelinde ve iilkemizde her gegen
giin yash niifusu giderek artmaktadir. Diinya saglik istatistiklerine gore diinya niifusunun
%]11°1 60 yas ve iizerinde olup 2050 yilinda bu oranin 2 milyona yaklasacagi tahmin
edilmektedir (Oztiirk Basol, 2019). Benzer sekilde Tiirkiye’de de niifus hizla yaslanmaktadir.
Ulkemizde 65 yas iistii bireylerin genel niifusa oran1 2019 yilinda %9,1 iken 2050 yilinda bu
oranm %20,8, 2075 yilinda ise %27,7’ye ulasacag1 dngoriilmektedir (Karadeniz ve Oztepe,
2013). Yash niifusun hizli bir ivme gdstermesi zaman ilerledikge saglik bakim hizmetinden
yararlanma, saglikla ilgili harcamalarinin karsilanmasi, sosyal giivenlik kurumlarinin
orgiitlenmesi, hizmet gereksinimlerinin karsilanmasi ve is olanaklarinda sorunlarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bununla birlikte endiistrilesme siire¢lerinin etkisiyle ailenin
kiigiilmesi, tliketimcilik, uzun yasamin getirdigi kronik hastaliklar, bakim gereksinimlerinde
artis yash birey acisindan aile baglarinin zayiflamasina ve dolayisiyla yaglilik donemine
iliskin problemlerin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu sorunlardan biri de yash
ayrimciligidir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii, 2007; Allan, Jaohnson ve Emerson, 2014; Ersin
ve Bahar, 2014; Umutlu, 2019)

[lk olarak 1969 yilinda Robert Butler tarafindan tanmimlanan yasli ayrimciligs; bir bireye
sadece yasindan dolay1 olumsuz davranislarin gosterildigi, onyargili, farkl tavir ve eylemlerin
gosterildigi cok kapsamli bir terimdir (Akdemir vd., 2007; Allan vd., 2014). Yash ayrimcilig
siklikla saglik bakim hizmetlerinde, sosyal yasamda ve aile ortaminda goriilmektedir
(Akdemir vd., 2007; Bulut ve Cilingir, 2016; Kagan ve Melendez-Torres, 2015). Yaslilar,
saglik hizmeti aldiklar kisiler tarafindan yeterince 6nem verilmeme, hizmet vermeyi genglere
tercith etme, hasta haklar1 ve bilgi edinme konularinda agiklayict ifadeler kullanmama,
hastalig1 yaslanmaya baglama ve genglere kiyasla tedavilerinin ihmal edilmesi gibi yonlerden
ayrimciliga ugrayabilmektedir (Kagan ve Melendez-Torres, 2015; Waterworth, Gott, Raphael,
Parsons, ve Arroll, 2015).

Hemsirelik, insan bakimia temellenmis bir meslektir. Hemsireler, yashlara 6zgii
gereksinimlerin tanimlanmasinda, yaslilara yonelik bakim ve rehabilitasyonda aktif rol

oynayan saglik profesyonelleridir. Bununla birlikte, hemsirelik meslegini ilerleyen yillarda
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icra edecek olan 6grenci hemsirelerin yasli ayrimciligina iligkin tutumlari da bu nedenle 6nem
tasimaktadir. Profesyonel hemsirelik hizmetlerinin saglanmasinda, 6grenci hemsirelerin
yaglilara karsi tutumlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Yashya ve yashiliga karsi olumsuz
tutumlar var ise olumlu yonde gelistirmek ve degistirmek i¢in ¢aligilmalidir. Literatiirde hem
hemsirelerin hem de ogrenci hemsirelerin yagliliga yonelik tutumlarini degerlendiren
caligmalarda yaghiliga karsi tutumun c¢ok yonlii oldugu, bireyin ge¢mis yasantisi, kiiltiiri,
degerleri, inanglar1 gibi bir¢ok faktorden etkilendigi belirtilmistir (Duru-Asiret, Tiirten-
Kaymaz, Canpolat ve Kapucu, 2015; Karadeniz, Durusoy ve Oztepe, 2013; Rathnayake,
Athukorala ve Siop, 2016; Zhang vd., 2016). Gilinlimiizde yasli bakim hizmetlerinin
kalitesinin artirilmasina iliskin konular siklikla giindeme gelmektedir. Bu konulardan en
onemlisi saglik hizmetlerinin sunulmasinda yaslilara yonelik gelistirilen tutumdur. Saghk
hizmetleri siirecinde hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin yaslilik donemi ve yasl bakimi
konusundaki tutumlar1 siklikla ele alinmis olmasma ragmen hemsireler ile 6grenci
hemsirelerin tutumlarinin karsilastirildigi bir arastirma bulunmamaktadir (Frost ve Ranse,
2015; Kagan ve Melendez-Torres, 2015; Zhang vd., 2016). Bu nedenle bu ¢alismada, klinik
deneyimi olmayan 1. smf 6grencileri, mezuniyet asamasinda olan 4. sinif 6grencileri ile

klinik hemsirelerinin yasli ayrimeiligina iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi amaglanmistir.
GEREKCE VE YONTEM

Calismamiz, hemsirelik bolimii Ogrencilerinin  ve klinik hemsirelerinin  yagh

ayrimciligina iligkin tutumlarini karsilagtirmak amaciyla kesitsel olarak yiiriitiilmiistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alisma, 6grenci hemsirelerin ve klinik hemsirelerinin yasli ayrimciligina iliskin
tutumlarim1 karsilastirmak amaciyla kesitsel olarak yapilmistir. Calismanin evrenini bir
tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimiinde 6grenim goren 1. ve 4. smif
Ogrencileri ile bir egitim ve arastirma hastanesinde ¢alisan klinik hemsireleri olusturmustur.
Arastirma Orneklemini, arastirmanin gergeklestigi tarihlerde, arastirmaya katilmaya goniillii
olan 45 klinik hemsiresi, 125 birinci smif 6grencisi, 87 dordiincii sinif 6grencisi (n=257)
olusturmustur. Orneklem se¢im kriterleri arasinda, herhangi bir iletisim sorunu olmamak ve

caligmaya katilmaya goniillii olmak yer almistir.

Verilerin Toplanmasi
Ogrenci hemsireler igin anket formlar1 hemsirelik boliimii &grencilerinin en cok

katilimlarinin oldugu temel derslerde etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra uygulanmastir.
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Caligmaya iliskin sozel bilgilendirme yapildiktan sonra veri toplama formlar1 6grencilere
dagitilmis ve doldurmalar1 saglanmistir. Ogrencilerin veri toplama formunu doldurmasi
yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Hemsireler i¢in veri toplama formlar arastirmaya katilmayi
kabul eden hemsirelerin sozlii onamlart alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Formlarin

uygulamasi her bir katilimci i¢in yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmadaki veriler, Ogrencilerin ve hemsirelerin sosyo-demografik 6zelliklerini

iceren Tanitic1 Bilgi Formu ve Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Tamtic1 Bilgi Formu

Tanitic1 bilgi formu literatiir taramasina dayali olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Hemsgirelere yonelik olusturulmus formda hemsirelerin sosyo-demografik
ozelliklerine ait tanitici bilgilerine (cinsiyet, yas, ¢calisma yili, birlikte yasadigi yasl bireyin
varhig1, yash bakimma iligkin egitim alma durumu) yénelik sorular bulunmaktadir. Ogrenci
hemsireler i¢in hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, okulda 6grenim gordiigii
smifi, birlikte yasadigi yaslt bireyin varligi, yaslh bakimina iligkin egitim alma durumuna

iligskin sorular yer almaktadir.

Yash Ayrimeihgi Tutum Olgegi

Yasli Ayrimcilign Tutum Olgegi (YATO), yashilarla ilgili ifadelerin yer aldign 23
madden olusan likert tipi bir dlgektir. Olgek, “yasliya yonelik olumlu ayrimcilik”, “yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik” ve “yaslinin yasamimi sinirlama” olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin gelistirilmesi ve Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasi, Vefikulucay
ve Terzioglu tarafindan yapilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan
ise 115°tir. Olgekten elde edilen puan ne kadar fazla ise yash ayrimciligina iliskin tutumlar da

0 kadar olumlu anlamna gelmektedir (Vefikulugay ve Terzioglu, 2011).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 20.0
paket programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler, Student t-testi ve One-Way ANOVA
istatistik analiz yontemleri ile degerlendirme yapilmistir. Anova testi sonuglarmin anlaml
olmast halinde hangi gruplar arasinda fark oldugunu saptamak i¢in Post Hoc c¢oklu

karsilastirma testi kullanilmistir. Verilerin anlamlilik seviyesi, p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Boyutu

Veri toplama isleminden 6nce uygulamanin yapildigr kurumlardan yazili izin ve etik
kurul izni (tarih: 05.02.2020 sayi: 46) alimmistir. Bilgilendirilmis yazili onamlar1 alinan,
aragtirmaya katilmaya goniillii olan hemsire ve Ogrenci hemsirelere anket formu
uygulanmistir. Katilimeilara arastirmada toplanan bilgilerin gizli kalacagi agiklanmistir.

Aragtirma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yiirtitilmiistiir.
BULGULAR VE TARTISMA

Tabloda gosterilmemekle birlikte, arastirma kapsamina alinan hemsirelerin yas
ortalamas1 33,80+6,54, %91,1’1 kadin, %86,7’si lisans mezunu, %62,2’si evli, %18,4’{iniin
birlikte yasadigi yash birey bulunmaktadir. Hemsirelerin mesleki deneyim siiresi ortalama
11,08+7,15 yildir ve 73,3’ yash bakimima yonelik egitim almistir. Arastirma kapsamina
alman hemsirelik boliimii 6grencilerinin %48,6’s1 birinci sinif, %33,6’s1 dordiincii sinif
diizeyindedir. Birinci sinif diizeyindeki dgrencilerin %92’°si, dordiincii sinif 6grencilerinin
%86,4’ti kadindir. 4. smif diizeyindeki Ogrencilerin hepsi yash bakimina iligkin egitim
aldigmi, 1. smif diizeyindeki 6grencilerinin higbiri yasli bakimina iligkin egitim almadigini
belirtmistir. Ogrencilerin = %28,9’unun  birlikte yasadigi yash birey bulunmaktadir.
Hemsirelerin ve hemsirelik boliimii 6grencilerinin yash ayrimciligr tutum 6lgegi puanlarinin

karsilastirmasi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Hemsirelerin ve Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi puanlarmin
karsilastirilmasi.

Yash Ayrimcihig Tutum Olcegi Hemsire 1.Smif égrencileri | 4. Simf Ogrencileri p

Yaglinin yagamini siirlama 18,40+5,35 20,49+5,68 20,21£3,15 0,016
Yagliya yonelik olumlu ayrimeilik 27,06£5,35 25,86+5,68 28,48+3,57 0,001
Yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik 18,97+3,85 16,36+3,82 17,40+£3,36 0,001
YATO Genel Toplam 74.54+6.37 77.72+£8.09 76.18+4.67 0.003

Hemsireler ve hemsirelik boliimii 6grencilerinin yagliya yonelik olumlu ayrimcilik,
olumsuz ayrimcilik, yashinin yasamini sinirlama alt 6lcek puan ortalamalari ve toplam
ayrimcilik puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Yapilan ikili karsilastirmalarda, olumlu ayrimcilik alt boyutu puan ortalamalar: 1. sinif
ve 4. simif 6grencileri arasinda anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Yasliya yonelik olumlu
ayrimcilik puan ortalamast 1. smif dgrencilerinde 4. simif O6grencilerine gore daha diisiik
bulunmustur (p<0,05). Yaslinin yasamim1 smirlama alt boyutu puan ortalamalar1 gruplar

arasinda anlamli farklilik gostermistir. Yapilan ikili karsilagtirmada hemsirelerin yasami
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siirlama puan ortalamalarinin birinci sinif diizeyindeki 6grencilere gore daha diisiik oldugu
(p=0,06) saptanmistir. Olumsuz ayrimcilik puan ortalamalar1 hemsireler ve 1. siif hemsirelik
Ogrencileri arasinda anlamli farklilik gostermistir. 1. simif hemsirelik 6grencilerinin yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamalarinin hemsirelere gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p=0.004). Yasli ayrimciligi toplam puan ortalamalari gruplar arasinda anlamli
farklilik gostermektedir. 1. sinif 6grencilerin toplam 6lgek puanlari hemsirelere gére anlamli
sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).

Hemsirelerin ve 6grencilerin yas ve mesleki deneyimleri ile yagh ayrimeiligt tutumlari
arasindaki korelasyon sonuglari tablo 2’de sunulmustur. Hemsirelerin mesleki deneyimleri ile
olumlu ayrimecilik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu saptanmistir
(p=0,043; r=0,781). Hemsirelerin yas1 ile yash ayrimciligi tutum 6lgegi puanlar1 arasinda
anlamli korelasyon olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ogrencilerin yas1 ile yaslya yonelik
olumlu ayrimcilik puanlari ve toplam yasl ayrimcilig1 puanlari arasinda pozitif yonde anlamli

iliski oldugu saptanmaistir (p=0,05; r=0,200; p=0,009; r=0,185) (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin ve 6grencilerin yas ve mesleki deneyimleri ile yagli ayrimciligi tutumlarinin korelasyonu

Yashnin Yashya yonelik | Yashya yonelik | YATO Genel
Demografik 6zellikler yasamini olumlu olumsuz Toplam
siirlama ayrimciik ayrimcilik
Hemsireler Yas r=0,106 r=0,99 r=0,43 r=0,115
p=0,495 p=0,523 p=0,783 p=0,468
Mesleki 0,122 r=0,781 r=0,046 r=0,138
Deneyim 0,431 p=0,043 p=0,786 p=0,382
Ogrenciler Yas r=0,79 r=0,20 r=0,40 r=0,185
p=0,256 p=0,05 p=0,950 p=0,009

Hemsirelerin ve 6grencilerin demografik 6zellikleri ile yasli ayrimciligi toplam puan ve
alt boyut puan ortalamalarinin dagilimlar1 Tablo 3’de sunulmustur. Birlikte yasadigi yash
bireyi olan hemsirelerde ve yash bakimma iliskin egitim alan hemsirelerde YATO toplam
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,001) (Tablo 3). Ogrencilerin
sosyo-demografik ozellikleri ile yashh ayrimeiligi toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarinin dagilimlar1 incelendiginde ise, birlikte yasadig1 yaslh bireyi olan 6grencilerin
YATO toplam puanlari ve alt boyut ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 saptanmustir. Yasl bakimina iliskin egitim alan 6grencilerin toplam yaslt ayrimciligi

tutum puanlariin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemgirelerin ve 6grencilerin egitim ve yagli bireyle yagsama durumlari ile yash ayrimeiligi tutumlarinin

karsilagtiritlmasi
Yashnin Yashya yonelik | Yashya yonelik | YATO Genel
Demografik ozellikler yasamini olumlu olumsuz Toplam
siirlama ayrimcihk ayrimcilik
Yash bakimina yonelik egitim alma durumu
;_ Evet 27,61+4.38 18,23+£3.67 18,58+3.65 79,50+7.25
= Hayir 26,8345.75 19,29+3.94 18,34+4.35 74,56+6.12
z P 0,291 0,414 0,523 0,007
E Yash bir bireyle yasama durumu
= Evet 27,37+4.34 19,40+3,51 18,65+3.90 75,50+3,38
Hayir 26,58+6.77 18,29+4,36 18,05+4.54 73,50+£9,31
P 0,106 0,504 0,637 0,001
Yash bakimina yonelik egitim alma durumu
Evet 27,06+5.05 17,25+3,77 21,2844.57 76,73+5,46
s Hayir 23,76+5.52 16,67+3,64 20,17+4.21 73,82+7,50
g P 0,084 0,646 0,615 0,044
Eo Yash bir bireyle yasama durumu
o) Evet 28,584+4,68 17,06+3,69 19,46+3,87 75,19+6,74
Hayir 26,2845,18 16,70+3,36 20,66+0,66 73,59+7,35
P 0,814 0,986 0,495 0,662
TARTISMA

Yash ayrimciligi toplumun her alaninda yasayan insanlar i¢in onemlidir. Bununla
birlikte en 6nemli oldugu alanlardan biri saglik sistemidir. Clinkii yash bireyler daha fazla
kronik hastaliga sahip olma, fiziksel ve psikolojik alanlarda artan ihtiyaclar1 nedeniyle saglik
hizmetlerine daha fazla ihtiyag duymaktadirlar. Saglik sistemi icerisinde hemsireler ve
hemsirelik boliimii 6grencileri farkli bakim diizeyindeki yaslhilarla siirekli temas halindedir.
Bununla birlikte hemsirelerin yasli ayrimciligina iliskin tutumlar1 hemsirelerin rol ve
sorumluluklarini gergeklestirmesini etkileyen etmenler arasindadir. Calismalarda 6grencilerin
ve hemsirelerin yaslh bireylere karsi olumlu ve olumsuz tutumlar gelistirebildigi gosterilmistir
(Bulut ve Cilingir, 2016; Frost ve Ranse, 2015; Kagan ve Melendez-Torres, 2015).
Hemsirelik boliimii 6grencilerinin ve hemgirelerin yash ayrimciligina iligkin tutumlarini
karsilastirdigimiz calismamizda, 6grencilerin ve hemsirelerin yaslilara yonelik olumlu tutuma
sahip olduklari, bununla birlikte yapilan diger ¢alismalara gore ortalama puanlarin daha diisiik
oldugu saptanmistir (Cilingir, Bulut, ve Hindistan, 2017; Ozer ve Terkes, 2014; Yilmaz ve
Ozkan, 2010).

Calismamizda hemgsirelerin olumsuz ayrimcilik puan ortalamalarinin birinci smif
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kaliteli yash bakiminin saglanmasi i¢in
saglik profesyonellerinin egitimi, geriatri servislerinin yayginlastirilmasi ve yeterli personel
saglanmast gibi faktorler onemlidir. Bu kosullar saglanamadiginda hemsireler yogun is

yiikleri, yasl bireye istenilen bakimi verebilmek icin daha fazla zaman ayiramama gibi
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nedenlerle yash bakimi konusunda sorunlar yasayabilmektedir (Kagan ve Melendez-Torres,
2015). Bu etkenler ¢calismamizda hemsirelerin olumsuz ayrimcilik puan ortalamalarinin daha
yiiksek ¢ikmasinin sebebi olabilir. Calismamiza benzer sekilde Frost ve Ronse ¢alismasinda
hemsirelerin yash ayrimciligi tutumlarimin olumsuz oldugu belirlenmistir (Frost ve Ronse,
2015).

Calismamizda yasliya yonelik olumlu ayrimcilik 4. siif Ogrencilerinde 1. smif
Ogrencilerine gore yiliksek oldugu saptanmistir. Toplam yash ayrimciligr tutum Olgegi
puanlarmin 1. sinif 6grencilerinde hemsirelere gore yliksek oldugu saptanmistir. Cilingir ve
arkadaslarinin ¢alismasinda simif diizeyleri ile yash ayrimciligi tutumlarinin anlaml iliski
gostermedigini belirtmistir (Cilingir vd., 2017). Yilmaz ve Ozkan ¢alismasinda 4. siif
diizeyindeki hemsirelik boliimii 6grencilerinin yash ayrimciligi tutum o6lgegi puanlariin
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Y1lmaz ve Ozkan, 2010). Ozer ve Terkes’in
ve Giiven ve arkadaslarinin ¢alisma sonuglari da benzerdir (Giiven, Muz, Ertiirk, 2012; Ozer
ve Terkes, 2014). Girel calismasinda 1. smif Ogrencilerinin yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir (Giirel, 2019). Calismamizda 4. sinif
ogrencilerinde olumlu ayrimcilik puanlarinin yiiksek c¢ikmasinin nedeni yasla beraber
olgunlugun artmas1 ve son sinifta yash bakimina yonelik egitim alma durumlar: olabilir.

Egitim arttikca yashiya yonelik olumlu tutumun arttig1 bildirilmistir (Kolcu ve Kiiciik,
2017; Pekince, Aslan, Erci, ve Aktiirk, 2018; Tufan vd., 2015). Hanson ¢alismasinda yaglhliga
iligkin bilginin yasghlara verilen saglik bakim hizmetini olumlu etkiledigini belirtmistir
(Hanson, 2014). Calismamizda benzer sekilde hemsireler ve 6grenciler arasinda yash bakimi
egitimi alanlarin yagliya yonelik olumlu tutum puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Calismamizda hemsirelerin mesleki deneyim siireleri ile yashiya yonelik olumlu
ayrimcilik puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmustir. Calisma
bulgularimizdan farkli olarak Pekince ve arkadaslarinin ¢alismasinda ¢alisma siiresi 6 yil ve
tizeri olan hemsireler yaslilara yonelik olumlu tutumlar1 daha diisiik bulunmustur (Pekince
vd., 2018). Calisma yilinin yash bireye yonelik tutumu etkilemedigine yonelik ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Bulut ve Cilingir, 2016; Duru Asiret vd., 2015). Calismamizda hemsirelerin
mesleki deneyimlerinin yash bireye yonelik olumlu tutumu etkiledigi saptanmistir. Mesleki
deneyim artikca is stresini daha iyi yonetebilme ve olgunlugun artmasi bu durumun nedeni
olabilir. Yasl bireylerle yasamanin yaglilara yonelik tutumu olumlu etkiledigi belirtilmektedir

(Cilingir, Bulut, ve Hindistan, 2017; Sahin, 2015; Unsar vd., 2015). Calismamizda da benzer
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sekilde ailesinde yash bireyi olan hemsirelerin yashlara yonelik tutum puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismamizda hemsirelerin yasi ile yash bireye yonelik tutumlar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmamakla birlikte, 6grencilerde yas arttikca yaslilara yonelik tutumun olumlu
etkilendigi saptanmistir. Literatiirdeki ¢aligmalarda da farkli sonuclar ortaya koyulmustur.
Cilingir ve arkadaslar1 ve Demiray ve Yilmaz calismalarinda yasin yash bireye tutumu
etkilemedigi (Cilingir, Bulut, ve Hindistan, 2017; Demiray ve Yilmaz, 2017). Pekince ve
arkadaslar ise ¢alismasinda yasin yaslh bireye tutumu etkiledigi ortaya koyulmustur (Pekince
vd., 2018). Soyuer ve arkadaslarinin ¢aligmasinda 6grencilerin yasi ile olumlu ayrimcilik puan

farkinm istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Soyuer, Unalan, ve Giilseser, 2010).
SONUC VE ONERILER

Yaslt niifusunun artmas ile birlikte yash bakim hizmetlerinin kalitesinin artirilmasina
yonelik girisimler giindeme gelmektedir. Hemsireler, farkli bakim diizeylerinde yaslilarla
temas halinde olan saglik profesyonelleridir. Bu ¢aligmada klinik hemsireleri ve hemsirelik
boliimiinde O0grenim goéren Ogrencilerin yash ayrimciligi tutumlarimin farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Cinsiyet, mesleki deneyim siiresi, yash bireyle yasama, yasl bakimina iliskin
egitim alma durumu gibi degiskenlerin yaslh ayrimciligr tutumlar {izerinde etkisi oldugu
saptanmistir. Yasl bakimina yonelik saglik bakim hizmetlerinin saglanmasinda 6nemli rolleri
olan hemsireler ve hemsirelik bolimi 6grencilerinin yasli bakiminda yasadiklar1 sorunlarin
saptanmasi, yaslt bakimina yonelik egitimlere katilimlarinin saglanmasi1 ve geriatri alaninda

hizmetlerin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.
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ABSTRACT

The objective of this study is to explore the midwifery and nursing students’ attitudes towards evidence-based
nursing. The sample of this descriptive and cross-sectional study included 626 undergraduate students studying
midwifery/nursing at a state university in the Eastern Anatolia Region of Turkey. The data were collected using
the “Descriptive Form for Students” and the “Evidence-Based Nursing Attitude Questionnaire (EBNAQ).” The
mean total score of the students in EBNAQ was 55.46+9.92, their mean score in the subscale “Beliefs and
Expectations About Evidence-Based Nursing” was 27.24+5.87, their mean score in the subscale “Evidence-Based
Practice Intention” was 13.83£3.00, and their mean score in the subscale “Sentiments on Evidence-Based Nursing”
was 14.3844.01. A significant relationship was determined between gender, academic year of study, liking the
profession, doing research, duration of internet usage and duration of medical information acquisition and the
mean total scores in EBNAQ (p<0.05). The results demonstrated that the students had highly positive attitudes
toward evidence-based practices. Determination of the attitudes of students regarding evidence-based practices
will help development of strategies towards increasing evidence-based midwifery and nursing practices through
education.

Keywords: Evidence-based practice, Midwifery, Nursing, Student
oz

Bu arastirmanin amaci, Ebelik/Hemsirelik 6grencilerin kanita dayali ebelik ve hemsirelige yonelik tutumlarinin
incelenmesidir. Tanimlayici ve kesitsel bu arastirmanin 6rneklemini Dogu Anadolu Bélgesi’nde bulunan bir devlet
iiniversitesinde ebe/hemsirelik boliimiinde okuyan 626 dgrenci olusturdu. Arastirmanin verileri, “Ogrencilerin
Tamtim Formu” ve “Kanita Dayali Hemsirelige Yonelik Tutum Olcegi (KDHYTO)” kullanilarak toplandi.
Ogrencilerin KDHYTO toplam puan ortalamasi 55.46+9.92, “Kanita Dayali Hemsirelige Yonelik Inang ve
Beklentiler” alt boyut puan ortalamasi 27.24+5.87, “Kanita Dayali Uygulama Niyeti” alt boyut puan ortalamasi
13.83+3.00, “Kanita Dayali Hemsirelikle lgili Duygular” alt boyut puan ortalamasi ise 14.38+4.010larak saptandi.
Ogrencilerin cinsiyet, sinif, meslegi sevme, arastirma yapma, internet kullanim siiresi ve tibbi bilgi edinme siiresi
ile KDHYTO toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Sonuglar 6grencilerin kanita
dayali uygulamalara yonelik tutumlarinin iyi diizeyde oldugunu gosterdi. Ogrencilerin kamita dayali uygulama
konusunda tutumlarimin belirlenmesi egitim ile kanita dayal1 ebelik ve hemsirelik uygulamalarinin arttirilmasina
yonelik stratejilerin gelistirilmesine yardimci olacaktir.
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INTRODUCTION

In today's world, Evidence-Based Practice (EBP) has begun to be the gold standard of
midwifery/nursing care (Ozer Kiigiik, Cakmak, Kapucu, Ko¢ & Kahveci, 2017). It is highly
important that care services provided by healthcare professionals are evidence-based (Cardoso
etal., 2017; Hart et al., 2008; Ozer Kiiciik et al., 2017). In this regard, the International Council
of Nursing (ICN) delivered an explicit message to all nurses around the world to implement
evidence-based practices (Ozer Kiigiik et al., 2017; Senyuva, 2016). Evidence-based practice
refers to a clinical problem-solving process involving researching the literature on the topic,
assessing the results of this research and making decisions based on these. Evidence-based
nursing is defined as; utilizing the preferences of patients, clinical expertise of nurses and the
best evidence at hand in care environments and the process of decision-making as a result of
this (Ozer-Kiigiik et al., 2017; Ulas Karaahmetoglu & Kacan Softa, 2018; Y1lmaz, Diizgiin &
Dikmen, 2019). EBP creates a safety culture, reduces healthcare costs and duration of hospital
stay, eliminates redundant or ineffective practices, improves patients' medical outcomes and
raises the quality of healthcare (Murphy et al., 2018; Yilmaz & Girler, 2017).

Activities of raising awareness and developing competencies for EBP must be started
during undergraduate education, because acquisition of the required competencies for EBP
(literature review, evidence evaluation, critical analysis of studies and transfer of clinical study
findings into clinical practice) by students who are future midwives and nurses will be a driving
force for them to implement evidence-based practices in their work lives after graduation. In
several countries, studies have been conducted to evaluate the awareness and competencies of
nursing students in evidence-based practices (Ozer Kiigiik et al., 2017). In Turkey, EBP is
generally not included in the undergraduate curricula as “evidence-based midwifery/nursing
practices”. However, it is addressed in some courses (Karayagiz Muslu, Baybek, Tozak Yildiz
& Kivrak, 2015). When graduated midwives/nurses are evaluated, it is observed that they have
problems with transferring their theoretical knowledge into clinical practices, and they
implement EBP to a limited extent. It is also observed that evidence-based practices that are
implemented are usually not transferred into clinical practices and mostly used to gain an
academic status (Ozer Kiiciik et al., 2017).

The attitudes and perceptions of healthcare professionals are a significant problem
affecting EBP. In two systematic review papers investigating the effects of individual
characteristics on doing research, it was revealed that the most significant characteristic

impacting the behavior of doing research was “attitude toward research”. Therefore, it is
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essential to know the attitudes of midwives/nurses toward the subject to develop effective
evidence-based practice strategies. It was determined that available surveys/scales used to
measure EBP aim to; use research and particularly enable midwives/nurses to access research
and improve their critical thinking skills and usage of research results (Ayhan, 2013; Ayhan,
Kocaman & Bektas, 2015).

Improvement of midwifery/nursing, which is a professional occupation, is possible only
with interpretation and practical use of scientific knowledge (Oztiirk Copur, Kuru & Canpolat
Seyman, 2015; Uysal Toraman, Bayik Temel, Kalkim & Erkin Balyaci, 2015). Inability to
assess the attitudes of midwifery and nursing students toward EBP is a significant deficiency in
this field. Determination of the attitudes of students regarding evidence-based practices will
help development of strategies towards increasing evidence-based midwifery and nursing
practices through education (Karadas & Ozdemir, 2015; Uysal Toraman et al., 2015). Thus, it
is considered that the first step to take in development of strategies that will accelerate the EBP
process is determination of the attitudes of midwifery and nursing students toward the subject.

This study was conducted to determine undergraduate midwifery and nursing students’

attitudes towards evidence-based practices.
METHODS

Design and Sample

This study was designed as a descriptive and cross-sectional study. The population of the
study included 626 undergraduate students studying midwifery and nursing at a state university
in the Eastern Anatolia Region of Turkey and volunteered to participate in the study conducted
from March 2018 to May 2018 (Participation rate: 96%). The limitations of this study included

its” single-center design and the questions based on nurses' statements in data collection forms.

Data Collection and Data Collection Tools

In data collection, a "Descriptive Form for Students” that consisted of 12 questions
regarding the descriptive information of the students (age, gender, marital status, educational
level, employment status, liking the profession, knowing how to review the literature, reading
nursing journals, attending scientific professional meetings, doing professional research,
duration of daily internet use, duration of internet use for medical information acquisition) and
the “Evidence-Based Nursing Attitude Questionnaire (EBNAQ)” were used.

Evidence-Based Nursing Attitude Questionnaire (EBNAQ): This questionnaire was

developed in 2011 in Spain by Ruzafa-Martinez et al. to measure the attitudes of nurses towards
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evidence-based nursing, and its validity and reliability in Turkey were evaluated in 2015 by
Ayhan et al. The guestionnaire consists of 15 items and three subscales (Ayhan et al., 2015).
8 items are positive (items 1, 2, 5, 7, 9, 11, 13 and 14), 7 items are negative (items 3, 4, 6, 8,
10, 12 and 15), whereas the negative items are inversely scored. The lowest and highest possible
scores on this five-point Likert-type (1=strongly disagree, 2=disagree, 3=slightly agree,
4=agree, 5=strongly agree) questionnaire are 15 and 75, respectively. High scores on the
questionnaire represent positive attitudes towards evidence-based nursing. The reliability
coefficient of the original questionnaire was reported as a=0.85. The reliability coefficient was
0=0.86 for the Belief subscale, 0=0.63 for the Practice Intention subscale and 0a=0.70 for the
Sentiments subscale (Durmus, Ger¢ek & Ciftei, 2017; Yilmaz et al., 2019). In our study, the
reliability coefficient was found as 0=0.84 for the Belief subscale, 0=0.53 for the Practice

Intention subscale, 0=0.78 for the Sentiments subscale and a=0.84 for EBNAQ total.

Subscales of Evidence-Based Nursing Attitude Questionnaire (EBNAQ): The
Subscale Beliefs and Expectations About Evidence-Based Nursing consists of items regarding
the beliefs and expectations of nurses about the benefits of evidence-based nursing in clinical
practices (items 1, 2,7, 9, 11, 13, 14).

The Subscale Evidence-Based Practice Intention consists of items with regard to
participants’ behavior or intention of evidence-based practices, perceived obstacles and use of
the time allocated for workload and education for evidence-based nursing (items 3, 5, 6, 12).

The Subscale Sentiments on Evidence-Based Nursing consists of items about the level of
importance placed on evidence-based nursing, benefits of the use of evidence-based nursing in
clinical practices and sentiments of nurses on the subject (items 4, 8, 10, 15) (Ayhan et al.,
2015; Durmus et al., 2017; Yilmaz et al.,).

Data Analysis

The collected data were analyzed with the SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 22.0 package software. In data analysis, frequency, percentage, mean and standard
deviation values, as well as Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis Test, t-test, ANOVA,
Bonferroni correction and Pearson’s correlation test were utilized. Statistical significance was

determined as 0.05.

Ethical Considerations
Prior to conducting the study, a written permission was received via e-mail from the

author conducting the Turkish validity and reliability evaluation of the questionnaire that was
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used. Moreover, a written approval of Munzur University Non-Interventional Ethics Committee
(Resolution No: 2018-1/8), a written permission from the institution where the study was

conducted and written and verbal consent of the participating students were obtained.
RESULTS

It was determined that the mean age of the students who participated in the study was
20.76+1.83 years, their mean duration of daily internet usage was 140.20+184.66 minutes, their
mean duration of internet usage for medical information acquisition was 51.40+£52.27, 31.2%
were in their 2nd year of study, 77.2% were female, 59.9% had graduated from an Anatolian
High-School, 98.1% were single, 96.5% were not employed, 66.5% liked their profession,
83.5% did not know how to review the literature, 77.6% did not read any journals on
midwifery/nursing, 74.9% did not attend scientific professional meetings, and 57% did research
on their fields (Table 1).

Table 1. Descriptive characteristics of participants

Characteristics N (626) %
Age (Mean +SD) (20.76%1.83 years)
Daily Internet Usage (Mean +SD) (140.20+184.66 min)
Daily Internet Usage for Medical Information Acquisition (Mean £SD)
(51.40+52.27 min)

Academic Year st 172 275
2nd 195 31.2
3rd 138 22
4th 121 19.3
Gender Female 484 77.3
Male 142 22.7
Education Medical Vocational High-School 11 1.8
Anatolian High-School 375 59.9
Science High-School 15 2.4
Regular High-School 168 26.8
Others 57 9.1
Marital Status Married 12 1.9
Single 614 98.1
Employment Status Yes 22 35
No 604 96.5
Liking the Profession Yes 416 66.5
No 210 33.5
Literature Review Yes 103 16.5
No 523 83.5
Reading Journals Yes 140 22.4
No 486 77.6
Attending Scientific Yes 157 25.1
Meetings No 469 74.9
Doing Research Yes 357 57
No 269 43
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The mean total scores in EBNAQ and the mean total scores in the subscales are presented
in Table 2. The students' mean total score in EBNAQ was 55.30+9.45, their mean score in the
subscale “Beliefs and Expectations About Evidence-Based Nursing” was 27.09+5.15, their
mean score in the subscale “Evidence-Based Practice Intention” was 13.82+3.00, and their

mean score in the subscale “Sentiments on Evidence-Based Nursing” was 14.38+4.01.

Table 2. Participants' mean scores on “EBNAQ” and its subscales (N = 626)

Scales Lower and Lower and Upper  Mean Scores on Each
Upper Values on the Scale
Values Scale
Mean £+ SD
“Beliefs and Expectations About Evidence- 7-35 7-35 27.09+5.15
Based Nursing”
“Evidence-Based Practice Intention” 4-20 4-20 13.82+3.00
“Sentiments on Evidence-Based Nursing” 4-20 4-20 14.38+4.01
EBNAQ Total Scores 15-75 30-75 55.30+9.45

A statistically significant relationship was detected between the genders of the
participants and their mean scores in the practice intention, sentiments dimensions and total
EBNAQ (p<0.05). There was a statistically significant relationship between the participants’
academic year of study and their mean scores in the practice intention, sentiments dimensions
and total EBNAQ. As a result of Bonferroni correction, it was found that the difference based
on Academic Year in the EBNAQ scores was between the 2nd and 3rd year students and the
3rd and 4th year students (p<0.05). The relationship between the participants’ statuses of liking
the profession and their mean scores in the subscale beliefs and expectations and total EBNAQ
was statistically significant (p<0.05). A statistically significant relationship was found between
the participants’ statuses of reading journals and their mean scores in the subscale beliefs and
expectations (p<0.05). There was also a statistically significant relationship between the
participants’ statuses of doing research and their mean scores in the subscales of beliefs and

expectations, practice intention and sentiments and total EBNAQ (p<0.05) (Table 3).

Table 3. Descriptive characteristics of students and distribution of average scores on EBNAQ subscales (N=626)

Beliefs and Practice Intention  Sentiments EBNAQ
Expectations

Academic Year

1st 27.23+4.77 13.76+3.37 13.56+4.32 54.55+9.37
2nd 27.25+5.03 14.22+2.66 15.18+3.48 56.66+8.80
3rd 26.31+5.59 12.86+2.92 13.31+4.37 52.48+9.40
4th 27.55+5.30 14.39+2.80 15.46+3.36 57.41+9.81
Significance F=1.489 F=7.570* F=11.755* F=8.063*
p=0.216 p=0.000 p=0.000 p=0.000
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Gender

Female 27.11+5.05 14.07+2.86 14.81+3.77 56.00+9.15

Male 27.00+5.48 13.04+3.26 12.96+4.37 53.01+10.06

Significance t=0.213 t=3.648* t=4.949* t=3.342*
p=0.832 p=0.000 p=0.000 p=0.001

Employment Status

Yes 25.09+5.29 13.04+2.73 13.40+3.99 51.54+9.44

No 27.17+£5.13 13.85+3.01 14.41+4.01 55.44+9.43

Significance Z=-2.003* Z-1.240 Z-1.175 Z-1.851
p=0.045 p=0.215 p=0.240 p=0.064

Liking the Profession

Yes 27.48+5.18 13.97+3.09 1451+4.14 55.97+9.66

No 26.32+5.02 13.54+2.79 14.10+3.73 53.98+8.88

Significance t=2.670* t=1.696 t=1.119 t=2.507*
p=0.008 p=0.090 p=0.231 p=0.012

Reading Journals

Yes 28.10+5.15 13.90+3.38 14.23+4.54 56.24+10.56

No 26.80+5.12 13.80+2.88 14.42+3.85 55.03+9.09

Significance t=2.638* t=0.317 t=-0.483 t=1.329
p=0.009 p=0.751 p=0.629 p=0.184

Doing Research

Yes 27.93+4.95 14.06+3.19 14.64+4.16 56.64+9.68

No 25.98+5.21 13.52+2.70 14.02+3.77 53.53+8.84

Significance t=4.757* t=2.239* t=1.941 t=4.135*
p=0.000 p=0.026 p=0.053 p=0.000

* p<0.05

However, no significant correlation was detected between age, duration of internet usage

and duration of medical information acquisition and the participants’ mean total score in

EBNAQ (r=0.028, p=0.492; r=-0.029, p= 0.473; r=0.001, p= 0.981, respectively).
DISCUSSION

Evidence-based practices are important for creating a safety culture, reducing healthcare
costs and duration of hospital stay, eliminating redundant or ineffective practices, improving
the quality of care and thus increasing patient satisfaction (Yilmaz & Giirler, 2017; Yilmaz et
al.,; Uysal Toraman et al., 2015).

The objective of this study was to investigate ‘the midwifery and nursing students’
attitudes towards evidence-based practices’. It was found that the participants’ mean duration
of daily internet usage was 140.20+184.66 minutes, and their mean duration of internet usage
for medical information acquisition was 51.40+52.27 minutes. In another study, it was observed
that students had (at least 4 hours) longer durations of daily internet usage and internet usage
for medical information acquisition (Ozer Kiigiik et al., 2017). In our study, situations such as
finding that; the participants’ internet usage time for obtaining medical information was low,
they did not know how to review the literature (83.5%), and although they liked their profession
(66.5%), they did not read a journal on the profession (77.6%), as well as their lack of
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participation to vocational scientific meetings (74.9%), may have affected their EBP awareness.
Awareness is a concept that requires knowing and turning this knowledge into behavior (Gelen,
2003). Erisen et al. (2019) obtained similar results (Erisen, Yesildal & Akman Doémbekci,
2019).

The students' mean total score in EBNAQ was 55.30+9.45, their mean score in the
subscale “Beliefs and Expectations About Evidence-Based Nursing” was 27.09+5.15, their
mean score in the subscale “Evidence-Based Practice Intention” was 13.82+3.00, and their
mean score in the subscale “Sentiments on Evidence-Based Nursing” was 14.38+4.01. All of
these results may be considered good. The students' good scores on EBNAQ suggested that
they developed a positive attitude toward evidence-based practice. It is stated that attitude is
addressed as an element that channels an individual's behaviors, is organized through life events
and experiences and emerges as a result of a learning process (Ayhan, 2013). However,
students’ positive attitude of in our study failed to match up with the finding that the majority
of them did not read any journals on their fields (77.6%) and did not attend scientific
professional meetings (74.9%). It is believed that students have faith in EBP; however, their
lack of doing research and access to information which are the practical fundamentals of EBP
suggests their tendency to demand or practice with ready-to-use information (Ozer Kiigiik et
al., 2017; Oztiirk Copur et al., 2015).

A statistically significant relationship was determined between the participants’ genders
and their mean scores in the practice intention, sentiments dimensions and total EBNAQ
(p<0.05). In their study with nursing students, in parallel to our results, Ulas Karaahmetoglu
and Kogan Softa (2018) found the belief, practice intention and sentiments subscale and total
scale scores of the female participants to be significantly higher than those of the male
participants. They interpreted these results as a suggestion that female students are more
curious, research-oriented, responsible and willing to learn vocational theory and practices than
male students. For evidence-based practices to be implemented at clinics and new evidence to
be formed from practices, nursing and midwifery students need to have these characteristics
(Ulas Karaahmetoglu & Kagan Softa, 2018).

Nursing and midwifery education is provided through a 4-year undergraduate level
program. The undergraduate curricula of both departments conform to the Bologna process and
are based on an education system improving occupational knowledge and skills in each
academic term (Senyuva, 2016). In this study, the difference in the EBNAQ scores of students
based on their academic year of study was found to be between the 2nd and 3rd year students
and the 3rd and 4th year students (p<0.05). This result could be explained by that; students have
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increased knowledge of the profession, have more clinical experience, do more practice and
can evaluate the outcome of the provided care, that is, have improved critical thinking skills
when they are in their last year of study (Celik, Yilmaz, F. Karatas, Al, N. S. Karakas, 2015;
Ozer Kiigiik et al., 2017). Moreover, not paying the necessary importance to issue of evidence-
based nursing and problem-solving skills in the nursing curriculum or not using theoretically
provided knowledge in areas of practice may have resulted in not meeting the expectation that
there would be an increase in the scores on the level of the 3rd year students based on their
clinical experience (Ulas Karaahmetoglu & Kagan Softa, 2018).

One of the reasons for the existence of professions, in fact the most important one, is the
service provided to the society. Midwives/Nurses are individuals dedicated to providing
services that further other people's well-being (a concept also known as altruism-sacrifice)
(Korkmaz, 2011). In this study, a statistically significant relationship was determined between
the participants’ statuses of liking the profession and their mean scores in the subscales of
beliefs and expectations and mean total EBNAQ scores (p<0.05). Ulas Karaahmetoglu and
Kogan Softa (2018) reported similar results (Ulas Karaahmetoglu & Kagan Softa, 2018). When
people like their jobs, they take pleasure in what they do and perform the profession's
requirements in the best manner (Korkmaz, 2011). This may be interpreted as that the positive
sentiments emerging as a result of liking the profession increase students' beliefs and
expectations about EBP.

In this study, a statistically significant relationship was found between the participants’
statuses of reading journals on midwifery/nursing and their mean scores in the beliefs and
expectations subscales (p<0.05). Similarly, in a study by Yilmaz and Giirler (2017), a
significant relationship was detected between nurses' tendency to keep up with professional
publications and their mean scores in the practice intention subscale and total EBNAQ (p<0.05)
(Yilmaz & Giirler, 2017). Midwifery/Nursing journals contribute substantially to the
professionalization of midwives and nurses (Yilmaz & Giirler, 2017). Some of the
responsibilities of midwives and nurses toward themselves and the proffession are accessing
up-to-date information, using this information in practice and also sharing it with their
colleagues (Uysal Toraman et al., 2013; Karayagiz Muslu et al., 2015; Durmus et al., 2017). In
this sense, it may be stated that reading professional journals positively affected the
participants’ beliefs and expectations about EBP.

Scientific research enables a systematic approach to events and emergence of new
information (Korkmaz, 2011). In this study, there was a statistically significant relationship

between the participants’ statuses of doing professional research and their mean scores in the
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subscales of beliefs and expectations, practice intention and sentiments and total EBNAQ
(p<0.05). This result was interpreted as that doing research prompts students to acquire new
information, think critically and use the acquired information in practice, and thus, understand

the importance of evidence-based practices.
CONCLUSION

The findings of this study showed that the students' attitudes towards evidence-based
practices were positive. Furthermore, it was found that the 4™ year students had higher scores
in the subscales of practice intention and sentiments and total EBNAQ. Moreover, liking the
profession, reading midwifery/nursing journals and doing research thereon increased the
participants’ scores in the subscale of beliefs and expectations and total EBNAQ.

In the literature review, it was observed that studies investigating the attitudes of
midwifery and nursing students toward EBP were limited. This study is one of the few studies
on this subject. Thus, it is considered to be a positive contribution to the literature. However,
more extensive studies are required to demonstrate the importance of attitudes towards EBP

and increase positive attitudes.
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0z

Klinik karar destek sistemleri, klinisyenlere klinik karar almaya yardimci olmak igin hastaya Ozgii
degerlendirmeler veya Oneriler sunan bilgisayar ya da kagit temelli sistemlerdir. Giiniimiizde insanlar tarafindan
baska sekilde elde edilemeyen veya yorumlanamayan verilerden ve gézlemlerden faydalanma kabiliyetine sahip
nitelikler eklenerek daha da gelistirilmistir. Ozellikle saglikta klinik karar destek sistemlerinin kullanimina
iliskin smirli kaynak olsa da Ornekler, meydana gelebilecek olumsuz olaylari ya da hatalar1 azaltacag
yoniindedir. Bu derlemede; hemsirelik kararlariin kanita dayali bilgi ile birlestirilerek uygulamada kullanimini
saglayan klinik karar destek sistemlerinin avantajlari, dezavantajlari, kullanim alanlar1 ve kullanimini etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaclanmistir. Saglikta, tanilama, alarm sistemleri, hastalik yonetimi, recete ve ilag
kontrolii gibi amaglarla gelistirilmis bilgisayarli hatirlaticilar, dokiimantasyon sablonlar1 ve klinik is akis1 araglari
mevcuttur. Karar destek sistemleri hemsireler tarafindan bilgilerin kaydedilmesi, hastalik seyrinin izlenmesi,
bakim ile ilgili hatirlatmalarda ve daha once alinmis olan kararlarin teyit edilmesi gibi c¢esitli sekillerde
kullanilmistir. Yapilan arastirmalar, hemsirelerin bilgi ve deneyimi, teknoloji sisteminin 6zellikleri ve orgiitsel
faktorler gibi cesitli faktorlerin klinik karar destek sisteminin kullanilma geklini etkileyebilecegini gostermistir.
Klinik karar destek sistemlerinin kullanimi hemsirenin karar vermesini kolaylastirma, tibbi hatalar1 ve ilag hata
sayisini azaltma, bilgiye erisimi artirma, bakim kalitesinde tutarligin saglanmasi ve Ozgiliveni artirma gibi
faydalarin yan1 sira hemsgirelikte kanita dayali uygulamayi tegvik ettigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik bilisimi, Klinik karar destek sistemleri

ABSTRACT

Clinical Decision Support Systems are computer or paper based systems that provide patient-specific
assessments or recommendations to help clinicians make clinical decisions. These systems, have been further
developed today by adding attributes that are capable of taking advantage of data and observations that could not
otherwise be obtained or interpreted by humans. In particular, although there are limited resources for the use of
Clinical Decision Support Systems in healthcare, examples suggest that it will reduce negative events or errors
that may occur. In this review, it is aimed to examine the Clinical Decision Support Systems’ -which enable
nursing decisions to be combined with evidence-based knowledge and used in practice-; advantages,
disadvantages, usage and the factors affecting the usage. In healthcare; computerized reminders, documentation
templates, and clinical work-flow tools which have been developed for diagnostics, alarm systems, disease
management, prescription and drug control purposes, are available. Decision support systems have been used by
nurses in a variety of ways, such as recording information, monitoring the course of illness, reminders about care
and confirming previously-made decisions. Researches have shown that various factors such as nurses'
knowledge and experience, characteristics of the technology system and organizational factors can influence the
Clinical Decision Support System’s usage way. The use of clinical decision support systems promotes evidence-
based practice in nursing as well as benefits in; facilitating the decision-making of the nurse, reducing medical
errors and the number of drug errors, increasing access to information, maintaining consistency in quality of care
and increasing self-confidence.

Keywords: Clinical decision support systems, Nursing, Nursing informatics
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GIRIS

Saglik kurumlarinda verimliligi artirmak, maliyeti azaltmak, sunulan hizmetin kalitesini
artirmak ve rekabet avantaji kazanmak i¢in bilgi teknolojilerinin kullanimi yayginlagmistir.
Ozellikle, zaman kavraminin énemli oldugu bu kurumlarda veriye erisimi hizlandirmak, veri
paylasimi ve siireclerin daha etkili bir sekilde yonetimi i¢in Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri
(HBYYS) kullanilmaya baslanmistir.

Hastane Bilgi Yonetim Sistemi; saglik kurumlarinda gesitli sekillerde karar vericilere
veriler saglama noktasina yardimei olarak, farkli kaynaklardan elde edilen verileri bir araya
getiren sistem olmakla birlikte saglik hizmetinin bilgisayar araciligi ile gerceklestirilmesi,
elektronik ortamda bilgi aligverisinin otomatik olarak yapilmasi; klinik agidan ortaya ¢ikan
bilgilerin bilgisayara dayali bir enformasyon sistemi ile kaydedilerek bilgiye
doniistiiriilmesidir (Uslu, Toygar ve Mansur, 2016; Yilmaz ve Ozdemir, 2015).

Saglik kuruluslarinda hastane bilgi sistemlerinin iki boyutu bulunmaktadir. Bunlardan
ilki yonetim bilgi sistemi; ikincisi ise klinik bilgi sistemleridir. Yonetim bilgi sistemi
boyutunda finans, malzeme, personel, teknik konular, egitim ve hastanenin genel islevleri
bulunmaktadir. Klinik bilgi sistemleri ise hasta merkezli sistemlerdir. Hem ayaktan hem de
yatarak tedavi yapilan hastalarin verileri bulunmakta ve bu veriler bu sistemler araciligiyla
kullanilmaktadir (Terlemez, Sahin ve Dilek, 2014). Klinik bilgi sisteminin de kendi i¢inde iki
Oonemli ana bileseni mevcuttur. Bunlar; klinik bilgi ve destek sistemleridir. Klinik bilgi
sistemleri klinik dallar1 igeren bilgi sistemleridir. Klinik destek sistemleri ise laboratuvar bilgi
sistemleri ile eczacilik hizmetleri ve hemsire bilgi sistemini icerir. Bunlara ek olarak idari ve
Klinik bilgi sistemlerinin birlikte kullanilmasini saglayan biitiinlesik sistemler de mevcuttur
(Terlemez vd., 2014). Tiim bu sistemlerin temel amaci, saglik kurumlarinin yonetimi igin
gerekli bilgilerin eksiksiz, dogru ve zamaninda saglanmasia ve saglik ¢alisanlarinin karar
vermesine destek olmaktir. Bu nedenle bu sistemler ihtiya¢ durumunda gerekli bilginin hizli,
eksiksiz, dogru, kapsamli, uygun formatta ve en az kaynak kullanilarak sunulmasini
saglamalidir (Gongalves vd., 2020). Bu tiir sistemlerin kullanimu ile verilerin iligkisel olarak
veri tabanlarinda saklanmasi miimkiin hale gelmistir. Saglik kuruluslarinda kullanilan bilgi
sistemleri yonetim islevleri, hastaliklarin tan1 ve teshisi, hemsire ve hekimlerin yaptigi islere
rehberlik etme, ikaz yorumlama, laboratuvar hizmetleri ve hastalarin yonetimi gibi pek ¢ok
alanda kullanmaktadir (Yilmaz ve Ozdemir, 2015; Terlemez vd., 2014). Bu derlemede;

hemsirelik kararlarinin kanita dayali bilgiler ile birlestirilerek uygulamada kullanimini
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saglayan klinik karar destek sistemlerinin avantajlari, dezavantajlari, kullanim alanlar1 ve

kullanimini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmustir.

Klinik Karar Destek Sistemlerinin Tanimi

Klinik Karar Destek Sistemlerinin Tanmimi (KDSS), saglik uzmanlarinin hastalar
hakkinda klinik kararlar vermelerine yardimci olmak ic¢in tasarlanmis bilgisayar
uygulamalaridir (Yilmaz ve Ozdemir, 2015). KKDS, problemleri tanimlamak ve ¢dzmek,
kararlarin verilebilmesi i¢in bilgi teknolojilerini, hastaya ait verileri, dokiimanlari, bilgi
ve/veya modelleri kullanarak Kkarar alicilara yardim etmeyi amaglayan bilgisayar tabanli
interaktif bir sistem ya da alt sistemdir. KKDS, bireysel karar veremeyen bireylerin
muhakeme yeteneklerini kullanmasini saglayarak karar vermelerine destekleyen bilgisayar
tabanli bilgi sistemleridir. Bu sistemler, duruma 6zgii tavsiye olusturmak amaciyla iki veya
daha fazla hasta verisi kullanan aktif bilgi sistemleridir. Ayrica, kullanicilarina spesifik
Oneriler iiretmek icin hasta oOzelliklerini bir bilgi tabami ile eslestiren bilgisayar yazilim
uygulamalaridir (Crabb vd., 2020; Gongalves vd., 2020; Uslu vd., 2016).

Geleneksel bir KKDS, klinik karar verme siirecine dogrudan yardimci olacak sekilde
tasarlanan yazilimdan olusur. Burada bir hastanin 6zellikleri, bilgisayarli klinik bilgi tabaniyla
eslestirilir ve daha sonra hastaya 6zel degerlendirmeler veya oneriler sunulur (Crabb vd.,
2020; Gongalves vd., 2020; Uslu vd., 2016). Ancak, insanlar tarafindan bagka sekilde elde
edilemeyen veya yorumlanamayan verilerden ve gozlemlerden faydalanma kabiliyetine sahip
KKDS gelistirilmektedir.

Hekimlerin karar verme siiregleri incelendiginde mevcut bilgi ve deneyimlerin klinik
karar vermede etkili oldugu belirlenmistir. Ancak, deneyimsizlik ve bilgisizlik gibi anlik ya
da kalici sorunlar kararin gerektigi yonde verilmesini engelleyebilir. Sonugta, hataya
toleransin ¢ok diisiik oldugu tip alaninda oliime kadar varabilen istenmeyen sonuclar ile
karsilasilabilmektedir (Omiirbek ve Altin, 2009). Tersine KKDS, deneyimlere ve bilgiye
dayali olarak elde edilen mevcut bilgiden c¢ikarimlar yapilmasini saglayarak saglik
calisanlarinin alacagi klinik kararlara destek saglayan bilgisayar programlaridir (Crabb vd.,
2020; Gongalves vd., 2020; Uslu vd., 2016). KKDS, saglik uzmanlarinin olusturmus oldugu
veri yiginlarin1 ya da hastalara ait verileri kullanarak degerlendirmeler yapmakta ve
uzmanlara karar verme siirecinde tavsiyelerde bulunmakta, sonucta ise meslege yeni baglayan

klinisyenlerin uzmanlik siire¢lerinin gelisimini desteklemektedir (Mendi, 2016).
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Klinik Karar Destek Sistemlerinin Avantajlar:

Giliniimiizde klinisyenler, kendi bilgilerini KKDS’ler tarafindan saglanan bilgi veya
Onerilerle birlestirerek saglik hizmetinin sunumunda kullanmaktadir. KKDS kapsami;
tanilama, alarm sistemleri, hastalik yonetimi, recete ve ila¢ kontrolii gibi iglevleri icermektedir
(Lopez vd., 2017; Purkuloglu, Un ve Yiiriidurmaz, 2019; Wasylewicz vd., 2020).

Klinik karar destek sistemleri hasta bakimini gesitli sekillerde gelistirme potansiyeline
sahiptir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde hasta bakim kalitesinin artirilmas1 amaciyla
hastalardan tibbi bilgi temininde ve psikolojik rahatsizliklarin teshisinde bilgisayarli tani
yontemlerinin kullanildigr belirtilmistir (Kobak, Cole, Ferenz-Gillies, Fleming, Gamble,
1993). KKDS, hangi yonde bir karar verilmesi gerektiginin tam olarak bilinemedigi hallerde,
karar vericilere modeller, bilgiler ve veri yonetme araclar1 sunarak karar vermenin etkinligini
artirmay1 amaglamaktadir (Omiirbek ve Altin, 2009; Purkuloglu vd., 2019; Uslu vd., 2016).
KKDS, kullanicilarina; bakima iliskin se¢eneklerin belirtildigi iletiler sunarak karar vermeye
yardimc1 olmakta, problem ¢dzme islemi sirasinda alternatif ¢éziim Onerileri sunmaktadir.
KKDS araciligiyla kullanicilar verileri gézden gegirme imkan bulmakta ve referans olabilecek
en iyl uygulamalara erisim saglayabilmektedir. Ayrica, hastalarin kapsamli bakim
alabilmesini saglamaktadir. Acemi olarak nitelendirilen yeni ¢alisanlari siirekli 6grenmeye
tesvik etmekte, deneyimli olarak nitelendirilen ¢alisanlarin ise bilgilerini giincellemelerine
yardim etmektedir (Castillo ve Kelemen, 2013).

Karmagik saglik bakim ortaminda, daha dogru karar verme ihtiyact dnemli Olciide
artmistir. Hastanin sorunlarini anlamak, dogru ve zamaninda karar vermek hasta sonuglarinin
tyilestirilmesi agisindan ¢ok dnemlidir. Bu durum kullanicilarina alternatif se¢enekleri hizli
sekilde sundugundan hasta bakimi ile ilgili karar verme siirecini hizlandirarak zaman
kayiplarini 6nler (Purkuloglu vd., 2019).

KKDS, tibbi ve ila¢ uygulama hatalarinin azaltilmasina, tedavi siirecinde yonergelere
uyulmasiyla bakimin ve tedavinin niteliginin artmasina, kapsamli ve nitelikli tedavi sayesinde
hastanede kalis siiresinin kisalmasina olanak saglar. Dolayisiyla saglik kuruluslarinin maliyet
yiikiinii azaltabilmektedir. Ayrica, KKDS, disiplinler arasi iletisimi gelistirerek, en iyi
uygulama referanslarina erisilebilirligi ve bakim kilavuzlarina uyumu artirmakta, tutarli ve
kaliteli hasta bakimi saglamaktadir (Crabb vd., 2020; Purkuloglu vd, 2019; Wasylewicz vd.,
2020).

KKDS'ler kanita dayali 6neriler sunduklarindan, kanita uyarlanabilir olarak adlandirilir
ve bu sistemler kanit ve uygulama arasindaki boslugu kapatmanin bir yolu olarak

goriilmektedir (Crabb vd., 2020; Gongalves vd., 2020). Ayrica, disiplinler arasi iletisimi
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giiclendirerek tibbi hatalarin ve ilag yan etkilerinin azalmasima, klinik rehberlere ve
protokollere uyumun artmasina, hastalarin hastanede kalig siiresini azaltmaya, sunulan
hizmetin Kkalitesinde ve sonuglarinda iyilesmelere yardimci olmaktadir (Castillo ve Kelemen,
2013; Crabb vd., 2020).

Klinik Karar Destek Sistemlerinin Dezavantajlar

Bir KKDS'nin pek ¢ok faydasi olmasina ragmen, dezavantajlart bulunmaktadir.
KKDS'yi kullanmakta amag¢ her ne kadar hasta bakiminin kalitesini ve giivenligini artirmak
olsa da, sistem iyi sekilde calismazsa ya da kullanicilar yeterince egitilmemis ise KKDS
tarafindan sunulan bilgiler hasta bakim kalitesi ve hasta gilivenligi agisindan uygun degildir.
Karmasik ve gii¢ ara yiizii olan bir KKDS, kullanicty1 hayal kirikligina ugratabilir. Kullanici
ara yiizliniin karmasik ya da etkisiz yonlendirmenin olmasi, esnek olmamasi, ¢oklu uyar1 ya
da “acilir pencere” kullanicilar1 rahatsiz etmekte, kullanicilarda uyar1 yorgunluguna neden
olabilmektedir. Tiim bunlar hasta bakimi1 sunumunda verimliligi, kaliteyi ve giivenligi 6nemli
olciide etkiler (Castillo ve Kelemen, 2013). Ozellikle klinik karar destek sistemleri
gelistirilirken giincel, gilivenilir ve kurumda yiiriitiilen uygulama protokolleri ile uyumlu bir
bilgi taban1 olusturulmasina, hatali uyarilarin ya da onerilerin olmamasina, kullaniciy1 ekrana
bagimli kilmamasina, uyarilarin agik ve kolay anlasilabilir olmasina, belirli bir alana ve
kullanict tiirtine 6zgli olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Sistem 1yi tasarlanmis olsa da bu sistemlerin etkinligi karar alicilarin sistemi etkin bir
sekilde kullanabilmelerine baglidir. Karar alicilarin sistemin gelistirilme siirecinin her
asamasina katilmasi; kullanimina yonelik gerekli beceriyi kazandiracak sekilde bir egitimin
verilmesi ve devamli bir uzman desteginin sunulmasi sistemin etkinligini ve verimliligini

arttirabilmektedir (Catillo ve Kelemen, 2013; Yilmaz ve Ozdemir, 2015).

KKDS’lerin Hemsirelik icin Onemi

Kanita dayali uygulama, hastalarin miimkiin olan en tutarli ve en iyi bakimi almasim
saglamak i¢in mevcut arastirmalarin uygulanmasmi gerektiren sistematik bir yaklagimdir.
Mevcut en son arastirma ve uzman konsensiisiine dayanan klinik uygulama kilavuzlari kanita
dayali uygulamalar i¢in dnemli bir aragtir ve uygulama degiskenligini azalttig1 ve hasta
sonuglarmi 1yilestirdigi gosterilmistir. Kanita uyarlanabilir sistemler, hemsireye bakim
noktasinda kanita dayali oneriler sunan bir bilgisayar bilgi tabani i¢inde arastirma bulgular
icermektedir. Hemsirelik uygulamalarinda KKDS kullanimi ile disiplinleraras: iletisim ve
dogru bilgiye erisim artmakta ve bakimin kalitesinde tutarlilik saglanmaktadir (Padden,

McBride, Tietze, Nelson ve Eckbard, 2019).
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Bir yogun bakim iinitesi veri agisindan zengin bir ortam olarak bilinir. Bu alanlarda
bilgi teknolojileri ve depolanan klinik veriler kullanarak bakim kalitesini artirabilir. Scott ve
arkadaslar1 yaptig1 bir ¢alismada, yogun bakim iinitelerinde ¢alisan 502 hemsirenin yaklasik
% 27'sinin klinik bir hata yaptigin1 bildirmistir. Yogun bakimlarda hasta giivenligini tehdit
edebilecek hemsirelik hatalar1 genellikle is yiikii ve uzun calisma saatleri ile iligkilidir.
Ozellikle daha fazla yorgun ve tiikenmis hisseden hemsirelerin, daha fazla hata yapma
egiliminde olduklar1 belirlenmistir (Scott vd., 2006). Hasta bakimini iyilestirmek icin
hemsirelere klinik karar destek sistemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. KKDS'lerin rollerinden
biri, klinik deneyime bakilmaksizin hemsirelik bakimini standartlastirarak hemsirelik bakimin
kalitesini korumaktir. KKDS’ler klinisyenlere, hastaya 6zgli degerlendirmeler veya Oneriler
saglamak i¢in hasta verilerini kullanabilen bir klinik uygulama olarak tanimlanmaktadir.
Hemsirelik siirecinde KKDS’nin kullanimi kayitlarin dogrulugunun ve elektronik belgelerin
kalitesinin artmasina olanak saglamaktadir. Yapilmis caligmalarda hemsirelik kayitlarinin
anlatim, yapilandirilma yoniinden yetersiz oldugunu belirlenmistir. Ozellikle, hemsirelik
siirecinde “Standart Hemsirelik Dili” kullanimi hemsirelik tanilarini, miidahalelerini ve
sonuclarint kodlama olanagi sunmaktadir. Ayrica gelistirilen sistemler ile kodlanmis
kavramlarin degerlendirilmesine imkan saglanabilmektedir. Ancak, standart hemsirelik diline
dayali gelismis hemsirelik siireci karar destegi bulunmamaktadir (Miiller-Staub ve Paans,
2016; Piscotty ve Kalisch, 2014; Purkuloglu vd., 2019; Yilmaz ve Ozdemir, 2015).

Kkds’lerin Kullaniminm Etkileyen Faktorler

Hemgirelikte KKDS kullanimini etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Ozellikle
KKDS, kullannominin 6niindeki engeller; sistemsel ve kisisel engeller, idari destek eksikligi,
yeni teknolojinin O6grenilmesi ve uygulanmasi icin gereken siirenin azligi ve gereken
elektronik tibbi kayitlarindaki eksiklikler olarak belirlenmistir. Tiim bu engellere ragmen
kullanilan KKDS’leri hemsirelere yardime1 olmakta ve hasta sonug¢lariin iyilestirilmesinde
etkili olabilmektedir. KKDS'lerin maliyetinin yiiksekligi, is akisini dahil etme zorlugu,
mevcut bilgi sistemlerinin eksikligi ve sistemde egitim ve Ogretim icin mevcut personel
eksikligi, bir kurulusun KKDS'yi benimsemesini engelleyecek baslica sorunlardir (Castillo ve
Kelemen, 2013; Yilmaz ve Ozdemir, 2015).

KKDS, hemsireler tarafindan bilgilerin kaydedilmesi, hastalik seyrinin izlenmesi ve
daha once alinmis olan kararlarin teyit edilmesi gibi cesitli sekillerde kullanilmistir. Ancak
yapilan arastirmalar gostermistir ki hemsirelerin karar ve teknoloji konusundaki deneyimleri,

bir karar destek sistemini kullanimini etkiledigi belirlenmistir. Hemsirelerin alisilmadik
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gorevle ilgili karar vermek durumunda kaldiklarinda KKDS’yi bilgi aramak ve rehberlik
saglamak icin yararlt oldugunu bildirmistir. Ancak, hemsirelerin deneyim sahibi olduklarini
ve kendilerine giivendiklerini diislindiikleri durumlarda, KKDS’den ziyade kendi bilgi ve
deneyimlerine 6ncelik vererek karar verdikleri belirlenmistir. Ayrica, hemsirelerin teknolojiyi
klinik uygulamalara uyarlama becerilerinin, KKDS kullanimini etkiledigi ileri stirtilmiistiir

(Crabb vd., 2020; Scott vd., 2006).

Saghk Kurumlarinda Klinik Karar Destek Sistem Cesitleri

KKDS sistemlerinin temel eylemleri arasinda uyari, hatirlatma, elestiri (emirleri
reddetme), yorumlama, tahmin etme, tanilama, yardim etme ve Onerme yer almaktadir
(Beeler, Bates ve Hug, 2014). Klinik karar destek sistemleri aktif veya pasif nitelikli sistemler
olabilir.

Pasif nitelikte ki KKDS, klinisyenin bilgi almas1 i¢in istege bagli baglantilardan olusur.
Ancak, aktif nitelikli KKDS, bilgi bankasi, mevcut hasta bilgileri ve bir ¢ikarsama motoru
kullanilarak mevcut hasta bilgilerini programlanan kurallar, protokoller ve kilavuzlarla
karsilagtirarak klinisyene bilgi sunar. Bu bilgi bankalari, kanita dayali olarak gelistirilen
protokolleri, kilavuz ve kurallari igermektedir. Mevcut hasta bilgileri, hasta izlem
monitdrlerinden alinan verileri, test sonuglarini ve klinisyenler tarafindan girilen verileri
icermektedir. Cikarim motoru ise kullaniciya ilgili bilgileri iletmek i¢in mevcut hasta
bilgilerini bilgi tabaniyla karsilastiran alandir. Aktif nitelikli KKDS’ler, ilag¢ etkilesimi,
dozajlar1 veya alerjiler, kritik laboratuvar degerleri ve hasta bakimi ile ilgili diger
hatirlaticilarla ilgili uyarilarin ve onerilerin sunulmasiyla bilgi saglar (Castillo ve Kelemen,
2013; Crabb vd., 2020).

Tablo 1. KKDS tipleri ve islev 6rnekleri (Wright vd., 2011)

KKDS Tipleri islev Ornekleri

1. Tlag dozu destegi Yas, agirlik, bobrek veya karaciger fonksiyonu gibi hasta O6zelliklerine gore ilag
dozlarinin ayarlanmasinda yardim.

2.0rder kolaylastiricilar | Hipotermi tedavi protokolii.

3. Bakim ve tedavi | Astimiolan bir hastaya Propranolol order edildiginde uyar1 verme yada Penisilin alerjisi
uyaricilar: / hatirlaticilar1 | olan bir hastaya Amoksisilin order edildiginde uyari verme.

4. “Ilgili bilgi ekran1” Digoksin order1 verirken potasyum seviyesini goriintiileme.

5. “Uzman sistemler” Hasta &ykiisii, hastane antibiyogrami, kiiltiir sonuglar1 ve hasta ozelliklerine gore
antibiyotik Onerisi sunma. MRSA oldugu siiphelenilen hasta igin ampirik antibiyotik
tedavisi i¢in Vankomisin 6nerme.

6. “Is akis1 destegi” Belirli bir siire sonra orderlarin otomatik olarak sonlandiriimasi. Ornegin, antibiyotik
orderlarinin order siiresi bitiminde otomatik olarak sonlandirilmasi

KKDS’leri Wright ve arkadaslar1 tarafindan kendi i¢inde “ilag dozaj destegi”,

“siparig/order/direktif kolaylastiricilar”, “ilgili bilgi ekranm1” ve “uzman sistemler” gibi alt
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gruplara ayrilarak incelenmistir (Wright vd., 2011). Bu KKDS tipleri ve islev 6rnekleri Tablo

1 de sunulmustur.

Hemsirelikte Kullamim Alanlari

Saglikta verilerin yonetimi i¢in 1950’1 yillarda kullanilsa da son yillarda ihtiyag
durumunda verilerin kullanimina imkan vererek uzmanlarin karar vermesi kolaylastiran pek
¢ok alanda klinik karar destek sistemi gelistirilmistir. Hemsirelikte gelistirilen karar destek
sistemleri ile verilerin yonetimi ve bakim hizmetinin sunumu sirasinda hemsirelerin karar
vermelerini kolaylastirmaktadir (Purkuloglu vd., 2019). Son yillarda 6zellikle hemsirelik

alaninda gelistirilmis karar destek sistem yazilimlar1 bulunmaktadir.

Bilgisayarli Order Sistemi: Hastalarin ilag, laboratuvar ve radyoloji istemlerinin
bilgisayar uygulamalar1 ile yonetilme siireglerini ifade eder. Ozellikle ilag-ilag etkilesimleri
yaygin ve Onlenebilir hatalar arasindadir. Yatan hastalarin %651 potansiyel olarak hasta
tizerinde olumsuz etki gosterebilecek ila¢ kombinasyonlarina maruz kalmaktadir. Bu
teknolojiler genellikle ilag etkilesimlerini, ilag alerjilerini ve diger potansiyel sorunlari
otomatik olarak kontrol edebilen klinik karar destek araglarini igerir. Ayrica, bu sistem
kullanicilarina tiim istemleri elektronik olarak yazma, g¢evrimig¢i ilag yonetimi kaydinin
tutulmasina ve istemde yapilan degisikliklerin gbzden gegirilmesine olanak saglamaktadir.
Ayrica, sistemler kullanicilarina standart, okunakli ve eksiksiz olarak iletilmesine olanak
saglar Bu sistemler, giivenli olmayan bir istemin sisteme girisi yapildiginda giivenlik uyarilari
tetiklenmekte ve kullanicilarina daha ucuz ve hastane protokollerine uygun alternatifler
sunmaktadir. Hemsireler bu sistemleri kullanarak potansiyel ilag-laboratuvar ve ilag-ilag
kombinasyonlarini eslestirir. Ayrica, bu sistemler hemsirelere ilaglarin komplikasyonlarini ve
mikrobiyoloji sonuglarini izlemede ve hastalarin semptomlart ile iliskilendirmelerine yardimci
olmaktadir. Elektronik olarak sunulan ilag, laboratuvar ve radyoloji istemleri daha hizl

alinmakta, zamandan tasarruf etmesine ve verimliligin artirmasina yardimci olmaktadir

(North vd., 2014).

Telefon Triyaj Sistemi: Tibbi tavsiye gerektiren telefon ¢agrilari, toplam tibbi ¢agrilarin
onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Ozellikle bu cagrilarin ele alinis biciminde nemli
olgiide degisiklik gostermekte ve tek tip bir standart yoktur. Ingiltere, yillik 4 milyondan fazla
cagriy1r yonetmek i¢in standart algoritma kullanan hemsirelerin bulundugu bir ¢agr1 merkezi
olan tek iilkedir (North vd., 2014; Poole, 2004). Bu sistemde belirli bir belirti i¢in Tip

uzmanlarinin lizerinde hemfikir oldugu bir dizi soru seti standart olarak kullanilmaktadir.
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Ornegin, ishal veya kusma olan bir arayandaki hastaligin siddetini belirlemek veya
dehidrasyonu degerlendirmek i¢in bir dizi soru bulunmaktadir. Daha yiiksek riskle iliskili
semptom veya bulgular1 olan kisilerin belirlenmesi uygun triyaj kararinin verilmesi i¢in
gereklidir. Hasta triyaj notlarini ve diger klinik kayitlarini hasta portallar1 lizerinde ¢evrimigi
olarak goriintiilemesine izin veren bir sistemdir. Mayo Klinik, triyaj hemsiresi hastalarin triyaj
notlarin1 tamamlar tamamlamaz triyaj notlarin1 ve diger klinik notlarimi hasta portali

tizerinden okuyabilmektedir (Delbanco vd., 2012).

Hemsire Bilgisayar Karar Destek Sistemi (N-CODES): N-CODES projesi ile
hemsirelere yonelik karar destek sitemi gelistirilmistir. Olas1 bir karar destek sistemi
prototipidir. Bireysel olarak hasta verilerini hizli bir sekilde analiz edebilecek ve egilimleri
klinisyenden daha erken taniyabilecek sekilde gelistirilen bir sistemdir. Hemgireler gibi birden
fazla hastaya bakan klinisyenler yogunluktan hastaliklarin erken belirtileri kagirabilirler.
Sistem daha ciddi sorunlar ortaya ¢ikmadan dnce hastaya miidahale edilmesine veya diger
olasiliklarin dikkate alinmasma imkan verecek sekilde tasarlanmistir. Bununla birlikte,
klinisyenler, hastalara 6zgii durum bilgisi verebilir ve uzmanlar isterlerse sistemin Onerilerini
manuel olarak gegersiz kilabilir. Sistem, yeni hemsirenin degerlendirme yapmasinda, hasta
tepkileri ongérmede ve uygun erken miidahalenin saglanmasina yardimci olacak sekilde

tasarlanmistir. N-CODES kanit temelli kurallara dayanilarak olusturulmus bir sistemdir

(O'Neill, Dluhy ve Ryan, 2004).

Hemgirelik Siireci Klinik Karar Destek Sistemi: Klinik karar destek sistemleri (KKDS)
hastaya 06zel degerlendirmeler veya Oneriler sunarak doktorlar ve hemsirelere tani
koymalarina yardimci olmak tizere tasarlanmis sistemlerdir. Ancak, hemsirelik alanina 6zgii
karar destek sisteminin gelistirilmesinin 6niindeki bazi engeller bulunmaktadir. Bunlarda en
onemlisi hemsirelik siireci i¢in standart bir dil birliginin olmamasi1 ve hemsirelerin klinik
karar verme becerilerinin yeterince gelismemis olmamasidir (Yilmaz ve Ozdemir, 2015;
Miiller-Staub ve Paans, 2016). Ayrica, hemsirelerin hastanin ihtiyaci dogrultusunda kapsamli
hemsirelik bakimina karar verebilmeleri i¢in hastanin tibbi Oykiisii, hayati bulgulari,
laboratuvar sonuglar1 ve hekim istemi gibi pek ¢ok degiskeni goz Oniinde bulundurmasi
gerekmektedir (Yilmaz ve Ozdemir, 2015). Ancak, yogun c¢alisma ortaminda bu kadar
degiskeni gbz oniinde bulundurup hastanin ihtiya¢ duydugu hemsirelik bakimini vermek gii¢
olabilmektedir. Yilmaz ve Ozdemir yaptifi arastirmada kanser hastalarinda agrmin
yonetimine iligkin hemsirelik siirecinde klinik karar destek sistemi gelistirmis ve sistemin

kullanimina iliskin hemsirelerin goriisleri incelenmistir (Yilmaz ve Ozdemir, 2015).
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Gelistirilen bu sistemler ile hemsgirelerin hasta ile ilgili kapsamli degerlendirmeler
yapabildikleri, hemsirelik siirecinin yonetimini kolaylastigi ve bakim kalitesinin arttigi

saptanmistir (Miiller-Staub ve Paans, 2016; Yilmaz ve Ozdemir, 2015).

Ventilatorle Iliskili Pnomoni (VIP) Onlemek Icin Gelistirilen Klinik Karar Destek
Sistemi: Yogun bakim iinitesinde VIP'i 6nlemede kullanilan kilavuza uyumu saglamak igin
bir hemsirelik KKDS (hatirlatma seklinde) programi olusturulmustur. Bu programlar,
hemsirelere dogru zamanda ve dogru hastaya hatirlatma yapacak sekilde yazilmistir. Bu
yazilimlar VIP’i énleyici bir strateji olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda, ViP'1 6nlemek
icin Onerilen yonergelere hemsirelerin uyumunu artirmaktadir (Bolat, Gulenc, Ozkan, Aydin
ve Kose, 2020; Kawamoto, Houlihan, Balas ve Lobach, 2005).

INTERACT II Sistemi: Huzurevlerinde dehidratasyon, ates, zihinsel durum
degisiklikleri, konjestif kalp yetmezligi, alt solunum yolu enfeksiyonlar1 ve idrar yolu
enfeksiyonlar1 potansiyel olarak Onlenebilir, hastaneye yatislara neden olan en yaygin tibbi
durumlardan altisidir. Hastaneye geri yatiglarin 6nlenmesi amaciyla bu hastalar i¢in bakim
yollar1 ile ilgili egitim materyalleri dahil olmak tizere bir dizi klinik uygulama araci (6rn.
INTERACT 1I) gelistirilmistir. Bu sistem, huzurevlerinde hastalarin genel durum
degisiklikleri, konstipasyon, dehidratasyon, cilt biitiinliigiinde bozulma, kilo kayb1 ve kilo
alimi gibi durumlarda bakim saglayiciya uyarilar veren sistemlerdir. Bu sistemler klinik
uygulama kilavuzlar ile ilgili uzmanlardan ve hemsirelerden gelen bilgileri igermektedir. Bu
sistemin kullanimi hastanede yatis oranlarinda 6nemli bir azalma ile iliskilendirilmistir

(Handler, Hudak ve Ouslander, 2011).

Robot Laura: Klinik bozulmanin degerlendirilmesi i¢in 6zel bir sistemdir. Bu sistemin
amaci, veri toplamak ve diizenlemek, daha sonra karmasik istatistiksel hesaplamalar yapmak,
sonuclar1 tahmini durumlarla karsilastirmak, riski ya da riskin olusmamasi i¢in elverisli
kosullar ortaya koymak i¢in veri sistemlerini entegre etmektir. Hekim ve hemsirelerin nasil
davranmas1 gerektigine dair yonergeleri de icerir. Robot hastalarin sepsis gelisme durumlari
bakiminda yiiksek, orta ve diisiik risk altinda olabilecegini belirtmektedir. Bu sistem,
hemsirelerin klinik uygulamalarinda bir karar destek aracinin kullanilmasinin sepsisin erken
tanimlanmasindaki rollerini arttirdigini, goriinlirliigii ve mesleki memnuniyet sagladigini

gostermektedir (Gongalves vd., 2020).

Bunlara ek olarak, basin¢ {ilserlerinin Onlenmesi ve tedavisi ile ilgili kararlarda

hemsirelere yardimcr olmak i¢in, mekanik ventilasyondaki hastalarin bag yiiksekliginin
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ayarlanmas1 amaciyla gelistirilen ¢esitli hemsire klinik karar destek sistemi bulunmaktadir
(Fossum, Alexander, Ehnfors ve Ehrenberg, 2011; Lyerla, 2008). Derin ven trombozunun ve
pulmoner embolinin 6nlenmesi ya da eriskin ve ¢ocuk hastalarda hemsire tarafindan yonetilen
hasta ve laboratuvar sonu¢ degiskenlerine bagl elektrolit destegi protokolleri ve yogun bakim
initesinde ilaca bagl trombositopeni tanimlayan klinik karar destek sistemleri mevcuttur
(Agharezaei, Bahaadinbeigy, Tofighi, Agharezaei ve Nemati, 2011; Beeler vd., 2014). Ileri
kardiyak yasam destegi uygulamalarinda ekip organizasyonunu optimize etmek ve
resiisitaston sirasinda karar vermeyi kolaylastirmak icin gelistirilmis sistemler bulunmaktadir
(Crabb vd., 2020). Benzer sekilde ililkemizde de hastalarin agrilarinin degerlendirilmesi ve
uygun girisimlerin yapilmasi amaciyla hemsirelere yardimei olabilecek karar destek sistemleri

gelistirilmistir (Purkuloglu vd., 2019).
TARTISMA VE SONUC

KKDS, tiim saglik profesyonellerinde oldugu gibi hemsirelerin de dogru ve giincel
bilgiye hizla erigmelerini ve veriyi hizli bir sekilde kullanmalarim1 saglayarak kritik
diisiinmelerine ve karar vermelerine yardimeci olmaktadir. Klinik karar destek sistemlerinin
kullanimi1 ile hemsirelerin karar vermesini kolaylastirmakta, tibbi hatalar1 ve olumsuz ilag
olaylarini azaltilmakta, bilgiye erisimi artirmakta, hastanin saglik durumuna 6zgii kapsamli
tedavi imkan1 saglamakta, tedavi siirecinde yonergelere uymasini kolaylastirmakta ve sunulan
bakimin kalitesini artirmaktadir. Ozellikle gelecekte gelistirilecek olan KKDS’ler daha diisiik
maliyetle, nitelikli hemsirelik bakimini sunmanin 6nemli bir araci olacaktir. Bu calismada
hemsirelikte KKDS’nin avantajlar1 ve dezavantajlari, saglikta ve hemsirelikte kullanim
alanlar1 ve kullanimin 6niindeki engelleri tanimlanarak literatiire 6nemli katkilar sunulmus,

gelistirilecek olan KKDS’ler i¢in temel bilgi taban1 olusturulmustur.
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Kadin yasaminin 6nemli doniim noktalarindan biri olan menopoz; overlerde Ostrojen iiretiminin belirgin
azalmastyla ovaryal fonksiyonlarin yitirilmesi sonucunda menstruasyonun kalici olarak kesilmesidir. Menopozal
donemdeki kadinlarin hormonal degisiklikler sonucu ortaya ¢ikan semptomlardan en az birini yasadifi
bilinmektedir. Menopozal donemdeki kadinlara, 6zel egitim almis saglik profesyonelleri tarafindan menopoza
iligkin bilgi verilmesi, kadinin temel gereksinimlerini karsilama konusunda saglik egitimi ve danigmanlik
yapilmast kadinlarin sagliklt yasam bicimi davranislarini gelistirmede ve bunun sonucunda yasam kalitelerini
arttirmada katki saglayacaktir. Motivasyonel goriismeler menopozal yakinmalar ile bas etmede, menopoza
yonelik saglikli yasam tarzi gelistirerek yasam Kalitesini arttirmada kullanilabilecek alternatif bir iletisim
teknigidir. Hemsirelerin egitici, danisman, arastirmaci, uygulayici ve destekleyici rollerini kullanarak menopozal
donemdeki kadinlarin sorunlarinin ¢éziimiinde alternatif iletisim tekniklerini kullanmalar1 olduk¢a dnemlidir. Bu
nedenle, bu derlemede saglikli yasam bi¢imi davranislari ve yasam kalitesini desteklemede motivasyonel
goriismelere iliskin kavramsal ¢erceve literatiir dogrultusunda incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Menopoz, Motivasyonel goriisme, Saglikli yasam bi¢imi davraniglari, Yasam
kalitesi

ABSTRACT

Menopause, as one of the important turning points of women's life, is the permanent cessation of menstruation
by the result of the loss of ovarial functions with the marked decrease in estrogen production in ovaries. It is
known that, women in the menopausal period experience at least one of the symptoms caused by hormonal
changes. Providing information about menopause to the women in the menopausal period by the healthcare
professionals who have received special training, and providing health education and counseling to meet the
basic needs of women will contribute in improving the healthy lifestyle behaviours of women and increasing
their quality of life. Motivational interviews are an alternative communication technique that can be used to cope
with menopausal complaints and to improve the quality of life by developing a healthy lifestyle for menopause.
Nurses’ alternative communication technique usage by using their educational, counselor, researcher,
practitioner and supportive roles is very important in solving the problems of women in the menopausal period.
For this reason, in the review, the conceptual framework regarding motivational interviews in supporting healthy
lifestyle behaviours and quality of life has been examined in line with the literature.

Keywords: Healthy lifestyle behaviour, Nursing, Menopause, Motivational interview, Quality of life
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GIRIS

Kadinlarda iireme fonksiyonlar1 ilk menstrual kanama ile baslayip menopozal donem ile
son bulmaktadir. Menopoz ovaryumda baslatilan bir dizi degisikligin sonucudur (Ozkan,
2015; Yilmaz, 2015). Menopoz overlerde Ostrojen iiretiminin belirgin azalmasiyla ovaryal
fonksiyonlarin yitirilmesi sonucunda mentruasyonun kalic1 olarak kesilmesidir (Dalal ve
Agarval, 2015; Ozkan, 2015; Yilmaz, 2015). Diinyada ortalama dogal menopoz yasinin 52,
Amerika’da ise 50-52 yaslar aras1 oldugu belirtilmektedir. TUIK 2019 verilerine gore;
Tiirkiye’deki kadm niifusunun 1/7°si menopozal doénemdedir (TUIK, 2019). Menopoz
genellikle 45-55 yaslar1 arasinda goriilmektedir (Fiskin, Sahin ve Giiler, 2017; Ozkan, 2015;
TUIK, 2019). Tiirkiye’de menopoz yas1 45-47’ye kadar diismektedir (Goziiyesil, 2015;
Yilmaz, 2015). Menopozal donemde kadmlarin %30-75 kadar1 bu doéneme iliskin
semptomlardan en az birini yasamaktadir (Ozdemir ve Tasci, 2013). Menopozal dénemdeki
kadinlara, 6zel egitim almis saglik profesyonelleri tarafindan menopoza iligkin bilgi verilmesi,
kadinin temel gereksinimlerini karsilama konusunda saglik egitimi ve danismanlik yapilmasi
kadinlarin saglikli yasam big¢imi davranmiglarini gelistirmede ve bunun sonucunda yasam
kalitelerini arttirmada katki saglayacaktir (Karanisaoglu, 2012). Menopozal yakinmalar ile
basetmede, menopoza yonelik saglikli yasam tarzi gelistirerek yasam kalitesini arttirmada
kullanilan alternatif ydntemlerden birisi de motivasyonel goriismelerdir (MG). Ozellikle
kadinlar1 saglikli yasam bigimi davraniglarina yoneltmede kullanilabilecek etkili bir
yontemdir (Miller ve Rollnick, 2012; Ozdemir ve Tasc1, 2013). Hemsireler egitici, danigman,
aragtirmaci, uygulayici ve destekleyici rollerini nedeniyle menopozal donemdeki kadinlarin
sorunlarinin ¢éziimiinde 6nemli rollere sahiptir. Bu derlemede menopozal donemde saglikli
yasam bi¢imi davraniglarini destekleme ve yasam kalitesini arttirmada motivasyonel goriisme

asamalar1 ve kavramsal ¢erceve literatiir dogrultusunda incelenmistir.

Menopozal Donem ve Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami, dinamik bir nitelik tasimasi ve siirekli gelisim iceriyor olmasi
nedeniyle c¢ok yonlii ozellikler tasimaktadir. Genel olarak bireysel "iyi olus" olarak
tanimlanan yasam kalitesi sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel etmenler olmak {izere
bazi temel alanlardan etkilenmektedir (Akytiz, Yasartiirk, Aydin, Zorba ve Tirkmen, 2017).
Diinya ¢apinda orta yastaki kadinlarin genel saglik durumu ve refah diizeyleri 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak goriilmekte ve kadmlarin menopoza girdikleri yillarda %80'inden
fazlasinin ¢esitli problemler yasadiklart ve bu durumun yasam kalitelerinde bir diisiise yol

actig1 bilinmektedir (Poomalar ve Arounassalame, 2013). Menopoz déneminde hormonal
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degisimlere bagli olarak vazomotor yakinmalardan emosyonel belirtilere, cinsel fonksiyon
degisikliklerinden kas-iskelet sistemi sorunlarina kadar farkli viicut sistemleriyle iliskili
belirtiler ortaya cikabilmekte, kadinin aile ve is yasaminda, benlik algisinda degisimler
meydana gelebilmektedir (Abay ve Kaplan, 2016; Erkin, Ardahan ve Asli, 2014).

Kadinlar arasinda fizyolojik ve psikososyal degisikler farkli siddette ve siirede
yasanmakta olup, beden ve ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlarin yaslanma
ile ilgili kaygilar1, dogurganlik yeteneklerinin kaybi, beden imajindaki degisiklikler, yasanan
saglik sorunlari, sosyal ve sembolik anlamlarla birleserek yasam kalitesini diisiirmektedir
(Abay ve Kaplan, 2016; Bener ve Falah, 2014). Yapilan ¢alismalarda menopozal donemin
yasam kalitesini etkiledigi ve Kkadmlarin menopozal donemde yasadigi vazomotor
semptomlarin giinliik yasamlarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Goziiyesil ve

Baser, 2016; Karanisaoglu, 2012).

Saghkh Yasam Bicimi Davranislar:

“Bireyin sagligin1 etkileyebilen biitiin davraniglarin1 kontrol edebilmesi, giinliik
aktivitelerini diizenlerken kendi saglik durumuna ve statiisine uygun davraniglar
se¢mesi’saglikli yasam bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Bozhiiyiik vd., 2012; Dashti,
Yousefi, Maghsoudi ve Etemadifar, 2016). Bireylerin yasam tarzlar1 sagliklariyla dogrudan
iligkilidir (Dashti vd., 2016). Sagligi gelistirici davranislarin kullanilmasi hastaliklardan
korunmada, erken tani yontemlerinin kullanilmasinda ve sagligin siirdiiriilmesinde temel
olusturmaktadir (Bahar, Beser ve Gordes, 2008; Gegkil ve Yildiz, 2006). Sagligin tesviki ve
gelistirilmesi ise, bireyleri fiziksel ve ruhsal faaliyetlerde bulunmaya tesvik eden tiim
bagliklart icermektedir (Dashti vd., 2016). Bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislart
beslenme, fiziksel aktivite, manevi gelisim, saglik sorumlulugu, kisilerarasi iligkiler ve stres
yonetimini basliklarini icermektedir (Bahar vd., 2008; Nazari, Farmani, Kaveh ve Ghaem,
2016).

Manevi Gelisim, bireyin i¢ kaynaklarmin gelistirilmesi iizerine yogunlasir. iliski kurma
ve gelisme ile gergeklesebilir. Bireyin evrenle iligkide olmasi, uyum i¢inde oldugunu
hissetmesi, yasamindaki gayeler i¢in ¢caligmasi ve iyl olma konusunda giiclinii en {ist seviyeye

¢ikarmasidir (Bahar vd., 2008).

Saghk Sorumlulugu, fiziksel, sosyal, ruhsal iyilik durumunun korunmasi ve

gelistirilmesi i¢in kisilerin iizerlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmesidir. Her birey
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kendi saglhigindan sorumludur. Hastaliklardan korunmada temel olan unsur kisilerin bireysel

olarak alacaklar1 onlemlerdir (Avci, 2016).

Fiziksel Aktivite, viicudun fonksiyonel islevleri ile iliskilidir. Bu boyut fiziksel
uygunlugun saglk ile iligkisi, kas giicli, kas dayanmikliligi, kardiyovaskiiler dayaniklilik,

esneklik, viicut kompozisyonu bilesenlerini igerir (Zorba, 2014).

Beslenme, “Her yas grubu i¢in 6nemli olan ve ¢evresel etmenlerin basinda gelen
beslenme, biiyiime/gelisme, sagligin korunmasi ve hayatin siirdiiriilmesi i¢in besinlerin
kullanilmas1’” olarak tanimlanmaktadir (Sakar ve Akgurt, 2019). Duygusal, fiziksel, sosyal ve
ruhsal yonden saglikli olmanin temel bilesenlerden biri “yeteri kadar, dengeli ve saglikl
beslenme”dir (Merdol, 2017). Beslenme aligkanliklar1 ve bazi hastaliklar arasinda gii¢lii bir
iligki olup bireylerin saglikli olabilmeleri agisindan besin 6gelerini yeterli ve dengeli olarak
tiketmeleri gerekmektedir (Ermis, Dogan, Erilli ve Satici, 2015). Son yillarda yapilan
calismalar saglikli yasam icin dogru beslenme uygulamalarinin gerekli oldugunu agikca

ortaya koymus bulunmaktadir (Ermis vd., 2015; Merdol, 2017).

Kisileraras1 Iliskiler, bireylerin yakinlar ile iletisimini ve iletisimdeki siireklilik
diizeyini gostermektedir (Bahar vd., 2008), Kisilerarasi iliskilerin dogru sekilde kurulabilmesi,
stirdiiriilebilmesi ve bu durumdan doyum alinabilmesi i¢in kisilerin birbirleri ile duygu,
diisiince ve isteklerini paylasabilmeleri beklenir (Timkaya, Celik ve Aybek, 2013).
Kisileraras: iliskilerin yetersiz diizeyde olmasi bireylerde yalmizlik, aile bireyleri arasinda
sorunlar, mesleksel yetersizlik, doyumsuzluk hissi, stres, fiziksel hastaliklar gibi birgok
yasamsal alanda olumsuz etkilere neden olmaktadir (Batigiin ve Hasta, 2013). Yakin
arkadaslar, yakin aile iligkileri, goniilliiliik, toplumsal katilim ve iligkilerde giiven kavramlari
yiiksek diizeyde iyi olusu ifade eden kavramlardir. Bunlarin aksine toplumsal izolasyon ve
yalnizlasma duygular1 hastalikli bir siirecin ve yasam tarzinin habercisi olarak karsimiza

cikmaktadir (Zorba, 2014).

Stres Yonetimi; stres, “insanlarin birtakim i¢sel ya da dissal etmenlerin etkisinde
kalarak yapisal bozukluga ugramasi’’ olarak tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988;
Tekiner ve Tavas, 2016). Stres yOnetimi ise bireyi baski altinda tutan etkenle kars1 karsiya
kaldiginda dogru ve etkili bagetme yontemi kullanarak, stresin en aza indirilmesini saglamak
olarak ifade edilmektedir (Yasemin ve Karabulut, 2018). Stres yonetimi, kosullar1 yonetme,
strese neden olan durumlardan uzak durma, gevseme yontemleri, viicut egzersizleri, sosyal

faaliyetlere katilim, davramis degisikligi gelistirme, kisisel veya Kkisilerarasi problemleri
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¢ozmek ic¢in caba sarfetme ve bireyin zihinsel, davranigsal olarak dengeli, kaliteli yagam
siirmesini saglayan teknikleri igermektedir (Bozhiiyiik vd., 2012; Yasemin ve Karabulut,

2018).

Motivasyonel Goriisme

MG, kararsizligin ¢6ziimii yoluyla motivasyonu artiran etkili bir danisma yontemidir
(Hall, Gibbie ve Lubman, 2012). 1983 yilinda ilk kez tanimlanmis olan MG yo6ntemi, ilk basta
alkol sorunu yasayan bireylerin motivasyonunu degistirmek amaciyla kullanilan kisa siireli bir
miidahale yontemi olarak kullanilmistir. Miller ve Rollnick tarafindan yapilan tanimiyla MG;
hasta kisilerin problemlerini kesfetmelerine ve ¢dzmelerine yardim ederek davranigsal
degisimler saglamak igin Oneri verilen danisan merkezli bir goriisme big¢imidir (Miller ve
Rollnick, 2003). Degisik saglik problemlerinde 1990 yilindan itibaren, 6zellikle kronik saglik
sorunlarinda, davranig degisikligi olusturmada 6nemli bir yere sahiptir (Chlebowy vd., 2015;
Kutlu ve Ok, 2017; Muslu ve Ardahan, 2018; Tosun ve Zincir, 2016).

Toplumlarda bireylerin hastaliklardan korunma, beden ve ruh saghigini siirdiirme
konusunda c¢esitli kazanilmis davranis big¢imleri bulunmaktadir. Giiniimiizde hastaliklarin
tedavisinde modern tip uygulamalar1 yayginlasmis olmakla birlikte, sagligi koruyucu
davraniglarin yeterince uygulanmadigi goriilmektedir (Baltag, 2004). Yapilan ¢aligmalarda
menopoz donemindeki kadinlarin saglikli yasam bi¢imi ve kanserden korunma
davraniglarinin  dogurganlik donemindeki kadinlara kiyasla daha koti oldugu, tarama
yontemlerinin 6nemi konusunda bilgi sahibi olduklar1 fakat davranisa yansitmada
yetersizlikler oldugu bildirilmistir (Bilal, 2012; Cehreli, A¢ikgéz ve Ellidokuz, 2019). MG
davranig ve tutumu degistirme ile ilgili iletisime odakli bir gériisme yontemi olup 6zellikle
kadinlar1 saglikli yasam bi¢imi davraniglarina yoneltmede kullanilabilecek etkili bir

yontemdir (Ozdemir ve Tasc1, 2013; Kéroglu, 2018).

Motivasyonel Goriisme Yonteminin Temel Ilkeleri
[k olarak William Miller tarafindan sdzii edilmis olan MG tekniginin temel ilkeleri su
sekilde agiklanmaktadir (Miller ve Rollnick, 2003):

Empati Gostermek
Burada kisilerin hissettiklerini ve bakis acilarin1 yargilamadan, elestiri yapmanin tersine
sicak, destekleyici, saygi duyan bir yaklasim tarzi benimsenmektedir. Danigsmanin bunu

uygulamasi, danisanla ayni fikre sahip oldugu anlamma gelmemekle birlikte baskasinin
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anlatmaya ¢aligtiklarinin ne oldugunu anlamaya ¢aligsma esasina dayanmaktadir. Bu uygulama

farkli diisiinen ve davranan bireylerin kabullenilmesini icermektedir (Cang6l ve Sahin, 2017).

Celiski gelistirmek

MG sirasinda bireyin, simdiki deger yargilar1 ile amaglar1 arasinda olusan ¢eliskileri
gormesi saglanmaya calisilmaktadir. Kisilerde ¢eliski gelistirmek i¢in daniganlara “gelecekte
kendilerini nasil gormek istedikleri’’ sorusu yoneltilerek, bulunduklari yer ile olmak

istedikleri yer arasindaki ¢eliskiyi anlamalar1 saglanmalidir (Ozdemir ve Tasci, 2013).

Direnci ¢cozmek

Degisim asamasinda direng, beklenen bir siire¢ olup kisilerin degisime kars1 olduklar
anlamma gelmez. Motivasyonel goriisme danisan ve damisman arasinda bir miicadele
olmayip, kaybeden veya kazanani yoktur. Danismana diisen danisana degisim yoniinde yeni

bir bakis agis1, yeni bir ivme kazandirmaktir (Kéroglu, 2018; Ogel, 2009).

Oz yeterliligi desteklemek

Oz yeterlilik algis1, bireyin herhangi bir konuda sorumluluklarm yerine getirme ya da
basarma noktasinda kendisine duydugu inanci ifade eder. Degisme sorumlulugu tamamen
bireyin kendisine ait olup danigmanin gorevi sadece degisim siirecini kolaylastirmaktir. Ancak
danisanin degisime yonelik hicbir ¢cabasi ve iimidi yoksa degisim gerceklesemez. Bu nedenle
MG sirasinda danisanlarin 6z giivenlerini artirarak degisimin zorluklarini asabileceklerine

inanmalarim saglamak énemli bir noktadir (Ozdemir ve Tasc1, 2013).

Motivasyonel Goriisme Uygulama Basamaklar:

Motivasyonel goriismelerde bes yontem kullanilmaktadir. Bunlar agik uglu sorular
yoneltmek, 6zellikle yansitmali dinleme yapma, 6zetleme, kabullenme ve de§isimi konusma
seklindedir. Degisimi konusmak icin kullanilacak yontemler arasinda agiklayicit sorular
sormak, durumu ayrintilandirmak, u¢ noktalar1 sorgulamak, gelecege bakmak, hedefleri ve
degerleri ortaya ¢ikarmak uygulanacak agamalar1 olusturmaktadir. Bireylerin degisim siirecini
iistlenmeleri konusunda gelinen noktayla ilgili degerlendirme yapma, sorun ve degisimi
Ozetleme yontemine gidilmekte, anahtar sorularla gerektiginde bilgi ve tavsiye
verilebilmektedir (Miller ve Rollnick, 2003; Romano ve Peters, 2015). Kadinlara;

Menopozal donemde saglikli ve uygun beslenme alisgkanlig ile ilgili biligsel farkindalik
yaratmak ve kadimlarin beslenme davraniglarini sorgulamalarini saglamak amaciyla saglikli
ve uygun beslenme goriismeleri, fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik farkindalik goriismeleri,

diizenli uyku ve cinsel yagam yonetimine iliskin gorligmeler, menopopzal yakinmalar ve
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degisikliklerle basa c¢ikma, psiko-spsyal uyum/stres yonetimi ve saglik sorumlulugu
konularinda goriismeler yapilabilmektedir.

MG Yonteminde ilk asama degisim i¢in motivasyon kurulmasidir. Bunun i¢in ilk adim
Onemlilik ve Giiven-Yeterlilik konusunda cetvelin uygulanmasi ve degerlendirilmesi oldukca
onemlidir. Bu amagla 0 ile 10 arasinda bir derecelendirme cetveli kullanilarak degerlendirme
yapilmaktadir. Cetvel {izerinde 0 ‘“hi¢ Onemli degil” ve 10 “cok Onemli” olarak
derecelendirilmektedir.

MG uygulamalarinda ilk agamada danisanin konuya verdigi énemliligin 6grenilmesi ile
baslanilmaktadir. Bu amagla “Menopozal donemde saglikli beslenme aligkanliklar1 sizin igin
ne kadar 6nemli?”, “Menopozal donemde fiziksel aktivite yapmak sizin i¢in ne kadar 6nemli”
gibi sorular sorularak danisanin verdigi puan 0’dan 10’a kadar bir cetvel {izerinde
isaretlenmektedir. Danisanin kendini ¢ok diigiik derecelendirmesi s6z konusu ise ‘“neden 4
degil 17 veya “4 degil 7 olmas i¢in ne gerekir” diye sorularak danisan i¢in degisimin 6nemi
arastirilmaktadir. Derecelendirmede danisanin 5°1 isaretlemesi durumunda derecelendirmenin
art1 ve eksi yonleri tartisilmaktadir.

MG’nin diger bir bilesenide gliven ve yeterlilik konusunda kisinin kendini
degerlendirmesidir. Danisanlardan 6nemlilik testinde oldugu gibi 0’dan 10’a kadar bir cetvel
derecelendirmesi yapmalar1 istenmektedir. Cetvelde 0°“hi¢ giivenmiyorum” ve 10 “gok
giiveniyorum” seklinde ifade edilmektedir. Danisana kendini hangi dereceyi uygun gordiigii
sorularak ve “Eger diizenli spor yapmayi diisiinseydiniz, bunu bagarmakta kendinize ne kadar
giiveniyorsunuz?”, “Beslenme aligkanliklarimizi  degistirmeyi  diisiinseydeniz, bunu
basarmakta kendinize ne kadar gliveniyorsunuz?” gibi sorular yoneltilmektedir. Ayn1 sekilde
danisanin soruya verdigi dereceye goOre arti ve eksileri tartigilarak, ge¢mis deneyimleri
giindeme getirilir ve danisan degisim igin yiireklendirilir. Onemlilige iliskin verilen puanin
diisiik olmast durumunda o konunun {iistiine odaklanmak dogru olacaktir. Danisana uygulanan
onemlilik ve giiven-yeterlilik cetvelleri arasinda derecelendirmede ciddi bir farklilik olmasi
durumunda diisiik olan iizerine odaklamlmaktadir. Onemlilik ve giiven-yeterlilik
derecelendirmesinin esit olmasi durumunda ise Onemlilikten baslanilmalidir (Cangdl ve

Sahin, 2017; Giirel, 2017; Ogel, 2009).

MG destekli goriisme plani icerigi asagidaki sekilde yapilandirilmaktadir.
* MG destekli danigmanlik i¢in destekleyici ve uygun ortam olusturulmasi.
e Danigmanlik yapilmasit planlanan konuya yonelik Onem testinin danisanlara

uygulanmasi.

502



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 2 (2020) 496-505 doi: 10.33715/inonusaglik.737711
Menopozal Dénemde Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari, Yasam Kalitesi ve Motivasyonel Goriigmeler
flksen ORHAN, Yurdagiil YAGMUR

¢ Danisanlara ac¢ik u¢lu sorular sorulmasi.

e Danisanlarla birlikte konu {izerindeki engelleri ve bu konudaki engelleri nasil
asabileceklerini kesfetmesini saglama

¢ Danisanlara konu iizerinde kendi ¢6ziimlerini bulmalarina destek olma.

¢ Konu hakkindaki ¢eliskilerin ortaya ¢ikarilmasi.

o Cift tarafli yansitma tekniginin uygulanmasi.

eKonu ile ilgili pratik bilgiler konusunda egitim gerecleri ve yoOntemlerinin
uygulanmasi ve bilgi paylasiminin saglanmasi.

eKonu ile ilgili giiven testinin uygulanmasi, danisanin kendi 6z-etkililiginin farkina

varmasinin saglanmasi (Muslu ve Ardahan, 2018 ).

SONUC

Menopozal kadinlarin ¢ogunlugu bu doénemde saglikli yasam bigimi davraniglarinin
O6nemi konusunda bilgi sahibi olsa da, davranisa yansitmada yetersizlik oldugu goriilmektedir.
Fiziksel aktivitenin arttirilmasi, uygun besinlerin se¢imi, sigara ve alkol gibi risk faktorlerinin
azaltilmasi, bu déneme iligkin yagam kalitesinin arttirilmasi ve tarama testlerinin yagsam boyu
uygulanmas1 olduk¢a Onemlidir. Menopozal kadinlara saglikli yasam bicimi davranislar
kazandirma konusunda kadin sagligi alaninda hizmet veren hemsirelerin MG ydntemini
bakima dahil etmeleri kadinlarin bu donemde yasayabilecekleri sorunlarla bas etmelerinde ve

yasam kalitelerini yiikseltmelerinde faydali olacaktir.
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ABSTRACT

Coronavirus 19 (COVID-19) pandemic has caused over than 250.000 deaths in world till date. Nearly all
countries have taken extraordinary precautions that radically effect life styles, and also serious economical
problems have become an important factor in the pandemic process. The world has focused on treatment
protocol development and vaccine production studies. Including the two past coronavirus endemics, obesity has
been detected to be an important risk factor for many of the acute and chronic diseases. In this study, a
systematic review has been planned to determine the relationship between COVID-19 and obesity. For this aim,
databases were searched and 390 researches have been determined. Among them 10 (ten) researches meeting
criteria have been included in the study. The researches have been done with 6.073 hospitalized COVID-19
patients, and obesity ratio (BMI >30) among them differ between 33-75.8%. Obesity has been obtained to be an
independent and important risk factor for COVID-19 process in nearly all researches. Further detailed
multidisciplinary researches about COVID-19 and obesity will be valuable in the unknown and unpredictable
COVID-19 pandemic process.

Keywords: COVID-19, Obesity, Systematic evaluation

07/

Coronavirus 19 (COVID-19) pandemisi bugiine kadar diinyada 250.000'den fazla oliime neden olmustur.
Neredeyse tiim {ilkeler yasama aligkanliklarini radikal olarak etkileyen olaganiistii 6nlemler almis, pandemi
stirecinde de ciddi ekonomik sorunlar ortaya ¢ikmistir. Diinya, tedavi protokolii belirlenmesi ve agi iiretim
calismalarina odaklanmistir. Obezitenin, ge¢mis iki koronaviriis endemisi dahil olmak iizere birgok akut ve
kronik hastalik i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada, COVID-19 ve obezite
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in sistematik bir derleme planlanmistir. Bu amagla veritabanlari arastirilmis ve
390 aragtirma tespit edilmistir. Bunlar arasindan, kriterleri karsilayan 10 (on) aragtirma c¢aligmaya dahil
edilmistir. Aragtirmalar, hastaneye yatirtlmig 6.073 COVID-19 hastasi ile yapilmis olup aralarindaki obezite
orant (BMI >30)% 33-75.8 arasinda degismektedir. Obezite, hemen hemen tiim arastirmalarda COVID-19
hastalik siireci agisindan bagimsiz ve énemli bir risk faktorii olarak saptanmistir. COVID-19 ve obezite ile ilgili
daha ayrintili ve ¢ok disiplinli arastirmalar, bilinmeyen ve dngoriilemeyen COVID-19 salgin siirecinde degerli
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Obezite, Sistematik degerlendirme

Perihan GURBUZLS, Perihan.gurbuz@inonu.edu.tr
Inonu University, Health Services of Vocational School, Malatya

Bu makaleye atif yapmak icin(How to cite this article): Giirbiiz, P. (2020). COVID-19 and Obesity: A Systematic Review. indnii 506
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 8, 506-514. doi: 10.33715/inonusaglik.735600


http://orcid.org/0000-0002-6632-9197

ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 506-514 doi: 10.33715/inonusaglik.735600
COVID-19 and Obesity: A Systematic Review
Perihan GURBUZ

INTRODUCTION

The world has actually been facing a new pandemic by the beginning of 2020. The
pandemic is caused by ‘coronavirus 2019’ (COVID-19), which is also called ‘Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2’ (SARS-CoV-2) (Guo et al., 2020). COVID-19 causes
high morbidity and mortality with severe acute respiratory syndrome formation which often
leads to extensive pulmonary fibrosis (Kruglikov & Scherer, 2020). Two other severe
coronavirus epidemics (SARS-CoV and Mers-CoV) had been seen in the recent history (Guo
et al.,, 2020), but although there exist extensive researches about them the COVID-19
pandemic could not be avoided (de Wit, van Doremalen, Falzarano & Munster, 2016;
Nicholls, Dong, Jiang & Peiris, 2003). By the day (09.05.2020); 187 countries have reported
COVID-19 cases, global death number is 277.692, there are nearly 4 million confirmed cases
of which 137.115 are in Turkey (JHUaMCR, 2020).

Obesity is the increase in the body fat mass ratio. ‘Body Mass Index’ (BMI) > 25 kg/m2
is considered overweight and BMI > 30 kg/m? is called obese. Besides the biomechanical and
metabolic problems faced with the increase of BMI, researches have shown the adipose tissue
secretions to be an important risk factor in the etiology and prognosis of many acute and
chronic diseases including diabetes mellitus, dyslipidemia, cardiovascular diseases, metabolic
syndrome and even influenza (Dhurandhar, Bailey & Thomas, 2015; Giirbiiz, Yetis &
Celikhan 2016; Giirbiiz, Yetis, Yakupogullar1 & Celikcan, 2015; Stefan, Birkenfeld, Schulze
& Ludwig, 2020). Obesity has substantial impact on immune system and pathogen defense by
effecting; innate and adaptive immune system, lymphoid tissue integrity, leukocyte
development alteration. This situation causes the immune system to be more prone to
infections and less effective in vaccinations, antiviral and antimicrobial drug usage
(Dhurandhar et al., 2015; Muscogiuri, Pugliese, Barrea, Savastano & Colao, 2020). Also,
obesity causes a low grade chronic inflammatory state that contributes to metabolic disease
onset by the excretion of proinflammatory cytokines like tumor necrosis factor o (TNF-a),
interleukin (IL) 1P and IL-6 and the recruitment of immune cells macrophage, T-cell and B-
cell (Muscogiuri et al., 2020).

Regardless of the viral pathogen, obesity has been shown to be a potential independent
risk factor in the respiratory tract infections (Moser et al., 2019). However, in a meta-analysis,
Ni et al. have determined obese patients to have lower mortality ratios in ‘Acute Respiratory
Distress Syndrome’ (Ni et al., 2017). This situation, called as obesity paradox, is thought to be

related to chronic inflammatory status to be a protective factor for secondary aggressive
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infections (Jose & Manuel, 2020; Ni et al., 2017). Also, chronic diseases and obesity
interaction may be a dependent and/or independent factor in the infection outcomes.
Nevertheless, further researches about obesity and infection relation are recommended about
the topic.

In the light of these findings, evaluation of COVID-19 and obesity relation will be
valuable for the scientific improvements. For this aim, in this study, a systematic review has
been planned to determine whether there exists a relationship between COVID-19 and

obesity.
METHOD

This is a systematic review done to analyze the current literature about COVID-19 and
obesity. The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis
(PRISMA) guidelines were used for the review.

Eligibility criteria for research selection were; clinical trials and researches about
COVID-19 and obesity, no age and geographical location distinction, published articles, pre-
print researches, and reports of currently undergoing researches, researches have done from
December 2019 to date.

The primary outcome of the study was to determine the relation between COVID-19
and obesity. For this purpose electronic search was done on; Pubmed, Springer Link and

Science Direct databases with the keywords of COVID-19 and obesity (Figure 1).

Pubmed Springer Link Science Direct
Database (n=75) (n=31) (n=254)
Total abstracts analysed | | Total studies
discounting repeats eliminated
Crdies (n=332) (n=292)
analysed |
Total full text analyzed(n=40) Total studies
Studies added by hand (n=1) eliminated (n=31)
iyt
included -

Figure 1: Flowchart detailing study selection
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The results of the databases were searched by the author on 01-08 May 2020. In order to

minimalize the error and bias risks this procedure was done two times with seven days

interval. The titles and abstracts were screened to obtain researches about the topic. The

manuscripts of the researches which met eligibility criteria were evaluated for the detailed

data, and the appropriate researches were included to study.

RESULTS

By using the listed databases, 360 researches have been reached in the two independent

scannings, done on May 01 and May 08 2020. Of the obtained researches, 28 were duplicate

and 292 did not meet the eligibility criteria. 40 abstracts were further investigated by full-text

analyzing. At the end of this evaluation, 10 (ten) (9 (nine) among the searched database and 1

(one) found with further evaluation) researches meeting the criteria were included in the study

(Table 1).

Table 1. Included researches in the COVID-19 and Obesity Review. (BMI: Body Mass Index, ICU: Intensive
care unit, IMV: Invasive mechanical ventilation)

Author, Name of the Time period/ Type / method Findings / Conclusion /
Country Research Number of of study/ Recommendations
Patients statistical
analysis
Kalligeros | Association of | 17.02- Retrospective The obesity prevalence was 47.5%.
M. et al., Obesity with | 05.04.2020, cohortresearch, Patients who required IMV had
USA Disease  Severity | 103hospitalized | multivariate heart disease, obesity (BMI=30-
(Kalligero | among Patients | COVID-19 logistic 34.9 kg/m?) or severe obesity
s et al., | with COVID-19 patient. regression (BMI>35 kg/m?).
2020). analysis. Severe obese (BMI >35 kg/m?) and
ICU need was associated,
Garg S. et | Hospitalization 01.03- Retrospective 12% of the patients were
al., Rates and | 30.03.2020, cohort analysis. | hospitalized; among them 89.3%
USA Characteristics  of | 1482 had co-morbidities; hypertension
(Garg, Patients hospitalizedCO (49.7%), obesity (48.3%), chronic
2020). Hospitalized  with | VID-19 patient. lung disease (34.6%), diabetes
Laboratory- mellitus (28.3%), and
Confirmed cardiovascular disease (27.8%).
Coronavirus For 18-49 years aged patients, the
Disease 2019— most prevalent underlying
COVID-NET, 14 condition was obesity.
states, March 1-30, For 50-64 years aged patients,
2020 (weekly obesity  was  followed by
report) hypertension and diabetes.
Petrilli Factors Associated | 01.03- Cross-sectional Obesity with BMI >40 kg/m*was
CM. et | with 02.04.2020, analysis, the most important feature in
al., Hospitalization and | 1,999 multivariable hospitalisation after age factor.
USA Critical lllness | hospitalizedCO | logistic
(Petrilli et | Among 4,103 | VID-19patient. | regression
al., 2020). | Patients with analysis.

COVID-19 Disease
in New York City

509


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32352637
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32352637
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32352637
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32352637
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32352637

ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say: 2 (2020) 506-514
COVID-19 and Obesity: A Systematic Review

doi: 10.33715/inonusaglik.735600

Perihan GURBUZ
Zheng KI. | Obesity as a Risk | 01.01- Retrospective Severe COVID-19 illness risk was
etal., Factor for Greater | 29.02.2020, analysis, nearly increased 6-times in
China Severity of | 214 hospitalized | mean + SD, Metabolic Associated Fatty Liver
(Zhenget | COVID-19 in | COVID-19 Student's t-test, Disease patients with obesity.
al., 2020). | Patients with | patient with Mann-Whitney Obesity and COVID-19 severity
Metabolic Fatty Liver test, Shapiro- relation was still significant after
Associated  Fatty | Disease. Wilk test, chi- the age, sex, smoking, diabetes,
Liver Disease squared test, hypertension, and dyslipidemia
Fisher's exact factors were adjusted.
test.
Peng YD. | Clinical 20.01- A retrospective The BMI of the critical patients
etal, Characteristics and | 15.02.2020, 112 | analysis. was higher than the general group
China Outcomes of 112 | hospitalized (25.5 kg/m? vs. 22.0 kg/m?).
(Peng et Cardiovascular COVID-19 In the non-survivor groupBMI was
al., 2020). | Disease Patients | patient. obtained to be higher than the
Infected by 2019- survivor group.
nCoV
Lighter J. | Obesity in Patients | 04.03- Retrospective Of the 3,615 COVID-19 patients,
etal., Younger Than 60 | 04.04.2020, analysis,chi BMI of; 775 (21%) was 30-34, and
USA years is a Risk | 3615 COVID- | square Wald 595 (16% of the total cohort)
(Lighter et | Factor for COVID- | 19 positive | test. was>35 kg/m?.
al., 2020). | 19 Hospital | patient of whom Admission to acute and critical care
Admission 1331 were of <60 years aged patients with30-
hospitalized. 34kg/m’BMI were nearly two
times increased when compared
with BMI <30 kg/m?patients.
Admission to acute and critical care
of <60 years aged patients with
>35kg/m* BMI patients, aged <60
years increased 2.2 and 3.6 times
respectively when compared with
<30kg/m’BMI patients.
Kass DA. | Obesity Could Shift | Time interval | Retrospective An inverse correlation was
etal., Severe COVID-19 | not analysis , determined between BMI and
USA Disease to Younger | specified,265C squares age.
(Kass, Ages OVID-19 univariate and Obesity ratio in  younger
Duggal, & patients who | multivariate hospitalized  patients  was
Cingolani, were ICU | linear regression | higher.
2020). hospitalized.
Memtsoud | Obesity as a Risk | Time interval | Retrospective Average BMI was determined as
is SG. et | Factor for Poor | not specified, analysis. 28.3 + 5.3 for males, and 30 + 6.3
al., Outcome in | 60 ICU for females. BMI of 33% of
USA COVID-19 Induced | hospitalized patients were > 30kg/m’. These
(Memtsou | Lung Injury: The | COVID-19 ratios were similar in patients
dis, Potential Role of | patients. severely ill patients who did not
Ivascu, Undiagnosed need ICU(29 + 6.1 for males, 33.5
Pryor, & | Obstructive Sleep +12.1 for females and 36.2% had
Goldstein, | Apnoea BMI >30kg/m?).
2020).
Simonnet | High prevalence of | 27.02- Retrospective BMI >30kg/m® (obese) and BMI
A. et al., | obesity in severe 05.04.2020, cohort study, >35kg/m® (severe obese) patients
France acute respiratory 124 ICU | multivariate ratios were 47.6% and 28.2%,
(Simonnet | syndrome hospitalized logistic respectively.
et al., | coronavirus-2 COVID-19 regression. Patients with higher BMI required
2020). (SARS-CoV-2) patients. IMV more,this ratio was higher in
requiring invasive severe obesity (85.7%)
mechanical IMV need was independent from
ventilation. hypertension, diabetes and age.
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Qingxian Obesity and 11.01- Retrospective %32 of patients were overweight,

C.etal, COVID-19 Severity | 26.03.2020, study. 10.7% had BMI >30 kg/m?.

(Qingxian | in a Designated 383 hospitalized Severe COVID-19 symptoms were

et al., | Hospital in COVID-19 1.84-fold and 3.40-fold high in

2020). Shenzhen, China. patients. overweight and obese patients
respectively.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Obesity is a known risk factor in many acute and chronic diseases including respiratory
tract infections. Low-grade pre-inflammatory state and weakened immune system are
important factors in this situation (Dhurandhar et al., 2015; Muscogiuri et al., 2020). The
pandemic has not ended yet, as well as new vaccine producing studies, new treatment
protocol researches are still important priorities. Understanding the effect of obesity in
COVID-19 pandemic will be important for treatment protocol formation and future
researches.

In the evaluation of the researches included in the study, it is seen that, six of them have
been made in USA, three are from China and one is from France. The researches have been
done with 6.073 hospitalized COVID-19 patients. Among the researches, obesity ratio
(BMI>30) has been determined to be 33-75.8%, basically higher than the normal population
(Kalligeros et al., 2020; Kass et al., 2020; Lighter et al., 2020; Peng et al., 2020; Qingxian et
al., 2020; Simonnet et al., 2020). According to WHO reports 13% of population is in obese
category, while 39% is overweight (BMI >25) (WHO, 2020). Simonnet et al. have reported
these ratios to be; 47.6% (BMI>30) and 28.2% (BMI >35) in their research (Simonnet et al.,
2020). Although there are serious ratio differences among the researches, obesity ratios in the
included research are nearly three-fold higher than the statistics. Tendency of obesity
increases with age, however although morbidity and mortality rates of elder COVID-19
infected population has been shown to be higher, the included researches cover all age groups
(Garg, 2020; Kass et al., 2020; Lighter et al., 2020; Oztiirk et al., 2018; Petrilli et al., 2020).
These findings indicate that hospitalized COVID-19 patients’ obesity ratio is higher than
normal population.

Co-morbidities are important factors in disease onset; same has been shown for
COVID-19 pandemic (Wang, Li, Lu & Huang, 2020). Obesity, as an important risk factor for
many diseases, has to be taken in careful consideration (Dhurandhar et al., 2015; Giirbiiz et
al., 2016). Garg et al. have reported that 89.3% of the hospitalized COVID-19 patients had co-
morbidities and obesity was detected to be in the second rank by 48.3% after hypertension of
49.7%, Peng et al. pointed out obesity among the main co-morbidities with cardiovascular
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diseases, Petrilli et al. reported obesity as one of the three hospital admission criteria in their
researches (Garg, 2020; Peng et al., 2020; Petrilli et al., 2020). Also, in another research
Zheng et al. have detected that obesity increases the risk of severe COVID-19 to six-fold in
‘Metabolic Associated Fatty Liver Disease’ (Zheng et al., 2020). Qingxian et al. reported that
severe COVID-19 symptoms were 1.84-fold and 3.40-fold increased in overweight and obese
patients respectively (Qingxian et al., 2020). Besides, Kass et al. have detected that younger
COVID-19 patients’ hospitalization ratios increased with obesity and Garg et al. have
determined obesity to be the most prevalent underlying condition for patients between 18-64
ages (Garg, 2020; Kass et al., 2020). These findings show the importance of obesity both as a
dependent and / or independent effecting factor in COVID-19 morbidity.

In the case of ‘invasive mechanical ventilation’ evaluation, Kalligeros et al. have
reported obesity as an important risk factor secondary to heart diseases (Kalligeros et al.,
2020). Simonnet et al. have detected that, mechanical ventilation requirements increased
proportionally with the BMI increase and mechanical ventilation need was independent of
age, diabetes and hypertension (Simonnet et al., 2020). Normally, increased BMI is associated
with mechanic ventilation alterations and the results of this study show similarity with them
(Lemyze et al., 2014; Souza, Santos, Zimpel & Melnik, 2020). Analogously, in the included
studies, obesity is detected as a risk factor for intensive care hospitalization (Kalligeros et al.,
2020; Kass et al., 2020; Memtsoudis et al., 2020; Simonnet et al., 2020). These findings also
reflect the importance of obesity among other co-morbidities.

Flegal et al. have shown obesity to proportionally increase overall mortality rates with
increase in obesity grades (Flegal, Kit, Orpana & Graubard, 2013). In this study, Peng et al.’s
findings are in correlation with this hypothesis (Peng et al., 2020). Although increased
mortality rate is not in correlation with obesity paradox, further investigations about COVID-
19, obesity and mortality rates will be useful to understand the topic in a more detailed
manner (Jose & Manuel, 2020; Ni et al., 2017).

The results of the study indicate obesity to be a main risk factor in prognosis of
COVID-19. Obesity is accepted as a disease in recent years, however there is still a tendency
to admit obesity as only a predisposing factor for chronic diseases. At this point, advanced
detailed further researches about obesity will enlighten the confusements on the topic.

Social isolation and risk of the lack of adequate exercise is an important problem that
can lead to weight gain in COVID-19 pandemic. Also, by another point of view, COVID-19
pandemic does not only affect physical health, but also the psychological health of the people.
Besides, psychological factors of the date increase the risk of stress-related eating behavior.
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Based on these factors, in these different times of the life coarse, the population shall be
educated about the risks of obesity and warned about weight gain. Also, to lose weight with
mild caloric restrictions and to make mild-to-moderate physical exercise must be supported.
Obesity-related chronic diseased patients’ treatment protocols shall be reevaluated according

to the new approaches in need.
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0z

Biyomalzemeler, canli bir sistemin pargasi yerine gegen veya canli doku ile temas iginde g¢aligmasi igin
kullanilan dogal veya yapay malzemelerdir. Hastalikli veya hasar gormiis organ ya da dokularin yerine
kullanilmalar1 yami sira, bazi viicut fonksiyonlarini diizeltmek i¢in omurga sabitleyiciler, bazi organlarin
fonksiyonelligini artirmak igin kontakt lens, kalp pili, igsitme cihazi gibi biyomalzemeler kullanilmaktadir.
Ameliyat ipligi, vidalar, deri implantasyonu, silikonlar, dis telleri ve dental implantlar gibi pek ¢ok alanda
biyomalzemeler kullanilmaktadir. Biyomalzemeler, teknolojik gelismesini siirdiiriirken biyouyumluluklarinin
¢ok onemli oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Tibbi uygulamalarda kullanilan biyomalzemelerin belli bir siire veya
stirekli canli dokuyla temasi sirasinda olumsuz durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu olumsuzluklarin
giderilebilmesi islemleri ve biyouyumlu biyomalzeme iiretimi bir multidisipliner ¢aligma alanidir. Bu ¢alismada
temel biyomalzeme ¢esitleri, tibbi uygulamalardaki kullamimlari ve gelecekteki yeni-nesil biyouyumlu
biyomalzemelerin iiretiminin 6nemi belirtilmistir.

Anahtar kelimeler: Biyomalzeme, Biyouyum, implant, Tibbi uygulama

ABSTRACT

Biomaterials are natural or artificial materials that replace part of a living system or are used to work in contact
with living tissue. In addition to their usage in replacing diseased or damaged organs or tissues, spinal stabilizers
are used to correct some body functions, biomaterials such as contact lenses, pacemakers, hearing aids are used
to increase the functionality of some organs. Biomaterials are used in many areas such as surgical thread, screws,
skin implantation, silicones, braces and dental implants. While biomaterials continue its technological
development, it appears that biocompatibility is very important. Adverse conditions may occur when
biomaterials used in medical applications come into contact with living tissue for a certain or continual period of
time. To overcome these problems and to produce biocompatible biomaterials is a multidisciplinary field of
study. In this study, basic biomaterial types, their use in medical applications and the importance of the
production of future new-generation biocompatible biomaterials are indicated.
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GIRIS

Biyomalzeme; viicudun herhangi bir organ, doku veya fonksiyonuyla yer degistiren,
tedavi eden ya da gii¢clendiren, bir sistemin herhangi bir parcasi ya da tiimii olarak belli bir
zaman periyodu boyunca kullanilan dogal ya da sentetik kdkenli madde (ilaglardan farkli
olarak) veya maddelerin birlesimdir (Williams, 1987; Williams, 2011). Biyomalzemeler,
giinimiizde bilimsel anlamda yeni olarak tanimlanmasina karsin tarihgesi olduk¢a eski
zamanlara dayanmaktadir. Misirlilarin mumyalarinda kullandiklar1 yapay goz, burun ve disler
tarihteki en eski biyomalzemelerdir. 1880’lerde fildisinden yapilmis protezlerin viicut igine
yerlestirilmesi, dis hekimliginde altinin kullanimi, bronz ve bakirdan yapilmis ¢esitli
protezlerinin kullanimi1 milattan 6nceye kadar dayanmaktadir. ilk metal protez vitalyum
1938°de iiretilmis. (Park ve Kim, 2000) ve kirik kemiklerin tedavisinde vida ve plaka olarak
kullanilmistir (Niinomi, 2002).

Viicut igerisinde yabanci malzemelerin kullanimina yonelik calismalar 19. yiizyil
ortasindan itibaren hizlanmistir. 1950’lerde kan damarlarinin degisimi, 1960’larda kalca
protezleri, 1970’lerde ise sentetik ameliyat ipligi gibi bircok biyomalzeme kullanilmistir. Son
45 yilda ise bircok metal, seramik ve polimer viicudun degisik pargalarinin onarimi ve
yenilenmesi icin kullanilmaktadir (Giir ve Taskin, 2004). Insan viicudu protein ve oksijenli
tuzlu ¢ozeltiler igermektedir. Biyomalzemelerin, kullanimlar1 esnasinda deforme olmamalari,
korozyona ugramamalar1 gerekmektedir. Ancak bazi implant malzemeleri, viicut tarafindan
kabul edilmekte bazilar1 da reddedilmektedir. Biyomalzemelerin, toksik ve kanserojen
ozellikte olmamasi, mekanik dayanimlarinin yeterli olmasi, viicutta meydana gelen
reaksiyonlarin  disinda reaksiyonlara sebep olmamast ve korozyona ugramamasi
gerekmektedir. Biyomalzemelerin, iltihaplanma, piht1 olusumu vb. gibi dokularin normal
degisimlerine engel olmayacak ve istenmeyen tepkiler olusturmayacak ozellikte olmalidir.
Biyomalzemeler canlidaki fizyolojik ortam tarafindan kabul edilmeli ve biyouyumlu olmasi
gerekmektedir (Giiven, 2010). Biyomalzemelerin temel Ozelliklerini sayacak olursak;
oncelikle fiziksel Ozelliklerini korumali, kanserojen olmamali, toksik olmamali, alerjik
olmamali, uzun Omiirlii olmali, kullanim 6mrii boyunca fonksiyonelligini yitirmemeli, steril
edilebilir olmali seklinde siralayabiliriz.

Biyouyumluluk; bir biyomalzemenin viicut dokularina fiziksel, kimyasal, biyolojik
uyumu ve vicudun mekanik davranisina sagladigr optimum uyumdur (Giimiisderelioglu,
2002). Bir biyomalzemenin yasayan yapidaki fizyolojik ortam tarafindan kabul edilmesi

gerekir. Biyouyumluluk, kullanilacak malzemenin tiiriine yasayan yapinin neresinde, ne
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kadar siireyle kullanilacagina bagl olarak degismektedir. Ornegin; direkt kanla temas edecek
malzemeyle, direkt kemikle temas edecek malzemenin biyouyumlulugu birbirinden ¢ok farkli
olacaktir. Viicudun bu malzemelere karsi verdigi tepkilerde son derece faklidir. Viicut
stvilarinin pH degeri 1 ila 9 arasinda farkli dokulara gore degismektedir. Yine hareketler
esnasinda kemikler degisken yiikk ve gerilime maruz kalir. Canli dokuya yerlestirilen
biyomalzemeler, yapinin 6zelliklerine, hareketine esnekligine bagli olarak dokulardan siirekli
tepki alirlar (Giimiisderelioglu, 2002).

Tibbi uygulamalarda kullanilan biyomalzeme tiirleri; seramikler, metaller, polimerler ve
kompozitler olmak {izere 4 gruba ayrilir; 6zellikleri, liretim, avantaj ve dezavantajlarina gore

tibbi uygulamalarda kullanilirlar (Tablo 1).

1-Biyometaller

Biyometaller, ¢ok sert olmalari, yliksek yogunluga sahip olmalar1 dezevantajlarinin
yaninda kristal yapilar1 ve mekanik 6zellikleri sebebiyle 6zellikle ortopedik uygulamalarda
eklem protezlerinde ve kemik yenileme malzemesi olarak kullanimlarindan dolay1 pek cok
avantaja sahiptir. Metalik biyomalzemeler, temas halinde oldugu yapiyla kimyasal reaksiyona
girerek korozyona ugrayabilirler. Metal protezlerin biyouyumluluk durumu viicut igerisinde
korozyona ugramalariyla alakalidir (Williams, 1987). Biyometallerin ¢elik, altin, titanyum ve
titanyum alagimlari, kobalt ve alagimlar1 dis implantlarinda, ¢ene cerrahisinde, yapay kalp
parcalari, kateter gibi pek ¢ok tibbi uygulamalarda kullanilmaktadir (Murr, 2017).

Metalik biyomalzemeler ayni zamanda teshis ve tedavi amagli biyomedikal cihaz
tiretimde de genis bir yere sahiptir.

Metalik biyomalzeme olarak kullanilan 6nemli metaller:

Celik
* Karbon ¢eligi: Demir, mangan, silisyum, karbon ve eser miktarda miktarda kiikiirt ve

fosfor’dan olusan ¢elik,

* Alasimli ¢elikler: Aliminyum, krom, nikel, kobalt, bakir, mangan, molibden, fosfor,
silisyum, kiikiirt, titanyum, tungsten ve vanadyum igerebilirler. Eklenen krom, korozyon

direncini ve 1s1l direnci artirirken, aliiminyum, aginmaya kars1 direnci artirir.

* Paslanmaz ¢elik: Yapisinda az miktarda silisyum, fosfor, azot, mangan, molibden ve

kiikiirt bulunur (Alves-vd., 2017).
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Altin

Dis tedavilerinde uzun Omiirlii ve korozyon agisindan tercih edilen metallerdir. Saf
altina gore, altin alasimlari, daha 1yi mekanik 6zelliklere sahip olduklarindan, dokme islemleri
icin uygundurlar. Altin alasgimlarinin daha dayanikli olmasi ig¢in %75 veya daha fazlasi altin,
geri kalan kismina ise platin, bakir bazen de cinko eklenerek hazirlanir. Boylece erime
sicakligr digiiriilmiis olur. Altin icerigi %83’ten fazla oldugunda meydana gelen daha
yumusak alasimlar dolgu malzemesi olarak kullanilir. Alagimin altin igerigi azaldik¢a daha

sert oldugundan, dayaniklilig1 artarak kaplama malzemesi olarak kullanilirlar.

Alasimlar
e Titanyum ve Titanyum Alasimlar

Titanyum, 1930’lu yillarin sonlarinda biyomalzeme {iretiminde kullanilmaya
baslanmigtir (Geetha, Singh, Asokamani ve Gogia, 2009). Kobalt ve celige gore daha hafif
olusu (Leutjering ve Williams, 2003) basta olmak iizere fiziksel ve kimyasal {istiinliiklerinden
dolay1 titanyum ve titanyum alasimlart medikal ve dental uygulamalarda kullanilmaya
baslanmistir (He, vd., 2003).

Titanyum organik bir malzemedir. Titanyumun kapsamli ve tercih edilmesini saglayan
giiclii 6zelliklerden bazilar1 sunlardir: diisiik yogunluk (4,5 g/cmg), yiiksek spesifik dayanim,
kirilma toklugu, yorulma dayanimi, ¢atlak yayilimina karsi direng, diisiik sicaklikta ytliksek
tokluk ve miikemmel korozyon direnci sayilabilir (Chunxiang, BaoMin, Lichen ve Shuangjin,
2011; Ivasyshyn ve Aleksandrov, 2008).

Saf veya alagimli titanyum, kemik i¢i implantlar, protez eklem, parsiyel protez, cerrahi
splint, damar stentler ve baglayicilari, dental implant ve kuron koprii yapiminda kullanilir
(Hrabe, 2010). Canli yapida doku tarafindan yiiksek derecede kabul edilebilen titanyumun
kemikle baglanmasi da daha iyidir (Williams, 1991). Titanyumun bir diger énemli 6zelligi
manyetik olmamasidir. Dolayistyla MR (Magnetik Rezonans) uyumludur. Hasta Goriintiileme
tetkiklerinin ¢ekimlerinde sorun yasamaz. Titanyum allerjik 6zelligi az olan, hafif ve deri
icine yerlestirme de en iyi biyouyumluluk saglayan malzemedir (Dominguez-Trujillo vd.,
2018; Rahimizadeh, Nourmohammadi, Arabnejad, Tanzer ve Pasini, 2018). Biitiin bu
avantajl 6zelliklerinden dolay1 titanyum ve titanyum alasimlarinin kullanilmasi son yillarda

medikal ve dental uygulamalarda oldukc¢a artmustir.
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eNikel-Titanyum Alasimlar

Nikel Titanyum alasimlari, hem miihendislik uygulamalarinda hem de dis ve medikal
uygulamalarda ilgi duyulan 6zel bir malzemedir.

Bu alagimlar, 1siya duyarli yapilariyla, deforme edildiklerinde, akilli malzeme olarak
kabul edilen uygun 1s1l islemlere tabi tutulduklari zaman ilk sekillerine donebilme 6zelligine
sahiptirler (Quader, Kok, Dagdelen ve Aydogdu, 2019). Bu ozellik, (Shape Memory Effect
(SME) “sekil hatirlama etkisi” olarak adlandirilir. Nikel Titanyum alagimlarinin SME etkisi
ilk Buehler ve arkadaslari tarafindan gozlemlenmistir. Canli yap1 disinda almasi gereken sekil
verilip, canli igerisinde ilk seklini hatirlayan bu biyomalzemelerin, pek ¢ok dnemli uygulama
alanlart bulunmaktadir. Bunlar, dis kopriileri ve telleri, yapay kalp i¢in kaslar ve stentler,
kafatasi igerisindeki damar baglantilar1 ve pek ¢cok ortopedik protezler sayilabilir (Duerig,

Melton, Stockel ve Wayman, 1990; Mantovani, 2000; Quader vd., 2019).

eKobalt ve Alasimlar:

Temel olarak kobalt-krom-molibden alasimi ve kobalt-nikelkrom-molibden alasimi
olmak tzere iki tir alasimdan soz edilir. Kobalt-krom-molibden alasimi, son zamanlarda
yapay eklemlerin iiretiminde kullanilmakla beraber ayni zamanda discilikte de
kullanilmaktadir. Fazla yiikk altinda ki diz ve kal¢a gibi eklem protezlerin de, Kobalt-
nikelkrom-molibden alagimi kullanilmaktadir. Bu tiir alasimlarin bilesimleri, temel olarak
agirlikga %65 kobalt ve geri kalan1 kromdan olusur. Daha 1yi tanecikli yap1 elde etmek icin
yapiya molibden eklenir. Kobalt iceren alagimlarin deformasyona kars1 direnci, paslanmaz

celige gore daha biiyliktiir (Sathyakumar vd., 2011).

2-Biyoseramikler

Saglik sektdriinde ¢ok ¢esitli uygulamalar1 olan inorganik malzemelerdir. Ozellikle
termometreler, gozlik camlari, endoskopide kullanilan fiber optiklerin yapiminda
kullanilirlar.  Bunlarin = yanisira  discgilikte dolgu malzemesi olarakta c¢ok yaygin
kullanilmaktadir (Guazzato, Albakry, Quach, ve Swain, 2004). Biyoseramikler kemik
kaplama, kemik yapistirma, kemik dokusuna girme ozelliklerinden dolay1 klinikte tercih
edilen malzemelerdir (Hench, 1991). Dental biyoseramikler sert doku implanti olarak
discilikte dolgu malzemesi olarak kullanilan sert bag dokusunun tamiri veya yenilenmesinde

restoratif olarak sik kullanilan materyallerdir (Comlekoglu, Diindar, Gilingdr, Akin ve Artung,

2008).
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Biyoseramikler, biyoinert ve biyoaktif olmak {izere iki grupta incelenir.

(i) Biyoaktif seramik doku ve implant arasinda kimyasal bag olusumuna izin veren
seramik malzemedir.

(if) Biyoinert seramiklerin doku ile etkilesimleri mekanik bag seklindedir. Mekanik

bag, malzemenin dokuyu degistirmeden doku bir arada tutabilmesi anlamina gelir.

Biyoseramikler; polikristalin yapili seramik (aliimina ve hidroksiapatit), biyoaktif cam,
biyoaktif cam seramikler veya biyoaktif kompozitler (polietilen-hidroksiapatit) seklinde
hazirlanabilmektedir ( Hench ve Wilson, 1993).

Aliimina: Aliiminanin yliksek yogunluga sahip olmasi ve saflik oranmmin >%99.5
olusu, korozyon direnci, dayanimiklihigmin yiikksek olusu ve iyi derecede biyouyumluluk
ozelligi, ozellikle kalga protezlerinde ve dis implantlarinda kullanimi i¢in tercih sebebidir.
Inert yapiya sahip biyoinert seramikler ve oksijen iyonlarinin olusturdugu diizlemde metal
iyonlarinin dagilmasiyla olusan polikristalin seramiklerdir. Aliimina, 20 yildan fazla siiredir

ortopedik uygulamalarda kullanilmaktadir (Pasinli, 2004).

Zirkonya: Bir diger inert yapiya sahip Zirkonya yiiksek ¢atlama ve biikiilme direncine
sahip oldugundan, uyluk kemigi protezlerinde basariyla kullanilmaktadir (Chevalier, 2006).
Ancak, Zirkonya igerisinde yarilanma Omrii c¢ok uzun olan radyoaktif elementler
icermesinden (uranyum, toryum, vb) ve yliksek iyonlastirma 6zelligine sahip olduklarindan,

sert ve yumusak doku hiicrelerini etki ederek tahrip edebilmektedirler.

Kalsiyum-fosfat (Ca-P) seramikler: Dis implantlarinda, ortopedik kaplamalar ve yiiz

kemiklerinde, kulak kemiklerinde, kalca ve diz protezlerinde “kemik tozu” olarak

kullanilmaktadir (Pasinli, 2004).

Cam ve cam-seramikler: Magnezyum/Aliiminyum(Mg/Al) veya Lityum/Aliiminyum
kristalleri igeren cam yapilardir. Biyocam malzemelerde silika gruplarinin bazilar1 fosfor
kalsiyum veya sodyum ile yer degistirmistir (SiO2, Na,O, CaO, P,0s). Bu sayede implant ve
doku arasinda kimyasal baglanma ger¢eklesir (Hench ve Wilson, 1984). Camlar, silika (SiO,)

bazli malzemelerdir.

3-Polimerler

Polimerler, icersinde karbon bulunan, uzun organik molekiil zincirlerinden olusurlar.
Polietilen (PE), politiretan (PU), politetrafloroetilen (PTFE), poliasetal (PA),
polimetilmetakrilat (PMMA), polietilenteraftalat (PET), silikon kauguk (SR), polisiilfon (PS),
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polilaktik asit (PLA) ve poliglikolik asit (PGA) gibi tibbi uygulamalarda kullanilan
polimerler, ¢ok degisik bilesimlerde ve sekillerde (lif, film, jel, boncuk, nanopartikiil)
hazirlanabilmeleri nedeniyle biyomalzeme olarak genis bir kullanim alanma sahiptirler
(Aguilar ve San Roman, 2019). Polimerler fiziksel yapist bakimindan viicuttaki yumusak
dokulara benzer Ozellik gosterirler. Kikirdak, cilt, damar ve lens gibi 6zel dokuya sahip
bolgelerde, protez malzemesi olarak kullanmilirlar. Ozellikle dis hekimligi ve ila¢ endiistrisi
yogun olarak kullanildig1 alanlardir. Asagida ortopedide biyomalzeme olarak kullanilan bazi
polimer ¢esitleri ve kullanim alanlari tanimlanmigtir. Ancak, ortopedik alanda mekanik
dayanimlar1 zayif olup, sterilizasyon islemleri yapilirken (otoklavlama, etilen oksit, Co

radyasyonu) polimer 6zellikleri etkilenebilmektedir.

Bazi polimer ¢esitleri ve kullanim alanlari:

Hidrojeller: Capraz-baglh polimerik yapida ve suda sisebilen 6zellikte olan polimerdir.
Tibbi uygulamalarda en yaygin olarak kullanilan hidrojel, dogal dokulara benzerlik yoniiyle
capraz-bagli phemadir. Normal biyolojik reaksiyonlarda inerttir. Istyla steril edilebilir ve
viicut tarafindan emilmez, gesitli sekil ve formlar da hazirlanabilir (Gomez-Mascaraque ve

Palao-Suay, 2019).

Polietilen (PE): Diisiik-yogunluklu PE ve yiiksek-yogunluklu PE sekilleri vardir.
Yogunluk arttikga polietilenin sertlik ve dayanikliligi artar, yumusama sicakligi yiikselir.
Yaglara direngli ve ucuz olmasi avantaj teskil eder. Kimyasallara diren¢ gOstermesi en

belirgin 6zelligidir.

Polikarbonat (PC): Kursun-gegirmez camlar, gozlik camlart ve pek ¢ok tibbi
cihazlarda kullanilir. Seffaf ve darbeye dayanikli olduklarinda endiistride de yaygin olarak
kullanilirlar. Polikarbonatlar iyi derecede 1s1 direnci gosterir ve alev geciktiriciler ile birlikte
bu direnci daha iist seviyeye tasiyabilir. Polikarbonat plastikler darbeye dayanikli olmalar1 ve
transparan yiizeyleri sebebi ile cama gore daha saglam ve dayanikli materyallerin yapiminda

da kullanilir (Gémez-Mascaraque ve Palao-Suay, 2019).

M. Naylon (Nylon): Naylonlar, diaminlerin, dibazik asitlerle reaksiyonu sonucu
olusurlar, ya da laktomlarin halka agilmasi polimerizasyonuyla hazirlanirlar. Naylonlar

cerrahide ameliyat ipligi olarak kullanilirlar (Maitz, 2015).
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N. Poliiiretanlar (PU): Poliiiretanlar, “yumusak” ve “sert” segmentlerden olusan blok
ko-polimerlere denir. Kalp damar uygulamalarinda kanla uyumluluklar1 ¢ok iyi oldugundan

ozellikle tercih edilirler (Ayhan, 2002).

Polidimetilsiloksan (PDMS): Karbon ana zinciri yerine silisyumoksijen ana zincirine
sahip olan yaygin kullanimi olan bir diger polimer, polidimetilsiloksan’dir. Bazi damar
protezlerinde, drenaj borularinda ve kateterlerde, yiliksek oksijen gecirgenligi 6zellikleriyle,
solunum cihazlarinda kullanilir. Cok iyi esneklik 6zelliklerinden dolay kalp kapakgiklari, kan
damarlar1 gogiis implantlari, kulak, burun, dis ve ¢ene implantlar1 gibi ¢ok sayida protezde

kullanilir (Maitz, 2015).

Polivinilkloriir (PVC): Tibbi uygulamalarda kan nakli, diyaliz ve beslenme amagli tiip
formunda kullanilir. Sert ve kirllgan bir malzeme olan PVC, yumusak ve esnek hale
plastiklestirici ilaveleriyle getirilebilir. Ancak, PVC, plastiklestiricinin yapidan sizmasi
durumlarinda problemlere yaratabilmektedir. Plastiklestiriciler diisiik zehirlilige sahip olsalar
da yapidan sizmalar1 PVC’nin esnekligini azaltabilirmektedir (Sarsilmaz ve Sarsilmaz ,

2003).

4-Kompozitler

Kompozitler, iki ya da daha fazla sayida farkli kimyasal yapidaki malzemenin,
sinirlarini ve 6zelliklerini koruyarak olusturdugu ¢ok fazli malzemelerdir (Jian, Minglong ve
Zhichun, 2019). Kompozitler, tek basina bilesenleri kullanildiginda elde edilemeyecek
ozellikleri elde etmek icin farkli malzemelerin yapay kombinasyonu ile elde edilen ¢ok fazli
malzemelerdir (Chung, 2002).

Yiiksek dayanikliliga ve diisiik elastisite modiiliine sahip olduklarindan dolayi, 6zellikle
ortopedik uygulamalarda kullanilirlar (Kaya, 2016). Ortopedik cerrahide karsilagilan en
biiyiilk problemlerden biri, kemikle metal ya da seramik implantin sertlik derecesinin
birbiriyle uyusmazligidir. Kemik ve implanta binen yiikiin paylasilmasi, olusacak
deformasyonlar1 &nleyebilmektedir. Implantin sertlik derecesinin temasta ettigi dokularla aym
olacak sekilde ayarlanmasi 6nemlidir. Polimer kompozitler bu deformasyonlar1 engellemek
amactyla kullanilmak istenmektedir (Giiven, 2010). Liflerle gli¢lendirilen polimerik
kompozit, kendisini olusturan bilesenlerden birinin tek basina sahip olamadigi o6zelliklere
sahip olur.

Ayrica kompozit malzemenin bilesimi degistirilerek, implantin viicuttaki kullanim

alanlarina gore mekanik ve fizyolojik sartlara uyum saglanmasi kolaylastirilabilir. Kompozit

522



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 2 (2020) 515-526
Tibbi Uygulamalarda Kullanilan Biyouyumlu Biyomalzemeler
Zehra Deniz CIRAK, Derya Biisra YAKINCI

doi: 10.33715/inonusaglik.745301

malzemeler, yapisal uyumlulugun saglanmasi agisindan daha homojen malzemelere oranla
avantajhidirlar (Chung, 2002).

Kompozitlerin, korozyona direng, metal yorgunlugunun ve metal iyonlarinin salinimin
goriilmemesi ve kirillganligin azalmasi gibi {istlin yonleri vardir. Kompozitler, ortopedi ve dis
hekimligi uygulamalari disinda yumusak doku implanti olarak da kullanilirlar.

Polimer kompozitler manyetik 6zellik tasimadiklarindan, manyetik rezonans (MR) ve
bilgisayarli tomografi (CT) gibi goriintiileme sistemleriyle uyumludurlar. Metal alagimlar1 ve
seramikler radyo-opak olduklarindan X-isinlar1 radyografisinde problem yaratirlar. Oysaki
kompozit malzemelerde radyo-seffaflik ayarlanabilir. Hafif oluslar1 ve {istiin mekanik
ozellikleri géz oOniline alindiginda, kompozitler bu tiir goriintiileme cihazlarinin yapisal

bilesenleri olarak son derece uygundurlar (Guedes, 2019).

Tablo 1: implantasyon amaciyla kullanilan 4 grup sentetik materyalin temel dzellik ve uygulamalar1 (Yianni,
1995).

MATERYALLER AVANTAJLARI DEZAVANTAJLARI UYGULAMA
ALANLARI

o | Vitalyum Dayanmikhdirlar, Biyouyumluluklari Ortopedik

L_IIJ Titanyum Alagimlar Gerilme direncleri diisiiktiir, birlestiriciler(tabaka,
—1 | 316, 316L, S,S yiiksektir Yogunluklar: yiiksektir, ¢ivi vs.)

I<£ Korozyona Dis implantlart

w ugramaktadiriar

=

i~ Aluminyum Oksitler Inerttirler, Mekanik giivenleri Kalga protezleri, disler,
K | Kalsiyum Aluminatlar | Korzyona ve fazla diistiktiir, derialty sistemleri

g Titanyum Oksitler stkigtirmaya Esneme ozellikleri

E Karbonlar dayaniklidirlar, olmadigindan ve yiiksek

é Biyouyumluluklar: iyidir | dansiteli olduklarindan

= fabrikasyon zorluklar

x vardir

i~ Teflon Esnektirler, Mekanik giigleri diisiiktiir | Cerrahi iplikler,

E Nylon Fabrikasyonlari kolaydir, | ve zamanla parcalanirlar | arterven damarlar,
e | Dacron Diisiik yogunlukludurlar tendonlar, burun,

; Silastic kaug¢ugu kulak, elmacik kemigi
3

)

-9

Seramik kapli Metal | Biyouyumluluklar: iyidir, | Materyal  fabrikasyonu | Kalp kapakgikiari,

5 Karbon kapli Metal Inerttirler, zordur Diz kapagi implantlart
ﬁ Korozyona dayanikl ve

IS gerilme direngleri

=) yiiksektir

&

=

o

~
SONUC VE TARTISMA

Hastalikli veya hasar gormiis organ ve doku yerine kullanilan biyomalzemeler, bu

problemleri yasayan bir canli i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Biyomalzemeler, fonksiyonunu
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tam olarak yerine getiremeyen organ ve dokulara da tekrar islev kazandirmak ya da islevligini
artirmak i¢inde kullanilmaktadir. Bunlarla birlikte ameliyatlarda iyilesmeye yardimci olmak
icin vidalar, teller veya ipler, bazen de estetik problemleri diizeltmek i¢in dis teli ve silikon
olarak da kullanilabilmektedir. Biyomalzemeler canli sagligi i¢in teshis ve tedavi edici
ozellikler i¢cinde hazirlanmis cihazlarda da kullanilmaktadir.

Biyomalzemelerin kullanimi tasarlanirken fizyolojik kabul en 6nemli durumdur.
Biyomalzemenin canli yap1 ile etkilesiminde; kimyasal ¢6ziinme, asinma, genlesme, basing
ile etkilenmeler séz konusudur. Insan viicudundaki akiskanlar; su, ¢oziinmiis oksijen, protein,
kloriir ve hidroksit gibi ¢esitli iyonlar icermektedir. Biyomalzemenin, viicuttaki sivilarla kisa
ve siirekli temas halinde ortaya ¢ikabilecek sorunlarin basinda korozyon gelmektedir. Viicut
bazen biyomalzemeyi canli yapi kabul etmeyip iltthap ya da alerji seklinde cevap
verebilmektedir. Biyomalzeme kullaniminda en énemli faktor siiphesiz biyouyumdur. Saglik
alaninda kullanilan biyomalzemelerin uyum problemelerini en aza indirgemek i¢in ¢aligmalar
devam etmektedir. Gelecekte, daha uzun Omiirlii ve canli yapiyla daha biyouyumlu olan
yeni-nesil biyomalzemeler tasarlanip tiretilecektir.

Biyomalzemeler ve biyouyumlu iiretim bir multidisipliner uygulama alanidir. Malzeme
miithendisligi, genetik ve biyomedikal miihendisligi, nanoteknoloji, biyoloji ve optik gibi pek

cok konuyu kapsayan bir alan olup, bu sektoriin dnemi her gecen giin artmaktadir.
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