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Oz

Yapilan bu aragtirmanin amaci; “ Kadinlar Judo S$ampiyonasi” miisabakalarinda kullanilan tekniklerin
basari analiziyle ilgili verilerin belirlenmesi ve bu tekniklerin sonucu etkileyen faktorlerin aragtirilmasidir.
Bu calismanin evreni, elit judocu kadinlardir. Orneklemi 2017 Paris Grand-Slam Judo Sampiyonasrna
katilan kadinlar kategorisindeki tiim elit sporculardan olusmaktadir. Grand slam miisabakalar1 olimpiyatlar
i¢in puan veren, elit sporcularin yaristig1 bir sampiyonadir. Arastirmanin tipi niceliksel ve retrospektif
bir aragtirmadir. Istatiksel yéntem ve veri toplama araci olarak posiscope ve posixplore bilgisayar analiz
programi kullanilarak elde edilen veriler tablo ve grafik yontemi ile sunulmustur.

Miisabakalarin teknik kategorisi bakimindan yapilan analizler sonucunda ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler %82, yerde (katame-waza) yapilan teknikler %18 oraninda kullanilmistir. Miisabakalarda genel
olarak yapilan tiim teknikler ve alinan puanlar incelendiginde ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin
basar1 oran1 %57,2 ve yerde (nage-waza) yapilan tekniklerin basar1 oran1 %85,9 olmustur. Miisabakalarda
ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerle en ¢ok waza-ari puani, yerde yapilan (kateme-waza) tekniklerde en
¢ok ippon puani alinmigtir.

Calismanin analizi sonucunda elde edilen verilerinin, judo miisabakalarinin karakteristigini belirleme ve
miisabakaya uygun 6zel (spesifik) antrenman modelleri olusturmakta fayda saglayacag: diistintilmiistiir
Anahtar Kelimeler: Judo, teknik, miisabaka analizi, Grand-Slam judo sampiyonast.

Abstract

The purpose of this research is determining the data related to the success analysis of the techniques used
in son “Women’s Judo Championships” and investigating the factors affecting the results of this data. The
population that is elite female judoist and the sample that is the 2017 Paris Grand-Slam Judo Championship
which are a championship where elite athletes compete and collect points for the Olympics.This study
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consisted of women who participated in the 2017 Paris Grand-Slam Judo Championship. In this research
which is a quantitative and retrospective study, pesiscope and pesixplore computer analysis program were
used as statistical method and data collection tool. In addition to that results are, presented with, tables and
graphs.

As a result of the analysis that made in terms of the technical category of competitions, the techniques
performed in the standing (nage-waza) 82%, the techniques performed on the ground (katame-waza) 18%.
When all the techniques and scores received in the competitions were examined, the success rate of the
nage-waza techniques was 57.2% and the success rate of the techniques performed on the ground (nage-
waza) was 85.9%. The most waza-ari score was obtained with the techniques performed on the nage-waza
in competitions and the ippon score was obtained the most in the techniques performed on the ground
(kateme-waza).

Consequencely, it is thought that the data obtained from the analysis of the study will be useful in
determining the characteristics of judo competitions and creating specific training models suitable for the
competition.

Keywords: Judoka, Technique, analysis of match, Grand-Slam judo championship

GIRIS

Aragtirmanin konusu; judo miisabakalarimin analizini yapmaktir. Miisabakalarda elde edilen
istatistiksel veriler dogrultusunda neden-sonug iliskisi i¢erisinde yorumlanan maglari analiz etmektir.
Ayrica miicadele eden sporcularin 6zel teknik ve taktiklerini ortaya koyarak sonuca etki eden
faktorleri tespit etmek, eldeki istatiksel verileri direkt mag sonuglariyla kiyaslamak yerine miisabakay1
pargalara ayirarak bu pargalarin birbirleriyle ve ma¢ sonuglariyla baglantilarini incelemektir. Detayli
analizi yapilan miisabakalarin basar1 ve bagarisizlik durumlarinin somut olarak ele alinmasi, eksik
taraflarinin telafi edilmesi ve bagarili hareketlerin 6rnek alinmasi amaglanir.

Miisabakalarda 6rnek teskil eden elit sporcularn performans profillerinden yola g¢ikilarak
antrendrlerin cesitli antrenman metotlars, teknik ve taktiklerin gelistirilmesine katki saglamak
amaglanmistir. Sporcu ve antrendrlere giincel mag bilgilerini aktararak egitim siireclerine verimlilik
katmak ve uygun antrenman planlari hazirlamalari i¢in materyal sunmak istenmistir. Ayrica rakip
sporcularin teknik ve taktiksel performanslarinin analiz edilerek antrendrlerin ¢esitli stratejik planlar
gelistirmelerine katki saglamak amaclanmustir. Tiirkiyede ilk defa kullanilan bilgisayarli analiz
programi ile Tiirk judosuna egitim ve miisabaka siireci yoniinden katki saglanmasi hedeflenmistir.

Degisen ve gelisen diinya standartlari, giinliik hayatimizin her alaninda uyum saglayabilmek icin
insanlar1 giincel bilgi ve aragtirma yontemlerine tegvik etmektedir. Yagam standartlarini yiikseltmek
i¢in bilgi ve teknolojiden faydalanmak insanlara biiyiik avantajlar saglamaktadir. Spor alaninda
yiiksek performans gostermek icin yapilan tiim ¢alismalarin yani sira giincel olarak analiz teknigine
ilgi artmaktadir. Antrendrler icin analiz yapmak, rakibin giiciinii hesaplamak, zayif yonlerinden
yararlanmak ve uygun antrenman programlar: gelistirmek icin bir ara¢ olmaktadir. Sporcular igin
verim diizeyini gosteren performansi etkileyen tiim faktorleri ortaya koyan somut bir 6l¢iim metodu
olarak davranigsal durumlar1 analiz eder. Ust diizey performans gosteren sporcularin motorik ve
teknik ozellikleri birbirlerine yakinken esitlik durumunda sonucu etkileyen durumlarin basinda
taktiksel yontemler gelmektedir. Taktiksel durumlar, her spor dali i¢in 6zeldir ve 6nceden ¢aligilmus,
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planlanmis olmas1 gerekmektedir. Analiz yontemi bu konularda 6ngorii olusturmak icin tercih
edilmektedir (S6nmeyenmakas, 2008).

2016 Rio Olimpiyatlarinda finale ¢ikan bay ve bayan judocularin miisabaka analizleri incelendiginde
yapilan yarismalardaki tiim hareketler egitmenler icin yeterli miktarda bilgi igerdigi gortlmiistiir.
Olimpiyat sporcularinda yapilan analiz sonuglarindan yola ¢ikarak, miisabakalara uygun antrenman
programlar1 gelistirmek icin miisabaka i¢indeki her durumun dikkatli bir sekilde incelenmesi

gerektigini gostermektedir (Boguszewski, 2016).

2014 ve 2015 Diinya Sampiyonas: boyunca judocularin teknik ve taktik etkinlikleri arastirilarak
2016 Olimpiyat Oyunlar1 i¢in ongoriilerde bulunulmustur. Elde edilen veriler sayesinde ozel
antrenman programlar1 gelistirmenin Olimpiyat Oyunlar1 icin bagar1 saglayacag: diisiiniilmiistiir.
Miisabakalarda somut olarak elde edilen bilgiler, sporcu ve egitmenlerin farkindaligini artirmaktadir

(Adam, Klimowicz, ve Pujszo 2016).

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda Rus judocularin teknik-taktik 6zellikleri incelenip rakiplerine
gore analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada amag Rus judosunun bagari kistaslar: hakkinda bilgi sahibi
olmak ve antrenmanlar1 en uygun hale getirmektir. 2012 Olimpiyat oyunlarina italyan egitmen ile
hazirlanan Rus Milli Takimi i¢in basarili olmalarinda biitiin ilim yollarini etkili kullanmalarinin
faydasi oldugunu belirtilmistir. Bu ayn1 zamanda egitmenler i¢in miisabaka analizi yapmak yarigma
igerisinde daha dogru yonlendirme yapma olanagi sunmaktadir (Adam 2013).

2010 Diinya Judo Sampiyonasi, bireysel antrenman programi gelistirmek i¢in teknik ve taktiksel
yonden degerlendirilmistir. Antrenman planlamasi yaparken bireysel antrenman ydntemine,
genel hazirlik evresine ve teknik bakimindan gesitlilige 6nem vermenin avantaj saglayacagi ve bu

¢alismalarin bagar1 yolunu agacagi belirtilmistir (Adam ve Smaruj 2013).

2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarinda yarisan erkek sporcularin mag analizleri yapildiginda; mag
analiz teknigi kullanimi, Sporcularin mag igerisinde hizli ve akilci degerlendirme yapabilmelerine
ve Ongoriide bulunabilme kabiliyeti kazanmalarina yardimei oldugu soylenmistir (Witkowski,
Maslinski, ve Kotwica 2012).

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda +100 kg sporcularinin ayakta atis pozisyonlarina gére yapilan
ataklar derinlemesine incelenmistir. Tekniklerde daha yaratici taktiksel ¢oziimler kullanmas icin
ataklarin yonii ve zamanlama analizlerinin yapilmasi antrenmanlarin temelini olusturabilmektedir.
Miisabakalarda elde edilen istatiksel bilgiler dogrultusunda yiiklenme siiresi ve dinlenme araliklari,
miisabaka zamanlamasina uygun kondisyon antrenmanlar1 gelistirmeye de yardimci olmaktadir
(Ryszard ve Marek 2014).

2010 Diinya Sampiyonasinda hafif siklet bayanlar tizerinde zamanlama analizi yapilmistir. Elde
edilen veriler antrenman planlamalarinin i¢cinde dinlenme ve ¢alisma zamanlarinin ayarlanmasi,

sporcularin dayanikliliklarinin gelistirilmesinde etkili bir veri olarak kullanilabilecegi ongoriilmiistiir.
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Ayrica daha aktif ataklar yapmanin, basarili olmak i¢in etkin bir taktik uygulamasi oldugu, ¢ikarilan
sonuglar arasinda yer almaktadir (Challis 2015).

Guintimiizde her gegen giin popiilerligi artan judo sporunun, degisen hakem kurallarinin tekniklere
ve mag¢ sonuglarina yansittig1 etkiler 2016 yilinda Japon judo sampiyonalarinda analiz edilmistir.
Yapilan ataklarda artisin olmasi izleyiciler icin judoyu daha heyecan verici, istekli ve ¢ekici kilmistir.
Sonug olarak yapilan yeni degisiklikler pozitif etki gostermektedir (Miyake, Sato, ve Yokoyama 2016).

Miisabakalarda yapilan analizlerden yola ¢ikilarak judocularin bireysel profil eksikleri fark edilip
bunun {izerine bireysel analiz ¢calismalar1 da yapilmigtir. Waldemar Legien'in bireysel teknik taktikte
ayirt edici 6zelligi; rakibini aldatabilmesi, ¢ok yonlii olup viicudunu sagli-sollu kullanabilmesi ve
rakibe dort ana yonde atak yapabilmesidir (Adam, Smaruj, ve Laskowski 2014).

Judocularda teknik taktiklerin bireysel faktorlere gore nasil degisebildigi ve elit sporcularin rol model
olmaktaki ozelliklerini ortaya koymak adina yapilan bir diger arastirma, Polonyal: ilk sampiyon
Judocu Joanna Majdannin miisabaka analizleri olmustur. Bireysel analizi yapilan sporcularin
elde edilen sonuglar: ile judocular i¢in genelleme yapilamayacagi, ancak 6rnek alinabilecegi
belirtilmektedir (Adam ve Majdan 2011).

GEREC ve YONTEM
Evren ve Orneklem

11/12 Subat 2017 tarihlerinde Fransada yapilan Paris Grand-Slam Judo $ampiyonasrna 61 iilkeden
biiytikler kategorisin de toplam 409 sporcu katilmistir. Kadinlar kategorisine toplam 7 siklette (48,
52,57,63,70,78,+78) 150 sporcu katilmis ve 181 adet miisabaka yapilmistir. Arastirmanin evrenini;
elit kadin judo sporcular1 ve 6rneklemini miisabakaya katilan biiyiikler kategorisindeki tiim elit
kadin sporcularin miisabakalar1 olusturmaktadir. Miisabakalara 48 kg kategorisinde 25 bayan, 52 kg
24 bayan, 57 kg 23 bayan, 63 kg 23 bayan, 70 kg 21 bayan, 78 kg 14 bayan ve +78 kg 23 bayan sporcu
katilmistir. 2017 Grand Slam Paris Sampiyonas1 miisabaka analizleri retrospektif bir ¢alisma olarak
planlanmistir. Arastirmanin tipi niceliksel (quantitative) ve retrospektif bir arastirmadar.

Veri Toplama Araglar1

Paris Grand-Slam Judo Sampiyonanin videolar: Diinya Judo Federasyonu'nu (IJF) resmi internet
sitesinden bilgisayara indirilerek hard diske kaydedilmistir. Videolarin kullanimi igin gerekli izinler
Tiirkiye Judo Federasyonu araciligiyla IJF Medya Departmanindan alinmistir. Posiscope bilgisayarli
analiz programina miisabakalarin video bilgileri girildikten sonra meydana gelen tiim durumlar
izlenerek islenmistir, daha sonra bu programin uzantisi olan posixplore kullanilarak analiz edilmistir.
Posiscope analiz programi, Tiirkiyede ilk defa judo bransinda kullanilan bir analiz yontemi olmustur.
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Aragtirmada istatiksel yontem olarak, posiscope analiz programindan elde edilen bilimsel
veriler Microsoft Excel programina aktarilarak kayit altina alinmistir. Degerlendirme kisminda
posiscope programinin uzantist olan posixplore kullanilmistir. Posixplore elde edilen verileri farkl
bircok parametrede filitre ve birlestirme yapma olanag: sunarak, degerleri say1 ve yiizde olarak
kaydetmektedir. Aragtirmada kullanilacak olan degiskenler belirleyici istatistikler frekanslar tablo ve
grafik yontemleri ile sunulmustur.

Posiscope-Posixplore

Video destekli istatiksel Ol¢im ve analiz sistemidir. Miisabakalar i¢indeki sporcu, takim ve
miisabakalarin performanslarini 6lgerek degerlendirme yapmaya imkéan sunar. Kaydedilen videolar
icinde meydana gelen pozisyonlar isaretlenir, 6nceden belirlenen parametre ve kriterlere gore
secilerek istatistik tablolar, grafik ve video klipler olusturulur. Sporcu, yer, zaman ve hareket (teknik)
kaydedilir ve farkli miisabakalar1 da bir araya getirerek daha kapsamli analiz yapma imkéni1 sunar.
Posiscope hareketin baslangi¢ ve bitis zamanlarini hareketin ismini hareketin yapildig1 bolgeyi ve
basar1 durumlarini kaydeder ve farkli pozisyonlarin sonuca olan etkilerini, hareketler arasindaki iz
diigtimlerini filtreler. Posiscope mantiksal ¢ikarimlarla destekleyerek tablo ve grafik olusturmaya
yardimcr olur. Elde edilen veriler Microsoft Excel programina kaydedilerek arastirmacilar igin
ayrintili analiz yapma olanag saglar (Resim 1). Programin bir uzantis1 olan posixplore sayesinde
ayrintili analiz daha kisa zamanda kolaylikla yapilmasini saglar. Judo sporuna 6zel; boliim, teknik,
puan, ceza, ilke, siklet, sporcu ve sonug¢ gibi filtreler kullanir. Posixplore elde edilen verileri
farkl bircok parametrede filtreler ve birlestirme yapma olanag sunarak, degerleri say1 ve yiizde
olarak karsilagtirma yapmaktadir (Resim 2). Program biitiin spor branslar: i¢in kullanilabilecek
esnekliktedir, spor dalina 6zel degistirilebilir, gelistirilebilir ve uyarlanabilir 6zelliktedir. http://www.
posiscope.com (Erisim Tarihi: 18/11/2018).
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Resim 1. Posiscope analiz programinin ekran goriintiisi.
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Posixplore - Explorer for Posiscope Data
Filtering
Group ||All Groups -
Country |[All Countries -
Player ||All Players -
Match / Round |[All Rounds -
Period ||All Periods T 63 Parameter
Action | Ml Actions 57 Result
7B 83 % 10.6
Parameter |[All Parameters -
Result ||All Results -
Execute | [~ Concatenate
Filtering Export |
Group RuundICuunlry IPLayer IA::Uun Parameter IREsLi.I. | [l
1 (,‘iN LI ¥anan 0-Uchi-Gari right wazari
48 1 CiN LI Yanan shido-1
48 1 GBS CESAR, Taciana Kata-Guruma left
48 1 GBS CESAR, Taciana O-Uchi-Gari left
48 1 CIN LI Yanan shido-2
48 1 CiN LI Yanan Match End
48 1 SIRBISTAN NIKOLIC, Milica Sode-Tusurikomi-Goshi right wazari
48 1 SIRBISTAN NIKOLIC, Milica 0-Goshi right
48 1 SIRBISTAN MIKOLIC, Milica Uchimata-Sukushi contra_right
48 1 FRANSA CLEMENT, Melanie shido-1
48 1 FRANSA CLEMENT, Melanie Uchi-Mata left. v

Resim 2. Posixplore analiz programinin ekran goriintiisii.

Veri Toplama Analizi

Aragtirmada IJF resmi sitesinden indirilen videolar posiscope bilgisayarli analiz programinda
tarafindan izlenerek tiim veriler kaydedilmistir. Elde edilen veriler posiscope programinin bir
uzantisi olan posixplore ile analiz edilmistir, frekans tablo ve grafik yontemi ile sunulmustur.

Bulgular

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler ve yerde (katame-waza) yapilan tekniklerden Sekil 1'de belirtilmistir.

Nage waza- Kateme waza
Hteknik sayisi M teknik yiizdesi
255
B2
57
%18
ayakta yapilan teknikler yerde yapilan teknikler

Grafik 1. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler ve yerde (katame-waza) yapilan teknik verileri.
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2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler %82 (255) oraninda kullanilirken, yerde (katame-waza) yapilan teknikler %18 (57) oraninda
kullanilmistir. Ayakta yapilan tekniklerin daha fazla kullanildig: gériilmektedir.

Tablo 1. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) ve yerde

(katame-waza) yapilan tekniklerin bagar1 ylizdesi.

Teknik boliimii Yapilan teknik sayis1 Alman puan sayist Bagsar yiizdesi %
Ayakta 255 146 57,20%
Yerde 57 49 85,90%

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
tekniklerin bagar1 orant %57,2 ve yerde (katame-waza) yapilan tekniklerin bagari orani %85,9

olmustur.

Tablo 2. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan yerde (katame-waza) en gok

uygulanan teknikler ve basar1 orani.

En ¢ok kullanilan Tekniklerin Puan alinan Tekniklerin
Teknikler Kullanim Oran1 Teknikler Basar1 Oran1

Teknik ismi Say1 % Say1 %
Yoko-Shiho-Gatame 10 18% 9 90%
Tate-Shiho-Gatame 8 14% 8 100%
Kesa-Gatame 7 12% 5 71%
Kuzure-KamiShiho-
Gatame 5 9% 5 100%
Ude-Hishigi-Juji-Gatame 5 9% 3 60%
Okuri-Eri-Jime 4 7% 4 100%
Gyako-Juji-Gatame 3 5% 2 66%
Kuzure-Kesa-Gatame 3 5% 3 100%
Mune-Gatame 3 5% 3 100%
Kata-Gatame 2 4% 1 50%
Sankaku-Jime 2 4% 1 50%
Ushiro-Kosa-Gatame 2 4% 2 100%
Gyaku-Juji-Jime 1 2% 1 100%
Kami-Shiho-Gatame 1 2% 1 100%
Ura-Gatame 1 2% 1 100%
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Tablo 3. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) en ¢ok

kullanilan teknikler ve basari orani.

En ¢ok kullanilan Tekniklerin Puan alinan Tekniklerin
Teknikler Kullanim Orani Teknikler Basar1 Orani

Teknik ismi Say1 % Say1 %
Ippon-Seoi-Nage 24 9% 9 37%
Sode-Tusurikomi-Goshi 24 9% 13 54%
O-Uchi-Gari 21 8% 12 57%
Uchi-Mata 18 7% 10 55%
Harai-Makikomi 12 5% 10 83%
Ko-Soto-Gari 12 5% 8 66%
Soto-Makikomi 10 4% 6 60%
Sumi-Otoshi 10 4% 10 100%
Morete-Seoi-Nage 9 4% 3 33%
Ko-Uchi-Gari 8 3% 2 25%
Kouchi-Makikomi 8 3% 7 87%
O-Soto-Gari 7 3% 5 71%
SasaeTusuriKomiAshi 7 3% 2 28%
Harai-Goshi 6 2% 1 16%
Kata-Guruma 6 2% 3 50%
Tai-Otoshi 6 2% 4 66%
Tani-Otoshi 6 2% 5 83%
Ko-Soto-Gake 5 2% 4 80%
Tomoe-Nage 5 2% 4 80%
Uchimata-Sukushi 5 2% 4 80%
Ura-Nage 5 2% 2 40%
Yoko-Guruma 5 2% 1 20%
Uki-Otoshi 4 2% 2 50%
Koshi-Guruma 3 1% 2 66%
O-Goshi 3 1% 1 33%
0O-Soto-Otoshi 3 1% 1 33%
Sumi-Gaeshi 3 1% 2 66%
Deashi-Harai 2 1% 1 50%
Osoto-Makikomi 2 1% 2 100%
Utusri-Goshi 2 1% 1 50%
Ashi-Guruma 1 0% 1 100%
Daki-Wakare 1 0% 1 100%
Hiza-Guruma 1 0% 0 0%
O-Gruma 1 0% 1 100%
O-Soto-Gaeshi 1 0% 1 100%
Okurishi-Harai 1 0% 1 100%
Ouchi-Gaeshi 1 0% 0 0%
Seoi-Otoshi 1 0% 0 0%
Tsubama-Gaeshi 1 0% 1 100%
Tusuri-Goshi 1 0% 1 100%
Tusuri-Komi-Goshi 1 0% 0 0%
Uchi-Makikomi 1 0% 1 100%
Uchimata-Gueshi 1 0% 0 0%
Yoko-Otoshi 1 0% 1 100%
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Nage waza-Kateme waza

m ayakta firlatma teknikleri(nage-waza) m yer teknikleri(kateme-waza)
73% 76%
|
wazari golden score_wazari ipon golden score_ipon

Grafik 2. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) ve yerde

(kateme-waza) yapilan teknikler ile alinan tiim puanlar.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) en
¢ok %73 oran ile waza-ari puani alinirken, yerde (kateme-waza) en ¢ok %76 oran ile ippon puamn
alinmigtir.

Tablo 4. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, sag ve soldan yapilan tekniklerin siklig1 ve basari tablosu.

Yapilan teknik Kullanim Alinan puan Basar1
Teknik Sayist Yiizdesi say1st Yiizdesi
Sol 118 47% 73 61,80%
Sag 132 53% 79 59.8%

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, soldan yapilan tekniklerin siklig1 % 47 sol taraf, %53 sag
taraf oldugu goriilmistiir. Tekniklerin basar1 yiizdesine bakildiginda soldan % 61,8 sagdan yapilan
tekniklerin ise % 59,8 dir.



Derya CIBIR ZENGI * Sinan BOZKURT

ashi-waza
%46

tachi-waza goshi-waza
%20

te-waza
oe-\
nage-waza %34
0682
masutemi-waza

: 0.9
sutemi-waza /0LL

%23

yokosutemi-waza
Osaekomiwaza %78

%74

katame-waza Shime-waza
%18 %12

Kansetsu-waza
%14

Grafik 3. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda judo teknik kategorilerinin kullanim yiizdeleri

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda judo teknik boliimlerinden direk ayakta (tachi-waza)
yapilan tekniklerde en ¢ok 46% oraninda ayak teknikleri (ashi-waza), kendini sirt {istii atark (sutemi-
waza) yapilan tekniklerden, en ¢ok 78% oraninda yokosutemi-waza (yan tiizeri) tekniklerinin
kullanildig1 gériilmiistiir. Yerde yapilan (kateme-waza) tekniklerinden en gok %74 orani ile tutus
teknikleri (osaekomiwaza) olmustur.

Tartigsma

Adam ve arkadaglar1 (2016) miisabakalarda temel teknik boliimlerine baktiklarinda; firlatma (nage
waza) teknikleri %77, yer teknikleri %23 (katame waza) olarak belirtmistir. Calismamizda firlatma
(nage waza) teknikleri %82, yer teknikleri %18 (katame waza) olarak belirlenmistir.

Calismamizda 2017 Grand Slam Paris miisabakalarda genel olarak yapilan tiim teknikler ve alinan
puanlar incelendiginde ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin uygulama orani %82 ve yerde
(kateme-waza) yapilan tekniklerin uygulama orani %18 olmustur.
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Adam ve arkadaglar1 (2016) miisabakalarda 61 farkli teknik kullanildigini, miisabakalar boyunca
uygulanan en etkili tekniklere baktiklarinda; ayak tekniklerinden (ashi waza) uchi mata, el
tekniklerinden (te waza) seoi nage oldugunu belirtmistir.

Serti¢ ve arkadaslar1 (2016) Hirvatistan Ulusal Kadinlar Sampiyonasinda en ¢ok kullanilan teknikleri
O-uchi-gari, Uchimata, Soto-makikomi, Ippon-seoi-nage and Haraigoshi olarak bildirmistir.

Challis (2017) 2010 ve 2014 yillarindaki hafif kilo kategorisi kadinlar judo miisabakalarinda en ¢ok
kullanilan Tachi-waza kategorisini Ashi-waza, en ¢ok kullanilan Tachi-Waza tekniklerini ise Ippon-
seoi-nage, Uchimata, Sode-tsuri-komigoshi, O-uchi-gari olarak bildirmistir.

Adam ve arkadaglar1 (2013) bir diger arastirmalarinda ayakta uygulanan atis tekniklerinde ise en
etkilisi harai goshi ve tani otoshi en ¢ok uygulanan teknikler ise kouchi gari, deashi harai ve tai otoshi
olarak bildirilmistir.

Adam ve arkadaslar1 (2016) ve Sterkowich (1998) ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin uygulama
sikligina gore kategori siralamasini Ashi-waza, Te-waza ve Koshi-waza olarak belirtmislerdir.

Calismamizda 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda 62 farkli teknik kullanildigr belirlenmistir.
2017 Grand Slam Paris miisabakalar1 ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin uygulama orani Ashi-
waza (%46) daha sonra sirasiyla Te-waza (%34) ve Koshi-waza (%20) olarak tespit edilmistir. Ayak
tekniklerinde (ashi waza) birinci sirada %23 oran ile o uchi gari ikinci sira da %20 oran ile uchi mata
teknikleri kullanilmistir. El tekniklerinde (te waza) ise ilk sirada %36,4 oran ile seoi nage ikinci sirada
%15 oran ile sumi-otoshi tekniklerinin kullanildig1 belirlenmistir. Caligma bulgularimiz literatiir
bilgileriyle ortiigmektedir.

Adam (2011) diinya ve olimpiyat madalyalar: sahibi kadin judocu Szczepanskanin ayakta yapilan
teknikleri (%88) yerde yapilan tekniklerden (%12) daha fazla uyguladigini, yerde en ¢ok uyguladig:
teknigin Osaekomi-waza (%73,15) daha sonra sirasiyla Kansestu-waza (%26,85) ve Shime-waza
(%0) teknikleri oldugunu bildirmektedir.

Adam ve arkadaslar1 (2016) ve Adam ve arkadaslar1 (2013) yer tekniklerinden (katame-waza) en etkili
teknigin osaekomi - waza kategorisindeki kuzure kesa gatame teknigi oldugunu bildirmektedirler.

Calismamizda 2017 Grand Slam Paris miisabakalar1 yerde (kateme-waza) yapilan tekniklerin
uygulama oran1 Osaekomi-waza (%74) daha sonra sirasiyla Kansestu-waza (%14) ve Shime-waza
(%12) olarak tespit edilmistir. Yer tekniklerinde en fazla osackomi waza (%74) kategorisinin ve
9%23,8 oran ile yoko shiho gatame tekniginin kullanildigi, kuzure kesa gatame tekniginin ise %7,1
oraninda kullanildig: gériilmektedir.

Witkowski ve arkadaslar1 (2012) ile Boguszewski (2010)miisabakalarin kazanilmasinda ayakta
yapilan tekniklerin (Nage-waza) yerde yapilan tekniklerden (Katame-Waza) daha etkili oldugunu
belirtmektedir.
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2017 miisabakalarda genel olarak yapilan tiim teknikler ve aliman puanlar incelendiginde ayakta
(nage-waza) yapilan tekniklerin basar1 orani %57,2 ve yerde (katame-waza) yapilan tekniklerin

basar1 oran1 %85,9 olmustur.

Challis (2017) yerde yapilan tekniklerle ilgili ¢calismalarin literatiirde ayakta yapilan tekniklere
gore daha az yer aldigini, bununla birlikte yerde yapilan tekniklerin 6zellikle de Osaekomi-waza

tekniginin oldukga verimli olabilecegini bildirmektedir.

Adam ve arkadaglar iki kez Olimpiyat $ampiyonu olan Polonyali judocu Waldemar Legien teknik
ve taktiksel yonden analiz etmistir. Miisabakalarda 19 farkli teknigi viicudunun sag (%49.45) ve sol
(%50.55) taraflarini esit ve etkili kullandigini belirtmislerdir. Adam ve Majdan (2011) Polonyal1 ilk
sampiyon Judocu Joanna Majdan'nin miisabaka analizlerini yapmistir. Majdan’ n 22 farkli judo
teknigini hem sag hem sol yonden uygulayabilmesini basarili olmasindaki biiyiik bir etken oldugunu
bildirmislerdir. Bizim yapmis oldugumuz galismada sagdan yapilan tekniklerin %53, soldan yapilan
tekniklerin ise %47 oldugu tespit edilmistir. Ayrica tekniklerin yon bakimindan basar1 durumu;
soldan yapilan tekniklerin % 61,8 sagdan yapilanlarin ise %59,8 oldugu goriilmiistiir. Elit sporcularin
bagarili olmalarindaki 6nemli kriterlerinden biri de teknikleri sag ve sol yonden yapabilmeleridir.

Judo miisabakalarin geneline baktigimiz zaman bu durumda degisiklik gézlenmemektedir.

SONUC

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan yapilan analizler sonucunda
ayakta (nage-waza) yapilan teknikler %82 (255) oraninda kullanilirken, yerde (katame-waza) yapilan
teknikler %18 (57) oraninda kullanilmistir. Miisabakalarda genel olarak yapilan tiim teknikler ve
alman puanlar incelendiginde ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin bagar1 orani %57,2 ve yerde

(nage-waza) yapilan tekniklerin bagar1 orani %85,9 olmustur.

Miisabakalarda ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerle daha gok wazari puani alinmistir, normal siire
zarfinda %73 wazari, altin puanda %13 oraninda alinirken ippon puani normal siire zarfinda %13,
altin puanda ise sadece %1 oraninda kullanilmistir. Yerde yapilan (kateme-waza) tekniklerde en ¢ok
ippon puani alinmistir; normal siire igerisinde ippon %76, altin puanda %10 oraninda alinmigtir,
wazari puani ise normal mag siiresi igerisinde %10 ve altin puanda %4 oraninda alinmistir.
Miisabakalarda daha ¢ok ayakta yapilan (nage-waza) teknikler tercih edildigi icin antrenman
planlamas: yapilirken ayakta (nage-waza) yapilan teknik boliimlerine daha ¢ok yer verilmesinin
uygun olabilecegi degerlendirilmektedir. Yerde yapilan tekniklerin bagari oraninin daha yiiksek
olmasi sebebiyle miisabakalarda yerde gecirilen zamanin artirilmasi ve daha ¢ok teknik denenmesi
genel kazanma oranini artirabilir. Antrenman planlanmasinda bu bilgilerden yararlanilarak yer
caligmalarinin artirlmasinin fayda saglayacagi digiiniilmiistiir. Sonug olarak yer c¢aligmalarinin
sikligimin az olmasina ragmen miisabaka i¢indeki 6nemini fark eden sporcularinin daha bilingli

caligmast i¢in yol gosterici olabilir.
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Miisabakalarda en ¢ok uygulanan tekniklerle en ¢ok puan alinan teknikler arasindaki farkliliklardan
yola ¢ikarak tekniklerin basar1 oranlar: tespit edilmistir. Miisabakalarda ayakta (nage-waza) siklikla
uygulanan ilk bes teknige bakildiginda; %9 oraninda Ippon-Seoi-Nage ve Sode-Tusurikomi-
Goshi, %8 oraninda O-Uchi-Gari, %7 Uchi-Mata ve %5 Harai-Makikomi oldugu gortilmistir.
Miisabakalarda uygulanan her teknik ile sonuca gitmek, puan almak miimkiin degildir bu nedenle en
¢ok uygulanan ve en ¢cok puan alinan teknikler arasinda farkliliklar olmaktadir. Miisabakalarda ayakta
en ¢ok puan alinan ilk bes teknik; Sode-Tusurikomi-Goshi 9%, O-Uchi-Gari 8%, Harai-Makikomi
7%, Sumi-Otoshi 7% ve Uchi-Mata 7% olmugtur. Miisabakalarda siklikla kullanilan bu tekniklerin
basar1 oranlarina baktigimizda Ippon-Seoi-Nage teknigi %37 orannda, Sode-Tusurikomi-Goshi
teknigi %54, O-Uchi-Gari %57, Uchi-Mata %55 ve Harai-Makikomi %83 oraninda basarili olarak
puan kazandirdig: goriilmiistiir. Siklikla uygulanan tekniklerdeki basar1 oraninin diisiik olmasi etkili
olmadig1 anlamina gelmemelidir ¢iinkii sadece etkili yapildig: halde puan alinamayan bu teknikler
ceza avantaji saglamaktadir. Ayrica puan alinamayan teknik ataklarin arastirilip eksik veya hatali
yonlerinin tespit edilmesi sporcu i¢in kendini gelistirme firsati sunacaktir.

Yerde (katame-waza) yapilan tekniklerde ise siralama soyle olmaktadir; %18 Yoko-Shiho-Gatame,
%14 Tate-Shiho-Gatame, %12 Kesa-Gatame, %9 Kuzure-Kami-Shiho-Gatame ve Ude-Hishigi-Juji-
Gatame olmugstur. Miisabakalarda en ¢cok puan alinan yer tekniklerinde siralama Yoko-Shiho-Gatame
18%, Tate-Shiho-Gatame 16%, Kesa-Gatame 10%, Kuzure-Kami-Shiho-Gatame 10% ve Okuri-Eri-
Jime 8% olmustur. Miisabakalarda en ¢ok kullanilan ilk bes teknigin bagar1 durumuna baktigimizda
Yoko-Shiho-Gatame % 90, Tate-Shiho-Gatame %100, Kesa-Gatame %71, Kuzure-Kami-Shiho-
Gatame ve Okuri-Eri-Jime %100 basarili olarak puan kazandirmigslardir. Miisabakalarda siklikla
tercih edilen bu tekniklerin kontralarini ¢ok iyi bilmek sporculara avantaj saglayacaktir, sporcularin
ozel tekniklerini belirlerken kullanimi fazla olan ve bu teknikleri tercih etmenin kolaylik saglayacag:
diistintilmiistiir ancak bagar1 oranlarindan yola ¢ikarak puan alabilmek igin farkli ¢aligma metotlar:
gelistirilmesi gerektigi gorilmistiir. Uygulanan bu tekniklerde puan alinamayan durumlarin
aragtirilip eksik ya da hatali yonlerinin tespit edilmesi sporcu i¢in kendini gelistirme firsati
sunabilecektir. Paris Grand Slam miisabakalarinda ki sporcular1 6rnek almak isteyen miisabiklar
i¢in, 6zel teknik ¢aligmalarina bu teknikleri eklemelerin yarar saglayacag: gortilmiistiir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda uygulanan teknikler yon bakimindan incelendiginde
sagdan yapilan teknikler % 53 oraninda soldan yapilan tekniklerden % 47 daha fazla kullanildig:
goriillmistiir. Miisabakalarda sag ve soldan yapilan teknikler arasinda say1 yoniinden baskin bir
astiinlitk s6z konusu degildir ancak yapilan tekniklerin bagar1 oranlarina bakildiginda sol taraftan
yapilan tekniklerin basar1 orani % 61,8 ve sagdan ise % 59,8 oldugu goriilmektedir. Miisabakalarda
sagdan daha ¢ok teknik yapilmis olmasina ragmen sol yonden yapilan tekniklerde basarili olma
oraninin daha fazla oldugu goérilmiistiir. Miisabakalarda sag ve sol yonden yapilan teknikler
arasinda say1 ve basar1 yoniinden baskin bir #stiinliik s6z konusu degildir. Boylece judo sporunun
karakteristik bir 6zelligi gozler oniine seriliyor. Judonun anatomisi geregi viicudunu biitiin halinde
ve simetrik olarak gelistirmesi gerekiyor. Antrenmanlarda sag ve sol yonden teknik caligmasi
yapmak miisabakalar i¢in biiyiik avantaj saglamaktadir gift tarafli teknik yapabilen sporcularin daha
basarili oldugu bilinmektedir. Calismalarda ve miisabakalarda karsilasilan rakiplerin farkli durus,
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tutus ve teknik stilleri karsisinda basarili olabilmek adina her iki yonde de ¢alismalar yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica gift taraftan teknik yapabilme yetenegi, sporcunun rakibini kandirabilmesi,
her pozisyonda teknigini uygulayabilmesi, kontra ve kombine tekniklerle beklenmedik hamleleri
kolaylikla yapabilmesi, rakibe gore gore pozisyon alabilmesi ve 6ngoriilememesi baglaminda avantaj
kazanmasini saglayabilir.

Sonug olarak 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinin analizleri dogrultusunda elde edilen veriler,
elit kadin judocular i¢in 6rnek teskil edecek yeterli bilgiler icermektedir. Antrendr ve sporcular icin
elde edilen analizler, maglar1 okuma ve yonlendirme konusunda taktik saglamakla birlikte gerekli
atak ve kontra atak teknik uygulamada yardimci olabilir. Sporcular miisabakalarda siklikla kullanilan
tekniklerin basar1 oranlarindan yola ¢ikarak kendi judo karakterlerini olusturmak i¢in 6rnek alabilir,
rakip sporculari analiz ederek teknik ve taktiklerini kendi i¢in avantaj haline getirebilirler. Antrenor
ve sporcular bagar1 oran1 disiik olan tekniklerin nedenlerini arastirarak ¢ikarimda bulunabilir.
Antrendrler judonun etkin kullanilan tekniklerini gz oniine alarak bilimsel verilere dayal giincel
antrenman metotlar1 gelistirebilir.
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Sporda Inovasyon Olgeginin (SIO) Tiirkgeye Uyarlama Calismasi

The Study of the Adaptation the Innovation Scale in Sports to Turkish
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Kiirsad SERTBAS™
Kenan SIVRIKAYA™

Oz

Galismanin amaci Kanarionun gelistirdigi Sporda Inovasyon Olgeginin (SIO) Tiirkge uyarlanmasidir.
Aragtirma grubu uygun 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Arastirma, 2018-2019 sezonunda Besiktas
Jimnastik Kuliibti %56 (n=93) Basketbol Altyap: takimi sporcular1 ve Trabzon Ortahisar Kanuni Futbol
Kuliibii altyapr %44 (n=73) futbol olmak {izere toplam 166 sporcuya uygulanan olgek ile elde edilmistir.
Verilerin ¢6ztimlenmesi SPSS 24 ve AMOS programlar1 kullanilarak yapilmustir. Ceviri, tekrar geviri ve
Lawshe teknigi ile Tiirkgeye cevirisi yapilan 6l¢ek, Varimax rotasyonu ve Principal Companents metodu
kullanilarak faktor analizine tabi tutulmustur. Faktor analizi sonucunda KMO degeri 0,894 ve Bartlett’s test
sonucu ise p=0,000 olarak bulunmustur. Agimlayici faktér analizi sonunda ortaya ¢ikan faktor yapisinin
toplanan veriler igin ne 6lgiide uygun oldugunu belirlemek igin DFA analizi sonucunda x2/sd=1.280,
RMSEA=.05, CFI=.91, GFI=.90, AGFI=.91, RMR=.11 VE NFI= .75 oldugu goriilmiistiir. Olg’it gegerliligi
i¢in SIO ile alt boyutlar1 arasindaki korelasyonun sirast ile r=.63, p=.00, r=.49, p=.00, r=.51, p=.00 oldugu
goriilmiistiir. 30 madde ve iig alt boyuttan olugan Sporda Inovasyon Olgeginin (SIO) giivenirlik (Cronbach
Alpha) katsayis1 0.951olarak bulunmustur. Sonuglar 6l¢egin Tiirkge versiyonunun gegerli ve giivenilir
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Sporda inovasyon, yenilik, sporcu

Abstract

The purpose of the study was the adaptation of the Scale of Innovation in the Sports developed by Kanario,
to Turkish. The study group was created with the appropriate sampling method. The study was obtained
through surveys applied to 166 players, including 56% (n=93) from Besiktas JK Youth Basketball and
44%(n=73) Trabzon Orta Hisar Kanuni Football Youth players. While analyzing, data SPSS 24 and AMOS
apps were used. The scale, which was translated into Turkish with translation, re-translation and Lawshe
technique, was subjected to factor analysis using Varimax rotation and Principal Companents method. As
a result of factor analysis, KMO value was found to be 0.894 and Bartlett’s test result was found to be p =
0.000. As a result of the DFA analysis, to determine to what extent the structure of the factor resulting from
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the exploratory factor analysis is suitable for the data collected, x2 / sd = 1.280, RMSEA = .05, CFI = 91,
GFI =.90, AGFI = .91, RMR = .11 AND NFI =.75 was found. For criterion validity, the correlation between
SCQ and its sub-dimensions was found to be r = .63, p =.00, r = .49, p = .00, r = .51, p = .00, respectively.
Reliability (Cronbach Alpha) coefficient of Sports Innovation Scale (SCQ), which consists of 30 items and
three sub-dimensions, was found to be 0.951. The results showed that the Turkish version of the scale was
valid and reliable.

Keywords: Innovation in sport, innovation, athlete

GIRiS

Kiiresellesme ile birlikte, ¢esitliligin artmasi ve rekabetin olusmast ile stirdiiriilebilirligin korunmasi
ve kurulug amacinin etkin ve verimli devam ettirilebilmesi noktasinda inovasyon kavrami 6nem
kazanan kavram halini almistir (Kilig, 2018). Inovasyon, kelime anlamu ile yeni, yenilik ve az ya da
¢ok yeniligi olusturan sartlarda, kurumlarin isleyislerine farkliliklar getiren sekillenmeler, degisiklik
olarak tanimlanmaktadir (Hauschildt, 2010). inovasyon ve inovasyon yonetimi kavramlari, rekabet
sartlart her gegen giin artan giintimiiz diinyasinda siklikla ele alinan 6nemli kavramlardir. Giintimiiz
kiiresel piyasalarinda, her sektoriin faaliyetlerini stirdirilebilir kilmasi ve rekabet tstiinliigii elde
etmesi noktasinda, yenilik, inovasyon stratejisi, inovasyon kiiltiirii ve inovasyon yonetimi kavramlari
onem arz etmektedir (Seraslan ve Kepeoglu, 2005). Bu kapsamda, giiniimiizde inovasyon yonetim
anlayist ile orgiitsel siiregler yiiriitiilmektedir. Inovasyon yonetimi anlayiginin temel odagi, hem i¢
hem de dig miisteri memnuniyetini saglayacak sekilde orgiite dair tiim siiregleri etkin, verimli ve
orgiit amag ile hedeflerine yonelik sekilde stirdiiriilebilir kilmak ve bu siiregte siirekli iyilestirme
amacindan 6diin vermemektir. Diger bir ifade ile inovasyon yonetimi anlayis1 giiniimiiz orgitleri
i¢in yonetsel bir stratejidir ve bu siiregte en temel beklenti, belirlenen &rgiit amag ve hedeflerine
yonelik iirtin, hizmet ve siiregleri miisterilerin istek ve ihtiyaclarini en yiiksek diizeyde tatmin edecek
sekilde kaliteli, kullanilabilir ve faydali éirtinler iretmektir (Akgol, 2019).

Giintimiizde spor kuliipleri de, spor endiistrisinin en 6nemli aktorlerinden bir tanesidir. Spor
kuliipleri tarafindan sunulan hizmetlerin ve spor kuliibii ¢atis altinda yiiriitilen faaliyetlerin hedef
kitleleri ele alindiginda, oldukga genis bir hedef kitlesinden bahsedilmektedir. Giiniimiiz rekabet
diinyasinda 6nemli bir endiistri halini alan spor faaliyetleri kapsaminda bu hedef kitlenin talep ve
isteklerinin en yiiksek diizeyde tatmin edilmesi, misteri memnuniyetinin saglanmasi ve degisime
ayak uydurulmas: 6énemli bir konudur. Bu kapsamda da spor kuliiplerinin var olan siireglerinin
stirekli yenileme, iyilestirme yaklagimiyla stirdiirtilmesi 6nemlidir. Dolayisiyla, spor kuliiplerinin
slire¢ sistematigine inovasyon anlayisinin dahil edilmesi ve inovasyona adimlarin atilmasi spor
kuliiplerinin siirdiiriilebilirligi ve verimliligi noktasinda 6nemli olacaktir.

Sporda inovasyon dlcek gelistirme basamaklari 6lcek gelistirmede kullanilan istatistiksel yontemlere
dayanir. Kapsam gegerligi ile 6lgek maddelerinin arastirmacilarin ilgilendigi calisma evrenin bir
orneklemi olup olmadiginin tespitinden sonra kapsam c¢ercevesinde uygun maddeler yazilarak
Olgek olusturulabilir (Cronbach ve Meehl, 1951; Rubio, ve ark., 2003). Ancak zman goriisleri
lizerine yapilan kapsam gecerlilik caligmalar1 nitel ¢alismalardir (Shuttleworth, 2016). Bundan
dolay1 elde edilen verilerin, kapsam gegerlik oranlar1 (KGO) ve kapsam gegerlik indeksi (KGI)
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hesaplanarak nicel verilere donistiiriilmesi gerekir (Ayre ve Scally, 2014; Biiytikoztiirk, 2005). En
yaygin olarak kullanilan1 Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen tekniktir. Bu teknik alternatifleri ile
kargilastirildiginda basit ve kullanisli olmas ile 6ne ¢ikar. Olgeklerin Giivenirlilik Analizi sonucunda
ise Inovasyon dlgeginin %95,1 orani ile mitkemmel derecede giivenilir oldugu tespit edilmis olup,
“Kuliiplerde spor Inovasyonu” alt boyutu giivenirliligi %92,3 oranu ile yitksek derecede giivenilir,
Spor “Kuliiplerde Sporda Yenilik¢iligin Zorluklar1” alt boyutunun giivenirliligi %93,7 orani ile
mitkemmel derecede giivenilir ve “Kuliiplerde Spor Inovasyonunun Kabuliinii Kolaylastirmaya
Yonelik Stratejiler” alt boyutunun giivenirliligi %90,8 orani ile mitkemmel derecede giivenilir oldugu
tespit edilmigtir.

Bu ¢alisma, spor sektoriine katk: saglamasi amaci ile Kanario (2017) tarafindan gelistirilen sporda
inovasyon dl¢eginin Tiirkceye uyarlamasi spor kultipleri izerinde yapilmistir. Ayrica spordainovasyon
calismalarinin kisith olmasindan dolay1 bu ¢aligmanin literatiire katki saglamasi amag¢lanmustir.

GEREC ve YONTEM

Bu béliimde sporda inovasyon olgek gelistirilme basamaklar1 agiklanmugtir. Olgek gelistirmede
kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

Calisma Grubu

Bu caligmada arastirma grubu uygun ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Ulagilabilirlik ve
elverislilik esasia dayali olan uygun 6rnekleme yontemi bazi arastirma konularinda bilgilerin hizlica
toplanmas1 amac ile tercih edilen bir yontemdir ( Biiyiikoztirk vd., 2010). Caligma, 2018-2019
sezonunda Besiktas Jimnastik Kuliibii %56 (n=93) Basketbol altyap: takim1 sporcular1 ve Trabzon
Ortahisar Kanuni Futbol Kuliibii altyapr %44 (n=73) futbol olmak {izere toplam 166 sporcunun
katilim ile gergeklestirilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin yas ortalast 18, sporcularin alt
yap1 da oynamalar1 4 ile 6 yil arasindadir. Arastirmaya katilan sporcularin %13,3 oraninda (n=22)
Ul5, %25,3 oraninda (n=42) U16, %6,6 oraninda (n=11) Ul7 ve %54,8 (n=91) oraninda U19 alt
yapisinda oynayan sporculardan olugsmaktadir. Katilimcilarin %71,1 oraninda (n=118) “inovasyon,
yenilik, yenilik¢i” kavramlarini duyduklarini, %12,7 oraninda (n=21) “inovasyon, yenilik, yenilik¢i”
kavramlariniduymadiklarinive %18,1 oraninda da (n=30) “inovasyon, yenilik, yenilik¢i” kavramlarini
duyup duymamakta emin olamadiklarini bildirmislerdir. Arastirmaya katilan sporculara sporda
inovasyon 6lgegi (SIO) miisabakalarinin olmadig: bir donemde yiiz yiize uygulanmustir.

Veri Toplama Araglar1

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anketin ilk boliimiinde
katilimcilara yonelik demografik sorular yer alirken kinci bolimde ise sporda inovasyon 6l¢egi
kullanilmistir. Bu 6l¢ek 2017 yilinda Mathiu Charity Kanario tarafindan gelistirilmis olan “Influence
Of Sports Innovation On Organizational Performance: A Case Of Football Kenya Federation” isimli
yiiksek lisans tez ¢aligmasindan gerekli izinler alinarak bu ¢aligmanin aragtirmacilari tarafindan
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Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 30 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. flk 10 madde, “kuliiplerde
spor inovasyonu’, sonraki 10 madde, “spor kuliiplerinde sporda yenilik¢iligin zorluklar1” ve
son 10 madde ise kulliplerde spor inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler”
basliklarindan olusmaktadir. Olgekteki maddeler igin 5li likert 6lgegi kullanilmustir.

Verilerin Analizleri

Bu ¢aligmada katilimcilara ¢alismanin amaci ile ilgili 6n bilgi verilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesi
SPSS 24 ve AMOS programlari kullanilarak yapilmistir. Yanlis veri olup olmadigini gézlemlemek
i¢in verilerin analizinde, veri seti hatali deger, aykir1 deger, normallik ve ¢oklu bagint1 agisindan
incelenerek hatali veri olmadig1 tespit edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda
oOlgegin faktoér yapisini incelemek amaci ile verilere agimlayici faktor analizi (AFA), Varimax
rotasyonu ve Principal Companents metodu kullanilarak faktor analizinde tabi tutulmustur ve bu
sonuglar dogrultusunda olusan yapinin ne 6l¢iide uygun oldugunu belirlemek i¢in AMOS programi
kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Ayrica 6lcegin ol¢iit gegerliligi i¢in de
olgegin alt boyutlar: arasindaki korelasyona bakilmigtir.

Calismanin Metodolojik Asamalar:

1.Madde Havuzu Asamasi 3. Uzman Goriisii Asamasi
Literatiir tarandi. Daha énce Kapsam gegerligi icin aday
hazirlanan dlgme araglari 2.Anlagilabilirlik Uzmanlar maddeler konu hakkinda
incelendi. Bir adet ingilizce tarafindan Tirkge dil denetimi deneyimli 8 Uzmana
dlgek bulundu. yapildi ve dlcek maddeleri gonderilerek istenilen seyi
(Toplam Madde diizenlendi. dlciip dlgmeme, dil ve anlatim,
Sporda Inovasyon Olcegi kapsam, igerik yontinden
n=30). degerlendirmeleri istendi
6. Bulgular ve Analiz Pilot 4. iGO (icerik Gegerlik Orani)
uygulama sonrasinda 93 5. Pilot uygulama Hazirlanan hesaplanmasi, Kapsam
Basketbol ve 73 Futbol bransi taslak dlgegin pilot uygulamasi gecerligi 8 uzman goriisi
sporcularindan veriler elde 166 vaka tizerinde yapild ve Lawshe teknigine gore
edilmis olup, SPSS ve AMOS uygulama asamasi icin tlcege degerlendirildi. iGO altinda
programlari yardimu ile ilgili son sekli verildi (madde n=30) kalan maddeler dlgekten
analizler yapilmigtir. gikartildi (gtkanlan madde n=0)

Sekil 1. Calismanin Metodolojik Asamalar:

Sporda inovasyon dlgegi literatiir taramasi sonucunda daha énce Kanario (2017) tarafindan Ingilizce
gelistirilen 30 madde ve {i¢ altboyuttan olusan 6l¢egin Tiirkceye uyarlamasi i¢in arastirmacidan ilgili
izinler alinmis, alaninda uzman dil bilimciler tarafindan dil denetimi yapilarak, kapsam gegerliligi icin
konu hakkinda deneyimli 8 uzmana gonderilerek istenileni dl¢iip—6l¢gmeme, dil ve anlatim, kapsam
ve icerik yontinden degerlendirilmesi istendi. Geri doniisler Lawshe teknigine gore degerlendirilerek
icerik gegerlilik orani test edildi, bu test dogrultusunda 6l¢cekten herhangi bir madde ¢ikartilmadi.
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Bu asamalar sonucunda, 93’1 basketbol ve 73’ futbol brangi olmak tizere toplam 166 sporcudan elde

edilen veriler SPSS ve AMOS programlari yardimi ile analizleri yapilmigtir.

BULGULAR

Sporda Inavosyon Olgegi (SIO)nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasina liskin Bulgular

Tablo 1. Sporda inovasyon 6lgegi (si6) agiklayic faktor analizi sonuglar

- <
5 5 = g
z 3 8| 35 & 5
i E’ :Q < g o E
w
S1-14 ,894 3,70 1,09
S1-16 ,888 3,51 1,04
S1-15 ,882 3,55 1,09
S1-13 ,833 3,50 1,03
Spor.Ifuli.i}.)}?rinde Sporda S1-11 ,833 1261 0204 3,59 1,12
Yenilikgiligin Zorluklar: S1-20 831 3,66 1,09
S1-12 814 3,52 1,10
S1-19 ,491 3,15 1,21
S1-18 418 3,74 1,06
S1-17 ,368 3,52 1,05
S1-25 ,890 4,60 0,69
S1-24 ,889 4,56 0,71
S1-26 ,783 4,47 0,68
S1-21 ,744 4,60 0,69
. . S1-29 ,735 4,28 0,65
Kuliiplerde Spor Inovasyonu 3,667 12,22
S1-23 ,705 4,43 0,74
S1-22 ,665 4,36 0,75
S1-28 ,596 4,08 0,81
S1-30 ,529 4,26 0,76
S1-27 ,514 4,33 0,77
S1-3 ,838 3,11 1,15
S1-4 818 3,20 1,08
S1-8 815 3,42 1,12
S1-5 ,803 3,36 1,04
. . S1-7 ,741 3,22 1,07
Kuliiplerde Spor Inovasyonu 2,665 8,89
S1-2 ,671 3,49 1,08
S1-10 ,620 4,01 1,03
S1-6 ,620 3,45 1,13
S1-9 ,535 3,93 0,94
S1-1 475 3,77 0,93
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Sporda Inovasyon 6lgegi Varimax rotasyonu ve Principal Companents metodu kullanilarak faktér
analizinde tabi tutulmustur. Faktor analizi sonucunda KMO degeri 0,894 ve bartlett’s test sonucu ise
p=0,000 olarak bulunmus olup bu degerler 151g1nda faktor analizinin veri seti i¢in uygun ve agiklayic
bir analiz olacagina karar verilmistir. Faktor analizi sonucunda inovasyon olgegi orijinal 6lcekte
oldugu gibi 3 alt boyut altinda toplandig1 goériilmiis olup “Spor Kuliiplerinde Sporda Yenilik¢iligin
Zorluklarr” alt boyutunun 6zdegeri 12,61 ve agiklanan varyans orani %45,04 oldugu, “Kuliiplerde
Spor Inovasyonu” alt boyutunun ézdegeri 3,67 ve agiklanan varyans orani % 12,22 oldugu ve
“Kuliiplerde Spor Inovasyonu” alt boyutunun 6zdegeri 2,67 ve agiklanan varyans orani %8,89 oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporda inovasyon 6l¢egi (si6) dogrulayici faktor analizi sonuglar:
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Sporda inovasyon 6l¢eginin faktor analizi sonucunda elde edilen alt boyutlarinin uyum indeksleri ile
incelenmesi amaci ile dogrulayici faktor analizine tabi tutulmugtur. Sporda Inovasyon 6lgeginin ki-
kare degeri (x2=1280,567 / sd=395) olarak 6l¢tilmiistiir. Ki-kare istatistigi orneklem biiyiikliigiinden
¢ok cabuk etkilendigi i¢in 6rneklemden daha az etkilenen x2/sd orani bunun yerine kullanilabilecek
bir olgiittir (Albayrak, 2006). Ana kiitledeki yaklasik uyumun 6l¢iisii olan RMSEA degeri 0,057 ile
kabul edilebilir sinirlar i¢indedir. Uyum iyiligi indeksi GFI1=0,905 ile kabul edilebilir sinirlar icerisinde,
GFI testinin yiiksek 6rnek hacmindeki eksikligini gidermek amaciyla kullanilan AGFI=0,917 kabul
edilebilir sinirlar icerisinde, RMR= 0,115 ile kabul edilebilir sinirlar icerisinde, degiskenler arasinda
iliskinin olmadigini gésteren CFI1=0,912 ile kabul edilebilir sinirlar igerisinde ve NFI degeri ise 0,751
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olarak ol¢iilmustiir. NFI istatistiginin en eksik yani 2007in altindaki 6rneklemle ¢alisilmis modellerin
uygunlugunu diisiik gostermesinden dolay: calismamizda goz ardi edilecektir (Barrett, 2007).

Tablo 3. Sporda inovasyon 6l¢egi (si6) dogrulayici faktor analizi sonuglar:

X2 sd (x2/sd) RMSEA CFI GFI AGFI RMR NFI

1280,567 395 3,242 0,057 0,912 0,905 0,917 0,115 0,751

Tablo 4. Sporda inovasyon 6l¢egi alt faktorleri arasindaki korelasyon

1 2 3
1. Kuliiplerde Spor Inovasyonu 1
2. Spor Kuliiplerde Sporda Yenilikgiligin Zorluklari 627" 1

*; +k

3. Kuliiplerde Spor Inovasyonunun Kabuliinii Kolaylastirmaya Yonelik Stratejiler ~ ,490 ,505 1
¥*p<.001,*p<.05

Tablo ‘da sunulan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, kuliiplerde
=.63,p <.001) ve kuliiplerde
uen = -49, p < .001) arasinda
pozitif yonde orta kuvvetli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak spor kuliiplerinde

spor inovasyonu ile spor kuliiplerde sporda yenilik¢iligin zorluklar1 (r

spor inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler (r

sporda yenilik¢iligin zorluklar: ile kuliiplerde spor inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik

stratejiler (r, ., =.51, p <.001) arasinda pozitif yonde orta kuvvetli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Sporda inovasyon 6l¢egi giivenirlilik oranlar1

Cronbach Alpha  Kabul Edilme

Degeri Durumu
inovasyon Ol¢egi 0,951 Miikemmel
Kuliiplerde Spor Inovasyonu 0,923 Mitkemmel
Spor Kuliiplerindea Sporda Yenilikgiligin Zorluklari 0,937 Miikemmel
Kuliiplerde Spor Inovasyonunun Kabuliinii Kolaylagtirmaya Yonelik Stratejiler 0,908 Miikemmel

Olgeklerin giivenirlilik analizi sonucunda inovasyon 6l¢eginin %95,1 oran1 ile mitkemmel derecede
gtivenilir oldugu tespit edilmis olup, “kuliiplerde spor inovasyonu” alt boyutunun giivenirliligi
%92,3 orani ile miikemmel derecede giivenilir, Spor “kuliiplerde sporda yenilikgiligin zorluklar1”
alt boyutunun givenirliligi %93,7 orani ile mitkemmel derecede giivenilir ve “kuliiplerde spor
inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler” alt boyutunun gtvenirliligi %90,8
orant ile mitkemmel derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada Kanario (2017) tarafindan gelistirilen Sporda Spor Inovasyonu Olgeginin Tiirk¢e
uyarlamasinin, Tiirkiyedeki Futbol ve Basketbol oyuncular1 6rneklemindeki gegerliligi test edilerek
Tiirkgeye uyarlamasi amaglanmustir.

Gegerlilik agsamas: kapsaminda ilk olarak verilere A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir.
Bu kapsamda KMO, Varimax Rotasyonuna dayali Temel Bilesenler Analizi ve Barlet Testi sonuglari
degerlendirilmistir. KMO .894 > .500 olarak hesaplanmis ve 6rneklemin temel bilesenler analizi
yapilmasi icin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir (Kalayci, 2010). Bartlett’s kiiresellik testi (p <
.001) anlamlilik degeri 6lgek maddelerinin faktorel yapida incelenmeye uygun diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Karagéz, 2016). Varimax rotasyonu sonucu 6zdegeri 1’in iizerinde 3
faktor ortaya ¢ikmistir ve maddelerin alt boyutlara dagiliminin Kanario (2017) tarafindan tasarlanan
modeli uygun oldugu gozlenmistir. Bunun yaninda 6l¢ekte faktor yiikii .400’tin altinda olan madde
olmadig: icin herhangi bir maddenin 6lgek disinda birakilmasina gerek goriilmemistir. Diger bir
onemli konu ise 6lgek maddelerinin agikladig1 toplam varyans degerinin incelenmesidir. Olgeklerde
bu degerin %40’in altinda olmamasi gerekli gériilmektedir (Karagoz, 2016; Karagoz ve Kosterlioglu,
2008). Olgek genelinde agiklanan toplam varyans degeri %63.15 olup; “Spor Kuliiplerinde Sporda
Yenilik¢iligin Zorluklar1” alt boyutunun agikladig: varyans orani %45,04 oldugu, “Kuliiplerde Spor
Inovasyonu” alt boyutunun agikladigi varyans orani % 12,22 oldugu ve “Kuliiplerde Spor Inovasyonu”
alt boyutunun agikladig1 varyans orani %8,89 oldugu tespit edilmistir.

Dogrulayici faktor analizinin 6lgek gelistirmede kullanilmasi genellikle 6l¢ek maddelerinin bir
arada, bagka bir gizil degiskeni olusturup olusturmadiginin belirlenmesine yoneliktir. Dogrulayict
faktor analizinde modelin genel uyumu ki kare testi ile tespit edilir (Karagoz, 2016). Bu ¢alismada
uyum iyiligi degerlerinden x2/df, RMSEA, CFI, GFI, AGFI, RMR ile NFI olmak iizere ¢esitli uyum
iyiligi degerleri incelenmistir. Bu baglamda incelenen en 6nemli degerlerden x2/df = 3.242 < .5, CFI
=.912 > .90 ve GFI =.905 > .850 olup kabul edilebilir sinir icerisinde oldugu i¢in 6lgek maddelerinin
alt boyutlara ve dl¢ek geneline iyi derecede uyum gosterdigi belirlenmistir.

Giivenilirlik asamasinda ise oncelikle olgeklerin i¢ tutarliligi incelenmis ve Cronbach’s Alpha
degerileri siras ile dlgek genelinde a = .951, “Kuliiplerde Spor Inovasyonu” alt boyutu igin a =
.923, “Kuliiplerde Sporda Yenilik¢iligin Zorluklar1” alt boyutu i¢in o = 937 ve “Kuliiplerde Spor
Inovasyonunun Kabuliinii Kolaylagtirmaya Yonelik Stratejiler” alt boyutu i¢im o = .908 olarak
hesaplanmis ve bu dogrultuda yiiksek derecede giivenilir (Kalayci, 2010) oldugu tespit edilmistir.
Giivenilirlik asamasinin devaminda ise dlgek alt boyut puanlarinin birbiri ile arasindaki korelasyon
degerleri olgiilmigtiir. Buna gore kuliiplerde spor inovasyonu ile spor kuliiplerinde sporda
yenilikgiligin zorluklar1 arasinda .63 olarak; kuliiplerde spor inovasyonu ile kuliiplerde spor
inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler arasinda .49 olarak; spor kuliiplerinde
sporda yenilikgiligin zorluklari ile kuliiplerde spor inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik
stratejiler arasinda .51 olarak hesaplanmustir.
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Sporda Inovasyon Olgegi, Kanario (2017) tarafindan Nairobide bulunan Kenya Futbol Federasyonun
yer alan 57 yonetici ve ¢aliganin katilimi ile gergeklestirilen arastirma sonucunda ortaya konmustur.
Olgek her biri on maddeden olusan federasyonlarda spor inovasyonu, federasyonlarda sporda
yenilik¢iligin zorluklar1 ve federasyonlarda spor inovasyonunun kabuliinii kolaylagtirmaya yo6nelik
stratejiler olmak tizere li¢ ayr1 konu hakkindaki yaklasimlar: 6l¢meye odaklanmis boliimler icerecek
sekilde tasarlanmistir. Kanario (2017) tarafindan oOlcegin gecerliligine yonelik yalnizca madde
korelasyon degerleri incelenmistir. Bu bilgilere gore federasyonlarda spor inovasyonu boyutuna ait
ifadelerin korelasyon degerleri .47 ile .80 arasinda; federasyonlarda sporda yenilik¢iligin zorluklar:
boyutuna ait ifadelerin korelasyon degerleri .45 ile .90 arasinda; federasyonlarda spor inovasyonunun
kabuliinii kolaylagtirmaya yonelik stratejiler boyutuna ait ifadelerin korelasyon degerleri .41
ile .69 arasinda degismektedir. Fakat federasyonlarda spor inovasyonu ve federasyonlarda spor
inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler boyutlarinda yer alan bazi maddelerin
anlamli korelasyon gostermedigi gozlenmistir.

Sporda Inovasyon Olgeginin Tiirkge formunun gegerli ve giivenirlik analizlerinden elde edilen
bulgulardan hareketle, her biri 10 madde olan ii¢ boyuttan olusan toplam 30 maddeli likert tipinde
bu 6l¢egin sporda inovasyonu 6lgmede gegerli ve gilivenilir bir arag olarak kullanilabilecegi sonucuna
varimustir.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Ankara ilinde yapilan Tiirkiye Yiizme $ampiyonasi vize yarislarina katilan 11-12 yag
grubundaki sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin incelenmesidir. Aragtirmaya katilimi kabul eden
84 sporcuya antropometrik testler, esneklik, disklere dokunma testi, el kavrama kuvveti testi, 30 s. mekik
ve 30 s. smnav testi, 30 m sprint, aerobik kapasite testleri uygulanmustir. Katilimcilarin kulag frekanslars,
il i¢i vize ylizme yarislarinda kaydedilmis olan videolar analiz edilerek belirlenmistir. Shapiro-Wilk testi
sonuglarma gore, veriler normal dagilim gostermedigi i¢in gruplar arasi farkliliklarin incelenmesinde
Mann-Whitney U testi, iliski diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Spearman rho testi kullanilmistir. Erkek
ylziiciilerin baraj gegme durumlari ile boy uzunlugu, esneklik, dominant el kavrama kuvveti, dominant
olmayan el kavrama kuvveti, 30 m siirat kosusu, kol a¢iklig1 ve kulag frekans: degiskenleri arasinda; kiz
yliziiciilerin baraj gegme performanslari ile otur eris testi, dominant ve dominant olmayan el kavrama
kuvveti, 30 m siirat kogusu, disklere dokunma ve kulag frekans: arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml fark
bulunmustur. Sonug olarak, yiizme performansinda en etkili olan parametrenin kulag frekans: oldugu
gortlmigtiir. Esneklik ve 30 metre kogusunun hem kizlar hem de erkeklerde yiizme performansina
6nemli etkisi varken, erkeklerde viicut boyunun ve kol agikliginin performans tizerinde etkisinin oldugu
bulunmustur. VO, max, viicut agirhigi, viicut yag orani ve viicut kiitle indeksi gibi aerobik ve antropometrik
verilerin cinsiyet ve yasa gore etkisi gortilmemistir.
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Abstract

The aim of this study was to assess the physical and physiological characteristics of 11 — and 12-year-old
swimmers who participated in the Turkish Swimming Championship qualification round held in Ankara.
Anthropometric measurements, flexibility, plate tapping, handgrip strength, 30 m sprint, and 20 m shuttle
run tests were applied to the subjects. Stroke rates of the participants were measured by analysing the video
recorded during the qualification round. Since Shapiro-Wilk results revealed that the data did not meet
the assumption of normality, Mann-Whitney U test was used to examine the differences between groups
and Spearman’s rho to assess the correlation between variables. It was found that there were significant
differences (p<.01) between male swimmers' heights, sit and reach performances, dominant and non-
dominant hand grip strengths, 30 m sprint times, stroke lengths and stroke frequencies by qualification
status. There were significant differences (p<.01) between female swimmers’ sit and reach performances,
dominant and non-dominant hand grip strengths, 30 m sprint times, plate tapping times and stroke
frequencies. It was found that the most effective parameter in swimming performance was the stroke
frequency. Flexibility and 30-meter dash had significant effects on swimming performances in both males
and females. In males, body height and arm width had an effect on swimming performance. VO, max, body
weight, body fat ratio and body mass index were found to have no effect on any sexes or age groups.
Keywords: Anthropometry, stroke rate, speed.

GIRiS

Yizme, akigkan bir ortam iginde adeta asili iken, viicudun ileri tasinmasi i¢in akiskan bir madde
olan suyun itilmek zorunda oldugu, olimpik bir brangtir (Maglischo, 2018). Hem propulsif asama,
yani itis kuvvetin tiretilmesi agamasi, hem de su ortaminda direncin en aza indirilmesi miisabaka

performansini etkiler ve performansin artirilmasi; teknigin gelistirilmesine ilave olarak sporcunun
fiziksel kondisyonu, viicut pozisyonu ve kuvveti ile saglanabilir (Schneider ve Meyer, 2005).

Miisabaka yiizmesi, verilen mesafeyi en kisa siirede bitirmeye dayali dongiisel bir aktivitedir. Bu
nedenle hiz 6nemli bir bilesendir ve kas kuvveti ile dogrudan iliskilidir. Ortalama ytizme hizi, yiizme
sirasinda yapilan ayak vurusu ve kol ¢ekisinin bir sonucu olarak agiga ¢ikar ve kula¢ uzunlugu ve
kulag siklig1 bilesenlerine sahiptir (Barbosa ark., 2008). Kula¢ uzunlugu sporcunun bir kol devrinde
aldig1 mesafe olarak tanimlanirken, kulag¢ sikligi dakikadaki kula¢ devir sayisini ifade etmektedir
(Craig ve Pendergast, 1979).

Yizmede basariya ulagsmak bircok etkene bagli olmakla beraber, sporcunun antropometrik
ve fizyolojik ozellikleri ile teknik becerisi, ylizme sporuna uygun bir morfolojik, anatomik ve
tizyolojik yapiya sahip olunmasi ileri donemlerde elde edilebilecek potansiyel basarilara ulasmay1
kolaylastirmaktadir (A¢ikada ve Hazir, 2016; Hannula ve Thornton, 2001; Hannula ve Thornton,
2012; Sammoud ve ark., 2017).

Ergenlik oncesi donemde sporcular vyetiskinlere kiyasla farkli fiziksel oOzelliklere ve viicut
kompozisyonuna sahiptirler. Biiytime ve gelismeye bagl olarak sportif performansta artis gozlenir
(Santos, ve ark., 2012). Yiizme sporunun kisinin kalp, akciger kapasitesi, dayaniklilik, esneklik, denge,
kas giicti ve kilo tizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Garrido
ve ark., 2010; Morougo, ve ark., 2012). Yiizme sporunun, motor kontrollerin gelisimine katki
sagladigy bilinmektedir. Literatiirde ytiziiciilerin antropometrik 6zellikleri ve ylizme performansinin
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incelendigi caligmalar mevcuttur ve kii¢tik yastaki sporcular tizerinde bu ¢alismalarin yapilmasi
ozellikle 6nem tagimaktadir ¢iinkii ergenlik 6ncesi donemden itibaren sporcularin fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerinin takip edilmesi, bu sporcularin elit seviyeye tasgmmmalarinda 6nemli rol
oynayacaktir (Hannula ve Thornton, 2012).

Yiiziiciilerde yagsiz kas kiitlesinin etkili olmasi ve yiizme sporunun diisiik-darbeli spor olmasindan
dolayr kemik mineral yogunlugu olduk¢a onemlidir. Ancak yapilan bir ¢alismada, ytiziiciilerin
kemik mineral yogunlugunda benzer popiilasyonlarla kiyaslandiginda anlaml fark gézlenmedigi
belirtilmistir (Roelofs, ve ark., 2017). Yapilan bazi ¢caligmalar yag ylizdesinin diigiik olmasinin ylizme
performansina olumlu katki sagladigini gosterirken, bazi ¢aligmalarda yag yiizdesinin fazla olmasinin
yuzerliligi arttiracak olmasi nedeniyle performansa olumlu katk: saglayacag: gosterilmistir. Ancak
viicut yag ylizdesinin fazla olmasi performansi diisiirmektedir ¢linkii metabolizma tizerinde yarattig:
stres nedeniyle suyun kaldirma kuvvetinden elde edilecek olan avantaj bu dezavantaji yenmeye
yetmemektedir. Yagsiz viicut kiitlesinin performansa daha fazla katki sagladig: cesitli ¢alismalarda
ortaya konmustur (Hannula, 1995; Costa, ve ark., 2015; Roelofs ve ark., 2017).

Yiizmede bagariyr yakalamak, bir ¢ok etkene bagli olmakla beraber, temel olarak sporcunun
antropometrik ve fizyolojik 6zellikleri ile teknik becerisine baglidir (Hannula ve Thornton, 2001).
Bu baglamda antropometrik 6zellikler, sporcunun basariya yakinligi konusunda uzmanlara bilgi
verebilmektedir. Bu nedenle sporcunun boy, agirlik, biist yiiksekligi, alt ve iist iiye uzunluklar1 gibi
antropometrik 6l¢ctimlerin elde edilmesi bir baglangig olabilir (Hannula ve Thornton, 2012; Sammoud
ve ark., 2017) ve antropometrik ozellikler ylizme performansini etkileyen énemli bilesenlerdendir
(Mezzaroba ve Machado, 2014).

Yiizme sporunda, kula¢ uzunlugu ve kulag frekansinin optimal kombinasyonu ile en ekonomik ve
verimli gekilde yiizmek miimkiindiir. 11-12 yas yiiziiciilerin 100 metreden sonra kula¢ uzunluklarini
ve kulag sikliklarini koruyamadiklar: ve buna bagli olarak da bu sporcularin verimli yiizemedikleri,
viicut ve govde boyunun performansa 6nemli katki sagladigi, daha uzun yiiziiciilerin daha uzun kulag
uzunlugu ve siklig saglayabildikleri ve buna bagl olarak da daha ytiksek performans sergiledikleri
daha dnce gosterilmistir (Mezzaroba ve Machado, 2014).

Bununla beraber kuvvet de performansa olumlu etki yapmaktadir. Sporcular {izerinde yapilan
bir ¢alismada, tist govde uzunlugunun ve el kavrama kuvvetinin kisa mesafe yiizme performansi
varyansinin % 60’1in1 agikladigi buna karsilik, viicut agirliginin ve el uzunlugunun varyansin %17’sini
aciklayabildigi gosterilmistir. Ayrica, 100 metre serbest sprint performansinin yagsiz kas kiitlesi,
viicut uzunlugu ve govde boyuyla yakindan iliskili oldugu ve kiz sporcularin boy uzunlugunun 100
m sprint performansinda etkili oldugu gosterilmistir (Geladas, ve ark., 2005).

Moura ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢aligmada, kol agiklig: ile ylizme performans: arasinda orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligski oldugunu géstermislerdir. Olgunlasma diizeyine bagl
olarak kol aciklig1 ve benzer antropometrik 6l¢timler yiizme performansini agiklayicr niteliktedirler
(Moura ve ark., 2014).
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Yiizme antrenmanlar1 ve yariglarinda ozellikle omuz eklemi defalarca rotasyon yapmakta ve
eklem zorlanmaktadir. Bu noktada, esneklik ve hareketlilik yiiziiciilerin sakatlik riskinin en aza
indirilmesinde 6nem tasimaktadir. Piekorz ve arkadaslari, yaptiklari bir caligmada, esneklik
ve hareketliligin arttirilmas: sonucunda sakatlik riskinin % 25-35 dolayinda azaldigini, yiizme
antrenmanlarinin genel viicut esnekligini arttiracak nitelikte oldugunu ancak yiizme bransinda sik
kullanilan kas gruplar i¢in antrenman programlarinin 11-12 yaslarindan itibaren planlanmasinin
sakatlik riskini azaltmaya yardimci olacagini belirtmislerdir (Piekorz ve ark., 2017). Tosic 11-14
yaslarinda kiz yiiziiciilerle yaptigi calismada 100 m serbest yarislari i¢in esnekligin istatistiksel olarak
belirleyici bir degisken olmadigini gstermistir (Tosic, 2011).

Verilen bilgiler 1s181nda bu ¢alismanin amaci, Ankara ilinde gergeklestirilmis olan Tiirkiye Yiizme
Sampiyonas1 eleme miisabakalarina katilim saglayan 11-12 yas kiz ve erkek ytiziiciilerin fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri ile bu 6zelliklerin il i¢i vize miisabakalarinda baraj ge¢me performanslarina

etkisinin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Evren ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini, Tiirkiye Yiizme Sampiyonasrna katilacak olan sporcularin secilmesi amaciyla
Ankara ilinde (Eryaman Olimpiyat Hazirlama Merkezi) gerceklestirilen 11-12 Yas Vize Yarislarrnda,
100 m Serbest Stil kategorisinde segmelere katilan yiiziiciiler (N=350) olusturmaktadir. Miisabiklar, en
az 2 yildir ylizme sporu ile ugrasan ve bir kuliipte diizenli olarak antrenmanlara katilan sporculardir.

Miisabiklardan 221’i (kiz=87 ve erkek=134), baraj siirelerinin altinda performans gostererek
basarili olmuslardir. Baraj siireleri, yas gruplari ve cinsiyete gore farkli siirelere belirlenmistir.
Yiizme Federasyonu tarafindan olusturularak A4, A3, A2, Al, B2 ve Bl seklinde adlandirilan 6
farkli diizeyde baraj derecesi bulunmaktadir. Baraj dereceleri her cinsiyet, yas grubu ve diizeye gore
degisiklik gostermektedir. Erkeklerde baraj dereceleri 11 yas i¢in 01:06.99 ile 01:29.99 arasinda, 12
yas igin 01:00.99 ile 01:21.99 arasinda degismektedir. Kizlarda ise, 11 yasindaki yiiziiciiler igin baraj
dereceleri 01:07.99 ile 01:31.99 arasinda, 12 yas yiiziiciiler i¢in ise 01:02.99 ile 01:23.99 arasindadr.

Caligma grubu, evren icerisinden rasgele yontemle se¢ilmis olan 84 (42 erkek ve 42 kiz) sporcudur.
Katilimer sayisinin, %10 beklenen o6lgme hatasi ve %95 giivenirlik diizeyinde yeterli oldugu
hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda asagida verilen formiil kullanilmis ve
evreni temsil etme yetenegine sahip minimum 6rnek sayisinin 76 oldugu bulunmustur (Yazicioglu
ve Erdogan, 2011). Formiilde N, evrendeki eleman sayisiny; 7, gerekli minimum 6rnek sayising p,
olma olasiligini; g, olmama olasiligini (1-p); t, segilen giiven diizeyine karsilik gelen Z puaniny; d ise
beklenen 6l¢me hatasi olasiligini ifade etmektedir.

Ntipg _ 350-1,962-0,5-0,5 _ 336,14 26
[d2(N — 1)]+ t2pq [0,12-(350—1)] +1,962-0,5-0,5 4,4504

n =
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Calisma izni

Caligmanin yapilabilmesi igin gerekli Etik Kurul Onay1 Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulu'ndan alinmistir (2018-118). Katilimcilarin bagli bulunduklar1 kurumlardan, ¢aligma
oncesinde yazili izinler alinmistir. Katilimcilarin ¢aligmaya katilabilmeleri i¢in Veli/Vasi Olur
Formu’nun veliler tarafindan imzalanmas istenmis ve katilimlarina aileleri tarafindan izin verilenler
caligmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara ¢alismanin amaci anlatilarak olgiimler ve testler oncesinde yapilacaklar hakkinda
bilgilendirilmis ve 6l¢timler sirasinda en yiiksek performansi gostermeye gayret etmeleri istenmistir.
Olgiimlerden 6nce yas, dominant el, varsa rahatsizlik/sakatlik durumu, sporcu yast ve brans gibi
bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formunun doldurulmas: istenmistir. 20 m mekik kosusu, 30 m
sprint kosusu, esneklik, kula¢ uzunlugu, el kavrama kuvveti, sinav ve mekik testleri sporcularin
antrenmanlarini yaptiklar1 spor salonlarinda, arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
ol¢timler, giiniin ayn1 zaman diliminde (08:00-10:00 arasinda) yapilmigtir. Sirasi ile boy uzunlugu,
viicut agirlig, viicut yag ylizdesi, esneklik, disklere dokunma testi, el kavrama kuvveti testi, mekik
ve sinav testleri uygulanmistir. 30 m sprint testi ve 20 m mekik kosusu testi ise farkli bir giinde
yapilmustir. Kulag¢ frekanslari, Eryaman Olimpiyat Hazirlama Merkezinde diizenlenen il igi vize
yiizme yarislarinda video kaydi gergeklestirilmesi ve video analizinin yapilmast ile elde edilmigtir. 100
m serbest yiizme dereceleri i¢in, istirak edilmis olan miisabakalarin resmi sonuglar1 esas alinmstir.

Boy uzunlugu

Katilimcilarin boy uzunluklari, 1/10 cm hassasiyetinde olan boy skalasi ile (Holtain Ltd., England),
anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklar: birlesik, bas Frankfort diizleminde iken 6lgiilerek
(ISAK, 2001) kaydedilmistir.

Viicut agirligi

Viicut agirhgy ol¢timil, bioelektrik impedans analizériiniin (Tanita, BC418) tarti fonksiyonu
kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimcilar, izerlerinde sadece mayo olacak sekilde, ¢iplak ayak ile
cihaz tizerine ¢ikmis ve dlctim sonucu 1/10 kg hassasiyetinde kaydedilmistir (Cadenas-Sanchez ve
ark., 2015).

Viicut kompozisyonu

Viicut kompozisyonu 6l¢timiinde bioelektrik impedans analizori (Tanita BC-418) kullanilmistir.
Katilimcilar sadece {izerlerinde mayo ile cihaz iizerinde ¢iplak ayak ¢ikmis ve elektrotlar: her iki
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elinde birer tane olacak sekilde tutmus, kollar govdeye 45 derecelik addiiksiyonda olacak sekilde
pozisyon almuglardir. Olgiim siiresince konugmaya ve pozisyonlarin bozulmasina izin verilmemistir.
Olgiimlerden énce egzersiz yapmamus, dinlenik, tuvalet ihtiyacini gidermis ve a¢ olunmasina dikkat
edilmistir. Elde edilen analiz sonucunda yag yiizdesi degerleri %0,1 hassasiyetinde kaydedilmistir

(Kreissl ve ark., 2019).

Kula¢ boyu

Sporcu diiz bir duvara sirtin1 yaslamis, kollarini gergin ve diiz olacak sekilde iki yana agarak
hareketsiz beklemistir. Avug i¢leri 6ne bakacak sekilde pozisyon alan denegin, sag ve sol el parmak

uclar1 arasindaki mesafe dlgiilerek cm cinsinden kaydedilmistir (Badau, 2016).

Esneklik

Katilimcilar Power Systems Flex-Tester (Model 70200) esneklik 6l¢tim cihazi kullanilarak test
edilmistir. Katilimcilardan, ayakkabilarini ¢ikartarak 6l¢iim cihazinin 6niine oturmalari ve ayaklarin
cihazin ayak dayama yiizeyine topuklar: birlesik sekilde yaslamalar: istenmistir. Bu pozisyonda iken,
ellerini st iiste koyarak cihaz iizerindeki 6l¢gme aparatini olabildigince ileri uzanarak itmesi ve
uzanabildigi en son noktada iki saniye hareketsiz beklemesi istenmistir. Ol¢iim esnasinda denegin
bacaklarini dizden biikmesine ya da ani hareketle ileri uzanmasina izin verilmemistir. Performans,
6l¢me aparatinin itilebildigi son noktanin cetvel tizerindeki cm cinsinden karsiligi kaydedilmistir.

Her sporcu i¢in bu 6l¢iim iki defa yapilmis ve en iyi deger kaydedilmistir (Behm ve ark., 2006).

20 m mekik kosusu ve VO,max

Testin gerceklestirilebilmesi amaciyla spor salonunun zeminine, aralarinda 20 m mesafe olan,
birbirine paralel iki ¢izgi isaretlenmistir. Katilimcilardan testin baglamasi ile birlikte hareketsiz
bulunduklar: ¢izgiden digerine dogru kosmalar: ve gelecek olan sinyal sesinden 6nce, en az bir
ayaklar ile ¢izgiyi gecmeleri istenmistir. Daha sonra gelen sinyal sesinden sonra yon degistirerek
baslangig ¢izgisine geri donmeleri ve bu dongiiyti miimkiin oldugunca fazla sayida tekrar ile devam
ettirmeleri istenmistir. Sesli sinyal ¢izginin ge¢ilmesi icin gerekli olan siireyi ifade etmektedir.
Baslangicta kosu hiz1 8 km/saat, daha sonra her dakikada bir 0,5 km/saat artacak sekildedir. Ust iiste
2 kez temponun kagirilmasi hata olarak degerlendirilmis ve o katilimei igin test sonlandirilmistir.
Katilimcinin kosu performansi esas alinarak VO,max degeri Leger formiiliine gore ml.kg-1.dk-1

cinsinden hesaplanmistir (Leger ve ark.1988).
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30 m sprint kosusu

Bu test icin fotoselli stire 6l¢tim sistemi kullanilarak gergeklestirilmigtir. Katilimcilara denemeler
arasinda yeteri kadar dinlenme siiresi verilerek, 6l¢ctim iki kez tekrar edilmis ve iyi olan derece 1/100

s hassasiyetinde kaydedilmistir (Cometti ve ark., 2000).

El kavrama kuvveti

Olgiimler igin dijital gostergeli el dinamometresi (Takei Kiki Kogyo, Model 5401) kullanilmustir. Test
katilimcilar ayakta, kol viicuda 45 derece agida ve gergin vaziyette iken, dinamometrenin en giiclii
sekilde sikilmasi istenerek gergeklestirilmistir. Bu test dominant ve dominant olmayan el i¢in ikiger
defa tekrarlanmis ve en iyi degerler 1/10 kg hassasiyetinde kaydedilmistir (Jiirimae ve ark., 2008).

30 s sinav testi

Katilimcilar yiiz iistii olarak, yalnizca avug igleri ve ayak parmaklar: yere temas edecek sekilde,
topuk, diz, kalga, sirt, bas hatt1 gergin ve diiz olarak baslangi¢ vaziyeti almislardir. Katilimcilardan,
testin baslamasiyla birlikte, topuk-bas hattin1 bozmadan yalnizca dirseklerini biikerek viicutlarini
gogiis yere degmeyecek sekilde yere miimkiin oldugunca yaklastirmalar: ve daha sonra baglangic
pozisyonuna dénmeleri ve bu ritmi devam ettirerek 30 s siire igerisinde en fazla sayida dogru hareket
tekrarini gerceklestirmeleri. istenmistir. Performans, siiresi sonunda gergeklestirilmis olan dogru
hareket tekrar sayis1 kaydedilmistir (Kiling, 2008).

30 s mekik testi

Katilimcilar jimnastik minderi tizerine, bacaklar dizlerden biikiilii topuklar birlesik, ayak tabanlar:
yerde olacak sekilde oturmustur. Katilimcilarin iist viicutlarini kalgadan hareket ettirerek yere 90
derece oluncaya kadar kaldirmalar1 ve tekrar baglangic pozisyonuna gelmeleri ve 30 s siiresince
en fazla sayida dogru hareket tekrarini gergeklestirmeleri istenmistir. Performans siiresi sonunda

gergeklestirilmis olan dogru hareket tekrar sayisi kaydedilmistir (Statkeviciene ve Venckunas, 2008).

Disklere dokunma testi

Disklere dokunma testi, ayakta duran denegin, masa iizerinde sabitlenmis olan iki diske tercih ettigi
eli ile 25 dongii olacak sekilde ardisik olarak temas etmesi istenerek gergeklestirilmistir. Diskler 20
cm ¢apinda ve merkez noktalar1 arasindaki mesafe 80 cmdir. Hareketsiz el, disklere esit mesafede
yerlestirilen 10x20 cnr’lik plaka tizerinde sabit kalmistir. Performans 25 dongtintin gergeklestirilme

stiresi olarak 6l¢iilmiis ve 1/100 s hassasiyetinde kaydedilmistir (Zahner ve ark., 2006).
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100 m serbest yiizme derecesi

Sporcularin miisabakalarda elde ettikleri resmi yaris dereceleri esas almmistir. Miisabakalar 50 m
uzunlugundaki ytizme havuzunda gerceklestirilmistir. Miisabakay:r tamamlama stireleri, 1/100 s
hassasiyetinde 6l¢tim yapan resmi miisabaka siire 6l¢lim sisteminden elde edilen verilerdir. Sporcular
miisabakaya baslamadan 6nce kulvar tagina ¢ikarak hazir pozisyonu almislar ve hakemin komutunu
beklemislerdir. Hakemin ¢ikis isareti ile birlikte, siire 6l¢iim sistemi ¢aligmigtir. Sporcularin 100
metrelik yiizme mesafesini tamamlayarak touch pad iizerine temas ettiklerinde siire otomatik olarak
durdurulmug ve baglama anindan itibaren gegen siire, sporcunun performansi olarak siire 6lgiim
sistemine kaydedilmistir. Miisabakalarin tamamlanmasinin ardindan yayimnlanan resmi miisabaka
sonug listelerinde gosterilmis olan siire degerleri, katilimcilarin 100 m serbest yiizme derecesi olarak
kullanilmastir.

Kulag frekansi

Katilimcilarin 100 m serbest ylizme yarisindaki performanslari, FDR-AX100 (Sony Corp.) video
kamera ile 15 m bayraklar1 arasinda kalan 20 metrelik mesafeyi net bicimde ve yandan gorecek
sekilde, yiiksek bir platforma konumlandilarak kaydedilmis olan goriintiilerin Kinovea (V. 0.8.15)
video analiz programi kullanilarak analiz edilmesi ile hesaplanmistir. Katilimcilarin kulag frekanslars,
agagida verilen formiil ile hesaplanmistir. Hesaplamanin yapilabilmesi i¢cin denegin 3 kol devrini
tamamladig: siire esas alinmistir (Stirn ve ark., 2011).

devir) 60 5 = 3 devir

Kulag frekanst ( dk |~ 3kal devrini tamamladig: siire (5)

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 (IBM Corp., ABD) istatistiksel analiz programi
kullanilmistir. Elde edilen verilere iligskin tanimlayici istatistiklerin verilmesinde ortalama, en biiyiik,
en kiigiik, standart sapma, yiizde ve frekans degerleri kullanilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi kullanilarak sinanmis, normal dagilim
varsayiminin ger¢eklesmedigi bulunmustur. Bu nedenle, gruplar aras: farkliliklarin incelenmesinde
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Yiizme performansi ile fiziksel uygunluk bilesenleri arasindaki
korelasyon diizeyleri ise Spearman rho testi kullanilarak incelenmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan katilimcilarin antropometrik 6zellikleri ile fiziksel ve fizyolojik 6l¢tim sonuglarina
iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Istatistikler

. Erkek (n=42) Kiz (n=42)
Degiskenler — — — —
En kii¢iik-En biiyiik Ort+SS En kiiiik-En biiyiik Ort+SS

Yas 11-12 11,40+0,50 11-12 11,55+0,50
Boy (cm) 135,1-167,4 151,50+6,99 133,7-169,5 149,70+7,05
Agirlik (kg) 28,3-62,4 42,80+7,48 28,7-52,8 39,96+5,30
VYY (%) 13,1-28,1 19,49+3,47 15,1-34,2 19,97+3,43
BKI (kg/mz) 14,29-22,27 18,51+£1,97 14,19-22,67 17,81+1,78
Kulag Boyu (cm) 135-169 152,76£7,70 137-171 150,83+6,85
Kulag Frekans: (devir/dk) 32,52-51,63 45,29+4,06 32,02-49,36 43,46+4,47
100 m Yiizme Siiresi (s.) 61,01-90,13 74,10+7,20 66,61-102,7 77,83+8,32
20 m Mekik Kosusu (tur sayist) 39-63 51,29+5,87 32-67 48,05+7,55
VO,max (mlkg.dk!) 46,4-52,0 48,95+1,55 42,9-51,9 47,89+1,89
Esneklik (cm) 13-34 26,78+5,97 18-35 29,21+4,73
Dominant El Kavrama Kuvveti (kg) 17,65-20,25 19,13+0,69 16,54-21,62 18,07+0,93
Esvri‘ert‘??ﬁg)mma"an Bl Kavrama 16,2-20,7 18,2141,08 14,7-20,1 17,15£1,30
30 s. Sinav Testi (tekrar sayisi) 3-37 23,17+7,52 14-35 21,5745,55
30 s. Mekik Testi (tekrar say1s1) 14-38 22,95+4,74 11-35 22,02+4,60
30 m Kogsu (s.) 5,24-6,27 5,60+0,24 5,13-6,14 5,62+0,27
Disklere Dokunma (s.) 10,0-15,5 12,37+1,36 9,9-14,9 12,13+1,35

SS: Standart sapma

Katilimcilarin antropometrik 6zellikleri incelendiginde erkek ve kizlarin boy uzunlugu araliklarinin
birbirine yakin ancak erkeklerin boylarmin (151,50£6,99 cm) kizlarin boylarindan (149,70+7,05
cm) daha uzun oldugu gériilmektedir. Erkeklerin agirliklar1 ve beden kiitle indeksleri (BKI) kizlarin
degerlerinden daha fazla, ancak kizlarin viicut yag ytizdesi (VYY) degeri erkeklerin degerlerinden

daha yiiksektir. Erkeklerin kulag boyu ortalamas: kizlarin kula¢ boyu ortalamasindan biyiiktiir.

Esneklik ve disklere dokunma testlerinde kizlarin performans: erkeklere gére daha iyiyken; 20 m

mekik kosusu, VO,max degeri, dominant ve dominant olmayan el kavrama kuvvetleri, 30 s. sinav ve

30 s. mekik testlerinden elde edilen sonuglara gore erkeklerin kizlardan daha iyi ortalama degerlere

sahip oldugu goriilmektedir. 30 m siirat kosusu testinden elde edilen ortalama degerler erkeklerde ve
kizlarda birbirine ¢ok yakindir (sirastyla; 5,60+0,24 s. ve 5,62+0,27 s.).

34



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari « ERISS « Cilt 5, Say | « Haziran 2020, ss. 26-43

Tablo 2. Baraji gegme durumlarina gore perforrmanslar arasindaki farklarin yas gruplarina gore MWU testi ile

kargilastirilmast
11 yas (n=44 12 yas (n=40
Degiskenler Baraji Gegti s ) 2 )
MWU Z p n MWU Z p
. o Evet 22 211,000 -073 047 | 25 117,000 -1,97 0,05**
Viicut Yag Yiizdesi (%)
Hayir 22 15
. Evet 22 226,000 -0,38 0,71 25 184,000 -0,99 0,92
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?)
Hayir 22 15
20 m Mekik Kosusu (tur Evet 22 223,000 -045 0,65 | 25 115500 -2,02 0,04**
say1s1) Hayur 22 15
Evet 22 223,000 -0,45 0,65 25 115500  -2,02 0,04**
VO,max (mlkg!.dk ")
Hayir 22 15
. Evet 22 181,500  -1,43 0,15 25 59,500 -3,60  0,00*
Esneklik (cm)
Hayir 22 15
Dominant El Kavrama Evet 22 151,000  -2,14  0,03** | 25 180,000 -0,21 0,83
Kuvveti (kg) Hayir 22 15
Dominant Olmayan El Evet 22 166,000  -1,78 0,07 25 182,500 -0,14 0,89
Kavrama Kuvveti (kg) Hayir 22 15
. Evet 22 192,500  -1,16 0,24 25 161,500 -0,73 0,47
30 s. Sinav Testi (tekrar sayis1)
Hayir 22 15
30 s. Mekik Testi Evet 22 215,000 -0,64 0,52 25 167,000 -0,57 0,57
(tekrar sayis1) Hayir 22 15
Evet 22 79,500 -3,82  0,00* 25 153,000 -0,97 0,34
30 m Kogu (s.)
Hayir 22 15
i Evet 22 169,500 -1,70 0,09 | 25 156,000 -0,88 0,38
Disklere Dokunma (s.)
Hayir 22 15
Evet 22 160,500  -1,92 0,06 25 137,500  -1,40 0,16
Kulag Boyu (cm)
Hayir 22 15
Evet 22 10,500 -5,43  0,00* 25 54,500 -3,72  0,00*
Kulag Frekansi (devir/dk)
Hayir 22 15

* p<0,01;** p<0,05

Tablo 2de, katilimcilarin baraj gegme durumlarina gore test performanslari arasindaki farklarin yas
gruplaria gore Mann-Whitney U (MWU) testi kullanilarak incelenmesi sonucunda elde edilen
degerler gosterilmistir. Tabloya gore, 11 yasindaki katilimcilarin viicut yag yiizdesi, BKI, 20 m mekik
kosusu, VO, max, esneklik, dominant olmayan el kavrama kuvveti, 30 s. sinav performansi, 30 s.
mekik performansi, disklere dokunma siiresi ve kulag boylar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadig (p>0,05) anlagilmaktadir. Bu katilimcilarin dominant el kavrama kuvveti (p<0,05),
30 m kosu ve kulag frekans: degerlerinde (p<0,01) baraji ge¢mis olanlar lehine istatistiksel olarak
anlamli farklarin var oldugu bulunmustur.

35



Aytag ALAYDIN ¢ Yetkin Utku KAMUK

Tablo 3. Baraji ge¢me durumlarina gore sporcular arasindaki farklarin cinsiyete gore MWU testi ile

kargilastirilmast
Erkek (n=42) Kiz (n=42)
Degiskenler Baraji Gegti
n U Z p n U Z p
y Evet 26 108,000  -2,59 0,01* 21 165,500  -1,38 0,17
Boy Uzunlugu (cm)
Hayir 16 21
Viicut Agirhigr (kg) Evet 26 152,000 -1,45 0,15 21 194,500 -0,65 0,51
Hayir 16 21
Viicut Yag Yiizdesi (%) Evet 26 166,500 -1,08 0,28 21 155,500 -1,64 0,10
Hayir 16 21
Beden Kiitle indeksi (kg/ Evet 26 187,000 -0,54 0,57 21 177,000 -1,09 0,27
m?) Hayir 16 21
20 m Mekik Kosusu (tur Evet 26 142,500  -1,70 0,09 21 188,000  -0,82 041
say1s1) Hayir 16 21
Evet 26 163,500 -1,15 0,25 21 211,500 -0,23 0,82
VO,max (mlkg!.dk!)
Hayir 16 21
. Evet 26 107,500  -2,62 0,01* 21 114,000 -2,70  0,01*
Esneklik (cm)
Hayir 16 21
Dominant El Kavrama Evet 26 196,500 -0,30 0,77 21 150,500 -1,76 0,08
Kuvveti (kg) Hayr 16 21
Dominant Olmayan El Evet 26 176,500  -0,82 0,41 21 156,500  -1,61 0,11
Kavrama Kuvveti (kg) Hayir 16 21
30 s. Stnav Testi (tekrar Evet 26 200,500  -0,20 0,85 21 220,500 0,00 1,00
say1si) Hayur 16 21
30 s. Mekik Testi (tekrar Evet 26 200,500  -0,20 0,85 21 218,000 -0,06 0,95
say1s1) Hayir 16 21
Evet 26 125,000 -2,15 0,03 | 21 109,000 -2,81  0,01*
30 m Kogu (s.)
Hayir 16 21
. Evet 26 182,500  -0,66 0,51 21 118,000 -2,58  0,01*
Disklere Dokunma (s.)
Hayir 16 21
Evet 26 124,000 -2,18 0,03 | 21 181,000 -1,00 0,32
Kulag Boyu (cm)
Hayir 16 21
Evet 26 28,000 -4,66 0,00* 21 32,000 -4,74  0,00*
Kulag Frekansi (devir/dk)
Hayir 16 21

* p<0,01;** p<0,05

Baraj gecme durumlarina gore, 12 yas grubundaki katilimcilarin test performanslar arasindaki
farklar incelendiginde; VYY (p<0,05), 20 m mekik kosusu (p<0,05), VO,max (p<0,05), esneklik
(p<0,01) ve kulag frekans1 (p<0,01) testlerinde baraji gegenler lehine istatistiksel olarak anlamh
farklarin oldugu tespit edilmistir. Beden kiitle indeksi, dominant ve dominant olmayan el kavrama
kuvvetleri, 30 s. smav, 30 s. mekik, 30 m kosu, disklere dokunma ve kulag boyu degiskenlerinde 12
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yasindaki sporcular i¢in baraji gecen ve gecemeyen yiiziiciiller arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin baraji gegme durumlaria gore performanslari arasindaki farklarin MWU testi
kullanilarak cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te
verilmistir. Buna gore, boy uzunlugu, esneklik ve kulag frekans: degiskenlerinde baraji gegen erkekler
lehine ve p<0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, 30
m kosu ve kulag boyu degiskenlerinde de baraji gegen ve gecemeyenler arasinda p<0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttur. Viicut agirligi, yag yiizdesi, BKI, 20 m mekik kosusu,
VO,max, dominant ve dominant olmayan el kavrama kuvvetleri, 30 s. sinav, 30 s. mekik ve disklere
dokunma performanslarinin erkeklerin baraji gegme durumlari tizerinde istatistiksel olarak anlamh
bir farka sahip olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4. 100 m yiizme siiresi ile degiskenler arasindaki iligkinin Spearman rho testi ile incelenmesi

Erkek (n=42) Kiz (n=42)
Degisken
rho P rho P

Boy Uzunlugu (cm) -0,45 0,00% -0,35 0,02**
Viicut Agirhigr (kg) -0,21 0,19 -0,36 0,02**
VYY (%) -0,07 0,66 -0,35 0,02**
BKI (kg/m?) -0,02 0,91 -0,09 0,58
20 m Mekik Kosusu (tur sayist) -0,48" 0,00* -0,13 0,43
VO,max (mlkg.dk!) -0,27 0,08 0,03 0,86
Esneklik (cm) -0,26 0,09 -0,29 0,06
Dominant El Kavrama Kuvveti (kg) 0,01 0,97 -0,36 0,02%*
Dominant Olmayan El Kavrama Kuvveti (kg) -0,05 0,76 -0,18 0,26
30 s. Sinav Testi (tekrar sayisi) -0,10 0,51 -0,04 0,78
30 s. Mekik Testi (tekrar say1s1) -0,16 0,30 -0,10 0,55
30 m Kosu (s.) 0,45 0,00* 0,43 0,00%
Disklere Dokunma (s.) 0,32 0,04** 0,49 0,00*
Kulag Boyu (cm) -0,40 0,01* -0,33 0,03**
Kulag Frekansi (devir/dk) -0,89 0,00* -0,87 0,00*

* p<0,01;** p<0,05

Baraji gegme durumlarina gore kiz sporcularin performanslar: arasindaki farklar incelendiginde;
esneklik, 30 m. kosu, disklere dokunma ve kulag frekansi degiskenlerinde p<0,01 diizeyinde ve baraji
gecen sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Boy uzunlugu, viicut
agirhgy, yag yiizdesi, BKI, 20 m mekik kogusu, VO, max, dominant ve dominant olmayan el kavrama
kuvvetleri, 30 s. sinav, 30 s. mekik ve kulag boyu degiskenlerinin kizlarin baraj gegme performanslari

tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Katilimcilarin 100 m yiizme siiresiile, 6l¢iilmiis olan degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
i¢in Spearman rho testi kullanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir. Tabloya gore, hem
erkek hem de kiz yiiziiciilerin yiizme siiresi ile boy uzunlugu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde
iliski bulunmaktadir (erkeklerde rho=-0,45; p<0,01; kizlarda rho=-0,35; p=0,02). Kiz yiiziiciilerin
yiizme siiresi ile viicut agirligi ve VYY degerleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde iligki
oldugu goriilmektedir (sirasiyla rho=-0,36; p=0,02 ve rho=-0,35; p=0,02). Erkek yiiziictilerin 20 m
mekik kosusu tur saysi ile ylizme performansi arasinda orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml
negatif bir iligki vardir (rho=-0,48; p<0,01). Kiz yiiziiciilerin dominant el kavrama kuvveti (rho=-
0,36; p=0,02), 30 m kosu (rh0=0,43; p<0,01), disklere dokunma (rh0=0,49; p<0,01) ve kula¢ boyu
(rho=-0,33; p=0,03) ile yiizme performans: arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski mevcut iken;
kulag frekansi ile ylizme performans: arasinda yiiksek diizeyde ve negatif yonde bir iliski (rho=-
0,87; p<0,01) oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, erkek yiiziiciilerin 30 m kosu (rh0=0,45; p<0,01),
disklere dokunma (rh0=0,32; p=0,04) ve kula¢ boyu (rho=-0,40; p=0,01) ile yiizme performansi
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur. Erkeklerin kulag frekansi ile ytizme performansi
arasinda yiiksek diizeyde ve negatif yonde bir iliski (rho=-0,89; p<0,01) vardur.

TARTISMA

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, Tiirkiye Yiizme Sampiyonast 11-12 Yas Vize
Yariglarrna katilim saglayan yiiziiciilerin miisabaka performanslarimin, 6l¢iilmiis olan degiskenlerin
bazilarindan etkilendigi ancak bazi degiskenlerin 100 m ylizme performans: tizerinde etkisinin

gorillmedigi anlagilmigtir.

Mevcut ¢aligmadan elde edilen veriler dogrultusunda, kiz yiiziiciilerin viicut agirliklari ile ytizme
stireleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ancak benzer iliskinin erkek yiiziiciiler i¢in var olmadigs;
viicut agirhigindaki artis kiz ytiziiciilerin ylizme performansini olumlu etkilerken, erkek yiiziiciilerin
performansinin viicut agirhgindan etkilenmedigi bulunmustur. Gagnon, ve ark., (2018) yaptiklar:
caligmada, 400 m’ye kadar olan mesafelerde kiz yiiziiciilerde viicut agirhiginin performansi olumlu
etkiledigi ancak mesafenin artmasi durumunda yiizme performansinin kotilestigi, erkek yiiziictilerde
ise bu etkinin gériilmedigi bildirmislerdir. Baz1 ¢aligmalar yag yiizdesinin disitk olmasinin ytizme
performansini olumlu etkileyecegini belirtirken (Dassanayake ark., 2016; Roelofs ve ark., 2017), bir
bagka caligmada, yag miktarinin fazla olmasinin yiizerliligi arttiracak olmasi nedeniyle performansa
olumlu katk: saglayacagi gosterilmistir (Gagnon ark., 2018). Genel olarak degerlendirildiginde,
viicut yag yiizdesinin fazla olmasi, uzun mesafe ytizmede performans: diigiirmektedir ¢tinkii suyun
kaldirma kuvvetinden elde edilecek olan avantaj, metabolizma tizerinde artan stres nedeniyle ortaya
¢ikan dezavantaji yenmeye yetmemektedir (Costa ve ark., 2015; Hannula, 1995). Mevcut ¢alismadan
elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri birlikte degerlendirildiginde, kizlarda agirlik artisinin yag
kiitlesindeki fazlalik nedeniyle gerceklesmis olabilecegi ve bunun da yiizebilirlikteki artisa bagh

olarak yiizme performansini olumlu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Hem erkek hem de kiz yiiziiciilerin boy uzunluklar: ile ylizme siireleri arasinda negatif yonli
orta diizeyde korelasyonun var oldugu bulunmustur. Erkek sporcularin boy uzunluklar: ile baraji
ge¢me durumlart arasindaki iliskinin, istatistiksel olarak anlamli sekilde baraji gecen sporcular
lehine oldugu goriilmistiir. Baraji gegen ve gecemeyen kiz yiiziiciilerin boy uzunlugu degerlerinin
ise birbirine ¢ok yakin oldugu ve baraji gegme durumuna etki etmedigi bulunmugstur. Kaya (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, kiz ve erkek yiiziiciilerin ylizme hizlari ile boy uzunluklar: arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmustur. Senel ve Baykal (2017) yaptiklar1 ¢aligma
sonucunda erkeklerin uzunluklarinin yiizme performans: siiresini etkileyen bir parametre oldugu
bildirilmistir. Bagka bir ¢aliymada ise Kiling (2008), puberte dénemi erkek g¢ocuklarda fiziksel
yapinin etkili oldugunu, boy uzunlugunun performans: olumlu sekilde etkiledigini belirtmistir.
Mevcut ¢alismadan elde edilen veriler ile literatiirde yer alan bilgiler birbiriyle uyum géstermektedir
ancak baraji gegme durumlarma goére boy uzunlugunun erkek yiiziiciilerde fark yaratmasina karsin
kiz yuziicilerde farkin gériilmemis olmasinin nedeninin, erkek ve kizlarin bitytime hizlarindaki
farkliliktan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut c¢alismada hem erkek hem de kiz yiiziiciilerin baraji gegme durumlarina goére esneklik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu bulunmustur. Genel olarak kiz sporcularin
esneklik performanslarinin erkeklerin performansindan daha iyi oldugu ve bu avantajin hormonal
farkliliklar ve sahip olunan dogurganlik 6zelliginden kaynaklandig: bilinmektedir (Gajdosik ve ark.,
2006; Hoge ve ark., 2010). Mevcut ¢calismadan elde edilen sonuglar da, esneklik yoniinden kizlarin
erkeklerden daha avantajli oldugu bilgisini desteklemektedir. Smerecka (2013), geng yiiziiciilerde
eklem esnekliginin ytizme performans ile iliskisini incelemis ve yiiziiciilerin yiizme performans
artislarinin eklem esnekliginden etkilendigi sonucuna varmustir. Radlinska ve Berwecki (2015)
misabik ylziicilerin eklem hareket agikliklarinin belirlenmesi i¢in yaptiklari ¢alisma sonucunda,
basarili yiiziiciilerin esneklik diizeylerinin, bagarili olamayanlarla karsilagtirildiginda daha iyi
oldugunu belirtmislerdir. Esnek olan sporcularin, hem kulag ¢ekislerinde hem de ayak vuruslarinda
mekanik avantajlarin1 daha fazla kullandiklar1 ve buna bagli olarak daha hizli yiizdikleri
bilinmektedir (Willems ve ark., 2014). Bu nedenle, esneklik performansi iyi olan sporcularn, ylizme
performanslarinin da iyi oldugu ve performansin esneklik parametresinden etkilendigi ve mevcut
caligmadan elde edilen bulgularin literatiir bilgileriyle uyum gosterdigi sdylenebilir.

Katilimcilarin 30 m siirat kosusu performanslarinda, hem erkek hem de kiz sporcular i¢in baraji
gecen sporcularin lehine fark vardir. Tiizen ve ark., (2005) kisa mesafe yiiziiciilerin 30 m siirat kosusu
ile yiizme dereceleri arasindaki iligkiyi incelemisler ve 30 m siirat kosusu ile 50 m ytizme dereceleri
arasinda her iki cinsiyet i¢in yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml iliski bulmuglardir. Rakovic ve
ark., (2018), stirat kogularinin motor becerilere katki saglamasi nedeniyle yiizme performansinin
gelisimine katki saglayacagini ve siirat kosusu performansi ile yiizme performansi arasinda pozitif bir
korelasyonun oldugunubelirtmiglerdir. Yiizme performansinin siirekli tekrarlayan ritmik hareketlerin
stiratli bir sekilde gerceklestirilmesine bagli olarak iyilestigi bilinmektedir. Mevcut ¢alismada da, 30
m kosu ile 100 m yiizme performans: arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin her iki cinsiyet i¢in de
var oldugu bulunmustur. Viicut pargalarinin siiratli bir sekilde hareket ettirilebilmesinin hem 30 m
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kosu performansini, hem de yiiziiciilerin miisabaka performanslarini olumlu etkilemesi nedeniyle

bu iliskinin ortaya ¢iktig1 degerlendirilmektedir.

Kiz ve erkek sporcularin disklere dokunma siireleri degerlendirildiginde, baraji gecen kiz yiiziiciilerin
disklere dokunma performansi siiresinin, baraji gecemeyenlerden istatistiksel olarak anlaml sekilde
daha iyi oldugu bulunmustur. Disklere dokunma performansi, el-goz koordinasyonu ve ¢abukluk
ile de ilintilidir. Yiizme sporunda ¢abukluk olduk¢a 6nemlidir ve gabukluk ile ilintili bir diger
performans bileseni ise kulag frekansidir. Katilimcilarin kulag frekanslari incelendiginde, hem erkek
hem de kiz sporcularda, istatistiksel olarak anlaml sekilde baraj gegen sporcular lehine fark oldugu
gorilmustiir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular, kula¢ frekansinin hem kiz hem de erkek
sporcularda performans: etkileyen 6nemli bir bilesen oldugunu géstermektedir. Zamparo'ya (2006)
gore kulag verimliligi (kulag¢ uzunlugu ve kulag frekans: arasindaki iligki), 10 yasindan baglayarak
hizl bir sekilde artmaktadir. Yiizme hiz1 kulag frekans: ve kulag uzunlugunun bir iirtinii olup negatif
iligskiye sahip iki parametredir. Yiizme performansi sirasinda, yorgunlukla beraber kulag boyunda
kayiplar olmaya baslar. Buna karsilik elit yiiziiciiler bu noktada kulag frekanslarini arttirarak ylizme
hizlarini korumayi basarirlar. Bu nedenle kulag frekansi ve yiizme derecesi veya bir baska deyisle bagar:
arasinda yiiksek iligki vardir (McGibbon ve ark., 2018). Hellard ve ark., (2008), basarili sporcularin
kulag¢ boylariin ve kulag frekanslarinin daha yiiksek oldugunu gostermislerdir. Kaya (2012)’nin
yaptig1 calismada kulag uzunlugu ile ylizme zamani arasinda hem kizlarda hem de erkeklerde negatif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Chatard ve ark., (1990), kulag frekansi arttik¢a
ylizme zamaninin anlamli sekilde azaldigini gostermiglerdir. Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar,
literatiirde yer alan, kulag frekansinin basarili sporcularda daha yiiksek ve basariy1 etkileyen 6nemli

bir etken oldugu bilgileriyle uyum gostermektedir.

Aerobik gii¢ ve performans seviyesini 6l¢en 20 m mekik kosusu, karin kaslarinin kuvvette devamliligini
o6lgen mekik testiile kol ve gogiis kaslarinin kuvvette devamliligini 6lgen ginav testinden gelen sonuglar
analiz edildiginde, bu parametrelerin ylizme performansi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip olmadig goriilmiistiir. Benzer sekilde Aktug ve ark., (2015), 10-13 yaslarindaki kiz ve
erkek ytiziiciilerin performanslarinin 30 s. sinav ve 20 m mekik kosusu performans diizeylerinden

etkilenmedigini gostermislerdir.

Mevcut calismada, 20 m mekik kogusu, el kavrama kuvveti, sinav, mekik ve VO, max performanslarinin
katilimcilarin baraji gegme durumlari tizerinde istatistiksel olarak anlamli fark yaratmamis olmasina,
miisabakaya katilan sporcularin iyi diizeyde yiizme performansina sahip olmalar1 ve bu performans
diizeyine ulagabilmek i¢in gerekli asgari fiziksel uygunluk diizeyinde olmalarinin yol agmis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Ancak, yaklasik olarak benzer profile sahip sporcularin performanslarinin
degerlendirilebilmesi i¢in farkli faktorlerin de goz 6niinde bulundurulmas: gerektigi bilinmektedir
(Baxter-Jones ve ark., 2010).
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SONUC ve ONERILER

Mevcut ¢alisma sonuglarina gore, 11 ve 12 yas erkek ve kiz gruplarinda yiizme performansina en
cok etkisi olan parametrenin kulag frekans: oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda esneklik ve 30
metre kosusunun hem kizlar hem de erkeklerde ytizme performansina istatistiksel olarak etkisinin
oldugu; VO, max, viicut agirligi ve viicut kompozisyonunun ise katilimcilarin ytizme performanslari
tizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, yapilan ¢alismadan
elde edilen bulgularin sporcu se¢imi ve miisabakalara yonelik olarak hazirlanacak olan antrenman
programlarinin olugturulmasinda antrenérlere yol gosterici olabilecegi degerlendirilmektedir.
Ancak, farkl biiytime hizlarinin, fiziksel performans: etkileyebilecegi g6z oniinde bulundurularak,
benzer ¢aligmanin tekrarlanmasi halinde, Tanner 6lgegi kullanilarak yapilabilecek olan, gelisim
diizeyi degerlendirmesinin de incelemeye dahil edilmesi tavsiye edilmektedir.
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Fiziksel Aktivite iceren Sanal Gergeklik Oyunu Oynayanlarin
Egzersiz Motivasyonlarinin Incelenmesi

Examination of Exercise Motivation of Those Who Playing Virtual
Reality Game That Contains Physical Activity

Orgun OCAKOGLU"

Oz

Bu ¢aligmanin amacy; fiziksel aktivite i¢eren sanal gerceklik oyunu oynayarak antrenman yapanlarin,
egzersiz motivasyonlarini bazi demografik degiskenlere gore incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini,
olasiliga dayali olmayan kolayda 6rnekleme yontemi ile ayrim yapilmaksizin ¢alismaya katilmay1 kabul eden
18 yagini doldurmus; Tiirkiyede kapali alanda haftada en az 1 kez sanal ger¢eklik oyunu oynayarak bisiklet
antrenmani yapan 476 Kkisi olugturmustur. Veri toplama araci olan ve aragtirmaci tarafindan Likert tipinde
gelistirilen “Fiziksel Aktivite Iceren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi nin gegerlik ve
glivenirlik testleri i¢in 307 kisiye 6n uygulama yapilmis; AFA, DFA, madde analizi ve gilivenirlik analizi
sonucunda 19 maddeden olusan 6l¢gme aracinin; 6 faktorlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir. Normal
dagilim gosterdigi tespit edilen 6lgek sonuglarina parametrik testlerden, t testi ve ANOVA testi ile Tukey
test teknikleri uygulanmigtir. Katilimcilarin 6lgege verdikleri cevaplar; cinsiyet ve fiziksel aktivite iceren
sanal gerceklik oyunu oynama siklig1 degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli farkliliklar gostermezken
(p>0,05); yagve egitim durumu degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli farkliliklar gostermistir (p<0,05).
Sonug olarak fiziksel aktivite iceren sanal gerceklik oyunu oynayarak antrenman yapmanin; cinsiyet ve
fiziksel aktivite igeren sanal ger¢eklik oyunu oynama sikliginin egzersiz motivasyonunu etkilemedigi, yas
ve egitim durumu seviyesinin ise egzersiz motivasyonunu etkilendigi anlagilmistir. Katilimcilarin 6ncelikli
olarak; bagari hissini hissetmek, madalya-kupa vb kazanarak kendisiyle gurur duymak, antrenmanla ilgili
anlik geri bildirim almak, benzer hedeflere sahip diger bireylerle zaman gegirmek, uyarici ve heyecan verici
fiziksel aktiviteler igeren eglenceli egzersizlerle zaman gecirmekten motive olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, sanal gerceklik oyunu, egzersiz motivasyonu

Abstract

The aim of this study was to examine of the exercise motivations of those who training by playing a virtual
reality game that contains physical activity according to some demographic variables. The sample of the
study was made up of 476 people over the age of 18 in Turkey who agreed to participate in the study
with the non-probability easy sampling method and performing cycling training by playing virtual reality
games in a closed area at least once a week. Data collection tool which called “Motivation Scale of Virtual
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Reality Game Playing Which Contains Physical Activity” was developed by the researcher in the Likert
type. The pre-test were applied 307 people in order to determine the validity and reliability of the scale. As
the result of AFA, DFA, item analysis, and reliability analysis; it has been found that the scale have 6-factor
structure consisting of 19 items. T-test, ANOVA test and Tukey test techniques were applied to the results
of the scale which shown normally distributed. The answers were given by the participants to the scale;
statistically significant difference were not showed according to the gender and frequency of virtual reality
game playing which contains physical activity variables (p>0,05); showed statistically significant differences
according to age and education level variables (p<0,05). As the result, performing training by playing
virtual reality game which contains physical activity; it has been understood that gender and the frequency
of virtual reality game playing which contains physical activity does not affect exercise motivation, but age
and education level affects exercise motivation. Besides, it is concluded that the participants are motivated
to feel the sense of achievement, to be proud of themselves by winning medals-trophies, etc., to receive
instant feedback about training, to spend time with others who have similar goals and to spend time with
enjoyable exercises which contain stimulating and exciting activities.

Keyword: Physical activity, Virtual reality game, Exercise motivation

GIRIS

Giiniimiizde insan saghiginin 6nemli destekgcilerinden biri olan fiziksel aktivite yapma, cesitli
nedenlere bagl olarak giinden giine azalmaktadir. Yogun calisma saatleri, bireylerin zihinsel ve
fiziksel yorgunlugunu arttirirken; modern ulagim araglarinin kullanilmas: giinliik adim sayisinin
azalmasina, teknolojik iletisim araglarinin yayginlagsmasi tek tusla gerekli yerlere ulasilmasina,
dijital oyun oynama artisinin geleneksel hareket iceren oyunlarin terkedilmesine kadar ¢ok sayida
nedenle fiziksel aktiviteye katilimin azaldigini séylemek miimkiindiir. Ote yandan saglikli yagsam,
sosyallesme, stresle baga ¢ikma, kotii aliskanliklardan korunma, olumsuz diistincelerden uzaklasma,
eglenme, beceri gelistirme, serbest zamani degerlendirme, 6zgiiven duygusunu arttirma gibi
nedenlerden dolay1 bireylerin fiziksel aktivitelerden kopamadig: da bir gercektir (Tekkursun ve ark.
2018). Fiziksel aktivitelerden kopmamanin ve fiziksel aktiviteye katilmanin bireyi motivasyonel
olarak olumlu yénde etkiledigi de bilinmektedir (ilhan, 2010).

Teknolojik yeniliklerin yasamin her alaninda etkisini arttirdig1 bu donemde; bireylerin kopamadig:
fiziksel aktivitelerin de dijital ortamdaki gelismelerden etkilendigi goriilmektedir. Uyaran ve heyecan
veren, serbest zamanlarin degerlendirilmesine olanak saglayan, fiziksel aktivite yapma yoluyla enerji
harcarken rahatlatan; meydan okuma, rekabet etme, basari/statii elde etme, kimlik kazanma gibi
haz veren duygulara hitap eden yeniliklerin arenasi, dijital ortamda gergeklestirilen sanal gergeklik
oyunlar1 olmugtur. Tekkursun ve ark. (2018)’na gore, dijital oyunlarm oyunculara farkli bir deneyim
yagatmasy; onlarin merak, heyecan ve bilinmezlik duygularini tetiklemesi, asama kaydetmeye,
boliim/etap gegmeye yonelik senaryolar kurgulayarak siireklilik saglamasi gibi nedenlerle bireyleri/
oyuncular1 motive etmektedir.

Brophye (2004) gore motivasyon; amaca yonelik olarak harekete gecme, belli bir amag¢ i¢in giig
sarf etme ve bu yonde devamliligin saglanmasi gibi durumlari kapsayan kavramsal bir olgudur.
Literatiirde motivasyon ileilgili cok sayida 6l¢tim araci yer almaktadir. Spora katilim, egzersize katilim,
tiziksel aktiviteye katilim, elektronik spora katilimla ilgili olanlarin disinda; dijital oyun oynama,
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bilgisayar oyunu oynama, oyun oynama motivasyonu 6zelinde de dl¢me araglari gelistirilmistir.
Ancak literatiirde fiziksel aktivite iceren sanal gerceklik oyunu oynama motivasyonu olgegine
rastlanmamistir. Son donemlerde kosu bandinda ve bisikleti sabit hale getiren ¢esitli ekipmanlarla
egzersiz yapmak popiiler hale gelmistir. Ozellikle dis alanda antrenman yapilamayan zamanlarda
bu ekipmanlarla sanal gerceklik oyunu oynayarak egzersiz yapmak giin gectikce yayginlasmaktadir.

Bu ¢alismayla oncelikle literatiirde hentiz gelistirilmemis olan fiziksel aktivite igeren sanal gergeklik
oyunu oynama motivasyonu dl¢eginin gelistirilmesi ve fiziksel aktivite iceren sanal gerceklik oyunu
oynayarak antrenman yapanlarin egzersiz motivasyonlarinin bazi demografik degiskenlere gore
incelemek amaclanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Bu ¢aligmada; betimleyici aragtirma yontemlerinden biri olan ve ¢ok sayida elemanin olusturdugu
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak icin evrenin tiimiinden veya evrenden alinacak
bir 6rneklem {izerinde yapilan genel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, ge¢miste var olmusg
ya da hala var olan durumlar1 oldugu gibi betimlemeye ¢alismaktadir (Karasar, 2014). Arastirmada
kullanilan veriler elektronik ve basili anket yontemi ile kesitsel olarak toplanmustir.

Aragtirma Grubu

Arasgtirmanin evrenini Tiirkiyede fiziksel aktivite iceren sanal gerceklik oyunu oynayarak egzersiz
yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, olasiliga dayali olmayan kolayda
ornekleme yontemi ile ayrim yapilmaksizin ¢alismaya katilmay: kabul eden 18 yasini doldurmus;
kapali alanda haftada en az 1 kez sanal gergeklik oyunu oynayarak bisiklet antrenmani yapan 476
kisi olugturmustur.

Veri Toplama Araci

Veri toplama arac1 olan “Fiziksel Aktivite Iceren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi
(FAISGOOMO) gelistirilirken; 6lgekte yer alacak ifadelerin belirlenmesine yonelik éncelikle Deci ve
Ryan'mn (1985) motivasyon kuramu ve literatiirde yer alan motivasyon ile ilgili arastirmalar (Brown ve
ark. 2009; Giirbiiz ve ark. 2006; Kim ve Ross, 2007; Koo, 2009; Kruger ve ark. 2015; Lafreniere ve ark.
2012; Maillot ve ark. 2012; Malchrowicz-Mosko, ve ark. 2019; Munusturlar ve Munusturlar, 2018;
Opyar ve ark. 001; Ryan ve ark. 2006; Strommer, ve ark. 2015; Tekkursun ve ark. 2018; Oz ve Ustiin,
2019; Yee, 2006; Zach ve ark. 2012) incelenmistir.

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, fiziksel aktivite iceren sanal oyun oynama motivasyonunu
ifade edebilecegi diigiinillen 26 kavram, taslak madde havuzuna alinmistir. 5’1i Likert tipinde
derecelendirilmis olan taslak havuzundaki maddelere, bir 6lgme modeli olusturmak amaciyla
gecerlik ve giivenirlik testleri uygulanmistir.
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Zeka, kaygi, mutluluk ve motivasyon gibi dogrudan ol¢iilemeyen yani dolayli dl¢tilebilen ortiik
degiskenleri belirlemeye veya dogrulamaya yonelik ¢alismalarda Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) igin iki ayr1 ¢alisma grubundan yararlanilmas: onerilmektedir
(Henson ve Roberts, 2006; Osborne ve Fitzpatrick, 2012). Bu bilgiler 15181nda 26 madde ile hazirlanan
taslak 6l¢me aracina AFA uygulayabilmek icin 18-47 yas araligindaki fiziksel aktivite igeren sanal
gerceklik oyunu oynayan 122’si kadin, 185’1 erkek toplam 307 kisiye 6n test yapilmuistir.

Faktor analizi; birbirleriyle iliskili olan veri setlerini, birbirinden bagimsiz daha az sayidaki yeni
veri setlerine doniistiiren istatistik tekniklerden biridir (Ocakoglu, 2019). Faktor analizinde
faktorlenebilirligin incelenmesi i¢in 6n test sonuglarina; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s
Kiiresellik uygulanmistir. KMO 6l¢timii 0 ile 1 arasinda degisim gostermektedir.

KMO degerinin tatmin edici bir faktoér analizinde 0,500den biiyiik olmasi gerekliligini
ongorilmektedir (Alpar, 2014).

Bartlett’s kiiresellik testinde (Bartlett’s Test of Sphericity) anlamlilik olarak ifade edilen p degerinin
0,05ten kiiciik olmas1 gerekmektedir. Bu durum saglandiginda korelasyon matrisinin 6zdes bir
matris olmadig1 sonucuna ulagilir. Eger Bartlett’s kiiresellik testinde anlamlilik p<0,001 ise ¢aliymaya
saglikli bir bicimde devam edilir (Alpar, 2001). Buna gore Tablo 1de hesaplanmig KMO=0,896 ve
Bartlett’s Kiiresellik Testi p=0,000 degerleri faktor analizi i¢in 6n test uygulanan 307 kisilik 6rneklem

biytikliigiiniin uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett’s Test Sonugclar1

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunluk Olgiisii 0,896
ki-kare (x2) 1779,437
Bartlett’s Kiiresellik Testi serbestlik derecesi (df) 210
anlamlilik (p) 0,000

Olgegin boyutlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan AFA sonrasinda verilerin faktor yapisi varimax
rotasyonu kullanilarak temel bilesenler yontemiyle analiz edilmistir. Faktér yiik degeri 0,50’nin

altinda olan 7 ifade madde havuzundan ¢ikarilarak, taslak 6lgek 19 maddeye indirilmistir.

AFA sonucunda taslak olgegin; 6z degeri 1'in tizerinde olan Sanal Gergeklik Oyunu Cekiciligi,
Sosyallesme ve Grup Kimligi, Yasam Tarzi, Rekabet ve Basar1, Saglik ve Beceri Gelisimi adl1 6 faktor
altinda toplanan 19 maddeli bir yapida oldugu gérilmiistiir. Taslak Olgekteki maddelerin faktor
yuk degerleri ,723 ile ,912 arasinda degismektedir. Bu durum taslak ol¢ekte yer alan maddelerin
bulunduklar1 boyutu giiclii bir sekilde temsil ettiklerine kanit olarak gosterilebilir. A¢iklanan toplam
varyans degerinin %84,3 gibi yiiksek bir degere sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen 6lgege
iliskin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin 0,922 oldugu goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. FAISGOOMOye iliskin AFA sonuglar1

8 3 ?p § é
# Faktorler (Cronbach’s Alpha - a) :: 'E E % E‘
fe) < -

Sanal Gergeklik Oyunu Cekiciligi (x=0,884) 2911 12,695
1 FAISGO uluslararasi ¢evrimigi bir a§ oyunudur ,849
2 FAISGO oynamak gercek yarislara hazirlanmama firsat verir ,883
3 FAISGO antrenmanla ilgili anlik geri bildirim almanu saglar ,901
4 FAISGO antrenman sonuglarimi paylasmama imkan tanir 779

Sosyallesme ve Grup Kimligi (0=0,916) 1,708 9,648
5 FAISGO oynamak yeni insanlarla tanigmami saglar ,872
6  FAISGO oynamak benzer hedeflere sahip olanlarla zaman gecirmemi saglar 912

Yasam Tarzi («=0,807) 4,124 19,113
7 Fiziksel aktivite iceren egzersiz yapmak giinliik rutinimin bir pargast ,802
8 Uyarict ve heyecan verici fiziksel aktiviteler iceren eglenceli egzersizlerle zaman 73

gecirmeyi severim

Rekabet ve Basari («=0,978) 6,205 22,007
9 FAISGO oynamak kendimle ve bagkalariyla rekabet etmeme firsat verir ,840
10  FAISGO oynamak baskalarina ne kadar iyi oldugumu gostermeme imkan saglar ,906
11 FASIGO oynayarak madalya, kupa vb. kazanmak kendimle gurur duymamu saglar ,899
12 FAISGO oynamak bagari hissini hissetmeme miisaade eder 843
13 FAISGO oynamak benzer hedeflere sahip diger insanlardan saygi gormemi saglar ,877

Saglk («=0,864) 1,133 7,301
14  FAISGO oynamak diizenli antrenman yapmami saglar ,755
15  FAISGO oynamak formda ve gevik kalmami saglar ,790
16  FAISGO fitness ve dayanikhilik seviyemi test etmeme imkan saglar ,809
17 FAISGO oynamak oyunu enerjimi harcayarak rahatlamama yardim eder ,812

Beceri Gelisimi (a=0,796) 3,786 13,522
18  FAISGO oynamak mevcut becerilerimi gelistirmemi saglar ,820
19  FASIGO oynamak yeni beceriler kazanmami saglar ,791

Olgek Giivenirligi (Cronbach’s Alpha) a=0,922

Agiklanan Toplam Varyans %84,3

FAISGO: Fiziksel Aktivite Iceren Sanal Gergeklik Oyunu
FAISGOOMO: Fiziksel Aktivite Iceren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi
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Tablo 3. FAISGOOMOye iliskin DFA sonuglar1

Uyum Indeksleri Kabul Edilebilir Aralik FAISGOOMO
x?/sd 0<x*/sd<2 2,44
RMSEA 0,05 < RMSEA < 0,10 0,07
PNFI 0,05 < PNFI < 0,95 0,68
AGFI 0,85 < AGFI < 0,90 0,87
GFI 0,90 < GFI < 0,95 0,91
IFI 0,90 < IFI1 < 0,95 0,94
CFI 0,90 < CF1 < 0,95 0,91
NFI 0,90 < NFI < 0,95 0,92

FAISGOOMO: Fiziksel Aktivite Ieren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi

AFAdan elde edilen 19 maddeli taslak 6lcegin 6 faktorlii yapisini dogrulamak tizere DFA yapilmustir.
Tablo 3de DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerine gére FAISGOOMO'niin 6 faktorlii
yapisinin kabul edilebilir diizeyde yap1 gegerligine sahip oldugu goriilmektedir (Kline, 2005; Siimer,
2000; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2013; Thompson, 2004).

Taslak 6l¢egi olusturan maddelerin 6lgekle iligkili ve uyumlu oldugunu tespit etmek icin yapilan
madde analizine gére madde toplam test korelasyon degerlerinin ,619 ile ,844 arasinda degistigi
gozlemlenmektedir. Bu degerler tiim maddelerin gecerlik katsayisi olup faktoriin biitiini ile
tutarliligini ve faktoriin genel amacina hizmet edebilme giiciinii ifade etmektedir. Bu bulgular 6l¢egi
olusturan maddelerin tatmin edici diizeyde olgekle iliskili ve uyumlu oldugunu géstermektedir.
Taslak 6l¢egi olugturan maddelerin %27lik alt ve tist gruplarinin toplam puanlarina bakildiginda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (p<0,001). Bu durum taslak 6l¢ek maddelerinin
yeterli diizeyde ayirt edici olduguna isaret etmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. FAISGOOMOye iliskin madde analizi sonuglart

Toolam test Alt %27 Ust %27
Faktorler £t opam fes n=83 n=83
korelasyonu - —
X Sd X Sd
1 4,88 ,00 ,810 2,22 1,17 3,79 1,20
Sanal Gergeklik Oyunu 2 7,12 ,00 ,781 2,34 1,11 3,88 1,14
Cekiciligi 3 7,44 ,00 ,832 2,11 1,08 4,00 1,19
4 6,99 ,00 ,619 2,19 1,24 3,90 1,11
Sosyallesme ve Grup 5 9,12 ,00 ,672 2,33 1,12 3,74 1,06
Kimligi 6 11,87 ,00 712 2,41 1,08 3,68 1,00
7 12,07 ,00 ,691 2,78 1,01 4,01 1,32
Yasam Tarzi
8 12,11 ,00 ,801 2,90 1,22 3,99 1,44
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9 8,99 ,00 ,730 2,55 1,56 4,04 1,09

10 7,97 ,00 ,796 2,49 1,43 3,80 1,21

Rekabet ve Basar1 11 8,48 ,00 844 2,74 1,22 3,91 1,01

12 8,83 ,00 ,803 2,60 1,19 3,86 1,17

13 7,71 ,00 771 2,81 1,47 3,99 1,10

14 6,78 ,00 ,755 2,39 1,57 3,77 0,99

y 15 6,99 ,00 ,699 2,61 1,38 3,41 1,04

Saglik

16 6,08 ,00 ,681 2,33 1,33 3,60 1,13

17 8,55 ,00 734 2,48 1,00 3,72 1,09

. L 18 6,01 ,00 ,827 2,28 1,27 3,81 1,23
Beceri Gelisimi

19 7,41 ,00 ,766 2,47 1,30 3,62 1,15

FAISGOOMO: Fiziksel Aktivite Iceren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi

Taslak 6lcegin ve her bir faktoriin giivenirligini belirmek i¢in yapilan analize gére hesaplanan
degerlerin giivenirlik icin yeterli oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Tiim bu analizler sonucunda
Fiziksel Aktivite Igeren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgeginin (FAISGOOMO)
gecerli ve giivenilir bir 6l¢cek oldugu sonucuna varimigtir.

Tablo 5. FAISGOOMOye iliskin giivenirlik analizi sonuglar

Madde Cronbach’s Alpha Spearman Brown  Test Tekrar Test

Faktorler
Sayis1

Sanal Gergeklik Oyunu Cekiciligi 4 0,884 0,811 0,702
Sosyallesme ve Grup Kimligi 2 0,916 0,901 0,828
Yasam Tarz1 2 0,807 0,790 0,699
Rekabet ve Bagar1 5 0,978 0,922 0,841
Saglik 4 0,864 0,800 0,713
Beceri Geligimi 2 0,796 0,746 0,657
Olgek Toplami 19 0,922 0,877 0,794

FAISGOOMO: Fiziksel Aktivite Igeren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi

Verilerin saghikli bicimde yorumlanabilmesi i¢in FAISGOOMO derecelendirme araliklari 5'li olacak
bicimde; ¢ok az diizeyde etkili (1,00-1,80), az etkili (1,81-2,60), orta diizeyde etkili (2,61-3,40), cok
etkili (3,41-4,20) ve ¢ok fazla diizeyde etkili (4,21-5,00) seklinde belirlenmistir (Ocakoglu, 2020).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya goniilli olarak katilmak isteyen 476 sporcudan; 4 soruluk demografik degiskenleri
iceren “Kisisel Bilgi Formu” ile 19 maddeli 6 alt boyuttan olusan “Fiziksel Aktivite Igeren Sanal
Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi (FAISGOOMO)” elektronik form ya da basili form
seklinde geri toplanarak degerlendirmeye alinmistir.
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Verilerin Analizi

Veri toplama araci olusturulurken taslak dlcegin gecerlik ve giivenirlik incelemeler icin SPSS 26 ve
Lisrel 8,8 istatistik programlarindan faydalanilmistir. Nihai 6l¢ege verilen yanitlarin analizi sirasinda
oncelikli olarak ¢alismanin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakilmistir; bu degerlerin — 1,5 ile +1,5 araliginda olmasi normal dagilim
olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan inceleme sonucunda normal
dagilim gosteren ¢alisma verilerine; parametrik testlerden T testi cinsiyete gore karsilagtirma
icin, ANOVA testi ise yas gruplari, egitim durumu ve oynama siklig1 i¢in uygulanmistir. Anlamh
farklilik ¢ikan sonuglarda ise farkliligin belirlenmesi i¢in ¢oklu karsilagtirma testi Tukey (post hoc)
test sonuglarindan yararlanilmistir. Nihai ol¢ege verilen yanitlarin istatistiksel analiz i¢cin SPSS 26
programi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 6. Katilimcilarin demografik degiskenlere iliskin dagilim sonuglar1

Degiskenler Alt Degiskenler f %
L Erkek 342 71,8
Cinsiyet
Kadin 134 28,2
A)25 yag altt 38 8,0
Yas B)25-34 yas 175 36,8
C)35-44 yas 218 45,8
D)45 yas ve st 45 9,4
A)Orta - -
B)Lise 38 8,0
Egitim Durumu C)On lisans 176 37,0
D)Lisans 218 45,8
E)Lisans tistii 44 9,2
o .  A)Az diizenli (haftalik 1 saate kadar) 184 38,7
Fiziksel Aktivite Igerefl Sanal Gergeklik B)Diizenli (haftalik 1-3 saat kadar) 25 73
Oyunu Oynama Sikhig1 L
C)Cok diizenli (haftalik 3 saatten fazla) 67 14,0
Toplam 476 100,0

Katilimcilarin %71,8inin erkek, %28,2’sinin de kadin oldugu; %8’inin 25 yas altinda, %36,8’inin 25-34
yas arasinda, %45,8inin 35-44 yaslar1 arasinda, %9,4’{iniin 45 yas ve iistiinde oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin egitim durumu yoniinden dagilimlar1 %8’i lise, %37’si 6n lisans, %45,8’i lisans, %9,2’si
de lisans iistii diizeyinde; fiziksel antrenman iceren sanal egzersiz oyunu oynama durumlari ise
%38,7’sinin az diizenli, %47,3tinlin diizenli, %14’ de ¢ok diizenli seklindedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére FAISGOOMO niin alt boyutlarina iliskin t testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Sd p

Sanal Gerceklik Oyunu Cekiciligi I]iralzl; i ;Li ;Z 8;‘91; 1364 0,174
Sosyallesme ve Grup Kimligi IZIIE ?;ﬁ 33’222 ?)2?1397 0,512 0,609
e v
Rekabet ve Bagari Iliralz: i;‘i ;;; 82?3 0733 0,464
N T
Beceri Geligimi iﬁi f;ﬁ ;Z‘; gﬁ 0424 0672

FAISGOOMO: Fiziksel Aktivite iceren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi

Katilimcilarin 6lgegin alt boyutlarindan cinsiyet degiskenine gore verdikleri yanitlarin anlamh

farklilik igerip igermedigini tespit etmek i¢in yapilan T testi sonuglarina gore istatiksel olarak anlamli

farklilik olmadigi (p>0,05) gortlmistiir.

Tablo 8. Katilimcilarin yas grubu degiskenine gdre FAISGOOMO niin alt boyutlarina iligkin ANOVA ve Tukey

testi sonuglari

Boyutlar Yas N X Sd F p Tukey
A)25 yas alt1 38 3,68 0,375 A>Cve A>D
Sanal Gergeklik Oyunu  B)25-34 yag 175 3,61 0,283 -
e 4,306 0,005

Cekiciligi C)35-44 yas 218 3,55 0,210 -
D)45 yas ve istii 45 3,53 0,236 -
A)25 yas alti 38 3,63 0,414 -
Sosyallesme ve B)25-34 yas 175 3,69 0,438 -
Grup Kimligi C)35-44 yas 218 3,62 0,430 0931 0,426 -
D)45 yas ve {istil 45 3,67 0,478 -
A)25 yas alti 38 3,89 0,264 -
B)25-34 yas 175 3,82 0,428 -
Yagam Tarzt C)35-44 yas )18 3.84 0,503 0,632 0,595 -
D)45 yas ve Uisti 45 3,76 0,483 -

A)25 yas alti 38 3,88 0,475 A>D
B)25-34 yas 175 3,80 0,290 -
Rekabet ve Basar1 C)35-44 yas 218 376 0277 3,480 0,016 .
D)45 yas ve {istil 45 3,68 0,287 -
A)25 yas alt1 38 3,23 0,146 -
. B)25-34 yas 175 3,33 0,260 -
Saghk C)35-44 yas 28 335 o204 2730 0051 -
D)45 yas ve {istii 45 3,28 0,223 -
A)25 yas alti 38 3,55 0,530 -
. - B)25-34 yag 175 3,61 0,471 -
Beceri Geligimi C)35-44 yas 218 3.60 0.441 1,523 0,208 .
D)45 yas ve istii 45 3,67 0,454 -

FAISGOOMO: Fiziksel Aktivite Iceren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi
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Sanal gergeklik oyunu gekiciligi ile rekabet ve basar1 alt boyutlarinda istatiksel olarak anlaml

farklhiliklar (p<0,05) bulunmustur. Buna gore, sanal ger¢eklik oyunu gekiciligi alt boyutundaki

anlamli farkin, 25 yas alt1 grup ile 35-44 yas arali1 ve 45 yas ve iistii grup arasinda 25 yas alt1 grup

lehine; Rekabet ve Bagar alt boyutundaki anlamli farkin ise 25 yas alt1 grup ile 45 yas ve dstii grup

arasinda 25 yas alt1 grup lehine oldugu anlagilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gére FAISGOOMOrniin alt boyutlarina iliskin ANOVA ve

Tukey testi sonuglar1

Boyutlar Egitim Durumu N X Sd F p Tukey
B)Lise 38 3,72 0,375 -
i C)Onli 176 3,53 0,178 -
Sanz?l .Gf:.rgekhk Oyunu ) n isans 6.240 0,055
Cekiciligi D)Lisans 218 3,59 0,294 -
E)Lisans tsti 44 3,58 0,178 -
B)Lise 38 3,50 0,419 -
C)Onli 176 3,73 0,423 -
Sosyallesme ve )On lisans 4348 0,052
Grup Kimligi D)Lisans 218 3,64 0,439 -
E)Lisans tistii 44 3,54 0,442 -
B)Lise 38 3,72 0,342 -
C)On lisans 176 3,92 0,405 -
Yasam Tarzi 5 3,863 0,059
D)Lisans 218 3,78 0,484 -
E)Lisans tistii 44 3,84 0,568 -
B)Lise 38 3,78 0,322 -
C)Onli 176 3,78 0,243 -
Rekabet ve Bagar1 ) n 1sans 0,443 0,722
D)Lisans 218 3,78 0,331 -
E)Lisans tistii 44 3,78 0,380 -
B)Lise 38 3,46 0,315 -
} C)On lisans 176 3,32 0,248 -
Saghk - 3,643 0,063
D)Lisans 218 331 0,275 -
E)Lisans tistii 44 3,28 0,238 -
B)Lise 38 3,57 0,486 B<E
o C)On lisans 176 3,62 0,482 C<E
Beceri Gelisimi - 3,348 0,019
D)Lisans 218 3,64 0,453 D<E
E)Lisans tistii 44 3,85 0,350 -

FAISGOOMO: Fiziksel Aktivite Igeren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi

Beceri gelisimi alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar (p<0,05) bulunmustur. Buna

gore, beceri gelisimi alt boyutundaki anlamli farkin; lisans {istii seviyesinde egitime sahip olanlar ile

lise, 6n lisans ve lisans mezunlari arasinda lisans tistii seviyesinde egitime sahip olanlar lehine oldugu

gorilmistiir.
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Tablo 10. Katilimcilarin fiziksel aktivite igeren sanal gerceklik oyunu oynama sikligi degiskenine gore
FAISGOOMO'niin alt boyutlarina iliskin ANOVA testi sonuglar

Boyutlar FAISGO Oynama Sikhig1 N X Sd F p
) A)Az diizenli (haftalik 1 saate kadar) 184 3,58 0,241
f;rl‘:i‘lﬂi;emekhk OYunt ") Dizent (haftalik 1-3 saat kadar) 225 358 0276 0350 0,966
C)Cok diizenli (haftalik 3 saatten fazla) 267 3,59 0,256
A)Az dizenli (haftalik 1 saate kadar) 184 3,61 0,434
SGii/;l;ﬁlnge B)Diizenli (haftalik 1-3 saat kadar) 25 368 0448 2475 0,085
C)Cok diizenli (haftalik 3 saatten fazla) 267 3,70 0,390
A)Az diizenli (haftalik 1 saate kadar) 184 3,82 0,481
Yasam Tarzi B)Diizenli (haftalik 1-3 saat kadar) 225 3,84 0,443 0,112 0,894
C)Cok diizenli (haftalik 3 saatten fazla) 267 3,85 0,456
A)Az diizenli (haftalik 1 saate kadar) 184 3,74 0,304
Rekabet ve Bagar1 B)Diizenli (haftalik 1-3 saat kadar) 225 3,79 0,306 2,178 0,114
C)Cok diizenli (haftalik 3 saatten fazla) 267 3,82 0,302
A)Az dizenli (haftalik 1 saate kadar) 184 3,30 0,272
Saglik B)Diizenli (haftalik 1-3 saat kadar) 225 3,33 0,275 1,649 0,193
C)Cok diizenli (haftalik 3 saatten fazla) 267 3,36 0,227
A)Az diizenli (haftalik 1 saate kadar) 184 3,63 0,463
Beceri Gelisimi B)Diizenli (haftalik 1-3 saat kadar) 225 3,66 0,464 0,281 0,755
C)Cok diizenli (haftalik 3 saatten fazla) 267 3,66 0,454

FAISGO: Fiziksel Aktivite Iceren Sanal Gergeklik Oyunu

Katilimcilarin 6l¢egin alt boyutlarindan fiziksel aktivite igeren sanal gergeklik oyunu oynama siklig

degiskenine gore istatiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin FAISGOOMO'ye verdikleri yanitlarin ortalama ve standart sapma degerlerine iliskn

sonuglari

#  FAISGOOMO N X sd
1 FAISGO uluslararast cevrimigi bir ag oyunudur 476 326 0,480
2 FAISGO oynamak gergek yarislara hazirlanmama firsat verir 476 3,86 0,509
3 FAISGO antrenmanla ilgili anlik geri bildirim almami saglar 476 3,99 0,215
4 FAISGO antrenman sonuglarimi paylasgmama imkan tanir 476 3,23 0,423
5 FAISGO oynamak yeni insanlarla taniymamu saglar 476 3,38 0,524
6  FAISGO oynamak benzer hedeflere sahip olanlarla zaman geirmemi saglar 476 393 0,546
7 Fiziksel aktivite ieren egzersiz yapmak giinlitk rutinimin bir pargast 476 3,75 0,536
8 Uyarict ve heyecan verici fiziksel aktiviteler iceren eglenceli egzersizlerle zaman 476 3,92 0,558

gecirmeyi severim

9 FAISGO oynamak kendimle ve bagkalariyla rekabet etmeme firsat verir 476 328 0,462
10  FAISGO oynamak baskalarina ne kadar iyi oldugumu gostermeme imkan saglar 476 3,77 0,564
11 FASIGO oynayarak madalya, kupa vb. kazanmak kendimle gurur duymami saglar 476 4,00 0,477
12 PAISGO oynamak bagart hissini hissetmeme miisaade eder 476 4,08 0,387
13 PAISGO oynamak benzer hedeflere sahip diger insanlardan saygi gérmemi saglar 476 379 0,513
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14 FAISGO oynamak diizenli antrenman yapmami saglar 476 3,25 0,436
15  PAISGO oynamak formda ve cevik kalmamu saglar 476 3,27 0,445
16  PAISGO fitness ve dayaniklilik seviyemi test etmeme imkan saglar 476 3,56 0,497
17 PAISGO oynamak oyunu enerjimi harcayarak rahatlamama yardim eder 476 323 0422
18  FAISGO oynamak mevcut becerilerimi gelistirmemi saglar 476 3,65 0,512
19  FASIGO oynamak yeni beceriler kazanmami saglar 476 3,65 0,476

FAISGO: Fiziksel Aktivite Igeren Sanal Gergeklik Oyunu
FAISGOOMO: Fiziksel Aktivite iceren Sanal Gergeklik Oyunu Oynama Motivasyonu Olgegi

Katilimcilarin 6l¢ege verdikleri yanitlardan ¢ok fazla diizeyde etkili olarak nitelendirdikleri ilk tig
ifade sirasiyla, “FAISGO oynamak basar1 hissini hissetmeme miisaade eder” (X=4,08), “FASIGO
oynayarak madalya, kupa vb. kazanmak kendimle gurur duymami saglar” (x=4,00) ve “FAISGO
antrenmanla ilgili anlik geri bildirim almami saglar” (x=3,99) seklindedir. Katilimcilar tarafindan
orta diizeyde etkili olarak degerlendirilen ve en diisiik ortalamaya sahip 2 ifade “FAISGO antrenman
sonuglarimi paylasmama imkan tanir” (x=3,23) ve “FAISGO oynamak oyunu enerjimi harcayarak
rahatlamama yardim eder” (x=3,23) seklindedir. Olgek geneli ise ¢ok etkili diizeyde (x=3,62) olarak
bulunmustur.

TARTISMA

Fiziksel aktivite iceren sanal gerceklik oyunu oynayarak antrenman yapanlarin, egzersiz
motivasyonlarinin bazi demografik degiskenlere gore incelendigi bu calismada; arastirmaya
katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore verdikleri yanitlarin anlamh farklihiga sahip olmadig:
goriilmiistiir. Bycura ve Feito (2017), Fisher ve ark. (2017) ile Sagiroglu ve Ayar (2017) egzersiz ve
spora katilim motivasyonu konularinda yapmis olduklari ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin egzersiz
ve spora katilim motivasyonu tizerinde anlamli farklilik gostermedigini 6ne siirmiislerdir. Sun (2013)
egzersiz igeren sanal oyunlarin fiziksel aktivite ve motivasyona etkisini inceledigi arastirmasinda da
cinsiyetin anlamli farklilasmaya neden olmadigini s6éylemistir.

Bu aragtirmada daha Onceki bulgulara paralel olarak erkek ve kadimn katilimcilarin fiziksel aktivite
iceren sanal gerceklik oyunu oynama sebeplerinin egzersiz motivasyonu yoniinden benzer oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin, fiziksel aktivite iceren sanal gerceklik oyunu oynayarak antrenman yapmalarinin;
egzersiz motivasyonunu, yas gruplarina gore istatiksel olarak anlamli sekilde etkiledigi tespit
edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde yas degiskeni; sosyallesme ve grup kimligi, yasam tarz,
saglik ile beceri gelisimi faktorlerinde anlamli farklilagma gostermezken, sanal gerceklik oyunu
cekiciligi ile rekabet ve basari faktorlerinde anlamli farklilagma gostermistir. Cuhadar ve ark. (2019),
Kaman ve ark. (2017) ile Egli ve ark. (2011) egzersiz ve spora katilim motivasyonu tizerine yaptiklar
caligmalarda yas degiskeninin sosyallesme, takim tiyeligi (grup kimligi), beceri gelisimi ve saglik alt
boyutlarinda anlamli farklilagmaya neden olmadigin: tespit ettiklerini ileri stirmiislerdir. Kaman ve
ark. (2017) ile Basar (2014) egzersiz ve spora katilim motivasyonu {izerine yaptiklar: ¢aligmalarda
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yas degiskeninin basar1 ve rekabet alt boyutlarinda anlamli farklilagmaya sebep oldugu goriisiinii
savunmuslardir. Macey ve Hamari (2018) ile Mustafaoglu ve ark. (2018) elektronik oyun oynama
motivasyonunun yas ilerledikge azaldigini tespit etmislerdir. Buna gére arastirma sonuglar1 6nceki
caligmalarla paralellik gostermektedir.

Bu arastirmada yas degiskeninin, ilerleyen yaslarda (yas arttik¢a) sanal gergeklik oyunu ¢ekiciligi ile
rekabet ve basari faktorleri tizerinde fiziksel aktivite i¢eren sanal gergeklik oyunu oynayarak egzersiz
yapma motivasyonunu azaltici yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Diger bir deyisle, daha geng
yas gruplarinin sanal gerceklik oyunu oynama yatkinliklarinin/isteklerinin @ist yas gruplarina oranla
daha fazla; rekabet etme ve basar1 kazanmanin da ayni sekilde daha geng yas gruplarinda tist yas
gruplarina oranla daha fazla giidiileyici oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin, fiziksel aktivite iceren sanal gergeklik oyunu oynayarak antrenman yapmalarinin;
egzersiz motivasyonunu, egitim durumu seviyelerine gore istatiksel olarak anlaml: sekilde etkiledigi
goriilmistiir. Alt boyutlar incelendiginde egitim durumu degiskeninin sadece beceri gelisimi
faktoriinde anlaml farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Yiiksel ve Bayar (2015) ile Basar (2014)
egzersiz ve spora katilim motivasyonu {izerine yaptiklar1 ¢alismalarda, bu aragtirmada oldugu gibi
egitim durumu seviyesinin beceri gelisimi alt boyutunda anlamli farklilasmaya neden oldugunu 6ne
stirmiislerdir.

Egitim diizeyindeki artisin, kisisel farkindalig1 ve beklentiyi motivasyonel anlamda pozitif etkiledigi
bilinmektedir. Bu ¢aligmayla da egitim durumu seviyesindeki ilerlemeye bagli olarak beceri gelisimi
faktortiniin; fiziksel aktivite iceren sanal gerceklik oyunu oynayarak egzersiz yapma motivasyonunu
arttirdig1 sonucuna ulasilmigstir. Diger bir ifadeyle daha yiiksek egitime sahip olan gruplarin mevcut
becerilerini gelistirme ya da yeni beceriler elde etme noktasinda daha diisiik egitim seviyesindeki
gruplara oranla daha fazla motive olduklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin; fiziksel aktivite iceren sanal gerceklik oyunu oynama sikligi degiskenine gore verdikleri
yanitlarin anlamli farkliliga sahip olmadigi goriilmiistiir. Istatiksel olarak farklilik anlamli aralikta
olmasa da motivasyonun, oyun oynama sikliginin artigina bagl olarak yiikseldigi anlagilmistir.

Arastirma katilimcilarinin FAISGOOMO maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalarina
gore, cok fazla diizeyde etkili olarak nitelendirdikleri ilk ii¢ ifade sirasiyla; “FAISGO oynamak basar1

» «

hissini hissetmeme miisaade eder”, “FASIGO oynayarak madalya, kupa vb. kazanmak kendimle gurur

duymamu saglar” ve “FAISGO antrenmanla ilgili anlik geri bildirim almamu saglar” seklindedir.

Sonug olarak; fiziksel aktivite igeren sanal gergeklik oyunu oynayarak antrenman yapanlarin, egzersiz
motivasyonlarinin incelendigi bu ¢aligmada, cinsiyet ve fiziksel aktivite igeren sanal ger¢eklik oyunu
oynama sikliginin degil, yas ve egitim seviyesi durumunun motivasyonla iligkili oldugu bilgisine
ulasilmigtir. Katilimeilarin 6ncelikli olarak; basari hissini hissetmek, madalya-kupa vb kazanarak
kendisiyle gurur duymak, antrenmanla ilgili anlik geri bildirim almak, benzer hedeflere sahip diger
bireylerle zaman ge¢irmek, uyarici ve heyecan verici fiziksel aktiviteler igeren eglenceli egzersizlerle
zaman gecirmekten motive olduklar: anlagilmigtir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin
Problem C6zme Becerilerinin Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik
Saygist ile Iligkisi’

The Relationship Between The Problem-Solving Skills, Psychological
Endurance and Self-Respect of Students of The Faculty of Sport Sciences
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve benlik saygilari arasindaki iliskileri incelemektir. iligkisel modele uygun olarak tasarlanan
bu arastirmada, demografik ozelliklerin lisans 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri, benlik saygilar:
ve psikolojik dayaniklilik durumlari ile olan iligkisi arastirilmigtir. Arastirma grubunun spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 100’ kadin (%39,1), 156’1 erkek (%60,9) olmak tizere toplamda 256 6grenci
olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi, Rosenberg
Benlik Saygist Olcegi ve Problem Cézme Envanterleri kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak istatiksel olarak analiz edilmistir.

Arastirma grubunun demografik ozelliklerinin, cinsiyet konusunda “erkek”, sinif diizeyi konusunda
“birinci sinif”, béliim konusunda “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”, gelir diizeyi konusunda “orta’,
ailenin ikamet yeri konusunda “kiigiik sehir” gruplarinda siklikla kiimelendikleri ve ayrica aragtirmaya
katilan lisans 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin, problem ¢6zme becerilerinin ve benlik saygilarinin
“orta diizeyde” oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma grubunun psikolojik dayanikliliklari cinsiyetlerine
(p=0,007), siuf diizeylerine (p=0,017), ailelerinin gelir diizeyine (kendilik algis1 alt boyutu, p=0,032) ve
ailelerinin ikamet ettikleri (kendilik algis1 alt boyutu, p=0,043) yere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmakta oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica problem ¢6zme becerileri ile benlik saygisi arasinda
pozitif bir iliski oldugu bulgusuna erisilmistir (r=0,262, p<0,01).

Arastirma sonucunda benlik saygisi diizeyi arttik¢a problem ¢ozme becerilerinin arttigy, diger bir ifadeyle
problem ¢6zme becerisi giiglendikge, benlik saygilarinin arttigi s6ylenebilir.
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Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme, psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi
Abstract

The aim of this research, was to investigate the relationship between problem-solving skills, psychological
resilience and self-esteem of the students of the sports sciences faculty. Relational scanning method were
used in the research. Moreover, the relationship between demographic characteristics and undergraduate
students’ problem solving skills, self-esteem and psychological resilience status was investigated. The sample
of the study consisted of 256 students in total, whom 100 are women (39.1%) and 156 are men (60.9%).
In the research, to collect the data, Personal Information form, Psychological Resilience Scale, Rosenberg
Self-Esteem Scale and Problem Solving Inventories were used. The data were analyzed statistically by using
SPSS 22.0 package program.

The demographic characteristics of the research group are frequently clustered in “male” groups on
gender, “first grade” on grade level, “Physical Education and Sports Teaching” on department, “middle”
on income level, “small city” on family residence. In addition, it was concluded that the psychological
resilience, problem solving skills and self-esteem levels of the undergraduate students who participated in
the research were at the “medium” level. The psychological resilience of the research group was statistically
significantly differs based on their gender (p = 0.007), grade levels (p = 0.017), income level of their families
(self-perception sub-dimension, p = 0.032), and the place where their families reside (self-perception sub-
dimension, p = 0.043). Also, a significant positive relationship was found between the problem-solving
skills and self-esteem of students (r = 0.262, p <0.01).

According to the results of the research, it can be said that as self-esteem level increases, problem-solving
skills increase, in other words, as the problem-solving skill gets stronger, self-esteem increases.

Keywords: Problem-solving, psychological endurance, self-respect

GIRIS

Bireyler giinlitk yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari ¢ozebilmek icin, birbirlerinden farkli olsa
da problem ¢dzme becerisine sahip olmalidirlar. Onemli bir yagam becerisi olan problem ¢ozme
becerisinin sonradan 6grenilmesi ve ¢aba gosterip, zaman ayirip gelistirilmesi gereklidir (Cekici,
2009). Bireyin en yakin sosyal ¢evresi olan ailede bu beceriyi kazanmasi daha dogal zahmetsiz
olmaktadir ve yasam1 boyunca bireye katk: saglamaktadir. Problem ¢6zme siireci, bireyin karsilagtig
engelleri asmasi icin gereken diisiinsel, duygusal ve davranissal siiregleri kapsamaktadir (Taylan,
1990).

Problem ¢6zme denildigi zaman, bireyin sorunlarini ¢dzmesi i¢in edindigi disiplin, bu disiplinibireysel
ritlielleri haline getirmesi ve sorunlar1 gidermek icin etkin sekilde kullandig: ifade edilmektedir
(Bilen, 2006). Bu da egitimle elde edilebilecek bir kazanimdir. Ancak toplumun egitim ihtiyacini
karsilayan bir kurum olarak okullarin isleyisleri siiresince bireylerin problemlerle karsilasmasi
dogaldir ve bu problemler ¢oziilmeden okullarin amaglarinin etkili bir sekilde gerceklesmesi zordur
(Giiclii, 2003).

Yasamsal motivasyon i¢in problem ¢ozme becerisi 6nemli bir pozisyona sahiptir. Eger birey
problemlerini ¢ozebiliyorsa bu siirecten olumlu yonde etkilenmektedir. Yapilan arastirmalar,
problem ¢6zme becerisinin bireyin genel olarak uyum gostermesi i¢cin 6nemli bir faktoér oldugunu
gostermektedir (Gardner ve ark., 2004; Hallaraker ve ark., 2001). Problem ¢6zme becerisi 6grenme
stireci ile kazanilir. Siireg, ailede baslar ve okul hayat1 boyunca geliserek ilerler. Bu siirecteki en 6nemli
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agama olan problem ¢6zme becerisi, bireylerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma noktasinda,
kazandiklar: bilgileri kullanima hazir olacak sekilde birlestirip ortaya ¢ikardiklar: her tiirlit donanim
(isteklilik, plan yapma, Ozgiiven, cesaret, tecriibe vb.) ve birikimler olarak ifade edilmektedir.
Problem ¢6zmede basarisiz olanlarin, basarili olanlara gore ne diisiindiiklerini ne yasadiklarin
hissedebilmede basarisiz ve ¢ok fazla duygusal sorunlar yasadiklar: gortilmektedir (Giiglii, 2003).
Bu becerinin gelismesi, bireylerin daha iyi uyum gostermesi agisindan 6nemlidir. Problem ¢6zme
becerisi ayrica bireyler tizerinde koruyucu ve onleyici bir etkiye sahip oldugu i¢in bireyin psikolojik
ve davranigsal dengesi tizerinde etkili olmaktadur.

Her bireyin problem ¢6zme yaklasimi farkli olmaktadir. Problem ¢6zme yaklasimlar: asagidaki
bagliklar altinda incelenmektedir; Aceleci Yaklasim: Soruna diisiinmeden yaklasmaktir. Bu yaklagim
sekli sorunu ¢ozlimlemede kisiyi istenmeyen sonug igerisine diisiirebilmektedir. Diisiinen Yaklasim:
Disiiniip en dogru sonuca ulagmaya caligarak problemin ¢oziilmesidir. Kagingan Yaklasim:
Dogrudan problemi ¢6zmeye ¢alismaktan kacinmaktir. Bunun en énemli sebeplerinden biri kiginin
kendisini yetersiz gormesi soylenebilir. Degerlendirici Yaklasim: Ortaya ¢ikan olumsuz durumlarda,
birden ¢ok neden 6ne siirerek problemin ¢ok farkl: yollardan degerlendirilmesidir. Kisi bu sekilde
diistindiigiinde daha olumlu sonuglar elde edebilir. Kendine Giivenli Yaklasim: Karsilagilan sorunlarla
bas etmek bireyin kendisine giivenmesi ve kendini yetkin hissetmesidir. Birey kendine giivendigi
slirece ayn1 oranda basarili olacaktadir. Planl: Yaklagim: Sorunlu alani anlamak ve ¢6zmek i¢in farkl
yollar bulmak ve diistinmektir (Cengiz, 2010; akt. Pamuk, 2016).

Problem ¢6zme becerisi, kisinin toplumda var olmasi, sosyal sorunlari ile bas edebilme, ayni zamanda
hayatta kalabilme siirecinde en 6nemli rollerinden biridir (Adagide, 2008). Sorunlarimizi ¢6zerken,
ruhsal hastaliklarimiz, kisiligimiz ve davraniglarimiz arasindaki baglantilar sosyal bilimin konusu
olmugtur. Sorunlarla bag edebilme kabiliyetimizin psikolojik sagligimizdaki 6nemini vurgulayarak
bu konuda herhangi bir eksikligin, adaptasyon sorunumuz ve ruhsal rahatsizligimizla iligkili oldugu
belirtilmistir (Yildiz, 2003). Bununla birlikte bireyin problemlerini ¢6zmesi ve psikolojik yonden
bunlarla ugragmasi ayni zamanda benligini ve benlik saygisini da etkilemektedir. Benlik kavramina
bireysel bir resim gibi bakan Zigler ve Finn-Stevenson (1987) insan hayatinda, baskalarindan farkli
ozelliklerinin, cevresel faktorlerin ve hayatin akigina bagli olarak degisimin stiregen oldugunu
soylemektedir

Giiniimiizde psikolojinin gelismesiyle beraber benlik kavrami tartisiimaya baslanmigtir. Benlikle ilgili
cok fikir dile getirilmis ve bu kavramla ilgili cesitli tanimlamalar yapilmistir (Cevher ve Bulus, 2007).
Benlik, “bireyin bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak adlandirildig: gibi zaman i¢inde fikirlerin
ve tutumlarin 6zel bir birlesimi” manasi tasimaktadir. Benlik kavrami, benligin bilisle ilgili yaniyken,
benlik saygis1 ise benligin duygu kismidir. Kisi, kim oldugu ile ilgili belirli duygulara sahipken yine
kim oldugu ile ilgili baz1 duygulara da hakimdir (Hamachek, 1971). Benlik, kisinin diinyaya gelmesi
ile beraber kendisi ve ¢evresinin tesirinde kalarak kendisi hakkinda olusturdugu imajidir. Bir bagka
acidan kendimizi nasil tasarladigimiz, kendimizi nasil hissettigimiz ve nasil diisiincelere sahip
oldugumuz ile ilgilidir. Bu yilizden benligin bireyin siibjektif yan: oldugu soylenebilir (Yenidiinya,
2005).
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Benlik saygisi insanin kendisindeki his, diigiince ve degerlendirmelerini igerir. Burada dikkat edilmesi
gereken noktalardan biri de herkesin standardinin birbirinden farkli olmasidir (Bee ve Boyd, 2009).
Bireyin kendi benligini begenme ve degerli bulma agisindan bakildiginda Sosyal Ogrenme Kuramr'na
gore, bireyin tutum ve davranislarinin hem fiziksel ortamlardan hem de kendi deneyimlerinden
etkilendigi ve buna bagli olarak diizenlendigini sdylemektedir. Sosyal 6grenme kurami; bireyin
eylemlerinin anlasilmasiyla, tecriibelerine bakilarak bu 6grenme zamani icerisindeki farklilasmaya
neden olan durumlara odaklanmaktadir. Bu agidan da insan davranisi gozlemlerden oldugu kadar,
dogrudan deneyimden de etkilenmektedir (Bandura, 1977). Sosyal 6grenmenin gerceklestigi sosyal
ortamlar icinde “aile, okul ve akranlar” sayilabilmektedir. Banduraya (1977) gore, sosyal etkilesim,
insan davranisinin sekillenmesi ve degismesinde ana etkenlerdendir. Toplumda her birey, digerini
gozlemekte ve digerlerinden bir geyler 6grenmektedir. Akers ve ark., (1989), insanin 6grenme
stirecinde, yakin iliskide bulundugu sosyal gruplarin 6nemli bir etkisi oldugunu dile getirmektedir.

Bu noktada insanin 6grenme siirecinde, yakin iligkide bulundugu sosyal gruplarin mesela iiniversite
ortaminin etkisi bireyin benliginin tamamlanmasinda 6nemli bir asamadir. Universite yillarinda
kisi kendisinin kim oldugunu, nasil biri oldugunu anlama, 6grenme ve bu dogrultuda kendisini
etrafindakilere gosterme gayreti icerisindedir. Bagka bir a¢idan ise tiniversiteli olmasindan dolay1
kendi hayatindaki sorunlara kendisi ¢6ziim yolu bulmaya calisirken, ¢evresine de aykir1 olamamaya
dikkat eder ve ayni zamanda genglikten yetiskinlige adim attiginin farkinda olmaktadir (Rickwood,
ve ark., 2005). Universiteli genglerin zorlu durumlarla bag edebilmeleri psikolojik dayaniklilikla ifade
edilmektedir. Bireylerin kendi ge¢mis yasamlarindaki negatif yasantilarini baz alarak, tekrar ayaga
kalkabilmek ve olumsuz bir olay karsisinda bu durum ile basa ¢ikma 6zelliklerine dayaniklilik veya
saglamlik denilebilir (Batan, 2016). Tiirkiyede alan yazinda “resiliency” terimine karsilik Tiirkge'de
dayaniklilik, saglamlik ve yilmazlik terimleri yer almaktadir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin kendini
iyi hissetmedigi zamanlarda islevselligini kaybetmemek adina gésterdigi ¢abanin toplamidir.
Psikolojik dayanikliligin orselenmesine neden olan faktorlerin hayatimizda engel olamadigimiz
baz1 travmatik olaylar ile karsilasmamiz oldugu bilinirken, ayni zamanda bu engel olamadigimiz
travmatik olaylar karsisinda hayata karsi uyumlu olmak igin gosterdigimiz ¢abanin psikolojik
dayaniklilik oldugu ifade edilebilir (Vergili, 2018).

Universiteli gencler psikolojik yonden giigliilerse fizyolojik gelisimlerine paralellik gosterebilir,
senkronize olabilir, psikolojik gelisimlerine adapte olabilir ve siirdiirebilirler. Hayatlar1 boyunca
kendilerine gore olumlu veya olumsuz biitiin kimliklerini egitim yillarina projekte edebilirler
(Earvolino-Ramirez, 2007). Psikolojik saglamlik {iniversitelilerin yasadigi sorunlara, 6grenim
amaglarma fayda saglamakta ve {niversite Ogrencilerinin o6grenimleri siiresince psikolojik
dayanikliligin faydalarini anladiklar: goriilmektedir (Wells ve ark., 2007).

Friborg ve ark. (2005) psikolojik dayanikliigin yapisinin agiklanmasinda 6zellikle bes faktor
tizerinde durmuglardir. Ik olarak bireysel yeterlilik kisinin kendine olan giivenini, 6z yeterliligini,
kendini sevmesini, gelecege dair umutlarini ve hayata dair gercek¢i oryantasyonlarini ifade
etmektedir. Bireysel yeterliligi bireyin kendilik algis1 ve gelecek algisi olarak iki alt boyutlu bir yap:
olarak degerlendirmek miimkiindiir (Friborg ve ark., 2005). Sosyal yeterlilik ise bireyin sosyal
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adaptasyonunu, disa doniikliigiinii ve sosyal aktivitelerde bulunma istegini ifade etmektedir. Yapisal
stil, bireyin giinliik islerini siirdiirebilme, planlama ve organize edebilme yetenegi ile ilgiliyken aile
uyumu ise bireyin ailesi ile olan kooperasyonunu ve ailesinden gordiigii destegi belirtmektedir. Son
olarak sosyal kaynaklar ise kisinin arkadaslar1 ve akrabalar1 gibi yakin cevresinden gordiigii destegi
ifade etmektedir. Bu alt1 boyut biitiiniiyle bireyin psikolojik dayanikliligini olusturmaktadir (Friborg
ve ark., 2003). Psikolojik dayaniklilik konusu baz: aragtirmalara gore dogustan gelen bir 6zellik iken
diger arastirmalarda ise sonradan da 6grenilebilecegi sonucuna ulasilmistir (Nancy ve ark. 2006;
Basim ve Cetin, 2011).

[liskisel modele uyumlu olarak planlanan bu arastirma, nicel arastirma ydntemlerinden tarama
yontemi kullanilarak yiriitilmistiir ve spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin problem ¢6zme
becerileri ile psikolojik dayanikliliklar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik, problem ¢6zme becerileri ve benlik saygis: diizeyleri
hangi gruplarda kiimelenmektedir? 2. Lisans 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile psikolojik
dayanikliliklar: ve benlik saygilar: arasindaki iligskinin diizeyi nedir? 3. Lisans 6grencilerinin problem
¢ozme becerileri, psikolojik dayanikliliklar1 ve benlik saygilari cinsiyetlerine, boliimlerine, sinif
diizeylerine, gelir diizeylerine ve yasadiklar: yere gore farklilagmakta midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Corum ilindeki Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren
birinci ve dordiincii smnif lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma evreninden segkisiz yontemle
belirlenen 6rnekleme, kisisel bilgi formu ve 6lgekler uygulanmigtir. Veri toplama araglar1 Ocak 2019
— Mayis 2019 tarihleri arasinda uygulanmustir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda katilimcilara cinsiyeti, yasi, kaginct sinifta olduklar: ve
hangi bolimde okuduklari, algilanan gelir diizeyi ve ailelerinin ikamet ettigi yerin 6zelligi (koy,
kasaba, kiiciik sehir, biiyiik sehir) gibi bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi: Psikolojik dayaniklilik 6lcegi yetiskin formu, Friborg ve arkadaglari
(2003) tarafindan gelistirilmis, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmustir. Olgek 5’1i
likert tipinde 33 maddeden olugsmaktadir. Her maddenin cevap secenekleri, o maddeye 6zel olarak
belirlenmistir. Olgek kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal
kaynaklar olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenilirligi icin yapisal esitlik modelinin
i¢ tutarlilik degerleri; ‘Kendilik Algist’ i¢in 0,80, ‘Gelecek Algist’ i¢in 0,75, ‘Sosyal Yeterlilik i¢in 0,82,
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Aile Uyumu’ i¢in 0,86, ‘Sosyal Kaynaklar’ icin 0,84 ve ‘Yapisal Stil’ i¢in 0,76 olarak bulunmustur
(Friborg ve ark. 2005).

Problem Cézme Envanteri: Olgek, Heppner ve Peterson tarafindan (1982) gelistirilmis, 6’1 Likert tipi
bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, Sahin ve ark. (1993) tarafindan yapilmistir. Olgek bireylerin
kisisel ve glinliik yasamda karsilastig1 problemlere iliskin nasil tepkide bulundugunu betimleyen 35
maddeden olugmaktadir. Olgegin 9., 22. ve 29. maddeleri puanlama dis1 tutulmaktadir ve 6lgekten
32-192 arahiginda puan alinabilmektedir. Ol¢egin tiimii i¢in elde edilen giivenirlik katsayisi ise
0,90d1r (Sahin ve ark., 1993).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg benlik saygist 6lgegidir. Ozgiin adi “Rosenberg Self-
Esteem Scale” olan RBSO, M. Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirkiyede
giivenirlik ve gecerlilik calismalari Cuhadaroglu (1986) tarafindan gerceklestirilmigtir. Olgegin
Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik
saygisi, 5-6 puan diisitk benlik saygisi olarak puanlandirilmis. Benlik saygisi 6lgegi toplamda on
iki alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmada sadece 10 maddeden olugan genel benlik saygis: alt
boyutu kullanilmigtir. Guhadaroglu (1986) tarafindan Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin (RBSO)
Tiirkge formu igin yapilan giivenirlik ¢aligmasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayisinin 0,48 —

tutarlilik katsayisi 0,88dir.

Verilerin Analizi

Uygulamalardan elde edilen veriler elektronik ortamda SPSS 22. istatistiksel ¢6ziimleme programinda
analiz edilmistir. Aragtirmada veri analizi 6ncesi 6l¢cek puanlar: standardize edilmis ve 6lgeklerin ig
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Giivenirlik testi sonucunda alt 6lgeklere ait Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginin (a=0,833) ve Problem C6zme Envanterinin
(a=0,718) i¢ tutarhlik katsayisinin yiiksek diizeyde oldugu, Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin
(a=0,417) ise kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmistir.

Analizler 6ncesi verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir ve normal dagilim
varsayimi saglanmadigl i¢in, non-parametrik analiz yontemleri olan Spearman korelasyon analizi,
Mann Whitney U testi ve Kruskal-Wallis varyans analizi kullanilmistir. Anlamhlik diizeyinde
(p<0,05), istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma grubunu, 100’4 kadin (%39,1), 156’s1 erkek (%60,9) olmak {izere toplamda 256 6grenci
olusturmaktadir. Kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilere gore katimcilarin diger 6zellikleri
ise; %71,5’i birinci sinif, %28,5’i dordiincii siniftir. Katilimeilarin %20%sinin antrenoérliik egitimi,
%50’sinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %30’unun spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim
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gormekte olduklar1 ve aylik gelir diizeyi agisindan %12’sinin diistik, %19’unun orta-diisiik arasi,
%61’inin orta, %6’sinin yiiksek ve %2'sinin ok yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi'nden, Problem Cézme Envanterinden ve Benlik Saygist
Olgegi'nden elde ettikleri puan ortalamalari, minimum ve maksimum puanlar ile puan dagilimlarinin
standart sapmalar1 belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun psikolojik dayaniklilik 6l¢egi, problem ¢6zme envanteri ve benlik saygisi

6l¢eginden elde ettikleri puanlar

Olgek Boyut Minimum Maksimum X S.S.

Yapisal Stil 1,00 5,00 3,04 0,67

Gelecek Algist 1,00 5,00 3,02 0,51

o Aile Uyumu 1,33 4,67 3,19 0,51

gﬁ‘;‘”lk Dayanikhliky - filik Algist 1,83 4,33 3,02 0,43

Sosyal Yeterlik 1,00 4,67 2,82 0,54

Sosyal Kaynaklar 1,00 5,00 3,21 0,51

Psikolojik Dayaniklihk Ortalama 1,67 3,69 2,80 0,27

Aceleci Yaklagim 1,00 6,00 2,88 0,88

Diisiinen Yaklagim 1,00 5,40 2,86 1,00

B Kagingan Yaklagim 1,00 6,00 2,88 1,28

Problem (zme Degerlendirici Yaklasim 1,00 6,00 276 1,06
Envanteri

Kendine Giivenli Yaklagim 1,00 5,00 2,79 0,80

Planli Yaklagim 1,00 5,00 2,68 0,94

Problem Cozme Biitiin 51,00 133,00 89,77 15,13

g:;:;{bse:}glgm Olcegi Rosenberg Benlik Saygist 10,00 33,00 19,05 4,59

Tablo 1'e gore, arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik dl¢ek biitiintinden
elde ettikleri puan ortalamasi X: 2,80, puan ortalamalarinin standart sapmasi ise SS: 0,27dir.
Ogrencilerin olcekten elde ettikleri en diisik puan X: 1,67; en yiiksek ise X: 3,69dur. Olgegin
boyutlar: incelendiginde lisans ogrencileri en yiiksek puan ortalamasini sosyal kaynaklar adli alt
oOlgekten (X:3,21, SS: 0,51), en diigiik puan ortalamasini da sosyal yeterlik adli alt 6lcekten elde
etmiglerdir (X:2,82, SS: 0,54). Sosyal yeterlik konusundaki dayanikliliklar: kendilik algilarindan daha
digiiktiir. Yani sosyal yeterlik konusunda daha az psikolojik dayaniklilik gésterirken, kendilerine
iliskin algilarinda psikolojik dayanikliliklar1 daha yitksek diizeydedir. Psikolojik dayaniklilik
ol¢eginden elde edilen puan ortalamalarinin 5e yaklagsmasi psikolojik dayanikliligin yiiksekligine,
l'e yaklagmasi ise psikolojik dayanikliligin diistikliigiine isaret etmektedir. Bu agidan bakildiginda
lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Ogrencilerinin problem ¢ézme envanterinden elde ettikleri puan ortalamasi X: 89,77, puan
ortalamalarinin standart sapmasi ise SS: 15,13’tiir. Ogrencilerin 6lgekten elde ettikleri en diisiik puan
ortalamasi X: 51,00; en yiiksek ortalama ise X: 133,00’tiir. Envanterin boyutlar: incelendiginde lisans
ogrencileri en yitksek puan ortalamasini aceleci yaklasim ve kagingan yaklasim adli boyutlardan
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(X:2,88, SS: 0,88; X:2,88, SS:1,28), en diisiik puan ortalamasini da planl yaklasim adli boyuttan elde
etmislerdir (X:2,68, SS:0,94).

Ogrencilerinin Rosenberg Benlik Saygisi 6lceginden elde ettikleri puan ortalamasi X:19,05, puan
ortalamalarinin standart sapmasi ise SS: 4,59dur. Benlik Saygisi 6lceginden elde edilen puanlar
yiiksek, orta ve diisiik benlik saygisi olarak nitelendirilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en diigiik
puan 10, en yiiksek puan ise 40 oldugu dikkate alindiginda, bu arastirmada lisans 6grencilerinin
benlik saygisi puanlarinin “orta” oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Aragtirma grubunun psikolojik dayanikliliklari, problem ¢6zme becerileri ve benlik saygilar1 arasindaki
iliski

Psikolojik Dayaniklilik Problem Cozme Benlik Saygist
Psikolojik Dayanikliltk 1 -0,002 -0,004
Problem Cozme -0,002 1 0,262**
Benlik Saygsi -0,004 0,262** 1

“p<0,01

Tablo 2 incelendiginde lisans 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ile problem ¢6zme becerileri
ve benlik saygilar1 arasinda herhangi bir iliski gozlenmezken, problem ¢6zme becerileri ile benlik
saygilar1 arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde pozitif yonde anlamlr iliski gozlenmistir
(r=0,262, p<0,01). Ulasilan bu bulguya dayali olarak arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin benlik
saygilar1 arttik¢a problem ¢6zme becerilerinin arttig1 ve diger yonden bakildiginda problem ¢6zme
becerileri gliclendikge benlik saygilarinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Aragtirma grubunun cinsiyetlerine gore psikolojik dayanikliliklarinin farklilagmasina iliskin bulgular

Olgek Alt Boyut Cinsiyet N SiraOrt.  Mann-Whitney U y/ P
Psikolojik Kadin 100 113,27
Dayaniklilik Yapisal Stil Erkek 156 138,26 6277 -2,677 0,007**
Olgegi Total 256

Tablo 3 incelendiginde lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik 6l¢ceginin yapisal stil boyutundaki
puan ortalamalarmin (U=6277, z=-2,677, p<0,01) cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi
gortilmektedir. Yapisal stil konusunda 6rneklemimizde erkekler daha yiiksek ortalamaya sahiptir.
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Tablo 4. Arastirma grubunun boélimlerine gore problem ¢6zme becerilerinin ve benlik saygilarinin

farklilasmasina iliskin bulgular

Olcek Alt Boyut Bolim n Sira Ort. H sd P
Antrenorlik 52 109,88
Diigiinen Yaklagim Ogretmenlik 127 142,77 9,732 2 0,008**

Spor yoneticiligi 77 117,53
Antrenorlitk 52 114,75
Ogretmenlik 127 148,78 19,69 2 0
Spor yoneticiligi 77 104,34
Antrenorlik 52 111,97
Planli Yaklagim Ogretmenlik 127 143,46 10,395 2 0,006**
Spor yoneticiligi 77 114,99
Antrenorlitk 52 114,45
Benlik Saygusi Ogretmenlik 127 143,31 10,132 2 0,006%
Spor yoneticiligi 77 113,56

Problem Cozme Degerlendirici
Envanteri Yaklasim

Rosenberg Benlik
Saygis

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinin, diisiinen
yaklasim boyutunda (H=9,732, SD=2, p<0,01), degerlendirici yaklasim boyutunda (H=19,690,
SD=2, p<0,01) ve planl yaklasim boyutunda (H=10,395, SD=2, p<0,01) okuduklar1 boliime gore,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Yani sira lisans 6grencilerinin benlik
saygilarinin da (H=10,132, SD=2, p<0,01) boliimlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 gozlenmistir.

Tablo 5. Arastirma grubunun béliimlerine gére problem ¢ézme becerileri ve benlik saygilarinda gozlenen

farklarin kaynagt
) Alt Kiime
Olgek Alt Boyut PostHoc | 5
Antrenorlik 109,885
Spor yoneticiligi 117,532
. Ogretmenlik 142,772
Diisiinen Yaklagim
Test Degeri 0,507 2
p (2-sided test) 0,476
gr"oblem Diizenlenmis p (2-sided test) 0,476
ozme
Envanteri Spor yoneticiligi 104,344
Antrenorlitk 114,750
Degerlendirici Ogretmenlik 148,776
Yaklagim Test Degeri 0,616 2
p (2-sided test) 0,433
Diizenlenmis p (2-sided test) 0,433

68



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS ¢ Cilt 5, Sayi | * Haziran 2020, ss. 60-77

Antrenorlitk 111,971

Spor yoneticiligi 114,994
P r"oblem Ogretmenlik 143,457
Cozme Planli Yaklasim
Envanteri Test Degeri 0,081 2

p (2-sided test) 0,776

Diizenlenmis p (2-sided test) 0,776

Spor yoneticiligi 113,565

Antrenorlitk 114,452
Benlik Ogretmenlik 143,307
Saygist Test Degeri 0,000 2

p (2-sided test) 0,998

Diizenlenmis p (2-sided test) 0,998

Tablo 5 incelendiginde, diisiinen yaklagim alt boyutunda puan ortalamalari arasindaki farkin
ogretmenlik boliimi 6grencileri ile antrendrliik boliimii 6grencilerinin puan ortalamalar: arasindaki
farkliliktan (0,507) kaynaklandig1 gériilmektedir. Ogretmenlik béliimii 6grencilerinin antrenérliik ve
spor yoneticiligi bolimii 6grencilerine gére problem ¢6zme becerileri konusunda daha iyi durumda
olduklari s6ylenebilir. Degerlendirici yaklagim alt boyutunda ise puan ortalamalar: arasindaki farkin
ogretmenlik boliimii 6grencileri ile spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin puan ortalamalar
arasindaki farkliliktan (0,616) kaynaklandig1 goriilmektedir. Ogretmenlik boliimii 6grencilerinin
spor yoneticiligi ve antrendrlilk bolimii 6grencilerine gore problem ¢ozme becerileri konusunda
daha iyi durumda olduklar1 séylenebilir. Planh yaklagim alt boyutunda puan ortalamalar: arasindaki
farkin 6gretmenlik boliimii 6grencileri ile antrendrlitk boliimii 6grencilerinin puan ortalamalar:
arasindaki farkliliktan (0,081) kaynaklandig1 goriilmektedir. Ogretmenlik boliimii 6grencilerinin
spor yoneticiligi ve antrendrlilk bolimii 6grencilerine gore problem ¢ozme becerileri konusunda
daha iyi durumda olduklari s6ylenebilir.

Rosenberg Benlik Saygisi genel benlik saygisi boyutunda puan ortalamalar1 arasindaki farkin
Ogretmenlik bolimi 6grencileri ile spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin puan ortalamalar:
arasindaki farkliliktan (0,000) kaynaklandigi goriilmektedir. Ogretmenlik béliimii égrencilerinin
spor yoneticiligi ve antrendrliik bolimii 6grencilerine gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 6. Arastirma grubunun sinif diizeylerine gore psikolojik dayanikhiliklarinin ve problem ¢6zme

becerilerinin farklilagmasina iligkin bulgular

Olgek Alt Boyut Simif N  SwaOrt. Mann-Whitney U Z p
Birinci smif 183 117,9 -3,689 0**
Kendilik Algist 1.r. 1an snﬂn 4739
Dordiincti sinif 73 155,08
i ji Birinci f 183 122,82 -1,96 0,05*
Psikolojik Sosyal Yeterlik 1f1nc: SlI}l 5640
Dayaniklilik Dordiincti sinif 73 142,74
Psikolojik Dayaniklilik Birinci simf 183 121,53 -2,388  0,017*
e 5403,5
Ortalama Dordinciisif 73 145,98
) Kendine Giivenli Yakl Birinci simif 183 121,65 54055 -2,35 0,019*
ndin nli 1m ,
Erf’b em  Rendime bR WO pordincismif 73 145,68
ozme
. . e Birinci smif 183 119,66 -3,026  0,002%*
Envanteri  Problem Cézme Biitiin 5061,5

Dordiincti sinif 73 150,66

Tablo 6 incelendiginde lisans 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin 6l¢ek biitiintinde elde
ettikleri puan ortalamalar1 (U=5403,5, z=-2,388, p<0,05) ile problem ¢6zme becerileri envanteri
biitiiniinden elde ettikleri puan ortalamalarinin (U=5061,5, z=-3,026, p<0,01) smnif diizeyine goére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

Bu bulgulara dayali olarak 1. ve 4. sinif lisans 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile problem
¢ozme becerileri arasinda fark oldugu goriilmektedir. Diger taraftan Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik ve problem ¢6zme envanterinin alt 6l¢eklerinden elde ettikleri puan ortalamalarinin
sinif diizeylerine gore farklilagma durumlari incelendiginde, 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar:
kendilik algis1 boyutunda (U=4739, z=-3,689, p<0,01), sosyal yeterlik boyutunda (U=5640, z=-1,960,
p<0,05) ve problem ¢6zme becerilerinin kendine giivenli yaklagim boyutunda (U=5425,5, z=-2,35,
p<0,05) smuf diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadur.

Tablo 7. Arastirma grubunun ailelerinin gelir diizeyine gore psikolojik dayanikliliklarinin ve problem ¢6zme

becerilerinin farklilagmasina iliskin bulgular

Olgek Alt Boyut Gelir diizeyi N Sira Ort. H sd p
Disiik 31 102,84 10,553 4 0,032*
Psikolojik Orta-Digiik arast 49 133,42
Dayaniklilik  Kendilik Algist ~ Orta 156 126,94
Oloegi Yiiksek 15 162,37
Cok yiiksek 5 186,4
Disitk 31 156,47 13,141 4 0,011%
Problem Orta-Digiik arast 49 128,21
Comme ?jﬁ:ﬁ: Orta 156 118,05
Envanteri Yiiksek 15 165,6
Cok yiiksek 5 172,7
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Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kendilik
algis1 boyutunda (H=10,553, SD=4, p<0,05) ve problem ¢6zme envanterinin, kagingan yaklagim
boyutunda (H=13,141, SD=4, p<0,05) ailelerinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastig1 gozlenmistir.

Tablo 8. Arastirma grubunun ailelerinin gelir diizeyine gore psikolojik dayanikliliklar: ve problem ¢ozme

becerilerinde gozlenen farklarin kaynagi

) Alt Kiime
Olgek Alt Boyut PostHoc ) 5
Disiik 102,839
Orta 126,942 126,942
Orta-Diisiik arast 133,418 133,418
Psikolojik 4 Yitksek 162,367 162,367
Dayaniklilik Kendilik Algist j

Olcegi Cok yiiksek 186,400

Test Degeri 7,306 6,212

p (2-sided test) 0,063 0,102

Diizenlenmis p (2-sided test) 0,063 0,102

Orta 118,048
Orta-Diisiik aras 128,214 128,214
Diisiik 156,468
5 Yiiksek 165,600
Problem Co%me Kagingan Yaklagim

Envanteri Cok yiiksek 172,700

Test Degeri 0,799 5,933

p (2-sided test) 0,371 0,115

Diizenlenmis p (2-sided test) 0,687 0,115

Tablo 8 incelendiginde, kendilik algis1 alt boyutunda puan ortalamalar arasindaki farkin ailesi ¢ok
yiiksek gelir grubuna sahip olanlar ile ailesi en alt diizeyde gelir grubuna sahip olan 6grencilerin
puan ortalamalar arasindaki farkliliktan (7,306) kaynaklandig goriilmektedir. Tabloda dikkat geken
bulgu ailelerinin gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin arttigs, gelir
diizeyi azaldik¢a puan ortalamalar1 arasindaki farkin azalmasidir. Ulagilan bulgular gelir diizeyi
diisiik olan 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarin gelir diizeyi ytiksek olanlara gore daha yiiksek
oldugunu distindiirmektedir. Kagingan yaklasim alt boyutunda ise puan ortalamalar1 arasindaki
farkin ailesinin gelir diizeyi disiik, yiiksek ve ¢ok yiiksek olan 6grenciler ile ailesinin gelir diizeyi
orta-diisiik arasi ve orta diizeyde olan 6grencilerin puan ortalamalar arasindaki farkliliktan (0,799)
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bulgulara gore ailesinin geliri yliksek, ¢ok yiiksek ve diigitk olan
Ogrencilerin, ailesinin geliri orta ve orta diisiik arasi olan 6grencilere gore problem ¢6zme becerileri

konusunda daha iyi durumda olduklari s6ylenebilir.
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Tablo 9. Arastirma grubunun ailelerinin ikamet yerine gore psikolojik dayanikliliklarinin farklilasmasina iliskin

bulgular
Olgek Alt Boyut Tkamet yeri N Ortalama  Kruskal-Wallis H df P
Koy 27 152,96
Psikolojik . Kasaba 9 74,39 )
Dayanikhilik Olcegi Kendilik Algss Kiiciik sehir 123 129.29 8,176 3 0,043
Biiytiksehir 97 125,71

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kendilik
algis1boyutunda (H=8,176, SD=3, p<0,05) ailelerinin ikamet yerlerine gore istatistiksel olarak anlaml1
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Bu bulguya dayali olarak aileleri farkl bityiiklitklerdeki yerlesim
yerlerinde ikamet eden ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri kendilik algisi boyutunda
istatistiksel olarak %5 diizeyinde anlamli farklilik bulundugu séylenebilir.

Tablo 10. Aragtirma grubunun ailenin ikamet yerine gore kendilik algis1 alt boyutunda gozlenen farklarin

kaynag1

PostHoc Alt Kime

1 2

Kasaba 74,389
Biiyiiksehir 125,706 125,706
Kiigiik sehir 129,293 129,293
Koy 152,963
Test Degeri 4,791 3,033
p (2-sided test) 0,091 0,219
Diizenlenmis p (2-sided test) 0,091 0,219

Tablo 10 incelendiginde, kendilik algis1 alt boyutunda puan ortalamalari arasindaki farkin ailesi koyde
ikamet eden 6grenciler ile ailesi kasabada ikamet eden 6grencilerin puan ortalamalar: arasindaki
farkliliktan (4,791) kaynaklandig: goriilmektedir. Tabloda dikkat ¢eken bulgu 6grencilerin psikolojik
dayanikliliklariin ailelerinin ikamet ettikleri yerlesim yerinin biiyiikliigiiyle orantili bir bi¢imde
farklilagsmadigidir. Kéyde ikamet eden 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri en yiiksek iken,
kasabada ikamet eden 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi en diistik ¢ikmigtir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amacy, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Yapilan arastirmada bu
konuda ulagilan sonuglar incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklari ile problem ¢6zme becerileri ve benlik saygilari arasinda herhangi bir iligki

gdzlenmemistir. [lgili alan yazin incelendiginde bu sonucun tersi yonde, {iniversite 6grencilerinin
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psikolojik dayanikliliklarinin sosyal kaynaklar alt boyutu ile, problem ¢6zme becerileri ile iligkili
oldugu yoniinde arastirma bulgularina ulagilmistir (Durmus, 2016). Baska bir deyisle kendilerini
iyi bir problem ¢o6ziicii olarak degerlendiren 6grencilerin sosyal kaynaklar1 daha etkin kullandig:
goriilmustiir. Bu arastirmada ise 6grencilerin iyi bir problem ¢oziicli olmasinda benlik saygisinin
onemli bir kaynak oldugu gorilmiistiir. Literatiirde yer alan aragtirmada 6rneklem se¢iminde tiim
ogrenciler ele alinmistir. Bu arastirmada ise sadece spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grenciler
aragtirilmistir ve farkliliga sebep olabilecek faktorlerden biri olarak goriilebilir. Ayrica yapilan
aragtirmalarda kiz 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarin genel olarak erkeklerden daha yiiksek
oldugu goralmistir (Aydogdu, 2013; Benishek ve Lopez, 1997; Chan, 2003; Hannah ve Morrissey,
1987; Oktan, ve ark, 2014), ancak yapilan bu aragtirmada kiz 6grencilerin sayis1 erkek 6grencilerden
daha azdir ve sonuglarin literatiir ile farklilagmasina sebep olmus olabilir.

Arastirmada, problem ¢ozme becerileri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki
gozlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, aragtirmaya katilan lisans 6grencilerinin benlik saygilar:
arttikga problem ¢6zme becerilerinin arttigi, diger ifade ile problem ¢6zme becerileri giiclendikee
benlik saygilarinin arttif1 soylenebilir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, Deniz
(2004) tarafindan yapilan arastirmada, bu arastirmanin bulgularma paralel bir sekilde, tiniversite
ogrencilerinin 0zsaygl ve problem ¢dzme becerisi arasinda pozitif iligki olduguna dair sonuca
ulagilmigtir. Universite 6grencilerinin problem ¢dzme konusunda pozitif bir algiya sahip oldugu
takdirde kendilerine giivendigini ve benlik saygilarinin arttigin1 diisiiniilebilir. Elde edilen veriler
1s1g1nda problem ¢6zme becerisinin bireylerin genel basari diizeyinin artmasina katki saglayacag: ve
benzer sekilde benlik sayginin da olumlu y6nde etkilenecegi diisiiniilebilir. Problem ¢6zme becerisi
ve benlik saygis1 arasinda iliskiyi inceleyen arastirmalarda benzer bulgulara erisilmistir (Erbas, 2019;
Sahin ve ark., 2009).

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puani incelendiginde, ortanin istiinde deger elde ettikleri
gorilmustiir. Bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak literatiirde yer alan aragtirmalarda
universite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin orta diizeyde olduguna dair bulgular
mevcuttur (Durmus ve Okanly, 2018; Yagbasanlar, 2018). Ayrica, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin
yapisal stil alt boyutu agisindan erkekler lehine anlamli bulgu elde edilmistir. Bu durum katilimcilarin
say1 bakimindan esit olmamasi ile veya erkeklerin kizlara gore daha fazla takim oyunlarina egilim
gostermesi ile agiklanabilir. Gok¢en'in (2015) arastirmasinda, psikolojik dayaniklilik kisisel 6zelliklere
gore farklilik gostermektedir ve yapilan arastirma goz oniine alindiginda erkek 6grencilerin spor
fakiiltesinde kiz 6grencilere oranla daha farkli spor dali ile ilgilenebiliyor olmast, bireye kendini ifade
etme firsat1 sunabilir, akranlari ile daha iyi iliskiler kurmasini saglayarak sosyal destek almasinda ve
psikolojik dayanikliligin daha yiiksek olmasinda rol oynamis olabilir. Ayrica yapilan bu ¢aliymada
kiz 6grencilerin sayisinin daha az olmasi bu sonuca yol agmis olabilir.

Boliimlere gore yapilan degerlendirmede problem ¢ézme becerileri ve benlik saygisi agisindan
ogretmenlik boliimii 6grencilerinin, yoneticilik ve antrendrlitk boliimiine gore daha avantajli durumda
oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir. Ak¢akoyun (2018) yaptig1 aragtirmada 6gretmenlik boliimi
ogrencilerinin benlik saygis1 puanlari, antrenérlitk boliimii 6grencilerinden daha yiiksek ¢ikmis olup
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yapilan aragtirmanin bulgulari ile paraleldir. Bu durum 6grencilerin, 6gretmenlik boliimiine daha
yitksek puan ile girmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ancak Ozdayi (2019) tarafindan beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan arastirmada benlik saygist puanlari, boliime gore farklilik
gostermemektedir. Ozday1 (2019) tarafindan yapilan aragtirma ile farkli sonuglar elde edilmesine
yapilan bu arastirmada cinsiyetin normal dagilim gostermemesi, erkek 6grenci sayisinin daha fazla
olmasi neden olmus olabilir.

Lisans 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin sinif diizeyine gore farklilastigi ve simif diizeyi
arttik¢a psikolojik dayanikliliklarinin arttigi yontinde bulgu elde edilmistir. Golgeleyen (2011) ve
Giiltekin (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda sinif diizeyinin artmasmin problem ¢ozme
becerileri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Universite 6grenimi boyunca giderek artan
bilgi ediniminin ve farkli sorunlar ile yiizlesme deneyimlerinin problem ¢6zme becerilerini olumlu
yonde etkiledigi diistiniilebilir. Ayrica sinif diizeyi ile birlikte yagin artmas: bu duruma neden olmusg
olabilir. Yapilan aragtirmalarda, bireyin yasinin psikolojik dayaniklilig: etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu gortilmiistiir (Felten, 2000; Wagnild, 2009), yapilan bu aragtirmanin sonuglarina uygun olarak
bireyin yasinin artmasi ile birlikte gelecege yonelik daha olumlu diisiindiigii, daha fazla 6zgiiven
sahibi oldugu, karsilastig1 zorluklardan sonra problem ¢6zme becerilerinin gelistigini soyleyebiliriz.
Ayrica bu sonuglar bireylerin spor yapmalar1 sonucunda psikolojilerinin olumlu yonde etkiledigini
ve psikolojik dayanikliliklarinin arttigini distindiirmektedir.

Aragtirmamizda gelir diizeyi arttik¢a psikolojik dayanikliigin kendilik algisi alt boyutu ile,
problem ¢6zme becerilerinin kaginmaci yaklasim alt boyutunda artiy gozlenmistir. Durmus
(2016), Giingormiis ve ark. (2015) tarafindan yapilan aragtirmalarda aile gelir diizeyinin iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Gelir
diizeyi yiikseldikge bireylerin daha iyi sosyal destek sistemlerine sahip oldugu ve ailesi ile daha
iyi iligkilere sahip oldugu i¢in psikolojik dayanikliligin olumlu yonde etkilendigini diistintilebilir.
Ancak benzer sekilde gelir diizeyinin artmasi ile bireyler problemleri ile yiizlesmek yerine farkli
yontemlere kagabilecegi, ailelerinden destek alip, sorunlar1 kendileri yerine ailelerinin ¢dzmelerine
izin verebilecegi gibi alternatifler yiiziinden kacinmaci yaklagimda daha yiiksek puanlara sahip
olabilirler.

Bulgularimiz katilimcilarin yasadigi fiziksel cevreye (koy-kasaba) gore degerlendirildiginde
psikolojik dayanikliigin kendilik algisi alt boyutu agisindan farklilastigy goriilmistiir. Buna karsin
Kogak, Ozbas, Giirhan (2017) yaptiklar1 aragtirmada fiziksel ¢evre agisindan fark bulunmadigina
dair bulgu elde etmislerdir. Bu durum 6rneklem sayisinin esit dagilmamasi ve/veya koy hayatinin
uyaran ve elestirel ortam agisindan daha az uyarici olmasi ile agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya katilan lisans 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin, problem ¢6zme becerilerinin
ve benlik saygilarinin “orta diizeyde” oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar
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neticesinde, bu arastirmanin literatiire 6nemli sayilabilecek katkilarda bulunabilecegi ve yapilacak
benzer aragtirmalara yol gosterici nitelikte olabilecegi soylenebilir.

Buyiizden problem ¢6zme, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi hakkinda diger fakiilte 6grencileri
ve farkli tniversitelerdeki 6grenciler ile benzer arastirmalar yapilmasi farkliliklarin gortilmesini
saglayacaktir. Ayn1 zamanda 6rneklem grubunu temsil eden iiniversite ve fakiilte 6grencilerinin;
psikolojik dayaniklilik, problem ¢6zme ve benlik saygis1 konusunda akademik 6grenimlerinin
yaninda kisisel gelisimlerini desteklemek adina bireysel veya grup olarak farkindalik ¢alismalar:
yapilmasi psikolojik dayaniklilik, problem ¢6zme, benlik saygilarinin gelisimine katki saglayacag:
dustiniilmektedir.
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Spor Calisanlarinda Orgiitsel Sessizlik ile Orgiitsel Vatandaslik
Davranis1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Examination of Relationship Between Organizational Silence and
Organizational Citizenship Behaviour in Sport Employees

Arif CETIN”

Oz

Bu ¢alisma, Istanbulda spor sektdriinde ¢aliganlarin orgiitsel sessizlik algisinin drgiitsel vatandashk
davranislar: tizerindeki etkilerini aragtirmay1 amaglanmistir. Spor sektoriinde, bu iki degisken arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢aligmalar sinirhidir. Bundan dolayr bu ¢aligma, literatiirdeki bu boslugu doldurmaya
calismugtir. Aragtirmanin drneklemini, Istanbul Spor Sektériinde ¢aligan spor profesyonelleri arasindan
goniillil secim yontemiyle segilen 372 profesyonel ¢alisan olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Orgiitsel sessizlik 6l¢egi Van Dyne ve dig. (2003), orgiitsel vatandaslik 6lgegi Podsakoff ve McKenzie
(1989) tarafindan gelistirilmis 6lgekler secilmistir. Orgiitsel sessizligin alt boyutlar1 ile érgiitsel vatandashk
arasindaki iliskiler faktor analizi, korelasyon analizi ve regresyon analizleri ile test edilmistir. Arastirma
sonucunda iki sonug elde edilmistir. Birincisi orgiitsel sessizlik ile 6rgiitsel vatandaslik arasindaki iligkinin
var oldugudur (p<0.05). Ikincisi, kabullenici ve korunma amagl sessizligin 6rgiitsel vatandaslik davranisi
tizerinde olumsuz etkisi olurken, koruma amach sessizligi ise orgiitsel vatandaslik davranigt {izerinde
olumlu etkisi vardir (p<0.05). Sonug olarak hem 6zel hem de kamu spor kuruluslarinin st yonetimi,
olumsuz hususlar1 6nlemek ve olumlu davraniglarin olusmasini tesvik etmek i¢in zorunlu ve gerekli
onlemler almalidur.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel sessizlik, érgiitsel vatandaslik davranist, spor

Abstract

The study aimed to investigate the effects of organizational silence perception on organizational citizenship
behaviours of employees in the sports sector in Istanbul. There is an inadequate amount of studies
examining the relationship both two variables, uniquely in the sports sector. Hence, this study tried to
fill this gap in the literature. The sample of this study consisted of 372 professional employees chosen by
the voluntary selection method among sports professionals who are working in Istanbul Sports Sector. In
the research, the organizational silence scale is developed by Van Dyne et al. (2003) and organizational
citizenship scale is developed by Podsakoff and McKenzie (1989) were chosen as a data collection tool.
The relations between sub-dimensions of organizational silence and organizational citizenship were tested
with factor analysis, correlation analysis and regression analyses. Two outcomes were obtained as a result of
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the research. The first was that there was a relationship between organizational silence and organizational
citizenship (p<0.05). The second was that acquiescent silence and defensive silence were effected on
organizational citizenship behaviour negatively, while prosocial silence effects on positively (p<0.05). In
conclusion, the senior administration of sports organizations, both private and public, should take urgent
and required actions to prevent negative issues and encourage positive behaviour from occurring.
Keywords: Organizational silence, organizational citizenship behaviour, sport

INTRODUCTION

In recent years, organizations have started to do some work in order to improve their real potential
with the effect of increasing competition and to communicate about their occurrence in competitive
market situations. Organizations with the importance of human powers are employees to have
attempted to develop internal policies in order to increase their satisfaction (Cetin, 2019).

Organizational citizenship behaviour is defined as voluntary effort, a common belief and high role
behaviours that organization employees show differently from their working environments and job
descriptions (Yiicel and Samanci, 2009). Besides, organizational citizenship behaviour is defined as an
employee voluntarily going beyond the organization’s job descriptions and doing more than desired
(Greenberg and Baron, 2000). In this context, employees working in organizations where organizational
citizenship is internalized consider the interests of the organization high level. It avoids behaviour that
will harm the organization and enables good relations between management and employees.

Organizational citizenship behaviour has been becoming increasingly essential for organizations
over the decade. It is defined as individual behaviours that are not explained precisely in the
organization’s formal bonus policy and contribute to the effective functioning of the organization.
These behaviours are voluntarily performed by employees and do not require any responsibility if
not done. Organizational citizenship behaviour, which means beyond the formal requirements of
the job, has also taken different names in different studies such as over-role behaviours and social
organization behaviours beyond formal job descriptions. However, it is not correct to consider
organizational citizenship behaviour as the one-to-one excess role in any case. Employees who
demonstrate excessive role behaviour are aware of the level of their behaviour and expected to be
formally rewarded for these behaviours (Ones, et al. 2018).

Besides, organizational silence strengthens effective decision-making mechanisms in an organization
and, also provides flexibility and durability for the organization to adapt to the changing environment.
Organizational silence also contributes to identifying problems within the organization and to the
development of the organization. Furthermore, preventing organizational silence in an organization
plays a vital role in employees ‘positive work behaviour and mood, and employees’ acting as a citizen
of the organization (Morrison and Milliken, 2000). In the sports sector, studies covering these two
variables are almost non-existent in the literature. Examining in the literature whether organizational
silence has a different effect on organizational citizenship behaviour compared to previous studies
advances this study different from previous studies (He, et al., 2017; Fatima, 2015; Kiliglar and
Harbalioglu, 2014).
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Organizational Silence

Organizational silence is a phenomenon that has recently started to be the subject of organizational
behaviour research. This behaviour is frequently experienced in organizations. It is exhibited in
the form of not expressing thoughts, ideas, concerns and suggestions about the workplaces of the
employees, their jobs or other activities of the organization (Morrison and Milliken, 2000). If this
situation takes the form of a group decision, it is discussed at the organizational level. While many
researchers viewed the behaviour of silence from individual perspectives, many claimed that there
was a group behaviour at the organizational level. It can take the form of a climate as it is considered
as behaviour that employees exhibit collectively (Henriksen and Dayton, 2006). However, silence
has also been defined as an individual-level behaviour. It is the hiding and sharing of behavioural,
cognitive and emotional real and sincere expressions about the development of organizational
conditions of people who can change and improve any situation. Silence can be perceived as a passive
behaviour conceptually. It can also occur in silence, deliberate, active and consciously (Pinder and
Harlos, 2001).

In the literature, there can be mentioned two necessary conceptual studies directly related to
silence in organizations. The first of these studies explain the process of silence, the causes and the
organizational conditions that have been carried out by Morrison and Milliken (2000). The second
was done by Pinder and Harlos (2001), and they focused on the influence of researchers on the
decision of the employees to decide whether to speak explicitly or not.

The concept of organizational silence can be seen in different ways within the organization. Van
Dyne et al. (2003) stated that employees could show three varieties of silence behaviour, including
acquiescence, defensive and prosocial.

Acquiescence silence defined as the self-preservation of employees opinions, knowledge and
feelings that will improve their businesses and organizations, and the individual’s knowledge, advice,
or statement about the situation or event. Employees did not prefer not to express their opinions
voluntarily. Therefore, employees prefer to remain silent with the idea that speaking is a futile
attempt (Van Dyne, et al. 2003). There are information and behaviour of the individual to avoid
communicating is observed for this reason.

As defensive silence, the employee prefers to remain silent with the motive of self-defence behaviour
based on anxiety and fear (Riantoputra, et al. 2016). The employee can act as if there are no existing
problems, hide personal mistakes or choose not to convey different opinions and ideas to protect itself.

Van Dyne et al. (2003) defined prosocial silence as employees’ negligence to say their opinions,
information and judgments about their profession and organization, to benefit from the organization
or other individuals for reasons of considering about others or collaborative goals.

Many studies on organizational silence have been conducted in sports literature. These studies
were general studies that deal with organizational performance on gender (Bastug, et al. 2016) and
working performance and silence (Algiin Dogu and Yilmaz, 2017).
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The concept causes anxiety, cynicism, displeasure and disruption among colleagues (Tamuz, 2001).
Besides, organizational silence leads to a sense of lack of value in employees, perception of lack
of control, low effort to achieve organizational goals, and cognitive dissonance (Morrison, 2014).
The main issues arising from organizational silence are the inability of employees to produce new
thoughts and to be open-minded. Employees must contribute to the organization by generating
unique views so that organizations can develop and sustain it. There are not many problems arising
from the silence. Because the encouragement of the employees in some organizations respects the
ideas from employees, organizations that encourage their employees and listen to their problems are
expected to be more successful than other organizations (Ozdemir and Ugur, 2013).

Organizational Citizenship

The foundation of organizational citizenship behaviour is based on social exchange theory. Based on
the opinion that the employee organizational relationship goes exceeding a simple economic clearance
agreement, employees make more extra efforts than they require in the hope that they will be rewarded
in the future. Organizational citizenship behaviour, which is an explanation of the extra efforts exhibited,
is expressed as behaviours that benefit the organization without waiting for a response beyond the
formal role obligations. Within the framework of social exchange theory, members of the organization
are anticipated to behave beyond their job descriptions (Elstad, et al. 2011).

Organ (1988) stated that employees could show five different types of organizational citizenship,
including altruism, conscientiousness, courtesy, civic virtue and sportsmanship.

Altruism is sacrificing in some situations that do not fall within the boundaries of tasks and assisting
colleagues while others do their jobs such as without problem of performing unforeseen jobs in the
organization (Organ, 1988).

The concept of conscientiousness is expressed by the high duty awareness of the employees. It is
revealed with the devoted efforts of employees who cannot finish his job, leaving the office before
their job are finished, adapting to break times, not disrupting their career even when they are sick
(Organ, 1988).

Behaviours such as informing individuals about the decisions taken and informing about
developments are classified in courtesy dimension to prevent problems (Wan, 2018).

Civic virtue refers to the commitment to organization whole dimensions and to show citizenship
behaviour for the benefit of the organization at the holistic level. Organizational members express their
thoughts in the business and show voluntary acts such as participating in decisions. Behaviours such
as the active and voluntary participation of employees in the policy and decision-making processes,
their continuous involvement in meetings, and the active role in supporting and supporting social
activities are examples of civic virtue (Yesilyurt and Kogak, 2014).

The concept of sportsmanship is the behaviours that the employees exhibit to avoid showing adverse
reactions that may cause conflicts and quarrels with their colleagues in the organization. An example
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of this behaviour is that employees do not enlarge problems, take time to offer solution alternatives
rather than expressing issues, and manage this process with understanding (Bagci, 2014).

Numerous examinations have been carried in the literature on organizational citizenship behaviour
in sport. These studies exoterically addressed attitude and view of organizational citizenship from
athletes (Love and Kim, 2018), the impact of organizational citizenship behaviour on performance
(Basu, et al. 2015), relationships with leadership, team cohesion, and job satisfaction (Aoyagi, et al.
2008).

Organizational Citizenship and Organizational Silence Relationship

There are many studies in the literature examining the correlation between organizational citizenship
behaviour and organizational silence. Some of these studies are as follows:

The relationship between organizational citizenship and organizational silence has been examined
within the framework of healthcare professionals. In the study, it was determined that there is a
relationship between both variables (Kiling and Ulusoy, 2014).

In another study, the relationship between organizational silence and organizational citizenship
behaviour was studied in the connection of employees in the private sector. In the results of the
research, acquisition silence and defensive silence were negative, while organizational prosocial
silence was found to have a positive effect on organizational citizenship behaviour (Cinar, et al. 2013).

In another study, the sub-dimensions of organizational citizenship and organizational silence were
addressed. In this study, it was ascertained that civic virtue and sportsmanship sub-dimensions
had a negative and significant relationship on organizational silence. In other sub-dimensions of
organizational citizenship, a meaningful relationship could not be classified (Acaray and Akturan,
2015).

It is found in the literature that there are an inadequate number of studies in sports organizations
where these two concepts are implemented in many businesses.

METHODS

The research is a descriptive research in relational screening model. Organizational citizenship
behaviour stays at the centre of the research model. In the study, it will be examined whether there is
any relationship between organizational citizenship and organizational silence. In the same direction,
the impact of organizational silence on organizational citizenship also be explored.
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Figurel. Research Model

Participants

The sample of this study consisted of 372 employees selected by the convenient and accessible
sampling method among sports professionals who are working in Spor Istanbul. 58.9% (n = 219)
of the participants were male, 41.1% (n = 153) were female, and 79,3% (n = 295) of the participants
were married. The largest age group was 35-44 years with 46,2% (n = 172); 64.2% (n = 239) of the
participants are university graduated. Among the participants, 36,8% (n = 137) the group of 5000
TRY and over were the most dominant group in terms of monthly income.

Procedure

After official approval from the organization, sports professionals were informed about the objectives
and use of the information—professionals who voluntarily participated in an online questionnaire.

The survey is consisting of 40 items and demographic variables to sports professionals who are working
in Spor Istanbul. Descriptive survey method is preferred to analyse the perceptions of organizational
silence and organization citizenship of sports professionals. A total of 372 responses were preserved for
analysis.

Measurement

The research was quantitative research and questionnaire was chosen as the data collection tool.
5-point Likert-type scale was used in the survey that is consists of two parts. In the first part of
the questionnaire, there are demographic questions about the participants’ gender, age, marital
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status, education and income status. In the second part; there are 15 statements to determine the
perception of organizational silence of workers, while there are 20 statements to determine the levels
of organizational citizenship behaviour. In the study, the scale developed by Van Dyne, et al. in 2003,
translated into Turkish by Taskiran (2010) for “Organization Silence” was used.

Podsakoff and McKenzie developed the “Organizational Citizenship Behaviour Scale” (1989),
translated into Turkish by Mehtap (2011) and consists of 20 statements. Organizational citizenship
behaviour scale consists of five dimensions with 15 expressions. Reflective scales were used for all
variables (Kleijnen, et al. 2007).

Data Analysis

SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the data collected from the research. The
suitability of the data to normal distribution was examined, and it was analysed that all data groups
were normally distributed. Descriptive statistical methods, correlation analysis and multiple
regression analysis were used in the analysis of the data obtained from the study.

RESULTS
Table 1. Demographic Valuables
Gender Frequency Percent
Male 219 58,9
Female 153 41,1
Total 372 100,0
Marital Status Frequency Percent
Married 77 20,7
Single 295 79,3
Total 372 100,0
Age Frequency Percent
18-24 17 4,6
25-34 164 44,1
35-44 172 46,2
45-54 19 5,1
Total 372 100,0
Educational Status Frequency Percent
Associate Degree 87 23,4
University 239 64,2
Postgraduate 46 12,4
Total 372 100,0
Monthly Income (TL) Frequency Percent
2751-3500 16 4,3
3501-4250 104 28,0
4251-5000 115 30,9
5000 and above 137 36,8
Total 343 100,0
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As can be seen in Table 1, 58.9% (n = 219) of the participants were male, 41.1% (n = 153) were

female, and 79,3% (n = 295) of the participants were married. The largest age group was 35-44 years
with 46,2% (n = 172); 64.2% (n = 239) of the participants are university graduated. Among the

participants, 36,8% (n = 137) the group of 5000 TRY and over were the most dominant group in

terms of monthly income.

Table 2. Factor loads for endogenous variables

Acquiescent Defensive Prosocial Altruism Courtesy Civic
Virtue

Sportsmanship Conscientious

Acquiescentl
Acquiescent2
Acquiescent3
Acquiescent4
Acquiescent5
Defensivel
Defensive2
Defensive3
Defensive4
Defensive5
ProSociall
ProSocial2
ProSocial3
ProSocial4
ProSocial5
Alturism1
Alturism2
Alturism3
Alturism4
Courtesyl
Courtesy2
Courtesy3
Courtesy4
CivicVirtuel
CivicVirtue2
CivicVirtue3
CivicVirtue4
Sportmanshipl
Sportmanship2
Sportmanship3
Sportmanship4
Conscientiousness1l
Conscientiousness2
Conscientiousness3
Conscientiousness4

,975
,951
,824
,957
975

,868
,942
,737
,932
,930

,881
912
,804
,938

,923
,909
,847
,938

,857
,942
913
,955

,982
,852
,778
,953

,948
,870
777
,905
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The standardized loading of the measurements on the relevant concepts was calculated by
confirmatory factor analysis (CFA) and it was found that all measurements tested in convergent
validity showed that a standardized loading exceeding 0,60 to their factors.

Table 3. Reliability and validity values

Variables Mean Variance Std. Deviation Cronbach’s Alpha N of Items
Acquiescent 8,86 10,325 3,213 ,868 5
Defensive 7,85 8,604 2,933 938 5
ProSocial 19,62 15,078 3,883 ,852 5
Altruism 16,20 5,114 2,261 817 4
Courtesy 17,64 5,088 2,256 ,900 4
Sportsmanship 17,05 7,218 2,687 ,896 4
Conscientiousness 17,33 3,714 1,927 ,878 4
Civic Virtue 7,62 9,887 3,144 ,874 4
Total 35

The average and standard deviation values calculated according to the dimensions of the scales used
in the study are shown in Table 3. The scale is highly reliable in the range of 0.80 < a <1.00. In line
with this data, a reliability test was performed to determine the reliability value of the scales. The
Cronbach Alpha reliability value of the scale is 0.868; defensive 0.938; prosocial 0.852; altruism 0.817;
courtesy 0,900; sportsmanship 0.896; conscientiousness 0.878; civic virtue has been determined to be
0.874. These values indicate that the scale is highly reliable (Kayis, 2009).

Table 4. Correlations values

1 2 3 4 5 6 7 8
Acquiescent (1) 1 753" 4117 -462" -,585" ,591" -434" -,640"
Defensive (2) 753" 397" -,408™ -632" ,540" -579" 741"
ProSocial (3) 411" 1 ,293" ,345" 52317 3137 492"
Altruism (4) -462" ,293" 1 7417 -,269" 489" 776"
Courtesy (5) -,585" ,345" 7417 1 -,597" 752" ,882"
Civic Virtue (6) ,591" 52317 269" -,597" 1 S4157 509"
Sportsmanship (7) -434™ 313" 489" 752" -415™ 1 7917
Conscientiousness (8)  -,640" 741" 492" 776" 882" -529" 7917 1

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Whether there is a statistically significant relationship between the dimensions examined in the
study was tested by using Pearson Correlation analysis. It is showed that there are statistically
significant relationships when the correlation coefficients between the organizational citizenship
sub-dimensions and the organizational silence sub-dimensions are analysed. There was a negative
statistically significant relationship between acquiescent and altruism (r= 0,462), courtesy (r=0,585),
sportsmanship (r=0,434) and conscientiousness (r=0,640), a positive correlation was found between
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acquiescent dimension and civic virtue (r=0,591). As regards defensive silence, it was negative
statistically significant relationship between defensive silence dimension and altruism (r= 0,408),
courtesy (r=0,632), sportsmanship (r=0,579) and conscientiousness (r=0,741), a positive correlation
was found between defensive dimension and civic virtue (r=0,540). As regards prosocial silence, it
was positive statistically significant relationship between prosocial silence dimension and altruism
(r=0,293), courtesy (r=0,345), sportsmanship (r=0,313) and conscientiousness (r=0,492), a negative
correlation was found between prosocial dimension and civic virtue (r=0,540).

Multiple regression analysis was applied to determine the effect of this relationship on organizational
citizenship behaviour sub-dimensions; after finding a statistically significant relationship between
organizational silence and organizational citizenship sub-dimensions in the correlation analysis. In
the analysis, organizational silence was employed as an independent, and organizational citizenship
was employed as a dependent variable.

Table 5. Regression analysis results to determine effects of organizational silence on altruism

R R? Adjusted R Std. Error of the Estimate  Sig
Altruism

Acquiescent ,462 ,0213 211 ,50217 ,001
Altruism

Defensive ,408 ,167 ,164 ,51679 ,001
Altruism

Prosocial ,293 ,086 ,083 ,54128 ,001

* There is a significant difference at p <0.05 level.

The regression analysis findings made to explain the effect of the organizational silence sub-
dimensions on the altruism sub-dimension are shown in Table 5. According to the results of
the analysis, it was found that it has an effect on acquiescent (p=0,000), defensive (p=0,000) and
prosocial (p=0,000) on the altruism. According to the model, the predictive effect of acquiescent to
explain the altruism is 2.1% (R?,0213); the effect of defensive on explaining altruism is 17% (R?,167)
and the effect of prosocial on explaining altruism is 8.6% (R?,086). This result shows that the sub-
dimensions of organizational silence have a positive effect on altruism.

Table 6. Regression analysis results to determine effects of organizational silence on courtesy

R R? Adjusted R? Std. Error of the Estimate Sig
Courtesy

Acquiescent 513 ,037 ,585 , 13869 ,001
Courtesy

Defensive ,632 ,399 ,398 ,43760 ,001
Courtesy

Prosocial ,345 ,119 ,116 ,53010 ,001

* There is a significant difference at p <0.05 level.
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The regression analysis findings made to explain the effect of the organizational silence sub-
dimensions on the courtesy sub-dimension are shown in Table 6. According to the results of the
analysis, it was found that it has an effect on acquiescent (p=0,000), defensive (p=0,000) and prosocial
(p=0,000) on the courtesy. According to the model, the predictive effect of acquiescent to explain the
courtesy is 3,7% (R?,037); the effect of defensive on explaining courtesy is 40% (R?,399) and the
effect of prosocial on explaining altruism is 12% (R?,119). This result shows that the sub-dimensions
of organizational silence have a positive effect on courtesy.

Table 7. Regression analysis results to determine effects of organizational silence on civic virtue

R R Adjusted R? Std: Error of the Sig
Estimate

Civic Virtue

Acquiescent ;591 ,0349 347 ,63502 ,001
Civic Virtue

Defensive ,540 291 ,289 ,66262 ,001
Civic Virtue

Prosocial 231 ,053 ,051 ,76589 ,001

* There is a significant difference at p <0.05 level.

The regression analysis findings made to explain the effect of the organizational silence sub-
dimensions on the civic virtue sub-dimension are shown in Table 7. According to the results of
the analysis, it was found that it has an effect on acquiescent (p=0,000), defensive (p=0,000) and
prosocial (p=0,000) on the civic virtue. According to the model, the predictive effect of acquiescent
to explain the civic virtue is 3,49% (R?,0349); the effect of defensive on explaining altruism is 29%
(R?,291) and the effect of prosocial on explaining altruism is 5.3% (R?,053). This result shows that
the sub-dimensions of organizational silence have a positive effect on civic virtue.

Table 8. Regression analysis results to determine effects of organizational silence on sportsmanship

R R? Adjusted R? Std. Error of the Estimate Sig
Sportsmanship

Acquiescent ,434 ,189 ,187 ,60581 ,001
Sportsmanship

Defensive ,579 ,336 ,334 ,54819 ,001
Sportsmanship

Prosocial ,313 ,0898 ,095 ,63880 ,001

* There is a significant difference at p <0.05 level.

The regression analysis findings made to explain the effect of the organizational silence sub-
dimensions on the sportsmanship sub-dimension are shown in Table 8. According to the results
of the analysis, it was found that it has an effect on acquiescent (p=0,000), defensive (p=0,000) and
prosocial (p=0,000) on the sportsmanship. According to the model, the predictive effect of acquiescent
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to explain the sportsmanship is 19% (R?,0189); the effect of defensive on explaining sportsmanship
is 34% (R?,336) and the effect of prosocial on explaining altruism is 9% (R?,089). This result shows
that the sub-dimensions of organizational silence have a positive effect on sportsmanship.

Table 9. Regression analysis results to determine effects of organizational silence on conscientiousness

R R? Adjusted R Std. Error of the Estimate Sig
Conscientiousness

Acquiescent ,640 ,409 ,408 ,37080 ,001
Conscientiousness

Defensive ,741 ,548 ,547 ,32419 ,001
Conscientiousness

Prosocial ,492 ,242 ,240 ,42007 ,001

* There is a significant difference at p <0.05 level.

The regression analysis findings made to explain the effect of the organizational silence sub-
dimensions on the conscientiousness sub-dimension are shown in Table 9. According to the results
of the analysis, it was found that it has an effect on acquiescent (p=0,000), defensive (p=0,000)
and prosocial (p=0,000) on the conscientiousness. According to the model, the predictive effect of
acquiescent to explain the conscientiousness is 41% (R?,409); the effect of defensive on explaining
conscientiousness is 55% (R?,548) and the effect of prosocial on explaining conscientiousness is 24%
(R?,242). This result shows that the sub-dimensions of organizational silence have a positive effect

on conscientiousness.

DISCUSSION

The aim of the study was whether there was any relationship between organizational citizenship and
organizational silence. In the same direction, the impact of organizational silence was investigated on
organizational citizenship behaviour.

The first finding of the study is the relationship between organizational silence subscales and
organizational citizenship sub-dimensions. According to this result, it can be said that the results of
the research between organizational silence and organizational citizenship of the employees in the
sports sector are consistent with other studies (Nafei, 2016; Acaray and Akturan, 2015; Kiling, 2012).

Studies that examine these two variables both as one dimension and their sub-dimensions are as
follows:

There was found a positive relationship between prosocial silence and organizational citizenship
behavior in the study which covers 1323 employees in various industrial organizations (Sehitoglu,
2010). Furthermore, similar results were found in the study conducted by Kiling (2012) for 317
healthcare professionals and also in the study of Acaray and Akbolat (2015) with 462 employees in
various sectors. Additionally, prosocial silence found a positive effect on authoritative citizenship
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behaviour in a study by Raju and Tamyjis (2019). Hence, the single sub-dimension of organizational
silence was compared with organizational citizenship behaviour, and the findings coincide with the
results of this study.

There was also found a negative relationship between organizational silence and organizational
citizenship behavior in the study which covers 392 employees in hotel sector (Kili¢lar and Harbalioglu,
2014). Moreover, similar results were found in the study conducted by Khan et al. (2016) for 220
managers in the education institution and also in the study of Bulunuz (2019) with 469 nurses in
health sector. These variables are considered as a single dimension in these studies, and the findings
do not match in the study.

Therefore, the results of the researches are generally that there is a negative relationship between
organizational citizenship and organizational silence in the literature. Besides, there was a significant
negative relationship with an acquiescent, defensive, and positive relationship with prosocial silence,
when organizational silence and organizational citizenship behaviour are analysed in the context of
sub-dimensions level as in this research.

Altruism and organizational silence sub-dimensions were examined. It was determined that there
was a significant negative relationship with acquiescent, defensive and positive relationship with
prosocial silence. It was also found that sports professionals have displayed acts of acquiescent the
most on the altruism.

Courtesy and organizational silence sub-dimensions were considered. It was determined that there
was a significant negative relationship with acquiescent, defensive and positive relationship with
prosocial silence. It was also found that sports professionals have displayed acts of acquiescent the
most on the courtesy.

Civic Virtue and organizational silence sub-dimensions were observed. It was determined that there
was a significant negative relationship with acquiescent, defensive and positive relationship with
prosocial silence. It was also found that sports professionals have displayed acts of acquiescent the
most on civic virtue.

Sportsmanship and organizational silence sub-dimensions were analysed. It was determined that
there was a significant negative relationship with acquiescent, defensive and positive relationship
with prosocial silence. It was also found that sports professionals have displayed acts of defensive the
most on the sportsmanship.

Conscientiousness and organizational silence sub-dimensions were examined. It was determined
that there was a significant negative relationship with acquiescent, defensive and positive relationship
with prosocial silence. It was also found that sports professionals have displayed acts of defensive the

most on the conscientiousness.

Two outcomes were obtained as a result of the research. The first is the relationship between
organizational silence and organizational citizenship. The second is that sub-dimensions acquiescent
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and defensive effect on organizational citizenship behaviour negatively, while prosocial effects on
positively. Therefore, senior management of sports organizations both private and public should take
necessary actions to prevent negative issues and promote positive behaviour from occurring. These
actions can be listed as follows.

Providing a positive dialogue atmosphere between employees
Incorporation of all employees in decision mechanisms
Employees should be allowed to express their thoughts on their duties.

Senior management should create an environment where staff can express their opinions and
suggestions easily.

REFERENCES

Acaray, A. & Akturan, A. (2015). The Relationship between Organizational Citizenship Behaviour and
Organizational Silence. Procedia — Social and Behavioral Sciences, 207. 472-482.

Algiin Dogu, G. & Yilmaz, B.. (2017). Genglik ve Spor Bakanlig1 Merkez Teskilat1 Caliganlarinin Orgiitsel Adalet
ile Orgiitsel Sessizlik Algilar1 Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma. CBU Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi , 12 (1) , 16-27

Aoyagi, M., Cox, R. & McGuire, R. (2008). Organizational Citizenship Behavior in Sport: Relationships with
Leadership, Team Cohesion, and Athlete Satisfaction. Journal of Applied Sport Psychology, 20. 25-41.

Bagci, Z. (2014). Duygusal Zeka ve Orgiitsel Vatandaglik Iligkisi, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2, 259-279.

Bastug, G., Pala, A. & Yilmaz, T., Duyan, M. & Giinel, I. (2016). Organizational Silence in Sports Employees.
Journal of Education and Learning, 5, 126.

Basu, E., Pradhan, R. & Jena, L. (2015). Organizational Citizenship Behaviour, Job Performance and HR
Practices: A Relational Perspective. Management and Labor Studies. 39. 1-12.

Bulunuz, A. (2019). Orgiitsel Vatandaslik ve Orgiitsel Sessizlik Arasindaki Iliski: Bir Alan Arastirmast. Yitksek
Lisans Tezi, Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Saglik Kuruluslari Yoneticiligi Anabilim
Dal.

Cetin, A. (2019). Sporda Orgiitsel Adalet, Orgiitsel Giiven ve Orgiitsel Baghlik Iligkisi. Ankara: Spor Yayinevi.

Cnar, O,, Karcioglu, E, & Aliogullary, Z. D. (2013). The Relationship between Organizational Silence and
Organizational Citizenship Behavior: A Survey Study in the Province of Erzurum, Turkey. Procedia —
Social and Behavioral Sciences, 99, 314-321.

Elstad, E., Christophersen, K. A. & Turmo, A. (2011). Social Exchange Theory as an Explanation of Organizational
Citizenship Behaviour Among Teachers. International Journal of Leadership in Education, 14(4), 405-
421.

Taskiran, E. (2010). Liderlik Tarzimin Orgiitsel Sessizlik Uzerindeki Etkisinde Orgiitsel Adaletin Rolii Ve Bir
Arastirma. Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii i§letme Anabilim Dali
Yonetim ve Organizasyon Bilim Dalu.

Fatima, A. (2015). Impact of Organizational Silence on Organizational Citizenship Behavior: Moderating Role
of Procedural Justice. Journal of Economics, Business and Management, 3(9).

Greenberg, J. & Baron, R.A. (2000). Behavior in Organizations. 7th Edition, Prentice-Hall, New Jersey.

9l



Arif CETIN

He, P, Peng, Z., Zhao, H., & Estay, C. (2017). How and When Compulsory Citizenship Behavior Leads to
Employee Silence: A Moderated Mediation Model Based on Moral Disengagement and Supervisor—
Subordinate Guanxi Views. Journal of Business Ethics, 155(1), 259-274.

Henriksen, K. & Dayton, E. (2006). Organizational Silence and Hidden Threats to Patient Safety. Health Services
Research, 41(2), 1539-1554.

Kayis, A., 2009. Giivenirlik Analizi. §. Kalayci (Ed), SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri. (403-
419). Ankara: Asil Yaymcilik

Khan N.U,, Kaleem, M. & Ullah, H. (2016). Relationship Between Organizational Silence And Citizenship
Behavior - Mediating Role Of Commitments: Evidence From Khyber Pakhtunkhwa Universities,
Pakistan Journal of Applied Economics: Special Issue 2016, 281-297

Kiliglar, A. & Harbalioglu, M. (2014). Orgiitsel Sessizlik ve Orgiitsel Vatandaslik Davranisi Arasindaki Iligki:
Antalyadaki Bes Yildizli Otel Isletmeleri Uzerine Bir Arastirma Relationship between Organizational
Silence and Organizational Citizenship Behavior: A Case Study on Five Stars Hotels in Antalya.
ISARDER. 6. 328-346.

Kiling, E. (2012). Hekim ve Hemsirelerde Orgiitsel Vatandashk Davramsg, Orgiitsel Sessizlik, Calisan Performans
ve Aralarindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Saglik Yonetimi Anabilim Daly, Sivas.

Kiling, E. and Ulusoy, H. (2014). “Investigation of Organizational Citizenship Behavior, Organizational Silence
and Employee Performance at Physicians and Nurses, and The Relationship Among Them”, Business
Management Dynamics, 3(11):25-34.

Kleijnen, M., De Ruyter, K. & Wetzels, M. (2007). An Assessment of Value Creation in Mobile Service Delivery
and the Moderating Role of Time Consciousness. Journal of Retailing, 83, 33-46.

Love, A., & Kim, S. (2019). Organizational Citizenship Behavior in Sport: A Perspective from Athletes. Journal
of Sport Management, 33(1), 25-36.

Mehtap, O. (2011). Orgiit I¢i Politik Davramslarin Orgiitsel Vatandashk Davrams: Uzerindeki Etkisi, Doktora
Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi S.B.E.

Morrison, E. W. & Milliken, E J. (2000). Organizational Silence: A Barrier to Change and Development in a
Pluralistic World. The Academy of Management Review, 25(4), 706.

Morrison, E. W. (2014). Employee Voice and Silence. Annual Review of Organizational Psychology and
Organizational Behavior, 1(1), 173-197.

Nafei, W. A. (2016). Organizational Silence: Its Destroying Role of Organizational Citizenship Behavior.
International Business Research, 9(5), 57.

Ones, D. S., Anderson, N., Viswesvaran, C. & Sinangil, H. K. (2018). The Sage Handbook of Industrial, Work and
Organizational Psychology: Personnel Psychology and Employee Performance. Los Angeles: SAGE.

Organ, D. W. (1988). Organizational Citizenship Behaviour: The Good Soldier Syndrome. Lexington, MA:
Lexington Books.

Ozdemir, L. & Ugur, S.S. (2013). Galisanlarin “Orgiitsel Ses ve Sessizlik” Algilamalarinin Demografik Nitelikler
Agisindan Degerlendirilmesi: Kamu ve Ozel Sektérde Bir Arastirma, Atatiirk Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Dergisi, 27(1), 257-281.

Pinder, C. C., & Harlos, K. P. (2001). Employee Silence: Quiescence and Acquiescence as Responses to Perceived
Injustice. Research in Personnel and Human Resources Management, 331-369.

Podsakoff, P. M., & MacKenzie, S. B. (1989). A Second Generation Measure of Organizational Citizenship
Behavior. Unpublished manuscript, Indiana University, Bloomington.

92



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari  ERISS « Cilt 5, Say | « Haziran 2020, ss. 78-93

Raju,V. & Tamyjis, R.B. (2019). The Relationship Between Organizational Citizenship Behaviour and
Organizational Silence, International Journal of Engineering ¢ Technology, S. 8(1.10), 210-215

Riantoputra, C., Maharisa, W. & Faridhal, T. (2016). Acquiescent and Defensive Silence in an Indonesian
Context. Hubs-Asia. 20. 122. 10.7454/mssh.v20i2.481.

Sehitoglu, Y. (2010). Orgiitsel Sessizlik Orgiitsel Vatandashk Davranisi ve Algilanan Calisan Performans {liskisi,
Doktora Tezi, Gebze Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.

Tamuz, R.S. (2001) Engaging Organizational Voice: A Phenomenological Study of Employee’s Lived Experiences of
Silence in Work Group Settings. The Faculty of Graduate School of Education and Human Development
of the George Washington University.

Turgut, M. ve Akbolat, M. (2017). Orgiitsel Vatandashk Davranisi, Orgiitsel Ozdeslesme ve Orgiitsel Sessizlik
Mligkisine Yonelik Saghk Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma. Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 20. 357-384.

Van Dyne, L., Ang, S. & Botero, I. (2003). Conceptualizing Employee Silence and Employee Voice as Multi-
Dimensional Constructs. Journal of Management Studies, 40. 1359 - 1392.

Wan, H. L. (2018). Organisational Justice and Citizenship Behaviour in Malaysia. Puchong, Selangor D.E.:
Springer Singapore.

Yesilyurt, H. ve Kogak, N. (2014). I3 Doyumu ve Orgiitsel Vatandaslik Davranisi Arasindaki {liskinin Otel
Isletmeleri A¢isindan Incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16(2), 303-
324.

Yiicel, C. & Samanci-Kalayci, G. (2009). Orgiitsel Giiven ve Orgiitsel Vatandaglik Davranist. Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 19(1), 113-132.

93



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Arastirmalari « ERISS ¢ Cilt 5, Say1 | « Haziran 2020,
ISSN 2636-8269, ss. 94-102 « DOI: 10.35333/ERISS.2020.172

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Yonetiminin
Degerlendirilmesi

Evaluation of University Students’ Leisure Management

Gokalp DEMIR”
Aytekin ALPULLU™

Oz

Bos zaman giinlik hayatimiz1 ve gelecek yasantimizi belirleyen umutlarin ve hayallerin yer aldig: i¢
diinyamizda ozgiirliigii hissettigimiz zamanlardir. Bu zamanin yonetiminde ise kisisel beceri yaninda
sosyal ortamdan kaynakli bir¢ok etkinin varlig1 s6z konusudur. Bu ¢alismanin amaci, “Bos Zaman Yonetimi
Olgeginin” uygulamasini yapmaktir. Aragtirmaya Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
dgrenim géren 170 iiniversite 6grencisi katilmistir. Olgek 15 madde ve 4 alt boyuttan olugmaktadir. Bu
alt boyutlarda yer alan “bos zaman tutumu”, “programlama’, “amag belirleme ve yontem”, “degerlendirme”
boyutlar1 demografik bilgiler ile incelenmistir. Bog zaman y6netimi 6l¢eginin dort alt boyutu ile yas, sinif,
ogrenim gordiikleri boliim ve serbest zaman aktivitesi arasindaki iligkiler ¢oklu korelasyon analizi ile
aragtirlmigtir.

Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin yaslari, siniflari ile programlama alt boyutu arasinda pozitif
iligki oldugu gortlmistiir. Haftalik serbest zaman aktiviteleri, 6grencilerin boliimleri ile amag belirleme
ve yontem alt boyutunda kuvvetli pozitif yonde bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Bos zaman tutumu alt
boyutu ile siniflar arasi negatif bir iligki varken serbest zaman aktivite sayist ile pozitif yonde iliski oldugu
goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman yonetimi, {iniversite 6grencileri, bos zaman tutumu

Abstract

Free time is when we feel freedom in our inner world, where hopes and dreams determine our daily life
and future life. Besides the personal skills, there are many sources from the social environment influencing
the management of this time. The aim of this study was to implement the “Free Time Management Scale”.
A total of 170 university students enrolled to Marmara University, Faculty of Sport Sciences participated in
the study. The scale consists of 15 items and 4 sub-dimensions. “Goal and priority setting”, “planning”, “free
time attitude”, and “evaluation” dimensions in these sub-dimensions were examined with demographic
information. The Cronbach’s alpha value of the scale was 0.72. Since the data were distributed normally,
two independent sample tests and independent samples t-test were used along with Pearson Correlation
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test to test correlation between two or more variables.Relationships between four sub-dimensions of leisure
time management scale, age, class, department where they study and leisure time activity were investigated
by multiple correlation analysis.

According to the results of the study, there was a positive relationship between the students’ ages, their
classes and the programming sub-dimension.It was determined that there was a strong positive relationship
between weekly free time activities, students’ departments, goal setting and method sub-dimension. While
there was a negative relationship between leisure time sub-dimension and the classes, there was a positive
relationship with the number of leisure activities.

Keywords: Free time management, university students, free time attitude

GIRIS

Bos zaman kavrami glintimiizde insanlarin hayattaki motivasyonlarini kaybetmemeleri, saglikl
bir birey olabilmeleri ayni zamanda sosyallesebilmeleri i¢in zaruri ihtiyaglardan sayabilecegimiz
bir faaliyet haline gelmistir. s hayatindaki veya akademik alandaki kazanimlar artik insanlarin
basarili sayilabilmeleri igin tek basina yeterli kabul edilmemektedir. insanlarin toplumda basarili
olarak goriilebilmesi i¢in sadece is hayat1 degil ayn1 zamanda sosyal hayatta da belli bagh kazanimlar:
olmasi, hobilere sahip olmasi ve 6zel hayatina zaman ayirabilmesi gerekmektedir (Aytag.2017).

Biiyiiksehirlerde yasayan insanlarin ciddi bir zamani toplu tagima araglarinda ve hususi araclarinda
gecmektedir. Kisa mesafeli yolculuklar i¢in en azindan bisiklete binmek tesvik edilmeli, yesil
alanlara, milli parklara erisim saglayarak yiiriiyiis ve kosu parkurlar: diizenlenmelidir( Alpullu ve
Demir,2019).

Ozellikle caligan kesimin, bog zamanlar1 toplumun diger kesimlerine gore az oldugu icin ¢alisma
hayatinin yarattig1 stres ve yorgunluk hissinden kurtulmak igin yapilan bos zaman1 degerlendirme
faaliyetleri 6nemlidir. Bu baglamda bos zamanlarin degerlendirilmesi, insani sosyal yasamda kisisel
olarak daha mutlu ve bagarili bir hale getirecektir. (Aydogan ve Giindogdu, 2006)

Giiniimiizde bog zamani degerlendirme hayatin bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle tiniversite
Ogrenimi sirasinda yaptigi faaliyetler insanin gelecegindeki davraniglarini bicimlendirmektedir
(Agaoglu ve Eker,2006). Buna bagli olarak 6grencilerin bu yaslardaki faaliyetleri tiniversitedeki
akademik faaliyetlerin bir boliimi olusturmali ve bu alanda gesitli faaliyetleri tecriibe etmeleri
gerekmektedir.

Bos zamani degerlendirme faaliyetleri uygulamaya gore farkliik gostermektedir. Bos zamanlarda
yapilan faaliyetlerin hepsi ayni diizeyde pozitif bir etki gostermemektedir. Bazi faaliyetlerin bos
zaman degerlendirme sayilip sayilamayacagi ise tartisma konusudur. Massimi ve Carli (1988), bu
durum televizyon izleyenlerin ist diizeyde can sikilmasi ve tembellik diirtiisiine sahip olduklarin
bunun da igsel motivasyonlarinin diistiigii i¢in zorunlu bir sekilde televizyon izleme faaliyetini
gergeklestirdiklerini séylemislerdir.

Klasik goriise gore bos zamanin ¢alisma zamaninin zitti oldugunu, insanin dinlenmesinin ve

insanlarin yenilenmesinin ¢aligmak i¢in olmadigini diistincesini savunmaktadirlar (Kurar ve Baltaci,
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2014). Modern toplumlarda ise kimsenin imtiyaza sahip olmadig1 ve ayn1 yerde ¢alisan insanlarin
birbirlerine karsi sayg i¢inde olmalarini ve bos zaman kullaniminin git gide toplumun geneline
yayilmasinin saglanmasini savunmaktadir. Avrupadaki Feodal donemde bos zaman etkinliklerinin
sadece ytiksek siniflara ait oldugunu savunulmaktaydi. Seyahat, sanat gibi faaliyetler simdi elit diye

adlandirilan sinifi icermektedir (Kurar ve Baltaci, 2014.)

Geleneksel is ortamlarindan giintimiizdeki cagdas is ortamlarina dogru ilerledik¢e yani i ve yaganilan
yerin tamamen ayr1 olarak diistiniildigii ortamlarda, insanlarin is disinda kalan zamanlarinda
kendileri i¢in yaptiklar: faaliyetlere “serbest zaman”, “bos zaman’, “6zgiir zaman” ve “caligma dis1

zaman” gibi kavramlarla anilmaya baslanmistir (Sabbag1 ve Aksoy, 2011).

Universite 6grencileri tizerinde yapilan bazi aragtirmalarda, cogunlugunun bos zamanlarini nasil
gecireceklerini hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 veya pasif faaliyetlerde bulunduklar1 saptanmis
ancak imkanlar saglanirsa aktif bir sekilde birgok faaliyete katilim istekleri oldugu arastirma
sonucunda saptanmistir (Demir, 2003). Ayrica, genel olarak sporculara uygulanan serbest zaman
faaliyetlerindeki egitsel oyunlarin, sporcularin tizerinde olumlu etkilere neden oldugu gorilmiistiir
(Uslu ve ark., 2017).

Kararsizlik ve imkéansizlik bos zaman degerlendirme faaliyetlerini etkileyen baslica etkenlerdendir.
Universite 6grencilerinin bos zamanlarini olumlu bir sekilde kullanabilmeleri, rekreasyonel
faaliyetlere katilmalari, @iniversitelerinin kendilerine sundugu imkanlar dahilinde yar1 6rgitli bir
durumda gerceklesmektedir. Universiteler, 6grencilerinin dersler disinda olan zamanlarini iyi bir
sekilde kullanabilmeleri i¢in yonlendiricidir diyebiliriz (Ozsaker, 2012).

Arastirmamiz tniversitenin spor bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin bos zaman ydnetiminin

etkili kullanimini ve degiskenlere gore iliskileri tespit edilmeye ¢aligilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Grubu

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 478 dgrenci ¢aligmanin evrenini
olusturmustur. Arastirmamizin Orneklemi 681 (%40) spor yoneticiligi, 51’i (%30) antrendrlitk

egitimi ve 51’i (%30) beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerdir.

Olgiim Arac

Olgegin 6zgiin formu “Free Time Management Scale” Wang ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge gegerlik-giivenirlik calismasi (Akgiil ve Karakiigiik, 2015) tarafindan yapilmistir. Bog
Zaman Yonetimi Olgegi, dort alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Bualt boyutlar “degerlendirme”,
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“programlama’, “bos zaman tutumu”, “ama¢ belirleme ve yontem” olarak arastirilmistir. Her
maddenin cevap kodlar: likert tipi olarak 1 ile 5 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Bos zaman yonetimi 6lgeginin analizi SPSS 16.0 istatistik programi ile yapilmistir. Normal dagilim
oldugundan degiskenlere ait degerler siralama dl¢egi kullanilarak ¢oklu korelasyon analizi yapilmistir.
Bu ¢alismada, i¢ tutarhilik katsayilarinin 6lgegin biitiinii i¢in a=.72, “amag belirleme ve yontem” alt
olgegi icin a=. 80, “bos zaman tutumu” i¢in a=. 73, “degerlendirme” i¢in a=. 67, “programlama” i¢in
a=. 73 oldugu gorilmiistiir.

Olgeginin dért alt boyutu olan bos zaman tutumu”, “amag belirleme ve yéntem”, “programlama’,
“degerlendirme” ile demografik 6zellikler olan yas, sinif, 6grenim gordiikleri boliim ve serbest zaman
aktivitesi arasindaki iligkiler ¢oklu korelasyon analizi ile arastirilmistir. Normallik testi sonucunda
basiklik - carpiklik degerleri — 1 +1 arasinda ve Kolmogorov-Smirnov Testi p>0.5 den biiytik
oldugundan parametrik testin yapilmasina karar verildi.

BULGULAR

Tablo 1. Demografik bilgileri

Degisken Frekans % yiizde
Antrenérlitk 51 30
Yoneticilik 68 40
Ogretmenlik 51 30
18-20 yas 91 53,5
21-23 yas 66 38,8
24-25 yas 6 3,5
26 ve listil yas 7 41
Kadin 51 30
Erkek 119 70
Ogrenim Gordiigii Stf

1 siif 102 60
2 siif 3 1,8
3 siuf 18 10,6
4 sinif 47 27,6
Haftalik Aktivite Sayist

1 giin 37 21,8
2-3 giin 80 47,1
4-5 giin 29 17,1
6-7 gin 24 14
Toplam 170 100
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Olgegi cevaplandiranlarin %53,5’i 18-20 yas araliginda olup %38,8’i 21-23 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin %70, kadinlarin %30 diizeyinde
katilim saglandig1 goriilmektedir. Arastirmaya, %60'1n 1 sinif, %27,6'nin 4 sinif, %10,6'nin 3.sin1f ve
%1,8’in 2 simif 6grencilerden olustugu gorilmektedir. Serbest zamanlarinda haftada kag giin aktivite
yaptiklari sorusuna %47,1’in 2-3 giin, %21,8’in 1 giin, %17,1’in 4-5 giin ve %14’tin haftada 6-7 giin

serbest zaman aktivite yaptiklarini belirtmiglerdir.

Degerlendirme | I 2,74
Programlama | 3,64
Bos zaman tutumu | 1,87
Amac belirleme ve Yontem | 2,27
0 1 2 3 4

Sekil 1. Bos zaman 6lgeginin alt boyutlar: arasi degerlendirme

Genel olarak Bos Zaman Yonetimi 6l¢eginin dort alt boyutu (Sekil 1) incelendiginde, 6grencilerin
“programlama” alt boyutunda olumlu yonde katildiklarini belirtmislerdir. “Degerlendirme” ve
“amag belirleme/yontem” alt boyutunda kararsiz olduklarini, “bos zaman tutumu” alt boyutunda

katilmadiklarini genel ortalama alinarak belirlenmeye caligildi.

Tablo 2. Bos zaman yonetiminin alt boyutlar ile yas degiskenlerin ¢oklu korelasyon analizi sonuglari

Bos Zaman  Amag Belirleme ve

Tutumu Yontem Programlama Degerlendirme
Pearson korelasyon -,004 -,049 ,170% -,011
Yag p 954 523 027 890
N 170 170 170 170

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaglar1 ile “bos zaman tutumu” r=-.004, p=954, “amag belirleme ve
yontem” r=-.04, p=.523 ile “degerlendirme” r=.-011, p=.890 arasinda anlaml bir iligki goriilmemistir.
Yaslarina bagli olarak “programlama” arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir r=.17, p=.027.

Baska bir ifadeyle yaslari ile programlama birlikte pozitif yonde degistigini gostermektedir.
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Tablo 3. Bos zaman yonetiminin alt boyutlar ile sinif degiskenlerinin ¢oklu korelasyon analiz sonuglar

Amag
Bos Zaman Tutumu  Belirleme ve Programlama  Degerlendirme
Yontem
Pearson korelasyon -,155% -,195% ,230%* -,175%
Sinif p ,044 ,011 ,003 ,022
N 170 170 170 170

Ogrenim gordiikleri sinif seviyeleri ile Bog Zaman Yonetim Olgeginin alt boyutlar arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. “Bos zaman tutumu” r=-155,p=.044, “amag belirleme ve yontem”
r=-195, p=0.11, “degerlendirme” r=-175, p=0.22 ile siniflar1 arasinda negatif yonlii zayif bir iligki
vardir. “Programlama” arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir r=230, p=.003.

Tablo 4. Ogrenim gordiikleri boliim ile alt boyut degiskenlerinin goklu korelasyon analiz sonuglari

Bos Zaman Tutumu Amag Belirleme ve  Programlama Degerlendirme
Yontem
Pearson korelasyon -,049 274%* ,020 -,160*
Boliim p ,527 ,000 791 ,038
N 170 170 170 170

“Bos zaman tutumu” r=-0.49, p=.52, “programlama” r=0.20, p=.79 ile 6grenim gordiigii boliim
arasinda anlaml bir iliski yoktur. “Amag belirleme ve yontem” r=.274, p=.000 ile 6grenim goriilen
boliimler arasinda pozitif ve kuvvetli bir iligki vardir. Universitenin 3 boliimiinde 6grenim géren
Ogrencilerin bos zamanlarinda “amag belirleme ve yonteme” kuvvetli ve pozitif yonde 6nem
verdikleri goriilmektedir. “Degerlendirme” alt boyutu r-.160, p=.038 ile 6grenim goérdiigi boliimler
arasinda negatif ve kuvvetli yonde bir iliski vardir. Baska bir ifadeyle, bolimler arasinda bos zamani

degerlendirmelerinde kuvvetli yonde negatif bir iligki vardir. 3 boliimde kendi i¢inde bos zamanlarini
farkli sekilde degerlendikleri goriilmektedir

Tablo 5. Serbest zaman aktivite saysi ile alt boyut degiskenlerinin ¢oklu korelasyon analiz sonuglar1

Bos Zaman Amag Belirleme ve  Programlama Degerlendirme
Tutumu Yontem
Serbest Pearson korelasyon -,175* ,159% 110 ,195%
zaman P ,023 ,038 152 ,011
aktivite sayis1 N 170 170 170 170

“Bos zaman tutumlar1” r=-.175, p=,023 ile 1 haftada yaptig1 serbest zaman aktivite giin sayist
ile anlamli negatif yonde bir iligki vardir. Serbest zaman aktivite sayis1 azaldik¢a bos zaman
tutumlarinda kuvvetli bir yonde azalma vardir. “Amag belirleme ve yontem” r=,159, p=,038 ile 1
haftada yaptig1 serbest zaman aktivite giin sayisi ile anlamli pozitif yénde bir iliski vardir. Serbest
zaman aktivite giin sayisi arttikca amag ve yontem belirlemeleri kuvvetli yonde arttig1 gortlmektedir.
“Programlama” r=-,110, p=,152 ile 1 haftada yaptig1 serbest zaman aktivite giin sayisi ile anlamh
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iligki yoktur. “Degerlendirme r=.195, p=,011 ile 1 haftada yaptig1 serbest zaman aktivite giin says1 ile
anlamli pozitif yonde bir iligki vardir. Serbest zaman aktivite giin sayis1 arttikca zamani pozitif yonde
degerlendirmeleri tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bos zaman yonetimi etkinliklerine katilimini belirleyen gesitli faktorler vardir. Cinsiyet bu faktorlerin
en kuvvetlisidir. Cinsiyet bireylerin bos zaman tercihlerini sinirlayici bir sosyal degiskendir. Bu
faktor toplumlarin kiiltiirlerine gore farklr sekillerde degerlendirilebilir. Genel olarak bakildiginda
bos zaman etkinliklerine katilmada kadinlar erkeklere gére daha az imkan ve firsata sahiptir (Aytag
0., 2017 ). Bu sehirlere ve bolgelere gore degisiklik gosterebilmektedir.

Bos zamanin yonetilmesi agisindan bireyin zamanini dogru bicimde degerlendirmesi is ve ¢aligma
verimliligini etkilemektedir. Dogru degerlendirme bi¢imi olarak bireyin giinliik programlama,
bos zaman igerisindeki tutumu, amag belirleme ve yonteminin belirleme asamalari 6nemli rol
oynamaktadir. Bu baglamda bos zaman yonetiminin alt boyutu olan programlama ile yas (tablo 2) ve
sinif (tablo3) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkinin olmasi bos zamanin yonetilmesi acisindan
6nem arz etmektedir. Bununla ilgili bir ¢aligmay1 inceledigimizde, 6grencilerin seviyesi goz 6niinde
bulunduruldugunda, 6grencilerin yaslari ilerledik¢e davranis puanlarinin yiikseldiginin goriilmesi
(Alpullu ve Celik, 2018) calismay1 desteklemektedir.

Yine haftada yapilan serbest zaman aktivitelerinin sayisi arttik¢a (tablo 5) ve boliimleri farklilagtik¢a
(tablo 4) amag ve yontem belirleme ile zamaninin degerlendirmesinde pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmis, 6grenciler egzersiz yaptik¢a bos zaman yonetiminin daha degerli oldugunu gérmekte
ve farkindaligin arttig1 goriilmektedir. Ogrenim gordigii sinuf seviyesi azaldik¢a (tablo 3) amag
ve yontem belirlemeleri negatif yonde bir egilim gostermektedir. Alt siniflarin heniiz bos zaman
yonetimine hakim olmadiklar: gériilmektedir.

Bos zamanin dogru ve anlaml bir sekilde degerlendirilmesinde serbest zaman aktivitelerinin 6nemi
bulunmaktadir. Aktivite sayist azaldik¢a bos zaman tutumlar1 da bununla birlikte degismektedir. Bu
durum &égrenim gordiikleri siniflar (tablo 3) i¢inde gegerlidir. Ogrenim gérdiigii sinif azaldikga bos
zaman tutumu da degismektedir. Arastirma sonucunda haftada uygulanan serbest zaman aktivite
sayilarinin azalmasi ile birlikte bos zaman tutumlarinda (tablo 5) anlaml bir iliskinin goriilmesi,
6grencilerin bog zamanlarindaki tutumlarinin aktivite sayusi ile baglantili oldugu goriilmektedir.

Bireylerin bos zaman aktivitesinin haftalik olarak artig gostermesi ile birlikte amag belirleme ve
yontemde pozitif yonde bir farklilik gozlemlenmistir. Haftalik ders saatlerinden kalan zamanlarini
aktif olarak degerlendirme igerisinde bulunanlarin serbest zamanlarinda diizenli olarak amaglarim
belirledikleri, 6nceden yapacaklarinin listesini diizenledikleri, 6nceliklerini belirledikleri ve bu
zaman i¢inde yapabilecegi aktiviteleri diizenli olarak planladiklar: tespit edilmistir. Burada zaman
yonetiminin 6nemi de goriilmektedir. Zaman yonetiminde s6z konusu olan, mevcut zamanda
nelerin yapilabileceginin planlanmast ve kisinin kendi motivasyonunu yiikseltmek agisindan 6nemli
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goriilen bir Kisisel performansi gelistirme teknigidir (Giirbiiz ve Aydin, 2012). Bos zaman tutumunun
degerlendirilmesinde bu zamanlarin mutluluk verici oldugunu ve bu zaman diliminin kullaniminin
onemli oldugu goriisii 6ne ¢ikmaktadir.

Bos zaman y6netiminin belirlenmesinde diger bir etken, 6grenim gordiikleri sinif seviyeleri ve yas
arttik¢a bulgulara gore programlama arasinda anlaml ve pozitif yonli bir iliskinin tespit edilmesi
ile sinif seviyeleri yiikseldik¢e programlamaya daha énem vermektedirler. Ogrencilerin serbest
zamanlarini degerlendirme farkindaligini geng yaslarda kazanmalar: 6nemlidir. Aileler gocuklarinin
sosyal olmasi tizerinde ve spora yonlenme konusunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Ancak 6grenci
anne ve babalarinin biiytik bir bolimiiniin aktif olmayan bir hayat tarzi1 benimsedikleri yapilan bazi
arastirmalarda goralmistiir (Yagmur ve Ocak, 2012).

Degerlendirme alt boyutunun serbest zaman aktivitesi ile pozitif bir yonde iliskisi oldugu
gorillmektedir. Serbest zaman aktivite uygulama sayisi arttikca bos zamanlarmi giinliik olarak
diizenledikleri ve bu zaman diliminin degerlendirilmesinde aktivite i¢in korudugu tespit edilmistir.
Bununla ilgili bir ¢aligmada serbest zamanlarini degerlendiren iiniversitesi 6grencilerinin miizik
dinlemek, konsere, tiyatroya gitmek, arkadaslariyla sohbet etmek gibi aktiviteler ile degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Ogrenciler bu aktivitelere katilma nedenlerini “hayatta mutlu olmak bos zamanlarda
iyi bir ruh halinde bulunmak ve kendisini 6zgiir hissetmek” olarak aciklamiglardir (Arat ve
Caliml1,2017).

Bos zaman yonetimi alt boyutlar1 genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin programlamaya
onem verdikleri, program yapmanin ve bu zamanda ne yapacaklarini bilmeleri bog zaman yonetimi
acisindan onemli oldugu goriilmektedir. Bu alt boyutu takiben degerlendirme bigimleri olarak bos
zamanlarini glinliik olarak diizenledikleri, amaglarini belirledikleri goriilmekte olup bu tutumlarin
anlamli, mutluluk verici ve 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Oneriler olarak iiniversite egitim programlarinda bos zaman yonetimi dersinin konulmasi ve bu
dogrultuda bos zaman tutumu, amag belirleme ve yontem, kullanilan zamani nitelikli degerlendirme
konularinin islenmesi ve bu dersin iist siniflarda tiim béliimlerde ders olarak miifredat programinda
yer almast grencilerin daha rahat planlama yapmalarina imkan saglar. Universite oncesi dénemde
ise, okullarda rehberlik derslerinde bu konunun iizerinde durularak geng yasta zaman yonetimi
ile tanigabilirler. Imkanlar dahilinde 6grencilerinin serbest zaman aktiviteleri kampiis igerisinde
diizenli ve sik olarak programlanmalidir. Universiteler dgrenciler icin olan faaliyetleri sosyal medya
hesaplarindan ve resmi sitelerinden giincel bir sekilde paylasarak katiim sayilarini arttirmaya
caligmalidirlar.
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DERLEME MAKALESI / REVIEW ARTICLE

MikroRNAlarin Atletik Performansa Etkisi

Effect of MicroRNAs on Athletic Performance

frem ALTUNTAS"
Tolga POLAT**
Korkut ULUCAN***

Oz

Riboniikleik asit (RNA) yap1 tas1 riboniikleotid olan ve translasyon siirecinden genlerin diizenlenmesine
kadar genis rol aralig1 olan molekiildiir. Farkli metabolik siireglerde farkli RNA tiirleri gorev alir. MikroRNA
(miRNA)’lar yaklagik 22 niikleotit uzunlugunda, protein kodlamayan ve gen regiilasyonu sirasinda
transkripsiyon ve translasyonu regiile eden RNA molekiilleridir. Bu yiizden dolasimda bulunan miRNA'lar
farkl1 biyolojik siireclere etki edebilir. Yapilan caligmalar ile miRNA nin egzersiz sirasinda etkili oldugu
gozlemlenmistir. Bu sebeple egzersiz basta olmak tizere insan fizyolojisi ve hastalik arastirmalarinda
biyobelirte¢ olarak kullanilma potansiyeline sahiptirler. Yapilan ¢alismalar miRNA seviyesinin egzersize
bagli olarak degistigini gostermistir. Ek olarakta farkli egzersiz tiplerinin miRNA seviyelerine etki
ettigi gozlemlenmistir. Bu derlemede yapilan bazi miRNA ve egzersiz hakkindaki ¢alismalar ve bu
¢aligmalarin sonuglarinin 6zeti sunulmaktadir. Elde edilen bulgular diizenli egzersizlerin farkli miRNA
gesitlerinin seviyesini arttirabilecegini, azaltabilecegini veya 6nemli olmayan seviyede degistirebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: miRNA, ci-miRNA, atletik performans, egzersiz.

Abstract

Ribonucleic acid (RNA) is the molecule whose building block is ribonucleotide and has a wide role range
from translation process to regulation of genes. Different types of RNA are involved in different metabolic
processes. miRNAs are special RNA molecules of about 22 nucleotides in length, which do not encode
protein and regulate transcription and translation during gene regulation. Therefore, circulating miRNAs
can affect different biological processes. Studies have shown that microRNA (miRNA) is effective during
exercise. For this reason, they have the potential to be used as biomarkers in human physiology and disease
research, especially in exercise. Studies have shown that the level of miRNA varies depending on exercise.
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In addition, it has been observed that different exercise types affect miRNA levels. In this review, some
studies on miRNA and exercise and the results of these studies are presented. The findings show that
regular exercises can increase, decrease, or alter non-significant levels of different types of miRNA.
Keywords: miRNA, ci-miRNA, athletic performance, exercise.

GIRIS

Insan Genom Projesi (1990-2003) genlerimiz hakkinda énemli bilgilere erismemizi saglamigtir ve
bir¢ok genetik hastaligin mekanizmasinin anlagilmasi i¢in biiyiik bir adim olmustur (Arica ve ark.,
2018). Yang ve ark. (2003) ACTN3 genindeki R577X polimorfizminin belirlenmesi ile spor genetigi
alani da hizli bir sekilde ilerleme kaydetmeye baslamistir. Spor genetigi bireylerin hangi egzersiz ve
antrenman tiirlerine genetik olarak daha yatkin olduklariny, atletik performansa etki eden genleri ve
bu genlerin mekanizmalarini inceleyen bir alandir (Corak ve ark., 2016). Genetik faktorlerin atletik
performansta 6nemi her ne kadar yadsinamaz olsa da bagariin saglanmast i¢in tek baglarina yeterli
degillerdir. Uygulanan antrenman ve beslenme programlari da atletik performansa tamamlayici etki
saglar.

Diizenli yapilan egzersizlerin genel sagligimiz tizerine olumlu etkileri bulunmaktadir. Hiicrelerde
metabolik, noéral ve hormonal sinyalleri uyarirlar. Lipoliz ve oksidatif fosforilasyon gibi bir¢ok
mekanizmayi tetiklerler (Tsiloulis ve ark., 2016). Egzersizin bazi kronik hastaliklarda anti-inflamatuar
yani iltihaplanma Onleyici etki yarattig1 da bilinmektedir (Boehler ve ark., 2017). Diizenli yapilan
egzersizler, birgok sinyal yolunu aktive ederek iskelet kasinin gelismesini saglar ve bu sayede atletik
performansa pozitif etki eder (Hussin, 2015). Yapilan ¢alismalarda egzersizle beraber iskelet kasindaki

miRNA ekspresyonunun da degistigi gozlemlenmistir.

Egzersizin atletik performansa etkisi {izerine yapilan ¢aligmalarda miRNAnin bu mekanizma igin
onemli bir etken oldugu fark edilmistir. MikroRNAlar (miRNA) yaklasik 22 niikleotit uzunlugunda
ve protein kodlamayan tek iplikli RNA molekiilleridir. Gen regiilasyonu sirasinda mRNAya
baglanarak translasyonu onledikleri daha 6nce yapilan ¢aligmalar ile gosterilmistir (Mooren ve ark.,
2014). Insanlardaki mRNA'larin yaklasik %60’ indan fazlasinin miRNA'lar tarafindan diizenlendigi
dissiiniilmektedir (Gomes ve ark., 2014). Tek bir miRNA molekiilii yiizlerce nRNAn1n ekspresyonunu
diizenleyebilir ve bu hiicre dongiistinde énemli rol oynar. Bu siire¢ birincil miRNAnin yaklagik 70
baz ifti olacak sap ilmik yapisina baglanmasiyla baslar. Bu yapt RNAdaki bazlarin karsilikli olarak
birbirini eslemesi seklinde olusur. Eslesmeyi tamamlayan yap: sitoplazmaya aktarilir ve Dicer
ad1 verilen bir enzim tarafindan kesilerek tekrar yaklasik 22 baz ¢ifti uzunlugundaki miRNA'lara
donisiir. Olusan miRNAlar ise RNA kaynakli susturma kompleksi (RISC) yapisina dahil olur. Bu
yap1 translasyon sirasinda mRNAYy1 inhibe ederek protein olusumunu engeller (Nielsen ve ark.,
2010).

miRNAlar ilk olarak 1993 yilinda Caenorhabditis elegans tiiriinde gozlemlenmistir. Insan
plazmasinda bulunduklari ise 2008 yilinda yapilan ¢alismalar dogrultusunda ortaya ¢ikmustir (Sapp
ve ark., 2017). Bu miRNA ¢esidi ci-miRNA olarak adlandirilir. Hiicreler tarafindan vezikiiller veya
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proteinler araciligiyla dolagim sistemine salgilanan ci-miRNAllar diizenleyecekleri siireglere gore
diger hiicreler tarafindan alinirlar ve hiicre icinde ikincil metabolizmalar: tetiklerler. Bu sayede
hiicreler arasi iletisimin gerceklesmesine de yardimei olurlar (Baggish ve ark., 2011).

Tek bir miRNA molekiiliinin ¢ok sayida transkripti hedeflemesi farkli mekanizmalar1 regiile
etmelerine de sebep olur. Bu sayede fizyolojik mekanizmalar ve hastalik mekanizmalarinda da rol
oynarlar. Bu hastaliklara kalp ve damar hastaliklari, lupus, diyabet ve romatizmal hastaliklar 6rnek
olarak verilebilir (Boehler ve ark., 2017). Ayrica miRNAlar ile yapilan ¢aligmalar bu molekiillerin
mitokondriyal mekanizma, 6zellikle sakatlik durumlarinda yeni damarlarin olugmasi yani anjiyojenez
ve ¢izgili kaslarin kasilmasi gibi egzersiz kaynakli durumlarda rol aldiklarini gostermistir (Hussin ve
ark., 2015).

miRNAlarin 6nemli biyobelirtegler arasindadir. Biyobelirtegler bir¢ok hastaligin mekanizmalarinin
aragtirilmasi i¢in kullanilan molekiillerdir. Hem DNA hem de RNA olarak insan kanindan ya da
plazmasindan izole edilebilirler (Duttagupta ve ark., 2011) ve ci-miRNAlarin basta kalp-damar
hastaliklar1 olmak tizere ¢ogu hastaligin arastirilmast icin biyobelirteg olarak kullanilmaktadirlar.
Egzersizin kardiyovaskiiler sisteme etkileri diisiiniildiigli zaman ci-miRNA molekiillerinin
egzersize bir cevap verecegi diistiniilmiistiir ve bu diisiince ci-miRNA ile egzersizin etkisine yonelik
aragtirmalarin yapilmasina sebep olmustur (Mooren ve ark., 2014).

Bulunduklari dokulara gére miRNA yogunluklari farkli seviyelerde olabilir. Ornegin iskelet kasinda
ve kalpte miR-1, miR-133, miR-206 ve miR-499 yogunlugu daha fazlayken miyokardiyal dokuda miR-
208b daha fazla gozlemlenir (Mooren ve ark., 2014). Yapilan ¢ogu ¢alismada dokulardaki miRNA
yogunlugu farkliliklar1 ve egzersiz ¢esitliligi kullanilarak sonuglara ulasiimaya calisilmaktadir.
Calismalarda uygulanan baslica egzersiz tiirleri aerobik, anaerobik, akut ve kronik egzersizlerdir.
Akut egzersizler kisa siireli ve diizenli bir temposu olmayan egzersizlerdir. Kronik egzersizler ise
akut egzersizlerin aksine diizenli egzersizlerdir (Baggish ve ark., 2011). Aerobik egzersizler yiiriime,
basketbol, yiizme gibi biiyiik kas gruplarinin ¢alistirildigr egzersizlerdir (Nieman ve ark., 1991).
Anaerobik egzersizler ise agirlik kaldirma gibi gii¢ gerektiren egzersizlerdir. Yapilan ¢aligmalarda
farkli egzersiz gesitlerinin miRNA seviyelerini farkli diizeyde etkiledikleri gozlemlenmistir.

LITERATUR CALISMALARI

Baggish ve ark. (2011) yaptiklar1 calismalarinda 12 farkl miRNA seviyesi 6l¢iilmiistiir. Iskelet ve kalp
kasi fonksiyonlari i¢in miR-21 ve miR-133a; hipoksi yani dokulardaki oksijen seviyesinin diigmesine
kars1 verilen hiicresel tepkilerin belirlenmesi i¢in miR-21, miR-146a ve miR-210; anjiyojenez i¢in
miR-20a, miR-221, miR-222 ve miR-328 ve son olarak inflammasyonun belirlenmesi i¢in miR-21 ve
miR-146a analizlerini ger¢eklestirmislerdir. Bu ¢alismaya yaslar: 18-20 arasinda degisen ve herhangi
bir saglik sorunu bulunmayan 10 erkek sporcu katilmigtir. Bisiklet ve kiirek egzersizi olmak iizere
iki farkl egzersiz cesidi ile caligmalar siirdiiriilmiigtiir. Ornek alimlar1 egzersizden 6nce, egzersizden
hemen sonra ve egzersizden 1 saat sonra ger¢eklesmistir ve bu ¢aligmaya 90 giin boyunca devam
edilmistir. Deney sonras elde edilen verilere gére miR-146a ve miR-222 akut egzersiz sirasinda ve
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egzersiz bitiminden uzun siire sonra uyarana tepki vermeye devam ettikleri gézlenirken miR-21 ve
miR-221’larin ise sadece egzersiz sirasinda uyarana cevap vermistir. Ayni zamanda miR-20a uzun
stireli egzersize cevap vermistir. Fakat yapilan analizlerde miR-133a, miR-210 ve miR-328 egzersize
kars1 herhangi bir cevap verdikleri gézlenmemistir. Ayrica ci-miR-146a seviyesi maksimum oksijen
miktariyla dogrusal korelasyon gostermistir. Bu ¢aligma diizenli egzersiz programlar: ile miRNA
seviyelerinin arttirilabilecegini gostermistir. Ozellikle miR-146a ve miR-202nin uzun siireli egzersiz
sliresince artig gosterdigi ve bu sebepten dolayr egzersiz ile baglantili fizyolojik ¢aligmalarda
biyobelirteg olarak kullanilabilme olasiliklarini ortaya koymustur.

Aoi ve ark. (2013), kas hiicreleri tarafindan dolasim sistemine salman miRNAlarin egzersiz
aracihigiyla indiiklenen faydali metabolik tepkilere aracilik ettigi hipotezinde bulunmugslardir.
Calismalarinda miR-1, miR-133a, miR-133b, miR-206, miR-208b, miR-486 ve miR-499 olmak
tizere yedi farklt miRNA analizi ger¢eklestirilmistir. Calismalarina yas araliklar1 17-26 olan saglikli
ancak spor tecriibesi olmayan 11 erkek b. Bu ¢aligmada birey dahil edilmistir. Akut ve kronik olmak
tizere iki farkli egzersiz gesidi deneklere uygulanmistir. Yapilan ilk ¢alisma da denekler 60 dakika
boyunca maksimum oksijen seviyeleri %70 olacak sekilde bisiklete bindirilmis, ikinci ¢alisma da ise
4 hafta boyunca haftada 3 giin, 30 dakika ve maksimum oksijen seviyeleri %70 olacak sekilde bisiklet
idmani gergeklestirmleri saglanmistir. Yapilan ilk egzersizin ardindan egzersizden hemen sonra,
egzersizden 3 ve 24 saat sonra olacak sekilde bireylerden kan 6rnekleri alinmistir. Diger egzersiz igin
ise egzersizden hemen sonra 6rnek alinma islemi gerceklestirilmistir. Akut egzersizden sonra sadece
ci-miR-486 miktarinda bir degisim saptanmistir. Egzersizden hemen sonra alinan 6rneklerde ci-
miR-486 seviyeleri baslangica gore azalma gostermis, ancak 24 saat sonraki 6rneklerde ise miktarin
tekrar baslangic seviyesine geri dondtigii gézlemlenmistir. Diger miRNA c¢esitlerinde ise 6nemli bir
seviyede degisim gozlemlenmemistir. Kronik egzersizden sonra yine miR-486 miktarinda azalma
gozlemlenmistir. Bu ¢aliymada ayrica miR-486 ve maksimum oksijen degerleri arasinda ters bir
koreleasyon gozlemlenmistir. Yazarlar bu azalmanin enerji mekanizmasi ile ilgili olabileceklerini
belirtmislerdir. Ek olarak gene yazarlar miR-486 azalmasmin sebebi olarak kas hiicrelerinden
dolagima katilmis olma ihtimalini veya egzersizin miR-486'nin par¢alanma hizini artirabilecegini
bildirmislerdir.

Sawada ve ark. (2013) gergeklestirdigi ¢aliyma da akut direng egzersizinin ci-miRNAlar iizerinde
etkisini analiz etmiglerdir. miR-149, miR-146a ve miR-221 olmak iizere ti¢ farkli miRNA
molekiiliiniin seviyelerini yaslari 28-31 arasinda olan saglikly, sigara igmeyen ve fiziksel olarak aktif
olan 12 erkek bireyde analiz etmiglerdir. Bu bireylerde kas grubu olarak gogiis ve bacak kaslari
hedef alinmigtir. Bireyler, toplamda 5x10 set tekrardan ve setler arasi 1 dakika dinlenmenin oldugu
bir program uygulanmus, egzersizlerin baglamasindan yaklagik 2 hafta 6nce, egzersizin bagladig
anda, egzersiz bitiminden 1 saat, 1 giin ve 3 giin sonra da bireylerden 6rnekler alarak molekiillerin
analizini gerceklestirmislerdir. Elde edilen sonuglara gore 6rneklerin yaklasik %70’inde anlik tepki
gozlemlenmemistir. miR-149 seviyesinin 1 glin sonra arttif1 ve 3 giin sonra yine artmaya devam
ettigi gozlemlenmistir. miR-146a ve miR-221 seviyelerinin ise 3 giin sonra azaldig1 belirtilmistir.
miR-21 ve miR-222 seviyelerinin ise degismedigi gozlemlenmistir.
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Gomes ve ark. (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada kaslara 6zgti miR-1, miR-133a ve miR-206
seviyeleri yar1 maraton kosusundan sonra bireylerden alinan o6rneklerden analiz edilmistir. Bu
calismada yaslar1 27-36 arasinda degisen saglikli 5 birey katilmistir. Ornekler kosu egzersizlerinden
hemen sonra alinarak miR-1 seviyesi 1.3 kat, miR-133a seviyesi 1.2 kat ve miR-206 seviyesi 4.3 kat
arttig1 belirtilmistir. Onceki yapilan ¢alismalarda yar1 maraton kosusunun kaslarda ekspresyonu
saglanan miRNAlarin, yani myomiRNA'larin, plazmadaki miktarlarin etkiledigi gozlemlenmistir
(Mccarthy, 2008). MyomiR artiginin sebebinin dayaniklilik egzersizi sonrasi stres haline giren
hiicrelerden sizilan miRNA varlig1 oldugu distintilmiistiir. Ayrica miR-1, miR-133a ve miR-206'daki
artis miktarlar1 bu molekiillerin kas hasarlarinin belirlenebilmesi i¢in potansiyel bir biyobelirteg
gorevi ustlenebileceklerini yazarlar belirtmistir.

Baggish ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismalarinda aerobik egzersizin miR-1, miR-133a, miR-499-5p,
miR-208a, miR-126 ve miR-146a seviyeleri {izerine etkilerini arastirmiglardir. Calismaya 21 erkek,
saglikli ve Boston Maraton kosucusu birey katilmistir. Kan Ornekleri yaristan hemen sonra ve
kosu bittikten 24 saat sonra alinmigtir. Yaris bittikten hemen sonra alinan 6rnekler incelendiginde
tiim miRNA seviyelerinin arttig1 belirtilmistir. Ancak miR-1, miR-133a, miR-208a ve miR-146a
molekiillerinin up-regiile oldugu belirlenmistir. Diger miRNA ¢esitlerinin ise bu egzersiz seklinden
daha az etkilendigi belirtilmistir. Alinan ilk 6rneklerde artis1 belirlenen miRNA seviyelerinin 24
saat sonraki Orneklere kiyasla azaldigi gozlemlenmistir. miRNA seviyesindeki azalmanin sebebi
bilinmemekle beraber idrar ya da digk: yoluyla atilmis olmasi veya egzersiz kaynakli ci-miRNAnin
enzimatik olarak pargalanmasinin olabilecegi belirtilmistir.

Wardle ve ark. (2015), yaslar1 22-24 arasinda olan 10 elit erkek sporcuda ci-miRNA seviyesinin
egzersizin Ozelliklerine bagli olarak degisip degismedigini ve belirli egzersiz i¢in biyobelirteg
olarak kullanilabilmelerini aragtirmiglar. Dayaniklilik ve gii¢ egzersizleri uygulanan sporculardan
aclik durumlarinda ve egzersizden 12 saat sonra kan 6rnekleri alinmis ve 14 ci-miRNA molekili
analiz edilmigtir. Elde edilen sonuglara gore miR-222 seviyesi tiim gruplarda farkli seviyelerde
gozlemlenmistir. En yiiksek seviyesi dayaniklilik antrenmanindan sonra ve en diigiik seviyesi ise gli¢
antrenmanindan sonra gozlemlendigini bildirmislerdir. Dayaniklilik antrenmani sonrasi olgiilen
miR-21, miR-146a ve miR-221 seviyeleri de gii¢ antrenmanindan sonra dl¢iilen seviyelerinden daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica miR-1, miR-133a, miR-206 ve miR-499 seviyelerinin de
ditsiik oldugunu bildirmislerdir. Diger ci-miRNA degerlerinde 6nemli farkliliklar gézlemlenmemistir.
Bu ¢alisma sirasinda ayrica sporcularda gozlemlenen ve miRNA seviyelerine etki edebilecek kas
kiitlesi ve yag seviyesi fenotipik farkliliklar da goz oniine alinmustir. Elde edilen bulgularda miR-222
seviyesi ile boy ve kas kiitlesi arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Ayni zamanda bu durum giig
performansiyla da pozitif korelasyon gostermistir.

Maraton atletlerinde kosu sonrasi kalp, kas ve inflamasyonla iliskili miRNA seviyelerinin 6lgiilmesinin
gerceklestirildigi calismada Mooren ve ark. (2014) miR-1, miR-133, miR-206, miR-499, miR-208b,
miR-21 ve miR-155 olmak tizere 7 farkli miRNA seviyelerini uzun mesafe atletlerinde analiz etmistir.
Bu amagla yaslar1 36-49 arasinda degisen 14 erkek sporcuya dayaniklilik egzersizi uygulanmis ve bu
bireylerden kosudan 6nce, kosu bitince ve kosu bittikten 24 saat sonra olacak sekilde kan 6rnekleri
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alinmustir. Egzersizden hemen sonra elde edilen 6rneklerde miR-1, miR-133a, miR-206, miR-208b
ve miR-499 seviyelerinde 6nemli bir artis gézlemlenmistir. mir-21 ve miR-155 seviyelerinin ise
belirgin bir yiikseklikliye ulasmadig: bildirilmistir. Kosudan 24 saat sonra ise yine miR-1, miR-133a
ve miR-206 seviyelerinin yiikseldigi gozlemlenmistir ancak, miR-499 ve miR-208b seviyeleri egzersiz
oncesindeki miktara dondigi yazarlar tarafindan belirtilmistir. Caligmanin sonucu olarak iskelet
ve kalp kasina 6zgii miRNA seviyelerinde artis gozlemlenmigtir. Akut dayaniklilik egzersizleri kalp
ve ¢izgili kaslardaki miRNA seviyelerinin artmasina sebep olur. miR-1, miR-133a gibi diizenleyici
RNA molekiilleri aerobik performans degiskenleriyle iliski gostermektedir. miR-1, pro-apopotik bir
molekiil olmasi nedeniyle kalp kas hiicrelerinde fibrozisin 6niinti agarak kalp kasinin eskisinden daha
az glicte performansina neden olmaktadir. miR-133a molekiilii ise anti-apopotik aktivite gosterir
ve kalp kasini hipertrofiye ugratir. En biiyiik etkisi septum interventriculare yani ventrikiiller arasi
duvar tizerinde olmaktadir. Bu septum hipertrofiye ugrayarak kalbin daha giiglii kasilmasina neden
olmaktadir.

miRNATarin metabolik sendrom gibi kronik hastaliklarinda ki metabolizmalarini incelemek igin
yaslar1 55-70 arasinda degisen toplam 209 birey ve 234 kisilik bir kontrol grubunda fiziksel aktivite
ile yaklagik 55 miRNAnin iligkisi analiz edilmistir (Zhou ve ark., 2014). Bireylere belirli bir siire
egzersiz programi uygulanmis ve sonrasinda farkli zamanlarda bireylerden miRNA analizleri
gerceklestirilmistir. Tki grup arasinda en belirgin fark miR-126" da gozlemlenmistir. Yazarlar bu
sonucu fiziksel aktivite ve metabolik sendrom arasindaki iliskinin miR-126'dan kaynaklanabilecegi
seklinde yorumlamiglardir ve miR-126’nin kronik hastaliklardaki gelisim siirecinin metabolizmasi
i¢in 6nemli olabilecegini belirtmislerdir.

SONUC

RNA molekiillerinin 6zellikleri her gegen giin daha da 6énem kazanmaktadir. Gen dopingi veya
egzersizin biyokimyasal etki mekanizmalar: bakimindan disiintldiigiinde miRNAar ile ilerleyen
yillarda ¢cok daha fazla caligma yapilacag: asikardir. Yapilacak ¢aligmalar ile 6zellikle fizyolojik ve
hastalik mekanizmasi ve egzersiz iligkisi hakkinda elde edilecek bilgiler daha da artacak ve 6nem
kazanacaktir. Bu ¢alismalar esliginde gelecekte atletik performansin 6ncii alinacag: kisisel egzersiz
programlar1 diizenlenmesi de giindeme gelebilecek 6nemli yaklagimlar arasindadir. Diinya ve
Tiirk sporculari igin yiiksek sayili analiz ¢alismalarinin az olmasindan dolay1 yapilan bu literatir
degerlendirmesinin miRNAlarin sporculardaki dagilimi ve atletik performansa etkisi hakkindaki
genel bilgi verecegini diisiinmekteyiz. Ayrica spor genetigi ve miRNA analizini icerecek sonraki
¢aligmalar icin 6nemli bir veri kaynagi olacagini kanisindayiz.
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