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Tenis Temal Fitness Egzersizlerinin Orta Yas Sedanter Bireylerin Motor
Becerilerine Etkisi
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Oz

Tenis brang1 her yas grubundan bireye diisiik sakatlik riski ile yiiksek saglik ve motor beceri
kazanimi saglama imkan1 sunan bir branstir. Bu baglamda orta yas sedanter bireylerin motor
becerilerini gelistirmede tenis temali fitness egzersizlerinin etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi diislintildii. Bu arastirmanin amaci; tenis temali fitness egzersizlerinin orta yas
sedanter bireylerin motor becerilerine etkilerini incelemektir. Bu amagla, orta yas grubu 7’si
kadin, 6’s1 erkek toplam 13 bireyin arastirmaya goniillii katilimi saglandi. 12 haftalik egitim
siirecinde; tiim katilimcilar ritim, miizik, kuvvet, siirat, dayaniklilik ve koordinasyon
becerilerini iceren egzersizler ile tasarlanmis tenis temali fitness antrenmanlarina katildi.
Aragtirmanin On test ve son test asamalarinda, katilimcilarin motor gelisimlerinin tespit
edilmesi amaciyla; plank, el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, dikey si¢crama, tek-¢ift ayak yatay
sigrama, mekik ve sinav testleri, flamingo denge, 20 m siirat, illinois ¢cabukluk ve aerobik mekik
kosusu testleri kullanildi. Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 25.0 istatistik programi
kullanild1 ve anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri alindi. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda, orta yas grubu sedanterlerde tenis temali fitness antrenmanlar ile tasarlanan spor
egitiminin motor becerilerine olumlu katki sagladig: tespit edildi. Sonug olarak, tenis temali
fitness antrenmanlari, orta yas bireylerin motor gelisimlerine katkida bulunmakta ve
performans gelisimlerini hizlandirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Fitness, Tenis, Motorik Performans, Sedanter, Yaslanma

Copyright©IntJCES - 1


mailto:selami.yuksek@ktu.edu.tr
mailto:halit_sar@hotmail.com
mailto:vayan61@gmail.com
mailto:cengizolmez@hotmail.com.tr

/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 1-12

The Effect of Tennis-Themed Fitness Exercises on the Motor Skills of
Middle-Age Sedentary Individuals

Abstract

Tennis is a branch that offers a low risk of disability and high health and motor skills to
individuals of all age groups. In this context, it was thought that tennis-themed fitness exercises
could be used as an effective tool in improving the motor skills of middle-age sedentary
individuals. The aim of this study is to examine the effects of tennis-themed fitness training on
the motor skills of middle age sedentary individuals. For this purpose, a total of 13 individuals,
7 of whom were female and 6 of whom were male, participated in the study voluntarily. During
the 12-week training process, all participants participated in tennis-themed fitness workouts
designed with exercises including rhythm, music, strength, speed, endurance and coordination
skills. In the preliminary and final stages of the study, plank, hand grip, leg strength, vertical
jump, single-double foot horizontal jump, sit- up and push-up, flamingo balance, 20 m speed,
Ilinois agility and aerobic shuttle run tests were used to determine their motor skills. The
statistical program SPSS 25.0 was used for statistical analysis of the data and the value of
p<0.05 was taken as the significance level. It was determined that sports training designed with
tennis-themed fitness training contributed positively to motor skills in middle age sedanters.
Tennis-themed fitness exercises contribute to the motor development of middle age individuals
and accelerate their performance development.

Keywords: Fitness, Tennis, Motoric Performance, Sedentary, Aging
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Giris

Tenis; tim diinyada uzun yillardir oldukga popiiler olan, kuvvet, denge, ritim, koordinasyon,
stirat ve yiiksek performansin elit bir ifadesidir. Dogas1 geregi motorik becerileri {ist diizeyde
antrene etmekte, dar alanlarda yiiksek hareket kabiliyeti gerektirmekte, alan hakimiyeti ve raket
kullaniminin mitkemmel yogrulmasini gerekli kilmaktadir. Tenisin eglence dolu fakat iddiali
ve zorlayici yapisi, her seviye ve kesime hitap etmektedir. Tenisi 6zel kilan bir diger 6nemli
faktor ise, her yasa hitap etmesidir. Yapilan ¢alismalar profesyonel anlamda da tenisten en iyi
verim yasinin yillar gegtikce ilerledigini bildirmektedir (Gallo-Salazar vd., 2015).

Yaslilikla birlikte fiziksel ve fizyolojik bircok degisim ger¢eklesmektedir ve basta kuvvet ve
dayaniklilik olmak iizere fiziksel becerilerde bazi kayiplar yasanmaktadir. Ilerleyen yas ile
meydana gelen iskelet kasindaki kiitle ve gii¢c kayb1 sarkopeni olarak tanimlanmistir (Morley
vd., 2001). Artan kuvvet kaybiyla birlikte hareket becerilerinde kisitlanmalar, artan
inflamasyon, obezite ve daha bircok fiziksel-fizyolojik bozulmalar gerceklesmektedir
(Bastiaanse vd., 2012; Giiler, Yiiksek ve Goksu, 2020). Orta ve ileri yaslarda meydana gelen
bazi1 kardiyovaskiiler problemlerin ve sarkopeni riskinin fiziksel aktivite ile en aza
indirilebilecegi diisiiniilmektedir ve mevcut literatiire gore tiim koruma seviyelerinde fiziksel
aktivite ve dogru beslenme en Onemli elementlerdir (Savas, 2015; Vismara vd., 2010;
Weterings vd., 2019). Dolayisiyla, erken yaslardaki sportif kazanimlarmm zamanla
kaybedilmemesi i¢in, ilerleyen yaslarda fiziksel aktivitelere devam edilmesi gerektigi, gecmiste
hi¢ spor yapilmamissa bile ilerleyen donemlerinde mutlaka uygun bir spor dali ile tanigilmasi
gerektigi 6giitlenmektedir. Goksu ve digerleri (2019), ilerleyen yaslarda spor ve egzersizin,
yasliliga bagli kuvvet ve hareket kaybinin 6niine gecmede etkili olabilecegini rapor etmislerdir.
Benzer sekilde Yiiksek (2017), ilerleyen yaslarda hareket ve egzersizi yasam tarzi haline getiren
bireylerin kuvvet ve harekete iliskin parametrelerinin, hareketsiz bir yasam tarzina sahip
olanlardan yiiksek oldugunu bildirmistir. Tenisin her yastan bireye hitap edebilen eglenceli
yapisi, ritim, miizik ve koordinasyon ile entegre edildiginde, orta ve ileri yag gruplari i¢in bir
firsat sporu olabilecegi diistintilebilir.

Spor dallari, biinyesinde barindirdii bransa 6zgii motorik beceriler ile, spor dalina 6zgii
olmayan temel motorik 6zelliklerin gelisimine ya da farkli bir spor dalina 6zgii performans
dgelerinin gelisimine katki saglayabilir (Goksu, Yiiksek ve Olmez, 2018; Bozkus, 2013;
Ulbricht vd., 2016; Yiiksek vd., 2017). Bu durum siiphesiz, bransa 6zgli olan ve olmayan
ogelerin birbirleri arasindaki iligskiden, birbirlerini hem etkileyen hem etkilenen konumda
olmasindan kaynaklanmaktadir. Tenis, dogas1 geregi koordinasyon, siirat, cabukluk, denge ve
esneklik gibi hareket parametrelerini sik¢a kullanmaktadir. Ayrica her kosulda siiratli ve
patlayici raket vuruslari, kisa mesafelerde ani yer degistirmeler, sigramalar, hiicum ve savunma
becerileri, kuvvet becerileri ile yakindan ilgilidir ve tenis performansinin niteligini
belirlemektedir (Chandler vd., 1992; Ellenbecker ve Roetert, 2003; Parsons ve Jones, 1998;
Reid, Elliott ve Alderson, 2008; Reid ve Schneiker, 2008).

Bu kapsamda arastirmanin amaci, tenis temali fitness egzersizlerinin orta yas sedanter
bireylerin motorik becerilerine etkilerini incelemektir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma yaklasimlarindan tek gruplu On test-son test deneysel desen
kullanilarak gerceklestirildi. Arastirma deseninin gosterimi Sekil 1’de verilmistir.

Grup Ontest islem Son test
A — Q0 — X —™20

Zaman

Sekil 1. Tek Grup Deneysel Desen

Arastirmanin Katihhmcilari

Calisma; herhangi bir saglik problemi olmayan, elit diizeyde tenis gegmisine sahip olmayan,
38-64 yas aralifindaki 6’s1 erkek ve 7°si kadin 13 sedanterin goniillii katilimi ile yapildi.
Calismaya katilmak isteyen bireylere bazi demografik bilgileri, calisma protokoliinii
uygulamasini engelleyecek veya kisitlayabilecek engel durumu soruldu ve rahatsizligi olanlar
calismaya alinmadi. Tiim katilimcilar; arastirma siireci, dogasi ve haklar ile ilgili yazili ve
sOzlii olarak bilgilendirildi, tiim sorular1 yanitlandi. Arastirma, Helsinki Bildirgesine uygun
olarak yrtittldi.

Arastirma Siireci

Arastirma siiresince katilimcilara; 12 hafta boyunca, haftada 2 giin ve 2 saat siireli tenis temal
fitness antrenmanlari uygulandi. Bu antrenmanlar kapsaminda tiim katilimcilar; ritim, miizik ve
koordinasyon becerilerini igeren motorik egzersizler ile zenginlestirilmis tenis temali fitness
antrenmanlarina dahil oldu. Katilimcilarin antrenmanlar kapsaminda, tenis oynayarak ve
eglenerek motor becerilerinin gelistirilmesine c¢alisildi. Antrenman plan ve programi su
siralamada uygulandi;

1. Isinma: 15 dk.
a. Kisa jog kosulari
b. Golge tenisi: Tiim grup katilimeilart miizik ve “yanda forehand, geride backhand, 6nde
forehand...” vb. komutlar esliginde tenise 6zgii hareketleri akici, ritmik ve koordineli
bir sekilde 10 dk. aerobik formda yaptilar ve her antrenman iceriginde farkli vuruslar
da eklenerek siirece devam edildi.
c. Streching: Genel ve tenise 6zgii gergeklestirildi.
2. Ana Bolim: 100 dk.

Ana boliimde kuvvet, siirat, cabukluk, denge ve dayaniklilik gibi motorik 6zelliklerin tenise
Ozgii drillerle antrene edilmesi saglandi. Bu asamada, ritim ve miizik gibi olgulardan da
faydalanildi.

Copyright©IntJCES - 4
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3. Soguma ve bitiris: 5 dk.

Soguma boliimiinde 3-4 dk. hafif tempo kosular, aktif ve statik germe egzersizleri yapildi.

Sekil 2. Antrenmanlardan Kesitler

Veri Toplama

Aragtirmanin 6n test ve son test agsamalarinda, katilimcilarin kuvvet ve gili¢ boyutundaki motor
gelisimlerinin tespit edilmesi amaciyla plank, el kavrama kuvveti (Takei), bacak kuvveti (TKK
5402), dikey sicrama, tek-¢ift ayak yatay sigcrama, mekik, sinav ve 20 m siirat testleri; denge
boyutundaki motor gelisimlerinin tespit edilmesi amaciyla flamingo denge testi, esneklik
boyutundaki motor gelisimlerinin tespit edilmesi amaciyla otur-eris esneklik testi (Baseline Sit
& Reach Deluxe), koordinasyon ve ¢eviklik boyutundaki motor gelisimlerinin tespit edilmesi
amaciyla illinois ¢eviklik testi ve dayaniklilik boyutundaki motorik gelisimlerinin tespit
edilmesi amaciyla aerobik mekik kosusu testi kullanildi. Testlerin uygulanmasinda,
katilmecilarin  hareketlerini engelleyecek veya kisitlayabilecek ceket, mont, kaban gibi
kiyafetler cikartild. Istasyonlarm akici bir sekilde yapilabilmesi icin, her istasyonda deneyimli
birer asistan gorevlendirildi. Test protokoliinii igeren istasyonlardan herhangi birini
tamamlamayan katilimcilar degerlendirme dis1 birakildu.

Verilerin Analizi

Tiim degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri tespit edildi. Analizi yapilacak
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk normallik testi ile belirlendi.
Yapilan degerlendirme sonucu; kadinlarda dikey sicrama ve plank, erkeklerde ise mekik ve
illinois testlerine ait analizlerde non-parametrik testler kullanildi. Katilimcilarin 6n-test ve son-
test 6l¢tim sonuglari arasindaki farklar, Paired Samples T-Test ve Wilcoxon testleri kullanilarak
tespit edildi. Verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 25.0 istatistik programi kullanildi ve
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anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri alindi.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

Kadin Katilimeilar (n=7)

Erkek Katilimeilar (n=6)

X Sd. Min. Max. X Sd. Min. Max.
Yas (y1) 42,14 2,34 40,00 47,00 46,50 9,33 38,00 64,00
Boy uzunlugu (m) 1,62 0,08 1,52 1,70 1,75 0,04 1,70 1,81
Viicut agirhgr (kg) 63,83 9,78 47,70 79,50 83,28 6,14 74,70 93,00
Vki (kg/m?) 24,28 3,95 18,63 28,70 27,27 2,18 25,03 31,07

Vki: Viicut kitle indeksi

Yapilan degerlendirmede; katilimcilara ait yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut kitle indeksi
ve tenis yast degerlerinin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri cinsiyet
faktorii gozetilerek tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Motorik Performansina Ait Olgiim Sonuglar

Kadin Katilimcilar n=7

Erkek Katilimcilar n=6

Boyut Degiskenler
X Sd. p X Sd. p
Ot 7443 31,8 91,17 11,48
Plank (sn.) 0,011* 0,004*
St 112,43 40,83 143,33 26,88
El kavrama Ot 26,23 5,1 0.006% 44,47 1,67 0,007+
kuvveti-Sag (kg) St 30,09 3,49 ' 47,18 2 ’
El kavrama Ot 27,93 5,17 0807 43,83 4,72 0707
kuvveti-Sol (kg) st 2823 4,51 ' 43,22 5,55 ’
) Ot 66,5 8,62 132,08 22,13
o Bacak Kuvveti (kg) 0,017* 0,022*
g St 81,07 15,94 151,47 25,86
o .
2 ~ Ot 21,43 2,94 42,17 8,18
e Dikey Sigrama 0,003* 0,026
% (cm) St 31 5,94 47,5 8,14
Y, Yatay Sigrama-ift Ot 137,43 22,88 0.001% 184,67 25,58 0.002*
ayak (cm) St 147,57 22,01 ’ 204 28,71 ’
Yatay Sigrama-sag Ot 109 17,68 0,026 126,33 31,37 0.006*
ayak (cm) St 11471 16,61 ’ 1525 19,21 ’
Yatay Sirama-sol Ot 110,86 13,35 0012~ 134 15,48 0 048>
ayak (cm) st 116 15,48 ’ 150,83 18,86 ’
Mekik (adet) Ot 786 45 gopox 1533 4,63 0,001*
St 11,71 3,9 18,67 4,68
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Ot 4,29 3,09 14,33 4,8

Sinav (adet) 0,000* 0,026*
St 13,14 3,98 21 42
Ot 4,41 0,62 0,009* 3,64 0,39
20 m Siirat (sn.) 0,014*
St 4,12 0,51 3,35 0,24
S ) Ot 9,14 6,47 8,17 5,64
S Flamingo (adet) 0,042* 0,016*
al St 4,57 5,06 5,33 4,63
g Ot 9,6 4,16 5,67 8,6
@ Otur Eris (cm) 0,003* 0,026*
i St 13,36 4,57 11,47 4,92
5= ot 2227 1,57 19,19 2,76
5= lllinois (sn.) 0,036* 0,045%
N St 2098 0,87 16,6 0,46
= o 224 2,83 287 5,51
=% Mekik Kosusu - "
g (ml/kg/min) 0,015 0,020
<
3 St 25,6 3,96 314 5,6

OT: On test; ST: Son test; ¥p<0,05

Yapilan degerlendirmede; On test ve son test asamalarinda katilimcilarin motorik performans
seviyelerini belirlemek amaciyla uygulanan plank, el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, dikey
sigrama, tek-¢ift ayak yatay sigrama, mekik, siav, flamingo denge, otur-eris esneklik, 20 m
slirat, illinois ¢eviklik ve aerobik mekik kosusu testi performanslarinin ortalama, standart sapma
ve On test- son test dl¢lim sonuglari arasindaki farklar tespit edildi (Tablo 2).

Tartisma

Bu aragtirmanin amaci; tenis temali fitness egzersizlerinin orta yas sedanter bireylerin motorik
becerilerine etkilerini incelemekti. Bu kapsamda, arastirmanin katilimcilar1 12 hafta boyunca,
haftada 2 giin ve 2 saat siireli tenis temal1 fitness antrenmanlarina katildi.

Katilimcilarimizin cinsiyet faktoriine gore bazi tanimlayici bilgileri incelendiginde, 38-64 yas
araliginda, normal viicut agirlig1 ve boy uzunlugu oranlarina sahip olduklari tespit edildi (Tablo
1).

Arastirmanin kuvvet ve giic boyutuna ait analiz sonuglari, her iki cinsiyet grubunda da on test
ve son test plank, sag el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, dikey sigrama, tek-¢ift ayak yatay
sigrama, mekik, sinav ve 20 m siirat testi sonuglari arasindaki farkin anlamli oldugunu (p<0,05),
fakat sol el kavrama kuvveti test sonuglar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gdsterdi
(p>0,05) (Tablo 2). Katilimcilarin tamaminin baskin ellerinin sag elleri olmasinin, sol el
kavrama kuvveti degisimleri arasindaki farkin anlamli olmamasina sebep oldugu
distiniilmektedir. Analiz sonuglari, tenis temali fitness egzersizlerinin orta yas sedanter
bireylerin kuvvet ve gii¢ gelisimine katki sagladigini gostermektedir.

Fernandez-Fernandez ve digerleri (2015), tekrarli sprint ve patlayici giic antrenmanlar ile
kombinlenmis tenis antrenmanlar1 sonunda, sporcularin motorik performans Ogelerinde
gelismeler oldugunu rapor etmislerdir. Salonikidis ve Zafeiridis (2008), pliometrik, tenise 6zgii
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ve karma antrenmanlarin siirat, ¢abukluk ve kuvvet gibi motorik becerileri olumlu yonde
etkiledigini bildirmislerdir. Girard ve Millet (2009); kuvvet, siirat, sicrama ve patlayici gii¢
performans seviyeleri ile tenis performansi arasinda orta ve yliksek diizeyde anlaml iligkiler
oldugunu tespit etmislerdir. Fernandez-Fernandez ve digerleri (2016) ise, pliometrik
antrenmanlarin teniste patlayict tepkiler icin Onemli bir uyarict etki olusturdugunu
bildirmislerdir. Ulbricht ve digerleri (2016), kuvvet, siirat, el kavrama kuvveti, sigrama ve {ist
ekstremite kuvvetlerinin tenis performansini etkilemede belirleyici oldugunu rapor etmislerdir.

Teniste servis, tenis performansinin 6nemli bir gostergesidir. Alt ve iist ekstremite kuvvet ve
giic performansi ile teniste servis performansi arasinda anlamli iligkiler oldugu, tenis
antrenmanlarinda kuvvet ve patlayici glic Ogelerine yer verilmesi gerektigi de ayrica
belirtilmektedir (Eriksrud vd., 2018; Hayes vd., 2018; Kovacs ve Ellenbecker, 2011).

Arastirmanin denge, esneklik, koordinasyon ve ¢eviklik boyutlarina ait analiz sonuglari, her iki
cinsiyet grubunda da on test ve son test flamingo denge, otur eris esneklik ve illinois ¢eviklik
testi sonuglar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gésterdi (p<<0,05) (Tablo 2). Analiz sonuglari,
tenis temali fitness egzersizlerinin orta yas sedanterlerin denge, esneklik, koordinasyon ve
ceviklik gelisimine katki sagladigin1 géstermektedir.

Parsons ve Jones (1998), tenis antrenmanlarinin geviklik, ¢abukluk, esneklik ve denge drilleri
ile tasarlanmasi gerektigini bildirmislerdir. Malliou ve digerleri (2010), geng teniscilerin denge
performanslarin1 inceledikleri ¢aligsmalarinda, tenis antrenmanlart sonrasinda denge
performansinin Oncesine gore diislis gosterdigini, antrenmanlarin yorgunluga sebep olup, bu
yorgunlugun da denge performansini olumsuz etkiledigini bildirmisler ve tenis antrenman
planina denge egzersizlerinin eklenmesi gerektigini ogilitlemislerdir. Ayrica kas ve hareket
koordinasyonunun tenise 6zgli becerileri lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar, fiziksel
ve fizyolojik koordinatif yetilerinin tenis performansinda etkili faktoérlerden oldugunu
gostermektedir (Reid vd., 2008; Rota vd., 2012; Whiteside vd., 2015).

Arastirmanin dayaniklilik boyutuna ait analiz sonuglari, her iki cinsiyet grubunda da 6n test ve
son test aerobik mekik kosusu testi sonuglari arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi
(p<0,05) (Tablo 2). Analiz sonuglari, tenis temali fitness egzersizlerinin orta yas sedanterlerin
dayaniklilik gelisimine katki sagladigini gostermektedir.

Bir tenisci, siirat, ¢eviklik ve gii¢c gibi anaerobik becerileri iist seviye aerobik bir kapasite ile
harmanlamak zorundadir (Kovacs, 2007). Bastiaanse et al, (2012), orta ve ileri yas grubu
teniscilerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda, uzun stireli tenis oynamanin aerobik giicii korumada ve
viicut kompozisyonunu azaltmada etkili oldugunu rapor etmislerdir. Pialoux ve digerleri
(2015), yiiksek yogunluklu interval antrenmanlarin teniste aerobik kapasite ve vurus
performansina olumlu katkilar sagladigini bildirmislerdir. Benzer sekilde Zaton ve Adam
(2011), maksimal aerobik gii¢ ¢iktilari ile tenise 6zgii weber kapasite testi arasinda pozitif
iliskiler bulmuslar, dayaniklilik seviyesinin teniste vurus performansina olumlu katki
sagladigini rapor etmislerdir.

Yapilan ¢alismalar; tenis becerisi ile kuvvet, siirat, ¢ceviklik, esneklik ve denge parametrelerinin
yakindan iligkili, birbirini etkileyebilen nitelikte oldugunu gdstermektedir. Bu agidan incelenen
arastirmalar, calismamizi destekler niteliktedir.
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Sonu¢

Tenis, biinyesinde ¢ok cesitli ve zengin hareket dirilleri barindirmaktadir. Ote yandan, her
yastan ve seviyeden bireyin de faydalanabilecegi nitelikte bir spor dalidir. Arastirma sonuglari,
orta yas grubu sedanter bireylere hitap eden bir fitness antrenmaninin tenis ile verilmesinin,
onlarin temel motorik 6zelliklerini gelistirebildigini gosterdi. Ritim, koordinasyon, denge,
stirat, esneklik ve ¢abukluk becerilerinin ¢ok énemli oldugu tenis, orta yas bireylerin harekete
baglh fiziksel kayiplarin1 6nlemek, gelistirmek ve yaslanmaya karsi gelebilmek adina etkili bir
egzersiz recetesi niteligindedir.

Yazar Notu: Bu c¢alisma 19- 21 Eyliil 2019 tarihinde, 2. Akademik Spor Arastirmalari
Kongresi Giircistan/ Batum’da sozel bildiri olarak sunulmustur.

Sorumlu Yazar

Cengiz OLMEZ
Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon, TURKIYE
Email: cengizolmez@hotmail.com.tr
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Oz

Bu calismada, okcularin siralama atislarinda kullandiklar1 zihinsel beceri ve tekniklerin atis
puanlarina etkisinin incelenmesi amaclanmustir. Iligkisel tarama modelinde tasarlanan
arastirmanin c¢alisma grubunu, Tirkiye Sampiyonasina katilan 154’14 kadin 154'G erkek
toplam 308 géniillii sporcu olusturmaktadir. Yarayan ve Ilhan tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Atis
performans Olgiitii olarak kamuya agiklanan siralama atiglart esas alinmistir. Toplanan
anketler IBM SPSS 25.0 paket programi yardimiyla analize edilmistir. Analiz siirecinde,
tanimlayic1  istatistiklerden, t testinden, korelasyon ve regresyon analizlerinden
yararlanilmistir. Elde edilen arastirma bulgulari, SZAE skorlar1 ile atis puanlar1 arasinda
yiiksek ve pozitif bir iligki tespit edilmistir (r=0,842; p<0,05). S6z konusu bu sonuca gore
okgularin SZAE'si ile ok atiglar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu sdylenebilmektedir. Alt
boyutlar bazinda incelendiginde s6z konusu biitiin alt boyutlarin atislar ile arasinda pozitif ve
anlaml bir iligkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05). Yapilan regresyon analizine gore, spor
kategorisi, yay kategorisi, cinsiyet, spor yasi, milli olusu ve SZAE 6l¢ek puani, okgularin atig
puanlari tizerinde etkilidir (R*2=0,754; F=153,654 p<0,05). Ayrica, anket puani, okgularin
atis puani iizerinde en etkili degisken olarak hesaplanmistir (Beta=0,817; p<0,05). Sonug
olarak okcgularin kullandiklar1 zihinsel becerilerin ok atis puanlar1 iizerinde arttiric1 bir etki
yarattig1 izlenmektedir.

Anahtar kelimeler: Okguluk, Atig Performansi, Zihinsel Beceriler, Spor Psikolojisi
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The Effect of the Mental Training Skills Used by the Archers in the
Competition Environment on the Ranking Shot Scores

Abstract

In this study, our aim is examining the effects of mental skills and techniques archers use on
their points in ranking shots. The study is designed in relational scanning model. The group
consists of 154 male and 154 female (total 308) volunteer archers. The Sport Mental Training
Questionnaire (SMTQ) which is adopted into Turkish and a Personal Information forms were
given to the group. The performance criteria are the ranking shots points which are publicly
announced. The questionnaires were analysed by using IBM SPSS 25.0 package program.
During the analysis, descriptive statistics, t test, correlation and regression analysis are used.
The findings show a strong and positive relationship between (SMTQ) scores and shot points
(r=0,842; p<0,05). According to the results we find there is a positive relation between
(SMTQ) results and shot points. When we examine the results on the basis of sub-dimensions;
we can say that, all sub-dimensions show a positive and meaningful relationship (p<0,05).
According to the regression analysis done; sports category, bow category, sex, sports age,
being a national athlete or not and (SMTQ) scores affect the archers’ shot points. (R"2=0,754;
F=153,654 p<0,05) In addition, questionnaire result is measured as the most effective variable
on their shooting point. (Beta=0,817; p<0,05) As a result, mental skills used by the archers
have a positive effect on archers’ shooting points.

Keywords: Archery, Shooting Performance, Mental Skills, Sports Psychology
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Giris

Zaman igerisinde modern sporlar arasinda yer alan okguluk, yay, hedef, yeterli miktarda ok ve
cesitli yardimer malzemeler yardimiyla yapilan bir spor dalidir. Okguluk da performans,
hedefe belirlenen bir zaman aralifinda yonlendirilen okun akici bir bi¢imde birakilarak,
merkeze en yakin atisin gergeklestirilmesi ve en yliksek puanlarin toplanmasiyla elde
edilecegi ifade edilmektedir (Yonal ve Tirkmen, 2017; Nishizono ve dig., 1987). Bu
baglamda okgular bu atis1 gergeklestirebilmek igin zihinsel antrenman becerilerinden
yararlanmaktadir.

Okguluk sporunda atislar, durus, basis, cekme ve tam ¢ekis, nisan alma, birakis ve izleme
seklinde ger¢ceklesmektedir. Bu bileskenler kendi i¢inde ince teknik detaylar olusturmaktadir.
Yarigma esnasinda okgular en iyi puanit elde edebilmek igin, verilen siireyi iyi
degerlendirebilme, dogru ve ayn sekilde tekrar edilen birakislar yapabilmeleri gerekmektedir.
Birakis esnasinda nisangahin hedef istiinde bulundugu nokta, okun gidecegi yerin
belirleyicisi olmaktadir (Kolayis ve Mimaroglu, 2008; Erthan ve dig., 2005; Squadrone ve
dig. 1994).

Sporcunun yiiksek bir performansa ulasmasi, psikolojik ve fizyolojik yeteneklerinin
gelistirilmesine, bu amac ile orantili bir bigimde yiikseltilmesine bagli olmaktadir (Erkan,
1998; Konter 2003; Bull ve dig., 2005; Smith, Wright ve Cantwell, 2008).

Zihinsel antrenmanin yapilan alanyazin taramasinda, (Altintas ve Akalan 2008; Clough ve
dig., 2002; Hecker ve Kaczor, 1988; Baser, 1998; Ko¢, 1994; Korug¢ ve Bayar, 1990)
antrenman veya miisabaka sirasinda olusabilecek olan, olumsuz veya olumlu olaylar karsinda
yapilmasi istenilen eylemin uygulama olmaksizin etkin bir bi¢imde zihinde canlandirilmasi.
(Ikizler ve Karagdzoglu, 1997) spor aktivitesi esnasinda, dncesinde veya sonrasinda aktivitede
bulunan sporcuya etki eden dikkat, algi, motivasyon, stres, 6grenme vb. psikolojik siireglerin
istekli ve sistemli bir sekilde iyilestirilmesi, (USA Archery, 2012) en iyi perfotmansin
sergilendigini hayal etme siireci olarak farkli sekillerde tanimlanmistir. (Morris, Spittle ve
Watt 2005; Hackfort ve Schwenkmezger, 1993) sporcularin gergekte tecriibe ettikleri her tiirlii
durumu, zihinlerinde olusturarak yeniden yaratmaktadirlar, bu durumun sporcular tarafindan
kullanilan en popiiler zihinsel antrenman teknigi oldugunu bildirmislerdir. Aktarilanlardan
yola ¢ikildiginda, zihinsel antrenmanin, sporcunun fiziksel ve zihinsel davranis ve
deneyimlerini degistirmeyi ve kontrol etmeyi amaglayan psikolojik bir beceri oldugu,
sporcunun performansin1 doruk seviyeye cikarmak icin olumlu bir etmen olusturdugu ve
fiziksel antrenman uygulamalar ile birlikte uygulamalara dahil edilmesi gerektiginin altini
cizmislerdir (Singh ve arkadaslari, 2018; Hashim ve arkadaslar1 2011; Louis ve dig., 2011,
Birrer ve Morgan, 2010; Bertollo ve dig., 2009; Hall ve dig., 2009; Fournier ve arkadaslari
2008; Nordin, 2006; Callow ve Waters, 2005; Lane ve dig., 2004; Mamassis ve Doganis,
2004; Frey ve dig., 2003).

Yarigma ortami sporcular i¢in, hata, giicliik, basarisizlik ve stres gibi kavramlar1 biinyesinde
bulundurabilmektedir. Bu baglamda sporcular, elde edebilecekleri en iyi dereceye
ulasabilmeleri ve yarigsma esnasinda yasadiklari olumsuz durumlar ve zorluklar karsisinda
cabuk toparlanabilmeleri icin, olabildigince giiclii bir zihinsel antrenman becerilerine sahip
olmalar1 gibi basarisina dogrudan etki eden birgok faktér bulunmaktadir (Crust, 2007;
Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones, 2008; Ozgiin ve dig., 2017). (Erdogan ve dig., 2014;
Bayraktar ve Kurtoglu, 2009; Mamassis ve Doganis, 2004) sporcularin en iyi olma arzusu ile
ortaya ¢ikan hirs, heyecan stres, vb. duygu durumlarinin fiziksel performans {iizerine
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etkilerinin arastirildigi ¢alismalarda psikolojik ilerlemelerin fiziksel performans iizerinde
anlaml etkiler yarattigini bildirmislerdir. Gibson (1998) ise zihinsel olarak dayanikli olan
sporcular yiiksek seviyede kendini motive eden, kararli, rekabetgi ve baski yaratan durumlar
karsisinda konsantrasyonunu Kkoruyabilen, giderek zorlasan durumlara karsinda inanglarin
yiiksek diizeyde koruyabildiklerini bildirmistir. Bu bilgilerden hareketle se¢kin okgulari, diger
okgulardan ayiran en onemli 6zelliklerden biriside yarisma esnasinda kullandiklari1 zihinsel
becerilerdir. Calismada amaglanan, okguluk sporunun tistiin bir performansa ulagma siirecine
destek verdigi diisiiniilmekte olan zihinsel becerileri diizeyinin ok atis1 skorlarina etkisini
ortaya koymaktir.

Bu calismada; okgularin spor ortamlarinda kullandiklar1 zihinsel beceri diizeyi ve
tekniklerinin ok atig skorlarina etkisinin incelenmesi amacina bagli olarak asagida yer alan
sorulara yanit aranmaistir.

1. Okgularin tanimlayici1 ozellikleri (cinsiyet, yas, spor deneyimi, okculuk kategorisi, yay
kategorisi) nasil bir dagilim gdstermektedir?

2. Okgularin tanimlayict Ozellikleri ile ok atis performanslart ve yarisma ortaminda
sergiledikleri zihinsel beceri ve teknikler arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Okgularin ok atis performanslari ile yarisma ortaminda sergiledikleri zihinsel beceri ve
teknikler arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Okgularin bazi tanimlayici 6zellikleri ile yarigma sergiledikleri zihinsel beceri ve teknikler
ok atig performanslarini yordamakta midir?

Meteryal ve Yontem

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizlerine
iligkin bilgiler aktarilacaktir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli esas alinarak tasarlanmustir. Iliskisel arastirmalar,
Metin'e (2014) gore, iliskileri ve baglantilar1 inceleyen arastirmalar olup, baslica 6rnekleri
korelasyonel ve nedensel karsilastirma yontemleridir.

Calisma Grubu

Aragtirmada, Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri  Salon Okguluk Tiirkiye Sampiyonasina
katilan 456 sporcuya dagitilmistir. Sporculardan 308'i geri doniis yapmustir. Caligma grubunu,
154’1 kadin, 154’1 erkek olmak iizere toplam 308 goniillii sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1 ve Yontem

Arastirmada, Behnke ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen, Yarayan ve Ilhan’in (2018)
gecerlik ve giivenirliklerini yaparak Tiirkce’ye uyarladiklart Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri kullanilmistir. Veri toplama araci olarak ayrica, katilimcilarin tanimlayict bilgilerini
iceren Kisisel Bilgi Formu’ndan yararlanilmistir. Toplanan anketler SPSS 25 paket programi
yardimiyla analize edilmistir. Analiz siirecinde, tanmimlayici istatistiklerden, t testinden,
korelasyon ve regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Ayrica, antrendrlerden gerekli izinler
almmuis, 11.12.2019 tarihinde gergeklesen siralama atis skorlar1 degerlendirmeye alinmistir.
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Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri

Zihinsel = Antrenman Envanteri spor ortaminda zihinsel antrenman uygulamalarinda
kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel tekniklerini 6lgmek amaci ile Behnke ve arkadaslari
(2017) tarafindan gelistirilmistir. Yarayan ve Ilhanin (2018) Tiirk¢eye uyarladigi Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri ‘SZAE’ (The Sport Mental Training Questionnaire ‘SMTQ”)
zihinsel Temel Beceriler (4 madde), zihinsel performans becerileri (6 madde), kisilerarasi
beceriler (4 madde), kendinle konusma (3 madde), zihinsel canlandirma (3 madde), olmak
tizere toplam 5 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi yapisinda olan envanter
(1) “Tamamen Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” bigiminde puanlanmaktadir.
Envanterden elde edilebilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan sporcularin; cinsiyet, yas, spor yasi, yarisma kategorisi, yay tiirt,
milli sporcu olup olmama durumlar1 ve siralama atiglarindan elde edilen toplam atig puanlari
ile ilgili bilgilerin yer aldig1 sorulardan olugsmaktadir.

Bulgular
Tablo 1. Boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilari

‘ Boyutlar Soru Sayisi Cronbach's Alpha
Zihinsel Temel Beceriler 4 0,857
Zihinsel Performans Becerileri 6 0,898
Kisiler Arasi Beceriler 4 0,861
Kendinle Konusma 3 0,752
Zihinsel Canlandirma 3 0,848
SZAE Toplam 20 0,971

Boyutlara ait giivenirlilik i¢in i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach's Alpha degerine
bakilmistir. S6z konusu degerin 0,60'dan yukar1 olmasi 6l¢eklere ait giivenirliligin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda calismada kullanilan SZAE ve SZAE'nin alt boyutlarinin en
kiigik i¢ tutarlilik katsayisi 0,752 olarak hesaplanmistir. Bu deger esik degerin iizerinde
oldugundan sonuglarin giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 2. SZAE ile atis puanlari karsilastiriimasi

Boyutlar N Ortalama + Standart Sapma  Minimum Maksimum

Toplam Atig Puani 308 485,22 +£105,00 61,00 593,00
Zihinsel Temel Beceriler 308 13,98 + 4,43 4,00 20,00
Zihinsel Performans Becerileri 308 21,53+6 7,00 30,00
Kisiler Aras1 Beceriler 308 1426 +43 4,00 20,00
Kendinle Konusma 308 10,52 + 3,08 3,00 15,00
Zihinsel Canlandirma 308 10,96 + 331 3,00 15,00
SZAE Toplam 308 71,24 + 20,31 24,00 100,00
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Tablo 2 incelendiginde, okgularin atis puanlari 61 ile 593 arasinda degismekte olup, ortalama
atis puani ise 485,22 olarak bulunmustur. Ayrica, SZAE puam ise okgularda 24 ile 100
arasinda degismekte olup, ortalamasi 71,24 olarak hesaplanmistir.

Tablo3. Tanimlayici istatistikler

Demografik Bilgi N %
Cinsiyet
Kadin 154 50,00
Erkek 154 50,00
Yarigma Kategorisi
Gengler 203 65,9
Biiyiikler 105 34,1
Yay Kategorisi
Makarali 97 315
Klasik 211 68,5
Milli Sporcu
Evet 46 14,9
Hayir 262 85,1

Calismanin analizine 154 kadin ve 154 erkek sporcu olmak fizere toplam 308
degerlendirmeye alinmistir. Yarigmaya katilanlarin 203'i gengler kategorisinde yarigsmistir.
Ayrica katilimcilarin 211'1 klasik yay kullanan sporculardan olusmaktadir. Ayni zamanda
caligmadaki katilimcilarin 46's1 milli sporcudur.

Tablo 4. Cinsiyete gore degiskenlerin t istatistikleri

Standart

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Sapma t p
E 154 506,62 94,50
Toplam Atig Puan 3,648 ,000**
K 154 463,82 110,76
E 154 74,29 19,31
SZAE Toplam Puant 2,664 ,008**
K 154 68,19 20,88
- . E 154 14,64 4,29
Zihinsel Temel Beceriler 2,647 ,009**
K 154 13,32 4,49
ini E 154 22,45 5,70
Zlhms_el I?erformans 2,745 006%*
Becerileri K 154 20,60 6,17
. ) E 154 14,88 4,13
Kisiler Arasi Beceriler 2,566 ,011**
K 154 13,63 4,40
) E 154 10,82 3,00
Kendinle Konusma 1,708 ,089
K 154 10,22 3,14
E 154 11,49 3,02
Zihinsel Canlandirma 2,834 ,005**
K 154 10,44 3,562

**n<0,05
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Ele alinan Olcegin cinsiyete gore durumlari t testi ile incelenmistir. Buna gore, Kendinle
konusma boyutu haricindeki biitiin boyutlarda farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ele alinan
degiskenlerde erkek okcularin kadin okgulara gore daha yiiksek skorlar aldig1 goriilmiistiir.

Toplam atis puanlar1 erkeklerde 506,62 iken kadin sporcularda 463,82'dir. Bu fark istatistiksel
olarak anlamli olarak tespit edilmistir (t=3,648; p<0,005). Ayrica, erkek okcularin kadin
okgulara gore anket puanlar1 da yiiksek oldugu goriilmistiir (t=2,664; p=0,008). Benzer
sekilde, SZAE 0lgegin alt boyutlar bazinda da bakildiginda, Zihinsel Temel Beceriler olarak
erkeklerin skorlarinin kadin sporculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=2,647; p=0,009).
Buna benzer sonug olarak, Zihinsel Performans Beceriler acisindan erkek sporcularin daha
yiiksek oldugu soylenebilmektedir (t=2,745; p=0,006). Diger alt boyut olan Kisiler arasi
beceriler acisindan erkek okcularin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (t=2,566; p=0,011). En
son olarak Zihinsel canlandirma agisindan erkeklerin daha iyi oldugu goriilmektedir (t=2,834;
p=0,005).

Tablo 5. Korelasyon matrisi

Toplam Anket Zihinsel Zihinsel Kisiler Kendinle Zihinsel Spor
Atis Temel Performans  Arasi
Puam - o - Konusma Canlandirma Yas1
Puam Beceriler Becerileri  Beceriler
Toplam Atis
1
Puanm
SZAE
Toplam 842" 1
Puanm
Zihinsel
Temel ,793™ 950" 1
Beceriler
Zihinsel
Performans ,830™ ,985™  920™ 1
Becerileri
Kisiler Aram 824 970™ 909™ 950" 1
Beceriler
Kendinle 776 934 897" 907" 881" 1
Konusma
Zihinsel - gae gaa g0 919" 896 808" 1
Canlandirma
Yas ,115° 207 ,248™ ,196™ 213 ,230™ 114" 1
Spor Yasi 581" 638 640" ,629™ ,608™ ,650™ ,535™ 294" 1
**:p<0,05

Okgularin atis puanlar1 ile SZAE anket puanlar1 arasindaki iliskiye korelasyon analizi ile
bakilmistir. Buna gore okgularin SZAE skorlari ile atis puanlari arasinda yiiksek ve pozitif bir
iligki tespit edilmistir (r=0,842; p<0,05). S6z konusu bu sonuca goére okgularin SZAE'si
yiiksek olmasinin atiglari arasinda olumlu bir iliski oldugu séylenebilmektedir. Alt boyutlar
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bazinda incelendiginde s6z konusu biitiin alt boyutlarin atiglar ile arasinda pozitif ve anlamli
bir iligkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ayrica, okcularin yasi ile hem SZAE 6l¢eginin
hem de atig puanlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (r=0,115; r=0,207). Benzer durum
okgularin spor yaslar1 ile de goriilmektedir. Spor yas1 yiiksek olan okgularin SZAE o6l¢ek
puani ve atis puanlarinin yliksek oldugu sdylenebilmektedir (p<0,05).

Tablo 6. Spor kategorisine gore SZAE ve atis karsilastirmalari

Spor Standart
Boyutlar Kategorisi N Ortalama Sapma t p
Gengler 203 477,26 109,75
Toplam Atig Puan — -1,954 ,052
Biiyiikler 105 500,63 93,73
Gengler 203 67,66 20,54
SZAE Toplam Puam -4,626 ,000**
Biiylikler 105 78,17 18,01
. . Gengler 203 13,06 457
Zihinsel Temel Beceriler -5,679 ,000**
Biiytikler 105 15,75 3,57
ihi Gengl 203 20,51 6,10
Zlhms_el Eerformans engler 4,452 000%*
Becerileri Biiylikler 105 23,50 5,30
o ) Gengler 203 13,52 4,29
Kisiler Aras1 Beceriler -4,351 ,000**
Biiyiikler 105 15,71 3,97
. Gengler 203 9,93 3,19
Kendinle Konusma -5,266 ,000**
Biiyiikler 105 11,67 2,49
. Gengler 203 10,64 3,22
Zihinsel Canlandirma -2,403 ,017**
Biiyiikler 105 11,59 3,42
**p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, Gengler ve biiylikler kategorisinde yarisan yarigmacilarin atis
performanslari arasinda bir fark tespit edilememistir (t=-1,954; p=0,052). Fakat SZAE o6lcegi
ve alt boyutlar1 bazinda gengler ile biiyiikler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore
Biiytikler kategorisindeki okcularin gencler kategorisindeki okculara gore daha yiiksek SZAE
puanina sahip oldugu goriilmektedir (t=-4,626; p<0,05). Bu farklilk SZAE'nin alt
boyutlarinda da goriilmektedir. Buna gore, biiyiiklerin Zihinsel Temel Becerilerinin daha
yiksek oldugu gorilmektedir (t=-5,679; p<0,05). Benzer sekilde Zihinsel performans
Becerilerinde biiyiiklerin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t=-4,452; p<0,05). Ayrica,
Kisiler aras1 beceriler boyutunda biiyiiklerin genclerden daha yiiksek oldugu goriilmustiir (t=-
4,351; p<0,05). Bir diger alt boyut olan Kendinle konusma boyutunda da biiyiiklerin daha
yiiksek skorlara sahip oldugu goriilmektedir (t=-5,266; p<0,05). Aym sekilde, biiyiiklerin
Zihinsel canlandirma agisindan da yiiksek skora sahip oldugu goriilmistir (t=-2,403;
p=0,017).
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Tablo 7. Yay tiirline gore gore SZAE ve atis puanlarinin karsilagtirilmasi

Yay

Boyutlar Kategorisi N Ortalama Standart Sapma t p
Makarali 97 530,54 79,67
Toplam Atig Puan - 6,000 ,000%*
Klasik 211 464,39 108,77
Makarali 97 77,71 18,91
SZAE Toplam Puani - 3,878 ,000**
Klasik 211 68,27 20,28
. . Makarali 97 15,46 4,09
Zihinsel Temel Beceriler - 4,204 ,000**
Klasik 211 13,30 4,43
ihi Makaral 97 23,45 5,66
Zlhms_el F_’erformans a ar_al 3911 000
Becerileri Klasik 211 20,64 5,95
. . Makarali 97 15,44 4,17
Kisiler Arasi Beceriler - 3,327 ,001**
Klasik 211 13,71 4,26
. Makarali 97 11,40 2,68
Kendinle Konusma - 3,691 ,001**
Klasik 211 10,11 3,17
o Makarali 97 11,95 3,04
Zihinsel Canlandirma . 3,733 ,000**
Klasik 211 10,51 3,35
**p<0,05

Genel olarak, makarali yay kullanan okgularin klasik okgulara nazaran daha basarili skorlar
aldigr goriilmektedir (t=6,00; p<0,05). Ayni1 zamanda, makarali okgularin SZAE dlgek
skorlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t=3,878; p<0,05). Benzer durum alt
boyutlarda da goriilmektedir.

Tablo 8. Bagimsiz degiskenlerin Atis puanlari tizerindeki etki analizi

Bagimsiz Degiskenler B Beta T p
Spor Kategorisi -27,806 -0,126 -4,187 0,000
Yay Kategorisi -23,406 -0,104 -3,519 0,001
Cinsiyet -18,728 -0,089 -3,073 0,002
Spor Yast 6,971 0,126 3,205 0,001
Milli Sporcu 37,261 0,127 3,719 0,000
SZAE ToplamPuam 4,223 0,817 21,042 0,000
F=153,654 p<0,05 R"2=0,754

Yapilan regresyon analizine gore, spor kategorisi, yay kategorisi, cinsiyet, spor yasi, milli
olusu ve SZAE 6l¢ek puani, okgularin atig puanlari tizerinde etkilidir (R"2=0,754; F=153,654
p<0,05). Ayrica, anket puani, okcularin atis puam iizerinde en etkili degisken olarak
hesaplanmistir (Beta=0,817; p<0,05). Analizin modeli Sekil 1'de verilmistir.
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Kategorisi
— RA2=0,754
- E L 2
0.089 . Toplam
— Atis Puar

ay
Kategorisi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Tartisma ve Sonug¢

Calismamiz da okgularin, yas, cinsiyet, spor yasi, yarisma kategorisi, yay tiiri, milli sporcu
olup olmama durumlar1 ve siralama atis puanlari dikkate alinarak inceleme yapilmistir.
Calismada, okcularin siralama atiglarinda kullandiklar1 zihinsel beceri ve tekniklerin atis
puanlarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma degiskenlerinin korelasyonel
incelemesinde, elde edilen sonuglar, ok atis performansinin zihinsel beceriler, zihinsel
performans becerileri, kisileraras1 beceriler, kendinle konusma, zihinsel canlandirma ve son
olarak SZAE toplam puani ile yiiksek diizyde pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigini
ortaya koymustur. Tekin'in (2018) okgular 6rnekleminde yaptigi arastirmasinda, imgeleme
becerileri ile dikkat performansi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugunu bildirmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore, elit okgularin zihinsel beceriler, kendinle
konusma, zihinsel canlandirma becerileri, kisilerarasi beceriler, zihinsel performans
becerilerin tamami birbirleri ile pozitif yonlii istatistiksel agidan anlamli iligkiler
gostermektedir. Arastirmamizda ortaya ¢ikan bu sonug, Yarayan ve ilhan’in (2018) uyarlama
caligsmalarinda, sporda zihinsel antrenman envanteri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
anlaml iliski oldugu yoniindeki raporlarini teyit eden bir sonug olarak goriilmektedir.

Calismada, Kapali Salon Tiirkiye Sampiyonasina katilan okcularin cinsiyet, yas, spor
deneyimi, okculuk kategorisi ve yay kategorisi degiskenlerini iceren tanimlayici bilgileri
dikkate alinarak da incelemeler yapilmistir.

Arastirmada, okgularin cinsiyet degiskenlerine gore yapilan incelemede, kendinle konusma
boyutu haricindeki biitiin boyutlarda farklilik tespit edilmistir. Hatzigeorgiadis ve dig. (2011)
yaptig1 calismada, kendi kendine konusmanin 6grenmeyi kolaylastirdigini ve performansi
arttirdigini belirtmistir. Ok atis puanlari ve SZAE toplam puanlari incelendiginde ise erkek
okcularin kadin okgulara gore daha yliksek atig skorlarina sahip oldugu bulgulandirilmistir.
Ayrica, SZAE alt boyutlar ile incelendiginde zihinsel performans beceriler, zihinsel temel
beceriler, kisiler arasi beceriler, zihinsel canlandirma boyutlarinin erkek sporcular daha
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yiikksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan alanyazin taramasinda, arastirmamizin bulgular
farkli caligmalarla paralelik gosterdigi tespit edilmistir. Bulgularimizi benzer sekilde
destekleyen caligsmalar, Demir ve Tiirkeli (2019) yaptiklar1 ¢calismada, okgularin dikkat ve
performans diizeylerinin imgeleme becerileri ile iliskisini incelenmistir. Erkek okgularin,
kadin okgulardan daha yiiksek puan aldiklarimi bildirmislerdir. Behnke ve dig., (2019)
yaptiklar1 caligmada, erkek atletlerin, kadin atletlerden daha yiiksek puan aldiklarini
bildirmislerdir. Kayhan, Aydogan, Erdemir ve Hacicaferoglu (2018) yaptiklari ¢alismada
ferdi sporlarda kadin sporcularin erkek sporculara gore daha az puanla zihinsel dayaniklilik
sergilediklerini bildirmislerdir.

Okcularin yas degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, okgularin yas ile zihinsel
performans beceriler, zihinsel temel beceriler, kisiler arasi beceriler, zihinsel canlandirma,
kendinle konugma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski tespit edilmistir.
Ayrica SZAE toplam puanlan ile atig puanlart arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Yapilan alanyazin taramasinda, arastirmamizin yiliksek yas gruplarinin zihinsel
becerilerinin daha geng yas gruplarina kiyasla daha yiiksek seyrettigi yoniindeki bulgusunun
farkli caligmalarla paralelik gosterdigi tespit edilmistir. Connaughton ve dig. (2008) yaptiklar
calismada, yas ile sporda zihinsel antrenman becerisinin dogru orantili oldugu buna gore,
yasin artmastyla sporcularin zihinsel antrenman becerisinin de arttigini bildirmistir. (Yildiz,
2017) zihinsel antrenman ve 0z yeterlik ile ilgili yaptigi calismasinda yasin artmasiyla
zihinsel antrenman becerisinin arttigini rapor etmistir. Zekioglu ve dig. (2017) takim sporu
yapan sporcularin zihinsel hazir oluslarin1 degerlendirmeye yonelik bir 6lgek gelistirmeyi
amaclamigtir. 210 profesyonel takim sporu yapan sporcuya 6lgek uygulanmistir. Genel toplam
puan agisindan yapilan grup karsilagtirmalarinda, yas gruplari arasinda farklilik oldugu tespit
edilmis olup, 20 yas ve altinda yer alan grubun, 26 yas ve tlizeri olan gruptan zihinsel hazir
olus acisindan daha diistik puan aldiklarini bildirmistir. Bulgularimizdan farkli olarak, Kara ve
Hosver (2019) Yas degiskeni agisindan sporcularin SZAE puanlarinda zihinsel temel
beceriler, kisilerarast beceriler, zihinsel canlandirma alt boyutlarinda ve toplam olgek
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir.

Okcularin spor deneyimi degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, okcularin spor deneyimi
ile zihinsel performans beceriler, zihinsel temel beceriler, kisiler arasi beceriler, zihinsel
canlandirma, kendinle konusma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica SZAE toplam puanlart ile atig puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bulgulardan harketle, deneyim yilinin artmasiyla zihinsel antrenman
becerilerininde arttigi bu baglamda performansinda yiikseldigi izlenmektedir. Yapilan
alanyazin taramasinda, aragtirmamizin bulgusunun farkli caligsmalarla paralelik gosterdigi
tespit edilmistir. Yilmaz (2017) yaptigi calismada spor yasi arttikga zihinsel antrenman
becerilerinin de arttigini bildirmistir. Giiler ve Erhan (2017) yaptig1 calismada, sporcularin
spor deneyim yili ile zihinsel yetenekleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir.
Hayslip ve dig. (2010) deneyimli golf¢iilerin zihinsel becerilerinin ve atis performanslarinin
deneyimsiz golfciilere gore daha yiliksek oldugunu bulgulamislardir.

Calismamizda, ayrica erkek okgularin ve makarali yay kategorisinde performans gosteren
okgularin ok atig1 toplam puanini artirdigr ayrica, SZAE toplam puaniin ok atis1 toplam
puanini istatistiksel olarak anlamli derecede yiikselttigi tespit edilmistir. Yapilan
incelemelerde, ¢alismamizin bu bulgusunun diger bazi arastirmalar tarafindan teyit edildigi
gorilmistiir. Nitekim, Tekin (2018) makarali yay kategorisinde performans gosteren
okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performanslarinin klasik yay kategorisinde
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performans gosteren okculardan daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Giirer ve arkadaslari
(2019) erkek sporcularin, kadin sporculara gore, hedefe ulasmak igin zihinsel yeteneklerini
daha iyi kullandiklarini bildirmislerdir

Arastirmada yapilan regresyon analizine gore, spor kategorisi, yay kategorisi, cinsiyet, spor
yast, milli olusu ve SZAE o6lgek puani, okgularin atig puanlar {izerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, anket puani, okgularin atis puani iizerinde en etkili degisken olarak
hesaplanmistir (Beta=0,817; p<0,05). Giiler ve Erhan (2017) sporcularin zihinsel egitim
seviyelerinin ve tekniklerinin degerlendirildigi arastirmaya Tiirkiye'ni gesitli bolgelerinden
farkli branslarda profesyonel diizeyde spor yapan 116' s1 kadin ve 224" ii erkek olmak iizere
toplam 340 sporcu goniillii olarak ¢alismaya katilmis olup, sporcularin zihinsel yetenek
boyutlarinda anlamli fark oldugunu, bu nedenle sporcularin zihinsel yetenek diizeylerinin yas,
spor yasi, spor seviyesi, spor tiirii, cinsiyet gibi degiskenlere gore degisiklik gosterdigini
bildirmislerdir. Vealey ve Walter (1994) 1970 yilinda, diinyanin en biiyiik okgularindan biri
olan Darrell Pace ile yaptig1 calismada, Pace'in miikemmel olmasinin nedeninin, gelistirdigi
olaganiistii fiziksel ve zihinsel yetenekler oldugunu bildirmislerdir. Gould ve arkadaslari
(1999), sporcularin olimpiyatlardaki performansini etkileyen faktorleri arastirmislardir.
Calismalarinda sportif performansi etkileyen sosyal, ¢evresel ve fiziksel faktorlerin yani sira
zihinsel beceri ve strateji kurma becerilerinin performansi dogrudan etkileyen faktorler
oldugunu bildirmislerdir. Bali (2015), psikolojik faktorlerin spor performansina etkisi tizerine
yaptig1 ¢alismasinda, zihinsel hazirligin Olimpiyat siralamasinda en Onemli istatistiksel
baglantt oldugunu belirtmistir. Zihinsel olarak olusabilecek durumlara karsi kendini
hazirlamakta ve gercek yarismada olusabilecek olaylar karsisinda on hazirlikli olmak
sporcuyu basariya ulastirabilmektedir (Gliven 1998; Koru¢ ve Bayar 1990; Jones ve dig.,
2007). Thelwell ve Greenlees (2001) yaptiklar1 ¢alismada, gevseme, hedef belirleme, zihinsel
canlandirma ve kendi kendine konugma dahil olmak tizere zihinsel beceri egitim programinin
salon triatlon performansi tizerine etkilerini incelemislerdir. Calismaya 20-32 yas arasinda 5
erkek denek goniillii olarak katilmistir., zihinsel beceri paketinin bes katilimct igin triatlon
performansini artirmada etkili oldugunu ve tiim katilimcilarin zihinsel beceri kullanimlarini
baslangictan sonu¢ asamalarina kadar arttirdiklar: bildirilmistir. Weinberg ve Gould (2015)
yarigma sirasinda fiziksel yetenegin sporcular arasinda esit olmasi1 durumunda basarili olan
sporcunun, genellikle zihinsel becerisi daha iyi olan sporcu oldugunu belirtmislerdir.
(Monzoni ve dig., 2018; Sa‘ari, 2018; Kim ve dig., 2015; Haywood, 2006; Lavisse ve dig.,
2000; Turan ve Cilli, 2016; Kiling ve dig. 2010; Kolayis ve Mimaroglu, 2008; Driskel ve dig.,
1994) sporcunun, spor ortaminda bulundugu duygusal ve zihinsel durumu ile performansi
arasinda yakin bir iligki olmadigini bildirmislerdir.

Sonug olarak; zihinsel becerilerdeki artisin, yarismaci okgularin miisabakalarda aldiklar1 ok
atig skorlar1 tizerinde artirict bir etki yarattigl izlenmektedir. Bulgulardan hareketle, biiyiikler
kategorisinde performans gosteren makarali yay erkek okgularin, ok atislari ve spor
ortamlarinda sporcularin kullandiklar1 zihinsel becerilerin ok atiglar1 skorlar1 {izerindeki
artigin yordayicilari olarak degerlendirilebilecekleri sonucuna varilmistir.

Oneriler

Yarigsal sporlarda performans gosteren sporcularin zihinsel becerilerinin daha fazla
gelistirilmesi konusunda ugrasilmalidir. Sporcu, antrenman esnasinda kendi adina diisiiniip
hareket edebilmelidir. Yarisma sirasinda sporcu, siirekli artan performans standardi ve
performans yogunlugu icin taktik fikirlerini diigiinceleri ile uygulayabilmelidir, yeni teknikler
gelistirebilmeli ve kendi antrenmanini analiz edip planlayabilmelidir. Biitiin bunlar
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yapabilmek icin sporcu sistemli olarak zihinsel yeteneklerini gelistirmeli, teorik spor
antrenman bilgisini yenilemeli, bunu antrenman ve yarigmaya yaratici bir sekilde yansitmasini
ogrenmelidir. Bunun icin zihinsel antrenman, spor antrenmaninin ayrilmaz bir pargasi
olmalidir. Zihinsel antrenman becerisi, yarigmacilar arasinda kazanani ve kaybedeni
belirlemektedir.
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Oz

Bu arastirmada hentbol hakemlerinin, bazi degiskenlere goére karar verme stillerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye Hentbol liglerinde gorev alan
A, B ve C klasman il hakemleri ve aday hakemler arasindan uygun 6rnekleme yoluyla secilen
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde gorev yapan toplam 85 hakem olusturmaktadir. Arastirmada
“*Melbourne Karar Verme Olgegi’’ ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Istatistiki analizler i¢in SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi belilendigi i¢in (Kolmogorov-Smirnov),
istatistiki ¢oziimlemelerde t testi, Anova ve Tuckey testi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi .05
olarak belirlenmistir. Sonug olarak; toplam karar vermede 6zsaygi ve toplam karar verme
stilleri konusunda cinsiyete gore hentbol hakemlerinin puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Karar verme stilleri toplam puanlar1 ve karar verme alt stillerinden erteleyici
karar verme, panik karar verme puanlar1 egitim durumlarina goére, karar verme alt stillerinden
dikkatli karar verme puanlar1 hakemlik kademelerine gore, karar verme alt stillerinden panik
karar verme puanlar1 yas durumlarina gore karsilastirildiginda aralarinda anlamh farkliliklar
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Hakem, Hentbol, Karar Verme
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Investigation of Handball Referees’ Decision-Making Styles According to
Some Variables

Abstract

The purpose of this study is to examine the handball referees' decision-making styles
according to some variables. The study sample in Turkey Handball league office areas A, B
and C classification provincial referee and constitute a total of 85 candidate referees from the
various provinces of Turkey selected by convenience sampling method. ‘Melbourne Decision
Making Scale’ and the personal information form developed by the researchers were used in
the study. SPSS 25.0 statistical package program was used for statistical analysis. Since it was
determined that the data were suitable for normal distribution (Kolmogorov-Smirnov), t test,
Anova and Tuckey test were used in statistical analysis and the level of significance was
determined as .05. As a result; There was a significant difference between the scores of
handball referees according to gender in terms of total self-esteem and total decision-making
styles. When the total scores of decision-making styles and the decision-making sub-styles;
postponing decision making, panic decision-making scores according to the education levels,
careful decision-making scores as decision-making sub-style according to the referee levels
and panic decision-making scores as decision-making sub-style according to age status
significant differences were found between them.

Keywords: Referee, Handball, Decision Making.
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Giris
Spor, evrensel kiiltiiriin bir parcasi, ayn1 zamanda diinya barisina katki saglayan, dili, dini, 1rki
farkli insanlar birlestiren bir islev listlenmektedir. Bir spor miisabakasinin heyecan verici, fair

play ilkeleri icerisinde ya da kavgali, olayl bir sekilde gegmesinde hakemlerin oynadiklari rol
oldukca dnemlidir.

Hakem; karsilagmalari, yarigsmalar1 kurallara uygun ve tarafsiz olarak yonetmekle
gorevlendirilmis kimsedir. Hakemlik; bilgi, beceri, kondisyon, koordinasyon, tecriibe,
yeterlilik, kisilik ve konsantrasyon gerektirir. Hakem, bir miisabakada, kaygi, korku, stres gibi
psikolojik etkenleri kontrol altina alarak, dogru karar verme 6zelligine sahip olmalidir.

Hakem karar verme asamasinda psikolojik olarak bircok degiskenden etkilenebilmektedir.
Basarili hakem olabilmek, sadece kural bilgisi ile ulasilabilecek bir konum degildir. Mag
oncesi psikolojik olarak maga hazirlanma ile baslayan siire¢, ma¢ esnasinda dogru karar
verme yetisinden, magin paydaslari ile olan iletisime, zor ve stresli ortamlarda gosterilmesi
gereken liderlik 6zelliginden, saha igerisinde giivenilebilen kisi olabilmeye kadar bir¢ok
hakemlik meslegini iceren ozellikleri gerektirmekte ve basariya ulagsmasina etki eden faktorler
arasinda yer almaktadir (Ozgiin ve dig., 2017; Agict, 2019).

Psikoloji insan davraniglarini anlamada 6nemli bir alandir. Saha igerisinde kitleler oniinde
miicadele eden sporcularin davraniglarinin yonetimi sadece kurallar dahilinde yapilamaz. Bu
sebeple mag1 yonetecek hakemler kendilerini insan davranislari ve insan psikolojisi alaninda
gelistirmeye mecburdur. Bu gelisim karar verme esnasinda kural bilgisinin yaninda kisiyi
davranis degerlendirmesi noktasinda basariya ulastiracak tek unsurdur. Karar verme ise
zihinsel bir siire¢ olup, insanin en 6nemli yasam becerilerinden biridir. Karar verme akil,
diisiince, biling ve irade ile donatilmis bulunan insana 6zgiidiir (Coban ve Hamameci, 2006).

Karar verme, zihinsel siireclerin sonucunda, c¢esitli alternatifler arasinda birinin segilmesi
stirecidir. Bireysel farkliliklar karar verme davranisi lizerinde etkilidir. Cok segenekli kararlar
bireyler agisindan daha fazla giicliik ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum bireyde strese yol agar.
Ayni zamanda bu karar karmasiklig1 bireyi karar vermede olumsuz etkiler (Shiloh ve dig.,
2001).

Hentbol, gelismis diinya {ilkelerinde en fazla seyircisi olan evrensel bir spor dali halini
almigtir. Bu nedenle hakemin verdigi kararlar, miisabakanin sonucuna direkt etki ettigi i¢in
hentbol bransinda da hakemlik biiylik 6nem arz etmektedir. Hentbol maglar1 oyuncularin hizli
hareket etmeleri sonucunda genis bir alana yayilarak hizli bir tempoda ge¢mektedir. Bu
magclart yoneten hakemler de genis alan hakimiyetine sahip olmalidirlar. Bu sebeple hentbol
hakemligi psikolojik ve zihinsel yonleri olan bir fiziksel aktivitedir.

Hakemlikte karar verme siirecini etkileyen bazi durumlar vardir. Bunlarin basinda yas,
cinsiyet, tecriibe, klasman gibi faktorler gelir. Ayni sekilde hakemlerin psikolojik durumlari
ve sosyal becerileri de miisabakalar esnasinda karar verme siirecini etkilemektedir.

Bir hentbol hakemi bir magta yaklastk 120 karar verir. Ayni zamanda seyircilerin,
antrendrlerin ve sporcularin baskisiyla karsilasir. Bu da bir hakemin tiim kararlarin1 dogru
verebilmesi i¢in kendini siirekli gelistirmesi gerektigini gosterir. Bu degerlendirmelerin
dogrultusunda hakemlerin yaptiklari gérevin ne kadar hassas oldugu goriilmektedir. Bu hassas
durumun temelinde ise mutlak egitim faktorii yatmaktadir.
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Uzunoglu (1992) “’Karar vermek biligsel ve 6nemli bir siiregtir” demistir. Miisabaka aninda
pozisyon geregi verilecek kararda, yetkili tek kisi hakemdir. Karar sporcular tarafindan da
alindig i¢in, bu karara sahip ¢ikma, onu benimseme s6z konusudur (Tiryaki, 2000).

Hentbol oyunu igerisinde bu kadar énemli rol oynayan hakemlerin karar verme stilleri, bu
aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Metot
Arastirmanin Modeli:

Arastirma Betimsel Tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini uygun
ornekleme yontemi ile segilen Tiirkiye hentbol liglerinde gorev yapan A — B ve C klasman
hakemler, il hakemleri ve aday hakemlerinden toplam 85 hakem olusturmaktadir. Uygun
Ormnekleme Yontemi arastirmact acisindan zaman ve ekonomik ydnden en kolay
ulagilabilirligin gergeklestirildigi yontemdir (Biyilikoztiirk, 2018; Karasar, 2018; Tabachnick
& Fidel, 2013).

Verilerin Toplanmasi:

Kisisel bilgi formu olarak bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgi toplamak {izere, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen, kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Bu formda cinsiyet, yas, egitim
durumu ve su an gorev yaptigi klasman ve deneyim yili ile ilgili sorular yer almaktadir.
Arastirmada <’Melbourne Karar Verme Olgegi I-1I” uygulanmustir.

Veri Toplama Araci:
Melbourne Karar Verme Olcegi

Orijinali Mann ve Dig. (1998) tarafindan gelistirilmis olan Melbourne Karar Verme Olgegini,
(Melbourne Decision Making Questionary) Deniz (2004), Tiirkgeye uyarlayarak, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasini yapmustir.

Melbourne Karar Verme Olgegi iki kisma ayrilmaktadir. I. Kisim: Karar vermede dzsaygi
(kendine giiven) belirlemeyi amaclamaktadir. Altt maddeden olusmakta ve ii¢ maddesi diiz,
iic maddesi de ters yonde puanlanmaktadir. Puanlama maddelere verilen ‘’Dogru” yanit1 2
puan, “’Bazen Dogru” yanitt 1 puan, ’Dogru Degil” yanit1 0 puan seklinde yapilmaktadir.
Olgekten almabilecek maksimum puan 12°dir. Yiiksek puanlar karar vermede 6zsayginin
yiikksek oldugunun gostergesidir. II. Kisim ise 22 maddeden olusmakta ve karar verme
stillerini 6lgmektedir. Dort alt faktorii bulunmaktadir (Deniz,2004). Bunlar; Dikkatli Karar
Verme Stili, Kagingan Karar Verme Stili, Erteleyici Karar Verme Stili ve Panik Karar Verme
Stili.

Melbourne Karar Verme Stilleri

1. Dikkatli Karar Verme Stili: Bireyin karar vermeden 6nce 6zenle gerekli bilgiyi aramasi ve
alternatifleri dikkatlice degerlendirdikten sonra se¢im yapma durumudur. Bu faktor, alti
maddelik (2, 4, 6, 8, 12, 16) sorular ile ifade edilmistir.

2. Kacingan Karar Verme Stili: Bireyin karar vermekten kac¢inmasi, kararlar1 baskalarina
birakma egiliminde olmas1 ve bdylece sorumlulugu bir bagkasina devrederek karar vermekten
kurtulmaya ¢alisma durumudur. Bu faktor, alti maddelik (3, 9, 11, 14, 17, 19) sorular ile ifade
edilmistir.
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3. Erteleyici Karar Verme Stili: Bireyin karar1 gecerli bir neden olmaksizin siirekli erteleme,
geciktirme ve siirlincemede birakma durumudur. Bu faktor, bes maddelik (5, 7, 10, 18, 21)
sorular ile ifade edilmistir.

4. Panik Karar Verme: Bireyin bir karar durumu ile kars1 karsiya kaldiginda, kendini zaman
baskist altinda hissederek aceleci davraniglar sergileyip, ¢abuk c¢oziimlere ulagsma cabasi
durumudur. Bu faktér, bes maddelik (1, 13, 15, 20, 22) sorular ile ifade edilmistir.

Testin giivenilirlik katsayilar1 0.68-0.87 arasinda, i¢ tutarlik katsayilar ise 0.65-0.80 arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi:

Aragtirmanin istatistiki analizleri SPSS 25.0 paket programinda ve t testi, ANOVA, tuckey
testi kullanilarak ¢6ziimlenmis ve yanilma diizeyi .05 olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya katilan Hentbol hakemlerinin Yas, Mezuniyet, Kademe-Klasman ve
Deneyimlerine iliskin Dagilimlar

Yas Degiskeni f %
17 Yas 5 5,9
18 Yas 3 3,5
19 Yas 11 12,9
20 Yas 14 16,5
21 Yas 11 12,9
22 Yas 9 10,6
23 Yas 9 10,6
24 Yas 7 8,2
25 Yas 6 7,1
26 Yas 1 1,2
27 Yas 6 7,1
28 Yas 2 2,4
32 Yas 1 1,2
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Mezuniyet Degiskeni f %
Lise Ogrencisi 9 10,6
Lise Mezunu 5 59
Universite Ogrencisi 41 48,2
Universite Mezunu 30 35,3
Kademe/Klasman f %
A klasman 2 2,4
B klasman 8 9,4
C klasman 14 16,5
Il hakemi 41 48,2
Aday hakem 20 23,5
Deneyim f %
Il Miisabakalari 61 71,8
2. Lig Miisabakalar1 14 16,5
1. Lig Miisabakalar1 8 9,4
Stiper Lig Miisabakalar1 2 2,4
Toplam 85 100,0

Tablo 1’de aragtirmaya katilan Hentbol Hakemlerinin Yas, Mezuniyet, Hakemlik Kademe-
Klasmani ve Deneyimlerine iliskin Tanimlayici Istatistikler verilmistir.  Buna gore,
katilimcilari 9°u (% 10,6) Lise Ogrencisi, 5’1 (% 5,9) Lise Mezunu, 41’1 (% 48,2) Universite
Ogrencisi ve 30’u (% 35,3) Universite Mezunu bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin 2’si
(% 2,4) A Klasman, 8’1 (% 9,4) B Klasman, 14’ii (% 16,5) C Klasman, 41’1 (% 48.,2) 1l
Hakemi Klasmani ve 20’si (% 23,5) Aday Hakem Klasmaninda yer almaktadir.
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Tablo 2. Hentbol Hakemlerinin Cinsiyet Y&niinden Karar Verme Stillerine Iliskin
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Degerleri

DEGISKEN FAKTOR N X Ss t p
Toplam  Karar  vermede Kadin 37 45770 5.38 2.06 .042*
0zsayg1 (kendine giiven) Erkek 48 4788 433

Kadin 37 473 1.41 -2.67 .009*
Toplam Karar verme stilleri
Erkek 48  4.06 .89

*p<0.05

Elde edilen sonuglara gore; toplam karar vermede 6zsaygi konusunda cinsiyete gore hentbol
hakemlerinin puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir, t = 2.06, p < 0.05. Bu fark
erkek hakemlerin puanlarmin (X = 47.88), kadin hakemlerin puanlarindan (X = 45.70), daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Toplam karar verme stilleri konusunda cinsiyete hentbol
hakemlerinin puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir, t = -2.67, p < 0.05. Bu fark
kadin hakemlerin puanlarinin (X = 4.73), erkek hakemlerin puanlarindan (X = 4.06) daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmaistir.

Tablo 3. Hentbol Hakemlerinin Yas Yéniinden Karar Verme Stillerine Iliskin Varyans

Analizleri

DEGISKEN KT Sd KO P
KAYNAK f
Gruplar 4.67 2 2.34 189

Toplam Karar vermede Arasi 1.70

0zsayg1 (kendine gliven .

yei( giiven) Grup I¢i 112.74 82 1.38

Toplam 117.41 84
Gruplar 27.25 2 13.63 573
Arasi .560

Toplam Karar verme stilleri Grup igi 1994.32 82 9432
Toplam 2021.58 84
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Yapilan varyans analizi sonucunda, toplam karar vermede 6zsaygi, toplam karar verme stilleri

konularinda yas durumlarina gore hentbol hakemi bireylerin puanlari arasinda anlamli bir fark
ortaya ¢ikmamistir.

Tablo 4. Hentbol Hakemlerinin Egitim Durumlarina Gére Karar Verme Stillerine iliskin
Varyans Analizleri

DEGIiSKEN KAYNAK KT Sd KO f p

Gruplar 9.26 3 3.09 231 .082

Toplam Karar vermede Arast
0zsaygi1 (kendine giiven)

Grup I¢i 108.15 81 1.34
Toplam 117.41 84
Gruplar 453.19 3 151.06 7.80  .000*
Arasi
Toplam Karar verme
stilleri Grup I¢i 1568.19 81 19.36
Toplam 2021.58 84

*p<0.05

Yapilan varyans analizi sonucunda, toplam karar verme stilleri konusunda egitim durumlarina
gore hentbol hakemlerinin puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur, F(3.81) = 7.80, p<
0.05. Bu fark lisede okuyan bireylerin (X = 49.56), {iniversitede okuyan bireylerin (X =
46.00) ve {lniversite mezunu olan bireylerin puanlarmin (X = 48.63), lise mezunu olan
bireylerin puanlarindan (X = 39.60) daha yliksek olmasindan kaynaklanmastir.

Tablo 5. Hentbol Hakemlerinin Kademelerine Gore Karar Verme Stillerine Iliskin Varyans
Analizleri

DEGISKEN KT Sd KO P
KAYNAK f
Gruplar 7.65 3 2.55 139
Toplam Karar vermede Arasi 1.88

o0zsayel (kendine giiven .
vei( 8 ) Grup I¢i 109.76 81 1.36

Toplam 117.41 84

Copyright©IntJCES - 37



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 30-47

Gruplar 54.05 3 18.02 530
Arasi 74

Toplam Karar verme stilleri Grup Ii 1967.53 81 24.29

Toplam 2021.58 84

Yapilan varyans analizi sonucunda, toplam karar vermede 6zsaygi, toplam karar verme stilleri
konularinda hakemlik kademelerine gore hentbol hakemi bireylerin puanlari arasinda anlamli
bir fark ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 6. Hentbol Hakemlerinin Mag¢ Yonettikleri(Deneyim) Liglere Gore Karar Verme
Stillerine iliskin  Varyans Analizleri

DEGISKEN KAYNAK KT Sd KO f p

Gruplar 8.05 3 2.68 1.99 122

Toplam Karar vermede Arast
0zsaygi (kendine giiven)

Grup I¢i 109.36 81 1.35
Toplam 117.41 84
Gruplar 59.60 3 19.87 .82 486
Arasi
Toplam  Karar verme
stilleri Grup Ici 1961.98 81 24.22
Toplam 2021.58 84

Yapilan varyans analizi sonucunda, toplam karar vermede 6zsaygi, toplam karar verme stilleri
konularinda mag yonettikleri liglere gore hentbol hakemi bireylerin puanlar1 arasinda anlaml
bir fark ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 7. Hentbol Hakemlerinin Cinsiyet Yoniinden Karar Verme Alt Stillerine Iliskin
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degerleri

DEGISKEN FAKTOR N X Ss t p

Kadin 37 7.30 1.63 42 677
Dikkatli Karar Verme Stili

Erkek 48 7.46 1.86
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Kadin 37 13.76  2.60 1.21  .230
Kagingan Karar Verme Stili

Erkek 48 1435 1.96

Kadin 37 1211 2.27 1.11 272
Erteleyici Karar Verme Stili

Erkek 48 12.67 2.34

Kadin 37 1254 232 1.93 .057
Panik Karar Verme Erkek 48 13.40

1.77

Elde edilen sonuclara gore; karar verme alt stillerine gére hentbol hakemlerinin cinsiyetlerine
gore puanlari arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 8. Hentbol Hakemlerinin Yaslarina Gore Karar Verme Alt Stillerine Iliskin Varyans

Analizleri
DEGISKEN KAYNAK KT Sd KO f p
Gruplar 3.82 2 1.91 .62 .543
. . Arasi
Dikkatli Karar
Toplam 258.19 84
Gruplar 4.71 2 2.35 45 638
Arast
Ka¢ingan Karar
Verme Stili Grup I¢i 426.54 82 5.20
Toplam 431.25 84
Gruplar 53 2 27 05 .953
.. Arasi
Erteleyici Karar
Verme Stili Grup I¢i 448.22 82 5.47
Toplam 448.75 84
) Gruplar 27.07 2 .039*
Panik Karar Arasi 1354  3.38
Verme .
Grup I¢i 328.88 82
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4.01

Toplam

355.95

*p< 0.05

Yapilan varyans analizi sonucunda, karar verme alt stillerinden panik karar verme konusunda
yas durumlarma gore hentbol hakemlerinin puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiustiir, F(2.82) = 3.38, p< 0.05. Bu fark 25 ve {izeri yasta olan hakemlerin (X = 14.29),
21-24 yas hakemlerin (X = 12.84) ve 21-24 yas hakemlerin (X = 12.70) puanlarindan daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmaistir.

Tablo 9. Hentbol Hakemlerinin Egitim Durumlarma Gére Karar Verme Alt Stillerine iliskin

Varyans Analizleri

DEGISKEN KAYNAK KT Sd KO P
F

Gruplar 21.09 3 7.03

Arasi 2.40 .074
Dikkatli Karar Verme
Stili Grup I¢i 237.09 81 2.93

Toplam 258.18 84

Gruplar 33.61 3 11.20

Arasi 2.28 .085
Kagingan Karar Verme
Stili Grup I¢i 397.64 81 491

Toplam 431.25 84

Gruplar 78.89 3 26.30

Arasi 5.76 .001*
Erteleyici Karar Verme
Stili Grup Ici 369.86 81 4.57

Toplam 448.75 84

Gruplar 90.04 3 30.01

Arasi 9.14 .000*
Panik Karar Verme Grup ici 265.92 81 3.28

Toplam 355.96 84

*p< 0.05
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Yapilan varyans analizi sonucunda, karar verme alt stillerinden erteleyici karar verme
konusunda egitim durumlarina gére hentbol hakemlerinin puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucu elde edilmistir, F(3.81) = 5.76, p< 0.05. Bu fark lisede okuyan hakemlerin
puanlarinin (X = 13.55), {liniversite mezunu olan hakemlerin puanlarinin (X = 13.13) ve
iiniversitede okuyan bireylerin puanlarinin (X = 12.02), lise mezunu olan bireylerin
puanlarindan (X = 9.40) daha yiliksek olmasindan kaynaklanmistir. Ayrica karar verme alt
stillerinden panik karar verme konusunda egitim durumlarina gore hentbol hakemlerinin
puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir, F(3.81) = 9.14, p< 0.05. Bu fark lisede
okuyan hakemlerin puanlarinin (X = 13.56), tiniversite mezunu olan hakemlerin puanlarinin
(X = 14.10) ve tiniversitede okuyan bireylerin puanlarinin (X = 12.46), lise mezunu olan
bireylerin puanlarindan (X = 10.20) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmistir.

Tablo 10. Hentbol Hakemlerinin Kademelerine Gore Karar Verme Alt Stillerine Iliskin
Varyans Analizleri

DEGISKEN KAYNAK KT Sd KO P
F
Gruplar 34.83 3 11.61 4.21
Arasi .008*
Dikkatli Karar Verme
Stili Grup I¢i 223.36 81 2.76
Toplam 258.19 84
Gruplar 16.08 3 5.36 1.05
Arasi 377
Kagingan Karar Verme
Stili Grup I¢i 415.16 81 5.13
Toplam 431.24 84
Gruplar 13.94 3 4.65 .87 463
Arasi
Erteleyici Karar Verme
Stili Grup I¢i 434.82 81 5.37
Toplam 448.76 84
Gruplar 29.95 3 9.98 248 .067
Arasi
Panik Karar Verme Grup fci 326.00 81 4.03
Toplam 355.95 84

*p< 0.05
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Yapilan varyans analizi sonucunda, karar verme alt stillerinden dikkatli karar verme
konusunda kademelerine gore hentbol hakemlerinin puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir, F(3.81) =4.21, p< 0.05. Bu fark il hakemlerinin puanlarmin (X = 8.02) ve A-
B klasman hakemlerin puanlarinin (X = 7.00), aday hakemlerin puanlarindan (X = 6.95) ve
C klasmani hakemlerin puanlarindan (X = 6.43) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmistir.

Tablo 11. Hentbol Hakemlerinin Mag Yonettikleri Liglere Karar Verme Alt Stillerine iliskin
Varyans Analizleri

DEGISKEN KAYNAK KT Sd KO P
F

Gruplar 19.32 3 6.44 2.18

Arasi .096
Dikkatli Karar Verme
Stili Grup I¢i 238.87 81 2.95

Toplam 258.19 84

Gruplar 13.99 3 4.66 91

Arasi 442
Kagingan Karar Verme
Stili Grup I¢i 417.26 81 5.15

Toplam 431.25 84

Gruplar 20.88 3 6.96

Arasi 1.32 274
Erteleyici Karar Verme
Stili Grup Ici 427.88 81 5.28

Toplam 448.76 84

Gruplar 26.16 3 8.72

Arasi 2.14 101
Panik Karar Verme Gruplei  329.80 81 4.08

Toplam 355.96 84

Yapilan varyans analizi sonucunda, toplam karar vermede 6zsaygi, toplam karar verme stilleri
konularinda mag yonettikleri liglere gore hentbol hakemi bireylerin puanlari arasinda anlamli
bir fark ortaya ¢ikmamustir.
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Tartisma ve Sonug

Hentbol hakemlerinin toplam karar vermede 6zsaygi puanlar1 cinsiyete gore karsilastirilmis
aralarinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu fark erkek hakemlerin puanlarinin, kadin
hakemlerin puanlarindan, daha yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Toplam karar verme
stilleri konusunda da cinsiyete gore hentbol hakemlerinin puanlar arasinda anlamli bir fark
ortaya ¢ikmistir. Bu fark kadin hakemlerin puanlarinin, erkek hakemlerin puanlarindan daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Haniffa ve Ahmed (2008), Dilmag ve Bozgeyikli (2009)
ve Salo ve Allwood (2011)’un arastirmalar1 bu sonucu desteklemektedir. Avsaroglu ve Ure
(2007), Cetin (2009), Tekin, Ozmutlu ve Erhan (2009), Schuller (2010), Tekin ve Ehtiyar
(2010), Sezai (2019)’un arastirmalar1 ise bu sonucu desteklememektedir.

Hentbol hakemlerinin toplam karar vermede 6zsaygi ve toplam karar verme stilleri puanlari
yas durumlarina gore karsilagtirilmis aralarinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Toplam
karar verme stilleri konusunda egitim durumlarina gore hentbol hakemlerinin puanlar
incelenmis ve aralarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik, lisede, tiniversitede
Ogrenim goéren bireylerin ve tiniversite mezunu olan bireylerin puanlarinin, lise mezunu olan
bireylerin puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Sezai (2019), Izgar ve
Yilmaz (2007) ve Uzunoglu (2008)’in ¢alismalart bu sonucu desteklemektedir. Kiratli (2015),
Vural (2013) ve Gacar (2011)’in yaptiklari ¢alismalar ise bu sonucu desteklememektedir.

Toplam karar vermede Ozsaygi ve toplam karar verme stilleri degiskenleri hakemlik
kademelerine gore karsilastirildiginda; hentbol hakemi bireylerin puanlari arasinda anlamli bir
fark ortaya cikmamistir. Toplam karar vermede Ozsaygi ve toplam karar verme stilleri
puanlari hakemlerin mag¢ yonettikleri liglere gore karsilastirilmis arasinda anlamli bir fark
ortaya c¢ikmamistir. Elde edilen sonuglara gore; karar verme alt stillerine gore hentbol
hakemlerinin cinsiyetlerine gore puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Karar
verme alt stillerinden panik karar verme degiskeni puanlart hentbol hakemlerinin yas
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu fark, 25 ve iizeri yasta olan
hakemlerin, 21-24 yas hakemlerin puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmustir.
Karar verme alt stillerinden erteleyici karar verme konusunda egitim durumlarma gore
hentbol hakemlerinin puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu fark lisede
okuyan hakemlerin puanlarinin, {iniversitt mezunu olan hakemlerin puanlarinin ve
iiniversitede okuyan bireylerin puanlarinin, lise mezunu olan bireylerin puanlarindan daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Ayrica karar verme alt stillerinden panik karar verme
konusunda da egitim durumlarina gore hentbol hakemlerinin puanlari arasinda anlamli bir
fark ortaya ¢ikmistir. Bu fark lisede okuyan hakemlerin puanlarinin, iiniversite mezunu olan
hakemlerin puanlarinin ve tiniversitede okuyan bireylerin puanlarinin, lise mezunu olan
bireylerin puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Kiratli (2015), ve Uzunoglu
(2008)’in g¢alismalar1 bu sonucu desteklemektedir. Vural (2013), Alver (2003), Senol ve
arkadaslar1 (2012) ve Ulker (2013)’in yaptiklar1 calismalar ise bu sonucu desteklememektedir.

Karar verme alt stillerinden dikkatli karar verme konusunda kademelerine gdre hentbol
hakemlerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik il
hakemlerinin puanlarmin ve A-B klasman hakemlerin puanlarinin, aday hakemlerin
puanlarindan ve C klasmant hakemlerin puanlarindan daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmistir. Sezai (2019) ve Kurath (2015)’in yaptiklart caligmalar ise bu sonucu
desteklememektedir. Deryahanoglu (2008) ve Uzunoglu (2008)’in ¢alismalar1 bu sonucu
desteklemektedir.
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Toplam karar vermede 6zsaygi ve toplam karar verme stilleri konularinda mag yonettikleri
liglere gore hentbol hakemlerinin puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir.

Hakemlik becerileri ve karar vermeye ilikin uluslararasi alan yazin incelendiginde;
MacMahon & Mildenhall (2012) “Spor Yonetimini Etkileyen Karar Verme Konusuna Pratik
Bir Bakis” isimli arastirmalarinda Saha yetkilileri i¢in, konumlandirma ve karar verme
arasindaki baglanti ve karar vermeyi diizeltmek adina en Onemli anahtarlardan birinin
hakemlerin en iyi konumda olmas1 gbz oniine alindiginda, hakem konumlandirma genellikle o
sirada oynanan oyun tarzinin bir yansimasidir seklinde ifade edilmistir. Dosseville ve dig.
(2011), “Judo Hakemlerinin Kararlarinda Baglamsal ve Kisisel Motor Deneyimin Etkileri”
isimli aragtirmalarinda karar verme i¢in hakeme 6zgli deneyim biriktirmenin éneminin altimi
cizmektedirler. Unkelbach and Memmert (2010) “Hakem Kararlarinda Bir Isaret Olarak,
Kalabaligin  Giiriiltisit  Ev ~ Sahibi  Takim  Avantajina  Katki  Saglamaktadir”
isimli arastirmalarinda, oyunlarin ilk yarisinda hakemlerin kétii karar verme davraniglarinin
ikinci yaridaki davranislarindan farkli oldugunu gosterdigini belirtmisler ve 6zellikle
hakemlerin oyunlarin sonraki boliimlerinde daha az sayida sar1 kart gosterdiklerini ifade
etmiglerdir. Oyun yonetiminin kullanimi ve etkilerini en aza indirme felsefesi ile baglantili
gayri resmi bir uygulamanin baska bir 6rneginde Souchon ve dig. (2009), basketbol saha
hakemlerinin 50’ye 50 yakin cagr ile tutarliliga ¢ok dikkat ettiklerini belirtmislerdir.
Hakemlerin stirekli olarak birbirleriyle iletisim kurduklarini, sahanin bir ucunda bir takimdan
bir ihlal yapilirsa ve diger ucunda diger takimda benzer bir sey yaparsa, ayni sekilde
adlandirmanin hakem takimimnin yararma oldugunu ifade etmisleridir. Hakemlerin kitlelere
tam olarak ayni gibi gorlinen bir sonraki yakin temas veya blok hareketinin ayni sekilde
cagrilmast ve degerlendirilmesi gerektiginin farkinda olduklarini belirtmis ve aslinda
beklenmedik durumlarda kararlarinin bilingli bir diizeyde alinabilecegi bulgularini
desteklemektedigini tespit etmislerdir.
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Bu arastirmanin amaci, ¢esitli fitness merkezlerinde iiye olan katilimcilarin, serbest zaman doyum ve
spor salonlarinda algiladiklar1 hizmet kalitesi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmaya, Bartin ilindeki 3 farkli fitness merkezine iiye 119 kadin, 86 erkek toplam 205 kisi katilim
saglamistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Ugan’in (2007) gelistirdigi “Spor-Fitness Merkezlerinin
Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi” ve Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
uyarlamas1 Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi: SZDO”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde frekans, ylizde, t-Testi ve ANOVA yontemleri kullanilmugtir.
SZDO ve SFM-HKO alt boyutlari arasindaki iliskilerin belirlenmesinde pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Aragtirmanin bulgularinda cinsiyet ve medeni durum degiskeninin t-Testi sonuglarina
gére SFM-HKO ve SZDO toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). ANOVA testi sonuclarinda ise SFM-HKO ve SZDO toplam puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Gelir Diizeyi
degiskeninin ANOVA Testi sonuglarinda SFM-HKO alt boyutlar1 arasindan “Ortam kosullar1 kalitesi”
alt boyutunda gelir diizeyi 0-500 TL aras1 olan katilimcilar ile gelir diizeyleri 2001 TL ve lizeri olan
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Bu farklilik gelir
diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehinedir. “Program kalitesi” alt boyutunda gelir diizeyleri 0-500 TL
olan katilimcilar ile gelir diizeyleri 1501-2000 TL olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehinedir.
SZDO alt boyutlar1 arasindan, “Rahatlama” alt boyutunda gelir diizeyi 501-1001 TL arast olan
katilimeilar ile gelir diizeyi 2001 TL ve tizeri olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehinedir. Ayrica,
“SFM-HKO” alt boyutlari ile “SZDO” alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Sonug¢ olarak, katilimcilarin fitness merkezlerini
kullaniminda gelir durumunun 6nem arz ettigi ve serbest zaman faaliyetlerinden elde ettigi doyumun
rahatlama olusturdugu ve bu durumu etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Fitness katilimcilari, Hizmet kalitesi, Serbest zaman doyum

Not: Bu calisma, 2. Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresinde sozel bildiri olarak
sunulmustur.
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Examination of the Relationship Between Fitness Participants' Service
Quiality and Leisure Satisfaction Levels in Gyms

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between the free time satisfaction and
perceived service quality levels of participants who are members of various fitness centers.
A total of 205 people, 119 women and 86 men, who are members of 3 different fitness centers in
Bartin province, participated in the study. Personal information form in the research, “Perceived
Service Quality Scale of Sports-Fitness Centers” developed by Ugan (2007) and Developed by Beard
and Ragheb (1980), “Leisure Satisfaction Scale: LSS”, adapted in Turkish by Goékg¢e and Orhan
(2011), was used. Frequency in data analysis, percentage, t-Test and ANOVA methods were used.
Pearson correlation coefficient was calculated to determine the relationships between SFC-PSQS and
LSS sub-dimensions. According to the results of the t-Test of the gender and marital status variable in
the findings of the study, no statistically significant difference was found in the total score averages of
SFC-PSQS and LSS (p>0,05). In the ANOVA test results, no statistically significant difference was
found in the total scores of SFC-PSQS and LSS (p>0,05). In the ANOVA Test results of the Income
Level variable, a statistically significant difference was found between the participants with an income
level between 0-500 TL and participants with an income level of 2001 TL and above, among the sub-
dimensions of SFC-PSQS (p<0,05). This difference is in favor of high income participants. A
statistically significant difference was found between the participants whose income levels were
between 0-500 TL and those with income levels of 1501-2000 TL in the sub-dimension of ‘“Program
Quality” (p<0,05). This difference is in favor of high income participants. A statistically significant
difference was found between the participants with income level between 501-1001 TL and those with
income level of 2001 TL and above, among the sub-dimensions of LSS (p<0,05). This difference is in
favor of high income participants. In addition, no statistically significant relationship was found
between the sub-dimensions of “SFC-PSQS” and the mean scores of “LSS” sub-dimensions (p>0,05).
As a result, it can be said that the income status of the participants is important in the use of fitness
centers and the satisfaction obtained from leisure activities creates relief and affects this situation.

Keywords: Fitness participants, Quality of service, Leisure satisfaction
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Giris

Giliniimlizde her gecen giin teknolojinin asama kaydetmesi sonucunda zaman kavraminin
degeri artmaktadir. Bireylerin zamani1 verimli kullanmalar1, hedeflerine ulasabilmeleri i¢in
izledikleri yollarda etkili bir faktordiir. Dolayisiyla zamani verimli degerlendiren bireylerin
bulunduklart sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlerde miimkiin olan en yiiksek
seviyede doyum ve hizmet kalitesine ulagilmalar1 beklenmektedir.

Spor, kurallara uyularak bireysel veya grup olarak yapilan, bedensel ve zihinsel yeteneklerin
gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraslar seklinde tanimlanabilen sosyal bir ugrastir.
Spor, toplumsal yasam igerisinde kok salan ve kiiltiiriin iiretilmesinde, dolasima sokulmasinda
katkilar1 bulunan bir alan olarak, egemen ideolojilerin {iretiminde ve toplumsal rizanin
saglanmasinda kullanilan bir sistemdir. Spor, iizerinde egemenlik miicadelelerinin verildigi,
toplumsal mesrulastirma siireclerinin gerceklestirildigi bir insadir (Talimciler, 2008).

Son yillarda basta Amerika ve biitin Avrupa Ulkelerinde, “Milli Gelismenin Temeli”
sloganiyla biiylik 6lciide yayginlasan, spora baslangicin ve tiim sporlarin temeli sayilan
“Viicut Gelistirme” sporu ve beraberinde “Fitness” ve saglikli spor yapma gittikce
benimsenerek, yediden yetmise herkesin kendi evinde veya spor salonlarinda uyguladigi, bir
yasam felsefesi haline gelmistir (Ugur ve Baysaling, 1999).

Saglik ve zindelik hareketi diinyada hizla gelisen bir olgudur. Buna paralel olarak, 6zellikle
son yillarda bu hareket ililkemizde de gelismeye baslamistir. Reklam, televizyon programlari
ve kulaktan kulaga pozitif iletisimin etkisiyle toplumumuzun biiylik kisminda saglik ve
zindelik olgusuna yonelik farkindalik olusmaktadir. Bu olguyu Onemseyen bireyler son
zamanlarda fitness merkezlerine yonelmeye baslamislardir (Yildiz ve Tiifekei, 2010).

Fitness merkezi, bireylere saglik ve zindelik baglaminda fiziksel etkinlik hizmetleri sunan
isletme olarak tanimlanmaktadir (Tiifekgi, 2010; Yetis ve ark., 2019). Fitness merkezlerinde
bulunan kardiovaskiiler egzersiz, doviis sporlari, jimnastik, raket sporlari, yiiriiyiis ve kosu,
aerobik, ylizme ve agirlik antrenmani gibi farkl etkinliklere yonelik hizmet verilebilmektedir
(Basim ve Argan, 2009).

Miisteri ise iiriin ya da hizmeti satin alan degil kullanan kisidir. Odedigi fiyat karsiliginda bir
iirlin ya da hizmet satin alan ya da almak isteyen kimse ya da kurum ve kuruluslar; bir {iriin ya
da hizmete kars1 istekli olan ve onu almak isteyen kisi ya da kuruluglardir (Ulaganoglu, 2005).
Belirli bir isletmenin belirli bir marka malini, ticari veya kisisel amaglari i¢in satin alan kisi
veya kurulustur (Midilli, 2011). Isletmenin cikt1 olarak iirettigi iiriinii talep eden, isletme
disindaki kisi ve kuruluslara, miisteri denir (Ayas, 2013). Miisterilerle saglikl, 1yi iliskiler
kurmak ve onlar1 dinlemek, Orgiitsel yapmin miisteri istek ve beklentilerine gore
yapilandirilmasi konusu artik zorunluluk haline gelmistir. Miisterilerin profilini ve satin alma
tercihlerini bilebilmek ve onlar1 taniyabilmek i¢in isletmeler, pazarlama elemanlarinin {iriin
satis noktalarin1 denetlemesini saglamakla birlikte, iirlinii satin alan miisterilerle bire bir
iletisim kurmalarin1 ve misteri ile ilgili bilgilere sahip olmalarini saglamalidirlar (Acan,
2007).

Miisteriler kavraminda etkili olan demografik 6zellikleri, kisilikleri, algilar1, tutumlart ve
sosyoekonomik durumlar1 bakimindan birbirlerinden farklidirlar. Bu farklilik miisterilerin
istek ve ihtiyaclarinda da farklilik meydana getirmektedir. Arzu ve ihtiyaglardaki farkliliga
karsin miisterilerin ortak noktasi ise beklentilerin karsilanmasidir (Ayas, 2013). Miisterinin
daha onceki hizmet alimlarinda yasamis oldugu tecriibeleri, bir sonraki hizmet stirecindeki
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tutum ve davraniglarina, hizmetten beklentilerine ve hizmet kalitesi algilamalarina 6nemli
ol¢iide yon verecektir (Torlak ve ark., 2007). Insanlarin yogun is temposundan arta kalan
zamanlarinda diizenli ve saglikli spor yapmak i¢in saglikli yasam merkezleri ve fitness
salonlarina  yoneldikleri bilinmektedir. Bu isletmeleri kullanan insanlarin sunulan
hizmetlerden tatmin olup olmadiklar1 isletmenin gelecegi acisindan son derece Onemlidir.
Miisteri tatmini bu isletmelerde basarinin en 6nemli unsuru olmaktadir (Ayas, 2013).

Hizmet kalitesi kavrami, en genis anlamda hizmet kalitesi, miisteri beklentilerini kargilamak
icin gerekli olan hizmetin en iyi sekilde verilmesidir. Bir diger tanima gore hizmet kalitesi, bir
isletmenin miisteri beklentilerini karsilayabilme ya da gecebilme yetenegidir (Odabasi, 2004).
Hizmet kalitesi kavraminin spor isletmelerinde 6nem olusturdugu bu siirecte fitness
katilimcilariin da kendi yasantisina gore bir program hazirlamasi gerekmektedir. Bu durum
ise kigilerin is veya zorunlu ugraslarimin disinda kalan serbest zaman diliminde
gerceklesmektedir. Dolayisiyla fitness katilimcilarinin - verimli ve etkin bir program
uygulamasi i¢in dogru bir sekilde degerli olan serbest zamaninda katilim saglamali ve
uygulama siirecine gegmesi gerekmektedir.

Serbest zaman kavrami, yerinde ve degerli kullanilabildiginde kisiye kendi kendine kalmak,
kendi Ozgiirliigliniin farkina varmak, kendini bulmak olanagi verir. Serbest zamanin iyi
degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligini gelistirmesini, yeni deneyimler
kazanmasini, toplumsal ¢evresini gelistirmesini ve liretkenligini arttirmasini saglar. Serbest
zamanin akillica kullanilmas1 bir geligsmislik ve egitim sonucudur. Serbest zaman insanligin
gelismesine yardimer oldugu ve kotii olarak kullanilmadigi dlgiide degerlidir (Kilbas, 2004).
Serbest zamanin olumlu degerlendirilmesi sonucunda ise birey iizerinde doyum olusturmakta
ve bu etkinlik ve etkinlikleri daha fazla uygulama istegi olusmaktadir.

Doyum, serbest zaman etkinliklerinin pozitif algilarin bir sonucu olarak gelismekte (Beard ve
Ragheb, 1980) ve deneyimsel agidan bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik
memnuniyet derecesinin bir belgesi seklinde degerlendirilmektedir (Rojek, 2013).Dolayisiyla;
bireylerin algiladiklar1 hizmet kalitesinin boyutu dogrudan serbest zaman doyum diizeylerini
etkileyen bir faktordiir.

Serbest zaman doyum ise bireylerin serbest rekreatif etkinlikler sonunda bireysel ihtiyaglarini
karsilamalariyla edindikleri pozitif duygular olarak tanimlanmaktadir (Siegenthaler ve O’Dell,
1998). Ayrica serbest zaman doyumu, kisilerin serbest zaman etkinliklerinden algiladig
doyum diizeyini belirtir (Du Cap, 2002). Serbest zaman doyumunun bilinmesi, rekreasyonel
etkinliklere katilan bireylerin ne kadar tatmin olduklarinin, ne kadar monotonluktan
kurtulduklarimin ve ne kadar yenilendiklerinin bir yordayicisi olabilmesi agisindan énemlidir
(Gokge, 2015). Dolayisiyla fitness katilimcilarinin serbest zaman faaliyetlerinden doyum elde
etmesi mutlu olmasina ve motivasyon diizeyini yiikseltmesiyle ¢ok yonlii gelisim elde
edilebilir (Ozgiin ve digerleri, 2017).

Bu bilgiler dahilinde arastirmanin amaci, Bartin ilindeki gesitli fitness merkezlerine kayitli
katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri ve spor salonlarinda algiladiklar1 hizmet
kalitesi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem
Arastirmanin modeli

Arastirmada, arastirma amaclarina uygun olarak “Tanimlayici (Betimsel) ve liskisel tarama
modeli” kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri, ¢ok sayida elemanlardan olusan bir
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evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan
almacak bir grup ornek ya da Orneklem {iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak
tanmimlanmaktadir. (Karasar, 1994). iliskisel tarama modelleri ise; iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varliin1 ve / veya derecesini belirlemeyi amaclayan
aragtirma modelleridir (Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Bartin ilindeki 3 farkli fitness merkezinin tiyeleri olusturmaktadir.
Orneklem grubunda ise aktif olarak kayitli 119 kadin ve 86 erkek olmak iizere toplam 205
goniillii birey olugturmaktadir.

Veri toplama araclar

Calismada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmig ve katilimcilara cinsiyet, medeni durum, yas ve gelir diizeylerine yonelik bagimsiz
degiskenlerle ilgili sorulardan olugsmaktadir.

Bireylerin fitness merkezlerindeki algiladigi hizmet kalitesinin neler oldugunu ortaya koymak
amactyla Ugan (2007) gelistirdigi “Spor-Fitness Merkezlerinin Algilanan Hizmet Kalitesi
Olgegi (SFM-HKO)” kullanilmistir. SEM-HKO toplam 31 madde ve Fiziksel Cevre Kalitesi,
Ortam Kosullar1 Kalitesi, Egzersiz Alet-Ekipmanlari, Program Kalitesi, Etkilesim
Kalitesi ve Cikt1 Kalitesi alt boyutlarindan olusan 6l¢ek 5°1i likert tipinde hazirlanmig ve
puanlanmasinda “l1 - Tamamen katiliyorum” ile ” “5 - Hi¢ katilmiyorum” seklinde
siralanmustir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda alt boyutlara iliskin hesaplanan i¢ tutarlik
kat sayilar1 sirastyla 0,85, 0,77, 0,82, 0,83, 0,95 ve 0,92 olarak bulunmustur. Bu
aragtirmada toplanan veriler lizerinden 6l¢egin alt boyutlart i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik kat
sayilar1 alt boyutlara gore “Fiziksel Cevre Kalitesi, 0,747, “Ortam Kosullar1 Kalitesi, 0,817,
“Egzersiz Alet-Ekipmanlari, 0,807, “Program Kalitesi, 0,777, “Etkilesim Kalitesi, 0,84 ve
“Cikt1 Kalitesi, 0,83 olarak bulunmustur.

Ayrica bireylerin serbest zamanlarinda yaptig1 aktivitelerden tatmin olma diizeylerini
belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)”
kullanilmistir. SZDO toplam 24 madde ve Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel, Rahatlama
ve Estetik olmak iizere alti alt boyuttan olusan 6l¢ek 5°li likert tipinde hazirlanmis ve
puanlanmasinda “1 - Neredeyse hi¢ dogru degil” ile “5 - Neredeyse her zaman dogru”
seklinde siralanmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda alt boyutlara iliskin hesaplanan i¢
tutarlik kat sayilar1 sirasiyla 0,77, 0,77, 0,76, 0,80, 0,79 ve 0,79 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada toplanan veriler iizerinden Slgegin alt boyutlart i¢in hesaplanan i¢ tutarhilik kat
sayilar alt boyutlara gore “Psikolojik, 0,727, “Egitimsel, 0,837, “Sosyal, 0,83, “Rahatlama,
0,807, “Fiziksel, 0,83 ve “Estetik, 0,69 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu degerleri genel
anlamda istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer almaktadir (Can, 2014).

Verilerin analizi

Yapilan analizler SPSS 20.0 paket programinda kullanilmistir. Ayrica betimsel istatistik
yontemleri, bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson
korelasyon test sonuglar1 incelenerek karar verilmistir. Varyanslarin esitligi i¢cin hesaplanan
anlamlilik degeri diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2012).
Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Tanimlayic Istatistik Sonuglari

N %
L Kadin 119 58
Cinsiyet Erkek 86 22
. Evli 90 43,9
Medeni Durum Bekar 115 561
18-22 78 38
23-27 49 23,9
Yas 28-32 46 22,4
33-37 20 9,8
38 ve tizeri 12 5,9
0-500 TL 39 19
501-1000 TL 41 20
Gelir Diizeyi 1001-1500 TL 42 20,5
1501-2000 TL 43 21
2001 TL ve tizeri 40 19,5

Tabloya gore, katilimcilarin  %58°1 kadin, %42’si erkek, %44°1 evli ve %56’s1 bekar olarak
bulunmustur. Ayrica yas araliklari, %38’1 18-22 yas, %241 23-27 yas, %22’°si 28-32 yas,
%10’u 33-37 yas ve %6’s1 38 ve lizeri yas araligina sahiptir. Katilimeilarin, %19°u 0-500 TL,
%20’s1 501-1000TL, %20,5’1 1001-1500 TL, %21’i 1501-2000 TL ve %19,5’1 2001 TL ve

iizeri gelir diizeyine sahiptir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Bagimsiz Orneklemler I¢in t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t Sd p

Fiziksel Cevre Kalitesi Kadin 119 4,40 429 1,459 203 ,146
Erkek 86 431 470

Ortam Kosullar1 Kalitesi Kadin 119 4,00 872 -,204 203 ,838
Erkek 86 4,27 197

Egzersiz Alet- Ekipmanlar: Kadin 119 4,06 , 786 -,607 203 ,544
Erkek 86 4,12 ,799

Program Kalitesi Kadm 119 4,33 ,569 -,325 203 745
Erkek 86 4,36 ,616

Etkilesim Kalitesi Kadin 119 4,32 411 1,892 203 ,060
Erkek 86 4,21 425

Cikt1 Kalitesi Kadin 119 4,25 ,561 -,190 203 ,850
Erkek 86 4,27 ,587

Psikolojik Kadin 119 4,07 ,586 ,698 203 ,486
Erkek 86 4,17 ,486

Egitimsel Kadin 119 3,87 ,705 -,468 203 ,640
Erkek 86 3,92 ,824

Sosyal Kadin 119 4,03 ,710 1,689 203 ,093
Erkek 86 3,85 ,826

Fiziksel Kadin 119 4,12 ,708 ,822 203 412
Erkek 86 4,03 ,672

Rahatlama Kadin 119 3,94 ,843 -, 746 203 412
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Erkek 86 4,02 677
Estetik Kadin 119 4,06 ,563 -,195 203 845
Erkek 86 4,08 ,555

Tabloya gére, cinsiyet degiskeni t-Testi sonuglarinda SFM-HKO alt boyutlar1 ve SZDO alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi
Sonuglari

Alt Boyutlar Medeni durum N X SS t Sd p
.. L. Evli 90 4,41 ,403 1,327 203 ,186
Fiziksel Cevre Kalitesi Bekar 115 4.33 479
. Evli 90 4,06 ,871 ,697 203 ,487
Ortam Kosullar1 Kalitesi Bekar 115 3.98 816
. . Evli 90 4,36 ,590 ,153 203 ,878
Egzersiz Alet- Ekipmanlari Bekar 115 434 589
Program Kalitesi Evli 90 4,33 ,400 1,761 203 ,080
g Bekar 115 423 431
o L Evli 90 4,24 ,621 -,312 203 , 755
Etkilesim Kalitesi Bekar 115 4.27 531
L Evli 90 4,12 721 ,603 203 544
Cikti Kalitesi Bekar 115 406 842
Psikoloiik Evli 90 4,01 ,545 -,938 203 ,349
y Bekar 115 408 547
Esiti | Evli 90 3,85 ,695 -,612 203 541
giimse Bekar 115 3,92 802
Sosval Evli 90 3,93 773 -,535 203 ,594
y Bekar 115 398 760
Fiziksel Evli 90 4,06 ,694 -,325 203 , 745
Bekar 115 4,10 ,694
Rahatlama Evli 90 3,99 , 753 ,216 203 ,829
Bekar 115 3,97 ,798
Estetik Evli 90 4,07 542 -,064 203 ,949
Bekar 115 4,07 573

Tabloya gore, medeni durum degiskeni t-Testi sonuclarinda SFM-HKO alt boyutlar1 ve
SZDO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Varyansin Kareler sd Kare F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
. . o Gruplar arasi 1.074 4 .268 1346 .254
Fiziksel Cevre Kalitesi Gruplar ici 30875 200 199
. Gruplar arast 1.376 4 344 483 .748
Ortam Kosullar Kalitesi Gruplar ici 142367 200 712
: . Gruplar arast 418 4 104 .298 .879
Egzersiz Alet-Ekipmanlari Gruplar ici 20111 200 351
Proaram Kalitesi Gruplar arast 1.380 4 .345 1.997 .096
g Gruplar i¢i 34.572 200 173
Etkilesim Kalitesi Gruplar arast .804 4 201 .613 ,654

Copyright©IntJCES - 54



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 48-62

Gruplar ici 65.614 200 .328

- Gruplar aras1 1.515 4 379 .602 662
Ciktr Kalitesi GrEplar ici 125908 200 630

Psikolojik Gruplar arast .565 4 141 469 .758
Gruplar ici 60.197 200 .301

Egitimsel Gruplar arast 4.655 4 1.164 2.082 .084
Gruplar igi 111.771 200 .559

Sosyal Gruplar arast .605 4 51 .255 .906
Gruplar igi 118.584 200 .593

Fiziksel Gruplar arasi 1.487 4 372 772 545
Gruplar igi 96.332 200 482

Rahatlama Gruplar arast 1.162 4 291 476 .753
Gruplar igi 121.966 200 .610

Estetik Gruplar arasi .654 4 .164 .520 721
Gruplar igi 62.918 200 315

Tabloya gore, yas degiskeninin ANOVA Testi sonuglarinda SFM-HKO alt boyutlar1 ve
SZDO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kareler sd Kare F p Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Fiziksel Cevre Kalitesi Gruplar a?a.s1 441 4 110 545 703 )
Gruplar i¢i 40.507 200 .203
Ortam Kosullar1 Kalitesi Gruplar arast 7512 4 1.836 2988 024 E>A
Gruplar igi 126.398 200 .682
Egzersiz Alet- Gruplar arast 721 4 .180 517 724
Ekipmanlari Gruplar i¢i 69.808 200 .349 B
. Gruplar arasi 1.850 4 462 2712 019
Program Kalitesi Gruplarigi 34103 200 171 D>A
Etkilesim Kalitesi Gruplar a?a.51 .988 4 247 7155 556 )
Gruplar i¢i 65.430 200 327
L. Gruplar arast 2.103 4 .526 .839 502
Ciku Kalitesi Gruplarigi 125320 200  .627 -
Psikolojik Gruplar arast 1.330 4 332 1119 .349 )
Gruplar igi 59.433 200 .297
Egitimsel Gruplar arast 1521 4 .380 .662  .619 )
Gruplar igi 114.905 200 575
Gruplar arast 557 4 139 235 918
Sosyal .. -
Gruplar i¢i 118.632 200 .593
Fiziksel Gruplar arasi 2.526 4 .632 1.326 .262 )
Gruplar ici 95.292 200 476
Gruplar arast 7.597 4 1.899 3.288 .012
Rahatlama Gruplarigi 115531 200 578 E>B
Estetik Gruplar arasi 436 4 .109 345 847 )
Gruplar igi 63.136 200 .316

A=0-500 TL, B=501-100 TL, C=1001-1500 TL, D= 1501-2000 TL ve E= 2001 TL ve {izeri
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Tabloya gore, gelir Diizeyi degiskeninin ANOVA Testi sonuglarinda SFM-HKO alt boyutlari
arasindan “Ortam kosullar1 kalitesi” alt boyutunda gelir diizeyi 0-500 TL arasi olan
katilimcilar ile gelir diizeyleri 2001 TL ve iizeri olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilar lehinedir. “Program kalitesi” alt boyutunda gelir diizeyleri 0-500 TL olan
katilimcilar ile gelir diizeyleri 1501-2000 TL olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilar lehinedir. “Fiziksel ¢evre kalitesi”, “Egzersiz Alet-Ekipmanlar”, “Program
kalitesi” ve “Cikt1 Kalitesi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Ayrica SZDO alt boyutlar1 arasindan, “Rahatlama” alt boyutunda gelir
diizeyi 501-1001 TL aras1 olan katilimeilar ile gelir diizeyi 2001 TL ve iizeri olan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik gelir
diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehinedir. “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Fiziksel” ve
“Estetik” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin SFM-HKO ve SZDO Ortalama Puanlari Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Psikolojik | Egitimsel | Sosyal | Fiziksel | Rahatlama | Estetik
.. L. r ,083 ,073 ,069 ,058 ,062 ,045
Fiziksel Cevre Kalitesi 0 234 298 327 210 377 523
Ortam Kosullar1 Kalitesi r 107 031 030 123 010 ~019
p ,129 ,662 ,674 ,080 ,885 ,783
Egzersiz Alet-Ekipmanlari r 022 051 039 ,059 060 057
p ,598 ,182 ,638 ,552 ,622 ,708
Program Kalitesi r -,009 -,003 -,076 ,046 ,015 -,069
p ,749 478 ,580 ,401 ,396 414
Etkilesim Kalitesi r -,077 ,005 -,053 ,038 ,038 ,011
p ,899 ,965 279 ,512 ,827 ,324
Cikt Kalitesi r -,037 -,019 ,033 -,042 ,035 -,026
p ,273 ,941 ,453 ,588 ,593 ,875

Tabloya gére, yapilan korelasyon analizi sonucunda SFM-HKO ve SZDO alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Cinsiyet degiskenine gore, SFM-HKO ve SZDO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki
incelemek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Sahin (2018) fitness merkezlerinde algilanan hizmet kalitesi, algilanan
deger, miisteri memnuniyeti ve davranigsal niyetler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptig1 calismada Spor-Fitness Merkezleri Hizmet Kalitesi alt boyutlarindan fiziksel ¢evre
kalitesi, egzersiz ekipman Kkalitesi, program Kkalitesi ve etkilesim kalitesinde kadin
katilimcilarin algilarinin, erkek katilimcilardan daha yiiksek diizeyde olmasini, kadinlarin
hizmet ile ilgili beklentilerinin daha diisiik olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagsmistir. Bir
diger bakis agisini yansitan ¢alisma da Erdogan (2016) Algilanan hizmet kalitesi, hizmet
degeri ve memnuniyet lizerinde algilanan risk faktoriiniin etkisi: saglikli yasam ve spor
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merkezleri {izerine bir uygulama adli calismasmin bulgularina gore spor merkezi
misterilerinin algilanan hizmet kalitesi boyutlarindan etkilesim kalitesi, fiziksel ¢evre kalitesi,
program Kkalitesi ve genel kalite algisinda cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi; ¢ikti kalitesi, egzersiz alet-ekipman kalitesi ve ortam kosullar1 kalitesi
boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore erkek miisterilerin lehine anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Bu sonuca gore erkekler miisterisi olduklar1 saglikli yasam ve spor
merkezlerinde algiladiklart ¢ikt1 kalitesi (fiziksel degisim, degerlik, sosyallik) Egzersiz ve
ekipman (alet, ekipman kalitesi) ve ortam kosullar1 (iyi diizenleme, olanaklar, havalandirma,
aydinlatma ve 1sis1) kalitesi gibi unsurlarin kadinlara gore daha iyi saglandigini
distinmektedirler. Cikt1 kalitesinin cinsiyetine gore anlamli ¢ikmasinin nedeni ise kadinlarin
miisterisi olduklar1 merkezlerde yeterli fiziksel degisime ugramamasi veya ugradig: fiziksel
degisimden tatmin olmamasi, ugradig1 fiziksel degisimi yeterli gérmemesi, yeterli sosyal
cevre edinememesi ve katilim amaglarina uygun bir programa dahil edilmedigini diisiinmesi
olarak goriilebilir. Egzersiz alet-ekipman kalitesi degerlendirildiginde ise kadin miisterilere
erkeklere oranla yeterli sayida egzersiz alet veya ekipmanin saglanmamasi, kadinlarin
erkeklere oranla alet-ekipman hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmamasi veya birgok
egzersiz alet veya ekipmanin daha ¢ok erkeklere hitap ettigi diisiincesi olabilir.

Yasartiirk ve digerleri (2018) elit diizey giiresgiler lizerinde yaptig1 calismada serbest zaman
doyum 06l¢egi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Benzer sekilde
Oztas (2018) farkli kurumlarda calisan memurlarin serbest zaman doyum ve mutluluk
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu caligmada cinsiyet durum degiskeninin
Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar1 olan “psikolojik” ve “rahatlama” alt boyut
puanlarinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Anlamli farkliligin tespit
edildigi alt boyutlarda kadin katilimcilarin ortalama puanlar1 erkeklerin puanlarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kalfa (2017) spor bilimleri ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin
yagam doyumu ve serbest zaman doyumunun incelenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada
Cinsiyete gore egitimsel, sosyal, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmezken psikolojik ve fizyolojik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit etmistir. Hem
psikolojik doyum hem de fizyolojik doyum diizeylerinde erkek katilimcilar daha yiiksek
doyum diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Literatiirde ¢calismamiz1 destekler nitelikte,
Yetim (2014) Eskisehir’deki fitness merkezi kullanicilart {izerine yapmis oldugu calismada
serbest zaman doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini belirlemistir.

Medeni durum degiskenine gore, SFM-HKO toplam puan ortalamalari arasindaki farki
incelemek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Literatiirde Yiizgenc (2010) katilimcilarin medeni durumlar1 degisirse,
olgek puanlarinda da bir degisim olmaktadir. Ayni sekilde, 6lgek alt boyutlari incelendiginde
calisanlar, program ve tesis alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Gozlenen
bu farklilik evli olan katilimcilar lehinedir. Yani evli olan katilimeilarin ¢alisanlar, program
ve tesise iligkin hizmet kalitesi alg1 diizeyleri, bekar katilimcilarin algi diizeylerinden daha
yiiksektir. Diger bir ifade ile evli katilimcilar; ¢alisan, program ve tesis i¢in beklentilerinin,
bekar iiyelere gore daha cok karsilandigini diistinmektedir. Bu durum evli katilimcilarin
sosyal anlamda, bekarlara gore daha rahat ve tecriibeli olmalariyla ve beklentilerinin daha az
olmasiyla agiklanabilir. Giiglii (2013) yapmis oldugu calismada “etkilesim kalitesi”, “egzersiz
alet-ekipmanlar1” ve “program kalitesi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit etmistir. Fitness Merkezlerine liye olan evli kisilerin, “etkilesim kalitesine” iliskin
hizmet kalitesi alg1 diizeyleri bekar kisilerin algi diizeylerinden daha yiiksektir ¢ikarimini
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yapmistir. SZDO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Calismamiza paralel bir sonu¢ Gokce (2008) tarafindan yapilan evli ve bekar
bireyler arasindaki calismada ise medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Ancak Koksal (2019) Beden egitimi 6gretmenleri iizerine yapmis oldugu bir
calismada “medeni durum” etkisi agisindan yalnizca “rahatlama” alt boyutunda puanlarin
anlaml olarak farklilagtigini tespit etmistir. Anlamli farkliligin tespit edildigi bu alt boyutta
bekar katilimcilarin ortalama puanlari evli katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir.
Calismamiza “rahatlama” alt boyutu disinda paralellik gostermistir. Bu durumda medeni
durumun serbest zaman faaliyetlerinden elde edilen doyum hissini etkilemedigini
sOyleyebiliriz.

Yas degiskenine gére, SFM-HKO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki incelemek
amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Gigli (2013) yapmis oldugu aragtirmada, c¢aligmamizi destekler
nitelikte sonuglara ulasilmis ve anlamh farklilik tespit etmemistir. Bir baska calisma da
Oztiirk (2010), arastirmaya katilan saglikli yasam ve spor merkezlerindeki katilimcilarin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, yas gruplarmin ortalamalari arasindaki fark,
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Buna gore miisterilerin tatmin olup olmama
durumlan yas durumlarina gore degismemektedir. Ayrica Boz’a (2007) gore, 30 ve alt1 yas
gruplar diger yas gruplarina oranla tesislerdeki uygulanan aktivitelerin yeterliligini daha iyi
gormektedirler. Bu duruma sebep olarak katilimcilarin aktivitelerden beklentilerinin daha
yiiksek olmasi sdylenebilir. Yas degiskenine gore, SZDO alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Literatiirde Cakir (2017) yapmis
oldugu calismada yas degiskenine gore katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerine
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Bu yoniiyle
calismamizla paralellik gosterdigi soylenebilir. Gokge (2008) yapmis oldugu ¢alismada, farkls
yas gruplarinda bireylerin serbest zaman doyum 0lgegi alt boyutlarindan psikolojik,
fizyolojik, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda SZDO toplam puam arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik elde etmistir. Buradan hareketle serbest zaman doyumu, dort alt
boyutunda yas gruplarina gére anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir, sonucuna
ulasilmistir. Oztas (2018) yapmis oldugu bir ¢alismada, katilimeilarm “yas” degiskeninin
SZDO alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Ancak faktor
diizeyinde “estetik” alt boyutunda puanlarin anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir.
Anlaml farkliligin tespit edildigi alt boyutta > 29 yas grubunda yer alan katilimcilarin
puanlar1 diger yas gruplarinda yer alan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Caligmamizla genel hatlariyla benzerlik gdsteren arastirma, “estetik” alt boyutuyla
caligma bulgularindan farkhidir. Yildiz (2019) Genglik merkezlerine yonelik yapmis oldugu
bir calismada SZDO toplam puanlart bakimindan yas gruplari arasinda anlamli farklilik
oldugu, “21 yas ve lizeri” grubundaki katilimcilarin diger katilimcilara gore daha yiiksek
puanlara sahip olduklar1 goriilmistiir. Bir diger Genglik merkezi 6rneklem grubuna sahip
Dikici (2020) yapmis oldugu c¢alismada ise ¢alismamiza tamamen paralel bir sonug elde etmis
ve katilimcilarin yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Yasartiirk (2019) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmada ise c¢alismamiz ile
paralellik gostererek yas degiskenine goére SZDO alt boyutlari arasinda anlamli iliski tespit
etmemistir.
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Gelir diizeyi degiskenine gore, SFM-HKO toplam puan ortalamalari arasindaki farki
incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda “Ortam kosullar1 kalitesi” alt boyutunda
“0-500 TL” ile “2001 TL ve tlizeri” gelir diizeyi olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilar
lehinedir. “Program kalitesi” alt boyutunda “0-500 TL” ile “1501-2000 TL” gelir diizeyi olan
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Bu farklilik
gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehinedir. “Fiziksel c¢evre kalitesi”, “Egzersiz Alet-
Ekipmanlar1”, “Program kalitesi” ve “Cikt1 Kalitesi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Giiclii (2013) “Yerel yonetimlere ait fitness
merkezlerinde algilanan hizmet kalitesi” calismasinda caligmamizla benzer sonuglar elde
etmistir. Boz (2007) yaptig1 arastirma bulgularina gore, katilimeilarin gelir seviyesi arttikca,
gerektiginde yoneticilerle goriismeye 6nem verdikleri ve ¢alisanlarla iletisim kurmalar1 daha
kolay ve etkin olabilmektedir. Ayrica SZDO alt boyutlar1 arasindan, “Rahatlama” alt
boyutunda “501-1001 TL” arast olan katilimcilar ile “2001 TL ve tiizeri” gelir diizeyi olan
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik gelir
diizeyi yiiksek olan katilimcilar lehinedir. Ayrica “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal”,
“Fiziksel” ve “Estetik” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmedigi sonucuna ulasilmistir. Yasartliirk ve digerleri (2019) iiniversite 6grencilerinin
yasam kalitesi ve serbest zaman doyum diizeyleri lizerine yaptig1 calismada gelir diizeyine
gore serbest zaman doyum 6lcgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir.

Sonug olarak, spor salonlarindaki duslar, soyunma odalar1 ve mekanin ferah olmasi gibi
faktorler “ortam kosullar1 kalitesi” alt boyutunda anlamli farkliliga ve gelir diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin beklentilerinin yiiksek olmasi bu sonucu saglamis olabilir. Bir bagka alt
boyut olan “program kalitesi” alaninda uzman, ikili iliskileri giiclii ve 6z giliveni yiiksek
antrendrlerin katilimcilarla 6zel olarak ilgilenmesi yine gelir diizeyi yiiksek olan bireyler i¢in
daha ¢ok 6nem teskil ettigi sOylenebilir. Ayrica, “rahatlama” alt boyutunda katilimcilarin spor
ve fitness merkezlerine dair beklentilerini karsilayarak doyuma ulastiklart ve gelir diizeyi
diisiik olan katilimcilarda anlamli farklilik tespit edilmemesinin sebebi beklentinin diisiik
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi sOylenebilir.

Oneriler

e Spor ve Fitness merkezlerindeki antrenorlerin kisisel gelisim, etkili iletisim ve farkli
herhangi bir brans hakkinda 6zel egitim almalar1 da {iyelerin tutum ve goriislerinde
olumlu ydnde bir etki olusturabilecegi,

e Spor ve Fitness merkezlerinin bakimli ve tertipli olmas1 tiyelerin yapmis olduklari
spordan elde ettikleri doyum diizeyini artirabilecegi, kurumlarin bu alanlara yeterli
biitge ayirmalarinin olumlu geri doniisler saglayabilecegi,

e (alisgmanin Bartin ili igerisindeki spor salonlarinda uygulanmasi, daha kapsamli
uygulanabilir olmasina zemin hazirlamigtir, arastirma kapsaminin genisletilerek
yeniden ele alinmasi Onerilebilir.

Sorumlu Yazar

Fatih YASARTURK
Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, TURKIYE
Email: fatihyasarturk@gmail.com

Copyright©IntJCES - 59



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 48-62

KAYNAKCA

Agan, B. (2007). Kolayda mallarda misteri profili ve tiikketim tercihleri istanbul halk ekmek
miisterilerine yonelik bir arastirma. Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 21(2), 261-280.

Ayas, S. (2013). Rekreasyon amagli spor tesisi olarak fitness merkezlerinde miisteri profilini
belirlemeye yonelik bir arastirma (Edirne ili ornegi). Yiksek Lisans Dénem Projesi, Trakya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne.

Basim, N., & Argan M. (2009). Spor yénetimi. Ankara: Detay Yayincilik.

Beard, J.G., & Ragheb, M.G. (1980). Measuring leisure satisfaction. Journal of Leisure
Research, 12(1), 20-33.

Boz C. (2007). Yerel Yonetimlerin Spor Tesislerinde Toplam Kalite Yonetimi Uygulamalar:
(Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2012).
Bilimsel aragtirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayimcilik.

Can, A. (2014). Spss ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi. Ankara: Pegem
Akademisi.

Cakir V.O. (2017). Universite &grencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri ile serbest
zaman yonetimleri arasindaki iliski. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 17-
217.

Dikici, 1. (2020). Serbest zamanlarini genclik merkezlerinde degerlendiren iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman doyum ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi. Yiksek Lisans
Tezi, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Du Cap, M.C. (2002). The perceived impact of the acadia advantage program on the leisure
lifestyle and leisure satisfation of the students at acadia university. Unpublished Master
Thesis, Acadia University, Ottowa.

Erdogan, A. (2016). Algilanan hizmet kalitesi, hizmet degeri ve memnuniyet tizerinde
algilanan risk faktoriiniin etkisi: sagliklt yasam ve spor merkezleri iizerine bir uygulama.
Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Gokge, H. (2008). Serbest zaman doyumunun yasam doyumu ve sosyo-demografik
degiskenlerle iliskisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Gokee, H., & Orhan, K. (2011). Serbest zaman doyum O0lgeginin gecerlilik giivenirlik
calismasi. Spor bilimleri dergisi, Hacettepe Journal of Sport Sciences, 22(4), 139-145.
Gokee, H. (2015). Rekreasyonel etkinliklerin tiniversiteye giris sinavina hazirlanan bireylerin

oz-yeterlik siav kaygisi ve serbest zaman doyum diizeyleri iizerine etkisi. Doktora Tezi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara.

Giicli, N. (2013). Yerel yonetimlere ait fitness merkezlerinde algilanan hizmet kalitesi,
(Ankara ili 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Bolu.

Copyright©IntJCES - 60



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 48-62

Kalfa, S. (2017). Spor bilimleri ve egitim fakiiltesi ogrencilerinin yasam doyumu ve serbest
zaman doyumunun incelenmesi (Usak iiniversitesi drnegi). Yiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Mugla.

Karasar, N. (1994). Nilimsel arastirma yéontemi: kavramlar, ilkeler, teknikler. Ankara: 3A
Aragtirma Egitim Danigmanlik Ltd.

Karasar, N. (2017). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
Kilbas, S. (2004). Rekreasyon bos zamani degerlendirme. Ankara: Nobel Yayinevi.

Koksal, G. (2019). Serbest zaman doyum ve yasam tatmini iliskisi: beden egitimi ogretmenleri
ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Midilli, O. (2011). Hizmet sektoriinde miisteri memnuniyetinin pazarlamaya etkisi. Yiiksek
Lisan Tezi, Kadir Has Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Odabas1, Y. (2004). Satista ve pazarlamada miisteri iliskileri yonetimi. Istanbul: Sistem
Yaymcilik.

Ozgiin, A., Yasartiirk, F., Ayhan, B. & Bozkus, T. (2017). Hentbolcularmn spora 6zgii basari
motivasyonu ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Kiiltiirel ve
Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 3(Special Issue 2), 83-94.

Oztas, 1. (2018). Farkli kurumlarda calisan memurlarin serbest zaman doyum ve mutluluk
diizeylerinin belirlenmesi (Kirikkale ili érnegi). Yiksek Lisans Tezi, Agri Ibrahim Cegen
Universitesi, Sosyal bilimler Enstitisii, Agr1.

Oztiirk H. (2010). Saglikli Yagam ve Spor Merkezi Miisterilerinin Tatmin Diizeylerinin Bazi
Qemograﬁk Degiskenlerle Iliskisinin Karsilastiriimast. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

Rojek, C. (2013). Capitalism and leisure theory (Routledge Revivals). New York: Routledge.

Siegenthaler, K. L., & O'Dell, 1. (1998). Meeting the leisure needs of families. Journal of
Parks and Recreation, 33(12), 38-43.

Sahin, R. (2018). Fitness merkezlerinde algilanan hizmet kalitesi, algilanan deger, miisteri
memnuniyeti ve davranigsal niyetler‘ arasindaki iligkiler. Yiksek Lisans Tezi, Ege
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Talimciler, A. (2008). Futbol degil is: endiistriyel futbol. Iletisim Kuram ve Arastirma
Dergisi, 26, 89-114.

Torlak, O., Altumsik R., & Ozdemir S. (2007). Yeni miisteri. Istanbul: Hayat Yaymncilik.

Tiifekci O. (2010). Fitness merkezi miisterilerinin hizmet kalitesine yonelik beklenti ve
algilarinin degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Balikesir.

Ugan, Y. (2007). Spor-fitness merkezlerinin algilanan hizmet kalitesi ol¢eginin gelistirilmesi.
Doktora Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Ugur E., & Baysaling, O. (1999). Herkes icin spor. Istanbul: Yasa Yayinlar1.

Ulasanoglu M. (2005). Gsm sektoriinde hizmet kalitesi: miisteri memnuniyeti ol¢iimii ve
oneriler. Uzmanlik Tezi. Telekomiinikasyon Kurumu, Ankara.

Copyright©IntJCES - 61



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 48-62

Yasarturk, F., Akyuz, H., Karatas, I., & Turkmen, M. (2018). The relationship between free
time satisfaction and stress levels of elite-level student-wrestlers. Education Sciences, 8(3),
133.

Yasartiirk, F., Akyiiz, H., & Goniilates, S. (2019). The Investigation of the relationship
between university students' levels of life quality and leisure satisfaction. Universal Journal
of Educational Research, 7(3), 739-745.

Yasartiirk, F. (2019). Analysis of the relationship between the academic self-efficacy and
leisure satisfaction levels of university students. Journal of Education and Training Studies,
7(3), 106-115.

Yetim, G. (2014). Bos zaman ilgileniminin bos zaman tatmini ve sadakati tizerine etkisi:
eskigehirdeki fitnes merkezleri iizerine arastirma. Yiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Yetis, U., Servi., T, & Karabag, B. (2019). Fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin
spora giidiilenme diizeylerinin belirlenmesi Adiyaman ili 6rne8i. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 13(1), 18-27.

Yildiz, M. (2019). Belediyelere ait genglik merkezlerinde etkinliklere katilan bireylerin
serbest zaman doyum diizeyleri, memnuniyet ve beklenti diizeylerinin incelenmesi. Doktora
Tezi, Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elazi1g.

Yildiz, S.M., & Tiifekei, O. (2010). Fitness merkezi miisterilerinin hizmet kalitesine yonelik
beklenti ve algilarinin Degerlendirilmesi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 13(24), 1-11.

Yiizgeng, A.A. (2010). Yerel Yonetimlerin Sundugu Spor Hizmetlerinde Hizmet Kalitesi.
Yerel Yonetimlerin Sundugu Spor Hizmetlerinde Hizmet Kalitesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

Copyright©IntJCES - 62



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES)

® & 0
June 2020 :6 (1)
ISSN : 2458-9373

Halk Danscilarinin imgeleme ve Optimal Performans Duygu Durumu
Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Cansu SELECILER?, Mutlu TURKMEN?
! Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin, TURKIYE
2 Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bayburt, TURKIYE
Email: cansuseleciler@gmail.com, mutluturkmen@bayburt.edu.tr

Type: Research Article (Received: 11.05.2020 — Accepted: 25.06.2020)

Oz

Bu arastirma, halk danslar1 egitimi goren 6grencilerin imgeleme ve optimal performans duygu
durumu diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, 2018-2019 yilinda Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
ogrenim gormekte olan ve halk danslar1 egitimi goren Ogrenciler (n=552) olusturmustur.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ise bu Ogrenciler arasindan tesadiifi Orneklem se¢me
yontemiyle belirlenen 149 [neerkek)=91, Nkaan=58] Ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda
Imgeleme Envanteri (SIE)” ve “Durumluluk Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi
(DOPDDO)” kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alimmistir. Arastirma
sonuglarina gore, imgeleme ile optimal performans duygu durumu alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur. Katilimc1 6grencilerin yas degiskeni ile
imgeleme ve optimal performans duygu durumu alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Katilimci1 6grencilerin cinsiyet degiskenini ile optimal performans duygu
durumu o6lgegi alt boyutlarinin ortalama puanlar arasinda istatistiksel anlamda farklilik
bulunamamistir. Ancak, sporda imgeleme envanterinin motivasyonel genel uyarilmighk alt
boyutu ile cinsiyet degiskeninin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Gelir diizeyi degiskeni ile imgeleme envanterinin motivasyonel 6zel
imgeleme ve motivasyonel genel-uyarilmiglik alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Halk Danslari, imgeleme, Optimal Performans
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The Relationship between Imagination and Optimal Performance Emotion
State of Folk Dancers*

Abstract

This research, was carried out to determine the relationship between the imagination and
optimal performance mood levels of students studying folk dance. Students studying at Bartin
University School of Physical Education and Sports (n=552) in the 2018-2019 academic year
have formed the universe of the study. The study group of the study consisted of 149
[Nmaiey=91, Nremale)=58] students determined by random sampling method among these
students. Personal data form prepared by the researcher as data collection tools in the
research, of imagination inventory in sport adapted and situational optimal performance
emotion state scale which was was used. Significance level was taken as p<0.05 in the
analyses. According to the results positive-directional, meaningful relationship between the
imagination sub-dimensions and the sub-dimensions of the emotional state of optimal
performance was determined. The study, no significant difference was found between the age
variable of the participating students and the sub-dimensions of the imagination inventory and
sub-dimensions of the optimal performance emotional state. There was no statistically
significant difference between the gender variable and the mean scores of the subscales of the
optimal performance emotional state scale. However, there is a statistically significant
difference between the motivational overall arousal subscale of the imagination inventory and
the mean scores of the gender variable in sport. There was a significant difference between
the income level variable and the of the imagination inventory motivational special imagery
and the motivational general stimulated subdimensions.

Keywords: Folk Dances, Imagery, Optimal Performance

*Bu arastirma ¢’Halk Danslar1 Egitimi Goren Universite Ogrencilerinin Imgeleme ve Optimal
Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Belirlenmesi’’ baslikli yiiksek lisans tezinden
iretilmistir.
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Giris

Halk dansi1 kavram olarak kulaga ve goze hos yansiyacak bi¢imde diizenlenen, dengeli ve
olgiili hareketler ile birlikte heyecan ve estetik bir etki uyandiran, genellikle anonim halk
mizigiyle birlestirilen miizik ve hareketin harmanlanarak fiziksel aktivite igeren estetik bir
olgudur (Ekmekcioglu, 2001; Bozkus, 2013). Tarih boyunca iizerinde pek ¢ok farkli yapida
devletin kurulup yasadigi bundan dolay1r da epey fazla kiiltiiriin yasandigi bir yer olan
Anadolu, dogu ve bat1 kiiltiirlerinin arasinda giiglii bir kdprii gérevi goérmiistiir. Bundan dolay1
halk kiiltiiriiniin ve hayatin énemli bir unsuru olan halk danslari, bu bolgede ¢ok fazla ¢eside
sahip ve zengindir.

Tirk halk dansinin olusmasi iki bakimdan ecle alinabilir. Bunlar, insan-insan iliskileri ve
insan-doga iliskileridir. Insan-insan iliskileri tarafindan bakilinca halk danslarinda sevgi, ask,
kavga, evlilik, ugurlama, din, savas, karsilama, ozgiirliik ve kiskanglik gibi insanlarinin
karsilikli olan olaylarin konu alindig1 gériilmektedir. Insan-doga iliskileri tarafindan bakilinca
ise toplu calisma (imece), liretme bi¢imi, yasami siirdiirmek ve korunmak amaciyla kullanilan
konut, ticaret, ara¢ gere¢ gibi olgularin da halk danslarina etki ettigi goriilmektedir (Kogkar,
1998).

Diizgiin bir bigimde ve birbirine benzer ritme bagli hareketlerin birbirleriyle uyum igerisinde
sergilenmesinden olusan dans bazen miizik olmadan da belli bir ritme bagl olarak
sergilenebilir. Hareket biitiin algilanarak ve temelini ayaktan alarak tiim viicuda ve kollara
uzanmaktadir. Grubun birbirleriyle uyumlu olan hareketleri disaridan estetik bir etki
yaratmaktadir (Ongel, 1992).

Sergilenen sportif performanstan yiiksek basar1 almak adina pek ¢ok yontem bilinmektedir.
Bu yontemlerin gesitliligi agisindan eski zamanlardan beri psikolojik odaklar1 saglayan ve
beyin giiciinii kullanip hazirlanan ilkel insanlar, elde etmek istedigi hayvani ilk olarak dogada
gérmiistlir ve onu gorsel olarak zihnine kazimistir. Bunun ardindan zihnine kazidigi hayvan
gorselini magara duvarlarina resmederek aktarmistir. Eski tas devrinde bulunan magara
resimlerinin birebir olarak dogaya veya hayvana bakilarak degil zihne yerlestirilen an1 ile
cizildigini bilim ortaya ¢ikarmistir (Kagan, 2000).

Uzun yillar siiresince sporcular performanslarini arttirabilmek adina sahip olduklart motor
becerileri dikkate almislar ve bu becerilere destek amagli zihinsel agidan ¢alismislardir. Biitlin
spor alanlarinda sporcularin performanslarimi gelistirmek icin kullandigi en yaygin zihinsel
becerilerden biri olan imgeleme, zihinsel olarak da yarigin galibi gelmek i¢in gerekli bir
beceridir. Bu duruma sportif agidan bakilacak olursa iyi bir performans gostermek adina
motivasyon diizeyi ve basarisina dogrudan etki edebilmek i¢in sporcunun hem psikolojik hem
de fizyolojik agidan gerekli hazirhiginin tam olmasi gerekmektedir (Konter, 2003; Ozgiin ve
dig., 2017).

Bir becerinin sergilendigi diistiniilerek imgeleme yapilirsa o becerinin gergekte uygulanirken
gerceklesen kas ve sinir sistemini igeren hareket hafizasi olusmus olur. Bu sebepten dolayz,
yapilan imgeleme caligsmalari; motorik, teknik ve taktik caligmalar ile birlikte sporcularin
performanslarinin artist agisindan 6nem arz etmektedir. Bir sporcu fiziksel teknigi ve
antrenmani konusunda uzmanlastigr zaman zirve performansina ulagmasi igin ihtiyaci olan
giic, zihinsel glictiir (Porter ve Foster, 1990).

Imgelenecek olan beceri ile gergekte uygulanmasi diisiiniilen berecinin ayn1 hizda
imgelenmesi, imgeleme yapilirken dikkat edilmesi gereken oOnemli bir noktadir. Yani
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imgeleme hiz1 ile imgeleme yapilan becerinin gergekteki hizi birebir olmasi gerekmektedir
(Etnier ve Landers, 1996). Bu noktada sporcu gerekli olan duygu, diisiince ve hareketleri
gercekte uygulayacak oldugu performans diizeyine hazirlamis olur. Hayali performans
sergilendigi sirada hata olursa yavas imgeleme sayesinde o ana odaklanilabilir (Holmes ve
Collins, 2001).

Fiziksel niteligin yan1 sira psikolojik bir siire¢ de olan performansi sergileyen sporcu bir
miisabaka aninda maglup oldugunda hem manevi hem de maddi olarak zarar goreceginin
bilincindedir. Bu sebeple miisabakaya ¢ikarken sonucun ne olacagina karsi kaygi duyarak
performansini baski altinda sergilemek zorunda kalmaktadir (Akargesme, 2004). Giiniimiiz
sartlarinda fiziksel etkinlik ortamlarinda basarili performansa eslik eden psikolojik
etkinliklerin anlagilmasi esasi bir oncelige sahip olmaktadir. Performansin kalitesine katki
saglayacak psikolojik siireglerin neler olabilecegini bulmak amacglh optimal performans ile
alakali psikolojik yapilart incelemek olduk¢a dnemlidir.

Optimal performans duygu durum kavramu, ilk olarak 1975 senesinde Csikszentmihalyi’nin
“Beyond Boredom and Anxiety” adli kitabinda kisiler serbest zaman aktivitelerine
yonlendiren sebepleri acgiklamak amaci ile kullanilmaktadir. Csikszentmihalyi yaptigi
incelemelerin sonucunda yogun olarak bir isle ilgilenme ve mutluluk duymay1 “optimal
performans duygu durumu” olarak adlandirmiglardir. Bir aktivite esnasinda duyulan zorluk ve
sahip olunan beceri arasinda bir dengesizlik yagsanmamasi durumu, akistir (Csikszentmihalyi,
1990). Ilgili literatiire bakildiginda Cheng, Hung ve Chen (2015) serbest zaman aktiviteleri
kapsaminda optimal performans duygu durumunun incelenmesi sonucunda kisiler tizerinde
kalic1 olmasa da gegcici bir pozitif duygu durumu etkisi biraktig1 sonucuna ulagmiglardir. Daha
genis bir acidan bakildigir zaman sporun optimal performans duygu durumu ile arasinda giiglii
bir bag oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda ¢alismada halk dansc¢ilarinin imgeleme ve
optimal performans duygu durumu diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Arastirmanin birinci asamasinda iligkisel tarama
modeline uygun bir sekilde halk danscilarinin imgeleme ile optimal performans duygu
durumu diizeyleri arasindaki iligki istatistiksel islemler ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda mevcut durumu ortaya c¢ikarmak amaciyla arastirmada
betimsel taramaya (survey) ve iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Katilimet
olan halk danslar1 egitimi goren 6grencilerin imgeleme ve optimal performans duygu durumu
diizeyleri belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas ve gelir diizeyi degiskenlerine gore
imgeleme ve optimal performans duygu durumu diizeylerinin farklilagip farklilagmadigi
cesitli istatistiksel islemler ile degerlendirilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
egitim goren Ogrenciler arasindan tesadiifi Orneklem se¢gme yoOntemiyle belirlenen 149
[Neerke)=91, N(kadin)=58] dgrenci olusturmustur.
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Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama aract olarak kullanilan form ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde demografik 6zelliklere iliskin bilgilerin yer aldig: kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Ikinci bolimde Sporda Imgeleme Envanteri, iiciincii bolimde ise Durumluluk Optimal
Performans Duygu Durum Olgegi kullanilmistir.

Sporda Imgeleme Envanteri: Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan imgeleme
fonksiyonlarini sporcularin hangi araliklarla kullandiklarint 6lgmek i¢in gelistirilmis olan,
Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk sporculari tizerine uyarlamasi yapilan “Sporda
Imgeleme Envanteri - SIE (Sports Imagery Questionnire- SIQ)” kullanilmistir. Orijinal
envanterde tiim alt boliimler alt1 maddeden olusmustur. Envanterin orijinali, bes boliim ve 30
maddeden olusmustur. Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda faktorler segilirken 6zdegerler 1°den biiyiik
tutularak faktor yiikleri .40’1mn altinda olan maddeler envanterden ¢ikarilmaktadir. “Bilissel
Genel Imgeleme” ve “Bilissel Ozel Imgeleme” alt boyutlarindaki maddelerin ayni faktor
altinda toplandig1 belirlenmektedir. Yine faktor yiikii .40’1n altinda olan Motivasyonel Genel -
Uyarilmislik boyutunda iki madde ve Motivasyonel Genel - Ustalik alt boyutunda ti¢ madde
envanterden ¢ikarilmaktadir. Faktor analizi sonucuna gore envanterin dort faktdr ve 21
maddeden olustugu goriilmektedir. (Kizildag ve Tiryaki, 2012).

Bilissel imgeleme (BI)

Bi alt boliimlerindeki maddeleri incelendigimizde beceriyi muazzam bir halde uygulama,
yanliglarin diizeltilmesi, strateji gelistirme, oyun kurallarinin 6grenilmesi ve uygulanmasi gibi
biligsel ozellikleri barindiran maddelerden olustugu gorilmiistiir. Bilissel imgeleme, 6zel
yeteneklerin hatasiz bir sekilde yapilmasi icin kullanilmaktadir. Bu sekildeki imgelemenin
golf vurusundan voleybolda serbest atisa kadar bir¢ok yetenegin gelisiminde kullanildigi
goriilmiistiir. (Paivio, 1985).

Motivasyonel ézel imgeleme (MO)

MO alt boliimiindeki maddeleri incelendigimizde bu maddelerin 6zel performans
hedeflerinden olustugu goriilmiistiir. Sporcularin kazanma, i1yi performanslarindan dolay1
kutlandiklarini  gérmeleri, kazanmanin verdigi gurur vb. duygular motivasyonlarini
cogaltmaktadir. Paivio (1985), MO kullanan sporcularin hedefle iliskili gorevleri (6rn:
antrenman) ilerletmede daha basarili olduklarini gézlemlemistir.

Motivasyonel genel - uyarilmisitk (MG-UY)

MG-UY imgelemesi alt boliimiinde bulunan maddeler incelenince bu maddelerin sporcularin
uyarilmighik diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan olustugu goriilmiistiir. Bu sekildeki
imgelemeyi uygulayan sporcular uyarilmishik diizeylerini kontrol etmeye calisirlar. Bu
anlamda birey duygusal agidan kontrol etme yontemlerini 6grenmektedir. Ayn1 zamanda MG-
UY, bir yarismaya hazirlanirken uyarilmishk diizeyini ve kaygiy1 kontrol altinda tutmak i¢in
kullanmaktadir (White ve Hardy, 1998).

Motivasyonel genel - ustalik (MG-U)

MG-U boliimiindeki maddelere bakildiginda bu maddelerin daha {ist seviye motivasyonel
becerileri kapsadig1 goriilmiistiir. Bu sekildeki imgelemeyi daha fazla kullanan sporcularin
ustalikla ilgili becerilere digerlerine oranla fazla oranda sahip olduklar1 bilinmektedir. MG-U,
sporcunun zihinsel agidan gii¢lii ve kontrollii olmasina olanak saglar (Hall ve ark., 1998).
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Durumluluk Optimal Performans Duygu Durum Olgegi: Jackson ve Eklund, spor ve fiziksel
aktivite alanindaki optimal performans duygu durumunu 6lgmek i¢in Durumluk ve Siirekli
Optimal Performans Duygu Durum Olgeklerini (Flow State and Dispositional Flow Scales),
sporcular ile yapilan nitel arastirmalar sonucuna gore temalar1 ve duygu durum oOlgeklerini
uyguladiklar1 arastirma sonuglarini esas alarak gelistirmislerdir (Asc1 ve ark., 2007). Olgek,
iki farkli dlgek ¢esidinden olusmaktadir. Olgeklerin ilki, Durumluk Optimal Performans
Duygu Durum Olgegi (DOPDDO)’dir. Fiziksel aktivite esnasinda kisinin optimal performans
duygu durumunu dlgmek amaciyla gelistirilmistir. DOPDDO, bireyin spor veya fiziksel
aktivite alaninda yasadigi duygu durumunu Olgmek i¢in aktivite sonrasinda hemen
uygulanmaktadir. ikinci 6lgek ise Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi
(SOPDDO)’dir. SOPDDO, optimal performans duygu durumunun aktiviteyi yapan Kkisi
tizerindeki durumun genel bir 6l¢li oldugunu kabul eder. Kisinin spora ve fiziksel aktiviteye
katilimindaki optimal performans deneyim sikligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
(Ase¢1 ve ark., 2007).

Yapilan ¢alismada Durumluk Optimal Performans Duygu Durum Olgegi (Etkinlik Tecriibe
Olgegi) uygulanmigtir. DOPDDO, 6zel olarak yasanan fiziksel bir aktivitede optimal deneyim
duygulanimini  8lgmek icin gelistirilmistir. Baska bir soyleyisle, DOPDDO kisimin
tamamlamis oldugu aktiviteden sonra hemen yasadigi optimal performans duygulanimini
gostermektedir. Olgek, 1 (Tamamen Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) ortalamasi
ile 5’li Likert o6l¢ek lizerinde degerlendirilir ve aktivitenin sona erisiyle en kisa zamanda
uygulanmaktadir. Olgek, her birinde 4 madde bulunan 9 alt boliimden, toplam 36 maddeden
olusmustur.

Gorev zorlugu-beceri dengesi

Bireyin gorevi basarmaya yonelik becerisi ile gorev geregi miicadele arasinda ki denge algis1
seklinde tanimlanmistir (Asgt ve ark.,, 2007; Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Genel
performanstan ziyade optimal performans duygu durumu i¢in gereken bir performans olarak
kabul edilmektedir, gorevin zorlugu ile beceri dengesi, kisinin yarigmact olarak durumu ve
yetenek seviyesi arasindaki sahip oldugu denge ihtiyacini isaret etmektedir. Bu denge
durumunun sporcu yetenegi ile eslestigi yerdedir (Williams, 2009).

Eylem-farkindalik birlesimi

Performans esnasinda kisinin farkindaligi ile hareketlerinin birlesmesini ifade etmektedir.
Sporcunun farkinda olup ve bilingli sekilde yaptigr bu hareketi diisiinmeden hissetmesine
neden olmaktadir. Eylem farkindalik birlesimi bir aktivite esnasinda kisinin farkindaliginin,
yaptig1 eylemle birlesmesidir. Bu sekilde eylem siirecince hareket etme hissi sayesinde bir hal
olusturarak diisiinmeden olagan sekilde gelistirilen tepki verme halidir. Sporcu performansi
hakkinda fazla diisiinmez, hisseder ve uygular (Carter, 2013).

Actk (net) hedefler

Genel olarak, kisinin hareketi ve hareket i¢in gereken hedefleri net olarak bildigini hissetmesi
durumudur (Asg1t ve ark., 2007; Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Hareketle alakali neyi
tamamlamasi veya bagarmasi gerektigini bilme halini ifade etmektedir. Kisinin sergilemek
istedigi performans hakkindaki amaglarina, sergiledigi performansin amaglarina yeterince
uyup uymadigini anlamak i¢in gerekli olan algisal bir haldir.
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Belirli geri bildirim
Kisinin, hareketin gerekleri ve hedefleri esasinda performansinin nasil oldugunu hissetmesi ve
sergiledigi performanstan kendi kendine geribildirim/bilgi alabilmesi halidir (Asc1 ve ark.,

2007; Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Tam anlamiyla, performansi olumlu yonde etkileyen
aktivite esnasinda farkli kaynaklardan bilginin otomatik teslim alinmasini ifade etmektedir.

Goreve odaklanma

Konu veya olay lizerinde tamamen adapte olmayi, odaklanmay1 ifade etmektedir. Adaptasyon
eksikligi istenen bir performansi olusturmak veya akisi basarmaya katki saglayacak ilgisiz
durum degiskenlerine odaklanmaya, hatali kararlara ve dikkat dagimikligima neden
olabilmektedir.

Kontrol duygusu

Sporcunun kontroliine iliskin ¢eligkili bir haldir (Stavrou ve ark., 2007). Kontrol duygusu,
sporcularin yarisma esnasinda hiper-uyanik olduklart zaman kontrollii olmak igin
yeteneklerinin kontroliinii birakmalar1 Onerilmektedir. Bu akistaki basarisin1 etkileyen
sporcularin performanslarini olmasi1 gerekenden fazla kontrol etme hallerini ortaya
cikarmaktadir. Ayn1 zamanda sporcular becerilerini kararli, etkili ve refleksif kabul
ettiklerinde, sporcunun performansi bilingsizce diizenlenmektedir. Kontrol duygusu
farkindalik ve hareket birlesmesi esnasinda bulunan zahmetsizlik  duygusuyla
karigtirilabilmektedir (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999).

Kendilik farkindaliginin azalmasi

Kisinin etkinlik ile ilgili olarak baskalarinin degerlendirmelerini dnemsememe durumudur
(Asc1 ve ark., 2007; Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Asil biling kayb1 yetenege odaklanmalidir
ama degerlendirme degildir. Akisin basarisina sporcunun performans etkisinin asiri
degerlendirilmesiyle engel olunabilir. Bu durum sporcunun performansi ile ilgili kaygil
olmasiyla  birlikte olayin ~ eglencesine ya da  yeteneginin  gelismesine  adapte
olmadigini gostermektedir. Kisinin performansi en iyi sekilde kullanmasi i¢in performansinin
yapisini anlamali, 6z biling diisiincelerini ortaya ¢ikarmalidir.

Zamanin doniistimii

Kisinin etkinlik sirasinda kendini zamana kaptirma, etkinligin icerisinde kaybolma, vaktin
nasil gectigini anlamama, etkinligin i¢ine tiimiiyle dahil olabilme halidir (As¢1 ve ark., 2007;
Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Zamanin fiziksel farkindaligin {istiinde doniistiiriildiigi etkinlik
esnasinda duyguya isaret etmektedir. Bu durumda sporcular zamanin ne hizli ne de yavas
oldugu konusunda duygusunu bildirebilirler. Zaman akisi halinde, sporcular davranislarini
yavaslamis seklinde bildirirler.

Amaca ulasma deneyimi

Kisinin yaptig1 etkinlikten aldig1 i¢sel tatmin, armagandir (Asc1 ve ark., 2007, Ersoz, 2011,
Kelecek, 2013). Kisinin etkinlik esnasinda hedeflerine ulasmis olmasi sonucu edindigi
kazanimsal bir durumdur.
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Verilerin Analizi

Olgeklere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak,
Ogrencilerin imgeleme ve optimal performans duygu durumlarina iliskin dagilimlar
belirlenmistir. Alt problemlere iliskin bagimsiz degiskenlerle; imgeleme ve optimal
performans duygu durumu diizeyleri parametrik testlerle sinanmus, ikili karsilagtirmalar i¢in t
testi kullanilmastir.

Katilimeilarin imgeleme ile optimal performans duygu durumu diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikarmak i¢in ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon (r) Katsayisi tekniginden
yararlanilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Tablo 1. Durumluluk Optimal Performans Duygu Durumu Olgeginin Alt Boyutlari ile Sporda
Imgeleme Envanterinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski Diizeyini Belirlemeye Y&nelik
Korelasyon Analizi Sonuglari

. Eylem Belirli i Amaca

Gore}/ Farkindalik Agik Geri Goreve Ulagma

Zorlugu S Hedefler . Odaklanma o

Birlesimi Bildirim Deneyimi

Biligsel r ,653(**) ,549(**) ,669(**) ,587(**) ,553(**) ,598(**)

Imgeleme p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Motivasyonel r,484(**) ,A404(**) ,503(**) ,455(**) ,450(**) 462(**)
Ozel

imgeleme p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Motivasyonel 1 386(**)  323(**)  404(*%)  393(**)  355(**)  386(**)
Genel-
Uyarilmislik P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Motivasyonel — r  71(**) ,525(**) 630(**) ,608(**) ,523(**) ,651(**)
Genel-
Ustalik P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 1 incelendiginde, bireylerin DOPDDO’nin alt boyutlar1 ile SIE’nin alt boyutlar:
arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir (p<.05).
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Tablo 2. Arastirma Grubundan Elde Edilen Verilerin Yas
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuglari

Degiskenine Gore

Kareler Kare
Toplami sd Ortalamasi F p
Gorev Zorlugu - Gruplar {Xra51 ,326 2 ,163 ,286 152
. . Gruplar I¢i 83,693 147 ,569
Beceri Dengesi
Toplam 84,018 149
Eylem - Gruplar Arasi ,088 2 ,044 ,098 ,907
Farkindalik Gruplar R;i 65,761 147 447
Birlesimi Toplam 65,848 149
Actk (Net) Gruplar Al'ras1 ,116 2 ,058 ,099 ,906
Hedefler Gruplar I¢i 86,121 147 ,586
Toplam 86,237 149
Kendilik Gruplar Arast ,107 2 ,053 ,089 ,915
Farkindaliginin Gruplar Ici 87,937 147 ,598
Azalmasi Toplam 88,043 149
Zamanm Gruplar 'Aras1 ,492 2 ,246 ,535 ,587
e Gruplar I¢i 67,620 147 ,460
Doniisiimii
Toplam 68,112 149
Gruplar Arast 677 2 ,339 745 ATT
Amaca Ulasma == b g s 66,808 147 454
Deneyimi
Toplam 67,485 149
Gruplar Arast ,326 2 ,163 ,099 ,906
Bilissel imgeleme Gruplar I(;i 242,993 147 1,653
Toplam 243,319 149
Motivasyonel Gruplar Arast ,396 2 ,198 ,066 ,936
Gruplar Ici 438,592 147 2,984
Ozel imgeleme Toplam 438,987 149
Motivasyonel Gruplar Arasi 3,389 2 1,694 1,006 ,368
Gruplar I¢i 247,623 147 1,685
Genel- Toplam
Uyarilmislik 251,012 149
Motivasyonel Gruplar Arast 1,175 2 ,587 ,559 573
Gruplar Ici 154,319 147 1,050
Genel-Ustalik Toplam 155,493 149

Tablo 2 incelendiginde, elde edilen verilerin yas degiskenine gore sporda imgeleme envanteri
alt boyutlart ile durumluluk optimal performans duygu durumu o6l¢eginin alt boyutlarinin
ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 3. Arastirma Grubundan Elde Edilen Verilerin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Yonelik t-testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss t Sd p
. 5 . . Kadm 58 4,03 74
Gorev Zorlugu - Beceri Dengesi 1,107 147 ,270
Erkek 91 3,89 75
.. . Kadm 58 3,71 ,65
Eylem - Farkindalik Birlesimi -,839 147 ,403
Erkek 91 3,80 ,67
Kadin 58 3,90 76
Acik Hedefler -,276 147 ,783
Erkek 91 3,94 ,76
L Kadm 58 3,83 73
Belirli Geri Bildirim -,103 147 ,918
Erkek 91 3,84 73
) Kadin 58 3,86 75
Goreve Odaklanma -,101 147 ,920
Erkek 91 3,87 75
Kontrol Duygusu Kadin >8 387 83 183 147 855
v Erkek 91 3,89 70 ’ ’
ili 5 Kadin 58 3,70 87
Kendilik Farkindaliginin -908 147 366
Azalmasi Erkek 91 3,82 ,69
I Kadin 58 4,00 67
Zamanin Doniigiimii 1,579 147 116
Erkek 91 3,82 ,67
o Kadin 58 4,10 ,64
Amaca Ulagma Deneyimi 1,326 147 ,187
Erkek 91 3,95 ,68
e Kadin 58 4,98 1,18
Biligsel Imgeleme -,600 147 549
Erkek 91 511 1,34
: Kadin 58 6,40 1,59
Motivasyonel 560 147 576
Ozel Imgeleme Erkek 91 6,24 1,79
Motivasyonel Kadin 58 5,28 1,16
Genel - Uyarilmighk Erkek 91 4,65 1,33 2,922 147 ,004
Motivasyonel Kadin 58 4,08 99
Genel - Ustalik Erkek 91 3,95 1,04 171 147 442

Tablo 3 gostermektedir ki cinsiyet degiskenine iliskin durumluluk optimal performans duygu
durumu o6lgeginin alt boyutlar1 ile sporda imgeleme envanterinin biligsel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarindan elde edilen
ortalama puanlarinin karsilastirilmasina yonelik yapilan bagimsiz dérneklem t-testi sonuglarina
gore, kadin ve erkeklerin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05).

Cinsiyet degiskenine iliskin sporda imgeleme envanterinin motivasyonel genel uyarilmislik
alt boyutundan elde edilen ortalama puanlarinin karsilastirilmasina yonelik yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglaria gore, kadin ve erkeklerin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak bir farklihik bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu farklilik ortalama puanlarina
bakildiginda kadinlarin lehine oldugu goériilmektedir.
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Tablo 4. Arastirma Grubundan Elde Edilen Verilerin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuglar

Kareler Kare
Toplamu sd Ortalamasi F p
. 5 Gruplar Arasi 371 2 ,185 326 722
Gorev Zorlugu - =50 1 e 83,647 147 1569
Beceri Dengesi
Toplam 84,018 149
Gruplar Arast 217 2 ,139 311 733
Eylem - Farkindalik =0 e 65,571 147 446
Birlesimi
Toplam 65,848 149
Gruplar Aras1 ,588 2 ,294 505 605
Acik (Net) Hedefler ~ Gruplar Igi 85,649 147 ,583
Toplam 86,237 149
Gruplar Arasi ,839 2 419 782 459
Belirli Geri Bildirim  Gruplar Igi 78,838 147 ,536
Toplam 79,677 149
Gruplar Arasi 277 2 ,139 243 784
Goreve Odaklanma  Gruplar k:i 83,813 147 570
Toplam 84,090 149
Gruplar Arasi ,081 2 ,040 069 933
Kontrol Duygusu Gruplar i¢i 85,373 147 ,581
Toplam 85,454 149
Kendilik Gruplar Arasi ,381 2 ,190 319 727
Farkindaliginin Gruplar i¢i 87,663 147 ,596
Azalmasi Toplam 88,043 149
Gruplar Arast ,957 2 479 1.048 353
Zamanin Déniisiimii ~ Gruplar Ici 67,155 147 ,457
Toplam 68,112 149
Gruplar Arast ;339 2 ,169 371 691
Amaca Ulasma  —=0 1 2 67,146 147 457
Deneyimi
Toplam 67,485 149
Gruplar Arasi 7,457 2 3,729 2,324 101
Biligsel imgeleme ~ Gruplar Ici 235,862 147 1,605
Toplam 243,319 149
i .. Gruplar Arasi 28,270 2 14,135 5,059 ,008
Motivasyonel Ozel -~ 5 410,717 147 2,794
Imgeleme
Toplam 438,987 149
. Gruplar Arasi 14,104 2 7,052 4,376 014
Motivasyonel Genel - —=° 7 i 236,908 147 1612
Uyarilmiglik
Toplam 251,012 149
. Gruplar Arasi 4,433 2 2,216 2,157 119
Motivasyonel Genel - —== - 151,061 147 1,028
Ustalik uprar ¢l ! ’
Toplam 155,493 149
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Tablo 4 incelendiginde, elde edilen verilerin gelir diizeyi degiskenine gore durumluluk
optimal performans duygu durumu Olgeginin alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Gelir diizeyi degiskenine gore
sporda imgeleme envanterinin biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutu
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Gelir diizeyi degiskenine gore sporda imgeleme envanterinin motivasyonel 6zel imgeleme alt
boyutu ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde
edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
Post-Hoc testi sonucuna gore “500 TL - 999 TL” geliri olan katilimcilarin “1000 TL ve tizeri”
geliri olan katilimcilara gbére motivasyonel 6zel imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Gelir diizeyi degiskenine gore sporda imgeleme envanterinin motivasyonel
genel - uyarilmiglik alt boyutu ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan Post-Hoc testi sonucuna gore “499 TL ve alti” geliri olan
katilimcilarin “1000 TL ve iizeri” geliri olan katilimcilara goére motivasyonel genel -
uyarilmishik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Gilintimiizde spor psikolojisi alaninda yapilmis ¢aligmalar literatiirde git gide daha biiyiik yer
kaplamaktadir. Fiziksel 6zelliklerin performansi etkilemesinin disinda psikolojik siireclerin de
etkiledigi bilinmekte ve bu sebepten dolay: bu konu ile ilgili diinyada ve tlilkemizde yapilan
caligmalarin sayis1 artmaya baglamistir.

Imgeleme alt boyutlar1 ile optimal performans duygu durumu alt boyutlarindan elde edilen
sonuglarin amaca yonelik tartisilmasi ile imgeleme alt boyutlar1 ile optimal performans duygu
durumu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore
imgeleme diizeyi arttikca optimal performansa ulagim da artmakta, imgeleme diizeyi
azaldikca optimal performansa ulasim da azalmaktadir.

Arastirma grubumuzdan elde edilen verilere gore yas degiskeni ile imgeleme diizeylerinden
ve optimal performans duygu durumu diizeylerinden elde edilen sonuglarin amaca iliskin
tartistlmasima yonelik SIE’nin ve DOPDDO niin alt boyutlarinin ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel anlamda farklilik bulunamamastir.

Mgili literatiire bakildig1 zaman Vurgun (2010)’un yaptig1 ¢alismada 20 yas ve alti grubunda
bayanlarin SIE’nin ii¢ alt boyutunda imgeleme diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu yas grubunda yalnizca motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda erkeklerin
ortalamalarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsin 21-24 yas
grubunda motivasyonel 6zel imgeleme diizeyi haricindeki tiim alt boyutlarda erkeklerin
imgeleme diizeyleri kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tekin (2018)’in yaptig1
caligmaya katilan sporcularm yas degiskenine gére karsilastirildigi zaman SIE’nin yalnizca
motivasyon 06zel imgeleme alt boyutu ile arasinda anlamli bir farklihk bulundugu
goriilmiistiir. Ancak, biligsel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik ve motivasyonel
genel-ustalik alt boyutlar1 ortalama puanlarinin ise yasa gore anlamli diizeyde farklilik
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gostermedigi sonucuna ulasildigr goriilmiistiir. Cetinkalp (2011)’in yaptig1 ¢alismaya katilan
tim danscilarinin optimal duygu durumu diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde gorev zorlugu-beceri dengesi, eylem - farkindalik birlesimi, belirli geri
bildirim, goreve odaklanma ve kontrol duygusu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubumuzdan elde edilen verilere gore cinsiyet degiskeni ile imgeleme
diizeylerinden ve optimal performans duygu durumu diizeylerinden elde edilen sonuglarin
amaca iliskin tartisilmasina yonelik SIE’nin bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme,
motivasyonel genel ustalik alt boyutlariin ortalama puanlari ve DOPDDO’niin alt
boyutlarinin ortalama puanlari arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunamamaistir. Ancak,
SIE’nin motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu ile cinsiyet degiskeninin ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bulunan bu farklilik ortalama
puanlarina bakildiginda kadinlarin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda kadinlarin erkeklere oranla duygularini kontrol altina alabilmede daha c¢ok
zorlandiklar1 ve daha fazla kaygi duyuyor olmalarindan kaynaklanabilecegi diistliniilebilir.
Ilgili literatiire baktigimizda da calismamizin sonuglarina benzer bulgulara rastlanmistir.

Erdogan (2009)’1n yaptig1 aragtirmaya katilan sporculari cinsiyet degiskenine gore puanlari
karsilastirildigi  zaman imgelemenin alt boyutlarindan yalnizca motivasyonel genel
uyarilmiglik degerleri ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Kadin sporcularin
erkek sporculara gore motivasyonel genel uyarilmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Baykodse (2014)’nin yaptigi c¢alismanin cinsiyet degiskenine gore
imgeleme diizeyi alt boyutlar1 bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel
genel ustalik arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunamamustir.

Kizildag (2007)’1in yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek sporcularin
bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmighk alt
boyutlarindaki ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu farklilik kiz
sporcu katilimcilarin lehinedir. Cinsiyet degiskenine gdére motivasyonel genel ustalik alt
boyutundaki ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark gortilmemistir.

Arastirmamiza paralel olarak, Jackson ve digerleri (2001), Russell (2001), Erkmen, Zengin ve
Asc1 (2010), Altintas, Asct ve Caglar (2010), Gézmen (2015), Ilhan (2017), Koehn (2007)’in
caligmalarinda, cinsiyet degiskenine gore optimal performans duygu durumunun alt boyutlari
ortalama puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmusgtur.

Cetinkalp (2011)’in yaptig1 arastirmanin bulgularindan cinsiyet degiskeni ile optimal
performans duygu durumunun gorev zorlugu-beceri dengesi, belirli geri bildirim, amaca
ulasma deneyimi alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistlir. Bu sonug ile aragtirmamizin bulgulart arasinda zitlik durumu s6z konusudur.
Ancak, eylem-farkindalik birlesimi, ac¢ik hedefler, géreve odaklanma, kontrol duygusu,
kendilik farkindaliginin azalmasi, zamanin doniisiimii alt boyutlar1 arasindaki iliski ile
arastirmamizin bulgularinin paralellik gosterdigi goriilmektedir. Yildiz, Giilsen ve Yilmaz
(2015)’1n yaptig1 arastirmanin bulgular1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan optimal
performans duygu durumu alt boyutlar1 arasinda istatiksel anlamda anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Baykose (2014)’nin yaptigi ¢alismanin cinsiyet degiskeni ile kendilik
farkindaliginin azalmasi alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur. Bu durum
arastirmamizin bulgusu ile zithk gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda optimal
performans duygu durumunun cinsiyet farkliligina gore kesin olarak bir farkliligin s6z konusu
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olabilecegini sdylemenin yanlig olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii, elde ettigimiz bulgularin
kapsami ele alindiginda o6rneklem gruplarindan dolayr farkliliklarin olabilecegi g6z ardi
edilemez bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma grubumuzdan elde edilen verilere gore gelir diizeyi degiskeni ile imgeleme
diizeylerinden ve optimal performans duygu durumu diizeylerinden elde edilen sonuglarin
amaca iliskin tartisilmasina yonelik SIE’nin bilissel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik
alt boyutlarinin ortalama puanlart ve DOPDDO’niin alt boyutlarnin ortalama puanlari
arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunamamustir. Ancak, SIE’nin motivasyonel 6zel
imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmighk alt boyutu ile gelir diizeyi degiskeninin
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Gelir diizeyi
azaldik¢a motivasyonel 6zel imgeleme yani bireyin 6zel performans hedeflerini kapsayan
takdir edilme, kazaninca duyulan gurur gibi durumlar1 imgeleme yapma orani artmaktadir.
Gelir diizeyi azaldik¢a bireyin motivasyonel 6zel imgeleme yani bireyin 6zel performans
hedeflerini kapsayan takdir edilme, kazaninca duyulan gurur gibi durumlar1 imgeleme yapma
orani artmaktadir. Gelir diizeyi arttikga bireyin motivasyonel genel - uyarilmighk yani
sporcunun yarig veya miisabaka aninda uyaranlara karsin duygularini kontrol altina almasi,
fiziksel olarak hazir olmasini saglamasi ve kaygi diizeyini azaltmasi i¢in imgeleme yapma
orani azalmaktadir. Gelir diizeyi azaldik¢a bireyin motivasyonel genel - uyarilmighk yani
sporcunun yarig veya miisabaka aninda uyaranlara karsin duygularini kontrol altina almasi,
fiziksel olarak hazir olmasini saglamasi ve kaygi diizeyini azaltmasi i¢in imgeleme yapma
orani artmaktadir. Bunun da geliri yiiksek katilimeilarin geliri diisiik olanlara gore yasanilan
ortamin kullanilabilir olmasi, daha ¢ok kaynaga ulagabilmesi, yasam standartlarinin farkliligi,
yasam sartlari, yasanilan ortamlarda ki kiiltiir farki, ekonomik 6zgiirliik, istenileni daha kolay
elde etme gibi etmenlerden kaynaklaniyor oldugunu sdyleyebiliriz.

Elmas ve Birol (2018)’un yaptigi ¢alismada gelir degiskenine gore ¢alismaya katilan
bireylerin imgeleme (hayal etme) {lizerindeki etkisine bakildiginda anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Yani, sportif rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin gelir durumlari ne olursa
olsun bireylerin yaptiklar1 aktivitede ortak hedefe odaklanildigi iizere anlamli farklilik
goriilmedigi diisiiniilmektedir.

Calismamizin bulgularindan yola ¢ikarak imgeleme alt boyutlar1 ile optimal performans
duygu durumu alt boyutlari arasinda pozitif yonlii iliski oldugundan dolay1 6grencilerin
imgeleme yapmasi icin egitimler verilmesi sayesinde sportif performansinda olusabilecek
artilar1 gdz ardi etmemek gerektigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bir performans: bedenen
uygulayamayacagi durumlarda hi¢cbir sey yapmamak yerine imgeleme yapmasinin
performansina katki saglayacagi bilindigi i¢in bu yonde bilgilendirmeler aktarilmalidir.
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Oz

Yapilan bu arastirmada geleneksel Tiirk zeka oyunu olan hafiza, dikkat gibi zihinsel
yeteneklerin  kullanildigit Tokuz Korgol (mangala) oyununun kiiresellesen giiniimiiz
diinyasinda Kirgizistan’da bilinirlik ve oynanirlik diizeyleri arastirilmigtir. Aragtirmaya 249
kisi (erkek n:134, kadin n:115) dahil edilmistir. Hazirlanan anket ile katilimcilara tokuz
korgol oyunu hakkinda duyumlarinin olup olmadigi sorusu yoneltilmis ve oyun hakkinda
duyumu olanlara oyunun kurallarin1 ve oynamasini bilip bilmedigine yonelik ayrica ikinci bir
soru yoneltilerek elde edilen sonuglar degerlendirilmis. Paket programi kullanilarak yapilip
sayisal ve yilizde frekanslar hesaplanmistir. Elde edilen veriler incelendiginde tokuz korgol
oyunu hakkinda en fazla bilgi sahibi ve oynama oranina sahip olan yas araliginin 41 yas ve
istli yas gruplarda oldugu goriilmiis ve bu yas grubundaki katilimcilarin yaklasik %65 inin
aktif olarak Tokuz korgol oyununu oynadiklari tespit edilmistir. Bunun yani sira aragtirmaya
katilan 10 yasa kadar olan ¢ocuklardan %72.2 gibi biiyiik bir ¢cogunlugun Tokuz korgol oyunu
hakkinda higbir fikirlerinin olmadig1 goériilmiis ve daha once oyunu duydugunu ifade eden
%27.8’ lik kismin ise oyunu daha 6nce hi¢ oynamadigi tespit edilmistir. Sonug olarak; Tokuz
korgol oyununun bilinirlik ve oynanirlik diizeyinin yasin kii¢iilmesine paralel olarak diisiis
gosterdigi tespit edilmistir. Bir zeka oyunu oldugu gibi ayn1 zamanda Tiirk kiiltiiriinde 6nemli
bir miras olan Tokuz korgol oyununun bir devlet politikasi olarak ilk 6gretim miifredatina
alimmasi1 ¢ocuklarin akademik zekalarinin gelisiminin yani sira tokuz korgol oyununun yeni
nesillere aktariminda 6nemli bir etken olabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, tokuz korgol, mangala, zeka oyunu

* Bu ¢alisma 2. Avraysa spor bilimleri kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur (2019)
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Acoording to factor of Age Population of Tokuz Korgol in Kyrgyzstan

Abstract

In this study, the level of awareness and playability of the Tokuz Korgol (mangala) game,
which is a traditional Turkish intelligence game, is used in the globalizing world in
Kyrgyzstan. Research was carried out on 249 people (male n: 134, female n: 115) including
(<- 10) age 36 people, (11-20 years) 42 people, (21-30 years) 42 people, (31-40 years) 49
people, (41-50 years) 42 people and (50 years and over) 38 people. The participants was
asked the question of whether they had heard about game of tokuz korgol and those who have
heard about the game was asked second question whether they knew about play and the rules.
Data was evaluated using SPSS 15.00 packet program and numerical and percentage
frequencies were calculated. When the data were analyzed, it was seen that the age range
which has the most knowledge about tokuz korgol game and the age of playing with age
group was 41 years of age and over, and it was determined that approximately 65% of the
participants in this age group actively played Tokuz korgol. In addition, 72.2% of children up
to 10 years old had no idea about the game Tokuz korgol, however 27.8% of the game
previously heard that the game has never been play before. As a resul; the level of awareness
and play of the Tokuz korgol decreased as parallel with the decrease in age. It is concluded
that the introduction of Tokuz korgol, which is an important heritage of Turkish culture, into
the primary education curriculum as a state policy, as well as the development of children's
academic intelligence, the transfer of tokuz korgol to new generations.

Keywords: Kyrgyzstan, Tokuz korgol, mangala, intelligence game
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Giris

““Gegmisi ylizyillar dncesine dayanan bu geleneksel oyun Tiirk diinyasinda, Tokuz Korgool,
Eson Korgol, Dokuz Kumalak, Kale, Altiev, Meneli Tas, Evcik, Merekocti adlariyla
oynanmistir. Tiim bu oyunlar genel olarak ‘’hareket ettirmek’’ kokiinden tiiremis olan
“’Mangala’’ adiyla anildig1 birgok arastirmaci tarafindan ifade edilmistir’’(Kiiclikyildiz, 2015;
Gil ve ark., 2018:662; Keskin/,19.03.2019). Oyundaki g¢ukur ve kullanilan tas sayisi
milletlere gore degisebilmekte olup, mankalanin belirli bir oyunun adi degil oyunlarin genel
adimi yansittigi ifade dilmistir (https://mancala.fandom.com, 18/03/2019;
https://tr.wikipedia.org, 18/03/2019).

Dokuz Korgol oyununun diinyada yaklasik 400 tiirii oldugu bilinmektedir. Bunlarin 90’ dan
fazlasinin Afrika’ da oynandig1 bilinmekle birlikte islam cografyasina VII. VIIIL. yy da ipek
yolundan yayildigi distiniilmektedir (http://www.toguzkorgool.com, 03/04/2019). Oyunun
Tung devrinden beri Tiirklerde oynandig1 ve Saka, Hun, Goktiirk, Uygur, Karahanli, Selguklu,
Osmanli, Thsit, Tolunoglu, Memliik kiiltiir ¢evrelerinde oynanmasinin yani sira, Manas
Destaninda da adinin gegtigi bazi1 kaynaklarda gecmektedir (Kiiciikyildiz, 2011: 4). Sansa yer
vermeyen, akil ve stratejinin 6n planda oldugu, eski Tirklerde ¢ok iyi bilinen zeka, strateji
oyunu ve Tiirk tarithinin en degerli miraslarindan bridir. Orta Asya’da konar-gdcerligini
devam ettiren Tiirk boylar1 arasinda hala oynandigi bilinmektedir. Oyunun baglangicinin ise
Sakalar, Hunlar ve Goktiirkler donemine kadar dayandigi belirtilmistir (Koksal,
https://salihkoksal.wordpress.com, 18/03/2019).

Dokuz korgol oyununu Kirgizlarda ulusal entelektiiel oyun olarak anildigi, ayn1 zamanda
askeri yonde savasta stratejik diisiinmenin ve ilerlemenin saglanmasina yonelik, bir zeka
oyunu oldugu vurgulanmigtir  (http://worldnomadgames.com/kg/sport/Toguz-korgool/
27/03/2019). Dogu oyunlari iizerinde yapilan bir arastirmada Profesér Thomas Hyde, 1694
tarthli De Ludis Orientalibus adli eserinin Tiirk oyunlarmi tanittigi bdliimiinde Mangala
oyununa da yer vermistir (And, 1963: 166).

“Tokuz Korgol oyununun prensibi, 162 tasin, tizerinde karsilikli olarak 9 c¢ukur ve “liycd”
denilen tas toplama yuvasi bulunan oyun tahtasina her ¢ukura 9 tas gelecek sekilde dizilmesi
ile baslar. Ik baslayan oyuncu bir gukurdaki taslar1 alip her ¢ukura bir tas birakarak saat
yOniinlin tersi yoniinde ilerler. Son biraktig1 tas rakibinin ¢ukurundaki taslari ciftlerse o
cukurdaki taglar1 alip liygdye koyar. Rakibinin ¢ukurundaki 2 tas1 3’leyen kisi o ¢ukurun
sahibi olur ve o cukura “tuz” adi verilir. Rakip oyuncu oradan her gectiginde “tuz”a bir
tagbirakir ve o tag diger oyuncunun olur. Bu sekilde oyun sonunda {iy¢dsiinde en cok tas
toplayan oyuncu kazanmis sayilmaktadir’” (Tasbas ve Maratkizi, 2010:242).

“Giinliik hayatta karsilagilan sorunlara karsi problem ¢6zme becerilerini iyi kullanmak
gerekmektedir. Bu anlamda zeka oyunlari, problem ¢ézme becerilerimizin gelistirilmesinde
onemli bir yere sahiptir. Problem ¢6zme becerilerinin geligsmesi ile bireyin giinliik hayatta
ithtiya¢ duydugu c¢oziim iiretme, kendine giivenme, zaman yonetimi gibi olgular1 da gelismis
olacaktir’” (TTKB, 2013:118). Teknolojinin gelisimi ile birlikte giinlimiizde dijital oyunlarin
ve sanal oyun arkadaslarinin g¢ogaldig1 gibi rakibin makineler oldugu bir¢cok oyun tiirii
ozellikle ¢ocuklar ve gengler tarafindan yogunlukla tercih edilmektedir. Bu durum geleneksel
zeka tilirli oyunlarin unutulmasinda biiyiik etken olmasinin yani sira gencleri anti sosyal bir
yasam tarzina itmektedir.

Copyright©IntJCES - 82


http://otukendergi.com/bozkirin-izlemi-yasar-keskin/
http://www.toguzkorgool.com/
https://salihkoksal.wordpress.com/
http://worldnomadgames.com/kg/sport/Toguz-korgool/

&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 80-88

Oyun, o6zellikle ¢ocuk bakimindan onun ¢esitli yetilerini ve becerilerini gelistirecek nitelikte
bir zeka savasi oldugu ve Townshend’dan aktardigi {izere, bir toplumda kisilerde en fazla
begenilen ve drnek alinan niteliklerden yedisinin ‘’Kurnazlik, Uyaniklik, Onceden gorme,
Esneklik, Direnme, Saggorii, Bellek’> Mangala oyununda mevcut oldugu belirtilmistir (And,
1963: 166)

Abdiilvahap Kara’dan yapilan aktarimda, bu oyunun 4 bin yillik bir Tiirk Oyunu oldugu ve 4
bin yil Once cobanlar tarafindan oynanan mangala oyununun giinlimiizde yeniden
canlandirilmaya ¢alisildigi ifade edilmistir (Koksal, https.wordpress.com, 18.03.2019).

Bu bilgiler 15181nda yapilan ¢alismamizda hafiza, dikkat gibi zihinsel yeteneklerin kullanildigi
ve gecmiste her yastan kisinin oynadigi bilinen Tokuz Korgol oyununun, kiiresellesen
giiniimiiz diinyasinda Kirgizistan da bilinirlik ve oynanilirlik diizeyleri arastirilmigtir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma 249 kisi (erkek n:134, kadin n:115) iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
yasa gore dagilimlar1 Tablo 1°de, cinsiyete gore dagilimlari ise Tablo 2 de verilmistir.

Veri Toplama

e Geleneksel zeka oyunu olan Tokuz Korgol oyunu hakkinda 7-60 yas araligindaki bireylere
oyun hakkinda; oyunu duyup duymadigi ve oynaylp oynamadigi hakkinda sorular
yoneltilmistir ve katilimcilardan fikirlerini beyan etmeleri istenmistir.

e Sayet oyunu daha &nce duymadiysa (HIC FIKRIM YOK) kutucugunu isaretlemeleri
istenmistir.

e Oyunun adint daha 6nce duydugunu ifade eden katilimcilardan (DUYDUM) kutucugunu
isaretlemeleri istenmistir.

e Oyunun admi duydugunu ifade eden katilimeilara oyunu pratik de oynayip oynamadigl
ayrica sorulmus ve sayet oynadiysa (DAHA ONCE OYNADIM) kutucugunu
isaretlemeleri istenmistir.

Verilerin Degerlendirmesi

Arastirmada elde elden veriler SPSS 15.00 paket programi kullanilarak sayisal ve yiizde
frekanslar hesaplanmustir.

Bulgular
Tablo 1. Katilmcilarin Yas Degiskenine Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilimlar

Yas Say1 Yiizde Dagilim (%)
<-10 36 14.45
11-20 42 16.87
21-30 42 16.87
31-40 49 19.67
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41-50 42 16.87
50- < 38 15.27
Toplam 249 100

Tablo 1°de goriildiigii tizere katilimcilarin yas gruplarina gore genel olarak dengeli dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda 249 kisiye anket yontemi ile ulagilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilimlari

Cinsiyet Say1 Yiizde Dagilim (%)
Erkek 134 53.8
Kadin 115 46.2
Toplam 249 100

Tablo 2’de goriildiigi tizere ankete katilan 259 kisi, %53.8 inin erkek, %46.2 sinin kadin
katilimcilardan olusmustur.

Tablo 3. Katilicilarin Yas Faktoriine Gore Tokuz Korgol Oyunu Hakkinda Bilgi Diizeyleri
(n=249)

Yas Aralig Hig Fikrim Yok Fikrim Var
(%) (n) (%) (n) (%)  (n)
0-10 72.2 (n=26) DUYDUM  27.8 (n=10) gz::::?dlm 180 ((nn:fg)
1120 143 (-6 DUYDUM 857 (n=36) O'meam 353 TR
2.0 119 (1-5)  DUYOUM  ss1 (n-37) OIeem a8 e
31-40 2.1 (n=1) ~ DUYDUM  97.9 (n=48) gz::?r:r:dm 2y Eﬂiiii
41-50 0 B Siﬂiﬂl?d.m i 52:3
50 - 0 (n=0) DUYDUM 100 (n=38) 85::2?d|m glslg Ezzg

Tablo 3°de Goriildiigii lizere arastirmaya dahil olan katilimcilarin Tokuz korgol hakkinda en
fazla bilgi sahibi ve oynama oranina sahip olan yas grubunun 41 yas ve {istii katilimcilar
oldugu gorilmiis ve %65 civarinda katilimcinin aktif olarak Tokuz korgol oyununu
oynadiklar1 tespit edilmistir. Bunun yani sira arastirmaya katilan 10 yasa kadar olan
cocuklarin %72,2 gibi biiylik bir ¢ogunlugunun Tokuz korgol oyunu hakkinda higbir
fikirlerinin olmadigi, oyunu duydugunu ifade eden %27.8 lik kismin ise oyun kurallarin1 ve
oynamasini bilmedikleri goriilmiistiir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Kirgiz yazarlar oyunlari; asirlik kiiltiir ve medeniyetlerini koruyup gelen milli hazineleri
olarak degerlendirirler, ayn1 zamanda halkin maddi ve manevi degerlerinin biitiin sektorii
olarak goriirler (Toktorbayev, 1991:23). Tiirklerin s6z konusu ortak miras yapisina ait spor ve
benzeri bedensel faaliyetler Tiirk halk ve kiltiriiniin 6nemli ogeleri arasindadir
(Karahiiseyinoglu, 2008:67). Bu bilgiler 1s1ginda Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli bir zeka oyunu olan
tokuz korgol’un fakli yaslardan Kirgizlar tarafindan bilinirlik ve oyuna aktif katilim diizeyleri
incelenmistir.

Aragtirmada katilimeilar her 10 yas arliginda kategorize edilerek incelenmistir. Bu kapsamda
aragtirmada 50 yas ve tstii katilimcilar1 olusturan 28 kisinin tamaminin (%100) oyunu
duydugu ve bunlarin %65,8 inin aktif olarak oyunu oynadig: tespit edilmistir. Bu sonuglara
yakin bir bulguda 41-50 yas araligindan elde edilmistir. Nitekim bu yas araliginin %100’ tiniin
tokuz korgol oyununu duydugu ve bunlarin % 64,3 iinii olusturan 27 kisinin oyunu aktif
olarak oynadigi goriilmistiir. Elde edilen bulgular bu iki yas araligindaki sonuglarin yas
faktoriiyle ilgili oldugu ¢agristmini yapmaktadir. Nitekim 41 yas ve tizeri grubun gocukluk
donemi neredeyse 30 ila 40 yil dncesine dayanmakta ve djital akilli cihaz teknolojisinin heniiz
hayatimiza tam olarak girmedigi doneme denk gelip, cocukluk doneminde zaman gecirme ve
eglence araclarinin geleneksel olarak ifade edilen tokuz korgol ve benzeri oyunlarin tercih
edilme olasiliginin yiiksek olmasi, kendilerinden 6nceki neslinde hesaba dahil edildiginde, bir
onceki nesilden aktarilan oyun ve eglence anlayisinin bu sonuglarla iligskisi oldugu
distiniilmektedir.

Tablo 3 de goriildiigli iizere yasin kiiciilmesine paralel olarak Tokuz korgol oyununun
bilinilirlik ve oynanilirlik yiizdesi de diismektedir. Nitekim 31-40 yas araligi bireylerin
sonuglart list yas gruplart gibi yiiksek oranda oyunu duyma sonuglari yansitirken, oyunu
oynama yiizdesi hemen hemen yar1 yariya inmis ve %28,6’e diismiistiir. Bunu yani sira, 11-20
yas ve 21-30 yas arlifindaki sonuglar gittikce daha olumsuz ve iiziicii sonuglar yansittig
goriilmustlir. Nitekim bu iki yas araligr katilimcilarin %85 den fazlasi oyun hakkinda
fikirlerinin oldugunu ifade etmis ancak bir iist yas grubunda oldugu gibi oyun hakkinda
duyumu olsa da 11-20 yasta 24 kisi (%66,7), 21-30 yasta 19 kisi (%51,4) nin oyun hakkindaki
bilgisinin sadece duymaktan ibaret oldugu fakat oyunun kurallar1 ve oynanmasi hakkinda
higbir bilgi sahibi olmadiklar tespit edilmistir.

Aragtirmada en {iziicii sonuglar, 8 ve 10 yas araligindaki ¢ocuklardan elde edilmistir. Bu
kapsamda toplam 36 kisiden olusan 8 -10 yas anket katilimcilarinin %72,2 sinin Tokuz korgol
oyunu hakkinda maalesef hicbir fikrinin olmadigmi goriilmiistiir. Oyunu duydugunu ifade
eden ¢ocuklarin %27,8 inin ise, oyun hakkindaki fikrinin sadece duymaktan ibaret oldugu ve
tokuz korgol oyununu hi¢ oynamadig tespit edilmistir (tablo 3). Diger geleneksel oyunlarda
oldugu gibi zeka oyunu olan tokuz korgol oyununun bu yas grubunda arastirmaya dahil edilen
36 ¢ocuk tarafindan oyun kurallarinin ve oynanmasinin bilinmedigi ve daha once hig
goriilmiistiir. Yapilan bir arastirma sonucunda Orta Asya’da oynanan tokuz korgol zeka ve
strateji oyunlariyla destekli 6grenmeye dayali uygulamalarin, matematik dersindeki akademik
basariy1 artirdigi (Orak ve ark. 2016: 1) rapor edilmis olup, kiigiiklerin zeka gelisiminde
olumlu etkisinin oldugu ifade edilmistir (Djanuzakov & Tiirkmen 2018: 47).

Arastirmamizda elde ettigimiz sonuclara gére 10 yasa kadar olan ¢ocuklardan yansiyan tiziicii
sonuglarin gegmisi yiizyillar 6ncesine dayanan tokuz korgolun gelecek nesillere aktarimindaki
tehlikesinin dikkate alinmasi agisindan onem arz etmektedir. Nitekim degerlerin kusaktan
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kusaga aktariminda geleneksel cocuk oyunlarinin 6nemli bir ara¢ (Stimbiilli ve Altinisik, 2016:
76) ve oyunlarin aktarimda c¢ocuklarin en onemli aktor oldugu bilinen bir gercektir. Bu
kapsamda Diilger ve arkadaslar1 (2016:5) tarafindan mangala oyununu tanitma ve
yayginlagtirmasina yonelik onikibinii¢yiizkirkdort (12344) 3.sinif 6grencisine Mangala Oyunu
ve malzemeleri ile ilgili egitim verilerek oyunun yayginlastirilmasi saglanmistir. Ayrica ayni
caligmada 6grencilerin karar verme becerilerinin ve yaratici diisiince giiglerini de igeren oniki
onemli konuda kazanimlar sagladigi rapor edilmistir.

Sonug olarak; bir zeka oyunu oldugu gibi ayn1 zamanda Tiirk kiiltiiriinde 6dnemli bir mirasi
olan Tokuz korgol oyununun giintimiizde Kirgiz ¢ocuklar tarafindan bir oyun ve eglence araci
olarak tercih edilmedigi tespit edilmistir. Bu nedenle Kirgizistan’da bir devlet politikasi
olarak ilk Ogretim miifredatina tokuz korgol oyununun alinmasi c¢ocuklarin akademik
zekalarinin gelisiminin yani sira oyunun yeni nesillere aktariminda 6nemli bir etken olacagi
Onerilir.

Sorumlu Yazar
Bilal DEMIRHAN

Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, TURKIYE
Email : bilaldemirhan55@gmail.com

Copyright©IntJCES - 86


mailto:bilaldemirhan55@gmail.com

&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 80-88

KAYNAKCA

And M. (1963). “Tiirk oyunlar {izerine Latince bir kitap”, Tiirk Folklor Arastirmalari, Mayis,
Say1: 166.

Dcanuzakov K. — Tiirkmen M. (2018) “Increasing the popularity of traditional ancient history
sports: Kyrgyzstan- Turkey Example”,Scientific-practical journal, ISSN 1694-6707, 4 (23),
46-49

Diilger S, Ayyildiz A, Koca O. (2016). T.C. Bursa Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii.
Mangala oyunu tanitma ve yayginlastirma projesi, 5

Gul M., Uzun R. N., & Cebi, M. (2018). Tirk Kiiltiirlerindeki Geleneksel Oyunlar Ve
Sporlara Yiizeysel Bir Bakis. Electronic Turkish Studies, 13(26). 656-671

Karahiiseyinoglu, M. F. (2008). Geleneksel Tiirk Spor Kamuoyunun Profilinin Belirlenmesi.
Sport Sciences, 3(2), :66-74.

Keskin Y. (2016) Bozkirin Izlemi, Otiiken dergisi. http://otukendergi.com/bozkirin-izlemi-yasar-
keskin/,Ana Hatlarryla Geleneksel Tiirk Oyunlari Igerisinde Dokuz Kumalak ve Mangala. Say1
7 ET: 19/03/2019

Koksal S. https://salihkoksal.wordpress.com/2011/04/23/4-bin-yillik-unutulmus-miras-mangala/ ET:
18.03.2019

Kiigiikyildiz, A. (2015). Tiirk Zeka Oyunlar 1: Kogiirme (Mangala), Delta Kiiltlir Yayinevi:
Ankara.

Kiigiikyildiz, A. (2011). Satrang’mm Atast Olan Tiitk Zekd Oyunu; Mangala.
https://arslanevi.blogspot.com/2011/01/satrancin-atasi-olan-turk-zeka-oyunu.html.  (ET:15.03.2019)
1-28

Orak S., Karademir E. & Artvinli E. (2016) Estiidam Egitim Dergisi. Temmuz (1. Cilt, 1.
Say1) 1-18

Otiikken Dergisi. https://mancala.fandom.com/wiki/Mankala (T%C3%BCrk%C3%A7¢)ET:
18/03/2019

Stimbiilli Y.Z., Altimisik M. E., (2016) Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Degerler Egitimi
Acisindan Onemi. ETU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, /2, Temmuz, Sayfa: 73-85.

Tagbas E., Marat Kiz1 A. (2010) Kirgiz Ulusal Oyunlari, Acta Turcica Cevrimig¢i Tematik
Tiirkoloji Dergisi, 242

Toguz Korgool. http://www.toguzkorgool.com/kg/kyzyktuu-faktylar ET:03/04/2019)
Toktorbayev S. Ospiiriimddr Oyundar1, Cobet Baskisi, Biskek 1991.

TTKB, (2013). Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu Zek4 Oyunlar1 Dersi Ogretim Programu,
MEB, say1 118.

Wikipedia. https://tr.wikipedia.org/wiki/Mankala ET: 18/03/2019
World Nomad Games. http://worldnomadgames.com/kg/sport/Toguz-korgool/ET: 27/03/2019

Copyright©IntJCES - 87


http://otukendergi.com/bozkirin-izlemi-yasar-keskin/
http://otukendergi.com/bozkirin-izlemi-yasar-keskin/
https://salihkoksal.wordpress.com/2011/04/23/4-bin-yillik-unutulmus-miras-mangala/
https://arslanevi.blogspot.com/2011/01/satrancin-atasi-olan-turk-zeka-oyunu.html
http://www.toguzkorgool.com/kg/kyzyktuu-faktylar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mankala
http://worldnomadgames.com/kg/sport/Toguz-korgool/

%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 80-88

Copyright©IntJCES - 88



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® 0 0@
June 2020 :6(1)
ISSN : 2458-9373

Ortaokul Ogrencilerinin Yapilandirmac1 Ogrenme Ortamina iligkin
Gorusleri

Asuman Seda SARACALOGLU?, Mehmet ALTIN?
'Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydm, TURKIYE
2 Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydin, TURKIYE

Email: sedasaracal@gmail.com, mehmet.altin@adu.edu.tr

Type: Review Article (Received: 04.02.2020 — Accepted: 25.06.2020)

Oz

Yapilandirmacilikta 6grenci, 6gretim siireglerinin merkezindedir. Bu yiizden yapilandirmaci
ogrenme ortami, bilginin dogrudan iletildigi mekan olmanin haricinde ¢ok bireylerin aktif
katilimlarinin gergeklestirildigi, problem ¢6zme siireglerinin kullanildigir bir ortamdir. Bu
arastirmada, ortaokula devam eden Ogrencilerin yapilandirmaci O0grenme ortamina dair
gorlislerin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu aragtirmada alti, yedi ve sekizinci simiflarda
ogrenim gérmekte olan ortaokul dgrencilerinin Sosyal Bilgiler/Inkilap Tarihi, Ingilizce ve
Matematik derslerde “Yapilandirmact Ogrenme Ortamlarini Degerlendirme Olgegi”ne verdigi
yanitlar ile d6grencilerin sinif seviyesi, not ortalamasi ve cinsiyet gibi degiskenler arasindaki
iliski betimlenmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinin ikinci
doneminde Aydin ilinde bulunda bir devlet ortaokulun 6, 7 ve 8. Siiflarina kayithh 120
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma, betimsel tarama modeline gore desenlenmistir. Ayrica
calisma grubu belirlenirken “basit seckisiz Ornekleme yontemi” ile kullanilmistir.
Arastirmanin verileri, “Yapilandirmaci Ogrenme Ortamlari Degerlendirme Olgegi” ile
toplanmistir. Veriler, iliskisiz Orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, regresyon ve
Pearson korelasyon analizi ¢0ziimlenmistir. Sonug olarak, regresyon katsayilari iizerine
analizler incelendiginde yordayici degiskenlerden yalniz matematik dersi i¢in yapilandirmaci
ogrenme ortamlar1 toplam puaninin basari tizerinde anlamli yordayicr oldugu; degiskenler ile
genel basarilar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek {izere yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda puanlar arasinda istatistiksel a¢idan pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yapilandirmacilik; 6grenme ortami; 6grenci goriisleri.
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Opinions of Secondary School Students on the Constructivist Learning
Environment

Abstract

In the constructivist approach, the learner has an important role in the instruction process. For
this reason, the constructivist classroom environment is not a place where information is
transmitted, but a place where the student's active participation is provided and problems are
solved. The aim of this study is to examine their views on the constructivist learning
environment of secondary school students. In this study, unlike the other studies, the
relationships between the answers of the 6th, 7th and 8th grade secondary school students to
the scale in Mathematics, Social Studies-History of Revolution- and English courses and the
variables such as gender, grade level and grade point average were described. The study
group of the study consists of 120 students studying in the 6th and 8th grades of a public
secondary school in Aydin in the second semester of the 2014-2015 academic year.
Descriptive survey model used in the study sample is a "simple random sampling method"
was selected. Research data was gathered by “Constructivist Learning Environment
Assessment Scale”. Data is analyzed through frequency, percentage, mean average, standard
deviation, independent samples t-test and one-way ANOVA, regression analysis, Pearson
correlation decoded data analysis and Tukey HSD test to determine the source of the
differences in the groups were performed. As a result of the research, in accordance with the
opinions of students, The regression coefficients significance tests only mathematics from
constructivist learning environment predictor variables were significant predictors of success
Considering the total score; a variable significantly positively correlated with the level of
statistically significant overall achievement scores between the results of the Pearson
correlation analysis conducted to determine the relationship have been identified.

Keywords: Constructivism; learning environment; students’ opinions.
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Giris

Yapilandirmacilik Ozden'e (2003) gore; bilginin 6grenen tarafindan bireysel ve sosyal olarak
olusturuldugunu kabul eden; bireyin olaylarla etkileserek kendi deneyimlerini
kavramsallastirarak problemlerin ¢6ziimlerini yapilandirdigini ileri siiren; Ogrenenlerin
mevcut bilgi ve deneyimleriyle beraber yeni bilgiyi kendi 6znel durumlarina uyarlayarak
ogrendikleri diisiincesini temele alan bir 6grenme yaklasimidir. Yapilandirmaci yaklagimda
onemli olan nokta, bilginin 6grenen tarafindan alinip kabul edilmesi degil, bireyin bilgiden
nasil bir anlam ¢ikardigidir. Yapilandirmacilikta 6grenci, 6grenme ortaminda aktif bir rol
sahibidir. Bu yiizden, yapilandirmaci 6grenme ortami, bilgilerin dogrudan verildigi bir mekan
olmaktan ¢ok Ogrenenin aktif katiliminin gergeklestirildigi, problem ¢dzme siireclerine yer
verilen bir ortamdir. Ayrica siif i¢i etkinlikler de 6grencilere zengin d6grenme yasantilari
gecirmelerine olanak saglayacak sekilde diizenlenmelidir. (Demirel, 2014:223).

Yapilandirmacilik bir 6gretim yontemi ya da stratejisi degildir. Yapilandirmacilikta
Ogretimden daha c¢ok Ogrenme {lizerinde durulur (Brooks and Brooks, 1993).
Yapilandirmacilikta, 6grenenin bilgiyi yapilandirmasinda kendi yasantis1 onemli bir role
sahiptir. Bireyler, tecriibe ettikleri yeni durum, bilgi ve kavrami sahip olduklar1 zihinsel
yapilara gore anlamlandirmaktadir. Sahip olduklari zihinsel yap1 ve anlamlar, karsilasilan yeni
durum ve bilgi i¢in uygunluk saglanamadigi kosullarda ya var olan yapida degisiklige gidilir
veya tiimiiyle farkli bir yap1 yaratilir (Senemoglu, 2013:621).

Yapilandirmaci anlayista 6gretmenler kendilerini sinif igerisinde bilginin tek hakimi olarak
gormeyi birakip 6grenci igin rehber, kolaylastirici ve 6grencileriyle ortak arastirici olmak
durumundadir (Yapici, 2007). Cirik (2005) ilkogretim 5. sif sosyal bilgiler dersinde
uyguladigi sosyal yapilandirmaci 6grenme ortaminin akademik basari ve 6grenmenin kalicilik
diizeyini artirdigim1  bulgulamistir.  Yapilandirmact 6grenmenin uygulandigi  6grenme
ortamlari, bireylerin 6grenme silirecinde daha fazla sorumluluk almalarini ve etkin olmalarin
gerektirmektedir. Ciinkii 6grenilecek 6gelerle ilgili zihinsel yapilandirmalar, bireyin bizzat
kendisi tarafindan gerceklestirilir (Yesilyurt,2013). Bagka bir sekilde de ifade edecek olursak;
yapilandirmac1 6grenmeye dayali Ogretimin Ogrencilerin akademik basarilarini derse ve
ogrenmeye karsi duygularini olumlu yonde etkiledigi arastirma sonugclari tarafindan ortaya
konulmustur (Acish ve Turgut, 2011; Bay ve Karakay, 2009; Cetin ve Glinay, 2006; Ergin,
Kanli ve Tan, 2007; Saygin, Atimboz ve Salman, 2006; Yesilyurt ve Giil, 2011).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin yapilandirmaci 6grenme ortamina iliskin goriislerin
incelenmesi amaclanmaktadir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1. Ortaokul Ogrencilerinin matematik dersindeki yapilandirmaci 6grenme ortamina
iliskin goriisleri arasinda cinsiyete, siniflarina ve not ortalamalarina gére anlamli bir farklilik
var midir?

2. Ortaokul &grencilerinin sosyal bilgiler -ve T.C Inkilap Tarihi- derslerindeki
yapilandirmact 6grenme ortamina iligkin gorligleri arasinda cinsiyete, siniflarina ve not
ortalamalarina gore anlamli bir farklilik var midir?

3. Ortaokul grencilerinin ingilizce dersindeki yapilandirmaci égrenme ortamina iliskin
gorlisleri arasinda cinsiyete, siniflarina ve not ortalamalarina gére anlaml bir farklilik var
midir?

Copyright©IntJCES - 91



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 89-111

4. Ortaokul Ggrencilerinin  not ortalamalart arasinda cinsiyete, smifa ve not
ortalamalarina gére anlamli bir farklilik var midir?
o. Ortaokul Ogrencilerinin not ortalamalari arasinda matematik, sosyal bilgiler ve

Ingilizce yapilandirmaci dgrenme ortamlarina iliskin puanlari arasinda anlaml bir iliski var
midir?

6. Ortaokul oOgrencilerinin 6grenim gordiikleri 6grenme ortamlarinin yapilandirmaci
O0grenme ortaminin Ogrenci merkezli, diisiindliren, isbirlikli, yasamla ilgili, 6gretim ve
degerlendirmenin bir aradalig1 ve farkli bakis agilar1 boyutlarinda istenen nitelikleri tasima
noktasinda goriisleri nelerdir ve bu goriisler 6grencilerin cinsiyet tiirii, not ortalamasi ve sinif
diizeyine gore anlamli bir fark gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada diger arastirmalardan farkli olarak alti, yedi ve sekizinci siniflarda 6grenim
gdrmekte olan ortaokul &grencilerinin Sosyal Bilgiler/Inkilap Tarihi, Ingilizce ve Matematik
derslerde “Yapilandirmaci Ogrenme Ortamlarm Degerlendirme Olgegi’ne verdigi yanitlar ile
Ogrencilerin sinif seviyesi, not ortalamasi ve cinsiyet gibi degiskenler arasindaki iliski
betimlenmistir. Genel cergeve igerisinde yapilandirmaci yaklasimin uygulama sorunlariyla
ilgili bulgularin daha sonraki aragtirmalara kaynaklik edebilecegi umulmaktadir. Bu
yonleriyle bu ¢alismanin diger calismalardan bir farklilik géstermekte ve 6zgiinliik tagimakta
oldugu sodylenebilir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada yukaridaki sorularin cevaplari betimsel olarak arastirilmistir. Bu nedenle
arastirma genel tarama modelinde yapilandirilmistir. Genel tarama modelleri ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup, ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama
caligmalaridir (Karasar, 2014: 79).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 egitim-68retim yilinin ikinci doneminde Aydin
ilinde bulunda bir devlet ortaokulun 6, 7 ve 8. smiflarinda 6grenim goren 120 Ogrenci
olusturmaktadir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Cinsiyet f %

Kadin 67 55,8
Erkek 53 44,2
Toplam 120 100,0
Ogrenim Gériilen Simif Diizeyi f %

6. siif 38 31,7
7. smf 38 31,7
8. simif 44 36,7
Toplam 120 100,0
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Not Ortalamasi f %
45-54  (Disiik) 8 6,7
55-69 (Orta) 34 28,3
70-84 (iyi) 39 32,5
85-100 (Cok iyi) 26 21,7
Toplam 107 89,2

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni agisindan kadin (%55,8), 0grenim gordiigii sinif diizeyi
acisindan 8. smif (%36,7), not ortalamasi olarak iyi diizey (%32,5) 6grencilerin agirlikta
oldugu tespit edilmistir. Not ortalamalar1 araliklar1 belirlenirken Ilkdgretim Kurumlar
Yonetmeligi dikkate alinmustir. Simif diizeyi agisindan arastirma konusunda fikir beyan
edecek diizeyde bilgi birikimine sahip olmadiklarini diisiindiigiimiiz i¢in 5. sinifta 6grenim
goren Ogrenciler aragtirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Arkiin ve Askar (2010)’1n gelistirdigi “Yapilandirmaci
Ogrenme Ortamlarim1 Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Alti faktér ve 28 maddeden
olusan 6lcek likert tiirlindedir. Maddeler, Kesinlikle katilmiyorum ile kesinlikle katiliyorum
arasinda 1°den 7’ye kadar derecelendirilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 6lgegin genelinde
961, 6grenci merkezli boyutta ,762, diislindiiren boyutunda ,876, isbirlikli boyutta ,754,
yasamla ilgili boyutta ,890, 6gretim ve degerlendirmenin bir aradalig1 boyutunda ,809, farkl
bakis agilar1 boyutunda ,827°dir. Veriler lizerinde gergeklestirilen analizler sonucu dlgegin
KMO degerinin ,940 (p=,000) oldugu ve olgegi olusturan maddelerin faktor yiikk degerleri
,470 ile ,789 arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Bu degerler, dlcegin gegerli ve gilivenilir
olduguna isaret etmektedir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Katilimeilarin demografik
ozellikleri (cinsiyet, 0grenim goriilen sinif diizeyi ve not ortalamalar1) siniflama 6zelligi
tasidigindan dolayr katilimcilarin bu 6zelliklerini istatistiksel olarak ifade edebilmek ic¢in
frekans ve ylizde teknikleri kullanilmistir. Bir dlgek siniflama 6zelligi tasiyorsa elde edilen
veriler frekans ve yiizde teknikleriyle ¢oziimlenebilir (Tavsancil, 2006). Esit aralikli 6lcekte
yer alan yapilandirmaci 6grenme ortamlarini degerlendirmeye iliskin &grenci goriislerini
belirlemek i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma teknikleri kullamilmistir. Yine
Tavsancil'a gore (2006), esit aralikli Olceklerden elde edilen veriler aritmetik ortalama,
standart sapma ve varyans teknikleriyle analiz edilebilir. Ortaya ¢ikan goriisler arasinda
cinsiyet degiskeni acisindan katilimer gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in “bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi” teknigi kullanilmigtir. Ayrica bunlara ek
olarak not ortalamasi, 6grenim goriilen sinif diizeyi degiskenleri yoniinden ¢alismaya katilan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in iligkisiz 6rneklemler icin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilagtirilmistir. Ayrica c¢alisma gruplarindaki
farkliligin sebebini bulmak icin Tukey HSD testleri yapilmustir. Ogrencilerin matematik,
sosyal bilgiler-inkilap tarihi ve Ingilizce dersleri yapilandirmaci dgrenme ortamlari toplam
puanlar ile genel basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Ogrencilerin matematik, sosyal bilgiler-inkilap tarihi ve Ingilizce dersleri
yapilandirmact Ogrenme ortamlar1 toplam puanlarina iliskin ¢oklu regresyon analizi
yapilmustir.

Copyright©IntJCES - 93



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 89-111

Ders ve grup faktorlerinin yapilandirmaci 6grenme ortamina etkisini belirlemek igin ise etki
blyiikligli (eta-kare) hesaplanmistir. Etki biiylkligii (Eta kare) degiskenler arasinda
dogrusallik varsayimi gerektirmeyen, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne
derece etkili oldugunu gosterir. Degiskenler arasinda dogrusallik varsayimi gerektirmeyen
eta-kare, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece etkili oldugunu gdsterir.
Etki biiyiikligii (effect size) olarak da isimlendirilen eta-kare bagimsiz degiskenin ya da
faktoriin bagimli degiskendeki toplam varyansin ne kadarimi agikladigini gosterir ve 0.00 ile
1.00 arasinda degisir. .01, .06, .14 diizeyindeki eta-kare degerleri sirasiyla “kii¢iik” (small),
“orta” (medium) ve “genis” (large) etki biiyiiklii i olarak yorumlanir (Biiyilikoztiirk, 2010).

Bulgular

Bu béliimde, caligmanin alt amaclar1 kapsaminda elde edilen veriler ¢oziimlenerek bulgulara
ulagilmis ve bulgular hakkinda yorumlara yer verilmistir. Ayrica, ortaokul Ogrencilerinin
yapilandirmaci 6grenme ortamlarina hakkindaki goriislerin standart sapma ve aritmetik
ortalama degerleri asagida verilmistir.

Ogrencilerin Matematik Dersi Yapilandirmac1 Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutlarinin
Cinsiyete Gore Farkhiliklarin Incelenmesi

Ogrencilerin matematik dersi yapilandirmact 6grenme ortamlar1 alt boyutlarmin cinsiyete
gore farkliliklar1 betimleyen bulgular Tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 alt boyutlar
puanlarinin 6grencinin cinsiyeti degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
iizere uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi tablosu

Matematik Dersi

Yapilandirmaci =
(")grenn[;e Ortamlar Alt Gruplar —n X 33 t sd P
Boyutlari

Ogrenci Merkezli kiz 67 22,49 5,57 1,45 118 ,150
erkek 53 21,06 5,15

Diisiindiiren kiz 67 38,51 9,40 1,54 118 ,126
erkek 53 35,91 8,91

isbirlikli kiz 67 21,37 5,20 2,14 118 ,034
erkek 53 19,23 5,75

Yasamla flgili kiz 67 22,00 5,98 1,09 118 ,279
erkek 53 20,81 5,90

Ogretim ve kiz 67 22,63 5,21 1,87 118 ,065

Degerleildlrmenln Bir erkek 53 20,83 5,27

Aradalig1
kiz 67 28,54 6,01 1,17 118 ,245

Farkli Bakis Acilar erkek 53 27.23 6.23
kiz 67 25,92 5,27 1,81 118 ,073

Genel Ortalama erkek 53 24,18 5,23
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Tablo 2 incelendiginde matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortaminin 6grenci merkezli
alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz 6grenciler (¥=22,49, s.s.=5,57) ile erkek o6grenciler
(x=21,06, s.s.=5,15) arasinda anlamli bir farklilik [t11= 1,45; p»>0,05] olmadig1 goériilmektedir.
Analiz sonuglarina bakildiginda; matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortaminin
diislindiiren alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz 6grenciler (%¥=38,51, s.5.=9,40) ile erkek
ogrenciler (¥=35,91, s.s.=8,91) arasinda anlamli bir farklilik [tiis= 1,54; p>0,05] olmadigi
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortaminin
yasamla ilgili alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz 6grenciler (¥=22,00, s.5.=5,98) ile erkek
ogrenciler (¥=20,81, s.s.=5,90) arasinda anlamli bir farklilik [ti1s= 1,09; p>0,05] olmadigi

goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; matematik dersi yapilandirmact 6grenme ortaminin
ogretim ve degerlendirmenin bir aradaligi alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz 6grenciler
(%=22,63, s.s.=5,21) ile erkek ogrenciler (¥=20,83, s.s.=5,27) arasinda anlamli bir farklilik

[tus= 1,87; p»0,05] olmadigi goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; matematik dersi
yapilandirmaci 6grenme ortaminin farkli bakis agilar1 alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz
ogrenciler (¥=28,54, 5.5.=6,01) ile erkek 6grenciler (¥=27,23, s.s.=6,23) arasinda anlamli bir
farklilik [tis= 1,17; p>0,05] olmadigi goriilmektedir. Yine analiz sonuglarina gore; matematik
dersi yapilandirmaci 6grenme ortaminin genel ortalamasina bakildiginda kiz &grenciler
(¥=25,92, s.5.=5,27) ile erkek ogrenciler (¥=24,18, s.s.=5,23) arasinda anlamli bir farklilik

[tue= 1,81; p>0,05] olmadig1 goriilmektedir. Bunlarin yaninda analiz sonuglarina gore;
matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortaminin igbirlikli boyutuna yonelik goriislerinin
kiz 6grenciler (¥=21,37, s.5.=5,20) ile erkek 6grenciler (x=19,23, s.s.=5,75) arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik [ti1s= 2,14; p»>0,05] oldugu goriilmektedir. Bu da kiz 6grencilerin
smif ortaminda erkek Ogrencilere gore isbirligine, iletisime ve paylasima daha acgik
olduklarmi; ayrica fikirlerini, diisiincelerini erkek O6grencilere gore daha rahat paylastiklar
sOylenebilir.

Ogrencilerin Matematik Dersi Yapilandirmaci Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutlarinin
Siif Diizeyine Gore Farklihklarn Incelenmesi

Katilimcilarin matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin alt boyutlarma iligkin
goriisleri arasinda fark olup olmadigini sinamak i¢in veriler lizerinde tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’°te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin matematik dersi yapilandirmact 6grenme ortamlar alt boyutlari
puanlarmin 6grencinin siif diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek
iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Ogrenme Simf Varyans1  Kareler Kareler Anlam
Ortamlar1 Alt  Diizey n  ssS. X n Toplam sd Ortalama F p n2
: « I Fark
Boyutlarn i Kaynag 1 S1
56 228  Gruplar 12 28 0,02
6.smif 38 4 9 Arast 73,30 2 36,65 6 8 1
Ogrenci 55 218  Gruplar 11
Merkezli 7.smf 38 5 5 igg 3411,29 7 29,16
8. smuf 44 50 210 Toplam  3484,59 1
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Topla 12 54 218
m 0 1 6

97 391 Gruplar 13 25 0,02
6. simf 38 1 6 Arast 233,73 2 116,87 8 6 3
7.smf 38 22 813 Gruplar g5, 45 11 g g0
8 9 I¢i 7
Diisiindiiren 87 357 101615 11
8. simf 44 0 7 Toplam 9 9
Topla 12 92 373
m 0 4 6
51 20,8 Gruplar 83 0,00
6. simf 38 9 7 Arast 11,28 2 5,64 18 4 3
. 7.smf 38 4 202 Gruplar - apa 0, 11 5106
isbirlikli 4 9 l¢i 7
8. smif 44 5é° 2%’1 Toplam  3645,33 191
Topla 12 55 204
m 0 3 3
51 230 Gruplar 45 01 . 0,07
6.mf 38 o Pl 30350 2 151,75 L 3 6ils T
7.smf 38 o4 222 Guuplar 44,0 11 450
- 2 4 I¢i 7
Yasamla Ilgili 57 194 11
8. smif 44 21 3' Toplam  4213,93 9
Topla 12 59 214
m 0 5 8
60 222  Gruplar 16 19 0,02
6. simif 38 6 6 Arast 92,32 2 46,16 7 4 8
Ogretimve 7. simf 38 452 221'7 G“;P'ar 324234 171 2771
Degerlendirmen ¢
in Bir Aradahgt g qmf 44 %7 207 Toplam 333467
Topla 12 52 218
m 0 9 3
60 295  Gruplar 18 15 0,03
6.smf 38 ) 5 e 139,55 2 69,78 s |
6,8 269 Gruplar 11
FarkiBakg S 38 ) ) e 431524 36,38
Aglan 8. smif 44 5%3 272’5 Toplam 445479 191
Topla 12 61 279
m 0 2 6
55 262  Gruplar 17 17 0,02
6.smf 38 o e 98,60 2 49,30 s 3 9
7.smf 38 23 222 Guplar o0, 11 502
Genel Ortalama 6 3 Igi 7
8. smif 44 4i9 2‘(‘)’1 Toplam 334244 191

Topla 12 53 251
m 0 0 5

Bulgulara bakildiginda 6nemli farklilik olmamakla birlikte, katilimcilarin goriislerine gore
siif diizeyi arttikca 6grencilerin matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlarina yonelik
olumlu algilarinin azaldig1 sdylenebilir. Bag (2012)'in bulgulari bu arastirmanin verilerini
destekler niteliktedir. Yine Bas'in (2012) bulgularina benzer bir durum TEOG sinavlarina
hazirlanan 8. smiflar ig¢in Ogretmenler agisindan yapilandirmaci O6grenme ortamlari
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hazirlamanin maliyetli ve en Onemlisi de smav takvimine gore islenmesi ve bitirilmesi
gereken konularim olmasinin olduk¢a zaman almasi sebebiyle test odakli, geleneksel bir
ogretim yapmak durumunda kaldiklar diisiiniilebilir.

Ogrencilerin Matematik Dersi Yapilandirmaci Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutlarinin
Not Ortalamalarina Gore Farkhihiklarin Incelenmesi

Ogrencilerin matematik dersi yapilandirmaci dgrenme ortamlar alt boyutlar1 puanlarmin
ogrencinin not ortalamalar1 degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 alt boyutlari
puanlarinin 6grencinin not ortalamalar1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Ogrenme Not Varyans1  Kareler Kareler Anlaml
Ortamlar1 Alt  Ortalamas n ss. X n Toplam sd Ortalamas F 2
. 1 Fark
Boyutlan 1 Kaynag 1 1
45-54 57 20,2 Gruplar 7,1 ,00 0,17
Disiky © 5 5  Ame 01385 3 171287, 2
55-69 55 19,1  Gruplar 10
(Orta) 34 9 5 ici 2479,82 3 24,08 C. iyi-
. . . Ortan
Ogrenci Merkezli 70-84 (iyi) 39 4é6 2%,9 Toplam  2993,66 160 ve lyi-
Orta
85-100 2% 3,9 246
(Cok iyi) 9 2
T 10 53 219
oplam 7 1 4
45-54 10, 31,7 Gruplar 10, ,00 0,23
(Diisiik) 8 7 5 Arasi1 1849,34 3 616,45 8 0 9
55-69 95 329 Gruplar 10
(Orta) 34 5 4 ici 5883,28 3 57,12 C.iyi-
Disiindiiren 70 ¢4 (jyi) 39 4é8 43'2 Toplam  7732,62 160 8{_‘% ‘r’tz
85-100 26 6,8 42,3
(Cok iyi) 8 1
10 85 37,7
Toplam 7 4 8
45-54 6,3 17,2  Gruplar 8,3 ,00 0,19
(Diisiik) 8 9 5 Arasi1 623,67 3 207,89 1 0 5
?g;?; 34 5é8 172'8 Gr?cpi'ar 2576,80 130 25,02
. . 47 211 10 ¢ iyi-
isbirlikli 70-84 (iyi) 39 0 g7 Toplam 320047 Orta ve
85100 . 35 237 lyi-Orta
(Cok iyi) 8 7
Toplam 10 54 204
7 9 5
45-54 59 17,2 Gruplar 51 ,00 .. 0,13
Disiky © 7 5 Ams /084 3 1928 g T, Ciyie Yy
69 6,0 9,6  Grupl 0] Disilk
Yasamla ilgili 95- 34 ' 19, rup ar 3162.24 1 30.7 ve C
(Orta) 0 5 lei ’ 3 ’ iyi-Orta
70-84 (iyi) 39 4i9 Zi"" Toplam  3640,08 160
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85-100 26 56 241
(Cok iyi) 8 5
10 58 215
Toplam 7 6 8
45-54 6,2 17,2  Gruplar 85 ,00 0,19
Disik S 0 5  Ams o479 3 18483 g 9
569 5 48 202 Guplar a8 100 1597 C.iyi-
PN (Orta) 1 9 Ici 3 L
Ogretim ve 36 237 10 Diisiik
Degerlendirmeni  70-84 (Iyi) 39 3 9 Toplam 233617 ve Iyi-
n Bir Aradahg: 85-100 26 35 235 Diisiik
(Cok iyi) 9 4
Toplam 170 4é6 2%,1
45-54 59 26,2  Gruplar 85 ,00 0,19
(Diisiik) 7 5 Arasi 702,27 3 234,09 2 0 9
55-69 34 6,6 24,7 Gryplar 2831.15 10 27.49
(Orta) 7 9 I¢i 3 C. iyi-
Farkh Bakis . 43 294 10 Orta ve
Acilar 70-84(ly) 39 9" T Toplam 353342 o
85-100 2% 38 311
(Cok iyi) 9 2
Toplam 170 5%7 22,1
45-54 57 21,6  Gruplar 12, ,00 0,26
(Diisiik) 8 4 7 Arasi 662,02 3 221,34 5 0 7
55-69 55 224  Gruplar 10
rta Ici ' ‘
o 34 4 4 1876,31 3 18,22
Genel Ortalama  70-84 (lyi) 39 >° *%®  Toplam 255833
85-100 26 33 282
(Cok iyi) 0 5
Toplam 170 4i9 2%3

Tablo 4’te de goriildiigii gibi, not ortalamalar1 degiskeni acisindan diisiik diizey not
ortalamasina sahip 6grencilerle 1y1 ve ¢ok iyi diizey not ortalamasina sahip 6grenciler arasinda
matematik dersi yapilandirmact 6grenme ortamlariimn tiim boyutlarinda birbirinden farkli
gorlis belirttikleri bulgusu elde edilmistir. Bu durum, not ortalamalar1 degiskeni yoniinden
ogrencilerin Matematik Dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlarmin tim boyutlarina iliskin
goriisleri arasinda anlamli farklilik [p<,05] oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica gruplarin
aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda katilimcilarin ifadelerine gore 6grencilerin not
ortalamalar1 arttik¢a matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin tiim boyutlarina
iliskin yapilandirmaci 6grenme ortamlarinda olmasi gereken sartlarin daha yiiksek diizeyde
yerine getirildigini ifade ettikleri sonucuna ulasilabilir.

Ogrencilerin  Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi Dersleri Yapilandirmact  Ogrenme
Ortamlar1 Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Farkhliklarin Incelenmesi

Ogrencilerin sosyal bilgiler-inkilap tarihi dersleri yapilandirmaci grenme ortamlar1 alt
boyutlar1 puanlarinin 6grencinin cinsiyeti degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin sosyal bilgiler-inkilap tarihi dersleri yapilandirmaci égrenme ortamlari

alt boyutlar1 puanlarinin 6grencinin cinsiyeti degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek iizere uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi tablosu

Sosyal Bilgiler-inkilap
Tarihi Dersleri

Yapilandirmaci Gruplar n X S.S. t sd p
Ogrenme Ortamlar1 Alt
Boyutlari
Ogrenci Merkezli kiz 67 22,45 5,41 1,82 118 071
erkek 53 20,62 5,50
e e kiz 67 38,97 8,92 1,77 118 ,079
Diisiindiiren
erkek 53 36,08 8,84
isbirlikli kiz 67 20,18 5,74 0,50 118 621
erkek 53 19,64 6,08
- kiz 67 22,39 5,36 0,90 118 ,368
Yasamla Ilgili
erkek 53 21,51 5,21
Ogretimve 67 2287 413 250 118 014
Degerlendirmenin Bir
Aradaligi erkek 53 20,62 5,69
Farkh Bakis Acilart kiz 67 27,51 6,34 0,83 118 408
erkek 53 26,53 6,50
kiz 67 25,73 5,26 1,56 118 ,122

Genel Ortalama
erkek 53 24,17 5,67

Ortaokulda 6grenim goéren alt1, yedi ve sekizinci simf dgrencilerinin Sosyal Bilgiler/Inkilap
Tarihi Dersleri yapilandirmact 6grenme ortamlarinin alt boyutlarina iliskin goriisleri cinsiyet
degiskenine gore onemli farklilik gosterip gostermedikleri bagimsiz drneklemler igin t-testi
kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gére; Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi Dersleri
yapilandirmaci 6grenme ortaminin grenci merkezli alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz
ogrenciler (¥=22,45, s.s.=5,41) ile erkek 6grenciler (¥=20,62, s.5.=5,50) arasinda anlaml1 bir
farklilik [t118= 1,82; p>0,05] olmadig1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; Sosyal Bilgiler-
Inkilap Tarihi Dersleri yapilandirmaci égrenme ortamimin diisiindiiren alt boyutuna yonelik
gortiglerinin kiz ogrenciler (¥=38,97, s.s.=8,92) ile erkek Ogrenciler (¥=36,08, s5.5.=8,84)
arasinda anlamli bir farklilik [ti18= 1,77; p>0,05] olmadig1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina
gore; Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi Dersleri yapilandirmaci 8grenme ortaminin yasamla ilgili
alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz 6grenciler (¥=22,39, s.s.=5,36) ile erkek Ogrenciler
(x=21,51, s.s.=5,21) arasinda anlaml1 bir farklilik [t11= 0,90; p>0,05] olmadig1 goriilmektedir.

Analiz sonuglarina gore; Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi Dersleri yapilandirmaci 6grenme
ortaminin Ogretim ve degerlendirmenin bir aradaligi alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz
ogrenciler (¥=22,87, s.s.=4,13) ile erkek 6grenciler (¥=20,62, s.5.=5,69) arasinda anlamli bir
farklilik [t118= 2,50; p<0,05] oldugu goriilmektedir. Analiz sonuclarina bakarak katilimcilara
gore kiz ogrencilerin smif ortaminda erkek oOgrencilere gore ders ortaminda yapilan
degerlendirmelerden daha fazla fayda sagladiklar1 ve yapilan sinavlarin, degerlendirmelerin
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erkek Ogrencilere gore daha Ogretici nitelikte gectifini ifade ettikleri sdylenebilir. Analiz
sonuglara gore; Sosyal Bilgiler-Inkilap Tarihi Dersleri yapilandirmaci 6grenme ortaminin
farkli bakis agilar1 alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz dgrenciler (¥=27,51, s.5.=6,34) ile
erkek Ogrenciler (%=26,53, s.5.=6,50) arasinda anlamli bir farklilik [ti1s= 0,83; p>0,05]
olmadig1 goriilmektedir. Yine Analiz sonuglarina gore; Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi Dersleri
yapilandirmaci 6grenme ortaminin genel ortalamasina baktigimizda kiz 6grenciler (x=25,73,
s.s.=5,26) ile erkek 6grenciler (¥=24,17, s.s.=5,67) arasinda anlamli bir farklilik [ti18= 1,56;
p>0,05] olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi Dersleri Yapilandirmaci Ogrenme
Ortamlar Alt Boyutlarinin Simif Diizeyine Gore Farkliliklarin Incelenmesi

Ortaokul 6, 7 ve 8. smf Ogrencilerinin 6grenim gordiigli smf diizeyi degiskenine
ogrencilerinin Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi dersleri yapilandirmaci 6grenme ortamina iliskin
goriisleri hakkinda elde edilen bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin sosyal bilgiler-inkilap tarihi dersleri yapilandirmaci égrenme ortamlari
alt boyutlar1 puanlarinin 6grencinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Ogrenme
Ortamlar1 Alt S"llllf o ss F Varyansgn Kareler Kareler D Anlamh 2
Diizeyi Kaynag1 Toplam Ortalamasi Fark
Boyutlan
Gruplar

6.smuf 38 5,89 22,29 41,09 2 20,543 0,68 0,511 0,011

Arasi1
Ogrenci Merkezli 7.smif 38 558 21,84 Gruplar I¢i 356051 117 30,432

8. smuf 44 512 2091 Toplam  3601,59 119
Toplam 120 5,50 21,64

Gruplar
Arasi

Diisiindiiren 7.smif 38 10,4 37,11 Gruplarici 9508,31 117 81,268

8. smf 44 785 37,36 Toplam 956159 119
Toplam 120 8,96 37,69

6.smuf 38 8,78 38,66 53,28 2 26,639 0,33 0,721 0,006

6.smf 38 587 2137 GA“ﬁES'?r 19831 2 99,156 2,97 0,055 0,048
) 6. smif
isbirliki 7.smif 38 588 18,18 Gruplarici 3908,28 117 33,404 7iS|eIzllf
.S1

8. smuf 44 562 20,23 Toplam  4106,59 119
Toplam 120 5,87 19,94

Gruplar

6.smf 38 4,84 23,45 Arasi

119,25 2 59,623 2,17 0,118 0,036

Yasamlailgili 7.smuf 38 6,11 21,53 Gruplarl¢i 3208,76 117 27,425

8. simf 44 4,73 21,16 Toplam 3328,00 119

Toplam 120 5,29 22,00
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6.smif 38 4,00 22,61 G/g‘;gs'fr 3745 2 18727 075 0475 0,013
Ogretim ve .
Degerlendirmenin 7.smf 38 5,66 21,87 Gruplarl¢i 2923,67 117 24,989
Bir Aradabgt ¢ ¢ 44 516 2125 Toplam  2961,13 119
Toplam 120 4,99 21,88
6.smf 38 588 2863 G:;gs'?r 14248 2 71238 1,76 0,176 0,029
Farkh Bakis 7.smif 38 7,74 26,68 Gruplarici 4733,85 117 40,46
Acilar 8.simf 44 537 26,07 Toplam  4876,33 119
Toplam 120 6,40 27,08
6.smf 38 527 2617 G:;gs'fr 7093 2 35467 1,19 0,309 0,020

Genel Ortalama 7.smf 38 6,09 2454 GruplarIgi 3499,09 117 29,907

8. smuf 44 506 2450 Toplam  3570,03 119
Toplam 120 5,48 25,04

Tablo 6’da incelendiginde simnif diizeyi degiskeni yoniinde tiim sinif diizeyi gruplarinin sosyal
bilgiler-inkilap tarihi dersleri yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin tiim boyutlarinda benzer
goriis belirttikleri tespit edilmistir. Bu durum siif diizeyi degiskeni yoniinden 6grencilerin
Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi Dersleri yapilandirmaci dgrenme ortamlarina hakkinda
goriisleri arasinda anlamli farklilik [p>,05] olmadigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
aragtirmada gruplarin aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda anlamli bir farklilik
olmamakla birlikte katilimecilardan 6. siniftaki 6grencilerinin, 7 ve 8. siniftaki 6grencilere gore
Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi Dersleri yapilandirmaci dgrenme ortamlarinda olmasi gereken
sartlarin daha yiiksek diizeyde yerine getirildigini ifade ettikleri sonucuna ulasilabilir. Bu
durum Bas (2012)'in arasgtirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Yine Bag'in (2012)
bulgularina benzer bir durum TEOG smavlarina hazirlanan 8. smiflar i¢in 6gretmenler
acisindan yapilandirmaci 6grenme ortamlari hazirlamani maliyetli ve en 6nemlisi de sinav
takvimine gore yetistirilmesi gereken konularin olmasi ve yapilandirmaci etkinliklerin,
degerlendirmelerin olduk¢a zaman almasi sebebiyle test odakli, geleneksel bir Ogretim
yapmak durumunda kaldiklar1 s6ylenebilir.

Ogrencilerin  Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi Dersleri Yapilandirmact  Ogrenme
Ortamlan Alt Boyutlarinin Not Ortalamalarina Gore Farkhliklarin Incelenmesi

Ortaokul 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin not ortalamalar1 degiskenine Ogrencilerinin Sosyal
Bilgiler-Inkilap Tarihi dersleri yapilandirmaci 6grenme ortami hakkinda goriislere iliskin
bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin sosyal bilgiler-inkilap tarihi dersleri yapilandirmaci égrenme ortamlari
alt boyutlar1 puanlarinin  Ogrencinin not ortalamalart degiskenine gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Ogrenme Not Varyans1 Kareler Kareler Anlaml
Ortamlar: Alt Ortalamas n  ss. n Toplam sd Ortalamas F p 2

< 1 Fark
Boyutlar 1 Kaynag 1 1
. . . 45-54 49 196 Gruplar 85 ,00 C.yiile 0,19
Ogrenci Merkezli (Zayif) 8 8 2 Arast 573,74 3 191,25 2 0  Orta 9
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55-69 49 189 Gruplar 10 ve
(Orta) 34 4 7 Ici 231167 3 22,44 Iyiile
70-84 (iyi) 39 4’2 23'§ Toplam  2885,40 12 Orta
85-100 g 40 243
(Cok iyi) 0 8
Toblam 10 52 219
P 7 2 3
45-54 57 345 Gruplar 9,7 ,00 0,22
o) 8 g To amll 164634 3 548,78 5 o 1
?g'rf; 34 9’2 33'2 Grfﬂ'ar 5816,56 12 56,47 C.iyi ile
, 69 408 y 10 Orta
Diisiindiiren 70-84 (iyi) 39 ] ") Toplam 746290 ¢ ve
Iyiile
85-100 b 65 419 orta
(Cok iyi) 3 2
Tolam 10 83 381
P 7 9 4
4554 60 185 Gruplar 13 25 0,03
(Zayrf) 8 7 0 Arast 141,82 3 4nai 9 1 9
?grf; 4 o7 18] Gr?g'ar 351125 15 3409
Isbirlikli 70-84 (Iyi) 39 6’2 20’? Toplam  3653,07 12
85-100 5 53 214
(Cok iyi) 4 6
10 58 200
Toplam 7 7 9
45-54 55 20,3 Gruplar 54 00 0,13
o) 8 73 g am. 38721 3 129,07 s o 5
?g'rf&g 34 4'; 19’2 Gr?"i"” 2421,69 12 23,51 C.iyi
44 235 ¢ 10 ile Orta
Yasamla llgili 7084 (iy) 39 Ty g Toplam 280890 ¢ e
85-100 5 54 27 Igrif
(Cok iyi) 0o 7
Tolam 10 51 221
P 7 5 4
4554 53 182 Gruplar 79 00 0,18
(Zayrf) 8 7 5 Arasi 510,77 3 170,26 2 0 7
?gﬁ) 34 4’? 20’3 Gr}*pi'ar 2213,47 1g 21,49 C.iyi
Ogretim ve ) 36 237 ¢ 10 ile Orta
Degerlendirmeni  70-84 (Iyi) 39 '8 '9 Toplam 272424 6 Ve
n Bir Aradahg: 85-100 35 235 Iyi ile
(Cokiyiy 20 9 4 Orta
Tolam 10 46 221
P 7 9 3
45-54 59 262 Gruplar 63 ,00 0,15
A 8 77 o Cb 65748 3 219,16 s 1 ]
?g'rf; 34 6’? 24’; Gr?g'ar 3538,20 1g 34,35 C.iyi
ile Orta
Farkh Bakis ‘. 43 294 10
70-84 (Iyi) 39 Toplam  4195,68 ve
Acilari 9 1 6 iy ile
85-100 5 38 311 orta
(Cok iyi) 9 2
Tonlam 10 57 281
P 77 2
4554 57 216 Gruplar 82 00 Ciyi 019
(Zay1f) 8 4 7 Arast 569,97 3 18999 1 0 ileOrta 3
Genel Ortalama
55-69 34 55 224 Gruplar 2384 55 10 2315 e
(Orta) 4 4 id ' 3 °> fyi ile

Copyright©IntJCES - 102



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 89-111

084(yi) 39 >0 2% toplam 205452 D Orta
85100 . 33 282

(Cok iyi) 0o 5

Tooan 10 49 253

P 7 1 3

Tablo 7 incelendiginde not ortalamalar1 degiskeni acisindan diisiik diizey not ortalamasina
sahip Ogrencilerle iyi ve c¢ok iyi diizey not ortalamasina sahip 68renciler arasinda Sosyal
Bilgiler-inkilap Tarihi dersleri yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin tiim boyutlarinda
birbirinden farklir goriis belirttikleri tespit edildigi goriilmektedir. Bu bulgu, not ortalamalar1
degiskeni acisindan &grencilerin Sosyal Bilgiler-Inkilap Tarihi dersleri yapilandirmaci
O0grenme ortamlarinin tiim boyutlarina iliskin goriisleri arasinda anlamli farklilik [p<,05]
oldugunu gostermektedir. Ayrica gruplarin aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda
katilimcilarin ifadelerine gore dgrencilerin not ortalamalar arttikga Sosyal Bilgiler-inkilap
Tarihi dersleri yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin tiim boyutlarina iliskin yapilandirmact
ogrenme ortamlarinda olmasi gereken sartlarin daha ytiksek diizeyde yerine getirildigini ifade
ettikleri sonucuna ulagilabilir.

Ogrencilerin Ingilizce Dersi Yapilandirmaci Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutlarinin
Cinsiyete Gore Farkhiliklarin Incelenmesi

Ortaokul 6, 7 ve 8. siif dgrencilerinin Ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin alt
boyutlarina iligkin goriisleri cinsiyet degiskenine gore Onemli farklilik gosterip
gostermedikleri bagimsiz &rneklemler icin t-testi kullanilarak incelenmistir. Inceleme
sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Ingilizce dersi yapilandirmaci &grenme ortamlar1 alt boyutlar
puanlariin 6grencinin cinsiyeti degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
iizere uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi tablosu

Ingilizce Dersi Yapilandirmaci Ogrenme

Ortamlar1 Alt Boyutlar Gruplar n * 53 t sd b

Diisiindiiren kiz 67 38,34 9,23 4,13 118 ,000
erkek 53 30,36 11,96

isbirlikli kiz 67 21,82 5,61 4,16 118 ,000
erkek 53 17,25 6,44

Yasamla flgili kiz 67 22,88 596 4,01 118 ,000
erkek 53 18,09 7,12

(")gretim ve Degerlendirmenin Bir kiz 67 23,13 495 4,98 118 ,000
Aradahgi erkek 53 17,79 6,79

kiz 67 28,43 6,57 4,48 118 ,000
Farkh Bakis Acilar: erkek 53 2208 807

kiz 67 26,18 582 4,70 118 ,000

Genel Ortalama erkek 53 2047 7.50

Ortaokul 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin Ingilizce dersi yapilandirmaci grenme ortamlarinin alt
boyutlarina iligkin goriisleri cinsiyet degiskenine gore Onemli farklilhik gOsterip
gostermedikleri bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanilarak incelenmistir. Analiz
sonuglarma gore; Ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortaminin diisiindiiren alt boyutuna
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yonelik goriislerinin kiz 6grenciler (%=38,34, s.5.=9,23) ile erkek oOgrenciler (%=30,36,
s.8.=11,96) arasinda anlamli bir farklilik [ti1e= 4,13; p<0,05] oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuglarma gore; Ingilizce dersi yapilandirmaci égrenme ortammin isbirlikli alt boyutuna
yonelik goriislerinin kiz O6grenciler (¥=21,82, s.s.=5,61) ile erkek &grenciler (%=17,25,
s.5.=6,44) arasinda anlamli bir farklilik [tiis= 4,16; p<0,05] oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore; Ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortaminin yasamla ilgili alt
boyutuna yonelik goriislerinin kiz 6grenciler (%=22,88, s.5.=5,96) ile erkek 0Ogrenciler
(%x=18,09, s.s.=7,12) arasinda anlaml bir farklilik [ti1s= 0,90; p<0,05] oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuglarina gore; Ingilizce dersi yapilandirmaci &grenme ortaminin Ogretim ve
degerlendirmenin bir aradaligi alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz 6grenciler (%=23,13,

s.5.=4,95) ile erkek ogrenciler (¥=17,79, s.s.=6,79) arasinda anlamli bir farklilik [t118= 4,98;
p<0,05] oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarma gére; Ingilizce dersi yapilandirmaci
O0grenme ortaminin farkli bakis agilar1 alt boyutuna yonelik goriislerinin kiz 6grenciler
(x=28,43, 5.5.=6,57) ile erkek ogrenciler (¥=22,08, s.5.=8,97) arasinda anlamli bir farklilik
[tis= 4.,48; p<0,05] oldugu goriilmektedir. Yine Analiz sonuclarina gére; Ingilizce dersi
yapilandirmaci 6grenme ortaminin genel ortalamasina baktigimizda kiz 6grenciler (%¥=26,18,
s.5.=5,82) ile erkek ogrenciler (¥=20,47, s.s.=7,50) arasinda anlamli bir farklilik [t118= 4,70;

p<0,05] oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina bakarak katilimcilara gore Ingilizce dersi
yapilandirmact O0grenme ortamlarin tim alt boyutlarina iliskin kiz &grencilerin sinif
ortaminda erkek oOgrencilere goére yapilandirmaci 0grenme ortamlarinda olmasi gereken
sartlarin daha yiiksek diizeyde yerine getirildigini ifade ettikleri s6ylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce Dersi Yapilandirmaci Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutlarinin Simif
Diizeyine Gore Farklihiklarin Incelenmesi

Ortaokul 6, 7 ve 8. smuf oOgrencilerinin 6grenim gordiigli smf diizeyi degiskenine
ogrencilerinin Sosyal Bilgiler-Inkilap Tarihi Dersleri yapilandirmaci grenme ortamina iligkin
gorisleri gosteren bulgulara Tablo 9°da yer verilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Ingilizce dersi yapilandirmaci &grenme ortamlari alt boyutlari
puanlarinin dgrencinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Ingilizce Dersi

Ya[)"llfl ndirmact Simf - Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Ogrenme Diizeyi n S5 * Kaynagi Toplamm sd F P Fark 2
Ortamlar Alt y ynag P Ortalamasi
Boyutlar
6.smif 38 7,27 1947 G:igl‘?r 262,66 2 131,33 2,63 0,077 0,043
Ogrenci Merkezli 7.smif 38 6,68 2234 Gruplarigi 585194 117 50,02
S.smif 44 7,22 1895 Toplam 611459 119
Toplam 120 7,17 20,19
Gruplar
6.smf 38 11,20 34,68 Arast 601,26 2 300,63 2,45 0,090 0,040
Diisiindiiren 7.smif 38 9,12 37,79 Gruplari¢i 1434471 117 122,60
8. simf 44 1240 32,36 Toplam 1494597 119
Toplam 120 11,20 34,82
isbirlikli 6.smf 38 649 1897 CMPRT 46080 o 80,41 2,00 0,139 0,033

Arasi
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7.smif 38 4,93 2150 Gruplarigi 4692,38 117 40,10
8. smuf 44 7,21 19,05 Toplam 4853,2 119 -

Toplam 120 6,39 19,80
Gruplar
6.simf 38 6,96 21,45 Aras 271,98 2 135,99 2,95 0,056 0,048

Yasamla ilgili 7.smmf 38 6,49 22,32 Gruplarici 5387,49 117 46,05
8. smuf 44 6,88 18,84 Toplam 5659,47 119 -
Toplam 120 6,90 20,77

3 6.smf 38 625 2055 Cruplr 9189 2 4595 1,13 0,328 0,019
Ogretim ve Aras1.
Degerlendirmenin 7.smuf 38 6,09 22,00 Gruplarlgi 4771,03 117 40,78
Bir Aradahg 8.smif 44 674 1991 Toplam 486293 119 -

Toplam 120 6,39 20,78

Gruplar

6.smuf 38 873 2563 00 37434 2 187,17 2,79 0,066 0,046
Farkh Baks 7.smf 38 621 2792 Gruplarici 785179 117 67,11
Acilan

8. smf 44 9,16 23,64 Toplam 8226,13 119 -

Toplam 120 8,31 25,63
Gruplar
6.smuf 38 7,14 23,46 Arast 25487 2 127,44 2,54 0,083 0,042

Genel Ortalama  7.smif 38 595 2564 Gruplarici 5872,15 117 50,19 -
8. smuf 44 7,89 22,13 Toplam 6127,03 119
Toplam 120 7,18 23,66

Tablo 9 incelendiginde smif diizeyi degiskeni bakimindan tim smif diizeyi gruplarinin
Ingilizce dersi yapilandirmact Ogrenme ortamlarmin tiim faktorlerinde benzer goriis
gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum, siif diizeyi degiskeni bakimindan 6grencilerin
Ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 hakkinda goriisleri arasinda anlamli farklilik
[p>,05] olmadigin1 gostermektedir. Bununla birlikte arastirmada gruplarin aritmetik ortalama
degerlerine bakildiginda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte katilimcilardan 7. siniftaki
ogrencilerinin, 6 ve 8. smiftaki dgrencilere gore Ingilizce dersi yapilandirmaci dgrenme
ortamlarinda olmasi gereken sartlarin daha yiiksek diizeyde yerine getirildigini ifade ettikleri
sonucuna ulagilabilir. Bu durum Bas (2012)'n arastirma bulgulaniyla benzerlik
gostermektedir. Yine Bas'in (2012) bulgularina benzer bir durum TEOG smavlarina
hazirlanan 8. smiflar i¢in Ogretmenler agisindan yapilandirmaci Ogrenme ortamlari
hazirlamanin maliyetli ve en Onemlisi de sinav takvimine gore yetistirilmesi gereken
konularin olmasi ve yapilandirmaci etkinliklerin, degerlendirmelerin olduk¢a zaman almasi
sebebiyle test odakli, geleneksel bir 6gretim yapmak durumunda kaldiklari sdylenebilir.

Ogrencilerin Ingilizce Dersi Yapilandirmaci Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutlarinin Not
Ortalamalarina Gore Farkhliklarin Incelenmesi

Ortaokul alt1, yedi ve sekizinci sinif 6grencilerinin not ortalamalar1 degiskenine 6grencilerinin
Ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortamiyla ilgili goriisleri gosteren bulgulara Tablo
10°da yer verilmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 alt boyutlari
puanlarinin  6grencinin not ortalamalar1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Ingilizce Dersi Karele
Not Varyans Kareler
Yapilandirmaci r Anlam 2
. Ortalama n ss. m sd Ortalama F p 0
Ogrenme " Kavnai Topla . I Fark
Ortamlan Alt ynag mi
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Boyutlan
45-54 17,0 Gruplar 40 00 0,10
oyt 8 513 ~g oP 55098 3 18366 o 5
?grf; 34 756 17’2 %Up'ar 462577 1g 44,91
oL ’ C.iyi
K’Agerr‘l’(';‘“ (710534 39 6,88 21'; Toplam  5176,75 12 ile
85.100 23,0 Orta
Y 26 550 °*
(Cok iyi) 4
10 20,5
Total 7 6,99 0
?;:;ff) 8 621 28'2 i;:fl'ar 157939 3 526,46 3’4 ,og 0’%
55-69 11,6 30,7 Gruplar 120956 10
o) % T4 9 i g 3 174 Civi
Diisiindiiren 7~0-.84 39 118 368 Toplam 136750 10 ile
(iyi) 6 7 6 6 ora
85100 55 gg5 393
(Cok iyi) 5
10 11,3 349
Total 7 6 1
45-54 16,5 Gruplar 35 01 0,09
Zowth g 598 oo P 40339 3 13446 |, ; ;
55-69 18,1 Gruplar 10
34 g57 O O 391457 38,01
g(c))-r;? 20?1 o 18 C.lyi
Isbirlikli (iyi) 39 640 "'y Toplam 431796 ¢ ile
85-100 26 524 226 Orta
(Cok iyi) ’ 5
10 19,9
Total 7 6,38 8
45-54 18,0 Gruplar 44 00 0,11
P 8 566 g Ab 58448 3 19483 g 5 :
?grf; 34 6,87 17’2 IGEU'O"” 448281 12 43,52
70-84 24 10 C-iyi
Yasamla ilgili (iyi) 39 7,36 ’9 Toplam  5067,29 6 ile
85100 o o, 236 Orta
(Cok iyi) ' 9
10 20,6
Total 7 6,91 2
45-54 18,1 Gruplar 45 00 0,11
Zagih) g 470 o, 2P 51992 3 17331 5 ;
55-69 18,2 Gruplar 10
Ogretim ve (Orta) 3469 "7y i 392366 5 38,09 Ciyi
Degerlendirme (7&’)34 30 660 “'% Toplam 444359 ' ile
Aradah@ 85100 o .., 236 Orta
(Cok iyi) ’ 9
10 20,7
Total 7 6,47 2
45-54 8 503 19,6 Gruplar 77086 3 256,95 4,1 ,00 C.iyi 0,10
Farkh Bak (Zay1f) 2 Arasi 4 8 le 8
Aarl‘ aKls  55.69 a4 ggy 237 Gruplar oo 10 62 11 Orta
grart (Orta) ’ 0 ici ’ 3 ’ ve
70-84 39 860 265 Toplam 716862 10 C.iyi
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(Iyi) 9 6 ile
2g;E¥;D 2 614 21 Diisiik
Total 19 8,22 25’;
éiifb 8 503 %0 PR 6713 3 gps7n 3800 Civi 012
?grff) 34 753 °b) fqg“p'ar 42706 13 4687 O”ria
ve
gﬁ?:l'ama ?y‘ﬁ“ 39 743 24'; Toplam  5504,30 12 Ci’ligi
Diisiik
2?3E¥;D 26 5,22 262
Total %O 7,21 53’7

Tablo 10’da goriildiigii gibi, not ortalamalari degiskeni agisindan diisiik diizey not
ortalamasina sahip dgrencilerle orta, iyi ve ¢ok iyi diizey not ortalamasina sahip 6grenciler
arasinda Ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin tiim boyutlarinda birbirinden
farkl goriis bildirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum, not ortalamalar1 degiskeni bakimindan
ogrencilerin Ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin tiim boyutlariyla ilgili
goriisleri arasinda anlaml farklilik [p<,05] oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica gruplarin
aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda katilimcilarin ifadelerine gore 6grencilerin not
ortalamalar1 arttikca Ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin tiim boyutlarina
iligkin yapilandirmaci 6grenme ortamlarinda olmasi gereken sartlarin daha yiiksek diizeyde
yerine getirildigini ifade ettikleri sonucuna ulasilabilir.

Ogrencilerin matematik, sosyal bilgiler-inkilap tarihi ve Ingilizce dersleri yapilandirmaci
ogrenme ortamlar1 toplam puanlari ile genel basarilari arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina ait bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Ogrencilerin matematik, sosyal bilgiler-inkilap tarihi ve Ingilizce dersleri
yapilandirmaci 0grenme ortamlari toplam puanlari ile genel basarilarinin Kkorelasyon
katsayilari

Ogrencilerin Genel

Basarisi
Degiskenler n r p
Matematik Dersi Yapilandirmact Ogrenme Ortamlarit Toplam 110 442~ 000
Puanlar . i
Sosyal Bilgiler-Inkilap Tarihi Dersleri Yapilandirmacit Ogrenme 110 383" 000
Ortamlar1 Toplam Puanlari
Ingilizce Dersi Yapilandirmaci Ogrenme Ortamlar1 Toplam Puanlarn 110,291 002

*p<,05, **p<,01

Tablo 11°den anlagilacag: {izere, 6grencilerin genel basarilar1 ile matematik, sosyal bilgiler-
inkilap tarihi ve Ingilizce dersleri yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 genel puanlari arasinda
bir iligki olup olmadigini belirleme amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu,
puanlar arasinda istatistiksel olarak p<.05 seviyesinde pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir
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(rmat=-.442; p<.05, rsos=-.383; p<.05, ring=-.291; p<.05). Buna gore 6grencilerin matematik
dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 toplam puanlar ile genel basarilar1 arasinda orta
diizeyde (r = 0,442%%*), sosyal bilgiler-inkilap tarihi dersleri yapilandirmaci 6grenme ortamlari
toplam puanlar ile genel basarilar1 arasinda orta diizeyde (r = 0,383**) ve Ingilizce dersi
yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 toplam puanlari ile genel basarilari arasinda diisik (r =
0,291%*) diizeyde, ama yine 0,05 diizeyinde anlamli pozitif bir iliski oldugu soylenebilir.

Ortaokul alti, yedi ve sekizinci siif 6grencilerinin Matematik, Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi
ve Ingilizce Dersleri Yapilandirmact Ogrenme Ortamlar1 Toplam Puanlarmna Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglarini ortaya koyan bulgular Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerin matematik, sosyal bilgiler-inkilap tarihi ve Ingilizce dersleri
yapilandirmaci 6grenme ortamlari toplam puanlarina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Ogrencilerin Genel Basarisi

- Kis
B sh B t p Ikrlh mi
Degiskenler r
Sabit 35,852 7,059 - 5,079 0,000 - -
ipgilizce Dersi Yapilandirmaci 003
Ogrenme Ortamlar1 Toplam 0,082 0,228 0,039 0,360 0,720 0,291 ’5
Puanlar
Sosyal Bilgiler-inkilap Tarihi
Dersleri Yapilandirmaci 0,07
Ogrenme Ortamlart Toplam 0,301 0,38 0,106 0,780 0,437 0,383 5
Puanlar
Matematik Dersi
Yapilandirmaci Ogrenme 1,043 0,408 0,341 2,558 O’Ol% 0,442 0,24
1
Ortamlar1 Toplam Puanlari
R =0,450
R? = 0,203

F@-106)= 8,995™*

N= 110 *p< 05, **p< ,01

Ogrencilerin matematik, sosyal bilgiler-inkilap tarihi ve Ingilizce dersleri yapilandirmaci
ogrenme ortamlar1 toplam puanlarini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda genel basaridaki degiskenligin %20'si yalnizca matematik genel ortalamasi ile
aciklaniyor, ama diger etkiler sabit tutuldugu zaman %24'iinii agiklandig1 bulunmustur. (R? =
,203, R=0,450). Regresyon analizinin 6nemini belirtmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari,
sadece bir bagimsiz degiskenin aciklayicilik etkisinin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Standardize edilen regresyon katsayilarina () gore, yordayici degiskenlerin genel basari
iizerindeki goreli dnem sirasi, matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlari toplam
puanlar1 (=0,341), sosyal bilgiler-inkilap tarihi dersleri yapilandirmaci dgrenme ortamlari
toplam puanlar1 (0,106), ingilizce dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlari toplam puanlari
(0,039) olarak bulunmustur. Ancak regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri géz Oniine
alindiginda, yordayict degiskenlerden sadece matematik dersi yapilandirmacit 6grenme
ortamlar1 toplam puanlar1 (p<0,05) basar1 {izerinde anlamli yordayict oldugu
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goriilmektedir(Fz-106 = 8,995 , p= ,012). Yordayici degigkenlerle dgrencilerin genel basarisi
arasindaki iliskiye bakildiginda matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 toplam
puan1 ile (r=0,442), [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (1r=0,241)]
diizeyinde korelasyon gozlenmektedir. Regresyon analizi bulgularina gore matematik dersi
yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 toplam puani dgrencilerin genel basarisini pozitif yonde
aciklamaktadir. Sonu¢ olarak matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlar1 toplam
puanindaki artig 6grencilerin genel basarilarinin artisina neden olmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin matematik, sosyal bilgiler —inkilap tarihi ve Ingilizce
dersleri yapilandirmaci 6grenme ortamlarina iliskin goriisleri incelenmistir. Bunun yaninda bu
degiskenlerin; cinsiyet, siif diizeyine ve not ortalamasi degiskeni gibi Ozelliklere gore
farklilagip  farklilagsmadiklarina  bakilmistir.  Arastirmada  ortaokul  dgrencilerinin
yapilandirmaci 6grenme ortamina iliskin algilarinda sinif diizeyi degiskeni agisindan anlaml
bir farklilik saptanmamasina ragmen gruplarin aritmetik ortalama degerleri goz Oniine
alindiginda, katilimcilarin goriislerine goére 6. sinifta 6grenim gérmekte olan Ogrencilerin
neredeyse tiim alt boyutlarda 7. ve 8. smiflarda 6grenim gérmekte olan 6grencilere nazaran
yapilandirmaci 6grenme ortamina iliskin daha olumlu bir algiya sahip olduklar1 goriilmiis,
ayrica Ogrenciler 0grenim gordiikleri 6grenme ortamlarini1 yapilandirmaci grenme ortam
ozelliklerini daha c¢ok yansittigini belirtmistir. Bu durum Bas (2012)'in ve Yesilyurt (2013)
aragtirma bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Arastirmada ortaokul &grencilerinin
yapilandirmaci 6grenme ortamina iliskin algilarinda not ortalamalar1 degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik saptanmamasina ragmen gruplarin aritmetik ortalama degerleri géz 6niine
alindiginda, katilimecilarin goriislerine not ortalamalar1 arttikca yapilandirmaci 6grenme
ortamlarinda olmasi1 gereken sartlarin daha ytiksek diizeyde yerine getirildigini ifade ettikleri
sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, regresyon katsayilari lizerine analizler incelendiginde yordayict degiskenlerden
yalniz matematik dersi yapilandirmaci 6grenme ortamlari toplam puanlarinin basari iizerinde
anlamli yordayici oldugu; degiskenler ile genel basarilar arasindaki iliskiyi tespit etmek tlizere
yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif
yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Bunun yani sira ortaokul 6grencilerinin goriisleri
dogrultusunda, O6grenim goriilen 6grenme ortamlari, yapilandirmaci 6grenme ortamlarini
ozelliklerini gdsterme noktasinda ©onemli eksikliklerinin var oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

. Yapilandirmaci anlayis, 6gretmenler tarafindan benimseninceye hizmeti¢i egitim
faaliyetleriyle diizenli olarak desteklenmelidir.

. Okullarda, egitim bolgeleri toplantilarinda ve ziimre toplantilarinda yapilandirmaci
yaklagimla ilgili karsilagilan sorunlara ¢oziim iiretilebilmelidir.

. Rehberlik ve Arastirma Merkezleri araciligiyla 6zellikle rehber 6gretmeni de olmayan
okullar goz oniine alinarak 6gretmen, veli ve 6grencilere tanitici faaliyetler diizenlenmelidir.

. Arastirmacilar c¢aligmayr daha farkli simif diizeylerini ve daha fazla 6grenciyi

kapsayacak sekilde gergeklestirebilir.

Ozetle yapilandirmact &grenme ortamlarmin asagidaki ilkeler gdz Oniinde tutularak
ogrencilerin bulunduklar1 6grenme ortamlarinin;

. Ogrenci merkezli 6gretime uygun tasarlanmasi,
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. Ogrencileri diisiinmeye, sorgulamaya, arastirmaya ve yeni fikirler iiretmeye tesvik
etmesi,

. Ogrenciyi arkadaslariyla isbirligi ve iletisim i¢inde grenmeye tesvik etmesi,

. Derste 6grenilenlerin yasamla ilgili olmas1 ve giinliik yasamla dersler arasindaki bagin
kurulmasi,

. Ogretimin ve degerlendirmenin bir arada yiiriitiilebilecek sekilde diizenlenmesi,

. Ogrencilere farkli bakis acilar, fikirlerin zamanla degisebilecegi diisiincesini

kazandirmasi saglanmalidir.
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Oz

Bu calismanin amaci Bartin Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ve saglikli yasam bigimi davranislarinin
incelenmesidir. Bu ¢alismaya saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyan toplamda
200 kadin ve erkek O8renci goniillii olarak katilmistir (Nevde hasta bakimi: 45, Ngocuk
gelisimi:32, Ntibbi dokiimantasy on: 40, Nilk ve aCil yardim: 53, Nyashi bakm: 30). Ogretim
elemanlarinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede ‘“Uluslararast Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi (inaktif, minimum aktif ve HEPA aktifgruplart olarak MET
yontemiyle belirlenmistir) kisa formu kullanilirken, saglikli yasam davranislarinin
belirlenmesinde “Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgcegi” (kendini gerceklestirme
(KG), saglik sorumlulugu (SS), egzersiz (E), beslenme (B), kisileraras: destek (KD) ve stres
yonetimim (SY)) kullanilarak belirlenmistir. Ogrencilerin toplam fiziksel aktivite diizeyi
agisindan sahip orta diizey grupta yer alirken, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davranislar1 orta diizeyde bulunmustur. Saglikli
yagam bi¢imi davraniglarinin 6neminin kavranmasi ve giinlik hayatta uygulama g¢abalari
desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Diizeyi, Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari, Saglik
Hizmetleri

*6. Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi'nde S6zel sunum olarak yaymlanmistir
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Determination of Physical Activity Levels and Healthy Lifestyle
Behaviors of Health Services VVocational School Students

Abstract

The purpose of the present study was to determine of physical activity level and healthy
lifestyle behaviors in Bartin University health services vocational school students. 200 male
and female students from (npatient care at home: 45, Nchild care development: 32, medical
documentation: 40, Nfirst and emergency: 53, Nelderly care: 40) Bartin University participated in this
study voluntarily. In the study, the short form of International Physical Activity Questionnaire
(Total PA levels are categorised as inactive (low), minimum active and physically active
group by using MET method) was used for the determination of physical activity level of
students. For the determination of healthy lifestyle behaviors Health Promotion Lifestyle
Profile Questionnaire was used with self-actualization (SA), health responsibility (HR),
exercise (E), nutrition (N), interpersonal support (1S) and stress management(SM) subscales.
While the students were in the middle group with regard to the total level of physical activity,
The HLSBs of the students are found to be in moderate level. The significance of HLSBs
should be recognized, and attempts to use them during daily life should be encouraged.

Keywords: Physical Activity Levels, Healthy Lifestyle Behaviors, Health Services
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Giris

Diinya dilizeninde gelisen bir toplumda ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik ve hayatimi
kolaylastiracak bircok teknolojik iiriin ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojik iirlinlerin iiretimiyle ve
sayisinin artmasi ile beraber insan ve insan giicline duyulan ihtiyacin azaldig1 goriilmektedir.
Insanoglu asirlardir yaptig: buluslarla her giin yeni ufuklara yelken agmaktadir. Bunlarin cogu
teknoloji alaninda insanin hizmetine sunulan gelismelerdir (Bek, 2008). Teknolojik gelismeler
giinliik yasam temposu yogunlugunu azaltarak yasami kolaylastirmaktadir (Ozkan, 2017). Her
gecen giin, yasam Kalitesinin arttirilmasi adina giinliik yasam igerisinde kullandigimiz pek gok
is ve aktivitenin daha zahmetsiz ve daha az enerji kullanarak yapilmasini saglayacak araglar
gelistirilmektedir. Ancak bireylerin aklini, yaratiliciligini, zaman zaman fiziksel giiciini,
enerjisini ve reflekslerini kullanarak ortaya ¢ikardigi davranis modellerinin teknolojik araglar
yardimiyla istlenilmesi yasam Kkalitesini arttiriyor gibi goriinse de genellikle yaratilan bos
zaman ve enerji yine yasam kalitesinin arttirilmasina yonelik olarak degerlendirilememektedir
(Bek, 2008). Ciinkii uzun vadede bu kolaylik insanlar1 inaktif bir yasama dogru
stiriiklemektedir. Buda bireyin sagligi olumsuz etkilemektedir. Bu da bireyi toplumu olumsuz
etkilemektedir (Ozkan, 2017). Tam bu baglamda diinya literatiiriine hizli giris yapan saglikl
yasam bi¢imi 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Tiirkmen ve ark., 2015; Bozhiiyiik ve ark. 2012;
Tugut ve Bekar, 2008).

Saglikli yasam bigimi kavrami, kisilerin sagligini etkileyebilecegi diistiniilen akla gelebilecek
tim davranislarin1 kontrol edebilmesi, giinliik aktivitelerini diizenlemede kendi yasam
felsefesi i¢inde saglik yapisina uygun davranis hedefleri segerek hayatinda diizenlemeler
yapilmasi olarak tanimlanirken (Walker ve ark., 1987; Esin, 1997; Ozkan, 2017) saglikl
yasam bicimi davraniglari, bireylerin sagligini etkileyebilecek tiim davraniglari iizerinde
kontrol sahibi olmalar1 ve giinliik aktivitelerinde sagliklarini yiikseltmeye yonelik davranislar
secerek uygulamalaridir (Tambag, 2011). Saglikli yasam bicimi davranislar1 veya aktiviteleri
kendini gerceklestirme, saglik sorumlulugu, beslenme, kisiler aras1 destek stres yontemini ve
egzersiz ya da fiziksel aktiviteyi icermektedir (Walter ve ark., 1987).

Fiziksel aktivite, artan enerji tiikketimiyle sonuglanan, iskelet kaslari tarafindan {iretilen,
istemli hareketler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite giinliik yasamin bir pargasi olarak
yapilan aktiviteleri igerir. Aligveris merkezine yiirime, merdiven ¢ikma gibi. Fiziksel aktivite
yash bireylerde yasam kalitesi ve saglikla ilgili degistirilebilir davranigsal bir risk faktori
olarak da tanimlanmaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Baska bir deyisle; fiziksel aktivite,
iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda iiretilen, bazal diizeyin iizerinde enerji harcamayi
gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2001). Fiziksel aktivite,
fiziksel uygunluk ve saglik iizerine olan olumlu etkileri diinyanin degisik bolgelerindeki pek
¢ok tilkede tiim otoriteler tarafindan kabul edilmesine karsin, inaktif yasam tarzi 6nemli bir
halk saglig1 sorunu olarak diinyanin giindeminden diismemektedir. Modern ve rahat yasam
tarz1 ve sosyo-kiiltiirel yapidaki degisim tiim yastaki insanlar1 fiziksel aktiviteye daha az
ithtiya¢ duyar hale getirmistir. Bu gelismelerde sedanter yasam tarzini kacinilmaz bir gergegi
olarak yasamda yerini almistir. Bilindigi gibi sedanter bir yasam; koroner arter hastaliklari,
hipertansiyon, obezite, tip Il diyabet, baz1 kanser tipleri, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin
gelisiminde bir risk faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ozkan, 2017).

Bu baglamda ¢ocukluklara erken yaslarda kazandirilacak diizenli fiziksel aktivite ve egzersizi
aligkanligi, bireysel ve toplumsal sagligimizin korunmasi ve ileride karsilasilacak saglik
tehditlerinin azaltilmasi, ortadan kaldirilmasi ve sagligin korunmasi anlaminda ¢ok 6nemlidir.
Buradan yola ¢ikarak toplumu olusturan bireylerin saglikli olmasi, saglikli yasam davranisi
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sergilemesi ve yagsam kalitesini artirabilmesi i¢in fiziksel aktivitesini artirmasi 6n kosuldur
(Ozkan, 2017). Toplumu olusturan kisilerin saglikli bir yasamin temellerini olusturabilmesi
icin Ogrencilik yillarinda bireylerin fiziksel aktiviteyi hayatinin temellerinden birisi haline
getirmesi ileriki yillarda kalici bir etki birakacaktir. Bu anlamda 6grencilerin saglikli yasam
bicimi davraniglarini algilamasi ve hayatinda uygulamas: kisilere saglikli bir yasam agisinin
yan1 sira toplumsal sagligida gelistirmis olacaktir (Ozkan, 2017).

Bu baglamda bu calismada, Bartin Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin incelenmesi
amaglanmstir.

Yontem

Bu c¢alismada Ogrencilerin sagliklt yasam bi¢cimi davramislarinin ve fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenerek durum tespitinin yapilacagi, degiskenler arasindaki iligkilerin
degerlendirilecegi bu aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Katilimcilar

Calisma Bartin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda yer alan 143 kadin
(%71.5) ve 57 (%28.5) erkek olmak iizere toplam 200 (Nyash bakm: 30) Ogrenciden
olugsmaktadir. Bu calismaya 14 erkek, 31 kadin toplam 45 0grenci Evde Hasta Bakim
Programi'ndan, 1 erkek, 31 kadimn toplam 32 6grenci Cocuk Gelisimi Programi'ndan, 13 erkek,
27 kadin toplam 40 6grenci Tibbi Dokiimasyon ve Sekreterlik Programi'ndan, 17 erkek, 36
kadm toplam 53 &grenci ilk Acil Yardim Programi'ndan ve 11 erkek, 19 kadin toplam 30
ogrenci Yashh Bakim Programi'ndan katilmistir. Evde Hasta Bakim Programi o6grencileri
toplam o6grenci sayisinin %22.5'ine, Cocuk Geligsimi Programi %16'sina, Tibbi Dokiimasyon
ve Sekreterlik Programi %20'sine, Ik Acil Yardim Programi % 26.5'ine ve Yash Bakim
Programi % 15'ine karsilik gelmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bartin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu boliimiinden gerekli izinler
alinmigtir. Ogrencilere anketleri doldurmadan once anket hakkinda bilgiler verilmis ve
yonergeler anlatilmigtir.

Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, Uluslararasi “Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Anketi” (inaktif, minimum aktif ve HEPA aktif gruplart olarak MET yontemiyle
belirlenmistir) ve “Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi” (kendini gerceklestirme
(KG), saglik sorumlulugu (SS), egzersiz (E), beslenme (B), kisilerarasi destek (KD) ve stres
yonetimi (SY)) kullanilmistir.
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Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi

Saglikli yasam bigcimi Olgegi 1987 yilinda Walker, Sechrist ve Pender tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismast 1999 yilinda Esin
tarafindan yapilmistir. Toplam 48 maddeden olusan likert tipi, 4 dereceli Glgegin biitiin
maddeleri olumludur. Ayrica 0Olgegin 6 alt boyutu vardir. Alt boyutlar; kendini
gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi destek ve stres yonetimi.
Her bir alt boyut bagimsiz olarak tek basma kullanilabilir. Olgegin tiimiiniin puam saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 puanini verir.

* Kendini gerceklestirme alt boyutu; bireyin yasam amaglarini, bireysel olarak kendini
gelistirme yetenegini ve kendini ne derece tanidigin1 ve memnun edebildigini belirler.

* Saghk sorumlulugu alt boyutu; Bireyin kendi sagligi iizerindeki sorumluluk
diizeyini, sagligina ne diizeyde katildigini belirler.

* Egzersiz alt boyutu; saglikli yasamin degismez bir &gesi olan egzersiz
uygulamalarinin birey tarafindan ne diizeyde uygulandigini gosterir.

* Beslenme alt boyutu; bireyin Ogiinlerini segme ve diizenleme, yiyecek
secimlerindeki degerleri belirler.

*Stres yonetimi alt boyutu, bireyin stres kaynaklarini tanima diizeyini ve stres kontrol
mekanizmalarini belirler.

Olgekteki sorular, bireyin saglikli yasam bicimi ile iliskili olarak, sagligini gelistiren
davramglarini  dlger. Olgekten alman puanlarm yiikselmesi bireyin belirtilen saglik
davraniglarini yiiksek diizeyde uyguladigini gosterir. Saglikli yasam bigimi davranislari
6lceginin tiim maddeleri olumludur. Ayrica yukarida ifade edildigi gibi isaretleme 4 likert
tipli 6lgek tlizerinde yapilir. ‘hicbir zaman’ yaniti i¢in 1 ‘bazen’ yanit1 i¢in 2 ‘sik sik’ yanit
icin 3 “diizenli olarak’ yanit1 i¢in 4 puan verilir. Olgegin tamamu i¢in en diisiik puan 48, en
yiiksek puan 192dir. Olgegin alt boyutlari farkli madde sayisindan olusmustur. Alt gruplarm
madde sayilar1 ve madde numaralari agagida gosterilmistir.

1) Kendini gergeklestirme alt boyutu 13 maddeden olusur. En diisiikk puan 13, en yiiksek
puan 52°dir (3,8,9,12,16,17,21,23,29,34,37,44 ve 48. maddeler).

2) Saglik sorumlugu alt boyutu 10 maddeden olusur. En diisiik puan 10, en yiiksek puan
40’tir (2,7,15,20,28,32,33,42,43,46. maddeler).

3) Egzersiz alt boyutu 5 maddeden olusur. En diisiikk puan 5, en yiikksek puan 20°dir (
4,13,22,30,38. maddeler).

4) Beslenme alt boyutu 6 maddeden olusur. En diisiik puan 6, en yiiksek puan 24’tiir
(1,5,14,19,26, 35. Maddeler).

5) Kisiler aras1 destek ve stres yonetimi alt boyutu 7 maddeden olusur. En diisiik puan 7,
en yiiksek puan 28’dir (10,18,24,25,31,39,47. maddeler).

6) Stres yonetimi alt boyutu 7 maddeden olusur. En diisiik puan 7, en yiiksek puan 28’dir
(6,14,27,36,40,41,45. maddeler)
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Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ) Dr. Micheal Booth (Sidney-
Avustralya) tarafindan 1996 yilinda, toplumun saglik ve fiziksel aktivite diizeylerini ve
bunlarin arasindaki iligskisini incelemek i¢in tasarlanmistir. Bunu takiben Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Grubu bu ankete dayanarak IPAQ’1 gelistirmislerdir. IPAQ,
yetigkinlerin fiziksel aktivite ve sedanter hayat bi¢cimlerini tespit etmek i¢in kisa ve uzun form
seklinde tasarlanmistir. 1998-1999, 6 kitada bulunan toplam 12 iilke ve 14 arastirma
merkezinde IPAQ test-retest yontemiyle giivenirlilik ve gegerlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu
caligmalar neticesinde IPAQ fiziksel aktiviteyi belirlemek icin giivenilir ve gecerli bir yontem
oldugu agiklanmistir (Atenz, 2001). Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2005
yilinda Oztiirk tarafindan yapilmistir (Oztiirk, 2005). Anket 4 ayr1 boliim ve toplam 7 sorudan
olusmaktadir. Anket, 18-69 yaslar1 arasindaki yetiskinlere uygulanmasi tavsiye edilmektedir.
Anket son 7 giinde en az 10 dk yapilan FA ile ilgili sorular icermektedir. Ankette son haftada
kac glin ve her bir giin icin ne kadar siire ile a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta
yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA), c¢) Yiriiylis yapildigint belirlenmektedir (Y). Son
soruda ise gilinliikk olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak vs) harcanan zaman
belirlenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in MET ydntemiyle yapilmaktadir. 1
MET=3,5 ml/kg/dk. Istirahat halinde iken her kisi bir kg basmna bir dakikada 3,5 ml oksijen
tiikketmektedir. IPAQ’ta, AFA= 8.0 MET, OFA = 4.0 MET, Y=3.3 MET olarak harcandigini
kabul edilmektedir. Her bir kisinin haftada ka¢ giin ve ne kadar siire ile AFA, OFA ve Y
yaptigini tespit ederek bu li¢ farkli fiziksel aktiviteden harcanan toplam MET miktari
hesaplanmaktadir. Ornek Tablo 3.1.de verilmektedir.

Tablo 1. MET Yo6ntemiyle FA diizeylerinin belirlenmesi

Fiziksel Aktivite

Tipi MET giinde/dk hf/giin Toplam
Yiirtime 3.3 30 5 495 MET-min/hf
OFA 4.0 40 4 640 MET-min/hf
AFA 8.0 30 3 720 MET-min/hf
Toplam 1855 MET-min/hf

Fiziksel Aktivite diizeyi 3 kategoride belirlenmektedir.

| kategori: Inaktif olanlar : <600 MET-min/hf

Il kategori: Minimum Aktif olanlar : >600 — 3000 MET-min/hf
111 kategori: HEPA aktif olanlar :<3000 MET-min/hf

Verilerin Analizi

Arastirmada, anket ve Ol¢ek yoluyla toplanan verilerin frekans ve yiizde dagilimlar ile tiim
veriler icin tanimlayici istatistik (ortalama ve standart sapma) uygulanmistir. Elde edilen
saglikli yasam bi¢cimi davraniglar1 ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliski Pearson
Carpim Momentler Korelasyon analiziyle belirlenirken tiim istatistiksel islemler windows
altinda calisan SPSS paket programinda yapilmis ve yanilma diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir.
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Bulgular

Bu ¢alisma Bartin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Béliimlerinde okuyan
ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenerek
durum tespitinin yapilacagi ve degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi i¢in dizayn
edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin saglikli yagsam bi¢imi davranislarinin ve fiziksel aktivite
diizeylerinden elde edilen verilere tanimlayici istatistik yapilmaistir.

Tammlayici istatistikler

Calismanin  &rnekleminde yer alan Bartin  Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu'nda yer alan 143 kadin (%71.5) ve 57 (%28.5) erkek olmak iizere toplam 200
ogrenciden olugmaktadir.

Grafik 1. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda yer alan toplam 6grenci sayisi ve
yiizdesi

Toplam Ogrenci Saysi ve Yiizdesi

601
501
401 46
301
201 26
0

% Sayi

|I:I Yash Bakim B Cocuk Gelisim O Tibbi Dokiimasyon Ve Sekreterlik 0 Evde Hasta Bakim B ilk Acil Yardim |

Grafik 1'de goriildiigli gibi bu calismaya 14 erkek, 31 kadin toplam 45 6grenci Evde Hasta
Bakim Programi'ndan, 1 erkek, 31 kadin toplam 32 6grenci Cocuk Gelisimi Programi'ndan,
13 erkek, 27 kadmn toplam 40 6grenci Tibbi Dokiimasyon ve Sekreterlik Programi'ndan, 17
erkek, 36 kadin toplam 53 6grenci Ilk Acil Yardim Programi'ndan ve 11 erkek, 19 kadin
toplam 30 o6grenci Yasli Bakim Programi'ndan katilmistir (Grafik 1). Evde Hasta Bakim
Programi1 6grencileri toplam 6grenci sayisinin %22.5'ine, Cocuk Gelisimi Programi %16'sina,
Tibbi Dokiimasyon ve Sekreterlik Programi %20'sine, ilk Acil Yardim Programi % 26.5'ine
ve Yasl Bakim Programi % 15'ine karsilik gelmektedir.
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Grafik 2. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu erkek dgrencilerinin frekans tablosu
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Grafik 2'de goriildiigii iizere Bartin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda;
Evde Hasta Bakim Programi'nda okuyan Ogrencilerin %24,6’sin1, Cocuk Gelisimi
Programi'nin %1,8’ini, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi'nin %22,8’ini, ilk ve
Acil Yardim Programi'nin %31,6’sin1, Yasli Bakim Programi'nin %19,3’tinii erkek
ogrenciler olusturmaktadir.

Grafik 3. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu kadin 6grencilerinin frekans tablosu
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Grafik 3’e bakildiginda Bartin Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda; Evde
Hasta  Bakim Programi'nda okuyanlarin %21,7°sini, Cocuk  Gelisimi Programi'nin
%21,7’sini, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programinmin %18,9’unu, Ilk ve Acil
Yardim Programimin %24,5’ini, Yasli Bakim Programimin %13,3’inii kadin Ogrenciler
olusturmaktadir.
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Calismaya katilan &grencilerin viicut kompozisyonu degiskenlerinin ortalama ve standart
sapma degerleri tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin viicut kompozisyonu
degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Yas Viicut Boy VKI
(yi) Agirhgi(kg) (cm) (kg/m?)
Erkek(gzg;%‘cﬂer 19.57+1.31 72.0749.54 178.7245.57 21.4742.39
Kadin Ogrenciler 19.26+1.69 55.2447.92 163012522 21.18£2.78
(n=143)
T°P'(an“:‘2%g)r enci 19.35£1.59 63.6548.73 170.83+5.39 21.3242.58

VKI: Viicut Kitle Indeksi, kg: kilogram, cm: santimetre, m? :metrekare

Tablo 2°de bakildiginda Bartin Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda yer
alan erkek Ogrencilerin boy ortalamasi 178,72 c¢cm olarak bulunurken, kadin &grencilerin
163,01 cm olarak bulunmustur. Viicut kitle indekslerine (vki) bakildiginda 6grencilerin
21.32+2.58 kg/m? iken erkek &grencilerin 21,46 kg/m? olarak bulunurken, kadin
ogrencilerin 21,18 kg/m? olarak bulunmustur.

VKI, viicut kiitlesinin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine béliinmesiyle
hesaplanir. Yetiskinlerde VKI ile toplam viicut yag: arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadur.
Saglik otoriteleri, VKI degerlerini, normal kilolu, fazla kilolu ve obez seklinde gruplara
ayirmiglardir. Bu smiflamadan yola ¢ikarak kadin ve erkek Ogrencilerinin normal kilolu
kategorisinde yer almistir.

Caligmaya katilan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri
ortalama ve standart sapma degerleri

Y OFA AFA
(3.3 MET) (4.0 MET) (8.0MET) TOPLAM

Erkek Ogrenciler Orta Diizey
(n§57) ! 2114.61+203.87 128.42+32.4 755.09+273.57 2998.12+169.94 (600-3000MET-dk/hf)

Kadin Ogrenciler Orta Diizey
(n=143) 1517.42+192.4.6 166.15+38.7 365.03+178.13 2048.6+136.43 (600-3000MET-dk/hf)

Toplam Ogrenci Orta Diizey
1816.01+198.08 147.28+35.5 560.06+225.85 2523.36+153.185 (600-3000MET-dk/hf)

(n=200)

Tablo 2’de kadin ve erkek siif 6gretmenlerineait haftalik siddetli ve orta dereceli fiziksel
aktivite ile yiirtime siireleri yer almaktadir.
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Erkeklerin agir siddetli fiziksel aktivite siireleri ve yiiriime siireleri ile toplam fiziksel aktivite
stireleri yiiksek bulunurken kadinlarin orta siddetli fiziksel aktivite siireleri daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica erkek ve kadin fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda orta diizey bir
fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Calismaya katilan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinin saglikli yasam
bi¢imi davranisi ortalama ve standart sapma degerleri tablo 3’de verilmistir.

Tablo 4. Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin saglikli yasam big¢imi
davranigi ortalama ve standart sapma degerleri

Erkek Ogrenciler Kadin Ogrenciler Toplam Ogrenci

(n=57) (n=143) (n=200)
Kendini gergeklestirme 35.98+ 6,45 36.60+ 6.08 36.29 £6.26
Saglik sorumlugu 21.93 +£4.55 22.66 +15.78 22.29+10.16
Egzersiz 11.55+3.49 9.25 £4.86 10.40 £ 4.17
Beslenme 15.47 +3.08 1573 £2.91 15.60 +2.99
Kisiler aras1 destek 20.12+3.84 20.64 +£3.37 20.38 £3.60
Stres yonetimi 17.59 £3.79 18.24 +£5.78 17.91 £4.78
Saglikli Yagam Bigimi Davranigi 121.85+19.54 123.14+ 29.53 122.49+ 22 .44

Tablo 4’de kadin ve erkek Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin ait saglikli
yasam bi¢imi davranist puanlari yer almaktadir.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin saglikli yasam bigimi davranisi puan
ortalamasi 122 bulunurken 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 192'dir. Buna istinaden
alinan puanin ortalama olarak 70 puan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Kendini gergeklestirme alt boyutunda en yliksek puan 52 iken bu caligmaya katilan 6grenciler
36 puan almistir. Saglik sorumlugu alt boyutundaen yiiksek puan 40 iken bu ¢aligmaya katilan
ogrenciler 22 puan almistir. Egzersiz alt boyutunda en yiiksek puan 20 iken bu caligmaya
katilan 6grenciler 10 puan almistir. Beslenme alt boyutunda en yiiksek puan 24 iken bu
caligmaya katilan 6grenciler 15 puan almistir. Kisiler arasi destek alt boyutunda en yiiksek
puan 28 iken bu ¢aligmaya katilan 6grenciler 20 puan almistir. Stres yonetimi alt boyutun en
yiiksek puan 28 iken bu ¢alismaya katilan 6grenciler 17 puan almistir.

Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Bulgular

Bu c¢aligmada Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin ile fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenerek durum tespitinin yapilacagi ve
degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amag¢ edinilmistir. Bu baglamda
degiskenler arasindaki Iliskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi kullanilarak
belirlenmistir.
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Tablo 5. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin viicut kompozisyonu ile
saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi

Yas Boy Viicut Agirhigi VKI OFA
Yas -.801**; p=000 -.672**; p=000 -.517**; p=000 NS
Boy -.801**; p=000 .764**; p=000 .575**; p=000 .195**; p=006
Viicut Agirligi NS NS .934**; p=000 .198**; p=006
VKI -.517**; p=000 NS NS
OFA NS .195**; p=006 .198**; p=006 .161*; p=023

Boy degiskeni ile kilo, viicut kitle indeksi ve orta diizey fiziksel aktivite degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunurken boy degiskeni ile yas, kendini gergeklestirme,
saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi destek, stres yonetimi, saglikli yasam
bicimi, agir fiziksel aktivite, yiirliylis ve oturma siiresi degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski yoktur (p>0.05).

Viicut agirligr degiskeni ile yas, boy, viicut kitle indeksi ve orta diizey fiziksel aktivite
degiskenleri arasinda anlamli iliski oldugu bulunurken viicut agirligi degiskeni ile kendini
gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi destek, stres yonetimi,
saglikli yasam bicimi, agir fiziksel aktivite, yiirliylis ve oturma siiresi degiskenleri arasinda
anlamli iliski bulunamamuistir (p>0.05).

Viicut kitle indeksi (VKI) degiskeni ile yas, boy, kilo ve orta diizey fiziksel aktivite
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunurken viicut kitle indeksi degiskeni ile
kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisileraras1 destek, stres
yonetimi, saglikli yasam bi¢imi, agir fiziksel aktivite, yiirliylis ve oturma siiresi degiskenleri
arasinda anlaml iligki yoktur (p>0.05).

Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 alt boyutlar arasindaki herhangi bir iligskiye rastlanmamistir
(p>0.05).

Tartisma ve Sonuglar

Bu calismada Bartin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyi ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarini belirlenmesi ve arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Yapilan ¢alismada Bartin Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &grencilerin
yaslar1 incelendiginde erkek ve kadin 6grencilerin yaslar1 benzerdir. Boy ve viicut agirliklar
ele alindiginda ise erkeklerin kadinlara gore daha kilolu ve uzun olduklar1 goriilmektedir.
Ayrica buradan yola ¢ikarak viicut kiitlesinin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden
karesine boliinmesiyle hesaplanan VKI, yetiskinlerde toplam viicut yag: arasinda giiclii bir
iliski bulundugu ifade edilmektedir (Ozkan, 2017). Bu calismada &grencilerin VKI
bakildiginda 6grencilerin 21.32+2.58 kg/m? iken erkek Ogrencilerin 21,46 kg/m? olarak
bulunurken, kadin &grencilerin 21,18 kg/m? olarak bulunmustur. Saglik otoriteleri, VKI
degerlerini, normal kilolu, fazla kilolu ve obez seklinde gruplara ayirmiglardir. Bu
simiflamadan yola cikarak kadin ve erkek ogrencilerinin normal kilolu kategorisinde yer

almistir. Literatiirde bu sonuglar1 destekleyen calismalar bulunmaktadir (Ozkan ve ark.,
2018).
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Calismaya katilan erkek 6grencilerin agir siddetli fiziksel aktivite siireleri ve yiiriime siireleri
ile toplam fiziksel aktivite siireleri yiiksek bulunurken kadinlarin orta siddetli fiziksel aktivite
streleri daha yliksek bulunmustur. Ayrica erkek ve kadin fiziksel aktivite diizeylerine
baktigimizda orta diizey bir fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Buda bu
caligmada erkeklerin daha ¢ok siddetli fiziksel aktiviteyi tercih ettigi ve kadinlara gére daha
cok fiziksel aktivitede yer aldig1 yorumu yapilabilir.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin sagliklt yasam bi¢imi davranigi puan
ortalamas1 122 bulunurken 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 192'dir. Buna istinaden
alinan puanin ortalama olarak 70 puan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Buda %63.5'e
karsilik gelmektedir.

Kendini ger¢eklestirme alt boyutunda en yiiksek puan 52 iken bu ¢aligmaya katilan 6grenciler
36 puan almistir. Buda %69.2'ye karsilik gelmektedir. Saglik sorumlugu alt boyutunda en
yiiksek puan 40 iken bu ¢alismaya katilan 6grenciler 22 puan almistir. Buda %69.2'ye karsilik
gelmektedir. Egzersiz alt boyutunda en yiiksek puan 20 iken bu calismaya katilan 6grenciler
10 puan almistir. Buda %50'ye karsilik gelmektedir Beslenme alt boyutunda en yiiksek puan
24 iken bu calismaya katilan 6grenciler 15 puan almistir. Buda %62.5'e karsilik gelmektedir.
Kisiler aras1 destek alt boyutunda en yiiksek puan 28 iken bu ¢alismaya katilan 6grenciler 20
puan almistir. Buda %71.4'e karsilik gelmektedir Stres yonetimi alt boyutun en yiiksek puan
28 iken bu ¢aligmaya katilan 6grenciler 17 puan almistir. Buda %60.7'ye karsilik gelmektedir.
Bu baglamda en iyi degerler kisiler aras1 destek alt boyutunda gergeklesirken, en diisiik
degerler ise egzersiz alt boyutunda ger¢eklesmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini ve saglikli yasam bicimi davraniglarini tespit ederek
aralarinda bir iligkinin olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan bu calismada
ogrencilerin, fiziksel aktivitelere katilim oranlarinin, saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ¢ok
diisik diizeyde oldugu, beslenme aligkanliklarininda uygun olmadigi saptanmistir. Bu
degiskenler arasinda var olan iligkininde bir birini etkileyici bir yapida olmasi onemlidir.
Ayrica, bu 6grencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarinin, saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
yetersiz oldugu ve diizensiz ve yetersiz beslenmenin bireylerde ¢ok saglik problemi ile
karsilagabilecekleri gergeginin yami sira bu eksikliklere bagli olarak, mesleki ve bircok
hastaliklara yakalanma risklerine agik olacaklar1 asikardir. Bu sonuclar dogrultusunda Bartin
Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu o&grencilerinin fiziksel aktivitelere
katilim oranlarinin, saglikli yasam bi¢imi davranislarinin diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.
Ozkan (2017) tarafindan siif 6gretmenlerine ve adaylar iizerinde yapti§1 calismada bu
sonuglar1 destekler bicimdedir. Fakat bazi &grenciler iizerinde yapilan ¢aligmalarda daha
yiiksek degerler elde edilmistir (Bozkus ve ark., 2013; Ozkan ve ark., 2013)

Bu calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore boy, kilo, viicut kitle indeksi ve fiziksel
aktivite diizeylerinin Orta diizey fiziksel aktivite (OFA) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur (p<0.05). Yapilan literatiir taramasinda Sanli ve Giizel (2009) tarafindan
yapilan c¢aligmasiyla paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Yine Geng¢ ve arkadaslar1 (2011)
yapilan bu g¢alisamnin sonuclart ile paralellik gostermektedir. Tablo 4'de yas degiskeni ile
boy, kilo, viicut kitle indeksi, ve orta diizey fiziksel aktivite degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Arabaci1 ve Cankaya (2007) yaptiklar1 bir ¢alismada fiziksel
aktivite ve yas arasindaki pozitif iliski oldugu bulunmustur. Bu sonugta bu g¢alisamanin
sonuglarini destekler bigimdedir. Tablolarda viicut kitle indeksi (VKI) degiskeni ile yas, boy,
kilo ve orta diizey fiziksel aktivite degiskenleri arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur
(p<0.05). Cihangiroglu ve Deveci tarafindan (2011) dizayn edilen arastirmada &grencilerin
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BKi’leri ile SYBD &lgegi toplam puan ortalamalari arasinda iliski olmadigini belirtmislerdir.
Bu calismada elde edilen bulgularda yapilan bu ¢alismay1 destekler bi¢imdedir.

Saglikli bir yasam tarzi i¢in saglhigin gelistirilmesi, insanlarin kendi sagliklarina dikkat ederek,
saglikli yasamak adina sigara i¢me, alkol ve madde kullanimi, beslenme davraniglari, fiziksel
aktivite, siddet davraniglari, cinsel davraniglar, sagliksiz kilo kontrolii, aile ile iletisim
sorunlar1 ve stres yonetimi gibi riskli davraniglardan kaginilmasi gerekmektedir (Cimen,
2003). Universite ogrencilerinin kilolar1 ve beslenme sekilleri saglikli yasam bicimi
davraniglarini farkli sekillerde etkileyebilir.

Oneriler

Hayatimiz1 diizenlerken saglikli yasam bi¢imi davranislarimizin ne kadar 6nemli oldugu tiim
bireyler tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Ciinkii yasamin daha kaliteli devam ettirebilmesi
giinliik rutin isleri yapilirken kimseye ihtiyag duyulmamasi 6nemli bir yasam felsefesidir.
Saglikli yasam bi¢iminin en Onemli unsurlarindan biri olan fiziksel aktivite hareketlerini
sagligimiza uygun bir bicimde diizenlenmesi gerekliligi asikardir. Fiziksel aktivite ve
egzersizin saglikli yasam bi¢imi i¢in ¢ok Onemlidir. Saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
Ooneminin kavranmasi ve giinliik hayatta uygulama cabalar1 desteklenmelidir.

Ogrencilerin okullarinda mesleki egitim siirecinde verilen saglik egitimi derslerinin davranisa
doniistirme ¢abalarinin desteklenmesi, Ogrencilerin daha diisikk puan aldiklar1 (egzersiz,
beslenme ve stres yOnetimi) alanlara agirlik verilerek bu alanlarda hizmet igi egitimlerin
yapilmasi, edinilmis fiziksel aktivite egitiminin uygulanmasi ile ilgili gigliiklerin ve
aksakliklarin nereden kaynaklandigmmi arastiran ¢aligmalar yapilmasi ve sonuglar
dogrultusunda girisimlerde bulunulmasi, egzersiz ile ilgili aktivitelerin uygulanmasi ve
yayginlastirilmast i¢in planlama ve uygulamalarin yapilmasi, boliimler arasinda bulunan
iligkilerin gelistirilmesi igin gerekli arastirmalarin yapilmas1 6nerilmektedir (Ozkan, 2017).
Universite 6grencilerinin fiziksel aktivitenin énemini kavramalar1 igin spora tesvik edilmesi
fiziksel aktivite ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin bireyler i¢in 6nemi diisiintildiiglinde
yapilan ¢aligmalarin artirllmasit Onerilmektedir. Ayrica bu calisma Saglik Hizmetleri
Yiiksekokulu 6grencileri iizerine yapilmis bir ¢alismadir. Bundan sonra baska boliimlerin
ogrencilerinde de bu tiir calismalarin tekrar yapilmasi dnerilmektedir.
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Oz

Arastirmanin amaci, pandemi doneminde egzersiz yapmanin yasam kalitesi lizerindeki
etkisini incelemektir. Aragtirmaya egzersiz yapan ve yapmayan 18-45 yas arast 272 kadin,
295 erkek olmak iizere toplam 567 kisi katilmistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir.
Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Diinya Saglk Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi
(WHOQOL-BREF) kullanilmisgtir. Verilerin analizi, SPSS 21 paket program ile Pearson-
korelasyon testi ve bagimsiz orneklem T testi kullamlmistir. Olgegin carpiklik ve basiklik
degerlerinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.84 tiir.
Yapilan tiim degerlendirmelerin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak dikkate alinmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgularda Covid 19 salgin1 siirecinde egzersiz yapan ve yapmayan
bireylerin cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilarin kadinlardan ortalama puanlari daha
yliksek bulunmustur (p<0,05). Yas degiskenine gore; diizenli egzersiz yapanlarda yasam
kalitesi agisindan anlamli bir sonug¢ yok iken, egzersiz yapmayanlarda genel saglik, sosyal
iliskiler ve gevre alt boyutunda istatistiksel a¢idan farklilik vardir (p<0,05). Yas arttikca genel
saglik ve ¢evre boyutunda diisiis, sosyal iligkiler boyutunda ise artis goriilmiistiir. Sonug
olarak; Covid 19 salgini siirecinde egzersiz yapan bireylerin yapmayanlara gére yasam
kalitesinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yasam kalitesi, Covid 19, Egzersiz
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The Effect of Exercise on Quality of Life in the
Period of Pandemic (Covid 19)

Abstract

Purpose: The purpose of this study is to determine whether there is a difference in the quality
of life of individuals who exercise and do not exercise during the Covid 19 outbreak period.

Method: A total of 567 people, including 272 females and 295 males between the ages of 18-
45, participated in the study during the covid 19 outbreak period. Screening model was used
in the research. The personal information form prepared by the researcher and the World
Health Organization Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF) were used to collect the data.
The analysis of the data was done with a computer-aided SPSS 21 package program. Pearson-
correlation test and independent sample T test were used. The skewness and kurtosis values of
the scale were first examined and it was determined that it showed a normal distribution. The
internal consistency coefficient of the scale was found to be 0.84. The significance level of all
Results: In the findings obtained from the study, a significant difference was found in the
general health and environmental sub-dimensions according to the gender variable of the
group who regularly participated in the study during Covid 19 (p <0.05). Considering the
averages, the participants who exercise in these sub-dimensions in the Covid 19 process have
higher average scores compared to the participants who did not exercise in this period. There
is no significant difference in other sub-dimensions. According to the gender variable, no
significant difference was found in the scale sub-dimensions of the group exercising regularly
(p <0.05). In individuals who did not exercise regularly, a significant difference was found in
the physical health sub-dimension (p <0.05). When the averages are taken into consideration,
it was determined that male participants had higher mean scores than female participants.
When Covid 19 was evaluated according to the age variable of individuals who regularly and
did not exercise, no significant difference was found in the scale sub-dimensions of
individuals who exercise regularly (p <0.05). In individuals who did not exercise, a significant
difference was found in general health, social relations and environmental sub-dimension (p
<0.05). It was determined that as the age increases, the general health status decreases, the
social relations status increases and the environmental dimension decreases.evaluations was
taken as p <0.05.

Discussion: During the 19 outbreak of Covid, there was a statistically significant difference in
the quality of life of individuals who did not leave their homes and remained immobile and
those who exercised on their own. When the literature is examined; The vast majority of
studies support our findings. However, there are studies with different results in terms of age
and gender. This difference is thought to be caused by the psychological factors created by the
epidemic period in humans.

Conclusion: It was determined that individuals who exercise in the Covid 19 outbreak process
have a higher quality of life than those who do not. It is recommended that people exercise in
all conditions to improve their quality of life and stabilize their well-being.

Keywords: Quality of life, Covid 19, Exercise
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Giris

COVID-19 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde bir balik pazarinda yarasadan insana
viriisiin bulagmasi sonucu ortaya ¢ikmistir ve (2019nCoV) olarak adlandirilmistir (Huang ve
ark. 2020). 13 Ocak 2020 tarihinde tanimlanan, koronaviriis (CoV), Mers ve Sars gibi birgok
hastaliga neden olan viriis ailesindedir. Insanlarin yasam sartlarinin degismesine sebep olan
COVID-19 pandemisi diinya genelinde saglik, egitim, sanayi, ulasim, turizm ve spor gibi
bir¢ok alanda ekonomik, sosyal ve ticari alanda birgok sektor tizerinde olumsuz etki meydana
gelmistir. Karantina ve hareketsiz yasam tarzi bireylerin yasam kalitesi tizerinde olumsuz
etkilere neden olmustur.

Insan; yasant siiresince kazandig1 davranislarla hayat dongiisii icinde yer almaktadir (Burgaz
Uskan ve Bozkus 2019). Diinya Saglik Orgiitii; kaliteli bir yasami tanimlarken, bireyin icinde
bulundugu kiiltiir, degerler yasama karsi amag¢ ve beklentileri dogrultusunda kendisini
algiladig1 yasam standardi olarak degerlendirmistir. Yasam kalitesi, insanlarin diizenli bir
sekilde gelisme ve degisme gostermesi ile iliskilidir. Yasam kalitesi sosyal, ekonomik,
kiiltiirel degerlerden etkilenmesi nedeniyle zaman zaman tanimlanmast giictiir (Akdemir,
1998).

Saglikli bireyler ve yasam kalitesinden bahsederken, yasamdan keyif alan, hastaliktan uzak,
sosyal yasamin iginde aktif insanlar akla gelmelidir (Peel vd., 2007). Yasam kalitesi insanlarin
fonksiyonel olusunu, bedensel ve ruhsal iyiligini, giiclii aile baglarini toplumsal iliskilerindeki
doyumunu en ist diizeye ¢ikarmaktadir (Testa ve Simonson, 1996). Fiziksel aktivite ise
kaliteli bir yasam igin insanlara zindelik vermektedir. Spor postiirii diizeltir, iyi bir durus
veririr (Karakaya 2009). Sportif etkinliklerde bulunmak insan yasamini pozitif yonde
etkilemekte ve yasam kalitesini arttirmaktadir (Dalaman 2017; Yasartiirk vd., 2019). insanlar
hayatin1 devam ettirirken, spor, saglik, estetik, macera, eglence gibi faaliyetlerde bulunarak
biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden giiclenmektedir (Tiirkay ve Aydin 2017). Yasanilan bu
stirecle birlikte spor yapma aligkanligi, onleyici ve koruyucu saglik onerilerinin basinda
gelmektedir. Fiziksel aktivite kas giiciinii artiran, insanlarin psikolojik ve fizyolojik direncine
etki eden hareketler biitiiniidiir (Vural, 2010).

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak yeni tip koronaviriis (Covid 19) pandemi siiresince degisen
yasam sartlari, bireylerin izole bir sekilde kapali alanlarda olmasi, hareketsiz bir sekilde
zaman gecirme siiresinin artmasi, yasam Kkalitelerini etkilemistir. Egzersiz yapma durumu
pandemi siirecinde bireylerin zihinsel ve fiziksel olarak yasam kalitesi tizerinde olumlu etkiler
meydana getirmistir. Bu arastirmada, pandemi doneminde egzersizin yasam kalitesi iizerine
etkileri incelenmistir. Aragtirma sonuclarinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Materyal ve Metot
Arastirma Modeli: Bu arastirma tarama modelindedir.

Katihmeilar: Arastirmaya, covid 19 salgin doneminde, 18-45 yas arast spor yapan ve
yapmayan bireyler dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Bilgi formu, (WHOQOL-BREF) Diinya Saghk Orgiitii, Yasam
Kalitesi Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Olgegi Eser ve arkadaslari 1999 yilinda Tiirkgeye
uyarlamis, gegerlilik ve giivenirlik calismasini yapmustir. Olgek toplamda 27 sorudan
olusmaktadir. Katilimcilar tarafindan doldurulan bu 6l¢ek fiziksel saglik alani, psikolojik alan,
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sosyal iligkiler alan1 ve ¢evresel alan olmak lizere 4 boyuttan olusmaktadir (Eser, Fidaner,
Fidaner ve ark, 1999).

Verilerin Analizi: Arastirmada Pearson-korelasyon testi ve bagimsiz orneklem T testi
kullanilmigtir. Verilerin analizi SPSS 21 paket programi ile yapilmis, aragtirmada olgegin
Cronbach alpha giivenirlik katsayr 0.84’tiir, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
Toplam puandaki dagilim, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinde normal dagilimdadir.

Bulgular
Calismada elde edilen bulgular asagida tablolar halinde sirasiyla sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan grubunun egzersiz durumuna gore T-Testi

Alt Boyutlar Spor Durumu N X Ss. t P

Egzersiz Yapanlar 211 7,8023 1,03528

Genel Saglik 2,149 ,032*
Egzersiz Yapmayanlar 356 7,5337 1,28507
Egzersiz Yapanlar 211 26,9070 3,54628

Fiziksel Saglhk - 1,355 ,176
Egzersiz Yapmayanlar 356 26,2753 5,02284
Egzersiz Yapanlar 211 22,7849 2,60571

Psikolojik ,103 ,918
Egzersiz Yapmayanlar 356 22,7472 4,07945
Sosyal lligkiler | Egzersiz Yapanlar 211 11,0988 1,97546

- 572 ,568
Egzersiz Yapmayanlar 356 10,9719 2,17180
Egzersiz Yapanlar 211 31,1570 3,49165

Cevre - 2,604 ,010*
Egzersiz Yapmayanlar 356 30,0225 4,56708

Tablo 1’de Covid 19 siiresince arastirmaya katilan diizenli egzersiz yapan grubun cinsiyet
degiskenine gore, genel saglik ve cevre alt boyutlarinda anlamlhi farklilik bulunmustur
(p<0,05). Ortalamalar dikkate alindiginda bu alt boyutlarda Covid 19 siirecinde egzersiz
yapan katilimcilarin ortalama puanlarinin Covid 19 siiresince egzersiz yapmayanlardan
anlamli derecede yliksek bulunmustur. Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik yoktur.

Tablo 2. Diizenli egzersiz yapan ve egzersiz yapmayan grubun cinsiyete gore t-testi

Egzersiz Durumu  Alt Boyutlar | Cinsiyet N X Ss t P
Diizenli Erkek 114 7,7079 1,08923

. Genel Saglik 1,241 ,216
Egzersiz Kadin 97 7,9036 ,97047
Yapan Fiziksel Saglk Erkek 114 26,6629 3,84632
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Bireyler Kadin 97 27,1687 3,19611 1934 351
Erkek 114 22,5393 2,80445
Psikolojik 1,282 ,202
Kadin 97 23,0482 2,36284
_ Erkek 114 10,9888 1,95107
Sosyal lligkiler , 756 451
Kadin 97 11,2169 2,00638
Erkek 114 30,9438 3,62240
Gevre .828 409
Kadin 97 31,3855 3,35258
Erkek 181 7,4656 1,24837
Genel Saglik
9 Kadin 175 7,7234 1,37844 1,181 239
Erkek 181 26,9389 3,77391
. . Fiziksel Saglik
Diizenli 9 Kadin 175 | 24,4255 7.21636 3,009 | 003
Egzersiz Erkek 181 22,5344 4,22865
Psikolojik 1163 236
Yapmayan Kadin 175 23,3404 3,60722 : ;
Bireyler ) Erkek 181 11,1298 2,26477
Sosyal lligkiler
yallis Kadin 175 10,5319 1,83979 1,627 ,106
Erkek 181 29,9389 4,23494
Cevre
Kadin 175 30,2553 5,43126 ,406 ,685

Tablo 2°de Covid 19 siiresince arastirmaya katilan diizenli egzersiz yapan ve egzersiz
yapmayan bireylerin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara
gore diizenli egzersiz yapan grubun oOlgek alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p<0,05). Diizenli egzersiz yapmayan bireylerde ise, fiziksel saglik alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ortalamalar dikkate alindiginda
erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan gruplarin yas degiskenine gore pearson-korelasyon analizi

Spor Durumu Genel Saglik | Fiziksel Saglik | Psikolojik Sosyal Cevre
iligkiler
R ,015 -,087 -,018 ,084 -,040
Duizenli Egzersiz
Yas P ,842 ,256 ,818 271 ,600
Yapanlar
N 172 172 172 172 172
) R -,220" -,014 ,005 ,163" -,162"
Egzersiz
Yas P ,003 ,853 ,946 ,030 ,031
Yapmayanlar
N 178 178 178 178 178

Tablo 3’te Covid 19 siiresince aragtirmaya katilan diizenli egzersiz yapan ve egzersiz
yapmayan bireylerin yas degiskenine gore pearson-korelasyon analiz sonuglar1 goriilmektedir.
Bu sonuglara gore diizenli egzersiz yapan bireylerin 6lgek alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Egzersiz yapmayan bireylerde ise, genel saglik, sosyal
iliskiler ve ¢evre alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yas arttikca
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genel saglik durumunun distiigii, sosyal iliskiler durumunun arttig1 ve ¢evre boyutunun ise
diistligii belirlenmistir.

Tartisma
Bu boliimde elde edilen bulgular literatiir esliginde tartisilmistr.

Diinyada ve Tiirkiye’de covid 19 viriisii nedeniyle bir¢ok insanin hayatin1 kaybetmekte ya da
viriise yakalanarak hastanelerde tedavi gérmektedir. Boylesi bir ortamda diislindiiriicii olan ise
bazi insanlar viriis kaptiklar1 halde hastalig1 hissetmeden gecirmekte bazi insanlar ise 6liime
kadar varan tablolarla karsilagmaktadir.

Bilim insanlar1 bu durumun nedenini daha ¢ok bagisiklik sisteminin gii¢lii olup olmamasi ile
aciklamaktadir. Yasam kalitesinin artirilmasi ve bagisikligin giiclendirilmesinde ise one ¢ikan
diisiince egzersiz ve beslenme aligkanliklaridir. Egzersiz kas iskelet sistemini ve insan
psikolojisini giiclendirmekte ve bagisiklik sistemini olumlu yonde etkilemektedir. Pandemi
doneminde kapali ortamlarda hareketsiz kalan bireylerin, egzersiz yapmasi ve egzersizin
fizyolojik ve psikolojik faydalarindan yararlanmasi gerekir.

Calismamizda elde edilen bulgularda, cinsiyete gore; Covid 19 siiresince diizenli egzersiz
yapanlarin genel saglik ¢evre alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur.
Diizenli egzersiz yapmayan bireylerde ise, fiziksel saglik alt boyutunda anlamli bir farklilik
vardir (p<0,05). Ortalamalar dikkate alindiginda erkek katilimcilarin kadinlara gére puanlari
yiikksek c¢ikmustir. Literatiirde 700 kisinin katildigr bir arastirmada, erkek ve kadin
yetiskinlerde egzersiz ve yasam kalitesi arasindaki iliskide cinsiyetler arasinda farkl
sonuclara ulagsmistir. Egzersiz yapan erkeklerin egzersiz yapan kadinlara gore yasam kalitesi
yiiksek cikmistir (Geng vd. 2011:145). Salici (2010) c¢aligmasinda egzersizin cinsiyete
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli fark yaratmadigi sonucunu bildirmistir. Kangal
(2009) tiniversite Ogrencilerinde yasam kalitesini arastirdigi ¢alismada, cinsiyet acisindan
kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Literatiirde ¢alismamizla paralel olan bir ¢ok
arastirma bulunmakla birlikte farkli calismalarda vardir.

Calismamizda salgin doneminde egzersiz yapan bireylerin yapmayanlara gdre yasam
kalitesinin daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde yapilan bir
arastirmada; fiziksel aktivitenin artmasi ile genel sagligin artmasi arasinda giiclii bir iligkinin
oldugu belirtilmistir (Boutelle vd., 2000). Ulkemizde yapilan bir diger ¢alismada ise, egzersiz
yapan kisilerin yasam kalitesi diizeyi yapmayanlardan daha yliksek oldugu saptanmistir
(Ayhan 2017). Vuillemin ve ark. (2005) arastirmasinda ise, kisa siireli yapilan egzersizin
yagsam kalitesi lizerindeki psikolojik etkisinin zayif oldugunu saptamistir. Benzer sonuglara
sahip bir baska calismada yetersiz diizeyde yapilan egzersizin sagliga olumlu etkisinin
olmayacagin bildirmistir (Brown vd.2003)

Covid 19 siiresince arastirmaya dahil olan diizenli egzersiz yapan ve yapmayan bireylerin yas
degiskenine gore; diizenli egzersiz yapan bireylerin 6lgek alt boyutlarinda anlaml farklilagma
yoktur. Egzersiz yapmayan katilimcilarda, genel saglik, sosyal iligkiler, ¢evre boyutlarinda
istatistiksel agidan fark vardir. Yas arttikca genel saglik durumunun diistiigii, sosyal iliskiler
durumunun arttig1 ve ¢evre boyutunun ise diistiigii belirlenmistir.

Orta yas grubunda yer alan bireylerin egzersiz seviyesi ile yasam kalitesi arasindaki iligkinin
incelendigi bir ¢alismada, bu yas grubundaki bireylerde yasam kalitesi puan ortalamalarinda
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cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonucun orta yas grubunda
olan katilimcilarin fiziksel gili¢lerinin benzer olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ayrica
ayn1 ¢aligmada fiziksel aktivite seviyesi artinca yasam kalitesindeki seviyenin de yiikseldigi
tespit edilmistir (Vatansever vd, 2015:71). Farkli bir ¢alismada yas degiskenine gore
incelenen yasam kalitesinde, 23-26 arasi katilimcilarin yasam kalitesinin 31 yas ve iizerinde
olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Giillii ve Ciftgi 2016).

Sonug¢

Covid 19 salgm siirecinde egzersiz yapan bireylerin yapmayanlara gére yasam kalitesinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pandemi doneminde egzersiz yapan ve yapmayan bireyler
cinsiyetler acisindan karsilastirildiginda erkek katilimcilarin kadinlardan daha yiiksek bir
ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine gore; diizenli egzersiz yapan
bireylerde yagam kalitesi agisindan anlamli bir sonu¢ yok iken, egzersiz yapmayanlarda tiim
alt boyutlarda anlaml farklilik saptanmistir. Yas arttikca genel saglik ve ¢evre boyutunda
azalma, sosyal iligkiler boyutunda ise artis goriilmistiir. Fiziksel aktivitenin gerek salgin
déneminde gerekse normal dénemlerde yasam Kkalitesini artirdigi goriilmektedir. Ozellikle
pandemi donemi gibi olaganiistii durumlarda fiziksel ve ruhsal sagligt korumak, yasam
sartlarina ve hastalik durumuna kars1 direnci artirmak adina fiziksel aktiviteyi yasamin bir
parcast haline getirilmek onerilmektedir.
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Oz

Bu ¢aligma korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hakkinda spor degiskeniyle yapilan calismalari
incelemeyi amaglamistir. Arastirma verilerin toplanmasinda literatiir tarama teknigi
kullanilmigtir. Calisma ulusal alan yazin ile sinirlandirilmistir. Hedeflenen 6rneklem grubu
lizerinde yapilmis olan ¢alismalara secilmis olan anahtar kelimeler araciligiyla ULAKBIM
(Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi) Ulusal Veri Tabani, Ulusal Tez Merkezi, Google
Akademik ve makalelerin referans listeleri online olarak taranarak ulasilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, korunmaya ihtiyact olan cocuklar iizerinde cesitli arastirmalar literatiir
igerisinde yer almasina ragmen spor degiskenini temel alan ¢alismalarin oldukca kisith
oldugu goriilmektedir. Dezavantajli gruplar olarak ifade edilen korunma ihtiyact olan
cocuklarin spor yoluyla rehabilite edilebilmesi ve sporun bu grup iizerine olan etkisinin
incelenebilmesi adina farkli degiskenlerde aragtirmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Korunma Ihtiyaci Olan Cocuklar, Spor, Literatiir Taramas1
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Studies With Sports Variable About Children
in Need of Protection

Abstract

This study aimed to examine the studies with the variable of sports on children in need of
protection. Literature scanning technique was used to literature review. The study was limited
to the national literature. The studies on the targeted sample group have been reached by
online scanning through using keywords which selected in ULAKBIM (Turkish Academic
Network and Information Center), Council of Higher Education Thesis Center, Google
Scholar and reference lists of articles. According to the findings obtained, it was seen that
although various studies on children in need of protection are included in the literature,
studies based on the sports variable are quite limited. In order to be able to rehabilitate
children in need of protection, which is expressed as disadvantaged groups, through sports
and to examine the effect of sports on this group, it can be suggested to conduct researches in
different variables.

Keywords: Children in Need of Protection, Sport, Literature Review
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Giris
Bir toplumun gelecek insasinin temel tasi siiphesiz ¢ocuklardir. Toplumlarin gelecekleri,

cocuklarin o toplumlar icerisinde ne kadar iyi yetistikleriyle dogru orantidadir. Bir bagka
degisle yetismis bir cocuk o toplumun yansimasi konumundadir.

Son yiizyill igerisinde insan haklarmma verilen 6nemin artmasiyla beraber nitekim c¢ocuk
haklarina da gerekli deger verilmeye baslanmistir. Cocuklarin haklar1 yasalar altinda
giivenceye alinmistir. Cocuklarin gelecegini insa etme gorevi, vatandasi olduklarit devletin
gorev ve sorumluluklarina dahil edilmistir.

En genis anlamiyla ¢ocuk haklari; ¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki
bakimlardan 6zgiirliik ve sayginlik i¢inde, saglikli ve normal bigcimde gelisebilmesi i¢in
hukuk kurallar1 ile korunan yararlaridir (Akyiiz, 2000). Cocugun yiiksek yararini
saglayabilecek bir Orgiitlenme olusturmak c¢ocuk haklar1 sdzlesmesinin  zorunlu
kosullarindandir. Cocugun yiiksek yararini saglamak ancak onu bir biitlin halinde
degerlendirmekle miimkiindiir. Cocugun ihtiyaclari degerlendirirken fiziksel, duygusal,
sosyal, egitim ve saglik ihtiyaglar1 bir biitiin olarak degerlendirilmelidir (Y1ldirim ve Isikhan,
2018).

Cocugun bakimindaki belirsizliklerin ve yetersizliklerin varligi, onu korunmaya muhtag
cocuk konumuna getirmektedir (Giirsoy vd., 2006). Korunma ihtiyact olan ¢ocuklar kavrama;
bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan,
ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru olan ¢ocugu ifade etmektedir (Resmi Gazete,
2005). Bu c¢ocuklar devlet himayesine alinmakta ve ailesinden yoksun bir birey olarak,
kendisi gibi bireylerin olusturdugu kalabalik bir ortamda ve belirli sinirlandirmalar igerisinde
yasamak zorunda kalmaktadirlar.

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar sorunu tarihin her déneminde var olan bir sosyal sorundur. Her
donemde toplumlar bu sorunu ¢ozebilmek ve c¢ocuklara gerekli koruma ve bakimi
saglayabilmek i¢in farkli yontemlere basvurmuslardir (Tuncer ve Erdogan, 2018). Koruma
altinda olan c¢ocuklar toplumun hassas kesiminde yer almaktadirlar. Tiirk kamu yonetiminde
ozellikle oncelikli politika iiretilmesi gereken hassas kesimlerle ilgili faaliyetleri yiiriiten Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi, hizmet sundugu dezavantajli bireylerin yasam
kalitelerini arttirmak, sosyal hayata katilimlarin1 saglamak ve bunun i¢in ihtiya¢ duyduklar
bedensel, ruhsal ve psiko-sosyal gelisimlerine katki saglamaya yonelik politika gelistirme ve
uygulama gorevinden sorumludur (Hakan ve Miirvet, 2018). Kamu kuruluslarinin yani sira
kamuoyunun da bilin¢lenerek, hassas bireylerin topluma adapte olmalari, toplum igerisinde
diger insanlarla birlikte sorunsuz ve saglikli bir sekilde hareket edebilmeleri adina onlara
yardimci olmalar1 beklenmektedir.

Bu calisma korunma ihtiyact olan ¢ocuklar hakkinda spor degiskeniyle yapilan ¢aligmalar
incelemeyi amaglamistir.

Yontem

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda literatiir tarama teknigi kullanilmistir. Calisma ulusal
alan yazmn ile smirlandirilmis olup hedeflenen o6rneklem grubu iizerinde yapilmis olan
calismalara se¢ilmis olan anahtar kelimeler aracilifryla ULAKBIM (Ulusal Akademik Ag ve
Bilgi Merkezi) Ulusal Veri Tabani, Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik ve makalelerin
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referans listeleri online olarak taranarak ulagilmistir. Literatlir taramasi yapilirken “’sosyal
hizmetler’’, “’¢ocuk esirgeme kurumu‘’, “’kurum bakimindaki ¢ocuklar’’, “yetistirme
yurdunda kalan ¢ocuklar’’, “’koruma altindaki ¢ocuklar’’, “’korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar’’,
“’dezavantajli gruplar’® anahtar kelimeleri kullanilarak erisime agik olarak elde edilen
caligmalar -zaman sinirlandirilmasi olmaksizin- spor degiskeni 6zelinde incelenmistir.

Bulgular

Devlet himayesinde kalan ¢ocuklara yonelik c¢esitli arastirmalar literatiirde yer almaktadir.
Yapilan aragtirmalara bakildiginda, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hakkinda dogrudan sporu
temel alarak yapilan olduk¢a az sayida ¢alismaya rastlanilmistir. Fakat bunun yaninda, spor
disindaki bir konu temel alinarak arastirma yapilirken, aragtirmanin icerisinde spor degiskenin
goriildiigii kisitl sayida calismalar da mevcuttur. Bu calismanin amaci dogrultusunda
korunma ihtiyaci duyan ¢ocuklar hakkinda spor degiskeniyle yapilmis olan ¢alismalar asagida
derlenmistir.

Tablo 1. Korunma Ihtiyaci Olan Cocuklar Hakkinda Spor Degiskeni Barindiran Calismalar

Yaymn Yaymn
Calismanin Adi Yili Tiirii Yazar(lar)
Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin
Problem Cozme Becerilerinin Cesitli 2011 Makale Karabulut E.O.
Degigkenler Bakimindan Incelenmesi (Kirsehir ve Ulucan H.
ili 6rnegi).
Ankara’da Yetistirme Yurtlarinda Yasayan Karadag-
Ergenler: Ruhsal Belirtiler, Fiziksel Etkinlik 2011 Makale Caman O. ve
Diizeyi ve Iliskili Etmenler Ozcebe H.
Cocuk Evinde Kalan Cocuklarm Iliski Yiiksek
Dinamikleri: Izmir Ornegi 2013 Lisans Tezi Y Hdmm S.
Konya ili Yetistirme Yurtlarmnda Barman 14-18
Yas Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerin Fiziksel Yiiksek
Aktivite ve Uygunluk Diizeylerinin 2014 Lisans Tezi Ugar M.
Degerlendirilmesi
Yetistirme Yurtlarinda Kalan Sosyal Uyum
Problemi Olan Erkek Cocuklarin Uyum Alp H. ve
Problemlerinin Diizeltilmesinde Takim 2015 Makale Ergiil O.K.
Sporlarindan Futbolun EtKisi.
Yetistirme Yurtlarinda Kalan Sosyal Uyum ve Alp H., Ergtil,
Davranis Problemi Olan Ergen Kizlarin Uyum O.K., Ada,
Problemlerinin Azaltilmasinda Takim 2015 Makale E.N. ve
Sporlarindan Futbolun Etkisi Camliyer H.
Yetistirme Yurdunda Kalan Lise Diizeyinde Mizrak O.,
Ogrencilerin Spora Y&nelik Tutumlarinim 2017 Makale Biricik S.,
Incelenmesi Belli E.
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Yetistirme Yurtlarinda ve Sevgi Evlerinde

Yastayan Farkl Fiziksel AkthlF@ Diizeylerine 2018 Dok_tora Cerit E.
Sahip Cocuklarin Bazi Psikolojik Tezi
Parametrelerinin Incelenmesi

Koruma Altinda Yetigsmis Bireylerin Goriisleri

Dogrultusunda Sporun Yasam Becerilerine 2020 Makale

Etkisi

Akgali, P.,
Can, H.C

Tablo incelendiginde yalnizca dort adet ¢alismanin dogrudan spor degiskeniyle korunma
ihtiyaci duyan cocuklara yonelik yapildigi goriilmektedir. Diger calismalar ise adinda spor
degiskeni barindirmamasina ragmen ¢aligma igerisinde spor degiskenine yer vermislerdir.

Karabulut ve Ulucan (2011) tarafindan yetistirme yurdunda kalan 71 adolesan ile
gerceklestirilen calisma sonucunda aktif spor yapmanin bireylerin problem ¢ézme becerisini
pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Karadag-Caman ve Ozcebe'nin (2011) Ankara'da 4 yetistirme yurdunda kalan 13-16 yas
arasindaki 176 adolesanla yaptiklar1 arastirmalarinda yetistirme yurdunda kalan adolesanlar
arasinda okula giden 6grencilerden kizlarin % 75' i ve erkek % 83,5' i beden egitimi derslerine
katilim sagladigi belirtilmektedir. Erkeklerin haftada 4 kez spor yaptiklar1 ve ders dis1 spor
etkinliklerine katilma diizeyinin %84,4 oldugu kizlarda ise haftada 1 giin spor yapildigi ve
ders dis1 etkinliklere katilim orant % 58,9 olarak verilmektedir. Ayrica ¢alisma ciktilari
olarak: yetistirme yurtlarindaki adolesanlarin ruhsal belirti diizeyi akranlarina gore yiiksek
cikmistir. Sporla ugrasan ergenlerin ruh saghigi ve sigara, alkol, madde kullanimindan
kacinma davraniglar1 daha olumlu bulundugunu belirtilmistir.

Yildirim (2013) yiiksek lisans tez ¢calismasinda, ¢ocuk evinde kalan ¢ocuklarin yaslarina gore
spor yapma durumuna bakmis ve 12-14 yas grubunda spor yapma oranmin % 77,4 iken 15-18
yas grubunda bu oranin % 48,7'ye diismekte oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢ocuk evlerinde
kalan ¢ocuklarin sportif etkinliklere olan dagilimini incelediginde, bireysel sporlara katilimin
cok az oldugunu bunun yaninda futbol basta olmak tizere basketbol ve voleybol gibi takim
sporlarinin tercih edildigini belirtmistir.

Ucar (2014) yiiksek lisans tez ¢alismasinda, yetistirme yurdunda kalan adolesanlar arasinda
(6zellikle erkekler) inaktivitenin yaygin oldugunu, ¢alismaya katilan adolesanlarin %51.1'inin
inaktif, %32.2'sinin orta dlizeyde aktif, %16.7'sinin ise aktif oldugunu dolayisiyla
adolesanlarin fiziksel uygunluk diizeylerinin yeterli olmadigi ve saglik agisindan risk
tagidiklar1 ifade etmistir.

Alp ve arkadaslarinin (2015) yapmis olduklar1 ¢aligmada, yetistirme yurtlarinda kalan sosyal
uyum ve davranig problemi olan ergen kizlarin uyum problemlerinin azaltilmasinda takim
sporlarindan futbolun etkisini aragtirmislardir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, sosyal uyum
problemi gdsteren kiz c¢ocuklarinin, sosyal uyum problemlerinin azaldigi ve ergenlik
doneminin sorunlarmni asabilmek i¢in daha saglikli bir yapiya kavustuklarimin
sOylenebilecegini ifade etmislerdir. Yapilan arastirmayla takim sporunun ergen kizlarin sosyal
gelisimlerini destekledigini belirtmislerdir.

Alp ve Ergiil (2015) yetistirme yurtlarinda kalan sosyal uyum problemi olan erkek ¢cocuklarin
uyum problemlerinin diizeltilmesinde takim sporlarindan futbolun etkisini arastirmislardir.
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Arastirma sonucunda Takim sporlarindan futbolun, c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
destekledigini tespit etmislerdir.

Mizrak ve arkadaslarinin (2017) Erzurum Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine bagh
yetistirme yurtlarinda kalan lise diizeyindeki Ogrenciler iizerinde yaptiklari aragtirmada,
katillmcilarin hem anne hem de babalarinin yasiyor olma degiskeninde spora yonelik
tutumlarinin  karsilastirilmasinda; anne-babasi hayatta olan 06grenciler lehine anlamli
farkliliklara rastlamiglardir. Bu sonuca gore; anne-babasi hayatta olan Ogrencilerin, anne-
babasi hayatta olmayan 6grencilere oranla spora yonelik tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriildiigii ifade edilmistir.

Cerit’in (2018) yapmis oldugu doktora tezinde, haftada 3 gilin ve {izeri fiziksel aktivite
yapanlarin, yapmayanlara gore atilgan saldirganlik puanlar yiiksek iken yalnizlik puanlari ise
diisiik oldugu sdylenebilecegini belirtmistir. Fiziksel aktivitenin olumlu etkilerinin yan1 sira
korunma ihtiyaci duyan ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine de olumlu katki yaptigini da
eklemistir.

Akcali ve Can (2020) calismalarinda, yetistirme yurdundan ayrilan devletin verdigi is
imkanindan faydalanmis olan genglerin, ge¢misinde spor branslarindan herhangi birisinde
aktif olarak elde ettikleri kazanimlarin hayatlarina yansimalari incelenmistir. Calisma
sonucunda katilimcilarin yasam becerilerinin gelismesinde sporun katkist oldugu ortaya
koyulmustur.

Sonug¢

Bu calisma ile detayli literatiir taramasi yapilmis ve korunma ihtiyact duyan cocuklar
hakkinda spor degiskeniyle yapilan tez ve makale ¢alismalarinin ¢ok az sayida oldugu tespit
edilmistir. Alanyazin incelemesi sonucunda elde edilen ¢aligmalar incelendiginde, korunma
ithtiyaci olan ¢ocuklar1 6rneklem olarak alan ¢alismalar arasinda iki adet yiiksek lisans ve bir
adet de doktora ¢alismasi olmak {izere toplam 3 adet tez calismasi ve 6 adet makaleye
erisilmistir.

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik spor degiskeninde oldukca az ¢alisma bulunmasina
ragmen cesitli caligmalarda bu ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilim oranlar1 verilmistir. Bu
oranlar ortalama olarak Orneklem grubu sayisinin, yarisindan fazladir (Yildiz, 2004;
Kocaoglu, 2010; Yildirirm ve Isikhan, 2018; Davulcu ve Mert, 2019). Bir diger ¢alisma
ciktisinda yetistirme yurdunda kalan bireyler, ileriki yasamlarinda daha ¢ok sportif
faaliyetlere katilmak istediklerini belirtmislerdir (Bayoglu ve Purutguoglu, 2010). Bu durumu
aciklar nitelikte Akcali ve Can (2020) calismalarinda su ifadelere yer vermislerdir: <’Ornek
aldiklar1 kisileri rol model olarak gormeleri, arkadaslari arasinda kendilerini kanitlama
istekleri, yakinlik gordiikleri kisilerin yaninda kendilerini giivende hissetme ihtiyaglari, aile,
arkadas ve Ogretmenlerinin yonlendirmesi ve son olarak da bagimsiz hareket edebilmenin
verdigi Ozgiirlik duygusunu hissetmenin hazzi da yine spora baslama sebepleri arasinda
degerlendirilebilir’’. Bu sonuglar bize c¢ocuklarin spora karsi bir talepleri oldugunu
gostermektedir

Spor 6zellikle kisilik gelisimi ve insanin diger insanlarla etkilesimde ¢ok 6nemli bir etmendir.
Sporun kisilik hayatina katkilarini destekleyecek bazi calismalara baktigimiz da diizenli
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sportif faaliyete katilan cocuklarin ruhsal uyum diizeyi degerlerinin, sportif faaliyete
katilmayan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyi degerlerinden daha iyi oldugu sonucuna varilmistir
(Ersoy, 2010). Sportif faaliyetler ile ¢ocuklarin olumlu sosyal etki yasamalar1 ve
sahsiyetlerinin olusmas1 yoniinde pozitif dogrusal bir iliskinin oldugu (Ozgelik, 2007; Akinct,
2007) ayrica sosyal uyumlarmin yaninda iletisim becerilerinde de anlamli olarak farklilik
goriildiigi belirtilmektedir (Tiirkel, 2010). Spor sayesinde yasam kalitesinde artis, 6zgiivenin
gelisimi, Ozglirliikk hissi, sosyal ¢evre olusturma ve hedeflerini gergeklestirmede sporun bir
basamak olmasi kisilik 6zelliklerini olustururken onlara katki saglamistir denebilir (Akgali ve
Can, 2020). Spora daha fazla siire ayiran ya da spor takimi {iyesi olan bireylerde kendisini
arkadaglar1 arasinda basarili hissedenlerin paymin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica yakin arkadaglart spor yapanlar, spor icin tesvik edilenler ve kaldigi yurt biinyesinde
spor olanaklar1 olanlar daha fazla spor yapmaktadirlar (Karadag-Caman ve Ozcebe, 2011).

Koruma ihtiyact olan bireylerin spor konusunda tesvik edilmeleri ve yurtlarda spor
olanaklarmin iyilestirilmesi, ruh sagliginin gelistirilmesi agisindan 6nemli goziikmektedir
(Karadag-Caman ve Ozcebe, 2011). Spor yapmak ayrica dogal aile ortamindan uzak kalmak
zorunda kalan bireylerin daha fazla kisileraras1 olumlu iliski tarzlar gelistirmesi ve riskli
davraniglardan daha az etkilenmesine yarar saglayabilir (Kirimoglu vd., 2010). Tim
bunlardan elde edilecek sonuglar 1s181inda yetistirme yurtlarinda barman bireylerin fiziksel
aktivite diizeyinin arttirilmasiyla baslica onleyici saglik hizmetlerinin standart hale getirilmesi
ayn1 zamanda spor bilinci ve kiiltiirlinlin olusturulmasi1 bdylece ileri ki yaglara kadar bu spor
bilincinin devam ettirilmesi saglanabilir (Ugar, 2014).

Bu bireylerin barindiklar1 alanlarda yapilacak daha fazla fiziksel aktivite ile spora tesvik
caligmalar1 toplumsal olarak daha basarili, 6zgiiven sahibi, kontrollii, giiglii karakterli ve
gelecekte devlete olan gorevlerini hakkiyla yerine getiren bireylerin yetismesine biiytlik katki
saglayacaktir (Akgali ve Can, 2020). Boylece ¢ocuklar spor sayesinde yasadiklari
dezavantajlardan uzaklasabilirler. Koruma ihtiyact duyan bireylere verilecek olan bu imkan
onlar igin bir nevi hayat gayesi olabilir.

Ozetle, arastirmalarinda  destekledigi gibi spor bireyin kisiliginin olumlu ydnde
sekillenmesine ve sosyallesmesine olanak tanimaktadir. Sosyallesme bireyi hayata
hazirlayacaktir. Yeteri kadar sosyallesemeyen bireyler bu yoksunlugu toplum tarafindan kabul
edilmeyen cesitli madde ve eylemlerde arayacaktir. Bu sebeple, toplum i¢i sosyallesme
sorunu yasama potansiyeli bulunan korunma ihtiyaci duyan bireyleri, dncelikli olarak spora
yonlendirmenin ve spor yaptiklarinda da onlar tesvik edecek uygulamalarin yayginlasmasi
gerekmektedir. Ciinkii birey temelli degisim yasanmasi sonucunda dolayli olarak yatirim
yapan konumundaki devlet kazanmaktadir. Bir baska degisle, yalnizca saglam bir birey
topluma fayda saglayabilir.

Oneriler

Toplumun hassas dokusu olarak nitelendirilebilecek olan kimsesiz ¢ocuklar i¢in rehabilite
amagl kullanilabilecek spor ve onun olas etkileri hakkinda daha fazla ¢alismalar yapilmasi,
caligma ciktilari {izerine yeni sportif girisimlerde bulunulmasi ve bu yolla toplum yasayisinda
cocuklarin yasam kalitelerinin spor yoluyla artirilmaya calisilmasi onerilebilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, triatlon sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin karar verme stilleri
ile iligkisinin incelenmesi ve zihinsel dayanikliliklarinin ve karar verme stillerinin bazi
bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir. Arastirmada nicel
arastirma modellerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama
aract olarak “Kisisel Bilgi Formu” ile dilimize uyarlamasi Altintas ve Korug¢ (2017)
tarafindan yapilan “Zihinsel Dayaniklilik” ve Deniz (2004) tarafindan yapilan “Karar Verme
Stilleri” olcekleri kullanilmigtir. Normal dagilima uygun olmadigr goriilen verilerin
degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma); Spearman Korelasyon analizi, Mann- Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testleri kullanilmigtir. Aragtirma bulgularina bakildigina, olgeklerden elde edilen
puan ortalamalarina gore; zihinsel dayaniklilik dlgeginde giiven boyutunun, karar verme
stilleri Olgeginde ise dikkatli karar verme boyutunun en yiiksek puana sahip olduklari
belirlenmistir. Bunun yaninda zihinsel dayaniklilik olgegi alt boyutlar1 ile karar verme
stilleri Olgegi alt boyutlart arasinda anlamli iligki goriilmistiir. Katilimeilarin zihinsel
dayaniklilik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 millilik, sakatlik ve spor yili durumlari,
karar verme stilleri 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari ise yasa gdre anlamli bir sekilde
farklilasirken, cinsiyet boyutunda anlamli bir farklihk saptanamamistir. Sonug¢ olarak,
aragtirmamiza katilan triatlon sporcularinin karar verme ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
sakatlik gecirmemis sporcularin pozisyonlar sirasinda zihinsel olarak daha rahat olduklari,
spor yilinin artmasi ile sporcularin kendilerine olan giivenlerinin arttig1 ancak yasca kiiciik
olan sporcularin ise karar verirken tecriibesizlige dayanarak daha panik, kacingan ya da
sorumluluk almama gibi davraniglar sergileyebildikleri soylenebilir. Korelasyon analizine
bakildiginda da sporcularin giiven duygular1 arttikga sporcularin daha dikkatli karar
verdikleri goriilmistiir.

Anahtar kelimeler: Triatlon, Zihinsel Dayaniklilik, Karar Verme Stilleri
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Examination of the Relationship between Mental Toughness and Decision-
Making Styles in Triathletes

Abstract

This study aimed to examine the relationship between mental toughness and decision-
making styles, and whether mental toughness and decision-making styles differ depending
on independent variables in triathletes. We used relational screening method which is one of
the quantitative research models in this study. As data collection tools, we used ‘“Personal
Information Form,” the “Mental Toughness” scale which was adapted to Turkish by Altintas
and Korug (2017) and the “Decision Making Styles” scale which was adapted to Turkish by
Deniz (2004). We used descriptive statistics (frequency, arithmetic mean, standard
deviation); Spearman Correlation analysis, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis tests as
means of statistical method to evaluate the data that are not in accordance with normal
distribution. According to the mean scale scores, findings of the study state that confidence
dimension in mental toughness scale and careful decision-making dimension in decision-
making styles scale had the highest scores. Additionally, the study showed significant
correlation between sub-dimensions of the mental toughness scale and sub-dimensions of
the decision-making styles scales. Mean mental toughness scale scores of participants
demonstrate significant difference based on national athlete status, injuries and sports
experience, while mean decision-making scale scores demonstrate significant difference in
terms of age; although no significant difference regarding gender was found in this study.
Examining decision making and mental toughness in triathlon athletes that participated in
this study, we can conclude that the athletes that has not suffered from an injury are mentally
more relaxed during positions, having more sports experience increases athletes’ self-
confidence while younger athletes may behave in panicked, avoidant or irresponsible
manners due to their inexperience. Correlation analysis shows that athletes with higher sense
of self-confidence tend to make more careful decisions.

Keywords: Triathlon, Mental Toughness, Decision-Making Styles
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Giris

Sporcularin fiziksel kondisyonlar1 ve beceri diizeylerinin birbirine yakin oldugu durumlarda,
zihinsel durumun, kazananlar1 kaybedenlerden ayirdigi bilinmektedir (Karageorghis ve Terry,
2017). Baska bir ifade ile zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcular, fiziksel oldugu kadar
psikolojik olarak da hazir olmalarindan dolayr kazanma olasili§1 yliksek olan sporculardir
(Konter, 2003). Zihinsel dayaniklilik i¢in, st diizey sportif aktivitelerdeki baskilara karsin
rakipleriyle bag edebilmek ve miicadeleyi siirdiirebilmek amaciyla mental olarak giiglii bir
psikolojik yap1 tanimlamasi yapilmakta (Connaughton et al., 2008) olup Sheard (2013) ise
zihinsel dayaniklilig1 sportif basarinin temel tas1 olarak tanimlamaktadir. Sporcunun
potansiyeli, performansa karsilik verip veremeyecegi yikici giiglere kars1 gosterecegi dirence
baglidir. Zihinsel dayaniklilik, yikici giiclere kars1 gosterilen direnci ifade eden ve birgok spor
paydasi tarafinca kullanilan bir terimdir (Karageorghis ve Terry, 2017).

Hayatin her aninda karsilasilabilecek bir olgu olarak karar verme (Yarman ve Unal, 2015),
olasi1 farkli ihtimallerden bir tanesini bilerek tercih etmek anlamini tasir (Sanchez et al., 2009).
Karar verme olay1 olduk¢a karmasik bir siire¢ igerisinde gerceklesmektedir. Kisi karar verme
durumunda kaldig1 zaman alternatif davranis bigcimleri belirler, bu alternatifleri degerlendirir
ve kendisi i¢in en uygun gordiigii alternatifi segerek aldigi karari uygular. Bu siire¢ teorik
olarak herkes i¢in ayni gibi ifade edilse de pratikte her birey i¢in farkli gerceklesmektedir.
Kisinin karar vermeye yaklagimi bu siirecin nasil ilerleyecegini ortaya ¢ikarir (Kuzgun, 2014).
aliskanlik haline gelmis tepki kalibina ise karar verme stili adi verilir (Un, 2010). Spor,
icerisinde barindirdig1 degisken ortamlarin varligi sebebiyle, sporcunun sik sik karar verme
stiregleriyle karsi karsiya kaldigr ve karar asamasinda yapmis oldugu tercihlerin basarisini
etkiledigi etkilesimler biitlinii olarak adlandirilabilir.

Bireysel bir spor olan triatlon, sporcunun ulasabildigi giicu zorlayarak insaniisti bir ¢aba
gerektiren ve farkli yas gruplarmin yapabilecegi bir spor dalidir (Oztiirk, 2019). Bu spor dal,
i¢ farkl disiplini barindiran ve bu disiplinlerin aralik verilmeden gergeklestirilmesi nedeniyle
dayanikliligin 6n plana ¢iktig1 uzun siireli bir spor bransidir (Saygili, 2015). Kurallart ve
yarigma bicimleri farkli olan ii¢lii spor dalin1 igeren triatlon sporunda (Oztiirk, 2019) sporcular
her bir spor dalinda karsilastiklar1 zorluklar ya da engeller karsinda farkli karar verme stilleri
gosterebilirler. Boylesine zorlu bir bransta triatlon sporcularmmin basarili bir sonug
saglayabilmek adma st diizey fiziksel performansin yaninda zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin de yliksek olmasi 6nem arz etmektedir. Alan yazinda sporcularin zihinsel
dayaniklilhik diizeyleri ve karar verme stillerini belirlemeye yonelik ayr1 caligmalar
bulunmasina ragmen her iki degiskenin triatlon sporcularinda ayni anda kullanildig:
caligmalara rastlanilmamistir. Bu baglamda ¢alismanin amaci; triatlon sporcularinin zihinsel
dayaniklilik ve karar verme stillerinin cinsiyet, yas, spor yili, millilik ve sakatlik gecirme
durumlarina gore incelenmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konulmasidir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirma grubuna, verilerin toplanmasina ve verilerin
analizine yer verilmistir.
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Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
almacak bir grup o6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilan genel tarama modelinden iki veya
daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan
bir model olarak tanimlamaktadir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Arastirmaya yas ortalamalar1 31,62+12,53 olan ve ortalama 12,67+11,33 spor yilina sahip 17
kadin 78 erkek olmak iizere toplamda 95 Triatlon sporcusu katilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi”
ve “Karar Verme Stilleri Olgegi” kullanilmustur.

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi: Altintas ve Korug (2017), Sheard, Golby ve Wersch’in (2009)
gelistirdikleri 4°1u likert tipinde (1=Tamamen Yanlig; 4=Tamamen Dogru) ve 3 alt boyuttan
(Giiven, Devamlilik ve Kontrol) ve 14 maddeden olusan bu 6l¢egi Tiirkge’ye uyarlamislardir
(Altintas ve Korug, 2017).

Karar Verme Stilleri Olgegi: Deniz (2004), Mann et al., (1998) gelistirdikleri toplam 28
madde ve iki béliimden olusan Slcegi Tiirkge’ye uyarlamustir. Olgek ilk béliimiinde, karar
vermede Ozsaygmin belirlenmesi alt boyutu ve 6 madde icermektedir. ikinci boliim ise
dikkatli karar verme stili, kagingan karar verme stili, erteleyici karar verme stili ve panik karar
verme stili alt boyutlar1 ile 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasi; “Dogru (2)”,
“Bazen Dogru (1), “Dogru Degil (0)” seklinde yapilmaktadir (Deniz, 2004). Arastirma
kapsaminda son boliim alt boyutlar1 degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri analiz edilirken SPSS 20 paket programi kullanmilmistir. Verilerin
dagilimlarinin normalligini kontrol etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve
degerlerin normal dagilima uygun olmadig1 saptanmistir (p<0,05). Bu sonuca gore veriler
degerlendirilirken, betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma);
Spearman Korelasyon analizi, Mann- Whitney U testi ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmustir.

Bulgular

Bu boliimde elde edilen verilere yer verilmistir.

Tablo 1. Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi Alt Boyutlar1 Ortalama
Puanlar

Olgekler Alt Boyutlar N Ort. + Sd. Sp.
Gliven 95 3,11+,352

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Devamlilik 95 3,00+,449
Kontrol 95 2,844,502

Karar Verme Stilleri Olgegi Panik Karar Verme Stili 95 2,45+2 43
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Erteleyici Karar Verme Stili 95 2,53+2,43
Kagingan Karar Verme Stili 95 2,91+2.63
Dikkatli Karar Verme Stili 95 9,86+2,34

Tablo 1 de dlgek alt boyutlar1 ortalama puanlarina bakildiginda, triatlon sporcularin en yiiksek
puan ortalamasinin zihinsel dayaniklilik 6lgeginde giiven boyutunda ve karar verme stilleri
Olceginde ise dikkatli karar verme boyutunda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olcegi Korelasyon Analizi

Karar Verme Stilleri Olgegi

Olcekler Panik Karar Erteleyici Karar Kagingan Karar Dikkatli Karar

Verme Stili Verme Stili Verme Stili Verme Stili
r ,130 ,110 ,203" ,039
Devamlilik p 211 ,290 ,048 711
N 95 95 95 95
Zihinsel r ,199 ,201 245" ,014
Dayaniklilik Kontrol p ,053 ,051 ,017 ,891
Olgegi N 95 95 95 95
r -,315™ -,316™ -,227" 269"
Giliven p ,002 ,002 ,027 ,008
95 95 95 95

Tablo 2 de yer alan spearman korelasyon analizine gore zihinsel dayaniklilik Glgeginin
devamlilik ve kontrol alt boyutunun karar verme stilleri 6lgeginin kagingan karar verme alt
boyutu ile disiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Zihinsel
dayaniklilik Olgeginin giiven alt boyutunun ise karar verme Olceginin panik, erteleyici ve
kagingan karar verme stilleri ile diisiik diizeyde negatif yonde, dikkatli karar verme stili ile
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 3. Cinsiyete Gore Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi Mann-Whitney
U Testi Analiz Sonuglari

Sira
Ort.
Kadin 17 43,12 733,00

Cinsiyet n Sira Top. Z U p

Giiven Erkek 78 49.06 382700 ~oL6 580000 415
. Kadn 17 51,82 881,00
]Z)I:];,;Sliihhk Devamlilik Erkek 78 4717 367900 -641 598,000 ,522
Olgegi Kontrol Kadn 17 44,71 76000 oo\ g07000 582

Erkek 78 48,72 3800,00
Panik Karar Verme Kadin 17 57,62 979,50
Stili Erkek 78 45,90 3580,50 -1,614 499,500 107
Erteleyici Karar Kadin 17 49,59 843,00 -267 636,000 ,789
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Karar Verme Verme Stili Erkek 78 4765 3717,00

Stilleri Olgegi Kagingan Karar Kadin 17 41,71 709,00
Verme Stili Erkek 78 49,37 3851,00 -1,050 556,000 294
Dikkatli Karar Kadin 17 41,68 708,50 ,285
Verme Stili Erkek 78 49,38 385150 1070 555,500

Tablo 3 de cinsiyete gore zihinsel dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarinda ve karar verme stilleri
Olceginin alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Tablo 4. Millilik Durumuna Gére Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi

Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Millilik n  Sira Ort. SiraTop. Z ) p
Giiven El‘gr é}l 22:22 ;ggés,(s)o 2,419 256,500 ,016
é:]yizzihhk Devamlilik Elézlr % g%;; géz’lzgo 112 452,500 911
Olgegi Kontrol Hawr 84 4751 309050 489 420500 625
A~ Iy
R
Korarveme  Vemestli T 84 4741 ssroo %2 7000 78
D|_k_katI| Karar Verme Evet 11 45,05 495,50 387 429500 698

stili Hayrr 84 48,39 406450 O

Tablo 4 de sporcularin millilik durumlarima gore zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin giliven alt
boyutunda anlaml farklilik gériiliirken (p<0.05), zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik ve
kontrol alt boyutlarinda ve karar verme stilleri oOl¢eginin alt boyutlarinda anlamli bir
farklilagma saptanmamustir (p>0.05). Buna gore sira ortalamalar1 dikkate alinarak giiven alt
boyutu puanlart incelendiginde, milli olan Triatlon sporcularinin (66,68) milli olmayan
sporculara (45,55) gore daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmistiir.

Tablo 5. Sakatlik Durumuna Gére Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi

Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglar1

Sakatlik n glrrta Sira Top. Z U p
. Evet 22 48,09 1058,00
Giiven Haywr 73 4797 350200 ,018 801,000 ,986
- Evet 22 4164 916,00
]Z)g:flil(hhk Devamlilik Hayir 73 4992 3644.00 1,254 663,000 ,210
w . Evet 22 3457 760,50
1 1 1 _
Olgegi Kontrol Hayir 73 5205 379950 2,642 507,500 ,008
Panik Karar Verme Evet 22 43,07 947,50
Stili Hayir 73 49,49 361250 ~973 694,500,331
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Erteleyici Karar Evet 22 40,59 893,00
Karar Verme  Verme Stili Hayir 73 50,03 3667,00 400 640,000,143
Stilleri Olgegi ~ Kagingan Karar Evet 22 4641 1021,00
Verme Stili Hayr 73 4848 3539,00 .2 768000 ,755
Dikkatli Karar Evet 22 56,30 1238,50
Verme Stili Hayir 73 4550 332150 020 620,500,099

Tablo 5 de sporcularin sakatlik durumlarina gore zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin kontrol alt
boyutunda anlamli farklilik goriiliirken (p<0.05), zihinsel dayaniklilik 6lg¢eginin gliven ve
devamlilik alt boyutlarinda ve karar verme stilleri 6lgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Buna gore sira ortalamalar1 dikkate alinarak kontrol alt boyutu
puanlart incelendiginde, sakatlanma gecirmemis olan Triatlon sporcularinin (52,05) sakatlik
gecirmis sporculara (34,57) gore daha yliksek puana sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 6. Spor Yilma Gére Zihinsel Dayaniklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi Kruskal
Wallis Analiz Sonuglari

Sporyili n Sira Ort. X2 df p U-Testi
1-5 y1l 38 56,21
. 6-10 y1l 23 42,76
PanIkKKOrAr 1115yl 8 4781 6369 4 173
16-20y11 6 44,33
21 vetizer1 20 39,60
1-5 y1l 38 54,39
Erteleyici 6-10 y1l 23 37,52
Karar Verme  11-15yil 8 39,00 6,775 4 148
Stili 16-20y11l 6 48,25
Karar Verme 21 velizer1i 20 51,43
Stilleri Olgegi 1-5 yil 38 54,53
Kagingan 6-10 yil 23 43,52
Karar Verme  11-15yi11 8 36,50 4,478 4 345
Stili 16-20y11l 6 42,67
21 vetizer1 20 46,95
1-5 y1l 38 47,12
. . 6-10 y1l 23 42,20
\D/'e‘maé"sfn?rar 115y 8 7031 7,184 4 127
16-20y1l 6 54,75
21 vetizer1 20 45,40
1-5 y1l 38 3741 1-5y11-6-10
6-10 y1l 23 52,59 yil
Giiven 11-15y11 8 57,31 9,905 4 ,042
16-20y1l 6 55,83 1-5y11-21 ve
Zihinsel 21 veiizeri 20 56,78 lizeri
Dayaniklilik 1-5yil 38 5251
Olgegi 6-10 yil 23 4224
Devamlilik 11-15y11 8 38,38 3,668 4 ,453
16-20y11l 6 42,58
21 velizer1 20 51,53
Kontrol 1-5 yil 38 51,04 1995 4 737

Copyright©IntJCES - 152



/. LJ .\
($%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 146-160

6-10 y1l 23 42,02
11-15y11 8 47,19
16-20y1l 6 43,25
21 vetizeri 20 50,85

Tablo 6 analiz sonuglarina gore Triatlon sporcularinin spor yillarina gore zihinsel
dayaniklilik 6l¢eginin giiven alt boyutunda anlamli farklilik belirlenirken (p<0.05), zihinsel
dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda ve karar verme stilleri 6l¢eginin
alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma goériilmemistir (p>0.05). Zihinsel dayanikliligin
giiven boyutundaki anlamli farkliligin 1-5 yil ile 6-10 y1l aras1 ve 1-5 yil ile 21 ve {izeri
arasinda oldugu saptanmustir.

Tablo 7. Sporcu Yasina Gore Zihinsel Dayamklilik ve Karar Verme Stilleri Olgegi Kruskal
Wallis Analiz Sonuglari

Yas n  Sira Ort. X2 df p U-Testi

15-20yas 29 59,91

Panik Karar 21-25yay 6 6742 1 >20 v
Verme Stil 26-30yas 9 52,67 16921 4 ,002 36 ve
31-35yas 8 47,81 Seri
36 ve Uizeri 43 36,31
1520 yas 29 56,43
Erteleyici 21-25yas 6 50,75
Karar werme 3639 vas O 5406 10,760 4 029  1°20vas
Stili 31-35yas 8 61,00 56veﬁzeri
Karar Verme 36 ve Uzeri 43 38,24
Stilleri Olgegi 15-20yas 29 59,60
Kagingan 21-25yas 6 48,75
Karar Verme  26-30 vas O 5628 11007 4 025 1020y
Stili 31-35yas 8 45,88 3 6 v figeri
V€ uzeri

36 ve tizeri 43 38,73

15-20yas 29 46,14
21-25yas 6 50,17
26-30yas 9 44,06 5455 4 ,244
31-35yas 8 30,13
36 ve iizeri 43 53,10

Dikkatli Karar
Verme Stili

15-20yas 29 37,28
21-25yas 6 58,50
Giiven 26-30yas 9 46,94 7,389 4 117
31-35yas 8 48,75
36 ve uzeri 43 53,85

Zihinsel 15-20yas 29 52,76
Dayaniklilik 21-25yas 6 52,58
Olgegi Devamlilik 26-30yas 9 35,00 3,205 4 524

31-35yas 8 48,19
36 ve tizeri 43 46,84

15-20yas 29 59,45
Kontrol 21-25yas 6 50,08 8,120 4 ,087
26-30yas 9 38,06
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31-35yas 8 41,69
36 ve iizeri 43 43,24

Tablo 7 analiz sonuglarina gore Triatlon sporcularinin yaslarina gore zihinsel dayaniklilik
Olcegi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmezken (p>0.05), karar verme stilleri 6lgeginin
dikkatli karar verme alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir
(p<0.05). Alt boyutlarda ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin 15-20 yas ile 36 ve lizeri yas
grubu arasinda oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢

Bu boéliimde triatlon sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve karar verme stillerinin cinsiyet, yas,
spor yili, millilik ve sakatlik gecirme durumlarina gore incelenmesi ve aralarindaki iliskinin
ortaya konulmasi amaciyla yapilan caligmanin bulgulart literatiirdeki ¢esitli caligmalarla
desteklenmeye calisilmistir.

Arastirmada katilimcilarin 6lgek alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde,
en yliksek ortalama puanlarin zihinsel dayaniklilik 6lgeginde gliven boyutunda ve karar verme
stilleri Olgeginde dikkatli karar verme alt boyutunda oldugu goriilmistiir. Zihinsel
dayaniklilig1 belirlemeye yonelik calismalar incelendiginde, calisma bulgulariyla paralel
sekilde Harmanci (2019) giiven boyutunda en yiiksek puanin goriildiigiinti belirtmistir. Diger
taraftan Akman (2019) ve Giivendi ve arkadaslar1 (2018a) ¢aligmalarinda en yiiksek alt boyut
puaninin devamlilik boyutunda goriildiigiinii belirtmislerdir. Karar verme stillerini
belirlemeye yonelik ¢alismalardan Kelecek, Altintas ve As¢t (2013), Akpinar ve arkadaslari
(2015), Akcan (2016) ve Giivendi, Tirksoy, Gii¢li (2018b) yapmis olduklar1 ¢aligma
sonuclarinda dikkatli karar verme stilinin en ¢ok tercih edildigi belirtilmis olup bu da
caligmada elde edilen sonugla paralellik gostermektedir.

Sporcularinin cinsiyetlerine gore zihinsel dayamiklilik ve karar verme stilleri 6lgeginde
anlamlh farklilik saptanmamistir. Caligma bulgularini destekler nitelikte alan yazinda,
katilimcilarin cinsiyetleri ile zihinsel dayaniklilik (Cowden ve Meyer-Weitz, 2016; Tiirkoglu,
2019; Dede 2019) ve karar verme stilleri (Cetinkaya, 2013; Demir-Tekkursun ve ark., 2018)
Olgeginden alman ortalama puanlart arasinda anlamli farklihik bulunmayan c¢alismalar
mevcuttur. Diger taraftan bu arastirmadan farkli olarak zihinsel dayaniklilik (Nicholls et al.,
2008; Masum 2014; Juan ve Lopez, 2015; Onan, 2017; Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018;
Orhan, 2018; Cetin, 2019; Harmanci, 2019) ve karar verme stilleri (Deryahanoglu, 2014;
Temel, 2015; Kiloglu, 2017) ile cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilen cesitli
calismalar da vardir.

Arastirma bulgularma gore, triatlon sporcularinin millilik olma durumlarima gore zihinsel
dayaniklilik o6l¢eginden aldiklari puan ortalamalarma bakildiginda giiven alt boyutunda
anlamli farklilbik goriilmiistiir. Bu alt boyutta puan ortalamalarinin, milli olan triatlon
sporcularinin lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligma sonuclariyla benzer nitelikte,
Orhan (2018) da calismasinda milli sporcularin lehine bir farklilasma oldugunu belirtmistir.
Bu da calisma sonuglariyla benzer niteliktedir. Diger taraftan Konter (2015) ve Giivendi ve
arkadaslar1 (2018a) yaptiklar1 ¢aligmalarda zihinsel dayaniklilik 6lgeginde milli olmayanlarin
lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Dede (2019) ise arastirmasinda zihinsel dayaniklilik
ile milli olma durumu arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir.
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Sporcularin sakatlik durumlarina gore zihinsel dayaniklilik 6lgeginin kontrol alt boyutunda
anlaml farklilik bulunmustur. Bu alt boyutta puan ortalamalarinin, sakatlik gecirmemis olan
triatlon sporcularinin lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Farkli bir ifade ile daha dnce sakatlik
gecirmis sporcularin tekrar sakatlanma korkularindan kurtulamamis olmalari, iist diizey
performans sergilemede ¢ekingen kalmalarina neden olurken sakatlik ge¢irmemis sporcularin
ise performanslarini sergilerken baski altinda dahi daha rahat ve kontrollii davranislar
sergileyebildikleri soylenebilir. Elde edilen bu bulgunun aksine Giivendi ve arkadaslari
(2018a) galismalarinda, giiven ve devamlilik alt boyutunda sakatlik gegirmeyenlerin lehine
anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Spor yilina gore zihinsel dayaniklilik 6lgeginden sporcularin aldiklari puan ortalamalarina
gore giiven alt boyutunda anlamli farklilik belirlenmistir. Bu farkliligin 1-5 yil ile 6-10 yil
arast ve 1-5 yil ile 21 yil ve {izeri arasinda oldugu saptanmistir. Bu farkliliga gore, spor yil
arttikca sporcularin kendilerine ve yeteneklerine olan giivenlerinin de arttif1 sdylenebilir.
Nicholls et al., (2011), Tiirkoglu (2019) ve Harmanci’nin (2019) calisma sonuglarina gore
katilimcilar arasinda spor yapma siiresi arttik¢a zihinsel dayaniklilik puanlarinin da arttigt
tespit edilirken Kelecek, Altintas ve As¢1 (2013), Demir-Tekkursun ve arkadaslar (2018) ile
Dede (2019) yaptiklart c¢aligmalarda herhangi bir anlamli farklilik tespit etmediklerini
belirtmislerdir.

Arastirmada triatlon sporcularinin yaslarina gore zihinsel dayaniklilik dlgegi alt boyutunda
anlamli farkhilik goriilmemistir. Alanyazin incelendiginde spor yasi arttikca zihinsel
dayanikliliginda arttigini belirten ¢aligmalara (Connaughton et al., 2008; Nicholls et al., 2008;
Nicholls et al., 2011; Yardimer ve ark., 2017; Onan, 2017; Yildiz, 2017; Yarayan, Yildiz ve
Gilsen, 2018; Harmanci, 2019) ve zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda anlamli bir farklilik
olmayan caligsmalara (Demir-Tekkursun ve ark., 2018; Kayhan ve ark., 2018; Tiirkoglu, 2019)
rastlanilmaktadir. Diger taraftan bu arastirmada, dikkatli karar verme stili haricinde diger alt
boyutlar ile sporcularin yas degiskenleri arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bu
farkliligin 15-20 yas ile 36 ve iizeri yas grubu arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore
yasca kiiglik olan sporcularin yasca biiyiik olan sporculara gore performans aninda karar
verirken daha panik, kacingan ve erteleyici kararlar verdikleri bunun yaninda yasca biiyiik
olan sporcularinsa daha dikkatli karar verdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde, Akcan (2016)
da calismasinda, yasca biiyiik olanlarla dikkatli karar verme stili boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugunu ifade etmistir. Yerebatan (2019) ¢alismasinda, yasca kiigiik
katilimcilarin panik ve kagingan karar verme stiline daha meyilli olduklar1 saptanmistir. Aktas
(2014), calismasinda yasga kiigiik olan katilimcilarin ise panik karar verme yontemine daha
meyilli olduklarini, yas1 yiiksek katilimcilarin ise kagingan karar verme ve dikkatli karar
verme stillerini tercih ettiklerini belirtmistir. Goral (2014) ise ¢calismasinda, yas degiskeni ve
karar verme arasinda anlamli farklilik bulunmadigini ifade etmistir.

Korelasyon analizine gore zihinsel dayaniklilik 6lgeginin devamlilik ve kontrol alt boyutunun
karar verme stilleri 6l¢ceginin kagingan karar verme alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski oldugu gorilmistiir. O halde daha kontrollii ve konsantrasyonu yiiksek
sporcularinin daha kagingan karar verdikleri sOylenebilir. Bu durum, kazanma odakli
sporcularin hata yapmamak adina bazi kararlarda kagingan davranabilecekleri seklinde
yorumlanabilir. Calismamizda bir bagka bulgu olarak, zihinsel dayaniklilik 6lgeginin giliven
alt boyutunun ise karar verme Olgeginin panik, erteleyici ve kacingan karar verme stilleri ile
diisiik diizeyde negatif yonde, dikkatli karar verme stili ile diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore, sportif yeteneklerine giivenen,
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rakiplerinden iyi olduguna inanan sporcularin daha dikkatli karar verdikleri kendine olan
giivenlerinin daha yiiksek oldugu; ancak yeteneklerine olan inanglar1 diisiik olan sporcularin
ise cesitli pozisyonlarda karar verirken panik, erteleyici ya da kacgingan davrandiklari
sOylenebilir.

Literatiir incelendiginde; Giivendi, Tiirksoy, Gii¢li (2018b) tarafindan Amerikan
futbolcularinin imgeleme ve karar verme stillerini incelendigi ¢alismada, imgelemenin karar
vermede 0z saygi ve dikkatli karar verme puanlar ile pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili
oldugu goriilmiustiir. Selvi (2018) ise futbol hakemleri lizerinde yaptig1 ¢calismada psikolojik
dayanikliligin tiim alt karar verme stilleri ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Giivendi
(2018) psikolojik performans stratejileri puanlari arttikga sporcularin karar vermede 6z saygi
ve dikkatli karar verme puanlarinin arttifini, kagingan, erteleyici ve panik karar verme
puanlarinin ise diistiiglinli ifade etmistir. Zihinsel dayaniklilik ve karar verme stili 6l¢egini
birlikte ele alan ¢aligmalara ¢ok rastlanmazken zihinsel dayaniklilik ve karar vermenin farkl
konularla birlikte c¢alisildig1 arastirmalara goriilmiistiir. Yardimci, Sadik ve Kardas (2017)
yaptiklar1 calismada Amerikan futbolu sporcularinda, sporda mental dayaniklilik diizeyleri ile
yalnizlik diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Gilivendi ve
arkadaglar1 (2018a) ise yaptiklar1 ¢alismada giirescilerin zihinsel dayanikliliklarinin artmasi
ile sporda cesaret diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasmislardir. Aktas (2019) ise takim sporu
ile ugrasan sporcularin sportif kendine giivenleri ile mental dayaniklilik dl¢eginin giiven ve
baglilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, arastirmamiza katilan triatlon sporcularinin karar verme ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, ancak sakatlik gecirmemis sporcularin
pozisyonlar sirasinda zihinsel olarak daha rahat olduklari, spor yilinin artmasi ile sporcularin
kendilerine olan giivenlerinin arttig1 ancak yasca kiigiik olan sporcularin ise karar verirken
tecriibesizlige dayanarak daha panik, kagingan ya da sorumluluk almama gibi davranislar
sergileyebildikleri sOylenebilir. Korelasyon analizine bakildiginda da sporcularin giliven
duygular arttik¢a sporcularin daha dikkatli karar verdikleri goriilmiistir.

Oneriler

Triatlon bransina yeni baglamis ve bu bransi ileride en iyi sekilde temsil edecek sporcularin
aldiklar1 her tiirlii kararlar desteklenerek kararlarinin sorumluluklarini almalar1 ve kendilerine
olan giivenlerinin artmasi saglanmalidir. Ayrica ozellikle uzun siireli konsantrasyon ve
dayaniklilik gerektiren triatlon gibi bir bransta basarinin sadece giiclii fiziksel 6zellikler ile
olmadigi, zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin dogru zamanda dogru yerde verdigi
kararlar ile de basariya ulagsma sansinin arttig1 diistiniilebilir.
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Bu ¢aligma, modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin farkli demografik 6zellikteki
ve diizeydeki teniscilerin gelisimine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma,
Trabzon ilinde yapilmis olup, farkli demografik Ozellikteki ve diizeydeki katilimcilar
arastirmaya dahil edilmistir. Modifiye edilmis bir lig tarzinda dizayn edilmis miisabakalardan
olusan ¢alisma, katilimcilarin bireysel beceri seviyelerine gore tasarlanmigtir. Caligmada
literatiir arastirmasinin ardindan modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis liginin
oyun formatimin ve ligin siirecinin katilimcilara olan etkilerini anlamak amaci ile yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Tenis oyuncularinin bakis acisiyla modifiye
edilmis oyunlarla tasarlanan tenis ligi oyun formatiin ve ligin kendilerine olan katkilarini
anlamaya doniik 2 soru hazirlanmis ve 10 tenis oyuncusunun katilimiyla pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Yiiz yiize, telefon ve elektronik sistem tizerinden goriisiilen katilimcilara
goriisme formu doldurtulmustur. Goriislerin tamami elektronik olarak kayit altina alinmistir.
Calisma sonucunda toplanan veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu siiregte ilk
olarak veriler kodlanmis ve sonra birbiriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek temalar
olusturulduktan sonra bu temalar agiklanmaya c¢alisilmistir. Sonug olarak lig katilimcilari,
modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin teknik-taktik, fiziksel, sosyal, duygusal-
mental ve yayginlik anlaminda kendilerine katki sagladigini bildirmislerdir.

Anahtar kelimeler: Oyun, Tenis, Egitim, Spor.
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The Impact of the Tennis League, Designed With Modified Games, on the
Devolopment of Tennis Players

Abstract

This study was conducted to examine the effects of the Tennis League, designed with
modified games, on the development of tennis players at different demographics and levels.
The study was conducted in Trabzon province and participants of different demographics and
levels were included in the study. The study, which consisted of competitions designed in a
modified League style, was designed according to the individual skill levels of the
participants. In the study, a semi-structured interview form was created to understand the
effects of the game format of the Academy Tennis League and the process of the league on
the participants, which was designed with modified games after literature research. Designed
with modified games from the perspective of tennis players, 2 questions were prepared to
understand the Tennis League game format and the league's contribution to them and a pilot
application was carried out with the participation of 10 tennis players. The participants who
were interviewed face-to-face, via telephone and electronic system filled out an interview
form. All views are electronically recorded. The data collected as a result of the study was
analyzed by content analysis method. In this process, first the data is encoded and then the
themes are created by combining the related codes together to explain these themes. As a
result, league participants reported that the Tennis League, designed with modified games,
contributes to them in terms of technical-tactical, physical, social, emotional - mental and
prevalence.

Keywords: Game, Tennis, Education, Sports.
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Giris

Spor; belirli 6l¢iide giic ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Aksoy, 2009). Baska bir tanimda ise spor, bireyin belirli diizenlemeler
icinde fiziksel aktivitelerini, motorik kabiliyetlerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini
gelistiren ve bu Ozelliklerini belli kurallar dahilinde yaristirmasini hedefleyen biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir ¢cabadir (Salahoglu, 2010).

Oyun, insanoglunun var olusundan beri siirdiirdigii, yasamla beraber baslayan, farklilasarak
ve geliserek devam eden, farkli ilgi ve gereksinimlerin en doyurucu kaynaklarindan biridir
(Tugrul, 2010). Oyun sézcligliniin birgok tanimi yapilmistir. RogerCaillios (1958), “Oyun ve
insanlar” adli kitabinda oyunu sdyle tamimlamistir: “Oyun, serbest¢e kabul edilen fakat
baglayici olan kurallara gore belli bir yer ve zaman siireci i¢inde devam ettirilen, gerilim ve
eglence duygularimi kapsayan, gercek hayattan farkli oldugu bilinciyle yapilan goniillii
hareket ya da faaliyettir.” (aktaran: Kildan, 2001). Costikyan’a (2002) gore oyun,
katilimcilarin belli bir amag¢ dogrultusunda belli yapilardaki kaynaklari yonetmek icin kararlar
verdikleri sanatsal bir tiriindiir.

Son zamanlarda spor kendine yeni bakis agilar1 gelistirmistir. Bir yandan popiiler bos zaman
aktivitesi ve milyonlarca insanin bos zamanlarini degerlendirdigi bir etkinlik olurken; diger
yandan, 6nemli 6lciide gelir kaynaklar1 saglayan ¢aba haline gelmistir. insanlardaki bu yasam
bicimi degisimi fiziksel, zihinsel, psikolojik ve biyomotorik 6zelliklerin gelisimine de katki
saglamistir. Insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmek icin yaptiklari spor aktivitelerinden
birisi de tenistir. Tenis hizl1 bir bicimde geliserek popiiler spor dallari arasinda yerini almistir.
Gergeklestirilen turnuvalarda oynamanin verdigi hazzi ve mutlulugu tatmak icin insanlar
tenise daha ¢ok zaman ayirmaya baslamiglardir. Tenise artan bu yogun ilgi ve
profesyonellesme, oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel ¢alismalarin gerekliligini de
beraberinde getirmektedir (Giil, 2008).

Yapilan bir sporu oyunlastirarak yapmak kisiyi daha mutlu ve keyifli kilmaktadir. Oyun
esligindeki faaliyetler yapilan bransi daha cazip ve istendik hale getirebilmektedir. Oyun
esliginde dgrenilen spor o alandaki egitim siirecini de hizlandirmaktadir. Insanin dziindeki
temel isteklerden biri de “oyun oynama istegi’dir. Oyun biitiin kiiltiirlerin kaynagini
olusturan, insanla var olan ve insana soyut diisiinme kabiliyetini kazandirmanin yaninda,
insam1 Ozglirlestiren yaratici bir eylemdir. Schiller oyun ile insan1 6zdeslestirir, ayn1 zamanda
oyunu insan olabilmenin &n kosulu sayar: “Insan, sdzciigiin tam anlamiyla, insan oldugu
yerde oynar ve o, ancak oyun oynadig yerde tam insandir” Ifadesini dile getirir (Schiller,
1990).

Tenis, diizgiin ve sert zemin {izerinde raket denen bir arag ile lizeri kegeyle kaplanmis bir topa
vurularak, sahanin ortasinda bulunan 91 cm yiiksekligindeki bir filenin iizerinden asirtilarak
oynanan bir oyundur (URL-1, 2018). Baska bir tanimda ise tenis, bir ag ile ikiye bolinmiis,
kort sahasinda raket ile oynanan bir oyundur. Kortun iki yanlarinda 1,37 m biiyiikligiindeki
alanlar ciftler magi i¢in kullanilir. Tenis topu g¢evresi 6.35 veya 6,66 cm dir. Tenis topu
agirhigiysa 56.7 ile 58.50 gr arasinda degisir. Yapilan miisabakalar tekler, ¢iftler veya karigik
kategorilerde oynanir. Tenis maginda bir seti alabilmek i¢in 6 oyun, bir oyunu alabilmek
icinse 4 say1 alabilmek mecburidir. Teniste sayilar ise 15, 30, 40 ve oyun diye sayilir(Sahin,
2005).

Tenis, dogas1 geregi tiim motor becerilerin gelisimine olanak saglayan ve bu becerilerden
yarigma ortaminda etkilenen bir spor dalidir. Ayrica her seviyeden oyuncunun kapasitesi
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dogrultusunda bir performans sergilemesine olanak saglamasi, tenisi gittik¢ce popiilerlesen bir
spor dali yapmis, her kesime hitap etmesini saglamistir. Oyunlastirilarak yapilan aktiviteler
yapilan spor bransini daha etkili kilmakta, sporculara daha ¢ok keyif vermekte ve sporcularin
gelisimini hizlandirmaktadir. Bu anlamda; farkli demografik 6zellikteki ve diizeydeki tenis
oyuncularinin birbiriyle kiyasiya miicadele edebilmesine olanak saglayan oyun kurallar
modifiye edilmis, kurallar1 esnetilmis bir miisabaka organizasyonunun, katilimcilarin tenis
algisina ve gelisimlerine olan katkist incelenmeye ve arastirllmaya deger bulunmustur.
Dolayisiyla bu ¢alisma modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin farkli demografik
ozellikteki ve diizeydeki tenisgilerin gelisimlerine etkilerinin incelenmesi amaciyla
yapilmaistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 6rneklem olusturulurken
amacl Ornekleme yontemlerinden biri olan kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemi
kullanilmistir (Yildirnim & Simsek, 2016).

Arastirma grubu

Arastirma Trabzon ilinde yiirttiilmiistiir. Arastirma grubu; farkli demografik 6zellikteki ve
diizeydeki 16-66 yas araliginda 47'si erkek, 8'i kadin toplam 55 rekreatif anlamda tenis
oynayan bireylerin goniillii katilimlari ile olusturulmustur.

Tenis Oyun Formati ve Ligin Olusturulmasi

Sporcular, tenis ge¢misleri goz 6niinde bulundurularak gruplara ayrildi. Trabzon ilindeki tiim
tenis severleri cinsiyet, tenis diizeyi ve yas farki gézetmeksizin bir araya getirip birbirleri ile
keyifli ve adil 6l¢iide miicadele edebilmeleri i¢in "Akademi Tenis Ligi" olusturuldu. Akademi
Tenis Ligi cercevesinde oynanacak oyunlarin kurallari, normal tenis oyun kurallarindan ¢ok
farkli olarak dizayn edildi.

Oncelikle turnuvaya katilmak istedigini beyan edip sporcu taahhiitnamesini goniillii olarak
imzalayan oyuncular tenis teknik diizeyleri ve tenis ge¢misleri géz oniinde bulundurularak
gruplara ayrildi.

Olusturulan Gruplar

1. Grup: Antrenorler, sporcular ve tenis teknik diizeyleri yiliksek olan katilimcilarin
bulundugu grup. (0 Handikap).

2. Grup: Tenis ge¢misleri 7-10 yil olan ve tenis teknik diizeyleri iyi olan katilimcilarin
bulundugu grup (15 Handikap).

3.Grup: Tenis gecmisleri 3-6 yil olan, tenis teknik diizeyleri ortalama denilebilecek diizeyde
olan katilimcilarin bulundugu grup (30 Handikap).
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4.Grup: Tenis gegmisleri 1-3 yil olan, tenis teknik diizeyleri baslangi¢ diizeyinde olan
katilimeilarin bulundugu grup (40 Handikap).

Oyun Formati:

Tim katilimeilarin  birbirleri ile miisabaka yapabilmelerini saglayabilmek amaciyla
misabakalar tek devreli lig usuliine gore ve her oyuncu rakibiyle lig boyunca 1 mag
yapabilecek format uygulandi. Miisabakalar, kazanilmis iki set {izerinden ve setler de
kazanilmis 6 oyun tizerinden oynanarak belirlendi. Oyunlarda 40-40 beraberlik durumunda
karar puani uygulamasi, setteki oyunlar 6-6 beraberlik durumunda tie-break seti (7 puan
tizerinden) oynanip seti kazanan, setlerin 1-1 olmasi durumunda ise; stiper tie-break (10 puan
iizerinden) uygulamasi ile miisabakay1 kazanan oyuncu belirlendi.

Farkli gruplardaki oyuncularin miisabakaya baglama esnasindaki puanlama sistemi asagidaki
sekilde dizayn edildi.

1. gruptaki bir oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyor ise 1. gruptaki oyuncu her oyuna (0-
15) geride,

3. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-30) oyuna geride,
4. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-40) oyuna geride baslandi.

7 Sayilik Set Tie-break Oyununda:

1. gruptaki oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-2) say1 geride,
3. gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-3) say1 geride,

4. Gruptan bir oyuncu ile oynuyorsa (0-5) say1 geriden basladi.

10 Sayilik Siiper Tie-break Oyununda Ise;

1. gruptaki bir oyuncu 2. gruptan bir oyuncu ile oynuyor ise; (0-3) say1 geriden basladi.
3. gruptan biri ile oynuyor ise; (0-5) ve

4. gruptan biri ile oynuyor ise (0-7) puan geriden basladi.

Yani aradaki basamak sayisina gore handikap puanlar: uygulandi. Ayni grupta bulunan
oyuncularda handikap puan uygulamasi yapiimadi.

Katilimeilarin daha fazla miisabaka oynamasini tesvik edebilmek amaciyla, miisabakalar
sonunda kazanan ve kaybeden oyuncularin puanlama sistemi ise;

1. Miisabakasimi 2-0 kazanan oyuncu 4 puan, kaybeden oyuncu 1 puan
2. Miisabakasini 2-1 kazanan oyuncu 3 puan, kaybeden oyuncu 2 puan alir

seklinde dizayn edildi. Miisabakasini oynamak isteyen oyuncular sadece katilimcilarin
bulundugu iletisim amagli WhatsApp grubu iizerinden irtibata geg¢ip miisabakalarini
istedikleri yer ve zamanda oynamasini ve miisabaka sonucunu bu sosyal medya iizerinden
fotografla belgeleyerek atmalari istendi. Her miisabakanin sonucu bilgisayara islenerek puan
sistemi olusturuldu.
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Ligin bu ilk boliimiine 04.11.2016 tarihinde 61 katilimer ile baslandi ancak, devam eden
siiregte farkli sebeplerden dolayr 6 katilimcinin ligden c¢ekilmesi ile 55 katilimer ile
30.04.2017 tarihine kadar toplam 477 miisabaka ile tamamlandi. Bu tarihe kadar oynanan ve
almman puanlar baz alinarak puanlamada en iyi ilk 16 da bulunan oyunculara "Altin Lig “ve
siralamada 17-32. siralarda bulunan oyunculara ise; "Glimis Lig” tek devreli lig formati ile
oynanan iki farkli grup olusturuldu. Altin lig 106 miisabaka ile tamamlandi. Ardindan Altin
Ligde ilk sekiz icerisinde yer alan oyunculara Altin Lig Bordo Grup, 9-16.siralarda yer alan
oyunculara Altin Lig Mavi Grup olusturuldu. Altin Lig Bordo Grupta 23 miisabaka, Altin Lig
Mavi Grupta 25 miisabaka oynandi. Giimiis Lig oyuncularina ise Giimiis Lig Sar1 Grup ve
Gilimiis Lig Yesil Grup olusturuldu. Giimiis Lig Sar1 Grupta 22 miisabaka, Glimiis Lig Yesil
Grupta 17 miisabaka oynandi. Katilimcilarin baglangigta belirlenen handikap diizeyleri ayn1
kalmak kosuluyla bu liglerde de toplam 87 miisabaka oynandi.

Ligin son agamasinda Altin ve glimiis liglerinde alinan toplam puan siralamasinda ilk8’e giren
oyuncularin katilimlari ile olusturulan 16 kisilik "En Iyiler" boliimii de eliminasyon yontemi
ile oynanan 16 ve toplamda 686 miisabaka ile diinyada bir ilk olarak literatiire gegti ve
27.05.2017 tarihinde lig sonlandirildi. Ligin sonunda 55 katilimciya bu ligin oyun formatinin
ve ligin kendilerine olan katkilari ile ilgili diisiincelerini yazmalari istendi.

Lig sonunda katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; sosyal, teknik-taktik, fiziksel, duygusal-
mental ve yayginlik kazanimlar basliklar1 altinda temalar olusturuldu. Katilimcilarin ifadeleri
yukarida belirtilen uygun temalar altinda toplanarak, Akademi Tenis Liginin katilimcilara
sagladigi katkilar analiz edildi.

Verilerin Toplanmasi

Calismada modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis liginin oyun formatinin ve
ligin siirecinin katilimcilara olan etkilerini anlamak amaci ile yar1 yapilandirilmis goriisme
formu olusturulmustur. Tenis oyuncularinin bakis acisiyla akademi tenis liginin oyun
formatini ve ligin kendilerine olan katkilarin1 anlamaya doéniik 2 soru hazirlanmis ve 10 tenis
oyuncusu ile pilot uygulama gergeklestirilmistir. Goriisme formunda katilimcilara: “’Modifiye
edilmis tenis oyunlar1 ile dizayn edilen akademi tenis ligi formatinin katilimcilara olumlu
veya olumsuz etkileri nelerdir? Modifiye edilmis tenis oyunlar: ile dizayn edilen akademi
tenis ligi siirecinin katilimcilarin gelisimlerine olumlu veya olumsuz etkileri nelerdir? sorulari
yoneltilmistir. Uygulama sonucuna herhangi bir sorun yasanmadig tespit edildiginden 2 soru
ve demografik bilgileri kapsayan goriisme formu olusturulmus, bir alan uzmanindan da gortis
alinarak form uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma sonucunda toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu analizlerle
veriler derin bir isleme tabi tutularak agiklanmaya, verilerin ifade ettii gercekler ortaya
cikarilmaya calisilmistir (Yildirim & Simsek, 2016). Bu siiregte ilk olarak veriler kodlanmas,
sonra birbiriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmus, ardindan da
olusturulan bu temalar agiklanmaya calisilmistir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
& Demirel, 2016). Calismada, verilerin analizleri ile yorumlanmasi isleminde Oncelikle
kodlama ve ayiklama islemi gerceklesmistir. Ilk olarak katilimcilarin her birine ayr1 kodlar
verilmistir. Kodlamanin ardindan asamalara gore simiflandirmalar yapilmistir. Toplanan
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verilerden Akademi Tenis Ligi katilimcilarinin oyun formatinin ve ligin kendilerine olan
katkilarina ulasilmis ve kodlarin ifade ettigi temalar bulunmustur. Son asamada veriler
kullanilarak, tanimlama ve bulgularin yorumlanmasi yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Cinsiyet Faktoriine Gore Frekans
Dagilimlart

Cinsiyet n %

Erkek 47 85,5
Kadin 8 14,5
Toplam 55 100,0

Akademi tenis ligine katilan oyuncularin cinsiyet faktoriine gére dagilimlari tespit edildi
(Tablo 1).

Tablo 2. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Yas Araliklarina Gore Frekans
Dagilimlari

Yas Araliklar n %

15-34 Yas arast 13 23,6
35-49 Yas arasi 32 58,2
50 ve yukar1 10 18,2
Toplam 55 100,0

Akademi Tenis Ligine katilan oyuncularin yas araliklarina gore frekans dagilimlari tespit
edildi (Tablo 2).

Tablo 3. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Egitim Diizeylerine Gore Frekans
Dagilimlari

Egitim Diizeyi n %

Lisans 17 30,9
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Doktora 16 29,1
Yiiksek lisans 10 18,2
Lise 8 14,5
On lisans 3 55
Ortaokul 1 1.8
Toplam 55 100,0

Akademi tenis ligine katilan oyuncularin egitim diizeylerine goére frekans dagilimlar

incelendi (Tablo 3).

Tablo 4. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Mesleklerine Gore Frekans Dagilimlari

Meslek n %

Akademisyen 16 29,1
Miihendis 9 16,4
Ogretmen 5 9,1
Esnaf 5 91
Ogrenci 4 7,3
Y Onetici 4 7,3
Doktor 3 55
Serbest Meslek 2 3,6
Antrenor 2 3,6
Saglikci 2 3,6
Turizmci 1 18
Mali Miisavir 1 1,8
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Ekonomist 1 1,8

Toplam 55 100,0

Akademi tenis ligine katilan oyuncularin mesleklerine gore frekans dagilimlari incelendi
(Tablo 4).

Tablo 5. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Gelir Diizeylerine Goére Frekans
Dagilimlart

Gelir Diizeyi n %
1000-2000tl 8 14,5
2500-4000tl 14 25,5
4500-6000tl 14 25,5
6000-8000tl 9 16,4
8000tl ve yukar1 10 18,2
Toplam 55 100,0

Akademi tenis ligine katilan oyuncularin gelir diizeylerine gore frekans dagilimlar: incelendi
(Tablo 5).

Tablo 6. Akademi Tenis Ligine Katilan Oyuncularin Tenis Diizeylerine Gore Olusturulan
Gruplara Gore Frekans Dagilimlart

Tenis Diizeyine Gore Gruplar n %
I. Grup (0 Handikap) 4 7,3
I1. Grup (15 Handikap) 9 16,4
I11. Grup (30 Handikap) 22 40
IV. Grup (40 Handikap) 20 36,4
Toplam 55 100,0
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Akademi Tenis Liginde oynayan oyuncularin tenis teknik seviyelerine gore olusturulan
gruplarin dagilimi tespit edildi (Tablo 6).

Tablo 7. Modifiye Edilmis Oyunlarla Tasarlanan Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin

LigOyun FormatmaliliskinOlumluGériisleri

ifadeler Kodlar f %
ERKEK
Handikap sayesinde {ist ve alt 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,15,1 38 809
gruplardaki her seviye ve farkli kisiler 6,17,18,19,20,21,22,24,25,28,31,3 KADIN 8 100
ile daha egit ve rahat oynama imkani 4,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,4
buldum 5,46,47,48,49,50,51,52,53,54 TOPLAM 46 83,63
ERKEK 27 57,4
Bu format tenisgi sayisinda artisa, 1,3,7,8,9,11,15,16,17,20,21,23,24,
farkli yas, cinsiyet, meslek ve statiideki  25,27,28,35,39,40,41,43,45,46,47, KADIN 4 50
tenis¢ilerle tanigmama imkan sagladi 48,49,51,52,53,54,55
TOPLAM 31 56,36
ERKEK 19 40,4
Cok fazla miisabaka yapma imkani 5,6,7,10,15,17,18,20,24,26,27,28,
saglads 20,31, 33,34,35,40,43.48 50 KADIN 2 250
TOPLAM 21 38,18
ERKEK 14 29,8
Farkli stildeki oyuncular ile oynama 2,4,15,19,24,29,34,35,37,40,43,45
firsat1 sundu ,47,50,52,53 KADIN 2 25,0
TOPLAM 16 29,1
ERKEK 13 27,7
Alt seviyedeki oyuncular icin 3,7,19,23,25,27,29,32,34,36,39,46
gelistirici, egitici ve 6gretici siireg KADIN 2 25,0
- ,48, 54,55
sagladi
TOPLAM 15 27,27
ERKEK 12 25,5
Ust _seviye@geki _oyuncular i¢in dikkat ve  10,19,21,25,26,30,32,43,47,48,51, KADIN 1 125
motive ediciydi 53,54
TOPLAM 13 23,63
ERKEK 11 23,4
Tf:crﬁl?em, cesaretim ve kendime 3,5,7,11,16,21,22,37,39,40,41,42, KADIN 5 25.0
giivenim artt 46,
TOPLAM 13 23,63
6,14,23,26,35,47,51,53,54 ERKEK 9 19,1

Kurallar her diizeyde oyuncunun
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oyunda kalmasini sagladi TOPLAM 9 16.36

Handikap ma¢in kazananinin ERKEK 7 14,9

onceden bilinme ihtimalini 3,6,34,43,44,49,54 TOPLA
azaltti, heyecan arttird1 M 7 12,72

ERKEK 1 2,1

Format veteran tenisgiler i¢gin

cok ideal TOPLA 1 1,81
M
Oyun formatinin tenisi sevime ERKEK 1 2.1
konusunda ciddi olumlu yanlart 42
oldu TOPLA 1 1m1
M
ERKEK 1 2,1
Tenise baglamak i¢in iyi bir 44
firsat sundu TOPLA

M 1 1,81

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina
iligkin olumlu goriisleri incelendi (Tablo 7).

Modifiye oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina iliskin
goriiglerinin bir kismi1 dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu degerlendirmelerinin bazilari
sOyledir:

“Teniste farkl yas, cinsiyet ve diizeydeki oyuncularin uygun kosullarda birlikte
oynamasi ile sporun zevkli, heyecanli ve eglenceli yapilabilecegi giivenini
saglamistir(K49).

“Tiim oyuncular igin degisik seviyelerde oyuncularla oynama sansi bulmalart
oyuncular igin biiyiik sanstir.” (K19).

“Yeni baslayanlarin iyi oyuncularla oynayip oyununu gelistirdigini de
diigtiniiyorum.” (K32).

“Handikap sistemi tabii ki elestirilebilir ve kulaga ¢ok farkli geliyor. Ama
oyunda kalma, konsantrasyonu devaml yiiksek tutmayr saglamasi ve her seviyeden
oyunculart bir sekilde beraber oynatabildigi i¢cin onemli bir proje bence. Alkislanmall
diye diistiniiyorum.”” (K51).

“Daha tecriibeli tenisgilerle daha adaletli maglar yapabildim.”’ (K2).

“...benden iyi veya daha kotii oyuncularla handikap sistemi sayesinde yakin
puanli maglar yapip oyunumu daha hizli geligtiriyorum.” (K15).

“Farkl stildeki insanlarla oynadim. Tenis oyunum ilerledi ve gelisti.”’ (K4).
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“Yeni tenis oyunculart ile tanisma ve sosyallesme...” (K11).

“Cok faydali bir lig. Trabzon sehrinin ozledigi lig formatina ulastigin
diisiiniiyorum. (K35).

Tablo 8. Modifiye Edilmis Oyunlarla Tasarlanan Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Lig
Oyun Formatma iliskin Olumsuz Gériisleri

Ifadeler Kodlar f %
1 Ust seviyeler icin sikici ve dezavantajli 3,4,25,33 4 1,27
2  Handikap fist siradakilerin stresini artirtyor 21,51,53 3 5,45
o fondiapn s cdupum diinbyonm s U DS  pr5153 3 sas
4 Bazi oyuncularin yanlig gruba yazildigini diisliniiyorum 8,21,34 3 5,45
5 Cok fazla mag yapan kisinin iist siralarda olmasi yanlis 34,46 2 3,63
6  Cekisme artinca tartigma yaganmast 3,14 2 3,63
7  Mag saatlerinin ve yerinin 6nceden belirlenmemesi 6,9 2 3,63
8  Format geregi bazi oyuncular ger¢cek oyununu yansitamadi 24,54 2 3,63
9  Bazi rakiplerin asir1 hirsini hissetmek stresi artirtyor 23,38 2 3,63
10 Karar puani olmasi stresi artirtyor 21 1 1,81
11  Alt gruplarin handikapli baglamasi oyun kalitesini etkiliyor 13 1 1,81
12 Seviye farki bazen motivasyon kirici olabiliyor 23 1 1,81
13  Turnuva basladiktan sonra kural degisimi 3 1 181
14 Bazi mag tekliflerinin cevapsiz kalmasi 9 1 1,81
15 Sgel;i(c)lre olan alt grup oyuncular1 i¢in konsantrasyon eksikligine yol 26 1 181
16  lyi oyuncularin alt grupla oynamasi onlara katki saglamadi 27 1 1,81
17  Ust gruptakiler alt gruptakilerle korkulu oynadi 48 1 1,81
18 Oyun tarzlar goriildiikten sonra gruplar tekrar diizenlenebilirdi 8 1 1,81
19 ?ﬁ; rﬁﬂllpe g(i'll;rg;liﬁggin handikap ile iist gruptakileri yenmesi 46 1 1,81
20 Zaman zaman gruplasmanin olmasi olumsuzdu 47 1 1,81
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Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina
iliskin olumsuz goriisleri incelendi (Tablo 8).

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina
iliskin  olumsuz  goriislerinin  bir kismi1 dogrudan alintilarla  sunulmustur. Bu
degerlendirmelerinin bazilar1 soyledir:

’

“Belki tist seviyeler icin bize handikap vermeleri onlar i¢in olumsuz olabilir.’
(K4).

“Belki tek istisna 1. ve 4.grupta olusan 0-40 handikap biraz acimasiz.Ama
doniip baktiginizda bu maglarin %80 i 1. grup oyuncular: tarafindan kazanilmis fakat
ne kadar zevk aldilar ona da bakmak lazim.” (K51).

“Farkly gruplar arasindaki averajli puanla baslamak kisilerin..., stres altinda
oynamasina neden olmakta...” (K46).

“Oyuncularin hangi handikapla baslayacagina,diger bir deyisle hangi diizeyde
olduklarina kendilerinin karar vermesi veya karar verenlerin yanls gruba katmalari.”’

(K 21).

Tablo 9. Modifiye Edilmis Oyunlarla Tasarlanan Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Level
Diizeylerine Gore Ligin Kendilerine Katkilari ile Tlgili Olumlu Gériisleri

I Il. 1. V.
K Ifadeler LEVEL LEVEL LEVEL LEVEL
N:4 N:9 N:22 N:20
~ Tenis ligini bir egitim ligi olarak gériiyorum, 4 6 12 11
Tikm maglar sayesinde tenis oyunumu gelistirdim %100 %66,7 %54,5 %55
Takti
Kk Mag yaptikga taktik ve stratejik anlamda 1 3 6 7
oyunum gelisti %25 %333 %273 %35
Lig sayesinde daha ¢ok tenis oynadim ve bu 1 3 9 6
durum fit bir viicuda sahip olmama imkan
Fiziks Sagladi %25 %33,3 %40,9 %30
el
Diizenli spor yapmaya basladim, bu durum 1 3 &) 2
saglikli ve zinde olmami sagladi %425 %33,3 %22,7 %10
Bu lig tenis oynayan birgok insani bir araya 2 8 15 18
getirdi, sosyallesmeyi arttirdi %50 %88,9 %68,2 %90
Sosya
| Tenis diginda vakit gecirebilecegimiz dostluklar 1 ) 3 2
Kaza edindim %25 %13,6 %10
nim
S lik kadaslik d listi ’ ' !
portmenlik ve arkadaslik duygusu gelisti -
%50 %11,1 %5
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1 1
Sorumluluk ve empati duygum gelisti - -
%25 %4,5
Mag yapmak zihinsel yorgunlugumu azaltt1 ve 2 ) 5 5
psikolojik olarak daha da rahatlatt1 %50 %22,7 %25
Duyg
usal- . . 1 1 6
Tenisi ¢ok fazla sevdim ve baglandim -
Melﬂt %25 %111 %273
a
Mag esnasinda olumsuz duygularimi tolere 1 ) 3 4
etmeyi, kriz yonetimini 6grendim %25 %13,6 %20
Lige basladiktan sonra ¢ocugumu da tenise 1 ) 1 )
baslatmaya karar verdim %25 %45
Yaygi '
nlik 1
Tenisin her yasta oynanabilecegini 6grendim - - - %5
0

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin level diizeylerine gore
ligin kendilerine katkilari ile ilgili olumlu goriisleri incelendi (Tablo 9).

Tablo 10. Modifiye Edilmis Oyunlarla Tasarlanan Akademi Tenis Ligi Oyuncularinin Ligin
Kendilerine Katkilari ile Tlgili Olumsuz Gériisleri

ifadeler Kodlar f %

Kisisel sakatliklarimdan dolay1 yeterli ma¢ yapamamak ve yeni

1 . 11,19,46,55 4 7,27
insanlar tantyamamak

2 Sosyal grubun zaman zaman seviye problemi 11,54 2 3,63

3 Rekabet ortamini i¢sellestiremeyen katilimcilar 11 1 181

4 Turnuvaya katilip yeterli ilgiyi gostermeyenler 11 1 1,81

5  Bazi oyuncular kazanma hirsindan dolay: teknigini bozuyor 18 1 1,81

6  Puan stresi agir basinca vuruslarim bozuldu 21 1 1,81
Zayif rakiplere kars1 yavas oynamaya galistim ve gergek oyunumu

7 v 21 1 1,81
¢ogu kez oynayamadim

8  Cok iyi tenisciler kendini geligtirememis olabilir 42 1 1,81

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin ligin kendilerine
katkilar ile ilgili olumsuz goriisleri incelendi (Tablo 10).
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Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin ligin kendilerine
katkilarina iligkin olumsuz gorislerinin bir kismi dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu
degerlendirmelerinin bazilar1 soyledir:

“Kisisel sebeplerle (sakathik) fazla miisabaka oynayamadigimdan hem tenis
seviyesi hem de yeni tenis oyunculari tamima olanagindan faydalanamadim.’’(K11).

“Zayif rakiplerde ise karsi tarafi rencide etmemek igin kolay toplar atmaya,

alabilecegi toplar atmaya ¢alisinca ger¢ek oyunumu ¢ogu kez oynayamamig
oldum.’’(K21).

Tartisma

Bu ¢aligma; modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin farkli demografik 6zellikteki
ve diizeydeki tenisgilerin gelisimine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada
modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin farkli demografik 6zellikteki ve diizeydeki
katilimcilarin gelisimleri lizerinde belirgin bir fark olusturup olusturmadig incelenmistir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi 47 si erkek, 8’1 kadin olmak iizere
toplam 55 kisinin katilimiyla yapilmistir. Katilimeilarin cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve
gelir diizeylerine ait tanimlayici 6zellikleri incelendi. Katilimeilarin biiyiik oranda erkeklerden
(%85), lisans ve iistii egitim diizeyinde ve bu dagilima uygun gelir ve meslek dagilimina sahip
olduklari tespit edildi (Tablo 1-5).

Koca (2006), Tiirk toplumunda erkek cocuklarin, erkekliklerini gelistirebilmeleri icin aileler
tarafindan spora tesvik edilirken, kiz ¢ocuklarin ise bedenlerini ve kadinsi ozelliklerini
korumalar i¢in 6zellikle kuvvet gerektiren agir yarisma sporlarindan uzak tutulduklarini, bu
ylizden kizlarin spora katiliminin erkeklerden daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Yiiksel (2015), egitim diizeyi ekseninde spor yapma oraninin, yapilan ve arzulanan sporlarin
ve spor yapma amagclarinin farkliliklarini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada, egitim
diizeyi arttik¢a yiizme, yiiriiyiis, fitness, step-aerobik, futbol, voleybol, basketbol, kosu gibi
branslara duyulan arzunun azaldigini; Uzakdogu sporlari, binicilik, kayak, tenis, bisiklet,
okculuk, aticilik, dageilik, masa tenisi parasiit, dalig gibi branglarin ise daha ¢ok arzulandigini
tespit etmistir. Ayrica ¢alismada, tenis sporu yapanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun en az lisans
mezunu diizeyinde oldugu rapor edilmistir.

Gilindogdu (2017), Tiirkiye'de performans tenisi yapan sporcularin tenise baslama nedenleri
ve beklentilerini arastirdigi ¢alismasinda, elit spora baslamada cinsiyet, yas ve gelir
faktorlerinin etkili olmadigini, tenise baslamada egitim durumu ve icra edilen meslegin etkili
oldugunu rapor etmistir.

Bourdieu’ye gore (1984), kiiltiirel bir pratik olan spor ile egitim diizeyi arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir. Bourdieu’nlin Fransa’da yapmis oldugu ampirik arastirmanin
sonuglara gore, egitim diizeyi diisiik olan is¢i sinifinin ilgisini boks, futbol, rugby ve viicut
gelistirme c¢ekerken, egitim diizeyi biraz daha yliksek olan orta sinifin ilgisini tenis ve kayak
sporlariin ¢ektigi gorilmektedir. Golf sporunu ise, egitim diizeyi en yiiksek olan {ist
tabakanin yaptig1 goriilmektedir.

XXI. Yiizyilin basinda iskogya'da yapilan bir arastirmada gelir, egitim diizeyi, meslek gibi
faktorler agisindan toplumun iist tabakasini olusturanlarin daha g¢ok golf, kosu/jogging,
dagcilik, badminton, tenis, squash, yoga, kayak, hokey, yelken, rugby, masa tenisi, curling,
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kriket gibi branglara yonelirken, egitim diizeyi diisiik olan toplumun alt tabakasinin ise, futbol,
dans, bilardo, balik tutma, buz pateni/buz hokeyi, judo, yiiriiyiis gibi branslara yoneldigi
goriilmektedir (Jarvie 2007, 302-303).

Ozdemir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan iiniversite ogrencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada, Ogrencilerin yapamadiklar1 fakat imkan olsa yapmayi arzu ettikleri sporlar
arasinda binicilik, kayak, tenis, dalis, dagcilik, buz pateni gibi sporlarin olmasi arastirma
sonuclarimiz ile benzer nitelik tagimaktadir.

Ergiil (2014), ortaokul 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda dgrencilerin tenis sporuyla ilgili
farkindalik diizeyine etki eden faktorleri incelenmis ve Sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu
ve gelir durumu arttik¢a farkindalik diizeyinin de arttigini, ayrica ailesinde spor yapan, yakin
cevresinde tenis oynayan bireylerin oldugu 6grencilerde farkindalik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis liginde oynayan oyuncularin tenis teknik
seviyeleri tespit edildi (Tablo 6). Ardindan oyuncularin lig oyun formati ve lig siirecinin
kendilerine olan katkilari ile ilgili goriigleri alindi.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi Ooyuncularinin lig oyun formatina
iligkin olumlu goriisleri incelendiginde; handikap sayesinde list ve alt gruplardaki her seviye
ve farkli kisiler ile daha esit ve rahat oynama imkani buldum (f=46) (%83,63) ifadesi en
yiikksek frekansa sahip goristiir. Katilimcilar ifadeye gore oyun formatinin daha adil
oldugunu, oyun formatinin tiim katilimecilarla oynama imkani sundugunu, kendilerinden giiclii
ve farkli seviyedeki partnerler ile daha esit ve rahat oynama firsati yakaladiklarini ifade
etmislerdir. Bu format tenisc¢i sayisinda artisa, farkli yas, cinsiyet, meslek ve statiideki
teniscilerle tanigsmama imkan sagladi (f=31) (%56,36) en yiiksek ikinci frekansa sahip
goriistiir. Katilimcilar ifadeye gore bu oyun formati sayesinde tenisin daha ¢ok kisiye ve alana
yayildigini, tenisi sevip baslayan kisilerin sayisinda artis oldugunu, farkli demografik
ozelliklerde bir¢ok yeni tenis partneri bulduklarini, farkli insanlar taniyip kaynasma imkani
bulduklarini ifade etmislerdir.

Kaman, Giindiiz ve Gevat (2017), elit tenis oyuncular ile yaptig1 arastirmasinda, kadin ve
erkek sporcularin spora katilim motivasyonlarii etkileyen en énemli motivasyonel faktoriin
“beceri gelisimi” oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmada tenis sporcularmin katilim
motivasyonlarinda arkadaslik, basar1 statiisii, beceri gelisimi, eglence, fiziksel uygunluk,
hareket, takim iyeligi ve yarigma faktorlerinin etkili oldugunu ve yasa gore farklilik
gosterebildigi rapor edilmistir.

Katilimeilarimiz oyunlar sirasinda ¢ok fazla miisabaka yapma imkani bulduklarimi ifade
etmislerdir (f=21) (%38,18). Katilimcilar ifadeye goére oyun formatinin kendilerini mag
yapmaya tesvik ettigini, format sayesinde bir¢cok partnerle oynama firsati bulundugundan
daha ¢ok miisabaka yaptiklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilar, farkl: stildeki oyuncular
ile oynama firsati bulduklarint bildirmislerdir (f=16) (%29,1). Katilimcilar oyun formati
sayesinde daha dnceden oynama imkani bulamadigi veya oynamak isteyip de oynayamadigi
kendinden farkli oynayan farkli stildeki oyuncularla oynama imkani yakaladiklarini ifade
etmislerdir. Alt seviyedeki oyuncular i¢in gelistirici, egitici ve Ogretici siire¢ saglad1 (f=15)
(%27,27). Alt seviye oyuncular handikap sayesinde {ist seviye oyuncular ile siirekli oynayarak
kendilerini gelistirdiklerinden bu ifadeyi daha cok iist seviye oyuncular kullanmistir. Ust
seviyedeki oyuncular i¢in dikkat ve motive ediciydi (f=13) (%23,63). Katilimcilar oyun
format1 nedeniyle iist seviye oyuncularinin daha temkinli, her zaman dikkatini {ist seviyede
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tutmalar1 gerektigini, bu durumunda {ist grup oyuncularint magta daha motive ettigini ifade
etmislerdir. Katilimcilarimiz ligin tecriibe, cesaret ve giiven sagladigmi ifade etmislerdir
(f=13) (%23,63). Oyun formati sayesinde ¢ok iyi tenisgilerle oynamaya ¢ekinen kisiler artik
iist dilizey tenisgilerle daha cesurca maglar yapmislardir. Bu durum tecriibelerinin ve
kendilerine olan giivenlerinin artmasina imkan saglamigtir. Kurallar her diizeyde oyuncunun
oyunda kalmasmi sagladi (f=9) (%16,36). Katilimcilar format sayesinde her oyuncunun
oyunda kalabildigini, {ist grup ile oynanan maglara direndiklerini, oyundan kopmayip sonuna
kadar oyun i¢inde kalabildiklerini ifade etmislerdir. Handikap mac¢in kazananinin 6nceden
bilinme ihtimalini azaltti, heyecan1 arttirdi (f=7) (%12,72). Katilimcilar 6nceden magin
kazananinin hemen hemen belli olacag1 maglarin artik bu format sayesinde ortadan kalktigini,
magclarda istiin tarafin olmadigini, denk miicadelelerin oldugunu ifade etmislerdir. Format
veteran tenisciler i¢in ¢ok ideal (f=1) (%1,81), oyun formatinin tenisi sevme konusunda ciddi
olumlu yanlar1 oldu (f=1) (%1,81), tenise baglamak i¢in ideal firsat sundu (f=1) (%1,81),
katilimcilardan birer kisi bu fikirleri ifade etmislerdir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin lig oyun formatina
iligkin olumsuz goriisleri incelendiginde agirlikli olarak; {ist seviyeler icin sikict ve
dezavantajli (f=4) %7,27. Katilimcilarin belli bir kismi handikabin {ist grup i¢in dezavantaj
oldugunu, bu durumun oyundan sikilmalarmma ve gerilemelerine neden oldugunu ifade
etmiglerdir. Handikap tist siradakilerin stresini artirtyor (f=3) %5,45. Baz1 katilimcilara gore
handikap farki ile oyuna geride baslamak iist seviye oyuncularinin strese kapilmalarina neden
oluyor. Kirk handikabin yanlis oldugunu diisiiniiyorum, ii¢ grup olup otuz handikap
olmasindan yanayim (f=3) %S5,45. Katilimeilar kirk sifir oyuna geride baslamanin st grup
icin biraz acimasiz oldugunu, otuz handikabin daha ideal olacagini ifade etmislerdir. Bazi
oyuncularin yanlis gruba yazildigini diisiniiyorum (f=3) %35,45. Katilimeilarin bazilar
seviyelere gore gruplar1 bolerken bazi kisilerin yanlis grupta olduklarini ifade etmislerdir. Cok
fazla ma¢ yapan kisinin {ist siralarda olmasi yanhs (f=2) %3,63. Katilimcilar ligde mag
sayisina gore puan topladiklarindan ve ¢ok mag yapip ¢ok puan toplayanin {ist siralarda
olmasinin yanlig oldugunu ifade etmislerdir. Cekisme artinca tartisma yasanmasi (f=2)
%3,63. Katilimcilar format geregi maglarin ¢ekismeli ge¢mesinden dolayr yasanan bazi
tartismalarin olumsuzluk yarattigini ifade etmislerdir. Mag¢ saatlerinin ve yerinin 6nceden
belirlenmemesi (f=2) %3,63. Katilimcilar ma¢ yapacak kisilerin ma¢ saat ve yerlerini
oynayacak kisilerin rastgele belirlemesinin yanlis oldugunu, maclarin saat ve yerlerinin
onceden planlanmis olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Format geregi bazi oyuncular gercek
oyununu yansitamadi (f=2) %3,63. Katilimcilar handikap olmasi nedeniyle bazi oyuncularin
normal oyunlarin1 oynamaya ¢ekindiklerini ifade etmislerdir. Bazi1 rakiplerin asir1 hirsim
hissetmek stresi artiriyor (f=2) %3,63. Katilimcilar baz1 oyuncularin asirt hirsli olmasinin
stres yarattigini ifade etmislerdir, goriislerine yer vermislerdir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin level diizeylerine gore
ligin kendilerine katkilar ile ilgili olumlu goriisleri incelendiginde; Teknik-Taktik gelisim
acisindan bakildiginda ¢alismaya katilan katilimeilarin (f=33) %601 tenis ligini bir egitim ligi
olarak goriiyorum, maglar sayesinde tenis oyunumu gelistirdim ifadesini kullanmistir. Level
diizeylerine bakildiginda (Llevel=4,%100), (ILlevel=6,%66,7), (Ill.level=12,%54,5),
(IV.level=11,%55) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I.level oyuncularinin tamama,
[I.level oyuncularmin tigte ikisi, III. ve IV.level oyuncularinin ise yarisindan fazlasi bu ifadeyi
kullanmistir. 1. ve ILlevel oyunculart alt grup ile oynarken egitim yaptirtyormus gibi
oynadiklarindan dolayr bu ifadeyi kullanmiglardir. III. ve IV. level oyuncular ise 1. ve II.
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leveldeki oyuncularin kendileriyle egitim yapiliyormus gibi oynadiklarindan yarisindan
fazlas1 bu ifadeyi kullanmislardir. Ayrica katilimcilarin (f=17) %30,90°1 mag yaptikca taktik
ve stratejik anlamda oyunum gelisti ifadesini kullanmistir.Level diizeylerine bakildiginda
(I.level=1,%25), (Il.level=3,%33,3), (lll.level=6,%27,3), (IV.level=7,%35) oraninda
katilimcilar bunu ifade etmislerdir. Llevel oyuncularinin dortte biri, II., III. ve IV.level
oyuncularmin ise tigte ikisi bu ifadeyi kullanmistir. I. level oyunculan iist diizey oldugu i¢in
bu ifadeye pek 6nem vermezken, II. III. ve IV. level oyunculari her oyuna karsi taktik ve
strateji gelistirmek durumunda kaldigindan kendilerini bu anlamda gelistirmisler ve bu ifadeyi
kullanmislardir.

Tuzcuoglu (2006), taktiksel oyunlarla tasarlanmis bir tenis egitiminin tenis gelisimine
etkilerini arastirdigr caligmasinda, taktiksel oyunlarla tenis egitimi alan sporcularin,
geleneksel yontemlerle tenis egitimi alan sporculara gére mag performanslarinda daha yiiksek
gelisim oldugunu rapor etmistir.

Sirin (2008), ortaokullu kiz 6grenciler ile yaptigir calismasinda, sporcularin spora katilim
gidiileri digsal giidiilerden ¢ok “Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni beceriler 6grenmek”,
Takimda olmak”, “Kazanmay1 sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “lyi oldugum bir konuda bir
seyler yapmak™ gibi i¢sel giidiilerden olustugunu ifade etmistir.

Fiziksel gelisim a¢isindan bakildiginda ¢alismaya katilan katilimeilarin (f=19) %34,5°1 lig
sayesinde daha ¢ok tenis oynadim ve bu durum fit bir viicuda sahip olmama imkan sagladi
ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda (I.level=1,%25), (ILlevel=3,%33,3),
(ITL.Ievel=9,%40,9), (IV.level=6,%30) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. Llevel
oyuncularinin bir tanesi, II. ve Ill.level oyuncularinin iigte ikisi, IV.level oyuncularinin ise
yarisina yakini bu ifadeyi kullanmistir. Lig sayesinde III. ve IV. level oyunculari tenise yeni
baglamalarinin verdigi heyecanla daha ¢ok tenis mac¢i oynamislardir ve kendilerini
gelistirmisglerdir. Bu yiizden bu ifadeyi I. ve II. level oyuncularina oranla daha c¢ok
kullanmiglardir. Ayrica katilimeilarin (f=11) %20’si diizenli spor yapmaya basladim, bu
durum saglikli ve zinde olmami sagladi ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda
(Llevel=1,%25), (Il.level=3,%33.,3), (Ill.level=5,%22,7), (IV.level=2,%10) oraninda
katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I.level oyuncularinin bir tanesi, Il.level oyuncularinin ticte
ikisi, IIl.level oyuncularinin dortte bire yakini, IV.level oyuncularimin ise ikisi bu ifadeyi
kullanmustir.

Stern ve dig. (1990), yaptiklar1 calismada cocuklarin spor yapmaktaki motivasyonlarinin
becerilerini gelistirmek, iy1 vakit ge¢irmek, daha giiclii ve saglikli olmak, kazanmak ve
popiiler olmak oldugunu bildirmislerdir.

Sosyal kazanim agisindan bakildiginda ¢aligmaya katilan katilimcilarin (f=43) %78,2’si bu lig
tenis oynayan bir¢ok insani bir araya getirdi, sosyallesmeyi arttird1 ifadesini kullanmistir.
Level diizeylerine bakildiginda (L.level=2,%50), (Il.level=8,%88,9), (Ill.level=15,%68,2),
(IV.level=18,%90) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir.l.level oyuncularinin yarisi,
[II.level oyuncularinin ticte ikisi, II. ve IIl.level oyuncularinin tamamina yakini bu ifadeyi
kullanmistir. Bu lig sayesinde bir¢ok insan yeni kisilerle tanismis, tenis oynamis, bir arada
zaman gecirmistir. Bundan dolayr hemen hemen tiim level seviye oyuncularinin tamamina
yakin1 bu ifadeyi kullanmistir. Ayrica katilimcilarin (f=6) 9%10,9’u tenis disinda vakit
gecirebilecegimiz dostluklar edindim ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda
(I.level=1,%25), (Il.level=0,%), (Ill.level=3,%13,6), (IV.level=2,%10) oraninda katilimcilar
bunu ifade etmislerdir. Il.level oyuncular1 bu ifadeyi kullanmazken, Llevel=1, Ill.level=3,
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IV.level=2 katilimc1 bu ifadeyi kullanmistir. Katilimeilarin (f=4) %7,2’si sportmenlik ve
arkadashik duygusu gelisti ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda
(Llevel=2,%50), (IL.level=1,%11,1), (IlLlevel=0,%0), (IV.level=1,%35) oraninda katilimcilar
bunu ifade etmislerdir. I.level oyuncularinin yarisi, II. ve IV. level oyuncularinin birer tanesi
bu ifadeyi kullanirken, IIl.level oyuncularinin ise higbiri bu ifadeyi kullanmamustir.
Katilimceilarin (£=2) %3,6°s1 ise sorumluluk ve empati duygum gelisti ifadesini kullanmistir.
Level diizeylerine bakildiginda (Llevel=1,%25), (ILlevel=0,%0), (IIl.level=1,%45),
(IV.level=0,%0) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I. ve Ill.level oyuncularindan
birer kisi bu ifadeyi kullanirken II. ve IV.evel oyuncularinin higbiri bu ifadeyi
kullanmamustir.

Kiiciik ve Kog (2015), ¢alismasinda sporun, sorumluluk, is birligi egilimi ve diizen saglama
kabiliyetini ortaya ¢ikararak kisinin sosyallesmesine yardimci oldugunu ve bireyin sosyal
yasami igerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek bunu hizlandirmasina yardimci olan
faktorlerin baginda sporun yer aldigini bildirmistir.

Kiiciik ve Acet (2002), baslangicta kisisel bir olgu olarak baglayan sportif faaliyetlerin, daha
sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulagmayi basardigini
bildirmistir.

Duygusal-Mental gelisim agisindan bakildiginda calismaya katilan katilimcilarin (f=12)
%21,8’1 mag yapmak zihinsel yorgunlugumu azaltt1 ve psikolojik olarak daha da rahatlatti
ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda (L.level=2,%50), (ILlevel=0,%0),
(N1.level=5,%22,7), (IV.level=5,%25) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. Llevel
oyuncularinin yarisi, IIl. ve IV.level oyuncularinin dortte birine yakini bu ifadeyi kullanirken,
IL.level oyuncularinin higbiri bu ifadeyi kullanmamistir. Bu ifadeyi kullanan L., IIL., IV. level
oyuncular1 streslerini ve mental yorgunluklar1 maglar sayesinde {lizerlerinden attiklarindan bu
ifadeyi kullanmigken, II. level oyuncular ise kendilerine mental olarak katki saglamadigi
goriisiinde olduklarindan bu ifadeyi kullanmamislardir. Katilimeilarin (f=8) %14,5’1 tenisi
cok fazla sevdim ve baglandim ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda
(Llevel=1,%25), (ILlevel=1,%11,1), (IllLlevel=6,%27,3), (IV.level=0,%0) oraninda
katilimcilar bunu ifade etmislerdir. 1. ve II. level oyuncularmin birer kisisi, III. level
oyuncularinin tigte ikisine yakini bu ifadeyi kullanirken IV.level oyunculart bu ifadeyi
kullanmamistir. Bakildiginda katilimcilardan en ¢ok III. level oyunculariin diger level
oyuncularina gore tenisi daha ¢ok sevip baglandiklari anlagilmaktadir. Katilimeilarin (f=8)
%14,5’1 mag¢ esnasinda olumsuz duygularimi tolere etmeyi, kriz yonetimini 6grendim
ifadesini kullanmistir. Level diizeylerine bakildiginda (Llevel=1,%25), (ILlevel=0,%0),
(ITL.level=3,%13,6), (IV.level=4,%20) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I. level
oyuncularinin bir kisisi, III. level oyuncularinin ii¢ kisisi, IV. level oyunculariin dort kisisi
bu ifadeyi kullanirken II. level oyuncularmin higbiri bu ifadeyi kullanmamistir. Alt grup
oyuncular1 mag¢ yaptik¢a zamanla olumsuz duygularini kontrol edebildiklerinden dolay iist
grup oyuncularina gore bu ifadeye daha ¢ok kullanmiglardir.

Spor giinliimiiz insaninin psikolojik ve sosyal problemlerine stresten uzak yeni bir ortam
olusturarak ¢6ziim sunmaktadir (SlutzkyandSimpkins, 2009). Tenis oyunu bireyleri psikolojik
olarak rahatlatabilmekte, streslerini kontrol edebilmelerini saglamaktadir. Tenis, her yagtaki
birey i¢in faydali bir spordur. Tenise diizenli katilmak kaygiyr yonetmeyi, stresle basa
cikabilmeyi, koordinasyonu, kemik sagligini, kardiovaskiiler ve metabolik gelisimi, zihinsel
ve fiziksel gelisimi saglar (GroppelandDiNubile, 2009).
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Yanar, Kirand1 ve Can (2017), tniversiteli badminton ve tenis sporculari ile yaptiklari
caligmada, tenis sporcularmin kimlik gelisiminin badminton oyuncularindan daha yiiksek
oldugunu rapor etmistir. Tenis sporu kisilik gelisimi yaninda bireylerin diger baz1 gelisimleri
iizerinde de faydalidir. Erol (2014), otizmli bireyler iizerinde yaptigi ¢alismasinda, tenis
uygulamalarinin otizmli bireylerin sosyal yeterlilik kurma diizeylerinde olumlu bir degisiklik
oldugunu, en ¢ok ise gdz temasi kurma, 6z giiven, odaklanma, akran iligkileri ve sosyallesme
diizelerinde olumlu bir degisiklik oldugunu bildirmistir.

Yaygmlik acisindan bakildiginda calismaya katilan katilimcilarin  (f=2) %3,6’s1 lige
basladiktan sonra ¢ocugumu da tenise baslatmaya karar verdim ifadesini kullanmistir. Level
diizeylerine bakildiginda (Llevel=1,%25), (IL.1evel=0,%0), (ITLIevel=1,%4.,5),
(IV.level=0,%0) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. I. ve IIL. level oyuncularindan
birer kisi bu ifadeyi kullanirken II. ve IV. level oyuncularinin higbiri bu ifadeyi
kullanmamigtir. Katilimeilarin (f=1) %1,81°1 tenisin her yasta oynanabilecegini 6grendim
ifadesini kullanmisgtir. Level diizeylerine bakildiginda (I.level=0,%0), (ILlevel=0,%0),
(ITL.Ievel=0,%0), (IV.level=1,%5) oraninda katilimcilar bunu ifade etmislerdir. Sadece IV.
level oyuncularindan bir kisi bunu ifade ederken, diger level oyuncular1 bu ifadeyi
kullanmamustir.

Yildirrm ve Sunay (2009), Tiirkiye’de tenis sporu ile ugrasan ve profesyonel anlamda
ilerlemek icin c¢alisan sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri ve bu spor dalindan
beklentilerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmada, sporcularin tenis sporuna
yonelmelerinin en 6nemli nedenleri olarak; Tenis sporunu sevme, basari kazanmaktan zevk
alma ve mutlulugu bu sporda yakalamak oldugunu bildirmislerdir.

Modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan akademi tenis ligi oyuncularinin ligin kendilerine
katkilarina iliskin olumsuz goriisleri incelendiginde agirlikli olarak; kisisel sakatliklarimdan
dolay1 yeterli ma¢ yapamamak ve yeni insanlar tantyamamak (f=4) %7,27. Katilimcilarin
bazilar1 yasadiklar1 sakatliklardan dolayr lige fazla zaman ayiramadiklarindan bunu ifade
etmislerdir. Sosyal grubun zaman zaman seviye problemi (f=2) %3,63. Katilimcilar sosyal ag
iizerinden yasadiklar1 tatsiz sohbetler nedeniyle bunu ifade etmislerdir, goriigleri One
cikmaktadir.

Caligmamizda da gorildiigii gibi spor bireyleri teknik-taktik, fiziksel, mental, psikolojik,
sosyal gelisim gibi cogu parametre yoniinden gelistirmektedir. Yapilan bazi aragtirmalar
calismamizi destekler niteliktedir(Goksu, Yiiksek ve Olmez, 2018; Olmez, Ayan, Yilksek,
Oztas ve Civil, 2018; Olmez, Yiiksek, Ugiincii ve Ayan, 2017; Yiiksek, Akpinar, Ayan ve
Olmez, 2017). Giiniimiizde spor, insan yasaminin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir ve
bundan dolay1 sporun bireylere kazandirdiklarini sadece fiziksel anlamda diisiinmek imkansiz
hale gelmistir. Sporun kisilere kazandirdiklarini; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak bir biitiin
olarak ele almamiz gerekmektedir (Ekinci ve dig., 2014; Yarimkaya ve dig., 2014). Bir baska
arastirmada ise; yapilan bilimsel ¢aligmalar spora katiliminin sadece fiziksel ve fizyolojik
gelisim tlizerine degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal fayda ve kazanimlar i¢in de olumlu
etkilerini belirtmislerdir (Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012).

Sonug¢

Spor, gecmisten giliniimiize bireylere teknik-taktik, fiziksel, mental, psikolojik, sosyal gelisim
anlamlarinda birgok kazanimlar saglamaktadir. Bu kazanimlart ¢ogu kez birbirinden
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ayirmamak, bir biitiin olarak bunlar1 ele almak gerekir. Calismamizda da goriildiigi gibi
sonu¢ olarak, modifiye edilmis oyunlarla tasarlanan tenis liginin, teknik-taktik, fiziksel,
sosyal, duygusal-mental ve yayginlik anlaminda katilimcilara katki sagladigi ifade edilebilir.

Yazar Notu: Bu ¢aligma 2018 Haziran ayinda yayinlanan Yiiksek Lisans tezinden iiretilmis
ve 19- 21 Eylil 2019 tarihinde, 2. Akademik Spor Arastirmalar1 Kongresi Giircistan/
Batum’da sozel bildiri olarak sunulmustur.

Sorumlu Yazar

Halit SAR
Ondokuz May1s Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, TURKIYE
Email: halit_sar@hotmail.com
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Oz

Tiirkiye ve Hindistan arasinda, hem bilimsel hem de diger toplumsal alanlardaki etkilesim ve
ortak calismalar gorece potansiyelinin cok altinda gerceklesmektedir. Ulkeleraras iliskilerde
dogrudan ve daha etkin bir etkilesim yerine, siklikla Tiirkiye’de Hindistan’a, Hindistan’da da
Tiirkiye’ye dair dolayli kaynaklardan elde edilen bilgilerin belirleyiciligi s6z konusu
olabilmektedir. Tiirk-Hindistan Calismalarina arastirmact ve uygulayicilarin ilgisini ¢ekecek
iiretimler azdir. Bu calismanin amaci, 2019 yilinin ilk yarisinda bilimsel ¢aligmalar yiiriitmek
iizere kisa donem gorev yaptigim Hindistan’daki spor ve diger bazi alanlara iliskin birtakim
caligmalarim, deneyim ve gozlemlerim hakkinda ilgili alanyazin esliginde bir rapor
sunmaktadir. Ayrica, bu yazi tasnifi ve analizi devam etmekte olan Tirk-Hindistan
arastirmalarimiz hakkinda bir 6n bilgilendirmeyi de igermektedir. Yazida oncelikle, kisaca
Hindistan’in (siyasi, cografi, kiiltiirel, vb) birtakim nitelikleri ve Tiurkiye ile iliskileri
vurgulanmig, daha sonra g¢esitli kurumlardaki ¢alismalarimiz, etkilesimlerimiz ve
etkinliklerimiz agiklanmis, son olarak iilkenin spor organizasyon yapisi, festivaller, oyun,
fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor ile ilgili birtakim ozelliklerine deginilmistir. Bu
caligma, s6z konusu gorevlendirme ve bunlarla birlikte artan ve cesitlenen etkilesimler,
caligmalar ve girisimler, Hindistan ile ilgili Bat1i veya somiirgeci merkezli olmayan bilgi
birikimine katki saglamasi, iilkeler arasi paylasimlarin ve iliskilerin daha dogrudan gelisimine
firsat olusturmasi, bolgesel ortakliklarin, gercekliklerin ve yaklasimlarin ifade edildigi
bilimsel ve diger tiretimlere ivme kazandirmasi bakimindan 6nem arzetmektedir.

Anahtar kelimeler: Kiiltiir Calismalari, Kiiltiir Miras1, Uluslararas: iliskiler, Spor Kiiltiirii,
Spor Politikalar1
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Turkic-India Studies: Some Investigations regarding Sport Sciences and
other Fields

Abstract

Interactions and collaborations between Turkiye and India regarding both science and other
fields relatively fall behind its potential. Instead of direct and impactful transnational
relationships, information stem from indirect resources being determinant might well be often
the case in point. Productions to draw researchers’ and practicioners’ attention to the Turkic-
India studies are scarce. The purpose of this paper is, along with relative literature, to provide
some insights about the activities, experiences and observations regarding sports and other
fields in India that | practiced mostly during my short term visiting with the aim of scientific
interactions in the first half of 2019. Moreover, this paper includes the briefing about our
Turkic-India researches on progress. First, in short, some of the qualities of India (historical,
political, cultural, etc) and their relations with Turkiye emphasized, and then, information
regarding our studies, interactions and activities in several institutions explained, and finally
the country’s sports organization structure, some of the features regarding festivals, games,
physical activity, education and sport and beyond physical activity and sports addressed. This
study, concerned engagements, and the improved and diversified related interactions, works
and initiatives have importance in terms of contributing to the decolonized non-westcentric
fund of knowledge, and giving acceleration to the development of productions in science and
in other fields in which regional partnerships, realities and perspectives were expressed.

Keywords: Cultural Studies, Cultural Heritage, International Relationships, Sports Culture,
Sports Politics
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Giris

Hindistan, zengin cesitlilikte kiiltiirel mirasa sahip Diinyanin en eski medeniyetlerinden
birisidir. Hindistan, tilkeye 6zgii giiclii dogal kaynaklar arasinda bulunan zengin bitki ortiistine
dayali ¢esitli (tarim, kimyasal ve Ayurveda gibi antik tip, vb) iiretim faaliyetlerinin yan1 sira
tarihi yapilari, yoga, Bollywood gibi uluslararasilasmis kiiltiirel tiretimleri, kalabalik niifusu
ve uzaya giden birkag {ilkeden biri olarak teknolojik basarilariyla da adin1 duyurmustur.

T.C. Dis Isleri Bakanhgina gore “Tiirkiye, Hindistan’1 biiyiiyen ekonomisi, genis pazari,
askeri giicii, uzay ve bilisim teknolojisindeki iistiinliigli, sahip oldugu zengin insan kaynagi,
kokli tarihi ve kiiltlirel mirasiyla kiiresel bir giic olma yolunda emin adimlarla ilerleyen dost
bir iilke olarak gormektedir” (Disisleri Bakanligi, 2019). Hindistan (ilerleyen boliimlerde
ozetle belirttigimiz) Tirk tarihi ile ortak bazi tarihi figiirlere iliskin mirasa da ev sahipligi
yapmaktadir. Babiir imparatorlugunun (M.S. 1526-1858) 300 yildan fazla hiikiim siirdiigii
Hindistan, yaklasik 200 y1l Ingiltere ve diger bazi somiirge giiclerinin idaresine tabi olduktan
sonra 1947°de bagimsizligint kazanmastir.

Gilinimiizde Hint-Turk etkilesiminin smirliligi dikkat ¢ekse de; Tiirk Tarih Kurumunun, bu
sinirli ¢caligmalar arasinda yer alan bazi bilim insanlarinin da dahil oldugu, “Tiirkiye Hindistan
Mliskileri” iizerine sempozyumlar diizenledigi ve 2019 yilinda da bdyle bir toplant1 hazirliklari
bulundugu bilinmektedir.

Tiirk-Hint iligkilerinin ¢ok eski bir tarihi ve belirli bir siyasi ge¢misi bulunmakla birlikte bu
iligkiler Hindistan’in bagimsizlasmasindan 2000 yilina kadar beklenen diizeye ulasamadigi
bildirilmistir. Bununla birlikte, 20. ylizyilin sonlarina dogru (ve 2000’lerin ilk yillarinda) -
ornegin 1980°li yillarda Turgut Ozal ve Kenan Evren’in, sonrasinda Biilent Ecevit’in
Hindistan ziyaretleri ve Hindistan yetkililerince gergeklestirilen iadeyi ziyaretler ile- Tiirkiye
ile Hindistan iliskilerinin ivme kazandigi ve taraflar arasinda gorece olumlu temaslarin
yogunlastig1 izlenebilmistir (Malkog, 2017). Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan ve diger
Cumbhurbaskani, Basbakan ve bakanliklar diizeyinde temaslar, NATO, BRICS benzeri
toplantilar dahil karsilikli ziyaretler 2008’den sonra da gergeklesmistir (Disisleri Bakanligi,
2019). Bu siirecte Kesmir hatta Israil tartismalar1 giindeme gelse de; Malkog¢ (2017)’un
aktarimina gore, Hindistan ile Tiirkiye arasinda Kesmir, Pakistan, Kibris hatta “bir Bat1 blogu
iilkesi olarak Tiirkiye” baglaminda zaman zaman “soguk havalarin” ge¢miste de estigi
anlasilmaktadir (Malkog, 2017, Ipekci 1968). Bunlardan baska, belki siyasi liderler icinde
Hindistan’da en uzun siire (13 Kasim 1960-22 Subat 1963) bulunan Alparslan Tiirkes tir.
Tiirkes, Delhi’de Tiirkiye’nin Hindistan Biiyiikelgiligindeki bu zorunlu siireci ardindan
siyasete atilmistir; ancak, Tirkes’in, doneme iligkin 6nemli tarihsel kayitlar olan, Tirkiye’de
demokratik bir yiiriitme icin Delhi’den olusturdugu tepkiler gibi Tiirk siyasetine iliskin
etkilesimleri diginda, Hindistan deneyimi pek bilinmemektedir.

Ozetle, tarihsel karsilastirmalarla siyasi alandaki gelismeler, yerinde etkilesimlerimiz ve
medya igerikleri incelendiginde, tiim kiiltiirel yakinliklar, ortak tarih ve ¢ikarlara ragmen
bolgesel gelisimin ivmesini yavaslatabilecek kiskirtilan Islamafobi, dini ve milli hassasiyetler
(vb) iizerinden her iki tlkenin ve bolgenin istikrarsiz bir silirece veya baglamlara
siiriiklenebildikleri gozlenmistir. Iletisimin gelistirilmesi ve toplumsal baglamlarin daha iyi
anlasilmasi, yakin ve dogrudan temaslar bu siireclerin daha iyi yonetilmesine hizmet edebilir.

Malko¢ (2017) “iyimser bir yaklasim i¢inde Tiirkiye ile Hindistan’in iliskilerinin gelecekte
gelistirilmesi agisindan ge¢misin dinamikleri tarafindan da desteklenen giiclii bir potansiyelin
bulundugu ileri stirtilebilir” ifadesi yerinde gézlemlerimle de dogrulayabilecegim bir tespittir.
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Diger bir deyisle, bu calisma(lar) da gorece bdyle bir tespite dayali, Tirk-Hindistan
arastirmalarinin =~ ve  iliskilerinin  potansiyelince  gerceklesemediginin  anlasilmasiyla
baslatilmistir; bu baglamda, bu ¢aligma(larimiz) ayn1 zamanda var olan gii¢lii potansiyelin bir
gostergesi sayilabilir.

Bu c¢alismanin amaci, 2019 yilinin ilk yarisinda bilimsel ¢aligmalar yiiriitmek iizere kisa
donem gorev yaptifim Hindistan’daki spor ve diger bazi alanlara iliskin birtakim
caligmalarim, deneyim ve gozlemlerim hakkinda ilgili alanyazin esliginde bir rapor
sunmaktadir. Makalenin organizasyonu hakkinda detaylar materyal ve yontem baslig altinda
sunulmustur.

Materyal ve Yontem

Bu makalede, spor sosyolojisi ve spor bilimleri alaninda daha kapsamli etnografik bir
calismanin, “Tiirk Hindistan Calismalar1” girisiminin ilk igerikleri sunulmaktadir. Bu
baglamda bu yazi, 2019 yilinin ilk yarisinda davetli konugmaci olarak bulundugum, bundan
sonra (2547 sayili Yiksekogretim Kanunu'nun 39. maddesinde Ongoriillen Yurtiginde ve
Yurtdisinda gecici gorevlendirme esaslarin1  diizenleyen yonetmelige gore) bilimsel
etkilesimlerde bulunmak, toplantilara katilmak, inceleme, arastirma ve uygulama yapmak
iizere ii¢ aydan kisa bir donem {icretli izinli ziyaret¢i 6gretim {iyesi olarak gérev yaptigim, en
son ise Ekim 2019 tarihinde yine davetli konugsmaci olarak bulundugum Hindistan’daki spor
ve diger bazi alanlara iliskin deneyim ve gozlemlerim hakkinda (gorevlendirme
yiikiimliiliikleri uyarinca) rapor niteliginde bir igerik saglama amaci da giitmektedir. Bu
makale ayrica, tasnifi ve analizi devam etmekte olan ilgili arastirmalarimiz hakkinda bir 6n
bilgilendirmeyi de igermektedir. Bunlardan 6nce, Hindistan kokenli bilim insanlariyla
etkilesimlerimiz ge¢miste Bati lilkelerinde gerceklestirilen uluslararasi toplantilarda (daha az
sayida), daha Ozgilin olarak BRICS toplantilarinda ve en ¢ok da Hindistan dahil Asya
(“Asean”) bolgesi organizasyonlart araciligiyla da olmustu; bunlar spor sosyolojisi, sosyoloji
gibi bilim alaninda yonetim-diizenleme kurulu tiyesi gibi katkilarimin bulundugu bilimsel
etkinliklerdir.

Ayrica, bu calisma yurtdisi gorevlendirme yonetmeligi gerekliliklerini saglamak tizere
hazirlanan ve 6ncii sunumlar1 yapilmis olan bu igerik 02-06 Ekim 2019 tarihlerinde Gazi
Universitesinde gergeklestirilen Natural 2019 Kongresinde, Spor Bilimleri Fakiiltesinde
gerceklesen sporla ilgili oturumda sunulmustur.

Yazida oncelikle Hindistan’1 hi¢ bilmeyen arastirmacilara ve olasi1 bir calisma igin ziyaret
etmeyi diisiinenlere yardimci olabilecek kisaca iilkenin siyasi, cografi, kiiltiirel birtakim
ozellikleri vurgulanmig, daha sonra gorev kapsaminda gergeklestirilen c¢alismalara, spor
organizasyon yapisi, festivaller, oyun, fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor ile ilgili
birtakim iceriklere deginilmistir.

Takip eden boliimde, 6rnegin bilim insanlar1 i¢in arastirma ortaminin anlasilmasi, konu ve
planlarin gelistirilmesinde faydali olabilecek Hindistan’in siyasi ve cografi ozellikleri ve
deneyimlendigi kadariyla giincel yasam kosullar1 hakkinda bazi pratik bilgilerden
bahsedilmistir. Ancak, 6zellikle burada oncelikle, Tiirkiye ile ilgili de yabanci olmadigimiz
bir duruma isaret etmek gerekir; Hindistan’a iliskin somiirgeci yaklagimlarla veya Bati-
merkezli bir dille ele alinan literatiirlin yan1 sira, Hindistan medyasinda isaret edilen Hindistan
ile ilgili uluslararas1 yanilgili paylasimlarin, bilgi kirliliginin, iilkeyi karalama kampanyalarin
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varlig1 s6z konusudur. Bu hususun varligin1 onaylayan literatiir okumalarim ve bazi kisisel
uluslararas1 deneyimlerim de bulunmakta ve bu gibi durumlar Hindistan’daki bazi1 birebir
goriismelerde de dile getirilmektedir. Burada paylasilan literatiir bilgisiyle sunulan deneyimler
de bu cercevede amacinin Gtesinde ve yanilgili degerlendirmelere hizmet etmemesi ig¢in
elestirel bir okuma yapmak 6nemlidir.

Tarihi, siyasi ve kiiltiirel 6zellikler ve yasam kosullar
Tarihi-Siyasi Ozellikler

Bazi resmi kaynaklar Hint tarihini 1.0. 2500’lerden itibaren, Giiney Asya’nin Bati
kisimlarinda Mezopotamya, Misir, Cin, Hindistan’dan olusan dort antik sehir medeniyetine ev
sahipligi yaptig1 bildirilen Hint Vadisinden veya Hint Vadisi (diger adiyla Harappan)
Medeniyeti’nden baslatmaktadir (Knowlndia, 2019). Hindistan Tiirk tarihiyle ortak bazi tarihi
figiirlere ve bunlara iliskin mirasa da ev sahipligi yapmaktadir; M.O. 326°da Biiyiik Iskender,
1. yy.’da Islam’m yiikselisi, M.S. 1398’de Timur, Cengiz Kagan, Babiir ve Ekber Sah,
Giilbeden Begilim Sultan, Sah Cihan ve Hint kiiltiir ve politika tarihinde en giiglii ve refah
icinde bulundugu doénemler arasinda sayilan Mogol (Babiir) Imparatorlugu donemi
(KnowIndia, 2019, Sahin, 2014, 2016, Karagézoglu ve Vij, 2013) bunlar arasindadir. Yine,
bunlara iligkin giinlimiizde hala Hint turizmini destekleyen yapilarin bulundugu o6zellikle
Delhi-Agra (Tac Mahal)-Jaipur’u igeren “Altin Ucgen” olarak adlandirilan bélgeler bu
mirasin en ¢ok viicut buldugu yerler arasindadir. Delhi, bu baglamda énemli bir ugrak noktasi
ve ayn1 zamanda Hindistan’in bagkentidir.

Tarihteki 16 biiyiik Tiirk Imparatorluguna isaret eden Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig
forsundaki 16 yildizdan biri Babiir Imparatorlugu (M.S. 1526-1858)nu simgelemektedir.
Babiirliiler Hindistan'da Tiirk ve Islam tarihciliginin gelisimi agisindan biiyiik &nem
arzetmektedir (Konukgu 2019). Edebi alanda da adindan s6z ettiren bir hiikiimdar olan Babiir
Sah, ince bir iislupla kaleme aldig1 Tiirk¢e’nin onde gelen saheserleri arasinda yer alan
Babiirndme isimli hatiratin yazaridir (Sahin 2016). Edebi gelenegi devam ettiren
cocuklarindan kizi Giilbeden’in kaleme aldig1 Hiimayunname de kendi devriyle ilgili 6nemli
bir eserdir (Konukgu 1991, Gazi Zahireddin, 2006, Sahin 2016). Bir Babiir Hiikiimdar1 olan
Cihangir’in yine kendi hayatin1 anlatti1 eser olan Tiiziik-1 Cihangiri de doneme iliskin eserler
arasindadir (Kortel, 2012). Babiir Sah’in ayn1 zamanda giiniimiiz Hindistan’iin insanlari
tarafindan hosgorii mimari olarak anilan torunu Ekber Sah da Hindistan’da ¢ok onemli ve
Olumlu etkiler birakmistir; Tac Mahal’in bulundugu Agra sehri yaninda Sikandra adl
yerlesim yerinde tiirbesi bulunmaktadir. Giincelligini koruyan ve donem donem kizistirilan
kimlik temelli catismalarin etkileri diisliniildiigiinde c¢esitli kimliklerin bir arada esenligi
cabasinda hosgorii ve bilgelik gibi yaklasimlari degerli kilan liderligin bolgedeki 6nemi daha
iyl anlagilabilir. Babiirliilerle ilgili s6z konusu isim ve eserler aracilifiyla, Konukcu
(1991,1991a, 1994, 1998, 2019) ve Akiin (1991)’tin ilgili Ansiklopedi maddelerinden ve
cesitli aragtirma makalelerinden (Sahin 2014, 2016, Karagézoglu ve Vij, 2013) baz1 ileri
okumalar yapilabilir.

Babiir Imparatorlugu ardindan, “bilgi arayisinda” Cin’in, “ticaret amaciyla” Portekiz’in ve
“kolonilerini kurmak {izere” Fransa’nin “ziyaretleri” yam sira, (6zellikle bazi yonetimler
stiresince kiiltiirel zenginlik ve ¢esitliligin hakim oldugu bir politikanin izlendigi Babiir
Imparatorlugundan daha kisa bir siire de olsa) en son Ingiltere, bagimsizligin elde edilmesine
kadar siyasi-idari otoritesiyle niifuz ederek yaklasik 200 yil boyunca iilkeyi yonetmistir
(KnowlIndia, 2019a). Ornegin kisa donem gérev yaptigim Pondicherry, yerel adiyla
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Puducherry, somiirge doneminde Flemenk, Portekiz, Fransiz ve Ingiliz sémiirgecilere maruz
kalmakla birlikte en son 1950-60’larda Fransa ve Hindistan arasindaki birlik anlasmasina
kadar -Ingilizlerin de isbirligiyle- daha ¢ok Fransiz sdmiirgecilerin yonetiminde ve etkisinde
kalmistir. Hala da Fransiz kiiltiirii ve niifusu yani sira -gézlem ve gorlismelerimize gore-
buranin tilkedeki en ¢ok yabanci niifus hareketlilik oraninin yerlesik ya da donemsel olarak
bulundugu ve daha sakin sayilabilecek bolgelerin basinda geldigini soyleyebiliriz. Bu
anlamda, iilkenin niifus ¢esitliligi ve yogunlugu bulunan Mumbai ve Delhi’den sonra gelen ii¢
biiyiik ilden ikisi (Chennai ve Bengaluru) Puducherry’e de en yakin iller arasindadir. Iki
iilkenin ilk bes biiyiik ili diisiiniilerek Mumbai-Istanbul, Delhi-Ankara, Cheanni-Bursa gibi
kabaca bir benzetme yapilabilir; oldukca derin farklara ragmen bu baglamda gozlemledigim
benzerlikler, belki bagka bir yazida ortaya konabilir.

Tirkiye, 15 Agustos 1947 tarihinde “bagimsizligini kazanan Hindistan’1 hemen tanimis ve iki
iilke arasinda diplomatik iligki kurulmustur; Hindistan 26 Ocak 1950 tarihinde kabul ettigi
Anayasa ile bugiinkii Hindistan Cumhuriyeti’ne doniigsmiistiir”. Federal devlet yapisina sahip
olan Hindistan, 29 Eyalet ile 7 Birlik Topragindan olusmaktadir (T.C. Disisleri Bakanligi,
2019, Enclyclopaedia Britannica, 2019).

Hint Anayasasinda 22 farkli dil resmi dil olarak taninmaktadir. Resmi ve ulusal olan
yazismalarda da Hintge ve yaygin bicimde Ingilizce kullanilmaktadir. “Baslica dilleri arasinda
Urduca, Marati, Malayalam, Tamil, Bengali, Telugu, Kannada, Kagmiri, Gujarati, Punjabi,
Assamca bulunmaktadir” (T.C. Dis Isleri Bakanlhig 2019). Gériisme yaptigim yerel bir
sanatgiya gore Hindistan’da her eyalet kendine has dili ile taninmakla birlikte (6rnegin Tamil
Nadu’da Tamil dili), iilkede konusulan yerel dil sayis1 120’nin, T.C. Dis Isleri Bakanlig
(2019)’na gore 200’tn {tzerindedir (2019). Konugsma dilinde, devam etmekte olan
aragtirmalarimiza da dahil ettigimiz, Tiirkge ile bircok ortak kelime kullanimina ve 6zgiin
yerel dilsel kullanimlara rastlanmustir.

Cografi ve Mevsimsel Ozellikler

Ulke, kuzeyde dagcilik, yamag parasiitii, bisiklet turlari, helikopterli kayak ve “bungee
jumping” (cambridge cevrimici sozliigline gore “yiiksekce yerden elastik bir halata bagl
olarak atlamak ve geri ziplamak, atlama sporu”) dahil, ¢esitli doga sporlarina ev sahipligi
yapan soguk ve serin Himalaya tepelerinden giineyde tropikal yagmur ormanlarina, 32,87,263
km?lik oldukca genis bir cografi alana yayilan Diinyanm 7. en biiyiik iilkesidir (Kuzeyden
Giineye 3,214 km, Dogudan Batiya 2,933 km, adalarla birlikte toplam sahil seridi 7,516.6 km
uzunlugundadir). Cevreleyen daglar ve denizler lilkeyi diger Asya iilkelerinden belirgin
bicimde ayirmakta, doguda Bengal Korfezi Batida Umman Denizi giineye dogru Hint
Okyanusuna uzanmaktadir (National Portal of India, 2019).

Ulkenin iklimi tropikal muson olarak smiflandirilabilir. Kuzey Hindistan’in énemli bir kism1
tropikal bolgenin otesinde yer alsa da iilkenin geri kalami tropikal iklimin gorece yliksek
sicaklik ve yagissiz kis etkisi altindadir (National Portal of India 2019).

Dort mevsimi ve ilgili aylar Tiirkiye ve Avrupa genelinden oldukga farklidir: Gorece en rahat
sicakliklari oldugu (benim Ocak ayinda deneyimledigim yaklasik gece 19, giindiiz en ¢ok 23
santigrat derece) ve seyahat icin tavsiye edilen Hindistan’in ki mevsimi Aralik-Subat
aylarindadir; bu donem Tiirkiye’nin bahar mevsimi gibidir. Havalarin 6zellikle glineyde sicak
hassasiyeti olan ziyaretgileri rahatsiz edebilecek derecede 1sindig1 yaz mevsimi Mart-Haziran
aylarim1 kapsamaktadir; Subattan sonra sicaklik giderek artmaya devam eder. Haziran-Eyliil
aylar1 daha da sicak Giliney-Bati muson sezonu ile Ekim-Kasim aylar1 post muson sezonu
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ozellikle Giiney bolgeleri ziyaret i¢in daha az tercih edilen ve giderek yagishi olabilen
dénemlerdir.

Bununla birlikte, kigisel deneyimime gore, 2019 yili Ekim ay1 bir haftadan az Lucknow
ziyaretimde yaklasik 29 santigrat derecede yagissiz havaya kiyasla, Giineyde okyanus
kiyisinda Mart-Mayis aylarinda hissedilen sicaklik daha zorlu idi; Giiney’de giinliik islerin
organizasyonunda gilines ve hava sicakliginin giin i¢indeki degisen durumu gbéz Oniinde
bulundurulmaktaydi; 6érnegin sabah giinesi yiikselmeden, sicak basmadan ya da giin batimi1
civar1 ve sonrasi meyve-sebze benzeri pazarlar1 goriiliir, diizenli fiziksel aktiviteye, spora ve
oyuna katilimlar da siklikla bu saatlerde organize edilirdi.

Ulasim ve Konaklama

Tiirkiye’den Hindistan’a havayolu ile Ankara ve Istanbul ¢ikish dogrudan daha siklikla
Delhi’ye; ya da Dubai, Umman, Bahreyn gibi havalimanlarindan aktarmali gesitli sehirlere
ucuslar gerceklestirilmektedir. Ulke icinde ¢ok sayida pargali bagaj ile ikinci smif uzun tren
seyahati giivenlik riskleri igerebilmektedir. Kuzeyden Giineye bir seyahat i¢in birinci sinif
tren biletleri, ugus biletleriyle yaklasik maliyette olmakta birlikte bagaj, ulasim ve program
kisitlar1 gibi durumlar se¢imde belirleyici olabilmektedir. Ayrica, iilkede &zellikle
bulundugum bazi sehirlerde tren veya otobiisle sehirleraras: ve sehir i¢i yalniz seyahat etmem,
hatta baz1 sehirlerde giindiiz de olsa yalniz yiirimem riskli bulunmus, bdyle durumlarda
(Hindistan’da bulundugum siirece genellikle) daima giivenlik amaciyla yerel bir ekip veya
ekip tiyesi eslik etmistir.

Yemek ve Su

Yemeklerde siklikla kullanilan baharatlar Tiirkiye’de ozellikle Karadeniz-Marmara-Ege-
Akdeniz mutfagina kiyasla alisilmigin 6tesinde bir yogunlukta, acilikta ve gesitliliktedir ve
daha belirgin kullanilan koku-tat olarak da farklidir. Hindu kiiltiiriinlin de etkisiyle vejetaryen
diyet lilkede onemli 6l¢iide benimsenmistir. Seyahatlerde ve iilkede siklikla baharatli soslu
pilav ve yerel yemekler esliginde Tiirk damak tadina daha yakin olan lavag-yufka benzeri
“capati, rodi” gibi adlar1 bulunan yoresel ekmekler sunulmaktadir. Yine s6z konusu yogun
baharatli yemekler arasinda “Paneer (peynir)” ve (yogurtlu pilav benzeri) yogurt ile
yapilanlarin Tiirk damak tadina daha yakin oldugu sdylenebilir; Tiirk ziyaretciler i¢in yogurtlu
prin¢, miimkiinse “baharatsiz” isteyebileceginiz ancak yine de bir dl¢lide baharatli sunulacak
olan “Paneer” igerikli yiyecekler, sikca sunulan aci baharatli yemeklere gore veya bunlarin
ardindan daha rahatlatici veya daha az yorucu olabilir. Uluslararas1 yemekleri tiiketmek yerine
yerel yemeklerini yaninda tasiyabilen, 6zel diyet uygulayanlar i¢in olduk¢a sicak hava
durumunda bunlarin saglikli saklanmasina imkan verecek bir seyahat ve konaklama
organizasyonu olup olmadigina dikkat etmek gerekmektedir. Kendi yemegini yapma sansi
bulunan Tiirk ziyaretciler ig¢in 6zellikle uygun sebzeler bulunmaktadir. Kisaca iklimle de
iligkili olarak sebze-meyve bolluguna karsin et-siit tedarigi-tiiketimi duruma gore riskli
olabilmektedir.

Saglik, ulasim, beslenme gibi ihtiyaglara erisim bakimindan sosyal devlet ¢izgisinde, Avrupa
tilkelerine gore ¢ok daha ucuz (veya Tirkiye ile benzer) satin alim segeneklerinin
bulunabildigi bir lilke olmakla birlikte, kontrol ve standartlarin ¢ok daha diisiik, farkli ya da
belirsiz oldugu durumlarin varlig1 6zellikle farkli aligkanliklara, “flora ve biinyeye” sahip
ziyaretciler igin saglik riskleri teskil etmesi acisindan bilinmelidir. Ornegin, buraya seyahat
ederken miimkiinse bir telefonla ulasabileceginiz saglik hizmetlerinin bilgisini hazirda
bulundurmak hayati 6nemde olabilir. Seyahat oncesi danistigim bir kiiltlir ¢alismacisi bu
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baglamda tarafima ozellikle tatlilar gibi belirli yiyeceklerin tiiketimi ardindan (turist) besin
zehirlenmesi gorece sik rastlanan bir durum oldugunu bildirdiginden, genellikle uzak
durdugum halde Delhi’de bir kurum ziyareti sirasinda ¢ok 1srar edildigi i¢in kiramayip
gergeklestirdigim bir siitlii tatl tiiketimim ardindan besin zehirlenmesi yasamistim. Cikolata
olarak da istenilen ¢esit bulunamayabildiginden tath diyeti bakimindan hazirlikli gidilmesinde
fayda olabilir.

Hindistan’da su kirliligi en Onemli sorunlarin basinda gelmektedir. Devlet ve yerel
yonetimlerin bircok ¢abasina ragmen hala giivenli igme suyu temini ve siirekliliginin
saglanmasinda sorunlar yaganmaktadir. Bu konuda su kirliligi ve yetersizligine yol acan hizli
niifus artig1, artan sulama talebi, endiistriyel tiiketim ile su kalitesinin kotiilesmesi gibi
nedenler o©ne c¢ikarilmaktadir (Sharma&Yadav, 2017, Bhardwaj, 2005). Ayrica,
Hindistan’daki su kalitesiyle ilgili birtakim platformlar ve gostergeler olusturulmustur (Open
Government Data Platform India, 2019). Dolayisiyla, Hindistan seyahat 6ncesi sik karsilasilan
tavsiyelerden birisi de “cesme suyu i¢meyin, kapali su alin”dir. Bu veriler 1s181inda, aksi
bilinmedik¢e giindelik hayatta 6rnegin, dis fircalarken, yiyecek ve bulasiklar yikarken dahil
cesme suyu kullanmamak en giivenli se¢im olabilir. Damacana ile icme suyunu adrese teslim
sunan firmalar olmayabildigi gibi (kendiniz marketten almaniz gerekebilir), firma sayis1 da
Tiirkiye’ye kiyasla sinirhidir; 6rnegin kullandigim marketlerde iki bazen ii¢ farkli firmanin
damacana suyu bulunurken siklikla bu tek firmaya inmis ve degisimlerde ek islem
gerekmistir.

Hindistan’da yasamla ilgili 6ne c¢ikan diger bir husus da hayvanlarla etkilesimdir. Sadece
hakim dini gerekliliklerin bir sonucu olarak ineklerin degil, ayn1 zamanda (sahit oldugum
kadariyla) kopeklerin ve Agra ve ozellikle Jaipur merkezindeki maymunlarin da “6zgiiveni”
dikkat cekicidir; sadece bu bile insandan hayvana ve hayvandan insana olasi tehditler veya
insan-hayvan dostluk baglar1 hakkinda pek ¢ok sey anlatabilir. Ornegin bu konuda, hem yerel
hem donemsel ziyaretgilerin, toplumun dogal tiyesi “bek¢i-sokak kopekleriyle” iletisim igin
0zel caba gosterdikleri, buna ragmen (genellikle gece) kopeklerin 1sirabildikleri, elde yiyecek
taginmasi gibi belirli durumlarda maymunlarin saldirabildigi gibi yasantilar gozlenen ve
paylasilanlar arasindadir.

Burada, Hindistan ile etkilesimi tesvik etmek ve siirdiiriilebilir kilmak gibi saiklerle yasam
kosullarina deginmeye ¢alisttm. Bununla birlikte, burada sunulanlar sinirli ve kismen goreceli
bilgilerdir. Ancak, goreceli de olsa bu bilgiler belirli 6l¢iide ortamin anlagilmasinda faydal
olabilir.

Sinirlayict durumlarin analizi i¢in glindelik yasami etkileyen cesitli faktorlerin veya birtakim
ozelliklerin bir arada diisiiniilmesi (kesisimselligin analizi) yol gdsterici olacaktir. Ornegin,
(a) adrese teslim aligverisin yaygin olmamasi, (b) trafigin ters yonden akmasi, yollarin kalitesi
ve kalabaliklig1 dolayisiyla sahsi ara¢ kullanmada zorluklar, (¢) glindiiz ¢ok yiliksek hava
sicakligl ve gece ise gilivenlik sorunlari birlestiginde 6zellikle belirli (6rnegin yalniz, tasima
araci veya eslik eden meslektas, ev sahibi vb biri bulunmayan, kaynaklar1 sinirli ve giines ve
11 hassasiyeti bulunan) ziyaretgiler i¢in oldukc¢a sinirlayict etkide olabilmektedir.

Tiirk-Hindistan Spor ve Toplum Bilim Calismalari

Burada ve takip eden basliklarda, ziyaret¢i Ogretim tiiyesi olarak bulundugum siirelerde
Hindistan’da spor bilimleri alaninda ve baglantili diger alanlarda gergeklestirdigimiz bazi
caligmalar genel hatlariyla tanitilacak ve Hindistan spor alanina iliskin birtakim bilgiler
sunulacaktir. Kisa donem gorevlendirme oncesi 2019 Ocak ayinda Tiruchirappalli, Tamil
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Nadu’da “National College”in diizenledigi bir konferansta (Yaprak 2019) ve gorevlendirme
sonrast da Lucknow Universitesinin bir uluslararas1 toplantisinda (Yaprak 2019a) konusma
yapmak lizere davet edilmistim; bu davetlerle baglantili incelemelerimin, diger bir¢ok
hususun yaninda, Hindistan’la ilgili arastirma potansiyelleri hakkindaki edinimlerimde
oldukgca etkili oldugunu sdyleyebilirim.

[k davetli konusma ziyareti sirasinda olusan arastirma fikirleri iizerine devaminda kisa dsnem
ziyaret¢i Ogretim iiyesi olarak bulundugum siire icinde Ozetle, ortak bilimsel c¢alismalarin
planlarinin veya alt yapilarinin gelistirilip hazirlanmasi, boliimler arasi ve miimkiinse daha
kapsamli olas1 akademik protokollerin gelistirilmesi, &gretim elemanlar1 arasinda ve
ogrencilerin gelisimi i¢in ders, konferans veya seminer gibi diizenlerde miimkiin olan
akademik aktivitelerin tasarlanmasi gibi etkinliklerin gerceklestirilmesi hedeflenmistir.

Oncelikle, (tasinmalar ve seyahat siireleri dahil yaklasik) 1 Mart-10 Mayis tarihleri arasinda
cesitli disiplinlerarast arastirma planlari tizerinde ¢alisilmis ve bu ve gelecekteki ¢alismalara
temel teskil edebilecek katkilari nedeniyle arastirmalardan birinin uygulamasi
onceliklendirilerek literatiir tarama ve ilk veri toplama asamasi tamamlanmistir (ayrica, spor
politikalari, kadin ¢alismalar1 gibi diger bazi arastirmalarla ilgili etkilesimler gergeklestirilmis
ve literatiir taramasi da yapilmstir).

Onceliklendirilen ¢alismanin amaci, Pondigeri’deki (ve Hindistan’daki) rekreasyon, fiziksel
aktivite, beden egitimi ve spor ile ilgili somut olmayan kiiltiirel mirasin aragtirilmasidir.
Etnografik yaklasimlar kullanilan arastirmada su ve benzeri sorulara yanitlar aranmaktadir:
Pondy’de (ve Hindistan’da), miras kalan ve yeni nesillere aktarilan rekreasyon ve fiziksel
aktivite vd. ile ilgili geleneksel unsurlar veya yasayan disavurumlar (vb.) nelerdir? Cok sayida
kiiltiire (Tirk idaresi ve somiirge donemleri dahil) ev sahipligi yapan Hindistan’da bu ¢esitli
kiiltiirlerin kesisimi, s6z konusu fiziksel kiiltiirel etkinliklerde nasil bulunmaktadir (kiiltiir ne
Olclide degismeden kalmis veya 6rnegin somiirgeciler tarafindan etkilenmis, kontrol edilmis,
degistirilmistir)? Bu kiiltiirel unsurlar, uygulamalar ve bunlara eklemlenen manalar nelerdir ve
bunlarin analizi ile beden egitimi, rekreasyon ve spor alanlarinin basarisina (“excellence in
sportscience”) nasil katkida bulunulabilir? Caligma baglamini sundugum Dr. R. Ram Mohan
Singh ile birlikte literatiir taramasi, g¢esitli ziyaretler, gozlemler, katilimci uygulamalar, 6n
goriismelerin bir bolimii gerceklestirilmis bazi notlar, fotograf ve video icerikli kayitlar
tutulmustur.

S6z konusu alanda ve Hindistan sportif kiiltlir mirasina iliskin uluslararas: literatiirde
analizlere rastlamak olduk¢a zordur. Hindistan sporunun sosyo-kiiltiirel ve politik analizine
iliskin genel olarak srarli taramalar ile ¢ok simnirli sayida yayin bulunmaktadir; bunlar genel
olarak kitap bi¢iminde yayinlar olup kriket iizerinden somiirge giigleriyle etkilesimlerin
analizleridir (James 1963, Guttmann 1994, Backles & Stoddart, 1994, Seecharan, 2006,
Hussain, 2012). Yine, 6zellikle Batida popiiler olan diger bir alan, yoga ilizerine az sayida
sosyo-kiiltiirel, tarihi, elestirel analize rastlanmaktadir (Connolly, 2007, Samuel 2008, Alter
2004, Michelis 2005, Baier, Maas, Preisendanz, 2018, Singleton 2010, Madsen 2013). Bu
baglamda, 6rnegin, Alter (1992, 2013)’in antropolojik calismalar1 Bati ig¢in popiiler olan bu
sporlarin 6tesinde ve derinlemesine kiiltiirel analizleri bakimindan farklilasmaktadir. Diger
taraftan bu igerik ve analizler de diger ¢alismalar gibi Hint-Tirk-miisliman etkilesimine
iliskin bilgiler veya kayitlar bakimindan olduk¢a sinirli ve dolaylidir; 6rnegin, Alter Hint
giiresinden, diger yazarlar somiirgelestirmenin etkilerinden (kriket ile) bahsederken, Tiirklerle
ortak geleneksel spor miraslari olmasi bakimindan giires ve polo baglami ele alinmamaktadir;
esasinda hemen hemen bu tiim sporda kiiltiir ¢caligmalar1 kaynaginda Tiirk varligindansa
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Mogol bahsi bazen ge¢mektedir. Bu Hindistan ziyaretlerim ve paylagimlarim ardindan
uluslararasi literatiirde Hindistan ve spor iizerine yeni bazi yayinlar yapildigi da gézlenmistir
(Ponsford, 2019). Daha ¢ok uluslararasi “anaakim” bilimsel dergilerde pek bulunmayan ancak
ornegin Hindistan sokaklarinda canli yasanmakta olan ya da kongrelerde yer alan Hindistan
beden egitimi ve spor kiiltirii ve deneyimine iligkin kokli yerel (yeniden-) iiretimler
bulunmaktadir.

Kiiltiir mirasina yonelik bazi mekanlarla ilgili erisim ve kayitlar i¢cin 6zel izinler de
gerektiginden imkanlarin sinirli oldugu durumlar i¢in gorece zorlu bir saha aragtirmasi oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda da bu 6n ¢alismalarla ortaya konulanlar gelecek arastirmalar ve
arastirmacilar i¢in 6n agict niteliktedir. Popiiler yaklasimlarla Hindistan’a ozgii kiiltiirel
icerikler, festivaller (KnowlIndia, 2019) ve sporlar (6rnegin Tiirkiye’deki okullarda en yaygin
4 takim sporu kadar iilkede yaygin olan, ayn1 zamanda Nepal, Banglades, Sri Lanka, Japonya
ve Pakistan’da da popiiler oldugu bildirilen milli sporlar1 Kabaddi) gibi birtakim igeriklere
ozellikle Hindistan’1 tanitan internet sitelerinden (Sports in India, 2019) gdrece erigsmek
miimkiindiir. Hatta popiiler kiiltiir 6rnekleri baglaminda, Tiirkiye’de yayimlanan Hint dizileri
ve filmleri de mevcuttur. Ancak, arastirmalarim ve yerinde gozlemlerime dayali, giiniimiizde
yaygin ve genellikle ingilizce sunulan popiiler kiiltiirel igeriklerin, bazi analitik ve stratejik
iceriklerde de oldugu gibi, adeta buzdaginin goriinen kismi gibi simirl ve Hint-Tiirk bagimni
kurdurmakta yetersiz olduklarini sdyleyebilirim. Ornegin, sadece Tamil Nadu bélgesinde
oynanan sokak oyunlarinin listesi, internette siklikla ulasilabilen Hindistan geneline iliskin
listelerden ¢ok daha kabariktir ve bu igerikler tam olarak detaylandirilmamistir. Burada bu
hususlara isaret etmeye ¢alismakla birlikte bu tiir verilerin yer aldigi daha detayli icerikler
saglayan s6z konusu aragtirmamiz bu yayin tarihi itibariyla devam etmektedir.

Kurumsal Ziyaretler, Katihhmlar ve Toplantilar

Bu kisimda spor, bilim, egitim gibi g¢esitli alanlarda, disiplinlerde ve kurumlarda
gerceklestirilen etkilesimlerin kisa bir 6zeti sunulmustur. Kisa donem ziyaret baglaminda
Hindistan’daki liniversitelerin programlarinin yapisi ve igerikleri incelenmis, beden egitimi ve
spor alaninda lisans diizeyindeki yapisal bazi farkliliklar nedeniyle Pondicherry Universitesi
ile oncelikle lisansiistii egitim-6gretim programlarinda ve personel hareketliligi baglaminda
ortaklik anlagmasi, lisans diizeyinde ise (yaz-kis kampi benzeri) olasi farkli anlagmalar
iizerinde calisilmistir. Bu siirecte, 6grencilere ve meslektaslara c¢esitli platformlarda Gazi
Universitesi’nde ve Tiirkiye’de bulunan programlar hakkinda bilgiler verilmis, bu baglamda
ortaklik anlagmasi niyetini beyan eden baska Hindistan iiniversiteleri de olmustur.

Bundan baska, Pondicherry Universitesinde farkl1 disiplinlerde (genellikle yine ilgi alanimda,
ornegin kadin caligmalari, sosyal hizmet boliimiinde cocuk istismar1 hakkinda) doktora tez
savunmalarina ve akademik toplantilarina katilarak hem igerik hem wusuller hakkinda
etkilesimler saglanmistir. Katildigim doktora savunmalar1 kalabalik smifta ve konferans
salonunda, ilgili jiiri iiyeleri ve danismanin ve komisyon baskaninin doktora dgrencisini,
konusunu ve jiiri liyelerini dinleyicilere bir konferans sunumundaki gibi detayli ve disiplinli
tanitmalariyla baglamis, doktora dgrencisinin tezini Ingilizce sunumu ve ilgili ve kalabalik
salondan gelen ¢ok sayida soruya yanitlar1 ardindan ogrencinin bagarili bulunmasiyla
tamamlanan ritlieller gerceklesmistir. Yine, bu tiir toplantilarin bazen klimasiz salonda
yapilmast alistk olmayan katilimcilar i¢in daha zor olabilir. Savunma sonrasi doktora
ogrencisine, birinde benim de dahil oldugum ve ailesinin de bulundugu samimi bir ortamda
sinirlt bir grup bilim insamiyla akademik olasiliklarin da konusuldugu etkilesim ortami
saglanmustir.
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Ayrica, rekreasyon, beden egitimi ve spor, bilim, egitim gibi ¢esitli alanlarda disiplinlerarasi
ve kurumlararasi ¢esitli toplantilara kimi davetli katilim ve ziyaretler gergeklestirilmis,
deneyim paylasimi vb temaslarda bulunulmustur. Ornegin, sehirde farkli yaklasimlar
uygulanan yerli okullarda; 6zgiin uygulamalariyla taninan bir ilkdgretim okulunda, baska bir
ilk-orta-lise ve gorece hayat boyu devam eden okulda ve &zel egitim okullarinda, kimine
birden fazla ziyaretlerle incelemeler yapilmis, birtakim etkinlikler ger¢eklestirilmis ve bunlara
katilim saglanmistir. Ornegin, Uluslararast Down Sendrom giiniinde 6zel egitim kurumunda
birlikte etkinlik gerceklestirilmis, diger okullarin bazi tesislerini ziyaretin yani sira sezon sonu
etkinliklerindeki ritiiellerini gozlemleme imkéan1 bulunmustur.

Sehirde gergeklestirilen diger bazi spor etkinliklerine (6rn. badminton, basketbol ve kriket
sampiyonalari, 6zel olimpiyatlar etkinlikleri, kriket kuliibii tesisleri ve antrenmanlari), Hint
veya bazi Bati kiiltiirlerle ortaklasa unsurlar tasiyan festivallere, engelli bireylerle ilgili
etkinliklere katilim gosterilmistir. Hint kiiltliriiniin pargasi olan seremonik etkinliklerin ve
protokollere bagliligin (Cannadine 2002) gozlendigi bu ziyaretlerde, amaglarimiza yonelik
besleyici olsa da ilgili siirede izin alamadigimizdan kayit yapamadigimiz bazi 6zel kurum “6n
ziyaretleri/gozlemleri” de gergeklestirilmistir. Pondicherry bu baglamda hem uluslararasi hem
yerli, hem tiim Diinyaya acik hem de kapali bir sistem 6zelliklerini tagiyan Auroville, Ashram
gibi (manevi topluluk, egitim, spor, yoga, liyelerinin yasamlarinin biitiinii ile ilgili oldukca
disiplinli uygulamalariyla dikkat ¢ceken) bir takim kurumlara ev sahipligi yapmaktadir.

Gorevlendirme siiresi i¢inde, kiiltiir mirasi iizerine aragtirma amaglarimiza yonelik edinimler
hedeflenerek yoga icin ulusal hizmet semasi koordinatorii tarafindan olusturulan yoganin
temelleri lizerine bir yogunlastirilmis uygulamali sertifika programima katilarak
tamamlanmistir (bu konuda hazirlanan bazi igerikler s6z konusu arastirmanin yayinlarinda
detaylandirilacaktir). Yine 6rnegin, Bangalore Universitesinde lisans ve lisansiistii dgrenciler
ve meslektaslarla kamp yapilarak bu sehirdeki en biiylik spor karsilasmalarina sahne olan
stadyumda yetkililerle, spor alanindaki kadin liderlerle goriismeler gerceklestirilmistir.
Ayrica, asagida bilgisini sundugum “Sports Authority of India”’nin Bangalore tesisleri
gezilmis, burada ¢alisan akademisyen ve uzmanlardan yerinde bilgi alinarak programlari, tesis
ve ¢alismalar1 incelenmistir.

Hindistan Spor Baskanhgi (The Sports Authority of India, SAI)

Hindistan Spor Baskanligi (The Sports Authority of India, SAI), kamu yararina olusumlarin
yetkilendirilmesini saglayan “Kurumlar Yasas1 1860”a bagli olarak Hindistan Devleti Spor
Dairesinin 1-1/83/SAI numarali karartyla 25 Ocak 1984°te, kararda detaylandirilan sporlarin
ve oyunlarin gelistirilmesi amaciyla kurulmustur. SAI’ya kurulusunda ayrica, 1982’de
Delhi’de gergeklestirilen IX. Asya Oyunlari i¢in insa edilen ve yenilenen Delhi’deki ¢esitli
stadyum ve tesislerin Genglik Isleri ve Spor Bakanlig1 adina bakimi ve kullanimi sorumlulugu
yiiklenmistir. Bu tesisler Jawaharlal Nehru Spor Tesisleri, Indira Gandhi Spor Tesisleri, Major
Dhyan Chand Milli Stadyumu, Dr. Shyam Prasad Mookherjee Yiizme Havuzu Tesisleri ve
Dr. Karni Singh Shooting Ranges’dir (SAI, 2019).

SAI organizasyon semasinin en tepesinde ti¢ birim bulunmaktadir; bunlar (a) (tiim idari islerin
yiirlitiildiigli) baskanlik ofisi, (b) bolgesel merkezler (kurumun amaglarini gergeklestirmek
iizere ¢esitli illerde SAI merkezleri bulunmaktadir) ve (c) akademik birimdir. Bangalore’da
incelemelerde bulundugumuz tesisler de bu merkezlerden birisidir ve iginde akademik
birimleri de barindirmaktadir.
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SATl'nin hedeflerine yonelik biitiinlesik bir yaklasim benimsemek amaciyla Milli Beden
Egitimi ve Spor Enstitiileri (National Institutes of Physical Education & Sports, SNIPES —
Netaji Subhas National Institute of Sports, Patiala dahil) ile Gwalior ve
Thiruvananthapuram’da bulunan beden egitimi yiiksek 6grenim kurumlar1 (The Lakshmibai
National College of Physical Education, LNCPE) 1 Mayis 1987°de birlestirilerek SAI’nin
akademik kanadini olusturmuslardir. Zamanla, 1995°te LNCPE Gwalior’un ve 2011°’de de
NIS Patalia’nin, spor kamplarinin gerceklestirilmesi gibi akademik olmayan is ylikiiyle
mesgul olmalar1 gibi nedenlerle beklenen performansa ulagilamadigi gibi gerekgelerle, yine
SNIPES’1n izinde yeni akademik yapilanmalara gidilmistir
(https://sportsauthorityofindia.nic.in/index1.asp?ls_id=513, Press Information  Bureau
Government of India Ministry of Youth Affairs and Sports, 2011). Bununla birlikte,
Hindistan’da katildigim bilimsel toplantilarda bazi arastirmacilar, spor alaninda milli
kurumsallagma ile birlikte halk sagligindaki iyilesmelerin paralel olarak gelistigini iddia eden
veya gosteren igerikler sunmaktadir.

Sonu¢

Burada, Hindistan ile etkilesimi potansiyelince gelisimine katkida bulunmak ve siirdiirtilebilir
kilmak gibi niyetlerle hem spor hem de g¢esitli bilim alanlarindan bilgilere, gézlemlere,
deneyimlere ve yasam kosullarina deginmeye calistim. Bununla birlikte, burada (6zellikle
glincel yasam kosullar1 gibi) sunulanlar sinirli ve kismen goreceli bilgilerdir. Ancak, goreceli
de olsa bu bilgiler 6érnegin bir arastirmaci i¢in kolaylastirict bigimde, belirli 6lgiide ortamin
anlasilmasinda faydali olabilir. Ulusal ve uluslararasi arastirma aglarmin kudretinin yani sira
akademik olmayan alanlardaki basarilar, sadece ilgili alandaki kalkinmanin degil yine giiglii
aragtirma ortaminin da belirleyicileri arasinda sayilmaktadir (ORPHEUS, 2012). Burada ana
hatlarmi1 sundugum gorevlendirmelerle iligkili her iki iilkeden hem disiplinlerarasit bilim
insanlar1 hemde bilim camiast digindan ilgililer arasinda dogrudan (6rnegin tarafimdan talep
edilen paylasim ve kolaylastiriciliklar gibi) ya da dolayli (kendi aralarinda etkilesimlerin
artmasi gibi), bizzat dahil oldugum ve olmadigim etkilesimlerin sayisinda artis ve ¢esitlenme
gozlenmistir.

Cesitli alanlarda (6rnegin Tiirk Tarih Kurumu toplantilari, 1953 yilinda meclis heyetlerinin
yaklagik 1 aylik karsilikli ziyaretleri, Cumhurbaskanligi, Bagbakanlik ve Bakanlik diizeyinde
gerceklesen NATO, BRICS gibi toplantilarda ve spor federasyonlarinin etkinliklerinde
diizenli temaslar gibi), gorece smirlt ve bir Olclide siirekliligi olan iliskiler bulunmakla
birlikte; bu ¢aligmalarimizin hem benzer kapsamli toplumsal hedefler igeren hem de
bildigimiz kadariyla o6zellikle “Tiirk-Hint Spor Calismalar1” iizerine ilk ve gorece kalici
sayilabilecek bir girisimi olusturdugunu soyleyebiliriz. Ancak, Tiirk-Hint siyasi donemsel
iliskilerinde izlenen ivme degisiklikleri gibi bu etkilesimlerin de tam olarak potansiyeline
ulagsmasina, basta temas kisi ve kurumlarmin giici ve uluslararasilasma kapasitesi,
stirdiiriilebilirlik kosullari, stratejik miidahaleler dahil pek ¢ok faktor etki etmektedir.

Bu yazida bu sebeple, 6rnegin, nitelikli etkilesimi tesvik etmek, gelistirmek ve siirdiiriilebilir
kilmak tizere, sik karsilastigim sorular1 da géz 6niinde bulundurarak, arastirma ortamina etki
edebilecek birtakim yasam kosullarina 6zelikle yer verilmistir. Tarafima ulastirilan bazi
sorularin yanitlar1 yaninda bilinmesinin faydali olabilecegi diisiinlilerek derlenen birtakim
siyasi-kiiltirel baglam ve aragtirma siirecleri raporu faydalanicilar agisindan, Ornegin
Hindistan ¢aligmalarina baslangic yapmak isteyen ya da orada bulunmayr planlayan
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arastirmacilar i¢in -sinirlayici veya degil- kosullara hazirlikli olmalarinda, hatta arastirma
konu ve planlarin1 hazirlamada faydali olabilir.

Zira farkli alanlarda yaygin yanilgili somiirgeci yaklagimlarin varliginda, hem Tiirkiye hem
Hindistan hakkinda bilinmeyenler veya yanlis bilinenler, lilkelerin yapisi, degerleri, tarihi,
yaklagimlari, vb iizerine vaka vaka ornekler vererek gergeklestirdigim bir¢ok etkilesimim, bu
tiir ana akim bilgilerin dahi paylasimlarina olan ihtiyacin gostergesi niteliginde deneyimler
olmustur. Bu baglamda, olumlu gelismeler de sozkonusudur. Ornegin, girisimlerimiz
Hindistan bilim camiasinda da modern yatkinliklara bir alternatif olarak Hindistan spor
kiiltiirii tizerine bilimsel etkinliklerin ivme kazanmasinda rol oynamistir; en son 5-6 Haziran
2020°de Auro Universitesinin davetli konusmacist oldugum “Hindistan’da Spor Kiiltiirii”
iizerine Webiner’de paylasilan, aragtirmamiz i¢in derlenmis olan kimi Hindistan oyun ve spor
kiiltiir mirasina dair igerikleri, baz1 yerel katilimcilar dahi uzun siiredir gérmediklerini ve
0zlediklerini dile getirmistir. Burada Tiirk-Hint ortak kiiltlirel unsurlarin ve kiiltiirel elestirel
caligmalarin 6nemi gibi hususlar da vurgulanmistir.

Her biri 6zgiin, giiclii ve stratejik oneme sahip Tiirk ve Hint toplumunun toplumsal ve
bilimsel gelismelerin, bolgesel huzurun ve diinya barisinin saglanmasinda 6nemli rolleri
bulunmaktadir. Bu roller etkilesimin artmasi, alanlarin yakinlasmast ve iligkilerin
saglamlastirilmasiyla daha iyi basarilabilir.

Tesekkiir: Kisa donem ziyaret¢i Ogretim liyesi olarak gorevlendirilmemin izinleriyle
gerceklestigi  Gazi Universitesi'ne ve Pondicherry Universitesi'ne, bu yonde ve
caligmalarimiza dogrudan ve dolayli katkist bulunan basta Dr. Ram Mohan Singh ve
Pondicherry Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii olmak iizere tiim meslektaslara,
ogrencilere, kisilere ve kurumlara tesekkiir ederim.
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Oz

Bu aragtirma, Tiirkiye Stiper Liginde yer alan Tiirk futbolcularin Covid-19 salginindan dolay1
ara verilen maglarin tekrar baglamasi hakkindaki goriislerinin ortaya konulmasi amaci ile
yapilmistir. Arastirmada nitel arastirma tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmada nitel
aragtirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, amach
orneklem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Calisma grubu, Tirkiye Siiper Ligde futbol
oynayan yaslar1 22 ile 32 arasinda degisen, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
17 profesyonel Tirk futbolcusudur. Arastirmadaki veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme
yontemi kullanilarak elde edilmis ve betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Calisma sonucunda elde edilen veriler, olumlu ve olumsuz goriisler olarak ikiye ayrilmistir.
Maglarin baglamasi ile ilgili olumlu gortsler, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik
olmak tizere dort kategori altinda toplanirken, olumsuz goriisler ise fizyolojik ve psikolojik
olmak iizere iki kategori altinda toplanmistir. Arastirma sonucunda, katilimci goriisleri
degerlendirildiginde olumlu goriise sahip futbolcularin ¢ogunlukla ekonomik olarak
kayiplarinin giderilmesi i¢in maclarin baslamasi1 gerekliligi iizerinde durduklart tespit
edilmigtir. Olumsuz goriis bildiren futbolcularin ise futbolun temasa dayali bir spor
olmasindan dolay1 viriisiin kendilerine ve kendilerinden de baskalarina bulagmasindan endise
ettikleri ve buna bagli olarak yeterli performans sergileyememe kaygis1 yasadiklari
goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Futbol, Futbolcu, Siiper Lig
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Investigation of Professional Turkish Football Players' Opinions about the
Beginning of the Games Postponed Due to Covid-19: A Qualitative
Research

Abstract

The aim of this research is investigating the Turkish Super League footballers views about
interrupted matches because of the outbreak by Covid-19. In the research, the phenomenology
pattern method one of the qualitative research patterns, was used. Working group of this
research 17 professional Turkish footballers who ages ranging between 22 and 32 that are
playing in Turkish Super League. Sampling group was determined using purposive sampling
method. The data in the study were obtained by using semi-structured interview method and
analyzed by using descriptive analysis method. The data obtained as a result of the study are
divided into two as positive and negative opinions. Positive opinions about the start of the
matches are gathered under four categories, physiological, psychological, sociological and
economic. Besides negative opinions are gathered under two categories, physiological and
psychological. As a result of the research, when the opinions of the participants were
evaluated, it was determined that the players with positive opinions mostly focused on the
necessity of starting the matches in order to eliminate their losses economically. Furthermore
football players who gave negative opinions were concerned that the virus was transmitted to
themselves and to others because of the fact that it is a contact-based sport, and accordingly
they were concerned about not being able to perform adequately.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Sports Industry
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Giris

Bir hastaligin, belli bir yer ve zaman dilimi i¢inde fazla sayida goriilmesi durumuna “salgin
(epidemi)”, kita ve kitalar arasinda goriilen biiyiik salginlara da “pandemi” denilmektedir
(Ar1k;1991,27). Insanlik tarihinde bulasici hastaliklarin salgina déniiserek toplum sagligini
tehlikeye dusiirdiigi ve halkta korku ile endisenin yayginlasmasina sebep vermesi ile ilgili
pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir.

Tarih incelendiginde, kayda gecen iki bilyiik veba salgimnin yasandigi goriilmektedir. ilk
onemli salgin 6. yiizyilda Bizans Imparatorlugu’nu, 7. ve 8. yiizyilda da Bat1 Avrupa’y1 ciddi
sekilde etkilemistir. ikinci salgin ise 14. yiizyilda patlak veren iinlii veba salgini ile baslamus,
ancak 17. yilizyilda, 1665 Londra vebasi ile son bulmustur. Avrupa’nin bu bunalimh
donemlerinde on binlerce kdy, salgindan dolayr haritadan silinmistir (Yigit ve
Glimiiscii;2016,383). Bu veba salginlari, insanlarin hastaliklara ve saglik konusuna bakisini
degistirmeye baslamistir.

Veba salginlarinin verdigi zararlar halk saghg kavramini giindeme getirmistir. Ozellikle
Ortagcag Avrupa’sinda salgin hastaliklar tibbin bir bilim olarak yetersiz oldugunu gosterdigi
icin halk saglig1 kavraminin da temelleri atilmistir. Ciinkii veba salginin1 denetim altina almak
icin toplumsal taban gii¢lendirilmeliydi ve bilinglendirilmeliydi. Oregin Almanya ile
Italya’da tiiccarlar ve soylular, saglik heyetleri ile veba evleri kurmuslardir. Karantina
uygulayip vebanin ilerleyisini izlemek amaciyla ayrintili 6l kayitlart tutmuslardir. Bu tiir is
ve islemlerle saglik hizmetlerinin gelismesi ve ac¢ilan kurumlar, hastaligin ilerlemesini
Avrupa’da tamamen yok etmese de yavaslamasini saglamigtir (Nikiforuk;1991, 85).

Salgina doniisen hastaliklara Tiirk tarihinden de Ornekler verebilmek miimkiindiir.
Cumbhuriyetin ilk yillarinda da frengi hastaliginin salgina doniismesi ve bu nedenle 6zellikle
Anadolu’da pek ¢ok insanin bu hastalifa yakalanmasi Tiirk tarihi agisindan garpict bir
ornektir. Bu donemde yeni agilan hastaneler ve dispanserlerle birlikte gezici saglik ekiplerinin
caligmalar1 ve licretsiz yapilan tedaviler salginla miicadeleye biiytlik katki saglamistir. Siire¢
icinde ¢ikarilan yasaklar ve kanunlar da frengiyle miicadeleyi saglamlastirmistir. Donemi
itibartyla bir yandan yoksulluk, diger yandan da savas sartlarinin yaganmasina ragmen frengi
ve diger bulasici hastaliklarla miicadele araliksiz devam etmistir. Dolayisiyla Cumhuriyetin
ilk yillarinda, frengiyle miicadelede bir basaridan s6z edilebilir (Ozding;2020,18). Ayn1 basari
ifadesini 2020 yilinda yasanilan yeni tip koronaviriis salgini i¢in de ifade etmek miimkiindiir.
Ozellikle Nisan ve Mayis aylarinda sokaga c¢ikma yasaklari basta olmak {izere alinan
onlemlerle salginin daha ¢ok yayilmasinin 6niine gecildigi diistiniilmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinde bir baska salgin 6rnegi olarak sitma hastaligin1 gosterebiliriz.
Filozof John Dewey, egitim reformu i¢in iilkemize geldiginde Anadolu’daki sitma salgininda
bahsetmistir. Sitmanin her tiirlii zarar1 yaninda ekonomik zararlar1 da oldugunu ifade eden
Dewey, modern ve teknik yollar ile birlikte saglik bilgilerinin yayimlanmasinin Tiirk halkin
rahatsiz eden hastaliklarin azaltilmasinda faydali oldugunu belirtmistir. Bunun i¢in Saglik
Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanliginin ortaklasa calismalar yapmasi gerektigini aciklamistir.
Ornegin okullarda uygulamali bir saglk bilgisi dersinin okutulmasinin énemine deginmistir
(Bal;1991,104).

Yeni tip koronaviriis (Covid-19) salgininin 2020 yilinda ortaya ¢ikmasi ile Tiirkiye’de salgin
hastalik konusu tekrar glindeme gelmistir. Covid-19 siirecinde frengi ve sitma hastaliklarinin
goriildiigli doneme benzer 6nlem uygulamalar1 yapilmistir. Bu uygulamalardan biri, sportif
karsilasmalarm ve etkinliklerin ileri bir tarihe ertelenmesi olmustur. Ozellikle diinya ¢apinda
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en ¢ok ilgili goren spor dali olan futbol maglar1 federasyonlar tarafindan gegici bir siire
durdurulmustur. Koronaviriis nedeniyle tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de futbol
karsilagmalar1 ertelenmistir. 19-Mart-2020 tarihinde koronaviriis (Covid-19) salgin1 nedeniyle
Stiper Lig basta olmak iizere futbolun biitlin kategorilerinde maglarin ertelendigini Genglik ve
Spor Bakan1 Mehmet Muharrem Kasapoglu kamuoyuna agiklamistir.

Salginlarla miicadelede dort grubun birbiri ile baglantili ve koordineli olarak c¢aligmasi
gerekir. Bu gruplar halk, Saglik Bakanligi teskilati calisanlari, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 teskilati ¢alisanlar1 ve Medya (Ceyhan;2006,88). Bu dort grubun yaninda Milli
Egitim Bakanlig1 ile Spor Bakanligi gibi genis kitleleri ilgilendiren bakanliklar da Saglik
Bakanlig1 ile baglant1 ve koordineli ¢alisma i¢inde olmalidir. Yeni tip koronaviriis denilen
Covid-19 salgini sirasinda Spor Bakanlig1 yetkilileri, Saglik Bakanlig: yetkililerine danisarak
futbol maglarin1 durdurmus, yine ayni iletisim mekanizmasinm1i devam ettirerek futbol
maglarinin  oynanmasina karar vermistir. Salginin durdurulmasi i¢in aliman Onlemler
dogrultusunda kuliiplerin ayrilip evlerine dénen futbolcular, 28-Mayis-2020 tarihinde TFF
Yonetim Kurulu ve TFF Saglik Kurulu tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda Siiper
Lig'in 12 Haziran'da baslatilmasinin kesin karar1 verilmesi iizerine calismalarina devam
etmeye baslamiglardir.

Bu ¢aligma, Tiirkiye Siiper Lig’inde yer alan Tiirk futbolcularinin, salgindan dolay: ara
verilen maclara 12 Haziran’da baglanmasi hakkindaki goriis ve diigsiincelerinin belirlenmesi
icin yapilmstir.

Profesyonel Futbolculuk

Bir spor dalinin sporcular tarafindan profesyonel olarak yapilmasi igin oncelikle o spor
dalinin profesyonel olarak kabul edilmesini gerektirir. Bir spor dalinin profesyonel olarak
kabul edilmesi ve sporcularla kuliiplerin s6zlesme yapabilmesi ise 3289 sayili Genglik ve
Spor Genel Midiirliigii’niin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun tarafindan bu Miidiirliigiin
takdirine baglanmistir. Buna gore, bir spor dalinin profesyonel spor dali haline gelebilmesi
icin, Genglik ve Spor Genel Miidiirii’niin, Merkez Danisma Kurulu’nun da goriisiinii alarak
teklifte bulunmasi iizerine, bu spor dalinin profesyonel spor dali olarak belirlenmesi ve bu
profesyonel spor dalinin tiiziikle diizenlenmesi gerekir (Ertas vePetek;2005,72).

Futbolda amator top oyuncusundan profesyonel futbolcuya gecis, teknolojik gelisim ile
birlikte olmaya baglamistir. Bilimsel arastirmalar sonucu gelistirilen antrenman yontemleriyle
futbolcularin kondisyon, teknik ve taktik kapasiteleri yiikseltilirken futbol sahalar1 ve diger
araclardaki yenilikler, futbolcularda sakatlanma oranin1 azaltmaya baslamistir. Bu ise
futbolcularin daha korkusuz oynamalarina ve bazen sakatlanma riskini bile géze almalarina
sebep olacak sekilde cesur oynamalarina tesvik edici olmustur. Biitiin bu gelismeler, futbolun
daha tempolu ve daha heyecan verici olmasina yol agmistir. Stadyumlarin konfor diizeyinin
yiikselmesi, gelisen teknolojinin sagladigr {liretim artisinin toplumda hakca paylasilmasi ve
caligma saatlerinin kisalmasi gibi ek faktorler de kitlelerin futbola daha ¢ok ilgi duymasinda
yardimc1 olmustur. Biitiin bunlara ragmen futbola olan ilginin artisin1 saglayan en biiyiik
etken televizyondur. Ozellikle stadyumlardan yapilan canli yayinlar, televizyon basindaki
seyirci sayisini arttirmistir. Daha iyi futbol oynamak icin hazirlanan miikemmel saha
zeminleri, bol seyirci ve paranin sonucu olarak sahaya ¢ikan her futbolcu puan kazanmak
istiyor. Hatta bazen, ne pahasina olursa olsun kazanmak 6n planda olabiliyor. Yani artik cani
istedigi zaman antrenman yapan ve cani istedigi zaman oynayan bir amator takim toplumun
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istedigi futbolu oynayamadigi ve seyircinin futbol beklentilerini karsilayamadigi igin
profesyonel futbol ortaya ¢ikmistir (Baser;1996,8).

Sporda amatorliik derken demek istenilen oyunu kendi i¢inde bir amag olarak oynayanlardir.
Sporda profesyonel derken demek istenilen ise oyun oynamakla elde edilebilecek baska bir
amaci olanlardir. (Suits;2012,176) Bu amag ise para kazanmak ve gelir elde etmek i¢in sporun
kurallarina uymaktir (Afacan;2019,168).

Sosyal bir konu olan amator ve profesyonel ayirimi giiniimiizde tartigilan sportif konularin
basinda gelmektedir. Son yillarda ¢ogu iilkede gesitli branglarda amatorliigiin profesyonellige
doniigsmesi, konuyu iilkemizde de gilincel duruma getirmistir. Amator olarak yapilan spor
branslarindaki gelismeler, hem sporcu sayisinin artmasi ve hem de bu branslarda seyir
zevkinin yayginlagsmasi bir sosyal olgu olan sporun temel niteliklerinden biri olan rekabet
sartlarini da arttirmistir (Erkal;1981,157).

Dolayisiyla profesyonel sporcular, sporu zevk i¢in yani sporu spor yapmak i¢in yapmayan,
belli sartlar1 olan s6zlesmelere bagl olarak kuliiplerle anlasan ve bunun karsiliginda para veya
baska dogrudan ekonomik menfaate yonelik ¢alisan kisilerdir. Profesyonel sporcular, sporu
meslek olarak yiiriiten ve alanlarinda en 1iyi sekilde spor yapan kisilerdir. Bu kisiler, siirekli
rekabet ortami igerisinde olduklarindan antrenmanlarina ve giindelik yasantilarina biiytlik
Olciide dikkat ederler (Geng;1998,40). Dolayisiyla sporun ¢ogu dalinda ulasilan teknik ve
taktik gelismislik ile ortaya konulan sasirtici performans diizeylerine erisebilmek i¢in artik
sporcunun yapmasi gereken sporla diizenli ve disiplinli sekilde ilgilenmektir (Oztiirk;
1998,112). Ciinkii profesyonel sekilde yapilan spor, insanlar i¢in bir para kazanma araci, yani
gecim kaynagidir. Bu yoniiyle sporculuk bir meslektir. Bu meslegi uzun siireli yapmak i¢in
etkili calismak ve farkli egitimlerden ge¢mek gerekir. Bunu yapabilen sporcu, profesyonel
alanda bir deger ve marka olur (Afacan;2019,167). Bu baglamda Covid-19 nedeniyle futbol
magclan ertelendiginde futbolcular i¢in en ¢ok merak edilen konulardan biri, evde olduklar
slire boyunca uyku, beslenme ve hareket gibi giindelik yasantilarina ne 6lciide dikkat ettikleri
olmustur.

Profesyonel futbolcular menajer, avukat ve mental antrendérden destek alirlar. Elit diizeye
gelmis olan profesyonel sporcu i¢in sporculuk yasami artik onun meslegidir. Bu nedenle
yasamint spor faaliyetine goére diizenlemek zorundadir. Meslek olan sporculuktan para
kazanilmast da s6z konusudur. Normal bir insanin g¢alisma mesaisi ne ise profesyonel
sporcunun da odur. Profesyonel sporcunun calisma yerleri yani is yerleri kuliipler ve spor
tesisleridir. Yaptiklari antrenman mesleklerinin bir pargasidir ve verim yani performans elde
etmek i¢indir. Bu verim, spor sahalarindaki maglar ve yarigsmalarla anlam kazanir ve yine
meslekleriyle ilgilidir (Kilcigil;1998,10). Bu dogrultuda, Mart ay1 basinda ertelenen ve
Haziran ay1 basinda baslayacak olan maglarda futbolcularin sahada gosterecekleri performans,
onlarin mesleklerine olan bakiglarini test etmek i¢in 6nemli bir gésterge olacaktir.

Biitiin bunlarin yaninda sporun meslek olarak orgiitlenmeye basladigi andan itibaren sporcuyu
sOhrete ulastiran, parlak zaferlerle isminin glindemde tutulmasini saglayan ve hatta
Oliimsiizlestiren bir yapist da vardir (Sahin;1998,26). Fakat gilinlimiizde insanlarin ¢ogu,
karakterleri veya eserlerinin kalitesi ile degil de aldigi ayliga veya toplam gelirine gore
degerlendirilmektedir. Modern kiymet sozliigiinde rakamlar, simdiye kadar hi¢ goériillmemis
derecede biiyiik bir yer isgal etmektedir (Nef;1980,25). Covid-19 nedeniyle futbol maglarinin
ertelenmesinden sonra iiretim sektoriinde caligmaya devam eden bazi meslek gruplar ile
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futbolcularin kiyaslanmasinin sebeplerinden biri olarak, futbolcularin diger mesleklere gore
daha ¢ok gelire sahip olmasini gostermek miimkiindiir.

Dolayisiyla giliniimiizde oyunun sistemlestirilmesi ve siirekli artan disiplini, oyunsal icerige
iliskin bazi1 seyleri uzun donemde yok edecektir. Bu olgu, profesyonellerle amatorler
arasindaki kopusta agiga cikmaktadir. Bir oyun dalindaki takim, artik oyunu oyun olarak
gormeyenlerle daha yiiksek kapasiteye sahip olsalar bile ger¢ek oyunculara nazaran daha alt
toplumsal konumda olanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Profesyonelin tutumu artik bir oyun
tavri degildir. Ciinkii kendiligindenligini ve tasasizligini kaybetmistir. Spor modern toplumda,
oyunsal alandan yavas yavas uzaklasmakta ve artik ancak ciddi olundugunda oyun olan sui
generis (tek basina bir tiir olusturan) bir unsur haline gelmektedir (Huizinga;2013,247).

Erteleme Siirecinde Tiirk Futbolu

2020 yilinda Koronaviriis (Covid-19) salginindan dolayr Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
kiiresel salgin ilan edildi. Daha sonra hiikiimetler bazi 6nlemler almaya basladi. Bu 6nlemler,
bireylerin ve toplumlarin alisik olmadigi davranis kaliplarini ve yasaklar1 igerdi (Afacan ve
Avc1;2020). 2019 sonlarinda Cin'in Hubey eyaletine bagli Vuhan kentinde Covid-19 ortaya
cikmasindan sonra, iilkemizde ilk vaka 11-Mart-2020 tarihinde goriildii. Saglik Bakanliginin
vaka acgiklamasindan hemen sonra 12-Mart-2020 tarihinde Milli Egitim Bakanligi ilk ve orta
dereceli okullarda egitime ara verirken YOK de iiniversitelerde egitime ara verilmesi kararini
acikladi. Bu okullarda dersler internet {izerinden uzaktan egitim seklinde islenmeye devam
etti.

O hafta sonu yani 14 ve 15 Mart tarihlerinde futbol maglar1 oynandi. Hatta 15-Mart-2020
Pazar glinii oynanan ve 0-0 biten Galatasaray-Besiktas magindan sonra Galatasaray Teknik
Direktorii Fatih Terim “Mag1 boyle oynattiklarina goére TFF'nin bir bildigi vardir. Tirkiye'de
her tirli kurum ve kurulus evlerine gonderildi, toplantilar iptal edildi. Futbol, basketbol,
hentbol gibi sporlar devam ediyor. Bunlar temas oyunu. Canimizi digarida m1 bulduk? Esimiz,
dostumuz, ¢cocugumuz var. Buna iziiliyorum.” diye maglarin oynanmasina olumsuz tepki
vermisti (Hiirriyet,2020). Daha sonraki donemde Fatih Terim de bu viriise yakalandi ve bir
stire hastanede tedavi goriip tekrar sagligina kavustu.

Fatih Terim’in bu tepkisine katilan ve katilmayanlar oldu. Fakat spor kamuoyunda tartigsmalar
devam ederken daha sonraki hafta macglar oynanmadi. Ciinkii Genglik ve Spor Bakani
Mehmet Muharrem Kasapoglu, salgin nedeniyle futbol, basketbol, voleybol ve hentbolda
liglerin ertelendigini kamuoyuna agikladi (CNNTURK,2020). Daha sonra biitiin sporcular,
ucu agik belirsiz bir donemi evlerinde gegirmek iizere kuliiplerinden ayrilmaya bagladi.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Baskam Nihat Ozdemir, yaklasik iki ay sonra bir aciklama
yaparak magclarin baslayacagini duyurdu. Baskan Ozdemir, "Ligleri 12 Haziran’da baslatma
karar1 aldik. Maglarin nasil oynanacagina yonelik kararlar1 da Koronaviriis Bilim Kurulu
karar verecek. Lig, Temmuz sonunda tamamlanacak" dedi (NTV,2020).

27-May1s-2020 tarihinde Tiirkiye Futbol Federasyonu, “Futbola Doniis” Oneri Protokolii
yayimladi. Bu protokol, COVID-19 pandemisi siirecinde, Tiirkiye Futbol Federasyonu Saglik
Kurulu, Acibadem Sports ve T.C. Saglik Bakanlhig: Istanbul il Saglik Miidiirliigii is birligi ile
TFF 2019 - 2020 sezonunun tamamlanmast ihtimaline yonelik hazirlanmis bir Oneri
protokoliidiir. Protokoliin baslangi¢c kisminda su ibare yer almaktadir; “Unutulmamalidir ki,
bu protokol kalan miisabakalarin oynanmasi ihtimali {izerine hazirlanmistir. En Onemli
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sorumluluk “bireysel sorumluluktur”. Bu protokolde bireyler, kuliipler ve ilgili kurumlar
tarafindan alinmas1 gereken tedbirler “Oneri” olarak sunulmustur. Her kuliip bu anlamda kendi
kendini denetlemeli, federasyon ve devlet kurumlari ile siirekli iletisim ve is birligi igerisinde
hareket etmelidir.” (TFF,2020). Federasyonun hazirladigi ve icinde soyunma odalar1 ile
antrenman sahalari gibi yerleri igeren genel prensipler, antrenmanlarin nasil yapilmasi
gerektigi ile ilgili hazirlik donemi, virlis testlerinin pozitif ¢ikmasi halinde neler yapilmasi
gerektigi ile ilgili pozitif test senaryosu, magclarin nasil oynanacag ile ilgili miisabaka
yonetimi bagliklar1 altinda dort boliimiin oldugu bu protokolde dikkat ¢geken temel nokta 6neri
icermesidir. Yani federasyonun bir denetimi ve kurallara uygunsuzluk halinde bir yaptirimi
bulunmamaktadir.

Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma deseni olarak, baglica veri
toplama araci goriisme olan ve olgulara iliskin yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmak igin
goriigmenin arastirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme
ozelliklerinin olmasindan dolay1 olgu bilim deseni secilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amacli orneklem yontemi kullanilarak seg¢ilmistir. Amaglt
orneklem yonteminde, 6rnekleme secilen kisiler ya da objeler arastirmacinin amaclarina en
uygun yanit1 verebilecek birey ve objeler arasindan secilmesine olanak saglamaktadir (Aziz,
1994). Bu baglamda arastirmanin ¢alisma grubu, Tiirkiye Siiper Lig’de futbol oynayan yaslari
22 ile 32 arasinda degisen, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 17 profesyonel
Tiirk futbolcudur.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Kisisel Bilgiler

Katilimcx Yas Egitim Durumu MevKkii Profesyonel Sporculuk
siiresi

K1 26 Lisans Mezunu Orta Saha 7

K2 30 Lisans Mezunu Forvet 10

K3 28 Lise Mezunu Forvet 9

K4 32 Lisans Mezunu Forvet 13

K5 32 Lise Mezunu Orta Saha 14

K6 31 Lise Mezunu Orta Saha 13

K7 28 Lise Mezunu Defans 10

K8 28 Lise Mezunu Kaleci 10

K9 24 Lise Mezunu Defans 5

Copyright©IntJCES - 207



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 201-221

K10 25 Lise Mezunu Kaleci 7
K11 25 Lise Mezunu Orta Saha 6
K12 22 Lise Mezunu Orta Saha 4
K13 24 Lise Mezunu Defans 5
K14 22 Lise Mezunu Orta Saha 3
K15 31 Lise Mezunu Forvet 12
K16 26 Lise Mezunu Defans 8
K17 32 Lise Mezunu Kaleci 14

Veri Toplama Araglan

Arastirmada nitel arastirmadaki goriisme tekniklerinden “yari yapilandirilmig goriisme”
yontemi kullanilmigtir. Goriisme formu iki boliimden olusmustur. Birinci bdoliimde,
futbolcularin kisisel bilgilerini ortaya ¢ikartabilmek i¢in sorular yoneltilirken ikinci boliimde
ise ertelenen maglarin baglamast ile ilgili goriislerini 6grenebilmek i¢in 2 soru yoneltilmistir.
Arastirma sorulart iki 6gretim tyesi ile paylasilmis onerileri alindiktan sonra 2 futbolcu ile
goriisiilerek sorular sorulmus ve sorularin acik ve anlasilir olduguna kanaat getirildikten sonra
sorular futbolculara sorulmustur.

Verilerin Elde Edilmesi

Covid-19 siireci dikkate alinarak goriismeler telefonda yiiz yiize goriisme seklinde yapilmustir.
Gorligmeye baglamadan once futbolculara arastirma konusu ile ilgili bilgi verilmis daha sonra
arastirmanin giivenirligi a¢isindan kimliginin gizli tutulacagi sOylenmis ve arastirmaya
goniilli olarak katilmay: kabul ettikten sonra arastirma sorular1 yoneltilmis ve goriigme kayit
altina alinmastir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Arastirmadaki gecerlik; bulgularin tutarli ve anlamli olmasi, goriismecilerin samimi ve
ictenlikle cevap vermeleri, arastirmada elde edilen verilerin kavramsal cerceve ile uyumlu
olmasi, arastirmada elde edilen bulgularin, arastirmaci tarafindan kayit altina alinmasi
(Ttirntikld, 2000; Yildirim ve Simsek, 2011) ile ¢alismanin gegerligi saglanmistir.

Arastirmanin giivenirligi ise arastirmacinin, aragtirmaya dahil edilen her bir kisiye ayni
soruyu ayn1 sozciiklerle ve ayn1 bigimle sormasi, iki farkli aragtirmacinin ayni paragrafi ayni
sekilde kodlamasi, yaziya aktarim kisminda her hangi bir problem yasanmamasi ( Tiirntiklii,
2000) sonuglarin, ortaya konan verilerle acik bir bicimde iligkilendirilmesi, arastirmanin ham
verilerinin bagkalar1 tarafindan incelenebilecek bi¢imde saklanmis olmasi ve verilerin
arastirma sorularmin gerektirdigi bicimde ayrintili ve amaca uygun bir bigimde toplanmasi
(Yildirim ve Simsek, 2011) ile arastirmanin giivenirligi saglanmistir.
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Verilerin analizi

Arastirmada veriler nitel arastirmada kullanilan betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Once goriismede elde edilen kayitlar, yaziya gegirilmis ve kayitlar tek bir metin
haline getirilmistir. Daha sonra veriler kodlanmis, temalar bulunmus, verilerin kodlar1 ve
temalara gore diizenlenmis ve bulgular yorumlanmistir (Y1ildirim ve Simsek, 2011).

BULGULAR VE YORUM

Sekil 1. Katilimcilarin Maglarin Baslamasi Ile Tlgili Goriisleri

ERTELENEN MACLARIN BASLAMASI iLE iLGILI
KATILIMCI GORUSLERI

0% 0%

Maglarin baglamasi1 ile ilgili profesyonel futbolcularin goriisleri degerlendirildiginde;
futbolcularin 12’sinin (%71) Evet Baslasin, 5’inin (%29) Hayir Baglamasin yoniinde goriis
bildirdikleri goriilmiistiir.
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Sekil 2. Ertelenen Maglarin Baglamas: Ile ilgili Gériislere Sahip Katilimcilar

OLUMSUZ

OLUMLU et :
GORUSE SAHIP

GORUSE SAHIP

KATILIMCILAR KATILIMCILAR

K3-K4-K6-K9-
K10-K11-K12-
K13-K15-K16-

K1-K2-K5-K7-
K8

Sekil.3. Katilimec1 Goriislerine Gore Ertelenen Maglarin Baglamasina Yonelik Olumlu

Goriiglere Ait Temalar > .
EKONOMIK
OLUMLU
SOSYOLOJIK

GORUSLER
PSIKOLOJIK

COVID 19 nedeni ile ertelenen maglarin baslamas: ile ilgili profesyonel futbolcularin
goriisleri degerlendirildiginde ekonomik, sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik boyutlara bagh
olarak olumlu goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
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Sekil 4. Profesyonel Futbolcularm Ertelenen Maglar Baslamasi ile ilgili Olumlu Gériislere
Ait Kodlar

Avrupa'da
Maglarin
Can Baslamasi Alinan
Sikintisinin Onlemlere
Giderilmesi Giiven
Ekonomik Performans
Boyut O LU M LU Sergilemek
Bilim
Toplumsal Insanlarina
Rahatlama T
Guven
Futbol Salginin
Oynamaya Kontrol
Duyulan Altina
Ozlem Alinmasi

Profesyonel futbolcularin maglarin baslamasina iliskin olumlu goriisleri degerlendirildiginde,
Avrupa’daki maglarin baslamasi, Federasyon ve yetkililer tarafindan alinan 6nlemlere ve
bilim insanlara olan giiven, bireysel ve kuliipsel anlamda elde edilen ekonomik kazancin
azalmasi, futbol oynamaya duyulan ozlem, futbol araciligi ile toplumsal rahatlamanin
saglanmasi, maglarin oynanmasi ile performansin gosterilebilmesi ve buna bagl olarak da
onlimiizdeki sezon transfer olabilme sansi, futbol sayesinde can sikintisinin giderilmesi ve
salginin kontrol altina alinmasina bagli olarak futbolcularin olumlu goriise sahip olduklari
goriilmektedir.

1. Ana Tema: Katilimcilarin Ekonomik Boyut ile lgili Olumlu Gériisleri

Goriisme sonucu ortaya c¢ikan kodlar Alttemalar  Katihmcilar
Ekonomik Boyut Para K11-K12-K13-K15-K16-K17
Transfer

Performans Sergilemek K11-K13

Katilimcilar, liglerin ertelenmesine bagl olarak yasadiklari durumlar ekonomik olarak
degerlendirmis ve bunun sonucunda hem bireysel hem de kuliip agisindan parasal agidan
zorluklar yasadiklarini ve buna bagli olarak da liglerin baglamasi yoniinde olumlu goriis
bildirdikleri goriilmiistiir. Katilimci goriisleri su sekildedir:

’

K11: “...Ciinkii mag¢ basi alacaklarimiz var. Oynanmazsa alamayiz.’
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KI12: “...Ayrica kuliiplerin ekonomik kayiplar: var. Kuliipler ekonomik agidan zorlamirsa biz
de ticretlerimizi alamayiz”

K13: “Ciinkii maglar oynanmazsa en biiyiik zarart biz futbolcular gérecegiz. Sezonun geri
kalan kismi igin paralarimizi alamayacagiz...”

K15: “Ciinkii bizim kazancimiz futboldan, sahaya ¢tkacak arkadaglar testten ge¢mis ve temiz
insanlar olacak....Dedigim gibi maglar oynanmadik¢a kazancimizdan mahrum oluyoruz.
Kuliipler de ekonomik sikintyyr daha ¢ok hissetmeye basladi.”

K16: “...Olayin ekonomik boyutunu da dikkate almaliyiz. Sonucta sadece bizler degil,
kuliipler de futbolun oynanmasindan ekonomik kazang elde ediyor.”

K17: “...Ayrica para édemelerimiz var. Futbol oynanmaynca bize de édeme yapilmiyor. Bu
nedenlerden dolayr oynanmasindan yanayim.”

Profesyonel futbolcular performanslarini gostermeleri i¢in maglarin baslamasini buna bagh
olarak da transfer olacaklarini ifade etmislerdir. Katilimer goriisleri su sekildedir;

K11: “...Sonra transfer icin ligin son kisimlar: énemli. Buradaki performans ile transferler
vapilyyor. Kendimizi géstermemiz gerekir. Sonucta biz futbolcuyuz ve baska igimiz yok.”

K13: “...gelecek sezon icin transfer goriismelerimizde elimiz giiclii olmayacak, ¢iinkii saha
performansimiz unutuldu. Kalan maclar oynanirsa kendimizi gésterme firsatimiz olacak.”

2.Ana Tema: Katilimcilarm Sosyolojik Boyut ile ilgili Olumlu Gériisleri

Goriisme sonucu ortaya ¢ikan kodlar Alt temalar  Katihmcilar
Toplumsal Rahatlamaya Yardimc1 Olmak Toplumsal

Katka K4-K9K14-K17
Avrupa’da Maglarin Baglamasi Toplumsal K3-K12

Model Alma

Futbol araciligr ile “Toplumsal Katki” saglanabilecegi buna bagli olarak da magclarin
baslamasi yoniinde olumlu goriis bildiren futbolcularin ifadeleri;

K4: “...Ayrica biz futbol oynayarak insanlart da biraz rahatlatip onlarin da korkularindan
uzaklasmalarina yardimci olacagiz gibi geliyor.”

K9: “...Ayrica bu salginin bitecegi de yok gibi. Bu sekilde hayat devam etmez. bir sekilde bir
verden baslamak gerekir. Yoksa korkular ve kaygilar icinde toplum olarak psikolojik
bunalima girebiliriz.”

K14: “...Bence bu kadar ara yeterli. Maclar baslasin ki biz de rahatlayalim, taraftarlarimiz
da rahatlasin. Hayat kaldigi yerden devam etsin.”

Copyright©IntJCES - 212



/. LJ .\
($%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 201-221

K19: “...Sadece ben degil, neredeyse biitiin toplum bunaldi. Maclar baslayinca biz futbol
oynayarak onlar da futbol seyrederek rahatlama olacak”™

Avrupa’daki maglarin baslamasi olarak ifade edilen katilimci goriisleri dogrultusunda ortaya
cikan “Toplumsal Model Alma” alt temasina iliskin katilimer goriisleri;

K3: “...Avrupa’da maglar basladi, bashyor. Almanya ligini televizyonda seyrediyoruz. Onlar
da bizimle aynmi sartlarda, onlarda baslyorsa bizde de baglayabilir.”

K12: “... Avrupa’da ornegin Almanya’da ligler basladi. Biz de onlar gibi saglk kurallarina
dikkat edersek rahat bir sekilde sezonu tamamlariz bence.”

3.Ana Tema: Katilimcilarin Psikolojik Boyut ile ilgili Olumlu Gériisleri

Goriisme sonucu ortaya ¢ikan kodlar Alt temalar  Katihmcilar

Futbol Oynamaya Duyulan Ozlem Ozlem K14

Can Sikintisinin Giderilmesi Huzur K17

Katilimcilardan bir tanesi futbol oynamaya duydugu 6zlemi dile getirmistir. Katilimcinin
ifadesi su sekildedir:

K14:“.... Futbol oynamay: da ozledim. Meslegimiz futbol, daha ne kadar uzak kalabiliriz ve
kalmalynz?”

Bir diger katilimc1 da yasanilan siiregte caninin sikildigin1 ve magclarin baglamasi ile caninin
sikintisinin gidecegini ifade etmis bu durum “huzur” temasini ortaya ¢ikartmistir. Katilimci
gorsi;

K17: “...Ciinkii ben oéncelikle bu siirecte ¢ok sikildim. Futboldan uzak kalmak ve evde
oturmak bana gore degil. Sadece ben degil, neredeyse biitiin toplum bunaldi.”

4. Ana Tema: Katilimcilarin Fizyolojik Boyut ile Ilgili Olumlu Gériisleri

Goriisme sonucu ortaya ¢ikan kodlar Alt temalar Katihhmcilar
Alinan Onlemlere Giiven Giiven K4-K6- K9-K12-- K13-
K14- K15
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Bilime K16
Bilim Insanlarina Giiven Giliven
Salginin Kontrol Altina Alinmast Saglik K12

Katilimcilarin “giiven” alt temast ile ilgili ifadeleri su sekildedir;

K4: “Ciinkii tesislerimizde alinan tedbirler ve yapilan testlerle giivenilir bir ortam var.
Federasyonun da maglar i¢in alacagi onlemler var. Bunlar sayesinde risk olduk¢a diisiik
seviyelerde olacaktir.”

K6: “...zaten seyirci de olmayacak ve gerekli énlemlerin alinacagi yetkililer tarafindan
belirtildi. O halde meslegimizden daha fazla uzak kalmanin anlami yok”

K9: “Ciinkii kuliibiimiizde ve diger kuliiplerde yeterince onlem alindi. Federasyon da
maclarda énlemleri alacak.”

K12: “...Saghkl ilgili onlemlerin alinacagi konusunda garanti verildikten sonra maglart
daha fazla ertelemenin anlami yok”

K13: “Federasyon ve kuliip yetkilileri toplantilar yaparak saglik icin yapilacaklart agiklad.
Bu kadar 6nlemden sonra bir sorun olacagim diisiinmiiyorum”

K14: “Ciinkii gerekli tedbirlerin alinacagi bize soylendi. Yetkililere giiveniyorum...”

K15: “...sahaya cikacak arkadaslar testten gecmis ve temiz insanlar olacak. Onlemler de
alinacak. Cok da detayci olup hastalik takintisina kapilmamak gerekir. Ayrica artik bu
salginla bir siire daha yasamaya alisacagiz gibi. O zaman futbol maglarint baslatmak i¢in
daha fazla beklemeye gerek yok.”

Katilimeilarin  goriisleri degerlendirildiginde; ¢ogunlukla Federasyon basta olmak iizere
kuliiplerinin aldiklar1 fizyolojik temelli onlemlerin yeterli oldugunu diisiindiikleri ve buna
bagli olarak da bu dnlemlere giiven duyduklarini ifade etmislerdir.

Futbolculardan biri, bilim insanlarina giivendigini ve bu nedenle maglarin baslamas1 yondeki
endiselerinin gittigini buna bagli olarak maglarin baslanabilecegini ifade ettigi goriilmektedir.
Katilimcer goriisii;

K16: “...Ciinkii saglik¢ilar ve bilim insanlari izin verdi. Onlara inanmak ve giivenmek
zorundayiz. Onlar oynanabilir dedikten sonra haywr oynanmasin demek isgiizarlik ve
meslegimize ihanet olur. Ben bilime ve yetkililere giiveniyorum”

Salginin kontrol altina alinmasinin da maglarin oynanmasi yoniinde saglik acisindan olumlu
bir goriis oldugu goriilmektedir. Katilimer goriisii;

K12: “...Clinkii siire¢ zaten sikintili geciyor. Bir sekilde buna dur demek gerekir. Salgin da
hafifledi.
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Sekil 4. Profesyonel Futbolcularin Ertelenen Maglarin Baslamas Ile ilgili Olumsuz Gériislere
Ait Kodlar

4

Psikolojik

Profesyonel futbolcularin ertelenen maclarin baslamasina yonelik olarak goriisleri
degerlendirildiginde; goriislerin fizyolojik ve psikolojik boyut olarak 2 baslik altinda
toplandig1 goriilmektedir.

1.Ana Tema: Katilimcilarm Fizyolojik Boyut Ile ilgili Olumsuz Gériisleri

Goriisme sonucu ortaya ¢ikan kodlar Alt temalar Katihmeilar

Temasa  Bagli  Viriisin = Bulasmasi/ Korku/Endise K1-K2-K5-K7- K8
Bulastirma Endisesi/ Korkusu

Profesyonel futbolcularin ¢ogu, futbolun dogasinda temas oldugu dolayisi ile de viriisiin
kendisine ya da ailesine ve sevdiklerine bulagtirmaya bagli olarak korku ve endise
yasadiklarin1 buna bagl olarak da ertelenen maclarin baslamasi yoniinde olumsuz goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Katilimci ifadeleri su sekildedir:

K1: “Ciinkii antrenmanlarda da maclarda da siirekli olarak istem dis1 sekilde terlerimiz ve
tiikiiriiklerimiz etrafa sagiuliyor. Futbol da temas gerektiren bir spor oldugu icin etrafa
sactiklarimiz birbirimize bulagsacak ve bu durum viriisiin yayilmasina sebep olacak. Ben
hastalanmak ve hastalandiktan sonra yakin ¢evreme bu viriisii bulastirma konusunda
endiseliyim”

K2: “...benden yakin ¢evremdeki insanlara bu viriis bulasabilir. Yani asil onlar tehdit
altinda. Sonucta tesislerde de siirekli kalinacak bir ortam yok. Evlerimize gidip geliyoruz,
disarida market, firin veya baska islerimiz oluyor, oralarda fiziksel mesafeyi korumaya
calisirken futbol oynarken bunu yapamayacagiz.”

K5: “...baslamasint istemiyorum, ¢tinkii futbol fiziksel bir oyun. Temassiz olmaz. Temastan
dolayr viriis kapma ihtimalimiz yiiksek. Bu da beni korkutuyor, ¢iinkii ne zaman hasta
olacagimiz da belli degil, test yapiliyor temiz ¢ikiyor ama 1 giin sonra birilerinden viriis
bulasmayacaginin garantisi yok. Sonucta tesislerde, antrenmanlarda ve magta kalabalik bir
ortamda olacagiz...”
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K7:“Acaba viriis bulasti m1 sorusu, maglarda yedek kuliibelerinde mesafe olacakmis, sahanin
icinde mesafe olmadiktan sonra ne is yarar ki? Sonuc¢ta magta kosarken oksiirme, aksirma ve
tiikiirme gibi bir stirii birbirimize viriis bulastiracak durumlar olacak. Nefes alip verirken bile
viriisiin bulagma ihtimali var iken i¢cimiz rahat bir sekilde futbol oynamamiz ¢ok zor olacak.”

KS8: “Ciinkii futbol i¢in neden kendimizi, ailemizi ve sevdiklerimizi riske atalim. Saglik¢ilarin,
doktorlarin ve hemgirelerin oldiigii bu salginda ya bizlere bir sey olursa. Yani bize bir sey
olmayacagimin garantisi var mi? élmesek bile cigerlerimizde veya bedenimizde kalici bir
hasar olursa ne olacak? Ben futbolu birakmak zorunda kalacagim. Bu durumda kim, ne kadar
sorumluluk alacak? A¢ik¢ast futbol oynamaktan korkuyorum.”

2.Ana Tema: Katilimcilarin Psikolojik Boyut Olarak Olumsuz Gortisleri

Goriisme sonucu ortaya ¢ikan kodlar Alt temalar Katihmeilar
Performans K1-K5
Kaygisi

Performansin Diisecegi Diisilincesi

Katilimcilardan ikisi, viriisiin bulagip bulagmayacagi endisesi tasidiklarindan dolay1 maglara
konsantre olamayacaklarin1 ve buna bagli olarak da performanslarinin diisecegini
diisiinmektedirler. Futbolcularin goriisleri su sekildedir:

K1: “...Bu korku ve endiseli olmamdan dolayr kafam rahat degil. Rahat olmayinca da
istedigim performansi sergileyemeyecegimi diistiniiyorum...”

KS: “.. futbol tenis gibi degil, bunlar: diisiindiik¢e istedigim performansi sergileyemeyecegim
aklima geliyor, bu nedenle oynanmasini istemiyorum”

Sonug¢

Mart 2020°de ertelenen Siiper Lig maclarinin Haziran 2020’de yani tam ii¢ ay sonra tekrar
baglamasi ile ilgili olarak Siiper Lig’de yer alan Tiirk futbolcularinin goriisleri maglarin
baslamasi ile ilgili olumlu goriisler ve maglarin bagslamamasi ile ilgili olumsuz goriisler olmak
tizere iki ana bolime ayrildigi goriilmektedir. Burada dikkat ¢ekici durum, futbolcular
arasinda maclarin baglamamasi ile ilgili olumlu ve olumsuz goriis disinda kararsiz bir grubun
olmamasidir.

Profesyonel Futbolcularin maglarin baslamasina iliskin olumlu goriisleri degerlendirildiginde;
Avrupa’daki maclarin baslamasi, Federasyon ve yetkililer tarafindan alinan 6nlemlere ve
bilim insanlarina olan giiven, bireysel ve kuliipsel anlamda elde edilen ekonomik kazancin
azalmasi, futbol oynamaya duyulan ozlem, futbol araciligi ile toplumsal rahatlamanin
saglanmasi, maglarin oynanmasi ile performansin gdsterilebilmesi ve buna bagl olarak da
onlimiizdeki sezon transfer olabilme sansi, futbol sayesinde can sikintisinin giderilmesi ve
salginin kontrol altina alinmasindan dolayr olumlu bir diisiinceye sahip olduklar
goriilmektedir.

Avrupa’da maglarin baglamasi, Tiirk futbolcularin Tiirkiye Siiper Ligi hakkinda olumlu
diistinmesine yardimci olmustur. Ciinkii futbolcularin takip ettigi Avrupa'da, karantina
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tedbirlerinin azaltilmasiyla birlikte futbolun geri doniis tarihleri de belli olmaya bagladi.
Avrupa'nin biiyiik ligleri arasinda geri dontisii belli olan ve ilk ligi 16-May1s-2020°de baglatan
Almanya’da Bundesliga olurken, Ingiltere Premier Lig’in 17 Haziran, italya’da Serie A'nin 20
Haziran’da ve Ispanya’da La Liga’nin yakin bir tarihte devam etmesi beklenilmektedir
(Goal,2020). Bu durum Tiirk futbolcularinin Avrupa’yr model alarak onlarin futbola geri
donmesinden cesaretlendiklerini ve onlara 6zendiklerini gostermektedir.

Futbolcularin bahsettigi ve maglar hakkinda olumlu diisiinmelerini saglayan onlemleri,
Tiirkiye Futbol Federasyonu “Futbola Doniis Oneri Protokolii” adi altinda yayimladi. Bu
protokol dort boliimden olusmaktadir. Genel prensipler adli boliimde futbolcular basta olmak
iizere spor tesisinde yer alan herkesin neler yapmasi gerektigi anlatilmaktadir. Hazirlik
donemi adli bolimde kuliipte viriis tarama testlerinin yapilisina yer verilmistir. Pozitif test
senaryosu adli boliimde tesislerde yer alan birisinin test sonucu pozitif ¢ikarsa neler
yapilacagi agiklanmaktadir. Son boliim olan miisabaka yonetimi adli kisimda ise maglarin
hangi sartlarda oynanacagi yazilmistir (TFF,2020). Dolayisiyla futbolcularin tesislerde bir
araya gelip ilk antrenmandan baslayarak son maca kadar gececek siiregte neler yapmalari ile
ilgili detayli olarak federasyondan tarafindan bdyle bir planin hazirlanmasi, futbolcularin
maglarin baglamasina olumlu yaklagmalarina etki ettigi diisiiniilmektedir.

Futbolcularin federasyon ve yetkililerin yani sira bilim insanlarina duyduklari giiven de
maglarla ilgili olumlu diisiinmelerine yardimci olmustur. Yetkililer tarafindan alinan dnlemler
ve bilim kurulunun agiklamalart dogrultusunda maglarin oynanmasina olumlu bakilmasi ile
ilgili benzer drnekleri yonetici sinifinda da gérmekteyiz. Ornegin M. Basaksehir Kuliibii
Bagkan1 Goksel Glimiisdag “Paylastiklar1 bir program var. Cok giizel 6nlemler alinmis. Bu
onlemlere biitlin kuliipler iizerine diiseni yaptig1 slirece inantyorum ki saglikli bir sekilde ligi
bitirebiliriz.” seklinde bir ac¢iklama yapmistir (TRTSPOR,2020).

Futbolcularin magclarin baslamas1 igin ekonomik kazanglariin azalmasini gerekce
gostermeleri, hayatlarinin ileri donemlerini diizenli sekilde yasamak amaciyla spordan
kazandiklar1 ile mal ve servet biriktirmelerine baglamak miimkiindiir. Bu durum, o6zellikle
profesyonel spor sonrasinda, refah icinde yasamasi i¢in gereklidir. Ciinkii ihtiya¢ aninda
biriktirilen nesnenin bulunamama halini diisiinmek gerekir. Sporcunun mal ve servet
biriktirmede tutacagi orta yol, profesyonel spordan sonra normal yasantiyi1 devam ettirecek
kadar birikime sahip olmasidir (Afacan;2019,171). Tiirkmen ve Ozsar1 (2020) salgin siirecinin
spora olan etkilerini inceledikleri makalelerinde de; erteleme ve iptal kararlarinin yalnizca
sportif sonuclar dogurmadigin1 bununla birlikte ¢ok boyutlu ve ciddi diizeyde ekonomik ve
sosyal sorunlar1 da tetikledigini ifade etmislerdir. Buna bagl olarak da maglarin tekrar
baslamasi isteyen ve bu istegine gerekce olarak ekonomik sebepleri gosteren futbolcularin
olmas1 son derece normal bir durum oldugu sdylenebilmektedir. Ciinkii sezon sonuna kadar
olan alacaklarimi tahsil etmek isteyen futbolcu, kazandig1 paralarla futboldan sonraki hayati
icin yatirim yapmaktadir.

Profesyonel futbol basta olmak {izere sporun profesyonel boyutunda yer alan sporcular ve
diger spor insanlari, bir kariyer gelisimine kendilerini adarlar. Profesyonel kariyer, spor
insaninin gegmise donilip baktiginda elde ettigi basarilarin yaninda basarisizliklarinin da bir
karnesini ortaya koymaktadir (Afacan;2019,167). Bu baglamda, futbolcularin maglarin devam
edip performans gostererek onlimiizdeki sezon transfer i¢in sanslarini arttirmak istemeleri,
kariyer gelisimine kendilerini adamalar1 agisindan anlamli bir 6rnek olmaktadir. Ayrica
kariyer gelisimine kendisini adamig bir futbolcu ayni zamanda futboldan uzun bir siire ayri
kalinca meslegine kars1 bir 6zlem de duymaya baslar.
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Maglarin baglamasi hakkinda futbolcularin bir kisminin, futbol oynamaya duyduklar1 6zlemi
dile getirmelerini Barcelona’nin diinyaca tnlii futbolcusu Lionel Messi ornegi de
desteklemektedir. Messi, verdigi bir rOportajda “Her yerde enfeksiyon riski var. Evden
ayrildigimiz andan itibaren bir risk var. Bence bu yilizden ¢ok fazla diisiinmemeliyiz. Clinkii
boyle yaparsaniz higbir yere gitmek istemeyeceksiniz. Fakat protokollere uymamizin ve
tedbirleri olabildigince takip etmemizin gerekli oldugunu anlamaliy1z. Antrenmanlara donmek
ilk adimdir. Fakat bu durumdan sikdyet¢i olmamaliyiz ve gerekli tiim onlemleri almaliy1z.
Ben, magclara geri donmeyi dort gézle bekliyorum.” (Cohn;2020) diyerek maglarin bir an 6nce
baslamasi1 hakkinda olumlu bir goriis beyan etmistir. Dolayisiyla Messi de Tiirk futbolculari
gibi 6zlem duygusu i¢inde maglarin baslamasini isteyen olumlu bir bakis agisina sahiptir.

Covid-19 salgin1 iilkemizde de basladiktan sonra toplumda dayanigsmanin st seviyede
oldugunu gozlemledik. Yani bu salgin sayesinde dayanigma baglarimiz test edilmis oldu
(Afacan ve Nazmi;2020,8). Bu baglamda Siiper Lig’de oynayan Tiirk futbolcularin maglarin
baslamasi icin gerekce olarak, futbol sayesinde toplumsal rahatlamanin saglanacagini
sunmalar1 gayet anlamlidir.

Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca’nin 13 Mayis tarihinde Koronaviriis Bilim Kurulu
toplantisinin ardindan agiklamada “Kazandigimiz deneyimlerle simdi isimizde daha titiz, daha
atilganiz. Salgin1 kontrol altina aldik.” ifadesini kullanmistir (Saglik;2020). Bu ifadenin
yaninda dnlemlerin devam edecegi, maske ve fiziksel mesafeye dikkat edilmesi de gerektigi
ifade edilmesine ragmen salginin kontrol altina alindiginin agiklanmasi toplumun her
kesiminde oldugu gibi olaylar1 ve haberleri yakindan takip eden futbolcular i¢in de giiven
verici bir telkin igerikli mesaj olmustur.

Profesyonel futbolcularin maglarin baglamasina iliskin olumsuz goriisleri degerlendirildiginde
cogunun, futbolun dogasinda temas oldugu icin viriisiin kendisine, ailesine veya sevdiklerine
bulastirmaya bagli olarak korku ve endise yasadiklarin1i buna bagli olarak da ertelenen
maglarin baglamasi yoniinde olumsuz goriis bildirdikleri goriilmektedir. Bunun yaninda
performans kaygis1 hisseden futbolcular da bulunmaktadir. Katilimcilardan ikisi, virlisiin
bulagip bulagsmayacagi endisesi tasidiklarindan dolayt mag¢ oynarken yeterince
konsantrasyonu koruyamayacaklarin1 ve buna bagh olarak da performanslarinin diisecegini
diistinmektedirler.

Maglarin baglamasi hakkinda olumsuz goriis beyan eden futbolculardan bir kisminin temel
diistincesi, viriisiin kendilerine ve yakinlarma bulasma korku ve endisesidir. Kaygi ve korku
duygu olarak birbirine yakindir. Temel ortak 6zellikleri, her ikisinin de yaklagsmakta olan bir
tehlikeye kars1 ortaya ¢ikan tepkiler olmasidir. Temel farklar1 ise korkunun herkes tarafindan
tehlikeli olarak kabul edilen bir durum olmasina ragmen, kayginin kisinin kendisinin tirettigi
bir duygu olmasidir (Gegtan;1992, 86). Ornegin viriisiin varlig1 ve viriis bulasma ihtimalinin
olmasi futbolcularda korku meydana getirirken, viriisten dolay1 oynanacak maglarda nasil bir
performans gosterecegi konusunda siirekli olarak zihninde siiphelerin ve sorularin olmasi
futbolcularda performans kaygisina sebep olabilmektedir. Biitliin bunlar futbolun temas igeren
bir spor olmasindan dolayi futbolcular i¢in hakli mazeretler olmaktadir.

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan hazirlanan Covid-
19 Tiirkiye Web Portalinin Korunma ve Tedavi Yontemleri adli boliimiinde yer alan T.C.
Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Genel Midirliigii’niin yayimladigi Covid-19 rehberinde 07
Ocak2020’de daha once insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis olarak bu viriis
tanimlanmistir. Rehbere gore, bu tarihten sonra hasta sayist insandan insana bulagsma 6zelligi
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nedeniyle hizla artmis ve saglik calisanlarinda da bu hastalik  goriilmistiir
(covid19.tubitak,2020). Dolayisiyla temel 6zelliklerinden birinin insandan insana bulasma
olmas1 ve futbolun da temasi ¢ok olan spor olmasindan dolayi futbolcularin bir kisminin
maglarin baglamasina olumsuz yaklagmasi1 anlamli goriilebilir.

Virlisiin bulagic1 6zelliginden dolay1 kaygili olacaklarini ve bu durumun performanslarini
olumsuz etkileyebilecegini ifade eden futbolcularin yaninda, maglarin Haziran ayinda
baslamasi hakkinda olumsuz goriis beyan eden diger spor insanlar1 da bulunmaktadir. Ornegin
Sivasspor Teknik Direktorii Riza Calimbay “Benim kendi fikrim ne kadar ge¢ oynarsak o
kadar iyiydi. Benim kafamdaki Temmuz sonu veya Eyliil gibiydi." demistir (Milliyet,2020).

Oneriler

Arastirmadaki katilimcer goriisleri sonucunda ortaya cikan goriisler dogrultusunda, Tiirkiye
Stiper Ligi’nde ertelenen futbol maglarinin devam etmesi karar1 hakkinda Tiirk futbolcularinin
cogunun bu karara olumlu baktig1 anlagilmaktadir.

Dolayistyla salgin gibi olaganiistii donemlerde sportif kararlar alinirken sporcular basta olmak
tizere spor ortaminda yer alan her spor insaninin goriis ve Onerilerini almak gereklidir.
Ozellikle Siiper Lig’de alinacak kararlar amator liglere kadar her kategorideki sporcular1 ve
spor insanlarint dogrudan veya dolayli olarak etkiledigini kabul edersek Tiirk futbolcularinin
cogunlugunun maglarin baglamasi konusundaki olumlu goriisleri alt liglerde yer alan
futbolcular i¢in hem bir 6rnek kaynak, hem de cesaret verici olacaktir.

Bu baglamda Siiper Lig maclarinin oynanmasi konusunda Onerilen ve uygulanan her tiirli
onlemlerin alt liglerde alinmasi kosuluyla 2019-2020 futbol sezonunun biitiin liglerde
tamamlanmas1 6nerilmektedir.

Ayrica sporculart dogrudan ilgilendiren kararlarla ilgili olarak bu tiir ¢aligmalarin devaminin
gelmesi ve daha ¢ok yapilmasi, spor kiiltiiriimiiziin gelisimi i¢in faydali olacaktir.
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Oz

Bu caligmada amag; Spor Lisesinde O0grenim goren ve okulun erkek futbol ve hentbol
takimlarinda yer alan Ogrencilerin bazi fiziksel ve motorik 6zelliklerinin incelenmesidir.
Calismaya bir spor lisesinde 6grenim goren ve okul futbol takiminda yer alan 12 futbolcu ile
yine okul hentbol takiminda yer alan 12 hentbolcii goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilarin
viicut kompozisyonlari, siirat ve c¢eviklikleri degerleri ¢esitli Olciim ve testler ile
belirlenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
normal bir dagilima sahip olup olmadigin1 6grenmek i¢in tek orneklem “Shapiro-Wilk” testi
ve verilerin homojen olup olmadigini degerlendirmek i¢in “Anova-Homogeneity of variance”
testi uygulanmistir. Bu yapilan testler sonunda verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip
olmadig1 anlasilmistir. Bu nedenle gruplarin karsilagtirilmasinda, non parametrik test yontemi
olan Mann-Whitney U test kullanilmistir. Grup igi parametreler arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢inse, Spearman Korelasyon analizi, kullanilmis ve tiim analizler i¢in yanilma
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Gruplarin parametrelere iliskin Ol¢iim sonuglar
karsilastirildiginda; Viicut agirligi parametresinde, hentbol takimi lehine, 60m stirat ve Beden
kitle indeksi parametresinde ise futbol takimi lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Yas, Boy ve Illinois Ceviklik testi parametrelerinde ise
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Futbol
takimi i¢in Spearman korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde ; boy ve yas parametreleri
arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iligki bulunurken, viicut agirhigi ile yas, boy ve
BKI parametreleri arasinda da pozitif yonli ve giiglii bir iliski bulunmustur. Hentbol
takiminda ise sadece Viicut agirli§i ve boy parametreleri arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir
iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Futbol, Hentbol, Fiziksel Ozellikler, Motorik Ozellikler
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Investigation of Selected Physical and Motorical Characteristics of Sports
High School Soccer and Handball Team Players

Abstract

The purpose of this study; It is the examination of some physical and motoric features of
students who study in Sports High School and take part in the boy’s football and handball
teams of the school. Twelve footballers, who are studying in a sports high school and are in
the school football team, and 12 handball players in the school handball team voluntarily
participated. Body composition, speed and agility values of the participants were determined
by various measurements and tests. SPSS 24.0 package program was used to analyze the data.
A single sample “Shapiro-Wilk” test was used to find out if the data had a normal distribution
and an Anova-Homogeneity of variance test was used to evaluate whether the data was
homogeneous. After the tests, it was realized that the data did not have a homogeneous and
normal distribution. For this reason, the non-parametric test method, Mann-Whitney U test,
was used to compare the groups. Spearman Correlation analysis was used to determine the
relationship between the parameters within the group and the error level was accepted as 0.05
for all analyzes. When the measurement results related to the parameters of the groups are
compared; In body weight parameter, in favor of handball team, in the 60m sprint and body
mass index parameter, statistically significant differences were determined in favor of the
football team (p <0.05). There was no statistically significant difference between the groups
in age, height and Illinois Agility test parameters (p> 0.05). When the Spearman correlation
analysis results for the football team are examined; a positive and strong correlation was
found between height and age parameters, and also between body weight and age, height and
BKI parameters. In the handball team, a positive and strong relationship was found between
body weight and height parameters only.

Keywords: Soccer, Handball, Physical Characteristics, Motor Characteristics
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Giris

Spor, temelinde bagkalar1 tarafindan begenilme duygusunun hakim oldugu, insanlarin ilgi
duydugu aktiviteleri igermekte ve toplumda bir kiiltiirlesme araci olarak goriilmektedir
(Akbas, Eyuboglu, Celebi ve Dalkiran 2019). Bireyler basar1 temelli etkinliklere yonelmekte
ve bunlardan {iist diizeyde doyum almaktadirlar. Sporsal etkinliklerdeki yarismalar ve

rekabetci yapilar, bu basar1 motivasyonunu gelistirmektedir (Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve
Bozkus, 2017).

Futbol ve hentbol biitiin iilkelerde ilgiyle izlenen spor branslar1 arasindadir. Ozellikle futbol
her agidan diinyada en c¢ok takip edilen, hemen her {ilkede ilgiyle oynanan bir spor bransi
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu kadar izlenen ve biiylik hayran kitlesi olan bir bransta
miicadele eden sporcularin her yoniiyle kendilerini en iyi sekilde yetistirmeleri gerekmektedir
(Giinay ve ark., 1994). Sporcular, performans seviyelerini belirleyen faktorleri uyumlu
gelistirerek bireysel basariya ulagmaktadirlar (Goktepe, Goktepe, Giider ve Giinay, 2019).
Futbolda performans; bir¢ok fiziksel ve fizyolojik faktorden etkilenir. Bunlar icerisinde
oyunun kurallar1 ve yapisi, oyunculardaki taktik ve teknik yeterlilikler, ¢cevresel kosullar ve
benzerleri yer almaktadir. Bunun yani sira 6zellikle elit seviyedeki oyuncularda, maksimal
kalp atim hizinin %80-90°1 seviyesinde, anaerobik esige yakin bir yogunlukta cok¢a mesafeler
kat edilmektedir (Karakulak Eyuboglu ve Aslan, 2019) Bu yogunluk igerisinde sigrama, topa
vurus, sprint atma gibi patlayict kuvvet 6geleri de cogunlukla yer almaktadir (Aslan ve Kog,
2015). Bu agidan sigramalar, sut, ikili miicadeleler, ani doniisler, dripling ve c¢alimlar,
sprintler, topu baski altinda kontrol etme, farkli hizlarda kosma, vb. bir¢cok hareketi i¢eren
futbolda etkili performans hem aerobik hem de anaerobik metabolizmaya baglidir (Stolen,
Chamari, Castagna veWisloff, 2005)

Hentbol bransinda en ¢ok ihtiyag duyulan temel 6zellikler; si¢crama, sprint, atis kuvveti,
koordinasyon, hareketlilik ve dayanikliliktir (Eler ve Bereket, 2001). Hentbolda si¢rayarak,
diiserek, donerek ve biikiilii atiglar, sicrama yetenegi ve ayrica viicut calimlarinda atis hizi,
atis kuvveti ve fiziksel nitelikler cok 6nemlidir. Hentbol oyunu, siiresi nedeniyle aerobik
enerji sistemini kullaniliyor gibi gériinse de 6zellikle son yillarda artan oyun temposuna uyum
saglayabilmek icin anaerobik giic ve maksimal siirat gerekliligi artmaktadir ve dolayisiyla
oldukga yiiksek siddette, kisa siireli patlayici giice ihtiya¢ vardir (Rannou, Prioux, Zouhal ve
Gratas, 2001). Gliniimiiz spor diinyasinda, biitiin branslarda, sporcularin daha becerikli, hizl
ve c¢evik olmalar1 beklenmekte, ayn1 zamanda, fizyolojik ve antropometrik kapasitelerinin en
yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir (Ersoz ve ark., 1996). Hentbol ve futbol gibi takim
sporlarinda, rakiple miicadele etmek, hedefe isabetli atis veya vurus yaparak ortak payda olan
gole ulagsmak icin yukarida bahsedilen bilesenlerin test edilmesi ve verilerin brans i¢i veya
farklh branglarla karsilastirilmasi, antrendrler ve literatiir agisindan 6nemli anahtar 6gelerdir
(Karadenizli ve Ozkamgi, 2015).

Siirat, insanin kendisini bir yerden bagka bir yere en yliksek hizda hareket ettirmesi, yapilan
hareketlerin maksimum hizda yapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Viicudu ya da bir parcasini
hizl1 bir sekilde hareket ettirebilme yetenegi olarak da ifade edilmistir (Giinay ve Yiice, 2001).

Motor bir yetenek olan Ceviklikse, uyaranlara cevap olarak, organizmanin hizini veya yoniinii
degistirerek aniden hareket etmesi olarak tanimlanir. Ceviklik yetenegi denge, giic, hiz ve
koordinasyon yetilerinin birlikteligini gerektirmektedir. Ceviklik testleri, sporda performansin
degerlendirilmesinde kullanilan gecerli bir yontemdir. Sporsal etkinliklerin biiyiik kisminda
ihtiya¢ duyulan bir 6zellik olan g¢eviklik, basarili sporcularda sahip olunmasi gereken ¢ok
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onemli bir yetidir. Sportif performansin arttirilmasi i¢in, ¢ok biiylik 6neme sahiptir (Sentiirk,
2016).

Spor lisesi 6grencilerinin, yetenekleri dogrultusunda, sporla ilgili temel bilgi ve becerileri
kazanarak egitim-08retim gormeleri amaglanmaktadir. Bu siirecte spor disiplini ve
centilmenligi 6ziimsemeleri, is birligi igerisinde calisma yetilerinin artmasi, dayanisma
aligkanlig1 kazanmalar1 ve alanlarinda basarili bireyler olarak yetismeleri de diger hedeflenen
amaglar arasinda yer alir. (MEB Spor Liseleri Yonetmeligi. mad.6, 2019). Ortadgretimde,
program c¢esitliligi temelli bir yapinin ortaya konmasi ¢alismalar1 kapsaminda spor liseleri,
“Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri” olarak birlestirilmis ve bu uygulamanin 2009-2010 egitim-
ogretim yil1 9. siniftan baglayacak sekilde hayata gegirilmesine karar verilmistir. Spor liseleri,
ogrencilerin akademik olarak spora yonlendirildigi liselerdir Spor Liseleri 6zel yetenek sinavi
ile 6grenci alimi1 yapmakta, bu 6zelligi nedeniyle de diger liselerden ayrilmaktadir. (Cebi ve
ark., 2013).

Ulkemizde ge¢misi ¢ok eski olmayan spor liseleri ile ilgili literatiirde cokca calismaya
rastlanmamistir. Diger yandan 0zel yetenek sinavi ile Ogrenci alan bu okullar1 kazanan
ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini ortaya koyan ¢alismalara da literatiirde ¢cokca
rastlanmamaktadir. Buradan hareketle bu ¢alismada amag, Spor Lisesinde 0grenim goren ve
okulun futbol ve hentbol takimlarinda yer alan &grencilerin bazi fiziksel ve motorik
ozelliklerinin incelenmesidir.

Metot

Calismaya bir spor lisesinde 6grenim goren ve okul erkek futbol takiminda yer alan 12
futbolcu ile yine okul hentbol takiminda yer alan 12 hentbolcii goniillii olarak katilmustir.
Katilimeilara “Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu” doldurtulmus, veli izin belgeleri
almmistir. Katilimcilarin viicut kompozisyonlari, siirat ve ¢eviklikleri degerleri ¢esitli 6lglim
ve testler ile belirlenmistir.

Katilimcilarin yaslari, kimlik kartlarinda yazili olan dogum yillar: esas alinarak belirlenmistir.
Katilimeilarin boy uzunluklari, ¢iplak ayakla ve dik duracak sekilde, ayaklar, topuklardan
birlesik ve tizerlerinde sadece sort-tisort oldugunda, Desis digital tartiya sabitlenmis 0,01 cm
hassasiyetli olan boy &lger kullanilarak yapilmistir. Olgiilen deger “cm” cinsinden
kaydedilmistir. Viicut agirhigi olgiimleri de yine sporcularin iizerlerinde sort-tisdrt olacak
sekilde ve ayaklar ¢iplak halde, 0,01 kg hassasiyeti olan Desis digital tart1 cihaz1 kullanilarak
yapilmistir. Degerler, kilogram “kg” cinsinden kaydedilmistir. Katilimcilarin Beden kitle
Indeksi degerleri; Viicut agirhigi (kg) / Boy uzunlugunun (m) karesi (kg/m?) formiilii ile
hesaplanmigtir. Katilimcilarin stiratlerini belirlemek i¢in 60 metre sprint testi uygulanmustir.
Test atletizm pistinde yapilmistir. Newtest 300 test sistemine bagli olan fotoseller Om ve 60m
mesafelere yerlestirilmistir. Oyuncular baslangi¢c fotoselindeki kapidan gecer gegmez fotosel
Ol¢lime baglamis ve 60m kapis1 gecildiginde, kosu degerleri Newtest yazilimi araciligiyla
bilgisayara aktarilmis ve saniye(sn) cinsinden kaydedilmistir. Katilimcilarin c¢eviklik
yetenegini belirlemede illinois Ceviklik testi kullanilmistir. Test parkurunun eni 5 m, boyu da
10 m dir. Orta boliimde ise 3.3m aralikla, bir hat iizerine dizilmis {i¢ koni bulunmaktadir. Test
kapal1 spor salonunda parke zeminde uygulanmustir. illinois Testi, 10 m’ lik 2 adet gidis ve
dontistin oldugu, 40 metresi diiz, 20 metresi koniler arasinda slalom kosusundan olugmaktadir.
Newtest 300 test sistemine bagli fotoseller test parkurunun baslangic ve bitimine
yerlestirilmistir. Test 6ncesinde katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmis ve diisiik tempoda
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2 deneme yapmalarina izin verilmistir. Kosu siireleri yazilim araciligiyla bilgisayara
aktarilmis ve saniye(sn) cinsinden kaydedilmistir. Katilimcilarin 6l¢timlerden once 20 dakika
stireyle 1sinma yapmalart saglanmistir. Her bir test i¢in 2 hak verilmis ve en yiiksek dereceler
kaydedilmistir. Hentbol ve futbol takimlar1 oyuncularindan olusan 12 ser kisilik
katilimcilardan alinan yas, boy, kilo, beden kitle indeksi, siirat ve g¢eviklik parametreleri
karsilagtirilmistir.  Verileri analiz etmek icin SPSS 24.0 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normallik dagilimimi degerlendirmek igin tek Orneklem ‘“Shapiro-
WIilk”™ testi, verilerin homojenlik durumunu degerlendirmek iginse “Anova-Homogenety of
variance” testi kullanilmigtir. Testler sonucunda verilerin homojen ve normal bir dagilima
sahip olmadig1 belirlenmistir. Bu nedenle gruplarin karsilastirilmasinda, non parametrik test
yontemi olan Mann-Whitney U test kullanilmistir. Grup i¢i parametreler arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢inse, Spearman Korelasyon analizi, kullanilmis ve tiim analizler i¢in yanilma
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Gruplardan elde edilen verilerin ortalama degerleri ve karsilastirma sonuglari tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Olgiimlerden Elde Edilen Ortalama Degerleri ve Karsilastirma sonuglar
(Mann-Whitney U Test)

Hentbol Takimi(N=12) Futbol Takimi(N=12) P
Ort. SD Ort. SD
Yas(yil) 16,42 1,08 16,25 0,62 0,825
Boy(cm) 167,67 3,75 171,00 6,30 0,172
Viicut agirhgi(kg) 62,42 2,43 56,67 521 0,008
60m Siirat Testi(sn) 7,83 0,30 7,03 0,17 0,000
BKI(kg/m?) 22,31 0,89 19,38 1,10 0,000
Illinois Testi(sn) 18,33 0,80 19,18 1,17 0,061

*=p<0.05

Gruplarin  parametrelere 1iliskin Ol¢iim sonuglart karsilastirildiginda; Viicut agirlig
parametresinde, hentbol takimi lehine, 60m siirat ve Beden kitle indeksi parametresinde ise
futbol takimi lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir(p<0,05).
Yas, boy ve Illinois Ceviklik testi parametrelerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 2. Futbol Takimi oyucularinin parametrelere iliskin Spearman Korelasyon analizi

sonugclari.
Futbol Takimi(N=12)
Yas Kor
Boy Kor
Viicut agirh@1r  Kor
60m Siirat Kor
Spearman’s BKI ¥
rho
Illinois Testi ~ Kor

*p<0.05 ,** p<0.01

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

Yas

,617"
0,033
,731"
0,007
-0,163
0,612
0,367
0,241
0,088

0,786

Boy

,794™
0,002
0,264
0,408
0,007
0,983
0,021

0,948

Viicut
agirhgi

0,116
0,721

,595"
0,041
-0,245

0,442

60m BKI illinois
Siirat Testi
1
-0,21 1
0,513
0,147 -0,573 1
0,649 0,051

Futbol takimi i¢in Spearman korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde ; Boy ve yas
arasinda pozitif yonli ve gii¢lii bir iligski olup (p=0,033 <0,05), korelasyon katsayis1 r=0,617
'dir. Viicut agirhigi ve yas arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iliski olup (p=0,007<0,05),
korelasyon katsayist r=0,731 'dir. Viicut agirligi ve boy arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir
iliski olup (p=0,002 <0,05), korelasyon katsayis1 r=0,794 'diir. Viicut agirlign ve BKI
arasinda pozitif yonlii ve giiglii bir iligki olup (p=0,041 <0,05), korelasyon katsayist r=0,595

'dir.
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Tablo 3. Hentbol Takimi oyucularmin parametrelere iliskin Spearman Korelasyon testi
sonugclari.

Yas Boy @ Viicut 60m BKI  illinois

agirhg | Siirat Testi
Hentbol Takimi(N=12) Testi
Spearman's Yas Kor. Katsayist 1
rho
Y
Boy Kor. Katsayis1 0,319 il
p 0,312
Viicut agirhgn  Kor. Katsayis1 0,345 615 1
p 0272 0,033
60m Siirat  Kor. Katsayis1 ~ -0,033  -0,125  -0,127 1
p 0,918 0,698 0,694
BKI Kor. Katsayist -0,184 -0,456 0,321 -0,296 1
p 0,568 0,136 0,309 0,349
illinois Testi ~Kor. Katsayis1 ~ -0,311 0,444 0,289 0,179 -0,049 1
p 0,325 0,148 0,363 0,579 0,88
*p< 0.05

Hentbol takimi i¢in Spearman korelasyon analizi sonuglar incelendiginde; Viicut agirlig1 ve
boy arasinda pozitif yonlii ve gii¢lii bir iliski olup (p=0,033 <0,05), korelasyon katsayisi
r=0,615 'dir.

Tartisma

Bir Spor Lisesinin okul hentbol ve futbol takimi sporculari ile yapilan bu calismada iki takim
oyuncularinin yas, boy, viicut agirligi, beden kitle indeksleri, siirat ve ¢eviklik parametreleri
karsilagtirilmis ve ayrica takimlarin kendi i¢inde parametrelerine ait iligski diizeylerinin ortaya
konmasi amaglanmustir.

Ogrencilerin yas ortalamalari Hentbol takimi icin 16,42 Futbol takimi igin 16,25 olarak
belirlenmistir ve yas acisindan istatistiksel olarak farklilik yoktur. Ayni yas grubunda
ogrencilerin birlikte egitim gdrmesi nedeniyle bu sonu¢ normal karsilanmaktadir. Hentbol
takimi1 sporcularinin boy ortalamasi 167,67 cm futbol takim1 oyuncularinin boy ortalamasi ise
171,00 cm olarak tespit edilmistir. Takimlar arasinda boy uzunlugu parametresi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0,05). Eler, bir ¢alismasinda hentbol
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bransi i¢in ideal boy uzunlugu ortalamasinin 188 cm olmasi gerektigini belirtmistir (Eler,
1996). Albay ve ark., (2008) iiniversite futbol ve hentbol takimlarinda yer alan oyuncularin
boy uzunluklar1 ortalamalarini futbolcular igin 173,85 hentbolciiler igin 180,5 olarak tespit
etmislerdir. Ar1 ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢alismada 15,62 yas ortalamasina sahip 13 futbol
oyuncusunun boy uzunluk ortalamalarin1 171,77 cm olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismadaki
hentbol ve futbol oyuncularinin boy uzunluklari, belirtilen ortalamalarin altinda kalmaktadir.
Bu durumun yas faktoriiyle iligkili oldugu, katilimcilarin ilerleyen yaslarda daha yiiksek boy
seviyelerine ulasabileceklerini diisiindiirmektedir.

Hentbol takimi oyuncularmin viicut agirlik ortalamalart 62,42 kg olarak tespit edilmistir.
Futbol takimi1 oyuncularinin viicut agirlik ortalamalar1 ise 56,67 kg olarak tespit edilmistir.
Takimlar arasinda viicut agirligt parametresi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur(p<0,05). Hentbol takimi1 oyuncular1 daha kiloludur. Ar ve arkadaslar1 (2017)
yaptiklar1 bir ¢alismada 15,62 yas ortalamasina sahip 13 futbol oyuncusunun, viicut agirlik
ortalamasini 58,46 kg olarak tespit etmislerdir. Cebi ve ark. (2013) spor lisesi giris sinavinda
yer alan futbolcularin viicut agirligr ortalamalarini 52,14 kg diger takim sporlar1 6grencileri
icin 52,35 kg olarak Ol¢miislerdir. Albay ve ark., (2008) iiniversite futbol ve hentbol
takimlarinda yer alan oyuncularin viicut agirligi ortalamalarini futbolcular icin 72,43 kg,
hentbolciiler icin 82,29 kg olarak 6lgmiis ve hentbolciiler yoniinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit etmislerdir. Elde edilen sonuglar bu ¢aligmayla benzerlikler gostermektedir.

Calismamizda, hentbol takimi oyuncularinin beden kitle indeksleri (BKI) ortalamasi 22,30
kg/m2 futbol takimi oyuncularmin BKI ortalamasi ise 19,38 kg/m2 olarak tespit edilmistir.
Gruplar aras1 BKI ortalamalar1 degerlendirildiginde hentbolcularin BKi’leri futbolculardan
yiiksek bulunmustur. Iki grubun BKI’leri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Parlak (2018) yaptig1 bir calismada 15,48 yas ortalamasina sahip
hentbol oyuncularinin BKI ortalamalarii 22,33 kg/m2 olarak belirlemistir. Ceylan ve
arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 bir calismada U17 kategorisindeki 18 futbol oyuncusunun BKi
ortalamasim 21,20 kg/m2 olarak belirlemiglerdir. Iri ve arkadaslari (2016). 22 yas
ortalamasma sahip futbolcular ve hentbolcular iizerinde yaptiklari bir c¢alismada gruplar
arasinda BKI yoniinden anlamli bir fark bulamamuslardir. Karadenizli ve ark., (2015)
Universite futbol takimi oyunculari i¢in BKI ortalamasmi 24,25 kg/m2 hentbol takimi
oyunculart i¢in 25,13 kg/m2 olarak hesaplamiglardir.  Cetindemir (2019) Lise okul
takimlarma yonelik yaptig1 calismasinda, BKI ortalamasmi futbol takimi igin 22,27 kg/m2,
hentbol takim i¢in 23,42 kg/m2 olarak hesaplamistir. Literatiir incelendiginde hentbol takimi
oyuncularinin beden kitle indeksi degerleri futbol takimi1 oyuncularindan yiiksek ¢ikmaktadir.
Bu sonuclar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Calismamizda elde edilen istatistiksel
farkliligin, hentbolciilerin sahip oldugu yiiksek viicut agirligi degerlerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Gruplar aras1 60 m siirat kosusu siireleri incelendiginde iki grubun genel siireleri arasinda
futbolcular yoniinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Futbolcularin hentbolculardan daha hizli oldugu gozlenmistir. Ek ve ark., (2007) yas
ortalamasi 19,65 olan 26 amatér futbolcu ile yaptiklar1 calismalarinda 60m siirat testi
zamanlarin1 8 sn olarak tespit etmislerdir. Literatiir incelendiginde yas grubuna ait branslar
aras1 sprint performansi karsilastirmalarinin, genelde kisa mesafe siirat testleri ile yapildig
gorilmektedir. Cebi ve ark., (2013) spor lisesi giris sinavina katilan futbolcularin sprint
performanslarmin diger branslardaki sporculardan daha iyi olduklarmi tespit etmislerdir. iri ve
arkadaglar1 (2016) 22 yas ortalamasina sahip futbolcular ve hentbolcular iizerinde yaptiklari
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caligmalarinda 10m sprint zamanlar1 agisindan futbolcular lehine istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulmuslardir. Bu sonuglar ¢alismamizda elde elde edilen verilerle oOrtiismektedir.
Calismamizda futbolcular lehine elde edilen istatistiksel farkliligin, branslarin antrenman
metotlar1 ve saha kosu mesafeleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gruplar aras1 Illinois Ceviklik Testi siireleri incelendiginde iki grup arasinda ceviklik
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05). Sengiir ve ark.,
(2018) c¢aligmalarinda 20 yas grubu futbolcularda illinois g¢eviklik testi zamanint 17,96 sn
olarak tespit etmislerdir. Simonek ve ark., (2017) 15-17 yas grubu sporcularda yaptiklari
caligmalarinda, illinois g¢eviklik test sonuclarini futbolcular i¢in 16,43 sn, hentbolciiler i¢in
16,63 sn olarak tespit etmislerdir. Futbolcular ve hentbolciiler i¢in ¢eviklik zamanlar1 ¢ok
yakindir. Bizim c¢alismamizda da futbolcular ve hentbolciiler arasinda geviklik agisindan
farklilik bulunmamistir. Bunda hentbol ve futbolun, benzer oyun yapisinda olmasinin etkisi
oldugu tahmin edilmektedir.

Futbol takimi oyuncularinin parametreleri arasindaki iliski incelendiginde; Boy ve yas
arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iligski (r=0,617) tesbit edilmistir. Yas arttikca boy da
artmaktadir. Viicut agirhigr ile yas (r=0,731) boy (r=0,794) ve BKI (r=0,595) arasinda
pozitif yonlii, giiglii bir iligki bulunmaktadir. Hentbol takim1 oyuncularinin parametrelerine ait
iligki sonuglari incelendiginde sadece Viicut agirligi ve boy(r=0,615) arasinda pozitif yonlii ve
giiclii bir iligki tespit edilmistir. Bu ¢alismada elde sonuglar, literatiirde yer alan diger ¢alisma
sonugclari ile genelde uyumludur.

Sonu¢

Karsilagtirma sonuglart degerlendirildiginde; calismaya katilan futbolcu 6grenciler ile
hentbolcu 6grenciler arasinda Viicut agirligi parametresinde, hentbol takimi lehine, 60m siirat
ve Beden kitle indeksi parametresinde ise futbol takimi lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan fark yeme aliskanliklari, beslenme bilgi
diizeyleri, antrenman metotlar1 ve stireleri ile iligkilendirilebilir. Ceviklik test siirelerinin
birbirine yakin olmasi futbol ve hentbol oyunun benzer oyun yapisi ve antrenmanlarla
iliskilendirilebilir. Sonug olarak; Spor lisesi d6grencileri icerisinde hentbolciilerin daha kilolu
oldugu, futbolcularin ise daha siiratli ve daha iyi bir beden kitle indeksine sahip olduklari
sOylenebilir.

Bu caligmada spor liselerinde yer alan 6grencilerin bazi fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
ortaya konmasi amaclanmistir. Literatiirde bu okullarda yer alan Ogrencilerin profillerinin
belirlenmesine doniik ¢aligmalar oldukca sinirhidir. Burada ortaya konan sonuglarla birlikte,
bu okullarda yer almak isteyen 6grencilere, yeterliliklerini ne sekilde ayarlamalar1 gerektigi
konusunda yol gostermeye ¢alisiimistir. Ayrica; gelecekte yapilacak calismalarda, bu
okullarda yer alan Ogrencilerin profillerini belirlemeye doniik daha ¢ok 6l¢iim yapilabilir,
farkli takim ve bireysel branglarda 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri belirlenebilir.

Sorumlu Yazar

Izzet KARAKULAK
Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mardin, TURKIYE
Email: izzetkarakulak@gmail.com

Copyright©IntJCES - 230


mailto:izzetkarakulak@gmail.com

&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2020; 6(1): 222-232

KAYNAKCA

Akbas M, Eyuboglu E, Celebi M, Dalkiran O (2019). Ortadgretim Kurumlarinda Ogrenim
Goren Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenlerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi. International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES),
December, 2019; 5(2): 175-187

Albay DM, Tutkun E, Agaoglu Y, Canikli A, Albay F (2008). Hentbol, Voleybol Ve Futbol
Universite Takimlarinin Bazi Motorik Ve Antropometrik Ozelliklerinin Incelenmesi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.; 6(1): 20-13.

Ar1 E, Cakmak E, Nefesoglu IC, Karatoprak T, Ozden A (2017). Geng Futbol ve Basketbol

Oyuncularinin Farkli Ceviklik Testleri Bakimindan Degerlendirilmesi. Uluslararasi Anadolu
Spor Bilimleri Dergisi Voliime: Dec Issue:4, 216-226.

Aslan CS, Kog¢, H (2015). Amator Futbolcularin Segilmis Fiziksel Fizyolojik ve Motorik
Ozelliklerinin Mevkilerine Gore Karsilastirilmas1.CBU Bed Egt Spor Bil Der., 10(1):56-65.

Ceylan L, Demirkan E, Kiiciik H, (2016). Farkli Yas Gruplarindaki Futbolcularin Sprint
Zamanlar1 ve Tekrarli Sprint Diizeylerinin Incelenmesi. International Journal of Science
Culture and Sport, 4: (SI 1): 188-199.

Cebi M, Imamoglu O, Sarioglu O, Ozdemir A (2013). Spor Lisesine Giris Simavlarinda
Koordinasyon Sprint ve Dikey Sigrama Degerlerinin Etkisi. Tiirkiye Kickboks Federasyonu

Cetindemir A (2019). Takim Sporlarindaki Lise Ogrencilerinin Maksimal Aerobik Hizlarinin
Karsilastirilmasi ve Optimal Antrenman Yiiklerinin Arastirilmasi. Trabzon Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans tezi.

Ek RO, Temogin S, Tekin TA, Yildiz Y (2007). Futbolculara Uygulanan Bazi Motorsal
Egzersizlerin Birbirlerine Etkilerinin Incelenmesi. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi. 8(1) : 19 - 22

Eler S, (1996). Bir sezonluk Antrenman Periyotlanmasi boyunca ist diizey erkek Hentbol
oyuncularinin baz1 motorik ve fizyolojik parametrelerinin incelenmesi, Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Yiiksek lisans tezi, Ankara.

Eler S, Bereket S, (2001). Elit Tiirk ve Yabanci Hentbolcularin Motorik ve Fizyolojik
Parametrelerinin Karsilastirilmasi, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
Cilt: V1, Say1: 4, s: 46-48, Ankara.

Ersdéz G, Koz M, Sunay H, Giindiiz N (1996). Erkek Voleybol Oyuncularmin Sezon Oncesi,
Sezon Ortas1 ve Sezon Sonu Fiziksel Uygunluk Diizeyi Parametrelerindeki Degismeler, Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt: 1, Say1: 4, s:1-7, Ankara.

Goktepe, M., Goktepe, M. M., Giider, F., & Giinay, M. (2019). The effects of core training
given to female soccer players on different vertical jumping methods. Journal of Human
Sciences, 16(3), 791-798.

Gilinay M, Erol AE, Savas S, (1994). Futbolculardaki Kuvvet, Esneklik-Cabukluk ve
Anaerobik Giiciin Boy, Viicut Agirligi ve Bazi Antropometrik Parametreler ile Iliskisi,
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt: V, Say: 4, s:3-11, Ankara.

Gilinay M, Yiice A, (2001). Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri. Ankara: Gazi Kitapevi.

Copyright©IntJCES - 231



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 222-232

Iri R, Yilmaz A, Aktug ZB, (2016). Elit Futbol ve Hentbolcularin Fiziksel Uygunluk
Diizeyleri ve Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. Spor ve Performans Arastirmalari
Dergisi, vol:8, say1:1, 19-25.

Karadenizli ZI, Ozkam¢i H (2015). Erkek Futbol ve Hentbolcularda Bazi Fiziksel ve Motorik
Ozelliklerin Karsilastirilmasi

Karakulak I, Eyuboglu E, Aslan CS (2019). Futbolda Merkez Ve Kenar Oyuncularinimn
Fiziksel Ve Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1. Spormetre: 2019,17(2), 126-131 DOI:
10.33689/spormetre.542468

Milli Egitim Bakanlig1 “Glizel Sanatlar ve Spor Liseleri Yonetmeligi”. “Resmi Gazete”
Say1:27260-2009.

Ozgiin A, Yasartirk F, Ayhan B, Bozkus T (2017). Hentbolcularin Spora Ozgii Basari
Motivasyonu ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. International Journal
of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017, 3 (SI): 83-94

Parlak O, (2018). 14-17 Yas Geng Erkek Basketbol ve Hentbolcularin Bazi Fizyolojik ve
Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Spor Fizyolojisi Yiiksek Lisans Programi, Yiiksek Lisans Tezi.

Rannou F, Prioux J, Zouhal H, Gratas- Delamarche P (2001). Physiological profile of
handball players, J. Sports Med. Phys Fitness., 41(3) : 349-353. Spor Bilimleri Dergisi
Volume: 6, Sayi:1, Ocak, 2013,

Simonek J, Hori¢ka P, Hianik J (2017). The differences in acceleration, maximal speed and
agility between soccer, basketball, volleyball and handball players. Journal of Human Sport
and Exercise, 12(1), 73-82. doi:10.14198/jhse.2017.121.06

Stelen T, Chamari K, Castagna C, Wisleff U (2005). Physiology of soccer. Sports Medicine,
35(6), 501 536.

Sengiir E, Aktug ZB, Yilmaz G (2018). Futbolcularda alt ekstremiteye uygulanan akut
vibrasyon antrenmaninin sut hizi sut isabeti ve ceviklik performansi iizerine etkisinin
incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 56-65.

Sentiirk 1 (2016). Elit Hentbolcularda Siirat, Ceviklik ve Kuvvet Parametrelerinin
Pozisyonlara Gore Incelenmesi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul-2016.

Copyright©IntJCES - 232



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES) ® 0 0@
June 2020 :6(1)
ISSN : 2458-9373

Universite Ogrencilerinin Huzur Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

) Okan Bur¢ak CELIK!
! Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, TURKIYE
Email: okanburcakcelik@gmail.com

Type: Review Article (Received: 27.04.2020 — Accepted: 03.05.2020)

Oz

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle diger fakiilte 6grencilerinin
huzur diizeylerini karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirma tarama modeli ile
tasarlanmistir. Arastirmanin katilimeilarint 169’u spor bilimleri fakiiltesinde, 1751 ise diger
fakiiltelerden birinde Ogrenim gormekte olan iiniversite Ogrencileri olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgiler formunun yam sira Huzur Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmada oncelikle verilerin dagilimi  Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmis ve dagilimin normal oldugu belirlenmistir. Buna gore iki bagimsiz degiskenin
karsilastirildigr analizlerde bagimsiz Orneklemler t testi, i veya daha fazla bagimsiz
degiskenin karsilastirildig1 analizlerde tek yonlii varyans analizi ve iligkisel analizlerde ise
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiilte 6grencileri ile karsilastirildiginda, huzur diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica gelir diizeylerini yiiksek olarak algilayan Ogrencilerin diger
ogrencilere gore huzur diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira, erkek liniversite
ogrencilerinin kadin o6grencilerden daha yiiksek huzur diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda ilgilenilen spor bransina yonelik
yapilan karsilastirmada ise, bireysel sporlarla ilgilenen dgrencilerle takim sporlariyla ilgilenen
ogrenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigr belirlenmistir. Ek olarak, arastirmada
tiniversite 6grencilerinin yaslar ile huzur diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Sonug olarak diizenli olarak yapilan spor ve egzersiz aktivitelerinin liniversite
ogrencilerinin huzur diizeylerini artiracagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Huzur, Spor, Universite Ogrencileri

Copyright©IntJCES - 233



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 233-242

Investigation of Tranquility Levels of University Students in Terms of
Various Variables

Abstract

The aim of this research was to examine the tranquility levels of the sports sciences faculty
students and other faculty students comparatively. Research was designed with survey model.
The participants of the research consisted of university students, 169 of them studying in
sports sciences faculty and 175 of them studying in one of the other faculties. In the research,
as well as the personal information form, the tranquility scale was used as a data collection
tool. In the research, the distribution of the data was first examined with the Kolmogorov-
Smirnov test and it was determined that the distribution was normal. Accordingly,
independent samples t test was used in the analyzes that two independent variables were
compared, One-way analysis of variance was used in the analyses of three or more
independent variables, and Pearson correlation analysis was used in relational analysis. As a
result of the research, it was determined that the students of the sports sciences faculty had
higher levels of tranquility when compared to other faculty students. In addition, students who
perceive their income levels as high have higher peace levels than other students. Also, it was
concluded that male university students have a higher level of tranquility than female
students. In the comparison regarding the sports branch among the students of the sports
sciences faculty, it was determined that there was no significant difference between the
students performing individual sports and the students performing team sports. In addition, a
negative correlation was found between the ages and tranquility levels of university students
in the study. As a result, regular sports and exercise activities are thought to increase the
tranquility level of university students.

Keywords: Tranquility, Sports, University Students
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Giris

Icinde bulunulan ¢ag diisiiniildiigiinde insanoglunun, diinya niifusunun  giderek
kalabaliklastigi, is giicliniin makinelestigi ve insanlarin teknolojik olarak rahatlamalarina
ragmen, hareketsizligin ve sehirlere sikisip kalmanin beraberinde getirdigi Oonemli stres
faktorleriyle yasamak durumunda kaldigi bir donemde yasadigi yadsinamaz bir gergektir.
Insanlarin igin hayattaki en 6nemli konulardan birinin tedirginlikten, sikintidan ve kaygi
verici durumlardan uzak bir hayat siirmek oldugu sdylenebilir. Fakat bunca stres faktorii ile
birlikte yasarken insanlarin huzurlu olmalar1 oldukga giiglesmektedir.

Tiirk Dil Kurumu huzur kavramini saglik anlamina gelen ‘dirlik’, mental zindelik anlamina
gelen ‘bas dingligi’ ve Uziintii ve acidan uzak anlamina gelen ‘ering’ kelimeleriyle
aciklamaktadir (TDK, t.y.). Huzuru tanimlarken kullanilan kelimelerin ve anlamlarinin mental
saglik ve 1yi olus kavramlariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Mental saglik Diinya Saglik
Orgiitii (2001) tarafindan ‘‘bireyin yeteneklerinin farkinda olmasi, giinliik hayatta olusan
stresle basa ¢ikmasi, is yasaminda liretken ve faydali olmasi ve yetenekleri dogrultusunda
topluma katki saglamasi konusunda iyi olma durumu’’ olarak tanimlanmistir. Mental sagligin
taniminda gecen ifadelerin huzurlu insan kavramimi karsiladigini  sdylemek yanlis
olmayacaktir.

Bireyin kendisini mental olarak iyi hissetmesini saglayan unsurlardan birisi de sportif
aktivitelerdir (Glingor & Celik, 2020). Hos ve kaliteli bir yasam i¢in, sagligin insan yagaminin
en hayati unsuru oldugu sdylenebilir (Cihan, Bozdag & Var, 2019). Sporun fiziksel, mental ve
sosyal agidan insan hayatina olan katkilar ¢esitli bilimsel arastirmalarla ortaya konulmustur
(Janssen & LeBlanc, 2010; Ahn & Fedewa, 2011; Bozkus, 2013; Kurtipek, Glingor & Yenel,
2018; Eime ve ark., 2013; Nowak, 2014; Kurtipek & Giingér, 2019; McMahon ve ark., 2016;
McPhie & Rawana, 2015; Malm, Jacobsson & Isakson, 2019). Bu arastirmalardan
bazilarindan asagida bahsedilmistir. Janssen ve LeBlanc (2010) okul ¢agindaki cocuk ve
genglerde fiziksel aktivitenin saglhiga faydalarini arastirmig ve aragtirma sonucunda 5-17 yas
aras1 cocuk ve genglerin giinde ortalama en az 60 dakika fiziksel aktivite yapmalarim
onermislerdir. Ahn ve Fedewa (2011), ise ortalama bir fiziksel aktivitenin biitiin ¢ocuklar i¢in
gelismis mental sagliga onciilik ettigini belirtmislerdir. Eime ve ark. (2013), 1990-2012
yillar1 arasinda yayimlanan arastirmalari incelemis ve spora katilimin psikolojik ve sosyal
saglik acisindan pek ¢ok yararinin oldugunu, en ¢ok da depresif belirtilerin azalmasini takiben
benlik saygist ve sosyal etkilesimin gelistigini belirlemislerdir. Bunun yani sira Nowak
(2014), arastirmasinda yaslilar i¢in sporun tamamen fiziksel uygunluk icerisinde yasami
uzatma dolayisiyla daha yiiksek bir yasam kalitesi i¢in bir sans oldugunu ifade etmistir.
McPhie ve Rawana (2015), yaptiklar1 arastirma sonucunda bulgularin depresyon ve ruh
sagligint onleme programlarinin anlagilmasiyla ilgili mevcut teorilerin, fiziksel aktivitenin
dahil edilmesiyle gelistirilebilecegine dair kanitlar sundugunu ifade etmislerdir. Avrupali
adodlesanlar {izerine yapilan bir aragtirmada McMahon ve ark. (2016), fiziksel aktivite siklig
ile 1yi olus arasinda pozitif, anksiyete ve depresyon belirtileri arasinda negatif olarak iliski
oldugunu belirtmislerdir. Malm, Jacobsson ve Isaksson (2019) aragtirmasinda fiziksel aktivite
ve egzersizin, depresif semptomlar ve kaygi ya da strese bagli hastaliklar da dahil olmak iizere
mental hastaligin 6nlenmesinde ya da azaltilmasinda Onemli olumlu etkileri oldugunu
vurgulamiglardir.

Yukarida bahsedilen arastirmalardan da anlasilacagi ilizere sporun insanlara huzurun
bilesenleri olarak bahsedebilecegimiz saglik ve mental zindelik acisindan pek ¢ok faydasinin
oldugu ortaya konulmustur. Literatiir incelendiginde huzur kavrami iizerine yapilan
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aragtirmalarin smirli sayida oldugu gériilmektedir (Oksiiz & Karalar, 2019). Spor ve huzur
arastirmalart1  agisindan mevcut arastirmanin  Oncii  arastirmalardan  biri  olacagi
diistiniilmektedir. Spor ve egzersizin insanin huzur ve mutluluguna olan katkisinin ortaya
konulmas: ve ozellikle gelecegin teminati olan genglerin saglik ve mental zindelik
diizeylerinin diizenli spor ve egzersiz etkinlikleri aracilifiyla artirilmasi Onemli
gorilmektedir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileriyle diger fakiilte 6grencilerinin huzur diizeylerini incelemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir.
Biiytikoztiirk ve ark. (2019)’na gore tarama arastirmasi bir grubun belirli 6zelliklerini ortaya
koymak i¢in verilerin toplanmasini, Karasar (2008)’a gore ise ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan arastirma yaklagimlaridir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimcilart 2019-2020 egitim-6gretim yilinda bir devlet {iniversitesinin spor
bilimleri fakiiltesi ve diger fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan iiniversite 6grencilerinden
olugsmustur. Katilimeilarin 169’u spor bilimleri fakiiltesinde, 175’1 ise diger fakiiltelerden
birinde 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler
formunun yan1 sira Demirci ve Eksi (2017) tarafindan gelistirilen Huzur Olgegi kullanilmustir.

Huzur Olcegi

Huzur 6lgegi 5°1i likert tipinde bir dlgektir. Olgekteki ifadeler, (1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2)
Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a Uygun (5) Bana Tamamen
Uygun anlamima gelmektedir. Demirci ve Eksi (2017) tarafindan Olge8in yapr gegerligini
degerlendirmek i¢in yapilan AFA sonucunda dlgegin 6z degeri 3.226 olan, toplam varyansin
%40.328 agiklayan ve 8 maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu bulunmustur.
Olgegin tek boyutlu yapisini degerlendirmek igin 450 katilimcinm bulundugu 1. érneklem
iizerinde yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri; ¥* (0, N = 450) = 58,48, p
< .001; CFI = .97; NFI = .96; NNFI = .96; SRMR = .041; RMSEA = .065 seklinde
bulunmustur. 450 katilimcinin bulundugu 2. 6rneklem iizerinde yapilan DFA sonucunda elde
edilen uyum indeksi degerleri; xz @0, N=450) = 74,05, p <.001; CFI = .96; NFI = .95; NNFI =
.94; SRMR = .045; RMSEA = .078 seklinde bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri .49 ile .65
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .78 olarak
hesaplanmistir. Olgegin ii¢ hafta arayla 62 katilimciya yeniden uygulanmasindan elde edilen
test-tekrar test glivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur (Demirci & Eksi, 2017). Cronbach
Alpha degeri mevcut arastirma i¢in .74 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada oOncelikle verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve
dagilimm normal oldugu belirlenmistir. Buna gore iki bagimsiz degiskenin karsilastirildigi
analizlerde bagimsiz oOrneklemler t testi, lic veya daha fazla bagimsiz degiskenin
karsilastirildigr analizlerde tek yonlii varyans analizi ve iligkisel analizlerde ise Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir.
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Bulgular

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve
yorumlanmigtir.

Tablo 1. Ogrenim Gériilen Fakiilte Degiskenine Gére Katilimeilarin Huzur Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Fakiilte N X SS sd t p
Spor Bilimleri Fakiiltesi 169 4.07 39

Diger Fakiilteler 175 3.38 .52 342 13.566 .000*
Toplam 344 3,72 .57

p<.05

Tablo 1 incelendiginde Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore katilimcilarin huzur
diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin 6lgekten aldiklari ortalama puan X = 4.07 + .39 olarak, diger fakiilte
ogrencilerinin dlgekten aldiklari ortalama puan ise X = 3.38 + .52 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglara gore spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin diger fakiilte Ogrencileri ile
karsilastirildiginda huzur diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Algilanan Gelir Diizeyine Gore Katilimcilarin Huzur Diizeylerinin Karsilastirilmasi

N X SS F P
Diisiik 45 3.55P 59
Orta 253 3.70° 57 .
Yﬁksek 46 399a 45 7546 001
Toplam 344 3,72 57

p<.05; a>b

Tablo 2 incelendiginde algilanan gelir degiskenine gore katilimcilarin huzur diizeylerinin
anlamhi farklilik gosterdigi goriilmektedir. Gelir diizeyini diisiik olarak algilayan
katilimcilarin huzur olgeginden aldiklari ortalama puanin X = 3.55 + .59, orta diizeyde
algilayan katihmcilarin aldiklari ortalama puanin X = 3.70 + .57, yiiksek diizeyde algilayan
katilimcilarin aldiklar1 ortalama puanin ise X = 3.99 + .45 oldugu anlasilmaktadir. Bu
sonuglara gore gelir diizeyini yiiksek olarak algilayan katilimcilarin orta ve diisiik diizeyde
algilayan katilimcilarla karsilagtinldiginda daha yiiksek huzur diizeyine sahip olduklari
sOylenebilir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Huzur Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS sd t p
Erkek 149 3.85 53

Kadin 195 3.61 .58 342 3.900 .000*
Toplam 344 3,72 57

p<.05

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gore katilimcilarin huzur diizeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Erkek katilimcilarin huzur lgeginden aldiklari ortalama puan X =
3.85 £ .53 ve kadin katilimcilarin aldiklari ortalama puan ise X = 3.61 + .58 olarak
belirlenmistir. Bu sonuclardan hareketle erkek katilimcilarin  kadin  katilimcilarla
karsilastirildiginda huzur diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Spor Brangina Gore Katilimcilarin Huzur Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Spor Bransi N X SS sd t p
Bireysel Sporlar 76 411 .38

Takim Sporlari 93 4.03 .39 167 1.384 .168
Toplam 344 3,72 .57

p>.05

Tablo 4 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yaptiklar1 spor branglarina gore
huzur ol¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar karsilagtirildiklarinda aralarinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 anlagilmaktadir. Bu sonuglara gore bireysel sporlar1 yapanlarla takim
sporlar1 yapanlarin huzur diizeylerinin benzerlik gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslar1 ve Huzur Diizeyleri Arasindaki iliski

Degiskenler Huzur Diizeyi
Yas -,143™
**p<.01

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yaslariyla huzur diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuca goére katilimcilarin yaslar arttik¢a
huzur diizeylerinin azaldig1 soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileriyle diger fakiilte 6grencilerinin huzur
diizeylerini karsilagtirmali olarak incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda, spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin diger fakiilte Ogrencileri ile karsilastirildiginda huzur
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, gelir diizeylerini yiiksek olarak
algilayan ogrencilerin diger ogrencilere gore huzur diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Bunun yam sira, erkek iiniversite Ogrencilerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek huzur
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda
ilgilenilen spor bransina yonelik yapilan karsilastirmada ise bireysel sporlarla ilgilenen
ogrencilerle takim sporlariyla ilgilenen Ogrenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi
belirlenmistir. Ayrica arastirmada {niversite O6grencilerinin yaslar1 ile huzur diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiir incelendiginde huzur
kavramina yonelik ¢alismalarin sayisinin smirli sayida oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
arastirma sonuglarina yonelik tartigma, huzur kavrami ile ortak bilesenlere sahip olan mental
1y1 olus ve mental saglik gibi kavramlar lizerine yapilan arastirmalarla yapilmistir.

Arastirma sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiilte 6grencileri ile
karsilagtirildiginda huzur diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde, Dehkordi (2011)’nin sporcu kadinlarin, sporcu olmayan kadinlara gére mental
sagliklariin ve yasam kalitelerinin daha iyi oldugunu ifade ettigi gorilmiistiir. Ayrica,
Ghiami, Khalaghi, Soh ve Roslan (2015) addlesanlarda sporcu erkeklerin sporcu olmayanlara
gore daha yiiksek mental saghiga sahip oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira
Ghasempour, Jodat ve Soleimani (2014) de sporcu Ogrencilerin psikolojik 1iyi olus
diizeylerinin sporcu olmayan 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Benzer
sekilde Sezer (2011) de ortadgretim Ogrencilerinde sporun 6znel iyi olusa pozitif etkisini
vurgulamistir. Ek olarak Steptoe ve Butler (1996) arastirmasinda sporla duygusal iyi olusun
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pozitif bir ilisisinin oldugunu belirtmislerdir. Mevcut arastirma sonuglarinin literatiir
tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Sporun insan hayatina hem sosyal hem fiziksel hem
de mental olarak katki yaptig1 her zaman bilimsel aragtirmalara konu olmus ve faydalar1 dile
getirilmistir. Bu bakimdan mevcut arastirma sonuglarindan hareketle spor yapmanin huzur
diizeyini artiracag1 yorumu yapilabilir.

Ayrica, gelir diizeylerini yiiksek olarak algilayan 6grencilerin diger ogrencilere gore huzur
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Tuzgdl-Dost (2004)un
arastirmasinda gelir diizeyi orta ve yiiksek diizeyde olan {iniversite 6grencilerinin diisiik
diizeyde olanlara gore 6znel iyi oluslarinin daha yiliksek oldugunu ifade ettigi goriilmektedir.
Bu bakimdan mevcut arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Oksiiz ve
Karalar (2019)’1n arastirmasinda {iniversite dgrencilerinin algiladiklar1 gelir diizeylerine gore
huzur diizeylerinin farklilasmadigi goriilmektedir. Ayrica Sahin (2011) de arastirmasinda
iiniversite  0grencilerinin  6znel 1iyi oluslarimin ailenin  ekonomik durumuna gore
farklilasmadigini belirtmistir. Oksiiz ve Karalar (2019) ile Sahin (2011)’in arastirma sonuglari
mevcut aragtirma sonuclart ile benzerlik gostermemektedir. Gelir diizeyi insan hayatinin
kalitesinin belirleyici degiskenlerinden biridir. Gelir diizeyi yliksek olan insanlar1 daha mutlu
ya da huzurlu olarak genellemek miimkiin olmasa da, insanin istediginde istedigini
yapabilecek imkanlara sahip olmasinin huzura katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore erkek lniversite 0grencilerinin kadin 6grencilerden
daha yiiksek huzur diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde,
Goémez-Baya, Lucia-Casademunt ve Salinas-Pérez (2018)’in arastirmasinda kadin
katilimcilarin erkeklere gore daha diisiik mental iyi olusa sahip oldugunu belirttikleri
goriilmektedir. Aragtirma sonuglarindan farkli olarak Salleh ve Mustaffa (2016) katilimcliarin
iyi oluslarinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Oksiiz ve
Karalar (2019) da arastirmasinda erkek ve kadinlarin huzur diizeylerinin farklilagmadigini
belirlemistir. Huzur kavramu ile ilgili cinsiyetler lizerine genelleme yapmanin olanagi yoktur.
Huzuru etkileyen pek cok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler de kendi icinde Kkiiltiir,
gelir diizeyi, sosyal destek vb. pek ¢ok farkli degiskenlerden etkilenirler. Bu sebeple cinsiyet
iizerine genelleme yapmak hicbir kosulda miimkiin goériinmemektedir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda ilgilenilen spor bransina yonelik
yapilan karsilastirmada ise bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerle takim sporlariyla ilgilenen
ogrenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Literatiirde spor bransina
yonelik bir karsilagtirmanin yapildig: sinirli sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Gonen
(2019), arastirmasinda bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin takim sporlariyla ilgilenen
sporculara gore mental iyi oluslarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu bakimdan
mevcut arastirma sonuglart ile farklilik gostermektedir. Sporcular agisindan diisiiniildiigiinde
sporcularin huzur ya da mental iyi olus gibi kavramlara sporun dogasi geregi daha yiiksek
diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir. Mental iyi olus ya da huzur diizeyini etkilemesi
beklenen durumun, spor bransi tiirii degil, sporcularin sahip olduklari imkanlar ve
kazandiklar1 basarilar olacagi dislinlilmektedir. Bu sebeple takim sporlarini yapanlarla
bireysel sporlar1 yapan sporcularin mental iyi olus ya da huzur diizeyi bakimdan
farklilagacagini diistinmek ya da genelleme yapmak oldukc¢a zor goriinmektedir.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin yaslar1 ile huzur diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde, Liu, Mei, Tian ve Huebner (2016) yas1 biiyiik
ogrencilerin daha gen¢ O6grencilere gore daha diisiik 6znel iyi olusa sahip oldugunu ifade
etmistir. Fakat Kilingoglu (2020) arastirma sonuglarindan farkli olarak kendi arastirmasinda
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mental iyi olusun yasa gore degismedigini belirlemistir. Universite &grencileri acisindan
diistintildiigiinde, hayata atilmak i¢in 6nlerinde pek ¢ok engelin oldugu ve gelecek kaygisinin
cok fazla hissedildigi bir donem olmasindan dolay1 huzur ve yas arasinda negatif bir iligkinin
olmasinin normal oldugu diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, huzur kavramini etkileyebilecek pek c¢ok degisken bulunmaktadir. Bu
degiskenler her yas doneminde farkli olabilmekte ve ihtiyaca gore degisebilmektedir.
Universite ogrencileri yas donemi itibariyle hayata atilma asamasinda olan ve huzur
degiskenleri daha cok is ve gelir beklentilerine gore sekillenen bir gruptur. Mevcut
aragtirmanin {iniversite 6grencilerinde spor ile huzur kavramlari {izerine yapilan aragtirmalar
arasinda onciilerden biri olma 6zelligi tasidig1r ve bu bakimdan sporun huzura olan katkisini
ortaya koymasi ve iiniversite 6grencilerinin kaygilarinin azaltilmasinda bir ara¢ olabilecegini
gostermesi acisindan 6nemli goriilmektedir.

Oneriler

Oncelikle daha genellenebilir sonuglara ulasilmasi agisindan daha biiyiik bir drnekleme
ulasilmasinin gelecek arastirmalar icin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira
huzurun yordanmasinda onemli olacag: diislinlilen faktorlerin de degerlendirilecegi yeni bir
aragtirmanin alana 6nemli katkilar saglayacagi dngoriilmektedir.
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