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Oz: Kanser ve gastrit iizerine antioksidan sistemlerin rolii halen tam olarak bilinmedigi i¢in hastalik siiresince
artan MDA’in ve diisen GSH'un bu hastaliklarda rol alip almadigi da bilinmemektedir. Arastirma materyalimizde
Kafkas Universitesi Arastirma ve Uygulama Merkezi'ne bagvuran 13 gastrit hastasi, 12 kanser deney grubunu,
saglikli 13 birey de kontrol grubu olusturdu. Yapilan ¢aligmalarda saglikli grupta GSH degeri 1,65+0,43 mol/ml,
gastrit hastasi1 olan grupta 1,89+ 0,24 mol/ml, mide kanserli hasta grubunda ise 1,514+0,28 mol/ml olarak
saptanmustir. Yine kontrol grubunda MDA degeri 0,67+0,66 nmol/ml, gastrit hastasi olan grupta 2,97+1,77
nmol/ml, mide kanseri hastasi olan grupta ise 3,65+2,46 nmol/ml olarak saptanmustir. Gastrit hastas1 ve mide
kanseri hastalarinda MDA diizeyleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir artis (p<0,05)
gdstermistir. Insanlarda mide kanseri etyolojisi halen tam olarak bilinmemekle birlikte, ¢aligmamizda azalan
antioksidan savunma sistemi, artan oksidatif stres ve lipid peroksidasyonu gastrik karsinogeneziste bu faktorlerin

onemli bir rol oynadigr goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Malondialdehit (MDA), Rediikte Glutatyon (GSH), Kanser, Gastrit

Investigation of Blood Malondialdehyde (MDA) and Reduced Glutathione
(GSH) Levels in Gastritis and Gastric Cancer Patients

Abstract: To determine the role of increasing lipid peroxidation and declining GSH’s on cancer and gastritis;
despite the fact that the role of antioxidant systems on cancer and gastritis is still unknown. Blood MDA and GSH
levels of gastritis and cancer patients was determined by comparting the control group,13 healthy individuals,
which consisted of 13 gastritis patients and 12 cancer patients, who applied to the Research and Application
Center of Kafkas University to be in the research. GSH values for healthy group was 1.65+0,43 mol / ml,
1,89+0,24 mol / ml in the gastritis group and 1,51+0,28 mol/ml in the gastric cancer patients. In the control group
the MDA value was 0.67+0.66 nmol / ml, gastritis group value was 2.97 £1.77 nmol/ml and 3.65%+2.46 nmol/ml
was the result in the gastric cancer patients. MDA levels in gastritis and gastric cancer patients were statistically
significant (p <0,05) compared to the control group. Although the etiology of gastric cancer in humans is not fully
known, according to this study it is possible to say that antioxidant defense system, increased oxidative stress and

Aysel GUVEN . ORCID:https://orcid.org/ 0000-0001-7511-7105
Samet KISACAM :  ORCID:https://orcid.org/ 0000-0004-2500-2000

Sorumlu Yazar/Corresponding Author E-mail: ayselguven@hotmail.com
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Gastrit ve Mide Kanseri Hastalarinda Kan Malondialdehit (MDA) ve Rediikte Glutatyon(GSH) Diizeylerinin Arastiriimasi

lipid peroxidation plays an important role in gastric carcinogenesis.

Keywords: Malondialdehyde (MDA), Reduced Glutathione (GSH), Cancer, Gastritis.

1. GIRiS

Gastrit, mide mukozasinin inflamasyonu olup ¢ok sik rastlanilan ve bir¢ok olusum
nedeni olan bir hastaliktir. Temel mekanizma hipotansiyon, hipoksi ve sepsis ile agreve olan
gastrik mukozal iskemidir. Gastrik mukozal hasara nedenlerin baginda serbest oksijen
radikalleri gelir. Iskemi ile serbest oksijen radikallerinin olusumu artmaktadir. Serbest
oksijen radikalleri lipit peroksidasyonuna yol a¢maktadir (Jesberger et al., 1991). Serbest
oksijen gruplarinin dokular {izerinde olusturdugu hasarin sonucu olarak gelisen lipid
peroksidasyonun siddetinin anlasilmast icin belirteclerden biri malondialdehit (MDA)
dizeyidir.

Lipit peroksidasyonu; fosfolipit, glikolipit, gliserid ve steroidlerin yapisinda bulunan
doymamuis yag asitlerinin oksidan maddeler araciligiyla alkol, aldehit, hidroksi asit, etan ve
pentan gibi irlinlere yikilmasini kapsayan, potansiyel olarak yikici etkileri olan zincir
reaksiyonudur. Bu sekilde meydana gelen membran hasar1 geri doniisiimsiizdiir (Yerer et al.,
2000; Akkus, 1995). Biyolojik sistemlerde bu radikalin siiperoksit radikali ile hidroksil
radikali oldugu kabul edilmektedir. Oksidanlarin arttig1 veya antioksidanlarin yetersiz kaldigi
durumlarda organizmanin maruz kaldig1 oksidatif hasarin olustugu dokuda artan radikal
metabolitler ve bunlarin olusturdugu lipit peroksidasyonu ile protein ve DNA oksidasyonu
sonucu hiicre membraninda kontrol kaybolur; gecirgenlik artis1 ve hiicresel olim gelisir
(Tekkes, 2006; Holley et al., 1993; Cheeseman, 1993).

Viicutta bu hiicresel oliimleri ve metabolik karisikliklar1 azaltip, oksidatif strese
sebebiyet veren etmenlerin etkilerini yok etmek ve hiicrenin en uygun kosullarinda kalmasini
saglamak icin calisan antioksidan enzim sistemler mevcuttur. Bunlardan bir rediikte
glutatyondur(GSH). Hidroperoksitlerin rediikte olmasi sirasinda olusan okside glutatyon
(GSSG), redukte glutatyona (GSH) GSSG-R’in katalizledigi reaksiyonla tekrar
doniisebilmektedir (Pelayo, 2007). Glutatyon (GSH) hemen hemen tiim aerobik canlilarda en
yaygin olarak bulunan, diisiik molekiil agirlikli intraselliiler tiyol bilesigi olup biitiin canh
hiicrelerde milimolar (0.5-10 mM), plazmada ise mikromolar pM) derisimlerde
bulunmaktadir. Tripeptid yapisinda olan GSH molekiilii, gamma-glutamil koprisi ve stlfidril
grubu seklinde iki kisimdan meydana gelmektedir (Meister et al., 1983). Hiicre disina

tasinabilen GSH membranda bulunan y-glutamil transpeptidaz (GGT) enziminin etkisiyle
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aminoasitlerle birlesip bunlarin transportunda rol oynamaktadir. Tasmman GSH hiicre
membrani ve yakin ¢evrelerinde olusan indirgenme tepkimelerine katilir, plazmaya ve diger
hiicrelere gegebilir. Bu bakimdan glutatyonun, sisteinin depo ve transport formu oldugu
diistiniilmektedir. GSH birgok reaksiyonda koenzim olarak gorev yaparken ilaglar ve diger
yabanci maddeler, metabolik aktivite sirasinda olusan Ostrojen, prostoglandin ve lokositler
gibi bilesiklerle konjugatlar olusturarak metabolizma olaylarina katilabilmektedir (Meister et
al., 1983; Giiven et al.,2003).

Ancak antioksidanlarin yetersiz kaldig1 durumlarda mide mukozasinin inflamasyonu,
koruyucu dinamikler ile mukozaya hasar veren etkenler arasindaki dengenin bozulur. Var
olan dengenin bozulmasinin derecesine bagl olarak gastrit veya daha ileri bir lezyon olan
iilser gelisebilir (Wallace et al., 1995).

Mide kanseri, diinyada yaygin olarak goriilen multifaktoriyel ve kompleks bir malign
hastalik olup akciger kanserinden sonra diinyada kansere bagli 6liim nedenleri arasinda ikinci
sirada gosterilmektedir. Yiiksek risk bolgelerinden diisiik risk bolgelerine go¢ eden irklarin
sonraki nesillerde mide kanseri insidansinin belirgin bigimde azaldigi saptanmistir. Bu da
geng yaslardan itibaren etyolojik faktorlere maruz kalmanin kanser olusma riskini artirdigini
gostermektedir (Yusefi et al., 2018).

Mide kanseri, Ozellikle Asya’da (Kore, Japonya), Sili, Kolombiya, Kostarika ve
Macaristan’da oldukca sik goriilen ve kanserler i¢inde en sik karsilasilan kanser tiirlerinden
biridir (Sadler, 1996). Patogenezde; genelde, ¢evresel faktor (H. pylori), genetik yatkinlik ve
diger faktorler rol oynar (Yusefi et al., 2018). Kotii beslenme aliskanligi, sekonder aminler,
nitrit ve nitratlardan zengin gidalarin alinimu, sigara igimi ve yiiksek tuzlu diyet risk faktorleri
arasindadir (Correa, 1990). Genellikle sporadik olmasina ragmen %§8-10 arasinda ailevi
kompanent igerebilir (Gore; 1997). Gelismekte olan iilkeler ve hatta gelismis {ilkelerin
sosyoekonomik diizeylerinin diisiik oldugu bolgelerde goriilme sikligi daha fazladir.
Gelismekte olan iilkeler ve hatta geligmis iilkelerin sosyoekonomik diizeylerinin diisiik oldugu
bolgelerde goriilme siklig1 daha fazladir (McLean et., 2014).

Midede olusan tiimorler arasinda en Onemlisi ve en sik goriileni %90-95 ile
adenokarsinomdur. Bundan sonraki siralama %4 ile lenfomalar, %3 karsinoidler ve %2’isi
tiimorler olarak siralanabilir (Cevikbag;2000).

Bu calismada Kafkas Universitesi Arastirma ve Uygulama Merkezi'ne basvuran 13
gastrit hastasi, 12 kanser deney grubunu, saglikli 13 birey de kontrol grubu olusan gruplarda
bu hastaliklarla artan MDA’ ve diisen GSH'un bu hastaliklarda rollerini belirlemeye
calisildi.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yusefi%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29579788
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yusefi%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29579788

Gastrit ve Mide Kanseri Hastalarinda Kan Malondialdehit (MDA) ve Rediikte Glutatyon(GSH) Diizeylerinin Arastiriimasi

2. MATERYAL VE METOT

Arastirma Kars Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Endoskopi Boliimiine gelen gastrit
hastas1 ve mide Kanseri tanis1 konan hastalardan alinip uygun kosullarda laboratuvara tasinan
kan oOrnekleri nispetinde yapilmistir. Calisma icin 1.grup (kontrol grubu) ve 13 saglikh
bireyden alinan kanlardan olusurken ikinci grup mide kanseri 12 bireyden, {i¢iincii grup ise 13

gastritli bireyden olugsmaktadir

2.1. Plazma Lipit Peroksidasyonu (MDA) Tayini

Plazmada lipit peroksidasyonu (MDA) tespiti ig¢in Ohkawa ve ark. (17)’min
tanmimladig1 spektrofotometrik yontem kullanildi. 0.2 ml numune iizerine 0.8 ml fosfat
tamponu, 0.025 ml BHT ve 0.5 ml %30’luk TCA eklendi. Tupler vorteks ile karistirilir ve iki
saat buzda bekletildi. Daha sonra 2000 rpm’de 15 dakika santrifuj edildi. Siipernatanttan 1 ml
almarak baska bir tiipe aktarildi. Uzerine 0.075 ml 0.1 M’Iik EDTA ve 0.25 ml %1°lik TBA
eklendi. Tiipler karistirilip su banyosunda 15 dakika bekletildikten sonra spektrofotometrede
532 nm’de absorbanslar1 okundu. Bir antioksidan olan BHT, 6lgiim sirasinda hatali yiliksek

TBA reaktivitesi ile sonuglanabilecek MDA olusumunu 6nlemek i¢in kullanildi.

2.2. Eritrositte GSH Tayini

Eritrositte GSH duzeylerini belirlemek icin Sedlak ve Lindsay(18)’in tanimladigi
spektrofotometrik yontem kullanildi. GSH’nin siilfidril grubunun asitte c¢oziinerek, tiyol
grubunun enzimatik veya kimyasal islemler ile Olg¢lilmesi bu bilesigin miktar tayininin
temelini olusturur. Belirlenen absorbans degerleri GSH standart egrisinden pmol/ml red blood

cell (RBC) olarak hesaplanda.

3. BULGULAR

Yapilan bu ¢alismada gastrit ve mide kanseri hastalarinda kan MDA ve GSH diizeyleri
arastirilmis ve elde edilen sonuglar SPSS 14.0 Istatistik Programi’nin Anova One way Testi
kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Kontrol grubu, gastrit hastasi ve mide
kanseri hastalarinin GSH ve MDA diizeyleri ortalama (X) ve standart sapma (SD) olarak X +
SD seklinde ¢izelge 6.da sunulmustur. Saglikli grupta GSH degeri 1.65 Gastrit hastasi ve
mide kanseri hastalarinda MDA diizeyleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
artis (p<0.05) gostermistir. Gastrit hasta grubunda GSH diizeyleri kontrol grubuna gore artis
gostermistir (p<0.05). Kanserli hastalar ile kontrol grubu arasindaki yapilan kiyaslamada GSH

diizeyleri diisiis gostermistir. Ancak istatistiksel olarak aralarinda Onemli bir fark
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goriilmemistir (p<0.05). Kontrol ve deney gruplarina ait GSH ve MDA diizeylerinin ortalama,

standart sapma ve gruplar arasindaki énemi, Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Kontrol ve deney gruplarina ait MDA ve GSH degerlerinin istatiksel olarak

karsilastirilmasi
Parametreler Kontrol Grubu Deney Grubu Deney Grubu
(n=13) Gastrit (n=13) Kanser (n=12)
X+SD X+SD X+SD
MDA(nmol/ml) 0,67+0,66 2,97+1,77 3,65+2,46
GSH (umol/ml) 1,65+0.43 1,89+0,24 1,51+0.28

N: Her gruptaki birey sayis1t XtSD: Ortalamax Standart Sapma

Gastrit hastasi ve mide kanseri hastalarinda MDA diizeyleri kontrol grubuna goére
istatistiksel olarak anlamli bir artis (p<0.05) gostermistir. Gastrit hasta grubunda GSH
diizeyleri kontrol grubuna gore artis gostermistir (p<0.05). Kanserli hastalar ile kontrol grubu
arasindaki yapilan kiyaslamada GSH diizeyleri diislis gostermistir. Ancak istatistiksel olarak
aralarinda 6nemli bir fark goriilmemistir (p<0.05). Kontrol ve deney gruplarina ait GSH ve
MDA diizeylerinin ortalama, standart sapma ve gruplar arasindaki Onemi Tablo 1’de
sunulmustur. MDA diizeyleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli (p<0.05),
gastrit hasta grubunda GSH diizeyleri kontrol grubuna gore (p<0.05) bir artis gostermistir.
Kanserli hastalar ile kontrol grubu arasindaki yapilan kiyaslamada GSH diizeyleri diisiis

gostermistir. Ancak istatistiksel olarak aralarinda 6nemli bir fark goriilmemistir (p<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Oksidatif stres, serbest oksijen radikalleri ile bunlarin antioksidan ajanlar tarafindan
yakalanmasi arasinda bir dengenin olusmastyla agiklanmaktadir. Serbest oksijen radikallerinin
normalden fazla Uretimi lipit peroksidasyonu, mutagenezis ve karsinogenezise sebebiyet
verirken biomolekullerle oksidatif hasara yol acabilmektedir (Hristovov et al., 2001).
Oksidatif stresten kaynaklanan lipit peroksidasyonu, poliansature yag asitlerinin oksidasyonu
ve lipid peroksitlerinin olusumu ile sonuglanan bir siire¢ olup tiyobarbiturik asit reaktif
maddeler (TBARS) bu surecin bir gostergesidir (Draper et al., 1990, romero et al., 1998).

Bu calismada mide kanseri ve gastrit hastalarinda oksidan ve antioksidan
parametrelerin bir gostergesi olan kan MDA ve GSH seviyeleri incelenerek ortaya konmustur.

Mide kanseri etyolojisi halen tam olarak bilinmemekle birlikte, antioksidan savunma

sisteminde azalma, artan oksidatif stres ile olusan lipit peroksidasyonunun gastrik
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karsinogeneziste rol oynadigi goriisii savunulmaktadir (Klarod et al., 2015). Buna gore lipit
peroksidasyonunun son iiriinii olan MDA seviyelerinin kanserde degistigi bildirilmistir
(Khanzode et al., 2003, Ilhan et al., 2004). Calismada gastrit ve kanser hastalarinda MDA
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis gdzlemlenmistir.

Glutatyon yasamsal bir antioksidan olup ksenobiyotikler, karsinojenler, serbest
radikaller ve lipid peroksitleri gibi eksojen ve endojen maddelerin detoksifikasyonunda
onemli rolleri oldugu bilinmektedir (Meister et al., 1983: Saez et al 1990). Glutatyon
metabolizmada meydana gelen serbest oksijen tiirlerinin yikici etkilerine karst hiicreleri
koruyan en Onemli antioksidan maddelerden birisidir. Coles ve arkadaslarinin yaptigi
calismada kanser patogenezinde GSH seviyelerinin normal simirlar disginda kaldigi
bildirilmistir (Coles et al., 1990). Daduk’un mide kanserli hasta gruplariyla yaptigi ¢alismada
mide kanserli hastalarda kan GSH seviyelerinin kontrollerle kiyaslandiginda diisiik oldugu
buna karsin MDA seviyelerinin de ayni kiyaslamada az oranda artmis oldugu saptanmistir
(p<0.05). Bu farklarin istatistiki anlamlilik diizeyine sahip olmadigi anlagilmistir (Daduk,
2006). Yaptigimiz ¢alismada kanserli hastalarda buldugumuz degerler kontrol grubuna gore
MDA da istatistiksel olarak anlamli bir artis gosterirken GSH’ta anlamsiz bir diisiisiin ortaya
ciktigt gozlemlenmistir. Bu baglamda yaptigimiz calisma ile benzer c¢aligmalar
kiyaslandiginda istatistiksel olarak MDA seviyelerinde farklilik goriilmektedir. Kanserli
hastalardaki GSH seviyelerinin istatistiksel olarak anlamsiz bulunmasiyla benzer ¢alismalarin
sonuglar1 da paralellik gostermektedir. Diisen GSH seviyeleri indirek olarak oksidatif stresin
gostergesi olan artmis MDA diizeyleriyle agiklanabilir (Choi et al., 1999; Baskol ve ark.
2007) tarafindan mide kanserli hastalarda yapilan bir ¢alismada serum TBARS seviyelerinin
hasta grubunda kontrole gore (p<0.001) anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir
diger calismada PONI1(Paraoksinaz) aktivitesi ve Tiyol seviyeleri mide kanserli grupta
kontrol grubuna gore (p<0.05) anlamli sekilde diisiik oldugu belirlenmistir (Asaka et al.,
2001). Yapilan bu c¢alismada mide kanserli hastalarin kontrol grubuna goére TBARS
seviyelerinin yiikselmesi lipit peroksidasyonun artigim1 gostermekte bu da bizim
caligmamizdaki kanserli hastalarda MDA seviyesinin yiiksek bulunmasi ile paralellik
gOstermektedir.

Lipit peroksidasyonunun olusumu ile GSH konsantrasyonu azalirken, GSSG
konsantrasyonu yiikselir. GSH hiicre icinde NADPH ya bagli glutatyon reduktaz taratindan
yeniden iiretilir. Cok kademeli karsinojenezin hem baglamasinda hem de artmasinda ROS’u

isaret eden gii¢lii bulgular vardir (Cerutti, 1985). Metabolizma sonucu meydana gelen
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hidrojen peroksitin(H202) de kanserin baslamasi ile iliskili oldugu gosterilmistir (Shamberger,
1972).

Sonu¢ olarak insanlarda mide kanseri etyolojisi halen tam olarak bilinmemekle
birlikte, ¢alismamizda azalan antioksidan savunma sistemi, artan oksidatif stres ve lipid

peroksidasyonu gastrik karsinogeneziste bu faktérlerin 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.
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Oz: Akrilamid genotoksik etkili olup, muhtemel karsinojenler arasinda smiflandiriimistir. Endiistride kullanim
alan1 olan akrilamid, ayrica yiiksek 1sida pisirilen karbonhidrat¢a zengin gidalarda bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, fare kemik iligi hiicrelerinde akrilamidin genotoksisitesine karsi pelargonidin ve gallik asitin etkilerini
ortaya ¢ikarmaktir. Akrilamidin genotoksik etkilerini arastirmak amaciyla kromozomal aberasyon, mikroniikleus
ve mitotik indeks testleri kullanildi. Arastirmada, akrilamidin genotoksisitesine karsi pelargonidin ve gallik asitin
antigenotoksik etkileri ayni yontemlerle ¢alisildi. Aragtirma sonucunda Akrilamidin in vivo klastojenik etkisinin
oldugu saptandi. Akrilamidin bu spesifik etkisinin doza bagli oldugu tespit edildi. Arastirmada, gallik asitin
genotoksik ve sitotoksik etkili olmadigi belirlendi. Kromozomal aberasyon, mikroniikeus ve mitotik indeks
testlerinde gallik asitin, akrilamidin neden oldugu genotoksisite frekansinda énemli derecede diisiise neden oldugu
gozlendi. Pelargonidin’in genotoksik ve sitotoksik etkileri bulunmadi. Bu arastirmada kullanilan kromozomal
aberasyon, mikroniikleus ve mitotoik indeks testleri sonucuna gore, akrilamidin genotoksik ve sitotoksik, gallik
asit ve pelergonidinin ise antigenotoksik etkili oldugu, ayrica gallik asitin pelargonidinden daha giicli

antigenotoksik etki gosterdigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Akrilamid, Gallik asit, Pelargonidin, Kromozomal aberasyon, Mikroniikleus, Mitotik indeks

Effects of Pelargonidine and Gallic Acid as Phenolic Compounds on In-vivo
Genotoxicity of Acrylamide

Abstract: Acrylamide is genotoxic and is classified among possible carcinogens. Acrylamide, which has an area
of use in the industry, is also found in carbohydrate-rich foods cooked at high temperatures. The aim of this study
is to reveal the effects of pelargonidine and gallic acid against the genotoxic effect of acrylamide in mouse bone
marrow cells. Chromosomal aberration, micronucleus and mitotic index tests were used to investigate the
genotoxic effects of acrylamide. In addition, the antigenotoxic effect of pelargonidine and gallic acid against the
genotoxicity of acrylamide was investigated by same methods. As a result of the research, it was determined that
acrylamide had a clastogenic effect in vivo. These acrylamide-specific effects were dose-dependent. In this study,
it was determined that gallic acid was not genotoxic and cytotoxic. In chromosomal aberration, micronucleus and
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mitotic index tests, gallic acid caused a significant decrease in the frequency of genotoxicity caused by acrylamide.
The genotoxic and cytotoxic effects of pelargonidine were not found. According to the results of chromosomal
aberration, micronucleus, and mitotoic index tests used in this study, acrylamide was found to have a genotoxic
and cytotoxic effect, gallic acid and pelergonidine had an antigenotoxic effect, and gallic acid had a stronger

antigenotoxic effect than pelargonidine.

Keywords: Acrylamide, Gallic acid, Pelargonidine, Chromosomal aberration, Micronucleus, Mitotic index

1. GIRIS

Gidalarin hazirlanmasi ve dayanikh hale getirilmesi i¢cin ¢ogunlukla 90-200 C arasinda
degisen 1smnin uygulandig cesitli islemlere 6rnegin; pisirme, firmlama, kizartma, kavurma vs.
basvurulmaktadir. Is1 basta olmak {lizere uygulanan bu islemler, gidalarda toksik bilesiklerin
olugsmasia yol acabilmektedir. Gidalara 1s1 enerjisinin uygulanmasi sonucu olusan bu toksik
bilesiklerin en Onemlileri ve en iyi bilinenleri arasinda, heterosiklik aminler, polisiklik
aromatik hidrokarbonlar, N-alkil-N-nitrosamin bilesikleri ve akrilamid sayilabilir. Bu
maddelerin mutajenik ve karsinojenik etkilerinin bulundugu arastirmalarla tespit edilmistir
(Claeys ve ark., 2005).

Akrilamid 1950°1i yillardan itibaren endiistri ve laboratuvarlarda kullanilan bir
maddedir. Akrilamidin canlilara zarar verdiginin tespit edilmesi, konunun ¢ok boyutlu olarak
ele alinmasmin gerekliligini ortaya koymustur. Akrilamid ¢ogu besin maddesinde pisirilme
esnasinda olusabilmektedir. BOyle besin maddelerinin tiiketilmesiyle canlilara ulasan
akrilamid, c¢esitli mekanizmalarla karsinojenik ve norotoksik etkilere neden olmaktadir.
Mutajenik etkileri de bulunan bu madde, Uluslararas1t Kanser Arastirma Ajansi tarafindan
olas1 kanserojenler grubu olan 2A kategorisinde degerlendirilmektedir (Iarc., 1997). Bu
smiflandirma, Akrilamidin hayvanlarda kansere neden oldugunun ispatlanmasina
dayanmaktadir. Cok sayida yapilan ¢calismalarda akrilamidin hiicrelerin makro molekiilleriyle
reaksiyona girdigi, hayvan hiicreleri basta olmak {izere kromozomlarda anomaliler
olusturdugu, diger bir degisle mutasyona neden oldugu gosterilebilmistir (Okur ve Seydim.,
2004). Bu maddenin gidalarin i¢inde bulunan aminoasit ve indirgen 6zellikteki glukoz gibi
sekerlerden, maillard reaksiyonu ile meydana geldigi tespit edilmistir (Mottram ve ark., 2004;
Stadler ve ark., 2002).

Bitkilerde bulunan flavonoidlerin antiinflamatuar, antimutajenik ve antialerjik
ozellikleri bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur (Hollman ve ark., 1996). Geleneksel halk
hekimliginde kullanilan bitkilerin bilimsel arastirmalarla onemleri anlagilmis ve tedavide

kullanilmalar1 giindeme gelmistir. Bu durum giiniimiizde fitoterapi bilim dalinin gelismesine
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neden olmustur. Bu bilim dali her gegen giin gelismekte ve 6nemi giderek artmaktadir. Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) verileri, gelismekte olan iilkelerde toplumlarin % 80’inin bu terapi
yontemlerini kullandiklarini ve diinyada 3,3 milyar insanimn tibbi bitkilerden tedavi amaciyla
faydalandigini ortaya koymustur (Celik ve Celik., 2007).

Kimyasal maddelerin mutasyona sebep olup olmadiklarmin belirlenmesi, kisa siirede
yapilabilen genotoksisite testleri ile miimkiin olabilmektedir. Kimyasal bir maddenin
genotoksik veya antigenotoksik olup olmadigmin belirlenmesinde; kromozom aberasyonu
(KA, chromosome aberration, CA), mikronikleus (MN) ve kardes kromatid degisimi (KKD,
sister chromatid Exchange, SCE) testleri kullanilmaktadir (Aksu ve ark., 2008; Anderson.,
1988; Carrano ve Natarajan., 1988; Fenech ve Crott., 2002; Gul ve ark., 2007; Hagmar ve
ark., 1994; Heddle ve ark., 1991; Tucker ve ark., 1993).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda 1s1 islemine tabi tutulmus, sanayide iiretilen, sigara
ve besinlerin genotoksik ve mutajenik etkiye sahip olan akrilamid maddesini igerdigi tespit
edilmistir. Bilimsel arastirmalar ile akrilamidin, somatik ve cinsiyet hicreleri Uzerinde
genotoksik etkileri gosterilmistir. Akrilamid gen ve kromozomlarda kalitsal hasara neden
olmaktadir. insanlarin giinliik hayatinda yaygin olarak karsilasabilecegi ve cesitli yollarla
biinyesine alacagi akrilamidin olumsuz etkilerini azaltacak hatta minimize edecek maddelerin
tespiti oldukca O6nemlidir. Bu nedenle akrilamidin in vivo ve in vitro olarak genotoksik
etkilerini engelleyecek maddelerin kesfedilmesi iizerinde arastirmalar yapilmaktadir. Bu
arastirmada kullanilan fenolik bilesiklerin bu tip etkilerinin saptanmasi, yeni tedavi
yontemlerinin gelistirilmesine 151k tutabilecegi gibi, ila¢ sanayisinde de kullanilmasinin 6niini
acacag diistiniilmektedir. Etkilerinin ve dozlarinin deney hayvanlari {izerinde gosterilmesi bu
acidan ¢ok Onemlidir. Bu c¢alisma ile, fare kemik iligi hiicrelerinde, Akrilamidin
genotoksisitesi (izerine Pelargonidin ve Gallik asitin antigenotoksik etkilerinin olup

olmadiginin saptanmasi amaclanmistir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1.Hayvan Materyali

Bu arastrmanin yapilmasi, Kafkas Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu’nun 20.01.2010/ 07 sayili yazilar1 ile uygun goriildii. Caligmada agirliklar1 20-30 g
arasimnda degisen, 8 haftalik erkek, Mus musculus cinsi albino fareler kullanildi. Caligmada,
mikroniikleus sikligi, mitotik aktivite ve kromozomal aberasyon analizinin belirlenmesi
amaciyla toplam 136 adet fare kullanildi. Fareler 121 C’de otoklove edilebilen, polikarbon

malzemeden yapilmis kafeslere 8’li gruplar halinde yerlestirildi. Farelerin beslenmesinde
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normal fare yemi ve ¢esme suyu kullanildi. Yem ve sular ad libitum olarak verildi. Fareler,
20£2 C sicaklik, % 50 bagil neme sahip, sabah 8’den aksam 8’e kadar olan 12 saat aydinlik,
12 saat karanlik 151k periyotlu laboratuvar kosullarinda barindirildi. Uygulanacak maddelerin
dozu farelerin giinlik agirliklarna gore tespit edildi ve maddeler distile suda ¢oziilerek

intraperinonal yol ile farelere verildi.

2.2.Cahsmada Kullamilan Kimyasal Maddeler

Calismada farelere uygulanan pelargonidin (CAS no: 134-04-3) Sigma Aldrich’ten,
akrilamid (Sigma, CAS No: 79-06-1), Gallik asit (Sigma, CAS no: 149-91-7), Mitomycin C
(Sigma, CAS No: 50-07-7 ) ve Kolsisin (Sigma cat. No. C9754) temin edilerek kullanild.
2.3.Metot

Kontrol A hari¢ bitiin gruplara ¢ozeltiler distile su dahil 50 pl/10 g fare dozunda
asagida planlandigi sekilde intra-peritonal (i.p) yolla enjekte edildi.
Grup 1. (Kontrol grubu, n=16). Bu grup, negatif grup olarak tutuldu. Ilk 8 fareye higbir
madde verilmedi (Kontrol A). Diger 8 fareye distile su i.p. yolla enjekte edildi (Kontrol B).
Grup 2. Pozitif Kontrol grubu (n=8). Bu grup pozitif deney grubu olarak tasarlandi. Farelere
(i.p) yolla, 24 ve 48 saat dnce 2 mg/kg dozda Mitomycin-C (MMC) enjekte edildi (4 hayvana
13. glinilin baslangicinda, diger 4 hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).
Grup 3. 25 mg/kg akrilamid grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 25 mg/kg dozdaki akrilamid
i.p yolla enjekte edilip, 24-48 saat beklendi (4 hayvana 13. giiniin baslangicinda, diger 4
hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).
Grup 4. 25 mg/kg akrilamid + 3mg/kg pelargonidin grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 14 giin
boyunca, giinliik 3 mg/kg dozda pelargonidin i.p yolla verildi. Ayrica 13. ve 14. giinde
farelerin agirliklarina gére 25 mg/kg dozda akrilamid verilip, 24-48 saat beklendi (4 hayvana
13. giiniin baglangicinda, diger 4 hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).
Grup 5. 25 mg/kg akrilamid + 100 mg/kg aallik asit grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 14 gin
boyunca, glinluk 100 mg/kg dozda gallik asit i.p yolla verildi. Ayrica 13. ve 14. giinde
farelerin agirliklarma gore 25 mg/kg dozda akrilamid verilip, 24-48 saat beklendi (4 hayvana
13. gliniin baslangicinda, diger 4 hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).
Grup 6. 50 mg/kg akrilamid grubu (n=8) Bu gruptaki 8 fareye 50 mg/kg dozdaki akrilamid
i.p yolla enjekte edilip, 24-48 saat beklendi (4 hayvana 13. giiniin baslangicinda, diger 4
hayvana da 14. giiniin baglangicinda verildi).
Grup 7. 50 mg/kg akrilamid + 3mg/kg pelargonidin grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 14 gin
boyunca, giinlik 3 mg/kg dozda pelargonidin i.p yolla verildi. Ayrica 13. ve 14. giinde
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farelerin agirliklarina gore 50 mg/kg dozda akrilamid verilip, 24-48 saat beklendi (4 hayvana
13. giiniin baglangicinda, diger 4 hayvana da 14. giiniin baglangicinda verildi).

Grup 8. 50 mg/kg akrilamid + 100 mg/kg gallik asit grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 14
giin boyunca, giinliilk 100 mg/kg dozda gallik asit i.p yolla verildi. Ayrica 13. ve 14. gilinde
farelerin agirliklarina gore 50 mg/kg dozda akrilamid verilip, 24-48 saat beklendi (4 hayvana
13. giiniin baslangicinda, diger 4 hayvana da 14. giiniin baglangicinda verildi).

Grup 9. 100 mg/kg akrilamid grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 100 mg/kg dozdaki
akrilamid i.p yolla enjekte edilip, 24-48 saat beklendi (4 hayvana 13. giiniin baslangicinda,
diger 4 hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).

Grup 10. 100 mg/kg akrilamid + 3mg/kg pelargonidin grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 14
giin boyunca, giinliik 3 mg/kg dozda pelargonidin i.p yolla verildi. Ayrica 13. ve 14. giinde
farelerin agirliklarina gore 100 mg/kg dozda akrilamid verilip 24-48 saatlik etkisine beklendi
(4 hayvana 13. giiniin baslangicinda, diger 4 hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).
Grup 11. 100 mg/kg akrilamid + 100 mg/kg gallik asit grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 14
giin boyunca, giinliik 100 mg/kg dozda gallik asit i.p yolla verildi. Ayrica 13. ve 14. giinde
farelerin agirliklarina gore 100 mg/kg dozda akrilamid verilip, 24-48 saat beklendi (4 hayvana
13. glinilin baslangicinda, diger 4 hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).

Grup 12. 150 mg/kg akrilamid grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 150 mg/kg dozdaki
akrilamid i.p yolla enjekte edilip, 24-48 saat beklendi (4 hayvana 13. giiniin baslangicinda,
diger 4 hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).

Grup 13. 150 mg/kg akrilamid + 3mg/kg pelargonidin grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 14
giin boyunca, giinliik 3 mg/kg dozda pelargonidin i.p yolla verildi. Ayrica 13. ve 14. giinde
farelerin agirliklarina gore 150 mg/kg dozda akrilamid verilip 24-48 saat beklendi (4 hayvana
13. giiniin baglangicinda, diger 4 hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).

Grup 14. 150 mg/kg akrilamid + 100 mg/kg gallik asit grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 14
giin boyunca, giinliik 100 mg/kg dozda gallik asit i.p yolla verildi. Ayrica 13. ve 14. giinde
farelerin agirliklarina gore 150 mg/kg dozda akrilamid verilip 24-48 saat beklendi (4 hayvana
13. gliniin baslangicinda, diger 4 hayvana da 14. giiniin baslangicinda verildi).

Grup 15. 100 mg/kg gallik asid grubu (n=8) Bu gruptaki 8 fareye 14 gin boyunca, gunlik
olarak 100 mg/kg dozda gallik asit i.p yolla verildi.

Grup 16. 3 mg/kg pelargonidin grubu (n=8). Bu gruptaki 8 fareye 14 giin boyunca, giinlik
olarak 3 mg/kg dozda pelargonidin i.p yolla verildi.
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2.3.1.Kromozomal Inceleme ve Mitotik indeksin Tespiti

Biitlin gruplardaki farelere 15. giiniin baslangicinda, 6tanaziden 2 saat 6nce 4 mg/kg
dozunda kolsisin i.p olarak enjekte edildi. Hayvanlara eter ile anestezi uygulandi. Anestezi
altindayken servikal dislokasyon yontemi ile 6tenazi uygulanip, femur kemikleri ¢ikartildi.
Femur kemiklerinden biri kromozomal aberasyon ve mitotik indeksin tespitinde, digeri ise
mikroniikleus testinde kullanildi. Her iki femura ait kemik iligi enjektor yardim ile santrifiij
tiiptine aktarildi (igerisinde 3 ml fotal dana serumu bulunan). Femur 6rneklerinden birine ait
tiipler, 1100 rpm’de 10 dakika santriflij edildi ve slipernatant atildi. Dipte kalan hiicreler 20-
30 dakika hipotonik ¢ozeltide bekletildi. Santrifiij isleminden sonra carnoy fiksatifinde 3 kez
fikse edilerek lamlara yayildi. Mitotik aktivite ve kromozomal aberasyon igin metafaz
preparatlar1 Preston’a gore laboratuvar ve calisma kosullarimiz g6z oniinde bulundurularak
yapildi (Preston ve ark., 1987). Yayma isleminden sonra lamlar kurutuldu ve %10’luk giemsa
ile 10 dakika boyandi. Her hayvan 6rneginden rastgele 1000 hiicre sayildi. Sayilan hiicrelerin
icerisinde metafaz sathasinda olanlarmm adetleri tespit edilerek, yiizdeleri belirlendi.

Kromozomal aberasyonu tespit etmek i¢in 100 metefaz incelendi.

2.3.2.Mikronukleus Testi

Femur kemigindeki kemik iligi enjektor yardimi ile igerisinde 3 ml dana serumu
bulunan santrifiij tiipiine aktarild1. Icerisinde kemik iligi numunesi bulunan tiipler 2000 rpm
de 5 dakika santrifiij edildi ve siipernatantlar1 atildi. Dipte kalan kisim lamlara yayildi,
kurutuldu ve metil alkolde 10 dakika fikse edildi. Kemik iligi preparatlar1 ilk kez Schmid
tarafindan gelistirilip, laboratuvar ve calisma kosullarimiza gore uyarlanan bir yontem ile
hazirland1 (Schmid., 1975). Fikse edilmis preparatlar siras1 ile % 0,25’lik, % 0,125’lik May
Grunwald boyasi ile 5 dakika, giemsa boyasi ile 30 dakika boyandi. Her preparattan rastgele
1000 adet PCE (poli kromatik eritrosit) sayildi. Bunlarin icerisinde MNPCE (mikroniikleuslu

polikromatik eritrosit)’lerin sayilar1 belirlenerek, yiizdeleri ¢gikartildi.

2.4.Istatistik Analiz

Tum istatistiksel analizler Windows 95 GraphPad Instat 3.05 (GraphPad Software, San
Diego California USA) kullanilarak yapildi. Kimyasallarla muameleli gruplar ve negatif
kontroller arasinda farkliligin tespiti i¢in Dunnett t testi kullanildi. P<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi. Doz-etki iligkisini ortaya koymak amaciyla regresyon ve korelasyon
analizleri yapildi, regresyon denklemi ve korelasyon katsayisi (r) bulundu ve regresyon

dogrusu ¢izildi.
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3. BULGULAR
3.1.Kontrol ve deney gruplarinin fare kemik iligi hiicrelerinde kromozomal aberasyon
Uzerindeki etkileri

Farelere intraperitonal yolla akrilamid (AA), pelargonidin (PG), gallik asit (GA) ve
(MMC) enjeksiyon yapildiktan sonra, her doz grubundan elde edilen preparatlardan metafaz
sathasinda olan toplam 100 hiicre 24 saatlik etki siiresi i¢in, 100 hiicrede 48 saatlik etki siiresi
icin sayildi. Bu 100 hiicre igerisinde gdzlemlenen yapisal kromozom sayilari belirlenerek
Tablo 3.1 ve Resim 3.2” de gosterilmistir.

Akrilamidin uygulanan dozlar1 (25-50-100-150 mg/kg), 24-48 saatlik muamele
stiresinde kromozomal aberasyon yiizdesini negatif kontrole gore artirdig: tespit edildi. Bu
artisin pozitif kontrol grubundaki sayr kadar olmadig1 gézlendi. G6zlenen yapisal kromozom
anormallikleri kromozom kirigi, kromatid kirigi, fragment, disentrik kromozom ve kardes
kromatid birlesimi seklinde oldugu tespit edildi. Yapisal kromozom anormallikleri
Akrilamidin doz artigina bagl olarak arttig1 goriildii.

Farelere uygulanan pelargonidin ve gallik asitin 24-48 saatlik muamele suresinde,
negatif ve pozitif kontrolle kiyaslandiginda yapisal kromozom anormalliklerine neden
olmadig, diger bir degisle herhangi bir genotoksisitelerinin bulunmadigi saptandi.

Akrilamid ile birlikte uygulanan pelargonidinin kromozomal aberasyon yiizdesini
diistirmedigi gozlendi. Fakat akrilamid ile birlikte uygulanan gallik asit 24-48 saatlik etki
stiresince, kromozomal aberasyon yiizdesini diistirdiigii tespit edildi. Kromozomal anomaliler

Resim 3.1°de goriilmektedir.

Tablo 3.1: Kontrol ve Deney Gruplarinda 24-48 Saat Sonra Fare Kemik Iligi Hiicrelerinde

Rastlanan Kromozom Anormallik Cesitleri (sayilan 100 hiicrede) ve Yiizde Toplamlari

Muamele Toplam
0,
Gruplar Stiresi Muame/lek Dozu | i Kk F DSK | KKB To[[’)lam KA *SEM(%)
(Saat) (mg/kg) (%) | (24-48
saat) (%)
Negatif A - - 1 - 2 3 3 3.07+0.04
- - - - - - - 1.01+0.00
Negatif B 24 1
48 - - 1 1 - 2
24 2 6 10 6 8 28 58
685 68.4+0.14
MMC 48 2 12 17 9 10 31 79
24 25 2 1 1 1 6 11 17
48 25 4 4 3 2 10 23 16.95+0.06™
24 50 3 2 2 3 7 17 285
48 50 5 7 4 6 18 40 ' 28.52+0.06*
24 100 3 4 2 4 8 21 325
48 100 4 9 9 7 16 44 ‘ 32.65+0.13*
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AA 24 150 5 10 3 7 7 32 195
48 150 7 10 7 18 25 67 49.57+0.04*
24 25AA+3PG 2 2 1 1 6 12 18
48 25 AA+3PG 4 5 2 2 11 24 18+0.40*
24 50AA +3PG 2 1 3 5 7 18 a1
48 50 AA+3PG 6 7 5 7 19 44 31.25+0.47*
AALPG 24 100 AA+3PG 3 3 3 5 8 22 245
48 100 AA+3PG 8 9 7 8 15 47 34.17+0.11*
24 150 AA+3PG 5 6 5 6 10 32 19
48 150 AA+3PG 8 6 13 9 30 66 48.25+0.47*
24 25 AA+100GA 2 1 - - 3 6
48 55 5.4+0.04*
25 AA+100GA 1 1 - - 3 5
24 50 AA+100GA 1 1 1 1 3 7
28 50 AATI00GA | 2 1 1 7 |1z | 135 | 13572004
AA+GA 24 100 AA+100GA 2 1 1 2 3 9 165
48 100 AA+100GA 5 3 3 3 10 24 16.5+0.07*
24 150 AA+100GA 2 2 1 6 10 21
48 150 AA+100GA 2 1 2 3 22 30 255 25.32+0.08*
oG 24 3 - - - - - - o5
48 3 - - - - 1 1 ' 0.82+0.16
A 24 100 - - - - - - o5
48 100 - - - - - 1 : 0.42+0.04

KK: Kromozom kirigi, Kk:Kromatid kirig1, F: Fragment, DSK: Disetrik kromozom

KKB: Kardes kromatid birlesmesi, * : p< 0.01 kontrolle karsilastirildiginda fark dnemli.
A

":t“'

- 40'

Resim 3.1. A:Fareye ait normal metafaz Ornegi, B: Muamele goérmiis fare kemik iligi
hiicrelerinde kardes kromatid birlesmesi, C: Muamele gérmiis fare kemik iligi hiicrelerinde
disentrik kromozom, D: Muamele gérmiis fare kemik iligi hiicrelerinde kromozom kirigi, E:
Muamele gormiis fare kemik iligi hiicrelerinde kromatid kirigi, F: Muamele gormiis fare

kemik iligi hiicrelerinde fragment (x1000)
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1 2
AA gruplari arasindaki kromozomal AA+ PG ve PG gruplari arasindaki
aberasyon oranlar1 2 kromozomal aberasyon oranlari

AA+GAve GA gruplarl arasindaki
kromozomal aberasyon oranlar1

Resim 3.2: 1:Akrilamidin deglslk dozlar1 (25-50-100-150 mg/kg) ve kontrol gruplarlmn fare
kemik iligi hiicrelerinde, kromozom aberasyon oranlar1 (A: N.Kontrol, B: 25AA, C: 50AA, D:
100AA, E: 150AA, F: MMC). 2:AA+ PG ve PG gruplari arasinda fare kemik iligi
hiicrelerinde, kromozom aberasyon oranlar1 (A:Pelargonidin, B:25AA+P, C:50AA+P,
D:100AA+P, E: 150AA+P). 3: AA+GA ve GA gruplar1 arasinda fare kemik iligi
hlcrelerinde, kromozom aberasyon oranlar1 (A: Gallik Asit, B: 25AA+GA, C:50AA+GA,
D:100AA+GA, E: 150AA+GA). 4:Akrilamidin fakli konsantrasyonlar1 ile kromozomal

[ L

aberasyon arasindaki regresyon (r= 0,96) ¢izelgesi

3.2. Kontrol ve Deney Gruplarinin Fare Kemik ligi Hiicrelerinde Mitotik Aktivite
Oranlan

Farelere intraperitonal yolla AA, PG, GA ve MMC enjeksiyon yapildiktan sonra, her doz
grubundan elde edilen preparatlardan rasgele toplam 1000 hiicre 24 saatlik etki slresi igin,
1000 hiicre de 48 saatlik etki siiresi i¢in sayildi. Bu 1000 hiicre icerisinde gdzlemlenen

metafaz sayilari belirlenerek Tablo 3.2 ve Resim 3.3 ‘te gosterilmistir.
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Tablo 3.2: Kontrol ve Deney Gruplarinda 24-48 Saat Sonra Fare Kemik iligi Hiicrelerinde

Mitotik Aktivite Oranlari

Toplam
Muamele Metafaz Metafaz hiic. M?:I?Z
Gruplar Suresi Top.Hiic hticre orani (‘;_4-48 +SEM(%)
0,
(Saat) sayisi ortalamasi (%) saat)
(%)
. 24 1000 80 8 8.1
Negatif Kontrol A 18 1000 82 82 8.140.04
. 24 1000 83 83
Negatif Kontrol B 8 1000 a5 85 8.4 8.37+0.08
24 1000 16 16 15 1.42+0,04
P.Kontrol (MMC) 2mg/kg 8 1000 12 12
24 1000 78 78 775 7.73%0.01
PG 3mg/kg 48 1000 77 77
24 1000 77 77 7.65 7.64+0.00
GA 100mg/kg 48 1000 76 76
oo/ AR 24 1000 60 6 6.05 6.04+0,00*
9/kg 48 1000 61 6.1
ComaTkaAA 24 1000 40 4 4.05 4.02+0.01*
mo/kg 48 1000 a1 41
oOmO/aAA 24 1000 30 3 29 2.77+0.06
9kg 48 1000 28 28
OmO/AA 24 1000 26 26 245 2.44%0.00"
ma/kg 48 1000 23 23
24 1000 61 6.1 6.15 6.13+0.00*
25mg/kg AA+3mg/kgPG 8 1000 2 62
24 1000 41 41 4.05 4.07%0.00
50mg/kgAA+3mg/kgPG 78 1000 70 7
24 1000 33 33 3.5 3.25+0.00*
100mg/kgAA+3mg/kgPG 8 1000 2 32
24 1000 23 23 24
150mg/kgAA+3mg/kgPG 48 1000 25 25 2.6+0.10%
24 1000 72 72 7.15
25mg/kgAA+100mg/kgGA 48 1000 71 71 7.1240.00%
24 1000 52 52 5.5
50mg/kgAA+100mg/kgGA 48 1000 53 53 5.2340.01*
100mg/kgAA+100mg/kgGA 24 1000 42 42 45
mg/kg ma/kg 48 1000 48 48 4.3+0,09*
24 1000 36 36 355
150mg/kgAA+100mg/kgGA 8 1000 35 35 3.5240.01*

* p< 0.01 kontrolle karsilastirildiginda fark 6nemli.
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AA gruplar: arasindaki
mitotik indeks oranlari

AA+ PG ve PG gruplari arasindaki

2
I mitotik indeks oranlari
3 8 4
AA+GA ve GA gruplar arasindaki
; mitotik indeks oranlar: | W
, I I e

IR EEEEEEE EE I R EEE R

Resim 3.3: 1:Akrilamidin degisik dozlar1 (25-50-100-150 mg/kg) ve kontrol gruplarmin fare
kemik iligi hiicrelerinde, mitotik indeks oranlar1 (A:N.Kontrol, B:25AA, C:50AA, D: 100AA,
E: 150AA, F-MMC). 2:AA+ PG ve PG gruplar1 arasinda fare kemik iligi hiicrelerinde,
mitotik indeks oranlar1 (A:Pelargonidin, B:25AA+PG, C:50AA+PG, D:100AA+PG,
E:150AA+PG). 3:AA+GA ve GA gruplar1 arasinda fare kemik iligi hiicrelerinde, mitotik
indeks oranlar1 (A: Gallik Asit, B:25AA+GA, C:50AA+GA, D:100AA+GA, E:150AA+GA).
4:Akrilamidin fakli konsantrasyonlar1 ile mitotik indeks arasindaki regresyon (r= - 0,91)

cizelgesi

3.3. Kontrol ve deney gruplarinin fare kemik iligi hiicrelerinde mikroniikleus sikhgi
tzerindeki etkileri

Farelere intraperitonal yolla AA, PG, GA ve MMC enjeksiyon yapildiktan sonra, her
doz grubundan elde edilen preparatlardan rastgele toplam 1000 PCE (polikromatik eritrosit)
24 saatlik etki siiresi i¢in, 1000 PCE (polikromatik eritrosit) 48 saatlik etki siiresi i¢in sayildi.
Bu 1000 PCE igerisinde gézlemlenen MNPCE sayilar tespit edilerek Tablo 3.3 ve Resim 3.5’

te gosterilmistir.
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Tablo 3.3: Kontrol ve Deney Gruplarmin Fare Kemik iligi Hiicrelerinde Mikroniikleus

Siklig1

Toplam
Gruplar M%zgt{ile Toplam PCE | MNPCE (':Ar’:nF:Co/E Mgigs‘;;‘)'“ +SEM(%)

(%)

Negatif kontrol A jg 1888 28 2 3 3.220.10
Negatif Kontrol B ig 1888 2‘21 2‘21 33 3.4550.06
P.Kontrol (MMC) 2mg/kg ig 1888 ;31 331 26.1 26.47+0.13
PG 3mg/kg ig 1888 gg g; 32 3.45:0.11
GA 100mg/kg ig 1888 31 gi 31 3.27+0.08
25mg/kg AA ig 1888 38 21 4 4.25+0.10%
50mg/kgAA ig iggg gg 5(.58 5.9 5.67+0.08*
100mg/kgAA ig 1888 182 1%;)1 10.05 10.06+0.00*
150mg/kgAA ig 1888 1;? 1;:3 17.75 17.7620.00*
25mg/kg AA+3mg/kgPG ig 1888 32 4‘.11 4.05 4.06+0.00*
50mg/kgAA+3mg/kgPG ig 1888 23 2? 58 5.670.19%
100mg/kgAA+3mg/kgPG jg 1888 183 1&2 101 10.35:0.11%
150mg/kgAA+3mg/kgPG ig 1888 1;2 i;g 175 17.670.08*
25mg/kgAA+100mg/kgGA i;‘ 1888 gg 32 38 3652018
50mg/kgAA+100mg/kgGA ig 1888 ﬁ ﬁ 415 4.16£0.00*
100mg/kgAA+100mg/kgGA ig 1888 gi g:i 9.45 9.50£0.02*
150mg/kgAA+100mg/kgGA Zg 1888 122 1?4 162 16.37%0.08*

PCE: Polikromatik eritrosit, MNPCE: Mikronlkleuslu polikromatik eritrosit
* p< 0.01 kontrolle karsilastirildiginda fark 6nemli.

Asagidaki resimlerde PCE, NCE ve MNPCE’ler gosterilmistir (Resim 3.4).

Resim 3.4: 1: Muamele géormemis fare kemik iliginde mikroniikleuslu olmayan PCE ve
NCE’ler (x1000). 2: Deney grubu farelerin kemik iliginde MNPCE ve normal PCE ve
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NCE’ler (x1000). 3: Deney grubu farelerin kemik iligi hiicrelerinde 3 mikroniikleuslu PCE
(x1000).

1 2

AA gruplar arasindaki . AA+ PG ve PG gruplari arasindaki
mikroniikleus oranlari . mikroniikleus oranlari I

3

> AA+ GAve GA gruplari arasindaki 5 - -
3 mikroniikleus oranlari : P .

Resim 3.5: 1:Akrilamidin degisik dozlar1 (25-50-100-150 mg/kg) ve kontrol gruplarinin fare
kemik iligi hiicrelerinde, mikroniikleus oranlar1 (A:Nkontrol, B:25AA, C:50AA, D:100AA, E:
150AA, FEMMC. 2:AA+ PG ve PG gruplar1 arasinda fare kemik iligi hiicrelerinde,
mikroniikleus oranlar1 (A:Pelargonidin, B:25AA+PG, C:50AA+PG, D:100AA+PG, E:
150AA+PG). 3:AA+GA ve GA gruplari arasinda fare kemik iligi hiicrelerinde, mikro niikleus
oranlart (A:Gallik Asit, B:25AA+GA, C:50AA+GA, D:100AA+GA, E:150AA+GA).
4:Akrilamidin fakli konsantrasyonlar1 ile mikro niikleus arasindaki regresyon (r=0,98)

cizelgesi

4. TARTISMA VE SONUC

Hayvanlar {izerinde yapilan bir¢ok ¢alismada akrilamidin karsinojen ve mutajen
etkilerinin oldugu belirlenmistir. Akrilamid insanlar i¢in ise muhtemel karsinojen ve mutajen
olarak tanimlanmaktadir (Besaratinia ve Pfeifer., 2005).

Isveg'te yapilan arastirmalarda, diger faktdrler de dikkate alindiginda akrilamid
almmmnm bir giinde 100 pg'a kadar cikabilecegi tespit edilmistir. Gidalar disginda da
insanlarin akrilamide maruz kalabilecegi bilinmektedir. Ornegin, ambalaj materyalinde ve

kozmetik drlnlerinde de diisiik miktarlarda akrilamid bulunmaktadir. Bir sigaranmn 1-2 pg
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akrilamid olusturdugu dikkate alindiginda, sigaranin bu agidan daha fazla 6nem arz ettigi
sOylenebilir (Burdurlu ve Karadeniz., 2006; Von Muhlendahl ve Otto., 2003).

Akrilamidin gidalarda bulunusu ve bir¢ok yolla bu maddeye maruz kalma riskinin
saptanmasi, insanlarmn akrilamide olan ilgilerini arttirmis olup, bu maddenin zararh etkileri ile
bu zararlara karsi almabilecek Onlemler {izerine ilgiyi artirmis ve bu konuda ¢aligmalarin
hizlanmasina neden olmustur. Bu maddenin zararl etkilerinin ortaya konulmasi amaciyla in
Vivo Ve invitro deneylerin yapilmasi 6nem kazanmistir.

Polifenollerin serbest radikal yakalayici bilesikler oldugu ve bu bilesiklerin
antioksidan 6zellik gosterdikleri bildirilmektedir (Delazar ve ark., 2005; Hollman ve ark.,
1996; Kukic ve ark., 2006). Bu durum ¢ok sayida arastirmayla gosterilmistir. Fenolik
bilesiklerin antioksidan etkiye sahip olduklar1 bildirilmis ve daha O6nce yapilan ¢aligmalar
cesitli arastiricilar tarafindan desteklenmistir (Haznagy-Radnai ve ark., 2006; Matkowski ve
Piotrowska., 2006). Bu arastirma sonucuna gore akrilamidin kromozomlarda olusturdugu
hasar1 fenolik bilesikler engelleyebilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda serbest
radikalleri engelleyici etkileri veya diger mekanizmalar bir rol oynayabilir. Serbest radikal
yakalayici maddelerin antioksidan enzimlerin sentezini artirdiklari, DNA iplikleri arasinda
capraz bag olusumunu engellemek suretiyle mutasyon olusumunu bloke ettikleri, DNA’nin
tamir mekanizmasini uyardiklar1 ve sitokrom P-450 gibi birgcok enzimin sentezini
dizenledikleri bildirilmektedir (Bianchini ve Vainio., 2001; Sowjanya ve ark., 2009; Khanum
ve ark., 2004).

Mutajenik ya da klastojenik etkiye sahip olan genotoksik ajanlarda doz-cevap iliskisi
arasinda dogrusal bir baglant1 s6z konusudur. Boyle mutajenik ajanlardan biri de akrilamiddir.
Bu c¢alismada akrilamidin dozunun artisiyla birlikte genotoksik etkide de bir artma
goriilmiistiir. Akrilamidin genotoksik etkisi bu ¢aligmanin disinda ¢ok sayida gergeklestirilen
diger mikroniikleus ¢aligmalar1 ile de ortaya konmustur (Paulsson ve ark., 2002; Cao ve ark.,
1993). Akrilamidin mutajenik etkilerinin gdsterilmesinde diger testlerden de yararlanilmistir.
Insan lenfosit kiiltiirii kromozomal aberasyon, mikroniikleus testi, Ames testi, SCE testi gibi
diger test sistemlerinde akrilamidin ac¢ik bir sekilde klastojenik aktiviteye sahip oldugu
gosterilmistir (Abramsson-Zetterberg., 2003).

Mei ve ark. fare lenfoma hicrelerinde glisidamid (GA) ve akrilamidin genotoksik
etkilerini calismislardir. Hiicreleri 2-18 mM AA ve 0,125-4 mM GA ile muamele etmisler ve
kromozomal aberasyon gibi ¢esitli genotoksisite testleri ile sonug¢lar1 degerlendirmislerdir.

Akrilamidin metaboliti olan glisidamid ve akrilamid arasinda genotoksisite karsilagtirmasi
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yapmislardir. Sonuglarina gore, fare lenfoma hiicrelerinde glisidamid, akrilamide gore daha
mutajenik oldugunu tespit etmislerdir (Mei ve ark., 2008).

Adler ve ark. 50-150 mg/kg dozundaki akrilamidin i.p olarak verilen farelerin, kemik
iligi hiicrelerindeki mikroniikleus sikliginda uygulanan doza bagl olarak artma gozlemis ve
100 mg/kg akrilamid uygulamasindan 24 saat sonra da en yiiksek seviyeye ulastigini
bildirmislerdir. Bu ¢alismada da benzer bulgular gézlenmistir (Adler ve ark., 2002).

Titenko-Holland ve ark. 50 mg/kg dozundaki akrilamidi i.p. olarak farelere bes giin
boyunca uygulamislar. Akrilamidin morfolojik olarak normal ve anormal embriyolardaki
mikroniikleus iceren hiicrelerin sikligin1 negatif ve pozitif kontrolle kiyasladiklarinda 10-20
kat artisa sebep oldugunu tespit etmislerdir (Titenko-Holland ve ark., 1998).

Dobrzynska ve ark. X 1sm1 ve akrilamidi birlikte kullanarak mutajenik etkisini
incelemislerdir. Bu calismada fare kemik iligi mikroniikleus testini kullanmiglardir.
Calismanin sonucunda, akrilamidin X 1511 ile birlikte uygulanmasinin fare kemik iligi
polikromatik eritrositlerinde mikroniikleus olusumunu 6nemli derecede arttirdigini tespit
etmislerdir (Dobrzynska ve ark., 1990).

Paulsson ve ark. yaptiklari caligmalarinda, 100 mg/kg akrilamidi fare ve Sprague
Dawley cinsi sicanlara i.p. olarak uyguladiktan sonra farelerin dolasim kaninda, si¢anlarin da
kemik iliginde mikroniikleus olusum sikligini incelemislerdir. Arastirma sonucunda farelerde
mikroniikleus sikliginda artis gozlerken, sicanlarin kemik iliginde akrilamidin mikroniikleus
sikligini etkilemedigini tespit etmislerdir (Paulsson ve ark., 2002).

Abramsson-Zetterberg uygulanan akrilamidin bir seri diisiik dozunun fare periferal
kaninda mikroniikleus testi ile etkisini incelemis ve deneylerde kontrole kiyasla uygulanan
tim dozlarda mikroniikleuslu eritrositlerin sikliginda belirgin bir artis gozlemistir
(Abramsson-Zetterberg., 2003).

Yang ve ark. farelere gavaj yolu ile uyguladiklar1 akrilamidin dolasim kaninda 72.5,
100 ve 145 mg/kg dozlarinda mikroniikleus sikliginda artis gozlemislerdir. Bu artigin
istatistiksel olarak Onemli oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica sigan testislerine akrilamidin
toksik etkisini arastrmuglardir. Akrilamidin sperm kalitesini etkiledigini ve sperm
konsantrasyonunu azalttigin1 goérmiiglerdir. Akrilamidin histopatolojik doku bozukluguna
neden oldugunu bulmuslardir. Akrilamidin toksik etkisi nedeniyle leydig hiicresinin
oldiigiinii, sperm noksanliklarinin ve ¢esitli histopatolojik anormalliklerin meydana geldigini
gozlemlemislerdir (Yang ve ark., 2005).

Roy ve ark. streptozotocin ile diabet olusturulan ratlarda hiperglisemi ve oksidatif

hasara karsi pelargonidinin etkisini incelemislerdir. Ratlara ip yolla 3mg/kg dozda
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pelargonidin verip oksidatif stres ve hiperglisemi yoniinden arastirmiglardir. Calismanin
sonucunda pelargonidin enjekte edilen ratlarda oksidatif stresin azaldigini ve hipergliseminin
onlendigini rapor etmislerdir (Roy ve ark., 2008).

Yener ve Dikmenli, Sprague Dawley cinsi erkek ratlara akrilamidin 125-150-175
mg/kg tek oral doz olarak uygulamislardir. Uygulamadan 48 saat sonra kemik iligi
orneklerinde MNPCE oranlarina bakmislardir. Ratlara gavaj yolu ile tek doz olarak verilen
akrilamidin kemik iligi hiicrelerinde MNPCE sayisin1 artirdigini rapor etmiglerdir (Yener ve
Dikmenli., 2009).

Padma ve ark. lindan’in neden oldugu hepatik ve renal toksisiteye karsi gallik asidin
koruyucu etkisini arastirmiglardir. Karaciger hasar1 SGOT, SGPT ve ALP gibi hepatik
serumun marker enzimleri ve histopatolojik gozlemlerle degerlendirilmistir. Bobreklerdeki
hasar histopatolojik incelemelerle ve kreatin ve iire gibi serum markerlariyla gozlenmistir.
Lindan ile uygulama, lipid peroksidasyon seviyesini arttirmistir. Lindan uygulamasiyla
birlikte karaciger ve bobrek dokularinda da histolojik degisiklikler gdzlenmistir. Gallik asitin
ayni anda uygulanmasi, lindannin neden oldugu karaciger ve bobrekteki degisiklikleri,
LPO’da, serumun marker enzim aktivitesindeki diisme ve antioksidan seviyelerinde énemli
Olciideki artisla onlemistir. Bu sonuglar, gallik asitin rat karaciger ve bobregindeki lindanin
neden oldugu oksidatif hasar iizerine koruyucu etkisi oldugunu géstermektedir (Padma ve
ark., 2011).

Alzahrani, farelerin viicut ve esey hiicrelerinde akrilamidin meydana getirdigi DNA
hasarma kars1 L-karnitinin koruyucu etkisini aragtrmistir. Fare kemik iligi hiicrelerinde,
mikroniikleus, kromozomal aberasyonuna ve sperm morfolojisi parametreleri incelenmistir.
Fareleri ii¢ gruba ayirarak, oral yolla 10, 20 ve 30 mg/kg akrilamidi uygulamis ve 24 saat
sonra fare kemik iligi numunesi alarak kromozomal aberasyon ve mikroniikleus oranlarini
rapor etmistir. Diger taraftan iki L-karnitin grubu olusturarak 1-2 hafta boyunca oral olarak
100-200 mg/kg ‘lik L-karnitin uygulamas: yapmustir. Bu siireler sonunda 10 mg/kg akrilamid
uygulamis ve mikroniikleus, kromozomal aberasyon ve sperm anomalisi parametrelerine
bakmustir. Arastirict yalnizca 10, 20 ve 30 mg/kg akrilamid uyguladig1 fare kemik iligi
hiicrelerinde doza bagl olarak hem mikroniikleus hemde kromozomal aberasyonlarda artis
saptamistir. DiZer taraftan L-karnitin verilmis gruplarda, akrilamid verilen ve kontrol
gruplarma gore mikroniikleus ve kromozomal aberasyon oranlarinda bir azalma meydana
geldigini gozlemlemistir. Ayrica akrilamid verilen gruplarda, morfolojik olarak sperm
anomalisi artarken, L-karnitin ile birlikte uygulanan akrilamid gruplarinda sperm

anomalilerinde azalma kaydedilmistir. Bu calismadan elde edilen sonuglar 15181 altinda,
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akrilamidin mutajenitesine karsi L-karnitinin koruyucu etkisinin oldugunu anlasilmaktadir
(Alzahrani., 2011).

Sonug olarak, degisik dozlarda akrilamid uygulanan farelerin, kemik iligi hiicrelerinde
kromozomal aberasyon sayis1 ve mikroniikleus olusumunda artig, mitotik indekste ise diisiis
yaptig1 ve akrilamidin 6zellikle yiiksek dozlarda DNA kiriklarina sebep oldugu sdylenebilir.
Calismada uygulanan pelargonidin dozlarinin akrilamidin genotoksisitesini fazla dnlemedigi,
gallik asit uygulanan dozlarin ise genotoksisiteyi Onledigi ve bu nedenle gallik asitin

akrilamidin olusturdugu genotoksisiteyi azaltmada kullanilabilecegi ileri siiriilebilir.
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Oz: Arastirma, Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goren dgrencilerin
dismenore yasama durumlarmi ve dismenore ile bas etmek i¢in yaptiklar1 uygulamalar1 belirlemek amaciyla
tanimlayict olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini 330 hemsirelik 6grencisi olusturmus, evrenin tamamina
ulasilmak hedeflenmistir. Veri toplama tarihlerinde okulda bulunan, arastirmaya katilmayr kabul eden 206
hemsgirelik Ogrencisi orneklemi olusturmustur. Veriler, aragtirmact tarafindan literatiir bilgilerine dayanarak
hazirlanan anket formu araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; Ogrencilerin %86.4’lintin dismenore
yasadigl, %39.3’tlinde dismenore sikayetlerinin menstriiasyonun basinda basladigi ve sikayetlerin 6grencilerin
%42.1’inde menstriiasyonun ilk iki giinii devam ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin en fazla yasadiklar1 dismenore
sikayeti %88.6 ile karm agrisidir. Ayrica dgrencilerin %86.4’liniin bel agris1, %84.6’smim halsizlik ve %81.2’smim
sinirlilik sikayetlerini her zaman yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin dismenore sikayetleri ile bas etmek amaciyla
yaptiklar1 uygulamalar arasinda yatarak dinlenme %91 ile ilk sirada yer almustir. Istatistiksel analizlere gore;
Ailede dismenore Oykiisii bulunma durumu ile dismenore yasama durumu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05), ogrencilerin dismenore yasama durumlar1 ile yas gruplari, menars yasi ve menstriilasyon
hakkinda bilgi alma durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz (p>0.05) bulunmustur. Ogrencilerin
dismenoreyi yasadiklar1 ve yasadiklar1 sorunlara yonelik yapilan uygulamalar hakkinda ¢ok yeterli bilgilerinin
olmadigr belirlenmistir. Premenstrual sendromun ve dismenorenin olumsuz etkilerinin daha az yaganmasi igin okul
sagligi hemsirelerinin ve saglik profesyonellerinin egitimci ve danisman olarak Ggrencilere destek olmalari

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bag Etme, Dismenore, Hemsirelik Ogrencileri

Nursing Students Experienced Dysmenorrhoea and Their Applications to
Cope With It

Abstract: The study was conducted as a descriptive to determine the dysmenorrhoea status and coping practices
of nursing students who were enrolled in Kafkas University Faculty of Health Sciences. The universe of this study

included 330 nursing students. The choice of sampling wasn’t done. 206 students who are ready on the day when
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the research was done and accept to participate in the study were included in the study. The data were collected by
means of question form prepared by the researcher using information in literature. At the end of the research we
found that 86.4% had dysmenorrhea, in 39.3% dysmenorrhoea was starting at beginning of menstruation and
42.1% goes on first two day of menstruation. It was determined that the most of the coplaints about
dysmenorrhoea was abdominal pain (88.6%). Also 1n the distribution of the students menstrual complaints, 86.4%
experienced back pain, 84.6% experienced weakness, 81.2% experienced irritability every cycle. 91% Bed resting
was coping practice with dysmenorrhoea. According to the statistical analyze; experiencing dysmenorrhoea has
been affected by family history (p<0.05) however not affected by getting information about menstruation, age
group and menarche age of students (p>0.05). The students' were lived dysmenorrhoea, and they had insufficient
knowledge of procedures for relief. In order to decrease the negative effects of premenstrual sendrom and
dysmenorrhoea, it is recommended to create awareness about premenstrual sendrom and school health nurses or
health professionals in the health care institutions to act as a consultant and educator in the support of students

about premenstrual sendrom and dysmenorrhoea.

Keywords: Cope With, Dysmenorrhea, Nursing Students

1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas aras1 addlesan donem, 15-24 yas
arasi ise genglik donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu donem, sekonder seks karekterlerinin
baslangicindan seksiiel olgunluga ve ¢ocukluktan erigkinlige dogru gelisen bir ge¢is donemi
olarak tanmimlanmaktadir (Yesiltepe ve Sahin, 2004; Citak ve Terzioglu, 2002). Addlesan
donemi ¢ocukluk ile erigkinlik arasinda hizla gegen bir ara donem degildir. Gencin toplumsal
yerini arastirdigi, fiziksel, psikolojik ve sosyal olgunluga erismenin gerceklestigi uzun bir
donemdir (Tizln ve ark., 2005).

Addlesan donem yogun fizyolojik, metabolik, psikolojik degisikliklerin goriildiigi bir
donemdir. Ozellikle gen¢ kizlarda menarsimn baslamas: ile birlikte yasanan adet donemi
sorunlart ad6lesan donemin en dnemli sorunlarindan biri olarak géze ¢arpmaktadir (Citak ve
Terzioglu, 2002).

Menstriiasyon fizyolojik bir olay olmasma karsilik bu siirecte yasanan olumsuzluklar,
rahatsizliklar ve bilgi eksikligi bireyin cinsel ve ilireme saghiginin bozulmasma yol
acabilmektedir (Kulaksizoglu, 2001). Pek ¢ok ¢alismada menstrual problemler icerisinde en
stk dismenore, premenstrual sendrom (PMS), amenore ve anormal uterus kanamalarin yer
aldig1 belirtilmektedir (Yesiltepe ve Sahin, 2004; Angst et al., 2001; Taskn, 2016). Ayrica
yapilan arastirma sonuglarma gore, agrili adet olarak bilinen dismenorenin, menstrual
problemler i¢inde en yaygin goriilen jinekolojik problemlerden biri oldugu belirtilmektedir

(Citak ve Terzioglu, 2002; Taskin, 2016; Derman, 2007). Balbi ve arkadaslar1 tarafindan
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yapilan ¢aligmada kadinlar arasinda dismenore siklig1 %85 olarak belirlenmistir (Balbi et al.,
2000). Citak ve Terzioglu tarafindan yapilan ¢alismada, kizlarin %38.6’sinin her siklusta,
%48.9’unun bazen olmak iizere toplam %85.7’sinin dismenore yasadigi belirlenmistir (Citak
ve Terzioglu, 2002). Oskay ve Sahin, kadmlarda dismenore sikligini %83.1 olarak
belirlemislerdir (Oskay ve Sahin, 2004).

Dismenorede agri, kramp ve kolik tarzinda olup en fazla karin ve bel agrist seklinde
goriliir (Citak ve Terzioglu, 2002; Taskm, 2016). Sahin ve arkadaslarinin yaptiklari
calismada, dismenore prevelans: %66.2 olarak belirlenmis olup, bas etmeye yonelik yaptigi
uygulamalar arasinda ayaklara sicak uygulama, dinlenme-uyuma ve analjezik alma
bildirilmistir (Sahin ve ark., 2015). Avci ve Sarr’nin g¢alismasinda 6grencilerin %98’inin
dismenore yasadig1 ve bas etmeye yonelik uygulamalar arasinda sicak uygulama, analjezik
alma, bitkisel ¢aylar ve yiirliylis belirtilmistir (Avct ve Sari, 2018). Ersun ve Zaybak’in
calismasinda 6grencilerin %76.7’sinin analjezik kullandigi, %23.3 linlin pozisyon degisikligi
ve sicak uygulama ile agrilarini azaltmaya galistig1 belirlenmistir (Ersun ve Zaybak, 2012).

Dismenorede agrimin siddeti hafif olabilecegi gibi, bireyin giinlik yasantisini
aksatacak kadar fazla da olabilir. Dolayisiyla, dismenore bireyin is verimliligi ile calisma
kalitesinin azalmasina, kazalarda artmaya neden olabilecegi gibi addlesanin kendine olan
giivenini, toplumsal iligkilerini ve derslere devamini olumsuz etkileyebilecegi diisiincesiyle
erken donemde ele alinmasi gereken bir durumdur (Citak ve Terzioglu, 2002).

Toplumsal roller geregi 6nemli firsatlara sahip olan ve genglik doneminin sorunlarini
yasayan hemsirelik 6grencilerinin dismenore yasama siklimin ve dismenore ile bas etme
yontemlerinin neler oldugunun tespit edilmesi, konu ile ilgili bilgi edinme kaynaklarmin
saptanmasi, etkili bas etme yontemlerinin kullanilmasina yonelik temel bilgi saglayacaktir.
Hemsirelik egitimi alan genc¢ kizlarin bu konuda farkindaliklarmmin artirilmasi, bas etme
yontemleri ile ilgili dogru uygulamalarda bulunmalarinin saglanmasi, ayni zamanda akran
egitimi ile daha genis topluluklarin egitilmesine de olanak saglayacaktir.

Bu calisma Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goéren Ogrencilerin dismenore yasama
durumlarin1 ve dismenore ile bas etmeye yonelik uygulamalarmi belirlemek amaciyla

tanimlayici olarak yapildi.
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2. MATERYAL VE METOT
2.1. Aragtirmanin Tipi

Bu calisma, hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren O0grencilerin dismenore yasama
durumlarin1 ve dismenore ile bas etmeye yonelik uygulamalarmi belirlemek amaciyla

tanimlayici olarak yapildi

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kafkas Universitesi’nde 2014-2015 Egitim Ogretim yili giiz
yartyllinda Dogum, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 dersini almis olan 3. ve 4. simiftaki toplam
330 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Evrenden 6rneklem segimine gidilmemis olup, anketin
uygulandig1r giin okulda bulunan, caligma hakkinda bilgilendirildikten sonra arastirmaya

katilmay1 kabul eden 206 (9%62.4) hemsirelik 6grencisi drneklemi olugturdu.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Veriler, aragtirmaci tarafindan literatiir bilgilerine dayanarak hazirlanan anket formu
araciligi ile toplandi (Citak ve Terzioglu, 2002; Sahin ve ark., 2015; Avci ve Sari, 2018; Ersun
ve Zaybak, 2012; Erenel ve Sentiirk, 2007). Anket formu, Ogrencilerin demografik
Ozelliklerini, dismenore yasama durumlarin1 ve dismenore ile bas etmeye yonelik yaptiklari
uygulamalar1 (yatarak dinlenme, egzersiz yapma, miizik dinleme, agr1 kesici alma, yiiriiyiis

yapma vs.) iceren 20 sorudan olusmaktadir.

2.4. Arastirmanin Uygulanmasi
Hazirlanan anket formu, bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere bir ders bitiminde smnifta 30 dakika siire verilerek uygulandi

ve 0grencilerin bireysel olarak doldurmalar1 sagland:.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi i¢in SPSS 20.0 istatistik paket programindan faydalanildi. Veriler,
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum ve yizde parametreleri,
karsilagtirilmalarda ise ki-kare Onemlilik testleri kullanilarak degerlendirildi. Analizde

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 alind1.
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2.6. Arastirmanin Etik Boyutu
Aragtrmanm yiriitiilebilmesi i¢in ilgili kurumdan gerekli izin alindi. Ayrica,
arastirmaya katilan Ogrencilere anket doldurulmadan Once arastirmanin amaci agiklandi,

arastirmaya katilimin goniillii olmasi gerektigi belirtilerek s6zel onamlar alind1.

3. BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin sosyo demografik Ozellikleri incelendiginde;
ogrencilerin %62.1’inin 20-24 yas grubunda, %68.4’liniin ilk menars yasmin 12-14 yaslar
arasinda, %~67.8’inin ortalama menstriiasyon siiresinin 3-6 giin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %46.6’sinm 28-33 giinde bir menstriiasyon gordiikleri, %74.3’iiniin menars
oncesi menstrilasyon hakkinda bilgi aldigi, bilgi kaynaklar1 arasinda %32.4 ile annenin birinci
sirada yer aldigi belirlendi. Ogrencilerin %67.7’si menars ile ilgili olumsuz duygular (korkma,
utanma, panige kapilma, sasirma vb.) yasadigini ve %84.7°s1 mensturasyon sirasinda giinliik
yasam faaliyetlerinin etkilendigini ifade etti.

Ogrencilerin dismenore yasama durumlarmma bakildiginda, %32’sinin her menstriiel
siklusta, %354.4’linlin zaman zaman olmak iizere toplam %386.4’ilinlin dismenore yasadigi
saptandi. Dismenore yasayan 0&grencilerde dismenore sikadyetlerinin baslama zamani
arastirildiginda, sikayetlerin 6grencilerin  %39.3’linde menstruasyonla birlikte basladigi
belirlendi. Ogrencilerin dismenore sikdyetlerinin devam etme siiresine bakildiginda,
%42.1’inde menstruasyonun ilk iki giinii devam ettigi goriilmektedir. Dismenore sikayeti olan
ogrencilerin %76.4’{iniin tibbi yardim almadigi belirlendi. Ogrencilerin %353.4’{iniin aile
bireylerinde dismenore sorunu oldugu, ailesinde dismenore sorunu olanlarda, %59.1 ile
kardesin ilk sirada bulundugu, annenin %30.9 ile ikinci sirada oldugu goriilmektedir.

Tablo 1’de dismenore sirasinda yasanan sorunlar ve Onlemeye yonelik yapilan
uygulamalarin dagilimi bulunmaktadir. Dismenore sikadyeti olan 6grencilerin sikayetlerinin
sirastyla 9%88.6 ile karm agrisi, bel agrisi (%86.4), halsizlik (%84.6) ve sinirlilik (%81.2)
oldugu goriildii. Ogrencilerin dismenoreyi &nlemeye ydnelik yaptiklar: uygulamalarin
dagilimma bakildiginda, yatarak dinlenmenin %91 ile birinci sirada yer aldigi, siralamanin
ayakta sicak dus alma (%61.0), karma sicak uygulama (%57.3), yiirliylis yapma (%56.5) ve

agr1 kesici kullanma (%55.9) seklinde devam ettigi goriilmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Dismenore Sirasinda Yasanan Sorunlar ve Onlemeye Yonelik
Yaptiklar1 Uygulamalarin Dagilimi

Yasanan Sorun*(n=206) %

Karin agrisi 88.6
Bel agrisi 86.4
Halsizlik 84.6
Sinirlilik 81.2
Gogiislerde agr1 hassasiyet 77.2
Bacak agris1 71.3
Sik idrara ¢ikma 64.5
Bas agris1 64.1
Bulanti 57.6
Ishal 51.0
Kusma 36.4
Yapilan Uygulama* %

Yatarak dinlenme 91.0
Ayakta sicak dus alma 61.0
Karina sicak uygulama yapma 57.3
Yiiriiylis yapma 56.5
Agri kesici alma 55.9
Muzik dinleme 50.8
Egzersiz yapma 42.4
Oturarak banyo yapma 31.6
Beslenme bi¢imini degistirme 26.7
Oral kontraseptif kullanma 18.1

* Birden fazla se¢enek isaretlendiginden ylizdeler n {izerinden hesaplanmaistir.

Tablo 2’de arastirma kapsamindaki Ogrencilerin dismenore durumunda yapilan
uygulamalara yonelik sorulara verdikleri yanitlarin dagilimi gosterildi. Ogrencilerin %66’s1
mensturasyon sirasinda agri olmasmin normal bir durum oldugunu, %48.5’1 menstruasyon
sirasinda agriy1 azaltmak i¢in dus almanin agriy1 azaltacagmi ve %47.6’s1 yiirliylis yapmanin
mensturasyondaki agriy1 azaltmada yararl olacagini ifade etti. Ayrica 6grencilerin %50.5°1
dismenore durumlarinda aspirin tiirevi analjeziklerin kullanilmamas: gerektigini, %20.9°u
mensturasyon sirasinda egzersiz yapmanin agriy1 daha da arttiracagini, %34.0’1 mensturasyon
sirasinda olusan agriyr gecirmek i¢in karmn bdlgesine sicak uygulama yapmanin dogru

olmadigin belirtti.
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Tablo 2. Ogrencilerin Dismenore Durumunda Yaptigi Uygulamalara Yonelik Sorulara
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi (n=206)

Sorular Evet Hayir Fikrim Yok

Say1 % | Say1 % Say1 | %

Mensturasyon sirasinda, agriyr azaltmak icin 61 29.6 | 104 | 505 41 19.9
aspirin tiirevi agn kesici ilaclar kullamlabilir mi?

Mensturasyon sirasinda agri olmasi normal bir | 136 | 66.0| 31 15.1 39 18.9
durum mudur?

Mensturasyon sirasinda yiiriiyils yapmak agriyl 98 476 | 50 24.3 58 28.1
azaltmada yararh olur mu?

Mensturasyon sirasinda egzersiz yapmak agriyl 43 209 | 84 40.8 79 | 383
daha da arttirir m?

Mensturasyon sirasinda agriy1 azaltmak icin karin 81 393 70 34.0 55 26.7
bolgesine sicak uygulama yapmak dogru mudur?

Mensturasyon sirasinda agriy1 azaltmak icin dus | 100 | 485 | 19 9.3 87 | 422
alma agriy1 azaltir m?

Tablo 3’te 6grencilerin demografik 6zelliklerine gére dismenore yagama durumlarinin
karsilagtirilmast incelendiginde;15-19 yas grubunda bulunan 6grencilerin %25’inin  her
menstriiel siklusta, %62.5’inin zaman zaman olmak iizere toplam %87.5’inin dismenore
yasadig1 belirlendi. 20-24 yas grubunda bulunan 6grencilere bakildiginda %36.7’sinin her
siklusta, %50.0’sinin zaman zaman olmak {izere toplam %=86.7’sinin dismenore yasadigi,
sadece %13.3’linlin dismenore yasamadigi saptandi. 25 yas ve tizerinde bulunan 6grencilerin,
%16.7’sinin her menstriiel siklusta, %50’sinin zaman zaman dismenore yasadigi belirlendi.
Yapilan istatistiksel analizde yas gruplarima gore dismenore yasama durumu bakimindan
gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0.05).

Ogrencilerin menars yaslarina gére dismenore yasama durumlarinin karsilastiriimasi
incelendiginde, menars yast 9-11 yaslar1 arasinda olan Ogrencilerin %53.8’inin  her
menstrilasyonda, menars yasi 12-14 yas olan 6grencilerin, %28.4’linlin her menstriiasyon
sirasinda, menars yast 15 ve iizeri olan o6grencilerin ise %86.5’inin dismenore yasadigi
belirlendi. Yapilan analizde ilk menstrilasyon yasina gore dismenore yasama durumu
bakimindan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0.05).

Ogrencilerin menstriiasyon hakkinda bilgi alma durumlarina goére dismenore yasama
durumu bakimindan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0.05).

Ogrencilerin ailesinde dismenore Oykiisii olma durumuna gore dismenore yasama
durumlarinin  karsilastirilmas:  incelendiginde, ailesinde dismenore oOykiisii olanlarin
%91.8’sinin ve olmayan Ogrencilerin %80.2’sinin dismenore yasadii saptandi. Ailede
dismenore Oykiisii olma durumuna gore dismenore yagama durumu bakimindan gruplar arasi

fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dismenore Yasama Durumlarinm
Karsilagtirilmasi

Dismenore Yasama Durumu

Ozellikler Her Menstriasyonda | Zaman Zaman | Yasamiyor Toplam Onemlilik
Say1 % Say1 % Sayi % Sayi % Testi

Yas Grubu
15-19 18 25.0 45 625 | 9 125 | 72 35.0 X2=5 570
20-24 47 36.7 64 50.0 | 17 13.3 | 128 62.1 s
25 ve Uzeri 1 16.7 3 50.0 | 2 333 | 6 29 | p=0,234
Menars Yas1
9-11 7 53.8 4 308 | 2 154 | 13 6.3 X2=4 770
12-14 40 28.4 82 58.2 | 19 135 | 141 68.4 o
15 ve Uzeri 19 36.5 26 50.0 | 7 135 | 52 25.2 | p=0,312

Menstriiasyon  Hakkinda
Bilgi Alma Durumu

X2=2,224
Alan 48 314 87 56.9 | 18 11.8 | 153 74.3
Almayan 18 34.0 25 47.2 | 10 189 | 53 25.7 | p=0,329
Ailede Dismenore Oykiisii
Olma Durumu X?=7,103
Olan 41 37.3 60 545 | 9 8.2 110 53.4 | p=0,029

Olmayan 25 26.0 52 542 | 19 19.8 | 96 46.6

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin %68.4’linlin menars yasinin 12-14 yaslar1 arasinda,
menstruasyon siresinin 3-6 giin ve menstriiel siklus ortalamasinin 28-33 gun olup, normal
smirlar igerisinde oldugu belirlendi. Citak ve Terzioglu yaptiklar1 ¢calismada, 6grencilerin
%93.4’1inlin menars yasinin 11-15 yaslar arasinda oldugu belirlemislerdir (Citak ve Terzioglu,
2002). Erenel ve Sentiirk yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin menars
yasinin 12-14 yaslar1 arasinda, menstrilasyon siiresinin 3-6 gin ve menstriel siklus
ortalamasmin 28-33 giin olup, normal sinirlar igerisinde oldugu belirlenmistir (Erenel ve
Sentiirk, 2007). Yapilan arastirmada arastirmamiz sonucuna benzer sonuglar elde edilmistir.

Aragtirmamizda, 6grencilerin %74.3 {inlin menars dncesi menstrilasyon hakkinda bilgi
aldigi, bilgi kaynaklar1 arasinda 9%32.4 ile annenin birinci sirada yer aldigi belirlenmistir.
Ogrencilerin %67.7’si menars ile ilgili olumsuz duygular (korkma, utanma, panige kapilma,
sasirma vb.) yasadigmi ve %84.7°si menstriiasyon sirasmnda giinlik yasam faaliyetlerinin
etkilendigini ifade etmistir. Benzer sekilde Tasc1 yaptig1 calismada ogrencilerin %90,2’sinin
menstriiasyon ilgili daha onceden bilgi almis oldugunu, %53,3’iiniin bu bilgiyi annesinden
aldigini, %33,6’smin menarsa olumsuz tepki verdigini ve sadece %9’ unun menstriiasyon
sirasinda giinliik yasam faaliyetlerinin etkilenmedigini belirlemistir (Tas¢1, 2006). Boliikbas
ve arkadaglar1 tarafindan yapilan c¢aligmada, dgrencilerin %67.9’unun menstriiasyon oncesi

bilgi aldig1, bilgi kaynag1 olarak ailenin birinci sirada yer aldigi saptanmistir (Boliikbasi ve
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Tiryaki, 2003). Arastirma sonuglarinin bizim ¢alismamizla benzerlik gosterdigi, 6grencilerin
genellikle menstriiasyon dncesi aile bireylerinden bilgi aldiklar1 sdylenebilir.

Arastirmamiz sonucunda, 6grencilerin ¢ok 6nemli bir boliimiiniin (%86.4) dismenore
yasadigi saptandi. Citak ve Terzioglu 6grencilerin %87.5’inin, Erenel ve Sentiirk %86.9 unun,
Kocadz ve arkadaglar1 %89.2’sinin, Kisa ve arkadaslar1 %80.1’inin dismenore yasadiklarini
saptamiglardir (Citak ve Terzioglu, 2002; Erenel ve Sentiirk, 2007; Kocadz ve ark., 2007;
Kisa ve ark., 2012). Bu sonuglarin arastirmamizda elde edilen sonug ile paralellik gosterdigi
ve dismenorenin addlesanlar arasinda ¢ok sik karsilasilan bir tireme saglig1 sorunu oldugu
sOylenebilir.

Dismenore yasayan Ogrencilerde dismenore sikayetlerinin baslama zamanim
arastirildiginda, sikayetlerin 6grencilerin %39.3’linde menstriiasyonla birlikte, %42.1’inde
menstrilasyonun ilk iki giinii bagladigi belirlendi. Erenel ve Sentiirk calismalarinda
dismenorenin  6grencilerin  %38.4’linde  menstriiasyon srrasinda, %?29.3’linde ise
menstriasyondan iki- {i¢ giin 6nce basladigini belirlemistir (Erenel ve Sentiirk, 2007). Kocatz
ve arkadaglar1 ¢alismalarinda, dismenorenin 6grencilerin %19.8’inde menstriiasyondan bir iki
saat once ve %45.7’sinde menstriiasyon sirasinda basladigini belirlemislerdir (Kocatz ve ark.,
2007). Bu sonuglar arastirma bulgularii destekler niteliktedir.

Literatiirde dismenorenin genetik gecisli bir durum olmadigi belirtilmektedir (Taskin,
2016). Arastirmamizda, dgrencilerin %53.4’{inilin aile bireylerinde dismenore 6ykiisii oldugu,
ailesinde dismenore Oykiisii olanlarda, %59.1 ile kardesin ilk sirada bulundugu, annenin
%30.9 ile ikinci sirada oldugu belirlendi. Citak ve Terzioglu tarafindan yapilan caliymada,
ogrencilerin %57.9’unun ailesinde birinci derece akrabalarinda (anne, teyze, kiz kardeslerde)
dismenore sikayeti oldugu belirlenmistir (Citak ve Terzioglu, 2002). Bu sonucun
arastrmamiz sonucu ile benzerlik gosterdigini, dismenorede genetik faktorlerin etkili
olmadigini sdyleyebiliriz.

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin, %88.6’s1 karm agrisi, %86.4’i bel agrisi,
%84.6s1 halsizlik, %81.2’si sinirlilik sikayetlerini her zaman yasadiklarini belirtti (Tablo 1).
Calismamiz sonuglari, dgrencilerin biiyiik bir boliimiiniin karm agrisi, bel agrisi, halsizlik,
sinirlilik ve dismenore problemlerini premenstural donemde her zaman yasadiklarmni gosterdi.
Yesiltepe ve Sahin’in ¢alismasinda, karin ve kasik agrisi, sivilcelenme, halsizlik, bas agrisi
sikayetlerinin premenstural donemde yaygimn olarak goriildiigii saptanmustir (Yesiltepe ve
Sahin, 2004). Kircan ve arkadaslarinin c¢aligmasinda premenstural donemde, fiziksel

problemler bakimindan ilk sirada karm-kasik agrist (%67.9), ruhsal problemler bakimindan
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ilk swrada sinirlilik-6tke (%63.7) belirtilmistir (Kircan ve ark., 2012). Bu sonuglar ¢aligma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Dismenore sirasinda en fazla bel ve karin agrist1 yasanmaktadir (Taskin, 2016).
Arastirmamiz sonucunda da dismenoresi olan 6grencilerin sikayetleri arasinda %88.6’ile
karin agrisinin birinci sirada oldugu belirlendi (Tablo 2). Dismenore sirasinda yasanan
sikdyetlerin saptanmasi amaciyla yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
Kocadz ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin %58.6’sinin karin agrisi,
%353. 4’liniin sirt agris1 yasadiklar1 saptanmistir (Kocadz ve ark., 2007). Oskay ve Sahin, geng
kizlarin menstriiasyon sirasinda yasadiklar1 sikayetler arasinda birinci sirada %63.4 ile karin
agrist oldugunu belirlemislerdir (Oskay ve Sahin, 2004). Citak ve Terzioglu ¢alismalarinda,
ogrencilerin; %78.8’inin bel agrisi, %68.4’liniin karmn agrisi, %63.6’sinm  sinirlilik,
%55.2’sinin halsizlik yasadiklarmi saptamislardir (Citak ve Terzioglu, 2002). Bu sonuglar
arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmamizda Og8rencilerin agriyla bas etmek i¢in kullandiklar1 yontemler arasinda
birinci sirada (%91) etkili bir yontem olmayan yatarak dinlenme davranis1 bulunmaktadir.
Bunun yam sira miizik dinlemek, egzersiz-ylriiyilis yapmak, sicak dus almak ve karina sicak
uygulama gibi etkili olabilecek uygulamalarin daha az gergeklestirildigi belirlendi. Erenel ve
Sentiirk tarafindan yapilan ¢alismada, Kocadz ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada da
arastirmamiza benzer sonug elde edilmis, 6grencilerin agriyla bas etmek i¢in en fazla yatarak
dinlenmeyi tercih ettikleri saptanmistir (Erenel ve Sentiirk, 2007; Kocadz ve ark., 2007).
Oskay ve Sahin’in ¢alismasinda agriy1 gidermek i¢in basvurulan uygulamalarin; agr1 kesici
almak (%59.5), devamli yatip dinlenmek (%30.8), karnina ve beline masaj yapmak (%24.7)
oldugu saptanmistir (Oskay ve Sahin, 2004). Bu sonuglarin arastirma bulgulari ile paralellik
gosterdigi, Ogrencilerin dismenoreyi Onlemeye yonelik daha ¢ok etkin olmayan
uygulamalarda bulundugu sdylenebilir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %50.5°1 dismenore durumlarinda aspirin tiirevi
analjeziklerin kullanilmamas1 gerektigini, %66.0’1 menstrilasyon sirasinda agri olmasmin
normal bir durum oldugunu, %47.6’s1 yiirliylis yapmanin menstrilasyondaki agriy1 azaltmada
yararli olacagini, %20.9’menstriiasyon agrisini gec¢irmek i¢in egzersiz yapmanimn agriy1 daha
da artiracagini, %34.0’1 menstriiasyon sirasinda olusan agriy1 gecirmek i¢in karin bolgesine
sicak uygulama yapmanm dogru olmadigmi ve %48.5’1 menstrilasyon swrasinda agriy1
azaltmak i¢in dus almanin agriy1r azaltacagini belirtti (Tablo 2). Tasci c¢alismasinda,
ogrencilerin %60,7’si dismenore durumlarinda aspirin tiirevi analjeziklerin kullanilmamasi

gerektigini, %77,8’1 menstrilasyon sirasinda agri olmasmin normal bir durum oldugunu,
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%65,6’s1 mensturasyon agrisini gec¢irmek icin egzersiz yapmanin agriyr azaltacagini ve
%44,3’1i mensturasyon sirasinda olusan agriyr gecirmek igin karin bdlgesine sicak uygulama
yapmanin dogru olmadigini belirtmistir (Tas¢1, 2006). Yesiltepe ve Sahin’in ¢aligmasinda,
ogrencilerin  %59,5’1 analjezik kullanmanin ve %24,7’si bel ve karin bdlgesine masaj
yapmanin agriy1 gidermede etkili olabilecegini belirtmistir (Yesiltepe ve Sahin, 2004). Bu
sonuglar, calisma sonuglarini desteklemektedir.

Dismenorenin menars sonrasi ilk iki yilda ovulasyonun dlizene girmesinden sonra
ortaya ¢iktig1 ve yirmili yaslarin ortalarina kadar artis gosterdigi belirtilmektedir. Ayrica,
kronolojik yasla ilgili olarak dismenore siddetinin, 14-20 yaslar arasinda artis gosterirken 25
yas civarinda iyilesme gosterdigi ifade edilmektedir (Bourgeois et al., 2002; Dokmeci, 2006).
Arastirmamiz sonucunda Ogrencilerin yas gruplarinin dismenore yasamalarinda etkili
olmadig1 belirlenip, dismenore sikayetinin her yas grubunda yiiksek oranda oldugu saptandi
(p> 0.05). Benzer sekilde, Kocadz ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada, dgrencilerin
yasinin dismenore yasamalarin etkilemedigi saptanmistir (Kocadz ve ark., 2007). Buna karsin
Erenel ve Sentiirk en fazla dismenore yasayan dgrencilerin 16-17 yas grubunda bulundugunu
belirlemistir (Erenel ve Sentiirk, 2007). Arastirma sonuglarinin benzerlik gdstermemesinde
orneklem gruplarmin farkli olmasinin rolii olabilir.

Literatiirde menars yasmin dismenore yasamay1 etkiledigi, menars yasi erken olanlarin
daha fazla dismenore yasadiklar1 belirtilmektedir (Taskin, 2016). Buna karsin ¢alismamizda,
ogrencilerin ilk menars yasi ile dismenore yasama durumu arasinda fark onemsiz bulundu
(p>0.05). Erenel ve Sentiirk’lin yaptiklar1 ¢alisma ile Kocadz ve arkadaslarmin yaptiklari
calismada da ilk menstriiasyon yasinin dismenore yasamay1 etkilemedigi saptanmistir (Erenel
ve Sentiirk, 2007; Kocaoz ve ark., 2007). Buna karsin Citak ve Terzioglu, menars yasi erken
olanlarda dismenore siddetinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir (Citak ve Terzioglu, 2002).
Arastirmamizda 6grencilerin ¢ogunun menars yasinin normal smirlar igerisinde oldugu ve
menars yast 9-11 yaslar1 arasinda olan Ogrencilerin %53.8’inin her menstriiasyonda,
%30.8’inin zaman zaman dismenore yasadig1 belirlendi. Bundan dolay1 6grencilerin menars
yasinin dismenore yasamalarini etkiledigi diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin menstrilasyon oncesi bilgi almalarmin dismenore
yasamalarmi ve dismenore ile bas etmek amaciyla kullandiklar1 yontemleri yatarak dinlenme
yapilmas1 disinda etkilemedigi saptandi (p>0.05). Erenel ve Sentiirk caligmalarinda,
ogrencilerin menstriiasyon dncesi bilgi almalarinin dismenore yasamalarini ve dismenore ile
bas etmek amaciyla kullandiklar1 yontemleri karmn bolgesine sicak uygulama yapilmasi

disinda etkilemedigini saptamistir (Erenel ve Sentiirk, 2007). Arastirmada, Ogrencilerin

38



Karabulutlu / Caucasian Journal of Science 7 (1), (2020),28-41

%74.3’tiniin menars Oncesi menstriiasyon hakkinda bilgi aldigi, bilgi kaynaklar1 arasinda
%32.4 ile annenin birinci sirada yer aldig1 belirlendi. Buna karsin 6grencilerin dismenoreyi
Onlemeye yonelik yaptiklar1 uygulamalar arasinda etkisizlerin ilk siralarda yer almasina ve
dismenore ile bas etmek amaciyla yaptiklar1 uygulamalarda bilgi alanlar ile almayanlar
arasinda yatarak dinlenme yapma disinda fark olmamasina dayanarak aile bireyleri tarafindan
verilen bilginin eksik ve yetersiz oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirma sonucunda, ailesinde dismenore Oykiisii olan ve olmayan ogrencilerin
cogunun dismenore yasadigi saptandi. Ailede dismenore Oykiisii olma durumuna gore
dismenore yasama bakimindan gruplar arasi1 fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).
Erenel ve Sentiirk calismalarinda, ailesinde dismenore sorunu olan 6grencilerin tamaminin,
buna karsmm dismenore sorunu olmayanlarin ¢ok az bir kisminin dismenore yasadigini
belirlemistir (Erenel ve Sentiirk, 2007). Kisa ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada, 6grencilerin
ticte birinin annelerinin, yaridan fazlasinin kendilerinin premenstrual yakinmalar yasadiklarini
belirlemislerdir (Kisa ve ark., 2012). Yapilan calismalar da annesinin premenstrual
yakinmalar yasadigini belirten Ogrencilerde premenstrual sendrom yasama sikligr ve
dismenore sikligi daha yiiksek bulunmustur (Nusrat et al., 2008; Demir ve ark., 2006;
Gengdogan, 2006). Genetik faktorlerin premenstrual sendrom ve dismenore ile iligkisinin
oldugunu gosteren ¢aligmalar bu ¢alisma sonucunu desteklemektedir (Dickerson et al., 2003;
Halbreich, 2003).

Sonug olarak; 6grencilerin dismenoreyi yasadiklar1 ve yasadiklar1 sorunlara yonelik
yapilan uygulamalar hakkinda ¢ok yeterli bilgilerinin olmadigi ve etkili bas etme yontemlerini
kullanmadiklar1 belirlendi. Arastrmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; Annelerin
iireme saglig1 ve cinsel saglik konularinda egitimine 6nem verilmesi, bu amag¢ dogrultusunda
sivil toplum oOrgiitleri ve medya ile is birligi yapilarak annelerin iireme sagligi kapsaminda
menstriiasyon ve dismenore konularinda bilgilendirilmeleri saglanmalidir. Saglikla ilgili bir
boliimde egitim goren Ogrencilerin, Oncelikle kendi sorunlariyla bas edebilmeleri igin,
gereksinim duyduklar1 konularin egitim programlarinda daha onceki yillardan baslanarak
verilmesi konusunda diizenlemelere gidilmelidir. PMS’nin ve dismenorenin olumsuz
etkilerinin daha az yasanmasi i¢in okul sagligi hemsirelerinin ve saglik profesyonellerinin

egitimci ve danigman olarak 6grencilere destek olmalar1 6nerilmektedir.
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Oz: Insan iliskilerinin gok énemli oldugu saglikla iliskili meslek gruplarinda iletisim becerileri ve mesleki benlik
saygisinin yiiksek olmasi mesleki uyum, hasta ve ¢alisan memnuniyeti igin bir gerekliliktir. Aragtirmanm amaci
bir {iniversitede tip, hemsirelik ve ebelik boliimlerinde okuyan iiniversite 6grencilerinin iletigim becerileri, mesleki
benlik saygis1 ve aralarindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda bir {iniversitenin
saglik hizmetleri alaninda egitim alan 815 &grenciye Iletisim Becerileri Envanteri (IBE) ve Mesleki Benlik Saygist
Olgegi (MBSO) uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirma verileri SPSS 20.0 progranminda tanimlayic
istatistiksel yontemler, Kruskal-Wallis testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Ogrencilerin IBE toplam puani 141,98+16,21 ve MBSO toplam puani 108,83+21,47 olarak belirlenmistir. Okunan
boliimlere gore IBE toplam puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05). MBSO toplam puanmin tip
fakiiltesi 6grencilerinde hemsirelik ve ebelik 6grencilerine, ebelik dgrencilerinde ise hemsirelik dgrencilerine gore
istatistiksel olarak anlamh derecede daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (p<0,001). IBE ve MBSO toplam puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmasa da (p> 0,05) MBSO toplam puani ile IBE Bilissel ve
Davranigsal alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde, Duygusal alt boyutu arasinda negatif yonde iliski (p<0,05) tespit
edilmistir. Sonuglar géz Oniine alindiginda; saglik alanindaki iiniversite dgrencilerinin iletisim becerilerini ve
mesleki benlik saygisini gelistirmek i¢in bu sorunlara dayali atilganlik egitimi, psikoegitimi ve drama egitimini

icine alan egitimler ve diizenli faaliyetler yapilmalidir.
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Relationship Between Communication Skills and Professional Self-Esteem In
University Students In Health Field

Abstract: Communication skills and professional self esteem are essential for professional compliance and
patient/employee satisfaction in health profession where human relations are very important. Aim of this study is
investigate the relationship between communication skills and professional self-esteem on medicine, nursing and
midwifery students. This study was perforformed in 2018-2019 teaching year among 815 students who were

applied Communication Skills Inventory (CSI) and Professional Self-Esteem Scale (PSES) in medical and health
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sciences faculty. Data analyzed by SPSS 20.0 using Kruskal-Wallis and Spearman Correlation Analysis which are
descriptive statistical methods. Score of CSI and PSES are 141,98+16,21 and 108,83+21,47 found respectiveley.
There was no significant difference on CSI score between faculties (p>0,05). PSES score was significantly higher
on medicine students than nursing and midwifery students and higher on midwifery students than nursing students
(p<0,001). Although there were no significant difference between total CSI and PSES scores (p>0,05), there was
significant positive relationship between total PSES score and CSI Cognitive and Behavorial sub — dimension,
significant negative relationship between PSES score and CSI emotional sub-dimension (p<0,05). Given the
results, regular activities and education should be given such as enterprise education, psychoeducation and drama

education to improve communication skills and professional self-esteem of students in field of health.

Keywords: Health Education, Communication Skills, Professional Self-Esteem

1. GIRIS

Sosyal yasamin ve varolusun temel 6gelerinden biri olan iletisim stireci, iki veya daha
fazla birey arasinda bilgi aligverisi siireci olup, anlam iiretme ve aktarmayi icermektedir. Bilgi
ve deneyimlerimizi kendimiz digsindaki herhangi bir bireyle paylasabilmenin tek yolu iletisim
siirecinin etkin bir sekilde kullanilmasima bagldir (Ramasamy ve ark., 2014). Insan ve insana
yardimi temel alan saglik hizmetlerinde etkili iletisim, tani, tedavi ve hasta bakiminin her
yonuni destekleyen temel bir klinik beceridir (Baghcheghi ve ark., 2011). Saglik hizmetleri
gibi insan iligkilerinin yogun bir sekilde kuruldugu meslek gruplarinda etkili ve terapotik
iletisim tekniklerinin iyi bilinmesi ve etkin olarak kullanilmasi gerekir (Bing6l ve Demir,
2011). Saglik hizmeti veren kurumlara hizmet almak icin ¢ocuklar, gengler, yaslilar, fiziksel
saglik sorunu olanlar, ruhsal bozuklugu olan bireyler, kayp yasayanlar gibi c¢ok farkl
demografik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip bireyler gelebilmektedir (Kilic ve Topuz, 2015;
Ramasamy ve ark., 2014). Saglik bakim profesyonelleri ve hizmet verilenler arasindaki
iletisimin etkili olmasi i¢in saglik profesyonellerinin hastalara nasil yaklasacaklarini, onlar1
nasil dinleyeceklerini, sorularmi uygun yollarla nasil soracaklarini, diiriist olmayi, saygi
gostermeyi, onlarla dogru zaman gegirmeyi, dogru kelimeleri dogru zamanda sdylemeyi
Ogrenmelerini, sOzsliz ifadelerle iletisimi nasil tesvik edeceklerini bilmeleri gerekmektedir
(Ferreira ve ark., 2016). Saglik egitimi alan 6grencilerin saglik hizmeti verdikleri bireylerle
etkili bir terapotik iliski kurabilmeleri ve bdylece kaliteli tedavi ve bakimi saglayabilmeleri
icin iletisim becerilerini gelistirmeleri saglanmalidir.

Saglik profesyonelinin terapotik iletisim becerileri, daha yiiksek hasta memnuniyeti,
daha iyi saglik sonuglari, tedaviye daha fazla baglilik ve kronik hastaliklarin daha aktif bir
sekilde kendi kendine yonetimi ile iligkilidir (Ferreira ve ark., 2016; McCorry ve Mason,

2019). Bu nedenlerle saglik profesyonellerinin iletisim becerilerine hakim olmalar1 gerekir.
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Bu hedefe wulagsmak i¢in iletisim ve kisilerarast beceriler konusunda egitim ve
degerlendirmelerin yapilmasi gerekir.

Etkili olmayan iletisim yanlig anlamalara neden olur ve saglik hizmetlerinin sunumu
ve alinmasinda biiyiik engeller olusturur (Ramasamy ve ark., 2014). Giinimiizde etkili
olmayan iletisim, saglik profesyonellerine yonelik alinan hasta sikayetlerinin en yaygin
nedenidir (McCorry ve Mason, 2019). Literatiirde saglik sisteminde iletisim hatalarmin biiytiik
sorunlara yol acabilecegi belirtilse de bir¢ok tiniversitede saglik alanindaki miifredatta iletisim
becerilerinin 6gretilmesi konusuna yeterince 6nem verilmemektedir. (Ramasamy ve ark.,
2014). Maalesef tilkemizdeki saglik egitimi veren okullarin miifredatinda da durumun benzer
olmasi saglik ogrencilerinin iletisim becerilerinin arastirilmasini ve gereken tedbirlerin
alinmasimi gerekli kilmaktadir. Ornegin; giiniimiizde saglik hizmeti alanlarm iyi hekim algisi,
hekimin iyi s6zel ve sozsiiz iletisim, samimi kisisel tutum ve hekimin alanindaki bilgisine
baghdir (Ramasamy ve ark., 2014).

Saglik profesyonelleri i¢in iletisim becerilerinin iyi olmasi gerektigi kadar benlik
saygisi da hastalar, diger saglik hizmeti ekip iiyeleri ve hatta hastane yonetimi ile etkilesimleri
sirasinda ¢ok yararli bir arag, dnemli bir nitelik ve kisilik 6zelligidir (Réty ve Gustafsson,
2006). Saglik egitimi, mesleki benlik saygisinin gelistigi stirecin dnemli bir parcasidir. Saghk
ogrencilerinin kisisel ve mesleki saygilar1 saglik hizmeti alanlar ile iletisimleri lzerinde
etkilidir. Saglhk profesyonellerinin hizmet sunduklar1 bireylerle etkili terapotik iligkiler
kurmas1 i¢in olumlu bir benlik saygisi gelistirmeleri ve gii¢lii bir profesyonel kimlige sahip
olmalar1 gerekir (Gurdogan ve ark., 2016). Morris Rosenberg’e gore benlik saygisi “bireyin
kendisine karst olumlu ve olumsuz bir yonelimidir. Kisinin kendilik degerinin genel bir
degerlendirmesidir” (Bednar ve ark., 1989). Teorik olarak, mesleki benlik saygisi, kiiresel
benlik saygis1 kapsaminda yer alan bireyin tercih ettigi meslege iliskin deger yargisi olarak
tanimlanir (Cengiz ve ark., 2018). Mesleki benlik saygisi, bireyin kisisel mesleki yeterliligi,
performansim1 kapsar (Carmel, 1997). Bireyin bir profesyonel olarak kisisel degerlerine
stibjektif hislerine katkida bulunan o6nemli bir faktordir ve mesleki degerle kimligin
gelistirilmesinde merkezi, doniistiiriicii bir rol oynar (Olthuis ve ark., 2007). Ozetle bireyin
meslek ile ilgili atiflarina dayali olarak olugturdugu degerliliktir (Kutlu ve Sogukpmar, 2015).
Mesleki benlik saygisi, bir bireyin sectigi meslegi ne kadar 6nemli ve degerli gordiigiinii ifade
eder (Cengiz ve ark., 2018). Iletisim kurma bigimimiz benlik konseptimizden, dzellikle benlik
saygimizdan biiyiikk Olglide etkilenmektedir (Sampthirao, 2016). Mesleki benlik saygisi,

mesleki uyum ve mesleki memnuniyetin bir 6nkosulu olarak etkili iletisim tlizerinde etkilidir.
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(Cengiz ve ark., 2018). Eger bir kisi yaptig1 mesleginden tatmin olmazsa, o kisinin hizmet
ettigi alanda iletisim becerileri dahil tiim becerilerine yonelik basarist azalir (Irmak, 2015).
Saglik hizmet uzmanlari, ¢esitli saglik sorunlar1 ile hastaneye gelen ve farkli
ihtiyaglar1 olan hastalarin sorunlarmi belirlerken, uygun girisimlerde bulunurken, bakimlarini
saglarken ve sonuclar1 degerlendirirken mesleki benlik saygisi ve iletisim becerilerini kullanir.
Yapilan literatiir taramasinda saglik 6grencilerinde iletisim becerileri (Baghcheghi ve ark.,
2011; Bingol ve Demir, 2011; Erigi¢ ve ark., 2013; Gurdogan ve ark., 2016; Ferreira ve ark.,
2016; Ramasamy ve ark., 2016; Kigsal ve ark., 2016) ve mesleki benlik saygis1 (Sener ve ark.,
2011; Uslusoy ve ark., 2016; Ozen Bekar ve ark., 2017) ile ilgili ¢alismalara rastlansa da, iki
kavram iligkisini ele alan bilimsel ¢alismaya rastlanmamaistir. Sonug olarak bu ¢alismada;
tip/hemsirelik/ebelik bolimii 6grencilerini iceren saglik alanindaki iiniversite 6grencilerinin
mesleki basarilarinda ve hizmet kalitelerinde 6nemli rol oynayan iletisim becerileri ve mesleki
benlik saygisinin tanimlanmasi, bolimlere gore farkliliklar1 ve aralarindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmada asagida belirtilen sorularin cevaplari arandi;
e Saglik alanindaki {iniversite 6grencilerinin iletisim becerileri nasildir?
e Saglik alanindaki {iniversite 6grencilerinin mesleki benlik saygisi nasildir?
e Ogrencilerin boliimleri iletisim becerileri ve mesleki benlik saygis1 puan
ortalamalarini etkiler mi?
e Tip/hemsirelik/ebelik egitimi alan tiniversite 6grencilerinin iletisim bigimleri puani ile

mesleki benlik saygi puani arasinda iliski var midir?

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma kesitsel desende yiiriitiildii.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda bir iiniversitenin saghk
hizmetleri alaninda egitim alan (tip, hemsirelik ve ebelik) toplam 1137 6grenci olusturdu.
Arastirmada orneklem se¢imi yapilmamus, tiim dgrencilere ulagilmasi hedeflenmis, ancak 815
ogrenciden gegerli sonug elde edildi (%71,67).

Aragtirmanimn dahil etme kriterleri; saglik hizmetleri alaninda kayith ve egitim alan
Ogrenci olmak ve bilgilendirilmis onam vermektir. Diglama kriteri veri formunu eksik

doldurmakti. Oncelikle arastirmacilar siniflara girerek arastrma hakkinda bilgi verdi ve
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ardindan veri toplama araci 6grencilere dagitildi. Ogrencilerin veri toplama aracini1 doldurma

sureleri ortalama 15-20 dakika sirdi.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri Genel Bilgi Formu, Iletisim Becerileri Envanteri ve Mesleki Benlik
Saygis1 Olgegi aracilig1 ile topland.
Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirildi. Katilimcilarin ~ sosyo-
demografik 6zelliklerini (sekiz soru) ve 6grenim gordiikleri boliime iligkin diistincelerini (bes
soru) degerlendiren 13 sorudan olusmaktadir (Baghcheghi ve ark., 2011; Bing6l ve Demir,
2011; Cengiz ve ark., 2018; Cesur ve ark., 2018; Eriguc ve ark., 2013; Gurdogan ve ark.,
2016; Kutlu ve Sogukpinar, 2015).
Iletisim Becerileri Envanteri (IBE): Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen “Iletisim
Becerileri Envanteri” tiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 iletisim beceri diizeylerini;
davranissal, bilissel ve duygusal boyutlar bakimindan 6lgebilecek 5°li Likert tipi bir dlgektir.
Olgek maddeleri “Her zaman, Genellikle, Bazen, Nadiren, Hicbir zaman” araliginda
degerlendirme yapmaktadir. Biligsel Duygusal ve Davranigsal alt boyutlardan ve 45
maddeden olusmaktadir. Universite 6grencisi iizerinde testi yarilama yontemiyle yapilan
giivenirlik ¢alismasinda r-0,64, test tekrar test sonucunda ise r- 0,68 olarak bulunmustur.
Korkut (1996)’un iletisim Becerileri Degerlendirme 6lgegi ile yapilan gegerlik ¢alismasmda
benzer dlcekler katsayisi 0,70°tir. Olcekten elde edilebilecek en yiiksek puan 225, en diisiik
puan ise 45°dir. Her alt Olgcek ayr1 ayr1 degerlendirilecegi gibi Olge§in toplamma bakarak
bireyin genel iletisim beceri diizeyi belirlenebilir. Her bir alt 6lgekten alinabilecek en yiliksek
puan 75 en diisikk puan ise 15’dir. Hangi alt 6lgekteki puanmi yiiksek ise iletisim becerisi
acisindan o alt boyutta daha iyi oldugu sdylenebilir. Olgegin tamami igin ise, puanlarin
yiiksekligi o bireyin iletisim beceri diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (Ersanli ve
Balc1i, 1998). Mevcut calismada giivenilirlik katsayilar1 Biligsel 0,63; Duygusal 0,59;
Davranissal 0,68 ve toplam IBE 0,84 olarak belirlendi.
Mesleki Benlik Saygis1 Olgcegi (MBSO): Aricak (2001) tarafindan gelistirilen Mesleki
Benlik Saygis1 Olgcegi (MBSO), 14°ii olumlu 16*s1 olumsuz olan 30 maddeden olusmaktadir
(16). Degerlendirme, MBSO*“de yer alan olumlu ciimlelerde “TK=Tiimiiyle Katiliyorum 5,
K=Katiliyorum 4, KS=Kararsizim 3, KM=Katimiyorum 2, HK=Hi¢ Katilmiyorum 1~
seklinde yapilmistir. Olumsuz ciimlelerde ise tam tersi seklinde puanlanmustir. Olgek
puanlarindan 30 ile 150 arasinda bir deger alinmaktadir. Olgekten alman puaninm yiiksek

olmas1 mesleki benlik saygisinin yiiksek oldugunu, diisiik olmasi ise mesleki benlik saygismnin
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diisiik oldugunu ifade etmektedir ve 6lgegin kesme noktas: bulunmamaktadir. MBSO“niin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,93 olarak bulunmustur ve test-tekrar test guvenirlik
katsayist ise 0,90 olarak bulunmustur (Aricak, 2001). Mevcut ¢alismada gilivenilirlik katsayisi
0,93’tiir.

Arastirmanin Degiskenleri: Bu arastirmanin degiskenleri bagimli ve bagimsiz degiskenler
basliklar ile verildi.

Bagimh Degiskenler: Iletisim Becerileri Envanteri ve Mesleki Benlik Saygisi Olgegi
puanlar.

Bagimsiz Degiskenler: Yas, cinsiyet, boliim, sinif, akademik basar1 algisi, okudugu boliime
isteyerek gelme durumu, okudugu boéliimden memnuniyet durumu, okudugu bdliimiin
akademik/klinik beklentileri karsilama diistincesi.

Verilerin Analizi: Calismada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 20.0 programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiksel yontemler (ortalama, standart sapma minimum, maksimum, sayi, yiizdelik),
veriler normal dagilim gdstermediginden okunulan boliime gore iletisim becerileri ve mesleki
benlik saygis1 puan ortalamalarmi karsilastrmada Kruskall-Wallis testi ve iletisim becerileri
ve mesleki benlik saygisi arasindaki iliskiyi belirlemede Spearman Korelasyon Analizi

teknikleri kullanildi. p < 0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

2.4. Cahsmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in; Yerel Etik Kurul Baskanligindan 26.10.2018/03
sayill etik kurul onayi, arastirmanin yapildigi kurumlardan kurum izinleri, kullanilan 6l¢iim
araclarim1 gelistiren kisilerden izin, katilan O&grencilerden aydmlatilmis onam alindi.

Arastirmaya katilan kisilerin kimlik bilgileri alinmadi ve goniilliiliikk esas1 uygulandi.

3. BULGULAR

Tablo-1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri (n=815)

Sosyo-demografik Ozellikler X+SS
Yas 20,78+1,83 (min.:18; max.:33)
n %

Cinsiyet

Kadin 526 64,5

Erkek 289 34,5
Bolum

Tip 210 25,8

Hemsirelik 489 60,0

Ebelik 116 14,2
Simif
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Birinci Simif 225 27,6
Ikinci Simf 214 26,3
Ucgiincii Stif 192 23,6
Dordiincii Stif 166 20,4
Besinci Simif 8 1,0
Altinct Siif 10 1,2
Akademik Basar1 Algis1
Diisiik 42 52
Orta 543 66,6
Iyi 225 27,6
Eksik veri 5 0,6
Okudugu Béliime Isteyerek Gelme Durumu
Evet 602 73,9
Hayir 213 26,1
Okudugu Boliimden Memnuniyeti
Evet, memnun 605 74,3
Hayir, memnun degil 209 25,6
Eksik veri 1 0,1
Okudugu Boliimiin Akademik/Klinik Beklentileri Karsilama Diisiincesi
Evet 319 39,1
Hayir 412 60,4
Eksik veri 4 0,5

x: Ortalama SS: Standart Sapma

Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri Tablo-1°de gdsterilmistir. Buna gore

ogrencilerin yas ortalamasi1 20,78+1,83 (18-33), %64,5’1 kadin, %60°1 hemsirelik boliimiinde,

%27,6’s1 birinci siifta, % 66,6’s1 orta diizeyde akademik basariya sahip, %73,9’u okudugu

boliime isteyerek gelmis, %74,3’i okudugu bolimden memnun ve %60,4iniin okudugu

boliimiin akademik ve klinik beklentilerini karsilamadig belirlenmistir.

Grafik-1: Ogrencilerin Mesleki Tercihlerine Yonelik Ozellikleri (n=815)
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Ogrencilerin %81,6’sinm mesleklerini sevdikleri, %75,8"nin kendilerini sectikleri
meslege ait hissettikleri, %77,3 liniin kisilik 6zelliklerinin sectikleri boliime uygun bulduklari,
%83,3’linlin mezuniyet sonrast sectikleri meslege devam etmek istedikleri ve %78 inin
sectikleri meslegin gelecegine yonelik olumlu bakis agisina sahip olduklar1 belirlenmistir
(Grafik-1).

Tablo-2. Ogrencilerin Kullanilan Olgeklerden Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 (n=815)

Kullamlan Ol¢ekler n Almnabilecek Min.- Almnan
Max. Min.-Max. X+sS
MBSO 815 30-150 30-150 108,83+21,47
Biligsel 815 15-75 27-75 51,68+6,70
= Duygusal 815 15-75 18-72 37,67+5,89
£ [Davramssal 815 1575 24-75 52,62+7,01
Toplam Puan 815 45-225 77-210 141,98+16,21

MBSO: Mesleki Benlik Saygis1 Olgegi, IBE: Iletisim Becerileri Olgegi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Ogrencilerin MBSO puan ortalamasi 108,83+21,47 (Minimum:30-Maksimum:150),
IBE toplam puan ortalamasi 141,98+£16,21 (Minimum:77-Maksimum:210)’dir. IBE alt
boyutlarinin puan ortalamasi “Davramigsal” 52,62+7,01 (Minimum:24- Maksimum:75),
“Biligsel”  51,68+6,70  (Minimum:27-Maksimum:75) ve  “Duygusal” 37,67+5,89
(Minimum:18-Maksimum:72)’dur.

Tablo 3. Ogrencilerin Boliimlere Gore Iletisim Becerileri ve Mesleki Benlik Saygis1 Olgegi

Puan Ortancalarinin Karsilagtirilmasi (n=815)

iletisim Becerileri Olcegi Mesleki Benlik Saygisi
Bilissel Alt Olcegi Duygusal Alt Olgegi Davramssal Alt TOPLAM Olgegi
. Olgegi
Bolim
Mean x2; p Mean v p Mean vp Mean zp Mean 2 p
Rank Rank Rank Rank Rank
Tip 400,82 395,56 423,92 413,85 341,42
Hemsirelik | 40454 | 1°=1898 41604 | x*=1433 40109 | %°=1385 [T20487 | ’=1231 45153 | 1°=108,147
p=0,397 p=0,488 p=0,500 p=0,891 *p=0,000
Ebelik 435,58 396,63 408,30 410,62 539,00

v?: Kruskall-Wallis testi, *p < 0,05

Tablo 3’e bakildiginda 6grencilerin okuduklar1 bdliim ile IBE toplam ve alt boyut
puan: arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ote
taraftan, okunulan boliime gore dgrencilerin MBSO puan ortancalarinda anlamli diizeyde
istatistiksel fark oldugu, tip Ogrencilerinin hemsirelik ve ebelik &grencilerine; ebelik
ogrencilerinin hemsirelik dgrencilerine gére MBSO puanlarmin yiiksek oldugu (p<0.001)

gorilmiistir.
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Tablo-4. Mesleki Benlik Saygis1 Olgegi ve iletisim Becerileri Olcegi Arasindaki Iliskiler

(n=815)
OLGEKLER Biligsel Duygusal Davramgsal Toplam
MBSO ,108™ -,209™ ,148™ ,045
,002 ,000 ,000 ,198
Bilissel 357" ,695™ 871"
,000 ,000 ,000
- Duygusal ,262™" ,615™
A ,000 ,000
Davramigsal ,841"
,000
Toplam

MBSO: Mesleki Benlik Saygis1 Olgegi, IBE: Iletisim Becerileri Olgegi,**p<0.01

Tablo 4’te IBE ve MBSO arasindaki iliski incelendiginde, MBSO toplam puani ile
Bilissel alt dlgegi ve Davranissal alt dlgedi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde; MBSO
toplam puani ile Duygusal alt 6lcegi arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde istatistiksel
acidan anlamli iliski belirlenmistir (p < 0,05). MBSO toplam puanmi ve IBO toplam puani

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir (p > 0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alismada saglik alanindaki iiniversite dgrencilerinin iletisim becerileri ve
meslek benlik saygisinin tanimlanmasi, boliimlere gore farklarmin belirlenmesi ve iletisim
becerileri ile mesleki benlik saygis1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Calisilan sektor ve pozisyon fark etmeksizin, yapilan isin daha verimli, daha etkin
gerceklestirebilmesi i¢in en dnemli gerekliliklerinden biri dogru iletisim kurma becerisidir.
Saglik alanindaki Ogrencilerin ¢alisma hayatinda basarili olabilmelerinde ve hasta
memnuniyetinin arttirilmasinda etkili olan iletisim becerilerinin saglik egitimi sirasinda
kazandirilmasi1 gerekir. Bu nedenle bu Ogrencilerin iletisim becerilerindeki yetersizligin
belirlenmesi ve bu yetersizliklerin egitim alaninda giderilmesi i¢in gereken uygulamalarin
planlanmasi agisindan dnemlidir. Bizim ¢alismamizda saglik alanindaki 6grencilerde IBE
puan ortalamasi 141,98+16,21 olarak belirlenmistir. IBE toplam puan ortalamasi Bingdl ve
Demir’in (2011) cahismalarinda 101,69, Erigiic ve arkadaglarmin (2013) c¢aligmalarinda
166,16+£15,31, Gilirdogan ve arkadaslarinin (2016) calismalarinda 104,75+8,97, Elkin ve
arkadaslarinin  (2016) c¢alismalarinda 156,1+13,5, Tiirken ve arkadaslarmin (2016)
calismalarinda 163,06+13,30, Cesur ve arkadaslarmin (2018) calismalarinda 102,71£13,09
olarak belirlenmistir. Kissal ve arkadaglar1 (2016) hemsirelik ve beden egitimi 6grencilerinde
yaptiklar1 calismada hemsirelik dgrencilerinde IBE toplam puan ortalamasi 74,61+15,97

olarak tespit etmiglerdir. Bu sonuglar ile kiyaslandiginda mevcut calismada iletisim
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becerilerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna varimistir. Etkili iletisim becerileri iyi bir saglik
hizmetinin temelidir. Caligmalar arasindaki sonug¢ farkliliginin ¢aligma grubunda cinsiyet
agirhigindan (ebe caligmalarinda iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu kiz &grenciler
vardir), egitim-6gretim miifredatindan, kiilttirel farkliliklardan ve farkl gruplarda 6grencilerle
yapilmis olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin okuduklari boliim ile IBE toplam ve alt boyut puami arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05) belirlenmistir (Tablo 3). Koponen ve
arkadaslarinin (2014) tip 6grencileri ile yaptig1 calisma sonucunda Ogrencilerin 6grenme
ortamlarmin da iletisim becerileri iizerinde yordayici oldugu belirlenmistir. Ogrencilere
iletisim becerileri egitimi, bir¢ok iiniversitede oldugu gibi miifredatin tamamina sistematik
olarak entegre edilmesi gerekmektedir (Hargie ve ark., 2010). Sonuca gore Ogrencilerin
bélumlerine gore farklilik olmamasi iletisim becerileri ile ilgili derslerin miifredatta benzer
stirelerde verilmesi ve arastrma grubundaki Ogrencilerin ¢ogunlugunda ayni1 Ggretim
elemanlarinca benzer igeriklerde verilmesinden kaynaklanabilir.

Bireyin benlik yapisiyla uyumlu meslek se¢imi bireyin benligini giiclendirir, meslek
hayatlarinda daha basarili olmalarmi destekler. Benlik yapisiyla uyumlu olmayan meslek
secimi bireyin ¢atisma halinde olmasina yol acar. Mesleki uyum ve mesleki doyumun bir 6n
kosulu olan mesleki benlik saygist bireyin tercih ettigi meslege kars1 gelistirdigi degerlilik
yargisidir (Sener ve ark., 2011). Ozellikle ana ugrasi insan ve insan saghgi olan tip,
hemsirelik ve ebelik meslegi adaylarmnin ve ¢alisanlariin, mesleginde basarili ve verimli
olabilmesi i¢in, kendi meslegini 6nemli ve degerli gormesi gerekmektedir. Yiiksek mesleki
benlik saygis1 glivenilir hasta bakimmin verilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Uslusoy ve
ark., 2016). Bizim c¢alismamizda saghk alanindaki dgrencilerde MBSO puan ortalamasi
108,83+21,47 olarak bulunmustur. Tiirkiye’de hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismalarda
ogrencilerin mesleki benlik saygi diizeylerinin orta ve yiiksek oldugu goriilmiistiir. Saglik
alanindaki 6grencilerle yapilan mesleki benlik saygisi ¢aligmalarina bakildiginda; mesleki
benlik saygis1 puan ortalamalar1 Uslusoy ve arkadaglarmin (2016) ¢alismalarmda 103,7+17,1,
Ozen Bekar ve arkadaslarmin (2017) calismalarinda 114,72+17,32, Frrat Kilig’m (2018)
calismasinda 113,14 + 20,41 olarak belirlenmistir. Pandey ve Chalise (2015) tarafindan
hemsgirelik 6grencileri ile bir ¢aliyma yapmis ve dgrencilerin %78’inin diisiik benlik saygisina
sahip oldugunu gormiislerdir. Literatiirde belirtilen oranlar ile kiyaslandiginda mevcut
calismada MBSO puan ortalamas diisiiktiir. Bu sonug, mevcut ¢alismada genel érnekleme ait
toplam puan ortalamasi verilmis olmasi ile agiklanabilir. Diger ¢alismalarda siklikla son smif

ogrencilere ait puan ortalamalar1 verilmistir.
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Hekim, hemsire ve ebelerin ekibin degismez iiyeleri arasinda yer aldigi saglik
hizmetleri multidisipliner ekip anlayis1 i¢inde tiim meslek iiyelerinin mesleginde basarili ve
verimli olmasinda, mesleki benlik saygis1 dnemli bir yer tutmaktadir (Ozen Bekar ve ark.
2017). Yarmin saglik profesyonelleri olacak 6grencilerin hastayla giiglii ve terapotik iligkiler
kurabilmeleri i¢cin Onceden olumlu mesleki kimlige sahip olmasi gerekmektedir. Bizim
calismamizda tip Ogrencilerinin  mesleki benlik saygilarinin  hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinden ve ebelik 6grencilerinin de hemsirelik 6grencilerinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Mesleki benlik saygisi, bireyin bireysel 6zelliklerine,
ald1g1 egitimin tiirii ve siiresine, ¢aligma ortamindaki etkinligine gore degiskenlik gosterebilen
bir kavramdir (Tabassum ve ark. 2011). Bu sonuglara ragmen genel MBSO puan
ortalamasmin {lilkemizde yapilan diger calismalara kiyasla daha diisiik olmasi ¢alismanin
yapildig1 tiniversitedeki 6grencilerin benlik saygisi ve bu dogrultuda mesleki benlik saygisini
gelistirecek miidahalelere (psikoegitim, atilganlik egitimi, sosyal beceri egitimi vs)
gereksinim duyduklarmi gostermektedir.

Insan iliskileri ile ilgili mesleklerde calisanlarin basarisi, benlik saygilarmin olumlu
olmasina ve iletisim becerilerini etkin olarak kullanabilmelerine baghidir. Mevcut ¢alismada
iletisim becerileri toplam puani ile mesleki benlik saygisi toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Ancak MBSO toplam puani ile IBE Bilissel
ve Davranigsal alt boyutlar1 arasinda pozitif, Duygusal alt boyutu arasinda negatif iliski
saptanmistir. Ogrencilerin mesleki benlik saygis1 arttikca iletisimin bilissel ve davranissal
boyutu artmakta duygusal boyutu azalmaktadir. Saglik 6grencilerinde mesleki benlik saygisi
ve iletisim becerileri saglik egitimin kalitesine fayda saglayacaktir. Ayrica, insan iligkilerinin
yogun siirdiiriildiigii tip/hemsirelik/ebelik gibi meslek sahipleri hasta bakim ve tedavisindeki
sorumluluklar1 nedeni ile iyi iletisim becerisine sahip olmalidirlar (Bing6l ve Demir, 2011).
Etkili iletisimi olan bireyler, iyi iliskiler kurabilir ve gelistirebilir, bilgi alabilir, giiven
kazanabilir, olumlu 06zsaygi ve mesleki benlik saygisini olusturabilir, deneyimlerini
paylasabilir. Hasta ve doktor, hemsire gibi saglik calisan1 arasindaki iletisim kadar saglik
calisanlar1 arasindaki etkili iletisimde saglik sektoriindeki hizmet kalitesinin artmasinda, hasta
memnuniyetinde ve saglik ¢alisaninin meslek hayatindaki basarisinda etkili bir faktor olabilir
(Kumcagiz ve ark., 2011). Saglk c¢alisanlar1 her yastan hasta/saglikli bireyin saglik bakim
hizmetlerini karsilamak i¢in iletisime girdiginden her zaman saglik ¢alisanlarina gereksinim
vardr. Islerini yaparken girdikleri bu iletisim sadece zihinleri ile gerceklesmez ayn1 zamanda
mesleklerine olan hevesli bagliliklariyla dogrudan baglantili olan baghlik ve sahiplenme

duygusuna ihtiya¢ duyar. Mesleki benlik saygisi saglik calisanlar1 i¢in 6nemlidir, boylece
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mesleklerinde giiven hissederler baglilik ve basarisizlik korkusu olmadan ilerleyebilirler.
Bitin bunlar i¢in, olumlu tutum gereklidir, ¢ilinkii kendilerine veya mesleklerine karsi
olumsuz bir yaklasimin kurbani olurlarsa, yeterince iyi olmadiklarim1 veya degersiz
olduklarmni hissederlerse, memnuniyetsiz kalirlar ve istlinliik kurmak isteyebilirler. Bir kisinin
meslege verdigi 6nem ve deger, o meslegi ne kadar degerli gordiigiinii yansitir. Aslinda,
mesleki benlik saygisi, mesleki uyum ve memnuniyetin bir 6nkosuldur (Aricak ve Dilmag,
2003). Mevcut calismada elde edilen sonuglar mesleki benlik saygismin iletisim becerileri
iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ele alinirken bir takim sinirliliklarinin oldugu
g6z Oniine alinmalidir. Mevcut caligma verileri saglik egitimi veren iki fakiilte kapsaminda
olsa da sadece bir Universite, mezuniyet oncesi doneme ait bulgular ve kullanilan 6l¢iim
aracinin maddeleri ile smirhdir. Bu bulgularm, tilkenin diger yerlerindeki saglik egitimi alan
ogrencilere genellenemez.

Bu caligma saglik alaninda egitim goren Ogrencilerde boliimlere gore iletisim
becerilerinde bir farklilik goriilmezken, tip 6grencilerinin mesleki benlik saygilar1 daha
yiiksektir. Iletisim becerileri ve mesleki benlik saygilar1 toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmasa da mesleki benlik saygilari ile bilissel ve davranigsal iletisim
becerileri arasinda pozitif yonde, duygusal iletisim becerisi ile arasinda negatif yonde iliski
tespit edilmistir. Hemsirelik adaylarinda mesleki egitim siirecince akademisyenlerin ve
meslektaslarinin tutum, diisince ve davranislar1 6nemlidir. Iletisim becerileri ve mesleki
benlik saygisimin gelisiminde egitimcilerin miifredati gelistirmelerine, etkili bir sekilde
ogrencilere aktarmasi ve model olmalar1 yarar saglamaktadir (Lacobucci ve ark., 2013).
Ayrica bu becerilerin mezuniyet sonrasi hizmet i¢i egitimler ya da kurslarla desteklenmesi,
nitelikli tedavi ve bakim uygulamalar1 i¢in becerilerine yonelik c¢aligmalarin yapilmasi
oldukca Onemlidir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgularin alan yazimninda ilgili boslugu
dolduracagi ve arastirmacilara konuyla ilgili katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
sonuclara dayali olarak Ogrencilerin 6zgilivenlerini ve iletisim becerilerini artirmak igin

miidahale programlar1 diizenlenebilir
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Oz: Sedimanter havzalar, hem fosil enerji kaynaklar1 hem de metalik maden yataklar1 icin énemli depolardir.
Petrol ve dogal gaz rezervuarlari ile metalik maden yataklar1 arasinda yakin bir iliski oldugu ¢ok sayida galismada
belirtilmistir. Ayrica, hem kaynak kayalarin hem de petrol kaynaklarinin yiiksek miktarda metal igerigine sahip
oldugu da birgok caligmada belirlenmistir. Bolgesel olgekte, hem Pb-Zn yataklart hem de hidrokarbon
rezervuarlar1 veya emareleri genel olarak havzanim ayni tektonik birimleri tarafindan sinirlandiriimakta ve benzer
yapilar (6zellikle bolgesel antiklinal, dom veya paleo-yiikselimler) tarafindan kontrol edilmektedir. Bu ¢alismanin
sonuglari, diyajenez sirasinda sediman gozeneklerinden ayrilan hidrokarbonlarin ve Pb-Zn cevherlerinin ayni
hidrotermal akiskan tarafindan birlikte tasinmasi ve biriktirilmesi sonucunda olustugunu, dolayisiyla, Pb-Zn
cevherleri ve yan kayaclardaki organik maddenin ortak bir kaynaga sahip oldugunu géstermektedir. Diger bir ifade
ile, bir sedimanter havzadaki organik maddece ve Pb-Zn’ce zengin sedimanlar, hem Pb-Zn yataklari hem de
hidrokarbon rezervuarlari i¢in bir kaynak olarak kullanilmaktadir. Topografik yiikselme ve havzanin sikigmasi
sonucunda siklagsan sedimanlardan tiireyen Pb-Zn ve hidrokarbon igeren akiskanlar, akiferler boyunca gog
etmekte; ana ve alt havzadaki faylar boyunca havzanin kenarlarina ve paleo-ylikselimlere yonelmektedir. Boylece,
farkli ¢okelme ve kapanlanma mekanizmalari ile karakterize edilen havzanin farkli alt boliimlerindeki Pb-Zn
yataklar1 ve hidrokarbon rezervuarlarini olusturmaktadirlar. Pb-Zn yataklari; faylar, kirik bolgeleri, karstik/erime
bosluklar1 ve uyumsuzluk yiizeyleri ile cevherli akiskanlarin uygun jeokimyasal bariyerlerle karsilastigi alanlarda
¢okelmektedir. Hidrokarbonlar ise, stratigrafik, litolojik ve yapisal kapanlarda birikmektedir. Calismada, ozetle
isletilebilir boyutta bir yataklanma olusturabilmis Pb-Zn yataklarinin bulundugu alanlarda, bu yataklarin petrol ve

dogalgaz aramak i¢in s1g ve giivenilir bir belirteg olarak kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hidrokarbon, Pb-Zn Yatagi, Pb-Zn Cevherlesmesi, Metalik Maden, Kursun, Cinko, Jeokimyasal
Belirteg

Role in Hydrocarbon Exploration of Lead and Zinc Deposits

Abstract: Sedimentary basins are significant deposits for both fossil energy sources and metallic ore deposits. It
has been reported in numerous studies that a close relationship is present between oil and gas reservoirs and

metallic ore deposits. Furthermore, in various kinds of studies, it has been also revealed that both source rocks and
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petroleum resources have a high amount of metal concentrations. On a regional scale, both Pb-Zn deposits and
hydrocarbon reservoirs or seeps are generally bounded by the same tectonic units of the basin and controlled by
similar structures (especially regional anticlines, domes or paleo-highs). The results of the study show that
hydrocarbons and Pb-Zn ores derived from sediment pores during diagenesis are deposited by the co-
transportation process by the same hydrothermal fluid and so, Pb-Zn ores and organic matter in host rocks have a
common source. In other words, organic- and Pb-Zn-rich sediments in a sedimentary basin can be used as a source
for both Pb-Zn deposits and hydrocarbon reservoirs. Pb-Zn- and hydrocarbon-rich fluids derived from sediments
consolidated as a consequence of topographic uplift and the compression of the basin laterally migrate across
aquifers and head towards the boundaries of the basin and paleo-highs through the faults in the main- and sub-
basin. Thus, they constitute Pb-Zn deposits and hydrocarbon reservoirs characterized by different deposition and
trapping mechanisms in different compartments. Pb-Zn ores are deposited in faults, fracture zones, karstic/solution
cavities, and unconformity surfaces in the areas where ore-bearing fluids encounter appropriate geochemical
barriers. Hydrocarbons accumulate in stratigraphic, lithological, structural, and combination traps. To summarize,
a conclusion has been drawn in this study that, in the areas where operable-size Pb-Zn deposits are located, they
can be used as a shallow and reliable indicator for oil and gas exploration.

Keywords: Hydrocarbon, Pb-Zn Deposit, Pb-Zn Mineralization, Lead, Zinc, Geochemical Indicator

1. GIRIS

Petrol ve dogalgaz sahalari, baslica bol miktarda hidrojence zengin organik madde
iceren kaynak kayalarm bulundugu sedimanter havzalarda bulunur. Sedimanter havzalar, hem
enerji kaynaklar1 hem de birgok metalik maden yatag: i¢in 6nemli bir depodur. Ozdemir ve
Palabiyik (2019a), isletilebilir boyutta yatak olusturabilmis metalik maden yataklarinin petrol
ve dogalgaz birikimleri i¢in s1g ve giivenilir bir belirte¢ oldugunu belirtmis ve hidrokarbon
birikimleri ile metalik maden yataklar1 arasindaki olusum ve tektonik iliskileri gosteren bir
diyagram sunmuslardir. Hidrokarbonlar ile Pb-Zn yataklar1 arasinda yakin bir iliski oldugu
birgok c¢alismada tespit edilmistir. Bunlar; Barton (1967); Dozy (1970); Peling (1973);
Carpenter ve dig. (1974); Rickard ve dig. (1975); Connan (1979); Carter (1981); Macqueen ve
Powell (1983); Shabo ve dig. (1983); Sverjensky (1984); Ferguson (1984, 1987); Krebs ve
Macqueen (1984); Eugster (1985); Giordano (1985, 2002); Rouvier ve dig. (1985); Oliver
(1986); Gorzhevskiy (1987); Montacer ve dig. (1988); Gize ve Barnes (1987); Etminan ve
Hoffmann (1989); Bethke ve Marshak (1990); Levental (1990); Anderson (1991); Henry ve
dig. (1992); Spirakis ve Heyl (1992); Yang ve Liu (1992); Jakobsen ve Ohmoto (1992);
Baines ve dig. (1993); Kesler ve dig. (1994); Eisenlohr ve dig. (1994); Gize ve Barnes (1994);
Ming-An ve dig. (1995); McGoldrick ve Large (1998); Spangenberg ve Macko (1998);
Broadbent ve dig. (1998); Mossman (1999); Rantitsch ve dig. (1999); Cooke ve dig. (2000);
Lee ve Williams (2000); Rasmussen ve Krapez (2000); Wallace ve dig. (2002); Warren
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(2000); Gregg (2004); Montanez (2004); Huston ve dig. (2006); Spangenberg ve Herlec,
2006; Anderson (2008); Kendrick ve dig. (2011); Gregg ve Shelton (2012); Billstrom ve dig.
(2012); Wu ve dig. (2013); Qiaoqing ve dig. (2014); Ostendorf ve dig. (2015); Bouabdellah
ve dig. (2015); Pons ve dig. (2017); Sosnicka ve Liiders (2018); Saintilan ve dig. (2019);
Bottoms ve dig. (2019); Wang ve dig. (2019)’nin yaptig1 ¢aligmalardir. Bu ¢aligmada, petrol
ve dogalgaz aramada hidrokarbonlar ile Pb-Zn yataklar1 arasindaki iliskinin 6nemi 6zenle

secilmis referanslar tizerinden incelenmistir.

2. HIDROKARBONLAR iLE KURSUN-CINKO YATAKLARI ARASINDAKI ILISKI

Oncel ¢alismalarm sonuglar1 (Oliver, 1986; Wallace ve dig., 2002; Kendrick ve dig.,
2011; Ostendorf ve dig., 2015; Saintilan ve dig., 2019; Wng ve dig., 2019; Ozdemir ve
Palabiyik, 2019a), ayni sedimanter havzadaki Pb-Zn yataklarinin ve hidrokarbon
rezervuarlarinin, ayni sedimanter havzada olusan Pb-Zn ve hidrokarbonlarin ayni akiskan
tarafindan havzaya birlikte taginmasi ve biriktirilmesi sonucunda olustugunu gostermektedir
(Sekil 1). Bir rift havzasinda, derin su, organik madde ve Pb-Zn’ce zengin kayalar (Ozdemir
ve Palabiyik, 2019b), hem Pb-Zn yataklar1 hem de hidrokarbon rezervuarlari i¢in kaynak
olarak kullanilmistir. Pb-Zn ve hidrokarbonlar, diyajenez sirasinda gézeneklerden ayrilmis ve
akiskanlarla birlikte tasmmmistir. Topografik yiikselme ve havzanin sikigmasi sonucunda
siklasan sedimanlardan tiireyen Pb-Zn ve hidrokarbon igeren akiskanlar, akiferler boyunca
yatay olarak go¢ etmis ve Pb-Zn cevherlesmesi ile hidrokarbon birikiminin farkli ¢okelme ve
kapanlanma mekanizmalar1 ile gerceklestigi ana ve alt havzadaki faylar boyunca havzanin
kenarlarma ve paleo-yiikselimlere dikey olarak yonelmis ve Pb-Zn yataklar1 ve hidrokarbon
rezervuarlarini  olusturmustur. Pb-Zn cevherleri; faylar, kirik bolgeleri, Kkarstik/erime
bosluklar1 ve uyumsuzluk yiizeylerinde cevherli akiskanlarin uygun jeokimyasal bariyerlerle
karsilastig1 alanlarda ¢okelmistir. Hidrokarbonlar ise, stratigrafik, litolojik ve yapisal
kapanlarda birikmistir. Farkli ¢cokelme ve kapanlanma mekanizmalar1 nedeniyle, Pb-Zn
cevherlesmeleri ve hidrokarbon rezervuarlarinin ¢okelme ve birikme alanlar1 bir dereceye
kadar konumsal olarak farklidir. Geng orojenezler, havza yiikselmesine ve kivrimlanmasina,
havzadaki hidrokarbon rezervuarlarmm bir kismimnimn yiizeylenmesine ve tahribatina, yaygin
olarak da yiizeyde bitiime doniismesine sebep olmustur. Cevher ve yan kayaclardaki organik

madde ortak bir kaynaga sahiptir (Sekil 2-4).
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Sekil 1. (a) Orojenez (dag olusumu) sirasinda, olustugu denizel sedimanter havzadan tasman
hidrokarbonlarca ve metallerce zengin tektonik salamuralarin, bir havzada sirali olarak
hidrokarbon rezervuarlarin1i ve bir Pb-Zn yatagi olusturmasi. Dogalgaz rezervuarlari ve
antrasit yataklari, orojeneze petrol ve bitlimlii komiirden daha yakindir. Koyu siyah renkli
oklar, gomiilii sedimanlardan atilan tektonik salamuralarin akis yoniinii gostermektedir.
Kitasal kabuk, 35 km kalinliginda ve diyagramin yatay 6lgegi, 500 km’dir (Oliver, 1986). (b)
Hidrokarbonlar ve Pb-Zn yataklar1 arasindaki iligki i¢in dnerilen model (Warren, 2000’den).
Yatakta, el numunesinde ve mikroskop 6lgeginde, Pb-Zn cevherleri konumsal olarak
hidrokarbonlarla iliskilendirilebilmektedir. ~Sedimanlardaki organik madde; maden
yataklarmda kerojen, bitlim, kat1 karbon, hidrokarbon gazi ve dahasi kiriklarda ve sivi
kapanimlarda 6nemli miktarlarda serbest petrol gibi farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir
(Sekil 5) (Macqueen ve Powell, 1983; Krebs ve Macqueen, 1984; Leventhal, 1990; Henry ve
dig., 1992; Spirakis ve Heyl, 1992; Jakobsen ve Ohmoto, 1992; Ming-An ve dig., 1995;
Broadbent ve dig., 1998; Rantitsch ve dig., 1999; Rasmussen ve Krapez, 2000; Wallace ve
dig., 2002; Gregg, 2004; Montanez, 2004; Spangenberg ve Herlec, 2006; Billstrom ve dig.,
2012; Wu ve dig., 2013; Pons ve dig., 2017; Sosnicka ve Liiders, 2018; Xiong ve dig., 2019;
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Wang ve dig., 2019). Pb-Zn cevherlesmesi ile hidrokarbonlar/bitiim arasinda parajenetik
olarak yakm bir iligki oldugu belirlenmistir (Sekil 6) (Shabo ve dig., 1983; Krebs ve
Macqueen, 1984; Spirakis ve Heyl, 1992; Jakobsen ve Ohmoto, 1992; Montanez, 1994,
Rasmussen ve Krapez, 2000; Parnell ve McCready, 2000; Spangenberg ve Herlec, 2006; Pons
ve dig., 2017; Xiong ve dig., 2019; Wang ve dig., 2019).
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Sekil 2. Orta ve Dogu Amerika’daki Pb-Zn yataklar1 ve petrol sahalar1 (a. Oliver, 1986, b.
Bethke ve Marshak,1990).
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cevherlesmesi igin jeodinamik yapi (Saintilan ve dig., 2019°dan).

Petrollii Sichuan Havzasi’nin giineybat1 kenarinda bulunan Sichuan-Yunnan-Guizhou
polimetalik bolgesindeki petrol/gaz olusum gegmisi (Sekil 7), kaynak yatagin artan gémiilme
derinligi ile hidrokarbonlarmm yavas yavas olgunlastigini gostermektedir. Ediakaran’dan
itibaren, bolgedeki sedimanter ortam kismen duragandir. Ancak, sik diisey kabuk hareketleri
mevcuttur. Ik hidrokarbon birikimi, Orta-Ust Kambriyen-Siliiriyen déneminde meydana
gelmistir ve en erken olusan paleo-petrol rezervuari, ilk nesil bozulmus bitiimii olusturan
Siliiriyen sonundaki tektonik yiikselme nedeniyle tamamen yok edilmistir. Kaynak yatak, Alt
Permiyen sirasmda tekrar gdmiilmiis ve petrol rezervuari olusumunun ikinci donemi Ust
Paleozoyik sirasinda meydana gelmistir. Gomiilme derinliginin artmasiyla, Triyas doneminde
paleo-petrol rezervuarindaki petroliin termal pargalanmasi, bir paleo-gaz rezervuari

olugsmasina sebep olmustur. Paleo-petrol rezervuarindan paleo-gaz rezervuarma doniisiim
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sirasinda olusan ikinci nesil bitiim, Ust Triyas ve Ust Kretase arasinda paleo-gaz rezervuarmin
tektonik yiikselimi nedeniyle tamamen tahrip olmustur. Pb-Zn yataklar1 i¢eren petrol/gaz
rezervuarlarinda hidrokarbon birikimi iki donemde meydana gelmistir. 468.3 + 3.8 milyon
yildaki metalojenez, ilk petrol/gaz birikimi donemine karsilik gelirken, 206.0 + 6.5 milyon
yildaki metalojenez, paleo-petrol rezervuarmmin bir paleo-gaz rezervuarina doniisiimiine
karsilik gelmektedir. Bolgede, Pb-Zn yataklar1 ile petrol/gaz rezervuarlarmin bir arada
bulunmasi, paleo-petrol/gaz rezervuarlar1 ile Pb-Zn yataklarinm ayni kokene sahip oldugunu

gostermektedir (Wang ve dig., 2019)

N ‘ Bitumen
Sph.
IR /LY

Bitumen

st

ho
dolom

Sekil S. Pb-Zn yataklarindaki makroskopik ve mikroskopik dlgekte goriilen hidrokarbonlar. a.
Mississipi Vadisi Tipi (MVT) Pb-Zn cevher oOrneklerinde, petrol rezervuari suyu sivi
kapanimlar1 ve kayaglardaki petrol lekeleri (http://eps.mcgill.ca/~courses/c452/). b. Damar
tipi bitlim olusumlar1 (Xiong ve dig., 2019). c. Cevherdeki bitiim bileseni (Wu ve dig., 2013).
d. Orta ve kaba taneli kristalin dolomit karotundaki agir petrol (Macqueen ve Powell, 1983).
e. Hidrokarbon ve sivi kapanimlar1 (Billstrom ve dig., 2012). f. Cevher-asamal kalsit (O)
biiylimesi ve sfalerit ¢evresindeki hidrokarbonlar (H) (Wallace ve dig., 2002). g. Dolomitteki
bitim dolgusu (Gregg, 2004).
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Sekil 6. Pb-Zn yataklarindaki parajenezin 6zeti (a. Montanez, 1994; b. Krebs ve Macqueen,
1984; c. Shabo, 1983; d. Pons ve dig., 2017).

3. Pb-Zn YATAKLARI VE HIiDROKARBONLARIN YASLARININ DOGRUDAN
BELIRLENMESI VE BIRBIRi iLE ILISKILENDIRILMESI ICIN Re-Os iZOTOP
SISTEMININ KULLANILMASI

Pb-Zn yataklar1 ile hidrokarbonlar iligkilendirilirken, kaynaklar ve yan kayaglar

arasindaki iligkiyi bilmek onemlidir. Pb-Zn cevherleri ve hidrokarbonlar, yasit veya farkli
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yash olabilirler (Sekil 6 ve 7). Re-Os izotop sistemi, bu durumda belirli 6lgllerde
metamorfizma ve orojenezin (dag olusumunun) yapisal iligkileri bozdugu sahalarda basariyla
kullanilabilir. Bu izotop sistemi, hem Pb-Zn yataklarinin, hem de organik maddece zengin
kayagclar ile hidrokarbonlarm/petrollerin yaglarmin belirlenmesi i¢in kullanilmaktadir (Cohen,
2004; Marques, 2012; Stein ve Hannah, 2014; Ozdemir ve Palabryik, 2019¢c). Ayrica, bu
sistem, bircok calismada Pb-Zn yataklarinin yaslarinin belirlenmesinde de kullanilmustir
(Morelli ve dig., 2004; Yao ve dig., 2007; Zhang ve dig., 2011; Spry ve dig., 2014; Liu ve
dig., 2015; Li ve dig., 2016; Hnatyshin ve dig., 2019; Liu ve dig., 2019).
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Sekil 7. Mayuan MVT Pb-Zn yatag1 ve paleo-petrol/gaz rezervuari arasindaki iliski (Wang ve
dig., 2019). €1g: Alt Kambriyen yash kaynak kaya (kumtasi ve seyl), €1k-€2: Alt - Ust
Kambriyen yash kumtasi, seyl ve kiregtasi, O1-O3: Ordovisiyen yash kumtasi, seyl ve
kiregtasi, S1-2: Alt-Orta Siluriyen yash kumtasi seyl ve kiregtasi, P1: Alt Permiyen yash
kirectas1, P2: Ust Permiyen yash seyl ve kirectasi, T1f: Alt Triyas yash seyl ve kirectas1, T1j:
Alt Triyas yash jips ve kaya tuzlari, T21: Orta Triyas yash kirectasi, jips ve kaya tuzlari, T3x:
Ust Triyas yash kumtas1 ve seyl, J1z: Alt Jura yash kumtas: ve seyl, J2: Orta Jura yash
camurtasi, J3: Ust Jura ¢amurtas1 ve kumtasi, K1: Alt Kretase.
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4. SONUC

Bu caligmada, Pb-Zn yataklar1 ile hidrokarbonlarin olusumuna yol agan tektonik ve
magmatik siireglerin olduk¢a uyumlu oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, Pb-Zn yataklar: ile
hidrokarbonlarin olusumunun birbiri ile yakin iligkili oldugu belirlenmistir. Bu sayede, ayni
havzada/bdlgede bulunan Pb-Zn yataklari, hidrokarbon aramaciliginda s1g ve giivenilir bir
belirteg olarak kullanilabilecektir. Ayni havzadaki/bolgedeki Pb-Zn yataklar1 ile
hidrokarbonlarda yapilacak Re-Os izotop analizlerinin birlikte degerlendirilmesi sonucunda,
hem Pb-Zn yataklarinin hem de hidrokarbonlarin jeolojik yaslarinin belirlenebilecegi ve
birbirleri ile iligkilendirilebilecegi kanaatine varilmistir. Tanimlanan bu iligki, petrol ve
dogalgaz rezervuarlarmin yerlerini, Pb-Zn yataklar1 kilavuzlugunda daha iyi tahmin etmemizi
saglayacaktir. Bu amagla, petrol olusumunun denizel ortamlarla iligkili olmasi nedeniyle,
Tetis metalojenezi ile iligkili Pb-Zn yataklar1 petrol ve dogalgaz aramada birincil kilavuz
olarak alinabilir. Ayrica, Re-Os izotop analizleri ile araciligi hem Pb-Zn yataklarmin hem de
hidrokarbonlarin olustugu tektonik ortamlar hakkinda da faydali bilgiler elde edilebilir. Petrol
ve dogalgaz rezervuarlarinin aranmasinda ve havzanin/bolgenin tektonik tarihgesinin
yorumlanmasinda, Ornek calismalarda da goriildiigii gibi, bilinen Pb-Zn yataklarinin bir
rehber olarak kullanilmasi, petrol ve dogalgaz bulunma olasilig1 olan s1g ve derin yapilarin
belirlenmesi i¢in yeni ve giivenilir bir arama yontemi olacaktir. Bu amagla, ylizeysel higbir
hidrokarbon emaresi (kaynak kaya mostrasi ile petrol veya dogalgaz sizintis1 veya sahasi)
bulunmayan, fakat isletilebilir boyutta bir Pb-Zn yataginm/yataklarmm bulundugu
havzalarda/bdlgelerde, suda TPH (Toplam Petrol Hidrokarbonlar1) analizi (Ozdemir, 2018;
2019a,b,c; Ozdemir ve dig., 2020) bir petrol ve dogalgaz arama ydntemi olarak kullanilabilir.
Onerilen yeni teknigin (rezervuar hedefli), klasik organik jeokimyasal yontemlerle (kaynak
kaya hedefli) basari orani %10-20 dolaymnda olan (yiiksek riskli) petrol ve dogalgaz
aramalarinin, risk ve maliyetlerini oldukca diislirerek kesif basar1 oranini artiracagi

ongorulmektedir.
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