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OZET

Arastirmada, Istanbul ili Kiigiikcekmece ve Basaksehir ilgelerinde gérev yapan beden
editimi ve spor dgretmenlerinin empatik egilim diizeylerini belirlemek ve empatik
egilim dizeylerinin bazi degiskenlere gore farkliik gdsterip géstermedigini ortaya
koymak amaclanmistir. Arastirmada, mevcut durumu ortaya gikarmayl amaglayan
betimsel bir yontem kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini, Tirkiye Cumhuriyeti Milli
Egitim Bakanlig'na bagl ozel ve resmi okullarda beden egitimi ve spor 6gretmeni
olarak gérev yapan ogretmenler olusturmaktadir. Calisma katilimeilarin gondilliiliik
esasina gore yriitilmis ve 173 beden egitimi ve spor 6gretmenine ulasiimigtrr.
Ogretmenlerin, 81" Kiigiikcekmece ilcesinde, 92'si Basaksehir ilcesinde gorev
yapmaktadir. 54’0 kadin, 119'u erkektir. Katiimei dgretmenlerin 35 21-30 yas
arasindayken, 31-40 yas arasinda 76, 41 ve istl yasta iste 62 6gretmen vardr.
Omeklem grubunun evreni temsil eder nitelikte oldugu kabul edilmistir. Arastirma
nicel yonteme gore tasarlanmis olup iliskisel tarama modeline gére yuritilmustir.
Veri toplama araglar olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan 8 soruluk “Kisisel Bilgi
Formu” ve 1988 yilinda Dokmen tarafindan geligtirilen “Empatik Egilim Olcegi'nden
(EEO)" yararlaniimistir. Yapilan analizler sonucunda, beden egitim ogretmenlerinin
empatik egilim dizeylerinin orta diizeyde ve gorev yeri, gorev yapilan ilge, meslekteki
gorev suresi ve gelir durumu degiskenleri ile empatik egilim 6lceginin arasinda anlamli
bir farkin oldugu sdylenebilir.
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1. Giris

Ogretmenler; toplumun her kesiminde hizmet edecek
olan nitelikli insan giictini yetistiren, toplumda bireylerin
sosyallesmelerini saglayan, bireyleri egiterek bir tilkenin
gelecegini inga etmeye ¢aligan, kiiltiirel degerlerin geng
kusaklara aktarilmasinda koprii olma 6zelligi gosteren ve
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ABSTRACT

In the study, it was aimed to determine the empathic tendency levels of physical
education and sports teachers working in the Kiiglikcekmece and Basaksehir districts
of Istanbul and to reveal whether the empathic tendency levels differ according to some
variables. In the research, a scientific method was used to reveal the current situation.
The universe of study, physical education in public and private schools affiliated to
the Ministry of Education of the Republic of Turkey constitutes teachers working
as a teacher. The study was carried out on the volunteer basis of the participants
and 173 physical education and sports teachers were reached. 81 teachers work in
Kiiglikgekmece district and 92 work in Basaksehir district. 54 are women and 119 are
men. While 35 of the participant teachers are between the ages of 21-30, there are
76 teachers between the ages of 31-40 and 62 teachers between the ages of 41 and
over. The sample group was accepted to represent the universe. The research was
designed according to the quantitative method and was conducted according to the
relational screening model. The 8-question “Personal Information Form” prepared by
the researchers and the “Empathic Tendency Scale (ETS)” developed by Dékmen in
1988 were used as data collection tools. As a result of the analysis, it can be said
that the empathic tendency levels of physical education and sports teachers are at a
medium level and there is a significant difference between the variables of the place
of duty, the district served, the duration of the profession and income status and the
empathic tendency scale.
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gelecege yon veren 6nemli bir isleve sahiptir (Giiliim, 2019: 1).

Ogretmenlerin, giinlerinin énemli bir kismin1 okulda
gecirdikleri diisiinildiigiinde; ogrenciler, diger 6gretmenler,
okul yonetimi, veliler ve yardimci personel ile sik sik iletisim
icerisinde bulunduklar: bir gergektir. Bu sebeple, onlarin en
etkili silahlari iletisimdir. Ogrenme siirecine 6nemli katkis olan
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Ogretmenin, 6grenci ile etkili iletisiminin olmasi 6grencilerin
basarisina, 6grenme siirecinin etkinligine, verimliligine ve
ogrenmenin kaliciligina yaptigi etkisi olumlu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ogretmen ve égrenci iliskilerinin etkililiginin,
6grencilerin akademik ve sosyal giidillenmesi iizerinde
belirleyici oldugunu savunan Goh ve Fraser (1998: 217),
bu iligkilerin 6grencilerin olumsuz davraniglarda bulunma
oranini diisirdiglindi savunarak bu davraniglarin tekrar
etme sikliginin azaldigindan da s6z eder. Tek (2017: 23),
6grenme derecesi tizerinde 6gretmen ve 6grenciler arasindaki
iligkinin, ¢ok biiyiik etkisi oldugunu séyler. Islenilen dersin
kavranmasinda, arkadaglariyla iligkilerinde, okulun 6zel ve
genel amaclarinin ger¢eklesmesinde, bedensel ve zihinsel
gelisimlerinin saglanmasinda en etkili ara¢ 6grenci- 6gretmen
etkilesimidir. Yine egitimin kalitesi ve 6grenme siireglerine
etkisi sebepleriyle 6gretmenin veli ve okul yonetimi ile olan
iletisimi de olduk¢a 6nemlidir. Ayrica bu 6gretmenin branginin,
beden egitimi ve spor olmasi iletisim igerisinde olmasi gereken
unsurun ister istemez daha fazla olacagina isaret eder. Ciinkil bir
beden egitimi ve spor 6gretmeni diger brang 6gretmenlerinden
farkl olarak, okul dis1 etkinlikleri daha fazladir ve daha farkli
bireyler ile iletisim icine girmesi gerekmektedir. Antrenmanlar
ve miisabakalarda hem sporcu 6grenci hem salon gorevlileri
hem seyirciler, hakemler hatta ve hatta kolluk kuvvetleri,
saglik gorevlileri gibi diger unsurlarla iletisimi, bityitk 6nem
arz etmektedir.

Karakiigiik (1991: 66), beden egitimi ve spor 6gretmenini,
ogrencilerin beden ve zihin gelisimlerine katk: saglayan,
onlara okul ici ve dis1 sportif faaliyetler yaptiran ve diizenleyen
ogretmenler olarak tanimlamistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin hem alanlar1 hem de mesleki bilgilerinin
yaninda sosyal yonlerinin de yeterli seviyede olmalari, mesleki
acidan ¢ok onemlidir. Ugras 2013 yilinda yaptig1 calismasinda
beden egitimi 6gretmenlerinin 6zelliklerini kisisel ve mesleki
olarak ikiye ayirmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel
ozelliklerini 8 maddede toplayan Ugras, ilk siraya iletisim
becerisini eklemistir.

fletisim, Latince kokenli “communication” sézciigiin
kargiligidir. Oskay (2019: 23), iletisimi, insanin varligini
stirdiirme bi¢imi ve insanin varlik siirdirme bi¢cimindeki
gelismelere gore degisimlere ugrayan insana 6zgii bir olgu
olarak tanimlar. fletisimin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir.
Insan dogdugu andan itibaren iletisim halindedir. Eger
bir bebek acikmigsa veya bir yeri agriyorsa bunu annesine
aglayarak ifade eder. Insan biiyiidiik¢e, hayatin ¢ok karmagik
oldugunu ve gesitlilik barindirdigini fark etmeye baslar. Bu
durumda insanlarla, ¢cevreyle iletisim daha da farkli bir boyut
kazanir. Konusmayi, beden diliyle iletisime ge¢meyi, yazmayz,
bagkalarini dinlemeyi 6grenir (Akt. Tuncay, 2019: 5; Aytekin,
2018). Bagka bir tanimda ise iletisim; birinden bagka diger bir
kisi veya kisilere, bilgi ve becerilerin veya diisiincelerin iletilmesi
durumudur. Biger (2016b: 112) kisaca iletisimi, “bireyin ne
soyledigi degil, karsisindakinin ne anladigidir” der ve ekler,
“bireyin yasam kalitesini, kendisi ve bagkalar1 ile kurdugu
iletisimin kalitesi belirler” seklinde ifade etmistir.

Yunancada “i¢gini hissetme” demek olan empethia kavrami
ise; ilk kez estetik kuramcilar tarafindan “karsidakinin oznel

e

deneyimini algilayabilme yetenegi” olarak tanimlanmigtir
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(Goleman, 1998: 129). Almanca da “einfuhling” olarak gegen
empati “digerinin icinde hissetme” anlamina gelmektedir
(Akt. Kaya, 2019: 16; Feshbach, 1978). Titchener 1909 yilinda
Almanca einfuhling terimini, Yunancada ki empathia terimini
gdz 6niinde bulundurarak Ingilizce’'ye “empathy” olarak
cevirmistir. Psikoloji biliminde ise ilk kez 1987 yilinda Psikolog
Theodore Lipps’in yazilarinda goériilmektedir (D6kmen,
2003: 339). Birey, karsisindakinin duygularmi dogru anlayip,
bunlar1 karsisindaki kisiye aktarabildiginde empati kurmay1
basarmig sayilmaktadir (Derman, 2011: 5). Kendileri ile empati
kuruldugunu fark eden insanlar daha ¢ok anlagildigini ve
onemsendigini hissederler. Baskalar: tarafindan anlagilmak
ve 6nemsendigini hissetmek bireyi rahatlatip kendisini daha
iyi hissetmesini saglayacaktir (Yiiksel, 2004: 343). Empatiyi ti¢
baslik altinda diistinmeliyiz. Bunlar; bagkasinin bakis agisini
anlama becerisi olan Bilissel Empati, bagkasinin hissettigini
hissetme becerisi olan Duygusal Empati ve baskasinin sizden
beklentisini sezme becerisi olan Empatik Ilgidir. Golemana
(2017: 12) gore, bireyin bagkalarinin duygularini anlayabilmesi
i¢in oncelikle kendi duygularini tanimasi ve anlamasi gerekir.
Kendi duygularini anlamlandiran birey hem daha rahat empati
kurarak karsisindakinin duygularini anlamlandirabilir hem
etkili iletigim kurarak olusabilecek iletisgim problemlerini
6nlemis olur hem de is verimi ve mutluluk diizeylerini yitksek
seviyelere ¢ikarabilir.

[letisim insani sosyal bir varlik yapan énemli bir
unsurdur ve davranislarimiz tizerinde 6nemli etkiler
olusturmaktadir. Tletisimin duygu ve bilgi aktarimi olmak iizere
iki bolimi bulundugunu, bilgi ve duygu aktarimin beraber
kullanilmadiginda iletisim daha kalic1 ve etkili olamayacagini
savunan Tarhan’a gore empati, iletisimin duygu aktarimi
boliimiinde oldukea 6nemli bir yere sahiptir (Tarhan, 2010:169).
Egitimi, “insanin hayatini kolaylastiracak bilgi ve deneyimlere
sahip olmak” olarak tanimlayan Biger (2016b: 65), cocuklarin
okulu veya 6gretmeni sevmesi durumunda egitimin hem zevkli
hem de kaliteli oldugundan bahseder. Egitimin okullarda
ogretmenler tarafindan verilmesi sebebi ile de 6gretmenin
¢ocuklar tarafindan anlagilmasi ve sevilmesi onlarin iletigim
becerilerine ve empatik egilim dizeylerine bagh oldugu bir
gercektir.

Biger (2016a: 115), liderin her kosulda ve her ortamda
fark yaratabilen kisi oldugunu séyler. Ayni zamanda lider,
calisanlar1 6zgiirlestiren, onlara ilham veren, onlarin gelisimine
katki saglayan, onlarin iyi hissetmelerini saglayarak, gerektigi
zamanda ortadan kaybolan kisidir. Ogretmen liderligi kavramini
ise Child-Bowen ve arkadaglar1 2000 yilinda 6gretmenlerin
meslektaslariyla is birligi icerisinde olmalari, okulda 6grenmeye
dayali bir okul kiiltiirii olusturulmasi ve sinif igerisinde oldugu
gibi sinifin disinda da liderlik davraniglar: gostermeleri,
birbirlerini desteklemeleri, 6grenciler igin faydali olabilecek
egitim 0gretim uygulamalar: tiretebilmeleri ve bunlar1 hayata
gecirebilmeleri olarak tanimlanmiglardir. Danielson (2006),
6gretmen liderligi kavraminin, 6gretmenlerin 6grencilerine
ogretmeyi devam ettikleri, kendilerini dersliklerinin 6tesine
tastyabilmelerini, kendi okullarinda ve hayatin diger alanlarina
da yayilan bir etkiye sahip bir dizi beceriyi ifade ettiginden soz
eder ve “6gretmen liderligi okulun egitim 6gretim ile ilgili kritik
sorumluluklarini yerine getirme faaliyetlerini artirmak amaci ile
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okulun diger paydaglarini da harekete gegirme ve onlara enerji
vermeyi gerektirmektedir” der.

Ogretmeni sinifinda bir egitim lideri olarak
distindigiimiizde, liderlik becerileri arasinda yer alan
empati becerilerine sahip olmay1 da kaliteli 6gretmen
vasiflar1 arasinda sayabiliriz. Empati etkili iletisim ve etkili
liderlikte olmazsa olmazdir. Ogretmenlerin en dnemli
gorevlerinden biri de 6grencisini tanimak, anlamak ve elde
ettigi veriler dogrultusunda 6grenci merkezli bir egitim
stireci olusturabilmektir. Ayrica 6gretmenlerin okul igerisinde
ogrencileri disinda da etkili iletisim kurmalarini gerektiren
yonetim, veli gibi diger unsurlarda mevcuttur. Biger (2006:
50), bireyin yasam kalitesini kendisi ve bagkalari ile kurdugu
iletisimin kalitesinin belirledigini soyler. Beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin duygularinin farkinda olmasi, kargilarindaki
bireylerin duygularin: da fark edebilmeyi saglar. Karsisindaki
bireylerin duygularini fark edip anlamlandiran birey iletisim
sorunlarinin bir kismini énlemis olur. Iletisim sorunu
yagamayan birey hem is yerinde hem de 6zel hayatinda
mutlulugu yakalar. Iletisgim sorunu olmayan, mutlulugu
yakalamis bir beden egitimi ve spor 6gretmeni de 6grencisi ve
diger paydaslari ile etkili bir iletisim halinde olarak, egitimde
kalitenin yiikselmesine sebep olur. Bu ¢alismada; Istanbul
ili Kiigiikgekmece ve Basaksehir ilcelerinde bulunan, 6zel ve
kamuya bagl egitim kurumlarinda galisan beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin; empatik egilim diizeylerinin tespiti, gorev
yeri, gorev yapilan ilce, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
yas, meslekteki gorev siiresi ve gelir durumu degiskenleri
ile beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik egilim
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin tespiti
amaglanmugtir.

2. Metot

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayi amaglayan
bir yontem kullanilmistir. Betimsel taramaya yonelik olan
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bu yontem, ge¢miste var olmus veya halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. (Karasar, 2006: 77). Arastirmanin evrenini,
Istanbul ili Kiigiikcekmece ve Basaksehir ilcelerinde 6zel ve
kamuya bagl egitim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi
ve spor d6gretmenleri olugturmaktadir. Orneklem segimine
gidilmemis, evrenin hepsi 6rneklem olarak tespit edilmistir.
Anketlerin iletildigi 202 beden egitimi ve spor 6gretmeninden
ancak aragtirmaya katilmayi ret etme, arastirmanin yapildig:
tarihlerde izinli ya da raporlu olma gibi nedenlerle 173 beden
egitimi ve spor 6gretmenine ulagilabilmigtir. Arastirma nicel
yonteme gore tasarlanmis olup veri toplama araci olarak yazisma
tekniklerinden anket teknigi uygulanmigtir. Kullanilan anket,
iki boliimden olugmaktadir. Bunlar: Birinci boliimde kisisel bilgi
formudur. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda, gérev
yeri (kamu/6zel), gorev yapilan ilce, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, yas, meslekteki gorev siiresi, gelir durumu gibi
demografik bilgilerin yer aldig1 8 soru bulunmaktadir. Ikinci
bolimde ise 20 maddeden olugan, 1988 yilinda gelistirilmesi
Dokmen tarafindan yapilan Empatik Egilim Olcegi (EEO)dir.
EEO, likert tipinde bir 6lgek olup (1=Hi¢ Uygun Degil,
5=Tamamen Uygun) her maddeye 1 puandan 5 puana kadar
verilebilmekte bireylerin o maddedeki goriise hangi oranda
katildiklarini belirtmektedir. Katilimcilarin “evet” isaretleme
egilimlerini dengelemek maksadiyla EEO’ niin sekiz maddesi
(3-6-7-8-11-12-13-15) negatif ciimlelerden olusmaktadir.
EEQ de alt boyut bulunmamakla birlikte aritmetik ortalama
tizerinden hesaplama yapilmustir.

3. Bulgular

Bu boliimde, elde edilen verilerin istatistiksel olarak
analizleri yapilarak ortaya ¢ikan bulgular1 yer almaktadir.
Kiigiikgekmece ve Basaksehir ilcelerinde gorev yapan beden
ve spor egitimi 6gretmenlerinin bagimsiz degiskenlerinin
frekanslar1 Tablo 1de sunulmustur.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerin Bagimsiz Degiskenlerinin Frekans Tablosu

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%)
Gorev Yeri Gorev Yapilan ilce
Kamu 135 78.0 Kiigiikcekmece 81 46.8
Ozel 38 22.0 Basaksehir 92 53.2
Cinsiyet Medeni Durum
Kadin 54 31.2 Evli 106 61.3
Erkek 119 68.8 Bekar 67 38.7
Egitim Durumu Yas
Lisans 158 91.3 21-30 yas arasi 35 20.2
Lisansiistii 15 8.7 31-40 yas arasi 76 43.9
41 ve iistii yas 62 35.8
Meslekteki Gorev Siiresi Gelir Durumu
0-5 yil arasi 34 19.7 3000 TL ve alt1 17 9.8
6-10 y1l arasi 45 26.0 3001-4000 TL 32 18.5
11 y1l ve iizeri 94 54.3 4001 TL ve iistii 124 71.7
Genel Toplam 173 100 Genel Toplam 173 100
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Tablo 1'de gortildigi tizere; beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 135 (%78) kamuda, 38’1 (%22) 6zel okullarda
ve 81’i (%46.8) Kiiglikcekmece ilcesinde, 92’si (%53.2) ise
Basaksehir ilcesinde gorev yapmaktadir. Katilimcr beden
egitimi ve spor 6gretmenlerin 54’ti (%31.2) kadin, 119’u (68.8)
erkek, 106’s1 (%61.3) evli, 67’si (%38.7) ise bekardir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerin egitim durumlari incelendiginde;
158 6gretmenin (%91.3) lisans mezunu, 14 6gretmenin (%8.1)
yiiksek lisans mezunu ve 1 6gretmenin (%0.6) doktora mezunu
oldugundan doktora ve yiiksek lisans birlestirilerek 15 (%8.7),
lisansiistii olarak degerlendirilmistir. 21-30 yas arasinda
bulunan 6gretmen sayis1 35 (%20.2) iken, 31-40 yas arasinda 76
(%43.9) 6gretmen bulunurken 41 yas ve tistii bulunan 6gretmen
say1s1 da 62 (%35.8)dir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
meslekteki gorev siirelerine bakildiginda 0-5 yil arasi gorev
yapan 6gretmen 34 (%19.7), 6-10 y1l aras1 gorev yapan 6gretmen
45 (%26) ve 11 yil ve iizeri gérevde bulunan égretmen sayisinin
da 94 (%54.3) oldugu goriilmektedir. 17 (%9.8) 6gretmen
aylik 3000 TL ve alt1 gelir elde ederken, 32 (%18.5) 6gretmen
3001-4000 TL arasi gelir elde etmekte, 124 (%71.7) 6gretmen
ise 4001 TL ve iistii gelire sahip oldugu goriilmektedir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin Empatik Egilim Olgegine ait
aritmetik ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri
agagida Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde; beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin empatik egilim 6lgegi puan ortalamasi (Ort.=
3.49) olarak bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle beden
egitimi ve spor ogretmenlerinin empatik egilim diizeylerini
belirlemek i¢in hazirlanan 6l¢ek maddelerine orta diizeyin
tizerinde katildiklar1 ve empatik egilim diizeylerinin orta
diizeyin tizerinde olarak nitelendirdikleri soylenebilir. Beden
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egitimi ve spor 6gretmenlerinin Empatik Egilim Olgegi puanlar
ile gorev yeri, gérev yapilan ilce, cinsiyet, medeni durum ve
egitim durumu degiskenlerine gore anlamli fark gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz grup t-testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3de, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik
egilim olgegi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenin ¢alistig
kurum ¢esidi, gorev yaptig: ilce, cinsiyet, medeni durum ve
egitim durumu degiskenlerine gore sadece ¢alistigi kurum cesidi
ve gorev yaptig1 ilce degiskenlerinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu durum; ¢alistigi kurum (t=2.631; p<.05), kamuda gérev
yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 6zel okullarda
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore
empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Ort.=3.54). Ayrica gorev yaptig ilce (t=7.226;
p<.05), Kiigiikgekmece ilgesinde gorev yapan beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin, Bagaksehir ilcesinde gorev yapan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore empatik egilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Ort.=3.74). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik
egilim diizeyleri ile yas, meslekteki gorev siiresi ve gelir durumu
degiskenlerine gore anlamli fark gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis
ve sonuglar Tablo 4de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin empatik egilim lcegi aritmetik ortalamalarinin
yas gruplarinin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatiksel
olarak anlamli bulunmamustir (F=.118; p>.05). Bu sebeple Post-
Hoc ¢oklu karsilagtirma teknigi uygulanmamigtir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Ol¢egine Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Tablosu
Olgek N Ort. S Shx
Empatik Egilim Olcegi 173 3.49 48 03
Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Olgeginin Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglari Tablosu
t - Testi
Puan Gruplar N Ort. S Shx
t df P
Kamu 135 3.54 47 .04 171 .009*
.. 2.631
Ozel 38 3.31 .51 .08
? Kiigiikcekmece 81 3.74 .37 .04 226 171 .000%
5& Basaksehir 92 327 47 .04 '
= Kadin 54 3.57 47 .06 171 138
>80 1.492
i Erkek 119 3.45 49 .04
g Evli 106 3.52 .51 .04 171 .268
=y 1.111
£ Bekar 67 343 44 05
Lisans 158 3.47 .49 .03 1716 171 .088
Lisansiistii 15 369 41 .10 )
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Ol¢eginin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 Tablosu

Puan N, Ort. Ve S Degerleri ANOVA Sonuglar1

Grup N Ort. S Var. K. KT Sd KO F P
21-30 aras1 35 3.45 .56 G. Arasi .05 2 .02 .889

i6b 31-40 aras1 76 3.50 48 G. 1(;1 40.85 170 24 118

é’* 41 ve iisti 62 3.49 45 Toplam  40.90 172

E 0-5 yil 34 3.30 .51 G. Arasi 1.53 2 .76

En 6-10 y1l 45 3.58 47 G. Ici 39.36 170 23 3.322 .038*

£ 1lyilveiisti 94 3.51 47 Toplam  40.90 72

£ 3000TLvealt 17 318 40 G Ans 187 2 93

= 3001-4000TL 32 3.46 49 G. Ici 39.02 170 23 4.091 .018*

4001TL ve iistii 124 3.53 A48 Toplam 40.90 72

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Ol¢eginin Meslekteki Gérev Siiresi Degiskeni Scheffe Testi Sonuglar1 Tablosu

Puan Meslekteki Gorev Siiresi (i) Meslekteki Gorev Siiresi (j) OF (i-j) Shx P
6-10yil -.27118* .10935 .049*
0-5yil
11 yil ve iistii -.20607 .09631 .104
0-5y1l 27118* .10935 .049*
Scheffe 6-10y1l
11 yil ve iistii .06511 .08723 757
0-5yi1l .20607 .09631 .104
11 y1l ve iistii
6-10yil -.06511 .08723 757

Ayrica beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik
egilim 6lgegi aritmetik ortalamalarinin meslekteki gorev siiresi
gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=3.322; p<.05). Bu sebeple,
islemin ardindan tamamlayic1 Post-Hoc analiz tekniklerine
gecilmistir. Oncelikle, Levenes testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis,
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=.022; .978).
Varyanslarin homojen olmasi durumunda yayginlikla
kullanilan Scheffe ¢oklu kargilagtirma teknigi tercih edilmistir.
Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi
hataya kars1 duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu
karsilagtirma analizi sonuglar1 asagida Tablo 5de sunulmustur.

Tablo 5'de gortildagi tizere, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin
meslekteki gorev siiresi degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklhilastigini belirlemek tizere yapilan Scheffe testi

sonucunda, 0-5 yil grubu ile 6-10 yil grubu arasinda 6-10 yil
grubu lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlaml bir
farklilik saptanmigtir. Bu durum, meslekteki gorev siireleri 6-10
yil arasindaki beden egitimi ve spor 6gretmenlerin meslekteki
gorev siiresi 0-5 yil arasinda olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerine gore empatik egilim diizeylerinin daha yitksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>.05).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin empatik egilim
Olcegi aritmetik ortalamalarinin gelir durumu gruplarinin
aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatiksel olarak
anlamli bulunmugtur (F=4.091; p<.05). Bu sebeple, Post-Hoc
analiz tekniklerine gegilmistir. Oncelikle Levene’s testi ile
grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig:
hipotezi stnanmus, varyanslarin homojen oldugu saptanmustir
(LF=1.354; .261).

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik Egilim Ol¢eginin Gelir Durumu Degiskeni Scheffe Testi Sonuglar1 Tablosu

Puan Gelir Durumu (i) Gelir Durumu (j) OF (i-j) Shx P
3001-4000 TL -.27583 .14380 .162
3000 TL ve alt1
4001 TL ve iistii -.35168* 12392 .020*
3000 TL ve alt1 27583 .14380 .162
Scheffe 3001-4000 TL
4001 TL ve iistii -.07586 .09500 727
3000 TL ve alt1 .35168* 12392 .020*
4001 TL ve iistii
3001-4000 TL .07586 .09500 727
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Varyanslarin homojen olmasi durumunda yayginlikla
kullanilan Scheffe ¢oklu kargilagtirma teknigi tercih edilmistir.
Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi
hataya kars1 duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu
karsilagtirma analizi sonuglar1 asagida Tablo 6da sunulmustur.

Tablo 6'da, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
empatik egilim ol¢egi aritmetik ortalamalarinin gelir durumu
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek tizere yapilan Scheffe testi sonucunda 3000 TL ve
alt1 grubu ile 4001 TL ve {istii grubu arasinda 4001 TL ve st
grubu lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlaml bir
farklilik saptanmistir. Bu durum, gelir durumu 4001 TL ve
iistii olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, gelir durumu
3000 TL ve alt1 olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore
empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamigtir (p>.05).

4. Tartisma ve Sonug

Bu bolimde, Kigiitkcekmece ve Basaksehir ilcelerinde
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empatik
egilim diizeylerini belirleme ve empatik egilim diizeylerinin
bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koyma amaciyla elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmastir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
empatik egilim diizeylerinin orta diizeyde (Ort.=3.49) oldugu
goriilmektedir. Giiniimiiz bireylerinin 6énemli sorunlarindan
birinin iletisim kurdugu kisiler tarafindan anlagilamamak
oldugunu séyleyen Dokmen (2003), anlagildigini fark eden bir
bireyin kendine 6nem verildigini hissettigini séyler. Modern
diinyada anlagilamayan birey yalnizlagir ve otekilestirilir.
Birbirini anlamayi kolaylastiran en kolay metodun empati
oldugunun tizerine ¢izen Dékmen (2003), empatinin
bireylerin anlagmasi, kaynagmasi ve iletisimlerinin giiclenmesi
bakimindan ¢ok 6nemli bir 6zellige sahip oldugunu soyler.
Ayrica liderlik 6zelliklerine sahip kisilerin empatik egilim
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Dékmen,
2003:147).

Aragtirmayakatilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden,
kamuda gorev yapanlarin, 6zel okullarda gorev yapanlara gore
empatik egilim diizeyleri daha yiiksektir. Bunun sebebinin,
kamuda gorev yapanlarin daha ¢ok cesitlilik iceren sosyo-
ekonomik, sosyo-Kkiiltiirel diizeye sahip 6grencilerle birlikte
calismalar1 oldugu soylenebilir. Ayrica Kiigtikgekmece ilgesinde
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Bagaksehir
ilcesinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine
gore empatik egilim diizeyleri daha yiiksektir. Bunun
sebebinin de yine Kiigiik¢ekmece il¢esinde yasayan bireylerin
sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel durumlar: biiyiik yelpaze
icerisindedir ve beden egitimi ve spor 6gretmeni degisik sosyo-
ekonomik, sosyo-Kkiiltiirel diizeyde aileler ile karsilagmakta ve
her kiiltiirdeki insanlar1 anlayabilme ve anlasabilmenin en etkili
yolu empati kurabilme oldugu diistiniildigiinde, 6gretmenin
6grenci ve aileleri ile daha iyi bir iletisim kurabilmesi i¢in
empati egilim diizeyini gelistirmeye ihtiya¢ duymakta oldugu
sOylenebilir.

JSAR 2020, 2 (1) 1-9

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
cinsiyet degiskenine gore, gruplarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuca gore,
cinsiyet degiskeni empatik egilim diizeyi {izerinde dnemli
bir etken degildir. Bu sonug; Geleneksel aile yapisinin
giiniimiizde erkek ve kadin rollerinin degisiklik gostermesi
seklinde yorumlanmaktadir. Giinay’in (2019), Kiratl'nin
(2015), Tatlrnin (2018), Polat'n (2016), Yigiter'in (2008),
Derman ve arkadaglarinin (2019), Yaprakin (2019), Mutlu
ve arkadaglarinin (2014) yaptiklar: ¢caligmalarda cinsiyet
degiskenine gore empatik egilim diizeyinin farklilasmadig:
sonucuna varmislardir ve yapilan bu calismalar aragtirmayi
destekler niteliktedir. Ayrica kadin beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin empatik egilim diizeyleri ortalamasi erkek
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore daha yiiksektir
(Ort.=3.57). Alan yazin incelendiginde cinsiyet ile empatik
egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varan
calismalar da mevcuttur. Erduran’in (2018), Ayvazn (2018),
Oztiirk’iin (2019), Polatoglu’nun (2018), Giiner’in (2018),
Giirsel'in (2016), Saygili ve arkadaglarinin (2015), Karademir
ve Tiirk¢apar’in (2017), Palavan ve Agboyrazin (2017), Celikin
(2008) yapmuis olduklari ¢aligmalarda kadinlarin empatik egilim
diizeylerinin erkeklerin empatik egilim diizeylerinden yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun sebebinin de kadinlarin
duygusal zeka diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek olmas:
oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6lgegi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
medeni durum degiskenine gore, aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
sonuca gore, medeni durum degiskeni empatik egilim diizeyi
tizerinde 6nemli bir etken degildir. Sonucun her iki grupta
olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benzer yasantilara
sahip olmasi ve ayni ortamlarda calisiyor olmalar1 sebepleri
ile degisiklik gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Tatl'nin
(2018), Polat1n (2016), Yigiter'in (2008), Polatoglunun (2018),
Giirsel'in (2016), Palavan ve Agboyrazin (2017), Celik'in
(2008) yaptiklar: ¢aligmalarda medeni durum degiskenine
gore empatik egilim diizeyinin farklilagmadig1 sonucuna
varmiglardir ve yapilan bu c¢aligmalar arastirmay: destekler
niteliktedir. Alan yazin incelendiginde medeni durum ile
empatik egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucuna varan ¢aligmalar da mevcuttur. Kiratl'nin (2015),
Oztiirk'iin (2019), Acar’in (2019), Saygili ve arkadaglarinin
(2015) yapmis olduklar: caligmalarda, evli beden egitimi ve
spor ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinin bekéar beden
egitimi ve spor 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerine gore,
Giiner’in (2018) yaptig1 calismada ise bekar beden egitimi ve
spor &gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin evli beden
egitimi ve spor 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerine gére
ytiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
egitim durumu degiskenine gore, gruplarin aritmetik
ortalamalar: arasindaki fark istatiksel olarak anlamlh
bulunmamistir. Bu sonuca gore, egitim durumu degiskeni
empatik egilim diizeyi tizerinde 6nemli bir etken degildir.
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Arastirmada egitim durumunun lisans ve lisansiistii olarak
egitim niteligi bakimindan birbirine yakin iki segenekten
olusmasi, 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin anlamh
bir farka sahip olmamasinin sebebi olarak goriilebilmektedir.
Kiratl'nin (2015), Yigiter’in (2008), Yaprakin (2019),
Polatoglu'nun (2018), Giiner’in (2018), Giirsel'in (2016),
Celik’in (2008) yaptiklar: ¢aligmalarda egitim durumu
degiskenine gore empatik egilim diizeyinin farklilagmadig:
sonucuna varmiglardir ve yapilan bu ¢aligmalar arastirmayi
destekler niteliktedir. Alan yazin incelendiginde egitim durumu
ile empatik egilim diizeyi arasinda anlaml bir fark oldugu
sonucuna varan ¢alismalar da mevcuttur. Tatl'nin (2018)
yapmis oldugu ¢alismada lisans mezunu beden egitimi ve
spor 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek lisans
mezunu beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Saygili ve arkadaslarinin (2015)
yaptig1 ¢alisma da ise yliksek lisans mezunu 6gretmenlerin
empatik egilim diizeyleri lisans mezunu &gretmenlere gore
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
yas degiskenine gore, gruplarin aritmetik ortalamalar:
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
sonuca gore, yas degiskeni empatik egilim diizeyi tizerinde
6nemli bir etken degildir. Alan yazin incelendiginde; Hoffman
(1994), Goleman (1998) galigmalarin ortak sonucuna gore
empati diizeyinin bebeklikten yetiskinlige dogru artis gosterdigi
yoniinde oldugudur. Arastirmada anlamli fark bulunmamasini
katilimcilarin hepsinin yetiskin olmasindan kaynaklandig:
disiiniilmektedir. Giinay’in (2019), Kiratl'nin (2015), Yaprak'in
(2019), Polatoglunun (2018), Giirsel'in (2016), Karademir ve
Tiirk¢apar’in (2017), Palavan ve Agboyrazin (2017), CeliKin
(2008), Mutlu ve arkadaslarinin (2014) yaptiklari caligmalarda
yas degiskenine gore empatik egilim diizeyinin farklilasmadig1
sonucuna varmiglardir ve yapilan bu ¢aligmalar arastirmay:
destekler niteliktedir. Alan yazin incelendiginde yas ile empatik
egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varan
caligmalar da mevcuttur. Ayvaz'in (2018), Polatin (2016),
Giiner’in (2018), Bilen'in (2019) yapmus olduklari ¢alismalarda
ise anlamli bir fark tespit etmislerdir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
meslekteki gorev siiresi degiskenine gore, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. S6z konusu farklilik meslekteki gorev siiresi
6-10 yil arast olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin,
meslekteki gorev stiresi 0-5 y1l aras1 olan beden egitimi ve
spor 6gretmenlerine goredir. Bu sonuca gore, meslekteki gorev
stiresi 6-10 yil arasi olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
meslekteki gorev siiresi 0-5 y1l arasi olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine gore empatik egilim diizeyleri daha yiiksektir
(Tablo 5). Bunun sebebinin de 6gretmenlerin daha fazla hizmeti
ici egitimlere katilarak kendilerini gelistirmis olmalar1 ve basin
yayin organlari, sosyal medya sebebi ile farkindaliklarinin artmig
olmalar1 seklinde yorumlanabilir. Oztiirkiin (2019), Polat'in
(2016), Bilen'in (2019) yaptiklar1 caligmalarda meslekteki gorev
stiresi degiskenine gore empatik egilim diizeyinin farklilastig:
sonucuna varmiglardir ve yapilan bu ¢aligmalar arastirmayi
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destekler niteliktedir. Alan yazin incelendiginde meslekteki
gorev siiresi ile empatik egilim diizeyi arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 sonucuna varan ¢aligmalar da mevcuttur.
Giinay’1in (2019), Tatl'nin (2018), Derman ve arkadaglarinin
(2019), Yaprakin (2019), Polatoglunun (2018), Giiner’'in (2018),
Giirsel'in (2016), Acar’in (2019), Palavan ve Agboyrazin (2017),
Celik'in (2008) yapmuis olduklar: ¢alismalarda ise meslekteki
gorev stiresi ile empatik egilim diizeyi arasinda anlamli bir fark
tespit edememiglerdir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
empatik egilim 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin 6gretmenlerin
gelir durumu degiskenine gore, gruplarin aritmetik ortalamalar1
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Soz
konusu farklilik gelir durumu 4001 TL ve iistii olan beden
egitimi ve spor ogretmenlerin gelir durumu 3000 TL ve alt1
olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine géredir. Bu sonuca
gore, gelir durumu 4001 TL ve iistii olan beden egitimi ve spor
ogretmenleri, gelir durumu 3000 TL ve alt1 olan beden egitimi
ve spor Ogretmenlerine gore empatik egilim diizeyleri daha
yiiksektir. Ozdemir ve arkadaglarinin (2015) yaptigi ¢alismada
aylik gelir diizeyi yitksek olan hemsirelerin diisiik olanlara gore
empati diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmis olup bu sonug
aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Alan yazin incelendiginde; basari i¢in 6nemli goriilen
bazi duygusal nitelikleri bir arada bulunduran kavramin
duygusal zeké oldugu gorillmektedir. Duygusal zeka igerisinde
sevecenlik, bagimsizlik, empati, saygi, duygulari ifade etme ve
anlama, uyum, nezaket ve Kkisiler arasi sorunlar1 ¢6zme gibi
duygusal 6zellikleri barindiran ve bireyin isteki performansinda
onemli dl¢lide artis saglayan, 6grenilen bir yetenektir (Akt.
Yaliz, 2013:95; Wilkins, 2004). Egitim kurumlarinda beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin kisisel yeterlilikleri ve sosyal
yeterlilikleri cesitli alt boyut faktorlerine dayanmaktadir.
Ders verebilme kabiliyeti, kendini karsisindaki bireyin yerine
koyabilme, okul spor dallarinda basar1 gibi faktorlerin yani
sira kisilik ozellikleri ve duygusal zeki da olduk¢a 6nemlidir
(Alpullu, Uslu ve Demir, 2010:1528). Duygusal zekés: yiiksek
bireylerin, hem kendi duygularinin hem de karsisindakilerin
duygularinin farkinda oldugundan karsisindaki bireylerin
isteklerini, ihtiyaclarini, giiglii ve zayif yanlarini degerlendirerek
onlar1 anlamaya ¢alistigini ve boylelikle de olumlu iletisim
kurma olasiliklari daha ytiksek oldugu (Serter ve Biger, 2019:78),
empatik egilim diizeyi yiiksek olan bireylerin saldirganlik
davraniglarinin diisiik oldugu (Kiling ve Uludag, 2017:823),
empatik egilim diizeyi yiiksek olan bireylerin problem ¢6zme
davraniglarinin yiiksek oldugu (Rehber, 2007:54) goriilmektedir.
Ayrica, kendileriyle empati kuruldugunu anlayan herkes,
anlagildiklarini ve nem verildikleri duygusunu yasarlar. Onem
verildigini hisseden 6grencilerin hem derse kars1 olan ilgileri
artar ki bu da 6grenmeyi hizlandirir hem de ders basarilar
yiikselir. Bu nedenle 6grencilerin bu duyguyu hissetmeleri yani
ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ok
6nemlidir.
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5. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate alinarak
uygulamaya ve aragtirmacilara yonelik 6neriler asagida
siralanmustr.

Arastirma, Kiicitkgekmece ve Basaksehir ilcelerini
kapsayacak sekilde yapilmis olup diger ilgeleri hatta iilke
genelini kapsayacak sekilde de yapilabilir. Ayrica beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin meslegi isteyerek secip segmedikleri,
meslegi sevip sevmedikleri, ilk, orta ve lise egitimlerini
aldiklar: il ya da cografi bolge, anne baba egitim durumu,
anne baba meslegi ve benzeri gibi farkli degiskenler ile yeni
bir ¢aligma yapilabilir. Aragtirma, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerini kapsayacak sekilde yapilmis olup diger brang
ogretmenlerini kapsayacak sekilde de yapilabilir. Empatik
egilim diizeylerinin diisiik olmasi sebebi ile 6ncelik Basaksehir
ilcesinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6zel
okullarda goérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve
meslekteki gorev siireleri 5 yila kadar olan beden egitimi ve
spor 6gretmenleri olmak {izere; tiim beden egitimi ve spor
6gretmenlerin hizmet ici egitimlerinde duygusal zek4, empati,
iletisim gibi egitimler verilebilir. Hatta egitim fakiilteleri ve
benzeri 6gretmen yetistiren bolimler de 6gretmen adaylarina
zorunlu ders olarak bu egitimlerin verilmesi, 6gretmenlerin ve
adaylarin kendi duygularini tanimalari, anlamlandirmalar: ve
sonrasinda da iletisim igerisinde olduklari kisilerin duygularini
tanimalari agisindan 6nemlidir. Ayrica Tamisari, beden dilinin
ogrenilmesinin empatik iliski kurulmasinda bir képrii roli
gordiigiinden bahseder (Akt. Ozbek, 2004:8; Tamisari, 2000).
Bu sebeple beden dili egitimleri de hem hizmet ici hem de lisans
egitimleri asamasinda muhakkak verilmelidir.

6. Kaynaklar

Acar, S. (2019). Okul o6ncesi 6gretmenlerin iletisim becerileri ve
empatik egilimlerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi Anabilim
Dali, Konya.

Alpullu A., Uslu A., Demir G. (2010). Beden Egitimi C)gretmenlerinin
Duygusal Zeka Farkindaliklarinin Incelenmesi. 11.Uluslararast
Spor Bilimleri Kongresi. 1527-1529.

Ayvaz, M. (2018). Beden egitimi ve spor, miizik ve resim-is
bolimlerinde okuyan 6gretmen adaylarinin empati kurma ve
elestirel diisiinme diizeylerinin karsilagtirilmasi. Yiiksek Lisans
Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiis,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Trabzon.

Biger, T. (2006). Sampiyonlugun psikolojisi. Istanbul: Beyaz Yayinlari.

Biger, T. (2016a). Kalpten akla sorular. Istanbul: Beyaz Yayinlari.

Biger, T. (2016b). Sporda yetenek mi? Karakter mi? Istanbul: Beyaz
Yayinlari.

Bilen, A. (2019). Ilkokul &gretmenlerinin empati diizeylerinin
demografik  ozelliklerine gore incelenmesi(Zeytinburnu-
[stanbul ornegi). Yitksek Lisans Tezi, [stanbul Aydin Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Yonetimi Anabilim Dali,
Istanbul.

Childs-Bowen, D., Moller, G. & Scrivner, J. (2000).

Principals:Leaders of Leaders. NASSP Bulletin, 84, 27-34. DOI:
10.1177/019263650008461606

JSAR 2020, 2 (1) 1-9

Celik, E. (2008). Okul oOncesi egitim Ogretmenlerinin empatik
egilimlerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi Anabilim Dali, Konya.

Danielson, C. (2006). Teacher Leadership That Strengthens
Professional Practice. Virginia: ASCD.

Derman, M., T. (2011). Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki 10-11 yas
¢ocuklarina uygulanan empati egitim programinin saldirganlik
diizeyleri tizerindeki etkisi. Doktora Tezi, Uludag Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, [Ikdgretim Anabilim Dali, Bursa.

Derman, M., T, Dogan, B. ve Metin, M. (2019). Okul Oncesi
Ogretmenlerinin  Gocuk Resimlerine Yonelik Yaklagimlart
ve Empati Diizeyleri Arasindaki iliski. Academia Egitim
Aragtirmalar1 Dergisi, 4 (1), 1-17. [Erisim adresi: https://
dergipark.org.tr/tr/download/article-file/706949].

Dékmen, U. (1988). Empatinin Yeni Bir Modele Dayanilarak
Olgiilmesi ve Psikodrama ile Gelistirilmesi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 21 (1), 155-190. [Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/790175].

Dokmen, U. (2003). {letisim ¢atismalari ve empati. Istanbul: Sistem
Yaymcilik.

Dokmen, U. (2007). Kiigiik seyler. Istanbul: Sistem Yayincilik.

Erduran, M., M. (2018). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ile fen
fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin elestirel diisiinme ve
empati kurma diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Ogretimi Anabilim Dals, Bartin.

Goh, S. C. and Fraser, B. J. (1998). Teacher Interpersonal
Behaviour,Classroom Environment and Student
Outcomes in Primary Mathematics Classes in Singapore.
Learning Environments Research, 1, 199-229. DOI:
10.1023/A:1009910017400

Goleman, D. (1998). Duygusal zeka. (Cev. Seckin Yiiksel). stanbul:
Varlik Yayinlari.

Goleman, D. (2017). Duygusal zekd-empati (Empathy).Harvard
Business Review Press.

Goleman, D. (2018). Working with emotional intelligence. I basinda
duygusal zeka. (Cev. Handan Balkara). Istanbul: Varlik Yayinlar:.

Giille, M. (2015). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
boliimlerine gore elestirel diisinme ve empati kurma
diizeylerinin incelenmesi. Doktora Tezi, Sakarya Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali, Sakarya.

Giiliim, R. (2019). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin iletigim
becerileri ile mesleki tutum diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Erzurum ili 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi, Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Erzurum.

Giinay, M. (2019). Beden egitimi 6gretmenlerinin empatik egilimleri
ile 6grencilerinin 6gretmene yonelik yakinlik algis1 arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yitksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Spor Egitimi Anabilim Daly, Istanbul.

Giiner, A. (2018). Ogretmenlerin kiiltiirler arasi duyarlilik diizeyleri
ile empatik egilimleri arasindaki iliski (halk egitimi merkezi
ornegi). Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, {stanbul.

Giirsel, H., E. (2016). Brans Ogretmenlerinin empatik egilim
diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi (Avcilar
ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiist, I§letme Anabilim Daly, Istanbul.

Hoftman, M., L. (1994). The Contribution of Empathy to Justice and
Moral Judgment. London: Garland Publishing Inc.


https://doi.org/10.1177%2F019263650008461606

Serter et al.

Karademir, T. ve Tiirkgapar, U. (2017). Beden Egitimi ve Spor
Yitksekokulu Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin
Incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 18 (3). DOI: 10.29299/kefad.2017.18.3.013

Karakiigiik, S. (1991). Beden egitimi Ogretmenlerinin faaliyet
alanlar1. Ankara: Gazi Universitesi Teknik Egitim Yaynlar1.

Karasar, N. (2006). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Kaya, U. (2019). Etkili iletisim ve empati beceri egitiminin
6n ergenlerin iletisim ve empatik becerilerine etkisinin
incelenmesi. Yiitksek Lisans Tezi, Toros Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Mersin.

Kiling, M. ve Uludag, A. (2017). Saglik Caliganlarinin Empatik Egilim
Diizeyinin Saldirgan Davranis Diizeyleri ile liskisi. Gaziantep
University Journal of Social Sciences, 16 (3), 809-825. DOL:
10.21547/js5.307207

Kiratly, E. (2015). Tenis hakemlerinin karar verme stilleri ve empatik
egilim diizeylerinin karsilastirilmali olarak degerlendirilmesi.
Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Istanbul.

Mutlu, T. O., Sentiirk, H. E., Zorba, E. (2014). Universite Ogrencisi
Tenisgilerde Empatik Egilim ve Iletisim Becerisi. International
Journal of Sport Culture and Science, 2 (1), 129-137. [Erisim
adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/91648].

Oskay, U. (2019). {letisimin ABC'si. Istanbul: Inkilap Yayinevi.

Ozbek, M., E (2004). Toplumsal Yasamda Empati. Akademik Bakig
Dergisi, 1, 155-190. [Erisim adresi: http://www.acarindex.com/
dosyalar/makale/acarindex-1423868424.pdf].

Ozdemir, S., Toziin, M., Unsal, A., Danaci, B. ve Sézmen, M., K.
(2015). Bir Universite Hastanesinde Hemsirelerde Empati
Diizeyleri ve Is Doyumu ile {ligkisi. Smyrna Tip Dergisi, 2, 30-38.
[Erisim adresi: http://smyrnatipdergisi.com/dosyalar_upload/
belgeler/Hem%C5%9Firelerde%20empatil463478752.pdf].

Oztiirk, M. (2019). Hemsirelerin &fke diizeyleri ile empatik egilimleri
arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisti, Hemsirelik Anabilim Dali, Gaziantep.

Palavan, O. ve Agboyraz, 1. (2017). Siuf Ogretmenlerinin Empatik
Egilimleri ile Demokratik Degerlere Sahip Olma Diizeylerinin
Incelenmesi. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18 (1),
134-150. DOTI: 10.17679/inuefd.296141.

Polat, M. (2019). Erzurum ilinde liselerde gérev yapan 6gretmenlerin
empatik egilim diizeylerinin spor ve farkli degiskenler
agisindan incelenmesi. Yitksek Lisans Tezi, Agri ibrahim Cegen
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Agr1.

Polatoglu, E. (2018). Ozel gereksinimli bireylerle ¢aligan
ogretmenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile yaraticihik ve
empati diizeyleri arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Anabilim Daly,
Istanbul.

Rehber, E. (2007). 1lkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin empatik
egilim diizeylerine gore ¢atisma ¢ozme davranislarinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Adana.

Saygili, G., Kiriktas, H. ve Giilsoy, H., T. (2015). Baz1 Degiskenlere
Gore Ogretmenlerin  Empatik Egilim Diizeyleri. Bartin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4 (1), 73-82. DOL
10.14686/BUEFAD.2015111016

Serter, K. ve Biger, T. (2019). Yerel Yonetimler ve Genglik Hizmetleri
Spor Midirligi'nde Gorev Yapan Spor Yoneticilerinin
Duygusal Zeka Diizeyleri ile Mutluluklar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi. Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi, 4
(2), 66-82. DOI: 10.35333/ERISS.2019.91

JSAR 2020, 2 (1) 1-9

Tabachnick, B.G. & Fidell. L.S. (2013). Using Multivariate Statistics.
Pearson, Boston.

Tarhan, N. (2010). Toplum psikolojisi: sosyal sizofreniden toplumsal
empatiye. Istanbul: Timag Yayinlari.

Tatly, T. (2018). Saglik ¢alisanlarinin empatik egilim ve etik duyarlilik
diizeylerinin hasta haklari baglaminda incelenmesi: Agri ili
ornegi. Yitksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Konya.

Tek, K., H. (2017). Lise 9-10-11. sinif 6grencilerinin beden egitimi
6gretmenini duygusal agidan algilayisi. Yitksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Istanbul.

Tuncay, B. (2019). Gosteri amagli televizyon spor programlarimin
futbol kamuoyunu yonlendirme konusunda etkisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals, Istanbul.

Yaliz, D. (2013). Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri
Incelemesi. Pamukkale Spor Bilimleri Dergisi, 4 (2), 94-111.
[Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/191799].

Yaprak, G., G. (2019). Okul oncesi 6gretmenleri ve Ogretmen
adaylarinin smnif yonetimi tutum ve inanglari ile empati egilim
diizeyleri arasindaki iligkinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, {lkdgretim Anabilim Daly, Istanbul.

Yigiter, K. (2008). Kocaeli ilinde gorevli ilk ve ortadgretim
kurumlarinda ¢alisan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
empati becerilerinin incelenmesi (Kocaeli il merkezi 6rnegi).
Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali,
Sakarya.

Yiiksel, A. (2004). Empati Egitim Programinin [lkégretim
Ogrencilerinin Empatik Becerilerine Etkisi. Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (2), 341-354. [Erisim adresi: https://
dergipark.org.tr/tr/download/article-file/153251].



Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi

https://dergipark.org.tr/jsar
E-ISSN: 2687-6027

A vastvvma Matalesi / Researvch Auticle

JSAR 2020, 2 (1) 10-17

Koruma altinda yetismis bireylerin goriisleri dogrultusunda sporun yasam

becerilerine etkisi

Effect of sport on life skills in line with the views of individuals grown under

protection

Pelin Avcl', Hasan Ceyhun Can?

'Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID ID:0000-0002-9185-4954
2[stanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID ID:0000-0001-7000-9172

OZET

Bu calisma, Cocuk Esirgeme Kurumlan'nda yetisen ve spor gegmisine sahip olan
bireylerin gdriisleri alinarak sporun yasam becerilerini etkileme durumlarini ortaya
cikarmak amaciyla yapilmistir. Nitel arastirma modeli kapsaminda fenomonoloji
deseni kullanilmistir. Amagli 6rnekleme yéntemi ile calisma grubu belirlenmistir ve bu
calisma yedi kisinin katilimiyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler igerik analizine gére
analiz edilmigtir. Arastirma verileri toplamda 2 tema ve 8 alt temadan olugmustur.
Bunlar, spor ve yasam becerilerine etki temalari ile spora baslama sebepleri, sporun
kisisel 6nemi, sporun etkileri, zaman yonetimi, iletisim, takm calismasi, amag
belirleme ve kisisel etkiler alt temalandir. Bu arastirma, Cocuk Esirgeme Kurumlar'nda
biiyiiyen bireylerin gelisimi igin sporun desteklenmesinin gerekliligi ve sporla edinilen
degerlerin yasam becerilerinin olusumunu pozitif yonli etkilemesi bakimindan
onemlidir. Sonug olarak, literatiirti destekler nitelikte, koruma altinda yetisen bireylerin
yasam becerilerinde sporun etkili oldugu gériilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Yetistirme Yurdu, Spor, Yasam Becerileri
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1. Giris

Ulkemizde dogum ve g sebebiyle geng niifusumuzda artis
goriilmektedir. Ancak Tiirkiye bu durumu avantaja ceviremeyen
bir tilke konumunda bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyin
her kesimde farklilik gostermesi ¢ocuklarin ve genglerin egitim,
saglik vb. haklardan mahrum kalmasina sebep olmaktadur.
Bu haklarin eksikligi ise tilke niifusundaki ¢ocuk ve genglerin
bir kisminin korunmaya ihtiyaci oldugunu géstermektedir
(Karatas, Acar, Cankurtaran, Baykara ve Gokgearslan, 2004).
Sosyal devlet anlayisi, sosyal adalet olgusuyla iliskili olarak
bu haklarin saglanmasi agisindan ailenin gérevlerinin yani
sira devletinde sorumlulugundadir. Uluslararas: platformda
Birlesmis Milletler, Cocuk Haklar1 Sézlesmesi ve Birlesmis

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

This study was carried out to reveal the circumstances that affect the life skills of
sports by getting the opinions of individuals who grew up in Child Protection institutions
and have a sports background. The pattern of phenomenology has been used within
the scope of the qualitative research model. The research group was determined
by the purpose full sampling method and this research it was prepared with the
participation of seven people. The data obtained were analyzed according to content
analysis. There search data consisted of 2 themes and 8 sub-themes in total. These
are the themes of impact on sports and life skills and their reasons for starting sports,
personal importance of sports, effects of sports, time management, communication,
teamwaork, goal setting, and personal effects. This research is important in terms of the
necessary of supporting sports for the development of individuals growing up in Child
Protection institutions and the positive impact of the values acquired through sports on
the formation of life skills. As a result, it is seen that sport is effective in the life skills of
individuals who grow up under protection, supporting the literature.
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Milletler, insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi gibi sozlesme ve
bildiriler ile bu haklar giivence altina almmaya ¢alisilmistir
(Ozates, 2007).

Cocuklarin akademik gelisimlerinde meydana gelen
sikintilar ve gevreyle etkilesimlerinde yasanan uyumsuzluklarin
kaynaginin ebeveyn problemleri olduguna dair ¢alismalar
literatiirde yer almaktadir (Gerrard, 2008). Diinya Saglik
ve Siddet Raporu’na bakildiginda toplumsal ve ekonomik
boyutta siddet en fazla aile igerisinde goriilmektedir. Nicolson
ve Wilson’” un (2004) bir aragtirmas: incelendiginde aile ici
gecimsizlikten en fazla gocuklarin etkilendigi goriilmektedir. Bu
durum onlarin bilissel, davranigsal ve sosyal olarak gelisimlerini
etkilemektedir (Ayan, 2007). Ebeveynleri tarafindan ruhsal,
ahlaksal, sosyolojik, bedensel ihtiyaglar1 karsilanamayan,
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korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin sosyal hizmet kurumlarina
birakilmasi ve meslek edinilmesi 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu'na gére mahkeme karariyla
gerceklestirilmektedir (Karatasg, 2007).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumlar1 Yuva ve
Yurtlar’nda 6nemli sayida korunmaya muhtag bebek, gocuk ve
genglere bakim hizmetleri verilmektedir. Tiim bunlarin yaninda
genel cocuk korumasinin yani sira koruyucu aile bakimi
da onemli bir yere sahiptir (Karatas ve ark, 2004).“Cocugun
bedensel ve zihinsel gelismesi tehlikede bulunur veya ¢ocuk
manen terk edilmis halde kalirsa hakim, cocugu ana ve babadan
alarak bir aile yanina veya bir kuruma yerlestirebilir. Cocugun
aile icinde kalmasi ailenin huzurunu onlardan katlanmalar:
beklenemeyecek derecede bozuyorsa ve durumun gereklerine
gore baska care de kalmamissa, ana ve baba veya ¢ocugun istemi
iizerine hdkim aym onlemleri alabilir. Ana ve baba ile ¢ocugun
odeme giicii yoksa bu onlemlerin gerektirdigi giderler Devletce
karsilamir. Nafakaya iliskin hiikiimler saklidir” (Tiirk Medeni
Kanunu, madde;347).

Cocuklar fizyolojik ve ruhsal rahatsizliklara kars: genellikle
hassas bir yapidadir. Ebeveynlerin ¢ocuklari sevgi ve hosgoriiye
dayali olarak hayatlarinda kargilarina ¢ikan her tirlii problem
ve durumda dogru yonlendirmesi 6nemlidir. Onlarin ruhsal
gelisimleri agisindan saglikli birey olarak yetismeleri anne, baba
etkilesimiyle dogru orantilidir (Yoriikoglu, 1997). Ebeveynlerin
yoklugu veya terki, fizyolojik, psikolojik baskisi, istismari,
maddi, manevi yetersizligi ve ilgisizligi, ihmali gibi durumlar
sebebiyle yurda birakilan ¢ocuk ve genglerin psikolojilerinde
meydana gelen travmalarla ilgili bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(Karabulut ve Ulucan, 2011). Aile sefkati ve sicakligindan
mahrum kalan bu ¢ocuklarin, toplumsal norm ve degerlerden
bagimsiz hareket etmeleri, genglik ve yetiskinlik dénemlerinde
akranlarina kiyasla ciddi travmatik problemler yasamalar
muhtemeldir (Oztiirk ve Unal, 2015; Demirbilek, 2000).

Spor, fizyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyal olarak
bireylerin gelisimine katki saglayici, sosyal hayatlarini
diizenleyici, yeteneklerini gelistirici ve insanin kendisini
disipline edici 6zellikleri olan bir aracgtir (Ekici ve ark,
2011). Beden egitimi dersi, spor etkinlikleri ile oyunlarin
bireyler {izerinde olusturdugu psikolojik ve sosyal davranig
degisikliklerini hayatlarinin farkli alanlarina da olumlu
yansittiklar: diger ¢alismalarda da goriilmektedir (Camliyer
ve ark, 2011). Yetistirme yurtlarinda ki ¢ocuklarin ii¢ giin ve
daha fazla fiziksel aktivitede bulunmalarinin onlarin yalnizlik
diizeylerini azalttig1 ve duygusal olarak gelisimlerine katki
sagladigini gosteren bagka bir aragtirma da sporun onlar i¢in
ne kadar 6nemli oldugunu bize gostermektedir (Cerit, 2018).

Alanyazin incelendiginde koruma altinda yetismis
bireylerin, devlet himayesinden ¢iktiktan sonraki yasamlarinda
neler yaptiklar: ve ne durumda olduklariyla alakali kisith
caligmalar goriilmektedir (Oztiirk ve Unal, 2015; Turgut
ve Ozkan, 2019; Yanardag, 2019). Yapilan bu ¢aligma da
yetistirme yurdundan ayrilan, devletin verdigi is imkanindan
faydalanmig olan genglerin, ge¢misinde spor branglarindan
herhangi birisinde aktif olarak elde ettikleri kazanimlarin
suan ki hayatlarina yansimalar1 incelenmistir. Koruma altinda
yetismis olan ¢cocuklarimizin okul, is, sosyal iliskileri, fiziksel ve
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psikolojik tiim siirecinde sporun yagam kalitelerini ne diizeyde
etkiledigi daha 6nceki ¢alismalardan farkli olarak ele alinmuistir.
Nitel olarak yiiz yiize yapilan goriismeler sonucunda daha
samimi ve kisisel deneyimlerden yola ¢ikilarak genellestirilmis
ortak yasantilar calismaya yansitildigindan, literatiirde yer alan
nicel ¢alismalardan farklhilagarak alana katk: saglamistir.

2. Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna,
verilerin toplanmasina, sinirliliklarina ve analizine yer
verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, koruma altinda yetismis bireylerin
gorisleri dogrultusunda sporun yasam becerilerine etkisinin
incelenmesini amaglamistir. Aragtirma konusunun dogasina
uygun olan nitel arastirma yaklasimlarindan olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim, sosyal
gercekligi anlamak icin bu gergekligin ortaya ¢ikardig: insan
deneyimlerini irdeler. Bu amagla olguya iliskin deneyimler
sorgulanir (Ersoy, 2016). Olgubilim deseni farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyadaki
olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar
gibi cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilir (Yildirim ve $imgek,
2016).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, amagli 6rnekleme yontemlerinden
kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Yildirim ve
Simsek (2016), bu yaklagimi “aragtirmacinin problemine iligkin
olarak zengin bilgi kaynag: olabilecek birey veya durumlarin
saptanmasinda ozellikle etkilidir” diye tanimlamistir. Kartopu
orneklemede 6ncelikle evrene ait birimlerden birisi ile temas
kurulur. Temas kurulan birimin yardimiyla ikinci birime,
ikinci birimin yardimiyla tiglincii birime gidilir. Bu sekilde,
sanki bir kartopunun biiyiimesi gibi 6rneklem biiyiikliigii
genisler (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirma kapsaminda
koruma altinda yetismis bireyler ile goriistilmistiir. Yeterli
igerik olusturmadigina kanaat getirilen goriisme formlarindan
2 katilimcr degerlendirme diginda birakilarak, verilerin
doygunluguna ulastig1 disiintilen 7 katilimci ile yapilan
gortismeler degerlendirmeye tabi tutulmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Yar: yapilandirilmis goriisme katilimciya
onceden belirlenmis gériisme planinin aynen uygulandigy,
bunun yaninda yeni sorularin sorulabildigi esnek goriismelerdir
(Karasar, 2015). Gortisme sorular {i¢ alan uzmaninin goriisleri
akabinde diizenlenip son halini almigtir. Bu aragtirmada yapilan
gortismelerde elde edilen verilerin bir kismi ses kayit cihazi
ile kaydedilmis, daha sonra bu veriler kagida gecirilmistir.
Bir kismu ise iletisim araglar1 (telefon, bilgisayar) yoluyla
aragtirmaciya iletilmistir. Miilakat iceriginde, demografik
sorular disinda 9 adet soruya yer verilmistir. Goriisme, her
bir aday i¢in ortalama 35-40 dakika stirmiis, yiiz ylize, iletisim
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araglari vasitasiyla sozlii ya da yazili olarak gergeklestirilmistir.
Yetistirme yurdundan ¢iktiktan sonra devletin verdigi imkan
dahilinde toplumsal yasamin aktif bir elemani haline gelen bu
genclere ulagim imkaninin kisith ve gii¢ olmas: ¢aligmanin
sinirliigin olusturmaktadir. Ayrica herhangi bir spor bransiyla
ugrasmis olmak da diger bir sinirlilik durumudur.

Elde edilen veriler “icerik analizi” yontemi ile analiz
edilmistir. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir. Bu
amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha
sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bi¢imde
diizenlenmesi ve buna gére veriyi agiklayan temalarin
saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve §imsek, 2016).

Bu calismada, yapilan analizler neticesinde kodlara
ulagilmig bu kodlar kategorize edildikten sonra temalar altinda
toplanmustir. Bununla birlikte, toplanan veriler frekanslarina
gore siralanarak tablo olusturulmustur. Ayrica, goriismeye
katilim saglayan kisiler ‘K’ seklinde numaralandirilarak
kodlanmistir. Téim goriismeler 9.11.2019-20.11.2019 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, spor yaptiklari yil ve is durumu sorularinin yanitlar:
goriilmektedir. 7 kisi ile gerceklesen ¢aligmanin demografik
ozelliklerine gore ayrintili bakildiginda 4 kadin ve 3 erkegin
katilimi goriilmektedir.

Koruma altinda yetismis bireylerin goriisleri dogrultusunda
sporun yasam becerilerine etkisinin incelenmesini i¢in yapilan
gortismeler neticesinde elde edilen verilerin analizi sonrasinda
iki tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar; spor temas: ve yagam
becerileri temasidir. Her

bir tema biinyesindeki alt temalara, bu alt temalara iliskin
frekans degerlerine ve bazi katilimci goriiglerine agagida yer
verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, koruma altinda yetisen bireylerin
spora yonelik goriisleri incelendiginde, spor temas: altinda
{i¢ alt tema tanimlanmugtir. {lk alt tema olan “Spora Baglama
Sebepleri” alt temasi altinda bazi katilimcilarin gériislerine
agagida yer verilmistir:

Tablo 1.Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Elde Edilen Bulgular
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K1: ...0 zaman lisede okulun en popiiler cocugu basketbol
takimindaydi ve tiim kizlar onun pesinde gezerlerdi. Lisede
bilirsiniz zaten spor her zaman bir popiiler olma kriteridir hocam
bizde dikkatini ¢ekelim diye spora yonlendik bu sayede...

K3:...kiz arkadasim istedigi i¢in basladim onunla
goriisebildigim tek yer spor salonuydu ¢iinkii...

K4: ...Sporla tanismam ortaokulda beden egitimi
ogretmenime hayranlik duyuyordum. Okul takimina beni se¢mesi
icin konustugumda bana icten ve samimi davrams: hosuma gitti.
Onu bir abi gibi goriiyorum ¢tinkii 6nyargil hi¢ olmadi ve hep
koruyup kollads beni...

Ikinci tema olan “sporun kigisel dnemi” alt temas1 altinda
bazi katilimcilarin goriislerine asagida yer verilmistir:

K4:...hayatin kendisidir benim icin. Saglikli yasamaktir,
giizelliktir, giiclii hissetmektir ve bir tavir sahibi olmaktir. lyi
insanlar tanima firsatidir. Sevgi ve saygi gormektir...

KS5:...spor hayatimda hep vards. Simdi ise en biiyiik hayalimi
gerceklestirmem igin hayatimin bir biitiinii haline geldi...

Son tema olan “sporun etkileri” alt temas: altinda bazi
katilimcilarin goriiglerine asagida yer verilmigtir:

K1:...yuvada kalirken bana ¢ok katkis: oldu, spor ¢iinkii
koruma altindayken duygusal olarak kendimi boslukta
hissetmeme sebep olabilecek diistincelerden uzaklasmami sagladh.
Ozgiivenim artt...

K3:...yalmizlik duygusundan kurtuldum, daha rahat ve
huzurlu oldum, daha sosyal ve cesur, cesaretli biri oldum...

K4: ...daha sorumluluk sahibi oldum diyebilirim. Insanlara
karst hirgindim ama simdi daha anlayishiyim ve ¢calismay:
seviyorum. Artik ice kapanik ve asir1 utangag olmadigimdan
kimsenin beni asagilamasina ve ezmesine izin vermiyorum...

K5:...bir katki sagladiginm diisiinmiiyorum.

Keé:...kendimi daha saglikli ve dinamik hissediyorum. Bu
da hayatima yansiyor. Basarma istegimi tetikliyor...

Koruma altinda yetisen bireylerin sporun yasam
becerilerine yonelik etkileri incelendiginde, bes alt tema
tanimlanmistir. {1k alt tema olan “Zaman Yénetimi” alt temast
altinda baz1 katilimcilarin goriislerine asagida yer verilmistir:

Katilimcilar Yas Cinsiyet Egitim Durumu Spor Yili is Durumu
K1 27 K Lisans 4y1 Ogretmen
K2 20 K Lise 5yl Memur

K3 32 E On Lisans 7yl Memur

K4 20 K Lise 5yl Memur

K5 25 E Lisans 13yl Avukat

Ké 18 K Lise 9yl Caligmiyor
K7 28 E Lisans 21 yil Antrenér

12
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Tablo 2. Katilimcilarin Spor Kavramiyla {lgili Bagimsiz Kelime iliskilendirme Testiyle Elde Edilen Bulgular

Tema  Alt Temalar Kodlar

Duygusal Sebepler
Rol Model Etkisi
Kabul Gérme Istegi
Spora Baglama Sebepleri . o
Giivenlik Ihtiyaci
Yonlendirilme
Ozgiirlesme
Toplam 6
Duygusal Doyum
Yasam Kalitesi
. Cevre Olusturma
Sporun Kisisel Onemi N
Ozgiirlitk
Kendini Bulma
Hedefe Ulasmada Arag

Toplam 6

SPOR

Koruma Altindayken

Sporun Etkileri

Giincel Yagam

Toplam
Genel Toplam

f
3
3
3
2
2
1
14
5
2
2
2
2
1
14
Duyussal Katkilar1 6
Zihinsel Katkilar1 6
Fiziksel Katkilar1 4
Herhangi bir katki saglamad 1
Duyussal Katkilar1 4
Fiziksel Katkilar1 2
Zihinsel Katkilar1 1
Herhangi bir katki saglamadi 1
4 25
16 53

K1:...Spor zamanimizi verimli kullanmak adina bir
disiplin saglayicidir diye diistiniiyorum. Antrenmanlara diizenli
gitmek sorumluluk almamizi saghyor. Belirli zaman araliginda
yaptigimiz antrenmanlarda nasil etkili ve planli ¢alismalar
yapabiliriz bunlar: 6greniyoruz. Bu kazammlarimizi da sosyal
hayata yansitarak tiim islerimizde planl ve programli olarak,
zamant etkin kullanarak gelisim sagliyoruz. ..

K4:...biz yurtta ya dizi, film izlerdik ya da kavgalar olurdu
birbirimize sarardik. Arada gorevli annelerle pasta borek
yapardik. Spor zamani geldiginde daha planli ve programl
olurdum. Tiim islerimi erkenden bitirir o saati beklerdim.
Diizenli olmami saglad: ve bos islerden uzak duruyordum.
Hala béoyle sevdigim islerde sporda oldugum gibi zamam verimli
kullaniyorum ve belli bir diizene islerimi oturtuyorum...

K7:...olumlu isleri basarmak adina zamam diizenli, plan
programli, etkin ve verimli yasamak agisindan kazanmmlar elde
ettim...

fletisim alt temasinda bazi katilimcilarin goriislerine
agagida yer verilmistir:

K3:...daha sosyal ve dzgiivenli iliskilerim oldu. Iletisimim
etrafimdaki insanlarla iyi oldu ve empati yetenegim gelisti...

Ke6:...birlik ve beraberlik sayesinde daha giiglii oldugumu
gordiim. Birliktelik icerisinde yardimlasarak is yapmay:
ogrendim. Sorumluluk almay: sporla 6grendim. ..

Takim c¢aligmast alt temasinda bazi katilimcilarin
gorislerine asagida yer verilmigtir:

K4:...artik kendimi geri ¢ekmiyorum ve basarirum bende
deyip hemen isin ucundan tutuyorum. Verilen sorumluluklari
boyle istekle yerine getiriyorum. Sporda oldugu gibi isleri organize
edebiliyorum hemen ve ¢oziim tiretmeye ¢alistyorum. Bir gruba
onderlik etmek ¢ok yetenekliymisim hissi veriyor ve beni mutlu
ediyor...

Amag belirleme alt temasinda bazi katilimcilarin goriislerine
asagida yer verilmistir:

Ke6:...hatalarim oldugunda onlar: diizeltebiliyorum. Daha az
sinirleniyorum ya da kiriliyorum. Elestiriye daha agik biri haline
geldim. Spor yumusak huylu olmami saglad...

Amag belirleme alt temasinda bazi katilimcilarin
goruglerine asagida yer verilmigtir:

K4:...gercek¢i hedefler koyuyorum. Dogru olduguna
inandigim seyleri yapmaya ¢alisiyorum. Risk almaktan ve
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Tablo 3.Katilimcilarin Yagam Becerileri Kavramiyla {lgili Bagimsiz Kelime {liskilendirme Testiyle Elde Edilen Bulgular

Tema  Alt Temalar

Kodlar f

Zaman Yonetimi

Toplam

Tletisim

Toplam

Takim Calismasi

Toplam

YASAM BECERILERINE ETKI

Amag Belirleme

Toplam

Kisisel Etkileri

Toplam
Genel Toplam

Planlama

@)}

Zamani Verimli Kullanma
2

Sosyallesme

[
[

Tletisim Yetenegi

Herhangi Bir Katk: Saglamadi
3

Grup Igi Tletigsim

Bireysel Yeterlilikler

Is Motivasyonu

Uyum

Liderlik

Sorumluluk Alma

6

Planlama

Hedefleme

Odaklanma

Sebat Etmek

Herhangi Bir Katki Saglamadi
5

=N W W W R NN W

P
— =W W N

e
W

Duygusal Doyum
Ozgiirliik
Kendini Bulma

Yasam Kalitesi

N W W »

Cevre Sekillendirmesi
D) 14
21 64

kaybetmekten artik korkmuyorum. Olmuyorsa yeniden denerim
deyip planlayip daha iyisi icin ugrasiyorum...

K5:...spor sayesinde planli yasamayi, bir hedef belirleyip
onun igin ugrasmayi 6grendim...

K6:...olaylara daha iyi odaklanabiliyorum ve daha iyi
olmaya ugrasiyorum. Basar: kazanmak icin daha planl ve
programly is yapiyorum...

Kisisel etkileri alt temasinda bazi katilimcilarin goriiglerine
agagida yer verilmistir:

K1:..sporun kisiligime faydasi olumlu oldu tabiki.
Duygularimi daha fazla kontrol ettim ve dengeli bir kisilik
ozelligi gelistirdim kendimde. Heyecanimi ve dfkemi asiriya
kagmadan disar1 yansitmam en iyi kisilik ozelligim oldugunu
diistiniiyorum...

K2:...eski halime gore daha sakinim, daha anlayisliyim.
Rekabet ortamindan korkmuyorum ve basarma istegini
seviyorum. Cok daha ozgiivenliyim...

Ké:...Etrafima daha pozitif bakiyorum. Giizel iletisimler
kuruyorum etrafimla ve sorumluluk alabiliyorum. Daha
Ozgiivenliyim...

4. Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma, koruma altinda yetismis bireylerin goriisleri
dogrultusunda sporun yasam becerilerine etkisinin incelenmesi
amaciyla hazirlanmigstir. Calismada, katilimcilarin demografik
ozelliklerine ait bilgileri incelendiginde yaslar1 20-32 arasinda
degisen 4 kadin ve 3 erkekten olusan toplam 7 kisi ¢caligmaya
katilim géstermistir.
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Caligma, toplam 2 tema ve 8 alt temadan olusmustur.
Koruma altinda yetismis bireylerin spor kavramiyla ilgili
kavramsal yapilarinda 1 tema ve 3 alt tema belirlenmistir.
Bireylerin yasam becerileri kavramiyla ilgili kavramsal
yapilarinda ise 1 tema ve 5 alt tema belirlenmistir. Katilimcilarin
en fazla kod tirettikleri temanin yagam becerilerine etki temasi
(f=64) oldugu belirlenirken, bu temanin zaman y6netimi,
iletisim, takim ¢alismasi, amag belirleme, kisisel etkileri olmak
tizere bes alt temaya ayrildig1 goriilmektedir. Spor temasi ise
spora baslama sebepleri, sporun kisisel 6nemi ve sporun etkileri
olarak ii¢ alt temada siralanmustir. Sporun etkileri alt temasi
katilimcilardan elde edilen verilerin detay: incelendiginde
koruma altinda ve giincel yasamlarinda sporun etkileri olarak
belirtilme geregi duyulmustur. Biitlin tema ve alt temalarin
detay1 incelendiginde 37 gesit kavramin 117 defa tekrar edildigi
goriilmektedir.

Koruma altinda yetigmis bireylerden toplanan veriler
dogrultusunda, aileden géremedikleri sevgi ve sefkat duygularini
sevgili ya da yakinlik gordigi bireylerden elde edebilme
umutlarindan dolay: hayranlik duyduklar: kisilerin ilgilerine
gore spora yonlendikleri yorumunu yapmak mimkiindiir.
Ornek aldiklari kisileri rol model olarak gérmeleri, arkadaslar:
arasinda kendilerini kanitlama istekleri, yakinlk gordiikleri
kisilerin yaninda kendilerini giivende hissetme ihtiyaglari,
aile, arkadag ve 6gretmenlerinin yonlendirmesi ve son olarak
da bagimsiz hareket edebilmenin verdigi 6zgiirliik duygusunu
hissetmenin hazzi da yine spora baslama sebepleri arasinda
degerlendirilebilir.

Duygusal doyum, yasam kalitesi, ¢evre olusturma,
ozgiirliik, kendini bulma ve hedefe ulagsma araci sporun
kisisel 6nemini olusturmaktadir. Bu kodlamalara bakilarak
katilimcilarin kisisel gelisiminde sporun 6nemi goriilmektedir.
Katilimcilar duygusal bosluklarini sporla doldurarak basari
duygusunu tatmiglar ve duygusal doyuma ulagmiglardir. Spor
sayesinde yasam kalitesinde artis, 6zgiivenin gelisimi, 6zgtirlik
hissi, sosyal gevre olusturma ve hedeflerini gergeklestirmede
sporun bir basamak olmas kisilik 6zelliklerini olugtururken
onlara katki saglamistir diyebiliriz.

Katilimcilar sporun etkisi konusunda goriislerini
bildirdiklerinde yetistirme yurtlarinda kaldiklar1 ve su anki
yasamlarina etkilerini ifade etmislerdir. Bu nedenle iki donemin
de belirtilme gereginin faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Sporla kazanilan aligkanliklarin pozitif yonlii giincel hayata
aktarimi s6z konusu oldugundan sporun amacina uygun bir
etken oldugu sonucu ¢ikarimini yapmak olasidir. Ozellikle
genglerin duyussal agidan eksikliklerinin giderilmesine katki
sagladigy gortlmiistiir.

Sporun yagam becerilerine etkisi zaman yonetimi alt temasi
incelendiginde sporun genglerin giindelik hayatlarinda aldiklar1
sorumluluklari planli ve programli olarak yerine getirebilmeleri
acisindan faydali oldugu gériillmistiir.

Sporun yasam becerilerine etkisinin iletisim alt temasi
boyutuna bakildiginda sosyal hizmetlerde biiyiiyen bireylerde
yalnizlik ve terk edilmislik duygusunun baskin olmasi nedeniyle
karamsarlik, ice kapaniklik, gevre ile etkilesimde yoksunluk gibi
karakteristik ozellikler edinmis olmalar1 onlarin sosyal ¢evreden
uzaklastiginin bir gostergesi olabilmektedir. Sporun isbirlikei
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ve paylasimc bir yapiya sahip olmasi bu genclerin topluma
kazandirilmast roliinii en iyi bigimde gergeklestirecektir.

Sporun yasam becerilerine etkisinin takim ¢aligmasi
alt boyutu incelendiginde, takim ¢alismasi genglerde gruba
uyum saglamak icin daha diizeyli ve aktif davranislarda
bulunduklarini, grup igi verilen isleri istekli olarak yerine
getirdiklerini, gruba onciiliik etmek gibi sorumluluklar da
alindiginda 6zgiiven duygularini gelistirdikleri sonucuna
ulagilabilir.

Sporun yasam becerilerine etkisinin amag alt temasi
degerlendirildiginde sosyal hizmetlerde yetisen bireyler
tizerinde sporun hedef belirleyerek amaca odaklanma ve
belirlenen hedefleri gergeklestirmede 1srarct olma gibi
durumlarinin s6z konusu oldugu soylenebilir.

Sporun yasam becerilerine etkisinin kisisel etkileri alt
temasina bakildiginda yasam becerilerinin gelismesiyle kisilik
ozelliklerinin de pozitif yonli gelisiminin s6z konusu oldugu
kanisina ulagilabilir.

Yetistirme yurdunda yetisen ¢ocuklarin aile sicakligindan
yoksun olmalar1 ve bu nedenlerle toplumdan izole olma gibi
hissiyat gelistirmeleri literatiirde ki ¢alismalar incelendiginde
var olan bir durumdur. Kendini eksik olarak hisseden bu
¢ocuklar dogru yonlendirme yapilamadiginda sug isleme
egiliminde de bulunabilmektedir. Karakus ve Tekin (2012)’in
yapmis oldugu bir ¢alisma da gocuk koruma kanunu uyarinca
haklarinda danigmanlik tedbiri uygulanan ¢ocuklarin 6zellikleri
ele alimmustir. Suga karisan ¢ocuklarin hayatlari incelendiginde
disiik egitim diizeyi, ekonomik sikintilar, adli sicil kaydi
bulunan aile bireylerinin varlig1, cocugun akademik basarisinin
disiik seviyede olmasi, yanlis arkadas se¢imi, aile kurumunun
pargalanmis olmasi gibi unsurlar yer almaktadir (Gog, 2006).
Bu unsurlara bakildiginda sosyal hizmetlere yerlestirilen
¢ocuklarin yerlesme nedenleriyle paralellik gosterdigi goriiliir.
Bu ¢aligma dogrultusunda ise sporun bu tarz sug igleme
oranlarinda azalmaya neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde kurum bakimi altinda yetisen
¢ocuklarla ilgili ortaya ¢ikan ilk ¢alismalardan giiniimiize
bakildiginda ti¢ farkli sonucun ortaya ¢ikmas: dikkat
cekmektedir. ilki bu kurumlarda yetisen ¢ocuklarin fizyolojik,
psikolojik, duygusal ve biligsel olarak gelisimsel gerilik
yasamalaridir (Smyke ve ark, 2007; MacLean, 2003). Bir digeri
bu ¢ocuklardaki gelisimsel gerilik anne-¢ocuk iligkisinin
yetersizligi ve aralarinda giivenli bir bagin olmamasindan
kaynakli oldugudur (Sloutsky, 1997). Son olarak da elestirel
olarak alternatif bir goriisle aslinda kurumlarda ki ilginin
ve olanaklarin kullanilmasi sonucunda ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinin saglanabilecegi, erken miidahalelerle topluma
entegre olabileceklerini savunmusglardir. Kahire'de ki
yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklar incelendiginde kurumun
yetersizliginden kaynakli psikolojik ve fizyolojik gelisim
bozuklugu gozlemlenmistir (Koumi ve ark, 2012).

Erkek yetistirme yurdunda kalan genclerin yasam
kalitelerine bakildiginda ruhsal durum ve davraniglarinin,
yasam kalitelerinin olumsuz oldugu sonucuna ulasilmigstir
(Bilge ve ark, 2008). Ankara yetistirme yurdunda bulunan
ergenlerin ruhsal durumlar ve fiziksel aktivite durumlarina
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bakilmstir. Spor yapan genglerin kotii aligkanliklarinin daha
az olmasi, daha olumlu tavirlar sergilemeleri ve yasam kalitesi
puanlarinin daha yiiksek olmasi bu ¢aligma ile dogru orantilidir
(Caman ve ark, 2011). Sporun yetistirme yurdundaki genclerde
olumlu diizeyde etkileri ile ilgili arastirmalar mevcuttur (Mizrak
ve ark, 2017; Giimiis ve ark, 2011). Bir diger arastirmaya
bakildiginda, spor ve fiziksel aktivitenin sosyal ve psikolojik
yonden olumlu etkilerinin koruma altinda yetisen bireylerin
hayatlarina yansimasi goriilmektedir (Camliyer ve ark, 2011).
Sporun ¢ocuklarda isbirligi ve uyumu artirdigr yoéniindeki
caligma yine sporun faydalarini gostermistir (Ozer ve ark,
2012). Sosyal uyum ve davranig problemleri, koruma altinda
yetisen bireylerin uyum sorununun giderilmesinde bir spor
branst ile olan iligkisi arastirilmis, uyum problemlerinin azaldig1
sonucuna ulagilmistir (Hulusi ve ark, 2015).

Sonug olarak yapilan bu ¢aligmada yetistirme yurdunda
yetisen bireylerin yasam becerilerinde sporun etkisine
bakildiginda literatiirii destekleyici bulgular elde edilmistir.
Bu genglerin topluma faydali bireyler haline getirilmesi, anne,
baba yoksunlugundan kaynakli olumsuz davraniglarinin en aza
indirgenmesi ve onlarn ilgi, istek, yeteneklerine gore kendilerini
iyi hissetmelerine yardimci olacaklari alanlara yonlendirilmesi
konusunda sosyal hizmet kurum ve kuruluslarina ciddi gorev
ve sorumluluklar diismektedir. Nitel bir ¢calisma olmasi, benzer
calismalarin azlig1 ve birebir katilimcinin deneyimlerini seffaf
bir sekilde yansitmas: bakimindan nicel ¢aligmalara gore
farklilik olusturmustur. Koruma altinda olan ¢ocuklara ve
genglere ulasimin gii¢ olmasi (6zellikle yetistirme yurdunda
bulundugu siiregte herhangi bir spor dali ile ilgilenen ve
kurumdan ayrilip devlet gézetiminde bir kuruma atanmis olan
bireyler), uzun bir siire¢ gerektirmesi ¢aligmanin sinirliligini
olusturmustur. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarin daha fazla
katilimct ile olmasi alan yazina katki saglayacak ve eksiklikleri
tamamlayici olacaktir. Sporun sosyolojik, fizyolojik, psikolojik
faydalarinin etkileri diger ¢alismalarda oldugu gibi yapilan bu
caligmada da ortaya ¢ikmistir. Yetistirme yurtlarinda yapilacak
daha fazla fiziksel aktivite ile spora tesvik caligmalar1 toplumsal
olarak daha basaril, 6zgiiven sahibi, kontrolli, giiglii karakterli
ve gelecekte devlete olan gorevlerini hakkiyla yerine getiren
bireylerin yetismesine bityiik katk: saglayacaktur.
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OZET

insanlar fiziksel, sosyal ve psikoloijk fayda elde etmek ve dogayla ic ice olmak igin
doga yiriiyslerine yonelmektedir. Ancak dogal ortamlar, sonucu dlime kadara
varabilen riskler barindinr. Bu arastirmada, doga ydriiyislerindeki risk unsurlarini
belirleyebilmek ve bu tip acik alan etkinliklerinde risk ydnetimi uygulamalarina
fayda saglayabilecek bir igerik olusturmak amagclanmistir. Calisma, nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim deseni (izerine kurulmustur. Veri toplama amaciyla yan
yapilandinimig gorisme tekniginden faydalaniimistir. Arastirmanin kodlari, betimsel
analiz metoduna gdre arastirma oncesinde belirlenen temalar iizerine kurulmustur.
Sonug olarak; organizasyondan, dogadan ve katilimcilardan kaynakli bir sekilde, doga
ylrtiydslerinin giivenli bir sekilde yurittlmesine engel teskil edebilecek gesitli unsurlar
oldugu anlagiimaktadir. Ekip liderlerinin yetersizligi, iklim kosullan ve katilimcilarin
bilingsizligi baslica risk faktdrleri olarak gorilmektedir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Risk faktérleri, doga yiiriiyust, doga sporlari, acik alan
rekreasyonu

Key Words: Risk factors, hiking, outdoor sports, outdoor recreation

1. Giris

Risk kavrami, genellikle net olarak bilinemeyen veya
ongoriilemeyen, zamanla degisen ve yonetilebilen bir olguyu
ifade etmektedir. Bu noktadan yola ¢ikarak, belirli bir zaman
araliginda hedeflenen sonuca ulasamama ve zarara ugrama
olasilig1 olarak tanimlanabilir(Fikirkoca, 2003). Hayatin
her alaninda insanlar, zaman zaman ¢esitli riskleri kendi
cercevelerinde degerlendirmek ve bir karara baglamak
durumuyla kars: karstyadir. Bu karar siirecinde risk ile iligkili
olan bazi kavramlar bulunmaktadir. Belirsizlik, olasilik, tehlike,
firsat ve sans kavramlar1 bunlarin baginda gelmektedir (Karatas,

* Sorumlu yazar /Corresponding author.
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2012). Bu kavramlar da birbirleriyle yakindan iliskilidir. Risk
kavraminin, olumsuz bir olayin meydana gelme ihtimali,
meydana gelirse yasatacag1 kayip ve meydana gelmezse
saglayabilecegi kazang boyutuyla ele alinmasi gerekmektedir.

Doga yiiriiylisleri de kendi igerisinde ¢esitli riskler
barindirmaktadir. Cok sayida bireyin ilgi gosterdigi doga
ylriiylislerinde zaman zaman tehlikeler meydana gelmekte
ve bu tehlikeler ufak ya da 6liimciil sonuglar dogurmaktadur.
Doga yiirtiyiislerinin olumlu y6nlerini 6n plana ¢ikarabilmek
icin 6ncelikle bu tehlikelerin neler oldugunun farkina
varilmasi gerekmektedir. Bu farkindalik gergeklesirse doga
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yuriytslerindeki tehlikelere yonelik daha verimli risk yonetim
planlari olusturulabilir. Bu baglamda aragtirmanin amaci, agik
alan rekreasyonundaki risklerle ilgili kavramsal ¢er¢eveden yola
¢ikarak, doga ytiriiyiislerindeki risk unsurlarini belirleyebilmek,
siiflandirabilmek ve bu tip a¢ik alan etkinliklerinde risk
yonetimi uygulamalarina fayda saglayabilecek bir icerik
olusturabilmektir.

2. Agik Alan Rekreasyonunda Risk

Agik alan rekreasyonu, doganin bir bolimii ve insanlar
arasinda etkilesim yaratabilen, bireylerin tamamen kendi
fiziksel, sosyal ve ruhsal ¢ikarlar1 dogrultusunda katilim
gosterdigi, havada, karada ve suda gergeklestirilebilen
serbest zaman aktiviteleridir (Cordes & Hutson, 2015).
Acik alan rekreasyonu denildiginde akla doga yiiriiytsleri,
dag tirmanislar, balik¢ilik, doga fotografciligi, dalig, yamag
parasiitii, kamplar, park egzersizleri ve benzeri etkinlikler
gelmektedir. Insanlar fiziksel, sosyal ve psikoloijk faydalar elde
etmek, sehir hayatinin ses ve hava kirliliginden uzaklasmak
ve dogayla i¢ ice olmak gibi nedenlerle bu tarz etkinliklere
yonelmektedir. Bu tiir etkinliklere katilma kararlar1 genellikle
olumlu beklentilerle alinmis kararlardir. Ancak dogal ortamlarin
insanlara her zaman giizel olan ylizlinii gdstereceginin garantisi
yoktur ve sonucu 6liime kadar varabilen riskler barindirir.

Risk konusunda a¢ik alan rekreasyonunu sporla
kiyaslayacak olursak en biiytik farkin, etkinligin gerceklestigi
ortam oldugu goriilmektedir. Cobanoglu & Sevil (2013),
yaptiklar1 arastirmada sporda risk faktorlerini finans ile ilgili
riskler, sigorta ile ilgili riskler, saglik ile ilgili riskler ve tesis
ile ilgili riskler seklinde siniflandirmislardir. Bu siniflandirma
rekreatif anlamda diistintildiigiinde finans, sigorta ve saglik ile
ilgili risklerin spordakiyle benzerlik gostermesi muhtemeldir.
Ancak insan yapimi bir spor tesisi ile doganin katilimcilara
sundugu alan ¢ok farkli dinamiklere sahiptir. Dogal kosullar,
spor tesislerine gore riskleri kontrol altinda tutmanin daha zor
oldugu ortamlardir.

Plummer (2009)%a gore acik alan rekreasyonundaki risk
yonetim planlarinda aktivite 6ncesi, aktivite siras1 ve aktivite
sonrast olarak ii¢ boliim bulunmaktadir. Aktivite 6ncesinde
insanlar, kaynaklar, ¢evre ve yonetimle ilgili risk unsurlar
ve onlemleri belirlenmelidir. Aktivite sirasinda uygulama
ve degerlendirme faaliyetleri gergeklestirilmelidir. Aktivite
sonrasinda ise tecriibe edilmis tehlikelerin farkindalig: ile
yeni diizenlemeler yapilmali ve devamliligin saglanmast i¢in
yliksek riskli tehlike unsurlarinin elenmesi gerceklestirilmelidir.
Ancak Spengler, Connaughton & Pittman (2006)a gore
rekreasyon uygulayicilarinin yaptig1 genel hata, risk ve kriz
iceren durumlara kars: bir hareket planlarinin olmayisi ve bu tip
durumlara zamaninda karsilik vermeyisleridir. Bir arastirmada
profesyonel olarak rekreatif etkinlik diizenleyen topluluklarin
sadece %56’s1n1n risk ve krizlere yonelik planinin oldugu ortaya
¢ikmustir.

Doga yiirtyiisleri ile ilgili arastirmalara goz atildiginda
genellikle yiiksek irtifada gerceklestirilen yiirtiyiislere agirlik
verildigi goriilmektedir. Bir arastirmada, risk yonetimini
dogru sekilde uygulayabilmek i¢in hangi faktorlerin 6liimciil
olarak kabul edilip edilmemesi gerektigi ve 6liimlerin meydana
gelmesinde 6nemli rol oynayan unsurlar belirlenmeye
calistlmigtir. Ayrica 6liim kayitlar: ile ilgili oranlar ve bu
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oranlarin nasil en aza indirgenmeye ¢alisildigina deginilmigtir
(Johnston & Pawson, 1994). Farkli bir caligmada ise dag
yuriiytslerinde hayati tehlikelerden miimkiin oldugunca uzak
kalarak ytiriiyiis yapabilmenin bazi piif noktalar1 anlatilmistir.
Cok yiizlii arazilerin, eyer noktalariin, yol hesaplamalarinin
ve hesaplama geometrisinin matematiksel ifadelerle anlatildig1
bu ¢aligmadan, dagda yiriyiis yapmanin oldukga ciddiye
alinmasi gereken riskler barindirdigi anlagilmaktadir (De Berg
& Van Kreveld, 1997). Gaillard ve ark. (2004) ise yiiksek irtifada
yurlyils yapan turistlerin siklikla kargilastigi bir rahatsizlik
tizerine inceleme gerceklestirmistir. Sigara kullanma aligkanligy,
viicut kitle endeksi, dogum kontrol hap: kullanimi ve aktiviteyle
ilgili egitim durumunun riski 6nleyebilecek bir faktor olmadig:
anlagilirken yas faktoriiniin olduke¢a 6nemli bir belirleyici unsur
oldugu anlasilmistir. Bu tip etkinliklerde meydana gelebilecek
rahatsizliklar bazen acil miidahale gerektirebilmektedir.
Ancak dogal ortamdaki tibbi kogsullar her zaman elverisli
olmamaktadir. Bu dogrultuda Gordon ve digerleri (2013),
ortalamanin ustiinde yiikseklige sahip daglarin zirvesine
dogru yapilan yiiriyislerin 4 ile 7 giin aras: stirebildigine ve
olast bir rahatsizlik durumunda en yakin saglik merkezinin
oldukga uzakta olduguna deginmektedir. Dagin zirvesine dogru
yaklastik¢a basicin degismesi ve oksijenin saflasmasinin, dag
rahatsizliklarinin da stk meydana gelmesine neden oldugu
aktarilmaktadir. Farkli bir ¢alismada ise dag ytiriiylislerinde
cocuklarin ani dag rahatsizligina yakalanabilecegine dair
ne tip belirtiler olustugu tespit edilmeye ¢alisilmistir. Sonug
olarak, bas agris1, bas dénmesi, halsizlik, uyuma zorlugu gibi
belirtilerin, yiiriiylise devam edilmemesi gerektigine isaret
oldugu anlasilmistir (Chan ve digerleri, 2016).

Seaborg & Dudley (1994), doga yliriiytislerine ¢ikmadan
Once yuriyus sirasinda ihtiyag olabilecek ekipmanin nasil
hazirlanmasi gerektigini aktarmaktadirlar. Ancak bu ekipmanin
hazirlanmasindan 6nce bireylerin kendi fiziksel ve psikolojik
durumlarinin hazir olmasinin daha biiyiik 6nem arz ettiginin
altin1 ¢izmektedirler. Spengler, Connaughton, & Earnshaw
(2002) tarafindan yapilan bir arastirmada agik alanlardaki
rekreatif etkinlerde en oliimciil tehliklerden birinin yildirim
olduguna vurgu yapilarak, 6liimciil sonuglarin en aza
indirgenebilmesinin miimkiin olduguna dikkat ¢ekilmisgtir.
Diger bir aragtirmada dogada yiirtiytise katilan bireylerin en
¢ok hangi nedenlerle yiiriiytigii tamamlayamadig belirlenmistir.
Sakatlik ve hastaliklar, psikolojik unsurlar ve zaman kisitlilig
one ¢ikan sebepler olmustur. Medikal anlamda ise hangi
rahatsizliklarin daha ¢ok 6ne ¢iktig1 demografik degiskenlere
gore ele alimmugtir. Kargilagilan rahatsizliklar ise dort kategori
altinda toplanmustir. Bunlar; kas problemleri, cilt problemleri,
enfeksiyonlar, diger rahatsizliklar olarak gruplandirilmigtir
(Boulware ve digerleri, 2003). Giivenli bir doga yiiriiyiist igin
dikkat edilmesi gereken unsurlara deginildiginde, giivenligin
ancak yiiriiylis planinin kalitesi kadar iyi olabilecegine vurgu
yapilmaktadir. Temel bilgileri 6grenmenin, kurallara uymanin,
dogaya sayginin ve sagduyunun 6nemine de deginilmektedir.
Etkinlik 6ncesinde hava durumunun kontrolii, hava durumuna
gore dogru kiyafet se¢imi ve hava durumu ile ilgili 6n bilgilerin
diger ekip tiyeleri ile paylagilmasinin gerekli oldugu anlatilmistir.
Hava sartlarinin yani sira hayvanlarin da (6zellikle yilanlar ve
bocek tiirleri) birer tehlike oldugu belirtilmistir. Yiirtinen
zeminin dig goriintiisiine glivenmemek gerektigi ve her adimin
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dikkatle atilmasi gerektigi ifade edilmektedir (McKinney, 2008).
Giirer (2012)’in ¢alismasinda da doga sporlarinda 6zellikle
afetlerden kaynaklanan problemlere y6nelik arama kurtarma
faaliyetlerinde liderligin 6nemine deginilmektedir.

Rekreatif faaliyetlerde kurumsallik ve biitlinsellik
kavramlarindan bahsedilen ¢alismalar da mevcuttur. Heaney
(2014)’tn arastirmasinda, dis mekanlardaki rekreatif
faaliyetlerde risk yonetimi agisindan Orgiitlerin bitiin olarak
ele alindig1 bir yaklagim tizerinde durulmustur. Bu yaklasim
kapsaminda; kurumsal sosyal sorumluluk, sosyal ¢alisma
modeli, ekonomik-toplumsal-¢evresel stirdiirtilebilirlik,
risk yonetiminin yasal igerigi, is saglig1 ve giivenligi, sivil
sorumluluk, risk yonetimi ile ilgili 6rgiitsel konular, sigorta,
finans, insan kaynaklari, politika ve prosediirlere deginilmistir.
Ayni zamanda yasanmis olay/kaza raporlari ve agik alanlardaki
rekreasyon etkinliklerine katilmanin igerdigi risklerin
pragmatik goriiniimii ele alinmistir. Bir ¢aliymada ise risk
yonetimine dair genel bilgiler verilmekte olup risk ydnetiminde
kurumsalligin spor ve rekreasyon orgiitlerine nasil uyarlandig:
anlatilmaktadir. Spor ve rekreasyonda kurumsal risk yonetimi
uygulamalar: ise yedi agsama olarak tarif edilmektedir. Bu
agamalar sirasiyla; igerigin belirlenmesi, risk tanimy, risk teshisi,
risk degerlendirmesi, risk tedavisi, gozlem ve iletisim seklinde
verilmektedir (SportNZ, 2019).

McAvoy & Dustin (1990) ise rekreasyonel tehlikelerde
sorumluluk konusuna dikkat ¢ekmislerdir. Risk y6netimi
faaliyetleri, sorumluluk sigortalari ve bu sigortalarla ilgili
krizler agisindan ele aldiklar1 aragtirmada ayni zamanda konfor,
kontrol alan1 ve rekreasyon katilimcilarinin 6z yeterlilikleri
de deginilen 6nemli noktalardir. Sorumluluk kavraminin
rekreatif faaliyetlerdeki 6nemine deginilen bir diger caliyma da
belediyeler iizerine yapilmustir. Calismada belediyeye ait parklar
ve rekreasyon alanlarinda risk yénetimine dair neler yapildigini
6l¢mek icin ti¢ alt boyuttan olusan bir 6l¢ek kullanilmistir. Alt
boyutlar; yonetsel politikalar-prosediirler, tesisler-ekipman
ve denetim-egitim-6gretim olarak belirlenmistir(Kanters &
Crockower, 1996). Grant, Thompson & Boyes (1996) ise rekreatif
etkinliklerde meydana gelebilecek tehlikelerin 6nlenmesine
yonelik olarak, organizasyonu yiiriitenler ve katilimcilar
arasinda sorumlulugun hangi kosullarda hangi tarafa ait olmasi
gerektigine yonelik bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.

Agik alan rekreasyonundaki risklere arastirma evreni olan
diger bir alan da tiniversite kampiisleri olmustur. Buna yonelik
bir ¢alismada, bir risk yonetimi planinin varligi, kayit altina
alinmuig sakatlik oranlari ve yillik operasyon biitceleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda
bir anket formu hazirlanmig ve anket sonuglarina gore sakatlik
riski ve finansal riskleri en aza indirgemek i¢in risk yonetim
planlar1 hazirlanmasinin oldukea 6nemli oldugu tespit edilmistir
(Lee, Farley, & Kwon, 2010). Miller ve digerleri (2016)nin
gerceklestirdigi calismada da okul icinde diizenlenen sportif
ve rekreatif etkinliklerde risk yonetimine dair prosediirler
hakkinda 6grenci algilarinin 6lgiilmesi hedeflenmistir. Bu hedef
dogrultusunda bir anket formundan faydalanilmistir. Anket;
aktivite denetimi, emniyet levhalar1 ve potansiyel risklerin
bildirilmesi seklinde ii¢ boyut tizerinden analiz edilmistir.
Mulrooney, Styles & Green (2016) ise iiniversite kampiislerinde
risk yonetiminin formal bir yapiya kavusturulmasi gerektigine
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deginmis ve bu gereksinimin iiniversitedeki insanlar tarafindan
ne derece dnemsendigi tespit etmek istemislerdir. Calisma
sonucunda bes temel kritere ulagilmistir. Varilan sonuca gore
ekip tiyelerinden biri risk yoneticisi olarak gorev yapmalidir.
Politikalarin belirtildigi bir risk yonetim kilavuzu olusturulmal:
ve risk kontrol listeleri hazirlanmalidir. Personel, risk yonetim
kilavuzuna uygun bir bi¢imde risk denetimleri yapmalidur.
Periyodik egitim programlar: personeli dogru bilgilendirecek
sekilde olmalidir. Risk yonetim prosediirleri hukuk miisavirleri
ile olugturulmalidir. Boylelikle kampiis alanlarindaki rekreatif
faaliyetlerde muhtemel risklere karsi 6nciil bir kontrol
mekanizmas: gelistirilmis olacaktir.

3. Acik Alan Rekreasyonundaki Risk Faktorlerinin
Siiflandirilmasi

Bu arastirmanin nitel deseninin olusturulmas i¢in risk
faktorlerinin kategorize edilmesi diistiniilmistiir. Ancak
literatiir incelemesi yapildiginda bu tarz bir siniflandirmanin
yapildig1 ¢alisma sayisinin oldukea az oldugu goriilmektedir.

Kalkan (2012)’nin ¢aligmasinda agik alan rekreasyonundaki
riskler; kisilerden kaynakly, etkinlikten kaynakli ve etkinligin
yapildig1 ortamdan kaynakli olarak ti¢ grupta incelenmistir. Bu
risk kaynaklarinin tek baglarina 3. derece etki yaratabilecegi,
iki kaynagin bir arada olmasiyla 2. derece etki olusacag: ve
ti¢ risk kaynaginin da aktif olmasi durumunda 1. derece etki
olusacag: one siiriilmektedir. Burada 3. derece etki maddi
zararlara, 2. derece etki kiigiik yaralanmalara ve 3. derece
etki de ciddi yaralanmalara ve dliimlere karsilik gelmektedir.
Arastirmada agik alan rekreasyonunda riskleri minimize
edebilmek i¢in mutlaka iyi bir risk planinin olmasi gerektigine
de deginilmektedir. Iyi bir risk planinda ise etkinlik tanimu,
etkinlik siiresi, baglangi¢ ve bitis vakitleri, baglangi¢ ve bitis
lokasyonlari, organizatoriin sorumluluklari, katilimcilarin
sorumluluklari, acil durum yo6netimi, arama kurtarma
yo6netimi ve ilk yardim yonetimi ile ilgili igeriklerin bulunmasi
gerektiginden bahsedilmektedir.

Rekreasyonel riskleri siniflandirmanin farkli bir bakig
agisiyla ele alindig: bir bagka ¢aligmada ise risk kaynaklar
dort kategoride incelenmektedir. Bu kategoriler; alan riskleri,
operasyonel riskler, finansal riskler ve stratejik riskler olarak
adlandirilmaktadir. Alan riskleri; cevresel tehlikeler, katilimet
eylemleri ve liderlik hatalarini igermektedir. Operasyonel
riskler; insan kaynaklari ile ilgili kaygilar, yetersiz etkinlik
kadrosu egitimi, tarihi ge¢mis 6gretim miifredatlari, zayif
misteri hizmetleri ve yetersiz ekipman kavramlariyla
detaylandirilmaktadir. Finansal riskler faktorii; beklenmedik
maddi kayiplar, artis gosteren operasyon maliyetleri, krediye
erisimin azalmasi ve gelir gesitliliginin eksikligi unsurlarin
icermektedir. Stratejik riskler ise vizyon eksikligi, hedef
belirlemedeki problemler, erisim problemleri, program
yalitimi ve uygun olmayan program boyutlar1 kavramlariyla
aciklanmaktadir (Erpelding & Harrison, 2012).

Bir doga sporlari1 egitim merkezinin yaptig siniflandirmada
acik alan rekreasyonundaki riskler dort kategoriye ayrilmaktadir.
Bu kategoriler; katilimcilardan kaynakli riskler, doga
kosullarina baglh olan riskler, organizasyon hatali riskler ve
egitim-bilgi eksikligine bagh riskler olarak adlandirilmigtir.
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Katilimcilardan kaynakl riskler; tek bagina hareket etme,
grup tercihini rastgele yapma, rota hakkinda bilgi almama,
motivasyon eksikligi, kendi risklerini minimize etmeden
hazirliksiz yol arkadaslarini katilima zorlama, ilave sorumluluk
yiiklenme, yiiriiyiise kisa siire kala uygunsuz beslenme,
uykusuzluk, alkol alma, giysi tercihi yanlislari, vasifsiz ekipman
se¢imi, yliriiyiis aninda yapilan uyarilar: dikkate almama, tibbi
rahatsizliklar1 saklama, stirekli kullanilan ilaglar1 yaninda
tagimama, yeterli siv1 titketmeme, habersizce gruptan ayrilma,
molalarda sigara i¢me, aligik olunmayan durumlarda panik
atak gecirme, grubun yliriiylis temposuna ayak uyduramama,
kaybolma, arkadan geleni tehlikeye sokma, eller cepte yiirtime,
grup disiplinini bozucu davraniglarda bulunma eylemleriyle
agiklanmaktadir. Doga kosullarina bagl riskler; ani hava
degisikligi, ilk kez acilacak yliriiylis patikalari, tas diigmeleri,
yildirim ¢arpmasi, ¢1g diismeleri, sicakliga baglh olarak
donma ve yanma, yabani hayvan saldirilari, aga¢ diismeleri,
rakim ve oksijen oranindaki degisimlerin medikal etkileri
seklinde ifade edilmistir. Organizasyon hatali riskler; doga
yuriyisi etkinlikleri ile ilgili egitim ve lisans sahibi olmama,
etkinlik gerceklestirebilme akreditasyonunu saglamama,
deneyimsizlik, grup planlamasinda demografik ozelliklere
dikkat etmeme, rota hakkinda 6n bilgiye sahip olmama, ilk
yardim konusunda yetersiz olma, katilime sayist ile rehber
sayisin1 uyumlu tutmama, katilimeilarin bilgilendirmesinde
yetersiz olma, katilimcilarin etkinlige kabul edilmesinde gerekli
kriterleri olusturmama eylemleriyle agiklanmaktadir. Egitim
ve bilgi eksikliginden kaynakl riskler ise ekipman, donanim,
beslenme, fiziki kondisyon, motivasyon, dogada seyahat
ve yasam kurallari, yon bulma, hava tahmini maddeleriyle
siralanmaktadir (Patikatrek Doga Sporlar1 Egitim Merkezi ,
2019).

Diger bir egitim grubu ise agik alan rekreasyonundaki
riskleri insanlardan kaynakli ve dogadan kaynakl olarak iki
gruba ayirmaktadir. insanlardan kaynakl risklerin kendi
icerisinde organizasyonu yiiriitiinler ve katilimcilar olarak
ikiye ayrildigi goriilmektedir. Dogadan kaynakli riskler de
afetler, hava kosullar1 ve yabani hayvanlar olarak alt gruplara
ayrilmaktadir. Ancak hava kosullar1 ve afetlerin birbiriyle gok
bagintili oldugu diisiiniilmektedir (Istanbul Doga Sporlar
Kuliibi, 2019).

Literatiirde yer alan ¢aligsmalardan, a¢ik alan
rekreasyonundaki risk faktoérlerinin temelde dogadan
kaynakl1 ve insandan kaynakli olarak iki sinifa ayrildigi anlami
gikarilmaktadir. Dogadan kaynakli riskler kendi igerisinde
hayvanlar, iklim sartlari, afetler vb. gruplarla kategorize
edilebilir fakat bu unsurlarin birbirleriyle baglantili oldugu
noktalar olabilmektedir. Insandan kaynakli risklerin ise
dogadan kaynakli risklere kiyasla kendi i¢erisinde daha keskin
bir sekilde organizasyon diizenleyiciler ile miisteri roliindeki
katilimcilar olarak iki gruba ayrilabilecegi anlasilmaktadir.

4. Materyal ve Yontem

Bu arastirma, nitel olarak desenlenmis betimsel bir
¢alismadir.Calismada nitel aragtirma yontemlerinden olgu bilim
deseni kullanilmistir. Ciinkii olgu bilim deseni katilimcilarim
yasanmis deneyimlerinden ¢ikardiklari anlamlari sorgulamayla

21

JSAR 2020, 2 (1) 18-26

ilgilenir. Bunu yaparken odak noktasi, deneyimlerden
olusturulan oriintilerdir (Cresswell, 2012). Bu aragtirmada
da doga yliriiylisleri yapan bireylerin bu etkinliklere yonelik
goriis ve deneyimlerinden yola ¢ikarak doga yiiriiytislerindeki
risk faktorlerinin belirlenmesi amaclandig: i¢in arastirma
bir olgubilim ¢alismasi olarak nitelendirilmistir. Aragtirma
verilerinin toplanmast yari yapilandirilmis gériisme formu ile
gerceklestirilmistir.

4.1. Calisma Grubu / Katilimcilar

Aragtirmada katilimcilarin belirlenebilmesi i¢in amach
ornekleme yontemlerinden o6l¢iit 6rnekleme, kartopu
ornekleme ve maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemleri bir
arada kullanilmigtir. Ol¢iit 6rnekleme, 6nceden belirlenmis bir
dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢aligilmasidir. Kartopu
ornekleme, ulasilan ilk 6rneklemin konu hakkinda bilgi
sahibi oldugunu diistindiigii yeni kisileri 6nermesi ile ¢aliyma
grubuna dahil olabilecek birey sayisinin artmasi ve ¢aligmaya
katilmasi seklinde aciklanabilir. Maksimum cesitlilik 6rnekleme
ise galigilan probleme taraf olabilecek bireylerin cesitliligini
maksimum seviyede yansitmaktir (Yildirim & Simsek, 2016).

Doga yiiriiytisleri, genellikle bir 6ncti lider ve bir artci liderin
rehberliginde, gruplarin dogal ortamlarda gerceklestirdigi
yuriyislerdir. Bu etkinlikler, herhangi bir rekabet icermedigi
icin rekreatif faaliyet olarak degerlendirilmektedir. Doga
ylriytsit gerceklestiren gruplardaki bireyler, hizmeti
saglayanlar (liderler) ve hizmeti satin alanlar (miisteriler) olarak
distintildigiinde bu faaliyetlerin aslinda bir aligveris siireci
oldugu anlagilmaktadir. Arastirmada iki farkli bakis acisina
da ihtiya¢ duyulmasinin nedeni buradan kaynaklanmaktadir.

Arastirmanin amaglar1 géz 6ntinde bulundurularak,
katilimcr olma olgiitii en az on defa doga yiiriiylislerinde
yer almis olmak seklinde belirlenmistir. Bu kriterin nedeni
doga yurtytslerinde karsilasabilecek tehlikeleri miimkiin
oldugunca deneyimlemis bireylerin goriisleri araciligiyla
veri toplayabilmektir. Bu olgiitii saglayan bireylerden doga
yiriyislerinde ekip liderligi yapan katilimcilar ile musteri
roliindeki katilimcilarin sayisi esit tutulmustur. Bu sayede
maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemine uygun olarak,
temeldeki iki bakis agisinin (lider yonlii - misteri yonlii)
aragtirma bulgularinin olusmasinda birbirlerine yakin diizeyde
etkili olmasi hedeflenmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunun olusturulmasi icin
internet ortamindan faydalanilarak doga yiiriiytisii diizenleyen
organizasyonlar bulunmaya ¢alisilmistir. Edyak Doga Sporlari
Kuliibii (Eskisehir) biinyesinden aragtirma ol¢iitiinii karsilayan
ilk katilimciya ulagilip goriisme gerceklestirdikten sonra
kendisinin 6nerisi dogrultusunda yeni bir kisiye ulagilmis ve bu
durum zincirleme sekilde devam etmistir. Arastirmaya katilan
doga yiirtiytisciilerinin kisisel 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Aragtirmaya katilan doga ytiriiytisgiilerinin 2’si kadin, 4t
erkek bireylerden olusmaktadir. Yaslarina gére bakildiginda;
11 20 ile 29 yas arasi, 2’si 30 ile 39 yas arasi, 2’si 40 ile 49 yas
aras1 ve 1'i 50 ile 59 yas arasi1 seklinde dagilim goéstermistir.
Etkinliklerdeki rollerine gore ise 3 ekip lideri ve 3 miisteri
rolinde katilimci arastirmaya dahil olmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri

Ozellikler Katilimcilar Kisi Sayis1

Cinsiyet Kadin 2
Erkek 4

Yas 20-29 1
30-39 2
40-49 2
50-59 1

Etkinliklerdeki Rol Ekip Lideri 3
Misteri 3

4.2. Verilerin Toplanmasi

Olgubilim deseninde en ¢ok yararlanilan nitel veri
toplama teknigi gortismelerdir(Mason, 2005). Buradan
hareketle, calismanin ilk agamasinda konu ile ilgili literatiir
taramast yapilarak kuramsal temel olusturulmus ve bu bilgiler
dogrultusunda yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu
gelistirilmistir. Veri toplama araci olan goriisme formunun
gecerliligini saglamak amaciyla, form anlasilma ve arastirilan
konuyu kapsama diizeyi bakimindan {i¢ alan uzmaninin
goriisiine sunulmus, gelen 6neriler dogrultusunda goriisme
formuna son sekli verilerek uygulamaya gec¢ilmistir.

Aragtirma siirecinde katilimcilardan randevu alinmis ve
goriigme 6ncesinde arastirmanin amaci ile yontemi belirtilerek
gériismenin ses kaydinin alinmasi ve bilgisayar ortamina
aktarilmasi konusunda sézli izinleri alinmuistir. Ses kayitlarinin
aragtirmacilar disinda kimse tarafindan dinlenmeyecegi
ve yazili dokiimlerinin kimse tarafindan okunmasina izin
verilmeyecegi de kendilerine bildirilmistir.

Yar: yapilandirilmis goriigmelerde, arastirmacinin tim
katilimcilarla benzer sekilde etkilesim gerceklestirmesi
giivenilirligin saglanmas: agisindan 6nemlidir (Yildirim
& Simgek, 2016). Bu baglamda, goriismeler stirekli ayni
arastirmaci tarafindan yiritilip sorularin katilimciya
yoneltilmesi sirasinda ayni vurgu ve tonlamalarin yapilmasina
ozen gosterilmistir. Boylelikle aragtirmanin tutarliligy yiiksek
diizeyde tutulmaya caligiimistir.

Arastirmada inandiriciligin saglanabilmesi i¢in
katilimcilarla uzun siireli etkilesim kurulmustur. Ses kaydi
alinmaya baslamadan 6nce yaklagik yarim saat boyunca giinliik
konulardan konugularak ses kayd: sirasinda yasanabilecek
kayg1 diizeyi en aza indirgenmeye galigilmistir. Goriigme
sorular1 sirali bir bigimde katilimcilara yoneltilmistir.
Goriisme sirasinda katilimcilarin anlattiklarina dayali olarak
gerektiginde, yonlendirici olmayacak sekilde ek sorular
sorulmustur. Katilimcilarin sorular: net anlayabilmesi i¢in
sorular hakkinda ek agiklamalar da yapilmistir. Goriismeler
iki arastirmaci tarafindan yiritilmis ve sorular her bir
katilimciya siirekli ayn1 arastirmaci tarafindan yoneltilmistir.
Gorlisme yerleri ve zamanlar1 randevu sirasinda katilimcilar
tarafindan belirlenmistir. Goriigmelerin siiresi yaklagik 25 ile 40
dakika arasindan degisim gostermektedir. Gorlisme sonlarinda
toplanan verilerin 6zeti katilimcilara teyit ettirilmistir.
Goriigmelerin sonunda katilimcilara birer kod isim verilmistir.
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4.3. Verilerin Analizi

Yari yapilandirilmis gortisme formundan elde edilen veriler;
doga yiiriiytslerine katilmis bireylerin doga yiiriiyiisleriyle ilgili
goriislerini, kendi algilarina ve anlatimlarina dayali, ayrmtili
ve biitiinsel olarak incelemek, konuya iliskin her bir soruya
verdikleri yanitlarin benzer ve farkli yonlerini ortaya koymak ve
gortisme sorularini temel alarak analiz etmek amaciyla betimsel
olarak ¢oziimlenmistir.

Veri ¢oziimleme siirecinin ilk agamasinda ses kayitlar:
yazili olarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Seslerin
yaziya dokiimi sirasinda anlam biitiinliigii olusturmayan ara
seslere (111, himm, vb.) yer verilmemistir. Sonraki agamada,
iki aragtirmaci birbirinden bagimsiz olarak her bir sorunun
altinda olusabilecek kategorileri olusturmusgtur. Ardindan
iki arastirmaci bir araya gelerek olusturduklar: kategorileri
incelemisler ve goriigme kodlama anahtarinin son haline karar
verilmistir. Gortisme kodlama anahtarinin isaretlemeleri iki
aragtirmaci tarafindan ayri ayri yapilmigtir. Son agamada ise
arastirmacilar tekrar bir araya gelerek ayri ayr1 olusturulan
kodlarin tutarliligini incelemis, karar verilemeyen noktalarda
tartistlmig ve ortak fikir olacak sekilde kodlama yapilmistir.

Verilerin analizi sonucunda, aragtirmanin teyit edilebilirligi
acisindan, elde edilen bulgularin nitel arastirmalar alaninda
uzman bir akademisyen tarafindan ham verilerle karsilagtirmasi
yapilmigtir. Ayni zamanda aragtirmanin aktarilabilirliginin
saglanabilmesi icin ham veriler tizerinde yorumlama yapmadan,
dogrudan alintilar yapilarak bulgular kisminda okuyucuya
sunulmustur.

Arastirmanin kodlari, betimsel analiz metoduna gore
arastirma Oncesinde belirlenen temalar tizerine kurulmustur.
Bu temalar doga yiirityiislerinde “organizasyondan kaynakl
riskler”, “dogadan kaynakli riskler” ve “katilimcilardan kaynakli
riskler” olarak verilmistir. Aragtirma 6rneklemini olusturan
katilimcilar ise K1,K2, K3, K4, K5, K6 olarak verilmistir.

5. Bulgular

5.1. Organizasyondan Kaynakl Riskler

Mesleki bilgisizlik

—_

Cografi bilgisizlik

Yetersiz ekipman

Katilimcilar hakkinda 6nlemsizlik

Katilimcilar bilgilendirmeme, yetkilendirmeme
Rehber basina diisen kisi sayis1 ihmali

Igili kurumlara bilgi vermeme

Deneyimsizlik

Y ® N Uk wDd

Tur sirketi-rehber iletisimsizligi

—
o

. Hatali yer ve saat plan1
11. Etkinlik 6ncesi ve sonrasi ulasim

12. Yaban hayati tanimama
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Doga yiirityiislerinde organizasyondan kaynakl: risklerin
12 kod seklinde ortaya ¢iktig1 gorillmektedir. Kodlarin
ortaya ¢itkmasina etki eden goriislerin bazilar1 ham haliyle su
sekildedir:

“Su an birgok yiiriiyiis grubu tiiredi. Yani mantar gibi yiiriiyiis
grubu var. Ve bircogunda da yetersiz kisiler yiiriiyiis liderligi
yapabiliyor. Yani daha once birileriyle birkag yiiriiyiis yapmis,
bu is giizel, ben bu isten para kazanirim diyerek bu ise giren
birgok kisi ve kurum var diyelim. Ve bu kisilerin yetersizliginden
kaynaklaniyor. Yetersizlik derken bunda bulundugu ortamla,
faaliyetle ilgili yetersiz ya da gidilen cografyayla ilgili yetersiz
bilgiye sahip olabilirler. Meteorolojik bilgisi yetersiz olabilir” (K1)

“Ayrica gidecegimiz bolgeyle ilgili mutlaka jandarmaya bilgi
veriyoruz. Iste biz su saatte faaliyete baslyyoruz. Su kadar kisiyiz.
Su giin su saatte sona erecek. Faaliyet bitiminde de mutlaka
tekrar jandarmay: yine bilgilendiriyoruz. Bunun disinda da
orman alanlarinda kamp piknik yasak. Biitiin orman alanlarinda
kamp yasak. Ancak ozel izin igin bagsvuruyorsunuz. Yine faaliyet
alamniz ile ilgili bilgilendiriyorsunuz. Kag kisi gideceginiz
belirtiyorsunuz. Arag varsa araci bildiriyorsunuz. Ormandan
da bu sekilde gegici izin alabiliyorsunuz.” (K1)

“Bir kere o yiirtiyiise katilacak olan grubun sayisiyla
o yiiriiytisii idare edecek kisi sayisinin organizasyonda esit
dagilmasi yani en azindan bir on bes kisiye bir yada on iig, on dort
kisiye bir egitmenin mutlaka orda olmas: gerekiyor. Oncii art¢i
diizeninde yiiriiyoruz ama bu grubun kalabaligina gore aralara
ortalara yerlestirilen kisilerle arttirilabiliyor” (K2)

“Simdi oncelikle hicbir ekibi rotasim bilmedigin, gezmedigin,
daha dnce senin gitmedigin parkurlara sokmayacaksin.
Bilmedigin bir parkura soktugunda o yoldaki, yiiriiyiis yolundaki
engelleri ve tehlikeleri 6nceden tahmin etmen miimkiin degil.
Bizle o nedenle onceden gezeriz. Gezdigimi yerlere insanlari bir
hafta sonu gotiiriiriiz. Bu da tehlikeyi biiyiik olgiide, oradaki
dogadan kaynaklanan tehlikelerin bir kismini bertaraf eder.
Organizasyonda oncelikle gotiirecegin ekibi ¢ok iyi tanmiman
lazim. En azindan yiiriiyiisiin belli mesafelerinde gozlemlemek
lazim. Ciinkii insanlarin yiiriime esnasinda, tirmanislarda
stkintilarim gozleyebilmek lazim. Inis esnasindaki durumlarini
gozlemek lazim. Rotalar da ekibe gore belirlenmesi lazim. Yani
ornegin 10 km yiiriiyemeyecek bir ekibi 14 km yiiriitmemek
lazim.” (K3)

“Organizasyon kaynakli risklerimiz, eksik organizasyon
yapmaya bagli malzeme eksigi bizi yiiriiyiis esnasinda olduk¢a
zora sokar. Ciinkii uygun malzemeyi almazsak programimizi
aksatabilir bile. Yine organizasyonda zaman ayarlamasinin
dogru yapilamamas: ¢iinkii bazi tirmamglara erken saatlerde
baslamak gerekiyor. Eger istedigimiz saatleri yakalayamazsak
zirveye ¢ikmamiz gecikiyor. Geg kalinca donmek gerekiyor,
oradaki bazi doga olaylarina yakalanmamak bazi riskleri
ortadan kaldirmak icin ¢ikma saatinin tirmanmaya baslama
saati giinii vesaire hepsinin miimkiin oldugunca onceden
planlamak gerekiyor. Yine hava sartlari, onu da organizasyona
baslamadan 6nce hava durumuna tamamen bakmak gerekiyor
ki neyle karsilasacagiz” (K4)

“Ya da gittigimiz rotay: tam analiz etmeyen liderlerimiz
olabiliyor o rota hakkinda gerekli bilgiye sahip olmuyor, doganin
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sartlarini bilmiyor, hava durumlarini bilmiyor. Yani kendi
bilmedigi yere koca bir ekibi siiriikleyince ne olacak otomatikman
kazalar olusacak ya da riskler devreye girecek. Lider faktorii
de ¢ok onemli burada. Liderin egitimi olmayabiliyor, gittigi
rota hakkinda herhangi bir bilgisi olmayabiliyor, katilimcilara
yaklasimi farkl olabiliyor, katihmcilarin durumundan bihaber
olabiliyor. Doga yiiriiyiislerini bazi kurumlar ya da kuliipler
tur rehberligi gibi yapmaya ¢alisiyor bu da en biiyiik handikap:
olusturuyor. Doga yiiriiyiisii amacimdan ¢ikmis oluyor” (K5)

“Sonrasinda yine muhakkak gidilecek bolgelerde alinmasi
gereken izinler, ormandan izin alinmasi gerekiyorsa ormandan
izin almacak, jandarmaya bilgi verilmesi gerekiyorsa jandarmaya
bilgi verilecek, milli parklara haber verilmesi gerekiyorsa milli
parklara haber verilecek. Bunun disinda sonugta bir ulasim
olacak ulasgimda da yine uygun bir aragta ulasim saglanmasi
gerekiyor. Bu da iste TURSAB tarafindan onaylanmus yani tur
yapabilir, kara yollarinda yani tur gruplarimi tasiyabilir onay
almis araglarla yapilmasi gerekiyor. Burada da tasima sirasinda
¢ok fazla kazalar yasaniyor, bunlari goriiyoruz.” (K6)

5.2. Dogadan Kaynakli Riskler
1. Iklim kosullar:

2. Afetler

3. Yabani hayvanlar
4.  Zehirli bitkiler

5. Zemin kosullar

Doga yiritiytslerinde dogadan kaynakli risklerin 5 kod
seklinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Kodlarin ortaya cikmasina
etki eden goriislerin bazilar: ham haliyle su sekildedir:

“Bunlari zaman zaman iklimsel kosullar risk haline
getirebiliyor. Yani mesela su anki hava kosullarini diisiinelim.
Boyle bir havada giizel giines, bir vadide yaptigumiz bir yiiriiyiis
bir anda hayatta kalma miicadelesine doniisebilir. Yagmur
aniden bastiriyor ve saganak seklinde bastirtyor. Bir anda bir sel
yataginda kalabilirsiniz. Ashnda yazin o vadi ¢ok giizel ¢ok iyi,
konforlu bir yiiriiyiis icin ¢ok uygun olabilir ama su ortamda su
iklim kosullarina risk yaratir. Ya da bir kanyona girdiginizde
giivenli bir kanyon ama ani bastiran bir yagis durumunda
oliimciil bir hale gelebilir. Tabi bunun disinda iklimsel kosullar,
yine giivenli bir rota bir anda ¢i1§ tehlikesi yaratabilir. Yani
burada 1§ bilginizin mutlaka olmas: gerekiyor. Hangi kosullarda
¢1g olusabilir. Hem meteorolojik kosullara gore hem de cografi
kosullara gore ¢i1g nasil olusabilir. Bunu bilmeniz gerekiyor.
Iste bir heyelan bélgesinde kaya diisme riski olan yerlerde
bunlar: mutlaka bilmek gerekiyor. Ya da hi¢ beklemediginiz bir
anda kafaniza yildirim yiyebilirsiniz. Yani o havanin yildirim
iiretebilecegini ve iste sizin tedbirsizliginizden dolay: da yildirim
diismesine maruz kalabileceginizi bilmeniz gerekiyor. Yani burada
cografi kosullar tek basina olmuyor. Bunlar: iklimsel kosullar
riskli hale getiriyor. Yazin ¢ok giivenli bir rota baharda veya
sonbaharda riskli olabilir. neler olabilir dedigim gibi ¢1g olabilir; sel
olabilir heyelan toprak kaymasi tas diismesi kaya yuvarlanmasi
gibi faktérler olabilir” (K1)

“Ortada bir yaban faunasi var. Vahsi yasam devam ediyor.
Biz tamamen misafir olarak bu ortama giriyoruz ve ¢ikiyoruz.
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Ve bunun birgok cesidi var. Iste yirtici kuslar tabi avcilar gibi
bircok ¢esidi var. Bunlar konusunda da kursiyere mutlaka
bilgi verilmeli. Bu bélgede su yabani hayvanlarin oldugu, su
sekilde davramilmasimin onlart iirkiitecegi, ya da iste daha fazla
saldirgan olacaklar: yoniinde uyarilar yapmak gerekiyor. Gotiiren
hocalarin da bu bélgedeki yabani hayvan popiilasyonunu bilmesi,
hangi donemde olduklarini bilmeleri 6nemli. Bazen ayilarin
yavru donemleri oluyor. O donemde biz bazi yerlere kesinlikle
girmiyoruz. Cok riskli oluyor. Karsilastigimizda normalde
saldirmayan bir hayvan ama tabi yavrusunu koruma icgiidiisiiyle
saldirmaya ¢alisiyor. Bunlar var tabi ve biraz once soyledigimiz
gibi ¢1g, heyelan iste kaya diismesi gibi aga¢ devrilmesi burada
¢ok onemli bir nokta var. Dere yataklarinda ya da suyun aktif
yerlerde, ¢ok biiyiik agag¢ altlarinda konaklama yapilmamali”
(K2)

“Art1 hayvan faktorii var. Mesela gittigin yerlerde hayvan
ekolojisini ¢ok iyi bilmek lazim. Ornegin ay1 var mu, kurt siiriisii
var mi, iste buradaki potansiyel nedir, domuz siiriisii var m,
domuzlar genellikle tek gezmiyorlar, siirii halinde geziyorlar.
Domuz siiriisii ¢ikabilir mi bunlar: ¢ok iyi bilmek lazim.” (K3)

“Zaten hava durumundan kaynakli risklerimiz var. Islanma
bunlardan bize en fazla sikinti verenidir. Ozellikle kis doneminde
wslandigimizda, dogada kuruyamazsimiz. Ciinkii tek bir enerji
kaynagimiz var viicut 1simiz. Yine ¢ok giines olmasi, giines
carpmast veya asirt sivi kaybina bagh farkl sikintilar olusabilir.
Cevresel faktorlerde yine kis donemiyse ¢1g, yaz doneminde tas
diismeleri.” (K4)

“Yildirimdan korunma, kendimizi islak tutmama, karin ¢ok
yogun oldugu bolgelerde belli yiiriiyiis bilgisine hakim olma ya da
liderin uyarilarini dinleme. Oyle yerlerden gegiyoruz ki mesela
kar kiitlesi ¢ok yogun ama biz onun altim bilmiyoruz. Bosluk mu?
Patika var mi? Onden giden liderin rotasindan ¢ikmayip takip
edersek biz bu riskten korunmus oluyoruz. Eger takip etmeyip
kendimiz yan gecis yapmaya ¢alisirsak o bosluktan kari delip
diisme ihtimalimiz, ucuruma gitme ihtimalimiz ¢ok yiiksek.
Boyle riskler var” (K5)

“Ciiriik olan agaglar siz bunu ok fazla tecriibe etmediginizde
tutundugunuz bir dalla birlikte diisebilirsiniz ya da agag
devrilebilir. Ya da yukaridan daha onceden devrilmis askida
duran bir aga¢ yanindan gecerken agaca dokunmamizla birlikte
iizerimize diisebilir. Yine bunun disinda cevresel faktorlerden
birisi iklimsel bolgenin iklimsel farklarindan olabilir. Bunlar
mesela yagis, kar, dolu, yildirim diismesi gibi etkenler olabilir”
(Ke)

5.3. Katilimcilardan Kaynakl Riskler
1. Tlgili alan bilgisizligi
Panikleme
Fiziksel yetersizlik
Yetersiz ekipman

2

3

4

5. Saglik problemleri
6. Kurallara uymama
7

Deneyimsizlik
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8. Psikolojik yetersizlik

9. Dogaya kars1 bilingsizlik

10. Agir1 ozgiiven

11. Cocuklarin 6ngoriilemez davranislari

Doga yiirtiyiislerinde katilimcilardan kaynakl risklerin
11 kod seklinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Kodlarin
ortaya ¢ikmasina etki eden goriislerin bazilar1 ham haliyle su
sekildedir:

“Katilimcilarin yapilan aktivite icin bir kere yeterli bilgiye
sahip olmast gerekir. Iste séyle, kisi harita bilgisi veya doga bilgisi
yoksa basina bir sey geldiginde panik yapar. Katimcinin fizik
kondisyonu yapilan aktivite igin yeterli degil ise biitiin ekip sitkinti
yasar. Katilimcinin sahsi malzemesi yeterli degilse o zaten bir risk
tagir. Biitiin ekibi de riske atabilir. Ciinkii ona gore gecikirsiniz.
Giindiiz bitirmeyi planladiginiz bir faaliyet geceye sarkabilir.
Geceye sarktigr zaman biitiin ekip hayati tehlike yasayabilir ya
da sikint1 yasayabilir. Yapilan faaliyetle ilgili teknik malzemeye
sahip degilse yani ayakkabist yiiriiyiise uygun bir ayakkab degilse
baton tagimas: gereken yerde baton tasimiyorsa sirt ¢antast olmasi
gereken yerde elinde su sisesiyle veya baska bir seyle yiiriiyorsa,
ellerin bos olmasi gerekiyor. Bir elinde su sisesi bir elinde montunu
tasiyorsa ayagi kaydiginda elleriyle kendini koruyamaz.” (K1)

“Cocuklarda hi¢ ongoremediginiz hareketler bekleyebilirsiniz.
Burada bir su birikintisi var. Kosup onun igin atlayabilir. Buldugu
bir seyi hemen yiyebilir. Gergekten gozetim altinda bu isi
yapmalar: gerekiyor. Katilimcilarin o cahil cesareti dedigimiz
cesareti gosteremeyecek kadar anlatilmis egitilmis ogretilmis
olmasi gerekiyor dogaya ¢ikarirken. Bilmiyorum daha énce bir
arazi arama ¢alismasina katildiniz mu, bir cocuk kayboldugunda
¢ok yakininizda olmas: bile bir sey degistirmiyor. Cok yakininizda
bile cocugu bulamayabiliyorsunuz. Géremeyebiliyorsunuz.
Ciinkii ¢ocuk korkuyla bir yere dogru hizlica gidiyor. Onun o
kadar uzaga gittigini tahmin edemiyorsunuz.” (K2)

“Disiplinsiz davranan insan sayisi oluyor gruplarda. Ciinkii
biz tek sira gidiyoruz. Iste siray1 bozmayacaksin, éniindekini
yarista gibi gecmeyeceksin falan derken bir de muhabbete
dalanlar oluyor. Fotograf aliskanligi oluyor. Zaman zaman
miisaade ediyoruz ama senden ayri kalip arkada fotograf
¢ekiyor. Biz ozellikle kimsenin art¢i rehberin arkasinda kalmasin
istemiyoruz. Art¢i da zaten ona ¢ok dikkat ediyor. Sonugta
onceden ayak rahatsizligi, fiziki rahatsizligi olabiliyor bu
insanlarin. Ben yiirtiriim ¢ikartirim diyor ama yiiriiyiise geldigi
zaman iste ayaklarinda bir rahatsizhik varsa ortaya ¢ikiyor.
Tirmamniglarda arka adalelerde 6nceden var olan rahatsizlik orada
tekrar ortaya ¢ikabiliyor. Tabi bu da hem diger arkadaslarin
zevk almasina engel oluyor. Geri doniilmesini gerektiren seyler
oluyor” (K3)

“Onun haricinde yine iste yiiriiyiis esnasinda yaptiklar:
agresif hareketler davranislar var. Diyelim ki bir alandan
gegiyorsunuz ve birden arkadaki gelip 6ndekini gecmeye calistyor,
o ara ¢arpiyor, ya da iist taraftan gegip bir tas yuvarlayabiliyor,
iste sira diizeninin bozulmas, yeterli sivi almamak, yeterince
beslenememek, yeterli kisisel malzemesini getirememek, bu sekilde
de hipotermiye girmesi, islanmasi vesaire o da yine hem ekibi
hem kisiyi zor duruma sokuyor. Veya ekipteki sorumlulugunu
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yerine getirmemesi, siz ona bir malzeme veriyorsunuz ama o
kisi o malzemeyi yanmina almiyor. Ekibin ihtiyaci oldugunda
biitiin ekibin faaliyetini tamamen durdurabiliyor. Yine
kisilerden kaynakli hastaliklarini en bastan séylememek, daha
once bahsettigim gibi alerji vesaire. Zor durumda kaldiginda
yoruldugunda yoruldugunu soylemiyor. En biiyiik stkintimiz o
oluyor, geri don dedigimizde donmiiyor, sonra daha ciddi seylerle
onlar1 indirmek gerekiyor. Yine bahsettigim yiiriiyiis esnasinda
kabullenmiyor, yani durumunu kabullenmiyor, psikolojik olarak
uygun olmuyor ya da ¢ok fazla cesaret fazla ozgiiven o en biiyiik
yasadignmiz sorunlardan.” (K4)

“Once katihimcinin gercekten doga yiiriiyiisii yapmak igin
oraya gelmis olmasi lazim. Benim icin onemli olan kisim bu
kisim. Bizle oyle amaglarla gelen arkadaglar var ki kimi kafa
dagitacak, eglenecek piknik yapacak ya da ates yakacak, Cok
fotograf cekinecek ama az yiiriiyecek. Az yiirtimek ya da ¢ok
yiiriimek de sorun degil de o rotay: tamamlamayacak ya da geri
dondiirecek. Ekip uyumunu bozacak agresif davranislarla. Boyle
problemler yasiyoruz. Bir kere katilimcinin amaglari ne istedikleri
¢ok énemli, ikincisi dogru ekipmanla gelmesi ¢ok onemli” (K5)

“Yani éncelikle bilgi olmasi gerekiyor. Kesinlikle kisilerin
bilgili, tecriibeli ve egitimli olmas: gerekiyor. Her tiirlii o
yiiriiyiisiin gerektirdigi ekipmanlar: yanminda bulundurmas
gerekiyor. Yiiriiytis esnasinda kesinlikle tek sira halinde yiiriimesi
gerekiyor” (K6)

6. Tartisma ve Sonug

Arastirma ii¢ tema lizerine kuruludur ve bu noktada
doga yiriyuslerinde risk faktorleri; organizasyon, doga
ve katilimcilar olarak belirlenmistir. Doga yuriytsi
organizasyonu diizenleyenler ile bu etkinliklere miisteri olarak
katilanlarin ikisinin de insan gruplari oldugu diistiniildiigtinde
bu kategorilendirme, temelde insan ve doga olarak iki
faktor seklinde dugtintlebilir. Ancak goriigme yiritilen
kigilerin goriislerine gore hem katilimcilarin hem de
doganin yaratabilecegi tehlikeleri 6ngoriip onlem almak
organizasyon diizenleyicilerin elindedir. Yani risk faktorleri
ile ilgili sorumlulugun biiyiik bir pay: ti¢ faktorden biri olan
organizasyona yiiklenmistir.

Gorigtilen kisiler dogadan kaynakli risk faktorlerinde
iklim kosullar1 ve afetleri 6n plana ¢ikarmakta olmalarina
ragmen dogadan kaynakli tehlikelerin olusmasinin
engellenemez olmas: fakat onlardan korunabilir olunmasi
sebebiyle riskin, temelde dogal tehlikelere 6nlem almayan
organizasyonlardan kaynaklandigina deginmektedirler. Ayni
zamanda, doga yiriiyislerine katilanlarin etkinliklere kabul
edilip edilmemesi hususunda risk ile ilgili sorumlulugun
organizasyon diizenleyicilerde oldugunu diisiinmektedirler.
Katilimcilara ait olan bu disiincelerden, organizasyon
diizenleyen kurum ve sahislarin doga konusundaki bilgi ve
deneyimleri ile katilimcilar hakkindaki 6n bilgilerinin oldukea
onemli oldugu anlasilmaktadir. Nitekim Erpelding & Harrison
(2012), agik alan rekreasyonundaki risklerin sadece ufak
tefek onlemlerle sinirl kalmamasi ve giiglii bir risk yonetim
plan1 yapilmasinin gerekliligine vurgu yapmislardir. Grant,
Thompson & Boyes (1996) ise agik alan rekreasyonunda risk ile
ilgili sorumlulugun organizasyon diizenleyiciler ile katilimcilar
arasinda paylasilmasi gerektigini belirtmektedir.

25

JSAR 2020, 2 (1) 18-26

Doga yirtytslerinde riski 6nleyebilmek adina
organizasyon diizenleyicilerin 6nemine vurgu yapilmasina
ragmen bulgulardan anlagildig1 iizere organizasyonlarin, ekip
liderlerinin ve rehberlerin de tehlike potansiyeli olusturabilecek
eylemlerde bulundugu anlagilmaktadir. [hmaller konusunda
agirlikli olarak ekip liderlerinin mesleki bilgisizlikleri ve
deneyimsizlikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu noktada; ilgili
alanda egitimsizlik, lisans sahibi olmama, faaliyet diizenlemede
akredite olmama, cografi bilgisizlik, rotalar ve kacis parkurlari
hakkinda bilgisizlik, meteoroloji hakkinda bilgisizlik, ilkyardim
bilgisizligi, arama kurtarma bilgisizligi, harita ve pusula
kullanma yetersizligi gibi risk diizeyini arttiran etkenlerin
oldugu belirtilmektedir. Doga yiiriiyiislerinde dogadan
kaynaklanabilecek risklerin hafife alinmamas1 gerektigi
anlasilmaktadir. Ancak hem ekip liderlerinin hem normal
katilimcilarin dogaya kars: bilingli olmalar: sayesinde tehlike
iceren olaylarla karsilagilmayabilecegi belirtiimektedir. Ornegin,
ozellikle ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde gerceklestirilen
bir doga yiirtiyiisiinde, yagmur esnasinda 1slanmamak icin
bir aga¢ altina saklanmanin, yildirima hedef olmak anlamina
geldigi belirtilmektedir. Bu 6rnekte yildirimin diigmesi
engellenebilir bir durum olmadig1 varsayimindan yola ¢ikilarak
ondan nasil korunulacagina odaklanmak gerekmektedir.
Insandan bagimsiz olarak doga, tek basina bir risk icerse
bile riskin insanlar iizerindeki olumsuz etkilerini minimuma
indirebilmek yine insanlarin kendi elindedir ve algoritmik
sekilde 6nlem alinabilir, yonetilebilir bir olgudur (De Berg &
Van Kreveld, 1997).

Nihai olarak, gerek organizasyondan, gerek dogadan, gerek
ise katilimcilardan kaynakli olacak sekilde, doga yiirtiytislerinin
gtivenli bir sekilde yiriitilmesine engel teskil edebilecek gesitli
unsurlar oldugu anlasilmaktadir. Aragtirma verilerinden bu
tehlike unsurlarinin olugmasindaki temel kaynagin agirlikly
olarak organizasyon diizenleyicileri oldugu anlagilmaktadir.

7. Oneriler

Agik alan rekreasyonu, bilindigi tizere doga yiiriiytislerinin
disinda da pek ¢cok brang1 icermektedir. Bu branslarin her birinin
igerdigi risk unsurlari etkinligin tipine gore degisebilmektedir.
Bu nedenle branslara 6zgii risk aragtirmalari teorik anlamda
ilgili literatiire katki saglayabilir.

Doga yiriiytslerindeki risk faktorlerinin siniflandirilmast,
cesitli bakis acilarina gore farkl sekillerde de ele alinabilir.
Ancak bu faktorlerin altina yazilabilecek kodlarin, bundan
sonra yapilacak aragtirmalarda da temelde bu ¢alismadakine
benzer sekilde olusmasi muhtemeldir. Bu nedenle kodlarin
hangi temalara ait oldugunu dikkate almadan bir 6nem sirasina
koyulabilmesine katki saglayabilecek ve sirasiyla en 6liimciil
risklerden en az zararl risklere nasil 6nlem alinabilecegini
inceleyebilecek bir aragtirma, teorik anlamda ilgili literatiire
katk: sunabilir.

Doga yiiriiytsii diizenleyen organizasyonlar agisindan
maddi ¢ikarlarin bazen insan sagliginin 6niine gectigi
anlagilmaktadir. Bu tutum, organizasyon yoneticileri tarafindan
her daim bilingli bir sekilde gerceklesiyor olmayabilir. Tehlikeyi
ongorme becerilerinin zayif oldugu anlarda da organizasyon
yoneticileri insan sagligini riske atabilmektedir. Ancak tehlike
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iceren olaylar meydana geldigi takdirde olusan olumsuz etkiler,
risk konusunda bilingli olmasalar bile organizasyonlarin
sorumluluk sahasindadir. Bu nedenle bu isin daha profesyonel
bir sekilde yapilmasi ve bir risk yonetim plani kapsaminda
yiriitiilmesi hem etkinlik diizenleyen &rgiitler agisindan hem
de bu etkinliklere katilan bireyler agisindan pratik anlamda
daha faydali olabilir.
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OZET

Netbol diinyada sadece kadinlar tarafindan oynanan ve adil oyun ruhunu on plana
cikaran bir spor brangidir. Netbol 19.yy. da ortaya cikip ginimizde yaklasik 20
milyondan fazla kadinin oynadigi dev bir organizasyona doniismustir. Uluslararasi
Netbol Federasyonunca diizenlenen iilke siralamalari incelendiginde ilk tc sirayi
Avusturalya, Yeni Zelanda, Ingiltere paylagirken, devam siralamasinda sosyo-
ekonomik diizeyleri disiik olarak nitelendirilebilecek Jamaika, Uganda, Malavi ve
Trinidad ve Tobago gibi Ulkeler yer almaktadir. Bu da bize Netbolun diinya tabanina
ne denli yayildigini ve her kesimden insanlarca benimsendigini géstermektedir. Fakat
iilkemizde bu spor dali diger popiler branslara kiyasla kendisine yer edinmemistir.
Bu sebeple arastirma Netbol brangi hakkinda genel bilgiler vermeyi amaclamaktadir.
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1. Giris

Netbol diinyada sadece kadinlar tarafindan oynanan ve
adil oyun (fair play) ruhunu 6n plana ¢ikaran bir spor brangidur.
En popiiler kadin spor branglarindan biri olup, 80den fazla
iilkede 20 milyondan fazla kisi tarafindan oynanmaktadir
(Hetherington vd., 2009; Netball Australia, 2018). Ortaya
¢ikisindan bu yana, netbol, kadinlarin kolayca erisebildikleri ve
toplum icinde oynayabilecekleri sinirl sayida spordan biridir
(Taylor, 2001).

Netbol, kadinlar tarafindan yedi oyuncudan olusan
takimlar arasinda oynanan bir hiicum oyunu olup amaci
ayni takimdaki oyuncular arasinda topu dolastirip, rakip
takimin agia gol olarak atmaktir (Mansfield, 2014). Netbol
topun hareketini vurgulayan ve top siirme veya kosmaya izin
verilmeyen bir oyundur. Oyun sirasinda oyuncular arasindaki
fiziksel temas kontrol edilir. Her iki ugta topu, arkasinda
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Netball is a sport branch that is played by women only in the world and cares about the
fair play spirit. Netball which emerged in the 19th century, today, turned into a giant
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Gonderme Tarihi/Received Date: 16.04.2020
Kabul Tarihi/Accepted Date: 04.06.2020
Yayimlanma Tarihi/Published Online: 28.06.2020

-basketbolda oldugu gibi- levha olmayan belirlenmis say1
halkasina firlatarak goller atilir ve say1 atmaya ¢alisan kisiye
miidahale kesinlikle sinirlidir (Richard,2012). Basketbol ile
karsilagtirildiginda, netbol oyunu herhangi bir oyuncunun
bagimsiz olarak ¢aligmasina izin vermez (Sportsrec, 2011).

Netbol, temelde kadinlastirilmis bir basketbol sekli olarak
distintilse de asla bir erkek sporunun dogrudan kopyasi
olmamistir (Mansfield, 2014). Zaman icerisinde halkin
kabuliinti ve popiilerligini kazanmay1 basarmistir. Bununla
birlikte, erkek sporunun egemenligi i¢in bir tehdit olarak
algilanmamus aksine bu spora ‘kadin’ oyunu ‘denilmistir (Taylor,
2001). Netbol igerisinde erkeklerin, 1970’lerden itibaren sadece
tiye derneklerde resmi pozisyonlarda gérev almasina izin
verilmistir. Bu tek kadin politikasi, cok benzersiz olup, kadinlara
sporu kontrol etme ve sekillendirme firsat1 vermistir (Taylor,
2001). Bu sebepledir ki kadinlar tarafindan netbol olduk¢a
benimsenmistir. Hatta baz iilkelerdeki kadinlar i¢in ulusal spor
olarak ilan etmislerdir (McLachlan, 2016).
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Diinya genelinde oldukgea fazla oyuncusu ve seveni bulunan,
bazi iilkelerce ulusal spor ilan edilen ve yalnizca kadinlarin
oynadig1 Netbol branginin, {ilkemizde tanitilmasi adina bu
caligmanin yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmiistiir.

2. Netbol'un Tarihsel Gelisimi

Netbol'u gevreleyen tarihsel bir soylem mevcut degildir,
ancak halihazirdaki sdylem oldukca basittir ve su sekilde
genellenmistir: Netbol kadinlar i¢in gelistirilen ve desteklenen,
onlar tarafindan oynanabilen bir oyun olan, yogun fiziksel efor
istenmeksizin kadinlarin egzersiz yapmalarina izin vermektedir
(McLachlan, 2016).

Netbol oyunu Viktorya déneminde icat edilmis (Treagus,
2005), on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda, ‘baslangigta uygun
kadinlik bigimlerini tesvik etmek icin bir etkinlik olarak
tasarlanan ve geleneksel olarak yonetilen’ bir spor olarak
ortaya ¢ikmistir (Tagg, 2008). Netbol, basketbol oynamak
isteyen kadinlar i¢in brangin asir1 fiziksel bir oyun olarak
gorlilmesinden, 1891°de tiiretilmistir. Bu yeni oyunda,
baslangicta, oyuncularin duruslarinin zarif kalmasini saglayan
bazi kurallar1 uygulamak adina, yedi bolge bulunuyor ve
savunma yapilmasina izin verilmiyordu. Bu kurallara ise
“Spaulding kurallar1” ad1 veriliyordu. Netbol zamanla gelisti.
Takim ¢aligmasi ve sinirlamaya 6nem verir hale geldi. Netbol,
takip eden yillarda degisimini siirdiirdii (Taylor, 2001).
Ingilterede ortaya ¢ikan netbol, 1895 yilinda ilk kez Madame
Osterburg’s Koleji'inde miisabaka seklinde oynandi. Basta
belirli bir saha ¢izgilerine sahip degildi (Wikipedia, 2020).
Ovyuncular uzun formalar giymek zorunda olduklarindan, uzun
pas vermelerini ve topla hareket etmelerini ¢ok zorlastirtyordu.
Bu sebeple saha, ilerleyen dénemlerde, oyuncularin top
stirmelerine izin verilmeyen, bolimlerden birisi icerisinde
oynayabilecekleri {i¢ esit pargaya boliindii (Taylor, 2001).

Netbol, kadinlastirilmis bir basketbol sekli olarak
diisiiniilse de asla bir erkek sporunun dogrudan bir kopyasi
olmadi. Ayrica, 19. yiizyilda Ingilterede gelisen kadinlar icin
olan diger oyunlar gibi, netbol da Victorianin kadin kirilganlig
ve pasiflik ideallerine devam eden bir meydan okumayi temsil
eden kadin bedeninin daha aktif bir kullanimini ve imajin
icermekteydi (Mansfield, 2014).

1901 yilinda netbolun kurallar1 ilk kez basili hale geldi.
Boylece oyun diinya ¢apinda yayilmaya basladi ve basta
Avustralya ve Yeni Zelanda olma {izere oyun, pek c¢ok tilkede
popiiler bir hal ald1 (Wikipedia, 2020). Netbol uzun zamandir
“Yeni Zelandali kadinlar i¢in ulusal spor’ olarak bilinmekte
ve iilkedeki kadin sporunun sosyal dokusunun 6nemli ve
tnlil bir parcasi olmaya devam etmektedir (Marfell, 2019).
Avustralyada ise her yastan kadin i¢in son derece popiiler bir
spordur (Taylor, 2001) ve genellikle Avustralyadaki kadinlar
icin ulusal oyun olarak belirtilir (McLachlan, 2016). Diinya
genelinde 20 milyonu agkin seveniyle Netbol, 6zellikle “Ingiliz
Milletler Toplulugu” iilkelerinde ¢ok yaygin bir spor brangidir.

1995 yilinda netbol, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin
(I0C) “taninmig” bir sporu haline gelmistir (Pakistan Sports
Board, t.y.). Uluslararas: Netbol Federasyonu [INF] biinyesinde
61 iilkede profesyonel netbol ligleri bulunmaktadir. Fakat
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uluslararasi popiilerlige ragmen, netbol onlarca yildir amator bir
spor olarak kalmistir (Bishop, 2008). Bu durumu degistirmek
adina Ingilterede Olimpiyat Oyunlari igerisine netbol brangini
ekleyebilmek i¢in bir kampanya yiiriitiilmektedir (Mansfield,
2014).

3. Oyun Kurallar

Netbol, temel oyun kurallar1 ger¢evesinde, diger takimdan
daha ¢ok gecerli say1 kaydetme amaciyla oynanan bir oyundur.

Basketbol ile benzer hareket 6riintiilerine sahip olan netbol,
30.5 m 3 15.25 m’lik bir sahada oynanan ve 15 dakikalik dért
devreden olugan bir spordur. Her bir ¢eyrek devre i¢in 3 dakika
ve iki devre sonunda 5 dakika olmak izere takimlarin dinlenme
haklar: vardir. Bir netbol takimi sahada 7 oyuncu bulundurur.
Ovyuncularin, oyun igerisinde ¢esitli pozisyonlar1 vardir. Bu
pozisyonlarin, mag sirasinda oyuncular i¢in ¢esitli kisitlamalar1
vardir (Davidson ve Trewartha, 2008).

Her ¢eyregin basinda ve bir gol atildiktan sonra oyun,
orta pozisyonda bir oyuncunun topu sahanin merkezinden
gecmesiyle baglar. Bu “merkez pasolarr” hangi takimin son golii
attigina bakilmaksizin takimlar arasinda degismektedir. Hakem
oyunu yeniden baglatmak icin diidiigii ¢aldiginda, her takimdan
dort oyuncu pas almak i¢in tigtincii merkeze gecebilir. Ortadaki
pasa {igiincii ortada yakalanmali veya dokunulmalidir. Daha
sonra top pas gegerek sahadan yukar: ve asagi hareket
ettirilir ve sahaya bitigik her {igte birlik oyuncu tarafindan
temas edilmesi gerekir. Oyuncular istedikleri zaman topu
sadece ii¢ saniye tutabilirler. Tekrar yere dokunduklarinda
yakalandiklar1 ayaga kalkmadan 6nce serbest birakilmalidir.
Oyuncular arasindaki temasa yalnizca rakibi veya genel
oyunu engellememesi durumunda izin verilir. Bir gecisi veya
sutu savunurken oyuncular, topa sahip oyuncudan en az 90
santimetre (35 ing) uzakta olmalidir. Eger kural dis1 temas
yapilirsa, temas eden oyuncu, penaltiy1 alan oyuncu gegene veya
topa vuruncaya kadar oyuna katilamaz. Top iki elinde tutulursa
veya diisliriiliirse veya kaleye atilan bir gol kagirilirsa, ayni
oyuncu ilk golii geri atmadig1 siirece ona ilk dokunan oyuncu
olamaz (Wikipedia, 2020).

Kural ihlallerini belirlemek amaciyla iki hakem bulunur.
Temel kural ihlalleri viicut temasi ve engellemedir. Diger kural
ihlalleriyle; topu ti¢ saniyeden fazla elde tutma, kendi bolgesi
disina ¢ikma ve topa ayakla miidahaledir (Wikipedia, 2020).

4. Saha Olgiileri

Netbol, 30,5 m x 15,25 m Olgiilerinde kapali bir ahsap
yiizeyde yedi oyuncudan olusan iki takim arasinda oynanan
60 dakikalik (4 x 15 dk) bir hiicum oyunudur. Takim,
kalenin atilabilecegi yerden kosarak, ziplayarak, firlatarak ve
yakalayarak topu gol cemberine tasimaya ¢alisir. Topa sahip olan
bir oyuncu 3 saniye i¢inde topu serbest birakmalidir ve bunu
yaptiktan sonra, bagka bir oyuncu tarafindan dokunuluncaya
veya kaleciden ¢ikincaya kadar topla tekrar oynayamaz. Bu
sayede, topun sahada hizli bir gekilde hareket ettigi heyecan
verici, hizli ve yetenekli bir oyun ortaya konulmus olur
(International Netbol Federation [INF], 2020).
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Sekil 1. Netbol sahasi (Swiss Netball, t.y.; INE, 2015)

Netbol sahasi, hangi oyuncunun nerede oynayacagini
belirleyecek sekilde 3 bolgeye ayrilmistir. Sahanin iki ucunda
yarim daireden olusan bolgede “kale alan1”, “kale diregi”,
“cember” ve “file” bulunur. Kale alaninin ¢ap1 4.9 metredir
ve bu ¢izgiye arka ¢izgi de denilmektedir. Kaleye atilan sutlar
sadece kale alanini tegkil eden yarim daire (gol alan1) i¢inden
atilabilir. Ayrica kale diregi, kale alaninin merkez ¢izgisinin

Tablo 1. Oyuncu pozisyonlar1 ve pozisyon hakkinda bilgiler
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tam ortasinda yer alir. Sahay 3 esit parcaya bolen ¢izgilere
“alt ¢izgi” denmektedir. Ahgap zemin, netbol i¢in ideal zemin
olarak kabul edilir, fakat asfalt ya da ¢im sahalar da tercih
edilmektedir. Saha iistiindeki tiim ¢izgiler oyuna dahildir ve
kalinliklar1 50 mmdir (Swiss Netball, t.y.; Wikipedia, 2020).
Ovyun, kale alaninin ortasindaki 90 santimetre ¢apinda bir daire
olan ‘orta daire’ (baslangi¢c noktasi) ile baslar ve uluslararas
boyutta yuvarlak bir topla oynanir (Mansfield, 2014). Netbol
sahasinda ayrica bir tarafinda ‘medya ve istatistik alan1’ diger
tarafinda ise sirasiyla ‘1. takim alani, ‘teknik alan) ‘hakem alanr’
ve 2.takim alanr’ bulunmaktadir.

Netbol da diger ¢ogu sporlar gibi saha i¢i kullanim bolgeleri
belirli bir branstir. Netbolu diger ¢ogu branstan ayiran 6zelligi
ise oyuncularinda hareket bolgesini ¢izmis olmasidir. Oyun,
sahanin 3 boliime ayrilmasiyla gergeklesir. Merkez bolge harig,
diger iki bolgenin de -gol alan1 ayr1 tutularak- bir boliime daha
ayrilmasiyla toplamda oyuncular icin farkli pozisyonlar ve
gorevler igeren toplam bes bolge ortaya ¢ikar. Bu bolgeler de
cesitli pozisyonlardaki oyuncular i¢in hareket serbestligi varken
bu serbestligin taninmadig1 oyuncularin bolgelere girmeleri
kisitlanmigtir. Boylece oyuncunun nerelerde oynayabilecegi
oyun baglamadan belirlenmis olur.

5. Oyuncular

Bir mag sirasinda oyuncularindan; kayitl oyun tiniformas:
ve uygun spor ayakkab: (¢ivili tabanlara izin verilmez)
giymeleri ayrica oyuncularin oynadiklar1 pozisyonun (150
mm yiikseklikte) acik¢a goriilebilecek sekilde formalarinin
on ve arka ylizlerinde goriilmesi gerekmektedir. Oyunculara
ait pozisyon isimleri, kisaltmalar1 ve bu pozisyonlar hakkinda
bilgiler agagida yer alan tabloda verilmistir.

Tim oyuncular, sahada, kurallarca kendilerine
oynamalarina izin verilen alanlarda hareket edebilmektedirler.
Ornegin sutor olarak oynayan bir oyuncu 1 ve 2. bolgelerde
hareket edebilir, sahanin geri kalanina (3,4 ve 5. alan) ise
girmesine izin verilmez ve bu durum kural ihlali olarak goriiliir.
Asagidaki sekiller de oyuncularin saha icinde hareket alanin
gorilmektedir.

Pozisyon Ad1 Kisaltmasi Pozisyon Hakkinda Bilgi
Sutor (Goal Shooter) GS Takimin ana skoreridir. Karsi tarafin savunma alaninin digina ¢ikamaz.
Hiicum (Goal Attack) GA Takimin ikinci skoreridir. Ayni zamanda sutorii besler. Takiminin savunma alani

disindaki bolgelerde oynar.

Kanat hiicum (Wing Attack) WA

Say1 tireten oyuncular igin top kapar ve onlara pas verir. Kale alaninin ve takiminin

savunma alaninin digindaki bolgelerde oynar.

Orta saha (Centre) C

Savunma ile hiicum arasindaki baglantiy1 kurar. Her iki takimin da kale alanlar1

disindaki bolgelerde oynar.

Kanat savunma (Wing Defence) WD
oynar.

Kale savunma (Goal Defence)  GD

Rakip kanat hiicumcuyu karsilar ve orta sahayla takiminin savunma sahasi kisminda

Ataklara karsilik verir ve kars: takimin skorerlerinin say1 bulmasini engellemeye ¢aligir.

Kars: takimin savunma sahasinin disindaki bolgelerde oynar.

Kaleci (Goal Keeper) GK

Savunmanin son hattidir. Kars: takimin sutoriinii karsilar ve kaleyi savunur. Sadece
takiminin savunma bolgesinde oynar.

Kaynak: Davies Sports, t.y.
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Sekil 2. Oyuncularin pozisyon isimleri ve etki alanlar1 (INE, 2015)

Sekillerde, netbol sahas:i igerisinde oyuncularin
pozisyonlar1 ve hareket alanlar1 goriilmektedir. Bu sekillere
gore, kaleci pozisyonunda oynayanlar rakip sutor ve hiicum
oyuncularini durmakla gorevli olup kendilerine ayrilan
bolgeden disariya hareket etmeleri durumunda kural ihlali ile
kargilasacaklardir. Ayni sekilde sutorler bolgelerinden ¢ikip
savunma yapamamaktadirlar. Goriildiigii tizere bir oyuncu en
fazla sahanin 5 bolimiinden 3’41 igerisinde yer alabilmektedir.
Hiicum, orta saha ve kale savunma oyunculari 3 bolge icerisinde
hareket edebilirler. Diger taraftan; sutor, kanat hiicum, kanat
savunma oyuncular1 ve kaleciler 2 bolge ile oyun igerisinde
sinirlandirilmiglardir. Cogu sporun aksine kendi alanlarindan
sorumlu oyunculari bulunmast ve bu oyuncularin énceden
belirlenen gesitli gorevlere sahip olmalari bu brangin kendine
ozgi 6zelliklerinin basinda gelmektedir.

6. Kullanilan Materyaller

Ovyunun 19. yiizyildaki icadindan bu yana pek ¢ok kural,
aparat ve kilik kiyafet degisikligi olmustur. Oyunun temel
materyallerinden top ve kale bu degisime en basindan beri
eslik etmektedir.

Bir netbol topunun agirligi 400 ile 450 gr. arasinda degisir
ve deri, kauguk v.b malzemelerden yapilir. Cevresi 690-710 mm
olup, 55-69kPa (8-10psi) hava basinca sahiptir. Hakemler, oyun
baslamadan 6nce tiim mag toplarini kontrol eder (INF, 2015).

Cember kale diregin en tepesinde durur ve 15 cm’lik
yatay bir parcaya tutturulmustur. Basketbolun aksine arkada
topunun ¢arpabilecegi bir levha yoktur (Wikipedia, 2020).
Kale diregi 65-100 mm ¢apinda ve 3,05 m yiiksekliginde dikey
bir metal direkten olusmaktadir. Direk zemine yerlestirilmis,
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Sekil 3. Netbol topu (INF, 2015)

Sekil 4. Kale diregi (INF, 2015)

boylece vuruldugunda minimum miktarda hareket olusur ve
sabit olarak kalir. Diregin arkasi kale ¢izgisinin dig kenarinda
olacak sekilde yerlestirilir. Esit kalinlikta, 50 mmden daha kalin
olmayan ve diregin uzunlugunca dolgu ile kaplanir. Diregin iist
kisminda, ucuna ¢emberin bagli oldugu, 150 mm uzunlugunda
yatay bir metal gubuk ve 380 mm i¢ ¢apl1 15 mm gelik gubuktan
yapilmis yatay bir metal halka yer alir. Cembere takilan, {istte
ve altta agik¢a goriilebilen ve agik bir ag (tercihen beyaz renkte)
bulunur (INF, 2015).

7. Netbol Organizasyonlar:

Uluslararas: Netbol Birlikleri Federasyonu (IFNA) 1960
yilinda kurulmustur. Diinya ¢apinda netbol organizasyonu
uluslararasi kabul gormiis yonetim organi olan Uluslararas:
Netbol Dernekleri Federasyonu (IFNA) bagkanliginda kiiresel
bir yonetim yapisi i¢inde faaliyet gostermektedir. IFNA kongresi
iki yilda bir toplanir ve bes bolgeden temsilcilerden olusur:
Afrika, Asya, Amerika, Avrupa ve Okyanusya (Mansfield, 2014).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Deri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kau%C3%A7uk
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Sekil 5. IFNA {iyelerini gosterir harita (Wikipedia, 2020)

IFNA her dort yilda bir, 1963 yilindan beri Diinya Kupasi
diizenlenmektedir (Netbol Australia, 2018). Diinya kupas:
gecmisine bakildiginda, giincel olarak ilk {i¢ siray1 paylagan
Avusturalya, Yeni Zelanda ve Ingiltere’ nin 1963 yilindan
gliniimiize ilk ti¢ sirada en ¢ok yer alan tilkeler oldugu dikkat
¢ekmektedir. Asagidaki tabloda ilk Diinya Kupast olan
“Eastbourne” ve son “Liverpol” organizasyonuna kadar ev
sahipligi yapan tilkeler ve sehirleri ile gampiyonlary, ikincileri
ve l¢linciileri yer almaktadir.

Uluslararas1 Netbol Federasyonu, Netbol Diinya
Kupasi disinda dort yilda bir diizenlenen Netbol Diinya
Genglik Kupasr'ni organize etmekten sorumludur. Netbol

Tablo 2. {lk diinya kupasindan giiniimiize madalya siralamalar1
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Diinya Genglik Kupasi, 21 yasindan kiigiik gelismekte olan
oyuncular i¢in netbol yarismasinin zirvesidir ve INF 1988'den
beri her dort yilda bir U21 uluslararas: bir yarigmasi olarak
diizenlenmektedir (INE, 2020).

Diinya kupasina ek olarak 2010 yilindan beri her
sene olmak tizere Avrupa Sampiyonas: diizenlenmektedir.
Diizenlenen son 9 sampiyonanin -dordi st tiste olmak
tizere- yedisi Ingiltere tarafindan kazamilmistir. Galler ve Kuzey
Irlanda, Ingiltereden sonra Avrupa Sampiyonasinda ilk iigte yer
alan diger iilkeler konumundadir (Wikipedia, 2020). Bunlara
ek olarak, milli takim organizasyonlarinin yaninda iilkelerin
kendi yerel liglerinde vardr.

Yil Ev sahibi Sampiyon Finalist Ugiincii Sira
1963 Eastbourne, Ingiltere Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere

1967 Perth, Avustralya Yeni Zelanda Avustralya Giiney Afrika
1971 Kingston, Jamaika Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere

1975 Auckland, Yeni Zelanda Avustralya Ingiltere Yeni Zelanda
1979 Ispanya, Trinidad ve Tobago ?ﬁiﬁfﬁ?&ﬁi} Zelanda i i

1983 Singapur Avustralya Yeni Zelanda Trinidad ve Tobago
1987 Glasgow, Iskogya Yeni Zelanda 1?:;22‘11;: Tobago, -

1991 Sidney, Avustralya Avustralya Yeni Zelanda Jamaika

1995 Birmingham, Ingiltere Avustralya Giiney Afrika Yeni Zelanda
1999 Christchurch, Yeni Zelanda  Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere
2003 Kingston, Jamaika Yeni Zelanda Avustralya Jamaika

2007 Auckland, Yeni Zelanda Avustralya Yeni Zelanda Jamaika

2011 Singapur Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere
2015 Sidney, Avustralya Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere
2019 Liverpool, Ingiltere Yeni Zelanda Avustralya Ingiltere

Kaynak: Netball Word Cup, 2019
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8. Netbol da Oncii Ulkeler

Uluslararas1 Netbol Federasyonu tarafindan ilki 2008
yilinda yayinlanan, sonuncusu Temmuz 2019 tarihine kadar
oynanan maglardan giincellenmis diinya listesi her sene
yayinlanmaktadir. Listedeki derecelendirme, bir takimin bir
dizi magtaki ortalama performansinin bir 6l¢tisiidiir. Her takim,
her uluslararasi magtan belirli sayida puan kazanir. Puanlari,
kazanilan toplam puan sayisinin oynanan mag sayisina
boliinmesiyle elde edilir. En yiiksek ortalamaya sahip takim
diinyada birinci siray1 alir (INF, 2020).

Giincel listeye bakildiginda, gogu spor dalinda adindan s6z
ettiren iilkelerden olan ve Netbol diinya siralamasinda ilk 20
icerisinde yer alamayan; Kanada 32, Amerika Birlesik Devletleri
37 ve Arjantin 45. sirada (son basamak) yer almaktadir. Ayrica
bir iilkenin siralamaya girebilmek adina degerlendirmeye
alinabilmesi i¢in y1l igerisinde en az 8 mag yapmasi gerekli
oldugundan, heniiz yeterli mag sayisina ulasamamus tilkelerden
Kenya, Maldivler, Isvigre, Vanuatu, St. Kitts ve Nevis, Hindistan,
Pakistan degerlendirme dig1 tutulmustur.

Tablo 3. Netbol diinya siralamasi
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9. Tartisma ve Sonug

Ulkemizde yaygin bir spor brangi olmayan netbolun
tanitilmasi adina bu calisma hazirlanmigtir. Giintimiuzde,
kadinlar i¢in cesitli fiziksel aktiviteler daha kolay erisilebilir
hale gelmis ve onlar i¢in spor yapma firsatlar1 artmustir. Netbol,
kadinlarin sadece oyuncu olarak degil ayni zamanda antrenér,
hakem ve yonetici olarak yeteneklerini ifade etmede kendilerini
rahat hissetmeleri i¢in onlara bir yol saglamistir (Taylor, 2001).

Netbol brang: Ingiltere'nin sémiirge devletlerindeki
kazanmis oldugu popiileriteyi diger iilkelere de yaymustr. (Steele
ve Chad, 1991). Ingiliz somiirgeciligi, kadinlarin ve erkeklerin
belirli sporlar yapmasi gerektigi fikrini etkilemistir. Bunun i¢in
erkeklerin futbol ve kadinlar ise netbol oynamalari istemigtir
(Mansfield, 2014). Bu sebeple netbol ilk ortaya ¢iktiginda,
ozellikle ingiliz toplulugu iilkelerinde ¢ok yayginlagsmistur.
Giiniimiizde ise Avustralya, Yeni Zelanda ve Giiney Afrika
gibi iilkelerde oldukea popiiler olan ve sevilen bu spor diinya
genelinde tanmirhigini giinden giine arttirmaktadir. Ortaya
¢ikisindan itibaren, netbol, kadin katilimcilarin oldugu okul,
ibadethaneler ve endistri gibi cesitli alanlarda sosyal olarak
kabul edilir hale gelmistir (Taylor, 2001).

Siralama Ulke Oynanan miisabaka Puan Degerlendirme
1 Avustralya 49 7434 207
2 W Yeni Zelanda 61 7507 179
3 + Ingiltere 58 7264 173
4 E‘ Jamaika 33 3962 172
5 P Giiney Afrika 52 6152 150
6 Uganda 41 3928 123
7 - Malawi 43 3991 121
8 pod iskogya 24 1799 112
9 B Galler 25 1813 107
10 Trinidad & Tobago 22 2080 99
11 -E- Kuzey Irlanda 32 2165 98
12 Barbados 33 2202 92
13 E Zimbabve 42 2929 89
14 Cook Adalar1 19 1,131 81
15 Zambiya 36 2033 78

Kaynak: INF, 2020
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Netbol oyuncularina ¢esitli faydalar saglamaktadair.
Netboldaki bagar1 bityiik dl¢tide giig, kuvvet, hiz ve ¢evikligi
iceren fiziksel uygunluk 6zelliklerine bagli oldugundan (Taylor
ve dig., 2013) bir saat siiren oyun boyunca tutarli bir sekilde
oynayabilmek ve yiiksek yogunluklu maglar arasinda etkili bir
sekilde toparlanabilmek adina oyuncularin yiiksek diizeyde
aerobik uygunluk gostermeleri beklenir (Thomas ve dig., 2019).
Dolayisiyla netbol, diizenli antrenman ve maglarla saglik ve
fitness seviyesini artiran popiiler bir katilim sporudur. Netbol
viicut gliciinii, bacak kaslarini ve kardiyovaskiiler sistemi
gelistirmeye yardimci olur (Southportnetball, 2020). Ayrica
Shang-Min ve arkadaslar1 (2012), netbol gibi rekreasyonel
sporlarin, olumsuz duygular1 serbest birakabilmek adina
olumlu bir ¢ikig noktas: oldugunu savunmaktadir. Tiim bunlara
ek olarak netbol takim sporu ruhunu ortaya koymasindan
otiirli bireylerin sosyallesmesini, sorumluluk almasini dahas:
oyunun felsefesi geregi rakiplerine saygili ve adil oyun anlayis:
cercevesinde hareket etmelerini gerektirmektedir.

Netbol olduk¢a sosyal bir oyundur (INF, 2012) ve
kadinlarin yerlesik sosyal diizen iginde fiziksel miikemmellik
i¢in gaba gostermeleri i¢in kabul edilebilir bir yol olusturmustur.

Kadinhigin siirekli giiclenmesi, nihayetinde diger sporlardan
netbolu ayirmaya hizmet etmis ve kadinlari erkek standartlarina
gore 6lemek yerine kendi bagarilarini alkislamak i¢in bir alan
saglamigtir (Taylor, 2001). Sonug olarak bu spor dali kadinlarin
dayanigma eylemi olarak goriilmiistiir.

Spor diinyasinda kadinlar, netbolla birlikte kadin-
erkek arasindaki tstiinliik iddialarina kars1 ¢ikmak zorunda
kalmamistir (Taylor, 2001) bu da netbolu kadinlar i¢in egsiz
kilmaktadir. Tam bu bilgiler 1s1g1inda netbolun, tilkemiz
kadinlarinin spora adapte edilebilmesi, rekreatif olarak
ilgilendiklerinde fiziksel uygunluk ve aktivite diizeylerinin
artirabilmesi, gerekli alt yapilar kuruldugunda profesyonel olarak
sporcu olabilmeleri bunlarin yaninda ise dezavantajli gruplarin
sporla rehabilitelerin saglanmasi adina kullanilabilecek uygun
bir spor brans: oldugu savunulabilir.
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OZET

Bu arastirmada, 8 hafta uygulanan pliometrik antrenman programinin 13-14 yas arasi
hentbolcularda viicut kompozisyonu ve bazi motorik 6zelliklere etkisinin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Arastirmaya pliometrik antrenman grubu (PAG) (n=7), yas
ortalamasi (x =13,2840,45 yil); kontrol grubu (KG) (n=7), yas ortalamasi (x
=13,71+0,48 yil) olmak Uzere lisansl aktif olarak hentbol antrenmanina devam
eden 14 erkek hentbolcu génilli olarak katiimisti. PAG 8 hafta, haftada 3 giin
pliometrik antrenman programi hentbol antrenmani ile birlikte uygulamis; KG ise
diizenli bir sekilde hentbol antrenmanlarina devam etmistir. Calismada katilimcilara
antrenmanlar dncesi ve sonrasi fiziksel dlgtimlerden boy uzunlugu (BU), viicut agirlii
(VA), viicut kitle indeksi (VKI), viicut yad yiizdesi (VYY) ve biyomotorik dlgiimlerden
dikey sigrama (DS), durarak uzun atlama (DUA), sad ayak yildiz denge testi (SAYDT),
sol ayak yildiz denge testi (SOYDT), 10-20 m sprint testi ve kosu temelli anaerobik
sprint testi (RAST) uygulanmistir. Hentbolcularnin antrenman dncesi ve sonrasi
dlctimlerinden elde edilen veriler IBM SPSS 22 istatistik programinda analiz edilmistir.
Degiskenlerin test 6ncesi ve sonrasi dagilimlari gruplara gére incelendi, dagilimlarin
normalligi ve varyansin homojenligi Shapiro Wilk testi ve Mauchly’s Sphericity testiile
belirlendi. Gruplararast, grup ici ve antrenmanin etkisi Tekrarlanan Olgiimlerde ANOVA
ile tespit edimistir. Post-hoc karsilastirmalar igin Bonferroni testi kullanildi ve anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak kabul edildi. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
fiziksel dlctimler incelendiginde BU ozelliginde hem PAG hem de KG'de istatistiksel
olarak anlamli artis, VA, VKi, VYY parametrelerinde ise sadece PAG'da istatistiksel
olarak anlamli diistis tespit edilmistir (p<0,05). Motorik 6zellikler incelendiginde DS,
DUA, SAYDT, SOYDT ve RAST olmak (izere tim parametrelerde PAG'da istatistiksel
diizeyde anlamli yiikselig tespit edilirken (p<0,05); KG'de ise degiskilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Elde edilen verilere gdre BU parametresinde her iki grupta
goriilen artigin bliylimenin dogal sonucu oldugu; calismada diger ozelliklerde PAG'da
tespit edilen olumlu gelismelerin uygulanan pliometrik antrenmanlar sonucunda
oldugu distinilmektedir.

Sonug olarak; 13-14 yas grubu erkek hentbolculara uygulanan sekiz haftalik pliometrik
antrenman programinin sporcularda viicut kompozisyonu ve segili motorik ézellikler
tizerinde olumlu degisimlere yol agtigi sdylenilebilir.
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the effect of the pliometric training program,
which is applied for 8 weeks, on body composition and some motoric features in
13-14 age group handball players. The study included pliometric training group (PTG)
(n=7), mean age (x=13.28 + 0.45 years); control group (CG) (n=7), mean age (x
=13.71 + 0.48 years) 14 male handball players who continued their handball training
voluntarily participated. PAG 8 weeks, 3 days a week, pliometric training program was
implemented with handball training; KG continued handball training on a regular basis.
Inthe study, the participants included ), height (H), body weight (BW), body mass index
(BMI) and body fat percentage (BFP) for physical measurements; vertical jump (VJ),
standing long jump (SLJ), right foot star balance test (RFSBT), left foot star balance
test (SFSBT), 10-20 m sprint test and running-based anaerobic sprint test (RAST) for
biomotoric measurements were applied before and after training. The data obtained
from the pre and post-training measurements of handball players were analyzed in the
IBM SPSS 22 statistical program. Descriptive statistics are categorized according to all
handball players and groups. The pre- and post-test distributions of the variables were
examined according to groups, the normality of the distributions and the homogeneity
of the variance were determined by the Shapiro Wilk test and theMauchly'sSphericity
test. Analysis of intergroup, intragroup, and the effect of training were carried out with
Repeated Measures ANOVA. Bonferroni test was used for post hoc comparisons; the
significance level was accepted as 0,05. According to the findings of the research,
when the physical measurements were examined, a statistically significant increase
in both PTG and CG in the H feature and a statistically significant decrease in the
parameters of BW, BMI and BFP only in PTG is detected (p <0.05). When the motoric
properties are examined, while statistically significant increase in PTG was detected
in all parameters including VJ, SLJ, RFSBT, LFSBT and RAST (p <0.05); No changes
were detected in CG (p> 0.05). According to the data obtained, the increase in both
parameters in H parameter is the natural result of the growth; it is thought that the
positive developments detected in PTG in other features in the study are the result of
the applied pliometric training.
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1. Giris

Takim hentbolundaki performans, oyuncularin teknik,
taktik, psikolojik, sosyal ve fiziksel 6zellikleri gibi birgok farkl:
faktor tarafindan belirlenmektedir (Michalsik ve ark., 2013).
Takim hentbolunda, diger takim sporlarinda oldugu gibi, elit
oyuncularin tim oyun boyunca teknik ve taktik niteliklerinden
yararlanabilmeleri i¢in yiiksek diizeyde fiziksel kondisyon
gerekli gorilmektedir (Gabbett ve ark., 2008; Manchado ve
ark., 2013). Takim hentbolu, yogunluklardaki sik degisiklikler,
ozel teknikler, taktik ve biligsel olarak iist diizey gereksinimin
yani sira oyun sirasinda zorlu fiziksel ¢catismalarla karakterize
dinamik bir spor oyunu olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle elit
takim hentbolunda yiiksek seviyedeki ¢ok sayida miisabaka, bir
oyuncunun st diizey fiziksel performansini gerektirmektedir
(Wagner ve ark., 2017). Dolayisiyla hentbol bransinin st
seviyede yapilabilmesi i¢in oyuncularin diger 6zellikleri ile
fiziksel ve biyomotorik ozelliklerinin gelistirilmesine ciddi
anlamda ihtiya¢ duyulmaktadir. Pliometrik antrenmanlar da bu
biyomotorik 6zelliklerin gelistirilmesine 6nemli katki saglayan
antrenman yontemlerinden biri olarak diistiniilmektedir.

Pliometrik, gerim ve kogu hizinda giicii arttirmak icin
Onerilen antrenman yontemlerinden biri olmakla beraber
ozellikle patlayic1 kas kasilmalar: gerektiren aktivitelerde
performansta iyilesmelere yol agmaktadir (Malisoux ve ark.,
2006). Giig ve patlayiciligi (Chelly ve ark., 2014) ya da tekrarh
sprint kabiliyetini (Chtara ve ark., 2017) arttirmak i¢in diizenli
antrenman programina pliometrik egzersizler eklemek yaygin
bir uygulama olarak goriilmektedir. Pliometrik egzersizler, hizli
bir konsantrik kasilmadan hemen 6nce kasin hizl bir sekilde
gerilmesini (yani uzatilmasini) icermekte ve bu kombine eyleme
genellikle gerilme-kasilma dongiisit denmektedir (Hermassi ve
ark.,2014). Literatiir incelendiginde pliometrik antrenmanlarin
sporcularin sigrama ve gii¢ (Adams ve ark., 1992; Holcomb ve
ark., 1996; Luebbers ve ark., 2003; Markovic, 2007; de Villareal
ve ark., 2008), sprint (Delecluse, 1997; Rimmer ve Sleivert,
2000), stirat ve ¢eviklik (Kotzamanidis, 2006; Schmidtbleicher
ve Wirth, 2006; Miller ve ark., 2006; Dodd ve Alvar, 2007)
ozelliklerini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Pliometrik
antrenmanin hentbol antrenmaninin iceriginde bulunmasi ve
her seviyeden hentbol oyuncusuna 6zel olarak hazirlanarak
uygulanmasi gerekli olarak distintilmektedir. Bu ¢aligmanin
amac1 13-14 yas hentbol oyuncularina uygulanan pliometrik
antrenmanin baz fiziksel ve biyomotorik 6zellikler {izerine
etkisinin arastirilmasidir.

2. Yontem

2.1. Katilimcilar

Calismaya yas ortalamalar: 13,64+0,50 olan toplam 20
hentbol oyuncusu katilmistir. Calisma oncesi, deneklere ve
velilerine galiyma hakkinda detayl1 bilgi verilmis ve oyuncularin
¢alismaya katilmalari igin veli izin belgesi alinmigtir. Denekler
calismanin basinda fiziksel ve fizyolojik farklilik olmayacak
sekilde esit iki gruba ayrilmistir. Buna gore; bir grup haftada
3 glin antrenman yapacak sekilde yas, boy, kilo ortalamalar:
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sirastyla 13,29+0,49 yil, 147,57+4,00 cm, 48,57+9,07 kg olan
pliometrik antrenman grubu (PAG) ve diger grup ise yas, boy,
kilo ortalamalar: sirasiyla 13,72+0,49 yil, 163,14£11,70 cm,
62,57+19,45 kg kontrol grubu (KG) olarak belirlenmistir.

Antrenman yapacak gruba 8 hafta boyunca 1sinma ve
soguma siireleriyle beraber yaklagik bir saat siiren pliometrik
antrenman programi uygulanmis, KG ise sadece hentbol
antrenmanlarina devam etmistir. Tim hentbolcularin
antrenman siireci dncesi ve sonrasinda fiziksel ve biyomotorik
verileri 6lgiilmistiir. Antrenman siiresi boyunca oyuncular
sadece takimlarinin teknik-taktik antrenmanlarina katilmais,
oyunculardan zorlayic1 egzersizlerden kaginmalari istenmistir.

2.2. Antrenman Plan1

Deney grubuna uygulanan antrenman plan: Tablo 1'de
goriilmektedir. 8 haftalik pliometrik antrenmanda PAG 180-270
arasinda yere temas igeren programi uygulamis ve setler arasi
1-2 dk, seriler aras1 3-4 dk dinlenme stiresi verilmistir (Pancar
ve ark., 2018). PAG her egzersiz oncesi yaklagik 20 dk siiren
1sinma ve her egzersiz sonrasi yaklasik 15 dk siiren soguma
protokollerini aragtirmacilar nezaretinde gerceklestirmistir.

2.3. Fiziksel ve Biyomotorik Ol¢iimler

Caligmada fiziksel o6l¢iimler boy uzunlugu (BU), viicut
agirhg (VA), viicut kitle indeksi (VKI) ve viicut yag yiizdesi
(VYY) parametrelerini icerirken, biyomotorik 6l¢timler ise
dikey si¢rama, durarak uzun atlama, yildiz denge testi, 10-20
m sprint testi ve kosu temelli anaerobik sprint testi (RAST)
parametrelerinden olusmaktadir.

Deneklerin boyu 1 mm hassasiyetle Holtain marka
stadiometre (Holtain, UK) ile VA ise anatomik pozisyonda 1 gr
hassasiyetle 6l¢iildii. VKI “VKI = VA (kg) / (boy)2” formiilii ile
VYY ise biyoimpedans analizi (Tanita MC 780; Tokyo, Japonya)
ile belirlendi.

2.4. Dikey Sigrama

Katilimcilarin ayakta sabit olarak uzanabildikleri
maksimum yiikseklik isaretlendi ve daha sonra dizler 900
biikillerek maksimum bir sigrama yaptilar ve bu yiikseklik
ile ilk isaretlenen yiikseklik arasindaki fark dikey sigrama
performans olarak belirlendi (Akbari ve ark., 2017; Shukla,
2018). U¢ denemenin en iyisi kaydedildi.

2.5. Durarak Uzun Atlama

Belirlenen baslangi¢ cizgisinin arkasindan ve kollarimi da
kullanarak sigrayan katilimcilarin baglangi¢c noktasindan indigi
noktadaki topuguna kadar olan mesafesi durarak uzun atlama
performansi olarak belirlendi (Asadi ve ark., 2018; Mirmiran
ve ark.,2019). Oyuncularin ii¢ denemesinin en iyisi kaydedildi.

2.6. Yildiz Denge Testi

Deneklerden 450 ag1 ile sekiz yone ulasabildikleri en uzak
noktaya dokunmalar1 istendi. Test her iki ayak i¢in ii¢ kez
yapildi. Denge puan: “uzanma mesafesi / bacak uzunlugu x 100”
formiilii ile hesaplandi (Gribble ve Hertel, 2003).
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Tablo 1. 8 haftalik pliometrik antrenman programi (Pancar ve ark., 2018)
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PAZARTESI CARSAMBA CUMA
1. Hafta Egz 1. Ip atlama 2x10 Egz 14. Kollar1 Kullanmadan Cift Ayak Egz 1. Ip atlama 2x10
Egz 4. Cift ayak ileri sekme 2x10 Sigrama 2x10 Egz 4. Cift ayak ileri sekme 2x10
Egz 5. Tek ayak ileri sekme 2x10 Egz 15. Kollar1 Kullanarak Cift Ayak Sigrama Egz 5. Tek ayak ileri sekme 2x10
2x10
Egz 6. Altigen galisma
2. Hafta Egz 1. Ip atlama 2x10 Egz 5. Tek ayak ileri sekme 2x10 Egz 14. Kollar1 Kullanmadan Cift
Egz 9. Yerden kasaya cift ayak sigrama 2x10 Egz 15. Kollar1 Kullanarak Cift Ayak Sigrama Ayak Sigrama 2x10
Egz 14. Kollar1 Kullanmadan Cift Ayak 2x10 Egz 9. Yerden kasaya cift ayak sigrama
Sigrama 2x10 Egz 8. Uzun atlama ile yon degistirme 2x8 2x10
Egz 1. Ip atlama 2x10
3. Hafta Egz 1. Ip atlama 2x10 Egz 10. Huni tizerinden 6ne dogru sigrama Egz 13. Cift ayak dizleri karina
Egz 12. Ayaklar1 Degistirerek Viicudu 2x10 gekerek sigrama 2x10
Yukari Dogru Itme 2x10 Egz 8. Uzun atlama ile yon degistirme 2x10 Egz 1. Ip atlama 2x10
Egz 13. Cift ayak dizleri karina ¢ekerek Egz 7. Engel iizerinden yan sigrama 2x10 Egz 4. Cift ayak ileri sekme 2x10
sigrama 2x10
4. Hafta Egz 1. Ip atlama 2x10 Egz 9. Yerden kasaya ¢ift ayak sigrama 2x8 Egz 11. Kasadan yere sigrama gift
Egz 3. Kollar1 kullanmadan tek ayak Egz 15. Kollar1 Kullanarak Cift Ayak Sigrama ayak 2x8
sigrama 2x10 2x10 Egz 9. Yerden kasaya cift ayak sigrama
Egz 2. Kollar1 kullanarak tek ayak sigrama Egz 11. Kasadan yere sigrama gift ayak 2x8 2x8
2x10 Egz 1. Ip atlama 2x8
5. Hafta Egz 1. Ip atlama 3x10 Egz 5. Tek ayak ileri sekme 3x10 Egz 5. Tek ayak ileri sekme 3x10
Egz 9. Yerden kasaya cift ayak sigrama 3x5 Egz 15. Kollar1 Kullanarak Cift Ayak Sigrama Egz 4. Cift ayak ileri sekme 3x10
Egz 14. Kollar1 Kullanmadan Cift Ayak 3x10 Egz 1. Ip atlama 3x10
Sigrama 3x10 Egz 8. Uzun atlama ile y6n degistirme 3x5
6. Hafta Egz 1. Ip atlama 3x10 Egz 10. Huni tizerinden 6ne dogru sigrama Egz 1. Ip atlama 3x10
Egz 6. Altigen ¢aligma 3x8 3x5 Egz 6. Altigen ¢aligma 3x8
Egz 2. Kollar1 kullanarak tek ayak sigrama Egz 3. Kollar1 kullanmadan tek ayak sigrama Egz 2. Kollar: kullanarak tek ayak
3x10 3x10 sigrama 3x10
Egz 12. Ayaklar1 Degistirerek Viicudu Yukar:
Dogru Itme 3x8
7. Hafta Egz 1. Ip atlama 3x10 Egz 10. Huni iizerinden 6ne dogru sigrama Egz 1. Ip atlama 3x10
Egz 12. Ayaklar1 Degistirerek Viicudu 8x5 Egz 4. Cift ayak ileri sekme 3x10
Yukar1 Dogru itme 3x10 Egz 8. Uzun atlama ile yon degistirme 3x10 Egz 5. Tek ayak ileri sekme 3x10
Egz 13. Cift ayak dizleri karina ¢ekerek Egz 7. Engel izerinden yan sigrama 3x8
sigrama 3x10
8. Hafta Egz 1. Ip atlama 3x10 Egz 8. Uzun atlama ile yon degistirme 3x10 Egz 6. Altigen ¢alisma 3x10
Egz 9. Yerden kasaya cift ayak sigrama 3x10 Egz 10. Huni tizerinden 6ne dogru sigrama Egz 9. Yerden kasaya cift ayak sigrama
Egz 6. Altigen ¢alisma 3x10 3x10 3x10
Egz 13. Cift ayak dizleri karina ¢ekwerek Egz 1. Ip atlama 3x10
sigrama 3x10
*Egz: Egzersiz

2.7. 10-20 m sprint testi

10-20 m siirat testi baslangi¢ fotoselinin (Newtest 2000;
Newtest Oy, Oulu, Finlandiya) bir metre arkasinda bulunan
baglangig ¢izgisinden baslatildi. iki denemeden daha iyisi
“saniye” olarak kaydedildi.

2.8. RAST

RAST, 35 metrelik alti maksimal kosu performansini
icermektedir. Her sprint arasinda deneklere 10 saniyelik
dinlenme stireci verildi ve sonugta zirve gii¢, minimum giig,
ortalama gii¢ ve yorgunluk degerleri elde edildi (Balciunas ve
ark., 2006; Zagatto ve ark., 2009).
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2.9. istatistiksel analiz

Hentbolcularin antrenman 6ncesi ve sonrasi 6l¢ctimlerinden
elde edilen veriler IBM SPSS 22 istatistik programinda analiz
edilmigtir. Tanimlayici istatistikler tiim hentbolculara ve
gruplara gore simiflandirilmistir. Degiskenlerin test 6ncesi
ve sonrast dagilimlar1 gruplara gore incelendi, dagilimlarin
normalligi ve varyansin homojenligi Shapiro Wilk testi ve
Mauchly’s Sphericity testi ile belirlendi. Gruplararasi, grup ici
ve antrenmanin etkisi Tekrarlanan Ol¢iimlerde ANOVA ile
tespit edimistir. Post hoc kargilagtirmalar i¢in Bonferroni testi
kullanildi ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.
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3. Bulgular

Tablo 2de, antrenman déneminden dnce gruplar arasinda
tiim tanimlayict degiskenler i¢in anlamli bir fark olmadig:
anlagilmaktadir (p > 0.05).

Deneklerin BU degerinde istatistiksel bir fark olmamasinin
yaninda, test dncesi ve sonrasi dlgiimler arasinda VA, VKI,
VYY ozellikleri arasinda anlaml bir fark vardir. Bununla
birlikte, deneklerin VA, VKI, VYY 6zelliklerindeki degisiklikler
incelendiginde, her ii¢ 6zellikte de test * grup etkilesimi oldugu
ve bu parametrelerdeki etkilesimin PAG grubu sonuglarinda
anlamli bir azalmadan kaynaklandig tespit edilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin tanimlayici istatistikleri
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Deneklerin RAST ol¢timleri incelendiginde, PAG grubunda
tiim RAST degerlerinin 6nemli 6lgiide arttig1 goriilmektedir.
Tim RAST parametrelerinde test * grup etkilesimi istatistiksel
olarak anlamlidir ve etkilesim PAG grubunun gésterdigi artistan
kaynaklanmaktadr.

Gruplarin performans parametreleri incelendiginde, tim
parametrelerde PAGda istatistiksel olarak anlamli bir gelisme
oldugu KGde ise anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.
Tablo5'de, performans testleri icin test * grup etkilesimi
istatistiksel olarak anlamlidir ve gruplar arasindaki farkin
PAGdaki son test 6l¢iimlerinden kaynaklandig: goriilmektedir.

Grup N Degiskenler Ortalama+S.D Min. Maks.
PAG 7 13,28+0,45 13 14
Yas (yil)
KG 7 13,71+0,48 13 14
PAG 7 163,28+6,84 155,00 174,00
BU (cm)
KG 7 163,14+11,69 142,00 194,00
PAG 7 59,85+7,12 50,00 71,50
VA (kg)
KG 7 62,57+19,44 34,50 92,00
PAG 7 . 22,37+1,08 20,82 23,55
VKI(kg/m?)
KG 7 23,28+5,25 17,23 31,17
Chi-Square (X?) P
Yas (yil) 13,50+0,51 13 14 2,388 0,122
BU (cm) 163,2149,20 142,00 174,00 0,102 0,749
Toplam 14
VA (kg) 61,21+14,14 34,00 92,00 0,004 0,949
VKi(kg/m?) 22,82+3,67 17,00 31,00 0.004 0,949
*p > 0.05
BU: Boy Uzunlugu, VA: Viicut Agirligi, VKI: Viicut Kitle Indeksi
Tablo 3. Gruplar arasindaki fiziksel 6zelliklerin karsilastirilmasi
. : Grup i¢i "
Variables N  Group  Ilk-Test X+S8S  Son-Test X+SS Degisim (%) Test*Grup F p
7 PAG 163,28+6,84 164,14+6,56 0,86 (% 0,52)*
BU (cm) 24,200 0,000*
7 KG 163,14+11,69 163,85+11,46 0,71 (% 0,43)*
7 PAG 59,85+7,12 56,14+7,28 -3,71 (% -6,19)*
VA (kg) 19,862 0,001*
7 KG 62,57+19,44 62,85+19,66 0,28 (% 0,41)
. 7 PAG 22,37+1,08 20,92+1,39 -1,45 (% -6,48)*
VKI(kg/m?) 23,397 0,000*
7 KG 23,28+5,25 23,42+5,25 0,14 (% 0,60)
7 PAG 14,65+3,77 14,45+3,67 -0,20 (% -1,36)*
VYY (%) 11,934 0,005*
7 KG 11,53+2,93 11,60+2,97 0,07 (% 0,60)
*p < 0.05

BU: Boy Uzunlugu, VA: Viicut Agirligi, VKI: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi
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Tablo 4. Gruplar arasinda RAST karsilagtirmasi

i1k-Test

JSAR 2020, 2 (1) 34-41

Grup igi

o %
Variables N  Group XSS Son Test X+SS Degisim (%) Test*Grup F P
7 PAG 148,14+48,48 166,14+54,41 18,00 (% 12,15)*
7G (Watt) 5,381 0,039*
7 KG 226,57+79,08 233,00+93,96 6,43 (% 2,83)
7 PAG 86,28+42,18 94,57+48,88 8,29 ( % 9,60)*
OG (Watt) 8,608 0,013*
7 KG 130,85+35,31 133,85+36,78 3,00 (% 2,29)
7 PAG 115,71+49,30 126,57+53,63 10,86 ( % 9,38)*
MG (Watt) 10,836 0,006*
7 KG 176,28+56,61 174,85+56,73 -1,43 (% -0,81)
. 7 PAG 1,28+0,48 1,574+0,53 0,29 ( % 22,65)*
YI (%) 4,800 0.049*
7 KG 2,00+1,15 2,28+1,38 0,28 (% 0,14)
*p <0.05
ZG: Zirve Giicli, OG: Ortalama Gii¢, MG: Minimum Giig, Yi: Yorgunluk Indeksi
Tablo 5. Performans 6l¢iimlerinin gruplar arasinda karsilastirilmasi
.. 1lk-Test Grup ici N
Degiskenler N Grup X458 Son Test X+SS Degisim (%) Test*Grup F P
7 PAG 2,23+0,12 2,19+0,11 -0.04 (% -1,79)*
10 m SR (s) 31,200 0,000*
7 KG 2,32+0,10 2,33+0,09 0.01 (% 0,43)
7 PAG 4,16+0,10 4,13+0,09 0,03 (% 0,72)*
20 m SR (s) 6,818 0,023*
7 KG 4,09+0,08 4,10+0,09 0,04 (% 0,24)
7 PAG 127,71+9,82 132,42+10,46 4,71 ( % 3,68)*
DUA (cm) 5,687 0.034*
7 KG 142,57+18,98 144,42+21,79 1,85 (% 1,29)
7 PAG 20,42+4,57 23,42+43,40 3,00 ( % 14,69)*
DS (cm) 9,247 0.010*
7 KG 22,71+6,84 23,5746,72 0,86 (% 3,78)
7 PAG 798,14+50,28 819,85+44,83 21,71 (% 2,72)*
SAYDT 27,921 0.000*
7 KG 746,57+68,24 749,85+71,90 3,28 (% 0,43)
7 PAG 740,42+59,16 767,57+57,15 27,15 ( % 3,66)*
SOYDT 17,190 0.001*
7 KG 702,42+75,55 706,85+79,38 4,43 (% 0,63)
*p <0.05

10 m SR: 10 m Siirat, 20 m SR: 20 m Siirat, DUA: Durarak Uzun Atlama, DS: Dikey Sigrama, TAT: T Agility Test, SATDT: Sag Ayak Yildiz

Denge Testi, SOTDT: Sol Ayak Yildiz Denge Testi

4. Tartisma ve Sonug

Gergeklestirilen bu ¢aligma da, yas ortalamasi 13,50+0,51
yil olan hentbolcularda diizenli olarak uygulanan sekiz haftalik
pliometrik antrenman programinin baz: fiziksel ve motorik
parametreler {izerine etkisinin antrenman Oncesi ve sonrasi
yapilan alan testleri ile belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢aligmaya toplam 14 sporcu (PAG ve KG)
katilmigtir. PAG hentbol antrenmanlarina ek olarak belirlenen
pliometrik antrenman programina dahil edilirken, KG ise
normal hentbol antrenmanlarina devam etmistir. Caligma
sonucunda aragtirmaya katilan tiim katihmecilarin ¢alisma
oncesi ve sonras belirlenen fiziksel ve motorik parametreleri
kargilastirildiginda, fiziksel 6zelliklerde BU parametresinde
her iki grupta da son test 6l¢timlerinden kaynakl: istatistiksel
olarak anlaml yiikselis tespit edilmistir (p<0,05); VA ve
VKI 6zelliklerinde PAGda son test dlgiimlerinden kaynakl
istatistiksel olarak anlamli disiis tespit edilmistir (p<0,05).
Caligmamizda RAST ve performans ozellikleri testlerine
bakildiginda 10-20 m SR, DS, DUA, SAYDT, SOYDT olmak
tizere tim parametrelerde PAGda son test degerlerinde 6n test
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degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir ytikselis oldugu
(p<0,05), KGde ise anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmistir
(p>0,05).

Diizenli olarak uygulanan antrenmanlar ile sporcularin
fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde artiglar meydana
gelmektedir. Antrenman programi hazirlanirken motorik
ozellikler birbirinden ayr1 diisiiniilemez (Kartal ve Gtinay,
1994). Pliometrik egitim, son yillarda popiiler olmus bir
yontemdir. Tim yas gruplarinda, sedanter ve sporcu bireylerde
givenle kullanilmaktadir (McClenton ve ark., 2008).
Literatiire baktigimizda bir ¢ok ¢alismada pliometrik egitimin
adolesanlarda kuvvet gelisimi haricinde hiz, ¢eviklik, denge,
esneklik ve anaerobik gii¢ gelisimine katki sagladigini tespit
edilmistir (Ronnestad ve ark.,2008; Luebbers ve ark., 2003;
Ramirez-Campillo ve ark., 2014).

Sen (2003), 12-14 Yas Grubu Basketbolcularda Uygulanan
Patlayic1 Kuvvet Calismalarinin Sigrama Ozelligi Uzerindeki
Etkileri isimli ¢alismasinda boy parametresindeki antrenman
ve deney gruplarinda iki 6l¢iim sirasinda anlaml bir artis
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bulmugtur. Bu ¢alisma bizim sonucumuzu destekler niteliktedir.
Insan gelisiminde en hizli biiyitime, birinci ¢ocukluk donemi,
ikincisi ise ergenlik donemidir. Ergenlik baslangicinda biiytime
hormonu ¢ok ¢alistig1i¢in boy uzamasinin 12-16 yaslari arasinda
yillik (ortalama) 7-8 cm oldugunu belirtmekte ve ¢aligmaya
katilan deneklerin boy uzunluklarindaki artisin normal
oldugunu bildirmektedir. Buna gore bizim ¢aligmamizdaki
PAG(da tespit edilen BU ozelligindeki artisgin KGda da ortaya
¢itkmasi BU parametresindeki artisin ¢ocuklarin igerisinde
bulundugu ergenlik dénemindeki dogal siirecten kaynaklandig:
ile agiklanabilir. Dolayisiyla ¢ocuk ve genglerde antrenman
ve performans Ozellikleri incelenirken bityime ve gelisme
stiregleri de dikkat edilmesi konular arasinda olmalidir. Viicut
kompozisyonunun 6l¢iimii klinik bilimlerde saglikla ilgili
6nemli kararlarin alinmasinda rol oynamaktadir (Utter ve ark.,
1999). Fiziksel aktivite sonucunda viicut agirhginda azalma olur.
Bu azalmanin orani uygulanan egzersizin siddetine, sikligina ve
tipine baglidir (Stamford, 1983). Giir (2001), Ozel diizenlenmis
Pliometrik Antrenmanlarin Geng Futbolcularin Anaerobik Giig
Performanslarina Etkisi adli calismasinda, futbol antrenmanlar:
ile birlestirilmis pliometrik antrenman grubunda viicut agirlig:
ozelliginde caligma sonrasi anlaml bir diistis bulurken; diger
gruplarda farklilik tespit etmedigini bildirmektedir. Caligma
bizim VA o6zelligi ile ilgili degerlerimizi desteklemektedir.
Buna gore antrenman programlarina ilave edilen pliometrik
antrenmanin sporcular iizerinde ekstra bir yogunluk ve
kapsam olusturdugundan VA parametresinde azaliga neden
oldugu diistintilmektedir. Simgek (2009), Adolesan Dénemdeki
Futbolculara Uygulanan Core ve Pliometrik Antrenmanin
Motorik ve Teknik Beceriye Etkisi isimli ¢alismasinda
pliometrik antrenman grubunun antrenman sonrast VKI ve
VYY degerlerinde istatistiksel olarak anlamli diisiis tespit
ettigini bildirmektedir. Diger bir arastirmada Harbili (1999),
yas ortalamasi 19.25 yil olan 17 erkek sporcular tizerinde
gerceklestirdigi 6 haftalik kuvvet antrenmanlar1 sonrasinda
deneklerin viicut yag ylizdesinde anlamli bir azalma oldugunu
belirtmislerdir. Bu ¢alismalar bizim ¢aliymamiz ile paralellik
gostermektedir. Bu bilgilere gore sporcularda adolesan donemde
goriilen boy uzamasina paralel olarak antrenman programina
ilave edilen pliometrik antrenmanin etkisiyle gerceklesen viicut
agirhigi parametresindeki diigiis sonucunda VKI degerinde
diistis gerceklestigi ayrica kuvvet antrenmanlarinda yiiksek
miktarda kalorinin yikilmasi sonucunda viicut yag yiizdesinde
azalmalar meydana geldigi diigiintilmektedir.

Sporda yiiksek performansin belirleyicilerinden birisi siirat
ozelligidir. Hiz genetik bir beceridir. Ancak 6zel ve sistematik
egzersizlerle hiz 6zelliginin% 10-15 oraninda iyilestirilebilecegi
bilinmektedir. (Bompa and Haff, 2017). Nitekim literatiirdeki
arastirmacilar siiratin pliometrik antrenmanlar ile
gelisebilecegini belirtmektedir (Cronin ve ark., 2000 ve Martel
ve ark., 2005; Chu, 2003). Boraczynski ve Urniaz 8 hafta
stire ile yapilan pliometrik antrenmanlarin basketbolcularin
alt ekstremite kuvvet ve siirat parametreleri tizerine etkisini
inceledikleri caligmalarinda sporcularin bacak kuvveti ve siirat
ozelliklerinde pozitif artis gozlemlenmistir. Arslan (2004), klasik
antrenman ¢alismalarina eklenmis pliometrik antrenmanlarin
sprint stiratini gelistirdigi bildirmistir. Markovic ve ark. (2007),
erkek ogrencileri sprint, pliometrik ve kontrol grubu olmak
lizere 3 gruba ayirmiglardir. 10 haftalik egitimler sonucunda
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sprint ve pliometrik gruplarinda anlaml artislar tespit edilirken;
kontrol grubunda herhangi bir degisiklik tespit edilmemistir.
Bu caligmalar bizim ¢alismamizi desteklemektedir. Bu bilgilere
gore farkli pliometrik antrenman ¢aligmalarindan sporculara
uygun kombinasyonlarla olusturulan ¢alismalarin bir yandan
alt ekstremite kuvvet artisina neden oldugu bir yandan da kas
i¢i koordinasyonu artirdigr diigiiniilerek sporcularin siirat
ozelligini gelistirdigi soylenilebilir.

Sporda iyi performans i¢in dikkate alinmasi gereken
ozelliklerden birisi de sigrama becerisidir. Yiiksek seviyede
performansla iligkili olan patlayici kuvvet hentbol gibi
spor dallarinda 6nemlidir (Stolen ve ark., 2005). Diallo
ve arkadaglar1 (2001), 12-13 yas erkek ¢ocuklar {izerinde
pliometrik antrenmanin sigrama performansi tizerindeki
etkilerini inceledikleri ¢aliymada antrenman grubunda dikey
sicrama ve uzun atlama degerlerinde anlamli artiglar oldugunu
bildirmektedirler. Literatiir incelendiginde sigrama 6zeliginin
incelendigi bir ¢ok arastirmada (Martel ve ark, 2005; Markovig,
2007; Polman ve ark., 2004) tespit edilen sonuglar anerobik giigte
pozitif gelisim oldugunu rapor etmekte ve bizim ¢alismamizdaki
degerler ile 6rtiismektedir. Programli ve diizenli olarak, dogru
sekilde uygulanan pliometrik egzersizler sigramanin 6nemli rol
oynadig1 spor branglarda (futbol, voleybol, basketbol, hentbol,
halter) performans: olumlu bir sekilde etki altina almaktadir.
Pliometrik ¢alismalarda sigramalar ¢ok kiigiik bir zaman aralig1
i¢inde yapildigindan hem patlayici 6zelligin hem de patlayic
gliciin gelismesini saglar (Chu, 1998). Elde edilen sonuglar
dogrultusunda hentbol antrenmana eklenmis pliometrik
antrenman metotlarinin sigrama performansini klasik hentbol
antrenmanina gore daha fazla gelistirdigi sGylenilebilir.

Yerli ve yabancr literatiir incelendiginde bir ¢ok ¢alisma
da pliometrik antrenman sonucu RAST degerlerinin iyilesme
gosterdigi bildirilmektedir (Shirali ve ark. 2015; Cigerci,
2017; Khodajo ve ark. , 2014; Sarapardeh ve ark., 2014). Bu
bilgiler bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Buna gore
RAST degerlerindeki artis antrenman programina eklenmis
pliometrik antrenman sonucunda sporcularin ilerleyen yiiksek
yogunluklu egzersizlere toleransinin arttig: ile agiklanabilir.

Arazi ve ark. (2011), sporcularini su i¢cinde ve su
disinda pliometrik antrenman programlarina tabi tuttuklar
¢alismalarinin sonunda her iki gruptaki sporcularin denge
ozelliklerinde gelisme oldugunu bildirmektedirler. Bu ¢aligma
bizim ¢aligmamizi desteklemektedir. Sporda anlik olarak yon
degistirmenin zorunlu oldugu branslarda ¢abuk kuvvet ve
elastik kuvvet performansin belirleyici 6zelliklerindendir.
Sporcular anlik yon degistireceklerinde elastik kuvvete ¢ok fazla
ihtiya¢ duyarlar. Anlik yon degistirme, oyun icinde dengeyi
saglama ve dengeyi siirdiirebilme faaliyetini gelistirmek icin
pliometrik antrenmanlar sporda biiytik 6nem arz etmektedir
(Agikada ve Ergen, 1990). Bu bilgilere gore pliometrik
antrenman uygulamalarinin sporcularin dengede durmalarinda
etkili olan alt ekstremite ve merkez bolge kas kuvvetini artirmasi
hem de vestibiiler koordinasyon yapilarinin birbirleriyle
uyumlu bir sekilde ¢alisabilme yeteneklerini arttirmast ile
sporcularin denge 6zelligini gelistirdigi diistiniilebilir.

Literatiir incelendiginde pliometrik antrenmanlarin
¢alismamizdaki sonuglarin aksine uygulanan katilimcilarin
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viicut kompozisyonu ve bazi performans 6zellikleri iizerinde
etkisinin olmadigini bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Cakmak,
2001; Kubo ve ark 2007; Karadenizli, 2013). Bunun nedeni
olarak katilimecilarin cinsiyeti, yasi, spor ge¢misi, kas yapist,
uygulanan antrenmanin yogunlugu, siiresi, stklig1 ve beslenme
gibi faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; literatiirdeki bilgiler ve ¢calismamizdaki
sonuglar 151g1nda, 13-14 yas grubu hentbolculara uygulanan
8 haftalik pliometrik antrenman programinin sporcularin
viicut kompozisyonu ve motorik parametreleri tizerine pozitif
etkisinin oldugu sdylenilebilir.
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OZET

Bu tanimlayici derlemede oncelikle cocuk ve adélesanlarda biittinlestirici néromiskiler
antrenman konusunda genel yapida inceleme sonuglan agiklanmakta, ozellikle
biittinlestirici néromiskiler antrenmanin islevsel, fiziksel ve performans etkileri
yansitiimaktadir. Daha sonrasinda ¢ocuk ve addlesanlar igin gelisim boyutu ele alinmig
antrenman periyodu ve uygulama sonuglarina iliskin calismalar irdelenmektedir.
Biittinlestirici néromiiskiler antrenmanin gocuklar ve adélesanlarda ayri bilegenleri
degerlendiriimis ve performansi arttirmak icin uygulama onerileri verilmistir. Bu
nedende antrenman igerikleri s6z konusu olunca gocuk ve addlesanlarda daha dikkate
deger uygulama ve deneyim kazanmak biitiinlestirici ndromiskiler antrenmani
bilmenin dogru olacadi kanisindayiz.
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Anahtar Kelimeler: Biittinlestirici néromiiskiler antrenman (BNA), cocuk,
addlesan
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1. Giris

Giinimiiz genglerinin giinden giine spor aktivitelerine
ve yarigma ortamlarma katilimi artmaktadir. Buna ragmen,
sportif aktivitelere katilan kiz ve erkeklerin sayisi, kizlarda %66
ve erkeklerde %34 gibi bir degerlerde gozitkmektedir. Ayrica,
artan sayida ¢ocuk ve adolesanlarin, giinde en az 60 dakika orta
siddetli fiziksel aktivite yapmadig1 gercegi vardir. (NCYS, 2008;
Telford ve ark., 2016). Bu nedenlerden dolay, cocuk ve adolesan
donemi boyunca hareketsizlik takimyildiz1 olarak bilinen
kardiyolojik, metabolik, kas-iskelet sistemi ve psikososyal
risk faktorlerinin erkenden ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(Faigenbaum, Rial Rebullido ve McDonald, 2018). Niifus olarak
diinyanin en kalabalik iilkelerinden biri olan ABD’li erkeklerin
yaklagik %42’si ve kizlarin %21’1 hareketsiz yasamda ve her iki
yasta da 6 yasindan sonra devamli olarak fiziksel aktivitenin
alt sinirlarda oldugu bildirilmistir (Tudor-Locke, Johnson
ve Katzmarzyk, 2010). Basterfield ve ark (2011), 7 yas kiz ve
erkeklerin hareket yeteneklerinin iki yillik bir izlemden sonra
diisiik oldugu sonucuna vardi. Bu sorunlarin gelisim déneminde
beliren hareketsizligin onlenmesini gerekli kilmistir. Ozellikle,
gocuk ve ad6lesanlar diizenli fiziksel aktiviteye katildiklarinda
saglik ve performans bilesenleri olan kas-iskelet kuvveti, artmig
kardiyovaskiiler fonksiyon ve aktivitelere bagli yaralanma
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and application recommendations are given to improve performance in children and
adolescents. For this reason, we think that it would be correct to know integrative
neuromuscular training in order to gain more remarkable practice and experience in
children and adolescents when it comes to training contents.

Gonderme Tarihi/Received Date: 25.05.2020
Kabul Tarihi/Accepted Date: 08.06.2020
Yayimlanma Tarihi/Published Online: 28.06.2020

riskinde azalma gorecektir. Boylelikle, cocuk ve adélesanlar
egzersiz ve spor boyutunu gii¢lendirebilecektir (Rowland, 2007;
Wiium ve Safvenbom, 2019).

Genglerin hareket yetenekleri dogrudan olgunlasma
durumuna baglidir. Baz1 yazarlar gelisim yillarinin kritik
oldugunu 6ne stirmektedir. Bu nedenle, ¢cocuk ve adélesanlar
onlar i¢in uyarlanmis antrenman uyumuna daha duyarh
olacaktir (Barnett ve ark., 2008). Merkezi sinir sistemi, yagimin
ilk 2-5 yilinda miyelinizasyon da biiyiik bir artisa neden olur
ve bu siireg seksiiel olgunlasma yetiskinlige kadar devam
eder (Viru ve ark., 1999). Bu noral adaptasyonu destekleyen
antrenmanlar 6zellikle ad6lesan dncesi (puberte) ve devaminda
adolesan yillarinda faydali olmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuk ve
adolesanlarin kuvvet ve kondisyon antrenmanlarina katilimi
onlarin ilerdeki spor yapma durumlarini etkileyecektir
(Faigenbaum ve Myer, 2010; Llyod ve ark., 2016). Ayrica, olagan
bir sekilde bir¢ok aile ¢ocuklarinin yapilandirilmamais “agirlik
kaldirma” antrenmanlarina hangi yasta katilacagini ve nasil
gerceklestigini merak etmekte ve endiselenmektedir. Temelde
¢ocuklarin yeterli diizeyde gelistirilmesini ve dogru teknikle
uygulamalara katilmasinin planlandigi spor salonlarinda,
ozel spor ve kondisyon kuliiplerinde ¢ocuk ve addlesanlarin
noéromiiskiler fonksiyonu, kas kuvveti, denge, ¢eviklik ve
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kondisyon 6zelliklerini arttirma iizerine tasarlanan biitlinleyici
uygulamalarin yasa uygun bir sekilde programlanmasi ve
yiritiilmesi gerekli ve 6nemli gériilmektedir (Myer ve ark.,
2011; Zemkova ve Hamar, 2018). Cocuk ve adolesanlarin direng
ve biitlinlestirici tiirdeki antrenman protokollerine katilmasi,
performans ol¢iimlerini anlamli bir sekilde etkiler (DiStefano,
2010; Drenowatz ve Greier, 2018). Bu tiir yararlar, sadece
normal bityiime ve gelismeye katki saglayan antrenmanlardan
daha biiyiiktiir. Adélesan 6ncesindeki bahsedilen kazanimlarin
biytik ¢ogunlugu néromiskiiler uyumlardandir. Buna
karsin, antrenman sonucu adélesan donemde testosteron
sayesinde artan yagsiz kiitlenin gozlenmesi ¢ocukluk sirasinda
ve sonrasinda diger hormonlara bagli kas hipertrofisini
etkilemektedir (Mersmann ve ark., 2017).

1 yillik izlenim sonucu, énceden diren¢ antrenmanina
katilan puberte kadin sporcularin (12 yas) alt ekstremite
kontroliinde %13,4 gelisim ve puberte sonrasi (14 yas)
diger kadinlarda alt ekstremite kontroliinde %21,7 dusiis
gosterilmigtir. Diren¢ antrenmanina katilan puberte ve
puberte sonrasi her iki grupta da hamstring kuvvette biiytik
anlamlilik vardi. Erken gelisim doneminde (12 yas oncesi)
direng antrenmanlarina katilan sporcular, azalan alt ekstremite
eksikliginin kaniti olarak diren¢ antrenmanlarina katilanlardan
daha biiytik gelisim gordii (Ford, Myer ve Hewett, 2011).

Geng popiillasyonda néromiiskiiller antrenmanin
yaralanmay1 6nlemede ve performansi arttirmada birden
fazla bilesenin oldugunu (denge, gii¢, pliyometrik, ceviklik,
stirat ve koordinasyon) belirtmek gerekir (Emery ve ark., 2015;
Myer ve ark., 2013). Biitiinlestirici ndromiiskiiler antrenmanin
(BNA) ayrica her bir bileseninin ne kadar etkisi oldugunu
degerlendirmek zordur. Bu tanimlayic1 derlemede, ¢ocuk ve
adodlesanlarda BNA bilesenlerinin etkisi, gelisim dénemindeki
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farkliliklar ve riskler iizerinde kapsamli bir tanimlamayi
amaglamaktadir.

2. Genel tanimlar

Basit anlamda ifade edilecek olursa “gengler” terimi
¢ocuklar1 ve addlesanlari kapsar. Cocuklar, cinsel olgunlasmanin
yani ergenligin 1. ve 2. evresi; kizlar yaklagik 11 yasina kadar ve
erkekler 13 yagina kadardir. Ad6lesanlar, ergenlik 6ncesi 13-18
yas arast ikincil cinsiyet 6zelliklerini gelistirmemis kiz ve erkek
cocuklari ifade eder (Myer ve ark., 2013).

“Diren¢ antrenmani” ve “halter” terimleri bazen es anlaml
olarak kullanilsa da diren¢ antrenman terimi ¢ok cesitli
direngli ytiklerin ve gesitli antrenman yontemlerinin agamali
kullanimini igeren 6zel bir kondisyon tiirii anlamina gelir;
halter “agirlik kaldirma” terimi yarigmada maksimal agirliklarin
kaldirilmasini igeren bir sporu ifade etmektedir.

Biitiinlestirici néromuskiiler antrenman (BNA), fiziksel
uygunlugun saglik ve performans ile iligkili bilesenlerini
gelistirmek {izere tasarlanmuig; temel hareketler ve motor kontrol
eksikligine yonelik 6zel hareketler ile kuvvet, koordinasyon,
direng, dinamik stabilite, pliometrik, cevikligin biitiinlestigi
tamamlayic1 antrenman programidir. Uzun vadede sporcu
yetistirmek tizere kombine edilmis kavramsal bir antrenman

modelidir (Sekil 1).

BNA temelde, pediatrik egzersiz biliminin temel
prensiplerini anlayan, ¢ocuklarin ve adélesanlarin fiziksel ve
psikososyal benzersizligini gercek anlamda degerlendirebilen
nitelikli profesyoneller tarafindan yasa uygun dogru ve pratik
bir egitim siireci olmaktadir. Cesitli ilerlemeler ile uygun
dinlenme araliklari igeren bir programdir (Myer ve ark., 2011).

Sekil 1. BNA bilesenleri temel motor becerilerin ve spora 6zgii becerilerin kombinasyonudur.
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3. Cocukveadolesanlardabiitiinlestirici nGromiiskiiler
antrenman (BNA)

BNA ilk olarak temel hareketleri; lokomotif (kogma,
ziplama, atlama), nesne kontrol (yakalama ve atma) ve stabilite
(denge, dengeleme ve biikiilme) gelistiren ve sonrasinda
spora 0zgii (voleybolda smag, blok) hareketlerin eklendigi
kompleks hareketleri olusturur (Gallahue ve Ozmun, 2006).
Temel ilkesi, spora 6zgii hareketleri gerceklestirmeden 6nce
temel hareketlerin kazanilmasidir. Hareketlerde uzmanlagma
olmadan noéromiiskiiler antrenmana katilmak ve karmasik
spor hareketleri yapmak dogru olmamaktadir (Myer ve ark.,
2016). Genellikle, temel hareketler ¢ocukluk déneminde
gelismeli ardindan spora 6zgii hareketler adolesan doneminde
diizenlenmelidir (Morgan ve ark., 2013; Jukic ve ark., 2019).
Cocuk ve addlesanlarda yaralanma riskini azaltmada ve
performansi gelistirmede dikkat edilecek uygulama yontemleri,
spor gee¢misi, kronolojik ve biyolojik yas, antrenman yasi,
onceki antrenman diizeyi ve yetenek diizeylerine gore uygun
bir sekilde planlamas: gerekmektedir. Yogun antrenmanlara
gecmeden Once hareket tekniklerinde yeterlilik saglanmalidir.
Bagka bir ifadeyle, sporcunun antrenman programi zamana ve
akranlarmin performanslarina bagl olarak yogun egzersizlere
dogru ilerleme kaydederken kendi teknik becerilerine bagh
ilerlemektedir (Myer ve ark., 2011). Bu yiizden, sporcunun
ilk olarak dogru ve giiglii hareketleri gosterme becerisi
olusturulmalidir. Buna 6rnek, drop sigrama gibi néromiiskiiler
sisteme biiyiik etkisi olan hareketleri gerceklestirmeden once,
temel atlama, squat, sigrama, sekme, diz gekme temel hareketler
gerekir. Nedeni, yaralanma riskini azaltmak ve iyi performans
gostermesini saglamaktir (Noyes ve ark., 2013).

BNA antrenman programi yapilirken dnce disiik
seviyeli hareketler ile baslanip, daha sonra yiiksek yogunluklu
hareketlere gidilmelidir. Bu programlar 6 ile 8 hafta ve her
boliim ayr1 ¢aligilacaksa 30 dakika olmalidir (Chaabene ve ark.,
2018). Bireysellestirilmis ve onceki antrenman deneyimine
bagli programlarda, yorgunlugun giderilmesi ve toparlamanin
saglanmasi i¢in hafta 2-3 kez olacak sekilde 30 ile 90 dakika
arasinda ve aralarda dinlenmelerin verildigi ardisik giinlerin
secilmesi dogru olacaktir (Myer ve Faigenbaum, 2010;
Faigenbaum ve ark., 2015).

4. BNA gelisim boyutu

Kronolojik yas bilindigi tizere, spor takimlarina katilma
ve gruplandirilma i¢in kullanir. Biyolojik olgunlagma ise

Tablo 1. Biitiinlestirici nromuskiiler antrenman (BNA) bilesenleri
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adolesanlarin hizli bitytimeleri olarak tanimlanir. Yetigkin
bireylerde boy uzunlugunun belirlenmesi ayrica dogal bir
olgunlugun gostergesidir (Corso, 2018) ve erkek ve kizlarin
boy, yas, kiitle ve ailelerin ortalama boyu kullanilarak
hesaplanir. Bireylerin zirve boy uzunlugu hizi adélesanlarin
maksimum bilyiime oranini gostermektedir; kizlarda 12 yas
ve erkeklerde 14 yas olarak belirtilir (Sailors ve Berg, 1987).
Adolesan doneminde en hizli biiytimenin goriilmesi zirve boy
uzunlugunu etkilediginden addlesan 6ncesinde biitiinlestirici
néromiiskiiler antrenmanlarin baslatilmas: bu yiizden
onemli ve yararli goriiliir (Portas ve ark., 2016). Ayrica, bu
antrenmanlara katilmada minimum yas ortalamasi olmadig:
gibi, bu yararlar1 ortaya koyacak antrenmanlar gerekli goriiliir.
Genellikle, 7 ile 8 yasta ¢ocuklar temel hareketleri kazanmali
ve gerekli gordigii spora katilabildiklerinden dolay1 dogru
bir yonlendirme ile direng ve tiirevleri ve diger biitiinlestirici
antrenmanlara hazir gibi gériilmektedir (Paoli ve Bianco, 2015).
Bu bilgiye dayanarak, cocuk ve adolesanlarda gelisimin devam
ettigi tim yillarda biitiinlestirici antrenmanlarin ilerleyen
performanslarina katkis olacagindan bu dénemlerde katilma
olmadiginda performansta diisiis olacaktir (Davids ve Baker,
2007). Genel olarak addlesan doneminde néromiiskiiler
plastisite yasa bagli bir sekilde uyum verir ve hareket yetenegini
destekler (Hands, 2008). Lubans ve ark (2010), bitiinlestirici
noéromiiskiiller antrenmanlarin temel hareketlerin gelisimini
saglamak ve devam ettirmek hatta daha sonraki spor
ortamlarina uyum saglamak ve performansi arttirmak gibi
dikkate deger sonuglar elde etmistir. Oneri olarak 7 ile 10 yasta
biitiinlestirici néromiskiiler antrenmana baslamak uygun
gorilmektedir.

5. Cocukveadolesanlardabiitiinlestirici néromiiskiiler
antrenman bilesenleri

BNA temel olarak 6 bilesene; kuvvet, pliometrik, yorgunluk
direnci, ¢eviklik, koordinasyon ve dengeye odaklanir (Tablo 1).

5.1. Kuvvet bileseni

Cocuk ve adodlesanlarda diren¢ antrenmanlar: spor
uzmanlari tarafindan uygulanmalidir. Uzmanlar tarafindan
dogru planlanmis diren¢ antrenmanlar: yaralanma riskini
azaltir ve boylelikle kas giicii, dayaniklilik ve koordinasyon ile
viicut kompozisyonu gelistirilmektedir (Myer ve ark., 2017).
Oncelikle, kuvvetin kazanilmasinda her iki cinsiyetin biiyiime
evreleri goz oniine alinmalidir. Cocuk ve adélesanlara gore

Noromiiskiiler uyumdan maksimal gii¢ ve hipertrofiye dogru ilerleme 10-12 yas temel hareketler

Kuvvet
hareketler

Pliometrik

Yorgunluk direnci

(squat, lunge, sinav, mekik) 1-2 set, ardindan 13-18 yas 3-5 set diren¢ antrenmani sonra karma

Gerilme kisalma dongiistintin gelisimi ile elastik enerji ve refleks kas aktivitelerin gelisimi

Yorgunluk kogullarinda hareket gelisimi ile kardiyovaskiiler ve metabolik uyumlar

Ceviklik Maksimum siiratte hareket gelisimi
Koordinasyon Temel ve zel spora 6zgii hareketler
Denge

Dinamik ve core stabilite; statik dengeden sonra dinamik hareketler
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yapilan diren¢ antrenman programlarinda oncelik koruma ve
gozetim olmalidir (Faigenbaum ve ark., 2009, Llyod ve ark., 2013;
Zwolski, Quatman-Yates ve Paterno, 2017). Ardindan kas kuvveti,
kosu hizi, yon degisim hizi, gerilme kisalma dongiisii yetenegi
(pliometrik) ve dayaniklilik kombine edilerek uygulanmalidir
(Markovic ve Mikulic, 2010; Myer ve Faigenbaum, 2010; Lloyd
ve Oliver, 2012). Kuvvet antrenmaninda 6ncelikle bilinmesi
gereken prensipler dogru yiiklenim araglari, nefes alma ve
verme tekniginin yapilabilmesidir (Faigenbaum ve ark., 2009).
Kuvvet antrenmaninda dis yiiklerden dolay1 her zaman postiiral
kontrol saglanmali ve kaldirma, itme tekniklerine 6nem
verilmelidir. Tim egzersiz bolimleri ayrica dinamik bir germe
egzersizleri (diisitk seviye) ile baglamalidir (Hoper ve ark.,
2017). Antrenman boliimlerinde degiskenlik esas alinip agamali
olarak ilerleme saglanmalidir. Ayrica, sporcularin ihtiyag ve
yeteneklerine gore yeniden diizenlenmelidir (Bompa, 2000).
Antrenman boliimlerinde ilerleme yontemi, 6nceden belirlenen
tekrarlar istikrarli ve dogru bir sekilde agirlikea 2, 3 ve 5 kg
veya 1 TM’ nin %5 ile %10 arasinda eklemlerle yapilmalidir
(Faigenbaum ve ark., 2015). Faigenbaum ve ark (2009),
¢ocuklarda noral plastisitenin artmasindan dolay1 6ncelikle
diisiik yogunluklarla sonrasinda hareket hizinda ilerlenmenin
gerekliligini belirtmektedir. Bununla birlikte, maksimum tekrar
yaklagik %30 ile %60, hacim 1 ile 6 set ve siklik haftada 2 ile 3
kez ¢oklu eklem hareketleri olmalidir. Sporla ilgili hareketleri
bir dirence kars: tiretmek ne yazik ki zordur. Fakat bu BNA
antrenmani performansi gelistirme ve yaralanmay1 6nlemek
i¢in dogru ve 6nemli bir temel olacaktr.

5.2. Pliometrik bileseni

Cocuk ve adolesanlarda pliometrik antrenman kas
kuvvetini, noromiskiiler uyumlar: ve yaralanmayi azaltir
(Markovic ve Mikulic, 2010; Buranarugsa, Oliveira, Maia,
2012). Pliometrik antrenmanin temelinde, hizli bir gerdirme
hareketi (eksantrik kasilma) ve ardindan hizli bir kisalma
(konsantrik kasilma) iceren gerilme kisalma dongiilii bir
kasilmaya dayanmaktadir (Malisoux ve ark., 2006; Davies,
Riemann ve Manske, 2015). Bu dongii genglerde var olan
elastik enerji ve refleks kas aktivitesi ve baz1 mekanizmalara
bagli olmaktadir (Barbieri ve Zaccagni, 2013; Wang ve Zang,
2016). Komi ve Gollhofer (1997). Gerilme kisalma dongiisii
su sekilde agiklamistir; eksantrik evreden 6nce kaslarin bir 6n
aktivasyonu, ardindan kisa ve hizli eksantrik evre ve hemen
kisalmaya bagli kasilma (konsantrik kasilma) eylemine gegistir.
Cocuk ve adélesanlarda, etki mekanizmasi yiiksektir ve yagsiz
viicut kiitlesini ve kemik gelisimini desteklemektedir. Uygun
programlarda bu etki disiik yogunluktan yiiksek yogunluga
dogru hareketler (6rnegin; ¢oklu yonlere sigrama, atlama ve
sekme seklinde) ile gelistirilmelidir (Barbieri ve Zaccagni,
2013). Dahasi, planlamada hem diigsiik hem de yiiksek
pliometrik hareketler farklilastirilmalidir. Yitksek yogunlukta
diisey diisme, dizleri cekme ve kasa atlamalarini icermelidir.
Buna ek, ip atlama ve sigrama hareketleri yararli olabilecektir.
Cocuk ve addlesanlarin yaralanma riski olusabileceginden
kas-tendon sertligini vurgulamak ve dikkatli planlanmay1
onermekteyiz. Lloyd ve ark (2011), antrenmanlarin ¢ok sert,
piiriizlii ve kaygan zeminlerde yapilmamasini vurgulamaktadir.
Antrenman i¢in gelisim 6nerisi; antrenman yogunlugu diigiikten
yiiksek yogunluklu egzersizlere dogru, hacim 5-10 tekrardan
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olusan setler, siklik hafta 2 kez ve ardigik olmayan giinlerde en
az 1 saat ve ayrica direng hareketleri veya antrenmanlari ile
birlestirilmesi gerekli goriilmektedir (Hopper ve ark., 2017).

5.3. Yorgunluk direnci bileseni

Yorgunluk direnci, BNA’ nin bir diger 6nemli bileseni
olarak bilinmektedir (Fernandez-Fernandez ve ark., 2015;
Richmand ve ark., 2016). Bilindigi tizere yaralanma riskini
olusturabilecek spor senaryolarinda her bir hareketin yorgunluk
kosullarinda yapilmasini onerilir (Steffen ve ark., 2013).
Yorgunluk direnci ile ilgili caligmalar gelisimle beraber ¢ocuk
ve adolesanlarin tekniklerinin gelismesi amaciyla aerobik
kapasitelerinin desteklenmesi yoniindedir (Faigenbaum ve
ark., 2014). Yeni baslayan sporcularda yorgunluk direnci,
antrenman icinde eglenceli gorevlerle ve aralikli aerobik
seklindeki oyunlara yer verilecek sekilde teknik becerileri
gelistirme iizerine odaklanmalidir (Harrison ve ark., 2015).
Daha sonra sporcu olgunlastik¢a yiiksek yogunluk igeren
yitksek yogunluklu aerobik uygulamalara katilmast daha
dogrudur (Costigan ve ark., 2015). Bununla birlikte, BNA
igeriginde kardiyovaskiiler uyumun saglanmasi antrenmanda
aralikli saglik topu ve halat egzersizlerinin kullanmasi gibi gii¢lii
bir uyarici olabilir (Faigenbauma ve ark., 2018, Faigenbaumb
ve ark., 2018). Faigenbaum ve ark (2019), 10 yas ¢ocuklarda
BNA antrenman protokoliinde denge tahtasinda squat, saglik
topu ile atma-yakalama, BOSU ile yana adimlar, saglik topu
ile lunge, cift kol halat egzersizlerini igeren antrenmanda 30
sn dinlenme araligi vermistir. Sonug olarak, performans ve
yorgunluk direnci olumlu sekilde etkilenmis ve ¢aligmalarin
gok yonlii olmasi vurgulamistir. BNA uygun zamanda ve uygun
egzersiz ve dinlenmelerle ¢ocuk ve addlesanlarin yaralanma
riskini azaltabilecek yorgunluga kars1 bir dayanma giicii ortaya
koyabilecegi gibi ¢aliymalarda vurgulanmalidir (Steffen ve ark.,
2006).

5.4. Ceviklik bileseni

Ceviklik antrenmanlar1 néromiiskiiler antrenmanin
bir diger 6nemli bilesenidir ve yiiksek hizda koordinasyon
performansi olarak bilinmektedir (Sheppard ve Young, 2006).
Siirat, hareketlerin zamana gore degisim hizi sonucunda adim
frekansi ve uzunlugu ile iliskidir (Wheeler, Sayers, 2010). Ayrica,
stirat bir uyariciya cevap olarak yon degisim hizinda hareketleri
gerceklestirme olan ¢eviklikle de baglantilidir (Chaabene ve
ark., 2018). Popiilasyonda ¢eviklik calismalari fiziksel yetenekler
olan kuvvet ve gii¢ performansi ile iliskilendirilmistir (Llyod
ve ark., 2013; Milanovic ve ark., 2013). Ozellikle, antrenman
planlamasinda spora 6zgii rakip, takim arkadasi, top gibi tahmin
yuriitme gibi gorsel teknikleri de igeren bilesenler mutlaka
olmalidir (Bloomfield ve ark.,2007). Antrenman protokollerinde,
yon degisimlerinin yitksek hizda yapilmasi nedeniyle alt
ekstremitelerin biyomekanigine dikkat edilmelidir. Genellikle,
dizde ¢apraz bag yaralanmalar1 bityiik bir risk olabildigi tizere
hareket manevralarinda diz ekleminin biyomekanik kontrolii
g6z ontinde bulundurulmalidir (Myer ve ark., 2011). Yon
degisiminde eklem ve baglardaki yiik, yorgunluga ve hareketin
siirecini etkileyebilmektedir. Beklenmeyen bu hareketin etkileri
hareket sirasinda erkeklerden daha ¢ok kadin ergenlerde
dinamik valgus nedeniyle daha fazla goriilmektedir (Ford
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ve ark., 2005). Dizin kontrolii ve dengesi etkin hamstring ve
quadriceps kaslarinin biikiilme ve gerilme anindaki etkilesimi
sonucunda goriiliir (Lloyd, Buchanan ve Besier, 2005). BNT
antrenmanlarinda 6ncelikle ¢evikligin uygulanmasi fazla yiiki
onlemek ve hareketlerin kompleks bir sekilde yapilmasina
odaklanmalidir. Hatta bazi benzer kosullarda spor yapanlarin
yaralanma riskini azaltmak i¢in agik beceriler ve planlanmamig
gorevler ile alt ekstremiteler kuvvetlendirilmelidir (Keiner ve
ark., 2014; Fernandez-Fernandez, 2015). Bu anlamda, ¢eviklik
antrenmanlarinda yapilan spor ve aktivitelere 6zgii olarak
oncelikle kapali beceriler ve planli hareketlerle baglanip, daha
sonra agik beceri ve planlanmamig hareket stratejilerine yonelik
caligmalarla devam edilmelidir. Ornegin, ¢ocuklar puberte
oncesinde az beceriye sahiptir ve ilk 6nce yon degisim hiz1 ve
reaksiyon zamani gelistirilmeli ve ardindan temel hareketler
eklenerek birlestirilmeye gidilmesi dogru olacaktir. Bununla
beraber, adélesan ve sonrasinda yeterli teknige ulasan sporcu
yon degisimini korurken daha fazla reaksiyon zamanina
odaklanmasi 6zellikle vurgulanabilir (Llyod ve ar., 2012; Llyod
ve ark., 2013). Genel sonuglara bakildiginda, yiiksek siirat ve
sprint yeteneginde pliometrik ve kuvvet antrenmanlarinin
kombine edilerek ¢alisilmasi yontemleri performans: 6nemli
olctide gelistirmektedir (Keiner ve ark., 2014; Fernandez-
Fernandez, 2015) Ayrica, ¢ocuk ve adodlesanlarda gelisim
acisindan dogru siirat ve teknik 6gretilmelidir. Bunlar atlama,
ziplama ve sekme seklinde dinamik hareketler seklinde sonra
fonksiyonel ayak ve kalca hareketlerinin birlestigi kosuya
doniistiiriilmesi gelisimi destekleyecektir. Bu asamadan sonra,
popiilasyonda onerilen diger BNT bilesenleri pliometrik ve
kuvvet ile birlestirilmelidir (Llyod ve ark., 2013; Sanuda ve
ark., 2019).

5.5. Koordinasyon bileseni

Koordinasyon, merkezi sinir sistemi ve iskelet kas
sisteminin etkilesim sonucu bir yetenegi olarak bilinir. BNT
antrenmaninda koordinasyon temel hareketlerden spora 6zgii
hareketlere dogru kapsamli gelistirilmelidir (Lyakh, Sadowski
ve Witkowski, 2011). Temel hareketler kazanildiktan sonra
kompleks ziplama, yon degistirme gibi koordinasyonlar
ilgili sporun amacina gore kombine edilmelidir. Bu igerik
diizenlenerek uygulamalara ge¢ilmelidir. Koordinasyon
egzersizleri gok degisik sekilde uygulanabilir. Cok fazla uyaranin
oldugu gorsel, isitsel veya kinestetik tiirde olabilir (Radwan,
2014). Farkli temel hareketlerin koordinasyonu, zaman, mekan
ve fazla aragla eg zamanli yiiklenmeleri icermelidir (Abernethy,
1988). Her bir istasyon dogru performansi siirdiitrme amacinda
olmalidir (Bompa, 2000). Programlarda tiim koordinasyon
ozellikleri degisimli olarak 5 dakika geklinde olabilecegi
belirtilmistir. Bununla beraber, antrenman béliimiinde dinamik
1sinma olarak en az 20 en fazla 30 dakika antrenmana entegre
edilmesi 6nemlidir (Zouhal ve ark., 2019). Antrenmanda
1sinma koordinasyonun gelisimi i¢in son derece iyi olacaktir.
Ciink{i merkezi sinir sisteminde yorgunluk olmadan motor
hareketler koordineli gergeklesecektir. Calismalarda, sporcunun
motor hareketi gerceklestirmek icin hareketlerde optimal
koordinasyona ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir (Faigenbaum
ve ark., 2009; Myer ve ark., 2011). Buanlamda, ¢ocuklarda daha
sonraki adolesan doneminde asamali dogru bir koordinasyon
yetigkinlik yillarinda becerileri gelistirme uygun dénemlerdir.
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Benzer sekilde, cocuklar sporda uzmanlasma doneminde 6nceki
becerilerine ek koordinasyonla kas sinir sistemi uyumlarini iist
diizeye ¢ikarabilecektir.

5.6. Denge bileseni

Eklem stabilitesinde dinamik hareketlerin sergilenmesi
sonucu kas giicli ve kuvveti etkilenmektedir. Bu bilesende
alt ekstremite ve core odakli antrenmanlara odaklanilmasi
gerekmektedir. Alt ekstremite hareketi, statik denge, dinamik
denge ve dengeleme asamalari sonucunda gelisir. Statik denge,
sabit yiizeyde viicut kiitlesinin yetenegi olarak tanimlanir ve
propriosepsiyonlardan etkilenmektedir (Lephart ve ark., 1997;
Hewett ve ark., 2015). Dogru bir noromiiskiiler antrenman
bu duyu propriseptifleri gelistirebilmektedir (Wang, 2016).
Dinamik denge, viicut kiitlesini dinamik hareketlerde
desteklemesidir. Dengeleme ise sportif becerilerde dinamik
hareketlerin devamli olarak kontrolli siirdiiriilmesi olarak
bilinir (Matsuda ve ark., 2008). Yeni baslayan ¢ocuk sporcularda
oncelik statik denge tek bacak hareketler, planorler ve daha
sonra BOSU gibi aletlerde cift bacak durus, ¢omelme hareketleri
ile baslanmalidir (Behm ve Colado, 2012, Kim ve Park, 2016).
Dengelemede (dinamik stabilite) ise yumusak bir yiizeye
inme olabilir. Asama ilerlediginde sporcular néromiiskiiler
zorlanmayi arttiracak BOSU vb. aletlerde topu yakalama,
sekme veya sicrama hareketleri eklemelidir (Filipa ve ark.,
2010). Bu nedenle, kalga, govde, diz, ayak dinamiklerini
dogru biikillme ve gerilme ile gosterilmesi 6nemli goriiliir.
Alt ekstremiteye giiclendiren squat, leg-pres, quadriceps,
hamstrings kinetik ile daha fazla kasilmalar olmalidir (Wang,
2016). Sporcu son olarak donme, bikiilme ve hizlanma ve
ardindan yavaglamayi igeren uygulamalara katilmalidir. Dogru
biyomekanikle gelisen hareketlerde sporla ilgili hareketlere
doniisti otomatik hale getirebilir. Son zamanlarda yapilan
calismalar, 8 ile 10 hafta, haftada 2-3 kez bitiinlestirici
antrenman programlarinin degisik sportif becerilerde kontrol
mekanizmalarinin ve beklenmeyen hareketlerde dengelemeyi
gelistirdigi goriilmiistiir (Sanudo ve ark., 2019). Buna ek
olarak, performansi arttirmada direng egzersizleri ve kuvvet
antrenmanlarii kapsayan tamamlayici antrenmanlarin artik
bir antrenmanda uygulanmasi néromiiskiiler uyumlar1 ve
biiyiik kasilma kuvvetlerini arttirdig: yoniindedir McLeod ve
ark., 2009; Chaouachi ve ark., 2014; Fernandez-Fernandez ve
ark., 2015).

6. Sonug

Sonug olarak, biitiinlestirici néromiiskiiler antrenman
spor bilimlerinde tamamlayici olarak kullanilmamaktadir.
Cocuk ve adolesanlarda performans bilesenlerinin ayri
olarak uygulanmasi ve pek ¢ok problemle karsilagilmas:
sonucunda temel hareketlerin gelisimini diizenleyen ve dogru
bilindiginde ¢ocuk ve addlesanlarda performansi tamamlayan
bir tamamlayic1 antrenman olmasi bakimindan 6nemli oldugu
distiniilmektedir.



Kahraman

7. Kaynaklar

Abernethy, B. (1988). The effects of age and expertise upon perceptual
skill development in a racquet sport. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 59(3), 210-221.

Barbieri, D., & Zaccagni, L. (2013). Strength training for children
and adolescents: benefits and risks. Collegium Antropologium,
37(29), 219-225.

Barnett, L. M., Van Beurden, E., Morgan, P. J., Brooks, L. O., & Beard,
J. R. (2008). Does childhood motor skill proficiency predict
adolescent fitness? Medicine Science in Sports Exercise, 40(12),
2137-2144.

Basterfield, L., Adamson, A. J., Frary, J. K., Parkinson, K. N., Pearce,
M. S., ve Reilly, J. J. (2011). Longitudinal Study of Physical
Activity and Sedentary Behavior in Children. Pediatrics, 127(1),
e24-30.

Behm, D., & Colado, J. C. (2012). The effectiveness of resistance
training using unstable surfaces and devices for rehabilitation.
International Journal of Sports Physical Therapy, 7(2), 226-241.

Bloomfield, J., Polman, R., Odonoghue, P, ve Mcnaughton, L. (2007).
Effective speed and agility conditioning methodology for
random intermittent dynamic type sports. Journal of Strength
and Conditioning Research, 21(4), 1093-1100.

Bompa, T. (2000). Total Training for Young Champions. Kinetics H,
ed. Champaign, IL: Human Kinetics. s:389-396.

Buranarugsa, R., Oliveira, J., & Maia, J. (2012). Strength training in
youth (resistance, plyometrics, complex training): an evidence-
based review. RPCD, 12(1), 87-115.

Chaabene, H., Priesk, O., Negra, Y., & Granacher, U. (2018). Change
of direction speed: toward a strength training approach with
accentuated eccentric muscle actions. Sports Medicine, 48(8),
1773-1779.

Chaouachi, A., Othman, A. B.,, Hammami, R., Drinkwater, E. J., &
Behm, D. G. (2014). The combination of plyometric and balance
training improves sprint and shuttle run performances more
often than plyometric-only training with children. Journal of
Strength Conditioning Research, 28(2), 401-412.

Corso, M. (2018). Developmental changes in the youth athlete:
implications for movement, skills, acquisition, performance
and injuries. The Journal of Canadian Chiropractic Association,
62(3), 150-160.

Costigan, S. A., Eather, N., Plotnikoff, R. C., Taaffe, D. R., & Lubans,
D. R. (2015). High-intensity interval training for improving
health-related fitness in adolescents: a systematic review and
meta-analysis. British Journal of Sports Medicine, 49(19), 1-9.

Davids, K., & Baker, J. (2007). Genes, environment and sport
performance: why the nature-nurture dualism isno longer
relevant. Sports Medicine, 37(11), 961-980.

Davies, G., Riemann, B. L., & Manske, R. (2015). Current concepts
pf plyometric exercise. International Journal of Sports Physical
Therapy, 10(6), 760-786.

DiStefano, L. J., Padua, D. A., Blackburn, J. T., Garrett, W. E.,
Guskiewicz, K. M., & Marshall SW. (2010). Integrated injury
prevention program improves balance and vertical jump height
in children. Journal of Strength Conditioning Research, 24(2),
332-342.

Drenowatz C., & Greier K. (2018). Resistance training in youth-
benefits and characteristics. Journal of Biomed, 3(1), 32-39.
Emery, C. A., Roy, T. O., Whittaker, J. L., Nettel- Aguirre, A., & van

Mechelen, W. (2015). Neuromuscular training injury prevention

strategies in youth sport: A systematic review and meta-analysis.
British Journal of Sports Medicine, 49(13), 865-870.

47

JSAR 2020, 2 (1) 42-49

Faigenbaum, A. D., Kramer, W., & Blimkie, C. (2009). Risks and
concerns related to youth resistance training. Journal of Strength
Conditioning Research, 23(5), 60-79.

Faigenbaum, A. D., & Myer, G. D. (2010). Pediatric resistance training:
benefits, concerns, and program design considerations. Current
Sports Medicine Report, 9(3), 161-168.

Faigenbaum, A. D., Myer, G. D., Farrell, A., Radler, T., Fabiano,
M., Kang, J., Ratamess, N., Khoury, ], & Hewett, T. E.
(2014). Integrative neuromuscular training and sex-specific
fitness performance in 7-year-old children: An exploratory
investigation. Journal of Athletic Training, 49(2), 145-153.

Faigenbaum, A. D., Bush, J. A., McLoone, R. P,, Kreckel, M. C., Farrell,
A, Ratamess, N. A., & Kang, J. (2015). Benefits of strength and
skillbased training during primary school physical education.
Journal of Strength Conditioning Research, 29(5), 1255-1262.

Faigenbaum, A., Kang, J., Ratamess, N., Farrell, A., Ellis, N., Vought,
I, & Bush, J. (2018). Acute cardiometabolic responses to
medicine ball interval training in children. International Journal
of Exercise Science, 11(4), 886-899.

Faigenbaum, A., Kang, ], Ratamess, N., Farrell, A., Golda, S.,
Stranieri, A., Coe, J., ve Bush, J. (2018). Acute cardiometabolic
responses to battling rope exercise in children. Journal of
Strength Conditioning Research, 32(5), 1197-1206.

Faigenbaum, A. D., Kang, J., Ratamess, N. A., Farrell, A. C., Belfert, M.,
Dufty, S., Jenson, C., & Bush, J. (2019). Acute Cardiometabolic
Responses to Multi-Modal Integrative Neuromuscular Training
in Children. Journal of Functional Morphology and Kinesiolog,
4(39), 2-13.

Fernandez-Fernandez, J., Sanz-Rivas, D., Kovacs, M. S., & Moya,
M. (2015). In-season effect of a combined repeated sprint and
explosive strength training program on elite junior tennis
players. Journal of Strength Conditioning Research, 29(1), 351-
357.

Filipa, A., Byrnes, R., Paterno, M. V., Myer, G. D., & Hewett, T. E.
(2010). Neuromuscular training improves performance on the
star excursion balance test in young female athletes. The Journal
of Orthopaedic and Sports Physical Therapy, 40(9), 551-558.

Ford, K. R., Myer, G. D., Toms, H. E., & Hewett, T. E. (2005). Gender
differences in the kinematics of unanticipated cutting in young
athletes. Medicine and Science in Sports Exercise, 37(1), 124-129.

Gallahue, D. L., & Ozmun, O. ]J. (2006). Understanding Motor
Development: Infants, Children, Adolescents, Adults. Boston,
MA: McGraw-Hill.

Hands, B. (2008). Changes in motor skill and fitness measures
among children with high and low motor competence: a five-
year longitudinal study. Journal of Science and Medicine in Sport,
11(2), 155-162.

Harrison, C. B, Gill, N. D, Kinugasa, T., & Kilding, A. E. (2015).
Development of aerobic fitness in young team sport athletes.
Sports Medicine, 45(7), 969-983.

Hewett, T. E., Myer, G. D; Kiefer, A'W.,, & Ford, K. R. (2015).
Longitudinal increases in knee abduction moments in females
during adolescent growth. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 47(12), 2579-2585.

Holm, I, Fosdakl, M. A., Friis, A., Risberg, M. A., Mykleburst,
G., & Steen, H. (2004) Effect of neuromuscular training on
proprioception, balance, muscle strength and lower limb
function in female team handball players. Clinical Journal of
Sport Medicine, 14(2), 88-93.

Hopper, A., Haff, E. E,, Barley, O. R,, Joyce, C,, Lloyd, R. S., & Haff,
G. G. (2017). Neuromuscular training improves movement
competency and physical performance measures in 11-13-year-
old female netball athletes. Journal of Strength Conditioning
Research, 31(5), 1165-1176.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barbieri%20D[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23914510
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zaccagni%20L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23914510
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3325639/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davies%20G[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26618058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Riemann%20BL[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26618058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manske%20R[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26618058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4637913/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4637913/

Kahraman

Jukic I, Prnjak K., Zoellner, A., Tufano, J. J., Sekulic, D., & Salaj,
S. (2019). The importance of fundamental motor skills in
identifying differences in performance levels of Ul0 soccer
players. Sports (Basel, Switzerland), 7(7), 2-11.

Keiner, M., Sander, A., Wirth, K., & Schmidtbleicher, D. (2014).
Long-Term Strength Training Effects on Change-of-Direction
Sprint Performance. Journal of Strength and Conditioning
Research, 28(1), 223-231.

Kim, J. J., & Park, S. Y. (2016). Immediate effects of the trunk
stabilizing exercise on static balance parameters in double-leg
and one-leg stances. Journal of Physical Therapy Science, 28(6),
1673-1675.

Kraemer, W. J., Fleck, S. J., Callister, R., Shealy, M., Dudley, G. A,
Maresh, C. M., et al,, Falkel, J. E. (1989). Training responses
of plasma beta-endorphin, adrenocorticotropin, and cortisol.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 21(2), 146-153.

Komi, P, & Gollhofer, A. (1997). Stretch reflexes can have an
important role in force enhancement during SSC exercise.
Journal of Applied Biomechanics, 13(4), 451-460.

Lephart, S. M., Pincivero, D. M., Giraldo, J. L., & Fu, F. H. (1997) The
role of proprioception in the management and rehabilitation of
athletic injuries. The American Journal of Sports Medicine, 25(1),
130-137.

Lloyd D., Buchanan T, & Besier T. (2005). Neuromuscular
biomechanical modeling to understand knee ligament loading.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 37(11), 1939-1947.

Lloyd, R., & Oliver, J. (2012). The youth physical development model:
A new approach to long-term athletic development. Journal of
Strength and Conditioning Research, 34(3), 61-72.

Lloyd, R., Read, P, Oliver, J., Meyer, R., Meyers, R, et al. (2013).
Considerations for the for the development of agility during
childhood and adolescent. Journal of Strength and Conditioning
Research, 35(3), 2-11.

Lubans, D. R., Morgan, P. ], Cliff, D. P, Barnett, L. M., & Okely,
A. D. (2010). Fundamental movement skills in children
and adolescents: Review of associated health benefits. Sport
Medicine, 40(12), 1019-1035.

Lyakh, V., Sadowski, J., & Witkowski, Z. (2011). Development of
coordination motor abilities (CMA) in the system of long-term
preparation of athletes. Polish Journal of Sport and Tourism,
18(3), 187-191.

Malina, R. M., & Bouchard, C. (1991). Growth, maturation, and
physical activity. Human Kinetics; Champaign, Il. Timing and
sequence of changes in growth, maturation, and performance
during adolescence. s: 267-272.

Malisoux, L., Francaux, M., Nielens, H., & Theisen, D. (2006). Stretch-
shortening cycle exercises: an effective training paradigm to
enhance power output of human single muscle fibers. Journal of
Applied Physiology, 100(3), 771-779.

Markovic, G., & Mikulic P. (2010). Neuro-Musculoskeletal and

Performance Adaptations to Lower-Extremity Plyometric
Training. Sports Medicine, 40(10), 859-895.

Matsuda, S., Demura, S., & Uchiyama, M. (2008). Centre of pressure
sway characteristics during static one legged stance of athletes
from different sports. Journal of Sport Sciences, 26(7), 775-779.

McLeod, T. C. V,, Armstrong, T., Miller, M., & Sauers, J. L. (2009).
Balance improvements in female high school basketball players
after a 6-week neuromuscular-training program. Journal of
Sport Rehabilition, 18(4), 465-481.

Mersmann, E, Charcharis, G., Bohm, S., & Arampatzis A. (2017).
Muscle and Tendon Adaptation in Adolescence: Elite Volleyball

Athletes Compared to Untrained Boys and Girls. Frontiers in
Physiology, 8(1), 1-11.

48

JSAR 2020, 2 (1) 42-49

Milanovi¢, Z., Sporis, G., Trajkovi¢, N., James, N., & Samija, K. (2013).
Effects of a 12 Week SAQ Training Programme on Agility with
and without the Ball among Young Soccer Players. Journal of
Sports Science & Medicine, 12(1), 97-103.

Myer, G. D., Faigenbaum, A. D., Chu, D. A, Falkel, J., Ford, K. R, Best,
T. M., & Hewett, T. E. (2011). Integrative Training for Children
and Adolescents: Techniques and Practices for Reducing Sports-
related Injuries and Enhancing Athletic Performance. Physician
and Sports Medicine, 1(39), 74-84.

Myer, G. D, Lloyd, R. S., Brent, J. L., & Faigenbaum, A. D. (2013).
How young is too young to start training? Acsms Health &
Fitness Journal, 17(5), 14-23.

Myer, G. D., Neeru Jayanthi, M. D., John, P, DiFiori, M. D.,
Faigenbaum, A. D., Kiefer, A. W,, Logerstedt D., & Micheli, L.
J. (2016). Sport specialization, part II. Alternative solutions to
early sport specialization in youth atheles. Sports Health, 8(1),
65-73.

Morgan, P. ], Barnett, L. M., Cliff, D. P,, Okely, A. D, Scott, H. A,,
Cohen, K. E., & Lubans, D. R. (2013). Fundamental movement
skill interventions in youth: A systematic review and meta-
analysis. Pediatrics, 132(5), e1361-83.

NCYS report on trends and participation in organized youth sports.
Book NCYS report on trends and participation in organized
youth sports. National Council on Youth Sports Web site; City:
2008.

Noyes, E. R., Barber-Westin, S. D., Tutalo Smith, S. T., & Campbell,
T. (2013). A training program to improve neuromuscular and
performance indices in female high school soccer players.
Journal of Strength Conditioning Research, 27(29), 340-351.

Paoli, A., & Bianco, A. (2015). What is fitness training? Definitions
and implications: a systematic review article. Iranian of Journal
Public Health, 44(5): 602-614.

Portas, M. D., Parkin, G., Roberts, J., & Batterham, A. M. (2016).
Maturational effect on Functional Movement Screen™ score in
adolescent soccer players. Journal of Science and Medicine in
Sport, 19(10), 854-8.

Radwan, S. G. (2014). The impact of development of the special
coordination abilities on the general skill ability for table tennis
juniors under 12 years old. International Journal of Science
Culture and Sport, 2(2), 30-42.

Richmond, S. A., Kang, J., Doyle-Baker, P. K., Nettel-Aguirre, A., ve
Emery, C. A. (2016). school-based injury prevention program
to reduce sport injury risk and improve healthy outcomes in
youth: A pilot cluster-randomized controlled trial. Clinical
Journal of Sport Medicine, 26(4), 291-298.

Rowland, T. (2007). Promoting physical activity for children’s health.
Sports Medicine, 37(11), 929-936.

Sailors, M., & Berg, K. (1987). Comparison of responses to weight
training in pubescent boys and men. Journal of Sports Medicine
Physical Fitness, 27(1), 30-37.

Sanudo, B., Sanchez-Hernandez, J., Bernardo-Filho, M., Abdi,
E., Taiar, R., & Niinez, J. (2019). Integrative Neuromuscular
Training in Young Athletes, Injury Prevention, and Performance
Optimization: A Systematic Review. Applied Science, 9(3839),
2-18.

Sheppard, ], & Young, W. (2006). Agility literature review:
Classifications, training and testing. Journal of Sports Sciences,
24(9), 919-932.

Steffen, K., Myklebust, G., Olsen, O. E., Holme, 1., Bahr, R. (2008).
Preventing injuries in female youth football—Acluster

randomized controlled trial. Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports, 18(5), 605-614.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4537617/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4537617/

Kahraman

Steffen, K., Emery, C. A., Romiti, M., Kang, J., Bizzini, M., Dvorak,
J., Finch, C. E, & Meeuwisse, W. H. (2013). High adherence
to a neuromuscular injury prevention programme (FIFA
114) improves functional balance and reduces injury risk in
Canadian youth female football players: A cluster randomised
trial. British Journal of Sports Medicine, 47(12), 794-802.

Telford, R. M., Telford, R. D., Olive, L. S., Cochrane, T., ve Davey,
R. (2016). Why Are Girls Less Physically Active than Boys?
Findings from the LOOK Longitudinal Study. PLoS ONE 11(3),
1-11.

Tudor-Locke, C., Johnson, W. D., Katzmarzyk, P. T. (2010).
Accelerometer-determined steps per day in US children and
youth. Medicine and Science in Sports and Exercise, 42(12),
2244-2250.

Viru, A., Loko, J., Harro, M., Volver, A., Laaneots, L., & Viru, M.
(1999). Critical periods in the development of performance
capacity during childhood and adolescence. European Journal
Physical Education, 4(1), 75-119.

Zaricznyj, B., Shattuck, L., Mast, T., Robertson, R., D’Elia, G. (1980).
Sports-related injuries in school-age children. American Journal
of Sports Medicine, 8(1), 318-324.

Zemkova, E., & Hamar, D. (2018). Sport-specific assessment of the
effectiveness of neuromuscular training in young athletes.
Frontiers in Physiology, 9(264), 1-27.

Zouhal, H., Abderrahman, A. B., Dupont, G., Truptin, P, Le Bris, B,
Le Postec, E., et al. (2019). Effects of Neuromuscular Training
on Agility Performance in Elite Soccer Players. Forntiers
Physiology, 10(947), 1-9.

Zwolski, C., Quatman-Yates, C., & Paterno, M. V. (2017). Resistance
Training in Youth: Laying the Foundation for Injury Prevention
and Physical Literacy. Sports Health, 9(5), 436-443.

Wang, Y. C., & Zhang, N. (2016). Effects of plyometric training on
soccer players. Experimental and Therapeutic Medicine, 12(2),
550-554.

Wang, H., Ji, Z,, Jiang, G., Liu, W,, & Jiao, X. (2016). Correlation

among proprioception, muscle strength, and balance. Journal of
Physical Therapy Science, 28(12), 3468-3472.

Wheeler, K. W, & Sayers, M. G. L. (2010). Modification of agility
running technique in reaction to a defender in rugby union.
Journal of Sports Science & Medicine, 9(3), 445-451.

Wiium, N., & Safvenbom, R. (2019). Participation in Organized
Sports and Self-Organized Physical Activity: Associations with
Developmental Factors. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 16(585), 2-16.

49

JSAR 2020, 2 (1) 42-49


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5582694/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20YC[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27446242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20N[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27446242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4950532/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5276784/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5276784/

Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi

https://dergipark.org.tr/jsar
E-ISSN: 2687-6027

A vastvvma Matalesi / Researvch Auticle

JSAR 2020, 2 (1) 50-61

Giyilebilir teknolojik iiriinlerde tiiketicilerin algiladiklar:

risklerin

farklilasmasi: Akilli saat kullanicilarina doniik bir arastirma’

The stratification of consumers’ perceived risk in wearable technologies: A study

on smart watch users

Alev Ada'" , Ramazan Aksoy?,

1Zonguldak Biilent Ecevit Qniversitesi, I:ktisadi ve I:dari Bilimler Fakiiltesi, Zonguldak, ORCID: 0000-0002-3720-9049
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Zonguldak, ORCID: 0000-0002-6205-8334

OZET

Bu calismada, tketicilerin giyilebilir teknolojik Grtinleri satin alma karar stirecinde
algiladiklan risk faktorleri olciilmis ve bu faktorlerin sebepleri tespit ediimeye
calisilmistir. Bu baglamda, calismanin amaci, (a) giyilebilir teknolojik Griinlerin satin
alimlarindaki algilanan risk faktorlerini belirlemek, (b) algilanan risk faktérlerinin akill
saat satin alan bireylerin demografik 6zelliklerine gore farkliik gosterip géstermedigini
degerlendirmek ve (c) algilanan risk ve satin alma davranigi (kullanim niyeti) arasindaki
iliskiyi analiz etmektir. Bu amaca ulasmak icin, Bolu ve Istanbul illerinde belirlenen
bircok spor salonlari, fitness salonlari, spor kuliplerini ve akilli saat satigi yapan ézel
isletmelerde bulunan ve akilli saat kullanan 396 kisiden anket yéntemiyle veriler
toplanmistir. Anketler, bu isletmelerde bulunan kisilere Agustos-Aralik 2019 tarihleri
arasinda uygulanmigtir.

Calismada, akill saat kullanicilarinin algiladiklari risk faktérlerinin, alti boyut altinda
toplandigi, algilanan riskin satin alma davranigi tizerinde etkili oldugu ve algilanan
risklerin demografik 6zelliklerine gére birtakim farkliliklar gésterdigi belirlenmistir.
Arastirma bulgulan dogrultusunda akilli saat satisi yapan markalarin tiketicinin satin
aldigi driinlerdeki performans giiciiniin beklenilen faydalar saglayacagina, Grtintin
emniyetli ve glivenilir olduguna ikna edilmelidir. Diger yandan bazi markalarda sikca
karsilagilan entegrasyon (isletim sistemi ve cihaz uyumlulugu) sorunudur. Ayrica
kullanicilar tarafindan giyilebilir teknoloji diriinlerinin tiiketicinin ve gevresindeki kisilerin
sagligina zararli olup olmadigi tiiketici tarafindan algilanan diger dnemli risk algisi
faktorii olarak belirlenmistir. Bu verilere dayanarak, treticilerin dikkat etmesi gereken
unsurlara yer verilmistir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO
Anahtar Kglimeler: Satin Alma Karar Stireci, Algilanan Risk, Akilli Saatler, Giyilebilir
Teknolojik Urtnler.

Key Words: Purchasing Decision Pracess, Perceived Risk, Smart Watches, \Wear-
able Technologies Products

1. Giris

Tiiketiciler bir mal ya da hizmet igin satin alma karar1
verirken belirli agamalardan ge¢cmektedir. Bu asamalar ilk olarak
ihtiyacin ortaya ¢ikmast ile baglamaktadir ve daha sonra bilgi
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toplama, alternatifleri degerlendirme, satin alma ve satin alma
sonrasi davraniglardan olusan bir stirecle devam etmektedir
(Kog, 2012:399). Tiiketiciler bu siiregte dogru karar vermek
ve satin alma sonrasinda tatmin olmak isterler. Fakat bu satin
alma karar siirecinde tiiketiciler, bazi olumsuz sonuglarla
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kars1 karsiya kalabilirler ve 6zellikle belirsizlik durumlarinda
satin alma sonrasi ortaya ¢ikacak olan sonuglar1 kestiremez ve
risk baskisi altinda hareket etmek durumunda kalirlar. Ayrica
tiiketiciler satin alma kararlarini verirken yiiksek fayda gormek
yerine, en az zararla satin alma kararini verme egilimindedirler
ve bu nedenle satin alma karar stirecinde ‘algilanan risk’ konusu
onemlidir. (Karamustafa ve Erbag, 2011: 105).

Dolayisiyla satin alma karar siirecinde 6nemli bir rol
oynayan risk kavram tiiketicilerin davranisini etkileyen gizli
bir faktérdiir. Bu durum birgok sektérde ortaya gikabilecegi
gibi yeni gelisen “Giyilebilir Teknolojik” triinleri satin alma
asamasinda da bu durum farksizdir. Giyilebilir Teknolojik
tirtinlerde tiiketicinin algiladiklari riskler satin alma davranigini
da etkileyecektir.

Giyilebilir Teknolojik trtinler, giyilebilen kiyafetler
tizerine veya kullanilan aksesuara yerlestirilen ve sistemlerinde
barmndirdig: akilli algilayicilar tarafindan akilli cihazlara veri
aktarabilen teknolojik tirtinlerdir. Bu iriinlerin kullanimi kisiler
i¢in birgok avantaji saglasa da kullaniminda olugabilecek bir¢ok
olumsuzluklar1 da i¢inde barindirmaktadir. Bu teknolojinin
kullaniminda olusan bilgi giivenligi, veri gizliligini saglayamama
ve kot amagh yazilimlar gibi bir¢ok olumsuzluk tiriinin
kullanimini istenilen diizeyde olmamasina neden olabilir.
(Cakir E S., Aytekin A., Timingin F 2018: 84). Bunun gibi
bir¢ok olumsuz durumlarda mal ve hizmet satin alan tiiketiciler
tarafindan risk algilamasina yol agar. Ciinkd titketiciler ilk kez
satin alacaklar1 mal ve hizmetlere kars1 belirsizlik hissederler
ve bu belirsizlikler tiiketici tarafindan riski ve ayni zamanda
satin alma siirecinde bir¢ok olumsuzluklari beraberinde getirir
(Gao, 2006: 334).

Bu kapsamda ¢alismanin amaci; Giyilebilir Teknolojik
drinlerde risk algisini 6l¢gmek ve satin alma davranisi
tizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica Giyilebilir Teknolojik
triinlerde risk algisinin hangi boyutlardan olustugu ve bu
boyutlarin tiiketicilerin demografik 6zelliklerine gore farklihigin
olup olmadig1 ¢alismanin amaglarini olusturmaktadur.

Belirtilen amaglar dogrultusunda ¢alisma ii¢ ana bolimden
olugmaktadir. Birinci bolimde ¢aligmanin teorik cercevesini
olusturan tiiketicinin satin alma karar siirecine (ihtiyacin
ortaya ¢ikmasi, alternatiflerin belirlenmesi, alternatiflerin
degerlendirilmesi, satin alma kararinin verilmesi, satin
alma sonras1 davraniglar) deginilmistir. Calismanin ikinci
boliimiinde, Algilanan Risk Kavramina (performans riski,
psikolojik risk, sosyal risk, fiziksel risk, zaman riski, finansal
risk) yer verilmistir. Calismanin son boliimiinde ise; ¢alismanin
amaci, onemi, kapsamy, sinirlari, yontemi, modeli, hipotezleri
ve analizler yer almaktadur.

2. Tiiketici Davranig1 Kavram ve Tiiketicinin Satin
Alma Karar Siireci

Tiiketicinin mal ve hizmetleri alip satmasi sadece ekonomik
bir faaliyet degildir, kisilerin satin alma davranislarini etkileyen
birden fazla degiskenin oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla,
tiiketici davranusi kisi veya kisilerin, mallari, hizmetleri, fikirleri,
satin almasi, kullanmasi (tiiketmesi), daha sonra kullanilan
mal veya hizmeti elden ¢ikarmasi gibi siireg ve siireglere etki
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eden faktorleri ve bu etkili olan faktorleri inceleyen bilimsel
bir ¢aligma alani olarak tanimlanmaktadir (Solomon, 2017:
27). Diger yandan tiiketici davranisi, belirli bir amaci yerine
getirmek i¢in glidiilenmis davranistir. Buradaki amacg;
kisinin arzularini, isteklerini tatmin etmektir ve tiiketicinin
sorunlarina ¢6ziim tretmektir. Zira mal, hizmet, aligveris
merkezleri tiiketicinin ¢6ziimleri sayilir ve buradaki ¢6ztimlere
ulagabilmesi i¢in birtakim davranislarda bulunurlar. Tiiketicinin
burada yapmis oldugu davranis, istek ve ihtiyaglarimin tatmin
edilmesidir. Tiiketici ortaya ¢ikan istek ve ihtiya¢larini tatmin
etmek i¢in yaptig1 davranisa etkili olan giidiilerin 6grenilmesi,
pazarlamacilar i¢in olduk¢a 6nemlidir (Odabasi, 1996: 47).

Tiiketici Davranislarini; satin alma karar siireci 6ncesi
(satin alma karar siirecini etkileyen igsel ve digsal faktorler) ve
satin alma karar siireci (ihtiyacin/problemin hissedilmesi, bilgi
toplama, alternatiflerin degerlendirilmesi, satin alma, satin alma
sonrasi degerlendirme) olmak tizere iki agamada ele alinabilir
(Erbas, 2011: 43).

Tiiketici, satin alma stirecinde kararini verirken ‘Ne alayim,
Nereden alayim, Nasil alayim ve Ne zaman alayim’ gibi sorulara
cevap arayarak bu siireci gergeklestirir. Tiiketici Satin alma
karar siirecinde, bazi tiiketiciler adimlarr atlasalar veya tersine
cevirseler de temel olarak; (a) problemin tanimlanmas, (b) bilgi
toplama, (c) alternatiflerin degerlendirilmesi, (d) satin alma
karar1 ve (e) satin alma sonrasi degerlendirme olmak tizere bes
adimu takip etmektedir ve tiiketicilerin satin alma kararlarinin
anlagilmasinda bu siire¢ dnemli bir rol oynamaktadir (Kog,
2012: 399).

Ihtiyacin Ortaya Cikmasi (Problemin Tanimlanmas):
Tiiketicinin satin alma siireci, ihtiyacin ortaya ¢ikmasi ve bu
ihtiyacin tiiketici tarafindan tatmin edilememesi ve buna
bagli olarak ortaya ¢ikan gerilim ile baslamaktadir. Buradaki
ihtiyacin doyurulmasi, dis uyaricilar: fark etme (iriintin
reklamini gérme gibi) ile ortaya ¢ikabilmektedir. Daha sonra
bu duyulan ihtiyaci tiiketici nasil gidermesi gerektigi sorusuyla
kars1 karstya kalir (Mucuk, 2007: 77).

Alternatiflerin Belirlenmesi (bilginin Toplanmas:): Tiiketici,
satin alma kararini vermesi igin gereken bilgileri i¢csel ve digsal
faktor arayislar: olmak tizere iki kaynaktan elde eder. Tiiketici
bu bilgi kaynaklarini kullanarak bilgi ihtiyacini gidermeye
caligir. Tlk olarak igsel arama, bellekte yer alan kararlar ile
gerekli bilginin aranmasidir ve i¢sel arayista bilgi yeterli olursa
digsal aramaya gerek kalmayacaktir. I¢sel arayisin sonunda elde
edilen bilgi yeterli olmadiginda ise tiiketici digsal (gevreden)
aray1s yoluyla bilgi elde etme yolunu seger (Odabasi, 1996: 168).
Gerekli bilgiye ulaginca alternatifler belirlenir.

Alternatiflerin Degerlendirilmesi: Toplanilan bilgiler
sayesinde belirlenen alternatifler tiiketici tarafindan
degerlendirilir (Kog, 2015: 486).

Satin Alma Kararimin Verilmesi: Tiketici satin almak
istedigi Grtint ya da markay: alternatifleri degerlendirme
agamasindan sonra gerceklestirir. Tiiketiciler en ¢ok tatmin
saglayan iiriin ya da markayi segmek icin karar verme agamasina
gecmektedirler (Oztiirk, 2018).

Satin Alma Sonrasi Degerlendirme: Satin alma siirecinin
tiim agamalarindan gegtikten sonra tiiketicinin yapmis oldugu
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se¢imden memnun olup olmamasi durumudur (Solomon,
2017: 343).

3. Algilanan Risk Kavramlar:

Tiketicilerin mal ve hizmetleri satin almasi veya
kullanma kararini vermesi ile algilama arasinda dogrudan
bir iliski bulunmaktadir. Tiiketiciler algilar1 sayesinde tepki
gostermektedirler. Pazarlamacilar a¢isindan da tizerinde
durulmasi gereken algilardan en 6nemlisi de tiiketiciler
tarafindan algilanan risk kavramidir (Yaka, 2018: 26).

Bu kavram tiiketici davranislar ile diger disiplinlerdeki
risk kavramiyla karsilastirildiginda aralarinda ¢ok biiyiik
farkliliklar oldugu fark edilecektir. Risk, farkli disiplinlerde
olumlu-olumsuz sonuglar iceren kararlari ele alirken, tiiketici
davraniginda ise bu durum sadece olumsuz olan sonuglarin yer
aldig: kararlar1 gostermektedir (Stone, 1993: 39). Ciinkii satin
alma davranisinin amaca yonelik oldugu diisiiniildiigiinde, bu
kararin sonucu da tatmin edici olmasi beklenmektedir. Sonug
olumsuz ise, tiiketici i¢in beklenen tatmin gerceklesmeyecektir.
Bunedenle risk, satin alma sonrasinda tiiketicilerin tatmin olma
seviyesi olarak da a¢iklanabilir (Odabag1 ve Baris, 2003: 153).
Tiiketiciler i¢in risk, endige tireten can sikan bir durum olarak
algilandigindan, riskin algilanmasi tiiketici davranislarinin
bir yoniidiir. Tiiketicinin tercihi durumunda algiladig: risk
miktar1 ve riskle basa ¢ikma durumu, tiketicinin 6zsaygisi
tarafindan etkilenecektir. Onceden deginildigi gibi tercihler
riskin iki yoniinii ortaya gikarmaktadir. Bunlardan ilki, kararin
sonucundaki belirsizlik ve digeri ise, satin alma siirecinde
gerceklesen hatanin sonuglarinda karsilasacag: belirsizliktir.
Birinci belirsizlik, bilgi edinme ile; ikinci belirsizlik ise, risk
miktarini azaltma veya satin alma tercihini erteleme ile
azaltilabilmektedir. Titketicinin tercihi durumunda, risk, kayip
seklinde degerlendirilebilir. Burada degerlendirilen kayip,
fonksiyonel/ekonomik ya da sosyo/psikolojik kosullarda veya
bunlarin birlesimleri olabilmektedir (Keles, 2011).

Caligmada Stone ve Mason (1995)’un yeni bir kisisel
bilgisayar satin alma durumunda algilanan riskiler iizerine
yapmis oldugu ¢alismasinda belirlemis oldugu risk boyutlari
kullanilmistir. Buna gore algilanan risk; sosyal risk, psikolojik
risk, zaman riski, fiziksel risk, performans (islevsel) risk,
finansal risk olmak tizere alt1 boyutta ele alinmugtir.

Sosyal Risk: Tiiketicilerin toplum igerisinde kabul gormek
ve bulundugu sosyal gruplarda statii elde etmek igin belli
drtinleri satin alirlar. Satin alinan diréintin toplum veya gruplar
tarafindan kabul gérmemesi tiiketici tarafindan sosyal risk
tasgimaktadir (Deniz, 2007: 40).

Psikolojik Risk: Tiiketicinin zihninde olusturdugu satin
almanin doguracag: trtnin kendi kisiligi veya imajt ile
Ozdeslesmemesi birtakim olumsuz algilamalar olusturabilir.
Bundan dolayn, tiiketici satin almak istedigi tiriinde dogru bir
karar verip vermedigine yonelik zihninde birtakim sorulara
sahip olabilir (Rizaoglu, 2007: 166). Boylece, psikolojik risk
titketicinin yanls tiriinii segme ihtimaliyle tiiketicinin imajini
yaralama olasiligini yansitir (Ozer ve Giilpinar, 2005: 29).

Zaman Riski: Tiketicinin mal ya da hizmeti satin alma

sonrasinda zaman ve enerji kaybetmeden ayarlayamamasi,
sonrasinda degistirememesi veya tamir edilememesi
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durumlariyla kargilagma olasiligs tiiketiciler tarafindan zaman
riskini ifade etmektedir (Odabasgi, 1996: 140-150). Bunun
yani sira mal ve hizmetin satin alinmasindan tiiketicinin eline
ulasincaya kadarki siireci de kapsamaktadir (Gokge, 2012).
Zaman riski, teknik acidan karmasik olan tiriinlerin bakim ve
onarmm gerektirmesinin yaninda ayrica kullaniminin da zor
olmas1 nedeniyle diger iirlinlere nazaran daha fazla algilanir
(Deniz, 2007: 40).

Fiziksel Risk: Fiziksel risk satin alinan mal veya hizmetin
titketicilerin etrafinda bulunan kisilerin sagligina zarar
verebilme, ya da fiziksel olarak yaralanma olasilig1 ile ilgilidir
(Odabagi, 1996: 140-150). Saglik konusuna verilen dnem
titketicilerin duyarhiligini arttirmakta ve bu da algilanan
tiziksel riski arttirabilmektedir. Tiiketiciler tarafindan fiziksel
risk arttik¢a 6nlem alinmak istenmektedir ve buna bagh
olarak riski azaltic1 6nlemler ayni oranda artis géstermektedir
(Prasad, 2008: 301-309). Pazarlamacilar bu risk karsisinda
bilingli bir sekilde, tiiketicilere iirtiniin giivenli oldugunu ve
tlim standartlar1 bulundurdugunu kullanicilarina iletebilmelidir
(Odabagi, 1996: 140-150).

Performans Riski: Satin alinan Giriiniin tiiketicinin bekledigi
performans: kargilayamadigi durumlarda ortaya ¢ikan kayip
veya zararlar seklinde ifade edilebilir. Performans riskini
ortaya ¢ikaran durumlar satin alma dncesinde iiriinii inceleme
imkéninin bulunmamasi ve iiriiniin kullanimindaki karmagiklig:
gibi endise uyandiran faktorlerden kaynaklanabilmektedir
(Deniz, 2007: 39).

Finansal Risk: Finansal risk yanlis bir satin alma kararinin
sonucunda tiiketicinin yasayacag1 parasal kayip olasiligi olarak
tanimlanir (Odabasi, 1996: 140-150). Teknolojik tirtinler
satin alinirken satin alma siirecinde finansal riskte yogun
olarak hissedilen risk tiirlerinden biridir. Clinkii tiiketiciler
tarafindan genellikle pahali tirtinlerde finansal risk daha fazla
algilanmaktadir (Deniz, 2007: 40). Bu tip #riinlerde garanti
sunulmasi, Griiniin geri alinmasi ya da paranin geri verilecek
olmast fiziksel riski azaltacak uygulamalardir.

4. Arastirmanin Metodolojisi

Bu bélimde aragtirmanin amaci, yontemi, modeli ile
hipotezlerine, ana kiitlesine ve 6rneklemine iliskin agiklamalara
yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi:

Bu ¢alismanin amacy; giyilebilir teknolojik iiriinlerde,
tiiketicilerin algiladiklar: risklerin 6l¢iilmesidir. Bu 6l¢iimlerden
yola cikilarak; risk algilar: tiiketicilerin demografik 6zellikleri
bakimindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ve
daha sonra katilimcilar tarafindan algilanan risk ve satin
alma davranisi (kullanim niyeti) arasindaki iligkiyi tespit
edilmeye calisilmistir. Bu amaglar neticesinde giyilebilir
teknolojilerin gesitliligi dikkate alindiginda ¢alismay: tiriin
boyutuna indirgemek gerekli olmustur. Ulkemizde giyilebilir
teknolojik aletlerden en yaygin olarak kullanilan ve ozellikle
geng tiiketicilerin kullanabilecegi bir iirtin olmasi nedeniyle
giyilebilir teknoloji sinifinda yer alan “akalli saatlerin” bu ¢alisma
i¢in en uygun {irtin olduguna karar verilmistir. Ayrica ¢aligma,
tilkemizde bu konuya daha fazla ilgi ¢ekerek konu ile ilgili
literatiirdeki boslugu doldurmay1 da hedeflemektedir.
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Arastirmada veri toplama amaciyla anket tekniginden
yararlanilmistir. Anket formu {i¢ béliimden olugmaktadir.
Birinci bolimde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
gosteren; cinsiyet, yas medeni durum, egitim durumu,
gelir durumuna yonelik bes soru yer almaktadir. Ikinci
boliimde, Stone ve Mason (1995) tarafindan gelistirilen ve
6 alt boyuttan olusan ve 18 ifade ile gelistirilen algilanan
risk 6l¢egi kullanilmistir. Son olarak {i¢iincii bolimde ise,
katilmcilarin satin alma davraniglarini 6l¢gmek tizere, Bulbiil
ve Ozoglu (2014) tarafindan kullanilan 3 ifadeden olugan anket
sorularindan yararlanilmistir. Kullanilan anket 5’1i Likert 6l¢egi
ile (1=kesinlikle katilmiyorum ve 5=kesinlikle katiliyorum
araliginda) derecelendirilmistir.

4.2. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri:

Arastirmanin bi¢imsel modeli asagidaki Sekil 1'de
gosterilmistir.

Algilanan Riskler
-Sosyal risk
-Performans rizki

-Finansal (Parasal) risk

-Fiziksel risk
-Zaman riski
-Psikolojik risk \
Satin alma Davranis (Niyeti)
/ (Alalh Saat Uriiniini)
Tiiketicilerin
Demografik Ozellikleri

Sekil 1: Arastirma Modeli

Aragtirmada bagimsiz degisken niteliginde tiiketicilerin
akilli saat satin alma siirecinde yagadiklari risk algilamasina
iliskin 22 adet ifadeden ve demografik 6zellikler bulunmaktadir.
Bagimli degisken olarak, satin alma davranisini (Niyet) 6lgen
3 ifadeli 6nermeler bulunmaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda gelistirilen arastirma hipotezleri su sekilde
belirlenmistir.

H : Tiiketicilerin akilli saat satin alma karar siirecindeki risk
algilamalarina iliskin faktorler titketicilerin sosyo-demografik
ozellikleri bakimindan anlamli farklilik gostermektedir.

H, : Akilli saat satin alan tiiketicilerde risk algilamasi
faktorleri cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir.

H, : Akilli saat satin alan tiiketicilerde risk algilamasi
faktorleri yas gruplarina gére anlamli farklilik gostermektedir.

H, : Akilli saat satin alan tiiketicilerde risk algilamasi
faktorleri medeni duruma gére anlaml farklilik gostermektedir.

H, ; Akilli saat satin alan tiiketicilerde risk algilamasi
faktorleri egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.

H, : Akilli saat satin alan tiiketicilerde risk algilamasi
faktorleri gelir duruma gore anlamli farklilik gostermektedir.

H,: Algilanan risk ile satin alma davranisi arasinda anlaml
bir iligki vardir.

H, : Sosyal riski ile satin alma davranigi arasinda anlamli

53

JSAR 2020, 2 (1) 50-61

bir iligki vardr.

H,: Performans risk ile satin alma davranisi arasinda
anlaml bir iligki vardur.

H, :Finansal risk ile satin alma davranigi arasinda anlamlt
bir iligki vardur.

H, ; Fiziksel risk ile satin alma davranisi arasinda anlamli
bir iligki vardr.

H, : Zaman riski ile satin alma davranisi arasinda anlamh
bir iliski vardir.

H, ; Psikolojik risk ile satin alma davranig1 arasinda anlambh
bir iligki vardir.

4.3. Aragtirmanin Ana kiitlesi ve Orneklemi:

Aragtirma verilerine gore akilli saat satig miktar1 2017
yilinda tahmini 400.000 kisi olacag1 6n gorillmistiir. Bu
yildan sonra herhangi bir aragtirma yapilmadig: i¢in akilli saat
kullanicilarinin sayis1 2017 verileri evren sayisi olarak kabul
edilmigstir (webrazzi, 2020).

Orneklem biiyiikligi tespitinde farkli evrenler igin
kullanilan ve kabul edilebilir 6rneklem buytikliigii tablosundan
yararlanilarak: Evren(N) 250.000-500.000 iken %95 giivenlik
diizeyinde gerekli 6rneklem buyiikligii 384 ve daha fazla
katilimciy1 kapsayacaktir (Giirbiiz ve Sahin, 2016: 132).

Calismada kullanilan 6rneklem yontemi kasith (yargisal)
orneklem yontemidir. Bu orneklem yéntemi kolayda
orneklemenin bir tiirtidiir; bu 6rnekleme gore ana kiitle igin
secilen elemanlar arastirmacinin kararlarina gore segilmektedir.
Diger bir deyisle; yargisal 6rnekleme yonteminde 6rnekleme
kimin dahil edilecegi karar1 bir uzmana ya da konuya hakim olan
aragtirmacinin kendisine birakilmaktadir. Bu 6rneklem teknigi
ucuz, uygun ve hizli bir yontemdir. Bu nedenle aragtirmada
kasitl 6rnekleme yontemi benimsenmistir (auzefalmsstorage,
2020). Bu 6rnekleme yontemine gore aragtirmada kullanilan
akill1 saat sahibi olan tiiketiciler tizerinde yapilmaktadir.
Buna gore de galigmanin ana kiitlesini Tiirkiyede akilli saat
kullanan tiiketiciler olusturmaktadir, fakat ana kiitlenin
tamamina ulagmak miimkiin olmadig: i¢in ana kiitleyi temsil
edebilen 6rneklendirme yontemine gidilmistir. Caligmanin
orneklemini Bolu ve Istanbul illerinde bulunan spor salonlari,
fitness salonlari, spor kuliiplerini ve akilli saat satig1 yapan
Ozel igletmelerde bulunan tiiketiciler arasinda kasith (yargisal)
orneklem yontemi ile 396 veri toplanmuistir ve elde edilen veriler
IBM SPSS 22.0 programindan yararlanilarak analiz edilmistir.

5. Arastirmanin Bulgular:

Bu bélimde, yapilan analizlerin sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda 6ncelikle katilimcilarin
demografik o6zelliklerinin dagilimlarina ve tanimlayici
istatistiklere iligskin bilgilere deginilerek ¢alismanin amaci
gercevesinde kurulan hipotezlere iligkin analiz sonuglarina
yer verilmistir.

5.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait ifadeler;
cinsiyet, yas medeni durum, egitim durumu, gelir durumuna
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Tablo 1: Ankete Cevap Verenlerin Demografik Ozellikleri

JSAR 2020, 2 (1) 50-61

(n) % (n) %
Cinsiyet (n) % Egitim Diizeyi
Kadin 158 39,9 Lise 42 10,6
Erkek 238 60,1 On lisans 124 31,3
Total 396 100,0 Lisans-Lisansiistii 230 58,1
Yas Grubu Total 396 100,0
18-27aras1 238 60,1 Gelir Diizeyi
28-37aras1 137 34,6 1500tl ve alt1 76 19,2
38-47aras1 20 51 1501-3000 arasi 96 24,2
48'den buyiik 1 3 3001-4500 aras1 75 18,9
Total 396 100,0 4501-6000 arast 88 22,2
Medeni Durum 6001-7500 aras1 48 12,1
Evli 135 34,1 7501- ve daha fazla 13 3,3
Bekar 261 65,9 Total 396 100,0
Total 396 100,0

yonelik sorular ile degerlendirilmis ve ¢alismada kullanilan risk
algis1 6lgeginde yer alan ifadelerin merkezi egilim olgiitleri ve
standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalar: verilmistir.
Boylece katilimcilarin akilli saat satin alimlarinda algiladiklar
risk faktorlerine katilim diizeyleri tespit edilmeye ¢aligilmustir.
Daha sonra akilli saat kullanan tiiketicilerin kullanim
niyeti diizeylerinin 6l¢timiine yer verilmistir. Bu amagla,
katilmcilarin demografik ozelliklerine iliskin dagilim Tablo
1'de gosterilmektedir.

Tablo I'de katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iligkin bilgilere yer verilmistir. Buna gore, ankete cevap
verenlerin cinsiyete gore dagilimlar1 kadinlar %39,9'unu ve
%60,1’ini erkekler olusturmaktadir. Bu dagilimda arastirmaya
erkeklerin kadinlardan daha fazla katilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Yas gruplarina iligkin bilgiler incelendiginde,
ankete cevap verenlerin agirlikla 18-27 arasi yas grubu (%60,1)
ve 28-37 arasi yag grubundan olustugu (%34,6) ve bu iki yas
grubunun toplamda %94,7 oraninda agirliga sahip oldugu
anlasilmaktadir. Katihmcilarin medeni durumlarina iligkin
bilgiler incelendiginde, %65,9’unu bekar bireylerin olustugu
goriilmektedir. Diger yandan katilimcilarin egitim durumlarina
iliskin bilgiler incelendiginde, katilimcilarin %58,1 lisans-
lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Son olarak ankete
gelir diizeyi incelendiginde katilimcilarin %24,2i 1501-3000
Tl arasinda iken ¢ok yakin bir oranla da %22,2’si 4501-6000 T1
arasinda oldugu gorilmektedir.

Calismada kullanilan risk algisi 6lgeginde bulunan
ifadelere iliskin merkezi egilim olctitleri ve aritmetik ortalama
ile standart sapma degerleri Tablo 2'de verilmistir. Boylece
katilimcilarin giyilebilir teknolojik tirtinleri satin alimlarinda
algiladiklari risk faktorlerine katilim diizeyleri tespit edilmeye
calisilmistir. Merkezi egilim, istatistiksel olarak degiskenlere ait
degerlerin merkez noktasi ve bu nokta etrafindaki dagilimlarini
gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2016: 213).

22 Onermenin aritmetik ortalamalar1 dikkate alinarak
Tablo 2’ye bakildiginda “Akilli saati satin alirken emniyetli ve
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gtivenilir oldugundan emin olmak isterim (4,35)” ifadesi birinci
sirada yer almaktadir. Bunu sirasiyla “Akilli saatten bekledigim
faydalar1 saglayacagimdan emin olmak isterim (4,30)” ve
“Akalli saatin aldigim paraya degmesini isterim (4,2)” ifadeleri
takip etmektedir. Diger yandan “Akilli saatlerden istedigim
performansi alamayacagimdan endise ederim (3,93)”, “Akilli
saat satin alirken akillica olmamasindan endise ederim (3,74)”
ve “Akilli saatlere parami boga harcamaktan ¢ekinirim (3,52)”
ifadeleri en son sirada yer almaktadir. Buna gore akilli saat
satin alan titketicilerin emniyetli ve giivenilir olmas, bekledigi
faydalari saglayacagindan emin olmasi ve satin alirken harcadig:
paraya degmesi ifadelerine yonelik risk algilamalarinin agir
bastig1 soylenebilir.

Calismada kullanilan satin alma niyeti 6l¢eginde yer alan
ifadelere iliskin merkezi egilim olcitleri ve aritmetik ortalama
ile standart sapma degerleri Tablo 3’te verilmistir. Tablo
incelendiginde; akilli saat kullanicilar: ‘tekrar satin almaya
istekliyim (4,57) ifadesine cevabr ile tiiketicilerin akilli saat
kullanimina devam niyetlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
“Yakinlarima ve arkadaglarima aldigim akilli saati tavsiye ederim
(4,54) ifadesine cevabu ile tiiketicilerin yakin ¢evrelerine akilli
saat kullanimini tavsiye edecekleri goriilmektedir. ‘Gelecekte
de farkli marka veya model akilli saat almay: diisiiniiyorum
(4,48)’ ifadesine cevabi ile tiiketicilerin daha sonraki satin alma
davranislarinda akilli saat kullanacaklarini gostermektedir.

5.2. Risk Algisina fliskin Agiklayic1 Faktor Analizi

Tiiketicinin satin almadaki karar stirecini etkileyen risk
algilarini belirlemeye yonelik gelistirilmis olan 22 6nermeyi
ve satin alma davranigini 6lgmeye yonelik 3 6nermeyi belirli
boyutlar etrafinda toplamak amaciyla agiklayici (kesfedici)
faktor analizi uygulanmistir. Calismada faktor analizi
sonucunda Orneklem yeterlilik orani (KMO) 0,70 olarak
tespit edilmistir. Diger bir test olan kiiresellik testi ise anlamli
bulunmustur (p<0.001). Sonug olarak verilerin faktor analizi
i¢in tasimasi gereken minimum degerler saglanmis ve faktor



Aksoy & Ada JSAR 2020, 2 (1) 50-61

Tablo 2: Risk Algilamalarina Yonelik ifadelerin Merkezi Egilim Olgiitleri (N=396)

. =] =] 2
Satin Alma Karar Siirecinde Risk Algilamasina Yonelik Ifadeler . E g5 5 < - § g
gz ) < TE E:=s
=iy 9 S s g T &g
<O = = 252 <Q&
Sosyal Risk Sorular1
Alalli saat kullandigim zaman arkadaslarimdan ve yakin gevremden 6vgii/takdir 26894 2,0000 1,00 1,63567 7

gorememek beni endiselendirir.

Alkilli saat kullandigim zaman arkadaslarim ve yakin ¢evrem tarafindan sov yaptigim

gerekgesiyle elestirilmekten endise ederim. 2,6061 2,000 1,00 1,55127 0

Yakin gevremdeki insanlarin akilli saat kullanmay1 6nermesi benim i¢in 6nemlidir 2,3157 2,0000 1,00 1,48370 13

Yakin ¢evremdeki insanlarin, akilli saat kullanmanin faydali oldugunu distinmesi 25152 2,0000 1,00 1,56457 10
benim i¢in dnemlidir.
Yakin gevremdeki insanlarin akilli saat kullanmanin iyi bir fikir oldugunu diisiinmesi

AR L3 2,4192 2,0000 1,00 1,62762 11
benim i¢in 6nemlidir.

Performans Riski Sorular1

Akalli saatlerden istedigim performansi alamayacagimdan endise ederim. 3,9268 4,0000 5,00 1,26579 4
Akalli saatten bekledigim faydalari saglayacagimdan emin olmak isterim. 4,2955  5,0000 5,00 1,15444

Alkalli saati satin alirken emniyetli ve giivenilir oldugundan emin olmak isterim. 4,3510 5,0000 5,00 1,18023 1

Finansal (Parasal) Risk Sorular1

Akill saatlere param1 boga harcamaktan ¢ekinirim. 3,5253 4,0000 4,00 1,23324 6
Alalli saat satin alirken akillica olmamasindan endise ederim. 3,7449  4,0000 4,00 1,18133 5

Alkall saatin aldigim paraya degmesini isterim. 4,1566  5,0000 5,00 1,20997 3

Fiziksel Risk Sorular1

Alall saat kullanmamin saghigima zararli oldugundan endiseliyim. 2,3535  3,0000 3,00 ,93660 12
Alkall saatlerin gevremdeki insanlarin sagligina zararl oldugundan endiseliyim. 2,1692  2,0000 3,00 ,94890 15
Alilli saatlerin giivenilir olmasi benim igin 6nemlidir. 1,5429  1,0000 1,00 ,65269 20
Zaman Riski Sorular1

Alkall saat kullanmay1 6grenmemin uzun zaman aldigini distiniiyorum. 2,0934 1,0000 1,00 1,43866 17
Akilli saat satin alma agamasinda zaman harcamaktan endige ederim. 2,2298 2,0000 1,00 1,45488 14
Satis sonrasi hizmetlerin vaat edildigi gibi olmayacagindan endise duyarim. 2,6667 2,0000 1,00 1,46002 8

?nkéile?;aitrl:l:.rin gereksiz yere oynayarak zaman harcamama neden olmasindan 21692 2,0000 1,00 1,33090 16
Psikolojik Risk Sorular1

Alalli saatlerde parami bos yere harcadigimi diistiniiriim. 1,6010  2,0000 2,00 ,59312 19
Alall saat sahibi olma fikri kendimi psikolojik olarak rahatsiz hissetmeme neden olur. ~ 1,4848  1,0000 1,00 ,52989 22
Alalli saat sahibi olma fikri kendimi mutlu hissetmeme neden olur. 1,6086  2,0000 2,00 ,56999 18
Akalli saate sahip olma diisiincesi kolaylik saglamasi agisindan beni rahatlatiyor. 1,5354  2,0000 1,00 ,57480 21

1. Kesinlikle Katilmryorum 2. Katilmiyorum 3.Kararsizim 4. Katiliyorum 5. Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 3: Kullanim Niyetine {liskin ifadelerin Merkezi Egilim Olgiitleri

. =] - = @

Tiiketici Satin Alma Davranis1 Yonelik Ifadeler S E g 5 S E g

E= S ° g £ S

h=R] = = =t S 8=

tE 3 S g g £ &=

<O = = ?» B <O&
Akilli saatleri satin almaya istekliyim. 4,5707 5,0000 5,00 0,55352 1
Yakinlarima ve arkadaslarima aldigim akilli saati tavsiye ederim. 4,5404 5,0000 5,00 0,55656 2
Gelecekte de farkli marka veya model akilli saat almay1 14,4848 5,0000 5,00 0,54867 3

distinityorum.
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Tablo 4: Risk Algilamasi Degiskenlerine Katilim Sonuglarina Goére Faktor Analizi

= g 5
£ £ =
o = (@) =] ‘R
Faktorler 4 g2 t =
= ZE £ 2
g £5 2 p
> Q> 29 )
Sosyal Risk Sorular: 16,913 16,913 0,907
Alall saat kullandigim zaman arkadaslarimdan ve yakin gevremden 6vgii/takdir géorememek 829
beni endigelendirir. ’
Alallr saat kullandigim zaman arkadaslarim ve yakin gevrem tarafindan sov yaptigim 832
gerekgesiyle elestirilmekten endise ederim. i
Yakin ¢evremdeki insanlarin akilli saat kullanmay1 6nermesi benim i¢in 6nemlidir ,883
Yakin ¢evremdeki insanlarin, akilli saat kullanmanin faydali oldugunu diistinmesi benim 354
i¢in 6nemlidir. ’
Yakin ¢evremdeki insanlarin akilli saat kullanmanin iyi bir fikir oldugunu diistinmesi benim 845
i¢in 6nemlidir. >
Performans Riski Sorular1 11,507 28,420 0,903
Alilli saatlerden istedigim performansi alamayacagimdan endise ederim. ,862
Akalli saatten bekledigim faydalari saglayacagimdan emin olmak isterim. ,953
Alall saati satin alirken emniyetli ve giivenilir oldugundan emin olmak isterim. ,925
Finansal (Parasal) Risk Sorular1 10,918 61,861 0,842
Alalli saatlere param1 boga harcamaktan gekinirim. ,812
Akall saat satin alirken akillica olmamasindan endise ederim. 874
Alkall saatin aldigim paraya degmesini isterim. ,883
Fiziksel Risk Sorulari 9,006 70,867 0,723
Akalli saat kullanmamin sagligima zararli oldugundan endiseliyim. ,900
Alilli saatlerin gevremdeki insanlarin sagligina zararli oldugundan endiseliyim. 911
Akalli saatlerin giivenilir olmasi benim i¢in énemlidir. 464
Zaman Riski Sorular1 11,502 39,921 0,769
Akalli saat kullanmay1 6grenmemin uzun zaman aldigini diigiinityorum. ,903
Akl saat satin alma agamasinda zaman harcamaktan endise ederim. ,891
Satis sonrasi hizmetlerin vaat edildigi gibi olmayacagindan endise duyarim. ,436
Alall saatlerin gereksiz yere oynayarak zaman harcamama neden olmasindan endiseliyim. ,790
Psikolojik Risk Sorular: 11,022 50,943 0,776
Akalli saatlerde parami bog yere harcadigimi digiiniiriim. ,770
Alall saat sahibi olma fikri kendimi psikolojik olarak rahatsiz hissetmeme neden olur. 811
Akalli saat sahibi olma fikri kendimi mutlu hissetmeme neden olur. 761
Alalli saate sahip olma diisiincesi kolaylik saglamasi agisindan beni rahatlatiyor. ,746
Tablo 5: Satin Alma Davranigi (Niyeti) Degiskenlerine Katilim Sonuglarina Gore Faktor Analizi
g g 5
£ £ =
O = O = 'g
Faktorler 4 £ 3 ~ =
g g5 = <
> = = >
g R c <
> Q> = Q0
Satin Alma Davranisi (Niyeti) Sorular: 0,820
Alalli saatleri satin almaya istekliyim. 73,747 73,747 0,923 ,839
Yakinlarima ve arkadaslarima aldigim akill saati tavsiye ederim. 18,454 92,202 0,850 ,624
Gelecekte de farklt marka veya model akilli saat almayi diisiintiyorum. 7,798 100,000 0,799 ,774
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analizi uygulanmigtir. Olusturulan 6lgeklerin faktor analizine
gecmeden Once genel giivenilirlik diizeyi incelenmis ve Tablo
4’ te gosterilmistir.

Tablo 4’ de yer alan bilgiler incelendiginde, gerceklestirilen
faktor analizi sonucunda alt1 faktoriin belirlendigi goriilmektedir.
Bu kapsamda, birinci faktor sosyal risk (5 ifade), ikinci faktor
performans riski (3 ifade), tigincti faktor finansal risk (3
madde), dordiincii faktor fiziksel risk (3 madde), besinci faktor
zaman riski (4 madde) ve altinc1 faktor de psikolojik risk (4
madde) ifadelerini icermektedir. Faktorler belirlendikten sonra
giivenilirlik analizleri gerceklestirilmis ve her bir faktore iligkin
olarak elde edilen giivenilirlik degerlerinin 0,70’in tizerinde
oldugu tespit edilmistir.

Daha sonra satin alma davranist i¢in uygulanan faktor
analizi sonuglar1 Tablo 5de gosterilmistir. Buna gore 6rneklem
yeterlilik orani1 (KMO) 0,637, (sig<0,05) yeterlilik oranini tespit
edildikten sonra 6z degeri 1'den biiyiik olan faktérler g6z 6niine
almarak yapilan faktor analizi sonucunda, gelistirilen 6l¢egin
tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansin
73,747 oldugu belirlenmistir. Faktor belirlendikten sonra
guvenilirlik analizleri gerceklestirilmis ve faktore iligkin olarak
elde edilen giivenilirlik degerlerinin 0,70’in iizerinde oldugu
tespit edilmistir.

5.3. Risk Algis1 ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Fark Testleri

Katilimcilarin algiladiklar: risk faktorlerinin demografik
ozelliklere gore kargilagtirilip degerlendirilmistir. Oncelikle
aragtirma verilerinin normallik kontrolleri yapilmistir ve
Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-Wilks normallik testi
sonucuna gore verilerin normal dagilmadigina karar verilmistir
(Sig. 0,00).

Test analizleri i¢in katihimecilarin risk algisi faktorleri
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ile (bagimli degiskenlerin) birtakim demografik 6zellikleri
(bagimsiz degiskenler) ac¢isindan istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigini degerlendirebilmek i¢in
parametrik olmayan testlerden olan Mann- Whitney U ve
Kruskal-Wallis H testleri uygulanmustir.

Katilimcilarin risk algilamasinin cinsiyet gruplarina gore
farklilik gosterip gostermedigini sinamak tizere Mann-Whitney
U testi uygulanmustir. Test sonucunda belirtilen faktorlere
iliskin, ankete cevap veren katilimcilarin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Tablo
6da kadin katilimcilarin sosyal risk faktorlerine erkeklere
gore daha ¢ok katilim gosterdikleri gozlemlenmistir. Bunun
nedeni olarak kadmlarin erkeklere gére sosyal ¢evreye daha
¢ok onem verdikleri ve begenilme kaygisinin erkeklere gore
daha yiiksek olmas1 satin alma karar siirecine de yansidig:
soylenebilir. Tiim bu sonuglara gore ‘H, : Akilli saat satin alan
tiiketicilerde risk algilamasi faktorleri cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermektedir” hipotezi kabul edilmistir.

Diger yandan katilimcilarin risk algilamasinin medeni
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bekar katilimcilarin ‘Sosyal Risk’ ve ‘Finansal
Risk’ faktorlerini evli katilimcilara gore daha ytiksek algiladiklar:
gozlemlenmistir. Calismada bekar katilime1 oraninin yiiksek
olmasi 6grenci yogunlugunun bulunmasindan dolay: sosyal
kayg1 tasidiklar1 ve parasal risk algiladiklarinin gozlemlendigi
soylenebilir. Yasa gore karsilastirilan katilimcilarin da benzer
sekilde gen¢ yas grubunun da bu riskleri algiladiklar: (sosyal
risk, finansal risk) bu sonucu destekler niteliktedir. Tiim bu
sonuglara gore ‘H, : akilli saat satin alan tiiketicilerde risk
algilamas: faktorleri medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermektedir’ hipotezi kabul edilmistir. Sonuclar Tablo 6" da
gosterilmistir.

Katilimcilarin risk algilamasinin yas gruplarina gore

Tablo 6: Risk Algilamasi Faktorlerinin Cinsiyet ve Medeni Durumuna Gore Kargilagtirilmasi

Test Istatistigi (Mann-Whitney U Testi)

Faktorler Cinsiyet Sira Numaralar1 Ortalamasi MannWhitney U Wilcoxon W z P
Kadin 212,18
Sosyal Risk 16640,500 45081,500 -1,946  ,052
Erkek 189,42
Faktorler Medeni Durum Sira Numaralar1 Ortalamasi MannWhitney U Wilcoxon W zZ p
Evli 164,51
Sosyal Risk 13028,500 22208,500 -4,269 ,000
Bekar 216,08
Finansal Risk Evli 163,37 12874,500 22054,500 -4,453 ,000
Tablo 7: Risk Algillamasi Faktorlerinin Yas Gruplarina Gore Karsilagtirilmasi
Test Istatistigi (Kruskall-Wallis H Testi)
Faktorler
18-27 arasi 28-37 arasi 38-47 araslt 48den biiyiik X? df p
Sosyal Risk 229,22 154,43 137,03 155,00 43,743 3 ,000
Finansal Risk 225,94 165,13 105,88 92,00 40,376 3 ,000
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farklilik gosterip gostermedigini sinamak {izere uygulanan
Kruskall-Wallis H testi sonucunda faktorlere iligkin,
katilimcilarin yag gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur. Tablo 7’ ye bakildiginda geng
yas grubundan olusan grubun (18-27 arasi) ‘Sosyal Risk’
faktoriinii diger yas gruplarina gore daha ¢ok algiladiklar: ve
risk algilamasinin en diigiik oldugu grubun ise 38-47 arasi yas
grubu oldugu gézlemlenmistir. Buradaki risk algilar1 6zellikle,
geng yasta Kisilerin ¢evresindekilerinin diigiincesini 6nemsedigi
toplum tarafindan yiiksek begenilme duygusunun sahip olmasi
bu grubun diger yas gruplarina gére daha yiiksek algilamasina
neden oldugunu séyleyebiliriz. Diger faktor olan ‘Finansal Risk’
faktoriiniinse yine gen¢ yas grubunca (18-27 arasi) diger yas
gruplarina nazaran daha ¢ok algilandig1 ve risk algilamasinin
en diisiik oldugu grubun ise 48'den biiyiik yas grubu oldugu
gozlemlenmigtir. Ortalamalara bakildiginda; katilimcilarin
yaslar arttikea, finansal risk algilarinin diistigt goriilmektedir.
Ornegin; 18-27 yas aras1 katilimcilar 225,94 ortalama ile en
yliksek finansal risk algisina sahipken; 48'den biiyiik katilimcilar
92,00 ortalama ile en disiik finansal risk algisina sahiptirler.
Buna karsin (Ozer ve Giilpinar, 2005: 29-63) (Deniz, 2007) (Erel,
2008: 78) (Kogoglu, 2016: 246-263) nun yaptigi calismalarda da
geng yas grubunun yiiksek yas grubuna gére daha fazla finansal
risk algiladiklar1 ortaya konmaktadir. Diger yandan finansal
riskin de geng yas grubunda goriilmesinin sebebi 6rneklemin
kapsami olan spor salonlarinda katilimcilarin yogunlugunun
6grenci olma ihtimali olmasi ve finansal agidan kaygi tasimalar:
bu yas grubunun finansal risk algisina sebep oldugunu
soyleyebiliriz. Biylik yas gruplarinin da tersine finansal risk
algisinin en az gozlemlendigi gruptur. Tiim bu sonuglara goére
‘H, ,: Akilli saat satin alan tiiketicilerde risk algilamas: faktorleri
yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermektedir’ hipotezi
kabul edilmistir. Sonuglar Tablo 7’ de gosterilmistir.
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Diger yandan katihimcilarin risk algilamasinin aylik gelirine
gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak tizere uygulanan
Kruskall-Wallis H testi sonucunda Tablo 8'de belirtilen
faktorlere iliskin, katilimcilarin gelir gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmugtur. Geliri 1500 ve alt1 olan
katilimcilar sosyal risk algilarinda gelir yiikseldikge sosyal risk
kaygis1 da azalmaktadir. Finansal risk faktoriinde ise; gelir
gruplarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ortalamalara
bakildiginda, katilimcilarin gelir diizeyleri arttikca finansal risk
algilar1 diismektedir. Ornegin 1500 ve alt1 ile 1501-3000 arasi
gelire sahip katilim ortalama 257,17 ile en yiiksek finansal risk
algisina sahipken, 4501-6000 arast gelire sahip olanlar 139,19
ortalama ile en diisiik finansal riske sahiptirler. Kullanicilarin
gelirleri fazlalagtikea, finansal risk algilariin diismesi beklenen
bir sonugtur. Ciinkii geliri yliksek kisiler, genelde daha pahal
olan saat markalarini tercih etmede finansal risk algilamazlar.
Bu sonuglar literatiirdeki caligmalar (Temeloglu, 2014: 83) (Erel,
2008: 66-70) bu hipotezi destekler niteliktedir. Zaman riski
gelir seviyesi diisiik grupta daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bunun sebebi olarak satis sonrasin da beklenen hizmetlerin vaat
edildigi gibi olmayacagi kaygisi ve bu gruptaki gelire sahip olan
6grenci katilmcilarinin gereksiz yere vakit gegirmekten endise
duydugu soylenebilir. Bu sonuglara gore; ‘H, : Akilli saat satin
alan tiiketicilerde risk algilamast faktérleri gelir duruma gore
anlaml farkhiliklar gostermektedir’ hipotezi kabul edilmistir.
Sonuglar Tablo 8 de gosterilmistir.

Son olarak katilimcilarin risk algilamasinin egitim
seviyesine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak
tizere Kruskall-Wallis H testi uygulanmis ve analiz sonucunda
herhangi bir risk faktorii algilamadiklar: goralmistir
(sig. >0,05). Bunun sonucunda ‘H, ; Akilli saat satin alan
titketicilerde risk algilamasi faktorleri egitim durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir” hipotezi reddedilmistir.

Tablo 8: Risk Algilamasi Faktorlerinin Gelir Gruplarina Goére Karsilastirilmasi

Test istatistigi (Kruskall-Wallis H Testi)

Faktor 1500 TLve  1501-3000  3001-4500  4501-6000  6001-7500 7501 ve daha e it b
alt1 arasi arasi arasi arasi fazla
Sosyal Risk 258,80 232,31 170,33 168,65 142,79 166,58 52,84 5 ,000
Finansal Risk 252,86 257,17 190,36 139,19 145,41 91,96 90,39 5 ,000
Zaman Riski 212,84 222,40 160,13 194,10 198,92 187,85 14,16 5 ,015
Tablo 9: Coklu regresyon analizi sonuglar: (N=396)
Degiskenler B Standart Hata B t p
Sosyal Risk ,021 ,018 ,060 1,167 ,000
Performans Riski ,026 ,021 ,061 1,235 ,244
Finansal Risk ,012 ,023 ,026 ,508 ,217
Fiziksel Risk -,073 ,035 -,106 -2,071 ,612
Zaman Riski ,001 ,022 ,002 ,034 ,039
Psikolojik Risk -,207 ,054 -,191 -3,857 ,973
Sabit 4,793 ,177 - 27,072 ,000
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4.4.Risk Algisinin Yeniden Satin Alma Davranisi
Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Bu boliimde risk algisinin satin alma davranist (niyeti)
tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi
uygulanmigtir. Regresyon analizi i¢in gerekli olan varsayimlara
bakilmis ve analizinin yapilmasinda sakinca olmadig tespit
edilmistir ve katilimcilarin algiladiklari sosyal risk, performans
risk, finansal riski, fiziksel riski, zaman risk ve psikolojik
riskin satin alma davranisi izerindeki etkileri incelemek igin
¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Tablo 9" de degiskenlere
ait ortalama, standart sapma ve korelasyon katsayilar1 yer
almaktadir.

Tablo 9’a bakildiginda, risk algis1 boyutlarinin satin
alma davranig1 tizerindeki etkisi ¢oklu regresyon sonuglari
ile istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur F_ 5 = 3,947,
p<0,001). Standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde,
Sosyal risk (f=0,060, p<0.01) ve Zaman riski (f=0,002, p<0.05)
degiskenlerinin, satin alma davranisi tizerinde anlamli ve pozitif
etkilerinin bulundugu gériilmektedir (Yilmaz ve Dal, 2019: 497;
Temeloglu, 2015: 103). Diger yandan analiz sonuglarina goére
satin alma davranis: tizerinde sosyal risk en etkili degisken
oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore ‘H, : Sosyal riski ile
satin alma davranisi arasinda anlaml bir iligki vardir} ‘H,
Zaman riski ile satin alma davranisi arasinda anlamli bir
iliski vardir” hipotezleri kabul edilmistir. Diger yandan; ‘H, :
Performans risk ile satin alma davranisi arasinda anlamli
bir iligki vardir} ‘H, : Finansal risk ile satin alma davranigt
arasinda anlamh bir iligki vardir, ‘H, ;: Fiziksel risk ile satin
alma davranigi arasinda anlamli bir iliski vardir, °H, : Psikolojik
risk ile satin alma davranig1 arasinda anlamli bir iligki vardir’
hipotezleri reddedilmistir.

6. Sonug ve Oneriler

Tiiketiciler mal ve hizmet satin alma siirecinde belirsizlik
ile kars1 kargiya kalirlar. Bu belirsizlikler tiiketici tarafindan
risk algisini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu algilanan risk faktorleri
tliketicinin satin alma slirecini uzatmakta ve satin alma
davranislarinda olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Ttiketiciler
satin aldiklar1 giyilebilir teknolojik iiriinler kapsaminda yer
alan akill saatlerin kendilerine neler saglayacagini tam olarak
bilemezler ve sonucta belirsizlik ile kars1 karsiya kalirlar.
Sonug olarak tiiketiciler mal veya hizmet satin alirken yiiksek
faydalar saglamak yerine, olumsuzluklar: aza indirecekleri
satin alma deneyimi yagamay1 hedeflemektedirler. Dolayisiyla
satin alma karar stirecinde 6nemli bir rol oynayan risk algis
kavramy, tiiketicilerin satin aldiklar1 mal ve hizmetlere kars
davranislarini sekillendiren etkili bir faktordiir. Dolayisiyla,
Giyilebilir Teknolojik tirtinleri satin alma karar siirecinde
algiladiklar: riskler satin alma davranigini etkileyecektir. Bu
kapsamda ¢alismanin amacy; tiiketicilerin Giyilebilir Teknolojik
trtin sinifinda bulunan akill: saatleri satin alan tiiketicilerin
algiladiklar: riskler aragtirilmigtir. Caligma ayrica, iilkemizde bu
konuya daha fazla ilgi ¢ekerek literatiirdeki boslugu doldurmay1
hedeflemektedir. Diger yandan ¢aligmada yapilan 6l¢iimler den
sonra, risk algilar1 tespit edilmis olup akilli saat satis1 yapan
markalarin, satin alan tiiketicilerin algilamis olduklar: riskleri
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diisiirmeye yonelik ¢abalarda bulunmalar1 gerekebilir. Bu
risklerin azaltilmasini saglamak marka degerini ve sadakatini
artirmak i¢in 6nemli stratejik arag konumundadir. Bu nedenle
akilli saatlerin pazar payini arttirmak bakimindan algilanan
risklerin diisiiriilmesi i¢in akilli saat satis1 yapan markalar
tarafindan gerekli calismalar yapilmasi onerilebilir. Bununla
birlikte akilli saat triinlerinin konumlandirilmasi ile ilgili
yogun ¢abalarda bulunulmasi 6ngoriilebilir. Bu dogrultuda
¢alisma; 1-akilli saat kullanan tiiketicilerin satin alimlarindaki
algilanan risk faktorlerini belirlemeyi, 2-algilanan risk
faktorlerinin tiiketicilerin demografik 6zelliklerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek ve 3-algilanan riskin satin
alma davranigi tizerinde etkili olup olmadigini analiz etmek
hedeflenmistir.

Calismanin amacini gergeklestirmeye yonelik, akilli saat
kullanan 396 kisiye anket uygulamasi gerceklestirilmistir.
Anketler, Bolu ve Istanbul ilinde belirlenen spor salonlari,
fitness salonlar1 ve gruplarina dagitilmistir. Toplanan anketlerin
degerlendirilmesinde 6ncelikle verilerin frekanslari, yiizde
dagilimlari ile aritmetik ortalama, mod, medyan gibi merkezi
egilim ol¢iilerine bakilmistir. Daha sonra uygulanan faktor
analizi sonrasinda giyilebilir teknolojik iiriinlerdeki risk
algilarin literatiirdeki gibi (Stone, 1993; Stone ve Mason, 1995)
sosyal risk, performans riski, finansal risk, fiziksel risk, zaman
riski ve psikolojik risk olmak tizere alt1 faktérden olustugu
tespit edilmistir. Ardindan, elde edilen verilerin normal dagilim
gostermemesinden dolay1 (nonparametrik) ortaya ¢ikan bu
alt1 faktor parametrik olmayan testlerden olan ‘Man Whitney
U’ ve Kruskal-Wallis H’ testleri uygulanmistir. Bu testlerle
risk algisinin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu
ve aylik gelir gibi tiiketicinin demografik ozelliklerine gore
degisip degismedigi tespit edilmistir. Elde edilen sonugclara
gore katilimcilarin cinsiyete gore risk algilarini sosyal risk
boyutunda farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, H,
hipotezi kabul edilmistir. $oyle ki, kadin katilimcilarin erkek
katilmcilara gore daha fazla sosyal riske katilim gosterdikleri
goriilmiistiir. Katilimeilarin yaslar: ve medeni durumlarina
gore risk algilarinin, sosyal risk ve finansal risk boyutlarinda
farklilagtig1 tespit edilmistir. Buna gore H, , ve H, hipotezi
kabul edilmigstir. $6yle ki, geng yas grubu sosyal risk ve finansal
riski daha fazla algilayan gruptur. Burada katilimcilarin yaslari
arttik¢a sosyal risk ve finansal riskinin azaldig1 ortaya ¢cikmustir.
Literatiirdeki ¢calismalar da bunu destekler niteliktedir. (Ozer ve
Giilpinar, 2005: 29-63;Deniz ve Ercig 2008: 311-323;Erel, 2008:
78;Kocoglu, 2016: 246-263). Diger yandan bekar katilimcilarin
sosyal riski ve finansal riski evli katilimcilara gore daha fazla
algiladiklar1 gozlenmistir. Katilimcilarin aylik gelirine gore risk
algilarini sosyal risk, finansal risk ve zaman riski boyutlarinda
farklilagtig1 tespit edilmistir. Buna gore H, , hipotezi kabul
edilmigtir. $6yle ki, gelir arttik¢a katilimcilarda sosyal risk
ve finansal riskin dustagi tespit edilmistir. Bu beklenen
bir sonugctur. Literatiirdeki benzer ¢aligmalara bakildiginda
destekler niteliktedir (Erel, 2008: 66-70;Ko¢oglu, 2016: 253).
Daha sonra calismada yapilan faktor analizi sonucuna gore
22 o6nerme alt1 faktor altinda toplanmigtir. Faktorlerden en
yiksek aritmetik ortalama sahip olan performans riski faktorii
en yiiksek algilanan risk faktorii olarak belirlenmistir. Daha
sonrasinda fiziksel risk ve sosyal risk en yiiksek algilanan
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risk faktorii olarak gérmiistiir. Bu analizlerin yaninda ortaya
¢ikan alt1 faktor, satin alma davranis1 tizerindeki etkilerine
yonelik regresyon analizi uygulanmigtir. Uygulanan analiz
sonuglarina gore tiiketicilerin algiladiklar: sosyal risk ve zaman
riski degiskenlerinin, satin alma davranis1 tizerinde anlamh
ve pozitif etkilerinin bulundugu goriilmektedir. Diger yandan
analiz sonuglarina gore satin alma davranisi tizerinde sosyal
riskin en etkili degisken oldugu tespit edilmistir. Sonugclara gore,
H, ve H, hipotezleri kabul edilmis olup, H, ,, H, , H, ,ve H, y
hipotezleri reddedilmistir. Bu analizler sonucunda akilli saat
kullanan kisilerin risk algilari, satin alma davranis1 tizerinde
etkisi zayiftir ve tiiketiciler algiladiklar: risklere ragmen satin
alma davranigini gerceklestirme egilimindedir diyebiliriz. Bu
sonuglar literatiirdeki ¢aligmalar tarafindan bu hipotezleri
destekler niteliktedir. Ornegin; internet aligverislerinde
algilanan riskin satin alma davranigina etkisinin incelenmesi
sonucunda, internet aligverislerinde algilanan risk arasinda
pozitif yonli zayif ancak istatistiksel olarak anlaml bir iligki
oldugu (Yilmaz ve Dal, 2019: 499), diger yandan bagka bir
calismada ise; genel algilanan risk ile yeniden satin alma
davranigi arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gére, arastirmada genel algilanan risk
ile yeniden satin alma davranisi arasinda dogru yonli zayif
diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica, performans
riski, sosyal risk, psikolojik risk ve zaman riski ile yeniden
satin alma davranigi arasinda anlamlilik diizeyinde 6nemli
bir fark yokken; finansal risk ve fiziksel risk ile yeniden satin
alma davranisi arasinda 6nemli bir fark oldugu saptanmigtir
(Temeloglu, 2015: 103).

Tiim bu sonuglardan yola ¢ikilarak giyilebilir teknolojik
tiriinlerde su 6nerilerde bulunulabilir. Titketicinin satin aldig:
triinlerdeki performans giicline yani; bekledigi faydalar:
saglayacagina, tiriiniin emniyetli ve giivenilir olduguna ikna
edilmelidir. Ciinkii Giyilebilir teknolojik tiriinler veri kayd:
yapmaktadir, burada kisiler tarafindan 6zel olan bu verilerin
gizliligi, glivenirligi ve kotit amagli yazilimlara karst korunmasi
karsisinda 6nlem alinmasi ve kiginin kendisine ait sifreleme
islemi yapmasi onerilebilir. Bu tiir erisimi agik hale gelen
teknolojiler fazla gtivenlik a¢ig ile karsi karsiya kalmaktadir
ve burada tiiketici tarafindan risk algis1 yaratmaktadir. Diger
yandan performans riski olarak akilli saatlerde sik¢a karsilagilan
entegrasyon sorunudur. Bu sorun akilli saatlerin bagka bir
akalli @irtin ile birlikte ¢aligmas: demektir ve bazi cihazlar bu
baglantiy1 desteklememektedir. Bu sorun igin isletim sisteminin
ortak olmasi ve 6zel markalarin kendi isletim sistemine uygun
rin gelistirilmesi 6nerilebilir. Ayrica kullanicilar tarafindan
giyilebilir teknoloji @irtinlerinin titketicinin ve ¢evresindeki
kisilerin sagligina zararli olup olmadig: tiiketici tarafindan
algilanan diger 6nemli risk algis1 faktoriidiir.

Bu calisma sadece bir iiriin {izerinde yapilmasi, zaman
ve maliyet sinirlar1 nedeniyle kasitli (yargisal) 6rnekleme
yontemleri tercih edilmesi ¢aligmanin kisitlar1 arasinda yer
almaktadir. Bagka bir calismada akilli saatleri kullanan kisilerin
yaninda, kullanmayan kisilerde 6rnekleme dahil edilerek
bunlar arasindaki risk algilarimin farklilagip farklilagmadig:
incelenebilir. Diger yandan bu sinirliliklar goz 6ntine alinarak
gelecekte yapilacak olan ¢alismalar da genis bir tiriin yelpazesini
kapsayarak farkli zamanlama ile daha biiytik veya farkl
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orneklem ile ana kiitle tizerinde risk algilarinin 6l¢tilmesi
onerilebilir. Diger yandan farkli sektorlerde de ¢aligma
gerceklestirilebilir.
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OZET

Bu calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakilte ogrencilerinin karar
verme stillerini bazi degiskenlere gdre incelemektir. Arastrmaya 2018-2019
editim 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi'nde dgrenim géren 151'i spor
bilimleri fakiiltesi, 149'u diger fakiiltelere kayitli olan 150'si kadin ve 150'si erkek
olmak iizere toplam 300 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
arastirmacilar tarafindan gelitirilen “Kisisel Bilgi Formu ve Melbourne Karar Verme
Olgegi” kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPSS versiyon 22.0 yazilimi kullanilarak analiz
edilmistir. Istatistiksel olarak veriler t testi, tek yonli ANOVA, Mann Whitney U ve
Kruskall Wallis testi ile degerlendirilmistir. Arastirmada cinsiyet, yas, fakiilte, yasanilan
yer, baba egitim durumu, anne egitim durumu, aktif spor yapma durumu ve yapilan
spor tlirli degdiskenleri karar verme dlgedi alt boyutlarina gére incelemeye alinmigtrr.
Arastirmanin bulgularina gére erteleyici karar verme stili alt boyutunda cinsiyet ve
fakiilte degiskenlerinde anlamlii bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Kacingan karar
verme stili alt boyutunda ise fakiilte degiskeninde anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Ozgiiven, dikkatli karar verme stili ve panik karar verme stili alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmamstir (p>0.05). Erkek ogrencilerde
erteleyici karar verme stili alt boyut puani kadin 6grencilere gore anlamli olarak ytiksek
bulunmustur (p<0.05). Ayrica spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerde
kagingan karar verme stili alt boyutu puani diger fakiilte Ggrencilerine kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin, fakiilte degiskeni
diistindilerek, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin farkli faktorlerin etkisiyle erteleyici
karar verme stilini tercih etti§i ve cinsiyet degiskenine gore, erkek dgrencilerin de
erteleyici karar verme stilini tercih ettigi sonucuna ulasiimistir. Spor bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin karar verme sirecinde problemlere yaklagirken gésterdikleri bireysel
farkliliklar, gegmis spor yasantilan veya aldiklari sportif ve akademik egitimin diger
béliimlerden farkli bir yapida olmasindan kaynakli oldugu diistiniilebilir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the decision making styles of the faculty of
sport sciences and other faculty students according to some variables. A total of
300 students, 150 of which are women and 150 of whom are male students, 150
of whom are enrolled in the faculty of sports sciences, 149 of which are enrolled
in other faculties, attended the study in the 2018-2019 academic year. As a data
collection tool in the research carried out in the scanning method; Melbourne Decision
Making Scale was used with the information form developed by the researchers. The
data obtained were analyzed using SPSS version 22.0 software. Statistical data were
evaluated by t test, one way ANOVA, Mann Whitney U and Kruskall Wallis test. In
the study, gender, age, department, place of residence, father’s education, mother’s
education, active sports and the type of sports performed were examined according
to the sub-dimensions of decision-making scale. According to the findings of the
research, a significant difference was found in gender and department variables in the
sub-dimension of delaying decision-making style (p<0.05). In the avoidant decision
making style sub-dimension, a significant difference was found in the section variable
(p<0.05). There was no statistically significant difference in self-confidence, careful
decision making style and panic decision making style sub-dimensions (p>0.05).
Deferring decision-making style subscale score was found to be significantly higher in
male students than female students (p<0.05). In addition, the students who studied
at the faculty of sports sciences had significantly higher scores of refractive decision
making style sub-dimension compared to other faculty students (p<0.05). It was
concluded that students chose postponing decision-making style with the effect of
different factors, considering the department variable, and male students preferred
the postponing decision-making style with the gender variable. It can be thought that
the individual differences that the students of the faculty of sports sciences show
while approaching the problems in the decision-making process are due to the past
sports experiences or the sports and academic education they received, in a different
structure than other departments.

Gonderme Tarihi/Received Date: 03.06.2020
Kabul Tarihi/Accepted Date: 13.06.2020
Yayimlanma Tarihi/Published Online: 28.06.2020

* Bu galigma 18-20 Mayis 2020 Baku Avrasya Universitesi 6. Uluslararasi Hakemli & Katilimli Avrasya Zirvesi. Bilimsel Aragtirmalar ve Giin-

cel Gelismeler Kongresinde e- s6zel bildiri olarak sunulmustur.
*¥* Sorumlu yazar /Corresponding author.

Ondokuz Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Doktora Ogrencisi, Milli Egitim Bakanhigi-Beden Egitimi Ogretmeni,

ORCID: 0000-0002-1010-4810, e-mail: endereren@hotmail.com

62



Eren et al.

1. Giris

Insanlar, dogumdan 6liime kadar gegen siire boyunca
strekli karar vermeyi gerektiren durumlarla karsilagirlar
(Colakkadioglu ve Giigray, 2012). Cozilmesi gereken kiigiik
veya biiylik problemlerle yiiz yiize gelirler ve secim yapmalar1
gerekir (Afyon vd. 2014). Karsilagilan durumla ilgili istenilen
neticeye varabilmek i¢in gerekli bilgilerin edinilmesi, bu
bilgiler cercevesinde mantikli ve sistematik bir akil ytiriitme
ile alternatifler olusturup bunlarin i¢inden en uygun olaninin
uygulanmasini gerektirmektedir (Sagir, 2006).

Karar verme stireci, karar verilmesi gereken bir durumun
fark edilmesi ile baglayan ve kiginin bu olay karsisinda nasil
ve ne zaman karar verecegini belirlemesi ile son bulan bir
davranistir (Alver, 2005). Bir bireyin karar verebilecek agamaya
gelmesi uzun bir stirectir. Kiginin saglikli karar vermesi i¢in
biligsel stireglerin islenerek karar vermeden 6nce secenekler
dogru bir sekilde analiz edilerek degerlendirilmelidir. Bu
ylizden karar verme, ¢ogunlukla bireye problem olarak
donmektedir (Avsaroglu ve Ure, 2007). Diger bir deyisle kisi
problemin iistesinden gelmek icin de neler yapacagina karar
vermek mecburiyetindedir (Deniz, 2004; Eldeleklioglu, 1994;
Yesilyaprak, 2003; Avsaroglu ve Ure, 2007).

Bireyin bir konudaki bilgi isleme kapasitesi ve becerilerinin
yani sira, var olan kapasiteyi en iyi sekilde kullanabilmesi ve
beynin kendini en iyi sekilde yonetebilmesi basar1 kazanmasinda
belirleyici olmaktadir (Yoney, 2007). Bir sporcunun ger¢eklesen
bir olay sonucu verecegi karar kendisinin ve takiminin sportif
basarisini iyi ya da kotii yonde etkileyecektir. Sportif basarimin
olusmasinda psikolojik, fizyolojik ve teknik-taktik ¢aligmalar
kadar zihinsel faktorlerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Uzunoglu, 2008). Sportif basarinin belirlenmesinde karar
verme yetenegi de biiyitk 6nem tasimaktadir. Miisabaka
sirasinda sporcularin nasil diigiindiikleri, mevcut durumu
nasil ¢oztimledikleri ve karar verdikleri laboratuvar ortaminda
incelenebilecek kadar 6nemli bir aragtirma konusudur (Bar-Eli
ve Raab, 2006).

Spor bilimleri fakiltelerindeki 6grenciler yarisma ve
miisabakalardan dolay1 ani karar verme durumuna aligkin
olduklar i¢in giinliik yagantilarinda da karar verme siirecleri
diger fakiilte 6grencilerinden farklidir denilebilir (Leveaux,
2010). Insanlarin karar verme stilleri iizerinde spora katilim
diizeyi de etkilidir. Beraberinde ne kadar yil spor yaptiklarinin
da karar verme stilleri tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
(Certel vd., 2013). Ayrica sporcularin genellikle dikkatli karar
verme stilini tercih ettikleri de belirlenmistir (Kelecek vd.,
2012). Diger fakiilte 6grencileri yarisma ve miisabaka gibi ani
karar verme olgularini ¢ok fazla yasamadiklar1 i¢in karar verme
stirecini biraz daha uzatarak ve zamana yayarak uygulamaya
soktuklar1 disiiniilebilir.

Sporda karar vermenin zaman baskisi altindayken bile
dinamik ve dogaglama olarak dogru ve hizli bir sekilde
yapilmasi gerektiginden, insan iizerinde olumlu katkilar:
olacag: diistintilmektedir (Johnson, 2006). Bu sebeple spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiilte 6grencilerinin
karar verme stilleri arasinda fark oldugu diistintilmektedir.
Literatiire baktigimizda spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile
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diger fakiilte 6grencilerinin karsilastirildig1 bir arastirmaya
rastlanmamaktadir. Bu yoniiyle bu arastirma, sonucu itibariyle
alana katki saglayabilir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada tarama modeli kullanilmis olup,
likert tipi dl¢eklerden yararlanilmistir (Karadag, 2010). Yapilan
aragtirmada katilimcilarin sporun karar verme tizerindeki
etkisi tarama modelindeki degiskenlerle istatistiksel olarak
arastirilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu; spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakiilte
ogrencilerinden toplamda 300 6grenciden olusmaktadair.
Calisma grubunda spor bilimleri fakiiltesinden 151 &grenci,
diger fakiiltelerden 149 6grenciye tarama modeli uygulanmistir.

Tablo 1. Tanimlayici veriler

n %

Cinsiyet
Kadin 150 50,0%
Erkek 150 50,0%
Toplam 300

Yas
18-22 165 55,0%
23-27 116 38,7%
28 ve tizeri 19 6,3%
Toplam 300

Fakiilte
Spor bilimleri fakiiltesi 151 50,3%
Diger fakiilteler 149 49,7%
Toplam 300

Yasadiginiz Yer
Biiyiiksehir 113 37,7%
Sehir 123 41,0%
flge 64 21,3%
Toplam 300

Baba egitim durumu
flkokul 72 24,0%
Ortaokul 66 22,0%
Lise 95 31,7%
Universite 67 22,3%
Toplam 300

Anne egitim durumu
ilkokul 121 40,3%
Ortaokul 79 26,3%
Lise 69 23,0%
Universite 31 10,4%
Toplam 300

Aktif spor yapma durumu
Evet 161 53,7%
Hayir 139 46,3%
Toplam 300

Yapiyorsa tiirii

Bireysel spor 107 66,0%
Takim sporu 55 34,0%
Toplam 162
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2.3. Veri Toplama Yontemi

Hazirlanan 6l¢ekler 3 likertli anket seklinde 8 kisisel soru
ve 28 karar verme olcegi seklinde hazirlanmistir. Hazirlanan
olgekler spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakiilte 6grencilerine
dagitilarak bireysel sekilde cevaplandirilmasi istenmistir.

2.4. Veri Toplama Araci

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Samsun ilinde bulunan Ondokuz Mayis Universitesi
ogrencilerinden spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ve diger
fakiilte 6grencilerinin kisisel bilgileri (cinsiyet, yas, fakiilte,
yasadig1 yer, baba ve anne egitim durumu, aktif spor yapma
durumu ve yapiyorsa tiirii) hakkinda bilgi toplamak amaciyla
bagimsiz degiskenlerle 8 sorulu bilgi formu hazirlanmigtir.

2.4.2. Melbourne Karar Verme Olgegi (MKVO)

Asli Mann vd. (1998), tarafindan gelistirilmis olan
Melbourne Karar Verme Olqegi, (Melbourne Decision
Making Questionary) Deniz (2004), tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas: yapilmistir.
Melbourne Karar Verme Olgegi iki bélimden olusmaktadur.
[lk béliim karar vermede 6zsaygiy1 (kendine giiven) belirlemeyi
amaglamaktadir. 6 maddeden olusmakta ve 3 maddesi diiz, 3
maddesi ters yonde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 124dir. Yitksek puan karar vermede 6zsayginin da
yitksek oldugunun gostergesidir. Tkinci boliim 22 maddeden
olusmakta ve karar verme stillerini 6lgmektedir. Dort alt faktorii
bulunmaktadir (Deniz, 2004). Bunlar; dikkatli karar verme stili,
kagingan karar verme stili, erteleyici karar verme stili ve panik
karar verme stilidir (Temel, 2015).

2.5. Verilerin Toplanmasi

Samsun ilinde bulunan Ondokuz May1s Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi ve diger fakiilte 6grencilerine 3 likertli anket
yapilmustir. Yapilan anketlerin 151 tanesi spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerine, 149 tanesi diger fakiilte 6grencilerine yapilmistir.
Toplamda 300 anket yapilmistir. 150 kadin 6grenciye ve
150 erkek ogrenciye yapilmistir. Yapilan anketlerden yanlis
cevaplandirilmis, bos birakilmig anketler ¢ikarilmistir.

Tablo 3. Tim degiskenler igin istatistiksel test sonuglar1
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2.6. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS versiyon 22.0 yazilimi
kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri ile
incelenmistir. Tanimlayici analizler normal dagilan degiskenler
icin ortalama, standart sapma ve medyan kullanilarak
verilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi durumlarda
2’li gruplar bagimsiz t testi ile, 2'den fazla gruplar ise tek
yonli ANOVA testi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilim gostermedigi durumlarda 2’li gruplar Mann Whitney
U testi ile, 2'den fazla gruplar ise Kruskall Wallis testi ile
degerlendirilmistir. p degerinin 0.05’in altinda oldugu durumlar
istatistiksel olarak anlaml sonuglar seklinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Tablo 2’de arastirmanin alt boyutlarinin gegerlilik
gtivenirliliklerine bakildiginda tiim alt boyutlarda Cronbach
Alpha degeri 0,65’ten biiyiik oldugundan arasgtirma sonuglari
glivenilirdir.

Tablo 2. Karar verme 6l¢egi giivenilirlik skorlar

Alt boyutlar G:gi:ﬁgf;::;gﬁg“
Ozgiiven 0,731
Dikkatli Karar Verme stili 0,736
Kagingan Karar Verme stili 0,684
Erteleyici Karar Verme stili 0,659
Panik Karar Verme stili 0,676

Tablo 3% bakildiginda, erteleyici karar verme stilinde
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel a¢idan anlamli fark
goralmistiir (p=0,021 p<0,05). Ka¢ingan karar verme stilinde
fakiilte degiskenine gore istatistiksel a¢idan anlamli fark
goralmistiir (p=0,000 p<0,05). Erteleyici karar verme stilinde
fakiilte degiskenine gore istatistiksel a¢idan anlamli fark
gorilmistiir (p=0,002 p<0,05).

Kagingan karar verme stilinde fakiilte degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli fark gorilmiistiir (p=0,000 p<0,05).

Erteleyici karar verme stilinde cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli fark gériilmistiir (p=0,021 p>0,05).

Ozgiiven Dikkatli Kaiu:ar Verme Kagingan K.a.rar Erteleyici K.a‘rar Panik Kal:a.r Verme
stili Verme stili Verme stili stili

Cinsiyet 0,362 0,712 0,090 0,021* 0,473

Yas 0,292 0,204 0,518 0,391 0,120

Fakiilte 0,838 0,070 0,000* 0,002* 0,171

Yasadiginiz Yer 0,168 0,171 0,426 0,203 0,178

Baba egitim durumu 0,070 0,659 0,643 0,527 0,731

Anne egitim durumu 0,414 0,108 0,573 0,589 0,692

Aktif spor yapma durumu 0,364 0,883 0,235 0,239 0,138

Yapryorsa tiirii 0,110 0,763 0,195 0,069 0,174

*0,05
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Tablo 4. Fakiilte degiskenine gore kagingan karar verme stiline iliskin sonuglar

Kagingan Karar Verme Stili

n Ortalama Medyan SS p
Spor bilimleri fakiiltesi 151 10,30 10,00 2,70
Fakiilte . . 0,000*
Diger fakiilteler 149 9,19 8,00 2,81
* 0,05
Tablo 5. Cinsiyet ve fakiilte degiskenine gore erteleyici karar verme stiline iligkin sonuglar
Erteleyici Karar Verme Stili
n Ortalama Medyan SS p
L Kadin 150 8,51 8,00 2,62
Cinsiyet 0,021*
Erkek 150 9,11 9,00 2,41
Spor bilimleri fakiiltesi 151 9,19 9,00 2,26
Fakiilte 0,002%
Diger fakiilteler 149 8,44 8,00 2,74
* 0,05
Tablo 6. Alt boyutlar arasi korelasyon
Ozeiiven Dikkatli Karar Kagingan Karar Erteleyici Karar Panik Karar
8 Verme stili Verme stili Verme stili Verme stili
Ozgiiven 1,000
Dikkatli Karar Verme stili 272 1,000
Kagingan Karar Verme stili -,513 -,280 1,000
Erteleyici Karar Verme stili -,446 -,129 ,565 1,000
Panik Karar Verme stili -,552 -,104 ,533 ,625 1,000

Erteleyici karar verme stilinde fakiilte degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli fark goriilmiustir (p=0,002 p<0,05).

Alt boyutlar arasi korelasyonlar incelendiginde kagingan
karar verme, erteleyici karar verme ve panik karar verme stili
ile 6zgiiven arasinda negatif yonde anlaml iligki saptanirken,
erteleyici karar verme ve panik karar verme stili ile kagingan
karar verme stili arasinda pozitif yonde anlamli iligki
saptanmuistir. Ayrica panik karar verme stili ile de erteleyici karar
verme stili arasinda pozitif yonde anlaml iliski saptanmustir
(p<0.05)

4. Tartigma ve Sonug

Ondokuz Mayis Universitesi Yagar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve diger fakiiltelerde 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda 6grenimine devam eden 6grencilerin sporun karar
verme stilleri izerindeki etkileri arastirilip cinsiyet, yas, fakiilte,
yasadig1 yer, baba egitim durumu, anne egitim durumu, aktif
spor yapma ve aktif yaptig1 spor tiirti degiskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda; 6zgiiven puani ortalama
degeri 0.364, dikkatli karar verme stil puan: ortalama degeri
0.883 puan, kagingan karar verme stil puan: ortalama degeri
0.235, erteleyici karar verme stil puani ortalama degeri 0.239,
panik karar verme stil puani ortalama degeri 0.138 olarak
bulunmugtur. Aktif spor yapanlarda dikkatli karar verme stil
puanmin yiiksek, ozgitiven, kacingan karar verme, erteleyici
karar verme stil puanlarinin orta ve panik karar verme stil
puaninin ise disiik oldugu gorillmiigtiir.
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Arastirmada ulagilan bu sonuglar1 konu hakkindaki
farkli aragtirma bulgular: ile karsilastirdigimizda aktif
spor yapanlarin genel olarak karar vermede 6z saygi puan
ortalamalarmin yiiksek oldugu ve 6grencilerin karar verme
stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme stilini yiiksek
seviyede tercih ettikleri belirlenmistir (Cetin, 2009; Kiloglu,
2017). Buna gore dikkatli karar verme ve erteleyici karar verme
diizeyleriyle paralellik gosterirken diger diizeylerde paralellik
gostermemektedir. Aktif spor yapma durumu degiskenine
gore 0zgliven, dikkatli karar verme stili, kagingan karar verme
stili, erteleyici karar verme stili ve panik karar verme stili alt
boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir.

Cinsiyet degiskeninde erteleyici karar verme stilinde
anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Buna karsin 6zgiiven,
dikkatli karar verme stili, kagingan karar verme stili ve
panik karar verme stillerinde anlamli bir fark gortilmemistir.
Kadinlarda erteleyici karar verme stili puan1 ortalamasi 8.51
iken erkeklerde erteleyici karar verme stili puani ortalamasi
9.11 olarak gorilmistiir. Bu sonuglar erkeklerin kadinlardan
daha fazla erteleyici karar verme stilini tercih ettiklerini
gostermistir. Literatiir incelendiginde kadin ve erkekler arasinda
karar verme stilleri agisindan fark olmadigini bulan bir¢ok
aragtirma mevcuttur (Alqarni, 2003; Avsaroglu, 2007; Hansson
ve Andersen, 2007; Cetin, 2009; Tekin vd., 2009; Can, 2009;
Tekin ve Ehtiyar, 2010; Altay, 2011; Gacar, 2011; Dinger, 2013;
Certel vd., 2013; Cetinkaya, 2013; Kelecek vd., 2014; Kurgil,
2015; Eraslan, 2015; Bayrak, 2015; Ulas vd., 2015; Akpinar vd.,
2015; Kurt, 2016; Memis, 2016). Bu bakimdan aragtirmamizin
sonuglari literatiirle paralellik gostermektedir. Aragtirmamiza
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yine paralel olarak erkeklerde erteleyici karar verme stilini
daha yiiksek bulan (Kiloglu, 2017) arastirmalar oldugu gibi
erklerde kagingan karar verme stilini yiiksek bulan (Keskin ve
Yildirim, 2008; Kiloglu, 2017), panik karar verme stilini yiiksek
bulan (Kiloglu, 2017) ve dikkatli karar verme stilini yiiksek
bulan (Cetin vd., 2011; Deryahanoglu, 2014) arastirmalar da
mevcuttur. Ayrica kadinlarda kagingan karar verme stilini
yiitksek bulan (Titrek vd., 2013), panik karar verme stilini
yiiksek bulan (Can, 2009) ve dikkatli karar verme stilini yiiksek
bulan (Kiloglu, 2017) aragtirmalar yapilmigtir. Cinsiyetler
arasinda farkli karar verme stillerinin yiiksek ¢cikmasinin nedeni
olarak arastirma gruplarinin ve yas gruplarinin farkli olmasi
gosterilebilir.

Yas degiskeninde 6zgiiven, dikkatli karar verme stili,
kagingan karar verme stili, erteleyici karar verme stili ve panik
karar verme stillerinde anlamli bir fark gértilmemistir. Buna
karsin en fazla kagingan karar verme stili tercih edilirken en az
panik karar verme stili tercih edilmistir. Literatiirde benzer yag
gruplar1 iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde 18 yas alt1
ve 18-25 yas araligindaki katilimcilarin bityiik ¢ogunlugunun
kagingan karar verme stilini tercih ettigi gortilmektedir
(Uzunoglu, 2008; Kiloglu, 2017). Arastirmamizdaki
katilimcilarin da ¢ogunlugunun (%55) 18-22 yas grubunda
olmas: bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Yas seviyesi daha
yiiksek olan gruplarda yapilan ¢aligmalarda bizim ¢alismamizda
oldugu gibi anlamli farka rastlanmamustir (Algarni, 2003; Tekin
ve Ehtiyar, 2010; Altay, 2011; Kirgil, 2015; Bayrak, 2015; Akpinar
vd.,2015). Buna gore, yasla beraber karar verme yeteneginde bir
atis oldugu (Gacar, 2011) ve daha tecriibesiz olan gen¢ niifusun
daha ¢ok ka¢ingan karar stilini tercih ettigi soylenebilir.

Fakiilte degiskeni acisindan spor bilimleri fakiiltesi ve diger
fakiiltelerin karar verme stillerinin alt boyutlarindan 6zgiiven,
dikkatli kara verme stili ve panik karar verme stilinde anlaml
diizeyde bir farklilik saptanmamustir. Ancak kagingan karar
verme stilinde ve erteleyici karar verme stilinde anlaml farklilar
goriilmiistiir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kagingan
karar verme stili puani ortalamasi 10.30 iken diger fakdilte
ogrencilerinin kagingan karar verme stili puani ortalamas1 9.19
oldugu gorilmiistiir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
erteleyici karar verme stili puani ortalamasi 9.19 iken diger
fakiilte 6grencilerinin erteleyici karar verme stili puani
ortalamasi 8.44 oldugu goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin
karar verme diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada beden
egitimi ve spor yiiksekokuluna devam eden 6grencilerin
kamu yonetimi, isletme ve iktisat bolimlerine devam eden
ogrencilere gore kagingan, erteleyici ve panik karar verme
stil puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir (Taggit, 2012). Universite
ogrencileri tizerinde yapilan bagka ¢alismalarda ise fakiilte
degiskeninin anlamli fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir
(Eraslan, 2015; Memis, 2016). Kimi sporcularda dikkatli karar
verme stili tercihi yiiksek olabilecegi gibi kimi sporcularda da
karar verme sorumlulugunu antrenériine, teknik direktoriine,
Ogretmenine veya takim sporlarinda takim arkadaglarina verme
aliskanligindan kaynakli, kagingan ve erteleyici karar verme
stilleri tercih sebebi olabilmektedir. Sporun bu etkisinden 6tiirii
aragtirmamizin sonucu literatiirle paralellik gostermektedir.

Yagadig1 yer degiskenine gore 6zgiiven, dikkatli karar
verme stili, kagingan karar verme stili, erteleyici karar verme
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stili ve panik karar verme stilinde anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu konuda yapilan arastirma sonuglarina
baktigimizda yasanilan yer degiskeninin anlamli bir fark
yaratmadi81 ve arastirmamizdaki bulgularla paralel sonuglara
ulasildig tespit edilmistir (Avsaroglu, 2007; Cetin, 2009;
Tiirkgapar, 2009).

Baba egitim durumu degiskenine gore 6zgiiven, dikkatli
karar verme stili, kagingan karar verme stili, erteleyici karar
verme stili ve panik karar verme stili alt boyutlarinda anlaml
bir farkliliga rastlanmamistir. Aragtirmamizdaki bu bulgular da
alanyazinla paralellik gostermektedir (Gigray, 1998; Yigit, 2005;
Akpinar vd., 2015; Ulas vd., 2015; Kiloglu, 2017).

Anne egitim durumu degiskenine gore 6zgtiven, dikkatli
karar verme stili, kagingan karar verme stili, erteleyici karar
verme stili ve panik karar verme stili alt boyutlarinda anlaml
bir farkliliga rastlanmamigtir. Literatiirde benzer yas gruplari
tizerinde yapilan ¢alismalara baktigimizda anne egitim durumu
degiskeninin karar verme stilleri tizerinde anlaml farkliliga
sebep olmadig1 goriilmektedir (Tiryaki, 1997; Tasgit, 2012;
Ciftci, 2014; Corapey; 2014; Ulas vd., 2015; Akpinar vd., 2015;
Kiloglu, 2017). Orta &gretimde egitim goren daha kiigiik yas
gruplari tizerinde yapilan ¢aligmalarda ise anne egitim durumu
degiskenin anlamli fark yarattig: tespit edilmistir (Giigray, 1998;
Kurt, 2016). Bu sonuglara gore anne egitim diizeyinin ergenlik
doneminde kisinin aileye duydugu ihtiyacin daha fazla oldugu,
yasg ilerledik¢e karar vermede bu degiskenlerden etkilenilmedigi
distiniilmektedir.

Aktif spor yapma durumu ve yapiyorsa tiirii degiskenleri
beraber incelendiginde dikkatli karar verme stili alt boyutunun
diger alt boyutlara gore daha yiiksek degerler aldig1 tespit
edilmistir. Diger alt boyutlar arasindan erteleyici karar verme
stili ve panik karar verme stili alt boyutlarinin daha disiik
degerler aldig: tespit edilmistir. Literatiire baktigimizda benzer
yas grubunda, tiniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde
okuyan veya aktif olarak sporla ugrasan katilimcilarin
oldugu arastirmalarda, bizim bulgularimizdaki gibi dikkatli
karar verme stilini yiiksek bulan arastirmacilar (Kelecek,
2014; Kiloglu, 2017) oldugu gibi, anlaml fark bulamayan
(Eraslan, 2015) ve erteleyici karar verme stilini yiiksek bulan
(Tasgit, 2012) arastirmacilar da mevcuttur. Aktif olarak spor
yapmus veya halen bir sekilde sporun i¢inde var olan beden
egitimi 6gretmenleri ve spor yoneticileri meslek gruplarina
yonelik yapilan arastirmalarda ise bizim ¢alismamizdaki gibi
dikkatli karar verme stili yitksek bulunmustur (Vural, 2013;
Dinger, 2013; Kirgil, 2015; Temel, 2015; Demircan, 2018).
Bu bulgulara gore aragtirmamiz Tasgit'in (2012) bulgular:
haricinde literatiirle paralellik gostermektedir. Tasgit'in (2012)
arastirmasindaki kadin katilimer oraninin %63 olmasindan ve
kadin sporcularin karar verme siireglerinde antrendriine daha
bagimli olabilecegi ve farkliligin da bundan kaynaklandig:
distiniilmektedir.

Sonug olarak yukaridaki bilgiler 1s181inda ge¢mis sportif
yagantilarin, aktif olarak spor yapma durumunun ve belli bir
stire aliman spor egitiminin, bireylerin karar verme siireglerini
etkiledigini soyleyebiliriz. Spor yasantilari, dogas: geregi stirekli
ve hizli sekilde karar vermeyi gerektirdigi i¢in sik sik karar
verme siireglerini de antrene etmeye olanak saglar. Bu da insana
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bazen giinliik yasamda alinmasi gereken kararlarda, birgok
alternatif arasindan en dogrusunu en hizl bir bigimde segmesini
saglayabilir. Bazen de diisiinme ve degerlendirme siirecini
uzatip daha hayati kararlarin en dogru sekilde alinmasin
saglayabilir. Bu arastirma da sporun biligsel siireglere verdigi
olumlu katkilar1 gostermesi agisindan 6nemli olabilir.
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