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ONSOZz / FOREWORD

Online Journal Of Music Sciences Dergisi, uluslararasi hakemli akademik bir dergi
olup TUBITAK-ULAKBIM Dergi Park Acik Dergi Sistemlerinde yayinlanan bir e-
dergidir. Haziran ve aralik aylarinda olmak Uzere 2016 yilindan itibaren yilda iki kere
okuyuculariyla bulugsmaktadir.

Muzik Bilimleri alanina katki saglayacak nitelikteki, 6zgin makalelerin yani sira
seminer, konferans ve sempozyum degerlendirmelerini yayinlar.

Tuarkiye’de Muzik Bilimleri alaninda ilklerden olma o6zelligine sahip olan OJOMUS,
ulusal ve uluslararasi duzeyde bilimsel niteliklere sahip c¢alismalari yayimlayarak
alanin bilgi birikimine katkida bulunmayi; alandaki arastirmacilarla, lisansustu
ogrencilere yol gostermeyi amacglamaktadir.

Degerli meslektaglarim, Cilt 5 — 1. Sayisini yayinlamis olmakla iftihar ediyoruz. Bu
sayida, birbirinden degerli arastirmalardan olusan 2 makale ve 1 kitap incelemesi
yayinladik. Muzik Biliminin farkh alanlarinda kendini bilime adayan bilim insanlarinin
yaptid1 calismalar sayesinde etki duzeyi yuksek ve alana katkisi olan makaleleri
yayinlamaya ve paylagsmaya devam edecegiz.

Dergimize makale gonderen yazarlara, bizleri tercih ettikleri, guvenleri, yayin igin
gecen surede gostermis olduklari sabirlari ve zamaninda yaptiklari duzeltmeler igin
tesekkur ederiz.

Dergimizdeki alan editoru arkadaglarimiza ve hakemlerimize de Ozel olarak tegekkur
ederiz. Ayrica, bu sayinin hazirlanmasina ve makalelerin niteligini arttirimasina
katkida bulunan Yayin Kurulu Uyelerimize ve derginin teknik takip ve duzenlemeleri
igin teknik ekibimiz Murat TOPAL ve Baris IPEKCILER ‘e de ayrica tesekkiir etmek
gerektigini dusunuyorum.

OJOMUS Dergisi'nin akademisyenler, arastirmacilar ve okuyucular igin énemli bir
kaynak olmasini umuyoruz. Yeni sayilarda bulusmak tzere.

Sanatla ve Sevgiyle Kalin.

Editor Prof. Dr. Nilgiin SAZAK
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TURKIYE HIMAYE-I ETFAL CEMIYETI COCUK
KULLIYATI : 11 NUMARALI ESERDE YER ALAN
GCOCUK SARKILARININ INCELENMESI

Baris IPEKCILER’, Kaan GUNDUZ"

oz

Cocuk sarkilari, yetistiriimesi hedeflenen bir gocuk profilinin ortaya c¢ikartiimasinda
oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Gegmiste de Gurbiz Turk Gocugu profilini yetistirmek igin
muzik egitimi alaninda adimlar atilmis ve bu dogrultuda birka¢ gocuk sarkilari kitabinin
basildidi bilinmektedir. Bu kitaplar ve ¢ocuk sarkilari bir repertuvar adina yetersiz kaldigi
dusunulse de gin gegtikge Osmanl Tirkgesi ile yazilmis yeni yeni kaynaklarin ortaya
ciktigini gérmekteyiz. Bu dogrultuda ginimizdeki adi Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu gegmiste ise Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti elini tasin altina sokmus,
cocuklarin egitimi igin bir kllliyat meydana getirme c¢abasi igerisinde pek ¢ok kitabi basmis
ve gocuk sarkilar kitabini da unutmamistir. Bu Kdilliyatin 11 numaral kitabi ise Cocuk
Sarkilari Uzerinedir. Bu kaynaklarin giinimiz Tirkgesine aktariimasi ve incelenmesinin
cocuk sarkilari repertuvarinin genislemesinde oldukga blyuk bir Sneme sahip oldugunu
gorulmektedir. Bu arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden tarihi yontem kullaniimistir.
Kitap igerisinde tespit edilen 12 sarki, ritim, tonalite, ses siniri, form, bestekar, glftekar,
sOzler ve konu gibi gesitli unsurlar dahilinde, kitabin basildigi yila en yakin olan 1926
muzik 6gretim programi gergevesinde incelenmistir. Sonug olarak, sarkilarin hemen
hemen hepsinin dénemin muzik egitiminde kullanilabilir dizeyde oldudu ve genele hitap
eden bir kitap oldugu, sarkilarin kitaptaki sira ile incelendiginde kolaydan zora dogru bir
sistem igerisinde tasarlandiyi ve pedagojiye dikkat edildigi, Tum sarkilarin beste ve
guftekarinin Mehmed Baha [Pars]’a ait oldugu gorilmustur.

Anahtar Kelimeler: Mehmed Bah4, ¢ocuk sarkilari, Himaye-i Etfal cemiyeti, cocuk killiyati

*Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi,
b.ipekciler@hotmail com. ORCID: 0000-0003-0866-6563
" Uzman, kaangndz5876@gmail. com. ORCID. 0000-0003-1947-5367
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ASSOCIATION OF TURKISH HIMAYE-i ETFAL
CHILD COLLECTED WORKS: EXAMINATION OF
CHILDREN’S SONGS IN WORK NUMBER 11

ABSTRACT

Child songs have a great importance in the process of obtaining an ideal child profile that
we desire to raise. It is supposedly known that lots of books regarding child songs have
been brought out in the past to raise that robust Turkish child profile in the field of music.
Although it has been thought that those books and child songs are insufficient as the
meanings of creating repertoire, we now see that recent sources which were written in
Ottoman Turkish are emerging as the time goes by. At that very moment, what we know
as Social Services and Child Protection Agency but named Turkish Himaye-i Etfal
Community then, broke its own neck in the effort to create a corpus for children’s education
and brought out lots of books which also include child songs. The 11th book of this
collected works is about child songs. Also, transferring and translation of those books to
Turkish is very important in terms of development and expansion of child songs repertoire.
In that research historical method has been used out of the qualitative methods. Twelve
songs have been examined in terms of rhythm, tonality, vocal range, form, composer,
lyricist, lyrics and theme within the scope of the nearest time which is the music education
program of 1926. Consequently, nearly all of the songs’ levels being adequate to be used
in the musical education of its time, songs’ being able strike to anyone’s fancy, being
designed easiest to hardest when analyzed respectively, being wary of the pedagogy and
the fact that all the lyrics and compositions belongs to Mehmed Baha [Pars] have been
seen.

Keywords: Mehmed Baha, Child Songs, Himaye-i Etfal Community, Child Collected works



1. GIRIS

Osmanli Devleti’nin son dénemleri ve geng Cumhuriyetin ilk yillarina bakildiginda
egitim ve muzik egitimine iliskin énemli adimlarin atildigi gdértlmektedir.
Tanzimat'tan sonra egitim alaninda yapilan g¢alismalarin basinda Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi gelmektedir(1869). Bu nizamname ile 6rgiin egitim ilk,
orta ve yiksek seklinde derecelendirilmis (Altin;2008: 274) ve akabinde cesitli
galismalar yapilarak egitimde fark edilen aksakliklarin giderilmesi ve dahaileri bir
seviyeye cikartilmasi i¢in galismalara devam edilmistir. Bu ¢alismalardan birinde
miizik dersi “gina” adi ile ilkokullarda yerini almistir (1915)(Toker ve Ozden: 2013:
122).

Egitim ve muzik egitimi okula gidebilen gocuklar kadar gidemeyen ¢ocuklarin da
hakkidir. Ozellikle savas vyillari dolayisi ile dksiiz ve yetim kalmis sehit
cocuklarinin ¢ok olmasi, kimsesiz kalmis c¢ocuklarin himaye edilmesi ve
egitimlerini tamamlamasi son derece 6nemlidir. Osmanl Devletinde pek gok
yerel kurulus bu gocuklarin korunmasina yonelik faaliyetlerde bulunmustur. Fakat
bu faaliyetlerden higbiri kapsam ve nitelik olarak cemiyet boyutuna erisememis,

ihtiyaci karsilayamamistir (Sarikaya; 2005: 36).

Bu ihtiyaci karsilayacak olan Himaye-i Etfal Cemiyeti, 1908 yilinda yerel
yonetimle Kirklareli’nde kurulmus (Baytal, 2009 akt. Ummanel; 2017 : 247) ise
de bir cemiyet anlayisiyla ilk defa 6 Mart 1917’de istanbul merkezli olarak

faaliyetlerini ylritmeye baslamistir (https://ailevecalisma.gov.tr/chgm/hakkimizd

a/tarihce/ Erisim tarihi: 15.05. 2020). Basarili bir sekilde faaliyetlerini sirdiren
istanbul merkezli cemiyetin, ilkenin isgal altinda olmasindan dolayi, zamanla
faaliyetlerini gerceklestirmekte glglik c¢ektigi ve hatta zayiflik goésterdigi
goriilmektedir (Sarikaya; 2005: 49-50). Bu durumun bir sonucu olarak istanbul
merkezli cemiyet, 30 Haziran 1921’'de Atatirk’'in emir ve direktifleri
dogrultusunda Ankara’da Tirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti adiyla yeniden
yapilandinimistir (Sarikaya, 2007). 1921’den 1935’e kadar Cemiyetin adi gesitli
kaynaklarda Ankara Himaye-i Etfal Cemiyeti, Himaye-i Etfal Cemiyeti ve Tlrkiye



Himaye-i Etfal Cemiyeti olarak ¢ farkl isimle anilmaktaydi (Sarikaya; 2005: 52).
1935’li yillara gelindiginde ise bu isim karmasasi sona ermis ve cemiyetin Cocuk

Esirgeme Kurumu adini aldigi gérilmustir (Sarikaya; 2005: 36).

Turkiye Himaye-i Etfal cemiyetinin, savasin ortaya ¢ikarttigi kimsesiz ve
korunmaya muhtag cocuklari himayesi altina almanin (Unal, 2012) yani sira
gocuklarin en iyi sartlarda egitim almasi, fikri, ahlaki ve sanatsal terbiyesini
yetistirmesine destek olacak ¢ocuk kitiphanesinin meydana getiriimesi

(Sarikaya; 2005: 230) 6nemli amagclarindan bazilaridir.

Bu amaglar dogrultusunda pek ¢ok énemli adimlarin atildigi gértlmektedir. Bu
adimlardan biride yayinciliktir. “Turkiye Himaye-i Etfal cemiyeti, cocuga yonelik
bir edebiyat icin, siirler, hikayeler, tiyatro piyesleri ve masallardan olusan bir
cocuk kulliyati olustururken, bir yandan da kendi sdreli yayinlarinda ¢ocuklara
yonelik siir, roman, hikdye, masal ve tiyatro eserlerini yogunlukla yayinlar’
(Sarikaya; 2005: 228).

Bu yayinlarin arasinda ¢ocuk sarkilari ile ilgili de yayinlar bulunmaktadir.
Sarikaya (2005; 234); Cemiyetin gocuk sarkilari Gzerine olan kitabi hakkinda
“Cocuklara, 6gretmenlere ve annelere yonelik sarkili, notali oyunlu bir eserdir.
Nota ve gufteleriyle beraber gayet itina ile tab edilmis, herkese y6nelik olan eser,
her aile babasinin gocuguna iyi bir hediyesi olabilecek niteliktedir” olarak

bahsetmektedir.

Bdylesine glzel sézlerle bahsedilen killiyatin 11 numarali ¢ocuk sarkilari
kitabinin pek ¢ok agidan degerli oldugu gortlmektedir. Osmanli Tirkgesi ile
yazilan son ¢ocuk sarkilari kitaplarindan biri olma 6zelliginin yani sira dénemin
mizik egitimi politikalari ve 6gretim programlari gergevesinde, ¢ocuk sarkilari

kapsamindaki kitap ihtiyacina katki sagladigi distniimektedir.

Ayrica eski ¢cocuk sarkilarini dénemin sartlari ve 06gretim programlarina gére
degerlendirmek gerekmektedir. Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti Cocuk Killiyati:
11 numarali eserin basim tarihine en yakin olan egitim programinin, 1926 tarihli

“ilk mekteplerin mufredat programlari” isimli program oldugu goérilmektedir.



1926 ilk mekteplerin mifredat programinin musiki bolimine bakildiginda, mizik
ogretilirken dikkat edilecek noktalar basligiyla 12 madde agiklanmaktadir. Bu
maddelerden ilk iki madde de kulak ve hangere egitimi gerekli oldugu, tguncu
madde de ise kulak ve hancgere egitiminde cocuk sarkilari 6gretildiginden
bahsedilmektedir. Uglincli madde ayrica gocuk sarkilari segiminde dikkat

edilecek unsurlari asagidaki gibi ele almaktadir.

o  Okul sarkilar bati mizigi esaslarina gére yapilacaktir. Yani alafranga

makamlarda yapilmis olacaktir.
e Sarkilar gocuk sesinin sinirlarini asmayacaktir.
e Sozler ve beste arasinda tam bir uyum olacaktir.

e Ozellikle kiigiik siniflarda okutulan sarkilar, uygulamasi zor araliklar

icermeyecektir.

e  Sozler gocuklarin anlayabileceg@i konular dahilinde ve glizel bir Tlrkge ile
yazilmis olacaklardir. Ozellikle gocukluk hayat ve hissiyatinin séylendigi

sarkilari tercih etmek gerekmektedir.
e Sarkilarin makami, vezni ve konusu daima agiklanmaldir.

e Sozlerin mevsimlerle ve o mevsimlerle yapilan islerle olan iliskisini de
g6z 6éndnde bulundurmalidir. Mesela kar sarkisi kisin, orakgl sarkisi

yazin dgretilmelidir.

Doérdunct maddede ¢ocuklarin sarki séylerken bagirmamasi gerektigini, besinci
maddede sarkiya baslamadan &nce c¢ocuklara sarki sdzlerinin anlatiimasi
gerektigi, altinci maddede okullarda ilahi 6gretmenin yasak oldugu bunun yerine
s6z ve muzigi cocuklarin seviyesine uygun olan ylrtyts marslarinin égretilmesi,
yedinci maddede sadece kiz ¢ocuklarindan olusan siniflarda, mars yerine
kadinlar ile alakal sarkilar sdylemenin mimkin oldugu ve bati usull ile
bestelenmis ninnilerin égretilebilecegi, sekizinci maddede sarkilarin arasinda ara
nagme okutulmamasi gerektigi, dokuzuncu maddede kugik siniflarda 6grenciye

sarkill oyunlar, rontlar o&gretilecegi, onuncu maddede 6gretmen sarkiyi
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ogrettikten sonra sesi uygun olanlara solo sdyletebilecegi, on birinci maddede
o6gretmen eger enstriman kullaniyorsa sarki 6gretirken bu enstrimani
kullanabilecegi fakat sarki 6gretimi bittiginde ise calmayi birakmasi gerektigi ve
son olarak on ikinci maddede sarkilar 6gretilirken cocuklari yerlerinde oturur fakat

sdyleme sirasinda ayakta bulunmalarini tavsiye etmektedir.

1926 Mufredat programinin musiki bélimiinde igerik olarak, birinci, ikinci ve
Gguincl siniflar igin basit sarkilarin 6gretilmesi ve siniflarda nota ve nazariyatin
ogretiimeyecegi yazmaktadir. Dordiinct siniflarda ise portenin altindaki “si”’den
Uclncu arahktaki “do” ya kadar dokuz nota dgretilecedi, usul olarak 3/4’ Itk usul
kullanilarak ikilik, birlik deg@erlerle, dortlik, ikilik ve birlik suslar derslerde etit
edileceginden bahsetmektedir. Besinci siniflarda ise iki sesli sarkilarin
ogretilmesi tavsiyesi, dordiinct senede 6gretilen dokuz notaya (¢ nota daha ilave
edilerek genisletilebileceginden, sekizlik nota ve sus isaretleri, 3/4’ Uk ve 4/4’ Uk
usuller, cogaltma noktasi, bag ve tekrar isareti agiklanir ve kullanilir. Bir oktav
dahilinde notalarla teganni alistirmalarina devam edilir (ilk mekteplerin miifredat
programi; 1926: 111-114).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Himaye-i Etfal Cemiyeti Cocuk killiyati:11 isimli kitapta bulunan
cocuk sarkilarinin ginumuz Tirkgesine aktarimi ve incelemesi yapilarak,
dbénemin mizik egitimi politikalarina katkisini ortaya koymak, o dénemin gocuk

sarkilari repertuvarina yeni eserler kazandirmak amaclanmistir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma eserlerin ginimuiz mizik egitimine kazandiriimasi, Osmanl
Tuarkgesi ile yazilmis gocuk sarkilari repertuvarinin genislemesi, ddnemin muizik
egitim politikalari ve programlarinin islevselliginin ortaya koyulmasi, Osmanli
Tuarkgesi ile yazilmis ¢cocuk sarkilari Gzerine yapilacak olan yeni ¢alismalara katki

saglamasi agisindan énem tasimaktadir.
2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden tarihsel yontem kullaniimistir.
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“Gegmis zaman iginde meydana gelmis olay ve olgularin arastirmasinda ya da
bir problemin ge¢misle olan iliskisi ydninden incelenmesinde kullanilan yénteme
tarihi yontem denir. Tarihi ydntem, gercegi bulmak, baska bir degisle bilgi
Uretmek icin gegmisin tenkidi bir gdzle incelenmesi, analizi, sentezi ve rapor
edilmesi surecidir. Tarihsel arastirma, “ne idi?” sorusuna cevap aramaya
yoneliktir’ (Kaptan; 1995: 53).

2.1. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada verilere kaynak tarama ve dokiman inceleme teknikleri
kullanilarak ulasiimistir. “Dokiiman incelemesi, arastiriimasi hedeflenen olgu
veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar” (Yildirbm
ve Simsek; 2016: 189).

Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti Cocuk Kulliyati:11 Gocuk sarkilari isimli kitaba,
TZT_0918 demirbas numarasi ve 372.873 NOT [t.y.] k.1/1 Yer numarasi ile
istanbul Blyiiksehir Belediyesi Atatiirk Kitapligi Sayisal Arsiv ve e-Kaynaklar

bélimuinde ulasiimistir.
2.1. Verilerin Cdziimlenmesi

Kitaba ulastiktan sonra éncelikli olarak kitap ile ilgili kapsamli bir literattr taramasi
yapilmistir. Kitabin ginimiz Turkgesine aktarilip incelenmesinin yapiimadigi
gorulmektedir. Bu bakimdan &ncelikli olarak kitap igerisindeki eserlerin Osmanli
Turkgesinden ginimuz Tarkgesine aktariimasi yapilmis, sonrasinda éncelikle
kitap hakkinda bilgilere, yazar hakkindaki bilgilere ve sarkilarin her birinin, nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal, ses sinirlari, form, soézler ve eserin genel
yapisina iliskin unsurlar incelenmis ve 6zellikle 1926 muizik dgretim programi

cercevesinde iliskilendirilerek donemin sartlarina gére yorumlanmistir.
3. BULGULAR
3.1. Kitaba lliskin Bulgular ve Yorum

Kitabin i¢ kapagi bulunmamaktadir. Bundan dolay! da kitabin kiinye bilgilerine

ulasilamamaktir. Fakat kitabin adi ve yayinlandigi kuruma dair bilgileri Resim 1
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ve Resim 2 gorebilmekteyiz.

eV U AT g
WU G '

Resim 1. Kitabin yayinlandigi kuruma dair bilgi Resim 2. Kitabin adina dair bilgi

Resim 1 incelendiginde her sarkinin sag Ust késesinde “Himaye-i Etfal Cemiyeti
Cocuk Kiilliyati: 117 bilgisinin oldugu, Resim 2 incelendiginde ise kitap iginde yer
alan ilk sarkinin (Kelebek isimli sarki) Ust orta kdsesinde ‘gocuk sarkilarr”
notunun oldugu gérilmektedir. Ayrica Sarikaya (2005; 238), Doktora tezinde
Himaye-i Etfal Cemiyetinin “Cocuk Sarkilar” isminde bir kitabinin oldugundan
bahsetmektedir. TUm bu bilgilerden yola ¢ikarak kitabin isim ve kurum bilgilerinin
‘Himaye-i Etfal Cemijyeli Cocuk Kiilliyati: 11" ve  “Cocuk Sarkilari” oldugu

gorilmektedir.

Kitabin basim yilina ulasmak igin killiyatin Osmanlh Turkgesi ile yazilmis olan
diger kitaplarina ulasiimaya calisiimis, tespit edilen kitaplarin ise kulliyat

numarasl, isim ve basim yillari tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Tlirkiye Himdye-i Etfal Cemiyeti Cocuk Kiilliyati Osmanii Tirkgesi ile

yazilmis olan eserler

Killiyat Basim
Eser Adi

Numarasi Yil

1 Haydi? 1927

2,3,4 (seri) Evde Mektep (Annelerle hasbihal, Cocuklara 1927

masal ve oyuncaklar)?

! https.//www.nadirkitap.com/haydi-heydi-heidi-johanna-spyri-cev-sabiha-zekeriyya-
turkiye-himaye-i-etfal-cemiyeti-cocuk-kulliyati- 1 -resimli-johanna-spyri-
kitap17610394.html Erigim tarihi. 13.05. 2020

2 https.//www.peramezat.com/urun/evde-mekteb-annelerle-hasbih-1 Erigim tarihi. 13.05. 2020
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6 Polianna3 1927
7 Hollandali ikizler 1928
8 Peri Masallari# 1928
9 Sara 1928
10 Cocuklar nasil ve ne ile oynamalidir 1928
11 Cocuk Sarkilari 1928
12 Kegci Cobani 1928
13 Ali'nin Digmesi® 1928
14 Bir Yaramazin Hikayesi® 1928

Tablo 1°de goérildugl gibi Cocuk Sarkilari kitabinin 6ncesi ve sonrasindaki
eserlerin 1928 yilinda basildigi gértlmektedir. Eserlerin killiyat sira numarasina
gore basildigi disitndlirse Cocuk sarkilar kitabinin 1928 yilinda basildigi

sonucuna ulasiimaktadir.

Kitabin igerisinde 12 tane sarki notasi bulunmaktadir. Bunlarin arka sayfalarinda
ise kulliyatin diger yayinlarina iliskin bilgiler, tanitimlar ve reklamlar
bulunmaktadir. Birde “Tirkive Himdye-i Etfal Cemiyeti cocuk Killiyati” adi ve
“Tlirk Cocugu’ yazil bu fotograf gérilmektedir.

8 https.//www.nadirkitap.com/polyana-nadir-osmanlica-v-baha-himaye-i-etfal-cemiyeti-
cocuk-esi-kitap15492537 html Erigim tarihi. 13.05. 2020
4 https.//cdn1.dokuzsoft.com/u/simurg/img/c/o/s/osmanlica-peri-
masallari3566250b6a6794f68599bf863a95a232 jpg Erigim tarihi. 13.05. 2020
S https.//www kitantik.com/product/ALININ-DUGMESI_0z8kgltj5pvc005101e Erigim tarihi.
13.05. 2020
5 https.//www.nadirkitap.com/bir-yaramazin-hikayesi-cocuk-kulliyati- 14-osmanlica-
kitap10914180.html Erigim tarihi. 13.05. 2020
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Resim 3. Kitabin adina dair i¢ kapak resmi

Notalarin sol yanlarinda sarki sozleri ve alt tarafinda ise sarkinin islenisine
ybnelik talimatlar veren ihtar bolimlerinin oldugu gorilmustar. Sarki sozleri ve

ihtar bélimleri de her baslik altinda incelenmis ve yorumlanmistir.
3.1. Besteci ve Giiftekara lliskin Bulgular ve Yorum

Kitap igerisinde bulunan tim notalarin sol Ust kdsesinde bestekar ve giiftekar’a

ait bilgiler bulunmaktadir.

A i
e a#

Resim 4. Besfekar ve Gliftekar a fliskin bilgiler

Resim 3'te ‘Bestesi ve gliftesi: Mehmed Baha” Yazmaktadir. Bu bilgi bitin
sarkilarda var olan ortak bir bilgidir. Bu durum bize sarkilarin tamaminin Mehmed

Baha ’ya ait oldugu goriilmektedir.
Yazara iliskin yapilan arastirmalar sonucundan ise Mehmed Baha’nin Pars
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soyadini aldigi, meshur bir operet bestecisi oldugu, Turkiye’de muizik
yayinciliginin énculerinden biri oldugu ve yayin tarihimizin ilk mizik mecmuasi

olan Alem-i Musiki'yi ¢ikarttigi gériilmektedir (Bardakgi; 2009) .

Alem-i Masiki dergisinde pek gok konu hakkinda yazi yazmis ise de (Oztirk;
2020:380) Hem Turk Mizigi hem de Bati mizigine ilgi duymus ve her iki alanda
da eserler Uretmis olan Mehmed Bah&'nin, mizik egitimi ve muzik 6gretmenleri

hakkinda ki yazilarinin da oldukca dikkat ¢ekici oldugu gortlmektedir.

Baha (1919), Alem-i misiki dergisindeki yazisinda miizik égretmenlerine iliskin
‘Bugtin bir mdsiki muallimi ayni zamanda pedegog olamazsa talim-i madsikiyi
hakkiyla ifayalyerine getirmek] muktedir olmusfyapabilmis] sayilamayacagi pek
bariz bir hakikattir.” (akt. Aydin; 2004: 44) o/arak belirtmektedir.

Ayrica Baha(1919) “Bir mdsiki mualliminin vazifesi evveld ¢ocuklarin hosuna
gidecek gliftelerin intihabinafSe¢mek] ve bunun gayet basit olarak gocukiar
Yyormadan zihinlerine girmesine ¢alismaktir. Bu sdyede ¢ocuk bir defa mdsikiden
zevk ve haz alacak olur da onu angarya ve esneyecek bir ders olarak kabul
etmezse az zaman zarfinda pek ¢ok pargalar égrenir ve matldbfistenilen durum]
hasil olurfortaya ¢ikmakj bunun baska caresi de yoktur.” (akt. Aydin; 2004: 44)
diyerek muizik o6gretmeni ve c¢ocuklarin mizik egitimine verdigi 6nemi

vurgulamaktadir.

Mehmed Baha’nin eserlerini arastirdigimizda ise Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti
Cocuk Killiyati:11 kitabinda yer alan gocuk sarkilarinin farkh kaynaklarda yer

almadigi gérilmektedir.
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3.1. Kelebek Isimli Sarkiya Yonelik Bulgular ve Yorum

Resim 5. Kelebek sarkisinin Osmanl Tirkgesi notasi

Resim 5’'deki Osmanli Turkgesi ile yazilmis notada Kelebek sarkisinin aslinda ilk
2 satirda yer alan toplam 12 élgliden meydana geldigi goériilmektedir. Devaminda
ise ilk 12 dlglyi hi¢ deg@istirmeden 2 kere daha tekrar ettigi anlasiimaktadir. Bu
durum guftenin 3 kitadan olusmasi ile dogrudan alakalidir. Bestekar her bir kita
icin melodiyi tekrar yazmayi tercih ettigi gortlmektedir. Bunlara ek olarak
donanimda yer alan degistirici isaretlerden “fa diyez” in dizek Gzerinde dogru
konumda bulunmadigi, “mi” notasinin konumunda bulundugu, ayrica her dizekte
donanim bulunmadigi tespit edilmistir. Bu tespitler diizeltilerek Resim 6'da

GUnumuz Turkgesi ile notaya aktariimistir.
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Kelebek

Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti M. Baha
Cocuk Killiyati:11

Ne gu-zel ke-le-bek ne dehos sa-ri renk ka__ nat-lar ba-ki-niz_

na-sil-da_ ren-ga-renk is te im_ tu taym se-ve-yim_ se veyim
1 2 3

Ne glizel kelebek Cicegi seviyor Sevimli kelebek

Ne de hos sari renk  Hep ona geliyor Hem inatgidir pek
Kanatlar bakiniz Ustiinde uguyor Ugarken tutulmaz

Nasilda rengarenk Uguyor uguyor insana sokulmaz

isterim tutayim isterim tutayim isterim tutayim

Seveyim seveyim Seveyim seveyim Seveyim seveyim
Kanatlar bakiniz Kanatlar bakiniz Ugarken tutulmaz

Nasilda rengarenk Nasilda rengarenk insana sokulmaz

intar: Sahnenin tavanindan gocuklarin basi lizerinde ugacak suni bir kelebek sallandirilir.
Kelebek iki tarafa sallanip ugarken g¢ocuklar onu tutmaya c¢alisirlar ve sarkilarini ona gére
soylerler ve yahud kelebek ¢ocuklardan olur digerleri etrafinda dolasirlar.

intar: Notalar hep piyano iledir.

Resim 6. Kelebek sarkisinin giinimtdiz Tirkgesl notasi

Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 2'de g6sterilmistir.

Tablo 2.

Kelebek isimli sarkinin ozellikleri

Nota Degerleri 4’0k ve 8'lik

Ritim 2/4
Tonal-Makamsal Re Major

Ses Sinirlari Re4-Reb

Ses Araliklari K2'li, B2'li ve K3'lU
Form Bir Bélmeli Sarki
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Konu Hayvan Sevgisi

Tdm bunlarin disinda notada sekvenslerin sik¢a kullaniimasinin yaninda sekizlik
sus isareti, tekrar isaretleri ve seny6 isareti kullanildigi goérulmustir. Ayrica
sdzlerin bir gocuk sarkisi i¢in oldukga kolay ve anlasilir oldugu ve bolca tekrardan
meydana geldigi  gorilmektedir. ~ Sarki  igerisindeki ihtar  bolimu
degerlendirildiginde ise sarkinin oyunlastirilarak daha keyifli bir hale
dénlsturialdagi, bunun yaninda oyunun sahne Uzerinde oynanmasi egitimde de
kullanildigini disiindirmektedir. Sarkiyi sdylerken piyano kullaniimasi ¢ocugun

kulak gelisimine de katki sagladigini dustuindirtmektedir.

Tablo 2 ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser icerisinde kullanilan nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal durum, ses sinirlari, ses araliklari ve konu
itibariyle 1926 ilk Mekteplerin Mifredat Programinin musiki bélimiinde ¢ocuk
sarkilari segiminde dikkat edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin miifredat programi;
1926: 111-114) uyum sagladigi gortlmistir. Bundan dolayr sadece cocuk
sarkilari repertuvari olarak degil ayni zamanda dénemin ilkokul mizik egitiminde

de kullaniimis olabilecegini distndurtmektedir.

3.2. Ordek isimli Sarkiya Yénelik Bulgular ve Yorum
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Resim 7. Ordek isimli sarkinin Osmanli Tiirkgesi notasi
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Ordek sarkisinin aslinda ilk 2 satirda yer alan toplam 14 élgiiden meydana geldigi
gOrulmektedir. Devaminda ise ilk 14 dl¢lyl hi¢ degistirmeden 2 kere daha tekrar
ettigi anlasiimaktadir. ilk 2 satirda sarkinin birinci, 3.ve 4. satirda ikinci, 5. ve 6.
satirda ise Uglncu kitasi yazilmistir. DérdUncl kita igin ise tekrardan yazilmaya
ihtiyag duyulmamistir. Bunlara ek olarak donanimda yer alan degistirici
isaretlerden “fa diyez” in dizek Uzerinde dogru konumda bulunmadigi, “mi”
notasinin konumunda bulundugu, ayrica her dizekte donanim bulunmadigi tespit

edilmistir. Bu tespitler dizeltilerek Resim 8'da ginumuz Turkgesi ile notaya

aktariimistir.
Ordek
Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti M. Baha
Cocuk Kdlliyati:11
04 . | — 1 —
éﬁ&@[ o s o |4 M v [ J o | v

Ye - sil bas - I or - de - gim ye - sil sag - I or - de - gim

5

ST e e e

ha-vuz-da hep

yl-zer sin goz-le-ri-ni  sl-zer-sin 0 - ter-sin sen

vak vak vak vak vak vak vak vak vak vak vak vak vak vak vak vak vak

1
Yesil bagh 6rdegim
Yesil sagli 6rdegim
Havuzda hep ylzersin
Gozlerini stizersin
Otersin sen vak vak vak
Vak vak vak vak vak vak vak
Vak vak vak vak vak vak vak
3
Dalgi¢ gibi dalarsin
Bucaklara salarsin
Duse kalka kagarsin
Herseyden de tatarsin
Otersin sen vak vak vak
Vak vak vak vak vak vak vak
Vak vak vak vak vak vak vak

2
Paytak paytak yirirsin
Her seyi sen goérursin
Agzin isler boyuna
Cikmasin sen suyuna
Otersin sen vak vak vak
Vak vak vak vak vak vak vak
Vak vak vak vak vak vak vak
4
Sana derler pis bogaz
Hig kalir yaninda kaz
Sinekleri tutarsin
Hapur hapur yutarsin
Otersin sen vak vak vak
Vak vak vak vak vak vak vak
Vak vak vak vak vak vak vak

ihtar: gocuk elinde yapma veya canli bir érdek tutar ve ona hitap eder. Onu sever sonra

taklit ederek vak vak der. Ordege karsi sdyledigi sézleri anlatmak igin elleriyle isaretler eder.

Resim 8. Ordek sarkisinin giindimiiz Tiirkgesi notasi
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Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 3'de gdsterilmistir.

Tablo 3.

Ordek isimli sarkinin dederlendirilmesi

Nota Degerleri 4’10k ve 8'lik

Ritim 2/4

Tonal-Makamsal Re Major

Ses Sinirlari Re4-Reb5

Ses Araliklan K2'li, B2’li,K3’li ve B3'lU
Form Bir Bolmeli Sarki

Konu Hayvan Sevgisi

Tum bunlarin yaninda sekizlik sus isareti kullanildigi gériilmektedir. ihtar balim
incelendiginde 6rdekle bir temas kurmak gerektigi, yasayarak ve taklit ederek
onu anlamasi istenmektedir. Ayrica sarkinin sdézleri incelendiginde sézlerin bir
cocuk sarkisi i¢in oldukga kolay ve anlasilir oldugu, bolca tekrardan ve yansima
seslerinden meydana geldigi goérilmektedir. Konu itibariyle de bir &érdegin

betimlendigi gortlmektedir.

Tablo 3 ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser icerisinde kullanilan nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal durum, ses sinirlari, ses araliklari ve konu
itibariyle 1926 ilk Mekteplerin Mifredat Programinin musiki bélimiinde ¢ocuk
sarkilari segiminde dikkat edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin miifredat programi;
1926: 111-114) uyum sagladigi gortlmistir. Bundan dolayr sadece cocuk
sarkilari repertuvari olarak degil ayni zamanda dénemin ilkokul mizik egitiminde

de kullanilmis olabilecegini dustindurtmektedir.
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3.3. Kanarya Isimli Sarkiya Yénelik Bulgular ve Yorum
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Resim 9. Kanarya isimli sarkinin Osmanli Turkgesi notasi

Kanarya sarkisin aslinda ilk 2 satirda yer alan toplam 8 6lgliden meydana geldigi
gorilmektedir. Devaminda ise ilk 8 6lgliyl hi¢ degistirmeden 2 kere daha tekrar
ettigi anlasilmaktadir. Sarki 3 kitadan olustugu icin her kita da melodinin tekrar
edildigi gorilmuistir. Bunlara ek olarak donanimda yer alan degistirici
isaretlerden “fa diyez” in dizek Uzerinde dogru konumda bulunmadigi, “mi”
notasinin konumunda bulundugu, ayrica her dizekte donanim bulunmadigi tespit
edilmistir. Bu tespitler dizeltilerek Resim 10’da ginumuaz Tuarkgesi ile notaya

aktariimistir.
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Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti M. Baha
Cocuk Killiyati: 11

ka-nar-ya-min tly -le - ri al-tin gi- bi sa - n - dr

ken -di fa - kat a-n-dr bl - tin der - di da - - dr
1 2
Kanaryamin tuyleri Civil civil civildar Kafeste sigrar durur
Altin gibi saridir Gozleri de parildar Kendini amma korur
Kendi fakat andir Seytandir hiineri gok Seytandir hiineri ¢ok
Btlin derdi daridir Kanaryamin asi yok kanaryamin asi yok

intar: Cocuk elinde tuttugu kafes igindeki kanaryaya hitaben elleriyle isaretler yaparak soyler.
Resim 10. Kanarya sarkisinin gliniimiiz Tirkgesi notasi

Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 4'de gdsterilmistir.

Tablo 4.

Kanarya isimli sarkinin degerlendiriimesi

Nota Degerleri 4’0k ve 8'lik

Ritim 2/4
Tonal-Makamsal Hicaz

Ses Sinirlari Re4-Mi5

Ses Araliklari K2'li, B2'li, ve B3'lu
Form Bir Bolmeli Sarki
Konu Hayvan Sevgisi

Tdm bunlarin yaninda sekizlik sus isareti ve tekrar isaretlerinin kullanildigi
gorulmektedir. Sarkinin sozleri incelendiginde sozlerin bir gocuk sarkisi igin
oldukga kolay ve anlasilir oldugu, kafiyeli yapisi bakimindan 6grenmesi zor

olmayan bir sarki oldugu anlasiimaktadir. Kanaryay! betimleyen ve ona ithaf
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eden sOzler icerdidi anlasiimaktadir. Konu itibariyle hayvan sevgisini
vurgulamaktadir. ihtar béliimiinde sarkiyi sdylerken kafes igerisindeki kanarya
ybnelik séylemesini bir oyun edasiyla isaretler yapilmasini ister. Hicaz
makaminda seyir gostermekte olan eserin koma degerleri piyano ile galinmaya
uygun sekilde notaya alindigi tespit edilmistir. Bu da sarkilarin tonal mizik

sistemine uygun olarak yazildigini géstermektedir.

Tablo 4 ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser igerisinde kullanilan nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal durum, ses araliklari ve konu itibariyle 1926 ilk
Mekteplerin Mifredat Programinin musiki bélimiinde gocuk sarkilari segiminde
dikkat edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin miifredat programi; 1926: 111-114)
uyum sagladigi gortimistir. Bundan dolayi sadece ¢ocuk sarkilari repertuvari
olarak degil ayni zamanda doénemin ilkokul muzik egitiminde de kullaniimis

olabilecegini diistindlrtmektedir.

3.4. Beyaz Kedi isimli Sarkiya Yonelik Bulgular ve Yorum
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Resim 11. Beyaz Kedi isimli sarkinin Osmanl Turkgesi notasi
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Beyaz Kedi sarkisinin aslinda ilk 2 satirda yer alan toplam 12 él¢iiden meydana
geldigi gorilmektedir. Devaminda ise ilk 12 élglyu hi¢ degistirmeden 2 kere daha
tekrar ettigi anlasiimaktadir. ilk 2 satirda sarkinin birinci, 3.ve 4. satirda ikinci, 5.
ve 6. satirda ise Ug¢lncl kitasi yazilmistir. Dordincu kita igin ise tekrardan
yazilmaya ihtiyag duyulmamistir. Bunlara ek olarak donanimda yer alan
degistirici isaretlerden “fa diyez” in dizek izerinde dogru konumda bulunmadigi,
“‘mi” notasinin konumunda bulundugu, ayrica her dizekte donanim bulunmadigi
tespit edilmistir. Bu tespitler duzeltilerek Resim 12’da glinUimiz Turkgesi ile

notaya aktariimistir.

Beyaz Kedi
Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti M. Baha
Cocuk Kiilliyati:11

Mi - ni  mi-ni ke - dim var ti - yu be-yaz san-ki kar
5
Oitu I I I ]
@“f.’.’.’!f.’ﬁ"!.’.’fﬁ!f%’ﬁ"!
| — Y —— | — Y
bur - nu yum -ru ag -z var hi¢ dur-maz hep hi - nl -dar

ST T3

hir hir hir hir hir hir hir hir hir hir hir hir  hir hir
1 2
Mini mini kedim var Mestanimi severim
Tuyu beyaz sanki kar Tirmalarsa déverim
Burnu yumru agzi var Aci aci bagirir
Hi¢ durmaz hep hirildar Bilmem kimi ¢aginir
Hir hir hir har har hir hir Mirnav mirnav mirna av
Hir hir hir har hir hir hir Mirnav mirnav mirna av
3 4

Evi yutar hap gibi

Agzi olur sap gibi
Yanimizdan ayrilir

Bir kdseye kivrilir

Hir hir hir hir hir hir hir
Hir hir hir hir hir hir hir

Ciger ister sanirsin
Koca ciger alirsin
Gozi evde yemez ki
Fare yenmez demez ki
Miyav miyav miya av
Miyav miyav miyaav

intar: Gocuk elinde tuttugu beyaz yavru kediyi oksayarak ve ona hitaben elleriyle

isaretler yaparak soyler. Miyav — mirnavlari biraz siddetlice okur.

Resim 12. Beyaz Ked/ sarkisinin giiniimdiz Ttirkgesi notasi

24



Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 5'de gdsterilmistir.

Tablo 5.

Beyaz Kedli isimli sarkinin degerlendiriimes/

Nota Degerleri 8’lik ve 4’1Uk

Ritim 2/4
Tonal-Makamsal Re Majo6r

Ses Sinirlari Fa4-Do5

Ses Araliklan K2'li, B2’li ve K3'l
Form Bir Bolmeli Sarki
Konu Hayvan Sevgisi

Bunlarin disinda sekizlik sus isareti kullanilmaktadir. Sarkinin sozleri
incelendiginde sdzlerin bir gocuk sarkisi igin oldukga kolay ve anlasilir oldugu,
kafiyeli yapisi ve hayvan seslerini taklit eden terenniimler bakimindan 6grenmesi
zor olmayan bir sarki oldugu anlasiimaktadir. Konu itibariyle de bir kedi ile
sahibinin arasindaki iliski betimlendigi anlasiimakta ve hayvan sevgisini
vurgulamaktadir. ihtar bélimiinde gocugun, kedinin ses cikarttigi yerleri biraz
siddetlice okumasini istemesi bu sarkida ¢gocuga dolayli yoldan nians égretmeye

calistigini gostermektedir.

Tablo 5 ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser icerisinde kullanilan nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal durum, ses sinirlari, ses araliklari ve konu
itibariyle 1926 ilk Mekteplerin Mifredat Programinin musiki bélimiinde ¢ocuk
sarkilari segiminde dikkat edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin miifredat programi;
1926: 111-114) uyum sagladigi goértlmistir. Bundan dolayr sadece cocuk
sarkilari repertuvari olarak degil ayni zamanda dénemin ilkokul mizik egitiminde

de kullanilmis olabilecegini dustndurtmektedir.
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3.5. Keman Isimli Sarkiya Yénelik Bulgular ve Yorum
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Resim 13. Keman isimli sarkinin Osmanli Turkgesi notasi

Keman sarkisinin aslinda ilk 3 satirda yer alan toplam 24 d&lgiiden meydana
geldigi gérilmektedir. Devaminda ise ilk 24 6lglyu hig degistirmeden 1 kere daha
tekrar ettigi anlasiimaktadir. Sarkinin ilk kitasi ilk 3 satira ikinci kitasi ise son 3
satira yazilmistir. Bunlara ek olarak donanimda yer alan degistirici isaretlerden
“fa diyez” in dizek Uzerinde dogru konumda bulunmadidi, “mi” notasinin
konumunda bulundugu, ayrica her dizekte donanim bulunmadigi tespit edilmistir.

Bu tespitler dizeltilerek Resim 14’de guinimuz Turkgesi ile notaya aktariimistir.
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Keman

Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti
Cocuk Killiyati:11

M. Baha

Ke-ma-ni-mi g¢a-la-rim
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dik-kat is-ter ke-manglg¢ gly giy giy giy gy gy giy la sidore sidola

sul bir ki U¢ gly giy giy giy gy giy giy la sol fa mi do mire
1 2
Kemanimi galarim Akort lazim ona
Giy gty gty giy giy gty giy Gy giy giy gy giy giy gy

Refalalarefala
Kaybedersem ararim

Giy giy gty giy giy gty giy
Refalalarefala

Dikkat ister keman gl¢
Giy giy giy giy giy giy gty
Lasidoresidola

iste usul bir ki ti¢

Giy giy giy giy giy gty giy
La sol fa mi do mire

Refalalare fala

Fakat galmasi bela

Giy giy giy giy gy giy giy
Refalalare fala

Az cesaret etmeli

Giy giy giy giy gy gly giy
Lasidoresidola
Yilmamali galmali

Giy giy giy giy gy gly giy
La sol fa mi do mire

intar: Elindeki kemani taklitle alar, giy giylar ile not isimlerini makam ile séyler, dikkat et akort
lazim yilmamal sézlerini sdylerken evza- itivariyla [sayginlk tavri] da onlari ita ve isaret eyler.

Resim 14. Keman sarkisinin giinimtdiz Ttrkgesi notasi

Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 6’de gdsterilmistir.
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Tablo 6.

Keman isimli sarkinin degerlendiriimesi

Nota Degerleri 8’lik

Ritim 2/4

Tonal-Makamsal Re Major

Ses Sinirlari Re4-Reb

Ses Araliklan K2'li, B2’li,K3 ve B3'lu
Form Bir Bolmeli Sarki
Konu Keman Sevgisi

Bunlarin disinda sekizlik sus isareti kullanilmaktadir. Sarkinin sozleri
incelendiginde sdzlerin bir gcocuk sarkisi igin oldukca kolay oldugu, bolca tekrar
s6z kullanildigr ve akilda kalici oldugu anlasiimaktadir. Konu itibariyle de bir
enstriman calmaya tesvik etmekte ve nota isimlerini sarkinin sézlerinde yer
vererek dgrenilmesini saglamaktadir. ihtar bélimiinde ise sabirli olup calismaya

devam edilmesi gerektigini izah etmektedir.

Tablo 6 ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser icerisinde kullanilan nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal durum, ses sinirlari, ses araliklari ve konu
itibariyle 1926 ilk Mekteplerin Mifredat Programinin musiki bélimiinde ¢ocuk
sarkilari segiminde dikkat edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin miifredat programi;
1926: 111-114) uyum sagladigi gortlmistir. Bundan dolayr sadece cocuk
sarkilari repertuvari olarak degil ayni zamanda dénemin ilkokul mizik egitiminde

de kullanilmis olabilecegini dustndurtmektedir.
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3.6. Sik Bebek isimli Sarkiya Yénelik Bulgular ve Yorum

Resim 15. Sik Bebek isimli sarkinin Osmanl Turkgesi notasi

Sik bebek sarkisinin aslinda ilk 2 satirda yer alan toplam 16 dlgliden meydana
geldigi gérilmektedir. Devaminda ise ilk 16 6lgliyl hi¢ degistirmeden 2 kere daha
tekrar ettigi anlasiimaktadir. Sarki 3 kitadan olustugu igin her kita da melodinin
tekrar edildigi gortlmustir. Bu tespitler dizeltilerek Resim 16’de ginimiz

Turkgesi ile notaya aktariimistir.
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Sik Bebek
Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti M. Baha
Cocuk Killiyati:11

et N oy
[ 4
Be - be - §i - min sap -ka - st hem si-si var__ sl - sl - var
5
o e — — |
Y | m— I I 1 I | e | Iﬁ l ' 1 1 .ll
B¢ & ° ¢ | o & J || = N 8l
oJ b A L4
bun - dan bas - ka bo-yu i-le po - su var po - su var
9
0  ——— A
E/oya I8
[ . |
Si - ne-ma-ya se -yir-le -re gi - de - riz gi - de - riz
13
T —  —) [ p— fr— T | T " |
[J) hd b L4
Bir an - da hep zev - ki se - fa e - de - riz e - de - riz
1 2
Bebegimin sapkasi hem siisii var Nevaleti eglenceyi sever pek
Bundan baska boyu ile posu var Baskasina bakmaz zevk-i olsun tek
Sinemeya seyirlere gideriz Buatun giin gezmekten artik yorulur
Bir anda hep zevk-ii sefa ederiz Eve gelir bir kosede kurulur
3

Bazen benden ninni ister sdylerim
Urperir gibi olur diye tiylerim
Hemen ona sarilarak éperim
Sonra yavasga yanina gokerim

intar: Cocuk elinde tuttugu bebegine hitaben sozlere gore isaretler ederek sdyleyecektir.

Resim 16. Sik Bebek sarkisinin giinimdiz Tlirkgesi notasi

Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7.
Sik Bebek Isimli Sarkinin Ozellikleri

Nota Degerleri 4’0k ve 8'lik
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Ritim 2/4

Tonal-Makamsal Re Mindr

Ses Sinirlari Re4-Reb

Ses Araliklari K2'li, B2’li,K3'li ve B3'lU
Form iki Bélmeli Sarki

Konu Oyuncak

Tam bunlarin disinda notada sekvenslerin sikga kullaniimasinin yaninda sekizlik
sus isareti kullanildigi gorilmustir. Sarkinin sézleri incelendiginde sozlerin bir
cocuk sarkisi i¢in oldukga kolay oldugu anlasiimaktadir. Konu itibariyle oyuncak
bir bebekle cocuk arasinda ki baghlik anlatimaktadir. ihtar bdlimi
degerlendirildiginde sarkinin oyunlastirilarak daha keyifli bir hale dondstiraldigu

gorilmektedir.

Tablo 7 ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser icerisinde kullanilan nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal durum, ses sinirlari, ses araliklari ve konu
itibariyle 1926 ilk Mekteplerin Mifredat Programinin musiki bélimiinde ¢ocuk
sarkilari segiminde dikkat edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin miifredat programi;
1926: 111-114) uyum sagladigi goértlmistir. Bundan dolayr sadece cocuk
sarkilari repertuvari olarak degil ayni zamanda dénemin ilkokul mizik egitiminde

de kullaniimis olabilecegini disindirtmektedir.
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3.7. Soytari Isimli Sarkiya Yénelik Bulgular ve Yorum
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Resim 17. Soytari isimli sarkinin Osmanli Turkgesi notasi

Resim 17°de gorilen soytari sarkisinin aslinda ilk 2 satirda yer alan toplam 12
6lciden meydana geldigi gérilmektedir. Devaminda ise ilk 12 d&lglyd hig
degistirmeden 2 kere daha tekrar ettigi anlasiimaktadir. Sarki 3 kitadan olustugu
icin her kita da melodinin tekrar edildigi gorGimUstir. Bunlara ek olarak
donanimda yer alan degistirici isaretlerden “fa diyez” in dizek Gzerinde dogru
konumda bulunmadigi, “mi” notasinin konumunda bulundugu, ayrica her dizekte
donanim bulunmadigi tespit edilmistir. Bir diger yazim hatasi ise sarkinin 1. satir
son dl¢lsinde 3 adet 8'lik nota degeri oldugu ve 6lgt birimine uygun olmadigi
anlasilsa da ikinci sarki s6zlerinde ayni motifin denk geldigi yere bakildiginda bu
olgiinin yanhslikla 3/8lik yazildigi anlasiimakta 6lgideki son notanin 4’lik
oldugu kanisina varilmaktadir. Bu tespitler diizeltilerek resim 18'de glinimiz
Turkgesi ile notaya aktariimistir.
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Soytar1
Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti M. Baha
Cocuk Killiyati:11
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Yemis bir on tabakla Cingirdaklar nasil
Atti bize bir takla Kopmaz istersen asil
Dedi ustam gelirse Yapsaniza simdi o
Beni bir yere sakla Cingirdakli bir fasil

hop hop hop hop hop hop hop Cingingingingin gin ¢in
hop hop hop hop hop hop hop Cingingin ¢in ¢in ¢in ¢in

3
Gller sigrar hem seker
Zevzeklikmis bu meger
Ustasi emrederse
Koyun gibi hem meler
Me me me me me me me
Me me me me me me me

intar: gocuk sahnenin bir tarafinda bir elindeki gingirdakli bir soytariya hitaben
gllerek istihza [Alay] ile sdyler.

Resim 18. Soytari sarkisinin giinimtdiz Ttrkgesi notasi

Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 8'de gdsterilmistir.

Tablo 8.

Soytari [simli Sarkinin Ozellikleri
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Nota Degerleri 4’0k ve 8'lik

Ritim 2/4

Tonal-Makamsal Re Major

Ses Sinirlari La3-La4d

Ses Araliklan K2'li, B2’li,K3'14,B3’l4, Tam 5li
Form Bir Bolmeli Sarki

Konu Oyuncak

Tablo 8deki bilgilerin disinda sekizlik sus isaretleri ve tekrar isaretleri
kullaniimaktadir. Sarkinin sézleri incelendiginde sézlerin bir gocuk sarkisi igin
oldukga kolay oldugu anlasiimaktadir. Konu itibariyle bir soytari isimli oyuncaga
ithaf etmektedir. ihtar bélimi incelendiginde sarkinin oyunlastirilarak daha keyifli

bir hale dénustirildigi gértilmektedir.

Tablo 8 ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser icerisinde kullanilan nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal durum, ses araliklari ve konu itibariyle 1926 ilk
Mekteplerin Mifredat Programinin musiki bélimiinde gocuk sarkilari segiminde
dikkat edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin miifredat programi; 1926: 111-114)
uyum sagladig1 gérilmustir. Bundan dolayl sadece ¢ocuk sarkilari repertuvari
olarak degil ayni zamanda doénemin ilkokul mizik egitiminde de kullaniimis

olabilecegini distndurtmektedir.

3.8. Kir Gexzintisi Isimli Sarkiya Yénelik Bulgular ve Yorum
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Resim 19. Kir Gezintisi isimli sarkinin Osmanli Tirkgesi notasi
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Kir Gezintisi sarkisinin aslinda ilk 3 satirda yer alan toplam 16 6lgliden meydana
geldigi gorilmektedir. Devaminda ise ilk 16 élglyu hi¢ degistirmeden 1 kere daha
tekrar ettigi anlasiimaktadir. Sarkinin ilk kitasi ilk 3 satira ikinci kitasi ise son 3
satira yazilmistir. Ayrica 12. Olgiide bulunan do notasinin diyezi eklenmedigi
gOrulmuastdr. Bu diyezin varligini ikinci tekrar kisminda gorebiliyoruz. Bu tespitler

dizeltilerek resim 20°’de giinUmuz Tirkgesi ile notaya aktariimistir.

Kir Gezintisi

M. Baha

Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti
Cocuk Kiilliyati:11
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1
Arkadaslar hep birlikte gidelim
Kirlarda biz bir cevelan [gezinti] edelim
Bahar geldi hava agik sema saf
Kirlarda biz bir cevelan edelim

2
Keyflenelim bakarak biz gayira
Kosaraktan tirmanalim bayira
Bahar geldi hava agik sema saf
Kirlarda biz bir cevelan edelim

intar: Bir gocuk mevcut bulunan diger arkadaslarina elleriyle isaretler ederek hitap eder.
Resim 20. Kir Gezintisi sarkisinin giiniimiiz Tirkgesi notasi

Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses
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araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 9’ da g&sterilmistir.

Tablo 9.

Kir Gezintisi Isimli Sarkinin Ozellikleri

Nota Degerleri 4’lik, 8’lik ve 16’'hk

Ritim 2/4

Tonal-Makamsal Re Mindr

Ses Sinirlari Do diyez4-si4

Ses Araliklan K2'l4, B2'143,K3'l0 ve B3'lU
Form Bir Bolmeli Sarki

Konu Bahar Mevsimi

Tam bunlarin disinda notada sekvenslerin sikga kullaniimasinin yaninda sekizlik
sus isareti, tekrar isaretleri ve seny0 isareti kullanildigi goéraimistir. Sarkinin
sozleri incelendiginde dogaya ve bahar mevsimine olan bir ilgiyi konu aldigi
anlasilmaktadir. Ayrica sarki sdézlerinin ¢ok zor ve karmasik kelimelerden
bestelenmedigi goriilmektedir. ihtar bélimiine bakildiginda ¢ocuklarin akranlari
ile is birligi halinde oyunlar oynayarak doga ve bahar sevgisini kazandirtiimak
istendigi anlasiimaktadir. Buda sarkinin daha keyifli bir duruma gelmesini

saglamaktadir.

Tablo 9 ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser icerisinde kullanilan nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal durum, ses sinirlari, ses araliklari ve konu
itibariyle 1926 ilk Mekteplerin Mifredat Programinin musiki bélimiinde ¢ocuk
sarkilari segiminde dikkat edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin miifredat programi;
1926: 111-114) uyum sagladigi gortlmistir. Bundan dolayr sadece cocuk
sarkilari repertuvari olarak degil ayni zamanda dénemin ilkokul mizik egitiminde

de kullanilmis olabilecegini dustndurtmektedir.
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3.9. Bahar isimli Sarkiya Yénelik Bulgular ve Yorum
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Resim 21. Bahar isimli sarkinin Osmanli Turkcesi notasi

Bahar sarkisinin aslinda ilk 3 satirda yer alan toplam 15 6lgiiden meydana geldigi
gorilmektedir. Devaminda ise ilk 15 6lgliyl hi¢ deg@istirmeden 1 kere daha tekrar
ettigi anlasilmaktadir. Sarkinin ilk kitasi ilk 3 satira ikinci kitasi ise son 3 satira
yazilmistir. Bunlara ek olarak donanimda yer alan degistirici isaretlerden “fa
diyez” in dizek tzerinde dogru konumda bulunmadigi, “mi” notasinin konumunda
bulundugu, ayrica her dizekte donanim bulunmadigi tespit edilmistir. Bu tespitler

dizeltilerek resim 22°’de giinUmuz Turkgesi ile notaya aktariimistir.
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Bahar

Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti M. Baha
Cocuk Kulliyati: 11

ko - ku-la - sa-cl-d bil-bdl 6t ti gon-ca ag_

Q) — L4
renk. sag_ ti gén - li-min de  se - ving-le - ri pek tas - ti
13
ﬁEbQEV—-—I—O—-H
| o W a r 1 r - D & ‘l J i \! ﬁ I !!
.))I 1 1 | |- # .I i |
gbn - li-min de se - ving-le - i pek tas - ti
1 2
Bahar geldi yine gliller acildi Lale slinbll menekselere bakin
Her tarafa kokulari sagildi Basmayiniz ayagina sakin
Bulbul 6ttt gonca acti renk sacti Toplayalim yapalim biz bir demet
Gonlimin de sevingleri pek tasti Guzel olur dyle degil mi? Evet

intar: Cocuk elindeki giilleri arkadaslarina gosterir koklar ve isaretler ile hitap eder. Lale
stinbul menekseleri de gosterdikten sonra hepsini bir araya getirerek demet yapar ve
sarkinin nihayeti olan (evet) kelimesini sdylerken demeti havada sallar.

Resim 22. Bahar isimli sarkisinin gtiniimdiz Tlirkgesi notasi

Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 10’ da gosterilmistir.

Tablo 10.

Bahar Isimli Sarkinin Ozellikleri

Nota Degerleri 4'lUk, 8’luk, 16’k ve noktall 4'lUk
Ritim 2/4

Tonal-Makamsal Hicaz

Ses Sinirlari Re4-Mi5

Ses Araliklar K2'li, B2'li,K3’lt, B3'lU ve Tam 4’
Form iki Bélmeli Sarki
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Konu Bahar Mevsimi

Tdm bunlarin disinda notada sekvenslerin kullaniimasinin yaninda sekizlik sus
isareti ve tekrar isaretleri kullanildigi gérilmustir. Sarkinin sdzleri incelendiginde
sozlerin bir ¢ocuk sarkisi i¢cin oldukga kolay oldugu anlasiimaktadir. Konu
itibariyle bir bahar ayinin gelmesine duyulan sevingten bahsetmektedir. ihtar
bélimine bakildiginda sarkinin doga ve gigcek sevgisini anlatmasindan baska
bestekar, gocugun arkadaslariyla birlikte bir koreografi igerisinde sarkiyi
yasatarak oOgretme cabasi goérllmektedir. Bu durumunda cocuklarin sarki
6grenimine olumlu katki sagladigini distindirtmektedir. Hicaz makaminda seyir
gOstermekte olan eserin koma degerleri piyano ile ¢alinmaya uygun sekilde
notaya alindigi tespit edilmistir. Bu da sarkilarin tonal mizik sistemine uygun

olarak yazildigini géstermektedir.

Tablo 10’da ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser igerisinde kullanilan nota
degerleri, ritim, tonal-makamsal durum, ses sinirlari, ses araliklari ve konu
itibariyle 1926 ilk Mekteplerin Mifredat Programinin musiki bélimiinde ¢ocuk
sarkilari segiminde dikkat edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin miifredat programi;
1926: 111-114) uyum sagladigi goértlmistir. Bundan dolayr sadece cocuk
sarkilari repertuvari olarak degil ayni zamanda dénemin ilkokul mizik egitiminde

de kullaniimis olabilecegini disindirtmektedir.

3.10. Calisma isimli Sarkiya Yonelik Bulgular ve Yorum
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Resim 23. Calisma isimli sarkinin Osmanli Turkgesi notasi
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Calismak sarkisinin aslinda ilk 2 satirda yer alan toplam 12 dlgiiden meydana
geldigi gorilmektedir. Devaminda ise ilk 12 élglyu hi¢ degistirmeden 2 kere daha
tekrar ettigi anlasiimaktadir. Sarkida s6zler toplamda 1 kita igerisinde 6 misra
seklinde gorilmekte ve ezgi icinde 2'ser misra halinde 3 bdlim olarak
yazilmaktadir. Bu tespitler dlizeltilerek resim 24’de guinimuz Turkgesi ile notaya

aktariimistir.

Calismak

Turkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti M. Baha
Cocuk Killiyati:11
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1
Gider insan galismakla ileri
Calisalim kalmayalim biz geri
Mektepli biz herseyi 6grenmeli
Cehaleti haylazligi yenmeli
Ancak sonra dogruca sdylenmeli’
Calisani herkes sever mektepte
Buylik adam olur onlar elbette

intar: Cocuklar hep beraber teganni eder.

Resim 24. Calismak sarkisinin giniimdiz Ttirkgesi notasi

Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

7 Bu musra notanin sol tarafinda yer alan sdzlerde olmadidr gériilmiigtiir. Notalarin icindeki

sOzlerden yola cikartilarak kita icerisinde yazilng ve biitiinliik saglanmigtir.
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araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 11’ da gosterilmistir.

Tablo 11.

Calismak Isimli Sarkinin Ozellikleri

Nota Degerleri 8'lik, 16°lik, 2’lik ve noktal 4’1ik
Ritim 2/4

Tonal-Makamsal Re Major

Ses Sinirlari La3-Mi5

Ses Araliklan K2'li, B2’li,K3'lu, B3'lU ve Tam 4’l4
Form Bir Bolmeli Sarki

Konu Caliskan Olmak

Tdm bunlarin disinda notada sekizlik sus isareti ve tekrar isaretleri kullanildigi
gortlmistir. Sarkinin soézleri incelendiginde soézlerin bir gocuk sarkisi igin
oldukga kolay ve 63t verici oldugu anlasilmaktadir. Konu itibariyle de okulun ve
egitimin dnemine vurgu yapmaktadir. ihtar bélimi degerlendirildiginde sarkinin
koro halinde icra edilecegi vurgulanmaktadir. Bu sarkinin ayrica birlikte sarki

sdyleme becerisinin gelisimine yonelik oldugu disundlmektedir.

Tablo 10’da ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser igerisinde kullanilan, ritim,
tonal-makamsal durum, ses araliklari ve konu itibariyle 1926 ilk Mekteplerin
Mufredat Programinin musiki bdliminde cocuk sarkilari segiminde dikkat
edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin mifredat programi; 1926: 111-114) uyum
sagladigi gérilmustur. Nota degerleri ve ses sinirlart 1926 programina gére

uygun bulunmamistir.
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3.11.

Sarkili Mektep Isimli Sarkiya Yonelik Bulgular ve Yorum
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Resim 25. Sarkili Mektep isimli sarkinin Osmanli Turkgesi notasi

Sarkili Mektep sarkisinin aslinda ilk 2 satirda yer alan toplam 16 olgiden
meydana geldigi gérilmektedir. Devaminda ise ilk 16 6l¢lyU hi¢ degistirmeden 2
kere daha tekrar ettigi anlasiimaktadir. Sarkinin sol tarafindaki s6zlerde 2 kitadan
olustugu gérllse de oraya yazilmayan metin icinde var olan 3. Bir kita oldugu
gorulmektedir. Bu durumda sol taraftaki sozlerden 1. Kita 1. ve 2. Satiri, Metin
icinde yer alan notali bélim 3. ve 4. Satiri, metnin solunda yer alan 2. Kita ise 5.
ve 6. Satiri temsil etmektedir. Sarkinin sonuna gelindiginde ise “senyd” isareti ile
sarkinin 3. ve 4. satinnin tekrarladigini ve ‘Nihayet” yazil kisimda (4. satirin

sonu) bittigini bize géstermektedir. Bu tespitler diizeltilerek resim 26’de glinimuiz

Turkgesi ile notaya aktariimistir.
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Sarkili Mektep
Tirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti M. Baha
Cocuk Kulliyati:11

Sar-ki_ I dr—— mek-te__ bi____ miz_ ¢ga__ hs ka__ mz her_ bi

ce__ iz la rere dom mi sol fafami fa mi rere la la la

si sol sol la fa fa sollala la re do do re si si do la la silasol sol

29 Nihayet

la fa fa sol mi mi fa mi mire famire va zi__ fe mz_ ¢a hs_____

mak_ dir_ dersle__ re hep_ a hs__ mak_tr__ kesbi__ hi ner__

e de___ ce__ gz son ra____ ders ler—__ ve re ce__ iz
1 2
Sarkilidir Mektebimiz Vazifemiz galigmaktir

intar: hep beraber sdylerlerken

Caliskaniz herbirimiz Derslere hep aligmaktir ™ e
sOzlere gore isaretler de edecekler.

Kesb-i hiiner edecegiz ~ Kesbi hiliner edecegiz
Sonra dersler verecegiz  Sonra dersler verecegiz

Resim 26. Sarkili Mektep sarkisinin giinimtiz Tirkgesi notast

43



Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 12’ da gosterilmistir.

Tablo 12.

Sarkili Mektep Isimli Sarkinin Ozellikleri

Nota Degerleri 4’lik, 8’lik ve 16’'hk

Ritim 3/8

Tonal-Makamsal Re Mindr

Ses Sinirlari La3-Reb5

Ses Araliklan K2'li, B2’li,K3'lu, B3'lU ve Tam 4’l4
Form Bir Bélmeli Sarki

Konu Caliskan Olmak

Tdm bunlarin disinda notada sekvensler, tekrar isaretleri ve seny® kullanildigi
gortlmistir. Sarkinin soézleri incelendiginde soézlerin bir gocuk sarkisi igin
oldukca kolay ve muzik 6grenmeye ve 6gretmeye tesvik edici boyutta oldugu
anlasiimaktadir. Konu itibariyle ¢alisip beceri sahibi olundugunda baskalarina

dersler verileceginden bahsederek ve okulun énemine vurgu yapmaktadir.

Tablo 12 ve diger bilgiler degerlendirildiginde eser icerisinde kullanilan, ritim,
tonal-makamsal durum, ses araliklari ve konu itibariyle 1926 ilk Mekteplerin
Mufredat Programinin musiki bdliminde cocuk sarkilari segiminde dikkat
edilecek unsurlar ile (ilk mekteplerin mifredat programi; 1926: 111-114) uyum
sagladigi gorulmustir. Nota degerli ve ses sinirlari 1926 programina gére uygun
bulunmamistir. Ses siniri olarak alt pozisyonda si3 sesini astigi bununda toplu
sdyleme igin uygun olmadigi fakat bireysel seslendirme igin bu seslere inebilen
cocuklarla icra edilebilecegi dusUndlmektedir. Bundan dolayr okul mizik

egitiminde bireysel icra anlaminda kullanilabilir oldugu gérilmektedir.
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3.12. Konusma isimli Sarkiya Yénelik Bulgular ve Yorum

Resim 25. Konusma (iki hanim arasinda) isimli sarkinin Osmanli Turkgesi

notasi

Donanimda herhangi bir yazim yanlisi yoktur fakat 3/8’lik bolimun 2. élglsiinde
bakildiginda 2 adet 8’lik 1 adet 4’lik degere es nota goértlmektedir. Sekizliklerin
Uizerindeki birlestirme gizgisinin bir yana kayip 6I¢U gizgisiyle birlestigi bundan
dolayi 6lglde 4’lik nota varmis gibi goriildiigi anlasiimaktadir. Bu da o dénemde
yapilan bir baski hatasi olarak gorilebilir. Sarkinin tamamina bakildiginda
birbirini tekrar eden boélimlerin olmadigi her sarki séziinin farkli climlelerden

olustugu gorilmektedir.

45



Turkiye Himaye-i Konu§ma

Etfal Cemiyeti (ik1 hanim arasinda) M. Baha
Cocuk Kiilliyati:11

Birin'zx:i hanim ikinci hanim

Din - le be-ni hem-si-re gel-dim bir-sey teb-si-re sby-le a man -
6 Birinci hamm
0O
£ - 51 10
-~ Y 1! L} s L IF A 1
g = = ba ' L4
¢a bukol cat lat ma be ni a yol_ kon-ser-var-mig cum a gin
1 ikinci hamm
0 — \ )
7 Hf s 5 .
oJ L4 — | —
i - sit-timben bu-nu din a-man ku-zum  gi-delim is - tifa-de e - delim
17 Birinci hanim ikisi birden

* 0 pr— )
? At | . & r 1= b & 14 - J 1 — | |
o hd hd
din - le at - tk cos
1 2 3
Dinle beni hemsire Konser varmis Cuma giin Elbet gidecegiz ya
Geldim bir sey tebsire [mujdele] isittim ben bunu diin Dinlemek giin muzika
Sdyle aman gabuk ol Aman kuzum gidelim Oh ne giizel ne de hos
Catlatma beni ayol istifade edelim Dinle dinle artik cos

intar: Sahnede masa basinda hanimin biri otururken diger arkadas! igeriden gelerek masanin
basindakine hitaben sdylenecek sdzlerin ifade ettigi manalara gére hareket, telas ve strur
[seving] gosterecek en nihayet (oh ne giizel) pargasina gelince masa basindaki kalkacak ikisi
ikisi birden ayakta ve vals temposuyla sallanip okuyacaklar ve sarkinin nihayetinde birbiriyle
tutusduk......2 llerini havaya kaldiracaklar sonra vals oynayacaklar.

Resim 26. Konusmal(iki hanim arasinda) sarkisinin giinimtdiz Ttrkgesi notasi

8 Notasyonun orjinalinde bu bliim yirtik oldugundan dolay1 okunamamaktadir.
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Eser icerisindeki nota degerleri, ritim, tonal-makamsal durumu, ses sinirlari, ses

araliklari, form ve konu gibi kriterler tablo 13’ da gdsterilmistir.

Tablo 13.

Konusma (iki harim arasinda) [simii Sarkinin Ozellikleri

Nota Degerleri 4’lak, 8’lik, 16’lk, noktalh 8lik ve
Uclemelerden (16’k degerde)

Ritim Baslangi¢ 2/4 - Bitis 3/8

Tonal-Makamsal 2/4’1uk bélim Hicaz 3/8’lik bélim Re
mindr bitirmektedir.

Ses Sinirlari La3-Mi5

Ses Araliklari K2'li, B2'li,K3'lt, B3'l4, T4'l4, TS'li ve
K6'li

Form Dort Boélmeli Sarki

Konu Konserlerin dnemini vurgulayan bir
diyalog

Sarkinin sozleri incelendiginde bir gocuk sarkisi 6zelligi tasiyan sézlerden ziyade,
iki kadin arasindaki bir konusmay! aktaran soézlerden meydana geldigi
gorulmektedir. Konu itibariyle distnildiginde konserlerin dnemini vurgulayan

bir diyalog oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 13 ve diger tim bulgular degerlendirildiginde sarkinin kitap icerisindeki en
zor ve karmasik eser oldugu dikkat cekmektedir. Eser i¢erisinde dlgu degisligine
yer verilmesi, form bakiminda dért bélmeli form olmasi, iki kadin arasindaki
sbzlerle uyumlu olan senaryoya sahip olmasi ve ses sinirliigi bakimindan bir
cocuk sarkisi i¢cin daha genis bir araliga sahip olmasi durumlari, bu eserin diger
sarkilardan farkli olarak c¢ocuklardan ziyade daha yetiskin bireylere uygun

bestelendigini distundlmektedir.
4. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak,
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Eserlerin 1926 muizik &gretim programiyla uyumlu oldugu ve bu
sebepten formal ve informal olarak mizik egitiminde de kullanilmis
olabilecegi,

Kitap igerisindeki sarkilarin kolaydan zora dogru bir siralama icerisinde
oldugu,

Doénemin sartlar itibariyle genellikle vatan, savas gibi konularin agirhkli
oldugu cocuk sarkilarinin aksine burada doga, hayvan ve muzik sevgisi
gibi cocuklar i¢in 6nemli olan konularin islendigi,

Sarkilarin bestekar ve giiftekari olan Mehmet Baha'nin farkh miizik tirleri
ile calismalar yapmasinin yanisira muzik egitimi ile de ilgilenmis oldugu
gorulmustir. Hatta besteleri Uzerine bir arastirma yapildiginda bu
calismadaki sarkilarin baska higbir kaynakta gérilmedigi, cocuk sarkilari
besteciligi ydbnindn yansimadigi gérialmustar.

Eserlerin tamami sarki formu bigiminde bestelenmis, en kiglik yapida
olanlarin 1 bélmeli, en blylk yapida olanlarin ise 4 bélmeli sarki formu
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Sarki soézlerinin gogunlugu uyak igerisinde ve zaman zaman yansima
seslerini barindirir sekildedir ve icralar bir sahnede, teatral bir gosteri
seklinde yapilmaktadir.

Kitap icerisindeki sarkilarin neredeyse tamaminin 2/4’1uk 6l¢l biriminde
bestelendigi sadece bir eserin 3/4’lik oldugu, bu ritimlerinde geng
cumhuriyetin 1926 Mduzik o6gretim programi ile uyumlu oldugu
gorulmustar.

Sarkilari Nota degerleri agisindan bakildiginda yarisindan fazlasi
donemin c¢ocuk sarkilari 6zelliklerini tasidigr dortlik ve sekizlik
degerlerden olustugu bes eserde onaltilk notalarin devreye girdigi
go6riulmastir. Bu acgidan disunildiginde eserlerin buydk bir bdlima
1926 Mlzik 6gretim programi ile uyumlu oldugu goérilmustur.
Cocuklarin sarki sdylerken ses sinirlarini asmamasi oldukga énemlidir.
Bu bakimdan eserlerin sekizi 1926 muzik o6gretim programinda
ilkdgretim icin uygun olan peste si3 sesini asmamakta iken diger dérdu

peste la3 sesine kadar inmektedir. Bu bakimdan eserlerin sekiz tanesi o
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doénemin gocuk sarkilari agisindan uygun oldugu goériulmektedir.
Sarkilardan 3’0 re mindr, 6’sI re major, 2'si makamsal (re karar hicaz)
olarak belirlenmistir. 1 eserin ise makamsal (re karar hicaz) baslayip
tonal (Re mindr) bitirdigi anlasiimaktadir. Ayrica sarkilarin son béliimlerin
de hayvan seslerini taklit eden cumleler goérilmektedir. Batiin olarak
bakildiginda ise tamaminin Re karar Gzerinden hareket ettigi, bununda
cocuklarin ses sinirlari agisindan olduk¢a uygun eserler oldugu
dusunulmektedir.

Genel olarak 7 eserin donemin ilkégretim muzik mifredatina gére tim
kriterleri tasidigi goérilmektedir. Diger 5 eserde ise ses sinirlari, nota
degerleri ve ses araliklari acgisindan programa uygun olmadigi

anlasiimaktadir.

4.1. Oneriler

Bu arastirmada sonucunda,

Bu kitap haricinde diger dergi, kitap makale gibi yollarla basilan
Osmanlica yazilmis ¢ocuk sarkilarina ulasilarak  ginimize
kazandirilmasi,
Su ana kadar Osmanli Tlrkgesi ile yazilmis eserlerin bir araya getirilerek
eski cocuk sarkilari Uzerine bir repertuvar hazirlanmali ve ginimuiz
muzik 6gretim programinin islevselligini karsilayan eserler kullanima
eklenmeli,
Cocuk sarkilari lzerine yazilmis diger kitaplar birbirleri ile
karsilastirlarak gesitli degiskenler agisindan kritiginin yapiimasi
Beste ve Giiftekari olan Mehmed Bah&’ nin tim eserlerinin bir araya
getirilmesi ve bu gocuk sarkilarinin da dahil oldugu biyografik bir galisma
yapilmasi.
Cumbhuriyet déneminde yazilmis olan gocuk sarkilarinin dijital ortama
aktarilmasi,
Osmanh Turkgesiyle yazilmis eserlerden olusan bir dijital kiitiphane
olusturulmasi
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Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

One of the things that formed Republic in the early years of the Turkish Republic
period was education. In that subject lots of developments emerged in advance
of Turkish Republic and after Turkish Republic. In accordance with those
developments, diverse researches were carried out and an order was tried to be
accomplished by education programs. One of those significant aspects of that
education programs was how child songs should have been. On that matter there
are vast amount of music books written in Ottoman Turkish. One of those books
is the one named as " Turkish Himaye-i Etfal Community Child Collected works:
11" . That book contains twelve child songs in it. Those songs show that how
much music policies were accorded to its time, too. Also, they are the bearings
of our own history. Therefore, it is thought to be significant to bring child songs
repertoire to light. Accordingly; in the reaserch , transferation of the songs in the

book to current Turkish and analyzation have been carried out.
2. Method

In that research historical method has been used out of the qualitative methods
and the data have been reached through literature review and document review
methods. The book named as Turkish Himaye-i Etfal Community Child
Corpus:11 Child Songs have been reached through TZT_0918 fixture number
and 372.873 NOT J[t.y.] k.1/1 placement number in Istanbul Metropolitan
Municipality Ataturk Library Digital Archive and E-sources. After reaching the
book, we see that the book hasn’t been translated to current Turkish when
comprehensive literature review has been carried out . From this point of view,
initially translation from Ottoman Turkish to current Turkish has been done, then
datas regarding the book, such as the information about composer and lyricist of
the book; every songs’ note values, rhythm, tonal-musical, vocal ranges, form,
lyrics, and the positons of the songs to the general work have been examined

and have been interpreted within the scope of music education program of 1926
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according to its time’s requirements.
3. Findings, Discussion and Results

Itis seen that songs respond to requirements of the 1926’s primary school music
program in terms of rhytms of the songs, note values, vocal ranges, tonalities,
forms, lyrics, themes and most of the songs are suitable for child songs. For that
reason it is thought that the pieces have been used both formally and informally
in music education. Also,it has been seen that the songs are in alignment from
easiest to hardest and it has been understood that Mehmet Baha approached
towards the songs as an educator. As a result of that research, compiling Mehmet
Baha'’s pieces and carrying out a biografic study which also contains those child
songs, compiling a digital library composed of the pieces that were written in
Ottoman Turkish by transferring the child songs to digital platform that were
written in Republic era and bringing the Child songs that were written in Ottoman
Turkish by reaching the books, magazines and articles apart from that book have

been asserted.
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MUZIK TERAPI DERNEKLERI*

Kaan GUNDUZ™

oz

Bu arastirma Turkiye ve diger Ulkelerde bulunan mizik terapi derneklerini ele alarak bu
derneklerin mevcut &zelliklerini belirlemeyi hedeflemistir. Arastirma verileri dékiman
incelemesi yoluyla toplanmis, igerik analizi teknigi ile géziimlenmistir. Orneklem olarak
Japon miizik terapi dernegi (JMTA), Hint Muzik Terapi Birligi (IAMT), Avustralya Mizik
Terapi Dernegi (AMTA), ingiliz Miizik Terapi Birligi (BAMT) ile Tirkiye’de bulunan Miizik
Terapi Dernegi (MUZTED) ve Uygulamali Miizik Terapi Dernegi (UMTED) gibi kurum ve
kuruluslar ele alinarak incelenmis, arastirma sonucunda ise bu dernek, kurum veya
kuruluslarin kurulus amaglari, calisma programlari ve hedefleri tespit edilmistir. iclerinden
bazilari mizik terapi egitimini yliksek lisans gibi bir egitim programi ile verirken bazilari da
sertifika programi ile verdigi sonucu elde edilmistir. Genel anlamda dunya g¢apinda bir
vizyona ulasma hedefleri ise ortak sonug olarak ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Mizik Terapi, Miizik Terapi Dernegi, Terapi, Mizikle Tedavi

MUSIC THERAPY ASSOCIATIONS

ABSTRACT

This paper aims to examine and determine the current features of musicotherapy
associations in Turkey and other countries. Research data is collected by document
review and analyzed using content analysis. The sample is investigated considering
associations such as Japanese Music Therapy Association (JMTA), Indian Association of
Music Therapy (IAMT), Australian Music Therapy Association (AMTA) and British
Association for Music Therapy (BAMT), and Turkish associations such as Music Therapy
Association (MUZTED) and Applied Music Therapy Association (UMTED). Then, their

establishment goals, work schedules, and aims are identified. Some of these associations

* Bu arag firma 28-30 Mart 2018 Tarihinde I Uluslararast Miizik Aras tirmalar: Ogrenci
Kongresinde S¢ zIii Bildiri olarak sunulmuy fur.
* Uzman, kaangndz5876@gmail.com. ORCID. 0000-0003-1947-5367
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Miizik Terapi Dernekleri

give education at master level when a certain part offers certificate programs. In general,
the common conclusion is that these associations desire to reach a worldwide vision.

Keywords: Music therapy, Music Therapy Association, Therapy, Music Therapy

1. GIRIS

Halk arasinda sik¢a “muzik ruhun gidasidir’ séylemlerine sik¢a tanik olunmustur.
Soyle bir distindlince aslinda sadece “gidasi” olmadigini fark etmek ¢ok da zor

olmasa gerek.

insanlar, istemeden de olsa miizige hayatlarinda genisge yer vermektedirler.
Calisirken, ise giderken, bir kafede oturup birileriyle sohbet ederken,
hizinliyken veya sevingliyken bilingli ya da bilingsiz bir sekilde muzik
tiketmektedir. Amag¢ ugruna muzigi kullandigimiz zamanlar da mevcuttur.
Ornegin; anne karnindaki gocuga klasik miizik dinletilir ya da diinyaya gelmis o
gocugu uyutmak igin naif ve yumusak bir sesle ninni sdylenir. Cocuklarimizin

hayal glicu gelissin diye onlara enstrimantal mazikler dinletiimektedir.

Tarih kitaplarina bakildiginda mizigi tedavi amaciyla kullanan toplumlarin var
oldugu gorlilmektedir. Ve bu ydntem ginimizde de kullaniimaya devam
etmektedir. Hatta gegmiste mizik terapi ve tedavi merkezi niteliginde islev géren
binalarin ya da kurumlarin oldugu, giiniimiizde de muzik terapi federasyonlari,
topluluklari, dernekleri gibi olusumlarin var oldugu gériilmektedir. Ornegin; ruhi
varliklar ilkel kabilelerde yasayanlarin hayatlarinda ruhi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Hekimler bazi bitkiler ve ilaglarin yani sira muzik ve dansi da
kullanarak hastalarini tedavi etmeye ¢alismislardir. Hasta insanlar da kendilerini
bazi giglere sahip oldugunu disindigu sihirbazlara, rahiplere birakarak

hastaliklarindan kurtulmayi1 amaglamislardir (Ak, 1994: 4).

Tarihsel sureg igerisinde muzikle tedaviyi agiklamaya calisirken Afrika, Amerika,
Asya, Avrupa ve Eski Turklerle Osmanl Turklerinde uygulanan mizik tedavi
siirecine degdinmek gerekmektedir (Gengel, 2006 :698). Ornegin; Tiirk-islam
tarihinde yasamis olan hekimlerden ErRazi (854-931), Farabi (870-950) ve ibni-

i Sina (980-1037) mdizigin psisik hastaliklarin tedavisindeki esaslardan
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bahsetmektedirler. Ayrica Farabi, “Musiki-ul kebir’ isimli kitabinda muzigin
astronomi ve fizik ile iliskisine deginmistir (Coban, 2005: 38 akt. Sezer, 2011:
1474). Kantemiroglu, (1673-1723) hocasi olan Aleksandr Movrokordato’in
yazmis oldugu kan dolasimi ile ilgili doktora tezini inceleyerek icindeki bilgileri
makam ve terkiplerle uyarlamistir (Behar, 2017: 35). “Terapotik mizik, endorfin
salgisini ve olumlu duygulari artirip, korkuyu ve kaygiyl azaltir; kalp ritmini
dlzenler, kan basincini dusirir, terlemeyi azaltir, kaslar gevsetir, nefesi
dengeler, bagisiklik sistemini guglendirir, hiper aktiviteyi sakinlestirir’
(Findikoglu, 2015: 31).

GlUnumuzde ise bilim insanlari, kanser tedavisi, anksiyete, 6fke kontroli gibi
bircok durumda muzigi kullanarak insanlarin ruhsal ve bedensel sorunlarini
¢bzmek igin yeni yollar aramakta ve genellikle olumlu sonuglar elde
etmektedirler. Elde edilen bu sonuglara bakildiginda ise mizigin insan hayatinda

olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugunu séylemek mimkundar.

Muzik, insanlar Uzerinde psikolojik ve fiziksel olmak (zere iki sekilde etki
etmektedir. Bu etkileri analiz etmek oldukga zordur. S6z konusu iki teori
bulunmaktadir. Bu teorilerden ilki mizigin birinci derecede duygulara yapmis
oldugu etkidir. ikincisi ise miizigin fizyolojik etkilerinden kaynakl dogan psikolojik
etkidir (Gencel, 2006: 702).

GuUnumuzde muzikle tedavi, konser icra ettirilerek, konser dinlettirilerek, muzik
yaratiimasi istenilerek ve dans ettirilerek uygulanmaktadir. Bu yontemlerle tedavi
surecindeki hastanin kendisine sunulan konseri seyrederek muzigin etkisinde
kalmasi, hastalarla aktif bir sekilde konser icra etmesi ya da miizik uygulamasinin
yani sira onun yaraticiligini da devreye sokmasi beklenmektedir. Hepsi tedavinin

bir pargasi olup ilag kadar etkili bir ydntemlerdir (Gencel, 2006: 705).

Tdm bu bilgiler 1si1ginda arastirmanin amaci; Basta Turkiye olmak Uzere diger
dinya ulkelerinde bulunan giinimiz muzik terapi derneklerini, birliklerini, kurum
veya kuruluslarini tespit ederek, bu dernek, birlik, kurum veya kuruluslarini farkli

degiskenler agisindan incelemektir.
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2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yéntemi kullaniimistir. “Nitel arastirma; gézlem,
gbrisme, dokiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve butlncil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir surecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir’
(Yildinm ve Simsek, 2013: 45).

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini dinyada bulunan Muzik Terapi dernek, kurum, kurulus
veya birlikleri olusturmaktadir. Zaman agisindan hepsini ele almak mimkin
olmadigi icin drneklem segimine basvurulmustur. Orneklem segimi random yolu
ile yapiilmakla ve segcilen Ulkeler arasinda en azindan 1’er tane dogu, bati ve
ortada bulunan diinya (ilkelerinin olmasina gayret gdsterilmistir. Orneklem olarak
Japon muzik terapi dernegi (JMTA), Hint Mlzik Terapi Birligi (IAMT), Avustralya
Miizik Terapi Derne@i (AMTA), ingiliz Miizik Terapi Birligi (BAMT) ile Tiirkiye'de
bulunan Miizik Terapi Dernegdi (MUZTED) ve Uygulamali Miizik Terapi Dernegi
(UMTED) ele alinmistir. Bu derneklerin amaglari ve kurulus yillari galismanin

sinirhh@ini olusturmaktadir. Zaman olarak 3 aylik bir zamanla sinirlandiriimistir.

2.2. Veri Toplama

Arastirmada veri toplama ydntemi olarak dokiman incelemesi kullaniimistir.
Dokiiman incelemesi; “arastirmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren materyallerin analizini kapsar” (Yildinm, Simsek, 2013: 217). Arastirma
verileri 6rneklem olarak secilmis derneklerin internet sitelerine ulasilarak elde
edilmistir. Derneklerin web sitelerinde yer alan vizyon, misyon, amaglar gibi
kisimlar degerlendirilmis, gevirileri yapiimis ve arastirmanin bulgular kismina

eklenmistir. Akabinde bu bulgular yorumlanarak sonuglar elde edilmistir.

2.3. Veri Céziimleme

Veriler, icerik analizi teknigi ile gdziimlenmistir. “igerik analizinde temelde yapilan

islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir
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araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde dizenleyerek
yorumlamaktir” (Yildirnm, Simsek, 2013: 259).

2.4. Arastirma Deseni

Arastirmada desen olarak mevcut durum calismasi kullaniimistir. Durum
calismasi; “guncel bir olguyu kendi yasam cercevesi icinde c¢alisan, oldu ve
icinde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigi ve
birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan,
gorgil bir arastirma yontemidir” (Yin, 1984: 23. Akt. Yildinm ve Simsek, 2013:
313).

3. ILGILI ARASTIRMALAR

Kayim (2017) “Dinya’da Mizik Terapi Tarihi ve Egitimi” isimli yiksek lisans
tezinde muzik terapisi alaninda uzmanlasmak i¢in muzik terapisi ve egitimi
alaninda bilgi edinmek isteyen herkesin mizigin tedavi edici guictinlin tarihin ilk
zamanlarindan ginimize kadar gelen surecindeki gelisim ve degisimi
incelemektedir. Arastirma sonucunda Dinya’da en ¢ok Amerika, Avrupa ve
Okyanusya Kitalarinda gelisim gosterdigine, mizik terapisi ilk olarak Asya’da
baslamasina ragmen Amerika ve Avrupa kitalari gibi kendini gelistirememis ve
geri kalmis olduguna, Afrika'nin ise mizik terapisi alaninda gelisim g0Osteren
sadece bir Ulkeye sahip olmasindan dolayi, kitalar arasi muazik terapi gelisimi

sirasinda sonlarda yer almasina neden oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ak (1994) “20. Yiizylla Kadar Fransa’da Miizikoterpi Uygulamalari ve Tiirk-islam
Tedavi Metotlarinin Avrupa’ya Tesirleri” isimli yuksek lisans tezinde 20. Yizyila
kadar Fransa’da bulunan miizik terapi uygulamalarini ve Tiirk-islam metotlarinin
Avrupa’ya olan etkisini ele almis, Tirk-islam ve Bati medeniyetlerinin miizikle
tedavi konusunda ulastiklari nokta, bilgi birikimi ve birbirleri Gzerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda Tirk-islam tedavi yéntemlerinin ve disiince
bicimlerinin Avrupa Uzerinde etkili oldugu, hatta bu etkilerin ginimuzdeki

uygulamalarla devam ettigine ulasiimistir.
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4. KAVRAMSAL CERCEVE

4.1. Miizik Terapi, Miizik Terapist

“Muzikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini gesitli ruhsal
bozukluklara gére ayarlamak suretiyle, diizenli bir ydéntem altinda yapilan tedavi
sekline Muzikle Terapi denilmektedir” (Coban 2005 Akt. Vizeli, 2010: 20).
Amerikan Mazik Terapi Birligi’'nin yapmis oldugu tanima gére ise “muizik terapi,
bir onayli mizik terapi programini tamamlayan sertifikali profesyoneller
tarafindan, klinik ve kanita dayal olarak, terapétik iliskiler iginde, bireye 6zgil
hedeflere ulasmak icin yapilan miizik girisimleridir’ (Oztiirk, 2009: 24). “Miizikal
seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini, gesitli ruhsal bozukluklara
gore belirlemek suretiyle, dizenli bir metot dahilinde yuritulen tedavi ydntemine

kisaca muzik ile terapi (tedavi) diyebiliriz” (Arslan, 2015; 109).

“‘Muzik terapist, Universitelerde muizik bolUmUnG bitirmis ve Universitelerin
psikoloji bolimiinde yiiksek lisansini tamamlamis, terapistligi okulu tarafindan
onaylanmis profesyonellerdir. Hastalariyla ¢alistiklari alanlar; hastaneler, akil
hastaneleri, huzurevleri, okullar ve konuyla ilgili organizasyonlardi. Amerika’da
glinimuzde AMTA'ye kayith 1.700’e yakin muzik terapist vardir. Giinimizde
6nemi yeni anlasiimaya baslanmis ve gelecekte hastanelerde ¢ok daha énemli
bir yer alacak meslek dalidir. Kisacasl, klasik konusma ile yapilan psikoloji
tedavisinin, muzik aktiviteleri ile uygulanma ydntemidir. Amerika’da giinimuzde
pek ¢cok psikolog yeniden yiksek lisans egitimlerine donerek mizik terapisti
olmaktadir. Sebebi aktif psikoloji terapisinin, szl psikoloji terapisinden daha

basarili olmasinin anlasiimasindandir” (Clark, 2014: 44).
4.2. Miizik Terapinin Tarihi Gegmisi

4.2.1. ilkel Kabilelerde Miizik Terapi

ilkel kabilelerin yasantilarinda biyiicii ve saman adi verilen kabile Uyeleri
bulunmaktadir. Halk bu insanlardan ¢ekinmekte, ayni zamanda saygi

duymaktadir. Kabile Uyelerinin manevi hayatlarindaki eksikliklerini tamamlayan,
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korku ve Umitsizliklerini telafi eden bir glgtir. Ayni zamanda bu buylcl ve

samanlar ilk spiritiel hekim modelleridir (Ak, 2013:16).

ilkel insanlar anlamadiklari seyleri biiyiilii ve esrarli kabul etmektedirler. Seslerin
dogadaki ruhlara ait oldugu distnulmekte ve flit ve davul araciligiyla ruhlardan
gelen seslerin duyuldugu kabul edilmektedir (Ak, 2013:16).

ilkel insanlar hastaliklarin kétii ruh ya da cin adi verdikleri varliklar tarafindan
olustuguna inanmaktaydilar. Tedavi tdrenlerinde sihirbaz, saman ve hekim
tarafindan mizik, dans, sarki ve ritimler kullanarak koétd ruhlari kovmaya ve

hastalar tedavi etmeye calismaktaydilar (Ak, 2013: 17-18).

Afrika’nin i¢ kisimlarindaki bazi kabileler atalarinin sirdigi yasam tarzlarini
surdirmekte, bazi sihirbaz ve doktorlar mazik terapi ile ilgilenmekteydiler. “Zar”
ayini adi verilen bir tir ayin Habesistan’da, Addisababa’da seytan ¢ikarma ve
Zambiya’'da ise hastalilarin teshis edilmesinde ve tedavisinde kullaniimaktadir.
Zambiya’'da tedavi ayinleri hala yapilmakta, davul ritmi ve dansla hastanin
heyecani artirilarak sinir sisteminde bir degisiklik olusturulmasi saglanmaktadir
(Ak, 2013:18).

Amerika’da Nevada ve California’da yasayan Washo Peyote tarikatinin Uyeleri,
muzik ve titresimleri kullanarak insanlar Uzerinde etki yapmaktadirlar. Amerika
ormanlarinin igcinde yasayan Neskapi yerlileri, ava ¢ikmadan Once transa
girebilmek igin blylUk bir ayin yapmakta ve bitin varliklariyla heyecana
getiriimektedir. Bu sekilde bazi hayvanlarin avlarini yakalayabilmek igin hynotik
glcler kullandiklarina, av ve avcilarin kolay bir sekilde kendilerine teslim
olacaklarina inanmaktadirlar (Given: 9 Akt. Ak, 2013:19).

iskandinav halkinda ise aralarinda sdyledikleri sarkilar ve melodileri, hastalari
tedavi etmek, insanlari hasta etmek, yarali insanlarin yaralarini iyilestirmek ve
kanamay! durdurmak, agriy1 dindirmek ya da uyku temin etmek amaclariyla
kullaniimaktaydilar (Guveng: 10 Akt. Ak, 2013: 19).

4.2.2. Antik Dénemlerde Mizik Terapi
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Eski Yunan Mitolojisine gére Apollon, guzel lir galan, hekimlik ve mizik tanrisi
olarak taninmaktaydi. Apollon lir galarak insanlarin sikintilari gidermekte, onlara
nese vermekteydi. Apollon’un oglu ve eski bir Yunan mizisyeni olan Orphee’nin
cok guzel lir galdigl sdylenmektedir. Karisinin yilan sokmasi yizinden élmesi
Uzerine onu bulmak i¢in cehenneme gittigi ve orada ¢ok guzel lir galdigi igin 8lGm
perileri Erinyeler ve Ui¢ basli yilan kuyruklu canavar kdpek basli Cerbere’nin bile
karsisinda hareketsiz kaldigi sdylenmektedir (Grebene: 17-18 Akt. Ak, 2013: 24).

Antik Yunan'’da muzigin epilepsi, depresyon, mani, melankoli, cinnet,
somnambulim, histeri, felg, gut, veba, kizamik ve kuduz gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanildigi c¢esitli kaynaklarda ge¢mektedir. Homeros yazdigi

Odyssiea’da kanamaya muzigin etkili oldugunu belirtmektedir (Ulusal, 2015: 5).

Eski Yunanllar, paignon denilen miziklerin ila¢ olarak hastalilardan ve
dertlerden kurtulmada etkili bir yol olduguna inaniimaktadirlar. M.O. 585-500
yillarinda yasamis olan Pisagor, mutsuzluk ve g¢abuk ofkelenmenin yollarini
aramistir. Hatta mizikle tedavinin fikir babasinin Pisagor oldugu séylenmektedir
(Vizeli, 2010: 21).

Eski Roma’da Celsus ve Areteus mizigin ruh hastaliklarina iyi geldigini
savunmaktadirlar. Eski Roma’da mizik 6n planda tutulmustur. Bazi kaynaklarda
sara, konusamama, histeri, kanama, bdcek sokmasi ve agri gibi durumlarda
muzigin kullanildigi belirtilmistir (Vizeli, 2010: 21).

Sami bir kavim olan Ibranilerin, Stimer ve Hititlerin miiziklerinden yararlanildigini
cesitli tarihi olaylardan ¢ikartmak miumkundir. Kleman adli tarihgi Hz. Musa’nin
miizigi Misirlilardan égrendigi belirtmistir. ibranilerin Tevrat' resitatif tarzda
okumalari gerektigini Hz. Musa tavsiye etmektedir. ibraniler, miizigi cogunlukla
mabet, savas ve cenaze ayinlerinde ilahi seklinde kullanmislardir. (Ak, 2013: 22).
Saul’lin histeriden kaynakli ortaya gikan gazaplari, Davud’un rebab nagmeleri ile
sakinlestiriimistir (Daubresse: 57 Akt. Ak, 2013: 22).

Eski misirda muzik, sanatlarin en gizli olani olarak kabul edilmektedir. Mizik

insan sezgilerini uyandirmaya yardimci oldugundan, her asirda mistik térenlerin
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icerisinde yerini almistir. Kahire’deki blylk hastanelerde, hastalara muzik
dinletilerek onlarin gii¢ kazandigina inanmislardir (Ulusal, 2015: 6). Yine Eski
Misirda bir papiriiste V. Hanedandan bir Misir Kraligesi, hamilelik sirecinde ¢ok
hastalanmis ve ona yardim etmeleri icin 5 disi Tanri, 5 muzisyen kiz kiligina
girerek Kraligenin yanina gelmis ve onu tedavi etmislerdir (Grebene: 20 Akt. Ak,
2013: 35).

Eski Cin'de Lo adli gir sese sahip gong’'un kétl ruh ve cinleri kovduguna
inaniimaktaydilar. Bu distince baglaminda Eski Cinliler hastalarini iyilestirmek
icin de bu gong’'u kullanmaktaydilar (Grebene: 18 Akt. Ak, 2013: 34).

4.2.3. Orta ¢ag Avrupasi’nda Mizik Terapi

Orta Cag'da Muzik Terapi ile ilgili kaynaklar tarandiginda, Hristiyanhgin
yayllisindan Rdnesans’ a kadar olan dénemde sinirli sayida &rnege
rastlanmaktadir. Dolayisi ile bati kaynaklarinin mazik terapiye iliskin bilgileri,
Antik dénemlere ya da Rdnesans sonrasina dayanmaktadir. 15. Yuzyilda
drimcek 1sirmasina karsi ozellikle italya’da mizik terapi yéntemlerinden ve
Hristiyanligin bu konuya iliskin yaklasimlarindan bahsedilmektedir (Ak, 2013:
37).

Orta ¢ag Avrupasi'nda iki farkli distinceye sahip din adamlari bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi mizigin insanlara Tanrn tarafindan verilmis bir hediye
olduguna inanan din adamlari ikincisi ise seytan tarafindan insanlari diinyaya
baglayip glinah islemeleri i¢in bir arag olarak kullandigina inanan din adamlaridir.
Hristiyanligin ilk yillarinda Kilise, mGzigi sadece ruhi bir olay olarak ele almamis,
aynl zamanda bazi ayinlerin koklerine dayandigi seytani bir sey olarak kabul
etmislerdir (Glveng: 4-5 Akt. Ak, 2013: 40-41). Zaman iginde kilisenin ileri
gelenleri mizigin ayinlerde kullanilan seklini ortadan kaldirarak tedavi araci
halinde kullanmaya baslamislardir. Dini anlamda ise hastaliklarin iyilesmesi,
kétlluk ve hastaliklarla mucadele igin ruhi gugleri uyandirilip harekete gegirilmesi
sureti ile olabilecegi dusUnilmektedir. Bunun igin ise birgok samimi Hristiyan,

muizigin mukaddes bir mesaj barindirdigina inanmaktaydi (Ak, 2013: 41-42).
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ingiltere’de “insanliga Hizmet Cemiyeti” araciligi ile bircok hastalikta miizigin
beden ve ruha sakinlik etkisi incelenerek gece glnduz doktorlarin emirlerini
uygulamak igin hazirda bulunan muizisyen hastabakicilar yetistirilmistir.
Uygulama sonucunda, hastalarin agrilarinin azaldigi ve ateslerinin dustigu

gOrtlmustir (Ulusal, 2015: 8).

Quarin, muizikle iyilesmis bir epilepsi hastasindan bahsedilmektedir. Hasta,
ndbet belirtilerini hissettigi anda bir muzik duymukta ve nébetin o asamasinda
kalmaktadir. Bunun Uzerine bu durum her seferinde tekrarlanarak hastanin
kasilmalari 6nlenmistir. Bruckmann ise kramplari olan bir kizin piyano sesleri ile
tedavi ettiginden bahsetmektedir (Ulusal, 2015: 8-9).

Fransa’da 14. ylzyildan itibaren mizik akil hastalarinda da kullaniimis ve
hastanelerde orkestralar kurulmustur. Terapi esnasinda hastalar tarafindan

bestelenmis eserler de ¢alinmistir (Ulusal, 2015: 9).

4.2 4. Tirklerde Mizik Terapi

Orta Asya Turklerinde miizik, yalnizca zevk, nese, ask, hiiziin ve eglence amagli
kullanilan bir sey degildir. Ayni zamanda savaslarda orduya duygu veren,
yurlyUs ve hareketlerini diizenleyen ritim ve sestir. Mzik, kopuz veya saz, tedavi
eden, ruhlar dindiren, iradelere gug veren bir alettir. Altay ve Altaylarin
kuzeyindeki samanlar ayin, fal, tedavi ve sihirlerinde davul kullanmaktadir (Ak,
2013: 97).

M. Eliade samanlikla ilgili yaptigi arastirmada samanhdin esas unsurunun
hastaliklara sifa vermek oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte samanlarin
sadece samanlikla vasiflandirilamayacagini belirterek samanligi kisaca “extase”
teknigi yani yiksek haz heyecani ile insanin kendinden ge¢mesi olarak
aciklamaktadir (Ak, 2013: 100).

Transa giren saman, Olulerle, ruhlarla, cinlerle, perilerle irtibata ge¢gcmektedir.
Hasta insanlara sifa verebilmesi, 6lUlerin isteklerini karsilamasi, insanlarin dert

ve dileklerini yerine getirebilmesi ancak bu sekilde gék ve yeraltindaki tanrilarin
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yanina giderek mimkiin olmaktadir (Kafesoglu, 2005: 300-3001 Akt. Ak, 2013:
100).

Dobra, kil kopuz, davul gibi bes sesli muzige goére, tel perde ve gbévdeden
yapilmis ¢algilarla dans ederek transa giren kamlar; ata ruhlar ile irtibata gecerek
degisken olmayan bilgileri edinerek bu bilgileri tedavi, sorun ¢dzme gibi
meselelerle ugrasmaktadirlar. islamiyet ile birlikte “Baksi” adini alan bu tedavi
edicilerin hala Altaylar, Urumgi, Kasgar gibi yorelerde yasadigi bilinmektedir (Ak,
2013: 101).

Kirgiz Turklerinde Baksi, Saman yani tedavi edici niteligindedir. Baksi’'nin hastayi
tedavi etme sirecindeki ilham hali bir emprovizasyon olayidir. Hasta olan bir
Kirgiz'i iyilestirebilmek icin bir Baksi ¢agirilir ve uygulanan seans sturesince siir,
dans ve taklit bir araya getirilerek hasta iyilestiriimeye calisilir. Agir durumda
olmayan hastalara gelmeyi tercih ederlerken agir durumda olanlari tedavi
edemeyeceklerini belirtmektedirler (Ak, 2013: 101-102). Tedaviye geldiklerinde
ise hastanin énce nabzini yoklamakta sonra ise kopuzla sarki sdylemeye
baslamaktadirlar. Hastaligin sebebini koyun gulbresinde arastirdiktan sonra
biydk, yagh bir koyunun kurban edilmesi gerektigini sdylemektedirler. Kurban
edilmesi gereken koyunun nitelikleri anlatilir ve ayni koyunun bulunmasi istenir.
istenilen 6zelliklerde koyun bulmak kolay olmadidi igin siireg biraz uzamaktadir.
Kurban bulunduktan sonra etleri pisirilip bir kapta komsulara dagitiimakta, hentiz
sogumamis olan cigerini ise Baksi, hastaya ¢ kere vurduktan sonra kdpeklere
vermektedir. Hasta disinda herkes kurban edilen hayvanin etlerini yerken Baksi,
ikinci kez dualarini okumaktadir. Belli bir giin icinde hasta 6lmezse iyilesecegini
sdylemekte ve sdyledigi giin boyunca hastanin yanindan ayrilmadan ve her giin
dua okumaya devam etmektedir (Radloff: 22 Akt. Ak, 2013: 102).

Kazak-Kirgiz baksilarinin dualarinda Hz. Muhammed (S.A.V.), islam biiyikleri
ve velilerinden ayni zamanda bazi manevi varliklarla Korkut, Berdibay, Bektav
Ata, Bekig Ata gibi saygideger Baksi ve biiyiiklerden medet dilenmektedir (Ak,
2013: 104).
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Tarklerde ilk ciddi mizik tedavi uygulamalari Osmanli zamaninda gorilmektedir
(Guven: 24 Akt. Ak, 2013: 140). Londra’daki Bethlehem Hospital’den &nce
Selguklu, Memluklu ve Osmanli’nin Sam, Kahire ve Bursa’daki hastanelerinde
akil hastalarini ilagla ve mizikle tedavi ettikleri, kayitlarda yer almaktadir (Ak,
2013: 140).

Bir Selguklu Tirkiinin Sam’da yaptirdigi hastanede ibn Sina’nin meshur eseri
el-Kanun fit- Tibb’a ibni'n Nefs ve ibnil'l Kuft gibi ayni hastanede yetisen
hekimlere miizikle akil hastalarinin tedavisi égretiimistir. Osmanli’da ibn Sina’nin
etkisinde kalmis ve saray hekimi olan Musa bin Hamun’un Kanuni Sultan
Slleyman’a ithaf ettigi eserinde dis hastaliklarinin mizikle tedavisinden
bahsedilmektedir. Ayni eserde psikoloji bakimindan besikteki cocuklarin mizikle
uyutulmasini tavsiye etmektedir (Ak, 2013:143-144).

Safiyliddin ginin belli zamanlarinda belli makamlarin icra edilmesinin insan
ruhunu dinlendirecegini belirtmistir. Yine bu makamlara iliskin Safiyiddin,
fecirden 6nce Rehavi, tan yerinin agarmasinda Huseyni, kuslukta Rast, 6gdlen
Zirgiile, namaz arasi Hicaz, giin batarken isfahan, aksam Neva, yatsida Biiziirk
ve uyku vaktinde Zirefkend makami dinlenmenin ruhu dinlendireceginin
belirtmistir (Ak, 2013: 149-150).

Tark hekimleri, korku, heyecan, kusku ve ruhi bunalim gésteren hastalarin nabiz
atislarindaki degisimin ve bundan kaynaklh olusan huzursuzlugun Uzerinde
durmuslardir. Hastalara ¢esitli melodiler dinleterek nabiz atislari kontrol edilmis,
hastaya uygun muzik bulunmus ve de ayni tirden hastalari bir araya getirerek
bu sarkilarla tedavi uygulanmistir. Hangi makamin hangi hastaya iyi gelecegi
yoninde calismalar yapan hekimler, Rast makaminin felgli, Irak makaminin
nevrotik hastalara, Isfahan makami ise zeka ve bellek giiciinin artirimasina
ayrica Rehavi makaminin bas agrisi ve i¢ sikintisina olumlu etkilerinin oldugu
tespit etmislerdir (Ak, 2013: 163).

5.Bulgular ve Yorum

5.1. Japon Mizik Terapi Dernegi (JMTA)
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Japon Muzik Terapi Derneg@i (JMTA) 1 Nisan 2001’de kurulmus olan 6zel bir
kurulustur. Temel amaci, muzik terapisinin toplum saghgina genis anlamda
katkida bulunmak, insanlarin sagliklarini proaktif bir bicimde besleyerek ve
surdlrerek, muzigin rolU ve islevi ile hastalik ve saglik arasinda disiplinler arasi
arastirma yapmaktir. Tip, refah, saglik ve egitim alanlarini kapsamaktadir. 2013
yihindaki kayitlara bakildiginda yaklasik 9000 subesi, 6000 Uyesi bulundugu
gorulmektedir. Yine 2013 yih itibari ile 2.426 JMTA sertifikall mizik terapisti
bulunmaktaydi (Erisim tarihi: 28.02.2018 http://www.jmta.jp/en/).

5.2. Hint Miizik Terapi Birligi (IAMT)

Hint Mizik Terapi Birligi, ¢esitli hastaliklarin tedavisinin yani sira, saglikli yasam
icin mazigin kullaniimasina tesvik etmek i¢in, biyo-muzikolog, bilim adami, mizik
terapistini, kurumsal uUyeleri ve ilgi dernekleri temsil eder nitelikte bir birlikrir

(Erisim Tarihi: 28.02.2018 http://iamt.net.in/iamt.php). Temel amaglari;

1- Mitolojik edebiyatlarinda ve asiret bolgelerinde bulunan ulusal muizik
terapi miraslarinin korunmasi,

2- Zooloji, botanik, mikrobiyoloji, tip ve diger bilimlerde mizik terapi
arastirmalarina tesvik etmek,

3- Muzik terapi alaninda yénergeler olusturmak,

4- Sertifika ve diploma egitimlerini baslatmak,

5- Muzik terapi merkezleri zinciri kurmak,

6- Biyo-muizikoloji alanlarinda yapilan galismalari uluslararasi platforma
tasiyarak uluslararasi gazete yayinciligi baslatmak,

7- Zaman zaman seminer, konferans, calistay gibi organizasyonlar
dizenlemek,

8- Biyo-muzikolojiye istihdam kaynagi olusturmak, bilim ve mizik
Ogrencileri icin serbest meslek araci haline getirmek (Erisim Tarihi:
28.02.2018 http://iamt.net.in/iamt.php).
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5.3. Avustralya Miizik Terapi Derneg@i (AMTA)

Tarihi Avustralya Muzik Terapi dernegi (AMTA), 1975’te Avustralya’nin Glebe
kentinde diizenlenmis olan ilk mizik terapi konferansinda kurulmustur. Ruth
Bright tarafindan organize edilen bu konferansta AMTA icin bir anayasa taslagi
hazirlanmistir. Birinci yil 2. Muzik terapi konferansinda ise ylrirlige girmistir

(Erisim tarihi: 28.02.2018 https://www.austmta.org.au/about-us/history).

5.4. Ingiliz Miizik Terapi Birligi (BAMT)

Profesyonel Miizik Terapistleri Birligi (APMT 1976-2011), meslegin gelistiriimesi
amaciyla kurulmustur. Uyelik stajyere acik durumdadir. Miizik Terapisinde
egitim, uygulama ve arastirma alaninda uluslararasi bir konum kazanmak igin
caba sarf edilmektedir. Saglik Bakanhgi, Saglik Meslekleri Konseyi, Saglik ve
Bakim Meslekleri Konseyi dahil Birlesik Krallikta ve yurtdisiyla is birligi icindedir.
ingiliz Miizik Terapisi Dernegi (BSMT 1958-2011) Juliette Alvin ve meslektaslari
tarafindan “mizik terapisi ve telafi mizik toplulugu” adi altinda kurulmustur.
BAMT dinya c¢apinda muizik terapiye ilgi duyan kisilere ulasmis bir
organizasyondur. Muzik terapisinin tim y0nleriyle ilgili cok sayida sorusturma
alan, hizmetler, egitim, bibliyografya ve arastirmalara dayah bilgi merkezi
konumundadir. ilerleyen yillarda, Nisan 2011’de, Profesyonel Miizik Terapistleri
Birligi ve ingiliz Miizik Terapisi Derneginin yerini ingiliz Miizik Terapi Birligi
(BAMT) almustir. ingiltere’de miizik terapisi meslegine ve uygulanmasina tesvik
etmeyi kendilerine gorev bilmektedirler. Amagclari ise, mizik terapide ilerleme
saglamak, halk i¢cin mizik terapiyi anlasilir hale getirmek ve cesit gereksinimlere
sahip ¢ocuklar ve yetiskinler icin muzik terapisini kullaniimasini ve gelistiriimesini
saglamaktir (Erisim Tarihi: 05.03.2018 https://www.bamt.org/about-british-
association-for-music-therapy/history.html , https://www.bamt.org/about-british-

association-for-music-therapy/aims-and-remit.html).

5.5. Turkiye’de ki Mizik Terapi Dernekleri

Tuarkiye’de muzik terapi adina ¢alisma yapan Uygulamali Mizik Terapi Dernegi

ve Muzik Terapi Dernegi olmak Uzere 2 dernek bulunmaktadir.

67



Kaan GUNDUZ

Uygulamal Mizik Terapi Dernegi (UMTED) 2016 yilinda kurulmus Edirne
merkezli bir dernektir. MiUzik terapi alaninda ulusal ve uluslararasi dizeyde
taninan, saygin kurumsal kimligi ve kiltirt ile mazik terapi alaninda galisan bir
dernek olmak bu dernegin vizyonunu olusturmaktadir (Erisim Tarihi: 06.03.2018

http://umted.org/kurumsal/vizyon-misyon/).

Dernegin amaci, muzik terapi alaninda egitim ve arastirma alani gergeklestirmek,
eqQitim, arastirma ve uygulama standartlari olusturarak ulusal dizeyde muizik
terapiyi gelistirmeye katki saglamak, muzik terapiyi ilgilendiren toplumsal
hizmetler, insan glicl egitimi, hukuksal ve idari diizenlemelerin gagdas seref ve
haysiyetinin  korunmasi ve gelistirimesidir (Erisim Tarihi: 06.03.2018

http://umted.org/kurumsal/tuzuk/).
Calisma konulari su sekildedir:

1-  Ulke ¢apinda stirekli mesleksel gelisim kapsaminda konferanslar, ulusal
ve uluslararasi kongreler, bélgesel ve genel sempozyumiar, paneller ve
kurslar duizenlemek,

2- Mezuniyet Odncesi ve mezuniyet sonrasi muzik terapi egitiminin
kalitesinin yikselfilmesi ve standardize edilmesi icin ¢alismalar yapmak,
bu konuda ilgili kurum ve kuruluslar nezdinde her (drli girisimde
bulunmak,

3- Amacin gergeklestirilmesi igin gerekli olan her tirli bilgi, belge, dokiman
ve yayinlar elektronik ortamda veya basili temin etmek, dokiimantasyon
merkezi olusturmak, ¢calismalarini duyurmak icin amaglar! dogrultusunda
gazete, dergl, kitap ve bllten gibi yayiniar c¢ikarmak, Amacin
gerceklestiriimesi icin saglikli bir calisma ortamini saglamak, her tirld
teknik arag ve gereci, demirbas ve kirtasiye malzemelerini temin etmek,

4- Gerekli izinler alinmak sartiyla yardim toplama faaliyetlerinde bulunmak
ve yurt icinden ve yurt disindan bagis kabul etmek,

5- Tlzik amacinin gerceklestiriimesi igin ihfiyag duyulan gelirleri temin
etmek amaciyla iktisadj, ticari ve sanayi isletmeler kurmak ve isletrmek,

6- Uyelerinin yararlanmalari ve bos zamanlarini degerlendirebilmeleri igin

lokal agmak, sosyal ve kiiltiirel tesisler kurmak ve bunlari tefris etmek,
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7- Uyeleri arasinda beserl miinasebetlerin gelistirilmesi ve devam
ettirilmesi igin yemekli toplantilar, konser, balo, tiyatro, sergi, spor, gezi
ve edglenceli etkinlikler vb. dizenlemek veya lyelerinin bu fir
etkinliklerden yararlanmalarin saglamak,

8- Dernek faaliyetleri icin ihtiyag duyulan tasinir, tasinmaz mal satin almak,
satmak, kiralamak, kiraya vermek ve tasinmaziar lizerinde ayni hak tesis
etmek,

9- Amacin gergeklestiriimesi icin gerek gordlmesi durumunda yurt igcinde ve
yurt disinda vakif kurmak, federasyon kurmak veya kurulu bir
federasyona katiimak, gerekli izin alinarak derneklerin kurabilecegi
tesisleri kurmak,

10- Uluslararasi faaljyette bulunmak, yurt disindaki dernek veya kuruluslara
Uye olmak ve bu kuruluslarla ortak c¢alismalar yapmak veya
yardimlasmak,

11- Amacin gerceklestiriimesi icin gerek goriimesi halinde, 5072 sayili
Dernek ve Vakiflarin Kamu Kurum ve Kurulusiari ile lliskilerine Dair
Kanun hiikdmleri sakli kalmak tzere, kamu kurum ve kuruluslar! ile
gorev alanlarina giren konularda ortak projeler ydrdtmex,

12- Dernegin amaci ile ilgisi bulunan ve kanunlarla yasaklanmayan
alanlarda, diger derneklerle veya vakif, sendika ve benzeri sivil foplum
kuruluslariyla ortak  bir amaci gerceklestirmek icin  platformlar
olusturmak,

13- Uyelerinin bilimsel ve mesleki gelisimi icin siirekli egitim faaliyetlerinde
bulunmak, tiyelerinin sdrekli gelisimini degerlendirmexk,

14- Calisma gruplari, komifeler olusturmak ve bunlarin c¢alismalarinin
stirekliligini saglamak,

15- Bilimsel ¢alisma ve arastirmalari tesvik etmek, yarismalar acmak ve
adliller vermek,

16- Uyelerinin faaliyetlerini koordine etmek, onlari temsil etmek, haklarini

korumak, aralarinda is birligi kurulmasi ve gelistirimesine ¢alismak,
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17- Yasal gercevede yardim toplama faaliyetlerinde bulunmak ve yurt
iginden ve yurt disindan bagis kabul efmek,

18- Arsiv ve tarihgesini olusturmak amaciyla gerekli belgeleri foplamak,
duizenlemek ve saklamak,

19- Mdzik terapistlerin ¢alisabilecegi hizmet alanlarini ve bu galismalarin
standartlarini belirlemek, bu alanlarin yasama gecirilmesi icin gerekif
yasal ve idari girisimlerde bulunmak,

20- Amaglari dogrultusunaa her tdrlii idari ve hukuksal girisimde bulunmak
(Erisim Tarihi: 06.03.2018 http://umted.org/kurumsal/tuzuk/).

Miizik Terapi Dernedi (MUZTED) Ankara merkezli bir dernektir. UMTED’e
nazaran kurul karari ile yurti¢i veya yurtdisinda sube agilabilmektedir. Dernegin
amaci, psikoterapilerde terap6tik amagla kullaniimakta olan muzik ve diger sanat
dallarinin Ulkede tanitilarak gelistiriimesi ve toplum vyararina calismalarda
bulunmaktir. Bu galismalar tlkede saglik, egitim, endistri, sanat, iletisim, sosyal
hizmet gibi uygulama alanlarinda katkilari arttirmak, meslek elemanlarinin
standartlarini yukari tasimak ve bu alanda ¢alisma yapan kuruluslara ve kisilere
destek saglamaktir (Erisim Tarihi 07.03.2018
http://www.muzted.com/tuzuk.php).

Calisma kosullar su sekilde siralanabilir:

1- Miizik terapinin gelismesine katkida bulunacak gordsler, projeler, plan ve
programlar olusturarak ilgili kurum ve kuruluslar nezdinde girisimde
bulunur; Mdzik terapinin uygulama ve etkinlik alanini genisleterek,
bilimsel, mesleki, kiltirel ve foplumsal yonlerden gelistirmeye ¢alisir.

2- Ylksekdgretim kurumiarinda mdizik ferapi alaninda kalite bifinci ve
kdltdrdndn gelismesine katki sagilar, ilgili kurumiarila is birligi kurarak
lisans ve lisansdsti dizeyde egitimlerin olusturulmasi igin calisir. Miizik
terapi ile ilgili ders kitabi, yardimci kitap, bu alanda kullanilabilecek her
tirli galgr igin ¢algi &gretim metodu, repertuar, kaset, plak, CD,
videokaset, ders plani vb. hazirlar,
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3-

Mesleki alandaki gelisme ve yenilikleri lyelerine aktarabilmek igin
amaglari dogrulfusunda ulusal ve uluslararasi bilimsel sempozyum,
kongre, panel, acik ofurum, konferans, soylesi, forum, toplanti, egifim
programiari, atélye galismalari, danisma ve super vizyon gruplari ve
kurslar diizenler. Bu etkinliklerin uluslararas: meslek orgditleri ve Avrupa
Birligi dilkelerinin benimsedigi standartlara uygun olmasi icin gerekii
hazirlik, denetim ve sinaviar yaparak tiyelerinin yeterli oldukiari konulari
sertifikalarla belirler,

Korolar, ¢algi gruplari, orkestralar, tiyatro ve godsteri gruplari, kisisel
gelisim ve etkilesim vb. gruplari olusturur,

Amacin gergeklestiriimesi icin gerekli olan her tiirld bilgi, belge, dokiiman
ve yayinlari temin eder, dokimantasyon merkezi ve bilisim e-sayfalari
olusturur. Uyeleri arasinda haberlesmeyi, bilgi ve deneyim alisverisini
saglamak Uzere gazete, dergi, e-dergi, bllften, brosdr, kitap gibi yayin
organlar kurar, isletir ve yayimlar, mevcutiaria is birligr yapar,

5253 sayili Dernekler Kanunu'nun ilgili maddesinde belirtilen iznin
alinmasi suretiyle Mdzik ve Terapi ile ilgili olarak radyo, televizyon ve
video programiarinin hazirlanmasi igin girisimlerde bulunur ve ¢alismalar
yapar,

Miizik ve terapi alaninda ¢alisanlarin ¢alisma kosullarinin iyilestiriimesi
ve ekonomik hakilarinin gelistiriimesi icin gerekii girisimlerde bulunur,
Demek mliizik terapi uygulamalari  yapan/yapillan merkezlerin
dlizenlenmesi, teknik alt yapisinin nasil olacaginin belirlenmesi
konularinda damismanlik yapar ve katkilarada bulunur. Ayni amacla
kurulmus ve galismakta olan vakif, dernek vb. kurum ve kuruluslaria is
birligi yapar. Federasyon kurabilir, kurulmasina onclilik edebilir, kurulan
bir tist kurulusa tiye olabilir. Ulusal ve uluslararasi derneklerle ortak proje
ylirtitebilir,

Uyeler ve is birligi yapilan kurumlar arasinda ekonomik dayanismayi
saglamak igin yardimlasma sandigi, tiketim, konut vb. kooperatiflerinin

kurulmasina yardimcr olur. Miizik terapi alanina katkilarda bulunmus
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olan kisi, kurum ve kuruluslara sahip ¢ikarak, bu kisi, kurum ve
kuruluslari tyelerine ve halka tanitir, gerektiginde 6ddl torenleri diizenler,

10- Dernek amacilari dogrultusunda tasinir ve tasinmaz mallar edinir,

11- Gerektiginde dernege gelir saglamak amaciyla ilgili makam ve
kuruluslardan izin alarak piyango ve cekilisler dizenler,

12- Calismalari daha ddzenli bir hale getirebilmek icin dernek blinyesinde
komisyonlar ve alt birimler kurar,

13- Uyelerini miizik terapi alaninda arastirmalara tesvik eder, bu ¢alisma ve
arastirmalarin ydrdtdlmesinde yardimci olur,

14- Dernek cocuk, geng ve yetiskinler icin proje basvurularinda bulunur,

15- Dernek yurt disinda ayni amaci tasiyan dernek veya kuruluslara tye olur
ve bu kuruluslaria profe bazinda ortak ¢alismalar yapar veya yardimlasir,

16- Dernek yurt iginde ve yurt disinda egitim faaliyetlerinde bulunur. Bu
amagla okul, dershane, ettit, egitim merkezi, muhtelif kurslar, anaokulu,
kres, Ogrenci yurtlari, pansiyon, kitliphane, arastirma ve gelistirme
merkezleri gibi egitim ve ogretim kurumlar kurar, islefir,

17- Ulkemizde ve diinyada miizik ve terapi ile ilgili arastirmalar yapar, kalite
ve standartlarin yikseltilmesi ile ilgili gords ve oneriler olusturur, olusan
gords ve Onerileri, ilgili resmi kurumlara, uluslararas/ kurulusiara ve
basin araciligi ile de kamuoyuna ileterek disince ve hareket birligi
olusturur,

18- Ozel ve tiizel sadlk kuruluslariyla goriiserek ve anlasarak sadiik
yardimina muhtag hastalar arastirir ve onlari teaavi ettirir. Bu hastalarin
dogum, hastalik ve kaza hallerinde her tirli ilag, medikal malzeme ve
tedavi masraflarina yardimci olur. Yurt iginde ve yurt disinda tedavilerine
katkida bulunur. Engellilere ve engellilerle ilgili kuruluslara cihaz ve
malzeme yardiminda bulunur,

19- lkametgéh veya dernek faaliyetlerinde kullaniimak tizere gayrimenkul
edinir veya kiralar,

20- Dernek vergi ve mali mevzuat esaslarina uyulmasi ve faaliyet sonucu

elde ettikleri gelirleri tiyelerine paylastirmayip dernege iradi kaydedilerek
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amaglar! dogrultusunda harcamak sartiyla, gerek goriilen yerlerde her
tdrld iktisadi faaliyette bulunur. Sirket kurar, sirketlere ortak olur,

21- Dernegin amaglarini gerceklestirmek igin kisi, kurum, kurulus, sivil
toplum Jrglditd ve benzer amagli derneklerden ayni ve nakdi bagisi kabul
eder,

22- Dernegin diger illerde temsil edilmesi igin yonetim kurulunun uygun
gorecegi sayida il temsilcileri secer ve bu temsilcilerin gorev ve yetkilerini
belirler,

23- Dernege bagis olarak gelen tarihi kiymeti haiz, antika 6zelligi tasiyan ve
yardim malzemesi olarak degerlendirilemeyecek tirdeki esyalari, geliri
dernek amacglari dogrulfusunda kullaniimak lizere, miizayede ve teklif
almak surefiyle satisa cikarir,

24- Yurt iginde ve yurt disinda kis ve yaz okullari, yaz kamplar kurarak
egifim ve dinlenme hizmetleri sunar,

25- Faaliyetlerinin etkinlestiriimesi ve gelistirilmesi icin dernek btinyesinde
projeler olusturarak, anket, élcme ve degerlendirme ¢alismalari yapar,
uyelerine ve diger kuruluslara yardimci olur,

26- Dernek, Yonetim Kurulu karari ile éding para alabilir,

27- Yliksekdgretim ‘de kalite glvencesi alanindaki calismalara, basta
Avrupa llkelerinden olmak Uzere uluslararasi uzman katiliminin
artirilmasina, bu alanda is birlikleri gelistiriimesine, karsilikli ve ¢ok tarafii
taninirligin saglanmasina katki yapar, uluslararasi taninmayi artiracak
organizasyonlara katilir ve tye olur,

28- Dernek etik ilkelere saygili, bilgili, ddrdst, sosyal ve kiltdrel agidan
donarmimli, 6zgdn arastirmalar yapan, dinyadaki gelismeleri yakindan
takip ederek kendini yenileyen, bilim ve teknolojide hem ekonomik hem
de foplumsal faydayr géz dniine alan bilim insanlarina destek olmayi
amaclar,

29- Dernek, g¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde psikolojik, fiziksel, sosyal,
duygusal gelisim icin terapdtik bir arac olarak kullanilan miizik terapi,

psikoterapi, dans lerapisi, sanaf terapileri ydnfemlerinin  ve
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psikodramanin dlkemizde tanitilmasi, gelistiriimesi, foplumun yararina
kullanilarak yayginiastiriimasi icin ¢alisir ve koruyucu onleyici ruh sagligi
calismalari yapar,

30- Dernek amaglari dogrultusunda ruh sagligr alaninda kamuoyunu
bilgilendiren faaliyetler diizenler. Psikolojik olgme ve degerlendirme
calismalari yapar,

31- Miizik ve psikoterapiler ile yakindan ilgili tip, fizyoterapi, psikoloji, felsefe,
sosyolofi, antropoloji, mantik, mdizikoloji, mtizik psikolojisi, Istatistik,
biyoloji, fizik vb. bilim dallari ile ortak birtakim egifim ¢alismalari ve /s
birligi yapar ve bu gibi bilim aallarinin mdizik terapisine olasi katkilarindan
yararlanir,

32- Dernek, dyelerin, bireylerin ve toplumun karsilasabilecekleri sorun ve
zorluklarr asabilmeleri igin psikolojik destek saglamak ve bunun igin
gereken dizenekleri olusturmak amaciyla en genis anlam ve kapsamda
ruh sagliginin korunmasi ve yikseltiimesi icin caba ve katkiaa bulunur,

33- Miizik terapi icin gereksinim duyulacak her tdrlli arag-gerecin Uretimini,
onarimini, yurtici ve yurtdisinaan teminini saglar,

34- Uyeleri arasinda sosyal ve ekonomik dayanismayi saglamak icin lokal
acar ve denetler. Gezi, yemek, balo, sergi, tiyatro, film gosterimi, konser
vb. etkinlikler diizenler. Her ftirlli sanat ve kiiltdr etkinliginin dyeleri
tarafindan izlenmesine katkida bulunur,

35- Sosyal ve Kiiltirel etkinlikleri gergeklestirmek tzere kisi, kamu ve 6zel
kurum ve kuruluslara ait sosyal mekéniar tcretsiz veya kiralayarak
kullanir,

36- llgili hiikimler cergevesinde kendine diisen diger gérevieri yapar (Erisim
Tarihi 07.03.2018 http://www.muzted.com/tuzuk.php).

5.6. Letonya Sanat Terapisi Dernegi (LMTA)

1940-1991 yillari arasinda Sovyet isgali sirasinda engelli ve psikolojik sorunlari
olan hastalar toplumda gorilmekteydi. Bakimlari aileleri tarafindan ya da 6zel

kurumlar tarafindan gerceklesmekteydi. 1991 yilinda Letonya’nin bagimsizhgini
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ilan etmesinden sonra psikoloji 6zellikle kadinlarin ilgisini ¢cekmis, akabinde
Muizik Terapi ve diger terapiler buna eklenmistir. 1998 senesinde Mirdza Paipere
Almanya’dan almis oldugu destek yardimi ile pedagoji akademisinde ilk muzik
terapi kursunu kurmustur. Bu kursun ardinda gocuklar ve genglere yonelik mizik
terapi uygulanmistir (Uganer ve Oztiirk, 2009: 2). Letonya Sanat Terapisi
Dernegi (LMTA) 2003 yilinda Letonya’nin baskenti olan Riga’da kurulmustur
(Erisim  Tarihi:  07.03.2018  http://www.arttherapy.Iv/lv/Imta/lmta-vesture).
Dernegin amaglar su sekildedir:

1- Sanat terapisi gelistirilerek hastaliklara uygulanmasi ve uygulanan
hastaliklarin énlenmesi amaciyla etkinlikler dizenlemek, bu etkinlikleri
halk igin erisilebilir hale getirilerek halki tesvik etmek ve sanat terapisi
alanin bilim ve egitimin gelismesine katkida bulunmak,

2- Letonya'da sanat terapistinin mesleginin ve sanat terapisinin gelisimini
tesvik etmek, sanat terapisti meslegine itibar saglamak ve korumak,
mesleki etkinlik alaninda sanati profesyonel etkinliklerinde kullanan
sanat terapistleri ve uzmanlarinin is birligini saglamsina tesvik etmek,

3- Sanat terapistleri igin mesleki egitim ¢alismalari programlarinin daha da
gelistiriimesini ve devam eden egitim programlarinin gelistiriimesi ve
uygulanmasini katki saglamak, yurtici ve yurtdisindaki sanat terapisi
dgrencileri icin degisim programlari ve ¢alisma programlarinin tanitimina
tesvik etmek, sanat terapisi &grencilerinin arastirma projelerine
katihmlarini tesvikte bulunmak,

4- Sanat terapistlerinin mesleki egitimlerini ve niteliklerini korumak ve
gelistirme sorumluluklar i¢in tesvik etmek, sanat terapistinin mesleki
faaliyetiyle ilgili teorik bilgi ve pratik becerileri tamamlayici en son bilimsel
bilgi ve arastirma sonuglarini dikkate alarak; pratik ve bilimsel
arastirmalar gergeklestirmek,

5- Sanat terapisinin prensiplerini ve sanat terapistlerinin iyi uygulamalarini
detaylandirmak, sanat terapistlerinin uygulamalarina daha fazla entegre

olmak,
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6- Tibbi terapistlerin arastirma enstitlleri ve kurumlari, tibbi, saglik ve
sosyal bakim kurumlari ve egitim kurumlari ile bu sektdrlerin uzmanlarini
bir araya getiren profesyonel organizasyonlar ile is birligini yapilmasi
konusunda tesvikte bulunmak,

7- Uyelerinin haklarini ve Birligin diger hedeflerini yerine getirdigi ve
yasalara aykiri olmamak kosulu ile yasayla korunan mesleki, yasal ve
ekonomik menfaatlerini savunmak,

8- Letonya ve dinyadaki sanat terapisti, organizasyonlar, dernekler ve
dernek calismalaryla iliskili diger organizasyonlara katilmak, katiimak
icin gesitli organizasyonlar ve derneklerdeki Letonya sanat terapistlerinin
profesyonel gikarlarini temsil etmek,

9- Hastaliklarin énlenmesi, rehabilitasyon sireci, genel fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal refahin korunmasi ve yasam kalitesinin yikseltiimesi
konularinda sanat terapisinin énemi, gerekliligi ve olanaklarinin gergek

ve eksiksiz bir resmini olusturmak.

5.7. Arjantin Miizik Terapi Birligi (ASAM)

Arjantin’de muzik terapiye iliskin ilk calismalar 1948 yilinda Unlu bir grup mazik
dgretmeninin engelli gocuklar igin yaptiklari programlarla baslamistir. Onde
gelen bir gurup doktor 1966 yilinda Arjantin Miizik Terapi Birligini (ASAM), 1967
yilinda ise Universidad del Salvadorda Universite Miizik Terapi Kolu'nu
kurmustur. 1968 yilinda Muzik Terapisi ile ilgili ilk konferans gerceklestirilmistir.
Brezilya, Peru, Uruguay, Sili ve Veneziella'dan katilan konuklar, Latin
Amerika’nin gelismesinde 6nemli katkilar saylayacak eserler sunmuslardir.
1976'da Buenos Aires, Il. Dinya Muizik Terapisi Kongresi’ne ev sahipligi
yapmistir. 2008 yilinda XIl. Dinya Muzik Terapisi Kongresinde Buenos Aires
Muzik Kultir, Ses ve Saglik sloganlariyla diinyadaki profesyonelleri bir araya
getirmistir (Erisim Tarihi: 07.03.2018

http://asamdifusion.wixsite.com/musicoterapia/historia).

Tarkiye muzik terapi ve muzikle tedavi konusunda temelleri ¢ok eski tarihlere

dayanan bir medeniyete sahip olmasina karsin bu alanla ilgili olan ¢alismalari ne
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yazik ki yeni filizienmeye baslamistir. Diinya Ulkelerinin gogunda muzik terapi ile
ilgili sertifika programlari, yiiksek lisans programlari yillardan beri bulunmakta ve
muzik terapistligi meslek olarak icra edilmektedir. Tirkiye' de ise ilk sertifikal

muzik terapi programi baslangig tarihi maalesef 2016 yilina dayanmaktadir.

Uskiidar Universitesi sirekli egitim uygulama ve arastirma merkezinde Ocak
2016 yil itibari ile sertifikali mizik terapi programi uygulanmaktadir. Egitim
programi Nefes Terapi (Dogru Nefes Alma), dijital ve canli
enstriiman uygulamalari, ses terapi, ses masaji, vibrasyon (titresim i Terapi),
Sound Terapi, klasik Ttrk mizigi ve klasik Bati miizigi dinletilerini kapsamaktadir
(Erisim  Tarihi:  12.03.2018  https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/1181/uskudar-
universitesinde-muzik-terapi-egitimi-basliyor). Bu programin egitmenleri Prof.Dr.
Sevda Asgarova, Uzm. Mert Nar ve Uzm. Serkan Eréz’dir. Mizikle Terapi 'de
cagdas Tip'in, psikoloji ve psikiyatride kullanilan c¢esitli yéntemlerini
uygulamalarla zenginlestirip egitim-6gretime katkisi olan arastirmalar yapmak
programin temel amacini olusturmaktadir. Egitime Tip, Psikoloji, Glizel Sanatlar
Bolimi Mezunlari, Mizik Ogretmenleri ve Saglik Bilimleri alanindan katilim
saglanabilmektedir. Egitim slresi 4 gin olup toplam 16 saati kapsamaktadir
(Erisim Tarihi: 12.03.2018 http://usem.uskudar.edu.tr/egitim/muzik-terapi-egitim-

programi).

istanbul Medipol Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, sadlik ve miizik meslegine
mensup bireyler igin mizik terapi sertifikasi veren kurumlardan bir digeridir.
Saglik mensuplarinin egitim siresi toplamda 205 saat, miizik mensuplarinin ise
185 saattir. Programin amaci, mizik terapi yapacak Saglik Meslek ve Mizik
Alani Mensuplarina, bu uygulamalari etkin ve verimli bir bi¢gimde yerine
getirmelerini saglayacak yeterlikleri kazandirmaktir. Bireylerin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve zihinsel ihtiyaglarindan herhangi birinin karsilanmasinda muzigin ve
muzik uygulamalarinin, konusunda ehliyetli profesyoneller araciligiyla
kullanildigi klinik ve kanita dayal bir uygulamadir (Erisim Tarihi: 14.03.2018
http://sem.medipol.edu.tr/Egitim/Icerik/2127).
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6. SONUG ve ONERILER

Muzik terapini tarihsel sureg igerisinde ele alindiginda, Turk toplumlarinin ilk icra
edenlerinden biri olma 6zelligine sahip olmasina ragmen, kurumsallasmak adina
galismalarinin ¢ok yeni oldugu gériilmektedir. incelenen miizik terapi dernekleri
arasinda en eskisi 1958'de kurulan ingiliz Mizik Terapi Dernegi (BSMT) ve
1976'da kurulan Profesyonel Mizik Terapi Birliginin (APMT) 2011 yilinda
birlesmesi ile bir araya gelmis ingiliz Miizik Terapi Birligi'dir (BAMT). En yenisi
ise 2016 yilinda Turkiye’'de kurulmus Uygulamali Mizik Terapi Dernegi (UMTED)
ve Mizik Terapi Dernegidir (MUZTED). Tim derneklerin genel amaci toplum
saghgina muzikle tedavi yolu ile katkida bulunmak, halki bilinglendirmek, mizik
terapi alaninda ulusal ve uluslararasi standartlarda ¢alismalar yaparak tlkenin
vizyonunu yUkseltmek, mizik terapi alaninda gelisim saglamak ve bu yolda
calismalar yapmak Uzere arastirmaci mizik terapistler yetistiriimesi igin yén
vermek, yol géstermektir. TUm bunlarin yani sira Turkiye’de diger Ulkelerde de
oldugu gibi Miizik Terapi sertifika programlari baslatilmistir. Uskiidar ve istanbul
Modipol Universiteleri saglik ve miizik mesleklerine mensup bireylere icret

karsiligi egitim vererek sertifika imkani sunmaktadir.

Tarkiye muzik terapi anlaminda kokli bir ge¢gmise sahip degerleri kaltur
hazinesinde barindiran bir Ulkedir. Her ne kadar Muzik Terapi adina yapilan
calismalar ge¢ baslamis olsa da bu alandaki ¢alismalari baslatan ve uygulayan
ilk toplumlardan biri oldugu da dusinilmeli ve bu alanda yenilik¢i ¢calismalar
yapiimahdir. Mizik Terapi ile ilgili yapiimis bilimsel makaleler ve tezler
incelendiginde calismalarin ¢ogunlugu psikoloji ve tip alanindan oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda muzik alaninda uzman bireylerinde tesvik edilerek,
mizik terapi alanda c¢alismalar yapmasi saglanmalidir. Bu c¢alismalarin
gerceklestirimesinde disiplinler arasi diyaloglar kurulabilir ve deneysel

ybntemlerle galismalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

When looked at the history books, it is encountered that there were societies,
which used music as sanitary purposes in the past and this method is still used
today. Moreover, it is seen that there were buildings and foundations which serve
as a musical therapy and treatment center, and now we also have buildings and
foundations such as musical therapy federations, communities, and
associations. For example, spiritual beings have important places in the lives of
the people who live in primitive tribes. Doctors have tried to cure patients by using
music and dance along with some herbs and medicines. Also, patients have
aimed to get rid of their ailments by letting themselves to magicians and priests
claiming to have some sort of power (Ak, 1994: 4). The purpose of that research;
by determining the musical therapy associations, unions, institutions located
mainly in Turkey and in the other World countries, is to analyze them on various

variables.

2. Method

In that research qualitative methods have been used. The scope of the research
is composed of Music Therapy Associations in the World; institutions,
organizations, or unions. The sampling method has been used due to lacking
time. Along with carrying out sampling in a random way, while selecting the
countries it has been paid attention to pick at least one from Middle, one from
East and one from West. As samples, Japanese Music Therapy Association
(JMTA), Indian Association of Music Therapy (IMTA), Australian Music Therapy
Association (AMTA), British Association of Music Therapy (BAMT), Music
Therapy Association (MUZTED) which is in Turkey and Applied Music Therapy
Association(UMTED) have been chosen. In research, document review has been
used as a data-gathering method. Research data have been gathered through
using the internet sites of the associations which have been chosen as samples.

The given parts in the site such as mission, vision, and aims have been evaluated
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and attached to the findings part of the research. Subsequently; results have

been acquired by interpreting those findings.

3. Findings, Discussion and Results

The main goal of all associations is to attribute to the health of society through
musical therapy, inform society, enhance the vision of country by carrying out
music therapy studies in national and international standards, make advances in
the field of music therapy and guide to raise music therapists who will make
studies on that field. in addition to all these; just like the other countries, music
therapy certificate programs have initiated in Turkey, too. Uskudar and Istanbul
Medipol Universities offer a chance to have a certificate to people who are

connected to jobs regarding music and health for a fee.
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Hareket Pedagojisinin Temelleri isimli kitap 2018 yili haziran ayinda Shott Verlag

tarafindan Almanca ve ingilizce olarak, arallk ayinda da Pan Yayincilik
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kitabin iceriginde yer alan bdlimler sirasiyla tanitilmistir. Ayni zamanda sonug
ve degerlendirme boélimiinde kitabin hedef kitlesinden kullanilan kaynaklara
kadar calismanin genel hatlar ile incelenmeye calisiimistir. Ayrica galismanin
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Emine Yaprak Kotzian

1976 yili Antakya dogumlu olan Emine Yaprak Kotzian, muzik egitimine ilk olarak
1998-2000 yillari arasinda Prof. Dr. Yildiz DAGDELEN'den san egitimi alarak
baslamistir. 2000-2005 yillari arasinda istanbul Yildiz Teknik Universitesi Sanat
ve Tasarim Fakultesi Duyusal Tasarim Programi Muzikoloji béliminden mezun
olmustur. 2003-2005 yillari arasinda Borusan Kiiltir ve Sanat'ta gérev yapmistir.
2005-2008 yillari arasinda Salzburg'da Mozarteum Universitesi Orff Enstitiisii
Elementer Muzik ve Hareket Pedagojisi alaninda muizik ve dans pedagojisi
yiksek lisans egitimi almis, “Turkiye’de Orff-Schulwerk: Tarih ve Cagdas
Gelisim” adli yiksek lisans tezi ile mezun olmustur. 2008-2010 yillar1 arasinda
Mozarteum Universitesi Orff Enstitiisiinde “Ebeveyn Cocuk Grubu” adli dersi

yoénetmistir.

2009-2012 yillan arasinda Avusturya Orff-Schulwerk Gesellschaft'in baskan
yardimciligini yapmistir. 2013 yilinda Almanya’nin dnemli mazik yayincilarindan
Schott Verlag tarafindan Musik voraus - Musik und Tanz fir Kinder:
Unterrichtswerk fir Kinder von 6 bis 8 Jahren adli eserin yazarlari arasinda yer

almistir.

Yazar halen, Hochschule fiir Musik Nirnberg’te Elementare musikpadagogik

béliminde égretim Gyeligi yapmaktadir.
Kitap igeriginin Genel Gérinimii

Bu kitapta, besteci ve mizik egitimci Carl Orff'un fikir babaligini yaptigi, Orff-
Schulwerk yaklasimi ya da diger adiyla elementer miizik ve hareket pedagojisini
konu almaktadir. Orff-Schulwerk yaklasiminin derinlemesine incelendigi
calismada, Carl Orffun hayati ve bu fikre nasil ulastigi, elementer mizik ve
hareket pedagojisinin temellerinin nasil atildigi, buglini ve gelecedi konulari
irdelenmistir. Yazar kitabin iceriginde, Elementer Muzik, Baslangi¢ Noktasi ve
Temel Fikirler, Gunther-Schule, Orff Schulwerk Yayinlari, Elementer muzigin
Aktarimi-Pedagojik Prensipler, Elementer Miizigin Aktarimi-Ogretim ilkeleri, Orff-
Schulwerk’in Bugiinii ve Gelecegi konularini kapsayan yedi ana baslik ve bu

konular baglaminda cgesitli alt bashklara yer vermistir. Yazar kitabin ilk ¢

84



“Orff-Schulwerk Elementer Miizik Ve Hareket Pedagojisinin Temelleri” Kitap incelemesi

béliminde, Carl Orffun yasamindan kesitler, bu fikrin ortaya g¢ikmasinda
kimlerin yer aldigi ve Orff-Schulwerk yaklasiminin temellerinin nasil atildigini
islemistir. Ayrica yazar bu slrecte yasanan gelismeleri yer verirken tarihsel
olaylar kronolojik bir Uslupta sunmustur. Dordiinci boélimde Orff-Schulwerk
fikrinin yazilmasi ve siregte gelisen kaynaklarin neler olduguna yer verilmistir.
Besinci ve altinci bdlimlerde Elementer mizigin pedagojik prensiplerinin ve
ogretim ilkelerinin neler olduguna yer verilerek bunlarin egitim slrecine nasil
aktarilacagi  orneklerle  sunulmustur. Yedinci bdélimde Orff-Schulwerk
yaklasiminin gincel durumu ve bundan sonra neler yapilacagl konusunda

yordamalara yer verilmistir.
B&lim 1: Elementer Miizik

Kotzian kitabin birinci bolimde, “Elementer Mulzik” bashgi altinda muzikte
elementer kavraminin hangi dnemde ele alinmasi gerektigine deginmistir. Ancak
kavramsal olarak agiklayicihgina derinlemesine yer verilmese de antropolojik
baglamda ele alinan elementer miizigin, belli bir zaman zarfinda ele alindiginda
islenis sagladigi, amaglanan sonuca varilacag! anlasiimaktadir. Yazarin
“Baslangic Noktasi Olarak ‘Primitif Mizik” baglaminda Primitif (ilkel) halk
sanatlari olarak nitelendirilen kavramin ne oldugundan ¢ok 20. yy’in baslarindan
itibaren nasil gelistigine dair bir aktarim sunmustur. Zamanin etnoloji ve
etnomizikoloji kultir yapilarinin, evrim teorisine dayanan ve Avrupa kualtird
merkezli ele alindigini, bati muiziginin armoni anlayisi ve yaklasimiyla
karsilastirmalar ~ sunulmustur.  Karsilastirmali  mazikolojinin ~ en  énemli
temsilcilerinden biri olan Curt Sachs’in primitif olgudaki kaynaklarin 6zellikle
hareket ve dans geleneklerinin ginimuze ulasmasini ve modern haliyle
yasadigimiz sUrecin baslangici olarak goérdiguni belirtmistir. Beden
perkisyonunun en erken kulturlerin érneklerinden biri olarak varsayildigina
deginilerek, perkisyon calgilari ahsap, kemik ve tas yerine meral malzemelerin
islenmesinde ilerlemeleri evrimci bakis agisindan sahip bir siniflama

olusturdugunu éne surmustur.
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“Carl Orffun ‘Primitif Muzik Yaklasimi” igeriginde, Orffun Sachs ile yaptig
konusmalar neticesinde, Orff'un mizik egitimi konsepti Sachs’in primitif insan ve
uygar insan tanimlamasi tzerine kurdugunu ve varlik olma durumuna geri dénis
olarak nitelendirilen bir olgu olarak Orffun “primitif’ muazigi ele aldigi
anlasiimaktadir. Her insanin 6ziinde tasidigi fakat heniiz bilincinde olmadigi;
bedende, hareket alani olan her yerde, dansla iliskili bulunan, dogal ve
kendiliginden i¢sel yolculuk yoluyla elde edilen bir uyarlama olarak yaklasildigi
gorilmektedir. Orffun Der Mond gibi sahne eserlerinin uygarliga gegmemis ilkel
halklarin muziklerine benzetildigi belirtiimis, elestiri ve yaklasimlarin gittikge
olumsuz izler birakmasi ve tehlike arz etmesi haliyle Primitif terim yerine
elementer kavramini iceren kelime ile galismalarini nitelendirmesi Orffun
bugtinki halini yani uyumlu ve btlncil bir yaklasimla hareket etmeyi amacladigi

anlasiimaktadir.

Yazar “Birbirinden Ayrilmaz Bir Bitiin Olarak Miizik ve Hareket” basligi icerisinde
Carl Orffu, m0zigi ve hareketi insanin kendini ifade etmesinin baslica
formlarindan biri olarak gérmds, ayrica orkestra sefligi alistirmalariyla muzikal
elementerleri ve yapilari bedenin serbest hareketleri ile iliskilendirmeye ¢alismis

oldugu belirtilmistir.

“Mizikal ifade Araci Olarak Konusma” basliginda yazar, tarihin erken
dbénemlerindeki bircok ylksek kultirde de oldugu gibi pek c¢ok kultirde
bulabildigimiz mizik, hareket, dans ve konusma arasindaki iliski Antik Yunan’da
“musike” fikri melodi, siir ve dansin birliginden ortaya ciktigi belirtmistir. Antik
Yunan mizigi uzmani ve 1935’ten itibaren Orffun arkadasi olan Thrasybulos
Georgiades, bati muzigindeki kalipsal ifadelerden ziyade Antik Yunan'da
misralarin bigimlendirdigi bir ritmik yapinin bedensel hareketlerde gériinmeye
basladigini aktarmaktadir. Bu birlik durumu 4. yuzyildaki Helenistik ¢agda
ayristirnimis ve musike fikri ortadan kayboldugu belirtiimistir. Kotzian’in bu
konuya paralel devam eden “Birlestirici Element Olarak Ritim” basligi igeriginde,
ritimsiz higbir melodi yoktur, ancak melodisiz ritim mimkindur ifadesi ile Orff
ritmin ayni zamanda insanlgin varolusuna ait temel bir element olmasindan yola

¢ikarak bu yaklasimi savundugu anlasiimakta oldugu goériimektedir.
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Kotzian, “Elementer Mizigin Kulturlerarasi Yapitasi Prensibi” bashgi iceriginde,
Antik caglarda Platon ve Augustinus tarafindan muzigin diizen ve hareket olarak
ifade edilmis oldugu, Orffun da bu gorise katilarak ritmi belirli bir sire igindeki
hareket diizeni olarak tanimlamis oldugu anlasiimaktadir. Bu sebeple birbirinden
farkh kudltirlerin elementer mizik ile olan benzerlikleri sayesinde Orffun
uluslararasi yayilimi ve kulttrlerarasi kabull agisindan édnemli bir nokta oldugu

gorilmektedir.
Bolim 2: Baslangi¢ Olarak Temel Fikirler

Kotzian bu boélimde 19. yy sonlarindan 20. yy ilk ¢eyredine kadar Reform
pedagojisinin var olan otoriter egitim sistemine karsi bir hareket olarak
¢cikmasindan bahsetmektedir. Egitim Gizerine yeni distnceler ve sorunlar ortaya
konulmasiyla ders igeriklerinin, hedeflerinin incelenip degisilmesinden, insanhgin
bitlnligine vurgu yapan temel dusiince ve teoriler “Tek bir insan, bu muazzam
teknoloji diinyasinda daha derin bir ‘varlik’ olmayi nasil koruyabilir?” sorusu
altinda toplandigi aktariimaktadir. Bu konuya paralel olarak devam eden Kotzian,
“Reform Pedagojisi” bashgi igeriginde, ilerici egitim hareketinin temellerinin
19.yy’da atilmasiyla ve Johann Heinrich Pestalozzi’'nin fikirleri ve
uygulamalarindan hareketle Elementer Egitim fikrini ve bu fikri kafa, kalp ve el
olarak tanimlamis oldugunu aktarmistir. Pestalozzi’nin, Rousseau’nun 1762’'de
yayimlanan Emile ya da Egitim Uzerinde adl didaktik romaninda ortaya konan
teorilere benzedigini aktarmistir. Yazar, Friedrich Wilhelm August Frébel’in
yaklasimindan bahsederek, gocuklarin egitimi igin gereken énemli faktorlerin 6z-
aktivite ve irade olduguna deginmis, Ozellikle konusma kavramini i¢ ve dis
dinyayla iliskilendiren yaklasimi énemsiyor oldugu ve bu ydniyle Almanya’daki
modern egitimin ve anaokulu kavraminin temelini attigini aktarmistir. Oz-aktivite
ve gocuk odakli egitim fikri isvigreli yazar ve pedagog Ellen Key ile bir adim daha
ileri gétirilmis oldugu belirtilmis, italya’da ilk kadin psikiyatrist olan Maria
Montessori gocuk gelisimi Uizerine yeni bir perspektif kazandirmis oldugundan
bahsederek butlinsel bir degerlendirme ortami sunmustur. Reform Pedagojisinin

devaminda igsel durtllerinden kaynakh yaraticiigin genel insanligin prototipi
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olarak ideoloji ortaya gikmis oldugundan bahseden Kotzian, Oz-aktivite igin
cocuklarin desteklenmesi gerektiginin genel bir yaklasim haline geldigin,
algilatmaktadir. Bu konuda O&zellikle Hartlaub’a gbére oyun ve &z-aktivite,
cocuklarin disavurumlarinin igindeki sanatgiyi gelistirmesinde en dogal ve temel

unsur oldugunu vurgulamis oldugu gérulmektedir.

Yazar'in aktarimina goére, Carl Orff'un ve Reform Pedagojisinin ¢ikis noktalarinin
ayni olmadigi anlasiimaktadir. Genglik Mizik Hareketinin, yenilesmenin, Alman
halkinin yeni bir topluluk kaltiru gelistirme idealinden dogan zihinsel, ruhsal ve

bedensel dénusimd amagladigini belirtilmistir.

Kotzian’in “Mary Wigman: Muzik ve Dansin Karsilikl Etkilesimi® bashgi
iceriginde, yeni hareket sanatina, modern dansa ve tiyatroya dnemli etkiler
yapmis bir enstiti olan Bildung anstalt fir Musik und Rhythmus, buglnki ismi
Festspielhaus Hellerau adli enstitiden mezun olan birgok édnemli isimlerden
bahseder. Muzigin ritminden bagimsiz olarak bedeninin kendine ait bir ritme
sahip oldugunu disuniyor olmasi, Dalcroze’un ritmik jimnastik metodu, nota
degerleri bedenin kendisinden daha ¢ok dikkate almasi ve bireysel yaraticiliga
yer vermemesi nedeniyle fikirlerin ters dismesine sebebiyet vermis oldugu
anlasiimaktadir. Yazar, ayrica folklorik olarak belli karakterlere sahip miiziklerin
melodik yapilari, standart stsleme teknikleri ile bezenmis ostinato motifine
dayaniyor oldugunu belirtmistir. Perkdsif mizigin Orffun mizik pedagojisinde

ilgili distincelerinde paralel gittigi ve bu alanda yeni etkiler yarattigi belirtilmistir.

Kotzian, “Curt Sachs: “Baslangigta Davul Vardi” bashgi icerisinde ele aldigi
Orff'un, yaptigi Monterverdi aranjmanlari igin Sachs ile goéristiginde muzik ve
dansin antropolojik ydniinden, diinyanin her yerindeki farkli muzik kiltlrlerine ait
calgi cesitliligine dikkat gekmis oldugunu belirtmistir. Sachs’in mizik etnolojisi ve
antropolojisiyle ilgili fikirlerinde Orff'a ilham olan cimlesi suydu: “Baslangigta
davul vardi.” Sachs’in bu yorumu ile Orff, Hareket ve Dans igin rejenere etme

gorevini baslangi¢ noktasi olarak gérmektedir.

Bo6lim 3: Giinther-Schule
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Kotzian, kitabin bu béliminde “Giinther-Schule” olarak bilinen kurumun, birinci
dinya savasi sonrasinda Alman monarsisinin ¢okislyle sanat ve egitim
alanindaki arastirmalarinin, denemelerinin radikal bir bicimde artmasi ve
bastiriimis olan i¢ ve dis sinirlandirmalarin ézgurlesme fikri etrafinda sekillenip
bir bilin¢g haline geldigini aktarmaktadir. Isadora Duncan’dan Mary Wigman’a
kadar olan slrecin bedensel duyumsamayi uyandirmak ve beden araciligiyla
sanatsal ifadeye ulasmak adina butin denemelerin yeni gruplasmalarin
olusmasina neden oldugu anlasiimaktadir. Bu durum sebebiyle ritme ve dansa
dair hareketlerin farkli yonlerde fikir ayrismasi s6z konusu olmustur. Bu sebeple
fikir birliginde degil, Dalcroze’a sempati duyanlar ile kendi yaklasimini temel alan
Laban, Mansendieck ve Wigman’a bagli hareket edenlerin varligi séz konusu
oldugu anlasiimaktadir. Ginter igin bu durum ise ayni yaklasimi sergileyen

taraflar olarak gorilmekte oldugu anlasiimaktadir.

Yazar, “Ana Fikir ve Kurulus” igerigi kapsaminda 1923 yilinda Giinther’in Carl
Orff'u tanimasiyla baslayan is birlikteligi, Ginther’in hayali olan okulu Orff ile
paylasmasi Uzerine fikirleri dogrultusunda 6nemli seklini aldigini aktarmaktadir.
Orff metodunun, baslangigta piyano ile sahip oldugu genis tini imkanlar
nedeniyle dogaclama dersleri igin ideal bir ara¢ gériilmesine ragmen sonrasinda
dogaclamayi gelistiren calgilarin 6n plana gectigi bir dénidsime girdigi
anlasiimaktadir. Kurumda yetismis olan ve Orff metoduna katki yaptigi anlasilan
isimler, 1925 yilinda Maja Lex ve 1926’da Gunild Keetman &grenci olarak
Giinther-Schule’ye gelmis olup dans ve miizige yeni profil kazandirmislardir. Bu
surec¢ icerisinde elementer isleyisin gelisim sagladigi ve bu ikilinin ¢alismalarinin
kazandirdigr en énemli detaylardan biri de Keetman’in besteciliginin gelismis

oldugudur.

Kotzian, “Beden Perkiisyonu ve Orff Calgilari” bdlimU igerisinde Hareket ve
Dans yoluyla sekillenen Orff egitiminin, &grencilerin muizigi bedenlerinde
kesfetmeye ve beden perkisyonunun 6zellikle bu gelisim sireciyle birlikte

sekillenmeye baslamis oldugu anlasiimaktadir. Ozellikle blok fliit yerine ksilofonu
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adapte etme fikriyle baslayan siirecin birgok deneme sonrasi Afrika Ksilofonunu

kesfetmeleriyle yeniden bir ksilofonun Uretilmesinde gidildigi anlasiimaktadir.

Yazar, “Kapanis ve Yeni Baslangi¢” basligi icerisinde Giinther-Schule’nin
1936’'da Mulnih’e tasinarak okul kosullarini iyilestirmeye gitmis oldugu ve 1936
Berlin Olimpiyat Midiri Prof. Carl Diem’in teklifi Gzerine olimpiyatlarin agilis
muzigini yapmis olduguna deginilmistir. Orff ve Keetman is birligiyle ortaya ¢ikan
besteler Glinther-Schule orkestrasi tarafindan ¢alinmis ve bu ¢alismanin Orff-
Schulwerk’in devam ettiriimesinde bulylk 6neme sahip oldugu belirtilmistir.
Gunther-Schule ikinci dinya savasina kadar performanslarini sirdirmis, dis
kosullarin gi¢ duruma gelmesiyle beraber calisma &zelliklerinin vyitirilmeye
basladigi anlasiimaktadir. 1944 yilina kadar baskiya karsilik Giinther-Schule
varligini devam etmis oldugu ancak Nazi bélge komutanhginin okul binasina el
koymasiyla okul yakilmis; arsiv, kitliphane, fotograflar, egitim materyalleri gibi
bircok énemli kaynaklar yok edilmis oldugu belirtilmistir. 1948’de Nazi rejiminin
¢Okusliyle Orff, Bavyera Radyosunda goérev yapan Dr. Walter Panofsky’in
telefonu Uzerine Berlin Olimpiyat Oyunlarinin agilis térenine ait olan bir kayit
vesilesiyle teklif alan Orff, bu teklifin ulasmasiyla yapilan bestelerin Orff egitiminin
cocuklar Uzerinde uyarlanmasina giden bir c¢alismaya girismis oldugu
anlasiimaktadir. Carl Orff'a yeni bir farkindalik kazandirmis ve uygulama Bavyera
Radyosundan Orff-Schulwerk programlari olarak yayinlanmasina kadar giden bir

gelismeye varmakta oldugu anlasiimaktadir.
Bolim 4: Orff-Schulwerk Yayinlari

Bu bolimde yazar, Orff-Schulwerk yayinlari adi altinda bir yazin olusturmaktadir
ve dort alt bashk ekleyerek bu bolimi tamamlamistir. Kotzian, bu bdlimde
gecgmisten giiniimuize yapilmis biitlin yayinlari ele almaktadir. Orff-Schulwerk’in
ortaya c¢iktigi ilk zamanlarda sikga yapilan deneysel ¢alismalar ve workshoplar
yapiimistir. Yine bu bdlimde yayinevi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Kisa bir
zaman icerisinde Orff ve asistanlari ilk Orff-Schulwerk yayinlarini “Orff-
Schulwerk- Elementer Mizik Arastirmalar” basligi altinda 1932-1935 yillari

arasinda yayimlamis, bu baslk altinda 21 kitap olustugu belirtilmistir.
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Yayimlanan butin  kitaplar ¢ocuklarin  yaraticihginin  gelistiriimesi  ve
dogacglamaya zemin hazirlamasi amaciyla kaleme alinmis, bu dogrultuda
okullarda ilgi gormeye baslamis ve ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmis oldugu
anlasiimaktadir. Orff-Schulwerk’in temel fikri ulusal, sosyal ve dilsel 6zelliklerden
bagimsiz bir sekilde ortak bir dil olusturabilmesine deginilmistir. Ayrica bu kitaplar
gevrilip pek c¢ok Ulkenin faydalanmasi saglandigi, gesitli konferanslar
dizenlendigi ve kitaplarin tanitimi yapildigr belirtiimistir. Bu tema ve fikir
dogrultusunda yazarin bu bélimde, yapilan konferanslari ve yayimlanan kitaplari

genis bir yelpazede incelemeye almis oldugu gortlmektedir.
Bolim 5: Elementer Miizigin Aktarimi — Pedagojik Prensipler

Besinci boélim olan “Elementer Mizigin Aktarimi ve Pedagojik Prensipler’de
yazar yedi alt baslikla b6lima detayli bir sekilde incelemeye almis olup ele alinan
ilk konunun yaraticilik ve oyun oldugu anlasiimaktadir. Kotzian, yaraticilgi
hazirlik asamasiyla baslayip dogrulama ve detaylandirma asamasiyla son bulan
doért asamal bir streg olarak aktarmistir. Bu bélime goére yaraticilik; deneme,

alistirma ve dogaclama suregcleriyle ilerledigi anlasiimaktadir.

Yazar, oyun kavramini ise gocuklar gdziinden soyle ifade etmistir: Cocuklar oyun
kavramini kendi kisisel yasantilariyla birlestirirler ve guinlik hayatta yasadiklari
durumlart oyunlarda kullanirlar. Bdéylece baskalarinin  yardimi olmadan
yasadiklari durumlari kendi kontrolleri dahilinde ¢dziime ulastirabilirler. Orff-
Schulwerk igin 6nemli bir baska boyut da harekettir. Bunu igin de yaraticilik ve
oyuna, hareket ve bedensellik de eklenmesi gerektigi anlasiimaktadir. Yazar,
hareketin gocuklar igin varoluslarini, kisiliklerini ve duygularini ifade etmenin en
dogal yolu oldugunu savunmaktadir. Tam bu noktada Orff-Schulwerk’in, bu dogal
durtiden yola ¢ikarak ¢ocuklarin pedagojik destekle sanatsal ve estetik agidan
cok yonli bir bicimde kendilerini ifade edebilmelerine olanak sagladig
gorulmektedir. Yazar bedenimizi kullanabilecegimiz en temel enstriman olarak
nitelendirmektedir glnki Orff-Schulwerk’in mizikal bir anlatimla, i¢teki devinimin
ortaya c¢ikmasina olanak sagladigi anlasiimaktadir. Ayaklari yere vurmak,

parmak saklatmak bunlar muzikle ve hareketle birlestigi takdirde beden
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perkiisyonunu ortaya c¢ikarmaktadir. Ozetle yazar bu bélimde pedagojik
prensiplerle ilgili yol gosterici bir yazin ortaya koymustur.Bélimin devaminda
Orff-Schulwerk cgalgilari olarak nitelendiriimis ¢alg: tlrleri detayl olarak ele
alinmistir. Yazar, Orffun ucuz ve kalitesiz galgilari ¢ocuklarla bulusturmamayi
hedef edindigini, koti ses kalitesinin gocuklar igin saglikli olamayacagini
disinduginid aktarmistir. Bu dogrultuda kullanilan ¢algi gruplarini séyle
aktarmistir: Perdesiz Vurmal Calgilar, Perdeli Vurmali Galgilar, Blok Flit, Beden
Perkisyonu, Telli Calgilar ve Piyano. Yaraticigin bir Griini olan dogaglamaya da
bu bdlimde yer verilmistir. Aslinda Orff-Schulwerk’in dogaclamayi belli kurallar
Uzerine kurdugu gérilmektedir. Ornegin, cocuklar elinde olmadan kendi
kendilerine muzik cimleleri kurabilir ancak bu climlelerin kendi iginde uyumlu
olabilmeleri duyum agisindan énemli oldugu gérusundedir. Bu noktada nota
o6gretimi énem kazanmaktadir. Yazarin bu bdlim igerisinde belirttigi énemli
kurallar da yer almaktadir. B6limuin énemli bir kismi da grup dersleridir. Orff-
Schulwerk igin 6zel bir yetenek, engel veya belirli bir yas grubu arasinda ayrim
g6zetmeksizin herkes icin aktif ve yaratici bir mizik egitimi dnemli bir yer tuttugu
anlasiimaktadir. Yazarin aktarimina goére cocuklar sadece egitmenlerinden
eqitim almazlar ayrica birbirlerinden ¢ok sey 6grenirler. Bu noktada, birbirlerinden
olumlu yénde etkilenmeleri icin grup igerisinde dagilimi, Ustlenecekleri rolleri,
muzikal materyalleri gruptaki bireylerin yeteneklerine gore paylastirmak hem
etkilesim acisindan hem de ¢ocuklarin 6zgiveninin yerine gelmesinde dnemli bir

rol oynadigi aktariimistir.

Orff-Schulwerk’in notaya bagh kalmadan yaraticilik, hareket ve dogaglamanin
birlesme durumu olarak kendini adlandirmasina ragmen yol gdsterici olmak
adina yayimlanan ilk iki kitabindan bir model olusturma yoluna gittigi
aktarilmaktadir. Kitaplarda basit yazilmis eserler, oyunlar ve notaya dokulmus
eserler oldugu, bu dogrultuda insanlara yol gosterici olabilmeyi hedefledigi
belirtiimistir. Ancak Orff metodunun dogasinda “bagll kalmak” olmadigindan bu
durum, kitaplara ve yazilan eserlere bagli olma izlenimi yaratip Orff'u rahatsiz
ettigi aktarilmistir. Bu yazilan pargalar, notaya ddkilen eserler egitmenlere

yapacaklari yeniliklerde sadece bir yol gosterici olmasi hedeflemistir. Boylelikle
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bir egitmende olmasi gereken 6zelliklerden en énemlisi yenilikgi ve yaratici
olmasi, karsisina gikabilecek her durumda pedagojik kararlar alabilmesi; analiz
glicl yUksek, elestirel diisiinmeyi kendine 6zellik edinmis proaktif yapida olmasi
davraniglari kazandirmak oldugu aktariimistir. Yazar, bir egitmende olabilecek

Ozellikleri derinlemesine incelemistir ve bu bélimde egitmenlere yol géstermistir.
Bolim 6: Elementer Miizigin Aktarimi — Ogretim llkeleri

Altinci bélim, Elementer Mizigin Aktarimi — Ogretim ilkeleri adini tasiyip
“Hedefler, Ogrenme Alanlari, Metodik ilkeler, Ders Planlama Kilavuzu, Ders
Sirecinin Organizasyonu” basliklar altinda ele alinmistir. Orff-Schulwerk’in
pedagojik 6geleri ve 6gretim unsurlari ortaya konmus ve bunun sonucunda ders
hazirlama slrecinde ve dersin uygulanmasi sirasinda g6z 6&ninde

bulundurulmasi gereken noktalardan ayrintil bir bigimde s6z edilmistir.

“Hedefler” basligina gore Orff-Schulwerk’in 6ncelikle ulasmak istedigi hedefler
muzik, dans ve dogaglama ile ilgili oldugu gortlmektedir. Orffa gére oncelikle
cocugun muzik ve dansa karsi ilgisini uyandirmak o6nem tasimakta olup
gocuklarin tiim duyusuna hitap etmek ve devaminda gocugun aktif katilimini
saglayabilmenin 6nemi anlasiimaktadir. Cocuklar, kendi mizik ctmlelerini
zenginlestirebilmeleri ve kendi kilturleriyle karsilastirma yapabilmeleri igin ¢gesitli
kaltarlere ait mUzik ve dans bilgisine sahip olmalidir. Bu baglamda bilgileriyle
mizik ve dans kompoze edebilmeleri sayesinde mizik terimlerine hakim

olmasinin énemine deginilmistir.

“Ogrenme Alanlar” basligina gére Orff-Schulwerk’in odaklandigi sekiz temel
6grenme alani vardir. Orff-Schulwerk’in pedagojik yaklasimina goére bireysel
farkliliklar vardir ve her bireyin potansiyeli gesitli alanlarla gelistirilebilir. Bunu igin

de Kotzian’in, her bir 8grenme alaninin ayri ayri Uzerinde durdugu gérilmektedir

“‘Konusma” 6grenme alaninda Orff ve Keetman'a gbére hem ritmik hem de
melodik konusma egzersizleri tim muzikal uygulamalarinin basinda geldigi
aktarilmaktadir. Bu nedenle isimler, seslenmeler, hecelemeler, tekerlemeler,

sayismacalar, atasozleri, bilmeceler ve bir anlam ifade etmeyen, hayal rini
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kelimeler ve dortlikler, Orff-Schulwerk Cocuklar igin Mizik serisinin elementer
stilinin gekirdegini olusturdugu bu alanda ifade edilmistir. Ayrica yazarin,
“‘Konusma” 6grenme alanini, Artiklilasyon ve Konusma Egzersizleri, Ritmik
Egzersizler, Konusmayi Bigimlendirme alt konularini kapsayan baslklarla da

inceledigi gérilmektedir.

ikinci 6grenme alani olan “Sarki Séyleme”de yazar, cocuklarin duyduklari seyleri
taklit etmeleri ve kendi sesleriyle serbest denemeler yaparak sarki sdylemelerini,
Orff-Schulwerk’in dikkate aldigini belitmektedir. Bu 6grenme alaninda da Nefes
Egzersizleri, Mizik Kulagini Gelistirmek icin Yapilan Egzersizler, Melodiler
Yaratmak, Hareket Oyunlari ve Danslar, Sarki Repertuvari alt baslklarinda

belirttigi aktivite ve egzersizler Uzerinde durmaktadir.

Ugiincli 6grenme alani “Enstriman Calma’da yazar, konusma ve sarki
sbylemeye dayali tim aktiviteler, oyunlar ve egzersizler enstrimanlara
aktarilmaktadir demistir. Orff galgilarinin gérece her yastan gocugun rahatlikla
calabilecegi, basitce vurma, sallama gibi hareketlerle aninda ses Uretmesi
cocuklarin kendilerini iyi ifade edebilmelerine olanak sagladigindan ¢ocuklarda
muzik yapmaya dair ilgi ve merak uyanacagi, onlarin gruba katiimalarini
saglayacagl ve c¢ocuklarin kendi yeteneklerine dair given duyacaklarini
aktarmistir. Yazar bu 6grenme alanini, Tini Kalitesi ve Calim Teknikleri, Topluluk
Muzigi, Ritmik ve Melodik Egzersizler ve Dogaclama alt basliklar ile

irdelemektedir.

Doérdunct 6grenme alani olan “Hareket ve Dans” incelendiginde, hareket ve
dansin Orff-Schulwerk’in temel bileseni oldugu belirtimektedir. Burada hedefin,
hareket ve dans araciligiyla bedensel farkindahgi artirmak, duygulari, izlenimleri
ve edinilen deneyimleri organize ederek bunlari mizikal ifadeye aktarabilmeye
yardimci olmak oldugu aktarilmaktadir. Burada ilk olarak ¢ocugun bedensel
farkindaligi olmasi 6nemli gorilmis, 6rnegin egilme, kivrilma, esneme, dénme
gibi hareketler sonucunda cocugun kas fonksiyonlarini daha iyi tanimasi
hedeflenmistir. Burada bir diger 6nemli alt basligin “kulak egitimi” oldugu dikkat

gekmektedir ¢linkii Orff-Schulwerk’in dogrudan muzik kulagini gelistirmeye
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yonelik ders siireglerini de icerdigi aktariimaktadir. Onemli bir nokta, miizik
kulagini gelistirmede ilk hedef, c¢ocugun tinilar ayirt etmesi olarak
belirtiimektedir.

“Metodik ilkeler” bashginda aktarilan, Orff-Schulwerk’e gére tek yénlii ve sabit bir
metot yerine 6gretmenler tarafindan 6grencinin bireysel farklihgina gore bir araya
getirilmis uyumlu ve etkili modeller ya da glizergahlar 6nerildigidir. Bu baslik
icinde Ogretim Metotlar ile Orff-Schulwerk- Cocuklar igin Mizik'in Metodik
ilkeleri yer almaktadir. “Ders Planlama Kilavuzu” basliginda 6gretmenin ders
planlama asamasinda merkezde yer alacak bir yapisal model ve bu model i¢in
odaklaniimasi gereken sorular ifade edilmektedir. Bu alt baslik, Hedefler, igerik,

Temasal igerik, metotlar, Araglar ve Zaman Planlamasi basliklarini igermektedir.

Bolimin son basligi olan “Ders Sirecinin Organizasyonu’nda yazar, bu slrecin
birbirine dinamik ve esnek olan asamalarla baglanmasi gerektiginden séz
etmektedir. Bu asamalari Ders Asamalari Modeli olarak adlandirmis ve sabit bir
siralama olarak kabul edilmemesi gerektigini belirterek su sekilde siralamistir:
Hazirlik Asamasi, Temaya Giris Asamasi, Ayrintilandirma Asamasi, Sanatsal

Bigimlendirme Asamasi, Sunum Asamasi ile Degerlendirme ve Geri Bildirim.
Bolim 7: Orff-Schulwerk’in Bugiinii ve Gelecegi

Kotzian, yedinci bolim olan “Orff-Schulwerk’'in Buglni ve Gelecegi” basligi
altinda Orff-Schulwerk’in ele aldigi uygulamanin gelisimini ve yayillimini
sUrdirebilmek igin farkli kuruluslarla devam ettiginden bahsetmektedir.
Uluslararasi Orff-Schulwerk Forum Salzburg, 1983 yilinda kurulmus ve o giinden
bugiine Orff-Schulwerk g¢alismalari yapan Ulkeler arasindaki deneyim alisverisi
saglamasi amaciyla yilda iki defa yayimlanan, énceki adiyla “Orff-Schulwerk
Informationen” sonraki adiyla “Orff-Schulwerk Heute” adli derginin yayimlandigi
belirtiimistir. Carl Orff Vakfi, 1984 yilinda kurulmus olup o dénemden itibaren bu
vakif sayesinde sanatsal, egitimsel ve entelektliel mirasin muhafaza edilmekte
ve yayllmakta oldugu ifade edilmistir. Orff Merkezi'nin (Orff Zentrum) akademik
calismalari 6zellikle desteklemek ve etkinlikler dizenlemek amaciyla 1990

yilinda Munih'te kurulmus oldugu belirtiimistir. Ek olarak 35’ten fazla llkede
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yaklasik 45 Orff-Schulwerk  derneginin  olusuyla, duzenli aralklarla
gerceklestirdikleri kurslarla kendi Ulkelerindeki egitimcilere elementer mizik ve
hareket pedagojisi hakkinda pratiklik kazandirmadan ve bu isleyisin bir gelenek
olarak devam etmesinden bahsedilmektedir. Dijitallesmenin  getirdigi
sosyokltirel degisimin de yansimalarinin oldugu bir siiregten gegen Orff-
Schulwerk’in Carl Orff'un belirttigi izere, “elementer” kavraminin her zaman yeni
bir baslangi¢ anlamina geldigini ve zamanin &tesinde olan bir teknik olmaya
devam ettigini vurgulamasi, sdrecin ihtiyaglarini ve beklentilerinin icinde

gelisebildigini disitndirmektedir.
Sonug ve Degerlendirme

Calisma genel olarak degerlendirildiginde yazar, “Carl Orff’, “Orff-Schulwerk
yaklasimi” ve “Elementer mizik ve hareket pedagojisi’ni dinden bugiine tim
yonleri ile incelemeye calismistir. Bu kitapta belirlenen amacin hedef kitlenin
beklentilerini karsilayacak nitelikte oldugu sdylenebilir. Yazar belirlenen mevcut
problemin ¢6zUmG igin &gretmenlerin  kendi derslerini amaca yodnelik
planlayabilmeleri, farkli pedagojik fikirleri ve yéntemleri tanimalari, ders surecini
elestirel bir bicimde analiz edebilmeleri ve degerlendirebilmeleri i¢in yaklasimda
bulunmustur. Calismada 1930’dan 2016 vyillarina kadar genis bir tarihsel
cercevede tarama yaparak toplamda 180 kaynak kullaniimistir. Bunlardan 48’inin
Orff-Schulwerk’in kurulumuna dair ve gelisimine kaynaklik gosteren ilk donem
uyarlamalarini igerdigi, 132 kaynagin ise daha gincel kaynaklardan olustugu
gorilmektedir. Yazarin 6nsézde belirttigi Gzere bu kitabin ayrica iki farkli dilde de
yayimlanmis olmasi ¢alismanin gérinirligind artirmasi agisindan énemlidir.
Kitabin alana énemli derecede katki saglayacagi ulusal ve uluslararasi ¢evrede

de deger gorecegi distnllmektedir.
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