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EDITORDEN

Sevgili spor bilim dostlari,

2020’'nin tclincli ¢eyregine girerken yazilarinizla giic verdiginiz Temmuz sayimizla
yeniden Kkarsinizdayiz. Dergimizi tercih oraninin giderek arttigi, yazi akisinin artis
hizindan anlasilmaktadir. Baslangigtan itibaren dergilerin bir okul oldugu inancimizi hig¢
kaybetmedik. Ozellikle gen¢ akademisyenlere ait yazilarin editérliigiimiizce pozitif bir
ayrimciliga tabi tutuldugunu itiraf etmeliyim. Bu siiphesiz sadece “0n kontrol” asamasinda
gerceklesmekte ve yazilar, dergi yazim kurallarina uygunluklar1 disinda bigimsel ve
bilimsel olarak arastirma tekniklerine uygunluk bakimindan da degerlendirilerek,
eksiklikler bir raporla yazar(lar)a iletilmektedir. Béylece geng arastirmaci yazilarinin daha
giicli bicimde hakem siirecine alinmasi s6z konusu olmaktadir. Yazi artisinda bu 6gretici
siirecin de etkili oldugu sdylenebilir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisini baslangictan itibaren destekleyen ve
yeniden ¢ikmaya basladigimiz 2018 yilindan sonra Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani olarak
Genel Yayin Yonetmenligini listlenen Sayin Prof. Dr. Mehmet Giinay, siiresinin dolmasi
lzerine gorevinden ayrildigindan, tiim hizmetleri i¢in huzurunuzda kendisine
tesekkiirlerimi sunuyorum. Yeni Dekanimiz ve Genel Yayin Yonetmenimiz Sayin Prof. Dr.
Latif Aydos’a dergi kadromuz adina basarilar diliyorum.

Spor bilimlerinin degisik alanlarindan on yazidan olusan Temmuz 2020 sayimizin keyifle
okunacagi umuduyla...

Saglicakla kalin!

{brahim Yildiran
Editor



Bu sayfa bos birakilmistir.


M Altun
Bu sayfa boş bırakılmıştır.


Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences
2020, 25(3), 141-148

Sporcularda Dengenin Postiirografik
Yontemlerle Degerlendirilmesi

Mine BAYDAN', Dicle ARAS?

Ankara Universitqgi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Boliim{, Ankara
2Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi, Ankara

Derleme

Oz

Tiim spor branglarinda atletik performanst arttirmak ve yaralanmalardan korunmak igin sporcularin
iyi bir postiiral dengeye sahip olmasit ve bu dengenin siirdiirebilmesi ¢cok 6nemlidir. Statik denge sabit
bir zemin iizerinde nétral pozisyonda dengeyi siirdiirebilme yetenegi iken dinamik denge zemin
ve/veya kisi hareketliyken dengeyi siirdiirebilme yetenegidir. Denge performanst bransa ézgii
farkliliklar gdostermekte, bazi branslarda statik denge bazi branglarda ise dinamik denge spor
performansini etkilemektedir. Sporcularda, sakatlik riskini belirlemede ve sakatliklar sonrasi spora
déniis karart vermede denge testlerinden yararlanilmaktadir. Bu amagla, statik ve dinamik
postiirografi  teknikleri siklikla kullanilmaktadir. Bu derlemenin amaci sporcularda denge
degerlendirmesinde kullanilan postiirografik yéntemlerin incelenmesidir.

Anahtar sézciikler: Spor, Denge, Postiirografi
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A Review on the Evaluation of Balance By Means of Posturographic
Measurements in Sport Players

Abstract

It is crucial that an athlete has a good postural balance and sustainability of that balance to enhance
athletic performance and avoid injuries. While static balance is the ability to maintain balance on
stable ground, dynamic balance is the ability to maintain the balance while the person or/and the
surface are moving. Balance performance may differ from each sports branch, the performance would
be affected by the static balance in some branches while dynamic affects it in some other branches. To
determine the risk of injury and returning to sports after injury of the athletes, balance tests are widely
used. For this aim, static and dynamic posturography technics are commonly used. The aim of this
review is to investigate the posturographic methods used to assess the balance of the athletes.

Keywords: Sports, Balance, Posturography

Giris

Bircok spor bransinda en yiiksek rekabet seviyesine ulasmak ve yaralanmalardan
kacinmak icin {istiin denge yetenegi gereklidir. Iyi bir denge, artmis atletik performansla
pozitif ve spor yaralanmalariyla negatif iliskilidir (Han, Anson, Waddington, Adams, & Liu,
2015). Denge sistemi, serebral korteks, subkortikal bolge ve omurilik efferentleriyle;
gorsel, isitsel, somatosensor ve proprioseptif sistemin afferentlerinden olusan kompleks
bir sistemdir (Shin, Han, Jung, Kim, ve Fregni, 2011). Ayrica uyaniklik, dikkat gibi yiiksek
kortikal fonksiyonlar ve bu fonksiyonlar: etkileyen her tiirlii i¢csel ve dissal ortamdan da
etkilenen bir fonksiyondur (Ardig, 2005).

Spor yaralanmalari spor aktiviteleri sirasinda meydana gelen her tiirlii hasarin ortak
adidir (Oguz ve Oguz, 2016). Spor yaralanmalarinin sebepleri bir¢ok baslik altinda
toplanabilir. Asir1 yiiklenme, kismen tedavi edilmis yaralanmalar, asir1 stres, soguk ve
enfeksiyon nedeniyle kas ve eklem sertligi, dnceki yaralanma veya egitim eksikliginden
kaynaklanan kas zayifligi, kaslar arasindaki giic dengesizligi, spor malzemelerinin
yetersizligi, fiziksel hazirlik ve 1sinma eksikligi, sporcu i¢in uygun olmayan spor dal,
teknik bilginin yetersizligi, zihinsel olarak hazir olmamak, asir1 rekabet ve hastaliklar bu
nedenler arasinda gosterilebilir (Karanfilci ve Kabak, 2013). Denge performansindaki
bozulmalar ve postiiral instabilite de spor yaralanmalari i¢in risk faktorleri arasinda
gosterilmektedir (Bahar, 2019). Verimli postiiral denge, sadece viicut dengesizligi, diisme
veya sonraki yaralanma riskini azaltmakla kalmaz, ayni1 zamanda bir¢ok atletik disiplinde
motor performansin optimize edilmesine de katkida bulunur (Brachman, Kamienarz,
Michalska, Pawlowski, Slomka, Juras, 2017).

Dengenin saglanmasi i¢in vestibiiler, goérsel ve proprioseptif sistemlerden kesin
veriler alinmasi birbirleri ile bagdastirilmasi, gereksiz bilgilerin atilmasi ve segilen
bilgilerin  uygun harekete  donistiirilmesi gerekmektedir. Tim  bunlarin
gerceklesebilmesi icin saglam bir nérolojik sistem ile kas iskelet sistemi gereklidir (Aksoy
ve Oztiirk, 2011). Sporcularda statik ve dinamik dengeyi degerlendirmek icin bircok test
yontemi mevcuttur.

2020, 25 (3), 141-148



Sporcularda Dengenin Degerlendirilmesi 143

Postiirografi, statik veya dinamik o6l¢iim platformlarinda postiiral stabiliteyi ve
denge fonksiyonunu 6lgen yontemler i¢in kullanilan genel bir terimdir. Nesnel bir dl¢iim
yontemi olmasi ve subjektif yorum gerektirmemesi ac¢isindan denge degerlendirmesinde
siklikla tercih edilmektedir. Sonuglarin hem grafiksel hem de sayisal olarak
belgelenebilmesi, sakatlik sonrasi spora doniis ya da egitim 0Oncesi/sonrasi
karsilastirmalarin ~ yapilabilmesine olanak saglamaktadir. Dinamik postiirografi
yontemleri, efektif postiiral dengeyi olusturan mekanizmalarin, inputlarin ve merkezi
entegrasyonun ol¢limiinii saglarken; statik postiirografi sistemleri basing merkezindeki
(center of pressure) degisimlerin ol¢iilmesini saglar (Musat, 2013; Valis, Drsata, Kalfert,
Semerak, Kramlacek, 2012).

Denge degerlendirmesinde altin standart olarak kabul gérmiis olan postiirografik
yontemlerin sporcu degerlendirmesinde kullanilmasi ile ilgili Tiirk¢e yazinda eksiklik
oldugu diisiinlilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, sporcularda denge
degerlendirmesinde kullanilan postiirografik yontemlerin incelenmesidir.

Bilgisayarli Dinamik Postiirografi

Bilgisayarli dinamik postiirografi sistemleri, hareket eden bir platform ve yine hareket
eden bir gorsel kabinden olusur (Resim 1). Ug temel test bataryas1 vardir: Duyusal
Organizasyon Testi, Motor Kontrol Test ve Adaptasyon Testi.

Duyusal Organizasyon Testi (DOT)

DOT, bireyin vestibiiler, gorsel ve proprioseptif veriler bozuldugunda yergekimi
merkezinin konumunu kontrol edip edemedigini 6l¢er. Salinim referansi (sway reference)
olarak adlandirilan bir teknik kullanilarak, gérsel ve proprioseptif veriler, platformun
(dayanma yiizeyi) ve gorsel ¢evrenin, hastanin yer¢ekimi merkezinin izdlisimiiniin 6n-
arka salinimiyla simiiltane olarak sallanmasiyla bozulur (Ardig, 2005; Furman, Cass,
Whitney, 2010).

Geleneksel DOT vestibiiler, gérsel ve proprioseptif sistemlerden gelen bilgileri
maksimize etmek veya en aza indirmek i¢in kullanilan alti farkli kosuldan olusan bir
testtir:

1. Gozler agik, platform stabil,

2. Gozler kapaly, platform stabil,

3. Gozler agik, gorsel cevre hareketli ve platform stabil,
4. Gozler acik, platform hareketli,

5. Gozler kapaly, platform hareketli ve

6. hem gorsel cevre hem de platform hareketli.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



144 Baydan, Aras

Resim 1. Bilgisayarl dinamik postiirografi

Gorsel cevrenin, platformun veya her ikisinin hareketleri, hastanin kiitle merkezi
hareketinin paralel hareketleri icin tasarlanmistir. Boylece carpik bir goérsel veya
proprioseptif giris saglanir. Besinci ve altinci kosullar, bireyin gozleri kapaliyken veya
birey hareket ederken, dengeyi korumak i¢in bireyi vestibiilospinal sisteme dayanmaya
zorlar (Furman ve Wuyts, 2005).

Standart Duyu Organizasyon Testi'nin yani sira, bas hareket halindeyken vestibiiler
girdilerin efektif kullanilip kullanilmadigini belirlemek amaciyla Bas Sallama Duyu
Organizasyon Testi (BS-DOT) gelistirilmistir. Birey basini yaw, pitch ve roll diizlemlerinde
hareket ettirirken, klasik DOT'un 2. ve 5. konumlar test edilir. Alternatif goérsel ve
proprioseptif bilgiler olmaksizin, beyin, viicut salinimini ve bas hareketi uyarimini ayirt
edebilir, ancak vestibiiler reseptorlerin duyarliliginda azalma varsa sinyal ayristirilmasini
engelleyerek stabiliteyi diisiirebilir (Ardig, 2018). Dengenin, futbol, voleybol, basketbol

2020, 25 (3), 141-148
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gibi siirekli ve hizli bas hareketleri gerektiren brangslardaki sporcularda
degerlendirilmesi, sakatliklarin 6nlenebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Motor Kontrol Test (MKT)

Beklenmeyen uyaranlara karsi motor reaksiyon cevaplarini &lgen bir testtir.
Platform kiigiik, orta ve blylik hizlarda ileri-geri kayarak otomatik postiiral yanitlari
ortaya ¢ikarmakta ve bacaklardaki agirlik dagilimina iligkin bilgi saglamaktadir (Ardig,
2018). Bacaklardaki dengesiz agirlik dagilimi, sporda sakatlanmalar igin risk
yaratabileceginden motor kontrol test olclimlerinin onleyici olarak 6nemli veriler
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Adaptasyon Testi (AT)

Zeminde gergeklesen ve beklenmeyen degisikliklere karsi, kisinin otomatik postiiral
yanitlarini degerlendiren bir testtir. Ayak bilekleri hareket ekseni olarak alinarak,
platform 6ne ve arkaya beser kez hareket eder. Ayak bilegi ekleminde zayiflik veya
hareket sinirliliklar1 varsa beklenmeyen uyaranlara otomatik tepkiler yetersiz kalir (Lui,
Memon, Kwan, Mullett, 2013). Beklenmeyen uyaranlara adaptasyon yeteneginin
degerlendirilmesinin bir¢ok spor bransinda sakatliklar1 énlemede fayda saglayacagi
diistinilmektedir.

Bilgisayarh Statik Postiirografi

Postiirii, internal ve/veya eksternal degisikliklere cevap olarak kontrol etme yetenegi
“postiiral kontrol” olarak adlandirilir. Postiiral kontrol, viicudun o6zellikle agirlik
merkezinin konumunu belirli stabilite sinir1 icinde tutmaktan sorumludur. Bu kontrol
mekanizmasi, merkezi sinir sisteminin c¢esitli yapilar1 tarafindan islenen ve
biitiinlestirilen ve kas-iskelet sisteminde mekanik etkilere yol agan gorsel, vestibiiler ve
proprioseptif reseptérler araciligiyla saglanir (Garcia, Corresa, Bertomeu, Suarez-Varela,
2012).

Denge degerlendirmesinde “altin standart” kabul edilen postiirografi sistemlersi,
postiiral kontroliin olugsmasini saglayan sistemleri degerlendirerek, postiiral kontrol ile
ilgili kantitatif veriler saglar. Statik postiirografi, basing merkezindeki degisimlerin
duragan bir platformda o6l¢iilmesi ilkesine dayanir (Valis, Drsata, Kalfert, Semerak,
Kremlacek, 2012). Bilgisayarli statik postiirografi sistemlerinde viicudun kiigiik
salimimlarini kaydeden hassas sensorlere baghh bir platform ve bilgisayar kullanilir
(Pivnickova, Dolinay, Vasek, 2014). Cogu bilgisayarll statik postiirografi sisteminde
asagida yer alan testler bulunmaktadir:

Dengenin Klinige Uyarlanmis Duyusal Etkilesim Testi

Once platformun iizerinde daha sonra platformun iizerine yumusak bir zemin
koyularak gozler acik ve kapali Romberg Testi'nin uygulanmasidir. Romberg Testi’'nde
bireyden ayaklar1 omuz hizasinda agik, kollar yanlarda serbest olacak sekilde dik bir
pozisyonda ayakta durmasi istenir, salinim olup olmadig1 ve hangi yoéne salinim oldugu
izlenir.
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Kararhlik Sinirlart

Bireyin agirlik merkezini istemli olarak gotiirebildigi uzaklig1 6lcerek, istemli motor
kontrolii degerlendiren bir testtir. Bireyden, ayaklar1 birbirine paralel dururken, 45
derecelik acilarla yerlesmis sekiz hedefe ulasmasi istenir. Sonuglar, reaksiyon zamani,
hareket hizi, yén kontrolii, ulasilan son nokta ve maksimum son nokta agisindan
degerlendirilir.

Ritmik Agirlik Aktarma

Bireyin farkli hizlarda (yavas-orta-hizli), agirlik merkezini lateral ve anterior-
posterior yonlere aktarabilme yeteneklerini 6lcer. Istemli olarak agirlik merkezini kontrol
edebilme yetenegi, istenilen yonde hareketi hizlandirmak, yavaslatmak, hareketin yoniinii
degistirmek ve bunlari belirlenen zaman sinirlari icinde yapmak spor performanslarinda
denge ag¢isindan biiylik dnem tasimaktadir.

Comelerek Agirlik Tasima

Testte, sifir derece diz ekstansiyonu ve 30-60-90 derecelerde diz fleksiyonu
pozisyonlarinda ayaklara aktarilan viicut agirligr 6lgiiliir. Sonuglarda iki bacak arasinda
asimetri ¢ikmasi, bir tarafta duyu kaybi olabilecegini diisiindiirmekte ve bu durumda
agirlik diger bacaga yiiklenmektedir. Dogasi geregi diz fleksiyonu gerektiren spor
branslarinda degerlendirilmesi 6zellikle 6nemlidir ¢iinkii asimetri varliginda sakatlik riski
artabilir.

Bahsedilen testlere ek olarak sistem, Tek Ayak Uzerinde Durus, Otur-Kalk Testi, Diiz
Yiriime, Tandem Yiriime, Adim-Hizli Donme, Adim-Yukari/Asag1 ve One Hamle gibi
testleri yapma ve kantitatif sonuglara ulasma imkani saglamaktadir.

Sonug¢

Sporcularda denge degerlendirmesi hem sporcunun performansinin artmasi ve izlenmesi
hem de yaralanmalardan kaginmak ve sakatlik sonrasi spora doniis kararini vermekte
biiyiilk dnem tasimaktadir. Literatiirde, postiirografi tekniklerinin sporcularda denge
degerlendirmesinde kullanilmasini 6neren ¢alismalar yer almaktadir. Pankanin,
Dobosiewicz, Mietkowska (2018), sporcularda dengenin statik postiirografi ile
degerlendirmesi konulu derleme c¢alismalarinda, postiirografik ol¢climlerin objektif,
tekrarlanabilir ve sonuglarinin karsilastirabilir olmasi nedeniyle sporcunun gelisimini
izlemeye olanak sagladigini belirtmislerdir (Pankanin ve digerleri 2018). Olchowik ve
Czwalik (2020), geng kadin sporcularda futbol egitiminin denge iizerine etkilerini duyusal
organizasyon testi, motor kontrol testi ve adaptasyon testini kullanarak arastirdiklari
calismalarinda, motor kontrol testi ile belirlenen bacaklardaki agirlik dagiliminin
sporcunun sahada oynayabilecegi rolii secerken oOnemli olan baskin bacagin
belirlenmesinde yararli olacagini belirtmislerdir (Olchowik ve Czwalik, 2020).

Sporla iligkili travmatik beyin hasar1 sonrasi spora doniis kararini almak, spor
hekimleri i¢in blylik 6nem tasimaktadir. Goriintiileme ydntemleri lezyonun yerini
belirlemede ve siireci takip etmede biiyliik 6nem tasisa da, hasarin giinliik hayattaki
etkileri konusunda ¢ok sinirh bilgi saglar. Broglio, Macciocchi, Ferrara (2007), travmatik
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beyin hasar1 sonrasi degerlendirme bataryalarinin sensitivitesini arastirdiklari
calismalarinda, bilgisayarl postiirografi sistemlerinin %79.2 oraninda sensitif oldugunu
bulmuslardir. Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alisma, sporla iligkili travmatik beyin hasari
sonrasl spora doniis karari verilirken postiiral dengenin degerlendirilmesinin 6nemli
oldugunu belirtmekte ve degerlendirme icin bilgisayarli postiirografi sistemlerini
onermektedir (Graves, 2016; Mrazik ve digerleri, 2000; Riemann ve Guskiewicz, 2000;
Mallinson ve Longridge, 1998.) Guskiewicz ve digerleri (2001), travmatik beyin hasari
geciren 36 sporcu ve 36 saglikli sporcudan olusan kontrol grubunu bilgisayarli dinamik
postiirografi ile degerlendirdikleri c¢alismalarinda, travmatik beyin hasar1 geciren
sporcularin postiiral stabilitesinin azalmis oldugu sonucuna ulasmislardir. Cavanaugh ve
digerleri (2005), travmatik beyin hasari gecgiren 27 sporcuda duyusal organizasyon testi
kullanarak yaptiklar1 ¢alismalarinda hasar sonrasi normal postiiral denge saglanmis olsa
dahi, basing merkezi (center of pressure) salinimlarinin analizinin mevcut degerlendirme
protokoliine degerli bir katki saglayacagini belirtmislerdir.

Sporcularda diz bolgesinde en sik goriilen yaralanmalardan biri 6n ¢apraz bag
yaralanmasidir (Ercan, Demir, Atalay, Turgay, Atay, Cetin, 2017). Tedavisi icin genellikle
cerrahi girisimler tercih edilmekte, ancak cerrahi sonrasi hasar gérmiis ligamentlerin
yeterli geri bildirim saglayamamas islev kaybina ve dengesizlige yol acmaktadir. On
capraz bag yaralanmasi ve tedavisi sonrasi, spora geri doniis karari verilirken, postiiral
dengenin degerlendirilmesi 6nerilmekte; statik ve dinamik postiirografi sistemlerinin bu
degerlendirmede degerli bilgiler sagladig belirtilmektedir (Henrikson, Ledin, Good, 2001;
Kubisz, Werner, Bosek, Weiss, 2011; Mattacola, Perrin, Gansneder, Gieck, Saliba, McCue,
2002).

Sonug¢ olarak, postiirografi teknikleri sporcularin aktif dénemde veya sakatlik
sonrast spora donlislerinde dengelerinin degerlendirilmesinde degerli bilgiler
saglamaktadir
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Derleme

Oz

Spordaki deneyimler, ézel gruplar ve bireyler agisindan bir¢ok farkli sonuglar hakkinda zengin bilgiler
saglar. Fotoses (photovoice), katilimcilarin yasadiklart deneyimlerin cesitli yénlerini belgelemek icin
fotografciligin kullanmasina izin veren, katilimcilarin deneyimlerini ve bakis agilarini elde etmeyi
saglayan katilimct bir nitel arastirma yontemidir. Bu teorik ¢alismanin amaci, fotoses yénemini
tantimlamak, kuramsal dayanaklarina ve anahtar kavramlarina iliskin agiklamalar getirmek, fotoses
yénteminin potansiyelini spor baglaminda tartismaktir. Bu makalede ayrica, fotoses yénteminin
avantajlart ve dezavantajlart da incelenmektedir. Fotoses, spor ve fiziksel aktivite alaninda sinirl
olarak kullanilmistir. Bu nedenle, bu makalenin spor bilimleri alaninda yeni bir ¢alisma yéntemi
sunarak bu alanda ¢alisma yapacak olanlara yol géstermesi agisindan é6nemli oldugu ve bu kavramsal
calismanin sonuglarinin, spor ve diger sosyal baglamdaki ¢alismalar agisindan da faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Fotoses, Spor, Nitel yéntem, Katilimci yéntem, Sosyal degisim
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Anyone See My Voice? A Theoretical Framework on the Use Potential
of the Photovoice Method in Sports Sciences

Abstract

Experiences in sports provide rich insight about many different outcomes in terms of special group of
individuals. Photovoice is a participatory method that allows participants to use photography to
document various aspects of their lived experience. Photovoice represents a participatory qualitative
research method that enables to gain participants experiences and perspectives. The purpose of define
the photoses method, to provide explanations about their theoretical basis and key concepts and this
theoretical study is to discuss the potential of photovoice method in the context of the sports. In this
paper, we also examine the advantages and disadvantages of the method of photovoice. Photovoice has
limitedly been used within the sports and physical activity context, so this paper adds a new exploit
opportunity. Results of this conceptual study will be useful in terms of studies in sport and other social
context.

Keywords: Photovoice, Sports, Qualitative method, Participatory method, Social change

Giris

Spor bilimlerindeki mevcut literatiir daha ¢ok nicel yontemlere ve sinirli sayida da olsa
geleneksel nitel yontemlere dayanmaktadir. Bu durum, spor alanindaki pek ¢ok yazarin
ve arastirmacinin bazi olgulara baskin/yaygin olan pozitivist paradigma ger¢evesinden
bakmalarindan kaynaklanabilmektedir. Bu bakimdan yeni yontemler kullanilarak
gerceklestirilecek ¢alismalarda sporcu, seyirci, engelli vb. hedef kitlelerin deneyimlerinin
daha derin ve anlamli bir bigcimde ortaya konmasi iizerinde olumlu bir etki yaratabilir.

Katilim temelli yaklagimlari ortaya koyan arastirmalarin sayisi giderek artmaktadir.
Bu yontemlerden biri de “Fotoses” (photovoice) yontemidir. Fotoses, katilimcilarin
deneyimlerini ve bakis ag¢ilarini kazanirken, ayni1 zamanda sosyal eylem ve sosyal degisim
icin kritik biling arttirmay1 kolaylastiran, katilimei bir nitel arastirma ydntemini temsil
eder (Wendel ve digerleri, 2019). Fotoses siireci, bireyleri kameralarla donatmay: ve
boylece diinyalarini sembolik olarak temsil eden fotograflar ¢ekmelerini igerir.
Goriintiler, kaygilar1 vurgulayan, miicadeleleri ileten ya da bir toplulugun belirli bir
goriisiinii gosteren hikayeler anlatmak icindir (Janes ve digerleri, 2015). Cok sayida
arastirmaci, fotoses olarak adlandirilan ydéntemden yola ¢ikarak spor (D'Alonzo ve
Sharma, 2010; Robinson ve digerleri, 2019), saglik (Jurkowski, 2008), egitim (Pierce ve
Longo, 2019), engelli (Benedict, 2019; Povee ve digerleri., 2014) ve pazarlama (Chopel ve
digerleri, 2019) gibi pek ¢ok alanda nitel temelli arastirmalar yiiriitmiistiir.

Bu makalede, fotoses yonteminin nasil yiiriitiilecegini agiklamadan dnce, yontemi
ana hatlariyla aciklayarak, fotosesin arastirmacilar, uygulayicilar ve topluluklar
tarafindan nasil kullanildigi ve uygulandigi (fotoses yonteminin agsamalar1) hakkinda
literatiir taramasina dayal bilgiler verilecektir. Ayrica, literatiirde bu yontem hakkindaki
tartismalar1 bir araya getirerek giiclii yonleri, zorluklari, smirhliklar1 ve tartismalari
vurgulamanin yani1 sira, spor bilimleri alaninda kullanim potansiyeli {izerinde
durulacaktir. Bu konuda literatiirde énemli bosluk bulunmaktadir. Ozellikle uluslararasi
ve ulusal literatiirde hem fotoses yontemini agiklayan bilimsel ¢alismalarin hem de spor
alanindaki uygulama potansiyelini ortaya koyan calismalarin sayis1 yok denecek kadar
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azdir. Dolayisiyla fotoses yontemini ortaya koyan bu calisma literatiirdeki 6nemli bir
boslugu doldurabilecek nitelikte degerlendirilebilir.

Literatiir
Fotoses Kavrami ve Teorik Temelleri

Fotosesin temeli, imgelerin ve kelimelerin i¢ ice gec¢mesidir. Gorilintilerin ve
kelimelerin harmanlanmasi fikri yeni degildir. insanlar, neye ihtiyac duydugunu,
korktugunu, neyi sevdigini, neyi hayal ettigini ve her tiirlii baska fikri ifade etmek i¢in
farkl tirlerde imgeler ve kelimeler kullanmistir. Fotoses, ifade etme bi¢imini kullanan
yeni bir 6rnek olarak degerlendirilip, kendine has o6zellikler ve asamalara sahiptir
(Palibroda ve digerleri, 2009). Fotoses olarak bilinen nitel yaklasim, ilk olarak 1994
yilinda Wang ve Burris tarafindan insanlarin fotograf c¢ekerek bakis agilarini
tanimlayabildikleri ve temsil edebildikleri bir siire¢ olarak gelistirilmistir (Wang ve
Burris, 1994). 1997'de Wang ve Burris, fotoses olarak bilinen gorsel bir arastirma
metodolojisini ortaya koymak i¢in Cin’deki kadinlarla ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismada,
toplumdaki degisim icin potansiyel katalizérler olarak kullanabilecekleri kanitlar elde
etmek ve etkili bir sekilde katilimcilig1 ve bilgi paylasimini tesvik etmek icin fotograflarin
gliclii araglar olabilecegini savunmuslardir. Bu nitel ydntem, 6zetle insanlara kendi
gerceklerini belgeleyebilmek, elestirel yansitma yapabilmek ve degisimin 6nciliigiini
yapabilmek icin onlara kamera verilmesini dnermektedir (Wang, 1999; Milne ve Muir,
2019).

Fotoses, toplum tarafindan yeterince temsil edilmeyen gruplara gercek
arastirmacilar olmalar1 ve degisimi baglatmalar1 i¢cin yaratict bir “Katilimci Eylem
Arastirmas1” (Participatory Action Research - PAR) yontemidir (Brake ve digerleri, 2012).
Fotoses yontemine iliskin literatiirde farkli olsa da birbirini destekleyen tanimlara
rastlamak miimkiindiir. Katilimcilarin fonografik tekniklerle kendilerini ifade etme araci
olan katilimci eylem arastirmasi olan bu yéntem, “bir grup ya da toplulugun problemlerini
kaydetmek ve yansitmak icin bu problemlere iliskin elestirel tartismalari giin yiiziine
cikarmak, fotograflarla ilgili tartismalar aracilifiyla kollektif bilgiyi tiretmek ve sonug
olarak politika yapici ve karar vericileri etkileyerek problemlerin degisimi i¢in eylem
plan1” olarak tanimlanir (Wang, 2005). Bu tanim literatiirdeki en genis kapsamli
tanimlardan biridir. Booth ve Booth’e (2003) gore fotoses, “fotografcilign diger
yetiskinlerin diinyalarina erismek ve bu diinyalar1 baskalari i¢in erisilebilir hale getirmek
icin kullanan bir yaklasimdir”. Bu yontemi gelistiren arastirmacilar olan Wang ve Burris
(1997) fotoses yontemini “Insanlarin topluluklarini belirli bir fotograf teknigi ile
tanimladiklari, temsil ettikleri ve gelistirdikleri bir siire¢” olarak tanimlamaktadir.
Fotoses nitel bir arastirma metodolojisi olarak tanimlanmaktadir. Fotoses, katilimci
fotografciliga (participant photography) odaklanan goérsel bir yontemdir (Cluley, 2017).
Bu yo6ntem, arastirma katilimcilarina temel fotografcilik konusunda egitim saglayip
ardindan bir tema lizerinde fotograf ¢cekmeleri istenen nitel bir metodolojidir (Cheezum
ve digerleri, 2019). Belirlenen bir temaya iliskin katiimcilardan fotograf ¢ekilmesinin
talep edilmesine dayali bu yontem, 6zellikle saglik, engelli gruplar ve bazi sosyal alanlarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu metodoloji, katilimcilarin aktif olarak yeni bilgi tiretimi
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ile mesgul olduklar1 gii¢lii bir yontemdir. Bu yontem, ¢alisma katilimcilarini, topluluk
liyelerini ve politika belirleyicilerini, sistem degisikligini elde etmek konusunda mesgul
etmeye yonlendirmekte ve bu konuda karar vericileri donanimli kilmaktadir (Cheezum ve
digerleri, 2019; Wang ve Burris, 1994, 1997).

Fotoses ile ilgili yapilan degerlendirmelerde bu yéntemin ¢esitli teorik yaklasimlara
dayandirildigindan s6z edilmektedir. Fotoses yontemi, Freire’nin (1973) elestirel egitim
yaklasimina ve feminist paradigmasina dayandirilmaktadir (akt. Jurkowski, 2008). Bu
yaklasim, topluluklarindaki ya da yasamlarindaki énemli ve temel konular1 belirlemek,
daha sonrasinda problemlerin nedenlerinin kokenlerini tespit etmek, bu sorunlar
onceliklendirmek ve ¢oziimlerini tartismak icin diyalog temelli elestirel yaklasimi ortaya
koyar. Fotoses, Freire (1973) tarafindan saglanan temellere dayandirilir ve ancak
fotoseste katilimcilar kendilerini yansitacak hayatlar ve deneyimler i¢in arastirmanin bir
parcasl haline gelerek, arastirmaya dahil olur (akt. Wang ve Burris, 1997). Bu da
yontemin farkliliginin altini gizer.

Fotoses iizerinde ¢alisan arastirmacilar, bu yontemi daha énce hikdye anlatimi ve
egitim okuryazarliginda fotograf veya resim kullanma siireglerini tanimlamak i¢in foto
hikaye (foto novella) ve fotoromandan (photo novel) ayirt etmek icin kullanmiglardir.
Fotosesi, politika yapicilar ile elestirel diyalog olusturma araci ve sosyal degisim yonelimi
olarak kullanmiglardir (Wang ve Burris, 1994). Wang ve Burris (1997) fotosesin foto
romandan 6nemli Ol¢iide farkli oldugunu ve insanlarin belirli bir fotograf teknigi ile
toplulugunu tanimlamasini, temsil etmesini ve gelistirmesini sagladigini ileri siirerek ti¢
ana hedefi tizerinde durmuslardir. Bunlar:

o Insan topluluklarinin giiclii yanlarimi ve kaygllarim kaydetmelerini ve
yansitmalarini saglamak,

« Onemli topluluk sorunlarin fotograflar yoluyla elestirel diyalog ve bilgiyi grup
tartismasi yoluyla tesvik etmek,

« Politika yapicilara ulasmaktir.

Wang ve Burris'in (1997) yontem ile ilgili ilk ¢alismalarindan giiniimiize kadar
fotoses adapte edildi, gelisti ve dikkate deger miktarda arastirmaci tarafindan uygulandi.
Bu arastirmacilar nadiren duyulan, ulagilmasi zor ya da marjinal konularda, fotosesin
insanlarin yasamlarina dair i¢gdrii gelistirmek icin bu yodntemin potansiyelinden
yararlanmaya calisti. Bu ydntem, insanlara ve belirli topluluklara “ses vermek”, hiikkiim
siiren temsillere meydan okumak ve “sakli” hayatlar1 kesfetmeyi amaglar.

Fotoses; katilimcilar ve arastirmacilar arasinda ¢oklu toplantilar gergeklestirmeyi
icermektedir (Cheezum ve digerleri, 2019). Fotoses konusunda yapilan 6nceki ¢alismalar,
metodolojinin arastirmacilar ve katilimcilar arasinda iligkiler kurulmasina yardimci
oldugunu ortaya koymustur (Seitz ve Strack, 2016). Nitekim yapilan bazi arastirmalardan
elde edilen bulgular, bu yontemin giiven verici iliskiler kurmak icin etkili bir strateji
olacagini ve boylece arastirma ortakligina yerlesik katilimin arttirilabileceginin ortaya
koymaktadir (Cheezum ve digerleri, 2019). Fotoses, katilimcilarca goériisme verileri veya
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basit ciimlelerle desteklenen ve yerel politika belirleyicileri hedeflemek i¢in kullanilan
arastirma problemini veya sorusunu gostermek icin fotograf ceken, topluluk temelli bir
katilimc1 yaklasimdir (Benedict, 2019). Bu ydntemin bir diger gii¢lii yoni, katilimcilarin
arastirma konusu olmak yerine, siire¢ boyunca arastirma ortag1 veya ortak arastirmaci
olmalarini saglamasidir (Benedict, 2019).

Fotoses, gorsel imgeleri (fotograf elemani), derinlemesine goériisme ve grup
tartismalar1 (ses elemani) ile biitiinlestirerek bazi konular ve bireyler (engelli bireyler,
kronik rahatsizlig1 olanlar vb.) i¢cin uygun bir yontemdir. Goérsel imgeleri (fotograf
elemani) bireysel ve grup tartismasi (ses elemani) ile birlestirerek, soézel akiciliktan
yoksun Kkisilerin arastirmaya dahil edilmesine yardimci olur. Bir etkinlik olarak fotograf,
bilis lizerindeki eylemi vurgulayarak sorunlari ve endiseleri diger soyut ifadelerden
ziyade engelli kisilerin daha iyi bir bicimde somutlastirmasi i¢in elverisli bir yontem
potansiyeli tasir. Kameralar1 insanlarin ellerine teslim etmek, diger bazi arastirma
bicimlerinde sik¢a giindeme getirilen kabul ve itaat konularini elestirecek sekilde
giiclendirmektedir (Booth ve Booth, 2003). Bu ydntem insanlara arastirma siirecinde
yetkin katilimcilar olarak se¢im yapma olanag: saglar. Diger arastirmalarda Ustiin koéri
olarak saglanan iiye kontroliiniin otesine gecilerek, katilimcilarin arastirmaya konu ve
arastirmaci olarak dahil olmasina olanak tanir.

Fotoses Ydnteminin Avantaj ve Dezavantajlari

Nind (2014) tiim arastirmalar i¢in uygun tek bir "giivenli" metodolojiye sahip
olmanin miimkiin olmadiginin alt1 ¢izilerek, var olan tekniklere adaptasyon yaparak
yontemlerin gelistirilebilecegini ve bu sayede arastirma sirasinda katilimcilarin
potansiyelini en (st diizeye c¢ikarilabileceginden s6z etmektedir (akt. Tajuria, Read ve
Priest, 2017). Dolayisiyla gerek nitel gerekse nicel her yontemde oldugu gibi avantaj ve
dezavantajlarindan diger bir deyisle iistiinliik ve zayif yonlerinden s6z etmek olasidir.

Fotoses gibi yontemler ¢ok belirli hedef kitleler veya 6zel konularda yapilan
arastirmalarda yararli olabilir. Ciinkii engelli bireylerin arastirmaya dahil olmalarini
kolaylastirmak ve diinya tarafindan duyulmalarina yardimci olmak (Cluley 2017) igin
farkli yaklagimlara ihtiya¢ duyulabilir (Tajuria ve digerleri, 2017). Dolayisiyla engelli
sporcular gibi bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda bu yéntem ¢ok etkin sonuglar
verebilmektedir.

Tajuria ve digerleri (2017) bu ydntemin kullanim alanina iliskin 6érnekler
vermislerdir. Ornegin, Latin Amerika kokenli zihinsel engelli insanlarla saghk
tutarsizliklar1 konusundaki farkindaligl arttirmak (Jurkowski ve Paul-Ward, 2007) i¢in
basariyla kullanilmistir. Ayrica zihinsel engelli anneler ile yasamlarinda en énemli olani
bulmak i¢in kullanildig1 (Booth ve Booth, 2003) ve zihinsel engelli kisilerin kendileri
tarafindan yapilan biyografik arastirmanin bir pargasi olarak kullanildigi (Brake ve
digerleri, 2012) rapor edilmistir. Fotoses, yukarida da ifade edildigi gibi, zihinsel engelli
kisilerle basarili bir sekilde kullanilmis olup, Cluley (2017) katilimcilardan giinliik
yasamlarinin fotograflarini ¢ekmelerini (bakicilarin destegiyle) talep etmistir. Benzer
sekilde, Jurkowski (2008), zihinsel engelli insanlarla bir yil siireyle saglik inanglarini,
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saglik ihtiyaglarini ve sagligin tegviki ile ilgili ¢ikarlarini anlamak i¢in bir fotoses ¢alismasi
gerceklestirmis ve fotoses, arastirma siirecindeki zihinsel engeli olan insanlar arasinda
sahiplenme duygusu yarattig1 sonucunu bulmustur. Diger bir ¢alismada ise, Obrusnikova
ve Cavalier (2011), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin durgunlastigini ve okul
sonrasi fiziksel aktiviteye katilimi tesvik ettigini ortaya koymak icin bu yontemi
kullanmislardir.

Fotosese yonelik yukarida jenerik olarak ifade edilmeye c¢alisilan avantaj ve
dezavantajlarina Palibroda ve digerleri (2009) daha genis kapsamli bir bakis agisi
kazandirip, fotosesin avantaj ve dezavantajlarini ortaya koyarken, konunun katilimcilara
sagladigl yarar, arastirma siireci, fotoses kolaylastiriciigi ve topluluk bakimindan
degerlendirmislerdir. Bu ii¢ unsura iliskin avantaj ve dezavantajlari asagida verilmistir
(Palibroda ve digerleri, 2009).

Avantajlar

Asagida katilimcilar, arastirma siireci, fotoses kolaylastiriciligl ve topluluk igin
ongoriilen avantajlar yer almaktadir (Palibroda ve digerleri, 2009, s. 14-17).

Katilmcilar

Yasamlarinin gerceklerini yansitmak i¢in beceriler kazanmak, bir konunun her iki
tarafini gérmek, neyin ac¢ik olmadigini gérmek ve bagkalarini bu konular
hakkinda egitmek (Wang, 1999).

Toplulugun isleyisini yansitma ve anlama becerilerini gelistirmek.

Bireysel tecriibenin biitiiniin bir parg¢asi oldugu konusundaki bilgileri genisletmek.
Kisisel olan politiktir (Blackman ve Fairey, 2007) diisiincesini ortaya koymak.
Elestirel diisiinme ve elestirel analiz becerilerini 6grenmek (Blackman ve Fairey,

2007).

Fikir 6nerme ve kendi kendine savunuculuk yapma becerilerinde giiven kazanmak
(Blackman ve Fairey, 2007).

Becerilerin gelistirilmesinde, fotograf c¢ekiminde ve genel katihmda yetkinlik
kazanmak ve 6zgilivenini arttirmak (Blackman ve Fairey, 2007).

Ses ve fikirleri paylasma konusunda sorumluluklarini anlamak.

Grup siireci boyunca karar verme ve problem ¢6zme becerileri, isbirligi ve fikir
birligine katilmak (Blackman ve Fairey, 2007).

Bagka tiirli bu firsati bulamayan grup lyeleri i¢in yaraticiligl tesvik etmek ve
fotografcilik becerilerini 6grenmek.

Kendi gercekliklerini kesfetmek, eglenceyi ve basariy1 kutlamak ve miicadele etmek.

Fikirleri bagkalariyla paylagsmanin, savunuculugun, lobicilik yapmanin yollarini
kesfetmek.

Bir grubun diger liyelerine deneyimlerini anlatmalari i¢in destek vermek ve aidiyet
duygusu gelistirmek.

Gecici ya da deneyimsiz olsa bile, siire¢ sozel olarak kendini ifade etmeye
dayanmadiginda, fotograflarin her bir katilimci i¢in katki saglamasini temin
etmek (Blackman ve Fairey, 2007).

Yasamlarini etkileyen kararlar1 vermek igin bir firsat sunmak (Blackman ve Fairey,
2007).

Topluluk ve politika ile toplum ve akademi arasindaki mesafeyi daraltarak sinir gecisi
gerceklestirmek.
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Kendini ifade etme ve dil becerilerini kullanma yeteneklerini gelistirmek.
Sosyoekonomik durum ve kiiltiiriin etkisinin daha iyi anlasilmasini saglamak.

Arastirma Stireci ve Fotoses Kolaylastiriciligi

e Ortak arastirmacilar olarak topluluk tyelerinin aktif katilimi, fotoses
kolaylastiricist igin erisilebilir olmayacak diizeyde bir uzmanlik ve bilgi diizeyi
saglar.

o Fotoses, onemli konulari anlamada degerli goriisler kazandirir. Katilimci
arastirmacilarin yasadigi gercek deneyimlerden elde edilen 6grenme firsati paha
bicilmezdir.

o Eger fotoses kolaylastiricisi ortak arastirmacilara yer vermemis olsaydi,
akademik baz1 gercgekler ve giiciin pozisyonu halen bilinmeyecekti. Fotoses
geleneksel arastirmalardan farklilasarak arastirmada gii¢ paylasimi yaratir.

o Degerli bilgiler, fotoses yoluyla paylasilir, ¢linkii katilimcilar merceklerinin
arkasindaki deneyimlerini ortaya ¢ikarmak igin yetkilendirilir. Katilimcilar,
baska yollarla agiga ¢ikmamis olabilecek fotograflari da ¢eker.

o Fotosesin isbirlik¢i niteligi, bireylerin farkli beceriler sunabilecegi anlamli
sonuglar iretir. Topluluk tlyeleri, kendi 6zel bilgileri i¢in degerlidir ve yalnizca
kendi kosullarini iyilestirmek icin degil, baskalarinin saglik ve sosyal kosullarini
da gelistirmek icin katiim gosterme yetkisine sahiptir. Katilimcilar kendi
toplumlarinda bagkalarini bilgilendirme pozisyonundadirlar. Bu durum, bireyler
gercekten dahil olduklari igin proje ve arastirma basarisinin saglanmasina
yardimci olur.

o Fotoses, yetkilendirmeye vurgu yapar ve kendi arastirma bilgilerini toplamak
icin marjinallesmis bireyleri ve gruplar1 dahil etmenin baskici olmayan bir
yolunu sunar.

Topluluk

Fotoses yontemi, sosyal degisimi ve sosyal eylemi birincil amag¢ olarak
tanimladigindan, topluluk fotoses isleminden yararlanmaya devam eder. Toplulugun
fotoses sayesinde sagladig1 avantajlar asagidakileri igerir (Palibroda ve digerleri, 2009):

Fotoses katilimcilarinin faaliyetlerine dayanarak toplumun biiylimesi ve gelismesi
icin firsat sunar.

Topluluk iiyeleri, toplumun gii¢lii yonleri ve miicadeleleri hakkinda daha fazla anlayis
ve farkindalik kazandigindan, yer almak ve degisim icin daha fazla donanim elde
eder.

Katilimcilar, bilgi ile donanarak, egitim i¢in istekli ve 6grendikleri ile ilgili bagkalarini
bilgilendirerek, topluluk liyelerinin sagligini ve refahini destekleyen politikalarla
birlikte daha iyi hizmet ve programlari savunabilir.

Bazi topluluk iiyeleri yetkin olduklar bir konuda, diger kisilerin enerji ve ¢abalarina
yardimct olabilir,

Birlikte aidiyet ve ¢alisma duygusu yaratilir ve yerel topluluk {liyeleri sorunlar1 uygun
sekillerde ele almak i¢in kaynaklar1 kullanmada birbirleriyle ¢alisir.

Gergek topluluk katilimy, topluluk sorunlarini arastirmanin bir yoludur.
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Dezavantajlar

Yukaridaki avantajlara ragmen katilimcilar, fotosesle ilgili arastirma siireci, fotoses
kolaylastiriciligi ve topluluk i¢in 6ngériilen dezavantajlar da s6z konusudur (Palibroda ve
digerleri, 2009).

Katilmcilar

Zaman taahhiidii bazi bireyler icin sikintili olabilir veya birka¢ haftadan uzun siiren
bir projeye bagli kalmak zor olabilir.

Katilimcilar, fotograflariyla karmasik veya soyut fikirleri sunmakta zorlanabilirler.

Endiseli/problemli bir konunun yakindan incelenmesi, olumsuz duygulara neden
olabilir.

Arastirma Stireci ve Fotoses Kolaylastiriciligi

Fotoses i¢in gerekli zaman taahhiidii géz korkutucu olabilir. Bir fotoses projesi
planlanirken, bunun dikkatlice degerlendirilmesi gerekir.

Fotografciliga iliskin maliyetler son yillarda diismesine ragmen, ekipman ve
gelistirme maliyetleri 6nemli olabilir.

Kameralarin kaybolmasi veya hasar gérmesi olasi bir risktir.

Fotoses arastirmasi ve proje faaliyetlerini tamamlamak i¢in genis bir beceri yelpazesi
gerekir. Bazi arastirmacilar i¢in topluluk ¢alismasi yeni ve yabanci bir deneyim
olabilir.

Katilimcilar fotograflarinda konu olarak neyi sectikleri ve fotograflarina neyin dahil
edilmedigi konusunda da siirekli se¢cim yaparlar. Bu secimler agik¢a aragtirma
bulgularini etkiler.

Etik diisiinceler ve riza alma siireci nedeniyle, katilimcilar daha az denegin fotografini
cekmeyi secebilir.

Topluluk

Fotoses faaliyetlerinin gercek sonuglari, topluluk tyelerinin bekledigi kadar énemli
olmayabilir.

Fotoses ile ilgili Anahtar Kavramlar

Yontemin esnekligi kendisini pek ¢ok alanda uygulanabilir kilmaktadir. Her ne kadar
fotoses esneklik icin uygulanabilir bir yontem sunsa da, fotosesin farkli arastirmalarda
kullanimu ile ilgili ve farkli yontemleri birlestirmek icin bes temel kavram belirlenmistir.
Bu kavramlarin her biri asagida agiklanmistir (Palibroda ve digerleri, 2009; Wang, 1999).

1. Gérsel Ogretimi

Giintimiizde insanlarin kendini ifade etmelerine aracilik eden en 6nemli unsurlardan
biri gorsellerdir. Fotograf ve video gibi gorseller insan hayatinda énemli bir yere sahiptir.
Ozel etkinliklerin, tatillerin, dogumlarin, diigiinlerin, degerli hatiralarin, aile iiyelerinin ve
arkadaslarin gorintiileriyle dolu fotograf albiimleri geleneksel olarak ya da giinlimiizde
dijital ortamda saklanir. Kaydedilen bu goriintiiler, hedef kitleye kim oldugumuz hakkinda
fikir verir; hikayelerimizi anlatir ve bizim i¢in neyin 6énemli oldugunu ortaya koyar.
Dolayisiyla hayatimizi adete gorsellerle hikayelestiririz. Giinlimiizde Instagram ve
Facebook gibi sosyal medya araglarinin insan yasamindaki agirligini dikkate aldigimizda,

2020, 25 (3), 149-166



Spor Bilimlerinde Fotoses Yontemi 157

gorsellerin ne denli énemli oldugu daha rahat anlasilir. Dolayisiyla fotoses yaklasimi,
diger hikayeleri diger insanlar1 anlatmak i¢in de kullanilabilir. Fotoses yontemiyle ¢ekilen
goriintiler endiseleri tanimlayan, miicadeleleri betimleyen veya bir toplulugun belirli bir
goriisiinii gosteren hikayeler anlatir. Fotograflar sayesinde, marjinallesmis bireyler icgorii
sunar ve bagkalarina deneyimleri hakkinda bilgi verir. Bu durum sosyal, egitim, saglk ve
spor bilimlerindeki alanlar i¢in yeni bir potansiyel tasir.

2. Gérseller Politikayi ve Karar Vericileri Etkileyebilir

Bazen bir konuya parmak basmak, diinyadaki karar vericileri etkilemek icin binlerce
yazi yazilir, soylesi yapilir ve TV programlari icra edilir. Ancak istenen etki ¢ogu durumda
gerceklesmeyebilmektedir. Bazen bir gorsel her seyi anlatmaya yeter ve artar bile.
Ornegin, Suriyeli Aylan Bebek'in kiylya vurmus ceset goriintiisii biz insanlarin ve karar
vericilerin suratinda adeta bir tokat gibi patlamistir. Diinya medyasi yogun bir bicimde
konuya egilmis, Birlesmis Milletler (BM) bu konuda (goé¢) eylem plani i¢in toplantilar
diizenlemistir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Kanada gibi diinyada s6z sahibi iilkeler
ve Avrupa Birligi (AB) iilkelerinden sorunun ¢éziimiine ydnelik sesler yiikselmeye
baslamistir. Ayni sey Kérfez Savasi'nda petrole bulanan bir kusun (pelikan/karabatak)
gorseli ile ABD diinya kamuoyunu ikna etmeye calismistir. Demek ki pek ¢ok alanda
oldugu gibi bilimsel arastirmalarda fotosesin avantajlarindan yararlanarak, sosyal ve spor
bilimleri gibi pek ¢cok alanda arastirma yiirtitmek mimkiindiir.

Fotoses fotograflarin giiciinden akillica yararlanir ve fotograflar1 karar vericileri
etkilemek i¢in bir arag¢ olarak kullanir. Fotograflar politika yapicilarin dikkatini ¢ekebilir,
belirli bir konuya veya kendi durumundan oldukg¢a farkli bir gergeklige iliskin
farkindaliklarini ve anlayislarini etkileyebilir. Ornegin, sporcu deneyimlerinin daha
kapsamli bir sekilde anlasilmasiyla, karar vericiler daha adil olan ve dezavantajl
gruplarin (6rnegin, engelli sporcular) yasamlarini iyilestirebilecek kamu politikasi
hakkinda daha iyi kararlar alabilir. Fotoses yontemine aracilik eden fotograflar, izleyiciyi
baska bir kisinin bakis agisindan bir deneyimi gérmeye zorlar (Palibroda ve digerleri,
2009).

3. Topluluk Uyelerinin Kamu Politikalarini Sekillendirmeye Katilmast

Fotoses yontemi, dezavantajli bazi gruplar (evsizler, engelli sporcular, amatdr
sporcular) hakkinda dnemli detaylar sunarak elestirel paradigma ile olaya yaklasim
getirmektedir. Arastirmaci haline gelen katilimcilar aktif rol alarak deneyimlerini temsil
ettikleri konularda karar vericileri etkilemeye calisir. Marjinallesmis konu ve kisiler
hakkinda goriintiiler cekilir ve bu goriintiilere iliskin hikayeler nakledilir. Bireyler,
topluluklariyla nasil bir iliski icinde olduklarin1 ve bu toplulukta yasadiklar
deneyimlerden nasil etkilendiklerini daha fazla ele almalilar. Bu siireg, topluluk iiyelerine
yasadiklar1 problemlere neden olan kamu politikalarini sekillendirmede s6z sahibi olma
hakkini anlamalarinda yardimci olabilir. Bireyler politikada s6z sahibi oldugunda, bu
politikalar onlara daha iyi hizmet eder ve ihtiyag¢larin1 karsilar. Bireylerin kamu
politikasini bicimlendirmesi sadece bir hak degildir; ayni zamanda bir sorumluluktur. Bu
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yoniiyle fotoses, katilim hak ve esitligi ile yagamla ilgili kararlar1 etkilemek i¢in bir firsat
yaratir (Palibroda ve digerleri, 2009).

4. Etkili Politika Yapicilarin veya Karar Vericilerin Topluluk Uyelerinin Perspektifine
Seyirci Olmasi

Yontemin basarili olmasi i¢in her agamasinin ve detaylarinin dikkatli bir bicimde
planlanmasi gerekir. Arastirmaya konu olan topluluk iyeleri ile kamu politikasi
olusturma giicline sahip olanlar arasinda bilgi paylasiminin ve iletisimin etkili olmasi
beklenir. Bu bakimdan karar vericilerin arastirmaya istirak eden katilimcilarin ya da
toplulugun perspektifinden olaya bakmasi gerekir (Palibroda ve digerleri, 2009). Ornegin,
iki kolu olmadan ve kal¢ca ¢ikiklig1 ile diinyaya gelen Siimeyye Boyacr'nin, Paralimpik
Avrupa Sampiyonasi ve Diinya Paralimpik Yiizme Sampiyonasi’nda elde ettigi basarinin
arkasinda yatan zorlu yasama iliskin hikdyenin, karar vericiler tarafindan
degerlendirilmesi gereklidir. Karar vericilerin fotograflar1 ve fotograflarin ardindaki
hikayeyi dinlemeye ikna etmek gerekecektir.

5. Fotoses Bireysel ve Topluluk Eylemini Vurgular

Fotoses yontemi ve diger katilimci eylem arastirmalari, eylemi vurgular. Bu
yontemde, bilgi ve kanitlarin yalnizca bilgi yaratma ugruna yaratilmadigl, ancak sosyal
eylem ve sosyal degisim amaciyla yaratildigl anlamina gelir. Yalnizca topluluk sorunlarini
ve miicadelelerini incelemek yeterli degildir. Topluluk ¢oziimlerini tanimlamak ve
¢oziimleri uygulamak icin ne gerekiyorsa yapmak i¢in enerji harcanmalidir (Palibroda ve
digerleri, 2009). Yukaridaki 6rnekten devam edecek olursak, Siimeyye Boyaci 6rnegi
sadece bireysel degil, ayn1 zamanda diger tiim farkli engel gruplarindaki sporcularin
problemlerinin ¢6ziimii i¢in eyleme gecilmesini sembolize eder. Nitekim 2019 yilinin
Kasim ayinda diizenlenen Spor Turizmi c¢alistayindaki tiim g¢alisma gruplarinda
paralimpik topluluklarinin problem ve ¢dziim onerilerinin ele alinmasi bu konunun
6nemli bir gostergesi niteligindedir.

Fotoses Yontemine Iligkin Arastirma Siireci

Fotoses c¢alismalarinda katilimcilarin bireysel ihtiyaglar1 ve potansiyel kirilganliklari
nedeniyle her adimin net bir sekilde agiklia kavusmasi i¢in énceden ¢ok fazla planlama
ve hazirlk yapilmasi gerekmektedir (Tajuria ve digerleri, 2017). Diger nitel
arastirmalardan farkli olarak katilimcilar birer arastirmaci hiiviyetine biiriindiigii i¢in
baslangicta iyi bir planlama yapilmasi ve her bir asamanin dikkatli bir bigimde
tasarlanmasi esastir.

Wang (1999) fotoses uygulamasi i¢in dokuz 6zel adim belirlemistir. Bunlar: (1) bir
hedef kitleyi se¢mek, (2) katilimcilar1 arastirmaya almak, (3) katilimcilar: fotoses yontemi
hakkinda egitmek, (4) bilgilendirilmis onay almak, (5) katilimcilarla proje odag1 hakkinda
beyin firtinasi yapmak, (6) kamera vermek, (7) katilimcilarin fotograf cekmesi i¢in zaman
tanimak, (8) katilimcilarla resimleri hakkinda konusmak i¢in bulusmak (9) bu bilgilerin
hedef kitleyle nasil paylasilacagini planlamak. Latz (2017) ise fotoses arastirma siireci
olarak sekiz adimlik yaklasimdan s6z etmektedir. Bunlar; (1) belirleme, (2) davet, (3)
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egitim, (4) dokiimantasyon, (5) anlatim, (6) fikir, (7) sunum (8) onaydir. Vang (1999) bu
yaklasimlar temelinde bazi1 asamalar: birlestirerek alti asamadan olusan bir yaklasimi
ortaya koymustur. Povee ve digerleri (2014), zihinsel engelli bireyler iizerinde kullanilan
alti asamanin ana hatlarim1 agiklamaktadir. Her ne kadar bu siire¢ engelli bireyler i¢in
uygulanmis olsa da pek ¢ok arastirma i¢in uygulanabilir bir 6zellik tasidig1 séylenebilir.
Siirecin ilk iki asamasi, arastirma siirecine katilmakla ilgilenen bir grup insanin
olusturulmasini, arastirilacak ortak bir tema tanimlanmasini ve kapsamli egitim
hizmetlerini igerir. Bu yapildiktan sonra katilimcilar fotograf ¢eker ve temay1 yansitan
fotograflar1 secer. Grup, temalar1 olusturmak i¢in birlikte ¢alisir ve temalar katilimcilar
tarafindan sonuglandirilan siirecteki secilen resimlerden ortaya c¢ikar (Benedict, 2019).
Sekil 1, fotoses yontemine iligkin siirecteki asamalari ortaya koymaktadir. Her bir
agsamaya iliskin ayrintili agiklamalar asagida verilmistir (Povee ve digerleri, 2014).

Grubun Olusturulmasi

v

Temanin Katihmcilarla Birlikte Tanimlanmasi

\%

Fotograflarin Cekilmesi

N

Fotograf Secimi ve Baglamlastirma

%

Temalari, Sorunlar ve Teorileri Kodlamak

Vv

Grup Dis1 Karar Vericileri Hedefleme

Sekil 1. Fotoses Yonteminin Asamalari (Booth ve Booth, 2003; Povee ve digerleri, 2014’ten
uyarlanmigtir.)

1. Grubun Olusturulmasi

Arastirmaya Katilacak Kisilerin belirlenmesini ortaya koyar. Ornegin, belli bir ajansa
bagl olan kisiler, belli bir dernege iiye olan engelli bireyler arastirma konu, tema ve
projesine gore degerlendirilir. Tiizel kurumun ilgi alani ve gorevleri de tanimlanarak en
uygun Kkisilerin se¢iminin temeli atilmis olur. Park (1993), katiimci bir arastirma
yaparken, arastirmacinin ilgi toplulugunu hem bilimsel hem de kisisel olarak
taninmasinin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Bu kabul edilebilirligi ve ilgi diizeyini
arttirmaktadir (akt. Povee ve digerleri, 2014). Dolayisiyla grup icerisindeki konu ile
ilgilenim durumu katilimci se¢imini 6nemli oranda belirleyebilmektedir. Nitel
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arastirmada gegerlilik kriterlerinden biri olan arastirmacinin konu ile uzun dénemli
ilgilenimi burada da belirleyici bir isleve sahiptir.

Sirecin  birinci asamasindaki katimcilarin  belirlenmesi kritiktir. Fotoses
yontemiyle yerine getirilen eylemler, fotograf cekerek ve fotograflarla ilgili dykiiler
anlatilmasina vesile oldugu icin giiclendiriciler olarak karakterize edilir. Bu giliclenme
duygulariyla, topluluk tiyelerinin, kendileri ve diger iiyeleri i¢in daha iyi bir yasam kalitesi
savunuculugu yapma yetkisine olanak tanir. Diger bir ifade ile aragtirmaya destek veren
ve arastirmanin parcasl haline gelen katilimcilar i¢sel ve digssal motivasyon olarak
sorumluluk tasir. Bu bakimdan, fotoses; topluluk tiyelerinin birden fazla rol iistlenmesini
gerektirir. Bir fotoses katilimcisi olarak, bireyler deneyimleri ve topluluklar1 hakkinda fikir
ve kaygilarin1 paylasirlar. Ayrica, fotograf kaniti yakalama sorumlulugunun bulundugu
fotografci roliinii de iistlenirler. Ek olarak, katilimcilar arastirma hedeflerini belirleme,
veri toplama, veri analizi ve arastirma bulgularini paylasma konusundaki sorumluluklarla
ortak arastirmact roliinii de Ustlenirler (Palibroda ve digerleri, 2009). Tiim bunlardan
dolay1 siirecin birinci asamasinda arastirmayir hedeflerine ulastirabilecek bireylerin
secimi hayati dnem tagimaktadir.

2. Temanin Katilimcilarla Birlikte Tanimlanmasi

Arastirmaci(lar), arastirmaya katilacak iiyelere projeyi tanitmak {lizere toplantilara
katilip ve {lyelere potansiyel bir arastirma konusu (kimlikler ve sosyal roller)
sunulduktan sonra problem tespit edilmeye calisilir. Arastirmaya katilan topluluga
konunun incelemeye deger olup olmadiginin sunulmasi, katilimci arastirmacilarin
arastirma problemini tespit etmek icin kabul ettigi bir noktadir (Povee ve digerleri, 2014).
Her bir liyeden ¢ektigi fotograf ile ilgili hikdye nakletmesi talep edilir. Burada amag
arastirmaya konu olan temanin belirlenmesidir. Arastirmaya katilan bireylerle
gerceklestirilen yogun tartismalardan sonra, arastirma katilimcilari bunun arastirmakla
ilgilendikleri bir konu oldugu konusunda mutabakata varir ya da varmaya ¢alisir.

3. Fotograflarin Cekilmesi

Arastirma projesine katilmakla ilgilenen lyelere basit bir dille resimler, anahtar
noktalar, bilgi tekrar1 gibi esaslar1 iceren bilgi formu verilir ve lyelerin arastirmaya
gonillii katildiklarini ortaya koyan onam formlar verilerek imzalamalari istenir. Ayrica
konunun hassasiyetine gore (6rn. resit olmayan bireyler ya da engelliler) vasilere sahip
olanlara ya da koruyuculara imzalamalar i¢in bir bilgi formu ve onay formu verilir.
Katilimcilarin baski altinda hissetmemeleri i¢in her toplantidan énce iiyelerden projeye
katilmaya devam etmek isteyip istemedikleri ve tartismak istedikleri herhangi bir soru
veya sorun olup olmadig1 sorulur. Bazi projelerde arastirma katilimcilarina édemeler
yapilir (Povee ve digerleri, 2014). Katihmcilara danisarak bagimsiz olarak fotograf
cekebilmelerini saglamak amaciyla, 6rnegin katihmcilar igin tekerlekli sandalye ve
katilimcilar i¢in montaj cihazlar1 temin etmek amaciyla katiimcilarla istisare halinde her
kameraya 06zel uyarlamalar gerekebilir (Ripat ve digerleri, 2019). Dolayisiyla
arastirmanin konusuna gore gorsel ¢ekimi icin cihaz temininde uyarlamalar gerekebilir.
Bu konularin da arastirmacilar tarafindan g6z o6niinde bulundurulmasi gerekir.
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Arastirmacilar tarafindan fotograflarin cekilmesinde kullanilacak fotograf makineleri,
akilli telefonlarin kullanimi konusunda liyelere egitimler verilir (Povee ve digerleri,
2014).

Yukarida alt1 ¢izilen prosediirler tamamlandiktan sonra iiyelerden konuyu, temays,
projeyi en iyi tanimlayacak fotograflari ¢ekmeleri istenir (Povee ve digerleri, 2014). Biraz
daha bu asamayr agmak gerekirse, bireylere kameralar verilir ve onlara anlaml
deneyimleri temsil eden yerlerin, olaylarin veya goriintiilerin fotograflarini cekmeleri ve
daha sonra bu resimlere atfedilen anlami tartismalari ve sosyal degisimi veya eylemi ele
alma firsatlarini tanimlamalari istenir (Ripat ve digerleri, 2019). Fotograf ¢ekimi ile ilgili
etik kurallar ve fotograf cekilecek kisi veya mekanlar icin izin alinmasi gerekliligi
konusunda katilimcilar bilgilendirilir. Katilimcilara fotografin igerigini manipiile edecek
herhangi yénlendirme yapilmaz (Povee ve digerleri, 2014). Katilimcilarin deneyimlerine
gore temayi en iyi yansitacak fotografi gekmeleri icin 6zgiirliigiin taninmasi, bu asamanin
en 6nemli noktasidir.

4. Fotograf Secimi ve Baglamlastirma

Siirecin fotograf cekme adimindan sonraki bu asamada, katilimcilardan fotograf
secimini yapmalari istenir. Bu konuda net bir kural olmamakla birlikte katihimecilarin
cekecegi ve nihai olarak segecegi fotograf sayisi konusunda serbest birakilabilir veya her
bir katilimcidan ayni sayida fotograf talep edilebilir. Ornegin, Ripat ve digerlerinin (2019)
engelliler iizerinde yaptigi bir arastirmada 12-15 adet fotograf secilmis olup, bu
fotograflarin icerigi ve baglamlastirilmas1 ile ilgili odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir.

Siirecin bu asamasinda projenin temasini yansitacak fotograflarin bireysel olarak
veya grup olarak secilmesi ve fotograflarla ilgili hikayelerin anlatilmasi ve
kavramlastirma ele alinir. Topluluk tyelerini her fotografi konuyla baglamlastirmaya
veya bir hikdye anlatmaya tesvik etmek i¢in, “fotografta neler oluyor?” seklinde sorular
sorulur. Baglamlastirmanin saglikli yapilabilmesi i¢cin miilakatlarin rahat bir ortamda,
esnek ve sohbet seklinde gergeklestirilmesi saglanir. Bu asamada yol kat etmek igin,
katilimciya dnceki miilakatlardaki sorulara verdigi cevaplar ve diger iliyelerin anlattigi
hikayeler lizerine inga edilmesi saglanmaya c¢alisilir (Povee ve digerleri, 2014).

5.Temalari, Sorunlari ve Teorileri Kodlamak

Katilimcilarla birden fazla ve uzun bir veri toplama dénemi boyunca katilim
saglanarak, katilimcilarin séylemlerinden dogrudan alintilar ve fotograflar kullanarak
stirdiirtiliir. Odak grubundaki ya da derinlemesine goriismedeki katiimcilarla bulgulari
teyit ederek ve arastirmayi aciklayan ayrintili bir denetim takibi (arastirma siiregleri,
analitik ve yorumlama kararlari) saglayarak titiz bir ¢alisma gergeklestirilir (Ripat ve
digerleri, 2019).

Yukaridaki titiz ¢alismaya dayali alarak, katilimcilarin fotograflarda ortaya ¢ikan
ortak temalar1 belirlemesi, sorunlari tespit etmesi, teorileri kodlamasi veya tanimlamasi
da bu asamada ele alinir. S6zlii veriler yazili hale getirilir (transkripsiyon) ve endiiktif
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(timevarimsal) tematik analiz yaklasimi kullanilarak da analiz edilebilmektedir. Yazil
goriismeler, ilk kodlar1 olusturmak igin satir bazinda okunur (kayitlara iliskin kelimesi
kelimesine ¢dziimleme) ve agik kodlama (open code) yapilir. Benzer kodlar, temalari
tanimlamak icin veri analiz slirecinde kodlar arasinda ortaya ¢ikan iliskileri endiiktif bir
sekilde inceleyerek harmanlama yapilir (Ripat ve digerleri, 2019). Katihmcilar tarafindan
gelen fotograflar, gerceklestirilen derinlemesine goriisme ve odak grup goriismelerine
iliskin veriler tema dizisinde derlenip katilimcilara sunulur (Ripat ve digerleri, 2019). Bu
yontemde fotograf ve goriismelere iliskin nitel analiz i¢in NVivo, Atlas.ti gibi paket
programlarindan yararlanilabilmektedir.

Bu asama ile ilgili uygulamalar temelinde farklhliklar bulunsa da, ¢ogunlukla
nedensel katmanli analiz (causal layered analysis) kullanilarak ¢o6ziimlemeler
yapilmaktadir (Inayatullah, 1998). Nedensel katmanl analiz, derin ve ¢ok diizeyli bir
analiz olup; cesitli farkli anlayis diizeyleri etkilesimi araciligiyla belirlenen problemleri
veya siiregelen sosyal konulari ifade eden faktérleri ortaya koymay1 saglar. ilgili faktorler
toplumsal nedenler, séylem/diinya goriisii, mit ya da metafor olabilmektedir (Inayatullah,
1998).

6. Grup Disi1 Karar Vericileri Hedefleme

Fotoses yonteminin nihai amaglarindan biri soruna dikkat ¢ekip, karar vericileri bu
konuda haberdar ederek miimkiinse sorunu hafifletmeye veya ¢ézmeye calismaktir. Bu
anlamda gergeklestirilen arastirmanin son asamasinda katilimcilarin ¢ektigi fotograflarin
halka sergilenmesi, reklam, spot seklinde topluma gosterilmesi esas olabilmektedir.
Fotograf sergisini tanitan brosiirler hazirlanir, dijital ekranlar aracilifiyla betimlenmesi
saglanabilir. Sanal gergeklik ya da artirilmis gerceklik araciligiyla gorsellerin ilgi ¢ekicilik
diizeyi artirilabilir. Projenin etkin sonugclar saglamasi i¢in konu ile ilgili karar vericilerin
yukarida s6zii edilen toplantilara davet edilmesi saglanarak, problemin ¢6ziilmesine katki
saglamalarina ¢alisilir. Projenin icerigine gore yerel, ulusal ve internet medyasinin konuya
ilgisi ¢cekilmeye calisilarak konu ile ilgili roportajlarin gerceklestirilesi saglanir. Bu sayede
karar vericilere farkindalik yaratarak soruna olan ilgi diizeyi artirilmaya ¢alisilir.

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismanin amaci fotoses yonemini tanimlamak, kuramsal dayanaklarina ve anahtar
kavramlarina iliskin agiklamalar getirmektir. Bunun yani sira her bilimsel yontemde
oldugu gibi bu yontemin de avantaj ve dezavantajlarina iliskin bilgiler mevcuttur. Bu
makalenin en temel amaglarindan biri ise fotoses ydonteminin uygulama siirecine iliskin
basamaklar1 hakkinda detayl bilgiler vererek, bu alanda ¢alisacak spor bilimcilerine
yontemle ilgili anlayis kazandirmaktir.

Katilimc1 eylem arastirmasi olarak da karakterize edilen fotoses yontemi, 6zetle
katilimcinin arastirmaya ortak arastirmaci gibi dahil edilerek onun géziinde arastirma
sorununa parmak basmak olarak tanimlanabilir. Siki bir prosediire sahip olan y6ntem,
hem uygulama bakimindan hem de etik bakimdan siki kurallari izlemeyi igerir. Harfiyen
arastirma basamaklarina odaklanarak gergeklestirilen bu yontemden elde edilecek
sonuglar, tipki Wang'in (1999) da belirtigi gibi, bir sorunun ¢dziimiine etkin katki
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saglayabilmektedir. Bu bakimdan arastirma yontemi eylem arastirmasi olarak
tanimlanmigtir. Uygulamada orijin olarak dezavantajli gruplar veya bireyler iizerinde
yuritiildiigiinden, ¢ogunlukla sorunlarin ¢déziimiine etkin katkilar saglamakta, karar
vericileri harekete gecirme potansiyeli bakimindan diger yontemlerden bir hatta birkag
adim 6nde durmaktadir.

Fotosesin kuramsal temelleri elestirel egitim yaklasimi (Freire, 1973), feminist
paradigma (Jurkowski, 2008) ve giliclendirme teorisine (Zimmerman, 2000)
dayanmaktadir. Kuramsal olarak siralanan her ii¢ yaklasim ya da teori esas olarak ayni
sonuca vurgu yapmaktadir. Toplumdaki gii¢siizlerin bakis agisiyla ortaya konacak yeni
yaklasimlarla sorunlarin daha iyi analiz edilecegi ve sonug olarak sorunlarin ¢éziimiiniin
daha olasi olacag1 goriisiine dayanir. Fotoses, kendi diinyalarindan ve yasadiklari
deneyimlerden yola ¢ikarak duygularini fotograflamaya calisip, hikdyelestiren ve bu
gorsel hikaye birlikteligini gériisme ya da odak grup ile ortaya koyan bir yaklasimi temsil
eder. Fotoseste katilimcinin kimligi aktif bir hal alarak ortak arastirmaci roliine biiriiniir
(Benedict, 2019). Gerek arastirmanin yiriitiilmesinde gerekse temalarin belirlenmesinde
katilimcilar aktif rol alarak problemin ¢6ziimiinde 6nemli rol oynar.

Literatiirde fotoses yonetiminin uygulama siirecine iliskin dokuz (Wang, 1999),
sekiz (Latz, 2017) ve alti agsamal1 (Povee ve digerleri, 2014) siireclerden s6z edilmektedir.
Yontemin adimlari tizerinde duran bu ve benzeri yaklasimlar farkl gibi gériinse de biiyiik
benzerlikler tasimaktadir. Bu makalede ise Povee ve digerleri (2014) tarafindan gergevesi
¢izilmis yaklasim lizerinde durularak, fotoses uygulama siireci alt1 asamada incelenmistir.
Bunlar; “grubun olusturulmasi”, “katilimcilarla birlikte temalarin tanimlanmasi”,
temalari, sorunlar1 ve
teorileri kodlama” ve “grup disi karar vericileri hedefleme”dir. Arastirmanin basarisi i¢in

» o«

“fotograflarin ¢ekilmesi”, “fotograf secimi ve baglamlastirma”,

her bir asamadaki tiim detaylarin yerine getirilmesi gerekecektir.

Bir diger 6nemli konu ise her yontemde oldugu gibi bu yéntemin de kendine has
avantaj ve dezavantajlara sahip olmasidir. Bu avantaj ve dezavantajlar katilimcilar,
arastirma siireci ve fotoses kolaylastiriciign ve topluluk igin ayr1 olarak
degerlendirmektedir (Palibroda ve digerleri, 2009). Burada asil olan sey, yontemin
avantajlarini kullanarak ve dezavantajlarini olabildigince bertaraf ederek spor bilimleri
alaninda arastirma tasarlamaktir.

Bu c¢alisma ile hedeflenen en 6énemli ¢ikti bu ydntemin uygulanabilirlik agisindan
zenginlige sahip olmasidir. Nitekim literatiirde az sayida ¢alisma (D'Alonzo ve Sharma,
2010; Robinson ve digerleri, 2019) olsa da bu potansiyeli goriip spor bilimleri, egzersiz
vb. alanlarda arastirmalarin tasarlandig1 gériilmektedir. Ulkemizdeki spor bilimcilerinin
uluslararasi yayin yaparken kullanabilecekleri bir yontem olan fotoses bu yoniiyle pek
¢ok arastirmaciya ilham kaynagi olacak gibi goriinmektedir.

Sinirhiliklar ve Gelecek Calismalar

Her bilimsel ¢alismada oldugu gibi bu ¢alisma da bir takim smirhliklar1 biinyesinde
bulundurmaktadir. En 6nemli sinirlilik, yéntemin uyulamaya dayali olmadan sadece
kurumsal ve literatiirdeki arastirma sonuglar1 veya yaklasimlar temelinde ele alinmis
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olmasidir. Her ne kadar bu calismanin hedefi bu yénteme ve isleyisine iliskin bir
uygulamay1 ortaya koymaktan ziyade, agiklamalar getirmeyi hedeflese de, yontemin
uygulama prosediirlerine iligkin arastirmalara yer verme daha yararh olabilecektir. Hem
bu c¢alismanin daha sonug verici perspektifler saglamasi, hem de diger arastirmacilara
feyz olmasi icin gelecekteki calismalarin uygulamali olarak gergeklestirilmesi daha yararl
olacaktir. Katilime1 bir eylem arastirmasi yontemi olarak iyi kurgulanacak calismalar ile
daha 6nceden deginilmemis konulara 151k tutularak, arastirmaya konu olan problemin
¢oziimiine katki saglanacaktir. Gerek sporcular gerekse antrenodrler ve taraftarlar
lizerinde gerceklestirilecek yeni fotoses calismalar1 sayesinde literatiirdeki hem konu
hem de yontem olarak onemli bir bosluk doldurulmus olabilecektir. Bu gibi nitel
calismalar sayesinde nicel aragtirmalarin da 6nii agilmis olacaktir.
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Oz

Eklem pozisyon hissi (kinematik propriosepsiyon), motorik tepkilerin olusumunda rol alan
somatosensoriyel sistemin alt bilesenlerinden biridir. Ayak bilegi eklemindeki proprioseptif zayiflik
denge becerisi lizerindeki olumsuz etkisinden dolayi spor yaralanmalarina zemin hazirlayan bir risk
faktorii olarak degerlendirilir. Kayginin, kompleks motorik tepkilerin olusturdugu denge becerisi
lizerine negatif etkisi oldugu bilinmektedir. Bu durumda kayginin, denge becerisine dolayl katkist olan
eklem pozisyon hissini de olumsuz ydnde etkileyecegi hipotezi éne stiriilebilir. Bu diizlemde tasarlanan
kesitsel ¢alismanin amaci, durumluk kayginin ayak bilegi pozisyon hissi iizerine etkisinin olup
olmadigini incelemektir. Calismaya 44 amatér sporcu (yas: 20.6+1.9 yil) géniillii olarak katilmigstir.
Durumluk kaygiy1 élgmek icin, Spielberg tarafindan gelistirilip Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Durumluk Kaygi Envanteri kullanilmistir (Alfa degeri: 0.94-0.96). Katihmcilar 3 farkl
(diisiik, normal, yiiksek) kaygi seviyesinde siniflandirilip, siniflar arast her iki (sag - sol) ayak bilegi
eklem pozisyon hissini degerlendirmek icin bir agist 30, 32 ve 34 derece olan dik iicgen tahta bloklar
kullanilmistir. Calismanin sonucunda yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testinde farkli durumluk
kaygi seviyesine sahip gruplarin ayak bilegi pozisyon hissi ortalama hata skorlari arasinda anlamli bir
farklilik bulgulanmamistir (p>0.05). Yalnizca, sag ayak bilegi 34 derecedeki skorlarda tiim gruplarin
ortalama hata tahminleri anlamli derecede farklidir. Amator sporcularda durumluk kaygi seviyeleri ile
ayak bilegi pozisyon hissi tahmin skorlart arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Farkli
derecelerde ayak bilegi pozisyon pozisyon hissi testleri, sedanter bireyler ve profesyonel sporcu
katiimcilar ile yapilacak yeni arastirmalar ile bu konu hakkinda daha agiklayict yorumlarin
yapilabilecegi diistintilmektedir.

Anahtar sézciikler: Durumluk kaygi, Ayak bilegi pozisyon hissi, Propriosepsiyon
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The Influence of Situational Anxiety on Ankle Joint Position Sense in
Amateur Athletes

Abstract

Joint position sense (kinematic proprioception) is a subcomponent of somatosensorial system having a
role in eliciting of motor responses. Deficit in the ankle joint position sense effects balance skill
negatively and so that it is known as a risk factor leading to sport injuries. It’s well known that the
anxiety has a negative effect on the human balance including complex motor responses. So, it may be
hypothesized that the anxiety has a negative effect on joint position sense having an indirect
contribution on the balance skill. The aim of the study designed as cross-sectional researched whether
situational anxiety has a negative effect on ankle joint position sense or not. 44 amateur athletes (age:
20.6+1.9 year) participated in the study voluntarily. In assessing the situational anxiety mood, a
situational anxiety test inventory which was developed by Spielberg and adopted to Turkish by Oner
and Le Compte (Alpha Score: 0.94-0.96) was used. All participants were classified as having different
(low, normal, high) situational anxiety levels and in assessing ankle joint positions sense (right - left )
wooden right triangle wooden blocks with an angle is 30,32 and 34 degrees were used. In the end of
study non-parametric Kruskal Wallis test was used and it wasn’t determined any significant difference
in ankle joint position mean error scores between anxiety groups (p>0.05). Only the right ankle scores
had a significant difference between each group. It wasn’t determined any significant difference in
ankle position sense mean error scores between anxiety groups. In other studies that would be designed
using tests with different angle degrees, professional athletes and sedanter people as study groups will
give more clear information to interpret the issue.

Keywords: Situational anxiety, Ankle joint position sense, Proprioception

Giris

Psikolojik bir terim olan kaygi (anksiyete), bireyin cevresel veya igsel faktorler yoluyla
zihinsel olarak asir1 uyarilmiglk halinde olmasidir (Malmo, 1957; Morgan, 2011). Zihinsel
olarak asir1 uyarilmishigin sonucunda, sempatik sinir sisteminin aktivasyonun artisi ile
dinlenik kalp atim hizinda, solunum sayisinda, kan basincinda ve terleme hizinda artma,
sindirim sistemi fonksiyonlarinda ise azalma vb. gibi insan viicudunda bir takim sistemik
metabolik tepkiler olusmaktadir (Vaccarino ve Bremmer, 2005; Carrol ve digerleri, 2009).
Sebep oldugu sistemik metabolik tepkiler sonucu viicudun homeostatik profilini etkileyen
kaygi, birey tarafindan genel uyum teorisince (Gengdz, 1998) uyum saglanip, viicudun
degisen psikolojik ve fizyolojik parametrelerinin tekrar dengeye ulagamamasi
durumunda kayginin yarattigl fizyolojik ve psikolojik stresler kroniklesir. Bunun
sonucunda kayg diizeyleri yiiksek olan bireylerin bilissel becerileri yaninda (Castaneda
ve digerleri, 2008), motor performanslari da olumsuz yénde etkilenir (Neiss, 1998;
Weinberg, 1990; Balaban, 2002). Kaygi seviyesi yliksek olan bireylerin postiiral kontrol
acisindan yetersiz performans gosterdigi ve bodylece denge becerisinin olumsuz
etkilendigi bulgulanmistir (Bolmont ve digerleri, 2002; Wada ve digerleri, 2001; Kitaoka
ve digerleri, 2004).

Proprioseptif duyusal girdi, somatosensoriyel sistemin bir elemani olarak gerekli
optimum motor cevaplari olusturmada hareketi baslatan motor merkezlere periferdeki
eklemlerin anlik kinetik (kinestezi-hareketin kuvvetsel-ivmesel niteligi) ve kinematik
durumu (eklem pozisyonu-eklemin agisal degerleri) hakkinda duyusal veri
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(propriosepsiyon) saglamaktadir (Hogervorst ve Brand, 1998; Riemann ve Lephart,
2002). Proprioseptif girdiler, eklemin pozisyonu ve konumu hakkinda bilgi verirken, bu
girdilerdeki kayiplar (disfonksiyon) denge becerisini olumsuz yonde etkilemektedir
(Lentell ve digerleri, 1995; Forkin ve digerleri, 1996). Spor miisabakalarinda optimum
performans icin gerekli olan motor ozelliklerden denge becerisi, 6zellikle ayak bilegi
yaralanmalar1 sonrasi kayba ugrayan motor becerilerden birisidir. Ayn1 zamanda ayak
bilegi pozisyon hissi 6zelligi de denge becerisini ortaya koyan fizyolojinin bir alt bileseni
olarak zayiflamaktadir (Soderman ve digerleri, 2000; Plisky ve digerleri, 2006; Gribble ve
digerleri, 2012). Sakatlik sonrasi goriilen bu tablonun tersi olarak zayifligi aktif
sporcularda tespit edilen denge becerisi ve proprioseptif 6zellikler spor yaralanmalarina
zemin hazirlamaktadir (Jerosch ve Pryinka, 1996; Konradsen, 2002).

Kesitsel olarak tasarlanan bu c¢alismanin amaci, psikolojik bir parametre olan
durumluk kaygi ile somatik bir 6zellik olan ayak bilegi eklem pozisyon hissi arasindaki
iliskiyi degerlendirmek ve psikolojik parametrelerin sporcu performansini dogrudan veya
dolayli olarak etkileyebilecek somatik ve fizyolojik parametrelerle olan iligkisini
inceleyerek bu konuda spor bilimleri literatiiriine katk: saglamaktir.

Gereg ve Yontemler
Arastirma Modeli

Kesitsel olarak tasarlanan g¢alismada amag; ¢alismaya katilan amatér sporcularin
anlik kaygi durumlari ile 30, 32 ve 34 dereceler lizerinden degerlendirilen ayak bilegi
eklem pozisyon hissi hata skorlari arasindaki iligkiyi degerlendirmektir.

Katilmcilar

Arastirmada yer alan katilimcilar, Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde
O6grenim goren 44 (25 erkek, 19 kadin) goniilli hentbol, kick-boks, futbol, jimnastik
branslar ile ilgilenen amatdr sporculardan olusmaktadir. Katiimcilarin herhangi bir
ortopedik veya ndrolojik kusurlarinin (defisit) olmamasi, bunun yaninda herhangi bir
fiziksel ya da ruhsal rahatsizliktan dolay1 bir tibbi tedavi goériiyor olmamalarina dikkat
edilmigtir. Calisma, Diizce Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunca 2019/36 karar numarali onay kapsaminda Helsinki Bildirgesine uygun olarak
ve katilimcilardan imzali onam formu alinarak gergeklestirilmistir. Katiimcilardan 1
birey tam katilim saglamadigi i¢in ¢alismadan ¢ikartilmistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin boy odl¢limleri, Seca marka stadiometre ile ¢iplak ayakl olarak ayakta
dik pozisyonda dururken alinmistir. Viicut agirligi 6l¢iimiinde Tanita Body Fat Analyser
(Model SC-330) cihazi kullanilmis ve o6l¢lim sirasinda sonuglar1 etkilememek adina
katilimcilar giysi olarak sort ve atlet kullanmalari istenmistir. (Barbosa-Silva ve digerleri,
2003). Ayak bilegi pozisyon hissi 6l¢ciimii i¢in Kysanburg ve ekibinin tasarladigi slop box
(egimli kutu) testinde kullanilan yontem modifiye edilerek; bir agis1 30, 32 ve 34 derece
olan ve tepe agist 90 derece olan tahta malzemeden yapilmis liggen tahta bloklar
kullanilarak gergeklestirilmistir (Kynsburg ve digerleri, 2006). Durumluk kaygi
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seviyelerini d6lgmek icin, Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirligini Oner ve Le Compte’ln calisugr (1985), Alpha
giivenirlik katsayis1 0,94-0,96 arasinda bulunan Durumluk Kaygi Olcegi (State-Trait
Anxiety Inventory) kullanilmistir. Bu dlgek 10 adet direkt 10 adet tersine dénmiis 20
sorudan olusmaktadir. Her sorunun cevabi 4 farkli segcenek sunularak (her segenegin
kendine 6zgii puani mevcut) degerlendirilmistir. Olcegin degerlendirilmesinde 36-41
arasi puanlar normal durum, 36 ve alt1 diisiik kaygi seviyesi, 41 ve iistii ise yiiksek kaygi
seviyesi olarak tanimlanmistir (Kaya ve Varol, 2004).

Arastirmanin Uygulanmasi

Katilimc1 grubun demografik verileri ile envanter ve pozisyon hissi degerlendirme
skorlar1 aym giinde alimmigtir. Durumluk Kaygi Olcegi'nin doldurulmasi sonrasi
katilimcilara ayak bilegi pozisyon hissi degerlendirilmesi hakkinda 6n bilgi verilmistir. 30
ve 45 dereceler dahil olmak tizere 30-45 (30, 31, 32..,45) dereceler arasindaki agilarda
lizerlerine ka¢ derecelik egime sahip olduklari yazilan egimli tahta bloklar karisik sekilde
dizilerek 20 dakika siireyle katilimcilarin bloklar vasitasiyla ayak bilegi pozisyon hissi
tahmini yapmalarina degerlendirmeye 6n hazirlik olmasi i¢in izin verilmistir. Bu asamada,
sporcular gozlerini kapatip tarif edilen pozisyonda, ayaklarini bloga yerlestirip blogun kag
derece egime sahip oldugunu ayak bilegi pozisyonu iizerinden tahmin edip blok
lizerindeki degerle tahminini degerlendirerek testler hakkinda bir anlayisa sahip olmasi
istenmistir. Ardindan katilimcilarin gozleri viziiel (gorsel) duyusal girdiler engellenmek
amaciyla goz bandi ile kapatilmis sekilde belirlenen agilar lizerinden pozisyon hissi
degerlendirilmesi yapilmak iizere yardimci arastirmaci esliginde tek tek degerlendirme
odasina c¢agirilmistir. Karisik olarak dizilen 30, 32 ve 34 dereceli egimli bloklara
siralanmis liggen bloklara (siralamalar: 30-32-34 veya 32-30-34 veya 34-30, 32) katilimc1
ayakta olmak tlizere ilk dnce sag sonra sol ayagi ¢iplak olarak yerlestirmesi istenmistir. Bu
arada kalga ve diz noétral pozisyonu korunmaya c¢alisilip katilimcidan tizerinde durdugu
licgen blogun mevcut egim agisini tahmin etmesi istenmistir (Figiir 1).

Figiir 1. Ayak bilegi pozisyon hissi degerlendirilmesi (Robbins, Waked ve Rappel, 1995)
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Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Versiyon 21 kullanilarak yapilmistir.

Ayak bilegi pozisyon hissi tahmin hatalar1 ile durumluk kaygi skorlar1 iizerinden
belirlenen kaygi gruplar1 arasindaki iligskiye ait veriler normal dagilmadigi i¢in non-
parametrik olan Kruskal Wallis testi, gruplarin ortalamalarinin farkli oldugunun
saptandigl agilarda ise hangi gruplarin birbirinden farkli ortalamalara sahip oldugunu
tespit etmek ve ayak bilegi pozisyon hissi test dereceleri arasindaki ortalama hata
derecelerinin Karsilastirilmas i¢in non-parametrik test olan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir.

Son olarak katilimcilarin dnlerine yerlestirilen toplara 3 kez vurulmasi istenerek
belirlenen (Van Melick ve digerleri, 2017) alt ekstremite dominantlig1 iizerinden yapilan
degerlendirmede, sag ve sol dominant ayak bilegi o6l¢lim test ortalamalarinin
karsilastirllmasinda non-parametrik test olan Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Anlamlilik seviyesi ¢alismada kullanilan testlerde p<0.05 olarak kabul edilmistir (Landau
ve Everitt, 2004).

Bulgular

Tablo 1. Katiimcilarin demografik bilgileri
n: 43 Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Yas (y1]) 19 23 20.6 1.9
Boy (cm) 159 193 172.4 7.7
Agirlik (kg) 49 100 65.8 11.9

Tablo 2. Durumluk kaygi, sag ve sol ayak bilegi pozisyon hissi hata verilerinin tanimlayici verileri

n:43 Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Durumluk Kayg1 24 62 38.7 8.4
(sag) 302 ABPHT 0 13 4.4 3.4
(sag) 322 ABPHT 0 13 3.9 3.5
(sag) 342 ABPHT 1 11 4.7 2.7
(sol) 302 ABPHT 0 13 4.9 4.0
(sol) 322 ABPHT 0 13 4.7 3.8
(sol) 342 ABPHT 0 11 4.2 3.0

ABPHT: Ayak bilegi pozisyon hissi hata tahmini

Tablo 2’de goriildiigii iizere durumluk kaygi skorlart maksimum 24 puan ile 62 puan
arasinda degismektedir. Bunun yaninda 38.7’lik bir puan ortalamasi katiimcilarin
durumluk kaygisinin ne asir1 kaygii ne de asir1 duyarsiz durumda oldugunu
gostermektedir. Ayak bilegi pozisyonu hata derecelerinde ise ortalama degerin 5 derece
civarinda oldugu goriilmektedir. Hatasiz tahminlerin yaninda 13 derece gibi ortalamadan
uzak deger de mevcuttur.
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Tablo 3. Durumluk Kaygi gruplari ve sag - sol ayak bilegi eklem pozisyon hissi tanimlayici verileri ile
gruplarin hata ortalamalari karsilagtirmasi

DKG/Agilar KDD (n:11) KDN KDY Gruplar
(sag) 302 hata ort. 5.1 29 4.1 0.25
(sag) 322 hata ort. 5.9 3.6 4.2 0.27
(sag) 342 hata ort. 3.7 3.9 6.1 0.02*
(sol) 302 hata ort. 4.8 5.4 4.6 0.88
(sol) 322hata ort. 4.8 4.7 4.6 0.99
(sol) 342 hata ort. 4.1 3.7 4.7 0.66

DKG: Durumsal kaygi gruplari; KDD: Kaygi diizeyi diisiik; KDN: Kaygi diizeyi normal; KDY: Kayg diizeyi
yliksek; hata ort.: hata ortalamalary; *: Tiim kaygi diizeyi gruplari arasinda anlamli farklilik

Tablo 3’'de kaygi diizeyleri diisiik, normal ve yiiksek olarak ayrilan gruplarin sag
ayak bilegi 342 disindaki pozisyon hissi tahminlerinde anlaml bir farklilik yoktur.
342deki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan non-
parametrik Mann Whitney U testi sonucunda (p<0.05) her 3 kaygi grubunun birbirinden
farkli ortalamalara sahip oldugu ve kayg diizeyi yliksek olan grupta hata ortalamasinin en
fazla oldugu (6,1 derece) tespit edilmistir.

Tablo 4. Ayak bilegi pozisyon hissi test dereceleri arasindaki ortalama hata derecelerinin
karsilastirilmasi

Sag 30¢ 32¢ 34¢ Sol 30¢ 32¢ 34¢
30¢ - 0.36 0.35 30¢ - 0.65 0.31
32¢ 0.36 - 0.25 32¢ 0.65 - 0.38
34° 0.35 0.25 - 34¢ 0.31 0.38

Tablo 4’te, 30, 32 ve 34 derecelerde yapilan ayak bilegi pozisyon hissi hata
ortalamalarinin sag ve sol ayak bilegi kapsaminda derecelerin arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini saptamak tizere karsilagtirilmasi goriilmektedir. Sag ve sol ayak
bileginde yapilan test derecelerinin sonuglari arasinda anlaml bir fark bulgulanmamistir.

Tablo 5. Baskin ayak parametresine gore katilimcilarin ortalama hata derecelerinin tanimlayici
verileri ve ortalamalarinin karsilastirilmasi

Gruplar Sag 30° Sag 32¢ Sag 34¢ Sol 30¢ Sol 32¢ Sol 34¢
Sag Baskin (n:33) 4.4%3.7 3.743.3 4.6x2.8 4.7+3.9 4.7+3.6 4.3+2.9
Sol Baskin (n:10) 4.7+2.5 4.7+4.1 5.1£#2.5 5.7+4.5 4.624.6 3.8+3.2
p degeri 0.82 0.46 0.64 0.51 0.91 0.60

Tablo 5’te, baskin (domimant) alt ekstremite kullanimi kapsaminda bireylerin ayak
bilegi pozsiyon hissi hata ortalamalarinin karsilagtirilmasi gosterilmistir. Extremite
baskinliginin pozisyon hissi algisinda baskinlik iizerinden herhangi bir anlaml fark ortaya
cikarmadig1 bulgulanmistir.

Tartisma

Literatiirde, durumluk kayginin eklem pozisyon hissi verilerinin islenmesi iizerine
etkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak, kayginin kinestetik algi
(Moradi ve digerleri, 2015), reaksiyon zamani (Ciucurel, 2012) ve germe refleksi (Davis
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ve digerleri, 2011) gibi postiiral kontroliin saglanmasinda etkin olan spesifik fizyolojik
parametrelere olan etkisini degerlendiren ¢alismalarda kayginin bu parametreleri
olumsuz olarak etkiledigi bulgulanmistir. Bu ¢alismalarin ulastigi kani dogrultusunda
tasarlanan ¢alismada, durumluk kaygisi alinan katilimcilarin yiiksek kaygi diizeyine sahip
olanlarinin proprioseptif girdilerden olan eklem pozisyon hissinin de olumsuz sekilde
etkilenecegi varsayilmistir. Tablo 3’te goriildiigii lizere kaygi gruplari arasinda 30, 32 ve
34 derecelerdeki ayak bilegi eklem pozisyon hissi tahmini hata skor ortalamalari arasinda
sadece sag ayak bilegi 34 derecelik dlglimlerde gruplar arasinda bir fark bulgulanmistir.
Bu sonug agilarin arttik¢a kaygi diizeylerinin eklemin pozisyon hissini agisal tahminde bir
fark yaratacagi diislincesini dogursa da sol ayak bileginde gruplar arasi farkin olmamasi
yeni hipotezi zayiflatmaktadir. Yine de 34 ve iistii agisal degerler icinde yeni ¢alismalar
tasarlanarak sonuglarin tam eklem hareketi boyunca gegerliligi lizerine bir genellemeye
ulagilabilir. Calisma hipotezinin aksine kayginin pozisyon hissi verileri {izerine
yansimasinin olumlu ya da olumsuz olmamasinin nedeni olarak katilimcilarin amatér
sporcu olmalar1 ve bu durumda fiziksel agidan belirli bir seviyede olmalari diisiiniilebilir.
Diger bir ifadeyle, amatér sporcularin fiziksel aktivitelerinin diizenli olmasi kaygi
diizeylerindeki degisimlere fiziksel parametrelerin etkilenmemesi i¢in koruyucu bir
adaptasyon gelistirmis olabilecegidir (Taylor, Sallis ve Needle, 1985; Peluso ve Guerra de
Andrade, 2005). Bu yaklasimla ¢alismanin sedanter ve fiziksel olarak aktif sayilan
bireylerin karsilastirildig: sekilde tekrar tasarlanmasi diisliniilebilir.

Calismanin sonucunda, ¢alismanin amaci disinda saptanan bir olgu da tim
katilimcilarin pozisyon hissi hata ortalamalarinin 3.9 ve 4.9 dereceler arasinda
seyretmesidir. Dolayisiyla bu bir norm degeri olarak da diisiintilebilir. Yani ortalama
degerlerin iistiinde hata tahminine sahip olan sporcularin ayak bilegi pozisyon hissinde
zayiflik oldugu ve bu durumun spor yaralanmalari i¢in bir risk faktoérii olarak
degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilebilir. Bu agidan veriler klinik pratikte sporcularin
pozisyon hissi degerlendirmesinde bir norm degeri olarak kullanilabilecegi gibi ileride
yapilacak ayak bilegi pozisyon hissi norm degerleri ¢alismalarina katki saglayabilecegini
soylenebilir.

Calisma kapsaminda incelenen sorulardan biri de, baskin alt ekstremitesi sag
olanlarin (veya tam tersi) baskin sag ayak bilegi pozisyon hissi hata derecelerinin sol
ekstremitesi baskin olanlara goére daha iyi bir ortalamaya sahip olup olmadigiydi. Bu
sonuglar, stabilite saglamada basat rol oynayan non-dominant ekstremite ile
mobilizasyonda basat rol oynayan dominant ekstremite arasinda pozisyon hissi duyusal
girdilerinin merkezi sinir sistemi tarafindan ayni 6l¢iide degerlendirildigi varsayimina
gotiirebilir. Boylelikle, ekstremite baskinhiginin kassal kuvvet ve denge becerisine
herhangi bir olumlu ya da olumsuz katkis1 olmadigini gdsteren ¢alismalar1 da destekleyici
bir bulgu olarak diisiiniilebilir (Hoffman ve digerleri, 1998; McCurdy ve Langford, 2005).

Kaygi dizeyi yliksek olan bireylerin ortalama hata dereceleri test derecesi
ylkseldik¢e artmaktadir. Kaygi diizeyi normal olanlarin sag ayak bilegi ortalama 6l¢iim
hata dereceleri artmaktadir. Kaygi diizeyi diisiik olanlarinsa test derecesi yiikseldikce
ortalama hata degerleri azalmistir. Bu sonuglar dogrultusunda kaygi diizeyleri iizerinden
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bazi ¢ikarimlara varilabilir. Kayg1 derecesi yiiksek olma durumunda ayak bilegi dorsal
fleksiyonu (test derecesi) arttikca bireylerin pozisyon hissi hatalarinin artacagi veya kaygi
diizeyi diisiik olanlarin ise test derecesi azaldik¢a ortalama hatalarin artacagi séylenebilir.

Sonug¢

Durumluk kayginin belirli agilarda ayak bilegi pozisyonun algilanmasi {izerinde bir sapma
meydana getirmedigi bulgulanmistir. Fakat bu sonug yeni bir tez ortaya ¢ikararak; sporun
kayginin olusturacag fonksiyonel aksamalar iyilestirdigi dnermesini sunmaktadir. Bu
O6nerme ise yeni parametreler tizerinden yapilacak ¢alismalarla sitnanmalidir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Sporcularin, o6zellikle kaygi seviyeleri devamli kontrol edilmeli ve kayginin, sadece
performansi veya performansi olusturan alt bilesenleri olumsuz yonde etkilenmesinin
yaninda bu durumun sporcular i¢in sakatliklarin da kapisini a¢tigi bilimsel ve saha
calismalarinda siklikla vurgulanmalidir. Calisma amatdr sporcularla yapilmistir.
Sporcularin fiziksel ve psikoloji streslere karsi daha direngli oldugu diisiniiliirse
calismanin sedanter bireyler ile de tekrarlanmasinin konu kapsaminda sporun etkisini
daha 6n plana ¢ikaracagi diisliniilmektedir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Calismamizda kisa ve uzun mesafe kosucularda D vitamini reseptor geni (VDR) rs2228570 ve
rs1544410 ile D vitamini baglayici protein geni (VDBP) rs7041 ve rs4588 polimorfizmlerinin agiz ve dis
sagligi tizerine olan etkisini arastirmayt amagladik. Calismamiza 13-15 yas arasi 24 atlet katildi. DNA
izolasyonun ardindan genotiplendirme gercek zamanl PCR metodu ile gergeklestirildi. Agiz sagliginin
tespitinde ise DMFT indeksi kullanildi. D vitamini reseptérlerinden Fokl (rs2228570) polimorfizminin
CC, CT ve TT genotiplerinin sayi ve yiizdeleri sirasiyla 9 (%37,5), 4 (%16,7), 11(%45,8), C ve T allelleri
ise sirastyla 22 (%45,83) ve 26 (%54,17) olarak bulunmustur. Bsml (rs1544410) polimorfizminin A4,
AG, GG genotipleri igin sayr ve yiizdeleri sirasiyla 8 (%33,3), 13 (%54,2) ve 3(%12,5) olarak
bulunurken, A ve G allelleri ise 29 (%60,42) ve 19 (%39,58) olarak bulunmugtur. D vitamini baglayici
protein geni rs4588 polimorfizmi icin GG ve GT genotiplerinin sayi ve yiizdeleri 15 (%62,5) ve 9
(%37,5) bulunurken TT genotipine rastlaniimamigstir. G ve T allelleri 39 (%81,25) ve 9 (%18,75) olarak
bulunmustur. rs7041 polimorfizmi icin CC, AC ve AA genotiplerinin sayi ve yiizdeleri 9 (%37,5), 9
(%37,5), 6 (%25) olarak bulunurken, C ve A allellerinin 27 (%56,25) ve 21 (%43,75) dir. DMFT sayilart
bakimindan 8 sporcu 2-4 degerine sahip iken, DMFT 10 ve iizerinde degeri iki sporcuda gorilmiistiir.
Kohortumuzda hem VDR ve VDBP gen polimorfizmleri genotip ve allel dagilimlari agisindan, hemde bu
genotiplerin DMFT ile iligkileri acisindan herhangi bir benzerlik géstermemistir. Ilgili parametrelerin
sporcularin agiz ve dis saghgina olan etkilerinin daha net belirlenebilmesi icin yiiksek verili
calismalara ihtiya¢c bulunmaktadir.

Anahtar sézciikler: VDR, Agiz saghgi, DMFT, D vitamini, Polimorfizm
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Relationship of Vitamin D Receptor and Vitamin D Binding Gene
Polymorphisms with DMFT Index in Athletes

Abstract

In the present study, we aimed to investigate the effect of vitamin-D receptor gene rs2228570 and
rs1544410 and vitamin D receptor-binding protein gene rs7041 and rs4588 polymorphisms in short
and long distance runners and their associations with oral and dental health. 24 athletes aged between
13 and 15 participated in our study. Following DNA isolation, genotyping was performed by real-time
PCR method. DMFT index was used to determine the oral health. The numbers and percentages of CC,
CT and TT genotypes of Fokl (rs2228570) polymorphism were 9 (37,5 %), 4 (16,7%), 11 (45,8%) and
22 (4583%) and 26 (54,17%) for C and T alleles, respectively. Numbers and percentages of Bsml
(rs1544410) polymorphism for AA, AG and GG genotypes were found to be as 8 (33,3%), 13 (54,2%)
and 3 (12,5%), respectively; while A and G alleles were as 29 (60,42%) and 19 (39,58%). The numbers
and percentages of GG and GT genotypes for the vitamin D binding protein gene rs4588 polymorphism
were 15 (62,5%) and 9 (37,5%), respectively. No TT genotype was detected. G and T alleles were found
in 39 (81,25%) and 9 (18,75%) athletes. The numbers and percentages of CC, AC and AA genotypes for
rs7041 polymorphism were 9 (37.5%), 9 (37.5%) and 6 (25%). C and A allelles were counted as 27
(56,25%) and 21 (43,75%). In terms of DMFT numbers, 8 athletes had low value (2-4), while only two
athlete had high value (10 or above). Our cohort did not show any similarity both in terms of genotype
and allele distribution in terms of VDR and VDBP gene polymorphisms, and in terms of the relationship
of these genotypes with DMFT values. There is a need for high-throughput studies to have more
informative knowledge to determine the effects of relevant parameters on oral and dental health of
athletes.

Keywords: VDR, Oral health, DMFT, Vitamin D, Polymorphism

Giris

D vitamini, sterol yapili bir molekiil olup A, E, K vitaminleri gibi yagda ¢éziinen vitaminler
arasindadir ve viicutta bir¢cok metabolizmada rol aldig1 da bilinmektedir (Holick, 2007). D
vitamininin yag hiicrelerinde depolanabilmesi, viicutta kolesterolden sentez edilebilmesi,
kan dolasimina gerektigi zamanda verilebilmesi, {retildigi dokudan farkli viicut

bolgelerinde gorev yapabilmesi ve mineral dengesindeki diizenleyici gorevlerinden dolay1
hormon olarak da kabul edilebilmektedir (Sercan ve digerleri, 2015).

D vitamini biyolojik aktivitesini hiicre icerisinde ¢ekirdekte yer alan reseptoriine
baglanarak etkisini géstermektedir (Zhang ve digerleri, 2009). VDR proteini niikleer
hormon reseptdr gen ailesinin bir liyesidir, 48,3 kD agirliginda molekiiler yapiya ve 427
aminoasit uzunluguna sahiptir. Reseptér, DNA baglayic1 ve ligand baglayici bélgeler
icermektedir (Dayangag ve digerleri, 2002).

VDR 12q13.11’de lokalize olup, 100 kb uzunlugundadir ve 11 ekzondan
olusmaktadir (Dayangag ve digerleri, 2002). VDR geni icinde fonksiyonel éneme sahip 4
polimorfik boélge bulunmaktadir, bu golgeler Apal, Taql, rs1544410 ve rs2228570
polimorfizmleridir (Ulucan ve digerleri, 2013). Fok1 (rs2228570) polimorfizmi, vitamin D
reseptdor geninin 2. ekzonun 5’ucunda bulunan baslangic kodonudur. Baslangig¢
kodonunda bulunan T>C (rs2228570) transisyonu yoluyla ATG-ACG doniisimi
gerceklesir. Gen lizerinde yer alan diger polimorfizm ise Bsml (rs1544410)
polimorfizmidir. Bu polimorfizm A>G baz degisikligi sonucu olusmaktadir. VDR
rs1544410 polimorfizminde A allelinin diisik mRNA miktar1 ile iliskili oldugu
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belirtilmektedir (Qin ve digerleri, 2013). G alleli tasiyicilari VDR geninin daha kisa
formunda olduklarindan dolay: transkripsiyonel aktiviteyi uyardiklari diisiiniilmektedir
(Uitterlinden ve digerleri, 2002). D vitaminin dokularda tasinmasinda D vitamini baglayici
protein (VDBP) gorev almaktadir. VDBP geni iizerinde bulunan rs7041 ve rs4588
polimorfizmleri protein aktivitesini etkilemektedir.

Toplumlarin agiz-dis saghig1 diizeyini gdosteren en 6nemli Ol¢eklerden biri ciiritkk
(decayed), kayip (missing) ve dolgulu (filled) disleri (teeth) belirten (DMFT) 6l¢egidir. Bu
olcek, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da toplumun genel agiz-dis saghgimn belirlenmesi
icin kullanilmaktadir (WHO, ty.). Atletizm ile ilgilenen sporcularinin agiz kurulugu
problemleri olas1 oral hijyen problemlerini de beraberinde getirmektedir. Miisabaka ve
antrenman sirasinda agizdan yapilan soluk alip-verme sebebi ile tiikiriik akis hizi
degismekte, bu da beraberinde tiikiriigiin tamponlama islevinde sorunlara ve agiz
hijyeninde olumsuzluklara neden olmaktadir.

Atletizm bransi aerobik ve anaerobik enerji metabolizmalarinin birlikte kullanildigi
spor bransidir. Kas yapisinin, sinir-kas sinyal iletiminin ve kas onariminin optimal
seviyede olabilmesi i¢cin D vitamini metabolizmasinin uygun bir sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir. Literatiirde Tiirk atletler lizerine VDR polimorfizmleri ile ilgili yeterli
bilgiye rastlanmamistir. Bu metabolizmanin sporcu basarisinda ki etkilerinin daha net
belirlenebilmesi i¢in ilgili polimorfizmlerin Tiirk sporcularinda ki dagilimlarinin
belirlenmesi gereklidir. Bu nedenle ¢alismamizda, kisa ve uzun mesafe kosucularda VDR
rs2228570 ve rs1544410 ile VDBP rs7041 ve rs4588 polimorfizmlerinin dagilimlarinin
belirlenmesi ve DMFT degerleri ile iligkilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

Yontem
Calisma Grubu

Calismamiza 13-15 yaglar1 arasinda 11 kiz ve 13 erkek olmak iizere 24 atlet
katilmistir. Calismamiz ve c¢alisma protokoliimiiz, Helsinki Deklarasyonu-2 (2015)
yonergelerine uygun olarak hazirlanmis ve Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu tarafindan onanmistir. Calismaya goniillii katilan sporculara, g¢alisma oncesi
yapilan analizler ve ¢iktilar1 hakkinda detayl bilgi verilmis, kendilerinden bilgilendirilmis
onam formu alinmistir.

Genotipleme

Epitel hiicrelerden 16kosit DNA'lar1 PureLink DNA izolasyon kiti (Invitrogen, Van
Allen Way Carlsbad, CA, USA) kullanici protokolleri izlenerek kullanilmis ve DNA
izolasyonlar1 tamamlanmistir. Kisaca, 200 pL periferik kan {izerine 20 pL proteinaz
eklenerek vortekslendi. Oda sicakliginda 2 dk bekletildi ve sonrasinda bu karisima 200uL
BL buffer (baglama tamponu) eklenip, vortekslenerek 56 °C’de 10 dk boyunca su
banyosunda bekletildikten sonra 200 pL etanol ilavesinden sonra vortekslendi. Filtreli
tip (kolon tiibe) icerik tamamen aktarildiktan sonra 6000xg‘de 2 dk santrifiij edildi.
Sipernant kismi atilarak pellet kismi iizerine 500 pL yikama tamponu 1 eklendi ve
10000g’de 1,15 santrifiij edildi ve yine slipernant kismi alinarak {izerine yilkama tamponu
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2 eklendi ve max hizda 3 dk santrifiij edildi. 80 pL elution buffer eklenerek inkiibe edildi
ve max hizda 1 dk santrifiij edildi. Ilgili gen bolgelerinin analizlerinin tamamlanmasina
kadar, elde edilen DNA 6rnekleri -20°C’de saklanmustir.

Genotipleme islemi Tagman Genotyping Assays (Applied Biosystems Foster City, CA, USA)
kiti kullanarak ve Ger¢ek zamanli PCR (7500 Fast Reel-Time PCR System Applied
Biosystems metodu ile gerceklestirilmistir. Totalde 10uL olacak sekilde 5 pL reel time
master mix, 3,75uL steril H20, 0,25pL assay ve 1uL (10 ng) DNA kullanilarak genotipleme
islemleri tamamlanmistir.

DMF-T Indeksinin Belirlenmesi

Calismamizda ¢iiriik degerlendirmesinde, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) kriterlerine
gore DMF-T indeksi kullanildi. DMF-T indeksi 0-1 arasi iyi, 2-4 orta kabul edilebilir, 5-10
koti, 10 ve tistil ¢ok kot seklinde degerlendirildi.

Bulgular

Kohortumuzda Fok1 (rs2228570) polimorfizmi i¢in CC, CT ve TT genotip ve yiizde
dagilimlan sirasiyla 9 (%37,5), 4 (%16,7) ve 11 (%45,8) olarak bulunmustur. Allelik
dagilimlar incelendiginde C alleli 22 (%45,83), T alleli 26 (%54,16) olarak bulunmustur
(Tablo 1).

Tablo 1. Atletlerde VDR rs2228570 polimorfizmi dagilimi

. Genotip Allel Sayisi
Degiskenler cc T T c T
Sprint n 2 - 3 4 6
printer % 8,33 - 12,5 8,33 12,5
Kz (11) n 2 2 2 6 6
Uzun mesafe
! % 8,33 8,33 8,33 12,5 12,5
Sprint n 4 2 4 10 10
rinter
P % 16,66 8,33 16,66 20,83 20,83
Erkek (13) N 1 2 2 4
U f
zuf mesate % 4,16 - 8,33 4,16 8,33
Toplam n 9 4 11 22 26
P % 37,5 16,7 45,8 45,83 54,17

Bsm 1 (rs1544410) polimorfizmi icin ¢alismaya katilan atletlerin AA, AG, GG
genotipleri ve yiizde dagilimlan sirasiyla 8 (%33,3), 13 (%54,2) ve 3 (%12,5)
bulunmustur. Allelik dagilimlarda A alleli 29 (%60,4), G alleli 19 (%39,6) olarak
bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Atletlerde VDR rs1544410 polimorfizmi dagilimi

Degiskenler Genotip Allel Sayisi1

AA AG GG A G

Sorint n 2 2 1 6 4
printer % 8,33 8,33 4,16 12,5 8,33

Kiz (11) n ) s 1 5 7
Uzun mesafe % - 20,83 4,16 10,42 14,58

Sprinter n 3 6 1 12 8
9 12,5 25 416 25 16,67

Erkek (13) r/lo 3 ) ) 6 )

Uzun mesafe % 125 ) ) 125 )

Tonl n 8 13 3 29 19
oplam % 33,3 54,2 12,5 60,42 39,58

D vitamini baglayic1 proteinlerden rs4588 polimorfizmi i¢cin GG ve GT genotipleri
sirast ile 15 (%62,5) ve 9 (%37,5) seklinde bulunurken, TT genotiplerine ise
rastlanilmamistir. Allelik dagilimlarda G ve T allelleri sirasiyla 39 (%81,25) ve 9 (%18,75)
olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Atletlerde VDBP rs4588 polimorfizmi dagilimi

Degiskenler Genotip Allel Sayis1
GG GT TT G T
Sprinter n 4 ! ) g L
Kiz (11) % 16,66 4,16 - 18,75 2,08
Uzun mesafe n 2 4 i 8 4
% 8,33 16,66 - 16,66 8,33
Sprinter n 7 3 ) 17 3
Erkek (13) % 9,16 12,5 - 35,42 6,25
Uzun mesafe n 2 L i 5 L
% 8,33 4,16 - 10,42 2,08
Toplam n 15 9 39 9
% 62,5 37,5) - 81,25 18,75

rs7041 polimorfizmi i¢in CC, AC ve AA genotipleri ve yiizde dagilimlari sirasiyla 9
(%37,5), 9 (%37,5) ve 6 (%25) olarak bulunmustur. Allelik dagilimlar incelendiginde A
alleli 27 (%56,25), C alleli ise 21 (%43,75) olarak bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Atletlerde VDBP rs7041 polimorfizmi dagilimi

Degiskenler Genotip Allel Sayisi1

cc AC AA C A

Sorint n 3 2 } 8 2
printer % 12,5 8,33 . 16,66 416

Kiz (11) n 1 1 4 3 9
Uzun mesafe % 416 416 16,6 6,25 18,75

Sprinter n 3 6 1 12 8
9 12,5 25 416 25 16,66

Erkek (13) r/lo 2 _ 1 4 2
Uzun mesafe % 8,33 ; 416 8,33 416

Tonl n 9 9 6 27 21
oplam % 37,5 37,5 25 56,25 43,75
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Kohortumuzda DMFT degerlerine baktigimizda en yiiksek deger 11, en diisiik
degerde 0 olarak saptanmistir. Sprinter atletlerde iki bireyde DMFT degeri saptanmazken
bir sporcu 10, bir sporcu da 11 olarak saptanmistir. Uzun mesafe atletlerinde ise en
ylksek deger 6 olarak bulunurken bir sporcuda herhangi bir deger saptanmamigtir.
DMFT sayilar1 bakimindan 8 sporcu 2-4 degerine sahip iken, DMFT 10 ve {lizerinde degeri
iki sporcuda gorillmiistiir. Elde edilen DMFT ve genotip degerleri Tablo 5’'te 6zetlenmistir.

Calismamiza katilan sprinter sporcularin DMFT ortalamasi 4,73 olarak bulunmustur.
Mesafe sporcularinda ise DMFT ortalamasi 2,77; toplam sporcularin ortalama degeri ise
4,00 olarak hesaplanmistir.

Tablo 5. Calismamiza katilan sporcularin genotip ve DMFT degerleri

VDR Genotip VDBP Genotip DMFT indeksi
Sprinter TT AG cc GG 2 2 6 10
Sprinter TT AA AC GT 2 0 5 7
Sprinter TT AA AC GG 0 0 0 0
Sprinter TT GG AC GG 0 0 1 1
Sprinter TT GG cc GG 1 0 0 1
Sprinter cC AA AC GG 0 0 4 4
Sprinter cC AG cc GG 5 0 2 7
Sprinter cc AG AA GT 2 0 5 5
Sprinter cC AG AC GT 4 2 3 9
Sprinter TT AA AC GG 0 0 1 1
Sprinter cC AG AC GG 5 0 2 7
Sprinter TT AA cc GG 2 0 1 3
Sprinter cC AG cc GG 2 1 8 11
Sprinter CT AG cc GG 0 0 0 0
Sprinter CT AG AC GT 3 1 1 5
Mesafe TT AA cc GG 4 0 0 4
Mesafe TT AA cc GG 2 0 4 6
Mesafe cC AA AA GT 2 0 2 4
Mesafe CT AG cc GG 1 1 1 3
Mesafe CT AG AC GT 0 0 1 1
Mesafe cC GG AA GT 0 0 3 3
Mesafe cC AG AA GT 2 0 0 2
Mesafe TT AG AA GG 0 0 2 2
Mesafe TT AG AA GT 0 0 0 0
Tartisma

Spor genetigi calismalar1 atletlerin miisabakaya hazirlanmasi, miisabaka sirasinda
optimal atletik performansi gostermesi ve antrenman sonrasi toparlanma
metabolizmalarinin yonetilmesinde hem sistemik acidan hem de mental agidan énemli
bilgiler sunmaktadir (Corak ve digerleri, 2017). Bu metabolizmalarin basinda D vitamini
gelmektedir. D vitaminin birgok metabolik olaylarda gorev alarak hiicresel
metabolizmanin diizenlenmesinde kilit rol oynamaktadir. Sistemik hastaliklarin yaninda
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oral doku yapi ve fonksiyonlarinin diizenlemesine yardimci olmaktadir. Ek olarak
sporcularda atletik performansin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde de etkilidir.

Calisma kohortumuzda VDR rs2228570 polimorfizmi incelendiginde TT genotipi, CT
ve TT genotiplerine oranla daha ytiksek oranda oldugu saptanmistir. VDR rs1544410
polimorfizminde ise AG (%54) genotipi diger genotiplere gére daha yiiksek oranda
bulunmustur.

VDBP rs4588 polimorfizmi incelendiginde GG genotipi, GT ve TT genotipine gore
daha yiiksek oranda oldugu bulunurken, rs7041 polimorfizmde CC ve AC genotipleri AA
genotiplerine gore daha yiiksek oranda oldugu saptanmistir.

Cogulu ve digerleri (2016) gerceklestirdigi calismalarinda arasinda rs2228570
polimorfizmin bulundugu 4 SNP bélgesini analiz etmis, aktif ¢iiriikk ve ¢iiriik icermeyen
cocuklar1 karsilastirdiginda dis giiriiklerinin olusumu ile aralarinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunamamustir. Benzer bir ¢alismada Cinli ¢ocuklarda gergeklestirilmis,
VDR rs2228570 polimorfizmi ile ilgili ¢iiriik olusumu arasinda istatistiksel agidan
herhangi bir iliski saptanmamis, rs1544410 polimorfizminde ise AG genotipinin dis
¢lirtigli olusumu iliskisini saptamislardir. AG genotipinin yiizdesel olarak fazlaligi bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir (Kong ve digerleri, 2017).

Sprinter atletlerde yiiksek (DMFT >10) degerlerine sahip 2 atlet bulunmustur. Bu
atletlerin rs1544410, rs7041 ve rs4588 polimorfizmleri birbiri ile ayni1 olmasinin ytiksek
DMFT ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Mesafe sporcularindan en yiiksek
degere sahip (DMFT=6) sporcunun da rs7041 ve rs4588 polimorfizmleri birbirleri ile
aynidur. iki grupta da yiiksek DMFT ile iliskisi olmasi, genel atletlerde bu polimorfizmlerin
yliksek DMFT ile iligkili olabilecegini gormekteyiz (Tablo5).

Bissar ve digerleri (2010) 12-17 yas arasindaki 6zel olimpiyatlarda yaptiklar
calismada ¢ocuk atletlerin DMFT degerlerinin ortalamasinin 2,3 oldugunu belirtmistir.
Baglar ve digerleri, (2017) ise 10-20-30 m kisa mesafe kosucularda gergeklestirdikleri
calismada, DMFT indeks degeri <3 olan sporcularin atletik performans sonuglari arasinda
giiclii bir korelasyon oldugunu tespit etmislerdir. Kohortumuzda sprinter kosucularin
DMFT indeks degeri ortalama 4,73 olarak bulunurken, mesafe kosucularinda ise DMFT
2,77 olarak bulunmustur. Bizim c¢alismamizda mesafe kosucusu sporcularinin DMFT
indeks degeri Bissar ve digerleri (2010) ve Baglar ve digerleri (2017) verileri ile benzerlik
goOstermistir.

Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda ilgili polimorfizmler ile DMFT iliskisini arastiran
herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamistir.

Calisma grubumuzda rs2228570 polimorfizmleri incelendiginde TT genotipi ve T
allelinin, rs1544410 genotipleri cinsiyet ve mesafelerine gore incelendiginde kiz uzun
mesafe ve erkek sprinterlerde AG genotipinin en yiiksek oranda oldugu belirlenmistir.
Allelik dagilimlara bakildiginda ise A allelinin toplamda %60’l1ik orana sahip oldugu tespit
edilmistir. Uzun mesafe erkek sporcularda GG alleli hi¢ gorilmemistir. A allelinin
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transkripsiyon oraninin diisiik olmasinin bu allelinin 6zellikle uzun mesafe kosuculari i¢in
bir dezavantaj oldugunu diisiindiirmektedir.

Geng Italyan erkek futbolcular iizerinde rs2228570 polimorfizmi ile yapilan
calismada CC genotipini %52, CT genotipini %34 ve TT genotipini %14 olarak bulmuslar,
elde edilen genotip sonuglarinin futbola yatkinlikta 6nemli bir belirte¢ olabilecegini
belirtmislerdir (Micheli ve digerleri, 2011). 46 yetiskin Brezilyal1 futbolcu iizerinde
gerceklestirilen baska bir ¢alismada rs2228570 polimorfizmi incelenmis, CC, CT ve TT
genotip ylizdelerini sirasiyla %41.3, %47.8 ve %10.9 olarak bulmuslar (Diogenes ve
digerleri, 2010). 54 italyan sporcu ile bir calismada ise CC genotipini %46.3, CT genotipini
%38.8 ve TT genotipini ise %14.8 olarak belirlenmistir (Massidda ve digerleri, 2014).

70 yas uzeri 501 saglikli kadinda rs1544410 polimorfizmini arastirilan bir
calismada G alleli bulunduranlarin bulundurmayanlara goére daha kuvvetli olduklarini
bildirilmistir (Geusens ve digerleri, 1997). 62 Kafkas kadin sporcuda yapilan VDR
rs1544410 polimorfizmi ve kas kuvveti arasindaki iliski incelenmis, ancak herhangi bir
baglanti bulunamamistir (Gavin ve digerleri, 2010). rs1544410 polimorfizminin kas
kuvvetine olan etkisi 170 Isvecli kadin iizerinde yapilan calismada degerlendirilmis, AA
genotipli kadinlarin diger genotiplere gére hamstring kaslarinin kuvveti bakimindan daha
giicli oldugu, kuadriseps kas kuvvetleri arasinda ise herhangi bir baglantinin
bulunmadigini bildirmislerdir (Grundberg ve digerleri, 2004).

Agir egzersiz yapan sporcularda rs2228570 ve rs1544410 polimorfizmlerinin
ozellikle stres kirik riskini arttirdig1 ve saglikli antreman programlarinin olusturmasi igin
bu genetik varyasyonlarin analiz edilmesi gerektigi bildirilmektedir (McClung ve
digerleri, 2010).

VDR polimorfizmlerinin (rs2228570, rs1544410 ve Apal) etkisini jimnastik
sporcularinda analiz edilmis, ancak VDR genotipleri ile atletik performansi arasinda
herhangi bir iliski saptanamamistir (Morucci ve digerleri, 2014). Rabon-Stith ve digerleri
(2005), 206 saglikli bireylerde rs2228570 polimorfizminin dayaniklilik antrenmanlarinin
kemik-mineral yogunlugunu iizerine etkisinin oldugunu belirtmistir. Yapilan baska bir
calismada Apal ve Bsm1 polimorfizmlerinin kas dayanikliligina olan etkisi belirtilmis,
ayni etkinin Taql polimorfizmi ile iligkisi olmadigini belirtilmistir (Wang ve digerleri,
2006).

Sonug ve Oneriler

Elde edilen sonuglara goére D vitamininin metabolizmasinda aktif rol alan VDR ve VDBP
gen polimorfizmleri farkliliklar géstermektedir. Bazi genotip ve allellerin diger genotip ve
allellere gore baskinlik gostermesi hem DMFT agisindan, hem de atletik performans
bakimindan atletlere avantaj saglayabilecegini diisiinmekteyiz. Calismamizin en énemli
kisithiliklarindan biri sporcu sayisinin azhigidir. Bunun sebebi olarak ¢alismamiza ayni
antrenman programi uygulayan sporculari davet ederek polimorfizm sonuglarinin
bagimsiz degisken olarak degerlendirmek istedigimizden kaynaklanmaktadir. ikinci
kisithilik olarak da sporcularda D vitamini élglimlerinin gerceklestirilememis olmasidir.
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Bu yilizden ¢alismamiza fizyolojik etkileri daha once yapilan ¢alismalar ile belirlenen
polimorfizmleri ekledik.

Sonug olarak incelenen gen polimorfizmlerin gerek atletik performans gerek ise dis

clirikleri ile olan iligkisinin daha da netlestirilmesi i¢in daha yiiksek verili ¢alismalara
ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Genglik Kampi Liderlerinin Takim Calismasina
Yatkinliklarinin incelenmesi
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Arastirma Makalesi
0z

Bu arastirmanin amaci, Genglik kampt liderlerinin takim ¢alismasina yatkinliklarinin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Genglik ve Spor Bakanligi genglik kamplarinda gérev yapan liderler
olustururken, 6rneklem grubunu ise bu liderler arasindan kolayda ornekleme yontemiyle segilen yas
ortalamalar1 (23,50+2,75) 94 erkek, 124 kadin olmak lizere toplamda 218 kisi olusturmaktadir.
Arastirmadaki veriler Tuncer (2008) tarafindan gelistirilen “Takim Calismasina Yatkinhk Olgegi” ile
toplanmigtir. Gruplarin homojenligi ve varyanslari test edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent
Samples T testi ve ¢oklu karsilastirmalarda One-Way Anova, farklilik kaynaginin tespitinde Post Hoc-
Bonferroni testi kullanilmistir. Sonug olarak; Genglik kampi liderlerinin takim ¢alismasina
yatkinliklarinda cinsiyet ve liderlik kategorisine gore anlaml degisimler (p<0,05) s6z konusuyken, yas
ve liderlik stiresi degiskenine gére anlamli degisimler séz konusu degildir (p>0,05). Bu ¢alisma ézelinde
Takim Calismasina Yatkinlik Olgegi pozitif madde ortalama degerleri 3,634,438 iken, negatif madde
ortalama degerleri 2,92+,433 bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen tiim degerlere bakarak
genglik kampt liderlerinin takim ¢alismasina yatkinliklarinin orta diizeyde oldugu, giiven ile is birligi ve
ekip ¢alismasinda bagarili olduklary;, ancak problemi teshis boyutunda ise biraz daha gelisime
ihtiyaglari oldugunu séylemek miimkiindiir.

Anahtar sézciikler: Genglik kamplari, Genglik liderleri, Takim ¢alismasina yatkinlik
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Study of Youth Camp Leaders' Tendency to Teamwork

Abstract

The universe of this research, which examines the tendency of youth camp leaders to teamwork, is the
leaders serving in the youth camps of the Ministry of Youth and Sports. The sample group consists of 94
men and 124 women with a mean age (23,50+2,75) selected by the easy sampling method among these
leaders. The data in the study were collected through the “Team Work Tendency Scale” developed by
Tuncer (2008). The homogeneity and variance of the groups were tested and Independent Samples T
test was used in binary comparisons, One-Way Anova test was used in multiple comparisons, Post Hoc-
Bonferroni test was used to determine the roots of difference. As a result; while there is a significant
change (p<0,05) in terms of gender and leadership category in the tendency of youth camp leaders to
team work, there are no significant changes in terms of age and leadership time variable (p>0,05). In
this study, while the mean values of the positive item of the Team Study Tendency Scale were 3,634,438,
the negative item mean values were found 2,92+,433. As a result of the research, by looking at all the
values obtained, it is possible to say that youth camp leaders' tendency to team work is moderate, they
are successful in trust, cooperation and team work; however, they need a little more improvement in
diagnosing the problem.

Keywords: Youth camps, Youth leaders, Tendency to team work

Giris

Genglik, hangi toplum icin soéz edilirse edilsin her zaman bir deger olarak kabul
gormiistiir. Genglik dénemi ayni zamanda hem gencin hem de toplumun beklenti
diizeylerinin yiiksek oldugu bir dénemdir. Geng, kendi gelecegi ile ilgili hayallerini,

hedeflerini ortaya koyarken, toplum da gengligi, kendi devaminin saglanmasi bakimindan
gelecegi olarak goriir (Baran, 2013).

Giinlimiizde tlkeler genclerin gelisimine yonelik ¢esitli bos zaman etkinlikleri
diizenlemektedir. Ulkemizde Genglik ve Spor Bakanliginca diizenlenen genclik kamplari
da bu faaliyetler arasinda yer almaktadir (Kayisoglu, Dogan ve Cetin, 2015). Genglik
kamplar1 genglerin serbest zamanlarini ¢esitli sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle
degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmus tesislerdir. Kamplara katilan genclerin
ulasim konaklama ve yemek ihtiyaclar1 Genglik ve Spor Bakanliginca karsilanmakta ve
genclerden herhangi bir ticret alinmamaktadir. Genglik kamplar1 12-15 yas gruplari i¢in
"Deniz Kamplar1", 16-22 yas gruplari i¢in "Doga Kamplar1" ad1 altinda diizenlenmektedir
(gsb.gov.tr, 2020). Genglik kamplarinin diizenlenmesindeki vizyon: “Demokratik
degerleri, milli ve manevi degerler ile birlikte kavrayan, ozgiiven diizeyi ytliksek
genclerden olusan saglikli nesillere giden yolda en etkili ve aktif kurumlardan biri
olmak” seklinde agiklanmaktadir (gsb.gov.tr, 2020). Genglerin kazanacaklar1 ve bir émiir
boyunca uygulayacaklar1 temel aligkanliklar1 burada kazanmak miimkiin olabilir. Bu
kazanimlar; sosyal gelisme, duygusal gelisme, yetenek gelisimi, doga ve ¢evre bilinci
kazanmasi, ortak paylasim aliskanlig, liderlik, hosgori, 6l¢iilii ve planh bir ¢alisma ve
dinlenme aligkanlhigr gibi olumlu istendik davranislar olarak siralanabilir (Ekici ve
Colakoglu, 2005).
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Lider, grup lyeleri tarafindan hissedilen ortak diisiince ve arzular1 benimsenir bir
amag biciminde ortaya koyan ve grup lyelerinin potansiyel giiclerini bu amag etrafinda
faaliyete geciren kimseye denir (Sahin, 1999). Liderlik, bir grup insana onlarin segtikleri
amaglara ulagsmak icin yine onlar tarafindan belirlenen ya da onaylanan yol ve
yontemlerle rehberlik etme ve 6nlerini agma siireci olarak tanimlanabilir (Ackoff, 1999).
Liderlik karsilikli bir siiregtir ve liderlik, ama¢ ve hedeflerin gerceklestirilmesi
diisiincesine dayanmaktadir (Bozlagan, 2005). Genglik liderligi; genglik gelisiminde takim
calismasi, sorumluluk ve ideal sahibi olma gibi 6zellikleri kapsayan ayr1 bir yeterlilik alani
olarak ele alinabilir (Cansoy ve Turan, 2016). Genglik liderleri, genclerin katilim
seviyelerini ve gorev iistlenme yeteneklerini de arttirmaktadirlar (Tolukan, Sahin,
Ayyildiz ve Ugurlu, 2017). Genglik kampi liderleri ise Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan
acilan kurs ve seminerlere katilarak basarili olan, ayni zamanda at biniciligi, paintball, dag
bisikleti, halk oyunlari, kano, matrak, ok¢uluk, yiizme, tiyatro, miizik, el sanatlari vb.
alanlarda bilgi, beceri ve deneyim sahibi olanlar arasindan secilerek, yaz ve kis
dénemlerinde doga ve deniz kamplarinda program sorumlusu, grup lideri ve etkinlik
lideri olarak goérevlendirilmektedirler.

Takim, belirli bir hedefi gerceklestirmek iizere etkilesim halinde bulunan ve kendi
calismasin1 koordine eden iki veya daha fazla insandan olusan bir birim seklinde
tanimlanabilir (Simsek, Celik ve Akgemci, 2014). Takim; gorevlerinde bagimsiz,
sonuglarin sorumlulugunu paylasan, iiyelerin tamami tarafindan bir veya daha ¢ok sosyal
sistem icinde dogal olarak goriilen ve iligkilerini belirli sinirlar i¢inde yiiriiten bireylerin
biitiinii olarak tanimlanabilir (Cohen ve Bailey, 1997). Basarinin “olmazsa olmaz”
sartlarindan biri de ekip veya takim ¢alismasidir (Akgiindiiz, 2005). Takim ¢alismasinin
en dnemli islevi, olusturulan pozitif sinerji sayesinde, kisilerin bireysel kapasitelerinin
Ustiinde bir ¢aba gostermelerini saglamasi ve genel performans diizeyini artirmasidir
(Balsak 2012). Bir takimin performans diizeyi ve niteligi, o takimin liderleriyle yakindan
iliskilidir. Basarili bir takim g¢alismasinda etkin bir liderin yasamsal bir ©&nemi
bulunmaktadir; ¢iinkii liderlik takim performansini organize edici, yonlendirici ve motive
edici bir fonksiyona sahip olmaktadir (Ozler ve Koparan, 2006).

Genglik kamplarindaki takim c¢alismasini gercgeklestiren kisiler ise genglik
liderleridir. Her bir lider, takim ¢calismasi igerisindeki belirli bir pozisyona ve bu pozisyon
nedeniyle de bir takim yetki ve sorumluluklara sahip olmaktadir. Burada énemli olan,
kamplarda gorev alan bireylerin her birinin liderlik egitimi almis ve liderlik vasiflarina
sahip olduklaridir. Dolayisiyla takim ¢alismasinin basariya ulasmasi i¢in her liderin yetki
ve sorumluluklari belirlenmeli, takim igerisinden bir takim lideri secilmelidir. Ciinkii
takim adeta kurallari, normlari, prensipleri ve degerleri olan kii¢iik boyutlu bir 6rgiitsel
iliskiler agini olusturmaktadir. Takim iyeleri iiyesi bulundugu takimin normlarinmi bir
biitiin olarak benimsemekte ve bundan da gurur ve tatmin duymaktadir (Simsek, 2007).
Boyle bir durumda takimda ben yerine biz anlayis1 hakim olmakta ve takim iiyeleri diger
takim ve gruplara goére kendilerinin farkli olduklarini algilamaktadirlar (Lhasarunova,
2014).
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Genglik kampi liderleri kamp stiresince katilimcilarla siirekli etkilesim icerisindedir
(Esentas, Isikg6z, Karacan Dogan ve $ahin, 2017a). Genglik kampi liderlerinin rol model
olarak kamplara katilan gen¢ dimaglara érnek olmasi nedeniyle birbirleriyle uyumlarinin,
yani takim halinde hareket ederek bir sinerji olusturmalarinin ¢ok 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Nihayetinde gen¢ beyinler genglik liderleri ile bir ya da birka¢ hafta
gecirmekte ve 6nemli tecriibeler edinmektedirler. Bu nedenle genglik liderlerinin birlikte
sergileyecekleri tutum ve davraniglarinin hem gen¢ dimaglara 6rnek olmasi hem de
kurum imaji agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Unutulmamalidir ki genglik, bir
toplumun gelecek teminatidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Kisilerin
belirli konulardaki tutum, inang, goriis, davranis, beklenti ve 0Ozelliklerini anketler
yardimiyla tespit etmeyi amaglayan arastirmalara tarama arastirmalari denilmektedir
(Giirbiiz ve Sahin, 2017).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Genglik ve Spor Bakanligi'nin genglik kamplarinda gérev
yapan liderler olustururken, érneklem grubunu ise bu liderler arasindan kolayda
ornekleme yontemiyle secilen 94 erkek, 124 kadin olmak {izere toplamda 218 genclik
kampi lideri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak i¢in iki kisimdan olusan anket uygulanmistir. Birinci
bolimde, genclik liderlerinin yas, cinsiyet, liderlik siiresi, liderlik pozisyonu gibi
kategorileri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. fkinci béliimdeki veriler ise
Tuncer (2008) tarafindan gelistirilen “Takim Calismasina Yatkinhik Olcegi” ile
toplanmistir. Takim ¢alismasina yatkinlik 6lgegi 7 alt boliimden olusmaktadir. Bunlar: 1-
Giiven (1, 8, 15, 22), 2- Problemi Teshis ve Analiz Etmek (2, 9, 16, 23), 3- Sorumluluk
(inisiyatif, istekli olma 3, 10, 17, 24), 4- Isbirligi ve Ekip Calismasi (4, 11, 18, 25), 5- Egitim
ve Yol gosterme (5, 12, 19, 26), 6- Yiiksek i¢c Motivasyon (6, 13, 20, 27), 7- Liderlik, Ikna,
Azim (7, 14, 21, 28) numarali maddeler. Olcek 14 pozitif 14 negatif degerde olmak {lizere
toplam 28 maddeden olusmaktadir. 1, 2, 3, 4, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 28 numarali
maddeler pozitif degerde olup takim ¢alismasina yatkinligin ytliksek oldugunu ifade eder.
56,7,8,9, 10,11, 13,17, 19, 21, 22, 23, 25 numarali maddeler ise negatif degerde olup
takim calismasina yatkinligin diisiikk oldugunu ifade eder. Olcek besli likert tipi bir
o6lgektir, 5 likert 6lgcegin cevaplama bdliimlerinde “hi¢ uygun degil” sikkindan “tamamen
uygun” sikkina dogru 5 cevaplama secenegi bulunmaktadir. Olgegin bu calismada
Cronbach’s Alpha degeri,74 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadaki verilerin analiz edilmesinde gruplarin homojenligi ve varyanslari test
edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent Samples T testi ve ¢oklu karsilastirmalarda
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One-Way Anova, farklilik kaynaginin tespitinde Post Hoc-Bonferroni testi kullanilmistir.
Bulgulanan sonuglar tablolastirilmis ve ilgili veriler yorumlanmstir.

Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan genglik kampi liderlerinin takim ¢alismasina yatkinliklari
cesitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir.

Tablo 1. Liderlerin yas degiskenine bagh takim ¢alismasina yatkinliklari

Giiven Problemi  Sorumluluk isbirligive  Egitim ve Yiiksek I¢ Liderlik,
Teshis Ekip Yol Motivasyon  ikna, Azim
Calismasi Gosterme
Yas X ss X ss X ss X ss X ss X ss X ss
Gruplari  n %

19-22 88 404 430 ,482 240 ,774 3,47 ,631 401 150 252 ,672 2,79 ,553 3,38 ,486
23-26 106 486 435 ,528 247 ,781 3,29 ,630 387 ,543 268 ,639 280 ,642 342 ,574
27veiz. 24 11,0 439 ,515 244 ,862 3,39 ,520 398 ,469 2,71 ,640 2,79 ,446 3,50 ,454

P ,713 ,826 ,141 ,636 ,176 ,998 ,631

Tablo 1'de goriildiigii gibi genclik kampi liderlerinin yas degiskenine gore takim
calismasina yatkinliklarinda anlaml degisimler s6z konusu degildir (p>0,05); ancak tiim
yas gruplarinda “giliven ile is birligi ve ekip calismas1” alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin diger alt boyuta ait ortalamalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Anlaml fark olusturmamakla birlikte en diisiik ortalama degerlerin ise “problemi teshis”
alt boyutuna ait oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Liderlerin cinsiyet degiskenine bagli takim ¢alismasina yatkinliklari

Giiven Problemi  Sorumluluk isbirligive Egitimve  Yiiksek I¢ Liderlik,
Teshis Ekip Yol Motivasyon Ikna, Azim
Calismasi  GOsterme
Cinsiyet n % X ss X ss X ss X ss X ss X ss X ss

Erkek 94 43,1 435 ,516 2,52 ,869 3,34 ,605 389 ,472 2,74 ,730 292 ,612 3,46 ,536
Kadin 124 569 4,32 ,502 2,38 ,711 340 ,637 397 131 253 ,577 2,70 ,548 3,38 ,519
P ,641 ,182 491 ,558 ,017* ,006* ,282

Tablo 2’deki veriler incelendiginde cinsiyet degiskeninde genglik kampi liderleri
arasinda “egitim ve yol gosterme ile yliksek i¢ motivasyon” alt boyutlarinda erkeklere ait
ortalamalarin anlaml sekilde kadinlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ayni zamanda her iki grupta anlaml fark olusturmamakla birlikte en
diisiik ortalama degerlerin Problemi Teshis alt boyutuna ait oldugu bulgulanmistir.

Tablo 3: Liderlerin liderlik siiresi degiskenine baglh takim ¢alismasina yatkinliklari

Giiven Problemi  Sorum-luluk isbirligive Egitim ve Yol Yiiksek i¢ ) Liderlik,
Teshis Ekip Gosterme  Motivasyon Ikna, Azim
Calismasi

;‘ig‘::iik n % X ss X ss X ss X ss X ss X ss X ss
lyldanaz 62 284 4,33 ,569 244 ,877 344 ,565 389 ,538 2,70 ,713 2,82 ,632 342 ,560
2yl 54 248 425 ,473 256 ,708 3,40 ,699 413 189 253 ,616 281 ,483 345 472
3yl 49 225 435 ,407 240 ,714 328 ,690 382 ,414 260 ,657 284 ,563 3,36 ,542
4yl 35 16,1 4,42 ,502 237 ,86 330 ,653 395 ,693 264 ,582 258 ,624 3,39 ,550
Sylvetiz. 18 83 4,40 ,642 234 103 348 ,615 383 ,392 266 ,717 295 ,643 345 516

P ,636 ,759 ,569 ,594 ,709 ,170 ,915

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



192 Ozsari, Yildiz

Tablo 3’te gorildiigii gibi genglik liderlerinin liderlik stiresi degiskenine bagh takim
calismasina yatkinliklarinda anlaml degisimler s6z konusu degildir (p>0,05); ancak tiim
gruplarda giiven ile is birligi ve ekip ¢alismasi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
diger alt boyuta ait ortalamalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel olarak
degerlendirildiginde en diisiik ortalama degerlerin “problemi teshis” alt boyutuna ait
oldugu séylemek miimkiindiir.

Tablo 4: Liderlerin liderlik kategorisi degiskenine bagh takim ¢alismasina yatkinliklari

Giiven Problemi  Sorumluluk isbirligive Egitimve  Yiiksek I¢ Liderlik,
Liderlik Teshis Ekip i Yol Motivasyon Ikna, Azim
Kategorisi Calismast  Gosterme
X ss X ss X ss X ss X ss X ss X ss
n %
Program 33 151 4,45 ,623 2,28 922 342 ,571 4,00 ,494 259 681 2,79 ,708 3,44 ,558
Sorumlusu

Grup Lideri 122 56,0 4,30 ,512 241 ,747 3,36 ,590 391 1,31 253 600 272 ,489 3,31 ,481

Etkinlik 63 289 4,34 ,424 258 ,767 3,38 ,713 3,92 ,540 2,80 713 294 ,665 3,61 ,545
Lideri

P ,347 ,158 ,902 ,928 ,028* ,060 ,001*

Tablo 4’deki veriler incelendiginde liderlik kategorisi degiskenine gore “egitim ve
yol gésterme” alt boyutu ile “liderlik-ikna-azim” alt boyutuna ait ortalamalarinin grup
liderlerine gére anlaml sekilde ytliksek oldugu bulgulanmistir (p<0,05). Her ii¢ grubunda
“giiven ile is birligi ve ekip calismas1” alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin diger alt
boyuta ait ortalamalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anlaml
fark olusturmamakla birlikte tiim kategorilerde en diisiik ortalama degerlerin “problemi
teshis” alt boyutuna ait oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Genglik kampi liderlerinin takim c¢alismasina yatkinliklarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu ¢alismada liderlerin yas ortalamalar1 23,50+2,75 bulunmustur.
Arastirmamizda genclik kampi liderlerinin yas degiskenine goére takim calismasina
yatkinliklarinda anlamli degisimler s6z konusu degildir (Tablo 1); ancak tiim yas
gruplarinda “giiven ile is birligi ve ekip ¢alismas1” alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
diger alt boyuta ait ortalamalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anlamlh fark
olusturmamakla birlikte en diisiik ortalama degerlerin ise “problemi teghis” alt boyutuna
ait oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu Pepe, Ozsar1, Pepe ve Fisekcioglu’'nun (2018) hokey
sporcularinin takim g¢alismasina yatkinliklarini inceledikleri arastirma bulgulariyla ayni
yonlidir. Takim iyeleri arasinda birbirine giiven diizeyi arttik¢a takimlar daha verimli
calismaya baslamaktadir. Clinkii giiven artisi, bircok ara kontrol sistemini gereksiz
kilmakta ve yapilan islere deger katmayan bir¢ok islem devreden g¢ikarilmaktadir. Bu
kosullarin olusmadig1 takimlar basarisiz olmaktadir (Koparan, 2005). Takimin kendi
icinden bir lider ¢ikarmasi veya takim iyelerinin belirli dénemlerde uzmanliklari
dogrultusunda liderlik gorevini tlstlenmeleri icin takim iyelerinin belirli degerler
gelistirmesi 6nemlidir. Bu degerlerin basinda, takim iklimini olusturan liyeler arasi giiven
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ve acik iletisim goze carpmaktadir. Giiven ortami kuruldugunda, takim iiyeleri kendi bilgi,
beceri ve yetkinliklerini agik bir sekilde ortaya koyabilmektedirler (Hizal, 2010).

Insan faktérii takim calismasina ve takim performansina énemli derecede katkida
bulunmaktadir (Salas, Cooke ve Rosen, 2008). Arastirmamizda erkek ve kadin genglik
liderleri arasinda “egitim ve yol gosterme” ile “yiiksek i¢ motivasyon” alt boyutlarinda
erkeklere ait ortalamalarin anlaml sekilde kadin genglik liderlerin ortalamalarindan daha
yiksek oldugu saptanmistir (Tablo 2). Genglik kampi liderlerinin takim c¢alismasina
yatkinliklarinda cinsiyet degiskeninde anlamh farkliliklar oldugu ve iki boyutta erkek
genclik liderlerinin, kadin genclik liderlerine gére takim calismasina biraz daha yatkin
olduklar soéylenebilir. Erkek genclik liderlerinin goreve yonelik yaklagimlarinda, kadin
genclik liderlerine oranla anlaml sekilde daha yiiksek puan elde ettikleri belirtilmektedir
(Parlar, 2014). Deveci (2019) yapmis oldugu ¢alismada dgrencilerin takim ¢alismasi ve
karar verme egilimlerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemis ve &grencilerin takim
calismasi egilimlerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklihigin olmadigini bulgulamistir.
Arastirmamizda ayni zamanda her iki cinsiyette de anlaml fark olusturmamakla birlikte
en diisiik ortalama degerlerin “problemi teshis” alt boyutuna ait oldugu tespit edilmistir,
bu boyutta ortalama degerlerin diisiik olmasi takim ¢alismasina yatkinligin
saglanamayacagl anlamina gelmemektedir. Nihayetinde Hall ve Weaver'e (2001) gore
takim, ortak bir dizi problemin ¢dziimiinde organize edilmistir. Cinsiyet degiskeninde
arastirmamizin diger bir bulgusuna gére “yiiksek i¢ motivasyon” alt boyutunda erkeklere
ait ortalamalarin anlamli bir sekilde kadin genglik liderleri ortalamalarindan daha ytiksek
oldugudur. Yiiksek i¢ motivasyon diizeyinin bireylerin enerji diizeyiyle iliskisi oldugu
disiiniilmektedir. Nitekim i¢ motivasyonu yiiksek kisilerin enerji diizeyleri de yiiksek
olmas1 muhtemeldir. Genglik kamplarinda liderlik yapan kadinlarin enerji diizeylerinin
erkeklerin enerji diizeylerinden anlaml sekilde daha yiiksek oldugu da tespit edilmis bir
bulgudur (Turhan, 2018).

Genglik kampr liderlerinin liderlik siiresi degiskenine bagh takim c¢alismasina
yatkinliklarinda anlaml degisimler séz konusu degildir (Tablo 3); ancak tiim gruplarda
“giiven ile is birligi” ve “ekip ¢alismasi” alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin diger alt
boyuta ait ortalamalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genglik kamp1
liderlerinin giiven, is birligi ve ekip ¢alismasi yaparak bir takim halinde hareket ettikleri
disiiniilmektedir. Olusturulmus takim igerisindeki iiyeler takimin amaci, hedefleri ve
yaklasimi ugrunda birbirlerine giivenmelidirler (Katzenbach ve Smith,1998; akt Bulut,
2011); clnki giiven, ekibin yaraticithigini arttiran ortak bir kiltiiri tesvik etmektedir
(Barzcak, Lassk ve Mulki, 2010). Esentas'in (2012) serbest zaman etkinligi olarak
uygulanan genglik kamplarinin program ve lider boyutunda analizini yapmis oldugu
arastirmada genglik liderlerinin takim ¢alismalarinda isbirligi ile gérev paylasiminin
olmas1 gerektigini ve takim olabilmenin igbirligi ve dayanigsmayla ortiistiigiing,
katilimcilarin liderin isbirligini (grup ici) destegi ile ilgili goriislerinin olumlu oldugunu
ayni zamanda liderin grup olmay: desteklemesi ile ilgili goriislerde takim ¢alismasinda
etkili oldugunu belirtmektedir. Ceylan’in (2006) da ifade ettigi gibi takimlar, karsilikli ve
kisisel gilivenirliligin bir karisimini talep ederler. Takim {iyeleri ortak performans
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gosterme konusunda birbirlerine gilivenirler. Takim {yelerinin kendilerini takimin ve
orgiitiin bir parcasi olarak gérmeleri, takima olan giivenin ve inancin artmasini saglar. Bu
durum takim iiyelerinin kendilerine olan 6zsaygi ve 6zgiiven gibi duygularin1 da olumlu
yonde etkileyecektir. Bu da dogrudan verimliligi artiran bir unsurdur (Becerikli 2013).
Takim iklimini olusturan iletisim, gliven, ortak paylasilmis vizyon, yenilik¢ilik ve yiiksek
performans etkili olmaktadir (Hizal, 2010). Cakiroglu (2014) ilgili arastirmasinda ekip
liyelerinin birbirlerine ve ekiplerine bagliliklar yiliksektir” ile “ekip iiyeleri, islerin daha
ylksek standartta yapilmasi i¢in birbirlerini izleyip yodnlendirmektedir” climleleri
arasinda anlamli bir iligki bulundugu, ekip iiyeleri arasinda isbirligi ve giiven ortaminin
oldugunu belirtmektedir.

Arastirmamizda liderlik kategorisi degiskenine bagh takim c¢alismasina yatkinlikta,
etkinlik liderlerinin “egitim ve yol gdsterme” alt boyutu ile “liderlik-ikna-azim” alt
boyutuna ait puan ortalamalarinin grup liderlerine gére anlaml sekilde yiiksek oldugu
anlagilmaktadir (Tablo 4). Etkinlik liderlerinin, program sorumlusu ve grup liderlerine
gore egitim ve yol gosterme ile liderlik, ikna, azim hususlarinda kampa katilan genclere
daha fazla katkida bulunduklar1 sylenebilir. ikna konusunda kabiliyetli olan liderlerin
iletisim becerilerinin de iyi oldugu diisiiniilmektedir. Nihayetinde ikna becerisi pozitif
iletisim stlirecinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Takimlarin ve takim ¢alismasinin en
onemli bilesenlerinden birisi iletisimdir. iletisim olmadan anlasma, bir sonuca ulasma ya
da bir ¢atismay1 giderme s6z konusu degildir (Gayef, 2006). Ayn1 zamanda liderlerin
iletisim becerileri genglik kampinda gorev yapma siiresi arttikca artmaktadir (Tifekei,
Giindogdu ve Celebi, 2016). Esentas’in (2012) arastirma sonucuna gore etkinliklerde
liderin 6nemli bir etken oldugunu vurgulanmakta, kadin ve erkek katilimcilarin liderin
iletisim ortami olusturmasi ile ilgili olumlu goriis bildirdigi goériilmektedir. Pepe ve
digerlerinin (2018) hokey sporcularinin takim c¢alismasina yatkinlik inceledikleri
arastirma bulgularina goére lig kategori degiskeninde “Liderlik-ikna-azim” alt boyutunda
anlaml farklilik mevcuttur. Herhangi bir amag i¢in bir araya gelmis takimin basarisinda
liderlik kosullarinin olmazsa olmazlardan oldugunu diisiinmektedirler. Ayrica
arastirmamizda etkinlik liderlerinin, grup liderleri ve program sorumlusu liderlerine ait
“giiven ile is birligi” ve “ekip ¢alismasi” alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin diger alt
boyuta ait ortalamalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Takimlarin en énemli ve
gerekli olan 6zelligi karsilikli giivendir (Koparan, 2005). Arastirmaya katilan bireyler
“takim calismasinin temelini giiven olusturur” gériisiine yiiksek oranda katilmaktadirlar
(Balsak 2012). Orgiitiin tiim seviyelerinde iletisimin acik bir sekilde siirdiiriilmesi takim
calismasi ve giliven i¢in 6nemli bir etkendir. Takim iiyelerinin kendi amaglarinin dtesinde
orgiitiin misyonuna yonelik ¢aba sarf etmesi takim calismasinin etkililiginin gostergesi
olup ayni zamanda takim tiiyeleri arasinda giiven gelistirmede etkilidir (Edelman 2006;
akt. Isik, 2014).

Arastirma sonucumuza ge¢meden ©Once genglerimizin genglik kamplarina
katilimlarinin saglanmasi hususunun son derece dnemli bir konu oldugunu belirtmekte
fayda vardir. Nihayetinde Kiinye'nin (2019) arastirma sonuglarina goére genclik
kamplarinin rekreasyonel agidan bireysel ve toplumsal faydalarinin oldugu, katilimcilar
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lzerinde kisisel ve Kkiiltiirel gelisimlerini olumlu etkiledigi, sanatsal becerilerin
edinilmesinde, liderlik becerilerinin ortaya ¢ikmasinda katkilarinin oldugu ve
katilimcilarda serbest zaman degerlendirme aliskanliklarinin kazanilmasinda etkili
oldugu belirtilmektedir. Esentas, Ozbey ve Giizel'in (2017b) arastirma sonucuna gére;
Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan tim yurt geneline uygulanan genglik kampi
faaliyetlerinin genclerin bireysel ve sosyal gelisimlerine etkili oldugu goriisii ortaya
cikmistir. Bir diger arastirma sonucuna gore, genglik kamplarinda gérev alan liderlerin
katilimcilar tizerinde olumlu davranis modelleri sergiledigi, 6rnek bir kisilik olusturdugu,
onlara rehberlik ettigi ve sosyal statiilerine destek olarak, onlari olumlu davraniglara
yonelttigi, ayn1 zamanda da katilimcilar tarafindan egitici ve 6rnek alinabilecek bir model
olarak goriildiigii belirlenmistir (Temel, Doganer, Naml ve Balci, 2015).

Sonug olarak; Genglik kampu liderlerinin takim ¢alismasina yatkinliklarinda cinsiyet
ve liderlik kategorisine goére anlamli degisimler s6z konusuyken, yas ve liderlik siiresi
degiskenine gore anlamli degisimler s6z konusu degildir. Bu ¢alisma 6zelinde Takim
Calismasina Yatkinlik Olgegi pozitif madde ortalama degerleri 3,634,438 iken, negatif
madde ortalama degerleri 2,92+,433 bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen tiim
degerlere bakarak genclik kampi liderlerinin takim c¢alismasina yatkinliklarinin orta
diizeyde oldugu, giiven ile is birligi ve ekip calismasinda oldukca basarili olduklari; ancak
problemi teshis boyutunda ise biraz daha gelisime ihtiyaglar1 oldugunu séylemek
mimkiindiir. Degisik kiiltlirlerdeki farkli evren ve orneklem gruplarinin katilacagi
arastirmalar yapilmasinin ilgili literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Arastirma Makalesi
0z

Bu arastirmada, yerel yénetimlerin sundugu fiziksel aktivite hizmetlerinin, gelir getirici bir iste
calismayan kadinlarin giinliik yasamina etkilerinin derinlemesine incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirmada temel nitel arastirma modeli ve veri toplama aract olarak yari yapilandirilmis gériisme
formu kullanilmistir. Arastirmamin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Gaziosmanpasa Belediyesi, Zatigiil
Hanim Kiiltiir ve Sanat Merkezi’'nin sundugu fiziksel aktivite hizmetlerinden (pilates ve zumba)
yararlanan 30 kadin arasindan géniillii olarak 25-45 yas arast 6 kadin (3 pilates, 3 zumba)
olusturmustur. Katiimcilardan elde edilen verilerin analizinde icerik analiz yéntemi kullanilmigstir. 14
hafta stiresince, haftada 2 giin fiziksel aktivitelere diizenli devam eden kadinlarin ses kayitlarindan
elde edilen veriler, 6 kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler sirasiyla; “genel saglik,” “yasam
tarzy,” “kisilik yapist (ic ve dis faktérler),” “sosyal iliskiler,” “erisebilirlik” olarak belirlenmistir.
Belirlenen kategorilerden ise, toplamda 12 kod elde edilmistir. Sonug¢ olarak, yerel yénetimlerin
sundugu fiziksel aktivite programlarina katilan kadinlar, bu aktivitelerin genel saglk durumlari ve
viicut algilarina olumlu katk: sagladigini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan kadinlar, evlerine
yakin olan ve iicretsiz olarak aldiklart bu hizmetin sosyal iliskilerini ve yasam bigcimlerini olumlu
etkiledigini, aksi takdirde sadece evde zaman gegiren, giderek zihinsel ve ruhsal sagliklarinin
bozuldugu bireylere déniiseceklerini belirterek, bu tiir belediye hizmetlerinin hayatlarinda fark
yarattigini vurgulamiglardir.

Anahtar sézciikler: Fiziksel aktivite, Yerel yénetim hizmeti, Kadin, Giinliik yasam, Nitel arastirma
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How Do Physical Activity Services of Local Governments Effect The
Daily Lives of Unemployed Women? A Qualitative Research Example in
Istanbul Province

Abstract

The aim of this study was to examine in depth the impact of physical activity services offered by local
governments on the daily lives of women who do not work in income-generating jobs. A semi-structured
interview was used as a basic qualitative research model and data collection tool. The study group
consisted of 6 women (3 pilates, 3 zumba) participating voluntarily among 30 women who were
benefited from the physical activity services (pilates and zumba) offered by Gaziosmanpasa
Municipality Zatigiil Hanim Culture and Art Center in Istanbul province. Content analysis method was
used in the analysis of data obtained from participants. Data obtained from tape recordings of women
who regularly participated in physical activities for twice a week during 14 weeks were collected under
6 categories. These categories were defined as “general health,” “lifestyle,” “personality structure
(internal and external factors),” “social relationships,” “accessibility” respectively. Totally 12 codes
were obtained from the identified categories. As a result, women who participated in physical activity
programs offered by a local government stated that these activities contributed positively to their
overall health status and body perceptions. Women stated that it was a big opportunity to have this
service close to their homes and free of charge. Participating these activities improved their social
relations as well as made positive influence in their lives, otherwise they would spend time at home.
They indicated that their mental and spiritual health got better, and that kind of local government
service helped them to transform their lives.

Keywords: Physical activity, Local government service, Women, Daily life, Qualitative research

Giris

insan, dogustan gelen 6zelliklerinden dolay1 hem yasamini ve hem de saghgini korumak
amaciyla hareket etme ihtiyac1 duymaktadir. Teknolojik gelismeler, her ne kadar giinliik
yasam icinde insanlara zaman kazandirmis olsa da sedanter yasam aligkanliklarina meyil
vermesine yol actif1 diisiiniilmektedir (Vural, 2010). Sedanter yasam aliskanliklarindan
biri olan hareketsizlik, kardiyovaskiiler hastaliklar, Tip 2 diyabet, yiiksek tansiyon, kanser
ve Kkas-iskelet rahatsizliklarina neden olarak, insan saghgini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir (Vural, 2010; Church ve digerleri, 2011; Archer ve Blair, 2011;
Chomistek ve digerleri, 2013). insan saghiginin iyilestirilmesi ve var olan saghklarinin
korunabilmesi i¢in fiziksel aktivitelere ve rekreasyon etkinliklerine katilim, aktif ve mutlu
bir yasam i¢in 6nemli bir etkendir (Zorba, 2015).

Yapilan arastirmalar, diizenli olarak spor ve fiziksel aktivitelere katilmak kronik
hastaliklardan korumakta ve yasam kalitesini ylikseltmektedir (Church ve digerleri, 2011;
Moore ve digerleri, 2012; Rhodes, Mark ve Temmel, 2012; Kodama ve digerleri, 2013;
Pedersen ve Saltin, 2015; Dempsey ve digerleri, 2016; Warburton ve Bredin, 2016;
Mazurek ve digerleri, 2017). Bununla birlikte, stres ve depresyon seviyelerini azaltarak
bireyin kendini iyi hissetmesine ve o6zgiiveninin artmasina destek olurken, sosyal
iligkilerini de olumlu etkileyerek daha verimli bir yasam siirmeye olanak saglamaktadir
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(Bulgu, Koca Aritan ve Ascl, 2007; Lee, Choi ve Yang, 2015; Klaperski, Dawans, Heinrichs
ve Fuchs, 2014; Weinberg ve Goul, 2014; Tiirk, 2016; Cetin, 2018).

Yilmaz ve Ulas (2016) ile Yasartiirk, Uzun ve imamoglu, (2016) arastirmalarinda
yerel yonetimlerin sundugu fiziksel ve rekreatif aktivite hizmetlerine katilimin kadinlara
maddi agidan yiik getirmedigini, sosyallesme firsati sundugunu ancak kadinlarin serbest
zamanlarini degerlendirmede zorluklar yasadiklarini, fiziksel ve ¢evresel olarak uygun
kosullarin olmamasindan dolayr sinirli katilim sagladiklarini tespit etmislerdir. Bu
nedenle, kadinlarin bireysel ihtiyaclar1 géz 6ntine alinarak, kaliteli ve verimli bir yasam
stirebilmeleri icin, daha fazla hareket etmelerinin tesvik edilmesi dnerilmektedir.

Kadinlarin erkeklere gére hareketsiz bir yasam siirdiirdiiklerine dair arastirmalara
rastlanmaktadir. Karaca’nin (2008) yetiskin kadin ve erkeklerde yaptig1 arastirmasinda,
her iki cinsten bireylerin ¢ogunun diizenli bir spor aktivitesine katilmadiklari, fakat
diizenli katildiklarini ifade eden kadinlarin ulasim amagh ytriiyiis ve spor aktivitelerine
katilim siiresinin (saat/giin) erkeklerden daha uzun oldugu, erkeklerin ise daha yiiksek
siddette spor aktivitelerini tercih ettikleri sonucuna varmistir. Fiziksel aktivitelere katiim
oranlarinin cinsiyete gore incelendiginde arastirmalarda, kadinlarin erkeklere gére daha
az ve disiik seviyede aktivitelere katim sagladigi gozlenmektedir (Geng, Sener ve
Karabacak, 2011; Yurtcicek, 2014; Kaypak, 2014).

Aparicio-Ting, Farris, Courneya, Schiller ve Friedenreich, (2015) ise 12 ay boyunca
diizenli fiziksel aktiviteye katilan postmenopozal donemdeki kadinlarin, stres
diizeylerinin azaldigy, kendilerini iyi hissettikleri ve fiziksel uygunluk diizeylerinin olumlu
yonde etkilendigi sonucuna ulagmislardir. Basar ve Sari'ya (2018) gore diizenli egzersiz
depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus ile iliskilidir. Huang ve Humphreys (2012) ve
Bulut (2013), fiziksel aktivitenin beden sagliginin yam sira, bireyin kendini mutlu
hissetmesine, olumlu diislinebilme, stresle basa ¢ikabilme, sosyal uyum ve kabul gérme
gibi olumlu etkileri oldugunu bildirmistir. Eyili (2017), rekreaktif etkinliklere ve fiziksel
aktiviteye katilmin kadinlarin genel sagligini olumlu etkiledigini ve yasam kalitesini
ylkselttigi sonucuna ulasmistir. Kadinlarin, diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilimlari
tesvik edildigi taktirde fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal gelisimleri olumlu etkilenerek,
saglikh yasam tarzi benimsemeleri saglanabilir (Akyol ve Imamoglu, 2018).

Bu arastirmanin amaci; istanbul ili, Avrupa yakasinda yer alan Gaziosmanpasa
Belediyesi Zatigiil Hanim Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde iicretsiz sunulan fiziksel aktivite
hizmetlerinden 14 hafta siiresince haftada 2 kez pilates ve zumba programlarina katilan,
gelir getirici bir iste calismayan kadinlarin genel saglik, sosyal hayat ve yasam tarzlarinda
ne gibi etkiler yarattigini nitel arastirma yéntemiyle derinlemesine incelemektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma ydntemleri igerisinde yer alan fenomenoloji (olgu
bilim) deseni kullanilarak gerceklestirilmistir. Fenomenoloji deseni, insanlarin ayni
olaylarin belirli bir yoniini tecriibbe etmede, yorumlamada, anlamada veya
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kavramsallagtirmada ortaya koyduklar1 farkli yollar1 tanimlamaktir (Cepni, 2007).
Fenomenografik arastirmalar, daha derinlemesine ve ayrintii bir anlayisa sahip
olmadigimiz olaylar, deneyimler, algilar ve durumlar gibi olgulara odaklanmaktadir
(Yildirim ve Simgek, 2016). Bu arastirmada yerel yonetimlerin sundugu fiziksel aktivite
hizmetlerine katilim saglayan kadinlarin fiziksel aktiviteye katilima iliskin diisiinceleri
derinlemesine incelenmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmada, nitel arastirmalarda kullanilan amagli 6rnekleme yéntemlerinden
olciit érnekleme kullanilmustir. Olciit drneklemede, dnceden belirlenen bir dizi élgiitii
karsilayan biitiin durumlar calsiir (Patton, 1987). Buna gére, Istanbul ili, Avrupa
yakasinda Gaziosmanpasa Belediyesi, Zatiglil Hanim Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde 14 hafta
siireli pilates ve zumba derslerine ilk defa katilan 30 kadin arasindan, géniillii olarak yiiz
ylize goriismeyi kabul eden ve gelir getirici bir iste ¢alismayan 6 kadin, arastirmanin
katilimcilarini olusturmustur. Pilates’e katilan kadinlar “P” olarak, zumbaya katilan
kadinlar ise “Z” olarak isimlendirilmis ve kisi isimleri gizlenerek katilimcilara numara
verilmis P1, P2, P3, Z1, Z2 seklinde kodlanmistir. Katihmcilarin demografik bilgileri Tablo
1’de belirtilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Pilates Katiimci1 Kodu Yas (Y1l) Egitim Durumu Ekonomik Durumu
P1 39 Lise Calismiyor

P2 45 Lise Calismiyor

P3 29 Lise Calismiyor
Zumba Katilimci Kodu

71 45 Lise Calismiyor

Z2 34 Lise Calismiyor

73 25 ilkokul Calismiyor
Katilimcilarin Yas Ortalamasi + SS 36,16+ 8,3

Veri Toplama Araglari

Herhangi bir iste ¢alismayan kadinlarin, yerel yonetimler tarafindan ticretsiz olarak
sunulan fiziksel aktivitelere yonlenmesi ve katilim deneyimleri hakkinda derinlemesine
bir arastirma yapabilmek i¢in yari-yapilandirilmis gériisme formu olusturulmus ve yiiz
ylize gorismeler yoluyla nitel arastirma teknigi kullanilmistir (Merriam, 2013).
Katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi
“Kisisel Bilgi Formu” ve etik kurallar cercevesinde arastirmanin amaci ile verilerin ne
sekilde kullanilacagini belirten “Bilgilendirme ve Onam Formu” imzalamalari
istenmistir.

Verilerin Toplanmasi

“Yerel yoénetimler tarafindan diizenlenen fiziksel aktivite ve spor programlarina
calismayan kadinlarin  katilmasint  etkileyen faktérler nelerdir? “Fiziksel aktivite
programlarina katilan ¢alismayan kadinlarin giinliik hayatlarinda elde ettigi kazanimlar
nelerdir?” rehber sorular1 yardimiyla goriismenin konusunu olusturan yari
yapilandirilmis sorular hazirlanarak, haftada 2 giin, 60 dakika siiren 14 haftalik pilates ve
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zumba programlarinin bitiminde yiiz ylize 20-45 dakika siiren goriismeler yapilmistir.
Goriismelerde, katiimcilardan izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir.

Katilimcilara, asagida belirtilen odak konularda sorular yoneltilmistir.

Fiziksel Aktivitelere Katilmaya Karar verme ve Motivasyon

Egzersiz yapmaya karar vermenize sebep olan ilk nedeniniz/leriniz nelerdir? Yerel
yonetimlerin sundugu fiziksel aktivite hizmetleri hakkinda bilginiz var miydi? Sizi bu
aktivitelere katilmaya kim/ler veya hangi faktérler yonlendirdi?

Algilanan Fiziksel Aktivite Diizeyi

Giinliik aktivite diizeyiniz hakkinda bilgi verir misiniz? Televizyon, internet, sosyal
medya kullanima ne kadar siire harciyorsunuz?

Ozel Spor Merkezileri veya Yerel Yénetim Tercihi

Fiziksel aktivitelerin 6zel spor merkezileri veya yerel yonetimler tarafindan
sunulmasi katilim tercihinizi degistirir mi? Yerel yonetimlerin sundugu fiziksel aktivite
hizmetini nasil 6grendiniz?

Aktivite Secimi

Yerel yonetimde sunulan fiziksel aktivitelerden hangisini se¢mek istediniz? Neden?
Kim/ler yonlendirdi?

Kazanmmlar

Fiziksel aktivitelere katilmadan oOncesi ve sonrasinda hayatinizda degisiklikler
hissetiniz mi? Fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik a¢idan kendinizi éncesi ve sonrasina
gore degerlendirir misiniz?

Verilerin analizi

Bu arastirmada, yiiz yiize ve ses kaydi ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler,
betimsel ve icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. icerik analizi, verilerin
tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecidir. Elde edilen veriler
arastirmacilar tarafindan gézden gegirilerek kod listesi olugturulmustur. Kodlar ise ortak
ozelliklerine gore bir araya getirilerek kategorilere ulasilmistir. Verilerin kodlanmasi
arastirmacilarin yani sira iki uzman goériisii alinarak olusturulmus ve ilgili kategorileri
temsil eden kodlar birbirleri ile iligkili bicimde agiklanarak yorumlanmis ve sonuglara
ulasilmistir (Patton, 2014; Yildirim ve Simsek, 2016).

Bulgular

Tematik Analiz Haritast

Calismayan kadinlarin, yerel yonetimin {icretsiz olarak sundugu fiziksel aktivitelere
katilmalarinin giinliik hayatlarina yarattig: etkiler hakkinda yapilan goriismelerde, “Karar
verme ve Motivasyon”, “Genel Saglik” ve “Yasam Tarz1” basliklarinda ana temalar elde
edilmistir. Sorulan sorularin konu basliklarindan ulasilan bu ana temalarin i¢inde alt
temalar olustugu goézlenmis ve bdylece tematik analiz haritasi ortaya ¢ikmistir (Sekil 1).
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KARAR VERME
ve
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Begienmeme Vilout Al dilgiincesi Higkisi Hiskiler Cevre Medya/
lletisim
Araglan

Sekil 1. Sorularin odaklandig1 konulardan elde edilen ana tema ve alt temalar

Goriismelerden elde edilen verilerin igerik analiziyle ulasilan kodlar, kategoriler ile
ilgili kodlarin tekrarlanma sikligini ifade eden frekans degerleri ise Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Tim katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimiyla ilgili kategoriler, kodlar ve frekans
degerleri

Kategoriler Kodlar Katilimcilar (n=6) Frekans
« -Doktor Tavsiyesi P1, P2 f(2)
Genel Saglik {(8) -Fiziksel Rahatsizlik P1,P2,P3,71,72,73 f(6)
Yasam Tarzi f(12) -Hareketsizlik P1,P3,71,72,73 f(5)
-Dengesiz Beslenme 71,72 f(2)
-Ekran Siiresi P1,P2,P3,72,73 f(5)
Kisilik Yapis1 -Kendini Begenmeme P3,72,73 f(3)
(i¢ Faktérler) f(7) -Viicut Algis1 (Beden imaj1) P3,71,72,73 f(4)

Kisilik Yapisi ) - .

(D1 Faktérler) f(3) Baskalarinin diistincesi P3.72 73 f(3)
Sosyal iligkiler f(6) -Ozel Hayat iligkisi P1,P2 f(2)
-Aile ici iliskiler P1,P3,71,72 f(4)
O, -Sosyal Cevre P1,P3,Z3 f(3)
Erisebilirlik f(5) -Sosyal Medya/ letisim Araglari 71,72 f(2)

Tematik analiz haritasindan belirlenen kategoriler sirasiyla; “genel saglk,” “yasam
tarzy,” “kisilik yapist (i¢ ve dis faktérler),” “sosyal iligkiler,” “erisebilirlik” basliklar ile
tabloda sunulmustur. Belirlenen kategorilerden ise, toplam 12 kod elde edilmistir. Genel
saglik kategorisinde, “doktor tavsiyesi”, “fiziksel rahatsizlik” kodlari;; yasam tarzi
kategorisinde, “hareketsizlik”, “dengesiz beslenme diizeyi”, “ekran siiresi” kodlari; kisilik
yapisl (i¢ faktorler) kategorisinde, “kendini begenmeme”, “viicut algis1” kodlar ve kisilik
yapist (dis faktorler) kategorisinde “bagkalarinin disiincesi”, sosyal iliskiler

» o«
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o«

kategorisinde; “6zel hayat iliskisi”, “aile i¢i iligkiler” kodlari, erisebilirlik kategorisinde;
“sosyal cevre” ve “sosyal medya / iletisim araglar1“ kodlar1 yer almistir.

Tablo 2’de yer alan frekans degerleri incelendiginde, katilimcilarin en fazla goriis
bildirdikleri kategorinin “yasam tarzi, f(12)” oldugu gorilmektedir. Bununla beraber
Tablo 2’de katilimcilarin en az goris bildirdigi kategori ise; “kisilik yapisi (dis faktorler), f
(3)” oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin fiziksel aktivite programina yonelik goriisleri
o6nem derecelerinin “yagsam tarzi, f(12)” “genel saglk, f(8)” “kisilik yapis1 (i¢ faktorler),
f(7)” “sosyal iligkiler, f(6) ” “erisebilirlik, f(5)” ve “kisilik yapis1 (dis faktorler), f(3)” olarak
siralandig belirlenmistir.

Yerel yonetim lcretsiz hizmetlerden fiziksel aktivite programlarina katilan ve
herhangi bir iste c¢alismayan kadinlarin odak sorulara verdigi cevaplardan, igerik
analiziyle elde edilen kategoriler ayri ayri incelenmis ve kodlara iliskin katilimci
goriislerine ait dogrudan alintilar asagida sunulmustur:

Genel Saglik Kategorisi

Calismayan kadinlarin ikamet ettigi bolgede yerel yonetim hizmeti olarak sunulan
fiziksel aktivite hizmetlerine katilmaya karar verme ve motivasyon sebepleri ana
temasindan ulasilan “genel saglik” kategorisine iligskin goriisleri “doktor tavsiyesi, f(2)” ve
“fiziksel rahatsizlik, f(6)” olarak kodlanmistir. Fiziksel aktiviteye katilmaya karar verme
sebepleri arasinda yasanan saglik problemleri éne ¢ikan ifade olmustur.

“Doktor tavsiyesi” kodundan pilates grubunda yer alan katilimciya ait bir goriis
asagida sunulmustur:

(P2) “Doktor tavsiyesi ile geldim. Doktor kilo vermemi sdyledi, kas romatizmasi
hastastydim kaslarimi giiclendirmem igin pilates’e yonlendirdi.”

“Fiziksel rahatsizlik” kodundan pilates grubunda yer alan ayni katilimciya ait diger
bir ifade ise asagidaki gibidir:

(P2) “Buraya gelmezsem evde dyle oturacaktim ve hastaligim artacakti ve ilag
kullanacaktim. Ama bu araya gelince hem eklemlerim giiclendi hem ilaclarimi biraktim
hastaligimi yendim. Oturdugum siire icerisinde sirtimda kas spazmi olustu ve boynumda
diizlesme olustu ve kilo aldim varisim bagslad1.”

Yasam Tarzi Kategorisi

Fiziksel aktivelere katilmaya karar verme sebeplerinden “yasam tarz1” kategorisi
icinde “hareketsizlik, f(5)”, “dengesiz beslenme, f(2)” ve “ekran siiresi, f(5)” kodlari
olusmustur. Bu kodlara iliskin frekans degerleri incelendiginde, “hareketsizlik, f(5)” ve
“ekran stiresi, f(5)” kodlarinin esit sayida tekrar edildigi tespit edilmistir.

“Hareketsizlik” kodunda pilates grubundan bir katilimcinin ifadesi agagidaki gibidir:

(P3) “Hareketsizlik kilo olarak déntiyordu iyice hi¢bir sey yapmama istegi artiyordu.
Merdiven, yokus filan ¢ikmakta ¢ok zorlaniyordum hatta ¢itkmak istemiyordum bile.
Psikolojik olarak ta ¢ok etkileniyorsunuz giydiginiz yakismiyor aynaya bakmak
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istemiyordum ozgiivenim kirilmistt. Mesela pilatesten éncesinde ben oturdugum yerden
kalkamiyordum kitlenip kaliyorum ama bu pilatesten sonra hani nasil diyeyim kaslarim
gevsedigimi nasil deyim daha ¢ok rahat hareket eder oldum eskisi kadar zorluk ¢cekmiyorum
ytiriirken tikanmiyorum o sekilde yani.”

“Dengesiz beslenme” kodunda zumba grubundan bir katilimcinin goriisii asagida
belirtilmistir:

(Z1) “Spora baslayinca sabahlar! daha iyi kalktigimi hatta dengesiz beslenmemin bile
diizene girdigini fark ettim yani belli bir diizene girdi sabahlari kalktigimda enerjik
hissettigim icin diizenli gidiyor her sey sabah kahvaltimi yapiyorum, erken uyanabiliyorum.”

“Ekran stiresi” koduna yonelik zumba grubundan bir katilimcinin ifadesi asagida yer
almaktadir:

(Z2) “Spor yapmadigim zamanlar evde ¢ok mutsuz halsiz bir insan oluyorsun hicbir
seye enerjin yok gibi. Saatlerce tv basinda oluyorsun o diziden o dizeye geciyorsun sonra ne
bilim tipik ev isleri yemek, iitti, bulasik, cocuk bakimi. Sosyal medyada da eskiden ¢cok zaman
geciriyordum ama spor ile birlikte daha farklilik elde ettim mesela arkadas ¢cevrem oldu
orada harcayacagim zamani arkadaslarimla ¢ocugumla harciyorum daha degerli bunu
anladim.”

Kisilik Yapisi (I¢ Faktérler) Kategorisi

Yerel yonetimlerin sundugu fiziksel aktivite programina katilan ¢alismayan
kadinlarin “kisilik yapisi (i¢ faktorler)” kategorisine iliskin gortsleri “kendini begenmeme,
f(3)” ve “viicut algisy, f(4)” olarak kodlanmistir. Bu kodlara iliskin frekans degerleri
incelendiginde “viicut algisi (beden imgesi), f(4)” kodunda daha fazla gériis bildirdikleri
belirlenmistir.

“Kendini Begenmeme” koduna yonelik zumba grubundan bir katilimcinin ifadesi
asagidaki gibidir:
(Z1) “Kilo problemi yasiyordum hani bunu gayet bu da seni mutsuz ediyor bir kadin

olarak kilolu gériinmek kendini yetersiz hissediyorsun.”

“Viicut Algist” kodunda zumba grubundan bir katiimcinin goriisii asagida
belirtilmektedir.

(Z2) “Fiziksel olarak tabii ki ¢ok zayifladim, sikilasttim hani goriintiimden de ¢ok
memnunum. Her giydigim oluyor. Ya gériintiintizii begeniyorsunuz ¢iinkii gercekten kendini
begenen kadin cevresindeki insanlara daha farkli enerji sagtyor.”

Kisilik Yapisi (Dis Faktérler) Kategorisi

Yerel yonetimlerin sundugu fiziksel aktivite programina katilan kadinlarin “kisilik
yapisl (dis faktorler)” kategorisine iliskin goriisleri “baskalarinin diisiinceleri, f(3)” olarak
kodlanmistir.
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“Basgkalarinin diisiinceleri” koduna yonelik zumba grubundan bir katilimcinin
verdigi yanit asagida belirtilmektedir.

(Z3) “Cevrendeki insanlarin seni kilolu gdrmesi seni mutsuz ediyor. Kocaman bir
gébegin var bu goébegi ne zaman kiigiilteceksin kalgalarin ne kadar biiyiimiis bunlar
cevrenin kendisince insanlarin baskisi. Beni daha ¢ok yeme egilimine itiyordu bunlar daha
cok mutsuz ediyor evet kilom olabilir ben bunun farkindayim bununla bas etmeye calisirken
sende beni olumsuz ydnde geriye dibe cekmenin hicbir anlami yok yani.”

Sosyal Iliskiler Kategorisi

Fiziksel aktivite programina katilan kadinlarin giinliik yasamda etkisini hissettikleri
“sosyal iligkiler” kategorisine iliskin goriisleri “6zel hayat iliskisi, f(2)” ve “aile igi iligkiler,
f(4)” olarak kodlanmistir.

“Ozel hayat iliskileri” koduna yonelik olarak pilates grubundan bir katihmcinin
verdigi goriis asagidaki gibidir:

(P1) “Bundan bir buguk iki seneye kadar ¢cok karamsardim. Her seyi kafama takardim.
Esimin séylediklerini. Bir buguk iki seneden sonra bu sporla diizeldi. Mutlulugumu
anlatamam. Clinkii diisiincelerim degisti eskisi gibi abuk subuk seyler diistinmiiyorum esim
bir seye kizdigi zaman alinirdim alinmiyorum.”

“Aile ici iliskiler” koduna yonelik pilates grubundan bir katilimcinin giinliik hayatinda
meydana gelen etkiler i¢in belirttigi goriis asagidaki gibidir:

(P2) “Cocuklarimin bir davranista kizip ettigim zaman onlara tiziiliirdiim ama eskisi
kadar iiziilmiiyorum ¢iinkii ben bir anneyim dért dértliik olmak zorunda degilim benim de
kusurlarim hatalarim var eskisi gibi kafama takmamay1 6grendim.”

Erisebilirlik Kategorisi

Fiziksel aktivite programlarina katilan ¢alismayan kadinlarin katiim nedenlerinin
basinda yer alan “erisebilirlik” kategorisine iliskin goriisleri “sosyal cevre, f(3)” ve “sosyal
medya/iletisim araclari, f(2)” olarak kodlanmistir. Bu kodlara iliskin frekans degerleri
incelendiginde katilimcilarin erigebilirlik kategorisinde “sosyal ¢evre, f(3)” kodu ile ilgili
daha fazla goris bildirdikleri gozlenmistir.

“Sosyal ¢evre” koduna ydnelik olarak zumba grubundan bir katiimcinin verdigi
cevap asagidaki gibidir:

(Z3) “Yakinlarim geldigi icin buraya baktim. Biitiin branglarina baktim ama daha ¢ok
spor ilgimi ¢ekti. Arkadaslarimin vasitasiyla geldim.”

“Sosyal Medya/Iletisim Araclar1” kodunda gériis bildiren bir katilimcimin gériisii ise
asagidaki gibidir:

(Z2) “Brogiirler ve internet ortaminda gordiim. Tamamen tesadiif sosyal medyadan
goérmiistim.”
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Tartisma

Istanbul Gaziosmanpasa ilce merkezinde iktisaden aktif niifus, 12 ve lizeri yastaki
niifusun %48,4'linli olusturmaktadir. Bu oran, ilge niifusunun yaklasik yarisinin faal
olarak ekonomik hayata katildigini, diger yarisinin ise ekonomik agidan faal olmadigini
ortaya koymaktadir. Resmi verilere gore, bu ilcede ekonomik agidan aktif olmayan
nifusun biyik kisminin ev kadinlari oldugu belirtilmektedir (T.C. Gaziosmanpasa
Kaymakamligi, 2020). Bu arastirmada, istanbul Avrupa yakasindaki Gaziosmanpasa
Belediyesi'nin iicretsiz sundugu fiziksel aktivite hizmetlerinden 14 haftalik dénemler
halinde diizenlenen pilates ve zumba programlarina katilan, gelir getirici bir iste
calismayan kadinlarin genel saglik, sosyal hayat ve yasam tarzlarinda ne gibi etkiler
yarattigini nitel arastirma yontemiyle derinlemesine incelemek amaglanmistir. Fiziksel
aktivite programlarina katilan 30 kadin arasindan 3’4 pilates, 3’ii zumba sinifindan
toplam 6 kadin bu arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmuslardir. Ekonomik olarak aktif
olmayan kadinlara yonelik “yerel yonetim tarafindan sunulan fiziksel aktivite
hizmetlerine katilmalarin1 etkileyen faktorler” ve “katildiktan sonra elde ettikleri
kazanimlar” hakkinda yari- yapilandirilmis sorular olusturulmus ve 14 haftalik dénem
bittikten sonra ses kaydi alinarak yiiz ylize gériismeler yapilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin fiziksel aktivitelere katilma siirecinde, karar vermek
ve bir programa diizenli katilmaya motive olmanin arka planinda yasadiklar1 saglik
sorunlar1 ve siirdiirdiikleri yagam tarzi oldugu bulunmustur. Bu nedenle, arastirma “karar

verme ve motivasyon”, “genel saglik” ve “yasam tarz1” olarak ii¢ ana tema ve bunlara bagh
alt temalar Gizerinde sekillenmistir.

Amagl 6rnekleme yontemiyle tasarlanan bu arastirmada yer alan kadinlarin 6zelligi,
herhangi bir iste calismadiklari i¢in, vakitlerinin onemli kismini evde hareketsiz
gecirmeleridir. Yas ortalamalar1 36(yil) olan katilimcilar, yasam tarzlarinin getirdigi bir
kisir dongiliniin i¢cinde bulunduklarinin farkinda olduklari ifadelerde bulunmusglardir.
Evde siirdiiriilen bir hayatin, dengesiz beslenme, hareketsizlik ve ekran siiresi uzunlugu
gibi genel sagliklari lzerinde risk olusturan yasam davranislarina neden oldugunun
bilincine vardiklarini ve sagliklarinin bozuldugundan bahsetmislerdir. Bu nedenle, aslinda
uzun siiredir farkinda olduklar1 bu konuda, gelir getiren bir iste ¢calismadiklari i¢cin, maddi
kaygilar nedeniyle arastirmaya girmedikleri; diger yandan bir anda gelen doktor tavsiyesi
ve kontrolden ¢ikma noktasina ulagan rahatsizliklarinin, fiziksel aktivitelere katilmaya
karar verme nedenleri oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivitelere katilmak, saglik i¢in risk
olusturan yagam tarzi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek rahatsizliklarin 6nlenmesinde 6nemli
bir aragtir (Warburton ve Bredin, 2016; Mazurek ve digerleri, 2017). Arastirmaya katilan
kadinlar, romatizma, boyun omurlarinda diizlesme, obezite, ¢arpinti, varis gibi saglk
sorunlarina sahip olduklarini belirtmislerdir. Aktivitelere katilim sonrasinda elde ettikleri
kazanimlara yonelik verdikleri cevaplarda “ilaglari biraktim”, “hastaligi yendim”, “6nceden
kitlenip kaliyordum” “rahat hareket eder oldum” ve “artik yiirtirken tikanmiyorum”
ifadelerine erisilmistir.
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Arastirmaya katilan kadinlar, hareketsiz yasam davraniglart ve dengesiz
beslenmeden dolayi ayrica kilo problemi yasadiklarini ve fiziksel aktiviteler yoluyla kilo
vererek iyi bir fiziki goériinlise sahip olma beklentileri oldugunu da belirtmislerdir.
Kadinlar, eger bu aktivitelere (pilates/ zumba) katilmasalardi, evde oturarak, televizyon
izleyerek ve internette vakit gecireceklerini ve daha da kilo alacaklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin bu ifadesi, Hu, Li, Colditz, Willett ve Manson’'nin, (2003) yaptig1 arastirma
ile ortiismektedir. Hu ve digerleri (2003), hareketsiz yasam tarzi i¢inde televizyon izleme
ile obezite ve Tip 2 Diyabet'e yakalanma agisindan anlamli bir kolerasyon oldugunu
vurgulamiglardir. Shi, Morrison, Wiechal, Horton ve Hayman’a (2011) gore diizenli
egzersizlere katilim, diizenli beslenme aliskanligi ve daha az TV izleme siiresinin
kardiyometabolik riskin azalmasi ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Kadinlar, fiziksel aktivitelere karar verme siirecinde i¢ ve dis faktorlerden
etkilendiklerinden (kisisel ve c¢evresel etkiler) bahsetmislerdir. Uzun zamandir
siirdiirdiikleri olumsuz yasam aliskanliklari nedeniyle kilo aldiklarin1 ve bedenlerinden
rahatsizlik duyduklarini ifade etmislerdir. 14 haftalilk dénem sonunda elde ettikleri
kazanimlara kilolu olmanin onlarda yarattigi psikolojik baskinin azaldigini, kendileri
hakkinda yarattiklar1 olumsuzluklardan kurtulduklarindan bahsetmislerdir. Homan ve
Tylka (2014), diizenli fiziksel aktivitenin kadinlarin viicutlarindaki olumsuz duygularini
azalttigini viicut algisi lizerinde olumlu etkisi oldugunu sonucuna ulasmistir. Cicek,
imamoglu, Yamaner ve Tiirk (2017), sedanter kadinlarda 12 haftalik diizenli kardiyo bosu
egzersizleri sonucunda kadinlarda depresyon diizeylerinin azalttigi ve beden imajini
olumlu yénde etkiledigini belirtmistir. Yalgin ve Ayhan (2020) ise, sportif rekreasyonel
egzersizlere katilan kadinlarin fiziksel goriiniis miikemmeliyetciligi ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin i¢ ve dis 6z gilivenleri lizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Bu arastirmaya katilan kadinlarin ifadeleri, yukaridaki arastirmalarin
sonuglariyla benzer 6zellikler tagimaktadir.

Cicek (2018), diizenli spor yapan kadinlarin daha yiiksek iletisim becerilerine sahip
oldugunu ve beceri seviyesi diisiik olan insanlarin spor yapmaya tesvik edilmesi
gerektigini onermistir. Berger, Darby, Owen ve Carels (2019), sedanter kadinlarda 16
haftalik kilo verme amagh fiziksel aktivite programinin sosyal kaygi ve 6znel iyi olus
diizeylerine olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir. Dimlioglu (2018), 12 haftalik pilates
egzersizine katilimin orta yas sedanter kadinlarin temel psikolojik ihtiyaclar1 diizeyini ve
oznel iyi olus seviyelerini artirdig1 sonucuna ulagsmistir. Bu arastirmaya kadinlar, fiziksel
aktivite katildiktan sonra elde ettikleri kazanimlar hakkinda 6zel hayatlar1 ve aile ici
iliskilerinde yasadiklar1 olumlu gelismeleri 6nemle vurgulamislardir. Evli kadinlar, esleri
ve ¢ocuklariyla olan iligkilerinde iyilesmeler yasadiklarini, digerleri de 6zgiivenlerinin
arttigindan bahsetmistir. Diizenli fiziksel aktivitelere katilim, kadinlarin yasaminda
fiziksel sagligin yani sira psikolojik ve sosyal agidan 6nemli katkilar da saglamistir.

Yukarida agiklanan sebeplerle fiziksel aktivite yapmasi gerektigini anlayan, ancak
ekonomik a¢idan yeterli olmadigi i¢in imkan aramaya baslayan katilimcilar, “erisebilirlik”
kategorisinde, yakin c¢evresi ve sosyal medya araciligiyla lcretsiz yerel yodnetim
hizmetlerinden haberdar olduklarini belirtmislerdir.
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Sonug¢

Mesleki unvanlari ne olursa olsun, vakitlerinin ¢ogunu evde gegiren, ekonomik 6zgiirliigi
olmayan kadinlar fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklar1 acgisindan risk altindadirlar. Bu
kadinlarda gozlenen hareketsizlik, dengesiz beslenme, yasam tarzi aliskanliklari, asir1 kilo
alma ve buna bagh hastaliklarin ortaya g¢ikmasi sonucunda o6zgiivenin sarsilmasi,
iliskilerin bozulmas1 gibi zincirleme reaksiyon yaratarak bir kisir dongiiye yol
acabilmektedir. Bu arastirmaya katilan kadinlar, fiziksel aktivitelere katilmaya motive
olmak i¢in, bu kisir déngiiden ¢ikmaya kararli olunmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu
karar1 verdikten sonra kendi yaptiklar1 arastirmalar, onlar1 yagadiklari Istanbul
Gaziosmanpasa’da belediye tarafindan diizenlenen, lcretsiz, 14 haftalik dénemlerde
sunulan ¢esitli branglardaki fiziksel aktivitelere yodnlendirmistir. Kadinlarin hepsi de
fiziksel sagliklarinin diizeldigini, viicutlarina yonelik algilarinin olumlu yénde degistigini,
daha neseli, daha 6zgiivenli olduklarini, sosyal iliskilerinin olumlu yénde degistigini
belirtmislerdir.

Kadinlan fiziksel aktivitelere tesvik eden nitelikte, ozellikte yerel yonetimler
tarafindan sunulan program, etkinlik ve faaliyetler; toplum ve kadin sagligi bilincinin
olusmasinda etkili araglar olarak kullanilabilir. Aktivitelerin iicretsiz olmasi, ekonomik
6zgiirligl olmayan kadinlarin hizmetlerden yararlanmasini saglayabilmek ve daha genis
kitlelere ulagmak icin gereklidir.

Bu arastirmanin sonucunda; Tiirk kadinlarinin giiglendirilmesi faaliyetleri arasinda,
fiziksel ve psikolojik sagliklarinin yani sira, sosyal gelisimlerine de olumlu katk:i yapan
farkl tiirden fiziksel aktivitelere yer verilmesi ve yerel yonetimlerin ¢ogunlukla iicretsiz
hizmet olarak sundugu bu faaliyetlerin organize edilmesinde 6nemli roliiniin oldugu
ortaya ¢ikmistir.
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Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Personelinin Fiziksel
AKktivite Diizeyi ile Yasam Kalitesi Arasindaki
iliskinin incelenmesi
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Arastirma Makalesi

Oz

Arastirma, Genglik ve Spor Il Miidiirligii ¢alisanlarinin fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kaliteleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Amasya Genglik ve Spor Il
Miidiirliigiinde ¢alisan 190 personel; érneklem grubunu ise géniillii katilimi saglanan 29’u kadin ve
106’s1 erkek toplam 135 personel olusturmustur. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek icin IPAQ
(Uluslararast Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi) kisa formu, yasam kalitelerinin diizeyini
belirlemek icin ise Short Form-36 Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi kullanilmistir. Viicut kiitle
indeksi (VKI), boy ve kilo formiiliiyle hesaplanmistir. Verilerin analizinde Statistical Package for the
Social Sciences 20 paket programi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 alinmistir. Arastirma
sonucunda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda anlaml bir fark
bulunamamigstir (p>0.05). Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin ve yasam kalitesinin, cinsiyet, yas, egitim,
statii ve medeni durum degiskenlerine gére farklilik goriilmemistir (p>0.05). Tiim degiskenlere gére
bakildiginda personelin %48,9 'unun minimal diizeyde aktif oldugu ve yasam kalitesinin 65-81 arasinda
degisen skorlarla iyi diizeyde oldugu soylenebilir. Sonug olarak, diizenli yapilan fiziksel aktivitenin her
gecen giin saglik icin 6nemi artmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin istedigi bir egzersizi tercih etmesi,
amacina uygun siklik, siddet ve siirede planl siirdiiriilebilme icin hem is hem de sosyal ortamda
gereken sartlar saglanmalidir.

Anahtar sézciikler: Fiziksel aktivite, Yasam kalitesi, Personel, Genglik ve spor
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The Study on the Relationship Between Physical Activity Level - Life
Quality of the Personnel of Provincial Directorate of Youth and Sports

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between physical activity level and life quality in the
personnel of the Provincial Directorate of Youth and Sports. Population of the study consisted of 190
individuals working in the Amasya Provincial Directorate of Youth and Sports while sample consisted
of 135 individuals, 29 women and 106 men, who voluntarily participated in the study. Short form of
IPAQ (International Physical Activity Evaluation Survey) was employed to determine the level of
physical activity while Short Form-36 Life Quality Evaluation Survey was used to determine the level of
life quality among the participants. Body mass index (BMI) was calculated by using height and weight
formula. In the analysis of the data, Statistical Package for the Social Sciences 20 package program
was used. Significance level was accepted as 0.05. At the end of the study, a significant difference could
not be found between physical activity levels and life qualities of the individuals (p>0.05). Also, it was
determined that physical activity level and life quality did not differ by variables of sex, age, education,
status and marital status (p>0.05). When all variables are considered, it can be stated that 48.9 % of
the personnel are active at a minimum level and their life qualities are good with scores ranging from
65 to 81. In conclusion, importance of regular physical activity for health is increasing every day. In this
respect, necessary conditions should be satisfied in both working and social environments so that
individuals can choose an exercise they like and perform this exercise at the frequency, level and
interval suitable for the purpose of the individual.

Keywords: Physical activity, Life quality, Personnel, Youth and sports

Giris

Cagimizda teknolojik gelismeler hayati kolaylastirmakta ancak buna bagh olarak bireyler
giin icerisinde daha az hareket etmekte ve fiziksel aktivite diizeyleri de oldukca
diismektedir. Hizli kentlesme ve sosyal alanlarin yetersizligi de hareketsiz bir yasam
tarzina insanlari yoneltmektedir. Ayrica toplumda fiziksel aktivite ilgili bilgi diizeyinin
yetersizligi, saglik icin 6éneminin tam olarak bilinmemesi ve tercih edilen hareketsiz
yasam tarzi, obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon gibi bir¢ok kronik hastaligin

goriilme sikligindaki artisin énemli nedenlerden biri olmustur (T.C. Saghk Bakanligy,
2008; Bulut, 2010; Ozﬁdogru, 2013).

Calisma hayati, ge¢misi insanligin varolusuna kadar uzanan, hayatin en merkezi
alanlarindan biridir. Giinlimiiz yasam standartlarinin ytikselmesi, is ortaminda yogun
rekabet ve stresten kaynaklanan problemler, ¢alisanlarin fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini
arttirmistir. Fakat bireyler ¢ogu zaman bu fiziksel ve sosyal ihtiyaglar1 gidermek bir
tarafa, calisma hayatindaki sorunlar bunlarin éniine bile gegmistir (Vural, Eler ve Atalay
Giizel, 2010). Bunun da her agidan insanlarin performansini negatif yonde etkileyecegi
diistinilmektedir.

Fiziksel aktivite, spor ve egzersiz farkli anlamlar1 olan kavramlar olmasina karsin,
cogunlukla birbirinin yerine kullanilmaktadir (Caspersen, Pereira ve Curran, 2000; Fisne,
2009). Spor; rekabeti barindiran, sinirlari olan, bireysel veya takim seklinde uygulanan
kurallarla yonetilen fiziksel aktiviteler (Haskell ve Kiernan, 2000), egzersiz ise; planh
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yapilan ve fiziksel uygunlugu artirmak i¢in tekrarlanan hareketler olarak ifade edilir
(Celik Kayapinar, 2012). Ancak fiziksel aktiviteye bakilacak olursa; iskelet kaslarinin
kasilmasi ile iretilen, istirahat konumundaki enerji harcamasina ilave olarak enerji
harcamasinda artis saglayacak bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (Vural ve
digerleri, 2010; Ozer, 2001). Diger bir ifadeyle, viicutta enerji tiiketimini artiran tiim
aktiviteler fiziksel aktivitedir (Ozudogru, 2013; McArdle, Katch ve Katch, 2001).

Yani spor aktiviteleri, egzersiz, oyun ve giin icinde yapilan tiim bedensel aktiviteler
de fiziksel aktivitenin icinde yer almaktadir. Fiziksel olarak aktif olabilmek icin; Isyeri,
ulasim (yiliriime, bisiklet kullanma, vb.), ev ici isler ve bos zaman etkinligi (spor ve
rekreasyonel aktiviteler) olmak {lizere 4 temel alan bulunmaktadir (Vural ve digerleri,
2010; Ozer ve Baltaci, 2008).

Yapilan bir arastirmada, bos zaman etkinligi olarak fiziksel aktiviteye katilimin,
kadinlarin yasam bigimlerini olumlu etkiledigini ve yasam kalitelerini yiikselttigi
goriilmistir (Bulgu, Koca Aritan ve Ascl, 2007). Yine bir bagka arastirmada, fiziksel
aktivitenin astim semptomlar1 tizerindeki olumlu etkileri oldugunu, astim kontrolii ve
tedavisinin 6nemli bir komponentini olusturdugu belirlenmistir (Saglam ve digerleri,
2014). Fiziksel aktivitenin yararlar1 dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha
saglikli toplumlar icin, bireylerin en uygun seviyede ve sekilde fiziksel aktiviteye tesvik
edilmeleri gerekmektedir. Yasam siiresinin uzatilmasi ve kaliteli yasam i¢cin bunun
gerekliligi agiktir (Vural ve digerleri, 2010).

Daha kaliteli bir yasam bi¢cimi ise c¢alismayl, iretmeyi ve saglikli olmayi
gerektirmektedir (Vural ve digerleri, 2010; Oziidogru, 2013). Mendola ve Pelligrini,
Yasam kalitesini “bireyin algiladigr bedensel kapasite sinirlar1 iginde basardig1 tatmin
edici sosyal durum” seklinde tanimlarken; WHO, insanlarin i¢inde yasadiklar: kiiltiir ve
degerler sistemi icinde kendi yasam algilar1 olarak ifade etmektedir (Baydur, 2010;
Oziidogru, 2013). Yasam kalitesini degerlendirmedeki asil amag bireylerin kendi fiziksel,
psikolojik ve sosyal islevlerinden ne diizeyde memnun olduklarinin ve yagamlarinin bu
yonleri ile ilgili 6zelliklerin varlig1 veya yoklugunun ne 6l¢iide onlar1 rahatsiz ettiginin
saptanmasidir (Oziidogru, 2013). Bu sayede elde edilen sonugclara gére yasam Kkalitesini
artirmak i¢in dogru ¢6ziim yollarinin uygulanabilecegi diisliniilmektedir.

Diizenli spor aliskanliginin genel olarak saglam bir fiziksel gelisimi saglamanin
yaninda, agr1 esigini yiikselttigi ve psikolojik olarak genel bir iyilik hali olusturdugu,
béylelikle yiiksek bir yasam Kkalitesi sagladigi belirtilmektedir (Ozer ve Baltaci, 2008;
Oziidogru, 2013). Fiziksel aktivitenin, kardiyopulmoner uygunluk, sinir kas
koordinasyonu, giiven ve ayni zamanda yasam kalitesini gelistirdigi de ifade edilmektedir
(Saglam ve digerleri, 2014).

Son yillarda gelisen yasam sartlar ile ortaya ¢ikan hareketsizlik, stres, beslenme
bozukluklarinin, hayati kotii sekilde etkiledigi, bircok hastalik ve rahatsizliklarin
olusmasina, bunun sonucu olarak da sagliksiz, mutsuz ve yasam Kkalitesi diisiik bir
topluma neden oldugu bir gergektir. Bu durum toplumda is verimini diisiirecek, dolayisi
ile toplumda sosyolojik, ekonomik bir¢ok hasara yol agacaktir. Diizenli fiziksel aktivite,
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egzersiz ve spor bu sorunlarin biiylik bir b6liimiiniin, ortaya ¢ikmasina engel olmada veya
olusan problemlerin ¢6ziimiinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu sorunlardan yola g¢ikarak c¢alisma, fiziksel aktivite icin gerekli olan tesisler,
faaliyetler ve sporcularla ilgili konularda goérev alan ve fiziksel aktivite ile ilgili
kavramlarla i¢c ice olan Genglik ve Spor il Miidiirliigii personelinin fiziksel aktivite
diizeyleri ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla yapilmistir.

Yontem
Arastirma grubu

Arastirma, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarinin fiziksel aktivite diizeyi ve
yasam Kkaliteleri arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Amasya Gengclik ve Spor il Miidiirliigiinde calisan 190 personel olusturmaktadir.
Arastirma icin tiim evrene ulasilmaya calisiimistir. Orneklem grubu géniillii katilimi
saglanan 29’u kadin ve 106’s1 erkek olmak {izere toplam 135 personel olusturmustur.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek icin gelistirilen (Booth ve
digerleri, 2003), Tiirkiye'de gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmis olan (Saglam ve
digerleri, 2010), “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu (IPAQ
Short Form - International Physical Activity Questionnaire Short Form)” kullanilmistir.
IPAQ son bir hafta icinde yapilan, dort alt béliimden (siddetli fiziksel aktivite, orta siddetli
fiziksel aktivite, ylirlime ve oturma) olusan farkl diizeylerdeki fiziksel aktivite siirelerini
kaydetmeye yarayan bir ankettir. MET degerlerine ¢evrilen Fiziksel aktivite diizeyi,
inaktif (<600 MET-dk/hafta), minimal aktif (600-3000 MET-dk/hafta) ve ¢ok aktif
(>3000 MET-dk/hafta) seklinde siniflandirma yapilir (Calik ve Algun, 2013).

Yasam kalitesi icin ise onceden gelistirilmis olan (Ware ve Sherbourne, 1992),
tilkemizde gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis (Kogyigit, Aydemir, Olmez ve Memis, 1999),
36 maddeden olusan “Yasam Kalitesi Olcegi SF-36” kullamlmistir (Oziidogru, 2013). SF-
36, fiziksel saglik (Fiziksel fonksiyon, Fiziksel sorunlara bagh rol kisithliklari, Agri,
Sagligin genel algilanmasi) ve mental saglik (Enerji/vitalite, Sosyal fonksiyon, Emosyonel
sorunlara bagh rol kisithliklar1 ve Mental saglik) sorgulamalarini iceren toplam sekiz alt
olcege gore degerlendirilir. Olcekte toplam puan hesaplamasi yapilmaz, Alt &lcekler
bireysel sagligi 0-100 arasinda degerlendirir ve 0 “kéti saghk “, 100 “iyi saghk”
durumunu gosterir. SF-36 alt dlgek puanlarinin ortalamalari alinarak hesaplanir (Ware
ve Sherbourne, 1992). Ayrica sosyo-demografik bilgilerle ilgili veriler ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir.

Verilerin analizi

Katihmcilarin demografik bilgileri (Yas, cinsiyet, VKI, statii, egitim diizeyi, medeni
hal) frekans ve ylizde olarak elde edilip yorumlanmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri ve
yagsamsal kalite boyutlarinin normallik varsayimlari Kolmogorow-Smirnov testi ile
incelenmistir. Test sonucunda yalnizca Yasamsal kalite boyutlarindan Fiziksel alt boyutun
normal dagilima sahip oldugu saptanmistir. Normal dagilima sahip Fiziksel boyut i¢in
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parametrik diger boyutlar i¢in parametrik olmayan testler kullanilmistir. Parametrik
testlerden 2 diizeye sahip kategorik degiskenler icin t testi, 2’den fazla diizeye sahip
degiskenler icin ANOVA F testi, parametrik olmayan testlerden 2 diizeye sahip kategorik
degiskenler icin Mann-Whitney testi, 2 den fazla diizeye sahip degiskenler i¢cin Kruskal-
Wallis testi kullanilmistir. Ayrica Fiziksel aktivite diizeyleri ile yasamsal kalite boyutlar1
arasindaki iliski Ki-Kare testi ile belirlenmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin normallik testi sonuglari

VKi Yas Boy Kilo Cok Aktif Minimal Aktif Yiiriime Fiziksel Mental
N 135 135 135 135 68 63 134 133 133
Ortalama 26,03 38,70 172,39 77,59 2321,18 1307,94 130495 77,10 69,58
Ss 3,81 8,63 7,53 13,53  2332,03 1512,80 1311,76 16,25 19,16
K-S ,70 1,44 1,14 ,79 1,53 1,92 2,47 1,20 1,66
p ,698 ,030 ,147 ,551 ,018 ,001 ,000 ,108 ,008

VKi (p=0,698 > a=0.05), Boy (p=0,147 > a=0.05), Kilo (p=0,551 > a=0.05) ve Fiziksel
(p=0,108 > a=0.05) degiskenler normal dagilima sahip iken; Yas (p=0,030 < a«=0.05), Cok
aktif (p=0,018 < a=0.05), minimal aktif (p=0,001 < a=0.05), Yiriime (p=0,000 < a=0.05)
ve Mental (p=0,008 < «o=0.05) degiskenleri normal dagilima sahip degildir. Normal
dagilima sahip olan degiskenlerin istatistiksel analizinde t tesi ve F testi kullanilirken,
normal dagilima sahip olmayan degiskenlerin analizinde ise Mann-Whitney veya Kruskal-
Wallis testleri kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Arastirmaya katilan personelin demografik degiskenlere gore dagilimi

Degiskenler Diizeyleri f %
Cinsivet Kadin 29 21,5
y Erkek 106 78,5
EBitim [Ik-Orta-Lise 67 49,6
g On lisans ve Ustii 68 50,4
Statil [dari 70 51,9
isci 65 48,1

. Evli 104 77
Medeni Hal Bekar 31 23
26-35 56 41,5

Yas Grubu 36 ve istii 79 58,5

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilanlarin %21,5’i kadin, %78,5’i erkek; %49,6’s1 ilk-
orta-lise mezunu, %50,4’i 6n lisans ve {istii mezun; %51,9’u idari personel, %48,1'i isci;
%77’si evli, %23’li bekar ve %41,5’i 26-35 yas arasi, %58,5’i 36 yas ve ustiidiir.

Tablo 3. Kadin ve erkeklerde yas, boy, viicut agirhg1 ve VKI degerleri

Kadin Erkek t/M-W p
Yas (y1l) 35,51+8,88 39,56+8,39 /1074,5 0,013*
Boy (cm) 164,82+6,54 174,45+6,39 -7,150 / 0,000*
Viicut Agirhigs (kg) 64,00+9,84 81,31+11,95 -7,158 / 0,000*
VKIi (kg/m2) 23,51+3,07 26,72+3,71 -4,271 / 0,000*

Boy, kilo ve VKI degiskenleri erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Tiim degiskenler

cinsiyete gore anlaml farklilik géstermektedir.
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Tablo 4. Kadin ve erkeklerde fiziksel aktivite ve oturma siiresi degerleri

Kadin Erkek M-W P
siddetli Fiziksel Aktivite 2544+1632,47 2282,75+2441,61 230 0,296
Orta Dereceli Fiziksel 1311,42+853,03 1306,93+1661,01 270,5 0,228
Yiiriime 1586,84+2074,75 1227,09+1006,63 1444,5 0,672
Toplam Fiziksel Aktivite 3382,70+3155,27  3357,76+3042,81 1521 0,994

Spor il personelinin fiziksel aktivite ve oturma siirelerinde cinsiyete gore anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak sayisal olarak baktigimizda siddetli, orta, yiiriime
ve toplam fiziksel aktivite degerlerinin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Cinsiyet, yas, egitim, statii ve medeni duruma gore fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmasi

Fiziksel Aktivite Diizeyleri

inaktif Minimal Aktif Cok AKktif Toplam
Cinsiyet f % f % f % f %
Kadin 4 3,0 16 11,9 9 6,7 29 21,5
Erkek 16 11,9 50 37,0 40 29,6 109 78,5
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100
(X2=0,606, sd=2, p=0,739)
Yas
26-35 5 3,7 32 23,7 19 14,1 56 41,5
36 ve listil 15 11,1 34 25,2 30 22,2 79 58,5
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100
(X2=3,716, sd=2, p=0,156)
Egitim
flk-orta-lise 13 9,6 27 20,0 27 20,0 67 49,6
On Lisans ve Ustii 7 52 39 28,9 22 16,3 68 50,4
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100
(X2=4,485, sd=2, p=0,106)
Statii
idari 10 7,4 35 259 25 18,5 70 51,9
Isci 10 7,4 31 23,0 24 17,8 65 48,1
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100
(X2=0,078, sd=2, p=0,962)
Medeni Durum
Evli 15 11,1 51 37,8 38 28,1 104 77,0
Bekar 5 3,7 15 11,1 11 8,1 31 23
Toplam 20 14,8 66 48,9 49 36,3 135 100

(X2=0,056, sd=2, p=0,972)

Tablo 5 personelin fiziksel aktivite diizeyleri ele alindiginda; cinsiyet ile (X2=0,606,
sd=2, p=0,739), yas ile (X2=3,716, sd=2, p=0,156), egitim diizeyi ile (X2=4,485, sd=2,
p=0,106), statii ile (X2=0,078, sd=2, p=0,962), medeni durum ile (X2=0,056, sd=2,
p=0,972) istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmemistir (p>0,05). Tiim degiskenlere
gore bakildiginda personelin ¢ogunlugunun kendilerini minimal aktif tanimladiklar
gorilmiustir.
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Tablo 6. Yasam Kkalitesi boyutlart ile cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi, statli, medeni hal arasinda
yapilan t veya Mann-Whitney analizi

Olcek Degisken Ort. Ss t/M-W p
Cinsiyet
. Kadin 77,06 13,10
Fiziksel Erkek 7711 17.05 -0,014 / 0,989
Kadin 72,54 17,36
Mental Erkek 68,80 19,63 /1303,50 0,358
Yas
. 26-35 75,44 18,28
Fiziksel 36 ve iistil 78,24 14,72 0977/ 0,330
26-35 65,40 22,02
Mental 36 ve iistil 72,44 16,49 /1819,50 0.151
Egitim
. IIk-Orta-lise 76,00 16,77
Fiziksel Lisans 78,22 15.75 -0,786 / 0,433
IIk-Orta-lise 67,61 19,84
Mental Lisans ve iistii 71,59 18,39 /1917,00 0.186
Statii
. Diger 78,20 15,10
Fiziksel is(,‘i 75.95 1741 0,798 / 0,426
Diger 71,13 18,56
Mental isci 67.96 19,80 / 2005,50 0,357
Medeni Hal
. Evli 75,69 16,47
Fiziksel Bekar 8194 1471 -1,871/ 0,064
Evli 69,41 18,64
Mental Bekar 70,19 2123 /1362,00 0,325

Yapilan analiz sonucunda Yasam kalitesi boyutlari ile cinsiyet, yas grubu, egitim
diizeyi, statii ve medeni hal arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>a=0,05).

Tablo 7. Personelin yasam kaliteleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin f testi ve Kruskal-Wallis testi ile
karsilastirilmasi

Yasam Kalitesi  Fiziksel Aktivite N ort. Ss sd F/K-W p

Boyutu Diizeyleri
Inaktif 20,00 77,09 15,69

Fiziksel Minimal Aktif 65,00 7498 17,44 622 1,317/ 0,271
Cok Aktif 48,00 79,98 14,61
Inaktif 20,00 65,13 20,81 5.

Mental Minimal Aktif 65,00 68,79 1847 62 /3,633 0,163
Cok Aktif 48,00 72,51 19,34

Tablo 7 incelendiginde; personelin fiziksel aktivite diizeylerine gére yasam kaliteleri
F testi / K-W testi ile karsilastirildiginda hem fiziksel hem de mental alt boyutlar
acisindan anlaml bir fark gézlenmemistir (p>0,05) .

Tartisma

Yasam kalitesini olumsuz ydnde etkileyen sebepler arasinda duragan yasam tarzinin
yansimalarinin dnemli bir yer tuttugu, hareketsiz yagam tarzinin, bir¢ok saglik sorununa
yol actig1 belirtilmektedir (Geng, Sener, Karabacak ve Ucok, 2011). Bu durum toplumda is
verimini diisiirecek, dolayisi ile sosyolojik, ekonomik bir ¢ok hasara sebep olabilecektir.
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Diizenli fiziksel aktivite, egzersiz ve spor bu sorunlarin biiyiik bir béliimiiniin, ortaya
cikmasina engel olmada veya olusan problemlerin ¢éziimiinde dnemli bir yer tutmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda diizenli yapilan fiziksel aktivitenin kan basincini diisiirdiigi, insiilin
duyarliligini artirdigl, kan lipit profilinde iyilesmeye neden oldugu, depresyon ve
anksiyeteyi de azalttif1 belirtilmektedir (Can, Arslan ve Erséz, 2014). Ayrica fiziksel
aktivite alisgkanliklarinin; kiiltiirel yapi, sosyo-ekonomik diizey, bireysel farkliliklar, saglik
durumu nedeniyle degiskenlik gosterdigi ifade edilmektedir (Bas Aslan, Livanelioglu ve
Aslan, 2007).

Fiziksel aktivite i¢in gerekli olan tesisler, faaliyetler ve sporcularla ilgili konularda
gorev alan ve fiziksel aktivite ile ilgili kavramlarla ic ice olan, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
personelinin fiziksel aktivite diizeyleri ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin
yaptigimiz arastirmaya; 29'u kadin 106’s1 erkek, 67’si ilk-orta-lise, 68’i 6n lisans, lisans ve
yliksek lisans diizeyinde egitime sahip olan, 70’i idari (idareci, spor uzmani, antrendér ve
memur), 65’ is¢i statiisiinde ¢alisan, 104’ evli, 31'i bekar, 56's1 26-35 yas arasi, 79'u 36
yas ve Ustii personel katilmigtir.

Diizenli fiziksel aktivitenin ideal viicut yapisini olusturmada ne derece etkisi oldugu
artik herkes tarafindan bilinmektedir. Viicut yapisini degerlendirmenin en kolay
yollarindan biride viicut kitle indeksini hesaplamaktir. Viicut kitle indeksi; agirligin (kg),
boyun metre karesine bdliinmesi ile elde edilen antropometrik bir degerdir (Booth,
Hunter, Gore, Bauman ve Owen, 2000). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan formiile edilen bu
indeks siniflamasi sayesinde insanlarin; zayif, normal, kilolu ya da obez hangi aralikta
oldugu degerlendirilebilir. ideal viicut yapisina sahip olma ile fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi arasinda pozitif yonde iliski oldugu diisliniilmektedir.

Arastirmada personelin genel olarak viicut yapisini degerlendirmek amaci ile boy,
kilo ve VKI degerleri hesaplanmistir. Personelin boy, kilo ve VKI degiskenleri ile ilgili
degerleri erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Bu degiskenlerde cinsiyete goére anlaml
farkhilik goriilmiistiir. Vicut kitle indeksi degerlerine goére kadinlarin normal kilo
araliginda oldugu, erkeklerin ise kilolu oldugu goriilmistir. Bu farkin; arastirmada
kadinlarin fiziksel aktivite degerlerinin erkeklerden sayisal olarak daha yiiksek ¢ikmasi,
kadin personelin ¢ogunlukla antrendr, spor uzmani ve hizmetli personelden olusmasinin
fiziksel olarak aktif olmalarina katkisi, ayrica kadinlarin goériiniise daha fazla &zen
gostermelerinin bir sonucu oldugu diisliniilmektedir.

Bizim calismamizla benzer sekilde genc eriskinler ile yapilan bir ¢alismada (Geng,
Sener, Karabacak ve Ucok, 2011) ve iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir baska
calismada da erkeklerin degerlerinin kadinlarin degerlerinden yiiksek oldugu
goriilmistir (Sirinyildiz, Cesur, Alkan ve Ek, 2017). Kilo ve boy farkinin kadin ve
erkeklerin fiziksel 6zelliklerinin dogal sonucu oldugu, anormal bir durum olmadigi siirece
fiziksel yap1 olarak ayni yas araligindaki erkeklerin kadinlara kiyasla daha iri viicut
yapisina sahip olmasinin bir sonucu oldugu seklinde yorumlanabilir.

Genglik ve Spor il Miidiirliigii personelinin cinsiyete gore fiziksel aktivite ve oturma
siirelerinde istatistiksel agidan anlaml farkhilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak sayisal
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olarak baktigimizda siddetli, orta, yilirime ve toplam fiziksel aktivite degerlerinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akademik ve idari personel ile yapilan bir calismada da benzer sekilde cinsiyete gére
istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmemistir (Oziidogru, 2013). Yine Kogak ve Ozkan'in
(2010) yapmis olduklari ¢alismalarda bizim sonuglarimizla benzerlik gdstermektedir.
Bizim bulgularimizin aksine erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek oldugu
arastirmalar da bulunmaktadir (Kudas, Ulkar, Erdogan ve Cirgi, 2005; Oztiirk, 2005; Savc,
Oztiirk, Arikan, inal-ince ve Tokg6zoglu, 2006; Cengiz, ince ve Cicek, 2009 ;Vural ve
digerleri, 2010; Geng ve digerleri, 2011; Isik ve Ozarslan Bekler, 2015). Arastirmalarin
cogunda erkeklerin degerleri yiiksek olmasina karsin, bizim ¢alismamizda kadinlarin
sayisal olarak da olsa yiiksek degerlere sahip olmasinin spor il miidiirligiinde ¢alisiyor
olmalari, antrendr, spor uzmani gibi idari kapsamdaki goérevlerde c¢alismalari ve bu
sayede diger kadinlara oranla daha fazla olanaklara sahip olmalarindan
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Personelin fiziksel aktivite diizeyleri ile cinsiyet (X2=0,606, sd=2, p=0,739), yas
(X2=3,716, sd=2, p=0,156), egitim diizeyi (X2=4,485, sd=2, p=0,106), statii (X2=0,078,
sd=2, p=0,962), medeni durum (X2=0,056, sd=2, p=0,972) degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gdzlenmemistir (p>0,05). Tim degiskenlere gore
baktigimizda personelin ¢ogunlugunun (%48,9) kendilerini minimal aktif tanimladiklar:
goriilmistiir. Masa basi calisanlar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada da ayni sekilde
%48.9’unun fiziksel aktivite diizeyinin minimal oldugu tespit edilmistir (Vural ve ark,
2010). Oziidogru'nun (2013), Universite personeli ile yapmis oldugu calismada da
cinsiyet, yas, stati ve medeni durum degiskenlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda bizim sonuglarimizla benzer sekilde istatistiksel agidan fark bulunamamistir.
Ancak bu calismada bizim bulgularimizin aksine personelin agirlikli olarak ¢ok aktif
olduklar belirtilmistir.

Yapilan bir ¢alismada Yas ve medeni durumunun bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimiyla en ¢ok iliskili degiskenler oldugu ifade edilmistir (Onagbiye, Moss ve Cameron,
2017). Guthold, Ono, Strong, Chatterji ve Morabia (2008) yaptiklar1 ¢alismada yas
ilerledikge fiziksel inaktivitenin arttigini ifade etmislerdir. Ancak bizim ¢alismamizda yasa
gore fiziksel aktivite diizeyinde bir farklilik olmayisinin sebebi grubun yas araliginin ¢ok
yakin olmasi, orta yas ve gen¢ yetiskinlerden olusmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Yine Kamal ve Radzani'de (2016) liniversite personeli ile yaptiklari bir
calismada statiiye gore anlaml bir fark bulunmamistir. Sonuglar bizim bulgularimizi
destekler niteliktedir.

Yapilan analiz sonucunda Yasam kalitesi boyutlari ile cinsiyet, yas grubu, egitim
diizeyi, statii ve medeni hal degiskenleri arasinda anlaml bir farkliik bulunmamistir
(p>a=0,05). Ancak sayisal olarak degerler incelendiginde; erkeklerin fiziksel saglik skoru,
kadinlarin ise mental saglik skoru daha yiiksektir. Ayrica, 36 yas ve listii grubun fiziksel
ve mental saglik skorunun 26-35 yasa gore, on lisans ve Ustii egitime sahip olanlarin ilk-
orta ve liseye gore, idari personelin isciye gore ve bekarlarin evlilere gore fiziksel ve
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mental saglik skorunun daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda egitim
diizeyinin, statiiniin ve bekar olmanin yasam kalitesini olumlu yodnde artirdigi
sdylenebilir. Clinki egitim ve statiliniin bireyin yasam sartlarini etkileyebilecegi ve medeni
durumun ise kisinin kendine zaman ayirmasi noktasinda etkili olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Yas grubundaki skor farkinin ise; 36 ve lizeri yas grubunun diger yas
grubuna gore is tecriibesinin daha yiliksek olmasinin bu skora neden olabilecegi
diisiiniilebilir.

Bizim bulgularimizi destekleyen benzer bir ¢alismada erkeklerin fiziksel saglik
skorunun daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Kogak ve Ozkan, 2010). Bagka bir arstirma
da ise erkeklerin hem fiziksel hem de mental saglik skorlari yiiksek bulunmustur (Geng ve
digerleri, 2011). Ayrica statii ve egitim ile ilgili bulgularimizi destekler nitelikte
calismalara da rastlanmistir (Vural ve digerleri, 2010; Oziidogru, 2013).

Personelin fiziksel aktivite diizeylerine gére yasam kaliteleri karsilastirildiginda
hem fiziksel hem de mental alt boyutlar agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
gozlenmemistir (p>0,05). Bizim c¢alismamizla benzer sonuglar1 igeren g¢alismalar
mevcuttur (Vural ve digerleri, 2010; Oziidogru, 2013). Ancak sayisal olarak degerler
incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi ¢ok aktif olanlarin fiziksel ve mental saglik skoru
degerlerinin digerlerine gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Fark istatistiksel a¢idan
goriilmese de yasam Kkalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki pozitif iliskinin bir sonucu
olarak yorumlanabilir. Saglik calisanlarinin fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
iliskisinin aragtirildig1 bir ¢alismada bizi destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.
Calismaya gore yiiksek diizeyde yapilan

Fiziksel aktivitenin daha iyi yasam Kkalitesi ile iligkili oldugu, diisiik fiziksel aktivite
diizeylerinin bile olumlu birgok etkisinin oldugu ifade edilmistir (Yildirim, Yildirim ve
Eryillmaz, 2019). Yine bir ¢alismada diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin
inaktif bireylere gore daha mutlu, daha saglikli, daha aktif bir yasam siirdigi
belirtilmistir (Yaman ve digerleri, 2019).

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore personelin fiziksel aktivite diizeylerinin ¢ogunlugun minimal
seviyede oldugu ancak bunun bireylerin yasam kalitesi ile iliskisi olmadig1 seklinde
yorumlanabilir. Ayrica fiziksel aktivite dlizeyinin ve yasam Kkalitesinin, cinsiyet, yas,
egitim, statii ve medeni durum degiskenlerine gore anlamli farkliik gostermedigi
belirlenmistir. Ancak sayisal degerlere bakarak egitim durumunun, statiiniin ve bekar
olmanin yasam kalitesini olumlu yonde artirdigl, cok aktif olanlarin fiziksel ve mental
skorlarinin daha yiiksek oldugu goérilmiistiir.

Tiim degiskenlere gore bakildiginda personelin minimal diizeyde aktif oldugu ve
yagam kalitesinin 65-81 arasinda degisen skorlara gore iyi diizeyde oldugu seklinde ifade
edilebilir. Fiziksel aktivitenin minimal diizeyde olmasina ragmen yasam kalitesi skorunun
iyi diizeyde olmasin da yasanilan sehrin kiigiik sehir olmasinin giinlik hayati
kolaylastiran pozitif etkilerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bireylerin
calist1g1 ortamun fiziksel aktiviteye yonelme noktasinda direk etkisinin olmadig kisilerin
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oncelikli olarak c¢ocukluktan itibaren spor kiiltiiriiniin olugsmasinin énemli oldugunu,
sporun i¢inden gelenlerin aktiviteye daha fazla 6zen gosterdigini arastirma sonuglarina
bakarak séyleyebiliriz.

Arastirmamizda personelin 14,8'inin inaktif olmasi da dikkate alinmasi gereken bir
orandir. DSO tarafindan, eriskinler icin kiiresel fiziksel inaktivite prevalansi %17 olarak
ve yilda 1,9 milyon éliimiin fiziksel inaktivite ile iliskilendirildigi agiklanmustir (Oziidogru,
2013). Sedanter yasam tarzinin toplum sagligi i¢in biiyiik bir endise olusturdugu ve bu
sebeple diizenli fiziksel aktivitenin ve bunun sonucunda artan fiziksel uygunluk
seviyesinin yas ilerledikge etkisini daha iyi gosterecegi unutulmamaldir.

Sonug olarak, diizenli yapilan fiziksel aktivitenin her gegen giin sagligin gelistirilmesi
ve korunmasi kapsaminda énemi artmaktadir. Bu dogrultuda oncelikli olarak kiigiik
yaglardan itibaren spor kiiltiiriinii olusturulmasinin hayat boyu fiziksel aktivite agisindan
goz ardi edilmemesi, bireylerin sagligina yararl olabilmesi i¢in, istedigi bir egzersizi
tercih etmesi ve bu egzersizin, amacina uygun siklik, siddet ve siirede planlanarak
siirdiiriilebilmesinde hem is hem de sosyal ortamda gereken sartlarin olusturulmasinin
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi a¢isindan etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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Derleme
Oz

Futbol, kitle iletisim araglarinin da destegi ile ekonomik agidan olduk¢a kazangli bir pazarlama aract
haline getirilerek endiistriyellestirilmistir. Ayni zamanda, genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir
gosteri ve eglence etkinligi olarak tiiketim sektériine déniisiirken, diger yandan girisimciler icin énemli
miktarlarda finans hareketlerinin yasandigi kdrl bir ekonomik etkinlik alani haline gelmistir. Futbol,
biiytik tiiketici gruplarinin olusmasini ve bu gruplarin bir araya gelmesini saglamistir. Yani sira, bir
pazarlama aract olarak kullanilmaya baglayarak, hizla biiyiiyen tiiketim toplumunun etkisi ile ticari
bir boyut kazanmigtir. Déniisen ve yeniden yapilanan futbolun kiiresellesmesi-endiistriyellesmesi ve
gelirlerin artmast birbirine paralellik gdstermektedir. Yani sira, dijital teknolojilerde yasanan
olaganiistii gelismeler her alani oldugu gibi spor alanini da etkileyerek birtakim yeni gelismelerin
ortaya ¢itkmasina neden olmustur. Spor alanina iliskin ortaya ¢ikan bu gelismelerden biri de
gliniimiiziin en énemli gercekliklerinden biri halini alan “elektronik spor” olarak karsimiza
ctkmaktadir. Sporun ve Esporun kiiresellesmesi-endiistriyellesmesi ve dijitallesmesi ile birlikte tiim gelir
ve gider kalemleri hizla artmaktadir. Bu baglamda, bu kuramsal ¢calismada futbol ve League of
Legends ekonomileri kisa, orta ve uzun vadeli olmak tizere karsilastirilarak incelenmeye ¢alisilmigtir.
Bu amact karsilamak lizere betimsel tarama yontemine basvurulmugstur. Bu ¢ercevede, futbol ve
League of Legends ekonomilerinin son dért yili incelemeye alinmistir.

Anahtar sézciikler: Futbol, League of legends, Espor, Futbol ekonomisi, League of legends ekonomisi,
Espor ekonomisi
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The Comparison of Football and League of Legends Economics

Abstract

With the support of mass media, football has been industrialized by making it a highly profitable
marketing instrument. At the same time, it has entered the consumption sector as an entertainment
event that attracts the attention of a wide audience; on the other hand, it has become a profitable area
with a significant amount of financial activity for entrepreneurs. Football has led to the formation of
large groups of consumers and brought these groups together. Besides, being used as a marketing
instrument, it has gained a commercial dimension with the impact of a rapidly growing consumer
society. The globalization-industrialization of transformed and restructured football, and the increase
of revenues show parallelism to each other. In addition, the extraordinary developments in digital
technologies have affected the field of sports as well as every other field and caused some new
developments to emerge. One of these developments in the field of sports is “electronic sports” which
has become one of the most important realities of our time. With the globalization-industrialization
and digitalization of sports and eSports, all income and expenditure items are increasing rapidly. In
this context, in this theoretical study, the economies of football and League of Legends are tried to be
analyzed by comparing them as short, medium and long term. In order to meet this aim, descriptive
screening method was used. Within this framework, the last four years of the economies of football and
League of Legends were examined.

Keywords: Football, League of legends, eSports, Football economics, League of legends economics,
eSports economics

Giris

Spor, rastlantisal veya organize katilimla gergeklesen, katilimcilara keyif, bazi durumlarda
da izleyicilere eglence sunarak fiziksel yeti ve becerileri kullanma, siirdiirme ya da
gelistirmeyi amaglayan yarismaya yonelik fiziksel etkinliklerin veya oyunlarin biitiin
tlrlerini igceren bir etkinliktir (Council of Europe, 2012). Sporun en 6nemli unsurlarindan
biri olan futbol ise, ge¢miste erkeklerle sinirli, gliniimiizde kadinlar1 da i¢ine alan, 1rk,
cinsiyet, yas ve toplumsal katman farki gdzetmeksizin, genis kitlelerin ilgisini ¢eken,
ekonomik, sosyolojik, psikolojik, politik ve sportif bir olgudur. 1857 yilinda diinyanin ilk
futbol kuliibii olan Sheffieldin Ingiltere’de kurulmasi ve 1862 yilinda John Charles
Thring’in oyunun ilk kurallarini kaleme almasi ile organize olmaya baslayan futbol akimyi,

1863 yilinda Ingiliz Futbol Birliginin (Football Association) kurulmasiyla resmiyet
kazanmigtir (ikiz, 2010).

21. yluzyilin baslangia ile dijital teknolojilerin yogun bir bigcimde ortaya ¢ikmasi
doniisen diinya sistemi icerisinde sporun da kiiresel, endiistriyel ve dijital bir hal almasini
saglamistir. Kiiresellesme ve profesyonellesme siireci, sportif etkinlikleri bir oyun olma
ozelliginden c¢ikartip, ekonomik dilizeyde isleyen bir alana donistiirmiistiir. Spor
kuliiplerinin profesyonellesmesiyle birlikte oyuncular, takimlar, oyunun oynandigl
alanlar, takimlarin yonetim bicimleri ve yoneticileri de degismistir. Hayatin her alaninda
yasanan metalasma, spora ait biitiin deger ve yargilarin yeniden yapilanmasina neden
olmustur. Kuliipler, birer anonim sirket gibi yonetilen, borsada islem goren isletmeler
haline donistiiriilmistir. Bunun sonucunda ise, kapitalist diizenin degerleri spora
egemen olmustur. Kiiresellesmenin araglarindan olan kapitalist sistem ve spor, sporun
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kartopu etkisi yaratabilen kazanci nedeni ile kaginilmaz bir bag icerisindedir. Spor, kitle
iletisim araglarinin da destegi ile ekonomik a¢idan oldukga kazangli bir pazarlama araci
haline getirilerek endistriyellestirilmistir. Dolayisiyla, kapitalist sistem, sporun
kiiresellesmesini ve endiistriyellesmesini dogasi itibari ile desteklemektedir. Spor, genis
kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gosteri ve eglence etkinligi olarak tiiketim sektoriine
doniistirken, diger yandan girisimciler i¢cin 6énemli miktarlarda finans hareketlerinin
yasandigl karli bir ekonomik etkinlik alami haline gelmistir. Spor, biiyiik tiiketici
gruplarinin olusmasini ve bu gruplarin bir araya gelmesini saglamistir. Ayni zamanda, bir
pazarlama araci olarak kullanilmaya baslayarak, hizla biiyiiyen tiiketim toplumunun
etkisi ile ticari bir boyut kazanmistir (Ekmekgi, Ekmekgi ve irmis, 2013). Ayni zamanda,
doniisen ve yeniden yapilanan sporun kiiresellesmesi-endiistriyellesmesi ve dijitallesmesi
birbirine paralellik g6stermektedir.

Dijital teknolojilerde yasanan olaganiistii gelismeler her alani oldugu gibi spor
alanini da etkileyerek birtakim yeni gelismelerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Spor
alanina iliskin ortaya c¢ikan bu gelismelerden biri de giliniimiiziin en 6nemli
gercekliklerinden biri halini alan “elektronik spor” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Argan,
Ozer ve Akin, 2006). Erken dénemde, modern dijital oyunlarin ilk 6érnekleri 1958 ve
1962’de ortaya c¢ikan “Tennis for Two” ve “Spacewar” oyunlaridir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde gelistirilen bu iki oyun, 1971 ve 1972’de Atari tarafindan pazara siiriilen
“Computer Space” ve “Pong” isimli ilk nesil salon konsol oyunlarina ilham kaynagi
olmustur (Ankara Kalkinma Ajansi, 2016).

Elektronik spor, farkll igerik dallarinda, takimlar halinde ya da bireysel olarak,
zihinsel ve fiziksel yetilerin kullanildig), refleks, el-g6z koordinasyonu, hizli karar verme,
takim ve kaynak yonetimi gibi yeteneklerin 6n plana ¢iktig1 sanal rekabet platformlari
biitiiniidiir (Uluslararasi Cocuk ve Bilgi Giivenligi Etkinligi Dijital Oyunlar Calistayi, 2017).
Yani sira, belirli bir amaca (para veya turnuva 6diilii kazanma) ulasma sansi i¢in birbirleri
ile rekabet eden takimlar ve oyuncular arasinda oynanan, lgiincli kisiler tarafindan
organize edilen, bir lig veya etkinlik dilizeninde yapilanan rekabete dayali
karsilasmalardir.

Profesyonel Espor oyuncularina dagitilan oédiiller, karsilagmalar, turnuvalar,
sampiyonalar, yayin ve reklam gelirleri, biiyiik sponsorluk anlagmalar1 ve genis izleyici
kitlesi hesaba katildiginda Espor, iizerine ¢alisilmasi gereken bir alan olarak géz 6niinde
bulundurulmalidir. Bu baglamda, bu kuramsal ¢alismada futbol ve League of Legends
ekonomileri kisa, orta ve uzun vadeli olmak iizere karsilastirilarak incelenmeye
calisiimistir. Bu gercevede, futbol ve League of Legends ekonomilerinin son doért yili ele
alinmistir.

Espor Tarihgesi

Elektronik sporlar, 1980’lerde atari salonlarinda (arcade) oynanan oyunlarin daha sonra
turnuva sistemi ile diizenlenerek oynanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Sonrasinda,
bilgisayarlarin, internetin ve oyun merkezlerinin yayginlasmasi ve toplumsal araglardan
olmalar ile arcade turnuvalarinda gelisim kaydedilmis ve oyuncular-izleyenler belirli
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alanlarda toplanmaya baslamislardir. Yani sira, oyun gelistiricileri tarafindan atari
salonlarina alternatif olarak iiretilen mikro islemcilere gecis ile birlikte oyunlarin konsol
haline getirilerek evlere tasinmasi, Atari'nin iriin satislarini daha da artirmis ve oyun
aracl yaratma konusunda devrim niteliginde bir gelisimin 6nciisii olmustur (Snavely,
2014). insanlara oyun oynamak icin bir yere gitme gerekliligi yerine, evinde istedigi
zaman istedigi yerde oyun oynayabilecegi bir imkan yaratmak, satis oranlarini dogrusal
bir bicimde artirarak diinya oyun pazarinda dikkatleri lizerine ¢ekmis ve rekabete olanak
tanimistir.

Atari VCS (Video Bilgisayar Sistemi), ev konsollarinin énemli bir drnegi olmustur.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) oyun sektorii, 1983-1984 yillar1 arasinda ucuz
oyunlarin artisindan kaynakl tiiketici giiveninin sarsilmasi ile ilk krizini yagamistir. Bu
kriz, Nintendo ve Sega gibi Japon sirketlerin Birlesik Devletler pazarina girmeleri i¢in bir
firsat yaratmistir. Japonya’da tasarlanan “Space Invaders” isimli konsol oyunu bu pazarda
biiyiik yer edinerek ilk rekabeti baslatmistir. Daha sonra, ev bilgisayarlarinin
yayginlasmasi ile bilgisayar tabanli oyunlar liretilmeye ve gelistirilmeye baglanmistir.
Ayni zamanda, Atari'nin iirlin satislarinda yasanan hizl artis, Atari'yi %80’lik pazar pay1
ile diilnya oyun pazarinda zirveye ¢ikarmistir (Ankara Kalkinma Ajansi, 2016).

Giinlimiize kadar devam eden bu gelismelerde oyun platformlari; bilgisayarlar,
yedinci nesil konsollar (Xbox360, Play Station, Nintendo Wii, Nintendo), Sanal Gergeklik
(Virtual Reality) cihazlari, mobil oyunlar i¢in akilli telefonlar 6nemli oyun gerecleri haline
gelmigstir. Her bir platformun kendi igerisinde turnuvalar1 diizenlenmeye baslamis ve
Espor kavramini giderek daha kapsamli halde yaymaya baslamiglardir.

Oyun Tiirleri ve League of Legends (LOL) Tarihcesi

Oyunlar, tiirleri bakimindan bir¢ok dala ayrilmistir ve neredeyse en ¢ok bilinen, oynanan
ve izlenen birka¢ oyun tiirii izerine “Dilinya Sampiyonas1” turnuvalar1 diizenlenmektedir.
En ¢ok bilinen ve oynanan bazi oyun tiirleri asagida belirtildigi gibidir (Stréh, 2017):

e  Multiplayer Online Battle Arena - MOBA (Cevrimici Cok Oyunculu Savas
Arenasi)

First Person Shooter - FPS (Birinci Sahis Nisanci)

Real Time Strategy - RTS (Ger¢ek Zamanli Strateji)

Collectible Card Games - CCGs (Kart Oyunlari)

Online Board Games (Gevrimici Masa Ustii Oyunlari)

Virtual Reality Games - VRGs (Sanal Gergeklik Oyunlari

Sports Games (Spor Oyunlari)

Fighting Games (D6viis Oyunlar)

Survival Games (Hayatta Kalma Oyunlar1)

Giiniimiizde, bu oyun tiirlerinden diinyada ve Tiirkiye’de en yaygin olanlarindan
olan, League of Legends, aylik cevrimici iiye sayisi yaklasik 100 milyon olan (Kogyigit,
2017) bir gergeklik halini almistir. 2006 yilinda Brandon Beck ve Marc Merrill tarafindan
kurulan Riot Games, 2008 yilina gelindiginde League of Legends oyununu piyasaya
duyurmus ve Ekim 2009’da oyunu piyasaya siirmiistiir (Riot Games, 2017). League of
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Legends, MOBA (Cevrimici Cok Oyunculu Savas Arenasi) tarzi bir oyundur ve beser kisilik
iki takimdan olusur. Oyun, “Sihirdar Vadisi” ad1 verilen dijital bir haritada oynanir ve bu
haritada oyuncularin konumlanacag: alt, orta ve iist olmak lizere ii¢ adet koridor ile
birlikte orman adi verilen tarafsiz orman yaratiklarinin bulundugu bir alan bulunur.
Haritay1 iist koridordan alt koridora kadar bdélen bir nehir vardir. Takimlarin amaci,
rakibin merkez tasini yok ederek oyunu kazanmaktir. Her takimda her bir oyuncuya ayri
bir gorev verilir ve bu oyuncular verilen kaynaklari, haritayi, sampiyon havuzunda
bulunun sampiyonlar1 kontrol etmekle yiikiimliidiirler. Zihinsel ve fiziksel yetilerin 6n
plana ¢iktigl, yetenek ve strateji catismalarinin bolca oldugu, takim oyununun ve
yardimlagsmanin mecburi oldugu karsilasmalar hem oynayanlara, hem de izleyicilere
heyecan ve keyif vermektedir. Bu baglamda, League of Legends, baz1 National Basketball
Association (NBA) ve National Football League (NFL) miisabakalarini ¢evrimigi seyirci
say1s1 olarak geride birakmay1 basarmistir (CNNTURK, 2017).

Yan sira, Riot Games, oyun i¢i grafik tasarimlari, sampiyon isimleri, yetenekleri ve
kostiimleri gibi oyun i¢i o©zellikler konusunda zaman zaman oyunculardan ve
izleyicilerden tavsiyeler ve oneriler almaktadir. Ulusal ve uluslararasi sampiyonalar,
cogunlukla ii¢-dort giine yayilarak bagh oldugu lige dahil olan sehirlerinde diizenlenen
kapsamli organizasyonlardir. Diizenlenen ulusal turnuvalarda agilis ve kapanis
seremonilerinde her iilkenin kendi tinlii sanat¢ilar1 konserler vermektedir. Uluslararasi
Diinya Sampiyonasi turnuvalarinda ise diinyaca taninmis sanatcilar sahne almaktadir
(McIntyre, 2018). Bu konserleri ve sahne gosterilerini, “exposition (expo)” ve sektor
firmalarinin tanitim faaliyetleri, dijital sanat ve oyunculuk yarigsmalar1 ve karsilamalari
takip eder. Kisaca, ulusal ve uluslararasi1 sampiyonalar, karnaval havasi igerisinde gegen,
gorsel ve isitsel solenlere sahne olan birer festival paketi olarak tanimlanabilir. S6z
konusu biiyiik Espor liglerinin ayaklari bu festivallere dahil edilerek etkinlik daha da
kiiresel bir boyuta tasinmaktadir. Bu noktada, spor turizmi ve fuar turizminin i¢ ice
gectigi de goriilmektedir (ilker, Kizihirmak, Giiler ve Yardi, 2017).

Diinyada Espor ve League of Legends

1997 yilinda kurulan Cyberathlete Professional League (CPL), siber atlet kavraminin
kullanildigl ilk organizasyon olmakla birlikte ilk lig girisimini de beraberinde getirmistir.
2001 yilindaki Diinya Sampiyonasi’nda toplam 6diil havuzunun 150.000 USD olmasi
Esporun endiistrilestigini ve oyunculara-seyircilere 6diil dagitir bir olusum haline
geldigini gostermektedir (Ugiinciioglu ve Cakir, 2017). 2002 yilinda kurulan Major League
Gaming (MLG) Esporun gelisimindeki en 6énemli organizasyonlardan biri konumundadir.
Yani sira, 2000 yilinda kurulan Electronic Sports League (ESL), bu alandaki en biiyiik
olusumlardan biridir ve 2013 yilina kadar Worlds Cyber Games (WCG) adi ile devam
etmistir. Bu turnuva, etkin oldugu siire boyunca dijital oyunlarin “Olimpiyat Oyunlar1”
olarak gériilmiistiir (Ugiinciioglu ve Gakir, 2017). Giiney Kore’de, Spor, Turizm ve Kiiltiir
Bakanligi'nin onayiyla Esporun gelisiminden ve denetiminden sorumlu Kore eSpor
Birligi'nin (KeSPA) kurulmasi dijital oyunlarin gelisiminde énemli kirilma noktalarindan
biri olarak goériilmektedir. Bununla birlikte, Giiney Kore’nin iki biiyiikk turnuvaya ev
sahipligi yapmasi Giiney Kore'nin dijital oyunlarin ve Esporun ana vatani olarak kabul
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edilmesini saglamistir. 2008 yilinda Esporu diinyaya daha kapsamli olarak tanitmak
amaciyla Giiney Kore merkezli kurulan Uluslararasi Espor Federasyonu (International E-
Sports Federation/I-eSF) 63 iiye lilkeye sahiptir (International e-Sports Federation,
2010).

Bu kapsamda, bir spor organizasyonunun taninmasi i¢in gerekli unsurlardan ilki
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan kabul gdérmesidir. Bunun igin
Uluslararas1 Espor Federasyonu asagidaki gibi bazi girisimlerde bulunmustur:
(Ugiinciioglu ve Cakir, 2017).

e Diinya Anti-Doping Ajans1 (WADA) tarafindan onayli Doping ile Miicadele
Kurallar1 2013 yilinda yiirirliige girmistir.

e 2014 yihinda Uluslararasi Herkes I¢in Spor Birligi (ISWAF) iiyesi
olunmustur.

e 2015 yilinda Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi (IAAF) ile ortaklik
anlasmasi imzalanmistir.

e 2016 yilinda Esporun, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan
taninmasi icin mektup géonderilmistir.

Yanu sira, diinyada ve Tiirkiye’de ekonomileriyle ve basarilariyla markalasmis bir¢ok
spor kuliibii Esporla ilgilenmeye baslamistir. Bu ilginin temel nedeni Esporun yakin, orta
ve uzun vadede 6nemli 6l¢iide gelisecegi diisiincesidir. Yatirimlarinin bir kismini Espor
alanina yonelten bir¢ok spor kuliibi, Espor liglerinde iddiali takimlar olusturmaktadir. Bu
baglamda, Espora yatirim yapan spor kuliipleri asagidaki gibi siralanmistir (Altunbas,
2017):

AFC Ajax (Hollanda)

AS Roma (italya)

Baskonia (Ispanya)

Besiktas JK (Ttrkiye)
Bursaspor (Tiirkiye)
Fenerbahge SK (Tiirkiye)

FC Copenhagen (Danimarka)
FC Schalke (Almanya)

FC Volga (Rusya Federasyonu)
Galatasaray SK (Tiirkiye)
Genoa (italya)

Karsiyaka SK (Tiirkiye)
Manchester City (ingiltere)
Panathinaikos (Yunanistan)
Paris Saint Germen (Fransa)
Philadelphia 76ers (Amerika Birlesik Devletleri)
PSV Eindhoven (Hollanda)
Santos (Brezilya)

Sporting Lizbon (Portekiz)
Valencia (Ispanya)

VFL Wolfsburg (Almanya)
West Ham United (ingiltere)
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Ayrica, yukarida adi1 gegen takimlara 2018 yilinda; Tokyo Verdy (Japonya), Real
Sociedad (ispanya), Real Betis (Ispanya), SD Eibar (ispanya), Villarreal (ispanya) ve SD
Huesca (Ispanya) takimlar1 da eklenmistir (Mitrevski, 2018). 2019 Aralik ayinda ise
Giiney Amerika’'nin en 6nemli spor kuliiplerinden olan River Plate (Arjantin), League of
Legends’a yatirim yapacagini duyurmustur (Demirkol, 2019).

Bu baglamda, diinyanin kiiresel olarak dijitallesmesi lizerine sosyal medyanin da
giicii ile birlikte, Espor izleyici sayilar1 ciddi rakamlara ulasmistir. Diizenlenen
organizasyonlara ulusal ve uluslararasi katilim da yadsinamayacak diizeydedir. League of
Legends, diinyanin farkli bolgelerinde farkli sunucular ile oyunculara ve izleyicilere
hizmet vermektedir. Kuzey Amerika, Giiney Kore, Cin Halk Cumhuriyeti, Avrupa Baty,
Rusya Federasyonu ve Tiirkiye bu sunucularin baslicalaridir. Oyunun oynandigi sunucuya
gore oyunun dili degismektedir (Kocaémer, 2018).

Uluslararasi Diinya Sampiyonalari

2011’den beri her yil araliksiz devam eden, League of Legends’in da Espor icinde ¢ok
biiyiilk paya sahip olmasinin baslica nedeni olarak gosterilebilecek olan Worlds
turnuvalarinin kalitesi ve toplam o6dil havuzu her gecen yil artmaktadir. Worlds'lin
temelleri, Haziran 2011’de Isvec¢’in Jénképing kentinde atilmistir. Avrupa temsilcisi
Fnatic, ilk Worlds sampiyonu olmanin yaninda, 99.500 USD olan toplam 6diil havuzundan
kendi payina diisen 35.000 USD sampiyonluk payini ve ilk oyun i¢i sampiyon takima 6zel
kostiimleri elde etmistir (Soner, 2017). Ertesi yil diizenlenen Worlds, oyun turnuvalari ve
Espor tarihinin toplam 6diil havuzu rekorunu kirmistir. Ulusal liglerin y1l boyu yatirimlar
almasi, diger oyun dallarinda etkinlik gésteren takimlarin League of Legends’a kaymasi ve
Espor kavraminin giin gectikce kabul gérmesi toplam 6diil havuzunu 2.000.000 USD’ye
kadar yiikseltmistir. Los Angeles’in ev sahipligi yaptigi sampiyonay1 Tayvan temsilcisi
TaiPei Assassins kazanmistir ve sonraki bes yi1l boyunca sampiyon olacak olan Asya
takimlarina Worlds sampiyonlugunun kapilarini agmistir (Gamepedia, 2012).

2013 yilinda ise, Giiney Kore takimi SKT, oyun oynanisina yeni bir makro anlayis
getirmigstir. Bu anlayis ile ulusal liglerde yer alan takimlarin koglar1 ve ydneticileri, oyun
ici stratejilerini bu anlayisa gore sekillendirmeye baslamis ve bdylece oyun Giiney Kore
stiline evirilmistir (Soner, 2017). 2014 yilina gelindiginde ise sampiyonanin agcilis
seremonisi diinyaca taninan grup Imagine Dragons tarafindan verilen konser ile
gerceklesmistir. 2014 Wolds'i yine bir Gliney Kore temsilcisi Samsung Galaxy White
kazanarak 2.130.000 USD olan sampiyonluk édiiliinii hak etmistir. 2015 Worlds'ii ise yeni
ad1 SK Telecom T1 olan SKT kazanmistir. Bu baglamda, 2.130.000 USD degerindeki
toplam &diill havuzundan 1.000.000 USD sampiyonluk payr SKT takimina gitmistir
(Gamepedia, 2015). 2016 yilinda ise SK Telecom T1, toplam é6diil havuzu 5.070.000 USD
olan turnuvay1 bir kez daha kazanmis ve toplam 6dil havuzundan 2.028.000 USD
sampiyonluk pay1 almistir (Gamepedia, 2016).

Oyun icinde yer alan Kadim Ejder’in arttirllmis gerceklik teknolojisi ile ziyaret ettigi
Worlds 2017 finalini, Cin Ulusal Stadyumu’'nda bir araya gelen on binlerce seyirci
esliginde SK Telekom T1 yeniden kazanmistir. Stadyumun disinda League of Legends
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severler yeni bir rekora imza atmistir. Worlds 2017 finali, resmi rakamlara gore 60
milyon Kkisi tarafindan izlenmistir (Ozdemir, 2017). Worlds 2018 Finali ise ¢evrimici yayin
yapan Twitch platformunda ayni anda en ¢ok seyirci toplayan Espor etkinligi olarak
kayitlara ge¢mistir. Bu baglamda, Worlds 2018 Finali'ni bir milyondan fazla kisinin
izlemis olmasi yeni bir rekor olmustur. Invictus Gaming (IG), sampiyonay: birinci sirada
tamamlayarak toplam 6.450.000 USD olan 8diil havuzundan 2.418.750 USD sampiyonluk
odiili kazanmistir (Gamepedia, 2018). 2019 Worlds Finali'nde ise Cin ve Avrupa
temsilcileri sirasi ile Fun Plus Phoenix ve G2 Esports arasinda gecen miicadeleyi, Cin
temsilcisi Fun Plus Phoenix kazanarak 2.225.000 USD toplam 6diil havuzundan 834.375
USD sampiyonluk payi elde etmistir (Gamepedia, 2019). Bununla birlikte, her yil
diizenlenen diger bir organizasyon ise MSI (Mid-Season Invitational) turnuvasidir.
Ulkemizde de Kis Sezonu Finali olarak adlandirilan turnuvamn galip takiminin katildig
sezon ortasi turnuvasi, Worlds’ten sonra League of Legends organizasyonu igerisinde en
biiyiik ikinci turnuva olarak kabul edilmektedir (Ozdemir, 2017).

Ayni zamanda, diinyada profesyonellesme siireci hizla artarken uzun siiredir
profesyonel olan oyuncular da hem yayin hem transfer hem de turnuva gelirleri ile
olduke¢a dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda Tablo 1’de profesyonel oyuncularin bir yilda
elde ettikleri kazanclar goriilmektedir:

Tablo 1. Diinyada profesyonel Espor oyuncularinin yillik kazanglari (Esports Eranings, 2019)

Oyuncunun Kullanici Toplam Kazang

Ada Oyuncunun Adi (USD) Uyrugu
1 Faker Lee, Sang Hyeok 1,256,037.23 Giiney Kore
2 Duke Lee, Ho Seong 954,620.62 Giiney Kore
3 Bang Bae, Jun Sik 916,451.46 Giiney Kore
4 Wolf Lee, Jae Wan 913,084.70 Giiney Kore
5 Bengi Bae, Seong Ung 810.683.00 Giiney Kore
6 Rookie Song, Eui Jin 610.207.36 Giiney Kore
7 JackeyLove Yu, Wen Bo 593,386.35 Cin
8 Ning Gao, Zhen Ning 562,462.53 Cin
9 Blank Kang, Sun Gu 559,518.75 Giiney Kore
10 Ambition Kang, Chan Yong 553,234.20 Giiney Kore
11 Uzi Jian, Zihao 545,447.56 Cin
12 Baolan Wang, Liu Yi 544,090.48 Cin
13 Core J] Jo, Yong In 539,837.84 Giiney Kore
14 TheShy Kang, Dong Geun 534,299.52 Giiney Kore
15 Mata Cho, Se Hyeong 533,979.52 Giiney Kore

Turkiye’de Espor ve League of Legends

2012 yilinda Hasan Colakoglu énderliginde agilan Riot Istanbul Ofisi, her bir sampiyon ve
diger oyun ici seslerin ses sanatgilar1 tarafindan o6zel olarak teker teker Tiirkege
seslendirilmesi, tiim esyalar ve uyarilarin 6zenilerek Tiirkcelestirilmesi ve Tiirkiye
sunucusunun kurulmasina ve League of Legends Tiirkiye kavraminin olusmasina olanak
saglamistir (Eyidilli, 2012).

Yanui sira, 2019 sezonu itibari ile Vodafone, Kis Mevsimi ve Yaz Mevsimi olmak lizere
iki ayr1 déneme ayrilan Tiirkiye Sampiyonluk Ligi'ne sponsor olarak Tiirkiye Sampiyonluk
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Ligi'nin isim haklarini satin almistir. 2019 sezonuna kadar sekiz takimin yer aldigi
Tiirkiye Sampiyonluk Ligi'nde 2019 sezonu itibari ile 10 takim yer almistir. 2019
Vodafone Tirkiye Sampiyonluk Ligi'nin takimlar listesi soyledir (League of Legends,
2019):

1907 Fenerbahge Espor
Bahgesehir SuperMassive
Besiktas

Bursaspor

Dark Passage

Dogus Uni Aurora
Galakticos

Galatasaray Espor

. Istanbul Wild Cats

10. Royal Youth

©ONO G WN R

Ayrica, Twitch, Youtube ve salonlardaki izleyici sayilarinin giinden giine artmasi Riot
Games Tiirkiye tarafindan Tirkiye Sampiyonluk Ligi icin bir “Espor Sahnesi” gerektigi
diisiincesini yaratmistir. Bu baglamda, agilisina Tiirkiye Biyiik Millet Meclisi (TBMM)
Baskani Binali Yildirim'in da katildigi, Tiirkiye'nin ilk, Avrupa’nin ise en biiyiik “Espor
Sahnesi” olan, Atasehir, Istanbul’da 1000 kisilik inga edilen “Espor Sahnesi” Agustos
ayinda diizenlenen TBF (Tirkiye Biiylik Finali) 2019’a ilk kez ev sahipligi yapmistir
(Durkal, 2019).

Yanu sira, tilkemizde etkinlik gosteren profesyonel Espor oyunculari da elde ettikleri
yayin, transfer ve turnuva gelirleri ile olduk¢a dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda, Tablo
2'de iilkemizde etkinlik gosteren profesyonel oyuncularin yilda elde ettikleri kazanglar
goriilmektedir:

Tablo 2. Tirkiye’de profesyonel Espor oyuncularinin yillik kazanglari (Esports Eranings, 2019)

Oyuncunun Toplam Kazanci
Ku%lanlcn Ad1 Oyuncunun Adi i (USD)
1 FabFabulous Asim Cihat Karakaya 62.179.00
2 Naru Koray Bigak 46.902.60
3 Zeitnot Berkay Asikuzun 43.712.07
4 Stomaged Furkan Giingor 39.860.75
5 HolyPhoenix Anil Isik 34.753.46
6 Thaldrin Berke Demir 27.894.80
7 Dumbledoge Mustafa Kemal Goksel 25.073.10
8 Crystal Atakan Aydin 23.995.96
9 Elwind Kaan Atici 16.125.81
10 Padden Ege Acar 15.471.34
11 Japone Bahadir Colak 14.327.57
12 TrieLBaenRe Ercan Bozkurt 13.406.46
13 Zergsting Onur Unalan 9.871.66
14 Only35 Emin Aydin 9.670.05
15 LongQ Serkan Ulkiicil 9.649.06

Ayni zamanda, League of Legends’in licretsiz ve tamamen Tiirk¢e bir oyun olmasi
oyuna erisimi kolaylastirmaktadir. Ayrica, “cosplay” ve “streaming (yayincilik)”
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alanlarinda adindan sik¢a soz ettiren erkek ve kadin oyuncularin bulunmasi bu dijital
alanlarin agik ve 6zgiir bir ortam oldugunun belirgin gostergelerindendir.

Son Dort Sezonun Futbol Ekonomisi Verileri

Diinya Futbol Piyasasi igerisinde en genis alani1 Avrupa Futbol Piyasasi kaplamaktadir.
Toplam ticari gelirler, sponsorluk ve reklam gelirleri, isim hakki gelirleri, televizyon yayin
haklari gelirleri, bahis gelirleri, bilet satis1 ve mag giinii gelirleri, magazacilik gelirleri ve
transfer gelirleri konusunda ilk sirada yer alan Avrupa Futbol Piyasasi, gider toplaminda
da ilk sirada bulunmaktadir (Deloitte, 2019). Futbolun kiiresellesmesi ve
endistriyellesmesi ile birlikte tiim gelir ve gider kalemleri hizla artmaktadir. 2014/2015
sezonunda 22.1 milyar Euro (Deloitte, 2016) olan Avrupa Futbol Piyasasi’nin toplam gelir
hacmi, 2015/2016 sezonuna gelindiginde ise aradan gegen 10 yil icerisinde devasa
biiytiyerek 24.6 milyar Euro’ya ulasmis ve bir 6nceki 2014/2015 sezonuna oranla %13
biiylime gostermistir (Deloitte, 2017). Yan sira, 2016/2017 sezonunda Avrupa Futbol
Piyasasr’'nin toplam gelir hacmi %4 artis gostererek 25.5 milyar Euro’ya (Deloitte, 2018),
2017/2018 sezonunda ise bir énceki sezona gore 2.9 milyar Euro artis gostererek 28.4
milyar Euro’ya ulasarak biiylimeye devam etmistir (Deloitte, 2019). Tablo 3’te
aktarilmaya calisildig1 gibi 2017/2018 sezonu itibari ile Avrupa Futbol Piyasasi’'nin %55’
“Big 5” olarak adlandirilan ingiltere, Almanya, ispanya, italya ve Fransa ligleri tarafindan
olusturulmaktadir. Bu ligler arasinda Ingiltere Premier Ligi, 5.440 milyar Euro gelir elde
ederek tiim Diinya Futbol Piyasasi’'nda ilk sirada yer almaktadir (Tablo 4) (Deloitte,
2019).

Tablo 3. Avrupa Futbol Piyasasi'nin Toplam Gelir Hacmi (Euro) ve Yiizdesi (Deloitte, 2019)

2017/2018 Avrupa “Big 5” Diger FIFA, UEFA “Big 5” Toplam
Sezonu “Big 5” Ligleri Disinda Kalan “Big5” ve Ulusal Olmayan Gelir
Ust Ligler Ulke Ligleri  Birlikleri Diger Ligler
Avrupa Futbol 15.6 milyar 5.3 milyar 2.6 milyar 4.2 milyar 0.7 milyar 28.4 milyar
Piyasasi Toplam
Gelir Hacmive o455 %19 %9 %15 %2 %100
Yiizdesi
Tablo 4. Avrupa “Big 5” Ligleri Kuliip Gelirleri (Euro) (Deloitte, 2019)
2017/2018 Sezonu Ingiltere Almanya ispanya [talya Fransa
Mag Giinii Gelir 757 milyon 538 milyon 510 milyon 257 milyon 191 milyon
ve Yiizdeleri %14 %17 %17 %12 %11
Yayin Haklar1 Gelir 3.210 milyar 1.248 milyar 1.609 milyar 1.294 milyar 791 milyon
ve Yiizdeleri %59 %39 %52 %58 %47
Sponsor/Ticari Gelir ~ 1.473 milyar 872 milyon 957 milyon 666 milyon 342 milyon
ve Yiizdeleri %27 %28 %31 %30 %20
Diger Ticari Gelir 510 milyon 368 milyon
ve Yiizdeler %16 %22
Toplam Gelir 5.440 milyar 3.168 milyar 3.073 milyar 2.217 milyar 1.692 milyar
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Yani sira, Ingiltere Premier Ligi, toplam gelirlerinin %59’unu olusturan ve 3.220
milyar Euro olan yayin haklari geliri ile Avrupa Futbol Piyasa’ndaki diger aktorlerin gelir
toplamindan fazlasini elde edebilmektedir (Deloitte, 2019).

Son Dort Sezonun League of Legends Ekonomisi Verileri

Twitch, YouTube, Mixer, Facebook gibi streaming (yayin akisi) platformlarinin ¢ogalmasi
ile birlikte oyunlarin izleyici sayilarinda dogrusal bir artis meydana gelmistir. 2018
yilinda 395 milyon izleyicisi olan Espor, 2019 yilinda 443 milyon izleyiciye ulasmistir ve
bunun 245 milyonluk kismini (%55) nadiren izleyenler, 198 milyonluk kismini ise (%45)
hayranlar olusturmustur. Ayrica, Newzoo Haziran raporuna gore, 2020 yilinda beklenen
toplam seyirci sayisi 295 milyondur (Newzoo, 2018).

Dogrusal artis gosteren izleyici sayilari en popililer oyunlardan olan League of
Legends lizerinde de etkisini gdstermistir. Statista’'nin Agustos 2019 istatistiklerine gére
League of Legends gelirleri; 2015 yilinda 1.63 milyar USD, 2016 yilinda 1.8 milyar USD,
2017 yilinda 2.11 milyar USD ve 2018 yilinda ise 1.4 milyar USD olarak gerceklesmistir
(Gough, 2019). Ayrica, 2011 yilinda 15 milyon aktif kullanicisi olan League of Legends
2016 yilina gelindiginde 100 milyon aktif kullaniciya ulasmistir (Gough, 2019).

Yanu sira, Newzoo’nun 2019 Ekim ay1 “Kiiresel Oyun Pazari Raporuna” bakildiginda;
2018 yilinda kiiresel oyun hacmi 138.7 milyar USD’ye ulagmistir. Beklenen oranlar ise;
2019 y1li i¢in 148.8 milyar USD, 2020 i¢in 160.5 milyar USD, 2021 i¢in 173.3 milyar USD,
2022 icin ise 189.6 milyar USD olarak goriilmektedir. 2019 yil1 148.8 milyar USD olan
kiiresel oyun hacminin paylar;; %48’lik kismi 71.5 milyar USD olan Asya-Pasifik
bolgesine, %26’lik kismi 38.4 milyar USD olan Kuzey Amerika bélgesine, % 22’lik kismi
33.3 milyar USD olan Avrupa-Orta Dogu ve Afrika boélgelerine ve %4’liik kismi 5.5 milyar
USD olan Latin Amerika bélgesine ayrilmistir (Newzoo, 2018).

Futbol ve League of Legends Ekonomilerinin Karsilastirilmasi

Sporun en 6énemli unsurlarindan biri olan futbol, genis kitlelerin ilgisini ¢eken, ekonomik,
sosyolojik, psikolojik, politik ve sportif bir olgudur. 1857 yilinda diinyanin ilk futbol
kuliibii olan Sheffield'in ingiltere’de kurulmas: ve 1863 yilinda ingiliz Futbol Birligi'nin
kurulmasiyla resmiyet kazanmustir (ikiz, 2010). Déniisen ve yeniden yapilanan sporun
kiiresellesmesi-endiistriyellesmesi ~ ve  gelirlerin  artmasi  birbiriyle paralellik
gostermektedir. Endiistrilesen sporun ve 6zellikle futbolun, ticari gelirler, sponsorluk ve
reklam gelirleri, isim hakki gelirleri, televizyon yayin haklar: gelirleri, bahis gelirleri, bilet
satis1 ve mag giinii gelirleri, magazacilik gelirleri ve transfer gelirleri gibi bir¢ok araci ve
gelir kaynagi bulunmaktadir (Deloitte, 2019). Diinya Futbol Piyasasi, 1857’den giiniimiize
toplamda 50 milyar USD’den fazla ticaret hacmine ulasmistir (Borsa istanbul, 2019).
Futbolun 163 yillik tarihsel gelisimine bakildiginda; ekonomik hacmi, toplam izleyici
sayist ve medya biyiikligli, dogrusal bir artis gostermektedir. Diger yandan, dijital
teknolojilerde yasanan olaganiistii gelismeler her alani oldugu gibi spor alanini da
etkileyerek birtakim yeni gelismelerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Spor alanina
iliskin ortaya ¢ikan bu gelismelerden biri de gliniimiiziin en 6énemli ger¢ekliklerinden biri
halini alan “elektronik spor” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Argan, Ozer ve Akin, 2006).
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Basta Kore, Cin Halk Cumhuriyeti ve Vietnam gibi Asya iilkelerinde olmak tlizere tiim
diinyada hizla gelisen ve kabul gérmeye baslayan Esporun, ticari gelirler, sponsorluk ve
reklam gelirleri, isim hakki gelirleri, televizyon yayin haklar: gelirleri, bilet satis1 ve mag
giinii gelirleri, magazacilik gelirleri, turnuva 6dil gelirleri ve transfer gelirleri gibi bircok
araci ve gelir kaynagi bulunmaktadir. Yani sira, 2000 yilinda diizenlenen turnuva sayisi
yaklasik 10 ile sinirliyken, 2010'a gelindiginde diizenlenen turnuva sayisi yaklasik 260'a
kadar yiikselmistir. Endistrilesen sporun en 6nemli unsurlarindan biri haline gelmesi
beklenen Espor, 2019 itibari ile 1.96 milyar USD ticari hacme ulasarak diger bircok spor
dalini geride birakmay1 basarmistir. Bu baglamda Espor kapsaminda yer alan League of
Legends, spor endiistrisi icerisinde onemli gelir kalemleri ve izleyici kitlesi yaratmay1
basararak kabul géren bir gergeklik halini almistir (Gough, 2019).

Futbolun 163 y1l igerisinde yaklasik 50 milyar USD ticari hacme ulasmasina karsilik,
Esporun, dokuz yil igerisinde yaklasik 2 milyar USD ticari hacme ulasmasi, Espor
kavraminin ne kadar hizli yayildigini ve ivmesinin giderek artigin1 géstermektedir. Ayni
zamanda, Esporu bir yatirim alani olarak goren dev sirketler, dzellikle League of Legends
alaninda etkinlik gostermektedir. Statista verilerine gore, 2017 yilinda League of Legends
toplam ticari hacmi 2.11 milyar USD olarak gosterilmistir. Ayrica, bu gelir 2019 yili
icerisinde etkinlik gosteren tim oyun gelirlerinden fazladir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, League of Legend ekonomisinin kisa ve orta vadede futbol
ekonomisine giderek yaklasacagini, uzun vadede ise futbol ekonomisini geride
birakacagini 6ngérmek miimkindiir.

Sonug¢

21. yiizyilin baslangici ile dijital teknolojilerin yogun bir bicimde ortaya ¢ikmasi doniisen
diinya sistemi icerisinde sporun da kiiresel, endiistriyel ve dijital bir hal almasini
saglamistir. Kiiresellesme ve profesyonellesme siireci, sportif etkinlikleri bir oyun olma
ozelliginden cikartip, ekonomik diizeyde isleyen bir alana doniistiirmistiir. Spor, genis
kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gosteri ve eglence etkinligi olarak tiiketim sektoriine
doniistirken, diger yandan girisimciler i¢cin 6énemli miktarlarda finans hareketlerinin
yasandigl karli bir ekonomik etkinlik alami haline gelmistir. Spor, biiyiik tiiketici
gruplarinin olusmasini ve bu gruplarin bir araya gelmesini saglamistir. Ayni zamanda, bir
pazarlama araci olarak kullanilmaya baslayarak, hizla biiyiiyen tiiketim toplumunun
etkisi ile ticari bir boyut kazanmistir. Teknoloji alaninda yasanan olaganiistii gelismeler
her alanda oldugu gibi spor alanini da etkileyerek yeni birtakim gelismelerin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu gelismelerden spor alaniyla ilgili olarak ortaya ¢ikan Espor,
farkl icerik dallarinda, takimlar halinde ya da bireysel olarak, zihinsel ve fiziksel yetilerin
kullanildigy, refleks, el-géz koordinasyonu, hizli karar verme, takim ve kaynak ydnetimi
gibi yeteneklerin 6n plana ¢iktig1 sanal rekabet platformlar: biitiiniidiir. Yani sira, belirli
bir amaca (para veya turnuva ddiilii kazanma) ulasma sansi i¢in birbirleri ile rekabet eden
takimlar ve oyuncular arasinda oynanan, tigiincii kisiler tarafindan organize edilen, bir lig
veya etkinlik diizeninde yapilanan rekabete dayal etkinliklerdir.
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Oyunlar, tiirleri bakimindan bir¢ok dala ayrilmistir ve neredeyse en ¢ok bilinen,
oynanan ve izlenen birka¢ oyun tiirii lizerine diinya sampiyonasi turnuvalari
diizenlenmektedir. Gliniimiizde, bu oyun tiirlerinden diinyada ve Tiirkiye’de en yaygin
olanlarindan olan, League of Legends, aylik ¢cevrimigi tiye sayisi yaklasik 100 milyon olan
bir gerceklik halini almistir. League of Legends, zihinsel ve fiziksel yetilerin 6n plana
cikt1g1, yetenek ve strateji c¢atismalarinin bolca oldugu, takim oyununun ve
yardimlagsmanin olmazsa olmaz oldugu karsilasmalar hem oynayanlara, hem de
izleyicilere heyecan vermektedir.

1997 yilinda kurulan Cyberathlete Professional League (CPL), siber atlet kavraminin
kullanildigl ilk organizasyon olmakla birlikte ilk lig girisimini de beraberinde getirmistir.
Yani sira, 2000 yilinda kurulan Electronic Sports League (ESL), bu alandaki en biiyiik
olusumlardan biridir ve 2013 yilina kadar Worlds Cyber Games (WCG) adi ile devam
etmistir. Bu turnuva, etkin oldugu siire boyunca dijital oyunlarin “Olimpiyat Oyunlar1”
olarak goriilmiistiir (Uciinciioglu ve GCakir, 2017). 2008 yilinda Esporu diinyaya daha
kapsamli olarak tanitmak amaciyla Uluslararasi Espor Federasyonu kurulmustur
(International e-Sports Federation). Yani sira, 2012 yilinda Hasan Colakoglu 6nderliginde
acilan Riot Istanbul Ofisi, her bir sampiyon ve diger oyun ici seslerin ses sanatgilari
tarafindan 6zel olarak teker teker Tiirkce seslendirilmesi, tiim egyalar ve uyarilarin
6zenilerek Tiirkgelestirilmesi ve Tiirkiye sunucusunun kurulmasina ve League of Legends
Tiirkiye kavraminin olusmasina olanak saglamistir (Eyidilli, 2012).

Yanu sira, Diinya Futbol Piyasasi, 1857’den giiniimiize toplamda 50 milyar USD’den
fazla ticaret hacmine ulasmstir (Borsa Istanbul, 2019). Diinya Futbol Piyasasi icerisinde
en genis alani ise Avrupa Futbol Piyasas1 kaplamaktadir. Toplam ticari gelirler,
sponsorluk ve reklam gelirleri, isim hakki gelirleri, televizyon yayin haklari gelirleri, bahis
gelirleri, bilet satis1 ve mag¢ giinii gelirleri, magazacilik gelirleri ve transfer gelirleri
konusunda ilk sirada yer alan Avrupa Futbol Piyasasi, gider toplaminda da ilk sirada
bulunmaktadir (Deloitte, 2019). 2017/2018 sezonu itibari ile Avrupa Futbol Piyasasi’'nin
%55t “Big 5” olarak adlandirilan Ingiltere, Almanya, ispanya, italya ve Fransa ligleri
tarafindan olusturulmaktadir (Deloitte, 2019). Ote yandan, Endiistrilesen sporun en
6nemli unsurlarindan biri haline gelmesi beklenen Espor, 2019 itibari ile 1.96 milyar USD
ticari hacme ulasarak diger bir¢ok spor dalini geride birakmay1 basarmistir. Bu baglamda
Espor kapsaminda yer alan League of Legends, spor endiistrisi icerisinde 6énemli gelir
kalemleri ve izleyici kitlesi yaratmayi1 basararak kabul goéren bir gerceklik halini almigtir
(Gough, 2019). League of Legends gelirleri, 2015 yilinda 1.63 milyar USD, 2016 yilinda 1.8
milyar USD, 2017 yilinda 2.11 milyar USD ve 2018 yilinda ise 1.4 milyar USD olarak
gerceklesmistir (Gough, 2019). Futbolun 163 y1l icerisinde yaklasik 50 milyar USD ticari
hacme ulasmasina karsilik, Esporun, dokuz yil icerisinde yaklasik 2 milyar USD ticari
hacme ulasmasi, Espor kavraminin ne kadar hizli yayildigini ve ivmesinin giderek artigin
gostermektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde, League of Legend ekonomisinin kisa
ve orta vadede futbol ekonomisine giderek yaklasacagini, uzun vadede ise futbol
ekonomisini geride birakacagini 6ngérmek miimkiindiir. Son olarak, Espor kavraminin
tilkemizde gelisimi ve yayginlasmasi adina 6neriler sunmak gerekir ise:
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e Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda yer alan spor politikalar1 kapsaminda,
Espor desteklenerek kiiresel diizenin gerekliligi yerine getirilmelidir.

e Espor lizerine kiiresel olarak yapilan calismalar &zenle incelenmeli ve
ozellikle Asya’da yapilan c¢alismalara ve uygulanan sistemlere dikkat
edilmelidir.

e Esporun sadece oyundan ibaret oldugunu diisiinen kesimlerde farkindalik
artirillmali, bireylerin ilgi duydugu diger spor dallarindan basit érnekler
vererek Espor kavrami aktarilmalidir.

o Tiirkiye'de en ¢ok takip edilen spor dali olan futbol ile League of Legends’in
karsilastirilarak ele alinmasindaki temel hedef, futbol ekonomisi ile League
of Legends ekonomisinin kisa, orta ve uzun vadede nasil bicimlenecegi ve
birbirine ne kadar yakinlagacagidir. Ayrica, ilerleyen siirecte sporun diger
dallar1 Espor dallar ile karsilastirilarak yeni giktilar edinilmelidir.

e Ulkemizde Espor kavramumin yayginlastirilmasi adina kavram basite
indirgenerek anlatilmali ve liniversitelerde calismalar artirilmahdir.

e Sponsorluklar yerli tiretimi destekleyecek sekilde yapilmalidir.

e Diger iilke federasyonlari ile ortak ¢alismalar yapilmali ve lisansl oyuncu
sayist artirlmalidir. Ayrica, Espora erisim konusunda ¢ocuklara yonelik
filtreler uygulanmali, Giliney Kore’deki gibi vatandaslik numarasi ile
oyunlara giris yapilmalidir.
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Yénetimi Yaklasimu iliskisinin Incelenmesi
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Arastirma Makalesi
0z

Bu ¢alismada spor isletmelerinde duygusal zeka ile ¢catisma yénetimi yaklasimlar: arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmgtir. Arastirma, nicel arastirma yéntemlerinde yer alan tarama modellerinden
iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, segkisiz olmayan érnekleme
yéntemlerinden kolayda érnekleme yéntemiyle belirlenmistir. Cahsma grubunu, Istanbul'da faaliyet
gosteren cesitli spor isletmelerinde gérev yapan 102 kadin 110 erkek olmak iizere toplam 212 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmada, katiimcilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile 12 maddelik
Duygusal Zeka Olgegi (Demir, 2009) ve 28 maddelik Orgiitsel Catisma Envanteri (Giimiiseli, 1994)
kullanilmigtir. Verilerin analizinde ise tanimlayic istatistiklerin yani sira, fark testleri ve Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Elde edile bulgulara gére; bazi demografik degiskenlerin ile dlgek alt
boyutlarina katilim diizeylerinde anlamli fark tespit edilmistir. Ayrica; duygusal zeka 6l¢gegi ile érgiitsel
catisma envanteri alt boyutlart arasinda iliski tespit edilmistir. Duygusal zeka élgeginin alt boyutlari
olan duygulari algilama, duygulart anlama, duygulari kullanma ve duygulari yénetme alt boyutlari ile
orgiitsel ¢atisma envanterinin alt boyutlart olan tiimlestirme, édiin verme, hiikmetme, uzlasma ve
kaginma alt boyutlar1 arasinda genel olarak pozitif yénde ve diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir
(p<0,05). Sonug¢ olarak duygusal zeka ile ¢atisma yénetimi arasinda pozitif yénli iliski oldugu
séylenebilir. Isletmelerde catismalarin dogru yonetilebilmesi verimlilik ve etkinlige katki saglayacaktir,
dolayistyla duygusal zekast yiiksek insanlarin istihdami énemlidir.

Anahtar sézciikler: Duygusal zeka, Orgiitsel catisma, Catisma yénetimi yaklasimi, Spor isletmeleri
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Investigation of the Relationship Between Emotional Intelligence and
Conflict Management Approach in Sport Businesses

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between emotional intelligence and conflict
management approaches in sports businesses. There search is designed with the descriptive and
relational survey model which are the qualitative research methods. The research group consists of 212
participants (102 females, 110 males) working in different sport businesses in Istanbul selected with
convenience sampling method, one of the non-random sampling methods. To collect to data
demographic questions, 12-items Emotional Intelligence Scale (Demir, 2009) and 28-items
Organizational Conflict Inventory (Giimiiseli, 1994) were used with the informed consent form. In
addition to descriptive statistics, difference tests and pearson correlation analysis were used for data
analysis. Scale subscale scores differ according to some demographic variables. Also; The relationship
between emotional intelligence scale and organizational conflict inventory sub-dimensions were
determined. A positive and low level relationship was found between the subscales of perception,
understanding, using emotions and managing emotions which are the sub-dimensions of the emotional
intelligence scale and the integration, compromising, dominating, reconciliation and avoidance sub-
dimensions of the organizational conflict inventory (p<0.05). As a result, it can be said that there is a
positive relationship between emotional intelligence and organizational conflict management. Correct
management of conflicts in organizations will contribute to productivity and effectiveness, so
employing people with high emotional intelligence is important.

Keywords: Emotional intelligence, Organizational conflict, Conflict management approach, Sports
businesses

Giris

Temel duygu cesitleri 6fke, lizlinti, korku, zevk, sevgi, saskinlik, iZrenme ve utanma gibi
basliklarla siiflandirilmaktadir (Caruso ve Salovey, 2004). Bu duygu ¢esitliligi bireylerin
yagsaminda bir takim etkilere sebep olabilmektedir. Duygularin insan yasamindaki bu
etkileri, duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikmasinda etkili unsurlardandir (Erkus ve
Giinld, 2008). Duygusal zeka kavrami tanim olarak, bireylerin, dogru akil yiiriitme
yetenegi ve diislinceyi gelistirmek i¢in duygular1 ve duygusal yetenekleri kullanma
becerisi olarak ifade edilmektedir (Mayer, Richard ve Barsade, 2008). Bir diger deyisle
duygusal zeka; kisinin duygularini tanima, anlama ve etkin bir bicimde kullanma
yetenegidir (Lopes, 2016). Duygusal zeka sayesinde birey kendini taniyarak, ¢evresinde
olan olaylarin farkinda olur, i¢ dengesini korur ve ¢evresine pozitif bir enerji yayarak
yagsamin anlamini fark etme sansi yakalar. Bu kisiler; tiikenmislikle, stresle ya da diger
baska olumsuz duygularla daha iyi bas edebilme yetisine sahiptirler (Herece, 2016).
Haliyle bu kisiler, bireyler arasi iliskilerinde de basarili olacaktir (Unsar ve Dinger, 2013;
Yashoglu, Pekdemir ve Toplu, 2013).

Alanyazinda duygusal zeka kavraminin ¢esitli alt boyutlarda tanmimlandigi
goriilmektedir. Bu alt boyutlar; érgiitsel ¢catismanin nedenlerinden ilki, is hayati ve sosyal
hayatta dogru iletisim kurmak i¢in bir hayli 6nemli bir unsur olan duygulari algilama’dir.
ikinci alt boyut duygulart anlama ise gesitli duygular1 es zamanh hissederek bunlari
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anlayabilme, bir duygudan digerine gecisi tanimlayabilme ve bir¢ok duygu arasindaki
gecisi fark etme, duygular anlama olarak tarif edilmektedir. Ugiincii alt boyut olan
duygulart kullanma ise kisinin hislerini anlamlandirarak hislerini tanimlayabilmesine ve
onlar1 kontrol edebilmesine olanak saglamaktadir (Demir, 2010). Son olarak Duygulari
yénetme alt boyutu ise yapici i¢ diyaloglar, zaman veya problem ¢6zme gibi yontemler
kullanabilmek demektir. Duygusal sistemimizin diisiinceler, fizyolojik degisiklikler ve
davranigsal eylemler seklinde ii¢ bileseni bulunmaktadir. Eger duygular etkili bir sekilde
yonetilebilirse bu ii¢ bilesen birbirleriyle etkilesime girip birlikte ¢alisir. Olumlu ya da
yapicl i¢ disiinceler de fizyolojik degisiklikleri-davraniglar1 kontrol altina almaya ve
tretkenligi artirmaya yardimci olmaktadir (Weisinger, 2000).

Kurumlar agisindan saglikli isleyisin kontroliinde ve diizeninde duygusal zeka kadar
o6nemli diger bir unsur ise ¢atisma ydnetimidir. Catisma birey ya da gruplarin kendi i¢inde
yasadigl uyusmazlik, anlasmazlik olarak tanimlanmaktadir (Akkirman, 1998; Uysal,
2004). Insanlarla olan kargilikli iliskilerin yogun olarak yasandigi érgiitlerin tiimiinde
catismadan s6z etmek miimkiindiir (Polat ve Uziim, 2018; Tarakgi ve Kaya, 2009; Tiirk ve
Siingii, 2004; Uysal, 2004). Her insanin kisilik 6zellikleri, huylari, yasamdan doyum
diizeyleri ve beklentileri birbirinden farkli oldugu icin farkl diizeylerde ortaya ¢ikan
catismalarin kapsamli ve standart tanimini yapmak olduk¢a zordur (Giilli, 2018; Polat ve
Uziim, 2018). Ayrica, bireyler, gruplar ve orgiitler amaglarin1 gerceklestirmek icin
calisirken diger bireyler gruplar ve oOrgiitler ile siirekli bir etkilesim icindedirler. Bu
etkilesim siirecinde taraflar arasinda iliskilerde ve etkinliklerde uyusmazlik veya
tutarsizliklar iki taraf arasinda ¢atismayi dogurur (Tiirk ve Siingli, 2004). Diger taraftan
catismalar, orgiitlerin temel problemlerindendir (Bolak, Oztiirk ve Isik, 2017; Ceylan,
Ergiin ve Alpkan, 2000). Ancak, ¢atismalarin olumsuz sonuglari olabilecegi gibi (Bolak ve
digerleri, 2017), iyi yonetildigi takdirde yonetsel dinamizme ve gelismeye katki saglamasi
da mimkiindiir (Caglar, 2002). Catismalar iyi bir analize tabi tutularak, ortaya cikis
nedenleri belirlenmeli ve 6rgiit ¢ikarlarina uygun olabilecek bir ¢atisma ydnetimi yolu
benimsenmelidir (Sahin, Filiz ve Unsal, 2006). Bu catismalardan bazilarimin kaynagi
kisilerin icinde, bazilar kisiler arasinda, bazilari ise organizasyondaki c¢esitli birimler
(gruplar-formal veya informal) arasindadir (Miles, 1980; akt. Kocel, 2015). isler arasi
fonksiyonel karsilikli baglilik; belirli (ortak) kaynaklarin paylasilmasi; amag ve algilama
farkhiliklari, yonetim alani ile ilgili belirsizlik; iletisim noksanliklary; statii farkliliklari;
yoneticilik tarzlar1 arasindaki farkliliklar; ¢ikar farklhiliklary; kisilik farkliliklary; degisen
kosullarin dngérdiigii yeni nitelikler; isci-isveren iliskilerindeki kutuplasmalar; orgiit ici
giic miicadelesi gibi faktorler ¢atisma ile ilgili nedenler olarak siralanabilir (Kogel, 2015).
Catisma yonetimi orgitte durgunlugu onleyecek, yenilikciligi motive edecek,
gerginliklerden kurtulmay:1 saglayacak, degisim ve gelisme tohumlarini atabilecek
diizeydeki ¢atismalar orgiit icin optimal ¢atisma diizeyini ifade etmektedir (Dinger, 1996:
360). Ancak, iyi yonetilememesi durumunda ¢atismanin zaman, emek ve enerji kaybi
yaratacagindan amagtan uzaklasmaya -belki de bagka bir yone evrilmeye- yol agacagy;
daha ciddi boyutlara ulasmasi durumunda ise ayrisma yaratacagindan dagilma gibi
sonuglar meydana getirecegi de unutulmamalidir (Yildiz, 2017: 35).
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Rahim ve Bonoma (1979) ve Rahim (1983), kisiler arasi catisma ydnetim
yaklasimlarini; bes baglikta toplamiglardir (Rahim, Psenicka ve Polychroniou, 2002; akt.
Tung¢ ve Kutanis, 2013). Tiimlestirme, bireyin kendisine ve baskalarina yiiksek ilgisini
ifade eder. Bu yaklasim, taraflar arasinda isbirligi, aciklik, bilgi degisimi ve her iki tarafca
kabul edilebilecek bir ¢oziime ulasabilmek igin farkliliklarin birlikte incelenmesini
gerektiren kazan-kazan yaklasimidir. Uyma, bireyin kendisine diisiik, bagkalarina yiiksek
ilgisini ifade eder. Farkliliklarin énemini azaltmak ve diger tarafin ¢ikarlarini tatmin
etmek icin ortak yonleri vurgulamayi iceren bu yaklasim; uyum, yiizlesmeme, boyun
egme ya da kaybet-kazan yaklasimi olarak da adlandirilir. Hitkmetme, bireyin kendisine
yliksek, bagkalarina diisiik ilgisini ifade eder. Bu yaklasim; kazan-kaybet yonelimi ile ya da
bir digerinin durumunu zorlayan davranislarla karakterizedir. Kacinma, bireyin kendisine
ve baskalarina diisiik ilgisini ifade eder. Bu yaklasim, geri ¢ekilme, sorumluluktan kagma,
yan ¢izme veya ‘sorunu gormeme, sorunu isitmeme, sorunu konusmama’ ile iligkilidir.
Uzlasma, bireyin kendisine ve baskalarina orta diizeyde ilgisini ifade eder. Bu yaklasim,
karsilikli 6zveri ya da karsilikli olarak kabul edilebilir bir karar vermek i¢in, her iki tarafin
da bir seylerden vazge¢meleri sayesinde karsilikli paylasim igerir ve bir orta nokta arayisi
anlamina gelebilir.

Bu noktada duygusal zeka ile catisma yoénetimi arasindaki iliskiden séz etmek
gerekir. Clinkii duygusal zeka kullanimi, olumsuz kosullarda bile olumlu diisiinme tarzini
koruyarak yiiksek giidiileme saglamakta ve orgiitsel ¢atismalar1 en aza indirgemektedir
(Demir, 2010). Farkhh orgiit tiirlerinde duygusal zeka ve ¢atisma yo6netimi
stratejileri/yaklasimlari arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan ¢esitli
arastirmalarda iki degisken arasinda pozitif yonde ve anlaml iligkiler tespit edildigi
goriilmektedir (Basogul ve Ozgiir, 2016; Giiney, 2009; Mert, 2015; Ozdemir ve Ozdemir,
2007; Rahim ve digerleri, 2002; Sharma ve Sehrawat, 2014a; Sharma ve Sehrewat, 2014b;
Uzochukwu, Orogbu ve Chidiebere, 2016; Vashist, Singh ve Sharma, 2019). Spor
isletmelerinde ise duygusal zeka ve c¢atisma yoOnetiminin bir arada kullanildig1 ve
duygusal zeka ve ¢atisma yoénetimi iliskisinin incelendigi ¢alismaya rastlanilmamasi bu
arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada; spor isletmelerinde
duygusal zeka ile catisma ydnetimi arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Yukaridaki literatiir bilgisinden hareketle; bu ¢alismanin temel hipotezi asagidaki
sekilde kurulmustur:

H1: Spor isletmelerinde duygusal zeka diizeyi ile ¢catisma yédnetim stratejileri arasinda
pozitif yonde ve anlamli iligki vardir.
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Gerec¢ ve Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma, nicel arastirma desenlerinden betimsel ve iliskisel tarama modellerinde
tasarlanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Istanbul’da faaliyet gosteren cesitli spor
isletmelerinde gorev yapan seckisiz olmayan ornekleme ydntemlerinden kolayda
o6rnekleme yontemiyle belirlenen 102 kadin, 110 erkek olmak lizere toplam 212 goniillii
katilimc1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Duygusal Zeka Olgegi ve
Orgiitsel Catisma Olgegi kullanilmistir.

Duygusal Zeka Olgegi

Olcek, Demir (2009) tarafindan karma bir yap: olusturmak amaciyla alan yazinda
yer alan Yetenek Bazli Duygusal Zeka Modeli (Mayer, Salovey ve Caruso, 2002), Duygusal
Zeka Envanteri Modeli (Bar-On, 1997) ve Duygusal Yetenek Envanteri (Goleman, 1998)
modellerinden esinlenerek Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgme araci nihai halinde “duygulari
algilama (a=.838)", “duygular1 anlama («=.848)", “duygular1 kullanma (a=.723)" ve
“duygular1 yonetme(a=.650)" olmak lizere 4 alt boyuttan ve 12 sorudan olugmaktadir.
Ayrica 6lgme aracinin tek faktor olarak kullanilabilecegi de ifade edilmektedir. 5’li likert
tiptedir. 1 kesinlikle katilmiyorum, 5 kesinlikle katiliyorum seklinde hazirlanmistir.

Orgiitsel Catisma Envanteri

Rahim (1983) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye Giimiiseli (1994) tarafindan
uyarlanmigtir. “Timlestirme (a=.755)", “6diin verme (a=.835)", “hiikmetme (a=.709)",
“uzlasma (a=.734)” ve “kaginma (a=.752)" olmak iizere 5 alt boyuttan ve 28 sorudan
olusmaktadir. Olgek, 1 ¢cok az ve 5 her zaman arasinda degisen 5’li likert tipi yapiya
sahiptir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi icin; SPSS 20 paket programi kullanilmistur.
Normallik sinamasi analizlerinde basiklik ve carpiklik degerleri (+1,5 ve -1,5) dikkate
alinirken (Tabachnick ve Fidell, 2013); homojenlik sinamasinda Levene testi
uygulanmistir. Verilerin analizinde ise tanimlayic istatistiklerin yani sira, Independent t
testi, One Way Anova ve Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Katihmcilara iliskin demografik bilgiler

Degiskenler n %
L. Kadin 102 48.1
Cinsiyet Erkek 110 51.9
] Evli 125 59.0
Medeni Durum Bekar 97 411
flkégretim 22 10.4
Lise 56 26.4
L Onlisans 23 10.8
Ogrenim Lisans 88 415
Yiiksek Lisans 21 9.9
Doktora 2 0.9
Kadrolu 90 42.5
Calisma Sekli Sozlesmeli 105 49.5
Stajyer 17 8.0
Ust Diizey Yénetici 5 24
Orta Diizey Yonetici 11 5.2
Spor Uzmani 6 2.8
. A Antrenor 101 47.6
Gorev Pozisyonu Biiro Personeli 39 18.4
Genel Hizmet Personeli 24 11.3
Diger 26 12.3
Biiro Personeli 39 18.4

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmistir. Buna gore; katilimcilarin
%48.1'i kadin %51.9'u erkek; %59u evli %40.6’sinin bekar oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin spor isletmelerindeki gorev pozisyonlari ise, list-orta diizey yonetici (%2.4
- %5.2), spor uzmani (%2.8), antrendr (%47.6), biiro personeli (%18.4), genel hizmet

personeli (%11.3) ve diger (%12.3) seklindedir.

Tablo 2. Duygusal zeka ve ¢atisma yonetimi yaklasimi 6lgekleri alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirilmasina yonelik t testi tablosu

Degiskenler Cinsiyet n X Ss. Sd. t p
Kadin 102 3.80 0.99 210 226 .822
Duygulari Algilama
Erkek 110 3.77 1.01
Duygusal Zeka Duygular1 Anlama Kadin 102 3.79 Loz 210 ) 122
Olcesi Erkek 110 3.99 0.86 1.554
58 Kadin 102 3.83 0.97 210 .287 774
Duygulari Kullanma
Erkek 110 3.79 0.86
. Kadin 102 3.56 0.91 210  -.445 .657
Duygular1 Yonetme
Erkek 110 3.61 0.85
Timlesti Kadin 102 4.01 0.73 210 422 673
Hmiegtirme Erkek 110 3.97 0.75
Odi Kadin 102 3.12 0.79 210 - 167
N tnverme Erkek 110 327 084 1.385
Catisma Yonetimi
Yaklasimi Olcesi Hiikmet Kadin 102 2.65 0.86 210 - .005*
sumi Tlses ukmetme Erkek 110 300 091 2.835
Uzl Kadin 102 3.95 0.77 210 254 .800
#asma Erkek 110 392 076
K Kadin 102 3.00 0.90 210 -532 .596
agmma Erkek 110 3.07 0.93
*p<.05
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Tablo 2 incelendiginde c¢atisma yonetimi 6lgcegi alt boyutlarindan hiikmetmenin
cinsiyet degiskeni agisindan farklilastigi séylenebilir. Bu farkliligin erkek katilimcilarin
lehine oldugu goriilmektedir (t=-2.835; p<0.05). Diger alt boyutlarin ise cinsiyet
faktoriine gore farklilasmadig tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 3. Duygusal zeka ve ¢atisma yonetimi yaklasimi 6l¢ekleri alt boyutlarinin medeni durum
degiskeni agisindan karsilagtirilmasina yonelik t testi tablosu

Medeni -

Degiskenler Durum n X ss sd t p

Bekar 125 3.88 .97

Duygular1 Algilama Bvli 36 365  1.00 209 1.686 .093
Bekar 125 396 .86

Duygusal Zeka Duygular1 Anlama Bvli 86 379 104 160 1.227 222
Olgegi Bekar 125 384 .90

Duygular1 Kullanma Bvli 36 377 92 209  .600 .549

. Bekar 125 3.52 .84 -

Duygular1 Yonetme Bvli 86 367 90 209 1.251 212
N . Bekar 125 4.03 .75

Timlestirme Bvli 36 391 71 209 1.231 220
o Bekar 125 328 .79

c Odiin verme Bvli 86 3.06 83 209 1933 .055

atisma

Bek 125 296 .89

Yonetimi Hiikmetme exar 209 2499 .013*
PR Evli 86 2.65 .87
Yaklasim Olgegi Bek 128 397 7

ekar . .

Uzlasma Bvli 86 388 72 209 .816 415
Bekar 125 3.09 .87

Kaginma Evli 36 2.95 96 209 1.108 269

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde c¢atisma yonetimi 6lgcegi alt boyutlarindan hiikmetmenin
medeni durum degiskeni acisindan farklilastigi soylenebilir. Bu farklihgin bekar
katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir (t=2.499; p<.05). Diger alt boyutlarda ise
anlaml bir farkliliga rastlanilmamistir (p>.05).

Tablo 4. Duygusal zeka ve ¢atisma yonetimi yaklasimi 6lgekleri alt boyutlarinin ¢alisma sekli
degiskenine yonelik gore Anova test sonuglari

Kareler Kareler Gruplar
Altboyutlar Gruplar n Top. s.d ort. F P Arasi Fark
1-Kadrolu 90 Gruplararasi 2.491 2 1.245
Duygulart ) o ocmeli 105 Grupigi 206672 209 989 1259 0.286
Algillama
3-Stajyer 17 Toplam 209.163 211
vy 1-Kadrolu 90 Gruplararasi 6.143 2 3.072
[
5 Duygulart ) o lesmeli 105 Grupigi 180.584 209 864  3.555 0.030% 1-2
= Anlama
E 3-Stajyer 17 Toplam 186.727 211
T,,‘, 1-Kadrolu 90 Gruplararasi 1.711 2 .855
=
80
5 Duygulart ) o 1ccmeli 105 Grupigi 173.853 209 832  1.028 0359
8 Kullanma
3-Stajyer 17 Toplam 175.564 211
1-Kadrolu 90 Gruplararasi 1.502 2 .751
Duygular1
Yénetme  2-Sozlesmeli 105 Grupici 159.803 209 765 0982 0376
3-Stajyer 17 Toplam 161.306 211
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1-Kadrolu 90 Gruplararas .609 2 .305
Tiimlestirme 2-Sozlesmeli 105 Grupigi 114.959 209 .550 0.554 0.576
3-Stajyer 17 Toplam 115.569 211
by 1-Kadrolu 90 Gruplararasi .864 2 432
:g Odiinverme  2-Sozlesmeli 105 Grupigi 139.933 209 .670 0.645 0.525
E 3-Stajyer 17 Toplam 140.797 211
% 1-Kadrolu 90 Gruplararasi 1.389 2 .694
E Hiikmetme  2-Sozlesmeli 105 Grupigi 169.567 209 811 0.856 0.426
E 3-Stajyer 17 Toplam 170955 211
E 1-Kadrolu 90 Gruplararasi .073 2 .037
§~ Uzlasma 2-Sozlesmeli 105 Grupigi 123.199 209 .589 0.062 0.940
S 3-Stajyer 17 Toplam 123273 211
1-Kadrolu 90 Gruplararasi 1.695 2 .847
Kacinma 2-Sozlesmeli 105 Grupigi 174.019 209 .833 1.018 0.363
3-Stajyer 17 Toplam 175.713 211

*p<.05

Tablo 4’e gore; analiz sonuglarinda sadece duygusal zeka o6lgegi anlama alt
boyutunda ¢alisma sekli bakimindan anlamli farklilik tespit edilmistir (Fz200=3.55, p<.05).
Diger bir ifadeyle duygusal zeka 6lgegi anlama alt boyutu ¢alisma sekillerine gore anlamli
bir sekilde degismektedir. Gruplar arasi farkin hangi ¢alisma grubu sekline gére oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina goére kadrolu ¢alisanlarin (Ort=4.04)
ortalamalarinin, sézlesmeli calisanlardan (Ort=3.72) daha fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Korelasyon analiz sonuglari

Degiskenler Tiimlestirme Odiin verme Hitkmetme Uzlasma Kac¢inma
Duygular Algilama r 374" ,212° ,254" ,359° 124

p ,000 ,003 ,000 ,000 ,087
Duygulari Anlama r ,310° ,155" ,179° ,281° ,043

p ,000 ,032 ,013 ,000 ,555
Duygular Kullanma r ,313° ,288" ,323° ,322° ,252°

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Duygular: Yonetme r ,167° ,097 ,108 ,198° ,116

p ,020 ,179 ,136 ,006 ,109

Tablo 5’e gore Korelasyon analiz sonuglari incelendiginde, duygusal zeka 6lgegi alt
boyutlarindan duygular1 algillama ile c¢atisma yonetimi 6lgegi alt boyutlarindan
tlimlestirme (r=.374) ve uzlasma (r=.359) arasinda pozitif yonde orta diizeyde; duygusal
zeka Olgegi alt boyutlarindan duygular algillama ile c¢atisma yodnetimi oOlgegi alt
boyutlarindan 6diin verme (r=.212) ve hiilkmetme (r=.254) arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iligki tespit edilmistir (p<.05).

Duygusal zeka 6l¢egi alt boyutlarindan duygular1 anlama ile ¢atisma yénetimi 6lgegi
alt boyutlarindan tiimlestirme (r=.310) arasinda pozitif ydonde orta diizeyde; duygusal
zeka Olgegi alt boyutlarindan duygulari anlama ile ¢atisma yénetimi o6lgegi alt
boyutlarindan 6diin verme (r=.155), hilkmetme (r=.179) ve uzlasma (r=.281) arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur (p<.05).
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Duygusal zeka olgegi alt boyutlarindan duygulari kullanma ile ¢atisma yodnetimi
6lcegi alt boyutlarindan tiimlestirme (r=.313), hilkmetme (r=.323) ve uzlasma (r=.322)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; duygusal zeka dl¢egi alt boyutlarindan kullanma ile
catisma yonetimi 6lgegi alt boyutlarindan 6diin verme (r=.288) ve ka¢inma (r=.252)
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski gorilmiistiir (p<.05). Ayrica duygusal zeka
6lcegi alt boyutlarindan ydnetme ile ¢atisma yonetimi 6lgegi alt boyutlarindan
tlmlestirme (r=.167) ve uzlasma (r=.198) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski
tespit edilmistir (p<.05).

Tartisma

Duygusal zeka kullaniminin ilk basamagi bireyin hem kendisinin hem karsisindakilerin
duygularini algilamasidir. Bazi insanlarin ¢evresinde olup biten duygu gecislerinin farkina
varma ve bunu anlamlandirma yetenegi gii¢lii iken bazilarinin zayiftir. Gerek aile
hayatinda, gerek sosyal ortamlarda, gerekse is yasaminda iligkileri siirdiirme konusunda
basarili insanlarin atmosferi iyi koklayan, diger deyisle beraber oldugu insanlarin
duygularini hissedebilen (duygulari algilama), bunlar1 kavramlastirabilen (duygular:
anlama), kendi duygularina hakim olan, 6zellikle 6fkesini kontrol edebilen (duygulari
kullanma) insanlar oldugu goriilmektedir. Duygular1 yonetebilmek i¢in bu ii¢ asamay1
gerceklestirebilmek gerekir. Duygularin1 yonetebilen insanlar anlik veya giinliik duygu
durum degisikliklerinin onlar1 (6zellikle) olumsuz sekilde yo6nlendirmesine izin
vermezler. Kendi duygu gecislerinin etkisi altinda kalmadiklar1 gibi karsilarindaki
insanlarin hangi duygu gosterimini neden yaptiklarini da anlayabilirler. Bu ise onlara
daha genis bir bakis agis1 ve farkindalik kazandirir.

Diger taraftan, insanlarin bir arada oldugu tiim ortamlarda ¢atisma goriilebilir. Kaldi
ki bireyler zaman zaman kendileriyle bile i¢csel ¢atisma igerisindedirler. Kaynaklarin
sinirli, kaynaklara talebin ise daha fazla oldugu her ortamda c¢atisma olabilir. Bu durum
olagan karsilanmalidir, asil yapilmasi gereken kisiler-gruplar arasi ¢atismalarin nasil
yonetilecegine odaklanmak olmalidir. Ciinkii belli diizeyde ¢atismalar 6rgiit yararina
rekabeti gliclendirmek, verimi artirmak vs i¢in kullanilsa bile uzun vadede ¢alisanlara ve
orgiite zarar verecek sonuglara zemin hazirlayabilir.

Catismalarin yonetiminde c¢esitli stratejiler kullanilir. Duruma ve ortama goére
degismekle birlikte, zaman zaman hiikmetme, boyun egme, kaginma stratejileri kullanilir
ve faydali da olabilir. Ornegin, ast-iist catismasinda amir, giiciiniin devamhhg icin genelde
hiilkmetme stratejisi benimser. Diger taraftan, orgiitte ¢alisma huzurunun varhigr ve
siirekliligi icin en makul olani taraflarin birbirlerini anlamay1 deneyerek ¢atisma yénetimi
stratejisi gelistirmesidir. Gergekten birbirini anlayan insanlar/gruplar varsa en az bir
taraf diger taraftan icten bir oziir dileyecektir. Timlestime ve uzlagma stratejileri
insanlarin birbirlerini anlayabilmek i¢in derinlik kazanmalarini da saglayacaktir.

iste bu noktada duygusal zeka kullanimi ¢ok énemlidir. Catisma durumunda bireyin
uzlagmaci tavir sergilemesi i¢in 6ncelikle kendisinin sonra da karsi tarafin tepkilerinin
farkina varmasi gerekir. Karsisindaki kisinin tepkisini bagirarak, aglayarak, kiiserek,
inatlagsarak gosteren birinin bunu neden yaptigini anlayabilmesi i¢in duygusal zekasini
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kullanmas: gerekir. Ornegin, bireyin kendisine sesini yiikselten bir ¢caligma arkadasinin
bunu yapma sebebiyle ilgili farkindaliginin olmasi gerekir. Ailevi sorunlari olan bir ¢alisan
bunla bas edemeyip isyerinde kii¢iik bir ¢atisma ortaminda orantisiz bir tepki de vermis
olabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular katilimcilarin ortalamanin iizerinde duygusal
zekaya sahip olduklarini ve her bir ¢atisma yonetimi stratejisini de ortalamanin tizerinde
kullandiklarin1 géstermektedir. ikisi arasindaki korelasyona bakildiginda duygular
algilama, anlama ve y6netme alt boyutlarinin tiimlestirme ve uzlasma alt boyutlar ile
daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Duygular1 kullanma alt boyutu
hiilkmetme ve uzlasma alt boyutu ile daha yiiksek diizeyde iliskilidir. Tiimlestirme ve
uzlasma alt boyutlari ile duygusal zeka alt boyutlarinin tamamu ile iligkili iken hitkmetme
alt boyutu ile daha diisiik diizeyde; 6diin verme ve kaginma alt boyutlariyla ise daha
diisiik diizeyde iliskidedir. Bu bulgular, katilimcilarin genel itibariyle duygusal zekalarini
kullandiklarini ve bunun da énemli bir yansimasi olarak orgiitte ¢atismalar1 uzlagmaci,
her iki tarafin da birbirlerini anlayarak ve birbirlerinin isteklerini yerine getirerek
¢dzmekten yana olduklari seklinde yorumlanabilir.

Alanyazinda duygusal zeka ile ilgili ¢alismalarda da benzer c¢ikarimlardan soz
edilmektedir. Goleman’in (2001) duygusal zeka yapisi siniflandirmasina gére, kurumsal
performansin etkililigi ancak hem bireysel hem de grup deneyimli duygusal yeterlilik
seviyelerinin tespitiyle ol¢lilmektedir. Dolayisiyla bireylerin duygusal yeterliliklerinin
ylksek olmasinin isletmelerdeki ¢atisma ortamlarini engelleyebilecegi 6ngoriilebilir.
Benzer sekilde alanyazin arastirmalarinda da yiiksek duygusal zekanin, takim iiyeleri
arasindaki etkilesimi artirdigi ve bir biitiin olarak takimin basarisini artirmaya yardimci
oldugunu, giiven ortami olusturdugu ve refah diizeyini iyilestirdigi ifade edilmektedir
(Thiel, Griffth ve Connelly, 2015).

Katilimcilarin cinsiyete gore duygusal zeka ve catisma yonetimi alt boyutlarina
iliskin t testi sonuglari incelendiginde ¢atisma yonetimi hiikmetme alt boyutunda erkekler
lehine anlaml farklilik tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin kendi isteklerinin baskin
gelmesini beklemeleri geleneksel rolleri kapsaminda degerlendirilebilir. Gerek duygusal
zeka gerekse catisma yonetimi stratejileri alt boyutlarinin digerlerinde ise cinsiyet
farkliig1 tespit edilmemistir. Alan yazinda bu konuda farkli sonuglar ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Baykal ve Giillii (2018) spor isletmelerinde ¢alisanlarin
catisma yonetimi yaklasimlarini inceledikleri bir ¢alismaya gore kadinlarin “tiimlestirme”
alt boyutunda erkeklerden daha fazla ¢atisma yonetimi yaklasimina sahip olduklari
sonucuna ulagilmustir. Ismen (2001) duygusal zekanin cinsiyete gore farklilastigini
kadinlarin erkek katilimcilara oranla gére daha yliksek puan aldiklarini ifade etmistir.
Diger bir ¢alismada ise isletmelerdeki cinsiyet ayrimciliginin hem erkek hem de kadin
calisanlar icin farkli zorluklar yaratan deneyimler, sorumluluklar ve stres ortamlari
olusturdugu ifade edilmektedir. Kadinlarin, erkek akranlarindan daha sik olarak, anne ve
profesyonel olarak ikili rollerinin bir sonucu olarak ayni anda aileye ve isle ilgili duygusal
stres faktorlerine maruz kalmaktadir (Petrides ve Furnham, 2006).
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Medeni durum degiskeni agisindan duygusal zeka ve ¢atisma ydnetimi alt boyutlari
karsilastirildiginda ise ¢atisma ydnetimi hiikmetme alt boyutunda bekar grup lehine
anlamh farklilik tespit edilmistir. Diger deyisle gore bekarlar evlilere kiyasla daha fazla
hiilkmetme stratejisi uygulamaktadirlar. Evlilik hayati bireylere karsilikli uyum,
birbirlerini anlama, uzlagma gibi tutum ve davranislar kazandirmaktadir. Bu arastirmada
bekar bireylerin hiikmetme stratejisi uygulamasinin nedeni bu aliskanliklarin giinlik
yagsamlarinda daha az diizeyde yerlesmeleri ile agiklanabilir. Bu sonug, Karcioglu ve
Aliogullar’nin (2012) arastirmasindaki sonucu destekler niteliktedir. S6z konusu
arastirmada da evli bireyler orgiitsel ortamda bekar bireylere oranla problem ¢ézme
stratejisini daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Katilimcilarin ¢alisma bigimlerine yonelik ANOVA test sonuglarinda ise duygusal
zeka oOlgegi duygular1 anlama alt boyutunda kadrolu ¢alisan gruplar lehine anlamli
farklilik gézlemlenmistir. Kadrolu calisan bireylerin sézlesmeli ¢alisanlara oranla daha
yliksek duygular1 anlama kapasitesine sahip olmalarinin nedeni, kurumda yerlesik olma
hislerinin baskin gelmesi olabilir. Kadrolu ¢alisanlar, bulunduklari ortamda sézlesmelilere
gore daha kalicidir ve orgiitte mevcut sorunlarla uzun vadede bas etmeyi 6grenmelidirler.
Bu ise onlarin duygusal zekalarini daha fazla kullanmalari gerekliligini dogurmus olabilir.

Isletmeler varliklarim idame ettirebilmek icin saglam bir érgiit yapisina sahip olmak
durumundadir. Bu sebeple isletme yoéneticileri ¢alisanlarinin her tiirli davranis ve
beklentilerini algilayabilecek ve kullanabilecek kapasiteye sahip olmalidir. Alanyazin
arastirmalarinda duygusal zekanin empati, motivasyon, 6z farkindalik, 6z diizenleme ve
sosyal beceri gibi alt boyutlari oldugu ifade edilmektedir (Goleman, 2001). Bu boyutlar da
gostermektedir ki duygusal zeka diizeyi bireyi farkl psikolojik ve sosyal davranislar
cercevesinde sekillendirmektedir. Dolayisiyla isletmelerin gerek 6rgiit icerisinde gerekse
cevresinde etkin olabilmeleri icin yonetim stratejilerinin gii¢lii olmasi gerekmektedir.
Ashkanasy ve Humphrey (2011) duygular ve duygularin ydnetiminin son zamanlarda
orgiitsel yonetim ve psikolojide artan bir ilgi gordiigiinii vurgulamistir. Bu ilginin sebebi
ise duygusal yonetim anlayisinin isyerindeki temel tutum ve davraniglan etkiledigi
yoniindedir.

Catisma ortami isletmelerin rutin islerinin bozulmasina, memnuniyetin azalmasina
ve Ozellikle verimliligin azalacagina sebep olacagindan (Jehn, 1995) spor isletmelerinde
yoneticilerin duygu yonetimi yiiksek ¢atismasiz bir yonetim bi¢cimi benimsemeleri 6nem
tasimaktadir. Ancak oOrgiitlerdeki c¢atismalar sonucunda karar verme, yaraticilik ve
performans kalitesini arttirma potansiyelinin de olabilecegi aktarilmaktadir (Jehn, 1997).

Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak; mevcut arastirma farkl isletme tiirleri olsa da alanyazindaki c¢alisma
sonuglariyla benzer o6zellikler gostermektedir. S6z edildigi lizere; duygular, duygusal
zekanin 6nemli bir unsurudur. Duygusal zeka, bireyin kendisi ve baskalariyla olan
iliskilerini dogrudan etkilemektedir. Duygusal zeka kullanimi, olumsuz kosullarda bile
olumlu diisiinme tarzini koruyarak yiiksek giidiilleme saglamakta ve orgiitsel ¢catismalari
en aza indirgemektedir. Aksi halde 6rgiitsel ¢catismanin daha fazla olusmasi kaginilmaz
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olur. Orgiitlerde catisma, insan iligkileri ve kisilerin duygular1 oldugu siirece gériilmesi
olast konulardan birisidir. Duygularin duygusal zeka i¢in 6nemli bir unsur oldugu
gerceginden yola ¢ikarak isletmelerde catismalarin ortaya ¢ikmasi ya da catismalari
etkileyen faktorlerden ziyade ¢atismalarin nasil yonetildigi agisindan 6nem tagimaktadir.
Clinkii catismalarin etkin bir sekilde yonetilmesi durumunda yararl sonuglarin olusmasi
mimkiindir.

Orgiitlerde catismalarin dogru yonetilebilmesi verimlilik ve etkinlige katk
saglayacaktir, bu dogrultuda isletmelerde duygusal zekasi yiiksek insanlarin istihdami
catisma yonetimi agisindan dnem arz etmektedir. Mevcut ¢alismaya benzer ¢alismalarin
gerek 6zel gerek kamu sektériinde faaliyet gosteren farkli spor kurum ve kuruluslarinda
yapilmasinin, s6z konusu kurumlarin dinamiklerinin de daha iyi anlasilabilmesi ve
birbirleriyle karsilastirilmasina olanak saglamasi agisindan o6nem tasidigina
inanilmaktadir.

Yazar Notu:
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, Boardley ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen Doping Ahlaktan
Uzaklasma (DAU), Doping Ahlaktan Uzaklasma-Kisa Form (DAU-KF) ve Doping Oz Diizenleyici Yeterlik
(DODY) élgeklerini Tiirkgeye uyarlamak, sporcu ve egzersiz ortaminda faktér yapilarini analiz etmek
ve dlgme esdegerliklerini test etmektir. Arastirmaya, lisansli sporcular (Sporcu Grubu, n=251) ve sporcu
olmayan ancak diizenli olarak egzersiz salonlarina devam eden (Egzersiz Katilimcis, n=127) olmak
énerilen basamaklar takip edilmistir. Olceklerin faktér yapist ve élgme esdegerligi IBM AMOS™
programinda Dogrulayict Faktér Analizi kullanilarak analiz edilmistir. Olceklerin faktor yapisi,
egzersiz ve sporcu gruplart birlikte ve ayri ayri olmak lizere analiz edilmistir. DFA sonuglari, her iki
durum icin iyi diizeyde uyum indeksleri ortaya koymustur. Sonug olarak, DAU, DAU-KF ve DODY
6lceklerinin hem Tiirk sporcular hem de spor yapmayip diizenli olarak egzersiz salonlarina devam eden
bireylerin doping kullanimina iliskin ahlaktan uzaklasma ve 6z diizenleyici yeterlik inanglarini
6lcebilecek araglar oldugu belirlenmistir.
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The Adaptation of Moral Disengagement Scale and Self-Regulatory
Efficacy Scale Related to Doping in Sport and Exercise Environments
into Turkish Culture

Abstract

The aim of this study was to adapt Doping Moral Disengagement Scale (DMDS), Doping Moral
Disengagement Scale-Short Form (DMDS-SF), and Doping Self-Regulatory Efficacy Scale (DSRES),
developed by Boardley et al. (2018) into Turkish, to analyze their factor structure in two groups
including exercise participants and athletes, and to test the measurement invariances between genders
and groups. Two separate groups were recruited including athletes (Athlete Group, n=251), and non-
athletes doing regular exercises in fitness centers (Exercise participants, n=127). The stages suggested
by Beaton et al. (2000) was followed for the translation process. The factor structure and measurement
invariance were analyzed by using Confirmatory Factor Analysis in IBM AMOS ™. The factor structures
of the scales were analyzed for exercisers and athletes both separately and together. In two cases, CFA
results provided good fit indices. Consequently, DMDS, DMDS-SF, and DSRES were the measurements
that could assess doping moral disengagement and self-regulatory efficacy beliefs of both Turkish
athletes and exercise participants regularly carrying on fitness centers.

Keywords: Doping, Moral disengagement, Scale adaptation

Giris

Sporda ahlaki davranigslara iligkin aragtirmalar, sporda ahlaki davranislara ydnlendiren ve
ahlaki davranislardan uzaklastiran etkenler olmak ilizere bazi temel boyutlar altinda
incelenmistir (Kavussanu, Roberts ve Ntoumanis, 2002; Kavussanu ve Spray, 2006;
Traclet, Romand, Moret ve Kavussanu, 2011). Spor ortaminda ahlak davranislari,
prososyal-anti sosyal davranis, ahlaktan uzaklagma, sportmenlik kavramlariyla arastirma
konusu olmustur. Son yillarda, 6zellikle sporcular1 ahlaki davranislardan uzaklastiran
etkenlere yonelik arastirmalar, spor bilimcilerin dikkatini ¢ekmistir (Corrion, Long, Smith
ve d’Arripe-Longueville, 2009; Boardley ve Kavussanu, 2011; Hodge, Hargreaves, Gerrard
ve Lonsdale, 2013; Shields, Funk ve Bredemeier, 2015; Jones, Woodman, Barlow ve
Roberts, 2017). Ozelikle Albert Bandura tarafindan gelistirilen ahlaki gelisim yaklasimy,
spor bilimcilerin 6l¢me araglarinin boyutlarini olusturmustur.

Albert Bandura’nin Ahlaki Diisiince ve Eylemin Sosyal Bilissel Kuraminda (Bandura,
1991), insanlarin zararh etkinliklerde yer almalarindan dolay1 olumsuz duygusal tepkiler
yasama ihtimallerini sezinlediklerinde, bu eylemlerden caydiklarini 6ne siirmiistiir. Ancak
insanlar, bazi psikolojik mekanizmalar1 kullanarak bu duygusal tepkileri azalabilir ya da
tamamen ortadan kaldirabilir (Boardley ve digerleri, 2018). Bandura, ahlaki
mesrulastirma (moral justification), hafifletici karsilastirma (Palliative comparison),
ortiilii etiketleme (euphemistic labelling), sonuglar1 kiiciiltme, gérmezden gelme ya da
yanlis yorumlama (Minimizing, ignoring, or miscontruing the consequences), insani
ozelliklerden ayirma (dehumanization), sugu yiikleme (attribution of blame),
sorumlulugu Ustlenmeme (displacement of responsibility), sorumlulugu dagitma
(diffusion of responsibility) gibi insanlarin zararli eylemlerinden ahlaki olarak
uzaklasmak icin kullandig1 sekiz psikososyal mekanizma sunmaktadir (Bandura, 1986,
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Bandura ve arkadaslari, 1996, Bandura, 2016). Doping Ahlaktan Uzaklasma o6lgegi
Bandura'min ahlak kurami kapsaminda gelistirilirken Doping Oz Diizenleyici Yeterlik
6lcegi sosyal bilissel kuram temelindedir.

Bazi arastirmacilar, doping kullanimina iligkin yaptiklar1 ¢alismalarda, doping
kullaniminin bazi ahlaktan uzaklasma mekanizmalariyla baglantili oldugunu ortaya
cikarmistir (bkz, Boardley ve Grix, 2014; Boardley, Grix ve Harkin, 2015). Boardley ve
digerleri (2018) doping kullaniminda tespit edilen alti ahlaktan uzaklasma
mekanizmasini temel alarak doping kullanimina iliskin ahlaktan uzaklagsma o6l¢limii
gelistirmistir. Orijinal 6l¢ek hem egzersiz ortami icin hem de sporcular i¢in yap1 gecerligi
incelenen bir dl¢liim aracidir. Ek olarak, sporcularin ve egzersiz yapan bireylerin doping
direnmeye yonelik iradelerini dlgen tek boyutlu bir bagka dl¢lim araci da gelistirilmistir.

Tiirkge spor bilimleri arastirmalarinda, ahlaktan uzaklasma davranisina iliskin
calismalar var olmasina ragmen, doping kullaniminda ahlaktan wuzaklasma
mekanizmalarini inceleyen arastirmalar eksiktir. Bunun yani sira, bireylerin dopinge
direnmeye iliskin 6z diizenleyici davranislarini 6lgen ara¢ Tirkce alan yazinda
bulunmamaktadir. Aragtirma, bu yonleriyle spor bilimleri alanina katki saglayacaktir. Bu
arastirmanin amaci, egzersiz ve spor ortaminda doping kullanimina iliskin ahlaktan
uzaklasma mekanizmalarin1 belirleyen Doping Ahlaktan Uzaklasma, Doping Oz
Diizenleyici Yeterlik ve Doping Ahlaktan Uzaklasma-Kisa Form 6lgeklerini Tiirkceye
cevirmek, yap1 ve kapsam gecerliklerini analiz etmek, spor ve egzersiz ortamindaki 6l¢me
esdegerliklerini belirlemektir.

Yontem
Ceviri Stireci

Olcek, Beaton, Bombardier, Guillemin ve Ferraz (2000) tarafindan onerilen ¢eviri
siireci takip edilerek Tiirk¢eye cevrilmis ve uygulama i¢in son hali tasarlanmistir. Buna
gore, slire¢ 5 asamadan olusmaktadir. Birinci asamada, 6lgek kavrami bilen, konu
hakkinda bilgi sahibi olan (T1) ve konu hakkinda bilgilendirilmemis, kavrami bilmeyen
(T2) birer cevirici tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. ikinci asamada, T1 ve T2
cevirilerinden sentez bir 6lgek (T12) olusturulmustur. Bu asamada, konu uzmanlari her
iki ceviriyi de inceleyerek ve Tiirk sporcularda anlasilabilir, uygulanabilir ve hedef etkeni
olcebilir bir sentez 6lgek olusturmustur. Ugiincii asamada, T12 6lgegi, kavrami bilmeyen
ve daha 6nce bilgilendirilmemis iki cevirici tarafindan tekrar ingilizceye ¢evirmistir (BT1
ve BT2). Bu asama, cevrilen 0l¢egin orijinal o6lgekle anlam biitiinliigii agisindan
uygunlugunu kontrol etmeyi amaglamaktadir. Bu asama, ilgisiz kavram ve kelimelerin
diizeltilmesi icin gerekli kontroliin yapilmasini saglamaktadir. Doérdiincii asamada ise
6lcegin dil acisindan esdegerligini belirlemek i¢in en 6énemli agamadir. Bu asamada,
ingilizce ve Tiirkgeyi iyi bilen, spor bilimleri alaninda uzman akademisyenlerden olusan
Uzman Komitesi olusturulmustur. Bu komite, T1, T2, T12, BT1, BT2 6l¢eklerini ve ceviri
siirecindeki 6neri ve diizeltmeleri incelemistir. Tiim ¢eviri stiriimleri, anlamsal, deyimsel,
deneyimsel ve kavramsal agidan degerlendirilmistir.
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Katilmcilar

Arastirmaya, lisansh sporcular (n=251) ve egzersiz katilimcilar1 (n=127) olmak
lizere iki farkli grup dahil edilmistir. Sporcularin haftalik antrenmana devam ettigi giin
ortalamasi 4,75+1,36 giin, giinliikk antrenman siire ortalamasi ise 123,58+42,92 dakikadur.
Sporcu grubunun yas ortalamasi 23,40+5,26, spor yasi 9,86+5,57 yildir. Egzersiz
katilimcilarinin haftalik salona devam ettigi giin ortalamasi 3,92+1,26 giin, giinlik
egzersiz sliresi 92,75+40,92 dakikadir. Egzersiz grubunun yas ortalamasi 29,31+7,89
olarak bulunmustur.

Ol¢ciimler

Doping Ahlaktan Uzaklasma Olcegi: Boardley ve digerleri (2018) tarafindan
gelistirilen o6lcegin 18 maddeden olusan alti alt o6lgegi bulunmaktadir. Ahlaki
mesrulastirma (moral justification), ortiili etiketleme (euphemistic labelling), avantajli
kiyaslama (advantageous comparison), sorumlulugu istlenmeme (displacement of
responsibility), sorumlulugu dagitma (diffusion of responsibility), sonuglari ¢arpitma

(distortion of consequences) alt 6lcekleri olusturmaktadir. Orijinal dlgegin i¢ tutarlilik
katsayist iki farkli grup icin de yiiksektir (Orneklem 1: 0,95; Orneklem 2: 0,94).

Doping Ahlaktan Uzaklasma Olcegi-Kisa Form: Boardley ve digerleri (2018)
tarafindan DAU 6l¢eginin alt1 alt dlgeginden alinan alti farkli maddeyle gelistirilen 6lgek
tek faktorliidiir. Her bir madde iizerinde yapilan analizler, dlgegin kisa formunun
bireylerin dopinge iliskin ahlaktan uzaklasma davraniglarini 6l¢tiigiinii gostermistir.
Orijinal 6lcegin i¢ tutarlilik katsaysi iki farkl grup icin de yiiksektir (Orneklem 1: 0,86;
Orneklem 2: 0,89).

Doping Oz Diizenleyici Yeterlik Olcegi: Boardley ve digerleri (2018) tarafindan
gelistirilen 06lgegin 6 maddeden olusan tek boyutu bulunmaktadir. Bireylerin doping
kullanimina direnme davranislarini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgegin i¢ tutarlihk
katsayist iki farkli grup icin de yiiksektir (Orneklem 1: 0,93; Orneklem 2: 0,94).

Analizler
Kapsam Gegerlik Indeksi

Uzman akademisyenlerin goriisleri dogrultusunda (Lynn, 1986; Waltz ve Bausell,
1981) madde ve o6lcek kapsam gegerlik indeksleri hesaplanmistir. Uzman
akademisyenlerin 6lcek maddelerine iliskin degerlendirmeleri kapsam gecerligi icin
degerlendirilmis, Evrensel Anlasma Hesaplama Yontemi (Universal Agreement
Calculation Method) ile indeksler hesaplanmistir.

Yapi Gegerligi

Olgeklerin yap1 gecerliklerini test etmek icin yapisal esitlik modellemesi
kullanilmistir. Maksimum olabilirlik yonteminin secilmesiyle, 6lceklerin uyum indeksleri
hesaplanmistir (CFI, TLI, RMSEA, SRMR, x2, df) (Hu ve Betler, 1999; Brown, 2015). DFA,
daha 6nce kuramsal temelli modellerin test edilmesinde kullanim i¢in daha uygun bir
yontemdir (Fabrigar, Wegener, MacCallum, ve Strahan, 1999; Hurley ve digerleri, 1997;
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Kline, 2015). Her bir madde i¢cin parametre tahminlerinin anlamhiligi ve faktér yiik
degerleri dikkate alinmistir. Verilerin faktér analizine uygunlugunun belirlenmesi igin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik testi degerleri hesaplanmistur.

Olgme Esdegerligi
Byrne ve Watkins (2003), dlgme esdegerligini maddelerin degismez isleyisi yani
gruplar aras1 maddelerin kapsaminin tam olarak ayni sekilde algilanma ve yorumlanma

diizeyi olarak tanimlamaktadirlar. Olgme degismezliginde temel olarak asagidaki
hipotezler test edilmektedir.

Bicimsel degismezlik (configural invariance): “Faktdr yapisi gruplar arasinda
degismez.”

Metrik degismezlik (metric invariance): “Faktor yiikleri gruplar arasinda degismez.”
Artik degismezligi (scalar invariance): “Sabit say1 gruplar arasinda degismez.”
Kati degismezlik (strict invariance): “Hata terimleri gruplar arasinda degismez.”

Orneklem kiiciik (toplam N<300) ve degismezlik modeli tekdiize oldugunda,
orneklemler esit olmadiginda Chen (2007) su olgitleri Onermistir: Yiiklerin
degismezliginin test edilmesinde RMSEA degerinde 20,010 degisikligi ya da SRMR
degerinde 20,025 ile desteklenen CFI'de <-0,005 degisikligi degismezligi gdstermektedir.
Kesisim veya artik degismezligi test etmek i¢cin, RMSEA degerinde 20,010 degisikligi ya da
SRMR degerinde 20,005 ile desteklenen CFI'de <-0,005 degisikligi degismezligi
gostermektedir. Ki-kare degerinin érneklem biiyiikliigiine duyarli olmasi nedeniyle dl¢gme
degismezligi analizlerinde uyum iyiligi indekslerinden CFI indeksindeki degisimin de
degerlendirilmesi O6nerilmektedir. CFI indeksindeki degisim -0,01<s ACFI < 0,01
araliginda yer aliyor ise bu durum degismezlik i¢in gerekli olan kosulun saglandigi
anlamina gelmektedir (Cheung ve Rensvold, 2002; Vandenberg ve Lance, 2000).

Ki-kare degerinin o6rneklem biyiikligline duyarli olmasi nedeniyle 6lgme
degismezligi analizlerinde uyum iyiligi indekslerinden CFI indeksindeki degisimin de
degerlendirilmesi o6nerilmektedir. CFI indeksindeki degisim -0,01 < ACFI < 0,01
aralifinda yer aliyor ise bu durum degismezlik i¢in gerekli olan kosulun saglandigi
anlamina gelmektedir (Cheung ve Rensvold, 2002; Vandenberg ve Lance, 2000).

Sekilsel degismezligin ilgili alan yazinda “faktér sayilarinin ve faktér oriintiilerinin
esitligi” olarak da ele alindigi gorilmektedir (Vandenberg ve Lance, 2000). Metrik
degismezlik ilgili alan yazinda “6l¢ekleme birimlerinin esitligi” olarak da ele alinmaktadir
(Vandenberg ve Lance, 2000). Metrik degismezligin saglanmasinin, ilgilenilen yapilar
acisindan gruplarin karsilastirilabilmesi i¢in gerekli ancak yeterli bir kosul olmadigi

belirtilmektedir (Salzberger, Sinkovics ve Schlgelmich, 1999).

Tutarlilik ve Giivenirlik

Olgeklere ve alt boyutlara iliskin tutarliik degerleri Cronbach Alfa katsayis: ile
hesaplanirken, giivenirlik degerleri bilesik giivenirlik ile hesaplanmistir. Hatalar iligkisiz
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oldugunda ve Cronbach Alpha katsayisina iligkin varsayimlarin karsilanmadigi hallerde
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi yansiz olarak hesaplanmamakta ve evrendeki
katsay1 ile 6rneklemden elde edilen giivenirlik katsayisi arasinda farklar olabilir (Rae,
2006). Thurber ve Bonynge (2011) bu gibi durumlarda bilesik giivenirlik katsayisinin
hesaplanmasinin daha uygun oldugunu belirtmistir. Bilesik giivenirlik, DFA’dan elde
edilen faktor yiikleri ve hata varyanslariyla hesaplanmaktadir (Yang ve Green, 2011).

Bulgular
Kapsam Gegerligi

Tablo 1. DAU Olgegi Kapsam gegerlik indeksleri

Madde Uzman1l Uzman2 Uzman3 Uzman4 Uzman5 Uzman6 Anlasma sayisi I-CVI
1 4 4 4 4 4 4 6 1
2 4 3 3 3 3 3 6 1
3 4 4 4 3 3 4 6 1
4 4 4 4 3 4 4 6 1
5 3 3 3 3 3 3 6 1
6 4 4 3 3 2 4 5 0,83
7 4 4 3 3 2 4 5 0,83
8 4 4 4 3 3 4 6 1
9 3 4 3 3 3 3 6 1

10 2 4 3 3 3 4 5 0,83
11 2 3 3 3 3 4 5 0,83
12 3 3 3 4 3 4 6 1
13 3 3 3 4 3 4 6 1
14 4 4 3 4 4 4 6 1
15 3 4 4 4 3 4 6 1
16 4 4 4 4 3 4 6 1
17 4 4 4 4 3 4 6 1
18 4 4 4 4 3 4 6 1
S-CVI 0,96
Toplam Anlagsma 14
S-CVI/UA 0,77

Olcek maddelerine iliskin kapsam gecerlik indeksleri (I-CVI) 0,83 ile 1,0 arasinda
degisirken tiim olgege iliskin kapsam gegerligi 0,96’dir. Evrensel Anlasma Hesaplama
Yontemi ile hesaplanan 6l¢ek kapsam gecerligi (S-CVI/UA) 0,77 olarak bulunmustur.

Tablo 2. DODY Olgegi Kapsam Gegerlik Analizi

Madde Uzman1l Uzman2 Uzman3 Uzman4 Uzman5 Uzmané6 Anlasma Sayisi I-CVI
1 4 2 4 4 4 4 5 0,83

2 4 4 4 4 4 4 6 1

3 4 4 4 4 4 4 6 1

4 4 4 4 4 4 4 6 1

5 4 4 4 4 4 4 6 1

6 4 4 4 4 4 4 6 1
S-CVI 0,97

Toplam Anlasma 5
S-CVI/UA 0,83

Olcek maddelerine iliskin kapsam gecerlik indeksleri (I-CVI) 0,83 ile 1,0 arasinda
degisirken tiim olgege iliskin kapsam gegerligi 0,97’dir. Evrensel Anlasma Hesaplama
Yontemi ile hesaplanan 6l¢ek kapsam gecerligi (S-CVI/UA) 0,83 olarak bulunmustur.
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Yapi Gegerligi

Tablo 3. DAU Olgegi Faktor Yapisi (Egzersiz & Spor)
Maddeler Madde Faktor Yiikleri

Hata Varyansi F1 F2 F3 F4 F5 F6
M1 0,226 0,88
M2 0,190 0,90
M3 0,154 0,92
M4 0,628 0,61
M5 0,524 0,69
M6 0,524 0,69
M7 0,360 0,80
M8 0,407 0,77
M9 0,438 0,75
M10 0,243 0,87
M11 0,190 0,90
M12 0,344 0,81
M13 0,344 0,81
M14 0,510 0,70
M15 0,422 0,76
M16 0,190 0,90
M17 0,278 0,85
M18 0,208 0,89
Giivenirlik

Bilesik Giivenirlik 0,92 0,70 0,81 0,89 0,80 0,91
Alfa Katsayis1 0,93 0,70 0,82 0,89 0,80 0,91

Faktor-Faktor Korelasyonu

F2 0,49
F3 0,89 0,63
F4 0,69 0,51 0,71
F5 0,82 0,59 0,85 0,86
F6 0,86 0,49 0,94 0,70 0,82
Model Uyum X df TLI CFI RMSEA SRMR
indeksleri
360,260 120 0,94 0,95 0,07 0,03

KMO0=0,944, Bartlett Kiiresellik Testi= 5303,552, A¢iklanan Toplam Varyans=80,814, DMDS CR=0.97, a=0,94

Tablo 3’'te Doping Ahlaktan Uzaklasma 0lceginin egzersiz ve spor gruplarinin
katilimiyla tespit edilen faktdr yapisi gosterilmistir. Orijinal 6lgekte oldugu gibi, 6lcegin
alt alt o6lgegi bulunmaktadir. Maddelerin faktor yikleri, 0,61 ile 0,92 arasinda
degismektedir. Olcegin toplamina iliskin alfa katsayisi 0,93, bilesik giivenirlik katsayisi
0,92’dir.  Alt 6lgeklerin alfa ve bilesik giivenirlik katsayilar1 0,70 ile 0,91 arasinda
degismektedir. Faktor-faktor korelasyonunda tiim katsayilar orta diizeyin istiindedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



262 Senel, Yildiz, Yildiran

Faktér yapisina iliskin model uyum indeksleri, verilerin modele iyi uyum gosterdigini
ortaya koymustur. Tiim parametre tahminleri anlamlidir. Olcegin toplam varyansa
sagladigi katki 80,814 tiir.

Tablo 4. DAU Olgegi Faktér Yapisi (Sporcu-S/Egzersiz-E)

Maddeler Madde Faktor Yiikleri
Hata Varyansi F1 F2 F3 F4 F5 Fé6
S/E S/E S/E S/E S/E S/E
M1 0,226/0,260 0,88/0,86
M2 0,172/0,208 0,91/0,86
M3 0,154/0,154 0,92/0,92
M4 0,698/0,510 0,55/0,70
M5 0,577/0,510 0,65/0,70
M6 0,524/0,467 0,69/0,73
M7 0,407/0,311 0,77/0,83
M8 0,496/0,226 0,71/0,88
M9 0,510/0,328 0,70/0,82
M10 0,260/0,311 0,86/0,87
M11 0,208/0,154 0,89/0,92
M12 0,344/0,328 0,81/0,82
M13 0,376/0,311 0,79/0,83
M14 0,5510,452 0,67/0,74
M15 0,482/0,294 0,72/0,84
M16 0,243/0,116 0,87/0,94
M17 0,278/0,278 0,85/0,85
M18 0,208/0,190 0,89/0,90
Giivenirlik
S/E S/E S/E S/E S/E S/E
Bilesik Giivenirlik 0,93/0,92 0,66/0,75 0,77/0,88  0,89/0,90 0,77/0,84 0,90/0,92
Alfa Katsayis1 0,93/0,91 0,66/0,75 0,78/0,88  0,89/0,90 0,78/0,84 0,90/0,92

Faktor-Faktor Korelasyonu

F2 ,45/,46

F3 ,88/,90 ,67/,53

F4 ,62/,80 ,59/,35 ,66/,78

F5 ,78/,86 ,66/,45 ,86/,81 ,86/,84

F6 ,82/,91 ,50/,45 ,97/,90 ,63/,81 ,80/,84

Model Uyum X2 df TLI CFI RMSEA SRMR
Indeksleri
Sporcu 315,327 2,628 0,92 0,94 0,08 0,04
Egzersiz 220,908 120 0,93 0,94 0,08 0,03

SPORCU: KM0=0,932, Bartlett Kiiresellik Testi= 3302,852, A¢iklanan Toplam Varyans=80,010, DMDS CR=0.96, a=0,93, w=0,94
EGZERSIZ: KM0=0,915, Bartlett Kiiresellik Testi= 2027,544, Agiklanan Toplam Varyans=83,358, DMDS CR=0.97, a=0,95, w=0,95
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Tablo 4’'te DAU 6l¢eginin egzersiz ve sporcu gruplarindaki faktdr yapisi verilmigtir.
Analizler hem orijinal 6lgekteki hem de tiim gruplarda tespit edilen faktér yapisini
dogrulamistir. Sporcu grubunda, madde faktér yiikleri 0,55 ile 0,93 arasindayken egzersiz
grubunda yiikler 0,70 ile 0,92 arasinda degismektedir. Sporcu grubunun alfa ve bilesik
giivenirlik katsayilari 0,66 ile 0,93 araligindayken egzersiz grubun katsayilari 0,75 ile 0,92
arasindadir. Model uyum indeksleri her iki grup icinde iyi uyum géstermistir.

Tablo 5. Sporcu ve Egzersiz Gruplari Icin Olgme Esdegerligi (DAU)

Model Model Karsilagtirma
X2 df  TLI CFI RMSEA SRMR Ax? Adf ATLI _ ACFI ARMSEA  ASRMR
Bicimsel 536,396 240 0,928 0,943 0,057 0,047 5889 12
Metrik 542,285 252 0,933 0,945 0,055 0,046 39,431 18 0,005 0,002 -0,002 -0,001
Say1l 581,716% 270 0,933 0,940 0,055 0,046 24,925 15 0,000 -0,005 0,000 0,000
Kati 606,641* 285 0,934 0,939 0,055 0,062 64,355 33 0,001 -0,001 0,000 0,016

Tablo 5’te sporcu ve egzersiz gruplari arasindaki 6lgme esdegerligi analiz sonuglari
verilmistir. Sayil, Artik ve Ortalama kisitlamalarinda hesaplanan ki kare anlaml
¢ikmasina ragmen RMSEA degerlerinde ciddi bir kétiilesme olmamistir. ACFI ve ARMSEA
degerleri incelendiginde, 6lcegin egzersiz ve sporcu gruplarda 6lgme esdegerliginden sz
etmek mimkiindiir. Bicimsel degismezlik, 6lgcegin yapisal olarak sporcu ve egzersiz
gruplarinda farklilasmadigini gostermektedir. Metrik degismezlik, 0Olcegin faktdor
yiklerinin egzersiz ve sporcu gruplarinda anlamh sekilde farklilasmadigini
gostermektedir. Sayil degismezlikte madde sabitlerinin iki grup i¢cin de degismez oldugu
goriilmistir. Kati degismezlik sonuglari, élgek varyanslarinin yani hata terimlerinin
gruplar arasinda degismez oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 6. DODY Olgegi Faktor Yapisi (Egzersiz & Spor)

Maddeler Madde Faktor Yiikleri
Hata Varyansi F1

M1 0,278 0,85

M2 0,278 0,85

M3 0,208 0,89

M4 0,172 091

M5 0,116 0,94

M6 0,226 0,88

Giivenirlik
Bilesik Giivenirlik 0,95
Alfa Katsayis1 0,95
Model Uyum X2 df TLI CFI RMSEA SRMR
Indeksleri
19,944 7 0,98 0,99 0,07 0,01

KMO0=0,916, Bartlett Kiiresellik Testi= 2478,711, A¢iklanan Toplam Varyans=82,945

Tablo 6’da DODY 6lgeginin egzersiz ve sporcu gruplarindaki faktér yapisi verilmistir.
Egzersiz ve Sporcu gruplarinin tamaminin dahil edildigi DODY élcegi faktor yapisi tablo
4’te gosterilmistir. Olcegin Tiirkce formu, orijinalinde oldugu gibi, tek faktorlii bir yapiya
sahiptir. Alti maddeden olusan 6l¢limde madde faktér yiikleri 0,85 ile 0,94 arasindadir.
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264 Senel, Yildiz, Yildiran

Olcegin bilesik giivenirlik ve alfa katsayilar1 0,95tir. Olgegin genel varyansa yaptig1 katki
82,945'tir. DFA sonuglary, veriler ile yapinin iyi bir uyuma sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 7. DODY Olgegi Faktor Yapisi (Sporcu-S/Egzersiz-E)

Maddeler Madde Faktor Yiikleri
Hata Varyansi F1
S/E S/E
M1 0,278/0,278 0,85/0,85
M2 0,294/0,190 0,84/0,90
M3 0,190/0,243 0,90/0,87
M4 0,172/0,208 0,91/0,89
M5 0,078/0,344 0,96/0,81
M6 0,226/0,172 0,88/0,91
Giivenirlik
S/E
Bilesik Giivenirlik 0,95/0,95
Alfa Katsayis1 0,96/0,95
Model Uyum X2 TLI CFI RMSEA SRMR
indeksleri
Sporcu 22,506 7 0,98 0,99 0,09 0,01
Egzersiz 11,125 7 0,98 0,99 0,06 0,01

SPORCU: KM0=0,896, Bartlett Kiiresellik Testi= 1745,714, A¢iklanan Toplam Varyans=83,820
EGZERSIZ: KM0=0,899, Bartlett Kiiresellik Testi= 770,603, Aciklanan Toplam Varyans=80,982,

Sporcu ve egzersiz gruplarindan toplanan veriler ile yapilan analiz sonuglar1 tablo
7’de verilmistir. Yalnizca sporcularin dahil edildigi yap1 analizinde 6lcek maddelerinin
yine tek boyutta toplandigi goriilmistiir. Madde faktor yiikleri 0,84 ile 0,96 arasinda
degismektedir. Olcegin bilesik giivenirlik katsayis1 0,95, alfa katsayis1 ise 0,96'dir. Olcek
toplam varyansin yaklasik olarak %84’linii acikladig1 gértilmiustiir. DFA uyum indeksleri
ise kabul edilebilir diizeydedir. Yalnizca egzersiz grubunun dahil edildigi analizler sporcu
grubu ile benzer sonuglar ortaya koymustur. Olgek yapisi tek faktorliidiir ve madde faktér
yikleri 0,81 ile 0,91 arasindadir. Bilesik giivenirlik ve alfa katsayilar1 0.95’tir. DFA
sonuglar1 ise iyi uyumu isaret etmektedir. Elde edilen tek boyutun acikladigi toplam
varyans ise 80,982 olarak bulunmustur.

Tablo 8. Sporcu ve Egzersiz Gruplar i¢in Olgme Esdegerligi (DODY)

Model Model Karsilastirma
X2 df  TLI CFI RMSEA SRMR Ax? Adf  ATLI  ACFI ARMSEA ASRMR
Bicimsel 48,168 12 964 ,986 ,090 ,011
Metrik 50,821 17 976 987 ,073 ,012 2,653 5 ,012 ,001 -,017 ,001
Olgek 53,348 23 984 ,988 ,059 ,012 2,527 6 ,008 ,001 -,014 ,000
Kati 85,502* 32,980 979 ,067 ,016 32154 9 -004  -,009 ,006 ,004

Tablo 8'de DODY 6l¢eginin sporcu ve egzersiz gruplar arasindaki élcme esdegerligi
analiz sonuglari verilmistir. Sayil, Artik ve Ortalama kisitlamalarinda hesaplanan ki kare
anlaml ¢ikmasina ragmen RMSEA degerlerinde ciddi bir kdtiilesme olmamistir. ACFI ve
ARMSEA degerleri incelendiginde, 0Olcegin egzersiz ve sporcu gruplarda o6lgme
esdegerliginden s6z etmek miimkiinddir.
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Tablo 9. DAU-K Olgegi Faktér Yapisi (Sporcu & Egzersiz)

Maddeler Madde Faktor Yiikleri
Hata Varyansi F1

M1 0.311 0,83

M2 0.870 0,36

M3 0.360 0,80

M4 0.616 0,62

M5 0.652 0,59

M6 0.278 0,85

Giivenirlik
Bilesik Giivenirlik 0,84
Alfa Katsayis1 0,83
Model Uyum X2 df TLI CFI RMSEA SRMR
Indeksleri
15,224 8 0,98 0,99 0,04 0,02

KMO0=0,856, Bartlett Kiiresellik Testi=961,315, A¢iklanan Toplam Varyans=57,451

Doping Ahlaktan Uzaklasama Olgeginin alt1 alt 6lgeginin maddeleriyle olusturulan
Doping Ahlaktan Uzaklasma Olcegi kisa formuna iliskin faktér yapisi tablo 9'da
verilmistir. Tim gruplarin dahil edildigi faktor analizinde dlgegin tek boyutlu faktér yapisi
dogrulanmistir. Faktor yiikleri 0,36 ile 0,85 arasinda degisen DAU-K toplam varyansin
%57,451’ini agiklamaktadir. DFA sonuglarina goére, model ile veriler miilkemmel uyum
gostermektedir. Tiim parametre tahminleri anlamlidir. Olgegin bilesik giivenirlik katsayisi
0,84, alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,83 bulunmustur.

Tablo 10. DAU-K Olgegi Faktor Yapisi (Sporcu-S/Egzersiz-E)

Maddeler Madde Faktor Yiikleri
Hata Varyansi F1
S/E S/E
M1 0,294/0,344 0,84/0,81
M2 0,884/0,878 0,34/0,35
M3 0,392/0,328 0,78/0,82
M4 0,664/0,538 0,58/0,68
M5 0,686/0,628 0,56/0,61
M6 0,328/0,154 0,82/0,92
Giivenirlik
Bilesik Guvenirlik 0,82/0,85
Alfa Katsayis1 0,82/0,85
Model Uyum x2 df TLI CFI RMSEA SRMR
indeksleri
Sporcu 16,458 8 0,97 0,98 0,06 0,04
Egzersiz 14,068 8 0,96 0,98 0,07 0,03

Sporcu: KM0=0,856, Bartlett Kiiresellik Testi=572,217, A¢iklanan Toplam Varyans=57,451
Egzersiz: KM0=0,839, Bartlett Kiiresellik Testi=376,021, A¢iklanan Toplam Varyans=59,805
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Tablo 10’da DAU-K 6l¢eginin sporcu ve egzersiz gruplari i¢in faktor yapisi ayri ayri
gosterilmigstir. Her iki grup i¢in de 6lgek tek boyutlu bir yapidadir. Faktor yiikleri, sporcu
grubu icin 0,34 ile 0,84 arasinda degisirken egzersiz grubu i¢in 0,35 ile 0,92 arasinda
degismektedir. Sporcu grubu i¢in bilesik giivenirlik ve alfa katsayis1 0,82, egzersiz grubu
icin 0,85 olarak bulunmustur. Her iki grup icin model ve veri uyumu miikemmeldir.
Sporcu grubu i¢in tespit edilen tek faktér toplam varyansin %67,451’ini, egzersiz grubu
icin %59,805’ini agiklamaktadir.

Tablo 11. Sporcu ve Egzersiz Gruplari igin Olgme Esdegerligi (DAU-K)

Model Model Karsilastirma
X2 df  TLI CFI RMSEA SRMR Ax? Adf  ATLI  ACFI ARMSEA ASRMR
Bigimsel 30,542 16 971 984 ,049 ,041
Metrik 31,301 21 ,984 ,989 ,036 ,043 0,760 5 -0,013 0,005 -0,013 0,002
Olgek 47,619 27 975 978 ,045 ,041 16,318 6 -0,009 -0,011 0,009 -0,002
Kati 62,802 35 974 970 ,046 ,046 15183 8 -0,001 -0,008 0,001 0,005

Tablo 11’de DAU-K olgeginin sporcu ve egzersiz grubu icin 6lgme esdegerligi
analizleri verilmistir. Sayil, Artik ve Ortalama kisitlamalarinda hesaplanan ki kare
degerleri anlamli degildir. Buna ek olarak, RMSEA degerlerinde ciddi bir kétiilesme
olmamigtir. ACFI ve ARMSEA degerleri incelendiginde, 0Olcegin egzersiz ve sporcu
gruplarda 6lgme esdegerliginden s6z etmek mimkiindiir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, spor ve egzersiz ortaminda doping kullanimina iligkin ahlaktan uzaklasma
mekanizmalarin1 belirlemek i¢in gelistirilen Doping Ahlaktan Uzaklasma, doping
kullanima direnmede sporcu ve egzersiz yapan bireylerin dopinge direnmeye yonelik
yeterlik algilarini 6lcmek amaciyla gelistirilen Doping Oz Diizenleyici Yeterlik élceklerini
Tiirk kiltiiriine uyarlamak amaciyla yapilmistir. Beaton ve digerleri (2000) tarafindan
kendi kendine degerlendirilen (self-report) 6l¢iimlerin uyarlanmasinda 6énerilen adimlar
takip edilerek ceviri islemi gerceklestirilmistir. Olceklerin kapsam gecerlik indeksleri
hesaplanarak, maddelerin egzersiz ve doping ortamindaki bireylerin doping kullanimina
iliskin ahlaktan uzaklasma egilimleri ve dopinge direnmede o6z-diizenleyici yeterlik
inanglarimi 6l¢gmeye uygun olup olmadigl analiz edilmistir. Evrensel Anlasma Hesaplama
Yontemiyle hesaplanan 6l¢ek ve madde diizeyindeki indeksler, 6l¢ek maddelerinin doping
ahlaktan uzaklasma egilimi ve dopinge direnmeye iliskin 6z-diizenleyici yeterlik inancini
6lgmeye uygun oldugunu gostermistir (Lynn, 1986; Waltz ve Bausell, 1981). Toplam
anlagma, uzmanlarin 6lgek maddeleri i¢in verdigi puanlarin iigten yukari ya da asagi
olmasi ile ilgilidir. Madde tlizerinde ii¢ puan ve {lizeri veren uzmanlarin sayisi toplanarak
her bir madde i¢in anlasma sayisi elde edilir. Toplam anlasma sayisi ise {i¢ ve lizeri puan
alan, li¢ puandan asagl almayan maddelerin toplamini ifade etmektedir (bkz. Polit ve
Beck, 2006). I-CVI degeri 0,78'den kiigiik olmamalidir (Lynn, 1986) ve elde edilen
degerler kabul edilebilir seviyededir (Davis, 1992).

Kapsam gecerlik analizlerinin ardindan, DAU ve DODY bl¢eklerinin yap1 gecerligi
analizleri yapilmistir. Olceklere iliskin uyum indeksleri tiim gruplar icin iyi uyum
oldugunu goéstermistir (Iacobucci, 2010; Hair Jr, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2010;
Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015). Olgek yapilari, sporcu ve egzersiz gruplari icin ayri ayri

2020, 25 (3), 255-269



Doping Kullanim Olgegi Uyarlanmas1 267

test edildigi gibi, sporcu ve egzersiz gruplarinin dahil edildigi fiziksel aktivite gruplari i¢in
de analiz edilmistir. DAU 6l¢egi icin, sporcu ve diizenli egzersiz yapan bireylerin dahil
edildigi analizlerde, maddelerin faktér yiiklerinin yiiksek bir aralikta oldugu goriilmiistiir
(0,61-0,92). Sporcu ve egzersiz gruplarina iliskin faktér yapisinin ayr1 hesaplandigi
durumda, madde faktor yiikleri her iki grup icin de yiiksektir (Sporcu grubu i¢in 0,55 ile
0,93, egzersiz grubu icin 0,70 ile 0,92). DODY bl¢egi icin, sporcularin ve egzersiz grubunun
ayr1 ayr1 hesaplandig1 analizlerde maddelerin tek bir boyutta toplandigl gériilmistiir.
Madde faktor yiikleri her iki grup icin de yiiksektir (Sporcular i¢in 0,84 ile 0,96 arasinda,
egzersiz grubu icin 0,81 ile 0,91 arasinda). Her iki grubun dahil edildigi analizlerde, DODY
6lceginin madde faktor yiikleri 0,85 ile 0,94 arasindadir. Tim gruplarin dahil edildigi
faktor analizinde DAU-K 6l¢eginin tek boyutlu faktor yapisina iliskin faktor yiikleri 0,36
ile 0,85 arasinda degismektedir. Faktor yiikleri, sporcu grubu icin 0,34 ile 0,84 arasinda
degisirken egzersiz grubu i¢in 0,35 ile 0,92 arasinda degismektedir.

Tiim gruplarin dahil edildigi analizlerde, DAU 0lgeginin toplamina iligkin alfa
katsayisi 0,93, bilesik giivenirlik katsayisi 0,92°dir. Alt 6lgeklerin alfa ve bilesik glivenirlik
katsayilar1 0,70 ile 0,91 arasinda degismektedir. Bu degerler 6lgegin tutarli ve giivenilir
oldugunu gostermektedir. Faktor-faktér korelasyonunda tiim katsayilar orta diizeyin
tistiindedir. DAU 6l¢egi icin sporcu grubunun alfa ve bilesik giivenirlik katsayilari 0,66 ile
0,93 araligindayken egzersiz grubun katsayilar1 0,75 ile 0,92 arasindadir. Olcegin hem
sporcular hem de egzersiz grubu icin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmigtir. DODY
6lcegin sporcular i¢in bilesik giivenirlik katsayisi 0,95, alfa katsayisi ise 0,96’dir. Egzersiz
grubu icin bilesik giivenirlik ve alfa katsayilar1 0.95'tir. Her iki grup icin DODY 6l¢eginin
bilesik giivenirlik ve alfa katsayilar1 0,95'tir. Olgegin fiziksel aktivite, sporcu ve egzersiz
gruplari i¢in giivenilir bir 6lgek oldugu tespit edilmistir. Tiim gruplar icin DAU-K 6l¢cegin
bilesik giivenirlik katsayisi 0,84, alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0,83 bulunmustur. Sporcu
grubu icin bilesik glivenirlik ve alfa katsayisi 0,82, egzersiz grubu icin 0,85 olarak
bulunmustur. Analizler, DAU-K 6l¢eginin giivenilir oldugunu géstermistir.

Sporcu ve egzersiz gruplarinda 6l¢ek yapilarinin élgme esdegerligi incelendiginde,
DAU 6l¢egi icin DAU olgegi Sayil, Artik ve Ortalama kisitlamalarinda hesaplanan ki kare
anlamli ¢ikmasina ragmen RMSEA degerlerinde ciddi bir kotiilesme olmadigl
goriilmistiir. Bu sonuca gore, DAU 6l¢egine iliskin yap1 hem sporcularda hem de egzersiz
grubunda ayni sekilde islev gostermektedir. Benzer sekilde DODY 6lcegine iliskin 6lgme
esdegerligi analizleri, egzersiz ve sporcu gruplarda 6l¢me esdegerliginin var oldugunu
gostermistir (bkz. Chen, 2007).

Arastirmada elde edilen bulgular, DAU, DODY ve DAU-K élceklerinin Tiirk sporcu ve
diizenli egzersiz yapan Tirk bireylerde gecerli ve giivenilir 6lgekler oldugunu
gostermistir. Gelecek arastirmalarda, 6l¢egin 6l¢iit bagintili gegerliginin analiz edilmesi,
test-tekrar test glivenirliginin hesaplanmasi 6l¢egin Tiirk kiltiiriinde kullanimina iliskin
ek bilgiler saglayacaktir.
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Yazar Notu:

Bu arastirma, 17. Uluslararasi1 Spor Bilimleri Kongresinde sézlii olarak sunulmus, bir
kismi tam metin kitabinda yayinlanmistir.
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