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ONSOZ
Dergimizin Degerli Okurlari,

Bildiginiz gibi Kriz Dergisi, Kriz Merkezi ¢aliganlar tarafindan, 1992 yilinda, Merkezin
yayin organi olarak cikarilmaya baslanmistir. Dergide Oncelikle, intiharlar, intihar girisimleri,
psiko-sosyal krizler, krize miidahale ve sosyal psikiyatri alanindaki 06zgiin g¢aligmalara yer
verilmistir. Zaman icinde icerigi giderek genisletilse de alandaki 6zgiin yerini korumasina 6zen
gosterilmistir. Yilda {i¢ say1 ile yayina baglatilan dergi, Kriz Merkezi’nin 2011°de dagitilmasindan
sonra adi ile uyumlu bir kriz dénemi yasamistir. Yaym hayatina 2011 yili {igiincii cildinde ara
vermistir. Derginin yeniden yayimn hayatina kazandirilmas: ¢alismalart Prof. Dr. Vesile Sentiirk
tarafindan yiiriitiilerek bugiine ulastirilmistir. Yeni bir diizenleme ile dergi, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’nin yayin organi olarak ¢ikarilmaya baglanmistir. Bu ara
donemde 2011-2017 yillart iginde ii¢ sayr tek dergi olarak ¢ikarilmig ve boylece ara verilen
zamani yakalamak amaglanmistir. Bu sirada dergi hem basili olarak hem de dijital ortamda
yaymini 2011 dncesinde oldugu gibi siirdiirmiistiir. 2018’den itibaren yine dort ayda bir, yilda ii¢
say1l olarak yayinlanmaya baslanmistir. Yaymmi 2018’den baslayarak yalnizca dijital olarak
sirdirmekte ve bu diizenlemeler cercevesinde ULAKBILIM TR dizinine girmesi igin
calisilmaktadir.

Otuz yila yakin bir siiredir alana hizmet veren derginin giiniimiiz sartlarina uygun olarak
varligini siirdiirmesi i¢in yayin kurulu biiyiik bir 6zveri ile caligmaktadir.

Derginin alanda varligini siirdiirmesi {ilkenin yasadig1 olaganiistii kosullar baglaminda daha
da 6nem tasimaktadir. Yalnizca dergi degil; iilkede de bir kriz doneminden ge¢ildigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. Bir taraftan kiiresellesmeye yonelirken aymi anda kapanma hareketleri
goriilmektedir. Bes kitaya pencerelerini aganlarla perdeleri arkasindan sokaga bakanlar arasinda
paylasilan bir diinyada yasanmaktadir. Bu doneme ekonomik kriz ve pandemi de eklenince
toplumsal olarak zorlayici kosullar daha da agirlasmaktadir. Sonug¢ olarak; uygulamada krize
miidahale ve bu alanda yapilacak calismalara gereksinimin Onemi yadsinamaz. Ddnemin
ozelligini dikkate alan uygulama, arastirmalara yonelmenin sorunlarin derinlesmesini ve siiregen
vasif kazanmasini dnleyecek ¢oziimleri ortaya koyacaktir.

Dergimizin yeniden aktive edilmesinde emegi gecen tiim meslektaglarima ve makaleleri ile
dergiye katkida bulunan tiim meslek ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Isik SAYIL

Kriz Dergisi Kurucu Baskam
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dah

Emekli Ogretim Uyesi
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OZET

Amag: 2013-2018 yillar1 adli kayitlarina ulagilarak intihar ve intihar girisimlerinin sosyodemografik 6zellikleri
ve intihar davramsiyla ilgili 6zelliklerin tanimlanmasi amaglanmistir. 'Yontem: Caligmamizda 2013-2018 adli
dosya Kkayitlarindaki 443 olgunun bilgilerine ulasilmigtir. Adli goriisme kayitlari  geriye doniik
incelenmistir. Bulgular: Intihar girisimleri 45 yas iistii hari¢ kadinlarda yiiksek bulunurken, intiharlar erkeklerde
yiiksek bulunmustur ve aradaki fark istatiksel olarak anlaml1 bulunmustur. Intihar girisimlerinde en sik kullanilan
yoéntem ilag alimu, intiharlarda ise asi olarak bulunmustur. Sonuc: Intihar eden ve intihar girisiminde bulunan
bireylerin egitim seviyesinin diisiik olmasi ve genellikle aktif ¢alisma hayatina sahip olmayisi koruyucu saglik
hizmetleri agisindan ele alinmasi gereken faktérler olarak diisiiniilmiistiir. Intihar girisiminin 6zellikle kadinlarda
inkar edilmesine toplumsal 6n yarginin yol agmis olabilecegi diistiniilm{istiir.

Anahtar sézciikler: Intihar, intihar girisimi, sosyoekonomik etmenler
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RETROSPECTIVE EVALUATION OF THE FORENSIC RECORDS OF SUICIDES AND SUICIDE
ATTEMPTS OCCURRED IN BATMAN BETWEEN 2013-2018

Objective: We aimed to define the sociodemographic characteristics of suicide and suicide attempts and
characteristics of suicide by accessing the forensic records. Method: The data of 443 cases from 2013-2018
forensic records were obtained and examined retrospectively. Results: Suicide attempts were higher in females
except for over 45 years of age, while suicides were higher in males and the difference was statistically significant.
Overdose medication was the most commonly used method in suicide attempts while hanging was the most
common for suicides. Conclusion: The low level of education of individuals and lack of active working in
individuals who committed suicide and attempted suicide are factors that need to be addressed with regards to
protection health. It is thought that the prejudgement may have led to the denial of the suicide attempt, especially
in women.

Keywords: suicide, suicide attempts, socioeconomic factors

GIRIS

Intihar tiim diinyada biiyiik bir halk saglig1 sorunu olmakla birlikte, 2016 yilinda meydana gelen
intiharlarin %79 unun diisiik ve orta gelir diizeyinde gerceklestigi anlasilmaktadir. Genel popiilasyonda
oliimlerin %1.4’1 olusturarak en sik 18. 6liim sebebi olarak belirlenmistir (World Health Organization,
2016). Geng &liimlerinde ise en sik 2. neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Intiharlara ek olarak, intihar
girisimleri de dnemli bir saglik sorunu olarak tanimlanmistir. insanlarin yaklasik %9°’u yasamlarinin bir
noktasinda ciddi intihar diistinceleri oldugunu belirtmis, %3’ ise intihar girisiminde bulunmustur (Nock
ve ark., 2008) Birgok intihar girisimi oliimle sonuglanmasa da, her intihar girisimi ciddi fiziksel
yaralanma riski barindirmakta, ciddi psikolojik act ile iligkilendirilmekte ve daha sonraki intihar girigimi
ve Oliim riskini arttirmaktadir (Borges ve ark., 2011). Sonug olarak intihar girisimlerinin agik bir sekilde
tahmin edilebilmesi klinisyenler a¢isindan 6nem teskil etmektedir.

Intihar diisiinceleri ve girisimlerinin yaygimlig1 (intihar davranislarr) gecmis yillarda genellikle gelir
diizeyinin yliksek oldugu bati toplumlarinda degerlendirilmis, ancak son yillarda diisiik ve orta gelir
diizeyinde yapilan c¢aligmalar intihar davranisinin yiiksek gelir diizeyine sahip {ilkelerden farkli
oldugunu ortaya koymustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine bakildiginda ise, 2015 yilinda Tiirkiye’de intihara
bagli oliimlerin sayisinin 3 bin 211 oldugu, intihar hizinin ise yiiz binde 4,11 oldugu belirtilmektedir.
Intihar edenlerin %34,3’ {inii 15-29 yas grubundakiler olusturmaktadir. Intihar ve intihar girisimlerinin
oranlar1 bolgeden bolgeye farklilik gostermektedir. TUIK verilerinde ge¢mis yillarda Tiirkiye’nin
glineydogusunda intihar oranlarinin kadinlarda gorece daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Tiirkiye
[statistik Kurumu, 2016). Ozellikle bu yillarda Batman ili ilgili kadin intiharlarinin erkek intiharlarindan
belirgin olarak daha yiiksek olduguna dair haberler basinda genis yer bulmustur (“Basgbakanlik,
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Batman’daki intiharlar inceledi,” 2001). 2000 yilinda yapilan bir ¢alismada intihar hizinin yiiz binde
6.52 oldugu, bunlarin %71’nin kadin oldugu ve kadm intihar hizinin yiiz binde 9,3 oldugu belirtilmistir.
Aym ¢alismada psikolojik otopsisi yapilan olgularda, intihar eden kadmnlarin %86’sinin, erkeklerin
ise %44’lnlin 25 yas altinda oldugu belirtilmistir (Altindag ve ark., 2005). Bilgilerimize gore son
yillarda Batman ve ¢evre illerdeki intiharlar1 ve intihar girisimlerini degerlendiren bir calisma
bulunmamaktadir. Gegmis yillarda 6zellikle kadin cinsiyette oldukea yiiksek oranda goriilen intiharlarla
giindeme gelen Batman ilindeki intihar ve intihar girisimlerinin ve bunlarla iliskili olabilecek
sosyodemografik risk faktorlerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. 2013-2018 yilina ait verilerin
degerlendirilmesi sonucunda Batman ilinde gergeklesen intiharlarin ve intihar girisimilerinin
yaygmligimn ve risk faktdrlerinin iilkemizdeki diger illere benzer olacag dngdriilmiistiir. Ulkemizin
giineydogusunda yer alan Batman iline 6zgii olan bu ¢alisma, farkli cografik ve sosyokiiltiirel faktorlerin
intihar ve intihar girisimine ait Ozellikler acisindan farkliliga neden olup olmayacagi konusunda
literatiire katki saglayacaktir. Bu nedenle bu ¢alismada, 2013-2018 yillar1 arasinda Batman ilinde
meydana gelen intihar girisimleri ve intihar oranlari ve intiharla iliskili sosyodemografik veriler
incelenmistir.

YONTEM

Hakimler ve Savcilar Kurulu’ndan alinan yazili izin ve Batman Bolge Devlet Hastanesi Etik Kurul
onay1 alinmistir. Alinan izinler sonrasinda Batman Cumhuriyet Bagsavciligi ve Batman Valiligi’nin izin
ve destegiyle Cumhuriyet Bagsavciligi” nin 2013-2018 yillar1 arasinda 443 olguya ait adli kayitlara
girmis intiharlarla ilgili verilerine ulasilmstir. Intihar eden ve intihar girisiminde bulunmus olgularin
adli dosyalar1 Batman Adliye’sinde gorevli arsiv sorumlusu tarafindan ¢ikartilmis ve tarafimiza
ulastirilmistir. Arsiv goérevlisinden edinilen bilgiye gore sorusturmasi devam eden kisith sayidaki
dosyanin bilgisine gizlilik nedeniyle ulasilamamistir. Olgularin kimlik bilgileri gizli tutularak yas,
cinsiyet, yasadiklar1 yer, egitim, meslek, akif ¢alisma durumu, medeni durum gibi sosyodemografik
bilgileri olgu rapor formuna aktarilmistir. Intihar girisimi ile alakali olarak intiharm sonuglanma sekli,
intihar yontemi, intiharla ilgili kabullenis i¢inde olup olmadig1 ve intiharin ger¢eklesme nedeni ile ilgili
ilk aktardig1 sebebin ne oldugu adli dosyadan olgu rapor formuna kaydedilmistir. Intihar ve intihar
girisiminlerine ait adli dosyalarda intihar mektubu gibi verilere rastlanmamistir. Olgularin 6nceki intihar
girisimi, fiziksel ve psikiyatrik hastalik durumlari, psikiyatrik tedavi alip almadiklar ile ilgili verilere
adli dosyalarindan ulagilamamustir.

Istatiksel Analiz

Veriler, Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences-
SPSS for Windows, 22.0) kullanilarak analiz edilmistir. Sosyodemografik bilgilerin ve intihar
yontemleri, yas gruplarina ve yillara gore intihar sayilari, intihar nedenleri, intiharla ilgili kabullenme
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durumunun analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Adli dosyalarda belirtilen bazi verilerde
eksiklikler saptanmistir. Bunlar eksik deger olarak girilmistir. Intihar girisimlerinde kadin-erkek cinsiyet
arasinda fark olup olmadig, intihar sonuglanma seklinde sosyodemografik degiskenlerle iliskili fark
olup olmadigi1 degerlendirildiginde Ki-kare testi kullanilmistir. Yas ortalamalarinin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) incelenmistir. Intihar eden ve intihar girisiminde bulunan kadm ve
erkeklerde yas degiskeni normal dagilmadigi i¢in gruplar arasi fark Mann-Whitney U testi kullanilarak
karsilastirilmistir. Egitim durumu gibi bir ordinal degisken ile intiharin kabullenilisi arasinda fark olup
olmadiginin degerlendirilmesinde de Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Kaba intihar girisim hiz1 ve
intihar hizi sirasiyla “intihar girisim sayis1 ve tamamlanmis intihar sayisi / 2013-2018 Batman ili niifus
ortalamas1 x100.000” formiilii ile hesaplanmustir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmisgtir.

BULGULAR

Calismada her iki cinsiyetten intihar girisimleri ve tamamlanmis intiharlar olmak iizere toplam 443
olgu degerlendirilmistir. Olgulara iliskin sosyodemografik veriler Tablo 1’de belirtilmistir.
Tamamlanmis intihar grubunda kadmnlarin yas ortalamasi 20.95+1.57 iken, intihar girisiminde
bulunanlarda 23.04+0.47, erkeklerde ise yas ortalamasi sirasiyla 34.61+2.40 ve 25.98+1.14
saptanmustir. Tamamlanmus intiharlarda ve intihar girisimlerinde yas degiskeni kadin ve erkek cinsiyette
istatiksel olarak farkli saptanmistir (Mann Whitney U, Z=-3.349, p=0.001; Z=-2.245, p=0.025). Intihar
ve intihar girisiminde bulunan kadin olgularin yaslar1 arasinda fark saptanmamistir (Mann Whitney U,
Z=-0.581, p=0.56). Erkek olgularda yas degiskeninde tamamlanmis intihar ve intihar girisimi gruplari
arasinda istatistiksel olarak farklilik saptanmustir (Mann Whitney U, Z=-3.476, p=0.001). Yalnizca
6grenim hayati biten olgular degerlendirildiginde, tamamlanmus intiharlarda olgularin %57.1’i (n=12),
intihar girisiminde bulunanlarin ise %78.1°1 (n=190) aktif calisma hayatina sahip degildir. Egitim
durumlar1 degerlendirildiginde ise, 6grenim hayati biten olgulardan intihar edenlerin %50’sinin (n=6),
intihar girisiminde bulunanlarin ise %43.8’inin (n=111) ilkokul mezunu oldugu saptanmustir.
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Tablo 1. intihar eden ve intihar girisiminde bulunan olgularin sosyodemografik ozellikleri

Intihar intihar Girisimi
Cinsiyet ort.(yas) s.s.(yas) N % | ort.(yas) s.s.(yas) N %
Kadin 20.95 1.57 15 31.3| 23.04 0.47 289 74.0 | p=0.56%
Erkek 34.61 2.40 33 68.8| 25.98 1.14 106 26.0 | p=0.001%*
Yasadigi yer N % N %
Kentsel 32 80.0 346 87.8
Kirsal 8 20.0 48 12.2
Ogrenim c¢agindakilerin
okul durumu
Ortaokul 3 60.0 9 8.73
Lise 2 40.0 74 71.8
On lisans 3 2.91
Lisans 10 9.70
Acikogretim 2 1.94
Universiteye 5 4.85
hazirhk
Aktif calisma durumu
(6grenciler haric)
Calistyor 9 42.85 51 20.9
Cahismiyor 12 57.14 190 78.1
Emekli 2 0.82
Egitim durumu
(6grenciler haric)
Okur yazar degil 16 6.32
Okur yazar 1 8.3 21 8.30
Ilkokul mezunu 6 50.0 111 43.87
Ortaokul mezunu 2 16.6 69 27.2
Lise mezunu 1 8.3 23 9.09
Universite ve iistii 2 16.6 13 5.13

mezun
aMann — Whitney U testi

(Kayip veriler meveut oldugu igin tabloda verilen degerlerlerin toplami incelenen dosya sayist olan 443 iin

altinda kalabilmektedir.)

Yillara gore kadin ve erkek cinsiyette intihar ve intihar girisimlerinin hiz1 Tablo 2’de belirtilmistir.
Erkeklerde tamamlanmis intiharin hiz1 2013-2018 yillar1 arasinda sirastyla 0.72, 0.35, 2.10, 3.09, 1.02
ve 3.98 bulunmustur. Kadinlarda ise intihar hiz1 2014 yil1 hari¢ erkeklerden daha diisiik bulunmus olup
strastyla 0.36, 1.08, 0.70, 0.69, 0.68 ve 1.67 dir. Intihar girigimi hiz1 ise tiim yillarda kadinlarda daha
yiiksek bulunmustur. 2013-2018 yillar arasinda sirasiyla 2.20, 4.68, 32.2, 25.8, 16.1 ve 19.4 olarak
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saptannmugtir. 2015 ve 2016 yillar1 arasinda ve 2018 yilinda hem tamamlanmig intihar hem de intihar

girigimlerinin hizinda belirgin bir artis oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 2. Yillara gore kadin ve erkeklerde tamamlanmis intiharlarin ve intihar girisimlerinin hizlari

Intihar hiz1 Intihar girisimi hiz1 Toplam
Kadin | Erkek Toplam | K/E? | Kadin | Erkek Toplam | K/E?
2013 0.36 0.72 0.54 0.50 | 2.20 0.72 1.46 3.05 2.00
2014 1.08 0.35 0.71 3.08 | 4.68 2.49 3.58 1.87 4.30
2015 0.70 2.10 1.40 033 | 322 9.47 20.8 3.40 22.0
2016 0.69 3.09 1.89 0.22 | 2538 10.3 18.05 2.50 19.9
2017 0.68 1.02 0.85 0.66 | 16.1 5.78 10.94 2.78 11.7
2018 1.67 3.98 2.82 041 | 194 7.63 5.22 2.54 16.35

Kaba intihargirisim hizi ve intihar hizi swrasiyla intihar givisim sayisi ve tamamlanmis intihar sayisi/2013-
2018 Batman ili niifus ortalamasi x 100000

aK/E= Kadin/Erkek oranu

Yas gruplarina gore degerlendirildiginde ise 45 yas ve iistii hari¢ intihar girisimlerinin kadinlarda
erkeklerden fazla oldugu, tamamlanmis intiharlarin ise 12-18 yas hari¢ erkeklerde fazla oldugu
goriilmektedir (Tablo 3). Tamamlanmig intiharlarin erkek cinsiyette daha fazla oldugu ve bu oranin
istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (Ki-kare, p<0.001). Erkeklerde intiharlar yaklasik 5,99 kat
fazla 6liimle sonuglanmaktadir. Intiharlarin sonuglanma sekli ile aktif ¢alisma durumu (Ki-kare, p=0.14)
ve yasadig1 yer (Ki-kare, p=0.16) acisindan farklilik saptanmamistir.

Tablo 3. Kadin ve erkeklerde tamamlanmis intiharlarin ve intihar girisimlerinin yas gruplarina gore

dagilimi

Kadin

Erkek

12-18 18-25 25-45 45-60 60 ve tistii Toplam

n % n % n % n % n %
Intihar girigimi 49 17.01 130 45.13 99 34.37 10 3.47 0 0 288
Tamamlanmis 3 23.07 4 30.76 6 46.15 0 0 0 0 13
intihar
Intihar girigimi 9 8.49 50 47.16 383584 8 7.54 0 0.94 106
Tamamlanmis 1 312 6 18.75 1856.25 6 18.75 1 312 32
intihar
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Intihar yontemlerine bakildiginda kadinlarin 239°u yiiksek doz ilag, 7’si as1, 13’ii kesi, 1171 ise
atesli silah yontemlerini kullanirken, erkeklerde bu sayilar sirasiyla 56, 15, 17, 23°diir. Kadinlarda
oransal olarak yiiksek doz ilag alim1 belirgin iken, erkeklerde asi, kesi ve atesli silah gibi siddet iceren
yontemlerin yiiksekligi de goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Kadin ve erkeklerde tamamlanmis intiharlarin ve intihar girisimlerinde kullamlan yontemler

Kadin Erkek
Intihar Yontemleri Intihar Tamamlanmis Intihar Girisimi ~Tamamlanmis
Girisimi intihar intihar
n
flag alim 239 - 55 1
Asli 3 4 6 9
Atesli silah 4 7 4 19
Kesi 13 - 16 1
Kimyasal madde i¢imi 12 1 4 -
Yiiksekten atlama 15 3 13 2
Arag Oniine atlama 1 - 1 -
Kendini Yakma - - 1 -
Kafasini vurma - - 1 -

Intihar girisiminde bulunan olgularin 253’ intihar girisimleri ile ilgili kendilerinin yardim
talebinde bulundugunu belirtirken, 173’iinde baskalarinin farketmesi ile olaya miidahalede
bulunulmustur. Intihar girisimlerinin 258’ine ilk olarak yakin aile bireyleri sahit olurken, 75’ine
ogretmen, arkadas, kolluk kuvvetleri ve yabancilar sahit olmustur. Diger dikkat ¢eken bulgu ise adli
goriisme Oncesi intihar girisiminde bulundugu agik¢a belirtilen olgularin 318’1 verdikleri ifadede
durumun intihar oldugunu kabullenirken, 115’1 adli goriisme sirasinda yasadiklari durumun intihar
girisimi olmadigini beyan etmistir. Kadinlarin 89’u (%31.4°1), erkeklerin ise 26’s1 (%24.5°1) intihar
girisimlerini inkar etmistir, aradaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamustir (Ki-kare, p=0,18).
Egitim diizeyi ve olaym kabullenilis sekli arasinda da istatiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(Mann Whitney U testi, p=0.136).

Intihar girisiminde bulunan olgular kolluk kuvvetleriyle yaptiklar1 goriismede intihar girisimlerine
sebep olan nedenleri belirtmislerdir. Calismamizda tamamlanmis intihar olgularindaki intihara yol agan
olas1 nedenlerle ilgili verilerin kisitli olmasi nedeniyle inithar nedenleri sadece intihar girisminde
bulunan olgularla ilgili olarak ele alinmistir. Intihar nedenleri 18 yas alt1 ve 18 yas iistii olarak iki ayr1
grupta cinsiyete gore degerlendirilmistir. 18 yas {istli olgularin 62’sinin intihar nedenine iligkin verilere
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adli dosyalarindan ulagilamamaistir. Nedeni bilinen durumlardan en sik olanlar1 kadinlarda tartigma ve
ofke hali (n=48, %28.4); ailevi nedenler ve aile i¢i siddet (n=20, %11.8) olarak saptanmustir. 18 yas tistii
erkeklerde ise en sik belirtilen nedenler ekonomik nedenler (n=25, %33.3) ve tartisma ve 6fke hali
(n=16, %21.3) olarak saptanmistir (Tablo 5). 18 yas alt1 olgularda ise kadin cinsiyette en sik saptanan
iki neden sinav ve ders kaygisi (n=18, %21.7); tartisma ve 6fke hali (n=17, %20.5) olmustur. 18 yas alt1
erkek olgularda ise intihar girisimine neden oldugu belirtilen faktorlerden en sik olan tartisma ve 6fke
halidir (n=6, %30.0) (Tablo 5).

Tablo 5. 18 yas iistii olagularda adli goriismede belirtilen intihar nedenleri

Intihar girisimine neden olan 18 yas tistii 18 yas ve alt1
faktdrler Kadin Erkek Kadin Erkek

N (%) N (%) N (%) N (%)
Sinav ve ders kaygisi - - 18 (21.7) 3(15.0)
Ekonomik nedenler 7(4.1) 25 (33.3) - 1(5.0)
Kayip 6 (3.6) 3(4.0) 1(1.2) 1 (5.0)
Tartisma ve 6fke hali 48 (28.4) 16 (21.3) 17 (20.5) 6 (30.0)
Ailevi nedenler ve aile i¢i siddet 20 (11.8) 1(1.3) 8 (9.6) 1(5.0)
Duygusal nedenler 14 (8.3) 3(4.0) 4 (4.8) -
Ruhsal ve psikolojik nedenler 15 (8.9) 13 (17.3) 4 (4.8) 1(5.0)
Fiziksel hastalik ve bedensel kayip 4(2.4) 2(2.7) - 1(5.0)
Alkol ve madde kullanim 1(1.8) 3(3.6) -
Kaza - 1(1.3) - -
Savas - - - 1(5.0)
Nedeni belirtilmeyen 52 (30.8) 10 (13.3) 28 (33.7) 5 (25.0)

Tartisma

Batman ilinde 2013-2018 yillar1 arasinda intihar hizinin 0.54-2.82 arasinda oldugu bulunmustur.
2000 yilinda ise Batman ilindeki intihar hizi erkek ve kadinlarda sirasiyla 4 ve 9.9 ve ortalama 6,9 olarak
belirtilmistir (Bagli & Sever, 2003). Tiirkiye Istatistik Kurumun (TUIK) verilerine gére 2012, 2013,
2014 ve 2015 yilinda kaba intihar hizinin tilke genelinde sirasiyla yiiz binde 4.37, 4.27, 4.11 ve 4.11 dir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016). 2012 yili TUIK verileri illere gore incelendiginde ise kaba intihar
hizinin en yiiksek oldugu il yiiz binde 8.5 ile Usak olmustur. En diisiik kaba intihar hiz1 olan illerde ise
yiiz binde 1.6 ile Bartin, sonrasinda yiiz binde 1.7 ile Batman gelmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2013). 2013, 2014 ve 2015 TUIK verilerine gére Batman’da kaba intihar hiz1 sirastyla yiiz binde 3.14,

64




3.62 ve 5.34tiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016). Calismamizdaki verilerden elde ettigimiz
Batman’daki kaba intihar hizi, Batman iline ait TUIK verilerinin altinda kalmistir. Bu durumun 2012
yilindan itibaren TUIK intihar verilerinin, Emniyet Genel Miidiirliigii ve Jandarma Genel Miidiirliigii
verilerine ek olarak kurumsal yerlerde meydana gelen 6liim olaylarinin, ayni zamanda 6liim belgesinden
elde edilen veriler ile kapsammnin genisletilmesi ile ilgili oldugu diisiiniilmiistiir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2016). Calismanuzin giincel yillara ait verileri, ayn1 zamanda 2012-2014 yilma ait TUIK
verileri intihar hizinda Batman ilinin Tirkiye ortalamasinin altinda kaldigimi gostermektedir. 2002
yilinda Trabzon’da yapilan bir ¢alismada ise 1995 yilinda TUIK verilerinin Trabzon’daki kaba intihar
hizini yiiz binde 1.1 olarak verirken, ¢alismacilar ¢oklu kaynaktan elde ettigi verilerle ayni yilda kaba
intihar hizin1 2.60 olarak bildirmislerdir (Bilici ve ark., 2002).

Calismamizda Batman o6rneklemine ait intihar girisimlerinin hizina bakildiginda ise 2013-2018
yillar1 arasinda sirasiyla yiiz binde 1.46, 3.58, 20.8, 18.05, 10.94 ve 5.22 saptanmustir. Ozgiiven-
Devrimci-Ozgiiven ve Sayil’in (2003) calismasinda Ankara ilinde intihar girisimlerinin hiz1 1998-2001
yillar1 arasinda sirasiyla yiiz binde 57.91, 57.17, 88.36, 112.11 saptanmustir (Devrimci-Ozguven ve
Sayil, 2003). 1995 yilinda Trabzon ilinde ise intihar girisimlerinin hiz1 31.5 saptanmustir (Bilici ve ark.,
2002). 2017-2018 ylinda Ankara’da yapilan bir ¢alismada ise intihar girisim hiz1 yiiz binde 50.4
bulunmustur (Tathi ve ark., 2020). Intihar girisimi hizinin Batman’da diger illere gore diisiik
bulunmasinm, intihar girisiminde bulunan Kkisilerin hastaneye basvurmamasi, intihar girisiminin
saklanmaya calisilmas1 veya acil servise bagvuran olgularin gelis sebebinin intihar girisimi olarak
kayitlara gegmemesi ile iliski olabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismamizda tamamlanmis intihar girisimlerinin 2014 yili ve 12-18 yas grubu haricinde
erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. 2005 yilinda Batman ilinde Altindag ve arkadaslarinin
(2005) yaptig1 caligmada intiharlarin %71’ini kadmlarin ger¢eklestirdigini, intihar hizinin kadinlarda
9.3, erkeklerde 5.4 oldugunu belirtmistir (Altindag ve ark., 2005). Ayni yillarda intihar oraninin kadin
cinsiyette Tiirkiye ortalamasina goére 3 kat daha fazla oldugu belirtilmistir (Bagli ve Sever
2003). Gegmis yillarda dikkat ¢eken kadin intihar oranlarinin yiiksekligi devam etmemekle birlikte,
intihar girisimlerinin %73.1’ini kadmnlarin olusturdugu, bunlarin %62.1’inin 25 yas altinda oldugu
belirlenmistir. intihar girisim hiz1 kadin/erkek orani1 1.87-3.40 arasinda bulunmustur. Benzer sekilde
Devrimci-Ozgiiven ve Sayil’in (2003) Ankara’da yaptig1 calismada 1998-2001 yillar1 arasindaki intihar
girisim hiz1 kadin/erkek oraninin 2.0-2.69 arasinda degistigi bildirilmistir (Devrimci-Ozguven ve Sayil,
2003). Ulkemizde yapilan diger calismalara bakildiginda 2005 yilinda Manisa kent merkezinde yapilan
toplum temelli bir caligmada intihar girisiminde bulunan olgularin %68’inin kadin oldugu belirtilmistir
(Deveci ve ark., 2005). 2011 yilinda Sivas ilinde yapilan toplum temelli baska bir ¢aligmada ise yasam
boyu intihar girisimi oran1 erkeklerde %0.8, kadinlarda %1.94 olarak verilmistir (Polatoz ve ark., 2011).
Ozellikle ergenlik doneminde kizlar erkeklere oranla anksiyete ve depresyon gibi ice atim
semptomlarim1 daha sik oranda gelistirme egilimindedir (Brezo ve ark., 2006). Intihar agisindan en
onemli risk faktorlerinden olan depresyon, ergenlik ¢aginda pik yapmakta, kadinlar1 erkeklere oranla iki
kat daha fazla etkilemektedir (Salk ve ark., 2017). Ayrica yeme bozukluklari, travma, stresle iligkili
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hastaliklar, diisiik Ostrojen ve serotonin seviyesiyle seyreden menstruasyon donemleri, istenmeyen
gebelikler, aile i¢i siddet ve cinsel istismar gibi diger risk faktorleri kadin cinsiyette daha fazla
goriilmektedir. Her ne kadar bu faktorler intihar sonrasi yapilan degerlendirme de diisiik oranda
belirtilmigse de, tiim diinyada oldugu gibi 6rneklemimizde de bu risk faktdrlerinin kadinlardaki intihari
ve intihar girisimlerini tetiklemis olma olasiliginin yiiksek oldugu goz 6niinde bulundurulmali, intihar
onleme programlarinda kadinlara 6zgi stratejiler gelistirilmelidir (Uddin ve ark., 2019).

Intihar girisimlerinde diisiik sosyoekonomik diizey ve diisiik gelire sahip olma gibi
sosyodemografik faktorler riski arttirmaktadir (Beautrais, 2000). Calismamizda olgularin biiyiik
¢ogunlugunun kentsel alanda yasadigi saptanmistir. Batman’da yasayan niifusun ¢ogunlugunu kirsal
kesimden kentsel alana gog ettigi goz Oniine alindiginda (Bagli ve Sever 2003), kent yasaminin getirdigi
sosyal destek sistemlerinden uzaklagsma, ekonomik sikintilar ve igsizligin bu oranin yiiksekligine etki
etmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Calismamizdaki 6nemli diger bir bulgu da aktif ¢alisma hayatina
sahip olmayanlarin oraninin tamamlanmis intiharlarda %57.1, intihar girisiminde bulunanlarda % 78.1
bulunmus olmasidir. Ankara ilinde yapilan ¢aligmada ise intihar girisiminde bulunan kadinlarin %57.1°1,
erkeklerin %32.2’sinin issiz oldugu saptanmustir (Devrimci-Ozguven ve Sayil, 2003). Yapilan
calismalarda yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerde psikiyatrik hastaliklarin intihar ve intihar
girisimlerinde diisiik ve orta gelir diizeyine sahip lilkelere gore daha yiiksek oranda gorildiigii tespit
edilmistir (Phillips ve ark., 2002; Radhakrishnan ve Andrade, 2012; Vijayakumar ve Rajkumar, 1999).
Diisiik ve orta gelir diizeyine sahip {ilkelerde ise fakirlik ve igsizlik gibi sosyoekonomik faktorlerin
intihar davranisinda psikiyatrik hastaliklardan daha 6nemli yer tutabilecegi, bu nedenle miidahale
programlarinda ele alinmasi gerektigi belirtilmistir (Knipe ve ark., 2019).

Olgularin biiyiik ¢ogunlugu tartisma ve 6fke hali intihar girisimlerine yol agan faktorler olarak
belirtmislerdir. Bu faktorler intihar girisimlerinin biiyiik oranda diirtiisellik ve agresyonla iliskili bir
girisim olabilecegine dair fikir vermektedir. Yapilan ¢aligmalar agresyon ve diirtiisellik ve intihar
girisimin ciddiyeti ile iliskisi hakkinda ¢eliskili sonuglar sunmaktadir (Conner ve ark., 2001; Gvion ve
Apter, 2011; Soloff ve ark., 2005). Cin’de yapilan bir galismada akut stres sonrasi olusan intihar
girisimlerinin intihar niyetinin ciddiyetini 6ngérmedigi belirtilmistir (Conner ve ark., 2007). Diirtiisellik
ve agresyonla iligkili intiharlar i¢cin depresyon ve kronik stresin yol agtig1 intihar girisimlerinden farkli
onleyici miidahalelerin gelistirilmesi gerektiginin 6nemi vurgulanmistir (Baca—Garcia ve ark.,
2005). Yapilan bir ¢calismada kadin cinsiyet, geng yas, diisiik egitim seviyesi, diisiik gelir seviyesi, bekar
olma, igsizlik gibi faktorlerin intihar girisimlerini intihar diisiincesi iizerinden tetikledigi, DSM-IV tanm
sistemlerindeki az sayidaki psikiyatrik hastaligin ise intihar girisimini dogrudan tetikledigi belirtilmistir.
Bunlar diirtii denetim bozukluguyla karakterize madde kullanim bozuklugu, davranim bozuklugu ve
sinir kisilik bozuklugu tanilaridir. Toplumda sik goriilmesi ve intihar girigsimi riskini arttiran giiclii ve
dogrudan bir faktér olmasi nedeniyle Ofke kontrol sorunlarina ydnelik miidahalelerin intihar
girisimlerini 6nleme agisindan etkili olacagi diistiniilmistiir (Borges ve ark., 2011).
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Intihar girisiminde bulundugu anlasilan olgulardan kadmlarin %31.4°1i, erkeklerin %24.5°1, kolluk
kuvvetleriyle yaptiklar1 goriismede intihar girisiminde bulundugunu inkar etmistir. Bu durum olgularin
icinde bulunduklar1 durumu ve yardim ihtiyaclarim farkedememeleriyle iligkili olabilir. Aym1 zamanda
stigmatizasyonun yiiksek olabilecegi diisiiniilen toplumumuzda, stigmatize olma endisesi bu kisilerin
yardim arayisini engellemis ve durumlarini inkar etmelerine yol agmis olabilir.

Yiiksek doz ilag alimi hem kadin hem erkeklerde intihar girisimlerinde en sik yontem olarak
kullanilmustir. Yiksek doz ilag alimi, intihar girisimlerinde Japonya (%58) (Inagaki ve ark., 2015),
Amerika Birlesik Devletleri (%68) (Doshi ve ark., 2005), Isve¢ (%86) (Bilén ve ark., 2011), Cin
(%92) (Bi ve ark., 2010) ve Ingiltere’dekine (%78) (Bergen ve ark., 2010) benzer sekilde hem kadmn
hem erkeklerde en sik yontem olarak kullanilmistir. Ulkemizde yapilan farkli ¢alismalarda da ilag alimi
hem kadin hem erkeklerde intihar girisimlerinde en sik kullanilan yontem olarak bildirilmistir (Alptekin
ve ark., 2006; Deveci ve ark., 2005; Sert6z ve ark., 2010; Tatli ve ark., 2020) Diinya genelinde intihar
yontemlerini degerlendirilen ¢alismalarda tamamlanmis intiharlarda as1 ve zehirlenme (kimyasal ve ilag
ile) en sik ydntemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bachmann, 2018). Orneklemimizde ise hem kadin
hem erkeklerde en sik kullanilan yontem atesli silah, ikinci olarak da asi olarak bulunmustur. Batman
orneklemine benzer sekilde Amerika Birlesik Devletleri’nde de en sik yontemin atesli silahlar oldugu
tespit edilmistir (Ajdacic-Gross ve ark., 2008). TUIK 2018 verilerinde ise tamamlanmus intiharlarda en
sik kullanilan yontemler as1 (%48,1), atesli silah kullanimi (%27,5) ve yiiksekten atlamadir (%11,8)
(Tiik, 2019). Ankara ilinde yapilan bir ¢alismada ise en sik kullanilan yontemlerin basinda asi,
sonrasinda atesli silah kullanim1 gelmektedir (Tatl ve ark., 2020). Intihar yonteminin segimi intihar
niyetinden bagimsiz olarak ulagsilabilirlik ve toplum tarafindan kabul edilebilirlik gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Yip ve ark., 2012). intihar araglara ulasimin kisitlanmasinin intihar1 énlemede etkili
oldugu bazi ¢alismalarla kanitlanmigtir (Fleischmann ve De Leo, 2014). Tamamlanmus intiharlarda en
sik kullanilan yontem olan atesli silahlara ulasimin kisitlanmasi, diirtiisel intiharlarin 6liimle sonu¢lanma
olasiligim disiirecek, ayrica intihar niyeti yiiksek olsa da bireyin hayatta kalma olasiligin
yiikseltecektir. Intihar girisimlerinde en sik ydntem olarak saptanan ilag alim ile ilgili ilerleyen
caligmalarla en sik kullanilan ilaglarin tespit edilmesi, bu ilaglarin temin edilmesiyle ilgili gerekli
tedbirlerin alinmasinin intihar girisimlerini azalatacag: diisiiniilmektedir.

Ulkemizde sosyal ve kiiltiirel agilardan bdlgeler arasinda farklilik gériildiigii goz niine alindiginda
bu alanda yapilacak onleme girisimlerindeki ihtiyaclarin belirlenmesi agisindan bdlgeye 0zgii
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismamiz, bilgilerimiz dogrultusunda Giineydogu Anadolu
bolgesindeki intihar ve intihar girisimlerine iligkin son yillarda yapilan tek arastirma olmasi agisindan
onem teskil etmektedir. Calismanin geriye doniikk olmasi ve adli kayitlardan olgularin bilgilerine
ulasilmasi, adli dosyalarda olgularla ilgili bilgilerin kisitli olusu, adli dosyalardaki bilgilerin eksik olusu,
ayrica tamamlanmis intiharlara iligkin intihar sebeplerinin adli dosyada yer almamasi ve olgularin
hastane kayitlarinin incelenmemis olmasi ¢alismamizin kisitliliklar: olarak degerlendirilmistir.
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Sonug olarak, intihar girisimlerinin ¢cogunlugunu 6zellikle 25 yas alt1 kadinlarin olusturdugu ve bu
girigimlerin biliylik oranda kadinlar tarafindan inkar edildiginin saptanmasi, bu gruba yonelik risk
altindaki kisilerin belirlenmesi ve gerekli tedavi ve 6nlemlerin yapilabilmesi agisindan konuyla ilgili
toplumsal duyarliligin gelistirilmesi ve etiketlenmenin azaltilmasi gerektigi konusunda uyarici olmustur.
Olgularin diisiik egitim seviyesi ve aktif ¢aligma oranmin disiikliigii intiharlarin sadece psikolojik
nedenler baglaminda degil sosyoekonomik baglamda da ele alinmasinin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Ayrica TUIK verilerinde sadece intiharla iliskili verilere degil intihar girisimlerine ait
verilere de yer verilmesi ve bu verilerin daha sistematik ve kapsamli bir sekilde kayit altina alinmasi
Onleyici ¢aligmalara yol gdstermesi agisindan énem tegkil etmektedir.
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OZET

Amag: Bu aragtirma, iiniversite Ogrencilerinde, yasamin anlami ile 6z-agkinlik arasindaki iliskide o6lim
anksiyetesinin aracilik roliiniin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirmanin verileri 29 Mayis
Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nden tabakali 6rnekleme yontemiyle %95 giiven araliginda, +
%35 ornekleme hatast ile secilen 326 6grenciye Kisisel Bilgi Formu, Yasamin Anlami Olgegi, Oliim Anksiyetesi
Olgegi ve Oz-askinlik Olgegi uygulanarak elde edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda iliskisel tarama
modeli kullamlmigtir. Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére yasamin anlami, 6liim anksiyetesi ve
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0z-agkinlik diizeylerinin cinsiyet, yas ve algilanan gelir diizeyi ile iliskisinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.
Oz-askmlik ile yasamin anlami ve &liim anksiyetesi arasinda ¢oklu diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu ve 6lim
anksiyetesinin yagsamin anlami ile 6z-agkinlik iligkisine aracilik rolii yaptigi belirlenmistir. Ayrica yasamin
anlamu ile 6liim anksiyetesi arasinda genel literatlirdeki aragtirma sonuglarinin aksine, pozitif yonde bir iligki
tespit edilmistir. Sonu¢: Arastirma, varolusgu felsefe ve psikoterapi literatiiriinii hem destekleyen hem de
desteklemeyen nitelikteki bulgulariyla ilgili literatiire teorik ve klinik katkilar sunmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Oliim anksiyetesi, 6z-askinlik, yasamin anlami, varolusguluk

MEDIATING ROLE OF DEATH ANXIETY IN CORRELATION WITH THE MEANING IN LIFE
AND SELF-TRANSCENDENCE IN THE UNIVERSITY STUDENTS

Purpose: This research was carried out to investigate the mediating role of death anxiety in the relationship
between the meaning of life and self-transcendence in university students. Method: The data of the study were
obtained by applying Personal Information Form, Meaning of Life Scale, Death Anxiety Scale and Self-
transcendence Scale to 326 students who were selected from 29 Mayis University Faculty of Economics and
Administrative Department with a 95% confidence interval, with + 5% sampling error. Relational model was
used for the purpose of the study. Results: According to the findings obtained from the research, there was no
significant difference between the meaning of life, death anxiety and self-transcendence levels and gender, age
and perceived income level. It was found that there was a very significant relationship between self-
transcendence and the meaning of life and death anxiety, and the role of death anxiety as mediating the meaning
of life and self-transcendence relationship. In addition, contrary to the research results in the general literature, a
positive relation was found between the meaning of life and death anxiety. Conclusion: The research provides
theoretical and clinical contributions to the releated literature regarding its findings both supporting and not
supporting the existentialist philosophy and psychotherapy literature.

Keywords: Death anxiety, meaning of life, self-transcendence, existentialism

GIRiS

Varligin1 erken ¢ocukluktan yasliliga dek tiim yasam evrelerinde hissettiren Oliim, canliligin
kagimlmaz yazgisidir. insan benligi, 6liimii diger canlilardan farkli bir nitelikte deneyimler. Bu
farklilik, insanin insan oldugunun farkinda olmasindan kaynaklanir. Boylece 6liim hayvanlarda sadece
temel bir korku iken insan bilincinde kaygi haline biiriiniir. Yasam bu kayginin farkli yiizleriyle
miicadele ederek ge¢mekte ve nihayetinde oliime yenilerek son bulmaktadir. Insanm saglkl
yasayabilmesi i¢in Oliim gergegiyle bas edebilmesi, bunun icinse bazi mesguliyetler ve savunma
mekanizmalar: gelistirmesi ve nihayetinde yasamdan anlam elde edebilmesi gerekmektedir. Oliim
anksiyetesi su haliyle tiirlimiiziin evrimi boyunca anlamli iligkilerin, tirtinlerin ve davraniglarin 6nemli
bir motive edici kaynagi olarak degerlendirilebilir (Langs, 1997).
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Tiim basa ¢ikma ¢abalarina ragmen 6liim bireye temelde yok olma korkulari hissettirerek birincil
kaygi unsuru haline gelir (Yalom, 2001). Oliimle ilgili kaygi felsefi ve psikolojik acidan oldukga
onemlidir. Varoluscu psikologlar ve teorisyenler, insan deneyiminin kaginilmaz 6liim bilincine karsi
anlam aramak i¢in eszamanli ihtiyaglarin baskisi altinda oldugunu 6ne siirmiislerdir (Becker, 2014).
Tam da burada kayginin korkudan yapisal olarak farkli bir igerige sahip oldugunu not diigmek
gerekmektedir. Kaygi ile korku kavramini ilk defa Soren Kierkegaard (2012) ayirt etmis, korkunun
nesnesi olan bir duygu oldugundan; kayginin nesnesinin olmadigindan, bu nesnenin olsa olsa higlik
olabileceginden bahsederek 6liim anksiyetesini 6zgiil bir kavram olarak literatiire kazandirmistir. Bir
diger varoluscu filozof Heidegger (2011) selefi Kierkegaard’tan esinlenerek insani ‘6liime-dogru-
varlik’ olarak tanimlamaktadir. S$oyle ki giindelik yasamda insan, 6liimiin kesinligini gizlemeye,
ortmeye caligir. Dasein bu kesinligi bir anlamda belirsiz hale getirir. Higlikle yiizlesebilen insan
varliginin olanaksizliginin olanakliligin1 kavrar ve kendini bireysellestirerek giindelik yasamdan
otantik yasama dogru seyretmis olur (Barrett, 2003; Ciigen, 2000).

Goruldigi {izere, akademik caligmalardan once 6liim ve oliim anksiyetesi kavramlari iizerine
Kierkegaard ve Heidegger basta olmak iizere varoluscu yazarlar ¢alismistir. Varolusguluk her ne kadar
Kierkegaard ile baslatilsa da varolusgulugu ve temsilcilerini felsefi bir gelenegin halkasi olarak
gostermek hatali bir ¢ikis noktasi olacaktir. Varolusgular1 yakin zaman dilimlerinde yasamis ve yakin
meseleler iizerine kafa yormus muhtelif diisliniirler toplulugu olarak yorumlamak dogruya yakin bir
yaklasim olacaktir. Nitekim Kaufmann (2001) varolusgulugun ilkelerini herhangi bir okuldan
olmamak, bireyci bir diinya goriisiine sahip olmak, gelenek¢i felsefe ile araya mesafe koymak, belli
basli inanglar kiimesini yetersiz bulmak seklinde tanimlamaktadir. Felsefede 6liim sorunu daha onceki
donemlerde farkli diisiiniirler tarafindan ele alinsa da esas sorunlastirilmasini varolusguluk ile birlikte
baslatmak miimkiindiir (Aydogdu, 2016). Oliim anksiyetesi iizerine ¢alismalar Kierkegaard ve
Heidegger sonrasi yazarlar tarafindan (Camus, 2016; Ditfurth, 1991; May, 1996; Sartre, 2009) devam
ettirilmistir.

Oliim ve &liim anksiyetesi iizerine ilk ciddi akademik arastirmay1 yapan Elizabeth Kiibler-Ross
(2010) yas siirecinin agsamalarini incelemistir. Cagdas yazarlar (Bauman, 2012; Becker, 2014; Canetti,
2007; Jong ve Halberstadt, 2016; Kellehear, 2015; Levinas, 2014; Neimeyer, 1994; Spellman, 2017)
oliim psikolojisini ve beraberinde getirdigi kaygiy1 bireysel ve toplumsal yonleriyle inceleme konusu
yapmaya devam etmislerdir. Firestone (2009) 6lim anksiyetesinin literatiirde kompleks bir fenomen
olarak ele alindigini, yazarlarin 6liim anksiyetesini, fiziksel ve zihinsel yok olus, yalnizlik hislerinin
temeli, ayrilma kaygisinin sebebi, belirsizlikten dogan iiziintii, kontroliimiiziin altinda olmayan
durumlar karsisinda yasanan caresizlik gibi farkli bi¢cimlerde tanimladiklarini bildirmektedir. Birgok
psikoterapist 6liim anksiyetesini ¢alismalarinin 6nemli bir pargasi olarak gormistiir. Freud (2001)
oliimii, organik olanin inorganik olana donme c¢abasi olarak oldukg¢a biyolojik bir zeminde ele
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almaktadir. Jung (1997) 6liim anksiyetesinin bir yasama kaygist oldugunu séylerken; Yalom (2008)
oliim anksiyetesinin genellikle Sliimle iligkili olmayan sorunlar yarattigini, gizlenen bir etkiyle insan
yagaminda genis bir alana yayildigini, Borgna (2015) ise Olimiin yakin oldugu hissinin bireyin
benliginde ve yansidigi diinyada kesintiler meydana getirdigini belirtmektedir. Tillich (2000) var
Olmama farkindaliginin bireyde ‘kader ve oliim, bosluk ve anlamsizlik, sugluluk ve ayiplanma’
seklinde tezahiir ettigini ifade etmektedir.

Oliim anksiyetesi literatiirde spiritiiel iyi olus, yasam doyumu gibi farkl1 degiskenlerle incelenmis,
mevcut calismalarin birgogunda oliim anksiyetesinin yukarida belirtilen degiskenlerle ters bir
korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir (Benli ve Yildirim, 2017; Erdogdu ve Ozkan, 2007;
Soleimani, Sharif, Yaghoobzadeh, Yeoh ve Panarello, 2018). Buradan hareketle 6liim anksiyetesinin
hayatta anlamli eylemlerde bulunma ve bundan tatmin olma duygusu ile bagdagsmadigi sonucu, 6lim
anksiyetesinin Frankl (2009)’in ‘kisinin kendisi disinda bir etkinlik ile mesgul olmas1’ olarak
tanimladigi ‘6z-agkinlik’ kavrami/olgusu ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Askinlik esasen
varlik felsefesinin anahtar kavramlarindan biridir. Askinlik kavramina, ruhbilim alani igerisinde
degilse bile felsefe literatiiriinde net olarak ilk defa Spinoza’nin Tanr1’nin igkinligi ve askinligini1 konu
edindigi calismalarinda rastlanmaktadir (Deleuze ve Guattari, 2015). Askinlik en yalin haliyle
ihtiyacimizin yoneldigi nesnedir. Ag¢lik ve susuzlukta yoneldigimiz nesne askin bir nesne olarak
tamimlanabilir. Askinligin buradan hareketle iki sekilde tezahiir ettigi sdylenebilir: Ilki, insan
iliskilerinin askimn alanidir ki bu durumun askinligi, insan bilincine dogrudan niifuz edemememizden
ileri gelmektedir. ikincisi ise insanin sonlu yasamini asan bir ‘zamaniistiiliik’tiir. Ik alan ahlaki bir
askinlik, ikinci alan ise tinsel bir agkinligi imlemektedir (Vural, 2003).

Reed (1991)’e gore 6z-askinlik bireyin psikolojik iyi olusunu miimkiin kilan énemli bir biligsel
beceridir. Vanagas ve Raks$nys (2014) 6z-askinligi, insan iligkilerindeki toleransin, anlayis ve
katilimeciligin, demokratiklik ve sayginin temeli olmasi sebebiyle Maslow’un ‘kendini gergeklestirme’
kavramindan daha temel bir olgu olarak goriirken, “’kendini gergeklestirme denen sey, kendini
agsmanin niyetlenilmeyen bir sonucudur’ diyen Frankl (1994)’1 teyit etmis olmaktadir. Otway ve
Carnelley (2013) 0Oz-askinhigi, bireyin kendi ihtiyaglar1 degil, baska insanlarin ve diinyanin
ihtiyaglarini 6n plana koymay1 saglayan bir 6zellik olmasi sebebiyle bencilligin en az hakim oldugu
kisilik ozelligi olarak degerlendirir. Oz-askinlik kavramina varoluscu bir perspektiften bakilmaya
tesebbiis edildiginde, insanin bir yaratim ortaya koyabilmesi i¢in bir tercihte bulunmasi ve bu tercihin
de bireyi bir eyleme yonlendirmesi gerekmekte oldugu gercegiyle karsilasilir. Varolusculugun zaten
ozgirliikk dedigi sey, kisinin eylemleriyle statik durumunu agsmasi ve mevcut imkanlarla ve nihayetinde
amaglilikla iligkilenmesidir (Solomon, 2006). Bu bilgiler 1s181inda 6z-askinlik, bireyin 6zgiirliigiini
saglayan bir imkandir, denebilir.
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Brown (1959)’mn psikanalizdeki yiiceltme mekanizmasini, kayip yasamin bir arayisi, insani
hayvandan ayiran temel bir 6zellik ve dis diinya kadar tecrit edilmis i¢ diinyayr tanima odevini
saglayan bir kesif araci olarak tanmimlamasi, yiiceltme mekanizmasinin 6z-agkinligin psikanalizdeki
karsilig1 olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Buradan hareketle 6z-askinlik; bireyi kendi
geciciliginden uzaklagtirip, bireyin kendini bagka yasamlari zenginlestirmeye ve dolayli olarak da
kendi yasamini zenginlestirmeye yoOneltmesi araciligiyla, daha Once aktarilan literatiir baglaminda,
0lim anksiyetesi ile kontrast bir kavram olarak goriilebilir.

Oliim anksiyetesinin literatiirde yasamin anlami ile baglantisini sinayan g¢aligmalarin mevcut
olmasi (Bergman ve ark., 2018; Yiiksel ve ark., 2016), o6lim anksiyetesinin bu agiklamalardan
cikarsandigi lizere yasam ugrasindan edinilen ‘anlam duygusu’ ile baglantili bir olgu oldugunu
diisiindiirmektedir. Baumesiter (1991)’e gore anlam, fikirleri ve nesneleri 6ngdriilebilir bir sekilde
birbirine baglayan ve nispeten sabit bir yoldur. Yasamin anlami, varolusun bir amacinin olup olmadigi
sorusu, insan olarak iistlenmemiz gereken gorev ve sorumluluklarimizin ne oldugu yolundaki sorular
insan bilincini timiiyle kaplamistir (Fromm, 2006). Bu minvalde Frankl (2014), yasamin anlami
sorusunun yanlis soruldugunu, yasama soru sorulamayacagini, yasama sadece iistlendigimiz 6dev ve
sorumluluklar ile yani 6z-agkinlik ile cevap verebilecegimizi ve bunun da kisiye yasamin anlamin
verecegini ifade etmektedir. Frankl’dan farkli olarak Maslow’a gore daha diisiik ihtiyaclar karsilanana
kadar, yasamdaki degerler ve anlam insan motivasyonu iizerinde ¢ok az etkiye sahiptir. Ancak daha
diistik ihtiyaglar karsilandiginda degerler bireyde motivasyon giigleri olur (Debats, 1996). Anlam,
dyleyse yasamdaki parca-biitiin diyalektigi igerisine yerlestirebildigimiz amactir. Insan hem kendisi
hem de &teki icin belirledigi hedefi anlam olarak hissetmektedir. Bagka bir ifadeyle birey varlig ile
oliimle iligskilenerek onunla hesaplasir ve bu diyalektik baglanma igerisinde ortaya anlam ¢ikar. Su
halde baglanma eylemi yani bir seye kendini verme eylemi, yasama dair cosku, anlam ve meraki,
kendisi ve insanlik i¢in elinden geleni ortaya koyma becerisi olarak tanimlanabilir (Christian, 1986;
Mengiisoglu, 1988). Buradan hareketle soylenebilir ki amaglar ve hedefler gelecekle ilgili
beklentilerin ve yonelimlerin somut bir ifadesi olmakla, pozitif ve iyi olusu igeren yasam bigimini
belirleyen bir 6l¢iit olarak diisiiniilebilir (Emmons, 2005).

Anlamli bir yasam i¢in bireyin kendi disinda bir seyle olumlu bir bag kurmasi yeterli degildir; bag
kurulan seyin bireyden bagimsiz olarak iyi bir sey olmasi da gerekmektedir (Durant, 2005; Wolf,
2010). Adler (2000), ne kadar insan varsa yagsamin anlamina iliskin deneyim ve goriislerin de o kadar
fazla olacagini, her goriisiin birtakim yanlis yonler icerdigini, tamamen yanlis sayilamayacak goriigiin
ise amaca yonelik olan anlam duygusu oldugunu belirtmektedir. insan, aksi durumda, yani mevzu
bahis anlam duygusunu yasaminda kesfedemediginde yahut kabullenemediginde kendisinde bir
‘varolugsal vakum’, ‘varolus yarasi’ olusmaktadir. Bu vakum kisinin siddet ve 6fke sorunlar1 gibi
psikiyatrik belirtiler yasamasina, sosyal normlardan farklilagsmasina neden olmaktadir (Foulquie, 1998;
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Guttman, 2008; Macdonald ve Wong, 2012; Marshall, 2012). Anlam arayis1 son tahlilde yasamin bir
amacinin oldugunu fark eden, bunu ihtiyag olarak hisseden ve bunun i¢in emek sarf eden bireylerin
sahip olduklari bir gabadir (Eagleton, 2007; Tagay ve ark., 2016).

Ulkemizde 6liim anksiyetesi ile ilgili literatiir tarandiginda, yapilan ¢alismalarin ¢ogunun yaslilik
donemindeki ya da oliimciil kronik hastaligi olan bireylerin 6lim anksiyetelerini, daha ziyade
dindarlik degiskeni baglaminda ele aldig1 goriilmiistiir (Ak¢a ve Kose, 2008; Arpaci, 2011; Dagh
2010; Oztiirk, 2010; Softa ve ark., 2011). Bu arastirmanin &nemi, dliim anksiyetesinin, az sayida
calismaya konu olmus bir kavram olan 6z-agkinlik degiskeni baglaminda ve 6liimciil kronik hastaligi
olmayan geng yetiskin 6rnekleminde incelenmesidir.

Bu arastirmanin ana amaci su soruya yanit aramaktir: Universite 6grencilerinde yasamin anlami
ile 6z-agkinlik iligkisinde 6liim anksiyetesi aracilik rolii yapar mi1? Alt amaglar ise soyle belirlenmistir:
1) Yasamin anlami ile 6liim anksiyetesi arasinda anlamli bir iliski var midir? 2) Yasamin anlami ile
oz-askinlik arasinda anlamli bir iliski var midir? 3) Oliim anksiyetesi ile 6z-askinlik arasinda anlaml
bir iliski var midir? Arastirmanin hipotezleri sdyledir: 1) Oliim anksiyetesi, yasamimn anlami ile 6z-
askinlik arasinda aracilik rolii yapar. 2) Oliim anksiyetesi ile yasamin anlam arasinda negatif bir iliski
vardir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Oliim anksiyetesinin yasamin anlami ve Oz-askinlik iizerindeki aracilik etkisini incelemek
amactyla yapilan bu ¢alismanin modeli Sekil 1°de sunulmustur. Bu model degiskenler arasinda neden
sonug iligkisini, yani bagimsiz degiskenin araci degiskene, bagimsiz degiskenin bagimli degiskene ve
araci degiskenin bagimli degiskene olan etkisini gostermektedir. Burada araci degiskenin etkisi kontrol
edildiginde bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskinin diizeyine bakilir. Iliski
diizeyinde diisiis olmasi ve anlamliligin devam etmesi ‘kismi araciligr’, iliskinin anlamli ¢gtkmamasi
ise ‘tam araciligl’ gosterir. Diger taraftan araci degisken ile bagimli degisken arasindaki anlamlilik
diizeyinin de korunmasi gerekir (Baron ve Kenny, 1986).
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Sekil 1. Yasamin anlami, 6ltim Anksiyetesi ve 6z-askinlik arasindaki iliski

/ Anksiyetesi \

Yasamin — Oz-askinlik

Anlami

Orneklem

Bu arastirma, Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin 01. 03. 2019 tarihli etik kurul onay: ile
29 Mayis Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerine uygulanmistir. Arastirmanin
calisma grubu, tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak, %5 kabul edilebilir hata pay1 ve %95 giiven
aralig1 ile 1315 kisilik bir evrenden en az 278 Ogrencinin evrenin temsil giiclinii saglayabilecegi
bilgisiyle belirlenmis (Yazicioglu ve Erdogan, 2004) ve ¢alisma, fakiilte boliimlerinden esit sayida
katilime1 olacak sekilde toplam 326 katilimci verisi tizerinden yiirtitiilmiistiir.

Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form katilimcilarin yas, cinsiyet ve algilanan gelir
diizeyini sorgulamaktadir. Algilanan gelir diizeyi, ‘cok distiik, disiik, orta, yiiksek’ olarak dort
kategoride kodlanmistir.

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi (2015)

Oliim anksiyetesi, 2004 yilinda Abdel-Khalek tarafindan Arapca ve Ingilizce olarak gelistirilen
20 maddeli besli Likert tipi bir 6l¢iim saglayan (1=hi¢ ve 5=cok fazla) Slcek ile Slciilmiistiir. Olgek,
2015 yilinda Aydogan ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkge’ye adapte edilmistir. Ters madde
icermemektedir. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi’nin Tiirkge formu igin .86 olarak hesaplanan
Cronbach alfa degeri, 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Yiiksek toplam
puan, daha yiiksek diizeyde 6liim anksiyetesinin varligina isaret etmektedir (Aydogan ve ark., 2015).
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Oz-Askinlik Olcegi

Oz-askinlik, Reed (1991) tarafindan gelistirilen Oz-askinlik Olgegi ile ol¢iilmiistiir. Tiirkge’ye
2015 yilinda Sarigam adapte etmistir. Olgek dortlii Likert tipi bir dl¢iim saglamaktadir (1=hi¢ ve
4=¢ok). Ters madde bulunmamaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .87; test-tekrar
test korelasyon katsayisi .80 olarak bulunmustur. Ayrica diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin
.34 ile .57 arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore dlgegin pozitif psikoloji, din psikolojisi
ve egitim psikolojisinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu sdylenebilir.
Yiiksek puan, yiiksek 6z-agkinligin varligina isaret etmektedir (Sarigam, 2015).

Yasamin Anlami Olgegi

Yasamin anlami; Steger, Frazier, Oishi ve Kaler tarafindan 2006’da gelistirilen Yasamin Anlami
Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Tiirkge’ye 2015 yilinda Akin ve Tas adapte etmistir. Olcek yedili Likert tipi bir
0l¢iim saglamaktadir (1=Benim i¢in tamamen dogru ve 7= benim i¢in hi¢ dogru degil). 9. Madde ters
kodludur. YAO niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari mevcut anlam alt dlgegi igin .77, aranan anlam
alt Olcegi i¢in .83 olarak bulunmustur. Dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik
katsayilarmin ise mevcut anlam alt Ol¢egi icin .89, aranan anlam alt Olgegi icin .92 oldugu
saptanmistir. Diistik puan, yasamin anlaminin yiiksekligine isaret etmektedir (Akin ve Tas, 2015).

istatistiksel Metot

Verilerin analizi konusunda betimleyici istatistikler; frekans, yiizde, ortalama, standart sapma
degerleri ile sunulmustur. Katilimeilarin cinsiyet, yas ve algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore
olgeklerdeki farkliliginin incelenmesi amaci ile bagimsiz t testi analizi ve varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir.
Aracilik etkisinin incelenmesi i¢in hiyerarsik regresyon modeli kullanilmistir. Calismada 0,05'den
kiigiik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programi ile
yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin yapilan betimsel analizin sonuglari

Cinsiyet N %
Erkek 199 61
Kadin 127 39

Yas N %
18 38 12
19 40 12
20 57 17
21 119 37
22 48 15
23 24 7
Algilanan Gelir Diizeyi N %
Cok diisiik 7 2
Diisiik 93 29
Orta 202 62
Yiiksek 24 7
Toplam 326 100

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin yapilan betimsel analizin sonucunda, katilimcilarin
%61°inin erkek ve %39’unun kadin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %12’sinin 18 , %12’sinin
19, %17’sinin 20, %37’sinin 21, %]15’inin 22 ve %7’sinin 24 yasinda oldugu gorilmiistiir.
Katilimcilarin yas ortalamasinin 20,52+1,39 oldugu, algiladiklar gelir diizeylerinin %?2 ile ¢ok diisiik,
%29 ile diisiik, %62 ile orta ve %7 ile yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin 6z-agkinlik diizeyleri, 6liim anksiyetesi diizeyleri ve yasamin anlami diizeyleri
arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin 6z-agkinlik diizeyleri, 6liim anksiyetesi diizeyleri ve yasamin anlami diizeyleri arasindaki
korelasyon analizi sonuglart

. Olim Yasamin
Boyutlar Oz-agkinlik . .
Ansiyetesi Anlam1
. r 1
Oz-agkmlik
p
. r 0,397 1
Olim Ansiyetesi
p 0,01
r 0,850™ 0,369™ 1
Yasamin Anlami
p 0,01 0,01

Katilmeilarin 6z-askinlik diizeyleri, 6liim anksiyetesi diizeyleri ve yasamin anlamm diizeyleri
arasindaki korelasyon analizi sonuglarina gore 6z-askinlik diizeyleri ile 6lim anksiyetesi diizeyleri
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde gilicte ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,397,
p=0,01). Oz-askinlik diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin &liim anksiyetesi diizeylerinin de benzer
diizeyde yiiksek oldugu séylenebilir.

Katilimeilarin 6z-agskinlik diizeyleri ile yasamin anlami diizeyleri arasinda pozitif yonde, ¢ok
yiiksek diizeyde giicte ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,85, p=0,01). Oz-askinlik
diizeyleri yiiksek olan katilimeilarin yasamin anlami diizeylerinin de benzer diizeyde yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Katilimeilarin yagamin anlami diizeyleri ile 6liim anksiyetesi diizeyleri arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde gligte ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,369, p=0,01, p<0,05). Yasamin
anlam1 diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin 6liim anksiyetesi diizeylerinin de benzer oldugu
sOylenebilir.

Katilimcilarin yasamin anlami ile 6z-askinlik diizeyleri arasindaki iligkide 6lim anksiyetesi
diizeyinin aracilik yapip yapmadigina iliskin regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

80




Tablo 3. Katitlimcilarin yasamin anlami ile 6z-askimhk diizeyleri arasindaki iliskide oliim anksiyetesi
diizeyinin aracilik yapip yapmadigina iliskin regresyon analizinin sonuglar

Model Bagimlh Degisken Bagimsiz Degiskenler B ** t p
Oz-askmlik (Y) Yasamin Anlami 0,85 29,07 0,01
! R?=0,72

Fmodel=F=845,63 (p=0,001)

Model Bagiml Degisken Bagimsiz Degiskenler B ** t p

Yasamin Anlami 0,81 26,25 0,01

Oz-askinlik (Y)
2 Oliim Anksiyetesi* 0,10 3,10 0,01

R?=(,86, AR? = 0,14, p<0,05
Fmodel=438,3 (p=0,001)

*Aract degisken **Standardize edilmig katsayiar kullanmilmistir (B).

Katilimcilarin yasamin anlami ile 6z-askinlik diizeyleri arasindaki iligkide 6liim anksiyetesi
diizeyinin aracilik yapip yapmadigmna iligskin regresyon analizinin sonuglarina gore 6z-askinlik ve
yasamin anlami diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu model 1°de tespit edilmistir (R*=0,72,
p<0,01). Yasamin anlami diizeyi katsayisinin ve elde edilen regresyon egrisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Model 2°de 6liim anksiyetesi arac1 degisken olarak modele
eklendiginde, 6z-askinlik ile yasamin anlami ve 6liim anksiyetesi arasinda ¢oklu diizeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Modelin aciklama yeteneginin %86 oldugu ve bu oranin oldukga yeterli
oldugu sdylenebilir (R?=0,86). Modelde yer alan yasamin anlami ve oliim anksiyetesi bagimsiz
degiskenlerinin katsayisinin ve modelin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Elde edilen
modellerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmustiir (F=438,3, p=0,01).

Bu iligkiye 6liim anksiyetesinin aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla kurulan, 6z-agkinlik ve
yasamin anlami degiskenlerinin yer aldigi model 2°de, aracit degiskenin aracilik etkisinin oldugu
goriilmiistiir. R? degisim diizeyinin anlamli olmasiyla (AR? = 0,14, p<0,05), aract degisken (Sliim
anksiyetesinin) ile bagimsiz degisken (yasamin anlami) katsayisindaki (B) degisimler nedeni ile
aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA

Literatiirde yasamin anlaminin birgok farkli degisken {iizerine etkisini inceleyen arastirmalar
oldukea fazla iken (Debats, 1996; Orbach ve ark., 2003; Triplett ve ark., 2012), 6liim anksiyetesinin
araci degisken olarak ele alindigi ¢alismalar sinirli hacimdedir. Ayrica literatiirde 6liim anksiyetesinin
yasamin anlami ile 6z-askinlik iligkisine yaptigi araciliga dair mevcut bir arastirma bulunmamaktadir.
Dolayisiyla bu ¢alismada ele alinan degiskenler arasindaki iligkinin sonuglarinin literatiire 6zgiin bir
katki saglamasi beklenmektedir.

Calismada yasamin anlami, O0lim anksiyetesi ve Oz-asgkinlik diizeylerinin cinsiyet, yas ve
algilanan gelir diizeyi ile iliskisi konusunda anlaml1 bir fark ortaya ¢ikmamistir. Onceki galismalara
bakildiginda 6lim konusunda kadmnlarin genellikle erkeklerden daha fazla anksiyete hissettigi
bildirilmektedir (Kastenbaum, 2000; Keller ve ark., 1984; Peterson ve Plehn, 1999). Ote yandan cesitli
aragtirmalarda her ne kadar yasllarin genglere gore 6liim anksiyetesini daha yogun hissettigi belirtilse
de, yas ile 6lim anksiyetesi arasinda dogrusal bir iliski kurmak miimkiin degildir (Keller ve ark.,
1984).

Calismanin bulgular1, 6liim anksiyetesinin yasamin anlami ile 6z-askinlik arasinda tam aracilik
etkisinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bir baska deyisle, yasamin anlami hem 6liim anksiyetesine
hem de 6z-askinliga pozitif etki ederken, 6liim anksiyetesinin araya girmesiyle yasamin anlaminmn 6z-
askinlik tizerindeki etkisi dolayli olmaktadir. Bu durum, yasamin anlaminin 6z-agkinlik diizeyine daha
fazla etki edebilmesi i¢in kiside Oliim anksiyetesinin sdz konusu olmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Oliim anksiyetesinin aracilik rolii baglaminda yasammn anlami ile pozitif iliskisi dnceki
sinirl literatiir ile uyum igerisindedir. Lyke (2013), geng eriskinlerle gergeklestirdigi arastirmasinda,
diisiik anlam arayisina sahip kisilerin diisiik 6liim anksiyetesine sahip oldugunu bulgularken, Yiiksel
ve ark. (2017) yetiskinler ile yaptiklart ¢aligmada 6liim anksiyetesi ve aranan anlam arasinda pozitif
bir iligki tespit etmistir.

Oliim anksiyetesinin araci degisken olarak anlamli bulunmasi, iiniversite dénemindeki geng
bireylerin yasamda hissettikleri anlam ile bu anlami somut olarak kendisinde bulacaklar1 6z-agkinlik
deneyimleri s6z konusu oldugunda, Olim anksiyetesinin Onemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Daha acik bir ifadeyle geng bireylerin anlam duygusu ile ozlerini asarak diger
Oznelere ulagmay1 miimkiin kilan eylemler gerceklestirmeleri arasindaki iligki, 6liimiin hissettirdigi
kaygi1 yani yasamda kisitl bir siireye sahip olundugu bilgisinin araciliginda anlamli hale gelmektedir.

Yasamin anlami ile 6liim anksiyetesi arasinda tespit edilen pozitif iliski, negatif iliski yoniinde
ongoriilen aragtirma hipotezini desteklememektedir. Bu bulgu ayrica, anlam duygusunu daha fazla
hisseden bireylerin 6liim anksiyetelerinin daha az olacagi yoniindeki genel varolusgu kani (Tomer ve
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ark., 2008; Yalom 2001) ve ilgili arastirma bulgulariyla (Pyszczynski ve ark., 2003; Routledge ve
Juhl, 2010) da ortigsmemektedir. Genel literatlir, insanlarin hayatlarini anlam ve amaglarla dolu
hissettikleri takdirde 6liim anksiyetesini atlatabileceklerini ileri siirer. Bagka bir deyisle, insanlar gegici
olarak varliklarmin anlamli olduguna ve daha biiyiik bir amaca hizmet ettigine inanirlarsa Sliimiin
kaginilmazligr tehdit edici degildir. Yasamin anlami ile 6lim anksiyetesi arasindaki pozitif iliskiye
dair yapilabilecek ilk tahmin, arastirmada 6rneklemin geng yas grubundan segilmesiyle ilgili olabilir.
Gengligin biyo-psiko-sosyal zemininde hissedilen 6liim anksiyetesinin, orta ve ileri yaslardaki
bireylerden farkli deneyimlenme ihtimali vardir. Ayrica geng yetiskinlikteki anlam duygusu ile orta ve
ileri yetigkinlikteki anlam duygusu arasinda nitel ve nicel bir farklilik olmasi da miimkiin
goziikmektedir (Drolet, 1990). Pozitif bir iliski tespit edilmesinin bir bagka yorumu, o6lim
anksiyetesinin, biyolojik, ruhsal, aile-i¢i, toplumsal ve politik gesitli boyutlara duyarli bir duygu
olmasi ve bu boyutlardan etkilenme ihtimalidir.

SONUC

Oliim anksiyetesinin yasamim anlami ile 6z-askinlik iliskisine aracilik ettigine iliskin bulgunun
alana, varoluscu felsefe ve psikoterapi literatiiriinii destekler nitelikte bir bilimsel katki sundugu
sOylenebilir. Bu bulgu ayrica, psikoterapistin teorik yoneliminden bagimsiz olarak, bireysel ve grup
goriismelerinde yasamin anlami ve 6z-askinlikla ilgili giindemler agiga ¢iktiginda 6liim anksiyetesinin
ortik veya acik bir sekilde giindemde oldugunu ve bu duyguyu terapstik olarak calismaktan
kaginmamanin siirecin faydasina olacagim gostermektedir. Geng bireylerde yasamin anlami ile 6liim
anksiyetesi arasinda tespit edilen pozitif iliski ise, yliksek anlam duygusunun 6liim anksiyetesinin
diisiik diizeyde olmasini garantilemedigini gostermektedir. Bu bulgu, varoluscu diisiince ve psikoterapi
ekoliinii, geng yetiskinlerin hissettikleri 6liim anksiyetesinin dinamiklerine iliskin mevcut teorik
varsayimlarini sorgulamaya tesvik edebilir.

Bu aragtirmanin giiglii yonii, 6liim anksiyetesi gibi psikoloji ve psikoterapinin merkezindeki bir
olguyu 6z-askinlik gibi 6liim anksiyetesiyle yakindan iliskili ancak az arastirilmis bir kavramla birlikte
ele almasi ve orneklemini, yaygin olanin aksine, oliimciil kronik hastaligi olmayan geng bireylerin
icerisinden se¢mesidir. Bu aragtirmanin kisitlihigi 6liim anksiyetesi gibi bir¢ok degiskene duyarli bir
olguyu iki degisken esliginde incelemesidir. Ileride yapilacak calismalarda, bu arastirma konusunun
cok degiskenli olacak sekilde ele alinmasi, iligskisel taramaya ek olarak deneysel ve karma desenler
araciligiyla arastirilmasi dnerilmektedir.
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OZET

Amagc: Bu ¢aligmada tip fakiiltesi 6grencilerinde depresyon ve anksiyete bozuklugu yayginliginin arastirilmasi
ve depresyon ve anksiyete bozuklugu ile iligkili olabilecek faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Yontem:
Caligma kesitsel bir calismadir. Calismanin 6rneklem biytikligi; Epi Info programiyla 342 kisi olarak
hesaplanmistir. Arastirma kapsamina 510 kisi alinmistir. Arastirma i¢in 49 soruluk bir veri toplama formu
kullanilmistir. Formun 35 sorudan olusan ilk boliimi sosyodemografik ozellikleri ve 6grencilere iligkin cesitli
yasam Ozelliklerini, 14 sorudan olusan ikinci béliimii ise Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi’ni (HADO)
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icermektedir. Sayisal verilerin 6zetlenmesinde aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca degerleri; kategorik
verilerin 6zetlenmesinde say1 ve yiizdelikler kullanilmustir. Kategorik veriler arasindaki iligkiler Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak p<0,05 anlamli kabul edilmistir. Bulgular: %59’u kadin ve %41°i erkek
olan 510 kisiden olusan arastirma grubunun yas ortalamasi 22,31+2,20°dir. Katilimeilarin %49’unun (n=250)
depresyon puami 7 ve iizerindeyken; %36,3’linlin (n=185) anksiyete puanm1 10 ve iizerindedir. Arastirmada
annenin ¢aligma durumu, 6grencinin kendi gelir durumu, hayatinin herhangi bir déneminde sigara kullanma
durumu, tip fakiiltesinde 6grenci olmaktan memnun olma, derslerinde basarili hissetme, kendi sevdigi seylere
vakit ayirabilme, saglikli beslendigini diisiinme ve anksiyete puani degiskenlerinin depresyon durumunu
etkiledigi bulunmustur (p<0,05). Ayrica cinsiyet, iligki durumu, hayatinin herhangi bir déneminde sigara
kullanma durumu, tip fakiiltesi 6grencisi olmaktan memnun olma, kendini derslerinde basarili hissetme, kendi
sevdigi seylere vakit ayiwrabilme, saglikli beslendigini diisiinme, psikologla/psikiyatristle goriisme yapma
durumu, psikologla/psikiyatristle goriigmeyi diisiinme durumu, tanili psikiyatrik hastalik, diizenli kullanilan
psikiyatrik ilag, akrabalarda psikiyatrik hastalik degiskenlerinin anksiyete bozuklugu durumunu etkiledigi
belirlenmistir (p<0,05). Sonug¢: Arastirma sonucunda tip fakiiltesi Ggrencilerinde depresyon ve anksiyete
bozuklugu yayginlig: yiiksek bulunmustur. Bazi sosyodemografik ézelliklerin ve yasam 6zelliklerinin depresyon
ve anksiyete bozuklugu ile iligkili oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakiiltesi 6grencisi, Depresyon, Anksiyete bozuklugu, Yayginlik

DETERMINATION OF DEPRESSION AND ANXIETY DISORDER PREVALENCE AND RELATED
FACTORS AMONG MEDICAL SCHOOL STUDENTS

Objective: In this study, it was aimed to investigate the prevalence of depression and anxiety disorder among
medical school students and to determine the factors that may be associated with depression and anxiety
disorder. Methods: The study is cross-sectional. The sample size of the study is calculated as 342 people with
the Epi Info program. 510 people are included in the research. For the research, a data collection form with 49
questions is used. The first part of the form, consisting of 35 questions, includes sociodemographic features and
various life characteristics related to students, and the second part of the form, consisting of 14 questions,
includes the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). Arithmetic mean, standard deviation, median
values are used to summarize the numerical data, and numbers and percentages are used to summarize the
categorical data. Relationships between categorical data are evaluated by Chi-square test. P<0,05 is considered
statistically significant. Results: The average age of the research group, which consists of 510 people, 59% of
whom are female and 41% of whom are male, is 22.31 + 2.20. 49% of the participants (n=250) have a depression
score of 7 and above; 36.3% (n=185) have an anxiety score of 10 and above. In the study, the mother's working
status, the student's own income status, smoking status in any period of her/his life, being pleased to be a medical
school student, feeling successful in her/his lessons, being able to spend time on things she/he likes, thinking
about eating healthily, and anxiety score variables affected the depression status (p<0.05). In addition, gender,
relationship status, smoking status in any period of her/his life, being pleased to be a medical school student,
feeling successful in her/his lessons, being able to spend time on things she/he likes, thinking about eating
healthily, thinking about talking to a psychologist/psychiatrist, diagnosed psychiatric illness, regularly used
psychiatric medication, and psychiatric illness in relatives affected the anxiety disorder state (p<0.05).
Conclusion: As a result of the research, the prevalence of depression and anxiety disorder is found to be high
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among medical students. It has been determined that some sociodemographic and life features are related to
depression and anxiety disorder.

Keywords: Medical school student, Depression, Anxiety disorder, Prevalence

GIRIS
Ruhsal hastaliklar ve bagimliliklar; 2017°de yayimlanmis olan Kiiresel Hastalik Yiikii-2016

aragtirmasina gore, Diinya lizerindeki bir milyardan fazla kisiyi etkilemektedir. Arastirmada en sik
goriilen ruhsal hastaliklarin anksiyete bozuklugu ve depresyon oldugu gériilmiistiir (GBD, 2016).

Depresyon; en az iki hafta siireyle ¢okkiin duygudurum, enerji azligy, ilgi kaybi, konsantrasyon
azligi, sucluluk duygular, 6zgiiven kaybi, karamsarlik, kendine zarar verme diisiinceleri, libido
azalmasi, uyku ve istah degisiklikleri gibi Ozelliklerin varligiyla karakterize tibbi bir durumdur
(Tolentino ve Schmidt, 2018). Anksiyete bozuklugu; tarif edilmesi zor bir korku ve endise duygusu
olup bu duyguya gogiis sikismasi, kalp ¢arpintisi, terleme, bas agrisi, midede bosluk duygusu ve acilen
tuvalete gitme istegi gibi duyumlar ile huzursuzluk ve siirekli dolanip durma istegi gibi belirtiler eslik
edebilir (Tirkcapar, 2004). Depresyon ve anksiyete bozuklugu siklikla beraber goriiliir. Depresyon ve
anksiyete bozuklugu diger tibbi durumlarla da ¢ok sik birliktelik gostermektedir (Karamustafalioglu
ve Yumrukeal, 2011).

Depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruh sagligin1 olumsuz etkileyen hastaliklar i¢in belirleyici
olabilecek bazi faktorler tanimlanmustir. Bunlar; genetik ve biyolojik faktorler, duygusal zeka diizeyi,
sosyal zeka diizeyi, sosyoeckonomik kosullar, sosyokiiltiirel ve jeolojik bilesenleri igeren ¢evre
kosullaridir (WHO, 2012). Diinya Saglik Orgiitii 2015 yili igin genel niifusa iliskin depresyon
yayginlhigini %4,4 (kadinlarda %5,1, erkeklerde %3,6) olarak agiklamistir. Diinya ¢apinda 322 milyon
kisinin depresyon ile yasadigi tahmin edilmektedir. 2015 yili i¢in genel niifusta anksiyete bozuklugu
yayginligi %3,6’dir (kadinlarda %4,6, erkeklerde %2,6). Diinya ¢capinda 264 milyon insanin anksiyete
bozuklugu ile yasadigi hesaplanmistir (WHO, 2017).

Tip fakiiltesi 6grencileri zamansizlik, ekonomik sorunlar, kisa siirede yeni bircok bilgi 6grenme
zorunlulugu ve egitimin bitisinde bagka insanlarin sagligindan dogrudan sorumlu olma gibi cesitli
stresorlerin etkisi altindadirlar (Chandavarkar, Azzam ve Mathews, 2007). Tip egitimi, fiziksel ve
duygusal olarak zorlayicidir. Her ne kadar orta derecede stres 6grencinin yaraticiliini ve basarisini
artirabilse de tip egitimi siirecindeki yogun baskilar 6grenmeyi azaltabilir ve kisisel iliskilere zarar
verebilir. Tip fakiiltesi 6grencileri ilk yil boyunca azalan eglence aktiviteleri de dahil bazi yagam tarzi
degisikliklerine maruz kalabilirler. Ayrica egitim siireci, fizik aktivitenin ve uyku siiresinin azalmasi
nedeniyle, fiziksel ve ruhsal saglikta bir diisiise yol agabilir (Wolf ve ark., 1989, Lee ve Graham,
2001).

Bu arastirma ile tip fakiiltesi 6grencilerinde depresyon ve anksiyete bozuklugu yayginliginin
tespit edilmesi ve depresyon ve anksiyete bozuklugu ile iliskili olabilecek faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir.
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YONTEM
Caligsma kesitsel tiirde bir epidemiyolojik aragtirmadir.

Arastirmanin yapilabilmesi icin Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Ilag ve
Tibbi Cihaz Dis1 Etik Kurulu’ndan izin alinmigtir (Tarih: 10.05.2019 Say1: 2019/1830).

Konya ili Meram ilgesi icerisinde yer alan Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Ogrencileri arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem biyiikligi; Epi Info
programiyla %5 hata pay1, %95 giiven aralig1, %80 gii¢ ve normal popiilasyonda %4,4 (WHO, 2017),
risk altindaki popiilasyonda %13,8 (Taysi ve ark., 1994) siklik ile 342 kisi olarak hesaplanmistir.
Arastirma 15.04.2019-01.09.2019 tarihleri arasinda ¢aligmaya katilmak igin sézlii onam veren kadin
ve erkek toplam 510 tip fakiiltesi 6grencisi lizerinde yapilmistir. Calisgma 6rnekleminden veriler basit
rastgele ve tabakali 6rnekleme yontemleriyle elde edilmistir.

Arastirma i¢in, alanyazin taramasinin ardindan, calismacilar tarafindan 49 soru ve 2 temel
boélimden olusan bir veri toplama formu gelistirilmistir. Formun 35 sorudan olusan ilk bdolimii
sosyodemografik ozellikleri ve dgrencilere iligkin gesitli yasam 6zelliklerini, 14 sorudan olusan ikinci
boliimii ise Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi’ni (HADO) igermektedir. HADO, kendi kendine
uygulanabilen bir dlgektir. Zigmond ve Snalth tarafindan gelistirilmis (Zigmond ve Snalth, 1983),
Aydemir ve arkadaslar tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi1 (Aydemir ve ark., 1997)
yapilmistir. Olgek, 7’si anksiyeteyi ve 7°si depresyonu dlgen toplam 14 sorudan olusmaktadir. Tiirk
insan1 icin anksiyete kesme puami 10 ve depresyon kesme puani 7 olarak belirlenmistir. Olgegin
anksiyete ve depresyon alt Olgeklerinin her ikisinden de alinabilecek puanlar minimum 0 ve
maksimum 21°dir. Sorulardan 5 tanesi agik uglu, 44 tanesi kapali uglu olarak sorulmustur. Veri
toplama formu, goniillii katilimcilara gozlem altinda uygulanmig ve her bir form ortalama 20 dakikada
doldurulmustur.

Veri girisi ve istatistiksel analizler bilgisayar ortaminda yapilmistir. Sayisal verilerin
Ozetlenmesinde aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerleri,
kategorik verilerin 6zetlenmesinde say1 ve yiizdelikler kullanilmistir. Kategorik veriler arasindaki
iliskiler Ki-kare testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak p<0,05 anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

%359’u kadin ve %41°1 erkek olan 510 kisilik arastirma grubunun yas ortalamasi 22,31+£2,20 ve
yas ortancasi 22 (19-36)’dir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan T1p Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler n %
. Kadin 301 59,0
Cinsiyet Erkek 209 41,0
Sl iskisi yok 374 74,1
lligki durumu flligkisi var 131 25,9
1. simf 85 16,7
2.simf 82 16,1
Dénem 3. simf 86 16,9
4. simf 85 16,7
5.s1mif 87 17,1
6.sumf 85 16,7
.. . Evet 103 20,2
Donem ve/veya staj kayb1 yasama durumu Hayir 407 79.8
Cekirdek aile 459 90,0
Aile tipi Genis aile 28 55
Parcalanms aile 23 45
Annenin egitim durumu l:ise ve al 366 718
Universite ve iizeri 144 28,2
. . Evet 136 26,7
Annenin aktif calisma durumu Hayir 374 733
Babanin egitim durumu l:ise ve al 194 38,0
Universite ve uizeri 316 62,0
. Evet 409 80,2
Babanin aktif calisma durumu Hayir 101 19.8
< Evet 493 96,7
Kardes varhg: Hayir 17 33
ik 240 47,1
Ailenin kaginci ¢cocugu oldugu ikinci 162 31,8
Uciincii ve diger siralar 108 21,2
Universitede okuyan kardes varhig EI\;(;tlr éi? g;:g
Gelirim giderimden az 66 12,9
Kendisinin gelir durumu Gelirim giderime esit 336 65,9
Gelirim giderimden ¢cok 108 21,2
Akdeniz Bolgesi 53 10,4
i¢c Anadolu Bolgesi 334 65,5
Ege Bolgesi 33 6,5
En uzun siire bulundugu cografi bolge 11\(/[;:;112;?;3];%?;:;1 gg izé
Giineydogu Anadolu Bolgesi 21 4.1
Dogu Anadolu Bolgesi 16 3,1
Yurtdisi 4 0,8
Ailesinin/AKkrabalarinin yaninda 220 43,5
Su an kaldig: yer Arkadaslariyla birlikte 211 41,7
Kendi basina 75 14,8
Hayatinin herhangi bir déneminde sigara Evet 128 25,1
kullanma durumu Hayir 382 74,9
Hayatinin herhangi bir doneminde alkol kullanma Evet 79 155
durumu Hayir 431 84,5
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Kardesi bulunan katilimcilarin (n=493) kardes sayis1 ortalamasi 2,96+1,38 ve ortancast 3 (1-
13)’tiir.

Katiimcilarin Cesitli Yasam Ozellikleri

Ogrencilerin %73,7’si tip fakiiltesinde ogrenci olmaktan memnundur. %74,3 (n=379) kisi kendi
sevdigi seylere ayiracak vakit bulabilmektedir. Ogrencilerin ¢esitli yasam Ozellikleri Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Cesitli Yasam Ozellikleri

Ozellikler n . %
L v o . . Memnun 376 73,7
Tip fakiiltesinde 6@renci olmaktan memnuniyet duyma Memnun degil 134 26.3
- . . Basarili hissediyor 262|514
Kendisini derslerinde basarili hissetme Basarih hissetmiyor | 248 48.6
. e . . Evet 37974,3
Kendi sevdigi seylere vakit ayirabilme Hayir 131257
o . T .. - Var 123124,1
Okul disinda profesyonel olarak ilgilendigi bir hobinin varhg: Yok 387/ 75.9
En az haftada ii¢ giin ve en az yarim saat olacak sekilde diizenli Evet 161|316
egzersiz yapma Hayir 349 68,4
o O, Evet 178|34,9
Saghkh beslendigini diisiinme Hayir 332/ 651
Uvku siiresi 7 saatin altinda 178| 34,9
y 7 saat ve iizerinde 332(65,1
Su giine kadar bir psikologla/psikiyatristle goriisme yapma Evet 177134,7
durumu Hayir 333 65,3
Su giine kadar bir psikologla/psikiyatristle goriismeyi diisiinme Evet 303| 59,4
durumu Hayir 207/ 40,6
Doktor tarafindan tamsi1 konulmus psikiyatrik bir hastaligin Var 711139
varhgi Yok 439 86,1
. . - o - Var 34| 6,7
Diizenli olarak kullamilan psikiyatrik bir ila¢ varhg: Yok 476 93.3
- - . < .. - Var 173/ 33,9
Akrabalar icinde psikiyatrik hastaligi olan birinin varhg Yok 337 66.1

Ogrencilerin bir giinliik uyku siiresi ortalamas1 7,14+1,26 ve ortancas1 7 (3-12) saattir.
Depresyon ve Anksiyete Bozuklugu Yayginlig

Toplam 510 tip fakiiltesi dgrencisinin HADO’den aldig1 depresyon puani ortalamasi 6,56+5,52 ve
ortancasi 6 (0-18)’dir. Anksiyete puani ortalamasi 8,56+3,83 ve ortancasi 8 (0-20)’dir.
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Katilimcilarin %49’unun (n=250) depresyon puani 7 ve iizerindeyken; %36,3’liniin (n=185)

anksiyete puani 10 ve tizerindedir.

Depresyon ve Anksiyete Bozuklugu ile Iliskili Ozelliklerin Arastirimast

Ogrencilerin depresyon durumlarini etkileyebilecek faktorler Tablo 3’te ve anksiyete
bozuklugunu etkileyebilecek faktorler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Depresyon Durumlarin1 Etkileyebilecek Faktérlerin Arastirilmast

Depresyon Puam

Ozellikler 7 puan ve 7 puanin Ki- 0
uizeri alt1 kare
n % n %
. . Evet 56 41,2 80 | 58,8*
Annenin aktif calisma durumu Hayir 194 519 | 180 | 481 4,565 (0,033
Gelirim giderimdenaz | 39 59,1 27 | 40,9
Kendisinin gelir durumu Selitii gidorume esit 171 ] 509 165 491 = g9g5/0,003
g 40 | 37,0 | 68 | 63,0%
cok
Hayatimin herhangi bir *
dioneminde sigara kullanma Evet 8 60,9 50 | 391 9,713 0,002
durumu Hayir 172 45,0 | 210 | 55,0
Tip fakiiltesinde 6grenci Memnun 161 42,8 | 215 | 57,2
a 22,015 0,001
olmaktan memnuniyet duyma Memnun degil 89 664 | 45 | 336
Kendisini derslerinde basarih Basarili hissediyor 105 40,1 157 | 59,9* 1724410001
hissetme Basaril hissetmiyor 145 58,5 |103 | 415 ' '
Kendi sevdigi seylere vakit Evet 163 43,0 | 216 | 57,0
ayirabilme Hayir 87 66,4* | 44 | 33,6 21,3381 0,001
< T, Evet 65 36,5 | 113 | 63,5*
Saghkh beslendigini diisiinme Hayir 185 557 147 | 44.3 17,104 {0,001
. 10 puamn alti 117 36,0 | 208 | 64,0
Anksiyete Puam 10 puan ve iizeri 133 | 71,9* | 52 | 28,1 60,772 0,001

*Farkliliga sebep olan gruba isaret etmektedir.

Depresyon puani ile 6grencilerin diger sosyodemografik ozellikleri ve yasam 6zellikleri arasinda anlamli iligki

saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 4. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Anksiyete Bozuklugunu Etkileyebilecek Faktorlerin Arastirilmast

Anksiyete Puam
- 10 puan ve | 10 puanin Ki-
Ozellikler iizeri alti kare P
n % n %
- Kadin 127| 42,2] 174 578
Cinsiyet Erkek 58 278 151 72,20+ 11129/0.001
N iliskisi yok 126| 33,7| 248| 66,3*
lliski durumu iliskisi var 57| 435 74 565 +0°0 0044
Hayatinin herhangi bir doneminde sigara Evet 60| 46,9 68 531 8307 0.004
kullanma durumu ' ’
Hayir 125| 32,7| 257| 67,3*
Tip fakiiltesinde 68renci olmaktan Memnun 133| 53,2*| 117| 46,8 14812 0.001
memnuniyet duyma Memnun degil | 67, 50,0/ 67| 50,0
s 119 31,4| 260| 68,6
Kendisini derslerinde basarili hissetme B rll)ll 16,493 | 0,001
h?‘sa : 66| 50,4/ 65 496
iIssetmiyor
. . . . Evet 119| 31,4| 260| 68,6*
Kendi sevdigi seylere vakit ayirabilme Hayir 65 496 66| 504 15,176 | 0,001
- e e Evet 41| 23,0| 137| 77,0*
Saghkh beslendigini diisiinme Hayir 144 434 188 56.6 20,738| 0,001
Su giine kadar bir psikologla/psikiyatristle | Evet 76 42,9| 101| 571 5207 0.022
goriisme yapma durumu « ' '
Hayir 109 32,7 224| 67,3
Su giine kadar bir psikologla/psikiyatristle | Evet 143| 47,2] 160| 52,8 38511 0.001
goriismeyi diisiinme durumu ' '
Hayir 42 20,3| 165| 79,7*
Doktor tarafindan tams1 konulmus Var 38 53,5/ 33| 46,5 10.613| 0.001
psikiyatrik bir hastaligin varh@ Yok 147 335 292 66.5* ' '
Diizenli olarak kullanilan psikiyatrik bir ila¢ | Var 19 55,9 15| 44,1 5184 0023
varhg: Yok 166 34,9| 310 651
AKkrabalarin i¢inde psikiyatrik hastaligi olan | Var 73 42,2| 100| 57,8 3972 0.046
kimsenin varhg Yok 112 33,2| 225| 66,8* ! !

*Farkliliga sebep olan gruba isaret etmektedir.

Anksiyete puani ile 6grencilerin diger sosyodemografik 6zellikleri ve yasam ozellikleri arasinda
anlamli iliski belirlenmemistir (p>0,05).
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TARTISMA
Depresyon ve Anksiyete Bozuklugu Yayginhig

Yapilan aragtirma sonucunda tip fakiiltesi 6grencilerinde depresyon sikligi %49 ve anksiyete
bozuklugu siklig1 %36,3 olarak bulunmustur. Alanyazinda tip fakiiltesi 6grencileri {izerinde yapilmig
cesitli caligmalarda depresyon diizeyleri %14,9 (Kiiciikdag ve ark., 2018), %28 (Karaoglu ve Seker,
2011), %28,3 (Giiler ve ark., 2014), %30,6 (Chandavarkar ve ark., 2007), %34 (Konar, 2020) ve %41
(Oncii ve ark., 2013) olarak bulunmus olup; anksiyete bozuklugu diizeyleri ise %17,9 (Karaoglu ve
Seker, 2011), %21,9 (Chandavarkar ve ark., 2007), %45 (Oncii ve ark., 2013) ve %48,9 (Konar, 2020)
olarak bulunmustur. Universite 6grencilerinde depresyon yayginligini arastiran iki meta-analiz
calismasinda sikliklar %30,6 ve %33 olarak hesaplanmistir (Ibrahim ve ark., 2013, Sarokhani ve ark.,
2013). Universite dgrencileriyle yapilmis ¢alismalarda anksiyete bozuklugu siklig1 %42,1 ve %59,7
olarak bulunmustur (Jenkins ve ark., 2013). Oranlarin hem bu ¢alismada hem de diger ¢alismalarda,
hem tip fakiiltesi 6grencileri 6zelinde hem de iiniversite 6grencileri genelinde, genel topluma oranla
(WHO, 2017) yiiksek oldugu ag¢iktir. Bu durum, iizerinde ¢alisilan tiniversite ¢agindaki grubun yas,
gelisim, yasam tarz1 gibi cesitli 6zellikleriyle iliskilendirilebilecegi gibi, {iniversite egitimini meydana
getiren siire, zorluk derecesi, bolge sartlari, maddi imkanlarin durumu, aileden ve yakin g¢evreden
ayrilik yasama durumu gibi 6zelliklerle de iliskilendirilebilir.

Depresyon ile Iliskili Faktorler

Arastirmamizda annenin ¢alisma durumu, 6grencinin kendi gelir durumu, hayatinin herhangi bir
doneminde sigara kullanma durumu, tip fakiiltesinde 6grenci olmaktan memnun olma, derslerinde
basarili hissetme, kendi sevdigi seylere vakit ayirabilme, saglikli beslendigini diisiinme ve anksiyete
puant degiskenlerinin depresyon puanlarini etkiledigi saptanmistir. Karaoglu ve Seker’in 2008-
2009’da Konya’da ilk {i¢ donem tip fakiiltesi 6grencisiyle yaptiklar1 ¢alismada depresyon durumunu
etkileyen degiskenler olarak cinsiyet, memleket (kirsal-kentsel alan), annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, kaldig1 yer, gelir durumu, ilk ii¢ tercihinden birinin tip olmasi, hekimligi se¢cme
nedeni, tip seciminden memnuniyet ve intihart diisiinme durumu kaydedilmistir (Karaoglu ve Seker,
2011). Konar’in 2018’de Kirsehir’de yaptigi arastirmada uyku siiresi, sigara igme durumu, ekonomik
durum, ailede psikiyatrik hastalik varligi, tip fakdiltesini isteme durumu, fiziksel goriintiisiinden
memnun olma ile depresyon arasinda iliskiler bulunmustur (Konar, 2020). Oncii ve arkadaslarinin
2012-2013’te 348 ogrenci ile yaptiklar1 calismada depresyon puani ile birinci derece akrabalarda
psikiyatrik hastalik bulunmasi, arkadagliklarindan memnuniyet, tip tercih nedeni, dig goriiniisiiyle ilgili
endiseler, iliski durumu ve maddi durumu arasinda iliski saptanmistir (Oncii ve ark., 2013). Giiler ve
arkadaslarinin 2009°da Isparta’da 226 tip Ogrencisiyle yiiriittiikleri calismada depresyon puani ile
Ogrencinin siifi, cinsiyeti ve kalmakta oldugu yer degiskenleri arasinda anlamlilik belirlenmistir
(Giiler ve ark., 2014). Arastirmamizda bulunan degiskenlerin alanyazinda belirlenmis olan
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degiskenlerle benzer ve farkli olanlar1 vardir. Farklilik ¢alisma grubunun kisisel o6zelliklerinden
kaynaklaniyor olabilir. Benzer degiskenler ‘‘6grencinin kendi gelir durumu, hayatinin herhangi bir
doneminde sigara kullanma durumu, tip fakiiltesinde 6grenci olmaktan memnun olma’’dir. Ruh sagligi
ile iliskilendirilen sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel degiskenler arasinda ekonomik durum ve sigara
aligkanligr bulunmaktadir (WHO, 2012). Tip fakiiltesinde Ogrenci olmaktan memnun olmanin
depresyon ile iligkisi ise bireyin yaptigi seyi isteyerek yapmasinin istemeyerek yapmasina gore ruh
sagligini koruyucu bir etkisi olabilecegi ile agiklanabilir.

Anksiyete Bozuklugu ile Iliskili Faktérler

Aragtirmamizda anksiyete bozuklugu ile cinsiyet, iliski durumu, hayatinin herhangi bir
déneminde sigara kullanma durumu, tip fakiiltesi Ogrencisi olmaktan memnun olma, kendini
derslerinde basarili hissetme, kendi sevdigi seylere vakit ayirabilme, saglikli beslendigini diistinme,
psikologla/psikiyatristle gorisme yapma durumu, psikologla/psikiyatristle goriismeyi diisiinme
durumu, tanih psikiyatrik hastalik, diizenli kullanilan psikiyatrik ilag, akrabalarda psikiyatrik hastalik
degiskenleri arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Karaoglu ve Seker’in ¢aligmasinda anksiyete puanini
etkileyen degiskenler olarak cinsiyet, memleket (kirsal-kentsel alan), annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, kaldigi yer, gelir durumu, ilk {i¢ tercihinden birinin tip olmasi, hekimligi segme
nedeni, tip se¢iminden memnuniyet ve intihari diisiinme durumu bulunmustur (Karaoglu ve Seker,
2011). Konar’in arastirmasinda uyku siiresi, psikiyatrik hastalik tanisi, fiziksel gorintiisiinden
memnun olma, diizenli ilag kullanimi ve tip fakiiltesini isteme durumu degiskenleriyle anksiyete
bozuklugu arasinda iliski saptanmustir (Konar, 2020). Oncii ve arkadaslar1 anksiyete bozuklugu ile
iligkili degiskenler olarak ogrencinin smifini, birinci derece akrabalarda psikiyatrik hastalik tani
durumunu, arkadasliklarindan memnuniyeti, tip tercih nedenini, dis goriiniisiiyle ilgili endiseleri, iliski
durumunu ve maddi durumu belirlemislerdir (Oncii ve ark., 2013). incelenen alanyazin ile bu
calismanin farkli olan degiskenleri ¢alisma gruplarinin farkliliklarina atfedilebilir. Benzer degiskenler
olarak ‘‘cinsiyet, iliski durumu, tip fakiiltesi 6grencisi olmaktan memnun olma, tanili psikiyatrik
hastalik, akrabalarda psikiyatrik hastalik’’ kaydedilmistir. Bu degiskenlerin ruhsal hastalik riskini
arttiran  sosyokiiltirel ve genetik degiskenler olduklari ve alanyazin bilgisiyle (WHO, 2012)
uyustuklart soylenebilir. Anksiyete bozuklugu ile tip fakiiltesinde 6grenci olmaktan memnun olma
arasinda saptanan iligki, kisinin yaptig1 bir seyi isteyerek yapmasinin istemeyerek yapmasina gore ruh
sagligin1 koruyucu bir etkisi olabilecegi ile agiklanabilir. Ayrica depresyon ve anksiyete bozuklugunu
etkileyen degiskenlerden ortaklaganlar oldugu da dikkati gekmektedir.

Arastirmanin Kisithiliklar: ve Ustiin Yonleri
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Arastirma tek bir tip fakiiltesinde yapilmigtir. Depresyon ve anksiyete bozuklugu igin psikiyatrist
araciligiyla bir klinik tan1 konmamistir. Bunun yerine bir 6lgek kullanilmigtir. Bunlar arastirmanin
kisithiliklaridir.

Arastirmada hesaplanmis olan 6rneklem sayisina ulasilmig ve hatta bu sayimin iizerin ¢ikilmisgtir.
Her smiftan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Depresyon ve anksiyete bozuklugu yaygmnligi
gegerli ve giivenilir bir 6lglim araciyla arastirilmistir. Arastirma kesitsel tiirde bir epidemiyolojik
calisgma oldugundan, elde edilen bulgu ve sonuglar arastirmanin kendi evrenine genellenebilir. Bu
durumlar aragtirmanin {stiin yonleridir.

SONUC

Arastirma sonucunda tip fakiltesi Ogrencilerinde depresyon yaygmligi %49 ve anksiyete
bozuklugu yaygmligr %36,3 olarak belirlenmistir. Annenin ¢alisma durumu, 6grencinin kendi gelir
durumu, hayatinin herhangi bir déneminde sigara kullanma durumu, tip fakiiltesinde 6grenci olmaktan
memnun olma, derslerinde basarili hissetme, kendi sevdigi seylere vakit ayirabilme, saglikli
beslendigini diisiinme ve anksiyete puani ile depresyon; cinsiyet, iliski durumu, hayatinin herhangi bir
déneminde sigara kullanma durumu, tip fakiiltesi Ogrencisi olmaktan memnun olma, kendini
derslerinde basarili hissetme, kendi sevdigi seylere vakit ayirabilme, saglikli beslendigini diisiinme,
psikologla/psikiyatristle goriisme yapma durumu, psikologla/psikiyatristle goriismeyi diisiinme
durumu, tanmili psikiyatrik hastalik, diizenli kullanilan psikiyatrik ila¢ ve akrabalarda psikiyatrik
hastalik ile anksiyete bozuklugu arasinda iligki saptanmustir.

Arastirmamizla alanyazinin depresyon agisindan ortak degiskenleri olarak 6grencinin kendi gelir
durumu, hayatinin herhangi bir déneminde sigara kullanma durumu ve tip fakiiltesinde Ggrenci
olmaktan memnun olma; anksiyete bozuklugu agisindan ortak degiskenleri olarak cinsiyet, iliski
durumu, tip fakiiltesi 6grencisi olmaktan memnun olma, tanili psikiyatrik hastalik ve akrabalarda
psikiyatrik hastalik bulunmustur. Bu degiskenlerin tip fakiiltesi Ogrencileri iginde depresyon ve
anksiyete bozuklugu acgisindan riskli olanlarin belirlenmesinde ilk adim olarak kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Alanyazindaki sikliklariyla ruhsal hastaliklar agisindan riskli bir grup oldugu asikar
olan iiniversite dgrencilerinin ve tip fakiiltesi dgrencilerinin HADO gibi dlceklerle diizenli araliklarla
ruh sagligi degerlendirmesinin yapilmasi ve 6l¢ek puani yiiksek bulunanlara profesyonel danigsmanlik
saglanmasi yarar saglayabilir. Ayrica genel iki Oneri olarak ruh sagligi hizmetlerinin birinci basamak
saglik hizmetlerine entegrasyonunun saglanmasi ve benzer calismalarin farkli zamanlarda farkli
orneklemler ile yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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OZET

Sug, insanin ortaya ¢ikigindan beri var olan, giivenligi tehdit eden, bir sugun magduru olmus ya da olmamis
herkes igin problem niteliginde olan normal dist davramstir. Tiim toplumlarin kaginilmazi olan, toplumsal
degisimlerin etkisiyle artan bir sorun haline gelen ve sosyal ¢oziilmeleri hizlandiran sug olgusu, su¢ korkusunu
da beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismada sug olgusu, sug korkusu ve cinsiyetin sug¢ korkusuna etkisini ortaya
koyabilmek amaglanmigtir. Ankara’da yasayan 10 kadin ve 10 erkek ile yari yapilandirilmis goriismeler
yapilarak alan bilgisi elde edilmeye ¢aligilmistir. Gorlisme grubundaki kadinlara ve erkeklere suga maruz kalma
korkulariyla ilgili sorular sorulmustur. Elde edilen veriler teorik gerceve 1siginda degerlendirilmis olup,
sosyolojik bakis agistyla cinsiyetin su¢ korkusuna etkisinin olup olmadig ile ilgili fikir vermesi agisindan dnemli
kabul edilmektedir. Arastirma sonucunda kadinlarin ve erkeklerin su¢ ve su¢ korkusuna yaklagimlarinin farkli
oldugu anlagilmistir. Nitel arastirma verileri genellenememekle birlikte, goriisme yapilan kisilerin o konudaki
gorisleri tizerinden konu ile ilgili fikir vermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma verilerinin de sug
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korkusu ile ilgili goriisme yapilan kadin ve erkek katilimcilarin bakis agilarim ortaya koyarak konu ile ilgili
calisma yapacak olanlara 151k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Sug, su¢ korkusu, kadin, erkek

A SOCIOLOGICAL PERSPECTIVE ON FEAR OF CRIME IN MEN AND WOMEN WITH
QUALITATIVE RESEARCH

Crime is an abnormal behavior that has existed since the emergence of man, threatening security, a problem for
anyone who has been a victim or not of a crime. The crime phenomenon, which is inevitable for all societies, has
become an increasing problem with the impact of social changes and accelerates social disintegration, brings
with fear of crime. In this study, it was aimed to reveal the effect of crime phenomenon, crime fear and gender
on crime fear. Semi-structured interviews were made with 10 women and 10 men living in Ankara, and the field
information was tried to be obtained. The women and men in the interview group were asked about their fear of
being exposed to crime. The data obtained were evaluated in the light of theoretical framework; from a
sociological perspective, it is considered important in terms of giving an idea about whether gender has an effect
on the fear of crime. As a result of the research, it was understood that the approaches of women and men to
crime and crime fear are different. Although the qualitative research data cannot be generalized, it is important in
terms of giving opinion about the subject through the opinions of the interviewees. This study data is expected to
shed light on those who will study on the subject by revealing the perspectives of male and female participants
interviewed about crime fear.

Keywords: Crime, fear of crime, men, women

GIRiS

Insan, biiyiik 6lciide giivenli bir siginak olan anne karnindan ¢iktig1 andan itibaren gesitli risk ve
tehlikelerle kars1 karsiya kalabilecegi, giivenli alanlarinin daraldigi bir diinyaya gelmis olur. Oysa
giiven ihtiyaci insanlarin, hayvanlarin ve hatta bazi bitki tiirlerinin dahi temel ihtiyaclari arasindadir.
Insanin aclik, susuzluk gibi temel ihtiyaglarmi, giiven ihtiyaci takip eder. Giiven duygusu tatmin

edilemediginde kaygi ve korku meydana gelir ve bu durum insanda gerginlik yaratarak alarm
durumunu baglatir.

Bireylerin giiven duygusunu sarsan, tim diinyada gegerli olan en 6nemli toplumsal problemlerden
bir tanesi su¢ olgusudur. Su¢ olgusu, su¢ korkusunu kaginilmaz hale getirir ve bireylerin
cogunlugunun su¢ korkusu duyarak yasadigi toplumlarda ciddi sorunlar var demektir. Bu
cografyalarda sosyal biitiinlesme biiyiik 6lciide tehdit altindadir.

Giliniimiiz diinyasmda tiim toplumlar, siirekli gelisen teknolojinin de etkisiyle, gesitli suglarla
miicadele etmek durumunda kalmaktadirlar. Sosyo-ekonomik statii, yas, cinsiyet fark etmeksizin,
fiziksel siddetten siber suglara kadar sayisiz su¢ vakalarmin goriilme sikligi, insanlarin suga maruz
kalma korkularinin yayginlagmasini anlamli hale getirmektedir. Sugun tiirleri ve magduriyetler
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arttikca, ¢evre ve medyada bu tiir olaylarin yaygin olarak goriildiigiine sahit olduk¢a veya bunlara
dogrudan veya dolayli bigimde maruz kalindik¢a insanlarin giivensizlik duygulart da artmaktadir.

Beck (2014), ileri modernlesmenin sonucu olarak, sistematik bir bigimde risk ve tehlikeler
tiretildigini One siirmiistiir. Bu anlamda riskler, hayatin kaginilmazi olarak nitelendirilebilir. Beck
(2014), “eski tehlikelere nazaran riskler, modernlesmenin tehdit edici kuvvetiyle ve siipheyi
kiiresellestirmesiyle bagdastirilabilecek sonuglardir” ifadeleriyle modernlesmenin kiiresel anlamda
endise ve giivensizlikler yaratan bir olgu oldugunu vurgulamistir.

Modernlesmenin artirdigi riskler, su¢ korkusunu da artirmaktadir. Su¢ korkusu cesitli faktorlerle
iliskili olabilmektedir. Box, Hale ve Andrews (1988), “cinsiyet, yas, irk, mahalle uyumu, polise giiven,
magduriyet deneyimi, risk algis1 ve sucun ciddiyetinin degerlendirilmesi gibi faktorlerin hepsinin bir
araya gelerek ‘korku’nun teorik bir agiklamasini olusturdugunu” ifade etmislerdir.

Bu arastirmanin amaci; kadinlarin ve erkeklerin su¢ olgusunu ve su¢ korkusunu nasil
degerlendirdiklerini, bir suca maruz kalma konusunda korku duyup duymadiklarini ve bunun
nedenlerini, cinsiyetlerinin suga maruz kalma korkularim1 nasil etkiledigini, su¢ korkularinin
azalmasinin neye veya nelere bagli oldugu konusundaki diisiincelerini, gelecekte su¢ korkusu
problemine iliskin nasil bir degisim olacagina inandiklarina dair goériislerini, gériisme yapilan kisilerin
gorisleri ile sirli kalmak sarti ile ortaya koymaya calismaktir. Calisma nitel arastirma verileri
iizerinden yapildigi i¢in genelleme yapilabilmesi miimkiin degildir.

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. Sug Olgusu

Sug, toplumsal biitiinliigii tehdit eden, insanin varolusundan bu yana her yerde ve her zaman
goriilebilen normal dis1 davranistir. Literatiirde farkli yaklagimlarla ele alinan sug kavrami Igli (2007)
tarafindan yasal, siyasal, sosyolojik ve psikolojik yaklagimlarla tanimlanmistir. Buna gore yasal bakis
acistyla sug, insanlarin ceza yasalarini ihlal etmesidir. Siyasal bakis acisina gore sug, “yasaya giiclii
gruplar tarafindan yerlestirilen, daha sonra davranisin istenmeyen segilmis bigcimlerini yasadisi olarak
etiketleyen bir 6l¢iitiin sonucudur”. “Sosyo-yasal” diye de adlandirilan sosyolojik bakis agisindan sug,
“bu tabiatta var olan toplumsal sistemin korunmasi i¢in baskilanmasi gereken veya gerekli varsayilan
bir anti-sosyal davranis”tir. Psikolojik bakis agisindan ise sug, “sosyal olarak kotii uyumun bir
seklidir”. Marshall (2009) ise sugu, “kisisel alan1 asip kamusal alana giren ve yasak olan kural ya da
yasalar1 ¢igneyen, buna bagli olarak mesru cezalarin ya da yaptirimlarin uygulandigi ve kamusal bir
otoritenin miidahalesini gerektiren fiiller” seklinde tanimlamistir. Walsh ve Ellis (2007), insan
dogasinin karanlik bir yoniiniin oldugunu ve bunun insanlarda merak uyandirdigini, sug¢ ve suglu
davranigin kesinlikle karanlik tarafta yer aldigimi ifade etmis, bu nedenle sug¢ ve sugluya iliskin
agiklamalarin yetersiz kalacagina dikkat ¢ekmislerdir.
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Sugun kendisi kadar, bundan zarar gérme diislincesinin iiriinii olan su¢ korkusu da bireyler ve
genel anlamda toplum igin 6nemli bir sorundur. Bu noktada, sugun sosyal-psikolojik maliyeti olarak
nitelendirebilecek olan su¢ korkusu iizerinde durulacaktir.

1.2. Su¢ Korkusu

Sug korkusu kavrami iki anlami ¢agristirmaktadir. Biri kisinin kendisinin bilerek ya da istemeden
su¢ isleme ihtimaline kars1 duydugu korku ve sug islemesi halinde bunun olasi sonuglariyla ilgili bir
korkuyken, digeri bir su¢ca maruz kalabilme disiincesi karsisinda olusan korku duygusudur. Bu
calismada bir suga maruz kalabilme ihtimaline iliskin korku duygusu anlamina gelen su¢ korkusu
iizerinde durulacaktir.

Insan, zengin duygu diinyasi olan bir canlidir. Duygular sosyolojisi iizerine galismalartyla bilinen
sosyolog Theodore Kemper (1987), dort temel duygu oldugunu 6ne siirmiistiir. Buna gore korku, 6fke,
depresyon ve mutluluk (satisfaction) temel duygulardir. Her bir duygunun nedeni vardir. Sevgi, sefkat,
basarma, yardim gibi kimi duygular olumlu, yararl ve iyilestirici; korku, 6fke gibi duygular 6zellikle
yogun yasandiklarinda kisiye zarar verici duygulardir. Bericat’in (2015), “Duygularin Sosyolojisi:
Kirk Yillik lerleme (The Sociology of Emotions: Four Decades of Progress)” isimli ¢alismasinda dne
siirdiigli sekliyle bir duyguyu anlamak, onu iireten durumu ve sosyal iliskiyi anlamaktir. Ona gore,
duygularin sosyolojisi iki temel gorevle karsi karsiyadir. Bunlar, duygularin sosyal dogasin1 ve sosyal
gercekligin duygusal dogasini incelemektir. Bu baglamda, duygularin bir yoniiyle sosyo-kiiltiirel
insanin tiriinii oldugunu séyleyebilmek miimkiindiir. Konu dahilinde, korku duygusu i¢in bunu dikkate
almanin 6nemli oldugunu belirtmek gerekir.

Furedi (2017) korkuyu, “beklenmedik ve dngodrillemeyen bir durumla karsilasan insanin zihnini
yogunlastirmasini saglayan bir mekanizmadir” seklinde tanimlamistir. Diinya, sayisiz bigimde kotii
olaylar yasaniyor olmasi nedeniyle korkulari anlamh kilacak bir yerdir. Diinya tizerindeki tiim insanlar
icin gegerli olabilecegi varsayilan korkulardan bir tanesi sug¢ korkusudur.

Su¢ olgusunun duygusal etkisinin yalnizca korku ve giivensizlik cercevesinde olmadigini
belirtmek gerekir. Sugun sebep oldugu en temel duygulardan bir digeri 6fkedir. Ditton, Bannister,
Gilchrist ve Farrall (1999), “Korku mu Ofke mi? Su¢ Korkusunu Yeniden Kalibre Etmek (Afraid or
Angry? Recalibrating the “Fear” of Crime)” isimli, katilimcilarin yas (16-60) ve cinsiyete gore ev
hirsizlig, araba hirsizligi (car crime), saldirt ve vandalizm olmak {izere gesitli suclar karsisindaki
duygudurumlarini ortaya koyduklari ¢alismalarinda, genel bulgunun 6fke duygusu oldugu ve 6fkenin
her yas ve cinsiyet i¢in korkudan daha yaygin oldugu anlasilmistir. Bununla birlikte kadinlarin
erkeklerden daha fazla korku duyduklari, ayn1 zamanda o6fkeli olduklart ifade edilmistir. Caligmada
her iki cinsiyet i¢in de 6fke duygusunun korku duygusunu agtigina dikkat ¢ekilmistir.

Sug korkusu, ilgili literatiirde farkli bigimlerde tanimlanmaktadir. Lim ve Chun’m (2015) “Sug
Korkusunun Olgiilmesindeki Simirlamalar ve Gelismeler (The Limitations and Advancements in
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Measuring Fear of Crime)” isimli ¢alismalarinda su¢ korkusu kavramina iligskin ortak bir tanimin
bulunmadig1 yoniinde elestirilerde bulunulmustur. Elestirilere su¢ korkusunun ortak bir taniminin
olmamasi, bundan dolay1 da su¢ korkusunu 6lgmek icin sorulan sorularin anketlere gore farklilik
gosterdigi seklinde cevap verilmistir. Stanko (1995) da “Kadin, Su¢ ve Korku (Women, Crime, and
Fear)” isimli ¢alismasinda, kavramin tanimina iligkin genel bir fikir birligi olmamasina ragmen, sug
korkusuna yonelik temel bilesenleri birgok arastirmacinin kabul edecegini ifade etmigtir. Sug
korkusunun genellikle su¢ siddetinden fiziksel olarak zarar gormeyle ilgili tehlike duygusunun
yayllmasindan kaynaklandigini; evin disinda, muhtemelen kentsel bir alanda yalniz olma ve kisisel
olarak zarar gérmeye karsi potansiyel olarak savunmasiz olma endisesiyle iliskili oldugunu one
stirmustiir.

Garofalo (1981), “Su¢ Korkusu: Nedenler ve Sonuglar (The Fear of Crime: Causes and
Consequences)” isimli ¢aligmasinda korkuyu, “tehlike ve kaygi duygulan tarafindan karakterize olan
duygusal bir reaksiyon” olarak tanimlarken, bu tanimi fiziksel zarar tehdidinin iiretmis oldugu tehlike
ve kaygi duygulari ile sinirlandirdigini ifade etmistir. Bununla birlikte, su¢ korkusunun ortaya ¢ikmasi
i¢in ¢evrede, kisi i¢in sugun bir yoniiyle ilgili olan, algilanan ipuglariyla ortaya ¢ikan bir korku olmasi
gerektigini belirtmistir.

Kaliteli bir yasam siirmeyi engelleyen su¢ korkusunun olusumu igin dogrudan bir su¢a maruz
kalmis olmak gerekmez. Dolayli bir magduriyet yasamis olmak, yani kisinin ¢ok yakininda olan
birinin, sevdigi kisilerin suga maruz kalmis olmasi ya da ¢evresinde yasanan olaylar, suglarin medya
organlarina sik yansimasi da sug¢ korkusuna neden olabilmektedir. Su¢ korkusunun olusmasinda etken
olan faktorlerden bir digeri de cinsiyettir.

2. CINSIYETIN SUC KORKUSUNA ETKISI

Cinsiyet faktorii, su¢ korkusu literatiiriinde en c¢ok dikkate alinan faktorlerden bir tanesidir.
Braungart, Braungart ve Hoyer (1980), cinsiyetin su¢ korkusuyla ilgili en onemli faktér oldugunu
vurgularken, LaGrange ve Ferraro (1989), sug korkusu ve cinsiyet iliskisini “en istikrarli bulgu” olarak
ifade etmektedirler.

Su¢ korkusu s6z konusu oldugunda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla reaksiyon gosterdigi
cesitli aragtirmalar tarafindan ortaya konulmustur. LaGrange ve Ferraro (1989), su¢ korkusunun nasil
Olciildiigiine bakmaksizin kadinlarin erkeklere gore kayda deger 6lciide daha fazla korkulu olmaya
egilimli olduklarini belirtmektedirler. Bununla birlikte, 1987°de yiiriitmiis olduklar1 arastirmalarinda,
kadinlarin ve erkeklerin gelecek yilda mala yonelik suglardan magdur olma riski ile ilgili olarak esit
degerlendirmelerde bulunduklarin1 ancak kadinlarin, sahsa yonelik suglar s6z konusu oldugunda,
magdur olmaya daha ¢ok egilimli olduklarin1 diisiindiiklerini ortaya koymuslardir. Craske (2003) de,
“Origins of Phobias and Anxiety Disorders: Why More Women Than Men? (Fobilerin Kokenleri ve
Kayg1 Bozukluklari: Neden Kadinlar Erkeklerden Daha Fazla?)” isimli ¢alismasinda korkular, endise
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ve kaygi bozukluklar1 s6z konusu oldugunda kadinlarin erkeklere gore, tiim yas gruplari i¢in gegerli
olmak iizere, daha fazla risk tasidiklarini ifade etmistir. Renzetti ve Maier’e (2002) gore kadinlarin
korkular1 kisisel deneyimlerine gore degisecegi gibi; sadece cinsiyetleri, sosyal simiflart ve etnik
kokenleri ile degil, ayn1 zamanda yaslari, cinsel yonelimleri ve fiziksel yetenekleri/engelleri gibi
toplumdaki “yerlerinin” de bir sonucu olarak degismektedir. Andre, fobik kadinlarin fazla olma
nedenini, evrimsel psikoloji arastirmalarina dayanarak agiklamaktadir. Buna gore, cinsiyet rollerine
dayali bir esitsizligin var olmasi, kadinlarin daha fazla fobik olmalarina yol agmaktadir. Andre bu
durumu, kadinin ve erkegin tizerlerinde hissettigi sosyal tahakkiim baglaminda su sekilde ifade
etmigstir: ““...fobik erkek daha fazla statii kaybina ugruyordu ve dolayisiyla kadinlari cezbetme, soyunu
stirdiirme ve genlerini aktarma sansi azaliyordu. Kadin fobigin ¢ekiciligi ise erkeklerin géziinde daha
az kayba ugruyordu” (Andre, 2016).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilarina bagh olarak kadinlarin ve erkeklerin “nasil davranmalari ve
nasil olmalari gerektigine” iliskin diisiinceler, erkeklerin korku duygularini ifade etmekte
zorlanmalarina neden olabilir. Stanko ve Hobdell (1993), kriminolojinin erkeklerin siddete maruz
kalma deneyimlerini kesfedememis olmasinin, genellikle erkeklerin bunlart bildirmekte isteksiz
oluslariyla ilgili oldugunu ifade etmektedirler.

Cinsel saldir1 ve tecaviiz suglari, kadinlarin genel olarak baslarina gelmesinden en ¢ok korktuklari
suclar arasindadir. Ancak LaGrange ve Ferraro’nun (1989) arastirma verilerine gore, erkeklerin de s6z
konusu sugun magduru olabilme ihtimalinden kiigimsenmeyecek bi¢imde korktuklart dikkati
cekmektedir. Bu arastirma ile neredeyse her iki kadindan birinin (%47) tecaviize ya da cinsel saldiriya
ugrama konusunda “asag1 yukar1” ya da “¢ok korktuklar1”; 6te yandan erkeklerin, onda birin {izerinde
(%11) bir oranla tecaviiz veya cinsel saldirtya ugramaktan korktuklari anlagilmigtir. Gustafson (1998)
da erkeklerin oncelikle fiziksel siddetten, kadinlarin ise tecaviizden ve diger cinsel saldir1 sekillerinden
daha ¢ok korktuklarimi ifade etmistir. Stanko (1995) ise cinsiyet¢i yaklagimin bir sonucu olarak
kadinlarin daha ¢ok 1rker taciz ve siddet eylemlerine maruz kaldiklarina dikkat cekmistir.

Clemente ve Kleiman’in (1977) ifadeleriyle, magduriyet ve magduriyet korkusu séz konusu
oldugunda, literatiirde hakim olan bes degiskeni cinsiyet, 1k, yas, sosyo-ekonomik durum ve toplum
biytikligi seklinde 6zetleyebilmek miimkiindiir. Onlar, erkeklerin su¢ magduru olma olasiliklarinin
daha yiiksek olmasina karsin, kadilarin erkeklere gore sugtan ii¢ kat daha fazla korku duyduklarini
belirtmislerdir.

3. ARASTIRMANIN BULGULARI VE TARTISMALAR

Kadinlarin ve erkeklerin su¢a maruz kalma korkularia iliskin problemi karsilastirmali olarak
degerlendirme amaciyla gergeklestirilen bu c¢aligmada 10 kadin ve 10 erkek katilimci ile yan
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Cesitli meslek ve yas grubundan kisilerle goriisme talep
edilmis, goriismeyi geri ¢eviren kisi ile karsilasilmamistir. Her bir katilimeiyla goriisme siiresi 5 ile 15
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dakika arasinda siirmiistiir ve katilimcilar ses kaydi alinmasina izin vermistir. Goriismeler, rastgele
orneklem metoduyla 2 Mart 2020 — 30 Mart 2020 tarihleri arasinda Ankara’da gergeklestirilmistir.
Katilimeilara sorulan 7 soru asagida siralanmustir:

1-Sug¢ ve sug korkusu nedir?

2-Bir su¢a maruz kalmaktan korkuyor musunuz? Neden?

3-Baginiza gelmesinden en ¢ok korktugunuz sug nedir?
4-Kadin/erkek olusunuz suga maruz kalma korkunuzu nasil etkiliyor?

5-Aragtirmalara gore kadinlar sugca maruz kalma konusunda erkeklerden daha g¢ok korku
duyuyorlar. Sizce de 6yle mi? Kadin/erkek olmasaydmiz daha az ya da daha ¢ok korku duyar
miydiniz? Neden?

6-Sug korkunuzun azalmasi i¢in ne olmali/neler yapilmali?

7-Insanlarin  su¢ korkusu duymalari konusunda gelecekte nasil bir degisim olacagin
diistiniyorsunuz? Korkularimiz artacak mi, azalacak mi1 yoksa degismeyecek mi? Neden?

3.1. Goriisme Grubunun Demografik Ozellikleri

Gortisme grubunu olusturan 10 kadin ve 10 erkek katilimciya yas, medeni hal, 6grenim durumu,
is ve gelir bilgileri sorulmustur. Kadinlarin en genci 19, en yaslis1 56 yasindadir. 5°i bekar, 5’1 evlidir.
Ogrenim durumlar ilkokul, lise, lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeylerindedir. Katihme1 kadmlarim
1’1 6grenci, 2’si ev haricinde bagka bir iste galismamakta, 7’si ise gesitli is kollarinda galismakta olup;
gelirleri 500 TL ile 6500 TL arasinda degisiklik gostermektedir.

Erkeklerin en genci 23, en yashs1 74 yasinda ve 5’i bekar, 5’i evlidir. Ogrenim durumlari ilkokul,
ortaokul, lise, on lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeylerindedir. Katilimer erkeklerin 1’i
ogrenci, 2’si emekli, 7’si ise gesitli is kollarinda caligmakta olup; gelirleri 500 TL ile 15000 TL
arasinda degisiklik gostermektedir.

3.2. Goriisme Grubundakilere Gore Suc¢ ve Su¢ Korkusu Nedir?

Su¢ ve sug¢ korkusu hakkinda literatiirde ¢aligmalar oldugundan teorik kisimda bahsedilmistir.
Goriisme grubundaki katilimceilarin da zihnindeki sug ve sug¢ korkusu kavramlarinin ne olduguna, bu
kavramlari nasil tanimladiklarina bakilmistir.

Kadin katilimeilar “su¢” ve “suc¢ korkusu” kavramlarinin her ikisini de ¢ogunlukla kendilerinde
uyandirmig oldugu duygular ¢ergevesinde tanimlamislardir. Kavramlarin onlar i¢in ne ifade ettigi
konusunda verilen 10 cevaptan 6’s1 asagida siralanmaigtir:
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» Sug¢, “korku” demek... Su¢ korkusu, basima gelebilecek su¢ ihtimallerinden korku duymaktir.
(K, 56, galigmiyor)

» Duygusal olarak bende karanlig, tisiimeyi —¢ok tistimeyi- ve yalnizlik hissini ifade ediyor. Sug
korkusu ise siirekli diken iistiinde olmak, siirekli bir kolacan etme hali ve kendini siirekli
savunma halinde tutmak, siirekli kastli olmak... (K, 30, fizyoterapist)

» Sug esittir korku bence. Sug¢ korkusu ise benim igin bir travma, olaganiistii bir sey, haksizlik.
(K, 54, memur)

» Sug¢, benim haricimde ikinci bir kisi tarafindan basima gelebilecek bana gore kotii her tiirlii
durum bence. Su¢ korkusu ise bu durumun basima gelebilme olasitligint diisiinmem. (K, 19,
Ogrenci)

» Sug¢ benim icin oncelikle manevi kayiplart ifade ediyor. Kisisel haklara tecaviiz anlaminda

diistinebiliriz. Sug¢ korkusu da kisitliyor, adimlarimizi ona gore atmak zorundayiz. (K, 36,
aragtirma gorevlisi)

> Basima gelebilecek kotii bir sey... Toplumun ve baskasimin baskisi... Insamin psikolojisinin
bozulmast... Sug¢ korkusu da basima bir sey gelmesi veya benim o sucun ana 6gesi olmam.
Tedirginlik... (K, 27, gida miihendisi)

Kadinlarin “Su¢ ve su¢ korkusu sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorusuna vermis olduklar1 cevaplar,
onlarin sugu ve su¢ korkusunu benzer sekilde tanimladiklarini; suctan 6zellikle duygusal anlamda
zarar gormekten korku duyduklarimi gostermektedir. Su¢ kavrami, kendilerinde uyandirdigr duygu
gergevesinde tanimlandigr icin, bazi katilimcilarin su¢ korkusu kavramini ifade etmekte zorlandiklar
dikkati ¢ekmis; “su¢” kavraminin kendisini korku duygusuyla 6zdeslestirmislerdir. Kimi katilimeilar
ise su¢ korkusunu “kendisinin sug¢ fiilini gerceklestirme ihtimalinden duydugu korku” olarak
nitelendirmis; zarar gormekle ilgili anlaminin soruldugu belirtildiginde, psikolojik anlamda
hassasiyetlerinin olusacaglt dogrultusunda cevap vermislerdir. Su¢ ve su¢ korkusunun onlar i¢in
tasidig1 anlamin manevi yikimla sonuglanabilecek eylem ve duygu durumu oldugu anlasilmastir.

Goriisme grubundaki kadmlarin su¢ ve su¢ korkusunun ne olduguna dair cevaplan
temalastirilmistir. Kadinlarin “su¢” ve “su¢ korkusu’na iliskin algilarini yansitan temalar asagidaki
gibidir:

Tablo 1.Kadinlara Gore “Su¢” ve “Su¢ Korkusu”
Sug Su¢ Korkusu
*Korku *Haklara tecaviiz *Korku duymak *Sug olasihigim diisiinmek
*Karanlik * Acimasizlik *Diken {iistiinde *Kotiiliiklerden korkmak
*Ko6ti durum *Psikolojik ve fiziki zarar olmak *Ozgiirliigiin kisitlanmasi
*Zarar veren *Yapilmamasi gereken *Savunma hali *Suctan psikolojik olarak
eylem eylem *Travma etkilenmek
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| *Manevi kayip *Baski | *Qlaganiistii durum |

Erkek katilimcilar “su¢” kavramini ¢ogunlukla hukuka aykir1 bir eylem olmasi baglaminda; “sug
korkusu” kavramini ise —kadinlarin aksine- kendilerinde uyandirdigi duygulardan ziyade genel
anlamda “insanlarin baslarina bir sey gelmesinden duyduklar korku” anlaminda tanimlamislardir.
Kavramlarin onlar i¢in ne ifade ettigi konusunda verilen 10 cevaptan 4’1 agsagida siralanmistir:

» Normal insanlarin haklarina yapilan her tirlii ihlal su¢ olarak ifade edilebilir. Zaten
toplumumuzda da maalesef ¢ok fazla oérnekler gériiyoruz ve insan, ister istemez ‘sevdiklerine
bunlar olur mu’ diigiincesiyle hep tedirgin bir sekilde yasiyor. Géziimiiz arkada. Bir olay
oldugunda hep bir tedirginlik, huzursuzluk... Bizi maalesef olumsuz duygulara yéonlendiriyor.
Bunlar hep sug korkusu. (E, 35, eczane ¢aligani)

»  Kanunlara aykirt olarak yapilan bir eylem. Sug¢ korkusu da suca maruz kalma korkusu. (E, 24,
Ogrenci)

»  Sug¢ benim i¢in mantiksiz gekilde birinin sana satasmasidir. Haksiz fiil. Su¢ korkusu da ona
maruz kalmaktan duyulan endise, kaygilandirict durum... (E, 31, serbest galisan)

» Sug, genel anlamda toplumsal normlara karst olumsuz faaliyetlerde bulunmak ve bunun
sonuncunda cezalandirilmast gereken bir davranistir. Su¢ korkusu bir bireyin suca maruz
kalacagina dair duydugu endise ve korku duygularinin biitiintidiir. (E, 27, arastirma gorevlisi)

Erkeklerin “Su¢ ve su¢ korkusu sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorusuna vermis olduklari
cevaplar, sucu 6zellikle cezai yoniiyle tanimladiklarini gostermektedir. Bazi katilimeilarin sug korkusu
kavramini ifade etmekte zorlandiklari dikkati ¢ekmis; su¢ korkusunu “kendilerinin ya da bir
bagkasinin su¢ fiilini gerceklestirmesi halinde alacaklar1 cezadan korku duymak” ile
0zdeslestirmislerdir. Zarar gormeleri ile ilgili anlaminin soruldugu belirtildiginde, kimi yine
“kendisinin sug isleyerek alacagi cezadan dolay1 zarar gérmesi” veya “cezadan korku duyuldugu i¢in
eylemden cayilmasi” cergevesinde degerlendirmistir. Su¢ ve su¢ korkusunun onlar igin tagidigi
anlamin ¢ogunlukla sucun cezai yoniiyle ilgili oldugu anlagilmistir.

Goriisme grubundaki erkeklerin su¢ ve su¢ korkusunun ne olduguna dair dikkat ¢eken cevaplari
temalastirilmustir. Erkeklerin “su¢” ve “su¢ korkusu”na iligkin algilarini yansitan temalar asagidaki
gibidir:

Tablo 2.Erkeklere Gore “Su¢” ve “Su¢ Korkusu”
Sug | Su¢ Korkusu
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*Kabahat *Cezalandirilmasi *Ceza ¢ekmek *Endise ve korku
*Koti eylem gereken davranig *Gozii arkada olmak duymak

*Hak ihlali *Birinin satagsmasi *Tedirginlik *Kaygilandirict
*Sahtekarlik *Haksi1z fiil *Huzursuzluk durum

*Korkaklik *Ay1ip *Giivenin azalmasi *Hatalarin sonucunda
* Ahlaksizlik *Giinah *Sug islemekten cezalandirilmak
*Iman yoksunlugu *Cikar caymak

*Hukuku bilmemek *Kanunlara aykir1 eylem

*Normlara kars1 faaliyet

Su¢ ve su¢ korkusu kavramlarina kadinlarin ve erkeklerin farkli anlamlar yiikledikleri
goriilmektedir. Erkeklerin, sugu 6zellikle hukuksal ¢ergevede tanimlamalarinin ve su¢ korkusunu da
sucun karsilig1 olan ceza ile iligskilendirmelerinin, sugun ¢ogunlukla erkekle 6zdeslesen bir davranis

olmasindan kaynaklandigina dayandirabilmek miimkiindiir.

3.3. Goriisme Grubundakiler Bir Su¢a Maruz Kalmaktan Korkuyorlar mi?

Gortisme grubundaki kadin ve erkeklere bir su¢a maruz kalmaktan korkup korkmadiklart
sorulmustur. Goriisme grubundaki kadin ve erkeklerin bir Suca maruz kalmaktan korkup

korkmamalarinin farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir.

Kadin katilimcilarin tamami bu soruya “evet” anlaminda cevap vermislerdir. Bir su¢a maruz
kalma konusunda korku duyup duymadiklari ve nedenine dair verilen 10 cevaptan 5’1 asagida

siralanmustir:

»  Evet korkuyorum. Daha énce maruz kaldigim icin bunun nasil bir sey oldugunu biliyorum

ve o yiizden korkuyorum. Ikincisi ise maruz kalanlarin yasadiklarim gériince korku
olusuyor. (K, 30, fizyoterapist)

Evet, tabii ki... Kiiciik de olsa insanlar hayatlarinda suca maruz kalwyorlar. Psikolojik
baskilar bir sekilde hayatimizin iginde var. Onlar da korkularimizin altinda yatan nedeni
olusturuyor. Cocukken yiiksek sesle bagirilmis olmast bile psikolojik olarak baski altinda
hissettiriyor. (K, 28, bankaci)

Korkuyorum. Haberlerden, basin ve yayindan dolayi benim de basima gelebilecegini
diisiiniiyorum ve kiiltiirel olarak da egitimsel olarak da ¢ok iist diizey insanlarla bir arada

yvasamadigimizi diisiintiyorum. O yiizden de basima bir sey gelebilecegini diisiiniiyorum.
(K, 31, memur)

Evet, korkuyorum. Ciinkii daha once baska bir suca maruz kaldim ve bu benim korkmama
neden oluyor. (K, 47, ¢calismiyor)
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>

Evet, korkuyorum. Ciinkii suca maruz kalmak benim elimde olan bir sey degil.
Karsimdakinin iyilik halinde olup olmadigiyla ilgili oldugu igin, insanlara giivenle alakali
bir durum oldugu icgin... Karsimdaki kigiye giivenemem acikcasi, ozellikle tanmimadigim
birine... (K, 19, 6grenci)

Kadinlarin “Bir suga maruz kalmaktan korkuyor musunuz? Neden?” sorusuna vermis olduklari
cevaplara dayanarak, bir magduriyet ge¢mislerinin olmasi, yabanci kisilerin potansiyel tehlike olarak
algilanmasi, medya faktorii vb. nedenlerle korku duyduklar anlagilmaktadir. Katilimeilar, bu soruyu
tereddiit etmeden cevaplamislardir. Bir su¢a maruz kalmaktan korku duyma nedenlerini bireysel
tecriibeler ve giliven problemi, medya gibi korku olusturabilecek kaynaklarla 6zdeslestirmeleri dikkat

cekicidir.

Gortisme grubundaki kadinlarin, bir suga maruz kalma konusunda korku duyma nedenlerine dair
cevaplar temalastirilmistir. Kadinlarin korku duyma nedenlerini yansitan temalar asagidaki gibidir:

Tablo 3. Kadinlarin Su¢a Maruz Kalma Korkularimn Nedenleri
*Zarar gormek *Gliven duygusunun yitimi
*Daha once suga maruz kalmis olmak *Psikolojik baskilar
*Suga maruz kalanlarin yasadiklarini *Haberler
gormek

Erkek katilimcilarin ¢ogu bu soruya “evet” anlaminda cevap vermislerdir. Bir su¢a maruz kalma

konusunda korku duyup duymadiklar1 ve nedenine dair verilen 10 cevaptan 4’ii asagida siralanmastir:

>

>

Tabii ki. Topluma olan giiven duygum azaldi gérdiiklerim karsisinda maalesef. Cevremde
¢ok fazla su¢a maruz kalan insanlar oldugu igin, ¢ok fazla olaya sahit oldugumuz igin... (E,
35, eczane galisani)

Korkuyorum. Ciinkii basima gelebilecek herhangi bir olumsuz durum beni mental olarak
cok yipratir. (E, 27, aragtirma gorevlisi)

Tabii herkes gibi ben de kokuyorum. Ciinkii haksiz bir fiil... (E, 31, serbest caligan)

Tabii korkuyorum. Su¢a maruz kalmaktan kim korkmaz? Ciinkii insanlar ¢ok degisik
Tiirkive 'de. Insanlarin nasil ¢ikacagi belli olmuyor. Bu nedenle ¢cogu zaman korkuyorum.
(E, 24, 6grenci)

Erkek katilimcilar arasinda bu soruyu ‘“kendisinin sug islemesine yonelik korku” olarak

algilayanlar oldugu igin, bir sugun faili olma konusunda korku duyacaklarini ifade edecek sekilde

cevap vermislerdir. Bu cevaplardan 3’ii asagida siralanmistir:
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»  Yani istemem tabii ki... Su¢ca maruz kalmay: kim ister ki? Korku aklima gelmiyor ama
istemem dyle bir duruma gelmeyi. (E, 74, emekli)

» Ben sahsen korkarim. Su¢ demek yasa demek, yasalar: ¢ignemekten korkarim. (E, 47,
mubhtar)

»  Korkarim. Cezast agir. Cocuklugumdan gelen diizenli yetistirilme, ahlaki kurallar
nedeniyle... (E, 38, eczaci)

Erkeklerin “Bir su¢a maruz kalmaktan korkuyor musunuz? Neden?” sorusuna vermis olduklari
cevaplar, onlarin da sugun neticesinde magdur olma ihtimali konusunda c¢ogunlukla korku
duyduklarini, 6te yandan sug¢a maruz kalma korkularinin, kendilerinin fail olarak bir su¢a dahil olma
ihtimalleriyle ilgili korkular oldugunu gostermektedir. Bir su¢ca maruz kalmaktan korku duyma
nedenlerini given duygularinin azalmasiyla agiklayanlar olmustur. Bir katilimci “caydirici cezalar
olmadigi i¢in”, bir baska katilimc1 “bireysel olarak degil de ailesiyle basina bir is gelme” ihtimali
nedeniyle korku duyduklarini ifade etmislerdir.

Gortisme grubundaki erkeklerin bir suga maruz kalma konusunda korku duyma nedenlerine dair
cevaplari temalastirilmistir. Erkeklerin korku duyma nedenlerini yansitan temalar asagidaki gibidir:

Tablo 4. Erkeklerin Su¢ca Maruz Kalma Korkularinin Nedenleri
*Giiven duygusunun azalmasi *Basinin derde girmesini istememek
*Cok fazla olaya sahit olmak *Caydirici cezalarin olmamasi

*Mental olarak yipranma

Bir su¢ca maruz kalma konusunda kadinlarin hepsi, erkeklerin de ¢ogunlugu korku duyduklarini
soylemelerine ragmen, kadinlarin erkeklere kiyasla sugtan psikolojik anlamda da daha fazla zarar
gorecek olmalar1 nedeniyle daha ¢ok korku duyduklari anlagilmaktadir. Kadinlarin daha ¢ok korku
duymalari, onlarin incinebilir gruplar arasinda yer aliyor olmalariyla aciklanabilir.

3.4. Goriisme Grubundakiler En Cok Hangi Suc¢larin Baslarina Gelmesinden Korkuyorlar?

Goriisme grubundaki kadin ve erkeklere baslarina gelmesinden en ¢ok korktuklari sugun ne
oldugu soruldugunda verdikleri cevaplarin cinsiyetlerine gore farklilik ortaya koyup koymadigina
bakilmustir.

Kadm katilimcilar bu sorunun cevabi i¢in en ¢ok cinsel saldir1 suglarina ve iftiraya isaret
etmislerdir. Baslarina gelmesinden en ¢ok korktuklari sugun ne olduguna dair verilen 10 cevaptan 7’si
asagida siralanmistir:

> Iftiradan ¢ok korkarim, hirsizliktan, éldiiriilmekten, tecaviizden... (K, 56, ¢aligmiyor)

» Tecaviiz, taciz. (K, 30, fizyoterapist)
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» Kumpas, haksiz yere yargilanmak. Ciinkii boyle bir durum yasadim. Ben kumpas
magduruyum. Haksiz yere yargilandim, ceza evinde kaldim. Sugsuz yere yargilanmaktan ¢ok
korkuyorum. Iftiradan korkuyorum. (K, 54, memur)

» Tiim suglardan korkuyorum ashinda ama bir kadin olarak en ¢ok endiselendigim taciz,
tecaviiz. Clinkii bunalimimin ve travmasinin daha agwr oldugunu diigtintiyorum. (K, 19,
Ogrenci)

> Saldiri, taciz, tecaviiz... Asiri derecede psikolojim bozulur. Ifiiraya maruz kalabilirsin.

Bunlar manevi olarak kayip verir. Hayatini devam ettiremeyebilirsin. (K, 36, arastirma
gorevlisi)

Taciz, tecaviiz. Cinsel saldirt... (K, 27, gida mithendisi)

Oldiiriilmek, tecaviiz. Ozellikle son donemlerde televizyonda kadinlara yapilanlar: gérdiikee,
cani eylemleri duydukca cok korkuyorum. (K, 28, Bankaci)

Kadinlarin “Baginiza gelmesinden en ¢ok korktugunuz su¢ nedir?” sorusuna vermis olduklari
cevaplar, taciz, tecaviiz gibi cinsel saldirt suglar ve iftiradir. Bu suglardan korku duyuyor olmalarinin
nedenlerinin ise magduriyet gecmisi, psikolojik anlamda ¢ok zarar goérecekleri diisiincesi ve medya
faktorii oldugu anlasilmistir. Burada kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini goz ardi
edebilmek miimkiin degildir. Verilen cevaplar ataerkil yapilanmalarin, kadinlarin namuslarina yonelik
gerceklesen eylemler sonrasinda kadinlara uygulamis olduklari yaptirimlarin siddetinin, kadinlarin
canlarinin kaybina kadar uzanabiliyor olmasmin etkisinin ne derece biiyiikk oldugunu da ortaya
koymaktadir.

Goriisme grubundaki kadinlarin baslarina gelmesinden en ¢ok korktuklari suglara dair cevaplari
temalastirilmistir. Kadinlarin hangi suclardan korktuklarini yansitan temalar agagidaki gibidir:

Tablo 5. Kadinlarin Baslarina Gelmesinden En Cok Korktuklari Suglar
*Iftira *Gasp *Tecaviiz *Cinsel suglar
*Kumpas *Qldiiriilmek *Taciz *Saldir
*Hirsizlik *Siddet

Erkek katilimcilar bu soruya kadinlardan daha farkli cevaplar vermislerdir. Kadin katilimcilarin
birkaginda oldugu gibi erkek katilimcilar arasinda da iftiradan korktuklarini ifade edenler olmustur. Bu
korkularina dair verilen 10 cevaptan 4’{i asagida siralanmigtir:

> Kiiciik seyleri 6nemsemiyorum, maddi degil ama manevi seyler olabilir. Iftira (gibi). (E, 35,
memur)

> [ftiradan korkarim. Sosyal statiimiiz muhtarlik ama yapmadigum bir seyin iistiime
atilmasindan ¢ok korkarim... (E, 47, muhtar)

» Haksiz yere atilan iftira. En ¢ok kaygilandiran husus bana gore... (E, 71, emekli)

> Ahlaksizlik diyebilirim. Ne diyebilirim baska? Iftira gibi. (E, 74, emekli)
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Erkek katilimcilardan bazilart herhangi bir kavga neticesinde yaralanma ihtimalinden de korku
duyduklarini ifade etmislerdir. Bu korkularina dair cevaplardan 3’i asagida siralanmigtir:

» Herhangi bir organ kaybina yol acabilecek kazaya/saldiriya ve terér eylemine maruz
kalmak. (27, E, aragtirma gorevlisi)

»  Bigaklanmak. Ciinkii nasil hissettirir bilmiyorum. (31, E, serbest caligan)

» Gereksiz yere ¢ikan bir kavgada yaralanmak olabilir. (E, 24, 6grenci)

Erkekler arasinda sevdiklerinin -6zellikle yakini olan kadinlarin- basina bir sey gelmesi yani
dolayli magduriyet yasama, mala yonelik suglar, teror saldirilar1 konusunda korku duydugunu ifade
eden katilimeilar da olmustur. Saldiri, kavga ve bunun sonucunda yaralanma ile sonuglanabilecek bir
durum yasama konusunda korku duyuyor olmalari, erkeklerin kamusal alanda kadinlara gére daha
fazla yer aliyor olmalariyla agiklanabilir.

Gorisme grubundaki erkeklerin basglarina gelmesinden en ¢ok korktuklart suglara dair cevaplari
temalastirilmigtir. Erkeklerin hangi suglardan korktuklarini yansitan temalar agsagidaki gibidir:

Tablo 6.Erkeklerin Baslarina Gelmesinden En Cok Korktuklari Suglar
*Iftira *Saldir1 *Arabamin ¢alinmasi
*Ahlaksizlik *Teror eylemi *Sevdiklerimin bagina bir
*Manevi seyler *Bigaklanmak sey gelmesi
*Thanet *Kavgada yaralanmak

Baslarina gelmesinden en ¢ok korktuklari suclar konusunda kadinlarin ¢ogu cinsel saldirt
suclarindan ve birkagi da iftiradan korktuklarini ifade ederken, erkekler fiziksel siddet iceren suclardan
ve iftiradan korktuklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin yagami is hayati disinda ¢ogunlukla evle sinirl
oldugu i¢in yaralanma, kavgaya karisma gibi korkulara isaret edilmemistir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin, kadinlar ve erkekler {izerinde korku duyduklart suglar konusunda da devreye girdigini
sOyleyebilmek miimkiindiir.

3.5. Goriisme Grubuna Gére Cinsiyet Su¢a Maruz Kalma Korkusunu Etkiler mi?

Gorlisme grubuna cinsiyetlerinin su¢a maruz kalma korkularini etkileyip etkilemedigi, etkiliyor
ise nasil bir etkisinin oldugu yoniinde sorular sorulmustur. Yine kadin ve erkeklerin cevaplar1 arasinda
farkliligin olup olmadigina, farkliliklar var ise sebep veya sebeplerinin neler olabilecegine bakilmastir.

Kadin katilimcilar bu soruya kadin oluslarinin korkularimi artirdigim ifade edecek sekilde
cevaplar vermislerdir. Kadin olmalarinin su¢a maruz kalma korkularini nasil etkiledigine dair verilen
10 cevaptan 6’s1 asagida siralanmaistir:

» Kadin oldugum ve basimda kimse olmadig i¢in korkarim ama giiclii olabildigim durumlar
da oluyor tabi ki. (K, 56, ¢calismiyor)
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>

Cok etkiliyor. Kadimin ataerkil yapida gii¢siiz olarak gosterilmeye ¢alisilmasi, birey olarak
tammlanmamasi, her seyden once Tiirk toplumunda insamn insana verdigi degerin,
saygmmin az olmasi, kadin olmamin ataerkil toplumdaki yeri, bilincaltimizda da yasam
tecriibelerimizde de ne yazik ki su¢a daha ¢ok maruz kalabilecegimiz hissiyatin yaratiyor.
(K, 30, fizyoterapist)

Cok fazla sekilde artirryor... (K, 19, 6grenci)
Kadin olmam tabi ki biraz daha korumasiz hissetmeme neden oluyor. (K, 47, galismiyor)

Erkeklere gore biraz daha giicsiiz oldugum icin korkum biraz daha artiyor. (K, 32, satig
danigsmani)

Su¢ zaten en ¢ok kadinlara karsi gerceklestiviliyor. Kadimin adi yok bence iilkemizde.
Cinsiyet kavrami sugta énemli... (K, 28, bankaci)

Kadinlarin “Kadin olusunuz sug¢a maruz kalma korkunuzu nasil etkiliyor?” sorusuna vermis

olduklart cevaplar, cinsiyetlerinin korkularinin artmasina neden oldugunu ortaya koyar sekildedir.

Bunun nedenlerini ise fiziksel gii¢ baglaminda yetersizlik, ataerkil yapinin kadinm gii¢siiz gostermesi,
suclardan magdur olanlarin en ¢ok kadinlar olmasi gibi ifadelerle agiklamiglardir.

Erkek katilimcilar, bu soruya kadinlardan daha farkli cevaplar vermislerdir. Erkek katilimcilar
arasinda cinsiyetinin korkularimi artirdigimi ifade eden olmakla birlikte; cinsiyetin bu konuda etkili
olmayacagi, su¢ s6z konusu oldugunda herkesin magdur olmaya esit sekilde yakin oldugu anlamina

gelen ifadeler kullanilmistir. Erkek olduklari i¢in korkularmmin daha az oldugunu ifade edenler de
olmustur. Erkek olmalarinin suga maruz kalma korkularini nasil etkiledigine dair verilen 10 cevaptan
6’s1 asagida siralanmistir:

>
>

Daha ¢ok artiryor. (E, 74, emekli)

Erkek giigliidiir mantigi var ya, erkegi kadimi yok. Sug¢ herkesi esitleyebilir. (E, 47,
mubhtar)

Cinsiyet baglaminda bunu degerlendiremiyorum. Erkek olmamin sug¢a maruz kalma
korkumun iizerinde bir etkisi yok. Sadece soyle bir fark olabilir; erkek ve kadin arasinda
farkl tiirden su¢a maruz kalma korkusu olur. Cinsiyetler arasinda farkl: tiirler olsa da
herhangi bir su¢ca maruz kalma korkusu her iki cinsiyette de goriiliir. (E, 27, arastirma
gorevlisi)

Kadin olsam da ayni sugtan korkardim. Cinsiyete gore farkll suglar var aslinda... Kadin
olsam cinsel saldiridan da korkardim. (E, 31, serbest ¢alisan)

Herkes bu konuda esit... Iki tarafa da yapiliyor erkegi kadim fark etmez bence. (E, 23,
ozel giivenlik)

Etkiliyor olabilir evet. Kadinlarda daha ¢ok... Ben kendimi koruyabilirim insanlara karsi
bir kadina nazaran daha korunakl hissediyorum. (E, 38, eczaci)
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Kadin/erkek oluslarinin suga maruz kalma korkularini nasil etkiledigi konusunda kadinlarin
“korkularimi artirdig1” yoniinde cevap vermeleri ve bunu daha ziyade fiziksel gii¢le iliskilendirmeleri;
“korkularmi azalttigim1” soyleyen erkeklerin de bunu yine fiziksel giicle aciklamalari, burada da
erkege atfedilen giiclii, dayanikli olma gibi toplumsal cinsiyet kaliplar ile iligkilendirilebilir.

3.6. Goriisme Grubuna Gore Kadimlar Suca Maruz Kalmaktan Daha Cok Mu
Korkuyorlar?

Gorilisme grubuna cinsiyetlerinin su anda olandan farkli olmast durumunda korku duygularinin
farklilik gosterip gostermeyecegi ile ilgili diisiinceleri soruldu. Kadinlarin ve erkeklerin “Kadin/erkek
olmasaydiniz daha az ya da daha ¢ok korku duyar miydiniz? Neden?” diye soruldugunda verdikleri
cevaplara bakildi.

Kadin katilimcilar, erkek olmasi halinde korkularmin artacagimi sdyleyen 1 kisi haricinde,
korkularinin azalacagini ifade etmislerdir. Kadin olmamalar1 halinde daha az ya da daha ¢ok korku
duyma meselesi ve nedenlerine dair verilen 10 cevaptan 4’1 asagida siralanmigtir:

» Evet, (erkek olsaydim) kesinlikle daha az korku duyardim. Ciinkii kadin ve erkegin esit
olarak karsilasabilecegi suclar varken kadinlarin ekstra taciz, tecaviiz, siddet gibi
karsulasabilecegi daha ¢ok sug tiirii var. (K, 19, 6grenci)

» Evet, bence de dyle. Kadin olmasaydim daha rahat olabilirdim. Erkekler kendini
savunabilme konusunda daha iyi. Kadina cinselligi ile bakilyyor. Erkege cinselligi ile
bakilmiyor. Onlar bu anlamda zarar gérmiiyor. (K, 28, bankaci)

» Evet, bence de dyle. Toplumsal olarak erkeklerin kadinlara bakis agisiyla alakali olarak
goriiyorum. Kadin olmasaydim daha az korku duyardim c¢iinkii su¢ uygulayan genelde
erkekler ve kadinlar magdur oluyor. (K, 47, ¢aligmryor)

» ...Kadin oldugumuz icin daha az daha sakin tepkiler veriyoruz. Erkek olsaydim bir kavgaya
karismaktan korkabilirdim. Daha fazla korkardim yani. Birilerini daha ¢ok korumak
zorunda hissederdim kendimi. Simdi kendimi korumus olmam bana yetiyor. Sevdiklerimi
koruma gorevi de bana diisiiyor gibi gelirdi erkek olsaydim. (K, 31, memur)

Kadinlar, erkek olmalar1 halinde daha az korku duyacak olmalarini cinsel saldir1 su¢larina maruz
kalma ihtimallerinin olmamasiyla iliskilendirmislerdir. Bir katilimci ise “sevdiklerini koruma
gorevinin” kendisine diisecek olmasi nedeniyle daha ¢ok korku duyacagini ifade etmistir. Bazi
katilimcilar, erkek olmasi halinde nasil hissedeceklerine dair fikirlerinin olmadigini ancak yine de
kadin olmanin daha ¢ok korku duymaya neden oldugunu belirtmislerdir.

Erkek katilimcilar, bu soruya neredeyse kadinlarla ayni dogrultuda cevaplar vermislerdir. Kadin
olmasi halinde korku duygusunun bundan etkilenmeyecegini sdyleyen 1 kisi haricinde, korkularinin
artacagini ifade etmislerdir. Erkek olmamalar1 halinde daha az ya da daha ¢ok korku duyma meselesi
ve nedenlerine dair verilen 10 cevaptan 6’s1 asagida siralanmigtir:
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»  Daha ¢ok korku duyardim. Ciinkii kadinlar bircok seye maruz kaliyorlar. Iftiralara, bilmem
nelere, her tiirlii seye maruz kalyyorlar. Erkeklerden daha fazla maruz kalyorlar. Orada
burada itilip kakilmak, insan yerine koyulmamak, esitligi tammmamak... (E, 74, emekli)

»  Erkek olmasaydim daha ¢ok korku duyardim sanirim. Sonucta kadina karsi siddet daha
fazla oldugu icin, kadinlar erkeklere gore daha savunmasiz oldugu igin, fiziksel
vetersizliklerinden dolayr daha ¢ok korkardim. (E, 35, eczane galisani)

» Kadin olsaydim daha ¢ok korkardim. Bagka iilkede olsam korkmazdim belki ama bizim
tilkemizde bu mevzular yogun oldugu icin korkardim. (E, 31, serbest ¢alisan)

»  Bence de dyle. Erkek olmasaydim daha ¢ok korkardim. Esim ya da kizlarim igin daha ¢ok
korkuyorum. (E, 38, eczaci)

» Tabii ki. Erkek olmasaydim tabii ki daha ¢ok korku duyardim. Ciinkii kadinlar daha
savunmasiz, fiziksel anlamda erkeklere gére daha giicsiiz. Kadin olsaydim farkl su¢lardan
korkardim. En basta taciz ve tecaviizden korkardim. (E, 24, 6grenci)

»  Bence degil. Kadin da olsam fark etmezdi ¢iinkii su¢ her iki tarafa da yapiliyor. (E, 23, 6zel
giivenlik)

Erkekler, kadin olmalari halinde daha ¢ok korku duyacak olmalarini cinsel saldir1 suglarina maruz
kalma ihtimallerinin olmasiyla iliskilendirmislerdir. Bir katilime1 ise “sug her iki tarafa da yapildigi
i¢cin” korku duygusunda farklilik olmayacagini ifade etmistir.

Kadinlarin ve erkeklerin, kadin olmanin kisiyi cinsel saldir1 su¢laria maruz kalmayi artiracagi
diisiincesiyle, 1 kadin ve 1 erkek katilimci haricinde bu konuda fikir birligine sahip olduklar
anlagilmistir. Kadinlarin giivenlik acisindan erkeklere gére daha ¢ok sorun yasadiklari her iki goriisme
grubunda da vurgulanmustir.

3.7. Goriisme Grubuna Gére Su¢ Korkusunun Azalmas i¢cin Neler Yapilmah?

Su¢ korkusu, insanlar iizerinde istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olduguna gore
bu konuda calisma yapanlara diisen en Onemli gorevlerin basinda, bu korkunun nasil ortadan
kaldirillacag1 veya en aza indirilebileceginin tespiti gelmektedir. Bu tespit sonrasinda iiretilebilecek
projelerle daha saglikli ve giiven verici ortamlar hazirlanabilecektir. Goriisme grubundaki kadin ve
erkeklere su¢ korkularinin azalmasi i¢in nelerin yapilabilecegi soruldugunda katilimcilardan alinan
cevaplardan bazilari fikir vermesi agisindan agagida verilmistir:

Kadin katilimcilar 6zellikle egitim, ceza ve giivenlik vurgulart yapmistir. Su¢ korkulariin
azalabilmesi i¢in ne olmasi ve neler yapilmasi gerektigine dair verilen 10 cevaptan 5’i asagida
siralanmustir:

» Bu devletin vatandasi olarak arkamda olundugunu hissetmeliyim. Devletin giivenlik
gii¢lerinin ve yasalarin her bir bireyi, sadece kadini degil, suca maruz kalan herkesi aninda
dinlemeli elinden geldigince korumali diye diisiintiyorum. (K, 30, fizyoterapist)

»  Aksamlart ¢ok geg¢ saatlerde disarida gezmemeye ¢alistyorum. Arabayla gidip geliyorum
ama 1ssiz yerlerden gegmemeye ¢alisiyorum. Eve erken gitmek istiyorum. (K, 54, memur)
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» Egitim... Ailede verilen egitim en onemli faktor. Baski altinda yetismemeli ¢ocuklar. Kadin
ve erkegin esit oldugu diigiincesi asilanarak yetistivilmeli. (K, 28, bankaci)

> Suc oranlart diismeli éncelikle. Daha az cinayet, tecaviiz haberi gérmeliyiz. Insanlar daha
egitimli olmali. Bir de insanlara ¢ocukluktan itibaren daha ¢ok sahip ¢ikilmal. (K, 31,
memur)

> (Suclularin) Adalet tarafindan iyi bir ceza almasi lazim... Insanlarin iyi egitilmesi lazim...
Egitim zaten basinda geliyor. Aile tarafindan yetistirilme tarzi...(Kadinlara)Nasil
davranacaklarint dgrenmeliler. (K, 27, gida miihendisi)

Kadin katilimecilar 6zellikle c¢ocukluktan itibaren ailede verilen egitimin Onemine vurgu
yapmiglardir. Ayrica kendilerine korumak adina davramiglarini nasil yonlendirdiklerinden, rutin
aktivitelerine kisitlama getirdiklerinden s6z etmislerdir. Giivenlik Onlemlerinin artirilmasi ve
boylelikle kendilerini daha giivenli hissetmeleri gerektiginin dnemine dikkat cekmislerdir.

Goriisme grubundaki kadinlarin su¢ korkularinin azalabilmesi i¢in ne olmasi ve neler yapilmasi
gerektigine dair cevaplari temalastirilmistir. Kadinlarin bu konuda beklentilerini yansitan temalar
asagidaki gibidir:

Tablo 7. Kadinlarin Su¢ Korkularinin Nasil Azalabilecegine Dair Diisiinceleri

*Devlet vatandaginin yaninda olmali *Yabancilara kars: tedbirli *Toplumsal biling saglanmali

*Insana 6nem veren egitim sistemi davranilmali *Cezalar caydirici nitelikte

gelistirilmeli *Zaman ve mekana dikkat edilmeli  olmali

*Aile i¢i egitime 6nem verilmeli *Giivenlik tedbirleri artirilmalt *TV programlari sug
icermemeli

Erkek katilimcilar da bu soruya kadinlarla ayni dogrultuda cevaplar vermislerdir. Sug
korkularinin azalabilmesi icin ne olmasi ve neler yapilmasi gerektigine dair verilen 10 cevaptan 5’1
asagida siralanmistir:

»  Cok ciddi caydirici cezalarin olmast gerekiyor ve hepsinin temelinde egitimin iist diizeyde
olmasi gerekiyor. Ciinkii insanlarimiz egitildigi zaman zaten ister istemez egitiminin
cergevesinde bir isle mesguliyet kuracaklardir, bosa harcayacaklari ¢ok fazla vakitleri
olmayacaktir. Ciinkii basimiza ne geliyorsa o bosa harcanan zamanlarda gecen hoyratliktan
geliyor. (E, 35, eczane ¢alisani)

»  Bilingli bir toplum olmaliyiz. Sug kétiidiir. Ben, birisi sug isler korkusuyla yasamiyorum

ama bunu ¢ocuklarimiza égretmeliyiz. (E, 47, muhtar)

»  Sug korkusunun azalmasi icin insanlarin ekonomik giiclerinin fazla olmasi lazim. Ekonomik
giicii fazla olan insanlar, kalkinmig, paraya pula fazla ihtiyaci olmayan insanlar daha az
sug islerler; sugun mahiyetini bilerek kendilerini suctan armndirirlar. Ekonomisi giiclii
olanlar, karsilasacaklari sugtan kendilerini koruyabilirler. (E, 71, emekli)
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>  Ekonomik nedenler var, sosyal nedenler var, egitim var... Ilk once egitim, sosyal olarak
cogu iliski saygidan geger. Su¢ olmasin istiyorsak bu kurumlarin gelismesi lazim.
Cocuklarimiza saygili olmayr 6gretmemiz lazim. (E, 31, serbest galigan)

»  Cezalar daha sert olmali. (E, 24, 6grenci)

Erkek katilimeilar da kadinlarda oldugu gibi 6zellikle ¢cocukluktan itibaren ailede verilen egitimin
Oonemine vurgu yapmislardir. Ekonomik imkanlarin daha fazla olmasi ve cezalarin artirilmasi
gerektiginin 6nemine dikkat cekmislerdir.

Goriisme grubundaki erkeklerin su¢ korkulariin azalabilmesi ig¢in ne olmasi ve neler yapilmasi
gerektigine dair cevaplart temalastirilmistir. Erkeklerin bu konuda beklentilerini yansitan temalar
asagidaki gibidir:

Tablo 8. Erkeklerin Su¢ Korkularinin Nasil Azalabilecegine Dair Diisiinceleri
* Cezalar caydirici/agir olmali *Cocuklar iyi egitilmeli *Insanlar diiriist olmah
*Ekonomi iyilestirilmeli *Gtlivenlik tedbirleri * Allah korkusu olmali
*Bilingli olunmalt artirilmali

Kadinlarin ve erkeklerin su¢ korkularinin nasil azalacagina dair goriisleri, cezalarin artirilmasi ve
egitime Ozen gosterilmesi ifadelerinde benzerlik gostermektedir. Kadinlar erkeklerden farkli olarak
rutin aktivitelerindeki kisitlamalara dikkat c¢ekmis; erkekler ise Ozellikle ekonomik durumun
iyilestirilmesi gerektigine vurgu yapmislardir. Bu durumu da yine kadin ve erkeklere toplum i¢inde
yliklenmis olan toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklayabilmenin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.

3.8. Goriisme Grubuna Gore Gelecekte Su¢ Korkular1 Artar m1 Azalir m1?

Gorlisme grubuna, insanlarin su¢ korkusu duymalar1 konusunda gelecekte nasil bir degisim
olacagini diisiiniiyor olduklarma yonelik diisiinceleri sorulmustur. Kadinlarin ve erkeklerin “Insanlarin
su¢ korkusu duymalar1t konusunda gelecekte nasil bir degisim olacagini diisliniiyorsunuz?
Korkularimiz artacak mi, azalacak m1 yoksa degismeyecek mi? Neden?” diye soruldugunda verdikleri
cevaplar dikkat cekicidir.

Kadin katilmecilar -istisnasiz- korkularin artacagmi ifade etmislerdir. Insanlarin suc¢ korkusu
duymalar1 konusunda gelecekte nasil bir degisim olacagina dair verilen 10 cevaptan 6’s1 asagida
siralanmustir:

>  Hi¢ degismeyecegini hatta daha fazla olacagim diisiiniiyorum. Ortalik ¢ok kotii. (K, 56,

caligmiyor)
> ...Topluma baktigimda ne yazik ki kaygim artiyor. Dolayisiyla biraz daha artabilecegini
diigtiniiyorum. ...Ciinkii  birbirimizi onemsemiyoruz, ¢arpiyoruz ve gegiyoruz, Oziir
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dilemiyoruz. Belki bir giin birinin oliimiine sebep olacagiz ve bu kadar. Sadece sebep
olacagiz. Pigmanlik duymayacagiz. O yiizden gelecek kaygisi artiyor. Kaygimi artiran bir
diger konu da gé¢. (K, 30, fizyoterapist)

Bence degismez hatta artabilir. Ciinkii her gegen giin ¢ok farkl seyler olabiliyor. Hig
ummadigin yerlerde ummadigin seyler yasayabiliyorsun. En yakin arkadasindan bile
(zarar) gorebilirsin ¢iinkii insanlarin psikolojisi cok farkli. (K, 54, memur)

Artacak. Ciinkii gittikce yozlasiyoruz. Eskiden bu kadar korkum yoktu. Teknolojinin
gelismesi korkularimizi artirdi. (K, 28, bankaci)

Eger -dedigim gibi- egitim sistemimizde degisim, iyilestirme olursa, gasp, hirsizlik, saldirt,
tecaviiz gibi suglarda gerileme olabilir ama teknolojinin getirdikleriyle beraber siber
suglarda artis olabilir. Egitimde ileriye gidemezsek artan niifusla birlikte su¢lar da
artacaktir. (K, 31, memur)

Bence korkularimiz artacak. Toplumun iyi egitilmedigini diistiniiyorum c¢iinki. (K, 47,
calismiyor)

Kadin katilimeilar, su¢ korkusunun daha da artacagina dair diisiincelerini, insan iliskilerinin

yozlasmasi, giiven problemi, teknolojinin gelisimi, toplumsal anlamda iyi bir egitim saglanamiyor
olmasi gibi nedenlerle iliskilendirmislerdir. Bir katilimci, son zamanlarda iilkemiz i¢in Onemli
meselelerden biri olan go¢ olgusuna da dikkat gekmis, bunun da korkularin artmasinda etkili olacagini
ifade etmistir.

Erkek katilimcilar da -istisnasiz- korkularin artacagmi ifade etmislerdir. Insanlarin sug

korkusu duymalari konusunda gelecekte nasil bir degisim olacagina dair verilen 10 cevaptan 5’1
asagida siralanmistir:

>

Bugiinlerdeki duruma gére ortama gore artacak gibi diisiiniiyorum. Oyle goriiyorum.
Uluslararast kavgalar, savaslar... Yani nasil tarif edeyim daha detayli; insanlar birbirine
adeta kiiskiin ya da kavgali gibi. Bir araya gelip sohbet etmekten ¢ekinir hale geldi. (E, 74,
emekli)

Artis olur diye diisiiniiyorum. Soyle soyleyebilirim; insanlarin etkilesimi ¢ok daha fazla
arttigi icin —etkilesimden kastim sosyal medyadan bahsediyorum- bilginin kotiiliigii artiyor.
Kulaktan kulaga, teyidi olmayan bilgi yayiiyor. Sosyal medya daha ziyade kotii
davranislara ornek teskil ediyor. (E, 35, eczane ¢aligani)

21. Yiizyildayiz. Bilisim ¢agindayiz ama sug¢ o kadar ¢ok fazlalasti ki... Hacker’lar var. Sug
cok farkllasryor. O yiizden bilmedigimiz ya da yasamadigimiz seyler olmaya baslayacak
diye diisiiniiyorum. (E, 47, muhtar)

Bence artacak ciinkii insanlarin birbirine giivensizligi artiyor. ...Siber sucglar ¢ikacak
teknolojinin ilerlemesiyle... (E, 31, serbest ¢alisan)

Artis olacak. Doyumsuz bir kusak yetistiriliyor. Ben merkezli bir kusak yetistiriliyor. Kendi
cocuklarim da dahil, “her sey benim olsun’la, hep “daha fazlasi olsun’la yetistirilen bir
kusak... Ulasamadiklari seyler olunca su¢a maruz kalacaklar. (E, 38, eczaci)
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Erkek katilimcilar, su¢ korkusunun daha da artacagina dair diisiincelerini 6zellikle teknolojinin
gelisimi ve beraberinde siber suglarin artacak olmasiyla iliskilendirmislerdir. Insan iliskilerinin
yozlagmasi ve giiven problemi onlarin da dikkat ¢ektigi hususlardir.

Kadin ve erkek katilimcilarin tamaminin, gelecekte suclarin ve haliyle bir suca maruz kalma
konusunda korkularin artacagini diisiindiikleri anlasilmigtir. Dikkat gektikleri hususlar gogunlukla ayni
dogrultudadir. Gelecegin belirsizligi, gelisen teknoloji ve bunun sonuglar1 onlar iizerinde endise
uyandirmaktadir. Bu noktada biraz da insanlarin bilemediklerinden korku duyduklar tizerinde durmak
gerekir. Yeni teknolojiye hakim olamadigini fark eden insanlar, teknolojiden gelebilecek tehlikelerin
de farkina vardiklarinda kendilerini savunmasiz olarak gérebilmektedirler. Teknolojide meydana gelen
degisim ve bu degisimden kaynaklanan tehlikeler karsisinda garesiz oldugunu fark eden insanlar bir de
anne baba iseler kendilerini ¢ok daha ¢aresiz hissetmektedirler. Toplumsal cinsiyet rolleri onlara, anne
babanin c¢ocuklarini kontrol etme ve yonlendirme gorevi oldugunu &gretmis olmasina ragmen bu
degisime ayak uyduramamalart durumunda kendilerini fonksiyon kaybina ugramis hatta caresiz
hissedebilmektedirler. Nasil bir tehlike ile kars1 karsiya olduklarimi kestiremedikleri igin de gelecek
kaygilar1 artmaktadir.

SONUC

Su¢ olgusu, giiniimiizde tim toplumlarin miicadele etmeye calistigi 6nemli problemlerden
birisidir. Toplumsal degisimlerin ve bu degisimlerde giiglii bir rolii olan teknolojinin etkisiyle
¢esitlenen suglar, insanlarin basina her an bir sey gelebilecegi korkusuyla yasamlarini siirdiirmelerine,
giivenli alanlarinin daraldig: diisiincesiyle hareket etmelerine neden olabilmektedir. Risk algis1 artikca
buna bagli korkular da artmaktadir. Arastirmalar, kadmlarin istikrarli bir bicimde erkeklere gore daha
fazla su¢ korkusu duydugunu ortaya koymaktadir.

Bu calismada, 10 kadin ve 10 erkekle yari yapilandirilmis goriisme yapilarak, katilimeilarin
cinsiyetlerine gore su¢c korkusuna dair bakis agilar1 ortaya koyulmaya calisilmistir. Arastirma
sonucunda kadinlarin ve erkeklerin su¢ ve su¢ korkusuna yaklasimlarinda farkliliklar oldugu
anlagilmistir. Kadinlar, su¢ ve su¢ korkusunu “psikolojik acidan yipratici ve olumsuz bir eylem”
olarak tanimlarken; erkeklerin su¢ ve su¢ korkusunu “hukuki agidan cezai karsiliginin olmasi gereken
olumsuz bir eylem” olarak tanimlamalar1 dikkat cekmistir.

Goriisme grubundaki kadinlarin hepsi, erkeklerin ¢ogu bir suga maruz kalma konusunda korku
duymaktadirlar. Katilimcilarin en ¢ok hangi suglardan korktuklari soruldugunda, cinsiyetlerine gore
farkliliklar oldugu anlagilmistir. Kadinlar, ¢ogunlukla cinsel siddet igeren suglardan, erkekler ise
fiziksel siddet iceren sug¢lardan, hem kadinlar hem de erkekler iftira sugundan korktuklarimi ifade
etmistir. Kadin katilimeilar, cinsiyetlerinin su¢a maruz kalma korkularini artirdigini, erkek katilimcilar
ise cinsiyetlerinin suca maruz kalma korkusu konusunda etkili olmayacagini ya da erkek olduklar1 i¢in
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daha az korku duyduklarini belirtmistir. Hem kadinlar hem erkekler, kadinlarin giivenlik agisindan
daha ¢ok sorun yasadiklarini1 vurgulamustir.

Su¢ korkusunun nasil ortadan kaldirilabilecegi veya nasil en aza indirilebilecegi konusunda
diisiinceleri soruldugunda, kadin ve erkek katilimcilar ayn1 konulara isaret etmis; Ozellikle aile igi
egitim, caydirici nitelikte ceza ve giivenligin artirilmasi konularina dikkat ¢ekmislerdir. Bununla
birlikte erkek katilimcilar, ekonomik imkanlarm artirilmas: gerektigine de vurgu yapmustir. Insanlarin
su¢ korkular1 duymalar1 konusunda gelecekte nasil bir degisim olacagini diigiindiikleri soruldugunda
ise hem kadinlarin hem de erkeklerin tamaminin su¢ korkularinin artacagini diigiindiikleri
anlagilmigtir.
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