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Fitness Yapan Bireylerin Benlik Saygisi, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Sosyallesme
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Mahmut KORKMAZ!, Tuna USLU?

Ozet

Yavin Bilgisi Teknolojinin insan hayatinda sagladig1 kolayliklar nedeniyle insanlar hareketsiz ve monoton yasam
Gonderi Tarihi: 20.05.2020  giirmeye baglamiglardir. Bu da toplumda ruhsal ¢okiintii, yalmzlagsma ve obezite gibi sikintilar
giﬁil%;lhlz ;zr?ﬁlzozo dogurmugtur. Bu problemler bireyleri zamanla tiikenmis, hayattan bikmis hatta yasamdan zevk
10_0942028/ ' almayan caresiz bireyler haline getirebilmektedir. Artan imkanlara ragmen topyekiin yasam
kalitesi yiikselmemektedir. Bu baglamda insanlar fit bir viicut, saglikli yasam, genglik, giizellik,
cekicilik elde etmek ve yalnizliktan kurtulmak igin spor merkezlerine yonelmisglerdir. Boylelikle
spor salonlart ilgi odagi olmustur. Ozellikle fitness ¢agdas toplumlarin en gok yaptig1 spor etkinligi
haline gelmistir. Fiziksel egzersizlerin psikoloji iizerine etkisi géz oniinde bulundurularak, bu
arastirmada fitness yapan bireylerin benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyallesme
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi konu edinilmistir. Fitness ile ugrasan bireylerin
psikolojilerini derinlemesine incelemeye caligmasi nedeniyle calisma Onem tasimaktadir.
Aragtirma nicel olarak anket yontemi ile yapilmistir. Aragtirmanin evrenini Tuzla ve Pendik
ilgelerinde bulunan &zel ve kamuya ait fitness salonlar: olusturmaktadir. Bulgularda katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile benlik saygisi algilari arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki oldugu, sosyal goriiniis kayg: diizeyleri ile sporda sosyallesme diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi
ile orta diizeyde giiclii negatif iliski i¢inde oldugu, benlik saygisiyla zayif diizeyde negatif iligki
icinde oldugu goriilmiistiir. Sporda sosyallesme ve benlik saygisi arasinda ise pozitif diizeyde

. ) anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica sporda sosyallesme diizeyindeki artisin
Fitness, Benlik Saygisi, . . B 2 e . . - .
Sosyal Goriiniis Kaygisi, b?n.l.1k saygl diizeyini yiikseltecegi ve sogyal gortintis. kayglsmin b@nl}k saygisini distirecegi
Sporda Sosyallesme. goriilmiistiir. Sonucta sporda sosyallesme diizeyi ve benlik sayg1 diizeyi yiiksek olan fitness yapan

sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha diisiik seviyelerde olacagi sylenebilir.

Anahtar Kelimeler

Researching Relationships between Socialization Levels, Social Appearance
Anxiety and Self-Esteem of Individuals Who Doing Fitness

Abstract
Article Info Due to the conveniences provided by technology in human life, people have started to live a
Received: 20.05.2020 sedentary and monotonous life. This has caused problems such as mental breakdown, loneliness
Accepted: 10.09.2020 and obesity in the society. These problems can turn individuals into desperate individuals who have
Online Published: . . . . . . . i e1es
10.09.2020 exhausted over time, are tired of life and even do not enjoy life. Despite the increased possibilities,
the total quality of life does not improve. In this context, people turned to sports centers in order to
get a fit body, healthy life, youth, beauty, charm and get rid of loneliness. Thus, gyms became the
center of attention. In particular, fitness has become the most popular sporting event in
contemporary societies. Considering the effect of physical exercises on psychology, in this study,
the relationship between self-esteem, social appearance anxiety and socialization levels of the
individuals who do fitness is aimed. The research was carried out quantitatively by survey method.
In the findings, it was determined that there was a moderately significant relationship between the
participants' social appearance anxiety levels and their self-esteem perceptions, and there was a
negative relationship between social appearance anxiety levels and socialization levels in sports. It
was observed that social appearance anxiety had a moderately strong negative relationship with
self-esteem and a weak negative relationship with self-esteem. It is concluded that there is a
positive meaningful relationship between socialization and self-esteem in sports. In addition, it has
Keywords been observed that the increase in the level of socialization in sports will increase the self-esteem
Fitness, Self-Esteem, Social ~level and the social appearance anxiety will decrease the self-esteem. In conclusion, it can be said
Appearance Anxiety, that social appearance anxiety level will be lower in fitness athletes who have high level of
Socializing at Sports. socialization and self-esteem in sports.

*Bu ¢alisma Gedik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dali’nda yapilan yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
'Tstanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye.
Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye.
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Giris

Teknolojinin insan hayatinda sagladig1 kolayliklar nedeniyle insanlar hareketsiz ve monoton yasam
siirmeye baglamiglardir. Bu da toplumda ruhsal ¢okiintii, yalnizlagma ve obezite gibi sikintilar dogurmustur.
Bu problemler bireyleri zamanla tiikenmis, hayattan bikmis hatta yasamdan zevk almayan caresiz bireyler
haline getirebilmektedir. Bu baglamda insanlar fit bir viicut, saglikli yasam, genclik, giizellik, ¢ekicilik elde
etmek ve yalmzliktan kurtulmak i¢in spor merkezlerine yonelmislerdir. Boylelikle spor salonlar1 ilgi odagi
olmustur. Ozellikle fitness cagdas toplumlarin en ¢ok tercih edilen spor etkinligi haline gelmistir. Bu nedenle
bu arastirmada fitness yapan bireylerin benlik saygisi, sosyal goriinlis kaygisit ve sosyallesme diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesini konu edinilmistir.

Fitness biitiin diinyada en ¢ok biiyliyen sektor olma 6zelligi tagimaktadir. Son donemlerde biiyiik
gelisim kat eden fitness, cagdas toplumlarin en ¢ok kullandig1 spor etkinligi haline gelmistir. Fitness son 5
senede Avrupa’da iiye sayisin1 %32 artirmustir. 2018 yili bilgilerine bakildiginda bir 6nceki yila oranla iiye
sayisinda %+3,5 oraninda artis olup fitness merkezi iiye sayis1t Avrupa’da 62,2 milyona ulagsmistir. Ayrica
toplam gelir 27,2 milyar Euro diizeyine ulasmistir (European Health & Fitness Market Report, 2019,
Sevilmis, 2019).

Fiziksel egzersizlerin pskoloji lizerine etkisi bir¢ok bilim insani tarafindan incelenmistir. Fiziksel
egzersizlerin insan viicudundaki sistemlerde ve duygusal durumunda diizelmeye yol agtig1 6ne siirtilmiistiir.
Bunlarin i¢inde merkezi sinir sisteminde monoamin etkinliginde farkliliklara yol agma, hipotalamo-pituiter-
adrenokortikal yolak etkinliginde diismeye sebep olma, beta endorfin saliniminda ¢ogalma tedariginde etkili
oldugu ve bedensel dingligi artirdig1 sdylenebilir. Fiziksel egzersizlerin, kendine olan giiveni artirdigina,
kaygilarin azalmasinda, uykunun diizene girmesinde ve stresle beraber yasamayi 6grenme gibi ruhsal
aktivitelerden de bahsedilmektedir. Steptoe ve Butler Bireylerin sosyal ve saglik durumunu g6z ardi ederek
calistiklar detayli (5061 katilime1) bir calismada fiziksel egzersizlerin duygusal streste azalma ile baglantisi
olduguna ulagmislardir (Canan ve Ataoglu, 2010).

Toplumlarda meydana gelen degisiklikler, kisilerin hayat tarzlarinda ve sosyallesme siireglerinde de
degisimler olmasina neden olmaktadir. Endiistrinin artmasiyla birlikte sehirlesmenin olustugu 21.Y1izyilda,
bireyselligin 6n plana ¢iktig1 insanlarin sosyal yasamdan ve i¢inde bulunduklar1 toplumdan uzaklagan kisiler
durumuna gelmeleriyle beraber yalnizlagan insanlar gcogalmistir. Kisiler yalnizlik hislerinden uzaklasabilmek
icin, toplumda yasayan baska insanlarla iletisim kurmaktadirlar (Karagiile ve Cayci, 2014).

Kisilerin benlik saygisinin artmasinda, fitness, egzersiz ve spor programlari yardimiyla artiglar
olacag ifade edilmektedir. Belirtilen sportif egzersiz ve spor programlarindan olan fitness sporu ile benlik
saygis1 seviyeleri arasindaki baglantinin esasinda kisilerin bu aktivitelere ne sekilde yonlendigi ve buradan
kazandig1 deneyimlerin onun kisilik 6zelliklerini ve hayatini nasil bigimlendirdigi sorular1 yatmaktadir. Spor
aktiviteleriyle olusan sosyallesme ve benlik saygist1 hayatin Gteki bolimlerinde de etkisini
gosterebilmektedir. Bu aktiviteler vasitasiyla olusan deneyimler bireyin hayatini, kendini tanimasini ve
benlik saygisim pozitif etkileyecektir (Polat, 2007).

Insanlarin, dig gériintiisiiniin zay1f ve viicut olarak fit olmasi, yani viicut hatlarinmn lgiilii gériinmesi

ve sthhatli olmasit énem arz etmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Zira insanlarin kendilerini baska
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insanlara yakin veya uzak gormelerini saglayan etkenlerden biri de dis goriiniimleridir. Bireyler baska
bireylerle iletisime kurmadan &nce dis goriiniisii degerlendirirler. Insanlarin birbirleriyle olan iletisiminde dis
gorilinlisiin ehemmiyetli oldugunu akla getirmek ve bunu sdylemek, rahatsiz edici olabilir ama bir insanin
diger insanlara olan tutumunu belirleyen ilk bilgi bireylerin dis goriintiistidiir (Kilig, 2015).

Spor yapmanin bir amaci da saglikli olup formda kalmaktir. Bu cergevede bakildiginda sporun
amaclar1 arasinda saglikli yasam, stresle miicadele enerjisinin yukar ¢ikartilmasi, bireyin elverisli beden
agirliginda kalabilmesi, mesleki basari, ding kalabilme, enerjik, dinamik ve kaliteli bir hayat saglamak gibi
degerler sayilabilir (imamoglu, 2008).

Cagimizda insanlar1 spor yapmaya iten tek sebep hareket ve beden imaj1 degildir. Diger insanlarla
bag kurma arzusu, tek kalma endisesi, toplumsal bir birey olma gereksinimi de en az sportif ve saglikli birey
olma arzusu kadar tesirlidir. Bunlarla beraber spor, bireyin kendine hakim olma, kazanma kararliligi, mesafe
kat etme istegi gibi sezileri bireylere enjekte ederek yine bireyin i¢gilidiisiinde mevcut olan tahripkar, agresif,
incitici, hos goriilmeyen davranislarini olumlu duruma getirerek kisisel ve sosyal kalkinmanin yaninda
kisilerin sahsiyet edinmesinde etkili bir kavramdir (Bauman, 1994).

Spor yapan bireylerde stres ve depresyonda azalma meydana geldigi ve buna bagli olarak benlik
saygisi ve kendilik algisinda artma oldugu sonucuna varilmistir (Berger, 1983). Bununla birlikte diizenli
sporla ugrasan ergenlik ¢agina gelmis bireylerin ebeveynleriyle daha az uyumsuz olduklari, daha az
depresyon emaresi ve madde bagimliligi oldugu, egitim ve 6gretimde daha basarili olduklarini ifade etmistir
(Field ve ark., 2001). Ekeland ve arkadaglar1 yaptiklar bir ¢aligmada fiziksel aktivitelerin g¢ocuk ve
ergenlerde benlik saygisi, depresyon, kaygi ve davranmig bozukluklar iizerinde olumlu yonde bir durum
olusturdugunu sdylemislerdir (Ekeland ve ark., 2005).

Bedensel etkinliklere eslik etmenin geng kisilerde, dogal bir sekilde kendini ifade etme ve kendine
olan giiveni artirdig1, basar1 ve sosyal etkilesim yeteneklerini gelistirdigi, yardimlasma ve beyefendilik
ruhunu ¢ogalttigi, beyin yorgunlugu, tikenmisligi ve bikkinligi azaltmada destekleyici oldugu
diisliniilmektedir (Giir, 1992). Bedensel etkinlikler, bireylere karakteristik 6zellik, sosyal statii ve grup
iiyeligi hissi asilayarak onlar1 bir arada tutmaktadir. Ayrica bedensel etkinlikler, irk, cinsiyet, yas ve kiiltiir
ayrimi gozetmeyen faaliyetler olmalarindan dolayi, gerginliklerin ve anlagsmazliklarin siirini gegerek,
bireyler ve toplumlar arasindaki iletisimin olugmasina olanak tanirlar. Bedensel faaliyetler, insanlar1 bir
ailenin, komsunun, sehrin veya milletin ferdi haline getirecek giice sahiptirler (Yildiran ve Yetim, 1996).

Sporun psikolojik olgular iizerine etkisi bir¢ok aragtirmada incelenmistir. Yapilan aragtirmalarda
fiziksel aktiviteye katilimin; bireyin fiziksel yetenegini ve fiziksel uygunluk diizeyini artirdigi; meydana
gelen bu artisin ise, bireyin benlik algisinda olumlu degisime neden oldugu sonucuna ulagilmistir (Aset,
2004). Demirhan (1995) arastirmasinda sporun bireyin biligsel, duyussal (sosyal) ve devinigsel gelisimine
olumlu katki sagladigini belirtmistir. As¢1 (1999) benlik saygisinin, bireyin 6zerkligini kazanmasi, yagsamim
doyumlu gecirmesi, amaca yonelik etkinlikte bulunmasi, diger insanlarla saglikli ve siirekli iletigim kurmast,
yiikksek diizeyde uyum gostermesi, deger sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi dogru
planlayabilmesi gibi yonlerden énemli oldugunu vurgulamistir. Biger (1987) ise spor, teknolojik kolayliklar

nedeniyle ortaya ¢cikan monotonluga bir alternatif, insan bedeninin sinirlarini zorlayan bir faaliyet ve “kisinin
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toplumsal kiiltlirle biitiinlesmesini ve icinde yasadigi toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir
mekanizma” oldugunu belirtmistir. Kendini fiziksel agidan olumlu degerlendiren bireyler, kisiler arasi
iligkilerde daha gilivenli ve islerinde daha basarili olurken, kendini begenmeyen, kendinde bircok kusurlu
yanin bulundugunu diislinen insanlar ise yasamlarinin ¢esitli donemlerinde siirekli huzursuz, giivensiz ve
degersiz duygular i¢indedirler (Ergiir, 1996). Bu sebeple spor merkezlerine ilginin her gegen giin arttigini ve
son yillarda fitnessin giinliik hayatta dnemli bir yer tuttugunu sdyleyebiliriz. Bu noktadan hareketle; fitness
ve fitness ile birlikte diger sporlar1 da yapan bireylerin sporda sosyallesme, benlik saygisi ve sosyal goriiniis
kaygilar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi, ¢aligmamizin amacin1 ve 6nemini arz etmektedir. Literatiir
incelendiginde bu {li¢ konunun birlikte incelendigi bir ¢alisma olmadigi, mevcut ¢alismada kurulan iligki
modelinin daha once literatiirde olmadigi goriilmiistiir. Bu alanda ilk olmasi nedeni ile ¢alisma Gnem

tagimaktadir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tuzla ve Pendik ilgelerinde bulunan 6zel ve kamuya ait fitness salonlari
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise bu evrenden kolayda 6rneklem yontemiyle secilen 16 farkl
fitness salonu olusturmaktadir. Bu yontemle belirlenen fitness yapan sporculara, Kasim2019 tarihinden
baslanarak Ocak 2020 sonuna kadar 3 ay1 kapsayan siire boyunca anket uygulanmistir. Aragtirmaya goniilli
olarak katilan 400 kisiye uygulanan anketlerden 279 tanesi degerlendirmeye alinmistir. 400 sporcuya
uygulanan anketler teker teker gbézden gecirilmistir. Yapilan incelemelerde bazi anketlerin farkli
boliimlerinin bos birakildigi en yiiksek degerin isaretlendigi goriilmiistiir. Bu nedenle hatali goriilen ve amaca
uygun olmayan 98 anket devre dis1 birakilmistir. Veri analizi esnasinda veri kalitesinin diisiik olmasi nedeni
ile 23 anket daha ¢aligmadan ¢ikarilmig ve kalan 279 anketin degerlendirmeye alinmasi kararlagtirilmistir.

Veri Toplama Araglart

Calismada demografik 6zellikler i¢in bilgi formu kullanilmigtir. Calismada giivenirlikleri test edilmis
olgekler olan Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi, Hart ve arkadaslari
(2008) tarafindan gelistirilen Sosyal Goriiniis Kaygisi dlcegi ve Sahan (2007) tarafindan gelistirilen Sporda
Sosyallesme Olgegi kullanilmustir.

Olgeklerin Degerlendirilmesi

Rosenberg benlik saygisi dlcegi (RBSO); Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve
63 maddeden meydana gelen dlgegin 12 alt dlcegi mevcuttur. Olgek 10 sorudan meydana gelen 4 dereceli
bir oOlcektir ve sorulardan besi tersten kodlanmistir. Rosenberg arastirmacilarin istemesi durumunda
caligmalarinda alt Ol¢eklerden ayri ayr yararlanabileceklerini sdylemistir. Giivenilirlik diizeyinin 0,72
diizeyinde oldugu goriilmiis olup, sonrasinda yapilan faktor analizi sonucunda dlgegin tek bir boyut altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Boyutun agiklanan varyans diizeyinin %52 oldugu, Orneklem yeterlilik diizeyinin
ise KMO=0,70 diizeyinde oldugu yapilan n=279 adet anketin 6lgegin faktor yapisinin tanimlamada yeterli
diizeylerde oldugu soylenebilir. Ayrica c¢alismada ortaya konan tek boyutlu yapinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmiistiir (Barlet’s Test (X2)=1252,12,p=0,01,p<0,05).
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Sosyal goriiniis kaygisi dlcegi (SGKO); bireylerin toplumsal goriiniis kaygilarimi degerlendirmek i¢in
Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Likert tipi bir dlgektir. Olcek degerlendirmeye alindiginda
sadece Olgegin ilk maddesi tersine puanlanir ve katilimeilarin alacaklar1 en diisiik puan 16 iken en yiiksek
puan 80°dir. Kisinin alacagi puanin yiiksek seviyede olmasi kisideki sosyal goriiniis kaygi seviyesinin yiiksek
olmas anlami tasimaktadir. Olgek 16 adet ifadeden olusmaktadir. Giivenilirlik diizeyinin 0,84 diizeyinde
oldugu goriilmiis olup, sonrasinda yapilan faktdr analizi sonucunda dlgegin tek bir boyut altinda toplandigi
goriilmiistiir. Boyutun agiklanan varyans diizeyinin %59 oldugu, Orneklem yeterlilik diizeyinin ise
KMO=0,82 diizeyinde oldugu yapilan n=279 adet anketin Ol¢egin faktdr yapisinin tanimlamada yeterli
diizeylerde oldugu soylenebilir. Ayrica c¢alismada ortaya konan tek boyutlu yapinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (Barlet’s Test (X2)=2252,28, p=0,01,p<0,05).

Sporda sosyallesme dlgegi (SSO); Sahan (2007) tarafindan gelistirilen Likert tipi bir 6lcektir Olgegin
olusturulmasi esnasinda spor-sosyallesme konusuyla ilgili kullanilan 6lgekler, Hacettepe kisilik envanteri,
sosyotropi, otonomi 6lgegi, sosyal karsilagtirma dlgegi, sosyal tanima anketi, kendini tanimlama envanteri,
kisisel bilgi formu gibi daha 6nce yapilmig aragtirmalardan faydalanilmistir. Caligma sonucundan meydana
getirilen (SSO) &lgeginin, pilot uygulamasi yapilip, gereksiz, cevaplari geldirici ve anlagilamayan sorular ya
cikartilmig ya da tekrardan olusturulmustur. Katilimcilarin spor yapma siirecindeki sosyallesme diizeylerini
Olgen 35 ifadeden olusan dlgegin glivenilirlik diizeyinin 0,89 diizeyinde oldugu goriilmiis olup, sonrasinda
yapilan faktor analizi sonucunda dl¢egin tek bir boyut altinda toplandig1 goriilmiistiir. Boyutun agiklanan
varyans diizeyinin %67 oldugu, Orneklem yeterlilik diizeyinin ise KMO=0,87 diizeyinde oldugu yapilan
n=279 adet anketin 6l¢cegin faktdr yapisinin tanimlamada yeterli diizeylerde oldugu sdylenebilir. Ayrica
caligmada ortaya konan tek boyutlu yapinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Barlet’s Test
(X2)=3325,74,p=0,01,p<0,05).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada sporda sosyallesme, benlik saygisi ve goriinlis kaygi konular1 Likert tipi olgekler
kullanilarak dl¢tim yapilmistir. Caligmadaki bu soru gruplarinin giivenilirliginin test edilmesi i¢in Cr. Alpha
analizi (tutarlilik) ve yapilarin testi i¢in (gecerlilik) faktor analizi uygulamasi yapilmistir. Verilerin analizi
konusunda; tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, ortalama, standart sapma degerleri ile sunulmustur.
Sporda sosyallesme, benlik saygisi ve goriinilis kaygi boyutlardaki cinsiyet, egitim, medeni durum, ¢aligsma
durumu, spor tipi arasindaki farkin analizinde t-testi kullanilmistir. Spor yapma sikliklarinin
karsilastirilmasinda varyans analizi (ANOVA) testi ve ikili karsilagtirmalar i¢in Sidak testi kullanilmigtir.
Sporda sosyallesme, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasindaki iligkilerin tespit edilmesi
icin korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir. Caligmada 0,05'den kiigiik p degerleri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir (a=0,05). Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet N %
Kadin 61 21,9
Erkek 218 78,1
Medeni durumu N %
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Bekar 176 63,1
Evli 99 35,5
Dul 4 14
Mesleginiz N %
Ogrenci 97 34,8
Ogretmen 10 3,6
Memur 43 15,4
Isci 33 11,8
Esnaf 17 6,1
Muhendis 4 1,4
Mimar 2 0,7
Hemgire 5 1,8
Serbest Meslek 68 24 .4
Egitim seviyesi N %
Lise 148 53,0
On Lisans 34 12,2
Lisans 91 32,6
Yiiksek Lisans 6 2,2
Béliim / simif N %
Ogretmenlik 23 8,2
Fen Edebiyat 11 3,9
Mimarlik 4 1,4
Muhendislik 8 2,9
Hemsirelik 4 1,4
Spor Akademisi 12 4,3
Diiz Lise 81 29,0
Meslek Lisesi 67 24,0
Diger Boliimler 69 24,7
is Durumu N %
Caligmiyor 99 35,5
Caligiyor 180 64,5
Aktif Spor Yapma Diizeyi N %
Ayda 1-3 Kez 22 7,9
Haftada 1-2 Kez 40 14,3
Haftada 3-6 Kez 182 65,2
Her Giin 35 12,5
Spor Dali N %
Futbol 23 8,2
Basketbol 2 0,7
Voleybol 7 2,5
Hentbol 1 0,4
Diger Branglar 60 21,5
Sadece Fitness 186 66,7

Demografik ozelliklerin aktarildigi Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %21,9’nun kadin ve

%78,1’inin erkek oldugu goriilmiistiir. Katilmeilarin %63,1°nin bekar, %35,5’nin evli, %1,4’niin ise dul

oldugu tespit edilmistir. Katilmecilarin %34,8’nin  6grenci, %3,6’nin 6gretmen, %15,4’nlin memur,

%11,8’nin is¢i, %6,1°nin esnaf, %1,4’niin mithendis, %0,7 nin mimar, %1,8’nin hemsire ve %24,4’niin

serbest meslek erbabi oldugu, katilimeilarin%35,5 nin gelir getirici bir iste ¢alismadigl ve %64,5’nin ise

caligtig1 tespit edilmistir. Katilimeilar %7,9 ile ayda 1-3 kez, %14,3 ile haftada 1-2 kez, %65,2 ile haftada 3-

6 kez, %12,5 ile her giin spor yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %8,2 ile futbol, %0,7 ile basketbol,

%?2,5 ile voleybol, %0,4 ile hentbol, %21,5 ile diger branslar ve %066,7 si sadece fitness sporu ile

ugrastiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %66,7’si sadece fitness ve 33,3’ ise fitness ile birlikte diger

sporlar ile ugragmaktadir. Katilimeilarin ortalama yaglarinin ise 26,30+8,12 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme Boyutlar1 ve Cinsiyet

Boyutlar Cinsiyet n X S.S. t p
Sosyal Gériiniis Kaygisi Iéflféﬁ N féﬁ 822451 1,76 0,08
Benlik Saygist Iéflféﬁ 26118 g:gg g:ig 0,87 0,39
Sporda Sosyallesme Iéflféﬁ 26117 g;? g:ig -0,59 0,56

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkli
diizeylerde olmadigi tespit edilmistir (t=1,76, p=0,08, p>0,05). Calismaya katilan kadin ve erkek
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’ye gore katilimcilarmbenlik saygisi diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkli diizeylerde
olmadig tespit edilmistir (t=-0,87, p=0,39, p>0,05). Calismada kadin ve erkek katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmistiir.

Tablo 2’ye gore katilimcilarinsporda sosyallesme diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkl diizeylerde
olmadig tespit edilmistir (t=-0,59, p=0,56, p>0,05). Calismada kadin ve erkek katilimcilarin sporda

sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmistiir.

Tablo 3. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesrne Boyutlar1 ve Egitim

Boyutlar Egitim Seviyesi n S.S. t p
Sl Carinis L A T
Benlik Saygisi L%;Zfls 19418 g(l); 8:‘5‘; 2,11 0,04*
Sosvallegme Lisans 90 w4 om0 0

*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Tablo 3 incelendiginde katilimecilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin egitim diizeylerine gore
farkli oldugu tespit edilmistir (t=4,50, p=0,01, p<0,05). Farkin lise mezunu olan katilimcilarin sosyal goriiniis

kaygi diizeylerinin lisans mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’e gore katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin egitim diizeylerine gore farkli oldugu tespit
edilmistir (t=-2,11, p=0,04, p<0,05). Farkin lisans mezunu olan katilimcilarin benlik saygisi1 diizeylerinin lise

mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 3’e gore katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin egitim diizeylerine gore farkli
olmadigi tespit edilmistir (t=-0,96, p=0,34, p>0,05). Caligmada egitim diizeyleri lise veya lisans olan

katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme Boyutlart ve Medeni Durum

Medeni Durumu  Medeni Durumu n X S.S. t p
Sosyal Goriiniis Bekar 176 2,07 0,72 %
Kaygisi Evli 99 1,84 0,62 2,66 0,01
. Bekar 176 3,07 0,51
Benlik Saygisi Evii 99 3.00 0.47 -0,31 0,76
Bekar 175 3,21 0,49 0,31 0,76
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Sporda
Sosyallesme
*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Evli 99 3,19 0,51

Tablo 4 incelendiginde katilimecilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin medeni durumlarma gore
farkli oldugu tespit edilmistir (t=2,66, p=0,01, p<0,05). Bekar olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi

diizeylerinin evli olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4’te katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin medeni durumlarina gore farkli diizeylerde
olmadig1 tespit edilmistir (t=-0,31, p=0,76, p>0,05). Calismada bekar veya evli olan katilimcilarin benlik

saygisi diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4’e gore sporda sosyallesme diizeylerinin medeni durumlarina gore farkli olmadig: tespit
edilmistir (t=0,31, p=0,76, p>0,05). Bekar veya evli olan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin

benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda Sosyallesme Boyutlar1 ve Calisma Durumu

Boyutlar Calisma Durumu n X S.S. t p
Sosyal Goriiniis Calismiyor 99 2,13 0,69 271 0.01%
Kaygis1 Caligiyor 130 1,90 0,68 ’ ’

. Calismiyor 99 3,02 0,54
Benlik Saygisi Calistyor 180 311 0.47 -1,55 0,12
Sporda Calismiyor 98 3,16 0,47 0,84 0.40

Sosyallesme Calisiyor 180 3,22 0,51

*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Tablo 5 incelendiginde sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ¢aligma durumlarina gore farkli oldugu
tespit edilmistir (t=2,71, p=0,01, p<0,05). Calismada gelir getirici bir iste ¢alisan bireylerin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinin gelir getiri bir iste caligmayan katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 5’e gore benlik saygisi diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farkli diizeylerde olmadig tespit
edilmistir (t=-1,55, p=0,12, p>0,05). Gelir getirici bir iste calisan veya ¢aligmayan katilimcilarin benlik
saygisi diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5’e¢ gore sporda sosyallesme diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farkli olmadigi tespit
edilmistir (t=-0,84, p=0,40, p>0,05). Gelir getirici bir iste ¢alisan veya ¢alismayan katilimcilarm sporda
sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistir.

Tablo 6. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygist ve Sporda Sosyallesme Boyutlart ve Spor

Boyutlar Spor n X S.S. t p
Sosyal Goriiniis Diger 93 1,97 0,68 0.26 0.79
Kaygisi Sadece Fitness 186 1,99 0,70 ’ ’
. Diger 93 3,13 0,44
Benlik Saygist Sadece Fitness 186 3.05 0,52 121 0.23
Diger 93 3,33 0,38
Sporda Sosyallesme 4o Fioss 185 3.13 0,53 327 0,01

*0,05 diizeyinde anlamli farklilig1 gostermektedir.

Tablo 6’ya gore sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna goére

farkli diizeylerde olmadig: tespit edilmistir (t=-0,26, p=0,79, p>0,05). Calismaya katilan fitness sporu yapan



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 01-18 M. Korkmaz, T. Uslu

ve fitness ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimeilarin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin benzer

oldugu sdylenebilir.

Tablo 6’ya gore benlik saygisi diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna gore farkl
diizeylerde olmadigi tespit edilmistir (t=1,21, p=0,23, p>0,05). Calismada fitness sporu yapan ve fitness ile
birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimcilarin benlik saygis1 diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu
gOrilmiistiir.

Tablo 6’ya gore sporda sosyallesme diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna gore
farkli diizeylerde oldugu goriilmistir (t=3,27, p=0,01, p<0,05). Arastirmada fitness sporu yapan
katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin fitness ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimcilara gore

daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda Sosyallesme Boyutlar1 ve Spor Yapma Siklig1

Spor yapma

Boyutlar sikhig1 n X S.S. F p
Ayda 1-3 22 2,26 0,71
Sosyal Goriiniis Haftada 1-2 40 2,07 0,79 294 0.03*
Kaygisi Haftada 3-6 182 1,90 0,65 ’ ’
Her giin 35 2,14 0,71
Ayda 1-3 22 2,96 0,41
. Haftada 1-2 40 3,07 0,53
Benlik Saygis: Haftada 3-6 182 3.09 0.52 0,45 0,71
Her giin 35 3,10 0,39
Ayda 1-3 22 3,12 0,51
Sporda Haftada 1-2 40 3,36 0,44 264 0.05
Sosyallesme Haftada 3-6 181 3,20 0,50 ’ ’
Her giin 35 3,06 0,49

0,05 diizeyinde anlaml farklilig1 gostermektedir.

Tablo 7°deki verilere gore sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin spor yapma sikliklarina gore farkli
oldugu tespit edilmistir (F=2,94, p=0,04, p<0,05). Calismada Haftada 3-6 kez spor yapan katilimcilarin
calisan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ayda 1-3 kez spor yapan katilimcilara gore daha diisiik

diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 7°de benlik saygisi diizeylerinin spor yapma sikliklarina gore farkl diizeylerde olmadigt tespit
edilmistir (F=045, p=0,71, p>0,05). Farkli siklik diizeylerinde spor yapan katilimcilarm benlik saygisi

diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7’ye gore katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin spor yapma sikliklarina gore farkli
olmadig: tespit edilmistir (t=2,64, p=0,05, p>0,05). Farkli siklik diizeylerinde spor yapan katilimcilarin

sporda sosyallesme diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda Sosyallesme Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Sosyal .

Spor tipi Boyutlar Goriiniis gaengl:l(l Sofp ;)llig;me
Kaygisi y Y

Sosyal Goriiniis r 1
Diger Spor ve Kaygist I; 205007 1
Fitness Benlik Saygist .
p 0,01
Sporda Sosyallesme r -0,225" 0,408" 1




Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 01-18 M. Korkmaz, T. Uslu

p 0,01 0,01

Tablo 8 incelendiginde diger tip sporlar ile fitness yapan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri ile benlik saygis1 algilar arasinda negatif yonde, orta diizeyde gii¢lii ve anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Caligmada diger tip sporlar ile fitness yapan ile ugragan katilimeilarin benli alg1 diizeylerinin
yliksek olmasi sosyal goriiniis kaygisini diisiirecektir (r=-0,50, p=0,01, p<0,05).

Tablo 8’e gore calismada diger tip sporlar ile fitness yapan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri ile sporda sosyallesme arasinda negatif yonde, zayif diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Calismada diger tip sporlar ile fitness yapan ile ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme
diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis kaygisini diistirecektir (r=-0,225, p=0,01, p<0,05).

Tablo 8’de diger tip sporlar ile fitness yapan katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri ile sporda
sosyallesme diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde gii¢lii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Calismada diger tip sporlar ile fitness yapan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi
diizeylerini yiikseltecegi goriilmektedir (r=0,408, p=0,01, p<0,05).

Tablo 9. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Sporda Sosyallesme Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Spor tipi Boyutlar Sosyal Goriiniis Benlik Sporda
Kaygisi Saygisi Sosyallesme
Sosyal Goriiniig r 1
Kaygisi p
Sadece Fitness Benlik Saygisi r -0,528" 1
p 0,01
Sporda Sosyallesme r -0,256" 0,493" 1
p 0,01 0,01

Tablo 9’a gore sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri ile benlik
saygisi algilar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Caligmada sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin benlik algi diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis
kaygisini diisiirecektir (r=-0,525, p=0,01, p<0,05).

Tablo 9’a gore sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile sporda
sosyallesme arasinda negatif yonde, zayif diizeyde giiclii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Calismada sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek olmas1 sosyal
goriiniis kaygisini diistirecektir (r=-0,256, p=0,01, p<0,05).

Tablo 9’a gore sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile sporda
sosyallesme arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Caligmada sadece fitness ile ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini
yiikseltecegi goriilmektedir (r=0,493, p=0,01, p<0,05).

Tablo 10. Sosyal Gériiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Sporda Sosyallesme Arasindaki {ligkilerin incelenmesi

. . Sosyal Goriiniis  Benlik Sporda
Spor tipi Boyutlar Kaygisi Saygisi Sosyallesme
Sosyal Goriiniis r 1
Tiim sporcularda Kaygisi
Benlik Saygisi r -0,519° 1

10
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p 0,01
Sporda r -,0245" 0,475" 1
Sosyallesme p 0,01 0,01

*0,05 diizeyinde anlamli farkliligin gostermektedir.

Tablo 10’a gore caligmaya dahil olan tiim katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile benlik
saygisi algilar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Caligmada calismaya dahil olan tiim katilimcilarin benlik algi diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis

kaygisini diisiirecektir (r=-0,519, p=0,01, p<0,05).

Tablo 10°daki verilere gore ¢alismaya dahil olan tiim katilimeilarin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri
ile sporda sosyallesme arasinda negatif yonde, zayif diizeyde gii¢lii ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Caligmada ¢aligmaya dahil olan tiim katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek olmasi
sosyal goriiniis kaygisimi diisiirecektir (r=-0,245, p=0,01, p<0,05).

Tablo 10’a gore g¢aligmaya dahil olan tiim katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile sporda
sosyallesme arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Caligmada ¢alismayan dahil olan tiim katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik sayg1 diizeylerini
yiikseltecegi goriilmektedir (=0,475, p=0,01, p<0,05).

Calismada genel olarak bakildig1 zaman fitness ve harici sporlar ile ugrasan katilimcilarda benlik
saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin benzer sekilde egilim gosterdigi tespit
edilmistir. Calismada sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi ile orta diizeyde giilii negatif iligkiler icinde
oldugu, sporda sosyallesmenin ise zayif diizeyde negatif iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Sporda
sosyallesme ve benlik saygis1 arasinda ise pozitif diizeyde orta dereceli giicte anlamli bir iligki oldugu
gOrilmustiir.

Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi yiiksek olan sporcularda sosyal goriiniis kaygi
diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi diisiik olan

sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha yiiksek seviyelerde oldugu sdylenebilir.

Tablo 11: Benlik Saygisi ile Sporda Sosyallesme ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Arasindaki Iliski
Bagimsiz Degiskenler

Bagimh P < 2
Degisken Sporda Sosyallesme (B) Sog:}l’g(l;;r(lél)ms Model Anlamliligy R
Benlik Saygisi 0,37 -0,43 F=91,25 0.39

® p=0.01 p=0,01 (p=0.01%) ’

Tablo 11 incelendiginde Benlik Saygis1 diizeyine Sporda Sosyallesme ve Sosyal Goriiniis Kaygi
diizeylerinin anlamli diizeylerde etki ettigi goriilmektedir. Sporda Sosyallesme ve Sosyal Goriiniis Kaygi
diizeyleri sporcularin benlik saygisi diizeyleri ile goklu diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Calismada tespit
edilen modelin anlamli oldugu goriilmiistiir (F=91,25, p=0,01, p<0,05). Modelin agiklama yiizdesinin %39
(R*=0,39) oldugu gériilmiistiir. Bu oranin kabul edilebilir diizeylerde oldugu sdylenebilir.

Benlik Saygisi (Y)= (-0,43)*Sosyal Goriiniis Kaygisi+ (0,37)* Sporda Sosyallesme
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Elde edilen modele gore katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ve sporda sosyallesme
diizeylerinin benlik saygis1 diizeylerine etki ettigi goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygilarinin bir birim artig gostermesi benlik saygi diizeylerini 0,43 birim diisiirmektedir. Sporda sosyallesme
diizeylerindeki bir birimlik bir artis ise 0,37 birimlik bir artisa neden olacaktir. Benlik saygisi diizeylerine

sosyal goriiniis kaygisi negatif yonde ve sporda sosyallesme diizeyleri ise pozitif yonde etki etmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Katilmecilarin  sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farkli diizeylerde olmadigi, kadin ve erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygisi, benlik
saygisi ve sporda sosyallesme seviyelerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Coleman ve Hendry (1990), Kassin
(1990), Aksoy (1992), Torucu (1990) caligma bulgular ile benzer diizeylerde benlik saygisinin bireyin
cinsiyetine gore farkli diizeylerde olmadigini ifade etmiglerdir. Caligma bulgular literatiirde ki caligmalar ile
benzerlik gostermektedir. Theberge (2000), Abraham (1998) ve Sahan (2007) yapmis olduklari ¢aligmalarda
kadmlarin spor yoluyla sosyallesmelerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olduklarini ifade etmislerdir.
Bu baglamda bu bulgular ¢alisma bulgulan ile farklilik gostermektedir. Bunun sebebi Theberge (2000),
Abraham (1998) ve Sahan (2007) calismalarinda tiim spor dallan ile iligkili olan bireyler iizerinde
calismislardir. Mevcut caligmada ise fitness veya ekstra spor yapan bireylerin olmasi bu sonuca ulasmamizi
saglamis olabilir. Filiz (2010) ise sporcularin cinsiyetlerinin sporda sosyallesme diizeylerine etki etmedigini
ifade etmistir. Filiz (2010) ortaya koydugu bulgular ¢aligma bulgular1 ile uyumludur. Schneier, Johnson,
Hornig, Liebowitz, ve Weissman, (1992) ve Stein, Walker ve Ford (1994) sporcu olmayan bireylerde sosyal
goriiniis kaygisinin kadinlarda erkeklere nazaran daha fazla goriildiigiinii bulmuslardir. izgi¢ ve Arkadaslar
(2000) ve Sehidoglu (2014) ise calisma bulgularina benzer sekilde kadin ve erkeklerin sosyal goriiniis
diizeylerinin farkli olmadigini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ve benlik saygisi diizeylerinin egitim diizeylerine
gore farkli oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin lisans
mezunu olan katilimcilara gore daha ytiksek oldugu soylenebilir. Ayrica lisans mezunu olan katilimeilarin
benlik saygis1 diizeylerinin lise mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Istkol Ozge
(2013), Yiiceant (2013) ve Giimiis (1997) caligmalarinda egitim diizeyinin artmasinin sosyal goriiniis
kaygisimi azaltacagini ifade etmislerdir. Bu bakimdan ¢aligma bulgulariin literatiir ile uyumlu oldugu
goriilmiistlir. Egitim diizeyleri lise veya lisans olan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benzer
seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Sahan (2007) ¢alisinda egitim diizeylerinin sporda sosyallesme algisina etki
edebilecegini, yiiksek diizeyde egitime sahip olan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek
olabilecegini ifade etmistir. Sahan (2007) ¢alisinda elde ettigi bulgularin mevcut ¢alisma ile benzerlik
gostermemesinin nedeni ¢aligmada egitim gruplarinin homojen olmamas seklinde yorumlanabilir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin medeni
durumlarina gore farkl diizeylerde olmadigi, evli ve bekar olan sporcularin sosyal goriiniis kaygisi, benlik

saygis1 ve sporda sosyallesme konusunda benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

12



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 01-18 M. Korkmaz, T. Uslu

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farkli oldugu, gelir
getirici bir iste calisan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin gelir getiri bir iste ¢alisan katilimcilara
gore daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Calisma bulgularina paralele olarak Izgig ve ark., (2000) ve
Sehidoglu (2014) gelir diizeyi diisiik olan bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin diisiik olabilecegini ifade
etmistir. Izgi¢ ve ark., (2000) ve Sehidoglu (2014)’nun ¢alismas: ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.
Yiiceant (2013) ise bireyin harcadigi para miktarmin artmasinin sosyal goriinlis kaygisini azaltacagini
gostermistir. Caligmadan elde edilen bu sonug¢ Yiiceant (2013)’in yapmis oldugu galismada vardigi sonugla
oOrtlistiigli gorilmiistiir.

Katilimeilarin benlik saygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin ¢aligma durumlarina gore farkli
diizeylerde olmadig: tespit edilmistir. Gelir getirici bir iste ¢alisan veya calismayan katilimcilarin benlik
saygist ve sporda sosyallesme diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Alparslan ve ark., (2003) gelir
diizeyinin sporda sosyallesme diizeyleri {izerinde etkili olmadigini ifade etmislerdir. Coleman ve Hendry
(1990), Kassin (1990), Aksoy (1992), Torucu (1990) ¢aligma bulgular ile benzer diizeylerde benlik
saygisinin kisinin ekonomik diizeyine, meslegine ve aylik harcama tutarlarma gore farkliliklar
gosterebilecegini ifade etmistir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygt diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna goére
farkl diizeylerde olmadig tespit edilmistir. Arastirmada sadece fitness sporu yapan ve fitness ile birlikte
baska sporlar ile ilgilenen katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
Katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna gére benzer oldugu
goriilmiistlir. Calismada fitness sporu yapan ve fitness ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimeilarin
benlik saygisi diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Literatlirde yapilan spor tiirline gore
benlik saygisi farklilig ile ilgili bir ¢alisma olmadig goriilmistiir. Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik
saygisina sahip olan bireylerin fiziksel aktivite yapma diizeyi yiiksek oldugunu gostermistir. Kassin (1990),
Aksoy (1992), Torucu (1990) ¢alismalarinda aktif olarak spor ile ugragsmanin benlik saygisini yiikselttigini
ifade etmistir. Bu baglamda literatiirdeki veriler calisma bulgularini destekler niteliktedir. Calismada sadece
fitness sporu ve fitness sporu ile birlikte baska bir spor yapan bireylerde benlik saygisinin benzer seviyede
oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin sadece fitness sporu ile ilgilenme durumuna gore
farkl diizeylerde olmadig: tespit edilmistir Arastirmada sadece fitness sporu yapan katilimcilarin sporda
sosyallesme diizeylerinin fitness ile birlikte baska sporlar ile ilgilenen katilimcilara gére daha diisiik diizeyde
oldugu goriilmistiir.Calisma bulgulart ile direk olarak iligkili olmasa da destekler tipteki bir caligma
Alparslan ve ark., (2003) tarafindan yapilmistir. Spor yapma aligkanlar1 olan ve diizenli olarak spor yapan
bireylerin sosyallesme diizeylerinin yiiksek olacagini ifade etmislerdir.

Calismada sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile benlik saygisi algilar arasinda negatif
yonde, orta diizeyde giicli ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sporcularin benlik saygisi
diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal goriiniis kaygi diizeylerini diistirecegi goriilmektedir. Ayrica sadece
fitness ve fitness ile birlikte baska bir sporla daha ugrasan bireylerde de iliskilerin yoniiniin ve siddetinin

degismedigi goriilmiistiir. Literatiirde ¢alisma bulgularin1 destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Alemdag ve
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Oncii (2015) fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinn azaldigi goriilmiistiir.
Caligmada fitness sporuyla ugragan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile sporda sosyallesme
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Caligmada fitness
ve fitnes ile beraber diger tip sporlarla da ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek
olmasi sosyal goriiniis kaygisim diisiirecektir. Alemdag ve Oncii (2015) fiziksel aktiviteye katilim seviyesi
arttikca, sporda sosyallesme diizeylerinin artig gosterdigi ve sosyal goriinlis kaygisiin diigtiigiinii ifade
etmistir. Yiiceant (2013) bireylerin benlik saygilar artikca sosyal goriinlis kaygilarnn azalmakta, benlik
saygilari azaldikga da sosyal goriiniis kaygilarmin artmakta oldugunu ifade etmistir. Isikol Ozge
(2013)’ninbir caligmasi neticesinde benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonli anlamh
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Benlik saygis1 attikca sosyal goriiniis kaygisinin azalacagini ifade etmistir.
Kili¢ (2015) benzer sekilde benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisinin negatif diizeylerde iliskili oldugunu
ifade etmistir. Demir (1989) dis goriiniisiinden dolay1 kaygi duyan Ogrencinin kendi benligini olumlu
degerlendirmemesi sonucu benlik saygisinin da distiigii sonucuna varmistir. Coleman ve Hendry (1990)
yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin fiziksel aktivite yapma diizeyi de yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Kassin (1990) ¢aligmalarinda aktif olarak spor yapma siiresinin benlik saygisi ile pozitif sekilde
iligkili oldugunu belirtmistir.

Calismada diger tip sporlar ile fitness yapan ile ugrasan katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri ile
sporda sosyallesme diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Caligmada diger tip sporlar ile fitness yapan ile ugrasan katilimcilarin sporda sosyallesme
diizeylerinin benlik sayg1 diizeylerini yiikseltecegi goriilmektedir. Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi
diizeyi yiiksek olan sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda
sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi diisiik olan sporcularda sosyal goriiniis kaygi diizeyinin daha
yiiksek seviyelerde oldugu sdylenebilir. Calismada ¢aligmayan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile
sporda sosyallesme arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiglii ve anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Calismada calismaya dahil olan tiim katilimcilarin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini
yiikseltecegi goriilmektedir.

Calismada genel olarak bakildig1 zaman fitness ve harici sporlar ile ugrasan katilimcilarda benlik
saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve sporda sosyallesme diizeylerinin benzer sekilde egilim gosterdigi tespit
edilmistir. Calismada sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi ile orta diizeyde giiclii negatif iligkiler icinde
oldugu, sporda sosyallesmenin ise zayif diizeyde negatif iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Sporda
sosyallesme ve benlik saygis1 arasinda ise pozitif diizeyde orta dereceli giicte anlamli bir iligki oldugu
gorlilmustiir. Telli (2016) benzer sekilde sosyallesme diizeyi yiiksek olan sporcularin sosyallesme
diizeylerinin artmasiin sosyal goriiniis kaygisin1 azaltacagim ifade etmistir. Telli (2016)’nin bulgular
calisma bulgulart ile paralellik gostermektedir. Eroglu (2016) ise spor yapma durumunun ve sikliginin sosyal
goriiniis kaygisma etki ettigini ifade etmistir. Spor yapan bireylerde sosyal goriinlis kaygisinin spor
yapmayan bireylere gore daha diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica Eroglu (2016) aktivite siklig1 diisiik olan
bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek olabilecegini ifade etmistir. Bu bulgular mevcut ¢alisma

bulgular1 ile paralellik gostermektedir.
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Calismada farkli yapilan spor tipine gore iki farkli grup oldugu goriilmiistii; Sporcularin %66,7’si
sadece fitness ve %33,3’l ise fitness ile birlikte diger sporlar ile ugragmaktadir. Spor tiplerine gore
sporcularm benlik saygis1 ve sporda sosyallesme diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde giiglii ve
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sadece fitness ve fitness ile birlikte diger sporlarla
ugrasan bireylerin benlik saygisi1 ve sporda sosyallesme diizeyleri arasindaki iliski diizeyleri benzer yonde ve
benzer giicte olacak sekildedir. Sporda sosyallesme diizeylerinin artis gdstermesi sporcularin benlik saygi
diizeylerinin olumlu yonde artiracagi sdylenebilir. Bu iliski spor tipine gore farkliliklar gostermeyerek benzer
giicte ve diizeyde ortaya ¢ikmustir.

Spor tipi gruplarina gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile benlik saygis1 algilar arasinda negatif
yonde, orta diizeyde giiclii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sadece fitness ve fitness
ile birlikte diger sporlarla ugrasan bireylerin benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygt diizeyleri arasindaki
iligkilerin yonii negatif ve orta giicte bir iliski oldugu goriilmiistiir. Caligmada spor tipi gruplarinda ve tim
sporcu gruplarinda iliskinin yonii ve biiylikliigliniin benzer diizeylerde gergeklestigi goriilmistiir. Sporcularin
sosyal goriiniis kaygi diizeyinin yliksek olmas1 benlik saygilarini diistirecegi goriilmektedir. Sosyal goriiniis
kayg1 diizeyinin benlik saygisi iizerindeki etkisinin ise ne ¢ok yiiksek ne de ¢ok algak diizeylerde olmayacagi
goriilebilir.

Genel olarak tlim sporcularin sporda sosyallesme diizeylerinin benlik saygi diizeylerini yiikseltecegi
goriilmektedir Sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi yiiksek olan sporcularda sosyal goriiniis
kayg1 diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugu, sporda sosyallesme diizeyi ve benlik saygi diizeyi diisiik
olan sporcularda sosyal goriinlis kaygi diizeyinin daha yiiksek seviyelerde oldugu sdylenebilir. Sosyal
goriiniis kaygisinin yiiksekliginin benlik saygisin1 ve sporda sosyallesme diizeylerini diisiirdiigli bulgusuna
neden olarak sporcularin, goriiniis kaygisi olanlarin kendilerine giiven konusunda sikint1 yasamalari, goriiniis
kaygilarindan dolay1 kendilerini keyifsiz ve asabi hissetmeleri, bu durumdan dolay1 sosyal ¢evrede
kendilerine yer edinememelerine neden olabilecegi sonucunda sporda sosyallesme diizeylerini diisiirmekte
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Benlik saygis1 diizeyine sporda sosyallesme ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin anlaml diizeylerde
etki ettigi tespit edilmistir. Calismadaki sporcularin sporda sosyallesme ve sosyal goriiniis kayg: diizeyleri
sporcularin benlik saygisi diizeyleri ile coklu diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore benlik
saygisi diizeylerine sosyal goriiniis kaygisi negatif yonde, sporda sosyallesme diizeyleri ise pozitif yonde etki
etmektedir. Bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin yiliksek olmas1 benlik saygisi diizeylerine ters yonde
etki etmekte oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sporda sosyallesme diizeyleri ise dogru orantili olacak
sekilde benlik saygis1 diizeylerine etki etmektedir. Bireylerdeki benlik saygisi diizeyinin sporda sosyallesme
diizeyleri ile daha yliksek diizeyde iliskili oldugu, sosyal goriiniis kaygisinin negatif yondeki olan etkisine
ragmen etki diizeyinin sporda sosyallesme diizeyine gore daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde bu ii¢ degisken arasindaki iligkilerin birlikte incelendigi bir ¢alisma olmadigi
goriilmiistlir. Fitness ile ulasan bireylerin psikolojilerini derinlemesine incelemeye ¢aligmasi nedeniyle ile

caligma Onem tasimaktadir.
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Calismamizda katilmcilarin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal goriinlis kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu, sporda sosyallesme diizeylerinin ise yiiksek seviyelerde oldugu goriilmektedir.
Bu bulgularin nedenlerini sdyle dzetleyebiliriz; insanlari gogu gerek is hayatlarindaki yogunluktan gerekse
aile ve sosyal ¢evrelerindeki yasantilarindan dolay1 duragan bir yasam siirmektedirler. Duragan yasam siiren
birey bir miiddet sonra zayif diiser ve birgok saglik sorunuyla kars1 karsiya kalir. Saglikli bir hayat stirmenin
ve saglikli kalmanin en etkili yolu, bedeni hareketli tutup, belli araliklarla egzersiz yaparak bedenin her daim
ding kalmasini saglamaktan geger. Belli araliklarla egzersiz yapan ya da diizenli olarak bir spor bransiyla
ilgilenen bireyler viicudun salgiladigi endorfin hormonu sayesinde mutlu hissederler. Bu da spor yapan
bireylerin daha sihhatli ve uzun bir hayat siirmelerine olanak saglar. Neredeyse her mahallede
bulunmalarindan dolay1 giinliik hayatta insanlarin egzersiz yapip beden olarak hareketli kalmalarinda en
biiyiik yardimcilar1 fitness salonlaridir. Insanlar1 fitness sporuna yonelten ve fitness merkezlerini odak
noktasi haline getiren bir diger nedende, fitnessin sadece bir hareketten olugsmayip, belli bir zaman dilimi
igerisinde belli araliklarla yapilan birgok hareketin birlesiminden olugsmasidir. Ayrica fitness, bireylerin kendi
viicutlarinda kusur olarak gordiikleri bolgeye gore ve kendi kemik, kas ve yag oranma gore
uygulayabilecekleri bdlgesel antrenman yapma olanagi saglar.

Diizenli bir sekilde fitness antrenmani yapan kisilerde viicuttaki yag oraninda diisme, fiziksel hareket
kapasitesinde artma, bagisiklik sisteminde giliglenme, kan dolasiminda hizlanma, beyne giden oksijen
seviyesinde artma meydana geldigi goriiliir. Fitness ile beraber viicudun yag yakmasi, kaslarin sikigmasi ve
viicudun sekillenmesi kisiye Ozgiiven kazandirmaktir. Bireyin Ozgiiveninin artmasiyla beraber sosyal
goriiniis kaygisinda azalma, benlik saygi diizeyinde yiikselme ve sosyallesme diizeyinde artis oldugu
sOylenebilir. Bu nedenlerle ruhen ve bedenen saglikli bir yagsam siirebilmek igin agir antremanlar yerine hafif
ve orta diizeyde egzersizler yapilmasi, yasam kalitesini artirmak i¢in fitness sporuna zaman ayrilmasi ve

yagsamin akigma uygun sekilde diizenli olarak planlanarak fitness sporunun yapilmasi onerilebilir.
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Giris

Ogretmenin bedenini iletisim arac1 olarak kullanabilmesi ve bunu &grencilerine dgretebilmesi igin
once kendisinin bu konuda yeterli olduguna inanmasi1 gerekmektedir. Dans yoluyla iletisim kurabilmede de
Ogretmen adaymin dansa Ozgii yeterliligi daha once 6grenme siirecinde gerceklestirmesi Onemlidir.
Ozyeterlik durumuda bununla alakahidir (Tokinan ve Bilen, 2010). Kisinin gerekli eylem planlarm
organize etmesi ve kazanimlar saglamasina olan inang &zyeterliktir (Bandura, 1997). Ozyeterlik inanclari
kisisel, cevresel ve davranigsal faktorlerin etkilesimi ile olusturulur ve degistirilir (Bandura, 1997).
Yeterlilik inanci, kisinin duygu, diisiince, motivasyon durumu ve davramisim etkiler (Bandura, 1993).
Ogretmen 6zyeterlik inanci ise belirli dgretim gorevlerini belirli bir durum ve kalite seviyesinde yerine
getirme yetenegidir (Dellinger ve ark., 2007). Ozyeterliligi yiiksek olan dgretmenlerin, 6grencilerin derse
olan tutumlarimi olumlu olarak etkilemesi, dersteki basar1 diizeylerinin yiikselmesine ve 6gretmene sinif
yonetimi agisindan hem kolaylik saglayacak hem de ders kazanimlarinin 6grenciler tarafindan daha verimli
olarak elde edilmesine yardimci olacaktir (Yilmaz ve ark., 2020). Arastirmacilar 6gretim aninda diisiik

ozyeterlik oldugunda 6gretmen tarafindan kullanilan pedagojik cesitlilikte de azalma oldugunu belirtmis
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ayrica 6gretmenlige yeni baslayanlarin, yeterli olmadiklari konular1 6gretmekten kagindiklar1 ve bu konular
hakkinda 6grenciler tarafindan sorulacak sorulara da cevap vermekten gekindiklerini tespit etmislerdir
(Garvis ve Pendergast, 2011).

Dans, estetik ve ritmik hareketlerle kiginin i¢gilidii, duygu ve disiincelerine ifade etmesine,
toplumla iletisim kurmasini saglayan fiziksel davramistir (Aktas, 2006). Ayrica temel motor beceri ve
fiziksel uygunlugun gelisimine katkida bulunan fiziksel aktivite bi¢imidir (Little ve Hall, 2017). Sanat ve
hareketi bir sentez olarak sunan dans, kiginin bedenini kesfetmesine, kullandig1 alami fark ederek, giic,
esneklik, koordinasyon becerilerini ve gelisimi saglayacak hareketleri ritimle beraber sistemli sekilde
yaptiginda bedene genel bir yeterliligi kazandirabilmektedir (Turan ve Camliyer, 2016). Dans her yasta
zevk almabilecek fiziksel aktive tiiriidiir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerine ilkokulda
temel dans becerilerini gelistirme firsatt vermesi 6grencilerinin tim yasamlar1 boyunca dansa katilimini
saglayabilir (Little ve Hall, 2017). Ogrencilerin dans dgrenebilmeleri ve gelistirebilmeleri dgretmenlerinin
yeterliligi ve pedagojik bilgisine baghdir (Mattsson ve Lundvall, 2015).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin téren, bayram, senlik vb. etkinliklerde halk oyunlari, dans,
step-aerobik, cimnastik gosterileri gibi aktiveler organize etmesi ve diizenlemesi i¢in okul yonetimi
tarafindan gorevlendirilmektedir. Bu etkinlikler dncesinde 6grencilere etkinlikle alakali gerekli bilgi ve
becerilerin 6gretilmesi, etkinliklere dahil edilmesi ¢ocuklarin hareket egitimi, ritim yetenegi, sosyallesme,
Ozgiiven gibi bir ¢ok yonden gelisimi agisindan etkili olabilmektedir. Bu bakimdan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarinin pedagojik ve alana 6zgii yeterliligin yaninda bu tarz etkinliklerde gérev aliyorken
yeterli seviyede olmasi, etkinliklerin hem basarili sekilde gergeklestirilmesi bakimindan Ggretmen
adaylarina biiyiik avantaj kazandiracak hem de 6grencilerin fiziksel ve sosyal kazanimlar saglamalarina
olanak tantyacaktir. Arastirmada bu 6nem gdz oniinde bulundurularak, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gbren tiniversite 0grencilerinden zorunlu ya da segmeli dans dersini alanlarin dansa iliskin Ozyeterlik

seviyelerinin incelenmesi amaglanmuistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Genis gruplarla ilgili yapilan, gruptaki kisilerin olgu ya
da olayla ilgili olarak goriiglerinin, tutumlarinin alindigi ve bunlarin tanimlanarak agiklanma islemidir
(Karakaya, 2014).

Arastirma Grubu

Aragtirmaya goniilliik esasina dayali sekilde Istanbul Gedik Universitesinde spor bilimleri fakiiltesi
beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinden olusan toplam
145 kisi katilmistir. Aragtirmaya katilimeilarin dahil olabilmesi i¢in lisans egitimi siiresince dans dersini
zorunlu ya da se¢meli ders olarak daha 6nce almig olmalari istenmistir.

Veri Toplama Araglart

Veri toplama araci olarak Beden Dili ve Dansa liskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu (Tokinan,
2008) kullanilmistir. Formdaki her bir maddeye verilen cevaplar ‘Hicbir zaman’, ‘Nadiren’, ‘Kararsizim’,

‘Genellikle’ ve ‘Her zaman’ seceneklerinden olusan besli Likert tipi derecelendirme seklindedir. 34
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maddeden olusan formun cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,95 dir. Ayrica katilimeilarin cinsiyet, yas,
boliim, sinif bilgilerinin belirlenmesi iginde kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Verilerin Analizi

Edilen verilerin basit frekans dagilimlari, yilizdeleri, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatistiki bilgileri SPSS 22 istatistik program araciligiyla alinmistir. Kolmogorov Smirnov testi
sonucunda veriler normal dagilmadigindan Man Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi yapilmustir.

Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Gruplarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Gruplar N %
Kadin 78 53,8
Cinsiyet Erkek 67 46,2
Toplam 145 100
19-21 29 20,0
Yas 22-24 78 53,8
25-27 33 22,8

28 ve usti 5 3,4
Beden Egt.ve Spor Ogrt. 71 49,0

Boliim Antrendrliik 61 42,1
Spor Yoneticiligi 13 9,0

2. 11 7,6
Sumf 3. 31 21,4
4. 103 71,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin %53,8 kadin - %46,2 erkek, %53,8” lik kismim 22-24 yas

kategorisi olan ve gogunlugunu 4. Sinif 6grencilerinin olusturdugu gorillmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Dans Ozyeterlik Sonugclar

Gruplar N ORT SS Z P
Dans Ozyeterlik Kadin 78 74,61 500 498 619
Erkek 67 71,13 ’ ’ ’

Tablo 2’ de katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore dans 6zyeterlik seviyeleri arasinda anlaml fark

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Dans Ozyeterlik Sonuglar

Gruplar N ORT SS df P
19-21 29 52,90
. 22-24 78 76,50
D terlik : *
ans Ozyeterli 2527 3 74.74 , 74837 3 ,002
28 ve iisti 5 123,50

Tablo 3° de katiimcilarmm yas degiskenine gore dans Ozyeterlikleri arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4. Béliim Degiskenine Gore Dans Ozyeterlik Sonugclar

Gruplar N ORT SS df P
) Beden Egt.ve Spor Ogrt. 71 57,72
Dans Ozyeterlik Antrenérliik 61 83,89 ,650 2 ,000%*
Spor Y oneticiligi 13 105,35

Tablo 4’ de Boliim degiskenine gore katilimeilarin dans 6zyeterlikleri arasinda anlamli sekilde fark

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Simif Degiskenine Gore Dans Ozyeterlik Sonuglar

Gruplar N ORT SS df P
) 2. 11 87,86
Dans Ozyeterlik 3. 31 90,58 ,622 2 ,008*
4, 103 66,12

Tablo 5’ de Sinif degiskenine gore dans 6zyeterlikleri arasinda fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6. Dans Ozyeterlik Seviyeleri

Ozellikler N %
Diisiik 54 37,2
Orta 88 60,7
Yiiksek 3 2,1

Tablo 6’ ya gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin % 37,2’ sinin diisiik, % 60,7’ sinin orta ve

% 2,1’ nin yiiksek seviye dans 6zyeterligine sahip oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore dans dzyeterlik seviyeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bunun sebebi olarak her iki grubunda dans derslerinden
ayn1 seviyede kazanimlar elde ettikleri sdylenebilir. Halk danslar1 dersini secen Ogrencilerin cinsiyetleri
arasinda dans Ozyeterliklerinde anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (Turan, 2016). Diger bir ¢alisma
sonucunda da Konservatuvar Tiirk halk oyunlari bolim mezunlarinin miizik 6gretimi 6zyeterlik
diizeylerinin cinsiyet agisindan incelendiginde de anlamli fark bulunmamigstir (Turan, 2018). Literatiir
incelendiginde erkek 6gretmen adaylarin 6zyeterlik inancinin kadin 6gretmen adaylarimdan daha yiiksek
oldugu bulunan arastirmalarla (Kafkas ve ark., 2010; Demirtag ve ark., 2011) bunun tam tersi bulgulara

sahip olan ¢alismalarda mevcuttur (Cevik, 2011; Unlii, 2017).

Calismada katilimcilarin yas degiskenine gore dans Ozyeterlikleri bakimindan anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Yas ilerledik¢ce 6zyeterlik seviyesinin de arttigini bununda kisinin yasam tecriibesi
arttikca kendi ile ilgili yeterlik durumunu gelistirmesi olarak belirtilebilir. Farkli danslar1 yapan bireylerin
yas degiskeni ile genel Ozyeterlik diizeyi arasinda fark oldugu, bu farkin ¢alisma sonucuyla paralellik
gosterdigi goriilmiistiir (Acuner, 2012). Ancak bagka bir aragtirmada ise okul oncesi ve smif egitimi
boliimii 6grencilerin miizik 6gretimi ile ilgili 6zyeterlik degerlerinin yas agisindan karsilagtirildiginda bir

fark bulunmadig: tespit edilmistir (Celenk ve Sen, 2019).
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Boliim degiskenine gore dans Ozyeterlikleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Beden
egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii &grencilerinin dans Ozyeterlik seviyelerinin diger bdliimdeki
ogrencilerden daha disiik oldugu tespit edilmistir. Se¢meli ders olarak dans dersinin farkli ders
donemlerinde antrendrliilk ve spor yoneticiligi boliimiindeki 6grenciler tarafindan daha fazla segilmesi
dansa iliskin yeterligin yiikselmesini saglamis olabilir. Yapilan bir aragtirma sonucunda spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin okuduklar1 boliime gore dgretmen 6zyeterlik inanglar arasinda fark bulunmustur.
Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin 6gretmen Ozyeterlik inanci rekreasyon bolimii
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2020). Halk danslar1 dersini se¢mis
ancak farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin dans 6zyeterlik diizeylerine bakildiginda anlamli farkliligin
olusmadig1 gortilmistiir (Turan, 2016). Okul 6ncesi ve sinif egitimi boliimii 6grencilerin miizik 6gretimi ile

ilgili 6zyeterlige ait puanlar1 arasinda bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (Celenk ve Sen, 2019).

Sinif degiskenine gore dans 6zyeterlikleri arasinda fark bulunmustur (p<0,05). Son sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin alt siniftakilere gore Ozyeterlik seviyelerin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ders
miifredatinda 4. smifta zorunlu ya da se¢meli olarak dans dersinin olmamasi &grencilerin alt smifta
gordiiklerini hatirlama ve uygulamada zorluk ¢ekebilmelerine neden oldugu sdylenebilir. Altungekic ve
ark., (2005) farkli simf diizeylerindeki 6gretmen adaylarmin fen Ogretimine yonelik 6zyeterlik inang
diizeyinin anlaml diizeyde farklilastigmi, smif seviyeleri arttikca Ozyeterlik inang diizeylerinin
yiikseldigini bulmustur. Ancak bagka bir ¢aligmada ise okul 6ncesi ve smif egitimi boliimii 6grencilerin
miizik 6gretimi ile ilgili 6zyeterlige ait puanlar1 arasinda smif diizeyinde farklilik bulunmadig: tespit
edilmistir (Celenk ve Sen, 2019). Aymi sekilde diger bir aragtirmada da beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarinin  6gretmenlik Ozyeterlik seviyeleri bakimindan smif diizeyinde farklilik bulunmadig

belirlenmistir (Bozkurt, 2013).

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun orta seviyede dans 6zyeterligine sahip oldugu
bulunmustur. Diger bir arastirmada ise Halk danslar dersi segcen Ogrencilerin dans 6zyeterlik algilarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (Turan, 2016). Yapilan bagka bir calismada da simif 6gretmenlerinin dans
ogretimine yonelik 6z yeterlik seviyeleri yiiksek bulunmustur (Renner ve Pratt, 2017). Universitede dans
dersi veren beden egitimi dgretmenlerinin dans 6gretimine yonelik yeterliklerinin de ayni sekilde yiiksek
oldugu belirtilmistir (Ripalda, 2019). Garvis ve Pendergast’” i (2011), caligmasinda okul &ncesi
Ogretmenlerinin sanat egitim Ogretimindeki Ozyeterlik inanglar1 incelendiginde dansa ait Ozyeterlik
puanlarinin gorsel sanatlar ve miizik 6zyeterlik puanlarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayn1
sekilde smif 6gretmenligi bolimii son sinif dgrencilerinin sanat derslerinden dans Ogretimine ydnelik
Ozyeterlik seviyesinin diger branglardan (medya, miizik, drama ve gorsel sanatlar) daha diisik oldugu
goriilmiistiir (Lummis, ve ark., 2014). Tiirk halk oyunlar1 bolimiindeki 4. smif &grencilerinin miizik
Ogretimine yonelik o0zyeterlik degerlerinin disiik oldugu goriiliirken (Yazici, 2014), konservatuvar tiirk
halk oyunlar1 boliimii mezunlarinin miizik 6gretimi ile ilgili 6zyeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu

belirtilmistir (Turan, 2018).
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Kadin ve erkek oOgrencilerinin dans Ozyeterlikleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmezken,
Ogrencilerinin yaslar arttik¢a dans 6zyeterlik seviylerinde de artis oldugu, bdliimler arasinda antrendrliik
ve spor yoneticiligi boliimiinlin dans 6zyeterligi acisindan beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimiinden
daha iyi oldugu, smif diizeyi incelendiginde ise son smiftaki 6grencilerinin dans 6zyeterlik seviyelerinin alt
smiftakilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin

cogunlugunun orta seviyede dans 6zyeterligine sahip oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

e Spor bilimleri fakiiltesi 6zelinde katilime1 sayisinin daha fazla olusturuldugu bir 6rneklem grubu ile
inceleme yapilabilir.

e Zorunlu ya da se¢cmeli ders olarak segilen dans dersini farkli fakiilte ve boliimde alan 6grencilerin
olusturdugu bir 6rneklem grubuyla karsilastirma ya da inceleme yapilabilir.

e Orta seviyede ¢ikan dans Ozyeterlik seviyesinin yiikseltilmesi bakimindan zorunlu ya da se¢meli
ders havuzunda dansla ilgili ders sayisinin arttirilmasiyla dans 6zyeterlik seviyesinin yiikseltilmesi
saglanabilir,

e Ogretmenlere 6zgii dans yeterlik dlgek ¢alismas yapalabilir.
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[letisim becerisi ve empati, iiniversite dgrencilerinin is hayatina atilmadan énce kazanmalar
gereken ve kisisel geligimlerini tamamlamart agisindan 6nem arz eden yeteneklerdir. Bu
calismada tiniversitede 6grenim goéren dgrencilerin iletisim becerisi ve empatik egilimlerinin
cinsiyet, egitim goriilen fakiilte tiirti, aile tutumu, okul dis1 etkinliklere katilma durumu ve
yasadig1 yer degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Caligma, Osmaniye Korkut
Ata Universitesi’nde 6grenim géren toplam 421 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Kisisel
Bilgi Formu, Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi ile
toplanmustir. Elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini karsilayip ve karsilamadigi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucunda belirlenmistir. iletisim beceri ve
empatik egilim puanlarmin ilgili degiskenlere gére durumunu incelemek amaciyla normallik
testi sonuglar1 dikkate alinarak parametrik (Bagimsiz gruplar t- testi, Tek yonlii Varyans
Analizi ANOVA) ve non-parametrik (Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H) hipotez testleri
uygulanmustir. Coklu gruplarda, anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla, post-hoc testleri (Tukey HSD, Dunn-Bonferroni) gerceklestirilmistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin empatik egilim ve iletisim becerisi puanlarinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Empatik egilim ve iletisim beceri puan ortalamalar1 incelendiginde,
Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin puan ortalamalarinin diger fakiiltelere gore
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak bu ¢alismada elde edilen bulgularin, {iniversite
ogrencilerinin ileride meslek yasantilarina katki saglayacak olan iletisim becerilerini
kazanmalar1 ve gelistirebilmeleri agisindan yiiksekogretim kurumlarinda egitim ve diger
faaliyetlere iligkin politikalar1 belirleyen yoneticilere bu konuda katki saglayacagi
diisiniilmektedir.
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Communication skills and empathy are important skills that university students should gain
before getting a start in their business life and complete their personal development. The aim
of this study was to investigate the communication skills and empathic tendencies of the
undergraduate students studying at university in terms of gender, the type of the faculty,
family attitude, participation to out-of-school activities and place they live. The study was
carried out with a total number of 421 participants studying at Osmaniye Korkut Ata
University as undergraduate student. The data was obtained using instruments respectively as
personal information form, communication skills evaluation scale, empathic tendency scale.
Kolmogorov Smirnov and Shapiro Wilk tests of normality were carried out in order to test the
normality of the data. Both parametric (Independent samples t-test, one-way ANOVA) and
non-parametric (Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H) tests were used in order to examine the
communication skill and emphatic tendency scores according to socio-demographic variables.
Post-hoc tests (Tukey HSD, Dunn-Bonferroni) were performed in order to determine the
significant differences between groups. The results of the study indicates that the empathic
tendency and communication skill scores of participants were in modetate level. Moreover,
analyzing the average scores for empathic tendency and communication skills, it is determined
that the average empathic tendency and communication skills scores of the students studying
in physical education and sports school were higher than the students studying in other
faculties. In conclusion, it is thought that the findings of the present study will contribute to
the administrators that shape and determine the policies regarding education and other
activities in higher education institutions in terms of developing communication skills of
university students.

'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Beden Egitini ve Spor Yiiksekokulu, Osmaniye /Tiirkiye
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Giris

[letisim, insanlarin birbirleriyle etkilesim halinde olmasina imkan taniyan ana unsurlardan biridir.
Sosyal bir varlik olan insan isteyerek veya istemeyerek sosyal cevresiyle iletisim kurarak yasamak
durumundadir. Dékmen (2004) iletisimi bilgiyi liretme ve anlamlandirma olarak ifade etmistir. Ayrica
iletisimi birtakim sembollerle karsisindaki kisiyi etkileme siireci olarak tanimlamistir (Dokmen, 1994b).
TDK’ ya gore iletisim duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina aktarilmasi,
bildirisim, haberlesme ve komiinikasyon olarak tanimlamistir (TDK, 2020).

[letisim, toplum agisindan ele alindiginda toplumsal rollerin dgretilmesini, nesilden nesile kiiltiirel
degerlerin aktarilmasini amaglamaktadir. Bireyler duygu ve diisiincelerini iletisim yolu ile birbirlerine
aktarirlar, hem kendi duygulari hemde karsisindakinin duygu ve diisiincelerini tanima firsat1 elde ederler.
Bireysel iletisim ise kiginin kendisini ifade edebilmesini ve yeni beceriler kazanabilmesine olanak saglar (Er
Nas, 2019). Iletisim, karsimizdakini dinleme becerisi ile baslar. Sonraki siirecte konusmay1 baslatma, sorular
sorarak sohbeti ilerletebilme, tesekkiir edebilme ve taktir etme gibi davranislarla devam eder (Bacanli, 2012).
[letisim becerisi iyi seviyede olan bir birey karsisindaki kisinin tutum ve davranislarindan ne demek istedigini
kisa siirede anlar ve yorumlayarak degerlendirmeye calisir (Ciiceloglu, 2002). Iletisim becerisi; karsisindaki
kisiye saygi ve empati duyarak dinleyip, uygun ciimlelerle kendi duygu ve diisiincelerini karsisindakine
aktarabilme, kimseyi kiiglimsemeden kendi haklarini koruyabilme, toplum i¢inde yasamimi kolaylastiran
Ogrenilmis davranislar olarak ifade edilmistir (Riesch ve ark., 2003; Yiiksel Sahin, 2010).

Empati, kendini bir bagkasinin yerine koyup onun duygu ve diisiincelerini anlayabilme becerisidir.
Budak (2005) empati kavramini, “Kiginin yasadig1 diinyada diger insanlarin his ve diisiincelerini tarafsiz bir
anlay1s ile degerlendirmesi ve bunlar1 zihninde canlandirabilme becerisi” olarak ifade etmistir. Ayrica empati
karsisindaki kisinin diisiincelerini anladigini hissettirebilmesi de empatinin bir pargasi olmaktadir. Empati
bireyin sosyal hayata uyum gosterebilmesini kolaylastiran 6nemli bir yetidir. Rogers (1959) empatiyi,
“kendini kaybetmeksizin karsidaki kisinin i¢ diinyasinda olanlar1 anlamak™ olarak tanimlarken, Dékmen
(1994a) “Empati bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini
anlamaya caligmaktir” seklinde tanimlamistir. TDK’ ya gore empati duygudaslik ile tanimlanmistir. Empati
kurabilme becerisine sahip olan bireyler arkadaslik kurabilme ve arkadasligini ilerletebilme de daha basarili
olurlar, ¢evresindeki kisilerle iyi geg¢inirler, daha az kavga ederler ve daha ¢ok paylasimda bulunurlar. Empati
kurabilme becerisine sahip olmayan bireyler karsi tarafin duygu ve disiincelerini dnemsemezler. Ayrica

empati becerisi kazanan bireyler daha sakin ve daha az agresif tavirlar sergilerler (Ozbek, 2002).

Materyal ve Yontem
Arastirma Modeli
Universite 6grencilerinin iletisim becerileri ve empatik egilimlerinin incelenmesini amaglayan bu

caligma datanimlayici ve kesitsel (cross-sectional) aragtirma tiirli kullanilmastr.
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Calisma Grubu ve Etik

Aragtirmanin drneklemini 2019-2020 egitim 6gretim doneminde Osmaniye Korkut Ata Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Meslek Yiiksekokulu, Miihendislik
Fakiiltesinde 6grenim goren 421 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in arasgtirmacinin
bagli oldugu Osmaniye Korkut Ata Universitesi Etik Kurulundan (izin no: E.12244) izin alinnustur.

Veri Toplama Yontemi

Veri toplama araglar kisisel bilgi formu, empatik egilim 6l¢egi ve iletisim becerilerini degerlendirme
dlceginden olusmaktadir. Empatik egilim 6lcegi Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 12 olumlu,
8 olumsuz toplam 20 maddeden olusan dlgek 5°1i likert tipindedir. Olgekte ulasilabilecek en diisiik puan 20
en yiikksek puan 100 diir. Yazar tarafindan Olgegin Cronbah Alpha giivenirlik katsayisi 0,71 olarak
hesaplanmustir. Iletisim becerilerini degerlendirme 6lgegi Korkut (1996a) tarafindan gelistirilmis 25
maddeden olusan &lgek 5°1i likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puan iletisim beceri diizeyinin yiiksek
oldugu anlamina gelmekte olup yazar tarafindan 6lgegin Cronbah Alpha giivenirlik katsayis1 .80 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin toplanmasi sinif ve amfilerde arastirmaci tarafindan ¢aligma hakkinda bilgi verildikten
sonra goniilliiliik esasina dayali olarak ¢aligmay1 katilmay1 kabul eden 6grencilerle yaklagik 20 dakikalik
siirede tamamlanmustir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Veriler SPSS istatistik paket programi 25. versiyonu ile analiz edilmistir. Ogrencilerin tanitici
ozellikleri amaciyla tamimlayic istatistikler (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma), dgrencilerin tanitici
ozelliklerine gore iletisim beceri puanlarimi ve empatik egilim puanlarmi incelemek amaciyla parametrik
(Bagimsiz gruplar t- testi, Tek yonlii Varyans Analizi ANOVA) ve parametrik olmayan (Mann-Whitney U
ve Kruskal Wallis H) hipotez testleri uygulanmistir. Coklu gruplarda anlamliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Dunn-Bonferroni ve Tukey HSD post-hoc testleri gergeklestirilmistir.

Istatistiksel analizlerin degerlendirilmesinde p degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore iletisim beceri puanlari ve empatik egilim puanlari
incelendiginde empatik egilim puanlarinin 6grenim goriilen fakiilteye gore farklilik gdstermedigi (p>.05)
bunun yanisira iletisim beceri puanlarinin ise 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli olarak farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Iletisim beceri puanlarinda fakiilte degiskenine gore belirlenen bu anlamli
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Dunn-Bonferroni post-hoc testi uygulanmustir.
Dunn-Bonferroni post-hoc testi sonucunda fakiilte degiskenine gore iletisim becerisi puanlar1 arasindaki
farkin Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bilimleri Fakiiltesi- Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu gruplarindan kaynaklandigi belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Fakiiltelere Gore iletisim Becerisi ve Empatik Egilim Olgekleri Puanlarinin Dagilimi

Iletisim Bec. Ort. Empatik Egilim Ort.
Fakiilte Say1 % Puam Puam
X X
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 35 8.3 76.77 69.97
Saghk Bilimleri Fakiiltesi 108 25.7 70.13 66.19
Meslek Yiiksekokulu 212 50.4 74.81 67.26
Miihendislik Fakiiltesi 66 15.7 74.21 66.64
K.W =10,722 F=1,685
P<.05 p>.05

K.W: Kruskal Wallis Ki-kare istatistigi, X: Ortalama, F: one-way ANOVA testi F degeri

Tablo 2°de caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlarinin yaklasik olarak homojen
oldugu goriilmektedir (207 Erkek %49.2, 214 Kadin %50.8). Katilimcilarin cinsiyet yoniinden iletisim beceri
puanlart incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore iletisim beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 (p>0.05) empatik egilim puanlarinin ise cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (t: -2,608, p<0.05). Calismaya katilan 6grencilerin empatik egilim ve iletisim beceri puanlari
aile tutumu degiskenine gore incelendiginde; iletisim beceri puanlarinin aile tutumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterdigi (p<.05) belirlenmistir. Anlamliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
igin gergeklestirilen post-hoc (Tukey HSD) testi sonucunda bu anlamli farkliligin Orta-Cok iyi, lyi-Cok iyi
gruplarindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére iletisim Becerisi ve Empatik Egilim Olgekleri
Puanlarmin Dagilimi

Demografik ozellikler Say1 % Iletisim Becerisi Empatik Egilim
Kadin 214 50,8 74,36 68,22
Cinsiyet Erkek 207 49,2 72,98 65,97
U: 20319,50 t: -2,608
p>.05 p<-05
Cok kotii 8 1,9 76,00 65,50
Kotii 9 2,1 64,78 64,22
Orta 53 12,6 68,87 64,00
Aile Tutumu Iyi 153 36,3 72,33 65,79
Cok iyi 198 47,0 76,32 69,17
F: 5,427 F: 5,640
p<.05 p<-05
Evet 252 59,86 74,62 68,69
. Hayir 169 40,14 72,27 64,77
Okul Dist Etkinlik U:18493,00 4,527
p>.05 p<-05
Koy 93 22,1 74,10 65,68
Kasaba 10 2.4 59,30 62,20
flge 110 26,1 74,33 68,28
Yasadig1 Yer il 138 32,8 72,92 67,55
Biiyiiksehir 70 16,6 75,66 67,03
F: 3,643 F:1,942
p<.05 p>.05

U: Mann Whitney U testi U degeri, X: Ortalama, F: one-way ANOVA testi F degeri.

Ogrencilerin empatik egilim puanlart aile tutumu degiskenine gore incelendiginde empatik egilim
puanlarinin aile tutumuna goére anlaml bir farklilik gosterdigi (p<.05) belirlenmistir. Post-hoc (Tukey HSD)
testi sonucunda ise bu farkin Orta-Cok iyi, Cok iyi-lyi gruplarindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Ogrencilerin okul dis1 etkinliklere katihm durumuna gore empatik egilim ve iletisim becerisi puanlari
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incelendiginde, iletisim beceri puanlarinin okul dis1 etkinlik degiskenine gore anlamhi bir farklilik
gostermedigi (U:18493,00, p>.05) empatik egilim puanlarmin ise anlamli bir farklihik gosterdigi
belirlenmistir (t: 4,527, p<.05).

Son olarak olceklerden elde edilen puanlarin “yasadigi yer” degiskenine goére durumlar
incelendiginde, katilimcilarmn iletisim beceri puanlar arasinda “yasadigi yer” degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05). Post-hoc (Tukey HSD) testi sonucunda bu anlamli farkin kdy- kasaba,
kasaba-ilge, kasaba-il, kasaba-biiyiiksehirden kaynaklandigi belirlenmistir. Empatik egilim puanlarinin
“yasadig1 yer” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi (F:1,942, p>.05) belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Universite dgrencilerinin iletisim becerileri ve empatik egilimlerinin incelendigi bu calismada
Osmaniye Korkut Ata Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Meslek
Yiiksekokulu, Miihendislik Fakiiltesi biinyesinde yer alan 6grencilerden olusan érneklem gurubuna Empatik
Egilim Olgegi ve Iletisim Becerisi Degerlendirme Olgegi uygulanmstir. Cinsiyet, fakiilte, aile tutumu, okul
dis1 etkinlik, yasadig1 yer degiskenleri aracilig1 ile yapilan analiz sonuglarinda; {iniversite 6grencilerinin
iletisim beceri puanlarmin 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli olarak farklilik gdsterdigi belirlenmistir
(p<.05). Bingo6l ve Demir (2011) ¢aligmasinda iletisim beceri puanlarinin 6grenim goriilen bdliimlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu belirlerken; Giinénii Kurt (2019), Tepekoylii ve ark., (2009)
caligmalarinda iletisim beceri puanlarmin 6grenim goriilen bdliimlere gore istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmadigini tespit etmislerdir.

Bu ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore empatik egilim puanlarmin istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Calismanin sonuglarini destekler nitelikte, Duru (2002), Uygun (2006),
Karakaya (2001), Yigitbas ve ark., (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢caligmalarda cinsiyet ile empatik egilim
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulundugunu belirlemislerdir. Ayrica ¢alismada cinsiyet
degiskenine gore iletisim beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Apaydin
Demirci (2017), Giilbahge (2010), Mutlu ve ark., (2014) ¢alismalarinda iletisim beceri puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucunu elde etmislerdir.

Calismada 6grencilerin aile tutumlarina gore iletisim beceri puanlan incelendiginde, dgrencilerin
iletisim beceri puanlarinin aile tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Aile
tutumuna gore iletisim beceleri puanlarinda tespit edilen bu farkliliklarin, 6grencilerin ailelerinin sosyo-
kiiltiirel durumlarindaki ve egitim seviyelerindeki farkliliklardan, yasadiklar1 bdlgenin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik olarak ¢esitlilik gostermesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Calismada 6grencilerin iletisim beceri
puanlarinin “Yasadig1 yer” degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Tepekoylii ve ark.,
(2009) calisgmasinda G&grencilerin “yasadigi yer” degiskinene gore iletisim beceri puan ortalamalarinda
anlamli bir fark belirlenmezken anlamliliga dogru egilim oldugunu ifade etmislerdir.

Son olarak Ogrencilerin okul dis1 etkinliklere katilim durumuna gore empatik egilim puanlar
incelendiginde 6grencilerin empatik egilim puanlarinin okul dist etkinliklere katilim durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Tutuk ve ark., (2002) ger¢eklestirdikleri ¢aligma
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sonucunda, sosyal etkinliklere katilim yoniinden empatik egilim puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmemis olmasina karsin sosyal etkinligi fazla olanlarin puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir ifadesini kullanmiglardir.

Sonug olarak, tiniversite dgrencilerinin iletisim beceri puanlar1 arasindaki anlamlh farkin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi- Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bilimleri Fakiiltesi- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
gruplarindan kaynaklandigi, aile tutumuna gore empatik egilim ve iletigim becerilerinin orta-¢ok iyi, ¢ok iyi-
iyi gruplarindan kaynaklandigi, yasadig1 yer degiskenine gore iletigim becerilerinin kdy-kasaba, kasaba-ilge,

kasaba-il, kasaba-biiyliksehirden kaynaklandigi belirlenmistir.

Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda {iniversite 0grencilerinin farkli bdliimlerde
egitim gormelerine ragmen empatik egilimlerinin farklilik gostermedigi fakat iletisim becerilerinin farklilik
gosterdigi  belirlenmistir. Bu agidan bakildiginda iiniversite 0Ogrencilerinin iletisim becerilerini
gelistirebilmeleri ve meslek yasantilarina katki saglayacak iletigim becerisini kazanabilmeleri i¢in ¢esitli
kampiis aktiviteleri diizenlemek ve {iniversite Ogrencilerinin bu aktivitelere katilim saglamalar1 tesvik
edilebilinir. iletisim becerilerini gelistirebilmeleri adina ders miifradatlarinda yer alabilecek iletisim
becerilerine katki saglayacak sosyal segmeli dersler eklenebilir. Arastirma konusu farkli 6rneklem gruplar

ile tekrar farkli degiskenlerle incelenebilir.
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Aragtirmada ad6lesan donem dncesinde bulunan futbolcularin viicut kompozisyonlari ile fizik
uygunluk parametreleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya futbol
egitimi alan ve altyapilarda yarigsmalara katilan 45 erkek futbolcu (yas = 11.0+1.61) goniillii olarak
katilmistir. Katilimetlarin boy uzunluklari ve viicut agirhiklari lgiilmiistiir. Beden Kiitle Indeksi
(BKI) hesaplanmistir. Gogiis, karin ve uyluk bdlgelerinin deri kivrim kalmliklari 8lgiilmiistiir.
Viicut yogunlugu Jackson-Pollock formiilii, viicut yag yiizdesi de Siri formiilii ile belirlenmistir.
Fiziksel uygunluk parametrelerinin belirlenmesinde flamingo denge, 30 metre siirat, otur-uzan, el
dinamometresi, 30 sn. mekik, T-¢eviklik ve top firlatma testleri kullanilmistir. Carpiklik ve
Basiklik degerleri kullanilarak verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Bu noktada, degiskenler
arasinda iligkilerin Dbelirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist
kullamlmistir. Futbolcularin BKI degerleri ile penge kuvveti degerleri arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iliski tespit edilmistir (= 0.57; p<0.01). Futbolcularin BKI degerleri ile diger fiziksel
uygunluk parametreleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05). Futbolcularn
viicut yogunluklari ile siirat degerleri arasinda negatif yonlii zayif iliski tespit edilmistir (r=-0.37;
p<0.05). Futbolcularin viicut yogunluklar ile diger fiziksel uygunluk parametreleri arasinda ise
bir iliski tespit edilmemistir (p<0.05). Futbolcularin viicut yag yiizdeleri ile fiziksel uygunluk
parametreleri arasinda bir iliski tespit edilmemistir (p<0.05). Sonug olarak, addlesan 6ncesi donem
iginde olan futbolcularin BKI degerlerinde artis ile beraber penge kuvvetlerinde bir artis oldugu
belirlenmistir. Ayrica, viicut yogunlugundaki artis ile beraber siirat performanslarinda da artiglarin
olabilecegi belirlenmistir. Ancak, viicut yag yiizdeleri ile fiziksel uygunluk parametreleri arasinda
olumlu ya da olumsuz bir iligki tespit edilmemistir. Bunun nedeninin ise arastirma grubumuzdaki
futbolcularm  viicut yag oranlarinin  benzerlik  gostermesinden  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Investigation of Relationships Between Body Composition and Physical
Fitness Parameters in Football Players of Pre-Adolescence Period
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In the study, it was aimed to determine the relationships between the body composition and
physical fitness parameters of the football players of the pre-adolescent period. 45 male football
players (age = 11.0 + 1.61) who volunteered to participate in the research and participated in
competitions in infrastructures participated voluntarily. Body height and body weight of the
participants were measured. Body Mass Index (BMI) is calculated. Skinfold thicknesses of chest,
abdomen and thighs were measured. Body density is determined by the Jackson-Pollock formula
and body fat percentage by Siri formula. In determining the physical fitness parameters, flamingo
balance, 30 meters speed, sit-and-reach, hand grip strength dynamometer, 30 sec.sit up, T-agility
and alternate wall toss tests were used. It was determined that the data were normally distributed
using Skewness and Kurtosis values. At this point, Pearson Moments Product Correlation
Coefficient was used to determine the relationships between the variables. A moderate positive
correlation was found between the BMI values of the players and the hand grip strength values (r
=0.57; p <0.01). There was no significant relationship between the BMI values of football players
and other physical fitness parameters (p> 0.05). A weak negative correlation was found between
body density and speed values of football players (r = -0.37; p <0.05). No relation was found
between the body density of football players and other physical fitness parameters (p <0.05). No
relation was found between body fat percentages of football players and physical fitness
parameters (p <0.05). As a result, it has been determined that there is an increase in the hand grip
strengths of the football players in the pre-adolescent period with an increase in BMI values. In
addition, it was determined that there may be increases in speed performances along with an
increase in body density. However, no positive or negative relationship was found between body
fat percentages and physical fitness parameters. It is thought that the reason for this may be due to
the similarity of the body fat percentage of football players in our research group.
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Giri

; Ulkemizde ve diinyada birgok iilkede gocuklarm ve genglerin saglik ve fiziksel uygunluklari,
iizerinde onemle durulan konular arasinda yer almaktadir. Yetiskinlikte goriilen obezite ve kronik
hastaliklarin kokenlerinin ¢ocukluk ve genglik donemlerindeki yanlis beslenme ve yetersiz fiziksel
aktivite gibi nedenler ile iligkili oldugu ifade edilmektedir. Bu sebeple, son yillarda ¢ocuklarin fiziksel
aktivite, saglik ve fiziksel uygunluk durumlarina her zamankinden daha fazla 6nem verilmektedir
(Saygin & Diikkanci, 2009). Zira diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genclerin saglikli biiylimesi ve
gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Ayrica, fiziksel aktivite g¢ocuklarin ve genclerin sosyal-duyussal ve
toplumsal davraniglarinin olgunlagsmasina katki saglarken, zihinsel becerilerinin gelismesine de ¢esitli
yararlar saglamaktadir. (Edwards & Tsouros, 2006).

Gilinlimiizde ¢agimizin oyunu olarak adlandirilan tiim {ilkelerin ilgiyle izledigi ve yaptig1 spor
brangi olarak karsimiza futbol ¢ikmaktadir. Uluslararasi karsilagmalarda ve en kiigiik birimlerde yapilan
futbol karsilagsmalarinda dahi en fazla seyircisi olan yarigmalar olarak gézlenmektedir (Eker ve ark.,
2003). Bu kadar popiiler ve tercih edilen bir bransta basarili bir performans ortaya konulmasi igin
ozellikle fiziksel ve motorik performans unsurlarmnin iist diizeyde olmasi beklenmektedir. Ozellikle
gliniimiiz futbolunda kuvvetin, esnekligin, anaerobik giiciin ve ¢abuklugun futbol oyunu igerisindeki
Oonemi biiytiktiir (Giinay ve ark., 1994). Ayrica, futbolcularin performans ve viicut karakteristiklerinin
diger branglara gore farkli olmasi da yine futbolun farkli aktiviteler ile iliskili olmasindan
kaynaklanmaktadir (Ozder & Giinay, 1994).

Futbol, aerobik dayaniklilik 6zelligi iizerine diizensiz araliklarla ve zaman zaman ¢ok siddetli
olabilen anaerobik agirlikli oyun karakteri yansitan ve ¢ok ydnlii beceriler gerektiren bir spor daldir.
Oyunda basari, oyuncunun fiziksel, kondisyonel, teknik ve taktik yetenekleriyle belirlenmektedir. Bu
oyunda performans noktasinda basar i¢in bransa 6zgii viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk
ozelliklerinin st dlizeyde olmas1 6nemli kosullar arasinda sayilmaktadir (A¢ikada ve ark., 1998).

Futbolda, fiziksel uygunluk 6zellikleri sporcunun fiziksel yetenegi, giicli ve kapasitesi tizerinde
onemli bir yere sahiptir. Fiziksel uygunluk diizeylerinin yas ile birlikte gelisimi ve degisimi son yillarda
ozellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda merak edilen bir konu olmustur (Fox ve ark., 1999). Adolesan
Oncesi ve adolesan donemi, bireyin yagsamini 6nemli dlgiide etkileyen insan yasaminin en kritik gelisim
donemidir. WHO (World Health Organisation) tarafindan 10-19 yaslar1 arasi adélesan dénemi olarak
tanimlanmaktadir. Addlesan ¢agindaki hizli fiziksel biliylime ve gelisme, anatomik, fizyolojik, mental
ve psikolojik degisimlere neden olmaktadir. Ozellikle planli ve amacina ydnelik spor branslari icerisinde
yer almak bu dénemlerde olan ¢ocuklarin tiim gelisimsel 6zelliklerine katkida bulunmaktadir (Bulduk
ve ark., 2000). Arastirmada da 6zellikle adolesan donem Oncesinde olan futbolcularin fiziksel uygunluk
ozelliklerinin ortaya konulmasi arastirmanin amaglarindan biridir.

Futbolda performans ortaya koymada fiziksel uygunluk 6zelliklerin gelistirilmesi 6nemli bir
konu iken ideal viicut kompozisyonuna ulagmakta performans i¢in énemli unsurlardan biridir. Ancak,
ideal viicut kompozisyonu farkli spor dallarinda gesitlilik gosterir. Fakat temelde diisiik yag oraninin

fiziksel performansa olumlu etkisi oldugu ilkesi gegerlidir. Viicut yag oraniin yiiksek olmasi kuvvet,
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ceviklik, siirat ve esnekligin olumsuz etkilenmesine ayrica dayaniklilik sporlarinda fazladan enerji
kaybina neden olabilmekte ve fiziksel performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Engels ve ark.,
2002). Viicut kompozisyonu ile ilgili yapilan aragtirmalarin temelini, viicut kompozisyonunun
sporcularin performansi iizerindeki muhtemel etkisi ile ilgili ¢aligmalar olusturmaktadir (Aslan, 2014).
Bu aragtirmanin amaci, addlesan dncesi donemde olan futbolcularin viicut kompozisyonunu olugturan

ogeler ile bazi fiziksel uygunluk 6zelliklerinin birbirleri ile iligkilerini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya aktif olarak futbol egitimi alan ve altyapi yerel liglerinde yarigmalara katilan 45
erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri; 6l¢iim ve testlerde
yapilacak hareketleri engelleyecek ortopedik ve kardiolojik bir hastaligi olmak b) dl¢iimlerden 6nce
zorlu fiziksel aktivitede bulunmak c) Ol¢limlerden bir giin dnce agr kesici, uyku getirici ilag
kullanmaktir. Test prosediirleri tam olarak agiklanmig ve aragtirmacilar tarafindan uygulamali olarak
gosterilmigtir. Katilimcilar ve ebeveynleri arastirma baglamadan once yazili bilgilendirilmis olur
formunu imzalamislardir. Arastirma Helsinki deklarasyonuna gore yapilmistir.

Verilerin Toplanmast

Katilimcilar 15 kisilik 3 gruba ayrilmigtir. Gruplarin 6l¢lim ve testleri farkli giinlerde olacak
sekilde uygulanmistir. Katilimcilara 6ncelikli olarak antropometrik Sl¢limler yapilmistir. Daha sonra
sirastyla flamingo denge testi, otur-uzan esneklik testi, el dinamometresi testi, top firlatma testi, t-
ceviklik testi, 30 metre siirat testi ve 30 saniye mekik testi uygulanmistir. Olgiimler ve testler, ayni sira
ile ayn1 arastirmacilar tarafindan katilimeilara uygulanmistir. Tiim test seanslarindan once 5 dakikalik
jogging ve ardindan 5 dakikalik dinamik esnemeden olusan standart bir 1sinma gergeklestirilmistir. Tiim
testler, sirkadiyen ritimlerin ¢aligma sonuclar1 iizerindeki etkisini énlemek icin giiniin ayni saatinde
(17:30-19:30) yapilmustir.

Boy Uzunlugu Olgiimii

Boy uzunlugu 6l¢iimlerinde hassaslik derecesi 0,1 cm olan portatif stadiometre kullanilmigtir.
Olgiimler katilimcilarin ayaklari giplak durumda iken alimmustir. Olgiimler; bas dik, ayak tabanlar1 yere
diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik olarak alinmistir.

Viicut Agirhig Olciimii

Katilimeilarin viicut agirliklart hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik baskiil cihaziyla
Olciilmiistiir. Katilimcilar 6l¢iim sirasinda ¢iplak ayak sadece sort ve tisort kalacak sekilde olgtimleri
yapilmustir.

Beden Kiitle Indeksi Hesaplanmast

Beden kitle indeksi, BKI (kg/m?)= Viicut agirhg1 (kg) / (Boy uzunlugu)® (m) formiiliine gore

hesaplanmustir.
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Deri Kivrim Kalinligi Olgiimleri

Deri alt1 yag 6l¢iimiinde, her agiklikta 10g/mm? basing uygulayan 0,2 mm hassasiyetle 6l¢lim
yapan Holtain marka skinfold kaliper kullamlmistir. Olgiimler katilimc1 ayakta dik pozisyonda iken
viicudun sag tarafindan, 6l¢lim yapilan noktanin 1 cm gerisinden bag parmak ve isaret parmagiyla deri
ve deri alt1 yag tutularak kas dokusundan ileri dogru ¢ekildikten sonra kaliper {izerindeki gostergeden
2-3 saniye sonra sonu¢ okunarak milimetre olarak kaydedilmistir. Her katilimcida iki kez 6l¢iim
yapilmis ve ortalamasi alinmistir. Bu iki dlglim arasindaki fark 1-2 mm sinirlan iginde degilse test
stfirlanip yeniden yapilmistir (Koz, 2017).

Aragtirmada ii¢ skinfold bolgesi 6l¢iimii asagidaki gibi alinmistir.

Gogiis bolgesi: Anterior aksillar ¢izgi ile gogiis ucu arasindaki mesafenin orta noktasindan
diagonal olarak yapilmistir.

Karin bolgesi (Abdominal): Umbilikusun yaklasik 3 cm sag tarafindan yatay olarak, skinfold
aleti dik tutularak, karin bolgesindeki kaslar gevsek vaziyette iken 6l¢iim alinmigtir (Zorba, 2006).

Uyluk bolgesi: Diz 90° fleksiyonda iken inguinal katlant: ile patellanin {ist kismu arasindaki
mesafenin orta noktasi isaretlenmistir. Deri kivrim kalinligi, denek ayakta ve viicut agirligi sol bacak
iizerinde iken sag uylugun on yiiziinden daha 6nce isaretlenmis noktadan bacagin boy eksenine dik
olarak Ol¢iilmistiir.

Viicut Yogunlugu ve Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi

Deri kivrimi kalliklar1 kullanilarak J-P (Jackson-Pollock) formiilii (1985) ile katilimcilarin
ayr1 ayr1 viicut yogunluklar (VY) belirlenmistir. Daha sonra Siri formiilii (Siri, 1961) yardimiyla viicut
yag yiizdeleri (VYY) hesaplanmistir. Aragtirma grubu i¢in kullanilan Jackson-Pollock ve Siri formiilleri
asagida belirtilmistir.

J-P denklemi = VY = gogiis + karm + uyluk = skinfoldlar toplam1 (ST) Viicut Yogunlugu =
1.10938 - ( 0.0008267 x ST) + (0.0000016 x ST2 ) - ( 0.0002574 x yas)

Siri denklemi =% VYY = (495/VY) —-450

Fiziksel Uygunluk Testleri

Flamingo Denge Testi

Arastirma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla flamingo denge testi kullanilmistir.
Katilimci, denge aletinin iizerine dominant ayagi ile ¢ikarak diger ayagini dizinden biikiip, kalcasina
dogru ¢ekerek, ayni taraftaki eli ile tutarak dengede durmaya caligsmistir. Katilimci bu sekilde tek ayakla
dengede iken, siire baglar ve 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya ¢alisti. Denge bozuldugunda
(ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bdlgesiyle yere dokunursa
ve benzeri) siire durdurulmustur. Katilimci, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire
kaldig1 yerden devam etmistir. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam etmistir. Siire tamamlandiginda,
denegin her denge saglama girigimi (diistiikkten sonra) sayilmis ve bu say1 test bitiminde bir dakika siire

tamamlandiginda, katilimcinin puani olarak kaydedilmistir (Hazar & Tasmektepligil, 2008).
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30 Metre Siirat Testi

Kosu siirat performansini degerlendirmek i¢in 30 metrelik bir mesafe belirlenmistir. Futbolcular
kapal1 bir hal1 sahada, denemeler arasinda 3 dakikalik dinlenme aralig1 olacak sekilde 2 maksimum stirat
kosusu yapmuslardir. Iki sprintin en iyisi (en diisiik siire) siirat performans skoru olarak kaydedilmistir.
Futbolcular olabildigince yiiksek hizda kosmalar igin cesaretlendirilmistir. Sprint siireleri, Lafayette
63501 zamanlayicisina bagl 2 elektronik fotoselle 0.01 saniyelik dogrulukta kaydedilmistir (Lafayette
Instrument Co. Systems, Lafayette, IN).

Otur-Uzan (Esneklik) Testi

Esneklik dl¢limiinde otur—uzan testi kullanilmigtir. Katilimcilar yere oturarak ve ¢iplak ayak
tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayayip, govdesi ileri dogru egilerek, dizler biikiilmeden eller
viicudun Oniinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzanarak cetveli yavasca ileri itmeye
caligmistir. Test yapan kisi, katilimcini yaninda durarak katilimcini dizlerini biikiilmesini engellemistir.
Katilimci, en uzak noktada one ya da geriye esnemeden 1-2 sn. beklemistir. Test iki defa tekrar edilmis
ve en yiiksek deger kaydedilmistir (Tamer, 2000).

El Dinamometresi Testi

Penge kuvvetinin belirlenmesinin amaglandigi bu testte TK 5401 Takei Dijital el dinamometresi
kullanilmistir. Katilmcilar ayakta dinlenme pozisyonunda, hi¢ bir yerden destek almaksizin
dinamometreyi dominant elleri ile iki kez sikmiglar ve dinamometrede okunan iki degerin ortalamasi
alinarak katilimcinin el dinamometre degeri olarak kaydedilmistir.

30 Saniye Mekik Testi

30 sn. mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli Casio marka el kronometresi kullanilmustir.
Katilimcilara, sirt {istii yatar durumda, dizler 90° biikiilii, eller ensede ve ayak tabanlar1 yere temasta
iken bagla komutuyla 30 saniye siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptirilmistir. Mekik ¢ekme
esnasinda ayaklarm yerden temasinin kesilmemesi igin ayaklar tutulmus ve test baglamadan dnce her
katilmciya bir deneme yaptirilmistir. Katilimeilarin - yere yattiklarinda omuzlarmin yere,
dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edilmistir. 30 saniye icerisinde tekrar
edebildigi mekik sayis1 bilgi formuna kaydedilmistir (Pekel, 2007).

T- Ceviklik Testi

Parkuru hazirlamak igin 4 koni parkura dizilmistir. Katilimci bagla komutu verildiginde
baglangi¢ konisinden 9,14 metre uzaklikta ve baslangi¢ konisinin tam karsisinda olan koniye diiz kosu
ile kosmus ve sag eli ile koniye dokunmustur. Sonra koninin sol tarafinda 4,57 metre mesafede bulunan
koniye dogru yan kosu (side step) ile kosup, sol el ile dokunmus, sonra saga dogru 9,14 metre uzakta
olan koniye yan kosarak sag eli ile dokunmustur. Sonra orta noktadaki koniye yan kosu ile gelip sol el
ile dokunduktan sonra baslangi¢ konisine geri kosu ile geri donmiistiir. Bu testte katilimci tam dinlenme
ile 3 maksimum tekrar yapmigtir. Katilimeinin en iyi olan siiresi kaydedilmistir (Kizilet ve ark., 2010).
Stireler, Lafayette 63501 zamanlayicisina bagli 2 elektronik fotoselle 0.01 saniyelik dogrulukta
kaydedilmistir
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Top Firlatma Testi (Alternate Wall Toss Test)

Top firlatma testi, el-goz koordinasyonunu Ol¢mek igin, el degistirerek topu duvara atip
yakalayarak gerceklestirilmistir. Duvarda 2 metre uzakliktaki bir yere ¢izgi ¢izilmis ve 6l¢lim yapilacak
kisi ylizii duvara dogru olacak sekilde bu ¢izginin gerisinde durmustur. Top bir el ile duvara firlatilirken
karsit el ile yakalamistir. Yakalanilan el ile top tekrar duvara firlatilmis ve baslangigta kullanilan el ile
tekrar yakalanmistir. Bu sekilde 30 saniye boyunca test devam etmis ve yakalanan toplarin sayisi bu
stiregte not edilmistir (Beashel ve ark., 2001).

Istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS 18.0 siiriimii yazilimi1 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi;
SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapilmistir. Tiim veriler normal olarak dagilmistir
(Skewness ve Kurtosis degerleri -1, +1) (Morgan ve ark., 2004). Bu noktada, degiskenler arasinda
iligkilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Bulgular
ortalama + SD (standart sapma) olarak sunulmus ve tiim analizler igin p <0.05 alfa diizeyi istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Futbolcularm Yas, Spor Yasi ve Viicut Kompozisyonuna Ait Betimleyici Istatistikler
Degiskenler O{I:a:TSI;I a (nist 5)
Yas (v1) 11.0 1,61
Spor yasi (yil) 1.60 1.68
Boy uzunlugu (m) 1,40 0.11
Viicut agirhgn (kg) 37.9 10.12
BKi (kg/m?) 18.0 2.74
Viicut yogunlugu (gm/m) 1.06 0.01
Viicut yag yiizdesi (%) 12.50 7.14

Futbolcularin yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirhig, BKI, viicut yogunlugu ve viicut yag

yiizdesine ait betimleyici istatistikler tablo 1° de belirtilmistir.

Tablo 2. Futbolcularin Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Ait Betimleyici Istatistikler

Degiskenler O{I:a:TSI;I a (nist 5)
Denge testi (n) 16.4 6.27
Siirat testi (sn) 6.08 0.62

Esneklik testi (cm) 19.50 5.58
Pence kuvveti (kg) 20.20 5.00
Mekik testi (n) 16.90 4.32
Ceviklik testi (sn) 14.10 1.83
Koordinasyon testi (n) 9.60 7.07

Futbolcularin fiziksel uygunluk parametrelerine ait betimleyici istatistikler de Tablo 2’de

belirtilmistir.
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Tablo 3. Futbolcularm Viicut Kompozisyon Parametreleri ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri
Arasindaki Iliskiler

< BKI Viicut yogunlugu Viicut yag yiizdesi
Degiskenler (kg/m?) (gm/m) (%)
Denge testi (n) -0.05 0.00 -0.09
Siirat testi (sn) 0.03 -0.37* 0.21
Esneklik testi (cm) 0.03 0.06 0.04
Pence kuvveti (kg) 0.57%* -0.25 0.18
Mekik testi (n) 0.03 0.17 -0.21
Ceviklik testi (sn) -0.04 -0.24 0.12
Koordinasyon testi (n) 0.20 0.06 -0.01

p<0.05%, p<0.01%*

Futbolcularin BKI degerleri ile penge kuvveti testi degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iliski tespit edilmistir (r= 0.57; p<0.01). Futbolcularin BKI degerleri ile diger fiziksel uygunluk
parametreleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05). Futbolcularin viicut yogunlugu
degerleri ile siirat testi degerleri arasinda negatif yonlii zay1f iliski tespit edilmistir (= -0.37; p<0.05).
Futbolcularin viicut yogunlugu degerleri ile diger fiziksel uygunluk parametreleri arasinda bir iligki
tespit edilmemistir (p<0.05). Futbolcularin viicut yag yiizdesi degerleri ile fiziksel uygunluk

parametreleri arasinda bir iligki tespit edilmemistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada adolesan donem oncesinde bulunan futbolcularm viicut kompozisyonlar ile
fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmustir.

Futbolcularin BKI degerleri ile penge kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.
Ancak futbolcularin BKI degerleri ile denge, siirat, esneklik, kor kuvveti ve dayaniklihg, ceviklik ve
koordinasyon gibi fiziksel uygunluk parametreleri arasinda bir iliski belirlenmemistir. Buradan
hareketle, futbolcularin BKI degerlerindeki artis ile beraber penge kuvvetlerinde de bir artis olacag
yorumu yapilabilir. Futbolcularin antropometrik 6zellikleriyle motor performans 6zellikleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismada da futbolcularin BKI degerleri ile sag ve sol penge kuvveti degerleri
arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada futbolcularm BKI degerleri ile flamingo
denge testi degerleri arasinda negatif bir iliski, mekik testi degerleri ile ¢ok zayif diizeyde pozitif bir
iligki esneklik degerleri ile ise herhangi bir iligki tespit edilmemistir (Acar, 2019). Beden kitle indeksi
degerlerindeki artis bireylerin viicut agirligindaki artis ile dogru orantilidir. Savas ve Ugras (2004),
sporda performansin belirlenmesinde etkin kriterlerden birisini de viicut agirligi olarak gostermislerdir.
Yine Crawford (1996), viicut dl¢iilerinin insan performansinda 6nemli bir rol oynadigini ve daha biiyiik
viicut 6l¢tilerine sahip insanlarin daha fazla kuvvete sahip olduklarimi belirtmektedir.

Futbolcularm viicut yogunluklar ile siirat performanslar1 arasinda negatif yonli zayif iligki
bulunmaktadir. Ancak bu bulguyu yorumlama noktasinda; futbolcularin viicut yogunluklari arttikca
stirat performans skorlarinin da gelistigi ifade edilebilir. Bireylerin viicut yogunlugunun artmasi yagsiz
kas kiitlesinin artmas1 ya da yag yiizdesinin azalmasi ile gergeklesir. Dolayisiyla, bu sonucun ortaya
cikmas1 beklenen bir durumdur. Literatiir incelendiginde; viicut yag oraninin yiiksek olmasi kuvvet,

ceviklik, siirat ve esnekligin olumsuz etkilenmesine sebep oldugu belirtilmektedir (Engels ve ark.,
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2002). Ancak kosu, sicrama ve ¢eviklik gerektiren aktivitelerde yaglilik oranina benzer bir sekilde
yagsiz vicut kiitlesinin asir1 fazla olmasi hem toplam viicut agirhginin siiratli bir sekilde
ivmelendirilebilmesi hem de sergilenen aktivitenin enerji maliyetinin artmasindan G&tiirii sportif
performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Boileau & Horswill, 2002; Heyward & Stolarczyk,
1996). Arastirma grubumuzda viicut yogunlugu ile diger fiziksel uygunluk parametreleri arasinda bir
iligki belirlenmemistir.

Futbolcularin viicut yag ylizdeleri ile denge, siirat, esneklik, pence kuvveti, kor kuvveti ve
dayanikliligi, ¢eviklik ve koordinasyon diizeyleri arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Genel olarak
futbol brans1 ve bir¢ok spor dali igin viicut yag oraninin fazla olmasi sportif performans agisindan
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Acklandve ark., 2013), 6zellikle hem mekanik hem de metabolik
acidan negatif yonde etkilenmektedir (Heyward & Stolarczyk, 1996). Ancak arastirma grubumuz olan
adolesan oncesi donemdeki futbolcularda bu durum gergeklesmemistir. Bu sonucun, orneklem
grubumuzun benzer viicut yag yiizdelerine sahip olmasindan kaynaklanabilecegi diislinlilmektedir.
Bulug ¢agi oncesindeki erkek ¢ocuklarla yapilan bir bagka caligmada; barfiks ¢ekme, durarak uzun
atlama, mekik ¢ekme, 50 yard siirat kosusu, softbol atisi, 600 yard kosu, mekik kosusu gibi cesitli
fiziksel performans testleri ile viicut kompozisyonu bilesenleri arasindaki iligski incelenmistir.
Densitometri ile belirlenen viicut yag miktari ile barfiks ¢ekme, durarak uzun atlama, 50 yard siirat
kosusu ve 600 yard kosu testlerindeki performans diizeyi arasinda anlamli negatif iliski oldugu, yagsiz
viicut kiitlesi ile de gii¢ gerektiren aktivitelerolan durarak uzun atlama ve softbol atis1 performansi
arasinda anlaml pozitif iliski oldugu bildirilmektedir (Cureton ve ark., 1975).

Sonug olarak, ad6lesan dncesi donem iginde olan futbolcularin beden kiitle indeksi degerlerinde
artig ile beraber penge kuvvet diizeylerinde bir artis oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda viicut
yogunlugundaki artig ile beraber siirat performanslarinda da artiglarin olabilecegi belirlenmistir.
Arastirma grubumuzdaki futbolcularin viicut yag yiizdeleri ile fiziksel uygunluk parametreleri ile
olumlu ya da olumsuz bir iligki belirlenmemistir. Bunun nedenin ise arastirma grubumuzdaki

futbolcularin viicut yag oranlarinin benzerlik géstermesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu ¢aligma; Koronaviriis (Covid-19) Tedbirleri Kapsaminda Evde Kalan Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerin Temel Psikolojik Thtiyaglarinin Belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirma tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Diizce
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 189 erkek 87 kadin toplam 276
ogrenci olusturmaktadir. Spor bilimleri &grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
belirlenmesi i¢in Deci ve Ryan (2000) tarafindan olusturulmus ve Kesici ve ark. (2003),
tarafindan Tiirkge ’ye uyarlamasi yapilmis Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi
kullanilmigtir. Elde edilen verilen analizinde SPSS 20.0 paket programindan
yararlanilmustir. Ikili gruplarda Independent Samples T Testi, coklu gruplarda ise One-
Way ANOVA testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.
Sonu¢ olarak; 12 haftalik covid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalan spor bilimleri
ogrencilerinin, beslenme diizeni milli olma durumu ve cinsiyet degiskenleri ile temel
psikolojik ihtiyaglar1 arasinda anlamli bir fark goriilmezken, spor yapma siiresi, evde
zaman gegirme durumu, yasadigi yer ve uyku diizeni degiskenleri arasinda istatiksel
olarak anlamli farklar goriillmiistiir.

Determining the Basic Psychological Needs of the Faculty of Sports Sciences
Students Staying at Home within the Scope of Coronavirus (Covid-19) Measures

(Diizce University Example)
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This work; The Faculty of Sports Sciences Staying at Home within the Scope of
Coronavirus (Covid-19) Measures was made in order to determine the Basic
Psychological Needs of Students. The research has been done with a scanning model. The
study group of the research; There are a total of 276 students, 189 men, 87 women,
studying at Diizce University Faculty of Sport Sciences. It was created by Deci and Ryan
(2000) to determine the basic psychological needs of sports sciences students, and Keser
et al. (2003), the Basic Psychological Needs Scale adapted to Turkish was used. SPSS
20.0 package program was used in the analysis of the data obtained. Independent Samples
T Test was used in paired groups and One-Way ANOVA test was applied in multiple
groups. The level of significance was evaluated as p <0.05. As a result; Within the scope
of 12-week covid-19 measures, there was no significant difference between the nutritional
status of sports science students staying at home with their nationality and gender
variables and their basic psychological needs, while the duration of doing sports, the state
of spending time at home, the place where they live and the sleep pattern variables were
statistically significant. differences were seen.

Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, /Tiirkiye

Giris

Insanlarin temel ihtiyaglar1 aragtirmacilarin uzun zamandan beri iizerinde durdugu konularin

basinda yer almistir. Insanlar ortaya ¢ikan bu ihtiyaclar dogrultusunda hareket ederler. Ihtiyaclari karsilama

gilidiisii insanlarin davraniglarinin temelini olusturmaktadir (Sar1 ve ark. 2011). Maslow'un basitten
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karmasiga dogru siralanmis olan bes temel ihtiyaglar fizyolojik ihtiyaglar, emniyet ve gilivenlik ihtiyaclari,
sevgi ve aidiyet ihtiyaglari, saygi ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyaci olarak ifade edilmistir
(Maslow, 1968). Temel ihtiyaclarin ger¢ek dogasi ve onlarin davraniga etkisi, ihtiyaci teorik bir kavram
olarak diistinmeye yol agabilir. Biitiin psiko-sosyal ihtiyaclar ve 6zellikle biitiin insan ihtiyaglar genellikle
temel ihtiyaglar olarak adlandirilirlar (Eysenck, ve ark. 1972). Deci ve Ryan (2000) tarafindan ortaya atilan,
6z itibaryla kisilik ve motivasyon iizerine bir yaklasim oldugu kabul edilen Oz Belirleme Kuram; bireyler
ve sosyal baglam arasindaki etkilesimleri baz alarak davranig, deneyim ve gelisim hakkinda ¢ikarimlarda
bulunmakta, insanlarin, bu etkilesim siirecinde desteklenmeleri halinde olumlu, engellenmeleri durumunda
olumsuz sonuglar1 olan evrensel nitelikte ve dogustan gelen 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma seklinde
siralanan ii¢ temel psikolojik gereksinime atifta bulunmaktadir. Kurama gore (Ryan ve Deci, 2000;
Andersen, 2000); s6z konusu ihtiyaglarin karsilanmasi, bireylerin biiylimeleri, biitiinlesmeleri, gelisimleri,
ruh sagliklari ve iyi olmalar1 i¢in gerekli olmaktadir.

Oz-Belirleme Kurami’ nda temel psikolojik ihtiyaglar; “dzerklik, yeterlik ve iliskili olma™ olarak
li¢ tanedir. Ozerklik gereksinimi, bireylerin bulunacag: etkinliklerde, kendilerini zorunda birakilmis gibi
hissetmek yerine, se¢im yapma sanslarmin oldugunu, kendilerine sunulan bu sansi degerlendirdiklerini
hissetmeleriyle ilgilidir (Deci ve ark. 2001). Ryan ve Brown (2003) 6zerklik gereksinimini, bireyin 6zgiir
iradesini kullanarak, kendi kendine karar vermesi ve davraniglarda inisiyatif kullanmay1 deneyimlemesi
ifadeleriyle agiklamaktadirlar. Bir diger anlatimla, 6zerklik (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000);
bireyin kendi davraniglarini tamamiyla kabul etmesi, onaylamas1 ve davranislarinin arkasinda durmasidir.

Bireyin ¢evresini iyi bir gekilde etkileme istegi ve ¢evreyle etkin bir bigimde etkilesimde bulunma
kapasitesi olarak yorumlanan yeterlik gereksinimi, kisinin ¢evresiyle etkilesiminin, 6grenmelerinin ve
ayrica gosterdigi uyumun toplami olarak da agiklanmaktadir. Yeterlik gereksiniminin karsilanmasinin;
bireyin istenen sonuglari ortaya ¢ikarma siirecinde kendini yeterli hissetmesinin miimkiin olabilecegi ifade
edilmektedir (Kowal ve Fortier, 1999; Deci ve Ryan, 1985; Milyavskaya ve ark, 2009; Sheldon ve Kriger,
2007).

Andersen’e (2000) gore, iliskili olma ihtiyaci; karsilikli saygiy1, 6zeni ve baskalarina iliskin giiven
duygusunu gerektirmekte ve duyarligi, sicakligi ve duygusal kabulii igermektedir. Bu ihtiyag¢, bireyin
yasamindaki 6nemli kisilerle yakin ve baglantili olmasi, iliskilerinde destek ve doyum hissetmesi, ¢evresi
tarafindan oldugu gibi kabul edilmesi ve ¢evreden gelen duygusal destek, yardim ve Onerilere giivenmesi
(Vlachopoulos ve Michailidou, 2006; Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009) gibi igerikleri de
kapsamaktadir.

Insan; fizyolojik ve psikolojik dengesini (homeostazi) siirdiirmek igin bu ihtiyaglar1 tatmin etmek
zorundadir. Bu nedenle; ihtiya¢ tatmin edildiginde haz ve doyum, tatmin edilmedigi zaman ise ac1 ve
iiziintii veren bir duygu olup bu tatminsizlik daha ileriki boyutlarda sadece ac1 ve iiziintii veren bir duygu
olarak kalmayip depresyonu dogurabilir (Bayraktar, 2011).

Temel psikolojik ihtiya¢ kavramlarina bagli olarak kaygi ve motivasyon dayanaklarina dikkat

etmek, dgretmenler, antrendrler, idareciler ve ebeveynler gibi rolii diger kisileri motive ve kontrol etmek
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olanlar i¢in 6ncelikle 6nemlidir. Bu ihtiyaglar her nasilsa engellendiginde motivasyon ve performans c¢esitli
sekillerde etkilenir (Deci, ve Ryan, 1987).

Saglik Bakanlig1 ve Milli Egitim bakanligimin raporlarinda yeni tip koronaviris ile ilgili asagidaki
tanimlamalar yer almaktadir;

Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik aymimn sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, Oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistiir (T.C Saglik Bakanligi, 2020).

Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan uzatilmasi miimkiin olmak ile birlikte {iniversitelerin
iic hafta tatil edilmesi isabetli bulundu. Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda 6grenciler, 6gretmenler
ve velilerin saglig1 icin iilke genelindeki biitiin okullarin ikinci haftadan itibaren uzaktan egitim siirecinin
islemesi ile birlikte iki hafta siireyle tatil edilmesi kararlastirildi (Milli Egitim Raporu, Mart 2020).

Tiyatro, sinema, gosteri merkezi, konser salonu, nisan/diigiin salonu, galgili/miizikli lokanta/kafe,
gazino, birahane, taverna, kahvehane, kiraathane, kafeterya, kir bahgesi, nargile salonu, nargile kafe,
internet salonu, internet kafe, her tiirlii oyun salonlari, her tiirlii kapali ¢cocuk oyun alanlar (aligveris
merkezi ve lokanta i¢indekiler dahil), cay bahgesi, dernek lokalleri, lunapark, yiizme havuzu, hamam,
sauna, kaplica, masaj salonu, SPA ve spor merkezlerinin faaliyetleri yaymlanan T.C Igisleri Bakanlig:
Genelgesi (16.03.2020) ile gegici siireligine durdurulmustur.

Bu tedbirler kapsaminda 6grencilerin evde kalmasi ve sosyal izolasyon kurallarina bagli kalmasi
istenmigtir. Dolasiyla evlerinde kalan yiiksekdgretim ogrencilerinin fizyolojik ve psikolojik olarak
ihtiyaglarini tam anlamiyla yerine getirememe durumlarini ortaya ¢ikarmistir.

Temelinde uygulama egitimi alan Spor bilimleri fakiiltelerindeki ©grencilerin, koronaviriis
tedbirleri uygulamali egitimlerini ve sosyal yasamlarinm kisitlamaktadir. Bu durum fizyolojik ihtiyaglarmin
yaninda, psikolojik ihtiyaglarini karsilayamayan spor bilimleri 6grencilerinin psikolojik iyi olma, ait olma
ve sevgi ihtiyaci giidiilerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Insanlarin karsilamaya calisigi temel ihtiyaglardan olan temel psikolojik ihtiyaglari birgok
psikolojik faktorler ve degiskenler etkileyebilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda ¢aligmanin amaci; Diizce
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinm farkli degiskenler

acisindan belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli “ge¢cmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan bir aragtirma modelidir” (Karasar, 2018:109).
Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu; Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 189

erkek 87 kadin toplam 276 6grenci olugturmaktadir.
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Veri Toplama Araci

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi

Deci ve Ryan (2000) tarafindan olusturulmus ve Kesici ve ark. (2003), tarafindan Tiirkce ’ye
uyarlamasi yapilmistir. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi 21 maddeden olusmaktadir. Cok Dogru ve Hig
Dogru Degil (1) arasinda degisen 5 dereceli Liket tipi bir dlcektir. Ozerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve
iligkili olma ihtiyac1 olmak {izere ii¢ alt 6lgegi vardir. Olgegin giivenirligini belirten ig tutarlik katsayilari
ozerklik ihtiyaci icin 0.73, yeterlik ihtiyac1 i¢in 0.61 ve iliskili olma ihtiyac1 i¢in 0.73 diir. Olgegin toplam
giivenirlik katsayis1 0.76 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin maddeleri; Ozerklik ihtiyact: 1, 4, 8, 11, 14,
17, 20. maddeler. Yeterlik ihtiyaci: 3, 5, 10, 13, 15, 19. maddeler. Ozerklik ihtiyact: 2, 6, 7, 9, 12, 16, 18,
21. maddelerdir. Bu ¢aligma igin dlgegin giivenirlik katsayis1 0.72 olarak bulunmustur.

Koronaviriis kapsaminda evde gecirilen 12 haftalik (Mart- Haziran) siire¢ degerlendirilmeye
alinmistir. Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdren 6grencilerin koronaviriis
kapsaminda evde kalmalar sebebiyle veriler online (Google form) toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programindan faydalanilmistir.
Demografik 6zelliklerinin analizinde Frekans, ylizde, ikili gruplarda Independent Samples T Test, ¢oklu

gruplarda ise One-Way Anova testleri uygulanmistir.

Bulgular

Bu boliimde; ¢aligmada yer alan degiskenlerin yiizde, frekanslar ve degiskenlerin temel psikolojik
ihtiyaglar1 ile (Independent Samples T Test- One- Way ANOVA test) karsilastirma sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 189 68.5
Kadin 87 31.5
1-5 yil 55 19.9
Spor Yili 6-10 yil 134 48.2
11-20 y1l 87 319
o Evet 51 18.5
Millilik Durumu Hayir 225 ]15
Egzersiz yaparak 42 76.7
Film izleyerek 59 15.5

Evde Nasil Zaman Geg¢irdigi Tv izleyerek 14 4.9
Sosyal medya 139 2.9

Kitap okuyarak 22 100

Bir 6giin 9 33
L 1ki 6giin 149 54.0
Beslenme Diizeni Ug ogin 37 315
Dort ve iizeri 6giin 31 11.2
Biiyiiksehrin Merkezi 64 23.2
Biiyiiksehrin {lcesi 76 27.5

- Biiyiiksehrin Kéyii/Kasabasi 8 2.9
Yasadigs Yer Sehrin Merkezi 72 26.1
Sehrin il¢esi 35 12.7

Sehrin Koyii/Kasabasi 21 7.6

3-5 saat 15 54

L 6-8 saat 190 68.8
Evde Uyku Diizeni 9 ve lizeri saat 71 25.7
Toplam 276 100
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gére Temel Psikolojik Thtiyaglarinin karsilastiriimasi Independent Samples T Testi
Sonuglari

Cinsiyet N M S.D t P
D =t
Yeterl an s lrssis s o st
T T
Topam Tun i srsps Tosises _-1s el

Tablo 2 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren kadin ve erkek dgrencilerin

temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir.

Tablo 3. Milli Sporcu Durum degiskenine gore Temel Psikolojik ihtiyaglarmin karsilastiriimasi Independent Samples
T Testi Sonuglari

Milli sporcu N M S.D t p
durumu
Ozerklik IE:;; 25215 12:(7)(7)(7)2 451:22325 301 764
eterlk o 5 Tmer et 815 416
Mliski ;:;:r 25215 1323323 Z‘I?Sﬁ 1.016 S
Toplam Tutum ;:;tr 25215 Zéigi?? }?Z?g?g 878 381

Tablo 3 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri dgrencilerin
milli sporcu durumu degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir.

Tablo 4. Spor Yapma Siiresi degiskenine gére Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin karsilastirilmasi One- Way ANOVA
testi Sonuglari

Spor Yapma Siiresi N M S.D f p Fark(Tukey)
15 YIL 55 15.6364 424423
" 6-10 YIL 133 16.5414 429325 .
Ozerklik 11-20 YIL 88 17.9773 548347 4652 010 *C>A
Total 276 16.8188 475851
15 YIL 55 14.0545 3.55600
. 6-10 YIL 133 13.6165 322566
Yeterlik 11-20 YIL 88 142727 438840 884 Al4
Total 276 13.9130 3.69565
15 YIL 55 18.0727 4.61822
o 6-10 YIL 133 18.8195 4.67721
Hiski 11-20 YIL 88 20.0341 6.10530 2714 068
Total 276 19.0580 519688
15 YIL 55 477636 9.67808
6-10 YIL 133 48.9774 927808 .
Toplam Tutum 11-20 YIL 88 52.2841 13.74476 3.577 029 *C>BveA
Total 276 49.7899 11.07295

*A=1-5 yil, B=6-10 y1l, C=11-20
Tablo 4 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri dgrencilerin
spor yapma siiresi degiskenine gére, Ozerklik alt boyutunda 11-20 yil spor yapanlar ile 1-5 yil spor

yapanlar arasinda 11-20 yil spor yapanlar, toplam tutum puanlarinda ise 11-20,6-10 ve 1-5 yil spor
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yapanlar arasinda 11-20 yil spor yapanlar lehine istatiksel olarak anlamli bir fark goériilmiistiir (p<0.05).

Yeterlik ve iligki alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 5. Evde nasil Zaman gegirdigi degiskenine gore Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin kargilastirilmast One- Way
ANOVA testi Sonuglart

Evde Nasil Zaman Gegirdigi N M S.D f p Fark (Tukey)
Egzersiz Yaparak 42 19.2381 5.10767
Film Izleyerek 59 16.0847 4.71713
« . Tv izleyerek 14 169286  3.14922 .
Ozerklik Sosyal Medya 139 164532 4g0s24 B0 009 *A>B.D.E
Kitap Okuyarak 22 164091  3.43177
Total 276 168188  4.75851
Egzersiz Yaparak 42 15.0952 4.48199
Film izleyerek 59  13.8983  3.49233
. Tv izleyerek 14 137143 2.64367
Yeterlik Sosyal Medya 139 13.5468 __ 3.74983 1456 216
Kitap Okuyarak 22 141364 2.33596
Total 276 139130 3.69565
Egzersiz Yaparak 42 20.0952 4.76680
Film Izleyerek 59 19.6441 5.71979
N Tv Izleyerek 14 17.2143 5.25033
Higki Sosyal Medya 139 186115 5.07696 1349252
Kitap Okuyarak 22 19.5000  5.05917
Total 276 19.0580  5.19688
Egzersiz Yaparak 42 54.4286 11.72270
Film izleyerek 59 49.6271  11.47846
Tv Izleyerek 14 47.8571 7.64458
Toplam Tutum Sosyal Medya 139 486115 1Li7s0s -7 03l
Kitap Okuyarak 22 50.0455  7.82838
Total 276 49.7899  11.07295

*A= egzersiz yaparak, B= film izleyerek, C= tv izleyerek, D=sosyal medya, E=kitap okuyarak

Tablo 5 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri dgrencilerin
evde nasil zaman gegirdigi degiskenine gore, Ozerklik alt boyutunda egzersiz yaparak, Film izleyerek,
sosyal medya ve kitap okuyarak zaman geciren Ogrenciler arasinda egzersiz yaparak zaman gegirenler
lehine istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistir (p<0,05). Yeterlik iliski ve toplam tutum alt

boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 6. Evde beslenme diizeni degiskenine gore Temel Psikolojik Thtiyaglarinin karsilastiriimast One- Way ANOVA
testi Sonuglari

Evde Beslenme Diizeni N M S.D f p

Bir Ogiin 9 15.8889 3.75648
Iki Ogiin 149 16.9732 4.87402

Ozerklik Ug Ogiin 87 16.6322 4.69318 211 .889
Dért Ve Uzeri Ogiin 31 16.8710 4.79404
Total 276 16.8188 4.75851
Bir Ogiin 9 14.7778 4.86769
Iki Ogiin 149 13.7919 3.34760

Yeterlik Ug Ogiin 87 13.8276 3.97436 477 .699
Dért Ve Uzeri Ogiin 31 14.4839 4.20215
Total 276 13.9130 3.69565
Bir Ogiin 9 17.6667 531507
Iki Ogiin 149 19.0671 5.17878

Tiski Ug Ogiin 87 18.8046 4.94114 721 .540
Dért Ve Uzeri Ogiin 31 20.1290 5.98187
Total 276 19.0580 5.19688

Toplam Tutum Bir Ogiin 9 48.3333 9.56556 357 784

48



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 43-53 K.Tiryaki, M Pehlivan, H. Baba Kaya

iki Ogiin 149 49.8322 10.76493

Ug Ogiin 87 49.2644 11.23477

Dort Ve Uzeri Ogiin 31 51.4839 12.71186
Total 276 49.7899 11.07295

Tablo 6 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri dgrencilerin
evde beslenme diizeni degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclar1 arasinda tiim alt boyutlarda istatiksel

olarak anlaml bir fark goriilmemistir.

Tablo 7. Yasadig1 yer degiskenine gore Temel Psikolojik ihtiyaglarmin karsilastiriimasi One- Way ANOVA testi
Sonuglari

Yasadig1 yer N M S.D f p Fark (Tukey)
Biiyiiksehrin Merkezi 64 17.0781 4.11850
Biiyiiksehrin Ilcesi 76 16.4737 4.87298
Biiyiiksehrin Koyii/Kasabast 8 20.0000 3.42261
Ozerklik Sehrin Merkezi 72 17.5833 5.09557 2,802 .017 :IC) z g
Sehrin Ilgesi 35 16.4857 5.33783
Sehrin Koyii Kasabasi 21 14.0000 2.96648
Total 276  16.8188 4.75851
Biiyiiksehrin Merkezi 64 14.0469 3.74348
Biiyiiksehrin Ilgesi 76 14.1842 4.13347
Biiyiiksehrin Koyii/Kasabast 8 16.5000 4.44008
Yeterlik Sehrin Merkezi 72 14.1528 3.39287 2.645 .024 *C>F
Sehrin Ilgesi 35 13.2857 3.53613
Sehrin Koyl Kasabasi 21 11.7619 1.33809
Toplam 276  13.9130 3.69565
Biiyiiksehrin Merkezi 64 19.5625 4.78714
Biiyiiksehrin Ilcesi 76 19.6184 5.07534
Biiyiiksehrin Koyii/Kasabast 8 23.2500 4.46414
Mliski Sehrin Merkezi 72 18.7361 5.79459 2.773 018 *C>F
Sehrin Ilgesi 35 18.2286 4.64052
Sehrin Koyl Kasabasi 21 16.3810 4.65270
Total 276 19.0580 5.19688
Biiyiiksehrin Merkezi 64 50.6875 10.41348
Biiyiiksehrin Ilcesi 76 50.2763 11.56961
Biiyiiksehrin Kdyii/Kasabas: 8 59.7500 10.84633 *A>F
Sehrin Merkezi 72 50.4722 11.07462 *B >F
Toplam Tutum Sehrin flgesi 35 480000 11.00000 3837 9% *C>F
Sehrin Koyii Kasabasi 21 421429 6.94468 *D>F
Toplam 276 49.7899 11.07295

"A= Biiyiiksehrin Merkezi, B= Bilyiiksehrin Ilgesi, C= Biiyilksehrin K&yii/Kasabasi, D= Sehrin Merkezi, E= Sehrin Ilgesi, F= Sehrin Koyii
e Tablo 7 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri grencilerin
yasadig1 yer degiskenine gore, Ozerklik alt boyutunda biiyiiksehrin kdy/kasabasi ile sehrin kdy/kasabasi
arasinda Biiyliksehrin Kdy/kasabasi, sehrin merkezi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda sehrin merkezi lehine,
yeterlik ve iligki alt boyutlarinda biiyliksehrin kdy/kasabasi ile sehrin koy/kasabasi arasinda Biiyiiksehrin
Koy/kasabasi lehine, Toplam tutum puanlarinda ise Biiyiliksehirn merkezi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda
Biiyiiksehrin merkezi, Biiyliksehrin ilgesi ile Sehrin kdy/kasabasi arasinda biiyiiksehrin ilgesi, Biiyiiksehrin
koy/kasabasi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda biiyiiksehrin koy/kasabasi, sehrin merkezi ile sehrin

koy/kasabasi arasinda sehrin merkezi lehine istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 8. Evde Uyku Diizeni degiskenine gére Temel Psikolojik Thtiyaglarinin karsilastiriimast One- Way ANOVA
testi Sonuglari

Evde Uyku Diizeni N M S.D f p Fark (Tukey)
Ozerklik 3-5 Saat 15 21.0667 5.86109
6-8 Saat 190  16.5263 4.72266
_ 6.616 .002 *A>B.C
9 Ve Ustii Saat 71 16.7042 4.21356
Total 276  16.8188 4.75851
Yeterlik 3-5 Saat 15 14.6000 4.20544
6-8 Saat 190  13.5842 3.61811
- 2.440 .089
9 Ve Ustii Saat 71 14.6479 3.71906
Total 276  13.9130 3.69565
Migki 3-5 Saat 15 21.9333 7.67618
6-8 Saat 190  18.6211 5.02834
- 3.442 033 *A>B
9 Ve Ustii Saat 71 19.6197 4.84139
Total 276  19.0580 5.19688
Toplam Tutum 3-5 Saat 15 57.6000 15.67892
6-8 Saat 190  48.7316 10.91364
~ 5.155 .006 *A>B
9 Ve Ustii Saat 71 50.9718 9.66433
Total 276 49.7899 11.07295

*A=3-5 Saat, B=6-8 Saat, C=9 Ve Ustii Saat

Tablo 8 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri grencilerin
evde uyku diizeni degiskenine gore 6zerklik alt boyutunda, 3-5 saat ile 6-8 ve 9 ve iizeri saat uyuyanlar
arasinda 3-5 saat lehine, iliski ve toplam tutum alt boyutlarinda 3-5 saat ile 6-8 saat arasinda 3-5 saat

uyuyan Ogrenciler lehine istatiksel olarak anlamli bir fark gortilmiistiir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada, Covid-19 kapsaminda evde zaman gegiren Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarinin incelenmesi amaciyla yapilan c¢alismada elde edilen verilerin analizleri
sonucunda; katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglar karsilagtirildiginda
istatiksel olarak anlamli bir fark gortilmemistir.

Oner’in (2019) yapmis oldugu calismada; Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadiginm belirlemek {izere bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmis, analizler sonucunda, aragtirmada
ele alinan degiskenlerin cinsiyet agisindan farklilasmadigi belirlenmiglerdir (p> 0,05). Kaya ve Sar1 (2016)
yapmis olduklar1 ¢aligmada temel psikolojik ihtiyaglar puanlarinda 6zerklik ve iliski alt boyutlarinda
erkekler ve kadinlar arasinda anlaml bir fark gérememislerdir. Bunun nedenini; Covid-19 doneminde evde
zaman geciren ve caligma grubumuzda yer alan kadin ve erkek ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar
arasinda fark goriilmemesi gliniimiiz teknoloji diinyasinda bireylerin tiim iletisim araglarina sahip olduklar
ve bilgiye kolay ulagabildikleri olarak diisiiniilebilir.

12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri 6grencilerin yagadigi yer degiskenine

gore, Ozerklik alt boyutunda biiyiiksehrin koy/kasabasi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda Biiyiiksehrin
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Koy/kasabasi, sehrin merkezi ile sehrin koy/kasabasi arasinda sehrin merkezi lehine, yeterlik ve iligki alt
boyutlarinda biiyiiksehrin kdy/kasabasi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda Biiyiiksehrin Kdy/kasabasi lehine,
Toplam tutum puanlarinda ise Biiyiiksehirn merkezi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda Biiyliksehrin merkezi,
Biiyiiksehrin ilgesi ile Sehrin koy/kasabasi arasinda biiyiiksehrin ilgesi, Biiyliksehrin koy/kasabasi ile sehrin
koy/kasabasi arasinda biiyliksehrin kdy/kasabasi, sehrin merkezi ile sehrin koy/kasabasi arasinda sehrin
merkezi lehine istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Bayraktar’ in (2011) de yapmis oldugu
caligmada; sosyal cevre degiskenine gore gilires egitim merkezindeki sporcularin temel psikolojik
ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyac1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varmistir. Bu farklilik
sonucunda sosyal ¢evre degiskeni kdy olanlarin ilge, il ve biiyliksehir olanlara gore 6zerklik ihtiyacinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yeterlik ve iliski ihtiyaclari arasinda koy, ilge, il ve biiyiiksehirde
yasayanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin ortaya koymustur. Bayraktar’in (2011) bulgular ile
bu caligmanin bulgular1 paralellik gostermemektedir.

12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri 6grencilerin spor yapma siiresi
degiskenine gore, Ozerklik alt boyutunda 11-20 yil spor yapanlar ile 1-5 yil spor yapanlar arasinda 11-20
yil spor yapanlar, toplam tutum puanlarinda ise 11-20,6-10 ve 1-5 yil spor yapanlar arasinda 11-20 y1l spor
yapanlar lehine istatiksel olarak anlaml bir fark goriilmiistiir (p<0,05). Yeterlik ve iligki alt boyutlarinda
anlamhi bir fark goriilmemistir. Seker’in (2017) yapmis oldugu caligmada kag yildir spor yapiyor
degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna
varmigtir. Yine Giirer ve Kiling’in (2019) yapmis olduklart ¢alismada; Doga Sporlar1 Yapanlarin Temel
Psikolojik Ihtiyaglarinin deneyimleri ile arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmedigi sonucuna
varmiglardir.

12 haftalik covid siiresinde evde zaman geciren spor bilimleri 6grencilerin milli sporcu durumu
degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Bilge
(1990) tarafindan milli sporcu olanlarla olmayanlar arasinda yapilan ¢alismada 6zerklik ihtiyaci yoniinden
bir farklilik bulunmamagtir.

12 haftalik covid siiresinde evde zaman geciren spor bilimleri &grencilerin evde nasil zaman
gecirdigi degiskenine gore, Ozerklik alt boyutunda egzersiz yaparak, Film izleyerek, sosyal medya ve kitap
okuyarak zaman gegciren 6grenciler arasinda egzersiz yaparak zaman gegirenler lehine istatiksel olarak
anlamli bir fark gorilmiistiir (p<0,05). Yeterlik iliski ve toplam tutum alt boyutlarinda anlaml bir fark
goriilmemistir. Evde beslenme diizeni degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglari arasinda tiim alt
boyutlarda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Evde uyku diizeni degiskenine gore 6zerklik alt
boyutunda, 3-5 saat ile 6-8 ve 9 ve lizeri saat uyuyanlar arasinda 3-5 saat lehine, iliski ve toplam tutum alt
boyutlarinda 3-5 saat ile 6-8 saat arasinda 3-5 saat uyuyan 6grenciler lehine istatiksel olarak anlamli bir
fark goriilmiistiir (p<0,05).

Sonug olarak; 12 haftalik covid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalan spor bilimleri 6grencilerinin,
beslenme diizeni milli olma durumu ve cinsiyet degiskenleri ile temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmezken, spor yapma siiresi, evde zaman ge¢irme durumu, yasadigi yer ve uyku

diizeni degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklar goriilmistiir.
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Pliometrik Egzersizin Sedanterlerde Baz1 Motorik Ozelliklere Etkileri
Serkan PANCAR!, Hiiseyin TOPCU?, Ramiz ARABACI?, Yakup Ziihtii BIRINCI?

Ozet

Yayin Bilgisi Bu galismanin amaci sedanter erkeklerde pliometrik egzersizin bazi motor 6zellikler
Gonderi Tarihi: 01.09.2020 i, erindeki etkilerini incelemektir. Otuz bir sedanter erkek (18 yas, 70,1 £3,5 kg, 171 +
Kabul Tarihi: 15.09.2020 . - g 3 .-
Online Yayin Tarihi: 5,2 cm) 8 hafta boyunca haftada ii¢ giin pliometrik egitim yapmustir. Katilimcilarin her
15.09.2020 biri rastgele pliometrik grup (PG) ve kontrol grubu (CG) olarak ayrildi. Katilimeilarin
egitim protokolii dncesi (Ontest) ve sonrasi (Sontest) egitim protokolii hiz, statik giig,
esneklik, statik denge, anaerobik gii¢ Gzellikleri ve viicut yag oranlari belirlendi. Bu
caligma, 8 haftalik pliometrik egzersizlerin sedanterde hiz, gii¢, esneklik, denge ve
anaerobik gii¢ gibi motor becerileri gelistirdigini gostermistir. Pliometrik grupta sigrama,
hiz ve gii¢ 6n-son test karsilastirmalarinda anlamli fark bulundu (p <, 05), esneklik 6n-
son test karsilagtirmasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (p>, 05). Gruplar arasi
Anahtar Kelimeler karsilastirmada, PG'nin hiz performansinda KG'ye gore 6nemli bir artis oldugu goriildi.
Egzersiz, Siirat, Anaerobik ~ Sonug¢ olarak, pliometrik egzersizlerin motor becerileri gelistirmede etkili oldugu
Giig diistiniilmektedir.

The Effects of Plyometric Exercise on Some Motor Abilities in Sedentaries

Abstract
Article Info The aim of this study was to examine the effects of plyometric exercise on some motor
izzzl‘i‘;i ? ;82%8;8 characteristics in sedentary men. Thirty-one sedentary men (18 years, 70,1+3,5 kg,
Onhnpe Published: 171£5,2 cm) performed plyometric training three days per week for 8 weeks. Each of the
15.09.2020 participants was randomly divided into pliometric group (PG) and control group (CG).

The speed, static strength, flexibility, static balance, anaerobic power characteristics and

body fat ratios of the participants before (Pretest) and after (Posttest) training protocol

were determined. This study showed that 8-week plyometric exercises enhanced motor

abilities such as speed, strength, flexibility, balance and anaerobic power in sedentary. In

the plyometric group, a significant difference was found in jump, speed and power pre-

post test comparisons (p <, 05), no significant difference was found in the flexibility pre-
Keywords post test comparison (p>, 05). In the comparison between the groups, a significant
Exercise, Speed, Anaerobic  increase was found in the speed performance of the PG compared to the CG. As a result,
Power plyometric exercises are thought to be effective in improving motor skills.

"Yeniceabat Anadolu Lisesi/MEB/ Bursa/Tiirkiye. E-mail: sdpancar@gmail.com.
2Uludag University, Faculty of Sport Sciences, Bursa, Turkey

Introduction

Physical exercise interventions that were originally planned for sedentary people only to increase
aerobic capacity and overall strength have dramatically changed and diversified over the past several years.
Growing scientific evidence showed that there are many strength and conditioning programs that can improve
the different demands on the organism in terms of circulatory, respiratory, metabolic, and neurological
functions (Silva et al., 2020; Thompson et al., 2013; Varathan, 2018).

One of them called plyometric training is a very popular form of physical conditioning that involves
performing body weight jumping- type exercises (Bedoya et al., 2015; Davies et al., 2015; Stojanovic et al.,
2017). Plyometric exercise requires a muscle is loaded and contracted in a rapid sequence. Likewise

Markovic and Mikulic (2010) indicated that, plyometric exercise as a bridge between strength and speed.
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There is a muscle-tendon component in this type of training as the muscle is lengthened while loaded
(eccentric contraction) just prior to the contraction, producing greater force through the storage of elastic
energy. The quick transition from the eccentric to the concentric phase is known as the stretch-shortening
cycle (SSC) which is the main underlying mechanism of plyometric training (Flanagan & Comyns, 2008;
Jeffreys et al., 2019; Turner & Jeffreys, 2010).

Regardless of the purpose of the program, for health, injury prevention, rehabilitation, strength,
conditioning, and neurophysiological or for performance enhancement, plyometric exercise can be added to
the exercise program (Ramirez-Campillo et al., 2020; Lloyd et al., 2011; Rdossler et al., 2016). Additionally,
it is well documented that plyometric exercises can be used to improve bone mineral density (Gomez-Bruton
et al., 2017; Lin et al., 2012) prevent the risk of falls in elderly (Fragala et al., 2019) and counteract the loss
of muscle power, strength and physical fitness performance (Bedoya et al., 2015; De Villarreal et al., 2010;
Kramer et al., 2018). As with performance athletes, adding plyometric exercise into the sedentaries' exercise
program can be helpful to achieve these positive effects. It is thought that the characteristics such as strength,
flexibility and balance expected to be developed with plyometric exercises will be important data in terms of
predicting the preventing from injuries and health status for sedentaries.

In this study, it was aimed to investigate the effect of 8-week plyometric exercises on motor abilities

such as speed, strength, flexibility, balance and anaerobic power in sedentary.

Material and Method

Tests and training protocols were introduced to the participants 1 week before they started. The study
was explained to all participants and the volunteer consent form was signed. Two days after the introductory
week, the participants completed all the tests in the study at one-day intervals. During the tests and training
protocols, the participants were not involved in any other physical activity or training. Each of the participants
was randomly divided into pliometric group (PG) and control group (CG). Speed, strength (plank), flexibility,
and vertical jump performances of the participants before (Pre-Test) and after (Post-Test) 8-week training
protocol were determined. All performance tests and training protocols in the study were applied in a
synthetic floor gym with a temperature of 20-24 °C. Participants were encouraged to perform at their
maximum during the tests. Participants were asked to maintain their normal dietary intake during the study,
not to consume any ergogenic supplements and alcohol, and to maintain their sleep patterns. Participants
stopped food intake (except water) 2 hours before testing and training. Before the tests, a general warming
protocol lasting 15 minutes was applied to the participants. Immediately after warming up, an active rest
period of 2 minutes was given and immediately afterwards, vertical jump, flexibility, speed and static force
tests were applied sequentially. After the tests were completed, training protocols were applied to the
participants as 8 weeks, 3 days / week, 45 minutes / day. During this period, the participants in the CG did
not engage in any physical activity. Two days after the training protocols were completed, the tests were

repeated in the same way (Figure 1).
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Figure 1. Experimental Procedure

CG N:15

31 sedentary men who do not do any regular physical activity voluntarily participated in our study.

The age, height, weight mean and standard deviation of the participants are 18.23 = 2.35 years, 70.1 + 3.5

kg, and 171 + 5.2 cm in height, respectively. Participants were informed about the tests and training protocols

and filled out a voluntary consent form prepared in accordance with the Declaration of Helsinki.

Pliometric Training Protocol

The training program applied to the PG was prepared based on the information in the literature (Murat

et al., 2007). Participants made a 10-minute general warm-up before each training session and then applied

the training program shown in Table 1. In the "jump rope" movement, the maximum number of jumps of two

feet or one foot was requested within 1 minute according to the command.

Table 1. Pliometric Training Protocol

Week Exercise Type The Number of Repetitions The NslleI;;ber of Resszt]:%v;'e)en

1* 4 8 - 10 10

Week 1 2 5 11 10 10 10 2 60
3 6 10 10 10 10
1* 20%* 8 - 10 10

Week 2 2 5 11 10 10 10 2 60
3 6 10 10 10 10
1* 4 11 - 10 10

Week 3 2 6 10 10 10 10 2 60
3 8 13 10 10 10
1* 21%* 11 - 10 10

Week 4 2 6 10 10 10 10 2 60
3 8 13 10 10 10
1* 4 7 - 10 10

Week 5 2 8 10 10 10 10 2 60
3 9 12 10 10 10
1* 13 16 - 10 10

Week 6 7 10 14 10 10 10 2 60
9 12 15 10 10 10
1* 13 14 - 10 10

Week 7 20%* 12 15 10 10 10 2 60
21%* 16 19 10 10 10
1* 16 19 - 10 10

Week 8 10 14 18 10 10 10 2 60
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13 15 17 10 10 10

* The duration is calculated instead of the number of repetitions. They were asked to do a maximum of repetitions for 1 minute. ** Every sit-up and bench
press move in training is considered a jump. Each of the numbers in the exercise type column determines the number of exercises used in the workout.

1. Rope Jump: Athletes jump with the ropes in their hands, double feet, one foot according to the

commands.

2. Double Foot Jumping Without Using Arms: Athletes jump with double feet where they are, arms
at the sides without pulling their feet to the abdomen.

3. Double Leg Jumping Using the Arms: Athletes jump using double foot arms where they are,
without pulling their feet to the abdomen.

4. One-Leg Tab (Right and Left): Athletes will bounce the specified number of bounces forward.
They use their other feet in the turn.

5. Side Bounce Over Obstacle: Jump sideways over the funnel. As you pass over the funnel, pull
your knees towards your stomach. Make this movement left and right.

6. Change Direction with Long Jump: 3 funnels placed in various directions. Funnels are 10 m ahead
of the jump place. Stand with feet shoulder-width apart and in a half-squat position. Jump as forward as
possible, swinging your arms from behind to front. As soon as you hit the ground, sprint to a funnel 10 m
ahead in any direction.

7. Hexagonal Work: Hexagonal line with sides 1 m on a flat surface. Stand in the center of the
hexagon and feet shoulder-width apart. Jump a pair of feet from the center to line 1 and return in the same
way. In this way complete the hexagon respectively.

8. Changing direction with Sprinting by Leaping Over Funnel: 6 funnels placed in rows, 3-4 feet
apart. Feet shoulder-width apart in front of the first funnel. Start by jumping a double foot. Return to your
place by leaping from the last funnel (while in the air) and sprinting 5-6 steps in the direction indicated by
the trainer (right-left).

9.180° Rotational Funnel Jumps: 6 funnels (basketball sideline) spaced 2-3 steps apart at intervals on
a line. Stand next to the starting funnel as shown. Take your leap, spin 180° in the air to fall between the
funnels. Likewise, turn 180° to finish the funnels.

10. Pushing the Body Up by Changing the Feet: 1 safe 30 cm high. Your left foot is on the case (your
heel is at the end of the case), your right foot is on the ground. Try to reach as high as possible with your foot
on the case. Switch feet while up and think with the right foot on the case and the left foot on the ground.
Use both hands so that you can rise and stay balanced.

11. Bounce to the Safe: 1 safe 30 cm high. Stand with feet shoulder-width apart and facing the chest.
From the half-squat position, using both arms, step on the case and jump.

12. One Leg Depth Jump: 1 safe 45 cm high. With your toes close together, fall over the case with
one foot on the ground and jump as high as possible with the same foot (make the jump with your foot on
the ground as quickly as possible). Then use your other foot.

13. Quick Jump: 1 safe, 50 cm high. Stand in front of the case with feet shoulder-width apart. With

the help of the arms, jump a double foot on the case. As soon as you land on the case in a half squat, jump
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forward immediately. Jump up as much as possible and make a reverse spring motion in the air. Put two feet
on the ground.

14. Depth Jump Between Right Leg and Crates: 5 crates 40 cm high. The distance between the cases
is 50 cm. Stand in front of the First Vault. Finish the crates by jumping over and over the case with your right
foot.

15. Depth Jump Between Left Leg and Crates: 5 crates 40 cm high. The distance between the cases
is 50 cm. Stand in front of the first safe. Finish all the crates by jumping over and over the casing with your
left foot.

16. Depth Jump Between Double Legs and Boxes: 5 crates, 40 cm high. The distance between the
cases is 50 cm. Stand in front of the First Vault. Finish all the cases by bouncing onto the floor and over the
case with two legs.

17. Depth Leap Between Crates at Increasing Height with Right Foot: 5 crates, 40, 50, 60, 70, 80 cm
high. The distance between the cases is 50 cm. Stand in front of the first safe. Finish all the crates by jumping
over and over the casing with your right foot.

18. Depth Jump Between Crates at Increasing Heights with Left Foot: 5 crates, 40, 50, 60, 70, 80 cm
high. The distance between the cases is 50 cm. Stand in front of the first safe. With your left foot, jump over
and over the case to the ground and finish all the cases.

19. Depth Jump Between Cases Increasing with Double Legs: 5 crates with a height of 40, 50, 60,
70, 80 cm. The distance between the cases is 50 cm. Stand in front of the first safe. Finish all the cases by
bouncing over and over the case with your two feet.

20. Medical Ball Shuttle: The athlete lies on his back and pulls his knees to his stomach. He holds
the medicine ball on his head, his wife stands in front of her feet and throws the ball to her partner while
doing the shuttle movement, while she reaches back again, her husband throws the ball to her.

21. Bench Press with Medical Ball: The athlete lies on his back with his arms stretched upwards,
stands with a medicine ball in his hand on the equal case, drops the ball down. The other partner catches the
ball and throws it up again.

Performance Tests

Vertical Jumping: The vertical jump performance sensitivity of the participants was measured using
the Sport Expert TM, MPS-501 Power platform.

Speed Test: A wireless 2-door Sinar brand photocell device was used to measure the 30 meters speed
of the participants. It was measured 2 times, 3 minutes apart, and the best scores were recorded.

Sit-Reach Test: Sit-and-reach flexibility bench was used to measure flexibility. The participant sits
on the floor and stretches his legs, rests his soles on the front face of the coffee table, stretches his arms as
far as possible on the metric panel on the upper surface of the coffee table, and waits for two seconds at the
last point where his toes touch. The last point touched on the metric panel is determined and saved.

Strength Test: The time that the participants waited without disturbing the plank position was

recorded in seconds.
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Statistical Analysis
SPSS 23 package program was used for data analysis. The distribution of normality was done using
the Shapiro Wilk test. In-group comparison dependent t test and between groups comparison independent t

test was performed. The level of significance was determined as p <,05.

Results

Table 2. T Test Results for Dependent Groups Regarding the Difference in Pre-Post Test Scores of the PG

Test N X ss t p
Pttt ump 6 e 1ol 530 om0
e, . im
Posutes il s 2004 542 2158 048
Pos s st 6 u e 138 om0

When Table 2 was examined, a significant difference was found in jump, speed and strenght pre-
post test comparisons in the plyometric group (p <, 05), no significant difference was found in the flexibility

pre-post test comparison (p>, 05).

Table 3. T-Test Results for Dependent Groups Regarding the Difference in Pre-Post Test Scores of the CG

Test N X ss t p
gf;ttfitj }llrlrrllrl,p }g gggg ;g? -2,086 ,056
P, s ae
Post et Hextilty 5 e sa1 -202 43
Poscies srengh PRI G S 134 200

When Table 3 is examined, there was no significant difference in jump, speed, flexibility and strength

pre-post test comparisons in the CG (p>, 05).

Table 4. Independent Sample T Test Results Regarding the Difference in Pre-Test and Post-Test Scores by
Groups

Test Group N X ss t p
Post-test Jump gg }g g(s)gg 170"5116 1.58 126
Post-test strength gg ig 1 11 32 71 3 232491 .61 .546
Post-test Speed gg }g jgé ;g -2.6 014
Post-test Flexibility gg ig ;gz; Z;‘% .09 929

When Table 4 is examined, according to the results of the Independent sample t test, there is no

significant difference between the jump, strength and flexibility posttest scores of the PG and the CG (p>,
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05). However, the speed posttest scores between the groups showed a significant difference in favor of the
PG (t=2.6, p <, 05). While the average of posttest scores of the PG is 127, the average of the posttest scores
of the CG is 113.13. This finding can be interpreted as the experimental procedure applied to PG improved

the speed parameter.

Discussion and Conclusion

The effects of Plyometric training on performance and health improvement not only in athletes but
also in sedentary individuals have been studied in recent years. It has an important place in training models
for athletic performance enhancement, especially in sports. However, studies examining the importance of
these positive effects for sedentary people are insufficient in terms of the literature. In this context, In this
study, it was aimed to investigate the effect of 8-week plyometric exercises on motor abilities such as speed,
strength, flexibility, balance and anaerobic power in sedentary.

Luebbers et al., (2003) examined the effects of 7 weeks plyometric training on vertical jump and
anaerobic power in physically active, college-aged men. They stated that 4-week and 7-week plyometric
programs are equally effective for improving vertical jump height, vertical jump power, and anaerobic power
when followed by a 4- week recovery period. Blattner and Noble (1979) showed that three times per week
for 8 weeks plyometric training improved significantly in vertical jump capasity. Similarly, Clutch et al.,
(1983) showed that plyometric training made significant increases in vertical jump, except the group of
weight lifters, who did no jumping. Adams et al., (1992) examined the effect of six weeks of squat, plyometric
and squat/plyometric training on power production. They revealed that both training is useful to improve hip
and thigh power production. Holcomb et al., (1996) tested the effect of a modified plyometric program in 51
college-aged men. The subjects trained 3 days a week for 8 weeks. All groups improved in both peak power
and vertical jump. Rimmer and Sleivert (2000) conducted an 8-week training study consisting of 15 training
sessions. They revealed that a sprint-specific plyometrics program can improve 40-m sprint performance to
the same extent as standard sprint training, possibly by shortening ground contact time. Racil et al., (2016)
conducted 12 weeks of plyometric exercise combined with high-intensity interval training (HIIT) for obese
female adolescents. The plyometric+HIIT program induced greater improvements in squat jump performance
than alone the HIIT program. Fernandez-Fernandez et al., (2016) conducted a study to investgate the effects
of an 8-week plyometric training. They indicated that plyometric training was shown as an important stimulus
for enhancing explosive movements in young tennis players.

There are also studies in the literature on health status and injury prevention. In Kubo et al., (2017)’s
stduy; eleven subjects completed 12 weeks (3 days/week) of a unilateral training program for the plantar
flexors. They performed plyometric training on one side and isometric training on the other side. This study
results suggested that plyometric training (but not isometric training) enhances the extensibility of tendon
structures during ballistic contractions and active muscle stiffness during fast stretching. Kramer et al., (2018)
conducted study was to evaluate plyometric training can prevent deteriorating effects of physical inactivity.
Study concluded that the plyometric exercises successfully prevented power and strength losses throughout

2 months of bed rest. Thus, according to Kramer et al., plyometrics can be recommended as an effective and
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efficient type of exercise for sedentary populations, preventing the deterioration of neuromuscular
performance during physical inactivity.

Contrary to the common literature, some studies have stated that plyometric exercises are insufficient
to improve some skills. Thusly Gehri et al., (1998) conducted a study to determine which plyometric training
technique is best for improving vertical jumping ability, positive energy production, and elastic energy
utilization. Subjects (n=28) performed 12 weeks different plyometric training (squat jump, countermovement
jump, and depth jump). The study resulted in significant increases in vertical jump height for all groups. But
none of the training methods improved utilization of elastic energy.

In support of the general opinion in the literature; we showed that 8-week plyometric exercises
enhanced motor abilities such as speed, strength, flexibility, balance and anaerobic power in sedentary. In
conclusion; adding plyometric exercises to the sedentary exercise programs can improve motor skills and

have a positive effect on their overall health.

Suggestions

In this study, the effect of 8-week plyometric training on some motoric properties in sedentary
individuals was investigated. As a result of the study, it can be said that plyometric exercise improves motor
characteristics in sedentary individuals. From this point of view, it is thought that ypliometric exercises can
be used in exercises for a healthy life. Chronic effects of different plyometric exercise programs can be

examined in different groups of subjects.
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Yasanan toplumsal degisimler geleneksel aile yapisimi degistirirken ailenin satin alma
kararlarini belirleyen unsurlart da farklilastirmistir. Giiniimiizde, ¢ocuklar gegmisten farkli
olarak satin alma karar siirecinde daha etkin bir rol oynamaktadir. Bu sebeple; ¢ocuklarin
ailenin satin alma kararini etkileme/satin aldirma giigleri pazarlamacilar agisindan stratejik bir
oneme sahiptir. Caligmamiz ebeveynlerin bakis agisindan, ¢ocugun satin alma karar
stirecindeki etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada Helvact (2013)’nin
calismasinda yer alan soru formu revize edilerek kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda,
Istanbul Bakirkdy’de ikamet eden 10-14 yas araliginda toplam 167 ¢ocugun ebeveynlerine
ulasilmigtir. Katilimeilara sunulan soru formu 4 boliimden olusmaktadir. Katilimeilarin
demografik bilgileri ilk bolimde, ¢ocuklarin, ailenin genel tiiketim aligkanliklart iginde rolii
ikinci boliimde incelenmistir. Uciincii béliimde, cocugun kendi satin alma kararmi verirken
etkilendigi faktorler incelenirken dordiincii bolimde spor {iriinii satin alma asamasinda
¢ocugun aile i¢inde roli tespit edilmeye caligilmistir. SPSS 20 paket programi ile veriler
degerlendirilmistir, verilerin demografik degiskenlere gore farkliliklarini belirlemek igin t-
testi uygulanmis, sonuglarm degerlendirilmesinde frekans ve yiizdelik degerler dikkate
almmistir. Sonug olarak; cocuklarin spor giyim iiriinii alirken en fazla tv reklamlar1 ve
arkadaslardan etkilendigi tespit edilmistir. Spor alet, ekipman ve spor ayakkabi satin alirken
ise, internet ve arkadas g¢evresinin etkisinin tv reklamlart ve programlar1 ile benzerlik
gosterdigi gozlemlenmistir. Sonug olarak ¢ocuga ailenin satin alma kararina katilma hakki
verildigi; cocugun tiiketim becerisinin en 6nemli belirleyici oldugu ve satin alma kararinda
¢ocugun ihtiyaglarina dncelik verildigi tespit edilmistir.
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Marketing

Social changes have transformed the traditional family structure and differentiated the factors
that determine the family purchase decisions. Today, children play a more active role in the
decision process. There fore; children's ability to influence/purchase the family's decision has
a strategic importance for marketing professionals. Our study aims to determine the effect of
the child on the purchasing decision process from the parents point of view. In the research,
the question form in Kerem's (2013) study was revised and used. We reached the parents of
167 children, between the ages of 10-14 living in Bakirkdy, Istanbul 53 of participants are
father and 114 are mothers. The questionnaire presented to the participants consists of 4 parts.
We used SPSS 20 program was used to evaluate the data. T-test was applied to determine the
differences of the data according to demographic variables, and frequency and percentage
values were considered in the evaluation of the results. It has been determined that children
are most affected by TV advertisements and friends while buying sportswear. When
purchasing sports equipment, equipment and sneakers, it has been observed that the influence
of the internet and the circle of friends is similar to TV advertisements and programs. Also It
has been determined that the child has given the right to participate in the family's purchasing
decision, here the consumption skill of the child is the most important determinant and the
needs of the child are prioritized in the purchasing decision.

*Bu ¢alisma, 15. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi (2017) kitapgiginda bildiri olarak yer almistir.
'Tstanbul Qniversitesi Cerrahpasa Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Universitesi Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye
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Giris
Aile temel tiiketim ve satin alma birimidir. Ailenin karar verme siireci karmasik, soyut ve somut pek
cok degiskeni iceren bir yapidir. Klasik satin alma davranigi modeli bireysel karar almayla baslayan ve satin
almayla sonuglanan siireci kapsarken, ailenin satin alma karar biitlin degiskenlerin etkisiyle ele alinmalidir.
Aile kararlar, aile bireylerinin sayisma ve satin alma tiiriine bagli olarak ikili, ii¢lii veya ¢oklu
olabilir. Aileler genellikle karar alma siirecini zorlayan ¢ocuklarin, ayr ayr veya birlikte anne ve babanin

bazen de tiim ailenin karar siirecine katildig1 bir satin alma merkezidir.

Anne ve babanin Anne, baba ve
ortak kararlan cocuklann orta}c
(cocuklarin okulu) kararlar1 (yen
araba)
Anne ve ¢ocuklarin
Baba ve ¢ocuklarmn ortak kararlan
ortak karar}gn (cocuklar 1¢in
(gocuklar icin kadin aksesuarlar)
erkek aksesuarlan)

Sekil 1. Ailede Satin Alma Karar Semasi (Kaufmann ve ark., 2016)

Kararlarin ortak alindig1 durumlarda dahi aile iiyelerinin karar alma siirecine etkisi esit Olciide
degildir. Kaufmann ve ark., (2016) ortak marka kararlarini etkilemede en baskin faktoriin “sevgi” oldugunu
savunmaktadir. Ornegin, ¢ocuklarina seker alan bir anne, uzun vadede ¢ocuga cok fazla sekerin zarar
verebilecegini bildigi halde, ¢ocuklara kars1 duydugu sevgi sebebiyle bu iiriinleri satin alir. Bagka bir 6rnekte
de, ebeveynler, sinirl bir fayda saglasalar bile ¢ocuklart mutlu oldugu i¢in, Disneyland'a gitmeyi kabul
edebilirler.

Pazarlamacilar ve teorisyenler ailede karar siirecini incelerken marka bilgisi, marka konumlandirma,
marka bagimlilig1 ve giiven gibi kavramlan ele almalidirlar. Ciinkii bu kavramlar aile iiyelerinin her biri
agisindan farkli anlamlar ifade etmektedir. Ornegin &zellikle ergen olan gocuk liiks bir spor markasina
baglilik gelistirmigken karar verici konumundaki ebeveynler karar1 finansal etkenleri de dikkate alarak diger
markalara yonelik verebilmektedirler.

Cocuklar tiiketici olmay1 nasil ve hangi yollarla 6grenmektedir? Dotson ve Hayt (2000)’a gore
cocugun tiiketiciye donisiimii 5 temel degisken etrafinda insa edilmistir: sosyallesme aracilari, 6grenme
stirecleri, sosyal yap1 degiskenleri (cinsiyet, aile tipi, sosyal sinif), yas/yasam dongiisii asamas1 ve 6grenme

ozellikleri (yetenekler, bilgi, tutumlar). Tiiketici olma yoniinde gelisimin temel adim1 ¢ocugun sosyallesmesi
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yani bilylidiigii topluma uyumudur. Zigler ve Child, (1969 bireyin sosyallesmesini, baskalariyla etkilesimi
sonuca belirli davranig kaliplarimi gelistirmesi olarak tanimlamistir. Sosyallesme c¢ocugun tiiketim
aliskanliklarmin da gelisimini kapsar. Ozellikle bebeklikten itibaren teknolojik gelismelerin de etkisiyle
cocuklar reklamla her an her yerde bulusmaktadir. Cocuklar sosyallesme siirecinde pazarlama mesajlari igin
de anlam ingaasi yaparlar. Pazarlama araclarinin ikna giicii ¢ocugun elestirel diisiinme becerilerini
zorlamaktadir. Cocuklar karar verme agsamasinda ¢esitli manipiilasyonlarla veya ofke ve tathh konusma
yoluyla 'dogrudan veya dolayli olarak' satin alma karar siirecinde ebeveynlerini etkilemeye caligirlar.
Muhakeme stratejisinde, ¢ocuklar ebeveynlerinden, bagkalarinin sahip oldugu gibi herhangi bir nedeni
belirterek belirli bir iiriin satin almalarini ister (Ali ve ark., 2013).

Ailenin satin alma kararina etki eden gocuk gelecekte bu karar1 tek basina verecek kisidir ve bu
nedenle ¢ocuklarda marka bagliligi olusmasi pazarlamacilarin hedefidir. Cocugun tiiketim siirecindeki etkisi
dogrudan veya dolayr olabilmektedir. Cocuklar, kendileri i¢in satin alinan iiriinlerde dogrudan, diger
iiriinlerde ise dolayl etkili olmaktadirlar (Kaur ve Singh, 2006). Cocuk ve genglere yonelik pazarlama
stratejileri gelecege yapilan yatinmlardir. Yapilan bir arastirmada alti yasindan kiiciik ¢ocuklarm TV
reklamlarinin amacini anlayabileceklerini ve diger TV programlarindan ayirabileceklerini gostermistir.
Cocugun yasi arttik¢a, TV reklamlarini biligsel kavrayisinda da 6nemli bir artis oldugu goriilmiistiir. 8 yas
iizerindeki ¢ocuklar ise reklam verenin ikna edici ¢abasina ve reklamla iddia edilenin dogruluguna daha
stipheci yaklagsmakta ve daha olgun ve bilgili bir tavir sergilemektedirler. Cocuklarin yaglarinin artmasiyla
birlikte TV reklamlarina ilgilerinin azaldig1 da gozlemlenmistir (Kapoor ve Verma, 2005)

Tiiketici tercihlerindeki hizli degisimler, e-ticaret ve gelismis pazarlama teknikleri nedeniyle ¢ocuk
iriinleri pazan kiiresel dlcekte degismektedir. Cocuk pazarinda hedeflenen baslica iiriin gruplari; yiyecek,
giysi, ayakkabilar, oyuncaklar, oyunlar, sekerlemeler, eglence ve kozmetik gibi diger iiriin gruplaridir. Giyim
ve ayakkabi, cocuklarin moda bilincinin gelismesiyle birlikte, gida gibi diger temel sektorlerle
karsilagtirildiginda hizli biiyiiyen bir sektordiir; Adidas ve Nike gibi spor markalarinin ve Gap, Ralph Lauren,
Benetton ve Levis gibi moda markalarinin biiylik basarisi buna 6rnek gosterilebilir. Cocugun satin alma
kararindaki rolii pek ¢ok caligmada irdelenmis fakat spor tiikketim tiriinleri bakimindan irdelenmemistir.

Bu sebeple; aragtirmamizin amaci; spor iiriinii satin alma tercihleri bakimmdan ¢ocugun satin alma

karar siirecindeki etkisini ebeveynlerin bakis acisindan ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem
Calisma Grubu

Calisma kapsaminda, Istanbul Bakirkdy’de ikamet eden 10-14 yas araliginda toplam 167 ¢cocugun
ebeveynlerine ulagilmistir ve veri formu uygulanmastir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplamak i¢in katilimcilara sunulan form 4 boliimden olusmaktadir. ik boliimde katilimcilarin
demografik bilgileri sorulmustur. Ikinci bliimde gocuklarim, ailenin genel tiiketim aligkanliklar iginde rolii

sorgulanmustir. Ugiincii béliimde ¢cocugun satin alma kararini verirken etkilendigi faktdrler belirlenmistir.
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Dordiincii boliimde ise, ailenin spor iriinii satin alma karar asamasinda ¢ocugun etkisi belirlenmeye
calisilmustir.

Veri Toplama Aract

Calismamizin alan aragtirmasit bolimii ¢ocugun satin alma kararindaki etkisini ebeveynlerinin
perspektifinden 6l¢meye yonelik olarak kurgulanmigtir. Bu amagla Kerem (2013)’{in ¢alismasinda yer alan
ve aragtirmaci tarafindan derlenmis olan veliye yonelik soru formu spor iriinleri grubuna revize edilerek
kullanilmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmigtir. Demografik bilgiler icin
frekans ve yiizdelik degerler dikkate alinmistir. Cocugun satin alma kararini etkileyen unsurlar, gocugun spor
lirliinii satin alma kararma etkisi, cocugun aile satin alma karar siirecindeki etkisini belirlemek i¢in verilerin
ortalama degerlerine bakilmigtir. Bagimsiz iki grubun ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

baz alinmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler Grup Frekans Yiizde

Anketi Cevaplayan Anne 114 68,3
Kisi Baba 53 31,7
Tlkokul Mezunu 9 5,4

Anketi Cevaplayan I(?rt aokul Mezunu 10 6,0
Ebeveynin Egitim ise Mezunu 47 28,1
Durumu Y}lksekokul Mezunu 11 6,6
Lisans Mezunu 50 29,9

Yiiksek Lisans/ Doktora Mezunu 40 24,0

10 33 19,8

11 25 15,0

Cocugun Yasi 12 36 21,6
13 39 23,4

14 34 20,4

< PN Kiz 91 54,5
Cocugun Cinsiyeti Erkek 76 455
1301 TL-2500 TL 16 9,6

Ailenin Gelir 2501 TL - 4000 TL 46 27,5
Durumu 4001 TL - 6000 TL 37 22,2
6001 TL ve lizeri 68 40,7

Isci 22 13,2

Memur 44 26,3

Emekli 6 3,6

Anketi Yamtlayan Ogrenci 3 1,8
Kisinin Meslegi Esnaf 3 1,8
Serbest Meslek 22 13,2

Caligmiyor 32 19,2

Diger 35 21,0

Arastirmaya katilanlarin demografik &zelliklerini sunan Tablo 1’e gore; anketi cevaplayanlarin
%68,3’1i anne, %31.7’si ise babadir. Arastirma sorularin1 yanitlayan ebeveynlerin 5,41 ilkokul, %6,0’s1

ortaokul, %28,1’1 lise, %6,6’s1 yliksekokul, %29,9°u lisans, %24,0’i yiiksek lisans/doktora mezunudur.
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Aragtirma kapsaminda yer alan ¢ocuklarin %19,8’si 10, %15°1 11, %21,6’s1 12, %23,41 13, %20,410 14
yasindadir. Ankete konu olan ¢ocuklarin %54,5’1 kiz, %45,5’1 erkektir. Aile gelir durumu incelendiginde
ailelerin toplam gelirinin %9,6 oraninda 1301 TL-2500 TL, %27,5 oraninda 2501 TL-4000 TL, %?22,2
oraninda 4001 TL-6000 TL ve %40,7 oraninda 6001 TL ve iizeri oldugu izlenmektedir. Anketi yanitlayan
ebeveynlerin %13,2’si is¢i, %26,3’1i memur, %3,6’s1 emekli, %1,8’1 6grenci, %1,8’1 6grenci, %13,2’si

serbest meslek mensubu, %19,2’si ¢alismamakta ve %21°1 diger meslek gruplarindandir.

Tablo 2. Cocugun Satin Alma Kararmi Etkileyen Unsurlar

Gruplar N X Std. Sapma Std. Hata
Tv Reklami 167 2,7789 ,92489 ,07157
Tv Pogramm 167 2,8458 1,02519 ,07933
Arkadas Cevresi 167 2,9082 ,95557 ,07394
Internet 167 2,8229 ,83219 ,06440

Cocugun satin alma kararini etkileyen unsurlara baktigimizda; ¢cocugu satin alma konusunda en ¢ok
etkileyen unsurun arkadas cevresi oldugu belirlenmistir (x=2.90+0.95). ikinci sirada ise televizyon programi

(x=2.84+1.25), internet (x=2.82+0.83) ve televizyon reklamlar1 (x=2.77+0.92) gelmektedir.

Tablo 3. Cocugun Cinsiyetine Gore Satin Alma Kararini Etkileyen Unsurlarin Farkliliklari

Grup Cinsiyet N X Std. Sapma Std. Hata P
T Reldam R T R T
Tv. Programi grllfek 3é i?ﬁg 1 ?(fé05168 :(1)3?(6)% 002
Arkadas Cevresi grllfek 3é g:gggj :g;z;g :(1)?;38 079
interne bk X ootz 40

Cocugun cinsiyetine gore spor iiriini satin alma kararini etkileyen unsurlarin farkhiliklara
baktigimizda; televizyon reklamlarmin erkek c¢ocuklarinin satin alma kararmi daha ¢ok etkiledigi
belirlenmistir (x=2.96+0.96). Benzer sekilde, televizyon programlann (x=3,11£1.06) arkadas cevresi
(x=3,0540.98) ve internetten (x=2.96+0.86) erkek ¢ocuklar satin alma konusunda kiz ¢ocuklardan daha fazla

etkilenmektedirler.

Tablo 4. Cocugun Spor Uriinii Satin Alma Kararma Etkisi

Grup N X Std. Sapma Std. Hata
Spor Giyim 167 2,9102 1,22235 ,09459
Spor Ekipmam 167 2,5808 1,01875 ,07883
Spor Ayakkabi 167 2,8458 1,02519 ,07933

Cocuklarin, ailenin satin alma kararinda en etkili olduklar1 spor iiriinlerine baktigimizda; en etkili
olduklan iiriin gruplarmin sirasiyla, spor giyim (x=2.91%1.22), spor ayakkabi (x=2.84+1.02) ve spor
ekipmani (x=2.58+1.01) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Cocugun Cinsiyetine Gore Satin Alma Kararmda Etkili Olduklar1 Spor Uriinii

Grup Cinsiyet N X Std. Sapma Std. Hata P
Soor Givim Kiz 91 2.8544 141425 14825 1
por 1y Erkek 76 2,9770 94796 10874 :
. Kiz 91 2,3846 02444 109691
Spor Ekipmam Erkek 76 2.8158 1,08118 12402 006
Kiz 91 2,6236 94456 ,09902
Spor Ayakkab: Erkek 76 31118 1,06018 12161 002
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Cocugun cinsiyetine gore, satin alma kararma etkisinde farklilik saptanmistir. Erkek ¢ocuklarinin
spor giyim (x=2.97+0.94), spor ekipmam (x=2.81%1.08), ve spor ayakkabis1 (x=3,11+1.06) aliminda kiz

cocuklarmdan daha fazla satin alma kararinda etkili olduklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 6. Cocugun Aile Satin Alma Karar Siirecindeki Etkisi

Grup N X Std. Sapma Std. Hata
Cocugun Ailenin Satin Alma
Kararmna Katilma Hakki 167 3,8423 8520 04528
Cocugun ihtiyaclarmin Onceligi 167 4,0200 ,68519 ,05302
Cocugu.n Ailesinin Satin Alma 167 3.3234 56855 04400
Karari ile Uyumu
Cocugun Tiiketim Becerisi 167 4,2954 ,73579 ,05694

Cocugun aile satin alma karar siirecindeki roliine baktigimizda ¢ocugun tiikketim becerisi puanimin
digerlerinden daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (x=4.29+0.73). Daha sonra sirasi ile ¢ocugun ihtiyaglarinin
onceligi (x=4.02+0.68), cocugun ailenin satin alma kararina katilma hakki (x=3.84+0.58) ve cocugun
ailesinin satin alma karari ile uyumu (x=3.32+0.56) ¢ocugun ailenin satin alma siirecindeki roliinii etkiledigi

goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Cocuklar, ailede satin alma kararinda etkili olmakla birlikte paray1 harcayan degildir ancak giiniimiiz
aile yapisinda ailenin alacag: iiriinleri tercih etmeleri konusunda aileyi biiylik 6l¢iide yonlendirmektedirler
(Margaret ve Alexander, 1998). Cocugun ailenin spor iiriinii satin alma kararini nasil etkiledigini irdelemek
amaci ile yapilan bu ¢alismada da ulasilan sonuglar dikkat ¢ekicidir.

Aragtirmamiz bulgularina gore; cocuklar ailenin satin alma davranigini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Verilere gore; cocuklar sirasiyla spor giyim, ayakkabi ve spor ekipmani gibi {iriinlerin satin alma kararinda
ailenin karar siirecini etkilemektedirler.

Calismamiz; ¢ocuklarin satin alma konusunda en fazla arkadas ¢evresinden etkilendigini ortaya
koymaktadir. Diger etkili unsurlar; sirasiyla televizyon programi, internet ve televizyon reklamlaridir.
Televizyon reklamlar1 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklari etkilemektedir (Mcneal, 1999).

Tiiketici davraniglarinda bazi ailelerde anne veya cocuklar, bazi ailelerde ise baba 6n plandadir
(Maksudunov, 2008). Aragtirmamizda; ana karar verici olmamakla birlikte gocugun cinsiyetinin de ailenin
kararinda farklilik gosterdigi belirlenmistir. Erkek cocuklariin spor ayakkabi ve spor giyim konusunda aileyi
kiz ¢ocuklarindan daha fazla etkiledigi tespit edilmistir. Televizyon programlari, reklamlar ve internetten
erkek ¢ocuklarin etkilenme orani kiz ¢ocuklarindan daha fazladir. Cinsiyetler arasinda olusan bu fark,
pazarlama profesyonellerince ¢ok da dikkat edilmeyen bir konuyu giindeme getirmektedir. Cinsiyet
giiniimiizde ¢ocuk {irlinleri pazarlamacilan tarafindan piyasay1 kiz ve erkek cocuklara pazarlanan {iriin
tiirlerine gore segmentlere ayirmak icin kullanilan biiyiik bir degisken olmasina ragmen her iki cinsiyet i¢in
de onlara ulagsmak i¢in kullanilan medya stratejileri aymidir (Kerem, 2013). Ayrica, cinsiyet degiskeninden
bagimsiz olarak yapilan aragtirma (Demir, 2018); alim giicli yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin internet
reklamlarindan daha fazla etkilendigini, sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin reklama maruz kalma

durumunda farklilik yaratmadigini ortaya koymaktadir.
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Cocugun ailenin spor iirlinii satin alma karar siirecine bakildiginda, ailenin kararinda, ¢ocugun
tilketim becerisinin diger faktorlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocugun tiiketim
becerisine atfedilen deger, Williams ve ark., (2016) yaptig1 ¢alismasinda ortaya konmus; 7-14 arasi yas
grubunda yapilan bu ¢alisma ile, ¢ocugun yasi ilerledikge iiriiniin duygusal, sosyal, fonksiyonel ve fiyatina
dair farkindaliginin arttig1 belirlenmistir. Arastirmamiz, karar siirecindeki diger etkenleri sirasi ile; cocugun
ihtiyaglarinin 6nceligi, cocugun ailenin satin alma kararia katilma hakki ve ¢ocugun ailesinin satin alma
karari ile uyumu olarak belirlemistir.

Genel olarak; ¢ocuk, ilgilendigi iiriinle ilgili olarak ne kadar fazla bilgiye sahipse, satin alma karar1
iizerindeki etkisi o kadar fazla olur. Bilgi, ¢ocuklarin 6nerilerini hakli gostermeye ya da sodylediklerini
desteklemeye calisirken yararlanilan ¢ok 6nemli bir kaynaktir (Elizabeth ve ark., 2007). Arastirmamiz
sonuclarina gore; ¢cocugun gergek ihtiyaci, ailenin satin alma giicii ve aile i¢i karar vermede demokratik
yaklasimda rol oynayan diger etmenlerdir. Giysi aligverisinde ¢ocugun verdigi tepkiler inceleyen bir
arastirma (Ercan, 2017), cinsiyet fark etmeksiniz ¢ocuklarin giysi begenilerinin daima belli ettikleri, marka
konusunda 1srarc1 olmadiklari, arkadaslarinda gordiikleri giysilerin nadiren alinmasimi istedikleri,
ebeveynlerinin segimlerine bazen bagl kaldiklar belirlenmistir.

Sonug olarak; teknolojik gelismelerin de etkisiyle tiikketim bilinci artan ¢ocuk, ailenin tiikketim
kararlarim etkilemektedir. Bu nedenle pazarlama stratejilerinin, cocuga 6zel ve cinsiyet degiskeni dikkate

alinarak belirlenmesi gerekmektedir.
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Calismamizda futbola yalniz taktiksel degil stratejik anlam yiikleyip, almacak kararlari optimum
diizeye getirerek farkli bir bakis agis1 olugturmay1 amagladik. Diinya c¢apinda futbolun degeri,
tanmirhig dzellikle yaklagik 30 yil icerisinde emsaliz sekilde hizlica esasli diizeyde artis gosterdi.
Igerisinde yasayarak paydasi oldugumuz globallesmis diinyada, futbol artik bacasiz sanayi haline
doniigerek, muazzam bir ekonomi halini almistir. Milyonlarca insana is imkani saglarken
milyarlarcasin1 da etkilemektedir. Futbolda esasen ligler baslamadan once ekipler stratejik
hazirliklarini da tamamlamalidir. Yine bu hazirliklar olsa dahi her mag dncesi en az lhafta siireyle
strateji lizerine iyi ¢alisilarak rakip analiz edilmeli. Olusabilecek kontrol dis1 durumlar kestirilerek,
magin stokastik siireclerinin de éngoriilmesi pozisyonumuzu daha da saglamlastiracaktir. Bu tiir
anlayislar kullanarak, karsilasmanin skor olasiligini Ongérebiliriz. Takim performansinin
kazanimlarinin getirisini dlgmek ancak lig bitimiyle miimkiin olmaktadir. Fakat kendimize 6zgii
bir strateji yontem sahibi olmamiz ile eksiklerimizi de objektif olarak belirlememiz elbet
miimkiindiir. Bu noktadan bakilirsa, oyun stratejisini belirledigimizde ekibin aksadig1 bélgeler i¢in
takima dogru oyunculari kazandirmak gereklidir. Takimin giiclendirilmesiyle artik ekip daha fazla
stratejik varyasyonlarla donatilabilir bir diizeye ¢ekilmis olur. Takimin oyuncularina bagh etkili
oldugu ozelliklere gore, bu 6zellikleri de 6ne ¢ikaracak bigimde strateji algoritmalari tiretilmelidir.
Bunun i¢in, takim antrendrlerinin stokastik siiregler iizerine uzmanlasirken, kendilerini yalniz
uygulama degil teorik yonden de gelistirmeleri nem arz eder.
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In our study, we aimed to create a different perspective by attaching not only tactical but strategic
meaning to football and optimizing the decisions to be made. The value and recognition of football
around the world has grown dramatically, especially in nearly 30 years. In the globalized world
where we live and become a stakeholder, football has now transformed into a flueless industry and
has become an enormous economy. While providing job opportunities for millions of people, it
also affects billions. In football, teams must also complete their strategic preparations before the
leagues start. Again, even if there are these preparations, the opponent should be analyzed by
working well on the strategy for at least 1 week before each match. Anticipating out-of-control
situations and predicting the stochastic processes of the match will further strengthen our position.
Using such insights, we can predict the probability of the match to score. Measuring the return of
team performance gains is only possible after the end of the league. However, it is of course
possible to determine our shortcomings objectively by having a unique strategy method. From this
point of view, when we determine the game strategy, it is necessary to bring the right players to
the team for the regions where the team fails. After the strengthening of the team, the team can
now be equipped with more strategic variations. According to the effective characteristics of the
team depending on its players, strategy algorithms should be produced to highlight these features
(talented characteristic of players). For this, it is important that team trainers develop themselves
not only in practice but also in theoretical aspects while specializing in stochastic processes.
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Giris

Biitiin futbol takimlar girdikleri kargilasmalardan galip gelmek ve ligde {ist siralarda yer almak i¢in

en st seviyede stratejik varyasyonlar modelleyerek en iyi sekilde uygulamay1 amag¢ edinir (Bunker ve

Thabtah, 2019). Futbol ¢agimizin en ilgi ¢ekici aktivitesi olmasinin yani sira izleyiciler i¢in keyifli, katilimi

zevkli, biitiinlestirici ve ¢ok hareketli spor branglarinin 6niinde gelir. Futbol basit tanimiyla, gol atmaya

calisirken stratejik, taktiksel varyasyonlar uygulayan bir takima karsi, onlarm hamlelerine karsit stratejik ve
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taktiksel cevaplar vererek yenilecek golii engellemek igin ekip ¢aligmasi gerceklestiren sahada 11 oyuncudan
ayn1 amag i¢in meydana getirilmis iki rakip takim olarak ifade edilebilir.

Futbolun gelismesiyle beraber sporcusundan c¢alisanlarina degin bu sektoriin i¢indeki calisan
kisilerde hayatin dogal akisina uygun olarak bu gelisimden deger/yarar goriirler. Su an igin diinyanin ortak
kdiltiirii olan ve gelecekte de diinya miras1 olma yolunda giden futbol herkese firsat ve hizmet sunmaktadir.
Futbolun bu vesile ile ¢ok biiyiik 6l¢ekli olarak gelisirken bir¢ok is koluna da destek oldugunu gérmekteyiz.
Bu durum hafife alinmayacak derecede Onemli olup sektorlerin de is yapmasi i¢in olanak imkan
saglamaktadir.

Futbolun biiyiik 6l¢ekli bir ekonomik yelpaze arz ettigini gz oniine alirsak, inanilmasi gii¢ bir oranda
sayisiz is alanina istihdam sagladiginmi anlariz. Bu firsatlarin saglanmasiyla neredeyse her is kesitinden bu
alana yatinnm sinirsiz sekilde devam etmektedir. Akla ilk gelenleri siralayacak olursak; spor malzeme
tedarikg¢i firmalar1, mag yayin hakki alan yayme1 kuruluslar, spor tistiine iddia vb. sans oyunlar1 firmalarmdan
bahsetmek miimkiindiir.

Her profesyonellesmis is ahlakinda oldugu gibi, futbol da kusursuzluk/miikemmellik istegi stratejik
yaklagimlarla ytiksek iligkili olup, bu konsept de gelisim ise ancak antrenorlerin, teknik sorumlularin bireysel
gelisimlerini yine kendi kariyerlerinde ilerleme isteklerine de bagli oldugu seklinde diisliniilmelidir.
Giliniimiiz futbolu igersisinde teknik sorumluluk yalniz teknik, taktik, performans ve antrenman uygulamalar
yapmanin otesine ge¢mistir.

Yapilan uygulamalar kendini yenilemeden tekrar eden bir halde devam etse basari, ilerleme ¢ok
diisiik seviyede devam eder ve pek de bir 6nemi olmaz, futbolda diger branglar gibi kendi sinirlari igerisine
sikisip kalan, varligin1 yalniz devam ettiren belli bir kitle sporu olarak kalirdi. O zaman yeniligin basarinin
onemi kalmazdi. Aslen basar1 onun pesinden giden diger insanlar1 da etkileyerek alana ¢eker ve onlar daha
basarili olmak adina 6ne ¢ikarak yeni yaklagimlar sunmak i¢in basaridan ilham alirlar.

Teknik ekipte yer alacak yetkin kisiler futbol {izerine teknik, taktik, antrenman bilimleri, stratejik
yaklagimlara hakim olmali bununla beraber yeni yaklasimlar, fikirler yahut diisiinceler ortaya atabilecek
diizeyde kendini donatmali, teknolojiyi yakindan takip ederek kullanabilmeli, yalniz kendi alanindaki bilimin
degil diger yakin branglardaki bilimleri belirleyerek takipte kalmalidir (Kermarrec, 2015). Antrendrlerin
bilimsel yonden de bireysel olarak gelisimlerine devam etmelerinin elzem oldugu goriilmektedir.

Futbol antrendrlerinin calistiklart ekiplerde yerlestirmek zorunda olduklart stratejileri dogru
belirleyerek gelistirmek gibi bir 6devi, zorunlulugu vardir. Eszamanl sekilde antrendrlerin bulunduklar
ekibin idaresinde basarisiz olmamalari i¢in, idealist tutumlar i¢in fikir doygunlugunun olmasi ile yonetimsel
becerilerini de artirarak bunlari nasil etkin kullanacaklarinin 6nemi de zamanla hissedilebilir hal almaktadir.
Taktik, stratejik hatta teknik caligmalar dahi, belli biri anlayisa fikslenerek, sabit hale getirtilmis bilgiler
olmaktadir (Godbout ve Bouthier, 1999), bundan ziyade bu anlayislarin esasta ne oldugu hangi alt dinamikler
iizerinde yer aldig1, daha efektif nasil uygulanabilirligini kavramak daha 6nemlidir.

Ligde takimimiz iist seviyelere tasiyacak birbirini takip eden hassas karsilagsmalar1 kazanmak, saha
icerisinde futbolcular1 dogru stratejiyle dogru noktalara yerlestirerek futbolculardan bir ekip meydana

getirdikten sonra hizla meydana gelen ani gelismelere dogru ve yerinde karsiliklar vermek birbirinden énemli
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karmagik taktiksel ve stratejik zekaya ihtiya¢ duyacaktir. Bu ve bunun gibi stratejik segimler hassas diizeyde
oyunun belirsiz noktaya ¢ekildigi anda ve/veya baskin oldugumuz ama bir o kadarda sonug iiretemedigimiz
yahut rakibin etkin bir sekilde takimimiz iizerinde aktif olarak iistiinliik kurdugu atmosferde yapilmalidir.

Aslinda diisiiniilmezi diigtinmeye bagladigimiz, taktiksel riskler alip stratejik olmanin ihtiyag oldugu
uygun zeminde budur. Her zaman dinamik kararlar dinamik siire¢lerde verilir. Futbolumuzda varyasyonel
stratejik cevaplarin artirllmasi Oncelikle takim igerisindeki futbolcularin 6zeliklerinin iyi bilinmesiyle
gergeklesebilir (Decroos ve ark., 2019). Ornegin, savunma, hiicum, kosu, toplu topsuz oyun, takim oyunu,
futbol zekasi, mag tecriibesi, performans diizeyi, vb. bunlardan da farkli diger onemli yeteneklere
futbolcularin ne oranda sahip olduklarinin 6l¢iilmesi ve dosyalanmasi gereklidir. Yine de bir futbol ekibinin
kusursuz kazanma serisini sinirsiz devam ettirebilecek kusursuz taktik anlayislar, stratejik kararlar, eylem
bigimleri 6ngoriilmemektedir. Her kargilagsma evresi ve evvelinde verilmesi gereken bir takim taktik, stratejik
kararlar bulunmaktadir. Bu stratejik kararlarin alinmasinda mag tecriibesi, oyun bilgisi, hisler/i¢giidii
ekseriyetle 6nemli rol oynar (Beal ve ark., 2020).

Takimda olusan degisimleri, ma¢ aninda verilmesi gerekli stratejik kararlarla ilgili kimi antrendrler
stokastik yaklasimdan yararlanmaktadir (Percy, 2015). Ma¢ baslamadan evvel belirlenen stratejilerin
karsilagma esnasinda oyuna baglama anlayisimiza nasil tesir ettigi, karsilagsma aninda ise degisen dinamiklere
karsin, tecriibemiz ve takimimizi iyi tanimamizla yapacagimiz stratejik ve taktik degisimlerle iyi sonug
verecegi unutulmamalidir. Esasen her hoca belirledigi stratejiyi izledigi diger maclarda mukayese etme firsati
bulur, buna gore belirledigi stratejiyi, taktigi sinar. Bu gibi basit ¢aligmalar dahi stratejileri ve taktikleri
optimize edecektir. Boyle stratejik sinamalara yogunlagsmanin ¢ogaltilarak ¢ikilan maglardan galibiyet veya
beraberlik puaniyla ayrilmak miimkiindiir.

Buna gore; kisaca deginecek olursak,

a) Strateji ve taktiksel kararlar almak i¢in konu iistiinde, amaca yogunlasilmali (Percy, 2015).

b) Kaliteli bir ulusal lig verilerine ulasarak, basarili olmus farkli ekiplerin uygulamalarinin
sonuglarin1 kazanimlarim ve gelisimlerini gozlemleyebiliriz. Bu arastrmanin yliksek diizeyde basar
getirmesi olasidir. Nasil bir takim olugturmamiz hususunda fikir verecektir.

c¢) Rakiplerimizin kaybettigi, zorlandig1 maglara (verilere, bilgilere) ulasarak, stratejik ve taktiksel
degisiklikler yapilarak kazanma olasilig1 artirilir.

Elde edilen bilgiler masaya yatirilarak temkinli stratejik yaklagimlar, dengeli taktik kararlar
olusturulurken takim igin 6zel kriterlerde belirlenmis olur. Ve hatta, teknik adamlarin takim igerisinde
kararlar alirken bu basit uygulamalarin da goéz Oniinde bulundurulmasi yararli olacaktir. Dolasiyla bu

caligmanin amaci; futbolda strateji gerekliligi agisindan diisiincel bir yaklagim sergilemektir.

Materyal ve Yontem
Verilerin Toplanmast

Arastirma dokiiman incelemesi ve tarama modeli ile yapilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Arastirmada futbol

stratejileri ile ilgili literatiir taramasi1 yapilmustir.
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Veri Toplama Araci

Geleneksel derleme yontemi ile olusturulan bu ¢alismada; Pub Med, Google Scholar ve Web of
Science veri tabanlarindaki futbol, stratejiler ve antrenman prensipleri anahtar kelimeleri kullanilarak, bu
konular literatiirde yapilan ¢aligsmalara bagl olarak incelenip degerlendirilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Nitel veri analizi, aragtirmacinin verileri diizenledigi, analiz birimlerine ayirdigi, sentezledigi,
bicimleri ortaya ¢ikardigi, 6nemli degiskenleri kesfettigi ve hangi bilgileri rapora yansitacagina karar verdigi
bir siiregtir. Diger bir deyisle nitel analiz yapan arastirmaci, alandan toplamis oldugu verilerden hareket
ederek bu veriler igerisinde sakli duran bilgiyi kesfetmeye ve ortaya ¢ikartmaya ¢cabalamaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda futbol, stratejiler ve antrenman presnsipleri ile ilgili yazilmis olan eserler, makaleler ve

arastirmalar taranip, incelenerek yorumlanmaya galisilmistir.

Bulgular

Basit stratejik yaklasimlar incelendiginde; Bir takim oyuna basladigi andan itibaren farkli
varyasyonlar da dizilisler (4-4-2 / 4-3-4 vb.) yapabilir (Salles ve ark., 2019). Fakat topa sahip olundugu andan
itibaren bu dizilislerde kismen degismeler goriilmeye baslar, hatta topa yakin boliimlerde oyuncular diizen
bozmaya bos alanlara deplase olmaya baslar. Boliimler arasinda rotasyonlar ger¢eklesir. Diinya futbolunda
hiz ¢ok 6nemlidir (takim hiicim hizi, bireysel hiz, toplu topsuz hiz).

Futbolcu eger performans yoniinden hizli degilse, oyun anlayisi oyun bilgisi olarak hizlanmasi
gerekir, yinede bu iki anlayigin ¢ok 6n plana ¢ikmadigi durumlarda ise futbolcunun topu oyuna hizli sokmasi
gerekmektedir.

Hiz futbolda 6n plana ¢ikan ve performansi etkileyen durumdadir ve onemi her gecen giin
artmaktadir. Geligmekte olan futbol, siiratin yan1 sira ayak ¢cabuklugu, seri bigimde topla oynama teknigi gibi
etmenler ile 6ne ¢ikmaktadir. Fakat, gelisen futbol stratejisi igerisinde, yine takim halinde hizli hareket eden,
cabuk rotasyonlar seri bir sekilde uygulayan, bos alan olusturan, bos alanlara deplase olurken, bu alanlarda
cabuk bir sekilde topla bulusup top kullanimini iyi degerlendiren ekiplere dogru evrilmektedir.

Strateji geregi, sahte 6n alan baskilarinin da hizli yapilmasida takim i¢in 6nemli hal almaktadir, 6n
alan oyunculan sahte baskilarla vakit kazanir ve topun gerisine gegerek alana yerlesmek icin zaman
kazanirlar. Bunlar hesaba katarak taktiksel anlayisi futbolcuya spor akli olarak yerlestirme gorevi de hocanin
stratejik gorevlerindendir. Stratejik olarak 6n alan baskilan icin atletik dayanikli, dinamik, hizli reaksiyon
veren oyunculara ihtiya¢ duyacagimiz agiktir.

Tabii ki ortaya koyulacak strateji gesitliligi elimizdeki futbolcularin yapilarina gore sekillenmektedir.
Saha icerisinde dizilis stratejimizin 6énemi top rakipteyken daha belirgin hale gelir. Top rakipteyken, biitiin
oyuncular takim halinde kalemizle topun arasinda kademeli olarak gdrev yerlerinde olmalidir. Saha
igerisinde yetkin hocalarin kendi takimlari igin belirleyecekleri dizilis stratejisi varyasyonlarinin (4-3-4/3-5-
2/ vb.) 6nemi bu noktada kendini daha etkin hissettirir. Yine stratejiler olusturulurken rakibinde asgari

bicimde bize karsi strateji ortaya koyacagimi goz oniinde bulundurmali, bu rakip stratejileri dngdrerek
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alternatif strateji/parad cesitliligimizi hazirlamamiz gereklidir. Bunun iginse alanimiza c¢ok iyi hakim
olmamiz, ¢cok fazla iyi oyuncu ve mag izlememiz ve yakin bilimlerden de haberdar olmamiz gerekmektedir.

Topa sahip oldugumuz anda dizilislerimizin 6nemi belli oranda ortadan kalkmaktadir. Eger
takimimizda hiicum hattindan defansa degin 6n alanda bulunan futbolcular rakibe baski yapmayi, prese
dayali savunma oyununu benimsememis futbolcularsa karsimizdaki rakip bizden her zaman bir adim 6nde
olacaktir ve taktik calismalarini daha rahat uygulayacak alanlar bulacaktir. O zaman bu alanlardan oyun
kurmasi ve mag siiresince kalemize her atak sonrasinda daha etkili atakla gelmelerine hazirlikli olmaliyiz.
Orta sahanin defansa verecegi destek magimn her zaman farklilagmasini saglayacaktir. Rakip daha c¢ok
yorulacak, daha hizli oyundan diisiiriilecektir.

Futbolda Hiicum Prensipleri Oyun Sistemleri

Futbolda ofans/hiicuma yonelik stratejiler; Takim topu kazandig1 an oyunu kurmaya, domine etmeye
baglar. Yer degisimleri-rotasyonlar, paslagsmalar, pas almak i¢in bos alanlara yerleserek desteklemek,
derinlemesine pas atmak ve pas almak, oyunu derinlik ve genislik yoniinden agmak, bos alanlara deplase
kosular1 yapmak, mobility-hareketliligi devam ettirmek, creativity yaraticilik, 6ngérii yetenegine, futbol
zekasina sahip olmak futbolda énemli becerilerdir.

Isabetli paslarla oyun kurulmaya baslar (futbolcular cogu zaman, 6zellikle de dar alan miicadelelerin
de, topa yalmz bir kere dokunma sans1 bulur) sahip olunan topu en efektif sekilde kullanmak 6nemlidir.
Strateji geregi top teknigi yiiksek orta saha oyunculari sahanin her yerine esit uzaklikta olmali ve topla
bulusmak i¢in bog alanlara kaymali, pas istemelidir. Bir sonraki en etkili yere pas atmay diisiinerek en uygun
noktada pasla bulugmak istenmelidir.

Derinlemesine (direk) oyun stratejisi i¢in ekibimizin futbol sahas1 boyunca araliklarla ve rakibin
dizimleri arasinda olusacak bosluklara kayarak yerlesmesini saglariz. Boylelikle topa sahip olunmasiyla hizli
ofansa ¢ikabilir, rakibin baskilarina kontrataklarla karsilik verilebilir.

Genis alanda oyun stratejisi i¢in, takimimizin kademeli olarak futbol sahasina enine genis araliklarla
dizilimleri olusturulur. Rakibin dizilimi ile olusacak bog alanlara futbolcularin kayma adimlariyla
yerlesmesini saglariz. Bdoylelikle oyun kurabilir ileri direk oyun oynanamadigi durumlarda ise enine
paslagmalarla tatiksel oyun kurulur. Yatay ve geriye paslarla oyun kurmak i¢in hazirlik paslar1 yapilirken
topun rakibe gecmesi de engellenir.

Hareketlilik mobilite c¢aligmalartyla futbolcularin bos alan olusturma, bos alanlara yerlesmeleri
istenir. Bu sekilde futbolcular 6nce topu kontrol eder, hicbir sekilde kontroliin rakibe gecmesini engeller,
oyun kurar ve rakip iistiinde topla baskiy1 attirir.

Baski altinda defans oynamaya zorlandigimiz zamanlarda topa sahip oldugumuz an bos alanlara
cabuk siiratli bir sekilde yerlesilmeli, rakibin gerisine hizl1 bigimde sarkilarak direk veya ¢apraz ama hizl
paslar atilip rakibin orta alani ivedilikle gegilerek kontra ataga ¢ikilmalidir. Ileride forvet oyunculari en hizl
sekilde, en dogru yerde topla bulugsmalidir. Bunun i¢in defans oyuncular1 kademe hatasi yapmamali, defansin
gerisine atilacak toplar1 kesebilmeli, bolgelerindeki rakibi iyi savunurken rakibe bos alan birakmamalidir.

Orta saha ve forvet hatt1 oyuncular1 hizli, seri, iiretken ve topla oynama kapasitelerinin yiiksek olmasi gerekir.
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Buna gore;

Topa sahip olundugu zaman, hiicum hatti oyuncularn ileri/direk oynar, dar alan oyunlar kurarak
rakibin birinci bolgesinde ¢ogalir, kale dniinde pozisyon iireterek sut sansi ve gol arar, teknik oynayarak topla
direk ceza sahasina penetre yapar.

Top takim arkadasimizdayken, yaraticilik (creativity), futbolcu insiyatif alir, oniindeki alani
kullanarak toplu/topsuz rakibi aldatip, ¢abuk oynayarak gol sansi1 arar, futbolu daha ¢ok zekasiyla oynayanlar
one cikar, daha hizli hareket eder, bos alanlara ¢apraz kosular ile rakip markajdan kurtulmaya calisilir pas
yollar1 ¢ogaltilir, rakip sasirtilir, sut/orta veya topu daha efektif kullanmak i¢in dogru alanlarda pas istenir.

Hareketlilik (mobilite) pozisyon degistirme, bulundugu konumu terk ederek daha uygun bos alana
yerleserek oyunu agma stratejisi ile bos alan yaratilir oyun agist genisletilerek, destek verilir. Hiicum
organizasyonlarina yonelik stratejik pratiklerin 6ne ¢ikanlar1 merkezden atak/hiicum, kontra atak/ani hiicum,
anlayis1 seklindedir.

Rakibi savunmasini az sayida yakalayarak kontra hiicuma ¢ikan ve destek veren futbolcular kaleye
dogru dikine oynanabilecek ¢ok fazla agik alanlar bulur. Defans kontra atak sonrasi uyumunu kaybeder, topa
kars1 savunma olustururken alan savunmasinda zafiyet gosterir. Buna karsin kontra ataga ¢ikildigi an hiicum
oyuncular1 geriden yeterince destek alamaz. Atak yapan takim topla daha az oynayacagi i¢in hata yapma
olasilig1 artar. Bolgeler arasinda seri paslagsma, yardimlagma azalir, ayaga pas oranlar1 bir hayli diisiik oldugu
icin rakip defansin miidahale sansi artar. Kontra atak hiicumu 6zel ¢aligilmasi gereken bir organizasyondur,
oyuncular bu stratejik hamle igin takim arkadaslarim iyi tanimlar gerekir. Toplarm atilacagi bolgeler iyi
bilinmeli, savunma evresinde dahi hizli hiicum diisiiniilmeli.

Merkezden yapilacak hiicumlar, bilhassa ev sahipliginin avantajlarim1 da kullanarak rakibi
deplasmanda baski altina alarak uyguladigi bir oyun stratejisi olup ma¢ boyunca oyun domine edilir.
Boylelikle takim topa daha fazla sahip olarak daha ¢ok atak ve oyun kurma sansi yakalar. Bu hiicum
stratejisinde ikinci bolge yar1 saha teknik yonden giiclii oyuncularin miimkiinse ilk topla bulusturulmasi ile
ayaga dogru kisa seri ama isabetli paslarla kat edilerek rakip kale oniinde gol aranir. Oyuncular arasindaki
uyum yiiksek olmalidir. Kars1 ani hiicuma kargin savunma oyuncularinin siiratli ve giiven verici olmalari
gereklidir. Bu stratejiye dayali oynayan ekiplerin ayaga tek pas seklinde oynamalari ile top hakimiyet oranlari
yiiksek olacaktir. Bdylelikle ekibin 6zgiiveni morali topla oynama istekliligi yiiksek olur. Bu sayede ekip
rakibi kendi sahasinda daha rahat 6zgiivenli olarak karsilar. Buna karsin; merkezden organize edilen
ataklarda hiicum ekseriyetle ¢ok hizli gelismez bdylelikle rakip eksiklerini kapatir ve forvet oyuncular igin
de defans blogunu daraltirken kaptiralacak bir toptan ters bir kontra hiicumla kars1 karsiya kalinabilir.

Her yeni futbol lig sezonu neredeyse degismeyen orta sahay1 giiclii tutma stratejisiyle oynanmaktadir.
Bu sekilde miimkiin oldugu kadar topu kalemizden uzak tutmak asil hedeftir. Orta saha hem defansa aynm
zamanda forvete de destek veren, iki blok a da esit uzaklikta takimimn CORE bolgesi oldugu i¢in daha hassas
bir stratejik onemi de bulunmaktadir. Kimi antrendrlere gore orta saha stratejileri degiskenlik gosterebilir bu
sebeple orta saha dizilimlerinde farkliliklar olabilir. Ornegin; Chapman 2 merkez 2 kanat olmak iizere

sahanin ortasinda merkez oyunculardan bir dikdortgen olusturmustur.
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Saha Icerisinde Basit Uygulamalar

Sistem yahut stratejilere bakilmaksizin ayn1 bdlge oyuncularn birbirleriyle iletisim ve yardimlagma
icerisinde olmalidir. Top bizdeyken defans oyuncularindan (kimi iist seviye takimlarda kaleciden) baslayarak
oyun kurulabilir. Baski altinda dahi topu gelisi giizel vurarak uzaklastirma anlayis1 strateji yoniinden
reddedilmistir. Baski yapildig1 durumlarda ortalan merkez oyunculari, markaj i¢in rakip oyuncu almali bos
alanlar kapatilarak defansa dogru direk paslarin atilmasini engellemeli, birebir miicadeleleri kaybetmemeli
ve rakibe kars1 takimi eksiltmemelidir. Top kazanildig1 anda ise orta sahada en uygun bos alanlara yakin
oyuncular yerlesilerek top istenir ve baski paslagsmalarla kirilir. Direk kosularla ileri forvete yardim edilirken,
direk paslarla rakip ceza sahasinda forvetlere destek verilir. Cizgiye yakin oynayan futbolcular atak sirasinda
kanatlar1 kullanarak ya da direk veya diagonal derinlemesine paslarla topu rakip kaleye/forvete en hizl
sekilde ileterek hiicuma katki saglar. Takim halinde savunma aninda toplu rakip oyuncuya baski yaparak
takimin yerlesmesine zaman saglar, rakip oyuncuya markaj yapar, pozisyon geregi defansa yaklasarak oyunu
daraltir, rakibe bos alan birakmazlar. Baski aninda topun uzun pasla ¢izgiye paralel atilacagimi hesaba
katarak, ¢izgi oyuncular1 savunma aninda dahi hiicumu diistinmelidir. Hizli direk ve gapraz kosularla rakip
defansin da arkasina sarkabilecekleri i¢in forvet hattina destek verirler.

Farkli stratejiler ile degisim gdsteren defans blogunda ise dortlii savunma genel olarak tercih edilir.
Iki oyuncu ¢izgi bek olarak savunma yaparken 2 defans oyuncusu da merkezde yer alarak gerektigin de
aksayan yakin mevki oyuncularinin kademesine girerken merkezden kaleye hiicumlar1 engeller. Fakat
boylesi gorevleri basariyla yerine getirmek icin futbolcularin 6zellikle bu donemde ¢ok yetenekli, dayanikli
ve ¢abuk kuvvetlerinin fark yaratiyor olmasi gereklidir. Artik giiniimiiz futbol stratejileri oyunun defans
blogunda kurulmasim dislamamaktadir. Takim halinde hiicum ve takim halinde savunma stratejisinin geregi
olarak defans blogunda yer alan futbolcunun oyun kurmak i¢in futbol aklinin da yiiksek olmas1 gerekir.

Stratejik olarak bir bolge sayisal olarak azaltilip ya da artirilacak olursa mag¢in kaderi degistigi gibi,
oyununda sekli ylizde yiiz degisir. Buna karsin oyun stratejimizin degigsmesini istemiyorsak bu durum yinede
oyunculara bagli olmasina karsin takimu biitlin halinde yorabilir. Yine de bu stratejik degisimin olumlu olup

olmamas1 oyuncunun motorik 6zelliginin diizeyine, performansina bagldir.

Tartisma ve Sonuc ve Oneriler
Futbol oyununda basar rastgele sekilde gerceklesmez. Her zaman taktik ve stratejiler oyuna yon

verir. Antrendrler basarili olmak istiyorlar ise; iyi bir antrenman planlanmasinin yani sira, iyi bir taktik ve
strateji kurmak zorundadirlar. Oyun igerisinde hiicuma ne durumlarda gereklilik olur, savunmaya ne
durumlarda girilmesi gerektiginin bilinmesi, kontrollii bir baskinin zamaninin, ¢abuk baskiya ne zaman
gegileceginin, hareketlilik, genisleme, yaraticilik, markaj ne zaman ve hangi durumlarda olmasi gerektiginin
antrendrler ve oyuncular tarafindan bilinmesi gerekmektedir.

Oyuncularin gol atmasi, dogru zamanda dogru sekilde bir strateji ile gerceklesebilir. Bunun igin
antrendrlerin bu konulari iyi bilmesi ve iyi aktarabilmesi bunun antrenmanlarda ¢alisilmasi ve tekrarlanmasi

onemlidir. Oyuncularin bu sekilde alan yaratabilmesi i¢in ne yapmasi gerek yada takimin alani nasil
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kullanmasi gerektigi, ancak iyi bir streteji ile anlanabilir ve miisabaka esnasinda uygulanabilir. Yine ¢abuk
bir baski, iyi bir derinlik, oyuncularin kademeye girmesi yada gol bolgesinde ¢ogalarak rakibe oyun alani ve
oynama zamani birakilmamas gibi strateji gerektiren durumlar, futbolda takimlarin takimlara kars tistiiliik
kurmas: acisindan gerekliligi tartisilamaz konulardir. Bu yiizden takim topa sahip oldugunda yada top kars1
takimdayken ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olunmasi1 gerekmektedir.

Sonug olarak; futbolda basarili bir performan sergilemek, oyuncularin birbirine iistiinliik saglamasi
ve takimlarin diger takimlara karsi {istiinliik kurmasi, futbol oyununun yapisi geregi bircok degiskene
baglidir. Oyunun yapisi, oyuncunun yapisi, oyunun oynandig lig ve g¢evre kosullarina bagl olarak iyi bir
taktik- teknik planmanlasi ve iyi bir strateji planlamasi futbolda basariy1 getirecek dnemli degigenler arasinda
yer almaktadir.

Antrendrlerin strateji bilgileri zamanla, mag tecriibesiyle saglamlagarak gelisecegi i¢in maclarda
stratejik, taktik deneyimlerini smamaktan ¢ekinmemelidirler. Futbol donemsel olarak degisim
gostermektedir, buna gdre antrendrlerin rakiplerini, kaliteli uluslararasi ligleri yakindan takip etmeleri
onemlidir.Antrendr uygulama bilgisini, ma¢ deneyiminin yani sira eszamanli olarak alan taramasi yaparak
teorik bilgisini de artirmali.

Takimmn dogal lideri olarak antrendr, insiyatif sahibi kisilere 6zgii bicimde, dogacak negatif
sonuglarin sorumluluklarini iistlerine alarak yeni strateji, taktik uygulamalarini ne pahasina olursa olsun

¢ekinmeden dogru maglar belirleyerek yapmalidir.
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Bu caligmanin amaci 13-19 yas altyapi futbolcularinin eurofit test bataryasi ile
degerlendirilmesi ve uygulama sonuglariin yas gruplart arasinda karsilagtirilmasidir. Nicel
arastirma desenlerinden deneysel modelin kullanildig1 aragtirmamizin evrenini Usak spor
profesyonel futbol kuliibiiniin altyapisinda oynayan 13-19 yas kategorisinde bulunan 70
sporcu, drneklemi ise 60 sporcudan olugmaktadir. Sporculara antropometrik 6lgiimler ile
fiziksel performans Olciimleri testleri yapilmistir. Verilerin analiz edilmesinde Paired
samples t-testi ve one-way Anova testleri yapilmistir. Analiz sonucunda mekik kosusu 20
m, durarak uzun atlama mesafesi, mekik sayisinin daha fazla, 10x5 kosu testinin daha hizls,
dirsek dokunma siireleri ve otur erig esnekliginin daha belirgin oldugu belirlenmis ve bu
farkliliklar istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Sporculara uygulanan testler ile
yas degiskeni arasinda, durarak mekik kosusu uzun atlama, mekik ¢ekme 30sn, 10x5 kosu,
disklere dokunus ve otur eris testi yoniinden anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sonug olarak, 13-19 yas altyap: futbolculara uygulanan 3 aylik antrenman
sonucunda mekik kosusu 20 metre ve kosu 10x5m degerleri yasa baglh olarak 16-18 yas
grubunda, disklere dokunma degerleri, 13-15 yas grubunda, mekik ¢ekme, durarak uzun
atlama ve otur- erig degerleri, 19 yas tstii grubunda artis oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuglar,13-19 yas futbolcularin yaglari arttik¢a, kol hareket hizi, esneklik, patlayici
kuvvet, govde kuvvet, karin kasi1 dayanakligi, hiz ve ceviklik, kardiyorespiratuar
dayaniklilik parametrelerinde olumlu yonde gelisim sagladigi, denge ve kol ile omuz kas
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.
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The aim of this study is to evaluate youth football players aged 13-19 with the Eurofit test
battery and to compare the results of the application between age groups. The universe of
our study, in which the experimental model, one of the quantitative research designs, was
used, consists of 70 athletes in the 13-19 age category playing in the infrastructure of the
Usak sports professional football club, and the sample is 60 sportsmen. Anthropometric
measurements and physical performance measurements tests were performed on the
athletes. Paired samples t-test and one-way Anova tests were used to analyze the data. As a
result of the analysis, it was determined that the shuttle run was 20 m, the long jump distance
with stopping, the number of shuttles was higher, the 10x5 running test was faster, the elbow
touch times and sit-and-reach flexibility were more pronounced, and these differences were
statistically significant (p <0.05). It was determined that there is a significant difference
between the tests applied to the athletes and the age variable in terms of standing shuttle
running, long jump, shuttle pulling 30 seconds, 10x5 running, touching discs and sit and
reach test (p <0.05). As a result, as a result of the 3-month training applied to 13-19 age
youth footballers, the shuttle run 20 meters and the running 10x5m values, depending on the
age, the values of touching the discs in the 16-18 age group, the 13-15 age group, the shuttle
running, long jump and sit It was determined that the values of the values increased in the
group over 19 years old. The results of the study show that as the age of football players
aged between 13-19 years increases, their arm movement speed, flexibility, explosive
strength, trunk strength, abdominal strength, speed and agility, cardiorespiratory endurance
parameters improve positively and negatively affect the development of balance and arm
and shoulder muscles.

!'Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Usak / Tiirkiye
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Giris

Sporda basariya giden yollardan birisi de yetenekli sporcularla ¢alismaktir. Bu nedenle bireyin
performans sporuna baslamasinda sahip oldugu yetenegi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii sporcunun yapacagi
bransa olan yeteneginin dogru belirlenememesi, gercek basariyr da getirmeyecektir. Bu nedenle gelismis
iilkelerde veya ¢agdas spor programlarinda oncelikle sporcunun genetik yapisinin yapacagi spor bransina
uygunlugu tespit edilmektedir. Giinlimiizde sporda yetenegin dogru belirlenmesi yoniinde c¢ok ciddi
caligmalar yapilmaktadir. Ustiin yeteneklere ek olarak bireyin 6zel performans smirini gelistirmek veya
mevcut performans diizeyini korumak da sportif basarisinda énemli bir faktordiir. insanlar yasamlarinda
temel ihtiyaclarini karsilamak ve yasamlarini siirdiirmek i¢in sportif aktivite onemli bir yer tutmaktadir.

Sportif aktivitelerden yarigmalar, jimnastik ve spor arastirmalarin amaci bireyin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal sagligini korumaktir (Bilgin, 1995). Normal siirecler i¢inde gelisimini siirdiiren bir ¢ocuk, fiziksel
gelisim ve sinir sistemi araciligi ile motor beceriler kazanmaktadir. Cocuklarin bu yeteneklere hakim
olabilmesi i¢in belirli asamalardan ge¢meleri gerekir. Katilim, sosyoekonomik durum, beslenme, ailelerinin
ebeveynlik tutumlari, etnik kdken, fiziksel dlglimlerinin olgunlagma hizi ve kardes sayisi gibi pek ¢ok faktor
cocuklarda hareket gelisimini etkilemektedir (Palkner, 1962; Guven, 1979; Sevimay,1986). Her ¢ocugun
biiyiime ve olgunlagsma hiz1 genlere baghdir. Belirli bir biyolojik temel olmadan, ne kadar 6grenme ve deney
firsat1 verilirse verilsin, dogustan gelen yetenek onemli Sl¢lide artmayacaktir. Bunun yanisira, ¢evresel
kisitlamalar nedeniyle, dogustan gelen 6zel yetenekleri olan ¢ocuklar bu yetenekleri gelistiremezler (Bilir,
1979; Palkner, 1962; Guven, 1979; Sevimay, 1986). Bir viicut sekline sahip olmanin belirli becerilerde
avantajlar1 oldugu kabul edilmektedir. (Gallahue, 1949; Giiven, 1979).

Tiim 1rklardaki ve topluluklardaki ¢ocuklari motor yeteneklerinin gelismelerinde farkliliklar vardir.
Bu farkliliklar yetigkinlikte de devam edebilir (Palkner, 1962; Mllne, 1976). Motor davranis ¢ok basit bir
refleksle baglayan ve yiiksek derecede koordineli motor becerilere yol agan bir siirectir (Bilir, 1979; Palkner,
1962; Gallahue, 1949). Motor becerileri, merkezi sinir sisteminin gelisimine bagl olarak yasla birlikte artar
ve gelisir. Bu becerilerin kazanilmasi, yasla birlikte artan denge, gii¢, ¢ceviklik ve dayaniklilik gibi faktorleri
de etkileyebilir (Bilir, 1979; Gallahue, 1949; Sevimay, 1986). Farkli yas gruplarinda Eurofit test bataryasinin
uygulanmasi; genel saglik diizeyi belirlenmesinde, egzersiz ve spor yapma aligkanliklarinin
degerlendirilmesi ve kazandirilmasinda, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlere ¢ocuklarin yapisal ve
fonksiyonel 6zelikleri hakkinda bilgi vermede, ulusal normlarin gelistirilmesinde ve ¢ocuklarla ilgili ulusal
politikalarin belirlenmesinde yardimc1 olabilecegi de arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Falls, 1980;
Gronmo, 2000; Houwen, 2006; Ziyagil, 1996). Spor ve aktivitelerde farkli islevlerle olaganiistii performans
gostermek gerekir. Biiyiik kitleleri etkileyen futbol oyunu arastirmacilarin yogun ilgisini ¢ekmistir
(Sevim,1997). Planlanan antrenman programlari, futbol bransinda spor fonksiyonlarinin (temel beceriler)
gelisiminde en Onemli faktorlerden biridir. Futbol bransinda uygulanan antrenmanlar, sporcunun &zel
performans sinirlarim yiikseltmek veya mevcut performans seviyesini korumak igin, planl 6zel programlar
ve siirekli ¢aligma siirecinden olusur (Giinay, 1996).

Spor branginda belirli bir diizeyde yapilan yiiklenmenin siddet diizeyi bilimsel temellere dayanan

antrenman uygulamalari, bireyin; kas giiciinii, dayanikliligini, hizin1 ve esnekligini gelistirirken, aym

81



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 80-93 M. Musa

zamanda viicut yapisini da gelistirir (Kartal, 1995). Avrupa Konseyi viicut yeteneginin tiim Avrupa’da ayni
bigimde degerlendirilebilmesi amaciyla Eurofit testler olusturulmustur. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi
tarafindan 19 Mayis 1987'de yayinlanan R (87) 9 sayili Karara gore, 6-18 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel
uygunlugunu o6lgmek ve sonuglarini degerlendirmek amaciyla, Avrupa’da Fiziksel Uygunluk Test
materyallerinin (European Test of Physical Eurofit) kullaniminin saglanmasi ve prosediir ile ilgili gerekli
tedbirlerin alinmasi, bununla birlikte Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu bir¢ok iilkeye bu testlerin yapilmasi
onerilmistir (Uzuncan, 1991). Eurofit Testlerinin Avrupa iilkelerinde uygulanmaya baslanmasiyla beraber
iilkemizde de Eurofit testlerle ilgili aragtirmalar yapilmaya baglanmistir. Alan yazinda Eurofit Testleri ile
ilgili lilkemizdeki ilk ¢alisma 6rnekleri; Akgiin, Ergen ve arkadaglan tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmalara
ait sonuglar 1988 senesinde Ankara ilinde diizenlenmis ve sporda yetenek konulu sempozyum c¢aligmasinda
sunumu yapilmistir (Kizilaksam, 2006).

Yaptigimiz bu ¢alismada profesyonel futbol kuliibiiniin altyapisinda bulunan sporcularin Eurofit Test

Bataryalarma gore degerlendirilmesi ve yas gruplaria gore karsilagtirmalariin yapilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Aragtirma nicel arastirma desenlerinden deneysel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin evreni
Usak spor altyap1 futbolcularindan olugmaktadir. Ancak yas gruplar ve sosyoekonomik diizeyleri ve diger
sebeplerden &tiirii Usak spor altyapisindaki 13-19 yas kategorisinde bulunan 70 sporcu katilmistir. On
testlerde bulunup son testlere katilamayan 10 sporcunun testleri gecersiz sayilmistir. Calismanin 6érneklemi
13-19 yas arasinda degisen 60 sporcudan olugmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama araglarii uygulamadan once kuliipten izin alinmis, 6grenciler amag¢ ve yontemler
konusunda bilgilendirilip, testin uygulanacagi giinlerde yorucu hareketlerden kaginmalari ve testlere sportif
giysilerle gelmeleri konusunda uyarilmiglardir. Caligmada asagidaki siralamaya gore boy, agirlik, yas,
flamingo denge testi, disklere dokunma, otur-eris testi, durarak uzun atlama, biikiilii kol ile asilma, mekik
kosu 20 m. ve 10x5 m. kosusu, mekik gekme testleri uygulanmistir. Boy Olgiimleri: Deneklerin boy
uzunluklari, = 1 mm. hassasiyetle dl¢tim yapan bir Stadiometre (HOLTAIN Ltd. UK) ile spor kiyafetleriyle
(sort ve atlet), ciplak ayakla, bas frankfort diizlemine getirildikten sonra derin bir inspirasyonun ardindan
basin verteks noktasi ile ayak arasindaki mesafe santimetre cinsinden boy uzunlugu olarak kaydedilmistir.
Agirlik Olgiimleri: deneklerin viicut agirliklari, = 10 gr. hassasiyetle 6lgiim yapan bir baskiil (Baster E150)
kullanilarak spor giysisi ile (sort-atlet) dik ve karsiya bakar pozisyonda 6l¢lilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Eurofit Test Bataryalari:

Eurofit test, bireyler i¢in, fiziksel yetenege sahip olmak ve saglikli olmak i¢in dnemli unsurlaridir.
Bireylerin Fiziksel aktivite yapmalar1 i¢in kullanilan test bataryalari bireylerin fiziksel yetenekleri zayif olan
yoOnlerini ortaya ¢ikartabilir (Bayraktar, 2001).

Genel olarak, Eurofit test bataryalar1; fiziksel kapasitenin 6l¢iilmesine yardime1 olan unsurlar igerir.

Eurofit testleri ¢ocuklarin kisiligini tanimlamak ve sorumluluk duygusunu gelistirmek i¢in tasarlanmis
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olmakla birlikte, 6 ile 18 yas aras1 gruplara basariyla uygulanmaktadir (Demir, 2001). Baglangi¢ olarak,
Eurofit testinin ortaya ¢ikmasi, arastirmalardan yararlanma ve ¢ocuklarin fiziksel yeteneklerini tanimlamak
ve degerlendirmek i¢in okullarda kullanilabilecek etkili yontemler gelistirebilecegine inanilan uluslararasi
diizeyde koordineli bir¢ok aragtirma ve calismanin sonucudur (Calig, 1993). Genellikle, eurofit test
bataryalari, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin sagligini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir (Oja, 1995). Eurofit testi,
gelismekte olan Avrupa toplumunda bir egitim aracidir ve tiim egitim silirecinin ayrilmaz bir pargasidir.
Fiziksel yeteneklerinin ne diizeyde oldugunu anlayabilir ve bu yetenekleri elde etmek icin uygulayabilir
(Can, 2007; Zorba, 1995). Kasim 1978'de Paris'teki Ulusal Beden Egitimi ve Spor Enstitiisiinde diizenlenen
ilk seminerin amaci, okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk arastirma yontem ve ilkelerini ortaya
koymakti. Seminerde fiziksel uygunlugu olusturan faktorleri kapsayan, her Avrupa iilkesinde
kullanilabilecek ortak bir Sl¢lim seti olusturmay1 amaglanmaktaydi. Seminerdeki genel goriise gore, saglikli
ve iyi olabilmeyi saglayan yapisal faktorler (boy, kilo ve viicut yag oranmi), fonksiyonel faktorler
(kardiyorespirator, kas giicii, esneklik ve hiz) ve koordinasyon bulunmaktadir (Logoglu, 2002). Bunlarin
disinda kontrol altindaki kosullarda yapilacak olan fiziki uygunluga yonelik testler, saglikla, beslenmeyle,
beden egitimiyle ve sporla alakali gocuklarla alakali uluslararasi politikalarin belirlenmesine yardimci olacak
ve oOzellikle ¢ocuklara egzersiz ve spor yapma aligkanliklar1 kazandirilabilecektir (Morrow, 1992).
Uygulanacak Eurofit testlerinin se¢iminde ise birtakim kistaslar mevcuttur. Bu kistaslara asagida yer
verilmistir (Demir, 2001).

1) Hem erkek hem kadin, ¢ok sayida ¢ocugun ve gencin {istiinde denemesi yapilmali ve iyi bir sekilde
tammi yapilmalidir. 2) I¢ gegerlilik durumunun, bagimsiz parametrelerin ortaya gikarilmasi ve viicut
yeteneklerinin tiim boyutlarma en uygun testlerin secgilmesine olanak saglayan etken analizleriyle
saptanmalidir. 3) Normal bireylerde viicudun yeteneklerinin derecesinin ne oldugunu ve degisken gruplari
arasindaki farkliliklarm ortaya c¢ikartilmasini saglayacak gercek kapasite durumlarimi gostermelidir. 4) Asir
derecede tarafsiz (objektif) ve gegerliligi olmalidir. 5) Son olarak testler, bir yandan analizin amacina uygun
oteki yandan pratik yapida (kolay uygulanabilir) olmalidir. Hem kuliiplerde hem de okullar uygulanis1 basit
olmalidir (Demir, 2001).

Flamingo Denge Testi: Bu testin amaci1 denegin tercih edecegi bir ayag ile denge kirisi tizerinde
olabildigince denge halinde kalmasi siiresinin ol¢limiidiir. Denek tek ayak iizerinde denge halinde iken
serbest bacagini dizden biikerek aynmi yandaki eli ile tarak kemiklerinden tutabilirken diger serbest el denge
icin kullandirilmistir. Denegin en az bir dakika bu dengeyi korumasi istenmistir. Testin baglamasindan
sonraki ilk 30 sn’de 15 kez denge kaybeden denek basarisiz kabul edilerek, test sona erdirilmistir. Bir dakika
icerisinde dengede kalabildigi en uzun siire, denegin Flamingo denge degeri olarak kaydedilmistir. Test ilk
test ve son test olarak uygulanmustir. Her test 1 defa uygulanip ve en iyi derece kayit edilmistir.

Disklere Dokunus Testi: Bu testin amaci kol hareket hizim1 6lgme. Testin uygulanabilmesi igin
yiiksekligi ayarlanabilir bir masa, 20 cm capinda iki adet kauguk disk ve 15 x 20 cm ebadinda bir adet
dikdortgen plaka kullanmilmigtir. Masanin ortasina yerlestirilen dikdortgen plakanin her iki yanina iki disk
yaklagik 6 cm aralikla yerlestirilmistir. Teste baglamadan 6nce masanin boyu denege uygun sekilde

ayarlanmistir. Bacaklar1 hafif acik sekilde masanin 6niinde duran denegin bir eli dikdortgen plakanin iizerine
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yerlestirilmis, diger eli sabit elinin lizerinden yapabildigi en siiratli bir sekilde saga ve sola gel git hareketi
ile diske 25 kez temas ettirilmistir. Test iki kez tekrarlanmis ve iki testin ortalamasi disklere dokunus testinin
degeri siire olarak kaydedilmistir.

Otur-Eris Testi: Bu testin amaci esnekligi 6l¢gme. Test oturur durumda gévdenin miimkiin oldugunca
One uzanmasidir. Test, alt yiizlinlin uzunlugu 35 cm., Uist yiizeyinin uzunlugu 55 cm., eni 45 ve boyu 32 cm.
oOlglistinde bir sehpa kullanilarak gergeklestirilmistir. Sehpanin denek tarafina gelen iist yiizii kenardan
itibaren 0-50 cm. arasinda derecelendirilmis ve bu derecelendirilmenin yanina 30 cm. boyunda bir cetvel
yerlestirilmistir. Ogrencilerin ayak tabanlar1 sehpanmn alt kenarma gelecek sekilde oturtulduktan sonra
dizlerini blikmeden o©ne dogru egilerek sehpa iizerindeki cetveli itebildikleri mesafeler Ol¢iiliip
kaydedilmistir. Her test 1 defa uygulanip ve en iyi derece kayit edilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Bu testin amact patlayicit kuvveti dlgme. Test, denegin ayaklarim
degdirmeden koyabilecegi c¢ikis c¢izgisinden itibaren iizerinde 10 cm. araliklarla ¢izgiler ¢izilmis bir
cimnastik minderi {izerinde gergeklestirilmistir. Denek, ayaklari bitisik kollarini uzatmig bir pozisyonunda
cikis ¢izgisine yerlestirilmigtir. Denegin ulagtigi mesafe 6l¢iilmiis ve bu sigrama bir kez yapilmistir. Elde
edilen en iyi derece denegin durarak uzun atlama 6l¢iisii olarak kaydedilmistir.

30 sn. Mekik Testi: Bu testin amac1 gdvde kuvvetinin (karin kas dayanikliliginin) 6l¢iilmesi. Mekik
hareketinin uygulanmasinda bir cimnastik minderi kullanilmistir. Denekler ayak tabanlar1 mindere yapisik,
dizleri 90 derece biikiilii ve gdvdeleri dik bir pozisyonda, bir yardime1 elemanda denegin dizlerini arkasindan
kavrayarak deneklerin ayaklarina oturmustur. Mekik hareketi sirasinda denegin dirsekleri dizine degmek
zorundadir. Denek 30 saniye boyunca mekik hareketini yapmis ve bu siire icerisindeki mekik sayist denegin
mekik degeri olarak kaydedilmistir.

Biikiilii Kol Barfiks Testi: Bu testin amaci fonksiyonel (islevsel) dayaniklilik (kol ve omuz kaslarinin
kaldirma giicii). Bu test deneklerin sicramaksizin asilabilecekleri boyda ve 2.5 cm capinda bir barda
gerceklestirilmistir. Deneklerin ellerinin kaymamasi i¢in magnezyum tozu ile tozlanan bara elleri ile asilan
denekler geneleri bar hizasinin iizerine gelecek sekilde yukar1 dogru govdelerini ¢ekmislerdir. Denegin bu
sekilde yukar1 dogru pozisyonda, bir baska deyisle gozlerin bar seviyesine kadar diistiigi pozisyonda
kalabildikleri siireler denegin barfiks degeri olarak kaydedilmistir.

10 x 5 m Mekik Kosusu: Bu testin amaci kogsma hiz1 ve ¢evikligi 6l¢cme. Kapali spor salonunda 1.2
m. eninde ve 5 m. boyunda bir dikdértgen alan cizilerek olusturulmustur. Ogrencinin baslangi¢ cizgisinde
(dikdortgenin bir ucunda) yerini aldiktan sonra verilen komutla maksimum hizla 5 kez diger uca gidip
gelmesi sirasinda gegen siire denegin mekik kosu degeri olarak kaydedilmistir.

Mekik kosusu: Bu testin amaci kardiyorespiratuar dayanikliligi 6lgmedir. Maksimal aerobik
kapasitenin ve dayanikliligin gostergesi olarak, 20 m.’lik mesafe boyunca kosmayi igermektedir. Siirat,
diizenli araliklarla sinyal verecek olan teyp sayesinde kontrol edilecektir. 20 m.’lik mesafenin sonunda
ulasabilmek i¢in hizin ayarlanmas1 gerekir. Cizgiye ayakla dokunup, geri doniip diger yone dogru kosulmasi
gerekir. Baslangigta siirat diisiikk olmasina ragmen yavasca ve her dakikada artmaya devam eder. Testteki
amag kosu ritmini olabildigine uzun siire devam ettirebilmektir. Bir siire periyodundan sona daha fazla devam

edilemedigi i¢in durmak zorunda kalinacaktir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Boy Degerlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Boy f % x ss Kilo f % x ss Yas f % x ss
150 1 14 53 1 14

160 2 29 9 2 29 3 1 14
61 1 14 50 2 29

163 2 29 52 1 14

165 2 29 53 1 14

166 1 14 54 2 29 14 16 229
167 2 29 55 2 29

168 1 14 57 2 29

169 4 57 58 8 114

170 4 57 59 3 43 517243
71 1 14 60 3 43

172 5 71 61 2 29

173 4 57 17419 698 | 62 3 43 6356 792 1571 149
174 3 43 63 3 43 16 19 271
175 3 43 64 3 43

176 4 57 65 4 57

177 4 57 67 1 14

178 6 86 68 3 43 75 7l
179 3 43 69 6 86

180 6 86 70 5 71

181 2 29 711 14 18 9 129
182 2 29 72 2 29

183 5 71 73 5 71

184 1 14 75 3 43 19 3 43
190 1 14 78 2 28

Tablo 1 degerlendirildiginde, katilimeilarin %1,4’4 1.50cm (n=1), %2,9’u 1.60cm (n=2), %1,4’i
1.61cm (n=1), %2,9’u 1.63cm(n=2), %2,9’u 1.65cm (n=2), %1,4’ 1.66cm (n=1), %2,9’u 1.67cm (n=2),
%1,4°1 1.68cm (n=1), %5,7’si 1.69cm (n=4), %5,7’si 1.70cm (n=4), %1,4’0 1.71cm (n=1), %7,1’1 1.72cm
(n=5), %5,7’si 1.73cm (n=4), %4,3’1 1.74cm (n=3), %4,3’1 1.75cm (n=3), %5,7’si 1.76cm (n=4), %5,7’si
1.77cm (n=4), %8,6’s1 1.78cm (n=6), %4,3’1 1.79cm (n=3), %8,6’s1 1.80cm (n=6), %2,9’u 1.81cm (n=2),
%7,1’1 1.82cm (n=2), %1,4’1 1.83cm (n=5), %1,4’1 1.84cm (n=1), %1,4’li 1.90cm (n=1) boy olgiilerine
sahip oldugu belirlenmistir. Kiloya goére demografik bulgular incelendiginde, katilimcilarin %1,4’i 43kg
(n=1), %2,9’u 49kg (n=2), %2,9’u 50kg (n=2), %1,4’1 52kg (n=1), %1,4’1 53kg (n=1), %2,9’u 54kg (n=2),
%2,9’u 55kg (n=2), %2,9’u 55kg (n=2), %2,9’u 57kg (n= 2), %11,4’i 58kg (n=8), %4,3’i 59kg (n=3),
%4,3°1 60kg (n=3), %2,9’u 61kg (n=2), %4,3’1i 62kg (n=3), %4,3’1 63kg (n=3), %4,3’1 64kg (n=3), %5,7’1
65kg (n=4), %1,4’1 67kg (n=1), %4,3’1 68 (n=3), %8,6’s1 69kg (n=6), %7,1’1 70kg (n=5), %2,9’u 72kg
(n=2), %7,1’1 73kg (n=5), %4,3°1 75kg (n=3), %2,8’1 78kg (n=2) kilo Ol¢iilerine sahip oldugu belirlenmistir.
Yasa gore demografik dagilimlar incelendiginde %1,4’i 13 yas (n=1), %22,9’u 14 yas (n=16), %24,3’1i 15
yas (n=17), %27,1°, 16 yas (n=19), %7,1°1 17 yas (n=5), %12,9’u 18 yas (n=9), %4,3’1i 19 (n=3) yaslarinda

oldugu belirlenmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 lisansl paket programinda yapilmistir. Toplanan verilere iki
olciimlii karsilagtirmalar yapmak amaciyla paired sample t testi analizi ve ¢coklu grup karsilastirmalar i¢in
de One Way ANOVA testleri yapilmstir. Verilerden ug degerler ¢ikartildiktan sonra normal dagilima uygun

oldugu belirlendigi i¢in parametrik analizler uygulanmistir.

85



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 80-93 M. Musa

Bulgular
Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Normallik Analizi
Uygulanan Testler n  medyan x ss variance  skewness  Kurtosis

Mekik Kosusu 20 m ilk Test 64 91,50 90,92 15,98 255,40 -,198 -,335
Mekik Kosusu 20 m Son Test 64 97,50 98,34 14,48 209,65 -,338 ,635
Durarak Uzun Atlama cm ilk Test 64 213,00 213,08 18,30 335,18 -,068 ,156
Durarak Uzun Atlama cm Son Test 64 216,50 216,28 18,58 345,28 ,285 ,134
Biikiilii Kol Asilma ilk Test 64 55,50 57,50 20,87 435,90 ,526 -,517
Biikiilii Kol Asilma Son Test 64 53,00 54,09 13,09 171,42 ,325 -,228
Mekik Cekme 30 Sn ilk Test 64 28,00 28,61 5,44 29,60 ,348 -,269
Mekik Cekme 30 Sn Son Test 64 34,50 35,72 7,73 59,85 ,161 -,934
Kosu 10X5 Metre Sn ilk Test 64 18,50 18,52 0,76 0,58 ,463 ,021
Kosu 10X5 Metre Sn Son Test 64 18,09 18,29 0,94 0,88 ,843 ,578
Disklere Dokunma Sn ilk Test 64 10,38 10,47 1,55 2,42 173 ,459
Disklere Dokunma Sn Son Test 64 8,62 8,81 0,97 0,94 1,12 1,07
Otur Eris cm 1k Test 64 26,00 25,88 7,92 62,87 -,225 ,205
Otur Eris cm Son Test 64 28,00 27,67 6,43 41,36 -,134 -,348
Flamingo Denge Tekrar ilk Test 62 7,00 7,34 4,04 16,32 -,206 -970
Flamingo Denge Tekrar Son Test 62 7,00 7,08 2,98 8,89 -,065 -, 755

Tablo 2 incelendiginde degiskenlere iliskin toplanan verilerin normal dagilimma ait betimsel
istatistikler degerlendirildiginde, degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda oldugu,
medyan ve ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Bu sebeple elde edilen verilen normal
dagilima uygun oldugu sdylenebilir. Bunun sonucu olarak toplanan verilerin analizinde parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilara Uygulanan Testlerden Elde Edilen Verilerin Analizi

Uygulamalar . Testler N X ss t P
Mekik Kosusu 20 Metre ISHO‘HT;?S t gj gg:gi } izz -6,15 0,000%*
Durarak Uzun Atlama Cm Is”;nT;Zts t gj izgg }222 2,319 0,024*
Biikiilii Kol Asilma Sn Is”;nT;Zts " gj 2;:3(9) fg:gg 1,425 0,159
Mekik Cekme 30 Sn Isﬂo‘nTﬁts " gj ;2% ;‘7“3‘ -9,985 0,000%*
Kosu 10x5 Metre Sn Isﬂo‘nTﬁts t gj }ggg 8:;2 2321 0,024
Disklere Dokunma Sn ;IEHT;ZZ " gj 18(?’8417 (1)233 8,344 0,000%*
Otur Eris Cm ISHO‘HT;?S t gj ;gig Zfé 4,559 0,000%*
Flamingo Denge Tekrar 1Sllo(nT"l?Zts " 2; ;f)g ;:gg 0,576 0,566

**p<0,001; *p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilara uygulanan antrenman testlerinin ilk test ve son testlerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in paired samples t-testi yapilmistir. Yapilan paired samples t-
testi sonucuna gore Mekik Kosusu 20 Metrede uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig1 istatistiksel
olarak %99 giiven diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-6,15; p=0,000; p<0,05). Ilk testten aldiklart
puan diizeyinin (X =90,92) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x=98,34) gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Durarak Uzun Atlama Cm uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig: istatistiksel olarak
%95 giiven diizeyde anlaml1 oldugu belirlenmistir (t=-2,319; p=0,024; p<0,05). Ilk testten aldiklar1 puan
diizeyinin (x=213,08) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x=216,28) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Biikiilii Kol Asilma Sn uygulanan ilk test-son test arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir
(p<0,05). Mekik Cekme 30 Sn uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig1 istatistiksel olarak %99 giiven
diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-9,985; p=0,000; p<0,05). Ilk testten aldiklar1 puan diizeyinin
(x=38,61) son testten aldiklar1 puan diizeyine (X =35,72) goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama puanlar baz alindiginda basarili olmadiklar1 sdylenebilir. Kosu
10x5 Metre Sn uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig1 istatistiksel olarak %95 giiven diizeyde anlamlh
oldugu belirlenmistir (t=-2,321; p=0,024; p<0,05). i1k testten aldiklar1 puan diizeyinin (x=18,52) son testten
aldiklar1 puan diizeyine (x=18,29) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklari
ortalama puanlar baz alindiginda basarili olmadiklar1 s6ylenebilir. Disklere Dokunma Sn uygulanan ilk test-
son test arasinda farklilig1 istatistiksel olarak %99 giiven diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (t=8,344;
p=0,000; p<0,001). Ilk testten aldiklar1 puan diizeyinin (X=10,47) son testten aldiklar1 puan diizeyine
(x=8,81) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama puanlar baz
alindiginda basarili olmadiklar1 sdylenebilir. Otur Eris Cm uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig
istatistiksel olarak %99 giiven diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir. (t=-4,559; p=0,000; p<0,001). ilk
testten aldiklar1 puan diizeyinin (x=25,88) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x=27,67) gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

Flamingo Denge Tekrar uygulanan ilk test-son test arasinda farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven

diizeyde anlaml1 olmadig1 belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 4. Katilimcilara Uygulanan IIk-Son Testlerin Futbolcularin Yaglarina Iliskin Analizi

Uygulanan Testler Gruplar N x s F p LSD Farkhilik
13-15 34 179,35 34,07
i1k Son Test Mekik Kosusu 16-18 33 196,30 23,22 4,036 0,022* 1-2
19 ve iistii 3 213,33 3,79
13-15 34 41041 37,77 1-2
i1k Son Test Durarak 16-18 33 440,76 27,46 11,176 0,000%* 1-3
19 ve iistii 3 484,00 48,03 3-2
13-15 34 116,35 31,27
Ik Son Test Biikiilii 16-18 33 110,61 37,07 0,341 0,712
19 ve iistii 3 122,67 28,01
. 13-15 34 54,41 5,24 12
Ilk Son Test Mekik Cekme 16-18 33 72,70 8,98 55,623 0,000** 13
19 ve iistii 3 77,00 10,15
. 13-15 34 37,84 1,41 12
Ilk Son Test Kosu 16-18 33 36,22 1,38 13,213 0,000%* 13
19 ve iistii 3 35,46 1,39
. 13-15 34 20,87 2,02 12
Ilk Son Test Disklere 16-18 33 18,05 1,26 23,762 0,000%* 1-3
19 ve istii 3 18,44 1,78
13-15 34 49,65 13,79 1-3
i1k Son Test Otur Eris 16-18 33 54,82 12,30 7,046 0,002* 2-3
19 ve iistii 3 78,00 7,00
13-15 34 15,00 6,49
ilk Son Test Flamingo 16-18 33 13,27 5,61 1,266 0,289

19 ve iistii 2 9,50 0,71

*p<0,05; **p<0,001
Tablo 4 incelendiginde, dgrencilere uygulanan testler ile 6grencilerin yaslar1 arasinda farklilik olup
olmadigin belirlemek amaciyla one way Anova testi yapilmistir. Analiz sonucuna gére Mekik kosusu 20 m

ilk-son test ile 6grencilerin yaslar1 arasinda %95 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
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belirlenmistir (F=4,036; p=0,022; p<0,05). Anlamli farkliliklarin yaslar1 13-15 olanlar (x =179,35) ile 16-18
(x=196,30) arasinda gerceklesmistir. Durarak uzun atlama cm ilk-son test ile 6grencilerin yaglar1 arasinda
%99 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=11,176; p=0,000; p<0,001).
Anlaml farkliliklarin Anlamh farkliliklarin yaslar1 13-15 olanlar (X =410,41) ile 16-18 (x =410,76), 19 ve
iizeri olanlar (x =484,00) arasinda gergeklesmistir. Mekik ¢ekme 30 sn ilk-son test ile 6grencilerin yaslar
arasinda %99 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=55,623; p=0,000;
p<0,001). Anlamli farkliliklarin yaglar1 13-15 olanlar (x =54,41) ile 16-18 (x =72,70), 19 ve iizeri olanlar
(x=77,00) arasinda gergeklesmistir. Kosu 10X5 metre sn ilk-son test ile 6grencilerin yaslari arasinda %99
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=13,213;p=0,000;p<0,001). Anlaml
farkliliklarin yaglart 13-15 olanlar (x =37,84) ile 16-18 (X =36,22), 19 ve iizeri olanlar (X =35,46) arasinda
gerceklesmistir. Disklere dokuma sn ilk test ile 6grencilerin yaglari arasinda %99 diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F=23,762; p=0,000; p<0,001). Anlamli farkliliklarin yaglar1 13-
15 olanlar (x =20,87) ile 16-18 (x =18,05), 19 ve {izeri olanlar (x =18,44) arasinda gerceklesmistir. Otur eris
ilk-son test ile Ogrencilerin yaslari arasinda %99 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (F=7,046; p=0,000; p<0,001). Anlaml farkliligin yaslar1 13-15 olanlar (X =49,65) ile 16-18
(x =54,82), 19 ve iizeri olanlar (X =78,00) arasinda gerceklesmistir.

Biikiilii Kol Asilma Sn ilk-son Test, flamingo denge ilk-son test ve dgrencilerin yaslar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan calismada altyap1 futbolcularinin eurofit test bataryasi ile degerlendirilmis ve uygulama
sonuclari yas gruplari arasinda karsilastirilmastir.

Usak spor profesyonel futbol kuliibliniin 13-19 yas altyap1 futbolcularin Eurofit Test Bataryalar1
araciligiyla alinan futbol egitiminin sirasiyla viicut dengesinde, hareket siiratinde, esneklikte, patlayici
kuvvette, el pence kuvvetinde, gévde kuvvetinde (abdominal kas dayanikliliginda), islevsel kuvvette (kol ve
omuz kas dayanikliliginda), siirat ve ¢eviklikte bir degisime yol agip agmadig tespit edilmeye calisilmistir.
Caligmamiza katilan 13-19 yas aktif futbol oynayan erkek 6grencilerin ii¢ aylik antrenman déneminden 6nce
ve sonra yapilan dl¢iimlerde Eurofit testlerinden olan flamingo denge testinden elde edilen sonuglar gore ilk
test-son test arasinda farklilig istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p<0,05). Dolayisiyla alinan
futbol egitiminin katilimcilarin genel viicut dengelerini saglayabilmelerine olumlu bir katkisinin olmadig:
sOylenebilir. Kizilaksam’in (2006) tarafindan yapilan arastirmada 12-14 yaslan arasinda faal olarak sporla
ugrasan erkek ve kiz 6grencilerle faal olarak sporla ugrasmayan erkek ve kiz 6grencilerin flamingo denge
testleri karsilastirmalarinda gruplar arasinda bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin Sarag¢ (2012) ve
Mazlumoglu (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, flamingo denge testi degerlerinde anlamli fark
bulunmustur (Oksay, 1991).

Otur-eris testi sonuglari, futbol egitimi ile katilimcilarin otur-eris testinden elde ettikleri sonuglar ilk
test-son test arasinda farklilig: istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. ilk testten aldiklar1 puan

diizeyinin (x =25,88) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x =27,67) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Bu sonuglara gore katilimcilarin esnekliklerinin, diger bir ifadeyle oturma pozisyonunda olabildigince uzaga
erisme uzakliklarinin alinan futbol egitimine gore gelisim sagladigini, aliman egitimin esneklik gelisimine
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Caligmamiza benzer sekilde Asma ve Isik (2020) tarafindan yapilan
caligmada 17-18 yas arasinda olan &grencilerin aktif spor yapan kiz 6grencilerin oturarak erisme testinden
aldiklar1 puanlarin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sara¢’in (2012) ¢caligmasinda
ise, spor yapan erkek Ogrencilerin spor yapmayanlara gore bu testten daha bagarili sonuglar aldigi tespit
edilmistir. 10-12 yaslar1 arasinda faal olarak sporla ugrasan ve sporla ugragsmayan kiz ve erkek 6grenci
gruplarinin fiziksel kondisyonlarmin Eurofit Testleriyle karsilastirildigi calismasinda da spor yapan ve
yapmayan erkek Ogrencilerin otur-eris testi karsilagtirmalarinda, bir farklilik ortaya c¢ikmazken; sportif
etkinlikte bulunan kiz 6grenci grubunun bu testten daha basarili sonular aldigi tespit edilmistir (Oksay, 1991).

Durarak uzun atlama test sonuglari; ilk test-son test arasinda farklilig: istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. 1k testten aldiklar1 puan diizeyinin (x =213,08) son testten aldiklar1 puan diizeyine
(x=216,28) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Calismamiza benzer sekilde Pense ve Serpek (2010)
tarafindan yapilan ¢aligmada, 14-16 yas arasinda olan 6grencilerin basketbol oynayan ve oynamayan kiz
ogrencilerin duararak uzun atlama testinden aldiklar1 puanlarin basketbol oynamayanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Futbol egitimi alan 6grencilerin atlama mesafelerinin arttigina, futbol egitimi ile
durarak uzun atlama test sonuglar1 arasinda bir iliski olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte, 6n-test
son-test puan diizeyleri incelendiginde egitimden sonra atlama mesafesinin daha fazla arttigi da dikkat
cekmektedir. Ziyagil ve ark., (1996), yaptig1 aragtirma sonucunda bu ¢aligmayla benzer olarak durarak uzun
atlama testlerinde anlamli fark bulunmustur (Kiigiikoglu, 1992).

30 sn mekik testinden elde edilen sonuglara gore, uygulanan ilk test-son test arasinda farkliligimin
anlamli oldugu belirlenmistir. Ilk testten aldiklar1 puan diizeyinin (x =38,61) son testten aldiklar1 puan
diizeyine (x =35,72) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama
puanlar baz alindiginda bagarili olmadiklar1 s6ylenebilir. Sporculara uygulanan ilk test- son test sonucundan
futbol egitimi ile gdvde kuvveti ya da abdominal kas dayaniklilig1 arasinda bir iligki olmadig1 goriilmiistir.
Ziyagil ve ark., (1996), yiiriittiikleri aragtirma sonucunda mekik test sonuglarinda anlaml farkliliklar tespit
edilmistir (Kiiciikoglu, 1992). Musluoglu’'nun (2015) calismasinda ise hem spor yapan erkek hem de kiz
Ogrencilerin spor yapmayan 6grencilere gére mekik testlerinde daha bagarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir
(Oksay, 1991). Kizilaksam’in (2006) yapmis oldugu ¢aligsmada, erkek 6grencilerin mekik testi sonuglarinin
spor yapip yapmama durumuna gore bir farklilik gostermedigini; buna karsin, kiz 6grencilerde spor
yapmanin mekik testinde daha basarili olmalarini sagladigimi ortaya koymustur. Sara¢ (2012) tarafindan
yiiriitiilen ¢calismada da 6grencilerin mekik testi 6l¢limleri incelendigi zaman, istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamustir.

Biikiilii Kol Asilma uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlenmistir (p<0,05). Futbol egitimi alan sporcularm kol ve omuz kas dayanikliliginda gelisim
gorlilmemistir. Kizilaksam’mn (2006), yapmis oldugu ¢alismada, erkek dgrencilerin biikiilii kol barfiks testi
sonuglarinin farklilik gostermedigini; buna karsin, kiz 6grencilerde spor yapmanin bu testte daha basarili

olmalarini sagladigini ortaya koymustur. Sara¢ (2012) ise ¢calismasinda; erkek deney ve kontrol gruplarinda
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bir farkliligin olmadigini, bu nedenle biikiilii kol barfiks testi sonuglarinin spor yapma ve yapmama durumuna
gore degismedigini ortaya koymustur. Mazlumoglu (2015) calismasinda da spor yapan erkek ve kiz
Ogrencilerin biikiilii kol barfiks testinden elde edilen sonuglarda bir fark tespit edilememistir (Oksay, 1991).

Kosu 10x5 metre sn uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig1 istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. i1k testten aldiklar1 puan diizeyinin (x =18,52) son testten aldiklar1 puan diizeyine (x =18,29)
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama puanlar baz alindiginda
basarili olmadiklari sdylenebilir. Futbol egitimi alan sporcularin kosu siirati ve ¢eviklik diizeylerinin olumlu
yonde etkilemedigi dikkat cekmektedir Ziyagil ve ark., (1996) calismasinda, 12 yas grubu spor yapan erkek
ogrencilerin 10x5 m siirat kosusu testlerinde daha basarili olduklar ortaya ¢ikmistir (Kiigiikoglu,1992).
Kizilaksam’mn (2006) yapmis oldugu calisma da hem erkek hem de kiz 6grencilerin 10x5 mekik kosusu
sonuglarinin spor yapip yapmama durumuna gore bir farklilik gdsterdigini; spor yapan dgrencilerin bu testte
daha yiiksek puanlar elde ettigini ortaya koymustur (Kizilaksam, 2006). Sara¢ (2012) ise yaptigi caligmada,
mekik kosusu 10x5 6l¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir (Mazlumoglu,
2015). Mazlumoglu’nun (2015) ¢alismasinda da benzer sekilde 6grencilerin 10x5 mekik test sonuglart
arasinda bir farklilik tespit edilememistir (Oksay, 1991).

Disklere Dokunma Sn uygulanan ilk test-son test arasinda farklilig istatistiksel olarak %99 giiven
diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir. ilk testten aldiklar1 puan diizeyinin (x =10,47) son testten aldiklar1
puan diizeyine (x =8,81) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklar1 ortalama
puanlar baz alindiginda Futbol egitimi alan 6grencilerin kol hareket siirat diizeylerinin artmadigini, futbol
egitimi ile disklere dokunma test sonuglar1 arasinda bir iliski olmadigina isaret etmektedir.

Eurofit testlerinden Mekik kosusu 20 m ilk-son test ile sporcularin yaglar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliliklarin yaslar1 13-15 olanlar ((x) =179,35) ile 16-18
((x) =196,30), 19 ve lizeri olanlar ((x) =213,33) arasinda ger¢eklesmistir. Bu sonuca gore futbolcularin
yaslar ilerledikge ilk-son testlerden elde ettikleri basarinin da arttigi soylenebilir. Calismamizi destekleyen
ve desteklemeyen galigmalara literatiirde rastlanmamustir.

Durarak uzun atlama cm ilk-son test ile 6grencilerin yaslarn arasinda anlaml bir farklilik oldugu
belirlenmisti. Anlamli farkliliklarin Anlamli farkliliklarin yaglari 13-15 olanlar ((x) =410,41) ile 16-18
((x)=410,76), 19 ve lzeri olanlar ((x) =484,00) arasinda ger¢eklesmistir. Bu sonuca gore futbolcularin
yaslar ilerledikce ilk-son testlerden elde ettikleri basarimin da arttigi sdylenebilir. Calismamizdan farkli
olarak Chattersee vd. (1993) durarak uzun atlama degerlerinde egzersize bagli anlamli bir fark
gbzlenememistir.

Mekik ¢ekme 30 sn ilk-son test ile Ogrencilerin yaslari arasinda anlamhi bir farklhilik oldugu
belirlenmistir. Anlamli farkliliklarin yaglar1 13-15 olanlar ((x) =54,41) ile 16-18 ((x) =72,70), 19 ve iizeri
olanlar ((x) =77,00) arasinda ger¢eklesmistir. Calismamizla paralellik gosteren Giiler, (2004) arastirmadaki
8, 9 ve 10 yas erkek cocuklarin degerleri yapilan bu norm ¢aligmasiyla paralellik gostermistir. Calisma
sonunda; antropometrik 6zelliklerin biiylime ve gelismeye paralel farklilastig1 ve 6zellikle 10 yastan itibaren

performans verilerinde artiglar oldugu gézlemlenmistir.
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Kosu 10x5 metre sn ilk-son test ile 6grencilerin yaslari anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Anlaml farklhiliklarin yaglari 13-15 olanlar ((x)=37,84) ile 16-18 ((x)=36,22), 19 ve iizeri olanlar
((x) =35,46) arasinda gergeklesmistir. Ortalamalar baz alindiginda sporcularinin basarilarinin yasla birlikte
diistiigii soylenebilir. Caligmamizla benzerlik gosteren Boreham ve ark., (1986) ¢alismasinda, 10 x 5 mekik
kosusunun son testteki degerleri on testteki degerlerine gore daha az zaman almaktadir. Bu zamanin saniye
olarak kisalmasinin sebebi olarak deneklerin son testte daha rahat ve teste daha hakim olmalar1 sdylenebilir.
Calismamizdan farkli olarak Ozer ve ark., (2000) calismasinda, Sprint mekik kosusu (10x5m) performansi
cevikligin 6nemli bir gostergesidir ve yasla birlikte artigini belirtmistir. Disklere dokuma sn ilk test ile
Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli farklarin yaglarn 13-15
olanlar ((x)=20,87) ile 16-18 ((x)=18,05), 19 ve flizeri olanlar ((x)=18,44) arasinda gerceklesmistir.
Calismamiz1 destekler nitelikte, Fjortoft, (2000) 5-7 yas arasi ¢ocuklarda yaptigi ¢calismada disklere dokunma
degerlerinde yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Otur eris ilk-son test ile
Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlaml bir farklilik belirlenmistir. Anlaml farkliligin yaglart 13-15 olanlar
((x) =49,65) ile 16-18 ((x) =54,82), 19 ve lizeri olanlar ((x) =78,00) arasinda gerceklesmistir. Calismamiza
paralel olarak, Ozer (2000) ¢ocuklarmn esnekligi 12-13 yaslarinda en iist noktaya ulasarak yasla birlikte
azaldigim gozlemlemistir. Sonug olarak gelisim déneminde anatomik ve fonksiyonel degisimlerin esneklik
Olgtimlerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Rarick’e gore; yasin artmasiyla birlikte giic, denge, ceviklik,
koordinasyon gibi temel unsurlara duyulan gereksinimin daha da belirginlestigi; 11-12 yaslarinda kaba ve
ince motor kontroliin iyice yerlestigi; bu nedenle ¢cocuklarin motor becerilerinin giderek miikemmel duruma
geldigi aktarilmaktadir (Piar, 2002). Biikiilii Kol Asilma sn ilk-son test, flamingo denge ilk-son test ve
ogrencilerin yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05). Yas gruplar
ile eurofit test bataryalar test uygulamalar1 analiz edilmistir. Literatiirde ¢alismamizi destekleyen ya da
desteklenmeyen ¢alismalara rastlanmamagtir.

13-19 yas altyap1 futbolculara uygulanan 3 aylik antrenman sonucunda mekik kosusu 20 metre ve
kosu 10x5m degerleri yasa bagh olarak 16-18 yas grubunda, disklere dokunma degerleri, 13-15 yas
grubunda, mekik ¢ekme, durarak uzun atlama ve otur- eris degerleri, 19 yas iistii grubunda artis oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonuglar1,13-19 yas futbolcularin yasinin artmasiyla birlikte kol hareket hizi, esneklik,
patlayic1 kuvvet, govde kuvvet, karin kasi dayanakligi, hiz ve ¢eviklik, kardiyorespiratuar dayaniklilik
parametrelerinde olumlu yonde gelisim sagladigi, denge ve kol ile omuz kas gelisimini olumsuz yonde

etkiledigini gostermektedir.
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Pre-menopozal donemden sonra yas ile ilgili fiziksel, ruhsal, mental durumlarda sorunlar
gbriilmeye baslar. Ozellikle ileri yashlik donemlerinde kuvvet, esneklik ve hareket genisliligi
kaybr diisme ve kirik riskini arttirir. Yiirlime insanlarin en temel giinliik etkinligidir. Yaslanma
stirecinde alt ekstremite mekaniklerinin bozulmasi ile yiiriiylis hizi, adim uzunlugu diiser ve
adim genisligi artar. Bu aragtirmanin amaci, 50-75 yas araligindaki sedanter kadinlarin bazi
alt ekstremite eklem hareket acikliklarini (EHA) incelemektir. Calismaya katilan kadinlar 50-
54 yas (n:18), 55-59 yas (n:25) ve 60-75 yas (n:21) olarak 3 gruba ayrilmistir. Katilimeilarin
sag ve sol alt ekstremite eklem hareket acikliklar1 (kalca fleksiyon, ekstansiyon, abdiiksiyon
ve diz fleksiyon) leighton fleksometre ile 6l¢iilmiistiir. Analiz sonuglarina gore 50-54 ve 60-
75 yas grubunun sag ve sol kalga fleksiyonu ile sag kalga ekstansiyonu EHA o6lgiimlerinde
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir (p<<0,05). Geri kalan tiim 6lglimlerde yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur (p>0,05). Gergeklestirilen bu aragtirmada
pre-menopozal donemden post menopozal doneme kadar 50-54 yas ile 60-75 yas gecis
donemleri arasinda her iki ekstremitenin kalca eklemi fleksiyon ve ekstansiyon hareket agilar
onemli derecede azalmistir. Sag-sol kalga abdiiksiyon ve sag- sol diz fleksiyon eklem hareket
acilarinda da istatistiksel olarak anlam tagimayan agisal diisiisler ortaya g¢ikmustir. Pre-
menapoz sonrasinda kadmnlarin yasam kalitelerini korumak i¢in bedensel etkinlik diizeylerini
arttirmalart ve 6zellikle kuvvet, esneklik alistirmalar igerikli egzersiz regeteleri Onerilebilir.
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After the pre-menopausal period, physical, mental and psychological problems in relation to
age begin to appear. Especially in elderly periods, loss of strength, flexibility and width of
movement increase the risk of falls and fractures. Walking is the most basic daily activity of
people. Walking speed and step length decrease and step width increases with the deterioration
of the mechanics of the lower extremities in the aging process. The aim of this study was to
examine some lower limb joint range of motion (JROM) of sedentary women aged 50-75
years. The women who participated in the study were divided into 3 groups:50-54 years
(n:18), 55-59 years (n:25), and 60-75 years (n: 21). Leighton flexometer was used to measure
the right and left lower extremity joint range of motion (hip flexion, extension, abduction and
knee flexion) of participants. According to the results of the analysis, a statistically significant
difference was found in EHA measurements of right and left hip flexion and right hip
extension of the 50-54 and 60-75 age group (P< 0.05). There is no statistical difference
between age groups in the rest of measurements (p>0.05). In this study, hip joint flexion and
extension angle of motion of both extremities decreased significantly between 50-54 years
and 60-75 years of transition period from pre-menopausal to post-menopausal periods. There
were meaningless angular decreases on right-left hip abduction and right - left knee flexion.
Women may be advised to increase their level of physical activities and also exercise
prescription which includes especially strength and flexibility practices may be suggested
after pre-menopause.
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Giris

Yaslilik donemi 65 yas ve lizeri donem olarak tanimlanir ve birgok iilkede bahsedilen niifus sayisida
giderek artmaktadir (Daley ve Spinks, 2000). Literatiirde 2002 verilerine gore Diinya niifusunun %7’si > 65
yas donemini yagamaktadir (Van der Bij vd., 2002). Yaslanma beraberinde bedensel, fizyolojik, ruhsal ve
toplumsal sorunlar1 getirmektedir. Bu konudaki literatiirler bu siirecin baslamasiyla birlikte bedensel ve
bilissel kayiplardan bahsetmektedir. Boylece islevsel kapasitedeki azalmayla bedensel etkinlik diizeyinin
diismesi ve hastalikla karsilasma oraninda artmalar beraberinde gozlemlenir (Waneen, 1995; Albert ve
Taylor, 2007; Chin vd., 2008). Ornegin giiniimiiz insanoglunun gelisen teknoloji ile birlikte
hareketsizlesmesi yaglanma ile birlikte goriilen organ ve sistemlerdeki fizyolojik degisikler ve yedek
kapasitelerin azalmasi1 dikkat c¢ekicidir. Bununla birlikte kas ve kemikler iizerinde gerileme hareket
sistemindeki kas kiitlesinin kaybi, kas lif sayisinin azalmasi ve kas i¢i yag dokusu artig1 gibi sorunlar
beraberinde getirir. 30-80 yaslarinda enerji tiiketimi azalir ve bazal metabolizma yavaslar. Kemik dokusunda
osteoporoz ve kemik kiitlesinde degisimler yaglanma ile siklasan diisme ve kazalar sonucu kemik
kirilmalarinin nedenlerini olusturur (Weatherall, 2004; Linton ve Lach, 2007; Yaman, 2003; Jamison, 2007).
Diismelerin yaklasik %40-60’1 bir yaralanma, bu oranin %30-50’si basit %5-6’s1 ciddi saglik sorunlari
yasamakta ve %1°1 de kalga kirigi ile sonuglanmaktadir (Weatherall, 2004; Linton ve Lach, 2007).

Diigsme ve kazalar sonucu kiriklarda ilk akla gelen osteoporoz, kadinlarda daha sik gézlemlenen bir
sorundur ve ayrica yaslanma siirecinde menapozun predipozan bir faktdr olabilecegini diislindiirebilir.
Menapoz, ovaryum aktivitesinin yitirilmesi sonucunda menstrilasyonun kalic1 olarak sonlanmasi olarak ifade
edilir. Tiirkiye’de 2009 verilerine gore kadinlar i¢in yasam siiresi 76,1 yil, menopoz yas araligi ise 45-47
olarak bildirilmistir. Dolayistyla her kadin menopoz déneme ulagmakta ve yasaminin ¢ok uzun kismini bu
donemde gecirmektedir (Celik ve Pasinlioglu, 2014). Pre menapozdan post menapoza gecis yillar icerisinde
ve sonrasinda yas ile ilgili fiziksel, ruhsal, mental gerilemeler kadinlarda erkeklere gore farklilik gdsterebilir.

Ozellikle 50 yas ve iizeri kadinlarda kuvvet, esneklik ve hareket genisliligi kaybi, diisme ve
yaralanmalar i¢in 6nemli risklerdendir. Spor tibbi literatiiriide, yaralanmalar1 azaltmak icin esnekligin
avantajlarindan bahseder (Khan vd., 2000; Valenti vd., 2011). Yaslanmayla artan esneklik kayb1 sagligin ve
yasam kalitesinin bozulmasini kolaylastirmaktadir (Weatherall, 2004; Linton ve Lach, 2007). Eklem hareket
acikligi, spor literatiirlinde yaklagik aym1 anlama gelen degisik terimlerle ifade edilir. Bunlardan birisi
esneklik (fleksibilite) digeri hareket serbestliginin ve agisinin gostergesi olan hareket genigligidir (Murath
vd., 2007). Insan viicudununda yiiriime, kosma ve benzeri hareketleri inceledigimizde, eklem hareketlerinin
farkli agilarda ve uyumlu bigimde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Eklemlerde hareketlilik ve esneklik unsurlar
birbirini tamamlamlar (Leighton, 2000). Pasif eklem hareket acikligi, kemik yapisi, eklem yiizeyi, eklem
kapsiilii ve baglarin elastikiyeti, kas gerilimi ve yag orani, bireysel genetik 6zellikler gibi bircok faktdrden
etkilenir (Steinberg vd., 2018). Aym sekilde yaslilarda da esnekligin kayb1 i¢in yumusak doku (kas, tendon,
kartilaj, ligament vb) yapilar1 degisimleri ve sedanter yasam gosterilebilir. Hareketsizlikten dolay1 az
kullanilan eklemin eklem hareket acikliginin azalmasi onu etkileyen ¢apraz kaslarim kisalmasina yol acar ve

yine biyokimyasal ve mekanik sorunlar devam eder (Carneiro vd., 2015).
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Taiwan’l1 is¢ilerde yas ve cinsiyetin eklem hareket agiklig1 tizerine etkisinin arastirildigi ¢aligmada
yas alma ile birlikte EHA’ nin azaldig1 belirtilmistir. Ayrica kadinlarin erkeklere gore servikal omurga, iist
ekstremite ve alt ekstremite eklemlerinde daha genis eklem hareketlerine sahip olduklar1 belirtilmistir (Chung
ve Wang, 2009). Alt ekstremite eklem hareket acisinin ve esneklik becerilerinin premenapoz dénemden
itibaren azaldigina iliskin yayinlar bulunmaktadir. Ancak nedenleri ve etki yollar1 tartisilmaya devam
etmektedir. Dokusal gerilemeler ya da aktif- sedanter yasam tercihleri hakkinda yorumlar hala
stiregelmektedir. Artan yillara gére yasam tarzi (beslenme, bedensel etkinlik diizeyleri vb.) ve cografi, etnik
farklar gozetilerek performansin diisiis nedenleri ve oranlarinin daha ¢ok arastirilmaya ihtiyaci vardir. Alt
ekstremitenin yasllik donemlerindeki haraket agis1 degisimlerini saptamak aragtirmacilar ve klinisyenler igin
onemlidir. Bu nedenle arasgtirmanin amaci, premenapoz dénemden post menapoz doneme kadar belli yas
gegis araliklarinda kadinlarin yasam kaliteleri i¢in 6nemli olan kalca fleksiyon, ekstansiyon, abdiiksiyon ve

diz fleksiyon eklem hareket agilarini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Polikliniklerine
farkli nedenlerle bagvuran 50-75 yas araliginda kadinlar ¢alisma hakkinda bilgilendirildi. Fizik tedavi
hekimlerinin kontrol ve onay ile arastirmaya katilmak isteyenler ve dahil olma kriterlerine uyan kadin
bireyler tesbit edildi. Katilimda goniilliik ilkesi dikkate alinarak ¢calismanin detaylari, olasi risk ve faydalarini
anlatan “Aydinlatilmis Onam Formu” verilerek onaylamalari istendi. Goniillii katilim1 onaylayan kadinlara
uygun kiyafetler tavsiye edilerek Olglim randevusu verildi. Biitiin olgiimleri eksiksiz gerceklesen yas
ortalamasi 58,53+5,96 yil olan 64 kadin birey katilmistir. 50-54 yas grubunda 18, 55-59 yas grubunda 25,

60-75 yas grubunda ise 21 katilimc1 aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmaya Katilma Kriterleri;
e 50-75 yaslar1 arasinda kadin olmak,
e Agir kas-iskelet sistemi ve ndrolojik hastaligi olmamak,
e  Goniillii olarak galismaya katilma,
e  Bagimsiz olarak yiiriiyebilme.
Arastirmadan Cikarilma Kriterleri:
e  Olgiimleri yapmasinda engel teskil edecek bedensel sorunu olmak,
e  Kardiopulmoner rahatsizligi olmak,
e Norolojik sorunlar olmak (parkinson, alzheimer, epilepsi gibi),

e  Tiirk¢e konusamiyor ve anlamiyor olmak,

Verilerin Toplanmasi

Boy (B) ve Viicut agirligi (VA): Boy Olglimleri, uzunluk hassaslik derecesi 0.01 cm olan “’Holtain
LTD, UK’ marka bir stadiometre ile yapilmigtir. Agirhik 6lgiimleri hassaslik derecesi 0.1kg olan “’Seca,
Vogel& Hakle, Hamburg’’ markali, dijital gostergeli baskiil kullanilarak yapilmistir.
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Eklem hareket acikligi (EHA): Kalga ve diz EHA, objektif ve gilivenilir oldugu yaygin olarak kabul
edilen Leighton fleksometre (PATENTS 2,565,381-3,429,052 USA) ile gerceklestirilmistir. Fleksometre,
360 derecelik kadrani ve ibreyi igeren temelde yercekimi tipi olan bir ganiometredir. Her biri yer¢ekimi
tarafindan kontrol edilen hareketlerle, kadran ve ibre bagimsiz ¢alisir. Olgiimler muayene masasi iizerinde
supin, prone ve yan yatis pozisyonlarinda gergeklestirilmistir. Katilimcilardan yapabildikleri en genis agida
3sn kalmalar istenmis, ibre kilitlenip en iyi deger kaydedilmis ve 3 denemenin ortalamas1 degerlendirilmistir.
Her bir eklem hareket acikligi 6l¢iim yontemi tablo 1°de gdsterilmistir (Leighton, 2000; Leighton, 1955;
Leighton, 1966; Jawis vd., 2005).

Tablo 1. Fleksometrik EHA Olciim Yontemi

EHA Pozisyon Olgiim Protokolii
Olciimii
Kollar yanda masada supin sekilde yatirild.
Dizler gergin durumda fleksometre uyluk1/3
Kalca distal ve lateral kismina baglandi. Pelvis sabit
Fleksiyon iken kadran kilitlendi. Once diz ardindan kalca
maksimum fleksiyonda ibre kilitlendi ve
okuma yapildi.
ﬁiiﬁ”m“ il Kollar yanda masada prone sekilde yatirild.
o Dizler gergin durumda fleksometre uyluk 1/3
Kalca distal ve lateral kismina baglandi. Pelvis sabit
Ekstansiyon iken kadran kilitlendi. Ardindan maksimum
hiperekstansiyonda ibre kilitlendi ve okuma
yapild.
Bas, gogiis ve bacaklar1 ayni hizaya gelecek
sekilde masada yan yatirildi. Dizler gergin
Kalca durumda fleksometre topugun arka-iist kismina
Abdiiksiyon baglandi. Pelvis sabit iken kadran kilitlendi.
Ardindan maksimum abdiiksiiyonda ibre
kilitlendi ve okuma yapildi.
Diz ve bacak masanin karsi kisa kenarmin
Diz disinda iken fleksometre ayakbilegi dis
Fleksiyon- kenarindan  baglandi. Tam  fleksiyonda
Ekstensiyon kilitlendi ve tam ekstansiyonda ibre kilitlendi
ve okuma yapildi.

Verilerin Istatistikel Analizi

Arastirmada verilerin istatistik c¢oziimlemeleri igin SPSS 21.00 for windows paket programi
kullanilmigtir. Tanimlayici istatistiklerde veriler ortalama, standart sapma olarak verilmistir. Caligmadan elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde istatistik yontemi olarak {i¢ grup arasindaki homojenligi ve aralarindaki
farklilig1 test etmek i¢in bagimsiz tek yonlii varyans (One Way Anova) analizi uygulanmis ve ardindan Post
Hoc LSD testi yapilmistir. Sonuglar %95 giliven araliginda degerlendirilmis ve p<0,05 degeri anlamli kabul

edilmistir.
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Bulgular
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Boy, Viicut agirligi, Beden Kiitle Indeksi Degerleri

Grup Yas Donem n Boy (cm) Agirhik (kg) BKI (kg/m?)
Arahg (yil)
1 50-54 18 157,17£7,21 63,48+14,12 26,31+5,53
2 55-59 25 154,7246,08 71,76+13,12 30,15+5,29
3 60-75 21 154,80+5,61 71,22+11,61 29,73+4,67

Arastirmaya katilan 50-54 yas aras1 18 bireyin boy ortalamasi 157,17+7,21 cm, viicut agirhigi
ortalamasi 63,48+14,12 kg, beden kitle indeksleri 26,31+5,53 kg/m? olarak bulunmustur. 55-59 yas aras1 25
katilimcinin boy ortalamasi 154,72+6,08 cm, viicut agirligi ortalamasi 71,76+13,12 kg, beden kiitle indeksleri
30,15+5,29 kg/m? olarak bulunmustur. 60-65 yas aras1 21 bireyin boy ortalamasi ise 154,80+5,61cm, viicut
agirh@ 71,22+11,61 kg, beden kiitle indeksleri 29,73+4,67 kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 3. Sag ve Sol Ekstremite Kal¢a Fleksiyon- Ekstansiyonu, Abdiiksiyonu ve Diz Fleksiyonu EHA
Olgiimlerinin Gruplar Arasi Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kareler df Ortalama F p

toplam kareler
Sag Kalca fleksiyonu EHA (°) 6547,274 2 3273,637 2,748 ,072
Sol Kalga fleksiyonu EHA (°) 7093,046 2 3546,523 2,907 ,062
Sag Kalca ekstansiyonu EHA () 2255,969 2 1127,984 2,864 ,065
Sol Kalga ekstansiyonu EHA (%) 2327,288 2 1163,644 2,697 ,075
Sag Kalga abduksiyonu EHA () 642,522 2 321,261 371 ,692
Sol Kal¢a abduksiyonu EHA () 1912,439 2 956,220 1,256 ,292
Sag Diz fleksiyonu EHA (%) 4793,311 2 2396,655 1,188 ,312
Sol Diz fleksiyonu EHA (%) 10419,828 2 5209,914 ,316 ,730

Anova testi sonuglarn incelendiginde Sag Kalga fleksiyonu EHA F(2,61)= 2,748, Sol Kalca
fleksiyonu EHA F(2,61)=2,907, Sag Kalca ekstansiyonu EHA F(2,61)= 2,864 ve Sol Kalga ekstansiyonu
EHA F(2,61)= 2,697 analizlerinde hesaplanan “F” degerinin yiiksek ¢ikmasi nedeniyle Post Hoc testlerinden
LSD kullanilarak degerlendirme yapilmstir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yas Gruplarina Gore Kalga Fleksiyon ve Ekstansiyon EHA Olgiim
Degerlerinin Karsilagtirilmasi.

Grup Yas Kalca fleksiyonu EHA () Kalca ekstansiyonu EHA (°)
Donemi Sag Sol Sag Sol
1 50-54 18 91,39+27,87 91,94+28,53 40,17+£23,32 39,00+28,33
& p ,196 ,199 ,110 ,112
2 55-59 25 79,04+33,49 79,36+34,47 29,96+17,72 28,08+15,41
1 50-54 18 91,39+27,87 91,94+28,53 40,17+£23,32 39,00+28,33
& p ,023 * ,019 ¢ ,0228 027 ¥
3 60-75 21 65,48+40,33 65,00+40,03 25,14+19,01 23,90+18,67
2 55-59 25 79,04+33,49 79,36+34,47 29,96+17,72 39,00+28,33
& p ,219 ,198 ,379 ,410
3 60-75 21 65,48+40,33 65,00+40,03 25,14+19,01 23,90+18,67

* 50-54 ve 60-75 yas gruplari sag kalca fleksiyon EHA 6l¢timleri arasinda P<0.05 diizeyinde fark
Q 50-54 ve 60-75 yas gruplari sol kalga fleksiyon EHA 6lgtimleri arasinda P<0.05 diizeyinde fark
B 50-54 ve 60-75 yas gruplari sag kalga ekstansiyon EHA dl¢iimleri arasinda P<0.05 diizeyinde fark
¥ 50-54 ve 60-75 yas gruplari sag kalga ekstansiyon EHA 6lgtimleri arasinda P<0.05 diizeyinde fark

Tablo 4 verilerine gore sag kalca fleksiyonu EHA degeri 50-54 yas araliginda (1. grup) 91,39+27,87°,
55-59 yas araliginda (2. grup) 79,04+33,49° ve 60-75 yas araliginda (3. grup) ise 65,48+40,33° olarak
bulunmustur. Sol kalga fleksiyonu EHA degeri ise 1. grupta 91,94+28,53°, 2. grupta 79,36+£34,47° ve 3.
grupta 65,00£40,03° oldugu gézlemlenmistir. Buna gore 1. ve 3. grubun sag ve sol kal¢a fleksiyonun EHA
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olgtimlerinde istatistiksel olarak anlaml farka rastlanmistir (p<<0,05). Sag ve sol kalca ekstansiyonu EHA
Olciimlerine gore 6lglim degerleri Tablo 4’de verilmistir. Buna gore sol kalga EHA, 1. grupta 40,17+23,32°,
2. grupta 39,00+£28,33° ve 3. grupta ise 25,14+19,01° olarak bulunmustur. Ayrica Sol kalca fleksiyonu EHA
degeri ise 1. grupta 39,00+28,33°, 2. grupta 28,08+t15,41° ve 3. grupta ise 23,90+18,67° oldugu
gdzlemlenmistir. Buna gore 1. ve 3. grubun sag kalga ekstansiyonu EHA ve sol kalga ekstansiyonu EHA

Olciimlerinde istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmigtir (P< 0,05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yas Gruplarina Gore Kalga Abdiiksiyon ve Diz Fleksiyon EHA
Ol¢iim Degerlerinin Karsilastiriimast.

Grup Yas Kalg¢a abduksiyonu EHA (°) Diz fleksiyonu EHA (°)

Donemi Sag Sol Sag Sol

1 50-54 18 56,94+26,22 57,39+£22,86 121,17432,24 121,50+33,43

& p ,426 ,410 ,220 451

2 55-59 25 50,40+26,36 50,68+29,98 106,04+47,39 111,964+48,68

1 50-54 18 56,94+26,22 57,39+£22,86 121,17432,24 121,50+33,43

& p ,449 ,096 ,113 ,070

3 60-75 21 49,43+£34,97 43,38+28,27 99,33+50,73 96,62+49,10

2 55-59 25 50,40+26,36 50,68+29,98 106,04+47,38 111,96+48,68

& p 915 ,401 ,646 ,295

3 60-75 21 49,43+£34,97 43,38+28,27 99,33+50,73 96,62+49,10

Sag ve sol kalg¢a abduksiyonu EHA &lgiimlerine gore performans degerleri Tablo 5°de verilmistir.
Buna gore sag kalca EHA, 1. grupta 56,94+26,22, 2. grupta 50,40+26,36° ve 3. grupta ise 49,43+34,97°
olarak bulunmustur. Ayrica sol kalga abduksiyonu EHA degeri ise 1. grupta 57,39+£22.86°, 2. grupta
50,68+29,98° ve 3. grupta ise 43,38+28,27° oldugu gézlemlenmistir. Buna gore sag ve sol kalga abduksiyonu
EHA olciim degerlerine gore tiim gruplarin birbirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olugsmamustir
(p>0,05). Sag ve sol diz fleksiyonu EHA 06l¢lim degerleri Tablo 5. de verilmistir. Buna gore sag diz
fleksiyonu EHA, 1. grupta 121,17+32,24°, 2. grupta 106,04+47,38° ve 3. grupta ise 99,33+50,73° olarak
bulunmustur. Ayrica sol diz fleksiyonu EHA degeri ise 1. grupta 121,50+33,43°, 2. grupta 111,96+48,68° ve
3. grupta ise 96,62+49,10° oldugu gozlemlenmistir. Buna gore sag ve sol diz fleksiyonu EHA o6l¢iim
degerlerine gbre tiim gruplarin birbirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmamustir.

(p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal1 Polikliniklerine farkli nedenlerle bagvuran 50-75 yas
araliginda 64 kadn 3 farkli yas grubuna ayrilmistir. Arastirmada menapoz belirtilerinin goriilmesi ve sonraki
uzun siireci yasayan kadinlarin yasam kalitesi belirleyicilerinden olan esneklik ve eklem hareket agikligi
performanslar degerlendirilmistir. Kadinlarda bu dénem ve sonrasinda fiziksel uygunluk diizeyleri azalarak,
beden kompozisyonu ve kemik dansitesi sorunlari baslar. Bunlarla iligkili olarakta ileri yaglilik donemlerinde
diisme ve kirik risk oranlari artar (Dostanpor vd., 2018; Wranker vd., 2019). Bu ¢aligma ile premenopoz ve
postmenopoz donemindeki sedanter kadinlarin alt ekstremite EHA performanslari incelenmistir. Ayrica
yaklasik 50°den 75’ e kadar alinan yaglardaki acisal degisimler ortaya konmaktadir.

Katilimeilarin boy ortalamalarina bakildiginda 50-54 yas grubunun 55-59 yas ve 60-75 yas
grubundan fazla oldugu gézlemlenmistir. Ayni sekilde 1. grubun diger iki gruptan farkli olarak daha diistik
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viicut agirliklarina sahip oldugu gézlemlenmistir. Ayrica en diisiik beden kiitle indeksi degerine 1. grubun
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu durum dolayli olarak bagimsiz yasam becerisine sahip olunan yaslarda
daha aktif ve hareketli olunabilecegini diigiindiirebilir. Yani gilinlilk yasamda rekreatif ve bedensel
etkinliklerin viicut agirligi ve BKI degerlerine yansimis olabilir. Arastirmamiza katilan bireylerde kalca
fleksiyon, ekstansiyon, abdiiksiyon ve diz eklemi fleksiyon agilar1 sag ve sol ekstremite eklemleri igin ayri
ayr1 incelenmistir.

Artan Yas Gruplarina Gére Kalca EHA Degisimleri: Olgiim sonuglarma gore sag kalca
fleksiyonunda premenapoz sonrasi yas alma ile birlikte EHA’sinin azalmaya basladigi gozlemlenmistir.
Ozellikle 50-54 yas araligindan 60-75 yas aralifia ulasan bireylerin degerleri arasinda anlaml farkliliga yol
acan azalma gdzlemlenmistir. Bununla birlikte 1 ve 2. grup arasinda yaklasik 12° ve 2. ve 3. grup arasinda
ise yaklasik 13° performans kayb1 ortaya ¢ikmustir. Ayni sekilde sol kalga fleksiyon EHA 6l¢iimiine gore ise
1 ve 2. grup arasinda yaklagik 12° ve 2. ve 3. grup arasinda ise yaklasik 14° performans kayb1 ortaya gikmustir.
Ancak bu kayiplar sadece 50-54 ile 60-75 yas gruplar arasindaki farklilik ile anlam kazanmistir. Sol ve sag
kalga fleksiyonu EHA degerlerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Yine yas alma ile birlikte 50-54 ile 60-75 yas
gruplar1 arasindaki sol kalga fleksiyonu EHA performansinda anlamli kayip gdzlemlenmistir. Ug grup
arasindaki sag kalga ekstansiyonu EHA 6l¢iimlerine gore ise, 1 ve 2. grup arasinda yaklasik 10,5° ve 2. ve 3.
grup arasinda ise yaklasik 4,82° agisal diisiis ortaya ¢cikmustir. Sag ve sol kalga ekstansiyonu EHA igin 50-54
ile 60-75 yas gruplar1 arasinda anlamli agisal performans kaybi ortaya ¢cikmistir. Aym sekilde sol kalca
ekstansiyonu eklem hareket agilarinda ise 1 ve 2. grup arasinda yaklasik 10,92° ve 2. ve 3. grup arasinda ise
yaklagik 4,18° performans kayb1 gézlemlenmistir. Weirich ve ark., (2010)’nin yaptig1 arastirma sonuglarina
gore kalca fleksiyonu geng katilmcilarin EHA degerlerinin orta yas donemine dogru diistiigii fakat geg orta
yas doneminde biraz artma egilimine girdigi bildirilmistir. Stathokostas ve ark. (2013), 55-86 yas araliginda
yasl bireylerin esnekligine fiziksel aktivitenin etkisini arastirmigtir. Toplam 436 katilimcinin kalga fleksiyon,
abdiiksiyon EHA Leighton flexometer ile 6l¢iilmiis ve kalca fleksiyonunda anlaml azalmalar bildirilmistir.
Kalga EHA degerlerinde 55-86 yaslarinda on yilda yaklasik 6-7”lik azalma gdzlenmistir. Yas gruplarinin
analizine gore, kalga eklemlerinde 6nemli diisiislerin 6zellikle 70 yasindan sonra arttig1 bildirilmistir. Bu
aragtirma sonucu da yine bizim arastirma sonuglarimizla ortiigmektedir. Ancak acisal degisimler farklilik
gostermektedir.

Sag kalca abdiiksiyonu EHA &lgiimlerine gore, 1 ve 2. grup arasinda yaklasik 6° ve 2. ve 3. grup
arasinda ise yaklasik 1° acisal diisiis ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde sol kalga abdiiksiyonu eklem hareket
acilarinda ise hem 1-2 hem de 2-3. grup arasinda yaklasik 7°°lik performans kayb1 gézlemlenmistir. Johnson
ve ark. (2004), geng (21-27 y1l) ve daha yash (62-91y1l) kadinlardan olusan iki grubun kal¢a abduksiyon ve
addiiksiyon izometrik ve izotonik tork kuvvetlerini karsilagtirdigi ¢aligmasina gore ilerleyen yaslarda
abduktor ve addiiktor kaslarda bariz kayiplar oldugunu bildirmislerdir. Bu kas kuvveti kayiplar1 ve dokusal
sorunlarin EHA 6zelligini etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Artan Yas Gruplarina Gére Diz EHA Degisimleri: Ug grup arasindaki sag diz eklemi fleksiyonu
EHA o6lgiimlerine gore ise, 1 ve 2. grup arasinda yaklasik 15° ve 2. ve 3. grup arasinda ise yaklasik 7° agisal

diisiis ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde sol diz eklemi fleksiyon eklem hareket agilarinda ise 1 ve 2. grup
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arasinda yaklasik 10° ve 2. ve 3. grup arasinda ise yaklasik 15° performans kaybi1 gézlemlenmistir. Ancak
yas alma ile birlikte ortaya ¢ikan agisal diigiisler anlamlh degildir. Wu ve ark. (2011), yaslanma kadin ve
erkeklerde ayak bilegi ve diz eklemi EHA performanslarinin azaldig1 ancak kadinlardaki azalmanin erkeklere
gore daha hizli oldugunu aktarmaktadir. Bu hizli EHA diisiisii denge bozulmasimi kolaylastirabilecegi ve
beraberinde diisme riskini artirabilecegi de iletilmistir. Bu arastirma sonucuda bizim ¢aligmamizla
ortlismektedir.

Yiiriime insanlarm en temel gilinliik etkinligidir. Literatiirde yaslanma ile birlikte hareket sinirlarmin
azalmasiyla ve bagimsiz yasam yetenegide olumsuz etkilenir. Bu problemler alt ekstremite eklemlerini
etkileyen mekanik ozelliklerin (kuvvet, EHA vb.) azalmas1 ile ilgilidir. Dolayisi ile yaslanma siirecinde
yiirliylis hizi, adim uzunlugu diiser ve adim genisligi artar. Bu konu ile iligkili olarak Tkezoe ve ark. (2011),
geng ve yasli kadin gruplarda yas ile iligkili alt ekstremite kas atrofisini ultrasonik 6l¢iim yontemi kullanarak
aragtirmistir. Buna gdre yiiriime i¢in ¢ok dnemli olan M. Soleus ve M. Psoas Major kaslarinda yasla iliskili
kas atrofisi bildirmisler. Bu kaslardan birisi arastirmamizda 6l¢limiinii yaptigimiz kalca eklemini direk
etkilerken diz eklemini de dolayli olarak etkilemektedir. Ko ve ark., (2012), 190 katilimciy1 orta yas (32-57
yil), yash (5878 yil) ve ileri yas (79-93 yil) olarak iic gruba aymrmis ve longitudinal bir caligma
gergeklestirmiglerdir. Aragtirmada alt ekstremite kas kuvveti ve yiirlisiis modellerini aragtirilmistir. Sonug
olarak, yilirlime hizinin yasla birlikte azaldigini ifade etmislerdir. Arastirmacilar bu azalmanin nedeni olarak
kalga, diz ve ayak bilegi EHA performanslarinin azalmasina baglamiglardir. Ancak LaRoche ve ark. (2011),
yash bireylerde belirgin hale gelen yiirtiylis 6zelliklerindeki degisikliklerin nispeten daha geng yasta tespit
edilip edilemeyeceginin net olmadigini iletmistir. Ornegin, alt ekstremite kas kuvvetinin yaslanma ile
azaldig1 ve bunun yiiriime hizi ile iligkili oldugu diisiiniildiigiinii ancak bu iligkinin dogrusal olmadigin ifade
etmislerdir. Ayrica kas kuvvetindeki azalmanin yiirime Ozelliklerindeki degisikliklerle ile iliskili
olabilecegini bildirmisler, ancak bu hipotezi destekleyen kanitlarin sinirliligini belirtmislerdir.

Arastirmanin sonuglarma gore premenapozal ddnemden post menapozal doneme kadar 50-54 yas ile
60-75 yas gecis donemleri arasinda sag-sol kalca eklemi fleksiyonu ve sag-sol kal¢a ekstansiyonu hareket
acilar1 6nemli derecede azalma gdstermistir. Sag-sol kalga abdiiksiyon ve sag-sol diz fleksiyonu eklem
hareket acilarinda da anlam tagimayan agisal diisiisler ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglar 6zellikle kalga
ekstensorlerinin (gluteal kaslar, hamstring grubu) kisalma egilimde oldugunu ve kalca fleksorlerinin (M.

[liopsuas, M. Rectus Femoris) ise kuvvet yetersizliginin gdstergesi olabilir.

Oneriler

Kadinlarda bu tiir sorunlarla kargilagma riskini azaltmak i¢in bedensel olarak etkin bir yasam ve
egzersiz Onerilebilir. Planh egzersiz tercihlerinde ise esneklik, eklem hareket agiklig1 ve kuvvet caligmalarina
yer verilmesi faydali katkilar saglayabilir. Ayrica gelecekteki longitudinal ¢aligmalarda daha biiyiik katilimci
gruplar ile diger motorik 6zellikler de arastirilabilir. Sedanter ve aktif yasam etkilerini de incelemek i¢in

farkli fiziksel aktivite ve egzersiz gruplarn eklenerek arastirmalar gerceklestirilebilir.
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Bu ¢alismanin amaci, orta ergenlik donemindeki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
cinsiyete, video oyunu oynama durumlarina ve akademik Dbasarilarina  gore
degerlendirilmesidir. Bu ¢alismaya toplamda 471 lise 6grencisi goniillii olarak katilmistir.
Kadm katilimcilarin (n=270) ortalama yas 16,01+1,08 ve ortalama BMI 21,1143,62 oldugu
goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin ise (n=201) ortalama yas 16,18+1,18 ve BMI 21,1143,62
oldugu goriilmiistiir. Fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi i¢in uluslararast fiziksel
aktivite anketi kisa formu (IPAQ) uygulandi. Akademik basarilarinin degerlendirilmesi igin,
o doneme kadar elde ettikleri agirlikli genel not ortalamalart kullanildi. Arastirmada
tanimlayici istatistiklerin yani sira, iki degiskenin karsilastirildigi durumlarda Mann Whitney
U testi, iligkisel analizde ise Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Video oyunu oynama
durumlarma gore yapilan fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirmasinda anlaml fark tespit
edilmezken, cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmada, kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
erkeklere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Akademik basar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda ise iliski tespit edilmemistir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerinin minimum aktif oldugu, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek fiziksel aktivite
(MET) diizeyinde olduklart goriilmiistiir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin yetersiz fiziksel
aktiviteye sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica, akademik basar1 ve video oyunu
oynamanin, fiziksel aktive tlizerine etkisi olmadigi sdylenebilir.
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The aim of this study was to evaluate the physical activity levels of middle adolescence
students according to their gender, video game playing status and academic achievement level.
A total of 471 high school students participated voluntarily. The mean age of the female
participants (n = 270) was 16.01 + 1.08 and the mean BMI was 21.11 + 3.62. The mean age
of male participants (n = 201) was 16.18 = 1.18 and BMI was 21.11 + 3.62. International
physical activity questionnaire short form (IPAQ) was applied to determine physical activity
levels. In order to evaluate their academic achievements, the weighted grade point averages
they obtained up to that period were used. In addition to descriptive statistics, Mann-Whitney
U test was used when two variables were compared, and Pearson correlation test was used in
relational analysis. While no significant difference was found in the comparison of physical
activity levels based on playing video games (p> 0.05), it was observed that physical activity
levels of women were higher than men in the comparison made by gender (p <0.05). There
was no relationship between academic achievement and physical activity levels (p> 0.05). As
a result, according to the information obtained from this study, it was determined that the
physical activity levels of the participants were minimum active and that women had higher
physical activity (MET) than men. It has been found that both women and men have
insufficient physical activity. In addition, it was tought that academic achievement and playing
video games have no effect on physical activation.

! Yeniceabat Anadolu Lisesi/MEB/ Bursa/Tiirkiye, Tel: 554-873-69-23, email: sdpancar@gmail.com

Giris

Insan saghgm olumsuz etkileyen, hastaliklara neden olan &nemli unsurlardan birisi de yasam

seklimizin giderek hareketsiz hale gelmesidir. Bu nedenle yasam kalitesinin geng yaslarda arttirilmasi uzun

ve saglikli yasam i¢in elzem hale gelmistir. Yasam kalitesini arttirabilmenin bir yolu, fiziksel aktivite (FA)

igerisinde bulunmaktir (Birinci ve ark., 2019; Marques ve ark., 2018). Son donemde teknolojinin gelisimi ve
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yayginlagmasi ile 6zellikle gen¢ niifusun buna uyum saglamasi hareketsiz yasamlar1 arttirmistir. Bunun
neticesinde de olusan fiziksel hareketsizlik, bulagici olmayan metabolik hastaliklarin gelisimi i¢in dnde gelen
bir risk faktorii ve dnemli bir kiiresel halk saglig1 sorunu olmustur (Laird ve ark., 2018).

FA, bireylerin farkli diizeyde enerji harcayarak kas ve iskelet sistemlerini harekete gecirmelerine
yonelik yaptiklar aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Korkusuz, 2009). Bu aktivitelerin yetersiz olmasi ise
inaktivite olarak gosterilmektedir (Karaca ve ark., 2009). Gengler i¢in diizenli FA’ nin sagliga faydalari birgok
bilimsel nitelikli ¢caligmayla ortaya koyulmustur (Poitras ve ark., 2016; McMahon ve ark., 2017). Ancak
diinya ¢apinda 13-18 yag arasi ergenlerin tahmini %80'i minimum FA' ye (giinde 60 dakikalik orta-giddetli
FA) ulasamamaktadir (Hallal ve ark., 2012; Rhodes ve ark., 2017). Farkli yaglardaki ergenler {izerine yapilan
caligmalarda, erkeklerin daha ¢ok FA’de bulunduklar1 gosterilmistir (Arl ve ark., 2009). Ergenlerde FA ile
iligkili faktorler arasinda cinsiyet farkliliklariin bazi gostergeleri vardir ve bu nedenle FA miidahalelerinin
erkekler ve kizlar agisindan daha etkili olabilmesi i¢in 6zel olarak tasarlanmasi gerekebilir (Telford ve ark.,
2016). Objektif yontemlerle dlgiilen FA galigmalarint inceleyen yakin tarihli bir meta-analiz aragtirmada
(Biddle ve ark., 2019), ergenlerde yiiksek FA diizeylerinin, bel gevresi, sistolik kan basinci, trigliseritler,
yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol ve insiilin dahil olmak iizere kardiyometabolik hastalik risk
faktorlerinde 6nemli azalmalar gosterdigi ve bazi kanser tiirlerinin azalmasiyla iligkili oldugunu belirtmistir.
Ayrica ¢ocuklarda ve ergenlerde FA, depresif ve anksiyete semptomlarinin azalmasi (Beauchamp ve ark.,
2018; Brown ve ark., 2013), gelismis biligsel islevler ve artmis benlik saygis1 (Biddle ve Asare, 2011) gibi
zihinsel saglik islevleriyle de baglantilidir.

Cocuklarda ve ergenlerde FA ve kardiyorespiratuar uygunluk ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen giderek artan bir literatiir vardir. Caligmalar incelendiginde, fiziksel aktivite ve kardiyorespiratuvar
uygunlugun gelismis akademik basari ile iligkili oldugunu (Alvarez-Bueno ve ark., 2017; Esteban-Cornejo
ve ark., 2015; Mavilidi ve ark., 2020; Watson ve ark., 2017), olmadigin1 gosteren (Hansen ve ark., 2014;
Jaakkola ve ark., 2015) veya negatif iligkili baz1 ¢aligmalar (Esteban-Cornejo ve ark., 2014; Tremblay ve
ark., 2000) goriilmektedir. Bu sonuglar, literatiirde bu konuyla ilgili heniiz bir fikir birligi olmadigim
gostermektedir (Donnelly ve ark., 2016).

Ergenler, FA ile fiziksel olarak saglikli olmanin yaninda, gelisme, sosyallesme, stres ve kaygidan
uzaklagma gibi olumlu sonuglar elde edebilirler. Yagsamlarinin parcasi haline getirdiklerinde ise yasliliga
giden siirecin olumsuzluklarini hafifletecek ve daha kaliteli yaglilik donemi gecirmelerine olanak saglarlar
(Haible ve ark., 2020; Telama ve ark., 2014). Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci, orta ergenlik
donemindeki 6grencilerin FA’lerinin cinsiyete, video oyunu oynama durumlarina ve akademik basarilarina

gore degerlendirilmesidir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Bu calismaya toplam da 471 lise 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Kadin katilimcilarin (n=270)
ortalama yas 16,01=£1,08 yil ve ortalama BMI 21,11+3,62 kg/(metre yiikselik)* oldugu goriilmiistiir. Erkek
katilimeilarin ise (n=201) ortalama yas 16,18+1,18 y1l ve BMI 21,11+3,62 kg/(metre yiikselik)® oldugu

gOrilmiustiir.
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Verilerin Toplanmast

Aragtirmada veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgegi”
kullanilmistir. Calisma Bursa da bulunan Yeniceabat Anadolu lisesinde tamamlanmistir. Katilimcilara
uygulanacak anket hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Caligmaya katilmak isteyen biitiin katilimeilar ve
velileri goniillii olur formunu imzalamistir. Katilimcilarin akademik basarilar1 degerlendirirken, o déneme

kadar olan agirlikli genel not ortalamalari esas alinmigtir.

Veri Toplama Araci

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ):

Katilimcilara demografik 6zelliklerin yanit sira IPAQ’ in kisa formu uygulandi. Uluslararasi
gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1 Craig ve ark tarafindan 2017 yilinda yapilmistir. Ulkemizdeki gegerlilik
ve giivenirlilik ¢aligmalari, Karaca & Turnag6l (2007) tarafindan gerceklestirilmistir.

Anket 7 sorudan ve 4 ayr1 bolimden meydana gelmektedir. 15-69 yas arasina uygulanabilen bu anket
7 giin icinde kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile;

a) Agir FA (AFA),
b) Orta siddet FA (OFA),
c) Yiriyls yapildigimi belirlenmektedir (Y). Son soru giinliik olarak hareketsiz sekilde (oturarak,

yatarak vs) gecirilen vakit tespit edilmektedir (Craig ve ark., 2017).

Fiziksel aktivite diizeyini (FAD) tespit etmek icin metabolik esdeger (MET) yOntemi
kullanilmaktadir. MET=3,5 ml/kg/dk, Dinlenik haldeki bir kisi kg bagina bir dakikada 3,5 mililitre oksijen
harcamaktadir. [IPAQ’ta, AFA = 8.0 MET, OFA = 4.0 MET, Y = 3.3 MET olarak tiiketildigi kabul
gormektedir. Bireyin haftada kag giin ve ne kadar zaman ile AFA, OFA ve Y gerceklestirdigini tespit eder.
Bu tespit edilen li¢ FA'da bireyin tiikettigi total MET miktar1 hesaplanmaktadir FAD, 3 kategoride
belirlenmektedir; Inaktif olanlar : <600 MET-dk/hf, Minimum Aktif olanlar: >600 — 3000 MET-dk/hf ve
HEPA Aktif olanlar: >3000 MET-dk/hf (Kitis & Giimiis, 2015).

Verilerin Istatistikel Analizi
Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in nonparametrik test uygulanmistir. Aragtirmada tanimlayict
istatistiklerin yan1 sira, iki degiskenin karsilagtirildigi durumlarda Mann Whitney U testi, iliskisel analizde

ise Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Demografik Ozellikler
Cinsiyet N Degisken Ort. SS Ort. FAD SS
Yas 16,21 1,08
Boy 164,22 5,66 1236,01
Kadin 270 Kilo 54,79 9.85 MET-dishf 110678
BMI 20,96 3,22
Yas 16,18 1,18
Boy 175,15 7,22 1544,43
Erkek 201 Kilo 67,79 11,40 MET-di/hf o416
BMI 20,96 3,22

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Ort. FAD: Ortama Fiziksel Aktivite Diizeyi; MET: Metabolik Esdeger; dk: dakika;
hf: hafta; N: katilimer sayis1
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Tablo 1 incelendiginde kadin katilimcilarin (n=270) ortalama yas 16,01+1,08, ortalama boy
164,2245,66 cm, ortalama kilo 54,79+9,85, ortalama BMI 21,11+3,62 ve ortalama FAD degerinin
1236,01£1106,78 MET-dk/hf oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin ise (n=201) ortalama yas 16,18+1,18,
ortalama boy 175,15+£7,22 c¢m, ortalama kilo 67,79+11,40, BMI 21,11£3,62 ve ortalama FAD degerinin
1544,43+£1106,78 MET-dk/hf oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyetlere Gére FAD Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Cinsiyet N Sira Ort. S.T. U V/ p
Kadin 270 219,38 59233,50
Erkek 201 258,32 51922,50 22648,500 3071 002

Sira Ort.: Sira Ortalamasi, S.T: Siralar Toplami; N: katilimer sayist

Tablo 2 incelendiginde cinsiyetlere gore FAD degerlerinde istatiksel acidan anlamli diizeyde fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadmlarin erkeklere gore FAD degerleri daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. Video Oyunu Oynama Durumuna Gore FAD Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Video Oyunu N Sira Ort. Sira T. U V4 p
Evet 182 243,65 44344,00
’ ’ 25271 - 4
Hayr 289 232,84 67757,00 327 /837 403

Sira Ort.: Sira Ortalamasi, S.T: Siralar Toplami; N: katilimer sayist

Tablo 3 incelendiginde video oyunu oynama durumlarina gére FAD degerlerinde istatiksel agidan

anlamli diizeyde fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. FAD ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Degisken N r P

FAD
Akademik Basari
FAD: Fiziksel Aktivite Diizeyi, r: Korelasyon; N: katilimci sayis1

473 ,065 ,161

Tablo 4 incelendiginde akademik basari ile FAD arasinda anlaml iligki olmadig1 tespit edilmistir

(p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada, video oyunu oynama durumlarina gore yapilan fiziksel aktivite diizeyleri
karsilagtirmasinda anlamli fark tespit edilmezken, cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmada, her iki grubun
minimum aktif diizeyde olmasina ragmen, kadinlarmn fiziksel aktivite diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Akademik basari ile FAD arasinda iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirilan g¢aligmalarda birbirinden farkli sonuglar
gozlenmektedir. Horzum (2011) fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlaml
fark olmadigini tespit etmislerdir. Yapilan bir calismada son 7 giin igerisinde yapilan tempolu egzersizlerde
harcanan siirelerde cinsiyetler arasinda fark gdstermedigini tespit etmislerdir. Ancak, Hazar ve ark., (2017)
330 katilimci ile yaptiklar1 ¢aligmada (149 kadm, 181 erkek), erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin
kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Yilmaz (2019) 450 erkek, 350
kadm katilimci ile yaptigi calismada, erkeklerin 198’inin (%44) yeterli aktivite diizeyinde, kadmlarin ise
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69’unun (%19) yeterli aktivite diizeyine sahip oldugunu tespit etmislerdir. Calisgmamizda ise literatiirden
farkli olarak kadmlarin erkeklere gore fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ancak yaptigimiz
degerlendirme MET {izerinden oldugu i¢in bu sonug ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Kullanilan IPAQ’ a gore
hem kadinlar hem de erkekler minimum aktif (>600 — 3000 MET-dk/hf") grubunda olduklar1 goriilmektedir.

Kudas ve ark., (2005) 106 kadm 92 erkek katilimciyla yaptiklart ¢alismada, diizenli spor yapan
Ogrencilerin, spor yapmayan gruba gore daha az video oyunu oynadigini tespit ermislerdir. Ancak, Hazar ve
ark., (2017) 149 kadin, 181 erkek katilime1 ile yaptiklar1 ¢alismada video oyunu oynama siiresi ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda anlamh fark gostermedigi saptanmistir. Benzer sekilde, bu calisma da ise video
oyunu oynama durumlari ile fiziksel aktivite arasinda anlaml fark goriilmemistir.

Ocal ve Settar (2010) 15 ilkdgretim okulunda dgrenim gdrmekte olan rastgele yontemle segilen 8.
simif (n=651) 6grencisi ile yaptiklar calismada, okul sporlarina katilan 6grencilerin genel not ortalamalarinin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Farkli sekilde, Resaland ve ark., (2016) 57 farkli okuldan 1129 5. sinif
ogrenci katilimiyla yaptiklar1 ¢alismada, artan fiziksel aktivite ile akademik basarinin artmayacagim
belirtmiglerdir. Ancak akademik basaris1 zayif olan 6grenciler igin fiziksel aktiviteleri etkili olabilecegini 6ne
stirmiislerdir. Calismalar incelendiginde artan fiziksel aktivite ile akademik basarinin arttig1 konusunda netlik
bulunmamaktadir. Fiziksel olarak aktif olmanin yaninda, aktivitenin tiirii (agik-kapali beceri), siklig1, nerde
yapildigi konusu da kisilerin biligsel siireglerine etki etmede 6nemli oldugu belirtilmistir (Bilgin ve ark.,
2020).

Calismalar incelendiginde, farkli sonuglar gozlemlenmektedir. Bu farklhiliklarin yontemsel
farkliliklardan kaynaklandigini diistiniilebilir. Bunlar; denek gruplarmin sayis1 ve yas ortalamalarmin farkli
olmasi, Ol¢iim yontemi (objektif, subjectif), deneklerin sosyo-ekonomik kosullari, okullarin fiziksel
imkanlar1 gibi farkliliklardir. Nitekim Tarake1 ve ark. (2015) sosyal ¢evre, devlet politikasi, sosyo-ekonomik
gibi durumlar FA’ y1 etkilendigini ¢alismasinda belirtmistir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bilgiler dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilarin yetersiz
FA diizeyde olduklan tespit edilmistir. Ancak cinsiyete gore yapilan MET puanlan karsilastirmasinda,
kadmlarin erkeklere gére MET ortalama puanlart anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve fiziksel olarak daha
aktif olduklari bulunmustur. Bunlara ek olarak, video oyunu oynama durumlariin FA seviyesine etki
etmedigi tespit edilmistir. Ayrica FA ile akademik basari arasinda da her hangi bir iliski olmadigi
gorlilmustiir. Literatiirden farkli olarak elde edilen bu bulgularin, bu c¢alismada kullanilan G&lgiim

yonteminden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmalarda, orta ergenlerin biligsel, duyussal ve fiziksel gelisimleri i¢cin FA’ ya ihtiyag
duyduklan bildirilmistir. Cocuklar1 FA’ ya yonlendirmek, okul ortamimda FA olanaklarimi zenginlestirmek
ve daha fazla zaman sunmak, cocuklarin akademik basarisini olumlu etkileyebilir. Benzer bir arastirma
yapmak istenirse, FA diizeyi objektif yontemlerle belirlenerek, akademik basariy1 etkileyen okula baglilik,

hazir bulunusluk gibi degiskenlere gore degerlendirmeler yapilabilir.
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Bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiiltelerde egitim goren
ogrencilerin umutsuzluk ve boyun egici davranig diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, arastirma nicel arastirma desenlerinden Iliskisel
tarama modeli ile yiiriitilmistiir. Aragtirmanin evreni 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Usak
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin gesitli béliimlerinde &grenim goren ve diger
fakiiltelerde 6grenim gormekte olan iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Basit tesadiifi
orneklem yontemi ile belirlenmis olan aragtirmanin 6rneklemi ise spor bilimleri fakiiltesi ve
diger boliimlerde 6grenim goren toplam 240 6grenciden olusmaktadir. Veriler arastirmanin
amacia uygun olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beck Umutsuzluk Olcegi’ ve ‘Boyun Egici
Davramslar Olgegi’ kullanilarak toplanmistir. Veriler nomal dagilima uygunluk géstermedigi
i¢in, analizlerin de Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H nonparametrik testler kullanilmistir.
Istatistiksel analizlerde SPSS 22 lisansli paket program kullamlmistir. Yapilan analizlerde
fakiilte, anne egitim durumu ve anne-baba meslegi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark gozlenirken; yas, cinsiyet, baba egitimi durumu ve gelir diizeyleri agisindan
anlamli fark goriilmemistir. Ayrica 6grencilerin boyun egici davranig puanlari ile umutsuzluk
diizeyi puanlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sonug
olarak, umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeylerinin fakiilte, anne egitim durumu ve anne-
baba mesleginden etkilendigi belirlenirken; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren
ogrencilerin umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeylerinin, diger bdliimlerde okuyan
ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Investigation of Despair and Submissive Behavior Levels of Students of Faculty
of Sports Sciences and Students of Other Faculties in Terms of Various

Variables

Abstract

Article Info
Received: 22.09.2020
Accepted: 23.10.2020
Online Published:
23.10.2020

Keywords

Despair Level, Submissive
Behavior, Faculty of Sport
Sciences.

The aim of this study is to examine the hopelessness and submissive behavior levels of the
students of the Faculty of Sport Sciences and those studying at other faculties in terms of
various variables. For this purpose, the research was carried out with relational scanning
model, one of the quantitative research designs. The universe of the research consists of
university students studying in various departments of the Faculty of Sport Sciences of Usak
University and studying in other faculties in the 2019-2020 academic year. The sample of the
study, which was determined by simple random sampling method, consists of a total of 240
students studying in sports sciences faculties and other departments. The data were collected
using "Personal Information Form", "Beck Hopelessness Scale" and "Submissive Behavior
Scale" in accordance with the purpose of the research. Mann Whitney U and Kruskal Wallis
H nonparametric tests were used for the analysis, as the data did not conform to the normal
distribution. SPSS 22 licensed package program was used for statistical analysis. In the
analyzes, a statistically significant difference was observed in terms of faculty, mother's
education level and mother-father profession; There was no significant difference in terms of
age, gender, father education status and income levels. In addition, a low level and positive
correlation was found between students' submissive behavior scores and hopelessness level
scores. As a result, it was determined that hopelessness and submissive behavior levels were
affected by the faculty, mother's education level and mother-father profession; It has been
determined that the hopelessness and submissive behavior levels of the students studying at
the faculty of sports sciences are lower than the students studying in other departments.

!'Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Usak / Tiirkiye
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Giris

Toplumumuzda 6nemli bir ihtiyac haline gelen spor giin gegtikge daha da dnem kazanmaya devam
ediyor. Hareketin olmadig1 bir yasam tarzi ve yeni teknolojik gelismelerin toplumsal yasamda yarattig
olumsuz durumlardan dolayi sikintilara kars1 bir alternatif, saglikli kalmanin bir yolu olan spor toplumsal ve
bireysel yasamda tedavi yontemi haline gelmistir.

Umut, olumsuz olaylara kars1 miicadele duygusu sagladigi i¢in ruh sagligi agisindan 6nemli etkilere
sahiptir. Umut bireyin sagliginda, olumsuz olaylarla miicadelede, bireyin refahinda ve gelecek hakkinda
olumlu beklentiler i¢ine girmekte 6nemli bir rol oynar. Arastirmalar, umudun bireyin hayatta bir ¢ikis yolu
olabilecegi ve istenen hedeflere ulasilabilecegi inancini olusturdugunu gostermektedir (Yalgin ve A¢ikgoz,
2014). Umutsuzluk, gelecegin olumsuz tutum ve davranmiglarini icermedigi ve bireyin hayatini olumsuz
etkiledigi i¢in anormal davramglar bashgi altinda degerlendirilebilir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2013).
Ogrencilerin yaklasimi ne kadar rasyonel olursa olsun, yasamim olumsuz yénleri vurgulandiginda yogun bir
kisisel ¢aresizlikten siiphelenmek gerekir (Horney, 1995). Umutsuzluk, bireyi asilmaz engeller olarak bile
ilimh zorluklara benzetmektedir (Horney, 1995). Ayrica depresyon ve intihar girisimlerinde, sizofreni, alkol
bagimliligi, uyusturucu bagimliligi, akil hastaliklar1 ve fiziksel hastaliklarda umutsuzlugun gézlendigini
belirtilmistir (Seber ve ark., 1993; Beck ve ark., 1993). Umutsuzluk ayn1 zamanda fiziksel rahatsizliklara da
yol acabilecek diizeyde olumsuz duygu durum olarak ifade edilmektedir (Scheier ve Carver, 1985). Evenson
ve ark. (2000), umutsuzlugun kardiyovaskiiler rahatsizliklarla iligkili oldugunu tespit etmislerdir (Everson ve
ark., 2000).

Boyun egme; teslim olmak, dnce direnirken zor karsisinda giicii kabullenme veya karsi koyan birini
boyun egmek zorunda birakmak ve teslim olmaya zorlamak olarak tanimlanabilir (Atici, 2011; Kabasakal,
2007). Boyun egme davranigmin ortaya gikmasi siirecinde ii¢ faktér etkilidir. ilki; bireyin boyun egmesini
yapilacak en dogru sey olarak gosterir (iletisimsel etki). Ikincisi; bagkalar: tarafindan reddedilmemesi ve
onaylanmamasi igin bireyin boyun egmesidir (normatif etki). Ugiincii; sosyal normlarin sorgulanmadan
kabuliidiir (bilingsiz uyum) (Atici, 2011; Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001). Boyun egme davranisi (submissive
behaviour); baskalarini incitmemeye ve kirmamaya dikkat etmek, herkesi memnun etmeye calismak,
yardimsever olma egilimi, hayir diyememek, sevmedikleri durumlar ifade etmekte zorluk ¢cekmek, 6tkelerini
gostermekte giicliik gekmek, siirekli onay gereksinimi gdstermek, diisiincelerini ve haklarin1 savunamama
gibi kisilik 6zelliklerini ifade eder. (Koktuna, 2007; Gilbert ve Allan, 1994; Oztiirk, 1997).

Boyun egici davranislar; Herkesi tatmin etmeye g¢alisan, hayirseverlige biiylik 6nem veren, kendi
isteklerini geri atan ve hayir diyemeyen ve Ozellikle olumsuz olan olumsuz duygularimi ifade etmekte
zorlanan bir kisilik yapisi olarak tanmimlanmaktadir (Oztiirk, 1997; Gilbert ve ark., 1994). Gilbert ve
arkadaslari, insanlarda onaylanmama korkusu ve bagkalarimi tatmin etme ihtiyaci, ikinci simf statiisiine
diisme, kisisel basarisizlik, haysiyetlerini kaybetme, depresyon veya ihtiyag yerine zayif olarak goriilme gibi
duygu ve davraniglar depresyona yakinlik i¢in kisiyi boyun egici bir duruma iten korkular olarak
aciklanabilecegini savunmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997; Hamurcu ve Saygin, 2011).

Bu arastirmanin olast sonuglari1 spor bilimleri fakiiltelerinde ve diger fakiiltelerde 6grenim goren

Ogrencilerin umutsuzluk ve boyun egme davranis diizeylerinin bilinmesi bu 0Ogrencilerin ailelerine,
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hocalarina, yoneticilerine yol gostermesi yoniinden 6nem arz etmektedir. Calismamizda spor bilimleri
fakiiltesi 6grenciler i ile diger fakiiltelerde egitim goren 6grencilerin umutsuzluk ve boyun egici davranis
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmek amaglanmistir. Caligmamizin alt amaglari sirasiyla;

e Kisinin yas gruplarma gore umutsuzluk ve boyun egici davranig 6zelliklerini incelemek,

e Kisilerin cinsiyet degiskenliklerine gore umutsuzluk ve boyun egici davranig 6zelliklerini incelemek,

e Anne ve babanin egitim diizeyine gore umutsuzluk ve boyun egici davranislarini incelemek,

e Annenin ve babanin meslek durumuna goére umutsuzluk ve boyun egici davranis 6zelliklerini
incelemek,

e Ailenin gelir durumuna gore umutsuzluk ve boyun egici davranis 6zelliklerini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Usak Universitesinde 6grenim goren Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencileri ile diger
fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini ve boyun egme davranislarinin
farkli degiskenlere gore incelenmesini amaclandigindan calisma nicel arastirma desenlerinden
tarama iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varabilmek amaciyla, evrenden alinan bir grup,
orneklem tizerinde yapilan taramalardir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  evreni 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Usak Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nin ¢esitli bolimlerinde 6grenim goren ve diger fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan iiniversite
ogrencilerinden olugmaktadir. Basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenmis olan arastirmanin 6rneklemi
ise Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde ve diger fakiiltelerin boliimlerinde 6grenim géren toplam

240 6grenciden olugmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Veriler aragtirmanin amacina uygun olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beck Umutsuzluk Olgegi’ ve
‘Boyun Egici Davramislar Olgegi’ kullamlarak toplanmistir. Bu calismada ogrencilerin umutsuzluk
diizeylerini belirlemek amaciyla Beck ve ark., (1974) tarafindan gelistirilen Umutsuzluk Olgegi
kullanilmistir. Seber ve ark., (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmig ve gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
yapilan lgek, 11 dogru, 9 yanls anahtar yamti olan 20 dogru-yanls dnermeden olusmaktadir. Olgek kendi
kendine yanitlanmaktadir. Bunlardan 2, 4, 7, 9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20. sorulara verilen yanit evet ise 1
puan;1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin aksi
verilen cevaplarda ise “0” puan verilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam "umutsuzluk puani" olarak kabul
edilmistir. Puanlarin olas1 degiskenligi 0 ile 20 arasindadir. Olgegi olusturan ifadeler ii¢ alt boyutta
incelenmektedir. 1, 6, 13, 15, 19, 6nermeler gelecek ile ilgili duygular, 2, 3,9, 11, 12, 16, 17, 20, 6nermeler
motivasyon kaybini, 4, 7, 8, 14, 18, dnermelerde gelecek ile ilgili beklentileri ifade etmektedir. Onermeler
duygusal, motivasyonel ve biligsel etmenlerden olugsmaktadir. Bu c¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0.83 olarak hesaplanmustir.

Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen Boyun Egici Davranig dlgegi depresyonla iligkili

boyun egici sosyal davraniglar1 6lgmek amaciyla olusturulmus bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Tiirkce
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formu Sahin ve Sahin, (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 16 maddeden olusup bireyin kendi kendine
yanitlayabildigi, uygulanmasi kolay bir 6l¢ektir. Her maddede sozii edilen davranislarn kisiyi ne kadar iyi
tanimladig1 sorulmaktadir. Yanitlarin “hi¢ tanimlamiyor”, “biraz tamimliyor”, “oldukca tanimliyor”, “iyi
tanimliyor” ve “cok iyi tanimliyor” segeneklerine gore verilmesi istenmektedir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°li
Likert tipi puanlama esasina gére degerlendirilir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek
puanlar, daha fazla buyun egici davranisa igaret eder. Bu ¢aligmada ise 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi

0.73 olarak hesaplanmustir. Olgek i¢ tutarlilik gdstermektedir.

Verilerin Istatistikel Analizi

Verilerin SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) 22.0 programu ile veriler analiz edilmis olup
yorumlanma suretiyle sonuglar elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (f, %
ve x ) kavramlar kullanilmigtir. Verilerin normalliginin smanmasi konusunda 6ncelikle Kolmogorov-
Smirnov testine (n=240) bakilmistir. Sonrasinda Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri
dikkate almarak verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Veriler Normal dagilmadigi i¢in analizlerde
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H nonparametrik testler kullanilmistir. Umutsuzluk diizeyleri ve boyun
egici davranig diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin korelasyon testi; gelecek duygulari, motivasyon

kayb1 ve gelecek ile ilgili beklenti diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise regreasyon testi kullanilmistir.

Tablo 1. Verilere iliskin Normallik Analizi

- Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Olgekler Statistic df P Statistic a_ p.
Umutsuzluk 0,12 240 0,00 0,93 240 0,00
Boyun Egici Davramislar 0,09 240 0,00 0,97 240 0,00

Tablo 1 degerlendirildiginde, ¢alisma grubundan elde edilen verilen normal dagilim géstermedikleri
goriilmektedir (p,000<0,05). Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in verilerin analizinde nonparametrik

testlerin yapilmasina karar verilmistir.

Tablo 2. Verilere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Grup f % Degisken Grup f %

Fakiilte Spor Bilimleri Fak. 120 50,0 Cinsiyet Erkek 149 62,1
Diger Fakiilteler 120 50,0 Kadin 91 37,9

18 7 2,9

19 28 11,7
20 42 17,5 2020 TL 49 20,4
21 51 21,3 2021-2520 TL 44 18,3
Yas 22 45 18,8 Aile Gelir 2521-3020 TL 41 17,1
23 33 13,8 Diizeyi 3021-3520 TL 31 12,9
24 21 8,8 3521 TL ve lizeri 75 31,3

25 11 4,6

26 1 0,4

28 1 0,4
Okuryazar degil 25 10,4 Okuryazar degil 10 4,2
Anne Ilkokul 82 34,2 Baba [lkokul 61 254
Egitim Ortaokul 69 28,7 Egitim Ortaokul 56 234
Durumu Lise 50 20,8 Durumu Lise 76 31,7
Universite 14 5,8 Universite 37 15,4
Ev hanimi 163 67,9 Issiz 12 5,0
Anne Memur 11 4,6 Baba Memur 34 14,2
Meslek Isci 42 17,5 Meslek Isci 86 35,8
Durumu Emekli 7 2,9 Durumu Emekli 44 18,3
Serbest meslek 17 7,1 Serbest meslek 64 26,7
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Tablo 2 degerlendirildiginde, spor bilimleri fakiiltesinde ve diger fakiiltelerde 6grenim goren
ogrenciler ile esit diizeydedir. Katilimeilarin %21,3’{i (n=51) 21 yasindadir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
%62,1’1 (n=149) erkek o6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin annelerinin %34,2°si (n=82) ilkokul
mezunu, babalarinin da %25,4’ii (n=61) ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin %67,9’u
(n=163) ev hamimi, babalarmin %35’i (n=86) is¢i olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerinin ailelerinin

%31,310 (n=75) 3521 tl ve Ustii gelire sahiptir.

Bulgular
Aragtirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgular, istatistiksel olarak degerlendirilmis ve
sonuglar sirastyla yorumlanip tartigilmustir.

Tablo 3. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Fakiilte Degiskeni Umutsuzluk ve Boyun Egici Davrams Olcegi N Ort. Ss
Spor Bilimleri Unmutsuzluk 120 6,0 4.4
Diger Fakiilteler izl 120 7.2 45
Spor Bilimleri SR 120 1,3 1,4
Diger Fakiilteler Gelecekle llgili Duygular 120 1,6 1,5
Spor Bilimleri . 120 2,3 1,9
Diger Fakiilteler Motivasyon kaybr 120 2,5 1,8
Spor Bilimleri o 120 1,9 1,4
Diger Fakiilteler Gelecek Beklentileri 120 2,2 14
Spor Bilimleri . . 120 33,8 7,5
Diger Fakiilteler Boyun Egici Davranislar 120 38,0 8,8

Tablo 3 incelendiginde, diger fakiilte de 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ve
gelecekle ilgili duygulari, motivasyon kayiplar1 ve gelecek beklentileri spor bilimlerinde 6grenim goren
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica diger fakiiltelerde 6grenim gdren 6grencilerin
boyun egici davranis diizeyleri spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. Umutsuzluk Diizeylerinin ve Boyun Egici Davramig Diizeylerinin Fakiilte Degiskenine Dayali
Farkliliklara Iliskin Analizleri

Olgekler Fakiilteler N X ss Z P
!_Jmutsuzluk Diizeyi Spor Bilimleri Fakiiltesi 120 6,0 441 2927 0.02*
Olgegi Diger Fakiilteler 120 7,2 4,58 ’ ’
Boyun Egici Davrans Spor Bilimleri Fakiiltesi 120 33,8 7,56

po _ %
Olgegi Diger Fakiilteler 120 38,0 8,84 3,769 0,00

Tablo 4’de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri ile diger
fakiiltelerde 6grenim goéren Ogrenciler arasinda umutsuzluk diizeyleri puan ortalamasi1 (Z=-2,227; p:0,02;
p<0,05) ve Boyun Egici Davraniglar diizeyi puan ortalamasi (Z=-3,769; p=0,00; p<0,001) bakimlarindan
%095 giiven araliginda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir. Bu sonuca gore spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin umutsuzluk 6lgek puan ortalamalarinin (X=6,0) diger fakiiltelerde 6grenim gdren 6grencilerin
umutsuzluk dl¢ek puan ortalamalarindan (x=7,2) anlaml diizeyde daha diisiik oldugu, boyun egici davranis
diizey ortalamalarinda spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin (X=33,81), diger fakiiltede

Ogrencim goren Ogrenciler e gore (x=38,07) daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Umutsuzluk Diizeyleri ve Boyun Egici Davranig Diizeylerinin Yas Degiskenine Dayal1 Farkliliklara

Iliskin Analiz
Olgekler Yas Degiskeni N X ss x’ P

18 7 6,14 4,59
19 28 7,50 4,41
20 42 5,90 4,66
21 51 6,38 4,29

Umutsuzluk Diizeyi 2 45 5,04 3,72

Olgegi 23 33 7,57 4,63 15,229 0,08
24 21 7,76 5,30
25 11 7,54 5,41
26 1 1,00 -
28 1 0,00 -
18 7 35,00 10,61
19 28 3742 8,00
20 42 35,54 7,46
21 51 3531 8,50

o 2 45 35,40 7,99

Boyun Egici Davrams 23 33 35,60 8,16 4811 0,85

Olgegi 24 21 35,85 10,36
25 11 41,36 11,62
26 1 32,00 -
28 1 32,00 -
18 7 35,00 10,61

Tablo 5 degerlendirildiginde, Ogrencilerin yas dagilimlarina gére umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamasi (p=0,08; p>0,05), boyun egici davranis 6lgegi puan ortalamasi bakimlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p=0,85; p>0,05).

Tablo 6. Umutsuzluk Diizeylerinin ve Boyun Egici Davranis Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Dayali
Farkliliklara Iliskin Analiz

Olgekler Cinsiyet Degiskeni N X ss Z P
B Erkek 149 6,30 4,31
Umutsuzluk Olcegi Kadin 91 7.08 4.84 -1,123 0,26
Erkek 149 36,19 8,85

Boyun Egici Davrams Olgegi -0,389 0,69

Kadin 91 35,53 7,88

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarma goére umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamasi (p=0,26; p>0,05), boyun egici davranig 6lgegi puan ortalamasi bakimlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p=0,69; p>0,05).

Tablo 7. Umutsuzluk Diizeylerinin ve Boyun Egici Davranig Diizeylerinin Anne ve Baba Egitim Durumuna
Dayali Farkliliklara Iliskin Analiz

Degisken Grup _ Umutsuzluk (")l(;egzi Boyun Egici Davramz Olgegi
N x ss X P X ss X P
Okuryazar Degil 25 6,96 4,84 38,04 9,16
Anne Tlkokul 82 5,98 4,51 35,96 7,90
Egitim Ortaokul 69 7,56 4,40 11,280  0,02* 36,13 9,66 4305 036
Durumu  Lise 50 6,84 4,69 35,56 7,25
Universite 14 4,00 2,60 32,57 8,48
Okuryazar Degil 10 5,30 2,90 35,90 7,53
Baba Tlkokul 61 6,16 4,84 36,68 8,54
Egitim Ortaokul 56 6,48 4,30 7,538 0,11 37,07 9,04 4,071 039
Durumu  Lise 76 7,52 4,41 35,05 7,48
Universite 37 5,97 4,78 34,86 9,76

Tablo 7°de goriildiigii lizere tiniversite 6grencilerinin anne egitim dagilimlar arasinda umutsuzluk
diizeyleri puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (X*=11,280; p=0,02;

p<0,05). Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, en diisiik umutsuzluk
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puanina anne egitimi iliniversite olan 0grencilerin sahip oldugunu (X=4,0), en yiiksek umutsuzluk puan
ortalamasina ise anne egitimleri ortaokul olan &grencilerin sahip oldugu (X=7,56) goriilmektedir.
Ogrencilerin anne egitim dagilimlar1 arasinda boyun egici davranis diizeyleri puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur (p=0,36; p>0,05). Baba egitim dagilimlar1 arasinda umutsuzluk
diizeyleri (p=0,11; p>0,05), boyun egici davranis diizeylerinin (p=0,39; p>0,05) puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Tablo 8. Umutsuzluk Diizeylerinin Anne ve Baba Meslek Durumuna Dayali Farkliliklara iliskin Bulgular

Degsisken Grup < TUmutsuszsluk Olg:e;gzl ., v Boy;n Eg1c1s :)avran;s2 Olgegi .
Ev Hanimi 163 6,47 441 10 3590 7,53
Anne Memur 11 4,45 3,93 61 36,68 8,54
Meslek Isci 42 8,21 4,59 11,581 0,02 56 37,07 9,04 11,836 0,01*
Durumu  Emekli 7 4,57 4,57 76 35,05 7,48
Serbest Meslek 17 6,11 4,93 37 3486 9,76
Issiz 12 5,91 4,33 - - -
Baba [l % o1 i 86 3550 77
$C1 > ] > > *
fjﬂﬁﬁu Emekli 44 820 570 P05 OB T s ggs 11014 002
Serbest Meslek 64 5,89 4,51 64 3746 8,82
Issiz 12 36,25 8,67 12 36,25 8,67

Tablo 8’de goriildiigli ilizere anne meslek dagilimlari arasinda umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamalara gore %95 diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (X*=11,581; p=0,02;
p<0,05). Ortalamalar baz alindiginda annesinin meslegi memur olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
(x=4,45), annesinin meslegi is¢i olan d6grenciler den (x=8,21) daha diisiik oldugu belirlenmistir. Anne meslek
dagilimlan arasinda boyun egici davranig diizeyleri puan ortalamalarina gore %95 diizeyde istatistiksel
olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Ortalamalar baz alindiginda annesi serbest meslekle ugrasan
Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri (x=34,86), annesinin meslegi is¢i olan dgrencilerden (X=37,07)
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Tabloda goriildiigii izere baba meslek dagilimlar1 arasinda umutsuzluk
diizeyleri puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak bir farklilik bulunamamistir (p=0,13; p>0,05). Baba
meslek dagilimlar1 arasinda boyun egici davranis diizeyleri puan ortalamalarina gore %95 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (X*=11,514; p=0,02; p<0,05). Ortalamalar baz alindiginda
babasi memur olan 6grencilerin boyun egici davranig diizeyleri (X¥=32,05), babast emekli (¥=37,52), olan

Ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Umutsuzluk Diizeylerinin ve Boyun Egici Davranislarin Gelir Diizeyi Durumuna Dayali
Farkliliklara Iliskin Analizler

Olcekler Gelir Diizeyi N % ss X? p
2020 TL ve alt1 49 6,71 5,09
2021-2520 TL 44 5,86 4,20
Umutsuzluk 2521-3020 TL 41 6,75 4,28 5277 0,26
Olgegi 3021-3520 TL 31 7,80 4,11
3521 TL ve iistii 75 6,38 4,61
2020 TL ve alt1 49 37,95 9,08
2021-2520 TL 44 36,45 8,67
Boyun Egici 2521-3020 TL 41 35,75 8,62 5,692 0,22
Davrams Olcegi  3021-3520 TL 31 35,45 7,74
3521 TL ve iistii 75 34,64 8,13
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Tablo 9’da goriildiigii iizere gelir diizeyi dagilimlar1 arasinda umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamalarma (p=0,26; p>0,05) ve boyun egici davranis diizeylerine (p=0,22; p>0,05) gore istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark bulunamamugtir.

Tablo 10. Umutsuzluk Diizeyleri ve Boyun Egici Davranis Puanlar1 Arasindaki iliski Durumuna Dayali
Farkliliklara Iliskin Analizler

Olgekler Boyun Egici Davramglar Umutsuzluk Olgegi
Boyun Egici Davramslar 1 ,234™
Umutsuzluk Olgegi ,234™ 1

Tablo 10 incelendiginde, d6grencilerin boyun egici davranis puanlari ile umutsuzluk diizeyi puanlari
arasinda pozitif yonde disiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Bu sonuca gore 6grencilerin umutsuzluk
diizeyleri arttik¢a boyun egici davranis diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 11. Gelecek Duygulari, Motivasyon Kayb1 ve Gelecek ile Ilgili Beklenti Diizeyi Durumuna Dayali
Farkliliklara Iligkin Regresyon Analiz Bulgulari

2 2 S. Olmayan Katsay1 S. Katsay1

Olgek alt Onermeler B Ss. Error Beta t P
Gelecek Ile Tlgili Duygular 0,11 0,50 0,02 0,226 0,82
Motivasyon Kaybi 0,16 0,37 0,03 0,426 0,67
Gelecek ile Tlgili Beklentiler 1,224 0,50 0,21 2,424 0,01*

Tablo 11 incelendiginde Umutsuzluk Olgeginin alt énermeleri olan gelecek ile ilgili duygular,
motivasyon kaybi ve gelecek ile ilgili beklentiler, boyun egici davranis diizeyi puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak bakildiginda, gelecek ile ilgili beklentilerin boyun egici davranig diizeyinde %21,5°lik bir
etkisi (p=0,21) oldugu goriilmektedir (p=0,01; p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Yaygin bir ruh sagligi sorunu olan depresyon ve ona bagli olarak intihar davranigini agiklayan bir¢ok
kuramsal yaklagimdan birisi de Beck'in biligsel modelidir. Bu modele gore depresyona yatkin dgrencilerde,
kendisine, dis diinyaya ve gelecege karsi olumsuz beklentiler vardir. Bu olumsuz tutumlar ve kavramlar
kisinin diigiincesinde sistematik hatalara, olumsuz yargilara ve sessiz kabullenislere neden olur.

Calismamizda; diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ve gelecekle
ilgili duygulari, motivasyon kayiplar1 ve gelecek beklentileri spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumda spor bilimlerinde 6grenim goren
Ogrencilerin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu ve intihara daha az meyilli olduklari sdylenebilir.

Calismamizda boyun egici davranig diizeyi ise; diger fakiiltelerde O0grenim goéren Ogrenciler
bagkalarin1 kirmamaya ve incitmemeye 6zen gosteren, herkesi memnun etmeye calisan ve iyiliksever olmaya
egilimli, hayir demekten ¢ekinen, hoslanmadigr durumlar ifade etmekte ve 6fkesini gostermekte zorluk
ceken, siirekli onaylanma gereksinimi duyan, diislincelerini ve haklarii savunamayan ve benzeri
davraniglarla gézlenebilen bir kisilik 6zelligi kiimesini spor bilimleri fakiilteleri 6grencilerine gore daha fazla
gostermektedirler.

Spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakiiltelerde 6grenim gdren 6grencilerin yas, cinsiyet, anne ve baba
egitim diizeyleri, gelir diizeyi, baba meslek durumu degiskenlerinin umutsuzluk ve boyun egici

davraniglarindan bagimsiz oldugu soylenebilir. Caligmamizdan farkli olarak, Elmaci ve Karaman’in (2007
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yapmis olduklan calismada kiz 6grencilerin boyun egici davraniglarinin erkek Ogrencilere oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Abakay ve Tuzcuogullar (2017) yaptiklar1 calismada kadinlari boyun egici
davraniglarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bizim ¢alismamizdan farkli sonuglar
bulunmasi belirlenen 6rneklem gruplarinin farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Milgram (1974); Shanaq ve Yahya (1977)’ya gore kadinlarla erkekler arasinda boyun egici davranis
bakimindan fark yoktur. Bunun yaninda Kilham ve Mann (1974) kadinlarin daha fazla boyun egici davranis
gosterdiklerini bulmuglardir (Bilgin, 1988).

Ongen (2006) yapmus oldugu calismada yaslari farkli olan 6grencilerin kaygi ve kaygi ile basa ¢ikma
becerilerini incelemis ve yasi bilylik olan 6grencilerin diger yasi kiiciik 6grencilere gore daha fazla durumluk
kaygi yasadiklarin1 saptamistir. Ayrica ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri farklilastikca ebeveynlerin
cocuklarindan beklentilerinin nitelikleri degismekte buna bagli olarak ¢ocuklarin kisilik o6zellikleri
(umutsuzluk, kaygi, diisiik benlik saygis1 gibi) ve gelecege dair beklentileri degismektedir. Alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden gelen ¢ocuklarda bu ozelliklerin daha baskin oldugu belirtilmektedir
(Kagiteibasi, 1990; Kaya ve ark., 2004).

Bunun yamn sira anne egitim diizeyi arttikca umutsuzluk diizeylerinde azalma oldugu belirlenmistir.
Annesinin meslegi memur olan dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri, annesinin meslegi is¢i olan 6grenciler
den daha diisiik oldugu gozlenmistir. Annesi serbest meslekle ugrasan 6grencilerin boyun egici davranis
diizeyleri, anne meslegi is¢i olan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babas1 memur olan
ogrencilerin boyun egici davranig diizeyleri babasi emekli olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Calismamizla benzerlik gosteren Kaya ve ark., (2004) yiiriittiikleri bir ¢aligmada, 6grencilerin
ebeveynlerinin egitim diizeyleri diistiikce, boyun egici davraniglarinin arttigi gézlemlemislerdir. Ayni sonug
Kara ve ark., (2013) boyun egici davranislarin kdkenleri ilizerine yaptiklari bir arastirmada da goriilmiistiir.

Seleci (2014) evli ogrencilerde baglanma stilleri ile boyun egici davranislar arasindaki iligkinin
incelenmesi konulu ¢aligmasinda, ¢alismayan meslek gruplarin da (ev hanimi, emekli) yiiksek boyun egici
davraniglar goriiliirken, ¢alisan meslek gruplarindaki (is¢i, serbest meslek, hizmet sektorii) evli 6grencilerde
diisiik diizeyde boyun egici davraniglar goriilmiistiir. Calismayan evli 6grencilerin, ¢alisan evli 6grencilere
gore daha bagimli olduklan diisiiniildiigiinde, daha pasif, edilgen ve boyun egici olmalar1 beklendik bir
sonuctur. Evli 6grencilerin boyun egici davraniglarinin ¢aligma durumu degiskeni ile arasindaki farklilagma
da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bulgular meslek degiskeniyle ¢ikan bulgularla ortiismektedir.
Sonuglara gore; su an ¢aligmayan evli 6grenciler (¢alismayan ve emekli), caligsan evli 6grencilere gore daha
fazla boyun egici davranislar sergilemektedirler.

Ogrencilerin boyun egici davranis puanlari ile umutsuzluk diizeyi puanlar arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Bu sonuca gore diger fakiiltelerde 6grenim gdren O0grencilerin
umutsuzluk diizeyleri arttikca boyun egici davranig diizeyleri de artmaktadir. Tiimkaya ve ark., (2007)’in
yaptigi calismada boyun egici ile umutsuzluk arasinda diisiik korelasyon ¢ikmaistir. Yani boyun egici davranis
gosteren PDR, okul dncesi 6gretmenligi, zihin engelliler 6gretmenligi boliimleri aslinda umutsuz degildirler.
Ciinkii gelecege ait is bulma olanaklar diger boliimlere gore daha fazla oldugu i¢in boyun egici davranis

gostermeleri onlarin umutsuz olacagi anlamimi vermemistir. Umutsuzluk 6l¢egi’nin alt énermeleri olan
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gelecek ile ilgili duygular, motivasyon kaybinin boyun egici davranmislar iizerinde bir etkisi yokken;
ogrencilerin gelecek ile ilgili beklentilerinin, boyun egici davranis tizerinde anlaml bir etkisi vardir. Bu etki
gelecek ile ilgili beklentilerin boyun egici davranis tizerindeki etkisi %21,5 olarak tespit edilmistir. Birol ve
ark., (2016) sportif rekreasyon aktivitelerine katilan 6grenciler lizerine yapmis olduklar1 ¢aligmaya gore
kadinlar erkeklere oranla gelecekle ilgili duygularda daha fazla umutlu olmalar1 mevcut ¢alismadan farklilik
gostermektedir.

Ogrenciler 6grenimlerden sonra egitimini aldiklar1 meslege daha erken sahip olabilmek igin onlarin
kisilik yapilarina ters gelse de ve buna karsi olsalar da iilkenin meslek sahibi olma kriterlerine karsi,
kabullenici davranmis sergilemektedirler. Spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gdren Ogrenciler diger
fakiiltedeki dgrencilere gore daha az boyun egici davramisi sergilemektedirler. Ogrencilerin umutsuzluk ve
boyun egici davranis sergilemeleri iizerinde 6grenim gordiikleri fakiiltelerin etkisi vardir. Bunun yani1 sira
degisken olan anne egitim, baba ve anne meslek durumlarn da etkilidirler. Diger bagimsiz degiskenler
iizerinde iyilestirici bir etkide bulunmak olduk¢a zor ve bagka bir ¢alisma konusudur. Fakat sporun hem
umutsuzluk hem de boyun egici davranislar iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle diger
fakiiltelerde spor derslerinin hem igeriginin zenginlestirilmesi hem de sayisinin arttirilmasi gerekli
gorlilmektedir. Bu yaklasimin yani sira 6grenciler iizerinde olumsuz etkileri olan boyun egici davranislar ve
umutsuzluk diizeyi ile daha etkin bir miicadele yolu ise ¢6ziim odakl kisa terapi tekniginin uygulanmasidir.
(Coziim Odakli Kisa Terapi teknigi probleme ve problemin tarih¢esine odaklanmak yerine, ¢6ziim yollarina
odaklanan sistematik bir yaklagimdir. Bu yaklagim hem bir¢ok sorun alaninda kisa siirede sonug elde
edebilme, hem de kisa zaman i¢inde ¢ok sayida kisiye danmismanlik yapabilme olanagimi saglamaktadir
(Dolek ve Kurter, 2005). Coziim odakli kisa terapi tekniginde gelecek ve su an icin dnemlidir. Teknik,
danisanin giiclii yonleri {lizerine yogunlagir. Danisanin hayatinda olumlu olan olgulara, ge¢misteki

basarilarina, problemin yaganmadigi zamanlara odaklanmaktadir (O’Connell ve Palmer, 2003).

Oneriler

Universite dgrencilerinin umutsuzluk ve boyun egici davramg diizeyleri goniilliiliik esasina gore
belirlenebilir. Bu belirlemeler yapildiktan sonra yine goniilliiliik esasina gore isteyen dgrencilere iiniversite

bilinyesinde hizmet sunan psikolojik danisma merkezlerinde kisa siireli terapi teknigi uygulanabilir.

Kaynaklar

Abakay, T., Tuzcuogullari, U. (2017). Takim Sporlariyla Ugrasan Elit Gen¢ Sporcularda Boyun Egici
Davramglarin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Gaziantep Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 17-30

Atici, A. (2011). ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin boyun egici davranislarinin Yordanmasi. 2011,
Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans tezi, 197 sayfa, Izmir.

Beck, A.T., Steer, R.A., Beck, J.S., & Newman, C.F. (1993). Hopelessness, depression, 41 suicidal ideation,
and clinical diagnosis of depression. Suicide Life Threat Behav, 23:139-145.

Bilgin, N. (1988). Sosyal Psikolojiye Giris. Izmir: Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Yaynlari, No.: 48,
1988.

121



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 112-123 M. Musa

Birol, S.S., Temel, V., ve Nas, K. (2016). Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Katilan Ogrencilerin Bazi
Degiskenler Acisindan Umutsuzluk Diizeylerinin Belirlenmesi. Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 66-82.

Dolek, N., Kurter, F. (2005). Coziim Odakli Kisa Danigmanlik Yaklasimi, Seminer Notlar, Bah¢e ehir
Universitesi Kariyer Merkezi, Istanbul.

Everson, S.A., Kaplan, G.A., Goldberg, D.E., & Salonen, J.T. (2000). Hypertension incidence is predicted
by high levels of hopelessness in Finnish men. Hypertension 35:561-567.

Gilbert, P., & Allan, S. (1994). Assertiveness, Submissive Behaviour And Social Comparison. British Journal
of Clinical Psychology, 33(3), 295-306.

Gilbert, P., Pehl, J., Allan, S. (1994). The phenomenology of shame and guilt: An empirical investigation.
British Journal of Medical Psychology. 1994; 67: 23-36.

Hamurcu, H., Saygin, N. (2011). Lise Ogrencilerinin boyun egme davramslar ile psikolojik ihtiyaglari
arasindaki iligkinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2011; 31/2: 171-187.

Horney, K. (1995). Ruhsal Catigmalarimiz: Yapic1 Bir Nevroz Teorisi, (Cev. S. Budak), 3. Basim, Oteki
Yaymevi, Ankara.

Kabasakal, K. (2007). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinde boyun egici davranislar ve siddetle
iliskisi. 2007, Selcuk Universitesi, Yiiksek lisans tezi. 107 sayfa, Konya.

Kagitcibasi, C. (1990). Insan aile kiiltiir. (3. Basim). istanbul: Remzi Kitapevi.

Kara, H., Uzgoren, N., ve Uzgdren, E. (2013). Yoneticilerde boyun egici davraniglarin kdkenleri iizerine bir
arastirma. International Journal of Social Science, 3, 263-284.

Karasar, N. (2016). Bilimsel Arastirma Yontemleri Kavramlar Ilkeler Teknikler, (31.Basim), Nobel
Yaymevi: Ankara.

Kaya, M., Giines, G., Kaya, B., & Pehlivan, E. (2004). Tip fakiiltesi Ogrencilerinde boyunegici davramslar
ve siddet ile iligkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 5, 5-10.

Kaya, M., Giines, G., Kaya, B., ve Pehlivan, E. (2004). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Boyun Egici Davramslar
ve Siddetle iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 5, 5-10.

Koktuna, Z.S. (2007). Coziim odakl kisa terapi tekniginin alt sosyo ekonomik seviyedeki kadinlarin gelecege
umut ile bakabilme ve boyun egici davranislarina etkisinin incelenmesi. 2007, Maltepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek lisan tezi, 162 sayfa, istanbul.

O'Connell, B., & Palmer, S. (Eds.). (2003). Handbook of solution-focused therapy. Sage.

Oztiirk, M.O. (1997). Ruh Saghgi ve Bozukluklari. Yedinci Basim. Hekimler Yayn Birligi, Ankara: 1997:
p.82.

Scheier, M.F., & Carver, C.S. (1985). Optimism, coping, and health: assessment and implications of
generalized outcome expectancies. Health Psychol 4:219-247.

Seber, G., Dilbaz, N., Kaptanoglu, C., ve Tekin, D. (1993). Umutsuzluk Olcegi: Gegerlilik ve Giivenirligi,
Kriz Dergisi, 1(3): 142-160.

Savagir, L., Sahin, N.H. (1997). Biligsel davranisc1 terapilerde degerlendirme: Sik kullanilan lgekler. Tiirk
Psikologlar Dernegi. 1997; 9: 100-103.

122



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 112-123 M. Musa

Seleci, Z. (2014). Evli ogrencilerde baglanma stilleri ile boyun egici davraniglar arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tekin, M., ve Filiz, M. (2008). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin Antrenérliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi Boliimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranislar
Diizeylerinin Degiskenlere Gére Incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
6(1) 27-37.

Tuzcuoglu, S., Korkmaz, B. (2001). Psikolojik danisma ve rehberlik Ogrencilerinin boyun egici davranis ve
depresyon diizeylerinin incelenmesi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi. 2001; 14: 135-
152.

Tiimkaya, S., Aybek, B., & Celik, M. (2007). KPSS’ye girecek 6gretmen adaylarindaki umutsuzluk ve
durumluk-siirekli kaygi diizeylerini yordayici degiskenlerin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri. 7(2), 953-974.

Ungiiren, E. & Ehtiyar, R. (2013). Tiirk ve Alman Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi
ve Umutsuzluk Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi: Turizm Egitimi Alan Ogrenciler
Uzerinde Bir Arastirma, Journal of Yasar University, 4(14), 2093-2127.

Yalgm, S. & A¢ikgdz, 1. (2014). Saglik bilimleri fakiiltesi son sinif Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin
karsilagtirilmasi, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Mustafa Kemal
University Journal of Graduate School of Social Sciences, 11(26), 259-270.

Makale Alintis1

Musa, M. (2020). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrenciler i Ile Diger Fakiiltelerde Egitim Géren Ogrencilerin
Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranis Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi
[Investigation of Despair and Submissive Behavior Levels of Students of Faculty of Sports Sciences and
Students of Other Faculties in Terms of Various Variables], Spor Egitim Dergisi, 4 (3), 112-123.

123



Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
e-ISSN 2602-4756 Cilt 4, Say1 3, 124-134 (2020) Ozgiin Makale

Saghkh Sedanter Bireylerde Ayak Bilegi Propilaktik Bantlama icin Farkh
Teknik ve Materyalin Denge Becerileri Uzerine Etkisi

Ozgiir OZDEMIR!, Soner OZDEMIR?, Ibrahim ARLI?, Abdullah KOKSAL*

Ozet

Yayin Bilgisi Ayak bilegi yaralanmalar kigiselel ya da gevresel faktorler sonucu ¢ok farkli bigcimlerde
g";‘dlerlf T?‘hr,i.hiz:ff(‘)o;(-)zz%zo ortaya ¢ikabilir. Ayak bilegi yaralanmasi yasamis sporcular tekrar spora dondiikleri zaman
Oillli]i’lle ;:yl; Tarihi: miisabaka ve antrenmanlarda koruyucu amagli bantlama ve bandajlama materyalleri
23.10.2020 kullanirlar. Bu arastirmanin amaci alt ekstremite yaralanmasi ya da saglik sorunu olmayan
sedanter bireylerde ayak bileginin farkli teknik ve materyallerle bantlanmasinin denge
becerileri tizerine akut etkisini incelemektir. Yas ortalamasi 21,004+2,66 yil, boy ortalamasi
175,9446,01 cm, agirlik ortalamasi 71,2949,745 kg olan saglikli 17 katilimciya uygulanan
destekleyici kinestetik ve sporcu bandi (flaster) 6ncesi ve sonrasi kinestetik ve agik-kapali goz
tek bacak denge ol¢iimleri gerceklestirilmistir. Aragtirma grubunun bantsiz, kinestetik bantl
ve flasterli 6l¢timleri arasindaki farki incelemek i¢in tekrarlayan dl¢timlerde tek yonlii varyans

Anahtar Kelimeler analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gore her iki bantlama teknigi 6ncesi ve
Ayak Bilegi, sonras1 denge performans 6l¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).
Spor Yaralanmasi, Akut etkiyi arastirmak igin yapilan bantlama girisimlerinde ne kinestetik bantlama nede

Kinestetik Bantlama,

Sporcu Bandi sabitleyici tesbit bandi statik ve dinamik kinestetik denge ve agik-kapali gz tek bacak denge

performanslarinda olumlu ya da olumsuz bir akut degisim olusturmamistir.

The Effect of Different Techniques and Materials for Ankle Prophylactic
Taping on Balance Skills for Heathy Sedentary Individuals

Abstract
Article Info Ankle injuries distinctly may outbreak as a result of personal and environmental factors.
ieeel‘;e‘;:_ %4?33%3% Athletes whom have experienced ankle injuries use tape and bandaging materials for
Orcjﬁli i’ﬁbliéhe&: protective purposes in competitions and trainings after returning to the sports. For this reason,
23.10.2020 the aim of this study is to investigate the acute effect of taping the ankle with different

techniques and materials on balance skills for sedentary individuals whom do not have lower
limb injuries and health problems. Kinesthetic and open-closed eye single-leg balance
measurements were applied on 17 healthy participants (the average of age: 21,00+2,66 years;
the average of height: 175,94+6,01 cm; the average of weight: 71,29+9,745 kg) before and
after supportive kinesthetic and athlethic tapes (plaster) applications. One way repeated-
measures analysis of variance (ANOVA) was used to examine the difference between the
measurements of the research group without tape, with kinesthetic tape and with plaster tapes.
According to the results of the analysis, there is no statistically significant difference between
Keywords the balance performance measurements before and after both taping techniques (p>0.05).
Ankle, . . Neither kinesthetic taping nor stabilizer detection tape did not produce positive or negative
Sports Injury, Kinesthetic . . . . . 2
Taping, Athlethic Tape. acute changes in static and dynamic kinesthetic balance and open-closed eye single-leg
balance performances for taping attempt that was applied to research for the acute effect.

! Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya, Tiirkiye, oozdemir@akdeniz.edu.tr
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*Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii, Antalya, Tiirkiye. ibrahimarliant@gmail.com
4Karagiimriik Spor Kuliibii, Istanbul/ Tiirkiye. abdullahkoksal88@ gmail.com

Giris

Ayak bilegi, ev, is kazalan ile rekreasyonel ya da performans sporlarinda en sik travmaya ugrayan
eklemlerdendir (Hughes ve Rochester, 2008). Bu bdlgede tedavi sonrasi gerekli rehabilitasyon ve
rekondisyonun yetersizligi sonraki donemde performans kaybi1 ve ikincil yaralanma riskini artirabilir.

Tekrarlayan ayak bilegi yaralanmalarinin asil sebepleri eklemin dokusal mekanik sorunlar1 ile kronik
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instabilitesi ve kas kuvveti yetersizligi olarak bilinir (Alt ve ark., 1999). Ancak diger noromiiskiiler
nedenlerinden birisi de hasarlanmis mekanareseptorler nedeneni ile yine bozulmus propriosepsiyondur. Bu
kavram, gorsel, vestibiiler ve somatosensoryel reseptorlerin katkilariyla denge ve postiiral kontrol, eklem
kinestezisi, pozisyon hissi ile kas reaksiyon zamanimi kapsar (Barlow, 2018; Ergen ve ark., 2007). Ayak
bilegi yaralanmalari gok farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilir. Ornegin kisisel ya da gevresel faktdrler sonucu
kronik mikro travmalar yaralanmaya yol acabilir. Yine direk bir darbe ile kontiizyon olabilecegi gibi sprain
tiriinde bir akut, makro travma s6z konusu olabilir.

En sik ortaya ¢ikanlardan birisi de inversiyon yaralanmasidir ki bu konuda bir¢ok vaka ve arastiriimig
yayin vardir (Eiff ve ark., 1994). Ayak bilegi yaralanmas1 yasamis sporcular tekrar spora dondiikleri zaman
miisabaka ve antrenmanlarda koruyucu amacli bantlama ve bandajlama materyalleri kullanirlar. Bunlar
esneyebilme kapasitelerine gore iki gruba ayrilir. Elastik olmayanlar ¢ogunlukla bantlama (tesbit flasteri)
icin kullanilirken, elastik olanlar bandajlamada kullanilir. Bu kullanim tercihi genellikle sabitleme ve basing
etkisi olmakla birlikte yaralanmanin zamani, amag, spor bransi, viicut bolgesi ve yaralanma tiiriine gore
degisiklik gosterir (Eiff ve ark., 1994; Wright, 2005). Sabitleyici bantlama tekniginin amaci, eklemin diger
fonksiyonlarim kisitlamadan, yaralanmis eklemi agir1 zorlayan hareketlerin sinirlanmasi icin bir destek
saglamaktir. ideal olan, eklemin saglam kisimlarim etkilemeden, yalmiz yarali kisma destek olmaktir. Elastik
bandajlar, eklemin yalniz yarali yerini desteklemekte yetersiz olup eklemin diger fonksiyonlarini da
siirlarlar. Elastik bandajlarin ayrica elastik olmalar1 nedeniyle destekleme giicleri zayiftir. Ayrica siki
sarimlarda dolagim sorunlarinda da yol agabilir (Wright, 2005; Perrin, 1995).

Ayak bilegi icin destek bandi eklemin hareket agikligi anatomik sinirlarimin yaralanma esigine
ulagmasini engellemedir. Son yillarda 6zellikle basketbolcular ve birgcok sporcu her antrenman ve miisabaka
ortaminda mutlaka ayak bileginin profilaktik (koruma, dnleme) amagli bantlama yapilmasini isterler. Bunun
nedeni olasi ligament destegi ve giiven duygusudur (Wright, 2005; France, 2011). Sporcu bantlar1 genellikle
cinko oksit ile yapigkanlik 6zelligi kazandirilmis kendinden yapiskanli iiriinlerdir. Esneme 6zelligi ¢ok sinirl
olan ya da esnemeyen pamuklu bez materyalden iiretilmektedir. Bu iiriin anatomi ve kinesyoloji bilgisi
dahilinde ligament destegi icin kopartilarak parca parca yapistirilir ve disaridan eklem destegi saglanir.
Sirkiiler sarim sinirh birkag teknik haricinde yoktur. Ciinkii sert sarim ve destek kapiller ve lenfatik dolagim
kisitlar, deri, deri alt1 ve eklem dokulart ile iliskili mekanoreseptorler {izerinde olumsuz basinglar
saglayabilirler (France, 2011). Baz1 caligmalarda profilaktik bantlama ve diger yontemler bireyin dengesini
koruma becerisini olumlu yonde etkileyebilecek somatosensoriyel geri bildirim saglayabilecegi ifade
edilmistir (Feuerbach ve Grabiner, 1993). Ancak postural kontrol {izerine etkisi tartisilmaktadir (Cordova ve
ark., 2002).

Kinestetik bantlama teknigi son zamanlarda spor ve saglik alaninda fizyolojik ve psikolojik
etkinligine inamlan bir uygulamadir. Dr. Kenzo Kase tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir (Inanoglu ve
Baltaci, 2014). Kinestetik bantlama materyali gogunlugu pamuklu kumas igeren, cildin nefes almasina olanak
saglayan 6zel antialerjik yapigskani ve dokuma yontemleri ile tiretilmistir. Bant dinlenme durumundan %130-
140 oraninda gerilip uzayabilme 6zelligine sahiptir. Ayrica suya dayanikli yapisi ile eklem hareketleri ile

birlikte deriye uyum saglayabilmektedir (Inanoglu ve Baltaci, 2014; Thelen ve ark., 2008; Kumbrink, 2009;
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Ozdemir, 2011) Bu teknik teoriye gore mekanik, refleks ve plesebo etkileri ile destek olur. Kas sisteminin
fazla zorlanmasiyla gelisen bagdoku zararlar1 ve baska sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikan hiicre igi s1v1 hiicreler
arasi bosluga geger. Buradaki basinci artirir agr1 reseptorleri (algaglar) uyarir ve toniis artisi, agri, sertlik vb.
durumlar ortaya ¢ikar. Ya da deri altinda bulunan kilcal kan damarlar1 ve lenf damarlari baskilanarak dolagim
bozulur ve iyilesme siireci yavaglar (Kumbrink, 2009; Celiker ve ark., 2011). Tiim bu sorunlar i¢in deriyi
kaldirip deri alti dokulardan ayirarak artmis basinci azaltmak boylece agriy1 azaltarak ya da ortadan
kaldirarak daha kolay hareket imkani saglanir. Ayrica olusmus yaralanmanin onarimi hizlanir ve lenfatik
tikaniklik giderilerek 6dem ortadan kaldirilmaya calisilir. Ayrica bu 6zel dokunmus bandin cilde
yapistirilmasi ile meydana gelen mekanik kaymalardan dolayr mekanoreseptorler uyarilir. Kap1 kontrol
teorisine gore agrilar medulla spinalis diizeyinde dolaysiz olarak hafifleyebilir (Kumbrink, 2009; Celiker ve
ark., 2011; Osterhues, 2004; Halseth ve ark., 2004). Kinestetik bantlamanin eklem fonksiyonlarini
destekleme i¢inde kullanildig1 bilinmektedir. Yani kas tonusunun etkilenmesi yoluyla var olan dengesizlikler
diizeltilir, boylece kas gruplar arasinda denge olusur. Proprioseptif duyunun gelistirilmesi daha iyi hareket
duygusu saglar. Islevsel ve mekaniksel diizeltme teknikleri de pasif destek de eklemlerin fonksiyonlari
diizeltilmeye ¢alisilir. Ayrica yaralanma sonrast agrinin dolayli olarak azalmasi bireyin daha ¢ok ve daha
kolay hareket edebilmesini saglar ve aktif yasam daha erken iyilesmeyi beraberinde getirir (Celiker ve ark.,
2011; Osterhues, 2004; Halseth ve ark., 2004; Tunay, 2017).

Daha dnce de bahsedildigi gibi sporcularda koruyucu destek bantlama teknigi, ikincil yaralanmalar1
engelleme, tedavi, rehabilitasyon ve rekondisyon donemlerinde sik kullanilmaktadir. Kinestetik bantlama
teknigi de genellikle farkli saglik sorunlarinda ve yine sporcularin siirekli fizyolojik ve psikolojik destegine
ihtiya¢ duyduklar bir uygulamadir. Her iki uygulamanin mekanik destegin yani sira refleks etki yolu ile
noromiiskiiler sistemi etkileyerek denge ve proprioseptif katkilar diisiiniilebilir. Bu nedenle bu aragtirmanin
amaci alt ekstremite yaralanmasi ya da saglik sorunu olmayan sedanter bireylerde ayak bileginin farkli teknik

ve materyallerle bantlanmasinin denge becerileri {izerine akut etkisini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Temel arastirma kriterlerine gore katilma isteginde bulunan 25 erkek birey ile iletisime gegilmistir.
Katilmda goniilliik ilkesi dikkate alinarak calismanin detaylari, olasi risk ve faydalarimi anlatan
“Aydinlatilmis Onam Formu” verilerek onaylamalar istenmistir. Herhangi saglik problemi ve “American
College of Sports Medicine risk faktorii” (Glass ve Gregory, 2007; Pinar ve ark., 2018) tasimayan, biitiin
Olciimleri eksiksiz gerceklesmis, yas ortalamasi 21,00+2,66 yil, boy ortalamasi 175,94+6,01 cm, agirlik
ortalamasi 71,2949,745 kg olan 17 katilimci aragtirma grubunu olusturmustur.

Dahil Etme ve Diglama Kriterleri: Arastirmaya katilimi engelleyen unsurlar olarak; son 12 ay i¢inde
alt ekstremite yaralanmasina maruz kalmak, akut enfeksiyonu bulunmak, derin ven trombozu, ayak ve
bacakta acgik ve enfekte yara varlig1 ve son olarak caligmaya katilimi redetmek. Arastirmaya katilim igin
aydinlatilmis onam formunun goniillii olarak doldurulmasi arastirmaya katilma kriterleri olarak

uygulanmstir.
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Verilerin Toplanmast

Koruyucu, destekleyici kinestetik ve sabitleyici flaster uygulamasi gergeklestirilmeden Once
katiimcilarin ¢ift bacak statik ve dinamik kinestetik denge ile tek bacak agik-kapali gbz denge testleri
gergeklestirilmigtir. Ardindan 10 dk sonra her iki ayak bilegine Once sabitleyici kinestetik bantlama
yapilmistir. Katilimecilar 10 dk yiiriiyiis yaptiktan sonra 2. lglimler gergeklestirilmistir. Hemen ardindan
bantlar ¢ikartilmis ve 10 dk yiiriiyiis gergeklestirilmistir. Ardindan ayn1 yontem sabitleyici flaster uygulamasi

Flaster 3.
Bantlama Olgim

Sekil 1. Calisma Protokolii

icinde gerceklestirilmis ve 3. 6l¢iimler yapilmistir.
1. Kinestetik

Sabitleyici Kinestetik Bantlama Uygulama Yontemi: Bandin uygulanacagi bolim ayakbilegi

tiiylerden arindirildi ve temizlendi. Katilimcidan ayagin dogal pozisyonunu bozmamasi istendi. ilk olarak
ayagin {ist bolgesinden malleolleri kapatacak sekilde, 6n kapsiil i¢in ligament teknigi ile gerdirilerek
yapistirildi. Tkinci bant ise yine malleolleri kapatacak sekilde plantar bolgeyi kapsayip iizengi seklinde
yapistirildi. Ug ve dordiincii bantlar ise yarim sekiz seklinde malleolleri kapsayacak sekilde ligament teknigi
ile stabilize edici yapistirma gergeklestirildi. Biitiin uygulamalarda bant %50-%75 arasinda gerim ile
yapistirildi. Uygulamalar sirasinda bantlarin u¢ kisimlarindaki yaklasik 4-5cm’lik boliimii gerdirilmeden
yapistirimistir (Kumbrink, 2009).

Sabitleyici Flaster Uygulama yéntemi: Bandin uygulanacagi ayakbilegi tliylerden arindirildi ve
temizlendi. Sonra malleoller iizeri bant alt1 siinger uygulamasi gergeklestirildi. Katilimcidan ayagm dogal
pozisyonunu bozmamasi istendi. ilk olarak ayak bileginin iist kismindan ve metatarsallerin {izerinden
tutturucu bantlar uygulandi. Sonra mayagin medialinden laterale dogru {izengi band1 yapistirildi. Ardindan
son banda dik sekilde topuk lateralinden baslayan ve mediale uzanan at nali bandi uygulandi. Uzengi ve at
nali bir dnceki bandin %50 sini kapatacak sekilde 3 kez uygulandi. Saha sonra cift tarafli topuk kilidi
uygulamasi gerceklestirildi. Son olarak tutturucu bantlar arasinda agik yiizey kalmayacak sekilde kapatma
gergeklestirldi. Bant sonrasi parmak uglarindan dolasim kontrolii ve katilimcinin geri bildirimleri

degerlendirmeye alindi (Perrin, 1995; Wright, 2005; France, 2011).

Sekil 2. Bitmis Sabitleyici Kinestetik Bantlama ve Koruyucu Flaster Uygulamalari
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Olgiimler olas1 yanlili§1 en aza indirgemek igin arastirmacidan bagimsiz deneyimli personel
tarafindan gerceklestirilmistir. Test giinlerinden bir giin 6nce katilimcilara gerekli bilgilendirme yapilmis ve
test bataryalarim1 3 kez denemelerine olanak saglanmistir. Biitiin Sl¢limler giinlin aynmi saat dilimlerinde
gerceklestirilmistir (Geremia ve ark., 2015). Bireylerden yliklenme 6ncesi 2 giin i¢inde agir egzersizlerden
kacinmalar1 ve alkol tiiketmemeleri istenmistir.

Boy o6lg¢limleri, uzunluk hassaslik derecesi 0.01 cm olan “’Holtain LTD, UK’’ marka bir stadiometre
ile yapilmistir. Agirlik 6l¢timleri hassaslik derecesi 0.1kg olan “’Seca, Vogel& Hakle, Hamburg’’ markali,
dijital gostergeli baskiil kullanilarak yapilmustir.

Postural denge performanslarinin 6l¢iilmesi i¢in Kinesthetic Ability Trainer (KAT 2000) sistemi
kullanilmustir. Olgiimler, testleri etkileyebilecek yorgunluk, dikkat kaybi, hastalik gibi durumlardan
arindirilmis bigimde sessiz ve aydinlik bir ortamda rahat, spor kiyafetlerle gergeklestirilmistir (Sport Kat,
2000). Olgiim 6ncesi test ve monitdr hakkinda bilgilendirme yapilarak testler sirasinda deneklerin kollarmi
g6giis hizasinda gapraz olarak tutmalari istenmistir. Katilimcilarin platform lizerindeyken adim agiklig viicut
uzunlugunun 1/10’u kadar, diz agisinin da yaklagik 20° fleksiyonda bulunmasina dikkat edilmistir. Statik
denge testinde bilgisayar ekraninda yer alan merkez noktada sabit kalinmaya calisilmistir. Merkezden
sapmalar hata puan olarak kaydedilmistir. Dinamik denge testleri i¢in stabiliometrenin basing seviyesi bu
test i¢in deneklerin viicut agirhigna uygun 3 zorluk derecesine gore ayarlandi. Birey bu testte bilgisayar
ekranindaki topun daire hareketi ¢izmesi ile olusturulan referans pozisyonunu, platformu hareket ettirerek
izlemeleri ve test siiresince bilgisayar ekranina bakmalar1 saglanmigtir. Test siiresi sona erdiginde test
bilgisayar tarafindan otomatik olarak bitirilmistir (Sport Kat, 2000; Giinendi ve ark., 2008). Denekler
optimum denge pozisyonunu bulana kadar, yaklagik 2-4 dakika denge platformunda aligtirma yapti.
Katilimcilara 2 kez deneme hakk: taninmus, test serileri arasinda yaklasik 2 dakika dinlenme verilmistir. Eger
denek oOl¢iim siiresince dengesini devam ettiremez veya elleri ve ayagi ile alete dokunmus ise 6l¢iim iptal
edilmistir. Kinestetik denge 6l¢timlerinde Statik skor(SS), statik sol sapma (SSOS), statik sag sapma (SSAS),
statik 6n sapma (SOS), statik arka sapma (SAS), dinamik skor (DS), dinamik sol sapma (DSOS), dinamik
sag sapma (DSAS), dinamik &n sapma (DOS), dinamik arka sapma (DAS) degerleri kaydedilmistir.

e

N

Sekil 3. Kinestetik Denge Olgiimleri

Acik- kapal1 goz tek bacak tizerinde durus testi i¢in katilimeidan sert ve diiz bir zeminde ¢iplak ayakla

diz 90° biikiilii pozisyonda olacak sekilde tek ayagini kaldirarak dengede durmasi istenmistir. Casio marka
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digital kronometre kullanilarak dengede kaldig siire degerlendirilmistir. Dengenin bozulmasi ile (gdvde ve
dizin biikiilmesi ve diger ayagin yere dokunmasi) siire durdurulmus ve kaydedilmistir. Her 2 bacak igin sirast

ile 3’er kez test tekrar edildi. En iyi derece degerlendirmeye (Tamer, 2000; Choi ve ark., 2005) alinmistir.

Verilerin Istatistikel Analizi

Bu c¢alismada verilerin istatistik ¢oziimlemeleri i¢cin SPSS 21.00 for windows paket programi
kullanilmustir. Istatistiksel ¢dziimlemede tanimlayici istatistiklerde veriler ortalama, standart sapma olarak
verilmistir. Istatistik i¢in varyanslarin homojenligi Levene’ s testi ile degerlendirmeye almmustir. Tek
aragtirma grubunda farkli karakterde (bantsiz, kinesio bant ve flaster) 3 6l¢iimiin farkini incelemek igin
(tekrarh Sl¢limler) i¢in Tek Faktorliit ANOVA (One-Way ANOVA for Repeated Measures) analiz yontemi
kullanildi.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri
Degiskenler n Orttss(min-mak)
Yas (yil) 17 21,0042,66(18-28)
Boy (cm) 17 175,9446,01(163-183)
Agirlik (kg) 17 71,29+9,745(56-98)

Bantlama uygulamalar1 ve biitlin 6l¢iimleri eksiksiz ger¢eklesen yas ortalamasi 21,00+2,66 yil, boy
ortalamasi 175,94+6,01 cm, agirlik ortalamasi 71,29+9,745 kg olan katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 2. Uygulamalar Oncesi ve Sonrasi Kinestetik ve Acik-Kapali Goz Tek Bacak Denge Olciim Sonuglar

Bantsiz Kinesiotape Flaster

Ort+ss Ort+ss Orttss ¥ p
SS (Skor) 17  289,5+67.4 255,08+81,7 261,4+71,7 2,024 0,167
Cift Bacak SSOS (Skor) 17 151,52+7233  152,35£76,00  156,50£60,08 0,30 0,970
Statik SSAS (Skor) 17 138,20+89,58  102,79+64,43  103,58+63,33 1,810 0,198
Denge SOS (Skor) 17 174,02£67,58  124,64+74,67  120,58+67,56 2,753 0,096
SAS (Skor) 17 11561£61,92  129,20+65,25  143,76+43,53 1,342 0,291
DS (Skor) 17  1269,4+1744  1261,4+149.4 126534927 0,021 0,979
Cift Bacak DSOS (Skor) 17 640,35+108,56 648,76+95,16  634,67£80,04 0,268 0,768
Dinamik DSAS (Skor) 17 627,38+130,65 591,82+144,99 631,00£62,21 0,624 0,549
Denge DOS (Skor) 17 665,32+119,17  656,73+91,96  652,61+64,75 0,084 0,920
DAS (Skor) 17 599,47+124,52 59585+126,23 615,14+92,03 0,338 0,719
Tek Bacak AGTBD (sn) 14 58394336 58,42+4,18 56,85+3,86 0,674 0,528
Statik Denge  KGTBD (sn) 14 30,96+10,73 31,96+15,40 24,35£13,53 3,517 0,063

SS: Statik skor, SSOS: Statik sol sapma skoru, SSAS: Statik Asag sapma skoru, SOS: Statik 6n sapma skoru, SAS: Statik arka sapma skoru, DS: Dinamik skor, DSOS:
Dinamik sol sapma skoru, DSAS: Dinamik sag sapma skoru, DOS: Dinamik 6n sapma skoru, DAS: Dinamik arka sapma skoru. AGTBD: Agik goz tek bacak durus, KGTBD:
Kapal1 goz tek bacak durus

Statik ve dinamik kinestetik denge dl¢lim sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Statik denge olgiimleri
sonucu bantsiz, kinestetik bantlama ve flaster uygulamasi sonrasi dlgiimler arasinda SS (p=0,167), SSOS
(p=0,970), SSAS (p=0,198), SOS (p=0,096), SAS (p=0,291), Dinamik denge lciimleri sonucunda ise DS
(p=0,979), DSOS (p=0,768), DSAS (p=0,549), DOS (p=0,920), DAS (p=0,719) performanslar1 arasinda
istatistiksel olarak farka rastlanmamistir (p>0,05). Ayrica tek bacak durusun test edildigi agik- kapali goz tek

bacak denge beceri igin test sonuglar1 Tablo 2’°te verilmistir. Buna gore bantsiz, kinestetik bantlama ve flaster
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uygulamasi sonrasi dl¢timlerine gore ise AGTBD (p=0,528) ve KGTBD (p=0,063) performanslarinda da
anlamli fark ortaya ¢ikmamstir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Son yillarda spora katilim ve izlenme orani arttik¢a sporun ekonomik ve sosyal etkileride 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle yaralanmaya ugrayan sporcularin daha erken sahaya donmesi i¢in yogun ¢aba
harcanir. Bu egilim sporcu saghigmi ilgilendiren arastirmalarm sayisi ve niteliginide arttirmaktadir.
Sabitleyici, tesbit flasterleri ve kinestetik bantlarin kullanim amaglarida yeni ¢aligmalarla artmaktadir.
Ornegin, bu galismada herhangi bir saglik ya da alt ekstremite sorunu olmayan bireylerde disaridan ayak
bilegine yapistirilan bantlarin mevcut denge performaslaria olumlu ya da olumsuz katkis1 incelenmistir.

Buna gore gergeklestirilen bu ¢alismada akut etkiyi arastirmak icin yapilan girisimler sonucu teorik
olarak proprioreseptorlerin olumlu ya da olumsuz uyarilmasi ile statik kinestetik denge performanslar
girisimsiz ve girisimli uygulamalar arasinda degisime neden olmamistir. Yani Statik denge igin kinestetik
bantlama ve flaster uygulamalar1 SS, SSOS, SSAS, SOS, SAS, performanslarinda herhangi bir yénde akut
etki meydana gelmemistir. Ayn1 sekilde ¢alismamizda farkli iki bantlama teknigi bantsiz durumdaki denge
performanslarim1 korumus ve girisimsiz ve girisimli uygulamalar arasinda akut bir degisime neden
olmamustir. Yani dinamik denge igin kinestetik bantlama ve flaster uygulamalar1 DS, DSOS, DSAS, DOS,
DAS performanslarinda olumlu ya da olumsuz etki olugturmamistir. Bununla birlikte ayn1 sonug statik tek
bacak durusun test edildigi agik- kapali géz tek bacak denge beceri iginde gecerli olmustur. Buna gore
kinestetik bantlama ve flaster uygulamasi AGTBD ve KGTBD performanslarini degistirmemistir.

Bicici ve arkadaglar1 (2011), 18- 22 yaglan arasinda kronik ayakbilegi inversiyon yaralanmasi olan
15 erkek basketbolcuda kinestetik bantlama ve sporcu tesbit bandajimin etkilerini aragtirmiglardir. Yildiz
denge testi ve kinestetik denge 6l¢iimii sonuglarina gore her iki denge testi bataryasi 6l¢limlerinde girigimler
arasinda farkliliga rastlanmamustir. Yani her iki bantlama yéntemi olumlu ya da olumsuz etki géstermemistir.
Bu caligmanin sonuglari bizim arastirmamizla benzerlik gostermektedir. Ancak kronik iversiyon yaralanmali
basketbolcular ile kurgulanmasina karsin bizim ¢aligmamizin katilimcilar1 saglikli ve sedanter bireylerden
olusmaktaydi. Lau ve Chieng’ de (2109), elit sporcularda bantlamanin performans {iizerine etkilerini
arastirdig1 derleme calismasi sonuglarina gore rijit bant ve elastik bant kullaniminin denge ve yatay sicrama
iizerine olumlu etkisinden bahsetmis. Ayrica bantlamadan 24 saat sonraki ekilerininde dikkat ¢ekici oldugunu
belirtmislerdir. Wang ve arkadaglar1 (2018), ayak bilegi spraini yasamis olan bireylerde kinestetik bantlama
ve tesbit flasterinin denge ve diger performanslarina etkisi {izerine meta analiz c¢aligmasi
gergeklestirmiglerdir. Caligma sonuglarina gore kinestetik bantlamanin tesbit flasteri bantlama yontemine
gore performansa katkilari agisindan daha etkili oldugunu bildirmislerdir. Ayrica Correia ve arkadaslar
(2016), yas ortalamas1 22.24+2.66 olan 15 kadin, 15 erkek katilimer ile kinestetik bantlamanin EMG ve
postural salinim tizerine yaptiklar ¢alismalarinda kinestetik bantlamanin Fibularis longus gecikme siiresi ve
postural salinima etkisinin olmadigimi bildirmistir. Buna karsin Nakajima ve Baldridge (2013), 24 kadin ve
28 erkek katilime1 lizerinde kinestetik bantlamanin dikey sigrama ve postural kontrol iizerine akut ve 24 saat
sonraki etkisini incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore sadece kadinlarda dinamik postural kontrolde

artis olmus. Bunun disinda higbir 6l¢iim paremetresinde degisim meydana gelmemistir.
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Celiker’in (2011) aktarimina gore, kinestetik bantlar, deri ve kastaki uygulamada deri ve ylizeyel
fasyanim boyunu ve kas liflerinin gerilimini degistirerek gerilim, yiiklenme, basing ve yirtma kuvvetlerine
duyarli mekanoreseptdrleri etkiler. Bu durum kasin hareket ve tonusunda belirgin degisimlere yol agabilir.
Ozellikle konnektif doku iizerine yapilan yavas basing stimiilasyonu mekanoreseptérler iizerindeki etkiyi
degistirir ve gamma motor noron ateslenmesini ve kas tonus diizenlemesini etkileyebilir (Tobin ve Robinson
2000; Winter ve ark., 2005). Celiker’in aktarimim destekleyen bir ¢aligmayida Seyfioglu ve Atict (2020)
gerceklestirmistir. Voleybolcularda uyluk {izerine kinestetik bantlamanin denge ve prepriyosepsiyon iizerine
konik etkisini aragtirmiglardir. Buna gore kuadriseps kasma uygulanan kineziyolojik bantlamadan 2 giin
sonra adolesan voleybolcularda statik denge ve propriyosepsiyonda miisbet etkiler bildirmislerdir. Adolesan
voleybolcularda spor miisabakalar1 6ncesi KB uygulamasi denge, endurans ve propriyosepsiyonu arttirarak
adolesan voleybolcularm hem performansim arttiracagi hem de sporculart yaralanmalara kars1 korumaya
yardimci olabilecegi ifade edilmistir. Performans sporculari ile calisma yapan Kocahan ve arkadaslari (2020),
Taekwondo sporcularinda kalga abduktor kaslarma uyguladiklan kinestetik bantlamanin tek bacak dengeye
akut etkisini randomize kontrollii caligma ile incelemislerdir. Arastirmacilar ¢aligmanin sonucu olarak, kalga
abduktor kasina yapilan KB uygulamasinin saglikli elit tackwondo sporcularinda dengeye etkisi
bulunmadigini bildirmislerdir.

Bunlarin yam sira 6zellikle klasik teybin sensorimotor ve proprioseptif duyuyu artiric1 etkisini
destekleyici ¢aligmalar mevcutur (Celiker ve ark., 2011; Simoneau ve ark., 1997; Callaghan ve ark., 2002).
Callaghan ve arkadaglar1 (2002), saglikli bireylerde klasik teyp uygulamasmin diz propriosepsiyonuna
etkisini degerlendirdigi ¢alismanin sonuglarina gore, propriosepsiyon yetisi iyi olan bireylerde bantlama
etkisiz bulunmugken, koétii olan bireylerde olumlu gelisme saptamistir. Bu bulgular teybin kiitandz uyarilar
artirmasi ve santral sinir sistemine daha fazla input girmesi ile agiklanmaktadir.

Giiner (2019) Pes planuslu bireylerde atletik bantlamanin alt ekstremite performansi ve denge
iizerine etkisini aragtirdig1 caligmasinda, atletik bant uygulamasinin alt ekstremite performansini ve dengeyi
olumlu yonde etkiledigi i¢in tedavi sirasinda destekleyici bir uygulama olarak kullanilabilecegini belirtmistir.
Ancak literatiirde ayak bileginin desteklenmesi ile ilgili sunulmus bir¢ok caligmada postural kontrol
performanslarinda olumlu ve olumsuz sonuglar alindigi bildirilmistir. Bu nedenle bu destek uygulamasinin
sonuclar acik degildir (Cordova ve ark., 2000).

Gergeklestirilen bu ¢aligmada akut etkiyi arastirmak icin yapilan bantlama girisimleri statik ve
dinamik kinestetik denge performanslarinda olumlu ya da olumsuz bir degisime neden olmamistir. Ayrica
ne kinestetik bantlama ne de sabitleyici tesbit bandi statik tek bacak durusun test edildigi agik- kapali goz tek

bacak denge {izerinde akut etki olusturmamustir.

Oneriler

Literatiirde saglikli bireyler icin bantlama tiirlerinin akut etkilerinin tutarsizlifni ve eksikligi
hissedilmektedir. Bu nedenle gelecekteki aragtirmalar i¢cin hedef grup ve katilimer sayilan artirilarak
caligmalarin planlanmasi tavsiye edilir. Ayrica bantlama sekli ve uygulama ydnteminin daha acik ve standart

olusturulmasi ile akut etkiler daha ayrintili aragtirilabilir.
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Antrenmanlar sporcularin fiziksel profillerini etkileyerek gelisim asamalarinda atletik
performansin korunmasinin yanisira gelecekteki oyun yeteneklerini gelistirmede ve
sergilemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu arastirma uzun siireli uygulanan tenis
ve dayaniklilik antrenmanlarimin adodlesan tenisgilerin fiziksel profillerinde
olusturduklan degisiklikleri belirlemek amaciyla yapildi. Arastirma grubunu tenis
brangina devam eden 20 adolesan erkek tenisgi olusturdu. Arastirmaya katilan
sporculara 16 hafta siiresince haftanin ii¢ giinii tenis egitimi ve bir glinii dayaniklilik
antrenman1 olmak {izere haftanin dort giinii antrenman uygulandi. Arastirmaya
katilan sporculardan antrenmanlara baglanmandan Once ve antrenmanlarinin
bitiminde olmak iizere dikey sicrama, siirat degerleri, esneklik, el kavrama kuvveti,
reaksiyon hizi ve bacak kuvveti 6l¢timleri alindi. Verilerin analizinde SPSS istatistik
paket programi kullanildi. Arastirma bulgularinda sporcularin; bacak kuvveti, el
kavrama kuvvetleri, dikey sigrama, ¢eviklik, esneklik, gorsel reaksiyon, yirmi ve otuz
metre degerlerinde istatiksel olarak farklililik oldugu, isitsel reaksiyon ve on metre
degerlerinde istatiksel olarak farklilik olmadig: belirlendi. Sonug¢ olarak uygulanan
kronik antrenmanlarin adolesan tenisgilerin fiziksel profillerini 6nemli derecede
etkiledigi goriildii. Bu sebeple uygulanacak antrenmanlarda sporcularin fiziksel ve
fizyolojik oOzellikleri dikkate almarak dizayn edilmesi atletik performansin
gelistirilmesi ve korunmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir.
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Trainings affect the physical profiles of athletes and play an important role in the
development and display of future play skills as well as maintaining athletic
performance during the developmental stages. This research was carried out to
determine the changes that long-term tennis and endurance training created on the
physical profiles of adolescent tennis players. The research group consisted of 20
adolescent male tennis players attending the tennis branch. The participants were
given tennis training three days and endurance training one day a week for 16 weeks.
Vertical jump, speed values, flexibility, hand grip strength, reaction speed and leg
strength measurements were taken from the participants before and at the end of the
training. SPSS statistical package program was used for data analysis. According to
the results of the research; leg strength, hand grip strength, vertical jump, agility,
flexibility, visual reaction, statistically significant differences were found in twenty
and thirty meters values, no statistically significant difference was observed in
auditory reaction and ten meters values. As a result, it was seen that the chronic
training applied significantly affected the physical profiles of adolescent tennis
players. For this reason, it is thought that the design of athletes by taking into
consideration the physical and physiological characteristics of the athletes will be
effective in developing and maintaining athletic performance.
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Giris

Egzersiz adolesan donem cagindaki bireylerin sagliklarinin korunmasinin yanm sira hem fiziksel
hemde fizyolojik gelisimi i¢in Onemlidir. Diizenli olarak uygulanan egzersizlerin gelisim g¢agindaki
cocuklarm tizerinde olusturdugu degisimler yillardir arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye devam etmekte ve
cazibesini korumaktadir (Polat, 2003). Bu baglamda spor bilimciler ve antrendrler gegmisten gelen
deneyimlerinin yan1 sira giiniimiiz teknolojisinin yardimiyla uygulanan diizenli egzersizlerin addlesanlarda
olusturdugu gelisim seviyelerini takip ederek ilerleyen yillarda iist diizey performans sergilemelerinde yarar
saglayacaktir (Karadag ve Erdogan, 2017).

Miikemmel bir spor teknik ve becerisine sahip olmak, teknigin baslangic yapisina, hareket
cesitliligine ve koordinasyonel egitimlere baglidir. Koordinatif agidan iyi egitim almis sporcular baska
sporculara kiyasla dogru tekniklerin yam sira amaglara uygun uygulamalar1 daha erken 6grenmektedirler. Iyi
bir teknige sahip olarak yetismis sporcular zamanla kondisyonel 6zelliklerini kaybetselerde uzun siireler spor
yapma imkéanina sahip olurlar (Kurban ve Kaya, 2017). Antrenman bilimi tiim bu 6zellikleri goz onilinde
bulundururarak uygulanacak egzersizleri bireylerin durumlarina goére dizayn ederler.

Antrenman bilimi genel anlamiyla bireyler i¢in dayanikliligin yaninda verimliligin
gelistirilmesi igin gerekli olan amaglarn belirler. Uygulanan egzersizlerin genel amaci tiim sporsal
faaliyetlerde teknik, taktik ve kondisyonel etkenlerin yani sira bireyleri psikolojik ve sosyal agidan
gelistirerek yliksek verimlilikle miisabaka sartlarina hazirlamaktir (Kiirk¢ii ve ark., 2009). Bu sebepten
sporcularin atletik performans ve temel motorik 6zelliklerinin korunmasi ve siirdiirebilmesi i¢in uygulanacak
egzersizler biiyiik 6nem arz etmektedir (Canli, 2019).

Sporsal yetenek, temel motorik 6zelliklerin birlesimiyle (kuvvet, siirat, dayaniklilik, beceri, gibi)
sekillenir ve bireyin hangi spor bransinda ne seviyede basarili olacaginm belirlemede yardime1 olur (Akyiiz
ve ark., 2017). Bu baglamda adélesan donemde spor dallarinda devam eden sporcularin fiziksel agidan
profillerinin bilinip gelisimlerinin izlenmesinin yam sira spor branglarina 6zgii sporcu profillerininde
belirlenmesi agisindan 6nem teskil etmektedir. Bu aragtirmanin amaci uzun siireli tenis ve dayaniklilik

antrenmanlariin adodlesan teniscilerin fiziksel profillerinde olusturduklar: degisikliklerin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu tenis bransi antrenmanlarma katilan 7-11 yas araliginda 20 goniillii erkek
adolesan tenis¢i olusturdu. Arastirma kapsaminda uzun siireli temel tenis egitimi ve kondisyonel
antrenmanlarin tenisgilerin fiziksel profillerine etkisi belirlendi.

Antrenman Programi

Arastirma grubuna temel tenis egitimi ve kondisyonel 6zelliklerini gelistirmeye yonelik on alt1 hafta
stiresince, haftada dort giin ve giinde 60-70 dakikalik bir antrenman programi uygulandi. Antrenman
programi kapsaminda bir antrenman biriminde, 10-15 dakikalik 1sinma, 35-40 dakikalik temel tenis egitimi

veya kondisyonel Ozellikleri gelistirmeye yonelik antrenman ve 5-10 dakikalik soguma egzersizleri
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uygulandi. Uygulanan antrenman programi tenis¢ilerin maksimal kalp atim hizinin %50-65 goére ayarlandi.
Egzersizin programinin siddeti Karvonen metoduna gore dizayn edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Viicut Agirligi ve Boy Uzunlugu

Sporcularin viicut agirliklarinin belirlenmesinde dijital tart1 kullanildi ve belirlenen 6l¢iim kilogram
cinsinden kaydedildi. Sporcularin boy uzunluklar1 duvar yiizeyine sabitlenmis mezura yardimiyla 6lciildii.
Belirlenen degerler santimetre olarak kaydedildi.

Swrt-Bacak Kuvveti

Katilimcilarin bacak kuvvetleri, Takkei marka (Takei-Back&Lift, Japonya) sirt-bacak (back and lift)
dinamometresi ile belirlendi. Sporcularin dizleri hafif¢e biikiilii bir bicimde dinamometre sehpasinin {istiine
ayaklan yerlestirildi, kollarmin gergin olmasi, sirtinin diiz, gévdenin hafif bir bi¢imde 6n tarafa dogru, sag-
sol elle kavrayarak dinamometre bar1 dikey olacak sekilde maksimal oranla bacaklar kullanilarak yukari
cekilmesi istendi. Olgiimler iki defa yapildi ve iyi deger kaydedildi (Cengizhan ve Giinay, 2015).

El Kavrama Kuvveti

Katilimeilarin kavrama kuvvetleri hassasiyet diizeyi “0.100 kg” olan Takkei marka el dinamo metresi
ile yapild. Olgiimler katilimcilar ayakta ve kollarini biikkmeden ve viicuda temas etmeyecek sekilde dlgiimleri
gergeklestirildi. Katilimcilarin 6lgtimleri iki kez tekrarlandi ve en iyi deger kilogram cinsinden kaydedildi
(Ayan ve ark., 2019).

Dikey Sicrama Testi

Katilimeilarin dikey sigrama degerlerinin dl¢limleri Smartspeed marka mat1 kullanilarak 6l¢iildii.
Sporcular yerde bulunan sigrama matinin istiinde, elleri bel kismina yerlestirerek hazir hissettikleri zaman
dikey bicimde si¢ramalar1 istendi. Sporcularin 6l¢iimleri iki defa tekrarlandi ve en iyi sonug santimetre olarak
kaydedildi (Soyal ve ark., 2019).

Siirat Testi (10, 20, 30 metre)

Sporcularin siirat testlerine baglanmadan 6nce yeteri kadar 1sinma siiresi verildi ve sporcularin daha
onceden belirlenen 10 metre, 20 metre, 30 metre parkur baslangi¢ yerlerine gecmeleri istendi ve ¢ikis
isaretiyle hazir olduklarinda belirlenen alan1 maksimal hizla kat etmeleri istendi. Belirlenen alandaki gecen
stire fotosel yardimiyla belirlendi ve sporcularin dlciimleri iki kez tekrarlandi en iyi deger saniye olarak
kaydedildi.

Esneklik Testi

Sporcularin yerde oturur durumda ve ¢iplak ayakla, ayak taban kismu sehpaya gelecek bigimde
olmasi istendi. Katilimcidan gévde kismim ileriye dogru ve dizlerini de biikkmeyerek uzanabildigi en son
noktaya kadar uzanmalar1 istendi ve bu bi¢cimde bir-iki saniye kalmalar1 sdylendi. Sporcularin dl¢iimleri iki
defa yapildi ve en iyi deger santimetre olarak kaydedildi (Kogyigit ve ark., 2018).

Pro-Agility Ceviklik Testi

Sporcularin ¢eviklik degerleri, 20 yard kosu testide olarakta tanimlanan “pro-agility ¢eviklik test” ile
belirlendi. Pro-agility ceviklik test alani; baslangi¢ ¢izgisi kismindan “5 yard (4,57 metre) sag ve sol

alanlarma huniler yerlestirilerek belirlenir. Testin baslangi¢ ¢izgi kismina fotosel kapisi yerlestirilerek
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katilimcinin tekrarli gecis siirelerinin belirlenmesi saglanir. Baslangi¢ ¢izgisinde yer alan sporcudan baslama
komutu ile dnce sag sonra solda bulunan hunilere dokunmasi ve belirlenen alant maksimal hizla gegmesi
istendi. Sporcularin dl¢iimleri iki defa tekrarlandi ve en iyi deger saniye olarak kaydedildi (Kara ve ark.,
2019).

Reaksiyon Zamani Testi

Sporcularin reaksiyon degerleri “New-test 2000” marka reaksiyon cihaziyla belirlendi. Sporculara
Olciimlere baglanmadan 6nce bes dakika siire ile reaksiyon zaman 6l¢iimleri 6gretildi ve 6grenme faktoriiniin
etkisi standartlastirildi. Reaksiyon olgiimleri sessiz ve yeterli diizeyde 1s18in bulundugu bir ortamda
gerceklestirildi. Olciimler on kez tekrarlands, ¢ok diisiik olan iki ve ¢ok yiiksek olan iki reaksiyon degerleri
degerlendirilmeye tabi tutulmadi ve birbirine yakin olan alt1 reaksiyon degerinin ortalamalar1 alinarak saniye
cinsinden kaydedildi (Aslan ve ark., 2016).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS istatistik paket programi ile yapildi. Verilerin normallik analizi i¢in Shapiro
Wilk testi uygulandi. Verilerin normal dagilim gdsterdigi belirlendikten sonra arastirma grubunun 6n-son
test degerlerinin karsilastirilmasi i¢in “Paired Samples T” testi uygulandi. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul
edildi.

Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Tenisgilerin Demografik Durumuna iliskin Ozellikleri

Olciimler N X Ss
Yas(yil) 20 9,75 1372
Boy(cm) 20 137,10 13,799
Viicut agirhg (kg) 20 30,35 8,126
Spor Yasi (y1) 20 2 0,725

Tablo 1 degerlendirildiginde, arastirma grubunun yas, boy, viicut agirliklar1 ve spor yaslar
ortalamalar sirasiyla 9,75+1,372 (yil), 137,10£13,799 (cm), 30,35+8,126 (kg), 2+0,725 (y1l) olarak tespit
edildi.

Tablo 2. Teniscilerin Fiziksel Profil On-Son Test Sonuglari

Olciimler - On Test _Son Test t p
X Ss X Ss

Bacak Kuvveti (kg) 37,82 9,67 44,92 13,31 -3,499 0,002*
Dominant El Kavrama Kuvveti(kg) 14,80 4,74 17,76 5,05 -3,193 0,005*
Dominant Olmayan El Kavrama 13,90 5,19 16,58 5,26 4739 0,000%
Kuvveti(kg)

Dikey sicrama(cm) 23,37 3,48 26,36 3,44 -2,576 0,019*
10 mt Siirat(sn) 2,168 0,19 2,08 0,14 1,403 0,177
20 mt Siirat(sn) 4,04 0,44 3,75 0,22 3,201 0,005*
30 mt Siirat(sn) 5,87 0,59 5,44 0,29 3,397 0,003*
Ceviklik (sn) 5,87 0,31 5,71 0,20 2,591 0,018*
isitsel Reaksiyon (sn) 0,28 0,05 0,30 0,04 -1,107 0,282
Gorsel Reaksiyon (sn) 0,33 0,06 0,29 0,08 2,024 0,005*
Esneklik 28,92 6,39 32,47 3,04 -3,294 0,004*
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Tablo 2 incelendiginde aragtirma grubunun bacak kuvveti, el kavrama kuvvetleri, ¢eviklik, gorsel
reaksiyon, esneklik, yirmi ve otuz metre degerlerinde istatiksel agidan farkliliklar oldugu (p<0,05), on metre

isitsel reaksiyon degerlerinde istatiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Sportif performansin belirlenmesinde temel motorik ve fiziksel 6zellikler 6nemli bir belirtectir.
Addlesan sporcularin biyolojik ve fiziksel performans kapasitelerindeki gelisim antrenman seviyeleriyle
kuvvetli bir bigimde ilgilidir. Bu aragtirma uzun siireli uygulanan tenis ve dayamiklilik antrenmanlarinin
adolesan tenisgilerin fiziksel profillerine etkisini belirlemek i¢in 20 goniillii tenis sporcusu ile yapildi.

Yapilan arastirma sonucunda teniscilerin bacak kuvvetleri antrenman oOncesi 37,82+9,67kg,
antrenman sonras1 44,92+13,31kg, olarak tespit edildi. Tenis¢ilerin antrenman Oncesi ve sonrasi bacak
kuvveti degerleri arasinda istatiksel olarak bir farklilagma oldugu goriilmiistiir. Cengizhan ve Giinay (2015)
yaptiklar1 calismada cabuk kuvvet antrenmanlarinin bacak kuvveti degerlerini gelistirdiklerini tespit
etmislerdir. Karakus ve ark., (2018) ¢ocuklarda on iki haftalik yiizme egzersizlerinin bacak kuvveti
degerlerini olumlu yonde arttirdigini tespit edilmistir. Carpes ve ark., (2008) yaptiklar1 ¢alismada diizenli
egzersizlerin bacak kuvvetini gelistirdigini belirtmislerdir. Turna ve ark., (2019) alt1 haftalik Pap
uygulamalarmin sporcularin bacak kuvvetlerini gelistirdigini belirlemislerdir. Ozdemir ve Civan (2018)
hazirlik dénemi antrenmanlarinin sporcularin bacak kuvvetlerini olumlu yénde arttirdigini tespit etmislerdir.
Ozbay (2018) yaptig1 calismada yiiksek yogunluklu antrenmanlarin sporcularin bacak kuvveti degerlerini
gelistirdigini tespit etmistir.

Yapilan aragtirma sonucunda tenisgilerin dominant el kavrama kuvvetleri antrenman Oncesi
14,80+4,74kg, antrenman sonrast 17,76+5,05kg, dominant olmayan el kavrama kuvveti antrenman 6ncesi
13,90+5,19kg, antrenman sonrasi 16,58+5,26kg tespit edildi. Tenisgilerin antrenman Oncesi ve sonrasi
dominant ve dominant olmayan el kavrama kuvvetleri arasinda istatiksel olarak bir farkliligin oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Yiiksel (2018) yaptig1 ¢alismada yaz spor okullarinda on iki hafta siiresince
uygulanan badminton egitimlerinin sporcularin el kavrama kuvvetlerini gelistirdigini belirlemistir. Turgut ve
ark., (2019) yaptiklar1 arastirmada {i¢ aylik kardiyo ve bosu egzersizlerinin el kavrama kuvvetini olumlu
yonde gelistirdigini tespit etmislerdir. Yildiz ve ark., (2016) kisa siireli antrenmanlarin sporcularin el
kavrama kuvvetlerini gelistirdigini tespit etmislerdir. Akyiiz ve ark., (2017) kisa siireli statik ve dinamik
germe egzersizlerinin sporcularin dominant el kavrama kuvvetlerini etkilemedigini, dominant olmayan el
kavrama kuvvetlerini ise olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Erdogan ve ark., (2020) yaptiklar
arastirmada miisabaka doneminde uyguladiklar1 antrenman programlarinin voleybolcularin el kavrama
kuvvetlerini pozitif yonde gelistirdigini tespit etmislerdir. Aykora ve ark., (2017) yaptiklan ¢aligmada on iki
haftalik antrenmanlarin sedanter 6grencilerin el kavrama kuvvetlerini gelistirdigini tespit etmislerdir.

Yapilan aragtirma sonucunda tenisgilerin dikey sicrama degerleri antrenman oncesi 23,3743,48 cm,
antrenman sonrasi 26,36+3,44 cm olarak belirlendi. Tenisgilerin antrenmanlar 6ncesinde ve sonrasinda dikey
sigrama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlendi (p<0.05). Aysan (2019)

yaptig1 ¢aligmada sekiz haftalik antrenmanlar neticesinde futbolcularin dikey sigrama degerlerinde anlaml
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diizeyde artiglar oldugunu belirlemistir. Imai ve ark., (2014) yaptiklar1 ¢alismada on iki haftalik
antrenmanlarin sporcularin dikey sicrama degerlerini pozitif yonde etkiledigini tespit etmisledir. Afyon ve
Boyac1 (2016) sekiz haftalik core antrenmanlarin sporcularin dikey sigrama degerlerini pozitif yonde
etkiledigini belirlemislerdir. Butcher ve ark., (2007) yaptiklar arastirmada dokuz haftalik gdvde stabilite
egzersizlerinin dikey sicrama 6zelliklerini gelistirdigini tespit etmislerdir.

Yapilan arastirmada teniscilerin siirat degerleri incelendiginde sirasiyla 10 metre antrenman dncesi
2,16+0,19 sn, antrenman sonrasit 2,08+0,14sn, 20 metre antrenman oncesi 4,04+0,44sn, antrenman sonrasi
3,7540,22sn, 30 metre antrenman 6ncesi 5,87+0,59sn, antrenman sonrast 5,44+0,29sn olarak tespit edildi.
Tenis¢ilerin uygulanan antrenmanlar neticesinde 20 ve 30 metre degerlerinde istatiksel olarak farklilik
oldugu belirlenirken (p<0.05), 10 metre degerlerinde istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
gorlilmistiir (p>0.05). Karagéz ve ark., (2017) sekiz haftalik geleneksel ve ndromuskiiler hentbol
antrenmanlarinin sporcularin siirat degerlerini olumlu yonde gelistirdigini belirlemislerdir. Jovanovic ve ark.,
(2011) yaptiklar1 caligmada sekiz haftalik antrenmanlarin sporcularin siirat degerlerini dnemli diizeyde
gelistirdigini belirlemislerdir. Sarikaya ve ark., (2016) yaptiklar1 arastirmada sekiz haftalik egzersiz
programimin sporcularin siirat degerlerini olumlu yonde gelistirdigini tespit etmislerdir. Salonikidis ve
Zafeiridis (2008) yaptiklar1 calismada dokuz haftalik antrenmanlarin sporcularin siirat degerlerini olumlu
yonde gelistirdigini belirtmislerdir. Milanovi¢ ve ark., (2013) yaptiklart ¢aligmada on iki haftalik
antrenmanlarin deney grubunda siirat degerlerini 6nemli 6l¢iide gelistirdigini tespit etmislerdir.

Yapilan arastirmada teniscilerin ¢eviklik degerleri antrenman 6ncesi 5,87+0,31sn, antrenman sonrasi
5,71£0,20sn olarak tespit edildi. Tenis¢ilerin antrenman Oncesi ve sonrasi geviklik degerlerinde istatiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Srinivasan ve Saikumar (2012) yaptiklar
calismada on iki haftalik antrenmanlarin sporcularin ¢eviklik degerlerini 6nemli Slgiide gelistirdigini
belirtmislerdir. Bayrakdar ve ark., (2019) sekiz haftalik kalistenik egzersizlerin sporcularin g¢eviklik
degerlerinde olumlu yonde diistisler sagladigini tespit etmislerdir. Milanovi¢ ve ark., (2013) yaptiklar
calismada on iki haftalik antrenmanlarin kontrol grubunda ¢eviklik degerlerini olumlu yonde gelistirdigini
belirtmislerdir. Mathisen ve Svein (2015) sekiz haftalik siirat antrenmanlarinin ¢eviklik performansini 6nemli
olgtide gelistirdigini tespit etmislerdir.

Yapilan arastirmada tenisgilerin gorsel reaksiyon siireleri antrenman dncesi 0,28+0,05sn, antrenman
sonrast 0,30+£0,04sn, isitsel reaksiyon siireleri antrenman oOncesi 0,33£0,06sn, antrenman sonrasi
0,29+0,08sn olarak belirlendi. Tenis¢ilerin antrenman oncesi ve sonrast gorsel reaksiyon siireleri agisindan
istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), isitsel reaksiyon siirelerinde istatiksel agidan
anlamhi bir farkliligmm olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Celik (2019) yaptig1 c¢alismada iki aylik
antrenmanlarin sporculari gorsel reaksiyonlarinin olumlu yonde gelistigini belirtmistir. Nakamoto ve Mori
(2008) yaptiklar1 arastirmada sporcularin sedanter bireylere gore reaksiyon siirelerinin daha hizli oldugunu
belirtmislerdir. Yildirnm ve ark., (2011) yaptiklar1 ¢alismada on iki haftalik antrenmanlarin sporcularin
reaksiyon siirelerini olumlu yonde gelistirdigini tespit etmiglerdir. Cakiroglu ve S6kmen (2012) yaptiklar
calismada on iki haftalik antrenmanin sporcularin reaksiyon siirelerinde kontrol grubunda herhangi bir

farklilik saptanmazken deney grubunda anlamli farkliliklar tespit edildigini belirtmislerdir.
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Yapilan aragtirmada teniscgilerin esneklik degerleri antrenman 6ncesi 28,92+6,39cm, antrenman
sonras1 32,47+3,04cm olarak tespit edildi. Tenisgilerin uygulanan antrenmanlar dncesinde ve sonrasinda
esneklik degerleri acisindan istatiksel olarak bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Giines ve ark.,
(2019) yaptiklan ¢aligmada sekiz haftalik antrenmanlarin 8-10 yas grubu c¢ocuklarda esneklik degerlerini
gelistirdigini tespit etmiglerdir. Pancar ve ark., (2018) sekiz haftalik pliometrik antrenman programi
uyguladigi aragtirmada uygulanan antrenman programinin hentbolcularin esneklik degerlerini pozitif yonde
etkiledigini tespit etmislerdir. Fagnani ve ark., (2006) yaptiklar1 ¢alismada sekiz haftalik antrenmanlarin
sporcularm esneklik degerlerini olumlu yonde gelistirdigini belirtmislerdir. Ugras ve ark., (2002) yaptiklari
arastirmada 10 haftalik hazirlik donemi antrenman programinin sporcularin esneklik degerlerini gelistirdigini
tespit etmiglerdir. Baynaz ve ark., (2017) yaptiklar1 ¢aligmada yiiksek yogunluklu antrenmanlarin sedanter
bireylerde esneklik degerlerini olumlu yonde gelistirdigini tespit etmiglerdir.

Sonug olarak; addlesan teniscilere uygulanan uzun siireli antrenmanlarin fiziksel profillerini olumlu
yonde etkiledigi goriillmektedir. Antrenmanlar neticesinde tenisgilerin, bacak kuvveti, el kavrama kuvveti,
dikey sigrama, ¢eviklik, esneklik, gorsel reaksiyon, yirmi ve otuz metre degerlerinde istatiksel olarak
farklilagma oldugu, isitsel reaksiyon ve on metre degerlerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edildi. Aragtirma sonuglar antrendrlere sporcularin gelisiminin izlenmesi, sporcularda yas gruplarina
Ozgii fiziksel gelisimlerinin takip edilmesinin yani sira atletik performans degerlerinin belirlenmesinde

yardimc1 olacagi diisiiniilmektedir.
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Bu calismanin amact ergenlik donemindeki geng erkek basketbolcularda bazi metabolik,
motorik ve dolagimsal parametrelerin incelenmesidir. Arastirma grubu lisanli 24 ergen
sporcudan ve 24 diizenli spor yapmayan ergen katilimcidan olusmaktadir. Calismada, deney
grubu ile kontrol grubunun metabolik parametreleri (viicut kompozisyon analizi, kas yag
analizi, obezite incelenmesi, yumusak doku dengesi), dolagimsal parametreler (kan basinci,
nabiz), motorsal parametreleri (30 metre sprint, dikey sigrama, yatay sigrama) kaydedilmis,
daha sonra bu degerler istatistiksel olarak karsilastirilmigtir. Verilerin analizi igin,
Olgtimlerden elde edilen ham verilerin islenmesinde SPSS 16 paket programi ve bagimli
gruplar aras1 T testi uygulandi. Ayrica anlamlilik diizeyi olarak (P<0.05) secildi. Analiz
sonucunda, verilerin kontrol grubu ve deney grubu arasinda hiicre i¢i sivi, hiicre dis1 sivi,
protein, viicut yag agirligi, kilo, beden kitle endeksi, iskelet kas agirligi, sol ve sag kol
yumusak, govde yumusak, sag ve sol bacak yumusak ve sistol kan basinci parametreleri
anlamli bulunurken (p<0,05), mineral, viicut yag orani, bel kalga orani, 30 m. siirat kosusu,
dikey sigrama, yatay sigrama, diastol kan basinci ve kalp atim hizi gibi parametrelerde
herhangi bir istatistiki fark tespit edilmemistir. Calisma basketbol gegmisi olan deney grubu
ile spor gecmisi olmayan kontrol grubu arasinda metabolik, dolagimsal ve motorik
parametreler bakimindan farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Spor yapanlarin
fizyolojik parametreler agisindan ¢ok daha iyi durumda oldugu ve bu anlamli degiskenlerin
sporcularin performansini olumlu yonde arttirdigt anlasilmistir.
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The aim of this study is to examine some metabolic, motoric and circulatory parameters in
young male basketball players in adolescence. The research group consists of 24 licensed
adolescent athletes and 24 adolescent participants who do not exercise regularly. In the
study, metabolic parameters (body composition analysis, muscle fat analysis, obesity
examination, soft tissue balance), circulatory parameters (blood pressure, pulse), motor
parameters (30 meter sprint, vertical jump, horizontal jump) of the experimental group and
the control group were recorded, then these values were compared statistically. For the
analysis of the data, SPSS 16 package program and T test between dependent groups were
used to process the raw data obtained from the measurements. In addition, the significance
level (P <0.05) was chosen. As a result of the analysis, the data between the control group
and the experimental group showed that intracellular fluid, extracellular fluid, protein, body
fat weight, weight, body mass index, skeletal muscle weight, left and right arm soft, trunk
soft, right and left leg soft and systole. While blood pressure parameters were found to be
significant (p <0.05), mineral, body fat ratio, waist-hip ratio, 30 m. There was no statistical
difference in parameters such as sprint, vertical jump, horizontal jump, diastole blood
pressure and heart rate. The study reveals that there are differences in metabolic, circulatory
and motoric parameters between the experimental group with basketball background and the
control group without sports background. It has been understood that sportsmen are in a
much better condition in terms of physiological parameters and these significant variables
increase the performance of athletes positively.

*Bu ¢aligma Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali’nda yapilan yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
"Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sanlrfa, Tiirkiye
’Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Sanlurfa, Tiirkiye
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Giris

Her spor dalinda sporcularin yetenekleri kadar fiziksel uygunlugu da oldukca Onemlidir.
Sporcularin fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri takimlarinin basarisinda olduk¢a 6nemli olup, bu 6zellikler
yapilan spor bransina gore farklilik gosterebilmektedir. Spor branglari igin bilimsel verilere dayali,
sporcularin fiziksel ve fizyolojik profilini arastiran ¢aligmalar giin gectik¢e daha da artmaktadir. Basketbol
branginin da kendine 6zgii fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin oldugu bilinmektedir. Bu yiizden de spor
branglariin ihtiya¢ duydugu oyuncu profili degisiklik gostermektedir. Basketbol; temel motorik 6zellikler
gibi fiziksel nitelikleri gelisme ¢agindan itibaren hedefe yonelik c¢alismalarla arzulanan bir sekilde
gelistirilip, ileri yas donemlerinde de daha da pekistirilerek iist diizeye getirilen brang sporu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Sevim, 1997).

Spor yapmadan gegen hayat bi¢imi saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Hareketsiz bir
yasam tarzi beslenme rejimi nedeniyle obeziteye yakalanma riskini arttiran bir faktdr olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ozellikle kilolarn normal sinirlar1 gegmesi durumunda yaganabilecek saglik problemlerinin
yanisira i§ yapabilme oraninda da azalmalara yol agmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle beraber sekillenen
yeni hayat biciminde hareketsizlik biitiin yas grubundaki insanlar1 6nemli Ol¢lide olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu ¢alisma; yaslar1 15-18 arasinda degisen amator basketbolcularin fiziksel ve fizyolojik
Ozellikleri aym1 yas gurubundaki sedanterlerle karsilastirilarak olasi farkliliklart belirlemek {izere
yapilmustir.

Basketbol, 28 x 15 m olgiilerinde bir alanda her biri beser kisiden olusan iki takim arasinda
oynanan bir spor dalidir. Bu spor dal1 her biri 10’ar dakika olan dort periyottan ve topun oyun igerisinde
oldugu toplam 40 dakika siire igerisinde gergeklesmektedir. Oyunda temel amag¢ takimlarin rakip takim
sahasindaki 3.05 m. yiiksekliginde bulunan ¢embere top atisiyla skor arttirma esasina dayalidir. Oyunda az
bir siirede, kiiciik bir sahada temel hareketlerin yaninda ytikseklik iistiinliigliniin 6nem arz etmesinden
dolay1 sporcularin tiim bedensel 6zellikleri oldukg¢a 6nemlidir. Bu 6zellikleriyle beraber ¢evikligi etkileyen
viicut yag yiizdesi, hizlanma ve ani yon degistirme hareketleri basketbol i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Basketbol;
gelisme cagindan itibaren ana motorik parametrelerin, hedefe yonelik olarak diizenli ¢aligma
programlariyla arzu edilen yonde gelistirilip, yetiskinlik donemlerinde daha da pekistirilerek en {iist diizeye
getirilen bir takim sporudur (Sevim, 1997).

Sporda performansi etkileyen motorik 6zellikler:

Kuvvet; fiziksel olarak tanmimlandiginda bir nesnenin seklini, i¢ diizenini veya bulundugu yeri
degistiren etkiye verilen ifadedir (Bompa, 1998).

Siirat; stiratin arttirilmasi diger temel fiziksel niteliklere gore daha kisithdir. Ciinkii siirat kisinin
genetik fiziksel kapasitesi ile ¢alisilip gelistirilebilen bir motorik 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor
branglarinda basar1 saglayabilmek i¢in farkli seviyelerde belirli bir hiz diizeyine gereksinim duyulmaktadir
(Akgiin, 1994).

Dayaniklilik; metabolizmanin yorgunluga dayanabilme ve oldukga fazla siiren yiiklenmeleri uzun

stire devam ettirebilme 6zelligidir (Sevim, 2002).
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Kuvvet antrenmanlarmin viicut kompozisyonuna etkisi; insan bedeninin temel yapi taslar1 kas, yag
ve kemikten ibarettir. Bu yapilar cinsiyete gore farkli yogunluklar ve oranlar ifade etmektedir (Akkus,
1994). Kuvvet calismastyla kasin kiitlesi artmakta bu artis da is fazlaligina kars1 biyolojik bir uyum olarak
goriilmektedir (Guyton ve Hall, 1996). Kuvvet antrenmanlariyla kiloda meydana gelen az bir degisim
neticesinde, beden yag seviyesinde bir azalma ve yagsiz beden agirliginda olumlu bir artig goriiliir (Pulur,
1995).

Maksimal oksijen kapasitesinde kondisyon diizeyine gore bireyler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Ornegin; aym fiziksel 6zellikleri tasiyan iki sporcu ayni diizeyde kosarken antrenman
diizeyi yiiksek olan sporcunun kalbi daha yavas hizlanacak ve solunum araligi da daha az olacaktir. Oksijen
(0% harcamasinin iist simrlara kadar zorlanmadigi antrenman siddetinde, organizmanin aldigi O? ile
tiikettigi O? arasinda bir denge kurulmasina ¢alisiimaktadir. Bu denge durumu “steady state” olarak ifade
edilmektedir (Kalyon, 1995).

Cesitli spor dallarinda sporcularin viicut Olgiileri, kompozisyonu ve yapist bakimindan iyi bir
fiziksel duruma sahip olmasmin, sporcunun yiiksek diizeyde verim sergilenmesini destekledigi
bilinmektedir. Genel olarak fiziksel agirligin yer degistirmesini gerektiren viicut hareketlerinde viicut yagi
performans1 hem mekanik hem de metabolik olarak olumsuz etkilemektedir. Cok yaglilik toplam viicut
agirhgma gilic lretmeyen bir fazlalik olarak eklendiginden viicudun ozellikle dikey ve yatay yonde
hareketlenmesini iceren egzersizlerde performansi olumsuz yonde etkilemektedir (Boileau ve Horswill,
2000).

Kan basinci; kanin damar duvan iizerinde olusturdugu basing olup, kanin sistol aninda ortaya
atildig1 sirada damar duvarina gosterdigi basinca sistolik kan basmci (SKB), diyastol esnasinda (sol
ventrikiil gevsemesi) damar duvarma gosterdigi basinca ise diyastolik kan basinci (DKB) adi verilmektedir
(Crawford ve Dimarco, 2003).

Nabiz; kalbin bir dakikada ka¢ kez kasilip gevsedigini diger bir ifadeyle kalbin dakikada atim
hizin1 gostermektedir. Kalp her kasilmasiyla birlikte bir miktar kan1 atardamarlar i¢ine hizlica gonderir ve
damarlarin elastiki 6zelliginden dolay1 atardamarlarda buna bagh olarak bir genisleme olur ve ardindan
damarlar eski haline doner. Iste bu genisleme, atar damarlarin yiizeysel seyrettigi noktalarda (el bilegi,
dirsek ici, kasik, sakak ve ayak bilegi gibi) nabiz dalgasi olarak hissedilebilir. (Ganong, 1995).

Dikey ve yatay sicrama; Bir bireyin statik durusta erisebildigi yiikseklik ile dikey diizlemde
sicrayarak ulasabildigi ylikseklik arasindaki fark dikey sigrama olarak tamimlanmaktadir. Yatay sicrama
kuvvetini durarak yatay atlama ile de olgiilmektedir. Patlayict kuvvet yatay sigrama kuvveti ile ortaya
cikarilabilir,

Giliniimiizde sportif faaliyetler hem ticari ve sosyal hem de saglik agisindan geliserek biiyiik sektor
haline gelmistir. Bu gelismeyle sporun saglik {izerine etkilerinin incelenmesinin 6nemi de giderek
artmaktadir. Calismamiz, sporcu verimini en st diizeye ¢ikarabilmek ve spor yapanlarin sedanterlerden
farkliliklarimi1 ortaya koyabilmesi acisindan onem arz etmektedir. Bu calisma ile gen¢ basketbolcu ve
sedanterler arasindaki metabolik, motorik ve dolagimsal &zellikler kiyaslanip, bu o&zelliklerin spor

yapanlarin lehine daha iyi bir diizeyde oldugunu ortaya koymak amaglanmistir.

147



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 145-156 M.E. Seker, M. Iriadam

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirma; Sanliurfa ilinde yasayan, aktif spor hayat1 olan yaslar1 15-18 arasinda degisen 24 amator
erkek basketbolcu ile aktif spor hayati1 olmayan ayni yas grubunda bulunan 24 erkek sedanter olmak {izere
toplam 48 kisi goniillii kisi ile yiiriitiildii. Arastirmaya katilan basketbolcularin en az {i¢ yil siireyle
basketbol gegmislerinin olmasi ve halen aktif olmalar1 sedanterlerin ise spor ge¢mislerinin ve aktif sporcu

olmamalar1 dikkate alind.

Verilerin Toplanmast

Metabolik ve motorik 6zelliklerin 6lgiimii Harran Universitesi Mehmet Arabaci Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu Fizyoloji Laboratuari ile kapali spor salonunda yapuldi. Dolasimsal 6zelliklerin
olgiimii Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Laboratuarmda bulunan cihazlar yardimiyla

yapildi.

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin Boy Uzunluklari; ayakta c¢iplak ayakla derin inspirasyon sirasinda basa temas eden
zemine paralel ¢izgi ile ayak tabani arasindaki mesafe stadiometre dijital boy Olcer cihaz1 ile dlgiildii.
Uzunluk bir mm hassaslik derecesinden degerlendirildi.

Metabolik Ozelliklerin Olgiimiinde ise; viicut kompozisyon analizi (hiicre ici su, hiicre dis1 su,
protein ve mineral), kas yag analizi (agirlik, iskelet kas agirligi ve viicut yag agirligi), obezite incelenmesi
(beden-kitle endeksi, viicut yag orani ve bel kalca orani) ve yumusak doku dengesi (sag kol, sol kol, gévde,
sag bacak ve sol bacak) INBODY 720 marka bioelektrik impedans cihazi kullanildi.

Dolasimsal Ozelliklerin Olgiimii; dinlenik kan basinci (diastol kan basinci ve sistol kan basinci) ile
nabiz (kalp atim hiz1) degerleri Sfigmomanometre ve Steteskop 6l¢lim aleti ile yapilda.

Motorik Ozelliklerin Olgiimiinde; arastirmaya katilanlar testlere baslamadan 6nce 15-20 dakika
1sinma hareketleri yaptiktan sonra sirayla yatay ve dikey sicrama testleri ile 30 metre siirat kosusu testlerine
tabi tutuldu.

Yatay Sigrama Testi; sporculara belirlenen baglangi¢ ¢izgisine basmadan durarak g¢ift ayakla ileriye
dogru sigramalar1 ifade edildi. Atlama c¢izgisinin Oniinden ayak topuklarimin son temas ettigi nokta
arasindaki mesafe cm. cinsinden 6l¢iildii. Sigrama 6ncesi ayaklarin yerden kalkmamasima dikkat edildi, ii¢
tekrardan sonra en iyi performans degeri kaydedildi.

Dikey Sigrama Testi; elektronik Takei marka dikey sicrama aleti (Jumpmetre) sporcunun goébegi
iizerine baglandiktan sonra sporcuya, jumpmetrenin bir parcasi olan daire seklindeki lastik zemine
ayakkabisiz cift ayakla basilmasi istenildi, ii¢ tekrardan sonra en iyi performans degeri cm. cinsinden
kaydedildi.

30 m Siirat Testi; arastirmaya katilanlardan Newtest 300 Powertimer marka cihaz ile teste
baglarken, baglangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan baslangi¢ ¢izgisinden hazir olduklarinda teste

komutsuz olarak baslamalar: istendi. Olgiimler 30 m’lik kosu mesafesinin baslangic ve bitis yerlerine
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yerlestirilen fotoseller ile belirlerlendi. Ug¢’er dakikalik dinlenme araliklariyla ii¢c kez dl¢iim almnip, en iyi
derece kaydedildi.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Olgiimlerden elde edilen ham verilerin islenmesinde SPSS 16 paket programi kullanildi. Bagimli

gruplar aras1 T testi uygulandi ve anlamlilik diizeyi olarak (P<0.05) secildi.

Bulgular

Calismaya katilan basketbolcularin yas ortalamalarnn 16,16+1,04 (yil) ve boy ortalamalar
182,75+8,05 (cm), sedanterlerin yas ortalamalar1 16,25+1,18 (yil) ve boy ortalamalar1 170,7545,97 (cm)
olarak tespit edildi. Arastirma sonucu elde edilen metabolik, motorik ve dolasimsal 6zelliklere iliskin

veriler tablo 1, 2, 3, 4, 5 ve 6’da verilmistir.

Tablo 1. Viicut Kompozisyon Analiz Parametreleri

<. Deney Grubu KontrolGrubu (n=24) T
Degiskenler (n=24) X/SS X/SS P Degeri
Hiicre I¢i Sivi (ICW) 28,83+4,92 24,02+£2,72 =0,018*
Hiicre Dis1 Sivi (ECW) 16,87+£2,93 14,60+1,60 =0,016*
Protein 12,20+£2,16 10,38+1,17 =0,023*
Mineral 3,95+0,80 3,57+£0,40 =0,051
* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlhidir (P<0,05).
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Grafik 1. Viicut Kompozisyon Analiz Parametreleri

Tablo 1 ile Grafik 1’e degerlendirildiginde arastirmaya katilan basketbolcu ve sedanterlerin
metabolik 6zellikleri ile viicut kompozisyon analizi parametreleri yoniinden karsilastirildiginda hiicre ici
sivi (ICW), hiicre dis1 sivi (ECW) ve protein degerleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml
bulunurken (p<0,05), mineral degerleri yoniinden farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunamamigtir

(p>0,05).

Tablo 2. Kas Yag Analiz Parametreleri

Degiskenler D(fln=e2);)G ;}lé)su Kontrol()}(t;gls)u (n=24) P Degeri
Viicut Agirhgi 71,79+15,40 63,16+7,37 =0,012*
Iskelet KasAgirhg (SMM) 37,08+7,88 29,34+43,54 =0,003*
Viicut Yag Agirh@ 8,12+6,64 9,18+4,03 =0,008*

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlidir (P<0,05).
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Grafik 2. Kas Yag Analiz Parametreleri
Tablo 2 ile Grafik 2 incelendiginde arastirmaya katilan basketbolcu ve sedanterlerin metabolik
ozelliklerinden kas yag analizi degiskenleri yoniinden karsilastirildiginda viicut agirligy, iskelet kas agirligi
(SMM) ile viicut yag agirliklar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak onemli oldugu belirlenmistir

(p<0,05).

Tablo 3. Obezite Analiz Parametreleri

Degiskenler Deney Grubu KontrolGrubu (n=24) P Degeri
(n=24) X/SS X/SS
Beden Kitle Endeksi (BMI) 21,16£3,79 21,45+2,14 =0,005*
Viicut Yag Oram (PBF) 10,54+6,47 15,66+6,46 =0,758
Bel Kalca Oram (WHR) 0,04+0,20 0,83+0,02 =0,131

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlidir (P<0,05).
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Grafik 3. Obezite Analiz Parametreleri

Tablo 3 ile Grafik 3 incelendiginde; basketbolcu ve sedanterlerin metabolik 6zelliklerinden obezite
degerleri agisindan karsilastirildiginda beden kitle indeksindeki farkliliklarin istatistiksel olarak onemli
(p<0,05) oldugu, viicut yag orani (PBF) ile bel kal¢ca oranlarindaki (WHR) farkliliklarin ise istatistiksel

olarak dnemsiz (p>0,05) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Yumusak Doku Dengesi Analiz Parametreleri

< Deney Grubu KontrolGrubu (n=24) P Degeri
Degiskenler (n=2§) X/SS X/SS g

Sag Kol Yumusak 3,04+0,85 2,80+0,38 =0,004*

Sol Kol Yumusak 3,04+0,80 2,7840,42 =0,042*

Govde Yumusak 27,08+3,93 23,00+2,45 =0,035*

Sag Bacak Yumusak 10,08+1,74 8,25+1,04 =0,034*

Sol Bacak Yumusak 10,00+1,79 8,19+1,11 =0,035*

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlidir (P<0,05).
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Grafik 4. Yumusak Doku Dengesi Analiz Parametreleri

Tablo 4 ile Grafik 4 degerlendirildiginde basketbolcu ve sedanterlerin metabolik 6zelliklerinden
yumusak doku karsilastirmalart yapildiginda sag kol, sol kol, govde, sag bacak ve sol bacak yumusak

degerleri arasinda istatistiksel farkliliklar anlamli (»p<0,05) bulunmustur.

Tablo 5. Motorik Ozelliklerin Analiz Parametreleri

Deney Grubu KontrolGrubu (n=24)

Degiskenler (n=24) X/SS X/SS P Degeri
30 m Sprint 4,43+0,36 4,95+0,47 =(,181
Yatay Sicrama 2,07£29,30 1,72+22,69 =0,318
Dikey Sigrama 58,37+10,66 45,83+7,55 =0,246

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlidir (P<0,05).
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Grafik 5a: Motorik Ozelliklerin Analiz Parametreleri
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Grafik 5b: Motorik Ozelliklerin Analiz Parametreleri
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Grafik 5¢: Motorik Ozelliklerin Analiz Parametreleri

Tablo 5 ile Grafik 5a, 5b ve 5c¢ incelendiginde basketbolcu ve sedanterlerin motorik 6zelliklerden30
m. sprint, yatay sigrama ve dikey sicrama degerleri yoniinden karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nem

(»p>0,05) belirlenememistir.

Tablo 6. Dolasimsal Ozelliklerin Analiz Parametreleri

Deney Grubu KontrolGrubu (n=24)

Degiskenler (n=24) X/SS X/SS P Degeri
Diastol Kan Basinc1 (DKB) 7,68+0,52 7,45+0,48 =0,551
Sistol Kan Basinc1 (SKB) 11,89+0,53 11,58+0,77 =0,005*
Kalp Atim Hiz1 (Nabiz) 76,75+8,47 70,33+6,53 =0,504

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlhidir (P<0,05).
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Grafik 6a: Dolasimsal Ozelliklerin Analiz Parametreleri
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Grafik 6b. Dolasimsal Ozelliklerin Analiz Parametreleri
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Tablo 6 ve Grafik 6a ve 6b’ya incelendiginde basketbolcu ve sedanterlerin dolasimsal 6zelliklerden
Sistolik Kan Basimci (SKB) yoniinden farklilik istatistiksel olarak 6nemli (p<0,05), Diastol Kan Basinci
(DKB) ve Kalp Atim Hiz1 (Nabiz) yoniinden ise dnemsiz (p>0,05) bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Boy uzunlugu, basketbol sporunda olduk¢a 6nem arz etmektedir. Giiniimiiz basketbol oyununda
tamamen uzun boylu ve atletik yapili oyuncu tipleri ile basar1 gelmektedir (Smith ve Thomas, 1991). Boy
uzunluguna iligkin litaretiir bildirimleri ile ¢alismamizin sonuc¢larinin uyum igerisinde oldugu
goriilmektedir. Boy uzunlugunun sedanterlere gore daha yiiksek olmasi basketbolcularin performansi
iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Vicut agirhigi degisik egzersizlerde enerji harcanmasini etkileyen Onemli bir faktordiir. Belli
egzersizde agir olan kisinin daha hafif olana gore harcayacagi enerji miktar1 daha fazladir. Bu nedenle aym
oksijen kapasitesine sahip olan kisilerden viicut agirhigi hafif olanlar oksijen kullanimi agisindan daha
avantajlidirlar (Katch ve ark., 1989).

Calismamizin viicut agirligina iligskin bulgulan ile litaretiir bildirimleri arasinda uyumun olmadigi
gorlilmektedir. Viicut agirligi diizeylerinin sedanterlere gore yiiksek olmasi basketbolcularin boy uzunluk
ortalamalarimin ytliksek olmasindan kaynaklanmakta ve bu durumda performansi olumsuz etkilemektedir.

Viicudu 1sitmak gibi baglica gérevi olan ve viicudun tiimiinii saran derialt1 ve depo yaglar viicuttaki
yag miktarinin biiyiik cogunlugu teskil ettigi bildirilmektedir (Zorba ve Ziyagil, 2004). Calismamizin viicut
yag orani ve bel kalga orani sonuglar ile litaretiir bildirimleri arasinda uyum belirlenememistir. Viicut yag
orani ve bel kalga orani diizeylerinin sedanterler ve basketbolcularin istatistiksel olarak farkli olmadiklari
gbzlemlenmistir.

Egzersiz sirasinda sivi dengesini koruyan sporcularin, optimal egzersiz performansina ulagtigi ve
ilerleyen dehidrasyonun (viicuttaki sivi miktarinin azalmasi) performansi olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir (Ersoy ve Hasbay, 2006). Calismamizin hiicre i¢i ve hiicre dis1 sivisina iliskin bulgulari
Ersoy ve ark., (2006) bildirimleri ile uyumludur. Basketbolcularin hiicre igi ve hiicre dis1 siv1 diizeylerinin
sedanterlere gore daha yiiksek olmasi performansi olumlu olarak etkiledigini gostermektedir. Fiziksel
aktiviteler organizmada azot tutulusunu ve protein sentezini arttirmakta, sonug¢ olarak lateral (yanal)
bliylimeyi de uyardigi bildirilmektedir (Malina ve Bourchard, 1991). Malina ve Bouchard (1991)
bildirimleri ile ¢galigmanin bulgular1 arasinda bir paralellik goriilmektedir. Protein diizeylerinin sedanterlere
gore daha yiiksek olmasi basketbolcularin performansini olumlu etkilemektedir. Tsai ve ark., (1996)
ergenlik doneminde yapilan sportif aktivitenin sporcunun kemik mineral yapisini onemli Olgiide
arttirabilecegi ifade etmislerdir.

Calismamizin basketbolcularla sedanterler arasindaki mineral degerlerine iliskin sonuglari
istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu sonug litaretiir bildirimleri ile uyumlu olmadigin1 géstermektedir.
Basketbolda yiiksek performansin baglangi¢ yaslar1 17-18 olarak belirtilip, 24-26 yaslarina kadar artis
gosterdigi ve bu yaslarda zirveye ulastigi ifade edilmistir. Ayrica; yiiksek performansin 30-35 yaslarina

kadar devam edebilecegi ifade edilmektedir (Bourdin ve ark., 1993; Siders ve ark., 1991). Bununla birlikte;

153



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 3, 145-156 M.E. Seker, M. Iriadam

caligmamizda basketbolcularin sedanterlere gore iskelet kas agirligi, sag kol, sol kol, gévde, sag bacak ve
sol bacak yumusak diizeylerinin daha yiiksek olmasindan dolay1 performans olumlu yonde etkilenmis ve
Bourdin ve ark., (1993) ile Siders ve ark., (1991) bildirimleri ile uyum gosterdigi anlagilmistir. Aym
sekilde beden kitle endeksi degerlerinin de sedanterlere gore daha diisilk olmasi basketbolcularin
performansini olumlu yonde etkilemektedir. Ates ve ark., (2007) sigrama kuvvetinin kombine bir yetenek
oldugunu ve bu yeteneginde bacak kaslarmmin patlayici giicli, sicramaya katilan kaslarin esnekligi ile
sicrama teknigine bagl olarak farkliliklar gosterebilecegini ifade etmislerdir. Kalkavan ve ark., (1997)
yaptig1 bir ¢alismada spor yapan genglerde kisa mesafeli sprint kosular ile bazi antropometrik degiskenler
ile dikey sigrama arasinda anlamli iligki oldugunu ifade etmislerdir. Basketbolcu ve sedanterler arasinda
motorik 6zelliklere iliskin bulgularimizdan 30 metre siirat, yatay ve dikey sigrama sonuglarinin istatistiksel
acidan farklilik teskil etmeyip litaretiir bildirimleri ile uyumlu olmadig1 goriilmektedir.

Acikada ve Ergen (1990) antrenman diizeyinin ilerlemesine bagli olarak dinlenik ve egzersiz
sirasindaki kalp atim sayisinda azalma ile Tamer’in (2000) kan basincindaki degisiklikler ile egzersiz ya da
viicut pozisyonu degisikliklerinin kalp ve dolasim sistemi iizerinde yaptigi ya da yapacagi baskilar
gosterdigine iligkin bildirimleri bulunmaktadir. Calismamizin kalp atim hizina iliskin (nabiz) sonuglari ile
Agikada ve Ergen’in bildirimleri ile, kan basinci sonuglarimizin ise Tamer’in bildirimleri ile farkliliklar
gostermektedir.

Basketbolcularda gerek kalp atim hizimin (nabiz) gerekse kan basinci (Diastol) diizeylerinin
sedanterlere gore daha yiliksek olmasinin istatistiksel olarak onemli olmamasima karsin, performansi
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ancak; egzersizlerin derecesindeki artisa paralel olarak dolagima agik
kapiller say1 artisi ile ¢aplarinin geniglemesinin yol agtigi bilinmektedir. Basketbolcularda ihtiya¢ duyulan
bol oksijen kullanimim saglamak tizere gelisen bu fizyolojik degisikliklerin egzersiz sonrasi dl¢iilen sistolik
kan basincinin artigi ile agiklanabilmektedir.

Sonug olarak; yaptigimiz arastirmanin bulgular incelendiginde, basketbolcularin sedanterlerden
metabolik 6zellikleri bakimindan; hiicre i¢i s1vi (ICW), hiicre dis1 sivi (ECW), protein, viicut yag agirligi,
kilo, beden kitle endeksi (BMI), iskelet kas agirligi (SMM), sag kol, sol kol, govde, sag bacak ve sol bacak
yumusak degerleri yoniinden karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli ifade eden performansi olumlu
yonde etkileyecek sonuglarin belirlendigi goriilmiistiir.

Dolasimsal 6zellikleri bakimindan basketbolcularin sedanterlere oranla sistol kan basincindaki
artisin egzersize bagh olarak fizyolojik kompenzasyon olarak degerlendirilmektedir. Bu c¢alismamizin
sonuglar ile ergenlik donemi geng¢ basketbolcularin yapmis olduklar1 antrenman igerigi, diizeyi ile
stirelerinin metabolik, motor ve dolasim parametre diizeylerinin sedanterlere goére yliksek olmasi
basketbolcularin performansini olumlu olarak etkilerken diisiik olmasi basketbolcularin performansini

olumsuz olarak etkilemektedir.
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Bu ¢alismanin amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerini incelemektir. Arastirmaya, giineydogu anadolu bolgesinde yer alan
Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Gaziantep, Mardin, Siirt ve Sanliurfa illerinde, beden egitimi
ve spor yiiksekokulu okuyan 290 erkek 219 kadin 6grenci katilmistir. Hazar ve Hazar (2019)
tarafindan gelistirilen veri toplama araci 21 sorudan olusmaktadir. Olgekte “asir1 odaklanma”,
“catisma yoksunluk ve arayis”, “duygu degisimi ve dalma” 3 alt boyut yer almaktadir. Soru
ifadelerin degerlendirilmesinde 5 puanhi likert tipi oOlgekten yararlanilmistir. Yapilan
analizlerde iki degiskenli gruplar igin Mann-Whitney U ve ikiden fazla degiskenli gruplar igin
Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular incelendigi zaman, cinsiyet, tablet
veya telefon kullanimi, sigara kullanimi, spor yiiksekokullarm bulunduklari il, spor tiiri
degiskenlerine gore anlamli fark bulunmustur (p<.05). Arastirma bulgularina gore gruplar;
normal grup %14,7 katilimei, az riskli gurup %70,9 katilimei, riskli gurup %10 katilimer,
bagimli gurup %2,9 katilimci, yiiksek bagimli gurup %1 katilimci olarak yer almaktadir.
Dijital oyun bagimlilig1 popiilerligi her gegen giin artan bagimlilik tiiriidiir. Bu ¢alismada
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin ytiksek
olmadig1 goriilmektedir ve dgrencilerin yasam kalitelerinin artirilmasina yonelik ¢aligmalar
onerilmektedir.
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The aim of this study is to examine the digital game addiction levels of physical education
and sports college students. In the study, in the southeast Anatolia region; 290 male and 219
female students attending physical education and sports colleges in Adiyaman, Batman,
Diyarbakir, Gaziantep, Mardin, Siirt and Sanliurfa provinces participated. The data collection
tool developed by Hazar and Hazar (2019) consists of 21 questions. Scale in "extreme focus",
"conflict and deprivation quest", "feeling of change and diving" is located 3 dimensions.
Questions in the evaluation of expressions from scale was used a 5-point Likert-type. In the
analyzes, Mann-Whitney U tests were used for groups with bivariate and Kruskall Wallis tests
were used for groups with more than two variables. When the findings were examined, a
significant difference was found according to the variables of gender, tablet or phone use,
smoking, the province where the sports schools are located, and the type of sports (p <.05).
Groups according to research findings; The normal group was 14.7%, the low-risk group was
70.9%, the risky group was 10%, the dependent group was 2.9%, and the highly dependent
group was 1%. Digital game addiction is a type of addiction whose popularity is increasing
day by day. In this study, it is seen that physical education and sports school students' digital
game addiction levels are not high and studies are recommended to increase the quality of life
of students.

'Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sanlrfa /Tiirkiye
2Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli/ Tiirkiye

Giris

Dijital oyunlarin hayatin igerisinde yer almasi, 1980’lerin ortasindan itibaren baslamistir. Bilgisayar

oyunlari, video oyunlari, elektronik oyunlar seklinde birtakim kavramlarla, kiiltiirel 6gelerle ortaya ¢ikmis

teknolojinin ilerlemesi ile yenilenmeye ve gesitlerini arttirmaya devam etmistir. Yaklasik 20 yil sonra ise
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dijital oyun kavramu literatiirde yerini almistir. Bu kavram ile dijital oyunlarin tanimlan igerisinde; arcade
oyunlari, konsol oyunlari, mobil oyunlar1 ve bilgisayar oyunlar1 gibi ifadeler bulunmaktadir (Binark ve
Bayraktutan-Siitcii, 2008).

Her gegen giin hizla ilerleyen teknolojik gelismeler, sehirlesme ve oyun alanlarinin yetersizligi gibi
nedenlerle, geleneksel oyun etkinliklerinin yerini dijital oyunlar almaktadir. Her yasta ve cinsiyette
kullanicisi olan bu oyunlara, her gegen giin ilgi, merak ve oyunda gegirilen siire giderek artmaktadir (Gentile,
2009).

Dijital oyunlar cazip hale getiren énemli unsur ise bu oyunlardaki bilinmezlik, merak, heyecan
duygusu ve siirekli asama (level) gecmeye yonelik kurgulanan oyun senaryolari, oldukca heveslendirici bir
sekilde oyunculari hep daha iyisine daha mitkemmeline ulagsmaya giidiilemektedir (Demir ve Hazar, 2018).
Ayrica kazanilan oyuna 6zgii tatminlerin, oyuncularin keyfi ve ayni zamanda oyunu begenmeleriyle
yakindan iliskili oldugunu gosteriyor (Possler ve ark., 2020). Bu ylizden dijital oyunlarda, oyuncularin oyuna
katilmalarm ve dikkatlerini cekmeye yonelik giincellemeler yapilmaktadir. Zira ayni oyun igerisinde ayni
seviyede kalma veya ilerlememe (level), merak duygusunu ve oyuna olan ilgiyi azaltmaktadir.

Oyuna katilim sadece bunlarla sinirli kalmamaktadir. Bireylerin dijital oyuna dahil olma nedenleri;
olaylardan uzak kalma arzusu, eglence arayisi, sosyal g¢evreyle yasanan uyumsuzluk-iletisimsizlik,
bulundugu ortami terketme istegi, gercek yasamda {istesinden gelemediklerini dijital oyunda gerceklestirme
istegi, zaman gecirme ve oyunda bir {ist seviyeye gecme gibi giidiileridir (Tekkursun ve Bozkurt, 2019).

Dijital oyun bagimlilig1, popiilerligi her gegen giin artan bagimlilik tiiriidiir. Bu bagimlilik tiirii hem
cocuklar ve gengler hem de ebeveynler tarafindan dikkate alinmamaktadir. Daha kiigiik yaslarda ebeveynler
tarafindan ¢ocuklara alinan tablet ve akilli telefonlarda oyun oynama davranisi sergileyen bireylerin, bir siire
sonra farkinda olmadan oyun bagimlist olmalar1 kaginilmazdir. Sundugu igerik ve gorsellerle, oyuncu
karakterleriyle bireyleri gercek yasamdan koparacak kadar etki alanina sahip dijital oyunlarin her gegen giin
oyuncu sayis1 artmaktadir (Akkas, 2020).

Yasadigimiz dijital ¢agda, sanal ortama yetkin olan ve buna ayak uydurmaya calisanlar arasindaki
mesafe, teknolojinin hizli gelisimi ile daha da biiyiimektedir (Inci ve ark., 2017). Dijital oyun bagimlihigs,
yalmzlik, depresyon ve saldirganlik gibi psikososyal faktorlerle iliskili oldugu igin artik ciddi psikososyal
saglik sorunlarindan biridir. Yalniz ve depresif insanlar, oyunlara dalma egilimindedir ¢iinkii dijital oyunlar,
gergek hayatta sosyal sorunlarini ¢6zmek igin bir arag olabilir. Aymi sekilde saldirganlik, hem psikolojik
degiskenlerle (yalnizlik ve depresyon) hem de oyun bagimlilig: ile 6nemli dlgilide iliskilidir (Eui ve ark.,
2017).

Arastirmalarin  bir¢ogu, dijital oyunun zararlarindan bahsetmektedir. Ancak smirli bir sekilde
oynanan dijital oyunlarin, kaliteli yasamin i¢inde oldugu, hatta oyunlarin duygusal arinma ve rahatlama gibi
olumlu katkilar1 da oldugu belirtilmistir (Green ve ark., 2010). Ayrica aragtirmalar incelendigi zaman dijital
oyun bagimliligina iligkin aragtirmalarin bir¢ogu ortadgretim diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Yapilacak bu
calisma ile {niversite Ogrencileri arasinda yapilan bu aragtirmanin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Gerek ekonomik sartlardan gerek ihtiyaglar dogrultusunda, zamanim dijital oyuna ayiran

bireylerin ne kadar bagimli olduklarini bilmek 6énemlidir. Sadece ¢ocuklarda degil, ayni1 zamanda {iniversite
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Ogrencilerinin dijital oyuna olan tutumlarini anlamak ve ileride ¢ozlimler liretmek amaci ile bu ¢aligma

yapilmustir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin dijital oyun bagimhilik diizeylerini belirlenmesi
amaciyla yiiriitiilen tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir aragtirmadir (Karasar 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni Giineydogu Anadolu bdlgesinde Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Mardin,
Sanlurfa, Gaziantep ve Siirt’ te bulunan devlet {iniversitelerinin beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda
Ogrenimlerine devam eden beden egitimi ve spor dgretmenligi, antrendrlilk egitimi ve spor yoneticiligi
boéliimleri birinci, ikinci, ligiincii ve dordiincii sinif 6grencilerinden olugmustur. Aragtirma kapsaminda Sirnak
ve Kilis 7 aralik iiniversitesi 6grencilerine ulagilamamigtir. Arastirmanin 6rneklemi ise, evreni olusturan
ogrencilerin i¢inden arastirmaya goniilliiliik esasina dayali bu illerden katilan 509 6grenciden olusturmustur.
Orneklem seciminde belli duyarliliklar i¢in 6rneklem ¢ap1 25.000 kiside 394 kisi, 50.000 kiside 398 kisidir
(Yamane, 2009).

Veri Toplama Araglart

Aragtirma oncesi “Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi” sorumlu yazarlarindan 6lgek kullanimi igin e-
posta yoluyla izin alinmigtir. Hazar ve Hazar (2019) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 21 sorudan olugmaktadir.

LR N4 9

Olgekte “asirt odaklanma”, “gatisma yoksunluk ve arayis”, “duygu degisimi ve dalma” olarak 3 alt boyut yer
almaktadir. Analiz sonuglarinda faktorlerin korelasyon degerlerinin 0,58 ile 0,75 arasinda degistigi
gorlilmektedir. Soru ifadelerin degerlendirilmesinde 5 puanhi Likert tipi Olgekten yararlanilmistir
(1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, S5=tamamen katiltyorum).
Olgekten alinabilecek en diisiik puan “21” en yiiksek puan “105” tir. Olgek puanlamasmnin
derecelendirmesinde ise; “1-21: normal grup, 22-42: az riskli grup, 43-63 riskli grup, 64-84 bagimlh grup,
85-105 yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir. Ayrica aragtirmaci tarafindan hazirlanan
katilimcilarin yas, cinsiyet, okul, sinif, boliim, spor tiiri, fiziksel aktivite sikligi, sigara igme durumu, tablet
veya telefondan oyun oynama durumuna iliskin sorular igeren kigisel bilgi formu kullanilmastir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 paket program ile analiz edilmistir. Her bir degisken icin
analiz Oncesi normallik analizleri yapildiktan sonra veriler normallik varsayimma uygun olmadigindan

parametrik olmayan testler kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler bagimsiz gruplar {i¢ ve {istii gruplar

icin, Kruskal-Wallis H testi, ikili gruplar i¢in ise Mann-Whitney U testi ile incelenmistir.
Bulgular

Bu béliimde aragtirmada elde edilen bulgulara tablolar halinde yer verilmistir. Spor yiliksekokulu

ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 lcegi alt boyut ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
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farklilagsmadigin test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in Mann-Whitney U testi sonuglari tablo

1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gére Mann- Whitney U Testi Sonuglari
Sira Sira

Faktor Cinsiyet " Ortalamasi Toplam U P

Erkek 290 286,17 82988,00

Asir1 odaklanma TKC 22717000 000
erteleme Kadin 219 213,73 46807,00
Erkek 290 284,86 82608,50

Catisma yoksunluk ke 23096.500 1000
ve arayls Kadin 219 215,46 47186,50
Sisimi Erkek 290 275,97 80031,50

Duygu degisimi ve ke 25673.500 000
dalma Kadin 219 227,23 49763,50

Tablo 1’ de goriildiigii iizere yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda asir1 odaklanma erteleme,
catisma yoksunluk ve arayis, duygu degisimi ve dalma boyutlarinda cinsiyete gére anlaml fark bulunmustur
(p<.05).

Spor yiiksekokulu ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi 6lgegi alt boyut ortalamalarinin yas
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar icin Mann-
Whitney Mann-Whitney U testi sonuglari tablo 2’ de gosterilmektedir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Sira

Faktor Yas n Ortalamasi Sira Toplam U p

18-21 A 346 258,38 89399,00

Asir1 odaklanma g, rf1s1 27030,00 0,448
erteleme 22 Ustii 163 247,83 40396,00
18-21 A 346 260,70 90203,50

Catisma yoksunluk ve : rflSI 26225.50 0.187
arayis 22 Ustii 163 242,89 39591,50
Sisimi 18-21 A 346 256,16 88633,00

Duygu degisimi ve ATt 2779600 0,771
dalma 22 Ustii 163 252,53 41162,00

Tablo 2 incelendigi zaman; yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda asir1 odaklanma erteleme,
catisma yoksunluk ve arayis, duygu degisimi ve dalma boyutlarinda yas degiskenine gore anlaml fark yoktur
(p>.05).

Katilimeilarin dijital oyun bagimlilig1 6lgegi alt boyut ortalamalarmin tablet ve telefon kullanim
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in Mann-

Whitney U testi sonuglar tablo 3° de gosterilmektedir.

Tablo 3. Tablet veya Telefon Kullanimin Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Faktor Tablet N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Evet 221 330,88 73125,50
Asir1 odaklanma 15053,50 0,00
erteleme Hay1r 288 196,77 56669,50
Evet 221 304,94 67391,00
Catisma yoksunluk ve 20788,00 0,00
arayly Hayir 288 216,68 62404,00
Sisimi Evet 221 299,93 66285,50
Duygu degisimi ve 21893,50 0,00
dalma Hayir 288 220,52 63509,50

Tablo 3’ de goriildiigii iizere yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda asir1 odaklanma erteleme,
catisma yoksunluk ve arayis, duygu degisimi ve dalma boyutlarinda tablet veya telefonda oyun oynamalarina

yonelik tablet veya telefon kullanima goére anlamli fark bulunmustur (p<.05).
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Spor yiiksekokulu &grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 6l¢egi alt boyut ortalamalarmin sigara
kullanim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar

icin Mann-Whitney U testi sonuglari tablo 4’ de gosterilmektedir.

Tablo 4. Sigara Kullanimi1 Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Faktor Sigara Kullanma n Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Evet 113 271,35 30663

Asir1 odaklanma ve 20526,00 0.17
erteleme Hayir 396 250,33 99132,00

Catlsma yoksunluk Evet 113 262,98 29717 21472.00 0.49
ve arayis Hay1r 396 252,72 100078 ’ ’
Duygu degisimi ve Evet 113 279,4 31572,5 19616.50 0.03
dalma Hayir 396 248,04 98222.5 ’ ’

Tablo 4’ de goriildiigii iizere yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda asir1 odaklanma erteleme,
catisma yoksunluk ve arayis, boyutlarinda sigara kullanimi degiskenine gore anlaml fark yoktur (p>.05).
Fakat katilimcilarin, duygu degisimi ve dalma boyutunda ise, sigara kullanim durumuna gore anlamli fark
bulunmustur (p<.05).

Katilimeilarin dijital oyun bagimmliligi 6lcegi alt boyut ortalamalarmin okul degiskeninde gore
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in kruskal-wallis testi sonuglar

tablo 5’ de gosterilmektedir.

Tablo 5. Spor Yiiksekokullarmin Bulunduklari illere Gore Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Faktor Universite N Sira Ort. Sd X? P

Adryaman 65 215,62
Batman 97 281,19
Diyarbakir 93 272,31

Asir1 odaklanma erteleme Gaziantep 51 252,62 6 9,825 0,132
Mardin 60 254,92
Siirt 62 244,94
Sanliurfa 81 244,62
Adryaman 65 236,95
Batman 97 271,10
Diyarbakir 93 291,61

S::;Sl;“a yoksunluk ve Gaziantep 51 204,09 6 17,342 0,00
Mardin 60 246,77
Siirt 62 269,09
Sanliurfa 81 235,54
Adryaman 65 250,05
Batman 97 261,85
Diyarbakir 93 271,32

Duygu degisimi ve dalma Gaziantep 51 232,83 6 4,098 0,663
Mardin 60 241,33
Siirt 62 250,01
Sanliurfa 81 259,93

Tablo 5’ de goriildiigii lizere yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda asir1 odaklanma erteleme, duygu
degisimi ve dalma boyutlarinda bulunduklar iller agisindan incelendigi zaman anlaml fark yoktur (p>.05).
Fakat katilimcilarin, ¢atigma yoksunluk ve arayis boyutunda ise anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Beden egitimi ve spor yliksekokulu Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi o6lcegi alt boyut
ortalamalarinin okuduklar1 boliim degiskenine gore farklilasip farklilasmadigim test etmek amaciyla yapilan

bagimsiz gruplar i¢in Kruskal-Wallis testi sonuglari tablo 6° da gdsterilmektedir.
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Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarimin Boliimlerine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Faktor Boliim n Sira Ort. sd X2 P

Antrendr Egitimi 231 262,37

Asir1 odaklanma erteleme Beden Egitimi ve Spor 144 254,08 2 1,452 0,484
Spor Yoneticiligi 134 243,28
Antrendr Egitimi 231 259,25

Catisma yoksunluk ve arayis Beden Egitimi ve Spor 144 239,18 2 2,612 0,271
Spor Yéneticiligi 134 264,68
Antrendr Egitimi 231 260,75

Duygu degisimi ve dalma Beden Egitimi ve Spor 144 246,05 2 1,110 0,574
Spor Yoneticiligi 134 254,71

Tablo 6 incelendigi zaman; yapilan kruskal- wallis testi sonucunda asir1 odaklanma erteleme, catisma
yoksunluk ve arayis, duygu degisimi ve dalma boyutlarinda boliim degiskenine gore anlamli fark yoktur
(p>.05).

Katilimeilarin 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi dlgegi alt boyut ortalamalarmin spor tiiri
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in kruskal-

wallis testi sonuglari tablo 7° de gosterilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Spor Tiiriine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Faktor Spor Tiirii n Sira Ort. sd X2 p

Bireysel 139 230,31

Asir1 odaklanma erteleme Takim 216 272,48 2 7,073 0,03
Brans Yok 154 252,76
Bireysel 139 238,67

Catisma yoksunluk ve arayis Takim 216 259,81 2 2,57 0,28
Brans Yok 154 262,99
Bireysel 139 235,62

Duygu degisimi ve dalma Takim 216 268,02 2 5,153 0,08
Brang Yok 154 254,24

Tablo 7 incelendiginde; yapilan kruskal-wallis testi sonucunda katilimcilarm, duygu degisimi ve
dalma, ¢atisma yoksunluk ve arayis boyutlarinda spor tiirii degiskenine gore anlamli fark goériilmemistir
(p>.05). Ancak asir1 odaklanma erteleme boyutunda ise spor tiiriine gére anlaml fark bulunmaktadir (p<.05).

Spor yiiksekokulu 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi 6l¢egi alt boyut ortalamalarinin sinif
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigim test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in Kruskal-

Wallis testi sonuglari tablo 8 de gosterilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Simif Diizeylerine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Faktor Simf n Sira Ort. sd X2 p

1 190 245,29
2 142 273,78

Asir1 odaklanma erteleme 3 126 252.97 3 3,493 0,32
4 51 243,87
1 190 252,46
2 142 266,50

Catisma yoksunluk ve arayis 3 126 258.36 3 3,467 0,32
4 51 224,14
1 190 257,26
e . 2 142 250,93

Duygu degisimi ve dalma 3 126 255.89 3 0,2 0,98
4 51 255,72

Tablo 8 goriildiigii tizere; kruskal-wallis testi sonucunda asirt odaklanma erteleme, catisma
yoksunluk ve arayis, duygu degisimi ve dalma boyutlarinda ise, sinif degiskenine gore anlamh fark yoktur

(p>.05).
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Katilimeilarin dijital oyun bagimliligi 6lgegi alt boyut ortalamalarinin fiziksel aktivite diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in Kruskal-

Wallis testi sonuglari tablo 9° da gosterilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Diizeylerine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Faktor Fiziksel Aktivite n Sira Ortalamasi sd X2 p

1-2 Giin 158 253,46
3-4 Giin 203 266,55

Asir1 odaklanma erteleme 5-7 giin 78 253.56 3 3,929 0,27
Yapmuyor 70 226,59
1-2 Giin 158 261,21
Catisma yoksunluk ve 3-4 Giin 203 255,18

arayis 5-7 giin 78 264,16 3 2,749 0.43
Yapmuyor 70 230,25
1-2 Giin 158 263,27
el . 3-4 Giin 203 255,61

Duygu degisimi ve dalma 5-7 giin 78 253.76 3 2,109 0,55
Yapmuyor 70 235,95

Tablo 9 incelendigi zaman; yapilan kruskal- Wallis testi sonucunda asir1 odaklanma erteleme,
catisma yoksunluk ve arayis, duygu degisimi ve dalma boyutlarinda, fiziksel aktiviteye katilim durumuna
gore anlamh fark yoktur (p>.05).

Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 6lgegi, d6grencilerin bagimhilik diizeylerini frekans ve yiizdelik

gosteren tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Bagimlilik Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim Tablosu

Bagimhilik Diizeyi Frekans %
Normal Gurup 75 14,7
Az Riskli Gurup 361 70,9
Riskli Gurup 53 10,4
Bagimh Gurup 15 2,9
Yiiksek Bagimh Gurup 5 1
Toplam 509 100

Tablo 10 ‘da guruplara ait yiizdelikler incelendigi zaman normal grup %14,7 ile 75 katilimci az riskli
gurup %70,9 ile 631 katilime, riskli gurup %10 ile, 53 katilimci, bagimli gurup %2,9 ile 15 katilimer, yiiksek

bagimli gurup %1 ile 5 katilimci olarak yer almaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmalar incelendigi zaman, bir¢ok arastirma, oyun bagimlilarinin ¢ok ¢esitli psikolojik ve sosyal
sorunlar nedeniyle giinliik yasamlarini yonetme ve kontrol etme konusunda zorluklarla karsilagtiklarini
gostermistir (Griffiths ve Meredith, 2009; Kuss ve Griffiths, 2012; Liu ve Peng, 2009). Bu nedenle olabilir
ki bir¢ok arastirmaci i¢in dijital oyun bagimliligi konusu merak olusturmustur. Ayni zamanda dijital oyun,
dijital oyun oynama, dijital bagimliligi, dijital oyun kiiltiirii, dijital oyun motivasyonu gibi baglikl
arastirmalarin 2020 yilindan itibaren Tiirkiye’de yayginlastigi goriilmektedir. Bu calismalarin birgogu
ortadgretim diizeyini kapsamaktadir. Bu ¢alisma ise iiniversite 6grencileri agisindan dijital oyun bagimliligi
algilarinin ne diizeyde oldugunu incelemektedir. Hayatin merkezine alinarak oyun oynamanin yagamda ne
kadar olumsuz sonuglar dogurdugu g6z oniine alindiginda, dijital oyuna bagl olarak, kisilerde yasam

kalitesinin diismesi agisindan bir sorun olarak kabul edilebilir.
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Tablo 1 incelendigi zaman dijital oyun bagimliligi 6l¢eginin “asir1 odaklanma”, “catisma yoksunluk
ve arayis”, “duygu degisimi ve dalma” alt boyutlarinda erkek ve kadin katilimcilar arasinda erkekler lehine
anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ortaokul Ogrencileri arasinda yapilan calismada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore dijital oyun oynama motivasyonunun yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
duruma kizlarm daha duygusal egilimde olmalar1 ve sosyal gevre ile olan iletisimlerinin daha ¢ok olmasi
gerekee gosterilebilir. Bununla birlikte erkek 6grencilerin dijital oyundan haz alma, heyecan, mutluluk gibi
icsel faktorlerden ve oyunda bir iist tura gegme (level) gibi digsal faktorlerden kizlara gore daha fazla
etkilendigi soylenebilir (Demirel ve ark., 2019). Kastamonu Universitesi'nden toplam 400 6grencinin
katildig1 arasgtirmada, dgrencilerin dijital oyun oynama motivasyonlari orta ve yiiksek diizeyde belirlendi.
Sonuclara gdre cinsiyet, boliim, yas, smif ve gelir durumu degiskenlerine gore farkliliklar bulunmustur.
(Turgut ve Yasar, 2019). Hazar ve ark., (2020) yaptiklar1 arastirmada, erkek ve kiz 6grenciler arasinda
Olgekten alman biitiin puan tiirlerinin kiz 6grencilerde yiiksek oldugu ve anlamli fark oldugunu belirtmistir.
Bunun nedeni dijital oyun oynanan; kafe, salon, oyun merkezi gibi alanlarin erkek 6grencilerin daha rahat
bir sekilde ulasabilmesi olarak agiklanmigtir. Dijital oyun oynama motivasyonunda cinsiyete gore erkeklerin
lehine anlamli farklilik tespit edildigi sonucuna varilmistir (Mutlu-Bozkurt ve Tamer, 2020; Kogoglu, 2019).
Namli ve Demir (2020) arastirmasinda erkeklerin kadinlardan daha fazla dijital oyun oynamaya yonelimli
oldugunu saptamistir. Ancak 286 ortaokul 6grencisi ile yapilan farkli bir c¢aligmada bilgisayar oyun
bagimlilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine goére anlamli bir fark olmadigi tespit etmistir (Talan ve
Kalinkara, 2020).

Tablo 2 incelendigi zaman, katilimcilarin yas degiskeni ile dijital oyun bagimlilig1 6lgegi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yas degiskenine goére anlamali fark olmamasi katilimcilarin
iiniversite 6grencisi olmasi ve yetiskin konumunda olmalari ile agiklanabilir.

Tablo 3 incelendigi zaman tablet veya telefon igerisinde oyun uygulamalar1 kullanim degiskenine
gore “asir1 odaklanma”, “catisma yoksunluk ve arayis”, “duygu degisimi ve dalma” alt boyutlarinda anlamlh
fark tespit edilmistir. Cep telefonu, tablet bilgisayar gibi taginmasi ¢ok kolay mobil araglarin 6zelliklerinin
gelistirilmesi ve erigim aglarinin yayginlasarak giliclenmesi dngoriildiigiinde, internet kullanimi i¢in ayrilan
zamanin internet bagimliligi i¢in artan 6nemde bir risk faktorii olmaya devam edecegi belirtilmistir (Young,
1998). Ozellikle akill: telefonlar; sistemsel olarak gelismis telefonlardir bu telefonlarm grafiksel kalitelerinin
yiiksek olmasi, oynama zevki, ulasilabilirlik ayn1 zamanda ekonomik olmasi sebebiyle oyuncular tarafindan
tercih edilmektedir. Elde tutulan siirekli g6z 6niinde bulunan telefon kisilerin bos bir zamanda aninda cazip
hale gelmektedir. Bu durum igerisinde oyuna giren kisi i¢in arayis hali, asir1 odaklanma, duygu degisimi ve
dalma gibi hissi durumlari ortaya ¢ikarabilir.

Tablo 4’ de sigara kullamim durumu incelendigi zaman “catigma yoksunluk ve arayis”, “duygu
degisimi ve dalma” boyutlarinda anlamli fark bulunmaktadir. Sigara bagimliligi, duygu diizenleme giigliigii
ve olumsuz duygular arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir caligmada, duygu diizenleme gii¢liigiiniin, sigara
icmek i¢in uyaric1 bir etki yarattifi ve sigara kullanma aligkanligi ile ileri derecede iliskili oldugu

bulunmustur (Gonzalez ve ark., 2008). Sportif faaliyetlerin ve ayn1 zamanda sosyal kiiltiirel faaliyetlerin
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gencler arasinda yayginlastirilmas1 genglerin sigara kullanma sikligimi azaltmada yardimer olabilir
(Colakoglu, 2005).

Tablo 5 incelendiginde; spor yiiksekokullarin bulunduklar illere gore dijital oyun bagimliligi dlgegi
“catisma yoksunluk ve arayis” alt boyutunda Diyarbakir lehine anlamli fark tespit edilmistir. Tablo 6
incelendiginde; spor yiiksekokullarin boliimlerine gore dijital oyun bagimlilig1 6lgegi “asir1 odaklanma”
boyutunda antrendr egitimi bolimii lehine, “catigsma yoksunluk ve arayis” alt boyutunda ise spor yoneticiligi
boliimii lehine anlaml fark tespit edilmistir. Bu programlarda farklilik ¢ikmasinin ancak 6gretmenlik egitimi
boliimiinde anlamli fark olmamasimin 6grencilerin okudugu program dogrultusunda gelecek beklentisi ile
mesleki kaygilarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yildirim ve ark., (2007) yaptig1 arastirmada, olumsuz
duygular hisseden bireylerin, diirtiilerini kontrol etmekte zorluk ¢ektigi, hedefe odakli davranmakta yetersiz
olabildiklerini belirtmistir.

Tablo 7’ ye gore dijital oyun bagimlilig1 dlgeginin alt boyut ortalamalarinin spor tiirii degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in sonuglar incelendiginde
dijital oyun bagimlilig1 6lgeginin “asir1 odaklanma”, boyutunda takim sporlar1 yapan katilimcilarin lehine
“catisma yoksunluk ve arayis”, boyutunda bransi olmayanlar lehine, “duygu degisimi ve dalma” alt
boyutlarinda takim sporlar1 yapan katilimcilar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir p<0.05. Spora
katilim ve dijital oyun bagimliliginin 6nemli bir etkisi oldugu, spor faaliyetlerine katilmayan 6grencilerin
daha c¢ok bagimli oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore erkek Ogrencilerin daha fazla bagimh oldugu
goriilmiistlir (Ekinci ve ark., 2017). Sporcularin kisilik 6zellikleri arasinda hirs, kendine giiven, paylagsma
becerisi, cesaret, atilganlik ve sorumluluk alma, unsurlar sayilabilir (Bahadir, 2019). Ayrica takim
sporlarinda birbirinden farkli insanlarin tek bir birey gibi davranmalari, degisik kiiltiirlerden gelen insanlarin
tek bir amag i¢in motive olmasi, aralarindaki uyum, koordinasyon teknik ve fiziki becerilerine ek olarak,
kisisel 6zellikleri takim basarisini etkileyen karmagik yapinin 6nemli unsurudur. Bu 6zellikler incelendiginde
takim sporlar1 yapan kisilerin bu 6zelliklerini dijital oyun {lizerine yansittig1 diisiiniilmektedir. Hatta sporculuk
yasaminda veya giinliik yasamda ulasamadigi haz veya sportif kazanimlarini oyunda gosterme ¢abasi olabilir.
Bagka bir ifade ile dijital oyunlar, oyunu oynayan kisiye gercek hayatta yapmasi yasakli olan, yasadig kiiltiir
ve c¢evre tarafindan ayiplanan veya engel olunan bir¢ok eylem ile bulusabilme imkani sunmaktadir (Yigit ve
Yalman, 2018). Buda oyuncular i¢in oyunu daha gekici hale getirmektedir. Ger¢ek hayatta karsilanmayan
ihtiyaglarini karsilamak veya olumsuz ruh hallerinden kagmak icin ¢evrimici oyun oynama olasiliklar1 daha
yiiksektir (Caplan, 2003)

Tablo 8 incelendigi zaman; dijital oyun bagimlilig1 dlgeginin “asir1 odaklanma”, boyutunda ve
“catigma yoksunluk ve arayis”, boyutunda ikinci siniflar lehine, anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Ancak
“duygu degisimi ve dalma” alt boyutlarinda fark bulunmamaktadir. Siniflar agisindan incelendigi zaman bu
durum mevcut miifredat agisindan degerlendirilebilir. Ayrica ikinei sinif, birinci sinif ve iist siniflar arasinda
gegis olarak diisiiniildiigli zaman, daha fazla bos zamanlar1 olabilir. Ayn1 zamanda {ist siniflarin gelecege
yonelik beklentileri sebebiyle oyuna daha az zaman ayirmalan diisiiniilmektedir.

Tablo 9 incelendigi zaman; fiziksel aktivite yapmayanlarin tiim boyutlarda ortalama puanlarinin daha

diisiik oldugu, “asir1 odaklanma”, boyutunda ve “catigma yoksunluk ve arayis”, boyutunda fiziksel aktiviteye
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katilanlar lehine, anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonug tablo 7°de goriilen spor tiirii degiskeni ile
fiziksel aktivite degiskeninin tamamlayicis1 olarak diisiiniildiigiinde, sonuglarin benzer olmasi olasi
durumdur. Ancak diger aragtirmalarda farkli sonuglarda goriilmistiir, spor aktivitesine katilan bireylerin hem
yalmzlik hem de dijital oyun bagimlilik diizeylerinin katilmayanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur
(Ekinci ve ark., 2019). Hazar ve ark., (2020)’in yaptiklar1 ¢aligmada farkli bulgular goriilmiistiir. Zira
arastirmada spor yapanlarin dijital oyun bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 alt boyutlara ve 6l¢ek toplamina
iligkin puanlarmn, sporcu lisansi olanlar ile olmayanlar arasinda sporcu lisansina sahip olanlarin aritmetik
puan ortalamalariin daha yiiksek oldugu ancak, bu farkin anlamli olmadigim tespit etmistir. Bu durumu;
spor yapmayan bireylerin bos zamanlarini degerlendirme siirecinde dijital oyunlara ayirmasina, spor yapan
kisilerin ise bu oyunlar1 zihinsel ve ruhsal gelisimlerine katki saglayan bir araci olarak kullanmalar1 gibi
nedenler seklinde aciklamigtir. Dijital oyunlarin genclerde biligsel, sosyal, duyussal ve psikomotor diizeyde
daha ¢ok olumlu ydnde etkileri oldugu sdylenebilmektedir. Psikolojik iyi olus kategorisine yonelik olarak;
mutlu olma hali, olumlu ruh hali, yasam kalitesi, iyimserlik, 6zsayg:1 gibi i¢sel duygular1 destekledigini,
uygun siirede oynandig1 zaman bu kavramlara pozitif etkileri oldugu belirlenmistir (Cihan ve Arag, 2019).
Aragtirmalarda {iniversite 6grencilerinin beklentileri agisindan incelendigi zaman Cimen ve Yaman (2020)
giineydogu anadolu bdlgesinde yaptigi arastirmada; bolgede beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim
gbren 6grencilerin spora tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti diizeylerinin ortalamanin {istiinde oldugunu
saptamustir. Bu beklentiler icerisinde olan dgrencilerin yeterli sportif destek alamadigi diistiniilebilir.
Arastirma sonuglari incelendiginde; Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri arasinda, normal
grup 75 katilime1 %14,7, az riskli grup 361 katilime1 %70,9, riskli grup 53 katilime1 %10,4, bagimli grup 15
katilime1 %2,9, yiiksek bagimli grup 5 katilimer %1 olarak tespit edilmistir. Sonuglar incelendigi zaman az
riskli grubu temsil edenlerin 361 katilimer ile %70,9 oran ile en yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Bu
sonuca gore spor yiiksekokulu 6grencilerinin dijital oyun baglilik diizeylerinin yiiksek olmadig1 ve az riskli

ve normal grup igerisinde yer aldig1 sdylenebilir.

Oneriler

Bu incelemeler sonucunda;

e Sportif faaliyetler veya yapilan faaliyetlerin kapsamimina yonelik aragtirma yapilmasi,

e Universite dgrencilerin okul yasam kalitelerinin arttirilmasi,

e Bos zaman degerlendirme, kotii aligkanliklardan uzak kalma konusunda seminer verilmesi,

e Antrendr ve spor yoneticisi adaylarinin teknolojik kullanim sekilleri incelenmelidir.

e Universite ogrencilerinin dijital bagimhlik diizeylerinin farkli bélgelerde ve iiniversitelerde
incelenmesi,

e Ayrica farkli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin dijital bagimlilik algilari iizerine arastirmalar

yapilmasi onerilmektedir.
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Sosyal bir varlik olan insanoglu diger insanlarla bir arada yagsamaya ve iletisim kurmaya ihtiyag
duymaktadir. Bireyin ilk olarak ailede baslayan sosyallesmesi, zaman igerisinde genisleyerek
yasam boyu devam etmektedir. Spor, kisilerin gelisimini kolaylastiran ve toplumsal bir kimlik
kazanilmasinda etkili yollardan biridir. Ayrica sporun farkli kiiltiirlerden insanlari bir araya
getirerek toplumsal uzlagsmaya katki saglayici bir dzelligi de bulunmaktadir. Bu calisma, sportif
faaliyetlerin sosyal biitiinlemeye olan etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amagla, grup
halinde bisiklet siiriislerine katilms kisilerde sporun sosyal biitiinlesme anlaminda sagladig: katk:
dlgiilmeye ¢alisilmistir. Calismanin drneklemini Istanbul ilinde degisik zamanlarda grup halinde
giiniibirlik gerceklestirilen bisiklet siiriislerine katilmis 74 kisi olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) kullanilmustir. Olgek “kisisel gelisim”,
“sosyallesme”, “fiziksel fayda”, “biitiinlesme”, “psikolojik gelisim”, “ahlaki gelisim” ve “duygusal
gelisim” olmak iizere 7 alt boyuttan olusmaktadir. Elde edilen veriler, katilimcilarin Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ile gesitli demografik faktérler (cinsiyet, yas,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sigara kullanimi, diizenli spor)
arasindaki iliskiler incelenerek “Bagimsiz Gruplar t-Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” ile analiz edilmistir. Calisma sonuglarina gore; katilimcilarin Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi puanlarmin medeni durum ve diizenli spor yapma bakimindan anlamh farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, grup halinde yapilan bisiklet siiriis
faaliyetlerinin sosyal biitiinlesmeye katki sagladig1 ve bu katkinin demografik 6zelliklere bagl
olarak degiskenlik gosterdigi saptanmustir. Bu tespitten hareketle literatiirde farkl spor etkinlikleri
ve etkinlige katilim sayisinin da dikkate alindigi calismalar, sporun farkli dallarinin sosyal
biitiinlesmeye etkisinin dl¢iilmesi konusunda yardimei olacaktir.
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Humans are inherently social. They need to live together and communicate other people. The
socialization of the person, which first started in the family, expands over time and continues
throughout life. Sport is one of the effective ways to facilitate the development of individuals and
to gain a social identity. In addition, sports have a property that contributes to social consensus by
bringing people from different cultures together. This study aims to determine the effects of sports
activities on social integration. For this purpose, it was tried to measure the contribution of sports
in terms of social integration in people who participated to daily cycling activities. The sample of
this study consisted of 74 people who participated in these group activities at different times in
Istanbul. Social Integration in Sports Scale was used to collect data. The scale consists of 7 sub-
dimensions: "personal development", "socialization", "physical benefit", "integration",
"psychological development", "moral development" and "emotional development". Data were
gathered through Social Integration in Sports Scale and analyzed by Independent Samples t-Test
and ANOVA test to examine the relations of scale scores with various demographic (gender, age,
marital status, having children, education level, employment status, smoking, regular sports)
factors. According to the results of this study, it was determined that participants' Social Integration
in Sports Scale scores significantly differ in terms of marital status and regular sports. According
to the data obtained in this study, cycling activities carried out in groups contribute to social
integration. This contribution varies depending on demographic characteristics. Based on this
determination, studies in the literature in which different sports activities and the number of
participations in the activity are considered will help to measure the effect of different branches of
sports on social integration.
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Giris

Insanoglu toplum iginde yasayan sosyal bir varliktir. Diger insanlarla bir arada yasamaya ihtiyag
duyar. Sosyal bir varlik olmasi sebebi ile bulundugu toplum i¢inde diger insanlarla cesitli iliskiler kurar.
Insanin diinyada yaptig1 gelismeler ve sebep oldugu degisiklikler gogunlukla baska insanlarla birlikte olmak
istemesi ve farkli sekillerde diger insanlarla etkilesimde bulunmasi ile olusmaktadir (Freedman ve ark.,
1989). Insanoglu igin yasadig1 toplum igerisinde kendi yerini belirlemek ve sayginlik kazanmak énemlidir.
Bireylerin sosyallesmesi de bu ihtiyaglarinin kargilanmasi ile ilgilidir (Giindogdu, 2013).

Insanin toplumsal hayati, aklinin ve diisiincelerinin eseri olup siirekli bir degisim gegirmektedir. Bu
degisim sosyallesme siirecinde gergeklesmektedir (Aslantiirk ve Amman, 2020). Sosyallesme, bir¢ok bilim
dalmu ilgilendiren, belli bir kiiltiirel ve toplumsal yap1 igerisinde insani sosyal sistemin iiyesi haline getiren
genel bir siirectir. Birgok bilim dalina konu olmasi sebebi ile farkli sekillerde tanimlanan sosyallesme, konu
edildigi bilim dalina ve baglamina gore de farkl sekillerde ele alinmaktadir (Balci, 2000). Sosyolojik agidan
bakildiginda toplumun deger yargilarinin, ideallerinin ve sosyal hayatta iistlenecegi rollerin 6gretildigi bir
stirectir. Bu siireci bir “0grenme siireci” olarak tanimlamak miimkiindiir (Memduhoglu, 2008). Genel
anlamda sosyallesme, kiiltiirel unsurlarin toplumla kurulan temas yolu ile &grenilmesi ve Ogretilmesi
stirecidir. Bu siire¢ ayn1 zamanda bir toplumun kiiltiirel yapisinin diger kusaklara aktarilarak siirekliligin
saglanmasi agisindan da etkili bir aractir (Yilmaz, 2013).

[k olarak ailede baslayan sosyallesme, arkadas cevresi, okul cevresi gibi farkli gruplar igerisinde
genisleyerek bireyin hayatinin her doneminde devam etmektedir. Sosyallesen birey, etkilesim i¢inde oldugu
diger bireylerle sosyal birer grup olusturmaktadir (Yilmaz ve ark., 2006).

Toplum, igerisinde farkli yapida gruplarn ve kiiltiirel bilesenleri barindiran bir alandir. Toplumun
uyumlu sekilde isleyen bir biitiin olarak devam etmesi, toplumsal diizenin saglanmas1 ve sosyo-ekonomik
gelisimin siirdiiriilmesi i¢in toplumsal biitiinliik halinin korunmasi gereklidir. Bu sebeple bir toplumdaki
degisim ve farklilagma kadar biitlinlesme de biiylik 6nem tagimaktadir. Sosyal biitiinlesme kiigiik gruplarin
olusturdugu “biz” duygusunun toplum seviyesine taginmasidir. Bir bagka degisle, toplumda yer alan sosyal
gruplarin toplumdaki biitiinlesmeyi bozmayacak seviyede olmasidir (Aktaran: Tiirkkahraman ve Tutar,
2009).

Giliniimiizde bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal agidan gelisimini kolaylagtiran, karsilikli
dayanismanin olusturulmasinda ve toplum iiyeliginin kazanilmasinda en etkili se¢eneklerden biri spordur.
Spor, bir takim fiziksel aktiviteleri icermesinin yaninda, insanlara kisisel ve sosyal birer kimlik kazandirmasi
ve grup lyeligi hissi vermesi agisindan sosyallesmeye yardime1 bir kavramdir (Kiigiik ve Kog, 2004). Spor
sayesinde kisiler kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam bulabilmekte, boylece sosyallesme siireci iginde
yer almaktadirlar (Lenger ve Schumacher, 2015).

Fiziksel aktivite seklindeki bireysel boyutunun yaninda, toplum {izerindeki etkisi sebebi ile sosyal
bir olgu olarak da kabul goren sporun toplum fiizerindeki rolii ve etkileri hakkinda pek ¢ok calisma
yapilmaktadir. Igerisinde insani idealleri barindiran sporun, bireylere kazandirdig pozitif etkiyi topluma da
yansitmasi beklenir. Sporun hem toplumsal olarak olumlu bir yol gdsterici yonii hem de uzlagmayi saglayici

bir potansiyeli bulunmaktadir (Suner ve Atli, 2018).
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Giin gectikge artan popiilerligi ile spor, degisik alanlarda ¢alisan, farkl kiiltiirlerden insanlarin ilgi
odagi haline gelmesi ile toplumsal bir olguya sahip oldugunu gostermektedir. Tarihsel gelisimi igerisinde
spor, gecmigten bugiine sosyal biitlinlesme gorevini yerine getirmektedir (Yilmaz ve ark., 2006).

Bu caligma, sportif faaliyetlerin bireylerin sosyal biitiinlesmesine olan etkisini belirlenmeyi
amaclamaktadir. Bu amagcla, grup halinde giiniibirlik gerceklestirilen bisiklet etkinliklerinden yola ¢ikilarak

sporun sosyal biitlinlesmeye olan katkis1 farkli degiskenler yardimi ile degerlendirilmeye calisilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismada, grup halinde giiniibirlik bisiklet siiriiglerine katilmis kigilerde sporun sosyal biitiinlesme
anlaminda sagladigi katki 6l¢iilmeye ¢alisilmistir. Caligsma, nicel arasgtirma yontemlerinden tarama modeline
gore sekillenmistir.

Calisma Grubu

Calismanin 6rneklemini Istanbul ilinde degisik zamanlarda grup halinde gergeklestirilen bisiklet
stiriislerine katilmig 74 kisi olusturmustur. Veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Arastirmaya, ¢aligmayi
katilmay1 kabul eden goniillii kisiler dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak gecerlik ve giivenirligi Yilmaz ve ark., (2006) tarafindan yapilan
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) kullamlmustir. Olgek 32 maddeden olusmakta olup “kisisel
gelisim”, “sosyallesme”, “fiziksel fayda”, “biitiinlesme”, “psikolojik gelisim”, “ahlaki gelisim” ve “duygusal
gelisim”  boyutlarim1  igermektedir. Maddelerin degerlendirilmesinde 5 puanl likert tipi Olgek
kullanilmaktadir (1=Kesinlikle katilmiyorum; 5=Kesinlikle katiltyorum).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21 programu ile istatistiksel olarak analiz edilmistir. Ilk olarak verilerin
normal dagilim gdsterip gostermedigi incelenmis, normal dagilim gosterdigi (Basiklik: -0,241, Carpiklik:
0,076) belirlendikten sonra katilimcilarin Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi puanlar “cinsiyet, yas, medeni
durum, gocuk sahibi olma, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sigara kullanimi, diizenli spor” degiskenlerine
gore “Bagimsiz Gruplar t-Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile analiz edilmistir. Veriler

degerlendirilirken istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

Calismadan elde edilen bulgular tablolar halinde agsagida sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup Frekans Yiizde Degiskenler Grup Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 21 28,4 Lise 13 17,6
Erkek 53 71,6 Egitim durumunuz? Lisans 37 50
26-35 24 324 Lisansiistil 24 32,4
Yas 36-45 39 52,7 o Evet 63 85,1
46-55 11 149  Galswor musunuz? Hayir 11 14,9
Evli 36 48,6 Sigara kullaniyor Evet 7 9,5
Medeni Durum Bekar 31 41,9 musunuz? Hayir 67 90,5
Bosanmis 7 9,5 Diizenli olarak spor Evet 61 82,4
Cocugunuz var Evet 18 24,3 yapiyor musunuz? Hayir 13 17,6

mi? Hayir 56 75,7
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Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; % 28,4 kadin ve % 71,6°s1 erkektir. Yas
grubuna gore en fazla katilime1 % 52,7 ile 36-45 yas grubudur. Bu yas grubunu % 32,4’le 26-35 yas ve %
14,9’1a 46-55 yas grubu izlemektedir. Katilimcilarin % 48,6°s1 evli, % 41,9’u bekar ve % 9,5’1 bosanmustir.
Ayrica katilimcilarm  %24,3’i ¢ocuk sahibi oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin  egitim  durumu
incelendiginde; %50’sinin lisans mezunu, % 32,4’linlin lisansiistii ve % 17,6’smin lise mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimeilardan % 85,11 ¢alistigmi belirtmistir. Sigara kullanan katilimer yiizdesi ise %
9,5°tir. Ayrica katilimeilarin % 82,4’ diizenli olarak spor yaptigini belirtirken diizenli spor yapmayanlari

oranit ise % 17,6°dur.

Katilimeilarin cinsiyetleri ile SSBO puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini anlamak

amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Bulunan sonuglar Tablo 2‘de belirtilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin SSBO Puanlar ile Cinsiyetleri Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t p
Kadin 21 128,3333 1,79815
-0,475 0,636
Erkek 53 128,6604 2,93483

Katilimeilarin SSBO puanlari ile cinsiyetleri arasinda yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina

gore anlamli bir farlilik (p=0,636 >0,05) goriilmemektedir.

Katilimeilarin yaslari ile SSBO puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigmi anlamak

amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bulunan sonuglar Tablo 3°te belirtilmistir.

Tablo 3.Katilimcilarin SSBO Puanlan ile Yaslar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Yas N Ortalama Standart Sapma F p
26-35 24 128,2083 2,34018
36-45 39 128,3846 2,79676 1,965 0,148
46-55 11 130,0000 2,52982

Katilimeilarin SSBO puanlari ile yaslar1 arasinda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglarina gore anlaml bir farlilik (p=0,148 >0,05) goriilmemektedir.

Egitim durumu ve SSBO puanlarini incelemek amaciyla Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Sonuglar Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin SSBO Puanlart ile Egitimleri Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Yas N Ortalama Standart Sapma F p
Lise 13 129,4615 1,39137
Lisans 37 128,2703 2,16857 0,970 0,384
Lisansiistii 24 128,5417 3,65917

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglaria gore katilimcilarm egitim durumu ve SSBO

puanlarini arasinda anlaml bir farlilik (p=0,384 >0,05) bulunmamaktadir.

Katilimeilarin medeni durumu ve SSBO puanlarmi arasindaki iliskiyi incelemek amactyla Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Sonuglar Tablo 5°te belirtilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin SSBO Puanlari ile Medeni Durumlari Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Medeni Durum N Ortalama Standart Sapma F P
Evli 36 127,5833 2,97969
Bekar 31 129,0968 1,55681 8,074 0,001
Bosanmg 7 131,2857 2,42997

Katilimeilarin SSBO puanlar ile medeni durumlari arasinda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarina gore anlamh bir farlilik (p=0,001 <0,05) goriilmektedir. Bu farkliligin kaynaginin

belirlenmesi amactyla Post Hoc Scheffe testi uygulanmig ve sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin SSBO Puanlarmin Medeni Durumlari ile kiyaslanmasina iliskin Post Hoc Scheffe
Testi Sonuglart

Medeni Durum (I) Medeni Durum (J) Ortalama Fark Standart Hata p
Evli Bekar -1,51344* 0,59515 0,045
Bosanmisg -3,70238* 1,00335 0,002
Bekar Evli 1,151344* 0,59515 0,045
Bosanmisg -2,18894 1,01644 0,106
Bosanms Evli 3,70238* 1,00335 0,002
Bekar 2,18894 1,01644 0,106

Tablo 6 incelendiginde, evli katilimcilarin SSBO puanlarinin bekar ve bosanmus katilimcilarin

puanlarina gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigini sdylemek miimkiindiir (p< 0,05).
Katilimeilarin medeni durumlarina gore sorulara verdikleri puanlar Tablo 7°de belirtilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin SSBO Sorularma Verdikleri Puanlarin Dagilimi

Alt Bovut Soru Anket Sorusu Medeni Duruma Gore Toplam Puan Tiim Degiskenler
y No Evli (N=36)  Bekar(N=31)  Bosanmig(N=7) Genel Toplam Puan
9 Prqbl'erplerl tespit etme yetenegimi 157 135 33 305
gelistirir.
10 Problem ¢6zme becerimi gelistirir. 140 124 28 292
Kisisel 11 Caligma aliskanlhig1 kazandurir. 141 124 28 293
Gellsilsi?n 16 Stresten uzaklasmama yardimei olur. 142 124 28 294
§ 17 Denge ve koordinasyonumu gelistirir. 143 124 28 295
18 Zamani iyi kullanma becerimi artirir. 144 124 28 296
Birgok gorevin iistesinden gelebilme
20 becerimi gelistirir. 114 113 27 254
19 Giiglii arkadashk baglart kurmami saglar. 144 124 34 302
21 Gr-upla is boliimii yapmamda fayda 143 123 28 294
saglar.
22 irgklz;(rlaslarlmla dayanigma i¢inde olmami 143 124 28 295
Sosyallesme 25 Arkadaslar}lmla b?rli]ite olmamu ve iyi 151 143 34 328
zaman gecirmemi saglar.
26 Yeni insanlarla tanigmami saglar. 144 124 28 296
27 Birey olarak gelismeme yardimet olur. 144 123 28 294
28 Diger insanlarlfl ortak bir seyleri 154 145 31 330
paylasmami saglar.
P ll?lZlkSCl olz}ralikendlml ¢ok saglikli 162 124 29 315
issetmemi saglar.
Fiziksel 12 Kilo kontroliimii saglar. 141 124 28 293
Fayda 13 Spor becerimi gelistirir. 141 125 28 294
14 Viicut seklimi korur ve zindelik saglar. 165 140 34 339
15 Fiziksel giictimii arttirir. 144 124 28 296
29 Farkli s.iy'asi géﬂsteki insanlarin bir araya 145 119 28 292
gelmesini saglar.
30 Farkli kﬁltﬁrlf}rflen_gelen insanlarimn bir 141 130 27 298
b araya gelmesini saglar.
Biitiinlegme Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin
31 bi RS 143 121 28 292
ir araya gelmesini saglar.
32 Farkli i.na'n(;tflki insanlarin bir araya 146 128 29 303
gelmesini saglar.
1 Oz giivenimin gelismesine katki saglar. 139 122 26 287
Psikolojik 4 G.rup is birl'ig‘i becerimi gelist‘iri'ri 155 139 31 325
Gelisim 7 Bir gruba aitlik duygumu gelistirir. 124 104 26 254
3 Liderlik becerilerimi gelistirmeme 140 124 28 292
yardimet olur.
6 Diger insanlara saygimi arttirir. 147 124 28 299
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Ahlaki 23 Eaiil%il';gtllalil‘kh ve yardimsever olmama 131 118 28 277

Gelisim 24 Onrf,"adet ve 'hukuk kurallarina uymam 149 134 8 311
yoniinde etki yapar.

Duygusal 3 l}?lz;iali:na duygusu ile aldigim haz doruga 145 124 28 297

Geligim 5 Macera duygumu artrir. 146 124 28 298

Tablo 7 incelendiginde evli katilimcilarda en yiiksek puan fizikse!/ fayda boyutunda, bekar
katilimcilarda en yiiksek puani sosyallesme ve bosanmig katilimcilarda ise en yliksek puan fiziksel fayda ve

sosyallesme boyutlarinda goriilmektedir.

Katilimeilarin ¢alisma durumu ve SSBO puanlarini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi

uygulanmustir. Sonuglar Tablo 8’de belirtilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin SSBO Puanlari ile Calisma Durumlari Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Caliyma Durumu N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 63 128,7302 2,62252
Hayir 11 127,6364 2,76668 1,266 0,209

Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore katilimcilarin SSBO puanlari ile galisma durumlari

arasinda anlaml bir farlilik (p=0,209 >0,05) goriilmemektedir.

Cocuk sahibi olma ve SSBO puam iliskisini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi

uygulanmistir. Sonuglar Tablo 9’da belirtilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin SSBO Puanlari ile Cocuk Sahibi Olma Durumlar1 Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Cocuk Sahibi Olma N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 18 127,7222 2,78241
Hayir 56 129,0000 2,82843 1,674 0,099

Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin SSBO puanlari ile ¢ocuk sahibi

olma durumlar1 arasinda anlaml bir farlilik (p=0,099>0,05) bulunmamaktadir.

Katilimeilarin sigara kullanimlari ile SSBO puanlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Bagimsiz

Gruplar t-Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 10’da belirtilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin SSBO Puanlari ile Sigara Kullanimlari Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Sigara Kullanim N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 7 127,5714 3,20718
Hayir 67 128,6716 2,59596 1,044 0.3

Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore katilimcilarm sigara kullamimlari ile SSBO puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,3>0,05).

Katilimeilarin diizenli spor yapmalari ve SSBO puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 11°de belirtilmistir.

Tablo 11. Katilimeilarin SSBO Puanlar ile Diizenli Spor Yapmalar1 Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Diizenli Spor Yapilmasi N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 61 129,1148 2,75135
Hayir 13 126,6923 2,52932 2,920 0,005
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Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin diizenli spor yapmalari ile SSBO puanlari arasinda anlamli

bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p=0,005 <0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Spor, bir taraftan bireylerin hayatina olumlu katki saglarken diger taraftan saglikli bir toplum
yapisinin olusmasinda, toplum biitiinliigliniin saglanmas1 ve gelismesinde etkili bir olgudur (Yetim, 2000).
Sporun sosyal entegrasyon siirecine katkisi onemli bir arastirma konusudur. Spor yoluyla entegrasyon ile
ilgili caligmalar yapmak ve sonuglarinin entegrasyon konusunda beklentileri karsilayip kargilayamayacagi
ile sosyal biitiinlesmeye ne sekilde katkida bulunabilecegini giiglii bir sekilde sormak aragtirmacilarin
konusudur. Bu anlamda yerlesik yargilardan kurtulmanin yolu, ilgili ¢alisma ve projelerden gegmektedir. Bu
calisma bir grup aktivitesi baglaminda literatiire katki sunmayir amacglamaktadir. Ayni zamanda
disiplinleraras1 bir yaklasimla spor ve sosyal biitiinlesme arasindaki iligkiyi tespit etmeyi amaglayan bir
metodolojiyi benimsemektedir.

Calisma bulgularina gore, kadin ve erkek katilimcilarin SSBO puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ayrica, katilimeilarin yaslari ve egitim durumlari da SSBO puanlarinda ayirt edici bir
ozellik olusturmamustir. Bu caligma sonuglarina gore, sportif faaliyetlerde cinsiyet, yas ve egitim durumunun
sporun sosyal biitlinlesme etkisinde bir fark olusturmadigini soylemek miimkiindiir.

Katilimeilarin medeni durumlari ve SSBO puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Analiz sonuglarma gore evli katilimcilarin SSBO puanlari bekar ve bosanmis katilimeilara gore anlaml
diizeyde diisiiktiir. Calismada katilimeilarin medeni durumlarina gore bisiklet siirme etkinliklerine katilim
yiizdelerine bakildiginda ise % 48,6’sinin evli, % 41,9’unun bekar ve % 9,5’inin bosanmis oldugu
goriilmektedir. Burada en yliksek katilim orani evli katilimcilara aittir. Tablo 7‘ye gore anket sorularina
verilen puanlar incelendiginde; evli katilimcilarda en yiiksek puan alan soru fiziksel fayda alt boyutunda yer
alan “viicut seklimi korur ve zindelik saglar” sorusudur. Bekar katilimcilarda en yiiksek puan alan soru
sosyallegsme alt boyutunda yer alan “Arkadaglarimla birlikte olmami ve iyi zaman ge¢irmemi saglar”
sorusudur. Medeni durumu bosanmis olan katilimcilarm en yiiksek puan verdigi sorular ise sosyallesme alt
boyutunda yer alan “Arkadagslarimla birlikte olmami ve iyi zaman gecirmemi saglar” ve “Giiglii arkadagsliklar
kurmami saglar” sorulan ile fiziksel fayda alt boyutunda yer alan “Viicut seklimi korur ve zindelik saglar”
sorusudur. Bu agidan bakildiginda evli katilimcilarin bisiklet etkinligine fiziksel fayda boyutunda yaklastig
sOylenebilir.

Calisma bulgularindan bir digeri, katilimcilarin SSBO puanlarinin ¢alisma durumu ve sigara
kullanimlart ile anlamli bir farklilik gdstermedigidir. Katilimeilarin yalnizca % 9,5’i sigara kullandigini
belirtmigtir. Calisma sonuglarina gore katilimcilarin ¢alisma ya da c¢alismama durumunun ve sigara
kullanimlarmin spor etkinliklerine katilimlarinda ve sporun sosyal biitiinlesmeye olan etkisinde ayirt edici
bir unsur olmadig1 sdylenebilir.

Katilimeilarin SSBO  puanlart ile diizenli egzersiz yapmalari arasinda anlamli bir farklihik
bulunmaktadir. Bu sonug diizenli olarak yapilan sporun sosyal biitiinlesme iizerindeki olumlu bakis agisini

da gostermektedir.
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Katilimeilarin - tlim  sorulara verdikleri cevaplar dikkate alinarak tiim sorularm puanlari
incelendiginde en yiiksek puan alan ilk ii¢ anket sorusu sirast ile; fiziksel fayda alt boyutunda yer alan “viicut
seklimi korur ve zindelik saglar”, sosyallesme alt boyutunda yer alan “diger insanlarla ortak bir seyleri
paylasmamu saglar” ve “arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman gegirmemi saglar” seklindedir. Bu
sonuglara gore spor etkinliklerinin fiziksel boyutunun katilimcilar tarafindan dikkate alindigi ve sporun
faydalarma inandiklari, bunun yaninda sosyallesme alt boyutunda yer alan iki sorunun sporun sosyal
biitiinlesmedeki etkisine isaret ettigi gorilmektedir.

Calisma sonucuna gore; farkli demografik ozelliklere sahip kisileri bir araya getiren spor
etkinliklerinin, insanlar1 ortak bir paydada birlestirerek sosyal biitiinlesmeye katki sagladigini sdylemek
miimkiindiir. Bu ¢caligma ile ortaya konulan grup halinde spor ve sosyal biitiinlesme arasindaki iliski dinamigi
halihazirda yeterli sayida akademik tiretim bulunmayan ilgili literatiire katki yapmaktadir. Disiplinlerarasi
caligmalarin akademik alanda kazandigi 6nem g6zoniine alindiginda bu makalenin sadece ortaya koydugu
sosyal biitlinlesme ve spor iliskileri baglaminda degil, ayn1 zamanda disiplinler 6tesi yaklasimla bu alanda

gelecekte yapilacak galigmalara 151k tutacagi sdylenebilir.

Oneriler
Benzer ¢aligmalarm farkl spor etkinlikleri ve etkinlige katilim sayis1 da dikkate alinarak yapilmasi,

sporun farkli dallarinin sosyal biitiinlesmeye etkisinin 6l¢iilmesinde faydali olacaktir.
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Yasam Doyumu ve Is Doyumu Arasindaki Etkilesim: Beden Egitimi
Ogretmenlerine Yonelik Bir Arastirma

Yasemin ARI', Umut CANLI

Ozet
Yavin Bilgisi Bu arastirmada, beden egitimi &gretmenlerinin, yasam doyumu diizeylerinin is
Gonderi Tarihi: 23.10.2020 4 gt b cldsiata ol Imadip1 incelenmisti 1 206 bed
Kabul Tarihi 27.12.2020 oyumu lizerinde bir etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Ca 1smaya 206 beden
Online Yayin Tarihi: egitimi 6gretmeni goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
27.12.2020 mesleki 6zelliklerine ait bilgilerin 6grenilmesine yonelik sorulari igeren kisisel bilgi

formu kullanilmistir. Yasam doyumu degerlendirilmesinde Yasam Doyum Olgegi, is
doyumu degerlendirilmesinde ise Minnesota is Doyum Olgegi kullanilmistir. Tiim
istatistiksel analizler SPSS 18.0 siiriimii kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadiginin belirlenmesinde Basiklik ve Carpiklik degerleri dikkate
almmistir. Verilerin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 belirlenmistir. Yasam
doyumunun is doyumu fizerindeki etkisinin belirlenmesinde ise basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirma bulgular1 yorumlandiginda; beden egitimi
Ogretmenlerin yasam doyum diizeyleri, i¢sel is doyumu alt boyutundan aldiklart
puanlardaki varyansin % 23.1’ini, digsal i doyumu alt boyutundan aldiklari
. puanlardaki varyansin % 15.8’ini ve is doyumu o6l¢eginden aldiklari puanlardaki
Anahtar Kelimeler ] Q - ] qad
Beden Egitimi Ogretmeni, ~ YAIyansin ise % 22.3 oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, aragtirma grubunu
Yasam Doyumu, Is olusturan beden egitimi 0gretmenlerinin yasam doyumu diizeylerinin is doyumu
Doyumu diizeylerini etkiledigi ortaya konulmustur.

The Interaction Between Life Satisfaction and Job Satisfaction: A Study for
Physical Education Teachers

Abstract
Article Info In this study, it was examined whether the life satisfaction levels of physical
iiz?pvtfg': ;?igégﬁg education teachers influence their job satisfaction. 206 physical education teachers
Online Published: voluntarily participated in the study. A personal information form containing
27.12.2020 questions about the demographic characteristics and professional characteristics of

the participants was used. Life Satisfaction Inventory was used to evaluate life
satisfaction, and Minnesota Job Satisfaction Scale was used to evaluate job
satisfaction. All statistical analyzes were made using SPSS version 18.0. Kurtosis and
Skewness values were considered in determining whether the data were normally
distributed or not. The frequency and percentage distributions of the data were
determined. Simple linear regression analysis was used to determine the effect of life
satisfaction on job satisfaction. When the research findings are interpreted; it was
determined that the life satisfaction level of physical education teachers was 23.1%
of the variance in the scores they got from the internal job satisfaction sub-dimension.
It was determined that 15.8% of the variance in the scores they got from the external
Keywords job satisfaction sub-dimension and the variance in the scores they got from the job
Physical Education Teacher, Satisfaction scale was 22.3%. As a result, it was revealed that the life satisfaction
Life Satisfaction, Job levels of the physical education teachers constituting the research group affect their
Satisfaction job satisfaction levels.
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Giris

Ogretmenlik, bireylerin tiim potansiyellerini gelistirebilmelerine yonelik gabasi ve gelecek nesillere
kiiltiirel mirasin aktarilmasindaki rolii nedeniyle tiim toplumlarda diger mesleklerden farkl bir yere sahiptir
(Giiven, 2010). Ogretmenlik meslegi sadece gelir saglayan bir is degil aym zamanda saygi goren, sevilen,
ornek alman, sozii gecen ve bu meslegi icra edenler i¢in yasam tarzina yanstyan bir meslektir. Bu kadar
kiymetli meslegi icra eden bireylerin de isinden ve yasamindan memnuniyet duymasi biiyilkk 6nem
tasimaktadir (Ugiincii, 2019).

Ogretmenler, meslegin gerektirdigi calisma kosullarindan dolay1 zamanlarmin gogunu 6grencileriyle
birlikte veya tek baslarina galigarak gegirmektedirler (Sahin, 2013). Giiniiniin %70’ini ¢aligsarak gecirmesi
(Celik & Ustiiner, 2018) ve bunu émriiniin yaklasik 20-25 y1l devam edecegi diisiiniildiigiinde 6gretmenlerin
yasamindan ve iginden doyum almasi hem fiziksel hem de psikolojik varlig1 agisindan sarttir (Kumas &
Deniz, 2010).

Yasam doyumu genel olarak kisinin biitiin yagamini, bu yasamin tiim boyutlarini ve ayni zamanda
mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade etmektedir (Gengay, 2009). Neugarter tarafindan
ilk kez 1961 y1linda kullanilan yasam doyumu kavrama, bireyin beklentileri (ne istedigi) ve sahip olduklarinin
karsilastirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Akt., Ozer & Karabulut, 2003) Benzer bir tanimda, bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun bir bigimde tiim yagamimi olumlu degerlendirmesi olarak belirtilmektedir
(Ulucan, Kiling, Kaya, & Tiirk¢apar, 2011). Yasam doyumu, ¢ogu insan i¢in yasamdaki nihai hedeftir. Bir
kisinin gilinlik yasamindaki mutlu ve olumlu duygulari, olumsuz duygularindan agir bastiginda, yasam
doyumuna kars1 olumlu katkida bulunmaktadir (Erdamar & Demirel, 2016). Iyi bir hayat ve ruh saghgiyla
ilgili baska ozellikler de bulunmaktadir (Diener, 2000). Is, aile, serbest zaman, saglik ve kisinin yakin ¢evresi
doyum alanlar1 olabilmektedir (Recepoglu, 2013). Bireylerin yasamlarina iligskin degerlendirmeleri igeren
yasam doyumu, 6gretmenlerin is doyumunu etkileyen bir degisken olarak kabul edilir (Cevik, 2017).

Is doyumu, calisanlarin bir isin onlara sunduklari ile yapmis oldugu isten beklentileri arasindaki
iligkiye bagh olarak davramiglarinda ve zihinlerinde meydana gelen haz alma ve mesleki olarak doyuma
ulasma durumu olarak belirtilmektedir (Karaaslan, 2020). Is doyumu tanimuyla ilgili birgok ifade olmasina
ragmen Hoppock'un 1935 yilinda kabul goren bir i doyumu tanimi "galisanin igine karsi bireysel olarak
verdigi duygusal tepkidir" seklinde olmustur (Akt., Tagdan & Tiryaki, 2008). Diger is gruplarinda oldugu
gibi 6gretmenlik mesleginde de is doyumu ¢ok énemlidir. Bir 6gretmenin mesleginde basarili olabilmesi ve
dolayisiyla kaliteli egitim verebilmesi icin is doyumuna sahip olmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin
yasadiklar1 sorunlar onlarin performanslarini, kisisel gelisimlerini, doyumlarini ve verimliliklerini olumsuz
etkilemektedir (Demirel, 2014). Beden egitimi 6gretmenleri diger 6gretmenlerden farkli 6gretim yontemleri
ile derslerini yiiriittiikleri i¢in onlarin is doyumlarim etkileyebilecek farkli unsurlarin olmasi muhtemeldir.
Ornegin, okul yd&neticileri, dersin yapilis sekliyle dier ogretmenlerden ayrilan beden egitimi
ogretmenlerinden farkli beklenti igerisindedirler. Baz1 yoneticiler, 6gretmenlerden yalnizca 6gretmelerini
beklerken bazilari, 6gretmenlerden 6gretmelerinin yaninda antrendrliik yapmalarmi beklemektedirler. Bir
kismui ise, beden egitimi 6gretmenlerinin ders isleyisi agisindan daha ¢ok uygulama galigmalar ile mesgul

olduklari i¢in ve etkinliklerde organizasyon deneyimine sahip olduklari i¢in okullarda yapilan sosyal, kiiltiirel
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gezilerinde ve sportif organizasyonlarinda daha aktif rol almalarin1 beklerler. Bu degisik beklentilere ek
olarak malzeme yetersizligi, spor salonu eksikligi beden egitimi 6gretmenlerinin gérev ve rol karmasasi ya
da celiskisine neden olabilmektedir. Tiim bu unsurlarin beden egitimi 6gretmenlerinin is doyumu diizeyleri
iizerinde etkisi bulunmaktadir (Gengay, 2007). Aslinda, is ve yasam doyumu birbiri i¢ine ge¢mis iki terimdir.
Ciinkii; insan yasaminda is hatir1 sayilir genislikte yer kaplamaktadir, birinin kotii gitmesi durumunda
digerini etkilememesi, isin yasamdan ayri diisiiniilmesi beklenemez (Uciincii, 2019). Heller, Judge ve Watson
(2002), is tatmini ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Literatiir, 6gretmenlerde is
doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir (Avsaroglu, Deniz, &
Kahraman, 2005; Kiiciikibis & Alpay, 2016). Yapilan arastirmalarin bulgularina gore is ve yasam doyumu
arasinda bir iliski oldugu ve bireylerin yasamlarina iliskin algilarmin is yasamlarimi etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda, 6gretmenlerin kendi yasamlarina iliskin degerlendirmelerinin sadece
kendi yasamlarina degil, is performanslarina da yanstyabilecegi varsayilmaktadir (Cevik, 2017). Gerekli
literatiir taramas1 yapildiginda 6gretmenlerin is doyum diizeylerinin yasam doyumunu etkiledigine dair
arastirmalar gézlenmis fakat yasam doyumunun is doyumunu etkileyip etkilemedigin dair sinirh aragtirmalar
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda g¢aligmanin amaci, beden egitimi Ogretmenlerinde yasam doyumu

diizeylerinin i§ doyumu iizerinde bir etkisi olup olmadiginin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, tarama modellerinden biri olan betimsel tarama modeli kullanmilmstir. (Karakaya,
2012). Bu arastirma yontemi nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin yapisini ve olaylarin igleyisini tanimlamak
amactyla kullanilir (Cohen ve ark., 2007). Bu arastirmada, oncelikli olarak beden egitimi gretmenlerinin
demografik 6zellikleri tespit edilmistir. Daha sonraki siiregte beden egitimi 0gretmenlerinin yasam ve is
doyumu iligkileri yapilmistir. Dolayisiyla betimsel tarama ydntemi bu aragtirma i¢in en uygun yontem olarak
belirlenmistir.

Calisma Grubu

Orneklem grubunun belirlenmesinde, olasilikli olmayan ornekleme tiirlerinden olan gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilmistir. Gelisigiizel 6rnekleme yoOntemi, aragtirmacinin saptanan Orneklem
biiyiikliigline gore herhangi bir sekilde evrenin bir pargasini segmesidir. Herhangi bir fakiilteye gidip
saptanacak sayida rastlanan 6grenciyi drnekleme alma gelisigiizel 6rneklemedir (Arlt & Nazik, 2001). Bu
dogrultuda, Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel okullarda kadrolu statiisiinde gorev yapan 206
beden egitimi 6gretmenine ulagilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Diinyada ve iilkemizde yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle verilerin toplanmasinda online
yontemlerin kullanilmasi tercih edilmistir. Bu noktada, arastirmada kullanilan veri toplama araci, ¢evrimigi
formlara donistiiriilmils ve beden egitimi Ogretmenlerine e-posta ya da bir telefon iletisim programi

iizerinden ulagtiritlmigtir. Formlar her IP adresinde bir adet form doldurulabilecek sekilde diizenlenmistir.
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Kayip veri igeren veri toplama formlar1 kapsam diginda birakilarak beden egimi 6gretmenleri tarafindan
eksiksiz olarak doldurulan 206 form verilerin analizi igin kullanilmistir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan tasarlanan beden egitimi Ogretmenlerinin demografik
ozellikleri ve mesleki 6zelliklerine ait bilgilerin 6grenilmesine yonelik sorulari igeren kisisel bilgi formu
kullanilmigtir.

Yasam Doyumu Olgegi

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin genel olarak yasam doyum diizeylerini dlgmek
iizere Diener ve ark., (1985) tarafindan gelistirilen ve Simsek (2011) tarafindan Tirkceye uyarlanan 5
maddelik Yasam Doyumu Olcegi kullanilmistir. Likert tipi 7 dereceli hazirlanan &lgegin maddeleri
katilimcilar tarafindan ‘Tlimiiyle doyumsuzluk’ (1) ile ‘Tiimiiyle doyum’ (5) arasinda degerlendirilmektedir.
Olgegin bes maddesi de olumlu yiikleme sahiptir (ters puanlanan madde yoktur).

Minnesota Is Doyum Olgegi

Arastirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin kendi algilaria/goriislerine gore is doyumlarini
dlecmek icin 20 maddelik Minnesota Is Doyum Olgegi kullamilmistir. Weiss ve ark., (1967) tarafindan
gelistirilen 6lgek, Baycan (1985) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis
ve giivenirlik katsayisi (Cronbach alfa) 0.77 olarak hesaplanmistir. 5“li Likert tipi olarak tasarlanan
Minnesota I3 Doyum Olgegi, Hi¢ memnun degilim, 1 puan; Memnun degilim, 2 puan; Kararsizim, 3 puan;
Memnunum, 4 puan; Cok memnunum, 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgegin tiim maddeleri olumlu
yiikleme sahiptir (ters puanlanan madde yoktur). Igsel ve digsal doyum olmak iizere iki alt boyuttan olusun
Minnesota Is Doyum Olgeginin tiim puanlarinin toplanmasi ile de genel is doyum diizeyini vermektedir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Tiim istatistikler SPSS 18 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin frekans ve ytizdelik
degerlerine ait tamimlayici istatistikler belirlenmistir. Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadiklarimin
belirlenmesi i¢in gorsel olarak histogram ve olasilik grafikleri, analitik olarak Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmigtir. Katilimeilarin yasam doyumlarinin is doyumlarini etkileme (yordama) diizeyi basit dogrusal

regresyon analizi kullanilarak tespit edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerine Y&nelik Frekans ve Yiizdelik Dagilimlart

Degisken Grup n %

Cinsiyet Kadin 74 35.9

Erkek 132 64.1

20-29 71 34.5

30-39 79 38.3

Yas (y1l) 40-49 47 22.8

50-59 9 4.4

1-5 90 437

6-10 44 214

Mesleki hizmet siiresi (yil) 11-15 24 11.7

16-20 19 9.2

21-25 29 14.1
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Egitim diizeyi .Lisans 181 87.9
Lisansiistii 25 12.1

Beden egitimi 6gretmenligi Evet 202 98.1
meslegini isteyerek secme Hayir 4 1.9

Bireysel spor 85 41.3

Aktif olarak yapilan spor dah Takim sporu 108 524
Hayir 13 6.3

Yeterli 57 27.7

Okulun alt yap1 durumlar: Kismen 96 46.6

Yetersiz 53 25.7

.. . . Evet 132 64.1

O}(ul icinde sportif faaliyet Kismen 73 354

diizenleme

Hayir 1 5

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, mesleki egitim siiresi, egitim diizeyi, beden egitimi
ogretmenligi meslegini isteyerek se¢me, aktif olarak yapilan spor dali, okulun alt yap1 durumlar ve okul
icinde sportif faaliyet diizenleme gibi baz1 demografik 6zelliklerine ait veriler Tablo 1’de detayl bir sekilde
gosterilmektedir.

Tablo 2. I¢sel Is Doyumunun Yasam Doyumuna Gére Etkilenmesine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglan

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 2.989 .134 - 22.241 .000*
Yasam doyumu 219 .028 481 7.830 .000*

R= .481; R?>=.231
Fa-204= 61.303
p=.000

*p<0.05

Beden egitimi 0gretmenlerinin yasam doyum diizeyleri, onlarin igsel i doyumu alt boyutundan
aldiklar1 puanlardaki varyansin %23.1’ini agiklamaktadir. Modelimizin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Regresyon modelimizin i¢sel is doyumu alt boyutunu etkileme (yordama) isleminde basarili
oldugu gorilmektedir (F.204= 61.303; p<.05). Bagimsiz degiskende 1 standart sapmalik artig, bagiml
degiskende .481 standart sapmalik bir artis olusturacaktir.

Regresyon analizi sonucuna gore, i¢sel i doyumu alt boyutunu etkileyen (yordayan) regresyon
denklemi su sekildedir: I¢sel is doyumu= 2.989+(Yasam doyumu *0.219)

Tablo 3. Dissal Is Doyumunun Yasam Doyumuna Gére Etkilenmesine iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglan

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 2.490 174 - 14.338 .000*
Yasam doyumu 224 .036 398 6.193 .000*

R=.398; R>=.158
Fa-2049= 38.353
p=.000

*p<0.05

Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyum diizeyleri, onlarin digsal iy doyumu alt boyutundan
aldiklar1 puanlardaki varyansin %15.8’ini agiklamaktadir. Modelimizin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Regresyon modelimizin digsal is doyumu alt boyutunu etkileme (yordama) isleminde basarili
oldugu gorilmektedir (F.204= 38.353; p<.05). Bagimsiz degiskende 1 standart sapmalik artig, bagiml

degiskende .398 standart sapmalik bir artis olusturacaktir.
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Regresyon analizi sonucuna gore, dissal is doyumu alt boyutunu etkileyen (yordayan) regresyon

denklemi su sekildedir: Digsal is doyumu= 2.490+(Yasam doyumu *0.224)

Tablo 4. Is Doyumunun Yasam Doyumuna Gére Etkilenmesine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglart

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 2.789 .139 - 20.114 .000*
Yasam doyumu 221 .029 472 7.655 .000*

R=.472; R>=.223
Fa-204= 58.591
p=.000
*p<0.05
Beden egitimi 0gretmenlerinin yasam doyum diizeyleri, onlarin is doyumu o6l¢eginden aldiklari

puanlardaki varyansmn %22.3’tinli aciklamaktadir. Modelimizin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Regresyon modelimizin is doyumu diizeyini etkileme (yordama) isleminde basarili oldugu
gorlilmektedir (F(1-204= 58.591; p<.05). Bagimsiz degiskende 1 standart sapmalik artis, bagimli degiskende
472 standart sapmalik bir artig olusturacaktir.

Regresyon analizi sonucuna gore, is doyumu etkileyen (yordayan) regresyon denklemi su sekildedir:
Is doyumu= 2.789+(Yasam doyumu *0.221)

Tartisma ve Sonu¢

Calismada beden egitimi dgretmenlerinin, yasam doyumu diizeylerinin i doyumu {iizerinde bir
etkisinin olup olmadig1 incelenmistir.

Calismada beden egitimi 6gretmenlerinin is doyumu ile yasam doyumu arasindaki iligskinin olumlu
ve dikkat ¢ekici derecede 6nemli oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin yasam doyumuna iliskin algilarmin,
is doyumlarina iligkin algilarini etkiledigi tespit edilmistir. Yasam doyumu, is alaninin bir sonucu olarak
gorlilmiis ve calismalar bu yonde kurgulanmigtir. Bireyin is dig1 basarilarinin, isteki basarilari {izerine etkisi
de biiyliktiir. Bu bakimdan Quchi ve Price, Japon yonetiminin bagarisini ¢alisanlarin 6zel yasamina verilen
oneme baglamaktadir (Keser, 2005b). Literatiir incelendiginde, bu arastirma bulgularini destekler nitelikte
caligmalar oldugu goriilmiistiir (Avsaroglu, Deniz, & Kahraman, 2005; Bryant & Constantine, 2006; Tiirker
& Celik, 2019; Keser, 2005b; Cevik, 2017; Perrone, Webb, & Jackson, 2007; Demirel, 2014; Shyim & Korb,
2016; Erdamar & Demirel, 2016; Unal, 2015; Arslan & Acar, 2013). Benzer baska bir ¢calismada Kiigiikibis
ve Alpay (2016), beden egitimi 6gretmenlerinin is ve yasam doyumu arasinda pozitif anlamda bir iligki
bulmuslardir. Yasam doyumunu agiklamada benlik saygisi, yakin iligki ve kiiltiirel deneyimlerin de 6nemli
oldugu bildirilmistir (Cegen, 2008).

[lgili alan yazindaki galismalar ve mevcut arastirmanin bulgularma dayanarak is doyumu ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin kendi yasamlarina iliskin olumlu ya da
olumsuz degerlendirmeleri mesleki yasamlarimdan ayrilamadigi ig¢in yasam doyumunun is doyumunu
yordadig ifade edilebilir. Yasam ve meslek ayr kabul edilse de, her ikisi kigilerarasi iligkiler aracidir.
Dolayisiyla, bireylerin kendi yasamlarina iliskin olumlu diisiincelerinin ve degerlendirmelerinin (yasam
standartlar1, egitim diizeyleri, sosyo-ekonomik diizeyi vb.) mesleki yasamlarma yansimasinin beklendigi

sOylenebilir. Her iki alan da karsilikl1 olarak etkilidir (Cevik, 2017).
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Bireyin isi yagamindaki 6nemli sosyal ortamlardan birini olusturmaktadir. Bireylerin yagaminda
onemli bir yere sahip olan is, bireysel ve toplumsal bir etkinliktir. is, insanin yasamim siirdiirebilmesi i¢in
gereksinim duydugu geliri elde etmesini, yasamdan doyum almasini, kendisini mutlu ve bagimsiz
hissetmesini saglayan olgu olarak goriilmektedir (Sahin, 2013). Her iste oldugu gibi 6gretmenlerin bu
meslegi yasayarak 0gretmenlik yapmalar1 egitim sisteminin etkin islemesi i¢in biiyliik 6nem tagimaktadir.
Ogretmen hayatinin énemli bir boliimiinii kapsayan mesleki faaliyetler, daha saglikli ve basarili bir toplum
saglamanin 6n kosullardan biridir (Demirel, 2014). Is doyumu, yasam doyumunun ¢ok énemli bir pargasi
oldugu ve en azindan isinden tam doyum saglayan insanlarin mutlu olmak i¢in diger insanlardan daha
avantajli olacag goriilmiistiir (Ugiincii, 2019)

Tiirkiye'de dgretmenlerin 6zellikle yasam maliyeti, orgiitsel ortam, yonetim vb. konularda pek ¢ok
sorunu vardir. Meslekleri ve karsilastiklari sorunlarla ilgili olarak mesleki performanslarina, kisisel
gelisimlerine, is ve yasam doyumlarina olumsuz katkida bulunmaktadir (Aydintan & Kog, 2016). Ayrica,
mevcut aragtirma bulgulari incelendiginde is doyumunun da yasam doyumu iizerinde etkisi oldugunu belirten
caligmalar gézlenmistir (Shyim & Korb, 2016; Erdamar & Demirel, 2016; Aydintan & Kog, 2016; Ugiincii,
2019). Karaaslan (2020), beden egitimi 6gretmenlerinin is doyumu regresyon analizinde, yasam doyumu
iizerinde is doyumunun giiclii ve pozitif bir katkisi oldugunu tespit etmistir. Demirel (2014), isinden memnun
olan c¢alisanlarin buna genel yasamlarinin da dahil olacagim belirtmistir. Mevcut arastirmalara genel olarak
bakildiginda ¢alisma yasamindan elde edi—len yasam ile i doyumu arasinda iligki iizerine yaklagimlar 6ne
atilmistir. Bazi arastirmalarda ¢alisma yasami, yasam doyumunu olumlu ya da olumsuz etkilerken, bazi
aragtirmalarda ise genel yasam doyumu, ¢aligma yagamini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir (Keser,
2005a).

Sonug olarak, caligmada beden egitimi Ogretmenlerinin yasam doyumlarinin is doyumlarim
etkiledigi belirlenmistir. Elde edilen bu sonug ile beden egitimi dgretmenlerinin yagamlarindaki doyum
diizeylerinin artmasi1 ya da arttirillmasi iy doyumlarina dolayisiyla is yasamlarina da olumlu olarak
yansiyabilecegi yorumu yapilabilir. Beden egitimi &gretmenleri, Ogrencilere spor aligkanliginin
kazandirilmasinda, 6grencilerin kendine olan giivenini, yetenegini, karakter gelisimini desteklemesinde ve
saglikli bir yapiya sahip olunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerin

yiiksek yasam ve is doyumlar iilkemizin sportif faaliyetlerdeki gelecegi icin biiyilik 6nem tasimaktadir.
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