TURH SPOR
BILIMLERI DERGISI.__.:

TS B D N @x%‘!’é?x hﬁ%\l\
-ﬁ-

L)
THE JOURNAL OF @7} o
TURKISH SPORT SCIENCES 4\.9

ISSN 2636-848X

Cilt / Volume : Ekim / October 2020




Tiirk Spor Bilimleri Dergisi

The Journal of Turkish Sport Sciences

TURK SPOR | THE JOURNAL OF
BILIMLERI DERGISI | TURKISH SPORT SCIENCES
Tiirk Spor Bil Derg | ] Turk Sport Sci

Cilt 3, Say1 2 | Volume 3, Issue 2
Ekim 2020 | October 2020
ISSN: 2636/848X | ISSIN: 2636/848X

Yayin hakkt © 2019 Erkan Faruk SIRIN
Turk Spor Bilimleri Dergisi yilda 2 kez yayimlanan Ulusal hakemli siireli bir yayindir.
The Journal of Turkish Sport Sciences is published biannually (March- October)

http://dergipark.org.tr/tsbd

Tirk Spor Bilimleri Dergisi Adina
Sahibi — Owner/ Bag Editér — Editor in Chief

Dr. Erkan Faruk SIRIN

Editor Yardimcilari/ Associate Editor

Dr. Hayri DEMIR

Yayin Koordinatérii/Publishing Coordinator

Yahya Goékhan YALCIN
Ingilizce Dil Editorii Proofreading for Abstracts
Dr. Ozer YILDIZ Dr. Ozer YILDIZ
Yazim Kontrol Grubu Editing Scout
Yahya Gokhan YALCIN Yahya Gokhan YALCIN
Ali ERDOGAN Ali ERDOGAN
Yayin Dili Language
Tiirkge-Ingilizce Turkish-English

Kapak Tasarim/Cover Design By
Yahya Gokhan YALCIN

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 3(2)



Dr
Dr

Tiirk Spor Bilimleri Dergisi

The Journal of Turkish Sport Sciences

BILIM KURULU - SCIENTIFIC BOARD

. Ahmet Azmi YETIM

. Asuman Seda SARACALOGLU
. Alparslan INCE

. Erdil DURUKAN

. Funda KOCAK

. Gulfem SEZEN BALCIKANLI
. Hakan SUNAY

. Ibrahim YILDIRAN

. Mehmet Cagr1 CETIN

. Mehmet Fatih YUKSEL

. Mehmet GUNAY

. Metin KAYA

. Metin YAMAN

. Murat ERDOGDU

. Mustafa Levent INCE

. Nurtekin ERKMEN

. Rana VAROL

. Settar KOCAK

. Ozer YILDIZ

. Yunus ARSLAN

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 3(2)

Gazi Universitesi

Adnan Menderes Universitesi
Ordu Universitesi

Balikesir Universitesi

Ankara Universitesi

Gazi Universitesi

Ankara Universitesi

Gazi Universitesi

Mersin Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi
Gazi Universitesi

Gazi Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi
Selcuk Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi
Selcuk Universitesi

Ege Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi

Pamukkale Universitesi



Tiirk Spor Bilimleri Dergisi
The Journal of Turkish Sport Sciences

2020: 3(2) SAYI HAKEMLERI / REVIEWERS FOR 2020: 3(2)

Dr. Alparslan INCE

Dr. Cevdet CENGIZ

Dr. Fatma SACLI UZUNOZ
Dr. Hayri DEMIR

Dr. Kenan ERDAGI

Dr. Levent ILHAN

Dr. Mehmet ALTIN

Dr. Mehmet DEMIREL
Dr. Mehmet GUNAY

Dr. Meryem ALTUN-EKiZ
Dr. Mitat KOZ

Dr. Murat ERDOGDU

Drt. Nurtekin ERKMEN
Dr. Ozer YILDIZ

Dr. Stleyman PATLAR

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 3(2)



Tiirk Spor Bilimleri Dergisi
The Journal of Turkish Sport Sciences

Editorden

Kaymetli meslektaslarim,

The Journal of Turkish Sport Sciences/Tiirk Spor Bilimleri Dergisi’nin
titizlikle hazirladigimniz 3. cildinin 2. sayisini (6. sayisa) ilgi ve dikkatlerinize sunuyoruz,.

Dergipark’in yenilenme siirecinden dolay: biraz sikinti yasasak da, hala ilk giinkii
heyecan ve sevkle caltsmalarimiza  devam etmekteyiz. Daba iyi igin  katkilarmiza ve
elestirilerinize her Zaman ihtiyag duyacagez. Yeni sayimnzun bayrls olmasm temenni ediyor;

yazarlarimiza, hakemlerimize ve emedi gecen dergi mensuplarina tesekkiir ediyorum.

Mesleki saygilarimla. ..

Editor

Dr. Erkan Faruk SIRIN

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 3(2)



Tiirk Spor Bilimleri Dergisi
The Journal of Turkish Sport Sciences

ICINDEKILER CONTENTS

Cilt 3, Say1 2, Ekim 2020 Volume 3, Issue 2, October 2020

EDITORE MEKTUP/LETTER TO THE EDITOR

Fiziksel Inaktivite ve Covid-19: ki Biiyiik Pandemi .
Sabriye ERCAN, Zeliha BASKURT, Ferdi BASKURT, Cem CETIN....................ooo

ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL RESEARCH

Universite Ogrencilerinin Farkli Degiskenler A¢isindan Takim Ozdeslesme ve Kargit
Gériige Saygi Diizeylerinin Incelenmesi

Examination of The Levels of Team Identification and Respect for Opposite Approach of University Students In
Terms of Different 1 ariables

Mahmut GULLE, Ozgiir AKTAS, Bilgihan BUYUKTAS. ....cvvvureeermreesereessesesssesessssssssssesssssseseons

The Effects of Nutritional Habits on Physical Fitness Parameters in Athletes

Sporenlarda Beslenme Alsskanliklarmm Fiziksel Uygunluk Parametreleri Uzerine Etkileri

Bedriye URAL, Emine ATICI, Gamze AYDIN, Lacin Naz TASCILAR, Burcu YESILKAYA,
Ahmet Cineyt AKGOL, Tilay CEVIK SALDIRAN, Mehmet OZKESKIN........ccooorvvvvorrrieerinnne.

Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyleri ile Akademik Erteleme
Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Investigation of The Relationship Between Leisure Time Exercise Participation and Academic Procrastination of
High School Students

Oznur KARA, Tbrahim YILDIRAN . .....coooviivirsssmisenssssssssssmsssssssssssssssssssssssss s

The Relationship Between Self Esteem Depression Anxiety and Stress Levels and Life
Satisfaction in Licensed Swimmers Aged Between 14-25 Years

14-25 Yas Aras: Lisansl Yiiziiciilerde Benlik Saygis: Depresyon Kayg: ve Stres Diizeyleri ile Y asam Doyumn
Arasindaki Iiski

Sarp SENOL, Ttir TARI COMERT, Hulya YUKSELOGLU, Seda UGRAS, Dilek SALKIM
ISLEK, Erkut TUTKUN..
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Mizah Tarz1 Diizeylerinin Incelenmesi: Aydin
Adnan Menderes Universitesi Ornegi

An Examination of Humor Style Levels of Sports Sciences Students: Example of Aydin Adnan Menderes
University

Cagatay DERECELL ......iiiiiiiit e

DERLEME/REVIEW

Spor Egitimi Veren Yiiksekégretim Kurumlarinda Ogrenci Memnuniyeti
Student Satisfaction in Higher Education Institutions that offer Sports Education
Ali ERDOGAN, Ahmet Azmi YETIM.......ooooiiiiiiiiiii s

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci 3(2)

Sayfa/Page
51-52

53-60

61-69

70-80

81-87

88-95

96-103



(2R N
Sofntia™ N
dr o
%
Tiirk Spor Bilimleri 7[5“.}
—  Dergisi — 4%

ISSN: 2636-848X

Tirk Spor Bilimleri Dergisi
Tiirk Spor Bil Derg

Cilt 3, Say1 2
Ekim 2020, 51-52

The Journal of Turkish
Sport Sciences
J Turk Sport Sci

Volume 3, Issue 2

October 2020, 51-52

Sabriye ERCAN!
Zeliha BASKURT?
Ferdi BASKURT?
Cem CETIN!

! Stileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiltesi

2 Sitleyman Demirel Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:
S. Ercan

e-mail: sabriyeercan@gmail.com

Gelis Taribi: 08.06.2020

Kabul Taribi: 17.10.2020

EDITORE MEKTUP
LETTER TO THE EDITOR

Fiziksel Inaktivite ve Covid-19: Iki Biiyiik Pandemi
Sayin Editor,

Yeni koronaviriis (COVID-19), Aralik 2019’in sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde
hastaliga neden olmaya baglamis, ¢ ay icerisinde ise tim dinyayr etkileyen bir
pandemiye yol agmustir. Enfekte olan bireylerin herhangi bir sikayeti olmayabilecegi
gibi ates, kuru 6ksiriik, dispne, miyalji, bas agrist ve diyare sikayetlerinin gelisebildigi
gOrilmustir. Hatta hastalik tablosu coklu organ yetmezligi nedeniyle Slimcil de
seyredebilmektedir (KKoh ve Hoenig, 2020).

8 Haziran 2020 tarihi itibari ile diinya genelinde 397 bin kisinin 6limiine 6,8 milyon
kisinin hastalanmasina bu viriisiin sebep oldugu dogrulanmistir. Viriisiin tim yastan
ve cinsiyetten bireyi etkileyebildigi ancak 60 yas tsti bireylerde, kanser hastalarinda,
otoimmiin hastaligs, hipertansiyonu, diyabeti, kalp damar hastaligi, solunum sistemi
hastaligr olanlarda veya organ nakli gecirmis bireylerde daha riskli oldugu ve ek
hastalig1 olan hastalarda enfeksiyon gelismesi halinde daha agir tablolatla seyrettigi
raporlanmustir. Ornegin ek hastaligi olmayanlarda fatalite orani %1,4 iken, kalp
damar hastalig1 olanlarda %13,2, diyabeti olanlarda %9,2, hipertansiyonu olanlarda
%38,4, solunum sistemi hastalig1 olanlarda %8 ve kanser tanist varliginda %7,6 olarak
hesaplanmistir (Koh ve Hoenig, 2020).

Bu viriise karst, heniiz kesin bir tedavi ya da agt gelistirilemedigi icin hastaliktan
korunmanin en etkili yolu hijyen kurallarina dikkat etmek, sosyal izolasyonu
saglamak, bagsiklik sistemini kuvvetli tutmaktir. Bagisiklik sistemini kuvvetli tutmak
icin ise diizenli ve dengeli beslenmek, yeterli stirede ve kalitede uyumak, dizenli
egzersiz yapmak Onerilmektedir (Petric, 2020). Ne var ki sosyal izolasyon kurallarina
riayet etmek i¢in evde kalinan bugtnlerde devletin kamu spotu vb. yollarla hareketli
kalinmast konusunda toplumu uyarmasina ragmen bireylerin inaktif ve sedanter
olduklart ampirik olarak gézlemledigimiz bir durumdur.

Buytk tabloya baktigimizda ise 2012 yiindan bu yana sedanterligin ve fiziksel
inaktivitenin tim diinyay1 etkileyen ve sagligimiza olumsuz etkileri olan diger bir
pandemi oldugunu séylemek miimkiindiir (Hall vd., 2020). Diinya Saghk Orgiitii
verilerine gére 15 yas ve ustl bireylerin %311 fiziksel olarak inaktiftir ve her yil
dinyada 3,2 milyon 6lim, saglikstz yasam tarzt davranislarindan kaynaklanmaktadir
(Hall vd., 2020). Yillar icerisinde, fiziksel aktivite rehbetlerindeki énerilerde degisiklik
olmamasina ragmen toplumlarin aktivite duzeyleri sinurl kalmaktadir. 2025 yilina
yapilan projeksiyonlarda fiziksel aktivite hedefine ulasanlarin ancak %107Tuk bir
kesimden olusacagini 6ngérmek trkitacidir (Hall vd., 2020).

Fiziksel inaktifligin ve sedanterligin; kalp damar hastaligi, diyabet, hipertansiyon, bazi
kanser tirleri vb. kronik hastaliklarin gelisimine zemin hazirladigi bilgilerimiz
arasindadir (Lippi, Henty, ve Sanchis-gomar 2020). Ayrica, bu salginda da
6grendigimiz gibi ek hastaligin bulunmasi mortaliteyi ve morbiditeyi olumsuz yonde
etkilemektedir. Diinya Saghk Orgiiti'niin 6nerdigi fiziksel aktivite seviyesine
ulasmanin kalp damar hastaligi riskini %17, kalp damar hastaligindan 6lim riskini
%23, tip 2 diyabet insidansini %26 azalttgini géz ontne aldiginizda; COVID-19
salgini sirasinda ve sonrasinda, fiziksel aktivitenin gerekliligi ve toplum saghigini
korumak icin kilit 6nemi oldugu gercegi ile tim diinya yiizlesmistir (Lippi, Henry, ve
Sanchis-gomar 2020; de Oliveira Neto vd., 2020). Heniz COVID-19 sonrast
toplumdaki etkilenmenin ne diizeyde olacagini bilemesek de ge¢mis yillarda
yasadigimiz tecribeler; toplumlarin, fiziksel aktivitenin fiziksel ve mental saglik
tzerine olusturacagi olumlu etkilere ihtiyag¢ duyacagi sonucunu ¢ikarmamiza neden
olmaktadir (Hall vd., 2020). Bu nedenle, sosyal izolasyona dikkat ederek olabildigince
fiziksel aktif yasam tarzt hayata gecirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, fiziksel inaktivite

Aufigin Ercan, S., Baskurt, Z., Baskurt, F. ve Cetin, C. (2020) Fiziksel inaktivite ve Covid-19: Tki biiyiik pandemi. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 3(2),

51-52.
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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Universite Ogrencilerinin Farkli Degigkenler Agisindan
Takim Ozdeglesme ve Karsit Goriigse Sayg1 Diizeylerinin
Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci; yarinin egitimcileri olacak olan beden egitimi spor yiksekokulu ile egitim fakultesi
ogrencilerinin farkli degiskenler acisindan takim Szdeslesme ve karsit goriise saygr diizeylerini incelemektir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 2018-2019 akademik yil icerisinde Hatay Mustafa Kemal Universitesi
biinyesinde 6grenim goren 290 beden egitimi spor yiiksekokulu 6grencisiyle 299 egitim fakiltesi 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada, 6grencilere yonelik kisisel bilgi formu, Gille (2018) tarafindan gelistirilen
“sporda karsit goriise saygt ve 6z denetim Olcegi” ile Wann ve Branscombe (1993) tarafindan gelistirilen
Gunay ve Tiryaki (2003)’nin gecerlik, glvenirlik c¢alismasini yapugt “spor taraftari 6zdeslesme olcegi”
kullanilmistir. Ogrencilerin bu iki 6lcekten aldiklart ortalama puanlarinin; cinsiyet, diizenli spor yapip
yapmama, izledigi spor dali, bélim gibi degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigt incelenmistir. Elde
edilen verilerin hesaplanmasinda ise SPSS 17 paket programi kullandmistir. Verilerin normal dagildig
saptanmus ve parametrik testlerden olan bagimsiz 6rneklem t testi ile tek yonli varyans analiz testi (ANOVA)
ve Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi (p)<0,05 olarak kabul edilmistir.
Sonug olarak; karsit goriise saygt ve 6z denetim 6lgeginin iki alt boyutu olan saygi ve nefret alt boyutlart ile
cinsiyet, diizenli spor yapip yapmama, izledigi spor dali, bélim degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Spor taraftari 6zdeslesme Olgegi ile cinsiyet ve izledigi spor dali degiskenleri arasinda yine anlaml
farkllik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karsit gorise saygl, takimla 6zdeslesme, Gniversite 6grencileri

Examination of The Levels of Team Identification and
Respect for Opposite Approach of University Students
In Terms of Different Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the levels of team identification and respect for opposing views in terms
of different variables of the students of the school of physical education and sports and faculty of Education
who will be the educators of tomorrow. The sample group of the study consists of 290 physical education
sports school students and 299 faculty of education students who studied under Hatay Mustafa Kemal
University during the 2018-2019 academic year. In the study, the personal information form for the
researchers was used, “respect for opposite approach and audit scale of self-control at the sport” developed
by Giille (2018) and “sport spectator identification scale” developed by Wann and Branscombe (1993).
Students ' average scores on these two scales; gender, whether or not regular spotts, the branch of sports
followed, the division of the variables such as the difference in terms of examined. In the calculation of the
data obtained SPSS 17 package program was used. It was determined that the data were normally distributed
and the independent sample t test from parametric tests and the one-way variance analysis test (ANOVA)
and Pearson correlation test were applied. In this study, the level of significance (p) was<0.05.As a result,
there was a significant difference between the two sub-dimensions of respect and hate, which are the two
sub-dimensions of respect and self-regulation scale, and the variables of gender, whether or not to play
regular sports, the branch of sport and division. There was also a significant difference between the sports
fan identification scale and the gender and sports branch variables.

Keywords: Respect for opposite approach, identification, university students

Auf igin; Giille, M., Aktas, O. ve Biiyiiktas, B. (2020) Universite 6grencilerinin farklt degiskenler acisindan takim 6zdeslesme ve karsit goriise saygt
duzeylerinin incelenmesi. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 53-60.
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GIRIS

Teknolojinin hizli gelismesi ve arttk kavramlarin sig anlamlarindan kurtulup baska anlamlar da
kazanmalariyla spor da kendi kabugundan c¢ikip cok daha genis alanlara yayilmistir. Cok daha fazla kisiye
hitap etmeye baslayan spor, bazi fiziksel hareketler ve kiiciik yarislar seklinde gortliirken bu bakis agist
degisip turnuvalar, uluslararast misabakalar gibi ¢cok buytk kitlelere hitap eden biyik bir eglence ve
aktivite aract olmustur. Tabi bunda bilgi kaynaklarinin ve bilgiye erisim yollarinin bir hayli artmasinin payt
oldukea buyiktiir (Gengay, 2004). Bu ytlizden artik spor glinliik hayattaki neredeyse tiim unsurlari etkileyen
¢ok 6nemli bir kurum haline gelmistir (Kiciik ve Kog, 2004). Sporun kitleleri pesinden stiriikleyip onlara
heyecan veren bir seyir aract olmasinda sliphesiz en 6nemli etken kultipletle birlikte taraftarlik olgusudur
(Demirel, Karahan, Unlii, 2007). Taraftarlar kendilerine yakin gérdiikleri, sevgi besleyip, sadakatle baglt
olduklari takimlara hayran olmaya, 6zdeslesmeye yatkindirlar (Bozyigit ve Dogan, 2018). Alan yazinda
takimla 6zdesleme kavramiyla alakali farkli tanimlar mevcuttur. Ornegin, Funk ve James (2001) takimla
Ozdeslesmeyi, takim arkadaslarinin birbiriyle olan iliskisi ve takimla olan psikolojik bag olarak
nitelendirirken, Wann ve Pierce (2003) ise bu kavrami psikolojik ve davranigsal anlamda adanmishk olarak
tanimlar. Yine Ashforth ve Mael (1999)’e gére takimla 6zdeslesme, kisilerin destekledigi takimin basarisini
ve maglubiyetini kendi basart ve maglubiyeti olarak ig¢sellestirmesidir. Bu tanimlara genel olarak

bakidiginda ortak noktanin “taraftarin destekledigi takimla arasinda kurdugu psikolojik bag” oldugu
ctkarimi yapilabilir (Ekinci, 2018).

Oz denetim, istenmeyen birtakim davranslart sergileme hususunda kendini kontrol altina alabilme
(Tangney, Baumeister ve Boone, 2004) ve son olarak kisinin toplumun kabul edecegi bicimde
distncelerini, hissettigi duygularini, davranslarini ve bilissel, zihinsel siireclerini yonlendirebilmesidir
(Kopp, 1982). Toplumsal hayatin getirdigi bazt gerekliliklerden biri olan birlikte yasama hakki, kisilerin
haklarina karst saygili olmay1 ve toplum icinde herkesin sorumluluklarinin oldugunu anlatmaya galisir. Bu
baglamda ortaya ctkan bazt sebeplerden dolayr kisi haklari ihlal edilir ve bu ihlaller sonucu insanlar
yilginhga, karamsarhiga diserler (Gulle, 2013). Guniumiizde taraftar olmanin seyir zevki amacindan
uzaklasarak ideolojik bir hal ve taraf olmak gibi ciddi sayilacak sorunlara doniistigiini gérmekteyiz. Sporda
6z denetimden yoksun bir bireyin olugsmasindaki en buyiik etkenler; empatik duygulart biinyesinde
barindirmayan, kendini sorgulamayan ve bir tarafa ait olma hissiyatt icinde yasayan insanlar olarak
stralayabiliriz. Oz denetimi olmadigi gibi empati duygusu da gelismeyen insanlar miisabakalar sirasinda
rakibe karst duygusal anlamda eksiklikler hissettigi ve bundan dolayt da sporda siddet olaylarinin 6niiniin
acildign gbzlenmektedir. Arastirmalar gOstermistir ki eZer kisinin 6zdeslesme diizeyi yiiksekse, takim
maglubiyete ugradigi zaman kiside maglubiyet almis gibi hisseder. Bu beraberinde kisinin saldirgan
davraniglara bagvurmasina sebep olur (Ekinci, 2018). Nitekim takimin performanst taraftarlarin 6z saygt
durumu ile son derece alakalidir. Sonug¢ olarak, takimlart kétii performans gdsterdiginde taraftarlar
diismanca davranabilir, ¢inkil bu tiir performanslarin kendi imajlart Gizerinde olumsuz etkileri oldugunu
digtinirler (Branscombe ve Wann, 1992). Bu bilgiler 1siginda sporda karsit goriise saygl ve takim
Ozdeslesme diizeyi arasinda ters bir orantt oldugu sdylenebilir ciinkii takimla 6zdeslesme diizeyi yliksek
olan taraftarin olumsuz bir sonu¢ alindiginda 6z denetimini kaybetmesiyle beraber saygisint da yitirecegi
6ngorilebilir bir durumdur.

Arastrmanin Amact

Bu arastirmanin amact gelecegin egitimcileri olarak tiniversitelerde bu yonde egitim alan insanlarin hayatin
her yerinde olan spor ve spor taraftart olma duizeyleriyle karsit goriise sayg1 dizeylerini gesitli degiskenler
acisindan incelemektir. Nitekim 6gretmen adaylarinin 6z denetim, saygt seviyesinin yiiksek olmasi ve fair-

play ruhuyla sporun icinde yer alip 6grencilerine olumlu rol model olmast beklenir.
YONTEM

Betimsel calisma; ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amact
ile evrenin tiimi ya da ondan alinacak bir grup tzerinde yapilan tarama dizenlemeleridir (Karasar, 2011).
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Arastirma Grubu

Bu calismanin evreni, 2018-2019 egitim &6gretim yili igerisinde Hatay Mustafa Kemal Universitesi
blnyesinde 6grenim géren beden egitimi spor yiksekokulu ile egitim fakiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirma grubunu belirlemek amactyla yapilan 6rnekleme secim yontemi ise gelisiglizel
ornekleme yontemidir. Gelisiglizel 6rneklem segiminde kapsamli bir ¢alismadan bahsedilemez. Bu nedenle
sistematik bir 6rneklem belirleme siireci yoktur. Genellikle 6rneklemin biyikligh arastirmact tarafindan
keyfi olarak belirlenir (Bastiitk ve Tastepe, 2013). Arastirmaya 299 egitim fakiltesi ve 290 beden egitimi
spor 6grencisi toplamda 589 kisi goniillilik esaslt katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama aract olarak sporda karsit goriise saygr 6z denetim Slcegi (SKGSO) ile spor
taraftart 6zdeslesme 6lgegi (STOO) kullanilmistir. (SKGSO) 6lcegi Giille (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 57 likert tipi 6lgek olup 15 madde ve “karsit goriise saygt” ile “karsit goriise nefret” olmak iizere 2
alt boyuttan olusmaktadir. Karsit gbriise nefret alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri (,80) karsit gbriise
saygt alt boyutunun ise (,81) olarak hesaplanmistir. (STOO) Wann ve Branscombe (1993) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 7 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. 1 (6nemli degil) ila 8 (cok Snemli)
arasinda puanlanmaktadir. Cronbach’s Alpha degeri (,91) olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerden gesitli demogratfik bilgilerinde (cinsiyet, 6grenim gdrdigi
fakiilte, spor yapma durumu, izledigi spor dali) bulundugu Olgekleri gontllitk esasli doldurmalari
istenmigtir. Elde edilen verilere istatistik paket programi olan SPSS 17°de normallik testi yapilmis ve
verilerin ¢arpiklik-basiklik degerleri -1,5 +1,5 (Tabacnhick, Fidell ve Ulman, 2007) araliginda oldugundan
dolayt normal dagildigi saptanmustir. Tkili grup karsilastirmalart icin parametrik testlerden olan bagimsiz
orneklem t testi, ti¢ ve Ucten fazla grup karsilastirmalart icinse tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ogrencilerin 6zdeslesme diizeyleri ile karsit gériise saygt ve nefret alt boyutlart arasindaki
iliskiyi beliflemek amaciyla korelasyon analizlerinden olan Pearson Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Karsit Gortise Saygt ve Nefret t Testi

Grup N X SS t P
o e m R
KGS* Eflz‘ek ;g; 1122 g; 4,664 0007

p<0,01 "KGN: Karsit Gortse Nefret “KGS: Karsit Gorlise Saygt

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemi olusturan 6grencilerin karsit gériise saygt ve 6z denetim 6Slgeginin iki alt
boyutu olan saygt ve nefretin cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir farklilk gésterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. KGN(t=-6,080; p<.05). KGS(t=-4,664; p<.05).

Tablo 2.Cinsiyet Degiskenine Gore Taraftar Ozdeslesme t Testi

Grup N X SS t P
Erkek 297 4,67 1,848 .
Kiz 292 432 1,834 -2,342 020

p<0,05 *p<0,01

Tablo 2 incelendiginde Orneklemi olusturan Ogrencilerin taraftar Ozdeslesme diizeyleri ile cinsiyet
degiskenine gére anlamh bir farklilik gbsterip géstermedigini belitlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
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orneklem T testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. (t=-2,342; p<.05).

Tablo 3.Bélim Degiskenine Gére Karsit Goriige Saygt ve Nefret t Testi

Grup N X SS t p

Egitim" 299 4,16 ,81 hr
KGN BESYO™ 290 3,99 ,83 2499 V13

Egitim 299 4,20 ,59 -
KGS BESYO 290 4,10 ,63 1,984 048

“p<0,01 "BESYO: Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu; “Egitim: Egitim Fakultesi

Tablo 3’te goriildugi gibi, 6rneklemi olusturan Ggrencilerin karsit gbriise saygt ve 6z denetim Slgeginin iki
alt boyutu olan saygr ve nefretin bolim degiskenine gére anlamli bir farkliik gésterip gbstermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. KGN(t=2,499; p<.05). KGS(t=1,984; p<.05).

Tablo 4.Bolim Degiskenine Gére Taraftar Ozdeslesme Diizeyi t Testi

Grup N X SD. t P
Egitim 299 4,58 1,85
BESYO 290 4,41 1,83 1,158 247

Tablo 4. incelendiginde 6rneklemi olusturan &grencilerin taraftar Gzdeslesme diizeyleri ile bélim
degiskenine gére anlaml bir farklilik gosterip géstermedigini belitflemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
Orneklem t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamugstir. (t=1,158; p>.05).

Tablo 5.Diizenli Spor Yapip Yapmamaya Gore Karsit Gortige Saygt ve Nefret t Testi

Grup N '3 SD. t p
Spor yapan 287 3.95 87 .
KGN Spor yapmayan 302 419 76 -3,516 ,000
Spor yapan 287 418 63
KGS Spor yapmayan 302 411 59 -1,372 ,170
5<0,01

Tablo 5. incelendiginde gibi 6rneklemi olusturan &grencilerin, karsit gbriise saygt ve 6z denetim Slgeginin
iki alt boyutu olan saygl ve nefretin diizenli spor yapip yapmama degiskenine gbre anlaml bir farklidik
gOsterip gOstermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulamustir. T testi sonucunda
gruplarin nefret alt boyutu ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(t=-3,516;
p<.05). Fakat saygi1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (t=-1,372; p>.05).

Tablo 6.Diizenli Spor Yapip Yapmamaya Gére Taraftar Ozdeslesme Diizeyi t Testi

Grup N X SD. t P
Spor yapan 287 4,58 1,88
Spor yapmayan 302 441 1,81 -1,149 ,251

Tablo 6.’da géruldigi gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerin spor taraftar 6zdeslesme Slceginin diizenli
spor yapip yapmama degiskenine gbre anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. (t=1,149; p>.05).

Asagida Tablo 7’de sporda karsit gériise saygt ve 6z denetim Slgeginin iki alt boyutu olan nefret ve saygt
ortalamalarinin spor dalina gbre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
KGN(EF=9,047;, ,00). KGS (F=3,651; ,01). ANOVA sonrasi tespit edilen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerinden olan tukey testine
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gecilmistir. Tukey testi sonucunda iki alt boyutta da anlamliligin futbol ile voleybol arasindaki farktan
kaynaklandig tespit edilmistir.

Tablo 7.Spor Dali Degiskenine Gére Karsit Gortuse Saygt ve Nefret Duzeylerinin Tek Yénla Varyans
(ANOVA) Testi

Branglar N X SS  Varyans Kaynagi KT SD. KO f P

Futbol 155 426 72

Basketbol 142 417 79  Gruplar arasi 17,872 3 5,957 -
KON Voleybol 142 380 92 9,047,000

Diger 150 4,08 ,80 Grupici 385,190 585  ,658

Futbol 155 4,05 64

Basketbol 142 417 57  Gruplar arast 4,112 3 1,371 ;
KRGS Voleybol 142 428 53 3,651,013

Diger 150 4,10 67 Grupici 219,658 585 375

*p<0,05 *p<0,01

Tablo 8.Spor Dalt Degiskenine Gére Ozdeslesme Diizeylerinin Tek Yénlii Varyans (Anova) Testi

Brang N ' SS Varyans Kaynagi KT SD. KO f P
Futbol 155 505 1,72

Basketbol 142 472 1,82 Gruplar arast 101,254 3 33,751 o
Voleybol 142 397 1,79 10,348,000
Diger 150 428 1,89  Grupici 1907,977 585 3,261

#p<0,05 *p<0,01

Tablo 8. incelendiginde taraftar 6zdeslesme Slgegi ortalama puanlarinin ilgilendigi spor dalina gére anlaml
bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F=10,348; ,00). ANOVA testi sonrast saptanan
anlamlt farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belitlemek tizere tamamlayict post-hoc analiz
tekniklerinden olan Tukey testine gecilmistir. Tukey testi sonucunda anlamli farkliligin futbol, voleybol ve
diger spor dallart arasindan kaynaklandigs tespit edilmistir. Ayrica yine basketbol ile voleybol arasinda da
anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Tablo 9. Karsit Goriise Saygt ve Nefret Alt Boyutlart ile Ozdeslesme Diizeyi Arasindaki Tliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Testi

KGS KGN

Pearson Korelasyon (r) -,106* L4697
Ozdeglesme Sig. (2.) ,010 ,000
n 589 589

#p<0,05 *p<0,01

Tablo 9. incelendiginde Sgrencilerin 6zdeslesme diizeyleri ile karsit goriise saygr ve nefret alt boyutlart
arasinda iliski olup olmadigint tespit etmek amaciyla korelasyon analizlerinden olan Pearson Testi
kullanilmistir. Ozdeslesme ve karsit griise saygt arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken
(t=-,1006, p<0,05), 6zdeslesme ve karsit gbriise nefret arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmustir (r=,469, p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Teknolojinin bu denli hizli gelismesi ve arttk kavramlarin sig anlamlarindan kurtulup baska anlamlar da
kazanmalariyla spor da kendi kabugundan ¢ikip cok daha genis alanlara yayilmis, cok daha fazla kisiye hitap
etmeye baslamistir. Spor, bazt fiziksel hareketler ve kii¢lik yarislar seklinde goriilirken bu bakis agist
degismis, turnuvalar, uluslararast miisabakalar gibi ¢ok buyiik kitlelere hitap eden buyik bir eglence ve
aktivite aract olmustur. Tabi bunda bilgi kaynaklarinin ve bilgiye erisim yollarinin hayli artmasinin pay:
buytktir (Gengay, 2004). Bu sebeple spor giinliik hayattaki neredeyse tim unsurlari etkileyen ¢ok 6nemli
bir kurum haline gelmistir (Kicik ve Kog, 2004). Bu séylemlere bakildiginda sporun artik hayatimizin her
yerinde oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir. Hayatimizin her yerinde olan spor, beden egitimi dersinin disinda
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bir matematik bir Ttrkge bir biyoloji dersinde de karsimiza ¢tkmakta bu derslerde verilen 6rneklerin icinde
yer almaktadir. Hatta Ogretmen bazen dikkatleri dagilan Ogrencileri tespit ettifinde onlarin derse olan
dikkatini geri getirmek i¢in kisada olsa spor giindemi acarak konusmalarini sagladigi bilinmektedir.

Tablo 1. incelendiginde 6rneklemi olusturan Sgrencilerin karsit goriise saygt ve 6z denetim Slgeginin iki alt
boyutu olan saygi ve nefretin cinsiyet degiskenine gore anlamlt bir farklibk gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. I¢inde bulundugumuz toplumun dinamikleri goz
ontine alindiginda erkek taraftarlarin siddete meyilli bir tavir takinmalart ile karsit takima olan saygilari
arasinda ters bir oran vardir. Nitekim arastirmanmn bulgulart incelendiginde nefret kat sayist olarak
erkeklerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, saygi olarak kadinlara gére daha distik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Siddet, nefret gibi tutumlari bir kabul edersek Oztiirk (2019) yapmis oldugu
calismada erkeklerin siddet ve saldirganlik durumlarinin hem spor yapan hem de yapmayan bireylerde
kadinlara gére daha yiiksek ciktigint saptamistir. Ozdemir, Orhan ve Ozdemir (2018), Birinci (2019), Fidan
(2016) yapmis olduklart calismada erkeklerin kadinlara gbre daha ylksek saldirganlik diizeyine sahip
oldugunu tespit etmis olup bu calismanin bulgulariyla paralellik géstermistir. Yine Oztiirk (2019), Ozdemir
vd., (2018) yaptigt ¢alismada siddet durumu ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik tespit etmistir ve bu
calismanin bulgulariyla 6rtiismektedir.

Tablo 3. incelendiginde; 6rneklemi olusturan 6grencilerin karsit gériise saygt ve 6z denetim 6lgeginin iki alt
boyutu olan saygt ve nefretin bolim degiskenine goére anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Beden egitimi ve spor &grencilerinin egitim
fakiiltesi Ogrencilerine gbre saygl puanlarinin yiksek, nefret puanlarinin distik olmasinin sebebi olarak;
tniversite hayatlart boyunca fair-playin, spor etiginin ne kadar énemli oldugu konusunda ders almalart ve
bunlar1 uygulayict rol alacaklarindan dolaytr kendilerine bu misyonu ytklemeleri oldugu distinilmektedir.
Alan yazinda ¢alismanin bulgularina ters diisen calismalarda yer almaktadir. Nitekim; Ozdemir vd., (2018)
yapmis olduklari calismada fiziksel ve sézel saldirganlik, 6fke, dismanlik puanlarinda hukuk fakiltesi
6grencilerine gére beden egitimi ve spor dgrencilerinin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu tespit

etmislerdir.

Tablo 5’te goriildigh gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerin, karsit goriise saygt ve 6z denetim Sl¢eginin iki
alt boyutu olan saygi ve nefretin diizenli spor yapip yapmama degiskenine gére anlamlt bir farkhihk gdsterip
gostermedigini belitlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulamustir. 'T' testi sonucunda gruplarin
nefret alt boyutunda ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Fakat saygt alt
boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamustir. Birinci (2019) yapmis oldugu ¢alismada spor
yapanlarla yapmayanlar arasinda 6fke, fiziksel ve sézel saldirganlik arasinda anlaml bir farklilik saptamus
olup bu calismanin bulgulariyla paralellik g6stermistir. Yine Fidan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada spor
yapip yapmama degiskeninin siddet tizerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugunu tespit etmis olup bu
calismanin bulgulariyla Srtiismektedir. Spor yapma ile saldirganlik egilimi arasinda ters yonde bir oranti
mevcuttur. Spor yapma orani arttiginda saldirganlik egilimi azalmakta; spor yapma azaldiginda saldirganlik
egilimi de artmaktadir (Fidan, 2016). Bu calismanin bulgulari bu s6ylemi destekler niteliktedir.

Tablo 7’de goriilebilecegi tizere, sporda karsit goriise saygt ve 6z denetim 6lgeginin iki alt boyutu olan
nefret ve saygt ortalamalarinin spor dalina gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmugtur. Karsit gbriise saygt ve nefret arasinda ters yonde bir oranti vardir. Futbol bransinda nefretin
en yiksek seviyede olmasina karsin sayginin en dusiik seviyede olmasinin sebebi olarak; bugiin sporda
yasanan siddet olaylarinin cogunlugunun futbol bransinda olmasindan dolayt sonucun bu sekilde ¢iktig
s6ylenebilir. Futbol literatiirii incelendiginde, seyirci, fanatik, taraftar, holigan terimlerinin stk¢a kullanildigt
goriilmektedir (Koger, 2012).
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Spor taraftar 6zdeslesme duzeyleri cesitli degiskenler acisindan incelendiginde spor taraftar 6zdeslesme
Olceginden alinan ortalama puan ile cinsiyet ve ilgilendigi spor dalt degiskenleri arasinda anlaml farkhiliklar
tespit edilmistir. Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin 6zdeslesme seviyelerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Gencay ve Karakiiciik (20006), Ekinci (2018), Demirel vd., (2007), Gilli ve Giglii (2006) tarafindan yapilan
4 farkli calismada da Ggrencilerin cinsiyet degiskenine gore taraftar 6zdeslesme duzeyleri arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmis olup bu calismayla paralellik géstermekteditler. Yine Giinay ve Tiryaki (2003)
tarafindan yapilan spor taraftart 6zdeslesme Olgeginin gegerlilik ve giivenirlik calismasindaki 6zdeslesme
puanlarina gore cinsiyet acisindan anlamli bir farklilk oldugu gorilmistir. Alan yazinda cinsiyetin
Ozdeslesme duzeyi tizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigint tespit eden (Wann, Catlson ve Schrader,
1999) calismalarda mevcuttur. Aragtirmanin bulgulart incelendiginde erkek Ogrencilerin 6zdeslesme
diizeylerinin daha yitksek oldugu tespit edilmistir. Erkekler i¢in bir spor taraftart olma, onlarin kimliginin
o6nemli bir parcasidir (Bahk, 2000). Ekinci (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin ilgilendigi spor
dalt ile 6zdeslesme duzeyleti arasinda anlamlh farklilik tespit edememisken yapilan bu calismada anlaml bir
farklilik tespit edilmigtir. Ekinci (2018) tarafindan yapilan aragtirma sonuclart incelendiginde sportif
etkinliklere katilim saglayan bireylerle katilim saglamayan bireyler arasinda 6zdeslesme diizeyi agisindan
anlamli bir farklilik tespit edilmemis olup tablo 6 incelendiginde bu ¢alismayla paralellik gésterdigi
gorilmektedir.

Tablo 9. incelendiginde 6grencilerin 6zdeslesme diizeyleri ile karsit goériise saygt ve nefret alt boyutlart
arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla korelasyon analizlerinden olan Pearson Testi
kullanilmistir. Ozdeslesme ve karsit goriise saygt arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken
6zdeslesme ve karsit gbriise nefret arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Alan yazinda 6zdeslesme diizeyinin artmastyla birlikte saldirganlik diizeyinin de arttigini tespit
eden calismalar (Branscombe ve Wann,1994), (Wann, Carlson ve Schrader, 1999) mevcuttur. Sporda karsit
goriise saygt ve takim Ozdeslesme dizeyi arasinda ters bir orantt oldugu sbylenebilir ¢linkd takimla
6zdeslesme diizeyi yiiksek olan taraftarin olumsuz bir sonug alindiginda 6z denetimini kaybetmesiyle
beraber saygisini da yitirecegi sGylenebilir.

Sonug olarak beden egitimi spor yiksekokulunda 6grenim gbren 6grencilerin karsit gériise saygt diizeyleri
acisindan egitim fakiltesindeki 6grencilere oranla ortalamalarinin yiiksek ¢iktigr tespit edilmistir. Cinsiyet
acisindan erkeklerin karsit goriise nefret ve takimla 6zdeslesme dizeylerinin daha yitksek oldugu tespit
edilmistir. Futbol diger branglara gére 6zdeslesmenin ve siddetin daha yitksek oldugu bir branstir. Bu
arastirmanin  sonuglartyla da bu bilgi Ortismektedir.  Duzenli olarak spor yapan &grencinin spor

yapmayana gore 6zdeslesmesi ve karsit goriise saygt diizeyinin yliksek oldugu gorillmustiir.
Oneriler

Sporda karsit goriise saygl ve 6z denetim galismast ferdi ve takim sporlar igin ayri ayri incelenebilir. Bu
calismada kullanilan veri toplama araclart beden egitimi spor yluksekokulu biinyesinde bulunan béliimlere
uygulanabilir.
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Abstract

Nutrition is one of the major component of sustainable energy, optimal body composition, improving
physical fitness and maintaining good health status in athletes. The aim of the study is to investigate the
effect of nutritional habits on physical fitness parameters of athletes playing in university teams in different
sports branches. Height, body weight of the athletes were measuted and body mass index (BMI) was
calculated. 12 minute run test, 20 meter sprint test, slalom test, sit ups test, push up test, closed kinetic
chain upper extremity stability test (CKCUET test), vertical jump test and hand grip strength test (right-
left) were applied to the athletes. 72 athletes who participated in the study, 41.7% were female and 58.3%
were male. It was found that the majority of athletes (60.0% for women; 66.7% for men) consumed 3-4
meals a day. While the majority of the athletes reported that they skipped meals, the most skipped meal was
breakfast (p=0.05). It was observed that the group consuming 5 or more meals covered more distance in
standing long jump and vertical jump tests. When the right and left hand grip strength examined, it was
shown that the group who consumed 5 or more meals had better performance, but there was no statistically
significant difference (p>0.05). As a result, athletes need different nutritional programs depending on
factors such as gender, age, spott, training/competition time. A well-nourished athlete will have higher
physical fitness and concentration ability and maximum efficiency of the training.

Keywords: Nutritional habits, physical fitness, athletes, anthropometry

Sporcularda Beslenme Aligkanliklarinin Fiziksel
Uygunluk Parametreleri Uzerine Etkileri

Ozet

Beslenme, stirdirilebilir enetjinin, optimal viicut kompozisyonunun, fiziksel performanst gelistirmenin ve
sporcularda saglik durumunu korumanin ana bilesenlerinden biridir. Arastirmanin amaci, farkli spor
branslarinda niversite takimlarinda oynayan sporcularin beslenme aliskanhklarinmn fiziksel uygunluk
parametreleri tizerine etkisini arastirmaktir. Sporcularin boylari, vicut agirliklar Slgtlip, vicut kitle
indeksleri (BKI) hesaplanmistir. 12 dakikalik kosu testi, 20 metre sprint testi, slalom testi, sit up testi, push
up testi, ust ekstremite kapalt kinetik zincir stabilite testi (CKCUET testi), dikey atlama testi ve el kavrama
glicii testi (sag-sol) uygulandi. Calismaya katilan 72 sporcunun %41.7'si kadin, %58.3" erkekti. Sporcularin
cogunlugunun (kadmlarda %060.0; erkeklerde %066.7) giinde 3-4 6giin yemek yedigi tespit edildi. Sporcularin
geneli 6giin atladiklarint belirtirken en ¢ok atlanan 6giin kahvaltiyd: (p = 0.05). Durarak uzun atlama ve
vertikal sigrama testlerinde 5 ve tizeri 6gtin tiiketen grubun daha fazla mesafe katettikleri gérilmigtir. Sag
ve sol el kavrama kuvveti incelendiginde 5 ve daha fazla 6gun tiketen grubun daha iyi performans
g0Osterdigi, ancak istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigr goraldi (p> 0.05). Sonug olarak sporcularin
cinsiyet, yas, spot, antrenman/miisabaka siiresi gibi faktotlere baglt olarak farkli beslenme programlarina
ihtiyaclart vardir. Iyi beslenmis bir sporcu daha yitksek fiziksel uygunluk ve konsantrasyon yetenegine,
antrenmanlarda maksimum verimlilige sahip olabilecegi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aliskanliklari, fiziksel fitnes, sporcu, antropometti
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INTRODUCTION

Technical skills, physical fitness, coordination, condition and motivation, and nutrition are important
parameters for team sports which are depend on the type of sport. The main factors for achieving high
performance in different sports are anatomical, functional, biomechanical and physiological adaptation of
the sport. Athletes spend most of their time training to withstand the long-term physiological load that
occurs during the match and the season, as well as to increase their efficiency. Nutritional interventions

are also recommended to reduce the negative consequences of exercise-induced muscle damage.

Basketball, volleyball, and football are the common team sports that play. These sports branches have
similar physical, physiological and motoric properties beside similar technical features. Team sports such
as basketball, football, volleyball which are called intermittent sports, are the branches that both aerobic
and anaerobic energy systems are used. Sportive performance can be described as the total effort made for
success in the performance of an athletic task that needs to be done. Strength, speed, endurance,
flexibility, reaction time, postural fitness, sport-specific characteristics should be evaluated according to
the type of sport (Bayraktar and Kurtoglu, 2009; Karacabey 2013; Yarar et al., 2011).

Follow-up of athletes with a nutrition program is one of the main factors that increase their physical
fitness efficiency (Yarar et al., 2011). It is important that athlete and coaches should have and use efficient
information about nutrition in sports (Canbolat, 2016). Adequate and balanced nutrition is the intake of
energy and nutrients such as; protein, carbohydrates, vitamins, and minerals in sufficient amounts (Parlak,
2008; American College of Sports Medicine et al., 2000).

Nutrition of an athlete affects body weight, body composition, recovery time, sport related physical fitness
parameters and consequently overall health. Sports nutrition is necessary to meet the increasing energy
requirement by training. There must be sufficient calorie and nutrient (carbohydrate, protein, fluid etc.)
intake to provide the necessary energy and maintain positive energy sustainability. The energy that athlete
needs vary depending on gender, age, height, weight, daily physical activities, sports branch and training
periods (American College of Sports Medicine et al., 2000; TUBER, 2015; Ozdemir, 2010). Adequate fluid
intake should be supplied along with a well-balanced nutrition program with macro and micronutrients. It
has been shown that athletes improve overall physical fitness and provide competitive advantage through
nutritional arrangements for training and competition periods. Giving athletes the required energy,
nutrient, and fluid supports the adaptation and recovery process after training (Ding et al., 2017; Ersoy,
2014).

Purpose of the Research

Athletes may experience losing more body water and they press into muscle, joints and bones tissues than
non-athletes (Tarnopolsky et al., 2005). Therefore, athletes need more energy and fluid to decompensate,
especially during heavy training periods. In case of inadequate intake of energy with food consumption for
a long time, the energy that athlete needs are supplied from the storage in the body. In this case, there is a
decrease in muscle tissue along with weight loss and performance decreases with loss of strength and
endurance (Kondri¢ et al., 2012; Sarper et al., 2016). It is required to increase the frequency and content of
meals for athletes to meet their high energy needs compared to normal individuals. Nutrition is very
important before, during and after the exercise especially for the athletes who are prepared for the
competitions and who are training intensively (Kessinger, 2018). Athletes should be supported by three
main meals (breakfast-lunch-dinner) with snacks according to their training periods. Body compositions
such as body weight and body fat mass of the athletes who are followed up with a diet program is within
the recommended levels. It is thought that an athletic-specific nutrition program which provides the
necessary energy, liquid and nutrients is effective on the physical fitness parameters (American College of
Sports Medicine et al., 2000; Giilgiin and Hasbay, 2008). The aim of the study is to investigate the effect
of nutritional habits on physical fitness parameters of athletes playing in university teams in different
sports branches.
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METHODS
Research Group

A total of 72 athletes in the sports club of Istanbul Okan University who have been doing exercise with
the license for 2 years were included in the study. Athletes without physical and mental discomfort were
players of basketball, volleyball, korfball and American football teams.

Table 1. Gender Variables of Athletes

Variables Frequancy Percentage (%)
Gender

Female 30 41.7

Male 42 58.3
Data Collection Methods

Nutritional Questionnaire

A questionnaire was applied to the athletes to determine frequency of meals they consumed, skipped

meals, reasons for skipping meals, nutritional information and the source of nutritional information.
Anthropometric Measurements

Measurements of body composition of athletes (height, weight, body mass index, lean body mass, fat
percentage, total body water, basal metabolic rate, etc.) were measured with bioimpedance body analyzer.
The height of the athletes was measured using the stadiometer (degree of accuracy was 0.01 cm) when
they were in the anatomical posture position (the head was in the frontal plane, the overhead line was in
the vertex point in the Frankfort plane) and the measurements were recorded in centimeters. The waist
circumference of the athletes was calculated by measuring the lowest circumference in the middle of the
iliac crest and the lowest rib. Hip circumference; the widest part of the hip is measured in tape measure

and written in centimetets.
Physical Fitness Tests

Aerobic power tests: The aerobic capacity of the athletes was evaluated by a 12-minute running test. The
athletes were asked to run for 12 minutes in the marked area. The athletes were advised to take as much
distance as possible during these 12 minutes. As soon as the run started, the stopwatch was started and the
distance traveled at the end of 12 minutes were recorded. The maximum amount of oxygen consumption
that a person can use during 12 minutes of running was calculated in ml/kg.min with the Cooper test
formula (running distance duting 12 minutes-505)/45) (Nilsson and Cardinale, 2015).

Anaerobic Power Tests

Vertical jump anaerobic power test: Vertical Jump Test was used for vertical plyometric force in
athletes. The athletes extended as high as possible by standing up (give equal weight to both feet open at
shoulder width) and this point was marked with chalk on the wall. This was the zero starting position and
the athlete was asked to jump without flexing the knee, hip, and ankle, and that point was marked. The
score was the vertical distance between the two points drawn in chalk. Anaerobic power was calculated in
kg.m/s with the formula of “4,9 x Body weight (kg) x vertical displacement (m) (Sattler et al., 2015).

Standing long jump test: It was conducted to determine the functional strength, neuromuscular control
and dynamic power of the lower extremity. The subjects were asked to jump as far as they could with their
legs shoulder-width apart and parallel to each other from a starting point we determined. The distance left
behind by the subjects after their jumps was measured and recorded. Each subject was given three jumps
and their best jumps were considered (Giizel Atalay and Kafa, 2017).

Agility test: Slalom test was applied to the athletes to test the versatile speed, agility and body control.
There were 6 obstacles placed at 2 m intervals in the test area. The time of test was measured running at
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maximum speed in the slalom pattern (forward and backward direction from the starting point) in this test
area. The test area was 20 m long and the obstacles used as test material are 60 cm high and 80 cm wide
(Glizel Atalay and Kafa, 2017).

Speed tests: 20 Meter Sprint test was applied to athletes for speed test. In this test, the athletes were
asked to complete the distance of 20 meters as soon as possible, the measurements were repeated twice
and the best value was recorded (Karacabey, 2013).

Endurance tests: The endurance of the athletes were evaluated with sits up, push-up and Closed Kinetic
Chain Upper Extremity Test (CKCUET) repeat numbers. Abdominal muscle strength was assessed by the
sits up test, upper extremity muscular strength and endurance were evaluated by push-up and CKCUET
test. In the sits up test, the athletes lied on the mat in a supine position with the knees flexed at 90°. The
athletes were asked to cross the hands over the chest, flexing the trunk and raising himself/herself 90°.
Each sits up started with a return to the ground. The athletes were asked to repeat this movement for 30
seconds and each correct movement was recorded as a number (Giizel Atalay and Kafa, 2017).

Push up test: The athletes were positioned in the prone position on the mat with only the toes and hands
were in contact with the ground. The athletes were asked to lower the entire trunk down until the elbows
wete flexed 90 © and return to the initial position. The athletes were asked to repeat this movement for 60

seconds and each correct movement was recorded as a number (Giizel Atalay and Kafa, 2017).

Closed kinetic chain upper extremity test (CKCUET): The athletes were in the push-up position and
their hands were on a 90 cm horizontal line for the test. The athletes were told to touch the line next to
the other hand and return to the starting position and repeat it with the other hand, respectively. Each
touch of the hand on the opposite line starting point was counted as a number. Each touch done within
15 seconds was recorded as a number. Athletes done warm-up movements before the test. The
measurements were repeated 3 times and the best value was recorded (Roush et al., 2007).

Handgrip strength test: Handgrip strength was evaluated with JAMAR hand dynamometer (Sammons
Preston, USA) measuring isometric muscle contraction for dominant and non-dominant hands. The
measurement was recorded as the highest value in kilogram-force when the athletes were sitting in the
shoulder adduction, elbow 90° flexed, the forearm and wrist were in the neutral position, and the athletes

grasped the dynamometer and squeezed it with maximum force (Narin et al., 2009).
Data Analysis

Athletes were evaluated in terms of anthropometric measurements, nutritional habits, and physical fitness
parameters. The relevant percentage differences were used to evaluate the relationship between nutritioal
habits and physical fitness parameters. The difference between the closing values of shares was

determined as a percentage and presented in tables.

RESULTS

The study was carried out 72 athletes; 41.7% of athletes were female and 58.3% were male. Demographic
variables of the athletes according to gender are shown in Table 2.

When the mealtime consumption of the athletes examined, it was found that the majority (60.0% of
women; 66.7% of men) consumed 3-4 meals a day. While the majority of the athletes reported that they
skipped meals, breakfast was the most skipped meal. The main reason for skipping meals was the lack of
time in 73.3% of female athletes and 66.7% of the male athletes. Other reasons for skipping meals are loss
of appetite in women (13.3%) and forget eating in men (16.7%).
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Gender Demographic variables Minimum Maximum MeantSD
Weight (kg) 44.4 96.2 60.91£12.19
Height (cm) 157 180 167.831+5.92
BMI (kg/m?) 16.7 32.6 21.59%£3.91

Female (41.7%) Waist Circumference (cm) 62 105 72.7£10.83
Hip Circumference (cm) 86 120 97.9£8.30
Lean Body Mass (kg) 39.3 57.2 46.914.94
Body Fat Percentage (%) 6.2 41.8 21.4%8.39
Weight (kg) 55.8 119.6 79.78113.34
Height (cm) 170 198 182.57%6.67

Male (58.3%) BMI (kg/m?) 17.6 31.8 23.9%3.6
Waist Circumference (cm) 67 104 83.4618.41
Hip Circumference (cm) 84 119 101.47£7.59
Lean Body Mass (kg) 54 108.7 71.90+9.92
Body Fat Percentage (%) 4.5 20.9 8.86%4.87

When the athletes' preferences were questioned, it was determined that they preferred snacks such as
cakes, biscuits, chocolate and chips. Table 3 shows the nutritional habits of male and female athletes.

Table 3. Nutritional Habits of Athletes

Female Male P
n (%) n (%)
1-2 6 (20) 7(19)
Meal frequency per day 3-4 18 (60) 28 (66.7) 0.75
5 or more 6 (20) 6 (14.3)
o Yes 22(73.3 30 (71.4
Skipping meal No 8 (2<6.6)> 12 Ezs.sg 048
Breakfast 11 (36.7) 23 (54.8)
Lunch 4 (13.3) 4 9.5
Most common skipping meal Mid-afternoon 4 (13.3) 9214 0.05
Dinner 4 (13.3) 1(2.4)
Night 7 (23.3) 5 (11.9)
Lack of time 22 (73.3) 28 (66.7)
Reason for skipping meal %Z:;%uzgght ; Eg% é g:% 0.51
Loss of appetite 4 (13.3) 6 (14.3)
Cake, biscuit, chocolate, chips 16 (53.3) 19 (45.2)
Fruit, dried fruit 11 (36.7) 11 (26.2)
Most common snacks Milk, yogurt, ayran 2 (6.7) 5(11.9) 0.41
Nuts 1(3.3) 3(7.1)
Sports products 0 (0) 4(9.5)
Total 30 (100) 42 (100)

n: number of participants. Values are expressed as the number and percentage
p: Chi-Square test for between-sex comparison

Athletes were evaluated according to aerobic and anaerobic physical fitness parameters and the effect of
meal consumption on these parameters was examined (Shown in Table 4). The athletes were grouped
according to their consumption as 1-2 meals, 3-4 meals and 5 and more. The athletes who consumed 5 or
more meals showed higher performance in twenty meter speed and slalom tests compared to other
groups. Kruskal Wallis test was used to compare physical fitness parameters between groups and there
was no statistically significant difference between standing long jump, vertical jump, slalom, twenty-meter
speed, twelve-meter running, shuttle, push-up, CKCUET, right-handgrip and left-handgrip tests (p> 0.05).

Although not statistically significant it was observed that the group that consumed 5 or more meals
covered more distance in standing long jump and vertical jump tests. It was found that the group
consuming 1-2 meals was better in the shuttle test and the group consuming 3-4 meals was better in push-
ups and CKCUET tests. When the grip strengths of the left and right hand were examined, it was shown
that the performance of the group consuming 5 or more meals was better.
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Table 4. Meal Consumption Frequency on Physical Fitness Parameters in Athletes

Meal Consumption Frequency MeantSD P
1-2 175.42+42.05

Standing long jump test 3-4 185.13145.41 0.63
5 and more 191.424+33.63
1-2 226.63166.19

Vertical jump test 3-4 239.86£51.03 0.76
5 and more 249.97+77.25
1-2 15.76+2.07

Slalom test 3-4 15.71+1.86 0.79
5 and more 15.27£1.88
1-2 3.87£0.62

Twenty-meter sprint test 3-4 3.8610.63 0.12
5 and more 3.78%+0.39
1-2 27,9246.81

12 minute run test (VOamax) 3-4 29,21+6.97 0,75
5 and more 29,12%6.36
1-2 22.57%7.11

Shuttle test 3-4 24.50+8.18 0.51
5 and more 24.08+8.92
1-2 29.64£10.11

Push-up test 3-4 27.97+13.56 0.71
5 and more 27.50+16.32
1-2 20.35%5

CKCUET test 3-4 20.97£4.77 1.06
5 and more 20.41+4.29
1-2 28.07£9.93

Handgrip Strength Test (Right) 3-4 27.69%£11.49 0.31
5 and more 33.75£14.03
1-2 29.21£9.95

Handgrip Strength Test (Left) 3-4 26.95%£10.09 0.40
5 and more 33.33%£15.08

SD: standard deviation. Values are expressed as the MeantSD. *Kruskal Wallis test for between-group

comparison

When asked how the nutritional information levels of the athletes participating in the study were
questioned, 47.2% found it sufficient and 52.8% found it insufficient. The ways that athletes obtain
nutritional information were trainers (48.6%), media (26.4), friends (15.3%) and dietitians (9.7%),
respectively.

DISCUSSION and CONCLUSION

Sports nutrition is one of the major component of sustainable energy, optimal body composition,
improving physical fitness and maintaining good health status in athletes. It may be necessary to increase
the frequency of meals to meet the increasing energy needs of athletes, especially during training
intensively or competition period (American College of Sports Medicine et al., 2000; Giilgtin and Hasbay,
2008). In this study, the effect of meal consumption on physical fitness parameters in athletes was
investigated.

When the consumption of athletes was examined, it was found that the majority of the participants
(60.0% in women; 66.7% in men) consumed 3-4 meals a day. It was found that the athletes skipped meals
and the most skipped meal was breakfast. The main reason for skipping meals is the lack of time, followed
by loss of appetite in women (13.3%) and forgetting to eat in men (16.7%). In a study conducted with
American football players, the nutrition recommendations given to athletes was investigated. It was found
that 82% of athletes consumed at least three meals and 48% had regular meals (every 3-5 hours) (Gacek,
2015). The study conducted with 115 volunteers who regularly do fitness and bodybuilding, it was found
that the participants did not skip their main meals, 81.2% had breakfast, 92.2% had lunch and 97.4% had
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dinner (Dinc et al., 2017). In a study of university students, it was found that the most skipped meal was
lunch in boys and girls. When the number of meals was questioned, it was found that the majority of the
boys consumed three meals and the majority of the girls consumed two meals (Ozdemir and Ozdilek,
2010). When amateur and professional footballers were questioned, it was determined that 91.7% of
amateur footballers consume 3-4 meals per day, 86.7% of professional footballers consume 3-4 meals per
day (Goral et al., 2010). It can be said that the players participating in the study have insufficient
information on this subject since the athletes in such branches with high energy consumption should

consume 5 or more meals to meet their energy requirements.

Ozdemir (2010) studied with elite basketball players, he found that athletes do not have sufficient
nutritional knowledge. In this study, while 47.2% of the athletes find their nutritional knowledge
sufficient, 52.8% of the athletes find it insufficient. The way of getting nutritional information was
coaches (48.6%), media (26.4), friends (15.3%) and dietitians (9.7%), respectively.

In our study, athletes who consumed 5 or more meals were found to be more successful in physical fitness
tests such as slalom, 20-meter sprint test, standing long jump, vertical jump, right-handgrip strength and
left-handgrip strength test, but no significant relationship was found. Ferro et al. (2017) conducted a two-
month nutrition program for athletes in the pre-competition period. The mean frequency of meals in the
second month was slightly higher than the first month. The maximum speed of the 20-meter sprint test of
the participants increased from 4.77 £ 0.31 m / s in the first month to 5.19 £ 0.23 m / s in the second
month. The total duration of the 20 m sprint test was significantly higher in the first month than in the
second month (Ferro et al., 2017). In our study, the lowest 20-meter sprint test duration was found in the
group that consumed 5 or more meals (3.78 £ 0.39), the longest 20 meter sprint test duration was found
in the group that consumed 1-2 meals (3.87 + 0.62).

In a study investigating the effect of meal frequency on parameters such as fasting, body mass index, body
composition, physical performance, it was found that meal frequency helped to activate fat loss, increase
lean body mass and anaerobic power. However, it was reported that the effect of frequent meal
consumption on performance in individuals doing exercise regularly compared to sedentary individuals
may be due to improving body composition, stimulating anabolic activities of exercise and disintegrating
the food taken in the body (La Bounty et al., 2011). In our study, anaerobic power tests were found to be
better in those who consumed 5 or more meals compared to other groups.

Sports nutrition in all terms such as meal frequency, timing, amounts of macro/ micronutrients and fluid,
is one of the main factors associated with the physical fitness parameters of athletes. In our study; it was
found that many physical fitness test results were better in the group that the frequency of meal
consumption was higher (5 meals per day or more). In a study, twelve healthy male athletes had a 33%
calorie restriction compared to their normal diet. As a result of calorie restriction, athletes' body weight,
body fat tissue, lean body tissue, body, arm, and leg weights significantly decreased. Also, athletes'
performance and energy efficiency increased. However, it has been shown that calorie restriction reduces
daily micronutrient intake and therefore it may cause vitamin & mineral deficiency (Pons et al., 2018).
Lack of vitamins and minerals which found in co-enzymes and cofactors in many vital metabolic pathways
such as energy production may decrease the performance of the athlete and increase the risk of disability
(Gulgiin and Hasbay, 2008).

The timing of the energy intake and macronutrients contributes recovery and tissue repair, increases
muscle protein synthesis and can improve moods after high volume or intense workouts. Prolonged (>60
min.) and high intensity (>70% VOZ2max) exercises stimulate energy and fluid requirement in the body.
Increasing the frequency of meal consumption may affect hunger appetite and satiety positively. There are
studies showing the beneficial effects of meal frequency according to exercise program on weight loss /
body composition, better physical fitness, muscle recovery, especially in athletes (Tarnopolsky et al., 2005;
Kerksick et al., 2008; White et al., 2008).
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Each athlete needs different diet programs related to factors such as gender, age, sports branches or
duration of training. Athletes with a good nutritional knowledge are successful to follow adequate and
balanced diet before, during and after the competition. Well-nourished athletes may have better physical
fitness, concentration ability and ideal body composition, compared to malnourished athletes. Also, these

athletes might have lower rate of illness, injury and shorter recovery time.

As a conclusion, a well-nourished athlete will have higher physical fitness and concentration ability and
maximum efficiency of the training. So sport nutrition is an issue that examines “exercise-nutrition”
interaction in the field of nutrition science and the importance of sports nutrition is increasing with the
recent studies. Taking into consideration all the points, educating of athletes on sports nutrition and
following athletes with an appropriate personal diet program can be effective in improving physical fitness
parameters and efficiency of the training.
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ORIJINAL ARASTIRMA
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Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Egzersize Katihm
Diizeyleri ile Akademik Erteleme Diizeyleri Arasindaki
Iligkinin Incelenmesi

Ozet

Arastirmanin amact lise Sgrencilerinin serbest zaman egzersize katiim dizeyleri ile akademik erteleme
duzeyleri arasindaki iligkiyi ve serbest zaman egzersize katlim diizeylerinin ve akademik erteleme diizeylerinin
cinsiyet, lisansli spor yapma, okul tarti, simuf dizeyi, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Tarama modeli kullaniarak yuritilen bu
aragtirmanin evrenini Karabiik li Merkez Ilgesinde bulunan 14 ortadgretim kurumunda 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda 6gtenimine devam eden 6683 &grenci; 6rneklemini ise Karabik il merkezinde bulunan bes
farkl okulda 9, 10, 11 ve 12. simiflarda 6grenimine devam eden 574 égrenci olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Cakici (2003) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi
ve Godin ve Shephard (1985) tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar (20106) tarafindan
Turkceye uyarlanmis olan Serbest Zaman Egzersiz Anketi kullanilmistr. Veriler SPSS 16.0 programi
kullanilarak analiz edilmis ve frekans, yizde, ortalama hesaplamalari, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis,
Spearman Korelasyon Analizi testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular akademik erteleme diizeyinin cinsiyet
ve okul tirine gbre anlamlt bir sekilde farklilastiging siuf diizeyi, lisansh spor yapma, aile gelir durumu,
anne-baba egitim diizeyine gore anlaml bir gekilde farklilasmadigini géstermektedir. Serbest zaman egzersize
katiim diizeyine ait bulgularda ise cinsiyet, lisanslt spor yapma, okul tirii ve siuf diizeyi degiskenlerine gore
anlamlt bir farkliliga rastlanmis iken, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gére anlaml bir
farkliliga rastlanmamustir. Arastirmanin sonucunda serbest zaman egzersize katlim diizeyi ile akademik
erteleme diizeyi arasinda anlamlt bir iliski bulunamamustir. Sonugta, 6grencilerin serbest zamanlarini egzersiz
yaparak degerlendirmelerinin akademik gbrev ve sorumluluklarint yerine getirmelerinde olumsuz yonde bir
etkiye sahip olmadig1 séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman egzersizi, akademik erteleme, lise 6grencileri

Investigation of The Relationship Between Leisure Time
Exercise Participation and Academic Procrastination of
High School Students

Abstract

The aim of the study is to determine the relationship between high school students 'patticipation in leisure
time exercise and academic procrastination, and whether their level of patticipation in leisure time exercise
and academic procrastination differ according to gender, being athlete, school type, class level, family
income, parents' educational status. The population of this research conducted using the survey model is
6683 students who continue their education in 14 high school in the Central District of Karabiik Province in
the 2016-2017 academic year; the sample consists of 574 students attending the 9th, 10th, 11th and 12th
grades in five different schools in the city center of Karabiik. Personal Information Form, Leisure Time
Exercise Qoestionnarie which has been developted by Godin and Shephard (1985) and adopted in Turkish
by Yetlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar (2016) and Academic Procrastination Scale which has been
developted by Cakict (2003) was used as data collection tools. The data were analyzed using SPSS 16.0
program and frequency, percentage, mean calculations, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Spearman
Correlation Analysis test were used. The findings obtained show that academic procrastination level
significantly differentiates according to gender and school type; It shows that there is no significant
difference in terms of class level, being athlete, family income, parents' education level. While a significant
difference was found in the findings regarding the level of participation in leisure time exercise according to
the variables of gender, licensed sports, school type and grade level, no significant difference was found
according to the variables of family income level and patental education level. As a result of the study, no
significant relationship was found between the level of leisure time exercise participation and academic
procrastination. As a result, it can be said that students' spending their free time doing exercise does not
affect their academic duties and responsibilities negatively.

Keywords: Leisute time, exercise, academic procrastination, high school student

Auf igin; Kara, O. ve Yildiran, 1. (2020) Lise égrencilerinin serbest zaman egzersize katiim diizeyleri ile akademik erteleme diizeyleri arasindaki
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GIRIS

Zaman en basit sekli ile saatler, giinler ve haftalar olarak tanimlanmaktadir (Karakiciik ve Gurbiiz, 2007).
Kullanim sekillerine goére farklt sekillerde siniflandirilan zaman kavraminda (G6kmen, 1985; akt.
Karakiiciik, 2005) siiflandirmalardan biri olan serbest zaman kavrami, bagimsiz bir zaman araliginin var
olan seceneklerden biri ile herhangi bir sekilde harcanabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Poser, 2011).
Serbest zaman, yasamin yemek, i¢mek, barinmak gibi zorunlu gereksinimlerinin disinda kalan; bireyin
kendisini 6zglr olarak tanimladigy; kendisini ve toplumsal gercekligi elestirel bir bakisla sorgulayabildigi
zamandir (Cizmeci, 2015). Farkli sekillerde sinuiflandirilan serbest zaman aktivitelerinde, serbest zamani
degerlendirme sekillerinden biri de egzersiz yapmaktir (Baskan, 2016; Karaktgtk, 2005). Egzersizin
tizyolojik faydalarinin yani sira (Ergen, 2011; Sevim, 2010; Demir ve Filiz, 2004) psikolojik olarak da
organizmaya sagladigl faydalari ortaya cikaran arastirmalar yapimistir (Esen, 2016; Alpaslan, 2012; Aylaz,
Gilld ve Gines, 2011; Tekin, Amman ve Tekin, 2009; Zorba, 2001). Calismanin iki ana kavramindan biri
olan ve psikolojik bir durum olarak da degerlenditilen erteleme davranist ise yaygin olarak goriilen, eylem,
niyetsizlik, aliskanlik ya da bir 6zellik olarak yaptigimiz, bir gerek¢esi olmadigi halde 6znel olarak rahatsizlik
duyana kadar gérevleri geciktirme davrangidir (Steel, Brothen ve Wambach, 2001; Solomon ve Rothblum,
1984). Erteleme davramgt farkli alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlardan biri olan akademik
erteleme, cogunlukla veya her zaman akademik gérevleri geciktirmek ve ¢ogunlukla veya her zaman bu
geciktirme ile ilgili kayg1 yasamaktir (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986).

Kisinin zaman yonetimindeki eksikligi, basarisizhk korkusu, mikemmeliyetcilik duygusu, benlik saygist ve
Ozyeterlilik inanci, okul basarisiyla alakali doyum diizeyi, 6grenme stratejisi, motivasyonu, kaygt ve gercekei
olmayan beklentileri ile kisilik 6zellikleri erteleme egilimine yol acan nedenler arasindadir (Kandemir,
2010).

Literatiire bakildiginda akademik ertelemenin mitkemmeliyetcilik (Kandemir, 2010; Sarioglu, 2011), benlik
saygist (Duru ve Balkis, 2014; Aydogan ve Ozbay, 2012) ve motivasyon (Akbay, 2009; Akbaba, 20006) ile
iliskili oldugunu ortaya ¢ikaran caligmalara rastlanmustir.

Sonuglart agisindan ele alindiginda, kronik hale gelmis akademik ertelemenin koti performansa,
ogrenmede dustse, firsatlart kacirmaya, saglik riskini arttirmaya ve insan iliskilerinde gerginlik yasamaya yol
act131 sOylenebilir (Robin, Fogel ve Upham, 2011). Tim bunlara ek olarak akademik erteleme, 6grencilerin
akademik basarilarinda dustise sebep olmaktadir (Demir ve Kutlu, 2017; Cakact, 2003).

Okul dénemlerinde égrenciler ve aileleri arasinda yaygin olarak sahip olunan spor ve egzersiz yapmanin
akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyecegi disiincesi 6grencilerin serbest zamanlarini egzersiz yaparak
degerlendirmelerinin 6ntine gegebilmektedir. Oysaki spor ve egzersiz yapmanin akademik basariy1 olumsuz
yonde etkilemedigi yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur (Erdogan Yice, 2016; Kaplan, 2016). Yapilan
aragtirmalar arasinda spor yapan Ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varanlar da literatiirde yer almaktadir (Bar, 2016; Bilgin, 2017).

Akademik erteleme egilimi gosteren grenciler akademik gérev ve sorumluluklarint yeterli zamana sahip
olmalarina ragmen kendilerine verilen siire igerisinde yerine getirmemekteditler. Bu bir zaman y6netimi
veya disiplin problemi olarak disiinilebilir. Serbest zamanint fiziksel aktivite yaparak degerlendirmeyi,
fiziksel aktivite yapmaya zaman ayirmayl insanlarin zihinsel olarak planlamalari fakat bu fikri eyleme
dontstiirmede ya da bu eylemin strekliligini saglamakta bagarisiz olmalart da bir zaman yonetimi veya
disiplin problemi olarak disiinilebilir. Tim bunlar dikkate alindiginda bu calisma, egzersiz yapmayi
hayatlarina dahil edebilmis, bilingli ve istekli bir sekilde egzersize zaman ayiran lise 6grencilerinin sosyal
yasantilarinda edindikleri bu aligkanligi akademik erteleme durumlarina ne derecede yansitabildiklerini
ortaya koyabilmek acisindan 6nemlidir.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 3(2) 71



Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyleri ile Akademik Erteleme.. Kara ve Yildiran, 2020

Arastirmanin Amacit

Bu aragtirmanin amact lise 6grencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ile akademik erteleme
diizeyleri arasindaki iliskiyi ve serbest zaman egzersize katiim dizeylerinin ve akademik erteleme
diizeylerinin cinsiyet, lisanslt spor yapma, okul tird, sinif dizeyi, aile gelir dutumu, anne-baba egitim
durumu degiskenlerine gére farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin yéntemi ele alnmustir. Arastirmada kullanilan model, evren ve 6rneklem,
verilerin toplanmast ve kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmustir.

Aragtirmanin Modeli

Arastirma tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modelleri, var olan durumu ortaya ¢ikarmaya
yonelik olarak yapilan ve arastirmacinin olayt degistirecek mudahalelerde bulunmadan, gézlemci

konumunda bulunarak olay, birey ya da nesneyi var olan sekli ile ortaya ¢ikardigt arastirma yaklasimidir
(Karasar, 20106).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Karabitk 1li Merkez Ilgesinde bulunan 14 ortadgretim kurumunda Ogrenimine
devam eden 6683 6grenci olusturmaktadir. Rastgele 6rneklem seciminde 6rneklem sayisinin belirlenmesi
icin kullanilan formtl ile hazirlanmis tabloda belirtilen, evren sayistnin 6000 oldugu durumlarda 361, evren
sayistnin 7000 oldugu durumlarda 364 6rneklem ifadesine dayanarak aragtirmanin érnekleminin minimum
361 ile 364 arasinda olmast gerekmektedir (Krejcie ve Morgan, 1970). Arastrmanin &rneklemini,
arastirmanin evreni icerisindeki bes ortadgretim kurumunda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 6grenimine
devam eden tesadiifi 6rneklem belirleme yontemi uygulanarak secilmis 574 6grenci olusturmaktadir. Bu
kapsamda bir Fen Lisesi, bir Anadolu Imam Hatip Lisesi, bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve iki
Anadolu Lisesi olmak tizere toplam bes okuldan 750 égrenciye veri toplama araclart uygulanmistir. Yanlis
veya cksik doldurmaktan kaynakli olusan hatalardan dolayt 176 anket aragtirmanin disinda tutulmus ve
toplamda 574 anket veri analizi i¢in degerlendirilmeye alinmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 254 4473

Erkek 320 55,7
Okul Tira

Anadolu Lisesi 213 37,1

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 119 20,7

Anadolu Imam Hatip Lisesi 116 20,2

Fen Lisesi 126 22,0

Sinuf Diizeyi

9 174 30,3

10 143 249

1 148 25,8

12 109 19,0
Aile Gelir Durumu

0-1500 TL. 98 17,1

1501-2500 TL. 148 25,8

2501-3500 TL 180 31,4

3501 TL ve Uzeti 148 25,8
Lisansh Spor Yapma

Evet 158 27,5

Hay1ir 416 72,5
Toplam 574 100,0
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olgegi (AEO) ve Serbest Zaman Egzersiz Anketi
(SZEA) kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amactyla arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullandmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, lisanslt spor yapip yapmama, sif diizeyi, okul
tird, aile gelit durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim dizeyini belitlemeye yonelik sorular yer
almaktadur.

Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

Akademik Erteleme Olgegi (AEO), Cakict (2003) tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirlik ¢alismast
vine Cakict (2003) tarafindan yapimis olan Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerini belitlemeyi
amaclayan bir 6lgektir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayist .92 olarak bulunmustur. Spearman
Brown iki yarim test giivenirligi .85 olarak bulunan 6lcegin test-tekrar test givenirlik katsayist .89’dur.
Olgegin bu calisma icin Cronbach alpha degeri .81 olarak bulunmustur. Olcek, dgrencilerin akademik
sorumluluklar ile ilgili ifadeler iceren 19 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 7 tanesi olumlu, 12
tanesi ise olumsuz ifade icermektedir. Her bir madde “Beni hi¢ yansitmiyor” ifadesi ile “Beni tamamen
yansittyor” ifadesi arasinda yer alacak sekilde bes basamakl likert tipinde derecelendirilmistir. “Beni hi¢
yansitmiyor” ifadesi 1, “Beni tamamen yansttiyor” ifadesi 5 ile puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 19, en yiiksek puan 95’tir. Olgekten alinan puanin fazla olmast 6grencinin akademik erteleme

egilimi gésteriyor oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Cakict, 2003).
Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA)

Ogrencilerin serbest zamanlarinda egzersize katilma diizeylerini beliflemek amactyla Godin ve Shephard
(1985) tarafindan gelistirilmis, Yerlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar (2016) tarafindan adolesan bireylerde
Tirkee gecerlik-giivenirlik calismast yapilmis olan “Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA)” kullanilmustir.
Anketin giivenirligi icin test-tekrar test ile Spearman korelasyon katsayist hesaplanmis ve .94 olarak
bulunmustur. Anket, 6grencilerin son 7 giinde en az 15 dk. boyunca serbest zamanlarinda yaptiklart
fiziksel aktiviteyi Slcmeye yonelik sorular icermektedir. Anket bireylerin, zotlayici siddette fiziksel
aktivitelere, orta siddette fiziksel aktivitelere ve hafif siddette fiziksel aktivitelere haftada kac kez katildigini
belirlemeyi hedeflemektedir. Anketin hesaplamast icin; zorlayici siddette aktiviteler 9, orta siddetli
aktiviteler 5 ve hafif siddette aktiviteler 3 skor ile ¢arpilarak toplanmaktadir. Hesaplamanin sonunda 24 ve
tzeri puan alan bireyler aktif, 14 ile 23 arasi puan alan bireyler orta dizeyde aktif, 13 ve altinda puan alan
bireyler ise yeteri kadar aktif degil seklinde siniflandirilir (Yagar, 2016).

Verilerin Analizi

Arastirmada  frekans, ortalama hesaplamalart yapilmustir. Tkili karsilastirmalarda farkliligin  arandigt
durumlarda, veriler normal dagilim gostermedigi gerekgesi ile Mann-Whitney U testinden yararlantlmistir.

Grup saywisinin ikiden fazla oldugu degiskenler icin farklhigin smnandigi durumlarda, normal dagiim
gostermeyen veriler icin Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Yine ayni gruplar icin fark ¢ikan durumlarda,
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla, normal dagilim géstermeyen
veriler i¢cin Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.

Son olarak, 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ile serbest zaman egzersize katihm duzeyleri
arasindaki iliskiyi test etmek amactyla, verilerin normal dagilm gdOstermedigi gerekcesiyle Spearman
Korelasyon Analizi’'nden yararlandmistir.
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BULGULAR

Bu béliimde aragtirma sonuglarindan elde edilen cinsiyet, lisanslt spor yapma, okul tiird, stnif dizeyi, anne-
baba egitim durumu degiskenlerine ve akademik erteleme ile serbest zaman egzersize katilim arasindaki
iliskiye ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Cinsiyet n  Sira Ortalamalar1  Siralar Toplam z P
Akademik Erteleme Kiz 254 259,68 65958,00 3,584 000%
Erkek 320 309,58 99067,00
Egzersiz Diizeyi Kiz 254 236,38 60041,50 "
Erkek 320 328,07 104983,50 6,595 ,000

*p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri
cinsiyete gbre anlaml bir farklilik gdstermektedir (p<<0,05). Buna gére kiz 6grencilerin akademik erteleme
diizeyleri erkek Ogrencilere gore dustiktlr. Bunun yaninda erkek Ogrencilerin serbest zamanda egzersiz

yapma diizeyleri kiz 6grencilerinkinden daha ytiksektir.

Tablo 3. Lisansli Spor Yapma Degiskenine Ait Bulgular

Lisansli Spor Yapma n  Sira Ortalamalart  Siralar Toplamu z P
Akademik Erteleme Evet 158 304,34 48086,50 1501 133
Hayir 416 281,10 116938,50 o ’
Egzersiz Duzeyi Evet 158 385,50 60909,00 «
Hayir 416 250,28 104116,00 8,746,000

*p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansh olarak spor yapma durumlarina gére akademik erteleme diizeyleri
anlaml bir farkhilhik géstermez iken (p>0,05), serbest zaman egzersize katilim diizeyleri anlaml bir farklilik
gostermektedir (p<<0.05). Lisansh olarak spor yapan 6grencilerin serbest zaman egzersiz dizeyleri lisanslt
olarak spor yapmayan &grencilerinkinden daha ytksektir.

Tablo 4. Okul Turt Degiskenine Ait Bulgular

.

Okul Tiira n Sira Ortalamalari Sd X< P Anlamli Fark
Akademik Erteleme AL 213 315,04
MTAL 119 245,77
. ’ * _
AJHL 116 208.85 3 15,395 ,002 AL-MTAL
FL 126 269,89
Egzersiz Diizeyi AL 213 314,46
MTAL 119 244 84
. > Sk _
AJHL 116 312,92 3 20,097 ,000 AL-MTAL
FL 126 258,81

*.
p<0,05 . .
Not: AL = Anadolu Lisesi, MTAL = Merkezi ve Teknik Anadolu Lisesi, AIHL. = Anadolu Imam Hatip Lisesi, FL= Fen

Lisest.
Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri okul tiiriine gére
anlamlt bir farklihk géstermektedir (p<<0,05). Bu farklilik Anadolu Lisesi 6grencilerinin Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi 6grencilerinden daha fazla akademik erteleme davranist sergiledikleri ve serbest zamanda
daha fazla egzersiz yaptiklari yontindedir.
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Tablo 5. Sinif Diizeyi Degiskenine Ait Bulgular

Sinif Diizeyi n Sira Ortalamalari sd X- P Anlami Fark
Akademik Erteleme 9 174 290,95
10 143 293,07
11 148 276,93 3 ,848 ,838 i
12 109 289,04
Egzersiz Diizeyi 9 174 323,46
10 143 274,03
b * _
1 148 279.78 312,900 ,005 9-12
12 109 258,24

#p<0,05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik erteleme dizeyleri siuf diizeyi degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermez iken (p>0,05), serbest zaman egzersize katihm duzeyleri anlamli bir farkliik
gostermektedir (p<<0,05). Buna gbre dokuzuncu smif Sgrencilerinin serbest zaman egzersize katilim

diizeyleri on ikinci stnuflarin serbest zaman egzersize katiim diizeylerinden daha yiiksektir.

Tablo 6. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Ait Bulgular

Aile Geliri n Sira Ortalamalar: sd X P
Akademik Erteleme 0-1500 98 286,63
1501-2500 148 287,064
2501-3500 180 296,80 3 1,205 752
3501 ve tisti 148 276,64
Egzersiz Diizeyi 0-1500 98 272,86
1501-2500 148 296,98
2501-3500 180 294,08 3 1,867 ;601
3501 ve usti 148 279,71

Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri aile gelir diizeyine
gore anlaml bir farklidik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 7. Anne Egitim Durumu Degiskenine Ait Bulgular

-

Anne Egitim Durumu n Sira Ortalamalar: sd x= P

Akademik Erteleme Tlkokul 250 292,56
Ortaokul 98 288,26

Lise 132 303,44 3 6,049 109
Universite 94 250,87
Egzersiz Diizeyi Tlkokul 250 280,01
Ortaokul 98 307,68

Lise 132 296,17 3 2,939 401
Universite 94 27422

Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri anne egitim

durumuna gére anlaml bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 8. Baba Egitim Durumu Degiskenine Ait Bulgular

-

Baba Egitim Durumu n Sira Ortalamalar: sd x= P

Akademik Erteleme Tlkokul 133 267,97
Ortaokul 105 278,83

Lise 166 310,41 3 5325 149
U_niversite 170 285,77
Egzersiz Duzeyi Ilkokul 133 270,15
Ortaokul 105 313,02

Lise 166 278,07 3 805 187
Universite 170 294,51
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Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri baba egitim
durumuna gére anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 9. Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyi ile Akademik Erteleme Arasindaki Tliski

Akademik Erteleme Egzersiz Diizeyi
Akademik Erteleme r 1,000 ,078
p ,061
n 574 574
Egzersiz Diizeyi r ,078 1,000
p ,061
n 574 574

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ile akademik erteleme diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

TARTISMA ve SONUGC

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalart 57,96£8,409’dur. Bu sonug
arastirmaya katilan OSgrencilerin  akademik erteleme puanlarnin  orta dizeyin Uzerinde oldugunu
gostermektedir. Bunun yant sira, arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersize katiim diizeyleri
puan ortalamalar1 22,91+17,238 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ arastirmaya katlan 6grencilerin serbest
zamanlarinda egzersize katilma diizeylerinin orta seviyede oldugunu géstermektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde kiz 6grenciler erkek Ogrencilere kiyasla daha az akademik
erteleme davranisi gostermektedir. Literatirde bu sonucu destekleyen calismalarin  var oldugu
gorilmektedir (Cetin, 2016; Guriltd, 2016; Uzun, 2016). Bu durumun toplumsal yapinin cinsiyetlere
yikledigi sorumluluklardan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Daha gelencksel yapida yetistirilen kiz
cocuklari, bu geleneksel yapinin disina cikabilmek icin egitimi bir firsat olarak goriiyor olabilitler. Bunun
yaninda erkek &6grencilerin serbest zaman egzersiz diizeylerinin ise kiz Sgrencilerinkinden daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bu sonuca benzer sonuglarin yer aldii ¢alismalar literatiirde mevcuttur (Gillison,
Standage ve Skevington, 2006; Savci, Oztiirk, Arikan, Ince ve Tokgoézoglu, 2006). Bu durumun erkek
6grencilerin egzersiz yapma ile ilgili motivasyon diizeylerinin daha yitksek olmasindan ve serbest zamant
degerlendirmede sporsal aktiviteleri daha ¢ok tercih ediyor olmalarindan kaynaklandigr distintlmektedir.

Lisanslt spor yapma degiskenine gére akademik ertelemenin anlamlt bir sekilde farklilagsmadigi, serbest
zaman egzersize katilim diizeyinin ise anlamlt bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Erdogan Yice (2016),
lise 6grencilerinin akademik erteleme davranmislarina sporun etkisini arastirmus, lisanslt olarak spor yapan ve
yapmayan 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin farklilasmadigi sonucunu bulmustur. Erdogan Yiice
(2016) bu sonuca dayanarak, sporun akademik erteleme davranis durumuna etki etmedigini séylemektedir.
Bu sonug, bizim bulgumuz ile paralellik g6stermektedir. Serbest zaman egzersize katilim diizeyi acisindan
lisansli spor yapma durumu ele alindiginda, Rahimi Asiabi (2012), yapmuis oldugu ¢alismasinda,
calismamizin bulgusuna paralel olarak lisanslt olarak spor yapan kisilerin egzersiz diizeylerinin lisansl spor
yapmayanlara gére daha yiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Bu durumun lisanslt olarak spor yapan
6grencilerin okul, ev isleri vb. zorunlu islerinin disinda kalan zamanlarinda, yaptiklari spor brangina yonelik

olarak, haftanin belirli giinleri antrenmanlara zaman ayiriyor olmalarindan kaynaklandig disiinilmektedir.

Okul tiiriine gére akademik erteleme davranisi ve serbest zamanda egzersize katihim diizeyinin farklilagtigt
ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim gbren 6grencilerden daha
fazla akademik erteleme davranist gosterdigi ayrica diger okul tiirlerine kiyasla serbest zamanda daha fazla
egzersiz yaptigt gorilmektedir. Yigit ve Dilmag¢ (2011) ve Duman (2016) yapmis olduklart calismalarinda
bu c¢alisma ile benzer sekilde meslek lisesi Ogrencilerinin daha az akademik erteleme davranist
sergilediklerini bulmusglardir. Bu durumun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin
uzmanlasmak istedikleri alani kendilerinin seciyor olmalarindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Tleride
yapmak istedikleri meslege yonelik olarak egitim almak 6grencilerin 6grenmeye daha istekli olmasina ve
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kendilerine verilen gérev ve sorumluluklari yerine getirmekte daha titiz davraniyor olmalarina sebep oluyor
olabilir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin serbest zaman egzersiz dizeylerinin daha fazla olmasinin ise okul
iklimi ile agiklanabilir. Calismanin yapildigt Anadolu Liseleri’nde spor yapmayt ve spora katiimi
destekleyen bir okul ikliminin benimsendigi s6ylenebilit. Bu bulgu, bu durumun 6grencileri spora, fiziksel
aktiviteye ve egzersize katilmaya tesvik etmis olabilecegi distincesiyle agiklanabilir.

Siif diizeyine goére akademik erteleme davramusinin farkldagsmadigl, serbest zamanda egzersiz yapma
dizeyinin ise farkhilastigr goriilmektedir. Akademik erteleme ile ilgili olarak, arastirmamizla benzer
sonuglara ulasmis olan Yigit ve Dilmac¢ (2011), ortadgretim &grencileri tizerinde yapmis olduklart
calismalarinda akademik erteleme diizeyinin dokuzuncu, onuncu ve on birinci siniflar arasinda farkhlasip
farklilasmadigini test etmisler ve sinif diizeyine gbre akademik erteleme davranisinin anlaml bir sekilde
farklilasmadigt sonucuna ulasmuslardir. Bir diger calismada ise Kutlu ve Demir (2016), yaslart 14 ile 18
arasinda degisen ve Orgiin egitime devam eden 227 ergen lizerinde arastirma yapmis, akademik erteleme ve
yas degiskenini korelasyonel agidan incelemis ve yas degiskeni ile akademik erteleme arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamamuslaridir. Diger yandan serbest zaman egzersize katilim dikkate alindiginda, serbest zaman
egzersizine katilimda dokuzuncu siuf 6grencileri on ikinci smif 6grencilerinden daha yiiksek puanlara
sahiptir. Literatiirde bu sonucu desteklemeyen calismalar var olmasina karsin (Kaplan, 2016; Unli, 2010)
bu durumun temel sebebinin iilkemizde uygulanan sinav sistemi oldugu séylenebilir. Ozellikle son sinif
Ogrencileri sinava hazirlanmak icin okul ve zorunlu isleri disinda kalan zamani ders calisarak
degerlendirmeyi tercih etmektedirler.

Aile gelir diizeyinin akademik erteleme ve serbest zamanda egzersize katilim diizeyi agisindan anlamli
farkhilik yaratan bir degisken olmadigt gérilmektedir. Arastirmamizin ve benzer arastirmalarin sonuglari
(Demir, 2018; Can, 2018) ailelerin maddi durumlarinin ¢ocuklarinin akademik gbrev ve sorumluluklarini
erteleme diizeylerine bir etkisi olmadigini géstermektedir. Bu sonuglara bakilarak ¢ocuklarin sergiledikleri
erteleme davranislarinda aile gelir diizeyine bakmaksizin bir benzerlik oldugu yorumu yapilabilir. Diger
yandan serbest zaman egzersize katilim diizeyinde aile gelir diizeyinin etkisinin oldugu yéniinde sonuca
ulasan calisgmalarin bu calismanin sonucu ile paralellik géstermedigi gorillmektedir (Hasil Korkmaz ve
Deniz, 2013; Dorak ve Ozsaker, 2011; Kotan, Hergtiner ve Yaman, 2009). Bu durum farkindalik ile
aciklanabilir. Arastirma verilerinin toplandigi bélgenin sportif ve rekreasyonel faaliyetlere yonelik kullanim
alanlar1 bakimindan zengin bir bélge olmasinin ailelerin algisal farkindaligini arttirdigt diisintlmektedir.
Genellikle, yuksek gelir dizeyine sahip ailelerin yasadiklari bélgedeki ¢evresel imkanlar, disiik gelir
diizeyine sahip ailelerin yasadiklari ¢evresel imkanlardan daha fazladir. Aragtirmamizin yapidigt bélgede
bulunan kosu ve ylrtiylis parkurlar, basketbol, voleybol ve futbol sahalari gibi herkes tarafindan kullanima
actk olan egzersiz yapmaya miisait alanlarin olmasinin, gelir dizeyindeki farkliliklara bakmaksizin, ailelerin
algisal farkindaligina katki sagladigt ve bu sebeple aile gelir durumunun serbest zaman egzersize katihm
diizeyinde anlamlt bir farklilhik yaratmadigi distintlmektedir.

Anne ve baba egitim diizeyinin ise akademik erteleme ve serbest zaman egzersizine katilim tizerinde yine
anlamlt bir farkliik yaratmadigs goriilmektedir. Bu sonuglar akademik erteleme acisindan literatir ile
benzerlik gdsterse de (Can, 2018; Giilep, 2017), serbest zaman egzersizi acisindan farklihk géstermektedir
(Nezhad, Rahmati ve Manochehri Nezhad, 2012; White ve Mcteer, 2012; Kotan vd., 2009). Bu calismada,
anne-baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin serbest zaman egzersize katthm dizeylerini anlamli bir sekilde
farkhlastirmamasinin, arastirma  grubunu lise Ogrencilerinin  olusturuyor olmasindan ve genglik
dénemindeki bireylerde aile etkisinin azalmaya baslamasi, aile disindaki cevrenin etkisinin artmaya
baslamasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin iginde bulunduklart yasin getirdigi
bilissel, duyussal, sosyal ve devinigsel gelisim diizeyleri sayesinde, aile imkanlari ve anne-babanin etkisi
disinda, egzersiz yapma veya egzersiz yapmaya firsat yaratma ile ilgili karar verebilme, uygulayabilme
becerilerinin gelismis olabileceginden kaynaklandigr disinilmektedir.

Arastirmamizin sonucunda literatiirdeki benzer c¢alismalarda oldugu gibi (Bilgin, 2017; Erdogan Yiice,
2016; Kaplan, 2016) 6grencilerin akademik erteleme dizeyleri ile serbest zaman egzersize katithim diizeyleri
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arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmamustir. Bu sonug, akademik erteleme davranist ile serbest zaman
egzersize katilim davranist arasinda bir iliski olmadigini géstermektedir. Calismamuzin ¢ikis noktast olan bu
alt problemde, egzersizi diizenli olarak yapmada gosterilen kararlilik ve streklilik gibi erteleme davranisinin
zittt olan davranslarin akademik alana yansitilip yansitilamayacagi smnanmistir. Serbest zaman egzersize
kattdim ve akademik erteleme arasinda bir iliskiye rastlanmamis olmast bu varsayimu tam olarak
karsilayamamis olsa da egzersiz, spor veya fiziksel aktivitenin akademik alant olumsuz yénde etkilemedigi
sonucu, genclerin  akademik gbrev ve sorumluluklart bahane edilerek sporsal etkinliklerden

uzaklastirilmasinin dogru bir diistince olmadigini gésterir niteliktedir.

Bu sonuglar 1s1ginda, fiziksel aktivite ve egzersize katlmanin 6grencilerin akademik alanlarina yonelik
olumsuz bir etkisinin olmadigina dair okullarda 6grenci ve velilere yonelik seminetler verilerek ilgililerin
konu ile alakali bakis acilarinin genisletilmesi ve bu yolla 6grencilerin serbest zamanlarinda egzersiz yapma
diizeylerinin arttirilmaya ¢alisilmast, arastirmanin daha fazla il ve hatta bolgeye uygulanmast ile iilke capinda
yapilarak kirsal-kentsel, buyitk sehir-kiiclik sehir ayrimlarini dikkate alarak degerlendirmeler yapilmast
onerilmektedir.
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The Relationship Between Self Esteem Depression
Anxiety and Stress Levels and Life Satisfaction in
Licensed Swimmers Aged Between 14-25 Years

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between self-esteem, depression, anxiety and stress
levels and life satisfaction in licensed swimmers between 14-25 years of age. The study was carried out with
the information obtained from 105 licensed swimmers random sample methodology was used with
snowball method and who continue to work in Fenerbahce Sports Club, Galatasaray Sports Club, Kinaliada
Water Sports Club and ENKA Sports Club, which are in the province of Istanbul between January 2017
and March 2017. According to study findings from T test, a statistically significant relationship was found
between gender and life satisfaction. There was a statistically significant relationship between age, self-
esteem, depression, anxiety and stress level and life satisfaction. Although there was a statistically significant
relationship swimming year and self-esteem, depression, anxiety level and life satisfaction, there was no
statistically significant relation between swimming year and stress level. If it is desired to obtain high
performance from athletes, athletes from early ages should be kept away from training and competition to
raise their concerns.

Keywords: Licensed swimmer, self esteem, depression, anxiety, stress, life satisfaction

14-25 Yas Aras1 Lisansh Yiiziiciilerde Benlik Saygis1
Depresyon Kaygi ve Stres Diizeyleri ile Yagam Doyumu
Arasindaki Iligki

Ozet

Bu calismanin amaci, 14-25 yas arast lisansl yizicilerde benlik saygisi, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma, kartopu yontemi ile yapimustir.
Fenerbahce Spor Kuliibii, Galatasaray Spor Kuliibt, Kinaliada Su Sporlart Kulibi ve ENKA Spor
Kulibu'nde faaliyetletine devam eden 105 lisanslt yuziicunun rastgele 6rnekleme metodolojisinden elde
edilen bilgileri gerceklestirilmistir. Calisma Ocak 2017-Mart 2017 arasinda yapilmistir. Arastirma bulgular
istatistiksel olarak T' testinde tabi tutulmustur. Elde edilen arastirma bulgularina gére cinsiyet ile yagam
doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Yas, benlik saygisi, depresyon, anksiyete
ve stres dizeyi ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardi. Yizme yili ile benlik
saygist, depresyon, anksiyete diizeyi ve yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmasina
ragmen, yiizme yili ile stres diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir iliski yoktur. Sporculardan yiiksek
performans elde edilmek isteniyorsa erken yaglardan itibaren sporcular kaygr ve stresi yonetme becerilerini
gelistirmek icin egitilmelidir.

Anahtar Kelimeler: : Lisansl ytiziicii, benlik saygisi, depresyon, anksiyete, stres, yasam doyumu
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INTRODUCTION

Sports is expressed as activities aimed at contestants and winners, who desire a physical, mental and
technical effort, which creates excitement and enhance the aesthetic sense of the audience (Akandere,
2003). Swimming is one of the main branches of sport that enables the development of the body and the
spititual characteristics that constitute the basis of all sports branches. It develops skills, coordination,
endurance, speed, quickness, flexibility and mobility and gives self-confidence, friendly playing and
competitiveness behaviors. In sport activities that explain the mental, psychological, physiological and
sociological development of the individual, swimming sport has a special importance (Akin & Cetin, 2007;
Arslan et al., 2011).

Self-esteem is the self-love of a person, although knowing personal inadequacy and believing that
everyone has an unconditional value as a human being (Budak, 2005). Depression is a syndrome
characterized thought, sadness, slowing down of physiological functions and behavior. Anxiety is
irrational fear created by fear or expectation of danger (Chow, 2005). According to Lazarus and Folkman
(1984), stress is a relationship between the individual and environment, that the resources of the individual
are forced or exceeded, and that the well-being is endangered (Corbin & Lindsey, 1988).

Life satisfaction is defined as a positive assessment of the whole life of the individual in accordance with
the criteria determined by an individual (Cuhadaroglu, 1986). In this context, life satisfaction of athletes
can be affected by many factors (Ikizler, 1993). Some of these include happiness from everyday life,
meaning attributed to living, harmony in achieving goals, positive individual identity, physically self-
esteem, coping with healthy stress, economic, security and social relations (Diener et al, 1995). In recent
years, many studies in the field of sports psychology in Europe and the United States talk about the
benefits of sport and physical activities in terms of psychosocial health. However, a limited number of
studies have been conducted in our country.

Purpose of the Research

The aim of this research is to examine the relationship between self-esteem, depression, anxiety and stress
levels and life satisfaction in licensed swimmers between 14-25 years of age.

METHODS
Research Group

The research sample consists of licensed swimmers, aged between 14-25, engaged in sports in Turkey. In
the sample, 105 licensed swimmers were in the study group who played Fenerbahce Sports Club,
Galatasaray Sports Club, Kinaliada Water Sports and ENKA Sports Club which are located in Istanbul.
Study was conducted between January to March 2017. The sample group was selected randomly sample
methodology was used with snowball method.

Procedure:

The data were collected by the researcher by visiting the sports clubs. Informed consent form was taken
from the participants. Ethics committee approval was received from the ethics committee of TR Halig
University on 29.12.2016. Filling scales for interviews lasted an hour. The aim and importance of the
research were explained in order to ensure that the participants were comfortable while answering the data

collection tools.
Data Collection Tools
Demographic Data Form

Specialized demographic data form used in the study that was prepared by the researcher to determine the
demographic characteristics of the licensed swimmers.
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The Satisfaction with Life Scale (SWLS)

The Satisfaction with Life Scale was developed by Diener et al., (1995) to measure life satisfaction in
general. Adaptation of the scale to Turkish was done by Kéker in 1991. Koéker (1991) applied The
Satisfaction with Life Scale three weeks apart. Kéker found the test-retest consistency coefficient as .85. In
addition, the internal consistency coefficients calculated for the reliability of the scale were found to be
between 0.81 and 0.86 for all age groups. The Satisfaction with Life Scale has a 7-point Likert-type rating,
consisting of 5 items, strongly disagree, strongly agree. The lowest score that can be taken from this scale
consisting of one dimension and five items is 5 and the highest score is 35. As the score obtained from the
scale increases, the satisfaction of life increases. The Cronbach Alpha coefficient of this study was found

to be 0.82 in a good consistency.
Depression Stress and Anxiety Scale (DASS 42)

Depression Stress and Anxiety Scale (DASS) was developed by Lovibond and Lovibond (1995), with
consisting 42 items, 14 of which are depression, 14 of which are anxiety and 14 of stress. DASS 42 is an
assessment tool to evaluate itself which is composed of 42 items and 3 subscales. It has a quaternary rating
system (“0” = Never, “1” = Sometimes, “2” = Frequently, “3” = Always) and there are 14 items in each
subscale (Karadag, 2013). The high scores of each of the depression, stress, and anxiety dimensions
indicate that the individual’s status. The adaptation of the scale to Turkish was published by Akin and
Cetin in 2007. As a result of the item analysis for DASS, corrected item - total correlations ranged from
0.51 to 0.75. The Cronbach Alpha (x), internal consistency coefficients of the DASS were found to be
0.89, depression, anxiety and stress subscales for the whole scale were 0.90, 0.92, and 0.92, respectively.
The test-retest reliability of the scale showed that the correlation coefficients between the two applications
were 0.98 (p <.001) for all three subscales and .99 for the whole scale. For this study, Cronbach Alpha («)
was found to be 0.95 for depression, anxiety and stress scale. The Cronbach Alpha coefficient in this study
was found to be 0.92.

The Self-Esteem Rating Scale

This scale, developed by Morris Rosenberg, was adapted to Turkish by Cuhadaroglu in 1986. No special
training is required for the use of the scale. This is a 26 paper-pen test; it can be applied as a group with no
time limit. The scale consists of 4 options, which I strongly disagree, disagree, agree with, and strongly
agree. In this study Cronbach Alpha coefficient was found as 0.74.

Data Analysis

This research method was planned according to the relational scanning method. SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) Windows 22.0 program was used to process and interpret the data. Firstly, the
obtained data was transferred to this program and then analyzes were started. "T test" was used to
determine differences in Depression, Anxiety and Stress levels of the participants and to calculate Self-
esteem subscales. In addition, "t test” was used to desctibe the relationships between life satisfactions.
One-way analysis of variance was performed for the relationship between depression, anxiety and stress
rates, self-esteem and life satisfaction. Frequency analysis was used for demographic data. The chi-squate
test was used to explain the relationships of the sub-problems.

RESULTS

In this study, which examines the relationship between self-esteem, depression, anxiety and stress levels

and life satisfaction in licensed swimmers, results were presented in order below.

There was statistically significant relationship between gender and life satisfaction, gender and depression,
anxiety, stress, self-esteem, continuity of anxiety. Male swimmers' continuity of anxiety scores was higher
than female swimmers (p<<0.000) (Table 1).
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Table 1. Sub-dimension Averages and Comparisons of Life Satisfaction Depression Anxiety Stress and
Self-Esteem by Gender Variable

Mean SD t df P

Life Satisfaction -23.28 5.10 -46.69 104 .000"
Depression -6.14 5.30 -11.86 104 .000"
Anxiety -6.66 5.80 -11.77 104 .000"
Stress -12.20 7.78 -16.06 104 .000"
Self-Esteem A7 .90 5.32 104 .000"
Continuity of Anxiety -2.05 1.35 -15.52 104 .000"
Trusting People -.18 .95 -1.93 104 .056
Sensitivity to Criticism -53 1.18 -4.61 104 .000"
Depressive Affection .05 1.25 46 104 .642
Fancifulness -.04 1.63 -.29 104 766
Psychosomatic Symptoms -.62 2.44 -2.63 104 .010
Threats in Interpersonal .25 1.15 2.28 104 .024
Relations
Degree of Participation in 12 1.02 7.24 104 .000"
Discussions
Parental Interest .65 1.30 5.15 104 .000
Relationship with Father -.26 1.33 -2.04 104 044"
Psychic Isolation .86 91 9.75 104 .000"

* p<.005

The relationship between gender and trusting people was not statistically significant. Male swimmers'
sensitivity to criticism scores were higher than female swimmers (p<<0.000). The relationship between
gender, fancifulness and depressive affect was not statistically significant. There was a statistically
significant relationship between gender and psychosomatic symptoms (p<<0.000). Mean score of
psychosomatic symptoms of male swimmers was higher than female swimmers. Mean score of threat in
interpersonal relationships of female swimmers was higher than male swimmers (p<<0.000). There was a
statistically significant relationship between gender and the degree of participation in discussions, female
swimmers had higher scores (p<0.000). Female swimmers' parental interest was higher than the male
swimmers (p<0.000). There was a statistically significant relationship between gender and relationship
with father as male swimmers' relationship of father were higher (p<<0.000). Mean score of psychic
isolation of female swimmers were higher than male swimmers (p<0.000).

Table 2. Sub-dimension Averages and Comparisons of Life Satisfaction Depression Anxiety Stress and
Self-Esteem by Age Variable

Mean SD t df P
Life Satisfaction -7.20 5.47 -13.46 104 .000
Depression 9.94 6.36 16.01 104 .000
Anxiety 9.41 6.84 14.10 104 .000
Stress 3.88 8.71 4.56 104 .000
Self-Esteem 16.55 2.99 56.62 104 .000"
Continuity of Anxiety 14.02 3.12 46.06 104 .000"
Trusting People 15.90 2.84 57.37 104 .000
Sensitivity to Criticism 15.55 3.06 51.96 104 .000
Depressive Affection 16.14 2.95 55.95 104 .000
Fancifulness 16.03 3.42 48.02 104 .000
Psychosomatic Symptoms 15.45 3.87 40.92 104 .000"
Threats in Interpersonal Relations 16.34 3.11 53.74 104 .000"
Degtee of Participation in 16.80 2.93 58.67 104 .000"
Parental Interest 16.74 3.20 53.48 104 .000"
Relationship with Father 15.81 2.87 56.31 104 .000*
Psychic Isolation 16.95 2.96 58.63 104 .000"

*p<.005

There was a statistically significant relationship between age and life satisfaction, depression, anxiety,
stress, self-esteem, continuity of anxiety, trusting people, sensitivity to criticism, depressive affect,
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fancifulness, psychosomatic symptoms, threats in interpersonal relations, degree of participation in
discussions, parental interest, relationship with father and psychic isolation (p<0.000).

Table 3. Sub-dimension Averages and Comparisons of Life Satisfaction Depression Anxiety Stress and
Self-Esteem by Year of Swimming Variable

Mean SD t sd )

Life Satisfaction -21.30 5.11 -42.67 104 .000"
Depression -4.16 5.27 -8.09 104 .000"
Anxiety -10.21 7.81 -13.39 104 .000"
Stress -.07 1.40 -55 104 .580
Self-Esteem 2.45 1.01 24.66 104 .000"
Continuity of Anxiety -.07 1.40 -55 104 .000"
Trusting People 1.80 91 20.18 104 .000"
Sensitivity to Criticism 1.44 1.32 11.21 104 .000"
Depressive Affection 2.03 1.22 17.06 104 .000"
Fancifulness 1.93 1.72 11.50 104 .000"
Psychosomatic Symptoms 1.35 2.55 5.42 104 .000"
Threats in Interpersonal 2.23 1.27 17.98 104 .000"
Relations

Degree of Participation in 2.70 1.01 27.21 104 .000"
Discussions

Parental Interest 2.63 1.38 19.57 104 .000"
Relationship with Father 1.71 1.32 13.30 104 .000"
Psychic Isolation 2.84 95 30.44 104 .000

* p<.005

There was a statistically significant relationship between year of swimming and life satisfaction, depression,
anxiety, self-esteem, swimming and the continuity of anxiety, trusting people, sensitivity to criticism,
depressive affect, fancifulness, psychosomatic symptoms, threats in interpersonal relations, degree of
participation in discussions, parental interest, relationship with father and psychic isolation points
(p<0.000) but the relationship between the year of swimming and stress was not statistically significant
(p>0.05).

DISCUSSION and CONCLUSION

In the present study, 54.3% of participants were male and 45.7% of them were female, total of the sample
was 105. The age of the sample was between 14 and 25 years. Educational status of was found as 1.9%
middle school student, 70.5% high school student and 27.6% university student. The distribution of the
sample according to the swimming years was 4.8% with a license of 4 to 6 years, 46.7% with a license for
6-9 years, and 48.6% with a license for at least 9 years.

When the scientific literature was examined, it was seen that these variables are examined separately in
both swimmers and in different sports branches. However, there were not many studies that examine
these variables together. The importance of this study was that all these variables were considered
together. It was defended that sport is a phenomenon that increases the quality of life of the individual.

In addition to providing physical benefits, sporting reduces stress, affects the individual positively and is
among the treatment methods of some psychiatric rehabilitation programs (Kéroglu, 2015). The
relationship between physical exercise and mental health was frequently examined in recent years. Studies
on mental health have shown that physical exercise had a positive effect on mental health (Lazarus, 1993).
In this context, in a study examining the effects of sports on depression and mental health, it was
concluded that it had an important role in the treatment of depression. Arslan et al. (2011) found that
there were significant differences in the prevalence of depression among sportsmen and non-sportsmen.
It was determined that the prevalence of depression increased in people who did not do sports. In another
study examining the level of depression among university students who did sports and not, it was found
that the students who did sports did not have depression levels compared to those who did not (Morgan
et al,1971).
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Raglin et al. (1991) reported that anxiety levels of professional athletes were high and depressive
symptoms and signs of chronic fatigue occurred during intensive training periods. In this study, there is a
significant change in anxiety level according to gender, age and swimming year in accordance with
scientific literature. It is thought that the level of anxiety is increased not only for sportive performances
of swimmers during adolescence and eatly adulthood but also for life decisions. Swimmers are preparing
for swimming races and preparing for exams increase their anxiety levels. Also, it is thought that anxiety
levels differ because of the special features of adolescence period.

In studies examining life satisfaction among university students in various countries, factors such as age,
stress, physical health status, parental attitudes, personality traits, variables related to education are stated
to play a role on life satisfaction (Mutrie & Biddle 1995). However, the results of the study conducted in
these countries should be kept in mind as a result of the error in the evaluation of the data in question.
Because life satisfaction is significantly affected by cultural properties and value systems (Oztiirk &
Ulugahin, 2011). Life satisfaction levels of the students of Canakkale Onsekiz Mart University School of
Physical Education and Sports were found to be high, life satisfaction scores of female students were
higher than the scores of male students (Ozgen, 2012). However, no significant difference was found.
However, there was no significant difference in terms of life satisfaction levels between the departments
of Physical Education Department and Sports Management and Coaching Training (Raglin et al, 1991).
According to the results of the analysis, there was no significant difference between depressive affect and
gender and self-esteem subscales. A study in parallel with this finding found no significant difference
between gender variable and depressive affect levels (Rask et al, 2002).

According to Corbin and Lindsey (1988), exercise seems to increase the capacity to cope with stress
(Tahilioglu, 1999). In studies investigating the relationship between self-esteem and gender, it is generally
seen that men's self-esteem is higher than girls (Tasgit, 2012; Tel & Koksalan, 2008). When the
relationship between gender and self-esteem was examined in the swimmers, a statistically significant
relationship was found between them but in this study, female swimmers self-esteem was higher than male

swimmers.

Studies in the field of sport psychology reveal that sports life have an extremely complex structure. In the
beginning of sports, the basic psychological conditions of athletes should be determined and followed up
at certain intervals. Obtaining high performance from athletes from early ages, they should be kept away
from training and competition to raise their concerns. In order to keep the life satisfaction and self-esteem
of the athletes at a high level, award arrangements should be made and feedback should be given during
(positive) training and competition and frequently after. Psycho training on depression, anxiety and stress
and coping strategies is recommended for managers, coaches, athletes' parents and athletes. In addition,
psychologists and psychiatrists should be appointed within the clubs in order to provide psychological
support to the needs of the athletes. Seminars should be organized to inform and raise awareness of
athletes and their families. Except for sporting activities, activities that will improve the self-esteem of the
athletes should be implemented. Evaluation studies can be done periodically to measure and follow

depression, anxiety and stress levels of the swimmers.

Many of the increasing research in the field of sports psychology in Europe and America in recent years
mention the benefits of sports and physical activities in terms of psychosocial health. Many studies
support this idea (Urartu, 1994). However, a limited number of studies have been conducted in our
country. In this study, the relationship between self-esteem, depression, anxiety and stress level and life
satisfaction in licensed swimmers aged 14-25 years were examined. Thus, it is aimed to provide ground for

future research on the subject in our country.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Mizah Tarz1
Diizeylerinin Incelenmesi: Aydin Adnan Menderes
Universitesi Ornegi

Ozet

Bu caligmanin amact Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren
ogrencilerin bazi degiskenlere baglt olarak mizah tarzlari ve alt boyutlarindaki degisimlerin incelenmesidir.
Calismanin 6rneklemini Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 2020-2021 6gretim
yilinda 6grenim géren 62’si kadin, 87’si erkek olmak tzere toplam 149 kaulimet olusturmustur. Arastirmaya
katilan Sgrencilerin mizah tarzlarmin belirlenmesinde Martin ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen Mizah
Tarzlart Olgegi kullanlmistir. Olgek Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Katilimecilara,
demografik bilgiler ve mizah tarzlar 6lcegi yiiz ylze gorisme teknigi ile uygulatilmistir. Verilerinin normal
dagilim gostetip gostermedigi Kolmogorov Smirnov Testi ile sinanmustir. Verilerin normal dagilim
gOstermedigi anlasildigin nonparametrik testler uygulanmustir. Elde edilen bulgulardan cinsiyet degiskenine
gore kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah, kendini yikici mizah alt boyutlart ve mizah tarzlart 6lcegi puant
agisindan  kadin ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik g6rilmedigi
anlasilmaktadir (p>0.05). Yas grubu degiskenine gore kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini
yikict mizah alt boyutlari agisindan Sgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilasmanin olmadig
anlagtimaktadir (p>0.05). Ancak katilimct mizah alt boyutu ve mizah tarzlar 6lgegi toplam puani agisindan
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin oldugu gérilmektedir (p<<0.05). Calismaya
katilan 6grencilerin okuduklart bolim degiskenine gore katilimer mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan
mizah, kendini yikict mizah alt boyutlart ve mizah tarzlart Glgegi puami agisindan Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Katimcilarin milli sporcu olma
durumuna gére katilimer mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah, kendini yikict mizah alt boyutlart
ve mizah tarzlar Olcegi puani agisindan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin
olmadigr gorilmektedir (p>0.05). Sonug olarak, yas ve cinsiyet degiskenleri acisindan mizah tarzlar ve alt
boyutlart agisindan 6grenciler arasinda farklilik saptanmustir. Bu farklihigin sebebinin kalitimsal, ¢evresel
faktorlerden kaynaklanabilecegi 6ngérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mizah tarzi, spor bilimleri, iniversite 6grencileri

An Examination of Humor Style Levels of Sports
Sciences Students: Example of Aydin Adnan Menderes
University

Abstract

The aim of this study is to examine the changes in humor styles and sub-dimensions of the students studying
at Aydin Adnan Menderes University Faculty of Sport Sciences depending on some variables. The sample of
the study consisted of a total of 149 participants, 62 women and 87 men, studying in the Faculty of Sport
Sciences of Aydin Adnan Menderes University in the 2020-2021 academic years. In determining the humor
styles of the students participating in the study, Mattin et al. Humor Styles Scale developed by (2003) was
used. The scale was adapted to Turkish by Yerlikaya (2003). The demographic information and humor styles
scale was applied to the participants using the face-to-face interview technique. Whether the data showed
normal distribution was tested with the Kolmogorov Smirnov Test. Nonparametric tests were applied in
which it was understood that the data did not show normal distribution. According to the findings, it is
understood that there is no statistically significant difference between male and female students in terms of
self-enhancing humor, aggressive humor, self-destructive humor sub-dimensions and humor styles scale
scores (p> 0.05). According to the age group variable, there is no statistically significant difference between
the students in terms of self-enhancing humor, aggressive humor and self-destructive humor sub-dimensions
(p> 0.05). However, it is seen that there is a statistically significant difference among students in terms of
participant humor sub-dimension and total scote of humor styles scale (p <0.05). No statistically significant
difference was found between the students in terms of participant humor, self-enhancing humor, aggressive
humor, self-destructive humor sub-dimensions and humor styles scale score according to the department
variable of the students participating in the study (p> 0.05). It is observed that there is no statistically
significant difference between the students in terms of participant humor, self-enhancing humor, aggressive
humor, self-destructive humor sub-dimensions and humor styles scale score according to the national athlete
status of the participants (p> 0.05). As a result, a difference was found between students in terms of age and
gender variables in terms of humor styles and sub-dimensions. It is predicted that the reason for this
difference may be due to hereditary and environmental factors.

Keywords: Humor style, sport sciences, university students

Atf igin; Dereceli, C. (2020) Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin mizah tarzt diizeylerinin incelenmesi: Aydin Adnan Menderes Universitesi
ornegi. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 88-95.


http://orcid.org/0000-0003-2771-2000

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Mizah Tarzi Diizeylerinin.. Dereceli, 2020
GIRIS

Kisilik kavrami, psikolojide 6nemli kavramlardan biridir. Geg¢misten giniimiize kisilik Gzerine bircok
calisma yapilmis olmasina ragmen, hala bu konu 6nem arz etmektedir Literatlir incelendiginde, kisiligin
herkes tarafindan kabul gérmiis bir tanimt bulunmadigi kanisina varilmistir (Yelboga, 2009). Kisilik, bireyin
kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplart ve kisilik ici siirecleri olarak en basit sekilde
tanimlanmaktadir. Kisinin kendisinden kaynaklanan bir stire¢ olsa da ¢evreden etkilenmedigi distintilemez.
Sosyal cevreninde, kisinin kendisinden kaynaklt tutarli davranislarinda etkileri gérilmektedir. Genel olarak
kisilik, bireyi baskalarindan ayiran, hem dogustan gelen hem de sonradan kazanilan, bireyin zihinsel,
duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerinde streklilik gbsteren yonlerinin ifade eden bir kavramdir. Bu
tanimlara gore kisiligin hem gelisim kuramlari ile hem de gelisim ile ilgili diger alanlarla dogrudan iligkili
oldugu sanilmaktadir (Ozdemir vd., 2012). Ayrica kisilik ile ilgili bir¢ok kuram olmast da kisiligin farkl
kavramlardan etkiledigini de distindtirmektedir.

Spor psikolojisindeki gelisimlere paralel olarak, spora 6zgl kisilik, spor ve kisilik tizerine bir¢cok makale
yazilmustir. Bu arastirmalarin biytik bir ¢cogunlugu 19707larda ve 1980°lerde yaymlanmustir (Ruffer, 1976;
Vealey, 1989). Fletcher ve Dowell (1971) sporcularin sportif etkinlikte bulunmayanlara gére daha
saldirgan, dominant, daha givenli ve duygusal olarak daha dengeli olduklarini saptadigint belirtmislerdir.
Ayrica sporda amacin en yiksek performansa ulasmak olmasi, sporcunun Kkisiliginin en yiksek
performansa hazir olmasi, ruhsal ve fiziksel tim glgcliiklerin Gstesinden gelmesi, en yitksek performansa
ulasmasi i¢in tim fedakarligi yapmaya hazir olmasi icin buna uygun bir kisilik yapisina sahip olmasi
gerekmektedir. Farklt bir calismada ise; katlanilmast giig, baskili, yogun ortamlarda gerceklesen sportif
etkinliklerin kisiligi bicimlendirerek onu, actya dayanikli, direncli ve hirsh bir kisilige yonlendirdigi
disinilmektedir. Fakat performansi arttirmada kisilik calismalarinin yant sira farkh kavramlarin da 6nemli
oldugu dustinilmektedir (Selcuk ve Aydos, 1998).

Mizah kavrami, kisilige etki eden 6nemli kavramlardan biridir. Bu kavramin net ve tam bir tanimim
yapmak arastirmalar dogrultusunda olduk¢a zordur (Yerlikaya, 2003). Mizah, olaylar ve durumlar
karsisinda neseli tarafinda oldugunu bilmektir. Bir baska deyisle mizah duygusu, komik olan durumlari
gorebilme, algilayabilme ya da anlatabilme yetenegi olarak da tanimlanabilir (Ilhan, 2005). Mizah, bilissel,
duyusal, fizyolojik ve davranigsal boyutlara sahiptir ve bu boyutlardan birinin ya da tamaminin anlagilmasi
mizahi bir anlayis olarak gériilmektedir (Solomon, 1996).

Mizah ile ilgili yapilan calismalarda, arastirmacilar ve kuramcilar, mizah kavramini, insanin yasamint olumlu
etkileyen bir glic olarak adlandirmis, saglikli ve uyumlu bas etme stratejisi oldugunu belirtmislerdir
(Yerlikaya, 2003). Mizahin psikolojik ve fizyolojik saghga olumlu etki sagladigi, gerginligi azalttid:
bilinmektedir (ilhan, 2005). Mizah bireysel ifade tarzidir. Kisiden kisiye farkhlik gosterdigi gibi, kisinin
kendisinden ya da bagka birinden kaynakli, destekleyici, yikici, uyumlu veya uyumsuz olabilmektedir
(Martin vd., 2003).

Mizah kavraminin tarihsel siirecine baktigimizda, Klasik Yunan kuraminda beden tarafindan tretilen ve
insan karakterini belitleyen dort temel salgt icin kullanmildign distntlmektedir. On yedinci ylzyil
Avrupast’nda ise mizah, farklt davranislar ve karakterlerle sosyal normlardan kaginmayt betimleyen kavram
olarak karsimiza ¢tkmustir. Bu siirecte tuhaf davranislara sahip bireylere giiliinmesiyle mizah kavrami komik
icerikle animaktadir (Ruch ve Hehl 1998). Ardindan bu tanimlar dogrultusunda, mizah kavrami mizahla
ugrasan ve baskalarii glldiirmekte yetenekli olan kisileri tanimlamak icin kullandmistir. On yedinci
ylizyiin sonuna kadar da bu kavram gercek anlamiyla kullanilmamis, olumsuz bir &zellik olarak
yansitilmustir.  Ayrica bu dénem sonunda insanlarin  bagkalarnin  tuhaf davranislarina  nazikce
giliimsemeleti, sosyal ¢evrelerine hosgorilt davranmalarinin gerekliligi vurgulanmistir. Bununla birlikte on
sekizinci yiizyilda ise mizahin olumsuz Ozellikleri ortadan kalkmig, olumlu ve ahlaki bir 6zellik olmustur
(Yerlikaya, 2003). 20.yy’da mizah kavramindaki bireysel farkllar arastirmalarda 6nemli yer edinmistir.
Ayrica bu ylzyilda, mizah kavrami daha genis bir anlama sahip olup giilme ile ilgili tim fenomenleri
icermektedir. Bununla birlikte olumlu ve olumsuz bir¢ok yént olabilmektedir (Ruch vd., 1996). Ge¢misten
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ginimiize kadar yapilan bircok calismada mizah kavraminin olumlu etkileri Gzerinde durulmustur.
Olumsuzluklar karsisinda mizah duygusunun gelismis olmast kisi icin olumlu etkiye sahip oldugu
distntlmektedir (Yerlikaya, 2003).

Literatiir incelendiginde mizahin dért alt boyutu oldugu saptanmustir. Bunlar; kendini gelistirici mizah,
katilimct mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzidir (Ttmkaya, 2007; Chen ve Martin 2007;
Cegen, 2007). Alt boyutlarin isimlerinden de anlasildigt tizere kendini gelistirici ve katilimct mizah uyumlu
alt boyut iken, saldirgan ve kendini yikict mizah uyumsuz alt boyuttur. Kendini gelistirici ve katitlimet mizah
uyumlu Ozellik olarak nitelendirilirken, saldirgan ve kendini yikict mizah uyumsuz 6zellik olarak
nitelendirilir. Kendini gelistirici mizah, bireylerin kendi kisisel 6zellikleriyle bitlikte baskalarinin ihtiyaglarin
da dikkate alarak olumsuz duygulart azaltmada etkin bir mizah alt boyutudur. Katiimct mizah, kisinin
kendi ihtiyaclarinin farkinda olarak, kendi sahsiyetine ve baskalarina saygt gostererek olusan mizah alt
boyutudur. Saldirgan mizah tarzi, bireyin bagkalarina saygt duymaksizin kendi ustiinlik ihtiyacin
karsilamak amactyla kullandigl, sosyal normlara aykirt hareket eden mizah alt boyutudur. Kendini yikici
mizah ise, bireyin kendi ihtiyaglarint hice sayarak, baskalarini eglendirmek amaciyla, kendisiyle alay eden
mizah alt boyutu olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Martin vd., 2003).

Arastirmanin Amacit

Bu calismanin amact Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren
ogrencilerin bazt degiskenlere (yas, cinsiyet, okuduklart bélim ve milli olus durumlarr) baglt olarak mizah
tarzlari ve alt boyutlarindaki degisimlerin incelenmesidir.

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, evren ve érneklem, veri toplama araglart ve verilerin analizi gibi bilgilere
yer verilmektedir.

Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu, Aydin ili Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi egitim goren 149
6grenci olusturmaktadir. Yiz yize gorisme teknigi kullanidarak gerceklestirilen g¢alismada katiimeilar
g6nilli olarak calismaya katthm saglamislardur.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen bu form ¢aligmanin niteligi ve amaci hakkinda 6n bilgileri igermektedir.
Ayrica calismaya génilli olarak katilan katthmeilarin yaslari, cinsiyetleri, okuduklart bélim ve milli sporcu
olup olmama durumunu sorgulayan sorulart icermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayict Istatistikler

Degigkenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet (n=149)
Kadin 62 41,6
Erkek 87 58,4
Yas grubu (n=149)
18-20 yas 61 40,9
21-23 yas 76 51,0
24 yas ve lzeri 12 8,1
Ogrenin gériilen boliim (n=149)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 86 57,7
Antrendrlitk Egitimi 63 423
Milli sporcu olma durumu (n=149)
Evet 18 12,1
Hayir 131 87,9

Tablo 1’de arastirmanin Grneklemini olusturan 6grencilerin demografik Ozelliklerine iliskin tanimlayict
istatistikler gOriilmektedir. Buna gbre 6grencilerin %41,6’st (n=62) kadin, %5844 (n=87) erkektir.
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Ogrencilerin %40,9’u (n=61) 18-20 yas grubunda, %51,0’i (n=76) 21-23 yas grubunda ve %8,1’i (n=12) 24
yas ve tizerindedir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore dagilimlart incelendiginde %57,7’sinin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %42,3’tiniin Antrenérliik Egitimi béliimiinde 6grenim gérdiigi
anlagtimaktadir. Ogrencilerin %12,1i (n=18) milli sporcudur. Milli sporcu olmayan 6grencilerin orant
%87,9 (n=131) olarak tespit edilmistir.

Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO)

Arastirmaya katilan 6grencilerin mizah tarzlarinin belirlenmesinde Martin ve digerleri (2003) tarafindan
gelistirilerek Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Mizah Tarzlart Olgegi (MTO) kullanidmistir.
Olcek 32 maddeden olugmakta ve farkli maddeler toplanarak dért mizah prototipini  Slemeyi
amaclamaktadir. Olgekte yer alan maddeler mizah duygusunun potansiyel olarak iyi olmada olumlu olan;
katithmer ve kendini gelistirici ve potansiyel olarak iki olumsuz; kendini yikict ve saldirgan olmak tizere
mizahin 4 stilindeki bireysel farkliliklari bildirmektedir. Olcekte yer alan maddeler bireysel farkliliklari ne
derece tanimladiklarini gbsterecek sekilde isaretlenmektedir. Bu alt dlgekler; Katiimer Mizah, Kendini
Gelistirici  Mizah, Saldirgan Mizah ve Kendini Yikict Mizah olarak adlandirdmistir. ‘Kesinlikle
Katilmiyorum’ ile ‘Tamamiyla Katiliyorum’ arasinda degisen yedili Likert tipi bir derecelendirmenin
kullanildigi alt Slgeklerin her biri 8’er maddeden olusmakta ve Slcekte ters yonde puanlanan on bir madde
bulunmaktadir. Béylece her bir alt 6lgekten alinabilecek en distk ve en ylksek puanlar 7 ile 56 arasinda
degismektedir. Alt Slgeklerden alinan puanlarin yitksekligi ilgili mizah tarzinin kullanim sikhigina isaret
etmektedir. Olgek Yerlikaya (2003) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmast
esnasinda yapilan faktdr analizinde Slcegin alt Slgeklerinin i¢ tutarhk (alfa degerleri) katithmer mizah igin
0.80, kendini gelistirici mizah icin 0,81, saldirgan mizah icin 0,77 ve kendini yikict mizah i¢in 0,80

bulunmustur.
Verilerin Analizi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren &grencilerin mizah
tarzlarint belirlemeye yonelik yapilan 6lgek uygulamalarindan elde edilen veriler SPSS 25,0 paket
programinda degerlendirildi. Gézlem sayist 70’den fazla oldugu icin verilerin normal dagilim gésterip
gostermedigi Kolmogorov Smirnov Testi ile sinandi. Verilerin normal dagilim géstermedigi ve parametrik
test varsayimlarinin saglanmadigt anlasildigindan istatistiksel analizlerde parametrik olmayan testler
kullanildi. Ogrencilerin cinsiyet, yas grubu, 6grenim gériilen boliim ve milli olma diizeyi gibi degiskenlere
iliskin frekans dagilimlart hesaplandi. Olgiimle belirtilen siirekli bir degisken yoniinden bagimsiz iki gruba
iliskin ortalama arasindaki farkin manidarligt Mann Whitney U Testi ile sinandi. Ug veya daha fazla
bagimsiz gruba iligkin ortalamalarin manidarliginin sinanmasinda ise Kruskal Wallis H Testi kullanild:.

BULGULAR

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Bagli Olarak Mizah Tarz1 ve Alt Boyutlarindaki Degisimleri

Degiskenler Cinsiyet N  Sira Ort. Siralama Top. U Degeri z p
Katilimet Mizah Efliﬁ 23 2;83 ?ggf :88 2075000 2,635  0,008"
Kendini Geligtirici Mizah Eflili (8)?/ g;ﬁg Z;ig:gg 2432000 -1,285 0,199
Saldirgan Mizah gjlii (; gfgé 2222?8 2349500  -1,598 0,110
Kendini Yikict Mizah gjﬁi gg gfgg ‘7‘?‘3‘8288 2330,000  -1,670 0,095
Mizah Tarzlan Olcegi gjﬁi gg ifgi 2;2; :88 2355000  -1,574 0,115

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 2’de kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah, kendini yikici mizah alt boyutlati ve mizah tarzlart
Olcegi puani acgisindan Ogrencilerin cinsiyet farki bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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goriilmemektedir (p>0,05). Katilimcr mizah alt boyutu agisindan ise kadin 6grenciler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu anlasimaktadir (p<<0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Yasa Bagli Olarak Mizah Tarzt ve Alt Boyutlarindaki Degisimleri

Degiskenler Yag grubu N Sira Ort. Ki-kare Degeri sd P Fark
118-20 yas 61 61,91 21
Katilimct Mizah @21-23 yas 76 85,68 11,303 2 0,004 351
324 yas ve lzeri 12 88,03
18-20 yas 61 68,00
Kendini Gelistirici Mizah @21-23 yas 76 81,52 3,643 2 0,162 -
324 yas ve lzeri 12 83,04
118-20 yas 61 71,40
Saldirgan Mizah @21-23 yas 76 77,86 1,796 2 0,407 -
324 yas ve lzeri 12 88,33
118-20 yas 61 67,28
Kendini Yikict Mizah @21-23 yas 76 82,88 4,429 2 0,109 -
324 yas ve lizeri 12 78,21
i 118-20 yas 61 63,13 251
Mizah Tarzlar1 Olgegi @21-23 yas 76 84,79 9,416 2 0,009 351
324 yas ve lizeri 12 87,88

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 3. incelendiginde yas grubu degiskenine gore kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini

yikict mizah alt boyutlari acisindan OSgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin

olmadigs anlagilmaktadir (p>0,05). Ancak katilimc1 mizah alt boyutu ve mizah tarzlart élgegi toplam puant

acisindan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmanin oldugu gérilmektedir (p<<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gérillen Boliime Bagli Olarak Mizah Tarzt ve Alt Boyutlarindaki

Degisimleri

Degiskenler Bolim N Sira Ort. Siralama Top. U Degeri z P
Katilimct Mizah iljtszgt 22 2;:?; Zggz:gg 2348,000 -1,645 0,100
Kendini Geligtirici Mizah iif%gt 22 zi:gi iii;zgg 2568,500 -0,813 0,416
Saldirgan Mizah iﬁtsclj);gt 22 2;:?; Zgzgzgg 2309,500 -1,791 0,073
Kendini Yikict Mizah iﬁf%gt ig zg’fg 22(6);,28 2728,500 -0,209 0,834
Mizah Tarzlart Olcegi iﬁf%gt_ ig 282? Zgggzgg 2356,000  -1,612 0,107

BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi; Ant. Egt.: Antrenérlik Egitimi

Tablo 4.’de gortldigi gibi bolim degiskenine gére katiimet mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan

mizah, kendini yikict mizah alt boyutlari ve mizah tarzlari Slcegi puant acisindan Sgrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Bagli Olarak Mizah Tarzi ve Alt Boyutlarindaki

Degisimleri

Degiskenler Milli Sporcu N Sira Ort. Siralama Top. U Degeri z P
Katilimci Mizah E:j:r 11381 ggéé 11012890(;?000 990,000  -1484 0,118
Kendini Gelistirici Mizah EZ;L 11381 zi:Zi 110308 966?000 1196,000 -0,326 0,744
Saldirgan Mizah }E{‘;:r 11381 3252 ;Zéggg 982,500  -1,527 0,127
Kendini Yikict Mizah f:{:;:r 11381 %7331{ ;g ;g;zzgg 1148,500 -0,593 0,553
Mizah Tarzlar Olgegi E:f; 11381 ;gg; 1104;'351’?000 1253,000  -0,006 0,996
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Tablo 5°de milli sporcu olma degiskenine gére katilimer mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah,
kendini yikici mizah alt boyutlart ve mizah tarzlar Glgegi puant agisindan Sgrenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagsmanin olmadig gorillmektedir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Elde edilen veriler dogrultusunda, cinsiyet ile kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah, kendini yikici
mizah alt boyutlart ve mizah tarzlart Slcegi puant acisindan Ggrenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilbk gérilmemektedir (p>0,05). Katiimer mizah alt boyutu agisindan ise kadin 6grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir (p<<0,05). Kadin &grencilerin, erkek
ogrencilere gére katilimer mizah alt boyutunda elde ettigi puan daha yiiksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, Mizah tarzlari ve cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmalarda erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore daha kendini gelistirici; kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha katilimer mizah
tarzlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin akranlari tarafindan anlagilma kabul gérme ve
6n plana ctkabilme istekleri ve kendilerinden s6z ettirme ¢abalari popiiler biri olma yontnde kendini
gelistirici mizaht benimsedikleri distiniilmektedir. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha kolay
kisiler arast iligkiler kurabildikleri -6zellikle hem cinsleri ile olan iligkilerde- varsayildiginda kadinlarin
akranlari tarafindan kolayca kabul gérebilmeleri icin daha katiimei bir mizah tarzini benimsedikleri
distnilmektedir (Erézkan, 2009). Avsar (2008) calismasinda erkek 6grencilerin saldirgan mizah tarzing
kadin 6grencilerin de katiimci-sosyal ve kendini gelistirici mizah tarzlarini digetlerine gbre daha ¢ok
kullandigr saptanmustir. Erkeklerin saldirgan mizah tarzini, kadinlarin da katiimer ve kendini gelistirici
mizah tarzlarint daha cok tercih ettigi alan yazin incelendiginde farkli arastirmalarin bulgulariyla
desteklenmektedir (Saltuk, 2006; Chen ve Martin, 2007; Yerlikaya, 2007).

Veriler incelendiginde yas grubu degiskenine gbre kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini
yikict mizah alt boyutlari acisindan OSgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin
olmadig1 anlagilmaktadir (p>0,05). Ancak katilimct mizah alt boyutu ve mizah tarzlart 6lgegi toplam puan
acisindan Sgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilasmanin oldugu géralmektedir (p<<0,05).
Bu farkhlasmayt olusturan 21-23 yas arast 6grencilerdir. Yaprak ve digerleri (2018) ¢alismalarinda 23 yas ve
alt1 6grencilerin en yitksek puant aldigr belirtilirken, 32 yas ve st 6grencilerin en distik puant aldigini
tespit etmislerdir. Farkli bir calismada ise kendini yikict alt boyutunda 22 yas ve altindaki katithmecilar 23 yas
ve Uzeri katihmcilara gbre daha yiiksek puan elde etmislerdir (Istk ve Cengiz, 2018). Ancak cogu
arastirmada mizah tarzlari ve mizah tarzlart alt boyutlant ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark bulunmamistir (Chen ve Martin, 2007; Akandere vd., 2015).

Katilimeilarin, bélim degiskenine gore katilimer mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah, kendini
yikict mizah alt boyutlart ve mizah tarzlar Slcegi puant acisindan grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklidik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5te gorildigi gibi milli sporcu olma degiskenine gére katilimetr mizah, kendini gelistirici mizah,
saldirgan mizah, kendini yikici mizah alt boyutlari ve mizah tarzlar Slgegi puani acisindan Sgrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkldagmanin olmadigt gorilmektedir (p>0,05). Literatiir
incelendiginde mizah tarzinin milli olma degiskenine gbre degerlendirildigi herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir.

Sonug olarak bu ¢alismada, mizah tiirleri ve mizah alt boyutlar ile ilgili Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim
gbren 6grencilerin yas ve cinsiyet degiskeniyle ilgili istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Literatiirle desteklenen bu farkliligin sebebinin kaliimsal ve ¢evresel faktorlerden kaynaklanabilecegi
disuntlmektedir.

Spor bilimleri Fakiltesi’nde egitim gdren 6grenciler ve milli olma durumu ile mizah tarzlari ve alt boyutlart
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu ¢alismada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile
Antrendrlik Egitimi arasinda  istatistiksel fark bulunmamasi 6rneklem sayisindan  kaynaklandig
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varsaytlmaktadir. 1ki boliimiinde her ne kadar Spor Bilimleri Fakiiltesine bagli olsa da temelde farkli
yapilart barindirdigi icin mizah tarzlart mizah alt boyutlarinda farkliik gosterebilecegi diistintilmektedir.
Ayrica milli sporcu olan 6grenci ile milli sporcu olmayan 6grenci arasinda farkin olmamasi basarinin mizah

tarzina etki etmedigini distindirmektedir.

Sonug olarak, yas ve cinsiyet degiskenleri acisindan mizah tarzlart ve alt boyutlari acisindan Sgrenciler
arasinda farklilik saptanmistir. Bu farkliligin sebebinin kalitimsal, cevresel faktérlerden kaynaklanabilecegi
ongorilmektedir.
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Spor Egitimi Veren Yiiksekogretim Kurumlarinda
Ogrenci Memnuniyeti

Ozet

Calismanin amaci, spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda 6grenci memnuniyeti kavramini ve bu
kavtamla ilgili yeni bir model 6nermektir. Bu ama¢ dogrultusunda ulusal ve uluslararast alanyazin taranarak
6grenci memnuniyeti ile ilgili galismalar incelenmistir. Incelenen caligmalarda yiksekégretim kurumlarinda
ogrenci memnuniyetini etkileyen degiskenler belitlenmistir. Elde edilen literatir dogrultusunda spor egitimi
veren yiksekégretim kurumlarinda égrenci memnuniyetini degerlendirmek icin alt1 degiskenli bir model
Onerilmistir. Modelde yer alan degiskenler akademik personelin kalitesi, tesis kalitesi, lisans programlarinin
kalitesi, yonetim kalitesi, tiniversitenin konumu ve tniversitenin imaji olarak belirlenmistir. Ayrica 6grenci
memnuniyeti ile modelde yer alan degiskenlerin iliskisi bilimsel calismalarla da desteklenmistir. Sonug olarak,
bu calisma ile 6nerilen model, spor egitimi veren yiksekégretim kurumlarinda 6grenci memnuniyetini
degerlendirmek amaciyla kullaniabilir.

Anahtar Kelimeler: Memnuniyet, 6grenci memnuniyeti, spor bilimleri, yiiksek6gretim

Student Satisfaction in Higher Education Institutions
that offer Sports Education

Abstract

The aim of the study is to propose the concept of student satisfaction in higher education institutions
providing sports education and a new model related to this concept. For this purpose, studies on student
satisfaction were examined by scanning national and international literature. In the analyzed studies,
variables affecting student satisfaction in higher education institutions were determined. Following the
findings of the study, six domains were conducted to evaluate student satisfaction in higher education
institutions providing sports education. A variable model has been proposed. The variables in the model
were determined as the quality of academic staff, quality of facilities, quality of undergraduate programs,
quality of management, location of the university, and the image of the university. In addition, the
relationship between student satisfaction and the variables in the model has been supported by scientific
studies. In conclusion, the model proposed by this study can be used to evaluate student satisfaction in
higher education institutions that provide sports education.

Keywords: Satisfaction, students satisfactions, sports science, high education
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Spor Egitimi Veren Yiiksekégretim Kurumlarinda Ogrenci Memnuniyeti Erdogan ve Yetim, 2020
GIRIS

21. Yizyilda degisen ve gelisen diinya diizeni ile birlikte bilgi maddi sermayenin 6ntline gegmistir. Bilginin
onemi arttikea egitimin 6nemi de artmistir. Glintimuzde bireye yapilan yatirim egitimin 6énemli bir kismint
olusturmaktadir. Bu gelisim ve degisimden yiiksekdgretim kurumlart da etkilenmistir. Yiksekogretim,
yetismis insan gicil ve bilgl Uretme amaglarina sahip ylksekégretim kurumlari, 6grenen pozisyonundaki
6grenciyi merkezine alan, bilimsel ¢alismalarin yapildigy, nitelikli akademik ve idari personelin bulundugu
dinya ile entegrasyonunu tamamlamis kurumlar olarak tanimlamistur (UNESCO, 2000). Kiresellesmenin
etkisiyle ulusal ve uluslararasi arenada var olabilmek i¢in yliksekégretim kurumlart diger kurumlarla rekabet

icerisindedir. Bu rekabet yiiksek standartlara uygun Ogrenci yetistirme gereksinimini kaginilmaz hale
getirmistir.

Diinyada yasanan bu gelismelere uyum saglamak zorunda kalan Gniversiteler, birincil misterileri olarak
kabul edilen 6grencilere sundugu egitimin bir hizmet olmasi ve universitelerinde hizmet treten kurumlar
olmast nedeniyle 6grencilerin memnuniyeti Gniversiteler icin olduk¢a &nemlidir. Ogrenciyi merkezine
yerlestiren bu kurumlar hedef kitlelerinin memnuniyetini saglamak adina onlann talep ve istekleri
dogrultusunda hareket ederek kendilerini giincellemelidir. Ulkemizde kamu ve vakif iniversiteleri
verdikleri egitim ve 6gretim hizmeti ile grencilerini memnun etmelidir. Ayrica bu memnuniyeti rekabet
ortaminda ayakta kalabilmek icin de devam ettirmek zorundadir. Aldig1 egitim ve 6gretimden memnun
olan &grenci, mezuniyeti sonrasi lisaniistii egitim tercihini de mezun oldugu Universitesinden yana
kullanacaktir. Egitim ve 6gretim hizmetlerinden memnun olan 6grenciler tiniversite egitim ve 6gretimine
hazirlanan aday 6grencilere de mezun oldugu tniversitesiyi tavsiye edecektir (Tayyar ve Dilseker, 2012;
Sitin vd. 2019).

Alanyazinda memnuniyet, mustetilerin triin veya hizmetlerin kalitesini tecriibe ettikleri zaman hissettikleri
durumu ve dolayisiyla algilanan deger ve beklentileri ile kargilastirarak yaptiklart degerlendirmenin sonucu
olarak tanimlanmaktadir (Fornell, 1992; Johnson ve Fornell, 1991). Ayrica, hizmet sektdriinde
memnuniyet, misterilerin bir servis saglayicida belirli bir kalite ile karsilastitktan sonraki yargilarini igerir
(Bolton ve Drew, 1991). Misteri memnuniyeti, isi bagarih kilan ve rekabetciligi stirdiren temel bir
bilesendir. Yiksekogretim baglaminda, 6grenciler egitim ve Ogretim hizmetini secme ve kullanmadaki
karar vericiler olduklart i¢in genellikle ana miisteriler olarak kabul edilitler. Ogrenci memnuniyeti kurumlar
tarafindan verilen hizmetlerin bir onayt olarak gériillmektedir. Bu durum, memnuniyetin bir 6grencinin
beklentisi ve algllanan performanst arasindaki tutarsizlik derecesini degerlendirmesinden sonra meydana
geldigi anlamina gelir (Athiyaman, 1997). Sonu¢ olarak, 6grenci memnuniyeti, gercek performans
6grencinin beklentilerini karsiladiginda veya astiginda ortaya cikar.

Ogrenci memnuniyeti, egitim kurumlarinin daha dogru ve daha iyi hizmet kalitesini gelistirmede hayati bir
rol oynamaktadir. Egitim literatiirinde, bu kavram, 6grenciyi kurumda tutma (Elliott ve Healy, 2001),
sadakat (Brown ve Mazzarol, 2009) ve 6grenci basarist (Pike, 1993) gibi bir¢ok farkli acidan 6grenci algt ve
tutumunu iyilestirmek icin test edilmistir. Barnett (2011) tarafindan yapilan bir calismada, Sgrenci
memnuniyeti, yiksekdgretim hizmet kalitesi saglayicilarini degerlendirmek icin potansiyel bir gdsterge
olarak kabul edilmistir.

Kuramsal Bakis

Ginimiiziin rekabetci 6grenme ortaminda, 6grenci memnuniyetine gittikce artan bir ilgi gosterilmektedir.
Ogrenci memnuniyeti, egitim kurumlarinin basarist ve muhtemel 6grenci kaydi tizerindeki giiclii etkisi
nedeniyle hizmet ekonomisi arastirmacilarinin ana odak noktast haline gelmistir. Konuyla ilgili ¢ok sayida
arastirma, farkli kavramsallastirmalar ve 6grenci memnuniyetinin ne oldugu ve evrensel olarak kabul edilen

modeller tarafindan nasil dl¢tldiigi konusundaki tartismalar devam etmektedir.

Ogrenci memnuniyeti, farkli faktorlerden etkilenebilecek cok boyutlu bir yapidir. Yapilan caligmalar,
Ogrenci memnuniyeti seviyelerini etkileyen farkli unsurlar ile bu unsurlarin iliskilerini tanimlamgtir.
Appleton-Knapp ve Krentler (2000), yiiksekégretimdeki 6grenci memnuniyetine iki grup etkiyi kisisel ve

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci; 3(2) 97



Spor Egitimi Veren Yiiksekégretim Kurumlarinda Ogrenci Memnuniyeti Erdogan ve Yetim, 2020

kurumsal faktorler olarak tanimlamuslardir. Kisisel faktorler cinsiyet, istthdam, tercih edilen 6grenme sekli
ve not ortalamasini kapsar. Kurumsal faktorler, egitimin kalitesini, egitmenin geri bildiriminin hizin,

beklentilerin netligini ve 6gretme seklini igerir.

Avrupa tlkelerinde 6grenci memnuniyeti, egitim sistemlerindeki farkliliklara ragmen nispeten istikrarhdir.
Diger 6grencilerle iletisim, ders icerigi, 6grenim donanimi, kitiphanelerin dolulugu, 6gretim kalitesi ve
ogretme/Ogrenme materyalleri 6grenci memnuniyeti Uzerinde en yuksek etkiye sahiptir (Garcl a-Aracil,
2009). Arastirma ve Ogretim imkanlari gibi temel Universite faaliyetlerinin, genel 6grenci ve personel
memnuniyeti tzerinde, Finlandiya'daki destekleyici imkanlara gore daha buytk bir etkisi vardir (Karna ve
Julin, 2015). Ispanyol Universite Sisteminde, akademik personel, égretim yéntemleri, ders yonetimi ve
Giniversite imaji da 6grenci memnuniyeti iizerinde énemli bir etkiye sahiptit (Navarro, 2005). Universite
imajinin 6grenci memnuniyeti Uzerindeki etkisi dogrudan ve dolaylt olmak tizere iki tiir olabilir (Alvis ve
Rapaso, 2010; Weerasinghe ve Dedunu, 2017). Kurumun itibari, Gniversite kentinin ¢ekiciligi ve imkanlarin
kalitesi, Norveg iniversite sisteminde Ogrenci memnuniyetini etkileme gliciine sahiptir (Hanssen ve
Solvoll, 2015). Wilkins ve Balakrishnan (2013), Bitlesik Arap Emirlikleri'nde 6gretim personelinin kalitesi,
kaynaklarin kullaniabilirligi, teknolojinin etkin kullanimi ve 6grenci memnuniyeti arasindaki 6nemli iliskiyi
actklamustir. Akademik programlar, Filistin Gniversite sisteminde 6grenci memnuniyeti tizerinde de 6nemli
bir etkiye sahiptir (Kanan ve Baker, 2000). Martirosyan (2015), Ermenistan'daki 6grenci memnuniyetini
arastirdigl caligmasinda, program mifredatini ve fakiilte hizmetlerini, 6grenci memnuniyetinin temel
belirleyicileri olarak belirlemistir, ancak ilging bir sekilde arastirma, fakiltenin Ggretim sekilleri, lisanststii
Ogretim asistanlart ile 6grenci memnuniyeti arasindaki negatif iliskileri daha ¢ok meydana c¢ikarmugtir.
Ancak, Ogretim ve Ogrenim, Malezya'da &grenci memnuniyetinin en 6nemli yonleri olarak
degerlendirilmistir ve Universitedeki fiziksel olanaklarin memnuniyet tzerindeki 6nemi acik degildir
(Douglas vd., 2008). Giivenilitlik ve empati, Sti Lanka'da grenci memnuniyetini actklamakta en etkili ve
o6nemli faktorler olarak belitlenmistir. (Pathmini vd., 2014). stirligi, idari personelin nezaketi, egitim
sisteminin ¢6zim olusturma kabiliyeti Hindistan'daki égrenci memnuniyetinin belitflenmesinde hayati bir
rol oynamaktadir (Malik vd., 2010). Yeni Zelanda'da &grenciler, konaklama, sosyallesme ve toplum
duygusu, giivenlik ve kiltiirti Gniversitedeki konumlarinin en 6nemli 6zellikleri olarak algilamaktadirlar
(Andrea ve Benjamin, 2013). Sonug olarak, alan yazindaki ¢alismalar 6grenci memnuniyetinin tilkelere gore
farklilik gosterdigi ve etkileyen faktorlerinde ayni diizeyde farklilastigini géstermektedir. Ulkemizde spor
egitimi veren spor bilimleri fakiilteri 6grenci memnuniyetini ve etkileyen unsurlart belitleyen 6grenci
memnuniyeti modeli caligmalart yeterli degildir.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Miisteri Memnuniyeti Modeli ve Unsurlari

Is hayatina yonelik bazi miisteri memnuniyeti aragtirmalarinin  yiiksekégretimde de  kullanildigt
gorilmektedir. Bunlar arasinda SERVQUAL (Malik vd., 2010; Khan vd., 2011; Pathmini vd., 2014) yaygin
olarak kullanilmaktadir. SERVQUAL (Parasuraman vd., 1988) 6lgek 22 ifade algilanan kaliteyi 6l¢mek icin
ve 22 ifade beklenen kaliteyi lgmek icin toplam 44 ifadeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar ise fiziksel
unsurlar, gtivenirlilik, heveslilik, giiven ve empati’den olusmaktadir. SERVQUAL gibi is hayatt temelli
memnuniyet modellerinin yiiksekégretimde uygulanmasi, sonradan modelin yiiksekégretim cercevesinde
pratik olarak sinirlandirilmast nedeniyle bazi bilim adamlari tarafindan elestirilmistir (Aldridge ve Rowley,
1998; Asubonteng vd., 1996; Buttle, 1996; Waugh, 2002). Devlet niversitelerinin kar amact giitmeyen
hizmet sektbriine ait olmasi, 6grenci memnuniyetini oldugu gibi 6lgmek icin is odaklt hizmet kalitesi
modelini uygulamanin zor olmast bu elestirilerin nedenlerinden biridir. SERVQUAL modeli, hizmet
saglayicilarin somutlugundan ¢ok kalitesine odaklanmaktadir. Servqual 6lcegini olusturan alt boyutlarin
timi hizmet sunan isletmeler icin uygun olabilecegi, hizmet kalitesini 6lgemek icin beklentinin gereksiz
olmasi ve hizmetin neticesine degil isleyisine odaklanmasi gibi sebeplerden dolayt elestiri konusu olmustur
(Tayyar ve Dilseker, 2012).

Is hayati temelli memnuniyet modellerinin yiiksekégretimde yetersiz kalmast nedeniyle Noel Levitz
Ogrenci Memnuniyeti Endeksi, Hizmet Uriinii Paketi Yontemi, HEAPERF ve SERVPERF gibi yiksek
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Ogrenim icin 6zel modeller gelistirilmistir. Ancak kultiirel ve baglamsal farkliliklar nedeniyle gelistirilen tim
modellerin giiclii ve zayif yonleri, kisitlamalart ve elestirileri bulunmaktadir. Incelenen bu égrenci
memnuniyeti modelleri igersinde gelen olarak kabul géren Weerasinghe ve Fernando (2017) tarafindan
gelistirilen ve literatiirii temel alan alti degisken iceren “Yiiksek Ogrenimde Ogrenci Memnuniyeti Modeli”
bulunmaktadir. Model, tiniversitenin temel roliinii ve islevlerini 6én planda tutarak akademik personelin
kalitesi, Universite tesislerinin kalitesi, lisans programlarinin kalitesi, Universite yOnetim kalitesi,
Universitenin konumu ve Gniversitenin imaji bélimlerini icermektedir. Bu boyutlar ¢ok sayida arastirmact
tarafindan dogrulanmustir (Elliott ve Healy, 2001; Navarro vd., 2005; Douglas vd., 2006; Nasser vd., 2000;
Yusoff vd., 2015; Farahmandian vd., 2013; Wilkins ve Balakrishnan, 2013).

Modelin yiiksekégretim kurumlarina uygun oldugu bilimsel c¢alismalarla kanitlanmustir. Modelin spor
egitimi veren yiksekdgretim kurumlarina uyarlanmast uygun gorillmis ve uyatlanan model sekil 1’de
gosterilmektedir. Uyarlanan modelde spor egitimi veren kurumlarda akademik personelin kalitesi, tesis
kalitesi, lisans programlarimin kalitesi, yonetim kalitesi, Gniversitenin konumu ve universitenin imajt

boyutlart yer almaktadir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Akademik Personel Kalitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi
Tesis Kalitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi ) Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
Lisans Programlarinin Kalitesi h Ogrenci Memnuniyeti

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yonetim Kalitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Konumu

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Imaijt

Sekil 1. Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Ogrenci Memnuniyeti Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Akademik Personelin Kalitesi ve Ogrenci Memnuniyeti

Spor Bilimleri Fakultelerinde nitelikli 6grenci yetistirme konusunda énemli unsurlardan biri akademik
personelin kalitesidir. Akademik personelin kalitesi; akdemik personelin mesleki disiplini, sunum kalitesi,
ogrencilerin 6grenme stirecinde etkin destegi ve degerlendirme kalitesi olarak agiklanabilir (Douglas vd.,
20006; Garcia a-Aracil, 2009; Wilkins ve Balakrishnan, 2013; Karna ve Julin, 2015; Yusoff vd., 2015).
Yusoff vd. (2015)‘na gére akademik personelin kalitesi ve davranislari, yliksekdgretim sektériinde 6grenci
memnuniyeti izerinde 6énemli rol oynamaktadir. Bu iliski yapilan bircok calisma ile de desteklenmektedir
(Douglas vd., 2006; Garcia a-Aracil, 2009; Wilkins ve Balakrishnan, 2013; Karna ve Julin, 2015).

Ttrkiye’de akademik personelin kalitesi ve 6grenci memnuniyeti tizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde,
Tayyar ve Dilseker (2012)’in tniversite 6grencileri tizerinde yaptiklart calisma Turkiye’de bu iliskiyi
aciklama konusunda Onemli bir arastirma olarak goriinmektedir. Calismaya Ege, Usak ve Yasar
tniversitelerindeki tiniversite 6grencileri katilmistir. Calisma sonucuna gére Ege ve Yasar tiniversitelerinde
Ogrenci memnuniyetini en ¢ok etkileyen faktoriin akademik personel oldugunu belirlenmistir. Diger
énemli bir calisma ise Bakir vd. (2016) tarafindan Marmara Universitesi ¢grencileri iizerine yapilmistir.
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Calismada yer alan Ggrencilerin memnun olduklari ti¢ unsurdan birinin akademik kadro oldugunu tespit
edilmistir.

Calismalar incelendiginde akademik personelin kalitesi, iniversitelerin tercih edilmesi agisindan en 6nemli
faktorlerden biri olan &grenci memnuniyetini dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Universitelerin diger
tniversitelerle rekabet edebilmesi agisindan akademik kadrosunun kalitesine 6nem vermesi gerekliligi 6n
plana ¢tkmaktadir.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Universite Tesislerinin Kalitesi ve Ogrenci Memnuniyeti

Tesisler, bir kurumun sorunsuz calismasini kolaylastirmak icin tasarlanmis, insa edilmis ve perSonelin
kullanimina sunulmus fiziki yapilardir (Karna ve Julin, 2015). Weerasinghe ve Fernando (2017), tiniversite
tesislerinin kalitesini, stuf tesislerinin, kiitiphane tesislerinin, bilgisayar laboratuvarlarinin, sosyal alanlarin,
yurt tesislerinin ve 6grenci yemekhanelerin yetetlilikleri ile esdeger olarak degerlendirmektedir. Alanyazin
incelemesinde yapilan calismalarin bircogunda Universite olanaklart ile 6grenci memnuniyeti arasinda
istatistiksel acidan 6nemli bir iliski bulunmaktadir (Yusoff vd. 2015; Karna ve Julin, 2015; Hanssen ve
Solvoll, 2015; Douglas vd. 2006; Navarro vd. 2005).

Tirkiyede tniversite tesislerinin kalitesi ve 6grenci memnuniyeti izerine yapilan ¢alismalarda Tayyar ve
Dilseker (2012) iiniversite ¢grencileri tizerinde yaptiklart calismaya Ege iiniversitesi, Usak Universitesi ve
Yasar iiniversitesi Ogrencileri katlmustir. Ege Universitesi ve Yasar Universitesi 6grencilerinin
memnuniyetine etki eden faktSr arasinda fiziksel 6zelliklerin, memnuniyete etkisinin yeterince olmadigini
tespit etmislerdir. Bunun nedeninin belirtilen tniversitelerin fiziki tesislerinin yeterli seviyede oldugunu
belirtmiglerdir. Bakir vd. (2016) tarafindan yapian ¢alismada 6grencilerin genel olarak memnuniyetlerine
en fazla etki eden faktdriin fiziksel ekipmanlar ve alt yapi oldugunu belirtmislerdir. Barnes (2010)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada yiksekogretimde hizmet kalitesini servqual modelini kullanarak
Slgmistir. Elde edilen veriler sonucunda tniversite boyutunda sunulan rekreasyon ve spor tesislerinin
iyilestirilmesi i¢in yatirimlar yapilmast ve 6grencilerin yetersiz tesislerden (derslik, ¢alisma alanlari, yetersiz
teknik aletlerden) etkilendigini tespit etmistir. Zineldin vd. (2011); Turkiye’de 6grenci memnuniyetinin
6nemli belirleyicilerinden birinin fiziksel unsurlar-alt yapt oldugunu ifade etmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Lisans Programi Kalitesi ve Ogrenci Memnuniyeti

Spor bilimleri Fakiiltelerinde lisans programlarinin kalitesi; Universite tarafindan, 6grencilere belirli bir
alanla ilgili cesitli bilgi ve vasiflar vermek tzere tasarlanmis yerlesmis ve esnek bir miifredat olarak
tanimlanmustir. Alan yazin incelendiinde akademik programin égrenci memnuniyeti Gzerinde istatistiksel
olarak 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koyan farkli ¢calismalar bulunmaktadir (Athiyaman, 1997; Browne
vd. 1988; Navarro vd. 2005; Farahmandian vd. 2013; Sirin vd., 2019). Sirin vd. (2019) spor bilimleri
fakulteleri Ogrencileri Uzerinde yaptiklari arastirmada Sgrencilerin memnuniyetine etki eden en etkili
faktoriin diploma program oldugunu belirtmislerdir. Voss vd. (2007) tarafindan yiksekogretimde hizmet
kalitesine iliskin yaptiklari arastirmada, 6grencilerin gelecekleri icin 6gretim tecriibesini ve iyi bir meslek
icin mesleki gelisimlerine yonelik diploma programlarini 6nemsediklerini tespit etmislerdir.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Yénetim Kalitesi ve Ogrenci Memnuniyeti

Yiksekogretim kurumlarinda yonetim kalitesi; niversitedeki egitim siiresi boyunca idari personelin
ogrencilere yonelik gtivenilirligi, duyarliligy, ilgisi, dogrulugu, adaleti, saygist ve isbirligini nitelendirmektedir.
Malik vd. (2010), idari personelin isbirligi, nezaketi ve duyarhliginin, yiiksekégretimdeki 6grenci
memnuniyetinin belirlenmesinde hayati bir rol oynadigini belirlemistir. Ayrica, Elliot ve Shin (2002)
ogrencilerin genel memnuniyetinin, 6gretim mitkemmelliginden, 6gretim kalitesinden, net olmasindan ve
akademik olmayan personelin uygulamalarinin tarafsiz  olmasindan 6nemli  Slgiide  etkilendigini
belirlemistir. Chiandotto vd. (2007) yapmus oldugu calismada, 6grencilerin egitim ve 6gretim gordukleri
fakiilteden memnun olduklarin yénetime daha az sikayette bulunduklari, 6grencilerin memnuniyetsizlikleri
durumunda ise yonetime daha fazla sikayette bulunduklarini bulmustur. Bakir vd. (2016) tarafindan yapilan
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arastirma birinci 6gretim 6grencileri ve ikinci 6gretim 6grencileri memnuniyet durumlari arasinda bir fark
olup olmadigini aragtirmustir. Arastirma sonucunda birinci 6gretim 6grencileri fakilte yénetiminden daha

fazla memnun olduklarini belirtmistit.
Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Konumunun Kalitesi ve Ogrenci Memnuniyeti

Yitksekogretim kurumlarinin konumunun kalitesi, tiniversite ¢evresinde konaklama, ulasim, mesleki egitim,
is imkanlari, eglence ve givenlik olanaklarr ile Sl¢ilmistir. Andrea ve Benjamin (2013), 6grencilerin
konum ile ilgili genel memnuniyet dizeylerinin nispeten olumlu oldugunu ve sosyallesme, toplumsallik
bilinci, toplum degerleri ve konumun dogal ortami faktdrleri ile daha fazla memnuniyet duyduklarini
bulmuslardir. Hanssen ve Solvoll (2015), tniversitenin sehrinin, genel 6grenci memnuniyet diizeylerini
etkileme glctne sahip oldugunu bulmustur. Calik vd. (2016) marmara Universitesi isletme bolimi
égrencilerinin. memnuniyet durumlarinin saptanmasini amaclamislardir. Ogrencilerin tiniversitelerinden
genel olarak memnun olma durumlarina etki eden faktorlerden birinide Giniversitenin konumu (lokasyonu)
oldugunu belirtmistit.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinin imaji ve Ogrenci Memnuniyeti

Imaj, bir birey veya isletmenin diger birey ve isletmelerin zihinlerinde isteyerek ya da istemeyerek birakmis
oldugu fikir, anlays ve izlenimleri olarak tanimlanir (Dincer, 2002.) Yiksekégretim kurumlarinda imaj ise,
mezunlarin 6grenme deneyimlerine dayanarak zihinlerinde giiclii sekilde yerlesmis olan tniversite algtlart
olarak tanimlanmaktadir. Cassel ve Eklo (2001), imajin 6grenci memnuniyet diizeylerini belitlemede her
zaman en biyiik etkiye sahip degiskenlerden biri oldugunu bulmuslardir. Alvis ve Rapaso (2006) tiniversite
imajinin 6grenci memnuniyeti ve sadakati tzerinde hem dogrudan hem de dolayl etkileri oldugunu
belirtmistir. Kogak (2014) tarafindan spor egitimi veren kurumlarda 6grenim goéren 6grenciler tizerinde
yaptigt arastirma sonucunda algilanan kurumsal imajin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Ivy (2001)
Ingilterede koklii ve yeni kurulan tniversiteler ile Giiney Afrika’daki geleneksel ve teknik wniversiteleri
karsilastirmistir. Elde edilen veriler sonucunda &grencilerin Universite tercihlerinde toplumda olusan
kurumsal imajin biyilik etkisinin oldugunu tespit etmistir. Brown ve Mazzarol (2009) iniversite
ogrencilerinin tizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada imajin 6grenci memnuniyeti lizerinde etki eden en
6nemli faktér oldugunu belirtmistir. Kuzgun (2001) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada egitim ve
Ogretimin var olma nedeninin &grenciler oldugunu, 6grenci memnuniyetinin ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin Gniversiteye baslamadan 6nceki ilk degerlendirmeleri, tercih edecekleri

Gniversitenin imajt oldugunu belirtmistir.
SONUC

Yitksekogretim kurumlarinda egitim ve 6gretim géren 6grencilerde olusturulacak memnuniyet duygusu,
rekabetin her gegen giin arttift giinimiizde bu kurumlarin ayakta kalabilmeleri ve basarilarini devam
cttirebilmeleri icin olduk¢a Onemlidir. Yapian calismalar bu kurumlarda egitim ve &gretim gbren
ogrencilerde olusturulacak memnuniyet duygusu aday 6grencilerin kuruma kazandirilmasi adina 6nemlidir.
Ayrica memnuniyet duygusu yitksek olan bireyler, kurumlarinin iyi bir temsilcisi olmakta ve kurumlarint
sosyal ve fiziki cevrelerine tavsiye etme davranslart gostermektedirler. Universite adayt 6grencilerin

tniversite tercihlerinde, mevcut 6grencilerin memnuniyet seviyeleri 6nemli rol oynamaktadir.

Universite 6grencilerinin memnuniyet diizeyi, yitksekégretim kurumlarinin gelismesi ve rekabet edebilmesi
acisindan gerekli oldugu alanyazindaki calismalarla belirlenmistir. Bu ¢alisma, yliksekogretim kurumlari
olan Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenci memnuniyetine yonelik glincel bir model sunmaktadir. Model,
6grenci memnuniyetini etkileyen altt degiskeni ve bu degiskenlerin 6grenci memnuniyeti ile olan iliskilerini
gostermektedir. Bu degiskenler akademik personelin kalitesi, tesis kalitesi, lisans programlarinin kalitesi,

yonetim kalitesi, iniversitenin konumu ve tiniversitenin imajt olarak belirlenmistir.

Calismada aciklanan 6grenci memnuniyeti modelinin degiskenleri, alanyazindaki calismalarda ayri ayri
calisilmis ve yliksekdgretim kurumlarinin kalitesini degerlendirmek acisindan etkili bir sekilde kullanilmustir.
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Ancak modelde yer alan degiskenlerin tamamini ele alan ve yiiksekégretim kurumunu bu degiskenlere gore
degerlendiren ¢alisma sayis1 yeterli degildir. Bu durum, spor egitimi veren yiiksekégretim kurumlari tizerine
yapilan arastirmalar acgisindan da benzerlik géstermektedir. Gelecekte yapilacak calismalarda spor egitimi
veren yuksekOgretim kurumlarinda Ogrenci memnuniyetini degerlendirmede, bu calismada agiklanan
modelde yer alan altt degisken ile yapilmast 6nerilmektedir.
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