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Giires ve Halter Sporcularinda Antropometrik Ozellikler ile E1 Kavrama
Kuvveti Arasindaki Iliskinin Incelenmesi*

Abdulsamet EFDAL, Faruk YAMANER?
OZET

Amag: Kavrama kuvveti antropometrik degiskenlerden yas, viicut agirligi, boy ve cinsiyet
gibi fiziksel parametrelerden etkilenen performans bilesenlerindendir. Yapilan bu ¢aligmada
antropometrik 6zelliklerin elit diizeydeki giires ve halter sporcularinda el kavrama kuvvetine
etkisinin belirlenmesi amaglanmastir.

Yontem: Calismaya; yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen, ilgili bransta en az 5 yil aktif olarak
spor yapan ve miisabakalara katilan elit diizeyde 12 giiresci ve 12 halterci olmak {izere toplam
24 saglikli erkek sporcu katilmigtir. Caligmaya katilan sporcularin yas, boy, viicut agirligi,
viicut kitle indeksi (BMI), viicut yag yiizdesi (VYY), spor yaslar1 ve el kavrama kuvvetleri
alind1. Istatistiksel analizlerde Independent t Testi ile yapilmis ve Spearman Korelasyon
Analizi ile degerlendirilerek p < 0,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

Bulgular: Gruplar arasi yapilan istatistiksel islemler sonucunda yas, boy ve spor yast arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Anlamlh farkin ¢iktig1 gruplarin %’ lik fark
degerleri yas %20,65, boy %5,23 ve spor yasinin %52 oldugu belirlenmistir. Viicut agirligi,
VY'Y, dominant el kavrama kuvveti ve nondominant el kavrama kuvveti 6l¢iim sonuglar ile
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir. Spearman
korelasyon analiz sonucunda istatistiksel olarak halter sporcularinin dominant el kavrama
kuvveti ile viicut agirligi arasinda (r=0,781; p<0,003) ve BMI arasinda (r=0,722; p<0,008);
nondominant el kavrama kuvveti ile viicut agirligi arasinda (r=0,595; p<0,041), BMI
(r=0,701; p<0,011) degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Elit diizeydeki halter ve giires sporcularinda el kavrama kuvvetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Kolerasyon analizi sonucunda ise
halter sporcularinda viicut agirhigt ve BMI parametrelerinin hem dominant hem de
nondominant el kavrama kuvvetine etki ettigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: giires, halter, sporcu, el kavrama kuvveti, antropometrik 6zellikler

ABSTRACT

Investigation of the Hand Grip Strength and Anthropometric Features in Elite
Wrestling and Weightlifting Athletes

Purpose: Grip strength is one of the performance components that are affected by physical
parameters such as age, weight, height and gender, among anthropometric variables. In this
study, it was aimed to determine the effect of anthropometric properties on hand grip strength
in elite wrestling and weightlifting athletes.

Method: A total of n = 24 healthy athletes participated who 12 elite male wrestlers and 12
weightlifters Age, height, weight, BMI, VYY (%), sports age and hand grip strength
(dominant and non-dominant) of the athletes participating in the study were taken. In
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https://orcid.org/0000-0001-8325-2438
2 Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Corum /TURKIYE
https://orcid.org/0000-0002-2302-8650

*Bu calisma 2-4 Ekim 2020 Ankara Ill. Bilimsel Arastirmalar Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.



statistical analyses of data, the comparison of the groups was made with the independent t test
and evaluated with Spearman correlation analysis and examined at the significance level of
p<0,05.

Results: As a result of the statistical processes performed between the groups, it was found
that there was a significant difference between age, height and sports age (p<0,05). It was
determined that the% difference values of the groups with significant differences were age
20.65%, height 5.23% and sports age 52%. It was determined that there was no statistically
significant difference between the groups with the measurement results of weight, BMI,
VYY, dominant hand grip strength and nondominant hand grip strength. As a result of the
Spearman correlation analysis, statistically, between weightlifting athletes' dominant hand
grip strength and weight (r = 0,781; p <0,003) and BMI (r = 0,722; p <0,008); It was found
that there was a statistically significant difference between the strength of the nondominante
hand grip and weight (r = 0,595; p <0,041), and the values of bmi (r = 0,701; p <0,011).

Conclusion: It was observed that there was no statistically significant difference between
hand grip strengths of elite weightlifting and wrestling athletes. As a result of the correlation
analysis, it was observed that weight and BMI parameters in weightlifting athletes had an
effect on both dominant and non-dominant hand grip strength.

Keywords: anthropometric features, athlete, , hand grip strength, wrestling, weightlifting

GIRIS

Kavrama, giinliik yasam aktivitelerinin ger¢eklestirilmesinde sik¢a kullanilan bir
fiziksel aktivitedir. Bundan dolay1 el kavrama kuvveti genellikle klinikte hem genel sagligin
degerlendirilmesinde hem de motor {inite fonksiyonlar1 ile {ist motor noronlar arasindaki
biitiinliiglin kontrol edilmesinde kullanilmaktadir (Isin ve ark., 2018). El kavrama kuvveti,
normal bir hareket i¢in gerekli olan biyokinetik kosullarin saglanmasi ile ortaya ¢ikan ve
biitlin parmak eklemleri ile birlikte eldeki bir¢ok kasin harekete katilimiyla gergeklesen
kuvvetli bir fleksiyon hareketidir (Bassey ve Harries, 1993). Yapilan arastirmalarda, kas
kiitlesine baglh zayif el kavrama kuvveti durumlar1 disinda, diisiik el kavrama kuvvetine sahip
bireylerde kardiyovaskiiler hastaliklara ve kansere bagli 6liim vakalarinin goriilme riskinin
daha fazla oldugu bildirilmektedir. Doktorlar ve saglik uzmanlarinin, iist ekstremite
yaralanmalarindaki tedavinin etkinligini takip etmek i¢in el kavrama kuvvetini de
degerlendirdikleri ifade edilmektedir. El kavrama kuvvetinin, {ist ekstremitenin fonksiyonel
performansinin degerlendirilmesinde giivenilir bir dl¢lim araci oldugu belirtilmektedir (Chang
ve ark., 2010; Iermakov ve ark., 2016; Kim ve ark., 2018; Massy-Westropp ve ark., 2011).
Williams ve arkadaglari, el kavrama kuvvetinin ayn1 zamanda biitiin viicut kuvvetinin bir
gostergesi oldugunu vurgulamaktadir. El kavrama kuvvetinin meydana gelebilmesi igin
parmak uzun fleksor kaslarmin yani sira el bilegi ekstansor kaslarmin da kavrama hareketi
sirasinda caligtig bildirilmektedir. El bilegi ekstansorleri, kavrama yapildig1 esnada izometrik

kuvvetin agiga ¢ikmasimi saglamaktadir (Temur, 2017). El kavrama kuvvetinin 6l¢iim ve
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teshis amaciyla kullanilmasinin daha ¢ok tercih edilmesinin basinda noninvaziv bir yontem

olmasi, uygulanabilirliginin kolay ve ekonomik olmasi gelmektedir (Sartorio ve ark., 2002).

El kavrama kuvveti aynm1 zamanda spor diinyasinda c¢ok biiyiikk bir dneme sahiptir.
Ornegin bir topun ya da aletin yakalanmas1 veya rakibin uzuvlarmni tutmak gibi aktiviteleri
iceren spor branslarinda el kavrama kuvvetinin yiiksek seviyelerde olmasi sporcuyu
rakiplerine kars1 daha avantajli bir konuma getirmektedir (Nag ve ark., 2003). Ozellikle kaya
tirmanigi, raket sporlari, judo, hentbol, halter ve giires gibi branglar el kavrama kuvveti ile

yakindan iligkili spor dallaridir (Pizzigalli ve ark., 2017).

Antropometri; kendine 6zgii 6l¢gme tekniklerinin kullanildigi, viicudun yapisal 6zellik ve
boyut bakimindan simiflandirilmasimni saglayarak insan viicudunun genel 6zelliklerinin
degerlendirilmesinde kullanilan bir kavramdir. Sporcular i¢in antropometrik O6zellikler,
performansi etkileyen faktorlerin basinda gelmekte olup, ozellikle bazi spor dallarinda
basarinin saglanabilmesi i¢in dnkosul olarak goriilmektedir. Bir sporcunun gosterebilecegi
performansin; sporcunun yasi, cinsiyeti ve viicut yapisit ile yakindan iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Temur, 2017). Erkekler iizerine yapilan ¢aligmalarda, maksimal el
kavrama kuvvetine 27-31 yaslar1 arasinda ulasildigi, bu giiciin 35 yasina kadar devam ettigi
fakat 35 yasindan sonra ise yasin da etkisiyle giiciin geriledigi ifade edilmektedir (Incel ve
ark., 2002). Kuvvetin tretilmesi fizik kurallarma bagli olarak meydana gelmektedir. Kas
giicli; hareketi meydana getiren kaslarin kiitlesi, kaslarin kaldirag 6zellikleri ve ilgili kasin
toplam kesit alan1 gibi parametrelere bagli olarak degismektedir. Hizl1 kasilan kas fibril sayis1
ne kadar fazla ise patlayici kuvvetin olusma hizinin ve siddetinin de o kadar yiiksek olacagi
bildirilmektedir (Temur, 2017). Yagsiz kas kiitlesinin artmasi ile birlikte el kavrama
kuvvetinin de buna paralel olarak arttig1 belirtilmektedir. Bunun yan1 sira addlesan bireylerde
el kavrama kuvveti ile kemik mineral yogunlugu ve akciger voliimleri arasinda iliski oldugu
ifade edilmektedir (Cossio-Bolanos ve ark., 2018). Ayrica, elin anatomik yapisi ile
boyutlarinin el kavrama kuvveti iizerine etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Nag ve ark., 2003).
Bunlarin disinda, literatiirde sporcularda antrenmanlarin el kavrama kuvvetini artirdig

yondeki aragtirmalarin da mevcut oldugu goriilmektedir (Isin ve ark., 2018).

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismamizin evrenini giires ve halter sporcularindan olusmaktadir. Orneklemimiz ise

yaglar1 18 ile 30 arasinda degisen, ilgili bransta en az 5 yil aktif olarak spor yapan ve hala
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aktif olarak miisabakalara katilmaya devam eden elit diizeyde erkek 12 giires¢i ve 12 halterci
olmak iizere herhangi bir sakatlifi olmayan toplam 24 saglikli sporcu olugmaktadir.
Orneklemimizdeki giires sporcular1 Corum Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii’nden, halter
sporcular1 ise o donemde Corum’da kamp i¢in bulunan Halter Milli Takim sporcularindan
secildi. Ayrica gerekli kurum izinleri Corum Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii Baskanligi
ile Tiirkiye Halter Federasyonu’ndan alinmistir. Caligmamizdaki katilimcilara bilgilendirilmis

goniillii olur formu (BGOF) doldurtulup imzalatilmigtir.
Veri Toplama Aracglart ve Yontemi

Boy uzunlugu: Katilimcilarin boy 6lgiimlerinde Aptamil marka mezura kullanilmistir.
Olgiimler goniilliilerin ayaklar1 ¢iplak pozisyonda iken; basin dik oldugu, ayak tabanlarinin
yere diiz bir sekilde bastigi, dizlerin gergin halde ve topuklarin bitisik oldugu durumda

almmustir (Yilmaz ve Yamaner, 2019).

Viicut agirligi: Viicut agirhigr olgtimleri, Tanita-Be 418 MA viicut analiz cihaziyla
ciplak ayaklar ve spor kiyafetleri (tisort ve sort) ile standart teknikler cergevesinde
gerceklestirilmistir (Yilmaz ve Yamaner, 2019).

BMI: Deneklerin BMI degerleri boyun karesinin viicut agirli§ina orani (kg/m2) formiiliinden

hesaplanmustir (Utter ve ark., 1999).

Viicut yag yiizdesi: Goniilliilerin viicut yag analizleri Tanita-Bc 418 MA viicut analiz
cihaziyla yapildi. Katilimcilardan 6lgiimleri gergeklestirilirken, ¢iplak ayak ile cihazin metal
ylzeyine ¢ikmalari, cihazin elle tutulmasi gereken metal kisimlarini her iki elle kavrayip
kollar1 gdvdeye parelel sekilde serbestce birakmalari istendi. Olgiimler her katilimcr igin
yaklagik olarak 1-2 dakika civarinda siirmiis olup, elde edilen viicut yag yiizdeleri kayit altina

alindi (Y1lmaz ve Yamaner, 2019).

El Kavrami Kuvveti Olgiimii: Sporcularin el kavrama kuvveti dl¢iimii icin, 5.0-100.0
kg araliginda ve 0.1 kg hassasiyetinde 6l¢iim yapabilen ve ayarlanabilir kavrama kolu olan
dijital el dinamometresi (Takei A5401, Japonya) kullanilmistir. Olgiimler igin, sporculardan
ayaklar omuz genisliginde acik ayakta durus pozisyonunda, dirsek tam ekstansiyonda iken
karsiya bakmalart istenmistir. El kavrama kuvvet 6l¢iimli yapilmadan 6nce dinamometre el
boyutlarima goére ayarlanmistir. Dinamometrenin isaret parmaginda 90 derecelik fleksiyon
pozisyonunda, elde rahat bir pozisyonda (fleksiyon ve ekstansiyon halinde degil) tutulmasi
istenmistir. Goniillillerin tutamag: biitiin giicleriyle 3 saniye boyunca sikmalar1 istenmis ve

Ol¢lim sirasinda nefeslerini tutmamalar1 gerektigi ve dinamometreyi sallamamalar1 hususunda
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uyarilmiglardir. Dominant eli belirlemek i¢in katilimcilardan top atarken veya yazarken hangi
ellerini kullandiklar1 sorulmustur. Goniilliilerin dominant el kavrama kuvveti olglimleri ii¢ kez
alinmis ve en yiiksek deger kilogram (kg) cinsinden istatistiksel olarak degerlendirilmek tizere
kaydedilmistir. Her deneme arasinda en az bir dakikalik dinlenme arasi1 verilmistir (Kim ve

ark., 2018). Ayn1 deneme nondominant el i¢in de uygulanmaistir.
Verilerin Analizi

Calismamizda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Versiyon 22.0, SPSS
Inc., Chicago, IL, USA, Lisans: Hitit Universitesi) paket programu ile degerlendirilmistir. Elde
edilen verilerin tanimlayici istatistikleri yapilarak metin icerisinde ortalama ve standart sapma
(X£SS) seklinde verildi. Tiim verilerin normallik sinamalari i¢in Shapiro-Wilk testi kullanildu.
Tiim veriler normal dagilim gosterdigi i¢in (p>0.05), parametrik testler uygulandi. Gruplar
arast anlamliliklar1 degerlendirmek i¢in normallik testi uygulanmis ve degerlendirmeler
sonucunda gruplarin karsilastirilmasi independent t testi ile yapilmis ve spearman korelasyon

analizi ile degerlendirilerek p<0,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Calismaya katilan sporcularin karakteristik 6zellikleri
Giires Halter
3 Medyan Medyan Fark(%)
Degisken Ort+SS y Ort+SS . ’ P
Min - max Min - max
20,58+1,62 < 24,83+4,52 7 /4 20,65 020
9 :l: 2 b :l: b b b
Yas (y1l) 18-23 18-30
1,72+0,06 H7h 1,63+0,06 tol.s 523 006
b :l: b 2 :t 2 b b
Boy (cm) 165 - 181 156 - 175
. L 75,5 70,45
Viicut agirhgr g4 42119 36 74,61+15,72 11,65 ,242
(kg) 65,3 -115,2 108,8 - 58,2
28,12+4.61 26,07 27,59+4,19 2107 1,88 799
2 9 :l: b 9 :t 9 b 9
BMI (kg/m) 2324 - 35.83 21.23-3635
15,066,32 12,83 12,05+6,08 11,05 19,98 391
o, b :l: b 9 :t 9 9 9
VYY (%) 6,8 - 26,5 25-35
8 12
SY (yil) 8,50+2,64 12,92+5,26 52 017
15-6 21-4

Gruplar arasi yapilan istatistiksel islemler sonucunda yas, boy ve spor yasi arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Anlaml farkin ¢iktig1 gruplarin %’ lik fark
degerleri yas %20,65, boy %5,23 ve spor yasinin %52 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Calismaya katilan sporcularin el kavrama kuvvetleri

Giires Halter
P degeri
Degisken Ort+SS Medyan Ort+SS Medyan Fark (%)
(gruplar arasi)
Min - max Min - max
Dominant
59,2 50,90
El Kavrama 56,84+9,98 50,68+7,50 10,83 ,081
43-733 36,10 - 67,40
Kuvveti
Nondominant
53,05 45,25
El Kavrama 53,00£9,50 45,59+ 7,70 13,98 216
36,7 - 66,9 27,60 - 58,50
Kuvveti
P degeri
. 0,346 0,115
(grup ici)
Fark (%)
. 6,75 10,04
(grup ici)

Tablo 3. Calismaya katilan sporcularin sperman korelasyon analiz sonuglari

Halter Giires
Degisken Dominant el Nondominant el Dominant el Nondominant el
kavrama kuvveti kavrama kuvveti kavrama kuvveti kavrama kuvveti

r ,381 316 ,025 ,289

Yas
p 9 317 ,939 ,363
r ,454 ,176 ,256 ,102

Boy
p ,138 ,584 ,422 ,753
Viicut r , 781 ,595° ,364 ,133
agirhgi P ,003 ,041 ,245 ,680
r ,722% ,701° ,399 161

BMI
p ,008 ,011 ,199 ,617
r ,396 ,525 ,382 ,144

VYY
p ,203 ,079 221 ,656
r -,479 -,366 416 ,392

Spor Yasi

p 115 ,242 ,178 ,207

"Orta diizeyde iliski, ™ Yiiksek diizeyde iliski

TARTISMA ve SONUC

Goniilates ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 12—13 yas grubu addlesan futbolcu ve

sedanter erkek ¢ocuklarla birlikte yapmis olduklar1 ¢aligmada (2006), futbolcu grubun sag ve

sol el kavrama kuvvetinin sedanter gruba gore daha yiiksek seviyede oldugunu rapor

etmislerdir (sag el kavrama kuvveti futbolcularda 13.244+5.64 kg, sedanterlerde 8.51 + 3.58
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kg; sol el kavrama kuvveti futbolcularda 13.06 + 5.54 kg, sedanterlerde 9.00£1.64 kg) (15).
Iskender (2018), halterci ve voleybolculardan olusan ¢alismasinda haltercilerde dominant el
kavrama kuvvetini 59,0+6,7 kg, nondominant el kavrama kuvvetini 56,1+6,3 kg olarak
Olcerken; voleybolcularda ise dominant el kavrama kuvvetini 54,8+6,3 kg, nondominant el
kavrama kuvvetini 51,3+6,0 kg olarak saptamislardir (16). Yildirim ve arkadaslarinin
hentbolcular ile yaptigi bir calismada, hentbolcularin dominant el kavrama giicliniin
57,69£8,07; nondominant el kavrama giiciiniin ise 53,24+ 6,65 oldugu ve dominant el
kavrama giicli ile nondominant el kavrama giicli arasinda dominant el lehine istatistiki olarak
anlamh farklilik oldugu belirtilmektedir (17). Yaptigimiz ¢alismada giires¢i grubun dominant
el kavrama kuvveti 56,844+9,98 kg, nondominant el kavrama kuvveti 53,00+9,50 kg iken;
halterciler i¢in dominant el kavrama kuvveti 50,68+7,50 kg, nondominant el kavrama kuvveti
45,59+ 7,70 kg olarak Olgiilmiistiir. Gruplar arasinda dominant ve nondominant el kavrama
kuvveti dlgiim sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir. Anlamli bir farkin olmamasmin sebebinin her iki aragtirma grubundaki
katilmcilarin  iist diizey antrenmanli sporculardan olusmasi ile iliskili olabilecegi
distiniilmektedir. Ayrica gruplarin kendi i¢inde yapilan karsilastirmalarda da dominant ve
nondominant el kavrama kuvvet Olclimleri arasinda istatistiksel yonden anlamhi bir fark
bulunmamistir. Bu da, gruplar1 olusturan giires ve halter sporcularinin gerek antrenmanlarda
olsun gerekse miisabakalarda hem dominant hem de nondominant ellerini aktif olarak

kullandiklar fikrini akla getirmektedir (Tablo 2).

El kavrama kuvvetinin, yas, agirhk, boy uzunlugu, cinsiyet gibi birtakim
parametrelerden etkilendigi literatlirde belirtilmis olup, aralarindaki giiclii iliskiyi gosteren
bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Prakash ve ark., 2009; Ross ve Rosblad, 2002). Biiyilik boyutlu eller,
parmak kemiklerinin ve kaslarinin daha uzun olmasindan ve buna baglh olarak el
dinamometrenin daha iyi kavranmasini saglamaktadir. Cihazin kavranmasinin iyi olmasi ile
kaldira¢ kolu da buna paralel olarak uzayarak mekanik kazang elde edilmesine ve ayni giigle
daha biiylik kuvvet iiretilmesine olanak saglar. Dinamometre bireylerin el boyutlarma gore
ayarlanmis olsa bile, el ayas1 daha genis olan bireyler dinamometrede daha iyi sonuglar elde
etmektedir. Sporcularda, 6zellikle agirlik, boy, kol uzunlugu gibi antropometrik faktorlerin el
kavrama kuvveti {izerine Onemli etkileri oldugu yapilan calismalarla rapor edilmistir
(Pizzigalli ve ark., 2017). Ozkan ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢alismada boy uzunlugu ile el
kavrama kuvveti arasindaki anlamli iliskiye dikkat ¢ekmislerdir. Pekel ve arkadagslari (2006)

da el kavrama kuvveti ve boy uzunlugu arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu ifade
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etmislerdir. Temur (2017), farkli branslardaki 54 sporcu ile yaptig1 ¢alismasinda boy ve el
kavrama kuvveti arasinda anlamli bir iligski oldugunu bildirmistir. Bizim ¢alismamizda da boy
uzunlugu ile el kavrama kuvveti arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir.
Bu durumun literatiirdeki sonuglardan farkli olmasini, ¢alismamizdaki brans sayisindaki
yetersizlikten kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Temur (2017) yine aymi ¢alismasinda, viicut
agirhigr ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasinda gruplar arasinda anlamli (p<0,01) bir
farkliligin oldugunu rapor etmistir. Literatiirde, viicut agirligiyla kemik mineral yogunlugu
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu durumlar da goze ¢arpmaktadir (Demir ve ark., 2007).
Viicut agirligl kemik mineral yogunlugunu yani bir bakima kemigin dayanikliligi noktasinda
etki sahibi oldugundan el kavrama kuvvetinin viicut agirligindan etkilendigi bildirilmektedir.
Ozkan ve arkadaslar1 (2014) ile yine benzer sekilde Sahin ve arkadaslarmin (2011) yapmus
olduklar1 ¢alismada elde ettikleri bulgular sonucunda, viicut agirlig: ile el kavrama kuvveti
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Arastirmamizda haltercilerde viicut
agirhigr ile dominant el kavrama kuvveti arasinda yiiksek diizeyde (r=0,781), nondominant el
kavrama kuvvetinde orta diizeyde pozitif bir iliski (r=0,595) goriilmiistiir. Ayn1 sekilde halter
sporcularinda BMI ile hem dominant hem de nondominant el kavrama kuvveti arasinda
yuksek diizeyde (sirasiyla; r=0,722, r=0,701) bir iliski goriilmiistiir. Giires sporcularinda ise
her iki elde de kavrama kuvvetleri ile diger parametreler arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir (Tablo 3).

Sonug olarak elit diizeydeki halter ve gilires sporcularinda el kavrama kuvvetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi gorilmiistiir. Korelasyon analizi
sonucunda ise halter sporcularinda viicut agirligi ve BMI parametrelerinin hem dominant hem
de nondominant el kavrama kuvvetine etki ettigi gézlemlenmistir Denek sayimizin ve spor
branginin kisith olmast ¢alismamizin simirhiliklaridir. Bu smirliligin sebeplerinin basinda
Tiirkiye’deki halter sporcu sayisinin olduk¢a az olmasi gelmektedir. Eger bu ¢alismamiza
benzer caligmalar, brans cesitliliginin ve sporcu sayisinin daha fazla oldugu gruplarda

yapilirsa daha farkli sonuglar alinabilecegi kanisindayiz.
Oneriler

Yapilan ¢aligmalarin sonucunda; sporcularin sahip olduklar1 gerek fizyolojik gerekse
de fiziksel parametrelerinin Sl¢iilmesi hem sporcunun hem de antrendriin, mevcut fizyolojik
kapasite hakkinda bilgi sahibi olmasini saglar. Bu dl¢limler sayesinde sporcunun kapasitesinin

rakiplerinin referans araliklariyla ile karsilastirilmasina olanak saglanmis olur. Boylelikle
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sporcu ve antrenoriin, zayif ve giliclii yonleri fark ederek, elde edilen bulgularin optimal

diizeyde antrenman programlarmin gelismesine katki saglayacagini diistinmekteyiz.
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Spor Yéneticiligi Boliimii Ogrencilerinin Girisimcilik Seviyelerini
Sosyo-Ekonomik Parametreler Bakimindan Incelenmesi

Biilent DURAN ', Mehmet Mustafa YORULMAZLAR?
OZET

Ege bolgesinde yer alan Spor Bilimleri Fakiiltelerinin spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin girisimcilik seviyelerinin ¢esitli sosyo-kiiltiirel parametreler bakimindan
incelenmesi caligmanin amacini olusturmustur. Calisma, tanimlayict arastirma modeli
temellidir. Veriler yapilandirilmis sorulardan olusan anket formuyla elde edilmistir. Anket
formu iki bolimden ve kirk sekiz sorudan olugmaktadir. Anketin birinci bdliimiinde
ogrencilerin girisimcilik seviyelerini belirlemek i¢in Yildiz ve Siimbiil (2009) tarafindan
gelistirilen “Universite Ogrencilerine Yénelik Girisimcilik Olcegi” uygulanmistir. Toplamda
otuz alt1 adet sorudan olusan Glgegin gilivenirligine yonelik yapilan ¢alismada gilivenirlik
katsayis1 0,90 olarak hesaplanmistir. Ayrica ikinci bolimde demografik niteliklerin ortaya
konulmasi i¢in on iki adet soru yoneltilmistir. Calismanin ana kiitlesini Ege Bolgesindeki
devlet tiniversitelerinin spor bilimleri fakiiltelerinin biinyesinde yer alan spor yoneticiligi
boliimii dgrencileri olusturmustur. Ornek kiitleye secilen bireyler dnce alan 6rneklemesi
yontemi ile; Denizli, Usak ve Kiitahya illerinde faaliyet gosteren spor bilimleri fakiiltesinin
spor yoneticiligi boliimii 6grencileri basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Ana
kiitle sayis1 978 Orneklem sayisi ise 360 birey olarak tespit edilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde Ki-kare (X?) test istatistigi kullanilmustir. Yapilan X2 analizi sonucunda
spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin ailelerin gelir diizeyleri, kimseyle paylasmadiklari is
fikri, yaslar1 arasinda anlamli iligkiler saptanmistir (p<0,05). Buna karsin {iniversite
ogrencilerinin bulunduklari siniflari, siirekli ikamet ettikleri yer, girisimcilikle ilgili ders ya da
egitim alip almadiklari, ¢alisma durumlari, staj yapma durumlari, tiniversiteye giris sekilleri,
ogrenim sekilleri ve lisansl sporculuk yillar ile girisimcilik diizeyleri arasinda anlamli iligki
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Genel itibariyle 6grencilerin girisimcilik diizeyleri
yliksek ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: girisimcilik, spor yoneticiligi, yonetim.
ABSTRACT

The aim of the study was to examine the entrepreneurship levels of the students of the
Sports Management Department of the Faculty of Sport Sciences in the Aegean region in
terms of various sociocultural parameters. The study is based on a descriptive research model.
The data were obtained through a questionnaire consisting of structured questions. The
questionnaire consists of two parts and forty-eight questions. The “Entrepreneurship Scale”
consisting of thirty-six questions aimed to determine entrepreneurship levels were applied in
the first part of the questionnaire to the students of the sports management department. In the
first part of the questionnaire, “Entrepreneurship Scale for University Students” developed by
Yildiz and Stimbiil (2009) was applied to determine the entrepreneurship levels of students. In
the study conducted for the reliability of the scale, the reliability coefficient was calculated as
Cronbachalpha = 0,90. In the second part, twelve questions were asked to reveal the
demographic characteristics. The main mass of our study is the students of the sports
management department within the sports science faculties of public universities in the

! Istanbul Universitesi — Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul /TURKIYE o
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Aegean region. The individuals selected for the sample mass are firstly determined by field
sampling method; The students of the sports management department of the faculty of sports,
operating in the provinces of Denizli, Usak and Kiitahya, have been identified by simple
random sampling method. The number of main masses was determined as 978 and the
number of samples as 360 individuals. Chi-square (X?) test statistics were used to evaluate the
obtained data. As a result of the X? analysis, significant relationships were found between the
income levels of families of the sports management department, the business ideas that they
did not share with anyone, and their ages (p <0.05). On the other hand, it was concluded that
there was no significant relationship between the classes in which university students were,
their place of residence, whether they took courses or training related to entrepreneurship,
their working status, their internship status, their way of entering university, their education,
and their licensed sportsmanship and entrepreneurship levels (p> 0.05). In general, students’
entrepreneurship levels were high.

Keywords: entrepreneurship, management, sports management,

GIRIS

Glinlimiizde girisimcilik diinyanin 6nde gelen {ilkelerinin giindeminde yer almaya
baglamistir. Uluslarin birbirleri ile olan iligkinin {ist seviyeye ¢ikmasi ve degisimi su anki
vaziyet ve diinya ekonomisinin sistemi, girisimciligi 6ne ¢ikaran sosyoekonomik
organizasyon bi¢imini tiim diinyada zorunluluk haline getirmektedir. Diinyanin iktisat
yapisinin, rekabete dnem veren piyasa iktisadina doniismiis olmas1 ve iktisat sisteminin global
olmasi her {ilkenin piyasasinin birbirlerine olan gereksinimini arttirmistir. S6z konusu
gereksinime liretim faktorleri ve tirlinlerin diinya pazarindaki degisim hizlari, ulusal piyasay1
uluslararasi piyasalara gegmis donemlerden fazla bagimli kilmistir. Bu sebeple iilkeler, iktisat
yapisini lilkelerin iiretim ve tiiketim dengesini ve genel olarak kiiresel iktisadin takip ettigi
basglica egilimi baz alarak organize etme durumundadirlar. Bu baglamda yerel ve ulusal
pazarlar {iretimin yoniinii, ¢esitliligini ve genel 6zelliklerini belirleme fonksiyonlarini kiiresel
pazar karar vericilerine devretmislerdir. Diinya pazarlarinda yer alabilmek, rekabet
kapasiteleri ¢ok iyi bulunan geliskin iktisadi yapidaki iilkelerle rekabet edebilen iktisadi
yapiyla miimkiindiir. Yiiksek rekabet yetenegine varabilmek ise, kaliteli, miktar1 fazla ve
degisim hiz1 fazla giliniin sartlarina uyumlu tasarimlarla iiretim yapmaya ve genel manada
iretim kapasitelerinin ylikselmesiyle miimkiindiir. Bu durum, girisimci merkezli bir

organizasyon yapisinin olusturulmasini gerektirmektedir.

Ege bolgesinde spor yoneticiligi dgrencilerinin girisimcilik seviyesinin bazi sosyo
ekonomik parametreler agisindan belirlenmesi ¢alismamizin amacini olusturmaktadir. Son
yillarda spor hizmetlerine olan talep giderek yiikselmektedir. Yiikselen bu talep karsisinda
ihtiyaclar1 gidermek i¢in kaliteli spor {riiniine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kaliteli {iriiniin en

optimal bir bi¢cimde iiretilebilmesi i¢in, spor alaninda 6zellikle de spor yoneticiligi alaninda
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egitim almig girisimcilere ya da yatirinmcilara ihtiyag duyulmaktadir. Ancak spor yoneticiligi
egitimi alanlarin bu konuda ne disiindiikleri ya da ne kadar girisimcilik ruhuna sahip
olduklar1 hem girisimcilik hem de i¢ girisimcilik bakimindan 6nemlidir. Calisma hem kamu
ve Ozel sektorde istihdam edilecek hem de kendi spor isletmelerini kurabilecek spor

yoneticilerinin girisimcilik seviyeleri hakkinda bilgi tliretecektir.
Girigimciligin Kavramsal Boyutlar

Iktisadi proseste olusturdugu degerler agisindan, girisimcilik, durumsal kazangtan
ziyade, yapisal iktisadi deger iiretmenin baslica araclarindan birisidir. Miiftlioglu’nun da
vurguladig1r gibi, girisimcilik sadece para kazanmak degil, ayni zamanda iktisadi deger
meydana getirmektir (Miiftiioglu, 1995). Kii¢iilk miktarlardaki birikimin sermayeye
doniismesi ve kullanilmayan tiretim faktorlerinin ekonomiye kazandirilmasi, emek faktoriiniin
verimliliginin yiikseltilmesi ve iktisadi deger tasiyan etkin ve hizli degisimi yapilabilen,
katma degerleri yiiksek iirlinlerin iiretilmesi, diinya ekonomisindeki toplam {iretimin ve
tilketimin egilimlerinin izlenip iiretim ortamimnin bu duruma uyabilecegi sekilde devamli
tekrardan organizasyonu esnetilmis orgiit seklini uyarlayan 6zel girisimle olasidir. Bu agidan
miitesebbisligin, genel ekonomide biiylimenin operasyonunda kullanilmig bir tiretim faktori
oldugu diistiniiliir. Gelismis ekonomiye sahip olan iilkelerin tecriibesi irdelendiginde o tilkenin

basarisinin arkasinda girisimciligin bulundugu goriilmektedir.

Kiiresel rekabetin sartlarinin giderek zorlastigi bir ekonomi yapisinda uluslarin
varhigimi devam ettirebilmeleri, uluslarin gelisme seviyeleri ile baglantilidir. Uygarligin
gelisme asamalarinda agirlikli olarak, sanayi toplumunun bilgi toplumu haline dontlismesiyle,
girigsimcilik uluslarin nezdinde 6nem kazanmistir. Girisimciligin ilerlemesiyle yeni firsat
oneren diislinceler, liretim faktorleri sayesinde, ekonomide gelismis mal ve hizmetlerin
cogalmasina yol a¢gmustir. Girisimcilik sadece ekonomik kalkinmaya yol agmamis diger
taraftan istthdam meydana getirme ve toplumun sosyal olarak gelismesini saglamis ve
sosyoekonomik diizeyin yiikselmesine katkida bulunmustur. Baslangic1 insanin varolusuna
kadar giden girisimcilik kavrami glinlimiizde de 6nemini arttirarak siirdiirmektedir (Askin,

Nehir, Vural, 2011).

Kiiresel olarak iktisadi gelisimin, inovasyonla beraber 6nemli faktérlerinden birisi olan
girisimcilik, zaman ilerledikge Onemini arttirmaktadir. Olusturdugu is imkanlar1 yoluyla
istihdama kayda deger katkilar sunabilmesi, elde bulunan ekonomik sermayeyi verimliligi
daha fazla olan sahaya kaydirmasi, yenilik¢iligi ve siirekli degisimlerin Onciisii olan

gelismelere imkan saglamasiyla girisimcilik, iilke ekonomileri yoniinden rekabetin yogun bir
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sekilde meydana geldigi kiiresel ekonomide 6nemli yer tuttugu goriilmektedir. Fransizca
kokenli bir kelimedir ve “bir sey yapmak” manasina gelen “entreprendre” kelimesinden
tiiremistir. Ekonomik terim olarak ilk defa 18. yiizyilda, Irlandali olan ve Paris’te bankaci
olan Richard Cantillon isimli kisi kullanmisti. Cantillon, 1755 tarihinde “Essai sur la
natureducommerce en general” adli eserinde, girisimcinin en énemli 6zelligi olan risk almak
oldugunu belirtmistir. Fransiz iktisat¢1 Jean Baptiste Say’da girisimci teriminden literatiirde
s6z etmistir. John Stuart ile Ingiliz yazinindaki kullammi ise 19. yiizyil civarindadir
(Cetindamar, 2002). Say ise Cantillon’un isimlendirdigi girisimci kavraminmi gelistirerek;
“girisimcilerin risk almalar1 niteligiyle beraber iiretim faktorlerinin toplanmasi, érgiitlenisi ve
koordineli bir sekilde idare edilmesinde girisimcinin elinde bulunmasi gereken sahsi nitelikler
kismint eklemistir. (Hisrich ve Peters, 1995). Cantillon’ girisimciyi, kar elde etmek amaciyla
yapilacak olan faaliyet/faaliyetleri organize eden ve faaliyetlerin basarisiz olma olasiligi
durumunda basarisizligi kabul eden bireydir. Ekonomik ugraslar manasinda girisimcilerin
onemini, risk yiiklenen ve belirsizlik hallerinde ne bi¢cimde hareket yapilmasi gerektigini

bilebilme yetenegi agisindan degerlemistir (Bort, 2006).

Girigimcilik, ashda goriilmeyen piyasa olanaklarini 6ngérmek, bu Ongoriiden
dogrusunu se¢mek, degerlemek ve sonrasinda kesin olmayan bir cevrede inovasyon
saglayabilme yetenegidir. Bu yetenek {izerinde etkili olan etmenler vardir etki eden bir takim
esas etkenler vardir (Ferrante, 2005). Bu etkenler; basari ihtiyaci, denetim merkezi, risk alma
trendi, belirsizlik karsisinda esnek olma, 6z giivenli ve yenilige acik olmaktir (Bozkurt ve
Erdurur, 2013). Ote yandan, girisimcilik ile ilgili belirtilmek istenen degisik bir tutumda
vardir; bu agidan girisimciligi tarif eden iki okuldan s6z edilmektedir. Farkli diisiinceleri ve
pratigi benimseyen okullar, “Iktisat Okulu” ve “Egitim Okulu” bigiminde ayrilmislardr.
Iktisat okulunu savunanlar, girisimcinin isletmeleri insa ettigini ve bu sayede yeni bazi meslek
branslar1 olusturduklar1 ve bu sayede iktisadi manada bir deger meydana getirerek uluslarin
sosyoekonomik diizeylerinin yiikselmesi ve refah seviyelerinin ylikselmesinde rol aldiklarini
belirtmektedirler (Casson, 1990). Egitim okulu taraftarlariysa, girisimciligin daha genis bir
kavram ve uygulama alaninin var oldugunu sdylemektedirler. Bu diisiincelerinin yani sira
bireylerin girisimeci davranig big¢imleri olusturmalarinda girisimcileri bu yonde harekete
gecmelerinde giidiileyen c¢esitli motivasyon araglarina gereksinim duyuldugunu sdyleyerek,
girisimcinin tistlenmek zorunlulugunda bulundugu cesitli sorumluluk ve ¢dzmeleri gerekli
cesitli problemlerin var olugunu sdylemektedirler. Bununla birlikte isletme tipi girisimeilik

terimi, bireylerin isletme icerisinde birer girisimci gibi hareket ettigi bir yapi1 oldugunu

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(2): 12-24



soylemektedirler. Girisimcilik, kisilerin var olan hayal giiclerini kullanmalarini, yaratici
olmalarini, sorumluluk iistlenmelerini, diisiincelerin 1iyi organize etmelerini ve
tanimlamalarini, karar almalarini ve genis bir yap1 igerisinde digerleri ile iliski kurmalarini
icermektedir (Bridge vd., 1998). Schumpeter tarafindan tarif edilen girisimcilik kavrami
genis bir kitle tarafindan desteklenmistir. Joseph A.Schumpeter girisimcilik kavramini
tanimlarken “yenilik” terimini diisiincesinin tam ortasina koymustur. Schumpeter’e (1961)
gore girisimei insanlarin gereksinimi olan bir takim yeni {irlinler iiretmeyi bagaran, yeni
iiretim stiregleri olusturabilen, iiretmis oldugu {irtinlerden veya hizmetlerden kar elde edecegi
pazar bulabilen, liretim icin gerekli yeni kaynaklar toplayabilen ve yeni olusum big¢imleri
ortaya cikartabilen, yeni olusumlarin 15181 altinda isletme bakimindan yeni degisiklik ve
farklilik saglayarak mevcut iktisadi sistemde radikal degisiklik meydana getiren bireydir. Bu
tiir girisimi ise yikici girisimcilik bigiminde adlandirmaktadir (Yildiz, 2007). Girisimcilik
kavrami hakkinda bugiin literatiirde ¢ok farkli tanimlamalar olsa bile yapilan neredeyse tiim
tanimlamalarin ortak noktasinda; inovatif diisiinmek, pazarda var olan firsat1 gorebilmek, yeni
bir is olusturmak, yeni bir iirlin gelistirmek gibi benzer terimlerde kesistigi sdylenebilir.
Bunun yam sira girisimcilik niteligine sahip kisilerin kendilerine 6zgii farkli ve degisik
karaktere sahip olmalar1 ve bu dogrultuda farkli girisimcilik bigimleri gostermeleri,
girisimcilik kavraminin ifade edilmesinde tam bir biitiinciil yaklagim olmamasina sebebiyet
vermektedir. Ciddi basarilar elde etmis olan girisimcilerin sahip olduklari benzer 6zellikler
iizerine yapilan arastirmalarda ise genel anlamda “gdzlem yapabilmek”, “ise ve gorevlere
baglanmak™, “liderlik yapabilmek”, “belirsizlikle bas edebilmek™, “risk alabilmek”, “objektif
olmak”, “pratik zekaya sahip olmak”, “iyimserlik”, “ikna kabiliyetine sahip olmak”, “uzlasi
kabiliyeti”, “proaktif yonetim anlayisi ile caligmak”, “azimli olmak™ ve “bilgili olmak™ tir

(Bozgeyik, 2005; Dém, 2006: 27-28; Yildiz, 2007).

Girisimciligin baslica iki fonksiyonu vardir. ilki, sosyal ikincisi ise ekonomik
fonksiyondur. Girisimcilik, uluslarin iktisadi yapilarinda yeni imkanlar meydana getirmekte,
iktisadi manada gelismeyi hizlandirmakta, yeni endiistriyel alanlar olusturmakta (Carree ve
Thurik, 2003; Van Praag ve Versloot, 2007), refah seviyesinin yiikselmesinde ve bu
gelismelerin ulusun her kesiminde yayginlasarak orta smifin kalkinmasinda (ilhan, 2005),
bolgeler arasinda gelismislik diizeylerindeki farkliligin giderilmesinde fonksiyoneldir (Ozkul
ve Dulupcu, 2007). Girigimciler tarafindan gelistirilen yeni teknoloji sayesinde ulusun yasam
kalitesini ylikseltecek yeni firiinlerin ve hizmetin ulusun yararina uygun arz edilecektir

(Acsand Varga, 2005). Katma deger meydana getirmede, ekonomide inovatif bir iiretim
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siirecinin harekete gecirilmesinde, risk almada, yeniliklere acgik ve lider 6zelligi nedeniyle,
Uluslarin toplumlarin degisimleri ve gelismeleri agamasinda girisimcilik, sosyal bir fonksiyon

yiiklenir (Bozkurt vd., 2012).

The American Heritage Dictionary of the English Language, i¢ girisimciyi
(intrapreneur) “biiyiik bir isletme de bir fikri, risk alma ve yenilik yapma yoluyla karl1 son bir
iiriine doniistiirme sorumlulugunu istlenen kisi” olarak belirtmektedir. Giirol’un aktardigina
gore Drucker, i¢ girisimcileri, “isletme icinde girisimei yetenek sergileyen kisiler” olarak
tanimlarken, Miner, “kar gayeli isletmelerde prosesi yeniden kurgulanmis bir stratejinin
parcast olarak yeni fonksiyonlar meydana getiren veya yeni firsatlar1 zorlayan “yenilikg¢i
yoneticiler” biciminde belirtmistir (Giirol, 2000). Mesconda’da “isletme igerisinde cesitli
yenilikler meydana getiren bireyler” olarak tanimlamaktadir. (Pinchot,1985) i¢ girisimciyi,
“isletme ic¢inde her hangi bir is fikrini uygulama sorumlulugunu yiiklenen birey” olarak
tanimlamaktadir. Girisimcinin yeni iirtinlerin ve hizmetin icat¢ilar1 olmalar1 gerekmedigini,
fakat girisimcilerin is fikrini ya da ilk 6rnegi (prototipi) karli hale getirilmesinde beceri sahibi
olduklarmi belirtmektedir. Girisimciler, esas olarak karli {iriin ya da hizmetlerin arkasindaki
bireylerdir. Ekip kurulmasinda ve ekibin fikirlerini sevk ve idarede ileri seviyede basarili
olduklarim belirtmektedir. Girisimcilik prosesinin odaginda i¢ girisimci yer almaktadir. I¢
girisimciler girisimcilik prosesinde, girisimcilik diinyas: ile isletme diinyasim1 i¢ ige
getirmektedir. I¢ girisimci, vizyonu olan ve var olan isletme iginde girisimsel ruhu ve
atmosferi meydana getirme yiikiimliiliigiinii {istline alan biridir. Girisimcinin hayali, bir
diisiince ya da bir firsati, karli bir iktisadi {iriine doniistiirmektir. Bunun i¢in bulundugu

isletme igerisinde yapilmasi gereken her seyi yapmaktan ¢ekinmez (Naktiyok, 2004:64).

Spor yoneticiligi boliimii dgrencilerinin girisimeilik seviyelerinin incelenmesi, ilgili
boliime yeni bir bakis agis1 ve sorumluluk getirebilecektir. Ogrencilere girisimcilik egitimi
veren ve girisimci Ozelliklere sahip olmasini tasarlayan, ilkin ABD’de ve onun egitim
sistemini izleyen Avrupa devletlerindeki liniversitelerde baslamistir. Bu durum tiiniversitelerin

girisimci birey yetistirmeye onem verdiklerini gostermektedir.

Diger taraftan spor, ililkemizde de Onemli bir girisimcilik alani olarak kendini
gostermeye baslamistir. Tirkiye’de spora ve spor yatirimlarima olan ilginin hem kamu

sektoriinde hem de 6zel sektorde hizla arttig1 goriilmektedir.

Spor yonetimi konusu akademik bir disiplin olarak heniiz yenidir. Kuzey Amerika'da
1980 yilinda 20 spor yonetimi boliimii bulunmaktaydi. Bu boliimler 2001 yilinda 200'e
cikmistir. ABD’de 2007 yilinda spor yonetimi boliimii sayis1 218, Kanada'da 12 kadardi
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(Lussier ve Kimbal, 2008). Son 25 y1l géz 6niine alindiginda iilkemizde spor, spor yonetimi
konusunda akademik egitimi olmayan, goniillii bireylerce yonetilmistir. Spora verilen énemin
artmasi, sporun ekonomik boyutunun belirginlesmesi, spor yonetimine olan énemi arttirmis
ve yeni bir bilim dal ortaya ¢ikmistir (Donuk, 2007). Ulkemizdeki ilk olarak spor yonetimi
kapatilan spor akademilerinin son siifinda uzmanlik dersi olarak verilmekteydi (Dogu, 2011
$.227-243). Sporun gelismesi iizerine spor yonetimi konusundaki ihtiyaclari karsilamak tizere
1992 yilindan itibaren Once Beden Egitim ve Spor Yiiksek Okulu biinyesinde sonra Spor

Bilimleri Fakiiltelerinde Spor Y6neticiligi Boliimleri kurulmustur.

Spor Yoneticiligi Boliimleri okuyan 6grencilerin spor isletmelerinde istihdam edilerek
profesyonel yonetici olarak spor {rlinii iiretim siirecinde rasyonel katki saglayacagi
umulmaktadir. Bunun yani sira spor yoneticiligi boliimlerinden girisimcilerin de yetigmesi
arzu edilir. Ciinkii egitimli spor yoneticilerinin spor alaninda rasyonel ve verimli yatirimlar
yapmaya ve yatirim yapmaya yonlendirmeye hazir olduklar1 varsayilabilir. Bu nedenle spor

yoneticiligi bolimii 6grencilerinin girisimcilik seviyelerinin belirlenmesi, onemlidir.

Spor  yoneticiligi  6grencilerinin  girisimcilik  seviyeleri, sosyo ekonomik
parametrelerinden olan bu degiskenler su sekilde belirlenmistir. Spor yoneticiligi
boéliimlerinde okuyan 6grencilerin siniflari, ailelerinin gelir durumu, stirekli ikamet ettikleri
yer, girisimcilik egitimine katilmis olmalari, ¢alisma durumlari, staj yapma durumlari,
kimseyle paylagsmadigi kendine ait is fikrine sahip olma durumu, iiniversiteye giris sekli,
ogrenim sekli, sporculuk yillari, yaslari, olarak tespit edilmistir. Bu parametrelere gore
asagidaki hipotezler kurulmustur. Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin siiflari
ile girisimcilik seviyeleri arasinda ilgi vardir, spor yoneticiligi bdliimiinde okuyan
ogrencilerin ailelerinin gelir durumu arasinda ilgi vardir, spor yoneticiligi boliimiinde okuyan
ogrencilerin siirekli ikamet ettikleri yer ile girisimcilik seviyeleri arasinda ilgi vardir, spor
yoneticiligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin girisimcilik egitimine katilmig olup olmamalari
ile girisimcilik seviyeleri arasinda ilgi vardir, spor yoneticiligi bdliimiinde okuyan
ogrencilerin ¢aligma durumlart ile girisimcilik seviyeleri arasinda ilgi vardir, spor yoneticiligi
boliimiinde okuyan 6grencilerin staj yapma durumlar ile girisimcilik seviyeleri arasinda ilgi
vardir, spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin kimseyle paylasmadigi kendine ait is
fikri olup olmama durumlar ile girisimcilik seviyeleri arasinda ilgi vardir, spor yoneticiligi
boliimiinde okuyan 6grencilerin {iniversiteye giris sekilleri ile girisimcilik seviyeleri arasinda
ilgi vardir, spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin 6grenim seklileri ile girisimcilik

seviyeleri arasinda ilgi vardir, spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin sporculuk
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yillar1 ile girisimcilik seviyeleri arasinda ilgi vardir, spor yoneticiligi boliimiinde okuyan

ogrencilerin yagslari ile girisimcilik seviyeleri arasinda ilgi vardir.

YONTEM

Calisma, tanimlayic1 arastirma modeli temellidir. Veriler yapilandirilmis sorulardan

olusan anket formuyla elde edilmistir. Anket formu iki bolimden ve kirk sekiz sorudan
olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde 6grencilerin girisimcilik seviyelerini belirlemek i¢in
Yildiz ve Siimbiil (2009) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerine Y®onelik
Girisimcilik Olgegi” uygulanmistir. Toplamda otuz alti adet sorudan olusan &lgegin
gilivenirligine yonelik yapilan c¢alismada giivenirlik katsayis1 0,90 olarak hesaplanmistir.
Ayrica ikinci boliimde demografik niteliklerin ortaya konulmasi i¢in on iki adet soru
yoneltilmigtir. Caligmanin ana kiitlesini Ege Bolgesindeki devlet iiniversitelerinin spor
bilimleri fakiiltelerinin biinyesinde yer alan spor yoneticiligi bdoliimiinii 6grencileri
olusturmustur. Ornek kiitleye secilen bireyler dnce alan &rneklemesi yontemi ile Denizli,
Usak ve Kiitahya illerinde faaliyet gdsteren spor bilimleri fakiiltesinin spor ydneticiligi
boliimii 6grencileri basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Ana kiitle sayis1 978
orneklem sayis1 ise 360 birey olarak tespit edilmistir. Veriler normal dagilim gostermistir
(p>0.05). Arastirma sonuglarmin degerlendirilmesinde (p<0.05) dnem diizeyinde X? istatistik

analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Spor Yéneticiligi Ogrencilerinin Girisimcilik Seviyelerine Gére Dagilimlar1
Girisimcilik diizeyi Sikhik %
36-64 Cok Diisiik Girisimci 10 2.77
65-92 Diisiik Girisimci 21 5,83
92-123 Orta Diizey Girisimci 43 11,94
124-151 Yiiksek Girisimci 180 50,00
152-180 Cok Yiiksek Girisimci 106 29,46
Toplam 360 100

Tablo 1’den de anlasilacag lizere; calismaya katilan spor yoneticiligi 6grencilerinin
%?2,77’s1 ¢ok diistik girisimci, 5,831 diisiik girisimei, %11,4'l orta diizey girisimei, %50’si
yiiksek girisimei ve %?29,46’s1 ¢ok yiiksek girisimci seviyesindedirler. Spor ydneticiligi
ogrencileri arasinda girisimcilik seviyesi ¢ok diisiik olan 10, girisimcilik diizeyi diistik olan 21
birey, girisimcilik diizeyi orta seviye olan 43 kisi, girisimcilik seviyesi yiliksek olan 180 kisi
ve girisimcilik seviyesi ¢ok yliksek olan 106 birey olarak belirlenmistir. Calismaya katilan
spor yoneticiligi 0grencilerinin girisimcilik seviyelerinin genel olarak yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 2. Spor Yéneticiligi Ogrencilerinin Girisimcilik Seviyeleri Ile Sahip Olduklar1 Sosyo-
Ekonomik Parametreler Arasindaki Ilgiye Yénelik X* Analizi

Hipotezler X2 SS P

1. Spor yoneticiligi 6grencilerinin siniflari ile girisimeilik 2,332 4 0,845
seviyeleri arasindaki ilgi

2. Spor yoneticiligi 6grencilerinin ailelerin aylik geliri ile 31,917 16 0,012
girisimcilik seviyeleri arasindaki ilgi

3. Spor yoneticiligi 6grencilerinin siirekli ikamet ettikleri yer 28,455 24 0,561
ile girisimcilik seviyeleri arasindaki ilgi

4. Spor yoneticiligi 6grencilerinin girisimcilikle ilgili egitim ya 7,353 4 0,220
da ders alma durumlart ile girisimcilik seviyeleri arasindaki ilgi

5. Spor yoneticiligi 6grencilerinin ¢calisma durumlart ile 2,569 4 0,001
girisimcilik seviyeleri arasindaki ilgi

6. Spor yoneticiligi 6grencilerinin staj yapma durumlar ile 4,481 4 0,653
girisimcilik seviyeleri arasindaki ilgi

7. Spor yoneticiligi 6grencilerinin kimseyle paylagsmadigi 39,622 8 0,005
kendine ait is fikrine sahip olma durumu ile girisimcilik
seviyeleri arasindaki ilgi

8. Spor yoneticiligi 6grencilerinin liniversiteye giris sekli ile 4,194 4 0,548
girisimcilik seviyeleri arasindaki ilgi

9. Spor yoneticiligi 6grencilerinin 6grenim sekli ile girisimcilik 2,709 4 0,703
seviyeleri arasindaki ilgi

10. Spor yoneticiligi 6grencilerinin lisansh sporcu yillari ile 15,401 12 0,211
girisimcilik seviyeleri arasindaki ilgi

11. Spor yoneticiligi 6grencilerinin yaslar ile girisimcilik 39,622 8 0,008
seviyeleri arasindaki ilgi

Tablo 2’den de goriilece8i lizere, spor yoneticiligi Ogrencilerinin smiflar ile
girisimcilik diizeyleri arasinda ilgi bulunmamaktadir (p>0.05) olarak bulunmus ve Ho hipotezi

kabul edilmistir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin ailelerinin gelir seviyeleri ile girisimcilik diizeyleri
arasinda anlaml bir ilgi vardir (p<0,05) ve H; hipotezi kabul edilmistir. Girisimcilik seviyesi
en yiiksek olan grup 1201-2500 arasi ile aylik geliri olanlardir. Aile aylik geliri 1201- 2500
olan spor yoneticiligi 6grencilerinin girisimcilik seviyeleri, aylik geliri 2500 ve iistii olan spor
yoneticiligi 6grencilerinden yliksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan aile geliri azalan
spor yoneticiligi Ogrencilerinin girisimcilik seviyeleri de anlamli bir sekilde diisiis

gostermektedir.
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Spor yoneticiligi 6grencilerinin siirekli ikamet ettikleri ya da yasadiklar1 cografi bolge
ile girisimcilik seviyeleri arasinda da anlamli bir ilgi yoktur (p>0,05) ve Ho hipotezi kabul

edilmisgtir.

Spor yoneticiligi o6grencilerinin  girisimcilikle ilgili egitim ya da ders alma
durumlariyla ilgili girisimcilik seviyeleri arasinda da anlamli bir ilgi yoktur (p>0,05) ve HO

hipotezi kabul edilmistir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin ¢alisma durumlar ile girisimcilik seviyeleri arasinda
anlaml bir ilgi vardir (p<0,05) ve HO hipotezi kabul edilmistir. Calisan spor yoneticiligi
ogrencilerinin girisimcilik seviyeleri, ¢alismayan spor yoneticiligi 6grencilerine gore daha

yiiksektir.

Spor yoneticili§i Ogrencilerinin staj yapmalariyla girisimcilik seviyeleri arasinda

anlaml bir ilgi yoktur (p>0,05) ve HO hipotezi kabul edilmistir.

Spor yoneticiligi 68rencilerinin kimseyle paylasmadiklari is fikrine sahip olmalan ile
girisimcilik diizeyleri arasinda anlamli bir ilgi vardir (p<0,05) ve H1 hipotezi kabul edilmistir.
Kimseyle paylasmadiklari is fikrine sahip olan spor yoneticiligi 6grencilerinin, girisimcilik

seviyeleri yiiksektir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin iiniversiteye giris sekilleriyle girisimcilik seviyeleri
arasinda anlamli bir ilgi yoktur (p>0,05) ve HO hipotezi kabul edilmistir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin 6grenim tiirleri ile girisimcilik sevileri arasinda
anlaml bir ilgi yoktur (p>0,05) ve HO hipotezi kabul edilmistir.

Spor yoneticiligi Ogrencilerinin lisansli spor yapmalar ile girisimcilik seviyeleri
arasinda anlamli bir ilgi yoktur (p>0,05) ve HO hipotezi kabul edilmistir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin yaglariyla girisimcilik seviyeleri arasinda anlamli bir
ilgi vardir (p<0,05) ve H1 hipotezi kabul edilmistir. Spor yoneticiligi 6grencilerinin yagslari

ilerledikc¢e girisimcilik seviyeleri diismektedir.

TARTISMA ve SONUC

Girisimcilik, yeni fikir ve diisiinceleri iiretip bu fikir diisiinceleri iktisadi hayata
gecirebilmeyi belirtmektedir. Meydana gelen bu diisiincelerin iiretim araglariyla dogru bir
sekilde organize edilince, ekonomik ilerleme ve sosyoekonomik kalkinma beraberinde refah
diizeyinin de ylikselmesine imkan verecektir (Coulter (2001), Uluslar i¢in girisimcilik,

“inovasyon-kesfetme”, “yeni isletmelerin olusmasi ve gelismesi” ve “yeni is imkanlari
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olusturma” bi¢iminde ifade edilmektedir. Uzun bir ge¢mise uzanan girisimcilik kavrami,
bilhassa insanlarin makine toplumundan bilgi toplumuna gecis siireciyle beraber ivme
kazanmis ve onemi artmustir. Ik olarak 1755 tarihinde Cantillon’un ortaya atmis oldugu
girisimcinin 6zelliklerinin ifade edilmesiyle yazinda gecen girisimcilik kavraminin zaman
icerisindeki seriiveni esnasinda bir ¢ok akademik ve bilimsel calismaya konu olmustur.
Girisimciligin basar1 diizeyinin yiikseltilerek iktisadi hayata kazandirilmasi amaglanan bu
arastirmalarda daha ¢ok bireyin sahip oldugu girisimeci Ozellikler aragtirmanin esasini
olusturmustur. Nesneleri sahip olduklar1 6zelliklerine gore bir takim siiflandirmalara tabi
tutmak olan tipoloji kavrami, girisimci bireylerin sahip oldugu kisisel 6zellikleri dikkate
alarak, deneysel arastirmalar ve kavramsal eslestirmeler vasitasiyla degisik girisimci tiirlerinin
beraber hareket etmelerine imkan vermistir. Bireyin, girisimcilik egilimi ve istegini belirleyen
nedenler olarak; iktisadi kaynaklari, egitim seviyeleri, i tecriibeleri, inanglari, rol modelleri,
ailesi, kiiltiir ve bireysel karakteristikler olarak siralanabilir (Ozgiiner, 2015). Bireyleri
birbirlerinden aywran bu temel farkliliklar sayesinde, girisimci tipolojileri meydana

gelmektedir.

Arastirmada yapilan ki-kare testleri sonucunda katilimeilarin girisimcilik diizeyi ile
ailelerin gelir diizeyleri, kimseyle paylagsmadiklar is fikri, yaslari ve 6grenim gordiikleri okul

ile girisimcilik diizeyleri arasinda anlamli ilgiler saptanmustir.

Yine ayni sekilde yapilan istatistikler sonucunda aragtirma katilimcilarinin girisimeilik
diizeyleri ile bulunduklar1 siniflar, stirekli ikamet ettikleri yer, girisimcilikle ilgili ders ya da
egitim alip almadiklari, ¢alisma durumlari, staj yapma durumlari, tiniversiteye giris sekilleri,

ogrenim sekilleri ve lisansli sporculuk yillar1 arasinda anlamli bir ilgi olmadig1 gortilmiistiir.

Spor yoneticiligi mezunlarinin kendi is fikirlerini {iretmesi ve birer girisimci olmalari
yolunda ilerlemeleri 6nem arz etmektedir. Ciinkii lilkemizde kamuda az sayida spor
yoneticiligi boliimii mezunu istthdam edilmektedir. Son yillarda yapilan atama sayilarina
bakildiginda bu durum net bir sekilde goriilmektedir. Girisimcilik hem spor ydneticiligi
boliimii mezunlar1 i¢in bir istthdam firsati hem de artan talebin nitelikli yatirimecilarla

karsilanmas1 sansin1 doguracaktir.

Ozel sektdrde, her tiirlii faaliyetin ardindaki itici gii¢ girisimciliktir (Chicken, 2002).
Biitiin {ilkelerde girisimci talebi var ama yeterince girisimci nitelige sahip insan bulmakta
sikinti yasanmaktadir (Bozkurt, 1997). Ulkemizin bulundugu konumun iyilesmesi, yakin
gelecekte diinya ekonomisinde onemli yere sahip olmasi, daha fazla sayida ve nitelikte

girisimci yetistirmemiz ile gerceklesebilecektir.
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Oneriler

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular ve sonucglardan hareketle Oneriler

asagidaki gibi siralanabilir:

Spor yoneticiligi boliimlerinde verilen girisimcilik dersinin  yapisinin - gézden
gecirilerek tekrar kurgulanip, 6grencileri motive edecek diizeye getirilmesi gereklidir. Spor
yoneticiligi  bolimiinde O6grenim goren Ogrencilere olusturduklart is  fikirlerini
gerceklestirebilecekleri ulusal diizeyde bir fon kurulmalidir. Spor yoéneticiligi boliimii
ogrencilerinin liniversitelerde sporda girisimcilikle ilgili 6grenci kuliipleri kurarak faaliyetler
diizenlemeleri yararli olacaktir. Spor yoneticiligi boliimiindeki 6grencilerin  girisimcilik
diizeylerini koruyabilmek hatta yiikseltebilmek i¢in spor sektdrli temsilcileri ile bir arada
olabilecekleri onlarin tecriibelerinden faydalanabilecekleri calistaylar diizenlenmelidir. Spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinin liniversitelerde sporda girisimcilikle ilgili 6grenci kuliipleri
kurarak faaliyetler diizenlemeleri yararli olacaktir. Bu ¢alisma, Girigimcilik kiiltiiriimiiziin iyi
anlasilabilmesi i¢in girisimin temeli olan girisimcinin analiz edilerek seviyesinin belirlenmesi,
sosyoekonomik politika yapicilar tarafindan uygulamaya konulmasi diisliniilen bir takim
faaliyetlerin ve girisimcinin de basar1 oranini artirmasi noktasinda yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren Ogrencilerin
Spora Baslama Nedenleri ve Beklentileri
(Giineydogu Anadolu Bolgesi Ornegi)
Erkan CIMEN ', Mehmet Diyar YAMAN 2
OZET

Amag: Gilineydogu Anadolu bolgesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim
goren 6grencilerin spora baglama nedenleri ve beklentilerinin incelenmesidir.

Yontem: Calismada betimleyici calisma tekniklerinden tarama modeli kullanilmigtir.
Arastirmanin evreni Giineydogu Anadolu bélgesinde (Batman, Diyarbakir, Mardin ve
Sanliurfa) illerde bulunan iiniversitedeki Beden Egitimi Spor yiiksekokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 476 Ogrenci olusturmaktadir.
Calismada verileri toplamak i¢in kisisel bilgi formu ile Sunay ve ark (2003) tarafindan
gelistirilen Spora baglama nedenleri ve beklentileri 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler istatistik programinda veri tabanina isglenip analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanmimlayici istatistiksel yontemler ile Verilere parametrik testlerden Ikili
grup karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda T testi kullanilirken, Coklu karsilagtirmalarda
Oneway Anova testi kullanilmistir. Coklu gruplarda anlamhi farkliligin belirlenmesinde
Bonferoni testi uygulanmigtir

Bulgular ve Sonug¢: Sonu¢ olarak, katilimcilarin cinsiyet, yas, degiskenlerine gére anlamli
farklilik bulunmazken, anne egitim durumu, aile gelir diizeyi ve spora yaklasim degiskenine
gore spora tesvik, alt boyutunda, baba meslek diizeyi degiskenine goére spora baslama
nedenleri ve beklenti alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu durumun
bireylerin spora yonelmesinde kendilerini mesleki anlamda gelistirme, olumsuz c¢evre
kosullar1 ve kotii aligkanliklardan uzak durma istekleri ve bu baglamda bolge insanlart ile aile
fertlerinin spora bakis agisindan kaynaklandigini diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi, spor, beklenti

ABSTRACT

The Reasons And Expectations of Students At School of Physical Education and Sports
(Southeastern Anatolia Region) In Starting Sport

Purpose: The aim of the study is to investigate the reasons and expectations of the students
who study at the School of Physical Education and Sports in the Southeastern Anatolia region
to start sports.

Method: The screening model, one of the descriptive study techniques, was used in the study.
The universe of research consists of students studying at Sports colleges of Physical
Education at universities located in the provinces of south-eastern Anatolia (Batman,
Diyarbakir, Mardin and Sanliurfa). Total of 476 students were consisted of the research’s
sample. In the study, the personal information form and the reasons and expectations scale for
starting Sports developed by Sunay et al (2003) were used to collect data. The data obtained
in the research were processed and analyzed in the statistical program in the database. The
oneway ANOVA test was used in multiple comparisons, while the T test was used in
independent groups in binary group comparisons from descriptive statistical methods and

' Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isparta/TURKIYE
2 Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isparta/TURKIYE



parametric tests to data in the evaluation of the data. Bonferonia test was performed to
determine significant differences in multiple groups.

Results and Conclusion: As a result, while no significant differences were found according
to the gender, age, variables of participants, significant differences were found in the lower
dimension of the mother's educational status, the level of family income and the incentive to
play sports according to the variable of approach to sports, the reasons for starting sports
according to the variable of the father's profession level, and the lower dimension of
expectations. It is believed that this situation is caused by the desire of individuals to develop
themselves in a professional sense in their orientation to sports, to avoid negative
environmental conditions and bad habits, and in this context, from the point of view of the
people of the region and their family members in sports.

Keywords: physical education, sports, expectation

GIRIS

Diinyada teknolojinin gelismesi insanlar1 hareketsiz ve sagliksiz bir yasam tarzina
yonlendirmis, giiniimiizde spor hayatin degismez bir par¢as1 olmustur (Kogak, 2014). Sosyal
yasantinin degismesi ve gelismesi ile birlikte stresli ve hareketsiz yasam temposu ile birlikte
saglik problemleri ortaya ¢ikmis bununla miicadele etmek igin spora katilim giin gectikce
onem kazanmistir (Bavli, 2009). Bireyin toplumsallagma siireci i¢erisindeki diizenli, mutlu ve
anlamli bir yasam siirdiirebilmesi (Tiirkay, 2020), yasam kalitesini artirabilmek (Alp, 2019)
icin, fiziksel aktivitelere ve sosyal etkinliklere katilim (Ogmen ve ark, 2019) 6nemli bir etken
olarak ortaya c¢iktig1 bilinmektedir. Bireyler sporu bir meslek olarak yapmanin yaninda,
fiziksel giiclinii artirmak, bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in yapabilirler. Sporun biiyiik
sektor haline gelmesi; bir¢ok kisinin spora olan ilgisini arttirmistir (Emniyet, 2018; Ergiil vd.,
2015). Mevcut durumda spor insan yasami i¢in vazgeg¢ilmez hale gelmistir. Bu sebepten 6tiirii
yas fark etmeksizin bilimle paralel diizenli ve bilingle yapilan spor bireyin hayati siiresince
dinamik her ortama aligabilen mutlu ve motive bir hayat slirmesinde yardimei olmaktadir.
Tiim bu sebeplerden dolay1r sporun daha genis kitlelerce benimsenmesi i¢in sporun
yayginlastirilmasi sarttir (Atasoy, 2005). Toplumu spora yonlendirilmesi, iilkemiz anayasamiz
da yer alan elli dokuzuncu maddesi ile belirtilmistir. Anayasanin bu maddesine gore “Devlet
her yas kesiminden vatandasinin ruh ve beden sagligini daha iyi hale getirecek dnlemler alir
sporun tiim kesimlerce bilinmesini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” denilir
(TBMM, 2016). Ayrica spora katilimin fiziksel, sosyal ve ekonomik faydalarina dikkat ¢ceken
arastirmalar mevcut olup, hemen her yasta bireylerin spora katilimimin 6nemine dikkat
cekmektedir. Insanlar; saglik problemleri ile basa ¢ikma, sosyallesme istegini gerceklestirme
vb. nedenlerden dolay1 spora yonelebilmektedir. Cevre, aile ve O6gretmen bireyi spora

yonelten en bilyiik etkenler arasimnda yer almaktadir (Giindogdu, 2017). Insanlarm
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beklentilerini karsilayabilecek sosyal ortamin saglanmasi ve saglikli spor yapabilme bilincinin
kazandirilmasi boyutunda spor egitmenlerine ve yoneticilerine biiyiik rol diistiigii sdylenebilir.
Bireyin isteklerini gereken sosyal ve saglikli ortami saglikli yasama bilincini bireye asilamada
spor egitmenlerine ve yoneticilerine gerek duyuldugu yadsimamaz bir gercektir Spor
egitmenlerinin ve yoneticilerin yeteneklerinin gelistirilmesinde bireye spor sevgisini
asilamada bulundugu ortamlarin etkisi biiyiiktiir. Bulundugu ortamlardan biri de spor egitimi
veren iniversitelerdir Spor egitmenlerinin, ydneticilerinin ve antrendrlerin yetistirildigi
iniversiteler devletin belirlemis oldugu spor etigine uygun ve toplumun isteklerini
karsilayabilecek niteliktedir. Ayrica 6grencilerin gerek akademik gerekse sportif basarilarinin
gelistirilmesinde, okul yasam kalitesinin yliksek olmasi, hedeflenen kazanimlarin maksimum
seviyede kazandirilmasma onemli katkilar saglayacaktir (Arikan, 2020). Universitelerde
yetisen spor egitmeni, yonetici ve antrenorlerin toplumu spora tesvik etmede gosterecegi etki
kuskusuz bir gercektir (Bavli, 2009). Arastirmacilar tarafindan yapilan literatlir taramasinda,
“tenis” (Gilindogdu, 2017), “hentbol” (Zorba ve Goksel, 2016 ve Gorgiit, 2012), “kadin
futbolu™ (Sirin, 2008) gibi degisik spor branslarindaki sporcularin, iiniversite 6grencilerinin
(Kogak, 2014), engelli bireylerin (Tekkursun-Demir ve Ilhan 2020) ve degisik yas
gruplarindaki 6grencilerin (Pepe ve Tiirkay, 2017 ve Akinct 2019) spora baglama ve
katilimlarini inceleyen ¢alismalarin varligi mevcuttur. Ancak 6zellikle iilkemizin Giineydogu
Anadolu bolgesindeki Ogrencilerin spora baslama nedenleri ve beklentilerini inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu aragtirmada hedef, bulunan sonuclarla bolgeye
farkl1 bir boyut kazandirmak bu alanda egitim 6gretim veren egitimciler, antrendr ve beden
egitimi 0gretmenleri, anne ve babalara secenekler sunmak, farkindalik olusturmak acisindan
onemlidir. Bu bilgiler 1s18inda sunulan bu c¢alismanin amaci iilkemizin Giineydogu Anadolu
bolgesine bagli beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin spora

baslama nedenleri ve bu spor brangindan beklentilerinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada; tarama modeli uygulanmistir. Tarama modeli; ge¢miste var olan bir
durumu veya giintimiizde varligini siirdiirdiigli bigimiyle betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklagimi olarak kabul edilir (Karasar, 2018).
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Goniillit Gruplarinin Olugturulmasi

Arastirmanin evreni Giineydogu Anadolu bolgesinde Batman, Diyarbakir, Mardin ve
Sanlwrfa illerindeki Devlet Universitelerinin beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda
ogrenimlerine devam eden 2380 6grenciden olusmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise, evreni
olusturan Ogrencilerin i¢inden aragtirmaya goniilliiliik esasina katilan 476 G&grenciden

olusturmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici ytlizde frekans istatistikleri

Demografik degiskenler Frekans N %
17-19 106 22,3
20-22 244 51,3
Yas

23-25 94 19,7

26 iizeri 32 6,7
Cinsiyet Kadin 218 45,8
Erkek 258 54,2

Okur Yazar Degil 16 3,4
[k Ogretim 165 34,7

Baba Egitim Durumu Ortaokul 149 31,3
Lise 97 20,4

Universite 49 10,3

Okur Yazar Degil 205 43,1

Ik Ogretim 144 30,3

Anne Egitim Durumu Ortaokul 69 14,5
Lise 47 9,9

Universite 11 2,3
1000-2000 TL 135 28,4

2001-3000 TL 161 33,8
Aile gelir durumu 3001-4000 TL 66 13,9
4001-5000 TL 50 10,5

5001 ve tizeri TL 64 13,4

Spor Tiirii Takim Sporlari 328 68,9
Bireysel Sporlar 148 31,1

Tablo 1°’de katilimcilarin yaslarina gore %:22,3’tintin 17-19, %51,3’ilinlin 20-22,
%19,7°sinin 23-25 ve %6,7’sinin 26 yas iizeri, cinsiyetlerine gore %45,8’inin kadin,

%54,2’sinin erkek, anne egitim durumlarma gore %43,1’1 okur-yazar olmadigi, %30,3’i
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ilkogretim, %14,5’1 ortaokul, %9,9’unun lise ve %?2,3‘lnlin {iniversite, baba egitim
durumlarina gore %3,4’1i okur-yazar olmadigi, %34,7’°si ilkogretim, %31,3’li ortaokul,
%20,4’liniin lise, %10,3 ‘linilin tiniversite, spor dallarina gore %68,9’unun takim ve %31,1’inin
bireysel ve aile gelir durumlaria gore ise; %28,4’tintin 1000-2000 TL, %33,8’inin 2001-3000
TL, %13,9’unun 3001-4000 TL, %10,5’inin 4001-5000 TL ve %13,4’niin 5001 TL ve lizeri

gelirinin oldugu tespit edilmistir.
Veri toplama Araglart

Calismada verileri toplamak i¢in kisisel bilgi formu ve Spora Baslama Nedenleri ve

Beklentileri 6lgegi kullanilmistir
Kisisel Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara cinsiyet, yas, anne baba egitim diizeyi, meslek ve ailenin gelir

diizeyini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
Spora Baslama Nedenleri ve Beklentileri Olgegi

Calismada verileri toplamak icin kullanilan 6l¢ek Sunay ve Saracaloglu tarafindan
1996 yilinda gelistirilmistir. Olgegin genel i¢ tutarlilik kat sayisi (Cronbach Alpha= 0.84)
olarak rapor edilmistir. Daha sonra Sunay ve ark (2003) tarafindan gelistirilen ve bagka
branglara uygulanan 6l¢egin gecerliligi ve giivenirliligi 0,84 olarak tespit edilmistir. Bu 6l¢ek
Bayraktar ve Sunay (2004) tarafindan Tiirkiye’de Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Spora
Baslamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri adli ¢alismada kullanilmis olup
Olcegin genel i¢ tutarlilik kat sayisini (Cronbach Alpha= 0.80) bulmuslardir (Bayraktar ve
Sunay 2004) Ogrencilere uygulanan olcek ii¢ boliimden olusmaktadir. 1.Béliimdeki 1 ile 8
arasindaki maddeler Ogrencilerin spora tesvik eden nedenlerine iliskin goriislerini, 2.
Boliimdeki 1 ile 9 arasindaki maddeler 6grencilerin spor ile ugrasma nedenlerine iliskin
goriislerini, 3.Bdliimde ise 1 ile 10 arasindaki maddeler 6grencilerin spordan beklentilerine
iliskin goriislerini olugsmaktadir. Cevaplar 5°1i likert tarzinda (1= Kesinlikle Katilmiyorum 2=
Katilmiyorum 3=Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 4= Katiliyorum 5= Kesinlikle

Katiliyorum) derecelendirilmistir.
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Verilerin Analizi

Tablo 2’de Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin
spordan beklentiler Olgeginden aldiklar1 puanlarin normallikten sapmalarim anlamli
diizeylerde oldugu gozlemlenmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarinin ideal olarak =1
arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (George ve Mallery, 2016).
Yine bir bagka ¢alismada ise Biiylikoztiirk (2007), bu degerlerin £1 araliginda yer almasinin
normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde yorumlanmaktadir. Bu bilgi 15181nda, verilerin
degerlendirilmesinde normal dagilim testlerinin uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda istatistik programinda veri tabanina islenip analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ikili degiskenler i¢in Bagimsiz gruplarda t-testi, ii¢ veya ligten
fazla gruplarda tek yonlii Varyans analizi One-way ANOVA uygulanmistir. Ug veya iigten

fazla gruplarda ortaya ¢ikan farkliliklarin tespitin de ise Bonferoni testi uygulanmistir.

Tablo.2 Katilimcilarin 6lgek puanlarinin ¢arpiklik-basiklik ve Kolmogorov-Simirnov

testi anlamlilik diizeyi sonuglari

Spordan Beklentileri n Carpikhik Basikhik P

Spora Tegvik 476 -,368 -,261 .000

Sporla Ugras 476 -, 776 ,651 .000

Spordan Beklenti 476 -,852 517 .000
BULGULAR

Tablo.3 Olgeklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistigi

Spordan Beklentileri N Min Max X+Sd

Spora Tesvik 476 8.00 40.00 28,03+6,05
Sporla Ugras 476 11.00 45.00 33,89+6,71
Spordan Beklenti 476 10.00 50.00 39,91+8,02

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin spora baglama nedenleri ve beklentileri alt
basliklarinda spora tesvik (28,03+6,05), sporla ugras (33,89+6,71), spordan beklenti
(39,91£8,02) diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan .
Beklentileri Yas N X+Sd F P Bonferoni
417-19 106 27,86+6,24
Spora Tesvik  °20-22 244 28,50+5,89
1,328 ,265 -
€23-25 94 27,05+5,73
426 {izeri 32 27,97+7,36
417-19 106 34,42+6,09
v20-22 244 33,71+6,95
Sporla Ugras ,837 474 -
€23-25 94 33,35+6,59
426 {izeri 32 35,13+£7,18
217-19 106 40,59+6,77
b
Spordar.l 20-22 244 39,98+8,12 503 20 ]
Beklenti ©23-25 94 39,1748,66
426 {izeri 32 39,28+9,24

fG4m2), a=17-19, b=20-22 ¢=23-25, d=26 ve iizeri
Tablo 4’te katilimcilarin yas gruplarma gore, spora baslama neden ve beklentileri
incelendiginde spora tesvik, sporla ugras, spordan beklenti alt basliklarinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan ..
Beklentileri Cinsiyet N X+Sd T P
Spora Tesvik Kadin 218 28,27+6,56
,769 ,442
Erkek 258 27,84+5,60
Kadin 218 33,99+6,82
Sporla Ugrag ,285 ,776
Erkek 258 33,81+6,63
Kadin 218 40,63+7,95
Spordan Beklenti 1,80 ,072
Erkek 258 39,30+8,05

Tablo 5 ‘te katilimcilarin cinsiyete gore, spora baslama neden ve beklentileri
incelendiginde spora tesvik, sporla ugras, spordan beklenti alt basliklarinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan Beklentileri Anne Egitim Durumu N X+Sd F P Bonferoni

2Okur yazar degil 205  27,16+£6.33
Pilkdgretim 144 28,42+537

Spora Tesvik
°Ortaokul 69 29,70+6,30 2,56  ,037 c>a
dLise 47 28,09+6,22
*Universite 11 28,64 £5,18
2Okur yazar degil 205  33,55+6,57
bilkdgretim 144 34,60+6,46

Sporla Ugras °Ortaokul 69 33,39+6,80 ,668 ,615 -
dLise 47 34,09+7,72
*Universite 11 33,27+7,76
2Okur yazar degil 205  39,05+7,84
bTlkdgretim 144 40,81+7,75

Spordan Beklenti °Ortaokul 69 40,57+7,99 1,26 213 -

dLise 47  40,28+8,98
*Universite 11 38,45+10,28

f,4m), a=okuryazar degil, b=ilkogretim c=Ortaokul, d=lise, e=Universite

Tablo 6’da, katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore spora tesvik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edilirken (p<0.05), sporla ugras ve sporda beklenti
diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan Beklentileri  Baba Egitim Durumu N X+Sd F P Bonferoni
?Okur yazar degil 16 26,88+4,33
bTlkdgretim 165 27,2945.79
Spora Tegvik
°Ortaokul 149  28,46+6,20 1,72 ,143 -
ILise 97  28,07+6,46
*Universite 49 29554592
2Okur yazar degil 16 34,13+7,23
bilkdgretim 165  33,5346,85
Sporla Ugras °Ortaokul 149  34,11+6,13 , 309,872 -
ILise 97  33,76+6,86
*Universite 49  34.61+7,60
2Okur yazar degil 16 41,38+7,73
bTlkdgretim 165 39,38+7,63
Spordan Beklenti °Ortaokul 149  39,70+7,93 1,56 ,183 -
dLise 97  39,6248,76
*Universite 49 42414796

f,4m), a=okuryazar degil, b=ilkogretim c=Ortaokul, d=lise, e=Universite
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Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore spora tesvik,

sporla ugras ve sporda beklenti diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

Tablo. 8 Katilimcilarin aile gelir durumu degiskenine gore spordan beklenti diizeyleri

Spordan Aile gelir
N X+Sd F P Bonferoni
Beklentileri Durumu
21000-2000 135 27,9345,81
2001-3000 161 28,76+5,98
Spora Tesvik
€3001-4000 66 28,89+5,88 3,414 ,000 c>b>d
44001-5000 50 25,42+6,34
€5001 ve tlizeri 64 27,58+6,26
21000-2000 135 33,62+7,05
*2001-3000 161 33,86+6,36
Sporla Ugras €3001-4000 66 34,56+7,30 ,289 ,885 -
44001-5000 50 34,2446,61
21000-2000 64 33,56+6,41
21000-2000 135 38,5949,00
2001-3000 161 40,41+7,17
Spordan
€3001-4000 66 41,73+£6,57 1,970 098 -
Beklenti
44001-5000 50 39,98+7,81
21000-2000 64 39,50+9,09

fla,a71), a=1000-2000, b=2001-3000 c=3001-4000, d=4001-5000, e=5001 ve iizeri

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin aile gelir diizeyine gore spora baglama neden ve

beklentileri incelendiginde, sporla ugras ve sporda beklenti diizeylerinde anlamli farklilik

tespit edilmedigi ve spora tesvik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (p<0.05).
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Tablo 9. Katilimcilarin spora yonelmede rol model durumu degiskenine spordan

beklenti diizeyleri

Bekdentileri_rotmodel N Xesd F P Bonferoni
2Anne 38 30,74+5,853
"Baba 91 26,64+5,830
Spora Tesvik ‘Amca 83 27,77£5,295 02
dDay1 58 27,88+6,076 271 0 b
‘Hala 43 27,8146,551
Kuzen 163 28,43+6,290
2Anne 38 34,63+5,687
"Baba 91 34,26+6,542
‘Amca 83 32,93+6,561 73
Sporla Ugras ,558 ; -
dDay1 58 33,818,735 3
‘Hala 43 33,51£5,914
Kuzen 163 34,13+6,524
2Anne 38 41,66+7,553
"Baba 91 40,1346,957
Spordan ‘Amca 83 38,46+8,882 - | 29 )
Beklenti dDayy 58 39,678,704 ] 3
‘Hala 43 38,88+9,703
Kuzen 163 40,47+7,452

fs.470, a=Anne, b=Baba c=Amca, d=Day1, e=Hala, f=Kuzen

Tablo 9’da katilimcilarin spora yonelme rol model diizeyine gore, spora baslama
neden ve beklentileri incelendiginde, spora tesvik diizeyinde anlamli farklilik tespit edilirken (
p<0.05). Sporla ugras ve sporda beklenti diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmamizda Gilineydogu Anadolu bélgesinde farkli illerde 6grenim goéren beden

egitimi ve spor yiiksekokulundaki 6grencilerinin spora baglama nedenleri ve beklentileri

incelenmistir. Fertlerin spora yonelmesinde birden fazla etken rol oynadigi bilinmektedir.

Calismaya katilan O6grencilerin  spora baslama nedenleri ve beklentileri alt
basliklarinda spora tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti diizeylerinin ortalamanin {istiinde
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bu durumun, Giineydogu Anadolu bolgesindeki beden

egitimi ve spor yliksekokulu ogrencilerinin spora baslama, tesvik ve yonlendirilmesi
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siireclerinde sporla ilgili fiziksel, fizyolojik, sosyolojik ve ekonomik beklentilerinin olugmasi
ve spor sayesinde elde edecekleri toplumsal statii ve kendilerini topluma kanitlama isteginden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Arastirmamizin yas degiskenine gore bulgular incelendiginde, spora tesvik, sporla
ugras, spordan beklenti alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 4). Literatiir incelendiginde, Giindogdu (2017) tenis, Zorba ve Goksel (2016) ve
Gorgiit’lin (2012) hentbolcular, Kogcak’in (2014) iiniversite dgrencilerine, Sirin’in (2008),
futbolcu kadinlara yaptiklar1 ¢calismalarda spora baslama nedenleri ve beklenti diizeylerinde
yas degiskeni acisindan anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir. Sunulan bu ¢alismalar
arastirmamizla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Sunulan bu ¢alismanin 6rneklem grubu olan
Gilineydogu Anadolu bdlgesinde beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goren
Ogrenciler olmast ve bu Ogrencilerin {iiniversiteye giriste spor Ozgegmisleri ile
degerlendirilmesinden dolayr yas gruplarn arasinda anlamli farkliigin  ¢ikmadig

diistinilmektedir.

Arastirmamiza katilan katilimeilarin, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde Spora
Tesvik, Sporla Ugras, Spordan Beklenti alt basliklarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemesine ragmen kadin katilimcilarin daha yiiksek skora sahip olduklari tespit
edilmigtir (Tablo 5). Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, Giindogdu (2017) ve
Imamoglu’nun (2009 ) teniscilere, Ozbek ve Sanlmin (2011) Karatecilere, Sunay ve
Saracaloglu’nun (2003), Beden Egitimi ve Spor yiiksekokulu 6grencilerine, ve Zorba ve
Goksel’in (2016) Plaj Hentbolcularina, Karabulut ve arkadaslari (2010) ¢im hokeycilere
yaptig1 c¢alismasinda, son olarak Yildiz’in (2006) ortadgretimdeki Ogrencilere yaptigi
caligmasinda cinsiyet degiskenine gore spora baslama ve tesvik diizeyinde anlamli fark
farklilik olmadigini bildirmiglerdir. Bu durumun, Giineydogu Anadolu bdlgesinde beden
egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren kadin 6grencilerin, yasanilan bolgenin feodal
yapisinda kadinlarin yerine karsilik, son yillarda yapilan bir¢ok projelerde kadinlara yer
verilmesi, dolayistyla da kadinlarn ilgili lisans programlarini bitirerek bu projelerde etkin rol

alma isteklerinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calismamizda; katilimcilarin anne egitim ve baba egitim degiskenine gore, sporla
ugras ve sporda beklenti diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken, anne egitim
degiskeni acisindan spora tesvik diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 6, Tablo
7). Zorba ve Goksel (2016) ile Bavli’nin (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda anne-baba

egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 bildirmislerdir. Bu ¢alisma
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ile ¢alismamiz karsilastirildiginda bolgesel olarak sosyo kiiltiirel anlamda farkliligin oldugu
ve arastirmamizin bolge itibariyle sosyo kiiltiirel diizey ve egitim seviyesinin diisiikliigiinden

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismamizda katilimcilarin Aile gelir diizeylerine gore, sporla ugras ve sporda
beklenti diizeylerinden anlamli farklilik tespit edilmedigi ve spora tesvik diizeyinde anlamli
farklilik tespit edilmistir (Tablo 8). Literatiir incelendiginde, Zorba ve Goksel’in (2016)
hentbolcular, Giindogdu’nun (2017) Tenisciler, Yildiz’in (2006) ortadgretim Sgrencilerine
son olarak Singh ve Devi’nin (2013) c¢alismasinda spora baslama ve nedenleri arasinda
anlaml farklilik olmadigini bildirmislerdir. Larsen ve ark (2000) ve Seabra ve ark (2007)
tarafindan yapilan g¢aligmalarda spora katilim ve sporla ugras diizeyin de ailelerin gelir
diizeylerinin 6nemli rol oynadigi bildiren ¢alismalarda mevcuttur. Aragtirmamizin bulgularina
gore Gilineydogu Anadolu bolgesinde bolge halkinin gelir diizeyi orta ve diistik gelirli ailelerin
cocuklarini spora tesvik etme yonlendirme ve spora baslatma anlaminda dikkate almadigi, gec

kalindigy, erteledigi veya diistinmedigi sOylenebilir.

Caligmamizda katilimeilarin spora yonelmede rol model diizeyine gore, spora baslama
ve beklenti diizeylerinden anlamli farklilik tespit edilmezken ve spora tesvik diizeyinde
anlamh farklilik tespit edilmistir (Tablo 9). Literatiir incelendiginde; Salman ve Sunay
(2012),Y1ldirim & Sunay’in (2009) , Whitehead, Biddle ve O. Donovan’in (2006), Wald’in
(2003), Yildiz’in (2006), Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’nin (2006), Simsek’in (2005),
Altinok’un (2004), Bayraktar ve Sunay’in (2006) ve Sunay ile Saracaloglu’nun (2003)
yaptiklar1 farkli ¢alismalarda, arastirmamizla benzer bigimde sonuclar ortaya c¢ikmis ve
sporcularin spora yonlenmelerinde ailelerinden 6nemli Olciide etkilendiklerini sdylenebilir.
Son donemde bolgenin gelismesine dayali olarak {iniversite dgrencilerinin yaptiklari spor ile
ogrenim gordiikleri okul itibariyle anne ve babanin spora ilgisinin artmasi ve spora yonelmede
onemli bir rol iistlendigini sdylenebilir. Bu bilgiler 1s181inda, annelerin babalara gore spora
tesvik alt bashiginda daha yiiksek skora sahip olmalarini ¢ocuklarmin egitim durumlarini
gelistirme ve bir meslek sahibi olarak hayata atilma hususlarinda daha yiiksek kaygilara sahip

olmalarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak; bolgede beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerinin spora tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti diizeylerinin ortalamanin iistiinde
oldugu, yas ve cinsiyet gruplarina gore farklilasmadigi, anne egitim, aile gelir ve rol model
durumlarinda spora tesvik alt basliginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Bu durumun bireylerin spora yonelmesinde kendilerini mesleki anlamda gelistirme, olumsuz
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cevre kosullar1 ve kotii aliskanliklardan uzak durma istekleri ve bu baglamda bdlge insanlar

ile aile fertlerinin spora bakis agisindan kaynaklandigini diistintilmektedir.
Oneriler

Bolgede yasamini siirdiiren ailelere sporun bireyler {izerinde fiziksel psikolojik ve
sosyolojik anlamda sagladigi yararlarin anlatilmast degisik ve eglenceli organizasyonlarla

desteklenebilir,

Sporun ekonomik yonden ve meslek edinilmesi agisindan yore halkina anlatilarak
bilinglendirilmesi, spor organizasyonlar1 diizenlenerek bdlge halkinin vizyonun ve bakis

acisinin genisletilebilir,

Bolgedeki beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin spordan beklentileri goz
online alinarak yeni bilinglendirme c¢alisma ve organizasyonlar diizenlenerek dikkatleri
cekilebilir.
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Badminton Antrenmanlarimin Dikkat Diizeyi ve Reaksiyon Zamani
Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Berat KOCYIGIT !, Mehmet KUMARTASLI !, Hikmet ORHAN?, Emrah YILMAZ!
OZET

Amagc: Bu ¢aligmanin amaci, 12-13 yas grubu badminton sporcularina uygulanan 8 haftalik
badminton antrenmanlarinin dikkat diizeyi ve reaksiyon zamanlar1 {izerine etkisinin
incelenmesidir.

Yontem: Calismaya Isparta ilinde 12-13 yas grubu 45 (erkek=23, kadin=22) goniillii (izinli)
cocuk dahil edilmistir. Cocuklar, herhangi bir spor aktivitesi igerisinde bulunmayan kontrol
grubu (n=15), 2 ay boyunca haftada 3 giin badminton temel antrenmanlar1 yapan badminton
grubu (n=15) ve bu antrenmanlara ilaveten, badminton hedef antrenmanlar1 ve koordinasyon
caligmalarina tabi tutulan ¢alisma grubu (n=15) olmak {izere ii¢ gruba ayrilmistir. Cocuklarin
dikkat diizeylerini belirlemek i¢in Burdon dikkat testi ve reaksiyon hizini belirlemek i¢in ise
light speed trainer testi kullanilmistir. Calismada On test-son test modeli seklinde 6l¢iim
alinmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programinda Tekrarli Olgiimler
Varyans Analizi kullanilmistir. Onem derecesi (p<0.05) olarak kabul edildi.

Bulgular: Elde edilen sonuglara gore gruplarin hem dikkat diizeyleri hem de reaksiyon
hizlarinin 6n test-son test karsilagtirilmasinda anlamh diizeyde fark tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak 8 haftalik badminton hedef antrenmanlar1 ve koordinasyon c¢aligsmalari
dikkat diizeyi ve reaksiyon siirelerini olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir. Badminton ve
sedanter grubunda meydana gelen farkliliklar ise bu yas donemindeki fizyolojik gelisimler ve
cocuklarin bu donemde egitsel oyunlar ile aktif olmalar1 kendilerini antre edebildikleri ile
ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: badminton, dikkat, reaksiyon

ABSTRACT

Investigation of The Effect of Badminton Training On Attention Level And Reaction
Time In Children

Purpose: The aim of this study; is to investigate the effect of 8-week badminton training on
12-13 age group badminton athletes on attention level and reaction times.

Method: 45 (male = 23, female = 22) voluntary (on leave) children in the age group 12-13
were included in the study in Isparta. Children, the control group (n = 15) who does not
engage in any sports activities, the badminton group (n = 15) who performs badminton basic
training 3 days a week for 2 months, and the study group (n) who undergo badminton target
training and coordination studies. It is divided into three groups as = 15). Burdon attention
test was used to determine the attention levels of the children and the light speed trainer test
was used to determine the reaction rate. In the study, measurements were taken as pretest-
posttest model. In the analysis of the data obtained, Repeated Measures Variance Analysis
was used in SPSS 22.0 package program. The degree of importance was accepted as (p
<0.05).

' Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isparta/TURKIYE
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Results: According to the results obtained, a significant difference was found in both the
attention levels and reaction rates of the groups in the pretest-posttest comparison (p <0.05).

Conclusion: As a result, 8-week badminton target training and coordination studies were
observed to positively affect attention level and reaction times. The differences in the
badminton and sedentary group are thought to be related to the physiological developments in
this age period and the fact that the children were active in this period with educational games
and that they could entree themselves.

Keywords: badminton, attention, reaction

GIRIS

Badminton diinyada genis kitlelere hitap ettiginden dolayr énemli bir yere sahiptir.
Boyle olmasinin sebebi oyunun zarif bir karakteristik Ozellige sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ote yandan badminton oyun nitelikleri bakimindan sahalar ve 6zellikle de
buna uygun bir alana ihtiya¢ duyulmadan oynanabilmektedir. Parkta, okulda, mesire

alanlarinda, bahcede, kumsalda dahasi buz pistinde bile oynanabilir (Chu, 2013; Sahin, 2019).

Badminton beraberinde getirdigi zihne, hiza, ¢cabukluga, reaksiyona ve giizelduyuya
dair meydana gelen olimpik bir brans olarak da tamimlanmaktadir (Demirci, 2007).
Badminton sporu, reaksiyon cabuklugu, yonelim, denge, dayaniklilifa benzer bireylerin
psikomotor ustaliklarmi en iist seviyeye getirebilmesi i¢in badminton bransi olmakla beraber
akabinde, ilerleyen yaslarda onemli Olgiide diisiis gorlinen reaksiyon cabukluguna bir

engelleme roliinii benimsemektedir.

Badminton sporu, ¢abuk karar verme becerisini, saniyelerle beynimize taktiksel olarak
pozitif bir diizeye aktaran nadir branglardan birisidir (Giilmez, 2007). Sahada bireylerin kendi
sahalarina ihlal ettirmeyen, bireysel bir spor olan badminton saga sola ¢apraza hamlelerle,
adimlamalarla, sigramalarla ani hareketlerle, ¢abuk adimlama ve reflektif olarak sahaya
hakimiyet sunmaktadir (Arabaci, 2008). Ayrica temel tekniklerin yani sira oyunu bir biitiin

olarak diistinmekte ve buna gore oyun sistemini kurgulamaktadirlar (Cimen ve Kiling, 2017).

Reaksiyon zamani diger branglarda onemli bir etkendir. Diizenli antrenman
programlar ile gelistirilebilmektedir. Badminton, sahadaki siirekli degisen durumun siirekli
bir analizini gerektirir ve oyuncunun dogru ve hizli tepki vermesini saglayarak degerlendirme
ve beklenti becerilerini gelistirir. Badminton topunun gidisi ve bambaska olmasi, reaksiyon
siiresinin  badminton bransinda iyi bir 6neme sahip oldu goriilmektedir. Bu nedenle,
badminton sporculari miisabaka siiresince, maksimum diizeyde dengeye, diisiik reaksiyon

siiresine ve optimal hiz gerekmektedir (Kaplan ve Ark., 2017).
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Cocukluk doneminde kazandirilan dikkat odakli beceriler, yas ilerledik¢e
siirdiirebilme yetenegine sahip olur. Kiginin motor beceri donemindeki deneyimleri,
yetiskinlikteki rollinlin anahtaridir. Zekayr gelistirmek ve pratik yontemler iiretmek igin
cocuklarin oyun oynamasinin gerekli oldugu sdylenmektedir. Giiniimiizde ¢ocuklar oyun
oynamak i¢in, belirli alanlara sahip olamiyorlar. Bu sebeple ¢ocuklar genellikle oyun
oynayamamakta, evde saatlerce televizyon, bilgisayar veya tablet basinda vakit gegirmekte,
standartlara uygun olmayan ¢ocuk oyun alanlarinda oynamaya maruz kalmaktadirlar. Halbuki
sagliklt ¢ocuklarin gelisiminde, oyun oynamak, diisiinme ve karar verme kabiliyetlerinin
gelismesi, sorumluluk almay tistlenmeleri, akranlar ile paylasmay1 6grenmesi, hayal giicleri
ve fikirlerinin artmasi énemli rol oynamaktadir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar, dikkatlerini bir
noktaya odaklamalari, becerilerini ele almay1 ve kendilerini iyi bir sekilde tanima firsat1 elde
etmis olurlar (Turgut ve Yilmaz, 2010). Yapilan son arastirmalarda, sporda st diizey
performans elde etmek i¢in fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik 6zellikleri gelistirmek amaciyla
uygulanan diizenli antrenmanlarin kii¢iik yaslarda uygulanmasi gerektigi konusunda spor

bilimine katki saglanmigtir (Tiirkay ve Gokbel, 2020).

Dikkat, kisilerin duyu organlar vasitasiyla erisebildigi ve bu yolla farkina vardigi
olaganiistii ¢cevresinde ortaya ¢ikan uyariciya/uyaricilara bilingsel alicilarin1 yonlendirme hali
olarak tanimlanabilir (Eyesenck ve Keane, 2000). Son yillarda psikolojik bir varlik olan
insanlarin hayatlar1 siirecindeki varlig1 kiiclik yaslardan itibaren baslamasiyla hayat boyu
siiregelen odaklanma, konsantre olma, motivasyon, giidiilenme ve 6zellikle de dikkat ile ilgili
problemler bilimsel tartismalarin merkezinde yer almaktadir. Bir sportif miisabakada bir
derece elde etmek i¢in uzun ve yorucu bir calismalarin yani sira performans testlerine tabi

tutularak sporcularin mevcut durumlari degerlendirmelidir (Agaoglu ve Ergin, 2017).

Badminton benzer sporlarda oldugu gibi hiz, direnim, reaksiyon zamani, koordinasyon
ve Oncelleme basariya dogru gidebilecek yol izlenmektedir. Badminton sporu, ¢ocuklarda
dikkat ve reaksiyon zamanini gelistirmeye yonelik alternatif sporlardan biridir. Bu nedenle
yaptigimiz bu c¢aligma, 12-13 yas araligindaki sporculara uygulanilacak badminton temel
beceri programlarinin yaninda koordinasyon, badminton hedef ve reaksiyon antrenmanlarinin,
cocuklarin dikkat diizeyi ve reaksiyon zamanlar1 {izerine etkilerinin incelenmesi

amagclanmustir.
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YONTEM

Calismaya 12-13 yaslarinda 45 (23=erkek, 22=kiz) goniillii (izinli) ¢ocuk dahil
edilmistir. Calismaya katilim saglayan Badminton grubu (n=15), Calisma grubu (n=15) ve
Sedanter grubu (n=15) seklinde 3 grup olarak olusturulmustur. Sedanter grubuna herhangi bir
egzersiz programi uygulatilmamistir. Badminton grubu 8 haftalik periyotta hafta da 3 giin
badminton antrenmani yapan ¢ocuklardan, calisma grubu ise badminton antrenmanina
ilaveten, koordinasyon, badmintonda kullanilan vurus teknikleri ile ilgili hedef ve reaksiyon
antrenman programi yapan g¢ocuklardan olusmustur. Yapmis oldugumuz calismaya katilim
saglayan cocuklara ve ailelerine yapilacak olan antrenman programlar1 ve uygulatilacak
testler hakkinda detayli bir sekilde bilgi aktarilmistir. Calisma grubu, Isparta ilinde Bolge
Spor Kuliibiinde 30 badminton sporcusu ve Isparta Mehmet Kose ortaokulundan ise 15

sedanter goniillii (izinli) ¢ocuktan olugsmaktadir.

Ol¢iim ve Testler: Cocuklarm boy ve viicut agirliklar1 dijital boy dlcer baskiil ile hem

cm cinsinden hem kg cinsinden 6l¢iilmiistiir.

Reaksiyon Olgiimii: Light Trainer marka reaksiyon aletinden Random Reaction Time
programindan 6l¢iim alindi. Lighter cihazlar1 15’er cm araliklarla toplam 5 adet kullanilmistir.
Testin siiresi 1 dakika olarak ayarlanmistir. Light trainer cihazindan ¢ocuklarin cevap verme

siireleri basarili-basarisiz olarak kaydedildi.

Bourdon Dikkat Testi: Benjamin Bourdon tarafindan 1955 yilinda gelistirilmistir. Bu
testte karmakarisik olarak dizayn edilmis g¢esitli harfler vardir. Bireyden istenilen mevcut
harflerde bulunan “a, b, d ve g” harflerini 5 dakika siire tanilarak bulunmasi istenilmektedir.
Birey buldugu harfi belirtmek i¢in ¢esitli isaretler katabilir. Bourdon dikkat testinde totalde
660 harf bulunmaktadir. Test, harfleri anlayan ve tespitini yapan yas gdzetmeksizin her bireye
uygulamaya katilabilir. (Kaymak, 2003; Sahin, 2019). Degerlendirmeye teste tabi tutulanlarin

dogru isaretledigi harfler iizerinden degerlendirme yapilmstir.
Antrenman Protokolii

Arastirma deney grubuna 8 siireyle uygulanan antrenman programi Tablo 1’de

sunulmustur.
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Tablo 1. Deney Grubunun 8 Haftalik Koordinasyon, Badminton Hedef ve Reaksiyon

Antrenman Programi

Pazartesi

Siire: 30 dakika

-Capraza forehand ve paralel
forehand hedef ¢aligmalart 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraz smag ve paralel smag
hedef galigmalar1 3x30

-Siirat ¢aligmasi 3x25
-Koordinasyon hareketleri
2x3

-Capraz smag paralel smag
hedef galigmalar1 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraza backhand paralel

backhand hedef ¢alismalari
3x30

-Smav pozisyonunda ¢ikis

calismasi (5 m) 3x25

1.Hafta ve 2. Hafta
Carsamba

Siire: 30 dakika

-Capraz smag ve paralel smag
hedef ¢aligmalar1 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

1.Hafta ve 4. Hafta
-Capraza backhand hedef ¢aligsmalari
3x30
-Drop teknigi ¢alismast 3x25
-Koordinasyon hareketleri 2x3

5. Hafta ve 6. Hafta
-Drop hedef ¢aligmalari 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

7. Hafta ve 8. Hafta
-Capraza forehand paralel forehand
hedef ¢alismalar1 3x30
-Plank pozisyonunda ¢ikis ¢aligmasi
(10m) 3x25
-Koordinasyon hareketleri 2x3

Cuma

Siire: 30 dakika

-Backhand servis hedef ¢alismalari
3x30

-Ayak reaksiyon calismasi 3x25
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraza forechand ve paralel
forehand hedef ¢aligmalart 3x30
-Ozel ¢abuk kuvvet ¢aligmasi
3x25

-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraza forehand paralel hedef
calismalar1 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraza backhand paralel
backhand hedef ¢alismalar1 3x30
-Mekik pozisyonunda ¢ikis
calismasi (10m) 3x25
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Koordinasyon hareketleri 2x3

Not: Egzersiz 6ncesi ve sonrast 5-10 dk 1sinma ve soguma yaptirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde, SPSS 20 istatistik paket programi kullanilmistir. Calismada
anlamlilik diizeyini belirlemek i¢in p<0,05 kabul gosterilmistir. Tanimlayict istatistikler
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma seklinde sunulmustur. Verilerin normal
dagilim gosterdigi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Incelenen 6zellikleri
gruplara (Badminton, Calisma ve Sedanter) gore karsilastirmada tek faktorlii varyans analizi,
son test

cinsiyetlere gore karsilastirmada bagimsiz gruplar t testi; On test ve

karsilastirmalarinda ise t esleme testi kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 2’ye gore ¢aligmaya katilan Badminton grubu yas ortalamalar1 12,60+0,51 yil,
viicut agirligr ortalamalart 46,27+8,50 kg, boy ortalamalar1 1,514+0,09 cm sporcu yas
ortalamalar ise 2,33+0,49 yil, Calisma grubu yas ortalamalar1 12,47+0,51 yil, viicut agirlig
ortalamalar1 44,27+7,26 kg, boy ortalamalar1 1,534+0,07 cm, sporcu yas ortalamalar1 ise
2,33+0,49 yil, Sedanter grubu yas ortalamalar1 12,47+0,52 yil, viicut agirhig1 ortalamalari
43,33+4,25 kg, boy ortalamalar1 ise 1,50+0,08 cm olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Gruplarin Tanimlayici Ozellikleri

Parametreler Gruplar N Min. Max. Ort. + Ss
Badminton 12 13 12,60 +£0,51
Yas (y1l) Calisma 15 12 13 12,47 £0,51
Sedanter 12 13 12,47 £0,52
Badminton 30 60 46,27 £8,50
Viicut Agirhigr (kg) Caligma 15 35 60 44,27 £7,26
Sedanter 38 51 43,33 +4,25
Badminton 1,32 1,65 1,51 £0,09
Boy Calisma 15 1,46 1,71 1,53 +£0,07
Sedanter 1,38 1,68 1,50 + 0,08
Badminton 2 3 2,33+ 0,49
Spor Yasi (yil) Calisma 15 2 3 2,33+£0,49
Sedanter - - -

Tablo 3. Cinsiyet ile Yas ve Sporcu Yaslar1 Arasindaki Iliski

Parametreler Cinsiyet N Ort. + Ss p
Erkek 15 2,27 +0,46

Spor Yast 0,456
Kiz 15 2,40 £0,51
Erkek 23 12,39 £ 0,50

Yas Kiz 22 12,64 + 0,49 0,105

Tablo 3’e gore gruplarin cinsiyet ile sporcu yasi ve yaslarini karsilastirdigimizda

istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 4. Gruplarin Yas ve Sporcu Yaslari

Gruplar Parametreler Cinsiyet N Ort. + Ss P
E 7 2,14 +0,38
Badminton poreu Yast K 8 2,50 +0,54 0,16
° Ya E Z 12,57 + 0,54 0.84
’ K 8 12,63 £ 0,52 ’
E 8 2,38+ 0,52
Calisma Sporeu Yes! K 7 2,29+ 0,49 0,73
$ Ya E 8 12,38 + 0,52 0.48
’ K 7 12,57 £ 0,54 ’
E 8 12,25 + 0,46
Sedanter Yas K 7 12,71 + 0,49 0,08

Tablo 5’e gore, gruplarin dikkat testi puanlari incelendiginde, Badminton grubunun 6n
test ortalamalar1 108,40+19,73 puan iken son test ortalamalar1 113,87£19,54 puan, Calisma
grubunun On test ortalamalar1 100,53+13,55 puan, son test ortalamalar1 111,53+9,49 puan,
Kontrol grubunun ortalamalar1 ise 6n test ortalamalar1 101,67£14,04 puan, son test
ortalamalar1 107,87£13,50 puan olarak goriilmektedir. Gruplarin dikkat testi puan olgiimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Gruplarin Dikkat Testi Karsilastirilmast

Gruplar N Ort. £ S.S p
. On Test 108,40 + 19,73
Badminton Son Test 15 113.87 + 19,54 0,000
On Test 100,53 + 13,55
Gahsma Son Test 15 111,53 + 9,49 0,000
On Test 101,67 + 14,04
Sedanter Son Test 15 107.87 + 13,50 0,006
DIKKAT TESTI
111,53
110,000
105,000 N
mON TEST
100,000 m SON TEST
95,000
90,000
BADMINTON CALISMA SEDANTER
Sekil 1. Dikkat Testi Grafigi
Tablo 6. Gruplarin Reaksiyon Testi Kargilagtirilmasi
Gruplar N Ort. £ S.S p
. On Test 74,54 + 12,82
Badminton Son Test '™ 83,59+ 9,81 0,000
On Test 84,57 + 11,39
Cahsma Son Test - 93,42 + 3,76 0,002
On Test 68,08 + 13,03
Sedanter Son Test 15 77.20 11,76 0,000

Tablo 6’ya gore, gruplarin reaksiyon testi puanlari incelendiginde, Badminton
grubunun On test ortalamalar1 74,54+12,82 puan iken son test ortalamalar1 83,594+9,81 puan,
Calisma grubunun On test ortalamalar1 84,57+11,39 puan son test ortalamalar1 93,42+3,76
puan, Kontrol grubunun on test ortalamalar1 ise 68,08+13,03 puan son test ortalamalar
77,20+£11,76 puan olarak goriilmektedir. Gruplarin dikkat testi puan Ol¢limleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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REAKSIYON TESTI

120,000

100,000 95,420
81,593

80,000

m ONTEST
= SON TEST

60,000 -
40,000 -

20,000 -

0,000 -
BADMINTON CALISMA SEDANTER

Sekil 2. Dikkat Testi Grafigi

TARTISMA ve SONUC

Yapmis oldugumuz c¢alismada 8 haftalik siirecte sporculara uyguladigimiz
koordinasyon, badminton hedef ile siirat antrenmanlarinin reaksiyon ve dikkat diizeylerine
iligkin etkileri incelenmistir. Literatiirde diger spor branslarinin, dikkat diizeyi ve reaksiyon

hizlart ile ilgili yapilmig ¢alismalar bulunmaktadir.

Calismamizda gruplarin dikkat testi puan 6lgtimlerinde; Sedanter grubunun 6n test ve
son test Olcltimleri sirasiyla; 101,67+14,04 ve 107,87+13,50 puan, Badminton grubunun
108,40+19,73 ve 113,87£19,54 puan Calisma grubunun ise 100,53%+13,55 ve 111,5349,49
puan olarak belirlenmis ve gruplarin dikkat testi puanlari istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.05).

Piskin ve Alpay (2019) teniste 8 haftalik hedef antrenmanlarinin dikkat diizeyleri
iizerine etkilerinin incelendigi calismaya 10-12 yas grubundan toplam 60 ¢ocuk katilmistir.
Calisma sonucunda hedef antrenmanlarinin dikkat puanlar1 incelendiginde 6n test ortalamalar1
94,57 puan, son test ortalamalari ise 110,97 puan oldugunu ve deney grubunun dikkat
ortalamalar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmislerdir (p<0,05). Tenis bransinda dikkatin ve ortamin sessiz olmasinin saglanmasi
olduk¢a 6nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. Dikkat diizeyi {izerine yapilmis bir bagka
calisma da Tung ve Ark., (2014) golf antrenmanlarinin ¢ocuklarin dikkat diizeyleri {izerine
etkilerini aragtirmiglardir. Cocuklara 8 haftalik golf antrenmanlar1 uygulatilarak, 6n test son
test modeli kullanilmistir. Bourdon dikkat testi sonucunda c¢ocuklarin dikkat diizeylerinin
pozitif yonde artis gosterdigi belirtilmistir. Benzer bir calismada Asan (2011) masa tenisi

antrenmanlarinin - ¢ocuklarin dikkat diizeylerini etkileyip etkilemedigini arastirmistir.
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Cocuklara 8 haftalik masa tenisi antrenmanlar1 uygulatilmistir. Calisma sonucunda c¢alisma
grubu olarak nitelendirdigi masa tenisi egzersizi yapan c¢ocuklarin on test ve son test

karsilastirilmasinda dikkat diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Goktepe ve Ark., (2016) yapmis olduklar1 calismada kayak sporu yapan ¢ocuklar ile
sedanter ¢ocuklarin dikkat diizeylerindeki iliskiyi belirlemeyi amaglamislardir. Calismaya
aktif olarak kayak sporu yapan 52 cocuk ve sedanter 45 cocuk dahil edilmistir. Bourdon
dikkat testi kullanilmistir. Calisma sonucunda elde edilen verilere gore aktif olarak kayak
sporu yapan cocuklarin dikkat diizeylerinde istatistiksel olarak pozitif anlamda farklilik
bulunmustur. Cocuklarin dikkat diizeylerinin gelisimi agisindan spora katilim gostermelerini
belirtmislerdir. Bir diger c¢alismada eskrim brangi ile ilgili Kartal ve Ark., (2016) Eskrim
Sporu Yapan ve Yapmayan 10-12 Yas Aras1 Cocuklarm Dikkat Diizeylerinin Incelenmesi adli
caligmalarinda eskrim sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu ve dikkat

eksikligi bulunan ¢ocuklarda bu sporun olumlu yonde etki gosterecegini belirtmislerdir.

Ibis ve Aktug (2018) Sporun Cocuklarda Dikkat Diizeyi ve Akademik Basariya
Etkileri adl1 caligmaya 10-14 yas grubundan aktif olarak spor yapan 506, sedanter 414 olmak
iizere toplam 920 g¢ocuk dahil etmislerdir. Calismaya katisim saglayan cocuklarin dikkat
diizeylerini 6l¢mek i¢in, D2 dikkat testi kullanilmistir. Calisma sonucunda aktif olarak spor
yapan ¢ocuklarin spor yapmayan ¢ocuklara oranla dikkat diizeylerinin daha iyi oldugunu
tespit etmiglerdir. Ayrica dikkat eksikligini kategori olarak belirttikleri durumda (TN-E
diizey) spor yapan g¢ocuklarin iyi siiflarda fazla oldugu, kotii siniflarda ise ¢ok az sayida
olduklarin1 belirtmislerdir. Karaduman (2004) 4. ve 5. sinif 6grencilerinin dikkat diizeylerinin
incelendigi caligmada, 6grencilerin dikkat gelisim antrenmani yapmadan onceki ve sonraki
degerlerinde anlamli diizeyde farkliliklar oldugunu belirtmiglerdir. Bir diger ¢aligmada ise
Akandere ve Ark., (2010) calismalarinda 9-13 yas grubu O6grencilere 8 hafta boyunca
uygulanan egitsel oyun programinin ¢ocuklarin dikkat diizeyi iizerine etkisini incelemis,

egitsel oyun oynayan cocuklarin dikkat diizeylerinin daha fazla gelisim gdsterdigini

belirlemistir.

Cliekman ve arkadaslarinin dikkat egitimi ile iligkin yapilan arastirmasinin sonucuna
gore; dikkat egitimi alan gruptaki dikkat eksikligi ve hiper aktivite bozuklugu olan ¢ocuklar
baslangi¢ seviyelerine gore gorsel dikkatlerinde gelisme oldugu belirlenmistir (Clikeman ve
ark., 1999). Diger bir ¢alismada Edwards ve Ark., (2017) otistik spektrumlu ¢ocuklarin obje
kontrol becerilerinin gelisimine spor aktiviteli video oyunlarinin etkisi arastirmis, ¢aligmadan

elde edilen veriler gercek beceri diizeylerinin etkilenmedigini ancak algisal beceri diizeyinin
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olumlu etkilendigi tespit edilmistir. Gézalan (2013) yapmis oldugu oyun temelli dikkat
programinin etkilerinin arastirildigir ¢alismada katilimc1 programin dikkat diizeyini olumlu

etkiledigi tespit edilmistir.

Renk’in (2019) calismasinda 10-13 yas grubu ¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin dikkat
ozelliklerini pozitif olarak gdzlemlemistir. Calismasinda iki grup arasinda son test bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Giiniimiizdeki g¢ocuklarinin
dikkat eksikligine sebep olan problemlerin spor aktivitesi ve badminton antrenmanlar ile
minumum seviyeye indirilecegi sdylenebilir. Ayrica sporculara uygulanan koordinasyon ve
badminton hedef ¢alismalarinin ¢ocuklarda dikkat dikkat eksikligini en aza indirmek i¢in bir
alternatif olabilir. Literatiirde farkli branslarda ve badminton spor brans: ile ilgili yapilmis
olan dikkat diizeyi lizerine caligmalar ile bizim yapmis oldugumuz calisma paralellik

gosterdigini sdyleyebiliriz.

Badminton, kurallarina gore dinlenme siireleri ve yogun bir efor sarfettiren bir spor
aktivitesidir. Badminton sporu, enerji siteminin biiyiik bir ¢ogunlugunu anaerobik kapasiteye
ihtiyac duymakla beraber bir kismmi da aerobik giice ihtiya¢ duymaktadir. Diger raket
sporlar1 gibi badminton sporunun boliimleri arasinda, kisa siireli maksimal veya submaksimal
yuklenmeler ve kisa siireli dinlenme bulunmaktadir. Bu tarz spor dallarinin olmazsa olmaz
ozelliklerinin arasinda, biyomotorik 6zellikler, 6zelliklede siirat, reaksiyon, sezinleme, oyun
becerileri ve teknik bagar1 olmasi sarti aranmaktadir. Rakip oyuncuya karsi hicbir temas
olmayan bu ferdi spor dalinda yiiksek sigramalar, ani ve ¢ok hizli hamleler ve yon
degistirmeler, hizli kol hareketlerine, dikkat ve kisa reaksiyon siiresine ihtiya¢ duyuldugu

belirtilmektedir (Senel ve Ark., 1998).

Badminton topunun maksimal hizim1 diger spor dallarinin  hepsi ile
karsilastirdigimizda, literatiirde spor branslariin maksimum top hizlar1 su sekilde; buz hokeyi
154 km/saat, tenis 263 km/saat, golf 270 km/saat ve badminton top hizi 270 km/saat olarak
belirtilmektedir. Bu baglamda badminton reaksiyon g¢abuklugunun en kisa oldugu spor
dallarindan birisi oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira fiziksel kapasiteyi genel olarak en iyi
sekilde gelistiren spor dallarimin arasindadir. Tiim spor branslarinda oldugu gibi motorik
ozellikler, teknik beceri ile bagdastirilarak performansin artirilmasi ve gelistirilmesinde

onemli bir almaktadir (Polat, 2009).

Yapmis oldugumuz caligmada gruplarin reaksiyon testi Olgiimlerinde; Sedanter
grubunun O6n test ve son test Ol¢iimleri sirasityla; 68,08+13,03 ve 77,20+11,76 puan,
Badminton grubunun 74,54+12,82 ve 83,59+9,81 puan, Calisma grubunun ise 84,57+11,39 ve
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93,42+3,76 puan olarak belirlenmis ve gruplarin reaksiyon testi degerleri istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Polat (2009) yapmis oldugu calismasinda badminton grubu sporcularina dominant el
reaksiyon Ol¢lim On test ortalamalar1 =0,76893+0,145390 grubun son test reaksiyon Ol¢lim
ortalamalari; 0,61100+£0,077248 olarak tespit etmistir. Caligmasinda antrenman yapan
sporcularin, sedanter ¢ocuklara gore daha iyi olduklarini belirtmistir Kafkas ve Ark., (2009)
Tiirkiye badminton milli sporculari ile profesyonel olmayan sporcular arasinda yapilan
fiziksel testlerde reaksiyon testlerinden sol-sag el 1sik, sag-sol ayak 1sik testinde test
degerlerinde pozitif anlamda bir fark bulmuslardir. Bu farkliligin nedeni milli takim
oyuncularinin profesyonel olarak diizenli antrenman, kamp ve turnuvalar oynamasina

baglayabiliriz.

Erol (2019) 11-12 yas grubu o6grencilere uygulamis oldugu badminton temel
antrenman programinin motorik 6zelliklerine etkisi calismasinda reaksiyon testi dl¢iimiinde
On test ve son test ortalamalar1 sirastyla 0,2840,05 ve 0,24+0,03 olarak tespit etmistir.
Badminton grubunun 6n test ve son test Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Benzer bir diger calismada Giinata ve Ince (2011) 9-12 yas grubu
cocuklar iizerinde yapmis olduklar1 12 haftalik temel badminton egitim antrenmanlarinin
cocuklarin reaksiyon zamanlar iizerine etkisi ¢caligmalarinda badminton grubunun reaksiyon
Ol¢iimlerinin On test ortalamalari (x=0.769+0.145), son test ortalamalar1 (x=0.611%0.077)
olarak bulmuslardir. Badminton grubunun 12 hafta sonundaki 6n test ve son test reaksiyon

zamanlarinda artis oldugunu belirtmislerdir (p=0.001).

Sushil ve Ark., (2015) Badminton oyuncularinin gorsel reaksiyon zamanlarr adli
caligmasinda toplam 50 erkek badminton oyuncu dahil edilmistir. 2 yil siiren ¢aligmada
minimum haftada 2-3 saat siire ile badminton antrenmanlari uygulanmistir. Badminton
antrenman grubu ile kontrol grubunun goérsel reaksiyon siireleri karsilastirilmistir. Calisma
sonucunda badminton antrenmani yapan c¢ocuklarin, dominant ve dominant olmayan
uzuvlarimin gorsel reaksiyon siireleri herhangi bir spor aktivitesi uygulamayan kontrol
grubuna oranla anlamli derecede daha diisiik olarak belirtmislerdir. Badminton
antrenmanlarinin, goz-el reaksiyon siiresinin, kas koordinasyonunun, bilissel islevlerinin,

konsantrasyonun ve ¢evikligin gelistirilmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Bir diger raket sporu olan tenis bransi ile ilgili yapilan reaksiyon hizi ¢alismalarindan
Salonikidis ve Zafeiridis (2008) yapmis olduklari ¢calismada tenis antrenman dirillerinin dahil

edildigi calismada reaksiyon hizini artirarak pozitif yonde etkiledigi soylenmektedir.
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Calismalarindaki bu degisikligi sadece tenis dirillerinin kullanildigina degil ayni zamanda
kombine olarak uygulanan antrenman modeline bagli oldugunu rapor etmislerdir. Bir baska
calismada da Ciftci (2017) 12 haftalik temel tenis egitiminin ¢ocuklar {izerinde tenis becerisi,
kuvvet ve reaksiyon Ozellikleri iizerine yapmis oldugu calismasinda tenis antrenmanlari
uygulatilan deney grubunun, reaksiyon oOlc¢limlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik bulunmustur (p<0,05).

Can (2007) 10-12 yas grubundaki masa tenisgiler, tenisciler ve ayni yas araligindaki
sedanterlerin dikkat ve reaksiyon zamanlariin karsilastirilmasi ele alinmistir. Elde edilen
sonuglarla diizenli egzersiz yapan masa tenisgilerinin, tenisgilere ve sedanterlere gore diisiik
dikkat ve reaksiyon zamani verilerine sahip olduklar belirtilmistir. Olgiicii ve Ark., (2011)’de
kiz tenisgi ¢ocuklarda 12 hafta toplu uygulanan hareket egitimi sonucunda gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarinda 6n test ve son testler arasinda anlamli farklilik oldugunu ve reaksiyon

zamanlarinin diistigiinii ifade etmislerdir.

Badmintonda, ileriye doniik biiyiik sporcularin erken yaslarda kesfedilerek badminton
sporunun gerektirdigi fiziksel alt yapinin olusturulmasi siiresince reaksiyon zaman c¢aligmalari
da sporcunun basarisint ileriye tagimada Onemlidir. Antrendrler sadece badmintonun
gerektirdigi teknik antrenmanlar1 tercih etmemeli, badmintonda basariya hazirlayan diger
elementlere de antrenman programlar1 da yer verilmelidir. Ayrica ¢abuk, siiratli, reaksiyon
zamani iyi olan sporcular tespit edilerek iizerlerine teknik taktik yatirimlar yapma diisiincesi

1yi bir badminton oyuncusunun ortaya ¢ikmasinda en dogru yapilanma seklidir.

Yaptigimiz calismada hem dikkat diizeyi testi hem de reaksiyon zamani testinde,
caligma, badminton ve sedanter gruplari arasinda 6n test ve son test dl¢limleri arasinda pozitif
yonde anlaml farkliliklar bulunmustur. Calisma sonuglarinda en yiiksek reaksiyon zamanlari
calisma grubunda gozlemlenmistir. Yapmis oldugumuz ¢alisma ile literatiirde hem badminton
spor dali hem de diger raket sporlar ile ilgili yapilmis ¢alismalar paralellik gostermektedir.
Reaksiyon hizi dogustan gelen bir yetenek olarak goriilmemelidir. Diizenli fiziksel aktiviteler
ile gelistirilebilen motorik 6zellikler olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda spor aktivitesi
icerisinde yer alan g¢ocuklarin, yapmis olduklar kiigiik periyotlar, reaksiyon zamanlarinin
gelismis  ve sonradan sedanterlere gore avantajli  duruma gegmis olmalartyla
sonuglandirilabilir. Sonug olarak, uygulanan badminton hedef caligmalari, reaksiyon hizi ve
koordinasyon egzersizlerinin hem dikkat diizeyini yiikseltmede hem de reaksiyon hizlarinin

artmasinda ilerleyis gosterdigi belirlenmistir.
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Yiiksekogretimde Ogrenme Cevresinin Degisiminde Vlog Kullaniminin
Firsat ve Engelleri

Hidayet Suha YUKSEL ', Berrak Giilce KIZILASLAN 2
OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci Web 2.0 temelli uygulamalardan birisi olan Vlog kullaniminin
beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans egitiminde Ogrenme cevresinin degisimi igin
sundugu firsat ve engelleri anlamaktir.

Yontem: Lisans Ogrencilerinin vlog slireglerine iligkin diisiincelerini daha ayrintili
anlayabilmek amaciyla arastirmada nitel aragtirma yaklagimi ve durum calismasi deseni
kullanilmigtir. Arastirmaya Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 3. sinifta okuyan ve
Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi dersini alan 24 (Erkek: 12, Kadm:12) &grenci
katilmistir. Arastirmanin verileri; odak grup goriismeleri, vlog kayitlar1 ve alan notlari ile
toplanmistir. Birincil veri kaynagi olarak gerceklestirilen odak grup goriismeleri 2 asamada
gerceklesmistir. Arastirmada birincil veri kaynagini desteklemek i¢in ayn1 zamanda paylasilan
vloglar kullanilmigtir. Sanal sinif aracilifiyla paylasilan vloglar izlenerek genisletilmis notlar
tutulmustur. Verilerin analizinde igerik analiz yontemi kullanilmistir. Bireysel goriismeler ve
alan notlar1 yoluyla toplanan tiim veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra oncelikle
okunmus ve bazi notlar alinmistir. Sonrasinda arastirmacilar tarafindan acik kodlama yoluyla
her bir verinin anlamini yakalayacak sekilde etiketleme ve birlestirici fikirleri ortaya koyan
temalar1 bulma islemleri yapilmstir.

Bulgular ve Sonu¢: Arastirmanin bulgular1 vlog uygulamasinin ders siirecine yansimalarini
igeren “firsatlar” ve “engeller” kategorilerinde toplam bes tema altinda sunulmustur. Iletisim
ve etkilesimi cesitlendirme, derse ilgiyi artirma ve 6grenme siirecini destekleme noktasinda
vlogun egitime yardimer firsatlar sundugu sonucuna ulasilmistir. Engeller noktasinda ise,
teknolojiyi yeterince kullanamama, zaman bulamama ve ¢ekinme gibi kisisel ve baglamsal
engellerin yasanabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: web 2.0, vlog, beden egitimi, 6gretmen egitimi, teknoloji
ABSTRACT

Opportunities and Obstacles of Using Vlog in the Change of Learning Environment in
Higher Education

Purpose: The aim of this study is to understand the opportunities and barriers that the use of
Vlog, one of the Web 2.0 based applications, offers for the change of learning environment in
physical education and sports teaching undergraduate education.

Method: Qualitative research approach and case study design were used in the study in order
to understand the thoughts of undergraduate students about the vlog process in more detail.
Twenty-four (Male: 12, Female: 12) students, who studied at the Department of Physical
Education and Sports Teaching and took the Instructional Technologies and Material Design
course, participated in the study. The research data were collected by focus group interviews,
vlog recordings and field notes. Focus group interviews, which were conducted as the primary
data source, took place in 2 stages. In the research, shared vlogs were also used to support the
primary data source. Expanded notes were kept by watching vlogs shared via the virtual
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classroom. Content analysis method was used in the analysis of the data. After all data
collected through individual interviews and field notes were transferred to the PC, they were
read and some notes were taken. Afterwards, the process of labeling through open coding and
finding the themes that reveal the unifying ideas were carried out by the researchers.

Results and Conclusion The findings of the research are presented under a total of five
themes in the "opportunities” and "obstacles" categories, which include the reflections of
vlogging on the course process. It was concluded that the vlog offered opportunities to help
education in terms of diversifying communication and interaction, increasing the interest in
the lesson and supporting the learning process. At the point of obstacles, it was concluded that
personal and contextual obstacles such as not using technology sufficiently, not being able to
find time and being embarrassed may be experienced.

Keywords: web 2.0, vlog, physical education, teacher education, technology

GIRIS

Universiteler bircok konuda yeniliklerin gergeklestigi ortamlar olmasma ragmen,
egitim baglaminda bakildiginda yenilik¢i yontem ve uygulamalarin verimli sekilde kullanilip
kullanilmadig1 iizerinde disiiniilmesi gereken bir konudur. Bilgi ya da dijital ¢ag olarak
adlandirilan bu donemde Ogrencilerin ihtiyaglar1 bilgiye erismekten ziyade dogru bilgiye
ulagmak icin teknolojik yenilikleri kullanma becerileri edinebilmeleridir. Cagin ve iginde
bulundugumuz sartlarin zorunlu kildig1 bircok yeniligi egitim ortamlarinin disinda gibi
degerlendirmek teknolojiyi giinliik yasamin bir parcasi haline getirmis insanlarin egitim
ortamlarindan daha da soyutlanmalarina sebep olabilir. Giinliik hayatin igerisinde siklikla
kullanilan uygulamalarin alt yapis1t Web 2.0 teknolojisi ile birlikte saglanmistir. Bu
teknolojinin sundugu ozellikler sayesinde insanlar bilgiyi sadece alan degil ayn1 zamanda
iireten, paylasimda bulunan ve tartisabilen konumuna ge¢mistir. Web 2.0 araglari,
kullanicilarin miizik ve yer imlerinden fotograflara ve belgelere kadar cesitli bigimlerde
cevrimigi igerik olusturmalarini, agiklamalarini, yayinlamalarini, birlikte ¢alismalarini, is
birligi yapmalarim1 ve paylasmalarmi saglar (Virkus, 2008). Bu teknolojinin sagladigi
ozellikle paylasim temelli olan sosyal medya uygulamalarinin giinliik hayatimizdaki yeri her
gecen giin artmaktadir. Youtube, Instagram, Facebook, Twitter gibi popiiler uygulamalar
insanlarin giinliik yasaminin vazgecilmezi haline gelmis ve giinliik yasama iliskin birgok
duygu ve diislince bu ortamlarda paylasilmaya baslanmistir (Tess, 2013). “We are social and
Hootsuit” (2019) tarafindan yapilan aragtirmaya gore Tiirkiye’de 52 milyon sosyal medya
kullanicisinin en ¢ok aktif olduklar1 platformlar sirasiyla; YouTube (%92), Instagram (%84),
WhatsApp (%83), Facebook (%82) ve Twitter (%58) olarak tespit edilmistir.

Kimi zaman kisisel, kimi zaman da ticari amaglarla yayginlasan bu uygulamalarin

egitim ortamlarinda kullanimi son yillarda dikkat cekmis ve egitim siirecini kolaylastirict bir
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rol iistlenip listlenemeyecegi lizerine yapilan arastirmalarin sayisi artmaya baglamistir (Faizi,
2018; Fidan ve Debbag, 2018; Huang, Hood, ve Yoo, 2013; Liu, 2016; Nugultham, 2012).
Egitim ortaminda da Web 2.0’ sundugu alt yapiy1 kullanan Google Classroom ve Edmodo
gibi bircok etkilesimli sanal sinif uygulamalar1 gelistirilmistir. Peki gercek sinifta ve sanal
smifta gerceklestirilen uygulamalar 6grenme siirecinde neleri degistirmektedir? Giinliik
yasamina iliskin bir¢ok ani paylasan 6grencilerin derslere iligkin paylasimlarinda “Off ¢ok
sikic1”, “bitsin artik” gibi ciimleleri gorebilirsiniz. Bu noktada teknolojinin derse
entegrasyonu ve egitim baglammin degisimi lizerinde daha fazla durulmasi gerekmektedir.
Formal o6grenmelerin disinda informal o6grenmelerin neler oldugunu anlayabilmenin
yollarindan birisi de Ogrencilerin ders disindaki zamanlarini uygun platformlarda
yansitmalaridir. Bu platformlarda insanlarin deneyimlerini ve diisiincelerini paylagma
yollarindan birisi de vlog olmustur. Video blog olarak da bilinen vlog, kullanicilarin ¢ektigi
videolar1 istege bagli diizenleme ve eklemelerden sonra internet ortamina yiikledigi ve diger
kullanicilarin yorum yapabildigi bir blog tiiriidiir. Genel anlamda, vloglarin en 6nemli

ozelligi, kisinin kendi deneyimlerini bir biitiinliik i¢erisinde video olarak paylagmasidir.

Yiiksekogretimde Web 2.0

Degisen diinya ile birlikte degisen internet ortamlar1 edinilmesi gereken yeni becerileri
ortaya ¢ikarmigtir. 21. yy. becerileri olarak adlandirilan siniflandirmada bilgi, medya ve
teknoloji alanlarina iliskin yeni becerilerin oldugu goriilmektedir. Peki bireylerin bu yeni
diinyaya hazir olmasi i¢in ihtiya¢ duydugu becerileri edinmelerinde egitimciler nasil yardimei
olacak? Bugiiniin egitim sistemi 6grencilerin nasil yasadiklar1 ve nasil 6grendikleri hakkinda
boslugu doldurmadigi miiddetge, onlarmm ilgisini ¢ekemeyecek ve  baglihigini
saglayamayacaktir (Solomon ve Schrum, 2007). Web 2.0 temelli teknolojilerin giinliik
kullanim disinda yeni bilgi ve becerilerin 6grenilmesi i¢in de kullanilmasi1 gerekmektedir.
Gilinlimiizde iiniversite diizeyinde akilli telefon, tablet ya da diziistii bilgisayar gibi tasmabilir
teknolojilere sahip olmayan 6grenci sayisi ¢ok sinirlidir ve pek cok 6grenci aglart lizerinden
cesitli uygulamalara sik sik erisim imkanina sahiptir. Bu baglamda mevcut potansiyeli
kullanabilme noktasinda yliksekdgretim kurumlar1i da Ogrencilerin egitim baglamindaki
deneyimlerini degistirmek ve ¢esitlendirmek i¢in teknolojinin sunabilecegi 6nemli firsatlarla
i¢c igedir. Hem kurumlar hem de Ogrenciler bu alt yapilarin sundugu teknolojileri ve
uygulamalar1 boylesine yaygin kullaniyorsa bu teknolojilerin egitim amagli kullaniminin
oniindeki engellerin yeniden diisiiniilmesi 6nem arz etmektedir. Bu noktada sinif ortaminda

hangi araglarin nasil bir potansiyele sahip oldugunun ve 6grenme ¢evresinin degisiminde nasil
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bir rol iistlendiklerinin dikkate alinmasi1 ve arastirilmasi gerekmektedir. Paylasan siteler olarak
adlandirilan Web 2.0 araglar bireysel 6grenmeyi destekledigi ve 6grencilerin birbirleriyle is
birligi yapmalarin1 sagladigi i¢in egitimin doniisiim siirecimi kolaylastirabilir (Hsu, Ching ve
Grabowski, 2014). Web 2.0 teknolojisinin sundugu yeniliklerden olan ag giinliikleri, oynatict
ve video yayin abonelikleri, vikiler, sosyal aglar, resim ve video paylasimi, toplant1 araglar
gibi uygulamalar dikkat ¢eken uygulamalardan bazilaridir (Munoz ve Towner, 2009). Yapilan
bazi aragtirmalarda, Web 2.0’nin sundugu araclarin egitsel baglamda sagladig: katkilar farkli
acilardan incelenmistir (Baran ve Ata, 2013; Dabbagh, Fake ve Zhang, 2019; Neier ve Zayer,
2015; Rinaldo, Laverie, Tapp ve Humphrey, 2013; Stonehouse, Keengwe ve Shabb, 2012;
Yiicel, 2017). Web 2.0 araglari, egitim baglaminda, 6grencilerin 6grenmeye dahil olmalarini
saglarken, Ogrenme siirecinin bir parcast olarak akranlarla sosyal etkilesim, igerigin
derinlemesine anlasilmasi ve dgrencilere deneyimlerini yansitma firsatlarinin sunulmasi i¢in
kullanilir (den Exter, Rowe, Boyd ve Lloyd, 2012). Bu bilgiler 1s18inda, Web 2.0
platformlarinin 6gretme ve 6grenmeyi doniistirmede yeni bir rol oynadigir goriilmektedir
(Alexander ve Levine, 2008). Web 2.0 teknolojileri, 6grencilerin yeniden {iniversite ile

bulusmalar1 noktasinda §grenmenin gelecegi olarak kabul edilmektedir (Paulet-Crainiceanu,

2014).

Yiiksekogretim kurumlarinda 6grencilere Web 2.0 araglarini kullandirma ve onlart
yenilik¢i olma noktasinda yonlendirme potansiyeli mevcuttur. Consortium (2007) tarafindan
hazirlanan Horizon raporu web 2.0 uygulamalarinin yayginlasmaya basladig: ilk yillarda
kullanicilarin Web 2.0 araglariyla icerik olusturabildiklerini ve cep telefonlarinin kullanimi
yoluyla sosyal aglarin yiiksekdgretim tlizerinde 6nemli bir etkisi olacagini belirtmistir. Bu
raporun 2019 yili 6n goriileri incelendiginde ise yiiksekdgretim ile ilgili bu uygulamalarin
kullaniminin 6tesinde kisa vadede (1-2 yil) {niversitelerin 6grenme alanlarini yeniden
tasarlama, video ve gorsellerle zenginlestirilme, bireysel ve uyarlanmig dersler yapilandirma,
akilli telefon ya da tabletler araciligiyla saglanan mobil 6grenme alt yapisini saglama gibi
konulara uyum saglamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Educause, 2019). Pandemi siireci ile
birlikte 2020 yilinda bu araglarin kullanimi artik bir mecburiyet olarak giindemimize
girmistir. Tiim bu gelismelere ve raporlara ragmen gerek {iniversite seviyesinde &grenim
goren Ogrencilerin, gerekse de egitici konumundaki 6gretim elemanlarinin teknolojinin
onemli tiiketicileri olmasina ragmen egitim baglaminda bu yeniliklere yeterince uyum
saglayamadigini ortaya koyan calismalar mevcuttur (Dogruer, Eyyam ve Menevis, 2011;

Dyment ve O’Connell, 2014; Efe, 2014; Firat ve Koksal, 2017; Manca ve Ranieri, 2016).
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Yapilan caligmalardan elde edilen sonuglar uygun pedagojik destek ile birlikte egitim
ortamlarinda teknoloji entegrasyonunun artik bir segenek olarak degil bir zorunluluk olarak

diistintilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Web 2.0 baglaminda yapilan arastirmalar incelendiginde yiiksekdgretimde Web 2.0
araclari, e-6grenme, ¢evrimici 6gretme ve 6grenme, igbirlikli gérevler ve 6gretim materyali
tasarlamada kullanilmistir (Karasavvidis, 2010). Zheng, Niiya ve Warschauer (2015) isbirlikli
ogrenme i¢in vikilerin web 2.0 araci olarak kullanilabilecegini ve bagarili uygulama i¢in
uygun pedagojik desteklere ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Bunun disinda gelismis
iilkelerde sosyal medyanin yiiksekdgretimde kullanimi iizerine yapilan bir baska aragtirmada
baz1 engellerin oldugu fakat yine de bu engellerin iistesinden gelinebilirse sosyal medyanin
O0grenme ve Ogretme icin yenilik¢i ve etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi sonucuna
ulagilmistir (Sobaih, Moustafa, Ghandforoush ve Khan, 2016). Bir baska ¢alismada ise Web
2.0 servislerine dayali kisisel Ogrenme c¢evrelerinin 68renme, sosyal etkilesimleri
giiclendirme, 6grenme kaynaklarinin organizasyon ve yoOnetimini gelistirme gibi konularda
kullanigh olabilecegi belirtilmistir (Kompen, Edirisingha, Canaleta, Alsina ve Monguet,
2019). Biitiinciil olarak bakildiginda Web 2.0’ye dayali 6grenme cevrelerinin dogrudan
ogrencilerin performansina etki etmese de Ogrencilerin ilgisini ¢ekmek ve deneyimlerini
zenginlestirmek i¢in egitimsel bir destek olarak degerlendirilmesi gerekmektedir
(Karvounidis, Chimos, Bersimis ve Douligeris, 2018). Web 2.0’ye dayali uygulamalar i¢inde
en popiiler olanlarindan birisi Subat 2005°te kurulan Youtube olmustur. Kullanicilarin video
yukleyebildigi, gorintiileyebildigi ve paylasabildigi bir video paylasim sitesi olan
YouTube’un yiiksekogretim diizeyinde 6grenciler arasinda bilgi paylasimi i¢in 6nemli bir
platform olduguna iligkin yapilan ¢alismalar bulunmaktadir (Barry ve ark., 2016; Chintalapati
ve Daruri, 2017; Orus ve ark., 2016). Bu calismalarin disinda Web 2.0’ye dayal
uygulamalarin egitim ortamini nasil doniistiirdiigii ve egitsel deneyimleri nasil ¢esitlendirdigi
iizerine yapilacak caligmalar bu baglamda konunun farkli yonleriyle anlasilmasi hususunda

yardime1 olacaktir.
Vlog

Web 2.0’nin sunmus oldugu alt yapiyla birlikte baslangigta en cok kullanilan
araclardan birisi bloglar olmustur. Web log kelimesinin kisaltilmasiyla olusturulan blog
yazarin 6nemli buldugu konulara iligskin kisisel diisiincelerini metin, resim, video ya da
baglantilar yoluyla paylastigir ve blogcu ile takip edenler arasinda fikir aligverisini saglayan

bir platformdur (Solomon ve Schrum, 2007). Bunun disinda giiniimiizde mikroblog olarak
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degerlendirilebilecek twitter uygulamasi da ayni amaca hizmet i¢in yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Bunun disinda podcastler, sosyal aglar, gorsel 6grenme araglari, sanal
cevreler ve vikiler egitimcilerin kullanabilecegi farkli web 2.0 uygulamalaridir. Bu tiirden
uygulamalarda insanlarin deneyimlerini ve duygularin1 paylasma yollarindan bir tanesi de
yine bir blog tiirii olarak ortaya ¢ikan vlog olmustur. Vloglarin popiiler olmasinda gelismis
foto ve video ¢ekimini kolaylastiran cihazlar ve gorsel 6grenme araglari kategorisinde en ¢ok
bilinen ve kullanilan uygulama olan Youtube’un &nemli bir yeri olmustur. Youtube ile
birlikte vlog tiirli uygulamalarin paylasimina imkan saglayan birgok farkli site ve uygulama
giinliik yasamimizin bir pargasi haline gelmis ve insanlarin videolar lizerinden duygu ve
diistincelerini yansitmasi glinimiiz insaninin rutinleri arasina girmistir. Egitim ortaminda da
benzer paylasimlara firsat veren birgok uygulama bu tiirden paylasimlarin yapilmasima ve
etkilesime ag¢ik ortamlarin saglanmasina zemin hazirlamaktadir. Genel olarak web 2.0
baglaminda yapilan arastirmalarin disinda blog ve vlog kullanimi o6zelinde literatiir
incelendiginde egitim ortamlarinda bu tiir uygulamalarin 6grenmeyi kolaylastirma ve sosyal
etkilesimi saglama (Hung, 2011; Kuzu, 2007), 6grenenlerin yansitict diisiinmelerini ve
iletisim becerilerini artirma (Bower, Cavanagh, Moloney ve Dao, 2011; Kovalchuk ve
Krasnokutska, 2017; Liu, 2016) gibi konularda faydali olabilecegine iliskin g¢aligmalar

bulunmaktadir.

Bu arastirmanin amaci1 Web 2.0 temelli uygulamalardan birisi olan Vlog kullaniminin
beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans egitiminde Ogrenme ¢evresinin degisimi igin
sundugu firsat ve engelleri anlamaktir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1) Lisans oOgrencilerine gore o6grenme cevresinin degisiminde derste vlog kullaniminin
firsatlar1 nelerdir?
2) Lisans oOgrencilerine gore Ogrenme cevresinin degisiminde derste vlog kullaniminin

engelleri nelerdir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Lisans Ogrencilerinin vlog ¢ekim siireclerine iliskin diigiincelerini daha ayrintili
anlayabilmek amaciyla arastirmada nitel arastirma yaklasimi ve durum calismasi deseni
kullanilmigtir. Durum ¢alismasi, 6rnek olay1r ya da durumu baglam ve durum arasindaki
siirlar belirgin olmadiginda kendi gergekliginde incelemek ile ilgili gorgiil bir arastirmadir

(Yin, 2014). Bir bagka tanimla durum c¢alismasi, arastirmacinin konuyu etkili bir sekilde
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anlamasini saglamak i¢in belirli bir kisi, sosyal ortam, etkinlik veya grup hakkinda sistematik
olarak bilgi toplamay1 igeren bir modeldir (Lune ve Berg, 2016). Durum ¢alismasi kisilerin
deneyimlerine bagli olarak baglama iligkin algi, duygu ve diisiincelerinin altinda yatan
nedenleri derinlemesine sorgulamayi gerektirir (Gilham, 2000'den akt. Akar, 2017). Bu
modelde gerceklesen caligsmalar, siirecte devam eden gilincel bir olayr derinlemesine
incelemek i¢in yapilandirilir (Yin, 2014). Bu arastirmada tek durum caligsmasi tiirli tercih
edilmistir. Yin’in smiflandirmasinda yer alan tek durum c¢aligmasi kapsaminda vlog
uygulamasinin derse dahil olmasi1 ile birlikte 6grenme ¢evresindeki degisime iliskin

diistinciiler biitiinciil bir sekilde incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde okuyan ve Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi dersini alan
24 (Erkek: 12, Kadin:12) 6grenci katilmistir. Katilimeilar secilirken kolay ulasilabilir durum
orneklemesi ve oOlgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rnekleme
yontemi Universite Ogrencileri ile yapilan proje ya da caligmalarda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Lune ve Berg, 2016). Bu yapiya uygun sekilde calisma grubunda yer alan
Ogrenciler arastirmacilar ile ayni okulda yer alan ve birinci arastirmacinin dersine katilarak
arastirma siirecine dahil olan 6grencilerdir. Bunun disinda katilimeilarin belirlenmesinde 6lgiit
orneklemesi yontemi kullanilmis ve diizenli vlog cekip paylagmalar1 Olciit olarak kabul
edilmistir. Bu baglamda ders ile i¢ ige ilerleyen vlog siirecine goniillii olarak katilim gosteren
ogrenciler icerisinden donem sonuna kadar ¢ekimlerini giinliik hayatla i¢ ice diizenli olarak
yapanlar arastirma boyutuna dahil edilmistir. Calisma grubunda yer alan lisans 6grencilerine

iliskin kod isimleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimei Bilgileri

Katihmer Kod Isimleri

Hakan Hasan
Akif Enes
Meltem Fazil
Gizem Seyma
Cagan Mete
Zeynep Ender
Esra Inci
Onder Didem
Mehmet Ayse
Giilay Gaye
Demet Ela
Ismail Metin
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Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri; yart yapilandirilmis odak grup goriismeleri, vlog kayitlar1 ve
alan notlar1 ile toplanmigtir. Birincil veri kaynagi olarak gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis
odak grup goriismeleri 2 asamada gergeklesmistir. Birinci asama gorlismeleri 14 haftalik
uygulama siirecinin ortalarinda 4 farkli grup ile, 2. asama goriismeleri ise siirecin sonlarinda 5
farkli grup ile gergeklestirilmistir. Goriismelere 5-6 kisilik gruplar katilmistir. Odak grup
goriigmelerinin tercih edilme nedeni adaylarinin goriisme sirasindaki etkilesimleri ile birlikte
fikirlerin ¢esitlenmesi ve daha zengin veri kaynagina ulasilmasidir. Goriismeler 6grencilerin
fikirlerini objektif sekilde rahatlikla yansitabilmesi i¢in dersin uygulayicist konumunda
olmayan diger arastirmaci tarafindan ses kayit cihazi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Gortisme sorular1 hazirlanirken 6grencilerin firsat ve engeller g¢ercevesinden bakmasini
saglayacak sekilde vlog siirecine iligkin deneyimlerini olumlu ve olumsuz yo6nden
yansitmalarini saglamasina dikkat edilmistir. Calismada kullanilan ilk goriisme formunda alt1
ana soru, ikinci goriisme formunda dort ana soru kullanilmistir. Arastirmada birincil veri
kaynagmi desteklemek igin ayni zamanda paylasilan vloglar kullanilmistir. Sanal sinif
araciligtyla paylasilan 24 vlog izlenerek genisletilmis notlar tutulmustur. Bu notlar ile
goriismelerde elde edilen bilgilere paralellik durumu incelenmistir. Ses ve video verilerini
aragtirma tasarimia dahil etmek, aragtirmanin agiklama potansiyelini genisletmeye ve

aciklanan verilerin dogrulanmasina yardime1 olabilir (Banister ve Dodi, 2005).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda grencilerden 14 hafta boyunca ders i¢inde dikkat ¢ekici anlari
yakalamasi, ders sonrasi ogrendiklerini video olarak kaydetmesi ve ders kapsaminda verilen
gorevlerin hazirlik ve uygulama asamasini kendi cercevesinden yansitan iki farkli vlog
hazirlamasi istenmistir. Hazirlanan bu vloglar dogrudan ya da Youtube aracilifiyla Google
Classroom {izerinden vize ve final donemlerinde paylasilarak yorumlara ve etkilesime acik
hale getirilmistir. Vize doneminden sonra katilimcilar ile ilk goriismeler yapilmis ve
paylasilan vloglar kaydedilmistir. Final siirecinden sonra katilimcilar ile ikinci goriismeler

yapilmis ve paylasilan vloglar yine kaydedilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analiz yontemi kullanilmustir. Igerik analizi oriintiileri,
temalar1, varsayimlar1 ve anlamlar1 tanimlamak i¢in 6zel bir materyalin dikkatli, detayli ve
sistematik sekilde incelenmesi ve yorumlanmasidir (Lune ve Berg, 2016). Bireysel

goriismeler ve giinliikler yoluyla toplanan tiim veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(2): 55-75



oncelikle okunmus ve bazi notlar alinmistir. Sonrasinda sirasiyla arastirmacilar tarafindan
acik kodlama yoluyla her bir verinin anlamini yakalayacak sekilde etiketleme ve birlestirici
fikirleri ortaya koyan temalarin bulunmast islemleri yapilmistir. Bu arastirmanin
inandiriciligini saglamak i¢in siire¢ bakimindan; veri ¢esitlemesi, grupla uzun siire bag kurma
ve tiim siirecin ayrintili olarak yazilmasi stratejileri; iiriin bakimindan ise, ¢alisilan baglamin
ozelliklerini betimleme ve dogrudan alintilara yer verme stratejileri izlenmistir (Savin-Baden

ve Major, 2013).

BULGULAR

Arastirmada vlog uygulamasmin ders silirecine yansimalari iki kategoride ve bes tema
altinda sunulmustur. Vlog siirecinin sundugu firsatlar 3 tema altinda ele alimmustir. {lk tema
O0gretmen adaylarinin kendini ifade etme yonlerinin gelisimini ve aralarindaki etkilesimin
artmasint destekleyen yonlerin sunuldugu “iletisim ve sosyal etkilesim” temast olmustur.
Ikinci tema ise vlog uygulamasimin derse ilgi ve dersi takip bakimindan yansimalarini ortaya
koyan “derse ilgi ve katilim” temasi olmustur. Firsatlar kategorisinde son tema ise 6grenme
stireclerini destekleyen bulgular1 yansitan “6grenme siirecine katki” temasi olmustur. Vlog
uygulama siirecinde engel teskil eden durumlar ise zorluklar kategorisinde “kisisel zorluklar”
ve “baglamsal zorluklar” temalari altinda sunulmustur. Temalara iliskin genel yap1 sekil 1°de

sunulmustur.

Tletisim ve Sosyal
Etkilesim

Derse Ilgi ve

Firsatlar Katilim

Ogrenme Siirecine

Katki
Temalar

Kisisel Zorluklar

Zorluklar

Baglamsal
Zorluklar

Sekil 1. Temalar
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Firsatlar

Ders kapsaminda vlog kullanimiyla birlikte 6grencilerin gdziinden siirece iliskin

firsatlara iligkin temalar ve siklikla kullanilan ortak kodlar tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Firsatlar Kategorisine Iliskin Ulasilan Tema ve Kodlar

Kategori Temalar Kodlar f
Heyecani agmaya yardim

Farkl arkadaglar1 daha iyi tanima
Kendini daha iyi yansitmak,
aciklamak, ifade etmek

Begeni, yorum, tebrik

Ozgiiven

Konusmaya hazirhik

Herkes bizi izliyor

Grup igi iletigim

Tecriibelilerden yardim

Daha dogru climle kurma
Cekingenligi atma

Eglenceli, keyifli

Dersi dinleme gerekliligi, dersi takip
Heyecanli

Yaraticilik

Her an1 yakalama istegi

Sikict olmuyor

Cesitlilik

Dersle ilgili ¢ekimlerin sayisi artti
Farkli bakis acilarindan dersi tekrar
gorme

Tekrar

Hatirlamamizi saglama

Bilgi aktarmay1 kolaylastirdi

Dersten sonra da dersi diisiinme
Aktif ve 6grenci merkezli dersler
Sinav olmadan da 6grenme

A b O

Tletisim
ve Sosyal
Etkilesim

Firsatlar

Derse
flgi ve
Katilim

wkrRrRrdNONDERQRRrRrPRrDO A

Ogrenme
siirecine

katki

PR R RNON

Iletisim ve Sosyal Etkilesim

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarina gore iletisim ve sosyal etkilesim agisindan
vlog siireci destekleyici firsatlar sunmustur. Bu temaya iliskin en c¢ok tekrarlanan kodlar
heyecan1 agmaya yardim (5), kendini daha iyi ifade edebilmek (4), begeni, yorum ya da tebrik
almak (4), farkli arkadaslar1 daha iyi tanimak (4) ve Ozgiiven (3) olmustur. Topluluk
karsisinda konusma bir¢ok insanda asir1 heyecan uyandiran ve buna bagli kisinin kendini
dogru ifade edememesi sorununu ortaya ¢ikaran bir durum olabilmektedir. Bu konuya iliskin
zorluklart agma noktasinda vlog deneyiminin sundugu firsatlar konusunda Hakan
“Heyecanint yeniyor. Ondan sonra nasil konusman gerektigini anliyorsun veya diizeye gore
nasil bilgi aktarimi yapacagini 6greniyorsun” sdzleriyle siirecin heyecanit agsmada ve gruba

icerigi aktarmadaki destekleyici roliinii ifade etmistir. Ogretmenlik dogas1 geregi topluluk
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karsisinda konusma gerektiren bir meslek grubudur. Ogretmen yetistirme programlar
aktaracagi teorik kisimlarin disinda adaylar topluluk karsisinda konusmaya hazirlayicilart
firsatlar1 da artirmalidir. Bu anlamda vlog siireci 6gretmen adaylari asir1 heyecanli ve
cekingen bir yapida olsalar bile onlara ¢ekingenligi atmalari, kendilerini daha rahat ifade
edebilmeleri gibi konularda firsatlar sunmustur. Bu konuya iliskin vlog siirecinin katkilarini
Akif “Swnif oniinde, kamera karsisinda konusamayan, ¢ekingen olan arkadaslarimiz var.
Yavas yavas bu sorunu asmis oluyorlar” sozleriyle, Meltem ise; “Sonu¢ olarak 6gretmen
olacagiz. Ogrencilere ve cevreye kendimizi diizgiin sekilde ifade etmemiz gerekiyor. Bu

videolarla kendimizi daha rahat ifade edebilmeyi ogreniyoruz” sdzleriyle belirtmislerdir.

Bu temaya iliskin vlog siirecinin sundugu bir diger 6nemli firsat aday 6gretmenler
arasindaki etkilesimi farkli bir noktaya tasimasi olmustur. Egitim her ne kadar iletisim ve
etkilesim caginda devam etse de iiniversitelerde ayni sinifta olmalarina ragmen birbirlerinin
isimlerini bile bilmeyen &grenciler olabilmektedir. Sosyal aglar iizerinden bir¢ok konuyu
takip eden O0grenciler yani baslarindaki arkadaslar1 hakkinda ¢ok sinirli bilgiye sahiptir. Vlog
stireci kisinin kendine dair farkli ozellikleri yansitabilmesine firsat saglayan bir siiregtir.
Normalde Ogretmen ya da Ogrenci olarak farkina varamadigimiz kisilerin bu yolla
bilmedigimiz o6zelliklerini kesfedebiliriz. Gizem “Swfta sesi ¢ikmayan arkadaslarimiz
oluyor, onlarin farkli yanlarm da gérmiis oluyoruz” sozleriyle bu noktanin altin1 ¢izerken,

benzer sekilde birinci arastirmaci tarafindan tutulan alan notu da bu durumu desteklemektedir.

Su ana kadar derslerde hep sessiz kalmayi tercih eden 6grenciler vlog yoluyla kendini daha rahat
yansitabiliyor. Bende yiiklenen vloglar sayesinde onlarin hayatlarina dair daha ayrintili bilgi sahibi
oluyorum (Alan notu, 14 Aralik 2018).

Teknolojinin hayatimiza hizli niifuzu ile birlikte degisen yasam tarzi insanlarin sosyal
medya kullanim oranlarin1 6nemli dl¢lide artirmigtir. Digital in Turkey (2019) verilerine gore
Tiirkiye’de 52 milyon aktif sosyal medya kullanicist bulunmaktadir ve insanlar gilinde
ortalama 7 saatlerini internette harcamaktadir. Degisen sartlar ile birlikte sosyal platformlarda
paylagimlar artmis ve insanlar i¢in begeni ya da yorum alma onemli bir hale gelmistir. Bu
yoniiyle Vlog siirecinin sosyal etkilesim i¢in sagladigi firsat, paylagimlari begeni ya da
yoruma acik hale getirmesi olmustur. Bu sayede normalde aralarinda hi¢ etkilesim olmayan
ogrenciler arasinda bile etkilesim baslamistir. Bu durumu Cagan “Mesela siniftaki herkes bizi
izliyor, mesela begendiler. Sinifta hi¢ konusmadigimiz insanlar bile begendi mesela. Adin
bilmedigim biri mesela bana geldi ‘Cok giizel yapmigsin tebrik ederim.’ gibi seyler soyledi.”
seklinde ifade etmektedir. Sosyal etkilesim noktasinda vlog siirecinin firsati hakkinda bir

baska aday 6gretmen ise sunlar1 ifade etmistir:
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Yorum kisminda fikirlerimizi paylasiyoruz. Videoyu begendigimizi sdyliiyoruz. Oradaki komik bir
ant yaziyoruz mesela. Cok eglendigimizi ya da mesela eksik yonlerini falan da sdyliiyoruz

(Zeynep).
Vlog siireci 6gretmen adaylarina goére iletisim engellerini asma ve aralarindaki sosyal

etkilesim se¢eneklerini artirma agisindan ¢esitli firsatlar sunmustur.

Derse Ilgi ve Katilim

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarina gore vlog siireci derse ilgi ve katilimi
artirma noktasinda firsatlar sunmustur. Bu temaya iliskin en c¢ok tekrarlanan kod
eglence/keyif (17) olmustur. Bunun disinda dersi takip gerekliligi/devamlilik (10), heyecanh
(2), yaraticilik (2), her an1 ¢ekme istegi (2) gibi unsurlar derse ilgi ve katilimi artirma
noktasinda destekleyici olmustur. Aday oOgretmenlerin derse ilgi ve katilimini artirma
noktasinda belirleyici faktor vlog siirecinin eglenceli ve keyifli yanlar1 olmustur. Ogretmen
adaylarina gore kimileri agisindan ilk basta ne yapilacaginin tam olarak bilinmemesinden
kaynakli endiseyle baslayan siire¢, 6grendikce eglenceli ve keyifli bir hal almaya baslamistir.
Bu duruma iligkin diistincelerini Esra “Viog ¢cekerken cok eglendik ¢iinkii hi¢ yapmadigimiz

bir seydi” sozleriyle yansitirken diger aday 6gretmenler ise su sekilde yansitmislardir:

Ik vlog ¢ekimimde sdylemistim bu derste cok eglenecegim diye. Oyle de oldu. Ilk basta ¢ogu kisi
ugrastiracak falan diyordu ama vloglar ¢ektikten sonra daha ¢ok keyif almaya basladik. ..(Onder)

Tlerledikge, zaman gectikce daha keyifli bir hal aldi. Ik baslarda herkes 6n yargiliydi, ne yapacagiz
falan gibi. Tam ne olacagm da bilmedigimiz icin ondan bir &n yargi vardi. Ogrendikge final
stirecine dogru daha ¢ok eglendik (Mehmet).

Vlog siireci derse entegre sekilde yapilandirildig: i¢in adaylar ders igerisinde c¢arpict
anlari, gorevler sirasindaki paylasimlari, hoca tarafindan alti ¢izilen hususlart ¢ekmek
zorundadir. Bu durum kendiliginden dersi aktif takip etmeyi ve devamliligi gerekli kilmigtir.
Bahsedilen bu husus oOgretmen adaylar1 tarafindan da derse ilgi ve katilimi saglama
noktasinda vlogun sagladig: firsatlar arasinda gosterilmistir. Bu durumu Giilay “Iste her hafia
bunu diizenli ¢ektigimiz zaman mecbur dersi dinlemek zorunda kalvyoruz ki yoksa tekrar
slaytlara donmek zorunda kalacagiz.” sdzleriyle ifade ederken ayni durumu Demet benzer
sekilde “Simdi her hafta video ¢ekmek zorunda oldugumuz igin her hafta derse gitmek
zorunda kalryoruz. Eglenceli olmasinin disinda daha etkin olmamizi sagladr” sozleriyle ifade
etmigstir. Bu konuda esasinda zorunlu tutulmayan bu gorevin dersi takip noktasinda tistlendigi
fonksiyon Zeynep tarafindan ise “Ilk basta bana zorunluluk gibi gelmisti ama basladiktan
sonra ashinda sorumluluk oldu bizim icin. Dersleri de takip etmeyi saglad:.” seklinde ifade
edilmistir. Bunun disinda vlog ile dersin biitiinlesmesini yansitmasi bakimindan Ismail’in
“Mesela su an dersteyim ciktiktan sonra bu dersten kopardim ama vilog sayesinde siirekli bu

ders hayatimda olmaya basladi” ifadesi ve Hasan’in “Derse devamliligi saglad: bence.
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Herkes viog ¢cekmek icin derste ne islendi ne oldu diye takip ediyor. Viog derste aktif olmayt
sagladi.” ifadesi 6nemlidir. Vlog ¢ekiminin zaman igerisinde giinlik yasamin bir parcasi
haline gelmesi de ders ile ders dist yasamin biitiinlesmesi firsatin1 saglamasi agisindan

degerlidir.

Bir yere giderken mesela bulustuk hemen vlog ¢ekmek aklimiza geldi. Yagmur yagarken bile
¢ikarip onu ¢ektik yani arada ufak ufak oyunculuklari da ekledik. Giizeldi yani siire¢ (Enes).

ik zamanlar video ¢ekerken dedigi gibi arkadasimin kameranin karsisinda sdyle dnyargi gibi bir
sey vardi millet izler pot kirmayayim sunu yapmayayim giilerler falan gibisinden. Ama sonrasinda
vlog ¢cekmeye bagliyorum her gittigim yerde sanki bdyle zorunluymusum gibi ihtiyacim varmis
gibi cekmeye bagladim (Fazil).

Derslerde vlog dgrenciler icin iiclincii bir goz, iiclincii bir kulak gibi islev goriiyor. Olaylar

kamera ile kayda almak icin derste ve ders disinda olup bitenlere ayrica konsantre oluyorlar (Alan
notu, 27 Kasim 2018).

Vlog siireci Ozellikle baslardaki 6n yarginin yikilmasiyla birlikte zaman igerisinde
ogrenciyi daha ¢ok merkeze alarak ve ders disinda da ders ile mesgul olmalarini destekleyerek

derse ilgi ve katilimi farkli bir noktaya tagimistir.

Ogrenme Siirecine Katki

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarina gore vlog siireci derse ilgi ve katilimi
artirma noktasinda firsatlar sunmustur. Bu temaya iliskin en ¢ok tekrarlanan kodlar dersi
farkli acilardan gorme (3), tekrar (2), hatirlamay1 saglama (2) gibi yonleri olmustur. Bunun
disinda 6grenciyi merkeze alma (1), bilgi aktarmay1 kolaylastirma (1) gibi yonleri de vlog
siirecinin dgrenmeyi destekleme noktasinda sundugu firsatlar olmustur. Ogretmen adaylarmna
gore 0grenme siirecine katki anlaminda vlogun sundugu firsatlar dersi farkli agilardan gorme,
tekrar etme ve bilgileri hatirlamay1 saglama gibi yonlerine odaklanmistir. Bu anlamda Giilay
“Diger arkadagslarimin videolarini izledigimde benim derste dikkat etmedigim yerleri onlar

iz

yakalamis. Ben farkli vioglart izledigimde unuttugum kisimlari hatirladim.” ifadesiyle ve

«

Seyma “...derste isledigimiz, hocanin soyledigi ¢ogu seyi yakalamis arkadaslar” ifadesiyle
vlogun dersi farkli bir agidan yeniden izleme anlamindaki katkisini agiklamaya ¢aligmislardir.
Ogrencilerin dersi tekrar etmelerini saglama &gretmen acisindan oldukga zorlayici bir
konudur. Vlog ile birlikte 6grencilerden 6grendiklerini tekrar edip yansitmalar1 istenmistir. Bu
yoOniiyle de vlog i¢in kaydedilen goriintiiler hem bir ¢esit tekrar firsati sunmus hem de
sonrasinda hatirlamalarin1 kolaylastirmistir. Bu konuya iliskin diisiincelerini Mehmet “En
azindan bu hafta ne yaptigimizi ya da geri dondiigiimiizde neler yaptigimiz bilgileri oldu.

Hi¢bir sey olmasa bile videoyu izledigimde bu hafta ne yaptim, édev var miydi diye hepsini

hatirliyorum.” sdzleriyle yansitmigtir.
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Bunun disinda Ismail vlog ile birlikte dgrencilerin derste daha aktif oldugunu ve smav

odakli olmadan da 6grenme siirecinin olabilecegini gordiiklerini su sozlerle aktarmistir:

Ogrenci merkezli bir ders isledik, siirekli biz aktiftik. Istedigimiz sey zaten bu. Smav olmadan da
derste bir seylerin 6grenilebildigini 6grendik. Smavsiz da bir seyler olabiliyormus (Ismail).

Vlog’un 0grenme siirecini destekleyen bir g¢evrenin olusmasma katki sagladigi bir
onceki derse ilgi ve katilim temasi altinda belirtilmisti. Bunun disinda dogrudan 6grenme
siirecine katki anlaminda vlog’un sundugu firsatlar bakimindan dersi tekrar etmeyi
gerektirmesi, farkli agilardan yeniden izlemeyi saglamasi ve Ogrenilen bilgileri hatirlamay1

kolaylagtirmasi yonleri 6n plana ¢ikmistir.

Zorluklar
Ders kapsaminda vlog kullanimi konusunda Ogrencileri zorlayan durumlara iliskin
temalar ve sik kullanilan ortak kodlar tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Zorluklar Kategorisine iliskin Ulasilan Tema ve Kodlar

—h

Kategori Temalar Kodlar
On yarg
Video ¢ekmenin sevilmemesi

Kisisel  Yorucu

Video ¢ekmeyi unutma
Teknoloji kullaniminda yetersizlik
Gerginlik/cekinme
Zaman azhig1

Baglamsal Gorev olarak algilanmasi
Dikkat dagitabilir
Zor olmasi

Zorluklar

RININDINIBEININDININDW

Kisisel

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen adaylarma gore vlog siireci 6zellikle uygulanmaya
baglanilan ilk donemlerde bazi 6gretmen adaylari tarafindan kisisel kabul edilebilecek
nedenlerle zorlayici bulunmustur. Bu temaya iligkin olarak engel olarak goriilen 6n yargi (3),
video ¢ekmenin sevilmemesi (2), teknoloji kullaniminda yetersizlik (2), yorucu bulunmasi (2)
ve unutma (2) gibi hususlar 6n plana ¢ikarilmistir. Egitim 6gretimin bagladigi donemde birinci
arastirmaci tarafindan bu uygulamadan bahsedildiginde sinifta bazi 6grencilerde bu nereden

cikt1 bakislar1 gozlenmistir. Bu durum arastirmacinin alan notlarina da yansimistir.

“Bu nesil teknolojiyle bu kadar i¢ ice olmasina ragmen egitim-6gretim icerisinde teknoloji
kullanimina diren¢ gosteriyorlar. Vlog uygulamasindan bahsettigimde bugiin derste yine benzer
sesler yiikseldi. Bu kadar teknoloji kullanan bir neslin bu tiir uygulamalara mesafeli yaklagmasi
sanirim bagli bagina bir arastirma konusu” (Alan notu, 2 Ekim 2018).

Bu durumun yasanmasinin nedenleri incelendiginde birazda belirsizlikten kaynakli 6n

yarginin olustugunu Mete “Tam ne olacagini da bilmedigimiz icin bir on yargi vardi”

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(2): 55-75



sozleriyle agiklamaya calisirken, Ender ise “Vize siirecinde bir onyargt vardi viog
¢cekmeyecegiz falan ama finale dogru ogrendik¢e daha zevkli hale gelmeye basladi” sozleriyle
aciklamaya calismistir. Bunun disinda kisilik yapisi geregi bu tiir videolar: izlemeyi
sevmesine ragmen bazi Ogrenciler kendini ¢ekmeyi ve paylasmayr sevmedikleri igin
zorlandiklarmi ifade etmislerdir. Bu durumu Inci “Ben paylasim olayini sevmiyorum ya
istemiyorum. Kendimle ¢ok barisik mi degilim bilmiyorum ama sevmiyorum iste” sozleriyle
yansitirken, Seyma izleyici konumunda olmay1 sevip ¢ekmeyi sevmedigini “Ben izlemeyi
seviyorum sadece. Cok giizel goriintiiler ¢ikmis, ders hakkinda da ¢ok giizel bilgiler var
orada” sozleriyle yansitmistir.

Bir¢ogumuz i¢in kendimizi ¢cekmek ve sosyal medyada paylagsmak giinliik yasamin bir
pargasi haline gelse de bu durumu bir ders kapsaminda ve hikayelestirerek yapmak farkli bir
konsantrasyon ve deneyim gerektirmektedir. Bu konu ile ilgili problemlerden birisi Didem

icin unutmak, inci ve Fazil i¢in ise teknoloji konusunda deneyim eksikligi olmustur.

Bazen vlog ¢cekmeyi unuttum. Ornek veriyorum malzeme alirken diikkana girdik girerken aklimda
video ¢ekeyim vardi ama unuttum g¢ikarken. Video ¢ekme isine alismak zaman aldi (Didem).

Zaten teknolojiden anlamiyorum. O videolart birlestirmek, birlestirdigini paylasmak derken
yetistiremiyorum (Inci).

Bizi youtuber bir nesil bekliyor. Onun igin bu tiir seylere biraz yatkin olmamiz 6nemli. Ben
teknoloji kullanimi konusunda biraz geri kalmigim. (Fazil).

Kisaca vlog siireci baz1 6gretmen adaylarina 6n yargi, tecriibesizlik, cekim yapmay1 ve
paylasmay1 sevmeme gibi kisisel durumlardan kaynakli olarak ozellikle siirecin baglarinda
zorluk olarak algilanmistir.

Baglamsal

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen adaylarina gore vlog siirecinin baglamsal olarak kabul
edilebilecek zorluklari; cekinme (4), zaman azlig1 (2) ve gorev/zorunluluk olarak algilanmasi
(2) gibi hususlar olmustur. Video paylasimlari ¢ok yaygin sekilde hayatimizin i¢inde olmasina
ragmen okul baglami igerisinde vloglarin tiim smif tarafindan izlenecek ve yorumlanacak
olmas1 bazi 6gretmen adaylarinda c¢ekingenlik ve gerginlik durumu olusturmustur. Bu
baglamin ortaya ¢ikardigi durumu Gaye “Ilk zamanlar zorlandim ashnda. Utaniyordum
sonucta bunu herkes gorecek klasére yiikledigimde. Ama sonradan o kadar eglenceli geldi ki
ben bile kendim a¢ip isteyerek konugsmak istiyordum” sozleriyle izah ederken, ayni durumu
Ayse “Evet hani siirekli sosyal medya icindeyiz ama bu farkli oluyor. Herkes sadece seni
izleyecek dediginde kafalarda ‘ya kétii olursa’ diigiincesiyle insan ¢ekinerek basliyor bu ise.

Sonradan alisiyorsun” sdzleriyle izah etmistir.
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Dersin hocasi konumunda olan birinci arastirmaci tarafindan katilimin zorunlu
olmadig1 belirtilse de vlog siireci Ozellikle ilk baglarda bazi Ogrenciler tarafindan bir
zorunluluk ya da gorev olarak algilanmis ve “Boyle bir seye ne gerek var?” tiiriinden sorular
sorulmaya baglanmistir. Sonraki siiregte zorunluluk duygusu yerini eglenceye biraksa da
baslardaki durumu Hakan “Cekmem gerekiyor diisiincesi insani yoruyor” ciimlesiyle, Zeynep
ise “Ilk basta bana zorunluluk gibi gelmisti ama basladiktan sonra eglenceli geldi, kendimizi
de izliyoruz” climlesiyle bu durumu yansitmiglardir. Bunlarin disinda baglamsal olarak
degerlendirildiginde beden egitimi ve spor Ogretmenligi bdliimiinde okuyan 6grenciler
arasinda {iniversite yillarinda ¢alismak oldukca yaygin olarak rastlanan bir durumdur. Bu

durumun yansimasi olarak Ela zamansal agidan yasadig1 zorluklar su sekilde belirtmistir:

Ben siirekli antrenman yapryorum. Buna zaman ayirmak beni siirekli zihnen yoruyordu. Cekmem
gerekiyor bunu ¢ekecegim ama ne zaman g¢ekecegim antrenmanim var antrenmana gidiyorum
cikiyorum yurda geliyorum hani o konuda biraz beni yormustu (Ela).

Vlog siirecinin ders ile ne kadar i¢ ice gegmesi gerektigi iyi planlanmasi gereken bir
husustur. Bu duruma iliskin birkag 6grenci 6zellikle ders igerisindeki anlar1 ¢ekmenin dikkat
dagitici olabilecegine iliskin goriis beyan etmislerdir. Seyma ve Metin bu zorlugu “dgrencinin
dikkatini dagitabilir” seklinde ifade etmislerdir. Kisaca vlog siirecinde paylasimlari
bagkalarmin izlemesinin yarattigi ¢ekinme, siirecin bir zorunluluk olarak algilanmasi, zaman
yetersizligi ve belirli durumlarda dikkat dagitici olabilmesi 6gretmen adaylari tarafindan

baglamsal zorluk olarak ifade edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada ytiksekdgretimde bir lisans dersinde vlog uygulamasinin ders ortamina
sundugu firsatlar ve olasi engeller paylasilmistir. Ozellikle Web 2.0 teknolojisi sonrasi
egitimde ¢ok onemli bir doniisiim siireci yaganmaktadir. Bu teknolojinin sundugu etkilesim
firsatlarin1 derse entegre edebilmek Ogrencilerin 6grenme siireglerini olumlu etkileyebilir
(Huang ve Hung, 2013). Firsatlar perspektifinden bakildiginda; lisans 6grencilerinin
deneyimlerini yansittig1 bu arastirmanin bulgulari, ders ile biitiinlestirilen vlog uygulamasinin
iletisim ve sosyal etkilesimi farkli bir noktaya tasidigini, derse ilgi ve katilimi artirdigini ve
ogrenme siirecine olumlu katkilar sagladigin1 ortaya koymustur. Engeller perspektifinden
bakildiginda ise bulgular; teknoloji kullanmada yetersizlik, sevmeme gibi kisisel sayilabilecek
bazi nedenlerin ve 6grenmenin gerceklestigi baglamdan kaynaklanan bazi durumlarin engel

olabilecegini gostermistir.

Arastirmada derslerde vlog kullaniminin heyecani kontrol altina alma, kendini daha iyi

ifade etme, diger arkadaslardan etkilesim alma ve arkadaslarinin farkli yonlerini kesfetme gibi
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konularda 6grencileri destekligi sonucuna ulasilmistir. Liu ve Mei (2016) yapmis olduklar
calismada online video destekli ortamlarda prova yaparak konusma calismalart yapildig: i¢in
ogrencilerin daha az kaygi duydugunu fakat ¢ocuklarin iletisime katilma isteginde 6nemli bir
artis olmadigimi ortaya koymustur. Heyecani kontrol etmeyi Ogrenme, kendini ifade
becerilerini gelistirme yoniiyle bu calisma ile bizim ¢alismamizin bulgular1 benzerlik
gosterirken; iletisim kurmaya isteklili§in 6grencilerde degismemesi bizim c¢alismamizin
bulgulari ile farklilik gostermektedir. Web 2.0’nin sundugu blog, vlog, wiki gibi firsatlar ile
ilgili yapilan baz1 ¢alismalarda da bu tiirden teknolojilerin 6grenme silirecine entegrasyonunun
daha giiclii iletisim, paylagsma ve is birligi gibi firsatlar sunabildigi sonuglarina ulagilmistir
(Manca ve Ranieri, 2016; Sobaih ve ark., 2016). Bununla birlikte blog kullanimi ile yapilan
bir baska c¢alismada etkilesimin disinda kendini ifade etme ve yansitma becerilerini

destekledigine iliskin sonuglara rastlanmistir (Deng ve Yuen, 2011).

Vlogun egitimsel bir ara¢ olarak kullaniminda derse ilgili ve katilim noktasinda da
katkilar1 olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Siireci eglenceli bulmalari, dersi takip gerekliligi,
heyecan gibi faktorler 6grencilerin derse ilgili ve katilimini artirma noktasinda destekleyici
olmustur. Cesitli Web 2.0 araclarinin derse entegrasyonlar1 ile ilgili yapilan g¢esitli
caligmalarda 6grencilerin derse katilim ve mesguliyetini artirma iizerine olumlu sonuglara
rastlanmistir (Cakir, 2013; Graham, 2014; Shen ve Wu, 2011; Veletsianos, 2012). Bu tiirden
egitsel yardimcilarin O6grenci katilmimi artirma noktasinda katkilar1 {izerine yapilan

arastirmalardan elde edilen bulgular arastirmamizin sonuglarina paralellik gostermektedir.

Egitim ortaminda kullanilan herhangi bir yardimcinin 6grenme siirecine de katkilar
sunmas1 gerekmektedir. Arastirmamizda oncelikle derse ilgili ve katilim1 artirma noktasindaki
destegi 6grenme siirecinin kolaylagsmasina uygun bir zemin hazirlamaktadir. Derse katilma
isteginin olmasi Ogrencinin odaklanmasini artirarak Ogrenme siirecine olumlu katkilar
sunabilir. Blog/Vlog kullanan 6grencilerin deneyimlerine iliskin yapilan c¢alismada vlog
yapisinin esnek ve yenilik¢i bir 6grenme kanali sundugu, kaygiyr azalttigi, cok yonli
degerlendirme sagladig1 ve sunum becerilerini gelistirdigi sonuglaria ulasilmistir (Liu, 2016).
Bunun disinda 6zellikle daha fazla uygulama ve tartigmaya firsat vermeleri sebebiyle de
o0grenme siirecine katkist olduguna iligkin bazi caligmalar bulunmaktadir (Hung, 2011; Sun,
2009). Arastirmamizda 6grencilerin deneyimlerinden yansiyan dersi farkli agilardan gérme,
tekrar etmeyi saglama, iliskilendirmeyi kolaylagtirma gibi unsurlar 6§renme siirecine katki

vermistir.
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Vlog ile biitiinlesen dersin sundugu firsatlar disinda ortaya cikan ikinci kategori
engelleri olmustur. Kisisel ya da baglamsal bazi unsurlar siirecin Oniinde asilmasi gereken
baz1 engeller ortaya ¢ikarmistir. Her ne kadar iiniversitelerde teknoloji ile i¢ i¢e yasayan bir
nesil olsa da teknoloji kullanmada yetersizlik, video ¢ekmeyi sevmeme gibi kisisel nedenler
bu tiir yeniliklerin kullaniminda 6zellikle uygulamanin ilk dénemlerinde problem olmustur.
Teknolojinin sundugu herhangi bir yardimciy1 6grenme siirecine dahil etmede dikkat edilmesi
gereken temel unsur dengeli bir sekilde kullanmaktir. Nitelikli bir 6grenme yasantisi
icerisinde olursa teknoloji destegi onemli katkilar sunacaktir. Yasanan zorluklara iliskin
benzer sekilde yapilan arastirmalarda Ogrencinin bakis acis1 sorun teskil edebilmektedir
(Cakir, 2013; Hung, 2011). Bunun disinda teknik alt yap1, zaman, vloglarin farkli 6grenciler
tarafindan izlenmesi ya da yorumlanmasini gibi konular siirecin 6niinde baglamsal engeller
olmustur. Derslere teknoloji entegre ederek oOgrenci sorumluluklarinin  kapsami
genisletildiginde teknik zorluklar, duygusal miidahale, zayif baglanti, gercek zamanli iletisim
ve zaman gerekliligi gibi konular problem teskil edebilmektedir (Hung, 2011).

Sonug olarak yiiksekogretimde vlog kullaniminin 6grenme ¢evresi icin sundugu
firsatlar iletisim ve etkilesime katki, derse katilim ve ilgiyi artirma ve 68renme siirecini
destekleme olmustur. Asilmasi gereken engeller ise Ozellikle teknoloji kullanmada yeterli
olmayan ya da bu tiir uygulamalara 6n yargi ile bakan 6grencilerin uyum siirecini saglama ve
zaman, gorev ve diger Ogrencilerin rolii gibi konular1 diizenlemektir. Uygulama siirecine
iliskin vlog ¢ekimi ve teknoloji kullanimi gibi konularda 6n hazirlik siirecinin tasarlanmasi,
olas1 teknik problemlere ¢oziimler getirilmesi ve dgrencilerin birbirlerini destekledigi olumlu
bir 6grenme ¢evresinin hazirlanmast onerilmektedir. Yapilacak arastirmalara iligkin, ortaokul
ve lisede Ogrencilerin beden egitimi derslerini giinliik yasam ile biitiinlestirmesi noktasinda
vlog kullanimi, yiiksekogretimde ise Ogrenme c¢iktilarima yonelik vlog gibi Web 2.0

araglarinin kullanimi konularinda arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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