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oz

Bluz/Gémlekler hem spor hem de resmi ortamlarda kullanilabilmesi sebebiyle hem
erkek hem de kadin giyiminde en fazla tercih edilen giysi tiplerinden biridir.
Bluz/Goémleklik kumag yapilarinda kullanilan lif tipi, lif ozelliklerinin kumas
ozelliklerini etkileyen en 6nemli 6zelliklerden biri olmasi sebebiyle, gébmlek/bluz satin
alirken tuketicinin giysi tercihini de etkilemektedir. Kadin bluz/gémleklik kumaslarin
hazir giyimdeki yeri incelendiginde, 2018 yilinda Tirkiye'nin hazir giyim ihracatinda
toplam ihracatin %22,5’ini kadinlar ve kiz ¢ocuklar icin dokuma ve 6rme bluzlar,
gomlekler ve gomlek-bluzlarin (dokuma (6206 GTiP) ve 6rme (6106 GTiP)),
olusturdugu goralmustr.

Bu calismada piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumas yapilari, kullanilan lif
icerikleri acisindan incelenmistir. Yirmi bes farkli firmadan alinan toplam Ug yliz adet
bluz/gémlek kumaginin lif iceriginin incelenmesi sonucunda elde edilen verilere gore,
bu amagla kullanilan kumaglarda on iki farkl lif tipine rastlanmuigstir. Bu lifler; pamuk,
viskon, poliester (PES), poliamid (PA), keten, ipek, lyocell, modal, elastan, akrilik,
metal lifleri ve ramidir. En fazla kullanilan lifler ise pamuk (%38), viskon (%34) ve
poliester lifleridir (%23). Kadin bluz/gémleklik kumaslarda elastan lif kullanimi
%]10’dur. Metal lif kullanimi 9%3’tlir. Metal liflerinin en fazla karigim olarak
kullanildigr lif tipi viskon’dur. Poliester lifleri ile birlikte metal lif karigimi kullanilan
kumaga rastlanmamustir. Keten, ipek, lyocell, akrilik, modal ve rami liflerinin
kullanildigi kumas orani olduk¢a dustiktir. Tek basina %100 poliamid, %100 akrilik
ve %100 modal liflerinin kullanildigi bluz/gémleklik kumas yapilarina rastlanmamugtir.

ABSTRACT

Blouses/Shirts are one of the most preferred types of clothing for both men's and
women's wear as they can be used in both sports and official environments. The
types of fiber used for blouse/shirt fabrics structures is one of the most important
properties affecting of the fabric properties. Therefore, when buying shirts/blouses
also affects the consumer's choice of clothes. When the place of women's blouse/shirt
fabrics in the garment industry was examined, in Turkey 2018, woven and knitted
blouses, shirts and shirt-blouses (weaving (6206 GTIiP) and knitting (6106 GTiP)), for
women and girls, has been seen 22.5% ratio, in the Turkey's total garment exports. 2

In this study, women's blouse/shirting fabric structures in the markets were examined
in terms of fiber content used. As a result of the examination of the fiber content of
three hundred blouse/shirt fabrics taken from twenty-five different companies, twelve
different fiber types were found in the fabrics used for this purpose. These are cotton,
viscose, polyester, polyamide, linen, silk, lyocell, modal, elastane, acrylic, metal fibers
and ramie fibers. The most using fibers are cotton (38%), viscose (34%) and
polyester (23%). The usage of elastane in women's blouses/shirting fabrics is 10%.
Metal fiber usage is 3%. Metal fibers was mostly used with viscose blended fibres.
The proportion of fabrics using linen, silk, lyocell, acrylic, modal and ramie fibers is
quite low. Polyester and metal fibers were not used together in any fabrics. Linen,
silk, lyocell, acrylic, modal and ramie fibers are used in the proportion of fabrics is
very low. There are no blouse/shirting fabric structures used only 100% polyamide,
100% acrylic and 100% modal fibers.

Kaynak Gosterimi: Yavascaoglu A., 2020. “Kadin Bluz/Gémlek Kumaslarinda Kullanilan Lif Tipleri”, TJFMD, 2020, 3

(1): 79-96

How to cite: Yavascaoglu A., 2020. “Fiber Types Used For Women Blouse/Shirt Fabrics”, TJEMD, 2020, 3 (1): 79-96
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1. GIRIS

Gomlekler, 20. yiizyilin bagindan itibaren kullanim1 giderek artan ve giinlimiizde hem erkek
hem de kadin giyiminde en ¢ok kullanilan giysilerden biridir. Ozellikle resmi kiyafet unsuru
olmasindan dolay1 is yasaminda oldukca fazla tercih edilmektedir. Tiiketiciler gomleklerin
ortama gore istenilen gekilde sicak ya da serin tutmasi, terletmemesi, burugmamasi,
tilylenmemesi ve ¢cabuk asinmamasi gibi yiiksek konfor ve kolay bakim ve kullanim sartlar1 gibi
ozelliklerinin de en az renk, desen ve model kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedirler. Yogun
1 temposunda calisan tiiketicilerin ortalama 8-10 saat iizerinde tasidig1 giysiden yliksek konfor
Ozellikleri beklemesi haksiz degildir.

Kadin bluz/géomleklik kumaslarin hazir giyimdeki yeri incelendiginde; Tirkiye’nin hazir
giyim ihracatinda, toplam ihracatin %22,5’ini (dokuma ve 6rme) olusturdugu goriilmektedir.
[HKIB’e (2019) gore, 2018 yilinin Ocak-Ekim dénemi itibariyla Tiirkiye’nin kadm hazir giyim
ithracatinda, toplam kadin hazir giyim ihracatinin %52°lik oranla en biiylik kismin1 kadinlar ve
kiz cocuklar i¢in dokuma takim elbise, takim, ceket, blazer, elbise, etek, pantolon etek, vb.
giysiler olusturmaktadir (6204 GTIP). ikinci en fazla ihrag edilen iiriin grubu %23,3liik oran ile
kadin ve kiz ¢ocuk icin 6rme takim elbise, takim, ceket, blazer, etek, pantolon, vb. giysilerdir
(6104 GTIP). Tiirkiye’nin ii¢iincii en fazla ihra¢ edilen kadin hazir giyim iiriin grubu olan
kadinlar ve kiz ¢ocuklar i¢in dokuma bluzlar, gémlekler ve gémlek-bluzlarm (6206 GTIP) ihrag
edilme oran1 %13,8°dir. Bunu %8,7’lik oran ile kadinlar ve kiz ¢ocuklar i¢in 6rme bluzlar,
gomlekler, gdmlek-bluzlar (6106 GTIP) takip etmektedir.

Yavascaoglu (2015) calismasinda iiniversite 6grencilerinin en fazla tercih ettigi giysi tiirliniin
%29,3’liikk oran ile bluz/gdmlek oldugunu ifade etmistir. Bilir’e gore (2008) ii¢ ana gdmleklik
tiilketim merkezine en yiiksek ihracatta Cin basi ¢ekmektedir. Ulkemiz AB pazarinda etkili
olurken Japon ve ABD pazarinda geri kalmaktadir. Gomleklik sektoriinde bu iilkelerle bag
edebilmek icin yliksek kaliteli gomleklik kumaslar tiretmek gereklidir. Gomleklik kumaslardaki
en biiyiik degisimler kullanilan lif ve ipliklerde yapilacak degisiklikler ile bitim islemleridir.
GoOmleklik kumaglarin biiyiik ¢cogunlugunda pamuk gibi dogal lifler ve pamugun az oranda
sentetik liflerle karigimlart kullanilmaktadir. Stretch gomleklik kumaslarin tutum o6zellikleri,
viicut tlizerindeki oturuslari ve tuseleri sebebiyle pazar paylar1 gittikce arttigindan stretch
gomleklik kumas tiretimi Tlrkiye’nin sektdrdeki pazar payinin artmasinda énemlidir.

Kumasi olusturan lif o6zellikleri kumas ozelliklerini dogrudan etkilediginden, dogal ve
kimyasal liflerin tek basina veya ¢esitli oranlarda karisim halde bulundugu kumas tasarimlar ile
farkli  o6zellikte kumas yapilar1 dretilerek kumas Ozellikleri  degistirilebilmekte ve
gelistirilebilmektedir.

Atasagun ve digerleri (2017) ti¢ farkl lif tipi ve {i¢ farkli 6rgii ¢esidi kullanarak i¢ giyim ve
gomlek kumaslarindan olusan ofis giyimi i¢in olusturduklari kumas kombinasyonlarmin 1s1
transferi ve nem yonetimi Ozelliklerini arastirmislardir. Calisma sonucunda kumas
tabakalarindaki nem birikiminin, i¢ c¢amasirlarin lif tipiyle dogrudan iliski oldugu, ofis
calisanlarinin termofizyolojik rahatlig1 agisindan poliester i¢ camasiri ve pamuk/poliester dimi
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orgilii gobmleklik kumas kombinasyonunun, bu ¢alismada kullanilan tiim kombinasyonlara gore
en ¢ok tavsiye edilen kumas oldugu sonucuna varilmistir.

Arik ve digerleri (2018) gomleklik kumaslarin tuse 6zelliklerini ve tiliketicilerin gomleklik
kumas alirken hangi parametrelere dikkat ettigini ve tiiketici tercihlerini belirleyen bu psikolojik
ve fiziksel parametrelerin etki derecesinin belirlenmesi konusunda yaptiklar ¢alismada, duyusal
analiz sonucunda tutum, lif cinsi, renk ve desen parametrelerinin psikolojik tercihlerin belirleyici
etmenleri oldugunu, yumusaklik apresi (silikon) uygulanan kumaslarin katilimcilar tarafindan
daha ¢ok tercih edildigini, en ¢ok tercih edilen dokuma tiiriiniin dimi 6rgiisii, en az tercih edilen
dokuma tiirliniin ise bezayagi oldugunu tespit etmislerdir. Lif i¢erigine gore gozii kapali kumas
secimlerinde en ¢ok pamuk/poliester karigimli kumaslara, gozii agik secimlerde pamuk/elastan
karisimli kumaslara yonelim oldugunu ifade etmislerdir. Istatistiksel analiz sonucunda ise apre
ve dokuma tiirtindeki degisimlerin anlamli; lif icerigindeki degisimlerin ise sonuglarin birbirine
¢ok yakin olmasi nedeniyle ¢cok anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Yavascaoglu (2018) 20 farkli firmadan toplam 400 adet erkek ve kadin gomlek/bluz
kumasginin lif icerigini inceledigi ¢alisma sonucunda, bu amagla iiretilen kumaslarda kullanilan
lif cinslerinin %100 pamuk, %100 PES, %100 viskoz, pamuk/PES, pamuk/keten, %100 keten,
pamuk/elastan, viskoz/elastan, %100 lyocell, lyocell/PES, pamuk/ipek/keten, pamuk/ipek/elastan
ve pamuk/poliamid gibi lifler ve lif karisimlar1 oldugunu saptamistir (Arastirma 2013 yili
agustos ayinda yapilmistir). Calismaya gore, erkek ve kadin bluz/gémleklerinde en fazla
kullanilan lif tipinin %38 kullanim orani ile %100 pamuk oldugu, bunu %100 PES (%16), %100
viskon (%14) ve pamuk/PES (%]13) karigimlarinin izledigi ifade edilmistir.

Ceven ve Karakan Giinaydin (2019), dogal ve sentetik lif esaslt kompakt ipliklerden iiretilen
gomleklik kumaglarin  bazi mekanik ve hava gecirgenligi 6zelliklerini inceledikleri
caligmalarinda; gomleklik kumaslarin konfeksiyonda rahatlikla kullanilabilmeleri agisindan
dayanikliliklart ve hava gecirgenligi Ozelliklerinin  6nemli oldugunu, dokuma O&rgii
konstriiksiyonu, ¢ozgii ve atki iplik sikligi, iplik numarasi, lif tipi gibi kumas konstriiksiyon
parametrelerinin gémleklik kumaslarin mekanik ve hava gegirgenligi 6zelliklerini etkiledigini,
farkli oranlarda pamuk, keten, poliamid, viskon ve elastan lifleri iceren kompakt iplikler
kullanilarak {iretilen ve On terbiye islemi yapilan bezayagi, armiirlii ve saten gomleklik
kumaslara uygulanan yirtilma ve dikis mukavemeti testi, kat diizelme agist (°) testi ve hava
gecirgenligi testleri sonucunda kumas tipinin genel olarak gomleklik kumaslara ait yirtilma
mukavemeti, dikis mukavemeti, kat diizelme agis1 ve hava gecirgenligi 6zellikleri iizerinde 0,05
anlamlilik diizeyinde etkili oldugu sonucuna varmiglardir.

Bu c¢alismada piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaslarda kullanilan lif tipleri
incelenmis ve lif 6zellikleri degerlendirilmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Calisma kapsaminda piyasada kadinlarin aligveris merkezlerinden veya internet iizerinden
kolaylikla ulasabildigi ve popiiler olarak tabir edilen 25 farkli markanin rastgele segilen 12 adet
bluz/gomlegine ulasilmis ve {irlin iizerindeki etiket bilgilerinden alinan verilere gore toplam 300
adet kadin bluz/gomlegin lif igerigi incelenmistir.
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Lif ve lif karisimlariin dagilimi Sekil 1°de verilmistir (Arastirma 2019 yili agustos ayinda
yapilmistir). Kadin bluz/gémleklik kumaslar incelendiginde 12 farkli lif tipine rastlanmistir. Bu
lif tipleri; pamuk, viskon, poliester, poliamid, keten, ipek, modal, lyocell, akrilik, elastan, rami ve
metal elyaftir. Lif ve lif karisimi olarak 37 farkli lif/lif karisimi oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. Piyasada bulunan kadin bluz/gdémleklik kumaglarin lif ve lif karigimlari
Figure 1. Fiber and fiber blends of commercially available women's blouse/shirt fabrics

3. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Yapilan arastirmada elde edilen sonucglara gore kadin bluz/gémleklik kumaslarda en fazla
kullanilan lifin %100 pamuk oldugu goriilmektedir. Pamugu sirastyla %100 poliester, %100
viskon, viskon/poliamid (PA), viskon/poliester (PES), pamuk/keten, pamuk/viskon,
pamuk/poliester, %100 keten, pamuk/elastan, %100 lyocell, poliester/elastan vb. lifler
izlemektedir (Sekil 1).

Bluz/gomleklik kumaslarda kullanilan lif tipleri karisim olarak kullanilan liflerle birlikte
gruplandirilarak kullanim oranlari yiizde (%) olarak Sekil 2°de verilmistir.

Elde edilen sonuglara gore kadin bluz/gémleklik kumaslarda tek basia ve gesitli liflerle
karisim halinde en fazla kullanilan lif tipi %38’lik oranla pamuktur (112 adet). Pamuk ve pamuk
karisimli kumaglardan sonra en fazla kullanilan kumaslar %34’liikk oranla viskon ve viskon
karigimlart (100 adet) ve %23’liik oranla poliester ve poliester karigimli (70 adet) kumaslardir.
%100 keten kumaslar %?2’lik orami olusturmaktadir. Keten lifleri pamuk ve viskon lifleri ile
birlikte kullanildigindan keten karisimli kumaslar pamuk karisimli ve viskon karisimli kumaslar
igerisinde degerlendirilmistir. %100 lyocell kumaslar %2, ipek ve ipek karisimli kumaglar %1
oraninda kullanilmaktadir.
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Sekil 2. Piyasada bulunan bluz/gémleklik kumaglarda kullanilan lif tipleri (%)
Figure 2. Fiber types used in commercially available blouse/shirt fabrics (%)

3.1. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Pamuk Liflerinin Kullanim

Dogal bir lif olan %100 pamuk ve pamuk karisimli kumaslar piyasada bluz/gémleklik olarak
en fazla kullanilan kumaslardir. Pamuk ve pamuk karigimli kumaslar da kullanilan lif tipleri ve
oranlart Sekil 3’de verilmistir. Pamuk ve pamuk karisimli kumaslar icerisinde en fazla %100
pamuklu kumaslar (%63) kullanilmaktadir. Pamuk ile birlikte karisim olarak en fazla kullanilan
lifler poliester (%9), keten (%9) ve viskon’dur (%8). Elastan kullanimi %S5, lyocell ve
poliamid/elastan kullanimi1 %2, poliamid/elastan/metal lif kullanimi %1 ve metal lif kullanimi
yaklagik %1 oranindadir.

| Pamuk/Lyocell%?2 |

| %100 Pamuk?663 |
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|Pamukaeten %9 |

| Pamuk/Poliester?69 |
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| Pamuk/PA/Elastan%2 | Pamuk/Elastan %5 /Metal %01

Sekil 3. Pamuk ve pamuk karigimli bluz/gémleklik kumaslarda kullanilan diger lif tipleri (%)
Figure 3. Other fiber types used in cotton and cotton blended blouse/shirt fabrics (%)

Pamuk lifleri dogal seliilozik liflerdendir. Elastik o6zellikleri simirhidir. %2’°lik elastik
uzamadan sonra geri donme %74, %5’lik uzamadan sonra ise %45’tir. Islandiginda mukavemeti
artar, boydan ve enden ¢ekme gozlenir. Islatildiginda agirhiginin %70’1 kadar su c¢eker. %100°e
yakin oranda seliiloz igeren pamuk lifleri derisik ve kuvvetli asitlerle sicakta ve sogukta bozunur.
Termoplastik degildir. 150°C’nin istiindeki sicakliklarda bozunmaya baslar. Dogrudan giines
1s1ginda, sicak ve cok nemli ortamda kalan pamuklu materyalin dayanikliligi azalir (Baser,
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1992). Pamuk lifleri, yiiksek mekanik ve iyl rahatlik 6zelliklerine bagli olarak gomleklik
kumaglarda en ¢ok tercih edilen elyaf tiiriidiir (Ceven ve Karakan Gilinaydin, 2019). %100
Pamuklu gomlekler dayanikli, yumusak ve saglikli olmasina ragmen esnekligi azdir ve zor
titlilenir (“%100 Pamuk Gémleklerin”, 2019) Bu sebeple pamuk lifleri ile sentetik lif karigimlar:
birlikte kullanilarak elde edilen gomleklik kumaslarda esneklik, kolay yikama, kurutma ve
titlileme 6zelligi kazandirilmaktadir (Arik vd., 2018).

3.2. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Viskon Liflerinin Kullanim

Viskon lifleri, pamuk liflerine gore daha diisiik mukavemet, kimyasal maddelere kars1 daha az
dayanim, daha yiiksek su alma yetenegi, daha ¢ok burusma ve daha fazla esneklik 6zellikleri
gostermektedir. Emici oldugundan bu liften iiretilen tekstiller konforlu, tene uyumlu, nefes
alabilen, yumusak ve dokiimliidiir. Viskon filamentlerinin kendilerine has parlak bir goriiniimii
mevcuttur (Baser, 1992; Ozgiiney vd., 2006).
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Sekil 4. Viskon ve viskon karisimli bluz/gémleklik kumaslarda kullanilan diger lif tipleri (%)
Figure 4. Other fiber types used in viscose and viscose blended blouse/shirt fabrics (%)

Viskon lifleri kadin bluz/gomleklik kumaslarda en fazla kullanilan ikinci liftir. Kadin
bluz/gomleklik %100 viskon ve viskon karisimli kumaglarda kullanilan lif tipleri ve oranlari
Sekil 4’de verilmistir. Viskon ve viskon karisimli kumasglar igerisinde en fazla %100 viskon
kumasglar (%51) kullanilmaktadir. Viskon ile birlikte en fazla karisim olarak kullanilan lifler ise
%12’lik oranla poliamid, %10’luk oranla poliester ve %7’lik oranla pamuk lifleridir. Viskon ile
metal elyaf %4, lyocell ve akrilik kullanim1 %3, modal ve keten kullanim1 %2, pamuk/poliamid,
PES/poliamid, pamuk/PES ve PES/elastan kullanimi ise %1 oranindadir.

3.3. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Poliester Liflerinin Kullanimi

Poliester lifleri yapay lifler igerisinde en ¢ok kullanilan liflerdir. Kristalin bolge orani fazla
oldugundan mukavemetleri yliksektir. Hafif, elastikiyeti iyi, 1s1 dayanimi ve yipranma dayanimi
tyidir. Kolay yikanir ve kolay kurur, burusmaya karsi direncglidir. Kesikli liflerden {iretilen
kumaslarda yiiksek pilling 6zelligi goriiliir. Nem ¢ekme 6zelligi diistiktiir. Kimyasallara, 151k ve
atmosfer kosullarina kars1 dayaniklidir. Poliester liflerinin en 6nemli kullanim yerlerinden birisi,
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pamuk, yiin gibi diger liflerle karistirilarak iiretilen g¢esitli dokuma kumaslardir. 1/2 oraninda
pamuk/poliester karisimli lifler gomlek, bluz gibi giyim esyalar1 ve kumas yapimi i¢in oldukca
uygundur. Pamuk lifleri ile poliesterin nem tutuculugu arttirilir ve matlik saglanir (Baser, 1992;
Sacak, 1994; “Poliester”, 2019).

Poliester ve poliester karisimli kumaslarda kullanilan lif tipleri ve oranlart Sekil 5’te
verilmistir. Poliester lifleri kadin bluz/gomleklik kumaslarda en fazla kullanilan iiclincii liftir.
%100 PES ve PES karnisimli kumaslar igerisinde en fazla %100 PES kumaslar (%62)
kullanilmaktadir. PES ile birlikte en fazla karisim olarak kullanilan lifler ise %12’lik oranla
viskon lifleridir. Viskon liflerini %8’lik oranla pamuk ve %6’lik oranla elastan izlemektedir.
Poliester ile birlikte keten, modal, PA/elastan ve pamuk/elastan kullanimi %2’dir. Lyocell,
pamuk/viskon, viskon/elastan, PA/PES kullanim orani %1’dir. Poliester ile metal 1if karigimli
kumaglara ise rastlanmamastir.
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Sekil 5. Poliester ve poliester karisimli bluz/gémleklik kumaglarda kullanilan diger lif tiplerinin dagilimi (%)
Figure 5. Other fiber types used in polyester and polyester blended blouse/shirt fabrics (%)

3.4. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Elastan Kullaninm

Elastan lifleri, uzama ve esneklik kabiliyetleri yiiksek olan poliiiretan kokenli liflerdir.
Elastan (Spandex) ihtiva eden elastik dokuma kumaglarin, viicut hareketliligine izin verdigi,
viicuda daha iyi oturdugu, cabuk toparlanma (ilk uzunluga doénme) Ozelligi ile sarkma ve
bollasmanin minimum oldugundan seklini korudugu ve giyim rahathig: sagladigi, kumaslarda
%20-30 luk bir elastikligin konforu arttirdig1 ve bu tiir kumaglardan {iretilen giysilerin uzun siire
yeni bir gériiniime sahip oldugu belirtilmektedir (Babaarslan vd., 2007).

Elastan ciplak olarak, sarmal iplik olarak, kor ipligi olarak ya da havayla dolastirilmis olarak
iirine eklenebilmektedir. Elastan lifi konfeksiyon iiriinlerinde sagladig1 rahatlik ve ¢cok yonliiliikk
nedeniyle tekstil sektoriinde genis kulanim alanina sahiptir. Glinliik kiyafetler, coraplar, mayolar,
spor kiyafetler, abiye kiyafetler, jeanlar ve i¢ camasirlart en Onemli kullanim alanlaridir
(Babaarslan vd., 2007; Oktav Bulut ve Akcali, 2012). Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore
Sekil 6’da goriildiigii gibi piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaslarin %81 elastan
icermektedir.
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Sekil 6. Piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaslarda elastan kullanim orani (%)
Figure 6. The rate of elastane usage in women's blouse/shirt fabrics available in the market (%)

Bilir ve Babaarslan’a gore (2008) son yillarda pamuk igerikli gdmleklik kumaslara olan ilgi
artmistir. Pamuk lifi her ne kadar gomleklik kumaslar i¢in albenisi yiiksek bir lif olsa da
albeniliginin daha da arttirilmasi i¢in bazi iiretim oynamalar1 gerekmektedir. Yeniliklerden bir
tanesi, pamuk ipligine elastan katilmasi ve belli yonde kumasta bir esneklik saglanmasi
seklindedir (Bilir ve Babaarslan, 2008).
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Sekil 7. Piyasada bulunan kadm bluz/gomleklik kumaslarda elastan lif kullaniminin birlikte kullanildigr 1if
tiplerine gore dagilimi (%)

Figure 7. Distribution of elastane fiber usage in commercially available women's blouse/shirt fabrics by fiber
types used together (%)

Kadin bluz/gomleklik kumasglarda elastan ile birlikte kullanilan lif tipinin dagilimi1 Sekil 7°de
verilmistir. Sekil 7°de goriildiigii gibi elastan liflerinin en fazla birlikte kullanildigi 1if tipi
%26’lik oran ile pamuk lifleridir. Pamuk liflerini %22’lik oranla poliester lifleri ve %13’liik
oranla viskon lifleri izlemektedir. %9 oraninda pamuk/poliamid, pamuk/poliester ve
poliester/poliamid, %4 oranlarinda viskon/poliester, ipek ve pamuk/poliamid/metal lifleri ile
karigim halinde kullanilmistir.

Lif tiplerine gore elastan kullanim orani incelendiginde kadin bluz/gémleklik kumaslarda
kullanilan pamuk ve pamuk karisimli kumaslarda elastan kullanimi hem %100 pamuk hem de
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diger liflerle birlikte pamuk karisimli olarak %5, toplamda %10 oranindadir. Pamuk ve pamuk
karisimli kumaslar %90 elastansiz kullanilmistir (Sekil 8).
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Sekil 8. Piyasada bulunan kadin bluz/gdmleklik pamuk ve pamuk karigimli kumaslarda elastan kullanim orani (%)
Figure 8. The rate of elastane usage in cotton and cotton blended fabrics for women's blouses/shirts (%)

Sekil 9’da kadin bluz/gémleklik viskon ve viskon karisimli kumaslarda elastan kullanim
oranlar1 (%) verilmistir. Sekil 9°da da goriildiigii gibi viskon liflerinde elastan kullanimi oldukga
fazladir (%48). Elastan kullanilmayan viskon ve viskon karigimli kumas oranit %52’°dir. Bu
sonuglara dayanarak viskon ile birlikte farkli bir lifin daha kullanildigi viskon karigimli
kumaslarin neredeyse tamamina yakin kisminda elastan kullanildigi sdylenebilir. Viskon
karisgimli (%1) ve %100 viskon ile birlikte elastan kullanim orani ise oldukga diigiiktiir (%3).
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Sekil 9. Kadin bluz/gémleklik pamuk ve pamuk karisimli kumaglarda elastan kullanim orani (%)
Figure 9. The rate of elastane usage in cotton and cotton blended fabrics for women blouses/shirts (%)

Kadin bluz/géomleklik PES ve PES karisimli kumaslarda elastan kullanim oranlar1 Sekil 10°da
verilmistir. Sekil 10’a gore PES ve PES karisimli kumaslarda elastan kullanimi oldukca azdir
(%11). Elastan kullanilmayan PES ve PES karisimli kumas oran1 %89’dur. Piyasada bulunan
kadin bluz/gémleklik poliester kumaslarin biiylik ¢ogunlugunun %100 PES liflerinden iiretildigi
gbze carpmaktadir (%68).
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Sekil 10. Piyasada bulunan kadin bluz/gomleklik PES ve PES karisimli kumaglarda elastan kullanim oran1 (%)
Figure 10. The rate of elastane usage (%) in PES and PES blended fabrics for women's blouses/shirts on the market

Bilir (2008) ¢alismasinda atkida pamuk ve pamuk-elastanin beraber kullanilmasi durumunda
kopma mukavemetinin azaldigini, atkida elastan kullaniminin atki yirtilmasint olumlu yonde
etkiledigini, %100 pamuklu kumaslardaki yirtilma degerlerinin elastanli kumaslara gére daha az
oldugunu bunda elastanin uzamasinin etkisi oldugunu ifade etmistir. Ayrica, atkida elastan
oraniin artmasiin esneme oranini arttirdigi, atkida siklik arttirnminin elastan ile daha fazla
esneme sagladig, pamuk lifinin %100 kullamildigi durumda elastanli olan tiplerle
karsilastirilamayacak oOl¢iide az esnemeye sahip oldugu, atkida elastan oraninin fazla olmasinin
geri donme %’lerini arttirdigi, dikis kayma degerlerine bakildiginda atkida elastan kullaniminin
atki/¢ozgii dikis kayma oranini negatif yonde etkiledigi, ¢ekme degerleri incelendiginde, geneli
itibariyle atki ¢ekmeleri birbirine yakin ancak %100 pamuklu kumaglara gore elastanl
desenlerdeki atki ¢ekmelerinin daha yiliksek oldugu, ¢ozgii ¢gekmelerinin sikliklar ve orgiilerden
kaynaklanan baglanti sayisindan ve atki/¢ézgii iplik numaralarindan etkilendigi sonucuna
ulasilmistir (Bilir, 2008).

3.5. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Metal Lif Kullanimi

Metal iplikler, iletkenlik Ozelliklerinin iyi olmasi sebebiyle elektrostatik yiikleri iletme ve
bosaltma islevi goriirler. Yapilan arastirmalar, inox karigimli iplikten mamul kumaslarin insan
viicudundaki ytikii topraklama ile bosalttigini, anti-elektrostatik oldugunu, miknatislanmay yani
elektromanyetik etkilesimi de kestigini somut olarak gdstermistir. Metal iplikli kumagslarin daha
cok abiye giysiler, pantolon, gomlek, isci elbisesi, ayakkabi kumasi, branda, ¢arsaf ve pike
tiretiminde kullanildig1 goriilmektedir (Ceven vd., 2011).

Duru Baykal ve Signak (2009) %3-7 oraninda metal iplik iceren dokuma kumaslarin,
giysilerde rahatlikla kullanilabilecegini, atkida metal iplik kullannminin atki yirtilma
mukavemetini arttirdigini, metal iplikli kumaslarda metal ipliginin normal atkidan daha ince ve
daha diizgiin olusu sebebiyle boncuklanma degerinin nispeten daha iyi oldugunu ifade
etmiglerdir. Metal iplikli kumaslar ile kirnisik bir efekt elde etmek ve kumasa kirigiklik
verildiginde bunu uzun siire korumak miimkiindiir (Signak, 2008).

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore kadin bluz/gomleklik kumaslarda metal lif kullanim
orani %2’°dir (Sekil 11). Metal lifleri ile en fazla karisim olarak kullanilan lif tipi viskon’dur.
Viskon disinda metal liflerinin  kullanildigt  1if ve 1if karnigimlari, pamuk ve
pamuk/poliamid/elastan’dir.
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Sekil 11. Piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaslarda metal lif kullanim orani (%)
Figure 11. Metal fiber usage rate in women's blouse/shirt fabrics available in the market (%)

3.6. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Lyocell Lif Kullanimi

Viskoz ve modal lifleri gibi rejenere seliilozik lifler grubuna giren lyocell lifleri, modal ve
viskoz liflerinden daha yiiksek polimerizasyon derecesine sahiptir. Lyocell lifleri, yliksek
polimer zinciri oryantasyonu ve yiiksek kristalinitesine baglh olarak, viskoz liflerine gore daha
yiiksek mekanik 6zellikleri ile bilinmektedir (Broadbent, 2001; Kreze ve Malej, 2003). Seliiloza
0zgii yumusak tutum, boya parlakligi ve baskida iyi nem alma 6zelliklerine sahip olan bu lifler
giysi, ev tekstilleri, teknik tekstiller gibi genis bir alanda kullanilmaktadir. Klasik rejenere
seliiloz lif iiretimine gore ¢evre koruyucu bir {iretim sekline sahip olmasi ve diger tekstil liflerine
nazaran %100’e varan geri doniis oranlarina sahip olmasi 6nemli avantajlarindandir (Bozdogan
vd, 2010).
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Sekil 12. Piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaglarda Lyocell lif kullanim orant (%)
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Figure 12. Lyocell fiber usage rate in women's blouse / shirt fabrics available in the market (%)

Calismada elde edilen verilere gore piyasada bulunan bluz/gémleklik kumaslarda kullanilan
%100 lyocell (%2) ve lyocell karisimli (%2) kumaslarin oram1 %4’tiir (Sekil 12). Lyocell
liflerinin karigim olarak birlikte bulundugu lifler, viskon, pamuk ve poliester’dir.

3.7. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Poliamid Lif Kullanim

Calismada elde edilen sonuglara gore kadin bluz/gémleklik kumaslarda %100 poliamid
kullanilan kumas yapilarina rastlanmamistir. %7 oraninda diger liflerle karisim olarak
kullanildig1 saptanan poliamid liflerinin, karisim olarak en fazla kullanildigr lif tipinin viskon
oldugu goriilmistiir (Sekil 13).
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Sekil 13. Piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaslarda poliamid lif kullanim orani1 (%)
Figure 13. Polyamide fiber usage rate in women's blouse/shirt fabrics available in the market (%)

3.8. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Keten Lif Kullanim

Keten liflerinin tim bluz/gdmleklik kumaslar arasindaki kullanimi %2’dir. Keten liflerinin
daha ¢ok pamuk ile birlikte karisim halde kullanmildigr goriilmiistiir. Pamuk disinda viskon,
poliester, viskon/akrilik/poliamid ve viskon/lyocell/pamuk ile birlikte kullanildig1 ve toplamda
keten karisimli kumas oraninin %6 oldugu tespit edilmistir. Tiim kumaslar i¢cinde keten ve keten
karisimli kumas oran1 %8’dir (Sekil 14).
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Sekil 14. Piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaslarda keten lif kullanim oran1 (%)
Figure 14. Linen fiber usage rate in women's blouse / shirt fabrics available in the market (%)

3.9. Kadin Bluz/Gémleklik Kumaslarda Ipek Lif Kullanim

Ipek lifleri dogal lifler igerisinde en pahali olan liftir. Diinya lif iiretiminde pay: kiigiik olsa da
katma degeri yiiksek oldugundan olduk¢a Onemlidir. En onemlileri ipek {ireticileri Cin,
Hindistan, Brezilya, Tayland, Ozbekistan ve Vietnam’dir (Atav ve Namurt1, 2011).
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Sekil 15. Piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaslarda ipek lif kullanim oran1 (%)
Figure 15. Silk fiber usage rate in women's blouse / shirt fabrics available in the market (%)

Bluz/gémleklik kumaslarda ipek liflerinin kullaniminin olduk¢a az oldugu goriilmektedir
(Sekil 15). Ipek lifleri tek olarak ve sadece elastan ile karisim halinde kullanilmistir. Ipek
liflerinden elde edilen bluz/gémleklere sadece bir firmada rastlanmistir. Ipek bluz/gémleklerin
fiyatinin ise diger lif tiirlinden elde edilenlere gore alt1 kat fazla olmasi dikkati cekmektedir.

3.10. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Akrilik Lif Kullanimi

Akrilik lifleri, seklini koruyabilen, kolay yikanip, ¢abuk kuruyan, uzama ve esneklik 6zelligi
iyi, hafif, yumusak, 1s18a ve hava sartlarna dayanikli lifler olarak bilinmektedir. Tekstil
endiistrisinde gerek tek bagina gerekse farkli oranlarda diger tekstil lifleri ile karistirilarak, daha
cok 0rme kumas yapilarinda, battaniye ve halilarda, dosemelik kumaslarda, perde ve masa
ortiilerinde kullanim alan1 bulmaktadir (Yavascaoglu, 2018; Baser, 1992).

Calismada incelen bluz/gomleklik kumas yapilarinda %100 akrilik ipliklerin kullanildig:
kumas yapilarina rastlanmamustir. Akrilik lifleri  bluz/gomleklik kumaslarda, viskon,
viskon/poliamid/keten ve viskon/keten lifleri ile karigim halinde kullanilmis olup, tiim lifler
icerisindeki kullanim orani sadece %1 dir (Sekil 16).
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Sekil 16. Piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaslarda akrilik lif kullanim orani (%)
Figure 16. Acrylic fiber usage rate in women's blouse / shirt fabrics available in the market (%)
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3.11. Kadin Bluz/Gomleklik Kumaslarda Modal ve Rami Lif Kullanim

Rami lifleri, Asya, Afrika, Avrupa, Kuzey ve Giiney Amerika’da yetistirilen Urticaceae
familyasiin Boehmeria cinsine ait dogal seliiloz esash bitkisel liflerdir. Tiirkiye’de rami bitkisi
ilk defa 1950°de Antalya’da yetistirilmeye baslanmis ancak ekonomik bulunmadigindan ve
yeterince yagis saglanamadigindan iiretime geg¢ilememistir. Rami liflerinin emiciligi iyidir,
islandiginda mukavemetleri artar, yiiksek sicakliktaki yikamalara dayaniklidir, diisiik ¢cekme
davranig1 gosterir, kolay boyanir, yas hasliklari iyidir, bakterilere, alkaliye, kiiflenmeye, 1518a ve
haserelere kars1 dayaniklidir, kir iticidir, elastikiyeti ve esneme kabiliyeti ve aginma dayanimi
duisiiktiir, kolay burusur, sert ve kirilgandir.

Keten, rami gibi sak lifleri, pamuk lifine gére daha az miktarda seliiloz, daha fazla miktarda
pektin, hemiseliiloz, lignin, mum ve dogal pigmentler icermektedir. Rami, sadece giysilik olarak
degil endiistriyel alanda kompozit maddesi olarak da kullanilan bir liftir. Seliillozik olmayan
maddelerden dolayr rami kumaslar sert, kaba tutuma ve zayif elastikiyete sahip olup bu gibi
mekanik 6zelliklerinin gelistirilmesi de olduk¢a 6nemlidir (Namligéz ve Duran, 2006; Tondl,
1991; “Ramie Yarns”, 2019).

Modal lifleri ise, kaym agacindan iiretilen yas ve kuru mukavemeti yiiksek, yipranmaya karsi
dayanikli ve nem transfer Ozelligi iyi oldugundan sicak ve rutubetli iklimlerde dahi giyim
konforu saglayan bir lif ¢esididir. Modal iplik ile 6riilen veya dokunan kumaslar, yumusak
tuseye sahiptir (“Modal”, 2019)

Kadin bluz/gémleklik kumaslarinda modal ve rami lif kullanimi ¢ok azdir. Modal karigimli 1if
kullanimi1 %1, %100 rami lif kullaniminin da sadece %1 oldugu goriilmektedir (Sekil 17).
( \
%100 Rami %1

Diger... %93
Modal Karisml %l

Sekil 17. Piyasada bulunan kadin bluz/gémleklik kumaslarda modal ve rami lif kullanim orani (%)
Figure 17. Modal and ramie fibers usage rate in women's blouse / shirt fabrics available in the market (%)

4. SONUC

Yapilan caligmalar incelendiginde ve kullanimda degerlendirildiginde; bluz/gomleklik
kumaslarda kullanilan lif tipinin kumasin goriiniim, tutum, mukavemet, boncuklanma, konfor ve
kullanim o6zelliklerine onemli 6l¢iide etkisi oldugu goriilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda
yapilan aragtirma sonucunda gomleklik kumaslarda kullanilan on iki farkli lif tipine
rastlanmistir. Bunlar; pamuk, viskon, poliester, poliamid, keten, ipek, lyocell, modal, elastan,
akrilik, metal lifleri ve ramidir.
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Calismada, %100 pamuk ve pamuk karigimli kumaslarin kadin gémlek/bluz kumaslarinda en
fazla kullanilan lif tipi oldugu sonucuna ulasilmistir. Pamuk lifinden sonra en fazla kullanilan lif
tipinin viskon ve poliester oldugu goriilmistiir. Kadin bluz/gémleklik kumaglarda elastan
kullanimi1 %10°dur.

Lif bazinda degerlendirildiginde en fazla elastan kullanimi viskon karisimli kumaglarda
goriilmiistiir. Metal lif kullanim1 %3’tlir. Metal liflerinin en fazla karisim olarak kullanildigr 1if
tipi viskon’dur. Poliester ile birlikte metal lif karigimi kullanilan kumasa ve %100 poliamid,
%100 akrilik ve %100 modal liflerinin kullanildig1 kadin bluz/gémlege rastlanmamistir. Keten,
ipek, lyocell, akrilik, modal ve rami liflerinin kullanildig1 kumas orani oldukca diistiktiir.

Gomleklik kumaglarda farkli 1if tiplerinin kumas o6zelliklerini gelistirecek ve kumas
konforunu arttiracak sekilde birlikte kullanilmasi ve daha az kullanilan keten, ipek, lyocell,
modal, akrilik ve rami gibi liflerin gomleklik kumas olarak kullanimina ait caligmalarin
yapilmasi yerinde olacaktir.
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oz

Cocuklar icin oyun ve oyuncak kavrami ¢cok énemlidir. insanlik tarihi kadar eski olan
bu kavram, ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerine katki saglamaktadir.
Gunimuz oyuncaklar teknolojinin  gelismesiyle birlikte bircok malzemeden
Uretilmeye baslanmigtir.  Fakat bu malzemelerin saghk agisindan glvenilirligi
tartistimaktadir. Ebeveynler de artik malzeme bilgisi acisindan daha bilingli oldugu
icin ve cocuklarinin saghgini her seyden ¢cok 6énemsedikleri icin oyuncak secimlerini
artik dogal olan ahsap oyuncaklara dogru yonlendirmeye baglamiglardir.

Oyuncak tasariminda sadece ¢ocuklara yonelik tasarim yapilmaktadir. Bu makalede
de, oyuncagin tanimindan baslayip, oyuncak sektori aragtirmasinin yapilmast, ahsap
oyuncagin taniminin yapilmast ve ahsap oyuncaklarin ¢ocuk gelisimine etkilerinin
arastirilmasi  yapilacaktir. Bir tasarim Onerisi olarak da, hem cocuklart hem de
ebeveynlerini distinerek tasarlanmis olan moduler ahsap ¢ocuk oyunevi tasarimi
yapilacak ve diger oyuncaklara gére inovatif yonlerinin arastirilmasi yapilacaktir.

ABSTRACT

The concept of games and toys is very important for children. This concept, which is
as old as human history, contributes to the physical, spiritual and mental
development of children. Today's toys started to be produced from many different
materials through development of technology. However, the safety of these
materials in terms of health is discussed. Since parents are now more conscious of
material knowledge and care about their children's health more than anything else,
they have begun to canalize their toy choices towards natural wooden toys.

The designs in toy design are just intended for children. In this article, starting from
the definition of the toy, research of toy industry, definition of wooden toy and the
effects of wooden toys on child development will be investigated. And as a design
proposal, considering either the children and the parents, the design of modular
wooden children's playhouse and the investigation of its innovative aspects
compared to other toys will be done.

Kaynak Gosterimi: Onur §., Ondogan E.N., 2020. “Modiiler Ahsap Cocuk Oyunevi Tasarimi ve Gelistirilmesi Uzerine
Bir Arastirma”, TJFMD, 2020, 3 (2): 97-110
How to cite: Onur §., Ondogan E.N., 2020. “A Study in Modular Wooden Kids Playhouse Design and Development”,

TJEMD, 2020, 3 (2): 97-110
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1. GIRIS

Cocuklarin hayatinda en 6nemli unsur olan oyuncak, ¢ocuklarin bedensel ruhsal ve zihinsel
gelisimine katki saglamaktadir. Cocuklar oyuncaklar ile oynarken hem eglenip hem de 6grenme
kabiliyetlerini ~ gelistirmektedirler. Oyuncaklar giliniimiizde artik birgok malzemeden
tiretilmektedir ve bu malzemelerin ¢ogu saglik agisindan ¢ocuklarimizi tehlike altina almaktadir.
Bu yiizden ebeveynler oyuncak satin alirken malzeme konusunda daha da bilinglendigi i¢in ve
cocuklariin sagliklarmi énemsedikleri i¢in dogal olan oyuncaklar tercih etmeye baslamiglardir.
Bu tercihlerden kaynaklanan segimlerle birlikte, dogal olan ahsap oyuncaklar1 satin almaya
baslamiglardir.

Oyuncaklar, yasattig1 keyfin ve zevkin yani sira, kisinin ¢evresini kontrol altinda tutmasina,
kendisi ve diinya ile ilgili bilgileri 6grenmeye tesvik eden somut objelerdir (Gorman, 1985).
Oyuncak, ¢cocuklarin dis diinyay1 ve sosyal iligkileri anlama, kavrama ve yorumlamasina yardim
eden egitim araglaridir (Yalginkaya, 2004). Oyuncaklar biiylime i¢in ¢ok degerli olan ilk
deneyimlerin kazanilmasina ve basar1 duygusunun tatminine olanak saglar.

Cocuklarin en eski oyuncaklarinin tastan, kilden ya da kurutulmus meyvelerden yapilmis
bilyeler oldugu, bunu kilden, pismis topraktan hayvanlarin, bebeklerin izledigi bilinmektedir.
flkgagm bu basit oyuncaklarinin ardindan Ortacagda gesitli metallerden imal edilmis dokme
tekniginde yapilmis hayvanlar ve tahtadan yapilmis bebekler gelmektedir (Onur, 1992). Tarih
icinde oyuncak iiretimi, ¢ok eski zamanlardan beri siiregelmistir. Ancak son yillarda dogal
yasam ortamindan uzaklasma bir¢ok yan etkileri beraberinde getirmistir. Cocuk bedeninin
direncinin diisiik olmas1 onlara yonelik iiriinlerde dogallig1 daha da énemli kilmaktadir. Ozellikle
0-3 yas arasinda oyuncaklarin birgogunun agiza gotiiriilmesi daha da tehlikeli durumlarin ortaya
ctkmasina sebep olabilmektedir. Cocuk oyuncaklarinda dogal malzemelerin kullanilmas1 geregi
bu yiizden 6nemli bir konudur. 2002 yilinda Saglik Bakanlifinca yayinlanan “Oyuncaklar
Hakkinda Yonetmelik” oyuncaklarin saglik ve ¢evre korumasi agisindan sahip olmasi gereken
asgari giivenlik kosullarinin saglanmasina yonelik ilkeleri icermektedir (Egemen vd, 2004).

Ekolojik bir malzeme olan ahsabin, ebeveynlerin malzeme se¢iminde ahsabi tercih etmesinde
biiyiik rol oynadig1 goriilmektedir. Kolay islenebilmesi sebebi ile ahsap, oyuncak ahsap atlardan,
ahsap arabalara kadar bir ¢ok ceside sahip olan oyuncaklarin yapiminda yiizyillarca tercih
edilmistir (Omatga, 2006).

Oyuncaklarda bir¢ok cesit bulunmaktadir. Bunlardan birisi de ¢ocuk oyun c¢adirlaridir. Cocuk
oyun ¢adirlar1 cocugun kendine ait alanda oynamasina olanak saglamaktadir. Oyun c¢adirinda
oynayan cocuklar psikoseksiiel, duygusal ve biligsel gelisimlerine de katkida bulunurlar.
Cocuklarin gelisiminde ¢ok dnemli olan bu ¢ocuk oyun ¢adirlarinin tasarimi ve glivenligi de ¢cok
onemli bir unsurdur. Oyun cadirlar1 tasarlanirken genelde sadece ¢ocuklar i¢in uygun olabilecek
tasarimlar yapilmaktadir. Oyun ¢adirlarinda ¢ok kaliteli olmayan malzeme kullanilmaktadir ve
giivenilir olmayan tasarimlar yapilmaktadir. Bundan dolay1r da bu makalede; hem ¢ocuklar hem
de ebeveynleri diisiiniilerek tasarlanmis olan ¢ocuk oyunevi Onerisinde bulunulacak, sektor
arastirmasi yapilacak ve ardindan pazarlama tekniginin ne olacagi aciklanacaktir.
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2. OYUNCAK

Oyuncak, oyun araci olarak kullanilan nesnelere verilen genel addir. Oyun ve oynama aract
olan oyuncak, ¢ocuklarin hayatlarinin énemli bir kismini1 olusturmakta, kisilik ve yeteneklerini
gelistirmesine olanak saglamaktadir (Sakar ve Karaduman, 2018). Cocuklar eglendirmek,
oyalamak, egitmek amaciyla ortaya ¢ikan oyuncak, yapildigi doneme iliskin 6nemli ipuglar
veren bir nesnedir. Ister halk sanati iiriinii olsun, ister endiistriyel olarak iiretilmis olsun yapildig
donemin toplumsal ve Kkiiltlirel 6zelliklerini yansitan oyuncaklar, olusturulduklari dénemin
yasam bi¢imlerinin 6nemli birer kayitlaridir (Akbulut, 2009). Geleneksel, kiiltiirel ve etik
degerler oyuncaklar ile ¢ocuklara aktarilmaktadir. Cocuklar i¢in, insanlik tarihi kadar eski olan
oyun ve oyuncak kavramlari ¢ocuklarmm bedensel, duygusal ve zihinsel gelisimine katkida
bulunur ve c¢ocuklarin gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Dalgar ve Kaya, 2017).
Cocuklarin oyun amacglh kullandiklar1 oyuncaklar, ahsap, bez, kauguk, plastik, metal, toprak vb.
malzemelerden iiretilmis birer oyun araglaridir (Omatga, 2006; Tuncer, 2012).

Oyuncaklar ¢ocuklar i¢in tarihin ilk¢aglarindan beri vazgecilmez bir kavram olmustur. Tarihi
siire¢ i¢erisinde Once manuel olarak tastan, kemikten, tahtadan, demirden ve kumastan iiretilen
oyuncaklar iiretiminde sanayilesme ile elle iiretimden seri iiretime gecis baslamistir (Dalgar ve
Kaya, 2017). 19. yiizyilin ilk yarisina kadar yapilan oyuncaklar kaliplara dokiilerek ya da elle
sekil verilerek yapilirken, sanayilesme devrimi ile birlikte bu ylizyilin ilk yarisindan sonra
oyuncaklar, makineler aracilifiyla yapilmaya baglanmigtir. Giinliikk yasantidan etkilenerek
yapilmig olan oyuncaklar 20. Yiizyilin baslarinda oldukg¢a biiyiik cesitlilikler gostermeye
baslamistir (Omatca, 2006).

Sanayilesme ile birlikte pazarda arz talebin iizerine ¢ikmis, kiiresellesme ile birlikte de
oyuncak sektoriinde yogun bir rekabet ortaya ¢ikmistir. Teknoloji ile birlikte oyuncak tiretiminde
kullanilan hammaddeler arasina petrol tiirevi malzemeler de girmeye baslamistir. Zaman
icerisinde petrol tiirevi hammaddeler igslenmesinin kolayligi, maliyetinin uygunlugu ve daha
dayanikli olmasi nedeni ile gerek tiiketiciler gerek iireticiler tarafindan daha fazla talep edilmeye
baslanmistir. Endiistri 4.0 siirecinde dijitallesmenin de etkisi ile oyuncak sektorii geleneksel ve
dijitalin birlesmesi ile oyuncaklarin islevselligi de artmistir. Boylece teknolojinin etkisi ile
oyuncaklarin ¢cocuklar icin tasidigi islevin etkisi de farkliliklar géstermeye baslamistir.

Oyuncagn islevi

Oyuncak cocugun egitilmesine, terbiyeli olmasina ve yarinlara hazirlikli olmasina katkida
bulunmaktadir. Oyuncaklar en temelde oyunun nesnel unsurudurlar. Her bir oyuncak kiiltiirel bir
degere sahiptir. Bu yonii ile oyuncaklar, kiiltiirel, cografi, ekonomik agidan firetildigi toplumun
ve ait oldugu zamanin aynasidir. Bu durumu giiniimiiz oyun ve oyuncak arastirmacilarmdan
Smirnova soyle ifade etmektedir: “Her oyuncak daima, zamanmin ve yapildigi yerin belirli
aurasini tagir. Yetiskinlerin ¢ocuklar i¢in yaptig1 oyuncaklar, bu yetigkinlerin diinya goriislerini,
ideolojilerini, zevklerini, tarzlarimi ve teknoloji anlayiglarimi yansitir” (Smirnova, 2011).
Oyuncak, ¢ocuklarda uyandirdigi merak sayesinde, ¢ocuklarin gelecegin arastirmacilari olmasina
yardimec1 olmaktadir. Cocuklar, oyuncaklar sayesinde her seyin nedenini arastirmaya
baslamaktadirlar. En eski c¢aglardan beri bilinen oyuncagin islevi, c¢ocuklar1 diinyanin
zorluklariyla kars1 karsiya getirip yasama hazirlamaktadir. Bunun yani sira oyuncaklar
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cocuklarin kendilerini fark etmelerine yardimci olmakta ve yetigkinlerin yasamima uyum
saglamada oncii olmaktadir (Onur, 1992). Oyuncaklarin baslica islevleri (Jackson, akt. Ak D.,
20006); ebeveynlerini taklit etme, gergekligi farkli gercekliklerle yansitma, sahiplenme duygusu,
gelisimi yansitma, toplumsal olan rollere hazirlama, fiziksel, zihinsel ve diisiinsel gelisimini
saglama olarak yazilabilir.

3. OYUNCAK SEKTORU PAZARI

Diinya Oyuncak Sektorii

Diinya oyuncak pazarinda, 2019-2025 doneminde %4’lin iizerinde bir biiyiime
beklenmektedir. Diinya oyuncak endiistrisi geleneksel oyuncaklar ve elektronik oyunlar olarak
ikiye ayrilmaktadir; geleneksel oyuncaklarin i¢inde, yap-boz ve kart oyunlari, okul 6ncesi ¢ocuk
oyuncaklari, iy makinesi/ingaat oyuncaklari, bebek ve aksesuarlari, giydirme ve bezeme
oyuncaklari, dis ortam oyuncaklari/akiilii araclar, peliis oyuncaklar ve sanatsal ve el beceresi
oyuncaklart vb. sekilde siniflandirilmaktadir (Demirci, 2016).

Oyuncak pazarinda; iiretim ve pazarlama olarak iki grupta oyuncak sektorii yer almaktadir.
Uretici kisminda kiiresel markalar ile markalara fason oyuncak iireten iireticiler, pazarlama
kisminda ise distribiitorler ile perakende oyuncak magazalar1 yer almaktadir. Markalar pazarda
oyuncak satisin1 kendi franchising sistemleri veya bayileri ile yiiriitiirken, hipermarketler ile
biiyiik stipermarketler de oyuncak pazarinda oyuncak satis aginda onemli bir yere sahiptir.
Kiiresel markalar oyuncak iiretiminde iiretim maliyetlerini diisiirmek amaci ile 6zellikle Cin
olmak {izere Asya iilkelerini fason iiretim tercih etmektedirler.

Lisansli markalarin oyuncaklart Diinya oyuncak pazarmin %25’ini olusturmaktadir (PAGEV,
2019). Lisansli oyuncaklar, gorsel ve basili medya ile internetin eglence endiistrisinde de
pazarlama acisindan yogun bir destege sahiptir. Pazarda sahip olduklar1 bu destegin giicii ile
ticari iirliniin tutunmasini daha kolay saglamaktadirlar. Lisansli oyuncaklara pazarda rekabet
istiinliigii saglayan etkenlerin basinda ise, ¢ocuklar1 veya kendileri adina oyuncaklari satin alan
ailelerin lisansl triinlere kars1 pazarda duyduklar giivendir. Diinyada oyuncak pazarinda pazari
en hizli biiyiiyen oyuncak gruplari arasinda; is makinalari ile dis ortam (kova, kiirek vb)/spor
oyuncaklari (akiilii araba vb) yer almaktadir. Is makinalari ile spor oyuncaklarmin pazar talepleri
giderek artarken, bilgisayar oyunlarinin cazip alternatifligi karsisinda yap-boz ve kartli oyunlarin
pazar talebi giderek azalmaktadir.

Giliniimiiz kiiresel pazarinda degisen tiiketici talepleri ve pazar gereksinimleri dogrultusunda
artitk oyuncak markalar1 baglantili oyuncak iiretimini tercih etmektedirler. 20 yiizyilin
sonlarindan itibaren pazarda trend olan baglantili oyuncaklar; geleneksel oyuncaklar ile dijital
diinyay1 birbirine entegre eden oyuncaklardir.

Gelenekselin dijital ile zenginlestigi oyuncaklarin talebi giderek artmaktadir. Ornegin; Lego,
Ninjago tirlinleri ve kartlariyla birlikte internetten oyun oynamak miimkiindiir. Yine Hasbro
firmasi, diinyanin en ¢ok oynanan ve en sevilen kutu oyunlarindan biri olan Monopoly
oyununu degisen pazar talepleri dogrultusunda elektronik ortama tagimistir.
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Geleneksel oyuncak satiglarinin %60°1 AB, ABD ve Cin’de ger¢eklesmektedir. Toplam
satiglar icinde AB %28 % ABD %24 Cin de %8 pay almaktadir. Bu iilkelerin disindaki tim
iilkelerin toplam satislardan aldig1 pay %40 diizeyindedir (Sekil 1.).

Diger; 40.00%

Sekil 1. Diinya Geleneksel Oyuncak Satislarinin Dagilimi (PAGEYV, 2019)
Figure 1. Distribution of World Traditional Toy Sales (PAGEV, 2019)

Diinya oyuncak endiistrisinde satiglar1 yonlendiren en biiyiik 5 marka, baslica biiylik pazarlar
acisindan Cizelge 1.’de gosterilmistir (PAGEV, 2019).

Cizelge 1. Diinya Oyuncak Endiistrisini Yonlendiren Markalar (PAGEV, 2019).
Table 1. Brands Driving the World Toy Industry (PAGEV, 2019)

Sira Cin AB ABD Diinya
1 |Guandong Alpha Animation |Mattel Inc. Mattel Inc. Mattel Inc.
2 | Toyroyal Co.Ltd. Lego Group Hasbro Inc. Hasbro Inc.
3 |Lepo Toys Ltd. Hasbro Inc. Lego Group Lego Group
4 |Mattel Inc. Private Label Spin Master Ltd. Bandai Namco Group
5 |Shanghai Yaoji Playing Cards | Simba-Dickie Group | Hallmark Cards Inc. Takara Tomy Co Ltd.

Diinya toplam oyuncak ithalatt 2018 yilinda 125 milyar dolar olarak gerceklesmis olup,
toplam ithalatin %65°i 10 iilke tarafindan yapilmistir. ABD, Almanya, Japonya, Ingiltere ve
Fransa en biiyiik 5 ithalat¢1 iilke konumundadir. Tiirkiye 2018 yilinda toplam diinya oyuncak
ithalatindan %0,04 pay almistir (Cizelge 2.) (PAGEV, 2019).
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Cizelge 2. Diinya Oyuncak Pazarinda 10 Biiyiik ithalat¢1 Ulke, 2018 (PAGEV, 2019).
Table 2. 10 Major Importer Countries in the World Toy Market

Baslica ithalatgi Ulkeler | Milyar $ %Pay CAGR%
ABD 34,4 27,6 4,5
Almanya 8.9 7,1 7,4
Japonya 6,4 5,1 0,6
Ingiltere 6,4 5,1 -1,1
Fransa 5,4 43 2,5
Hong Kong 53 4,3 -49
Kanada 4.4 3,6 0,9
Polonya 3,5 2,8 23,9
Ispanya 3,4 2,7 10,4
Hollanda 3,2 2,5 52
10 Ulke Toplami 81,3 65,1 3,6
Diger Ulkeler 43.6 34,9 2,6
Toplam 124,9 100,0 33

Diinya toplam oyuncak ihracati 2018 yilinda 120 milyar dolar olarak gerceklesmis olup,
toplam ihracatin %79’u 10 iilke tarafindan yapilmistir. Cin, Hong Kong, ABD, Almanya ve Cek
Cumhuriyeti en biiylik 5 ihracatgi tlilke konumundadir (Cizelge 3.). Diinya toplam oyuncak
thracatt 2014-2018 yillar1 arasinda yilda ortalama %6,8 biiyiirken, ihracati yonlendiren ilk 10
iilkede yillik artis hiz1 %7,5 olarak gerceklesmistir (PAGEV, 2019).

Cizelge 3. Diinya Oyuncak Pazarinda 10 Biiyiik Thracatg1 Ulke, 2018 (PAGEV, 2019)
Table 3. 10 Biggest Exporter Countries in the World Toy Market (PAGEV, 2019)

Bashca ithalatg1 Ulkeler | Milyar $ %Pay CAGR%
Cin 56,7 47,3 10,1
Hong Kong 7,2 6,0 -2,7
ABD 6,8 5,7 0,7
Almanya 6,0 5,0 6,2
Cek Cumbhuriyeti 3,6 3,0 1,4
Japonya 3,5 2,9 18,0
Hollanda 3,1 2,6 5,0
Polonya 2.9 2,4 43,0
Ingiltere 2.5 2,1 3,0
Tayvan 2.3 1,9 0,2
10 Ulke Toplamu 94,7 79,0 7,5
Diger Ulkeler 252 21,0 42
Toplam 119,9 100,0 6,8

Cizelge 3.’den de goriildiigii gibi, 2018 yilinda 10 biiyiik ihracat¢ iilke i¢cinde yillik ihracat
artis hizi olarak ilk iicte yer alan iilkeler %43 ile Polonya, %18 ile Japonya ve %10,1 ile Cin’dir.
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Tiirkiye Oyuncak Sektorii

Tiirkiye’de oyuncak sektorii tiiketime gore oldukga biiylik miktarda iiretim gergeklesmektedir.
Ancak yine de Tiirkiye’de oyuncak tiretimi yaklasik son 10 yilda yilda ortalama miktar bazinda
%?2,5 deger bazinda da %11,3 gerilemistir (Tung ve Giizel, 2020). 2019 yil1 itibar1 ile Tiirkiye
oyuncak sektoriiniin liretimi artmasina ragmen Tiirkiye’de oyuncak ithalati1 giderek artmaktadir.
Bunda kiiresel markalarin tliketici talepleri dogrultusunda pazardaki rekabet giiclerinin {istiin
olmasinin da biiylik rolii bulunmaktadir. 2014 yilindan itibaren diisiise gecen Tiirkiye oyuncak
sektorii tiretimi 2019 yilindan itibaren yiikselise gegmistir. Tiirkiye Oyuncak Kooperatifi (TOY-
KOOP) Bagkani1 Ender Micik’in verdigi bilgilere gore; 6zellikle son donemde diinyadaki Kovid-
19 salgin1 nedeni ile oyuncak ithalatinda yasanan sikinti ve ithal iirlin fiyatlarindaki artigin,
Tirkiye'de yerli tretimi ciddi anlamda artis gostermistir. Toptanct ve perakendeciler yerli
triinlere yonelmektedir. Yurt disi merkezli biiyilk markalar Tirkiye'de yatirnm yapmak
istemektedirler. Tiirkiye'de sektordeki iiretim sekli de degisen pazar kosullarina gore degisim
gostermis, uzaktan kumandali araba gibi katma degeri yiiksek oyuncaklarin iiretimi artmaya
baslamistir. Tiirkiye’ nin artan oyuncak tiretimi karsisinda oyuncak ithalati son 5 yilda yiizde 54,4
azalmistir. Tiirkiye 2015 yilinda 588,2 milyon dolarlik oyuncak ithalati yaparken bu rakam 2019
yilinda 267,9 milyon dolara gerilemistir. S6z konusu donemde ihracat ise %19’a yiikselmistir.
Oyuncak ihracatt 2015'te 117,6 milyon dolarken 2019'da 140 milyon dolar1 asmistir (Horuz,
2020).

Uretim ile birlikte Tiirkiye oyuncak sektdriinde 2020 yilina dogru gelindiginde dis ticaretinde
artista oldugu gériilmektedir. Ithalat ve ihracat artarken, ihracatin artis oraninin ithalatin artis
oranindan daha fazla olmasi ise Tiirkiye oyuncak sektorii agisindan olumlu bir pazar politikasini
ortaya koymaktadir. Dis ticaretteki bu olumlu gelismelere ragmen, Tiirkiye oyuncak sektorii dis
ticarette siirekli agik vermektedir. Ornegin; Tiirkiye oyuncak sektdriinde 2014 yilinda 359
milyon dolar dis ticaret agi1g1 2018 yilinda 230 milyon dolara gerilemistir. 2019 yilinin ilk 6 aylik
gerceklesmelerine gore dis ticaret agig1, ihracatin artmasi ve ithalatin gerilemesi nedeniyle yil
sonunda yaklasik 146 milyon dolardir (PAGEV, 2019).

Tiirkiye toplam oyuncak ithalatinin %88’ini Cin’den yaparken, Endonezya, Vietnam, Cek
Cumbhuriyeti, Italya, Danimarka, Macaristan, Malezya, Tayland ve Almanya oyuncak ithalatinda
en onemli iilkeleri olusturmaktadir. En ¢ok ihracat yapilan iilkeleri ise sirasi ile Ingiltere, Irak,
Yunanistan, Kibris, Sirbistan, Iran, Italya, Rusya Federasyonu, Suudi Arabistan ve Almanya
olusturmaktadir.

4. OYUNCAK URETIMINDE AHSAP KULLANIMI

Ahsap rahatlikla bulunabilen dogal ve temel bir malzemedir (Usta, 2013). Ahsap ¢ok eskiden
beri oyuncak yapiminda kullanilan temel hammaddelerin basinda gelmektedir. Ahsap ayni
zamanda, insanoglunun bircok gereksiniminin karsilanmasinda vazgeg¢ilmez bir malzemedir.
Bunun en biiyiik nedenlerinden birisi ise, ahsabin yenilenebilir ve siirdiiriilebilir bir malzeme
olmasidir. Dogal bir malzeme olan agactan {iretilmesi nedeni ile ahsap, yagsamin her alaninda
bliyiik bir 6neme sahip olan imalat ve yap1 malzemeleri olarak da kullanilmaktadir. Ahsap; kolay
sekil alabilmesi, kimyasal bilesimi ve anatomik yapisi, mekanik ve fiziksel ozelliklerinin
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getirdigi avantaj ile farkli malzemelerle ¢ok uyumlu kullanilabildigi i¢in oyuncak sektoriinde de
oyuncak iiretiminde en ¢ok kullanilan malzemeler arasinda yer almaktadir.

Ahsap Oyuncaklarin Cocuk Gelisimine Etkisi

Dogal bir malzeme olan ahsap oyuncaklar; ¢cocuklardaki psikoseksiiel gelisimin evrelerinde,
sosyal-duygusal, motor-beceri ve bilissel yetkinliklere ulagsma asamasinda c¢ocuk gelisimi
lizerinde, egitici-6gretici ve eglendirici bir aktivite olan oyun kapsami icerisinde kullanilacak ve
bahsi gecen oyunun oynanmasi ile birlikte cocuklarimizin hem bedensel hem kisiliksel hem de
zihinsel gelisimine katki saglayan egitici ve 6gretici oyun elemanlaridir (Usta, 2013). Bunlarin
dogrultusunda, ahsap oyuncaklar, kendine has bir diisiince yapisiyla tasarlanmak amaci ile, eski
caglardan beri el isciligiyle ve glinlimiizde de makineler tarafindan imal edilen oyuncaklarin
tiretiminde her zaman c¢ok Onemsenen bir konuma sahip olmustur. Buna ek olarak ahsap
oyuncaklar, ¢ocuklarin diinyasinda vazgecilmezleri olan oyuncaklar igerisinde daha iyi bir
konuma sahip olmustur. Fakat, ahsap oyuncaklar, zihinsel gelisiminin asamalariyla birlikte
benlik olusumunun gelisiminin de tamamlanmis oldugu psikoseksiiel gelisim agisindan 6nemli
olan okul oncesi donemde, ¢ocuklarin ¢ok yonlii 6zelligi sayesinde deneyerek ve dokunarak
ogrenmesi islevi olduk¢a dnemli bir yere sahiptir

Gilinlimiizde giderek azalan dogal kaynaklar1 ve cevreyi korumak amaci ile artik biitiin
sektorlerde siirdiiriilebilirlik uygulamalar: 6nem kazanmistir. Biitiin sektorlerde 6zellikle kiiresel
markalar ile iilkelerin biiylik ulusal markalar1 {iretimde ve pazarlamada siirdiiriilebilirlik
konusunda birgok caligmalar ve projeler yiiriitmektedirler. Diger sektorlerde oldugu gibi oyuncak
sektoriinde de oOzellikle ahsap oyuncaklarin {iretiminde siirdiiriilebilirlik uygulamalari 6nem
kazanmistir. Bunun en biiyiik nedenleri arasinda ormanlarin korunmasini saglamak ve ahsabin
sirdiiriilebilirlik uygulamasina uygun olmasi gelmektedir (Aydin, 2012). Bu da ahsap
oyuncaklarin daima tercih edilmesini saglamaktadir. Organik ve dogal olan oyuncaklara doniisiin
saglandig1 gilinlimiizde, ahsap oyuncaklar, ¢evreci ve saglikli olmasi sebebi ile ebeveynler
tarafindan tercih edilmeye baglandigi goriilmektedir. Buna ek olarak, kullanici sagligi da goz
onilinde bulundurulan ve dogal olan ahsap malzemeden imal edilen her oyuncagin tiim giivenlik
standartlarina uygun olarak yapilmasi gerekmektedir.

Dogal ham ahsap oyuncaklar iireten isletmeler, oyuncak iiretiminde kullanacaklari ahsap
malzemeyi secerken en basta kullanilan ahsap malzemenin ¢ocuk saglig1 agisindan uygunluguna
dikkat etmelidir. Bunun disinda dikkat edilmesi gereken noktalar (Elibol ve ark., 2016):

— Oyuncak formunun korunmasi i¢in, deseni diizgiin ve budaksiz ahsap kullanimi

— Enine dogru yapilan kesitte halka araliklariin yillik halka araligina esit olmasina dikkat
etme, boylece ahsapta ¢atlamalarin olusmasini 6nleme

— Cocuklarin sagligi ve oyuncaklarin korunmasi agisindan yogun regineli veya recgine keseli
yiizeylere sahip ahgab1 kullanmama

— Ug yas alt1 gocuklar icin tasarlanan oyuncaklar icin sagliga zararli olmayan su bazli boyalar
ve vernikler kullanma

— Olas1 kazalar1 6nlemek i¢in ahsap ve diger malzemelerden iiretilen oyuncaklarda keskin
kenar kullanmama.
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— U¢ yas alt1 gocuklara tasarlanacak oyuncaklarda kestane, mese, maun gibi ekstraktif
maddesi' fazla olan agag tiirlerini kullanmama.

— I¢ mekanda kullanilan ahsap oyuncaklarm rutubet degerini en fazla %8 yapma

— Ahsap oyuncaklarn tasarlarken, ¢ocuklarin yas gruplarina gére antropometrik 6l¢timlere ve
ergonomiye dikkat etme

— Ahsap oyuncak tasariminda sadece biligsel alanda degil, ¢ok boyutlu tasarim ve tiim gelisim
alanlarina gore ¢ok yonlii diisiinme.

Bu agiklamalarin sonucunda, ahsaptan oyuncaklarda sagli§a zarar1 olmayan ve solvent ile
agartilmis zehirli kimyasallar kullanilmadan iiretimi yapilmahdir, ylizeylerdeki piiriizler
zimparalanarak ylizey ve kenarlarin diizgiinliigii saglanmalidir (Mercan, 2018). Bunlarin yani
sira ahsap oyuncaklar yere diistiigiinde veya c¢ocuk tarafindan istemsiz sekilde agiza
gotiiriildiigiinde agizin uygulayabilecegi kuvvetle pargalara ayrilmayacak biitiinliik ve
dayamkliliga sahip olmalidir. Uretilen her oyuncak ulusal ve uluslar arasi standartlara uygun
olmalidir. Diinya’da iiretilen tiim oyuncaklarin CE damgasi tagimasi uygun oldugu i¢in, Oyuncak
Gilivenligi Yonergesi'nde TS EN 71 (Oyuncak Giivenligi) belirtilmis olan tiim temel gilivenlik
gereksinimlerini karsilamak zorundadir (Anonim, 2019).

5. MATERYAL VE YONTEM

Aileler ¢ocuklart i¢in oyuncak satin alinirken, genelde oncelikle oyuncagin fiyatinin uygun
olmasma dikkat etmektedirler. Biitcelerine uygun olan bir oyuncagi belirledikten sonra
oyuncagin etiket bilgilerini dikkate almaktadirlar. Cocuklarinin sagligina zarar verebilecek
icerige sahip oyuncaklar1 kolaylikla tercih etmemektedirler. Tabi ayn1 zamanda tiiketiciler i¢in
oyuncaklarin markasi da 6nem tasimaktadir (Cicek, 2011). Ancak gelir diizeyi ve egitim
seviyesine gore oyuncaklarin satin alinmasinda dikkat edilen kalite kriterleri degiskenlik
gostermektedir. Biitlin bu degisken degerler karsisinda ahsap oyuncaklar daima pazarda
istiinliigiinii korumaktadir.

Yapilan bu aragtirma ve iirlin tasariminda, ahsaptan modiiler ¢ocuk oyun evi tasarlanmis ve
gelistirilmistir. Tasarlanan c¢ocuk oyun evinin malzemesi olarak O6nceki boliimde belirtilen
nedenler ile ahsap malzeme tercih edilmistir. Diinyanin her yerinde ¢ocuklar oyuncaklar1 daima
severler. Oyuncaklar i¢inde ise ahsap oyuncaklarin yeri daima ayridir.

Gilinlimiiz teknolojisi ve kiiresellesen pazar rekabetinde oyuncak sektoriinde tasarim olarak
birgok malzeme kullanilmasimna ragmen, dogal yapist ve saglifa uygunlugu agisindan ahsap
oyuncaklarin yeri tliketiciler acisindan daima ayri olmustur. O nedenle bu arastirmada ve iiriin
tasariminda modiiler ahsap oyuncak evi tasarimi tercih edilmistir. Ahsap oyuncak evinin
tasariminda ana malzeme olarak mdf (medium density fireboard- orta yogunluklu lif levha) ve
kontrplak malzeme kullanilmigtir (Resim 1.).

! Ahsap malzemede yapisma, vernik ve boya tutma gibi 6zellikleri olumsuz etkileyen, ahsaptan disari sizan istenmeyen bilesikler
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Tasarlanan ve gelistirilen modiiler oyun evinde oncelikle ¢cocuklarin saglikli bir alanda oyun
oynarken rahat edebilecekleri bir evin tasarlanmasi amaglanmistir. Bu nedenle boyasiz mdf
kontrplaklar tercih edilmistir. Blok ahsap yerine mdf tercih edilmesinin en biiylik nedeni, mdf
malzemenin daha hafif olmasidir. Sunta da hafif bir malzemedir, ancak suntanin icerisinde ahsap
talaslarmin dokiilme riski ¢ok yiiksektir. Bu nedenle en giivenli malzeme olarak mdf tercih
edilmistir.

MDF

Resim 1. Tasarlanan ahsap oyuncak evin ana malzemeleri
Photo 1. The main materials of the designed wooden toy house

Oyuncak evin birlestirme noktalarinda ise ¢ocuklar i¢in risk olusturabilecek ¢ivi veya vidalar
yerine gegme sistem tasarlanmistir. Boylece ¢ocuklar icin olusabilecek risklerin 6niine gegilmesi
amaglanmistir (Resim 2.).

Resim 2. Ahsap oyun evinde kullanilan malzemenin birlesim noktalari
Photo 2. Joining points of the material used in the wooden playhouse

Cocuk evinin modiiler sistem olarak tasarlanmasinin nedeni, montaj ve kullanim kolaylig
saglamasidir (Resim 3.).
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KILIT SISTEMi DETAYLARI

Olgiileri: 130X130 H:130
110X 110 H: 120
90X90 H: 110

Resim 3. Ahsap oyun evinde kullanilan malzemenin birlestirilmesi
Photo 3. Combining the material used in the wooden playhouse

Hedef Kitle

Modiiler olarak tasarlanan ahsap cocuk evinde diisiiniilen hedef kitle olarak her kesimden
tiikketici kitlesi alinmistir. Hedef kitlenin tutum ve davraniglarinin belirlenmesinde sosyal siif
bliyiik etkiye sahiptir. Pazarlama agisindan sosyal siiflar, tiiketim davranisi ve tutumlar igin
danigsma grubu islevini yerine getirmektedir. Sosyal sinif; “ayni toplumsal sayginliga sahip,
birbiri ile siki iligkileri ve benzer davranigsal beklentileri olan kisilerin olusturdugu bir sosyal
yap1r’dir. Sosyal smif, sosyal hiyerarsi i¢inde kisilerin derecelendirildigi hiyerarsik bir 6zellige
sahiptir. Bu 6zellikten dolayi, ayn1 siiftaki iiyeler hemen hemen ayni statiiye sahip olurken,
diger sinifin iiyeleri ya daha fazla ya da daha az statiiye sahip olmaktadir (Duran, 2020).

Statii Ozellikleri Indeksi’ne gore genel olarak dikkate alinan degiskenler: meslek, egitim, gelir
seviyesi, gelir kaynagi, yasanilan ev tipi, yasanilan c¢evre, sahip olunan degerler (ev, yazlik,
otomobil, elektronik esya) olarak simiflandirilmaktadir (Chaney, 1999). Burada hedef kitlenin
sosyo-ekonomik yapisi 6nem tagimaktadir. Bu iirliniin tasariminda da gelir diizeyi orta ve ortanin
iistii olmak tizere iist gelir diizeyi hedef kitle dikkate alinmistir.

Tasarimda Modiilerlik Kavram

Farkli fonksiyonlarin birlesimiyle olusan birimler iireten ve birlestiren modiiler tasarimlar
cesitli fonksiyonlar ortaya koymaktadir. Bilesenler arasindaki etkilesimi minimize eden modiiler
tasarimlar, biitlin bilesenleri bagimsiz bir sekilde tasarlanmasin1 ve devaminda da iiretilmesini
saglama amacindadir. Modiilerlik kavraminda tasarlanmis olan her bir bilesenin bir ve ya birden
daha fazla fonksiyona sahip olmasi gerekmektedir. Basitliklerin dogurdugu kombinasyonlardan
karmasiklar ortaya ¢ikmaktadir (Simon, 1999).

Yapitaslar1 ne kadar ¢cok zenginse, o kadar ¢cok 6zenli ve ayrintili bir doku elde edilir. Bu
nedenle, ihtiya¢ sonucu eski ve yeni bilesenlerin tasarimindan bir araya gelerek olusturduklari
sistem meydana gelmektedir. Farkli yapilar igerisinde bu bilesenleri defalarca kullanabilmek
miimkiindiir.
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Bilesenlerin olusturdugu sistemde meydana gelen ve igerisinde bir arayiiz baglantis1 bulunan
bilesenler arasinda belirli iligkiler kurulmasini saglayan sisteme modiilerlik sistemi
denilmektedir. Sistem biitlinliniin ekonomik olarak her durumda yenilenmesi gerekmez. Farkli
striiktiirler elde etmek isteniyorsa, bilesenler iizerinde degisiklikler yaparak istenilen sonuca
ulasilabilinir.

(DfA) Montaj i¢in Tasarim

Montaj i¢in tasarim da (DFA), {iriinleri tasarlama siirecinde montaj kolayligi saglanmasi
amaglanarak tasarim yapilmasi beklenmektedir. Tasarlanan {iriin ne kadar az parga igerirse,
montaj1 da daha az zamanda biter ve bdylelikle montaj yapimindaki maliyet diisiiriiliir. Buna ek
olarak, pargalarin taginmasini, kavranmasini, yonlendirilerek takilmasini kolaylastiracak sekilde
olmasi, montajin maliyetini ve montaja harcanan zamani da azaltacak sekilde tasarlanmis olmasi
gerekmektedir. Montaj yaparken parga sayisinda azalma olmasi, montajdaki parcalarin tiimiiniin
maliyetinin diisiiriilmesi anlamina gelmektedir.

Uriiniin Inovatif Yaklasimlar

Arastirmada tasarlanip gelistirilen modiiler ahsap oyun evinin, montaj i¢in tasarim ve
tasarimda modiilerlik ilkesine gore tasarlanmasinin nedenleri ve inovatif yaklagimlart baglica
sunlardir;

— Parga sayisinin azaltilmasi

— Modiiler tasarim olmast

— Parca farkliliklar1 azaltilmasi

— Kilit sistemi sayesinde giivenilir {iriin tasariminin yapilmis olmast
— Kolay kurulabilen pargalar tasarlanmasi

— Farkli baglayicilardan kaginilmasi (vida vb)

— En yliksek seviyede uyum ve kolay montaj i¢in tasarim yapilmasi
— Montaj siiresinin azaltilmasi

— Esnek parcalardan kaginilmis olmasi

— Metal {iriin tedarik¢isinin tamamen ortadan kalkmasi

— Yenilikgi bir tasarim olmast

— Uzun 6miirlii olmast

— Siirdiirtilebilir olmasi

— Cevreci ve dogal bir malzemeden {iretilmis olmasi

— Diger kapal1 alan oyun evi ve ¢adirlarina gore daha dayanikli olmasi
— Tasarimda Modiilerlik ilkesiyle tasarlanmis {iriin olmasi

— Montaj i¢in tasarim ilkesiyle tasarlanmaisg {iriin olmasi

Biitiin bu nedenler gelistirilen modiiler evin inovatif a¢idan {istiin olmasini da saglamaktadir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Giliniimiizde pek ¢ok malzemeden iiretilmis oyuncaklarin saglik acisindan biiyiik tehdit
olusturmasindan dolay1 dogal olana yani ahsaptan iiretilen oyuncaklara doniis saglanmistir. Bu
dontisiin ozellikle ¢ocuklarin saghigina ¢ok biiyiik katkis1 olmustur. Ebeveynler de bu dogala
dontisle birlikte ¢ocuklarina biliylik yarar saglamiglardir. Fakat ahsap oyuncaklarda c¢ok fazla
irlin ¢esitliligi bulunmamaktadir. Bu arastirmada da, ahsap oyuncak sektoriine triin g¢esitliligi
katmak amaci ile modiiler ahsap ¢ocuk oyun evi tasarimi yapilarak iiriin gelistirilmistir. Bu
tasarim yapilirken; hem aileler hem de ebeveynleri dikkate alinmistir. Cocuklarin giivenligi
sagligl ve gelisimi diisiiniiliirken, ebeveynlerin de modiiler tasarim olan oyun evini kolay
kurabilmesi ve istenildiginde uzun siire saklanabilmesi amaglanmistir.

Modiiler cocuk oyunevi tasarimi yapilarak, sektdr arastirmasi yapilmis ve pazarlama
konularinda da incelemelerde bulunulmustur. Daha 6nce ahsap oyuncak iizerine arastirmalarda
bulunulmus olsa da modiiler oyunevi tasarimi yapilmamistir. Bu aragtirma da, bundan sonraki
tim benzer konulardaki tiim arastirmacilara Oncii bir arastirma olup katki saglanmasi
beklenmektedir.
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oz

Son yillardaki teknolojik gelismeler nedeniyle kas giictiyle yapilan islerin yerini
makineler almaya baslamis ve insan daha hareketsiz bir yasama alismaya baslamigtir.
Aktif hareketin kisitll oldugu yeni davranis bicimleri, kisileri fiziksel acidan olumsuz
etkilemistir. Ozellikle masaistii islerde uzun siire ayni pozisyonda ve hareketsiz
durmaktan kaynaklanan kas glici azalmalari ve buna bagh olarak da durus
bozukluklar ortaya ¢ikmistir. Durus bozukluklari belirli egzersiz ve spor yontemleri
uygulanarak tamamen tedavi edilebilmis ya da rahatsiz edici belirtileri
azaltilabilmistir.  Fakat kaslarin  gli¢siz  olmasi  sebebiyle uzun stre aktif
olamamasindan dolay: kisiler antrenman sonrasi agri veya sakatlik yasamislardir. Bu
ylzden kullanicinin, durusunu destekleyici yardima bir elemana ihtiyact oldugu
saptanmustir. Ortaya cikan belirtileri azaltmak veya tamamen yok edebilmek amaciyla
spordan once ya da sonra giyilen, medikal ve kozmetik korseler tasarlanmis ve
Uretilmistir. Bahsi gecen korselerin farkliliklari, eksileri ve artilari degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda kullanicinin, egzersizleri uygulama esnasinda da olasi
sakathklari onleyebilmek amagli, durusunu destekleyici ve tim vicudunu saran
giyilebilir bir yardimci elemana ihtiyaca oldugu tespit edilmistir. Durug bozukluklarini
tedavi etmeye yonelik tasarlanan egzersizlerin hareket analizleri aragstirilarak sorun
tespiti yaptlmigtir. Bu Grtintin, spor esnasinda giyilerek kullaniciya hareket 6zglrlagi
saglayabilen, ince, hava gecirgenligi olan malzemelerden tasarlanmasi ve estetik bir
goriniime sahip olmasi gerekmektedir. Yapilan incelemeler dogrultusunda ortaya
¢ikan bulgulara getirilen ¢6ziim 6nerileri bu makalenin konusunu olusturmaktadir.

ABSTRACT

In recent years, machines have begun to replace the work which is done with muscle
power due to the technological developments and people have started to get used to a
more sedentary life. New behavioral patterns in which active movement is restricted
have negatively affected individualsphysically. There were decreases in muscle strength
caused by standing still and in the same position for a long time especially in desktop
work. The strength decrease led to poor posture. Posture disorders can be completely
treated or its uncomfortable symptoms can be reduced by applying certain exercise and
sports methods. However, people have experienced pain or injury after training due to
inability to be active for a long time due to weak muscles. Therefore, it has been
determined that the user needs an auxiliary element supporting posture. Medical and
cosmetic corsets, which are worn before or after exercise, are designed to reduce or
eliminate the symptoms that occur. The differences, pros and cons of corsets being
mentioned were evaluated. As a result of the evaluation, it was determined that the user
needs a wearable auxiliary element that supports the posture and covers whole body in
order to prevent possible injuries during the exercise. Problems were determined by
investigating the motion analysis of the exercises designed to treat posture disorders. This
product should be designed from thin and air-permeable materials that can provide
freedom of movement to the user by wearing it during exercise, and must have an
aesthetic appearance. The solution suggestions brought to the findings in line with the
investigations made constitute the subject of this article.
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GIRIS

Iginde bulundugumuz teknoloji cagi ve Endiistri 4.0 siirecinin getirisi, dijitallesme odakl
teknolojinin gelismesine ve buna paralel olarak bedensel agirlikli islerden zihinsel agirlikli iglere
dogru bir kayma olmasina sebep olmaktadir. Gliniimiizde bir¢ok is, maliyetlerin kontrol edilmesi
(ucuz is giicli), kullanicinin ve pazarin ihtiyaclarimi daha i1yl analiz edebilmesi nedeniyle
makineler tarafindan yapilmaya baslandig1 i¢in insanlarin fiziksel aktiviteleri giderek
azalmaktadir (Sen, Kilig, Ondogan, 2020). Is yerlerinde fiziksel aktivitenin kisith oldugu masa
basinda gecirilen uzun calisma saatleriyle birlikte, insanlar daha az hareket eder duruma
gelmektedir (Vural vd., 2010). Bilgisayar basinda calisirken sabit bir sekilde ayni pozisyonda
durmak, oturulan sandalye ve/veya masanin boylarinin yiiksek ya da algcak olmasi, bilgisayar
ekraninin yanlig konumlandirilmasi gibi birgok sebep durus bozukluguna neden olur. Bu ¢alisma
sartlarindan dolay1 bel ve boyun kaslarindaki zayiflama kisilerin viicut postiirlerini olumsuz
etkilemekte ve ¢esitli durus bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Aki, 2016).

DOGRU DURUS VE POSTUR BOZUKLUKLARI

Postiir, en basit tanimi ile iskelet sisteminin dogru durus seklidir (Ercan, 2019). Viicudun
durusunu, viicut sekli, sosyal ve fiziksel aliskanliklar, kalittm ve kas dengesi gibi bir¢ok faktor
belirlemektedir. Durus bozuklarinin genel sebeplerinden biri olan uzun siire yanlis pozisyonda
oturmaktan kaynakli kaslardaki zayiflama sporla desteklenerek gii¢lendirilebilir. Bu siiregte
durus bozuklugu olan kisinin spor yaparken kas gii¢lendirici hareketleri dikkatli uygulamasi
gerekmektedir. S6z konusu kaslar giigsiiz oldugu icin spor esnasinda iskelet sisteminin dogru
durusta olmamas1 halinde kalic1 sakatliklar ortaya ¢ikabilir (Anon, 2020).

Viicut hareket esnasinda, baglarin destegiyle birlikte bir¢ok kasin uyumlu ¢alismasi sonucu
diizgiin durus elde eder. Iskelet normal durustayken yandan bakildiginda sirt kisminda hafif bir
kamburluk (kifoz), belde ise hafif ¢ukur bir goriiniim (lordoz) bulunur (Sagir, 2005) (Sekil 1.).

N

Normal spine Kyphosis Hyperlordosis

Sekil 1. Normal Durus ve Durus Bozukluklari Goriiniimii
Figure 1. Normal Posture and Posture Disorders Appearance
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Iyi postiir viicudun dogru ve daha az cabayla galismasini saglarken, kotii postiir kaslarm
gereksiz kasilmasina sebep olarak gorevini dogru yerine getirememesine sebep olur. Kaslar
gorevlerini yerine getiremediginde iskelet sisteminde dengesizlikler olusur ve bu dengesizlikler
sonucunda, hem bel ¢ukurunda, hem de sirt egriliginde artmanin ayni anda goriildiigii durus
bozukluklar1 ortaya ¢ikar (Sagir 2005). Bu durus bozukluklarina sahip olan kisiler ayn1 bolgedeki
kas veya kemik grubuna uzun ve tekrarli yiik uygularlarsa (ylriiylis ve kosu) kronik agr1 ve
sakatlanmalar ortaya cikabilir.

Agrilarin olusumu sadece kaslarda degil, tendonlarin bag dokularinda, eklemlerde ve
eklemlerin baglarinda da olusabilir (Grandjean ve Honting, 1977). Bu belirtileri gidermek
ergenlik ¢agindaki kisilerde daha kolayken, yetiskinlerde semptomlarin ilerlemis olmasi ve
kemik gelisimlerini tamamlamis olmalar1 sebebiyle yapilan tedavinin verimi diismektedir. ileri
derece olmayan durus bozukluklar1 egzersiz takviyeleriyle tedavi edilebilir veya hastaligin
belirtilerinin hafifletilmesine yardimei olabilir.

UYGULAMA METODU VE MALZEME ARASTIRMASI

Lordozu diizeltmek i¢in Oncelikle karin, sirt ve kalga kaslarinin gelismesi gerekmektedir.
Sirtiisti, yiiziistii, ayakta ve oturur pozisyonda uygulanabilecek pilates ve yoga (esneme-germe,
denge) egzersizleriyle dengeli bir hareket programi olusturulup; viicudu giiclendirmeye ve
harekete ge¢irmeye yardimecir olunarak, bel omurga egimiyle alakali olumlu sonuglar
saglanabilmektedir (Anon., 2018).

Kisi ne kadar kontrollii spor yapsa da kaslar1 gelisinceye kadar bel boslugunu kapatacak
(lordoz) veya dik (kifoz) bir pozisyonda uzun siire duramayacaktir. Bu da kisinin antrenman
sirasinda ya da sonrasinda agri duymasina hatta haraketi yanlis uygulayarak ciddi sakatlanmasina
sebep olabilir. Bu yilizden spor yaparken kullanilacak kaslar gelismeye baslayana kadar bir
yardimci elemana ihtiyag oldugu diistiniilmektedir.

Bu yardimci elemanlar tibbi ve kozmetik amach {irlinler olmak iizere; medikal korseler ve
kozmetik korseler ad1 altinda ikiye ayrilmaktadir.

Medikal korseler; estetik kaygisi olmaksizin bireylerin viicutlarinda olusan durus
anormalliklerini ortadan kaldirmak ve olusan agrilar1 hafifletmek amach tasarlanmiglardir
(Stubbs, 1971). Her bireyin viicut tipi farklidir. Bu nedenle medikal amacglh kullanilmak iizere
iretilen korseler, kullanicilarin viicut tipi farkliliklarindan dolayr kisiye en iyi faydayi
saglayabilmek adina kisisellestirilebilir olarak tasarlanmaktadir. Bu amacgla medikal korselerde
farkli viicut tiplerine uyum saglayabilmesi amaciyla ayarlama tokasi, klips, kapama band1 (cirt
cirt) ve kemer benzeri eklentiler bulunmaktadir.

Bu korseler esnek bir yapiya sahiptir ve destekleyici noktalarinda teller yer almaktadir. Sekil
2.’de medikal korse tiplerine 6rnekler verilmistir.
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Sekil 2.a. Lordoz destekli medikal korse b. Kifoz destekli medikal korse ¢. Omurga destekli korse
Figure 2.a. Lordosis supported medical corset b. Kyphosis supported medical corset  c. Neutral spine corset

Kozmetik korseler; dis goriinlime yonelik iirlinlerdir. Kisinin disaridan bakildigindaki
gorlintiisiiyle  alakalidir.  Giysilerin i¢inden belli olmayacak ve giinliik hareketlerini
kisitlamayacak sekilde, ince ve esnek bir yapida tasarlanirlar. Asli gorevleri olmamakla birlikte
durusu-postiirii dik (normal) pozisyona getirdigi i¢in durus bozukluklarindan kaynakli agrilarin
giderilmesine de yardimci olabilmeleri miimkiindiir. Standart beden kaliplarinda iiretilip kemer
veya klips yardimiyla birlestirilirler (Stubbs, 1971). Sekil 3.’de kozmetik korse tiplerine 6rnekler
verilmigtir.
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Sekil 3. a. Toparlayici alt-karin korse b. Bel inceltici korse
Figure 3. a. Lower-abs lifting corset b. Waist slimming corset

KULLANILACAK YONTEMIN BELIRLENMESI

Arastirmada, oncelikle durus bozuklar ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Daha 6nce
yapilan calismalar dogrultusunda kisilerin yaptiklar1 egzersiz veya fiziksel aktivitelerine gore
durus bozuklugunu engellemeye destek olabilecek giysi tasarimi dnerilerinde bulunulmustur. Bu
amagla pilates ile ilgili calismalar incelenmistir.

Pilates, koordinasyon, denge, esneklik ve kassal dayanikliligi gelistirebilen egzersizlerden
biridir. Pilates metodu, egzersizin fonksiyonel bir seklidir, hareketlerin degisik diizlemdeki
kombinasyonundan olusur (Caglav, 2005).
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Pilates metodu 1900’1 yillarin basinda Joseph Pilates tarafindan gelistirilerek kontroloji adi
verilmistir. 1980’li yillarda dansgilarda kullanilmaya baslayan bu metod, 2000’1i yillarda durus
bozukluklar1 yasayan kisilerde belirtilerin azaltilmasi i¢in medikal amagh da kullanilmaya
baslamistir (Owsley 2005, Caglav 2005 , Aladro-Gonzalvo 2013,).

Her insanin viicudu birbirinden farkli sekillere sahiptir. Bu sekiller boy, kilo, fiziksel ve
psikolojik aligkanliklar, kemik yapilari, kalitimsal o6zellikler gibi bircok etkenden dolayi
degisiklik gostermektedirler. Fakat viicut hangi sekilde olursa olsun pilatesin amaci kisiye dogru
durus aliskanlig1 kazandirarak gdvdesini dogru tutmasini saglamaktir (Anon., 2018).

Oncelikli olarak pilates egzersizlerinde yer alan hareketler ve pozisyonlarin hareket analizleri
incelenerek destek iirlinliniin fonksiyonlarmin saptanmasi hedeflenmistir. Bu hareketler; 1sinma
ve soguma, denge ve dayaniklilik, germe ve itme (reformer) olarak 3 grupta incelenebilir (Faries
2007, Aladro-Gonzalvo 2013, Anon. 2018).

Isinma ve soguma hareketleri; kedi esnemesi, yan koprii, kopek pozisyonu (dort ayakiistiinde)
ve tlrevleri, pelvik kaslar1 1sitmak veya sogutmak; omurgayr rahatlatmak i¢in antrenmanin
oncesinde ve sonrasinda yapilmaktadir (Akuthota vd., 2008). Genel olarak, denge ve dayaniklilik
hareketleri; mekik, ters mekik, oturma (squat), kalca itme (hip thrust) arka kol ve omuz
hareketleri ve varyasyonlarindan olusmaktadir.

Kor kas yapist fonksiyonel hareket esnasinda omurgayi, pelvisi ve kinetik zinciri stabile
etmek i¢in lumbo-pelvik-hip kompleksini destekleyen 29 ¢ift kasi igerir (Reiman, 2009) ve bu
kaslar tiim uzuv hareketlerinin temelini olusturur (Akuthota, 2004).

Kor stabilite, omurgay1 statik ve dinamik hareket sirasinda pelvikten kafatasina dogru dogal S
egrisiyle hizali bir durumda tutma olarak tanimlanir (Faries, 2007). Kor stabilitenin saglanmast;
dinamik ve statik pozisyonda viicudun merkezi kabul edilen lumbo-pelvik-kalga bdlgesini
cevreleyen kaslarin kuvvetinin diizenlenmesiyle miimkiindiir (Cholewicki, 2000).

Kor kaslarin stabiliteye katkis1 fleksiyon, lateral fleksiyon ve rotasyon hareketlerini yapma ve
ekstansiyon, fleksiyon ve rotasyona neden olan dis giicleri kontrol etme yetenekleriyle ilgilidir.
Yaralanmay1 Onlemek i¢in kor stabiliteyi saglamak, govde kaslarimin yeterli kuvvet ve
dayanikliliga sahip olmasiyla mimkiindiir (Briggs ve ark., 2004). Omurga stabilitesi kol ve
bacak kuvvetinin es zamanl olarak gelismesine olanak verir; bu nedenle hareket performansi
acisindan omurga stabilitesi ne kadar iyiyse kol ve bacaklardaki gii¢ liretimi o kadar fazla olur
(Willardson, 2007).

Mekik hareketi durusu diizeltmeye yardimci hareketlerden bir tanesidir. Dogru mekik
hareketini uygulayabilmek i¢in, matin {izerine sirtiistii uzanildiginda, omurgayla zemin arasinda
bosluk kalmamalidir. Bu nedenle kalca (pelvis) kaslarini1 yuvarlayarak bel kismindaki boslugu
kapatmak gereklidir. Aksi takdirde antrenman sonrasi bel agrilar1 yasanabilir.

Mata yiiziistli uzanilarak yapilan ters mekik hareketi ise aktif olarak sirt, bel ve karin kaslarim
calistirdigindan sirt kaslar1 gelismemis olan kisilerde bel bolgesine fazladan yilik aktarilarak
yaralanmaya neden olunabilir. Durus bozuklugu olan kisiler bel, sirt ve karin kaslarini uzun stire
aktif edemeyecegi i¢in sakatlanma oranlar1 yiikselecektir.
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Sekil 4. Mekik hareketinin uygulanisi
Figured. Sit up position

Oturma hareketi (squat) bel ve sirt dengeli bir harekettir ve karin kaslar1 yardimiyla viicut
dengesi kurulmaya calisilir. Bel ve sirt kaslar1 zayif olan kisilerde bu hareket esnasinda dizlere
ve bele yiik vermesinden kaynakli sakatlanmalar olabilir. Arka kol ve omuz hareketlerinde ise
sirt bel ve boyun kaslar1 birlikte c¢alisir (Kloubec, 2010). Bu kaslarin dogru calismasi omuz
cevresi esnekliginin artmasina sebep olarak denge-dayaniklilik {iizerinde olumlu etkiler
yaratacaktir (Uzun, 2017). Viicudun herhangi bir kisminin islevini dogru yerine getirememesi
durumunda ciddi sakatlanmalar goriilebilmektedir.

144

Sekil 5. Oturma hareketinin uygulanisi

Figure5. Squat position application

Diren¢ ve dayamklilik egzersizleri gibi, esneklik de kisinin gilinliik islerini verimli
yapabilmesinde biiylik rol oynamaktadir (Karadenizli ve Kambur, 2016). Aletli itme-germe
(Reformer) hareketleri kisiye elastikiyet kazandirarak, kaslarini etkili bir bicimde kullanmasin1
saglamaktadir. Reformer hareketlerinde uygulanan giic zemine paralel ve yaylar yardimiyla
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gerceklesmektedir. Yaylar yardimiyla kaslarin gerilme yeteneSi arttikca, kisi daha fazla yiik
altina girebilecek ve sakatlanma riski de azalacaktir. (Heyward, 1991). Bu hareketlerin Reformer
aletine sirtiistii uzanilarak olabildigince yavas yapilmasi1 gerekmektedir.

Durus bozuklugundan kaynakli zeminde bel boslugu olusumu antrenman sonrasi agriya sebep
olabilmektedir. Bu yiizden tasarlanacak {riinlin bel, sirt ve karin kaslarini1 destekleyici, farkli
pozisyonlara uyum saglayabilmek i¢in esnek, spor esnasinda kullanilacag: diisiiniilerek amaca
uygun giyim konforu 6zelliklerini tagimasi, teknik ve estetik tasarim degerlerinin yiiksek olmast
sarttir.

Sekil 6. Uriiniin destek ve gergin noktalarinin grafiksel gosterimi (Kirmizi: Gergin, Yesil: Destek)
Figure 6. Graphical representation of the product's support and tense points (Red: Tense, Green.: Support)

Yapilan calismada oncelikle viicudun hareketi sirasinda ¢aligan kaslar1 desteklemeye yonelik
tasarlanacak iiriin i¢in; Sekli 6.’da goriildiigii gibi, zayif olan bolgeleri gosteren yesil alanlardan
ve gergin olan bolgeleri gosteren kirmizi alanlardan faydalanilmistir. Boylece viicut iskeletini en
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dogru durusa getirebilecek giysinin tasarlanmasi hedeflenmistir. Bu bilgiler 1s1ginda uygun iiriin
tasarim yazilimi kullanilarak, incelenen fiziksel aktivitelerin etkisi ile olusabilecek durus
bozukluklarini engellemeye yonelik giysi tasarimlari gerceklestirilmistir. Gelistirilen giysi
tasarimi Sekil 7.’de gosterilmistir.

\I 1" )1 / —
<tl' W/ M &,

Sekil 7. Diisiiniilen fonksiyonlar1 saglayabilecek bir viicut giysisi ¢izim taslaginin grafiksel gosterimi
Figure 7. Graphical representation of a drawing outline of a body suit that can provide the functions considered

SONUC

Fiziksel aktivite yetersizligi toplum sagligmmi olumsuz yonde etkileyen bir problemdir.
Pilates’in koordinasyon, denge, esneklik, kassal dayaniklilig1 gelistirebilen egzersizlerden birisi
oldugu bilimsel arastirmalarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak fiziksel aktivite sirasinda durus
bozuklugu olmasi durumunda, hareketten hedeflenen fayda saglanamadig: gibi viicutta agrilar ve
sakatlanmalar olusabilmektedir.

Fiziksel aktivitenin gerektirdigi dogru durus pozisyonunda durmaya yardimei giyilebilir bir
iriin destegiyle kifoz ve lordozu azaltarak aktivitenin dogru olarak gerceklestirilebilmesi ve
bireyin aktiviteden beklenen faydayi saglayabilmesi miimkiin olabilecektir. Bunun yani sira
viicudun herhangi bir kismmin iglevini dogru yerine getirememesi durumunda ciddi
sakatlanmalar goriilebilmektedir.

118



Fiziksel Aktivite Siirecinde Dogru Durusu Destekleyici Giysi Tasarimi Onerisi

Bu calismada pilates egzersizi esnasinda kifoz ve lordoz dengesiyle alakali aktif kullanilan
kaslarin oldugu boélgeleri ayni anda c¢alistiran ve dogru uygulanamadiginda yaralanmalara sebep
olabilecek hareketler belirlenmistir. Bu hareketler; durusu diizeltmeye yardimci olan “mekik
hareketi” ile bel ve sirt dengeli bir hareket olan ve karin kaslar1 yardimiyla viicut dengesi
kurmaya yardimci olan “oturma hareketi”dir.

Dogru mekik hareketini uygulayabilmek i¢in, matin iizerine sirtiistii uzanildiginda, omurgayla
zemin arasinda bosluk kalmamalidir. Durus bozuklugu olan kisiler bel, sirt ve karin kaslarini
uzun siire aktif edemeyecegi i¢in sakatlanma oranlar yiikselecektir.

Oturma hareketinde bel, sirt ve karin kaslar1 yardimiyla viicut dengesi kurulmaya caligilir. Bel
ve sirt kaslar1 zayif olan kisilerde bu hareket esnasinda dizlere ve bele ylik verilmesinden
kaynakl1 sakatlanmalar olabilir.

Bu yiizden tasarlanacak {iriiniin bel, sirt ve karin kaslarimi destekleyici, farkli pozisyonlara
uyum saglayabilmek icin esnek ve aymi zamanda fiziksel aktiviteye uygun giyim konforu
Ozelliklerini tasimasi, teknik ve estetik tasarim degerlerinin yliksek olmasi sarttir. Yapilan
literatiir arastirmasinda tespit edilen sorunlarmnlarin giderilmesine yardimci olabilecek,
bahsedilen 6zelliklere sahip bir viicut giysisi ¢alismasina rastlanmamagtir.

Mekik hareketinin analizi yapildiginda; yapisal olarak kamburlugu (kifoz) dnleyebilmesi igin
Onerilen giysinin sirt ile gogiis boliimiiniin, bel boslugunu (lordoz) azaltmak i¢in ise kalga ile bel
boliimiiniin birbiriyle biitiinlesmis gergin bir yapis1 olmasi gerektigi anlagilmaktadir. (Sekli 6.
Kirmizi alanlar) Zayif olan kas yapisina yardimci bel ve sirt petleriyle lordoz desteklenerek
(Sekli 6. Yesil alanlar) viicut iskeletinin en dogru durusa getirilmesi gerekmektedir.

Bunlara ek olarak, kullanicinin spor sirasindaki incelenen hareket analizleri yardimiyla hava
gecirgen ve esnek bir malzeme diisiiniilerek, hareket halindeyken konfor saglayan, farkli viicut
tiplerine uyum saglamasi agisindan kisisellestirilebilir (ayarlanabilir) bir viicut giysisi
tasarlanmas1 amaglanmistir. Bu viicut giysisi, fiziksel agidan rahatlamaya yardimei1 ayn1 zamanda
durus bozuklugundan kayakli kamburlugun giderilmesiyle psikolojik acidan 6zgiiven artigini da
amagclamaktadir (Sekli 7.).
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5. Makalede en fazla 3. diizeyde bolim baghklart kullanilmahdir. Birinci diizey olan ana bagliklar koyu,
(Giris, Ozet, Materyal vb) sola dayali, “12” punto biiyiikliiginde ve biyiik harflerle yazilmaldir. ikinci
diizey bagsliklar, sola dayali, her kelimesinin ilk harfi buylk olarak koyu yazilmali ve yazi buyuaklaga “12
punto” olmahdir. Gerektiginde kullanilacak olan G¢lincl dlizey basliklar sola dayali, sadece ilk kelimenin ilk

harfi bliyiik sekilde “12 punto” ve koyu yazilmaldir.

6. Makalede yer alan “Oz” ve “Abstract” boliimleri calismanin amaci ile arastirma bulgularini icermelidir.
“Oz” ve “Abstract” boliimleri en fazla “200” kelimeden olusmalidir. Oz ve Abstract’ta, kaynakga, kisaltma,
cizelge, cizge ve resim gibi ekler yer almamalidir.

7. Anahtar sozciikler: “Oz ve “Abstract” boliimlerinden sonra en az 3 en fazla 5 tane anahtar sozciikler
(keywords) yer almalidir. Anahtar sézclikler makale taramasinda yardimci olacak kelimelerden secilmelidir.

8. Yabana yazarlardan gelen ingilizce makalelerin Tirkee “Oz” bolimii dergi editér kurulu tarafindan
hazirlanir.
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9. Makalede yer alan sayisal degerlerde bin ayiract nokta ile yapilmali, ondalik haneler ile virgll ile
ayrilmalidir (Ornek: 1.529,50 veya 1.257.485,57 gibi).

10. Fotograf, Resim, Cizim ve benzeri sunuslar “$ekil”, grafiksel degerlerin verilisi (Grafikler) “Cizge”,
sayisal degerlerin verilisi (Tablolar) “Cizelge’ olarak isimlendirilmelidir. $ekil ve Cizgelerin baghklari altta ve
sola dayali, Cizelgelerin basliklari Gstte ve sola dayal yer almahdir.

Sekil, Cizge ve Cizelgelerin numaralandirilmasi makale icerisinde sira ile yapilmali ve koyu yazilmahdir.
Makale icerisinde verilen resim, fotograf, ¢izim, cizelge ve cizgelere metin icerisinde atif yapilmalidir (Resim
1., Cizge 4., Fotograf 2. vb).

11. Makalede her sayfaya sayfa numarasi verilmelidir. Sayfa numaralart sayfanin altinda orta kisimda
bulunmalidir. Sayfa numarasi yazi karakteri Times New Roman, yazi blyUkligi ise “11” punto olmahdir.

12. Makale icerisinde atiflar (Yazar/Yazarlarin Soyadi, Tarih) seklinde verilmelidir. Metin icinde g&sterilen
her kaynak, mutlaka “Kaynaklar Listesi’nde yer almalidir. Kaynaklar listesi alfabetik sirada ve yazar-tarih
sistemine goére verilmelidir. Ayni yazarin iki veya daha fazla yayini kullanilmis ise Kaynaklar Listesinde eski
tarihli yayin 6nce verilmelidir. Kitap ve kitap bélimi adinin her kelimesinin ilk harfi blylk harf olmalidir.
Bir kurulusun yayinlari ise yayin numarasiyla verilmeli, degilse basildigi matbaa adi ve sehri belirtilmelidir.
Literatlriin yayimlandigi dergi adi kisaltma yapilmadan acik olarak yazilmalidir. Kaynaklarin yazilisinda
satirlar iki yana esit dagilmali, satirlar asilh olarak alt satirlar 1,0 cm iceriden baslamalidir. Kaynak¢a yazim
sekli icin drnekler asagida verilmistir.

Ornek:

KAYNAKCA

Dergiler

Yazar A, Yil. “Makalenin Bashgl”, Akademik Derginin adi, cildi, sayisi,
Tek yazarl makale . -
sayfa numaralari, Basildigi yayinevi, Ulke

iki veya daha fazla yazarl|Yazar AA, Yazar B, Yazar C, Yil. “Makalenin Bashg”, Akademik Derginin
makale adh, cildi, sayisi, sayfa numaralari, Basildigi yaymevi, Ulke

Yayinlanmadan 6nce bir sitede|Yazar A, Yil. “Makalenin Bashg1”, Gelismis cevrimici yayin. [Alinan URL]
cevrimici yayinlanan makale veya [DOI]

Kitap
Tek yazarh Yazar AA, Yil. Kitabin adi. Sayfa numaralari, Yayimevi, Ulke.
iki yazarli Yazar AA, Yazar B, Yil. Kitabin adl. Sayfa numaralari, Yayinevi, Ulke.

Yazar AA, Yil. Bolim bashg. Editér adi (Ed.), Kitabin adi Sayfa

Kitabta bl .
ltapta bolum numaralari, Yayinevi, Ulke.

Konferans, Kongre, Sempozyum

Kongre Kitabi (Proceeding) Yazar AA, (Ed.). Yil, ay. XXXXX Kongresi kitap¢igl, Sayfa numaralari,

Sehir, Ulke.
Bitirme Tezi

Yazar AA, Yil. Doktora tezinin adi. Danismaninin adi, Tezin alindigi veri
Doktora tabaninin adi. Tezin numarasi, Sayfa sayilari, Tezin yapildigl enstitiniin

adi, Universitenin adi, Sehir

Yazar AA, Yil. Ylksek lisans tezinin adi, Tezin alindigi veri tabaninin adi,
Yikseklisans Tezin numarasi, Sayfa sayilarl, Tezin vyapildigi enstitinin adi,
Universitenin adi, Sehir

Teknik Rapor

Rapor Yazar AA, Yil. Calismanin adi (Calisma raporunun numarasi: xxx). Sayfa

sayilari, Calisma raporunu hazirlatan kurumun adi, $ehir, Ulke

il
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Online Kaynaklar

Yazar AA, Yil. ay, gin. Dokimanin adi, [Format tanimlamasi]. Alinan

WEB Sayf
ayrasl web adresi, http://URL, Erisim Tarihi:

Diger Referans Trleri

Elestirmen RR, Yil. Elestirinin bashg [Yayinin gézden gecirilmesi Yayin

Elestiri
esr adi, Yazan Yazarin Adi A.A. Yazar]. Periyodigin Adi, Cilt (Sayi), Sayfalar.
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Writing Rules
Author Guidelines

1. Manuscripts must be submitted in Word with the extension of “.docx”. All parts of the manuscript must
be typewritten, single column, double-spaced, with margins of at least one inch on all sides. Number
manuscript pages consecutively through-out the paper and not to exceed 20 pages in total.

2. The author must use “12” point Times Roman for text. The main body of the manuscript should have a
line spacing of 1,15 lines and after each paragraph a “6 nk” spacing should be followed. After each heading,
the paragraph spacing should be “6 nk”. All paragraphs and headings should start at the left margin inside
0,5 cm. The text should be fully justified. There should be no hyphenation (cutting words). The authors
are discouraged from highlighting text with the use of bold or underlined fonts.

3. The English and Turkish title of the manuscript should be in written with capital letters in “12” pt, bold
and centered in the page. The name(s) and surname(s) of the author(s) should be written under the title in
“12” pt, bold and centered.

4. Authors of the submitted papers must obtain an “orcid” number and these numbers should be provided
under their names in their articles. The articles of the authors without Orc ID cannot be published in our
journal.

The name of the author(s) should be adjusted under the title after “6 nk” space, in 12 pt, bold, centered,
without personal title. The name of the author(s) should start with a capital letter, and the surname(s)
should be written in capitals. If the article has multiple authors, then, their names should be separated by
“comma (,)”.

Title, institution information, orcid numbers of the authors should be numbered with the superscript and
should be written in “10” font size under the names. Moreover, the correspondent author’s name should
be provided in the same place.
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5. There should be at most three types of level titles in the submitted manuscripts. First level titles (Main
Title) should be written in “14” pt, bold, in capitals. Second level titles, should be in “12” pt, aligned left
and each word’s first letter should be in capitals. Third level titles, which will be used if necessary, should
be in “12” pt, aligned left and the first letter of the first word should be written with a capital letter.

6. Sections of “Oz” and “Abstract” should include the aim of the study and the findings. The abstract
should not exceed 200 words. In these sections, the authors should not use references, tables, summaries or
any type of graphics including pictures.

7. Keywords: Keywords should be given after the abstract and the total number of keywords should be
minimum 3 and maximum 5. Appropriate keywords should be chosen to help other researchers in their
literature searches and find your paper as a relevant study.

8. The Turkish section of “Oz” of the manuscripts written in English and submitted by foreigner researchers,
will be prepared by the journal’s editorial board.
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9. In the article, decimal fractions should be separated by commas and the numbers should be separated
with dots (eg. 1.529,50 or 1.25.485,57).

10. Photographs, Pictures, Drawings and similar representations should be named as “Figures”, graphical
values (Graphs) should be given as “Diagrams”, numerical values (Tables) should be named as “Charts’.

The titles of the figures and diagrams should be given below the representations and aligned left, the title
of the charts should be given over the representations and aligned right.

Numbering of Figures, Diagrams and Tables should be done in order and written in bold. The given
representations should be cited in the text as (Figure 1., Diagram 4., Chart 2. etc).

11. Each page of the manuscript should be numbered. The numbers should be given below the page and it
should be centered. The font of the page numbering should be “Times New Roman” and it should be in
“117 pt.

12. Citations in the text should be done using square brackets. A number enclosed in square brackets is
placed in the text indicating the relevant reference. Citations are numbered in the order in which they are
given in the references. Each referenced source in the text must also be given in the list of references. The
references should be listed according to the alphabetical order and in the APA style. If an author is cited
more than one in the same text, then in the reference list the author’s articles should be ordered based on
their publication dates (the prior publication should be given first). First letter of each word for the titles of
the books and book chapters should be in capital. If the cited reference is an institutional publishing, then a
publishing number for Institutional publishing or publisher’s name and address should be given. If not, the
name of the printing house and the city information should be given. Journal titles must be written in full.
Each entry in the references must be justified (distributed evenly between the margins), hanging
indentation should be enabled and inner rows should start after 1.0 cm spacing. Some examples are given
below for the styling of references:
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Books
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Conferences
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