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Olgu Sunumu / Case Report, 1(3): 3 - 9, 2020

Obez Cocuk Tedavisinde Hipnoterapi: Olgu Sunumu
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OZET

Amac: Obezite glinlimiizde bir halk saglig1 sorunu olmakla beraber ¢ocuk ve adolesanlarin %25-30’unu
etkilemektedir. Klinikte “viicut kitle indeksi” (body-mass-index BMI) 6lgiilerek tespit edilmektedir. BMI
degeri kilonun boy uzunlugunun metrekaresine boliinmesiyle tanimlanmaktadir (kg/m?). 11-yas-kiz igin
BMI degeri, obezite smir1 25.4 kg/m?dir. Bu calismada, obez bir adolesanda hipnozun kilo verme
tizerindeki olumlu etkilerinin paylasilmasi hedeflenmektedir.

Gerec ve yontem: E.S.; 11-yas-kiz, 147 cm boy, 63 kg, BMI: 29.15 kg/m? olarak kilo alma sikayetiyle
SAU Tamamlayict Tip Poliklinigine basvurmustur. Anamnezinden, fazla kilolarin 4 yil evvel gecirdigi
tonsillektomiden sonra olustugu, tokken yemek yedigi, 11-09-2018’de pediatriste basvurdugu, fizik
muayene ve tahlil sonuglarinin normal oldugu bilgisi edinilmistir. Hipnoterapi planlanarak hipnoz
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve mayalamaya gecilmistir. Sonraki seans yas geriletme teknigi
uygulanmigtir. Tonsillektomi sirasinda yasadigi travmatik korku duygularina ulasilarak katarsis
saglanmigtir. Capa yontemiyle pozitif imajinasyon uygulanmis, posthipnotik telkin verilmistir.
Bulgular: Hastanin seansinin birinci haftasinda 5 kilo, 3 hafta sonunda 8 kilo kaybettigi, BMI: 26.8 kg/m?,
fizik muayene ve kan tahlillerinin normal oldugu saptanmustir.

Sonuc¢: Hipnoterapi psikolojik kokenli kilo artisinin tedavisinde etkili ve maliyeti ucuz bir yontemdir.
Tamamlayic1 tip uygulamalarinin obezite ve yeme bozukluklarinda etkinligiyle ilgili ileri ¢aligmalara
ithtiya¢ vardir. Yapilacak ¢alismalarin, obezite ve obezitenin sebep oldugu hastaliklarin tedavisi ile,
etkinlik ve maliyet agisindan dnemli katkilari olacag: diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hipnoz, obezite, ¢ocukluk ¢agi, telkin, regresyon, tamamlayici tip
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Hypnotherapy in Obese Child Treatment: Case Report

ABSTRACT

Objective: Nowadays, while obesity is a public health problem, it affects 25-30% of children and
adolescents. It is determined by measuring the "body mass index" (body-mass-index BMI) in the clinic.
BMI figure is defined by dividing the height of the weight by the square meter (kg/m?). BMI figure for
11-year-old girl, obesity limit is 25.4 kg/m2. In this study, it is aimed to share the positive effects of
hypnosis on weight loss in an obese adolescent.

Materials and methods: E.S. applied to SAU Complementary Medicine Outpatient Clinic with the
complaint of weight gain as 11-age-girl, 147 cm height, 63 kg, BMI: 29.15 kg/m?. Anamnesis gives
informations that the girl had overweight after the tonsillectomy which occured 4 years ago, she ate when
she was full, visited to the pediatrician on 11-Sep-2018, her physical examinations and test results were
normal. Hypnotherapy was planned, and the client was informed about hypnosis and fermentation was
initiated. Next session age regression technique was applied. The traumatic feelings of fear experienced
during tonsillectomy were reached and catharsis provided. Positive imagination was applied with the
anchor method and post-hypnotic suggestion was given.

Results: It was determined that the patient lost 5 kilos in the first week of the session, 8 kilos after 3
weeks, BMI: 26.8 kg/m?, physical examination and blood tests were normal.

Conclusion: Hypnotherapy is an effective and cost-effective method of treating psychological weight
gain. Further studies are needed on the effectiveness of complementary medicine applications in obesity
and eating disorders. It is thought that the studies to be carried out will contribute to the treatment of
diseases caused by obesity and obesity in terms of efficiency and cost.

Key words: Hypnosis, obesity, childhood, suggestion, regression, complementary medicine

GIRIiS iizeri sisman (obez), 40 ve iizeri olanlar morbid
obez olarak ifade edilmektedir (Abbas, 2012).
Obezite ile kardiyovaskiiler hastaliklar, tip II
diyabet ve kanserler gibi kronik hastaliklarin
arasinda gii¢lii bir baglant1 oldugu belirtilmistir
(Greydanus et al., 2018). Metabolik hastaliklarla
beraber obezite kaynakli psikiyatrik problemler
de olabildigince sik goriilmektedir (Annagiir,

Obezite giiniimiizde, tlim diinyada karsimiza
cikan, énemli halk sagligi sorunlarindan biridir
(TSB, 2013). Gegmiste, ¢ogunlukla gelismis ve
sanayilesmis tilkelerde goriiliirken, son yirmi
yilda diisiik ve orta gelirli iilkeler prevalansinda
mithim bir artis olmustur. Diinyada 1,9 milyar
(%39) yetiskinin agirt kilolu oldugu bilinmekte 2010)- ,
ve erkek ve kadmn orani sirastyla %39 ve %40 Ayrica obezite, gocuklarda ve adolesanlarda

seklinde hesaplanmaktadir (WHO, 2020). Mzl yayginlasmaktadir. Cocuklarda yas ve
Obezite, klinikte Diinya Saghk  Orgiitii cinsiyete gore hazirlanmis BMI degerlerinin

(Dso)anun tanlmladlgl “viicut kitle indeksi” obezite degerlendirmeSinde kullanilmasi
(body-mass-index / BMI) &lgiilerek tespit gerektigi literatlirde bildirilmistir (Akag ve ark.
edilmektedir. BMI degeri kilonun boy 2002, Aydln ve ark. 2004, Eksen ve ark. 2005,

< . w1s: . NCHS/CDC 2000). NCHS/CDC (National
uzunlugunun  metrekaresine  boliinmesiyle o
tamimlanmaktadir (kg/m?) Bu deger yasa ve Health Center for Health Statistics/Center For

cinsiyete gore degismekte, yetiskinlerde 18.5 alt1 Dlsleasi Co?{”ﬁl) Standaftlara,WHO ;nu? tgm
zayif, 25-29.9 arast toplu (fazla kilolu), 30 ve topfumiara kullanmayt onerdigl standartlardur.
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NCHS’nin  degerlendirmesinde  yasin  ve
cinsiyetin goz Oniine alindigi BMI degerlerine
gore, BMI degeri 5. persentilin altinda olanlar
zayif, 85.-95. persentil arasinda olanlar hafif
obez, 95. persentil iizerinde olanlar obez kabul
edilmektedir. Bu kabule gore obezite, gocuk ve
adolesanlarin ~ %25-30’unu  etkilemektedir
(Limnili, 2010).

Adolesan ¢aginda obez olanlarin yetigkin
yaglarinda obez olma ihtimalleri yiiksek
oldugundan, cocuk yasta problem goriilmeyen
obezite eriskinlikte ortaya ¢ikabilecek kronik
hastaliklar  nedeniyle Onem arzetmektedir
(Limnili, 2010). Son yillarda ¢ocuklarda ve
adolesanlarda goriilen obezite prevalansindaki
artts hem simdiki hem de gelecekteki saglik
yikiinii artirmaktadir (Gurnani et al., 2015).

Obezite tedavisi, goriilme sikligi ile beraber
fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve diger
bircok yonden getirdigi yik g6z Oniine
alindiginda, daha c¢ocukluk yaslarinda biiyiik
onem arz etmektedir. Obezite tedavisinde basta
egzersiz, yasam tarzi degisikligi, diyet tedavisi
bulunmakla birlikte daha ileri vakalarda ilag
kullanomi  ve  cerrahi  tedavi  siklikla
uygulanmaktadir. Bunlarin yaninda yapilan
bircok calismada obezite tedavisi i¢in hipnozun
etkili bir sekilde kullanildig1 bildirilmistir (Ozer
et al., n.d.,2014, Byom & Sapp, 2013). Ayrica
yapilan klinik calismalarda kombine tedaviye
(yasam tarz1 degisikligi, egzersiz programi, diyet
diizenlemesi, ilag tedavisi) hipnoz eklenmesinin
basar1 oranini arttirdigi tespit edilmistir (Allison
& Faith, 1996). Bununla birlikte Stanford
Hipnotik Yatkinlik Skalasi’na gore hipnoza daha
yatkin olan obezite hastalarinin kilo verme
konusunda diger hastalara gore daha basarili
oldugu goriilmiistiir (Andersen, 1985).
Yukaridaki bilgilerden yola c¢ikarak Sakarya
Egitim ve Arastirma Hastanesi Geleneksel ve
kilo
problemi ile bagvuran ¢ocuk hastanin tedavisinde

Tamamlayict Tip Poliklinigi’ne fazla

hipnoz uygulamasi uygun goriilmiis ve olguda
yapilan hipnoz tedavisi ele alinmistir.
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On bir yasinda kiz hasta, son 4 yildir
kontrolsiiz kilo alma sikayetiyle klinigimize
basvurmustur. Hasta anamnezinde 4 yil evvel
gecirdigi tonsillektomi operasyonundan sonra
kilo almaya basladigini, bunun sonucunda tok
olmasina ragmen yemek yeme aliskanligi
edindigini ve fazla kilolarmin olugsmaya
basladigini ifade etmistir. Hastanin kendi kendine
uyguladigr  diyet, egzersiz denemelerinin
basarisizlikla sonuclandig, devaminda
klinigimize bagvurmadan o6nce 11.09.2018
tarininde  pediatri  polikliniginde  yapilan
degerlendirmesinde fizik muayenesinin  ve
tahlillerinin normal oldugu bilgisi edinilmistir.

Hastanin yapilan degerlendirmesinde 147
cm boya, 63 kilogram agirliga sahip ve BMI
degerinin 29.15 kg/m? oldugu belirlenmistir.
Hem Tirk c¢ocuklarinin hem de NCHS’nin
persentil egrilerine gore hastanin 97. persentilin
tizerinde oldugu ve klinik olarak obez kabul
edildigi bulgulanmistir (Neyzi et al., 2008, de
Onisetal., 2007). Genis biyokimya ve hemogram
degerlendirmesinde herhangi bir anormal deger
olmadig1 saptanmistir.

Hastanin

gecmiste
psikolojik travma, kilo almasinda baslangi¢ kabul
edildiginden hipnoterapinin tedavide etkili bir

yasamis  oldugu

yontem olabilecegi diisliniilmiistiir. E.S.’nin
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annesi hipnoz terapisi i¢in bilgilendirilmis ve
aydinlatilmis hasta riza formunu imzalamistir.
Stanford Hipnotik Yatkinlik Skalasi kriterlerine
gore hastanin hipnoza yatkinligr yiiksek
goriilmiistiir.  Hastaya  hipnoz  hakkinda
bilgilendirme yapilmig ve uygulamayi1 kabul
etmesi lizerine bilingli hipnoterapi planlamasi
gerceklestirilmistir. Hipnoterapiden once hastaya
saglikli beslenip kilo vermesi i¢in yapmasi

gerekenler anlatilmig ve hastanin  biling
durumunun anlatilanlar1  kavramaya miisait
oldugu tespit edilmistir.

Oncelikle hastaya mayalama teknigi

uygulanmigtir. Hipnoz indiiksiyonunda Dave
Elman Yontemi kullanilmigtir. Bu ydntem
kullanilirken hastaya sirasiyla verilen komutlar
su sekilde ger¢eklesmistir:

-ilk olarak derin bir nefes al gevse ve rahatla.
-Nefesini biraktigin esnada gozlerini kapat.
-Bedenini olabildigince gevset.

-Simdi  biitlin  dikkatini g6z kapaklarinin
cevresindeki kaslara topla ve goz kapaklarmi
gevset. Daha da gevset. O kadar gevset ki
acgilmasinlar.

-Goz kapaklarinin iyice gevsedigini hisset. Ve
simdi g6z kapaklarmin ag¢ilmadigindan emin
olmak i¢in gbzlerini agmaya calis.

-Ac¢mak istemene ragmen gozlerini agamadigini
fark et ve daha derin gevse.

Bu  komutlar  verilerek  hastanin
gevsemeye basglamasi saglanmistir. Devaminda
bedensel gevsemeyi saglamak amaci ile birden
bese kadar sayarak ve her sayida daha fazla
gevseme olacagi sOylenerek devam edilmistir. Bu
seviyede bedensel gevsemeyi test etmek
amaciyla kisinin sag kolu bilekten tutularak
kaldirilmis ve hastadan higbir sekilde yardim
etmemesi istenmistir. Hastanin kolunun herhangi
bir direng ile karsilagiimadan asag1 yukar1 hareket
ettirilebilmesi  {lizerine  bedensel  gevseme
saglandig1r anlasilmistir. Bedensel gevsemeyi
takiben ayn1 sekilde zihinsel gevseme
saglanmistir. Transi derinlestirmek i¢in hastaya
‘Birazdan ondan bire dogru sayacagim. Her
say1yla beraber bedenin daha fazla gevseyip, bire
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ulagtifimda on kat daha derinlesmis ve gevsemis
olacaksin. Kendini ferah, rahat ve huzur i¢inde
hissedeceksin.” seklinde telkin verilmistir. Bu
islem  sonrasinda  relaksasyon = tamamen
saglanmistir (Giimiis, 2017).

Istenen derinlik elde edildikten sonra
hastaya yas geriletme teknigi uygulanmstir.
Tonsillektomi sirasinda yasadigi travmatik korku
duygularina ulasilmistir.  Travmatik olaylar
(operasyona hazirlik, annenin ameliyathaneden
cikarilip ¢ocugun yalniz birakilmasi, anestezi
baslangici, operasyon sonrasi uyanma ant) tekrar
yasatilmistir. Anksiyete kontrolii saglanarak bu
operasyonun onu daha saglikli bir hayata
kavusturacagi, annesinin aslinda orada kendisini
bekledigi, ancak annesinin ameliyathanede
bulunmasinin saglik agisindan uygun olmadig:
telkin edilmistir. Annenin ¢ocugu operasyon
esnasinda yalniz birakmasi sonucu giivensiz bir
ortamda bulunduguna dair olumsuz kognisyonu
diizeltilmigtir. Katarsis saglanmustur.

Ego giliclendirme telkinleri  duyusal
imgeleme ile birlikte kullanilmigtir. Capa
yontemiyle pozitif imajinasyon uygulanmis,
posthipnotik  telkin  verilmistir. ~ Hastaya
otohipnoz oOgretilerek kilo vermesine engel
olacak yiyeceklere kars1 koymas1 saglanmistir.
Hipnoz seansinin ardindan hasta ile diizenli

olarak  telefonda
gergeklestirilmistir.

birgok  kez  gbriisme
Bu goriismelerde hipnoz
esnasinda hastaya verilen telkinleri uygulayip
uygulamadigi kontrol edilmistir. Seanstan 1 hafta
sonra hastanin 5 kilo, 3 hafta sonra 8 kilo
kaybettigi ve BMI degerinin 26.8 kg/m? oldugu

saptanmistir.
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Fotogréf 2: 1 hafta sonra

[k 3 haftalik ciddi kilo kaybmin ardindan
hastaya ikinci seans hipnoz uygulamasi
gerceklestirilmistir. ikinci seansta ayni hipnoz
teknikleri  kullanilarak  hastaya derinlesme
esnasinda dengeli ve diizenli beslenmenin sagligi
icin ¢ok onemli oldugu, kilo kaybini ise yine
dengeli bir sekilde gergeklestirmesi gerektigi
telkin edilmistir. ikinci seansin uygulanmasindan
sonra hasta ile irtibatta kalmaya devam edilmistir.
18 aymn ardindan hastanin boyunun 147 cm’den
157 cm’ye ulastigi, kilosunun 63 kilogramdan 48
kilograma kadar geriledigi, BMI degerinin 50-75
persentil arasinda bir deger olan 19.47 degerine
geriledigi ve bu degerin saglikli olarak ifade
edildigi tespit edilmistir. Bu 18 aylik siirec
icerisinde  hastanin  genis  biyokimya ve
hemogram degerlendirmeleri de dahil olmak
iizere ¢ocuk endokrin polikliniginde takibine
devam edilmis, herhangi bir anormal deger
olmadig1 saptanmaistir.

Cilt! Volume: 1 Sav1/ Issue: 3
Yil'Year: 2020

Sagik Bilimleri Universitesi

Yavincr / Publisher
University of Health Sciences

Fotograf 3: 3 hafta sonra

Fotograf 4: 18 ay sonra

~




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Bitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

TARTISMA VE SONUC

Geleneksel ve Tamamlayic1t Tip (GETAT)
uygulama merkezlerinde hipnoterapi, 27.10.2014
tarth ve 29158 sayili yazinin Resmi Gazete’de
yayinlanmasiyla birlikte faaliyete gegmis ve hem
Saglik Bakanlig1 biinyesinde hem de 6zel saglik
kuruluslarinda olmak tlizere GETAT uygulama
merkez ve tnitelerinde hasta takibi ve tedavisi
baglanmistir (R G, 2014).

Genel tibbin bir¢ok alaninda kullanilan
hipnoterapi, psikolojik kokenli kilo artiginin
tedavisinde etkili ve maliyeti ucuz bir yontemdir.
Cocuklarin hipnozla ilgili korkularinin daha az
olmas1 ve otorite figliriinii, emir almayz,
yonlendirilmeyi, yol gosterilmeyi ¢abuk kabul
etmeleri kilo kontrolii i¢in hipnozun kullanimini
kolaylastirmaktadir (Giimiis, 2017). Hipnoterapi
konusunda egitim almis hekimler; bir yakinin
kaybu, stres ya da mental depresyonda olusan ve
yemek yemenin gerilimden kurtulma yolu olarak
diisiiniildigli obezite hastalarinin tedavisinde,
tamamlayict  bir tedavi yoOntemi olarak
hipnoterapiyi rahatlikla kullanabilmektedirler.

Yapilan ¢alismalarin  kilo kontroliinde
kognitif-davranisg1 terapiye ek olarak hipnoz
uygulamasinin tedavi etkinliginde, yalnizca
kognitif-davranig¢1 terapi uygulanan hastalara
gore daha basarili oldugunu gostermesi goz
oniinde bulunduruldugunda obezitenin kombine
tedavilere  eklenmesinin  faydali  olacagi
diisiniilmektedir (Allison & Faith, 1996).
Obezite tedavisinde en Onemli yeri olusturan
diyet ve yasam tarzi degisikligine uyulmasinda,
ozellikle hipnotizabilitesi yiiksek hastalar igin
hipnozun fayda saglayacagi olgular ¢ok fazla
oneme sahiptir (Ozer, 1999). Bu sonug, bizim
calismamizla da paralellik gostermektedir.

Bu c¢alismanin  hipnoterapiyle basarili
olmasinin  yaninda, obezite ve yeme
bozukluklarinda hipnoterapiye ilave olarak diger
tamamlayic1 tip uygulamalar1 (akupunktur vb.)
integratif bir sekilde yapilabilmektedir. Bu
terapilerin etkinligiyle ilgili ileri g¢aligmalara
ihtiyag¢ vardir. Yapilacak ¢alismalarin bir sonucu
olarak obezite ve obezitenin sebep oldugu
hastaliklarin ~ tedavi edilmesi ile hipnoz
tedavisinin ekonomik, sosyal ve psikolojik
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maliyet agisindan lilkemize ve diinya lilkelerine
onemli katkilar1 olacag diisiiniilmektedir.

KAYNAKCA

Abbas, T. A. M., & CAKIR, B. (2012). Birinci basamakta
obeziteye yaklagim. Ankara Medical Journal, 12(1),
37-41.

Allison, D. B., & Faith, M. S. (1996). Hypnosis as an
adjunct to cognitive-behavioral psychotherapy for
obesity: A meta-analytic reappraisal. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 64(3), 513-516.
https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.3.513

Andersen, M. S. (1985). Hypnotizability as a factor in the
hypnotic treatment of obesity. International Journal
of Clinical and Experimental Hypnosis, 33(2), 150—
159. https://doi.org/10.1080/00207148508406645

Annagiir B. B., 2010. Obezitede Cesitli Risk Faktorleri ve
Diirtiisellik, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-
Current Approaches in Psychiatry 2010; 2(4):572—
582). Annagiir, B. B. (2010). Obezitede Cesitli Risk
Faktorleri ve Diirtiisellik. (Turkish). Risk Factors and
Impulsivity in Obesity. (English), 2(4), 572-582.
http://ezproxy.umsl.edu/login?url=http://search.ebsc
ohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=53
445368&site=ehost-live&scope=site

Bakanligi, T. S. (2013). Tiirkiye saglikli beslenme ve
hareketli hayat programi (2014-2017). Saghk
Bakanligi Yaymi. Ankara: Temel Saghk Hizmetleri
Genel Miidiirliigii.

Byom, T. K., & Sapp, M. (2013). Comparison Of effect
sizes of three group treatments for weight loss. Sleep
and Hypnosis, 15(1-2), 1-10.

De Onis, M., Garza, C., Onyango, A. W., & Borghi, E.
(2007). Comparison of the WHO Child Growth
.Standards and the CDC 2000 Growth Charts. The
Journal  of  Nutrition, 137(2), 144-148.
https://doi.org/10.1093/jn/137.1.144.

Duruhan, S., Uyar, M., Ve, B., Cerrahisi, S., Hekim, L., &
Hastanesi, S. (2014). Obezite ve Hipnoz. 2(2), 27-31.

Greydanus, D. E., Agana, M., Kamboj, M. K., Shebrain, S.,
Soares, N., Eke, R., & Patel, D. R. (2018). Pediatric
obesity: Current concepts. Disease-a-Month, 64(4),
98-156.
https://doi.org/10.1016/j.disamonth.2017.12.001

Gurnani, M., Birken, C., & Hamilton, J. (2015). Childhood
Obesity: Causes, Consequences, and Management.



https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.3.513
http://ezproxy.umsl.edu/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=53445368&site=ehost-live&scope=site
http://ezproxy.umsl.edu/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=53445368&site=ehost-live&scope=site
http://ezproxy.umsl.edu/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=53445368&site=ehost-live&scope=site

Journal of Integrative and Anatolian Cilt! Volume: 1 Sav1/ Issue: 3 Yavincr / Publisher

Medicine YilfYear: 2020 Sagik Bilimleri Universitesi
Bitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi University of Health Sciencar
Pediatric Clinics of North America, 62(4), 821-840. Tedavisi : Olgu Sunumu Treatment of Obesity with
https://doi.org/10.1016/j.pcl.2015.04.001 Hypnotherapy : A Case Report. 42—45.
Giimiis, H., & Dogan, S. Dis Hekimliginde Hipnoz. Saglik Ozer, S., (1999). Posttravmatik Stres Bozuklugunda
Bilimleri Dergisi, 26(3), 270-274. Hipnoterapi: Olgu Sunumu. Diigiinen Adam, 12, 24-
27.

Neyzi, O., Glindz, H., Furman, A., Bundak, R., Gokcay, G.,
Darendeliler, F., & Bas, F. (2008). Weight, height, R G2014,. Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari

head circumference and body mass index references Yonetmeligi. 27.10.2014; Sayi: 29158
for Turkish children. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Dergisi, 51(1), 1-14. World Health Organization. (2020). Obesity. Erisim adresi:
https://www.who.int/health-
Ozer, O., Tastan, K., Cayir, Y., & Set, T. (n.d.). Smyrna Tip topics/obesity#tab=tab 1. Erisim tarihi: 27.07.2020.

Dergisi Olgu Sunumu Hipnoterapi ile Obezite



https://doi.org/10.1016/j.pcl.2015.04.001
https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab_1

Journal of Integrative and Anatolian Cilt! Volume: 1 Sav1/ Issue: 3 Yavincr / Publisher
S d Medicine Yil'Year: 2020 Saghk Bilimleri Universitasi
i Bitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi University of Health Sciencar

Arastirma Makalesi / Research Article, 1(3): 10 - 22, 2020

Hypericum Perforatum’un Geleneksel Tip Alanindaki

Uygulamalari
Halil MUTLUBAS '*{ =} Zafer Omer OZDEMIR ?

"Kirklareli Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Kirklareli, Tiirkiye

2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

*Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Halil MUTLUBAS, e-mail: halil.mutlubas@hotmail.com

OZET

Antik ¢aglardan beri bitkiler insan sagliginin tedavisinde 6nemli bir rol oynamistir. Clusiaceae
familyasinda yer alan Hypericum tiirlerinin en yaygm bilineni Hypericum perforatum’dur. H.
perforatum bitkisi antidepresan ve yara iyilestirici 6zellige sahip oldugu i¢in tercih edilen tibbi
bitkilerdendir. H. perforatum tiirtiniin aktif bilesikleri floroglusinol tiirevi olan hiperforin ve
naftodiantron bilesigi olan hiperisindir. Bu bilesiklerin fototoksik 6zellikleri yaralarin iyilestirilmesini
hizlandirdig1 i¢in H. perforatum bitkisi tedavilerde tercih edilmektedir. Bu ¢alismada H. perforatum
bitkisinin yapisinda bulunan; naftodiantronlar, fenilpropanlar, proantosiyanidinler, floroglusinoller,
flavonoidler, biflavonlar, volatil (ugucu) yaglar hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica H. perforatum
bitkisinin  farmakolojik  aktivitelerinden olan; antidepresan, antienflamatuar, antioksidan,
antimikrobiyal ve sitotoksik etkileri agiklanmistir. Dahasi bu g¢alismada, H. perforatum bitkisinin
ilaglarla etkilesimleri ve olusturdugu yan etkiler hakkinda bilgi verilmistir.

Bu c¢alismanin materyal metot kisminda H. perforatum bitkisinden elde edilen yagmn iretimi ve
antioksidan etkisi olan bitki ¢aymin yapimi anlatilmistir. Uretilen bitki ¢ay1 ve bitki yag1 bir grup kisi
tarafindan kullanilmis olup, kisilerin beyanlar1 dogrultusunda elde edilen sonuglar tartismalar kisminda
tablo halinde gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Biyolojik aktivite; Farmakolojik etki; Tibbi bitkiler; Hypericum perforatum
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Applications of Hypericum Perforatum in the
Traditional Medicine

ABSTRACT

Plants have played an important role in the treatment of human health since ancient times. Hypericum
perforatum is the most widely known of the Hypericum species in the Clusiaceae family. H. perforatum
plant is one of the preferred medicinal plants because it has antidepressant and wound healing
properties. The active compounds of the H. perforatum species are the derivative of the floroglucinol,
hyperforin, and the compound of the naphthodiantrone hypericin. Since the phototoxic properties of
these compounds accelerate the healing of wounds, the H. perforatum plant is preferred in treatments.
In this study, found in the structure of H. perforatum plant; Information has been given on
naphthodiantrons, phenylpropanes, proanthocyanidins, floroglusinols, flavonoids, biflavones, volatile
oils. Also, one of the pharmacological activities of H. perforatum plant; antidepressant, anti-
inflammatory, antioxidant, antimicrobial and cytotoxic effects have been described. Moreover, in this
study, information was given about the interactions of H. Perforatum plant with drugs and their side
effects.

In the material method section of this study, the production of oil obtained from H. Perforatum plant
and the production of herbal tea with antioxidant effect are explained. Produced herbal tea and herbal
oil were used by a group of people, and the results obtained under the statements of the individuals are
shown in the discussion section as a table..

Key words: Biological activity; Pharmacological action; Medicinal plant; Hypericum perforatum.
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1. GIRIS

Sar1 kantaron, Clusiaceae familyasinda yer
alan Hypericum perforatum olarak bilinen bir
bitki tiiridiir. Ayrica; mayasil otu, yara otu, kilig
otu, piiren ve binbirdelik otu olarak da
isimlendirilmektedir (Sahebkar-Khorasani et al.,
2020). Diinya genelinde ortalama 400 tiirii olan
Hypericum cinsinin Tiirkiye’de yaklasik 84 tiirii
vardir (Tahmasebi-Boldaji et al., 2019).
Hypericum perforatum Tirkiye’de; Marmara,
Ege, Karadeniz, Akdeniz, Orta ve Dogu Anadolu,
Giineydogu Anadolu bélgelerinde goriilmektedir
(Aksu & Altinterim, 2015). Eski ¢aglardan bu
yana yara iyilestiricisi olarak bilinen Hypericum
perforatum, klinik deneylerde de kullanilmaya
baslanmistir (Bridi et al., 2018). Ozellikle seker
hastaligi, mide {lseri, kanser, karaciger
rahatsizliklari, mide hastaliklari, diyare ve bronsit
gibi  hastaliklarda  tedavi edici  olarak
kullanilmaktadir (Zhou et al., 2020). Hypericum
perforatum bitkisinin yapisinda karmagik halde,
birbirinden farkli 6zellikte farmakolojik 6zellik
gosteren ¢ok sayida kimyasal bilesik vardir
(Jarzebski et al., 2020). Bitkinin sahip oldugu bu
ozellikler tibbi agidan biiylik Onem arz eder
(Sarrou et al., 2018). Hypericum perforatum,
kimyasal bilesiminde farkli biyolojik
aktivitelerden sorumlu 9 farkli bilesik grubu yer
alir (Ersoy et al., 2020). Tablo 1°de Hypericum
perforatum, bilesik gruplari gosterilmektedir.

2. Hypericum Perforatum’un GENEL YAPISI

2.1. Hypericum Perforatum’un
bilesenleri

Kimyasal

Hypericum perforatum’un toprak {istii
kism1 %80 metanolyada %60 etanol de ekstrakte
edilir ve alt1 ana gruptan olusur. Bunlar;
naftodiantronlar, fenilpropanlar,
proantosiyanidinler, floroglusinoller,
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flavonoidler ve biflavonlardir (Altan et al., 2015;
Ozkan et al., 2018).

2.1.1.Naftodiantronlar

Hypericum cinsinin tipik bileseni olan bu
yapi bitkinin yogun kirmizi rengini olusturur ve
fototoksik ozellik tasir. Naftodiantronlarin en
onemli bileseni hiperesinlerdir. Sekil 1°de
hiperisinin yapis1 gosterilmektedir (Haas et al.,
2018). Bitkinin yapisindan ayrilan diger
nafrodiantron tiirevleri; protohiperin,
psodohiperin ~ ve  psddoprotohiperisinlerdir
(Saddige et al., 2010).

Psodohiperisin  ve hiperisin yapilarinin,
bitkinin ¢icek ve yaprak kisimlarindaki
konsantrasyonu kuru agirligimin yaklagik %0.03-
0.3 arasindadir. Konsantrasyondaki bu farklilik
bitkinin gelisimiyle ilgilidir. Naftodiantronun ana
kism1 psodohiperisindir. Hypericum perforatum
Oziitlinlin  kirmiz1  renginden sorumlu olan
yapidan biri de siklopsddohiperisindir ve bu yap1
psddohiperisinin oksidasyon triiniidiir
(Eatemadnia et al., 2019). Hypericum perforatum
bitkisinin en ilging bilesikleri hiperisinler olup,
birden ¢ok farmakolojik etki saglamaktadir.
Psodohiperisin  ve hiperisin protein kinaz C
bilesenini inhibe ederck memelilerin hiicrelerine
antiproliferatif — etki  gosterir.  Bu  durum
antiretvorial etkinligi gosterir ve hiicrelerin viral
enfeksiyonunda  protein  kinaz C ile
fosforilasyonunun inhibisyonu neden olur.
Hypericum perforatum’un fotosensitize edici en
onemli bileseni hiperisindir ve kanser tedavisinde
fotosentizer olarak kullanilabilir.
Psodohiperisinin ise fototoksisitesi etkisi yoktur
(Eatemadnia et al., 2019).

2.1.2. Fenilpropanlar

Fenilpropanlar, genellikle kafeik asit ve
p-kumarik asit gibi hidroksisinamik asit esterleri
olarak meydana ¢ikar. Hypericum perforatumun
oziitinde klorojenik asit %]1'in  altindaki
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ve Proantosiyanidin bilesikleri taninler ile

farmakolojik etkisi bilinmemektedir (Ersoy etal., temsil edilir ve c¢iceklenme &ncesi toplam

2020).

2.1.3. Proantosiyanidinler

konsantrasyonu maksimum %2-4 arasindadir. Bu
bilesik antioksidan, antimikrobiyal ve antiviral
etkiye sahiptir (Ergiin, 2019).

Tablo 1 Hypericum Perforatum Yapisindaki Kimyasal Bilesenler (Ersoy & Ozkan, 2020;
Niirk & Blattner, 2011)

Fitokimyasal Grup

Bilesiklere
Ornekler

Karakteristik Ozellik Farmakolajik Etki

Naftodiantronlar

Psodohiperisin

Protohiperisin

Antiviral
Kirmizi pigmentli bilesikler, toprak

iistli kisimlarin koyu renkli Fotodinamik
glandlarinda bulunur

Hiperisin Antineoplastik
Antioksidan
Kielkorin
Genellikle koklerde bulunurlar Antimikrobiyal
Ksantonlar I
Mangiferin
Antienflamatuar
Antidepresan
Hiperforin Is1ga ve 1siya dayaniksiz, stabil Antimikrobiyal
Floroalusinoller olmayan molekiiller renksiz/seffaf
g Adhiperforin renkli glandlarda bulunur Antienflamatuar
Sitotoksik
Diger biyolojik
Aminoasitler Sistein Cigeklerde ve yapraklarda aktivitelere katkida
bulunur
Pinen
Antimikrobiyal
- Dekan Ciceklerde ve yapraklarda
Ugucu Yaglar Antioksidan
Karyofillen
Katesin Astrenjan
Proantosivanidinler Toprak iistii kisimlarda bulunur
y Epikatesin Antioksidan
Biapigenin Cigeklerde bulunur Antiflojistik
Biflavonoitler Amentoflavon Toprak iistii kisimlarda bulunur Antioksidan
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Sekil 1 Hiperisin (1) ve Psddohiperisin (2) (Altan et al., 2015).

2.1.4. Floroglusinoller

Hypericum cinsi i¢inde en yaygin dagilim
gosteren  yapt  floroglusinol  tiirevleridir.
Hypericum perforatum da iki yakin bilesim
vardir ve bunlar hiperforin ve adhiperforindir
(metil grubu igerir).

Noradrenalin, serotonin ve dopamin
kuvvetli alimm inhibitorleridir. Bu durum
antidepresan  ozelliginin  bitki  aktivitesinde
hiperforinin  muhtemel roliinii  destekler.
Norotransmitterlerin ~ sinaptik  geri  aliminin
inhibisyonu  olarak  antidepresan  aktivite

mekanizmasi kabul edilmektedir (Kosuth et al.,
2003).

2.1.5. Flavonoidler

Hypericum perforatumun yaklasik %2-4
arasinda farklilik gosteren kismini aktif biyolojik
ozellik gosteren flavonoidler olusturur. Bitkinin
yapisinda belirlenen temel flavonitler, flovanol
tiirevi olan heterozitler ve kersetindir. Sekil 2’de
heterozit ve kersetinin kimyasal yapis1 ve
kimyasal bilesenleri gosterilmektedir (Germ et
al., 2010).

YilfYear: 2020 Sagik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciencar
OH O OH
HO I CHay
HO I CH,OH
OH O OH
OH
OH
HO (0]
OR
OH (8]
R=—H Kersetin
R=—=Ramnoz Kersitrin
R—G@likoz

Izokersitrin
R =——=Rhamnoz-glukoz Rutin
R ——@Galaktoz Hiperozit

Sekil 2 Kersetin ve tiirevleri (Altan et al., 2015).

2.1.6. Biflavonlar

Biflavonlar, dimetrik flavon grubudur ve
bazi sebzelerde nadiren gorilir. Hypericum
perforatumun yapisinda tespit edilen biflavonlar:
amentoflavon (0.01-0.05%), 6°, 8”-diquersetin
ve 3’, 8”-biapigenindir (0.1-0.5%).

Tespit edilen bu yapilarin terapdtik
Ozellikleri  heniiz  bilinmemektedir.  Fakat
amentoflavon’un anti-enflamatuar ve analjezik
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etkinliklere sahip edilmistir

(Sharma et al., 2020).

oldugu tespit

2.1.7. Volatil (ugucu) yaglar

Hypericum perforatumun volatil yag1
terpenoidler ile birlikte alifatik yapidaki
bilesikleri igerir (n-nonan, n-dekan, n-undekan,
n-tetradekanol, 2-metil-dodekan, 2-metil oktan
ve 2-metil-dekan). Alifatik hidrokarbonlar,
seskiterpen ve oksijenlenmis alifatiklerin ¢igek
ve yaprak kisimlarindaki biyosentezinde farklar
oldugu tespit edilmistir (Ma et al., 2019).

2.1.8. Diger kimyasal bilesenler

Hypericum perforatumun yapisindaki
diger tipik bilesenler; asitler, xanthonlar, choline,
nicotinamide, pectin, carotenoids, yag asitleri,
amino asitler, C vitamini, bisanthraquinone
glycosidler, hydroperoxycadiforin (gévde ve
yapraklarda) ve taninlerdir (Zhang et al., 2019).

2.2. Hypericum Perforatum’un Farmakolojik
Aktiviteleri

2.2.1. Antidepresan etkKisi

Hypericum perforatum major depresif
bozukluk, sosyal ortam fobisi, hiperaktivite
bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, dikkat
eksikligi, anksiyoz depresyon, somatoform
bozukluklar ve mevsimsel affektif bozukluk gibi
birgok farkli rahatsizlikta etkilidir (Oliveira et al.,
2018). Diinya genelinde gegerli olan Uluslararasi
Hastalik Siniflandirma Sistemi’ne (ICD) gore
Hypericum perforatum bilesenlerinin
kullanilabilecegi hastaliklar;

1. F32.0 (Hafif depresif nobet),
2. F32.1 (Orta depresif nobet),

3. F33.0 (Yineleyen depresif bozukluk, simdiki
ndbet hafif siddetli),

4. F33.1 (Yineleyen depresif bozukluk, simdiki
ndbet orta siddetli) (Ersoy et al., 2019; Khan et
al., 2018)
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2.2.2. Yara lyilestirici etkisi

Hypericum perforatum, ylizyillar
boyunca tedavi amaclh kullanilan bir bitkidir.
Bitkinin tropikal uygulamasindan dolayi, yanik-
yara tedavisinde hizlandirici etki saglamasi
amactyla kullanilmaktadir. Hizlandirict etkinin

bir kismmin antibakteriyel aktivitesinden
kaynakli  olabilecegi tahmin edilmektedir
(Cobanoglu & Sendir, 2019). Ormek bir

calismada Siintar ve arkadaslari, Hypericum
perforatumun enfesiyolara direng gosterdigi,
fibroblast gociinii arttirdig1 ve kollajen birikimi
sagladigin1 analiz etmistir. Ayrica, Hypericum
perforatumun  yara iyilestirici  6zelliginin
fibroblastik aktivite ve kollajen sentezindeki
artistan kaynaklandigin1 agiklayan c¢aligsmalar
mevcuttur (Ersoy et al., 2019; Guo et al., 2019).

2.2.3. Antienflamatuar etki

Hypericum perforatum wuzun yillardir
egzama ve yanik tedavisinde kullanilmaktadir.
Son yillarda ise antienflamatuar etkinin
belirlenebilmesi icin ¢alismalar yapilmaktadir
(Pradeep et al., 2020). Ornek yapilan bir
calismada fareler iizerinde oral yolla asir1 doz
parasetamol maddesi uygulanarak oksidatif stres
ve enflamasyon meydana getirilmis ve
Hypericum perforatum ekstresinin oral yolla
verilmesiyle karaciger hasarini ve
enflamasyonun  geriledigi tespit edilmistir
(Mansour et al., 2014).

2.2.4. Antioksidan etki

Hypericum perforatum igerdigi birgok
fenolik bilesikten dolay1 iyi derecede antioksidan
Ozellige sahiptir. H. hirsutum 1., H. tetrapterum,
H. perforatum, H. maculatum Cr tiirlerinin
hiperisin icerigi ve polifenolik bilesikler ile
antioksidan aktivitelerinin karsilagtirildigi bir
calismada biitiin tiirler antioksidan etki sergilemis
olup; Hypericum perforatum ve H. maculatum en
yuksek seviyede antioksidan etki gostermistir.
Italya’min Sicilya Bolgesi’nde yetisen 11 farkl
Hyprericum tiirtinin  (H  perforatum, H.
aegypticum 1., H. calycinum I., H.androsaemum
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I, H. perfoliatum, H. patulum thunb., H.
tetrapterum Fr., H. hircinum, H. hirsutum,
Lpubescens boiss., H. montanum 1.) antioksidan
ozellikleri incelendiginde, tiim tiirlerin serbest
radikal giderici aktivite ve antioksidan etKi
bulundugu belirlenmistir (Yao et al., 2019). Etki
Ozelliklerinin siras1 Folin-Ciocalteu metoduna
gore belirlenmis ve siralama H. perforatum, H.
androsaemum, H. tetrapterum ve H. calycinum
seklindedir (Tusevski et al., 2018).

2.2.5. Antimikrobiyal etki

Yizyillardir  kullanilan ~ Hypericum
perforatum bitkisinin yara iyilestirici etkisi,
antibakteriyel etkisiyle ile ilgilidir. MS 476 —
1453 yillar arasinda doktorlarin enfekte yaralar
ve ameliyat yaralarmi Hypericum perforatum
yag ile tedavi ettigi biliniyor. Ornek yapilan bir
calismada Hypericum perforatum ekstresi ve

amoksisilinin etkinligi karsilastirilmstir.
Hypericum perforatum ekstresinde S. aures
susunda  amoksisiline  gore  %227; P.

aeruginosasusunda ise %141 oraninda daha etkin
oldugu tespit edilmistir (Meirelles et al., 2017).

2.2.6. Sitotoksik etki

Hypericum tiirlerinin bazilarinda dogal
olarak  bulunan  hiperisin, ¢ok  giicli
fotosenbilizan 0Ozellikte bir maddedir. Bu
Ozelligin kanser tedavisinde kullanilabilecek
potansiyel sagladig diistiniilmektedir (Rusalepp
et al., 2017). Yapilan galigmalarda, hiperisinin
kanser hiicrelerinde  fototoksisite  meydan
getirdigi  ve pozitif sonuglar olusturdugu
goriilmektedir. Uyarilmis triplet haldeki ytiksek
kuantum verimi sayesinde hiperisin, yiiksek
fotooksidasyon yetenegi, siiperoksit anyon ve
singlet oksijen molekiilii gibi serbest halde
radikal  iretebilmesi ve 1sikla  aktive
gergeklestiremedigi karanlik ortamda sifir ya da
cok diisiik miktarda toksisiteye sebep olmasiyla
fotodinamik  terapide kullanilabilecek  bir
fotosenbilizan ajan olmaya uygun molekiil olarak
bilinir (Booker et al., 2018). Yagda ¢6ziinen bir
molekiil olmas1 nedeniyle golgi aygiti, lipozom,
mitokondri ve endoplazmik retikulum gibi
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organellerin membraninda birikir. Sitotoksik etki
lizerine yapilan bir ¢aligmada Hypericum
perforatum farkli konsantrasyonlardaki
ekstrelerle kanserli hiicreler tizerinde 100 pg/mL
konsantrasyondaki  ekstrede  sitotoksiketki
saptandig1 goriilmiistiir (Damlar et al., 2017).
2.3.  Hypericum Ila¢
Etkilesimleri

perforatum’un

Hypericum perforatum, orta ve hafif
derecedeki depresyonlarda kisa siireli tedaviler
icin kullanilmaktadir ve farmakolojik 6zelligi
icerisinde bulunan hiperforin ve hiperisinden
gelir. Tlaglarla birlikte kullanilan Hypericum
perforatum bitkisinin en Onemli sorunu,
etkilesime girdigi ilacin metabolizmasini 6nemli
Olclide degistirme potansiyeline sahip olmasidir
(Can et al.,, 2009). Hypericum perforatum
noronlar iizerinde, dopamin, serotonin ve
noradrenalin geri almimini engeller. Ayrica,
bircok ilag metabolizmasin1  gerceklestiren
CYP3A4, CYP2D6, CYP2C9, CYP1lA2
mikrozomal  enzimleri  indiikledigi  igin,
bagirsakta P-glikoprotein sentezini arttirip,
ilaglarin bagirsaktan emilimini azaltmaktadir
(Barnes et al., 2001; Gezmen-Karadag et al.,
2013).

Hypericum  perforatum  6rneklerinin
serumdaki derisimlerini diisiirdiigii baslica ilaglar
arasinda; fluvoksamin, sertralin, sitalopram ve
fluoksatin  gibi  SSRT ilaglar, digoksin,
siklosporin, midazolam, teofilin, varfarin, oral
kontraseptifler, karbamazepin, fenobarbital gibi
antikonviilzan ilaglar yer alir (Dasgupta et al.,
2007).

Hypericum perforatumun, MAO ve SSRI
inhibitori ilaglar ile birlikte etkilesmesi sonucu,
serotonin sendromu meydana gelebilir. Ayrica
yaghi kisilerde Hypericum perforatum ve
nefazodone ile sertralin birlikte alindiginda
santral serotonerjik sendroma sebep olur (Vieira
etal., 2013).
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2.4. Hypericum perforatum’un Yan Etkileri

Hypericum perforatum bitkisinin yan
etkileri giivenli bir profile sahiptir. 3250 hasta
iizerinde yapilan bir ¢calismada, hastalara giinliik
900 mg Hypericum perforatum ektresi
verilmistir. Hastalarin sadece %2.4’ inde goriilen
yan etkiler; huzursuzluk, alerjik deri reaksiyonu,
mide-bagirsak irritasyonudur (Woelk et al.,
1994).

Hypericum perforatum bitkisinin en
biiylik yan etkisi, deride fototoksisite gelisimidir.
Bu durum bitki i¢erisinde bulunan psddohiperisin
ve  hiperisin  maddelerinin  varligindan
kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Hypericum
perforatum bitkisi, bipolar hastaliga mehilli olan
kisilerde mani semptomlar1 arttirabilecegi
aciklanmustir. Yapilan bir ¢alismada, Hypericum
perforatum bitki 6rneklerini kullanan bir grup
kiside  depresyon  goriilmiistiir.  Ayrica,
uykusuzlugu ve anksiyeti tedavi etmek igin
Hypericum perforatum bitkisi kullanan 9 kiside
mani, 2 kiside akut hezeyan, 3 kiside hipomani, 1
kiside akut anksiyeter ve 2 kiside sizofrenik
belirtiler goriilmistir. Hypericum perforatum
bitkisinin kullanim1 kesildiginde bahsedilen
rahatsizlikla ortadan kalkmustir (Stevinson &
Ernst, 2004). Bunlardan farkli  olarak
goriilebilecek yan etkiler; agizda kuruma,

konfiizyon ve sedasyon olusumudur (Can et al.,
2009).

3. MATERYAL METOD

Caligmada kullanilan Hypericum
perforatum bitkisi, Manisa Ili’nin, Karagaacgh
Mabhallesi Ovasi’nin, Cevizli Mevkiinde haziran
ve temmuz aylar1 arasinda toplandi. Toplanan
Hypericum perforatum bitkisinin  ¢icekleri
ortalama 30 giin giines gOérmeyen ortamda
kurutuldu ve toz hale getirildi (Diizgiiner & Erbil,
2020). Sekil 3’te Hypericum perforatum
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bitkisinin fidan hali ve kurutulduktan sonraki hali
gosterilmektedir. Toz hale getirilen Hypericum
perforatum  bitkisi  iki  farkli  sekilde
degerlendirildi. ilk olarak yanik ve yara tedavisi
i¢in bitkisel yag olarak kullanildi. Ikinci olarak
dogal bitki ¢ay1 yapiminda kullanildi. Tablo 2’de

deneylerde kullanilan malzemeler
gosterilmektedir.
3.1 Hypericum perforatum  Yagimn
Hazirlanmasi

Hypericum  perforatum  bitkisinden

yaklagik 50 g ile 100 g arasinda numune alinip
havan igerisinde toz hale getirilir ve cam kavanoz
i¢ine alinir. Uzerine ortalama 500 mL ile 1000
mL arasinda saf zeytinyagi eklenir. Cam
kavanozun agzi olusabilecek hava kabarciklarini
engellemek i¢in 24 saat boyunca agik birakilir. 24
saat sonunda kavanozun agzi kapatilir ve 40 giin
boyunca yaz aylarinda gilines 15181 altinda
beklemeye birakilir. Siire sonunda bitkide
bulunan kirmizi boyar maddenin zeytinyagina
gectigi goriliir. Eger bu islem yas haldeki
Hypericum perforatum bitkisiyle yapilirsa renk
pembe olur. Yag siiziilerek tortulardan ayrilir ve
Hypericum perforatum yagi kullanima hazirdir
(Altan et al., 2015).

3.2. Bitki Cay1 Olarak Kullanim

Kurutulan Hypericum perforatum
bitkisinden yaklasik 50 g alinarak kaynamis su
icerisinde  atilip  demlenmeye  birakilir.

Antioksidan 6zelligini arttirmak i¢in igerisine
limon eklenebilir. Demlenme i¢in ortalama
bekleme siiresi 4-5 dakikadir (Kaya & Can,
2018).
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Tablo 2 Deneylerde kullanilan malzemeler.

Kullanilan Malzeme

Edinilme Yontemi

Havan

Ticari

Cam kavanoz

Ticari

Zeytinyagi

Ham zeytinden elde edilen saf zeytinyagi (yerel)

Hypericum perforatum bitkisi

Dogal olarak yetisen bitkilerden toplandi

Demlik

Ticari

Sekil 3 Hypericum perforatum bitkisi; a) fidan durumunda, b) kurutulmus formda

4. TARTISMA-BULGULAR

Hypericum perforatum yaginin;
tyilestirici  etkisi, antienflamatuar  etkisi,
antioksidan etkisi ve antimikrobiyal etkisi
oldugundan, yaralanma-yanik tedavisinde ve kas
agrilarinda siklikla kullanilir (Diizgiiner & Erbil,
2020; Ersoy et al., 2019) Yag kullanimi kan
dolasimini sikilastirir ve kan dolagimini arttirir.
Piiriizlii ve zarar gérmiis ciltlere bakim saglar.
Viicut hiicrelerini  yenileyerek yeni hiicre
olusumuna katki saglar. Hazirlanan yag giinde en
az 2 defa pamuk yardimiyla tedavi edilecek
bolgeye stiriiliir. Asirt kullanilmasi halinde ciltte
kuruluk ve dokiintli goriilebilir. Bitki ¢ay1 olarak
giinlik kullanim1 genellikle mide agris1 ve
bagirsak agrisin1 engellemek igindir. Depresyon
donemlerinde fayda saglar. Ruh halindeki
cokiintiiler ve sinirlilik igin kullanilmaktadir.
Tiroit hormonu dahil bir¢ok hormonu dengeler.
Tiroid hastalarina ve menapoz doneminde

yara

hormonsal  dengesizliklerden  kaynaklanan
agrilarin tedavisinde kullanilir. Ayrica bitki ¢ay1
antiseptik, antioksidan ve anti enflamatuar etki
sayesinde kansere karsi korur ve kanserleri
hiicrelerin geligsmesini engeller. Bitki ¢ayinin
fazla tiiketilmesi halinde mide rahatsizligi,
yorgunluk, ciltte kuruluk ve dokiintii, bas agris1
ve bas donmesi gibi yan etkiler goriilebilir.
Manisa ili’nin  Karaagach  Mahallesi’nde
Hypericum perforatum bitkisini tedavi amaciyla
kullanan bir grup kisiyle goriisiilmiis ve Tablo
3’teki sonuglar elde edilmistir. 1, 2 ve 4. kisiler
olusan  yaralanma ve kazalarda saglik
kuruluslarindan acil tip miidahalesi almiglardir.
[lk miidahaleden sonraki tedavi siirecinde
Hypericum perforatum bitkisini kullanmiglardir.
Elde edilen sonuglarda kisilerin beyanlar1 esas
alinmistir.
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Tablo 3 Tedavi amaciyla Hypericum perforatum bitkisi kullanan bir grup kiside goriilen degisimler.

Yas | Cinsiyet DOkt.O r Kullanim Amaci Kullanim Sekli K.}lllaf"m Goriilen Etki
Teshisi Siiresi
Basit yara tedavisi Bitkisel yag olarak kullanild. Yaranin iyilegme siireci
25 | Erkek | Var SIty . (Giinde 3 defa yarali bolgeye 1 Hafta yries
(Yiiz ¢cehresi) et hizlanmustir.
pamuk yardimiyla siiriildii)
Birinci derece Bitkisel yag olarak kullanildi. Yantk olan béleede
18 | Erkek | Var vanik tedavisi (El | (Glinde 2 defa yaral1 bolgeye 2 Hafta wvilesme edriil riii iy
bélgesi) pamuk yardimiyla siiriildii) yriesme g .
: . Bitkisel yag olarak kullanildi. Yaranin 1ylle$m§ surest
Kesik tedavisi N N azalmis ve tedavi
45 | Kadin | Yok . (Giin a1 yarali bolgeye 1Ay o q
(El bolgesi) b saglanmigtir. (Kesik izleri
c pamuk yardimiyla siirtildii) .
tam olarak gegmemistir.)
Ikinci derece yanik | Bitkisel yag olarak kullanildi. Yara 4 ay sonunda
52 | Kadm | Var tedavisi (Bacak (Giin agir1 yaral bolgeye 4 Ay iyilesmistir ve yanik izi
bolgesi) pamuk yardimiyla siiriildii) biiyiik dl¢iide azalmistir.
iksekten diisme Ezik ve morluk olan
Vyi‘f“‘;/‘“)’; me | Bitkisel yag olarak kullanilds Poleed o
60 | Erkek | Yok \*/; %”glr"lak“gg;qz“z’ " | (Giinde 2 defa ezik bblgeye 3Hafta | °08%¢ tyriesme
L pamuk yardimiyla siirtildii) gortimistir.
bolgesi)
Yarali olan bolge kisa
irede ivil ——
Basit vara tedavisi Bitkisel yag olarak kullanildi. ;uliete 1vy resme Eoﬁu s
64 | Kadn | Yok El b ')');ogs‘[ ) (Glin as1r1 yarali bolgeye 2 Hafta a ?1 yagin asiri uuarjlmj
olge. pamuk yardimiyla siiriildii) deride kuruluk ve dokiintl
olusturmustur.
Sivilce izi ve akne | Bitkisel yag olarak kullanildi. Ciltte bulunan akne ve
16 | Kadin | Yok tedavisi (Yiiz (Giinde 2 defa yiiz ¢ehresine 3 Ay sivilce izleri 6nemli olgiide
cehresi) pamuk yardimiyla siiriildii) azalmgtir.
Mide agrisi Bitki ¢ayi olarak kullamld:. . Midede olusan agr1
62 | Kadn | Yok tedavisi (Sabah ve aksam tok karnina) > Giin iyilegmistir.
Mide agrist Bitki ¢ayt olarak kullanild. Midede olusan agr1
71| Erkek | Yok tedavisi (Sabah ve aksam tok karnina) 1 Hafta iyilesmistir.
Sinirlilik hali ve Bitki ¢ayi olarak kullanldi. Sinirlilik halinde durgunluk
56 | Kadin | Yok ruhsal ¢okiintii (Giinde 4-5 bardak tiiketildi) 2 Hafta gOriilmustiir.
5. SONUC per_foratum bitkisi gu_m_lmuzde en qu
antidepresan ve yara tedavisinde kullanildig1 i¢in
Hypericum perforatum bitkisi Dir¢ok preparatt mevcuttur (Ersoy & Ozkan,

antidepresan 0Ozelligi test edilmis ve diinya
genelinde kullanilan tibbi bir bitkidir. Yanik-yara
tedavisinde agirlikli olarak kullanildigi i¢in halk
arasinda yaygin olarak bilinir. Hypericum
perforatum yapisindaki hiperforin ve hiperisin
gibi maddeler bitkiye, antibakteriyel ve antiviral
ozellikler katar (Ersoy et al., 2019). Hypericum

2020). Bu calismada Hypericum perforatum

bitkisinin yapisi, 6zellikleri ve kullanim alanlar1

ille  birlikte

geleneksel

tip  alanindaki

uygulamalara deginilmistir. Ayrica bir grup kisi
tizerinde Hypericum perforatum bitkisinin tedavi
amaciyla kullanimi test edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, Hypericum perforatum bitkisinin
yara ve yanik tedavilerinde, cilt kurulugunun

19




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Bitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

giderilmesinde, kesik yaralamalarinda, mide-
bagirsak agrilarinda etkili oldugu goriilmiistiir.
Hypericum perforatum bitkisinin klinik ortamda
daha detayli incelenerek biyolojik etkilerinin
molekiiler diizeyde incelenmesi bir¢ok tedaviye
fayda saglayacaktir.
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Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip Kullanimi
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OZET

Tibbin amac1 insanlarin duygusal ve fiziksel yonden tam bir iyilesme saglamasi oldugu igin kaginilmaz olarak insan
ihtiyaglarina odaklanir. T1p disiplini yerli halkin dini inanglarini ve sosyal yapilarimi ¢izerek, ¢evrelerindeki dogal
iiriinlerden yararlanarak ve yakin zamanda bilimsel dayanagi olan yontemler kullanarak tedavi edici ve dnleyici
yaklagimlar gelistirerek ve onaylayarak binlerce yil boyunca gelismistir. Halk sagligi ve tibbi uygulamalari,
giiniimiizde insanlarin, insanlik tarihinde hi¢ olmadigi kadar uzun ve kaliteli yagamalarina imkan saglayacagi bicimde
gelismistir. Yine de ¢agdas tip biliminin yayginligi, giicii ve vaadine ragmen insanligi biiyiik bir kesimi ya bu
uygulamalara erisemiyor ya da yapmamayi tercih ediyorlar. Insanlarin cogu geleneksel, alternatif- tamamlayic1 tip
olarak bilinen uygulamalari tercih ediyorlar. Kiiresellesme ile birlikte hastalik olgusundaki degisim, dogalligin yan
etkilerden arindirilmis oldugu diisiincesi, konvansiyonel tibbin bazi hastaliklar1 tedavi etmede yetersiz kalmasi,
ilaclarin yan etkilerinin artmasi vb. sebeplerle pek cok kisi bu uygulamalara bagvurmaktadir. Ayrica bu yontemlerin
kullanim oran1 da yillar gectikge artmaktadir. Bu ¢alismada kullanimi1 gittikge artan bu uygulamalarin neler oldugu,
bu uygulamalarin tarihsel gelisimi, bireylerin bu uygulamalara yonelme nedenleri, Tiirkiye’de ve diinyada bu
metotlarin kullanimi genis bir yelpazede ele alinmaya calisilmistir. Ayrica konuyla ilgili literatiirde yer alan
calismalar sosyolojik bir bakis acistyla incelenmesi amaglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel, Alternatif, Tamamlayic1, Tip

The Use of Traditional Complementary and Alternative Medicine
ABSTRACT

The aim of medicine is to provide a complete recovery from the emotional and physical aspects of the human being.
The medical discipline has evolved over thousands of years by drawing the religious beliefs and social structures of
the indigenous people, by using natural products around them and by developing and developing therapeutic and
preventive approaches using methods that have a scientific basis in the near future. Public health and medical
practices have evolved to enable people to live longer and more quality than ever before in human history.
Nevertheless, despite the prevalence, power and promise of contemporary medical science, a large segment of
humanity cannot access these practices or prefer not to. Most people prefer traditional, alternative-complementary
medicine. With the globalization, the change in the disease phenomenon, the thought that naturalness is free from
side effects, the inadequacy of conventional medicine to treat some diseases, the increase of the side effects of drugs,
etc., many people apply to these applications. In addition, the rate of use of these methods is also increasing over the
years. In this application use is increasingly what these applications, the location of these applications, one of them
this application to the orientation causes a wide range of Turkey and the use of the world's these methods have been
attempted to be addressed. Also point out your subject in the relevant literature and open up a sociological
perspective.

Key words: Traditional, Alternative, Complemantary, Medicine
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ‘niin saglik
tanimia gore: Saglik, yalnmizca hastalik ve
sakatligin olmayis1 degil, ruhen, bedenen ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Bu
tanimlama saglig1 ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi
gereken bir kavram oldugunu vurgulamaktadir.
Tanimda sagligin biyolojik boyutlarinin yani sira
ruhsal, toplumsal ve Kkiiltiirel boyutlar1 dikkat
cekmektedir. Evrensel oOlgiitlere sahip olan bu
tanimdan yola ¢ikarak saglik kavraminin tilkeden
iilkeye, toplumdan topluma hatta yoreden yoreye
degisebilecegini sOyleyebiliriz. Benzer sekilde
hastalik kavrami da toplumdan topluma,
zamandan zamana gore degismektedir. Hastalik
anlayist kisinin ig¢inde bulundugu toplumun
kiiltiirii ile yakindan iligkilidir. Ciinkii kiiltiir
kisinin i¢inde bulundugu toplumun bir ferdi
olarak kazandigi gelenek, inang, ahlak ve
aligkanliklar  Dbiitiiniidir  (Bolsoy ve Sevil,
2005:80). Bir toplumda hastalik olarak kabul
edilen bir durum bagka bir toplumda hastalik
olarak kabul edilmeyebilir. Yani hastalik
dedigimiz olgu iginde var oldugumuz kiiltiir
icinde sekillenmektedir. Dolayistyla kiiltiir ile
sekillenen bu kavramlar tedavi arama bi¢imlerini
de etkilemektedir.

1. GELENEKSEL, TAMAMLAYICI
ALTERNATIF TIP (GTAT)

I¢inde bulundugu toplumun kiiltiirii, deger
yargilar1 ve inanglar1 ile sekillenen bu
kavramlarla ilgili pek cok tanim
yapilabilmektedir. Geleneksel Tip veya halk tibb1
kusaktan kusaga aktarilan inanglar, degerler ve
toplumun sahip oldugu kiiltiirin ~ diger
ogelerinden hareketle ulasilacak bilgilerin
hastaliklarin tedavisinden kullanilmasidir (Siitcii,
2018:4; Ersoy, 2014;185). Bu tedaviler daha ¢ok
evsel careler olarak bilinmektedir. Geleneksel
halk  tibb1  saghga  bitiinciil  olarak
yaklagmaktadir. Bu tedavilerin tek amacinin
bedeni tedavi etmek olmadigi ayni zamanda
ruhunda iyilestirmeye c¢alisilmasit  anlayist
Samanizm’e kadar dayanmaktadir (Kaplan,
2010;1-3). Geleneksel tip, halk hekimligi olarak
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adlandirabilecegimiz kavramlar hastaliklarin
tedavisinde dogadan yararlanilarak ¢areler
aranmasi ile ortaya ¢ikmistir. G6zlem ve deneme
yanilma ile elde edilen bilgiler ytizyillardir kiiltiir
araciligi ile nesilden nesile aktarilmis ve tip
biliminin  esasmn1  olusturmustur  (Ersoy,
2014:186).

Son iki yiizyill boyunca oOncelikle Bati
sanayi Ulkelerinde ortaya ¢ikan yaklasimlar
bilimsel ya da  Batt  tibbi1  olarak
adlandirilmaktadir ve bu uygulamalarin tiimiiniin
bilimsel dayanaklart olmadigr bilinmektedir
(Debas et al.,, 2006:1281). Tamamlayic1 ve
alternatif terimleri, insanlarin Bati medikal
yaklasimlarina ek veya alternatif olarak sectikleri
uygulamalar1 ve friinleri tamimlar (Stratus,
2004:532). Bu iki kavram sik sik ve giderek
birbiri yerine kullanilmaktadir (Eisenberg et al,
2001;198). Alternatif tip, konvansiyonel tibba
alternatif olarak kullanilan yontemleri igerirken,
tamamlayici tip ise bilimsel tedavilere ek olarak
kullanilan yontemleri kapsamaktadir (Ugurluer
ve ark., 2017:68). Tamamlayic1 ve Alternatif Tip
Ulusal Merkezi’nin (NCCAM) yaptig1 tamima
gore alternatif-tamamlayic1 tip; konvansiyonel
tipta kullanilan bilimsel tedavilerden farkl
olarak, egitimli kisilerce uygulanan farkli
uygulama ve rtinleri kapsamaktadir
(http://nccam.nih.gov/health/whatiscam).
Esasinda alternatif tip geleneksel tibbin ticari
amaglarla kullanmak iizere sekil degistirmis hali
olarak ele alabilir. Gerekli egitimi almis
doktorlarin ve saglik personellerinin sundugu
hizmet konvansiyonel tip kapsaminda yer
almaktadir. Ancak konvansiyonel tip ve GTAT
uygulamalarinin sinirlari ¢ok net ¢izilemeyebilir.
Ornegin yiizyillardir uygulanan ve geleneksel
tibbin i¢inde yer alan akupunktur tedavisi
zamanla modern tip otoritelerince kabul edilen
uygulamalar haline gelmistir (Siitgli, 2018:5).
ABD’ de kurulan NCCAM e gore, GTAT
uygulamalarinin ~ konvansiyonel  tedavilerle
beraber kullanilmas1 tamamlayict tip iken,
konvansiyonel tip uygulamalarinin yerine
kullanilmast alternatif tip olarak
adlandirmaktadir. (NCCAM, 2018). Bu sekilde
konvansiyonel tip ile etkinligi ve giivenilirligi
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kanitlanmis olan GTAT uygulamalarinin bir

arada  kullanilmas1  Integratif tip  olarak
adlandirilmaktadir (Sahin, 2017:160).
Sosyolojik  olarak incelendiginde bu

uygulamalar, sosyal yasamla alakali gelenek-
gorenek ve inanglar kapsaminda ele alinir. Cok
eski zamanlardan beri var olan halk hekimligi
uygulamalarinin ~ bazilarinin =~ bugilin  halen
kullanildigim1 gérmekteyiz. Gegmiste koca kari,
kocakar1 ilaglari, olarak bilinen aslinda halk
hekimi olan bu insanlara ve tedavi yontemlerine
olan giiven gilinlimiizde de devam ettigini
gdérmekteyiz (Sol, 2007:177). Ulkemiz de de bu
uygulamalar ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmaktadir. Ozellikle kanser gibi tedavisi
zor olan hastaliklarda bunun yaninda siirekli
hastaliklarda bu uygulamalara daha sik
bagvuruldugunu gérmekteyiz (Bozkaya ve ark.,
2008:131).

Konvansiyonel Tip etkili ve gegerli olsa da
yasam siiresinin uzamasi buna paralel olarak
kronik hastaliklarin, tedavisi miimkiin olmayan
veya zor olan hastaliklarin artmasi, malign
hastaliklardaki artig, ilaglarin yan etkilerinin
ortaya ¢ikardigi sorunlar, dogalligin yan etkiden
uzak oldugu diisiincesi, endiistrilesmis iilkelerde
ilag sanayisinin sebep oldugu c¢evre kirliligine
olan duyarliligin artmasi, doktorlara olan giivenin
azalmasi, saglik davranisinin  giliglendirme
ithtiyaci, yeni teknolojilerin yiiksek fiyatlarinin
olmasi, saglik personellerinin hastalara yeteri
kadar zaman ayiramamasi gibi sebeplerle GTAT
uygulamalar1 popiiler hale gelmistir (Sarigen ve
Caliskan, 2005:183; Turan ve ark., 2010:93;
Tokem, 2006:190). Diinyada yaslt niifusu her
gecen giin artmaktadir. 2030 senesine kadar
diinya niifusunun %22 sini yaslilarin olusturacagi
varsayllmaktadir (Ar1 ve Yilmaz, 2016:13). Buna
paralel olarak kronik hastaliklarin artacagi
diisiiniildiglinde yashlarin yillar gegtikce GTAT
uygulamalarina olan bagvurularinin artacagini
soylemek yanlis olmaz (Cueller et al.,2003:3). Bu
uygulamalara bagvurulmasi insanlarin
kiiltiirlerine, dini inaniglarina, geleneklerine,
yasam sekillerine gore farklilik gostermektedir
(Araz ve ark., 2007:114; Turan ve ark., 2010:94;
Kav et al., 2009:41) Arastirmalara gore GTAT
uygulamalarina bagvuranlarin 6zellikle yasl,
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kirsal kesimde yasayan ve tedavisi zor ve uzun
stiren hastaliklara sahip hastalar ve kadmlarin
oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Sinirsiz sayidaki alternatif ve tamamlayici
tedavi uygulamalarinin bilimsel dayanaginin
olmamasi 0Ozellikle bazi tibbi otoritelerin bu
uygulamalar1 reddetmesine sebep olmustur. ABD
Ulusal Saglik Enstitiileri, bu yaklagimlarla ilgili
arastirmalar icin bir giindem diizenlemek
amactyla, bunlart birbiriyle Ortiisen bes alan
olarak gruplandirdi (NCCAM, 2018).

1. Biyolojik temelli uygulamalar: Bunlar
arasinda ¢ok sayida vitamin ve mineral takviyesi,
sigir veya kopekbalig kikirdagindan elde edilen
kondroitin stilfat gibi dogal {iriinler; ginkgo
biloba ve ekinezya gibi bitkiler vb.

2. Manipiilatif ~ ve  viicut  temelli
yaklagimlar: Masaj1 da igeren bu tiir yaklagimlar
tarih boyunca kullanilmistir. 19. yiizyilda,
ABD'de resmi manipiilatif disiplinler ortaya
cikmustir: kayropraktik tip ve osteopatik tip. Her
ikiside, uygulayicilarin, kas-iskelet agrisinin
Otesinde  omurlardaki ve omurga sinir
koklerindeki  yapisal kuvvetleri hafifletme
girisimi sonucu ortaya ¢ikt1.

3. Zihin-viicut temelli yaklasimlar: Bir¢ok
antik kiltlir, zihnin bedensel islevler iizerinde
giiclii etkiler yarattigini ve bunun tersi oldugunu
varsayityordu. Bu bedensel sistemler arasinda
dogru bir uyum saglamayir denemek, zihinsel
tibbin gelismesine, ruhsal, meditatif ve gevseme
tekniklerinin kullanildig1 bir dizi yaklasima yol
acti.

4. Alternatif  tibbi  sistemler.  Eski
Yunanlilar sagligin hayati bir mizah dengesi
gerektirdigini One siirerken, Asya Kkiiltiirleri
saghigin viicuttaki hayati enerjilerin dengesi ve
akisia bagl oldugunu diisiindii. Bu ikinci teori,
ornegin hayati enerji akismin kritik viicut
noktalarina  igneler  yerlestirerek  restore
edilebilecegini one stiren  akupunktur
uygulamasinin temelini olusturur.

S. Enerji  tedavileri: Bu  yaklasim,
enerjinin kullanimini igeren terapileri kullanir-
biyo-alan veya biyoelektromanyetik tabanli
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miidahaleleri kapsar. Ornek olarak, usta bir
sifacinin elinden yayilan enerjilerin miidahalesi
yoluyla saglikli enerjileri yeniden hizalamay1 ve
giiclendirmeyi amaclayan Reiki terapisidir.

Alternatif-tamamlayici tip sistemleri, bu 5
yaklasimdaki ~ 6geleri  kullanir.  Ornegin,
geleneksel Cin tibb1 akupunktur, bitkisel ilaglar,
ozel diyetler ve tai chi gibi meditatif egzersizler
icermektedir (Debas, 2006:1284). Hindistan'daki
Ayurveda da benzer sekilde yoga, arindirici
diyetler ve dogal iirtinlerden olusan meditasyon

egzersizlerini kullanmaktadir (Debas,
2006:1284). Benzer sekilde bir simiflamada
NCCAM tarafindan  yapilmigtir. NCCAM

tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalarim1 3
basglikta toplamustir (Tokag, 2013).

1.Dogal  Uriinler  (Sifali  tibb1  bitkiler,
probiyotikler...)
2.Zihin ve Beden Tibb1 (Akupunktur,

Meditasyon...)

3.Fiziksel Manipiilasyon Temelli Uygulamalar
(Osteopati, kayroptik...)

DSO, “alternatif-tamamlayic1 tip” uygula-
malar1 kavramlarinin tecriibe gerektiren ve
degisik etkilere sahip olan standart dis1 saglik
uygulamalart  igerdigini, “geleneksel  tip”
kavraminin ise iilkeden iilkeye veya bdlgeden
bolgeye farklilik gosteren bir dizi tedavi ve
uygulamalari kapsadigini vurgular
(Kalindemirtag, 2010:91). Gittikge popiilerligi
artan tamamlayici-alternatif tip uygulamalari tip
bilimine ve tip uzmanlarina kars1 olumsuz
taraflarini 6ne siirerek bir bagkaldir1 niteligi tasir.
Dogay1 ve onun getirdigi sifayr benimseyerek
giiclii bir tip imajinin olugsmasini saglar (Siit¢ii,
2018:7). Konvansiyonel tibbin giicline ragmen
bugiin halen geleneksel tip yontemleri tiim saglik
sistemlerinde Onemini korumaktadir. Hatta
birgok tlilkede bu uygulamalar yoOnetim
organlarindan siyasi destek almistir. Bu duruma
ragmen halen diizenli bir saglik hareketi
olusturulamamistir. Bunun sebebinin alternatif
tip uzmanlarinin yasadigi ayriliklar etkili oldugu
sOylenebilir. Kullandiklar1 y&ntemleri nasil
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aciklayacaklar1 ve uyguladiklar1 stratejileri
belirleme noktasindaki sikintilardan kaynaklidir.

Bu c¢alismada adi gecen geleneksel-
alternatif tip terimleri, saglik sosyolojisinde de
onemli yer tutmaktadir. Buna gore geleneksel
tibbin temeli, kirsal kesimde yasayan toprakla
biitlinlesmis insanlarin dogayla i¢ ige olan
uygulamalarinin bir sonucudur. Ayni zamanda
geleneksel-alternatif tip, tip egitimi almis
doktorlarin ve tibbi bilgiye sahip insanlarin
disinda kalan gelenekg¢i ziimreyi anlatmaktadir.
Bu grup insanlarin inanglar1 ve bunun getirdigi
uygulamalar1 bir arada kullandiklar1 goriilmek-
tedir. Bu sayede ortaya ¢ikan sistem geleneksel
tip olarak  adlandirilmaktadir  (Kizilgelik,
1996:70). Stanway’e gore geleneksel-alternatif
tedavilerin popiilaritesinin artmasinin nedenleri
arasinda konvansiyonel tibbin tedavi edemedigi
hastaliklarin ~ varhig  (kanser), tedavilerde
iatrojenik durumlar ve insanlardaki merak
duygusunu tatmin arzusudur (Siitgii, 2018:8).
Coward ise artan popiilerligin sebebinin “yeni bir
beden sagligi ve doga felsefesi” oldugunu
sOylemektedir. (Siitgi, 2018:8). Alternatif-
tamamlayici tip, ananevi olani uzmanla, natiireli
suniyle, organigi kimyasalla, totaliteri mekanikle
karsilagtiran bir degisim olarak goriilmektedir.
Ivan Illich’in literatiire kazandirdigi terim olan
iatrojenezin (doktor kaynakli yanlis tedavi ve
sonug) varligi da bu uygulamalara basvurul-
masinin nedenlerinden biridir (Illich, 1995:36).
Illich, 1atrojenezin tibbin olumlu etkilerinin
goriilmesini etkiledigini diistinmektedir (Illich,
1995:36). Bu sekilde sessiz ve derinden gelen
GTAT yontemleri ileride biiylik bir ¢ikis
yakalayacak gibi goriinmektedir. Ancak bu
uygulamalar1 kullanma nedeni ne olursa olsun
hastaligin tespiti, tan1 ve tedavi yontemlerinin
belirlenmesinde gecikmeler yasanmasi, isin
uzmani olmayan kisilerden tedavi alinmasi ve
uygulanan tedavilerin yan etkilerinin olmasi
bireyin zarar gérmesine neden olabilir. Bundan
dolayr GTAT uygulamalarin1 kullanirken amaci
ve fayda-zarar durumunu g6z  Oniinde
bulundurmak gerekmektedir.
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1.1. Tarihsel Gelisim

Yiizyillardan beri iyilestiriciler, samanlar,
sifacilar gibi geleneksel yontemleri kullanan
kigilerin varlig1 bilinmektedir. Bunlarin sifal
bitkilerden ilaglar hazirladiklari, kan akitma,
stiliik, igne ile tedavi gibi pek ¢cok yontemin lideri
olduklar1  bilinmektedir ~ (Sen, 2017:22).
Kullandiklar1 tedavilerde deneysel metotlar ve
sihirsel yontemler 6n plana ¢ikmaktadir (Bayat,
2016:36). Eski caglarda biiyiiciiler, sihirbazlar,
din adamlar1 toplumun en Onde gelen sifa
dagiticilart1 olarak goriilmektedirler. Cilinki
hastaliklarin  olugsmasinda dogaiistii gii¢lerin
varligina inanilmaktadir (Dirican, 1993:2). Bu
donemde hastaliklara karsi tedavide caresiz
kalinmasi ilaht bir giicten yardim alinarak
hastaliklarin ~ dnlenebilecegine inanilmaktadir
(Kaplan, 2010:32). Ancak yine de yapilan
aragtirmalar gostermistir ki eskiden hastaliklarin
tedavisinde kullanilan pek ¢ok yontem bugiinkii
modern tibbin temellerini olusturmustur.

Geleneksel uygulamalarin sekil degistirmis
halini ifade eden alternatif uygulamalarin tarihi,
modern eczanin kurulusu ve tipta uzmanlik
alanlarmin olugmasiyla baglamaktadir (Siit¢ii,
2018:19). Modern donemde roller kesin olarak
belirlenmis, amaclar ortaya konmus, hastalar1 ve
tip diinyasin1 egitimsiz kisilerden korumak
hedeflenmistir.  BOylece  alternatif  tedavi
yontemleri somutlagmis ve yaygin hale gelmistir.
Batida laiklesme siirecinin baslamasi ile birlikte
rasyonel tibba egilim artmis ancak ifiirtikgiiler,
rahipler, ruhbanlar, astrologlar, sifacilar her
zamanki yerini ve Onemini korumustur
(Lindemann, 2013:291). 19. yiizyila gelindiginde
bile sifacilarin yeri ve Onemi degismemistir.
Ancak 19.yy. ortalarinda deneysel ve bedensel
bilimlerin uzmanlar tarafindan kullanilmaya
baslamasi ile gelenek¢i olmayan uygulamalara
egilim  artmistir. Bunda  yeni  tedavi
yontemlerinin, medikal araglarin kullanilmasinin
etkisi biiyiiktiir. Geleneksel tedavi yontemleri de
bu gelisime ayak uyduramadiklari igin geri
kalmis, ilerleyememis uygulamalar olarak
goriilmiistiir. (I1lich,1995:39). Buna ragmen, bu
donemde modern tip ile geleneksel tip
birbirinden ayrilmamis, birlikte kullanilmistir.
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Egitim diizeyi yliksek, zengin taninmis kisiler
geleneksel tip yontemlerini kullanmakta, yoksul
ve cahil kesim Kkadar ileri gitmislerdir.
(Lindemann, 2013:285).

Post modern déoneme gelindiginde tipta ne
kadar ilerlenmis olursa olunsun geleneksel-
alternatif tedavi yontemlerinin kullaniminin
birakilmadig: hatta tedavide genis bir yer teskil
ettigi goriilmektedir (Illich, 1995:39).

2. DUNYADA  TAMAMLAYICI  VE
ALTERNATIF TIBBIN KULLANIMI

GTAT uygulamalarinin kullanimi tilkeler
arasinda biiyiik farkliliklar gdstermektedir. DSO’
ye gore son yillarda geleneksel-alternatif tibbin
kullanimi  daha cazip hale gelmis, bu
uygulamalara kargi biiyiik bir ilgi ve merak
olusmustur. Cin’ de saglik hizmetlerinin %40°1
alternatif tip yontemlerinden olusturmaktadir.
Sili de halkin %71’1, Kolombiya da %401,
Hindistan’da %65°1 geleneksel-alternatif tip
yoéntemlerini tercih etmektedirler (Unal, 2014:1).
Avustralya, Kanada, Fransa, ABD, Belgika gibi
gelismis  iilkelerde de bu uygulamalarin
popiilaritesi artmistir (Unal, 2014:1). Malezya,
Kambogya, Tayland gibi geri kalmis iilkelerde
kanser, sizofreni gibi hastaliklarin tedavisinde
%60 lara kadar geleneksel-alternatif tip
yontemlerinin kullanildigr goriilmistiir (Siyan et
al., 2017:2). Buna karsin ilag tedavisinin
%20’lerde seyrettigi goriilmiistiir (Siyan et al.,
2017:2). Bu uygulamalarin kullanimi iilkeden
iilkeye farklilik gostermektedir. Endiistrilesmis
iilkelerde insanlarin %50 den fazlasinin bu
yontemleri kullandigi bilinmektedir (Sarisen ve
Caliskan, 2005:183).

Gelismekte olan {ilkelerde geleneksel
tedaviler, imtiyazli azinlik digindaki herkes i¢in
tek saglik hizmeti kaynagidir. Buna karsilik,
zengin llkelerde bireyler, alternatif-tamamlayict
tip uygulamalarini kendi inanglar1 dogrultusunda
secerler (Debas, 2006:1883). Ornegin, Fransa,
Almanya ve Birlesik Krallik‘ta yasayanlarin
%601 kadar1 homeopatik veya bitkisel {riinler
tikettigi  bilinmektedir (Ni et al., 2002:354).
Yapilan ¢alismalarda GTAT kullanim oranlarinin
ABD’de %40’larda oldugu; gelismis tilkelerde
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%70-90 arasinda seyrettigi ve gelismekte olan
iilkelerde ise %96’larda oldugu sonuglarina
ulasilmistir (Robinson et al, 2011). Bununla
beraber bu yontemlere yapilan harcamalar stirekli
artmaktadir. 1990 yilinda bu yontemlere yapilan
harcama yaklasitk 23 milyar dolarken, 1997
yilinda bu sayr 33 milyar dolara ulastigi ve
2008’e gelindiginde bu uygulamalara ydnelik
harcamalarin 84 milyar dolart  buldugu
bilinmektedir (Robinson et al, 2011; Cueller et al,
2004:4). Cin ve Japonya geleneksel- tamamlayici
tip uygulamalarinin yaygin olarak kullanildigi
iilkelerdendir (Karahanci ve ark., 2015:118). Cin’
deki hastanelerin %95’inde modern ve geleneksel
tip uygulamalarinin birlikte kullanildigi, gelenek-
sel tip yontemlerinin kullanildigi 2500°den fazla
hastane ve 35000’den fazla da saglik personeli
oldugu bilinmektedir (Watanabe et al, 2011).
Japonya da ise tip egitimi almis doktorlarin ayni
zamanda  geleneksel-tamamlayic1  tedavileri
uygulayabilme yetkilerinin oldugu bilinmektedir
(Karahanci ve ark., 2015:118).

2015 yilinda 14 iilkenin katilmi ile bir
anket calismasi yapilmis, bu baglamda 956 kisi
ile gorisiilmiistiir. Calisma sonucuna gore
bireylerin GTAT uygulamalarina basvurma
ortalamast %35,9 olarak bulunmustur. Ayrica
calismada GTAT kullanim oram1 Danimarka’da
%36, Ingiltere’de %30, Israil’ de %33 olarak
bulunmustur (Molassiotis, 2005:660).

Yapilan caligmalar incelendiginde
cocuklarda GTAT kullanimi ile ilgili ¢alismalar
yetiskinlere oranla ¢ok az sayidadir. 2008 yilinda
yapilan literatiir taramasmin sonucuna gore
cocuklarda GTAT kullanim oran1 %18 ila %95
arasinda degismektedir (Ozcebe ve Sevencan;
2009:193). Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi-
nin verilerine gore ABD ‘de 2002-2007 yillar
arasinda her dokuz c¢ocuktan birinin GTAT
uygulamalarini  kullandig1r  tespit  edilmistir
(Barnes and Bloom, 2007:20). AB iilkelerinin on
birinde GTAT uygulamalar1  ydnetmeligi
bulunmakta, Tiirkiye de dahil 22 iilkede ise yasal
diizenlemenin olmadigr bilinmektedir. Ayrica
AB iilkelerinde en yaygin kullanilan GTAT
yonteminin  homeopati  oldugu ve bunu
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uygulayanlarinda hekimler oldugu bilinmektedir
(WHO, 2001).

3. TURKIYE’DE TAMAMLAYICI VE
ALTERNATIF TIBBIN KULLANIMI

Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan ilk
yasal diizenleme 1991 yilinda ¢ikarilan
“Akupunktur  Tedavi  Yonetmeligi”  dir.
Yonetmelikte akupunktur tedavisinin bilimsel
temellere  dayandirilmasi  amaglanmaktadir.
Ayrica yonetmelikte akupunktur tedavisinin
tanimlamas1  yapilmig, kimler tarafindan
uygulanabilecegi, ne tiir egitimlerden gegilmesi
gerektigi gibi bilgiler yer almistir. Daha sonra
2004 yilinda bu hizmeti veren 06zel saglik
kuruluglarina 6zgii bir yonetmelik ¢ikarilmistir.
(Saglik Bakanligi, 2014). Bu gelismelerden sonra
Saglik Bakanligi’ndan alinan izinler kapsaminda
bazi1 Ttniversitelerde akupunktur konusunda
egitimler verilmeye baslanmistir. Egitimlerini
basarili bir sekilde tamamlayan ve sertifikasyonu
saglanan hekimler akupunktur konusunda hizmet
vermeye baglamistir. Boylelikle akupunktur
tedavisinin iilkemiz de de uygulama alani
buldugu goriilmiistiir.

2001 yilinda Istanbul Universitesi Onkoloji
Enstitiisinde ~ Tamamlayict  Tip  Bolimi
kurulmus; 2003 yilinda ise Alternatif ve
Tamamlayict Tip Danigsma Kurulu kurulmustur
(Kalyan, 2007:53).

Ulkemizde GTAT uygulamalar ile ilgili
son gelisme ise 2014 yilinda yasanmistir. Bu
tarinte  “Geleneksel ve Tamamlayicti Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi” yayimlanmis ve

GTAT uygulamalarinda yeni bir boyuta
gecilmistir.

3.1. Geleneksel ve  Tamamlayia  Tip
Uygulamalar1  Yonetmelig@inde  Kabul

Edilen Uygulamalar

27 Ekim 2014 tarihinde yiiriirliige giren bu
yonetmelikte kabul edilen uygulamalar sunlardir:

(Saglik Bakanligi, 2014)
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* Akupunktur * Kayropraktik
* Apiterapi * Proloterapi

* Hipnoz * Osteopati

* Siiliik uygulamas1 ~ * Fitoterapi

* Homeopati * Ozon uygulamasi

* Kupa * Miizikterapi
* Larva uygulamasi * Refleksoloji

* Mezoterapi

Y 6netmelikte bu uygulamalarin
tanimlamalarina, uygulama esaslarina,
uygulanabilecek ve uygulanamayacak

durumlara, uygulayacak personelin niteligine,
tedavi sirasinda kullanilacak tibbi malzeme ve
cihazlara detaylica yer verilmistir (Tekgi,
2017:14). TAT uygulamalar1 sertifikasyonu
saglanmis hekimler tarafindan uygulanmalidir.
Aksi halde hasta yaradan daha ¢ok zarar
gorebilir. Bu yonetmelik oldukg¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Cilinkii modern tip bu alana mesafeli
yaklastik¢a bu uygulamalar egitimsiz ve ticari
amaclar giiden insanlarin eline diismektedir. Bu
bakimda alandaki c¢alismalar son derece
onemlidir.

Bu yontemleri kullanan bireylerin egitim,
biling durumu, hekimle yaptig1 is birligi, hekimin
bu uygulamalara olan yaklagimi tedavinin
gidisatin1 etkileyecektir. laclarin yan etkilerinin
ortaya ¢ikmasi, dogal {iriinlerin higbir yan etki
barindirmayacagi diisiincesi, tibb1 tedavilere
ulasimin  zor ve maliyetli olmasi, tibb1
tedavilerden beklenilen faydanin alinamamasi
gibi  sebeplerle hastalar bu yOntemlere
basvurmaktadir. Ayrica yerlesik tip diye
adlandirabilecegimiz kavramin varliginin da
etkili oldugu savunabilir. Gliniimiiz toplumunda
tip daha insani degerlerden uzak hasta hekim
iliskileri, asir1 ve gereksiz ilag kullanimi, sert
miidahaleler, doktor kaynakli olusan hastaliklar
olarak  diistiniilmeye baglanmistir  (Somer,
2012:1002).  Sonucunda da  geleneksel-
tamamlayici tedavilere olan egilim giin gegtikce
artmaya baglamistir.

Cilt! Volume: 1 Sav1/ Issue: 3
Yil'Year: 2020

Yavincr / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciencar

Yonetmelik geleneksel ve tamamlayici
tedavi uygulamalarinin metotlarini, yontemleri
uygulayacak hekimin egitim ve sertifikasyon
stirecini ve bu ydntemlerin uygulanacagi saglik
kuruluslarinin ¢alisma esaslarini belirlemektedir.
Unutulmamalidir ki bu uygulamalar tibbin
alternatifi degil tamamlayicisidir. Ayrica bu
uygulamalarin ehli olmayan kisilerce
uygulandiginda ciddi yan etkilerinin olabilecegi
unutulmamalidir. Yonetmelikte bu uygulama-
larin egitimini tamamlamis hekimler tarafindan
ve belirlenen sartlarda uygulanmasi ile bu
tedavilerden faydalananlarin zarar gérmesinin
engellenmesi amacglanmaktadir (Tek¢i,2017:15).

Y onetmelikte yer alan tedaviler:

Akupunktur: Insan viicudu harika bir
yapiya sahiptir. Bu harika yapinin kendi kendini
tamir etme giicii olduguna inanilmaktadir. Bu
Ozelliginden dolay1 insan viicudunda akupunktur
noktalar1 denilen ve viicudu uyaran noktalar
bulunmaktadir. (Horasanli ve ark. 2008:70). Bu
noktalar igne ile uyarilarak viicudu normale
donmesi  saglanmaktadir. Cin  tibbinin
vazgecilmez tedavi yontemi ve temelidir. (Lin,
2017:122).

Apiterapi: Bal arisindan elde edilen bal,
polen, ari siitii, ar1 ekmegi gibi {irlinlerin ¢esitli
hastaliklarin Onlenmesi veya iyilestirilmesinde
kullanilmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ABD,
Cin vb. iilkelerde ve bir¢ok Avrupa iilkesinde en
cok kullanilan GTAT yontemidir. (Effendy et al.,
2012; Son et al. 2007: 248).

Fitoterapi: Bitkisel tedavi yontemlerinin
hastaliklarin tedavisinde kullanilmasidir. Temeli
Hindistan ve Cin tibbina dayanmaktadir. Oldukca
yaygin bir kullanim alan1 vardir. Ozellikle
Avrupa lilkeleri ve Almaya ‘da market ve
eczanelerde bitkisel {iriinler satisa sunulmaktadir
(Ugurlu ve ark.,2016).

Hipnoterapi: Konvansiyonel tedavinin
yetersiz kaldigr durumlarda kullanilan hipnoz,
beden-zihin etkilesimleri olarak adlandirilan
giivenli bir alternatif tedavi yontemidir. (Tekgi,
2017:24). Hipnoterapi ise hipnoz yoluyla
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uygulanan tedavi yontemidir. Daha ¢ok

psikiyatrinin kullanim alanina girmektedir.

Siiliik Tedavisi: Avrupa, Misir, Cin ve
Anadolu ‘da uygulandig1 bilinen en eski tedavi
yontemidir. Ibn-i Sina’nin tavsiye etti§i en
onemli TAT yontemlerinden biridir. Siiliiklerin
viicutta hasta olan bolgeyi bularak o bolgedeki
kani temizledigi ve agizlarindan cesitli yararl
enzimler yayarak sifa verdigine inanilmaktadir.
(Singh, 2010:214)

Homeopati: Hastalar sadece bir tek ilag ve
en disik  dozlarla  tedavi  edilmeye
calisilmaktadir. Hastaliktan ziyade hastaya
odaklanilmaktadir. Hastaya biitiinciil bir bakis
acistyla yaklasarak sadece biyolojik olarak degil
sosyal, psikolojik ve ruhsal olarak iyilestirmeyi
amagclar (Milgrom, 2008:588).

Kayropraktik: Kas- iskelet ve omurga
sisteminde meydana gelen hastaliklarin ortadan

kaldirilmasi, teshis ve tedavisini iceren elle
yapilan bir tedavi seklidir (WHO,2005).

Hacamat: Islamiyet’te ve Osmanh
Doneminde sik¢a uygulanan bir  tedavi
yontemidir. Vakumlu aletler yardimiyla kupa
kullanilarak kandaki zararli maddelerin viicuda

kiiciik kesikler acilarak atilmasini
amaclamaktadir.
Larva Tedavisi: Cesitli deri

enfeksiyonlarimin bir tiir sivrisinegin larvalari ile
tedavi edilmesi olarak bilinen pek ¢ok iilkede
yaygin olarak kullanilan bir tedavi yontemidir
(Mumcuoglu, 2009:309).

Mezoterapi: Cesitli hastaliklarda hasta
olan bolgeye lokal enjeksiyonlar yoluyla diisiik
dozda ilaglar, vitaminler, bitkisel ilaglar ve diger
tedavi edici maddelerin kullanilmas1 olarak
tanimlanmaktadir. En c¢ok kullanildigr alan
dermatolojidir (Kutlubay, 2013:24).

Proloterapi: Kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklariyla ilgilenen bdolgesel enjeksiyon

tedavileri olarak tanimlanan bir yontemdir
(Taskaynatan, 2014:57).

Osteopati:
rahatsizliklarini

iskelet sisteminin
bir

Kas ve
tedavi ederek Dbitincil
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iyilestirme saglayan elle terapi yOntemidir.
Viicudun kendi kendine iyilestirme ozelligini
aktif hale getirmeye calisir. Fizyoterapistlerin
sik¢a kullandig1 bir yontemdir (Yagci, 2015:35).

Ozon Tedavisi: Bir miktar kanin viicut
disina  almarak oksijen ozon karisiminda
bekletilip tekrar viicuda verilmesi teknigidir

(Oter ve ark, 2009)

Refleksoloji: Ellerde ve ayaklarda buluna
0zel bazi noktalarin uyarilarak viicudun kendi
kendini  tedavi mekanizmasint  harekete
gecirmeyi amacglayan masajla yapilan tedavi
yontemidir.

Miizik Terapi: Selcuklu ve Osmanh
Doneminde psikolojik hastaliklarin tedavisinde
kullanilan en etkili yontemedir. insanlar arasinda
ortak bir dil olan miizik, insanlarin duygularini
anlama ve hissetmede Onemli bir ara¢ olarak
goriilmiis ve c¢esitli hastaliklarin tedavisinde
yogun olarak kullanilmistir. Bu yOntemin
onciiliiglini Tirkler yapmustir.

4. KONUYLA ILGILI
CALISMALAR

DSO bireylerin, GTAT uygulamalarma
yonelmesinde kitle iletisim araglarinin  ve
internetin etkisini vurgulamaktadir (Sagkal ve
ark., 2013:24). Yapilan c¢alismalarda GTAT
uygulamalarimi  kullanan  hastalarin  saglik
personeline bagvurmadan, yakin ¢evresinden ya
da internetten etkilenerek bu uygulamalara
bagvurduklart goriilmektedir (Chen et al., 2003;
Baron et al., 2005; Kutlu ve ark., 2009; Durusoy
ve ark., 2010; Ediger et al., 2008).

Yapilan caligmalarda GTAT
uygulamalarinin  kullanim1 ile yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir, hastalik siliresine gore
farklilik gOsterebilecegi ortaya konulmustur.
Noisen ve ark. (2007) klinige bagvuran 485 hasta
tizerinde yaptiklart c¢alisma sonuglarma gore
kadinlarin erkeklere nazaran bu uygulamalara
daha sik basvurdugunu, kirsal alanda bu
uygulamalarin daha yaygin oldugunu ve hastalik
stiresi uzadikca GTAT kullanim oraninin arttigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Durusoy ve
ark (2010), Goker ve ark. Yaptiklari ¢aligmalarda

YAPILAN
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da kadinlarin bu uygulamalara daha sik
basvurdugu tespit edilmistir. Chen ve ark (2003)
198 dermatoloji hastas1 tiizerinde yaptiklari
calisma sonucunda 30 yasindan kiicik ve 50
yasindan biylik bireylerin bu uygulamalara
basvurma olasiliginin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Nicolaou ve ark. (2004) dermatoloji
hastalar iizerinde yaptiklari ¢aligmada bireylerin
bu uygulamalara basvurmasinda inanglarinin,
kiiltiirlerinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Ediger ve ark. (2008) calismasindan GTAT
kullanimin1  etkilen faktorlerin basinda yas
geldigi gorilmistir. Gonil ve ark. (2009)
calismasinda ise literatiirden farkli olarak yas,
egitim durumu ve cinsiyetin hastalarin GTAT
uygulamalarina basvurmasinda etkili olmadigi
goriilmiistir. Kutlu ve ark. (2009) 1000
dermatoloji hastasi ilizerinde yaptiklart c¢alisma
sonucunda egitim durumu yiiksek, genc ve bekar
bireylerin GTAT uygulamalarina daha sik
bagvurdugu tespit edilmistir. See ve ark. (2010)
caligmalarinda ise egitim diizeyinin yiiksek ve

hastalik sliresi uzun olan hastalarin bu
uygulamalara daha stk basvurdugu
goriilmektedir.

Calismalarda en sik kullanilan GTAT
yontemlerinin bitkisel tedaviler, akupunktur, dua,
masaj, vitamin takviyeleri, o6zel diyetler,
homeopatik tedaviler oldugu goriilmiistiir (Baron
et al, 2005; Simpson, 2003; Kalaaji et al, 2012,
Bilgi¢ ve ark., 2011). Bu yontemlerin kullanimi

ilkeden ilkeye, yoreden yoreye
degisebilmektedir.

Yapilan  caligmalarda  farkli  kronik
hastaliklara sahip bireylerin farkli GTAT
yontemleri kullandig1 sonucuna ulagilmistir.

Erdogan ve ark. (2012) kalp hastalar1 iizerinde
yaptiklar1 c¢alismada kalp hastalarinin en sik
bagvurdugu GTAT uygulamalarinin sifali bitkiler
ve dua oldugu, Araz ve ark. (2007) calismasinda
psikolojik rahatsizliklarda insanlarn  GTAT
uygulamalarina daha ¢ok basvurdugu, Cuellar ve
ark. (2003) calismasinda ise kalp hastaliklari,

diyabet, romatizma gibi hastaliklarda bu
uygulamalara bagvurma oraninin  arttigini
gormekteyiz. Kanser hastalarinin, GTAT

kullanimin1 inceleyen pek cok calisma vardir.
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(Algier et al, 2005; Upchurch et al., 2005; Pud et
al., 2005). Kanser tedavisinin uzun ve zor bir
siire¢ olmast kanser hastaliklarimi GTAT
kullanmaya yoneltmektedir. Bu ¢alismalarda
kanser hastalarinin  biiyilk  ¢ogunlugunun
kemoterapi ve radyoterapiye ek olarak GTAT
uygulamalart  kullandi§im1  ve bunu da
doktorlarindan saklama egiliminde olduklarini
gOstermistir.

Literatirdle = GTAT  uygulamalarinin
kullaniminin nedenlerinin arastirildigi
calismalarda  hastalarin  bu  uygulamalarin
faydalarma  inanmamasi,  tibbi ilaglara

glivenmemeleri ve iyilesmek i¢in her yontemi
denemek istemelerinin etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Kav et al., 2008; Dedeli ve ark.,
2011).

Tip Ogrencileri ve TAT uygulamalarina
yonelik bilgi diizeyi ve farkindaliklarini 6lgen
pek ¢ok calisma yapilmistir. Agag ve ark. (2012),
Ergin ve ark. (2011) up fakiiltesi Ogrencileri
tizerinde yaptiklar1 caligmalarda Ogrencilerin
GTAT uygulamalar1 ile ilgili yeterli bilgi
diizeyine sahip olmadigi ve bu uygulamalar
konusunda egitimin gerekli oldugu sonucuna
varilmistir. Araz ve ark. (2007) saglik bilimleri
fakiiltesinden egitim goéren Ggrenciler lizerinde
yaptiklar1 caligma sonuglarina gore 6grencilerin
%61.2°si GTAT uygulamalarina bagvurmakta ve
en sik bagvurduklari yontemin ise bitkisel
caylarla tedavi oldugu sonug ortaya cikarilmistir.

SONUC

Toplumlar cesitli sosyal, siyasi, ekonomik
siirecler tarafindan sekillenmektedir.
Cocukluktan yetiskinlige kadar bireyin iginde
yetistigi, etkilendigi bir¢ok sosyal ¢evre unsuru
vardir. Bu sosyal cevre iginde yer alan bireyleri
birbirleri  ile  iletisim  halinde  olmaya
zorlamaktadir. Igerisinde yetistigimiz bu sosyal
cevreler hastalik ve saghik kavramlarini nasil
algilamamiz gerektigini 6grettigi gibi hekime ne
zaman bagvurulacagimi ve tedavide hangi
yontemlerin kullanilacagini da belirtmektedir.
Icinde bulundugumuz sosyal cevrenin etkisiyle
bazen modern tibba bazen de alternatif tedavilere
yonelim gostermekteyiz.
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Geleneksel tibbi  tedaviler igerisinde
bulunulan toplumun ve kiiltiirinliin ortak mal
sayilmaktadir. Uygulanan tedaviler ylizyillar
boyunca geleneksel iyilestiriciler tarafindan
uygulanarak kusaktan kusaga aktarilmistir.
Modern tip bilimsel temellere dayanirken,
geleneksel tipta daha ¢ok gozlem ve deneyime
dayanmaktadir. Bu baglamda geleneksel tip
tesadiifi bir sekilde olusmayip kendi iginde
harikulade Orgiitlenme Ornegi gostermektedir.
(Siit¢ii, 2018:136).

Eskiden beri dnemini koruyan geleneksel
tip, alternatif- tamamlayici tip olarak anilan bu
uygulamalar son donemlerde yeni tartismalara
sebep olmaktadir. Yasam siiresinin uzamasi,
strekli ~ve tedavisi mimkiin  olmayan
hastaliklardaki artig, dogalligin 6n planda olmasi,
modern tibba ve doktorlara giivenin azalmasi,
ilag endiistrilerine olan giivenin azalmasi,
modern tibbin bazi hastaliklar1 tedavi etmede
yetersiz kalmasi gibi sebepler insanlarin bu
uygulamalara bagvurma durumunu arttirmig ve
bu uygulamalarin popiiler hale gelmesini
saglamistir. Bireyler arasinda GTAT
yontemlerini tercih etme nedenleri ekonomik
durum, yas, cinsiyet, demografik yapi, egitim
seviyesi, sosyal ¢evre ve kiiltiirel degerlerdeki
farkliliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiltiirel agidan 6nemli bir zenginlik olan
GTAT uygulamalar gelistirilmesi ve korunmasi
gereken Onemli bir deger olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ulkemizde GTAT uygulamalar ile
ilgili  herhangi  bir  yasal  diizenleme
bulunmamakla  birlikte  ¢ikarilan  gesitli
yonetmeliklerle konuya gereken 6nem verilmeye
baslanmistir. Bu uygulamalardaki basaril
sonugclar, konvansiyonel tipla  birlikte
kullanilarak etkin hale getirilebilir. Dogru ve
yerinde uygulamalar tibbin her alaninda kontrollii
olarak egitimli kisiler tarafindan kullanilabilir.
Boylece c¢esitli hastaliklarda caresiz  kalan
insanlara bir¢ok alternatif tedavilerde sunulmus
olur. Halkin duygularin1 sémiiren ehliyetsiz
kisilerinde etkinligi son bulmus olur.
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OZET

Tibbi siilik tedavisi veya hirudoterapi, tedavi edici 6zelligi bulunan siiliiklerin hasta viicudunda mukoza ya da deriye
yapistirilmasi seklinde uygulanan, geleneksel ve tamamlayici tip tedavi yontemlerinden biridir. Tibbi siiliikklerin salyalarinda
tedavi edici vasifta cok sayida molekiil saptanmistir. Tiim diinyada siiliikler akut ve kronik farkli hastaliklarda, 6zellikle en sik
olarak plastik ve mikrocerrahide damar hastaliklari, replantasyon ve kozmetik amagli olarak kullanilmaktadir. Bir¢ok alanda
kullanilan siiliik tedavisi-hirudoterapi tilkemizde 2014 Ekim ayinda yayimlanan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Y onetmeligi ve akabinde yayimlanan Hirudoterapi egitim standartlariyla hem yasal zemin olusturulmus hem hekimlerce yaygin
kullanimi saglanmis hem de bilimsel ve Ar-Ge g¢alismalarmin 6nii agilmistir. Hirudoterapinin-siiliikklerin hastaliklarda
immiinolojik acidan faydalar1 arasinda antimikrobiyal, antienflamatuar, antitiimoral, sitoprotektif ve immiinomodiilator
ozellikleri bulunmaktadir. Dogal tabiatli tedavilerin gittikce 6nem kazanmasi, hirudoterapiye de ilgiyi ¢ok artirmistir.

Anahtar kelimeler: Siiliik, Hirudoterapi, Immiinite, Dogal Tedavi
Immunological Approach to Medical Leech Applications

ABSTRACT

Medical leech therapy or hirudotherapy is one of the traditional and complementary medicine treatment methods applied in the
form of sticking leeches with therapeutic properties to the mucosa or skin of the patient's body. A large number of therapeutic
molecules have been identified in the saliva of medicinal leeches. All over the world, leeches are used in different acute and
chronic diseases, especially in plastic and microsurgery for vascular diseases, replantation and cosmetic purposes. Leech
therapy-hirudotherapy, which is used in many fields, has been established in our country with the Traditional and
Complementary Medicine Practices Regulation published in October 2014 and the Hirudotherapy training standards published
afterwards, both the legal basis has been established and the widespread use by physicians has been provided, and the way has
been paved for scientific and R&D studies. Among the immunological benefits of hirudotherapy-leeches in diseases are
antimicrobial, anti-inflammatory, antitumoral, cytoprotective and immunomodulatory properties. The increasing importance
of natural treatments has increased the interest in hirudotherapy.

Key words: Leech, Hirudotherapy, Immunity, Natural Therapy
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GIRIS

Tibbi siiliik tedavisi veya hirudoterapi,
tedavi edici Ozelligi bulunan siiliiklerin hasta
viicudunda mukoza ya da deriye yapistirilmasi
seklinde uygulanan geleneksel ve tamamlayici tip
tedavi yontemlerinden biridir. Bu tedavi ile ii¢
ayr1 fayda elde edilir: Siligin yiizeyel
damarlardan kan emmesi ile hacamat -etkKisi,
sorunlu  bolgelerde akupunktur noktalarina
uygulanmast  ile  akupunktur etkisi ve
hirudoterapinin asil amaci olan siiliiklerin kan
emerken dokuya salgiladigi miithis ozelliklere
sahip stiliikk salyasmin terapdtik faydalarii elde
etmektir. Binlerce yildir kadim uygarliklarda
tedavide kullanilan bu yOntemin son yarim
ylizyilda yeniden oOnemi anlasilmis, medikal
uygulamalar ve birgok bilimsel arastirmanin
onemli bir parcast haline gelmistir. Amerikan
Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan 2004
yilinda  siliklerin  tibbi  tedaviler i¢in
kullanilabilmesi onay1 ¢ikmigtir (Godekmerdan,
Arusan, Bayar ve Saglam, 2011; Whitaker, Rao,
Izadi ve Butler, 2004).
Kardiyovaskiiler hastaliklarda (arteriyoskleroz,
diabetik damar komplikasyonlari, varisler,
hematom, tromboz, gangrene gidisin 6nlenmesi
diger damar problemleri...), c¢esitli klinik
durumlarda kulak ¢inlamasi, akut ve kronik otitis
ve osteoartrit agrisinin azaltilmasinda, apse,
artrit, glokom, myasthenia gravis, dental
tedavilerde, bulasic1 hastaliklar gibi bircok
kronik ve hayati tehdit eden anormallik i¢in tibbi
tedaviye yardimci olarak c¢esitli kliniklerde
(kardioloji,  jinekoloji,  iroloji,  cerrahi,
travmatoloji, stomatoloji, oftalmoloji vb.) yeni
bir ilag olarak geri dondii. Ozellikle vendz
tikanikliga karst koruma, replantasyon i¢in
kurtarma aracit ve kozmetik amacli olarak tiim
diinyada plastik ve mikrocerrahide bir¢ok klinik,
sllikleri kullanmaya bagladi (Abdualkader,
Ghawi, Alaama, Awang ve Merzouk, 2013; E.P.,
2011; Eldor, Orevi ve Rigbi, 1996; Mory,
Mindell ve Bloom, 2000).
Tibbi siiliik salyasinda, medikal anlamda etkili
bircok biyoaktif madde bulunmaktadir. Gliglii
vazodilatatorler, antikoagulan-fibrinolitik
molekiiller, antiplatelet, faktor Xa (FXa)

Cilt! Volume: 1 Sav1/ Issue: 3

Yavincr / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciencar

Yil'Year: 2020

inhibitorleri, bakteriyostatikler, analjezikler,
antienflamatuarlar (Kimotiripsin, Kimaz,
Subtilisin Inhibitorleri ve Notrofil Proteinases
Elastase, Cathepsin G inh.), lokal anestezikler,
antialerjikler (triptaz inhibitorleri), prostaglan-
dinler, protein  benzeri  calin, apyrase
hyaluronidase, eglin, destabliaz, piyavit ve
kollaginaz, destabilaz-lizozim (glikozidaz ve
isopeptidaz fonksiyonlar1 tasiyan bir enzim),
hyaliironidazlar ve eglinler, antihiperglisemikler
gibi birgok biyolojik etkin madde izole edilmistir
(Baskova ve digerleri, 2008; Graf, Kikuchi ve
Rio, 2006; Singh, 2010).

Hirudoterapi, hastalarda cesitli terapotik etkiler
iretmede ¢ok Onemlidir ve sonucta asil olarak
konak homeostazina fayda saglar. Vazodilata-
torler, bakteriyostatikler, analjezikler, antiinfla-
matuarlar ve antikoagulanlarla mikrosirkiilasyon
bozukluklarini giderir, organ ve dokularin hasarl
vaskiiler permeabilitesini diizeltir, hipoksiyi
giderir, kan basincini diisiiriir, agriy1 giderir ve
organizmanin biyoenerjetik durumunu artirirlar.
Hirudin gibi cok giicli bir antikoagulanla
trombinin baskilanma mekaniz-masi, trombinin
aktivasyonunu ve fibrinojenin fibrine ¢evrimini
inhibe eder. Trombositlerin baglanmasini durdu-
rur ve bu tamamiyle onlarin kollajenin yiizeyinde
agregasyonunu engeller. Ikinci olarak ve belki
daha da Onemlisi, siiliik salyasindaki immiino-
lojik tibbi enzimlerin konakg¢iya niifuz etmesine
izin verir. Bu enzimler genellikle antibakteriyel,
antienflamatuar ve  antikoagiilan etkilidir
(Baskova ve digerleri, 2008; Cooper ve Mologne,
2017; Goessl, Steffen-Wilke ve Miller, 1997;
John Thearle, 1998; Lone ve digerleri, 2011;
Srivastava ve Sharma, 2010; Whitaker, lzadi,
Oliver, Monteath ve Butler, 2004).

Antimikrobiyal etkiler

Siirekli  artan  bulasic1  hastalik  oranlari,
antibiyotiklerin daha fazla kullanilmasina yol
acmis ve bu da antimikrobiyal ajanlara direng
olarak sonuclanmistir. Bu nedenle, bilim
adamlar1 yeni etki mekanizmalar1 olan ve
bakteriyel direng¢ insidansini azaltan antimikro-
biyal ilaglar gelistirmeye ¢alismaktadirlar
(Abdualkader ve digerleri, 2013).
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Bir¢cok ilag hala dogal kaynaklardan elde
edilmektedir ve geleneksel tibba olan ilgi,
arastirmacilarin ~ farkli canli tiirlerin  tibbi
potansiyelini tarama yolu ile arastirmaya sevk
etmistir. Benzer sekilde, arastirmacilar, muhte-
mel ilag Onciisii olarak gelistirilebilecek spesifik
biyoaktif molekiillerin varligini yansittig1 hipote-
zine dayanarak kurtcuk ve siiliik tedavisinin
yararlarina tekrar bakmaya baslamiglardir
(Lemke ve Vilcinskas, 2020).

Tibbi siiliiklerin terapotik oneminin arastirildigi
birgok caligma yapilmis, enfeksiyonlarin tedavi-
sinde kullanilabilecek, siiliik salyasindaki ¢esitli
antimikrobik etkili maddeler tanimlanmis, diger
yandan bu maddelerin klinik tedavi sonuglari
arastirilmistir. Ornegin, siilik tedavisinin dis
hekimleri tarafindan periodontitis ve alveoler
apseler gibi dental enfeksiyonlar i¢in bir care
olarak kullanildiginmi bildirmislerdir (Srivastava
ve Sharma, 2010).

Siiliik  salgilarinda  saptanan Destabilaz  ve
Chloromycetinin antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugu gosterilmistir. Destabilazin, bakteri hiicre
duvarlarindaki peptitoglikan tabakasinda énemli
olan B1-4 baglarin1 dogrudan bozan f-glikosidaz
aktivitesi vardir. Bu etki, insan tiikiirigi ve
gozyast sivisinda yaygin olarak bulunan lizozim
(muramidaz) ile benzerdir. Denatiire edilmis
destabilaz bile S. Aureus, P. Aeruginosa ve E.
Coli tizerinde doza bagli bir bakteriyostatik etki
gosterir. Isirmanin ardindan siiliikkler, doku
penetrasyonunu ve biyoaktif molekiillerinin
yayilmasini kolaylagtirmak i¢in hemen hiyaliiro-
nidaz ve kolajenaz enzimlerini serbest birakirlar.
Bu enzimler antimikrobiyal aktiviteyi artirir ve
etkilenen bolgelerde kan ve sivi dolagimin
desteklerler (Abbas Zaidi ve digerleri, 2011;
Abdullah, Dar, Rashid ve Tewari, 2012; Das,
2014).

Siiliiklerden ilave olarak, theromacin, theromyzin
ve peptit B gibi ¢esitli antimikrobiyal peptitler
(AMP'ler) izole edilmistir (Tasiemski, 2008;
Tasiemski ve digerleri, 2004).

Arastirmacilar Hirudinidae ailesinin ¢esitli siiliik
tirlerinden elde edilen siiliik ekstraktlarinin
antimikrobiyal ajan olarak farkli uygulamalarda
kullannmmi  basarmuslardir.  Elde  edilen
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saflagtirilmis Oziitlerin, birgok Gram-negatif (S.
typhi ve E. coli) ve Gram pozitif patojenlere (S.
aureus) kars1 genis spektrumlu bir antimikrobiyal
aktiviteye sahip oldugunu gostermislerdir. Siilitk
ekstraktlarinin artrit, gida kaynakli rahatsizliklar
ve nozokomiyal enfeksiyonlar dahil olmak iizere
bakteri kaynakli  hastaliklarin  tedavisinde
kullanilabilecegini, ayrica hastane dezenfek-
siyonu ve giinlik ev temizligi igin temizlik
iriinlerinde faydali bir sekilde kullanildigini
vurgulamiglardir (Abdualkader ve digerleri,
2013; M. Abdualkader, Merzouk, Ghawi ve
Alaama, 2011; Vera, Blu ve Torres, 2005).

Antienflamatuar-antitiimoral-sitoprotektif-
immiinomodiilator etkiler

Arastirmalar, bazi kininazlarin ve antistasinin
(Hirustasin-Hirudo  antistasin)  6nemli  bir
nosiseptif yol olan Kinin-kallikrein
mekanizmasini inhibe edebilecegini gdstermistir.
Antistasin, bir serin proteaz inhibitorii olup bu
Ozelligi nedeniyle de muhtemelen metastaz
olasiligin1 azaltarak tlimorlerin  yayilmasini
Onledigi gosterilmistir. Ayni zamanda anti-
koagiilan ve antienflamatuar etkilere sahip olup,
giiclii bir faktor Xa inhibitorii olarak gorev yapar
ve Kkinin-kallikrein sistemi tizerinde inhibitor bir
etkiye sahiptir. Faktor Xa bir protrombin
aktivatoriidiir ve pihtilasma kaskadinin ortak
yolunda kritik bir rol oynar. Kinin—kallikrein
sistemi ayrica pihtilagma kaskadina baghdir ve
enflamatuar yanitta 6nemli bir role sahiptir (Han
ve digerleri, 1989; Nutt ve digerleri, 1991,
Schenone, Furie ve Furie, 2004; Sig, Guney,
Uskudar Guclu ve Ozmen, 2017).

Yine, bir¢ok in vitro calisma, siilikk tiikiirik
ekstraktlarinin antikanser etkilerini gostermistir.
Pihtilagma, metastaz ve tiimor biiylimesi ile
iliskili oldugundan, kaskadin bloke edilmesi
antitimor bir etkiye yol agar (Gil-Bernabé,
Lucotti ve Muschel, 2013).

Hirudinin, o6zellikle mezotelyomada metastazi
engellemesinin, bu konuda umut verici sonuglari
olmustur. Ayrica, diger antikoagiilan tiirevle-
rinin, hiicre biliylimesini ve tiimdr anjiyogenezini
azaltmasinin yani sira benzer etkilere sahip
oldugu iddia edilmektedir. Ekstraktlarin apoptoz
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ve hiicre farklilagmasini indiikledigi ve hiicre
dongiistin durmasina neden oldugu bulunmustur.
Ana etki mekanizmalarin onkojenik gen ekspres-
yonunun bastirilmast ve apoptotik zincirlerin
artmasma bagli  oldugunu diistindirmiistiir
(Clarke, 2016; Dong ve digerleri, 2016).

Siiliik kaynakli triptaz inhibitoérii (LDTI) g
izoforma (a, b ve c¢) sahiptir ve mast hiicrelerinin
proteolitik enzimlerini, trombin ve plazmini
inhibe ederek antienflamatuar etkiler gdsterir.
Ozellikle mast hiicresi triptazini, tripsin ve
kimotripsini inhibe eder. Mast hiicresi triptazlari,
hiicre graniillerinden serin proteazlar salarak
enflamatuar reaksiyonlara neden olurlar. Bu
etkiler, Kkinin-kallikrein sistemi, kemotaksi,
16kosit aktivasyonu, vazoaktif eylemler ve buna
bagli olarak agri iireten olaylara yol agcar.
Diizeyleri anafilaksi, astim ve artrit gibi alerjik ve
enflamatuar hastaliklarla iligkilidir. Tip I Asir
duyarlilik reaksiyonunda mast hiicre triptazinin
inhibisyonu ile dahi, antienflamatuar etkilerin
potansiyel faydalar1 ongoriilebilir. Dolayist ile
hirudoterapinin bu tiir rahatsizliklarda tedaviye
yardimci  bir metod olarak kullanilmasi
miimkiindiir (Campos ve digerleri, 2004;
Caughey, 2016; Vitte, 2015).

Eglin C, insan nétrofil elastaz ve katepsin G'nin
bir inhibitoériidiir. Bu iki enzim, noétrofillerin
azurofil graniillerinde stoklanan ve enflamatuar
yanitin bir pargasi olarak saliman kimotripsin
ailesindeki bagisiklik serin proteazlaridir. Eglin
C tarafindan inhibisyon, notrofillerdeki serbest
oksijen radikallerinde azalmaya neden olur ve
doku iltihab1 ve tahribatin1 Onler. Eglin C,
bdellastasin, destabilaz, bdellin ve hirudin
sitoprotektiftir ve Ozellikle noronlar iizerinde
olumlu wuyarict eylemler uygularlar, Test
modellerinde eglin C'nin sok ve amfizem igin
potansiyel ~ bir  terapotik  ajan  oldugu
gosterilmistir. Diger izole edilmis eglinler benzer
sekilde etki ederek antienflamatuar etkilere neden
olurlar. Bir baska I16kosit elastaz inhibitorii
guamerin olup kallikrein ve tripsin iizerinde
inhibe edici bir etkiye sahiptir (Abbas Zaidi ve
digerleri, 2011; Korkmaz, Moreau ve Gauthier,
2008; Massberg ve digerleri, 2010).
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Kompleman bileseni C1, kompleman sisteminin
klasik yolunda kritik bir role sahiptir. insanlarda
C1 inhibitorii hem pihtilasma kaskadini hem de
Kinin-kallikrein sistemini inhibe eder. Siiliik
salgilarinda C1 inhibitérii benzeri bir protein
bulunmustur (Davis, Mejia ve Lu, 2008).

Karboksipeptidazlar, bradikininle iliskili bir
enflamatuar yanita neden olurlar. Siiliikk
salgilarinda karboksipeptidazlarin da inhibis-
yonunu yapan, akut ve kronik enflamasyon ile
iliskili birgok madde bulunmustur (Kashuba,

Bailey, Allsup ve  Cawkwell, 2013;
Kouyoumdjian, Nagaoka, Loureiro-Silva ve
Borges, 2009). Multipl skleroz, astim ve
romatoid artrit gibi  kronik  enflamatuar

hastaliklarda, 6zellikle tim diger olumlu etkiler
de dikkate alindiginda, altta yatan ana bozukluk
olan immiin yanilginin immiinmodiilasyona
cevrilmesinin, tedavi i¢in ¢ok Onemli faydalar
sagladigini sdyleyebiliriz.

Baz1 hastaliklarda tedavide kullanabilmek
umuduyla, siiliiklerden elde edilecek yeni {iriin
gelistirme aragtirmalar1  devam  etmektedir.
Bunlardan biri, insanlarda belki de hasarli sinir
dokularmin onariminda kullanilabilecek olan
kesiftir. Herhangi bir lezyondan sonra tibbi
stiliiklerin kendi sinir dokularmni dogal olarak
onarma yetenegine sahip olduklar1 ve bunu
noronlardan ve mikroglial hiicrelerden bazi
antimikrobiyal peptidlerin sentezini indiikleyerek
yaptiklar1 saptanmistir (Rodet ve digerleri, 2015;
Schikorski ve digerleri, 2008).

Yine, ilk defa, siiliik sinir hiicrelerinde de memeli
Clg ve IL-16 ile homolog fonksiyonel
molekiillerin tanimlanmasidir (Croq ve digerleri,
2010; Tahtouh ve digerleri, 2009).

Omurgali  hayvanlardaki enflamatuar yanit
sirasinda  Toll benzeri reseptorlerin  (TLR)
rollerini arastirmak amaciyla tibbi siiliikler
degerli bir model olarak kullanilmistir
(Girardello ve digerleri, 2019).

Sonug olarak, hirudoterapinin-siiliiklerin hasta-
liklarin tedavisinde birgok farkli olumlu etkisinin
yaninda immiinolojik agidan da dnemli faydalari
saptanmistir. Bunlar arasinda antimikrobiyal,
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antienflamatuar, antitimoral, sitoprotektif ve
immiinomodiilator 6zellikler sayilabilir. Kronik
enflamasyonla seyreden otoimmiin hastaliklarda,
altta yatan ana bozukluk immiin yanilgidir. Bu

durumun diizeltilmesi immiinomodiilasyonla

saglanabilir. Dolayisiyla, bu tiir hastaliklarda
hirudoterapinin kullanilmasi, yukarida sayilan
tiim etkiler dikkate alindiginda, tedavide 6nemli
faydalarin elde edilmesi miimkiindiir.
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