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Bu ¢alismada tilkemizde tiraji en yiiksek 5 ulusal gazete-
nin saglik ve beslenme haberlerinin konu, kaynak, ya-
yimlama tarihi ve icerik yoniinden incelenmesi amaglan-
mistir.1 Aralik 2019-29 Subat 2020 tarihleri arasindaki
dénemi kapsayan kesitsel bir ¢alismadir. Toplam tiraj
bir milyona ulasan bes ulusal basili gazetenin 455 say1
ve ekinde bulunan saglk haberlerinin sayisi, kaynaklari,
yayinlanma zamani ve igerikleri agisindan incelenmistir.
Toplam 1448 haberin yaklagik yarisim (%43.4)
“beslenme” haberleri olusturmaktadir. Saglik haberleri-
nin %52.3"liniin kaynagi hekimlerdir. Haberlerin %
36.3'linilin ise kaynagi bilinmemektedir. Beslenme ile
ilgili haberlerin %85'inin konusu “besinlerin saglik iize-
rine etkileri” dir. Beslenme ile ilgili 628 haberin %
55.6’sinin  (n:349) kaynagi bilinmemektedir. Kaynag
bilinen beslenme haberlerinin 171’inin hekim (%27.2),
89’unun diyetisyen (%14.2) tarafindan yazildigi, 6’sinin
arastirma sonucu oldugu (%1) ve 13’liniin (%2) ise di-
ger kaynaklardan elde edildigi bulunmustur. Saglk ha-
berlerinin yaklasik tigte birinin, beslenme haberlerinin
ise yarisindan fazlasinin kaynag bilinmemektedir. Kay-
nagl bilinmeyen haberler toplumu yanlis yonlendirerek
toplum saghgi acisindan risk olusturmaktadir. Bu riskin
onlenmesi icin saglik haberlerinin saghk editorleri tara-
findan mesleki etik ilkelere bagh kalarak bilimsel kay-
naklara veya uzmanlara danisilarak hazirlanmasi ve
kaynagin haberde belirtilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme haberleri, gazete, ha-
ber, saglik haberleri.

Makale Gelis Tarihi: 24.05.2020
Makale Kabul Tarihi: 24.09.2020

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the health and
nutrition news of 5 national newspapers with the high-
est circulation in our country in terms of subject, source
and content. It is a cross-sectional study covering the
period between December 1, 2019 and February 29,
2020. Five national printed newspapers with a total
circulation of one million, 455 issues and the number of
health news included in its supplement were analyzed
in terms of their sources, publication time and con-
tent.“Nutrition” news accounts for about half of the total
(43.4%) 1448 news articles. Physicians are the source
of 52.3% of health news. The source of 36.3% of the
news is unknown. The subject of 85% of news related to
nutrition is "the effects of food on health". The origin of
55.6% (n:349) of the 628-news related to nutrition is
unknown. It was found that 171 of the known nutrition-
al news were written by a physician (27.2%), 89 of
them were dieticians (14.2%), 6 were research results
(1%) and 13 were obtained from other sources (2%).
The source of about one third of health news and more
than half of nutrition news is unknown. News of un-
known origin misleads the society and poses a risk to
public health. In order to prevent this risk, health news
should be prepared by health editors by adhering to
professional ethical principles and by consulting with
scientific sources or experts and the source should be
stated in the news.

Keywords: Health news, news, newspaper, nutrition
news.
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GIiRiS

Diinya genelinde yasam bi¢iminin degismesi ve bat1 tipi
beslenmenin yayginlasmasi beslenmeye bagl kronik
hastaliklarin artmasina neden olmaktadir. Onemli bir
halk saghigi problemi haline gelen bu durumun 6nlen-
mesi ve saghgin gelistirilmesi i¢in halka yonelik egitim
faaliyetleri desteklenmektedir (1,2). Saglk ve hastalik
kavramlarinin giindelik yasantidaki 6nemi son yillarda
daha ¢ok vurgulanmaktadir. Saghk algis1 hastaliklardan
korunmaktan ziyade saghkli yasamin benimsenmesi
yoniinde degismektedir (3). Ayn1 zamanda saglik sadece
tibbi bir konu olarak degil sosyal ve kiiltiirel agidan da
degerlendirilmeye baslanmistir. Sosyal yap1 ve kiiltiirti
de kapsayacak sekilde toplumsal diizeyde saglik bilinci-
nin olusturulmasinda gazeteler 6nemli kaynaklar olarak
degerlendirilmektedir (4). Gazeteler toplumun genelini
ilgilendiren haberleri yayinlayan ve toplumu bilgilendir-
meyi amag edinen yazili ve gorsel kitle iletisim araclari-
dir. icinde bulundugumuz ¢ag “kitle iletisim ¢ag1” olarak
adlandirilmakta ve gazeteler 6nemli yazili bilgi kaynak-
lar1 olarak kabul edilmektedir (5). Kitle iletisim araglar1
saglikla ilgili bilgileri topluma aktararak giindem olus-
turmakta ve farkindalik yaratmaktadir. Boylece toplu-
mun saglk anlayisini gelistirmekte ve davraniglarin
degismesinde etkin olmaktadir. Aym zamanda acil sag-
Iik sorunlarinin ¢éziilmesi i¢in kamuoyu olusturarak
yetkili kurumlart uyarmaktadir (6). Bu siirecte saghgin
en dnemli insan haklarindan biri olmasi nedeniyle gaze-
telerin bu haklar1 koruma yiiktiimliiliikleri bulunmakta-
dir. Yazilan her haberden oénce olumlu veya olumsuz
etkileri detaylica degerlendirilip toplum saghgini riske
atacak unsurlardan arindirilmasi gerekmektedir (7). Bu
nedenle saglik haberleri yapilirken haberlerin igeriginin
kim tarafindan hangi kaynaklarla olusturuldugu, etik
ihlallerin olup olmadigi, insan haklarina karsi saygil
olup olmadig ve igerigin ne gibi olumlu veya olumsuz
sonuglar dogurabilecegi detaylica incelenmelidir (8).
Beslenme halk saghig acgisindan énemli bir konu olup,
beslenme bilimi siirekli giincellenen dinamik bir bilim
daldir. Bu alanda elde edilen giincel veriler ¢esitli yollar
ile halka aktarilmaktadir (9). Kitap, dergi, gazete, film
veya belgesel gibi bircok yazili ve gorsel medya araci
ayn1 zamanda haber karakterleri, film oyuncularn veya
¢izgi film karakterleri gibi unsurlar haberlerin aktaril-
masinda etkin olmaktadir. Aktarilan bu bilgiler toplu-
mun genel saglik ve beslenme algisini etkilemekte bi-

Tablo I. Saglik haberlerinin konularina gére dagilimi
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reylerin beslenme bilgi diizeyi, beslenme davranislari,
besin tercihleri ve besin tiiketimleri gibi birgok konuda
degisikliklere neden olmaktadir (10,11). Gazeteler gibi
yazili basin kaynaklarinda bulunan haberlerin icerikleri,
bashk vurgulari, anlatim sekilleri veya karakterleri ce-
sitli donemlere gore degismekte ve baz1 konular1 belli
dénemlerde giindeme getirerek toplumu yonlendirmek-
tedir (12). Ornegin tiraji yiiksek olan kadin dergilerinin
haber basliklarinda yaz aylarinda kilo verme ile ilgili
daha fazla vurgu yapilmaktadir. Bu durum kadinlarin
beslenme davraniglar1 ilizerinde etkili olabilmektedir
(13). Bu nedenle gazetelerin toplum saglig1 acisindan
olumlu veya olumsuz etkiler yapabilecek énemli araglar
oldugu bilinerek toplum saghg lizerine etkileri arastiril-
mahdir (12). Bu ¢alismada iilkemizde tiraji en yiiksek
bes ulusal gazetenin saglik ve beslenme ile ilgili haberle-
rinin konusu, kaynagi, yayinlanma zamani ve igerigi
yoniinden incelenmesi amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma 1 Aralik 2019 ile 29 Subat 2020 tarihleri
arasim kapsayan ii¢ ayllk ddnemde (Aralik-Ocak-Subat)
tilkemizde tiraji en yiiksek on gazete arasindan rastgele
segilen ve Basin ve ilan Kurumu verilerine gére toplam
tiraji bir milyona ulasan basili bes ulusal gazetenin sag-
ik ve beslenme haberlerinin incelendigi kesitsel bir
calismadir. Toplamda 455 gazete ve ekinde bulunan
1448 saglik haberi degerlendirilmistir. Haberler konula-
rina gore haber sayisi, haberlerin kaynaklari, igerikleri
ve yayinlanma zamanlarina gore siniflandirilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 23.0 siirtimii ile analiz edilmistir.
Bulgularin degerlendirilmesinde tanimlayic1 veriler
(say1 ve oran tablolari) kullanilmistir.

Secilen gazetelerin ulusal gazeteler olup yerel gazetele-
re yer verilmemesi, gazetelerdeki tiim haberlerin degil
sadece saglik haberlerinin incelenmesi ve haberlerin
halk saghg tlizerindeki etkilerinin saptanamamasi bu
calismanin kisithliklarini olusturmaktadir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda toplam 1448 haber incelenmistir.
Bu haberlerin 1276 tanesi gazetede, 172 tanesi ise gaze-
tenin ekinde yer almistir. Haberler konularina gore in-
celendiginde en yliksek oram (%43.4) beslenme haber-
leri olusturmustur. Saglik haberlerinin konularina gore
dagilimi Tablo I'de verilmistir. Saglik haberleri kaynagi-

Konular %
Beslenme 628 43.4
Hastaliklar ve Tedavisi 489 338
Cinsellik 169 11.7
Bilimsel Gelismeler ve Buluslar 51 35
Saglik Politikasi 28 1.9
Giizellik ve Estetik 25 1.7
Tip Etigi 18 1.2
Fitness 12 0.8
ilaclar 12 0.8
Diger 16 1.2
Toplam 1448 100
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na gore hekim, diyetisyen, gazete haberi (kaynagi bilin-
miyor), ogretim iiyesi, arastirma sonuglar1 ve diger
(ase1, psikolog, fizyoterapist, bakanlik yetkilisi vb.) ola-
rak smiflandirilmistir. Haber kaynaklarinin biytik kis-
mini (%52.3) hekimler olustururken %36.3’ {iniin ise
kaynagi belirtilmemistir. Saghk haberlerinin kaynaklari-
na gore dagilimi Tablo II'de verilmistir. Haberlerin ya-
yinlandigl zamanlar aylara gore incelendiginde Arahk
ayinda 509 (%35.2), Ocak ayinda 477 (%32.9) ve Subat
ayinda 462 (%31.9) haber yayimladigl goriilmustiir.
Giinlere gore degerlendirildiginde en fazla haber Pazar
giinleri yayimlanmistir. Haberlerin giinlere gore dagili-
mi1 Tablo III'te verilmistir. Beslenme ile ilgili haberlerin
konu igerikleri incelendiginde 534 haberin (%85) be-

Tablo II. Saglik haberlerinin kaynaklarina gore dagilimi

sinlerin saglik tizerine etkileri konusunda oldugu bulun-
mustur. Haber iceriklerinin dagilimi Tablo IV’te veril-
mistir.

Beslenme ile ilgili haberlerin kaynaklar1 incelendiginde
628 haberde 349 haberin (%55.6) kaynaginin bilinme-
digi, haber kaynaklarinin 171’ inin hekim (%27.2), 89’u-
nun diyetisyen (%14.2), 6’sinin arastirma sonucu (%1)
ve 13’liniin diger kaynaklar (%2) oldugu belirlenmistir.
Beslenme haberlerinin konu iceriklerine gére kaynakla-
rinin dagilimi Tablo V’de verilmistir.

TARTISMA
Son donemlerde beslenme ile iligkili obezite, kanser,
kalp damar hastaliklari, hipertansiyon gibi bulasic ol-

Haber Kaynaklar1 S %

Hekim 758 52.3

Kaynak bilinmiyor 525 36.3

Diyetisyen 90 6.2

Arastirma sonuglari 40 2.8

Ogretim Gorevlileri 11 0.8

Diger 24 1.6

Toplam 1448 100
Tablo III. Saghik haberlerinin yayinlanma giinlerine gore dagilimi

Giinler s %

Pazartesi 203 14

Sal 208 14.4

Carsamba 219 15.1

Persembe 187 12.9

Cuma 180 12.4

Cumartesi 206 14.2

Pazar 245 16.9

Toplam 1448 100
Tablo IV. Beslenme ile ilgili haberlerin konu igerigine gore say1 ve oran dagilimi

Konu icerigi s %

Besinlerin saglik iizerine etkileri 534 85

Saglikli beslenme 6nerileri 58 9.2

Zayiflama ve agirlik kontrolii 31 5
Hastaliklarda beslenme tedavisi 5 0.8

Toplam 628 100
Tablo V. Beslenme haberlerinin konu igeriklerine gére kaynaklarin dagilimi

Konu igerigi Kaynak Bilinmiyor Hekim Diyetisyen Arastirma Diger Toplam

Sonuglari
s % s % s % s % s %

Besinlerin  saghk 333 95.4 130 76 55 62 5 83.3 11 84.6 534
uizerine etkileri

Saghkhh  beslenme 7 2 21 12.2 28 31.4 1 16.7 1 7.7 58
onerileri

Zayiflama ve agirhk 8 2.3 16 9.4 6 6.6 0 0 1 7.7 31
kontrolii

Hastaliklarda 1 0.3 4 2.4 0 0 0 0 0 0 5
beslenme tedavisi

Toplam 349 55.6 171 27.2 89 14.2 6 1 13 2 628
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mayan hastaliklarda diinya genelinde artis yasanmakta-
dir. Bu nedenle ulusal ve uluslararasi birgok kurulus bu
konu hakkinda programlar gelistirmektedir. Bu prog-
ramlarin temelinde topluma yonelik egitimler yatmak-
tadir. Bu egitimlerin halka aktarilmasinda kitle iletisim
aracglarinin énemli rolii bulunmaktadir (1,2). Cin’de
1000 Kkisi lizerinde yapilan bir calismada katilimcilarin
%89.8'inin kitle iletisim araglarimi saghkla ilgili bilgi
kaynag olarak gordiigii bulunmustur. Bu kisilerin %
64.6’s1 televizyon programlarini, %62.7’si gazete ve
dergileri, %43.5’i radyo programlarin saglikla ilgili bilgi
kaynag1 olarak belirtmistir. Ayrica ¢alismada saglikla
ilgili davranis degisikligi nedenlerinin yaris: kitle ileti-
sim araclarina baglanmaktadir. Bu durum Kkitle iletisim
araclarimin saghkla ilgili bilgi kaynaklar1 olarak genis
etki alaninin oldugunu gostermektedir (14). Ingiltere’de
besin arastirmalar1 ve gazete haberlerinin incelendigi
bir ¢alismada gida firmalarinin haberler tlizerinde etkin-
liginin oldugu bulunmustur. Haberlerin yayimlanmasi
icin gerekli olan bilimsel kamt kriterlerinin diistiigii
belirtilmistir. Antioksidan igerigi yiiksek besinler gibi
triinlerin ‘Siiper Gida’ etiketi ile sunuldugunda satisinin
fazla miktarda arttigi bulunmustur (15). ingiltere, Ame-
rika Birlesik Devletleri (ABD) ve Kanada’nin seckin ga-
zetelerinde 2009-2014 yillarinda yayimlanan 294 habe-
rin igerik analizinin yapildig1 bir ¢alismada D vitamini
takviyesi aliminin biiyiik oranda desteklendigi bulun-
mustur. Bu destek olusturulurken kesin bilimsel kanitla-
r1 bulunmayan bilgilere dayandirildig1 tespit edilmistir
(16). Bu ¢alismalarda goriildiigii gibi gazetelerde ¢ikan
haberler tamamen bilimsel verilere dayali olmamakla
beraber endiistri tarafindan sekillendirilebilmektedir.
Ayni zamanda bu haberler toplumun baz1 besin veya
tiriinlere karsi ilgisini arttirabilmektedir. Bu ¢alismada
da beslenme, hastaliklar ve tedavisi, cinsellik, fitness,
ilaglar, giizellik ve estetik gibi bircok haber konularinin
altinda bazi besin veya iirlinlere karsi olumlu veya
olumsuz tutumlarin oldugu goézlemlenmistir. Bu tutum-
larin toplumun genel saghk ve beslenme algisini etkile-
yecegi diisiiniilmektedir.

Gazete haberleri ulusal saglik politikalarinin iizerinde
de etkin olabilmektedir. ingiltere’de seker ilaveli icecek-
lerin vergilendirilmesi ile ilgili Nisan 2015-Kasim 2016
tarihleri arasinda 11 ulusal gazetede yayinlanan 684
haberin incelendigi bir calismada vergilendirmeyi agir-
likli olarak destekleyen haberler (%23.5), agirlikl ola-
rak desteklemeyen haberlerden (%14.2) daha fazla
bulunmustur (17). Kanada’da yapilan bir ¢alismada 15
biiyiik gazetenin hastalik tedavileri ve saglik teknolojile-
rine erisim ile ilgili 530 haberleri incelenmis, haberlerin
%77.4’tintin saghk fonlarinin arttirilmasi ve saglik hiz-
metlerine erisim kolayhigindan bahsettigi bulunmustur.
En sik kargilasilan sorunlarin %22.6 ile nadir hastaliklar
oldugu belirtilmistir. Haberlerin %96.8’i saglik hizmet-
lerine erisimin artmasi gerektigi ilizerine olup, artan
erisimi sorgulayan haberler ise %33.6 olarak bulunmus-
tur (18). Avustralya’da yapilan bir ¢alismada 1996-
2015 yillarinda yayinlanan 6nemli gazetelerdeki Abor-
jin ve Torres Bogazi Adasi toplumlarinin beslenmeleri
ile ilgili 79 haber incelenmis, haberlerde saglik politika-
larinin desteklenmesi ve hiikiimetin yetersizlikleri gibi
politik konularin yer aldig1 goriilmiistiir. Avustralya’nin
yerli halki olan Aborjin toplumunun haberlerde iyi se-
kilde temsil edilmedigi ve toplumun beslenme sorunla-
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rina deginirken beslenme konusunda olumlu yonlerine
deginilmedigi belirtilmistir (19). Bu sonuglar, gazetele-
rin olumlu veya olumsuz tutumlarinin gelistirilen saghk
politikalarinin kabuliinde ve toplumsal saglik algisi tlize-
rinde etkili olabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismada
saghk politikalan ile ilgili haberler %1.9 gibi diisiik
oranda bulunmustur. Gazetelerin iilkemizdeki saghk
politikalarini giindeme getirme ve tartisma sorumluluk-
larin1 yerine getirmedikleri goziikkmektedir. Ulkemizde
saghgin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in
saglik politikalarinin giindeme getirilmesi ve tartisiima-
s1 konusunda gazetelerin daha fazla habere yer vermesi
ve toplumu bilgilendirmesi gerekmektedir.

Brezilya’da yapilan iki ulusal gazetenin saglik haberleri-
nin karsilastirildig: bir ¢calismada; birinci gazetenin sag-
lik haberi konularinin %31.8’lik bir oranla en fazla ya-
sam tarzi, davranis, ¢evre ve saglk konulariyla ilgili
oldugu, en az ise %7.3’liik bir oranla bulasici hastaliklar
ile ilgili oldugu belirtilmigtir. ikinci gazetenin saglik
haberi konularinin %36.7’lik bir oranla en fazla bulasici
hastaliklar ile ilgili oldugu goriiliirken, %1’lik bir oranla
en az dislipidemi ile ilgili oldugu gosterilmistir. Her iki
gazetenin fazla kiloluluk/obezite ile ilgili haberleri kar-
silastirildiginda sirasiyla %12.7 ve %4 oraninda oldugu
gorilmiistiir (12). Cin’de yapilan bir ¢alismada 5 ulusal
gazetenin 2 haftalilk basii yayinlarindaki 558 saghk
haberi incelenmis, haberlerin %22.4’inlin hastaliklar-
dan %44.4’iniin ise hastalik risk faktérlerinden bahset-
tigi bulunmustur. Cin’deki genel morbidite ve mortalite
oranlarina goére daha iyimser bir tutum sergilendigi
goriilmiis ayrica hastalik nedenlerinin toplumdan ¢ok
bireylere atfedildigi bildirilmistir (6). Bu ¢calismada sag-
ik haberlerinin %43.4’lik kismi1 beslenme konulari ile
iliskiliyken %33.8’1 hastaliklar ve tedavileri ile iligkilidir.
Brezilya ve Cin’de yapilan ¢calismalar ile kiyaslandiginda
beslenme ile ilgili haber sayisinin tilkemizde ¢ok daha
fazla oldugu goriilmektedir. Ulkemizde haberlerin bii-
yuk bir kisminin beslenme ve hastaliklarla ilgili olmasi
iilkemizde son donemde artan beslenme ile iliskili bula-
sict olmayan hastaliklar konusunda ilginin arttigini gos-
termektedir. Saglik haberleri hem topluma verilen bilgi-
ler agisindan tasidigl kamusal énem hem de okuyucula-
rin hayatin etkileyebilecek hayati dneme sahiptir. Sag-
lik ile ilgili haberlerin agik ve net olmasi ayn1 zamanda
eksik ve muglak climleler igermemesi gerekmektedir.
Bu nedenle yazilarin hangi uzmanlar tarafindan yazil-
diklar1 veya hangi uzmana danisildigi belirtilmelidir
(20,21). Ingiltere’de yapilan bir ¢alisma gazetelerde
haberler yayinlanirken eskiye gore bilimsel kanit kriter-
lerine daha az 6zen gdsterildigi belirtilmistir (15). ingil-
tere, Amerika ve Kanada'y1 kapsayan bir calismada da D
vitamini takviyeleri olumlu olarak sunulurken kaynak
gosterilen calismalarin bilimsel kamt diizeylerinin dii-
stik oldugu gorilmiistiir (16). Bu calismada 1448 saghk
haberinin 758 tanesinin (%52.3) kaynag hekimlerdir.
Hekimler saglik haberleri konusunda diger saglik pro-
fesyonellerine gore cok daha sik olarak gazetelerde yer
almaktadir. Diger yandan haberlerin 525 tanesinin (%
36.3) kaynag bilinmemektedir. Okuyucular bu haberi
okudugunda kim tarafindan yazildig1 ve yazarin uzman-
ik veya yetkinligi konusunda bilgi sahibi olamamakta-
dir. Bu hem saglik etigi hem de gazetecilik etigi ile uyus-
mayan bir durumdur. Eksik, yanls, dogrulugu kanitlan-
mamis, kamu yararina olmayan veya kaynagi belirtilme-
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yen saghk haberleri okuyucuda bilgi karisikligina neden
olarak toplum saghgini tehdit etmektedir (22,23). Ya-
yinlanan gazete haberlerinin 6zgiinligii ve kalitesini
etkileyen faktorler arasinda gazetecilerin saglik arastir-
malarindaki yetersiz uzmanlik bilgisi, sinirli yazma ala-
ni, calismalarin kanmtlarini géz ardi etme, 6zel bilgi kay-
naklarina erisimdeki zorluklar, editérden gelen baski,
politikalar, ¢ikar ¢atismalari, saglik uzmanlarinin goriis-
lerini almada giigliikler ve arastirmacilarin arastirma
bulgularini abartma egilimi bulunmaktadir (24). Gazete-
lerde yer alan genetik haberlerine iliskin bir arastirma-
ya gore, makalelerin %11’lik kisminin orta derecede
abartili oldugu bulunmustur (25). Baz1 gazete haberle-
rinde igeriklerin abartilarak mucize tedavi yontemleri
onerildigi bilinmektedir (26). Gazetelerde goriilebilen
bu durum ayni zamanda bazi1 akademisyenler ve akade-
mik kuruluslar tarafindan iiretilen basin biiltenlerinde
de gozlenmektedir (27). Ingiltere'de 1990’dan beri yan-
Iis veya eksik sunulan saglik haberlerinin engellenmesi
tizerine ¢alisildigl buna ragmen bu durumun tamamen
onlenemedigi belirtilmistir (28). Calismada gorildigi
gibi saglik haberlerinin yaklasik tlicte birinin kaynagi
bilinmemektedir. Bu nedenle iilkemizde de gazete ha-
berleri toplum saghgin olumsuz yonde etkileyecek risk-
ler barindirmaktadir. Saghk konusunda dogru bilgilen-
dirilmek insani bir hak aynm1 zamanda saglik ve medya
etik ilkelerinin gerekliligidir. Bu nedenle hazirlanan
saghk haberlerinin kaynaklarinin belirtilmesi gerek-
mektedir.

Hindistan'in Manipur eyaletinde Subat 2011 ve Ocak
2012 tarihleri arasinda yayinlanan tiraji yiiksek yerel
gazetelerin degerlendirildigi bir ¢calismada saglkla ilgili
makalelerin en yiiksek subat ayinda (%12.87) ve en az
aralik ayinda (%5.18) yayimlandig), en fazla yayinin
carsamba (%16.1) ve en az yayinin ise pazar giinii (%
12.3) yapildig1 bildirilmistir (29). Bu galismanin yapildi-
g1 3 aylk donemde (Aralik-Ocak-Subat) yayimlanan
haberlerin sayisinin dagilimina bakildiginda sirasiyla %
35, %33, %32 oldugu ve degerlerin birbirine yakin ol-
dugu gorilmektedir. Haftanin gilinlerine gore haber
sayisinin dagilimina bakildiginda ise %16.9 oranla en
fazla haberin pazar giinleri yayimlandig goriilmektedir.
Pazar giinii 6zellikle tatil olarak gecirildigi icin bu do-
nemde gazete eklerinin fazla olmasi nedeniyle haber
sayllarinin artmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Japonya’da bes ulusal gazetenin saglik ve beslenme ha-
berlerinin 7 yil boyunca incelendigi bir ¢alismada 182
haber analiz edilmis beslenme ile ilgili saglik sorunlari
olarak gazetelerde yasam tarz ile ilgili hastaliklar, obe-
zite, hipertansiyon ve ruh sagligi konular1 genis yer al-
mistir (30). Avustralya Aborjin toplumunda yapilan
calismada yerel gazetelerde beslenme ile ilgili haberle-
rin biiytik cogunlugunun beslenme yetersizligi, besin
kalitesi diisiikliigli ve besin giivensizligi ile ilgili haber-
ler oldugu bulunmustur (19). Cin’de yapilan calismada
ise saglik haberlerinde tiim hastalik risk faktorleri ara-
sinda gilivensiz gidalar (45 haber, %8.1) ve sagliksiz
besinlerin (43 haber, % 7.7) en fazla islenen konu oldu-
gu belirtilmistir (6). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada
beslenme ile ilgili haberlerin konularina gére dagihmi %
35.8'i besinlerin saglik tizerine etkileri, %19.1'i zayifla-
ma ve agirlik denetimi, %14.7’si saglikli beslenme dneri-
leri, %13.1'i hastaliklarda beslenme ve %10.9'u ozel
glinlerde beslenme ile oldugu bildirilmistir (31). Bu

calismada beslenme ile ilgili haberler incelendiginde
haberlerin %85’inin besinlerin saghk iizerine etkisi
tizerine oldugu gortlmiistiir. Saglikli beslenme onerileri
ile ilgili haberler ise %9.2 oranindadir. Bu ¢alismanin
kis aylarinda yapilmasi artan hastaliklarla beraber be-
sinlerin saglik lzerine etkileri konusunda daha fazla
haberin yapilmasina neden oldugu diistintilmektedir.
Kanada’da Hamilton Spectator gazetesi okuyuculari ile
yapilan bir ¢calismada 396 okuyucu ile gazetenin beslen-
me danismanligl boéliimiindeki haberler konusunda go-
risiilmistiir. Katilimeilarin %75'i (298) saglik ve bes-
lenme bilgilerini okudugunu, %46’s1 ise beslenme dav-
ranisinl  degisikliklerinde haberlerin etkili oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %85’i beslenme bilgi kaynag:
olarak diyetisyenleri tercih ettigini sdylemistir (32).
Japonya’da 5 ulusal gazetenin saglik ve beslenme haber-
lerinin incelendigi ¢calismada beslenme ile ilgili haber
kaynaklarinin biiyiik cogunlugunun beslenme uzmanlari
ve hekimler oldugu goriilmiistiir (30). Amerika’da 60
yas Uzeri 297 kisi ile gazete haberleri lizerine telefon
goriismesi ile yapilan bir ¢alismada okuyucularin %
68.4’1i 5 aylik siirede en az 1 haber okudugunu, %25.7’si
haberlerin sonucunda besin tercihlerinde degisiklik
oldugunu belirtmistir. Hekimlerin, gazetelerin, kitapla-
rin ve dergilerin beslenme bilgi kaynag: olarak en sik
tercih edilen kaynaklar oldugu gérilmiistiir (33). Ulke-
mizde yapilan bir ¢alismada beslenme ile ilgili haberle-
rin %37’sinin hekimler, %24.6’sinin diyetisyenler tara-
findan yazildig1 ve %14.5’inin kaynaginin bilinmedigi
bildirilmistir (31). Bu ¢alismada ise beslenme ile ilgili
haberlerin %55.6’sinin - kaynaginin  bilinmedigi, %
27.2'sinin hekimler, %14.2’sinin ise diyetisyenler tara-
findan yazildig1 belirlenmistir. Genel saghk haberlerinin
yaklasik ti¢te birinin kaynagi bilinmezken beslenme ile
ilgili haberlerin yarisindan fazlasinin kaynaginin bilin-
medigi goriilmektedir. Diyetisyenler tlilkemizde beslen-
me alaninda egitim alan ve temel gorevi bireyin ve top-
lumun beslenme durumunu diizeltmek ve beslenme
konusunda bilinglendirmek olan tek meslek grubudur
(34,35). Bu calismada beslenme ile ilgili haberlerin %
14.2’sinin kaynag diyetisyenlerdir. Ulkemizde beslen-
me ile ilgili haberlerin biiyiik cogunlugunun kaynaklari-
nin bilinmemesi, bu alanin uzmanlari olan diyetisyenle-
re az yer verilmesi beslenme ile ilgili haberlerin kalitesi-
nin diisiikligi ve toplumun dogru bilgilendirilmesi ko-
nusunda eksiklikler olusturabilecegini gostermektedir.
Ulkemizde saghk ve beslenme ile ilgili gazete haberleri-
nin degerlendirildigi ¢calisma sayisi olduk¢a azdir. Bu
calisma tlilkemizde son yillarda yapilan saghk ve beslen-
me haberleri ile ilgili genis bir ¢alisma olup énemli so-
nuglar ortaya koymaktadir. Saghk haberleri icinde bes-
lenme konusunun ¢ok fazla islenmesi tilkemizde saghk
algis1 konusunda beslenmenin éneminin arttiginin gos-
tergesidir. Bununla birlikte beslenme haberlerin kay-
naklarinin biiyiik cogunlugunun bilinmemesi iilkemizde
saglik haberciligi konusunda sorunlarin oldugunun gos-
tergesidir. Ozellikle beslenme ile iliskili bulasici olma-
yan hastaliklar iilkemizde artarken kaynagi bilinmeyen
saglik haberlerinin yayginlagsmasi toplum saglig1 agisin-
dan risk olusturacag diistiniilmektedir.

SONUC
Saglik haberleri icinde 6zellikle beslenme ile ilgili haber-
ler daha fazla yer almaktadir. Bulasici olmayan beslen-
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meye bagh kronik hastaliklarin artmasi besinlerin saghk
lizerine olan etkileri konusunda ilgiyi arttirmistir. Her
li¢ saglik haberinden birinin kaynagi bilinmemektedir.
Ozellikle beslenme ile ilgili haberlerde bu oran daha
fazladir. Bu durum yanlis bilgilendirmelere neden olabi-
lecegi icin halk saghig acisindan risk tasimaktadir. Top-
lumu bilgilendirmekle gorevli olan gazetelerde beslen-
me ve saglikla ilgili dogru haberlerin yayim

lanmas1 amaciyla haberlerin saghk muhabirleri tarafin-
dan yazilmasi, alaninda uzman kisilerden yararlanilma-
s1, gecgerli ve giivenilir haber kaynaklarina ulasilmasi,
haber kaynaklarinin ilgili haberde mutlaka belirtilmesi,
haberlerin etik ilkelere uygun sekilde hazirlanmasi ve
saglik editorii tarafindan denetlenmesi gerekmektedir.
Saglik ve beslenme haberlerinin toplumsal diizeydeki
etkileri ve etkinliginin saptanabilmesi i¢in genis kap-
samli bilimsel kalitesi ytliksek ¢alismalara gerek duyul-
maktadir.
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0Z

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin agirlik durumla-
r1 ve saghkli yasam bi¢imi davranislari ile bunlar etkile-
yen cesitli faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
arastirma, bir tlniversitede 6grenim goéren 1676 6gren-
cinin katthmiyla yapilmistir. Veriler, sosyodemografik
anket formu, Saghkh Yasam Bigimi Davramslar1 Olgegi
II (SYBDO-1I) ve Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi
(UFAA) ile toplanmistir. Aragtirmaya grubunun %32.5’i
erkek, %67.5’1 kadindir. Arastirma grubunda ortalama
BKI degeri 22.3+2.5 kg/m? olup, %14.0"1 hafif sisman,
%3.6's1 sisman olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin
SYBDO puan ortalamasi 124.7+19.8 olup, agirhgim nor-
mal olarak degerlendiren ve agirlik durumundan mem-
nun olan dgrencilerin SYBDO puanlar1 énemli 6lgiide
ytksek bulunmustur (p<0.05). Erkek dgrencilerde, or-
talama BKI degeri ve agirligi normalin iizerinde olanla-
rin orani kadin 6grencilerden 6nemli odlgiide yliksek
bulunmustur (p<0.001). Arastirma grubunda MET sko-
ru ortalamast 1901.5£2524.5 olup, erkek 6grencilerin
toplam MET skoru ve UFAA’nin biitiin alt boyutlarindan
aldig1 MET skorlar1 kadin 6grencilerden 6nemli dl¢iide
ytksek bulunmustur (p<0.001). Obezitenin 6nlenme-
sinde farkindaligl artirmak, 6grencilere saghkli yasam
bi¢imi davranislar1 kazandirmak énemlidir.

Anahtar kelimeler: Hafif sismanlik, 6grenci, saglikli,
sismanlik, yasam bi¢imi davranislari.

*IV Jubilee Congress of General Medicine, 22-25 November
2018, Plovdiv, Bulgaria kongresinde sunulmustur.
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ABSTRACT

This study was carried out to determine the weight sta-
tus and healthy lifestyle behaviors of university stu-
dents and the various characteristics that affect them.
This study was conducted with 1676 students who are
studying at university. A sociodemographic questionnai-
re, Healthy Lifestyle Behaviors Scale II (HLBS-II) and
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
were used for collecting data. 32.5% of the study group
was male and 67.5% female. The mean BMI value of the
participants was 22.3+2.5, with 14.0% being overweight
and 3.6% being obese. The mean HLBS score was
124.74£19.8 and mean HLBS score of students who rated
their weight as normal and satisfied with the weight
were found to be significantly higher (p<0.05). Mean
BMI value and percentage of overweight and obesity
were significantly higher among the male students than
the females (p<0.001). The mean MET score in the study
group was 1901.5 * 2524.5. The total MET score and all
sub-dimension scores of male students were signifi-
cantly higher than those of female students (p<0.001).
In the prevention of obesity, it is important to increase
awareness and teach students healthy lifestyle behavi-
ors.

Keywords: Healthy lifestyle behaviors, obesity,
overweight, student.
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Saghkli Yasam Bigcimi Davranigslari ve Obezite...

GIiRiS

Obezite son yillarda tim diinyada hizla artmakta, bu
durum her yas grubunda ve her iki cinsiyette 6nemli
saglik sorunlar1 ve komplikasyonlar1 da beraberinde
getirmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
obezite anormal veya asir1 yag birikimi olarak tanimlan-
maktadir (1).

Obeziteyi belirlemek icin DSO’niin gelistirdigi obezite
siniflandirmasi kullamlmakta ve Beden Kiitle Indeksi
(BKI) degerleri esas alinmaktadir (2). BKI, bireyin viicut
agirhginin - (kg), boy uzunlugunun (m) Kkaresine
(BKi=kg/m?) béliinmesiyle elde edilen bir degerdir.
Yetiskinler icin BKI degeri 25-29.9 arasinda olanlar hafif
sisman, 30 ve lizerinde olanlar ise sisman kabul edil-
mektedir (1).

21. ylizyilin en 6nemli toplumsal hastalig1 olarak deger-
lendirilen obezitenin siklig1 yi1ldan yila giderek artmak-
tadir. Artisin sadece refah seviyesi yiiksek iilkelerde
degil diisiik ve orta gelir seviyesindeki tilkelerde de artis
gostermesi  dikkat ¢ekicidir. DSO verilerine gore
1975’ten bu yana 40 yillik siirede Obezite prevalansi
yaklasik 4 kat artmistir. 2016' da 18 yas ve {istii 1.9 mil-
yardan fazla yetigkinin BKI degeri 25 ve lizerinde tespit
edilmistir. Fazla kilolu insanlarin yaklasik 650 milyonu
obezdir (erkeklerde %11, kadinlarda %15) (3). Yakin
zamanda agiklanan Avrupa Kardiyovaskiiler Hastalik
istatistikleri (ATLAS) aragtirmasinda ise Obezite siklig
Tiirkiye’de kadinlarda %35.8, erkeklerde %22.9'dur (4).
Obezite bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin olus-
turan, tedavi edilmedigi takdirde yasam siiresini ve
kalitesini olumsuz yonde etkileyen dnemli bir halk sagli-
81 sorunudur (5). Obezite bir¢ok saglik, sosyal, psikolo-
jik, demografik sorunlarla iliskili olup, obez kisilerde
diabet, hiperlidemi, hipertansif hastaliklar, koroner kalp
hastaliklari, inme, infarktiis, osteoartrit, endometrial,
meme ve kolon kanseri riskinde artis yasanmaktadir (6-
9).

Diinyada obezite sikliginin artmasiyla birlikte tedavi
yontemlerinin 6nemi de hizla artmaya baslamistir (10).
Tedavide, oncelikle yasam tarzi degisikliklerinin uygu-
lanmasi, bunun basarisiz oldugu durumlarda tibbi teda-
viye gecilmesi Onerilmektedir (8). Yapilan ¢alismalar
uygun yasam tarzi degisikliklerinin obezitenin 6nlenme-
sinde etkili oldugunu gostermektedir (6).

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan 15-24 yas
arasl donem, bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranis-
larim1 pekistirilmek icin onemli bir zaman aralhigidir.
Tiirkiye niifusunun %16.4’tinii geng niifus olusturmak-
tadir (11). Bu nedenle, saghigi korumak ve gelistirmek
iizere planlanan stratejilerin genglik donemindeki grup-
lara yonelik uygulanmasi dnem tasimaktadir (12,13).
Bireyin, ailenin ve toplumun saglhiginin gelistirilmesi icin
saglikli yasam bicimi davranislarimin gelistirilmesi
onemlidir. Bu nedenle tiniversite dgrencilerinin saghk
davranislarinin incelenmesi, ihtiya¢ duyduklari konular-
da desteklenmesi bireylerin saghginin gelistirilmesi icin
onemlidir.

Bu arastirma, liniversite 6grencilerinin agirlik durumla-
r1 ve saglikl yasam bi¢imi davranislari ile bunlari etkile-
yen cesitli 6zellikleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Sekli
Bu ¢alisma, agirligl normalin Gizerinde olan 6grencilere

verilen egitimin 6grencilerin beslenme ve fiziksel aktivi-
telerine etkisini belirlemek amaciyla planlanan bir mii-
dahale arastirmasinin birinci asamasi olup, tanimlayici
arastirma olarak planlanmistir. Cahsma, Amasya Uni-
versitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Sosyal Bilimler Mes-
lek Yiiksekokulu’'nda 2017-2018 egitim o6gretim done-
minde yapilmistir. 2017-2018 egitim-68retim yilinda
okuyan 2320 6grenci vardir ve bu 6grencilerin tamami
arastirma kapsamina alinmistir.

Amasya Universitesi 6grencisi olan ve ¢alismaya katil-
maya goniillii olanlar arastirmaya dahil edilirken, ileti-
sim engeli bulunan ve arastirmanin yapildigi donemde
okulda olmayan o6grenciler calisma kapsami disinda
birakilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak; sosyodemografik anket for-
mu, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa
Formu, Saghkl Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi-II
(SYBDO-II) kullamlmstir.

Saglikli Yasam Bicimi Davranislan Olgegi-11 (SYBDO-II):
SYBDO 1987 yilinda, Walker ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilmistir (14). Olgek 1996 yilinda revize edilmis ve
Saglikli Yasam Bicimi Davramglar1 Olgegi-1I (SYBDO-II)
olarak adlandirilmistir. SYBDO-II'nin Tiirkiye icin gecer-
lik ve giivenirlik calismasi ilk kez Akea tarafindan (15)
yapillmis; daha sonra Bahar ve arkadaslar tarafindan
tekrarlanmistir (16). Bu calismada, Bahar ve arkadaslar1
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan SYBDO-II formu kulla-
nilmistir. Saghkl Yasam Bigimi Davranislar1 Olgeginin;
kisilerarasi destek, beslenme, saglik sorumlulugu, egzer-
siz, stres yonetimi ve kendini gerceklestirme olmak
lizere 6 alt boyutu vardir. Olcekteki sorulara verilen
yanitlar; “hicbir zaman=1, bazen=2, sik sik=3, diizenli
olarak=4" olarak puanlanmaktadir. Olgegin toplam pua-
n1 52-208 arasinda olabilmektedir (17).

SYBDO toplam puam ve alt boyut puanlarinin kesim
noktasi yoktur. Tiim boyutlardan alinan ytiksek puanlar
kisinin daha uygun yasam bi¢imi davranislar1 oldugunu
gostermektedir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA): Craig ve
arkadaslar1 (18) tarafindan gelistirilmis olan o6lgegin
Tiirkce icin gecerlilik ve giivenirlik cahismasi Oztiirk
(19) tarafindan yapilmistir. Yedi sorudan olusan kisa
form; ylirtime, orta-siddetli ve siddetli aktivitelerde
harcanan zaman hakkinda bilgi verir. Kisa formun top-
lam skorunun hesaplanmasi; yiiriime, orta siddetli akti-
vite ve siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve frekans
(gtinler) toplamini icermektedir. Bu hesaplamalardan,
MET-dakika olarak bir skor elde edilmektedir. Bir MET-
dakika, yapilan aktivitenin dakikasi ile MET skorunun
carpimindan hesaplanmaktadir. UFAA verilerinin anali-
zinde; yliriime i¢in 3.3 MET, orta siddetli fiziksel aktivite
icin 4.0 MET, siddetli fiziksel aktivite i¢cin 8.0 MET de-
gerleri kullanilmaktadir.

Arastirmaya baslamadan énce, Erciyes Universitesi Kli-
nik  Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik onay
(07.07.2017 tarih ve 2017/364 sayi), ilgili okullarin
yonetimlerinden idari izin (06.06.2017 tarih ve E.13231
say1) ve 0grencilerden s6zel onam alinmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere; sosyodemografik an-
ket formu, SYBDO-II ve UFAA dagitilmistir. Anket ve
olcekler, arastirmacilarin gézetiminde katihmcilar tara-
findan doldurulmustur. Daha sonra arastirmaci tarafin-
dan dijital boy-kilo dlger kullanilarak 6grencilerin ant-
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ropometrik olciimleri yapilmistir. Verilerin toplanmasi
sirasinda sinifta olmayan veya anketleri eksik dolduru-
lan o6grenciler calisma kapsami disinda birakilmistir.
Calisma 1686 ogrenci ile tamamlanmistir (Ulasiima
orani %72.6).

Calismanin bu asamasindan elde edilen verilerden ya-
rarlamlarak, agirhg normal ve normalin iistiinde olan
ogrenciler belirlenmistir. Agirhgl normalin {izerinde
olan 6grencilerden miidahale ve kontrol gruplari olustu-
rularak, miidahale arastirmasi yapilmistir. Arastirmanin
ikinci asamasim olusturan miidahale ¢alismasinin veri-
leri ayr1 bir makale olarak rapor edilmistir (20).
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programi yardimiyla analiz
edilmistir. Nicel verilerin normal dagilima uygunlugun-
da Shapiro Wilk’s testi, kategorik verilerin karsilastiril-
masinda Pearson ki kare testi, nicel verilerin karsilasti-
rilmasinda unpaired t testi, tek yonlii ANOVA (post hoc
Scheffe), Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis varyans
analizi (post hoc Dunn’s test) kullanilmistir. Arastirma-
cilar tarafindan 6l¢tilen agirlik ve boy degerlerine dayal
agirlik degerlendirmesi ile katihmcilarin kendi deger-
lendirmeleri arasindaki uyumu incelemek icin kappa
analizi kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde p<0.05
degerleri anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya toplam 1676 6grenci katilmis olup, bu 6g-
rencilerin tanimlayici 6zellikleri Tablo I'de gdsterilmis-
tir. Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin gilinde tii-
kettikleri 6giin sayis1 ortalama 2.61+0.83’tiir. Grubun %
76.4'1 6glin atladigini belirtmistir. En sik atlanan 6giin
ogle yemegidir (68iin atlayanlarin %45.4'ii). Ogrencile-
rin %53.7’si daha 6nce enerji iceceklerini denedigini, %
19.7’si ise halen enerji icecegi tiikettigini ettigini ifade
etmistir (Tablo II). Yapilan agirlik ve boy dl¢iimlerinden
hesaplanan BKI degerlerinin ortalamasi 22.3+3.5 kg/m?
bulunmustur. Arastirma grubunun beslenme durumu ve
BKI degerlerine iliskin veriler Tablo IIde gdsterilmistir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin BKi degerlerine gore
yapilan agirlik siniflamasi ile 6grencilerin kendi agirlik-
larin1 degerlendirmeleri arasindaki uyumun orta diizey-
de oldugu belirlenmistir (kappa 0.380, p<0.001). Ogren-
cilerin %64.3'li kendi agirhgini, BKI siniflamasina uygun
olarak degerlendirmistir. BKi simflamasina gore zayif
olan 6grencilerin %30.7’si kendi agirligini normal ola-
rak degerlendirirken, hafif sisman ogrencilerin %%
23.1'i agirhginm normal olarak, sisman 6grencilerin ise
%33.3’ti hafif sisman olarak degerlendirmistir (Tablo
IIN). Ogrencilerin, SYBDO-II toplam puan ortalamasi
124.7419.8'dir. Alt boyut puanlar1 Tablo IV’te gosteril-
mistir. Tablo V'te goriildiigii gibi, toplam SYBDO-II pu-
anlar1 agisindan erkek ve kadin 6grenciler arasinda
onemli fark bulunmamistir (p>0.068). Ancak, SYBDO-II
alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda, fiziksel aktivite
puani erkeklerde, kisilerarasi iliskiler puam ise kadin-
larda anlamh él¢iide yiiksek bulunmustur (p<0.05). BKi
gruplarina gére SYBDO-II alt boyut puanlan karsilasti-
rildiginda, sadece fiziksel aktivite ve beslenme puanlari
acisindan gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu, zayif
ogrencilerin en diisiik, hafif sisman 6grencilerin ise en
yliksek puanlara sahip oldugu saptanmistir. Kendi agir-
ligin1 normal olarak degerlendiren ve agirhigindan mem-
nun olan égrencilerin SYBDO-II toplam puanlari diger

Incedal Sonkaya 7, Giinay O

Tablo I. Arastirma kapsamina alinan tiim 6grencilerin tanimlayici ézellikleri

Tanitica Ozellik n %
Cinsiyet

Erkek 545 325
Kadin 1131 67.5
Aile Tipi

Cekirdek Aile 1324 79.0
Genis Aile 264 15.8
Parcalanmis Aile 88 5.3
Annenin Ogrenim Diizeyi

Okuryazar Degil 154 9.2
Diplomasiz Okuryazar 77 4.6
fIkogretim 1192 71.1
Ortadgretim 211 12.6
Universite 42 2.5
Babanin Ogrenim Diizeyi

Okuryazar Degil 20 1.2
Diplomasiz Okuryazar 38 2.3
[Ikégretim 1063 63.4
Ortadgretim 389 23.2
Universite 166 9.9

Sigara igme Durumu

Hi¢ I[cmemis 1050 62.7
I¢ip Birakmis 190 11.3
Halen I¢iyor 436 26.0
Alkol Kullanma Durumu

Hi¢ Kullanmamis 1391 83.0
Kullanip Birakmig 143 8.5
Halen Kullaniyor 142 8.5
Kronik Hastalik

Var 60 3.6

Yok 1616 96.4
Devaml ilag Kullanimi

Var 42 2.5

Yok 1624 97.5
Toplam 1676 100.0
Tablo II. Arastirma grubunun beslenme ve BKI degerlerine iliskin ézellikleri
Taniticr Ozellik n %
0giin Atlama Durumu

Evet 1280 76.4
Hayir 396 23.6
Genellikle Atlanan Ogiin

Sabah 474 28.3
Ogle 762 45.5
Aksam 44 2.6
Ara Ogiin Tiiketimi

Evet 1384 82.6
Hayir 292 17.4
Fast Food Tiiketme Siklig1

Her giin 158 9.4
Haftada 2-6 kez 451 26.9
Haftada 1 veya daha az 893 53.3
Hig tiiketmiyor 174 10.4
Halen Enerji icecegi Tiiketenler

Evet 330 19.7
Hayir 1346 80.3
BKi Siniflandirmasi

18.5’in alt1 202 12.1
18.5-24.9 1180 70.4
25.0-29.9 234 14.0
30.0 ve iistii 60 3.6
Kendi Agirlik Durumunu Degerlendirmesi

Zayif 295 17.6
Normal 869 51.8
Hafif sisman 421 25.2
Sisman 91 5.4
Agirlhik Durumundan Memnuniyet

Memnun 769 45.9
Memnun degil 602 35.9
Kararsiz 305 18.2
Toplam 1676 100.0
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Tablo III. Arastirma grubunun cinsiyete ve agirlik durumu ile ilgili 6zelliklerine gore dagilimi

Agirlik Durumu Erkek Kadin Toplam t/X? p
n % % n %
BKi’ye gore Agirhik
Zayif 30 5.5 172 15.2 202 12.1
Normal 393 72.1 787 69.6 1180 70.4
oo 47.42 <0.001
Hafif sisman 106 19.5 128 11.3 234 14.0
Sisman 16 2.9 3.9 60 3.6
BKi (OrtalamazSD) 23.0£3.2 21.9+3.6 22.3+2.5 6.21 <0.001
Kendi Agirlik Durumunu Degerlendirme
Zayif 126 23.1 169 14.9 295 17.6
N 1 55.6 50.1 51.8
orma 303 566 869 40.15 <0.001
Hafif sisman 100 18.4 321 28.4 421 251
Sisman 16 2.9 6.6 91 5.4
Agirlik Durumundan Memnuniyet
Memnun 299 54.9 470 415 769 45.9
Memnun degil 161 29.5 441 39.0 602 35.9 2634  <0.001
Kararsiz 85 15.6 220 19.5 305 18.2
Toplam 545 100.0 1131 100.0 1676 100.0
Tablo IV. Arastirma grubunun SYBDO-II toplam ve alt boyut puanlari
SYBDO-II Boyutlar: Ortalama+SD Min-Max
Saglik Sorumlulugu 18.7+4.6 9-35
Fiziksel Aktivite 16.1+4.8 8-32
Beslenme 19.0+3.9 9-34
Manevi Gelisim 26.3+4.8 9-36
Kisileraras iliskiler 25.3+4.5 9-36
Stres Yonetimi 19.2+4.0 8-32
Toplam Puan 124.7+19.8 52-197
Tablo V. Arastirma grubunun cesitli 6zelliklerine gére toplam SYBDO -1l puanlarinin karsilastiriimasi
Ozellikler n Toplam SYBDO-II Puanlar1 t/F
(Ortalama*SD) p
Cinsiyet
Erkek 545 126.0+21.4
1.83* 0.068
Kadin 1131 124.0+18.4
BKi’ye gore agirhk
Zayif 202 121.1+18.92
Normal 1180 124.8+ 9.7ab
3.39%* 0.017
Hafif sisman 234 127.0+ 9.8
Sisman 60 126.1+£22.7ab
Kendi Agirlik Durumunu Degerlendirme
Zayif 295 120.5+19.52
Normal 869 126.7+20.6b
. 8.55%* <0.001
Hafif sisman 421 124.1+£19.1ab
Sisman 91 121.3£20.3ab
Agirlik Durumundan Memnuniyet
Memnun 769 127.1£19.62
o <0.001
Memnun degil 602 122.1+£20.1b 11.72**
Kararsiz 305 123.7+ 8.8
Toplam 1676 124.7£19.8

*: Unpaired t testi, **: Tek yonlit ANOVA

a, b: Farkli harf tagiyan gruplar arasindaki fark énemlidir (p<0.05)
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Tablo VI. Arastirma grubunun ¢esitli 6zelliklerine gore UFAA toplam MET skorlarinin karsilastirilmasi

Ozellikler UFAA Toplam MET Skorlar1 X
" (Ortalama+SD) Ortanca z/X P
- (25th-75th)

Cinsiyet
Erkek 545 2747.0£3279.9 1734.0 (557-3672)2

8.640* <0.001
Kadin 1131 1474.7+1938.1 906.0 (198-2016)>
BKi’ye gore agirhik
Zayif 202 1665.6+2500.0 990.0 (99-22047.50)
Normal 1180 1937.4+2567.2 1134.0 (270-2772)

5396  0.145
Hafif sisman 234 2007.2+2546.5 1374.0 (445.13- 2765.25)
Sisman 60 1576.6+1411.0 1347.0 (495 - 2286)
Kendi Agirlik Durumunu Degerlen-
dirme
Zayif 295 2003.7+2735.5 1164.0 (99-2772)
Normal 869 1833.9+2344.5 1188.0 (270-2772)

1.867** 0.600
Hafif sisman 421 1840.6+2349.4 1143.0 (353.25-2624)
Sisman 91 1424.6+1536.8 882.0 (264-1920)
Agirlik Durumundan Memnuniyet
Memnun 769 2105.1+2694.7 1386.0 (297 - 3042)2
Memnun degil 602 1799.9+2404.3 1050.75 (27-2470.50)° 12.203**  0.002
Kararsiz 305 1588.1+2262.4 963.0 (198-1998)P
Toplam 1676 1901.5+2524.5 1152.0 (270-2769.75)

*: Mann Whitney U testi, **: Kruskal Wallis varyans analizi,
a,b: Farkl harf tasiyan gruplar arasindaki fark 6nemlidir (p<0.05)

ogrencilerden Onemli olglide yiikksek bulunmustur
(p<0.001). Kendi agirhigindan memnun olan dgrencile-
rin fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi ve manevi
gelisim alt boyut puanlar1 da diger 6grencilerden 6nemli
olciide yiiksek bulunmustur (p<0.001).

TARTISMA

Calismaya 1676 6grenci katilmis olup, bunlarin %32.5’i
erkek, %67.5'i kadindir. Ogrencilerin yas ortalamasi
20.2%2.5 yil, BKi ortalamasi 22.33.5 bulunmugtur.
Ogrencilerin %26.0"1 sigara kullanmaktadir (Tablo I).
Bosna Hersek’te 2012-2013 yillar1 arasinda yapilan bir
arastirmada 6grencilerin sigara igme siklig1 %22.8 ola-
rak bulunmustur (21). Tirkiye Yetiskin Tiitiin Arastir-
maslt sonuglarina gore, 15-24 yas grubunda her giin
tiitlin kullanim oram %27.1 olup, erkeklerde (%41.5)
kadinlara (%13.1) gore daha yiiksektir (22).

Arastirma grubunda ortalama 6giin sayis1 2.6+0.8 olup,
%76.4’tinlin 6glin atladigl belirlenmistir. En sik atlanan
6gilin 6gle yemegidir (%45.4) (Tablo II). TBSA sonuglari-
na (23) gore iilke genelinde 3 ana 6gilin tiiketenlerin
orant %67.9 olarak bulunmustur. En ¢ok atlanan 6giin-
ler ise %20.4'liik oranla sabah kahvaltis1 ve 6gle yemegi
olmugstur. Onurlubas ve ark. (24), Trakya Universite-
si'nde okuyan 444 iiniversite dgrencisi lizerinde yaptig1
calismada ise en fazla atlanan 6giin 6gle yemegi (%52.3)
olurken, bunu sirasiyla sabah kahvaltis1 (%42.4) ve ak-
sam yemegi (%5.3) izlemistir. Ogrencilerin dgrenim
tiirdi, sabah ge¢ saatte kahvalti yapiyor olmalari, ders
yogunlugu gibi faktorler 6gle 6giliniin atlanmasinin ne-
denleri olarak diisiintilmektedir.

Ogrencilerin %53.3'i haftada bir, %26.9’u haftada 2-6
kez fast food tiikettigini %10.4’1 ise hi¢ tiiketmedigini
ifade etmistir. Italya’da iiniversite dgrencileri lizerinde
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yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %59'u ayda 1-2 kez
fast food tiiketirken, %23.2'si genellikle hi¢ fast food
titketmedigini belirtmisgtir (25). Universite égrencileri
tizerinde yapilan bir aragtirmada, égrencilerin %62.7’si
haftada bir, %10.6’s1 ise neredeyse haftamin her giinii
fast food tiikettigini ifade etmistir (26). Elde edilen so-
nuglar ¢alismamiza oldukea yakindir. Giinlimiizde geng-
ler arasinda fast food tiiketimi giderek artmaktadir.
Karbonhidrattan ve yagdan zengin olan fast food gidala-
r1 obezitenin baslica nedenidir.

Arastirma grubunda yer alan égrencilerin BKi ortalama-
s122.3%3.5 kg/m? olarak hesaplanmistir. BKI simflamasi
yapildiginda ise dgrencilerin 12.1'i zayif, %70.4’ii nor-
mal, %14.0"1 hafif sisman ve %3.6’s1 sisman olarak de-
gerlendirilmistir. Ayhan ve ark. (27) Uludag Universite-
si'nde yaptiklar1 bagka bir calismada ise 6grencilerin %
20’sinin obez oldugunu saptamiglardir. Bununla birlikte
cesitli arastirmalarda saptanan obezite prevalansi, er-
keklerde %4.0 - %28.3, kadinlarda %6.2 - %36.5 arasin-
da degismektedir (23, 28-30). Calismadan elde edilen
sonuglar arastirma grubunda obezite prevalansinin
diger calismalar daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Bu arastirmada odl¢iimlerin hassas 6lciim aleti ile dijital
olarak yapilmasi, benzer ¢alismalarda boy kilo degerle-
rinin katilimcilarin beyanina dayanmasi aradaki farklili-
g1n sebebi olarak diistiniilmektedir.

Arastirma grubundaki égrencilerin BKI degerlerine gore
yapilan agirlik siniflamasi ile 6grencilerin kendi agirlik-
larini degerlendirmeleri arasindaki uyumun orta diizey-
de oldugu belirlenmistir (Tablo III). Erkek 6grencilerin
%72.1'i, kiz 6grencilerin %69.6’s1 normal BKi degerine
sahip iken erkek 6grencilerin %19.5’i, kiz 6grencilerin
%11.3’4 hafif sismandir. Calismada kiz odgrencilerin
erkek dgrencilere gore diisiik BKI degerine sahip oldugu

165



Saghkli Yasam Bigcimi Davranigslari ve Obezite...

ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur (p<0.001). Ayhan ve ark. (27), 557 liniver-
site 6grencisi ile 2012 yilinda yaptiklar1 ¢calismada 6g-
rencilerin %8,6’s1n1n zayif, %20’sinin ise pre-obez veya
obez oldugu saptanmustir. Tiim grubun ortalama BKI
degeri calismamizla benzerlik gostermektedir. Ayni
calismada, kizlar (20.98+2.87 kg/m2) erkeklere
(24.01£3.17 kg/m? oranla daha zayif bulunmustur
(27). Kendi agirlik durumlarini degerlendiren kiz 6gren-
cilerin %28.4’i kendini hafif sisman, erkek 6grencilerin
%?23.1'i zay1f olarak degerlendirmis aradaki fark anlaml
bulunmugtur. Ozellikle ideal kadimin zayif kadin oldugu
algis1 yaratan sosyal medya genglerin agirlik memnuni-
yetlerini O6nemli ol¢lide etkiledigi diisiiniilmektedir.
Yilmaz ve ark. (31), 2013 y1linda kiz {iniversite 6grenci-
leri ile yaptiklar1 ¢alismada hafif sisman olan her dort
kiz 6grenciden yaklasik iigliniin, normal agirhga sahip
olan her dort kiz 6grenciden yaklasik birinin kendini
sisman, zayif olan her iki 6grenciden yaklasik birinin
kendini normal olarak tanimladig1 bulunmustur. Neigh-
bors ve Sobal'in (32), 2007 yilinda yayinladiklar: ¢alis-
malarinda, normal viicut agirligina sahip olan kiz 6gren-
cilerin sahip olduklar1 BKI degerinin yaklagik bir birim,
sisman kiz 6grencilerin ise yaklasik 3.5 birim daha azina
sahip olmay1 arzu ettiklerini géstermislerdir. Toplumda
cekici ve sosyal agidan kabul edilebilir olmak i¢in zayif
olmak gerektigine olan inancin giliclenmesi ile birlikte
iyice artan zayif olma arzusunun bir sonucu olarak, bir-
¢ok birey beden goriintiisiinden memnun degildir (33).
Ogrencilerin SYBDO-II aldig1 toplam puan ortalamasi
124.67+19.78 saptanmistir (Tablo IV). Literatiirdeki
saglikli yasam bicimi davranislari ile ilgili yapilan diger
calismalara bakildiginda, toplam puan ortalamasinin
calismamizla benzer oldugu goriilmektedir. Kostak ve
ark. (34), 474 universite 6grencisi iizerinde yaptiklari
calismada, SYBDO-II puan ortalamasim 126.55+18.76,
Yilmazel ve ark. (35) 234 hemsirelik 6grencisi lizerinde
yaptiklar1 ¢alismada 121.57+19.65, Kocaakman ve ark.
(36), yaptign calismada ise 124.11+22.21 bulmustur.
Saglikli yasam bicimi davranislarindan alinabilecek
maksimum puanin 208 oldugu goz oniinde bulundurul-
dugunda ¢alismadan elde edilen sonuclar SYBDO-II pu-
anlarinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Toplam SYBDO-II puanlan agisindan erkek ve kadin
ogrenciler arasinda onemli fark bulunmamistir. Ancak,
SYBDO-II alt boyut puanlan karsilastirildiginda, fiziksel
aktivite puani erkeklerde, kisilerarasi iliskiler puani ise
kadinlarda anlamli 6lgtide yiiksek bulunmustur. Al-
Kandari (37) ve Hui (38) hemsirelik 6grencilerinde yap-
tiklar1 ¢alismalarda da toplam puan ag¢isindan erkek ve
kadinlar arasinda anlamh fark bulunmamustir.
Arastirma grubunda kendi agirhk durumunu normal
olarak tanimlayan égrencilerin SYBDO-II puami zayif ve
hafif sisman olarak tanimlayan ogrencilere gore daha
yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlam-
lidir. Benzer sekilde agirlik durumundan memnun olma-
digini ifade edenlerin SYBDO-II puanlan agirhk duru-
mundan memnun olanlara gore anlamli derecede diisiik
bulunmugtur. ideal kiloda oldugunu diisiinmek égrenci-
lere kendilerini saglikli ve uyumlu bir birey olarak nite-
lendirmeye olanak saglamaktadir.

Ogrencilerin agirhk durumunun toplam MET skorlarina
ve alt boyut skorlarina etkisi degerlendirildiginde elde
edilen sonug istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir.

Buna karsilik, agirlik durumundan memnun olan 6gren-
cilerin toplam MET skoru ve alt boyut skorlar1 diger
dgrencilerden anlaml dlgiide yiiksek bulunmustur. Og-
rencilerin kendileriyle barisik olmasi, ideal kiloda olma-
lar1 yapilan fiziksel aktiviteye baglanabilir. Ayrica erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla fiziksel akti-
vitede bulunduklar ve MET skorlarinin erkek 6grenci-
lerde kiz 68rencilere gore anlaml dl¢iide yiiksek oldugu
saptanmistir. Bilgisayar, televizyon veya cep telefonu
gibi aletlerle zaman ge¢irme oraninin son yillarda gide-
rek artis gostermesi fiziksel aktivite diizeyini azaltmak-
tadur. Fiziksel aktiviteyi artirici lokal uygulamalarla kisi-
lerin kilo kontroliinti saglamak, dolayisiyla obeziteden
ve beraberinde ortaya ¢ikmasi muhtemel saglik sorunla-
rindan korumak miimkiin olacaktir.

SONUC

Aragtirmada ogrencilerin SYBDO-1I puan ortalamasi
orta seviyede bulunmustur. Ayrica erkek dgrencilerde,
agirhgindan memnun oldugunu ifade eden 6grencilerde
puan ortalamasi diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek
saptanmistir. Erkek o6grencilerin fiziksel olarak kadin
dgrencilerden daha aktif olduklar saptanmigtir. Ogren-
cilere olumlu bir beden algis1 kazandirmak, saglikl bes-
lenme bi¢imi 6gretmek ve fiziksel aktiviteyi yasamin bir
pargasi haline getirmek saglikli bir nesil olusturmak i¢in
o6nemlidir. Bu nedenle, liniversite 6grencilerinin saglikl
yasam bi¢imini davraniglar gelistirmesini tesvik edecek
uygulamalar yararl olabilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yapilan bu arastirma klinik veya tedavi igeren bir aras-
tirma olmadigl icin elde edilen farklarin 6nemini deger-
lendirmek tizere etki biiytikligli hesaplanmamistir. Bu
durumda ¢alismanin sinirlihg) olarak degerlendirilmis-
tir.
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iSOT TOZU INHALASYONU VE SIGARA iCIMININ KAPILLER KAN OKSIJEN SATURASYONU,
VUCUT KOMPOZISYONU, SOLUNUM VE DOLASIM DEGERLERI UZERINE ETKiLERI*
EFFECTS ON CAPILLARY BLOOD OXYGEN SATURATION, BODY COMPOSITION, RESPIRATORY AND CIRCULA-
TORY VALUES OF CIGARETTE SMOKING AND INHALATION OF ISOT POWDER
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0z

Bu ¢alismanin amaci Sanhurfa’da yiiksek miktarda tire-
tilen yerli Isot biberinin iiretim, kurutma, isleme ve pa-
ketleme asamalarinda g¢alisan sigara icen ve igmeyen
iscilerin kapiller kan oksijen saturasyonu ile bazi solu-
num, dolasim ve metabolik degerler iizerindeki etkileri-
ni aragtirmaktir. Arastirma, yaslar1 20-45 arasinda degi-
sen, herhangi bir maddeye maruziyeti bulunmayan 30
kisilik kontrol grubu ile isot biberinin kurutma, 6giitme,
isleme ve paketleme asamalarinda calisan ve sadece Isot
tozuna maruz kalan 30 ve hem Isot tozuna maruz kalip
hem de sigara igen 30 is¢inin olusturdugu gruplardan
olmak tizere toplam 90 kisi lizerinde yiiriitiildii. Dolasim
parametrelerinden viicut sicakligl, sistolik ve diastolik
tansiyon ile nabiz dlglimleri, solunum parametrelerin-
den FVC (Zorlu Vital Kapasite), FEV1 (Birinci Saniyedeki
Zorlu Ekspiratuar Volim), FVC/FEV1% (Zorlu Vital
Kapasite/Birinci Zaniyedeki Zorlu Expiratuar Voliim-
Tiffeneau indeks) ve VC (Vital Kapasite), viicut kompo-
zisyon parametrelerinden viicut yag ve su orani, kas ve
kemik kiitle ile kapiller kan oksijen satiirasyonu gibi
parametrelerin élciimleri yapildi. isot tozu maruziyeti
ve Isot tozu + sigara maruziyeti gruplarinin kontrol
grubuyla FVC, FEV1,FVC/FEV1%, VC ve Kkapiller kan
oksijen satiirasyonu yoniinden karsilastirildiginda ista-
tistiksel olarak 6nem (p<0.05) arz eden sonuglarimizin
literatiir bildirimleriyle uyumlu oldugu gorilmiustr.
Calismamiz sonucunda Isot biberinin iiretim, kurutma,
isleme ve paketleme asamalarinda ¢alisan iscilerin solu-
num fonksiyonlarinin olumsuz etkilendigi belirlenmis-
tir.

Anahtar kelimeler: Dolasim degerleri, inhalasyon,
isot, sigara dumani, solunum.

*Bu tez, HUBAK Tarafindan 17047 Proje numarasiyla destek-
lenmistir.
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ABSTRACT

The study aims to investigate the effects of Isot pepper
on the capillary blood oxygen saturation and some res-
piratory, circulatory and metabolic parameters of the
smoking and non-smoker workers, who work in the
production, drying, processing and packaging stages of
domestic Isot pepper. The research was carried out in
90 individuals aged between 20-45 years old, and divid-
ed into three group: 30 of them had not been exposed to
any substance and belonged to control group, 30 of
them were workers working in the production process
of Isot pepper and they had only been exposed to Isot
powder, and 30 of them were smoking workers, who
had also been exposed to Isot pepper powder. Circula-
tory parameters such as body temperature, systolic and
diastolic blood pressure, pulse, respiratory parameters
such as FVC, FEV1, FVC/FEV1% and VC, and body com-
position parameters such as body fat, body water ratio,
muscle mass and bone mass and capillary oxygen satu-
ration were measured. As a result of our study, Isot
pepper was found to have adverse effects on the respir-
atory functions of workers working in the production
process.

Keywords: Circulatory parameters, inhalation, Isot,
respiratory, smoke.
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GIiRiS

Kirmizibiber

Tim diinyada tiretimi yapilan kirmizibiber, patlicangil-
ler (Solanaceae) familyasindan Capsicum cinsine bagh,
kimyasal adi1 8-metil-N-vanilil-6-nonenamid olan, 1liman
bolgelerde tek donemlik olarak yetistirilen bir tiir kiiltiir
bitkisidir (1). Kirmizibiber (Capsicum annum L.) gidala-
ra kattig1 tat ve renk sebebiyle tiim diinyada yetistiricili-
gi en ¢ok yapilan ve tiiketim miktar1 domatesten sonra
gelen ikinci meyve tiiridur (2).

Tiirkiye’de tretimi yapilan toplam taze kirmizibiberin
%80’lik gibi biiyiik bir boliimi Gilineydogu Anadolu
Projesi (GAP) bolgesinde bulunan illerde yetistirilmek-
tedir. Bunun yaninda, lilkemizde iiretilen toplam taze
kirmizibiberin biiyiik ¢cogunlugu Sanhurfa ili sinirlarin-
dadir. isot biberi meyvesini, Sanhurfa icin ¢ok dnemli
ticari bir Uriin haline getiren temel unsurlarin basinda,
Sanhurfa yo6resine 6zgii ac1 bir baharat olan geleneksel
isot biberi olmasindan kaynaklanmaktadir (3).
Kirmizibiber bitkisi, tiirlerine gore farkliik gostermekle
beraber, sekil olarak olduk¢a degisken, genel olarak
kirmiz1 bazen turuncu, kahverengi, sari, yesil, erguvani
veya siyah renklerindedir. Kirmizibiber meyvesi ilk
olgunlasma oncesinde yesil daha sonrasinda kirmizi
renge doniismektedir (4).

Kirmizibiber (ac1 kirmizibiber-Capsicum annuum L.),
ilag ve kimya endiistrisi ile gida hammaddesi olarak en
¢ok kullanilan bitki tiirleri arasindadir. Kirmiz1 aci bibe-
rin yapisinda bulunan baslica maddeler; ac1 lezzeti ve-
ren etken madde olarak Kapsaisin, gesitli vitamin tiirle-
ri, kirmizi karotenoidler, yaglar, mineral maddeler ve
cesitli aromatik bilesikler bulunmaktadir (5).

Kirmiz1 ac1 biberin bagirsaklarda gaz giderici, merkezi
sinir sistemini uyarici, hiicrelerden metabolizma {iriin-
lerinin atilmasini hizlandirici, viicut sicakhgini arttirici,
sindirimini kolaylastiric1 ve vazokonstriiksiyon yapici
etkilerinin bulundugu bilinmektedir. Yapilan c¢esitli
arastirmalarda olgunlasmis ac1 meyvelerin diizenli ola-
rak kullaniminin, varis ve anoreksiya gibi hastaliklara
kars1 koruyucu ve diizenleyici etkilerinin bulundugu
bildirilmistir (6).

Capsicum annuum L.nin faydalar1 olmakla birlikte bazi
olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Dermatite neden
olabilir, kurutulup 6giitiilmis olan biber, hatta meyve-
nin kokusu bile mukoz dokular i¢in tahris edici 6zellige
sahiptir. Ag1z ve bogazda submukoz fibroza yol acar.
Kapsaisin, tiikiiriik, burun akintisi ve ter salgisin artti-
rir. Isot biberi yiiksek oranlarda kapsaisin icermektedir.
Ac1 kirmizibiber 6zii kapsaisinden dolay1 potent bronko-
konstriiktor etkilidir. Kapsaisin solunum yoluyla alindi-
ginda akcigerde doza bagh daralmaya neden olmaktadir

(7).

Sigara

Patlicangiller ailesinin bir tiirii olan tiitiin bitkisi;
“Nicotiana tabacum” adi verilen bitkinin yapraklarinin
kurutularak islendikten sonra kullanima uygun hale
getirilmis seklidir. Bu bitkinin 65 tiirti bulunmakta olup,
yurdumuzda fiziksel ve kimyasal 6zellikleri farkl olan
40 tiir titiin tiretimi yapilmaktadir (8,9).

Titiintn kullanilmaya baslandig ilk ¢aglardan giintimii-
ze kadar insan saghg tlizerine zararl etkileri arastiril-
muistir. Yapilan arastirmalar birbirini desteklemis, sigara
(tlitiin) akciger ve diger bazi organ kanserleri, koroner

Kapucuk FS, Iriadam M

kalp hastaligi, kronik bronsit ve amfizem basta olmak
lizere bir¢ok hastaligin sebebi olarak kabul edilmistir
(10,11).

Sigara dumani, 4000 kadar partikiil halinde madde tiirii
ve 500’den fazla gaz cesidi icermektedir. Sigara yakildi-
ginda ice cekilen ana akim duman ile yanan ucundan
cevreye yayllan yan akim dumani olmak tizere iki cesit
duman akimi olusur. Ana akim dumani da duman-gaz
fazi ve tanecikli madde (katran) olmak tizere ikiye ayri-
lir. Ana akim dumani 902C’lik yanmanin etkisiyle zararl
gaz ve partikiillerden dolay1 yan akim dumanina gore
daha az zararl oldugu, bu nedenle sigara bagimhlar:
daha az zararh bir dumani iclerine cekerken, ¢evreye
daha zararl bir duman salmaktadirlar (12,13).

Sigara dumaninin hem partikiiler hem de gaz faz silia-
toksiktir. Sigara kullanimu ile ortaya ¢ikan silialarin sayi-
sinda azalma, viskoelastisitesi ve mukus tabakasinda
artis ile mukosilier klirenste bozulma sonucu solunan
parttikiillerden, mikroorganizmalardan bronsial liime-
nin temizlenme mekanizmasi da bozulmaktadir. Alveo-
lar makrofajlarin bakterileri 6ldiirme ve fagositik fonk-
siyonlarinda azalmalar olusur. Sigara kapiller kan oksi-
jen satilirasyonunda azalmalara neden olmaktadir
(14,15).

GEREC VE YONTEM

Arastirmaya 28.09.2016 tarih, 13 nolu oturum ve 16
sayih Harran Universitesi Etik Kurulu onayr alinarak
baslandi. Bu c¢alisma, varyasyonu stirekli olan veriler
uzerinde ¢alisilan 6zgilin bir makale olup parametriktir.
Arastirma; Sanhurfa yoresine 6zgii Isot biberi tozu ile
sigara iciminin Isot biberi sektériinde calisan iscilerdeki
etkilerini ortaya koymak amaciyla yapildi. Arastirma,
yaslar1 20-45 arasinda degisen herhangi bir maddeye
maruziyeti bulunmayan 30 kisilik kontrol grubu ile isot
biberinin kurutma, 6giitme, isleme ve paketleme asama-
larinda calisan ve sadece Isot tozuna maruz kalan 30 ve
hem Isot tozuna maruz kalip hem de sigara icen 30 isci-
nin olusturdugu gruplardan olmak {izere goniillii toplam
90 Kkisi iizerinde ytritiildi. Calisma 2017 yilinda Sanli-
urfa’da Isot iiretim dénemi olan Temmuz-Eyliil aylar
icinde her calisandan bir kez 6l¢iim yapilarak veriler
alind1.

Dolasim parametrelerinden viicut sicakligi, sistolik ve
diastolik tansiyon ile nabiz 6l¢iimleri, solunum paramet-
relerinden FVC, FEV1, FVC/FEV1% ve VC, viicut kompo-
zisyon parametrelerinden viicut yag ve su orani, kas ve
kemik kiitlesi ile kapiller kan oksijen satiirasyonu gibi
parametrelerin dl¢tiimleri yapilarak ¢alisma tamamlandi.
Calisanlarin solunum fonksiyon parametreleri minispi-
rometre cihazi (MIR Minispir marka) kullanilarak so-
nuglar Winspiro PRO 7.4 programu ile bilgisayara kayde-
dildi. Viicut kompozisyon degerlerinden viicut yag ve su
orani, kas ve kemik kiitlesi oranlarini viicut analizorii ile
(Tanita marka BC 545N Innerscan segmental Kisisel
viicut analizorii), kapiller kan oksijen satiirasyonunu ve
nabizlar1 Oximeter marka Pulse Oksimetre cihaziyla
parmaktan odlciilerek kaydedildi (16,17).

Gruplarin kan basing degerlerini 6lcmek icin Omron M2
Basic marka tansiyon 6l¢ctim cihazi kullanildi (18). Viicut
sicaklik degerleri Benetech GM300 marka infrared lazer
dijital termometre ile alindan 6l¢iim yapilarak degerler
kaydedildi (19).

Gii¢ (Power) analizi G Power 3.1.9.2 istatistik paket
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programi ile yapildi. Bu arastirmada kag gozlem ile ¢ali-
silacagina karar vermek icin istatistiksel gilic (power)
analizi uygulanmistir. Isci grubu-yas karsilastirmasi i¢in
t-testi etki degeri d=1.381 olarak hesaplanmistir. Gii¢
degerleri hesaplanirken %5 hata pay1 (p<0.05) ile so-
nuglar belirlenmistir. Gii¢ degerleri incelendiginde; bu
calismada toplam 90 gozlem ile calisildig1 takdirde %
100 diizeyinde bir test giicline ulasilacagi belirlenmistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verileri degerlendirmek tizere Sosyal Bilim-
ler istatistik Programi (IBM SPSS Statistics 20) kullani-
larak gruplar arasi karsilastirmalar ve analizler yapila-
rak yorumlandi. Calismada elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Shapiro
-Wilk testinden yararlanilmistir (20). Grup ortalamalar1
arasi fark tek yonlii varyans analizi ile farkhlik gosteren
gruplar ise Tukey c¢oklu karsilastirma testi ile incelendi
21).

BULGULAR

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti grubu ve Isot tozu
+ sigara maruziyeti grubu FVC ydniinden ayr1 ayr1 karsi-
lastirilldiginda istatistiksel olarak onem (p<0.001) arz
etmektedir. Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu + sigara
maruziyeti gruplar karsilastirildiginda ise istatistiksel
olarak 6nemli olmadig gortilmustiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu
+ sigara maruziyeti gruplar1 FEV1 yoniinden ayr1 ayri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak énemli (p<0.001)
oldugu, ancak Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu + sigara
maruziyeti gruplar karsilastirildiginda ise istatistiksel
olarak 6nem arz etmedigi gorilmistiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu
+ sigara maruziyeti gruplart FEV1/FVC% parametre
degerleri yoniinden ayri1 ayri1 karsilastirildiginda istatis-
tiksel olarak énemli (p<0.001) oldugu gorilmiistiir.
Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti ve Isot tozu +
sigara maruziyeti gruplar1 VC degerleri yoniinden ayri
ayr1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nem
(p<0.001) arz ederken, Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu
+ sigara maruziyeti gruplar1 karsilastirildiginda ise
onemli olmadig1 gorilmiistiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti ve Isot tozu +
sigara maruziyeti gruplar1 kapiller kan satiirasyon de-
gerleri yoniinden ayri ayri karsilastirildiginda istatistik-
sel olarak énem (p<0.001) arz ederken, Isot tozu maru-
ziyeti ile Isot tozu + sigara maruziyeti gruplarn karsilas-
tirlldiginda ise 6nem arz etmedigi goriilmiistiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu + sigara maruziyeti grubu
viicut sicakligl dereceleri yoniinden karsilastirildiginda
istatistiksel olarak 6nem (p=0.02) arz ederken, kontrol
grubu ile isot tozu maruziyeti ve isot tozu maruziyeti ile
isot tozu + sigara maruziyeti gruplari ayr1 ayr karsilas-
tirlldiginda ise 6nem arz etmedigi goriilmiistiir.

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu
maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplari
viicut su orani degerleri yoniinden ayr1 ayr1 karsilastiril-
diginda istatistiksel olarak 6nem (p=0.002) arz ederken,
kontrol grubu ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplari
karsilastirildiginda ise 6nem arz etmedigi goriilmiistiir.
[sot tozu maruziyeti ile isot tozu+sigara maruziyeti
gruplar viicut kas kiitle degerleri yoniinden karsilasti-
rildiginda istatistiksel olarak dnemli (p=0.007) oldugu

belirlenirken, kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti ve
Isot tozu + sigara maruziyeti gruplari karsilastirildigin-
da ise 6nemli olmadigi belirlenmistir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti ve Isot tozu +
sigara maruziyeti gruplar, Isot tozu maruziyeti ile Isot
tozu + sigara maruziyeti gruplar1 dolasim parametrele-
rinden; nabiz sayilary, sistolik ve diastolik basing deger-
leri yoniinden ayr1 ayn karsilastirildiginda istatistiksel
olarak 6nemli olmadig (p>0.05) goriilmiistiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti grubu ve Isot tozu
+ sigara maruziyeti gruplari, isot tozu maruziyeti ile Isot
tozu + sigara maruziyeti gruplar viicut kompozisyon
parametrelerinden; viicut yag oranlar ve viicut kemik
kiitle degerleri yontinden ayr1 ayri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak 6nemli olmadig (p>0.05) gorilmiis-
tiir. Tablo I'de dl¢iim sonug tablosu verilmistir.

Nabiz sayilar, sistolik ve diastolik basing degerleri ile
viicut yag oranlar1 ve viicut kemik kiitle degerleri ista-
tistiksel olarak 6nemsiz oldugundan tabloda yer veril-
memigtir.

TARTISMA

Ceylan tarafindan Isot biberi tozu maruziyeti lizerine
yapilmis olan bir calismada Sanliurfa’da bir yil igerisin-
de astim tamsi konulan 260 kadin ve 160 erkek olmak
lizere toplam 420 hastanin, FVC, FEV1, FEV1/FVC%, VC
ve cilt testi gibi laboratuvar parametrelerini degerlen-
dirmis, Isot biberi ve salga yapimi sirasinda Isot tozu
inhalasyonu, cayir polenleri ve ev tozu akarlarina bagh
olarak astim ataklarinin gelistigi ve buna baglh olarak da
SFT test (FVC, FEV1, FEV1/FVC%, VC) degerlerinin di-
stik oldugunu belirlemislerdir (22).

Ceylan yine Isot biberi tozu maruziyeti lizerine yaptigi
diger bir ¢alismasinda Temmuz-Eyliil aylar1 arasinda
Sanliurfa’da akut astim krizi tanisi konulan 73 hastanin
astim krizlerini tetikleyen nedenleri arastirdiginda ilk
basta Isot biberi tozu inhalasyonu oldugunu bildirmis-
tir. Hastalarda Isot biberi tozuna maruz kalma sonucun-
da astim belirtilerinin ortaya ¢iktif1 ve paralelinde SFT
testlerinden FVC, FEV1, FEV1/FVC% ve VC gibi para-
metrelerin degerlerinde diisme oldugunu gozlemlemis-
tir (7).

Sak, sigara icen ve icmeyen Isot iscilerinde solunum
yolu semptomlarti ile fonksiyonlarini belirledigi ¢calisma-
sinda, sigara igen ve igmeyen Isot iscilerinde solunum
hacimlerinin calisma éncesine gore azaldig, isot tozuna
maruz kalmayan iscilerdeki degerlerin ise farklilik gos-
termedigini bildirmistir. Isot tozuna akut maruziyetin
ozellikle kiiciikk hava yollarinda tikanmalara ve buna
bagl olarak solunum fonksiyon hacimlerinde azalmaya
yol actigini ifade etmistir (23).

Zerin ve ark. yaptiklar1 bir ¢calismada, kisa siire sigara
icen 112, uzun siire sigara icen 105 ve hi¢ sigara igme-
yen 126 6grenci olmak iizere toplam 343 akut ve kronik
hastaliklar1 bulunmayan goniillii 6grencilerden uzun
slire sigara icen O0grencilerin SFT degerlerinde diisme
oldugu uzun siire sigara icimi ve adedinin SFT degerle-
rindeki diisiisleri arttirabilecegini one siirmiislerdir
(14).

Calismamizda kontrol grubunu, Isot tozu maruziyeti ile
Isot tozu + sigara maruziyeti gruplarimin SFT test (FVC,
FEV1, FEV1/FVC% ve VC) degerleriyle karsilastirdigi-
mizda 6nemli oranda diisiik olduguna iliskin bulgulari-
mizin Ceylan, Sak ve Zerin ve ark. bildirimleri ile uyum-
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Tablo I. Ol¢iim sonug tablosu

Kapucuk FS, Iriadam M

Parametreler Gruplar (n=30) XSS (1/s) Min. Deger Max. Deger P Degeri

Kontrol Grubu 4.81%0.99a 3.28 7.42 p<0.001
FVC (Zorlu Vital Kapasite) isot Tozu Maruziyeti 4.01%0.500 3.17 5.14 p<0.001
Parametreleri (1/s) i i -

Isot Tozuve SigaraMaru- o, 55, 3.23 4.66 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 3.15+0.59 2.25 4.22 p<0.001
FEV1 (Birinci Saniyedeki . L .
Zorlu Expirasyon Voliimii) !sot Tozu Mar}1z1yet1 2.49+0.47 2.01 3.93 p<0.001
Parametreleri (1/s) Isot ;r ozuveSigaraMaru- ;.4 55s 2.07 3.06 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 66.3612.14a 48.26 86.20 p<0.001
FEV1/FVC% (Tiffeneau in- isot Tozu Maruziyeti 55.71+12.71b 35.90 86.20 p<0.001
deksi) Parametreleri (%) i i -

Isot Tozuve SigaraMaru- o o), 5 46 24.90 69.70 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 4.49+1.03a 1.83 6.83 p<0.001
VC (Vital Kapasite) Paramet-  jsot Tozu Maruziyeti 3.99+0.37b 3.28 4.69 p<0.001
releri (1) i : .

Isot Tozuve SigaraMaru- 5 05, 41 3.22 4.63 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 98.43+0.81a 97 100 p<0.001
Kapiller Kan Satiirasyon isot Tozu Maruziyeti 97.20+1.56b 94 99 p<0.001
Parametreleri (%) i i -

Isot Tozuve SigaraMaru- o o5, 1 5, 94 99 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 36.48+0.29a 35.50 36.80 p=0.02
Viicut Sicakhigi Dereceleri isot Tozu Maruziyeti 36.58+0.172b 36.30 36.90 p=0.02
(°Q) i : i

Isot Tozu ve SigaraMaru- 50 o, 935 36.00 37.10 p=0.02

ziyeti

Kontrol Grubu 55.91+4.98a 48.70 71.30 p=0.002
Viicut Su Oranlar1 (%) !sot Tozu Mar}lziyeti 52.34+3.84b 46.70 63.10 p=0.002

Isot Tozu ve SigaraMaru- o5 5, o3, 48.70 65.10 p=0.002

ziyeti

Kontrol Grubu 54.53+6.20ab 38.90 70.30 p=0.007
Viicut Kas Kiitleleri (%) !sot Tozu Mar}lziyeti 52.79+5.11a 44.70 60.90 p=0.007

Isot Tozu ve SigaraMaru- o, 4,3 43, 49.10 62.50 p=0.007

ziyeti

a, b, c: ayni siitunda farkli harfleri gosteren grup ortalamalari farkhidir.

lu oldugu tespit edilmistir (7,14,22,23).

Karakilgik ve ark. yaptiklar ¢alismada 18-25 yaslarinda
sigara i¢cen ve C vitamini verilen 60 6grencide kapiller
kan oksijen satlirasyonu, viicut kompozisyonu ve solu-
num degerlerini incelediklerinde sigara igenlerin kapil-
ler kan oksijen satiirasyonu degerlerinin igmeyenlere
oranla diisiik oldugunu ve C vitamini verildikten sonra
ise yiikseldigini bildirmislerdir (21).

Acartiirk ve ark. KOAH teshisi koyduklar1 137 hastada
bir y1l boyunca SFT ve kapiller kan oksijen satiirasyonu
degerlerinde dnemli oranda diisme oldugunu bildirmis-
lerdir (16).

Calismanmiz sonunda Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu +
sigara maruziyeti gruplari kontrol grubuyla karsilastiril-
diginda kapiller kan oksijen satiirasyonu degerleri yo-
niinden bulgularimizin Karakil¢ik ve ark. ile Acartiirk ve
ark. bildirimleriyle uyumlu oldugu belirlenmistir
(16,21).

Lee ve ark. ise yaptiklar bir ¢alismada Capsicum an-
nuum L.’nin etken maddesi olan ac1 kapsaisinin viicut
sicakligini, enerji harcanma orani ile kan akisini arttir-
masinin yani sira oksidatif stresi dnledigini ifade etmis-
lerdir (24).

Keskiner ve ark. sigara icen ve igmeyenlerde agiz ici
sicaklik degerlerini karsilastirdiklarinda palatinal ve

vestibular 6l¢iim noktalar arasinda farkin bulunmadi-
gin1 bildirmislerdir (19).

Calismamizda Isot tozu maruziyeti ve isot tozu + sigara
maruziyeti gruplarinin kontrol grubuyla viicut sicakhgi
derecelerini karsilastirdifimizda 6nemli oranda yik-
sek olmasi Lee ve ark. bildirimleriyle uyumlu iken Kes-
kiner ve ark. Bildirimleriyle uyumlu olmadig1 gozlen-
mistir (19,24).

Calismamizda Isot tozu maruziyeti ve Isot tozu + sigara
maruziyeti gruplarinin kontrol grubuyla viicut su oran-
lar1 yoniinden karsilastirdiginizda Isot tozu maruziyeti
grubunda viicut su oranlarinda diisme oldugu gozlen-
mistir. Bu farkin Isot tozuna maruz kalan iscilerde so-
lunum yollarindaki asir1 sekresyona bagl olarak viicut-
tan yogun miktarda sivi atilminin sonucu oldugu sek-
linde degerlendirilmektedir.

Ayrica Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu + sigara maru-
ziyeti gruplarinin viicut kas kiitle degerleri yoniinden
karsilastirdigimizda Isot tozu + sigara maruziyeti gru-
bunun viicut kas kiitle degerlerinde 6énemli orandaki
artisin, Isot tozu maruziyeti ve sigara iciminin birlikte
akciger alveollerinde daralmalara ve tikanmalara ne-
den olmasi ile havadaki oksijenin yeterince kas hiicre-
lerine ulasamayip beslenememesine bagh kas hiicrele-
rindeki oksijen depolayan miyoglobin miktarim artti-
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rip kas kiitlesinde artisa neden olabilecegi seklinde de-
gerlendirebiliriz.

SONUC

Bu sonuglarla calismamizin amaci; isotun iiretim, kurut-
ma, isleme ve paketleme asamalarinda ¢alisan is¢ilerin
solunum fonksiyonlari iizerine olumsuz etkilerinin ola-
bildigi varsayilarak bu sektérde ¢alisan kisilerin saghigi-
n1 korumak, ortaya ¢ikan olumsuz etkileri en aza indir-
mek i¢in insanlarin dikkatini ¢ekmektir. Bu sayede insan
saglig1 ve saghk harcamalar1 yoniinden tilkemiz ekono-
misine 6nemli katkilarin olacag: da asikardir. Bu amagla
Isot yetistirme, kurutma, isleme ve paketleme asamala-
rinda calisan iscilere is saghg1 ve giivenligi acisindan
maske kullandirilmas, fabrika ve degirmenlerde filtre-
leme ile isot tozlarimin havaya karismasinin en aza indi-
rilmesi ve riizgarh havalarda Isot kurutma alanlarinda
miimkiin oldugunca daha az siire ¢alisilmas1 maruziyeti
azaltacak tedbirler arasindadir. Ayrica; iscilerin belirli
periyotlarla saghk kontrollerinden gegcirilmesi olasi
kronik hastalik risklerine karsi erken teshis ve tedavinin
hastaliklar1 6nleme acisindan 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte bu iscilerde sigaraya baslamadan énce
zararlarina iliskin egitimlerin verilmesi, sigara icen isci-
lerin sigaray1 birakmalari i¢in rehabilitasyon ve danis-
manlik hizmetlerine 6nem verilmesinin yani sira sigara-
y1 birakmalarinin hem toplum sagligi hem de saghk har-
camalar1 agisindan ekonomiye katkilarinin olacag, ted-
birlerin alinmasinin 6nemli oldugu seklinde diisiintl-
mektedir.
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Bu ¢alismanin amaci fasiyal sisligi olan hastalarin seliilit ve
apse teshisinde klinik muayene ve buna yardimc bir tam
araci olan ultrasonografi ile elde edilen bulgular: incelemek
ve hastalarin biyokimyasal bulgular ile karsilagtirmaktir.
Klinigimize fasiyal sislikle bagvuran 34 hastadan, panora-
mik radyografi alinarak etken dis belirlenip kaydedildi.
Enfeksiyon safhalar1 sonografik olarak seliilit, preapse ve
apse safhasi olmak tizere 3 grupta, yiksek c¢oziintirliklua
ultrasonografi cihazi kullanilarak siniflandirildi. Hemoglo-
bin, hematokrit, trombositler, beyaz kan hiicresi, diferansi-
yel sayimlar ve yiizdeler ADVIA 2120 Hematoloji Sistemi
kullanilarak belirlendi. Calismamizda yer alan 34 bireyden
19’'u kadin (%56) ve 15’i erkekti (%44). Apse veya seliilit
sikayeti ile hasteneye en yogun bagvurularin 0-10 (%35.3)
yas araliginda oldugu bulundu. Apse ile seliilit gruplarinin
biyokimyasal bulgular karsilastirildiginda hs-CRP, WBC ve
notrofil sayimi degerlerinin ortalamalarinin apse grubunda
seliilit grubundan daha diisiik bulundu. WBC degerleri apse
grubunda; 10.18+2.31 mm3, seliilit grubunda 11.95+3.48
mm3 bulundu. hs-CRP degerleri apse grubunda 38.22 mg/L
(min:3.14-max:118), selilit grubunda 72.21 mg/L
(min:3.17-max:159.17) bulundu. Notrofil degerleri apse
grubunda; 6.57+2.12 mmb3, seliilit grubunda 9.44+3.93 mms3
olarak bulundu. Her ii¢ parametrenin seliilite gore daha
lokal bir klinik cevap olan apsede diisiik olmasi klinik bul-
gular ile uyumludur. Yirmi alt1 apse vakasinin on dordii (%
53.84) mandibular posterior dis kaynakliydi. Orofasiyal
bolge enfeksiyonu sikayeti ile hastanede yatan hastalar i¢in
tekrarlanan takip muayenelerinde USG yararli bir teknik
olabilir.

Anahtar kelimeler: Apse, odontojenik enfeksiyonlar,
ultrasonografi, yiizeysel yiiz boslugu enfeksiyonlari.
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Makale Kabul Tarihi: 05.10.2020

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the findings obtained
through clinical examinations and ultrasonography in the
diagnosis of cellulite and abscess in patients with facial
swelling and to compare with the biochemical findings of
the patients. Panoramic radiography was obtained from 34
patients who applied to our clinic with facial swelling and
the active tooth was identified and recorded.
Infection stages were classified sonographically in 3 groups
as cellulite, preapse and abscess using high resolution
ultrasonography device. Hemoglobin, hematocrit, platelets,
white blood cell, differential counts, and percentages were
determined using the ADVIA 2120 Hematology System. Of
the 34 individuals in our study, 19 were female (56%) and
15 were male (44%). With the complaint of abscess or
cellulite, it was found that the most frequent applications
to hospital were in the 0-10 (35.3%) age range. When the
biochemical findings of abscess and cellulite groups were
compared, the mean of hs-CRP, WBC and neutrophil counts
were lower than the cellulite group in the abscess group.
WBC values were 10.18+2.31 mm3 in the abscess group; In
the cellulite group, it was found to be 11.95+3.48 mm3. The
hs-CRP values were 38.22 mg/L (min: 3.14-max: 118) in
the abscess group and 72.21 mg/L (min: 3.17-max: 159.17)
in the cellulite group. Neutrophil values in the abscess
group; It was found to be 6.57+2.12 mm3 and 9.47+3.93
mm?3 in the cellulite group. The low level of all three para-
meters in abscess, which is a more local clinical response
than cellulite, is consistent with clinical findings. Fourteen
(53.8%) of the twenty-six abscess cases originated from
the mandibular posterior tooth. USG can be a useful tech-
nique for repeated follow-up examinations for hospitalized
patients with complaints of orofacial region infection.

Keywords: Abscess, odontogenic infections, ultraso-
nography, superficial facial space infections.
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GIRIS

Odontojenik enfeksiyonlardan kaynaklanan fasiyal sis-
likler hastaneye basvurulan dental problemlerin biiytik
¢ogunlugunu olusturmaktadir (1). Cogu odontojenik
enfeksiyon ¢iirtik,travma, periodontal enfeksiyonlar
veya perikoronitlerin neden oldugu pulpa nekrozu ile
ortaya ¢ikar (2). Odontojenik enfeksiyonlar, uygun se-
kilde kontrol edilmezse, komsu bas ve boyun fasiyal
bosluklara yayilabilir. Yayilma ¢ok ciddi ve hizli olursa
kritik hava yolu tikanikligina yol acabilir; Bu nedenle,
debridman, insizyon-drenaj ve uygun antimikrobiyal
tedavi icin zamaninda miidahale edilmesi gerekmekte-
dir (2,3). Bununla birlikte, bas ve boynun karmasik ana-
tomik yapisi nedeniyle, fasiyal bosluklarin enfeksiyonla-
rinin apse veya seliilit olup olmadiginin tespit edilmesi
klinik muayene ile genellikle giigtiir (3). Ancak her ikisi
de farkli tedaviler gerektirebileceginden ayriminin ya-
pilmasi ¢ok dnemlidir. Klinik olarak sislik lokalize veya
diffiiz, fluktuan veya sert olabilir. Eger lokalize ise ve
palpasyonda dokunun altinda siv1 hareketi oldugu his-
siyle karsilasihiyorsa bu pii varhigini gostermektedir.
Komsu yumusak dokulara yayilan ve fasiyal diizlemler
boyunca doku bosluklarin1 ayiran bir sislik, diffiiz bir
sislik veya seliilit olarak kabul edilir (2).

Bazi yazarlar apsenin cerrahi olarak direne edilmesi
gerektigini ve seliilitin sistemik antibiyotiklere yanit
verdigini, bazilar1 ise hem apse hem de seliilitin direne
edilmesi gerektigini ileri siirmiislerdir (4). Bir apse ge-
nellikle seliilit olarak baslar ve siklikla iki durum bir
arada bulunur (2-4). Teshis zor olabilir ve gézden kagan
apselere ve/veya gereksiz invaziv prosediirlere yol aca-
bilir. Dogru bir sekilde teshis edilmemesi, tibbi kompli-
kasyonlara, ekstra acil servislere veya klinik ziyaretleri-
ne ve artan maliyetlere yol acabilecek uygun olmayan
veya gecikmis tedaviye yol acar (2).

Odontojenik enfeksiyonu olan bir ¢ok hasta derin boyun
enfeksiyon riskinden otiirii hospitalize edilmelidir.
Odontojenik enfeksiyonlar ya nétrofillerin baskin oldu-
gu akut inflamasyon ya da mononiikleer inflamatuar
hiicrelerle karakterize kronik inflamasyon olarak sinif-
lanir. Ates, halsizlik ve anoreksia gibi semptomlar odon-
tojenik inflamasyonun akut safhas ile iligkili olmakta-
dir. Artmis high sensitivity C-reaktif protein (hs-CRP) ve
eritrosit sedimantasyon orani (ESR) ise yaygin olarak
hastaliklarin varligin1 ve siddetini tahmin etmek igin
inflamasyon tepkime gostergeleri olarak kullanilmakta-
dir (5-7). Fasiyal bolge sisliklerinin goriintiilenmesinde
USG, MR ve BT goriintiileme yontemleri kullanilabil-
mektedir. Hem tibbi hem de dental literatiirde, ultraso-
nografi (USG) kullamminin sisliklerin teshisinde, bir
apsenin insizyon-direnaj prosediiriinde daha dogru bir
yer belirlemesine olanak tamyan apsenin derinliginin
saptanmasinda yardimci olabilecegi ifade edilmistir (4).
Manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ve bilgisayarh
tomografi (BT), yumusak doku lezyonlarini goriintiile-
mede ve enfeksiyonlarin fasiyal bosluklara yayilmasin-
da degerli yardimci araglar olmasina ragmen; bir¢ok dis
kliniginde bulunmazlar, pahali ve zaman ahcdirlar.
Ayrica BT goriintiilemeleri hastada yiiksek iyonize rad-
yasyona maruziyeti beraberinde getirir (2,3). USG bas
ve boyun bolgesindeki lenf nodlar, tiikriik bezleri, vas-
kiiler yapilar ve inflamatuar kitlelerin gosterilmesinde
kullanilan; hizli, yaygin olarak bulunan, ucuz, sensitif bir
aractir. Nispeten agrisizdir ve hastada radyasyona ma-

ruziyet agisindan risk teskil etmeden gerektiginde tek-
rarlanabilmektedir (1-3,8).

Bu ¢alismanin amaci fasiyal sisligi olan hastalarin seliilit
ve apse teshisinde klinik muayene ve buna yardimeci bir
tani araci olan ultrasonografi ile elde edilen bulgular:
incelemek ve hastalarin biyokimyasal bulgular ile kar-
silastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

2019/28 protokol numarali galisma Erciyes Universitesi

Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan incelendi ve

onaylandi. Bu ¢alisma,Subat 2018’den Eyliil 2018’e ka-

darki 8 aylik periyot icerisinde, fasiyal sislik sebebiyle

Erciyes Universitesi Agiz Dis ve Cene Cerrahisi hastane-

sinde yatarak tedavi goren hastalar ile gerceklestirildi.

Calisma grubu klinik ve sonografik incelemeler ile ytize-

yel fasiyal bosluk enfeksiyonu teshisi konmus 34 hasta-

dan olusturuldu.

Calismaya Dahil Etme Kriterleri

e Fasiyal bosluklara yayilmis odontojenik enfeksiyon-
larin mevcut olmasi.

e Hastanin fasiyal bolgede sislige sebebiyet verecek
dental kaynakli olmayan bir patolojiye sahip olma-
masl.

e Hastanin travma oykiisiiniin olmamasi.

Calismadan Hari¢ Tutma Kriterleri

e Odontojenik enfeksiyon disinda herhangi bir patolo-
jinin varhgu.

e Hastanin 6nemli bir medikal ge¢misinin bulunmasi
(ASA simif I11, IV hastalar).

e Hastanin lokal anesteziklere veya siilfite karsi allerji-
sinin olmasl.

e Hamile veya emziren hastalar.

e Ultrasonografik muayenenin yapilamadigi hastalar.
Klinik ve Radyografik Degerlendirme

Klinigimize fasiyal sislikle basvuran 34 hastadan, odon-
tojenik etkeni teshis etmek icin, panoramik radyografi
alinarak etken dis belirlenip kaydedildi. Klinik muayene
sisligin apse veya seliilit olarak kabul edilip edilmeyece-
gini belirlemek icin, palpe edilerek yapildi. Sislik sert,
ik veya sicaksa, sivi hareketi gdzlenemiyorsa seliilit
tanisy; doku altinda pii varliginin gostergesi olan sivi
hareketi varsa fluktuan bir sislik oldugu tanisi1 kondu ve
boylece klinik 6n tani kaydedildi.

Ultrasonografik Degerlendirme

USG olgiimleri es-zamanli B-Mod ultrason cihazi
(Toshiba, Aplio 500) ve 10-14 MHZlik lineer tarama
probu (PLT-1005BT) ile gerceklestirildi. Probla cilt ara-
sinda hava kalmasim dnlemek amaciyla su bazl jel uy-
gulandi. Renkli doppler USG ile de incelenen bolgenin
vaskularizasyonu degerlendirildi. USG ekojeniteleri,
komsu dokularla karsilastirilarak hiperekoik (daha par-
lak), izoekoik (esit), hipoekoik (daha koyu), veya miks
olarak tanimlandi. Bunlar akut fazdan apse olusumuna
kadar enfeksiyon asamalar1 icin anahtar kabul edildi.
Enfeksiyon safhalar1 seliilit, preapse safhasi ve apse
safthasi olmak tizere 3 grupta siniflandirildi.

Seliilit: Dokularin ekojenitesi, enfekte bdlgeye yogun
inflamatuar infiltrasyondan dolayr normalden daha
yuksektir  (hiperekoik).  Seliilit, yaygin  olarak
“cobblestoning=kaldirim tas1” olarak adlandirilan, kalin-
lasmis ve diffiiz bir hiperekojenite gostermektedir (Sekil

D).
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Sekil I. Bilateral fasiyal bolge B-mod USG incelemesinde sol tarafta seliilit ile uyumlu sonografik bulgular izlenmektedir. Sol fasi-
yal bolge kalinlasmis ve diffiiz bir hiperekojenite gostermektedir (kaldirim tasi gortiniimii). Sol fasiyal bolge doku hacminin artisi

izlenmektedir.

Preapse asamasi: Dokularin ekojenitesi seliilit safhasi-
nin sonunda ve apse olusumu safhasinin basinda miks-
tir (hipoekoik ve hiperekoik). Bu asamada apse ile
uyumlu belirgin bir anekoik ve avaskiiler alan izleneme-
mektedir (Sekil II).

Apse asamasi: Doku ekojenitesi apse kavitesinden dola-
y1, yoktur yani anekoiktir (Sekil III). Bu kavite soliter
olabilir veya iyi sinirli multiple piiriilan bir odaga sahip
olabilir. Apse kavitesi ¢cevresinde doppler USG inceleme-
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Sekil II. B-mod USG incelemesinde dokularin ekojenitesi seliilit safhasinin sonunda ve apse olusumu safhasinin basinda mikstir ve

preapse olarak tanimlanir.
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Sekil II. On ii¢ nolu dis kaynakl vestibul bolgede lokalize apse radyografik ve sonografik bulgulari.Kirpilmis panoramik
radyografta 13 nolu diste derin ¢iirtik ve disin apikalinde periodontal ligamentte genisleme izlenmektedir (A). Ayni disin Renkli
doppler USG incelemesinde ilgili bolgede vestibul kemik devamlihiginin bozuldugu izlenmektedir. Anekoik ve avaskiiler alanlarin
periferinde artmis vaskiilerite ile uyumlu renk kodlamas gériilmektedir (B).

sinde genellikle artmis vaskiilerite ile uyumlu renk kod-
lamasi izlenmektedir .

Yukarida tanimlanan ultrasonografik bulgular baz al-
narak ultrasonografik tanilar kaydedildi.

Biyokimyasal Degerlendirme

Hastalarin laboratuar tetkikleri yapilarak 16kosit sayisi,
noétrofil yiizdesi ve CRP degerleri incelendi. Kan testleri
dis tedavisinden dnce hastaneye kabulde gerceklestiril-
di. Tripotasyum EDTA-bazli antikoagiile edilmis kan
ornekleri alinarak, 4°C'de saklanarak ve numuneler 30
dakika icinde bir Sysmex K-1000 oto analiz cihaz ile
degerlendirildi. Hemoglobin, hematokrit, trombositler,
beyaz kan hiicresi (WBC), diferansiyel sayimlar (notrofil
(N), lenfosit (L), eozinofil, bazofil ve monosit) ve yiizde-
ler ADVIA 2120 Hematoloji Sistemi (Siemens AG, Esch-
born, Germany) kullanilarak belirlendi.

istatistiksel Analiz

Hastalara ait veriler bilgisayar ortamina aktarildi. ista-
tistiksel analizler icin Turcosa Analitik Bulut Yazilimi
(Turcosa Ltd. Co. Turkey) programi kullanildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu histogram, q-q grafikleri ve
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Varyans homojen-

ligi Levene testi ile test edildi. Calisma verileri degerlen-
dirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar kullanildi.
Sayisal degiskenlerde normal dagilima uyan veriler or-
talama, standart sapma; normal dagilama uymayan veri-
ler, ortanca, minimum, maksimum, olarak ifade edildi.

BULGULAR

Calismamizda yer alan 34 bireyden 19’ u kadin (%56)
ve 15'i erkekti (%44). Odontojenik enfeksiyonlarin USG
bulgularina gore yas ve cinsiyet dagilimi Tablo I’ de gos-
terildi. Apse veya seliilit sikayeti ile en yogun hasteneye
basvuran yas araliginin 0-10 (%35.3) oldugu bulundu.
Tablo 1I'de odontojenik enfeksiyonlarin klinik ve ultra-
sonografik tanilarinin karsilastirmasi gosterilmistir.
Otuz dort adet enfeksiyon tablosunun ulrasonografik
tanilari sirasiyla 5 (%14.7) seliilit, 3 (%8.8) preapse ve
26 (%76.5) apse bulundu. Ultrasonografik bulgulara
gore seliilit olarak degerlendirilen 5 enfeksiyon tablo-
sundan sadece bit tanesi klinik olarak seliilit olarak ta-
nimlandi, 4 tanesinin klinik tanisi apse olarak degerlen-
dirildi. Ancak apse i¢in klinik ve ultrasonografik tanilar
%96 (25/26) oranda uyumlu bulundu.

Tablo I. Odontojenik enfeksiyonlarin ultrasonografi bulgularina gére yas ve cinsiyet dagilimi

Yas Kadin (n/%) Erkek (n/%) Toplam n (%)
Apse/preapse Sellit Apse/preapse Seltilit

0-10 6(17.6) - 5(14.7) 1(2.9) 12 (35.3)

11-20 4(11.7) - 5(14.7) - 9 (26.5)

21-30 2(5.8) 1(2.9) - - 3(8.8)

31-40 2(5.8) - - 1(2.9) 3(8.8)

41-50 1(2.9) 1(2.9) - - 2(5.9)

51-60 1(2.9) - 2(5.8) - 3(8.8)

>60 - 1(2.9) 1(2.9) - 2(5.9)
Toplam n (%) 16 (47.0) 3(8.8) 13(38.3) 2(5.9) 34 (100)

n: birey sayisi
Tablo II. Odontojenik enfeksiyonlarin klinik ve ultrasonografi tanilarinin uyumu
USG bulgular Klinik bulgular Toplam
n (%
Seliilit Apse Yumusak doku enfeksiyonu (%)

Seliilit 1 4 0 5(14.7)

Preabse 0 3 0 3(8.8)

Abse 0 25 1 26 (76.5)
Toplam 1(3.0) 32 (94.0) 1(3.0) 34 (100)
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Odontojenik enfeksiyonlarin klinik ve USG bulgularinin
karsilastirilmasinda ilgili enfeksiyon durumda siv1 biri-
kim alanlar1 sonografik olarak goriintiilendi. Sadece
bukkal sisligi olan 13 bireyin sivi birikim bosluklari
sirasiyla bukkal bosluk (%76.9), bukkal ve submassete-
rik bosluk (%15.4), kanin boslugu (%7.7) oldugu gortil-
dii. Klinik olarak iist dudak, burnun lateralinde ve infra-
orbital bolgede sislik gbzlenen bireylerde siv1 birikimi
kanin ve vestibular boslukta gortildii (Tablo III).

Tablo IV’'te odontojenik enfeksiyonlarin ultrasonografi
tanilarina gore biyokimyasal bulgulari karsilastirildi.
Apse ile seliilit gruplari karsilastirildiginda hs-CRP, WBC
ve Notrofil sayim1 degerlerinin ortalamalarinin tcli de
apse grubunda seliilit grubundan diisiik bulundu. WBC
degerleri apse grubunda; 10.18+2.31 mms3, seliilit gru-
bunda 11.95+3.48 mm3 bulundu. hs-CRP degerleri apse
grubunda 38.22 mg/L (min:3.14-max:118), seliilit gru-

Etéz M, Asamtogrol F, Dogruel F

bunda 72.21 mg/L (min:3.17-max:159.17) bulundu.
Notrofil degerleri apse grubunda; 6.57+2.12 mmb3, seli-
lit grubunda 9.47+3.93 mm3 olarak bulundu. Her ii¢
parametrenin seliilite gore daha lokal bir klinik cevap
olan apsede diisiik olmasi klinik bulgular ile uyumludur.
Ultrasonografi tanilarina gore etken dis lokalizasyonla-
rinin dagilimi Sekil IV'de siitun grafigi olarak gosterildi.
Yirmi alt1 apse vakasinin 14’ (%53.8) mandibular pos-
terior, 8’1 (%30.8) maksiler posterior ve 4'i (%15.4)
maksiler anteriyor dis kaynakliydi. Sonografik olarak 5
fasiyal seliilit tanili vakanin 3’i (%60) maksiler poste-
rior, diger iki vaka (%40) da maksiler anterior ve man-
dibular posterior dis kaynakl oldugu bulundu.

TARTISMA VE SONUC
Bu calismada, ylizeyel fasiyal bosluklarin enfeksiyonu
olan apse ve seliilit tablolarinin gériindiigli 34 bireyin

Tablo III. Odontojenik apse enfeksiyonlarinin klinik ve ultrasonografik (USG) bulgularinin karsilastirilmasi

Klinik bulgular n USG ile tanimlanmis siv1 biriken lojlar n (%)
Bukkal bosluk 10 (76.9)
Bukkal sislik 13 Kanin boslugu 1(7.7)
Bukkal ve submasseterik bosluk 2(15.4)
Bukkal bosluk 2(33.3)
. - m rik luk 2 .
Buldkal ve submandibular sislik 6 EEEmzflsdeizeularbv(:esslixbmasseterik bosluk 1 8’2’%
Submandibular bosluk 1(16.7)
Bukkal bosluk 1(33.3)
Bukkal ve infraorbital sislik 3 Vestibular bosluk 1(33.3)
Bukkal ve kanin boslugu 1(33.3)
Bukkal, infraorbital ve submandibular 1 Bukkal bosluk 1(100)
Ust dudakta sislik 1 Vestibular bosluk 1(100)
Ust dudak ve burun lateralinde sislik 2 szgtlirll)slzsl}lll)il;luk 1 Eggg%
Ust dudak, burun laterali ve infraorbital bdlgede 2 Kanin boglugu 1(50.0)
sislik Vestibular bosluk 1(50.0)
Submental ve alt ¢ene ucunda sislik 1 I Vestibular bosluk 1(100)

n: birey sayisy;

Tablo IV. Odontojenik enfeksiyonlarin ultrasonografi tanilarina goére biyokimyasal bulgular:

Group n hs-CRP (mg/L) WBC (mm3) Notrofil sayimi1 (mm3)
Seliilit 5 72.21(3.17-159.17) 11.95 + 3.48 mm3 9.47 +3.93
Preabse 3 83.2 8,24 6,74

Abse 26 38.22(3.14-118) 10.18+2.31 6.57+2.12

hs-CRP: yiiksek hassasiyetli C-reaktif protein; WBC: beyaz kan hiicresi. Normal dagilan veriler min#sd, normal dagilima uymayan

veriler ortanca (min-max) olarak verildi.

Gratile 1

malksilla anteriyox malsilla posteriyor
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Sekil IV. Etken dis lokalizasyonu ve ultrasonografik tanilari
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klinik ve sonografik degerlendirmesi yapilmistir. Cogu
zaman apse ve seliilitin kombine bir sekilde goriilmesi,
gozden kacan apselere ve/veya gereksiz invaziv prose-
diirlere yol agarak kesin taninin yalnizca klinik muayene
ile yapilmasini zorlastirmaktadir (9).

Shah ve ark. (2) 20 hastadan olusan ¢alismalarinda apse
seliilit ayriminda tek basina klinik muayenenin ve ultra-
sonografinin dogrulugunu karsilastirmislardir.
Enfeksiyon asamalarinin kesin teshisini koymanin sisli-
gin tedavisinde herhangi bir farklihk gosterecekse
o6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Apse veya seliilitin
belirlenmesinde standart olarak insizyon-drenaj yonte-
mini kullanmiglardir, drenaj i¢in insizyon sonrasi pii
akis1 varsa apse, insizyon sonrasi pii akisi yoksa seliilit
olarak siniflandirmislardir. Apse seliilit ayriminda dog-
ru tam koymada klinik muayene ile USG arasinda an-
lamh bir farkliik bularak USG’nin klinik muayeneye
yardimci olabilecegi belirtilmigtir.

Poweski ve ark. (4) da apse seliilit ayriminda insizyon
drenaji standart kabul etmislerdir. Tek basina klinik
muayene ve klinik muayene ile birlikte USG’nin basarisi-
n1 insizyonda pii varh@na gére dogrulamislardir. insiz-
yon-drenaj sonrasi seliilit, apse insidansin sirasiyla %
37, %63 bulmuslardir. Bununla ilgili diger calismalarda
Squire ve ark. (9) hastalarin %60'1nda apse, %16’sinda
seliilit; Peleg ve ark. (10) %54’linde apse, %56’sinda
seliilit bulmuslardir. Poweski ve ark. (4) yaptiklari calis-
ma sonucunda klinik muayene ile dogru tan ylizdesini
%68, klinik muayene ile birlikte yapilan USG'nin dogru
tan1 yiizdesini %70 bulmuslardir. Bu sebeple bu calis-
manin bulgulari, ultrasonografinin, odontojenik enfeksi-
yonlarda seliilit ve apse arasindaki ayirimda klinik mua-
yeneye yardimci olarak yararli olmadigimi distindiir-
mektedir.

Baz1 yazarlar, bir apsenin insizyon-drenaj ile tedavi
edilmesi gerektigine ve seliilitin ise antibiyotik tedavisi
ile yonetilmesi gerektigini 6ne siirmiislerdir (9-11).
Bununla birlikte, herhangi bir sisligin drenaji icin bir
insizyon yapilmasini dneren yazarlar da mevcuttur (4).
Gerekge olarak yapilacak insizyon-drenajin, apse / selii-
litin daha fazla yayilmasim1 6nlemek icin enflamatuar
mediatorlerin salinmasini saglamasi, 6dem ile iligkili
artmis doku basincinin dekompresyonuna izin vermesi
ve anaerobik bakterileri ortadan kaldirmaya yardimci
olabilecek oksijenin alana girmesine izin vermesi goste-
rilmektedir (4,12-14).

Peleg ve ark. (10) 50 hastadan olusan g¢alismalarinda
panoramik ve periapikal radyograflar dahil ayrintih
klinik ve radyografik muayeneden sonra ultrasonografi
rehberliginde igne aspirasyonu yapmuslardir. Ultraso-
nografi alinda 50 hastanin 22'sinde siv1 tespit edilmis-
tir. Pii aspirasyonubu hastalarin hepsinde pozitif bulun-
du. Bu olgularda, piiylin ya dis ¢ekimi ya da apsenin
insizyon-drenaji ile bosaltilmasinin 6n planda oldugu
vurgulanmistir. Ekolar sivilar tarafindan geri gonderil-
medigi icin ultrasonografi siv1 birikimini tespit etmede
duyarli bir tekniktir. Radyografi ve MRG'den farkli ola-
rak, ultrasonografinin herhangi bir biyolojik yan etkisi
heniiz bildirilmemistir (10).

Pandey ve ark. (15) yirmi bes hastadan olusan calisma-
larinda hastalarin detayh klinik ve radyolojik muayene-
sinden sonra USG rehberliginde igne aspirasyon yap-
miglardir. Elde ettikleri pi sivisini kiltiir ve duyarlihk
icin gondermis ve tani konulduktan sonra cerrahi ve ilag

tedavisi uygulamislardir. Calisma sonucunda USG’nin
sensitivitesini %65, spesivitesini ise %80 olarak kayde-
derek Kklinik ve USG karsilastirmali analizlerinde istatis-
tiksel olarak anlaml bir uyum bulmuslardir (15). Adhi-
kari ve ark. (1) acil departmanina agri, fasiyal sislik ve
dis agrisi ile gelen 19 hastanin panoramik gortintiileri
ile USG bulgularini degerlendirmislerdir. Takibi yapila-
mayan hastalarin da dental apse oldugunu varsayarak,
USG ‘nin sensitivite ve spesivitesini sirasiyla %92 ve %
100 bulmuslardir. Ancak bu c¢alismanin her hastada
panoramik almamalari, her hastanin USG muayeneleri-
nin yapilmamis olmasi ve bir¢ogunda insizyon-drenaj
yapllmamis olmasi ¢alismamn limitasyonlaridir. Sonug
olarak, USG'nin panoramige alternatif oldugu ve aninda
ulasilabilir olmasindan dolay1 acil departmaninda veri-
mi artirdigini belirtmislerdir (1).

Bassiony ve ark. (3) Kklinik olarak odontojenik enfeksi-
yon tanist konmus 16 hastay1 USG ile incelemislerdir ve
yumusak doku lezyonlarinin teshisinde ve maksillofas-
yal enfeksiyonlarin yayiliminda altin standart goriintii-
leme modeli olarak kabul edilen MR ile bu teshisleri
dogrulamislardir. USG'nin tutulan tiim fasiyal boslukla-
rin %76’siny, tutulan yiizeyel bosluklarin ise %100’int
ortaya koydugunu belirtmislerdir. Buna gore, USG'nin
giivenilir oldugu ve bukkal, kanin, infraorbital, subman-
dibular, submental ve submasseterik bosluklarin belir-
lenmesinde MR1In yerini alma patansiyeline sahip oldu-
gu sonucuna varmislardir. Akut odontojenik enfeksiyon-
larin komsu fasiyal alanlara yayilmasinin degerlendiril-
mesi, oral ve maksillofasiyal cerrahlar i¢in zor olabilir.
Bu tiir vakalarda, cerrahi miidahale gerektiren bir apse
ya da antimikrobiyal ajanlar ve destekleyici bakim ile
tatmin edici bir sekilde tedavi edilebilen seliilit olup
olmadigina dair bir ikilem ile ugrasmak zorundadirlar.
Ornegin piirillan materyalin, tek bagina klinik muayene
ile tespit edilmesinin kolay olmadigl, masseter kasinin
icinde ve altinda yani submasseterik alanda yer aldig1
durumda Kklinik olarak tanimlanmasi zordur (3). Sonug
olarak Bassiony ve ark. (3) USG ana limitasyonunun
parapharyngeal, retropharyngeal, mastikator, ve sublin-
gual gibi derin bosluklarin tutulumunun dogru bir sekil-
de tespit edilememesi oldugunu ifade etmislerdir. Bu-
nun olas1 nedeni, mandibula govdesinin ve ramusun,
ultrason sinyallerinin iletimini engellemis olmasidir.
Sunulan calismamizda ytizeyel seliilit vakalarimin 4/5
oraninda klinik olarak yanls tanimlandig ve apse ola-
rak yorumlandig: goriildii. Buda farkh tedavi yaklasim-
larinin tercih edildigi durumlarda tedavi yaklasimlari-
nin hatal olmasina neden olabilir.

Sonug olarak oro-fasiyal bolge enfeksiyonu sikayeti ile
hastanede yatan hastalar i¢in tekrarlanan takip muaye-
neleri icin USG yararl bir teknik olabilir. Tekrarlanan
kullanimindan dolay1 teknigin bilinen bir zararh etkisi
yoktur. USG hastalarin radyasyona maruz kalmamasi
nedeniyle, genellikle bas ve boyun bosluklarinda apsele-
rin igne aspirasyonu rehberligi icin kullanilir. MRG’nin
mevcut olmadigl, ya da elde edilen MR goriintiisiinde
artefaktlara neden olan oral kavitede sabit metalik res-
torasyonlarin varliginda, hastalar klostrofobiden muz-
daripse veya goriintii edinimi sirasinda hastanin asiri
hareketli olmasi durumlarda USG bu bélgede alternatif
bir teknik olarak kullanilabilir.

Tesekkiir
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Yazarlar, Erciyes Universitesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahi-
si Anabilim Dal asistan ve 6gretim liyelerine katkilarin-
dan dolay1 tesekkiir eder.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek
karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi
herhangi bir destek alinmamaistir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile birey-
lerinin ¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve
tibbi komite tliyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik,
bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hisse-
darlik ve benzer durumlari yoktur.
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Bu ¢alismanin amaci primipar gebelerde algilanan do-
gum korkusunun prenatal baglanmaya etkisini belirle-
mektir. Arastirma; Erzurum’daki bir kadin dogum has-
tanesine Aralik 2016-Nisan 2017 tarihleri arasinda
basvuran 28-40 gebelik haftas1 araliginda olan prenatal
kontrolleri sirasinda NST poliklinigine gelen ve arastir-
maya katilabilme kriterlerini tagiyan 251 primipar gebe
ile yuritilmiustiir. Veriler; kisisel bilgi formu, Dogum
Tutum Olgegi (DTO) ve Prenatal Baglanma Envanteri
(PBE) kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde; tanimlayici istatistikler, t testi, Kruskal Wallis
testi, Pearson Korelasyon Analizi ve varyans analizi
kullanilmistir. Gebelerin %53.01 19-23 yas arasinda, %
72.5'i ilde yasamakta, %52.6's1 ilk6gretim mezunu, %
85.7’si herhangi bir iste calismamakta, %70.1i ¢ekirdek
aile yapisina sahip, % 80.1’inin ekonomik diizeyi gelir
gidere esittir. %62.5’inin evlilik stiresi 1 yi1l ve alt;, %
81.7’sinin gebeligi planl;, %35.5’inin gebelik haftas1 32-
35 gebelik haftalar1 arasindadir, %56.6’sinin bebeginin
cinsiyeti erkek, %72.5’inin ise gebelikte herhangi bir
egitim almadig1 belirlenmistir. DTO’den aldiklar1 top-
lam puan ortalamasi 43.63+10.06 ve PBE’den aldiklari
toplam puan ortalamasi 42.43+10.39 olarak bulunmus-
tur. Olceklerden alinan toplam puan ortalamalari ortan-
camn biraz iizerindedir. DT0 ile PBE puan ortalamalari
arasinda iligki incelendiginde; gebelerde algilanan do-
gum korkusu ile prenatal baglanma arasinda iligki sap-
tanmamistir. Algillanan dogum korkusunun prenatal
baglanma diizeyini etkilemedigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Dogum korkusu, gebe, prenatal
baglanma.

*Bu ¢alisma 14-16 Kasim 2019 tarihleri arasinda Erzurum’da
diizenlenen 1. Uluslararasi ve 4. Geleneksel Saglik Calisanlari
Meslek Giinleri Sempozyumu’'nda Sozel Bildiri olarak sunul-
mustur.

Makale Gelis Tarihi: 12.02.2020
Makale Kabul Tarihi: 19.10.2020

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of perceived fear
of childbirth on prenatal attachment in primipara preg-
nant women. The study was conducted with 251 pri-
mipara pregnant women, who were in the 28th and
40th gestational week and admitted to a maternity hos-
pital in the province of Erzurum, Turkey, between De-
cember 2016 and April 2017 for prenatal controls in the
NST outpatient clinic. The data were collected using the
personal data form, the Childbirth Attitudes Question-
naire (CAQ) and the Prenatal Attachment Inventory
(PAI). Descriptive statistics, t test, Kruskal Wallis test,
Pearson Correlation Analysis and variance analysis
were used for the evaluation of the data. Of the pregnant
women, 53.0% was in the 19-23 age group, 72.5% was
living in the city center, 52.6 % was a secondary school
graduate, 85.7% was unemployed, 70.1% was living in a
nuclear family, and 80.1% had balanced income. And
62.5% was married for 1 year or less, 81.7% had
planned pregnancy, 35.5% was in the 32nd and 35t ges-
tational week, 56.6% was expecting a male infant, and
72.5% had no training during the pregnancy. Their total
score average in the CAQ was 43.63+10.06, and the total
score average in the PAI was 42.43+10.39. The total
score averages from the scales are slightly above the
median. Considering the relationship between CAQ and
PAI scores, there was no correlation between the per-
ceived fear of childbirth and prenatal attachment in
pregnant women. The level of prenatal attachment was
found to be not affected by the perceived fear of child-
birth.

Keywords: Fear of childbirth, pregnant woman, pre-
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GIRIS

Gebelik, kadin yasamindaki kaygiy1 ve stresi arttiran bir
gecis stlirecidir. Dogum ise ilerlemesi ve sonucu 6nceden
bilinmeyen, agrili kontraksiyonlarin oldugu, maternal ve
fetal ciddi hastalik- 6liim riski tasiyan bir eylemdir (1,2).
Yapilan ¢alismalar géstermistir ki kadinlarin %20’sinin
orta diizeyde dogum korkusu yasamakta ve 28. gebelik
haftasindan sonra algilanan dogum korkusu gebelerin
endise seviyelerini arttirmaktadir (1,3,4).

Dogum korkusunun nedenini arastiran ¢alismalar gebe-
lerin; dogum agrisi, dogum aninda 6lme, panikleme,
basarisizlik hissi yasama, yanlis bir davranis gostererek
fetlise ya da kendisine zarar verme, acil sezaryene alin-
ma, asir1 kanama, plesanta parcalarinin disar1 ¢ikmama-
s1, dogum esnasinda anne ve bebekte komplikasyonlarin
olusmasi, bebegin anne karninda 6lmiis olmasi, bebek-
teki kalic1 sekellerin varligindan ve epizyotomi uygula-
masindan korktuklarini gostermektedir (5-7). Ayrica
gebelerin dogumda perine hasarinin (5) cinsel yasanti-
sin1 olumsuz etkilenmesinden, saglik personelinin sinir-
lenip bagirmasindan, dogumda hata yapmalarindan ve
yeterince destek olmamalarindan korktuklari belirlen-
mistir (5-7).

Yapilmis ¢alismalarda gebeligin ilk li¢ ayinda yasanan
ambivalan hislerin yerini ikinci trimesterden itibaren
ozellikle son trimesterde dogum korkusuna biraktigini,
primiparlarin multiparlara oranla daha fazla dogum
korkusu yasadiklarini vurgulamaktadir (8).

Ozellikle ilk gebelikler biyolojik ve psikososyal degisik-
liklerin meydana geldigi, kadin icin farkl rollere adap-
tasyon gerektiren bir kriz dénemidir. Gebenin evlilige,
toplumsal rollere ve aile hayatindaki hizli degisime
uyum saglamasi gerekmektedir. Ayrica gebeligin kendi-
ne 6zgii psikolojik uyum siireci oldugu bildirilmektedir
(9). Gebeligin ilk haftalar1 belirsizlik ve ambivalan duy-
gularla gegerken ikinci trimesterde ortaya ¢ikan fiziksel
ve hormonal degisikliklerle birlikte ambivalan duygular
ortadan kalkar. Onun i¢indir ki bu dénem uyum ve ruh-
sal denge donemidir (10). Bu dénemde gebeler fetusla-
rina psikolojik olarak baglanirlar, fetuslarinin zihinsel
bir resmini olustururlar, onu hissederler, ona kisilik
ytklerler, onunla konusurlar. Fetusla olan biyolojik bag
daha derinden ve yakindan hissedilir (9).

Annenin fetiisii ile arasinda gelistirdigi emosyonel baga
prenatal baglanma denir (11-14). Annenin fetiise bag-
lanmasi gebelikte baslar, dogum eylemi siiresince ve
postpartum doénemde anne-bebek baglanmasi olarak
devam eder, gelisir ve gii¢lenir. Bu duygusal bagin ku-
rulmasi fetiisiin ve bebegin hayatin1 devam ettirebilmesi
ve gelisebilmesi i¢in dnemlidir (15).

Son trimester, gebe icin hem baglanmanin hem de korku
ve endise diizeylerinin arttigl bir donemdir. Primipar-
larda ve dogumun ilk fazinda dogum korkusunun daha
yiiksek oldugu saptanmustir (16). Ozellikle ilk dogumu-
nu yapacak olan gebeler daha endiselidirler. ilk dogum-
da kazanilan deneyimler ayn1 zamanda sonraki dogum-
larin seklini de biiylik oranda etkileyecegi icin 6nemlidir
(17). Primipar gebelerde algilanan dogum korkusunun
prenatal baglanma diizeylerini etkileyebilecegi diisiintl-
mektedir.

Calismanin amaci, primiparlarda algilanan dogum kor-
kusunun prenatal baglanmaya etkisini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Sade G, Ejder Apay S, Tedik SE, Mucuk O, Agpinar Sahin S

Arastirma Tiirii: Kesitsel bir arastirmadir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer: Arastirma Erzurum’da
bulunan bir dogum hastanesinde 1 Aralik 2016- 30 Ni-
san 2017 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin
evrenini, 1 Aralik 2016-30 Nisan 2017 tarihleri arasinda
bu hastanenin NST poliklinigine basvuran ve arastirma-
ya katilabilme Kkriterlerini tasiyan gebeler olusturmus-
tur. Ilgili poliklinige 1 yilda / 1 ayda prenatal kontrol
amaciyla basvuran gebe sayisi bilinmemektedir. Arastir-
maya alinmasi gereken minimum o6rneklem buyukligi-
nii hesaplamak icin evrendeki eleman sayisinin bilinme-
digi durumlardaki 6rneklem se¢me formiilti kullanmlmig-
tir. Orneklemin evreni temsil edebilmesi i¢in en az 233
kisi gerektigi hesaplanmis ancak temsil giicliniin arttiril-
masl i¢in arastirma 251 gebe ile ylriitiilmiistiir.
Ornekleme alinma kriterleri:

*Gebenin 28-40 gebelik haftas1 araliginda ve primi-

par olmasi

eGebede tek fetiisiin olmasi

¢Gebeliginin riskli olmamasi

¢Gebenin mental ve fiziksel acidan saghkli olmasi
Veri Toplama Araglar:: Veriler toplanmasi i¢in kisi-
sel bilgi formu, Dogum Tutum Olgegi (DTO) ve Prenatal
Baglanma Envanteri (PBE) kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlan-
mistir ve gebelerin taniticr 6zelliklerini belirlemeye
yonelik 11 sorudan olusmaktadir.
Dogum tutum élgegi: Dogum korkusunu dlgmek i¢in
Lowe (18) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, dortlii likert
yapisinda toplamda 16 maddeden olusmaktadir. Olcekte
sorulara verilen yanit ve puan degerleri; “Hi¢ Kaygi Yok:
1”7, “Diisiik Kaygi: 2”, “Orta Kaygi: 3”, “Yiiksek Kaygi: 4”
seklindedir. Olgekten alinabilecek toplam puan en dii-
stik 16, en yiiksek 64’tiir. Olgekten alinan yiiksek puan-
lar yiiksek kaygiy1 gostermektedir. Olgegin Tiirkce ge-
cerlik ve giivenirligi Donmez ve ark. tarafindan yapilmis
ve Cronbach alfa katsayist 0.82 bulunmustur (1). Bu
calismada Cronbach alfa katsayisi 0.86 bulunmustur.
Prenatal baglanma envanteri: Olcek, gebelerin yasa-
diklar diisiinceleri, hisleri, durumlar1 agiklamak ve fetii-
se prenatal donemdeki baglanma diizeylerini belirlemek
icin Muller (19) tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir.
4'li likert yapisinda ve 21 maddeden olusan olgekte;
“Hi¢cbir zaman” yaniina 1 puan, “Bazen” yamitina 2
puan , “Sik sik” yanitina 3 puan, “Her zaman” yanitina
ise 4 puan verilerek toplam 6l¢ek puani hesaplanmakta-
dir. Olgekten alinabilecek toplam puan en diisiik 21, en
yiiksek 84’tiir. Olcekten alinan toplam puan yiikseldikce
baglanma diizeyi de ytlikselmektedir. Tiirkce gecerlik ve
giivenirligini 2009'da Yilmaz ve Beji yapmis ve i¢ tutarli-
lik kat sayisini 0.84 olarak bildirmislerdir (20). Bu cals-
mada Cronbach alfa katsayisi 0.83 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin yapildig: tarih-
ler arasinda, NST poliklinigine basvuran, arastirmaya
katilmay1 kabul eden gebelerle, anket yontemi ile top-
lanmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi: SPSS 20.0 programi ile
verilerin istatistik analizi yapilmistir. Analizlerde; ta-
nimlayici istatistikler, t testi, Kruskal Wallis testi, Pear-
son Korelasyon Analizi ve varyans analizi kullanilmistir.
Varyans analizinde ¢oklu karsilastirma icin Bonferroni
testi uygulanmistir. Normal dagihim gosteren veriler i¢in
parametrik testler, normal dagilim gostermeyen veriler
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icin ise nonparametrik testler kullanilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmaya baslamadan
énce, Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi Etik Kurulu’'ndan onay (2016/11/06) ve arastir-
manin yapilacagi hastaneden gerekli izinler alinmistir.

BULGULAR

Gebelerin %53.0’1 19-23 yas arasinda, %72.5'i ilde yasa-
makta, %52.6's1 ilkdgretim mezunu , %85.7’si herhangi
bir iste ¢alismamakta, %70.1’i ¢ekirdek aile yapisina
sahip, %80.1'inin ekonomik diizeyi gelir gidere esittir.
Evlilik stiresi %62.5’inde 1 y1l ve alt1, %81.7’sinin gebe-
ligi planl;, %35.5’inin gebelik haftas1 32-35 gebelik haf-

talar1 arasindadir, %56.6’sinin bebeginin cinsiyeti er-
kek, %72.5'inin ise gebelikte herhangi bir dogum o6ncesi
bakim konusunda egitim almadig1 belirlenmistir. Kati-
limcilarin egitim durumu ve gebeligin planlama sekli ile
DTO toplam puan ortalamalar: arasinda anlamh fark
bulunurken katilimcilarin ¢alisma durumu ile gebelikte
dogum &ncesi bakim (DOB) egitimi alma durumlarina
gore PBE toplam puan ortalamalari arasinda istatistik-
sel olarak anlaml fark bulunmustur (Tablo I, p<0.05).

DT(0’den ahnan en diisiik puan 21, en yiiksek pu-
an64’tir. DTO’den ahnan toplam puan ortalamasi
43.63+10.06’dir. PBE’den alinan en diisiik- en yiiksek
puan; 21-68’dir. PBE’den alinan toplam puan ortalamasi

Tablo I. Gebelerin tanitici 6zelliklerine gére DTO ve PBE puan ortalamalarinin kargilastirilmasi

DTO PBE
Gebelerin tanitici 6zellikleri (n=251) n % v v
X +SS X + SS

Yas
19-23 133 53.0 43.68+10.31 40.91+9.99
24-28 98 39.0 44.44+9.35 40.15+9.80
29 ve Ustii 20 8.0 39.30+£11.06 42.95+10.53
Testve p degeri KW=3.46, p=0.178 KW=0.98, p=0.617

(Min:21.00-Max:64.00 (Min:20.00

Ortanca:44.00) Max:65.00
Ortanca:40.00)
Yasadig: Yer
Koy+ilge 69 27.5 44.50+10.24 41.01+9.62
il 182 72.5 43.30+9.99 40.69+10.09
Test ve p degeri t=0.84, p=0.394 t=0.22, p=0.815
Egitim Durumu
{lkdgretim 132 52.6 45.1949.81 41.81+9.90
Lise 62 24.7 42.46+10.74 40.46+9.72
Universite 57 22.7 41.28+9.37 38.71£10.12
Test ve p degeri F=3.64, p=0.021 F=1.98, p=0.137
Calisma Durumu
Calisan 36 14.3 44.7749.45 37.08£10.29
Calismayan 215 85.7 43.44+10.16 41.40+9.78
Test ve p degeri t=0.73, p=0.465 t=2.43, p=0.012
Aile Tipi
Cekirdek aile 176 70.1 43.36%+9.43 40.98+9.78
Genis aile 75 29.9 44.25+11.43 40.29+10.37
Test ve p degeri t=0.63, p=0.527 t=0.50, p=0.619
Ekonomik Durum Algis1
Geliri giderinden az 50 19.9 45.92+11.72 40.26+£11.96
Geliri giderine esit 201 80.1 43.06+9.54 40.91+9.41
Test ve p degeri t=1.80, p=0.077 t=0.41, p=0.681
Evlilik Yili
1 yil ve alt1 157 62.5 44.23+10.32 41.16+10.56
2 yilve tstii 94 37.5 42.6249.56 40.13+8.84
Test ve p degeri t=1.22, p=0.228 t=0.79, p=0.432
Gebeligin Planlanmasi
Planh 205 81.7 42.99+9.85 40.41+10.11
Plansiz 46 18.3 46.47+10.56 42.39+9.10
Test ve p degeri t=2.13, p=0.031 t=1.21, p=0.228
Gebelik Haftas1
28-31 81 32.3 42.59+11.14 41.86+9.92
32-35 89 355 44.69+9.75 39.31£10.20
36-40 81 32.3 43.5049.22 41.30+9.61
Test ve p degeri F=0.93, p=0.390 F=1.56, p=0.210
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 109 43.4 44.18+10.18 40.40+10.43
Erkek 142 56.6 43.21+9.98 41.07+9.59
Testve p degeri t=0.75, p=0.443 t=0.52, p=0.608
Gebelikte DOB Egitimi Alma
Evet 69 27.5 42.52+8.84 37.72+8.34
Hayir 182 72.5 44.05+10.47 41.93+10.28
Testve p degeri t=1.07, p=0.289 t=3.04, p=0.003
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42.43+10.39 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada katilim-
cilarin DTO’den ve PBE’den aldiklar toplam puan orta-
lamalarinin, ortancanin biraz lizerinde oldugu belirlen-
mistir.

DTO ile PBE puan ortalamalar arasinda iliski incelendi-
ginde; gebelerde algilanan dogum korkusu ile prenatal
baglanmalari arasinda iliski saptanmamistir (Tablo II).

TARTISMA

Sade G, Ejder Apay S, Tedik SE, Mucuk O, Agpinar Sahin S

baglanma diizeylerinin DOB egitimi alan gebelere gore
anlaml derecede yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).
Literatiirde daha énce DOB egitimi ile prenatal baglan-
ma diizeyini arastiran bir calismaya rastlanilmamistir
ancak egitim durumu ile prenatal baglanma diizeyi ara-
sindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok calisma mevcuttur an-
cak sonuglar celigkilidir. Vedova ve ark. (14), Elkin (27),
Ossa ve ark. (29) ile Abasi ve ark. (30)'min yaptiklari
calismalarinda gebelerin egitim durumu ile prenatal

Tablo IL. DTO puan ortalamasi ile PBE puan ortalamasi arasindaki iliski

Olgekler PBE

DTO r 0.024
p 0.705*

*p>0.05

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir
ile tartisilmistir. Bu ¢alismada egitim durumu ilkdgretim
olan gebelerin algilladiklar1 dogum korkusunun lise ve
liniversite mezunu gebelere gore anlamh derecede yiik-
sek oldugu saptanmustir (p<0.05). Literatiirde diisiik
egitim diizeyinin dogum korkusunu arttirdigini bildiren
calismalar mevcuttur (21,22) ancak egitim diizeyinin
dogum korkusunu etkilemedigini bildiren ¢alismalar da
mevcuttur (23,24). Bizim sonucumuz; Gao ve ark. ve
Laursen ve ark.larinin yaptiklar1 ¢alismayla benzerlik
gostermektedir (21,22). Bu durum egitim seviyesi ytik-
sek olan kadinlarin dogum korkusunu yenme konusun-
da destek almalarindan, doguma hazirlik egitimi almala-
rindan ya da dogum agrisiyla bas etme yontemlerini
6grenmis olmalarindan kaynaklandig: diistintilmektedir.
Gebeligi plansiz olan gebelerin algiladiklar1 dogum kor-
kusunun gebeligi planh olan gebelere gore anlaml dere-
cede ytiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Plansiz bir
eylem beraberinde bir takim bilinmezlikler getirir ve
yapilan calismalar primipar gebelerin bilinmezlige bagh
korku ve stres seviyelerinin daha fazla oldugunu goster-
mektedir (25,26). Dogum eylemi, sonucu tahmin edile-
meyen ve icerisinde bir¢ok belirsizligi barindiran bir
siirectir ve kadinlarin ¢ogu korku yasayabilmektedir
(8). Bizim sonucumuzda literatiirle uyumludur. Bu du-
rumun plansiz primiparlarin; dogum hakkinda bilgi
sahibi olmamalarindan, dogumda neyle karsilasacakla-
rint bilmemelerinden, saglikl bir dogum yapamayacak-
larini diisiinmelerinden, epizyotomi ya da perine yirtig1
olusacagini diisiinmelerinden, saglik profesyoneliyle
gliven sorunlarinin olmasindan, dogum agrisinin sidde-
tinin fazla olacagini diisiinmelerinden ve bu konuda
danismanlik almamalarindan, dinledikleri olumsuz do-
gum hikayelerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Bu ¢alismada; ¢alismayan gebelerin prenatal baglanma
diizeylerinin c¢alisan gebelere gore anlamli derecede
yliksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Elkin ¢alismasin-
da; calisan gebelerin PBE puan ortalamalarinin, ¢alisma-
yan gebelerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamh diizeyde yiiksek oldugunu bildirmistir (27).
Yilmaz ve Beji'de yaptiklari ¢calismada; calisan gebelerin
PBE puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit
etmislerdir (12). Potur ve ark. (28) yaptiklari calismada;
calisan primipar gebelerin prenatal baglanma diizeyleri-
nin multipar gebelerden daha yiiksek oldugunu bulmus-
lardir. Bizim ¢alismamizin sonucu Yilmaz ve Beji (12)’
nin calismasiyla benzerlik gostermektedir.

Gebeliginde DOB egitimi almayan gebelerin prenatal

baglanma arasinda iligki bildirilmemistir. Yilmaz ve Beji
ise calismalarinda egitim durumu arttik¢a prenatal bag-
lanma diizeyinin arttigin1 saptamislardir (12). Ancak
Lindgren (31) ile Mercer ve ark. (32) ¢alismalarinda
annenin egitim durumu ile prenatal baglanma agisindan
ters yonlil bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Genel an-
lamda degerlendirdigimizde ise bizim sonucumuz Mer-
cer ve ark. ile Lingren’in sonuglariyla benzerlik goster-
mektedir (31, 32).

Gebeler farkh diizeylerde dogum korkusu yasayabil-
mektedir (24). Bu calismada gebelerin DTO’den aldikla-
r1 toplam puan ortalamasi (43.63+10.06) ortancanin
biraz lizerindedir ve gebelikte doguma yo6nelik korkula-
rinin oldugunu gostermektedir. Cesitli tilkelerde yapilan
arastirmalarda dogum korkusunun goriilme sikhigiyla
ilgili farkli sonuclar elde edilmistir. Waldemstroem ve
arkadaslar (33) yaptiklari ¢alismada dogum korkusu
yasayanlarin sikligin1 %10; Fenwick ve arkadaslar (34)
ise yaptiklarn ¢alismada dogum korkusu orta derecede
olanlar1 %48, yiiksek derecede dogum korkusu yasayan-
lar1 ise %28 olarak bildirmislerdir. Donmez ve arkadas-
larinin (35) aktardigina gore Szeverenyi ve arkadaslari
(36) tarafindan ebeveyn aday1 olan 216 ciftle yapilan
calismada hem kadinlarin hem de erkeklerin %80’ den
fazlas1 dogumdan korkmaktadir. 8000 kadinin katildigi
baska bir ¢alismada ise her 20 kadindan birinin dogum-
dan korktugu bulunmustur (37). Dogum korkusu bir
komplikasyon olarak goriilmektedir ve miidahaleli do-
gum, anne bebekte baglanma sorunlari, acil sezaryen
dogum, postnatal depresyon, cinsel saglik sorunlar1 ve
gelecekteki dogumlar icin olumsuz diisiinceler gibi du-
rumlara neden olabilir (38). Sezaryen oranlarinin art-
masl, dogum korkusu ile iliskili olup, kadinlar korku
nedeniyle sezaryen secenegini tercih etmektedir (39).
Sezaryen sonrasi spontan vajinal doguma kiyasla agri,
kendisinin ve bebegin bakimim istlenmekte giicliik,
yorgunluk, uykusuzluk, emzirme problemleri, karinda
gerginlik, bebegini gec gormeye bagh duydugu rahatsiz-
lik, evdeki rollerini devam ettiremem kaygisi, spontan
vajinal dogum yapmadig icin sugluluk duyma ve iizil-
me, bebekle bag kurmada giigliik, beden imajinda bozul-
ma sikintilara daha sik rastlanmaktadir (40). Dogum
korkusu algisi ile yapilan ¢cahsmalarda 6rnekleme dahil
edilen gruplarin bireysel, kiiltiirel, sosyal, yasam kosul-
lar1 gibi faktorlerin farkh olmasi ve bireyin yasadigi
toplumda korkuya verilen yanitin farkl olmasi nedeniy-
le gebelerde dogum korkusu algisinin degiskenlik gos-
terdigi diistiniilmektedir.
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Baglanma, yasam i¢in gerekli olan emosyonel bir siirec-
tir. Farkli bir¢ok faktorden etkilenmekte ve ayni zaman-
da stireklilik gostermektedir. Baglanma prekonsepsiyo-
nel donemde baslar, biitiin gebelik stiresince ve dogum
sonrasi donemde devam eder (41). Calismamizda gebe-
lerin PBE’den aldiklar1 toplam puan ortalamasinin
(42.43+10.39) ortancanin biraz iizerinde oldugu bulun-
mustur. Literatiir incelendiginde prenatal baglanma
diizeyini; Karakog ve Ozkan (42) 56.97+11.58, Ulu ve
Bayraktar (43) 59.74+10.8, Elkin (27) 57.3+12.3, Yilmaz
ve Beji (12) 60.71+10.12 olarak iyi seviyede oldugunu
bildirmislerdir. Son trimester gebelerle yapilan bir ¢alis-
mada prenatal baglanma seviyesinin iyi diizeyde
(65.12+11.12) oldugu bildirilmistir (44). Ulu ve Bayrak-
tar (43) yaptifl calismada son trimester gebelerde pre-
natal baglanma seviyelerinin 2. trimesterdeki gebeler-
den daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Yaptiklar ¢alis-
mada Elkin; Mohamadirizi ve Kordi; Barone ve arkadas-
lar1; gebelerin prenatal baglanma seviyelerinin gebelik
yas1 arttikca ytkseldigini bildirmislerdir (27,45,46).
Literatiir sonuglar1 ve ¢alismamizin sonuglarinin prena-
tal baglanma konusunda degisiklik gdsterdigi soylenebi-
lir. Bu degisiklik; 6rneklem grubunun primipar olmasin-
dan ve farkl timesterlerde olmalarindan kaynaklanmis
olabilir.

Bu calismada gebelerde algilanan dogum korkusu ile
prenatal baglanmalar1 arasinda iliski saptanmamustir.
Giile¢ ve ark. yaptiklar1 ¢alismada dogum korkusunun
gebe-fetlis baglanmasini olumsuz etkiledigini ve anne-
bebek baglanmasin geciktirdigini bildirmislerdir (47).
Calismamizin sonucu Giile¢ ve ark. (47)'nin ¢alismala-
rindan farklhilik gostermektedir. Calismalarin farkl bol-
gelerde ve farkl yontemler ile yapilmis olmasinin bu
sonugcta etkili oldugu diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Gebelerin DT(’den ve PBE’den aldiklari toplam puan
ortalamalarina gore algilanan dogum korkularinin ve
prenatal baglanma diizeylerinin ortancanin biraz tze-
rinde oldugu bulunmustur. Algilanan dogum korkusu-
nun prenatal baglanma diizeyini etkilemedigi belirlen-
mistir. Bu ¢alismanin farkli drneklem gruplarinda da
yapilmasi 6nerilmektedir.
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Calismamizda normal, fazla kilolu ve obez bireylerde sperm
kalite diizeyleri arasindaki farklhiliklari, sperm-yumurta fiizyo-
nunda gorev alan izumo-1 sperm yiizey reseptoriiniin ekspres-
yon diizeylerini ve artmis Beden Kitle indeksi (BKI)’nin sperm
DNA’s1 iizerine olasi etkilerini belirlemek amag¢lanmistir. Calis-
mada, 18-35 yas araliginda, BKI normal (n=20), fazla kilolu
(n=19) ve obez (n=18) erkek bireylerden alinan semen 6rnek-
leri kullanildi. Sperm ornekleri Diff Quik boyama yontemi ile
boyanarak morfolojik kriterleri agisindan degerlendirildi. izu-
mo-1 sperm yiizey reseptoriiniin ekspresyon diizeylerini belir-
lemek icin western blot analizi kullanildi. Sperm DNA hasarla-
rin1 belirlemek amaciyla ytiksek alkali sartlarda tek hiicre jel
elektroforezi yontemi kullanildl. Gruplara ait olan sperm or-
neklerinde, ortalama sperm Kkonsantrasyonu, sperm motilite
orani ve normal morfolojiye sahip sperm oranlarinin 6zellikle
de obez bireylerde distiigii gozlendi. Morfolojik hasarlarin,
obez bireylerden fazla kilolu ve normal kilolu bireylere dogru
azaldif1 belirlendi. Izumo-1 sperm yiizey reseptorii ekspresyon
diizeylerine bakildiginda, en yiiksek izumo-1 ekspresyonu obez
grubunda bulunmaktaydi (p>0.05). Gruplardaki DNA hasari
incelendiginde comet parametreleri, sperm morfolojik deger-
lendirme sonuglari ile uyumlu olarak diger gruplara gore obez
grubunda DNA hasarinin anlamli derece arttigin1 gosterdi
(p<0.001). Sonug olarak calismamizda, BKi’nin erkek infertili-
tesi ve bununla iligkili olan sperm sayisi1 ve morfolojisi ya da
sperm DNA hasari ile izumo-1 protein ekspresyonu, iliskili
oldugu gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: izumo-1, sperm yiizey reseptorii, tek
hiicre jel elektroforezi, western blot.
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ABSTRACT

In this study it was aimed to determine; the differences
between the sperm qualities of normal, over weight and obese
person, the expression levels of the Izumo-1 sperm receptor
which is assigned in sperm-egg fusion and the possible effects
of the increased body mass index (BMI) on the sperm DNA.
Semen samples from normal (n=20), over weight (n=19) and
obese (n=18) male subject saged 18-35, were used in the study.
Sperm samples were stained with Diff Quick staining method
and evaluated for morphological criteria. Western blot analysis
was used to determine the expression level of Izumo-1. The
alkaline comet assay method was used to determine the sperm
DNA damages. Mean sperm concentration, sperm motility ratio
and sperm rates with normal morphology fell in obese subjects
in the sperm samples. Morphological damages were found to
decrease from obese individual stoover weight and normal
weight individuals.

The highest level of Izumo-1 sperm receptor expression was
found in the obese group (p>0.05). Comet parameters showed
significant increase in DNA damage in obese group compared
to other groups (p<0.001). In conclusion, our study showed
that BMI correlates with male infertility and associated sperm
count and morphology or sperm DNA damage with Izumo-1
protein expression.

Keywords: Cometassay, Izumo-1, sperm surface receptor,
western blot.
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GIiRiS

Obezite, besinler ile viicuda alinan enerjinin harcanan
enerjiden fazla olmas1 durumunda, viicut yag kitlesinin
artmasi ile karakterizedir ve Diinya Saglik Orgiitii (DS0O)
tarafindan en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul edi-
lir. Obezite beden kitle indeksi (BKI) ile dl¢iilebilmekte-
dir. BKI, bireyin viicut agirhginin (kg), boy uzunlugunun
(metre cinsinden) karesine (BKi=kg/m2) béliinmesiyle
elde edilen bir degerdir (1). Obeziteye bagl kardiyovas-
kiiler hastaliklar, hipertansiyon, insiilin direnci gibi has-
taliklar incelenirken beden saghg: iizerine odaklanilsa
da, veriler infertiliteye de neden oldugu yoniindedir
(2,3). infertilite, korunmasiz cinsel iliskiye ragmen bir
yilin sonunda gebelik saglanamamasi olarak tanimlamr
(4). infertilite nedeninin yaklasik %40-50’si kadin fakté-
rii iken, %30-40"1nin erkek faktori oldugu goriilmekte-
dir (5). Erkek infertilitesine neden olan faktorler inme-
mis testis, testis torsiyonu, varikosel ve lireme kanallari-
nin obstriiksiyonu olarak bilinse de, son zamanlarda
artmis BKi'nin erkek iireme fonksiyonlar: lizerinde ne-
gatif bir etkiye sahip oldugu da bildirilmektedir (1).
Fertilizasyon dogal olarak bir bireyin gelismesini sagla-
yacak olan zigotun olustugu 6nemli bir siirectir. Bu sii-
recte sperm ve yumurta, zar fiizyonu da dahil olmak
lizere sirah olaylara eslik eder. insan iireme kontroliin-
de fertilizasyonun 6nemine ragmen, flizyonun altinda
yatan molekiiler temel bir sir olarak kalmistir. Sperma-
tozoa membraninda sperm hiicresine 6zgili proakrozin,
PH-20, PH-30, sp56, galaktoziltransferaz, spermadezin-
ler, progesteron reseptorii (6) ve izumo-1 gibi antijenler
bulunur. Bir sperm membrani ylizey reseptorii olarak
bilinen izumo-1, sperm ve yumurta hiicrelerinin fiizyo-
nunda etkili ve gerekli bir membran yiizey reseptorii
olarak tanimlanmistir (7).

Sperm DNA Kkalitesi kisinin lireme yetenegini gosterir.
Erkegin yasam sekli, beslenme aligkanliklar1 da sperm
DNA’sinin Kkalitesinde o6nemli bir rol oynamaktadir.
Obez erkeklerde DNA kirilma oranlarinin arttigi bildiril-
mistir (8). Semen analizi parametreleri olan morfoloji,
motilite ve ornekteki spermatozoa konsantrasyonu;
ireme potansiyelinin degerlendirilmesi agisindan yeter-
siz kalmaktadir. Semen drneginde sperm DNA biitiinlii-
glniin taninmasi, yiiksek oranda iireme etkinligi icin
¢ok dnemlidir. Bundan dolay1 DNA biitiinliik ¢alismalari,
yardimc tireme tekniklerinin kullanimi dncesinde infer-
til erkeklerin degerlendirilmesinde son derece dnemli-
dir (9). Bununla birlikte erkek obezitesi ile sperm ytlizey
reseptdrii olan Izumo-1 ve DNA biitiinliigii arasindaki
iliski tam olarak ortaya konulamamistir. Bu ¢alismanin
amaci1 BKI normal, fazla kilolu ve obez kisilerden alinan
semen drneklerinde BKI degerleri ile sperm morfolojisi,
fzumo-1 yiizey reseptériiniin western blot analizi ile
ekspresyon diizeylerinin karsilastirilmasi ve yiiksek
alkali sartlarda tek hiicre jel elektroforez metoduyla
DNA hasarinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kuru-
lu'nun 20 Mart 2015 tarih ve 2015/153 no’lu karar ile
Tip Fakiiltesi Uroloji Poliklinigi ve Histoloji ve Embriyo-
loji Anabilim Dali Arastirma Laboratuvarlarinda gergek-
lestirilmis ve Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi tarafindan TYL-2015-6180 no’lu proje
kodu ile projelendirilmistir. Erciyes Universitesi Tip

Fakiiltesi Uroloji Poliklinigi’ne bagvuran, 18 ile 35 yas
araliginda herhangi bir kronik veya metabolik rahatsiz-
l1ig1 olmayan hastalara ¢alisma ile ilgili ayrintili agiklama
yapilip, ‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ ile onayla-
r1 alindi. Calismada, hastalardan 2-3 giinliik cinsel per-
hiz sonrasi mastiirbasyon yolu ile elde edilen steril se-
men oOrnekleri kullanildi. Calismaya katilan bireylere
verilen semen kabina hastanin adi, soyadi ve tarih yazi-
lip, semen verirken dikkat edilecek hususlarin bulundu-
gu yazill bir form verildi. Hastalarin BKI degerlerine
gore gruplar su sekilde olusturuldu; a) Normal (n=20);
18.5 < BKi < 25 kg/m2b), Fazla Kilolu (n=19); 25 < BKi
<30 kg/m2c), Obez (n=18); BKi 230 kg/m?

Ornekler 37°C'de etiivde 1 saat inkiibe edilerek likefiye
olmasi saglandi. Semen likefiye olma stiresini tamamla-
diktan sonra DSO kriterlerine gore; say1, motilite, voliim,
pH ve morfoloji yoniinden degerlendirilmek iizere ayril-
d1 (10). Mikroskobik olarak makler sayim kamerasi
kullamlarak sperm konsantrasyon ve motilitesi deger-
lendirildi. Morfoloji i¢in bir damla semen érnegi (10 pl)
lam {izerine damlatilip yayilarak havada kurutuldu.
Bunu takiben Diff Quik ile boyanarak degerlendirildi
(1D.

Calismada, western blot islemi i¢in gruplara ait bireyler-
den alinan ejakulattan protein ekstraksiyonu yapildi.
Bunun i¢in drnekler lysis buffer icinde 30 dakika bekle-
tildi. Daha sonra 13000 rpm de 30 dk santrifiij edildi.
Siipernatant alind1 ve protein konsantrasyonu Bradford
teknigiyle belirlendi (12). Proteinler uygun konsantras-
yonlarda sodyum dodesil siilfat-poliakrilamid jel elekt-
roforezi (SDS-PAGE) yontemiyle ayristirildi ve 1 gece
boyunca +42C’de  poliviniliden floriir = (PVDF)
membranlara transfer edildi. Ertesi glin oda sicakliginda
%5’lik siit tozu kullanilarak 1 saat stireyle bloke edildi.
Bloklamaislemi bittikten sonra membran Izumo-1 anti-
koru (1:1000, sc-79543, Santacruz biotechnology, Dal-
las, Texas, United States) ile bir gece +4°C’'de inkiibe
edildi. Baglanmayan primer antikorlar uzaklastirildi ve
sekonder antikor ile 1 saat boyunca oda sicakliginda
inklibe edildi. Baglanmayan sekonder antikorlarin da
uzaklastirilmasinin ardindan aranan proteinler gosteril-
di. Western blot isleminden sonra elde edilen bantlarin
yogunluguna gore Image | software programinda deger-
leri alind1 ve gruplar arasinda kargilastirma yapild: (13).
Spermde DNA hasan yiiksek alkali sartlarda tek hiicre
jel elektroforez (comet) yontemi kullanilarak arastirildi.
Diltie semen drnekleri +4°C’de 10 dakika 300 g de sant-
rifij edildi. Siipernatant atildi ve geriye kalan sperm
ornekleri PBS ile yikandi. Daha sonra comet yontemine
gecildi. Kisaca, her bir lam PBS de hazirlanmis %1’lik
normal erime noktali agarozla kaplandi ve oda sicakli-
ginda kurutuldu. Daha sonra, 37°C'de % 0,7lik diistk
erime noktali agarozun 100 pl’si ile 10 pl hiicre siispan-
siyonu karistirild1 ve lamdaki ilk katin tizerine yayildi.
Lamlar buz akiisiiniin iizerinde +4°C’'de 5 dakika katilas-
maya birakildl. Lameller lamlardan kaldirildi ve taze
hazirlanmis soguk lyzis cozeltisinde (2.5 M NaCl, 100
mM Na2-EDTA, 10 mMTris, %1 Triton X-100, %10
DMSO ve 40 mMdithiothereitol, pH:10) +4°C’de 1 saat
lizis edildi. Daha sonra lyzis ¢ozeltisine 100 pg/ml pro-
teinaz K (Sigma) eklenerek lamlar 37°C’de bir gece in-
kiibe edildi. Lamlar lyzis ¢6zeltisinden alindy, taze hazir-
lanmis elektroforez tamponu (300 mMNaOH ve 1 mM
EDTA, pH: 13) ile yatay elektroforez tanki dolduruldu ve
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lamlar yerlestirildi. DNA sarmalinin ayrismasi i¢in 20
dakika bekletildi. 8°C'de 12 V-250 mA’ de 20 dakika
elektroforez yapildi. Daha sonra lamlar, deterjanlarin ve
alkali iyonlarin uzaklastirilmasi icin nétralizasyon ¢ozel-
tisi (0.4 M Tris, pH 7.5) ile yikandi. Notralizasyon isle-
minden sonra 50 pl ethidiumbromide (1 pg/ml)’le bo-
yandi ve lamelle kapatildi. DNA hasarinin olusmamasi
icin biitiin uygulamalar karanlikta yapildi. Elde edilen
preparatlardan floresan mikroskop (Olympus BX51,
Tokyo, Japonya) kullanilarak 400x biiylitmede goriintii-
ler ¢ekildi. Herbir denekten rastgele se¢ilmis 100 hiicre
goriintlisii Comet Assay Software Project (CASP-1.2.2,
Windows 2010) programu ile analiz edildi. DNA hasar,
sperm basindan go¢ etmis, comete neden olan kirilmis
DNA kuyrugunun varligiyla belirlendi. Kuyruklu gorii-
niim hasarh, kuyruksuz goriinlim hasar gérmemis ola-
rak diisiiniildii (14).

Veriler R 3.2.2 programi ile degerlendirildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu histogram, q-q grafikleri ve
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. ikiden fazla grup-
lar arasi karsilastirmada tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Kruskal Wallis testleri kullanildi. Coklu
karsilastirmalarda Tukey ve Dunn Bonferroni kullanildi.
Anlamllik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizda, normal kilolu bireylere (BKi<25 kg/mz2)
ait 6rneklerde (n=20) ortalama sperm konsantrasyonu
15x106 /ml, sperm motilite orani1 %75 ve normal morfo-
lojiye sahip sperm oram %36 olarak bulundu. Fazla
kilolu bireylere (BKi<30 kg/m? ait ejakulatlarda (n=19)
ortalama sperm konsantrasyonu 12x106/ml, sperm
motilitesi %72 ve normal morfolojili sperm orani %4
idi. Diff Quik boyamasi sonrasi obez bireylere (BKi=30
kg/m?2) ait ejakulatta (n=18) ortalama sperm konsant-

§ 2 ' 5

Normal kilolu  * Fazla kilolu

rasyonu 9.4x106/ml, sperm motilitesi %67 ve normal
morfolojili sperm orani %3 olarak bulundu (Tablo I).
Ayrica 151k mikroskopi degerlendirilmesinde, sperm
basi yapisindaki anomalilerin ve buna benzer birgok
parametrenin obez hastalarda (Dag defekti ve abeksiyel
implantasyon gibi) diger gruplara gore daha belirgin
oldugu go6zlemlendi. Goriintiiler 151k mikroskobunda
x100’lik biiylitmede degerlendirilerek ve en az 100
sperm hiicresi lizerinde yapilarak elde edilmistir (Sekil
D).

Calismada, Izumo-1 sperm yiizey reseptériiniin normal,
fazla kilolu ve obez bireylerdeki ekspresyon diizeyleri
western blot yontemi kullanilarak belirlendi. Sonuglari-
miza goére, sperm yumurta fiizyonunda gérev alan izu-
mo-1 ekspresyonunun tiim gruplarda mevcut oldugu
gbzlendi. BKI normal bireylerde Izumo-1 ekspresyonu
BKI yiiksek olan bireylere gére daha diigiiktii. En yiiksek
izumo-1 ekspresyonu ise obez grubunda gozlendi (Sekil
II). Ancak sonuglar istatistiksel olarak anlaml degildi
(Tablo IT) (p>0.05).

Calismada, BKI degerlerinin sperm DNA hasar lizerine
olasi etkileri ytliksek alkali sartlarda tek hiicre jel elekt-
roforez yontemi kullanilarak hasarli DNA’ya sahip
spermlerde kuyruk olusumu seklinde belirlendi. Bu
yontemle belirlenen kuyruk uzunlugu spermlerdeki
DNA hasarim gostermekteydi. BKI normal, fazla kilolu
ve obez bireylerden alinan sperm drneklerine ait tiim
parametrelerin sonuglar1 Tablo II'de gosterilmistir. Nor-
mal viicut agirhigina sahip bireylerden alinan sperm
orneklerinde DNA hasari diger tiim gruplara gore daha
diisiiktii ve gruplar arasindaki bu farklilik istatistiksel
olarak anlamhyd1. BKi fazla kilolu grubuna ait sperm
DNA hasar ise, obez grubuna gore daha diisiik iken
kontrol grubuna gore ise daha ytiiksekti (p<0.001). Calis-
mada kuyruk DNA parametrelerinin obez grubunda

L e T

- >

Obez, . .

Sekil I: A. Normal kilolu (Siyah ok: Normal sperm sekli), B. Fazla kilolu (Pembe ok: Sarmal kuyruk, Yesil ok: Serbest), C.
Obez (Sar1 ok: Dagdefekti, Mavi ok: Abeksiyelimplantasyon)

Tablo I. BKi normal ve yiiksek olan ejakulatlarin spermiyogram ve morfoloji sonuclarinin ortalama degerleri.

Sperm Total Total motilite Total normal Bas anomalisi Boyun Kuyruk
Gruplar konsant sperm % morfoloji % % anomalisi % anomalisi %
x106/ml x106
Normal
Kilolu 15 39 75 55 25 13
Fazla
Kilolu 12 38 72 51 31 14
Obez 9.4 24 67 57 21 17
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Sekil II: A. BKI normal, fazla kilolu ve obez gruplarina ait izumo-1 protein bantlar1. B. Grafik; izumo-1 protein ekspresyonunun
gruplara gore dagilim.

Tablo I Gruplara ait izumo-1 sperm yiizey reseptériiniin ekspresyon diizeylerinin ve comet yéntemi parametrelerinin istatistik-
sel sonuglari

Gruplar
Parametreler Normal Fazla Kilolu Obez P
izumo-1 Ekspresyonu
(OrtSs) 0.91+0.12 1.00+0.19 1.53+0.31 0.099
Bas comet (um) 140.29+1.29 130.80+17.13b 110.98+0.87¢ <0.001
(Ort+SS)
Kuyruk comet (jum) 17.88+0.65 36.24+0.93b 40.65+0.88¢ <0.001
(Ort+SS)
Comet uzunlugu (jm) 158.17+1.652 167.04+1.86b 151.63+1.86¢ <0.001
(Ort+SS)
Bas DNA comet (%) . b .
(Ort5S) 97.46+0.08 93.50+0.16 89.5+0.24 <0.001
Kuyruk DNA comet (%) . b .
(OrtSS) 2.54+0.08 6.50£0.16 10.5+0.24 <0.001
Kuyruk Moment ) a . £ Me
(Median(1.-3 Ceyrek) 0.30(0.10-0.60) 2.0(1.2-3.0) 4.0(3.0-6.0) <0.001
Olive Kuyruk Moment . b .
(Ort£SS) 1.45+0.06 4.36+0.13 6.26+0.16 <0.001

Bas comet, kuyruk comet, comet uzunlugu, bas DNA comet, kuyruk DNA comet, olive kuyruk moment degerleri igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve kuyruk moment i¢in Kruskal Wallis testi kullanildi. Ayni satirda yer alan ayn kiigtik harfler gruplar arasi benzerligi, farkh harfler farklih-
g1 ifade etmektedir.

(Sekil III) diger gruplara gore anlamli derecede arttigit  yiliksek olmasi durumunda, viicut yag Kkitlesinin yagsiz
gozlendi (p<0.001). Bu sonug BKI ytiksek obez bireyler-  viicut kitlesine oranla artmasi ile karakterize bir hasta-
de sperm DNA hasarina bagh olarak infertilite riskinin ~ lik olan obezite infertiliteye neden olabilen saglik sorun-
yliksek olabilecegini gdstermektedir. larindan biridir (15). Bu ¢alismada, erkek infertilitesine

sebep olabilen obezitede genel sperm analizinin deger-

Sekil I1I: Kontrol grubu kuyruk DNA % 2.53; Fazla kilolu grubu kuyruk DNA % 6.5 ve Obez grubu kuyruk DNA % 10.47
(Ethidium bromide boyama x400, Olympus BX51).

TARTISMA VE SONUC lendirilmesinin yani sira normal kiloly, fazla kilolu ve
infertilite, bircok saglik sorununda oldugu gibi bireysel ~ obez bireylerden elde edilen semen drneklerinde izumo
ozelliklerden ve yasam tarzindan etkilenmektedir. Vii- -1 sperm yiizey reseptoriiniin ekspresyon diizeylerini

cuda besinlerle alinan enerjinin, harcanan enerjiye gore  karsilastirmayr ve ayrica comet metodu kullanarak
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sperm DNA hasarina dair bilgiler elde etmeyi amacladik.
Sperm analiz edilirken sperm morfolojisi, sperm kon-
santrasyonu, motilite, vitalite (spermin canhlig1) gibi
parametreler degerlendirilmektedir. Sperm morfolojisi-
nin incelemesinin, fertilitenin ve spermatogenez kalite-
sinin duyarh bir gostergesi oldugu ortaya konulmustur.
Yapilan arastirmalara gore bebek sahibi olabilmek i¢in
yliksek sayida sperm olmasi yeterli degildir. Sperm sayi-
sinin yani sira spermlerin hareket yetenekleri ve nor-
mal bir sekil yapisina sahip olmalar1 da son derece
onemlidir. Bu yiizden erkegin ¢ocuk sahibi olabilme
potansiyelini en iyi sekilde gosteren kriterlerden birisi
sperm morfolojisidir (16,17). Erkekte obezitenin sperm
parametreleri (say1, motilite ve morfoloji) lizerine etki-
si, hem insan hem de hayvan deneylerinde gosterilmis-
tir. Kemirgenlerde diyetle indiiklenen obezitenin, sperm
hareketliligini, epididimaldeki artislarla birlikte sperm
sayisinl azalttigl ve normal morfolojiye sahip sperm
ylzdesini diistirdiigii gésterilmistir (18). Ancak, 16 haf-
ta boyunca yiiksek yagh diyet ile beslenmenin sperm
motilitesi lizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigini
gosteren bir ¢alisma da mevcuttur. Bu durumu serum
kolesterol diizeyindeki artisin az olmasi ile agiklamislar-
dir (19). Bazi calismalarda BKI ile sperm konsantrasyo-
nu arasinda anlaml iliskinin olmadigi gosterilmis
(20,21) olsa da sperm morfolojisinin kesin kriterler ile
degerlendirilmesinin fertilizasyon oranini tahmin etme-
de 6nemli oldugu ve fertilizasyon ile sperm morfolojisi-
nin anlaml bir pozitif korelasyon gosterdigi ¢ok sayida
calismada vurgulanmistir (21,22). Jensen ve arkadaslari
BKi>25 kg/m? olanlarin %22’sinde sperm konsantras-
yon ve sayisinin normal bireylere gore diisiik oldugunu
saptamistir (22). BKI yiiksek veya ¢ok yiiksek olmasi,
ozellikle de seminal sperm konsantrasyonundaki azal-
malara iliskin sperm kalitesindeki bozulmalarina neden
oldugu vurgulanmistir (23). Calismamizda, literatiirdeki
bilgilere paralel olarak normal kilolu bireylere ait or-
neklerde ortalama sperm konsantrasyonu, sperm moti-
lite oran1 ve normal morfolojiye sahip sperm oranlari
BKI yiiksek olan bireyler ile karsilastirildiginda normal
kilolu bireylerde daha yiiksek oldugu goézlendi. Buna
ragmen BKI yiikseldikce bu degerlerin diistiigii ve obez
grubuna ait sperm kalitesinin de azaldig1 belirlendi.

Sperm membraninda, fertilizasyon igin bir¢ok sperm
ylizey reseptori gorev almaktadir. Bunlardan biri olan
ve calismamizda da ele aldigimiz izumo-1 sperm yiizey
reseptorii immunoglobulin siiper ailesine ait bir trans-
membran proteinidir. Western blot analizleri {zumo-
1'in hem testis hem de spermde eksprese oldugunu
gostermistir. Molekiiler c¢alismalar, Japonlarin diigiin
tapinaginin adina itafen izumo-1 adim verdikleri sper-
matozoon ylizeyindeki bir reseptoriin oosit ile fiizyo-
nunda temel bir molekiil oldugunu gostermislerdir (24).
Fare ve insanlarda, izumo-1'in sperm zari iizerindeki
bir molekiiler kompleksi organize ederek veya stabilize
ederek gamete fiizyonu icin gerekli oldugu bilinmekte-
dir (25). Yapilan son caligmalarda izumo-1'in gamete
fiizyonu icin kesinlikle sart oldugu gosterilse de,izumo-
1'in molekiiler fonksiyonu ve diger sperm proteinleri ile
olan iliskisi, yapisi ya da farkli sperm membranlarindaki
ifadesi hakkinda bilgiler oldukc¢a sinirhidir. Hayasaka ve
arkadaslar1 (26) calismalarinda, siddetli oligozoospermi
ve/veya atenozoospermi ya da fertilizasyon yetersizligi
olan erkeklerden aldiklar1 sperm 6rneklerinde {zumo-1

ekspresyonunun varligini géstermislerdir. Ancak izumo
-1 geninde gerceklesen cesitli yapisal degisimler ile
fertilizasyon oraninin degisebilecegini de gosteren ¢alis-
malar mevcuttur (27-29). Bizde calismamizda BKi’'nin
Izumo-1 ekspresyonunu nasil etkiledigini arastirdik.
Sonugta, tiim gruplarda izumo-1’in eksprese edildigi,
normal ve fazla kilolu bireyler ile karsilastirildiginda en
yiiksek Izumo-1 ekspresyonunun obez grubuna ait bi-
reylerde oldugu gosterildi. Elde edilen veriler her ne
kadar izumo-1 ekspresyon artisinin BKI ile dogru oran-
tili oldugunu gosterse de sonuglarimiz istatistiksel ola-
rak anlaml degildi. Bu durum gozlem sayisinin azhigin-
dan kaynaklanabilir. Ancak, bu sonuglara gore obezite-
nin spermde bulunan membran proteinlerinin kompo-
zisyonunu degistirdigi de sdylenebilir.

Obez kisilerde muhtemelen oksidatif stres nedeniyle
sperm DNA hasarinin arttigl bilinmektedir (30). Sall-
men ve arkadaslan (31) BKI artis1 ile DNA kirilmalari-
nin arttigini, motilitenin ise azaldigim belirlemislerdir.
Bu durumun spermatogenezin kotii kalitesiyle ve dola-
yisiyla azalmis motilite ve sperm sayisi ile iligkili olabi-
lecegi belirtilmistir. Sperm niikleer kromatin anormal-
likleri veya DNA hasari, spermatogenezde ya da
DNA’'nin paketlenmesinden kaynaklanabilir (32). Oosit
ve zigot paternal genomdaki hasari bir dereceye kadar
onarabilme yetenegine sahip olmakla birlikte DNA cift
zincir kiriklarinin onarimi giiclesmekte ve bu durum
embriyo gelisimini etkilemektedir (33). Bu nedenle
fertilize olabilen ancak implantasyon basarisizligl veya
erken donem diisiiklerinin goriildiigli durumlarda
sperm DNA’s1 6nem tasimaktadir (34). Simon ve arka-
daslar1 (35) calismalarinda sperm DNA hasarinin emb-
riyo kalitesini nasil etkiledigini belirlemek i¢cin comet
yontemini kullanarak infertil ¢iftlerde sperm DNA hasa-
r1 analizi yapmislar ve sperm DNA hasarinin diistik ol-
dugu grubun daha kaliteli embriyo yiizdesine sahip
oldugunu gostermislerdir. Calismamizda, BKi’nin DNA
biitiinliigii lizerine olasi etkisini belirlemek amaciyla
DNA hasar1 alkali comet yontemi ile belirlendi. Elde
ettigimiz veriler, 6zellikle DNA hasari belirleyen kuy-
ruk uzunlugunun en ytiksek obez bireylere ait olan se-
men érneklerinde oldugunu gosterdi. BKI normal birey-
lerde DNA hasar1 diger iki gruba gore daha dustikti ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk
bulunmaktaydi.

Sonug olarak ¢alismamizda, BKi’nin artis seviyesi ile
sperm fonksiyonlarinin bozulma oranlarinin paralel
olarak etkilendigini gdstermistir. Bunun yani sira hentiz
yeni kesfedilen ve sperm-oosit fiizyonunda gerekli olan
Izumo-1 sperm yiizey reseptdriiniin ekspresyonunda da
artis oldugu gozlenmistir. Obezitenin spermatogenez
tizerinde ve sonraki nesiller icin potansiyel etkileri ile
ilgili klinik ve deneysel arastirmalarin giderek arttigi
goriilmektedir. Ancak bilinen o ki, normal DNA yapisina
sahip sperm, fertilizasyonun saglikl bir sekilde gercek-
lesmesi ve saglikli bir embriyo gelisimi i¢in gereklidir.
Obezite ve beraberinde gelen molekiiler komplikasyon-
larin patogenezinde rolii olan faktoérlerin aydinlatilmasi
ve bilinen risk faktorleri ile iligkisinin belirlenmesi yeni
tedavi yollarinin gelistirilmesinde 6nemlidir. Bu neden-
le basta deneysel arastirmalar olmak tizere gebelik
oranlarini da igeren klinik calismalarla bu bulgularin
desteklenmesi gerekmektedir.
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Her bilim dalinda yasanacak karisikliklarin dnlenmesi,
bilim insanlar1 arasinda etkili ve dogru iletisim kurula-
bilmesi i¢in terminoloji biiyiik 6neme sahiptir. Calisma-
miz, lilkemizde tibbi ve anatomik terminoloji lizerine
yapilan arastirma sayisinin az olmasi sebebiyle alandaki
kisith bilgi birikimine katki saglamak amaciyla yazilmis-
tir. Giiniimiizde Tibbi terminolojide kullanilan terimle-
rin sayis1 170.000 civarindadir. Bu terimlerin yaklasik
10.000 tanesi anatomik terimlerdir. Terimler Latince ve
Grekge kokene dayanmaktadir. Tibbi terminolojide kul-
lanilan terimlerin ¢ogunlugu isimler, sifatlar ve sayilar-
dan olusmaktadir. Calismamizda Thieme tarafindan
Stutgard’ta yayinlanan Terminologia Anatomica temel
alinmistir. Hareket sistemiyle ilgili olan boliimiinde (1-
46. sayfalar) 2282 terim incelenerek icerisinde gecen
sifatlar; koken, derece ve sekil agisindan degerlendiril-
mistir. Degerlendirmeler sonucunda her boéliim i¢in ayr1
tablolar olusturulmus ve bu tablolar ile kullanilan sifat-
larin sayilar1 belirtilmistir. Tablolar bize gosterdi ki
inceledigimiz bolim icin terimlerde gegen Latince sifat
sayis1 Grekee sifat sayisindan fazladir. Sekil bakimindan
inceledigimizde en ¢ok kullanilan iki sekilli sifatlardir.
Derece agisindan baktigimizda en fazla positivus hali
kullanilmaktayken, en ¢ok tekrar edilen comparative
sifatlar oldugu goriilmektedir. Elde ettigimiz veriler ile
hareket sistemi icerisinde bulunan terimlerde kullanilan
sifatlarin nasil bir dagilim gosterdigini, isimleri nasil
etkiledigini ve ozelliklerini ortaya koymaya c¢alistik,
calismamizin tip 6grenimi i¢in dnemli olan terminoloji-
nin gelismesine ve anatomi dersinin 6greniminin daha
anlasilir ve kolay olmasina yardimci olmasini ummakta-

y1Z.

Anahtar kelimeler: Anatomi, kas-iskelet sistemi, ter-
minoloji.
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GIiRiS

Her bilim dalinda oldugu gibi tip egitiminin temelini
olusturan anatomi bilimi icinde terminoloji biiyiik 6ne-
me sahiptir. Terminoloji egitimde, giinliik yasamda Kli-
nik uygulamalarda karsilasilabilecek karisikliklar: onle-
mek adina dogru olarak kullanilmahdir. Terminoloji
kurallarinin ve terimlerin kullanim sekillerinin bilinme-
si aym zamanda yeni olusturulacak terimlerin dogru
sekilde tiretilmesine katki saglar. Tip egitimi ve saglikla
ilgili diger branslardaki anatomi egitimi alan 6grenciler
icin glinlimiizde kullanilmayan bir dil olan Latince te-
rimlerin ve antik Grek kiiltlirtine dayal kelimelerin 6g-
renilmesi ve anlasilmasi zor olmaktadir.Bu zorlugu as-
mak i¢in dilin 6zelliklerini, kelimelerin kokiinii ve aldig1
eklerin nasil kullanildigini bilmek gerekir.Tiirkiye’de bu
konu iizerinde yeterli kaynak bulmak olduk¢a zordur.
Clinkii anatomik terminoloji lizerine yapilan ¢alisma
sayisl oldukg¢a azdir. Bu agig1 bir nebze olsun kapatabil-
meKk icin anatomik terminoloji icerisinde kalabalik bir
grubu temsil eden sifatlar, incelenerek konu hakkinda
temel bilgilerin ortaya konmasi amaglandi. Terminologi-
ca Anatomica’da (1) bulunan hareket sistemi ile ilgili
sifatlarin incelenerek bu sifatlarin kokenlerine, derece-
lerine ve sekillerine gore gruplandirilmasi amaglandi.
Elde edecegimiz veriler ile sifatlarin nasil kullamldigini
ve terminolojik ozelliklerini ortaya koyarak saglk ala-
nindaki egitimcilere ve Ogrencilere katki saglayacak
temel bilgileri ortaya koymay1 amagladik. Calismamizin
terminoloji konusunda yapilacak olan g¢alismalara yol
gosterici olacagl kanaatindeyiz.

GEREC VE YONTEM

Calismamuz Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitii-
sii Anatomi Anabilim dalinda gergeklestirildi. Calisma-
mizda kaynak olarak anatomik terminoloji listelerinin
en sonuncusu ve en kapsamlis1 Terminologia Anatomica
(TA) kullanild: (1). TA’da 8738 terim bulunmaktadir ve
bu terimlerden hareket sistemi ile ilgili olarak genel
anatomi (anatomia generalis) boliimiinde 254 terim
bulunmakta ve iskelet sistemi (systema skeletale), kas
sistemi(systema musculare) ve eklem sistemi (systema
articulare) ile ilgili 2028 terim bulunmakta oluptoplam
2282 terim incelenmemize dahil edildi.

Bu terimler koken, derece ve sekil agisindan degerlendi-
rilirken Mesleki Latince (2); Tip Terimlerinin Olusmasi
ile Ilgili Genel Bilgiler Ve Fonksiyonel Anatomi Terimle-
ri Sozligi (3); Latince Tiirkge sozliik (4); Tibbi Latince
(5) kaynaklarindan yararlanildi. Degerlendirmeler so-
nucunda her bdliim i¢in ayri tablolar olusturuldu ve bu
tablolar ile her boliim igerisinde gecen sifatlar gruplan-
dirild1 ve sayilar belirtildi.

BULGULAR

TA’da anatomia generalis baslig1 alinda 254 terim bu-
lunmaktadir. Sistemik anatomi bolimiinde systema
skeletale boliimiinde 984 terim, systema articulare bo-
liimiinde 386 terim ve systema musculare ile ilgili 658
terim olmak iizere hareket sistemi ile ilgili toplam 2028
adet terim bulunmaktadir. TA'nin inceledigimiz boli-
miinde (anatomia generalis ve systema locomotorium)
toplam 2282 terim vardir. Bu terimlerin icerisinde kul-
lanilan toplam sifat sayis1 582 iken tekrar sayilar ile
birlikte bu sifatlar 2437 kez kullanilmistir.

Esersoy S, Unur E

Anatomia generalis bashig1 altindaki 254 terim icerisin-
de toplam 132 sifat bulunmaktadir. Bu sifatlarin bazilari
sadece bir kez kullanilirken bazilarinin kullanim sayilari
2 ile 16 arasinda degismektedir. Tekrarlari ile birlikte
toplam 255 adet sifat gegmektedir. Gegen sifatlardan
117’1 Latince kokenli ve 225 kez tekrar edilirken 21’i
Grekee kokenli ve 30 kez tekrar edilmistir. Anatomia
generalis boliimii icinde 31 sifat li¢ sekillidir ve tekrar
sayisi ile birlikte 45 defa kullamlmistir. iki sekilli 101
sifat tekrarlari ile birlikte 210 defa gegmistir. Tek sekilli
sifat kullanilmamistir. Derecelendirme o6zelliklerine
gore gruplandirdigimizda gradus positivus (olumluluk
derecesi) halinde sifatlar toplam 125 adettir ve 209 defa
kullanilmistir. Gradus comparativus (karsilastirma de-
recesi) halinde alti sifat bulunmaktadir. Bu sifatlar 44
kez tekrarlanmistir. Gradus superlativus (Ustilinlik de-
recesi) minimus, a, um sifati iki defa kullanilmistir
(Tablo I).

TA’da systema skeletale icerisinde 984 adet terim bu-
lunmaktadir. Bu terimlerin icerisinde 263 sifat bulun-
maktadir. Bu sifatlarin tekrar sayilar ile birlikte toplam
kullamm sayis1 960 adettir. Bu sifatlardan ¢ sekilli
olanlar 125 adet olup (tekrarlan sayilar ile birlikte)
333 adettir. iki sekilli 134 adet sifat bulunmakta olup
tekrarlar ile birlikte 623 tanedir. Iskelet sistemi bashg1
icinde dort tane tek sekilli sifat (nutriens, persistens,
prominens, fluctuantes) vardir. Iskelet sistemi bdliimii
icerisindeki sifatlar1 derecelendirme durumlarina gore
gruplandirdigimizda; 256 adet gradus positivus sifat
bulunmaktadir. Bu sifatlar 809 defa kullamlmstir. iske-
let sistemi icerisinde alt1 adet gradus comparativus sifat
vardir. Gradus comparativus sifatlar tekrarlari ile birlik-
te 149 defa kullamlmistir. Gradus superlativus sifatlar
(supremus, a, um) iki kez kullanilmistir (Tablo II).
Sytema articulare boliimiinde 197 farkh sifat kullanil-
maktadir. Bu sifatlar tekrar sayilar ile birlikte toplam
449 kez kullamlmistir. Sytema articulare igerisindeki 62
sifat {i¢ sekillidir ve bu sifatlar 132 kez tekrar edilerek
kullanilmaktadir. Sytema articulare terimlerinin igeri-
sinde 132 sifat iki sekilli olarak kullanilmistir. Tekrarlari
ile birlikte kullanilan bu iki sekilli sifatlarin toplami 314
adettir. Tek sekilli sifat sayisi ligtiir. Sytema articulare
icerisinde kullanilan tek sekilli sifatlar simplex, persis-
tens, descendens, sifatlaridir. Sytema articulare boli-
miinde 191 adet gradus positivus sifat 405 defa tekrar
ederken altiadet gradus comparativus sifat 44 kez tek-
rar edilmistir. Gradus superlativus sifat bulunmamakta-
dir (Tablo III).

Systema musculare icerisinde 252 adet farkl sifat kulla-
nilmaktadir. Bu sifatlar tekrar sayilari ile birlikte 804
kez kullanilmistir. Bu sifatlarin 124 adedi ig sekilli olup
383 defa tekrar ederken, 120 adedi iki sekilli olup 395
defa tekrar etmistir. Bu boliimiinde sekiz adet tek sekilli
sifat toplam 26 defa kullamlmistir. Systema musculare
icerisindeki sifatlarin 241'i gradus positivus halinde
olup 669 defa kullanilirken, alt1 tanesi gradus comprati-
vus halindedir ve 85 kez kullanilmistir. Systema muscu-
lare icerisinde gradus superlativus halinde bes sifat
bulunmaktadir ve bunlar 23 defa kullanilmistir (Tablo
V).

TARTISMA VE SONUC
Bilim diinyasinda gelisme saglayabilmek icin uluslarara-
s1 ortak bir dil olusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Hareket Sistemine Ait Sifatlarin Incelenmesi...

Tablo I. Anatomia Generalis icerisinde gegen sifatlar

Latince ve Grekge sifatlar Kokeni Sayis1 Latince ve Grekge sifatlar Kokeni Sayis1 Latince ve Grekge sifatlar Kokeni Sayis1
Abdominalis, e LA 1 Internus, a, um LA 1 Popliteus, a, um GR 1
Analis, e LA 2 Interspinalis, e LA 1 Posterior, ius LA 16
Antebrachialis, e GR 3 Intertubercularis, e LA 1 Presternalis, e GR 1
Anterior, ius LA 16 Lateralis, e LA 11 Primus, a, um LA 2
Anularis, e LA 1 Longitudinalis, e LA 2 Profundus, a, um LA 1
Apicalis, e LA 1 Lumbalis, e LA 3 Proximalis, e LA 2
Auricularis, e LA 1 Luminalis, e LA 1 Pubicus, a,um LA 1
Axialis, e LA 1 Major, us LA 1 Quartus, a, um LA 2
Axillaris, e LA 5 Mammaris, e LA 1 Quintus, a, um LA 2
Basalis, e LA 1 Mammillaris, e LA 1 Radialis, e LA 3
Basilaris, e GR 1 Mastoideus, a, um GR 1 Retromalleolaris, e LA 2
Bicipitalis, e LA 4 Medialis, e LA 6 Rostralis, e LA 1
Brachialis, e GR 3 Medianus, a, um LA 5 Sacralis, e LA 1
Buccalis, e LA 1 Sagittalis, e LA 2
Calcaneus, a, um LA 1 Medioclavicularis, e LA 1 Scapularis, e LA 2
Caroticus, a, um GR 1 Medius, a, um LA 4 Secundus, a, um LA 2
Carpalis, e GR 3 Sinister, tra, trum LA 1
Caudalis, e LA 1 Mentalis, e LA 1 Sternalis, e GR 1
Centralis, e LA 1 Mentolabialis, e LA 1 Sternocleidomastoideus, a, um GR 1
Cervicalis, e LA 6 Metacarpalis, e GR 1 Subcostalis, e LA 1
Coccygeus, a, um GR 1 Metatarsalis, e LA 1 Submandibularis, e LA 1
Coronalis, e LA 2 Minimus, a, um LA 2 Submentalis, e LA 1
Cranialis, e LA 1 Minor, us LA 1 Superficialis, e LA 1
Cubitalis, e LA 4 Muscularis, e LA 1 Superior, ius LA 5
Deltoideus, a, um GR 1 Nasalis, e LA 1 Supraclavicularis, e LA 2
Dexter, tra, trum LA 1 Nasolabialis, e LA 1 Supracristalis, e LA 1
Distalis, e LA 2 Occipitalis, e LA 2 Suprapalpebralis, e LA 1
Dorsalis, e LA 6 Omoclaviculareis, e LA 1 Talocruralis, e LA 2
Epigastricus, a, um GR 2 Omotrachealis, e LA 1 Tarsalis, e LA 1
Externus, a, um LA 1 Oralis, e LA 1 Temporalis, e LA 1
Facialis, e LA 1 Orbitalis, e LA 1 Tertius, a, um LA 2
Fibularis, e LA 2 Palmaris, e LA 3 Thoracicus, a, um GR 1
Frontalis, e LA 3 Parasternalis, e GR 1 Tibialis, e LA 2
Glutealis, e GR 2 Paravertebralis, e LA 1 Transpyloricus, a, um LA 1
Horizontalis, e LA 2 Parietalis, e LA 1 Transversalis, e LA 2
Hypochondriacus, a, um GR 1 Parotideomassetericus, a, um GR 1 Transversus, a, um LA 3
Inferior, ius LA 5 Pectoralis, e LA 5 Ulnaris, e LA 3
Infraclavicularis, e LA 1 Umbilicalis, e LA 1
Inframammaris, e LA 1 Clavipectoralis, e Urogenitalis, e LA 1
Deltopectoralis, e

Infraorbitalis, e LA 1 Perinealis, e LA 1 Ventralis, e LA 1
Infrapalpebralis, e LA 1 Peripheralis, e LA 1 Vertebralis, e LA 1
Infrascapularis, e LA 1 Periphericus, a, um LA 1 Verticalis, e LA 1
Inguinalis, e LA 1 Peronealis, e LA 1 Volaris, e LA 1
Interglutealis, e GR 1 Plantaris, e LA 3 Zygomaticus, a, um GR 1
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Tablo II. Systema Skelate béliimiinde bulunan sifatlar

Latince ve Grekge sifatlar Koékeni Latince ve Grekge sifatlar Kokeni Latince ve Grekge sifatlar Kokeni Sayisi
Accessorius, a, um LA 1 Infratemporalis, e LA 4 Pterygomaxillaris, e LA 1
Acromialis, e GR 2 Interalveolaris, e LA 2 Pterygopalatinus, a, um LA 1
Acusticus, a, um GR 4 Intercondylaris, e GR 7 Pterygospinosus, a, um LA 1
Adductorius, a, um LA 1 Intercristalis, e LA 1 Pubicus, a, um LA 3
Alveolaris, e LA 8 Intermedius, a, um LA 2 Pulmonalis, e LA 1
Anatomicus, a, um GR 2 Internus, a, um LA 10 Pyramidalis, e GR 1
Anterior, ius LA 30 Interosseus, a, um LA 4 Quadratus, a, um LA 1
Anterolateralis, e LA 2 Interparietalis, e LA 1 Radialis, e LA 3
Anteromedialis, e LA 1 Interradicularis, e LA 2 Rectus, a, um LA 1
Anularis, e LA 1 Interspinosus, a, um LA 1 Retromolaris, e LA 2
Appendicularis, e LA 1 Intertrochantericus, a, um GR 3 Rotundus, a, um LA 1
Arcuatus,a,um LA 3 Intertubercularis, e LA 1 Ruber, bra, brum LA 1
Intrajugularis, e LA 2 Sacer, cra, crum LA 6
Subarcuatus, a, um
Arteriosus, a, um GR 2 Irregularis, e LA 1 Sacralis, e LA 12
Articularis, e LA 38 Ischiadicus, a, um GR 4 Sagittalis, e LA 4
Asper, a, um LA 1 Ischiopubicus, a, um LA 1 Scalenus, a, um LA 1
Auditivus, a, um LA 2 Infrasternalis, e GR 1 Scaphoideus, a, um LA 3
Auditorius, a, um LA 3 Jugularis, e LA 8 Secundarius, a, um LA 2
Auricularis, e LA 2 Lacer, era, erum LA 1 Secundus, a, um LA 1
Axialis, e LA 1 Lacrimalis, e LA 11 Semilunaris, e LA 1
Basalis, e LA 1 Lambdoideus, a, um GR 1 Serratus, a, um LA 1
Basilaris, e GR 1 Lateralis, e LA 36 Sesamoideus, a, um LA 3
Brevis, e LA 1 Liber, a, um LA 2 Sigmoideus, a, um GR 3
Calcaneonavicularis, e LA 2 Longus, a, um LA 7 Skeletalis, e LA 1
Calcaneus, a, um LA 9 Lumbalis, e LA 2 Soleus, a, um LA 1
Caninus, a, um LA 1 Lunatus, a, um LA 2 Sphenoethmoidalis, e LA 1
Capitatus, a, um LA 1 Major, us LA 14 Sphenoidalis, e LA 16
Caroticotympanicus, a, um GR 1 Malleolaris, e LA 4 Sphenopalatinus, a, um LA 2
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Hareket Sistemine Ait Sifatlarin Incelenmesi...

Tablo II. Systema Skelate boliimiinde bulunan sifatlar(Devami)

Caroticus, a, um

Carpalis, e

Metacarpalis, e
Cartilagineus, a, um

Cerebellaris, e
Cerebralis, e
Cervicalis, e
Chirurgicus, a, um

Choanalis, e

Clavicularis, e

Costoclavicularis, e

Coracoclavicularis, e
Clinoideus, a, um

Coccygeus, a, um
Communis, e
Compactus, a, um
Conchalis, e
Condylaris, e
Conoideus, a, um
Coracoideus, a, um
Coronoideus, a, um
Corticalis, e

Costalis, e

Intercostalis, e
Costiformis, e

Cribrosus, a, um
Cruciformis, e
Cuboideus, a, um
Cuneiformis, e
Deltoideus, a, um

Dentalis, e

GR
GR

LA
LA
LA
LA
GR
GR

LA

GR
GR
LA
LA
GR
GR
GR
GR
LA
LA
LA

LA
LA
LA
GR
LA
GR
LA

5
3
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Mamillaris, e

Mandibularis, e

Submandibularis, e
Marginalis, e

Mastoideus, a, um
Maxillaris, e
Medialis, e
Medius, a, um

Medullaris, e

Membranaceus, a, um
Meningeus, a, um

Mentalis, e

Metopicus, a, um
Minor, us
Musculotubarius, a, um
Mylohyoideus, a, um
Nasalis, e
Nasolacrimalis, e
Nasopharyngeus, a, um
Navicularis, e

Nuchalis, e

Nutricius, a, um
Nutriens, entis

Obturatorius, a, um

Occipitalis, e
Opticus, a, um
Orbitalis, e
Osseus, a, um
Ovalis, e
Palatinus, a, um

Palatovaginalis, e

LA
LA

LA
GR
LA
LA
LA
LA

LA
LA
LA

GR
LA
LA
GR
LA
LA
GR
LA
LA
LA
LA
LA

LA
GR
LA
LA
LA
LA
LA

11

28
11

14

Sphenopetrosus, a, um
Spinalis, e

Spinosus, a, um

Spongiosus, a, um
Spurius, a, um
Squamosus, a, um
Sternalis, e

Styloideus, a, um

Suprastyloideus, a, um
Stylomastoideus, a, um

Subclavius, a, um

Sublingualis, e

Subpubicus, a, um
Subscapularis, e
Superciliaris, e
Superior, ius
Supraacetabularis, e
Supracondylaris, e
Supraepicondylaris, e
Supramastoideus, a, um
Suprameatalis, e
Suprameaticus, a, um
Supraorbitalis, e

Supraspinatus, a, um

Suprasternalis, e
Supremus, a, um
Suturalis, e
Symphysialis, e
Talaris, e
Temporalis, e

Terminalis, e

GR
LA
LA

LA
LA
LA
GR
GR

GR
LA
LA

LA
LA
LA
LA
LA
GR
GR
GR
LA
LA
LA
LA

GR
LA
LA
GR
LA
LA
LA

[\S}
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Tablo II. Systema Skelate boliimiinde bulunan sifatlar(Devami)

Diagonalis, e
Digastricus, a, um
Diploicus, a, um
Distalis, e
Dorsalis, e

Epiphysialis, e

Ethmoidalis, e
Externus, a, um
Facialis, e
Fibularis, e
Flavus, a, um
Fluctuans, antis
Frontalis, e

Glenoidalis, e

Supraglenoidalis, e

Infraglenoidalis, e
Gluteus, a, um

Granularis, e

Hamatus, a, um
Horizontalis, e
Hyoideus, a, um
Hypoglossus, a, um
Hypophysialis, e
Iliacus, a, um
Iliopubicus, a, um
Incisivus, a, um
Inferior, ius
Infraorbitalis, e

Infraspinatus, a, um

GR
LA
LA
LA
LA
LA

LA
LA
LA
LA
LA
LA
LA
LA

GR
LA

LA
LA
GR
GR
GR
LA
LA
LA
LA
LA
LA

1
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Paramastoideus, a, um
Parietalis, e

Pectineus, a, um
Pectoralis, e

Pelvicus, a, um

Sacropelvicus, a, um
Peronealis, e

Peroneus, a, um
Perpendicularis, e
Persistens, -entis
Petrooccipitalis, e
Petrosquamosus, a, um
Petrosus, a, um
Petrotympanicus, a, um
Pharyngeus, a, um

Piriformis, e

Pisiformis, e

Planus, a, um

Pneumaticus, a, um
Popliteus, a, um
Posterior, ius
Posterolateralis, e
Prechiasmaticus, a, um
Primarius, a, um
Primus, a, um
Prominens, -ntis
Pronatorius, a, um
Proximalis, e

Pterygoideus, a, um

GR
LA
LA
LA
LA

LA
GR
LA
LA
LA
LA
GR
GR
GR
LA

LA
LA

LA
GR
LA
LA
GR
LA
LA
LA
LA
LA
GR
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Tertius, a, um
Thoracicus, a, um
Trabecularis, e
Transversus, a, um
Trapezius, a, um

Trapezoideus, a, um

Trigeminalis, e

Triquetrus, a, um
Trochlearis, e

Turcicus, a, um
Tympanicus, a,um
Tympanomastoideus, a, um
Tympanosquamosus, a, um
Ulnaris, e

Uncinatus, a, um

Vaginalis, e

Vertebralis, e

Verticalis, e

Verus, a, um
Vomerorostralis, e
Vomerovaginalis, e
Xiphoideus, a, um
Zygomaticofacialis, e
Zygomaticomaxillaris, e
Zygomaticoorbitalis, e
Zygomaticotemporalis, e

Zygomaticus, a, um

LA
LA
LA
LA
GR
GR

LA
LA
LA
LA
GR
GR
LA
LA
LA
LA

LA

LA
LA
LA
LA
GR
LA
LA
LA
LA
GR
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Hareket Sistemine Ait Sifatlarin Incelenmesi...

Tablo III. Systema Articulare icerisinde bulunan sifatlarin listesi

Latince ve Grekce sifatlar Koékeni Sayisi Latince ve Grekce sifatlar Kokeni Sayisi Latince ve Grekce sifatlar Kokeni Sayisi
Acromioclavicularis, e LA 8 Glenohumeralis, e LA 3 Radiocarpalis, e GR 20
Coracoclavicularis, e Coracohumeralis, e Ulnocarpalis, e
Sternoclavicularis, e Glenoidalis, e LA 1 Intercarpalis, e
Costoclavicularis, e Humeroradialis, e LA 3 Mediocarpalis, e
Interclavicularis, e Radialis, e Pisometacarpalis, e
Humeroulnaris, e LA 7
Adiposus, a, um GR 1 i Carpometacarpalis, e
Ulnaris, e .
Alaris, e LA 2 Radioulnaris Metacarpalis, &
Anterior, ius LA 13 Iliolumbalis, e LA 1 Sacciformis, e LA 2
Anularis, e LA 1 Inferior, ius LA 6 Sacrococcygeus, a, um GR 8
Arcuatus, a, um LA 1 Interchondralis, e LA 2 Sacroiliacus, a, um LA 4
Articularis, e LA 16 Costochondralis, e Sacrotuberalis, e LA 1
Intraarticularis, e Intercostalis, e LA 6 Sagittalis, e LA 1
Atlantoaxialis, e LA 2 Lumbocostalis, Sellaris, e LA 1
Bicondylaris, e GR 1 Sternocostalis, e Serratus, a, um LA 1
Bifurcatus, a, um LA 1 Intercuneiformis, e LA 4 Simplex, icis LA 1
Calcaneocuboideus, a, um GR 7 Internus, a, um LA 2 Sphenoethmoidalis, e LA 4
Cuneocuboideus, a, um Interosseum, a, um LA 15 Frontoethmoidalis, e
Cartilagineus, a, um LA 2 Osseus, a, um Palatoethmoidalis, e
Compositus, a, um LA 1 Interspinalis, e LA 4 Sphenofrontalis, e LA 2
Conoideus, a, um GR 1 Supraspinalis, e Frontalis, e
Coracoacromialis, e GR 1 Sacrospinalis, e Sphenooccipitalis, e LA 9
Coronalis, e LA 1 Pterygospinalis, e Petrooccipitalis, e
Costosternalis, e LA 5 Intertransversarius, a, um LA 6 Intraoccipitalis, e
Sternalis, e Costotransversarius, a, um
Xiphosternalis, e Intracapsularis, e LA 3 Sphenoparietalis, e LA 1
Capsularis, e Sphenopetrosus, a, um GR 1
Costoxiphoideus, a, um GR 1 Extracapsularis, e Sphenovomeralis, e LA 1
Cotylicus, a, um GR 1 Ischiadicus, a, um GR 2 Spheroideus, a, um GR 1
Coxofemoralis, e LA 6 Infrapatellaris, e LA 2 Squamosus, a, um GR 3
Iliofemoralis, e Lacrimoconchalis, e GR 1 Sphenosquamosus, a, um
Ischiofemoralis, e Lambdoideus, a, um GR 1 Stylohyoideus, a, um GR 1
Pubofemoralis, e Lateralis, e LA 22 Superficialis, e LA 2
Collateralis, e Superior, ius LA 9

Meniscofemoralis, e
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Limbosus, a, um
Longitudinalis, e
Longus, a, um
Lumbosacralis, e
Major, us
Medialis, e
Medianus, a, um

Metopicus, a, um
Minor, us

Obliquus, a, um
Obturatorius, a, um
Occipitomastoideus,a um
Parietomastoideus, a, um
Squamomastoideus,a, um

Orbicularis, e
Palatinus, a, um
Palmaris, e
Pectoralis, e

Persistens, ntis
Pisiformis, e
Pisohamatus, a, um
Plantaris, e

Planus, a, um
Popliteus, a, um
Posterior, ius

Primus, a, um
Profundus, a, um

Proximalis, e
Pubicus, a, um
Interpubicus, a, um

_.m Tablo III. Systema Articulare igerisinde bulunan sifatlarin listesi (Devami)
=
S  Cruciatus, a, um LA 2
«3  Cruciformis, e LA 1
2 Cylindricus, a,um GR 1
m Deltoideus, a, um GR 1
Rk Dentalis, e LA 1
Denticulatus, a, um LA 1
Dentoalveolaris, e LA 1
Descendens, ntis LA 1
Distalis, e LA 1
Dorsalis, e LA 15
Ellipsoideus, a, um GR 1
Epiphysialis, e GR 2
Zygapophysialis, e
Externus, a, um LA 2
Falciformis, e LA 1
Fibrosus, a, um LA 5
Flavus, a, um LA 1
Frontolacrimalis, e LA 2
Ethmoidolacrimalis, e
Frontomaxillaris, e LA 8
Zygomaticomaxillaris, e
Ethmoidomaxillaris, e
Sphenomaxillaris, e
Nasomaxillaris, e
Lacrimomaxillaris, e
Intermaxillaris, e
Palatomaxillaris, e
Frontonasalis, e LA 2
Internasalis, e
Frontozygomaticus,a, um LA 3

Sphenozygomaticus,a,um
Temporozygomaticus,a,um

Pulposus, a, um
Quadratus, a, um
Radiatus, a, um

LA
LA
LA
LA
LA
LA
LA

GR
LA

LA
LA
GR

LA
LA
LA
LA

LA
LA
LA
LA

LA
GR
LA

LA
LA

LA
LA

LA
LA
GR

NORRRFPWR
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Synovialis, e LA 10
Talocalcaneonavicularis, e LA 11
Calcaneonavicularis, e

Cuneonavicularis, e

Tibionavicularis, e

Talonavicularis, e

Cuboideonavicularis, e

Talocalcaneus, a, um LA 6
Tibiocalcaneus, a, um

Talocruralis, e LA 1
Talofibularis, e LA 8
Calcaneofibularis, e

Fibularis, e

Tibiofibularis, e

Tarsometatarsalis, e LA 9
Cuneometatarsalis, e

Intermetatarsalis, e

Metatarsalis, e

Tectorius, a, um LA 1
Temporomandibularis, e LA 3
Sphenomandibularis, e

Stylomandibularis, e

Tibialis, e LA 1
Tibiotalaris, e LA 3
Subtalaris, e

Transversus, a, um LA 11
Trapezoideus, a, um GR 1
Trochoideus, a, um GR 1
Ventralis, e LA 1
Vertebralis, e LA 7

Intervertebralis, e
Costovertebralis, e
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Hareket Sistemine Ait Sifatlarin Incelenmesi...

Tablo IV. Systema musculare i¢erisinde bulunan sifatlar

Latince ve Grekce sifatlar Koékeni Sayisi Latince ve Grekge sifatlar Kokeni Sayisi1 Latince ve Grekge sifatlar Kokeni Sayisi
Abdominalis, e LA 2 Ischiadicus, a, um GR 2 Quadriceps, cipitis LA 2
Endoabdominalis, e Labialis, e LA 1 Quintus, a, um LA 1
Accessorius, a, um LA 1 Lacunaris, e LA 1 Radialis, e LA 9
Acromialis, e GR 3 Laryngeus, a, um LA 1 Rectoprostaticus, a, um GR 5
Subacromialis, e Lateralis, e LA 18 Puboprostaticus, a, um

Adiposus, a, um GR 1 Latissimus, a, um LA 2 Rectovaginalis, e LA 3
Alaris, e LA 1 Laxus, a, um LA 1 Pubovaginalis, e

Albus, a, um LA 2 Longissimus, a, um LA 5 Rectus, a, um LA 9
Anconeus, a, um GR 1 Longus, a, um LA 29 Reflexus, a, um LA 2
Anserinus, a, um LA 1 Lumbalis, e LA 4 Rhomboideus, a, um GR 2
Anterior, ius LA 19 Thoracolumbalis, e Risorius, a, um LA 1
Anularis, e LA 2 Lumbricalis, e LA 2 Saphenus, a, um GR 1
Aorticus, a, um GR 1 Magnus, a, um LA 1 Sartorius, a, um LA 2
Arcuatus, a, um LA 5 Major, us LA 6 Scalenus, a, um LA 4
Articularis, e LA 2 Marginalis, e LA 1 Semilunaris, e LA 1
Ascendens, ntis LA 1 Massetericus, a, um GR 1 Semipennatus, a, um LA 5
Auricularis, e LA 3 Maximus, a, um LA 3 Unipennatus, a, um

Axillaris, e LA 1 Medialis, e LA 17 Pennatus, a, um

Biceps, itis LA 5 Medianus, a, um LA 1 Bipennatus, a, um

Bicipitalis, e LA 1 Membranosus, a, um LA 3 Multipennatus, a, um

Biventer, era, erum LA 1 Semimembranosus, a, um Semitendinosus, a, um LA 1
Brevis, e LA 20 Mentalis, e LA 1 Serratus, a, um LA 3
Buccopharyngeus, a, um GR 1 Metacarpalis, e GR 4 Sinister, tra, trum LA 1
Calcaneus, a, um LA 3 Carpalis, e Solealis, e LA 1
Caroticus, a, um GR 1 Minimus, a, um LA 12 Soleus, a, um LA 2
Cavus, a, um LA 1 Minor, us LA 6 Spinalis, e LA 17
Cervicalis, e LA 1 Mobilis, e LA 1 Semispinalis, e

Ciliaris, e LA 1 Mollis, e LA 1 Interspinalis, e

Clavicularis, e LA 2 Multifidus, a, um LA 5 Spinotransversalis, e LA 2
Communis, e LA 3 Muscularis, e LA 11 Transversalis, e

Connectivus, a, um LA 1 Intermuscularis, e Sternocleidomastoideus, a, um LA 1
Coracobrachialis, e GR 3 Submuscularis, e Stylohyoideus, a, um GR 10
Brachialis, e Nasalis, e LA 1 Mylohyoideus, a, um

Cribrosus, a, um LA 1 Obliquus, a, um LA 6 Geniohyoideus, a, um

Cruciformis, e LA 2 Obturatorius, a, um LA 5 Infrahyoideus, a, um

Cubitalis, e LA 1 Occipitalis, e LA 2 Sternohyoideus, a, um

Cutaneus, a, um LA 13 Suboccipitalis, e Omohyoideus, a, um

Subcutaneus, a, um Occipitofrontalis, e LA 2 Thyrohyoideus, a, um

Deltoideus, a, um GR 3 Frontalis, e Suprahyoidei, a, um

Subdeltoideus, a, um Opponens, ntis LA 4 Retrohyoidea, a, um

Descendens, ntis LA 1 Orbicularis, e LA 3 Subclavius, a, um LA 1
Dexter, tra, trum LA 1 Orbitalis, e LA 1 Subfascialis, e LA 2
Diaphragmaticus, a, um GR 1 Palatinus, a, um LA 1 Subscapularis, e LA 2
Digastricus, a, um LA Palmaris, e LA Superficialis, e LA 14
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Tablo IV. Systema musculare i¢erisinde bulunan sifatlar(Devami)

Dorsalis, e
Endopelvinus, a, um
Epicranialis, e
Epicranius, a, um
Externus, a, um
Extraperitonealis, e
Extraserosalis, e
Falciformis, e
Femoralis, e
Fibrosus, a, um
Fibularis, e

Fixus, a, um
Fundiformis, e
Fusiformis, e
Gastrocnemialis, e
Gastrocnemius, a, um
Gemellus, a, um
Gluteus, a, um
Gracilis, e
Humeralis, e
Iliacus, a, um
Iliocostalis, e
Sternocostalis, e
Intercostalis, e
Subcostalis, e
Costalis, e
Lumbocostalis, e
Iliopubicus, a, um
Inferior, ius
Inguinalis, e
Intercruralis, e
Interfoveolaris, e
Intermedius, a, um
Medius, a, um

Internus, a, um
Interosseus, a, um
Intertransversarius, a, um
Intertubercularis, e
Intimus, a, um

Investiens, entis

LA
GR
LA
LA
LA
GR
LA
LA
LA
LA
LA
LA
LA
LA
GR
GR
LA
GR
LA
LA
LA
LA

LA
LA
LA
LA
LA
LA

LA
LA
LA
LA
LA
LA

Ul Wk ONWRRFRPFDNRFER OODSR R AEIRR R PR

-
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N R RO

Ul = = O U1

Palpebralis, e
Parietalis, e
Temporoparietalis, e
Parotideus, a, um
Pectineus, a, um
Iliopectineus, a, um
Pectoralis, e
Clavipectoralis, e
Pelvicus, a, um
Peroneus, a, um
Phrenicooesophagalis, e
Piriformis, e
Plantaris, e

Planus, a, um
Popliteus, a, um
Subpopliteus, a, um
Posterior, ius
Prepatellaris, e
Suprapatellaris, e
Infrapatellaris, e
Presacralis, e
Rectosacralis, e
Pretrachealis, e
Prevertebralis, e
Profundus, a, um
Proprius, a, um
Psoaticus, a, um
Pterygoideus, a, um
Puboanalis, e
Pubococcygeus, a, um
Iliococcygeus, a, um
Ischiococcygeus, a, um
Coccygeus, a, um
Anococcygeus, a, um

Puboperinealis, e
Puborectalis, e
Pubovesicalis, e
Rectovesicalis, e
Pyramidalis, e
Quadratus, a, um

LA
LA

GR
LA

LA

LA
GR
GR
LA
LA
LA
GR

LA
LA

LA

LA
LA
LA
LA
GR
GR
LA
GR

LA
LA
LA

GR
LA

N = Ul W= 0=

O R, N R OR R R

Superior, ius
Supraspinatus, a, um
Infraspinatus, a, um
Suprasternalis, e
Sternalis
Suspensorius, a, um
Synovialis, e

Tarsalis, e
Metatarsalis, e
Temporalis, e
Tendineus, a, um
Intertendineus, a, um
Mesotendineus, a, um
Intratendineus, a, um
Tendinus, a, um
Teres, etis

Tertius, a, um
Thoracicus, a, um
Endothoracicus, a, um
Thyroideus, a, um
Sternothyroideus, a, um
Tibialis, e

Iliotibialis, e
Transversus, a, um
Trapezius, a, um
Triangularis, e
Triceps, ipitis
Tricipitalis, e
Trochantericus, a, um
Ulnaris, e
Humeroulnaris, e
Umbilicalis, e
Urogenitalis, e
Vastoadductorius, a, um
Adductorius, a, um

Vastus, a, um
Ventralis, e
Visceralis, e
Zygomaticus, a, um

LA
LA

GR

LA
LA
LA

LA
LA

LA
LA
LA
GR

LA

LA

LA
GR
LA
LA
LA
GR
LA

LA
LA
LA

LA
LA
LA
GR
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Hareket Sistemine Ait Sifatlarin Incelenmesi...

Ortak bilim dili farkli ¢alismalar i¢inde kullanilan yon-
tem ve bulgularin dogru anlasilabilmesi, gelecek nesille-
re aktarilmasi, karisikliklarin dnlenmesi adina énemli
bir aractir. Bir bilimin gelismesi i¢in terminoloji mihenk
tasidir. Bilim terimlerinin anlamlarinin bilinmesi, bir
terimin o bilim ile ugrasan herkes icin ayni seyi ifade
etmesi, bilimsel iletisimin en 6nemli basamagidir. Bilim
dalina ait terimlerin kokeninin, yapisal 6zelliklerinin,
anlamlarinin ve kullanim 6zelliklerinin bilinmesi bilgi-
nin kolay 6grenilmesine katkisi oldukg¢a fazladir. Bilim-
de problemsiz bir iletisim i¢in agik ve anlasilabilir bir
nomenclatiire gereklidir (6).

Her devirde lizerinde uzun arastirmalar yapilan Tip
ilminin, insanlik tarihi kadar eski gecmisi vardir. insan-
larin en temel korkusu 6liimdiir. Insanlar éliimiin tiste-
sinden gelmek i¢in korkularini destekleyen hastaliklara
careler aramaya baslamislardir. Tarih dncesi dénemde
hastaliklarin dogatistii gliclerden geldigine inanmislar-
dir. Milattan énce (M.0.) 5. yiizyilda Hippocrates bilim-
sel tip donemini baslatmistir (7). Glinlimiiz tibbinda
kullanilan Antik Grek kiiltiirtinden gelen terimlerin en
eskileri Hippocrates donemine kadar uzanmaktadir (8).
Klasik Yunan ¢aginda tibb1 gergek bir bilime c¢eviren iki
fakiilteden birisi “The Medical School of Kos” Hippocra-
tes’'in onciiligiinde kurulmustur digeri “The Medical
School of Knidos” ise Euriphon o6nciiliiglinde kurulmus-
tur (9). Hippocrates’in medikal yazilar1 “Hippocrates
corpus” adi verilen eserinde toplanmistir (10). Hippoc-
rates corpus; pericardium, kalp kapaklar: ve biiytlik da-
marlar hakkinda bilgi veren ilk eserlerden biridir (10).
Hippocrates peritoneum ve bronchus terimlerini tanit-
mistir (8). Hippocrates tarafindan “masseter” and
“crotapheus” (M. temporalis) terimleri kullanilmistir
(11).

Anatomi teriminin tarihte ilk kez Diocles of Carystus
(M.0. 375-295) tarafindan kullamldig: ileri siiriiliirken
(12,13) Hippocrates’'in ¢agdasi olan Aristoteles’inise
(M.0. 384-322) anatomiyi bir bilim dal olarak kabul
eden bilim insani oldugu ileri siiriilmektedir. Bu agidan
Aristo ilk anatomist olarak kabul edilir (14). Aristoteles,
hayvanlar iizerinde arastirma yapmistir, karsilagtirmal
anatominin kurucusudur ayrica organlarinin yerleri
tarif edecek sekilde topografik anatominin temellerini
atmistir ~ (14). Aristoteles aorta, arteria, trachea,
diaphragma, meninges terimlerini ilk kez kullanmistir
(13).

Bergamali Galenos (Milattan sonra 129-216), donemi-
nin otoriter bilim adamlarindan biri olarak maymun,
kopek, keci, koyun ve domuzlarda sayisiz diseksiyon
yaparak cok sayida anatomik yapiy1 agiklamistir. Arter-
ler, venler ve sinirlerin birbiri ile baglantili olduklarmi
ortaya koymustur (10). Galenos; epiphysis, hipophysis,
tarsus, pylorus, gluteus, coccygis, thymus, thalamus,
ventriculus gibi bir¢ok terimi terminolojiye kazandiran
bilim insanidir (8,13,15). Anatomi alaninda yapilan ¢a-
lismalarin sonucu var olan terimleri bir liste halinde
toparlayan Efesli Rufus “On the names of the parts of the
human body” isimli ¢alismasi ile isimlendirme alaninda
gliniimiize ulasan en eski kaynaklardandir (10). Bu ag1-
dan bakildiginda Efesli Rufus anatomik terminolojinin
kurucu olarak kabul edilmektedir (15).

flk uluslararasi terminoloji toplantisi 1895 yilinda 9.
Anatomische Gesellschaft tarafindan Basel'de yapilmis
ve bu toplantida Basiliensia Nomina Anatomica (BNA)

kabul edilmistir (16). Baslangicta BNA, Biiyiik Britanya
ve Fransa tarafindan kabul edilmemistir. 1928 yilinda
gerceklesen toplantida yapilan diizenlemeler ile
BNA'nin Birmingham Revizyonu (BR) olarak bilinen
terminoloji listesi ortaya ¢itkmistir (17).

Anatomische Gesellschaft, BNA lizerinde diizenlemeler
yaparak Jena Nomina Anatomica (JNA)'y11935 yilinda
yaymlamistir (16). International Federation of Associa-
tions of Anatomists (IFAA) 1936 yilinda The Internatio-
nal Anatomical Nomenclature Committee (IANC)’yi ku-
rulmustur. Bu komite diinyaca kabul goren ilk anatomi
terimleri listesi olan Parisiensia Nomina Anatomica
(PNA) 1955’te Paris'teki 7. Uluslararasi Anatomistler
Kongresinde yayinlanmistir (8). Diizenli yapilan toplan-
tilar ile 1961, 1966, 1977, 1983, 1989 yillarinda listede
giincellemeler yapilarak yeni baskilar1 ¢ikarilmistir (8).
Tokyo'daki 10. Uluslararasi Anatomistler Kongresi'nde
Nomina Anatomica'nin dérdiincii baskisina ek olarak
Nomina Histologica ve Nomina Embryologica 1975'teo-
naylanmistir, Nomina Histologica ve Nomina Embryolo-
gia 1977'de yayinlanmistir (16).

IFAA tarafindan 1989 yilinda Rio de Janeiro’da IANC
yerine yeni bir terminoloji komitesi “Federative Com-
mittee on Anatomical Terminology” (FCAT) kurulmus-
tur. Anatomik Terminoloji Federasyon Komitesi (FCAT)
ve Uluslararast Anatomistler Dernekleri Federasyonu
(IFAA) yeni bir terminoloji olusturmaya baslamistir.
FCAT iyeleri Agustos 1989'da Rio de Janeiro, Brezil-
ya'daki Federatif Diinya Anatomi Kongresi konferansin-
da secilmistir. Bu komite 1998 yilina kadar TA bashkl
yeni terminoloji listesini lizerinde baz1 toplantilar yap-
muistir. Yeni terminoloji listesi Latince isimler ile birlikte
terimlerin Ingilizce karsihklarim da iceren iki siitun
halinde 1998 yilinda yayimlanmistir. Bundan sonra
FCAT, Terminologia Histologica'y1 (2006) derleyip ve
diizenlemistir (16).

Glinlimiizde kullanilan anatomik terimlerin kokeni
Grekee ve Latince terimlerden olussa da, esas itibariyle
Latince dil bilgisi kurallarina gore yazilip telaffuz edil-
mektedir. Bu ac¢idan Latin dilinin temel o6zelliklerine
vakif olmadan anatomik terminolojiyi anlamak miimkiin
degildir. Latin dilinde mevcut kelime cesitleri nomen
substantivum (ad, isim), nomen adjectivum (sifat), nu-
marale (say1), pronomen (adil, zamir), verbum (fiil),
adverbium (belirtec, zarf), praepositio (ilgeg, edat), con-
junctio (baglag, baglama edati), interjectio (iinlem, ni-
da), particula (edat parcacigl) olmak tlizere 10 gruba
ayrilmaktadir. Toplamda 10 gesit olan sozctk tiirleri bes
adet cekimli (degisken) bes adet cekimsiz (degismeyen)
olmak tizere iki boliime ayrilir (5). Bu kelime gruplar:
icinde tibbi terminolojide kullanilan kelimeler esas iti-
bariyle isimler, sifatlar ve sayilardan olusmaktadir.
Sifatlar; isimler ile birlikte kullanilan onlari niteleyen
sozctiklerdir. Tiirkce'de ¢ekilmeyen yalin halinde kulla-
nilan sifatlar, Latince dil bilgisine gore say, cins, durum
bakimindan cekilerek kendisinden dnce gelen isme uy-
gun olarak kullanilirlar. Bu ad-sifat uyumu (attributum)
Tibbi Latince’nin en zor kavranan kismidir. Uclii uyum
soz konusudur (5). Sifatlar niteledigi ismin cinsine
(masculinum, femininum ve neutrum), sayisina (tekil
veya ¢ogul) ve haline uymak zorundadirlar.

Latince’de sifatlarin diger bir 6zelligi ii¢ dereceli (gradus
positivus, gradus comparativus ve gradus superlativus)
olmasidir. Sifatlarin bu ozelliklerini bilmeden tibbi ter-
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minolojideki incelikleri ve niianslar1 anlamak imkansiz-
dir.

Tibbi terminoloji lizerinde yapilan son ¢alismalara bak-
tigimizda iki grupta yogunlastigini gormekteyiz. Birinci
gruptaki calismalar anatomik terminolojinin tarihsel
stirecteki gelisimi {lizerine yogunlasirken (8,16,18,19)
ikinci gruptaki calismalar baslangictan beri gelen ve
gliniimiizde halen kullanilmaya devam eden terimlerin
kullanim hatalar1 nelerdir ve bunlarin nasil diizeltilmesi
gerektigi konusu tlizerine yogunlasmaktadir (6,17,20-
26). Ulkemizde ise anatomik terminoloji ile ilgili ¢alis-
malarin olduk¢a smirh sayida oldugu goriilmektedir
(13,27).

Shikano ve Yamashita tarafindan yapilan ¢alismada bas
ve boyunda bulunan yapilarin isimlerinde bulunan sifat-
lar1 inceleyerek kendi dilleri (Japonca) agisindan termi-
nolojide bulunan sifatlarin rollerini inceleyerek yayim-
lamiglardir (28). Biz ¢alismamizda Terminologica Ana-
tomica’da hareket sistemi igerisindeki terimlerde bulu-
nan sifatlar1 inceledik. Shikano ve Yamashita sifatlar
kendi dillerindeki anlamlarina gore gruplandirirken biz
calismamizda sifatlar1 kdken, derece ve sekillerine gore
gruplandirdik. Shikano ve ark. (29), tarafindan yapilan
calismada ise iskelet sisteminde kullanilan canalis ve
canales kelimelerini takip eden kullanimlar1 inceleyip
analiz ederek insan viicudunu igeren yapilarin daha iyi
anlagilmasi ve anatomik isimlendirmenin gelecekteki
revizyonu icin goéz oniline alinarak Latince terimlerin
analizi yapilmis Japonca karsiliklar1 incelenmistir. Shi-
kano ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise kranial ve yiiz
kemiklerindeki yapilarda kullanilan Latince sifatlari
Japon anatomik isimlerinde bu sifatlara karsilik gelen
kelimeleri incelemislerdir (30).

Anatomi terminolojisi medikal branslar igerisindeki en
eski ve en temel terimleri igerir. Diger brangslara ait te-
rimlerin ¢ogu bu terimler temel alinarak tiiretilmekte-
dir. Bu agidan saghkla ilgili tiim disiplinler i¢in temel
kaynak olarak gorev iistlenmektedir. Anatomik termino-
loji sadece bilim adamlar1 ve doktorlar i¢in degil diger
saglik gorevlileri, gazeteciler, avukatlar, ¢evirmenler, dil
bilimciler icin de basit, acik ve anlasilir olmahdir (6).
Anatomik terminolojinin dogru kullanimi hem tip 6g-
rencileri hem de uygulayici hekimler i¢in biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ozellesmis anatomik terimleri 6grenmek,
hatirlamak ve anlamak birinci sinif tip dgrencilerinin
karsilastig1 en biiyiik zorluklardan biridir (17). Cerrahi
veya invaziv girisimlerde hekimlere yol gdsteren anato-
mik bilgideki eksiklik, uygulamalarin tanimlanmasinda
ve ifade edilmesinde sikintiya sebep oldugu gibi yanls
veya farkli terminolojinin kullanilmasi da hasta giivenli-
gini etkileyebilir ve iletisimde ciddi sonuglara yol agabi-
lir (31). Terminoloji tibbi bilimlerin gelismesi icin bu
kadar biiyiik 6neme sahipken tilkemizde bu konuda
yapilan ¢alismalar bir elin parmaklarini gecmeyecek
sayidadir. Terminoloji bilimine gereken 6nemin veril-
medigi giiniimiizde, kullanilmaya devam eden termino-
loji listesinin bilinmesi ve incelenmesi basta anatomi
olmak tizere tiim tip bilimlerine katki saglayacag: asi-
kardir. Bu dogrultuda TA’daki hareket sisteminde bulu-
nan sifatlar1 inceledigimiz ¢alismamizin terminoloji
konusuna 151k tutacagl ve bundan sonra yapilacak olan
calismalara temel olusturacagi kanaatindeyiz.
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Yetersiz kolinerjik transmisyon, Alzheimer hastalifinda
bilissel, islevsel ve davranissal belirtilerin ortaya ¢ikma-
sinda 6énemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla, tedaviler
genellikle ya reseptdr agonisti ya da asetilkolinesteraz
inhibitorleri (AChEI) ile kolinerjik sistemin islevini art-
tirmaya yonelik planlanmaktadir. Bu ¢alismada, yedi
orijinal benzimidazol-hidrazon tiirevi bilesik sentezlen-
mis ve bu bilesiklerin asetilkolinesteraz (AChE) ve biiti-
rilkolinesteraz (BuChE) inhibisyon aktiviteleri degerlen-
dirilmistir. Sentezlenen bilesiklerin kimyasal yapilari, 1H
-NMR ve LCMS-IT-TOF verileri ile aydinlatilmistir. Sen-
tezi gerceklestirilen bilesiklerin AChE ve BuChE inhibi-
tor aktivitelerinin degerlendirilmesinde spektrofoto-
metrik Ellman yontemi kullanmilmistir. Sentezlenen bile-
siklerden en yiiksek AChE inhibitor aktiviteyi 96+3,37
nMICso degeri ile bilesik 4g (2-(4-etoksifenil)-N’-(4-
(morfolin-1-il)-benziliden)-1H-benzo[d]imidazol-6-
karbohidrazit) gosterirken, bu bilesik Bu ChE iizerinde
diisiik aktivite gdstermistir. Bilesik 4c (2-(4-etoksifenil)-
N'-(4-(4-metil-piperidin-1-il)-benziliden)-1H-benzo[d]
imidazol-6-karbohidrazit) ve bilesik 4e (2-(4-
etoksifenil)-N'-(4-(4-metil-piperazin-1-il)-benziliden)-
1H-benzo[d]imidazol-6-karbohidrazit) tiirevlerinde de
belirgin AChE inhibitor aktivite gozlenmistir.Sonug ola-
rak, bu ¢alisma Alzheimer hastaliklar1 gibi nérodejene-
ratif hastaliklar icin yeni ajanlar gelistirmek i¢cin dnemli
sonuglar sunmaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Asetilkolinesteraz, benzimida-
zol, bitirilkolinesteraz, hidrazon

Makale Gelis Tarihi: 12.02.2020
Makale Kabul Tarihi: 09.11.2020

ABSTRACT

Inadequate cholinergic transmission plays an important
role in the development of cognitive, functional, and
behavioral symptoms in Alzheimer's disease. Therefore,
treatments are generally planned to increase the func-
tion of the cholinergic system either with receptor ago-
nist or acetylcholinesterase inhibitors (AChEI). In this
study, seven original benzimidazole-hydrazone deriva-
tive compounds were synthesized, and acetylcholines-
terase (AChE) and butyrylcholine esterase (BuChE)
inhibition activities were evaluated. The chemical struc-
tures of the synthesized compounds were illuminated
with 1H-NMR and LCMS-IT-TOF data. The spectrophoto-
metric Ellman method was used to evaluate AChE and
BuChE inhibitory activities of the synthesized com-
pounds. Compound 4g (2-(4-ethoxyphenyl)-NE[4-
(morpholin-1-yl)-benzylidene)-1H-benzo[d]imidazole-6
-carbohydrazid) with the highest AChE inhibitory activi-
ty from the synthesized compounds while showing this
compound showed low activity on BuChE. Significant
AChE inhibitory activity was also observed in com-
pound 4c¢ (2-(4-ethoxyphenyl) -NE[4-(4-methyl-
piperidin-1-yl)-benzylidene)-1H-benzo[d]imidazole-6-
carbohydrazide and compound 4e (2-(4-ethoxyphenyl)-
N@4-(4-methyl-piperazin-1-yl)-benzylidene)-1H-benzo
[d]imidazole-6-carbohydrazide) derivatives. Conse-
quently, this study presents important results for devel-
oping new agents for neurodegenerative diseases such
as Alzheimer’s diseases.

Keywords: Acetylcholinesterase, benzimidazole,

butyrylcholinesterase, hydrazone.
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Yeni kolinesterazinhibitorleri...

GIRIS

Alzheimer hastaligl (AH), esas olarak yaslhlari etkileyen
ve 65 yasindan sonra her bes yillik aralik i¢in iki katina
¢ikabilen, geri doniisiimsiiz hafizaya bagh nérodejenera-
tif bir bozukluktur (1,2). AH nedeni heniiz tam anlasila-
mamis olsa da bu hastaligin gelisimine neden olan bir-
¢ok faktor literatiirde yer almaktadir. Bunlar arasinda;
hipokampiiste ve beyin korteks bolgesinde diistik asetil-
kolin seviyesi, amiloid plak birikimi, noérofibriler dii-
gumler, oksidatif stres yer almaktadir (3). Bunlardan
kolinerjik hipotez en eski ve en ¢ok arastirilandir. Bu
hipoteze gore, hafiza kayb1 ve bilissel eksiklikler esas
olarak beyindeki asetilkolin seviyesindeki azalmadan
kaynaklanmaktadir. Asetilkolin metabolizmasinin azal-
tilmasi ile bilissel islevler gelistirilebilmektedir. Asetil-
kolin merkezi sinir sisteminde iki ¢esit kolinesteraz
enzimi tarafindan hidroliz edilmektedir: asetilkolineste-
raz (AChE) ve biitirilkolinesteraz (BuChE). AH patofiz-
yolojisindeBuChE'nin mekanizmasi heniiz tam olarak
bilinmemektedir (4).

AChE, noérotransmitterasetilkolinin hidrolizi ile merkezi
ve periferik sinir sisteminin kolinerjiksinapslarindaki
sinir uyarilarinin iletimini kontrol ettigi icin viicutta
onemli bir fizyolojik role sahiptir. Ayrica nuritogenez,
hiicre yapismasi, proliferasyon ve hiicre etkilesimleri,
sinaptogenez, dopaminndronal aktivasyonu, Alzheimer
hastalig1 i¢in karakteristik amiloid liflerinin olusumu,
hematopoez ve trombopoezide rol oynar (5).

AH icin memantin ve asetilkolinesteraz inhibitori
(AChEI) olan rivastigmin, donepezil ve galantamin ol-
mak tlizere FDA (FoodandDrug Administration-
Amerikan Gida ve ilag Dairesi) tarafindan onaylanan
dort gesit ilag vardir. Ancak ne yazik ki, bu ilaglar sadece
hafiza ve bilissel islevi olumlu bir seviyeye yiikseltebilir-
ken AH gelisimini engelleyemez, durduramaz veya tersi-
ne ceviremezler. Bu nedenle hala yeni AChEI'yaihtiya¢
duyulmaktadir (6).

Benzimidazol, ilag gelistirme ¢alismalarinda siklikla
tercih edilen 6nemli bir heterosiklik halkadir. Mebenda-
zol, astemizol, emedastin, omeprazol, kandesartan, tel-
misartan, bilastin, bendamustin ve droperidolbenzimi-
dazol halkasi tasiyan ila¢ etken maddelerine 6rnektir
(7). Benzimidazol, bakteriyel hiicre duvari, niikleik asit
ve protein biyosentezi i¢in ¢ok 6nemli olan piirin ve
vitamin B12 yapisinin biyoizosteridir. Ayrica, klinik
kullanimda benzimidazol ilaglar1 belirlenmis bir giiven-
lik ve etkinlik profillerine sahiptir (8,9).

Hidrazonlar, bir¢ok farmasétik bilesende, biyolojik akti-
viteler ve organik sentezlerde kullanilan baska bir kim-
yasal gruptur. Hidrazonlar, enzimlerin substratinin bir
amino veya bir karbonil grubu ile etkilesimini iceren
bircok enzimatik reaksiyonda onemli bir ara madde
gorevi gorebilirler (10).

Yukaridaki bilgiler 1s181nda yeni benzimidazol-hidrazon
tiirevi bilesikler sentezlenerek AChE ve BuChEenzimleri
iizerindeki inbibisyon potansiyelleri degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Sentez Calismalar:
2-(4-Etoksifenil)-1H-benzo[d]imidazol-6-karboksilik asit
(1), Metil  2-(4-etoksifenil)-1H-benzo[d]imidazol-6-
karboksilat (2), 2-(4-etoksifenil)-1H-benzo[d]imidazol-6-
karbohidrazit (7)tiirevlerinin sentezi (55) literatiirde
bahsedildigi yontemler ile sentezlenmistir.

Sonug bilesiklerinin sentezi (4a-4g):

Uygun 2-(4-etoksifenil)-1H-benzo[d]imidazol-6-
karbohidrazit tiirevi (0.001 mol) etonolde ¢6ziindiirtile-
rek lizerine birka¢ damla asetik asit ile aldehit tiirevi
(0.001 mol) ilave edilmistir. Reaksiyon icerigi geri ¢evi-
ren sogutucu altinda 2 saat 1sitilmistir. Cokelek stiziile-
rek alinmis ve biitanoldenkristallendirilmistir.
2-(4-Etoksifenil)-N’-(4-(piperidin-1-il)-benziliden)-1H-
benzo[d]imidazol-6-karbohidrazit (4a): Verim: % 74. 1H
-NMR (300 MHz, DMSO-d¢): 6 = 1.12 (3H, t, CHs), 1.03-
1.24 (6H, m, piperidin), 2.98-3.12 (4H, m, piperidin),
398 (2H, q, -CHz), 692 (2H, d, ]J=9.00 Hz 14-

distibstitiiefenil), 7.24 (2H, d, ]=8.85 Hz, 14-
dislibstitiiefenil), 7.56 (2H, d, ]=852 Hz, 14-
distibstitiiefenil), 7.74 (2H, d, ]J=856 Hz, 14-

distlibstitiiefenil), 7.82 (1H, s, benzimidazol C-H), 8.01-
8.11 (2H, m, benzimidazol C-H), 8.35 (1H, s, -CH). HRMS
(m/z): [M+H]* hesaplanan CzsH29N502 468.2387; bulu-
nan: 468.2394.
2-(4-Etoksifenil)-N’-(4-(2-metil-piperidin-1-il)-
benziliden)-1H-benzo[d]imidazol-6-karbohidrazit (4b):
Verim: % 72. 1H-NMR (300 MHz, DMSO-dq): § = 1.12
(3H, t, CH3), 1.22 (3H, m, CH3), 1.03-1.26 (6H, m, piperi-
din), 2.99-3.10 (3H, m, piperidin), 3.98 (2H, q, -CH2),
6.94 (2H, d, ]=8.90 Hz, 1,4-distbstitiiefenil), 7.22 (2H, d,
]=8.85 Hz, 1,4-disiibstitiiefenil), 7.56 (2H, d, ]=8.52 Hz,
1,4-disiibstitiiefenil), 7.72 (2H, d, ]=8.56 Hz, 1,4-
distibstitiiefenil), 7.87 (1H, s, benzimidazol C-H), 8.01-
8.14 (2H, m, benzimidazol C-H), 8.36 (1H, s, -CH). HRMS
(m/z): [M+H]* hesaplanan Cz9H31N502 482.2559; bulu-
nan: 482.2551.
2-(4-Etoksifenil)-N’-(4-(4-metil-piperidin-1-il)-
benziliden)-1H-benzo[d]imidazol-6-karbohidrazit (4c):
Verim:% 69. 1H-NMR (300 MHz, DMSO0-ds): 6 = 1.01 (3H,
m, CHz), 1.16 (3H, t, CHs), 1.05-1.29 (5H, m, piperidin),
2.98-3.12 (4H, m, piperidin), 3.97 (2H, q, -CH2), 6.95
(2H, d, J=8.89 Hz, 1,4-distibstitiiefenil), 7.21 (2H, d,
]=8.85 Hz, 1.4-distibstitliefenil), 7.58 (2H, d, ]=8.54 Hz,
1.4-distibstitliefenil), 7.72 (2H, d, ]=8.56 Hz, 1.4-
distiibstitiiefenil), 7.89 (1H, s, benzimidazol C-H), 8.03-
8.16 (2H, m, benzimidazol C-H), 8.38 (1H, s, -CH). HRMS
(m/z): [M+H]* hesaplanan Cz9H31Ns02 482.2555; bulu-
nan: 482.2551.
2-(4-Etoksifenil)-N’-(4-(3,5-dimetil-piperidin-1-il)-
benziliden)-1H-benzo[d]imidazol-6-karbohidrazit (4d):
Verim: % 66. 1H-NMR (300 MHz, DMSO-d¢): 6 = 1.01-
1.04 (6H, m, CHs), 1.17 (3H, t, CH3), 1.07-1.32 (4H, m,
piperidin), 2.96-3.10 (4H, m, piperidin), 3.97 (2H, q, -
CH2), 6.98 (2H, d, ]=8.87 Hz, 1,4-distibstitiiefenil), 7.24
(2H, d, J=8.82 Hz, 1.4-disiibstitiiefenil), 7.54 (2H, d,
]=8.54 Hz, 1.4-disiibstitiiefenil), 7.72 (2H, d, ]=8.57 Hz,
1.4-disiibstitiiefenil), 7.90 (1H, s, benzimidazol C-H),
8.03-8.18 (2H, m, benzimidazol C-H), 8.37 (1H, s, -CH).
HRMS (m/z): [M+H]*hesaplanan C3oH33Ns0; 496.2435;
bulunan: 496.2437.
2-(4-Etoksifenil)-N’-(4-(4-metil-piperazin-1-il)-
benziliden)-1H-benzo[d]imidazol-6-karbohidrazit (4e):
Verim: % 66. 1H-NMR (300 MHz, DMSO-de): 6§ = 1.14
(3H, t, CHa3), 2.22 (3H, s, CH3), 2.21-2.28 (4H, m, pipera-
zin), 3.21-2.34 (4H, m, piperazin), 3.98 (2H, q, -CH),
6.97 (2H, d, ]=8.86 Hz, 1.4-distibstitiiefenil), 7.24 (2H, d,
]=8.81 Hz, 1.4-disiibstitiiefenil), 7.54 (2H, d, ]=8.54 Hz,
1.4-disiibstitiiefenil), 7.72 (2H, d, ]=8.57 Hz, 14-
disiibstitiiefenil), 7.95 (1H, s, benzimidazol C-H), 8.04-
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8.14 (2H, m, benzimidazol C-H), 8.37 (1H, s, -CH). HRMS
(m/z): [M+2H]*2 hesaplanan CzsH30NeO2 242.1280; bu-
lunan: 242.1288.
2-(4-Etoksifenil)-N’-(4-(4-isopropil-piperazin-1-il)-
benziliden)-1H-benzo[d]imidazol-6-karbohidrazit (4f):
Verim:% 70. tH-NMR (300 MHz, DMSO-ds): 6 = 1.07 (6H,
m, CHs), 1.17 (3H, t, CH3), 2.68 (1H, m, CH), 2.24-2.29
(4H, m, piperazin), 3.27-2.38 (4H, m, piperazin), 3.98

(2H, q, -CHz), 6.95 (2H, d, J=8.84 Hz 14-
dislibstitiiefenil), 7.25 (2H, d, ]=8.78 Hz, 1.4-
dislibstitiiefenil), 7.58 (2H, d, ]J=852 Hz, 1.4-
dislibstitiiefenil), 7.75 (2H, d, ]J=857 Hz, 1.4-

disiibstitiiefenil), 7.98 (1H, s, benzimidazol C-H), 8.04-
8.14 (2H, m, benzimidazol C-H), 8.37 (1H, s, -CH). HRMS
(m/z): [M+2H]*2 hesaplanan C3oH34NeO2 256.1449; bu-
lunan: 256.1444.
2-(4-Etoksifenil)-N’-(4-(morfolin-1-il)-benziliden)-1H-
benzo[d]imidazol-6-karbohidrazit (4g): Verim: % 64. 1H
-NMR (300 MHz, DMSO-d¢): 6 = 1.18 (3H, t, CHs), 3.12-
3.18 (4H, m, morfolin), 3.42-3.49 (4H, m, morfolin), 3.97

(2H, q -CH2), 694 (2H, d, ]=8.82 Hz, 14-
dislibstitiiefenil), 7.28 (2H, d, ]=8.74 Hz, 14-
distibstitiiefenil), 7.56 (2H, d, ]=852 Hz, 14-
disiibstitiiefenil), 7.76 (2H, d, ]=857 Hz, 14-

disiibstitiiefenil), 7.95 (1H, s, benzimidazol C-H), 8.04-
8.16 (2H, m, benzimidazol C-H), 8.37 (1H, s, -CH). HRMS
(m/z): [M+H]* hesaplanan Cz7H27N503 470.2175; bulu-
nan: 470.2187.

AChE inhibisyon ¢alismasi

Elde edilen bilesiklerin enzim inhibitor aktiviteleri, iki
konsantrasyonda (10-3 ve 104 M) gergeklestirilmistir.
Aktivite degerleri % inhibisyon seklinde degerlendiril-
mistir. Biyoaktivite ¢alismalarinda kolorimetrikEllman
metodu modifiye edilerek enzim inhibisyonu incelemesi
yapilmistir. Test islemine baglamadan 6nce biitiin ¢ozel-
tiler 20-25 °C'ye getirilmistir. Calismalarda 96 kuyucuk-
lu plaklar kullanilmistir. Her bir hiicrede 140 pL fosfat
tamponu (0.05 M pH=8+0.1), 20 pL enzim soliisyonu, 20
puL  inhibitéor ¢ozelti, 20 pL 5.5'-ditiyo-bis-(2-
nitrobenzoik asid) (DTNB) c¢ozeltisi, 10 uL. ATC/BTC
¢ozeltisi olacak sekilde toplam 210 pL hacme ulasilmis-
tir. Cozeltiler, 96 kuyucuga yetecek miktarlarda iki farkl
test ¢ozeltisi meydana getirecek sekilde karistirilmistir.
Birinci test ¢ozeltisi; 1 kuyucuk i¢in 70 pL fosfat tampo-
nu, 20 pL enzim ¢ozeltisi ve 20 uL. DTNB ¢ozeltisi, ikinci
cozelti ise; 1 kuyucuk icin 70 pL fosfat tamponu ve 10
uL asetiltiyokolin iyodiir (ATC) /biitiriltiyokolin iyodiir
(BTC) ¢ozeltisi icerecek sekilde hazirlanmistir. Oncelikle
birinci test ¢ozeltisi ve farkli konsantrasyonlardaki inhi-
bitor bilesigi ¢ozeltileri (20 pL), 96 kuyucuklu plakalara
Biotek Precision XS robotik sistemi kullanilarak eklen-
mistir. Deney dort tekrarli olarak gerceklestirilmistir.
Plakalar, BioTek-Synergy H1 mikroplaka okuyucusunda
5 dakika karistirllmis daha sonra 25 °C’de 15 dakika
inkiibasyona birakilmistir. Daha sonra mikroplaka oku-
yucusu dispenser haznesinde bulunan ikinci test ¢ozelti-
sinin her bir kuyucuga 80 pL olacak sekilde ilavesi sag-
lanmustir. ikinci test ¢ézeltisi eklendikten sonra 30 sn’lik
hizli bir karistirma islemi yapilmistir. Bu asamada 412
nm’de birinci absorbans okumasi gercgeklestirilmistir.
Mikroplakalar, reaksiyonun stirmesi icin 5 dakika daha
karismaya birakilmis ve bu siire sonunda ikinci absor-
bans okumasi yapilmistir.
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iki okuma arasindaki absorbans farklari ahnarak asagi-
daki formiile gére % inhibisyon oranlar1 hesaplanmistir.
B : Blank (Inhibitér bilesik ve substratin eklenme-

[(A(K) —A(B)) — (A(h - A(B))]
(ATK)— A(BD

% Inhibisyon = =% 100

digi kuyucuk)

K : Kontrol (Sadece inhibitor bilesigin eklenmedigi
kuyucuk)

A(B) :Blankkuyucuguna ait absorbans okuma farki

A(K) :Kontrol kuyucuguna ait absorbans okuma fark
A(l) :Inhibitor maddelere ait absorbans okuma farki
BULGULAR

Sentez g¢alismalar1 bes basamakta gerceklestirilmistir.
Bilesiklerin sentez basamaklar: Sekill’de gosterilmistir.
Bilesiklerin fonksiyonel gruplar1 Tablo I'de verilmistir.
ik basamakta sekonderamin tiirevleri aseton icerisinde
potasyum karbonat ile 4-florobenzaldehit ile reaksiyona
sokulmus ve yeni benzaldehit tiirevleri elde edilmistir. 4
-Etoksi benzaldehitdimetilformamid icerisinde sodyum
disiilfit ile reaksiyona sokularak benzaldehit sodyum
bistilfit katim iiriinii elde edilmistir. Elde edilen bu iiriin
ile 3,4-diamino benzoik asit kondenzasyon reaksiyonu
sonucunda benzimidazol halkas1 kapatilmistir. Karbok-
silik asit fonksiyonel grubu metanol igerisinde esterles-
me reaksiyonuna tabi tutulmustur. Bir sonraki basa-
makta ester bilesigi hidrazin hidrat ile muamele edile-
rek hidrazit tiirevi bilesik elde edilmistir. Sentezlenen
hidrazit tiirevi etanol icerisinde aldehit tiirevleri ile
reaksiyona sokulmus ve hidrazon tiirevi bilesikler elde
edilmistir.

Calisma kapsaminda sentezi yapilan bilesiklerin koli-
nesteraz inhibitor aktiviteleri, 1961 yilinda Ellman ve
digerleri tarafindan gelistirilen kolorimetrik metot ile
incelenmistir (12). Bu metot gerceklesen kimyasal reak-
siyonla meydana gelen absorbans degisiminin 6l¢iilmesi
temeline dayanmaktadir. Ellman yonteminde AChE en-
zimi, asetiltiyokolin iyodiir substratini asetat ve tiyoko-
lin olusturarak hidroliz etmektedir.

Q Aseton 0,
F o+ N _— >—< >—N
H K,CO; H
N
NH
* 0C,Hg —— N
s HOOC
HOOC NH, H Na,$,05 H 1
N NH,NH,
MeOH OCyHs W’
e MeOOC N
2

H,S0,

N 0 EtOH
om0
H,NHNOC N H
3

N
H \ OC,H
\N’N\'(©:\'> < > b
H
o]
N
4a-4g

Sekil I. Benzimidazol-hidrazon tiirevlerinin (4a-4g) sentez
semasl
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Yeni kolinesterazinhibitorleri...

Tablo I. Sentezlenen benzimidazol-hidrazon tiirevlerinin (4a
-4g) fonksiyonel gruplar

Bilesik Sekonder amin
4a < —
CHj
4b
N_
4c H3C@N—
H;C
4d N—
H;C
se H,C-N  N—
H;C o
af N N—
H3C \_/
4g o N—
__/

ta donustiirmektedir. Bilesiklere ait yiizde inhibisyon
degerleri Tablo II’ de verilmistir.

AChE enzim inhibisyon sonuglari incelendiginde, 10-4 M
konsantrasyonunda seri icerisindeki bazi bilesiklerin
ylksek oranda aktivite gosterdigi goriilmektedir. Bu
konsantrasyonda 4c, 4e ve 4g kodlu bilesikler %
50’den fazla oranda inhibisyon gostermistir. Donepe-
zilin ICso degeri 20£0.98nM olarak bulunmustur. Seri
icerisinde en etkili bilesik olan 4g bilesigi 96+3,37nM
ICso degerine sahiptir. Bilesiklerin BuChE inhibisyon
degerlerine bakildiginda olduke¢a diisiik oldugu gortil-
mektedir.

TARTISMA VE SONUC

Sentezi gerceklestirilen bilesiklerin hem AChE ve BuChE
enzimleri iizerinde inhibisyon potansiyelleri degerlen-
dirilmistir. Sentezi gergeklestirilen bilesiklerin tamami
BuChE enzimine kars: diisiik inhibisyon etki gosterdik-
leri bulunmustur (Tablo II). Bilesiklerin AChE enzimi
tizerinde BuChE enzimine kiyasla daha ytiksek inhibis-
yon profiline sahip olduklan tespit edilmistir. Aktivite
sonuglar1 incelendiginde 4c, 4e ve 4g bilesiklerinin
AChE enzim inhibisyon ylizdelerinin ytiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak sentezlenen bilesikler referans
ilaglar ile karsilastirildiklarinda daha diisiik etki profili-
ne sahip olduklar: gériilmektedir.

Etkili olan tiirevlerin fonksiyonel gruplari incelendigin-
de 4. konumunda metil fonksiyonel grubu tasiyan pipe-
ridin (4c) ve piperazin (4e) tiirevlerinin ytiksek aktivite
gosterdikleri goriilmektedir. Seri igerisinde en etkili
bilesik morfolin fonksiyonel grubu tasiyan 4g kodlu
bilesiktir.

Tablo II. Benzimidazol-hidrazon tiirevlerinin (4a-4g) AChE ve BuChE enzimlerine karsi inhibitor aktivite sonuglar:

% inhibisyon (AChE)

% inhibisyon (BuChE)

Bilesik I C‘:Oc(l:l ]i/[]

103 M 10+ M 103 M 104 M
4a 88.95 + 0.95 46.75+0.51 - 39.20 £ 0.58 31.25+0.61
4b 5835+ 1.07 36.28 £0.98 - 26.75 £ 0.86 18.47 +0.74
4c 90.39 + 1.08 84.27 +1.15 263 +4.25 31.28£0.97 24.66 £ 0.62
4d 88.71+ 1.06 42.69 +0.53 - 28.33 £0.47 17.25+0.62
4e 88.24 + 0.94 80.69 + 1.25 126 +4.18 35.29£0.55 28.17 £ 0.47
4f 85.62 +1.23 48.76 + 0.88 - 3597 £0.48 21.44 £ 0.58
4g 94.68 + 1.56 88.25 +1.32 96 +3.37 29.35+0.50 26.11 £ 0.47

Donepezil 99.37+1.16 98.64 + 1.09 20 +£0.98 - -
- 98.25 + 1.05 96.10 + 1.16

Meyggggi%elen tiyokolin, ‘spesifik kromojenik belirteci

otam DTNB 'y, #t2 mr deabsorbarns VETETTTIT ODEZ0a-
208 Sagl
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Yapilan aktivite calismalart neticesinde, ileriki ¢alisma-
larda daha yiiksek aktivite gosteren bilesiklerin elde
edilebilmesi adina benzer kimyasal yapili yeni bilesikle-
rin tasarlanmasi, sentezlenmesi ve aktivitelerinin arasti-
rilmasi hedeflenmektedir.
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Mobil saglik uygulamalarinin saglik bakim hizmetlerin-
de kullanimi ve bireylerin saglik davrams degisikligi
lizerine etkilerinin incelenmesi ile bu alanda gelistirile-
cek uygulamalara 151k tutulmasi amaglanmistir. Calisma-
nin verileri Ekim 2017-Temmuz 2018 tarihinde Saghk
Bilimleri Universitesi elektronik veri tabanlari, ULAK-
BIM Ulusal Veri Tabani, Ulusal Tez Merkezi, Tiirk Tip
Dizini, Google Akademik, PubMed, Web of Science, kong-
re web siteleri taranarak elde edilmistir. incelemede
“cep telefonu”, “saghk davranisi” ve “mobil uygulama”
anahtar kelimeleriyle yayin yillar1 1998-2018 olan ve
yaymn dili Tiirkce ya da Ingilizce tam metin makaleler
secilmistir. Mobil saglik uygulamalari ile saglk davra-
nislarinda degisikligi inceleyen, 25 ¢alismanin 13 tanesi
arastirma, 12 tanesi derleme makale seklindedir. Yapi-
lan incelemede, arastirmalara konu olan mobil uygula-
manin adi, hitap ettigi saghk alaninin degisiklik gdster-
digi saptanmistir. Mobil uygulamalarinin g¢ogunlukla
olumlu davranis degisikliklerine yol agtig1 ve daha fazla
alanda mobil saglik uygulamalarinin olmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Mobil saglik uygulamalarinin daha etkili
hastalik 6nleme ve yonetim destegi saglayarak, saghk
bakimindaki kiiresel ytikii azaltmak i¢in 6nemli bir arag¢
olabilecegi saptanmistir. Tlrkiye’de mobil saglik uygu-
lamalarina iliskin ¢alismalarin simirli sayida oldugu ve
bu konuyla ilgili daha fazla ¢alismanin yapilmasina ge-
reksinim duyuldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Cep telefonu, mobil uygulama,
saglik davranis.

*4-5 Mayis 2018 tarihleri arasinda istanbul’da diizenlenen 1.
Uluslararasi Inovatif Hemsirelik Kongresi’nde sozel bildiri
olarak sunulmustur.

Makale Gelis Tarihi: 28.04.2020
Makale Kabul Tarihi: 26.08.2020

ABSTRACT

It is aimed to shed light on the applications to be devel-
oped in this field by examining the use of mobile health
applications in health care services and the effects of
individuals on health behavior change. The data for the
study were obtained by scanning the electronic data-
bases of the University of Health Sciences, ULAKBIM
National Database, National Thesis Center, Turkish
Medical Directory, Google Scholar, Pub Med, Web of
Science, congress websites between October 2017 and
July 2018. In the study, full-text articles with the publi-
cation language 1998-2018 and the language of publica-
tion in Turkish or English were selected with the key-
words “mobile phone”, “health behavior” and “mobile
application”. Of 25 studies, 13 studies of 25 studies
were examined in the form of research articles and 12
reviews were reviewed, examining the change in health
behaviors with mobile health applications. In the exami-
nation, it was determined that the name of the mobile
application subject to the researches and the area of

health it appeals to vary. It was emphasized that mobile
applications mostly cause positive behavioral changes
and there should be more mobile health applications in
more areas. It has been determined that mobile
healthcare applications can be an important tool to re-
duce the global burden on healthcare by providing more
effective disease prevention and management support.
It has been determined that in Turkey the number of the
studies related to mobile health applications is limited
and more studies are needed to be done on this issue.

Keywords: Health behavior, mobile application,
mobile phone.
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GIiRiS
Insanoglu tarih boyunca siirekli olarak yeni kesiflerde
bulunmus ve icatlar yapmistir. Yakin zamanda sabit
telefonlar sadece resmi kurumlarda var iken, zamanla
evlere de girmistir (1). Sonrasinda ayni durum internet
ve cep telefonlar1 kullaniminda da goriilmiistiir. Bilgisa-
yar teknolojideki gelismelerin 6niine gecilemez olmus,
ilk zamanlar sadece sirketlerde masatistii uygulamalari
kullanilirken web tabanli otomasyonlara hizhi bir gecis
olmustur. Su an ki duruma bakildiginda bu program ve
hizmetlerin kullanilmas: diisiincesi dogrultusunda in-
ternet erisimi bulunan herhangi bir cihaz i¢in de mobil
uygulamalar gelistirilmektedir (2,3).
Bireyleri yasam tarzi degisikligi konusunda cesaretlen-
dirmek i¢in, giinliik yasamlarinin bir pargasi olarak tasi-
dig1 mobil teknolojiler icerisinde 6zellikle cep telefonlar:
ihtiya¢ duyuldugu zaman ulasma ve kullanma ihtimali
yliksek oldugu icin etkili bir platform olabilmektedir.
Yasam tarzi degisikligine tesvik edici mobil uygulamala-
rin ¢ogunlukla kalp ve diyabet hastalig1 yonetimi, obezi-
tenin 6nlenmesi ve tedavisine ydnelik oldugu saptan-
maktadir (4-6). Yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakil-
diginda fiziksel aktivitelere tesvik etmek icin tasarlan-
mis mobil teknoloji temelli ¢alismalarin da kullanicilar
tarafindan sik tercih edildigi goriilmektedir (7,8). Anla-
silacagl lizere mobil teknolojiler son yillarda tiim tilke-
lerde yiikselen bir akim haline gelmistir. Glinlimiizde
saglik profesyonelleri tarafindan iletisim sistemlerinin
bir pargasi olarak kullanilan mobil saghk uygulamalar:
(6zellikle uzaktan takip konusunda) bu iletisim ag sis-
temleri kullanilarak saglanmaktadir (9,10).
Saglik alaninda mobil teknoloji kullaniminin, iletisimin
artmasl, maliyetin azaltilmasi, hasta bakiminda kalite ve
memnuniyetin arttirilmasinin yani sira hatalarin azaltil-
mast gibi bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Mobil sistemler
sayesinde kullanici ve hizmet saglayic arasinda verile-
rin anlik olarak iletilip, kayit altina alinmasi saglanabile-
cektir. Boylece saglik ¢alisanlarinin zaman sarfiyati ko-
nusunda ozellikle hasta basi not alinip daha sonra bunu
dijital sisteme aktarmasinin dniine gecilmesi miimkiin
olacaktir (11,12).
Buradan yola c¢ikarak saglik davramsi degisiklikleri
amaciyla neden akill cep telefonlarim kullaniyoruz so-
rusuna asagidaki yanitlar verilebilir;
. Giderek daha giicli teknik kabiliyete sahip tele-
fonlarin yayginlasmasi,

o Insanlarin telefonlarini her yerde tagima egilimi-
nin artmasi,
o Telefonlar1 algilama ve telefonla ¢alisan kisisel

bilgilerle saglanan baglam farkindahg 6zellikleri
ile tercih edilme oranlar1 artmaktadir.
Mobil Saghk
Mobil saglik (m-saghk), saglik hizmetinin dijital ortam-
lar, hasta takip cihazlari, mobil akilli telefonlar gibi tek-
nolojiler ile diger bir ifadeyle mobil cihazlan ile saghk
hizmetlerinin entegrasyonu olarak tanimlanmaktadir
(13,14).
Mobil saghk sistemi ergonomik olarak kullanildiginda
anlaml hale gelmektedir. Yani bilgi ve ekran kirliliginin
oniine gecilmesi, kullaniciya ihtiyaci olabilecek mini-
mum veriyi saglamasi ve minimum opsiyon ile datalarin
kaydi onemlidir. Son yillarda biiyiik 6nem arz eden kisi-
sel verilerin gizliligi ve korunmasi kapsaminda verilerin
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giivenliginin saglanmasi da 6nemli bir islev olarak de-
gerlendirilmektedir. Bireyin saghgina iliskin verilerinin
korunmasinda oncelikli olarak uygulamanin bulundugu
cihazlarin giivenli olmasi zorunludur. Mobil uygulama-
lardan hedeflenen ¢iktilara ulasilmasi i¢in biitiin bu
elzem unsurlarin ele alinmasi gerekmektedir (15).
Bu ¢alismada Ekim 2017- Temmuz 2018 tarihleri ara-
sinda, Saghk Bilimleri Universitesi elektronik veri ta-
banlar, Tirk Tip Dizini, ULAKBIM, Pub Med, Google
Akademik, Ulusal Tez Merkezi, Web of Science ve kong-
re web siteleri taranarak 50 makaleye ulasilmistir. Lite-
ratiir incelemesinde; “akilli telefon”, “saghk davranst”
ve “mobil saglik uygulamalar1” anahtar sozciikleri Tiirk-
ce ve Ingilizce olarak son yirmi y1lda yayinlanmis (1998-
2018), yayn dili Tiirkce ya da Ingilizce olan, tam metni
bulunan makaleler se¢ilmistir. Sonug olarak; mobil sag-
lik uygulamalan ile davranis degisikligi konusunda ve
tam metine sahip olan toplam 25 ¢alisma incelemeye
dahil edilmistir. Calisma kapsaminda yararlanilan maka-
lelerde asagidaki se¢im kriterleri dikkate alinmistir;

° Son yirmi yilda yayinlanmis (1998-2018) olmasi,

] Yayin dilinin Tiirkge ya da ingilizce olmas,

. Mobil saglik konusunu igeriyor olmasi,

. Mobil sagligin ve saghk davranisina etkisini di-
rekt ya da dolayl etkisini inceleyen ¢alismalar
olmasi,

° Tam metnine ulasilabilmesi.
Inceleme kapsamindaki calismalar yazar ad1 ve y1li ¢a-
lisma tiirdi, calismanin amaci, bulgular/sonug¢ (saghk
davraniglar1 tlizerine) seklinde diizenlenerek Tablo I
tzerinde oOzetlenmistir. Mobil saglik uygulamalar1 ve
saglik davraniglar tizerine dogrudan ya da dolayl etki-
sine yonelik incelenen ¢alismalarin ¢ogunlugu kronik
hastaliklarin yonetimi ve takibi, fiziksel aktivite i¢in
tesvik edici, sagliklh yasam icin uyaranlar verici (ilag¢
alma zamani, diyet vb.) icin hazirlanmistir. Kronik has-
taliklar arasinda diyabet hastaligina yonelik hazirlanan
uygulamalarin sayica daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu uygulamalarin igerigini cogunlukla kan sekeri takibi,
diyet yonetimi konularinda agirlik gostermektedir. Bu
alanda kullanilan bir uygulamanin saglik davranislarina
olan etkisini inceleyen bir arastirmaya gore m-saghk
uygulamasi kullanan hasta bireylerin yedi giin boyunca
kan sekeri izlenmis ve normal kan seviyesine daha ya-
kin oldugu aynmi zamanda kullanicilarin diyet listesi ve
saatlerine daha kolay uyum sagladiklar1 saptanmistir.
Diyabet hastaligina yonelik hazirlana ve uygulanan m-
saglik uygulamalar ile bireylerin; yedi glin stiren goz-
lem sonucunda, kan glikoz diizeyi dlglimlerinin normal
araliga daha yakin oldugu, uygulama dahilindeki diyet
programina kolaylikla uyabildikleri, erken teshis done-
mindeki hastalara rehber olup, adaptasyon kolayligi
sagladigi, cep telefonu isletim sistemi ile uyumlu calisa-
rak bireyin telefonunda diger islevlerini aksamadan
yapabildigi saptanmistir(16).

Mobil saghk uygulamalari platformlar1 incelendiginde;

saglik ve fiziksel aktivite/egzersiz alaninda gelistirilen

uygulamalarin, diger alanlara oranla sayica daha fazla
oldugu gozlenmistir. Yine yapilan inceleme sonrasi, her
iki platformda yer alan uygulamalarin ¢ogunlugunun
ticretsiz olarak kullanilabilen uygulamalar oldugu sap-
tanmistir. Bu durum daha ¢ok kisinin faydalanmasi agi-
sindan 6nemli bir kriterdir. Birden fazla dil seceneginin
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Tablo I. incelenen arastirmalarin veri analizi

Yazar Adive
Yil

Calisma Tiirii

Calismanin
Amaci

Bulgular / Sonug (Saghk Davranislar: Uzerine)

Kurban ve
Aslantas,
2006

Arastirma

Tibbi verilerinin m-saghk uy-
gulamas1 ile takip edilmesi
amaglanmistir.

Bu calismada, kullanicilarin hareket yeteneklerinde
artis sagladig, uzaktan takibe olanak sundugu, pek ¢ok
maliyetin diistirildigi bildirilmistir. Sistemin bireyle-
rin ilaglar, egzersizler ve diyetleri konusunda yararl
oldugu buna ilaveten yasam standardini yiikseltebilece-
gi ifade edilmistir.

Patrick ve ark.
2008

Arastirma

Mobil saglik uygulamalar ile
saghk hizmetlerinin sunumu
lizerine etkilerine genel bir
bakis sunmak amaglanmistir.

Saglikla ilgili amaglarla cep telefonu kullaniminin 6niin-
de 6nemli engeller bulundugu, piyasa temelli yaklagim-
lar niifusun tiim kesimlerine ulasmak i¢in yeterli olma-
yabilir ve saghk esitsizligi yasayanlar1 dezavantajl
birakabilecegi bildirilmistir. Ancak son zamanlarda
artan cep telefonu kullaniminin niifusun tiim kesimleri
tarafindan mobil saglik uygulamalarinin kullamim firsa-
t1 sundugu bildirilmistir.

Firth ve ark.
2009

Aragtirma

Psikozlu hastalar arasinda cep
telefonu sahip olma durumu ve
m- sagliga olan ilgisini deger-
lendirmek amaglanmistir.

Cep telefonu sahipliginin 2007'den bu yana onemli
olglide arttigl ayrica hastalarin ¢ogunlugu hizmetlerle
temas! artirmak ve 6z yonetimi desteklemek i¢in cep
telefonlar1 ve m-saghgin kabul edilebilirlik oraninin
arttig1 bildirilmistir. Bu durum g6z oniine alindiginda,
psikozlu kisiler i¢in saglik hizmetlerini gelistirmek i¢in
m-saglik miidahalelerinin gelistirilmesi ve degerlendi-
rilmesi gerektigi bildirilmistir.

Riley ve ark.
2011

Derleme

Mobil saglik davranisi miidaha-
lelerinin teorik temeli ve etki-
lesiminin gozden gecirilmesi
amaglanmistir.

Sigara ve kilo verme c¢alismalarinin ¢ogu mobil miida-
hale i¢in teorik ac¢idan rapor edildigi ancak uyum ve
hastalik yonetimi acisindan bir rapor bulunmadig
bildirilmistir. Mobil saghk davranisi miidahalesi i¢in
saghk davranmsgi kuramlarindan daha fazla yararlanil-
masi gerektigi ifade edilmistir.

Depp ve ark.
2011

Arastirma

Mobil miidahalelerin pratik
olarak gozden gecirilmesi ve
bipolar bozuklugu veya sizof-
reni hastalar1 igin gelistirilen
ve kullanilan mobil miidahale-
leri degerlendirmek amaglan-
mistir.

Zihinsel saglik miidahalelerinde mobil cihazlarin etkin-
ligi hakkinda 6grenilecek ¢ok sey oldugu, bununla bir-
likte, mobil cihazlarin uygulanabilir ve kabul edilebilir
olduguna ve kanita dayali yaklasimlar1 giiclendirmek
icin kullanilabilecegine dair biraz giiven vermesi gerek-
tigi vurgulanmstir.

Arsand ve ark.
2012

Arastirma

Diyabet tedavisinde kendi
kendini yonetmeye yonelik
mobil saglhk miidahalelerini
gelistirmek ve firsatlar1 tanim-
lamak amaglanmistir.

Mevcut gelismeler, yararli uygulamalarin ulasilmak
istenen hedefe her zamankinden daha yakin oldugu,
uygulama tasarim sonugclarinin diyabet teknolojisi i¢in
yararli olacag1 6n goriilmiistir. Mobil sistemlerin ses ve
motive edici uygulamalarinin daha da gelistirilmesi
gerektigi ifade edilmektedir.

Klasnja ve
Pratt,
2012

Derleme
(Sistematik)

Hizla buyiiyen mobil saghk
calisma ve uygulamalarina
genel bir bakis sunmak amag-
lanmigtir.

Gozden gegirilen sistemlerin biiyiik ¢ogunlugunda
hastalar veya kendi saglik hedefleri lizerinde ¢alisan
diger kisiler tarafindan kullanilmasi amaglandigy, kisi-
sel saglik uygulamalarinda bireylerin sagliklarini daha
etkili, tutarli ve keyifli bir sekilde yonetmelerine yar-
dimcr olabilecek etkili telefon tabanhh miidahalelerin
gelistirilecegi ifade edilmistir.

Free ve ark.
2013

Derleme

Saglik hizmeti tiiketicilerine
saglik davranisi degisikligi ve
hastaliklarin ~ yonetimi  igin
verilen mobil teknoloji tabanl
miidahalelerin etkinligini 6l¢-
mek amaglamigtir.

Saglik hizmetleri saglayicisinin sonuglari, tani ve ydne-
tim sonuglari tizerindeki miidahaleleri genellikle fayda-
11 oldugu, mobil teknoloji tabanl fotograflar: kullanilan
uygulamalarin dogru teshislerde etkili ve sayisinda
artma oldugunu, SMS randevu hatirlaticilarinin, faydal
bilgiler iceren uygulamalar i¢in uygun olabilecegi bildi-
rilmistir.

Broderick ve
Haque,
2013

Derleme

Giivenlik agindaki saghk hiz-
meti saglayicilarinin  hasta
katilimini desteklemek i¢in cep
telefonlarin1  kullanip kullan-
madiklarini ve nasil kullandik-
larin1 degerlendirmek, tesvik
etmek amaglanmistir.

Hasta bakiminda cep telefonu kullaniminin giivenlik ag1
acgisindan hentiz erken bir asamada oldugu bildirilmis-
tir. Uygulamalarin yaygin olarak benimsenmesini ve
kullanilmasini tesvik etmek i¢in teknik yardim, bakim
sunumunda bagarili uygulama stratejilerini vurgulayan
kanita dayali veya en iyi uygulama modelleri, yeni dde-
me veya geri ddeme politikalarinin uygulamaya konul-
masl1 gerektigini savunulmustur.
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Ozdemir C, Sendir M

Ramanathana
ve ark.
2013

Arastirma

Uyarlanabilir bir mobil saglik
uygulamasinin farkli kullanici
gruplarina  gore uygulama
ozellikleri, kullanic1 tercihleri-
nin boyutlarint ve araligim
tanimlamak amaglanmgtir.

Uygulamanin bireysellestirme 6zelligi, kullanici ytikiini
azaltmak, ¢ekiciligi ve kabul edilebilirligi artirmak i¢in
temel 6zellik ve tasarim ilkesi olarak ortaya konmustur.
Cep telefonunu bireysellestirme, baglama duyarli ve
gercek zamanl geri bildirim bunun yani sira kisiye 6zel
miidahale sunumu ile saglik davranislarinda ve tesvi-
kinde kullanilabilecegi bildirilmistir.

Varol ve
Karakog,
2013

Arastirma

Diyabetli bireyler icin takip ve
kontrol uygulama gelistirilmesi
amaglanmigtir.

M-saglik uygulamasi kullanan diyabet hastalarinin yedi
giin boyunca gozlemlenen kan glikoz diizeylerinin
normal yakin seyrettigi, yeni tani alan bireylerin stirece
kolay uyum sagladig bildirilmistir.

Derbyshireve  Derleme
Dancey,

2013

Kadin saghg icin tasarlanmis
akilli telefon uygulamalarimn
kabul edilebilirligi ve etkinligi
lizerine yayinlanmis ¢alismala-
r1 incelemek amaglanmistir.

iPhone magazasi veri analizi, 6nemli sayida kadin sagh-
g1 uygulamasinin yildiz derecelendirmeleri veya geri
bildirim yorumlarinin az oldugu ve gegerlilikleri hak-
kinda endiselerinin artirdigimi bildirmislerdir. Hakemli
sistemler, kanit ifadelerini veya sertifika standartlarini
destekleme, gelecekteki saglik odakli uygulamalarin
kalitesini ve giivenilirli§ini korumada yararli olacag
ifade edilmistir ve hasta gruplarinin da uygulamalarin
gelistirilmesi ve test edilmesinde yer almasi gerektigi
bildirilmistir.

Banos ve ark.
2014

Aragtirma

Basit ve hizl bir sekilde mobil
saghk uygulamalarimin gelisti-
rilmesini kolaylastirmak ama-
ciyla yeni bir m-saglik ¢ergeve-
si sunulmasi amaglanmistir.

M-saglik uygulamalar: giderek artan bir sekilde kisisel
saglik ve refahin izlenmesi ve sunulmasi i¢in kullanildi-
g1, bu uygulama saglikta en 6nemli alanlardan biri ola-
rak kabul edilen insan davraniglarinin analizini aragstir-
dig1 hem ¢evrimdisi hem de ¢evrimici kosullarda dogru
bir etkinlik tanima modeli gelistirebilmekte ve basariy-
la dogrulanabildigi bildirilmistir.

Melzner ve Derleme
ark.

2014

Mobil saglik uygulamalariin
isyerinde saghgin tesviki ve
gelistirilmesinin  bir  6lgtist
olarak uygunlugunu ve ¢alisan-
lar1 isyerinde mobil saghk
uygulamalarinin  kullanimini
benimsemeye iten temel moti-
vasyonlar1 tartisarak bu boslu-
gu doldurmak amaclanmistir.

Saghik hizmetlerinin koruyucu ayaginda kullanilan
mobil saghk uygulamalarinin bir¢ok yarar1 kanitlan-
mustir. Mobil saghk uygulamalar1 maliyet etkinligi ve
kalic1 erisilebilirlikleri nedeniyle c¢alisanlarin genel
saghk durumlarini 6nemli ol¢iide daha iyi tuttugu,
ozellikle artan sayida ¢alisanin sirket tarafindan akilli
telefonlarla donatildig1 sedanter endiistrilerde gegerli
ve etkili olacag bildirilmistir.

Boudreaux ve Derleme
ark.

2014

Saghkla ilgili uygulamalari
degerlendirmek ve se¢mek i¢cin
stratejiler sunmak amaglan-
migtir.

Cok sayida saglik uygulamasiyla, saglik hizmeti saglayi-
cilar1 ve saglik kuruluslarinin etkili, dogru bilgi sagla-
yan ve kullanici dostu uygulamalari belirleme konusun-
da rehberlige ihtiyaclar1 oldugu, daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyuldugu, uygulama degerlendirmeleri igin
ampirik literatliriin gézden gegcirilmesi, uygulamalari
yalnizca kullanilabilirlik, gizlilik, giivenlik ve islevsellik
acisindan degil, ayn1 zamanda uygulamanin saghk mii-
dahalesi ile ne kadar giiglii bir sekilde uyumlu olduguna
dair daha kanitlarinin kullanilmasi gerektigine deginil-
mistir.

Giiler, Derleme
2015

Mobil saglik teknolojilerinde
oyunlastirma kullanimina
goriis amaglanmustir.

Oyunlastirma yodnteminin m-saglik uygulamalarinda
davranis gelistirme, etkin 6grenme gibi yararlarinin
oldugu gozlenmistir.

Giiler ve Eby, Derleme

2015

Mevcut mobil saglik uygulama-
larin analiz edilmesi amaglan-
mustir.

Mobil uygulama platformlarinda saglik ve egzersiz
alanindaki uygulamalarin diger alanlardaki uygulama-
lara oranla sayica daha fazla oldugu, uygulamalarin
saglik davranislari tizerinde olumlu yorumlar ve sonug-
lar bulundugu bildirilmistir.

Bhuyan ve
ark.
2016

Arastirma

ABD'li yetiskinler arasinda
saglik davranist i¢cin mobil
saglik uygulamalarinin kullani-
min1 arastirmak amaglanmis-
tir.

M-saglik uygulamalarinin saglik davranisi hedeflerine
ulasmada yararhlig), tibbi bakim karar vermede yar-
dimcr oldugu, bir doktora yeni sorular sorma veya
ikinci bir goriis aramada 6ngoriiciileri olduklar1 saptan-
mistir. M-saglik uygulamalarinin saglik bakim hizmetle-
rinde yuki azaltabilecegi, masraflar1 azaltabilecegi ve
bakim kalitesini artirabilecegi bildirilmistir.
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Toplam 23 makaleden 17 ¢alismanin hedeflenen yonde
istatistiksel olarak anlaml etkiler olusturdugu, 6 ¢alis-
mada en sik kullanilan planli davranis teorisi ile davra-
nis degistirme teorilerinin kullanildigin1 bildirmistir.
Kendi kendini izleme uygulanan en yaygin davranig
degisikligi teknigi oldugu, ¢alismalarin daha az zaman
tliketimi, kullanici dostu tasarim, gercek zamanl geri
bildirim, kisisellestirilmis 6geler, ayrintili bilgi ve saghk
profesyonel katilimi gibi uygulamalarin etkinligini
artirdigin1 gostermektedir. Cep telefonlarinin yaygin
olarak benimsenmesi, 6zellikle diisiik ve orta gelirli
tilkelerde, kiiresel olarak saglik davranislarini etkile-
mek icin 6nemli bir firsata isaret etmektedir.

Tam zamaninda uyarlanabilir miidahaleleri sunarken,
arastirmacilarin bu tiir miidahalelere rehberlik edebile-
cek saghk davranis teorileri gelistirmelerinin 6nemli
oldugu, miidahale uyumu ve kullanilmasi i¢in zamanin-
da ve ekolojik olarak destek saglanmasimin etkilerini
daha iyi anlamak i¢in 6zel dikkat gosterilmesi gerektigi
bildirilmistir.

Hizli ve kolay uygulanabilen uygulamalarin, gida alim
ve kilo yonetimi konusunda farkindalig arttiran uygu-
lamalarin, daha diisiik kalori, diisiik yag ve ytiksek lifli
gidalar icin daha iyi diyet uyumu ve daha yiiksek fizik-
sel aktivite seviyeleri iceren uygulamalarin tercih edil-
digi bildirilmistir. Mobil cihazlar kullanilarak elde edi-
len diyet ve beslenme o6l¢iimlerinin dogrulugunun ge-
nel olarak iyi bulunmustur.

Mobil saglik ve kayit yonetimine iliskin goriisiin cesitli
kisisel degiskenlere gore farklilastig1 saptanmistir. S6z
konusu teknolojilere yonelik goriisiin olumlu olmasi ve
ayrica mobil teknolojilerin kullaniminin yaygin olmasi
gibi nedenlerle mobil iletisim teknolojilerinin yakin
gelecekte saglik hizmetlerine erisim saglamak amaciyla
daha fazla kullanilabilecegi anlasiimistir.

Hemsirelerin, saglk sonuglarin iyilestirmek ve saglik
davranislar1 konusunda tesvik i¢in uygulamalarin segil-
mesine, baslatilmasina ve uygulamalarin kullanimini
siirdiirmesine yardimci olmalar1 gerekmektedir bu
konuda da daha fazla arastirma, egitim ve kanita dayali
calismalara ihtiyac¢ oldugu bildirilmistir.

Meslegiyle ilgili mobil saglk uygulamasi kullanma
sikligr hekimlerde tip 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu, m-saglik uygulamalarini hekimlerin ve tip 6g-
rencilerinin hastalarina 6nerdigi saptanmistir.

Zhao ve ark,, Derleme Cep telefonu uygulamalarinin
2016 saglikla ilgili davranis degisik-
ligi saglamadaki etkinligini ve
bildirilen ¢alismalarin kalitesi-
ni incelemek amaglanmistir.
Nahum-Shani Derleme Tam zamaninda uyarlanabilir
ve ark,, miidahalelerin gelistirilmesi ve
2016 degerlendirilmesi lizerine
arastirmalar arasinda boslugu
doldurmak amaglanmistir.
Coughlin ve Derleme Dogru diyet ve beslenmeyi
ark. tesvik etmek, kilo vermek icin
2016 tasarlanmis akilli telefon uygu-
lamalarinin kabul edilebilirligi
ve etkinligi tlizerine yayinlan-
mis ¢alismalart  incelemek
amaglanmistir.
Arslan ve Arastirma Lisans 06grencilerinin  mobil
Demir, saghk ve kayitlara iliskin go-
2017 rislerini arastirmak amaglan-
mistir.
Ferguson ve Arastirma Hemsirelerin mobil uygulama-
Jackson, lar1 bireyler ve kendileri icin
2017 secme, degerlendirme, tavsiye
etme ve kullanma durumlarini
incelemek amaglanmistir.
Avci ve Rana, Arastirma Hekimler ve tip fakiiltesi 6g-
2018 rencilerinin mobil saghk uygu-
lamalarmn1  kullamm  sikhigy,
kullanim alanlart ve mobil
saghk uygulamalart ile ilgili
gorislerini degerlendirmek
amaglanmistir.
Ertugrul ve Arastirma 0-6 yas arasi ¢ocuklardaki akut

ark.
2018

solunum yolu enfeksiyonlari
hastaliklarinin tedavisinde
ebeveynlere veya saghk uz-
manlarina rehberlik eden bir
uzaktan tibbi takip sistemini
incelmek amaclanmistir.

Incelenen uygulamanin yapay zekd mekanizmasi ile
aileye ve saglik ekibine 6nemli bilgiler ¢ikarsayabildigi
bildirilmistir. Bunun yani sira toplumun saglik durum-
larina iliskin 6nemli bilgiler de elde edilebilecegi ifade
edilmistir.

bulunmasi da yine uygulamalarin genis bir kitleye ulas-
mast icin diger bir 6nemli etkendir (17).

Mobil uygulamalar ile klinik disinda da bireyin bulundu-
gu her ortamda saglikli yasam aktivitelerini yapmalari
ve devamhiligr stirdiirmeleri saglanabilir. M-saghk uygu-
lamalar1 ile hem saghk profesyonellerinin verdikleri
hizmeti izlemeleri, hem de hasta bireylerin kendi saglik-
lar1 lizerinde kontrol sahibi olabilmeleri miimkiin kilina-
bilmektedir (18). Yapilan bir calismada mobil saghgin
yeni bir is olabilecegi, globallesen diinyadan nasibini
alan saglik sistemine iyi bir etki olabilecegi ve her gecen
glin gelisen teknoloji sektort i¢in yeni bir alan olusturu-
labilecegi tartisilmistir (19). Cep telefonlarimin yaygin
olarak benimsenmesi, ozellikle diisiik ve orta gelirli

iilkelerde, saghk davraniglarini etkilemek i¢in dnemli bir
ara¢ olmasini saglamistir (20). Mobil uygulamalar, sag-
lik midahalelerini bireysellestirmek ve sunmak konu-
sunda teknolojik destegin insasina rehberlik edebilecek
sofistike ve saglik davranis teorileri icin kritik ihtiyag
haline gelmektedir (21).

Gencler arasinda mobil uygulamalarin daha sik kullanil-
dig1 yadsinamaz bir gergektir. S6z konusu teknolojilere
yonelik olumlu goriislerin olmasi ve ayrica mobil tekno-
lojilerin kullaniminin yaygin olmasi gibi nedenlerle mo-
bil iletisim teknolojilerinin yakin gelecekte saghk hiz-
metlerine erisim saglamak amaciyla daha fazla kullani-
labilecegi anlasilmistir (22).

Diinya Saghk Orgiitii’niin tanimladig1 gibi saghk uygula-
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malarinin tasinabilir teknolojiler entegre bir sekilde
sunulmasi ¢agimizda saghk hizmeti icin kaginilmaz bir
gercektir. Yapilan bir ¢alismada meslegiyle ilgili mobil
saglik uygulamasi kullanma sikligi hekimlerde tip 6g-
rencilerine gore daha yiiksek oldugu, m-saglik uygula-
malarim hekimlerin ve tip 6grencilerinin hastalarina
onerdigi saptanmistir (23). Hemsirelerin, saglik sonug-
larimi iyilestirmek ve saglik davranislart konusunda
tesvik icin uygulamalarin sec¢ilmesine, baslatilmasina ve
uygulamalarin kullaniminm siirdiirmesine yardimc ol-
malar1 gerekmektedir. Bu konuda da daha fazla arastir-
ma, egitim ve kanita dayal ¢alismalara ihtiyac oldugu
bildirilmistir (24).

Saglik sorunlarina spesifik olarak hazirlanan m-saghk
uygulamalarinin 6rnegin psikiyatri, pediatri gibi hem
uygulama platformu igerisinde hem de ¢alisma kapsa-
minda ¢ok fazla 6rnegi bulunmamaktadir. Bu alanda
tasarlanan bir m-saglik uygulamasi yapay zeka sayesin-
de ebeveynlere ve saglk hizmeti ekibine tedavi ve has-
talik yonetimine dair anlamh bilgiler cikarsayabildigi
gorilmektedir (25). Psikozlu hastalar arasinda yapilan
bir calismada ise psikozlu hastalar arasinda cep telefonu
sahipliginin 2007'den bu yana 6nemli 6l¢lide arttig
ayrica hastalarin ¢ogunlugu hizmetlerle temasi artirmak
ve 0z yonetimi desteklemek icin cep telefonlar1 ve m-
sagligin kabul edilebilirlik oraninin arttifl saptanmistir
(26).

Yapilan bir ¢alismada mobil teknoloji temelli saghk uy-
gulamalarinin koruyucu saglik hizmetlerinde de ¢ok
yarar sagladig1 kamitlanmistir. Mobil saghk uygulamalari
maliyet etkinligi ve erisilebilirlikleri nedeniyle calisanla-
rin genel saglik durumlarim 6nemli 6l¢tlide iyi etkiledigi,
ozellikle ¢ok sayida calisani bulunan sedanter endiistri-
lerdeki sirketlerde daha etkili olacag bildirilmistir (27).
Uygulamalarin yaygin olarak benimsenmesini ve kulla-
nilmasini tesvik etmek icin teknik yardim, bakim sunu-
munda bagarili uygulama stratejilerini vurgulayan kani-
ta dayali veya en iyi uygulama modelleri, yeni 6deme
veya geri 6deme politikalarinin uygulamaya konulmasi
gerektigi savunulmustur (28). Hizla biiyiiyen mobil sag-
Iik uygulamalarina genel bir bakis sunmak gerekir ise,
cep telefonu uygulamalarimin saglkla ilgili davranig
degisikligi saglamadaki etkinliginin hedeflenen yodnde
istatistiksel olarak anlaml etkiler olusturdugu bildir-
mistir. Calismalarin daha az zaman tiiketimi, kullanici
dostu, gercek zamanh geri bildirim, kisisellestirilmis
ogeler, ayrintili bilgi ile saglik profesyonellerinin katili-
m1 gibi opsiyonlarin uygulamalarin etkinligini artirdig:
gosterilmektedir (29-31).

SONUC

Saglik sektord insan saghg ile direkt olarak baglantih
bir alan olmasindan dolay1 tasarimi planlanan uygula-
malarin iyi yapilandirilmis olmasi ve stirekli olarak revi-
ze edilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
icerikler uzman goriisleri dahilinde dikkatlice olusturul-
mal, diizenli olarak revize edilmelidir. Uygulamalar,
bireylere saglik hizmetlerinin aktif olmadig1 kendi ya-
sam alanlarinda da rehber olmalidir. Son yillarda mobil
cihazlarin artan kullanim ile birey ve toplum saghigim
iyilestirmek cok daha miimkiin hale gelebilecektir. Ote
yandan Tiirkiye’de mobil saglik uygulamalarina iliskin
calismalarin sinirli sayida oldugu ve bu konuyla ilgili

Ozdemir C, Sendir M

daha fazla calismanin yapilmasina gereksinim duyuldu-
gu saptanmistir.
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GUNUBIRLIK LAPARASKOPIK KOLESISTEKTOMIDE BAKIM
CARE IN OUTPATIENT LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY
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0Z

Giintibirlik cerrahi, giintibirlik cerrahi kriterlerine uyan
hastalarin, elektif olarak cerrahi girisime alinmasin ve
girisim sonrasi aymi giin hastaneden ¢ikislarinin gergek-
lestirildigi girisimler olarak tanimlanmaktadir. Glintibir-
lik olarak gergeklestirilen ameliyatlardan birisi olan
laparoskopik kolesistektomi, gliniimiizde anestezi yon-
temlerinin, cerrahi tekniklerin ve bakim sistemlerinin
gelisimi sonucu yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Glintbirlik laparoskopik kolesistektomi minimal insiz-
yon ve buna bagh daha az agr, diisiik stres tepkisi,
komplikasyon oranlarinin yatis yapilarak yiiriitiilen
laparoskopik kolesistektomiden farkli olmamasi, yatis
siiresinin kisa olmasi ve bu sayede hasta memnuniyetini
arttirmasi gibi nedenlerle tiim diinyada tercih edilmek-
tedir. Hastalar ameliyat sonrasi ayni giin taburcu edil-
dikleri icin ameliyat sonrasi sik karsilasilan agri, bulanti
-kusma, kanama gibi semptomlarin dikkatlice izlenmesi,
bu semptomlarin farmakolojik ve non farmakolojik yo6-
netimi dnemli hemsirelik girisimleridir. Giintibirlik lapa-
roskopik kolesistektomi islemi 6ncesi hastalarin gerek-
sinimlerine ve gelisebilecek komplikasyonlara yonelik
kapsamli egitim verilmesi, iyilesme siirecinin kisalmasi-
na, etkili bir semptom yonetimi saglanmasina ve yeni-
den hastane yatislarinin 6nlenmesine olanak saglar. Bu
makalede giintibirlik laparoskopik kolesistektomi ilgili
hemsirelik bakimini sunmak hedeflenmistir.

Anahtar kelimeler: Bakim, giiniibirlik cerrahi, lapa-
roskopik kolesistektomi.
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Makale Kabul Tarihi: 12.10.2020

ABSTRACT

Outpatient surgery is defined as elective surgical inter-
vention of patients who meet the criteria of out patient
surgery, and discharged from hospital on the same day
after intervention. Laparoscopic cholecystectomy,
which is one of the outpatient operations, is widely used
today as a result of the development of anesthesia met-
hods, surgical techniques and care systems. Outpatient
laparoscopic cholecystectomy is preferred all over the
world because of minimal incision and less pain associ-
ated with it, low stress respons etheir complication ra-
tes’ being not different from laparoscopic cholecystec-
tomy performed by overnight procedures and increa-
sing patient satisfaction. Since patients are discharged
on the same day after surgery, careful monitoring of
symptoms such as common pain, nausea-vomiting, blee-
ding, and pharmacological and non-pharmacological
management of these symptoms are important nursing
interventions. Comprehensive training for patients'
needs and possible complications before the outpatient
laparoscopic cholecystectomy procedure would shorten
the healing process, provide effective symptom manage-
ment and prevent readmission. In this article, it is aimed
to present nursing carer related outpatient laparoscopic
cholecystectomy.

Keywords: Caring, outpatient surgery, laparoscopic
cholecystectomy.
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Guintibirlik Laparaskopik Kolesistektomi ...

GIiRiS

Cerrahi, anestezi ve farmakoloji alanindaki teknolojik
gelismeler, geleneksel saglhk bakimindan giiniibirlik
cerrahi de dahil olmak lizere alternatif saglik bakim
modellerine gegisi arttirmistir (1). Amerika Anestezist-
ler Birligi (American Society of Anesthesiologists -
ASA)’ne gore genellikle, I. ve II. sinif grubuna giren has-
talara glniibirlik cerrahi uygulanabilecegi, bununla
beraber biyokimyasal ve fizyolojik parametrelerin kont-
rol altina alindig III. sinif hastalara da uygulanabilecegi
bildirilmektedir (2,3). Buna paralel olarak giiniimiizde
kullanimi giderek artan giiniibirlik cerrahi artik komor-
bid hastaliklar1 olan ve kompleks sayilabilecek cerrahi
prosediirlerde bile giivenle uygulanir hale gelmistir (4).
Yapilan ¢alismalarda kolektomide, endoskopik submu-
kozal diseksiyonlarda laparoskopik cerrahide giinii bir-
lik cerrahinin giivenle kullanilabilecegi belirtilmektedir
(5-7).

Giinlimiizde agik kolesistektomi yerini gittikce laparos-
kopik kolesistektomiye birakmaktadir (8). Laparosko-
pik kolesistektomi diinya genelinde en sik uygulanan
ameliyatlar arasindadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
laparoskopik kolesistektominin, genel cerrahi ameliyat-
larinin i¢inde en sik yapilan ikinci ameliyat oldugu belir-
tilmektedir (9). Giintibirlik laparoskopik kolesistektomi
(GLK) kanama, fistiil olusumu gibi ciddi komplikasyon-
larla yeniden hastane yatis korkusu ve hastalarin bir
gece gozlendiginde kendilerini daha giivende hissedebi-
lecekleri diisiincesiyle uzun yillar yapilmamistir. Ancak
laparoskopik kolesistektominin avantajlari, bu ameliyati
ayaktan bir prosediir olarak gerceklestirmeyi tesvik
etmis ve son zamanlarda tliim {iilkelerde popiiler hale
gelmistir (10). Gilinlimiizde Tirkiye’ de dahil olmak tize-
re GLK ameliyati pek ¢ok tilkede giivenle kullanilmakta-
dir (1,10,11-13).

Giiniibirlik laparoskopik kolesistektomi ameliyatini ilk
kez 1990'larin basinda, Reddick ve Olsen yapmaya bas-
lamistir. Reddick ve Olsen ¢alismalarinda, GLK ile hasta-
ne yatislarinin azaldigini ve bu sayede saglik kaynaklari-
nin etkili kullanilabilecegini belirtmislerdir. Ayrica bu
calismada hastane yatisinin azalmasi nedeniyle, yapila-
bilecek ameliyat sayilarinin artirilabilecegi ve dolayisiy-
la cerrahi bekleme listesinin azalabilecegi rapor edilmis-
tir (14). Bunlara ek olarak GLK ile hastalarin giinlik
yasam aktivitelerine erken dondiikleri ve hasta memnu-
niyetinin arttigl, uzun hastane yatisi nedeniyle ortaya
¢ikan komplikasyonlarin énlendigi, maliyetin azaldig1 ve
kaynaklarin daha etkin kullanilmasina katki saglayacagi
belirtilmektedir (11,12,15). Hasta se¢imi dogru yapilip,
ameliyat sonrasi planli antiemetik ve analjezik yonetimi
uygulanirsa ve bu konularda hasta egitimi yapilirsa,
GLK’nin maliyet etkili ve glivenli oldugu belirtilmektedir
(15).

Literatiirde GLK ve hemsirelik bakimu ile ilgili bir eksik-
lik oldugu goze carpmaktadir. Literatiir incelendiginde
calismalarin ¢ogunun yatis yapilarak gerceklestirilen
laparaskopik kolesistektomi hastalarinin agr1 yonetimi
ve bilgi gereksinimi konularina odaklanmistir (16-19).
Hastalara yatis yapilmadan gercgeklestirilen GLK' de
komplikasyonlarin yonetimi acisindan hemsirelik baki-
minin daha da 6nem kazandigl diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu makale, giiniibirlik cerrahi ile gerc¢eklestiri-
lebilen laparoskopik kolesistektemide hemsirelik bakim
farkhliklarini ortaya koyulmasi ve giincel literatiire kat-

kida bulunulmasi amaciyla yazilmistir.

GUNUBIRLIK LAPAROSKOPIK KOLESISTEKTOMI VE
BAKIM

Ameliyat Oncesi Hasta Hazirhig

Ameliyat 6ncesi 0zellikle hangi hasta grubunun GLK’ye
uygun oldugunun belirlenmesi gerekir. Literatiirde ASA
I1I. Sinifa giren hastalara da GLK ameliyati uygulanabile-
cegi bildirilmekle beraber, ameliyat sonras1 komplikas-
yon ve yeniden hastane yatisi riski nedeniyle genellikle
ASA T ve II simnifina giren hastalarin ameliyat edildigi
belirtilmektedir (10,11,20). Antikoagiilan kullanan, be-
den kiitle indeksi >35 olan, daha 6nce gegirilmis abdo-
minal ameliyat dykiisii bulunan, ameliyati 1 saatin tlize-
rinde olan, akut kolesistiti olan hastalar genellikle GLK
ameliyat: i¢in uygun bulunmamaktadir (1,21). Bu ne-
denle ameliyat 6ncesi hastalara detayh bir degerlendir-
menin yapilmasi ve hastanin ameliyata uygunlugunun
hemsire tarafindan da degerlendirilmesi gerektigi diist-
niilmektedir.

GLK o6ncesi hasta bakiminda genel ameliyat 6ncesi ba-
kim ilkeleri uygulanmaktadir (22). Ameliyat 6ncesi 6zel-
likle karaciger fonksiyon testleri (Biliiribin, Transami-
naz, Alanin aminotransferaz, Aspartat aminotransferaz
v.b), kanama zamanlari, hemoglobin-hemotokrit gibi
hematolojik testler, kalp ve akciger grafileri kontrol
edilmektedir (10,20). Giliniimiizde, ERAS (Enhanced
Recovery After Surgery, cerrahi sonrasi hizlandirilmig
iyilesme protokolleri) protokollerine gore hastanin der-
lenmesini kolaylastirmak amaciyla ameliyat dncesi ag
kalma stiresi kat1 gidalar i¢in 6 saat; berrak sivilar i¢in 2
saat olarak belirlenmistir (23). Hastalarin islemden en
ge¢ 90 dakika dnce cerrahi iinitesine yatisinin yapilmasi
beklenmektedir. Damar yolunun agilip, ameliyattan 1
saat 6nce 1 gr sefazolin sodyum intravenéz yoldan veri-
lerek antibiyotik profilaksisi saglanmaktadir (10).
Hastaya ameliyat karar1 verildiginde hem kendisinin
hem de ailesinin psikolojik hazirligina ve yasal hazirligi-
na yer verilmelidir (22). Ameliyat giinti yapilan egitimin
anksiyete yiiksekligi nedeniyle etkili olmayacag diisii-
niilmektedir. Bu nedenle miimkiinse ameliyat karari
alindiktan hemen sonra hasta ile iletisime gecilmeli ve
hasta egitimine baslanmalidir (1). Glintibirlik cerrahide
hastalarin ameliyat sonrasina iliskin endiselerinin ince-
lendigi bir calismada hastalarin ameliyat giiniine karar
verildikten sonra %30.7’sinin uyku diizeninde, %
28.1'inin istah durumunda degisiklik oldugu, %
59.6’sinin ameliyat gecesi rahat uyuyamadig belirlen-
mistir (24). Ameliyat 6ncesi ve sonrasi stiregle ilgili ola-
rak hasta ve yakinlarinin sorularinin yanitlanmasi, kay-
gilarinin paylasilmasi, hastalarin yasadigi anksiyete ve
stresi azalttigl bilinmektedir. Ayrica aydinlatilmis ona-
min, ameliyattan 6nce alinip alinmadig1 mutlaka kontrol
edilmelidir (22).

Ameliyat Oncesi Hasta Egitimi

GLK ameliyat1 gecirecek hastalar ile uzun siireli yatisi
olan hastalar arasindaki en onemli fark, GLK’de hasta-
hemsire iliskisine ayrilabilecek stirenin ¢ok kisa olmasi-
dir. Bu nedenle hasta egitiminin, girisim kararindan
hemen sonra multidisipliner olarak baslatilmasi ve et-
kin yonetilmesi dnem tasimaktadir (1,2). Hasta yatisinin
uzun olmamasi nedeniyle, girisim 6ncesi ve sonrasi ba-
kim uygulamalarinin biiytik b6liimiintin hasta ve yakin-
larinca yonetilecegi agiktir. Hasta ve yakinlarinin egitimi
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bu nedenle GLK ameliyatinin ayrilmaz bir pargasi olarak
kabul edilmelidir (1,12).

Ameliyat oncesi egitiminin yetersiz ve etkisiz olmasi,
hastalarin ameliyat bolgesi, solunum ve sindirim sistemi
sorunlar1 yasamalarina neden olabilmektedir (25). Has-
talara hastane yatisi olmayacag icin evde uygulamasi
amactyla derin-solunum oksiiriik egzersizleri de ogretil-
melidir (22). Yapilan bir ¢alismada laparoskopik kole-
sistektomi sonrasi hastalarin yara bakimi, hastaneye
basvurulmasi gereken komplikasyonlar, agr1 kontroli,
banyo gibi konularda hemsire tarafindan verilecek egiti-
me ihtiyag duydugu saptanmistir (16). Bu baglamda
cerrahi hemsiresinin hastaya ameliyat karar1 verilme-
sinden itibaren egitim gereksinimlerini ve onceliklerini
saptamas! 6nemlidir. Ayrica bu girisimlerin hastalarin
semptom kontroliine ve 6z bakimlarina katki saglayaca-
81 diistintilmektedir. GLK gecirecek hastalar, ameliyat
oncesi kapsaml egitim verildiginde evde karsilasabile-
cekleri agr1, bulanti-kusma, yara bakimi konularinda oto
kontrol saglayarak kendi bakimlarini gerceklestirebilir-
ler ve kendilerini giivende hissederler (26).

Ameliyat Sonras1 Bakim

Cerrahi sonrasi planh ve kanita dayal hemsirelik yone-
timi ile gelisebilecek pek ¢ok komplikasyon onlenebil-
mektedir (27). Laparoskopik kolesistektomi avantajlari-
nin fazla olmasinin yaninda, ameliyat sonrasi dénemde;
agri, bulanty, kusma, ileus, derin ven trombozu, atelekta-
zi gibi problemlerle de siklikla karsilasilmaktadir
(16,25). Vaughan ve arkadaslarinin yaptig1 sistematik
derlemede en az bir gece yatisi yapilan laparoskopik
kolesistektomi ameliyat: ile GLK ameliyati arasinda ka-
nama, pankreatit, safra yolu yaralanmasi, agri, bulanti-
kusma, yeniden hastane yatis1 gibi komplikasyonlar
yoniinden fark olmadigi belirtilmektedir (28). Ancak
acik ameliyatlara gore ameliyat yerinin net goriileme-
mesi nedeniyle kanama olasiliginin laparoskopik kole-
sistektomide daha fazla oldugu ve goriilme oranin %1-2
arasinda degistigi ifade edilmektedir (29). Bu nedenle
cerrahi hemsiresi GLK ameliyati sonrasi bakim igin sii-
resi kisith oldugundan hayati tehdit edebilecek kanama
riskine karsin evde takip i¢in hastalar1 bilgilendirmeli-
dir. Kanama belirti bulgular1 (ameliyat yerinden gozle
goriilen, kanama, hipotansiyon, susuzluk hissi, carpinti
v.b) hasta ve yakinlarinin anlayacag dille anlatilmal ve
bu bulgular varliginda hastaneye basvurulmasi gerektigi
konusunda uyarilmahdir (22).

Son yillarda cerrahi hasta bakiminda, iyilesme siirecini
kisaltmak amaciyla gelistirilmis ¢cok yonli yaklasim
“Cerrahi sonrasi hizlandirilmis iyilestirme protokolle-
ri” (ERAS) kullanilmaktadir. Bu programin amaci olabil-
digince erken mobilizasyon, erken taburculuk ve giinliik
yasam aktivitelerinin erken siirecte geri kazandirilmasi-
dir (27). GLK’nin hizlandirilmis cerrahi siirecle benzer
amaglar tasidigl soylenebilir. Bu baglamda hastalarin
kisa siirede mobilizasyonunun saglanmasi gelisebilecek
ileus, derin ven trombozu, akciger komplikasyonlarinin
onlenmesinde dnemli rol oynamaktadir (30,31).

GLK sirasinda abdominal kaviteye verilen karbondioksit
gazi, diyafragmanin yukan yer degistirmesine ve akci-
ger kapasitesinin diismesine yol acar. Ayrica verilen
karbondioksit ¢oziiniirligii yiiksek oldugundan arteryal
kanda birikerek pulmoner sorunlar yaratabilir (17).
GLK sonrasi olasi atelektazi ve sekresyon birikimi yo-
niinden solunum durumu dikkatlice izlenmelidir. Ameli-
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yat oncesi donemde 6gretilen, derin solunum-okstiriik
egzersizi yaptirilmalidir. Derin solunum-okstiriik eg-
zersizi yaptirilirken inzisyon bolgeleri desteklenerek
kanama, kizariklik ve akinti yoniinden gozlenmelidir
(22).

Laparoskopik cerrahi sonrasinda goriilen visseral agr
ve omuz agrisi ¢ogunlukla abdominal kaviteye verilen
CO2’den kaynaklanmaktadir (17). Laparoskopik kole-
sistektomi sonrasi omuz agrisi1 goriilme insidansinin %
30-50 arasinda oldugu belirtilmektedir. Ameliyat sira-
sinda verilen COz gazinin basincit 10 mmHg'nin altinda
tutuldugunda agr1 siddetinin azaltilabilecegi ifade edil-
mistir (21). Etkin yonetilemeyen agrinin, yasam kalite-
sinde diismeye (32), derin-solunum egzersizlerinin
yapilmamasina ve dolayisiyla solunum problemlerine,
tedavi silirecine uyumun bozulmasina yol a¢tig1 bilin-
mektedir (22). Yapilan bir ¢galismada GLK’ de agr1 yone-
timi ameliyat sirasinda baslamakta ve lokal anestezik
infiltrasyonu (her trokar boélgesi icin % 0.5 bupivakain
HCI yaklasik 5 cc) uygulanmaktadir. Ameliyat sonrasi
ise glinliik 75 mg dozunda 3 giin boyunca Diklofenak
Sodyum verilmektedir (10). Agrinin farmakolojik ve
non farmakolojik yonetiminde temel sorumluluk, hasta
ile daha fazla vakit geciren hemsireye diismektedir.
Yatis stiresi ¢ok kisa oldugundan hemsire, hastaya 6zel
bir bakim plam olusturup, agr diizeyini bir skala ile
degerlendirmeli ve agriy1 azaltan-arttiran faktorleri
sorgulamahdir. Her farmakolojik girisim sonrasi agri
yeniden degerlendirilmeli, agr1 degerlendirilmesinde
sadece sozel ifadeler baz alinmamaly, hasta davranislar
kan basinci, nabiz, solunum gibi fizyolojik parametre-
lerle de degerlendirme yapilmaldir (22). Ayrica agri-
nin yonetiminde miizik, refleksoloji ve dikkati bagka
yone cekme gibi non-farmakolojik girisimlerden de
yararlanilmaldir. Ayrica evde uygulayabilmesi igin
hastaya 6zgii bir plan olusturulmaldir (17,18). Canka-
ya ve Saritas tarafindan ytrttiilen bir ¢calismada ameli-
yat sonrasi agr1 yonetiminde non farmakolojik yontem-
lerden olan refleksoloji uygulanmistir. Bu ¢alismada
laparoskopik kolesistektomi geciren bireylere her iki
ayaga beser dakika ayak masaji yapilmis ve bu masajin
cerrahi sonrasi agriy1 azaltmada etkili oldugu saptan-
mistir (19). Yapilan bir diger ¢alismada ise ameliyat
sonrasinda hastaya kan akisini arttiran, kas spazmini
¢Ozen bir pozisyon olarak tabir edilen asir1 litotomi
pozisyonu verilmistir. Bu pozisyonun kontrol grubuna
gore agr1 iizerinde etkili oldugu, solunum fonksiyonla-
rint gelistirdigi ve ihtiyac duyulan analjezik dozunu
azalttigi saptanmistir (19).

GLK sonrasi sik goriilen bir diger problem olan bulanti-
kusma insidansinin, %12-52 oldugu bildirilmistir (21).
Bulanti-kusmanin nedeni c¢esitlilik gostermekte ve
postoperatif agri, bireysel dzellikler, ameliyatta kulla-
nilan anestezi nedeniyle gelisebilmektedir (19,21,32).
Bulanti-kusma hastanede kalma siiresini arttiran, giin-
likk yasam aktivitelerini gerceklestirmede zorlanmaya
yol acan, istenmeyen bir durumdur (32,33). Hemsire,
farmakolojik ve non-farmakolojik yontemleri kullana-
rak bulanti-kusma yo6netimini yapabilmelidir. Yapilan
bir ¢alismada bulanti-kusmay1 dnlemek i¢in ameliyat
sonrasl tek doz 4 mg Ondansetron HCl verilmis ve bu-
lanti-kusma yonetiminde etkili oldugu bildirilmistir
(10). Literatiirde bulanti kusmanin non-farmakolojik
yonetimiyle ilgili bircok c¢ahsma bulunmaktadir

Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2020 ; 29 (3) 219



Guintibirlik Laparaskopik Kolesistektomi ...

(19,34,35). Yapilan bir calismada laparoskopik kolesis-
tektomi geciren bireylere her iki ayaga beser dakika
ayak masaji yapilmis ve bu masajin cerrahi sonrasi bu-
lant1 kusma tizerine etkili oldugu rapor edilmistir (19).
Yapilan bir baska calismada ise, laparoskopik cerrahi
sonrast bulanti-kusmanin, anksiyetenin ve antiemetik
gereksiniminin azaltilmasinda, otojenik gevseme (kendi
kendine gevseme egzersizi) ile yavas ve ritmik solunu-
mun etkili oldugu saptanmistir (34). Bulanti-kusma
yonetimi amaciyla Albooghobeish ve arkadaslar1 (35)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, laparoskopik kolesis-
tektomi geciren hastalara ameliyat 6ncesi donemde 750
mg zencefil kapsili igirilmis ve ameliyat sonrasi bulanti
-kusma durumu degerlendirilmistir. Calisma sonunda
zencefil kapsiilli verilen grubun bulanti-kusma oranlari-
nin diger gruplardan daha diisiik oldugu belirtilmistir
(35).

TABURCULUK

Hasta anestezinin etkileri gectikten sonra sivi alimina
baslayabilir. Tolere ediyorsa kademeli olarak yumusak
besinler ve kati gidalara gegebilir (28). GLK sonrasi ta-
burculugu planlanan hasta, mobil olup kendi bakimini
yapabilecek diizeyde olmali, ameliyat sonrasi agri, bu-
lant1 ve kusma diizeyi kontrol altina alinmis olmahdir
(17). Buna ek olarak son yarim saat i¢inde IV (intra ve-
noz) narkotik analjezik almadi ise, taburculuk direktifle-
rini anlamis ve uygulayabiliyor ise (17) ve sivi alimini
tolere edebiliyorsa taburcu olabilir (28). Taburcu olur-
ken hastaya yetigkin bir yakininin eslik etmesi ve o giin
araba kullanmamasi konusunda bilgi verilmelidir (17).
Hastaya ozellikle 38 Co iizerinde ates, yara bolgesinde
sislik, akint1 veya ciddi derecede kanama, agri, bulanti-
kusma gibi durumlarda hastaneye basvurmasi gereklili-
gi anlatilmadir (1). GLK geciren hastalar tabucu olduk-
tan sonra 24-48 saat igerisinde telefonla aranip semp-
tomlar1 sorgulanmali, 7-10 giin sonra ise poliklinik
kontroliine gelmesi istenmelidir (10).

SONUC

Cerrahi ekibin etkin bir tiyesi olan hemsirenin koruyu-
cu, tedavi ve rehabilite edici bakimin planlanip siirdi-
riilmesinde 6nemli rolleri vardir (36). Giliniibirlik uygu-
lanan laparoskopik kolesistektomi oncesi ve sonrasi
bakiminda, bakim siiresi kisa oldugundan hasta egitimi-
ne oncelik verilmesi dnemlidir. Hastanede gelisebilecek
komplikasyonlara karsi uyanik olunmasi, bu komplikas-
yonlara yonelik evde bakim amaciyla hasta ve yakinlari-
nin da egitilmesi gereklidir. Buna ek olarak evde karsila-
silabilecek sorunlara yonelik tele hemsirelik uygulama-
lari ile hasta izlem politikasi olusturulmasi 6nerilmekte-
dir. Boylece hastanin durumundaki degisikliklerin erken
belirlenmesi ve miidahale edilmesi ile hastane yatislari-
nin azalacag diisiintilmektedir.
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Epilepsi serebral kortekste, inhibisyon ve eksitasyon
dengesizligi sonucu hipersenkronize nodronal aktivite
nedeniyle olusan ve nobetlerle ortaya ¢ikan bir merkezi
sinir sistemi hastahigidir. Epilepsi tedavisinde kullanila-
cak ilaglar ve hastalifin prognozunu belirlemek i¢in
noébetler siniflandirilmalidir. Epilepsi nébetleri, klinik
belirtileri ve etiyolojileri olmak iizere iki farkl sekilde
siniflandirihirlar. Bu derlemenin amaci, veteriner hekim-
liginde epilepsinin anlasilmasini saglamak, tani, tedavi
ve prognoz agisindan 6nemli olan sinmiflandirma hakkin-
da bilgi vermektir.

Anahtar kelimeler: Epilepsi, kedi, képek, siniflan-
dirma.

GiRis

Epilepsi serebral kortekste, inhibisyon ve eksitasyon
dengesizligi sonucu hipersenkronize noéronal aktivite
nedeniyle olusur (1). Epilepsili hayvanlarda lezyonlarin
noéroanatomik lokalizasyonu proensefalondur (2).

SINIFLANDIRMA

Nobetlerin ve epilepsilerin siniflandirilmasi insanlarda
devam eden bir stirectir ve veteriner ndrologlar tarafin-
dan gelismeler yakindan takip edilmektedir. iktal feno-
menolojiyi tanimlamak i¢in evrensel olarak kabul edil-
mis ve standartlastirilmis bir terminoloji olusturmak,
veteriner Klinisyenleri ve bilim insanlar1 arasindaki
iletisime biiyiik 6l¢iide yardimci olacak ve veteriner
siniflandirmalarinin daha da gelismesinin temelini olus-
turacaktir. Elektroensefalografi (EEG) ve fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme (MRI) daha yaygin bir
sekilde kullanildiginda, altta yatan yeni etiyolojiler tes-
pit edildiginde ve spesifik genetik mutasyonlara sahip
wrklarla ilgili epileptik sendromlar tanimlandik¢a nébet-
lerin ve epilepsilerin veteriner siniflandirmasi gelise-
cektir.

Klinisyenlerin epilepsiye klinik olarak yaklasimini, bi-
limsel ¢alismalarin karsilastirlmasini ve tedavi secge-
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ABSTRACT

Epilepsy is a central nervous system disease, caused by
hyper-synchronous neuronal activity in the cerebral
cortex as a result of inhibition and excitation imbalance.
To determine the prognosis of the disease and its seizu-
res, drugs, which are used in epilepsy treatment, should
be classified. Epileptic seizures are classified in two
different ways, according to their clinical symptoms and
etiology. The purpose of this review is to provide an
understanding of epilepsy in veterinary medicine, and
to provide information about the classification, which is
important for diagnosis, treatment and prognosis.

Keywords: Canine, classification, epilepsy, feline.

neklerinin belirlenebilmesi icin nobetler Klinik belirtiler
ve etiyolojileri goz oOniine alinarak siniflandirilmistir.
Veteriner hekimliginde epilepsi ndbetlerinin siniflandi-
rilmasi biiyiik 6lciide insan hekimligindeki emsallerine
dayanarak nobet fenomenolojisi ve etiyolojisine odak-
lanmakla birlikte siiflandirmay1 zorlastiran nedenler
soz konusudur. Bunlar; nébet ile ilgili hayvan sahibinin
gozlemi, EEG verilerinin genellikle mevcut olmamasi ve
veteriner hekimlikte standart bir terminoloji i¢in anlag-
ma saglanamamasidir. Bu nedenlerle, epilepsi i¢in vete-
riner hekimligi literatiirii genellikle tamimlar ve yorum-
lar agisindan kafa karistirict olup, insan hekimliginde
oldugu gibi, halen nobet siniflandirmasi devam eden bir
slirectir ve siirekli giincellenmektedir. insan hekimligin-
de, Uluslararasi Epilepsiyle Savas Dernegi'nin (ILAE)
kurmus oldugu Siniflandirma ve Terminoloji Komisyonu
(Commission on Classification and Terminology), iktal
fenomenolojiye, EEG bulgularina ve ndbet etiyolojisine
dayanarak bir siniflandirma sistemi kurmustur (3). Bu-
na gore epilepsi genel olarak asagidaki gibi siniflandiri-
labilir;

Generalize ndbet, bilateral bir agdan aniden yayil-
mis ve hizlica ortaya ¢ikan nobetler olarak adlandiril-
mustir. Bu iki tarafl aglar kortikal ve subkortikal yapilar1
icerebilir, ancak tiim korteksi icermesi gerekmez. Gene-
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ralize nobetler asimetrik olabilir.

Fokal nobetler, bir hemisferle sinirli aglar icinde bir
noktada ortaya ¢ikan nobetlerdir. Belli bir noktada ola-
bilirler ya da yayilabilirler. Fokal nobetler subkortikal
bolgelerde ortaya cikabilir.

Genetik epilepsi, isminden de anlasilacag: gibi var-
sayilan genetik kusurlardan ve genetik bozukluklardan
kéken alan epilepsi siniflandirmasidir.

Yapisal ve metabolik epilepsi, bu epilepsi siniflan-
dirmasi belirli bir yapisal bozukluk ya da metabolik bir
olayin gelismesinden sonra ortaya ¢ikan epilepsi tiirii-
diir.Bu yapisal ya da metabolik bozukluklar (kortikal
gelisim ve bazi metabolik olaylarin malformasyonlarin-
da oldugu gibi), edinilmis veya genetik kokenli olabilir.
Epilepsi Sirasinda Gelisen Safhalar

Prodrom faz; iktal faz dncesinde anksiyete, huzursuzluk,
sahibine karsi artan sevgi, saldirganlik veya asir1 ses
¢ikarma ile karakterizedir. Prodrom faz ndébetlerden
saatler ya da giinler dnce ortaya ¢ikabilir.

Aura faz; nobet geciren insanlar aura asamasini bas
dénmesi, titreme ve anksiyete gibi hislerler agiklamis-
lardir. Hayvanlarda ise saklanacak yer arama, asir1 dere-
ce yalanma, boslugu adimlama veya salivasyon, kusma
ve lrinasyon gibi otonomik belirtilerle ortaya ¢ikabilir.
Prodrom asamasindan hemen sonra ortaya ¢ikar.

iktus faz; nébetin olustuu ana agamadir ve genellikle
birkag dakika siirer.

Postiktal faz; iktus fazindan sonra ortaya ¢ikar ve birkag
dakika ile birkag¢ giin arasi siirebilir. Oryantasyon bo-
zuklugu, agresif davranis, huzursuzluk, uyusukluk, derin
uyku hali ve gecici korliik gibi klinik belirtiler goritilebi-
lir.

Veteriner Hekimliginde N6betlerin Siiflandirilmasi
Kopek ve kedilerin nobetlerinin simflandirmasi biiyiik
olciide ILAE siniflandirmasini (4-7) temel alarak veteri-
ner hekimligi literatiiriine (8-14) gecirilmistir. Bu litera-
tiirlere gore veteriner hekimlikte nobetler, altta yatan
klinik belirtilere ve etiyolojiye gore sinmiflandirilmistir.
Klinik belirtilere gore siniflandirma, generalize ve
fokal ndbetler olmak tizere ikiye ayrilmistir.

Generalize nébetler

Generalize nobetlerin ilk klinik belirtileri, her iki sereb-
ral hemisferin minimal tutulumunu gosterir. Motor be-
lirtiler bilateral olarak baslar ve siklikla simetriktir.
iktus (nébet) sirasinda siklikla biling kayb: meydana
gelir. ‘Primer genel nobet’ terimi bazen genel nobetleri
tanimlamak ve bunlar1 sekonder olarak generalize ol-
mus fokal nobetlerden ayirmak igin kullanilmaktadir.
Generalize nobetler de su sekilde siniflandirilir;

a) Generalize tonik-klonik nébetler

Kopeklerde en sik goriilen genel ndbet tiirdi, tonik-
klonik nobetlerdir (eskiden grand mal nobeti olarak
adlandirilmistir). Hayvan sahibi tarafindan prodrom ve
aura safhalar1 her zaman fark edilemeyebilir. Prodromal
safha siiresi ve klinik belirtileri degisken olup saatlerce
veya giinlerce stirebilir. Genellikle normal aktivite sira-
sinda huzursuzluk, endise veya isteksizlik goriiliir. Aura
safhasi, azalmis ya da artmis dikkat kesilme, duyusal
veya motor davranis (6rnegin; yalanma ve adimlama)
veya otonomik belirtiler (6rnegin; salivasyon, kusma ve
irinasyon) seklinde kendini gosterebilir. Tonik-klonik
bir nobetin iktal fazi, genellikle 10 ila 60 saniye siirer ve
bu stire opistotonus ve tiim kaslarin stirekli kasilmasi ile
karakterizedir (tonik faz). Kdpekler bir yanina diiser ve
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bilincini kaybeder (sahibine ve diger dis uyaranlara
tepki veremez). Solunum siklikla diizensizdir veya yok-
tur ve siyanoz yaygindir. Tonik faz klonik faz izler ve
ekstremitelerin koordine olmayan, ritmik, amagsiz sar-
sintih hareketleri ve cigneme hareketleriyle karakteri-
zedir. Siklikla kosma ya da kiirek ¢ekme hareketleri gibi
hareketler goriiliir. Tonik faz ile klonik faz birbiri ile yer
degistirebilir. Hipersalivasyon, iirinasyon, defekasyon
ve midriazis gibi otonomik bulgular sabit bir ozellik
olmamakla birlikte generalize tonik-klonik nobetleri
olan képeklerde yaygindir. iktus genellikle 1 ila 2 dakika
siirer. Post-iktal faz siiresi ve klinik belirtileri degisken-
dir. Kopekler normal hallerine donebilecegi gibi kafa
karisikligl, oryantasyon bozuklugu, agresif davramis,
huzursuzluk, kosma, uyusukluk, derin uyku hali, aclk,
susuzluk, diskilama, idrara ¢ikma, ataksi, propriyoseptif
bozukluklar ve 24 saat veya daha uzun siire devam ede-
bilen korliikk gibi belirtiler gosterebilir. Postiktal faz
sliresi ve Klinik belirtilerin ciddiyeti, iktusun siiresi ve
ciddiyeti ile iliskili olmayabilir.

Tonik-klonik nébetlerin, kedilerde en yaygin goriilen
genel nobet tipi oldugu da bildirilmistir (15,16). Pre-
iktal fazda kedilerde artan saldirganlik, sesler ¢ikarma
(tislama, hirlama ya da aglama gibi), huzursuzluk
(dtizensizce dolasmak), kaygi, saklanma, tirkeklik ya da
artan sefkat (sahiplerine siginmak) gibi davraniglar
goriilebilir. iktusun Klinik belirtileri siddetli olabilir ve
bazen derinin yiiziilmesi, tirnaklarin kopmasi ve dilin
1sirilmasi gibi yaralanmalara neden olabilir. Kediler iktal
fazda havaya sigrayarak kendi etrafinda donebilir. Tonik
fazdan once ya da sonra yiiz kaslarinin segirmesi goz-
lemlenebilir. Ayrica midriyazis, salivasyon, tiiylerin ka-
barmasi, lirinasyon ve bazen defekasyon gibi otonom
bulgular da goriilebilir. iktal faz genellikle 30 saniye ile
2 dakika arasinda siirer. Post-iktal faz kopeklerinkine
benzer, dakikalar, saatler veya birkac gline kadar huzur-
suzluk, oryantasyon bozuklugu, amagsiz gezinme, su-
suzluk ve acglik ile karakterizedir. Hem kediler hem de
kopekler nobetin sona ermesinden sonra birka¢ saat
uyuyabilir (17). Kopeklerde ve kedilerde nadiren tek
basina tonik veya klonik nobetler rapor edilmistir
(10,15,18,19).

b) Generalize miyoklonik nébetler

Miyoklonik nobetler, ayr1 ayri1 kaslara veya kas gruplari-
na (0rnegin yiiz, gévde, bir ekstremite) genellestirilebi-
len veya siirlandirilabilen ani, kisa, istemsiz, sok ben-
zeri kasilmalar ile karakterize nobetlerdir. Bu tip nobet,
Lafora hastaligina (otozomal resesif gecisli adolesan
donemde baslayan ilerleyici bir miyoklonik epilepsi
tiiriidir) bagh olarak minyatiir Dachshund, Beagle ve
Bassethound kopeklerinde rapor edilmistir (20,22).
Klinik olarak, basin, boynun ve torasik ekstremitelerin
tekrarlayan, kisa stireli miyoklonik kasilmasi seklinde
gozlenmekle birlikte hayvanin oturma veya yatmasina
neden olacak kadar kuvvetlidir (21,23,24). Miyoklonik
nobetler kendiliginden olusabilir veya gorsel (1s1k
dahil), dokunsal veya isitsel uyaranlara cevap olarak
ortaya ¢ikabilir (21,25). Miyoklonik ndbetler kedilerde
de bildirilmistir (15).

c) Generalize atonik n6betler

Atonik nobetler kafa ve birkac ekstremiteyi etkiler, 1-2
saniye veya daha fazla siirer ve tiim viicudun postural
tonusunun ani kaybi ile karakterizedir. Biling kaybolabi-
lir. Képeklerde bildirilmistir ancak narkolepsi / katap-
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leksi ve senkoptan ayrilmasi gerekir (26). Generalize
epilepsili kedilerde kollaps, biling kaybi ve minimal
ekstremite hareketleriyle karakterize genel nobetler
bildirilmistir ve bu nébet bir atonik nobet aktivitesini
temsil edebilir (27).

d) Generalize absans nobetler

Absans nobetler (eskiden petit-mal olarak adlandiril-
mustir) karakteristik bir EEG paterni (2.5-4 Hertz sivri
uclar ve dalga kompleksleri) ile iliskili gecici ve kisa bir
biling kayb ile karakterizedir. Absans nobetleri aniden
baslayip aniden sonlanir. Basit absans; aurasiz, ani bas-
langich ve bitisli, 5-20 saniye, nadiren daha uzun siireli
suur kaybu ile karakterize nobet seklidir. Absans nobet-
ler gecici, sabit durma aktivitesi olarak adlandirilir. Mi-
yoklonik o6zellikli absans nobet; sekiz ayhk bir Chi-
huahua'da arka ayaklarda aralikh titremeler ile iligkili
olarak, birka¢ saniyede bir tekrarlayan bas ve burun
segirmeleriyle gozlemlenmis ve bildirilmistir (28). Ab-
sans nobetler kedilerde de gortilebilir ancak EEG bulgu-
lar ile desteklenen bir nébet bildirilmemistir. Kedilerde
yapilan bir ¢alismada, gecici araliklarla meydana ge-
len,biling kayb1 ve bir saniye ila birka¢ saniye boyunca
bilateral yiiz kas segirmesi ile karakterize generalize bir
nobet aktivitesi sekli bildirilmistir (29). Absans ndbetler
¢ok sik goriilmedikge, motor aktivitelerle karistirildigin-
dan ya da hayvan sahibinin fark etmemesi nedeniyle
video-EEG bu tiir ndbetlerin teshisinde olduk¢a dnemli
bir yer almaktadir.

Fokal nébetler

Fokal nobetler bir serebral hemisferin belirli bir bolge-
sinde simirlandirilmis olan anormal ndronal aktiviteyi
gosterir. Bu bolge sinirlandirilmis bir bolge oldugu igin
‘nobet odagl’ adini alir. Fokal nébetlerin siniflandirilma-
sinda; etkilenen hemisferde ayr1 ayri lokalize olmus ya
da daha yaygin bir bicimde dagilmis nébet odaklar1 kav-
rami ortaya konulmustur (3). Klinik bulgular, etkilenen
serebral alanin islevine bagli olarak 6nemli 6l¢lide degi-
sebilir ve istemsiz motor aktivite, otonomik bulgular,
duyusal anormallikler, biling degisiklikleri ve anormal
davranislari igerebilir. Bu Kklinik belirtiler tek basina
veya ¢esitli kombinasyonlarda ortaya ¢ikabilir (3).

a) Fokal motor nébetler

Fokal motor nobetleri, basin bir tarafa déndiriilmesi,
bir ekstremitenin biikiilmesi ve / veya kasilmasi, yiiz
kaslarinin kasilmasi gibi, bir viicut kisminin anormal
hareketleriyle sonuglanan istemsiz, genellikle tek tarafl
motor aktivitesi ile karakterize bir nobet tiirtidiir. Fokal
motor nobetlerinin, gézlenen istemsiz motor aktivitesi-
nin aksine, frontal korteksteki primer motor alani yaki-
nindaki nobet odagindan kaynaklandig1 diisiiniilmekte-
dir (30).

b) Fokal otonomik nébetler

Fokal otonomik ndbetler, midriyazis, hipersalivasyon,
tily kabartma, lakrimasyon, lirinasyon, defekasyon, kus-
ma, ishal ve acikeca belli olan karin agrisi gibi bir veya
daha fazla otonomik olaylar ile ortaya ¢ikar (10,30,31).
Fenobarbital duyarh hipersalivasyon, disfaji, tiikiiriik
bezi biliylimesi ve Ozefagus spazmlar1 birka¢ kopekte
fokal otonom nobet olarak bildirilmistir (32,33).

c) Fokal duyusal nobetler

Fokal duyusal nobetler, bedenin belirli bir somatosen-
sor bolgesiyle veya gorsel haliisinasyonlarla sinirl olan
parestezi (uyusukluk, karincalanma) gibi anormal du-
yumlara neden olur. Duyusal nobetler insanlarda soma-

tosensoriyel ve 6zel duyusal (gorsel, isitsel, koku alma,
tat alma ve vestibiiler) olarak smiflandirilmistir (4).
Ayni duyusal bozukluklarin hayvanlarda meydana gel-
mesi muhtemeldir, ancak eszamanli EEG anormallikle-
rini tanimlamak ve iligskilendirmek zor veya imkansiz-
dir. Bu nedenle yalnizca havayi ya da viicudun bir bol-
gesini 1sirma ve yalama veya hayali nesneleri 1sirma
(sinek 1sirma ya da sinek yakalama) gibi davranislar
fokal duyusal nébetlerin bir sonucudur.

1981 y1linda ILAE tarafindan yayinlanan insan epilepsi
siniflandirmas1 ve veteriner hekimligi literatiiriine
benzer olarak, odak nébetleri, bilincin degisip degisme-
digine bagh olarak karmasik ve basit olarak adlandiril-
mistir. Bununla birlikte, ILAE siniflandirmasi baglamin-
da, biling “hastanin disaridan uygulanan uyaranlara
karsi farkindalik ve/veya duyarlilii” olarak tanimlan-
mistir. Bu nedenle, belirli ndbet tiplerini (6rnegin basit
ve karmasik odak nobetleri) siniflandirmak ve bireysel
noébet fenomenolojisini dogru bir sekilde tanimlamak
icin ‘biling kayb1’ terimi dogru kullanilmaldir.

Fokal nobetler, dikkat kesilme veya kagma/kaginma
davranisi, amagsiz gezinme, huzursuzluk ve tahrik
edilmeden ortaya ¢ikan saldirganhk dahil olmak tizere
anormal davranislar olarak da ortaya cikabilir. Komp-
leks fokal ndbetler, psikomotor nébetler, temporal lob
ve limbik ndbetler veya epilepsi terimleri, bir dereceye
kadar biling bozuklugu olan veya olmayan anormal
davranislar ile karakterize fokal nobetleri belirtmek
icin veteriner literatiiriinde birbirlerinin yerine kulla-
nilmistir. Herhangi bir fokal nébet tiirti, genel bir nébet
tiirtine doniisebilir.

Fokal nobetler kedilerde de rapor edilmistir ve kopek-
lerde oldugu gibi klinik belirtiler tek basina ya da gesit-
li kombinasyonlarla ortaya ¢ikabilen motor, otonomik
ve duyusal nobetler olarak ayrilmistir. Rapor edilen
Kklinik bulgular ise; duyusal uyaranlara karsi tepki ver-
meme, tek tarafl yiiz segirmesi (kulak, dudak veya goz
kapaklari ile sinirlandirilabilir), kafayr bir tarafa gevir-
me, viicudun bir tarafindaki bir veya her iki uzvun tek-
rarlanan hareketlerini, midriyazis, hipersalivasyon,
iirinasyon, bazi hallisinasyonlara isaret eden anormal
davranislar (tislama, hirilt1 ¢cikarma, gercek veya hayali
bir nesneye saldirma, provakasyonsuz korkma, ¢ilginca
kosma, genellikle gecici korlik, nesnelere carpma),
kendi kendini 1sirma ve kendi etrafinda daireler ¢izme-
yi icerir. Kopeklerde oldugu gibi fokal nobetler kediler-
de de generalize nobetlere evrilebilmektedir.

Klinik belirtilere dayanan bir siniflandirmaya ek ola-
rak, nobetler altta yatan etiyolojiye gore de siniflandi-
rilmistir. Etiyolojiyi temel alan siniflandirma ayirict
tani icin daha spesifiktir.

Etiyolojik Siniflandirma

Realktif epilepsi

Reaktif nobet normal bir beynin sistemik bir metabolik
ya da beslenme bozukluguna veya eksojen toksine
maruz kalmasina verdigi reaksiyondur (34). Metabolik
durumlar, beslenme bozukluklar1 veya toksite durumu
ortadan kaldirildiginda tekrarlayan nobetler ortadan
kalkabilir ve bu nedenle reaktif nobetler bir epilepsi
nobeti icerisinde yer almaz (35). Bununla birlikte, re-
aktif nobet teriminin veteriner hekimliginde kullanil-
maya devam etmesi gerektigi diisiintilmektedir.
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Tablo I. Reaktif epilepsinin etiyolojisi (17)
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Metabolik
Karaciger Hastaliklar1

konjenital veya edinselportosistemiksant, mikrovaskiilerdisplazi, hepatik

lipidozis, neoplaziler, yangilar
Bobrek Hastaliklar

akut bobrek hastaliklari, son donem kronik bobrek yetmezlikleri

Elektrolit Dengesizlikleri
hipoyadahipernatremi, hipokalsemi
Hipoglisemi

pankreas tiimorleri, bazi sepsis durumlari, iatrojenik instilin doz asimi

Hipoksi
Hipertansiyon
Beslenme Eksikligi
Tiamin noksanlig
Zehirlenmeler
Pretrinler/Pretroitler, organik fosforlu insektisitler
Metaldehit
Striknin, bromethalin
Etilen glikol
Deterjanlar ve dezenfektanlar
Agir metaller
Zehirli bitkiler
Mikotoksinler
Zehirli hayvanlar (6rtiimcek, yilan, akrep)
Metranidazol (kedilerde)
5-Hidroksitriptofan
Kafein ve diger metilksantinler
Amfetamin
Selektifserotonin geri alim inhibitorleri

Reaktif epilepsinin etiyolojisi Tablo I'de verilmistir.
Yapisal nébetler (semtomatik ya da sekonder) epilep-
si

Semptomatik epilepsi ve sekonder epilepsi terimleri,
vaskiiler, enflamatuar/enfeksiyoz, travmatik, anomali/
gelisimsel, neoplastik ve dejeneratif hastaliklar gibi bili-
nen ve tanimlanabilir bir yapisal hastaligin neden oldu-
gu, tekrarlayan nobetleri belirtmek icin kullanilmistir.
ILAE tarafindan 2010 yilinda ortaya konan yapisal epi-
lepsi terimi, yapisal bir beyin hastaligindan kaynaklanan
ve ortaya cikan epilepsi tiirii olmasi nedeniyle veteriner
hekimliginde de kabul edilmistir. Yapisal epilepsili ko-
pekler ve kedilerde nobetler genellikle interiktal nérolo-
jik bulgularla ortaya cikar. Yapisal epilepsinin etiyolojisi
Tablo II'de verilmistir.

Idiyopatik ya da primer epilepsi

idiyopatik ya da primer epilepsi genetik yatkinlik digin-
da altinda yatan bir sebep olmadan meydana gelen epi-
lepsi tiirtadiir. Kopeklerde ve kedilerde idiyopatik epi-
lepsi tanisi nobetlerin basladigi yas (6 aydan 6 yila ka-
dar), normal interiktal davramis, fiziksel, ndrolojik ve
tanisal muayene sonuglar1 degerlendirilerek, reaktif
epilepsiden ayirilir. Baz1 kdpek irklarinda idiyopatik
epilepsinin genetik olarak aktarildigi bildirilmistir. Ka-
pali bir laboratuvar ortaminda yetistirilen cinsleri belir-
tilmemis kedilerdeki tekrarlayan nébetler i¢in genetik
bir temel oldugu belirtilmistir (36). Bu kedilerin nobet
yaslarinin 4 ve 12 ay arasinda degistigi, genel fizik ve
norolojik muayeneler ve tanisal verilerin (beynin 1.5
Tesla MRI) ve beyin omurilik sivi analizi dahil) normal
oldugu bildirilmistir. Tim kedilerde fokal kompleks
nobetleri sekonder generalize tonik-klonik nobetler
izlemistir. Soyagaci analizine dayanarak, otozomal rese-
sif kaliim yolu varsayimi yapilmistir. Klinik ortamda

ozellikle kediler i¢in tekrarlayan noébetler i¢in genetik
temel gostermek oldukea zordur.

Genetik veya herediter epilepsi hayvanlarda dogrulan-
mamis ve c¢alismalar tamamlanmamistir. Baslangicta
sekonder generalize nobet olan veya olmayan fokal no-
betlerin sadece yapisal beyin hastaliklar1 olan
(semptomatik epilepsi) hayvanlarda meydana gelebile-
cegi diisliniilmekle birlikte, idiyopatik epilepsili kopek
ve kedilerde de fokal baslangi¢h nobetler bildirilmistir
(36-39). Ek olarak aymi hayvanda, farkl tip nobetler
birlikte goriilebilir (6rnegin; fokal baslangici olan veya
olmayan sekonder generalize nobetler veya sadece ge-
neralize nobetler) (10,29,39). Bu nedenle, nobetlerin
klinik belirtileri etiyolojik taniy1 ortaya ¢ikarmak icin
kullanilmamalidur.

Belli bir uyarana tepki olarak gelisen nébetler

Nobetlerin ¢ogunlugu kendiliginden ortaya cikiyor gibi
goriinmektedir, ancak bazen ndbetler cesitli cevresel ve
ic faktorler tarafindan tetiklenir. Insanlarda uyku yok-
sunlugu, duygusal stres, menstriiasyon, zamaninda kul-
lanilmayan anti-epileptik ilaclar ve kesisen hastaliklar
“Uyarilmis nébetler” olarak adlandirilabilir (5). Giinlik
rutin degisiklikler (baska bir yere tasinmak veya seya-
hat etmek dahil), beklenmedik giirtiltii, ani uyanma veya
sira dis1 bir olayin neden oldugu duygusal stresin Labra-
dor Retriever irki kopeklerde nobetleri tetikledigi bildi-
rilmistir (18). Bagka bir calisma, endise, hiperaktivite
veya stresin (6rnegin yiiksek performans icin talep edi-
len kosullar altinda ¢alismak) Belgika Coban Kopekle-
ri'nin %22'sinde (11/49) nobetlere neden oldugunu
bildirmistir (40).

Refleks nébetler

Refleks nobetler, belirli duyumlar veya algillamalar tarafindan
stirekli olarak provoke edilen nébetlerdir (5). Tetikleyici etken
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Tablo II. Yapisal epilepsinin etiyolojisi (17)

Vaskiiler

Serebrovaskiiler durumlar (iskemik, hemorajik)
Enfeksiyoz Hastaliklar

Viral

Bakteriyel

Protozoal

Mycotic

Parazitik

Mikoplazmozis
Grantilamatozmeningoensefalomiyelit
Nekrotik meningoensefalitis

Nekrotik 16koensefalit

Travmatik beyin hasari

Anomaliler ve gelisimsel anormallikler
Hidrosefalus

Hidraensefali

Proensefali

Meningoensefalosel
Corpuscallosumagenezisi

Lizensefali

Neoplastik

Primer

Meningioama

Astrositoma

Oligodendroglioma

Gliomatoziscerebri

Choroidflexus tiimorleri

Primer merkezi sinir sistemi lenfomalar1
Sekonder

Hemanjiyosarkom

Lenfomalar

Hipofiz bezi tiimorleri
Karsinoma/Adenokarsinoma (meme, prostat, pankreas)
Nazal tiimorler

Histositik sarkoma

Dejeneratif

Lizozomal depolama hastalig

Organik asidiiriler

spesifiktir ve tetikleyici ile nbet arasindaki gecikme siiresi kisa-
dir (saniye ile dakika). insanlarda refleks nébet tetikleyicileri
arasinda titrek 151k (genellikle televizyondan) veya bagka gorsel
uyaricilar, sicak veya soguk suya dalma, okuma, belirli sesler ve
yemek yer alir. Bu uyaranlar genellikle tek bir hastada tek bir
spesifik uyaranla ya da yakindan iliskili uyaranla sinirhdir. Ref-
leks ndbetler genellikle generalize nobetlerdir (fokal nébetler
ayni zamanda dokunsal veya propriyoseptif uyaranlarla iligkili
olarak bildirilmis olmasina ragmen) ve insanlarda idiyopatik
epilepsi ile iliskilidir (5). Képeklerde, sesler (¢cim bigme makine-
si), otomobil seyahatleri veya veteriner klinigi ziyaretleri ile
tutarh bir sekilde iliskilendirilen nobetler gozlenmistir (41).
Altta yatan etiyolojiden bagimsiz olarak, nébetler su
sekilde gerceklesebilir:

- Kendi kendini sinirlayan izole ndbetler: 24 saatlik bir
siirede yalnizca bir kez meydana gelen bir nébet aktivi-
tesidir.

- Kiime nobetler: 24 saat icinde iki veya daha fazla nobet
aktivitesidir.

- Status epileptikus: 24 saat icinde nobetler arasinda
tam bilin¢ kazanilmadan 5 dakika veya daha fazla siiren,
iki veya daha fazla nobetten olusan bir nébet aktivitesi-
dir.
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Rus bilim insanlan tarafindan 1900 yilinda kesfedilen
karnozin (B-alanin-L-histidin) sadece hayvan dokularin-
da bulunmaktadir. Karnozin bir¢ok biyokimyasal degi-
sikliklerin eslik ettigi patolojileri (protein oksidasyonu,
glikasyon, ileri glikozilasyon friinlerinin (AGE’lerin)
olusumu ve ¢apraz baglanma vb.) engelleme potansiye-
line sahiptir. AGE'lerin iiretimi ve protein karbonil grup-
larinin olusumu yaslanmada, diyabette, diyabetin se-
konder komplikasyonlarinda ve nérodejeneratif durum-
larda 6nemli rol oynamaktadir. Karnozinin antiglikas-
yon 6zelligi, zararli karbonillere karsi reaktivitesi, ¢cinko
ve bakir selasyon aktivitesi, diisiik toksisitesi ve yasa
bagli protein karbonil stresine karsi tepkisi hastaliklar-
dan koruyucu ve hastaliklar1 engelleyici 6zellik gdster-
mesine neden olmaktadir. Tiim bu muhtemel etkilerin-
den dolay1 insanlarda kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde karnozinin roliinii tespit etmek icin daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu derleme kar-
nozinin besinlerle veya suplemantasyon olarak alinmasi
durumunda gercgeklesen bazi biyolojik rolleri hakkinda
bilgi vermek amaciyla planlanmis ve yiiriitilmuistir
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(takviye veya diyet eki), yaslanma.
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ABSTRACT

Carnosine (B-alanine-L-histidine) discoveredby Russian
scientists in 1900 is found only in animal tissues. Carno-
sine has the potential to prevent pathologies (protein
oxidation, glycation, formation of advanced glycosyla-
tion products (AGEs) andcross-linking etc.) accompa-
nied by many biochemical changes. The production of
AGEs and the formation of protein carbonyl groups play
an important role in aging, diabetes, secondary compli-
cations of diabetes and neurodegenerative conditions.
Carnosine's antiglycation property, reactivity against
harmful carbonyls, zinc and copper chelation activity,
low toxicity, and its response to age-related protein
carbonyl stres cause it to show disease-preventing and
disease-preventing properties. Because of all these pos-
sible effects, more studies are needed to determine the
role of carnosine in the prevention and treatment of
chronic diseases in humans. This review was planned
and conducted to give information about some of the
biological roles of carnosine when taken with food or as
supplements.

Keywords: Ageing, carnosine, supplementation (or
dietary supplement).

Corresponding Author: Ars. Gor. Niliifer OZKAN, Erciyes
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

ORCID: 0000-0002-4900-9714

Email: nozkan_@hotmail.com

Prof. Dr. Nevin SANLIER, nevintekgul@gmail.com, ORCID:
0000-0001-5937-0485

228 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2020 ; 29 (3)


mailto:nozkan_@hotmail.com
mailto:nevintekgul@gmail.com
http://orcid.org/0000-0001-5937-0485
https://doi.org/10.34108/eujhs.661233

GIiRiS

Karnozin(B-alanin-L-histidin) 1900 yilinda etin bilesi-
minde bolca bulunan nanprotein nitrojen olarak kesfe-
dilmistir (1). Dogal olarak iskelet kaslarinda, merkezi
sinir sisteminde, koku sinirlerinde ve bazi omurgal
canlilarda goz lensinde bulunmaktadir. Ette yaklasik %
0.35 oraninda karnozin bulunmaktadir (2).

Karnozin antioksidan, metal iyonlarina kars: selat yapi-
c1, koruyucu, anti glikasyon, siiperoksit dismutaz benze-
ri serbest radikalleri stipiirticii aktivite gostermektedir.
Bu dipeptit; diyabet, ndrodejeneratif hastaliklar, duyu
organlarimn hastaliklar ile kanserin énlemesi ve teda-
visinde  kullanilmaktadir. Karnozin kiiltiirlenmis
(hiicrelerin canl ortamdan ¢ikarilarak viicudun disinda
6zel kosullarda ve kontrolli sartlarda yetistirilmesi
teknigine) insan fibroblast émriinii uzatmakta, dontistii-
riilmiis hiicreleri 6ldiirmekte, hiicreleri aldehitlere ve
amiloid peptit fragmanina kars1 korumakta, invitro pro-
tein glikasyonunu (¢apraz baglar, karbonil gruplarn ve
AGE'lerin olusumu) ve DNA/protein ¢apraz baglanmasi-
n1 inhibe etmektedir. Yapilan calismalarda atletlerde
basariy1 arttirmak icin karnozin kullaniminin asit-baz
dengesini slirdliirmeye katki saglayan tamponlama 6zel-
liginden kaynaklandig: bildirilmistir (3-5). Tiim bu genis
aktivite yelpazesi nedeniyle diger bir¢ok hastaligin teda-
visine yardimci olabilecegi bildirilmektedir(1,3,6,7).

Bu nedenle bu derleme ¢alismada hayvansal dokularda
bulunan karnozinin yaslanma karsiti ve antidepresan
ozellikleri basta olmak tizere bazi biyolojik rolleri irde-
lenmistir.

KARNOZIN NEDiR?

Karnozinin 1900 yilinda tamimlandigindan giiniimiize
kadar saglik alaninda faydalar1 bilinmeyen bir dipeptit
oldugu ifade edilmistir. Memelilerde iskelet kasi (%99)
ve koku tomurcugunda en yiiksek konsantrasyonda
bulundugu saptanmistir (1,4). Karnozinin omurgallarda
dokulardaki konsantrasyonu20 mM’ a kadar g¢ikabil-
mektedir.f-alanin-L-histidingibi imidazoledipeptitleri
isedogal olarak kalp kasi, iskelet kasi ve beyin gibi
omurgalilarin hareketli dokularinda bulunan endojen
antioksidan ve antiglikasyon ajandir. Ayrica karnozin,
karnozinaz enzimi ile parcalanmaktadir (7-10). Imida-
zol bilesik olan karnozinin biyolojik dokularda antioksi-
dan, cift degerli metal iyonu kenetleme, proton tampon-
lama ve karbonil siipiiriicii aktiviteleri de dahil olmak
iizere cesitli biyokimyasal 6zellikleri bulunmaktadir (9).
Karnozinin ve dogal olarak olusan tiirevlerinin yapilari-
na bagh olarak oksijen radikali olusumunun 6nlenmesi
ve bu radikallerin organizmadan uzaklastirilmasi gibi-
farkh etkiler gosterebilecegi belirtilmektedir. Prekiirso-
ramino asitlerden gelen karnozinbiyosentezi ATP hidro-
lizine bagh karnozinsentaz ile katalize edilmektedir
(11). Karnozin sentezi kas hiicreleri, oligodentrositler
ve koku alma hiicreleriyle sinirhidir. Bu hiicrelerin fark-
lilasmasiyla karnozin sentezi artmaktadir. Sinir doku-
sundaki glia hiicrelerinden olan astrositler ise karnozin
sentezi yapamamaktadir.Ancak bu hiicreler karnozinin
¢ok verimli bir sekilde alindigl bir dipeptid tasiyic ile
donatilmistir (12). Besinlerle karnozin ve anserin alimi
insan bagirsak peptitlerinden H+/peptitkotransporter 1
ile tasinmaktadir (13).

KARNOZININ KAYNAKLARI VE BESINLERLE ALIMI

Et agirlikli beslenme programlarinin igerdigi potansiyel
antiglikasyon ajam1 karnozin vejetaryenlerde yeterli

Ozkan N, Sanlier N

alinamamaktadir (14). Ancak vejetaryenlerde bu duru-
mun zararli saglik etkilerinin tespit edildigi calismaya
rastlanmamistir (8). Yapilan bir ¢alismaya gore uzun
doénem (>8y1l) vejetaryen olarak beslenmenin kas kar-
nozin depolarinin diisiist ile iligkili oldugu tespit edil-
mistir. Gastroknemius kasinda yapilan dl¢iimlere gore
vejetaryenlardaki karnozin miktarinin vejetaryen olma-
yan bireylere gore %17 oraninda diisiik oldugu saptan-
mustir (15).

Hayvan etlerinin pisirilmesi sonucu karnozin seviyele-
rinde azalma meydana gelebilmektedir. Ancak bu azal-
ma taurin ve kreatin ile kiyaslaninca daha diistiktiir
(3,16). Sigir semidendinous kasinin pisirilme islemlerin-
de karnozin seviyesi azalsa da si1gir etinin karnozin icin
kullamigh iyi bir kaynak oldugu bildirilmektedir (16).
Haslanmis tavuk etinde 50 mg/100 g karnozin bulun-
maktadir (17). Karnozinin tuzlu tavuk etinde lipit ve
kolesterol oksidasyonu iizerine etkisi ve diyetle a-
tokoferol takviyesiyle ilintisinin incelendigi bir ¢alisma-
da karnozin (%1.5), tuz (%1) veya tuz + karnozin ile but
etinden kofteler hazirlanmistir. Tuzun pisirme ve so-
gutma islemini takiben lipit ve kolesterol oksidasyonu-
nu hizlandirdig1 ancak tuzlu koftelerde karnozinin lipit
ve kolesterol oksidasyonunu inhibe ettigi bulunmustur.
Diyetle a-tokoferol takviyesi, tuzlu koftelerde lipit ve
kolesterol oksidasyonunu diisiirmiistiir. Karnozin ve
diyetle alinan a-tokoferol kombinasyonun tuzlanmis
ette en yiiksek lipit ve kolesterol kararhlifina neden
oldugu ifade edilmistir (18).

KARNOZININ SUPLEMAN(TAKVIYE) KULLANIMI VE
ETKILERi

Karnozinaz enziminin dogustan eksikligi karnosimia ile
ilgili cesitli klinik etkilere sebep olabilmektedir. Boyle
bir durumda karnozin takviyesinin kullanilabilecegi ileri
stirtilmektedir. Ayrica normal karnozinaz aktivitesi olan
saglikli insanlarda karnozin takviyesinin yan etkilerine
rastlanmamistir (8). Bir¢ok enzimin zorunlu kofaktorii
olan ¢inko ile karnozin selatlar olusturabilmektedir (1).
Genom hasar1 ve DNA biitiinliigiiniin siirdiiriilmesinde
Zn-stlfat ve Zn-karnozin bilesiklerinin 4 mcM ve 16
mcM konsantrasyonlari insan lenfoblastoid hiicre dizile-
rinde denenmis ve her iki molekiiliinde genom hasarini
azalttigi, hiicre canhliginin siirdirtlmesine yardimci
olabildigi bildirilmistir (19). Karnozin takviyesinin sen-
tetik formlar1 trolox-L-karnozine (STC) ve trolox-L-
karnozine (RTC) N-asetilasyon ile sentezlenmektedir.
Bu iki form onlarin 6nciilleri olan troloxtan ve karnozi-
ninden daha ytiksek antioksidan kapasiteye sahiptir ve
beyincik néronlarini serbest oksijen radikallerinden
(ROS) daha iyi korudugu bildirilmistir (20).
Farmakolojik antioksidan ajanlarin her zaman klinik
uygulamalarda etkili olamamasi, hala her hastaliga spe-
sifik gelistirilmis ajanlarin bulunmamas;, alerjik reaksi-
yonlara sebep olabilmeleri, toksik etkilerinin goriilebil-
mesi, yetersiz veya fazla etki gosterebilmesi ayrica stan-
dardizasyonunun her zaman miimkiin olmamasi tiim bu
alanlarda etkili olabilecek yeni bir ajan arayislarimi do-
gurmustur (21). Bu sonuglar karnozinin biyomedikal
alandaki uygulamalarinin c¢ahsilmasimin gerekliligini
dogurmustur.

Sistematik bir derlemeye gore rat ve farelerde karnozin
takviyesi iskemiden 30 dakika 6nce veya iskemiden
sonraki 6 saat icinde uygulandiginda enfarktiis hacmini
sirasiyla %42-%43, %28.0-%55.9oranlarinda dusiirdii-
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Karnozinin Saghk Uzerine Etkileri...
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Sekil I: Karnozinin biyolojik rollerinin sematik gosterimi (24)

Karnosinin biyolojik etkilerinden en énemlisi insiilin direnci ve kardiyometabolik risk tizerindeki etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Karnozinin AGE’lere ve hidroksinonenale (kardiometabolik risk etkeni) yonelik dogrudan kenetlenme aktivitesi ile agiklanabilece-
gini boylece adiposit lizerindeki sinyallesme etkilerini dnleyecegi ve proenflamatuar aracilar olarak islev goren glutatyon metabo-
litlerinin olusumunu azalttig1 ifade edilmektedir. CN1: karnozinaz 1, KVH: kardiyovaskiiler hastaliklar, AGEs: ileri glikozilasyon

irtinleri, Tip 2 DM: Tip 2 diyabet.

gl gozlenmistir. Etkin bulunan takviye dozu 21000 mg/
kg olarak bildirilmistir (22). Fedorova ve ark. kronik
dolasim ensefalopatisi olan hastalar icin besinsel diyet
eki olarak giinliik 2 g karnozin kullanilmasinin kan plaz-
mast lipoproteinlerinin Fe+2 kaynakli oksidasyona karsi
ve kirmizi kan hiicrelerinin asidik hemolizine karsi sta-
bilizasyonunda artisa neden oldugunu bildirmistir. Ayri-
ca bu ajanin kronik dolasim bozuklugu olan ensefalopa-
tide serebral dolasimin iyilesmesini artirdig1 ve bagisik-
ik sisteminin aktivitesi tizerinde diizenleyici bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur (23). Karnozin takviyesinin
tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, nérodejene-
ratif hastaliklar ve yaslanmanin 6nlenmesinde 6nemli
olan birden fazla koruyucu ozelliklere sahip olmasi ile
aciklanmaktadir (24).

KARNOZINiN BiYOLOJiK ROLLERI
Karnozinanti-inflamatuar, antioksidan, anti-glikasyon,
anti-iskemik, pH tamponlayicisi1 ve kenetleyici rollere
sahip bir dipeptittir. Bu dzelliklerinden dolay1 karnozi-
nin bir¢ok kronik hastalik icin terapoétik olarak umut
verici oldugu bildirilmistir. Karnozin insiilin direnci, tip
2 diyabet ve diyabetik mikrovaskiiler ve makrovaskiiler
komplikasyonlarinin yani sira nérolojik ve zihinsel sag-
lik kosullarinda potansiyel koruyucu ve terapotik avan-
tajlara sahiptir. Ancak insanlarda hayvan ¢alismalarina
nispeten az kanit bulunmaktadir (24).

Karnozinin muhtemel yararh etkileri ve iligkili oldugu
yapilar; karbonil stres ve AGE’lerin azaltilmasi, ikincil
diyabet komplikasyonlarinin ve yashlkla ilgili néropa-
talojik durumlarm 6nlenmesidir (14). Karnozinin biyo-
lojik rolleri Sekil I'de gosterilmistir. Karnozin aldehit
temizleyici, biiytlik olasilikla bir lipofuzin (yas pigmenti)

onciisii ve diyabet komplikasyonlarinin, aterosklero-
zun ve Alzheimer hastaliginin olasi 6nleyicisidir (7).
Yaslanma Karsit1 Etkisi

Yaslanmanin nedenleri genellikle ¢ok faktorli olarak
kabul edilmektedir. Bir besin takviyesi olarak endojen
dipeptid karnozinin yaslanma karsiti aktiviteye sahip
oldugu ve yaslanmay: hafifletici etkilerini rapamisin
(mTOR) tizerinden ve karbonil siipiirme ozelligi ile
gosterdigi ileri siiriilmistir. Bunula birlikte yaslanma
proteinler {iizerine karbonil gruplarin birikmesi ile
iliskilendirilmektedir (25). Ilerlemis lipitlerin son
driinleri (ALE) ve AGE bilesikleri hem yaslanma siire-
cinde hem de bircok oksidatif stres kaynakli diyabet,
ateroskleroz ve Alzheimer hastalig1 gibi hastalklarin
baslamasinda ve ilerlemesinde rol almaktadir (1). In-
vitro ve Invivo calismalarda karnozinin ALE’lerin ve
AGE’lerin olusmasini karboksilasyon reaksiyonlar ile
onledigi belirtilmistir (1,25).Takviye olarak karnozinin
yaslanma karsiti uygulamalarda ve yaslanmay1 yavas-
latma konusunda basarili olabilecegi gosterilmistir
(26). Tim bu etkileriyle karnozinin yaslanmay1 gecik-
tirdigi ve yaslanmis insan fibroblastlarini genglestirdigi
ifade edilmisti r(25). Karnozinin o6zellikle yaslanma
karsiti olarak oral formda giinliik 100 mg alinmasi
durumunda herhangi bir yan etki tespit edilmemistir
(8). Karnozinin gozlenen 6zellikleri ve yaslanma karsiti
etkileri Tablo I'de muhtemel proteolizi korumadaki
etkileri Sekil II'de verilmistir.

Oksidasyon ve glikasyon; proteinlerdeki karbonil grup-
larin bilesenleri yaslanmayr uyarmaktadir. Karnozin
protein karbonil gruplariyla karboksilasyon reaksiyo-
nu verebilmekte ve boylece diger polipeptitlerle zararh
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Tablo I: Karnozinin gézlenen 6zellikleri ve yaslanma karsiti etkileri (26)

Karnozinin Gozlenen Ozellikleri

Muhtemel Yaslanma Karsit1 Sonuglar:

Telomer boyunun siirdiirtilmesine yardimlari
ROS ve RCC siipiirtict

Reaktif karbon tiirleri siiptirtictisii
Fosforilasyon baslatma faktdriini inhibisyonu
Glikoliz inhibisyonu

Mitokondrial aktivite uyarici

Proteoliz aktivasyonu

Yash hiicreleri genglestirme

Doniismiis hiicrelerin biiyilimesini engelleme

DNA fonksiyonlarini/ biitiinligiini korur.

Makromolekiiler modifikasyonlari/disfonksiyonlari baskilar.
Protein sentezini yavaslatir.

Toksik metobolitleri ve metilglikal olusumlar: azaltir.

ROS ve metil glikal olusumlari1 azaltir.

Polipeptitlerin anormal seviyelerini diistiriir.

Hiicresel canlilig korur.

Timor olusumlarini azaltir.

ROS: reaktif oksijen radikalleri, RCC: reaktif karbonil bilesikler.

Glikoliz

[

Karnosin
B

Karnosin

Oksidatif

T N

Karnosin

\J

Karnosin

RCC

Anormal protein

AGEING

Y

Proteaz +
Saperon proteaz

|

Karnosin

/

Amino asitler
-

Sekil II: Karnozinin muhtemel proteolizi korumadaki etkileri (26)
1 - Reaktif karbonil tiirlerinin ve reaktif oksijen tiirlerinin atilmasi; 2 - mTOR inhibisyonu; 3 - proteolizin uyarilmasi. ROS: reaktif
oksijen radikalleri, RCC: reaktif karbonil bilesikler, mTOR: rapamisinin mekanik hedefi, DNA: deoksiriboniikleik asit.

etkilesimleri hafifletebilmektedir. Benzer reaksiyonlar
hiicre iginde de gerceklesmekte olup, karnozinin yaslan-
ma Kkarsiti olarak etki sagladigini gostermektedir. Bu
durum (inaktivasyon durumu) en azindan bu dipeptit
araciligi ile karbonil gruplarini barindiran kotii protein-
lerin ortadan kaldirilmasi ile agiklanabilmektedir (27).
Yapilan bir calismada, 4 aylik genc sicanlarda farkl be-
yin bolgelerinde [3H]-5-HT reseptér baglanmasinin
yaslanmaya bagh degisiklikler tizerine karnozinin roli
incelenmis ve sonug olarak karnozin tedavisinin yaslan-
maya bagh beyin bolgelerinde serotonerjik aktiviteyle
baglantili 6nleyici bir rol oynayabilecegini gosterilmistir
(28). Farkl bir calismada ise diisiik dozlarda karnozinin
(0.5-1.0 g/kg/glin, 21 ardisik giin boyunca) beyin bolge-
lerinden herhangi birinde anlamlh bir yanit vermedigi
ancak daha ytiksek dozda (2.0-2.5 g/kg/giin, 21 ardisik
glinler) verilen karnozinin beyin bolgelerinde seroto-
nerjik parametrelerde yaslanma t{izerine anlamh bir
yanit gosterdigi bulunmustur (29).

Bilissel Fonksiyonlara ve Depresyona EtKisi

Cogu stresle ilgili depresif bozukluklar siralanan bir
veya iki durumla iliskilendirilmektedir. Bunlar; kisa
telomerler, yiikselen kortizol seviyeleri ve yasla birlikte
artan muhtemel fonksiyon bozukluklaridir. Karnozini-
nin yetersizligi stres ve depresyonla iliskili fenomende
biyokimyasal bir bag kurabilmektedir. Karnozin suple-
mantasyonun hayvanlarda stresi baskiladigi ve insan
calismalarinda bilissel durumu ve davramslar gelistir-
digi bildirilmektedir. Bu nedenle karnozinin diyet eki
olarak terapotik potansiyeli stresle ilgili ve depresif
bozukluklara karsi degerlendirilebilecegi tizerinde du-
rulmaktadir (30).

Endoplazmik retikulum (ER) stresi hiicrede fonksiyonel
bozulmaya yol acarak insanda nérodejenaratif hastalik-
lar1 da igeren cesitli hastaliklarin gelismesine neden
olmaktadir. Oh ve ark. karnozinin 6-hydroxydopamine
(6-OHDA) kaynakl ER stres tepkilerini ve sitotoksisiteyi
neredeyse tamamen inhibe ettigi ve 6-OHDA'ya karsi
karnozinin hafif antioksidan aktivitesinin gozlendigi
belirtilmistir (31).

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2020 ; 29 (3) 231



Karnozinin Saghk Uzerine Etkileri...

Alzheimer hastalarinda serbest amino asitlerin ve di-
peptitlerin konsantrasyonlarindaki degisimleri arasti-
ran bir calismada, karnozin plazma seviyelerinin bu
hastaliga sahip bireylerde 6nemli derecede diisiik oldu-
gu saptanmistir (32). Ratlarda yiiksek yagh diyetin se-
bep oldugu bilissel bozulma tizerine karnozin takviyesi-
nin etkisini inceleyen bir baska arastirmada ise tek basi-
na ytiksek yagh diyet alan ve yiliksek yagh diyet ile kar-
nozin takviyesi (5 mg/giin, 6 ardisik hafta) alan fareler
karsilastirildiginda karnozinin takviyesinin bilissel bo-
zulmayi azalttig1 bildirilmistir (10).

Diyabetli hastalar biligsel fonksiyon bozuklugu ve senil
bunama olusumu i¢in yiiksek risk altindadir. Diyabetik
siganlarin 100 mg /kg karnozinile takviye edilmesinin
serum glikozunu diisiirdiigli, uzaysal tanimay iyilestir-
digi ayrica 100 mg/kg verilen karnozinin, hipokampal
asetilkolinesteraz (AChE) aktivitesini azalttig, lipit pe-
roksidasyonunu ve siiperoksit dismutaz (SOD) aktivitesi
gelistirdigi ve glutatyonu (GSH) azalttig1 ancak katalaz
aktivitesini azaltmadig1 bildirilmistir (33). Et agirhikh
diyetlerin veya karnozin takviyesinin protein glikasyo-
nunu ve diyabetin ikincil komplikasyonlarini baskilayip
baskilamadigini ve Kkarnozin ile iliskili peptitleri
(homokarnozin gibi) glikoksidatif olaylar1 iceren Alzhei-
mer hastaligina veya diger ndrodejeneratif durumlara
kars1 koruyucu bir etki gosterip gosteremeyecegini be-
lirlemek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir
34).

Duyusal Organlara Etkileri

Karnozinin retinal ganglion (RBC) hiicrelerini iskemik
fare retinasinda arttirip arttirmadigini arastiran bir
calismaya gore intraperitoner olarak verilen karnozinin
RBC kaybinmi 6nlemede noéroprotektif endojen etkisi
olabilecegi ileri stirtilmiistiir (35). Farkh bir ¢calismaya
gore karnozinin asetilenmis formu insanlarda yashlk
kataraktinda fizyolojik olarak cerrahi miidahale gerek-
tirmeyen durumlarda kullaniminin uygun oldugunu
belirtmistir (36). L-karnozin-fosfolipid kompleksinin
yash kataraktinda insan lensine etkili bir sekilde ulasti-
rilmasi potansiyel yeni bir tedavi dnerdiginden umut
verici bir yaklasim oldugu bildirilmistir (37). Olfaktor
sistem; bir organizmanin ¢evresindeki kimyasallar tes-
pit etmesini saglayan duyusal bir sistemdir. Olfaktor
reseptor ise hiicre zarinda bulunan
ve koku molekiillerinin tespitinden sorum-
lu reseptorlerdir. Aktive olmus koku reseptorleri sinir

uyarilarinin ~ beyne iletilmesindeki sinyal ileti-
mi kaskadin1 baslatirlar. Bu reseptorler G protein-
kenetli reseptorler ailesinin bir iyesi

olan rodopsinbenzeri reseptorler grubunda yer almak-
tadirlar (38). Memeli olfaktér reseptér noronlarin-
da karnozinin ytiksek seviyede eksprese edilmesi, bu
dipeptidin olgunlasmada noérotransmitter/modiilator
rolii oynayabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Net olmamakla
birlikte memelilerde karnozinin koku duyusunda noéro-
mediator olarakrol oynayabilecegi ileri stirtilmiistiir (2).
Akustik travmaya maruz kalan deney hayvanlarinda
karnozinin etkilerini inceleyen bir arastirmada intrape-
ritoner olarak 200 mg/kg karnozin verdiginde akustik
travma sonrasi kohlera ¢ekirdek hiicrelerinde dejenera-
tifatrofik etkilerin azaldigim bildirmistir. Karnozin doku
antioksidan sistemlerinin eksikligini telafi edebilmekte
ve membrandz kokleranin dokularinda ve temporal

loblarin isitsel korteksinde lipit peroksidasyon tirtinleri-
nin tiretimini baskilayabilmektedir (39).

Diger Terapotik Etkileri

Karnozin cesitli hastaliklarin tedavisinde umut verici bir
molekiildiir (1). Hiicresel hasarin major sebeplerinden
biri iyonize radyasyondan sonra olusan serbest oksijen
radikalleridir. Giiney ve ark. (6) radyasyon tedavisi alan
kanser hastalarina bu tedavi ile beraber karnozin takvi-
yesi yapllmasinin radyasyon kaynakli akciger hasari
semptomlarini hafifletebilecegi bildirmislerdir. Farkl
bir ¢alismada karnozin kanser hiicre ¢cogalmasini énler-
ken, normal hiicreleri radyoterapinin olumsuz etkileri-
ne karsi korumakta oldugu ve akciger kanseri hiicreleri-
nin bir radyo sensitizoéri olarak gorev yapabilecegi so-
nucuna varilmistir (40). Oksijen radikallerine karsi say1-
s1z antioksidan etkisi olan karnozin arterlerde de bulu-
nabilmektedir. Bir derlemede karnozinin lipoprotein
oksidasyon oranini ve arterlerde plak olusumunu azalt-
181 calismalarla gosterilmistir (41).

Karnozin takviyesinin diyabet ve kardiyovaskiiler risk
faktorlerini iyilestirip iyilestirmedigi arastiran bir ¢alis-
ma, asir1 kilolu veya obez olan, 43+8 yas ortalamasina
sahip ve viicut kiitle indeksi 31+4 kg/m?2 olan 30 (15
miidahale, 15 kontrol) katilima ile yiiritilmistir. Cift
kor randomize olarak miidahale grubuna giinde 2 g
karnozin verilmistir. Insiilin duyarliig ve sekresyonu,
glikoz toleransi (oral glikoz tolerans testi), kan basinci,
plazma lipit profili, iskelet kasi1 ve idrar karnosin diizey-
leri 6l¢iilmiistiir. Calisma sonucuna gore karnosin kon-
santrasyonunun takviyeden sonra idrarda yiikseldigi
tespit edilmistir (p<0.05). Kontrol grubuna gore karno-
sin alan katihmcilarda a¢ karnina insiilin ve insiilin di-
rencinde artis daha az gézlenmis ve bu durum yas, cinsi-
yet ve viicut agirhgindaki degisim goz ardi edildiginde
de istatiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla p =
0.02, p = 0.04). ikinci saatteki glikoz ve insiilin degerler
karnosin takviyesinden sonra, glikoz toleransi bozulmus
bireylerde plaseboya kiyasla daha diisiik oldugu saptan-
mistir (p<0.05). Bu nedenle karnozin takviyesinin inst-
lin direncini bireylerde kontrol grubuna gore engelledi-
gi bu nedenle karnozin suplemantasyonun tip 2 diyabe-
tin dnlenmesinde etkili bir strateji olabilecegi belirtil-
mistir (42). Liu ve ark. obez/sisman, pre-diyabetik bi-
reylerde 4 aylik bir karnozin takviye tedavisinin aghk
kan glikozu iizerine etkileri degerlendirmis ve uygula-
nan tedavinin achk kan glikozunu azalttigl ve yagsiz
vicut kiitlesini arttirdig) tespit edilmislerdir (43). Diya-
betik farelerde histidin ve karnozinin diyabetik kompli-
kasyonlar1 6nleme ve tedavi etmede etkili oldugunu
soylenmektedir. Bu bilgi 1s1ginda yapilan ¢alismada,
dort hafta siiresince diyabetik farelerin icme suyuna
0.5g/L histidin ve 1 g/L karnozin takviyesinin bu peptit-
lerin plazma, kalp ve karacigerde seviyelerini arttirdigi
(p<0.05) ve plazma glikoz, fibronektin diizeylerini, kalp
ve karacigerdeki trigliserit ve de kolesterol seviyelerini
onemli dlgiide azalttig: tespit edilmistir. Ayrica bu ajan-
larin takviyesiyle ile katalaz aktivitesini degistirdigi ve
lipit oksidasyonunu azalttig1 glutatyon peroksidaz akti-
vitesini arttirdigl, interlokin-6 ve timor nekrozis faktor-
a artisini baskiladigi bulunmustur. Bu nedenle karnozin
takviyesinin hiper glisemiyi, hiperlipidemiyi, oksidasyo-
nu ve inflamasyonu diizelttigi bildirilmistir. Bu ¢alisma
ile diyabetik komplikasyonlar1 6nleme ve tedavi etmede
potansiyel ¢oklu koruyucu oldugu ifade edilmistir (44).
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Karnozinin diyabetik retinopatiyi (DR) onleyebilecegini
ve tedavi edebilecegi distiniilerek diyabetik siganlar
lizerinde yapilan ¢alismada midahale grubuna 25
mcmol/L karnozin verilerek mitojen - aktive olmus pro-
tein kinaz (MAPK)/hiicre disi sinyale bagh kinaz (ERK)
sinyal yolunun aktivasyonunun baskilandig1 goriilmiis-
tiir. Bu nedenle karnozinin DR'yi énleme ve tedavi et-
mede dnemli bir rol oynayabilecegi ifade edilmistir (45).
Diyabetik nefropati, kronik bébrek yetmezligine yol
acabilecek diyabetin 6nemli bir komplikasyonudur.
Farelerde yapilan ¢alismada 5-20 mM verilen karnozi-
nin fare podosit (MPC5) hiicrelerini ytliksek glikozun (30
mM) neden oldugu yaralanmalardan korudugu bulun-
mustur (46). Trioz fosfatlarin ve/veya metilglisoksal
(MG)’lin parkinson gelisimine ve buna bagh patofizyolo-
jik semptomlara katkida bulundugu 6ne siiriilmektedir.
MG, yash fenotipini karakterize eden bir¢ok makromo-
lekiiler modifikasyona (6rnegin protein glikasyonu)
neden olabilmektedir. Karnozinin kismen karbonil te-
mizleme aktivitesinden dolayr MG kaynakl etkileri ha-
fifletebilecegi ifade edilmektedir (47).

SONUC VE ONERILER

Anti-inflamatuar, anti-oksidan, anti-glikasyon, anti-
iskemik ve pH tamponlayicis1 rolleriile karnozin, bu
durumlarin neden oldugu hastaliklarin tedavisinde
umut verici olarak goriilmektedir. Karnozinle takviye-
nin tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, nérodeje-
neratif hastaliklar ve yaslanmanmin dnlenmesinde birden
fazla koruyucu etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Ancak
et agirhkh diyetlerin veya karnozin takviyesinin protein
glikasyonunu ve diyabetin ikincil komplikasyonlarini
baskilayip baskilamadigini ve karnozin ile iliskili peptit-
lerin gliko-oksidatif olaylar1 iceren Alzheimer hastaligi
ve/veya diger noroddejeneratif hastahiklara karsi koru-
yucu bir etki gdsterip gosteremeyecegini belirlemek i¢in
randomize ve kontrollii daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir. Ayrica bu konuda yapilmasi planlanan ¢alismala-
rin, karnozinin besinlerle alimi konusundaki sorulari
cevaplamas! gerekmektedir. Normal bir diyetle besle-
nen bireylerde karnozin eksikligi tespit edilmemis olsa
da hayvansal kaynakli bu dipeptidin besinlerdeki mikta-
11 ve takviye olarak giivenli doz miktar1 Amerika Birle-
sik Devletleri Tarim Bakanligi (USDA), Avrupa Gida Gii-
venligi Otoritesi (EFSA) ve Gida ve ila¢ Idaresi (FDA)
veri tabanlarinda bulunmamaktadir. Takviye kullanimi-
nin zorunluluk oldugu bir durumda dozun ne kadar
olmasi gerektigine aciklik getirilmesi gerekmektedir.
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ABSTRACT

Pneumobilia is the accumulation of gas in the biliary
tract. A 72-year-old woman was brought tour emergen-
cy department with complaints of abdominal pain and
general condition. The patient, who described pain in
the right lumbar region, had mild distension and right
hypochondriac tenderness during the abdominal exami-
nation. In contrast-free abdominal tomography, one
hypodense lesion was observed at the right and left lobe
junction level of the liver. There was an air view in the
main bile duct and intra-hepatic bile ducts. The patient
was admitted to the general surgery intensive care unit.
Liver abscess was found as a result of abdominal imag-
ing and liver fine needle aspiration biopsy performed.
After a 2-week intensive care follow-up the patient was
discharged with oral antibiotics due to the complete
absence of regression and general condition of the pa-
tient. Pneumobilia is a rare condition with a high mor-
tality and liver abscess should also be considered
among its causes.
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Pnémobili safra yollarinda gaz birikmesidir.72 yasinda
kadin hasta acil servise karin agrisi ve genel durum ya-
kinmalari ile bagvurdu. Sag lomber boélgede agr1 tanim-
layan hastanin karin muayenesinde hafif distansiyon ve
sag hipokondriyak hassasiyet vardi. Kontrastsiz abdo-
minal tomografide karacigerin sag ve sol lob birlesim
seviyesinde hipodens lezyon gozlendi. Ana safra kana-
linda ve intrahepatik safra kanallarinda hava goriiniimi
vardl. Hasta genel cerrahi yogun bakim iinitesine yati-
rildi. Abdominal goriintiileme ve karaciger ince igne
aspirasyon biyopsisi sonucunda karaciger apsesi sap-
tand1. Iki hafta siiren yogun bakim yatisi ve antibiyotik
tedavisi sonrasi hasta, regresyonun tamamen saglanma-
s1 ve genel durumun iyilesmesi nedeniyle oral antibiyo-
tik tedavisi ile taburcu edildi. Pndmobili, mortalitesi
yliksek nadir bir durumdur ve nedenleri arasinda kara-
ciger apsesi de disiiniilmelidir.
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pndémobili.
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Pneumobilia Case Caused by Liver Abscess ...

INTRODUCTION

Pneumobilia is the accumulation of gas in the biliary
tract. It has many causes and it is important to differen-
tiate them clinically (1). With this case report, it was
aimed to present the patient who was admitted to our
emergency department with abdominal pain and gen-
eral condition disorder and diagnosed as pneumobilia.

CASE REPORT

A 72-year-old woman was brought to our emergency
department with complaints of abdominal pain and
general condition. The patient had a history of cholecys-
tectomy 5 years earlier and hypertension. The general
condition in the physical examination was moderate,
orientated and cooperative. Vital signs of the patient,
arterial blood pressure: 120/65 mmHg, heart rate: 96/
min, body temperature: 36.4 degrees and oxygen satu-
ration value was 97%. Electrocardiography (ECG) was
1:1 with av transmission it was a normal sinus rhythm.
There was no feature in his respiratory and neurological
examination. Nape stiffness was not detected. No acute
cerebrovascular event was detected in the central imag-
ing. The patient, who described pain in the right lumbar
region, had mild distension and right hypochondriac
tenderness during the abdominal examination.

In blood tests, White blood cell (WBC): 11.96x103/uL,
Neutrophil: 10.99x103/uL, CRP: 21.5mg/dl, Creatinine:
2.21mg/dl, aspartate aminotransferase (AST): 113p/],
alanine amino transferase (ALT): 103p/l. Amylase, li-
pase, bilirubin, gamma glutamyl transferase (GGT) val-
ues were within the normal ranges. The patient under-
went direct radiography and computed tomography
(Figure I, Figure II). No gallbladder was detected in ab-
dominal USG (ultrasonography). Choledocal diameter
was measured within normal limits. No dilatation was
observed in the intrahepatic biliary tract. In contrast-
free abdominal tomography taken to investigate the
height of creatinine, a 5.5 cm diameter hypodenselesion
was observed at the right and left lobe junction level of
the liver (Figure II). There was an airview in the main
bile duct and intrahepatic bile ducts. The patient who
was found to have leukocytosis, C-reactive protein
(CRP) elevation and pneumobilia in abdominal Comput-
ed Tomography (CT) was admitted to the general sur-
gery intensive care unit. Liver abscess was found at
abdominal imaging and liver fine needle aspiration bi-
opsy performed in the patient's intensive care unit. In-
terventional radiology unit placed a drain catheter in to
the abscess under the guidance of ultrasound and a cul-
ture sample was taken from the catheter. Owing to the
cultivation of Klebsiella pneumonia and Escherichia coli
bacteria, the empirical antibiotic applied to the patient
was stopped and meropenem antibiotics were started.
After a 2-week intensive care follow-up, the patient was
discharged with oral antibiotics due to the complete
absence of regression and general condition of the pa-
tient.

DISCUSSION

Pneumobilia is the presence of gas in the biliary tract.
Diagnosis of the gas in the biliary tract with ultrasonog-
raphy (USG) or CT suggests an infection caused by ab-
normal communication between the intestines and bile
ducts or organisms producing gas (2). It can be detected

Figure II: A hypodenselesion was observed at the junction
level

in standing abdominal X-ray, USG, but with CT a charac-
teristic image is obtained (3). It is important to distin-
guish pneumobilia from portal venous gas, hepatic ar-
tery calcification, small biliary sac and biliary tract
stones. There are many causes of pneumobilia. Biliary
tract interventions, oddi sphincter deficiency, bilio-
enteric fistula, and bilio-enteric surgical anostomosis,
rarely may be due to infectious causes such as emphy-
sematous cholecystitis, liver abscess, ruptured cyst hy-
datid, cholangitis and biliobronchopleural fistula (1).
Pneumobilia caused by blunt abdominal trauma is a
rare clinical condition (4).

Although there is no biliary surgery and a recent history
of endoscopic retrograde cholangiopancreotography
(ERCP) intervention, bouveret syndrome should be con-
sidered in the presence of non specific obstruction find-
ings in patients with pneumobilia (5). Bouveret syn-
drome is defined as the condition in which gallstones
passing in to the small intestine due to bilio-enteric fis-
tula cause gastric outlet obstruction (6). In our case,
liver abscess was detected as a result of imaging and
fine needle aspiration biopsy. Pyogenic abscesses are
the most common liver abscess.

The incidence of liver abscesses is 3.6 per 100,000 in
the USA. Despite the low incidence of these abscesses,
their mortality is as high as 12% (7). In the case report-
ed by Umgelter et al (8), a87-year-old female patient
had a focal hepatic lesion in which they decided to have
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an abscess with gas and a gas-filled abscess. As in our
case, a drainage catheter was placed in the patient un-
der the guidance of USG. High doses of penicillin and
clindamycin started because they suspected anaerobic
infection. The patient recovered from pneumobilia at-
tack but died from ischemic stroke 4 weeks later (8).
Soft tissue infection, caused by Clostridium species,
which causes air to be detected in the organism, gener-
ally follows a fatal course. Treatment of clostridial soft-
tissue infection is based on rapid debridement and
emergency antibiotic therapy. Since antibiotic treatment
and drainage are required in a timely manner to pre-
vent mortality in patients, it is important to identify the
underlying cause (9). Pneumonia is a rare condition
with a high mortality and there asonfor this must be
investigated. Although pneumobilia secondary to infec-
tion is rare, it should be considered (1). We aimed to
remind that liver abscess should be considered as a
reason of that pneumobilia is rarely seen with this case
report but has high mortality and requires urgent treat-
ment.
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Metisilin Direngli S. aureus (MRSA) bakterisi neden
oldugu ciddi enfeksiyonlar, tedavideki zorluk ve klasik
tani yontemlerinin dezavantajlarindan dolay1 segici ve
hassas olarak yok edilmesi gliniimiizde biiytik bir 6nem
tasimaktadir. Bu c¢alismada MRSA'nin hedefli olarak
yakalanmas1 i¢cin nanomalzeme temelli bir platform
gelistirilmesi amaglanmistir. igerisine kolaylikla boya,
ila¢ gibi maddeler yiiklenebildigi icin dopamin ytlizey
olarak kullamilmis ve polimerlestirilerek polidopamin
(PDA) elde edilmis ardindan giimiis nitrat(AgNOs) bag-
lanarak antimikrobiyal o6zellikli glimiis-polidopamin
nanopartikiilleri (Ag@PDA NPs) elde edilmistir. Ardin-
dan Cell-SELEX yontemi ile elde edilen ve o6zellikle
MRSA bakterisi i¢in iiretilmis bir ucu tiol (-SH) grubu
taslyan aptamerler ile yap1 fonksiyonlastirilmistir. Bu
platformun i¢ine indosiyanin yesili (indocyanine green,
ICG) boyasi gonderilerek 808 nm NIR lazer 15181 altinda
MRSA fototermal, fotodinamik tedavive giimiis nano-
partikiillerin antimikrobiyal etkisi ile segici ve hassas
olarak ytiksek oranda yok edilmistir. Bu baglamda pro-
jemiz oldukca 6zglin, yenilikci, diger bakteri direngleri
ve hatta ¢oklu bakteri direncleri i¢in de umut vericidir.

ABSTRACT

Selective and sensitive elimination of MRSA have great
importance today due to serious infections caused by
methicillin resistant S. aureus (MRSA) bacteria, difficul-
ty in treatment and disadvantages of classical diagnos-
tic methods. In this study, it was aimed to develop a
nano material based platform for targeted capture of
MRSA. Since substances such as dye and medication
can be easily loaded into it, Dopamine was used and
polymerized to obtain Polidopamine, then AgNO3 was
bound and Ag@PDA NPs having antimicrobial effect
were obtained. Afterwards, the structure was function-
alized with aptamers carrying an end thiol (SH) group
produced by the Cell-SELEX method and generated
especially for MRSA bacteria. By sending Indocyanine
Green (ICG) dye into this platform, under the 808 nm
NIR laser light, the MRSA was selectively and precisely
destroyed by photothermal, photodynamic therapy and
the antimicrobial effect of Ag NPs. In this context, our
project is quite original, innovative and promising for
other bacterial resistances as well as multi drug re-
sistances.

Anahtar kelimeler: Polidopamin, Aptamer, MRSA, Fototermal
tedavi, Ag Nanopartikiil

Keywords: Polydopamine, Aptamer, MRSA, Phothermalthe-
rapy, Silver Nanoparticle
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Yasam bilimlerinin bir¢ok alaninda basariyla uygula-
nan omik teknolojilerinin gelismesiyle birlikte binlerce
metabolitin veya genin ekspresyon diizeyleri es zaman-
I1 olarak ol¢iilebilmekte ve uygun istatistiksel yontem-
ler kullanilarak hastaliklara iliskin tani ve teshis yapila-
bilmektedir. Bu alanda kullanilan birlestirme ve sinif-
landirma ydntemlerinin biyolojik sistemde kullanilabi-
lecek modeller ve hastaliga iliskin tam ve tedaviler
acgisindan 6nemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmek-
tedir. Bu ¢alismada ¢oklu omik veriler iizerinde veri
birlestirme ve siniflandirma yontemlerinin perfor-
manslarinin  degerlendirilmesi amaglanmistir. Ham
veriler ile mRMR ve PCA analizi kullanilarak olusturu-
lan veriler art arda, doniisiim tabanli ve model tabanh
birlestirme yontemleri ile birlestirildi. Art arda birles-
tirme ve model tabanl birlestirme ydntemleri kullani-
larak birlestirilen veriler MKL, NSC, RF ve SVM siniflan-
dirma yontemleriyle, doniisiim tabanl birlestirme yon-
temiyle birlestirilen verilerde CANetwork, RVM ve Ada-
boost RVM siniflandirma yontemleriyle hastaligin alt
siniflar1 tahmin edilmektedir. Gergek veri setlerinden
elde edilen uygulama sonuglar: kullanilan veri ve yon-
temlerin performanslarinin birbirlerine gore tistiinliik-
lerinde farklilik gosterebilmektedir. mRMR degisken
secimi kullanilan verilerin art arda birlestirme yonte-
miyle birlestirilmesi ve bu verilerin MKL siniflandirma
yonteminin hastaliklarinin alt tiplerinin tahmininde
diger yontemlere nazaran daha dogru ayirabilmekte-
dir. Ancak daha kapsamli degerlendirmeler yapilabil-
mesi icin benzetim ¢alismalari ile desteklenmesi gerek-
mektedir.

ABSTRACT

With the development of omicstechnogoies successfully
applied in many fields of life sciences, expression levels
of thousands of metabolites orgenes can be measured
simultaneously and diagnosis of diseases can be made-
using appropriate statistical methods. It is thought that
the combination and classification methods used in this
field can make significant contributions in terms of
models that can be used in the biological system and
diagnosis and treatment of the disease. In this study, it
was aimed to evaluate the performance of data integra-
tion and classification methods on multi-omic data. The
raw data and generated using mRMR and PCA analysis
were combined using concatenate integration, transfor-
mation based integration, and model based integration
methods. Data integration with consecutive and model-
based methods, MKL, NSC, RF and SVM methods, trans-
formation based combination method, data integrated
with CANetwork, RVM, Ada-boost RVM method stoesti-
mate the subtype of the disease. Application results
obtained from real data setsmay differ in the superio-
rity of the performances of the data and methods used.
Them RMR feature selection can be combined with the
concatenation of the data used and this data can be
separated more accurately than other methods in the
prediction of the subtypes of the diseases of the MKL
classification method. However, it should be supported
by simulation studies in order to makemore compre-
hensive evaluations.

Anahtar kelimeler: Coklu omik, birlestirme ydntemleri, sis-
tem biyolojisi, siniflandirma ydntemleri

Keywords: Multi-Omicsdata, Integration methods, Systemsbi-
ology, Classification methods
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Bu calismanin amaci Kayseri’de igme suyu olarak kulla-
nilan ¢esme, aritma ve damacana sularinin; Ca, Mg ve
toplam ¢6zlinmiis kati madde (CKM)igeriklerini belirle-
yerek standartlara uygunluk agisindan degerlendir-
mektir. Toplanan igme suyu 6rneklerinde Ca miktary;
¢esme suyunda maksimum minimum 17-6.5 mg/1 bulu-
nurken, damacanada 12-6.2 mg/], aritma sularinda 20-
0.2 mg/l; Mg miktar1; ¢esme suyunda 76-5.4 mg/], da-
macana sularda 29-7.5 mg/l; aritma sularinda ise 37-
0.3 mg/l; CKM miktarlariise ¢esme suyunda 978-122
mg/l; damacanada 5044- 0.27 mg/l; aritma sularinda
714-0.34 mg/1 olarak bulunmustur. Toplanan érnekler-
den hi¢cbirininWHO (2011) tarafindan igme suyu igin
belirlenen diizeyde Ca (75 mg/l) icermedigi (%100),
ilaveten toplam 59 érnegin (% 81.9; 15 ¢esme, 20 arit-
ma ve 24 damacana) Mg standartlarina (30 mg/l), 63
(% 95.8; 22 ¢esme, 20 damacana ve 21 aritma) drnegin
ise CKM standartlarina (500 mg/l)uygun olmadig1 be-
lirlenmistir. Ortalama CKM degerleri incelendiginde
biitliin cesme sularinda dengeli bir dagilim bulundugu
saptanmistir. Genel olarakfarkh aritma sularindaki Ca,
Mg ve CKM degerleri arasinda ¢ok biiyiik farkhiliklar
goze carpmistir. Farkli markalara ait aritma ve damaca-
na su ornekleri arasindaki fark istatistik olarak farkh
bulunmustur. Sonug¢ olarak Ca, Mg ve CKM bulgulari
degerlendirildiginde uluslararasi igme suyu standartla-
r1 acisindan ¢esme sularinin daha uygun oldugu belir-
lenmistir. icme suyu olarak kullamlacak tiim su kaynak-
larinin sadece belli mikrobiyel ve kimyasal degerler
acisindan degil; Ca, Mg ve CKM standartlarina uygunluk
acisindan da degerlendirilmesi, belli standartlarda suya
erisimin saglanmasi halk saghgi agisindan kritik 6neme
sahiptir.

ABSTRACT

The purpose of this study is to evaluate the Ca, Mg and
total dissolved solids (TDS) content of the tap, purified
and carboy waters used as drinking water in Kayseri
for their compliance with the standards. The maximum
and minimum Cacontent of drinking water samples
collected werel7-6.5 mg/l1 in tap water, 12-6.2 mg/l in
carboy, 20-0.2 mg/l] in purified water; while Mg levels
were; 76-5.4 mg/l] in tap water, 29-7.5 mg/l in carboy
waters; 37-0.3 mg/l in purified waters. In terms of TDS
values; the max and min levels were, 978-122 mg/I in
tap, 5044-2.27 mg/l in carboy and 714-0.34 mg/l in
purified waters. None of the samples found to contain
Ca (100%) levelsas specified in the international drink-
ing water standard set by WHO (2011). In adition Mg
levels of 59 samples (81.9%; 15 tap, 20 purified and 24
carboy waters) were below the corresponding Mg
standards (30 mg/l), while TDS levels of 63 samples
(95.8%; 22 tap, 20 carboy and 21 purified waters),
were found to be below the corresponding TDS stand-
ards (500 mg/1). When average TDS values were ana-
lyzed, it was determined that there was a balanced dis-
tribution in all tap waters. In general, significant differ-
ences were observed between Ca, Mg and TDS values in
purified waters. The difference between purified and
carboy water samples belonging to different brands
was found to be quite high. Consequently, when all
targeted compounds were evaluated, it was determined
that tap water was more suitable when compared to
international drinking water standards. It is critical for
public health that all drinking water sources to be eval-
uated not only for the some microbiological and chemi-
cal values but also for Ca, Mg and TDS in terms of com-
pliance to related standards to provide public to access
to certain standards of water.

Anahtar Kkelimeler: Halk saghgi, i¢me suyu, Kalsiyum,
Magnezyum, Coziinmiis Kat1 Madde(CKM)

Keywords: Public health, Drinking water, Calcium, Magnesi-
um, Total Dissolved Solid (TDS)
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Bu c¢alismanin amaci, TGF-B1 transfekteadipoz kaynakli me-
zenkimal kok hiicre (AD-MKH)'lerden elde edilen sekretom
kullanilarak hem AD-MKH’lerden salinan anti-tiimorojenik
faktorlerle hem de TGF-B1/SMAD sinyal yolaginin aktiflestiril-
mesiyle meme kanser hiicrelerinde CD44’ti ve tiimor hiicrele-
rine ait biyolojik 6zellikleri baskilamaktir. AD-MKH’lere TGF-
B1 gen terapisi yapilarak bu hiicrelerin ortama saldiklar1 fak-
torler kosullu besiyeri olarak toplanmis olup (TGF-B1-CM)
elde edilen kosullu besiyerleri meme kanser hiicre hatlar1 ve
fibroblast hiicrelerine uygulanmistir. Uygulamalar sonrasi
CD44 ifadeleri western blot ve immiin floresan boyamalarla
degerlendirilmistir. TGF-B1/SMAD sinyal yolagina ait protein-
lerin analizi western blot ile ger¢eklestirilmistir. Meme kanser
hiicreleri ve fibroblastlar tizerinde proliferasyon MTT testi ile
calisilmistir. Apoptoz, hiicre dongiisii, mitokondri membran
depolarizasyonu ve DNA hasari testleri Muse Cell Analyzer
cihazinda uygun kitlerle gergeklestirilmistir. Hiicresel sene-
sens beta-galaktozidaz enzim aktivitesi ile Ol¢iilmiistir ve
migrasyon testleri yara iyilesmesi deneyleriyle gerceklestiril-
mistir. Istatistiksel analizler Graph Pad Prism 6 yazilimiyla
gerceklestirilmistir. p<0.05 olan veriler anlamh kabul edilmis-
tir. Bulgularimiz, TGF-B1 transfeksiyonunun AD-MKH'lere
basarili sekilde gerceklestirildigini ve kosullu besiyerlerinin
basaril sekilde elde edildigini gostermistir. TGF-B1-CM meme
kanser hiicrelerine uygulandiginda fenotiplerini bozdugu
gorilmistiir. Meme kanser hiicrelerinde TGF-B1-CM uygula-
mas1 apoptozu kayda deger sekilde artirmistir, proliferasyon-
larim baskilamistir ve hiicre dongiistiniin GO/G1 evresinde
tutuklamistir. TGF-B1-CM uygulamas1 meme kanser hiicrele-
rinde mitokondri depolarizasyonunu indiiklemistir. Hiicresel
senesenste gruplar arasinda anlaml fark bulunmamistir. DNA
hasar1 TGF-B1-CM uygulamasi ile meme kanser hiicrelerinde
indiiklenmistir. Meme kanser hiicre migrasyonlar1 TGF-B1-CM
uygulamasi ile baskilanmistir. Fibroblast hiicrelerinde ise; TGF
-B1-CM uygulamasi bu hiicrelerin daha fazla iyilesmesine
neden olmustur. TGF-B1-CM uygulanan meme kanser hiicrele-
rinde TGF-B1/SMAD sinyal yolag1 aktiflesmistir. MCF-7 ve
MDA-MB-231 hiicrelerinde pSMAD2/3 protein ifadeleri art-
mis, SMAD4 ifadesi ise baskilanmigtir. Bununla birlikte CD44
protein ifadeleri SMAD sinyal yolaginda meydana gelen bu
degisimlere gore baskilanmistir. Bu ¢alisma ile hedefe yonelik,
meme kanser hiicrelerini baskilayici, fibroblast hiicrelerini
aktiflestirici terdpatik biyolojik bir iirtin elde edilmistir. TGF-
B1-SMAD-CD44 yolaginin tam olarak aydinlatilmasi adina
gerceklestirmis oldugumuz c¢aligma literatiire ciddi katkilar
saglayacaktir. Calismamizin sonuglar1 ile in vivo deneyler
gergeklestirilebilir.

ABSTRACT
The aim of this study was to suppress CD44 and the biological
properties of tumor cells in breast cancer cells with both anti-
tumorigenic factors released from AD-MSCs and activation of
TGF-B1 / SMAD signaling pathway using secretome obtained
from TGF-B1 transfected adipose derived mesenchymal stem-
cells (AD-MSCs).
By applying TGF-B1 gene therapy to AD-MSCs, the factors that
these cells release into the environment were collected as
conditional media (TGF-B1-CM), and the conditional media
obtained were applied to breast cancer cell lines and fibroblast
cells. CD44 expressions after applications were evaluated by
western blot and immuno fluorescent staining. Analysis of
proteins belonging to the TGF-B1 / SMAD signaling pathway
was performed by western blot. Proliferation was studied with
the MTT test on breast cancercells and fibroblasts. Apoptosis,
cellcycle, mitochondrial membranede polarization and DNA
damage tests were performed in Muse Cell Analyzer device
with appropriate Kits. Cellular senescence was measured by
beta-galactosidase enzyme activity and migration tests were
performed by wound healing experiments. Statistical analyzes
were performed with Graph Pad Prism 6 software. Data with p
<0.05 were considered significant.
Our findings showed that TGF-B1 transfection was successfully
performed into AD-MSCs and conditioned media were obtai-
ned successfully. When TGF-B1-CM is administered to breast
cancercells, it has been found to impair their pheno type. TGF-
B1-CM administration in breast cancercells significantly incre-
ased apoptosis, suppressed their proliferation, and arrested
them in the GO / G1 phase of the cellcycle. TGF-B1-CM admi-
nistration induced mitochondrial depolarization in breast
cancercells. There was no significant difference between the
groups in cellular senescence. DNA damage was induced in
breast cancercells by the application of TGF-B1-CM. Breast
cancercell migrations were suppressed by the application of
TGF-B1-CM. In fibroblast cells; The application of TGF-B1-CM
caused these cells to healmore. TGF-B1 / SMAD signaling
pathway was activated in breast cancercell streated with TGF-
B1-CM. Expressions of pPSMAD2 / 3 protein were increased in
MCF-7 and MDA-MB-231 cells, while SMAD4 expression was
suppressed. However, CD44 protein expressions were supp-
ressed according to these changes in the SMAD signaling
pathway.
With this study, a targeted therapeutic biological product that
suppresses breast cancercells and activates fibroblast cells has
been obtained. Our study to fully elucidate the TGF-B1-SMAD-
CD44 pathway will provide serious contributions to the litera-
ture. Invivo experiments can be performed with the results of
our study.

Anahtar kelimeler: TGF-B1, CD44, Adipoz Kaynakli Mezen-
kimal K6k Hiicre, Kosullu besiyeri, Meme Kanseri

Keywords: TGF-B1, CD44, Adipose-derived Mesenchymal Stem
Cell, Conditioned Media Breast Cancer
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Calisma kapsaminda periton i¢i ve agizdan 2 mg/kg.ca
dozunda Balb C irki farelere uygulanan pralletrinin
toksiko kinetigi arastirildi. Toplam 42 adet 35-40 gram
agirhginda 2-3 aylik disi hayvan kullanildi. ki grup
olusturuldu ve her grupta 21 adet hayvan bulundurul-
du. Birinci gruptaki her fareye tek sefer 2 mg/kg.ca
dozunda pralletrin dimetil stilfoksitte periton i¢i verildi.
ikinci gruptaki her fareye yine tek sefer 2 mg/kg.ca
dozunda pralletrin dimetil siilfoksitte sondayla agizdan
uygulandi. Pralletrin verildikten sonra farelerden kalp
i¢i 0,083, 0,25,0,5,0,75,1, 2,4, 6,8,12, 18, 24, 36 ve 72.
saatlerde heparinli tiiplere kan alindi. Plazma pralletrin
diizeyleri gaz kromatografide mikro elektron yakalama
dedektorii kullanilarak 6lgtildii. Agizdan uygulamanin
ardindan plazma pralletrin doruk yogunlugu (Ydoruk),
doruk degere ulasma siiresi (tdorux),yarilanma omri
(t1/2p),0rtalama kalis stiresi (MRT), egrinin altinda kalan
alan (EAAo-«) ve biyo yararlanim (F) degerleri sirasiyla
3,66+0,78 ng/ml, 0,60+0,05 saat, 10,20+1,24 saat,
11,72+1,51 saat, 15,19+4,43 ng/saat. ml ve % 39,86
oldu. Periton ici verilme durumunda ti/26, MRT ve EA-
Ao degerleri ise sirasiyla, 7,46+0,54 saat, 8,05+0,64
saat ve 38,1045,80 ng/saat.ml hesaplandi. Elde edilen
veriler pralletrinin agizdan biyo yararlanimimin diisiik
diizeyde oldugunu gosterdi. Pestisitin yarilanma dmrii
ve viicutta kalis stiresi ise her iki yolla verilme duru-
munda da kisa degildi. Elde edilen sonuglar, pralletrine
ylksek dozdaki maruziyetin zehirleme agisindan risk
olusturabilecegini ifade etmektedir.

ABSTRACT

In the study, the toxicokinetics of pralletrin applied to
Balb C mice at the dose of 2 mg/kg.bw intraperitoneally
and orally were investigated. A total of 42, 35-40 grams
of 2-3 month old female animals were used. Two
groups were assigned and 21 animals were keptin each
group. Each mouse in the first group was given intra-
peritoneally at a dose of 2.0 mg/kg.bw prallethrin in
dimethyl sulfoxide. Each mouse in the second group
was administered orally at a single dose of 2.0 mg/
kg.bw prallethrin in dimethyl sulfoxide. After intrave-
nously and orally administration of prallethrin, intra-
cardiac blood was drawn into heparinized tubes at
0.083,0.25,0.5,0.75,1, 2, 4, 6,8, 12, 18, 24, 36 and 72t
hours. Plasma prallethrin concentrations were meas-
ured on gas chromatography using a micro electron
capture detector. Plasma prallethrin maximum concen-
tration (Cmax), maximum concentration time to reach
(tmax), half-life (t1/2p), mean residence time (MRT), area
under the curve (AUCo-«) and bioavailability (F) values
after oral administration, 3.66+0.78 ng/ml, 0.60+0.05
hours, 10.20£1.24 hours, 11.72+1.51 hours, 15.19+4.43
ng/hour.ml and 39.86 %, respectively. Following intra-
peritoneal administration, ti/2, MRT and AUCp-e val-
ues were calculated as 7.46+0.54 hours, 8.05+0.64
hours and 38.10+5.80 ng/hour.ml, respectively. The
data obtained indicate that the oral bioavailability of
the prallethrin is low. The half-life and mean residence
time of this pesticide in the body is not short in case of
administration for both routes. The results obtained
indicate that prallethrin may pose a risk of poisoning at
high dose exposure.

Anahtar kelimeler: Pralletrin, toksikokinetik, periton ici,
agiz, fare.

Keywords: Prallethrin, toxicokinetic, intraperitoneal, oral,
mice.
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insamin var oldugu her alanda g¢alisan hemsirelerin
calisma ortamlar1 ve is yiiki degisebilmektedir. Bu
nedenle hemsirelerin is saglig1 problemi yasama riskle-
ri yliksektir ve ¢alistig1 alana gore farklilik gostermek-
tedir. Bel Agris1 Hemsirelik mesleginde en biiyiik tehli-
kelerden biri olarak kabul edilmektedir. Ozellikle cer-
rahi bolimiinde ¢alisan hemsireler; uzun siireli hasta
bakimy, yatak ici hareketler ve pozisyon verme sirasin-
da viicudun bazi kisimlarina asir1 basing / asir1 yiiklen-
me, uygun olmayan durus ve cerrahi sonrasi hasta ba-
kimi i¢in daha fazla zaman harcama gereksinimi gibi
nedenlerle bel agrisi yasayabilmektedir. Bu ¢alisma
Filistin Gazze'deki hastanelerin Cerrahi boéliimlerinde
calisan hemsireler arasinda bel agrisinin sikligini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Bu ¢alismanin tasarimi Kesitsel ¢alisma’dir. Calismada
veri toplama araci olarak ‘Tamitict Bilgi Formu’ ve
‘Oswestry Bel Agris1 Olgegi’ kullamlmigtir. Hazirlanan
bilgi formu ve oOlgek arastirmaci tarafindan cerrahi
boliimlerde ¢alisan hemsirelere vardiyalarinda ki uy-
gun bir saatte doldurulmustur. Calisamaya Gazze seh-
rinde bulunan 5 hastanenin cerrahi boliimiinde ¢alisan
toplam 150 hemsire goniilli olarak katilmistir. Evrenin
tamamina ulasilmistir. Veri analizi i¢in; ytlizdeler, orta-
lama, Kruskal Wallis Testi ve Mann-Whitney U testleri
kullanilmistir.
Calisma sonuglar1 cerrahi boliim hemsireleri arasinda
bel agrisi sikliginin % 34 oldugunu gostermistir. Agr1
prevalansi erkeklerde% 49, kadinlarda% 51 olarak
belirlenmistir. Hemsirelerin Oswestry bel agris1 dlcek
puaninin 5.21+4.2 oldugu saptanmistir. Hemsirelerin
medeni durumu, hemsire olarak ¢alisma yili, cerrahi
departmanda calisma siiresinin Oswestry Bel Agrisi
Engellilik Anketi puanlarini etkiledigi ve gruplar ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belir-
lenmistir (p<0.001). Bel agrisi yasayan hemsirelerin
tamamu bel agrilarinin mesleklerinden kaynaklandigini
ve is disinda yasamlarini olumsuz etkiledigini belirt-
mislerdir.

ABSTRACT

Where is humansexists The working environment and
workload of nurses working in every field can change.
Fort his reason, therisks of nurses having an occupatio-
nal health problem are high and differ depending on
the field they work. Low Back Pain is considered one of
the biggest hazard in the nursing profession. Especially
the Nurses who working in the surgical department;
Long-term patient care may experience low back pain
due to excessive pressure / over load on some parts of
the body during in-bed movements and positioning,
improper posture, and the need to spend more time on
patientcare after surgery. This study was conducted to
determine the frequency and effects of low back pain
among nurses working in Surgical departments of hos-
pitals in Gaza, Palestine.

The design of this study is cross-sectional study.
"Introductory Information Form" and "Oswestry Low
Back index" were used as data collection tools. The
information form and the index prepared were filled in
by there searcher to the nurses working in the surgical
departments at a convenient time in their shifts. A total
of 150 nurses working in the surgical department of 5
hospitals in Gaza participated in the study voluntarily.
The entire universe has been reached. For data analy-
sis; Percentages, mean, Kruskal Wallis Test and Mann-
Whitney U tests were used. The results of the study
showed that the frequency of low back pain among
surgical nurses was 34%. Pain prevalence was determi-
ned as 49% in men and 51% in women. Nurses'
Oswestry low back pain score was found to be 5.21 *
4.2. It was determined that the marital status of nurses,
the year of working as a nurse, the duration of work in
the surgical department affected the Oswestry Low
Back Pain Disability Questionnaire scores and the diffe-
rence between the groups was statistically significant
(p<0.001). All of the nurses who experienced low back
pain stated that low back pain was caused by their pro-
fession and negatively affected their lives out side
work.

Anahtar kelimeler: Bel agrisi, Cerrahi boliim, Hemsire, Filis-
tin

Keywords: Low Back Pain, Surgical Department, Nurse,
Palestine
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Multipl skleroz (MS), merkezi sinir sistemini etkileyen,
kronik inflamatuardemiyelinizan hastaligidir. Ozellikle
MS geng eriskinlerde goriilen, omurilik beyaz cevherini
bircok lokalizasyonda etkileyen bulgularla karakterize
olan kronik bir hastaliktir. MS 20-40 yas arasinda bas-
lar ve diinya genelinde yaklasik 2.5 milyon kisiyi etkile-
mektedir. MS geng bireylerde neden oldugu fiziksel ve
psikolojik hasarlarla yasam kalitesini diistiren ve hasta-
ya/saghk sistemine ekonomik kiilfetler yiikleyen bir
hastaliktir. MS tedavisinde kullanilan bir¢ok anti-
inflamatuar, immiinomodilatér ve immiinosiipresif
ilag, relapslar1 azaltmakta fakat progresif hastalikta
sinirhh etki gdstermektedir. Bu anlamda MS'’i tedavi
etmek ya da 6nlemek icin akson koruyucu yaklasim
gosterebilecek yeni ajanlarin kesfedilmesi gerekmekte-
dir. Bu ¢alismada, Deneysel Otoimmiin Ensefalomiyelit
(EAE) fare modelinde tedavi amaciyla sirasiyla; Schi-
sandrachinensis bitkisinde en bol bulunan Schisandrin B
(Sch-B) ve Inulahelenium-édan izole edilen bir seskiter-
penlakton olan Alantolakton (ALT) etken maddeleri
kullanilmistir. Bu etken maddelerin, yapilan ¢alismalar-
da yardimeci T hiicrelerini dogrudan ya da indirek yol-
larla etkiledigini gosterilmistir. Bu ¢alismada, Sch-B ve
ALT, EAE klinik skorunu anlamh diizeyde diistirmiistir.
Ayni zamanda bu iki molekiil demiyelinizasyonu da
azalmistir. Beyin, spinalkord, dalak ve lenf nodundan
alinan hiicreler akim sitometri ile analiz edilmis ve bu
iki molekiiliin CD4+ T hiicrelerini etkiledigi gosterilmis-
tir. Sonuglarimizdan elde edilen bilgilerin 1s181nda, Sch-
B ve ALT’nin, MS'in 6nlenmesinde etkili ilag adaylar
olabilecegi diisiiniilmiistiir.

ABSTRACT

Multiple sclerosis (MS) is a chronic inflammatory dem-
yelinating disease that affects the central nervous sys-
tem. MS is a chronic disease in especially young adults
characterized by findings affecting the spinal cord whi-
te matter in a multiple localization. It begins between
the ages of 20-40 and affects around 2.5 million people
world wide. MS is a disease that reduces the quality of
life with physical and psychological damages caused in
the young in dividuals and imposes economic burdens
on the patient / health system. Many anti-
inflammatory, immuno modulatory and immuno supp-
ressive drugs used in the treatment of MS reduce relap-
ses but show limited effects in progressive disease. In
this sense, it is necessary to discover new agents that
can show axon-protective approach to treat or prevent
MS. In this study, in experimental autoimmune encep-
halomyelitis (EAE) mouse model, by the purpose to
treatment, respectively; The active substances of the
most abundant Schisandrin B (Sch-B) in the Schisandra
chinensis plant and Alantolactone (ALT) which a sesqui-
terpene lactone isolated from Inulahelenium, were
used. Studies with these active ingredients have been
shown to affect adjuvant T celse it her directly or indi-
rectly. In this study, Sch-B and ALT significantly redu-
ced EAE clinical scores. At the same time, these two
molecule is also reduced demyelination. Cells from the
brain, spinal cord, spleen and lymphnode were analy-
zed by flowcytometry, and these two molecule shave
been shown to affect CD4+ T cells. In the light of the
information obtained from our results, Sch-B ve ALT
are could thought to be effective drug candidates in the
prevention of MS.

Anahtar kelimeler: Alantolakton, EAE, Multipl Skleroz, Schi-
sandrin B, Th1, Th17.

Keywords: Alantolactone, EAE, Multiple Sclerosis, Schisandrin
B, Th1, Th17.
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Bu arastirma iki asamadan olugmaktadir. Birinci asama;
Cocuklarda Cok Boyutlu Perioperatif Anksiyete Olgegi'nin
(GCBPAO) Tiirkge gegerlik giivenirlik calismasi amac ile
metadolojik olarak yapilmistir. ikinci asama ise; sanal ger-
ceklik gozligii ve akilli telefon oyun uygulamasinin 7-13
yas grubu ¢ocuklarda preoperatif anksiyete tizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla randomize kontrollii deneysel
¢alisma olarak yapilmistir.
Arastirma, bir iiniversite hastanesinin Kulak Burun Bogaz
ve Cocuk Cerrahi boliimlerinde giintibirlik cerrahi operas-
yon uygulanan ¢ocuklar ile Agustos 2018-Mart 2020 tari-
hinde yapilmistir. Bu ¢alismada etik kurul onayi, kurum
izni, gocuk ve ebeveyn onami alinmistir. Aragtirmanin bi-
rinci agsamasinda, giliniibirlik cerrahi operasyon uygulanan
cocuklara (COO= cerrahi operasyonun planlandig1 giin 100
¢ocuga, COG= cerrahi operasyon giinii 73 ¢ocuga, COS=
cerrahi operasondan 1 ay sonra 43 cocuga) CCBPAO uygu-
lanmigtir. Arastirmanin ikinci asamasinda; akilli telefon
(n=20), sanal gergeklik gozliigii (n=20) oyun uygulamasi ve
kontrol grubundaki (n=20) ¢ocuklarin yas, cinsiyet, cerrahi
operasyon tiirti, daha 6nce hastaneye yatma deneyimi ve
kronik hastaliga sahip olma kriterleri benzer secilmistir
(p>0.05). Veriler, Cocuklar ve Aileleri icin Tanitic1 Ozellik-
ler Formu, CCBPAO ve Cocuklar icin Durumluk Kaygi En-
vanteri ile toplanmistir. Cerrahi operasyondan once, giri-
sim/oyun gruplarina 15 dakika akilli telefon ve sanal ger-
ceklik gozligi ile oyun oynatilmistir. Oyun uygulamasi
oncesi, sonrasit ve postoperatif 90. dakikada g¢ocuklarin
fizyolojik parametreleri él¢iilmiistiir. Ayrica cocuklara COO,
COG ve COS’de CCBPAO uygulanmistir. Verilerin degerlen-
dirilmesinde tanimlayicl istatistikler, faktor analizi, kore-
lasyon analizi, post-power analizi, Kruskal Wallis Varyans
Analizi, tekrarl 6l¢timlerde Friedman Testi kullanilmistir.
Arastirmanin Tirkee gecerlik ve giivenirlik asamasinda
CCBPAQ'nin Tiirk ¢ocuklarinin perioperatif anksiyetelerini
degerlendirmede kullanilabilir, gecerli ve giivenilir bir
olcek oldugu saptanmistir (Cronbach alfa= 0.78-0.81).
Arastirmanin ikinci agsamasinda; oyun uygulamasi sonrasi
sanal gergeklik gozliigii oyun grubundaki ¢ocuklarin preo-
peratif anksiyetelerinin ve kalp atim hiz1 degerlerinin daha
az oldugu bulunmustur (p<0.05).
Bu sonuglara gore; cerrahi operasyon uygulanan ¢ocuklarla
calisan saglik profesyonellerinin ¢ocuklarda preoperatif
anksiyeteyi tanilamak icin GCBPAO’'ni kullanmalan ve pre-
operatif anksiyeteyi azaltmak i¢in sanal gergeklik gozligi
gibi dikkat dagitma tekniklerini kullanmalari 6nerilebilir.

ABSTRACT
The present study consists of two phases. The first phase
was conducted methodologically with the aim of Turkish
validity and reliability study of Children’s Perioperative
Multidimensional Anxiety Scale (CPMAS). In these cond
phase, this randomized controlled experimental study was
conducted to determine the effect of virtual reality glass
and smart phone game application on preoperative anxi-
ety in 7-13 years children.
The research was carried out between the ages of 7-13
years children under going day surgery and August 2018-
March 2020 otolaryngology and pediatric surgery clinics
of a university hospital. Ethics committee, institutional
consent and parental consent were obtained. In the first
phase, the CPMAS was applied to children under going day
surgery (COO= preoperative assessment on 100 children,
COG= on the day of the operation on 73children, COS= one
month postoperatively on 43 children). In the second pha-
se, age, sex, surgery type, previous hospitalization expe-
rience and having chronic disease criteria of the children
in control group (n=20), smat phone game aplication
(n=20) and virtual reality glass game aplication (n=20)
groups. Data were collected with Descriptive Characteris-
tics Form for Children and Families, CPMAS and The State-
Trait Anxiety Inventory for Children. Before the surgical
operation, the game with a smart phone and virtual reality
glass was played to the intervention/game groups for 15
minutes. Physiological parameters of children were mea-
sured before, after and 90 minutes after the operation. In
addition, CPMAS was applied to children in CO0, COG and
COS. Data were analyzed with factor analysis, correlation
analysis, post-power analysis, descriptive statistics, one
way analysis of Kruskall-Wallis and Friedman Tests for the
repeated measurements.
In the Turkish validity and reliability phase of the study, it
was determined that CPMAS is a valid and reliablescale
that can be used to evaluate the perioperative anxiety of
Turkish children (Cronbachalpha = 0.78-0.81). In these
cond phase of the research; preoperative anxiety and heart
rate values of children playing game with virtual reality
glass after intervention were low (p <0.05).
According to these results; it may be recommended that
health care professionals working with children under
going surgical operations should use CPMAS to diagnose
preoperative anxiety in children and use distraction tech-
niques such as virtual reality glass to reduce preoperative
anxiety.

Anahtar kelimeler: cocuk hemsireligi, giiniibirlik cerrahi, preoperatif
anksiyete, sanal gerceklik gozligii oyunu, akilli telefon oyunu

Keywords: day surgery, pediatric nursing, preoperative anxiety, smart phone
game, virtual reality glass game
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Bu calismada; Kayseri'de ¢esitli market ve satis yerlerinde
satisa sunulan tavuk etlerinde Arcobacter spp. varligi,
izolatlarin belirlenen antibiyotiklere duyarhiliklar ve izo-
latlarin molekiiler tiplendirilmesi amaglanmstir.
Calismada Kayseri ilindeki tavuk eti satis yerlerinden top-
lam 100 adet tavuk eti 6rnegi (biitlin tavuk (n=25), but
(n=25), kanat (n=25), gégiis eti (n=25)) toplanarak mater-
yal olarak kullanilmistir. Tavuk eti 6rneklerinden Arcobac-
ter spp.lerin izolasyonu amaciyla 6nzenginlestirme ve
membran filtrasyon islemleri yapilmistir. Arcobacter
spp-lerin identifikasyonu fenotipik testler ve multipleks
polimeraz zincir reaksiyonu (mPCR) ile gerceklestirilmis-
tir. Arcobacter spp.’lerin gesitli antibiyotiklere karsi direng
durumunun ortaya konmasi amaciyla disk difiizyon testi
yapilmustir. {zolatlar arasindaki genetik iliskilerin arastirl-
masl i¢in Enterobacterial Repetitive Intergenic Consensus
Polymerase Chain Reaction (ERIC-PCR)’ den yararlanilmis-
tr.
Calisma sonucunda toplanan 100 adet tavuk eti numune-
sinden 23 (%23) siipheli koloni elde edilmis. Bu stipheli
kolonilere yapilan fenotipik testlerle bu 23 izolatin Arco-
bacter spp.oldugu tespit edilmistir. Molekiiler identiikasyon
testleri sonunda 23 izolattan 3’ii A. cryaerophilus, 20 izolat
ise A. butzleri yoniinden pozitif olarak identifiye edilmis,
fakat A. skirrowi tiirii bulunamamustir. Yapilan disk difiiz-
yon testi sonunda, izolatlarin sirasiyla 12’si (%52.17) erit-
romisine, 13 (%56.52)" i amoksisilin-klavulanik asite, 20
(%86.95)’si trimetoprim/siilfametaksazole, 20 (%86.95)’
si ampisiline, 8 (%34.78)’ i enrofloksasine, 2 (%8.69) si
tetrasikline, 5 (%21.73)’ i streptomisine, 16 (%69.56)" s1
azitromisine ve 21 (%91.3)’ inin de neomisine direngli
oldugu tespit edilirken, gentamisine tiim izolatlarin duyarl
oldugu saptanmistir. Bu izolatlarin 2’si 3 (%9.09), 3'i 4 (%
13.63), 6’ s15 (%27.27), 81 6 (%36.36), 3'li ise 7 (%13.63)
antibiyotige karsi ¢oklu dire¢ gostermistir. ERIC-PCR ile A.
butzleri ve A. cryaerophilus izolatlarina ait amplikonlar
kendi aralarinda ayr1 ayn yiriitiliip degerlendirilmistir.
izolatlardan elde edilen bant profillerinin birbirinden fark-
lilik gosterdigi saptanmistir. Bant sayilarinin 1 ila 9 arasin-
da degistigi ortaya konmustur.
Sonug olarak, yaygin bir sekilde tiiketilen kanatli etlerinde,
bircok antibiyotige direncli Arcobacter spp.’ lerin varligi
insanlarda gastroenterit ve ekstra intestinal hastaliklardan
izole edilmeleri sebebiyle halk sagligi agisindan énem arz
etmektedir. Bu nedenle kanath karkaslarinin etken ile
kontaminasyonun 6nlenmesi ve gidalarin liretimi, islenme-
si, depolanmasi ve satisi hakkinda personelin egitilmesi-
nin, kanath etlerinden kaynaklanan hastaliklar1 engelle-
mekte onemli rol oynayacagi kanaatindeyiz.

ABSTRACT
In this study; the presence of Arcobacter spp.in chicken
meats offered for sale in various markets and outlets in
Kayseri, the susceptibilities of the isolates to determined
antibiotics and the molecular typing of isolates were aimed.
In the study, a total of 100 chicken meat samples (whole
chicken (n=25), leg (n=25), wing (n=25), breast meat
(n=25)) were collected from the chicken meat sales located
in Kayseri province and used as materials.
Pre-enrichment and membrane filtration processes were
carried out for the isolation of  Arcobacter
spp.ldentification of Arcobacter spp. was performed by
phenotypic tests and multiplex polymerase chain reaction
(mPCR).Disc diffusion test was applied to determine the
resistance status of Arcobacter spp. against various antibi-
otics. Enterobacterial Repetitive Intergenic Consensus
Polymerase Chain Reaction (ERIC-PCR) was used to reveal
genetic relationships between the isolates.
As a result of the study, 23 (23%) suspecious colonies were
obtained from 100 chicken meat samples collected. It has
been determined that these 23 isolates were found as Arco-
bacter spp. with the phenotypic tests on these suspicious
colonies. At the end of the molecular identification tests, 3
out of 23 isolates were identified as positive for A. cryae-
rophilus and 64 isolates for A. butzleri, however, A. skirrowi
could not be identified. At the end of the disc diffusion test,
while, 12 (52.17%) of the isolates were resistant to eryth-
romycin, 13 (56.52%) to amoxicillin-clavulanic acid, 20
(86.95%) to trimethoprim / sulfamethoxazole, 20
(86.95%) to ampicillin, 8 (34.78%) to enrofloxacin, 2
(8.69%) to tetracycline, 5 (21.73%) to streptomycin, 16
(69.56%) to azithromycin and 21 (91.3%) to neomycin,
respectively. All isolates were found to be sensitive to gen-
tamicin. Two of these isolates were showed multi drug
resistance against to 3 (9.09%), 3 were to 4 (13.63%), 6
were to 5 (27.27%), 8 were to 6 (36.36%) and 3 were to 7
(13.63%), respectively. The amplicons of A. butzleri and A.
cryaerophilus isolates were run and separately evaluated by
ERIC-PCR. It was determined that the band profiles obtai-
ned from the isolates differ from each other. It was revea-
led that the number of bands ranged from 1 to 9.
In conclusion, the presence of antibiotic resistant Arcobac-
ter spp.in poultry, widely consumed, is of utmost importan-
tance for public health because of their isolation from gast-
roenteritis and extra-intestinal diseases in humans. For this
reason, it has been believed that the prevention of contami-
nation of poultry carcasses with the agent and the training
of the staff about the production, processing, storage and
sale of food will play an important role in preventing disea-
ses caused by poultry meat.

Anahtar Kkelimeler: Antibiyotik duyarlihk, Arcobacter
spp., Tavuk Eti, Tiplendirme

Keywords: Antibiotic susceptibility, Arcobacter spp., Chicken
Meat, Typing
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Amag: Bu ¢alisma bireylerde SOY diizeyini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaci ile yapilmistir.
Gereg ve Yontem: Kayseri Talas ilgesine bagh Miraboglu
ASM’de Eyliil -Aralik 2018 tarihleri arasinda 18 yas
lizeri 408 birey tizerinde yiiriitiilmis olan bu ¢alisma
tanimlayic nitelikte bir arastirmadir. Bireyler Tiirkiye
Saglik Okuryazarh@ Olcegi-32 (TOYS-32) ile sosyo de-
mografik veri formunu yilizylize goriisme yontemiyle
yanitlamiglardir.
Bulgular: Grubun yas ortalamas: 32,39 * 16,29 yil ola-
rak saptanmis olup, % 77.5’i kadindir. Saghk bilgisine
erisimde bireylerin en ¢ok tercih ettigi kisi doktor ol-
mustur. Cok kolay olarak yapildig belirtilen islerin ba-
sinda %61,3 ile ‘Bir saglik kurulusuna gitmek istedikle-
rinde, telefon ya da internet aracihgl ile randevu almak’
olmustur. Cok zor olarak en sik goriilen is ise %5,6 ile
‘Acil bir durumda (kaza, ani saglik sorunu gibi) ne yapa-
bilecegine karar vermek’ olmustur. Bireylerin SOY puan
ortalamasi 39,19 £ 6,91 olarak bulunmustur. SOY diize-
yi yetersiz ya da sorunlu olanlar %19,4, yeterli olanlar
%46,1, milkemmel olanlar %34,6’dir. Kronik hastalig
olan bireylerde sorunlu ya da yetersiz SOY diizeyi an-
laml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Sonug: Arastirma grubunun yaklasik beste biri sorunlu
ya da yetersiz SOY diizeyindedir. Gerek genel okurya-
zarhk diizeylerinin artirilmasina yonelik, gerekse kro-
nik hastalig1 olanlar basta olmak iizere toplumun egiti-
mine yonelik miidahalelerin SOY ‘ nin daha yeterli hale
getirilmesinde yararli olacag: diisiiniilmektedir

ABSTRACT
Aim :This study was prepared to determine the factors
which effects adult’s health literacy level.
Tool and Method: This cross-sectional study was car-
ried out on 408 individuals over the age of 18 from Sep-
tember to December 2018 at Miraboglu ASM in Kayseri
Talas district. Individuals answered to Turkey Health
Literacy Scale-32 (TOYS-32) and socio demographic
data form with face to face interview method.
Findings: The avarage age of partipicant group is calcu-
lated as 32,39 + 16,2 with% 77.5 women. The most
common and preferred way to Access to health infor-
mation is seeing a doctor. At the beginning of the Works
that are stated to be done very easily, "When they want
to go to a health institution, they make an appointment
via telephone or internet” with 61.3%. The most com-
mon task that was very difficult was "Deciding what to
do in an emergency (accident, sudden health problem)"
with5.6%. The health literacy score average of individu-
als was found to be 39.19 + 6.91.
Results: Approximatelyone-fifth of the research group
has problematic or insufficient health literacy. To build
a healthy society, education in this field should be sup-
ported and importance of health-care should be more
emphasized.

Anahtar kelimeler: Saglik okuryazarlig), farkindalik, Aile
Saglig1 Merkezi

Keywords: Vaccine, the refusal of the vaccine, health staff
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Diyabet ve tamoxifen uygulamalari sonucunda si¢anlarda
olusan retinal dejenerasyonlar asintravitreal mezenkimal
kok hiicre uygulamalarinin olumlu etkilerinin olabilecegi
amaciyla bu ¢alisma gergeklestirildi.
Bu calisma, Erciyes Universitesi DEKAM’dan temin edilen
2-3 aylik(200gr) agirliginda 64 adet Spraque Dawley cinsi
sicanlar ile gergeklestirildi. Deneklerden rastgele olarak
sekiz grup olusturuldu. Diyabetik si¢an eldesi yiliksek tek
doz intraperitoneal Streptozotozin (60mg/kg) ile tamoksi-
fenik sican eldesi ise 26 giin gavajlatamoksifen(10mg/kg/
glin) uygulamalarindan sonra tim gruplardan; fiziksel
parametreler (viicut agirhigi ve beden kitle indeksi), fizyo-
lojik parametreler (viicut sicakligl, oksijen satiirasyonu,
nabiz diizeyi ve goz i¢i basinci) ve elektrofizyolojik para-
metreler Elektrokardiografi, Gorsel Uyarilma potansiyeli
ve Elektro Ensefalo Grafik veriler elde edildi.
Deneklere  mezenkimal kok hiicre uygulamalar
(1x106 canh kok hticre/4pl) ile elektrofizyolojik veri elde-
leri ayni saatlerde gergeklestirildi.
Calisma siiresince elde edilen tiim veriler, bilgisayar orta-
minda SPSS programi kullanilarak degerlendirildi ve an-
lamlilik diizeyi olarak 0,05 alindi.
Deneklerin giinliik su ve yem tiiketimi ile viicut agirliklar
ve beden kitle indeksi bulgularinin tiim gruplarda anlamh
diizeyde degistigi gozlendi(p<0.05).
Kan oksijen satiirasyon diizeyleri, gruplar arasinda ytliksek
diizeyde anlamli salinimlar gosterdi (p<0,05).
Intraokiiler basing sag ve sol goz bulgulari, kok hiicre uy-
gulanan sag gozde tamoksifen grubunda gozici basing ar-
tarken diger gruplarda azaldigy, sol goz de ise diyabet gru-
bunda artarken diger gruplarda azaldigi tepit edildi
(p<0,05).
Elektroensefalografi (EEG) verilerinden ortalama giig
diizeyleri frontal bolge bulgular diyabetik gruplarda artis,
pariyetal bolge diyabetik ve tamoksifenik grup verilerinde
diisiis, oksipital bolge verilerinde ise tiim gruplarda anlam-
I1 azalmalar tespit edilirken sadece tamoksifenik gruplarda
anlamli artislar gozlendi(p<0,05);
Retinaldejenerasyonun bir bulgusu olarak VEP verileri
diyabetik ve tamoksifenik gruplarda 100ms, 200ms ve
300ms siireli kayitlardan elde edilen ortalama deger dii-
zeylerinde, azalan yonde etkili diizeyde degisiklik olustur-
dugu tespit edildi(p<0,05).
Sonug olarak; diyabetik ve tamoksifenik sicanlara mezen-
kimal kok hiicre uygulamalarinin, hem sunulan fizyolojik
fonksiyonlar hem de EEG ve VEP gibi beyin fonksiyonlari
lizerine yararh katkilari nedeniyle sunulan bulgularin ilgili
literatiire ve faaliyet alanina, kiymetli katkilar saglayabile-
cegi degerlendirildi.

ABSTRACT
The effect of intravitreal mesenchymal stemcell aplications
on retinal degenerations occurring in rats caused by diabe-
tes and tamoxifen applications was researched in this
study.
There were used 64 Spraque Dawley rats, 2-3 months (200
g), obtained from Erciyes University Experimental and
Clinical Research Center (DEKAM). Eight groups were
formed randomly. Diabetic rats were obtained from high
single dose intraperitoneal Streptozotozin (60mg/kg) and
tamoxifenic rats were obtained after 26 days of gavageta-
moxifen (10mg/kg/day); physical (body weight and body
massindex), physiological (body temperature, oxygen satu-
ration, pulse level and intraocular pressure) and elect-
rophysiological parameters (Electro cardiography, Visual
Evoked Potential and Electro Ensephalographic data) were
obtained.
Mesenchymal stemcell applications
(1x10¢livestemcells /4pl) and electrophysiological data
were performed at the same time.
It was observed that the subjects’ daily water and feed
consumption, body weights and body mass index findings
changed significantly in all groups (p<0.05).
Blood oxygen saturation levels showed highly significant
fluctuations between groups (p<0.05).
While the intraocular pressure increased in the tamoxife-
nic group in stem cells applied right eye, it decreased in
the other groups, while it increased in diabetic group’s left
eyes, it decreased in the other groups (p<0.05).
Mean power levels from the electroencephalography
(EEG) data showed increase in frontal region in diabetic
groups, a decrease in diabetic and tamoxifenic groups in
parietal region, and a significant decrease in occipital re-
gion data, while significant increases were observed only
in tamoxifenic groups (p<0.05);
As a finding of retinal degeneration, VEP data were found
to cause decreasing effect in the mean value levels obtai-
ned from 100ms, 200ms and 300ms records in diabetic
and tamoxifenic groups (p <0.05).
As a result; it was evaluated that mesenchymal stem cell
applications in diabetic and tamoxifenic rats could make
valuable contributions to the literature and field of acti-
vity, due to their beneficial contribution to both physiolo-
gical functions and brain functions such as EEG and VEP.

Anahtar kelimeler: Mezenkimal Kok Hiicre, Diyabet, Tamok-
sifen, EEG, VEP Retinopati.

Keywords: Mesenchymal Stem Cell, Diabetes, Diabetes, Ta-
moxifen, EEG, VEP, Retinopathy.
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Bu proje 6nerisinde Kayseri’de igme suyu olarak kulla-
nilan damacana, ¢esme ve pet sise sularinda Bisfenol-A
(BPA) ve fitalat kalintilarinin belirlenmesi amaglanmis-
tir. Giinliik hayatta sik¢a kullanilan birgok tiriiniin ve
plastiklerin iretilmesinde katki maddesi olarak
(yiyecek icecek kaplarinin i¢ kaplamasi, damacana ve
pet sise sulari, yazar kasa fisleri) kullanilan BPA ve
fitalatlar insan saghgl ve c¢evre agisindan risk tegkil
etmektedir. Bu kimyasallara maruziyet sonucu basta
cinsiyet farklilagsmasi ve iireme problemleri olmak tize-
re kanser, bagisiklik sisteminin diismesi ve davranis ve
zeka problemleri gibi ciddi halk saglig sorunlar1 gortil-
mektedir.

BPA ve fitalatlar su kaynaklarina karismakta ve icme ve
kullanma suyu olarak kullamldiklarinda insanlarda
endokrin bozucu etkiler, siklikla da dstrojenik aktivite
olusturmaktadir. Su aritma tesislerinde tam olarak
artilamadiklarindan veya dagitim sebekelerinde ve
evlerde plastik boru ile tasinmalarindan dolay1r soz
konusu ajanlar, igme sularina karisarak viicuda alina-
bilmektedir. Bu ¢calisma kapsaminda 9 pet sise, 7 dama-
cana ve 4 ¢esme suyu olmak iizere toplam 20 igme suyu
ornegi; dibiitilfitalat (DBP), BPA ve BPA tiirevleri agi-
sindan analiz edilmistir. Pet sise drneklerinin 8'inde (%
88.88) BPA, 5’inde (%55.55) DBP ve 7’sinde (%77.77)
de BPA tiirevleri bulunurken, damacana sularinin 1’in-
de (%14.28) BPA, 7’sinde (%100) DBP bulunmus; ¢es-
me sularinin 2’sinde (%50) BPA, 4’linde (%100) de
DBP belirlenmistir. Pet sise sularinda her ti¢ kontami-
nant acisindan pozitiflik tespit edilirken, damacana ve
cesme sularinda BPA tiirevlerine rastlanmamigtir. Ote
yandan damacana ve ¢esme sularinin tamami fitalatlar-
la kontamine bulunmustur. Bu ¢alisma bulgulari; soz
konusu kimyasallar agisindan en yogun kontaminasyon
cesitliliginin pet sise sularinda sekillendigini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak Kayseri'de igme suyu olarak
kullanilan sularin halk saglig1 sorunlarina neden olabi-
lecegi, igme sularinin kantaminasyonlarinin énlenmesi
icin ciddi onlemler alinmasi gerektigi belirlenmistir.
Ozellikle hamilelik esnasinda maruz kalindiginda be-
beklerde telafisi olmayan ciddi saglik sorunlarina ne-
den olabilecekleri bilinen bu kimyasallara maruziyet
konusunda basta hamileler ve hamile kalmay:1 planla-
yanlar olmak tizere toplumun kapsamli bir egitim prog-
rami ¢ercevesinde bilinglendirilmesi kritik dneme sa-
hiptir.

ABSTRACT

Inthisprojectproposal, it is aimedtodetermineBisphenol-A
(BPA) andphthalateresidues in carboy, pet bottleand tap
watersused as drinkingwater in Kayseri. Being used as an
additive in the production of many products and plastics
frequently used in daily life (interior coating of food and
beverage containers, carboy and pet bottle waters, cash
register receipts) BPA and phthalates, constitude risks for
human health and the environment. As a result of exposu-
re to these chemicals, there are serious public health
problems such as sexual differentiation and reproductive
problems as well as cancer, immune system deficiency
and behavioral and intelligence problems.
BPA and phthalates contaminate the water sources and
cause endocrine disrupting effects, mostly oestrogenic
activity in humans, when used as drinking and utility
water. As they cannot be purified in water treatment
plants or by being migrated from plastic pipes of distribu-
tion networks in houses, these chemical agents can be
taken into the body by drinking water. Withinthescope of
thisstudy, a total of 20 drinkingwatersamples; 9 pet bott-
les, 7 carboyand 4 tap water; wereanalyzed in terms of
dibutylphthalat (DBP), BPA and BPA derivatives. Among
the pet bottle water samples; 8 (88.88%) were contami-
nated with BPA, 5 (55.55%) with DBP and 7 (77.77%)
with BPA derivatives, while 1(14.28%) of the carboy
water samples were found contaminated withBPA and 7
(100%) withDBP. Among the tap water samples, 2 (50%)
werefoundcontaminatedwith BPA and 4 (100%) with
DBP . While positivity was detected in pet bottled waters
for all three contaminants, no BPA derivatives were found
in carboyand tap water samples. On the other hand, all
carboy and fountain waters were found contaminated
with phthalates. The findings of this study; reveal that the
most intense variety of contamination in terms of these
chemicals is determined in pet bottled waters. As a result,
it has been determined that water used as drinking water
in Kayseri may cause public health problems, and serious
measures should be taken to prevent the contamination of
drinking water. It is critical to raise awareness of the soci-
ety within the framework of a comprehensive education
program, especially for pregnant women and those who
plan to become pregnant, about exposure to these chemi-
cals, which are known to cause serious irreversible health
problems in infants, when exposed during pregnancy.

Anahtar kelimeler: Bisfenol-A, Dibiitilfitalat,
Endokrin Bozucular, Halk saglig1

icme Suyu,

Keywords: Bisphenol-A, Dibutylphthalate, Drinking Water,
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Yapilan bu ¢alisma 18-25 yas arasinda saghkli géntilli-
lerin uyku Kkalitesi ve uyku salimm diizeyleri ile postu-
ral denge arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandu.
Arastirmaya Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiil-
tesinde 6grenim goren yaslar1 18-25 arasi 25 erkek, 25
kadin olmak tizere toplamda 50 gontlli katildi. Calis-
madaki goniillillerin uyku kalitesi 6l¢iimleri igin Pitts-
burgh uyku Kalitesi indeksi anketi (PUKI) ve Epworth
Uykululuk Olgegi (EUO)kullamldi. Postural salinim dii-
zeylerini tespit etmek i¢in Biodex Denge Sistemi kulla-
nildi. Gontillillerden yalin ayak gozii acgik ve gozii kapah
olmak tizere iki farkli paremetrede statik denge deger-
leri alindi.Elde edilen ham veriler ile SPSS programiyla
analizleri yapild.
Goniilliillerin (Ortalama+SD) degerleri; PUKI5.07 + 2.52,
EU04.82 + 3.45, Denge Skoru (Gozler A¢ik)0.81 + 0.24,
Denge Skoru (Gozler Kapali)1.17 + 0.29 ve Denge Skoru
(Kombine)0.99 + 0.23 olarak tespit edilmistir. PUKI
skorlari ile statik denge skorlar1 arasindaki iliski dogru-
sal regresyon analizi kullamlarak test edildiginde; PUKI
ve gozler acik denge skorlar (f1,43=2.85, R=0.249), PUKI
ve gozler kapali denge skorlar1 (f1,43=0.07, R=0.013) ve
PUKI ve gézler acik ve kapah kombine denge skorlari
(f1,43=0.66, R=0.124) arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir iliski olmadigi goriilmiistiir.EUQ skorlan ile
statik denge skorlar1 arasindaki iliski dogrusal regres-
yon analizi kullamlarak test edildiginde; EUO ve gbzler
acik denge skorlari (f1,43=0.47, R=0.104), EUO ve gbzler
kapali denge skorlari (f1,43=0.44, R=0.101) ve EUO ve
gozler acik ve kapali kombine denge skorlari (f1,43=0.44,
R=0.117) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig1 gorilmiistir. Goniillilerin PUKI skorlar ile
EUO skorlar arasindaki iliski dogrusal regresyon anali-
zi ile test edildiginde (f1,43=5.77, R=0.344) orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Sonug¢ olarak, saglikli ve uyku yoksunluguna maruz
birakilmayan goniillerin uyku kalitesi ve uyku salinim
diizeylerinin hem gozii agcik hem de gozii kapal postu-
ral denge tlizerindeanlamh bir iliski olmadig gorilmiis-
tir.

ABSTRACT
In this study, it was aimed to investigate the relation-
ship between sleep quality and sleepiness state and
postural stability of healthy volunteers aged 18-25. A
total of 50 volunteers, 25 males and 25 females, be-
tween the ages of 18-25, studying at the Faculty of
Sport Sciences of Erciyes University, participated in the
study.
Pittsburgh Sleep Quality Index questionnaire (PSQI)
and Epworth Sleepiness Scale (ESS) were used for the
sleep quality measurements of the volunteers in the
study. Biodex Balance System was used to determine
postural stability levels. Static balance values were
obtained from the volunteers in two different parame-
ters, with the eyes open and the eyes closed. The raw
data obtained were analyzed with the SPSS program.
Volunteers (Mean + SD) values; PSQI was 5.07 + 2.52,
ESS 4.82 + 3.45, Balance Score (Eyes Open) 0.81 + 0.24,
Balance Score (Eyes Closed) 1.17 + 0.29 and Balance
Score (Combined) as 0.99 * 0.23. When the relationship
between PSQI scores and static balance scores is tested
using linear regression analysis; PSQI and eyes-open
balance scores (f1.43 = 2.85, R = 0.249), PSQI and eyes-
closed balance scores (f1.43 = 0.07, R = 0.013) and PSQI
and eyes open and closed balance scores (f1.43 = 0.66,
R = 0.124), there was no statistically significant rela-
tionship between them.
When the relationship between ESS scores and static
balance scores is tested using linear regression analy-
sis; ESS and eyes open balance scores (f1.43 = 0.47, R =
0.104), ESS and eyes closed balance scores (f1.43 =
0.44,R =0.101) and ESS and eyes open and closed com-
bined balance scores (f1.43 = 0.44, R = 0.117) was
found to be not statistically significant. When the rela-
tionship between the volunteers' PSQI scores and ESS
scores was tested by linear regression analysis (f1.43 =
5.77, R = 0.344), a moderately significant relationship
was found.
As a result, it was observed that the sleep quality and
sleepiness levels of healthy volunteers who were not
exposed to sleep deprivation were not significantly
correlated eyes open and eyes closed condition of pos-
tural balance.

Anahtar kelimeler: Uyku Kalitesi, Uykuluk, Postural Salinim,
Denge
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Bu arastirmanin amaci, TAGEM’ in koordinatérligtinii
yliriittigii Halk Elinde Kiigiikbag Hayvan Islahi Ulkesel
Projesi kapsaminda Ankara ili’in de bulunan 15 adet
Akkaraman koyun isletmesinin genel o6zellikleri ile
bakim ve besleme uygulamalarimin belirlenmesine
yoneliktir. Bu ama¢ kapsaminda 15 Akkaraman Koyun
isletmesi sahipleri ile anket calismasi yapilmistir. An-
ket, isletme sahiplerine ve isletmeye ait genel bilgiler,
slirii yonetimi, hayvanlarin bakim ve besleme yontem-
lerinin belirlenmesi ve Halk Elinde Kiigiikbas Hayvan
Islah1 Ulkesel Projesi’nin etkinligine yonelik sorulardan
olugsmaktadir. Uretici yaslarinin %601 41-50 yas
araligindadir. Isletmecilerin %73.33"i ilkokul, %20’si
lise ve %7’si lisans mezunudur. Ureticilerin %53’iniin
yeterli arazisi vardir. Ureticilerin tamami kayit tutmak-
tadir. isletmelerin yaklasik %53’ii 200-400 bas koyuna
sahiptir. Dogum Oncesinde, isletmelerin tamaminda
koyunlara ek yemleme yapilmakta; ko¢ katimi dnce-
sinde isletmelerin %93’lin de koglara ek yemleme
yapilmaktadir. isletmelerin yaklasik %67’si sagim yap-
makta olup koyunbasi 350 g siit elde etmektedir. Halk
Elinde Islah Projesi kayit tutma, isletme damizlik 6zel-
likleri, kuzu biiylime performanslarini pozitif
etkilemistir. Ureticilerin tamam Halk Elinde Islah Pro-
jesini olumlu bulmakta olup projenin devam etmesini
istemektedir.

ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the gen-
eral characteristics and care and feeding practices of 15
Akkaraman sheep farms located in Ankara, within Na-
tional Sheep and Goat Breeding Project of Turkey, coor-
dinated by TAGEM. Within the scope of this purpose, a
questionnaire study was conducted with the owners of
15 Akkaraman sheep enter prises.The questionnaire
consists of general information was determined about
business owners, herd management, animal care and
feeding methods and the effectiveness of the National
Sheep and Goat Breeding Project.60% of the producer's
ages are between the ages of 41-50.The breerdersare
graduated 73.33% primary school, 20% high school and
7% undergraduate.53% of the producers have sufficient
land. Approximately 53% of the sheep enterprises have
200-400 sheep. It has been determined that all of the
enterprises feed the sheep before birth and 93% to the
rams before the ram participation.Approximately 67%
of the enterprises are milking and obtaining 350 g milk
per sheep.National Sheep and Goat Breeding Project is
positively affected record keeping, sheep-ram breed
characteristics, lamb growth performances.All of the
producers find positive to National Sheep and Goat
Breeding Project and want the project to continue.

Anahtar kelimeler: Koyun isletmeleri, Bakim-Besleme
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Lucilia sericata, Calliphoridae ailesinin bir iiyesidir. Parazi-
tin tibbi 6nemi, larvalarinin Maggot Debridman Tedavi-
si'nde kullanilmasidir. Maggot Debridman Tedavisi’'nde
etki mekanizmasi Uli¢ sekilde olmaktadir. Bunlardan biri
larvalarin salgiladig1 sekresyonlarin gesitli antimikrobiyal
ajanlar icermesidir. Larvalar salgiladiklar1 bu molekiiller
ile kendilerini polimikrobiyal floradan korumaktadir. Ayni
zamanda salgilanan bu molekiiller ile yara tedavisine ilging
bir sekilde katki sunmaktadirlar. Bu ¢alismaile, L. serica-
talucifensin geninin MT829'29 numaral izolatinin ve chy-
motrypsin geninin MT495794 numarali izolatinin kaydi
Genbank'a yapildi. Tiirkiye Cumhuriyeti’'nden ilk kez bildi-
rilen bu veriler ile literatiire katk: saglanacaktir.

Bu calismada; Maggot Debridman Tedavisi’'nde kullanilan
L. sericata larvalarinin salgiladig1 6nemli defensin molekiil-
lerinden olan; lucimycin, chymotrypsin ve lucifensin genle-
rinin klonlanmalari, molekiiler karakterizasyonlari, pro-
tein ekspresyonlari, antijenik yapilarinin analizi amaglan-
mistir.Oncelikle molekiiler ¢alismalarda kullanilacak L.
sericata kolonileri yetistirilmistir. Daha sonra larvalardan
RNA izolasyonu ve cDNA sentezi gergeklestirilmistir. Lu-
cimycin, chymotrypsin ve lucifensin genleri ayr1 ayrn
pletl.2 plazmidine klonlama reaksiyonlar ile yerlestiril-
mistir. Rekombinant plazmid varliklar tiim basamaklarda
PCR tarama, DNA dizi analizi yontemleri ile dogrulanmis-
tir. Bu ii¢ gen ekspresyon vektoriine subklonlanarak elde
edilen plazmitler kompetan E. coli BL65 hiicrelerine trans-
forme edilerek protein ekspresyon c¢alismalar1 yapilmistir.
Calismalar sonucunda lucimycin, chymotrypsin ve lucifen-
sin proteinlerinin ekspresyonu gergeklestirilememistir.
Ayrica bu genlerin restriksiyon enzimleri ile yapiskan ug
protokoliine gore birlestirilmeleri ve bu sekilde fiizyon
proteinin ekspresyon calismalart da yapilmis ve basarili
olunamamistir.Yara tedavisinde 6nemli larval bilesenler-
den olan bu ii¢ ayr1 genin niikleotid ve aminoasit tabanl
molekiiler karakterizasyonlar1 yapilmistir. Proteinlerin
antijenik bolgeleri ve ti¢ boyutlu yapilari elde edilmistir.
Son yillarda karsilasilan antibiyotiklere diren¢ sonrasinda
yara bakimi ve tedavilerinde alternatif olabilecek veya
beraber uygulanabilecegi bilesiklerin kesfedilmesine ve
molekiiler karakterizasyonlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu amagla farkl alanlardan bilim insanlarinin, bu molekiil-
lerin kesfi ve uygulanabilirligi noktasinda multidisipliner
calismalarina kaynak olusturacak veriler elde edilmistir.

ABSTRACT

Luciliasericata is a member of the Calliphoridae family. The
medical importance of the parasite is that its larvae are
used in Maggot Debridman Treatment. The mechanism of
action in Maggot Debridement Treatment is in three ways.
One of them is that the secretions secreted by the larvae
containvarious antimicrobial agents. The larvae protect
them selves from polymicrobial flora with these molecules
they secrete. In this study, the registration of the isolate
numbered MT495795 of the L. sericatalucifensin gene and
the isolate numbered MT495794 of the chymotrypsin gene
was made to Genbank. The Republic of Turkey for the first
time reported data will contribute to the literature with
this.

In this study, one of the important defensin molecules sec-
reted by L. Sericata larvae used in Maggot Debridman Tre-
atment, cloning of lucimycin, chymotrypsin and lucifensin-
genes, molecular characterizations, protein expressions,
analysis of their antigenic structures are aimed. Firstly, L.
Sericata colonies were grown to be used in molecular studies.
Then, RNA isolation and cDNA synthesis were performed
from the larvae. Lucimycin, chymotrypsin and lucifensinge-
nes were individually inserted in to the pJet1.2 plasmid by
cloning reactions. Recombinant plasmid assets were veri-
fied by PCR scanning and DNA sequence analysis methods
in all steps. Plasmids obtained by subcloning these three
gene expression vectors were transformed in to competent
E. coli BL65 cells and protein expression studies were perfor-
med. As a result of the studies, expression of lucimycin,
chymotrypsin and lucifensin proteins could not be achie-
ved. In addition, these genes were combined with restric-
tion enzymes according to the adhesive tip protocol, and
expression studies of the fusion protein were also perfor-
med and were not successful. Nucleotide and amino acid
based molecular characterizations of these three separate-
genes, which are important larval components in wound
treatment, have been performed. Antigenicregions and
three-dimensional structures of proteins were obtained.
After resistance to antibiotics encountered in recent years,
there is a need for the discovery and molecular characteri-
zation of the compounds that may be alternative or can be
applied together in wound care and treatments. For this
purpose, data that will be used as a source for multidiscipli-
nary studies of scientists from different fields on the disco-
very and applicability of these molecules have been obtai-
ned.

Anahtar kelimeler: Luciliasericata, Luciymcin, Chymotrypsin,
Lucifensin, Molekiiler karakterizasyon, Flizyon protein

Keywords: Luciliasericata, Luciymcin, Chymotrypsin,
Lucifensin, Molecular characterization, Fusionprotein
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PREVALANSI
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Retikuloperitonitistravmatika (RPT) sigirlarin en
onemli beslenme hastaliklarindan birisidir. Sigirlar
tarafindan yemlerle birlikte yutulan keskin, sivri
yabanci cisimlerin, retikulum duvarinmi yaralamasi ile
olusan ve komplikasyonlara yol agan bir hastalik
grubudur. Hastalik siit¢ii sigirlarda etgi sigirlara gore
¢cok daha sik gorilir ve biiylik ekonomik oneme
sahiptir. Hastalik bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde
de ciddi ekonomik kayiplara yol agmaktadir
Bu calismada; Erzincan Belediye Mezbahasina kesim
icin getirilen sigirlarin rumen ve retikulumlarindaki
yabanct  cisimlerin  prevalansinin  hesaplanmasi
amaglanmistir. Bu kapsamda Mart 2019 ile Agustos
2019  tarihleri  arasinda  Erzincan  Belediye
Mezbahasinda kesimi yapilan 300 adet sigir, kesim
oncesi ve sonrasi incelenmistir. Bu hayvanlarin
cinsiyetleri, yaslari, irklar1 ve tespit edilen yabanci
cisimlerin bulunma oranlar1 kayit altina alinarak
fotograflar cekilmis ve tablolarla gosterilmistir.
Buna istinaden ¢alisma yapilan hayvanlarin 218’i erkek
ve 82’si disi olmak iizere; 2 yasinda 32, 3 yasinda 168, 4
yasinda 40, 5 yasinda 29, 6 ve lizeri yaslarda 31 adet
sigir Kkesilmistir. Kesim i¢cin mezbahaya getirilen
hayvanlarin 140’11 Simental, 59’unu Simental Melezi,
35’ini Holstein, 29'unu Montofon, 27’sini Montofon
Melezi ve 10'unu  Hereford Melezi hayvanlarin
olusturdugu gorilmiistiir. Calismada hayvanlarin %
17.66'sin  da ¢esitli niteliklerde yabanci cisim
belirlenirken %82.34’tin de hi¢bir yabanci maddeye
rastlamlmamistir.
Yabanci cisim tespit edilen 53 adet hayvanin24tnde
yutturulmus miknatis, 16’sinda civi veya tel pargalari,
13’linde ise kum, tas, poset, ip ve plastik parcalari

gorilmiistir.

Sonug olarak; bu ¢alisma ile ortaya ¢ikarilan verilerin
bolge hayvanciligina katki saglayacagi
diisiintilmektedir.

ABSTRACT
Reticuloperitonitistraumatica (RPT) is one of the most
important alimentary tract disorders in cattle. Sharp
and pointed foreign bodiess wallowed with forage da-
mage the wall of reticulum and cauese many complica-
tions. The disorder is noted mainly in milked cattle
than beef and cause important economic loses. RPT
causes serious economical losses as in many countries.
The aim of this study is to determine the prevalance of
availability of foreign body in Rumen and reticulum for
the cattle brought in Erzincan Municipality Slaughter
house. There fore, 300 cattles were examined before
and afters laugheter between March 2019 and August
2019. Sex, age, breed and frequency of determined
foreign bodies were recorded and indicated in the Tab-
les.

The animals distrubuted as 218 beef and 82 milked
cattle. The age was 2 years (32 animals) 3 years (168
animals), 4 years (40 animals), 5 years (29 animals), 6
years and over than six year (31 animals). Furthermo-
re, the animal consisted of 140 simmental, 59 simmen-
tal cross, 35 Hostein, 29 monthofon, 27 monthofonc-
ross and 10 Herefordcross. Various types of foreign
bodies for the 17.66 % of the animals were determined
but no foreign bodies encountered for the others.
Distribution of foreign bodies varied as magnet for 24
animals, nail for 16 and stone, gravel, bags and piece of
plastic for the other 13 animals.

Inconclusion, the results of this study may contribute
the regionanimal breeding

Anahtar kelimeler: S18ir, Ferroskopik, Gluteraldehit, RPT

Keywords: Cow, Ferroscope, Gluteraldehit, RPT
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ iSKOLIKLiK EGILiM VE STRESLE BASA CIKMA DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI
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Hiiseyin ALTUNBAS

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, EKim 2020
Damisman: Dog. Dr. Ziya BAHADIR

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education And Sports
MSc. Thesis, October 2020
Supervisor:Assoc. Prof. Dr. Ziya BAHADIR

0z

Bu arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menlerinin iskoliklik Egilim ve Stresle Basa Cikma Dii-
zeylerinin incelenmesidir. Kayseri ilinde Tesadiifi yon-
temle secilmis 315 beden egitimi ve spor 6gretmeni
calismaya katilmistir Arastirmada beden egitimi ve
spor 6gretmenleri hakkinda bilgi toplamak i¢in Spence-
ve Robbins (1992) tarafindan gelistirilen ve Kart
(2005) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan is koliklik En-
vanteri ve Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelis-
tirilen, lilkemizde gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan “Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi
SPSS (Statistical Package for SocialSciences) for Win-
dows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri-
lerin degerlendirilmesinde tammlayici istatistiksel yon-
temleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma
kullanilmisti. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel
siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin kar-
silastirllmasinda Tek yonlii (Oneway) Anova testi kulla-
nilmistir. Anova testi sonrasinda farkhiliklar1 belirlemek
lizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi
kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasin-
da pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Arastir-
mamizda iskoliklik oOlgeginin glivenirligi Cronbach’s
Alpha=0,828 olarak, ayrica stresle basa ¢ikma yaklagimi
Olceginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,873 olarak
yluksek bulunmustur. Elde edilen sonuclarda beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin iskoliklik egilim ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri ile diizenli aktivite, gorev
kademeleri, kidemleri, siniflarindaki 6grenci sayilari,
yaslari, haftahk girdikleri ders saatleri ile okul tiirleri
acisindan 6nemli farkliliklar gorilmistiir.

Sonug olarak yapilan bu calismada beden egitimi 6gret-
menlerinin yas, gérev kademeleri, mesleki kidemleri,
okul tird, simflardaki 6grenci sayisi degiskeni acisin-
dan iskoliklik diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar
saptanmis, diizenli aktivite yapma streleri, ka¢ kez
kursa katildiklari, kursa katilma durumlar1 degisken-
lerinde anlamh farkhliga rastlanmamis olup genel
olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin iskoliklik
egilim diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin stresle basa c¢cikma olgeginde
yas, diizenli aktivite, gorev kademesi, mesleki kidem,
siniflardaki 6grenci sayis;, kursa katilma durumu
degiskenlerine gore anlamh farkliliklar tespit edilmis,
cinsiyet degiskeninde anlamh bir farklilik tespit edile-
memistir.

ABSTRACT

The purpase of this research is to examine the level of
physical education and sport teachers’ work a holicten-
dency and coping with stres. In Kayseri province, 315
physical education sport teacher have been participa-
ted in this study. In this research, Work a holicinven-
tory devoloped by spence and Robbins (1992) and
adopted Turkish by Kart (2005), Stress Coping Styles
Scale devolopedloy Folkman and Lazarus (1980) and
validity and Durak (1995) was used to collectin forma-
tional about phsical edutation teachers. Analizing of
data has been analyzed using the SPSS (Statistical Pac-
kage for social science)for Windows 22.00 program
number, percentage, averange, standart devision used
in evalvation of data. T-test was used comparing quan-
titative continuous, data betveen two independent gru-
ops. Scheffe test was used as port-hoc complementary
analysis to determinethe differences after anova test. A
pearson corralation analysis was applied between the
continousus variald of research. in our researc, the
reliability of collaboration scale is high as cronbach’s
alpha =0,828. In the results, significant differences we-
re observed’in physical education and sport teac-
hers’level of coping with stres and work a holicten-
dency in terms of their taskarades, seniority, number
of studens in their class, ages, weekly course hours and
school types. Consegently, 1n these study meaning ful
differences in Physical Education teachers’level of work
a holictendency in term of age, their taskgrades, senio-
rity, number of students in their class, school type, no
significant result was found in term of regular activity
duration, number of times they attended course 1n ge-
neral it can be saidtha PE teachers have high woraholi-
cisim significant differences were found 1n the stres
coping scale of PE teachers according to age regular
activity, task grade proffesinol seniority and number of
student in their class, no significant differences was
foun in gender.

Anahtar kelimeler: iskoliklik egilim, Stresle basa ¢ikma,
Beden Egitimi Ogretmeni.

Keywords: Workholic Tendecy, Copingwith Stres, Physical
Education and Sport Teachers
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Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi Yayin Kurallar1 ve Genel Bilgiler

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
yayimi olan Saglik Bilimleri Dergisi yilda ii¢ defa
olmak iizere dért ayda bir yayinlanir. Tibbin cesitli
dallarindaki klinik ve deneysel arastirma yazilari,
orijinal olgu sunumlar1 ve literatiir derlemeleri
daha once herhangi bir yerde yayinlanmamis ve
yayin i¢cin baska bir dergiye gonderilmemis olmak
kosuluyla kabul edilir. Arastirma makalelerinin
yayinlanabilmesi i¢in projelerinin ilgili kurumun
etik kurulunca onaylanmis oldugu ve insanla
yapilan ¢alismalarda, ¢alisma dncesinde hasta ya
da goniilliilere bilgilendirme yapilip onay alindig
belirtilmelidir.

Dergide yazilar Tiirkce ve Ingilizce olarak
yaymlanir. Tiirkge yazilarda Tiirk dilinin biitiinligi
korunmali, Ingilizce yazilar anlagilir ve hatasiz
olmalidir. Yazilar dort 6rnek (biri orijinal, digerleri
fotokopi) olarak editére gonderilmeli veya sahsen
teslim edilmelidir. Gonderilen yaz1 ve resimlerin
kaybindan  editorlik  sorumlu  tutulamaz.
Gonderilen yazilar yayinlansin veya yayinlanmasin
iade edilmez, yalniz yayinlanmayan resimler veya
sekiller istek tizerine yazarina gonderilebilir.
Gonderilen yazilarin dergi kurallarina gore
diizenlenmis ve basima hazir hale getirilmis olmasi
gerekir. Yazilarin yayinlanmasindaki gecikmenin
en Oonemli nedeni makalelerin yazim kurallarina
gore hazirlanmamasidir. Yaymn Kurulu yazim
kurallarina uymayan yazilar1 yayinlamamak,
diizeltmek iizere yazara iade etmek yada sekil
acisindan yeniden diizenlemek yetkisindedir.
Yazilarda savunulan fikirlerin sorumlulugu yazara
aittir. Yayinlanan yazilarin telif hakki dergiye ait
olup derginin izni olmadan kismen de olsa
aktarilamaz.

Editore c¢esitli konularda ve dergide yayinlanan
yazilarla  ilgili ~ mektuplar  yazilabilir ve
yazarlarindan cevaplandirmasi istenebilir. Bunlarin
dergide  yaymnlanip-yayinlanmamasi  editoriin
yetkisindedir. Ayrica dergide tip alanindaki ulusal
veya uluslararasi bilimsel toplantilarin tarihi,
konusu ve konusmacilari duyurulmak amaci ile
yayinlanir.

Yazim Kurallari

Dergide yayinlanmak {zere editdre gonderilen
yazilar A4 kagidinin bir yliziine 12 punto, ¢ift
aralikla ve kenarlarda iiger cm bosluk birakilarak
yazilmalidir. Tablo, sekil ve resim yazilar1 10 punto
ve bir aralikla yazilmahdir. Kullanilan kisaltmalar
yaz1 igerisindeki ilk gectikleri yerde, parantez
icinde, acik olarak yazimali, 6zel kisaltmalar
yapilmamalidir. Yazi igindeki 1-10 arasi rakamsal
veriler yaziyla, 10 ve stii rakamlarla
belirtilmelidir. Ancak, ciimle basindaki sayilar
yaziyla yazilmalidir. Sekil ve resimler metin icinde
gecis  sirasina  gore  numaralandiriimaldir.
Arastirma makaleleri ve derlemeler metin, sekil,
tablo, kaynaklar dahil 10, olgu sunumlar1 bes
daktilo sayfasini ge¢memelidir. Yazilar asagida
belirtilen sira izlenerek diizenlenmelidir.

Orijinal makalelerde baslik sayfasi, 6zet, giris, gereg
ve yontem, bulgular, tartisma, kaynaklar; olgu
sunumlarinda o6zet, giris, olgu(larin) sunumu,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir.

Arastirmaya veya makalenin hazirlanmasina
katkida bulunanlara “tesekkiir” varsa tartisma
boliimiinden sonra yer almalidir.

Bashik sayfasi Makalenin  bashigini,
yazarlarinin adlarini ve gorevlerini (akademik
tinvanlarimi), hangi kurulustan gonderildigini, varsa
calismay1 destekleyen kurumun adini icermelidir.
Yazi herhangi bir kongrede teblig edilmisse yeri ve
tarihi belirtilmelidir. Ayrica bu sayfada yazisma
yapilacak yazarin adi, soyadi, is ve ev adresleri,
telefon ve fax numaralari agik¢a yazilmahdir.

Ozet : Ayr1 bir kagida Tiirkce ve Ingilizce olarak
hazirlanmali basliklar dahil her biri 200 kelimeyi
asmamalidir. Ozet makaleyi yansitacak nitelikte
olmali, 6nemli sonuglar verilmeli ve bunlarin
yorumu yapimahdir. Ozette agiklanmayan
kisaltmalar kullanilmamali, kaynak
gosterilmemelidir. Ozet sayfasi yazar adlarim ve
adreslerini icermemelidir.

Anahtar kelimeler: Ozetten hemen sonra ayni
dilde olmak iizere makale ile ilgili en az iic, en fazla
bes anahtar kelime verilmelidir. Anahtar
kelimelerinin ~ Tiirkiye Bilim Terimleri'nden
(Tirkiye Bilim Terimleri); MeSH (Medical Subject
Headings) terimlerinin, Tiirkce karsiliklarini iceren



anahtar kelimeler dizininden se¢ilmeli ve asagida
web adresinden kontrol edilmelidir. (bkz: http://
www.bilimterimleri.com)

Tablolar : Her biri ayr1 bir sayfaya yazilmal
makalede gecis sirasina gore ve Romen rakami ile
numaralandirilip, her birine ayr1 bir bashk
verilmelidir, basliklar tablolarin iistline
yazilmalidir.

Sekiller ve Resimler : Metinden ayr1 sayfaya
yerlestirilmeli (metin icinde gecis sirasina gore
Arap rakamlar1 ile numaralandirilmali), yazilar
sekil veya resimlerin altina yazilmalidir. Eger
bilgisayar ile yapilmamigsa ¢ini mirekkebi ile
aydinger kagit veya beyaz ve kuse kagida cizilmeli,
fotograflar siyah-beyaz ve net basilmis olmali, ayri
bir zarf icinde gonderilmelidir. Sekil, grafik ve
resimler arkalarina ait oldugu yazinin ve yazarin
ismi yazilarak ve tist tarafa gelecek kismi okla
isaretlenmis olarak 7 x 11 cm. ebadinda
hazirlanmali, 9 x 11 cm’ den biiyiik olmamalidir.
Mikroskobik resimlerde Dbiiyilitme orani ve
kullanilan boyama teknigi belirtilmelidir. Resim,
sekil ve grafiklerin bir 6rnegi orijinal olmaldir.
ikinci érnek fotokopi olarak gonderilebilir.

Kaynaklar : Sinirli sayida tutulur, yazida gegis
sirasina gore siralanir, verilen numara metin icinde
paranteze alinarak gosterilir. Ashi gorilmeden
diger bir kaynak araciligi ile bilgi edinilen
kaynaklar numaralandirilmaz, zorunlu hallerde
parantez icinde verilir. Miimkiin oldugunca yerli
kaynaklardan da yararlanilir. Dergilerin isimleri
Index Medicus’a uygun olarak kisaltilmis bicimde
verilir. Index’e girmeyen dergi isimlerinde kisaltma
yapilmaz. Yazar sayisi besten fazla olan
makalelerde ilk ii¢ yazardan sonra Ingilizce
makalelerde “et al” , Tiirkge makalelerde “ve ark”
kisaltmalari kullanilir.

Kaynaklarin yazimi igin érnekler
- Dergiler icin ;

Jennett B, Teasdale G, Fry ], et al. Treatment for
severe head injury. ] Neurol Neurosurg Psychiatry
1980; 43:289-295.

- Kitaplar i¢in ;

West ]B. Respiratory Physology (2nd ed). Williams
and Wilkins, Baltimore 1974; pp 72-75.

- Kitaptan alinan boliimler icin ;

Sagawa K. Analysis of the CNS ischemic feed back
regulation of the circulation. In : Reeve EB, Guyton
AC (eds), Physical Basis of Circulatory Transport.
WB Saunders, Philedelphia 1967; pp 129-139.

Not: “In, eds, pp” ifadeleri sadece Ingilizce kitaplar
icin  kullanilir.  Tiirkge kitaplar ~ kaynak
gosterildiginde bu ifadelerin karsiigr sirasi ile
“Kitap, yazarlar, ss” seklinde olmalidir.

e Kaynak Terciime Kitaptan Alinan Bélim Ise;

Berne RM, Levy MN, Koeppen BM, Stanton BA.
Physiology (5 th ed). Ceviri: Tiirk Fizyolojik Bilimler
Dernegi. Bolim Ceviri : Ascioglu M. Hipotalamus ve
hipofiz bezi. Kitap: Fizyoloji. Glines Tip Kitabevleri,
Ankara 2008; ss 819-859.

Guyton AC. Textbook of Medical Physiology (7 th
ed). Ceviri:Gokhan M, Cavusoglu H. Boliim:Hiicre ve
fonksiyonlar1. Kitap:Tibbi Fizyoloji. Tiirk¢e 2.Baski.
Merk Yayincilik, istanbul 1988; Cilt I, ss 15-34

- Bildiri 6zetleri i¢in;

Ayoglu F, Isik AF, Bumin MA. Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Acil Servisine basvuran adli vakalarin
analizi, V. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi Bildiri Kitabi,
Marmara Universitesi, istanbul 12-16 Ekim 1996; ss
96-100.

- Tezler igin;

Temel I. Aflatoxin Byin Tavsanlarda Bazi Kan
Parametre Diizeyleri ve Doku Arginaz Aktiviteleri
Uzerine Etkileri. Doktora Tezi, Firat Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiist, Elazig 1993; ss ....

Index Medicus’ta yer almayan Tirkee kaynaklarda
yukardaki orneklere uyulur, ancak dergi isimleri

kisaltmadan yazilir, kitap sayfalar1 “ss” seklinde
belirtilir.

Makaleler ; “Saghik Bilimleri Dergisi Editorligi,
Erciyes Universitesi  Saglik Bilimleri Enstitiisii
38039 KAYSERI adresine goénderilmelidir ve
gonderilirken  basvuru mektubunun yanisira
yayinlanmasi istenen makalenin yazarlarinin
tiimiiniin isim sirasina gore imzaladiklary; ornegi
dergi sonunda ve web adresinde (http://
sagens.erciyes.edu.tr/dergi/izinbelgesi.htm)
bulunan yayin hakki devri belgesi de birlikte
sunulmalidir. Yazilar Mikrosoft Word kelime islem
programi ile times karakterde yazilmali ve CD ile
birlikte gonderilmelidir.
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