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BASKETBOLCULARDA KOR ANTRENMANLARININ BAZI MOTORIK OZELLIKLER,

SOLUNUM FONKSIYON PARAMETRELERI VE SUT iSABETLILiIGi UZERINE ETKiSi
Aysegiil YAPICI OKSUzZOGLU! Halit EGESOY"

OZET

Bu galismanin amaci; basketbolcularda kor antrenmanlarinin motorik 6zellikler, solunum fonksiyon parametreleri ve sut
isabetliligi Gizerine etkisini aragtirmaktir. Bu gcalismaya; Denizli Yild

zlar Spor kuliiblinde oynayan toplam 20 erkek (10 deney, 10 kontrol) saglikli basketbol oyuncusu gonlli olarak katiimistir.
Deneklere dikey sicrama, geviklik, sag-sol bacak dinamik denge, 60s mekik cekme, kor stability plank testi, 2 sayilik ve 3
sayilik sut isabetlilik, solunum fonksiyon testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigine Shapiro-
Wilk testi ile bakilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde Nonparametrik testlerden, grup i¢i 6n test ve son test
karsilagtirmalarinda Wilcoxon analizi, gruplar arasindaki karsilagtirmalarda Mann Whitney U analizi kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi olarak p<0,05 degeri alinmistir. Deney grubunun ontest-sontest degerleri arasinda aktif-skuat sigrama, geviklik, sag-
sol bacak dinamik denge, mekik ¢cekme, kor stability plank, 2 ve 3 sayilik sut arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunun ontest-sontest degerleri arasinda aktif-skuat sigrama, ceviklik, sag-sol bacak
dinamik denge, mekik ¢ekme, kor stability plank, zorlu vital kapasite (FVC), maksimum istemli ventilasyon (MVV), 2 ve 3
sayilik sutlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p<0,05). Deney ve kontrol grubuna ait yapilan tim
Olgimlerdeki 6n test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Deney ve kontrol
grubuna ait sontest degerleri arasinda aktif-skuat sigrama, geviklik, sag-sol bacak dinamik denge, mekik cekme, kor stability
plank, MVV, 2 ve 3 sayilik sutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ayrica yapilan kor
antrenmanlarin sporcularin sut isabetliligi Gzerinde anlamh bir fark yarattigi tespit edilmistir (p<0,05). Antrenmanlarda
uygulanan kor antrenmanlar, sporcularin bazi performans parametrelerinde bir gelisim saglamasi sebebiyle antrenérlerin
antrenman programlarina dahil edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Atletik Performans, Basketbol, Kor Antrenman

THE EFFECTS OF CORE TRAININGS ON SOME MOTORIC CHARACTERISTICS,
RESPIRATORY FUNCTION PARAMETERS AND SHOOTING ACCURACY IN
BASKETBALL PLAYERS
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of core training on basketball players on motoric characteristics,
respiratory function parameters and shooting accuracy. A total of 20 men (10 experiments, 10 controls) healthy basketball
players who played in Denizli Yildizlar Sports Club participated voluntarily to this study. For each player, vertical jump,
agility, dynamic balance, 60s sit-ups, core stability plank test, 2-point and 3-point shooting accuracy and respiratory
parameters was measured. Mann Whitney-U Test was used to determine the differences between two groups. Wilcoxon
Test was used to determine intra-group differences. The significance level was taken as p<0.05. There was a statistically
significant difference between the pretest-posttest values of the experimental group between counter movement jump
squat jump, agility, right-left leg dynamic balance, sit-ups, core strength values, 2-point, 3-point shooting score (p<0.05).
There was a statistically significant difference between the pretest-posttest values of the control group between CMJ, SJ,
agility, right-left leg dynamic balance, sit-ups, core strength values, Force Vital Capacity (FVC), Maximum Voluntary
Ventilation (MVV), 2-point,3-point shooting score (p<0.05). There was no statistically significant difference between the
pretest values of all measurements of the experimental and control groups (p>0.05). There was a statistically significant
difference between the posttest values of the experimental and control groups between CMJ, SJ, agility, right-left leg dynamic balance,
sit-ups, core strength values, MVV, 2-point,3-point shooting score (p<0.05). In addition, it was determined that core training made a
significant difference on the shooting accuracy of the athletes. Core trainings applied in training can be included in the training programs of
the trainers because it provides an improvement in some performance parameters of the athletes.

Keywords: Athletic Performance, Basketball, Core Training
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GiRiS

Kor egzersizleri bir kor kas grubu ya da kas hareketlerine gore planlanan ¢alismalari
kapsar. Kor kaslari abdominal alt ve sirt bolgesinin kaslarini igerir ve viicudun alt ve st yarisi
arasindaki kuvvet aktarimindan sorumludur. Kor kaslari, alt sirt bolgesinin sagligi yoniinden
glinliik aktivitelerin yani sira agirlik kaldirma egzersizleri sirasinda omurgay!i sabitlemede ¢ok
onemli bir rol oynar [1,2]. Kor antrenman ile viicut kontroli ve dengesi gelistirilebilir, bircok
blyilk ve kiicik kasin gliclenmesiyle sporcularda sakatlik riski azaltilabilir ve denge artisina

bagh olarak hareketlerdeki veya hareketler arasi gecislerdeki verimlilik arttirilabilir [3-5].

Basketbol miisabakasi 10’ar dakikadan 4 periyot oynanmakta ve toplam 40 dk
sirmektedir. Misabaka sirasinda yuksek siddetli gerceklesen 1000’e yakin aktivite meydana
gelmektedir. Bu sebeple oyun sirasinda O;'nin verimli kullanimi, performans artisi igin
oldukca oOnemlidir. Sporcunun performansinin artmasinda kas kuvveti kadar solunum
kaslarinin kuvvetinin de etkisi bulunmaktadir. Dizenli olarak yapilan ve siddeti giderek artan
antrenmanlara bagh olarak sporcunun diyafram kaslarinin gelismesi sonucunda maksimal
oksijen kullaniminda (VO,max) bir artis olur. Bu kaslarin kuvvetlenmesi ile birlikte sporcularin
tidal volim degerlerinde bir artis, dinlenim durumda solunum sikliklarinda azalma ve
maksimal egzersizler sonucunda da ventilasyon degerlerinde artislar olmaktadir [6]. Ylksek
siddetli egzersizlerde solunum kaslarinin artan metabolik taleplerini karsilamak icin solunum
sikhgr artar, yardimci solunum kaslari devreye girer. Aktiflesen yardimci solunum kaslariyla
solunum kas yorgunlugunun meydana geldigi ve merkezi sinir sistemine duyu girdisi artisiyla
tetiklenen metaborefleks mekanizmasinin redistriblisyon dengesini bozdugu ve bu nedenle
aktif calisan kaslarinin beslenmesinin azaldigi bilinmektedir. Baska bir deyisle solunum kas
yorgunlugu sonucu biriken laktik asit gibi metabolitler grup 3-4 afferent sinir desarjina sebep
olarak metaborefleks mekanizmay: aktiflestirir ve lokomotor kaslarda vazokonstriksiyona
sebep olarak egzersizin olmasi gerekenden daha erken sonlandiriimasina neden oldugu
bilinmektedir [7]. Basketbolda 6nemli teknik ozelliklerden birisi de suttur. Basketbol
oyuncusunun iyi bir sut teknigine sahip olmasi oyuncunun gelismis temel motorik
ozellikleriyle dogrudan iliskilidir [8]. Temel motorik oOzelliklerin gelisimi teknik ve taktik
olgularinin uygulanmasini kolaylastirdigi bilinmektedir [9]. Alt ekstremite kuvvetinin dikey
sicrama yliksekligine ve bu noktaya cikma siresine dolayisiyla da sut performansina olumlu

katkisi oldugu belirtilmektedir [10]. Ayrica basketbolda top slirme, pas ve sut tekniklerinin
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birbirlerine olumlu etkileri oldugu rapor edilmistir [11].

Bu c¢alisma; duzenli olarak basketbol antrenmani yapan 14-16 yas grubu
basketbolcularda uygulanacak 6 haftalik kor antrenmanlarinin sporcularin bazi motorik
ozellikleri, solunum fonksiyon parametreleri ve sut isabetliligi Gzerindeki etkisini arastirmak

amaciyla yapilmistir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Bu c¢alismaya; Denizli Yildizlar Spor kullibinde oynayan 14-16 yas araligindaki toplam
20 erkek, 10 deney (Xyas;15,4 + 0,52y1l, Xp0,;181,22 + 4,75cm, Xyicut agirig; 70,57 + 11,49 kg) 10
kontrol (Xyas ;14,7 * 0,67yil, Xpoy;175,57 = 4,92cm, Xvicut agrig 71,01 = 14,77 kg) saglikli
basketbol oyuncusu katilmistir. Gruplar olusturulurken rastgele yontem ile sporcular deney
ve kontrol grubu olarak dagitiimistir. Son 6 ay icinde alt ve Ust ekstremiteye ait patoloji veya
yaralanma gecirmis olan sporcular ¢alismaya dahil edilmemis ve antrenmanlara duizenli
katilmayan sporcular calismadan cikarilmislardir. Arastirma 6n test-son test, kontrol gruplu
deneysel arastirma seklinde tasarlanmistir. Bu calisma, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma Etik Kurulunun 17.03.2020 tarihli 60116787-020/22476 sayl onayl ile

gerceklestirilmis ve tim asamalarinda “Helsinki Deklarasyonuna” uyulmustur.
Calisma Dizayni

ik olarak arastirmaya katilacak sporcular randomizasyon yéntemi ile deney ve kontrol
gruplarina atanmis ve katilimcilar tarafindan Bilgilendirilmis Onam Formu doldurulmustur.
Sonrasinda hem deney hem de kontrol grubuna sirasiyla asagidaki islemler 6n test olarak

uygulanmistir;

1. gln

Boy uzunlugu ve vicut agirhginin belirlenmesi,
Dikey sicrama testinin uygulanmasi,

60 sn mekik testinin uygulanmasi,

Dinamik denge testinin uygulanmasi,

Kor stabilite testinin uygulanmasi,

2. gln

2 sayilik sut isabet testinin uygulanmasi
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3 sayilik sut isabet testinin uygulanmasi

3. gun

Solunum fonksiyon testinin uygulanmasi

Yapilan on testlerin ardindan kontrol grubunu olusturan 10 sporcu, 6 hafta boyunca
haftada 3 gilin yapilan rutin basketbol antrenmanlari disinda higbir egzersiz programina dahil

olmamustir. 6 hafta sonunda yukaridaki testler son test olarak ayni sekilde tekrarlanmistir.

Deney grubuna ise 6 hafta boyunca, hafta ici Sali ve Persembe glnleri rutin
antrenmanlarindan 6nce yaklasik 25-30 dakikalik temel kor egzersizleri uygulanmistir. 6

haftalik antrenmaninin hemen bitiminde son testleri yine ayni sirayla alinmistir.

Arastirmaci tarafindan ontest ve sontest 6ncesi deneklere toplam 10 dk siren

standart bir iIsinma protokoll uygulanmistir.
Veri Toplama Araglari
Antropometrik Olgiimler
Boy Uzunlugu

Boy olglimi icin Seca marka tasinabilir boy 6lgiim cihazi kullanildi. Deneklerin boy
uzunluklari; anatomik durusta, ciplak ayak, ayak topuklari birlesik, bas frontal diizlemde, bas
Ustl tablasi verteks noktasina degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra, él¢ciim ‘cm’ olarak

kaydedildi [12].
Viicut Agirhgi

Vicut agirligi olclimleri dijital 6lcim cihaziyla (Seca) yapildi. Deneklerin viicut
agirhiklari; uygun spor kiyafet, ¢iplak ayak ve anatomik durus pozisyonunda iken ‘kg’ olarak
olcildi. Olgiimlerde kisilerin (izerindeki kiyafetlerin agirligi standart sekilde 0.5 kg olarak
kabul edildi [12].

Dikey Sigrama Ol¢iimleri

Sporcularin aktif ve skuat sicrama performanslari sicrama mati (Fusion-Smart jump)
ile Olcllmustlr. Skuat sicramada; her katiimci matin lzerinde eller kalgada, vicut dik ve
karsiya bakacak sekilde pozisyon almistir. Komutla beraber dizler yaklasik 120° fleksiyona
getirip 2sn bekledikten sonra sicrayabildigi kadar yliksege sicramistir. Aktif sicramada; her

katihmci matin Gzerinde eller kalgcada, viicut dik ve karsiya bakacak sekilde pozisyon almistir.
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Komutla beraber dizler yaklasik 120° fleksiyona getirip bekleme yapmadan sicrayabildigi
kadar yuksege sigramistir. Katilimcilar her iki ayakla 2’ser deneme yapmis ve denemelerin

icinde en yliksek sigrama yuksekligi olan deger kaydedilmistir [13].
60 Saniye Mekik Testi Ol¢iimii

Sporcularin 60 sn mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullaniimistir.
Sporculardan, sirt Gstl yatar durumda, dizler bukill, eller ensede ve ayak tabanlari yere
temasta iken basla komutuyla 60 sn siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik yapmalari
istenmistir. Mekik ¢ekme esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi igin ayaklar

bileklerden tutulmus, 60 saniye icerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi kaydedilmistir [14].
Ceviklik Testi Ol¢iimii

T testi, 10m uzunlugu ve 10m genisligi olan bir alanda T seklinde olusturulmus 4
temas noktasindan olusmaktadir (Sekil 1). Denekten yon degistirme isini saga ve sola kayma
adimlariyla ya da geriye kosarak yapmasi istenir. Bu test sirasinda denek, ikiser adet 90
derecelik ve 180 derecelik doniisiin yani sira, 10m ileri, 10m saga, 10m sola ve 10m geriye
olmak lizere toplamda 40m’lik bir mesafeyi kat etmektedir [9]. Test bitiminde elde edilen
sire sn. cinsinden kaydedilmistir. Her katilimci 2 deneme yapmis, en iyi deger kaydedilmistir

[15].

10m

A1)

Sekil 1. T test

Dinamik Denge Testi Olgiimii

Dinamik denge olciminde; SEBT (Star Excursion Balance Test) bataryasi
kullaniimistir. Katilimciya uzanabilecegi en son noktada 3 farkl yondeki cizgilere (anterior,
posteriormedial ve posteriorlateral) uzanmasi istenmistir. Maksimum uzanma mesafesi,
uzanma ayaginin en son noktada eristigi mesafe olarak tespit edilmistir. Her katilimciya iki

ayagiyla da 3 ¢izgide 3 deneme hakki taninmistir. Her bacak icin 3 6lcim alinmis, 6lciimler

159



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(3):155-171

Aysegiil YAPICI OKSUZOGLU Halit EGESOY

arasl 2 dakika dinlenme verilmistir. Dinamik denge skorlari; her yonde alinan g Olglimin

ortalamasi alinip, bacak boyuna bolinmis ve 100 ile ¢arpilarak tespit edilmistir [16].
Kor Stabilite Performans Olgiimii

Deney grubuna Mackenzie’nin (2005) gelistirilmis oldugu ve Tong ve ark., (2014)
tarafindan gegerlilik ve givenirlilik ¢alismasi yapilmis (95%, 0.94-0.99) olan, 8 adimdan
olusan ve toplam siresi 3 dk olan “Spora 6zgli kor kuvvet ve stabilite plank test” protokoli

uygulanmistir. Testin asamalari su sekildedir;

1. One. standart plank pozisyonu (60 sn),

2. Standart plank pozisyonu durusunda sag kol havaya kaldirma (15 sn),

3. Standart plank pozisyonunda havada olan sag kol yere inecek, sol kol havaya kaldirma
(15sn)

4. Standart plank pozisyonunda havada olan sol kol yere indirilerek, sag bacak havaya
kaldirma (15 sn),

5. Havada olan sag bacak yere indirilerek ve sol bacak havaya kaldirma (15 sn),

6. Havada olan sol bacak yere indirilerek ve ayni anda sol bacak ile sag kol havaya

kaldirma (15sn)

7. Havada olan sol bacak ile sag kol yere indirilerek ve sag bacak ile sol kol ayni anda havaya
kaldirma (15 sn),

8. Tekrar standart plank pozisyonunda beklenilmesi (30 sn). Test esnasinda dogru konumun
korunup korunmadigi bir metre ile sporcunun baslangic pozisyonu esas alinarak kaydedilmis
ve eger uygun konum bozulmussa test sonlandiriimis ve mevcut siire kabul edilmistir. Her bir

sporcuya 15 dk dinlenme araligi verilerek, 2 6l¢im alinmis ve en iyi skor kaydedilmistir [17].
Sut Isabetlilik Testleri

iki Sayihk Sut isabet Testi: Bu test ile oyuncularin 2 sayilik atis performanslari
Ol¢lilmustiir. Oyuncu 1 numarali huniden 2 numarali huniye dogru kosmus ve P1 noktasindan
pas! alarak 2 numarali huninin hizasindan sut atmistir. Sutu atar atmaz 1 numarali huniye
dogru kat ederek devaminda 1 numarali huninin etrafindan donerek 3 numaral huniye
dogru kosmustur. 3 numarali huninin etrafindan dolasarak P1 noktasindan pasi almistir. Pas
sonras! topu alir almaz 3 numarali huninin hizasindan sut atmistir. Bu prosediir 4., 5. ve 6.

hunilerde de aynen uygulanmistir (Sekil 2). Sporculardan 60 saniye icerisinde belirlenen
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parkuru tamamlamasi istenmistir. 60 saniye icerisinde kullanilan suttan sayi olanlar

kaydedilmistir [18].

Sekil 2. iki Sayilik Sut isabet Testi

Uc¢ Sayilik Sut isabet Testi: Bu test ile oyuncularin 3 sayilik atis performanslari
Olglilmustir. Oyuncu 1 numarali huniden 2 numarali huniye dogru kosmus ve P1 noktasindan
pasi alarak 2 numaral huninin hizasindan sut atmigtir. Sutu atar atmaz 1 numarali huniye
dogru kat ederek devaminda 1 numarali huninin etrafindan dénerek 3 numaral huniye
dogru kosmustur. 3 numarali huninin etrafindan dolasarak P1 noktasindan pasi almistir. Pas
sonrasl topu alir almaz 3 numarali huninin hizasindan sut atmistir. Bu prosedir 4., 5. ve 6.
hunilerde de aynen uygulanmistir (Sekil 3). Sporculardan 60 saniye icerisinde belirlenen
parkuru tamamlamasi istenmistir. 60 saniye icerisinde kullanilan suttan sayir olanlar

kaydedilmistir [18].

Sekil 3. iki Sayilik Sut isabet Testi
Solunum Fonksiyon Testi
Katilimcilarin solunum parametrelerini 6lgmek icin BTL-08 spiro marka Spirometre
cihazi kullanilmistir. Spirometre 6lciimlerinde deneklerin burunlari mandalla kapatilarak
sonuclar maksimum nefes alimindan sonra maksimum zorlayarak nefes verme islemini
takiben spirometrenin dijital gbstergesinden okunarak kayit edilmistir. Spirometrik dlcimler

denek oturur pozisyondayken alinmistir. Katilimcilarin solunumla ilgili zorlu vital kapasite
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(FVC), bir saniyedeki zorlu eksprasyon volimiu (FEV1), birinci saniye zorlu ekspirasyon
hacminin zorlu vital kapasiteye orani (FEV1/FVC) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV)
Olgclim degerleri alinmistir [19].

Uygulanan Kor Antrenman Programi

Kor antrenman programi, 6 hafta boyunca, haftada 2 giin, 25 dk - 30 dk, sporcularin
normal basketbol antrenman programlari 6ncesinde ek olarak diizenli uygulanmistir. Bu
programda, asamal artan yikleme ilkesi uygulanmistir. Kor antrenman programinin ilk 3
haftasinda hareketler 2 set seklinde, 4. hafta ve sonrasinda ise 3 set seklinde uygulanmistir.
Deney grubu basketbol antrenmanlarina ek olarak kor antrenman programi uygularken
kontrol grubu ise sadece basketbol antrenmanlarina devam etmistir.
Basketbolculara uygulanan 6 haftalik kor antrenman programi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Basketbolculara uygulanan 6 haftalik kor antrenman programi

Hareketler 1-3 Hafta 4-6 Tekrar Sayisi Setler Arasi Hareketler Arasi Dinlenme
Hafta Dinlenme

Bird Dog 2 3 15 30sn 60sn
Jump Squat 2 3 15 30sn 60sn
Incline Push Up 2 3 15 30sn 60sn
Crunch 2 3 15 30sn 60sn
Side Lunch 2 3 15 30sn 60sn
Plank with Leg Raide 2 3 15 30sn 60sn
Dead Bug 2 3 15 30sn 60sn
Push Up Side Raises 2 3 15 30sn 60sn

Basketbolcularda uygulanan 1 haftalik basketbol antrenman 6rnegi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Basketbolcularda uygulanan 1 haftalik basketbol antrenman programi

PAZARTESI CARSAMBA CUMA

Yapilan Uygulama Siire  Yapilan Uygulama Siire  Yapilan Uygulama Siire

3 |G 6rme, pas ve turnike 5dk  Full cort yon degistirme, stop ve 5 dk Full cort sag turnike 5 dk
sut

3 |G 6rme, pas ve sut 5dk  Full cort yon degistirme ve 5 dk Full cort sol turnike 5 dk
turnike

Mola 2dk  Mola 2 dk Full cort ortadan 5 dk

turnike

Stretching 5dk  Stretching 5 dk Mola 2 dk

Skipping Drilleri 10dk  Skipping Drilleri 5 dk Stretching 5 dk

5 top dril turnike 10dk 31 6rme donils 1x2 10 dk Skipping Drilleri 5 dk

5 top dril sut 10dk 310 6rme donis 2x1 10dk  Yarisaha 1x1 10 dk

Mola 2dk  Mola 2 dk 2x2 Fast break drill 15 dk

Mag (5x5) 15dk  Mag (5x5) 20dk  Mag (5x5) 15 dk

Soguma 5dk  Soguma 5 dk Serbest sut atisl 10 dk
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Istatistiksel Analiz

Verilerin istatiksel analizinde, basketbolcularin temel 6zelliklerine iliskin tanimlayici
analizleri ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir. Verilerin normallik sinamasi igin
Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Verilerin girisi ve istatistiksel analizlerinde veriler normal
dagihm gostermedigi icin nonparametrik testlerden, grup ici on test son test
karsilastirmalarinda Wilcoxon analizi, gruplar arasindaki karsilastirmalarda ise Mann Whitney
U analizi kullaniimistir. Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapilmis anlamlilk duzeyi

olarak p<0,05 degeri alinmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Deney Grubuna Ait Ontest-Sontest Analiz Tablosu

Ol¢iim Parametreleri Test Ort Ss z P
Aktif Sigrama (cm) On test 37,36 5,51 .
Son test 41,53 5,56 2,80 0,01
Skuat Sigrama (cm) On test 35,01 5,87 .
Son test 39,03 4,57 -2,80 0,01
Ceviklik (sn) On test 10,48 0,36 .
Son test 9,80 0,37 -2,80 0,01
Sag Dinamik Denge (cm) On test 108,11 9,80 .
Son test 113,62 10,12 -2,80 0,01
Sol Dinamik Denge (cm) On test 107,19 9,70 .
Son test 114,38 9,82 -2,80 0,01
60 sn Mekik On test 38,50 6,59 5 83 0.00*
Son test 42,10 5,24 “ ’
2 Sayilik Sut On test 3,60 1,17 584 0.00*
Son test 5,80 1,32 o ’
3 Sayilik Sut On test 2,50 1,35 531 0.02*
Son test 3,50 1,35 i ’
Kor kuvveti (sn) On test 110,20 9,91 580 0.01*
Son test 138,20 14,27 e ’
FVC On test 4,07 0,94 143 015
Son test 4,50 1,28 o ’
FEV1 On test 2,77 1,18
Son test 3,75 1,26 -1,78 0,07
FEV1/FVC On test 65,30 17,63
Son test 78,63 14,52 1,78 0,07
On test 95,31 26,65 0s
MWV -1,17 )24
Son test 87,43 23,05

Tablo’ 3 e gobre; deney grubunun Ontest-sontest degerleri arasinda aktif-skuat
sicrama, ceviklik, sag-sol bacak dinamik denge, mekik cekme, kor kuvveti, 2 ve 3 sayilik sut
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Solunum fonksiyonlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 4. Kontrol Grubuna Ait Ontest-Sontest Analiz Tablosu
Olgiim Parametreleri Test Ort Ss z P
Aktif S On test 30,81 5,17
" terama fem) s_gr:\teesst 32,28 4,68 1,99 0,05*
Skuat Sigrama (cm) s(?)rr\‘ttzsstt ;ig; g:g: 2,80 0,01*
iklik On test 10,73 0,58
Fevidicten 50?1 tZZt 10,51 0,64 281 0,01*
Sag Dinamik D On test 92,94 13,36
7% DinamilcDenge {em) Sor:\tzsst 97,62 15,59 2,50 0,01*
Sol Dinamik D On test 90,99 12,52
°! Pinamilenge {em) Sf)?\teesst 98,38 16,63 2,80 0,01%
RO ek son e e e
vt ot o0 128
3 Sayilik Sut On test 0,90 0,99
s Sol:m :asst 1,70 1,25 1,63 0,01*
Kor kuvveti On test 111,40 7,79
eriawer en 59?1 :asst 118,00 5,31 272 0,01%
FVC On test 3,66 0,59
gpr:\ teesst 4,45 1,93 2,04 0,04*
-
FEV1/FVC On test 67,40 26,90
/ 59?1 :asst 76,61 10,29 ha 024
MVV On test 111,50 99,08
Son test 81,50 14,38 219 0,03*

Tablo 4’e gore; kontrol grubunun Ontest-sontest degerleri arasinda aktif-skuat
sicrama, ceviklik, sag-sol bacak dinamik denge, mekik ¢cekme, kor kuvveti, FVC, MVV, 2 ve 3
sayllik sutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05). FEV1 ve
FEV1/FVC degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamistir (p>0,05). Deney
ve kontrol grubuna ait yapilan tim olglimlerdeki 6n test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Ontest Analiz Tablosu

Olciim Parametreleri Grup Ort. Ss z P
Aktif S Kontrol 30,81 4,68
if Sigrama (cm) ;enng)/ 3736 551 24,00 0,06
Skuat S Kontrol 28,97 5,48
uat Sigrama (cm) ;enn;?/ 3501 587 26,00 0,07
Ceviklik (sn) Ignenr:;zl 1822 gg‘s‘ 44,00 0,65
Sag Dinamik Denge (cm) Ignenr;c;)/l 1902&;’9141 195123509 27,00 0,08
Sol Di ikD Kontrol 90,99 16,63
ol Dinamik Denge (cm) ;enn;?/ 107,19 0,70 28,00 0,09
60 sn Mekik I?enggsl :gég 2:2; 27,00 0,08
2 Sayilik Sut 'T;enr;fg‘;l ;:ég 1:13 46,50 0,78
3 Sayilik Sut Kontrol 0,90 1,25
ayilik Su ;e”n;’/ 250 135 32,50 0,16
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Kor kuvveti Kontrol 111,40 5,31
eriawer e I:enn;?/ 110,20 9,91 28,00 0,09
e de am e o

FEV1 Kontrol 2,56 2,04
I;enn(r:/ 2,77 1,26 35,50 0,41

FEV1/FVC Kontrol 67,40 10,29
/ I;enn(r:/ 65,30 14,52 28,00 0,09

MVV Kontrol 111,50 14,38
IZ;Jenn:/ 95,31 23,05 39,00 0,40

Tablo 5’e gore; deney ve kontrol grubuna ait yapilan tim o6lciimlerdeki 6n test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Sontest Analiz Tablosu

Ol¢iim Parametreleri Grup Ort. Ss z P
Aktif S Kontrol 32,28 4,68
" Siramafem) I:enn;?/ 41,53 5,56 6,50 0,00*
Skuat Sigrama (cm) I(I;)enr;c;zl :g:g; Z:;lé; 6,00 0,00*
iklik Kontrol 10,51 0,64
Fevidicten Doennt:)/ 9,80 0,37 4,00 0,00
Sag Di ik D Kontrol 97,62 15,59
2% DinamiDenee (cm) I;enn:\)/ 113,62 10,12 11,00 0,00
Sol Dinamik Denge (cm) K;)enr;c;sl 19181;'3388 196';3623 6,00 0,00*
60 sn Mekik Kontrol 33,60 5,97
e I;enng)/ 42,10 5,24 7,50 0,00*
2 Sayilk Sut Kontrol 3,50 1,18
e Doennt:)/ 5,80 1,32 1,00 0,00
3 Sayihk Sut Kontrol 1,70 1,25
e I:enng)/ 3,50 1,35 7,00 0,00"
Kor k ti Kontrol 118,00 5,31
eriuwettien) Doenn::/ 138,20 14,27 4,00 0,00"
e S aw oo
o m S aw ao
FEV1/FVC Kontrol 76,61 10,29
/ Doenn::/ 78,63 14,52 45,00 0,70
MVV Kontrol 81,50 14,38
Doenn;?/ 87,43 23,05 19,00 0,02*

Tablo 6’ya gore; deney ve kontrol grubuna ait sontest degerleri arasinda aktif-skuat
sicrama, ceviklik, sag-sol bacak dinamik denge, mekik cekme, kor stability plank, MVV, 2 ve 3
sayilik sutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). FEV1,FVC ve

FEV1/FVC degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir (p>0,05).

165



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(3):155-171

Aysegiil YAPICI OKSUZOGLU Halit EGESOY

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest-Sontest Degerleri Fark Analiz Tablosu

Olgiim Parametreleri Grup Ort Ss U p

Kontrol 1,47 2,02

Aktif Sigrama (cm) ontro 0,00 0,00
Deney 4,17 1,52
Kontrol 1,41 1,27

Skuat Sigrama (cm) ontro 0,00 0,00
Deney 4,03 2,22
-0,23 0,27

Ceviklik (s) Kontrol 0,00 0,00
Deney -0,68 0,51
Kontrol 4,67 6,33

Sag Dinamik Denge (cm) ontro 0,00 0,00
Deney 5,50 2,69
Kontrol 7,39 7,33

Sol Dinamik Denge (cm) ontro 0,00 0,00
Deney 7,19 3,82
Kontrol 3,30 3,13

60 sn Mekik 0,00 0,00
Deney 3,60 1,96
Kontrol 0,80 0,79

2 sayilik Sut ontro 1,00 0,00
Deney 2,20 0,92
Kontrol 0,80 1,48

3 Sayilk Sut 13,00 0,04
Deney 1,00 1,05
i 6,60 4,22

Kor kuvveti (sn) Kontrol 0,00 0,00
Deney 28,00 10,64
K | 1,08 1,91

FVC ontro 19,00 0,02
Deney 0,43 1,17
1,11 2,04

FEV1 Kontrol 22,00 0,03
Deney 0,68 1,33
9,21 26,12

FEV1/FVC Kontrol 31,00 0,15
Deney 9,33 22,92
-48,14 99,06

MVV Kontrol 38,00 0,36
Deney -7,88 18,45

Tablo 7’e gore; deney ve kontrol gruplarinin ontest ve sontest degerlerinin farklari
arasinda aktif sigrama, skuat, ceviklik, denge, 2 ve 3 sayl sut, plank ve solunum

parametrelerinden FVC ve FEV1 degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alisma, kor antrenmanlarinin basketbolcularin bazi motorik 6zellikler, solunum
fonksiyon parametreleri ve sut isabetliligi lGzerine etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.
Yapilan calismanin bulgularina gore, deney grubunun ontest-sontest degerleri arasinda aktif-
skuat sicrama, ceviklik, sag-sol bacak dinamik denge, mekik cekme, kor stability plank, 2 ve 3
sayilik sut arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunun
Ontest-sontest degerleri arasinda aktif-skuat sicrama, ceviklik, sag-sol bacak dinamik denge,

mekik cekme, kor stability plank, zorlu vital kapasite (FVC), maksimum istemli ventilasyon
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(MVV), 2 ve 3 sayilik sutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05).
Deney ve kontrol grubuna ait yapilan tiim olglimlerdeki 6n test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunamamistir (p>0,05). Deney ve kontrol grubuna ait sontest degerleri
arasinda aktif-skuat sigrama, ceviklik, sag-sol bacak dinamik denge, mekik ¢ekme, kor
stability plank, MVV, 2 ve 3 sayilik sutlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur (p<0,05). Deney ve kontrol gruplarinin 6ntest ve sontest degerlerinin farklari
arasinda aktif sicrama, skuat, ceviklik, denge, 2 ve 3 sayl sut, plank ve solunum
parametrelerinden FVC ve FEV1 degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ayrica
yapilan kor antrenmanlarin sporcularin sut isabetliligi Gzerinde anlamh bir fark yarattig

tespit edilmistir (p<0,05).

Basketbolda, alt ekstremite kuvvetinin dikey sicrama yiksekligine ve bu noktaya
cikma siresine dolayisiyla da sut performansina olumlu katkisi oldugu ifade edilmektedir
[10]. Ayrica sut, pas ve top slirme tekniklerinin de birbirlerine olumlu etkisinin oldugu tespit
edilmistir [11]. Amerika Profesyonel Basketbol ligi (NBA) saha igi isabet verileri mag bagina
gore incelendiginde, 2005-2006 sezonunda 35,8 olan ortalama degerin 2015-2016
sezonunda 38,1 degerine ylkseldigi rapor edilmistir. Ayrica NBA (¢ sayi isabet oranlari mag
basina incelendiginde 2005-2006 sezonunda 5,7 olan ortalama degerin 2015-2016
sezonunda 8,4 degerine ylkseldigi belirlenmistir. Yapilan calismanin bulgularina gore,
basketbol antrenmanlarinin yaninda antrenman grubuna uygulanan 6 haftalik kor
antrenmanlar sonucunda, sporcularin hem 2 sayilik hem de 3 sayilik isabet sayilarinda 6n

test ve son test dlciimleri arasinda anlamli artislar oldugu tespit edilmistir.

Guclu kor kaslari glinlik aktivitelerdeki hareketleri yapmamiza olanak saglamakla
birlikte sportif performansin gelistiriimesi bakimindan 6nemlidir. Kor kaslarinin solunum
kaslari ile dogrudan iliskisi yokmus gibi gbzikse de dolayli yoldan etkisi oldugu ifade
edilebilir. Solunum kaslarinin gelistirilmesi ile birlikte sporcularin egzersiz kapasitesi ve
performanslarinin arttirilabilecegi ifade edilmistir [20,21]. Solunum kaslarinda meydana
gelen gelisim diyafram kasinda hipertrofi, tip | ve Il kas fibrillerinin oraninda bir gelisme ile

ifade edilmektedir [22,23].

llgili literatiir incelendiginde, meta-analiz tiiriinde vyapilan bir calismada kor
antrenmanin sportif performans lzerine olan etkisi belirlenmeye calisilmistir. Bu ¢alismada

incelenen arastirmalarda antrenman yapilan gruplari ve kor antrenman igeriklerinin
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birbirlerinden oldukca farkh oldugu ve dolayisiyla kor antrenmanin kor bolgesindeki kaslara
odaklanan fakat heterojen yapiya sahip bir antrenman modeli oldugu rapor edilmistir [24].
Konuyla ilgili yapilan bir baska calismada, 8 hafta siiresince uygulanan kor kuvvet antrenmani
sonrasinda hentbol sporcularinin sirat, ceviklik, bacak patlayici glicii ve Ust vicut kuvvet
degerlerinde anlamh artislar oldugu belirtilmistir [25]. Sztruzik ve ark, (2014) ile Brandao ve
ark, (2003) tarafindan basketbol sporculari tizerinde yapilan ¢alismalarda, alt ekstremite kor
kuvvet antrenmaninin sporcularin dikey sicrama yuksekligine, sut performansina ve pas ve
top strme tekniklerine olumlu katkisi oldugu tespit edilmistir [26,10]. Amerikan futbolu
sporculari Uzerinde yapilan bir baska calismada, sporcularin antrenmanlarina ek olarak
gerceklestirilien wobble board ve kor stabilite egzersizlerinden olusan denge
antrenmanlarinin sporcularin denge performanslarinda bir gelisim gosterdigi bildirilmistir
[27]. Sorf sporculari Gzerinde yapilan bir yiksek lisans tez calismasinda, sporculara sorf
antrenmanlarinin yaninda 8 hafta silresince kor antrenman programi uygulanmis ve
sporcularin kuvvet, denge, ceviklik gibi motorik 6zelliklerin 6n test, son test Ol¢clim degerleri
arasinda tim parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu rapor edilmistir
[4]. Basketbolcular (izerinde gerceklestirilen bir baska calismada, sporculara basketbol
antrenmanlarinin yaninda 8 hafta boyunca haftada 3 giin kor antrenman programi
uygulanmis, 8 haftanin sonunda kor antrenmanlarin basketbolcularin 2 ve 3 sayilik sut isabet
oranlariyla dinamik denge verimliliklerini arttirdigi belirtilmistir [28]. Yapilan ¢alismada; 6
haftalik kor antrenmanlarinin sonunda aktif-skuat sigrama, geviklik, sag-sol bacak dinamik
denge, 60 sn mekik cekme, kor kuvveti, 2 ve 3 sayilik sut isabetlilikleri arasinda, solunum
parametrelerinde ise zorlu vital kapasite ve maksimum istemli ventilasyonda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Basketbolda basarili bir atis, sporcunun motorik 6zelliklerine (denge, glic ciktisi,
ceviklik, sigrama performansi) ve solunum kontroliine dayanmaktadir. Oyun sirasinda
basketbolcunun (st ekstremite kaslari ve gévdesi dogrudan topu atma sirasinda veya dolayl
olarak, kor bolgesi kaslari diyaframla birlikte stabilize etmek icin devreye girmekte bu da
solunumda bir artisa neden olmaktadir [29]. Kor egzersizlerinin uygulanmasi sirasinda
ozellikle abdominal solunum kaslari aktif sekilde gorev yapar. Basketbol aerobik tabanl
anaerobik bir branstir. Oyun sirasinda yapilan yiiksek siddetli tekrarli aktiviteler, oyuncularin
ventilasyonunda bir artisa neden olmaktadir. Vital kapasitenin artisi aerobik egzersizlerden,

hava akim hizinin artisi ise anaerobik tabanh aktivitelerden etkilenmektedir [30]. Calismaya
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katilan sporculardaki zorlu vital kapasite ve maksimum istemli ventilasyon artisinin; yiiksek
siddetli tekrarlayan hareketlerin yogun olarak kullanilmasinin bir sonucu oldugu
distndlmektedir.

Sonug olarak, geng sporculara antrenmanlarda duizenli olarak yapilan kor antrenman
egzersizlerinin sporcularin temel motor gelisime olumlu yonde katki sagladiklari tespit
edilmistir. Kor antrenman programlarinin sporcular Gzerindeki olasi kuvvet artisi etkileri
dikkate alinarak, basketbola 6zgli antrenmanlarin yani sira kor g¢alismalarini da yapilan
kuvvet antrenman programlarina eklemeleri 6nerilebilir.
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ELIT FUTBOLCULARDA BIiLATERAL VE iPSILATERAL KUVVET ORANLARININ

INCELENMESI
Ali Kerim YILMAZ®

OzZET

Mevcut arastirmanin amaci, elit futbolcularda bilateral ve ipsilateral diz izokinetik kuvvet oranlarinin incelenmesidir.19-28
yas araliginda en az 10 yil futbol antrenman geg¢misine sahip ve aktif antrenman yapan 30 erkek (yas= 24,15 yil; boy
uzunlugu= 177,59 cm; viicut agirhigi= 72,07 kg ve Beden Kiitle indeksi= 23,09 kg/mz) gonulli olarak katildi. Deneklerin
bilateral quadpceps/quadriceps (Q/Q) ve ipsilateral hamstring/quadriceps (H/Q) oranlarinin hesaplanmasinda dominant
(DT) ve nondominant (NDT) taraflarina 60°n™, 180%n™ ve 240°n™ acisal hizlarda konsantrik/konsantrik (Kon/Kon) diz
ekstansiyon (EKS) ve fleksiyon (FLEK) izokinetik kuvvet testi uygulandi. DT ve NDT kuvvetlerinin, bilateral ve ipsilatarel
kuvvet oranlarinin karsilastiriimasi paired sample t-test kullanildi. Deneklerin 60°sn’1, 180%n™ ve 240°%n™ agisal hizlarda
izokinetik diz EKS ve FLEK kuvvetleri DT ve NDT taraflar arasinda karsilastirildiginda, 60%n™, 180%n™” ve 240°sn™ acisal
hizlarin timdntn EKS fazinda DT lehine istatistiksel anlamliklara rastlandi (p<0,05). Lateral asimetri oranlari ise hem
ipsilateral H/Q hemde bilateral O/Q ve H/H oranlarinin karsilastirmalarinda sadece 60°sn* acisal hizda anlamhlik tespit
edildi (p<0,05). Sonug olarak, elit futbolcularda DT taraflarinin NDT taraflara gére tim agisal hizlarda daha yiksek kuvvet
Urettikleri, yliksek kuvvet gerektiren 60%n™ acisal hizda hem bilateral hem de ipsilateral kuvvet farkliliklari ortaya
¢ikardiklari belirlendi. Bu sonuglara gore, futbolcularin hizli ancak disiik kuvvet gerektiren yiiksek agisal hizlarda sakathk
egilimlerinin her iki ekstremite icinde benzer oldugu, fakat disik agisal hizlarda hem bilateral hem de ipsilateral asimetrik
farklilik ortaya cikardiklari gorildii. istatistiksel acidan anlamli olmasina ragmen 60%n™" acisal hizda ortaya ¢ikan asimetrik
farkhhklarin literatiirde belirtilen ipsilateral igin %60-70 bilateral igin %90-100 araliginda olmasi futbolcularin diz sakatliklari
adina guvenli aralikta olduklarini gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Lateral asimetri, izokinetik diz kuvveti, Sakatlik egilimi

INVESTIGATION OF BILATERAL AND IPSILATERAL STRENGTH RATIOS IN ELITE
FOOTBALL PLAYERS
ABSTRACT

The aim of the present study was to examine bilateral and ipsilateral knee isokinetic strength ratios in elite football players.
30 male (age= 24,15 years, height= 177,59 cm, weight= 72,07 kg and Body Mass Index= 23,09 kg/mz) volunteers who were
between 19 and 28 years of age, who had a football training history of at least 10 years and who were actively training
participated in the study. Concentric/concentric (Con/Con) knee extension (EX) and flexion (FLEX) isokinetic strength test at
angular velocities of 60°sn™, 180°sn™ and 240°sn™ were applied on the Dominant (DT) and Non-Dominant (NDT) sides of
the subjects to calculate bilateral quadriceps/quadriceps (Q/Q) and ipsilateral hamstring/quadriceps (H/Q) ratios. Paired
sample t-test was used in the comparison of DT and NDT strength and bilateral and ipsilateral strength ratios. When the
subjects’ isokinetic knee EX and FLEX strengths were compared on DT and NDT sides at angular velocities of 60°sn'1, 180°sn’
! and 240°n™, statistical significance was found in favour of DT in EX phase of all 60%n™, 180°n™ and 240°n™ angular
velocities (p<0,05). When lateral asymmetry ratios were examined, significance was found only at 60%n™ angular velocity in
the comparison of both ipsilateral H/Q and bilateral O/Q and H/H ratios (p<0,05). As a result, it was found that in elite
football players, DT sides produced higher strength at all angular velocities when compared with NDT sides and both
bilateral and ipsilateral strength differences were found at 60°n™" angular velocity, which requires high strength. According
to these results, it was found that tendency for injury was similar in football players for both extremities at high angular
velocities which require speed but low strength, while both bilateral and ipsilateral asymmetric differences occurred at low
angular velocity. Although statistically significant, the fact that asymmetric differences at 60°sn-1 angular velocity were
between 60-70% for ipsilateral and between 90-100% for bilateral as stated in the literature showed that football players
were within the safe range for knee injuries.

Keywords: Lateral asymmetry, Isokinetic knee strength, tendency for injury
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GiRiS

Futbol yapisi ve igerigi bakimindan icerdigi ylksek siddetli antrenmanlar ve yogun
mag¢ temposuna bagh olarak tim performans bilesenlerinin en (st diizeyde sergilenmesi
gereken bir oyundur [1]. Antrenman ve maclar esnasinda efor siireleri dikkate alindiginda
aerobik bir yapi iceren futbol, sonuca etki eden ve sik araliklarla uygulanan ani hizlanma ve
yavaslamalar, sigramalar, ceviklik O0geleri ve topa vurus gibi bilesenleri sebebiyle de
anaerobik ve yliksek yogunluklu eylemlerin Ust diizeyde sergilenmesi gereken bir spordur [2].
Tim bu performans bilesenleri ve futbol oyununun karakteristik yapisi géz Oniine
alindiginda, alt ekstremiteye bagh kuvvet ve gic Uretimi gibi néromuskiler faktorler

oyuncularin performanslari adina biylik 6nem arz etmektedir [3-5].

Ozellikle mag esnasinda oyuncular kosu yéniini degistirmek icin vuruslar, paslar ve
sutlar gibi unilateral hareketleri siklikla gerceklestirirler [6]. Arastirmacilar bu hareketler
esnasinda asimetrik motor patern ile siurekli ve uzun sureli unilateral uygulanan asiklik
(kinetik zincir) eylemlerin alt ekstremite de iki bacak arasinda bilateral yada ayni bacagin
agonist ve antagonist (ipsilateral) kaslari arasinda kas kuvvet dengesizlig§ine neden

olabilecegini vurgulamaktadirlar [7,8].

Gunlmuzde alt ekstremite kuvvetleri ve buna bagl olusan asimetrik oranlar farkl
yontemlerle Olcllebilmesine ragmen, en gecerli ve gilvenilir sonuclarin izokinetik
dinamometreler ile elde edildigi bilinen bir gercektir [9,10]. izokinetik dinamometrelerde alt
ekstremite kuvvet asimetrisi Dominant (DT) ve Non-Dominant (NDT) taraflardaki quadriceps
(Q) ve hamstring (H) kaslarinin belirli oranlar disinda kuvvet Uretmesi olarak
tanimlanmaktadir [11]. Pik tork (PT) degerleri ile ortaya c¢ikan bu oranlar DT ve NDT
kuvvetinin objektif olarak degerlendiriimesinin yani sira potansiyel sakatlanma riski
olusumlarini da tahmin etmeye yardimci olur [12,13]. H ve Q kaslari arasindaki ipsilateral
kuvvet orani (H/Q) test hizi arttik¢a artar [14], bu oran test hizina bagl olarak %50-80
araliginda degisir ve 60%°n™ hizda %60 seviyelerinde normal olarak kabul edilir [15]. Ayni
sekilde Q ve H'nin DT ve NDT taraflar arasindaki bilateral kuvvet farkhligi %10-15’i asarsa iki
taraf arasinda asimetri diistintiliir [16] ve Kannus [17] %20’nin Uzerindeki artislarda sakatlik

riskinin ylksek oldugunu bildirmistir.

Uluslararasi literatlirde oOzellikle elit futbolcular Uzerinde asimetrik kuvvet

dengesizliklerinin arastirildigl arastirmalara rastlansa da [3,6,8], yerli literatlrde direkt olarak
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bilateral ve ipsilateral kuvvet asimetrilerinin incelendigi arastirmalar hala kisith sayidadir. Bu
nedenle futbolcularda buylk 6nem arz eden alt ekstremite kuvvet dengesizliklerinin

incelendigi mevcut arastirmamiz yerli literatlre katki saglayacak niteliktedir.

Tim bu bilgilerden yola c¢ikarak mevcut arastirmanin amaci elit futbolcularda alt
ekstremite bilateral ve ipsilateral kuvvet dengesizliklerini arastirmaktir. Bu arastirma
futbolcularin hem bilateral hem de ipsilateral kuvvet dengesizliklerinin olmayacagi ve DT ve

NDT taraflar arasinda DT tarafin daha kuvvetli olacagi tizerine hipotezlenmistir.
MATERYAL ve METOT
Deneysel Dizayn

Arastirma kontrol grupsuz randomize tekrarh olgiimlerle ¢capraz deney dizaynina goére
tasarlandi. Bu dizayn ile futbolcularin DT ve NDT taraflarda diz izokinetik kuvvetleri
belirlenerek her iki taraf arasindaki farkhliklar ve lateral asimetrik oranlarinin
degerlendirilmesi amacglandi. Denekler 24 saat araliklarla 3 defa laboratuvari ziyaret etttiler.
ilk ziyarette deneklerden boy, viicut agirligi ve Beden Kiitle indeksleri (BKi) élciimleri alindi ve
sonraki ziyaretlerde uygulanacak olan 60°sn, 180%n™ ve 240°n™ acisal hizlarda alt
ekstremite konsantrik/konsantrik (Kon/Kon) izokinetik test uygulamasi hakkinda bilgi verildi.
Diger ziyaretlerde ise denekler uygulama kartlari ile randomize edilerek testler arasi 24 saat
tam dinlenme araliklarla ve rastgele olacak sekilde DT ve NDT taraflara 60°sn, 180°sn™ ve
240°sn™t acisal hizlarda izokinetik diz kuvveti 6lcimleri yapilmistir. Deneklerin timdinin
dominant taraflari sag taraf olarak belirlenmis ve tiim testler hem DT hem de NDT taraflara
uygulanmistir. Testlerden 6nce deneklere alt ekstremite kaslarina yonelik 10 dakikalik genel
Isinma yaptirilmistir. Uygulamalar boyunca denekler herhangi bir egzersiz ya da fiziksel
aktivite yapmamalari hususunda uyarildi. Uygulamalar giiniin ayni saatinde gerceklestirildi
(14:00-16:00). Arastirma Helsinki Protokiliine uygun sekilde dlzenlendi ve uygulandi.
Arastirmanin etik kurul onayr Ondokuz Mayis Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Komisyonu

Baskanhgr’'ndan alindi (OMU KAEK 2020/553).
Katimcilar

Arastirmaya 19-28 yas araliginda en az 10 yil aktif futbol antrenmani ge¢misine sahip
ve dizenli antrenman yapan 30 erkek (yas= 24,15 yil; boy 177,59 cm; viicut agirhgi= 72,07 kg

ve BKi 23,09 kg/m?) goniilli olarak katildi (Tablo 1). Daha 6nce alt ekstremite bolgesinde
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herhangi bir sakathk 6ykisi bulunan, ciddi bir sakathk geciren veya kronik bir rahatsizligi

bulunan sporcular ¢alismaya dahil edilmedi.
Diz izokinetik Kuvvetlerinin Belirlenmesi

Arastirmamizda deneklerin izokinetik alt ekstremite kuvvetlerinin belirlenmesi igin
Cybex Humac Norm Testing and Rehabilitation System, CSMI bilgisayar kontrollii izokinetik
dinamometre kullanildi. Alt ekstremite kuvvetleri igin dizin EKS ve FLEK fazlarinda pik tork
(PT) acisal hizlari 60° sn™t, 180° sn™ ve 240° sn™ olarak belirlendi. Denekler genel isinma
protokoliinden hemen sonra, dinamometrenin koltuk, dinamometre, adaptor ve diger
ayarlari diz EKS ve FLEK kuvvetleri igin belirlenmis olan sabit protokole gére ayarlandi. Sabit
protokole gére deneklerin diz ekleminin hareketlilik acisinin (ROM) 0-90° pozisyonuna
gelmesi saglandi. Sandalyenin sirt destegi kalca eklem acisi 85° olacak sekilde (0°= tam
ekstansiyon) ayarlandi. Dinamometre kolu rotasyonu lateral femoral epikondil hizasinda
belirlendi. Alt bacak atagmaninin sabitlendigi pad lateral malleusun proksimaline gelecek
sekilde yerlestirildi. Govde ve Q kasinin hareket etmemesi icin kullanilan kemerler gévdenin
ve Q kasinin arasina Ui¢ parmak girebilecek sekilde sikilastirildi ve test sliresince her denek
elleri ile koltugun her iki yaninda bulunan el tutaglarindan tutturuldu. Kontralateral
ekstremitenin hareketini 6nlemek icin ayak bilegi sandalyenin alt kismindaki bacak
sabitleyicisine yerlestirildi. Tim testler 6ncesinde diz ekleminin rotasyon ekseni (lateral
femoral kondil) ile rotasyon eksenlerinin ayni dogru lizerinde olmasina dikkat edildi. Tim
deneklerde o6lcimlere baslamadan once yercekimi etkisini ortadan kaldirmak adina diz
ekleminin 90° Eks halinde, bacagin serbest halde Urettigi tork degeri dinamometre ile
belirlendi ve olglimlerden sonra ortaya cikan tork degerlerinin sadece kuvvete bagh tork
degerleri olmasi saglandi. Teste baslamadan 6nce tim deneklere test esnasinda testin
olumlu ge¢cmesi ve maksimal sonuglari alabilmemiz icin diz kuvvetlerini maksimal dizeyde
uygulamalari istendi. Deneklerin adaptasyonlarini saglamak ve sakatliktan korunmalari icin
her iki acisal hizda test 6ncesi 3 deneme yaptirildi ve 30 saniyelik dinlenme verildi. 60° sn™ ile
180° sn' 5 maksimal tekrar 240° sn™ ise 15 maksimal tekrar yaptirildi [31]. Tim test
suresince deneklerin en iyi performansi sergileyebilmeleri adina temel itis/cekis ve kalan
tekrar sayilari hakkinda sozIi olarak uyarildi. Tim acisal hizlarda ¢ikan PT degerleri Newton

(Nm) olarak kaydedildi. Ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda deneklerin alt ekstremite
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kuvvet oranlarini belirlemek adina DT ve NDT’lerin bilateral kuvvet oranlari Q/Q ve H/H

olarak, ipsilatarel kuvvet oranlari ise H/Q olarak belirlenmis ve % cinsinden kaydedilmistir.
istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz icin SPSS paket programi (SPSS for Windows, siiriim 21.0, SPSS Inc.,
Chicago, lllinois, ABD) kullanildi. Veriler; ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.
Normallik sinamasi igin Shapiro-Wilk testi; homojenlik sinamasi igin Levene testi uygulandi.
Deneklerin DT ve NDT taraflarda ortaya ¢ikardiklari PT degerlerinin, farkli agisal hizlardaki
H/Q oranlarinin ve DT ve NDT taraflarin Urettikleri kuvvetlerden hesaplanan H/H,QQ,
degerlerinin karsilastirilmasinda paired sample t-testi uygulandi. istatistiksel sonuglar %95

gliven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin tanimlayici verileri (n:30)

Min. Maks. Ort. S.S.
Yas (yil) 19,00 28,00 24,15 2,30
Boy (cm) 165 188 177,59 ,059
KILO (kg) 56,00 89,00 72,07 8,60
VKI (kg/m?) 17,99 28,57 23,09 2,37
E o
250 =3 DT
== NDT
200 —
. 150— o
= 1004 = T H
50— = = = = =
fo I == | Sl ] =

**p<0,01; DT: dominant taraf; NDT: nondominant taraf; EKS: ekstansiyon; FLEK: fleksiyon

Grafik 1. Futbolcularin DT ve NDT taraflarda izokinetik diz kuvvetlerinin karsilastirilmasi
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Futbolcularin DT ve NDT taraflarda 60, 180 ve 240 ° sn agisal hizlarda ortaya
cikardiklari EKS ve FLEK kuvvet degerleri karsilastirildiginda, EKS fazinda 60 (p=0,000, % 95
Cl=8,112-25,369), 180 (p=0,000, % 95 ClI=5,443-13,446) ve 240 (p=0,001, % 95 CI=3,392-
11,423) ° sn* acisal hizlarda DT lehine anlamli farkliliklar saptanirken, FLEK fazinda ise

herhangi bir anlamlilhga rastlanmadi (p>0,05) (Grafik 1).

80— . - DT
-+ NDT
60—
540—
20—
0] . . .
60°%sn” 180°sn” 240°sn”

*p<0,05, DT dominant taraf, NDT nondominant taraf

Grafik 2. Futbolcularin DT ve NDT taraflarda ipsilateral (H/Q) kuvvet oranlarinin karsilastiriimasi

Grafik 2’de futbolcularin DT ve NDT tarafta ipsilateral kuvvet oranlari
karsilastirilmistir. Karsilastirma sonuglarina gore, 60 (p=0,047, %95 Cl=-7,507- -0,049) ° sn’t
acisal hizda istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanirken, 180 ve 240 ° sn agisal hizlarda

herhangi bir farkhliga rastlanmamistir (p>0,05).

110 H/H
___ 1004
X
90—
80—
70 o 1 1
60°sn” 180°sn” 240°sn”

*p<0,05, Q/Q quadriceps/quadriceps, H/H hamstring/hamstring

Grafik 3. Futbolcularin bilateral (H/H ve Q/Q) kuvvet oranlarinin karsilastiriimasi
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Futbolcularin bilateral kuvvet oranlari degerlendirildiginde, 60 ° sn™acisal hizda
(p=0,013, %95 CI=-15,13- -1,98) Q/Qve H/H oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanirken, 180 ve 240 ° sn’t acisal hizlarda anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUC

Mevcut arastirma 5 major bulgu ortaya cikardi. Bunlar 60, 180 ve 240 ° sn™ agisal
hizlarin EKS fazinda DT tarafin NDT tarafa gore daha kuvvetli oldugu, ipsilateral H/Q
oranlarinda 60 ° sn™ agisal hizda NDT tarafin DT tarafa oranla daha yiiksek orana sahip

1 acisal hizda bilateral H/H oraninin Q/Q oranina gore daha yiksek

oldugu ve 60 ° sn
yluzdelere sahip olduguydu. Sonuclar mevcut arastirmamiz hipotezlerinden DT tarafin NDT
tarafa gore daha glicli olacagi hipotezini tim agisal hizlarin EKS fazinda, bilateral ve
ipsilateral kuvvet dengesizligi olmayacagi hipotezini ise 180 ve 240 ° sn™ acisal hizda
dogrulamistir. Tim bu bulgulara karsin tim agisal hizlarda diz FLEK kuvvetleri ile 60 ° sn”

1ac;lsal hizda hem ipsilateral hem de bilateral kuvvet dengesizliklerinin benzer c¢ikacagi

hipotezi ise red olmustur.

Futbolcular Uzerinde lateral asimetri ve kuvvet dengesizligi Uzerine vyapilan
calismalarda da arastirmacilar futbolcularin DT ve NDT taraflarda Urettikleri diz EKS ve FLEK
kuvvetlerinin DT lehine olumlu sonuglar c¢ikaracagini hipotezlemisler ve bircogunda
hipotezlerini 6zellikle EKS fazinda dogrulamislardir [19,20]. Ortaya cikan bu durum o6zellikle
DT taraflarin futbola 6zgli hareketlerde daha sik ve yogun kullaniimasina bagh olarak
kuvvetlerinin daha yiksek c¢ikabilecegi izerine savunulmustur [3]. Bilindigi gibi DT ve NDT
taraflar arasindaki kuvvet farkhliklari bilateral ve ipsilateral kuvvet dengesizligi olacagi
anlamina gelmemektedir. istatistiksel olarak lateral asimetrik oranlarda farkliliklar ortaya
ciksa da literatlirde belirlenen araliklarda olan oranlar sakatlk egilimleri acisindan normal
kabul edilmektedir. Arastirmamizda da bu oranlar ipsilateral de %50-60 araliginda,
bilateralde ise %90-100 araligindadir. Ozellikle ipsilateral H/Q oranlan futbolcularda 6n
capraz bag gibi onemli derecedeki sakatlik egilimlerini tahmin edebilme ve diz kuvveti
gereksinimleri adina kullanilan 6nemli degerlerdendir. Arastirmacilarin bircogu bu oranin
%45 ile %60 arasinda olmasinin guvenilir aralikta oldugu distincesindedir [13,15]. Bu ylzden
mevcut arastirmamiz deneklerinin bulgulari 60 ° sn™ acisal hizda farklilik ¢lkmasina ragmen
guvenilir araliktadir. Futbolcular Gizerinde yapilan diger arastirmalarda da H/Q oranin %45-60

araliginda oldugu ancak agisal hiz arttikga yuksek agilarda bu oranin %70’lere kadar g¢iktig
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bilinmektedir [20,21]. Arastirmamizda da acisal hiz arttikca H/Q oranin arttigr acikca
gorulmektedir. Arastirmacilar bu durumu izokinetik dinamometrelerde agisal hiz arttik¢a
hareket hizinin artmasina bagli olarak kuvvetin azaldigini ve agonist antagonist kaslar

arasinda kuvvet farkliliklarinin daha aza inmesinin normal oldugunu belirtmislerdir [14,22].

Arastirmamizda bilateral kuvvet oranlari bakimindan incelendiginde sadece 60 derece
acisal hizda Q/Q ve H/H oranlari arasinda istatistiksel farklilik tespit edildi. Ancak ortaya ¢ikan
bu farkhlik bilateral kuvvet simetrisi anlaminda degerlendirildiginde, literatlirde belirtildigi
gibi %10-15 araligindaydi [16,17]. Arastirmacilar bilateral oranlarda ortaya gikan farkhliklarin
futbol gibi asimetrik kinetik Ozellikteki branslarda ortaya ¢ikabilecegi dugslncesini
savunmuslardir [23], Iga ve ark. [24] futbolcularin her iki bacagini esit kuvvetle
kullanamamalarini ve futbolcularin tek tarafi digerine gére daha fazla kullanma tercihlerinin
beynin karsi taraftaki hemisferik hakimiyetiyle ilgili oldugunu bildirmislerdir. Futbolcularda
bilateral kuvvet oranlarinin incelendigi arastirmalarda da genellikle %10-15 araliginda
farkhliklarin ortaya ¢iktigi gorilmektedir [3,19,20,25]. Ancak vyapilan bu arastirmalar
genellikle diz sakatlik 6ykiisi bulunmayan futbolcular lGzerinde yapilmistir. Sakatlik oykusi
bulunan futbolcularda bilateral kuvvet oranlarinin tam iyilesme ve iyi bir yiklenme periyodu
sonrasinda normal araliklara geldigi bilinmektedir [26]. Ayrica DT ve NDT taraflarda olusan
bilateral kuvvet farkliigin %15 Uzerinde olmasi bliyik oranda hamstring strain (hamstring
kasinda gerilme) egiliminin fazla oldugunun gostergesidir [27,28]. Mevcut arastirmamizdaki

futbolcularin bilateral kuvvet oranlari literatiriinde rapor edilen glivenilir araliktadir.

Arastirmamizda futbolcularin diz EKS ve FLEK kuvvetlerine bagh lateral asimetri
oranlari konvensiyonel olarak Q ve H kasinda Kon/Kon kasilmalarla alinmistir. Ancak futbolun
hareket yapisi geregi diz kuvvetinin fonksiyonel olarak yani Q kasinda konsantrik, H kasinda
eksantrik degerlendirme adina daha gecerli bir yontemdir [29,30]. Konvensiyonel olarak
lateral asimetrik oranlari degerlendirmek gecerli bir yontem olsa da mevcut arastirmamizin
fonksiyonel yontemi icermemesi calismanin ana sinirhliklarindan biri olarak karsimiza

cikmaktadir.

Sonuc olarak, arastirmamizda ki futbolcularda EKS fazinda DT tarafin NDT'ye gore
daha kuvvetli oldugu, FLEK fazinda ise benzer sonuglar ortaya cikardigi goriilmektedir. Kuvvet
parametrelerinde ortaya cikan lateral asimetrik oranlarin &zellikle 60 ° sn™ agisal hizda

bilateral ve ipsilateral farkhliklar ortaya ¢ikardigi gortilse de bu oranlarin sakatlik egilimleri ve
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kuvvet dengesi acisindan risk faktorli tasimadigi tespit edilmistir. ileriki arastirmalarda
konvensiyonel 6lgiimlerin yani sira fonksiyonel 6lgiimlerinde yapilmasi, ayni zamanda farkli
acisal hizlarda testlerin yapilmasi futbolcular adina daha net sonuglar ortaya gikariimasi adina
onemlidir. Ayrica futbolcularin sezon o6ncesi donemden baslanarak izokinetik diz
kuvvetlerinin sezon boyunca takip edilmesi lateral asimetri oranlari ile sakatlk egilimlerinin
belirlenmesi adina blylk 6nem arz etmektedir. Ayrica sakathk riski olan futbolculara
uygulanacak olan antrenman programlari bu takip sonucunda belirlenebilir.
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DUZENLI PiLATES YAPAN OGRENCILERDE EGZERSiZiN SERUM LiPiT PROFiLi VE

ANTIOKSIDAN KAPASITE UZERINE ETKISi
Hatice PALUZAR! Ali Eren CiRzi'

OzZET

Bu calismanin amaci diizenli pilates egzersizleri yapan bireylerde total antioksidan kapasite ve serum lipit profilinin
degisimini incelemektir. Bu amagla, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu kiz 6grencilerinden duzenli pilates egzersizi yapan
(n=12) ve pilates egzersizi yapmayan (n=12) olmak lizere egzersiz ve kontrol grubu olusturuldu. 10 haftalik pilates egzersiz
programina baslamadan 6nce ve egzersiz programi tamamlandiktan sonra egzersiz ve kontrol grubunu olusturan tim
ogrencilerden toplamda 2 defa kan 6rnegi alindi. Kan numunelerinde, total lipit, tiyobarbitiirik asit reaktif bilesenleri
(TBARS), suiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) aktivitesi spektrofotometrik olarak olglildii. 10 haftalik pilates egzersiz
programindan sonra, egzersiz grubunun total lipit, malondialdehit (MDA), SOD ve CAT aktiviteleri sirasiyla 44579 mg/dl;
23,82+1,14 umol/l; 3,25+1,13 U/ml ve 7,96+1,93 U/ml olarak belirlenirken kontrol grubunda bu degerler sirasiyla 59592
mg/dl; 11,28+1,6 umol/l, 1,78+0,15 U/ml ve 6,1+1,71 U/ml olarak belirlendi. Verilerin analizinde Spss 23 paket programi
kullanildi. Yapilan galismada, egzersiz grubunda uygulanan egzersiz programi 6ncesi ve sonrasi degerleri arasinda anlamli
(p<0,05) bir artisin oldugu, kontrol grubunda ise 10 haftalik periyot stiresince yapilan analizlerin degerleri arasinda anlamh
bir artisin olmadigi (p>0,05) belirlendi. Elde edilen sonuglara gore egzersiz grubunun kontrol grubundan daha dislk total
lipit, daha yiksek plazma MDA konsantrasyonu, SOD ve CAT aktivitesine sahip oldugu gorildi. Egzersiz grubu 6grencilerinin
MDA seviyelerinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek bulunmasi, ayni zamanda egzersiz grubu 6grencilerinin egzersize
baslamadan 6nceki MDA seviyelerinin egzersiz sonrasinda 6nemli dlglide artmasi, egzersizin oksijen tiketimi ile birlikte ROS
olusumunu artirmasindan dolayidir. SOD ve CAT aktivitelerinin egzersiz grubunda yiksek bulunmasi antioksidan savunmanin
egzersizler sonrasinda arttigi anlamina gelmektedir. Diizenli pilates egzersizi periyotlarinin ve siddetinin arttirildigi zaman
serum lipit profili ve antioksidan kapasite tUzerine daha olumlu sonuglar alinacagi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Katalaz, Malondialdehit, Pilates, Stiperoksit dismutaz, TBARS

THE EFFECT OF EXERCISE ON SERUM LIPIDE PROFILE AND ANTIOXIDANT
CAPACITY IN STUDENTS MAKING REGULAR PILATES EXERCISE
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the changes in total antioxidant capacity and serum lipid profile in individuals who
performed regular pilates exercises. For this purpose, an exercise and control group consisted of female students (n = 12) of
the School of Physical Education and Sports (n = 12) who did regular pilates exercises and females (n = 12) who did not do
regular pilates. Blood samples were taken twice from all the students in exercise and control group before and after the 10
week pilates exercise program. Total lipid, thiobarbituric acid reactive components (TBARS), superoxide dismutase (SOD)
and catalase (CAT) activity were measured spectrophotometrically in blood samples. After the 10 week exercise program
was completed, for exercise group, total lipid, malondialdehyde (MDA) concentration, SOD and CAT activities were
determined as 445+79 mg/dl; 23.82+1.14 pmole/l; 3.25+1.13 U/ml and 7.96+1.93 U/ml, respectively. For control group
these values were determined as 595+92 mg/dl; 11.28+1.6 umole/l, 1.78+0.15 U/ml and 6.1+1.71 U/ml. Spss 23 package
program was used to analyze the data. In the study, it was determined that there was a significant (p <0.05) increase
between the values before and after the exercise program applied in the exercise group, and that there was no significant
increase (p> 0.05) between the values of the analyzes performed during the 10-week period in the control group. According
to the results, exercise group had lower total lipid, higher plasma MDA concentration, SOD and CAT activity than the control
group. MDA levels of the exercise group students were higher than the control group and the MDA levels of exercise group
before the exercise increased significantly after the exercise, this increase is due to the increase in ROS formation and
oxygen consumption with exercise. High SOD and CAT activity in the exercise group means that antioxidant defense
increases after the exercises. It is thought that when regular pilates exercise periods and intensity are increased, more
positive results will be obtained on serum lipid profile and antioxidant capacity.

Keywords: Catalase, Malondialdehyde, Pilates, Superoxide dismutase, TBARS
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GiRiS

GUnUmuz yasam kosullari, sagliksiz beslenme, alkol ve sigara aliskanliklarinin oraninin
artmasi, is yogunlugu ve stresi insanlarin diizenli egzersizden uzak kalmasina neden olmaktadir [1].
Dizenli yapilan egzersizin saglik Gizerine olumlu etkilerinin yaninda [2] 6zellikle yogun yapilan egzersiz
sonrasinda viicutta serbest radikal olusumunun arttigi ve bu artisin kan, karaciger, kas gibi dokularda
oksidatif hasara neden oldugu literatirler de mevcuttur [3-5]. Bu hasarda egzersizin yogunlugu
onemli bir parametredir. Egzersiz yogunlugu ne kadar cok olursa oksidatif hasar o kadar cok
olmaktadir [6,7]. Oksidatif strese bagl hastaliklarda bu hasar kronik olarak artarken, egzersize bagh
olan bu hasar gecici olarak artmaktadir. Egzersiz sonrasi bu hasara neden olan markirlarin normal
degerlerine dondigu bilinmektedir. Bu nedenle egzersizden kaynaklanan bu oksidatif hasarin kronik
bir hasara sebep olmayacagi aksine olusan bu kisa sireli oksidatif hasarin viicut antioksidan sistemini
uyararak canlandirdigi distnilmektedir. Bu disiince diizenli egzersiz yapan kisilere yapilan testler
sonucunda elde edilen verilerde antioksidan enzim seviyelerinin arttiginin goézlemlenmesiyle
desteklenmektedir [8]. Bu nedenle diizenli spor yapan bireylerin hastaliklara karsi daha direngli
olduklari bilinmektedir. Kisa sireli ve siddetli olmayan diizenli egzersizler oksidatif strese karsi

antioksidan sistemleri daha fazla aktiflestirmektedir [9].

Egzersize bagh meydana gelen oksidatif hasarin boyutu Uretilen serbest radikal miktarinin
yaninda antioksidan savunma kapasitesi ile de belirlenmektedir. Egzersizin bir sonucu olarak
antioksidan enzimlerin arttigi bircok calismada gosterilmistir [10]. Vicutta Uretilen serbest radikallere
karsi etkili antioksidan enzimler arasinda SOD (stperoksit dismutaz), CAT (katalaz), GPx (glutatyon
peroksidaz) ve GST (glutatyon -S- transferaz) bulunmaktadir [11,12]. Bu enzimler, hidrojenperoksit
(H,0,) ve superoksitlernin giderilmesinde gorevlidir. SOD, superoksit radikallerinin  H,0,’e
donustirilmesini katalizlemektedir. Dokularda bulunan CAT ve GPx gibi enzimler ise H,0,’in su ve
oksijene pargalanarak zehirsizlestirilmesinde gorevli enzimlerdir [13]. Eger antioksidan kapasitesini
asan serbest radikal olusursa yaglar, proteinler ve diger molekiiller oksitlenir [14,15]. Bu nedenle
egzersiz dolayisiyla serbest radikal seviyesi antioksidan kapasitesini asarsa lipit peroksidasyonunun
olustugu disinilmektedir. Lipit peroksidasyonu nedeniyle olusan serbest radikallerden miktarca en
fazla olani MDA’dir. Oksidatif stresin belirlenebilmesinde ucuz ve kolay oldugu bilinen TBARS analizi
tercih edilmektedir. TBARS analizi, basta MDA olmak (izere ROS oksidayson Uriinlerinin ¢oguyla

tepkimeye giren Tibarbitrik asitin kullanildigi bir metottur.

Egzersizin lipit dlzeyi ve antioksidan kapasite lizerine etkisi pek cok arastiricinin ilgi odagi
olmustur. Egzersiz, viicut agirhgl ve yag depolarinin azalmasini saglarken, total lipid diizeylernde ve
serum trigliseritlerinde de azalmalara sebep olmaktadir. Egzersizin serum lipit diizeylerine bu etkisi

kardiyovaskiler risk faktorlerinde de azalmalara neden olmaktadir [16,17]. Ayni sekilde oksidatif
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stresteki artisin da kanser, diabet, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi pek ¢ok hastaliga sebep oldugu
bilinmektedir. Bu amacla farkli spor dallarinin ve egzersizlerin canlilardaki total lipit diizeyi ve
antioksidan kapasite Uzerine etkilerinin incelenmesine yonelik bircok ¢alisma yapilmistir. Bu
calismada ise siddetli ve yogun egzersiz iceren sporlarin disinda egzersiz siddetinin az oldugu bilinen
ve glinimuizde ozellikle kadinlar igin ¢ok popiler olan ve daha 6nce serum lipit profili ve total

antioksidan kapasite lizerine etkisi incelenmemis olan pilates egzersizlerin etkisi arastiriimistir.
MATERYAL ve METOT
Kimyasallar

Biyokimyasal analizlerde kullanilan kimyasallarin timi Merck KGaA’dan temin edildi.
Analizlerde kullanilan ¢ozeltiler analitiksel olarak analizlerden hemen 6nce hazirlandi.

Calisma gruplarinin belirlenmesi

Calismaya katilacak olan (niversite 0Ogrencileri gonallilik esasina gore Trakya
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu kiz égrencilerinden secildi. Goniillii olan
ogrencilerle yapilan gortismelerde O6grenciler calisma hakkinda bilgilendirilerek 6grencilerin
¢alismaya katilimlari igin katiimci onay formu imzalatildi. Calismaya gonulli katihmci onay
formunu imzalayan 24 kiz 6grenci dahil edildi. Gonllli katihmcilar galismada asagidaki
sekilde tanimlandi. Calismamizda yer alacak gonilli kiz 6grenci sayisinin belirlenmesinde
orneklem analizi yapilmistir. Benzer ¢alismalardaki bulgular neticesinde kisilerin SOD, CAT ve
MDA degerlerinin ortalamasinin sirasiyla 1,78+0,30; 4,0+0,25 ve 4,02+0,15 oldugu
bilinmektedir. Bu degerlerin egzersizler sonrasinda SOD degerini %30, CAT degerini %50
oraninda arttirdigi ve MDA degerini ise %7 oraninda azalttigi gérilmektedir. Ayni bireylerin
hem egzersiz 6ncesi hem de egzersiz sonrasi SOD, CAT ve MDA degerleri karsilastirildiginda
Olgimler arasinda anlamli fark bulabilmek i¢in a= 0,05, 1-8 = 0,80 iken her calisma
grubundaki bireylerin sayisi en az 12 olarak belirlenmistir. a= 0,05, 1-8 = 0,80, n=12 ve % =
0,80 alindiginda hesaplanan power degeri 0,808 olarak bulunmustur. Yapilan hesaplamalar

icin PS Power and Sample Size Calculations v3.0 programi kullanilmistir.

Egzersiz Grubu (EG): n=12 gonilliden olusan, belirlenen pilates egzersizlerini yapan

kiz 6grenci grubu.

Kontrol Grubu (SG): n=12 gonilliiden olusan, pilates egzersizi yapmayan kiz 6grenci

grubu.
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Calismaya dahil edilen 6grenciler, herhangi bir metabolik rahatsizligi olmayan, siirekli
ilag kullanma zorunlulugu bulunmayan, sigara ve alkol tiketmeyen kisilerdir. Egzersiz grubu
ve kontrol grubu 6grencilerine ait fiziksel parametreler Tablo 1’de gosterildi.

Tablo 1. Calisma Gruplarinin Yas, Boy ve Kilo Ortalamalari

Yas Boy Viicut agirhg
Egzersiz Grubu 21,58+2,50 1,63%0,06 56,42+7,39
Konrol Grubu 20,8340,72 1,6210,06 55,25+7,65*

*p degerinin alfa degerinden kiigiik oldugu durumlar anlamli olarak kabul edildi (p<0.05).

Tablo 1'de yer alan egzersiz grubunda istatiksel olarak anlamli bir farklihga rastlanmayip
sedanter grubunun vicut agirhginda anlamh bir farklihk oldugu tespit edildi. Egzersiz
grubunu temsil eden Ogrenci grubu 10 hafta boyunca haftada 4 giin saat 18:00-18:30
arasinda belirlenen pilates egzersizlerini denetimimiz altinda yapti.

Uygulanan egzersiz programi

Ogrencilere belirlenen pilates egzersizleri kapali spor salonunda yaptirildi. Uygulanan
egzersiz programi Tablo 2’de gorilmektedir. Calisma sirasinda olasi fizyolojik ve yorgunluk
gibi olumsuz faktorlerle karsilasmamak igin katilimcilar pilates mat egzersizlerini 48 saat ara
ile uyguladi. Yapilan calismada herhangi bir 1sinma protokollii ve egzersizler arasinda
dinlenme olmadan haftada 4 giin 30 dakika slireyle, toplam 10 hafta boyunca belirlenen

pilates egzersizleri yapildi.

Tablo 2. Uygulanan Egzersiz Programi

Uygulanan egzersizler Egzersizlerin tekrar sayilari
1 Bridge (Kopri) 1*12
2 Chest lift (Gogus germe) 1*12
3 Single leg stretch (tek bacak germe) 1*10
4 Double leg stretch (cift bacak germe) 1*8
5 Single straight leg stretch (tek diiz bacak germe) 1*10
6 Criss cross (capraz cizgi) 1*10
7 Spine strecth forward (6ne dogru omurga germe) 1*8
8 Saw (testere) 1*10
9 Rolling like a ball (top gibi yuvarlanmak) 1*12
10  Roll up (yuvarlanma) 1*6
11 Hundreed (100 kere hareketi) 1*100
12 Kneeling side leg lift (diz ¢oklp yan bacak kaldirma) 1*12
13 Kneeling side leg circle (diz ¢cokip yan bacak ¢evirme) 1*12
14  Side bend (yan kalkis) 1*6
15 Double leg kick (cift bacak vurusu) 1*8

185



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(3):182-195

Hatice PALUZAR Ali Eren CiRZI

Kan orneklerinin alinmasi

Calismada 0Ogrenciler normal yasamlarina midahalede bulunmadan, beslenme
ahskanliklarini  degistirmeden ve herhangi bir ilag takviyesi uygulanmadan egzersiz
programina dahil oldular. Tum 6grencilerden 10 haftalik egzersiz programina baslamadan
once bir kez ve bu program tamamlandiktan sonra bir kez olmak lzere toplamda iki kere
achk kan ornegi alindi. Alinan kan 6rneklerinin 1 saat boyunca pihtilasmasi beklendi ve daha
sonra 10 dakika slireyle +4 9C ta; 4000 g’de santrifiij edildi [18]. Bu sekilde elde edilen serum

orneklerinin biyokimyasal analizleri yapildi.

Total lipit analizi

Deneyin prensibi, asidik ortamda kaynatilarak hidrolize edilen lipitlerin fosfat iyonlari
varliginda vanilin ile olusturduklari pembe rengin absorbansinin 540 nm dalga boyunda
Ol¢lilmesi esasina dayanir. Bu calismada total lipit analizi stilfofosfovanilin metoduna gore
yapildi [19]. Fosfo-vanilin reaktifini hazirlamak icin 350 ml 0,039 M vanilin ¢bzeltisi, 50ml
destile su ve 600 ml % 65’lik (v/v) ortofosforik asit ile karistirildi ve kullanilincaya kadar oda
sicakliginda amber sisede muhafaza edildi. Standart ¢ozelti 600 mg/dl zeytinyagi (etanolde)
icerecek sekilde hazirlandi. Standart grafigin elde edilmesinde 500-3000 mg/dl
konsantrasyonunda zeytinyagi standart ¢ozeltisi icerecek sekilde tiplere 0,2 ml standart
¢Ozelti ve Gzerine 2 ml d.H,S04 koyularak 10 dk boyunca kaynar su banyosunda inkiibe edildi.
10 dk surenin sonunda tipler soguk su banyosunda sogutuldu. Kaynatilip sogutulmus tip
iceriklerinden 0,1 ml alinarak 3 ml sulfo fosfo vanilin reaktifi ile iyice karistirilarak 30 dk siire
ile oda sicakliginda reaksiyonun gergeklesmesi igin beklendi. Ayni islemler kan numunelerinin
total lipit analizinin yapilmasi igin, 0,2 ml serum numuneleri icin de gerceklestirildi. Tim
islemlerin sonunda 540 nm dalga boyunda numune yerine d. su iceren kor tlipline karsi

Olglimler alindi.
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Sekil 1. Total lipit analizi standart grafigi

TBARS tayini

Deneyin prensibi, lipid perosidasyonun urini olan MDA ve diger aldehitlerin
tiyobarbittrik asit (TBA) ile asit ortamda isitilarak reaksiyona sokulmasi sonucu olusan
pembe renkli kromojenin 530 nm’de okunmasi esasina dayanir [20]. Bu amagla, standart
olarak MDA stok ¢ozeltisi hazirlandi. Kalibrasyon egrisi 2-10 UM konsantrasyon araliginda
MDA ile elde edilen degerlere gore gizildi. Standart grafigi elde etmek igin 0,25 ml standart
MDA c¢ozeltisi 2 ml TBA reaktifi (2,5 M HCl ile hazirlanan % 20 (w/v) TCA ve % 0,5 (w/v) TBA
iceren ¢ozelti) ile agz1 kapal tiplerde 20 dk 80 °C’deki su banyosunda inklibe edildi. Bu
slirenin sonunda tipler oda sicakligina kadar sogutuldu ve Uzerlerine 3 ml n-bitanol ilave
edilerek 2000 rpm’de 10 dk santrifijlendi. Ayni islemler standart c¢ozelti yerine 0,25 ml
numune kullanilarak da gerceklestirildi. Santriflij sonrasinda elde edilen pembe-kirmizi renkli

siipernatantlar n-bitanol ¢ozeltisine karsi 530 nm’de olguldi [21].
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Sekil 2. TBARS analizi standart grafigi

SOD aktivite tayini

Bu calismada SOD enzim aktivitesinin tayini NitroBlue Tetrazolium/Riboflavin
(NBT/RF) metodunda bazi modifikasyonlar gerceklestirilerek yapildi [22]. Bu metodun
prensibi NBT'nin UV 1sik altinda olusan ROS tarafindan indirgenmesi ve bu indirgenmenin
560 nm’de 6lglilmesi esasina dayanir. Bu ¢alismada NBT yerine ayni kimyasal etkiyi gdsteren
ve serbest radikaller varliginda 560 nm’de 6lgllebilen kirmizi renkli bir bilesik olusturan INT
kullanildi [23].

Enzim aktivitesi 6lcimi icin, 50 mM fosfat tamponu (pH 7.5), 13 mM metiyonin, 75 M
INT, 0.1 mM EDTA, 50 pL kan serumu ve 2 M riboflavin igeren toplam 1 ml reaksiyon karigimi
hazirlandi. Riboflavin ilavesinin ardindan tipler vortexlendi. Tupler, iki adet 15 W floresan
lambadan olusan bir UV 1sik kaynaginin yaklasik 30 cm altina yerlestirildi ve bu ortamda 10
dakika boyunca inkilibe edildi. Tim bu islemlerin sonunda reaksiyon karisiminin absorbansi
560 nm'de okundu [24]. 1 Unite SOD aktivitesi, serbest radikallerin iiretiminin % 50’sini
inhibe eden enzim miktarini ifade etmektedir.

CAT aktivite tayini

CAT enzim aktivitesi Aebi metoduna gére 8lciildii [25]. Olglimiin prensibi CAT enzimi
tarafindan parcalanan H,0,nin 240 nm dalga boyunda absorbnansinin 6élclilmesi esasina
dayanir. Aktivite Ol¢glimi icin 250 pL H,0, (10 mM) ¢ozeltisi 700 pL fosfat tamponuna (50
mM, pH: 7.0) ilave edildi. 50 uL kan serumu hizlica bu reaksiyon karisimina eklendi ve quartz

kiivet ile spektrofotometreye yerlestirildi. Absorbans degerlerindeki dists 240 nm’de 3 dk
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boyunca o6lgiildii. 1 Unite CAT aktivitesi, 1 dk’da 1umol H,0,’i parcalayan enzim miktarini
ifade etmektedir [26].

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirmeler SPSS 23 paket programi kullanilarak yapildi. Arastirma
verilerimizin sonuglari ortalama * standart sapma (SD) olarak verildi. Olcilebilir verilerimizin
normal dagihm gosterip gostermedigi Shapiro Wilks normallik testiyle test edildi. Her bir
bagimh degiskendeki farkliliklari ve egzersiz dncesi ve sonrasi gruplardaki degisimi incelemek
icin Repeated Measures ANOVA 2X2 analizi yapildi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.
BULGULAR

Tablo 3. Egzersiz ve kontrol grubu 6grencilerine ait biyokimyasal parametreler

Gruplar Olgiimler N Sonug p Fark F p
Egzersiz  ilktest 12 59536 <0,05
150+43
grubu Sontest 12 445+79
) 15,42  <0,05
Kontrol llktest 12 545+48
Total lipit (mg/dl) >0,05 50+14
grubu Sontest 12 595162
Egzersiz  ilktest 12 13,73#1,23  <0,05
10,09+0,1
grubu Sontest 12 23,82+1,14
. 0,507  <0,05
Kontrol llktest 12 10,56%2,19 >0,05
TBARS (pmol/l) 0,7210,6
grubu Sontest 12 11,28+1,6
Egzersiz  ilktest 12 1,5940,25  <0,05
1,66%0,8
grubu Sontest 12 3,25%1,13
. 3,15 <0,05
Kontrol llktest 12 1,36%0,32 >0,05
SOD (U/ml) 0,42+0,2
grubu Sontest 12 1,78+0,15
Egzersiz  ilktest 12 6,71%0,33  <0,05
1,2540,6
grubu Sontest 12 7,96%0,93
_ 2,82  <0,05
Kontrol llktest 12 5,2+0,45 >0,05
CAT (U/ml) 0,910,3

grubu Sontest 12 6,1+0,71

* p degerinin alfa degerinden kiigtik oldugu durumlar anlaml olarak kabul edildi (p<0,05).

Tablo 3 incelendiginde, egzersiz grubunun ilk test total lipit (mg/dl) degerler
ortalamasinin 595+36 mg/dl, son test degerler ortalamasinin ise 445+79 mg/dl, oldugu
gorilmis olup istatiksel olarak anlamli bir disus goralmistir (p<0,05). Bunlarla birlikte ayni

tablodaki TBARS (umol/l) analizi ile Olcilen MDA seviyeleri incelendiginde ise egzersiz
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grubunda program oOncesi 13,73%1,23 umol/l, egzersiz programi sonrasi ise 23,82+1,14
umol/l gorlilmis olup istatiksel olarak anlamli bir artis gorilmistir (p<0,05). Egzersiz
grubunda TBARS diizeylerinin artmis olmasi egzersizin oksijen tliketimi ile birlikte ROS
olusumunu artirmasindan dolay! oldugu distnilmektedir. Bu ¢alismada uygulanan pilates
egzersiz programi oncesi ve sonrasinda yapilan analizlerde egzersiz grubunun SOD ve CAT
aktivitesinin 6nemli o6lglide arttigl, kontrol grubunda ise daha disiik bir artisin oldugu
gorulmustir. Egzersiz ve kontrol grubuna ait elde edilen SOD (U/ml) ve CAT (U/ml)
aktiviteleri 1,59+0,25 ve 6,71+0,33 degerlerinden sirasiyla 3,25+1,13 ve 7,96+1,93
degerlerine istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir (p<0,05). Bu ¢alismada uygulanan
pilates egzersizinin haftada 4 glin asmayan ve yogun olmayan bir egzersiz programi
olmasindan dolayi SOD ve CAT aktivitelerinde artisin gozlenmesi literatirle uyumlu bir
sonuctur. Yine ayni tabloda calismaya dahil edilen kontrol grubunun ilk ve son test total lipit
(mg/dl), TBARS (umol/l), CAT (U/ml) ve SOD (U/ml) aktivite degerleri ortalamasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir degisim gorilmemistir (p>0,05). Egzersiz grubu ile kontrol
grubunu olusturan 6grencilerin Total lipit (F= 15,42), TBARS (F= 0,507), SOD (F=3,15) ve CAT
(F=2,82) duzeylerinin 6n test ile son test Olgimleri arasinda farklilik istatistiksel olarak
anlamli (p<0,05) bulunmustur (Tablo 3).
TARTISMA VE SONUC

Pilates egzersizlerinin kas koordinasyonu, durus, nefes alma, esneklik gibi bircok
olumlu etkiye neden oldugu bilinmektedir [27,29]. Son yillarda yapilan ¢alismalarda bunlara
ek olarak osteoporoz [30,31] ve kanser [32] gibi yasam kosullarini yiiksek oranda olumsuz
etkileyen hastaliklarin  dlzenli yapilan pilates egzersizleri sonucunda olumlu
etkilenebilecegine dair sonuclar elde edilmistir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin kan
parametreleri lzerine etkisinin incelenmesi devam eden bir arastirma alani haline gelmistir
[33]. Cesitli egzersiz programlarinin, fiziksel aktivitelerin vyaglar ve karbonhidrat
metabolizmasini olumlu etkiledigi, viicut agirhginda, yag depolarinda [34], total kolesterol ve
trigliseritte 1hmli azalmalara yol actigi bildirilmistir [35]. Egzersizin tipine, siddetine ve
slresine bagh olarak, farkli yas gruplarinda [33], bircok fonksiyonel, fizyolojik, hematolojik ve
biyokimyasal parametrelerde degisiklikler olabilmektedir.

Fiziksel egzersiz esnasinda oksijen tiketiminin yliksek olmasi ile olusan reaktif oksijen

turlerinin (ROS) miktarinin fazla olmasi arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir [36-38].
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Egzersiz esnasinda organizmada enerji tiketimi ve metabolik aktivite 6nemli olglide
artmaktadir. Artan metabolik aktivite sonucunda kullanilan oksijen miktarina bagli olarak
ROS olusmaktadir [39, 40]. Olusan ROS organizmada lipit, karbonhidrat ve protein
molekillerine hasar vermenin yaninda kas hicrelerine de hasar vermektedir. Egzersiz
slresince olusan kas agrilarinin ana sebeplerinden biri kaslarda olusan ROS’lardir. Lipit
peroksidaysonu sonucunda olusan ve miktari en yiksek olan ROS (riinlerin biri de MDA’dir.
Fiziksel egzersiz esnasinda oksidatif hasar olusabilecegi bilinmektedir. Bu hasar serbest
radikal Uretiminin yani sira antioksidan savunma kapasitesi ile de belirlenmektedir [11].
Egzersiz esnasinda olusan serbest radikallere karsi hiicrede bulunan antioksidan savunma
sistemi enzimleri etkilidir. SOD ve CAT enzimleri bu enzimlerin arasinda yer almaktadir [12].
Yapilan galismalar yogun yapilan egzersizin bu enzimlerin aktivitelerini olumsuz olarak
etkileyebilecegini gostermektedir [41,42]. Bu hasarda egzersizin yogunlugu o6nemli bir
parametredir. Egzersiz dlzenli olarak ve belirli siddette yapildiginda antioksidan savunma
sistemine olumlu etki gostermektedir [43,44]. Oksidatif strese bagl hastaliklarda bu hasar
kronik olarak artarken, egzersize bagh olan bu hasar gegici olarak artmaktadir, egzersiz
sonrasl bu hasara neden olan markirlarin normal degerlerine dondugu bilinmektedir. Bu
nedenle egzersizden kaynaklanan bu oksidatif hasarin kronik bir hasara sebep olmayacagi
aksine olusan bu kisa sireli oksidatif hasarin viicut antioksidan sistemini uyararak
canlandirdigl dasinilmektedir. Bu dlsince diizenli egzersiz yapan kisilere yapilan testler
sonucunda elde edilen verilerde antioksidan enzim seviyelerinin arttiginin gézlemlenmesiyle
desteklenmektedir. Bu nedenle diizenli spor yapan bireylerin hastaliklara karsi daha direngli

olduklari bilinmektedir.

Cahsmamizda elde edilen sonuglar incelendiginde Pilates egzersizlerinin belirlenen
calisma periyodu (10 hafta) sonunda egzersiz grubu Ogrencilerinin total lipit seviyesini
egzersiz oncesi elde edilen verilere kiyasla istatistiksel olarak anlaml bir sekilde dustrdagu
gorllmektedir. Egzersizin serum lipit profili Gzerine etkilerinin arastirildigi cok sayida calisma
bulunmaktadir. Egzersizin yani sira dizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin de lipit
metabolizmasini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bizim calismamizda elde edilen
sonuclara benzer sekilde, yapilan egzersizin siresi ve siddetine bagh olarak total serum lipit

seviyelerinde dilisiis meydana getirdigini goésteren calismalar bulunmaktadir [23-25]. Elde
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edilen veriler egzersizin genclerde bile total lipit profili tizerine etki ederek kardiovaskiler

risk faktorlerini azaltmada etkili olabilecegini diistindirmstur.

Bu calismada uygulanan egzersiz programi sonrasinda TBARS analizi ile dl¢ilen MDA
seviyeleri incelendiginde egzersiz grubu 6grencilerinin egzersize baslamadan 6nceki MDA
seviyelerinin egzersiz sonrasinda istatistiksel olarak anlamli élglide arttigi goriilmektedir.
Egzersiz grubunda TBARS dlzeylerinin artmis olmasi egzersizin oksijen tiiketimi ile birlikte
ROS olusumunu artirmasindan dolayidir. Daha o6nce yapilan calismalarda yapilan diger
egzersizlerin MDA seviyesi lGizerine etkisi incelenmis ancak pilates egzersizinin MDA {izerine
etkisi incelenmemistir. Daha 6nce yapilan galismalar yiksek seviyede antrenman yapmis
maratoncular, bisikletciler ve kayakgilar lGzerinde yapilmis ve yapilan egzersizlerin MDA

seviyelerini arttirdigi rapor edilmistir [45,46].

Ayrica ¢alismamizda pilates egzersizlerinin antioksidan savunma sistemi enzimlerinden
SOD ve CAT enzim aktiviteleri lizerine etkisi incelenmistir. SOD enzimi oksidatif strese karsl
primer savunma mekanizmasini olusturmaktadir [46]. Bir metalloenzim olan SOD,
stiperoksidin H,0,’e dismutasyonunu katalizlerken CAT enzimi olusan H,0;'nin su ve oksijene
parcalanmasindan sorumludur [48]. Bu ¢calismada uygulanan pilates egzersiz programi dncesi
ve sonrasinda yapilan analizlerde egzersiz grubunun SOD ve CAT aktivitesinin istatistiksel
olarak anlamli sekilde arttigi, kontrol grubunda ise daha diisiik bir artisin oldugu ve bu artisin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gorulmustir. Egzersiz sonrasinda artan ROS seviyesine
karsi viicudun antioksidan enzim aktivitesini arttirdigi dislintilmektedir. Egzersiz ve kontrol
grubuna ait elde edilen SOD ve CAT aktiviteleri Tablo 3’de verilmistir. Bu calismada
uygulanan pilates egzersizinin haftada 4 ginii asmayan ve yogun olmayan bir egzersiz
programi olmasindan dolayi SOD ve CAT aktivitelerinde artisin gdzlenmesi literatlrle uyumlu
bir sonuctur [32,49].
Ozetle, yapilan pilates egzersizlerinde viicut serbest radikal miktarini arttirmakta ve oksidatif
strese maruz kalmaktadir. Olusan oksidatif strese karsi viicudun antioksidan savunma
sistemleri harekete gecmektedir. 10 haftalik diizenli pilates egzersiz periyoduna baslamadan
dnce yapilan ilk test ve periyodun tamamlanmasindan sonra yapilan son test incelendiginde
olusan oksidatif stresin bir gostergesi olan MDA’nin istatistiksel olarak anlamli derecede
artmasi egzersiz sonrasinda serbest radikalleri arttirdigini diisindirmektedir. Buna neden

olarak, egzersizler arasi dinlenme siiresinin kisa olmasi ve egzersizlerde daha ¢ok anaerobik
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calismalarin yapilmasinin serbest radikal Uretimini artisa gecirdigini soyleyebiliriz. Ote
yandan yapilan pilates egzersizleri egzersiz grubundaki 6grencilerin antioksidan savunma
sistemi enzimlerinin (SOD ve CAT) aktivitesini istatistiksel olarak anlamli olarak arttirmistir.
Bu calisma ve pilates egzersizleri ile ilgili yapilacak diger ¢alismalarin ve bu calismada da
oldugu gibi elde edilen olumlu sonuglarin insanlarin egzersize yonelimlerini arttiracagini
dustiinmekteyiz.
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VUCUT GELISTIRME SPORU YAPAN ERKEKLERIN BESIN DESTEGi KULLANIM
DURUMLARININ ANTROPOMETRiIK OLGUMLERI iLE iLiSKiSININ
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OzZET

Yiratalen bu ¢alismada amag, viicut gelistirme sporu yapan erkeklerde ergojenik besin tiiketim aliskanligi, proteinli besin
tiketim sikli§i ve bazi antropometrik 6lgiimler ile iliskilendirilmesidir. Arastirmanin 6rneklemi 8 Kasim-15 Aralik 2019
tarihleri arasinda Guzelyurt Bolgesinde yer alan farkli fitness salonlarinda viicut gelistirme sporu sporu yapan 120 erkekten
olusmaktadir. Spor, insan sagliginin mutlak iceriginde olan ve ayni zamanda sagligin korunmasi noktasinda da etkili olan bir
faktordir. Beden ve ruh saghigi batinlGginin korunmasi ve sirdirilmesi noktasinda 6nem tasimaktadir. Metabolizma
hizinda yaratacagl artisa bagh olarak viicudun makro ve mikro besin 6gesi ihtiyacinda da farkhhklar dogacaktir. Besinsel
Ergojenik Destek Uriinlerinin kullanimi serbesttir ancak etiket okuma aliskanligi ve bilgi yetersizligine bagl yanls kullanimlar
s6z konusudur. Bu yiizden takviyenin kim tarafindan ve neye dayanarak hangi amagla 6nerildigi blyik dnem tagimaktadir.
Sporculara besin takviyesi kullanim amaglari soruldugu zaman birgok farkli yanitla karsilasilabilir: Performansi ve galisma
verimliligini artirmak veya antremanlara kolay adapte olabilmelerini saglamak gibi sebepler sunabilmektedirler. Arastirmaya
katilan sporcularin %90’Inin besin takviyesi aldigi, tamaminin ise en az 1 yildir diizenli spor yaptig§ 6grenilmistir.
Antropometrik dlciimlerden viicut agirliklarinin ortalama 91,23+12,04 kg, Viicut Kiitle indeksi degerlerinin ise 28,36+2,98
kg/m2 olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan sporcularin besin takviyesi alma durumuna goére vicut kitle indeksi, viicut
yag orani, viicut yag agirhgi, bilek cevresi, st orta kol cevresi ve bel/kalga orani degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05). Besin takviyesi alma durumlarina gére sporcularin viicut kitle indeksi, viicut
yag orani, viicut yag agirligi, bilek cevresi, Ust orta kol ¢evresi ve bel/kalca orani degerleri besin takviyesi almayanlara gére
yuiksek bulunmus olsa da, farklar anlamli diizeyde degildir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Viicut Gelistirme, Ergojenik Destek, Erkek Sporcu

EVALUATION OF THE ANTROPOMETRIC MEASUREMENTS AND NUTRITIONAL
SUPPORT USAGE OF MEN DOING BODY BUILDING
ABSTRACT

The aim of this study is to associate ergogenic food consumption habits, frequency of protein food consumption and some
anthropometric measurements in men engaged in bodybuilding sports. The sample of the study consists of 120 men who
exercise bodybuilding between 8 November and 15 December 2019 in different fitness centers in Glizelyurt Region.Sports is
a factor that is absolute in human health and is also effective in the prevention of health. It is important to maintain the
integrity of body and mental health. Depending on the increase in metabolic rate, differences in the body's need for macro
and micronutrients will also arise. The use of nutritional ergogenic support products is free, but there are misuses due to
the habit of reading labels and lack of information. Therefore, it is of great importance that the supplement is
recommended by whom and on what basis for what purpose. When athletes are asked about the purposes of using dietary
supplements, many different answers can be encountered: improving performance and working efficiency or ensuring that
they are easily adapted to training (Kreider, 2003). It has been learned that 90% of the athletes surveyed receive nutritional
supplements and all of them have been exercising regularly for at least 1 year. Anthropometric measurements showed that
body weights were 91.23+12.04 kg and body mass index values were 28.36+2.98 kg/mz. According to the nutritional
supplementation status of the athletes involved in the study, there was no statistically significant difference between body
mass index, body fat ratio, body fat weight, wrist circumference, upper middle arm circumference and waist/hip ratio
values (p>0.05). Body mass index, body fat ratio, body fat weight, wrist circumference, upper middle arm circumference
and waist/hip ratio values were found to be high compared to those who did not take nutritional supplements, but the
differences are not significant (p>0.05).

Keywords: Body Building, Ergogenic Support, Male Athlete
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GiRiS

Spor, insan saghginin mutlak iceriginde olan ve ayni zamanda saglhgin korunmasi
noktasinda da etkili olan bir faktordir. Beden ve ruh saghgi butinlGginin korunmasi ve
surdlridlmesi noktasinda énem tasimaktadir. Metabolizma hizinda yaratacagl artisa bagh
olarak viicudun makro ve mikro besin 6gesi ihtiyacinda da farkliliklar dogacaktir. Yetersiz
besin 6gesi alimi hem sporcunun profesyonele yakin anlamda yurittiglu performansini
etkileyecek hem de fizyolojik aksakliklara sebep olacaktir. Besin tiiketimi yaninda performans
arttirici ve surduciri ek kullanimlar da s6z konusu olup; Doping sinifinda yer alan kullanimi

yasak olan maddeler mevcutken, kullanimi serbest olan ergojenik destekler de vardir [1,2].

Diinya Anti Doping Ajansi’nin (World Anti Doping Agency -WADA) 1 Ocak 2004
yilinda yaptigi tanima gore; “Doping, bir sporcunun vicuduna ait ornekte; sportif
performansi arttirma potansiyeli bulunan veya saghgi gereksiz yere tehdit eden ya da spor
ruhuna aykiri olan bir madde veya yontemin bulunmasi ya da kullanilmasi veya kullanildigina
dair bir kanitin bulunmasidir” [3]. Ergojenik Yunan dilinden tiireyen bir kelime olup; ergon
(is) ile genon (lUretmek) kelimelerinin birlesiminden ortaya ¢ikmistir [4]. Bu destekler (¢
sinifa ayrilmakta olup psikolojik, mekanik ve fizyolojik yardimcilar seklinde
gruplandirilmaktadir [5]. ABD’de 1994 yilinda yirirlige giren Gida Destekleri Saglk ve
Egitimi Yasasi'na (Dietary Supplement Health and Education Act - DSHEA) gbre besinsel
ergojenik yardimcilar; “Agizdan alinmak lizere gidalara katilan vitamin, mineral, bitkisel drog,
amino asit, enzimler, organ dokulari, salgl bezleri ve metabolitlerini” tarif etmektedir [6].
Besinsel Ergojenik Destek Uriinlerinin kullanimi serbesttir ancak etiket okuma aligkanligi ve
bilgi yetersizligine bagh yanlis kullanimlar s6z konusudur. Bu vyiuzden takviyenin kim

tarafindan ve neye dayanarak hangi amacla 6nerildigi bliyik 6nem tasimaktadir.
MATERYAL ve METOT

Arastirmanin  orneklemi 8 Kasim-15 Aralik 2019 tarihleri arasinda Guizelyurt
Bolgesinde yer alan farkli fitness salonlarinda viicut gelistirme sporu yapan 120 erkekten
olusmaktadir. Calismaya dahil edilme kriteri olarak; Viicut gelistirme sporu yapiyor olmak ve
haftada en az 4 gin sireyle dizenli antrenman yapiyor olarak belirlendi. Calisma Lefke
Avrupa  Universitesi  Universite  Etik  Kurulu tarafindan  07.11.2019 tarihinde
UEK/45/01/11/1920/05 Sayih Etik Kurulu Onayi ile gerceklestirilmistir. Calismanin

yapilmasinda anket yonteminden yararlaniimistir. Anketler gondlli katihmcilara ylz yize
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uygulanmistir. Anket formu demografik bilgilerini, besin takviyesi kullanim durumlari ve

antropometrik élgimlerini icermektedir.

Antropometrik olciimler TANITA BC 730 cihazi analizi yapilmis; viicut agirhgi, viicut
yag yizdesi, yagsiz doku yiizdesi, viicut su miktari hesaplanmistir. Viicut Kiitle indeksi (VKi)
Olglimi icin de boy uzunlugu 6lciimiine ihtiyac¢ vardir. Boy uzunlugu 6l¢cim sirasinda ayaklar
yan yana ve bas Frankfort diizleminde iken 6lglim yapilmistir. Frankfort diizlemi, kulak deligi
ile g6z cukurunun alt kismindan gecen hayali bir dogru ile ayarlanan basi yerlestirmede
kullanilan genel bir dizlemdir [7]. Bel Cevresi 6l¢imi en alt kosta ile iliak krista arasinin
ortasi bulunup 6lcilmis, kalca cevresi ise kisinin yan tarafinda durularak kalganin en yiksek
noktasi bulunup 6l¢iilmistir [8]. Her iki 6lcim de esnemeyen mezura yardimi ile yapilmistir.
Bu iki degerin birbirlerine bolim ile bel/kalga orani saptanmistir. Bu oran adipoz dokunun
daha ¢ok hangi bolgede lokalize oldugunu ve abdominal obezite riskini belirlemektedir. Kabul
edilebilir sinir araliklari erkeklerde 1.0 ve kadinlarda 0.8’dir [7]. Ust orta kol ¢evre dlglimleri
skapulanin lateral gikintisinin oldugu yer ile dirsekteki olekranon ¢ikintisinin oldugu yerin
arasindaki orta noktadan esnemeyen mezura ile 6lguliir [9]. Bilek cevresi 6lcimi yapilirken
kisinin kolu dirsekten bukilir, avug igi yukari dogru bakar, el kaslari gevsek birakilir. Mezura

radius ve ulnanin styloid ¢ikintilarinin distal ucuna yerlestirilir[8].
Istatistiksel Analiz

Arastirmada viicut gelistirme sporu yapan erkek bireylerden elde edilen veriler SPSS
25.0 yazilmi aracihigi ile ¢oziimlenmistir. Sporcularin sosyo-demografik 6zelliklerine, egzersiz
ve spor yapma durumlarina iliskin bazi ozelliklerine, besin tiiketim sikliklarina, kullandiklar
besin takviyelerine, besin takviyesi kullanma nedenleri ve destek aldiklari kisilere gore
dagilimi frekans analiziyle gosterilmistir. Sporcularin, antropometrik 6lgimlerine, haftalik
besin takviyesi alim miktarlarina, besin takviyesi kullanma sirelerine iliskin ortalama,
standart sapma, en disik ve en yiksek deger seklinde tanimlayici istatistikler verilmistir.
Besin takviyesi alan ve almayan viicut gelistirme sporu yapan erkek bireylerin besin takviyesi
kullanma durumlarina gore antropometrik Olciimlerinin karsilastirilmasinda, veri setinin
normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle incelenmis
ve non-parametrik testlerden Mann-Whitney U kullanilmistir. Besin takviyesi alan sporcularin
besin takviyesi alim miktarlari ile antropometrik Olglimleri arasinda Spearman Korelasyon

analizi yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (N=120)
Sayi (n) Yizde (%)
Yas (¥=31,04+11,40)
24 yas ve alti 42 35,00
25-34 yas arasl 48 40,00
35 yas ve Ustu 30 25,00
Egitim Durumu
Ortaokul 3 2,50
Lise 61 50,83
Lisans 56 46,67
Meslek
Serbest Meslek 23 19,17
Memur 24 20,00
Ozel sektor 73 60,83
Tanisi konmus saglik sorunu
Yok 116 96,67
Var (Diyabet) 4 3,33
Son 1 Yilda diizenli ilag kullanma durumu
Kullanmayan 116 96,67
Kullanan (Forxiga 1mg) 4 3,33
Sigara igme durumu
Hi¢ igmeyen 49 40,83
igip,birakan 23 19,17
Halen icen 48 40,00
Alkol kullanma durumu
Kullanmayan 54 45,00
Kullanan 66 55,00
Alkol kullanma siklig
Ayda 1 Kez 20 30,30
Haftada 1 Kez 18 27,27
Haftada 2-3 Kez 23 34,85
Her glin 5 7,58

Tablo 2. Sporcularin Egzersiz Ve Spor Yapma Durumlarina iliskin Bazi Ozelliklerine Gére

Dagilimi (N=120)

Sayi (n) Yizde (%)

Spor yapma suresi

1-5yil 58 48,33
6-10 yil 40 33,33
11 yil ve Uzeri 22 18,33
Egzersiz sikligi

Haftada 1-2 1 0,83
Haftada 3-4 15 12,50
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Haftada 5-6 46 38,33
Her glin 58 48,33
Egzersiz sliresi
1 saatten az 35 29,17
1 saat 42 35,00
1 saatten fazla 43 35,83
Vicut Gelistirme disinda egzersiz yapma
Yapan 93 77,50
Yapmayan 27 22,50
Yapilan egzersiz (n=93)
Ylizme 11 11,83
Bisiklet 30 32,26
Yurlyus 27 29,03
Kosu 17 18,28
Futbol 4 4,30
Uzakdogu sporlari 4 4,30

Tablo 3. Sporcularin Antropometrik Olglimlerine Ait istatistikler (N=120)

n X Ss Min Max
Viicut Agirhigi (kg) 120 91,23 12,04 51,90 147,00
Boy Uzunlugu (cm) 120 179,22 4,85 162,00 191,00
VKI (kg/m?) 120 28,36 2,98 17,75 40,46
Viicut Yag Orani (%) 120 18,57 5,92 4,00 37,70
Viicut Yag Agirhgi (kg) 120 17,40 7,68 4,20 58,10
Yagsiz Doku Miktari (kg) 120 70,35 8,06 37,90 100,00
Vicut Sivi Miktari (kg) 120 52,68 8,51 6,70 72,90
Bilek Cevresi (cm) 120 19,61 2,09 16,00 28,20
Ust Orta Kol Cevresi (cm) 120 43,65 4,49 22,00 56,00
Bel GCevresi (cm) 120 95,70 16,73 58,00 144,00
Kalga Cevresi (cm) 120 102,05 13,08 78,00 142,00
Bel/Kalga Orani 120 0,94 0,08 0,63 1,18

Viicut gelistirme sporu yapan erkek bireylerin vicut agirliklarinin £=91,23+12,04 kg,
boy uzunluklarinin £=179,22+4,85 cm, viicut kiitle indeksi degerlerinin £¥=28,36+2,98 kg/mz,
vicut yag orani degerlerinin x= % 18,5715,92, vicut yag agirhginin &= %17,40+7,68 kg, yagsiz
doku miktarlarinin %=70,35%£8,06 kg, vicut sivi miktarlarinin ¥=52,68+8,51 kg, bilek
cevrelerinin ¥=19,61+2,09 cm, Ust orta kol cevrelerinin ¥=43,65%4,49 cm, bel cevresi
degerlerinin £=102,05+13,08 cm ve bel/kal¢a orani degerlerinin £=0,94 +0,08 oldugu tespit

edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Sporcularin Haftalik Besin Takviyesi Alim Miktarlari (Hafta) (N=107)

n x Ss Min Max
Protein (gr) 85 187,74 75,47 30 308
BCAA (gr) 70 96,97 31,13 30 140
L-Carnitin (mg) 29 22,14 7,19 15 42
Kafein (mg) 9 7,36 19,75 0,35 60
Glutamin (gr) 17 68,24 14,57 60 105
Kreatin (gr) 21 69,05 11,36 60 100
Arijinin (gr) 39 58,46 13,90 30 70
CLA (mg) 6 12,58 9,76 4,5 32

Viicut gelistirme sporu yapan erkek bireylerin haftada ¥=187,74+75,47 gr protein,
¥=96,97+31,13 gr BCAA, x=22,14%+7,19 mg L-Carnitin, x=7,36%x19,75 mg kafein,
%=68,24+14,57 gr glutamin, x=69,05£11,36 gr kreatin, x=58,46+£13,90 gr arjinin ve

%=12,5819,76 mg CLA kullandiklari saptanmistir.

Tablo 5. Sporcularin Besin Takviyesi Kullanma Durumlarina Gére Antropometrik Olciimlerinin
Karsilastiriimasi (N=120)

Besin takviyesi

alma durumu n * Ss M SO z P
Viicut Alan 107 92,49 11,23 8860 63,78
Agirhgr (kg) Almayan 13 80,84 13,86 85,30 33,54 8,765 0,003
Boy Alan 107 179,72 4,62 17800 6391
Uzunlugu (cm) Almayan 13 17508 4,86 175,00 32,42 ’ ’
VKI Alan 107 28,61 2,76 2864 62,47
(kg/m2) Almayan 13 26,29 3,96 27,54 44,27 3176 0073
Viicut Yag Alan 107 18,47 6,16 17,90 59,92 0279 0558
Orani (%) Almayan 13 19,32 3,39 20,10 65,31 ’ ’
Viicut Yag Alan 107 17,60 7,99 17,30 61,34 0578 0447
Agirligi (kg) Almayan 13 15,79 4,19 13,70 53,58 ’ ’
Yagsiz Doku Alan 107 71,38 7,09 69,80 64,40 2408 0.000*
Miktari (kg) Almayan 13 61,87 10,60 66,00 28,42 ' ’
Viieut Svi Alan 107 53,36 8,32 53,10 64,11
Miktari (kg) Almayan 13 47,08 8,24 4950 30,81 10636 0,007
Bilek Alan 107 19,67 2,06 19,00 61,26
Gevresi (cm) Almayan 13 19,15 2,34 19,00 54,23 0,487 0,485
Ust Orta Kol Alan 107 43,97 4,36 44,00 62,62
Gevresi (cm) Almayan 13 41,00 4,86 42,00 43,08 3,720 0054
Bel Alan 107 97,05 16,86 92,00 63,43
Cevresi (cm) Almayan 13 84,54 10,74 86,00 36,38 7045 00087
Kalga Alan 107 103,09 13,25 98,00 64,01 10,097  0,001*
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Cevresi (cm) Almayan 13 93,46 7,49 90,00 31,62
Alan 107 0,94 0,08 0,92 60,47
Bel/Kalca 0,001 0,976
Orani Almayan 13 0,90 0,08 0,94 60,77

*p<0,05 (Mann-Whitney U testi)

Tablo 5 incelendiginde arastirma kapsamina alinan sporcularin besin takviyesi alma
durumuna gore vicut agirligi, boy uzunlugu, yagsiz doku miktari, viicut sivi miktari, bel
cevresi ve kalga c¢evresi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Besin takviyesi alan sporcularin vicut agirhgi, boy uzunlugu, yagsiz
doku miktari, viicut sivi miktari, bel gevresi ve kalga ¢evresi degerleri, besin takviyesi almayan

sporculara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin besin takviyesi alma durumuna gore vicut kitle
indeksi, vucut yag orani, vicut yag agirligi, bilek cevresi, ist orta kol ¢evresi ve bel/kalca
orani degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark bulunmadigl tespit edilmistir
(p<0,05). Besin takviyesi alan sporcularin gore viicut kitle indeksi, viicut yag orani, viicut yag
agirhgl, bilek cevresi, Ust orta kol cevresi ve bel/kalca orani degerleri besin takviyesi
almayanlara gore yiiksek bulunmus olsa da, farklar istatistiksel diizeyde anlamli degildir.

Tablo 6. Sporcularin Besin Takviyesi Alim Miktarlari ile Antropometrik Olgiimleri Arasindaki
Korelasyonlar (N=107)

o N

—_ N - —

wn — 1l " — o

i 3 £ o £ & o

£ i c 3 c £ c )

c £ = - € c -y 1l

° < £ £ o s £ £

S 3 3 5 5 g = <

a o — ~ ~ < ()
Viicut r 0,102 0,189 0,242 0,304 0,786 0,119 0,183 -0,388
Agirhigi (kg) p 0,355 0,117 0,206 0,426 0,000* 0,608 0,266 0,447
Boy r -0,187 -0,223 0,124 0,137 0,651 -0,012 0,271 -0,333
Uzunlugu (cm) p 0,086 0,064 0,521 0,725 0,005* 0,958 0,095 0,519
VKI r 0,138 0,272 0,200 0,269 0,585 0,117 0,341 -0,394
(kg/m2) p 0,209 0,022* 0,299 0,483 0,014* 0,613 0,034* 0,440
Viicut vag r -0,208 -0,031 0,009 0,736 0,281 0,042 -0,290 0,091
Orani (%) p 0,056 0,797 0,963 0,024* 0,275 0,858 0,074 0,864
Viicut vag © -0,108 0,035 0,070 0,716 0,488 0,124 -0,075 0,149
Agirhigi (kg) p 0,327 0,776 0,720 0,030* 0,047* 0,591 0,651 0,778
Yagsiz Doku F 0,169 0,094 0,390 -0,196 0,490 0,135 0,382 -0,806
Miktari (kg) p 0,121 0,438 0,036* 0,613 0,046* 0,561 0,016* 0,053
Viicut sw r 0118 0,083 0,407 0,067 0,408 0,043 0,220 -0,818
Miktari (kg) p 0,281 0,494 0,028* 0,863 0,104 0,853 0,179 0,047*
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Bilek r 0,068 -0,012 0,465 -0,136 0,617 0,201 0,355 -0,682
Cevresi (cm) p 0,533 0,922 0,011* 0,727 0,008* 0,381 0,026* 0,136
Ust Orta Kol r 0324 0,309 0,120 0,154 0,065 0,144 0,630 0,090
Cevresi (cm) p 0,003* 0,009* 0,534 0,692 0,803 0,532 0,000* 0,866
Bel r -0,054 0,162 0,087 0,736 0,791 0,044 0,178 -0,818
Cevresi (cm) p 0621 0,181 0,653 0,024* 0,000* 0,850 0,278 0,047*
Kalga r -0,173 0,006 0,116 0,773 0,794 0,214 -0,075 -0,716
Cevresi (cm) p 0,114 0,963 0,549 0,015* 0,000* 0,352 0,648 0,109
Bel/Kalca ro-0,111 -0,033 0,017 0,664 -0,406 -0,323 0,036 0,445
Orani p 0314 0,785 0,931 0,051 0,106 0,153 0,826 0,377

*p<0,05 (Spearman testi)

Arastirmaya alinan besin takviyesi alan sporcularin protein alimlari ile Ust orta kol
cevresi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir korelasyon
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Besin takviyesi alan sporcularin protein alimlari arttikca,

Ust orta kol cevresi degerleri de artmaktadir.

Besin takviyesi alan sporcularin BCAA alim miktarlari ile viicut kitle indeksi ve (ist orta
kol cevresi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir korelasyonlar
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Besin takviyesi alan sporcularin BCAA alim miktarlari arttikca,

vicut kitle indeksi ve Ust orta kol ¢evresi degerleri artmaktadir.

Besin takviyesi alan sporcularin L-Carnitin alim miktarlari ile yagsiz doku miktarlari,
vlicut sivi miktarlari ve bilek c¢evresi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu korelasyonlar pozitif yonli olup, besin
takviyesi alan sporcularin L-Carnitin alim miktarlar arttikca, yagsiz doku miktarlari, viicut sivi

miktarlari ve bilek ¢evresi degerleri de artmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan besin takviyesi alan sporcularin kafein alim miktarlari ile
vicut yag orani, viicut yag agirhgi, bel cevresi ve kalca cevresi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonli korelasyonlarin bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Besin
takviyesi alan sporcularin kafein alim miktarlari arttikca, viicut yag orani, viicut yag agirhgi,

bel cevresi ve kalga cevresi degerleri de artis gostermektedir.

Besin takviyesi alan sporcularin glutamin alim miktarlari ile vicut agirligi, boy
uzunlugu, viicut kitle indeksi, viicut yag agirhgi, yagsiz doku miktari, bilek cevresi, bel cevresi
ve kalca cevresi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve pozitif yonde

korelasyonlarin bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Besin takviyesi alan sporcularin
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glutamin alim miktarlar artis gosterdikce, viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut kitle indeksi,
vicut yag agirhgi, yagsiz doku miktari, bilek cevresi, bel cevresi ve kalga ¢evresi degerleri de

artmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan besin takviyesi alan sporcularin kreatin alim miktarlari ile
antropometrik O6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml korelasyonlar olmadig

belirlenmistir (p>0,05).

Besin takviyesi alan sporcularin arjinin ahim miktarlari ile vicut kitle indeksi, yagsiz
doku miktari, bilek cevresi ve Ust orta kol cevresi degerleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli ve pozitif yonli korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Besin takviyesi alan
sporcularin arjinin ahm miktarlar arttikca, viicut kitle indeksi, yagsiz doku miktari, bilek

cevresi ve (st orta kol cevresi degerleri de artmaktadir.

Arastirmaya dahil olan besin takviyesi alan sporcularin CLA alim miktarlari ile viicut
sivi miktari ve bel ¢evresi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlu
korelasyonlarin bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Besin takviyesi alan sporcularin CLA

alim miktarlari arttikga, viicut sivi miktari ve bel gevresi degerleri azalmaktadir.
TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan sporcularin antropometrik ( viicut agirhigl, bel cevresi, kalga cevresi,
bel/kalca orani) 6lgcimleri ve viicut bilesimleri (vicut yag kutlesi ve yagsiz vucut kutlesi)
Olgimi alinmistir. Bu bulgulara ait veriler Tablo 3’de verilmistir. Besin takviyesi kullanim
durumlarina antropometrik 6lcim dagilimlari degerlendirildigi zaman ise vicut agirligi, boy
uzunlugu, yagsiz doku kditlesi, viicut sivi miktari, bel cevresi ve kalca cevresi olgclimleri
arasinda anlamli farka rastlanmistir. (Tablo 5). Bu ¢alismaya benzer sekilde yirutilen bir tez
calismasinda besin takviyesi kullanan bireylerin (67,02+7,96 kg) kullanmayan bireylere
(64,08+10,17 kg) gore yagsiz viicut kitlesinin daha yilksek olmasi da calisma sonuclarina

paralellik gostermektedir [10].

Karatas ve arkadaslarinin Universite 6grencileri Uzerinde yaptigl calismada aktif
olmayan ve fiziksel olarak aktif olanlar arasinda bazi antropometrik oOlciimlerde anlamli
farklihklar saptanmustir [11]. Vicut kompozisyonu degerleri, egzersizin fiziksel aktivite ya da
yarisma sporu olup olmamasindan belli dl¢lilerde bagimsiz olarak antrenman programlamasi

ile daha yakindan iliskili g6zlemlenmistir.
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Viicut Kitle indeksi (VKI), yagsiz doku kitlesi, viicut agirligi ve vicut yagiyla iliskili
agirlik arasinda ayrim yapamamaktadir [12]. Bu nedenle viicut gelistiriciler icin yiiksek bir VKi
degeri, asir yaglanma veya yagsiz doku artisindan kaynaklanabilir. Degisen VKi dagiliminin
altinda yatan belirleyiciler karmasiktir ancak yetersiz beslenmeye yol agan hareketsizligi, asiri
enerji alimini tesvik eden olumsuz sosyal ve gevresel kosullari sdylemektedir. Nairobi’de
viicut gelistiriciler Gizerinde yapilan bir calismada VKi hesaplanmis ve ortalama 25.72 kg/m2
olarak bulunmustur [13]. Yapilan bu calisma da ise katilimcilarin ortalama VKi 28.36 kg/m2
olarak saptanmistir. Aradaki fark bu calismaya katilanlarin uzun siredir viicut gelistirme

sporu yapmalari ve yagsiz kiitlelerinin daha yiksek olmasina bagh olabilir.

Bu calismadaki sporcularin bel c¢evresi ortalamasi 95.70+16.73 cm, bel/kal¢a orani
ortalamasi ise 0.94+0.08 oldugu belirlenmistir (Tablo 8). Alpar’in yaptigi calismada ise
bel cevresi Olgliminiin 94,615,2cm oldugu belirtilmis [14] ve bu calisma ile benzer sonuclar

elde edilmistir.

Yapilan bir calismada viicut yag ylzdesi ile viicut gelistiricilerin yagsiz doku kitlesi,%
61.1'inin saghkl aralk olarak tanimlanan % 8 ile %19 arasinda saglkl bir aralikta yer
almaktadir. Ek olarak, ortalama viicut yag ylzdesi % 14.09 olarak hesaplanmistir [15]. Bu

¢alismada ise sporcularin ortalama yagsiz doku miktari %18.57 olarak hesaplanmistir.

Yiksek performans ile ugrasan sporcularla yaritilen bir katilimcilarin %58,8’inin en
az bir, %82,6’sinin birden fazla ve %11,5inin ise besten fazla takviye Urin kullandig
belirtilmistir. Tercih edilen bu takviyelerin ise multivitamin, vitamin, kreatin, whey proteini,
demir, kafein, jinserg, ekinezya ve magnezyum oldugu belirtilmistir [16]. italya’da farkh
spor okullarinda okuyan 0grencilerle yiritilen bir ¢calismada besin takviyesi kullanim
durumunu incelenmis, 6grencilerin  %28,6’sinin besin takviyesi kullandigi, besin takviyesi
olarak %40,0’inin mineral, %36,3’Unlin vitamin, %23,7’sinin ise protein kullandig
belirtilmistir [17]. Daha 6nce yurutilen ve literatiirde yer alan ¢alismalarla bu ¢alismadaki
besin takviyesi kullanim durumu karsilastinldigi zaman ortalama tiketim oranlarinin
yiksek oldugu ve aradaki bu farkin calismanin sadece viicut gelistirme sporu yapan erkek

sporcularla yiritilmesinden kaynaklandigi distndlebilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ UZAKTAN EGITIME YONELIK GORUSLERI iLE
YASAM BOYU OGRENME DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi
Giil CAVUSOGLU?! Kiirsat ACAR?

OzZET

Bu galismanin amaci Universite Ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik gorusleri ile yasam boyu 6grenme diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden basit tesadifi 6rneklem yontemiyle segilen 189’u kadin 337’si erkek olmak lizere toplamda 526 6grenci
katilmistir. Veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Uzaktan Egitime Yonelik Goriisler Olgegi (UEYGO) ve Yasam Boyu
Ogrenme Olgegi (YBOO) kullanilmistir. Verilerin istatiksel degerlendirmesinde farkliliklari ortaya koymak igin ikili
karsilagtirmalarda Independent samples t-test, ¢oklu karsilastirmalarda ise One-Way ANOVA ve Tukey HSD testinden
yararlanilmistir. Uzaktan egitime yonelik gorigler Olgegi ile yasam boyu 6grenme Olgegi arasindaki iliski ise Pearson
korelasyon kat sayisi ile degerlendiriimistir. Arastirmada UEYGO alt boyutlari ve YBOO’nin toplam puanlari ikili
karsilastirmasinda cinsiyet degiskeni agisindan erkeklerin lehine istatiksel olarak farklihk tespit edilmistir (p<0,05). Diger
taraftan bélim degiskenin UEYGO’nin “kisisel uygunluk” alt boyutu haricinde anlamlilik tespit edilememistir (p>0,05).
UEYGO alt boyutlari ile YBOO’nin toplam puanlari arasindaki iliskisi incelendiginde ise “etkinlik ve yatkinlik” alt boyutlarinda
pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Sonu¢ olarak SBF’si Ogrencilerinin uzaktan egitim ve yasam boyu 6grenme
etkinliklerine deger verdikleri, bu etkinliklere katilma ve devam ettirme cabasi icinde olduklari, merak gidisini harekete
geciren 6grenme yasantilarini tercih ettikleri gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, iniversite 6grencileri, yasam boyu 6grenme

ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN OPINIONS OF UNIVERSITY STUDENTS ON
DISTANCE EDUCATION AND THEIR LIFELONG LEARNING LEVELS

The aim of this study was to examine the relationship between the opinions of university students on distance
education and their lifelong learning levels. A total of 526 students, 189 female and 337 male, chosen with
random sampling method among Yasar Dogu Faculty of Sport Sciences students participated in the study.
Personal Information Form, Perceptions about Distance Education Scale (PDES) and Life-long Learning Scale
(LLS) were used as data collection tools. In the statistical evaluation of the data, Independent samples t-test
was used in paired comparisons and One-Way ANOVA and Tukey HSD test were used in multiple comparisons
to show the differences. The relationship between Perceptions about Distance Education Scale and Life-long
Learning Scale was evaluated with Pearson correlation coefficient. Statistically significant difference was found
in favour of male students in the paired comparison of PDES sub-scales and LLS total scores (p<0.05). On the
other hand, no significant difference was found in department variable except for “Personal suitability”
subscale of PDES (p>0.05). When the relationship between PDES sub-scales and LLS total scores was examined,
a positive association was found in “effectiveness and similarity” subscales. As a conclusion, it can be seen that
FSS students cared for distance education and lifelong learning activities, tried to participate in and continue
these activities and preferred learning experiences which stimulated the motive of curiosity.

Key words: Distance education, university students, lifelong learning
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GiRiS

Ogrenme yasam boyu siirer ve bu siire¢ yasamimizin 6zel bir zaman diliminde
yalnizca egitim kurumlari, is yeri gibi belli yerlerde yiritilebilecek kisitli bir etkinlik degildir.
Her zaman ve her yerde yapilan dogal bir insan etkinligidir [1]. Yasam boyu 6grenme, hizla
degisen glinlimiz diinyasinda bireylerin ihtiyac duyduklari yeni ve giincel bilgi ve becerileri
saglayabildikleri bir anlayis olarak 6nem kazanmistir [2]. Yasam boyu 6grenme bir bilginin
sadece oldugu gibi alinmasi ve kullanilmasi degildir. Bir anlamda bilginin ise yarar bigimde
tekrar dizenlenerek ise kosulmasidir. Clnkii yasam boyu o6grenme, yasam boyu bilgi

Uretmeyi ve toplumla paylasmayi beraberinde getirmeyi amaclar [3].

Dunlap ve Grabinger (2003)’e gore ginimizin strekli degisim ve yenilikgilik iklimi,
yasam boyu 6grenmeyi kritik bir egitim hedefi haline getirmistir [4]. Toplumlar artik bu
slirecin 6nemini daha iyi kavramis ve bu siirecte ¢ikan sorunlari ¢6zmek ve bireylere daha
nitelikli bir egitim saglayabilmek icin yeni alternatifler aramaya baslamislardir [5]. Nifus
artisina paralel olarak artan egitim ihtiyacinin karsilanmasi toplumlarin ¢ézmesi gereken
onemli egitim sorunlarindan biridir ve bilgi cagl geregi olan yasam boyu 6grenme ihtiyacinin

karsilanmasi gerekmektedir [6].

Hizli bir gelisim gosteren bilgi ve teknoloji sayesinde insanlar icin yeni 68renme
firsatlari dogmaktadir. Bireylerin bilgi ve teknoloji ¢agini yakalayabilmeleri igin sirekli
kendilerini gelistirme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiyaci karsilayabilmek icin sadece
orglin egitim yeterli degildir. Bir toplumun gelisebilmesi icin egitimin yasam boyu siirmesi,

insanlarin yasam boyunca kendilerini stirekli gelistirmesi gerekmektedir [7].

Egitim sistemi icinde uzaktan egitim 6nemli bir yer tutmaktadir. Uzaktan egitim
modeline, ilgili kurum ve kuruluslar (Universiteler, bakanliklar vb.) gereken Onemi
vermelidirler. Bireylerin egitim ihtiyaci gerektiginde uzaktan egitimden faydalanilarak
giderilmelidir. Egitim kurumlari ancak bu sayede gelecek yizyillarda ayakta kalabilecektir.
Bunun icin uzaktan egitime neden ihtiya¢c duyuldugu aciklanmalidir [6]. Bilginin slrekli
degistigi ve etkilesimin 6nem kazandigl yeni 6grenme anlayisinda, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin 6grenme ortamlarinda kullanilmasi gerekli olmustur. Boylece 6grenme,
zaman ve mekan baglaminda bagimsizligini kazanmis, her zaman her yerde gerceklesen,
kesintisiz bir eylem haline gelmistir [8]. Universiteler yasam boyu 6grenmenin desteklenmesi

rolinl Ustlenerek bilgilerin yayilmasini saglayabilmede en 6nemli kaynaklardan biridir.
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Yasam boyu 6grenmeyi mumkiin kilan uzaktan egitim, egitimde secenekleri ve kaliteyi

artirmanin da énemli bir yoludur.

Uzaktan o©grenme, gerek dinyada gerekse llkemizde is hayati yogun, egitim
olanagindan yoksun yetiskinlerin ve dezavantajli bireylerin egitim kurumlarinin uzaklik,
zaman gibi sinirliliklarini Gstesinden gelmesine olanak saglamaktadir. Bu acidan bakildiginda
uzaktan 6grenmenin hayat boyu 6grenme kurumlarinda yayginlastiriimasi, yaygin egitimde
kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple, uzaktan 6grenme uygulamalarini Hayat Boyu
Ogrenme Genel Midirligi’nde baslatacak personelin uzaktan dgrenme ilgili gérislerinin
belirlenmesi, bu sistemin tim yaygin egitim kurumlarinda yayginlasmasi konusunda

arastirmacilara fikir verecektir.

Yiz ylze egitimin (6rgin egitim) temel 6gesi olan Ogrenci-egitimci iletisiminin,
uzaktan egitimde kismen yerini alabilmesi igin, yeni yaklasimlardan yararlaniimaldir. Uzaktan
egitim teknolojisi, uzaktan egitimi, yliz ylize egitime bir alternatif olarak sunmak igin, blyuk
bir hizla gelismektedir. Egitim programi sayesinde 6grenciler egitim programinin tamamini
veya bir kismini egitim veren kurum merkezinden uzaktaki bir cografi konumda
tamamlayabilmektedirler [9]. Uzaktan egitimin etkili bir sekilde uygulanabilmesi igin
oncelikle 6grencilerin bu teknolojiye karsi tutumunu belirlemek gerekmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin yeniliklere acik olmasi, yasam boyu 6grenme becerilerine sahip olmasi ve bu
becerileri 6gretme-6grenme sireclerinde kullanmasi, gelistirmesi ve de yenileyebilmesi
beklenmektedir. SBF 6grenim goren 6grencilerin, 6grenmeye yonelik ilgi, tutum, beklenti ve
yonelimlerinin saptanmasi ile saglikh bir ihtiyag¢ analizi yapilabilir ve elde edilen veriler ilgili
programlarin gelistiriimesinde kullanilabilir. Dolayisiyla, ¢alismada Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik gorisleri ile yasam boyu 6grenme dlizeyleri arasindaki

iliskiyi incelemek amaglanmistir.
MATERYAL ve METOT

Arastirmanin yapilabilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Arastirmalari Etik
Kurulu’na basvurulmustur. Sosyal Arastirmalari Etik Kurulu Baskanhginin 21/07/2020 tarihli
ve 2020/424 sayili karari geregince; arastirmanin Universitemiz Sosyal Arastirmalari Etik
Kurulu Yonergesine uygun oldugunun kabuliine karar verilerek, etik acidan bir sakinca

olmadigi bildirilmistir.
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Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel tirde tarama (survey) modeline gore yapilandiriimistir.
Betimleme arastirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de
dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi aciklamayi hedef alir [10]. Genel tarama
modellerinden, iliskisel tarama modelinden yararlanilan bu arastirmada, iki ve daha cok

sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin belirlenmesi amaglanmistir [11].
Arastirma Grubu

Arastirmanin orneklem grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yili icerisinde Ondokuz
Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (n:164),
Antrenorlik Egitimi (n:110), Spor Yoneticiligi (n:159) ve Rekreasyon Egitimi (n:93)
bollimlerinden basit tesadifi 6rneklem yontemiyle secilen toplamda 526 6grenci

olusturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket lg¢ bolimden olusmaktadir. Anketin ilk bolimiinde “Kisisel Bilgi
Formu” ikinci bélimde “Uzaktan egitime yonelik gorisler olgegi”, lglincli boliminde ise
“Yasam boyu 6grenme Olcegi” bulunmaktadir. Ankette yer alan sorular, “Google Form”
aracthgiyla hazirlanmis olup, anketin katilimcilara daha kolay ulasmasi hedeflenmistir.
Ogrencilerin e-posta adreslerine ve mesaj olarak anketin tanitim metni ve online form linki
gonderilmistir. Anket 3 hafta boyunca erisime acik kalmis, veri girisinin sonlanmasiyla anket

durdurulmus ve veri seti istatiksel analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

1. Béliim: Kisisel Bilgi formu

Bu bolimde 6grencilere cinsiyet, yas, sinif, bolim ve uzaktan egitime erisme yolu
sorulmustur.

2. Béliim: Uzaktan egitime yénelik gériisler 6lcegi

Uzaktan egitime yonelik gorusler 6lcegi Yildinm ve ark, (2014) tarafindan gelistirilen 18
maddeden olusan ve 4 faktor iceren (Olgegi olusturan faktorler, Kisisel Uygunluk, Etkililik,
Ogreticilik ve Yatkinlik) bir dlgektir [12]. Olgek (1) hicbir zaman katiimiyorum, (2) nadiren

katihyorum, (3) bazen katiliyorum, (4) genellikle katiliyorum ve (5) her zaman katiliyorum
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seklinde 5’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olcegin tekrar eden giivenirlik
katsayilari; kisisel uygunluk 0.876, etkinlik 0.925, ogreticilik 0.800, yatkinlk 0.798 olarak

hesaplanmistir.
3. Béliim: Yasam boyu égrenme élcegi

Wielkiewicz ve Meuwissen (2014) tarafindan orijinali ingilizce olarak hazirlanan, Engin
ve ark, (2017), tarafindan Tirkge’ye uyarlanan yasam boyu 6grenme olcegi 16 maddelik ve
tek boyutlu bir 6lgektir [13]. Fakat Engin ve ark, tarafindan dlgege uygulanan faktor analizi
sonucu bir soru ¢ikariimistir, son durumda 6lcek toplamda 15 madde icermektedir. Olgek (1)
asla, (2) nadiren, (3) ara sira, (4) sik stk ve (5) her zaman seklinde 5’li Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. 15 maddelik 6lcekten alinabilecek en distik puan 15 ve en yliksek

puan 75’tir. Olgegin giivenirlik katsayisi 0.864 olarak hesaplanmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi dncesinde hata
terimlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol etmek amaci ile Shapiro-Wilk
normallik testi uygulanmistir (p>0,05). Olcekten elde edilen puanlar igin ikili
karsilastirmalarda Independent samples t-test, coklu karsilastirmalarda ise One-Way ANOVA
ve Tukey HSD testinden yararlaniimistir. Uzaktan egitime yonelik gorisler dlcegi ile yasam

boyu 6grenme Olcegi arasindaki iliski ise Pearson korelasyon kat sayisi ile incelenmistir.

Arastirma bulgulari, (%), ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmigtir. Tim
istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V. istatistik paket programinda yapilmis olup, p<0,05

onem seviyesinde anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin frekans ve ylizde dagilimlari
Cinsiyet n %
Kadin 189 35,9
Erkek 337 64,1
Yas
17-19 yas 91 17,3
20-21 yas 309 58,7
23 ve Usti yas 126 24,0
Boliim
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 164 31,2
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Antrenorliik Egitimi 110 20,9
Spor Yoneticiligi 159 30,2
Rekreasyon 93 17,7
Sinif

1. Sinif 134 25,5
2. Sinif 164 31,2
3. Sinif 135 25,7
4. Sinif 93 17,7
Uzaktan Erigim

Bilgisayar 93 17,7
Cep telefonu 433 82,3
Toplam 526 100,0

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére UEYGO ve YBOO puanlari

Alt boyutlar Cinsiyet n X S.s t p-degeri
Kadin 189 16,11 6,23
Kisisel Uygunluk -3,458 0,001
Erkek 337 18,09 6,36
Kadin 189 10,81 5,55
. Etkinlik -2,437 0,015
UEYGO Erkek 337 12,02 5,39
. Kadin 189 17,38 3,10
Ogreticilik 3,786 0,001
Erkek 337 16,19 3,65
Kadin 189 5,63 2,86
Yatkinhk -4,370 0,001
Erkek 337 6,81 3,00
. Kadin 189 59,20 8,86
YBOO  Yasam boyu 6grenme toplam 2,549 0,011
Erkek 337 57,25 8,14
Toplam 526

Arastirmada uzaktan egitim 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik gorusleri dlgeginin
(UEYGO) “Kisisel uygunluk, etkinlik, 6greticilik ve yatkinhk” alt boyutlarinda istatiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen veriler sonucunda; erkek bireylerin
uzaktan egitime dair goris puanlari kadin bireylere gére daha yliksek bulunmustur. Yasam
boyu 6grenme olcegi (YBOO) toplam puanlarina bakildiginda, kadin katiimcilar lehine

istatiksel olarak anlamhlik gostermektedir (p<0,05; Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin yas degiskenine gére UEYGO ve YBOO puanlari
Alt boyutlar Yas n X S.s F p-degeri
17-19 yas 91 17,18 5,93
Kisisel Uygunluk 20-22 yas 309 17,01 6,51 2,298 0,101
23 ve Ustl yas 126 18,44 6,30
17-19 yas 91 12,48 5,35
Etkinlik 20-22 yas 309 11,26 5,56 1,837 0,160
UEYGO 23 ve Usti yas 126 11,75 5,30
17-19 yas 91 16,81 2,97
Ogreticilik 20-22 yas 309 16,63 3,63 ,312 0,732
23 ve ustl yas 126 16,44 3,57
17-19 yas 91 6,36 2,90
Yatkinhk 20-22 yas 309 6,28 2,88 ,751 0,472
23 ve usti yas 126 6,67 3,35
17-19 yas 91 58,24 7,72
YBOO  Yasam boyu 6grenme toplam  20-22 yas 309 57,64 8,54 ,570 0,566
23 ve usti yas 126 58,54 8,76
Toplam 526

Arastirmada yas degiskeni acisindan incelendiginde UEYGO’nin alt boyutlarinda ve

YBOO toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamlilik tespit edilememistir (p>0,05; Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin bélim degiskenine gére UEYGO ve YBOO puanlari

UEYGO

Alt boyutlar Boliim n X S.s F p- Fark
degeri
1)Beden Egitimi ve
. 164 16,82 6,18
Spor Ogretmenligi
Kisisel Uygunluk 2)Antrenorliik Egitimi 110 16,37 6,59 2,841 0,037 2-3
3)Spor Yoneticiligi 159 18,38 6,52
4)Rekreasyon 93 17,85 6,02
1)Beden Egitimi ve
. 164 11,48 5,54
Spor Ogretmenligi
Etkinlik 2)Antrendrlik Egitimi 110 10,87 5,23 1,097 0,350 -
3)Spor Yoneticiligi 159 12,06 5,86
4)Rekreasyon 93 11,81 4,90
. 1)Beden Egitimi ve
Ogreticilik 164 16,62 3,69 1,303 0,273 -

Spor Ogretmenligi
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2)Antrenorluk Egitimi 110 16,94 3,33

3)Spor Yoneticiligi 159 16,21 3,57

4)Rekreasyon 93 16,95 3,24

1)Beden Egitimi ve
. 164 6,40 2,91
Spor Ogretmenligi

Yatkinlik 2)Antrenorluk Egitimi 110 6,65 2,98 ,763 0,515 -
3)Spor Yoneticiligi 159 6,42 3,23
4)Rekreasyon 93 6,01 2,79

1)Beden Egitimi ve
.. 164 58,55 8,41
Spor Ogretmenligi
Yasam boyu 6grenme

YBOO 2)Antrenérlik Egitimi 110 56,57 8,46 1,615 0,185 -
toplam
3)Spor Yéneticiligi 159 58,56 8,83
4)Rekreasyon 93 57,52 7,76
Toplam 526

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin bélim degiskenine gére UEYGO alt boyutlarinda
“kisisel uygunluk” haricinde istatiksel olarak anlamlilik tespit edilememistir (p>0,05). YBOO

toplam puanina bakildiginda istatistiksel anlamda farkhlik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin sinif degiskenine gére UEYGO ve YBOO puanlari

Alt boyutlar Sinif n X S.s F p- Fark
degeri
1. Sinif 134 18,20 6,23
2. Sinif 164 16,10 6,25
Kisisel Uygunluk 4,545 0,004 1-2
3. Sinif 135 17,18 6,65
4. Sinif 93 18,76 6,03
1. Sinif 134 12,94 5,47
2. Sinif 164 10,96 5,37
. Etkinlik 5,286 0,001 1<2-3
UEYGO 3. Sinif 135 10,62 5,05
4. Sinif 93 12,14 5,87
1. Sinif 134 16,82 3,23
. 2. Sinif 164 16,55 3,46
Ogreticilik ,789 0,500 -
3. Sinif 135 16,80 3,95
4. Sinif 93 16,17 3,27
1. Sinif 134 6,61 2,96
Yatkinlik 2. Sinif 164 6,09 3,03 3,972 0,008 2-4
3. Sinif 135 5,97 2,63
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4. Sinif 93 7,19 3,37
1. Sinif 134 57,60 7,93
. 2. Sinif 164 57,75 7,83
YBOO Yasam boyu 6grenme toplam ,285 0,836 -
3. Sinif 135 58,47 9,36
4. Sinif 93 58,09 8,96
Toplam 526

Tablo 5’e gore katiimcilarin sinif degiskeni UEYGO “6greticilik” alt boyutu haricinde

istatiksel olarak farklihk gostermektedir (p<0,05). Diger taraftan YBOO toplam puani ise

anlamlilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 6. Katihmcilarin uzaktan erisimde kullandiklari materyal durumuna gére UEYGO ve YBOO

puanlari
Alt boyutlar U.E Erisim n X S.s t p-degeri
Bilgisayar 93 19,40 6,21
Kisisel Uygunluk 3,393 0,001
Cep telefonu 433 16,95 6,34
Bilgisayar 93 13,24 5,74
. Etkinlik 3,233 0,001
UEYGO Cep telefonu 433 11,23 5,35
. Bilgisayar 93 16,82 3,41
Ogreticilik ,604 0,546
Cep telefonu 433 16,58 3,53
Bilgisayar 93 6,26 3,13
Yatkinhk -,452 0,651
Cep telefonu 433 6,41 2,98
L Yasam boyu 6grenme  Bilgisayar 93 57,63 8,93
YBOO -,407 0,684
toplam Cep telefonu 433 58,02 8,35
Toplam 526

Arastirma uzaktan erisim yolu degiskeni agisindan incelendiginde UEYGO’nin “kisisel

uygunluk ve etkinlik” alt boyutu istatiksel olarak anlamhlik géstermektedir (p<0,05). Elde

edilen bu sonuca gore bilgisayar ile uzaktan erisim saglayan kullanicilarin ortalama puanlari

cep telefonu kullanan katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur. YBOO toplam puani ise

istatiksel olarak anlamlilik tespit edilememistir (p>0,05; Tablo 6).

Tablo 7. Katilimcilarin UEYGO ve YBOO arasindaki iliski

UEYGO Kisisel Uygunluk Etkinlik Ogreticilik Yatkinlik
o r ,071 ,110* ,0,80 -0,87*
YBOO
p ,103 ,011 ,067 ,047
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Tablo 7’ye gore katiimcilarin UEYGO ve alt boyutlarindan “etkinlik ve yatkinhk”
toplam puanlar ile YBOO toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir

(p<0,05).
TARTISMA ve SONUC

Lindeman yasam boyu 06grenme kavramini yetiskin egitimi Uzerine vyapilan
calismalarda dusilinsel boyutta ele almis, 6§renmenin cinsiyet, mekan ve zamanla sinirli

olmamasi ve yasamin tim alanlarina yayilmasi gerektigini savunmustur [14-17].

Elde edilen veriler sonucunda; erkek bireylerin uzaktan egitime dair goris puanlar
kadin bireylere gore daha yiliksek bulunmustur (p<0,05). Erkek katilimcilar kadinlara oranla
uzaktan egitimin daha fazla avantaja sahip oldugunu distinmektedir. Erkek 6grenciler
uzaktan egitimle istedigi bilgiyi istedigi zaman icerisinde ve 6grenme ortamindan bagimsiz bir
sekilde alabilme imkanini daha avantajli gormektedirler. Bu durum erkek o6grencilerin
calisirken bile kendini gelistirme ve bunu daha az zaman kullanarak elde edebilme imkani
buldugunu gostermektedir. Yalman (2013), egitim fakultesi 6grencileri lzerinde yaptig
¢alismasinda uzaktan egitimden memnun olma diizeylerini incelemis ve cinsiyet degiskeni

acisindan bir anlamlilik tespit edememistir [18].

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerine bakildiginda, kadin
ogrencilerin ortalamalarinin erkek 6grencilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Oner (2017)‘in yaptigl arastirmada antrenérliik bélimii kadin 6grencilerin yasam boyu
ogrenme egilimleri 6lcegi puan ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek bulunmasi arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir [19]. Kadin 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin
ylksek olmasi toplumsal cinsiyet algilariyla ilgili olabilir. Glnlimizde de ylksekogretim ve bu
basamakta elde edilen basari kadinlarin toplum yasaminda olumlu katkilar sunmaktadir. Bu
durum da kadin 6grencilerin yasam boyu 6grenme ve kendini gerceklestirme motivasyonunu
aciklamaktadir. Jenkins (2004), yasam boyu 6grenme kavraminin 6zellikle kadinlar tarafindan
ihtiyac duyulan bir 6zellik oldugunu ve genel olarak kadinlarin egitim sisteminden erkekler
kadar yararlanamadigini, bu nedenle temel egitim aciklarini kapatmak icin yasam boyu

o6grenme etkinliklerini daha fazla 6Gnemsediklerini belirtmistir [20].

Arastirmada UEYGO ve YBOO vyas degiskeni acisindan incelendiginde istatistiksel

olarak anlamlilik tespit edilememistir (p>0,05). Glinimuzde egitim; artik, belirli yas ya da
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gelisim donemlerinde alinan ve yasamin daha sonraki yillarinda kullanilabilir varsayimiyla
sinirh birtakim yeterlikler kazandiran, bireyin yasamindan kopuk bir bekleme salonu anlayisla
pozitivist olarak degil; cok segenekli ve olduk¢a esnek olan, bireyin iginde bulundugu
kosullara, ilgi, istek, gereksinim, beklenti ve 6zelliklerine gére sekillenen; bunun yaninda var
olan 6zelliklerinin istendik yonde gelisimini temele alan, dahasi dogumdan 6lime dek siiren
pozitivizm Otesi bir anlayisla gergeklestiriimeye calisiilmaktadir [21]. Dolayisiyla yas faktori
yasam boyu 6grenme ya da uzaktan egitime bakis acisi Gzerinde anlamh farklilk ortaya
koymamaktadir. Arastirmamizda ortaya c¢ikan sonuglara paralel olarak Sarigdz (2015),
¢alismasinda “yas” degiskenine bagh olarak anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulasiimistir [22]. Ozcan (2011), calismasinda 6gretmenlerin yas durumuna gore genel olarak
yasam boyu 6grenme yeterlik algilari arasinda anlamli bir farkliik olmadigl sonucuna

ulasmistir.

Katilimcilarin bdlim degiskenine gére UEYGO’nin alt boyutlarinda “kisisel uygunluk”
haricinde istatistiksel olarak anlamhlik tespit edilememistir (p>0,05). Kisisel uygunluk alt
boyutunda antrenérliik bolima 6grencileri, spor yoneticiligi bolimi 6grencilerine goére
uzaktan egitime yonelik daha anlamli tutum gelistirmislerdir. Antrendrlik bolimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin dersleri incelendiginde, uygulamaya yonelik olan derslerin fazla
olmasindan dolayl normal sartlarda uzaktan egitime yonelik goris puanlarinin daha disuk
olmasi beklenmektir. Fakat bireylerin sectikleri meslekler itibariyle, kariyer beklentileri ve is
degerleri farklilasmaktadir. Ogrenciler her ne kadar spor bilimleri ¢atisi altinda dgrenim
gorseler de 0Ogrenim gordikleri bolimlerden kaynaklanan farkhliklardan dolayr bolim
degiskeninin verilen bazi cevaplar Uzerinde anlamli bir farklihga sebep oldugu tespit
edilmistir. Uygulamali derslerin daha i¢ ice yiritiilmesi ve salgin siirecinden dolayi virlsin
ciddi sekilde insan hayatini tehdit etmesi, antrenorlik ogrencilerinin dersleri uzaktan
egitimle takip etmek istedigi fikrini gliclendirmistir. YBOO toplam puani bdliim degiskenine
gore anlaml farklilk gostermemektedir (p>0,05). Karakus (2013), Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri Uzerinde vyaptigl calismasinda da boélimler arasinda anlamli fark tespit

edememistir [23].

Katilimcilarin  sinif degiskeni UEYGO “®greticilik” disinda tim alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farkllik géstermektedir (p<0,05). Anlamli farkhlik gbsteren tim alt

boyutlarda sinif seviyesi azaldik¢a uzaktan egitime yonelik goris puanlarinin arttigl sonucuna
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varilmistir. Diger taraftan YBOO toplam puani ise sinif degiskenine goére anlamhlik
gostermemektedir (p>0,05). Bu sonucun aksine Coskun ve Demirel (2012), Tunca ve ark,
(2015) ve Karakus (2013) ogrencilerin yasam boyu 6grenme yeterlikleri ile sinif seviyeleri

arasinda anlamh farhlik oldugunu saptamislardir [24,25,23].

Arastirma uzaktan erisim yolu degiskeni acisindan incelendiginde UEYGO “kisisel
uygunluk ve etkinlik” alt boyutu istatiksel olarak anlamhlik géstermektedir (p<0,05). Elde
edilen bu sonuca gore bilgisayar ile uzaktan erisim saglayan kullanicilarin ortalama puanlari
cep telefonu kullanan katilimcilara goére daha yiksek bulunmustur. Nitekim Sercemeli ve
Kurnaz (2020) ve Pinar ve Donel Akgil (2020), tarafindan yapilan calismalarda uzaktan
egitimle ilgili sorunlarin basinda tekniksel sayilan sartlara erisememek oldugunu tespit
etmislerdir [26,27]. Bu fiziki sartlara ulasamama problemi de 6grencinin uzaktan egitime
karsi tutumunu olumsuz etkiledigi distnidlmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin telefonla
uzaktan egitime erismesiyle teknik konularda sorun yasamasindan dolayr uzaktan egitime
bilgisayar yoluyla katilanlarin daha yiiksek puana sahip oldugu gériilmektedir. YBOO toplam
puani ise uzaktan erisim yolu degiskeni acgisindan istatiksel olarak anlamlilik
gostermemektedir (p>0,05). Glinimiz diinyasinda teknoloji ile bilgiye erisim ayni zamanda
yasam boyu 6grenmenin oniindeki engelleri asmakta etkili bir arag konumundadir. Bireylerin
bilgiye ulasabilme vyeterliligi, degisikliklere ve yeniliklere uyum saglamayr muimkin
kilmaktadir. Bu nedenle katilimcilar icin dnemli olan bilgiye ulastigl teknoloji degil, bilgiye
ulasmasidir. Dolayisiyla arastirmada da uzaktan erisim yolu ile yasam boyu 6grenme arasinda

bir farklihgin tespit edilememis olmasi bu siirecin dogal bir sonucu oldugunu géstermektedir.

Tablo 7’ye gére katilimcilarin UEYGO ve alt boyutlarindan “etkinlik ve yatkinlik”
toplam puanlari ile YBOO toplam puani arasinda pozitif yénde bir iliski tespit edilmistir
(p<0,05). Bu acgidan SBF 6grencilerinin uzaktan egitim ve yasam boyu 6grenme etkinliklerine
deger verdikleri, bu etkinliklere katilma ve devam ettirme ¢abasi iginde olduklari, merak

glidUslini harekete geciren 6grenme yasantilarini tercih ettikleri séylenebilir.

SBF’de yasam boyu 6grenme olanaklarini destekleyici uygun ortamlar hazirlanmaldir.
Bu amacla ozellikle 6grencilerin strekli 6grenme kaynaklarina (kiitiphane, internet, kurs ve
seminerler vb.) kolayca erisebilecegi kampus ici ve disi sistemler olusturulmali ve 6grencilerin

bu kaynaklari etkin bicimde kullanmalari saglanmalidir. Universiteye yeni baslayan
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ogrencilere Universite bilgi kaynaklarinin kullanimina donik oryantasyon calismalarina

yaptimalidir.
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SPOR MERKEZINE UYE BIiREYLERIN REKREASYON FAYDA DUZEYLERININ BAZI

DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI
Ezgi ERTUZUN® Gaye HADi® Enes FiDAN?

OzZET

Bu ¢alismanin amaci, spor merkezine lye bireylerin rekreasyon fayda diizeylerinin cinsiyet ve algiladiklari egzersiz siddetine
gore incelenmesidir. Calismaya Konya ilinde Fitness merkezine lye, 147 kadin, 342 erkek olmak (izere toplam 489 (ort,,,
22,76+ 3,11) yetiskin birey katilmistir. Arastirma kesitsel tarama modelindedir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan diizenlenen ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO)’ kullaniimistir. Veriler; betimsel istatistik
yontemler, bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA testleri kullanilarak analiz edilmistir. Katiimcilarin rekreasyon fayda
Olgeginden elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadigi gérulmustir (p>0,05). Spor merkezinde
aktivitelere hafif, orta ve siddetli yogunlukta katim gosterdiklerini ifade eden katilimcilarin fiziksel ve psikolojik fayda alt
boyut ve toplam puanlarinda anlamh bir fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak, fitness aktivitesine hafif
siddette katilanlarin algiladiklari rekreasyon faydalarinin, orta ve siddetli diizeyde katilanlara gore daha fazla oldugu
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyonel Fayda, Spor Merkezi, Cinsiyet, Algilanan Aktivite Siddeti

EXAMINING SPORTS CENTER MEMBERS’ LEISURE BENEFITS WITH REGARD TO
SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate sports center members’ leisure benefits with regard to gender and perceived uals
who were fitness center member in Konya. The research was a cross-sectional survey model. Demographic information
form was created by the researchers and ‘Leisure Benefits Scale’ was used to data collection. The data were analyzed
usiexercise intensity. The sample of the study consisted of 147 female and 342 male in total 489 (mean 22,76 + 3,13) adult
individng descriptive statistical methods, t test and ANOVA test. It was observed that the leisure benefits scores obtained
from participants did not differ in terms of gender variable (p>0,05). It was found that there was a significant difference
physical and psychological benefit subscales and total scores of the participants who stated that they participated in
activities in sports center in mild, moderate and high intensity (p<0,05). It can be concluded that the perceived leisure
benefits of mild intensity level participants were more than moderate and high intensity level participants.

Keywords: Leisure Benefits, Sports Center, Gender, Perceived exercise intensity
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Ezgi ERTUZUN  Gaye HADI Enes FIDAN

GiRiS

GUnumizde modern insanlar, giinliik hayatin stresini azaltmak, sosyallesmek ve saglk
gibi sebeplerle serbest zamanlarinda, eglendikleri fiziksel aktivitelere katilmayi tercih
etmektedirler. Serbest zaman fiziksel aktivitesi, insanlarin serbest zamanlarinda ortaya
koyduklari fiziksel aktivite ile ilgili tim davranislari ifade eder [1]. Serbest zaman fiziksel
aktivitesinin, serbest zaman kavrami baglaminda, fiziksel aktivite aliskanligl kazanmak,
dizenli bir rutini insa edebilmek ve bu rutinin strdarilebilmesi igin, saghkli yasamak igin

onerilerin daha kolay uygulanabilecegi bir alan oldugu soylenebilir.

Yapilan pek ¢ok calismanin, dizenli fiziksel aktivitenin, farkh yas gruplarindaki
bireylerin fiziksel uygunluk parametreleri lizerine etkisini, sebep oldugu degisimleri, hastalik
ve olum riski ile ilgili durumlari inceledigini [2,3], ayni zamanda psikolojik duygu durumlari
ile ilgili degiskenlerle olan iliskisini ve olasi etkilerini inceledigi goriilmektedir [4,5]. Fiziksel
aktivite ve serbest zaman fiziksel aktivitesi ile ilgili gorlslerin irdelenmesi halen devam
etmektedir. Ornegin, bazi mesleklerde, bireyler is saatlerinde yogun fiziksel aktiviteye maruz
kalsalar bile, bu durumun onlarin sagliklarina olumlu katkida bulunmadigl yapilan
arastirmalarda belirtilirken, son zamanlarda serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktivitenin
daha yararh oldugu ile ilgili ¢ahsmalar bulunmaktadir [6,7]. Serbest zamanlarda fiziksel
aktivite tercih etmenin, kisilerin fiziksel ve mental sagliga daha yararh oldugu tespit edilmistir
[8]. Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin sosyal iligkilerini gelistirdigi [9,10] gibi fiziksel ve

mental saglik agisindan da 6nemli katkilar saglamaktadir [11].

Serbest zaman etkinlikleri bireylerin ihtiyaclarini ve 6z basarilarini arttirmak gibi
serbest zaman faydalariyla da sonuglanabilmektedir [12]. Yapilan ¢alismalarla rekreasyonun
0z gelisimi saglayan, fiziksel, psikolojik, ruhsal, sosyal, egitimsel, rahatlama, estetik gibi
yararlari belirlenmistir [13-16]. Mannele ve Stynes’in (1991) belirttigi gibi, serbest zaman
katihmcilari; cevre, etkinligin dogasi, zaman ve zihinsel durum acisindan daha fazla fiziksel,
ekonomik, cevresel, sosyal ve zihinsel etki almak icin i¢csel ve dissal faktorler tarafindan tesvik
edilmektedir. Bu etkiler, insanlarin 6z degerlendirmesi vyoluyla “fayda” olarak
adlandiriimaktadir. Alandaki diger arastirmalarda cesitli serbest zaman faydalariyla ilgili
siniflamalarin yapildigi gorilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine katilimin bireylerin
subjektif algilarina dayali olarak yasamlarina farkli boyutlarda katki sagladigi ileri stirtlirken

arastirmacilar [18,19] serbest zaman faydalarini 3 alt boyutta siniflandirmistir. Bunlar,
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fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalardir. Literatlirde bircok calismayla serbest zaman
aktivitelerine katilimin kisiler Gzerinde fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlarinin oldugu
belirlenmistir. Ornegin Chao ve ark, (2013) ilkokul &gretmenleriyle yaptiklari ¢alismada,
serbest zaman etkinliklerine katihmin ve serbest zaman faydalarinin, kisinin mutlulugunu
pozitif yonde yordayan degiskenler oldugunu ortaya koymuslardir. Philip’in (1997) Afrikali-
Amerikalilar ve Avrupali-Amerikalilarla yaptigi bir ¢alismada, serbest zaman faydalarinin
cinsiyete goére karsilastirilmasinda, Avrupali-Amerikali erkeklerin, Avrupali-Amerikali
kadinlara gore sadece rahatlama alt boyutunda anlamh bir farkhlik gosterdigi, bunun yani
sira Afrikali-Amerikali kadin ve erkekler arasinda serbest zaman alt boyutlari agisindan
herhangi bir farklilik bulunmadigini belirtmistir. Kim ve ark, (2005) yaptiklari bir calismada
rekreasyonun psikolojik ve sosyal faydalarinin 6z gliven ile pozitif olarak anlamli diizeyde
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Eskiler ve ark, (2019) yaptiklari calismada, serbest
zamanlarinda doyum yasayan rekreatif katilimcilarin daha fazla psikolojik, fizyolojik ve sosyal
yarar elde ettiklerini ifade etmis ve calismada bos zaman fayda seviyelerinin bos zaman
doyumu (zerinde yaklasik % 84 oraninda etkisi oldugunu belirtiimistir. Ozel cimnastik
salonlarinda babygym faaliyetlerine katilan ebeveynler ile yapilan bir ¢alismada [24],
katilimcilarin rekreasyon fayda puanlarinin bos zamani verimli kullanim durumlari agisindan
farkhlasip farkhlagsmadigi incelenmistir. Bos zamanlarini verimli kullandiklarini sdyleyen
ebeveynlerin toplam rekreasyon fayda, fizyolojik ve psikolojik alt boyutlarindan almis

olduklari puanlarin verimli kullanamayanlara gore anlamli olarak farkhlastigi gorilmustdir.

Serbest zaman aktivitelerine katilmanin popller bir formu ise fitness merkezleridir.
Son zamanlarda fitness merkezlerinin sayisi giderek artmaktadir [25]. Fitness merkezleri
Uyelerinin daha dizenli fiziksel aktivite yapmayi tercih eden bireylerden olustugu
belirlenmistir [26]. Ayni zamanda fitness merkezine giden insanlarin gitmeyen insanlara gore

daha fazla sosyal fayda algiladiklari tespit edilmistir [27].

Bu calismada fitness merkezine lye bireylerin katilim durumlariyla ilgili ‘Fiziksel,
Psikolojik ve Sosyal’ olarak algiladiklari faydalarin bazi degiskenlere gbre incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada fitness merkezine (iye bireylerin cinsiyet degiskeni ve algiladiklar
aktivite siddetine gore rekreasyon fayda dlcegi toplam puan ve alt boyutlari arasinda anlamli

bir fark var midir sorusuna cevap aranmaya calisiimistir.
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MATERYAL ve METOT

Arastirma nicel metodolojide kullanilan kesitsel tarama tarzinda tanimlayici bir
¢ahismadir. Calisma  ornekleminin  belirlenmesinde  segkisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun ornekleme yontemi kullanilmistir.

Orneklem

Calismaya Konya ilinde spor merkezine lye, 147 kadin, 342 erkek olmak lzere toplam

489 (Ym: 22,76; Ss = 3,11) yetiskin birey katilmistir. Spor merkezlerine tiye katilimcilarin %
64,2’sini fitness, % 20,9’unu zumba, % 6,1’ini doviis sporlari, % 4,9’unu yoga yapan bireyler
olustururken % 3,9’unu ise ylzen bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin fitness merkezinde
katildiklari etkinliklerin agirlikh olarak 45-90 dakika arasinda strdlginl ifade ettikleri
gorulmastir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan diizenlenen ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve

‘Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO)’ kullanilmustir.

Kisisel bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya

katilan spor merkezi Gyelerine cinsiyet ve etkinliklerin siddeti ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Rekreasyon Fayda Olcedi (RFO): Katihmcilarin rekreatif faaliyetlerden sagladigi faydalari
olcmek icin Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgil, Ertliziin ve Karaklclk (2018)
tarafindan Dogrulayici Faktdr Analizi ile tekrar test edilen ‘Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO)’
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Ozgiin dlgek 5’li Likert tipi bir élcek olup, 24 madde
ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar (a) Fiziksel (7 madde), (b) Psikolojik (8 madde)
ve (c) Sosyal (9 madde) alt boyut seklindedir. Olcek alt faktérleri icin Cronbach Alpha
glvenirlik katsayilari ,83 ile ,89 arasinda arasinda degisirken olgegin tim igin ,90 diir [19].
Bu calisma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ,98 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplayabilmek icin gerekli olan Universite insan Arastirmalari Etik Kurul izni
alinmis ve by arastirma icin veri Gglincl arastirmaci tarafindan toplanmistir. Katilimcilara
arastirmanin amaci ile ilgili gereken aciklamalar yapilarak veri toplama araclarinin
doldurulmasi hakkinda bilgi verilmis olup ¢alismaya gonilli olarak katilimlari saglanmistir.

Arastirmacilar tarafindan toplanan anket formlari, kontrol edilerek eksik veya yanlis
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doldurulanlar arastirmanin veri setine dahil edilmemistir. Kisisel bilgi formu ve 0&lcegin
bulundugu formun doldurulmasi yaklasik olarak 5-10 dakika arasinda gerceklesmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi (sayiltilarin test
edilmesi), varyanslarinin homojenligi test edildikten sonra betimleyici istatistik analizler
(frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum-maksimum degerler) ve sonrasinda
arastirma sorusuna cevap bulmak icin degiskenler arasi farki gostermek amaciyla t testi ve
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Calismada kullanilan 6lgegin timu ve alt boyutlari igin
Cronbach Alpha gilivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Analizlerin timu IBM SPSS Statistic 22.0

istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin amacina yonelik analizler yapilmadan once istatistiksel sayithlar test
edilmis, homojenligin ve dagimin normallik gosterdigi gorilmustir. Skewness-Kurtosis
degerleri -2 ve +2 degerleri arasindadir ve grup normal dagilim gostermektedir. Calismaya
katilan bireylerin kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilmis demografik bilgileri Tablo 1’de
gorulmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 147 30,1
Erkek 342 69,9
Toplam 489 100
Siddetli 80 16,4

Yogunluk Orta 350 71,6
Hafif 59 12,1
Toplam 489 100

Tablo 2. Katilimcilarin Rekreasyon Fayda Olcegi Alt Boyut ve Toplam Puanlari

Faktor n Y Ss Minimum Maksimum
Fiziksel Fayda 489 26,42 6,62 7 35
Psikolojik Fayda 489 28,92 8,65 8 40
Sosyal Fayda 489 33,58 7,79 11 45
Toplam 489 88,92 21,78 38 119

Katilimcilarin Rekreasyon Fayda Olceginden elde ettikleri puanlar alt boyutlar ve

toplam puan olarak hesaplanmis ve Tablo 2’de gosterilmistir. Spor merkezine (ye
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katihmcilarin Rekreasyon Fayda Olgegi fiziksel fayda boyutu 26,42, psikolojik fayda boyutu

28,92, sosyal fayda boyutu 33,58 ve toplam puan ortalamasi 88,92 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sagladiklari rekreasyonel faydalar arasinda anlamli
bir farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05). Cinsiyete gore farklilasma olup olmadigini ortaya

koymak icin yapilan t testi analizi sonuglari Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Katimcilarin Cinsiyete gére Rekreasyon Fayda Olcegi Alt Boyutlari ve Toplam
Puanlari

Alt Boyutlar Cinsiyet
Erkek Kadin t p
(n=342) (n=147)
Fiziksel Fayda 26,4116,70 26,4416,47 -,046 ,96
Psikolojik Fayda 28,9318,68 28,8718,64 -,076 ,96
Sosyal Fayda 33,4948,02 33,7947,85 -,388 ,94
Toplam 88,84+22,00 89,10+21,34 -,125 ,90

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin bulundugu tabloya bakildiginda, toplam 489
katihmcinin fiziksel aktiviteye 80’inin (16,4) siddetli, 350’sinin (71,6) orta siddette ve 59’unun
(12,1) hafif siddette katildigi gorilmektedir.

Katilimcilarin bos zamandan elde ettikleri faydalarin algiladiklari rekreatif akitivite
siddetine gore farklilasip farkhlasmadigini test etmek amaciyla ANOVA analizi uygulanmis ve

sonuclarinin asagidaki tablodaki gibi oldugu gorilmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin Rekreatif Aktivite Siddetlerine gére Bos Zaman Fayda Olcegi Alt
Boyutlari ve Toplam Puanlari

Rekreatif Aktivite Siddeti

Alt Boyutlar Siddetli (n=80) Orta Hafif (n=59) F P
(n=350)

Fiziksel Fayda 27,3316,33 25,8316,79 28,7145,34 5,79 ,03

Psikolojik Fayda 30,81+7,44 27,88+9,07 32,47+5,96 9,73 ,000

Sosyal Fayda 34,50+7,55 33,0918,24 35,27 +6,46 2,548 ,79

Toplam 92,64+19,78 86,80+22,65 96,46+16,48 6,495 ,002
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Varyanslarin homojen olup olmadigi Levene testi sonucuna gore degerlendirilmis ve
varyanslar homojen oldugu igin Post-hoc testlerinden biri olan Tukey testi ile analize devam
edilmistir. Tukey testi sonuclarina gore; fiziksel fayda alt boyutunda orta siddet ile hafif
siddet arasinda farkhhigin anlamli oldugu goruliirken, psikolojik fayda alt boyutunda siddetli
ve hafif siddette katilanlar ile orta siddet arasinda anlamli farkhlik oldugu bulunmustur.
Toplam puan degerlendirildiginde ise orta ve hafif siddetli arasinda anlamli farkhlik oldugu
gorulmustir. Spor merkezinde aktivitelere hafif, orta ve siddetli yogunlukta katilanlarin
rekreasyon fayda fiziksel ve psikolojik fayda alt boyutlari ve toplam puanlarinda anlamli bir
farkhlik tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, spor merkezine Uye olan bireylerin rekreasyon fayda puanlarinin
cinsiyet ve bireylerin katildiklari rekreatif aktivitenin algilamis olduklari siddetine gore
‘Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal’ faydalarinin belirlenmesi amaclanmistir. Elde edilen bulgulara
gore, kadin ve erkek katilimcilarin sagladiklari psikolojik, fiziksel ve sosyal fayda boyutlari
arasinda anlamh bir farkhlik tespit edilememistir. Ayni zamanda aktivitelere hafif siddette
katilan bireylerin orta ve yogun siddette katilan bireylere gore fiziksel, psikolojik ve sosyal

anlamda daha fazla fayda sagladiklari séylenebilmektedir.

Gahsmanin bulgularina gore, spor merkezlerine lye bireylerin sagladiklari faydalar
cinsiyete gore farkhlik gostermemektedir. Rekreasyon fayda olgeginin alt boyutlari ve toplam
puanlarinin g¢alisma grubundaki kadin ve erkekler igin yilksek oldugu goérilmektedir. Bu
durum kadin ve erkeklerin tercih ettikleri spor merkezinde ya da spor bransinda dogru tercih
yaptiklarini distindirmektedir. Afrikali-Amerikalilar ve Avrupali-Amerikalilarla yaptigi serbest
zaman faydalarinin cinsiyete gore karsilastinldigi bir calismada [21], Avrupali-Amerikali
erkeklerin, Avrupali-Amerikali kadinlardan sadece rahatlama alt boyutunda anlamli bir
farklihk gosterdigi, bunun yani sira Afrikali-Amerikali kadin ve erkekler arasinda serbest
zaman alt boyutlarinda herhangi bir farklihk gostermedigi belirlenmistir. Lee ve ark, [29]
yaptiklari calismada da cinsiyete gore rekreasyon fayda olcegi psikolojik yarar alt boyutunda
bir farkhlik bulamamakla beraber, rekreasyon fayda ile iyi olus arasinda pozitif bir iliski tespit

etmislerdir.

Calismada aktivitelere hafif siddette katildiklarini belirten bireylerin, orta ve yogun

siddette katilan bireylere gore fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda daha fazla fayda
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sagladiklari gorilmektedir. Bu bulgudan yola cikilarak, katilimcilar arasinda hafif siddette
fiziksel aktivite yaptigini ifade edenlerin, orta ve yiksek siddette fiziksel aktiviteye katilim
gosterenlere gore daha fazla fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda saglamasi, fiziksel aktivitenin
serbest zaman kavrami cercevesinde degerlendirildigini gosterir niteliktedir. Hafif siddette
tercih edilen fitness aktivitelerinin, katilimcilar igin rekreatif dizeyde oldugu sdylenebilir.
Adams ve ark, [30] yaptiklari galismada da fiziksel bos zaman aktivitelerine katilimin pozitif
bir etki yarattigi belirlenmistir. Kikuga ve ark, [27] fitness merkezine giden bireylerin
gitmeyen bireylere gore daha fazla sosyal fayda algiladiklari tespit edilmistir. Egzersiz yapmak
gibi aktif bos zaman etkinlikleri iyi olma ile ylksek derecede pozitif iligkilidir [31,32,33]. Buna
gore, bireylerin serbest zaman aktivitelerine devam etmelerinde algiladiklari fiziksel,
psikolojik ve sosyal yararlarin devamliligi etkilemede rol oynadigi séylenebilir. Bu bakimdan
bireylerin eglenerek katildiklari aktivitelerin yarattigi psikolojik fayda, fiziksel aktivitenin
devamhligini sagladigi gibi, buna bagh olarak fiziksel ve sosyal olarak da faydalar yarattigi

soylenebilir.

Yapilan bu galismanin da sinirhliklari bulunmaktadir. Calisma érneklemini Konya ilinde
yer alan farkh spor merkezlerinde rekreatif olarak katiim gosteren bireylerin seckisiz
ornekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme yontemi ile galismaya dahil edilmesi
elde edilen bulgularin genellenmesini kisitlamaktadir. Calismanin 6rnekleminin ¢ogunlukla
fitness yapan bireylerden olusmasinin da sonuglarin degerlendirirken g6z 06niinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Farkli aktiviteleri segen, birbirine sayica denk gruplardan
olusan orneklemlerde cgalisilmasi bulgulari yorumlarken bakis agisi saglayacaktir. Katilmis
olduklari spor etkinliginin siddetinin katilimcilarin algiladiklari diizeye goére bir siniflama
yapilarak  belirlenmesinin  ¢alisma sonuglarinin  degerlendiriimesinde g6z 6niinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Fiziksel aktiviteye katilim dilzeylerini belirlerken aktivitelere
gore METS degerinin hesaplanmasiyla elde edilecek bir yontem ile veri elde etmenin bundan

sonraki calismalara yorumlama konusunda kolaylik saglayacagi distinilmektedir.
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ORTAOKUL OGRENCILERINiIN BEDEN EGiTiMi DERSi SPORTMENLIK
DAVRANISLARI

Zehra CERTEL" Ziya BAHADIR? BUSE CELIK*

OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki sportmenlik davranislarini cinsiyet, aile tutumu,
sinif dizeyi, lisansh olarak spor yapma durumu ve spor dallarina gore incelemektir. Arastirma tarama modelindedir.
Arastirma 6rneklemini, Antalya ilindeki ortaokullarda 6grenim goren 217 kiz 154 erkek olmak tzere 371 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin 178’i degisik spor dallarinda lisansh olarak spor yapmakta, 193'{i ise spor yapmamaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kog (2013) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi”
ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Sonug olarak; kiz 6grencilerin sportmenlik davranis puan ortalamalari erkek 6grencilere
gore, demokratik aile tutumu sergileyen ailelerinin ¢ocuklarinin uygunsuz davranistan kaginma ve sportmenlik puan
ortalamalari serbest aile tutumu sergileyen 6grencilere gére daha yiksek bulunmustur p<0,05). Bireysel spor yapan
Ogrencilerin uygun davranis sergileme ve sportmenlik puanlari takim sporu yapanlardan daha yiksek bulunmustur (p<0,05).
Ogrenim gorilen sinif ise sportmenlik davranisini etkilememektedir. Sonug¢ olarak dgrencilerinin sportmenlik diizeyleri
degiskenlere gore farklilik gosterebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sportmenlik, Beden Egitimi ve Spor Dersi, Ortaokul Ogrencisi

SPORTSPERSONSHIP BEHAVIORS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES
ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate secondary school students’ levels of sportspersonship behaviors according to
gender, family attitude, grades and sports they have done. Screening method was applied in this study. Participants were
371 secondary school students (217 female, 154 male) in Antalya. 178 students do different sports with a licence and 193 of
them do not. Personal information form prepared by researchers and “Sportspersonship Behavior Scale in Physical
Education Course developed by Kog” (2013) were used in order to collect data. According to the results of the analysis, the
mean of females’ sportspersonship behavior values is higher than males’. The means of avoidance from negative behavior
values and sportpersonship values were higher in participants raised in a democratic family rather than those raised in free-
range families (p<0.05). According to sports, realization of positive behavior and sportspersonship values were noted higher
in participants doing individual sports than participants doing team sports (p<0.05). However, grades of participants did not
have any effect on sportspersonship behavior. In coclusion, the sportspersonship levels of the students may differ according
to the variables.

Keywords: Sportspersonship, Physical Education and Sport Class, Secondary School Student
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GiRiS

Beden egitimi ve spor dersi, bireyin spor konusunda aldigi ilk temel egitim yeridir ve
toplumsal gelisimin yani sira bireyde gelistiriimek istenen psiko-motor, biligsel ve duyussal
davranislar icin de 6nemli firsatlar sunmaktadir [1]. Beden egitimi dersi, 6grencinin ahlaki ve
sosyal becerilerinin gelisiminde, dayanisma ve isbirligi duygusunu gelistirmede, kurallara
uyma bilincinin  olusmasinda, adalet ve yardimlasma gibi insani degerlerin
icsellestiriimesinde,  spor  disiplininin  olugsmasinda, sportmenlik  davraniglarinin
gelistiriimesinde ve uygulanmasinda 6nemli bir yere sahiptir [2,3]. Beden egitimi ve spor
dersinin bireylerin tim yonlerini gelistirici ve destekleyici bir nitelik tasimasi, 6zellikle egitim
sistemi yoniinden ileri diizeyde olan toplumlarin beden egitimi etkinliklerini daha etkin hale

getirme galismalarini da beraberinde getirmistir [4].

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligl tarafindan son giincelleme calismalari 2018’de
yapilmis ve yayinlanmis olan ve bu gilincellemelere gére yayinlanan ortaokul beden egitimi ve
spor dersi 6gretim programinin 6zel amaglarinin 8. maddesinde “Beden egitimi ve spor
yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya
duyarlihk ve farkhliklara saygi 6zelliklerini gelistirir” ifadesi ve Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi’nin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlarda ise “Centilmence oyun ve
micadele anlayisi gelistirmek hedeflenir” ifadesi yer almaktadir [5]. Ancak bu oOzelliklerin
gelistirilmesi ile ilgili uygulamalar ve drnekler sinirli sayida bulunmaktadir. Oysa s6z konusu
ozellikleri 6grenci de gelistirebilmek icin “okullarda sportmenlige donik iyi yapilandiriimis
uygulama ve etkinliklere ihtiya¢ bulunmaktadir” [6]. Ulkemizde sportmenlik kavraminin
yeterli seviyede Onemsenmeyip, egitim programlarinda sinirll bir sekilde yer almasi

O0gretmenlerin bu alandaki niteliklerini gelistirmelerini de kisitlamaktadir [6,7].

Beden egitimi ve spor dersi psikomotor, bilissel sosyal gelisimin yaninda bireylerin
ahlaki gelisimlerini saglamay! hedeflemektedir. Ahlaki gelisim bu derste kendini sportmenlik
kavramiyla gostermektedir [8]. Sportmenlik kavrami degisik kelimelerle ifade edilmekle
birlikte en bilinenleri “Fair Play” kavrami ve “centilmenlik” tir [8]. Ayni manayi igerseler de,
fair play kelimesi daha cok profesyonel spor ortamlarinda adil ve dirist oyunu vurgulamak
icin kullanilirken, centilmenlik (sportmenlik) kelimesi daha yaygin olarak okul egitiminde
kullanilmaktadir [9]. Ellis ve ark, (2004), sportmenligi, bir sporun ya da etkinligin adalet,

ahlak, saygi ve arkadaslik duygusunun dogru bir sekilde degerlendirildigi ahlaki yapi olarak
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tanimlamislardir [10]. Sportmenlik; adalet, ahlak, saygi, felsefe, etik kurallari ve oyunun
kurallarinin bir bilesimi olarak gorilmektedir ve hilekarlik, kurallara uymama, uygunsuz
davranis sergileme ve yalan gibi toplum tarafindan kabul gérmeyen davranislari reddeder

[1,11].

Gunlimuzde medyada sporda gittikge artan sportmenlik disi davraniglar dolayh olarak
okullari da etkilemis, okul sporunda sportmenlige uymayan davraniglarda artislar
gozlenmistir [12-14]. Birgok arastirmaci, beden egitimi derslerinde 6gretmenlerinin
uyguladiklari egitim programlarina, 6grencilerin gruplar halinde birbirlerinin 6grenmelerine
yardim etmelerini ve sosyal beceri gelisimine katki saglayacak isbirligine dayali etkinlikler
eklemedikleri slirece Ogrencilerin sportmenlik davranislarini gelistiremeyeceklerini ifade
etmektedirler [15-18]. Bununla birlikte Hardman ve Marshall (2005) diinya ¢apinda beden
egitimi ile ilgili olarak yaptiklari calismada ilkégretimdeki (%77) ve ortadgretimdeki (%79)
beden egitimi programi icerigindeki etkinliklerin daha ¢ok rekabete dayali bir egilim
gosterdigini  belirtmislerdir [19]. Sportmenlik davranisinin sporcu ve 06grenci de
gelistirilebilmesi icin bu egitimi verecek kisinin sportmenligin anlamini bilmesi, davranislar
ile model olmasi gerekmektedir. Egitim kurumlarinin yaninda sportmenlik temelinin
atilmasinda aile ortaminin da 6nemli oldugu belirtilmektedir [20]. Bu baglamda 6grencilerin
sportmenlik davranis diizeyinin belirlenmesi, sportmenlik davranisini olumlu olarak etkileyen

faktorlerin tespit edilmesi ve gelistirilmesinin saglanmasi bliyiik 6nem tasimaktadir.

Yapilan alan yazin taramasinda, sportmenlikle ilgili birkag ¢alismaya rastlanmistir [14,
21-25]. Ancak bu galismalarin sinirli sayida olmasi, spor bilimleri fakulteleri programlarinda
ders iceriginde sportmenlikle ilgili icerigin ve ortaokul ve lise beden egitimi ve spor 6gretim
programinda Orneklerin yeterince olmamasi, bu ¢alismanin gerekliligini arttirmistir. Bu
baglamda bu arastirmada, ortaokul 06grencilerinin beden egitimi ve spor dersindeki
sportmenlik davranis diizeyinin belirlemek, cinsiyet, aile tutumu, sinif diizeyi ve spor yapma

durumlarina gore incelemek amacglanmistir.
MATERYAL ve METOT

Arastirma tarama modelindedir. Arastirmanin evrenini, Antalya’da devlet okullarinda
okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Bu evrenden merkez ilcede bulunan okullardan “seckisiz

olmayan ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi (convenience sampling)” ile
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belirlenen iki devlet okulu ve bu ortaokullarda 6grenim goéren o6grencilerden tesadifi
drnekleme vyoluyla segilen 371 &grenci 6rneklemi olusturmaktadir. Oncelikle Milli Egitim
Mudurliginden izin alinarak okullara gidilmis ve ders girislerinde 6lgek yaptiriimistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi =12,40+1,23’tir. Ogrencilerin 178’i lisansli sporcu ve bu
ogrencilerin spor deneyimi =2,63+1,72 vyildir. Arastirmanin etik kurul onayi, Erciyes
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 30 basvuru numarasiyla alinmustir.

Veri Toplama Araci

Veriler “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olcegi (BEDSDO)” ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO)

Kog¢ (2013) tarafindan, ortaokul 6grencilerinde kullanacak olan, beden egitimi dersi
sportmenlik davranislarini élcebilecek gecerli ve giivenilir bir 6lcek gelistirilmistir. Olcek besli
likert seklinde olup 6lgcekten alinabilecek en disik puan 22 (ortalama 1) ve en yliksek puan
110’dur (ortalama 5). Olgek, “uygun davranislar sergileme” (11 madde) ve “uygunsuz
davranislardan kaginma” (11 madde) olmak (izere toplam 22 maddeden olusmaktadir.
Olcekten alinan puanlarin artmasi égrencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugunu
gostermektedir. Olcegin toplaminin i¢ tutarhilik giivenirligi (Cronbach Alpha) ise ,85 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada ise uygun davranis sergilemede ,82, uygunsuz davranistan
kaginma icin ,88, dlcek bltlini icin ise i¢ tutarlik katsayisi ,87 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Yapilan anket uygulamasinda Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, aile tutumu, 6grenim
gordugi sinif ve yaptiklari spor dalini ve lisans durumlarini belirlemek icin kisisel bilgi formu
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmada verilerin analizinde kisisel bilgiler icin “betimsel istatistik yontemleri
olarak frekans (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (X ) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir”.
Veriler normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Yapilan test sonuclari
verilerin normal dagilmadigi yoniindedir. Bu asamada, verilerin diger normallik varsayimlarini
saglayip saglamadigini kontrol etmek icin basiklik ve carpikhk katsayilarina bakilmistir.
Verilerin basiklik ve carpiklik katsayilarinin +1,5 ile -1,5 araliginda oldugu gorilmustir. “Bu

durum vyapilan calismadan elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdigi biciminde
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yorumlanmaktadir [26]”. Bu nedenle, verilerin analizinde t-testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. Ancak 6grencilerin yaptiklari spor dallarina gére bir grubun sayisi 30’un altinda
oldugu icin parametrik olmayan testlerden Kruskall Wallis testi yapilmistir. Sonuglar p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan 6grencilerin sportmenlik davranislari ile ilgili bulgular
tablolar halinde verilmistir. Ogrencilerin élgekten aldiklari toplam puan ortalamalari min ve
max degerleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ortaokul Ogrencilerinin BEDSDO Puanlarinin Min, Max Degerleri ve Ortalamalari

Olgek N Min Max X Ss
Uygun davranis sergileme 371 1,91 5,00 4,13 ,67
Uygunsuz davranistan kaginma 371 1,00 5,00 4,30 ,76
BEDSDO 371 2,36 5,00 4,21 ,59

Tablo 1 incelendiginde, puan siralamasina goére uygunsuz davranistan kaginma alt
boyutu puan ortalamasi=4,304,76, uygun davranis sergileme =4,13+,67 ve olcek toplami
puan ortalamasi =4,21+,59'dur. Ogrencilerin sportmenlik puan ortalamalarinin iyi diizeyde
oldugu soylenebilir. Ogrencilerinin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersi sportmenlik

davranis 6lgegi puanlarina iliskin t- testi sonuglari tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére BEDSDO Puanlarina iliskin t- testi
Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X Ss t p
Uygun davranis sergileme Kiz 217 4,19 ,64
Erkek 154 4,04 ,69 -2,156* ,032
Uygunsuz davranigtan kaginma Kiz 217 4,50 ,58
Erkek 154 4,02 ,88 -5,923 * ,000
Kiz 217 4,35 ,51
BEDSDO Erkek 154 4,03 ,64 -5,065* ,000

Tablo 2 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gére uygun davranis
sergileme (t=-2,156, p=,032; p<,05) ve uygunsuz davranistan kacinma (t=-5,923 p=,000;
p<,05), alt boyutlarinda ve sportmenlik 6lgegi toplaminda (t=5,065, p=,000; p<,05),
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur. Kiz 6grencilerinin sportmenlik davranisi
puan ortalamalari erkek 6grencilere gére daha yiiksektir (p<0,05). Ogrencilerinin aile
tutumlarina gore beden egitimi dersi sportmenlik davranis 6lgegi puanlarina iliskin ANOVA

testi sonuclari tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Aile Tutumlarina Gére BEDSDO Puanlarina iliskin ANOVA
Testi Sonuglari

Olgek Aile Tutumu N X Ss F p Fark

Uygun davranis sergileme  1,Otoriter 43 3,99 ,80
2,Demokratik 272 4,17 ,61 2,046 ,131
3,Serbest 56 4,03 ,80

Uygunsuz davranistan  1,0toriter 43 4,27 ,65

kaginma 2,Demokratik 272 4,37 ,71 6,323* ,002 2>3
3,Serbest 56 3,99 ,97
1,0toriter 43 4,13 ,62

BEDSDO 2,Demokratik 272 4,27 ,54 5,248* ,006 2>3
3,Serbest 56 4,01 ,73

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin aile tutumlara gore uygun davranis
sergileme (F=2,046, p=,131; p>,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken uygunsuz davranistan kaginma (F=6,323,p=,002; p<,05), alt boyutunda ve
sportmenlik 6lcegi toplaminda (F=5,248, p=,006; p<,05), istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur. Farkhligin nereden kaynaklandigini bulabilmek igin yapilan Tukey testi sonucu
uygunsuz davranistan kagcinma boyutunda ve 6lcek toplaminda demokratik tutum gosteren
ailelerinin ¢ocuklarinin puan ortalamalari, serbest bir tutum gosteren ailelerinin ¢gocuklarina
gére daha yiiksektir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gére beden egitimi
dersi sportmenlik davranis o6lcegi puanlarina iliskin ANOVA testi sonuclari tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Ogrenim Goérdikleri Sinif Diizeylerine Gére BEDSDO
Puanlarina iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Olgek Sinif N X ss F p
6,sinif 64 4,22 ,65

Uygun davranis sergileme 7,sinif 228 4,11 ,61 ,874 ,418
8,sinif 79 4,08 ,82

Uygunsuz davranistan kaginma 6,sinif 64 4,46 ,65
7,sinif 228 4,26 ,80 1,741 ,177
8,sinif 79 4,30 ,68
6,sinif 64 4,34 ,52

BEDSDO 7,sinif 228 4,19 ,57 1,783 ,170
8,sinif 79 4,19 ,67

Tablo 4 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordukleri siniflara gore
uygun davranis sergileme (F=,874, p=,418; p>,05), uygunsuz davranistan kaginma (F=1,741,
p=,177; p>,05), alt boyutlarinda ve sportmenlik 6lcegi toplaminda (F=1,783, p=,170; p>,05)
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir. 6., 7., ve 8. sinif 6grencilerinin beden

egitimi dersi sportmenlik davranisinin benzer oldugu séylenebilir. Tablo 5’te 6grencilerin
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lisansli olarak spor yapma durumuna gore beden egitimi dersi sportmenlik davranis Olgegi
puanlarina iliskin t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Lisans Olarak Spor Yapma Durumuna Goére BEDSDO
Puanlarina iligkin t- testi Sonuglar

Olgek Lisans N X Ss t p
Uygun davranis sergileme Var 178 4,18 ,68
Yok 193 4,07 ,65 1,533 ,126
Uygunsuz davranistan Var 217 4,31 ,74
kaginma Yok 154 4,30 ,77 ,187 ,851
Var 217 4,25 ,61
BEDSDO Yok 154 4,19 ,57 ,988 ,324

Tablo 5 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin lisanli spor yapma durumlarina gore
uygun davranis sergileme (t=1,533, p=,126; p>,05) ve uygunsuz davranistan kagcinma (t=,187,
p=,851; p>,05), alt boyutunda ve sportmenlik 6lcegi toplaminda (t=,988, p=,324; p>,05),
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir, ancak herhangi bir spor dalini lisansli
olarak yapan 06grencilerin puan ortalamalarinin yiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica
ogrencilerin yaptiklari spor dallarina gore sportmenlik puan ortalamalari hesaplanmis ve
tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerinin Yaptiklari Spor Dallarina Gére Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis Olcegi Puanlarina iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuglari

2

Olgek Spor dal N 5,0 X p  Fark
Uygun davranis sergileme 1,Bireysel 42 228,83 1>2
2,Takim 113 186,96 9,178* ,027 1>4
3,Miicadele 23 198,68
4,Spor yapmayan 193 174,68
Uygunsuz davranistan  1,Bireysel 42 213,20
kaginma 2,Takim 113 173,32 4,873 ,181
3,Miicadele 23 202,72
4,Spor yapmayan 193 185,51
1,Bireysel 42 228,62 1>2
BEDSDO 2,Takim 113 180,27 9,606* ,022 1>4
3,Mucadele 23 211,43
4,Spor yapmayan 193 177,05
*p<,05

Tablo 6 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin yaptiklari spor dallarina gére uygunsuz
davranistan kaginma (X2=4,873, p=,181; p>,05), alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik bulunmazken, uygun davranis sergileme (X*=9,178, p=,027; p<,05) ve sportmenlik

Olcegi toplaminda (X?=9,606, p=,022; p<,05) istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur.
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Bireysel spor yapan 6grencilerin sportmenlik puani ortalamalari takim sporu yapan ve
herhangi bir spor daliyla ugrasmayan 6grencilere gore daha yiksektir.

TARTISMA VE SONUG

Amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranislarini
cinsiyet, aile tutumu, 0Ogrenim gorilen sinif diizeyi, lisansh olarak spor yapma durumu ve

spor dallarina gore incelemek olan bu arastirmada, asagidaki sonuglara ulasiimistir:

Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik
davranislarinin iyi veya yilksek dizeyde oldugu gorilmistir. Kayisoglu ve ark, (2015)
ortaokul 6grencileri Uzerinde yaptiklari ¢calismada o6grencilerin sportmenlik davranislarinin
yuksek duzeyde oldugu belirlemislerdir [23]. Karafil ve ark, (2017) 10-15 yas ortaokul
ogrencileri Gizerinde yaptigi calismada ise 6grencilerin orta derecede sportmenlik davranislari

sergilediklerini belirtmektedir [27].

Bu arastirmada kiz 6grencilerinin uygun davranis sergileme ve uygunsuz davranigtan
kaginma alt boyutlarinda ve sportmenlik 6lcegi toplaminda puan ortalamalari erkek
ogrencilere gore daha ylksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek 06grencilere gore
sportmenlik davranisini daha fazla sergiledikleri ve sportmenlik disi davranislardan
kacindiklari gorilmustiir. Kayisoglu ve ark, (2015) yaptiklari calismada, beden egitimi
dersinde ve Efe (2006)'nin yaptigi calismada “spor karsilasmasi esnasinda ve sonrasinda
gecerli olmak (izere sportmenlik davranislari agisindan cinsiyetler arasi farklilasmanin tespit
edilemedigini” rapor etmislerdir [23,28]. Karafil ve ark, (2017) ise “erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha yiksek” sportmenlik puan ortalamasina sahip olduklari sonucuna
ulasmiglardir [27]. Ancak arastirmalarin biyik ¢ogunlugu bu arastirma bulgulari ile paralellik
gostermektedir [21,22,25,29-32]. Girpinar (2014)in sporcu ortaokul ve lise Ogrencileri
Uzerinde vyaptigl calismada, “kizlarin hileyi ve yarisma severligi erkeklerden daha az

benimsedikleri adilce kazanmayi ise daha ¢ok koruduklar” belirtilmistir [24].

Bu arastirmada aile tutumlarina gbre o6grencilerin sportmenlik davranislari
incelenmistir. Arastirma sonugclarina gore otoriter, demokratik ve serbest aile tutumu
sergilenen 06grencilerin uygun davranis sergileme dizeyleri benzer olmasina ragmen,
uygunsuz davranistan kacinma ve sportmenlik Olcegi toplaminda, ailesi tarafindan

demokratik tutum goéren 6grencilerin puanlari daha yilksek bulunmustur. Demokratik aile
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tutumu sergilenen 6grenciler, ailesi tarafindan serbest tutum sergilenen 6grencilere gore
sportmenlik davranislarina daha fazla sahip gozikmektedirler. Bu baglamda 6grencinin
sportmenlik disi davranisa yonelmesinde risk etmeni olarak ailenin 6nemli bir yer tuttugu
soylenebilir. Bu sonuca gore c¢ocugunu asiri serbest birakan, davranislarini izlemeyen,
rehberlik etmeyen, cocugu Uzerinde denetimi olmayan, ailede kural ve sorumluluklarin
onemsenmedigi bir tutum sergileyen aile yapisi ¢ocugu sportmenlik disi davranislara
yonlendirebilir. Nitekim yapilan calismalarda serbest aile tutumunun c¢ocukta antisosyal
davraniglar arttirdigl ortaya konmustur [33-36]. Bunun yaninda, kabul edici, gliven verici,
hosgorili, kendini ifade etme 6zglrligl verilen ve ailesi tarafindan desteklenen bir aile
ortaminda yetisen ¢ocugun kurallara uyumu ve sportmenlik davranisinin olumlu etkilenecegi

distnidlmektedir.

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordikleri sinif diizeylerine gore (6.,
7., ve 8. sinif) beden egitimi dersi sportmenlik davranislari incelendiginde, uygun davranis
sergileme, uygunsuz davranistan kacinma ve 6lcek toplamda, en yiksek ortalamaya 6. sinifin
sahip oldugu gozlenmis ancak siniflar arasi anlamli bir fark gérilmemistir. Tirkmen ve Varol,
(2015), yaptiklari ¢alismada; “sinif dizeyi ilerledikge sportmenlik davranisinda diigsme
goruldigi ancak belirleyici bir anlamli farkhlik olmadigini gézlemlemislerdir [29]. Kayisoglu
ve ark, (2015) da ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyi agisindan sportmenlik davranis puanlari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1” vurgulamiglardir [23]. Yilmaz ve ark, (2017) ise 5. 6.
ve 7. sinif 6grencilerinin sportmenlik puanlarinin, 8. Sinifta okuyan 6grencilerden daha
yuksek oldugu belirtmislerdir [30]. Ko¢ ve Karabudak (2017) da yaptiklar galismada 8.,
siniftaki 6grencilerin 6., ve 7. Siniftaki 6grencilere gore sportmenlik puaninin anlamli olarak
disik oldugunu belirtmislerdir [22]. Goruldigu gibi ¢alisma sonuglar alan yazini
desteklemektedir. Alan yazinda yer alan birgok ¢alismada saldirganligin ve kurallara uymama

davraniginin yasla birlikte arttigi vurgulanmistir [33,37-39]

Bu arastirmada, ortaokul o6grencilerinin ders disi lisansli olarak spor yapma
durumlarina goére sportmenlik davranislari incelendiginde; lisansli 6grencilerin lisansi
olmayan Ogrencilere gore puan ortalamalari biraz yliksek olsa da aralarinda anlamli bir
farklihk bulunmamistir. Basaran ve ark, (2017) beden egitimi ve spor yliksekokulundaki
ogrenciler Uzerinde yaptiklari calismada, aktif olarak spor yapma durumuna goére, kurallara

ve yonetime saygl ve sporda sorumluluklara baghlik alt boyutlarinda anlamlh farkhliklar
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bulurken, sosyal normlara uyum ve rakibe saygi boyutunda anlamli farkliliklar bulunmamistir
[39]. Karafil ve ark, (2017) da yaptiklar ¢alismada, lisansl olarak spor yapan 6grencilerin
beden egitimi dersi sportmenlik davranisinin lisansl olarak spor yapmayan 6grencilere gore
onemli olgude ylksek oldugunu tespit etmistir [27]. Senel ve Yildiz (2016) beden egitimi ve
spor yiksekokulu 6grencileri lGzerinde yaptigl calismada, bireysel ve takim sporu yapan
ogrencilerin, spor bransi olmayan 6grencilere gore sosyal sézlesmelere, rakibe, kurallara ve
yoneticilere saygli puanlarinin daha yilksek, yani sportmenlik davranislarina daha egilimli
oldugunu belirtmislerdir [40]. Saygili ve ark, (2015) ise yaptiklari ¢alismada, lisansl spor
yapan Ogrencilerin diger 6grencilere gore disadoniiklik ve sorumluluk gibi olumlu kisilik
Ozelliklerine daha fazla sahip olduklarini bulmuslardir. Sonuglarin farkli ¢ikmasinin nedeninin

orneklem gurubundan kaynaklandigi séylenebilir [41].

Ogrencilerin yaptiklari spor dalina goére sportmenlik davranisi incelendiginde ise,
birinci sirada bireysel, ikinci sirada ve micadele sporu yapan 6grencilerin sportmenlik
puanlarinin yiksek oldugu gozlenmistir. Uygun davranis sergileme ve sportmenlik Olcegi
toplaminda bireysel spor yapan 6grencilerin puan ortalamalari takim sporu yapan ve spor
yapmayan 6grencilere gore daha yiksek bulunmustur. Senel ve Yildiz (2016) calismalarinda
bireysel spor yapan o6grencilerin sosyal sozlesmelere, kurallara ve vyoneticilere saygi
puanlarinin takim sporu yapan Ogrencilere kiyasla daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonug¢ arastirmamizi destekler niteliktedir [40]. Bireysel spor yapan
ogrencilerin sportmenlik davranisinin daha yiksek olmasinin nedeni olarak, bireysel spor
yapanlarin kurallara uyma sorumlulugunu tek basina lUstlenmelerinden dolayi daha dikkatli
davrandiklarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Alanyazinda spor dallarini tek tek karsilastiran
calismalarda bulunmaktadir. Glrpinar ve Kursun (2013) yas ortalamasi 22 olan basketbol ve
futbolcularin sportmenlik davranisini karsilastirdigi ¢calismasinda, “kurallar ve yonetime saygi
alt boyutunda basketbolcularin sportmenlik puani ortalamasinin futbolculardan anlamli
olarak ylksek oldugunu” belirtmislerdir [41]. Yilmaz ve ark, (2017) yaptiklari galismada,
hentbol ve voleybol bransini yapan 6grencilerin sportmenlik puanlarini, futbol bransini yapan
ogrencilerin puanlarindan anlaml sekilde daha yiksek oldugu sonucuna ulasmislardir [30].
Ko¢ ve Karabudak (2017) ve Girpinar (2014) fiziksel temas gerektirmeyen sporu yapan
ortaokul Ogrencisinin, fiziksel temas gerektiren sporu yapan 06grenciye gbre sportmenlik

puanlarini daha ylksek oldugu bulgusuna ulasmislardir [22,24]. Shields ve Bredemeier
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(2007), spor deneyimlerinin sonsuz ve cesitli oldugunu, her spor bransinin farkli ve

katihmcisinin kendine has oldugunu belirtmislerdir [42].

Sonug olarak, kiz o6grencilerin sportmenlik davranis puan ortalamalari erkek
Ogrencilere gore daha yiksek, demokratik aile tutumu sergileyen ailelerinin sportmenlik
puan ortalamalari serbest aile tutumu sergileyen 6grencilere gére daha yiksek bulunmustur.
Bireysel spor yapan o6grencilerin takim sporu ve spor yapmayan 6grencilere gbre uygun
davranis sergileme ve sportmenlik puanlari daha yiiksek bulunmustur. Ogrenim gériilen sinif

ise sportmenlik davranigini etkilememektedir.
Arastirma sonuclarina gore asagidaki 6neriler sunulabilir;

Ogrencilerin sportmenlik davranislarini gelistirebilmek icin, ozellikle &gretmenlere
biyiik gérevler diismektedir. Ogretmenlerin énce sportmenlik kavraminin anlamini bilmeleri
ve 0grencilerine model olmalari gerekmektedir. Bu baglamda beden egitimi 6gretmenlerine
lisans egitimlerinde ve meslek yasamlarinda hizmet igi kurslar ve seminerler verilebilir.
Sportmenlik kavrami ve bu kavramla iliskili oldugu dislintlen degerlerin ve kavramlarin
(empati, sabir, hosgoru, saygl, adalet, ahlakhlik, dayanisma, dostluk, fedakarlik, duristlik,
kardeslik..) diger derslerle entegre olarak lizerinde durulmali ve 6grencinin kavramasi
saglanabilir. Yapilan calismalar, beceri gelisimi ve isbirligi konularina, rekabetin olmadigi,
kazanma ve kaybetmenin 6nemsiz oldugu etkinliklere agirlik verilen ve derslerde eglencenin
one ciktigi durumlar iceren programlarin 6grenciyi daha yilksek sportmenlik davranisi
gostermeye yonelttigini gdstermistir [43-45]. Beden egitimi ve spor alaninda “her ne
pahasina olursa olsun kazanma” dislncesinin getirdigi sporda haksizlik, siddet ve etik
olmayan davranislarin yeni 6gretim programlariyla diizeltilmesi sportmenlik davranisinin
kazandiriimasi icin blydk ©Onem tasimaktadir. Bu baglamda derslerde galibiyetle
sonuclanmayan yardimlasma, paylasmaya dayanan isbirligine dayali oyunlara yer verilmesi
veya kontrolll olarak galibiyet ve maglubiyetle sonuclanan etkinliklere yer verilmesi dnemli
gorulmektedir. Uygulamalarda bu tir etkinlere yer verilebilmesi icin 6gretmenin 6grenciyi
aktif hale getiren aktif 6grenme yontemleri konusunda o6zellikle isbirligine dayali 6gretim
yontemi konusunda lisans egitiminde ve de hizmet ici kurslarla bilinglendirmek
gerekmektedir. Ayni zamanda 6gretmen her derste sportmenligi tesvik edici davranislari
hatirlatmali ve tesvik etmek icin zaman ayirmalidir. Ancak bu ¢alismalarin “miimkiin olan en

erken vyaslarda baslanmasi gerektigi ve siniflar ilerledikgce arttirilmasinin dnemsenmesi”
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vurgulanmaktadir [14]. Oztiirk Kuter ve Kuter (2012) “10 yas ve sonrasinin, cocuklarda soyut
disinmenin belirginlestigi, 6zgurlik, ahlak, erdemlilik gibi temel degerlerin yerlesmeye
bagladigi estetik alginin gelistigi bir donem oldugunu” belirtmektedirler [46]. Bunun yaninda
bazi calismalarda, negatif sosyal cevreden kazanilan deneyimlerin sportmenlik dizeyini
azalttigini ortaya koymustur [47]. Bu nedenle egitim kurumlari, hem ¢ocugun sosyal gevresini

hem de ailenin ¢ocuga karsi tutumunu denetleyebilmek igin aile ile isbirligi yapmahdir.

Bu calismanin birkag sinirliligl bulunmaktadir. Calisma gurubu sinirlidir. Olgiim araci
olarak tek bir 6lciim araci kullaniimistir. Olgegin yaninda gdzlem, gériisme yapilmasi yani
nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullaniimasi derin bir arastirma igin uygun gorilmektedir.
Arastirma Onerisi olarak sportmenlikle iliskili oldugu distnilen sosyo-ekonomik cevre ve

degerlerle iliskisi daha genis 6rneklem gruplariyla arastirilabilir.
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iSTIHDAM EDILEBILIR MiYiM? BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERINiN iSTIHDAM EDILEBILME ALGILARI: ARDAHAN UNIVERSITESI
ORNEGI
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OzET

Bu arastirmanin amaci, Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin istihdam edilebilme
algilarinin ne diizeyde oldugunu ortaya koymaktir. Ayrica 6grencilerin istihdam edilebilme algilarinin demografik 6zelliklere
gore farkhlik gosterip gostermedigini belirlemektir. Arastirma nicel arastirma yontemleri kapsaminda tarama deseni ile
yiritilmistir. Arastirmanin evreni Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinden olusmaktadir.
Bu evren igerisinden arastirma grubu olarak evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir. Ancak evren igerisinden 6rneklem
olarak 304 6grenciye ulasiimistir. Calismada veri toplama araci olarak Rothwell, Herbert ve Rothwell (2008) tarafindan
gelistirilen ve Gimdisay (2014) tarafindan Tirkceye uyarlanan “istihdam Edilebilme Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistiklerle birlikte bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonll varyans analizinden yararlaniimistir. Elde
edilen degerlere gore, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kendine ve galisma alanina giiven algilarinin ylksek dizeyde;
Universite ve bolimiin marka glicQ, alana dair is firsatlari ve genel istihdam edilebilme algilarinin ise orta diizeyde oldugu
anlasilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile istihdam edilebilme algilari ve alt faktorleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhhklar tespit edilmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin istihdam edilebilme
algilarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: istihdam Edilebilme, Spor, Beden Egitimi, Spor Yénetimi.

CAN | EMPLOYABLE? PERCEPTION OF EMPLOYABILITY OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT SCHOOL STUDENTS: A CASE OF ARDAHAN
UNIVERSITY
ABSTRACT

The aim of this study is to determine the level of employability perceptions of the students of Ardahan University School of
Physical Education and Sports and whether the perceptions of employability of students differ according to demographic
characteristics. The research was conducted with a screening design within the scope of quantitative research methods.
The population of the study consisted of students of Ardahan University School of Physical Education and Sports. It is aimed
to reach the entire universe as a research group within this universe. However, 304 students were reached as samples from
the universe. In this study, Employability Scale developed by Rothwell, Herbert and Rothwell (2008) and adapted into
Turkish by Gimiusay (2014) was used as data collection tool. Descriptive statistics, independent sample t test and one way
ANOVA were used in the analysis of the data. According to the obtained values, the students' self-perception and
confidence in the job area were found to be high; the university's and department's brand strength, job opportunities and
general employability perceptions were moderate. Statistically significant differences were found between the
demographic characteristics of the participants and their perceptions of employability and sub-factors. As a result, it was
found that the perceptions of employability of physical education and sports school students were moderate.

Keywords: Employaility, Sports, Physical Education, Sport Management.
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GiRiS

Kiresellesme ve endustriyel ilerleme ile birlikte is gliciine artan talep istihdam ve
istihdam edilebilme kavramlarini ortaya c¢ikarmistir. istihdam, bir (ilkede (Uretimi
gerceklestirmek icin Uretim faktorlerinin, mal ve hizmetlerin tretim silirecine aktif bir sekilde
dahil edilmesidir [1]. Kisaca bir kisinin belli bir isi gérmesi amaciyla g¢ahstirilmasidir [2].
istihdam edilebilme, kisinin isinde basarili olabilmesi, kendisine, topluma, is giiciine ve
ekonomiye fayda saglayabilmesi igin sahip olmasi gereken bilgi ve becerilerdir [3]. Ve bu

becerileri gelistirerek yasami boyunca faydalanacag yeterliliklere sahip olmasidir [4].

istihdam edilebilme {zerine Birlesik Krallk ’ta 2007 yilinda bir c¢alisma
gergeklestirilmistir. Yiksekdgretimden mezun olan 6grencilerin istihdam edilebilmelerine
iliskin “CareerEDGE” isimli bir model olusturulmustur. Bu modele goére, istihdam
edilebilmenin bes ana unsuru oldugu belirlenmistir. Bunlar, kariyer, tecriibe, alan bilgisi,

jenerik beceriler ve duygusal zekadir [5].

Kiresel ekonomik sistem icerisinde en hizli blylyen endistrilerin basinda spor
gelmektedir [6]. Spor ve fiziksel aktivite sektorl tliketici memnuniyetine bagh olarak da
blylyen bir sektordir. Buna bagh olarak hizmet kalitesini gelistirmek durumundadir.
Dolayisiyla tuketici memnuniyetini 6n planda tutmaktadir [7-9]. Sporda tilketici
memnuniyeti, kalite ve verimlik igin sporda insan kaynagl olarak nitelendirilen sporcu,
antrenor, montor, yonetici, mihendis, egitimci, doktor, isletmeci vb. uzmanlarin istihdam
edilebilmeleri son derce énemlidir [10]. Bunun igin ise spor bilimleri alanindan mezun olan

kisilere sporun ve etkilerinin gelistirilmesi amaciyla istihdam olanaklari saglanmalidir [11].

Sporda, kalite, verimlilik ve misteri memnuniyetinin yani sira sosyal ve toplumsal
amaclar da mevcuttur. Oyle ki sporun, insanlarin kisisel gelisimlerinde ve (ilkelerin
tanitiminda énemli bir yeri vardir. Sporun yayginlastirilip istenilen basarilarin kazanilmasinda
glicli bir teskilatlanma ve yonetim belirleyicidir [12]. Ayrica basarili bir spor ortami icin
organizasyon ve yonetimin yaninda faaliyet ve aktiviteleri organize edecek, yonlendirecek
uzmanlara ihtiyac duyulmaktadir [13]. Nitekim, sporun toplumlarda yayginlastig bir
donemde halkin fiziksel aktivite ihtiyacinin giderilebilmesi icin spor bilimleri alaninda egitim
almis bireylerin istihdam edilebilmeleri sorgulanmali [14] ve yukarida ifade edilen uzman

ihtiyacina cevap verilebilmesi gerekmektedir.
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Sporda istihdam ve uzman (sporcu, antrendr, yonetici, 6gretmen vb.) ihtiyacina cevap
vermeye c¢alisan kurumlar, basta (Universitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren
birimleridir. Bu birimler, 6grencilerin istihdam edilebilirliklerini artirabilmek igin ¢ok gesitli
yetkinlik ve beceriler kazandirmahdir [15]. Dolayisiyla bu durum Universiteler igin 6nemli bir
amac haline gelmisti [16]. Tirkiye’de spor bilimlerine iliskin lisans egitimi Universitelerin
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullari (BESYO), Spor Bilimleri Fakdlteleri (SBF) ve Spor
Bilimleri ve Teknolojileri Yiuksekokullari (SBTYO) catisi altinda ylratalmektedir [17,18].

Bu arastirmanin amaci, Ardahan Universitesi BESYO &grencilerinin istihdam

edilebilme algilarinin ne diizeyde oldugunu belirlemektir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Modeli

Bu arastirma sosyal bilimlerde siklikla kullanilan nicel arastirma yontemi ile
ylritilirken, tarama deseninden vyararlanilmis ve c¢alisma grubundan veriler anket
araciligiyla elde edilmistir. Ayrica arastirmaya iliskin Ardahan Universitesi Etik Kurul
Baskanhgi’'ndan 7 sayl numarali ve 26.02.2020 tarihli etik kurul onayi alinmis ve ilgili kurulca
arastirma uygun bulunmustur.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin calisma grubunu Ardahan Universitesi BESYO &grencileri
olusturmaktadir. Evren olarak belirlenen Ardahan Universitesi BESYO 6grencileri icerisinden
orneklem secme yoluna gidilmemis, evrenin tamamina ulasilmasi planlanmistir. Ardahan
Universitesi BESYO 8grenci isleri kayitlarina gére aktif olarak 437 6grenci bulunmaktadir.
Evrenin tamamina ulasmak amaci ile 6grencilerin tamamina anket formu ulastiriimis ancak
356 Ogrenci anketlere geri donls saglamistir. Arastirmaci tarafindan yapilan anket
kontrollerinde 52 adet anketin gecersiz ve diizensiz oldugu tespit edilip analiz slirecine dabhil
edilmemis ve toplamda orneklem grubunu olusturan 304 anket ile analiz sireci
gerceklestirilmistir. ilgili arastirma grubuna iliskin demografik 6zellikleri iceren bilgiler tablo

1’de gorsellestirilerek sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
N %
Kadin 132 43,4
Cinsiyet
Erkek 172 56,6
1 40 13,2
2 107 35,2
Sinif
3 76 25,0
4 81 26,6
. Birinci 6gretim 201 66,1
Ogrenim turi .
Ikinci 6gretim 103 33,9
Spor yoneticiligi 172 56,6
BSlim )
Ogretmenlik 132 43,4
Toplam 304 100,0

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Rothwell, Herbert ve Rothwell (2008) tarafindan
gelistirilen [19] ve Gumisay (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “istihdam Edilebilme
Olgegi” (IEO) kullanilmistir [2]. Kullanilan dlgek 13 sorudan ve 3 alt boyuttan olusan 5’li likert
tipi Olcektir. Alt boyutlar, kendine ve calisma alanina gliven, Universite ve bolimin marka
glicl ve alana dair is firsatlari seklinde siralanmaktadir. Birinci alt boyut olan kendine ve
¢alisma alanina glven alt boyutunun cronbach®s alfa i¢ tutarlihk katsayisi .74, ikinci boyut
olan,, “lniversite ve b6élimin marka glicl alt boyutunun cronbach®s alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.74, Uglncl alt boyut olan alana dair is firsatlari alt boyutunun ise cronbach™s alfa i¢ tutarlilk
katsayisi .66, olarak tespit edilmistir. Genel anlamda ise 6lgegin cronbach®"s alfa i¢ tutarllik
katsayisi .89, olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama sirecinde egitim 6gretimlerine devam eden 6grencilere
dogrudan ulasilmistir. Ogrencilere calisma ve icerigi hakkinda gerekli bilgiler aktarildiktan
sonra anketleri doldurmalari istenmistir. Daha sonra ise toplanan anketler kontrol edildikten
sonra bilgisayar ortamina aktarilmis ve analize hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, istihdam Edilebilme Olceginden elde edilen puanlar analiz

edilmeden oOnce verilerin dagilimi incelenmistir. Dagilimin belirlenmesinde carpiklik ve
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basiklik degerleri temel alinmistir. Tabachnick ve Fidell (2007)'e gore, bu degerlerin +1
Arahginda yer almasi verilerin normal dagilimdan asiri sapmadigini gostermektedir [20]. Bu
arastirmada hesaplanan degerler (-0,89 <Carpiklik<-0,17; -0,37<Basiklik<0,90) istihdam
Edilebilme Olgegi puanlarinin normal dagilima oldukg¢a yakin dagildigini isaret etmistir. Bu

sonug dikkate alinarak verilerin analizinde parametrik testler kullaniimigstir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, istihdam Edilebilme Olgegi puanlarini cinsiyet, 6gretim tiiri
ve bolim degiskenlerine gore karsilastirmak igin uygulanmistir. Sinif degiskenine goére
istihdam Edilebilme Olcegi puanlarini incelemek icin ise tek yonli varyans analizi
kullanilmistir. LSD testi uygulanarak gruplar arasindaki farkin kaynagi belirlenmistir. Yas ve
akademik not ortalamasi ile istihdam Edilebilme Olgegi puanlari arasindaki iliskileri

incelemek icin ise Pearson Korelasyon katsayilari hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilerin analizleri
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular sunulmaya calisiimis ve elde dilen sayisal veriler tablolarda

gorsellestirilerek aktariimistir.

Tablo 2. istihdam Edilebilme Olgeginden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Analizler

Degiskenler N Minimum Maksimum X Ss
Kendine ve ?allsma alanina 304 1,00 5,00 351 0,80
giliven
Universite ve 'k')o'l'umun marka 304 1,00 5,00 291 0,88
gilica
Alana dair is firsatlari 304 1,00 5,00 2,90 0,97
iEQ toplam puan 304 1,00 4,85 3,18 0,68

Tablo 2 incelendiginde, kendine ve calisma alanina given, Universite ve bolimiin
marka giicli, alana dair is firsatlari alt boyutlari ve EO toplam puan ortalamalari
hesaplanmistir. Buna gore, Ogrencilerin kendine ve calisma alanina gliven alt boyut
ortalamasi 3,51+0,8,0; Universite ve bolimin marka glict alt boyut ortalamasi 2,91+0,88;
alana dair is firsatlari alt boyut ortalamasi ise 2,90+0,97 olarak hesaplanmistir. Ayrica genel

istihdam edilebilme algilari ise 3,18+0,68 seklinde bulgulanmistir.
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Tablo 3. istihdam Edilebilme Olceginden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete Gore
Karsilastiriimasi
Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
: Kadin 132 3,53 0,81
Kendine ve ?all§ma alanina 0,33 0,74
guven Erkek 172 3,49 0,80
i : e Kadin 132 2,99 0,90
Unlversmive F)oillumun 131 0,19
marka gucu Erkek 172 2,85 0,87
Kadin 132 2,96 1,03
Alana dair is firsatlari 1,05 0,30
Erkek 172 2,85 0,92
o Kadin 132 3,23 0,72
IEO toplam puan 1,05 0,30
Erkek 172 3,15 0,65

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetlerine bagh olarak kendine ve ¢alisma

alanina giiven, Universite ve bélimiin marka giicli, alana dair is firsatlari alt boyutlari ve iEO

toplam puan ortalamalarinin farklilasmadigi anlagilmaktadir (p>0,05). Beden Egitimi ve Spor

Yiksek Okullarinda 6grenim goren kadin ve erkek lisans 6grencilerinin istihdam edilebilme

algilarinin benzer oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. istihdam Edilebilme Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Sinif Diizeyine Gore

Karsilastiriimasi

o T Coklu
Degiskenler Sinif N Ss F p Karsilastirma
1 40 3,69 0,96
i 2 107 3,32 0,74
Kendine ve ?allsma alanina 3,52 0,02 152,352,
guven 3 76 3,65 0,64
4 81 3,53 0,89
1 40 2,88 1,01
Uni i Blimi 2 107 2,87 0,90
Universite ve Po.l.umun 0,32 0,81 )
marka gl 3 76 3,00 0,77
4 81 2,90 0,91
1 40 2,76 1,12
o 2 107 2,99 0,99
Alana dair is firsatlari 1,55 0,20 -
3 76 3,00 0,79
4 81 2,74 1,00
1 40 3,23 0,81
- 2 107 3,11 0,68
IEO toplam puan 1,29 0,28 -
3 76 3,30 0,58
4 81 3,15 0,71
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Tablo 4 incelendiginde, o6grencilerin sinif dizeylerine bagh olarak (niversite ve
bélimiin marka giici, alana dair is firsatlari alt boyutlari ve iEO toplam puan ortalamalarinin
farkhlasmadigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte kendine ve calisma alanina gliven
alt boyut puan ortalamalarinin 6grencilerin sinif diizeyine gére anlamli bir farkhlik gosterdigi
gozlenmistir (p<0,05). LSD ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina goére, birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinin kendine ve galisma alanina giliven alt boyut puan ortalamalari, Gglinci sinif

ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yliksektir.

Tablo 5. istihdam Edilebilme Olceginden Elde Edilen Puanlar ile Yas ve Not Ortalamasi
Arasindaki iliskiler

Degiskenler Yas Not ortalamasi

r 0,016 0,084

Kendine ve ¢alisma alanina giiven p 0,776 0,143
N 304 304

r 0,051 -0,012

Universite ve béliimiin marka giicii p 0,378 0,830
N 304 304

r -0,014 -0,073

Alana dair i firsatlar p 0,814 0,206
N 304 304

r 0,025 0,017

iEQ toplam puan p 0,669 0,770
304 304

Tablo 5 incelendiginde, yas ile kendine ve calisma alanina giiven (r=0,016; p>0,05),
Universite ve bolimin marka gici (r=0,051; p>0,05), alana dair is firsatlari (r=-0,014; p>0,05)
alt boyutlar ve IEQ toplam (r=0,025; p>0,05) puanlari arasinda disiik diizeyde anlamli
olmayan iliskilerin bulundugu anlasiimaktadir. Akademik not ortalamasi ile kendine ve
calisma alanina giiven (r=0,084; p>0,05), Universite ve bolimiin marka gilici (r=-0,012;
p>0,05), alana dair is firsatlari alt boyutlarn (r=-0,073; p>0,05) ve iEO toplam (r=0,017;

p>0,05) puanlari arasinda disik diizeyde iliskilerin bulundugu anlasiimaktadir.
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Tablo 6. istihdam Edilebilme Olceginden Elde Edilen Puanlarin Ogretim Tiiriine Gére
Karsilastiriimasi

Degiskenler Ogretim tiirii N X Ss t p
Kendi | Birinci 6gretim 201 3,50 0,81
endine ve ?a Isma 0,36 0,72
alanina given L
Ikinci 6gretim 103 3,53 0,80
Oni it Birinci 6gretim 201 2,85 0,91
- n.l.verSI eve - -1,61 0,11
bolimiin marka glict L
Ikinci 6gretim 103 3,03 0,82
Birinci 6gretim 201 2,87 0,99
Alana dair is firsatlar . -0,76 0,45
Ikinci 6gretim 103 2,95 0,92
Birinci 6gretim 201 3,15 0,70
iEQ toplam puan -1,08 0,28
ikinci 6gretim 103 3,24 0,65

Tablo 6 incelendiginde, 6gretim tiirtine bagli olarak kendine ve galisma alanina gliven,
tiniversite ve bélimiin marka giicli, alana dair is firsatlari alt boyutlari ve iEOQ toplam puan
ortalamalarinin farkhlasmadig anlasiimaktadir (p>0,05). Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okullarinda 6grenim goéren birinci ve ikinci 6gretim 6grencilerinin istihdam edilebilme

algilarinin benzer oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. istihdam Edilebilme Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Béliime Gére Karsilastirilmasi

Degiskenler BoIUm N X Ss t p
Spor
Kendine ve galisma yoéneticiligi 172 3,50 0,78 -0.24 081
I . . ’ ’
alanina gven dgretmenlik 132 3,52 0,83
. Spor
Universite ve yoneticiligi 172 2,93 0,85 036 072
S1im ca siici . , ,
bolamin marka gicl o eniik 132 2,89 0,92
_spor 172 2,90 0,95
Alana dair is firsatlar yoneticiligi -0,01 0,99
Ogretmenlik 132 2,90 1,00
. _spor 172 3,18 0,66
iEO toplam puan yoneticiligi 0,01 0,99
Ogretmenlik 132 3,18 0,72

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin boliimlerine bagl olarak kendine ve calisma
alanina giiven, Universite ve béliimiin marka giicii, alana dair is firsatlari alt boyutlari ve iEO

toplam puan ortalamalarinin farklilasmadigi anlasiimaktadir (p>0,05). Spor yoneticiligi ve
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ogretmenlik bolimlerinde 6grenim goren oOgrencilerinin istihdam edilebilme algilarinin
benzer oldugu belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Cahismanin bu béliiminde arastirma sonuglari mevcut alan yazin i1s1ginda tartisiimis ve

BESYO 6grencilerinin istihdam edilebilme algilarina iliskin degerlendirmelere yer verilmistir.

Secer (2013) tarafindan vyapilan vyetersiz istihdam ile ilgili arastirmada spor
bilimlerinden mezun olan kisiler igin eksik istihdam ve issizligin 6nemli bir sorun haline
geldigi ifade edilmektedir [21]. Atagocugu ve Zelyurt (2017), eksik istihdamin birgok sektérde
oldugu gibi spor sektoriinde de bas gosteren bir sorun oldugunu belirtirken [22]; Kirrmoglu
(2010)’'da spor bilimlerinde mezunlar agisindan bir istihdam sorunun varligina isaret
etmektedir [23]. Glinimiizde serbest zaman arayisi ve saglik kaygisi gibi nedenlerden o6tiiri
sporun toplumsal yasamda onemi giderek artmaktadir [24]. Bu sebeple spor egitimi alan
bireylerin istihdami 6nem arz etse de bu alandaki istihdam olanaklarinin daralmasi glicli bir
tezat olusturmaktadir [14]. Bu tezathga deginen Yildiz ve Tifekcioglu (2008), spor
bilimlerinden mezun olan kisilerin hem kamuda hem de 06zel sektérde is bulabilme

imkanlarinin disik oldugunu belirtmektedir [25].

Alan yazinda tartisilan spor sektériindeki istihdam sorunlarina istinaden Ardahan
Universitesi 6zelinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri ile bu arastirmanin
ylritilmesi ve glincel bir yorum getirilmesi ihtiyaci belirmistir. Bu baglamda, arastirmada
Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin istihdam edilebilme
algilarinin ne diizeyde oldugu ve katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore istihdam

edilebilme algilarinin degiskenlik gosterip gostermedigi sorgulanmistir.

Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu o6grencilerinin istihdam
edilebilme algilarinin incelendigi bu arastirmada, katilimcilarin kendi alanlari ile ilgili genel

istihdam edilebilme algi ortalamalari 3,18+0,68 seklinde hesaplanmistir (Tablo 2).

Yukarida ifade edilen amaca istinaden yiritiilen calisma bulgulari incelendiginde,
arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kendine ve calisma alanina gliven alt boyut ortalamasi
3,51+0,8,0; Universite ve bolimin marka glici alt boyut ortalamasi 2,91+0,88; alana dair is

firsatlari alt boyut ortalamasi ise 2,90+0,97 olarak hesaplanmistir (Tablo 2).
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Ozellikle 2012 yilinda égrenci kabul etmeye baslayan Ardahan Universitesi BESYO’nun
ogrenciler tarafindan henilz diger kokllu Universitelerin gerisinde seklinde algilanmasi bu
sonucu ortaya cikarmis olabilir. Ayrica Universitenin yeni olmasi, 6grenciler tarafindan
ozellikle 6zel sektérde istihdam edilebilmeleri noktasinda bir dezavantaj olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte 6grencilerin genel istihdam edilebilme algilarinin ise orta
dizeyde oldugu anlasiimistir. Coban ve Karaman (2013) tarafindan ydritilen bir arastirmada
Universitede spor yoneticiligi bolimi o6grencilerinin gelecekle ilgili beklentilerini yliksek
oldugu sonucu ortaya konulmustur [26]. Avrupa Birligi raporlarina gore 2018 yilinda AB'de
spor alaninda 1,7 milyondan fazla insan ¢alismakta ve toplam istihdamdan daha yiksek bir
hizla artmaktadir. Ayrica spor sektoriinde istihdam edilen her on kisiden dérdi 15-29 yas

arasindadir ve bunlarin tgte birinden fazlasi ilgili alanda yiksekégrenimi tamamlamistir [27].

Yukarida yer alan bulgularin aksine Turgut, Gokylirek ve Yenel (2004) tarafindan
ylritilen bir arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin; mezuniyet
sonras! istihdam kaygisi tasiyip tasimadiklarina iliskin olarak; %72,3’iniin “Evet” seklinde
goris bildirdikleri ve istihdam noktasinda oldukga kaygih olduklari sonucu ¢ikmistir [28]. Bu
kayginin spor sektori 6zelinde olugmasi ile ilgili Cerez (2004), spor bilimleri ile ilgili yUksek
ogreti kurumlarinin ihtiyactan fazla olmasina baglamaktadir [29]. ihtiyag¢ fazlasi kurum ve
mezunlar sebebi ile kamudaki istihdamin sinirli olmasindan dolay bireylerin 6zel sektore
yoneldigi veya egitim aldiklari alanin disindaki sektérlere yoneldikleri séylenebilir [30-31].
Ornegin, son bes yilda (2014-2018) Milli Egitim Bakanlig tarafindan sadece 6066 beden
egitimi ve spor 6gretmeninin atamasi yapilmistir [32]. Bu rakamin daha iyi anlasilabilmesi
adina kamuda yapilan son sekiz atamada spor bilimleri alanindan mezun olanlarin genel
kontenjandan aldigi pay sadece %3.29°dur [32]. Avrupa Birligi 6zellikle sporun bdlgesel
kalkinmaya katkisini ifade ederken spor sektor ile ilgili hazirlanan Beyaz Kitapta, endistrinin

blyudagund, ancak potansiyelini yeterince yerine getiremedigini belirtilmektedir [33].

Gerek Ozel sektor gerekse de kamu sektoriinde spor istihdam imkanlari ile her gecen
giin buyimektedir. Ornegin AB llkelerinde spor sektdriiniin ortalama biyiime orani %
0,7’dir. Tlrkiye'de ise spor sektori, AB Ulkelerine gore en dlsik paya sahiptir. Polonya,
Yunanistan, Almanya, Portekiz ve Cek Cumhuriyeti, Turkiye Cumhuriyeti'ni takip etmektedir.
Spor sektoriinde istihdamda en fazla artis gésteren Ulkeler sirasiyla Portekiz, Polonya, isvicre

ve ispanya'dir. Tiirkiye dahil diger Avrupa iilkelerinde istihdam oranlari diisiik kalmistir [34].
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Katilimcilara ait demografik ozelliklere gore farkliliklara iliskin bulgulara bakildiginda
ise, cinsiyet, bolim ve 0Ogrenim tirl agisindan istihdam edilebilme algilari ve olgek alt
boyutlarin nezdinde anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir (Tablo 3,6,7). Tirkiye'de
ozellikle kamu sektoérinde cinsiyete dayali bir istihdam politikasinin olmamasi cinsiyet
degiskeni acisindan bir farklilik ortaya koymamis olabilir. Ancak 6zel sektérde sporda erkek
istihdam sayisinin kadinlardan ¢ok fazla oldugu ve 6zellikle yoneticilik lider pozisyonlarinda
erkeklerin baskin oldugu gorilmektedir [35]. Bolim ve ogretim tird farkhliklarinin ortadan
kalkmasinda ise 6zellikle son yillarda formasyon uygulamasinin yayginlasmasi ve etkili oldugu
ifade edilebilir. Bununla birlikte, sinif degiskeni agisindan anlamli bir farklilk tespit edilmistir.
Buna gore birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin kendine ve galisma alanina giiven alt boyut
puan ortalamalari, ikinci sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
yuksektir (tablo 4). Son olarak, yas ve not ortalamalari agindan da 6lcek ve alt boyutlarinda

anlamli bir farkhligin oldugu goérilmektedir (Tablo 5).

Tartisma boliminde ele alinan, alan yazinda yer alan calisma sonuglarinin karamsar
sonuglar ortaya koydugu ve spor bilimleri alanindaki kisilerin istihdam edilebilme kaygilarinin
yuksek oldugu anlagilmaktadir. Ancak mevcut istatistikler bu kaygiyr hakl g¢ikarmaktadir.
Ozellikle spor sektérii icerisinde, alaninda egitim almis kisilerin istihdam edilme noktasinda
yetersiz kalindigi soylenebilir. Ozen vd. (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada
katilimcilarin - %63’G  spor kullplerinin alaninda egitimli spor elemanlarini istihdam
etmedigini; yine katihmcilarin %69’u ise Genglik Spor Bakanlig’'nin BESYO mezunlarini

yeterince istihdam etmedigini belirtmistir [36].

Arastirma sonuclari genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin kendi alanlari ile
ilgili genel istihdam edilebilme algl ortalamalarn 3,1810,68 seklinde hesaplanmistir.
Katilimcilara ait demografik 6zelliklere gore farkhliklara iliskin bulgular incelendiginde ise,
cinsiyet, bolim ve 6grenim tlrl agisindan istihdam edilebilme algilari ve dlgek alt boyutlarin
nezdinde anlaml bir farkin olmadigi saptanmistir. Ancak, sinif, yas ve not ortalamasi
degiskenleri ile istihdam edilebilme algilari ve 6lcek alt boyutlarin nezdinde anlamli bir farkin

olmadigi belirlenmistir.
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TURKIYE SUPER LiG SEZON SONU TAKIM SIRALAMASININ GELISTIRILEN YAPAY
SiNiR AGLARI MODELI iLE TAHMIN EDILMESI
Hasan AKA® Zait Burak AKTUG?! Faruk KILIC?

OzZET

Bu galisma yapay sinir aglari (YSA) modeli kullanilarak Turkiye Stiper Lig sezon sonu takim siralamasinin, atilan ve yenilen gol
sayisi giris degiskenlerine gére tahmin edilmesi amaciyla yapilmistir. Calisma kapsaminda Tirkiye Stper Liginde 2015/2016,
2016/2017 ve 2017/2018 sezonlarinda oynanan toplam 918 magta; atilan ve yenilen gol sayisi degiskenlerine ait veriler
degerlendirilmistir. Turkiye Siper Liginde 2015/2016 ve 2016/2017 sezonlarinda oynanan maglarin analizi yapilarak
2017/2018 sezon sonu lig siralamasi tahmin edilmistir. Calismada degerlendirilen veriler egitim ve test icin rastgele
yontemle ayrilmistir. Takimlarin lig siralamasi O (sifir) ile 1 (bir) araligindaki sayisal degerlerle modellenmistir. Gelistirilen
YSA modeli ile yapilan analizlere gére Turkiye Siiper Lig takim siralamasi birgok takim igin (test veri kiimesi) % 99’un
Uzerinde dogruluk oraniyla tahmin edilmistir. Tlrkiye Stper Liginde sezon sonu takim siralamasini atilan ve yenilen gol
sayllarinin dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Futbolda sezon sonu takim siralamasinin makine 6grenme yontemi ile tahmin
edilmesi, kullplerin sezon sonu lig siralamasinda hedefledikleri yerlere gore transfer politikalari belirlemelerini saglayabilir.

Anahtar Kelimler: Yapay Sinir Aglari, Futbol, Turkiye Super Lig

THE PREDICTION OF THE TURKEY SUPER LEAGUE END OF SEASON TEAM
ORDER THROUGH THE ARTIFICIAL NEURAL NETWORKS MODEL

ABSTRACT

This study, artificial neural networks (ANN) model using the Turkey Super League season-ending ranking of teams according
to the number of input variables thrown and the renewed goal was conducted to predict. Working under the Turkey Super
League in the 2015/2016, 2016/2017 and 2017/2018 a total of 918 matches played in the season; The data of the number
of goals scored and defeated were evaluated. In the Turkey Super League, it was determined that seasonal data for
2015/2016 and 2016/2017 were as input variables, and seasonal data for 2017/2018 were output variables. The data
analyzed in the study were separated randomly for training and testing purposes. The league order of the teams was
modeled with numerical values between 0 (zero) and 1 (one). According to the results of the analysis conducted through
the ANN model, the end-of-season team order in the Turkey Super League was estimated at high accuracy for several teams
(above 99%) in the test dataset. Turkey Super League at the end of the season the team ranking is determined that directly
affect the number of discarded and renewed goals. Estimating the end-of-season team ranking in football with the machine
learning method can enable clubs to set transfer policies according to their destination in the end-of-season league ranking.
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GiRiS

GUnimiz futbolunda Ust diizey takimlarda oynayan oyuncularin misabakalardaki
yogun tempoya uyum saglayabilmesi icin cok yonli fiziksel, teknik ve taktik becerilere sahip
olmasi gerekmektedir. Sporcularin bu becerilere ulagmasi ise kontrolli bir antrenman siireci
ile mimkundir [1,2]. Bu sliregte verimliligi artirici unsurlardan birisi hem musabakalarin hem
de ligin tamaminin analiz edilmesidir. Bu analizler ayni zamanda ligde iyi bir takim siralamasi
icin de o6nemlidir [3,4]. Miusabaka analizlerinin baslica amaci takimlarin zayif ve gilgcli
yonlerinin tespit edilmesi ve gerekli iyilestirmeler yapilmasi igin ¢ikarimlar sunmasidir [5].
Analizler sonucunda elde edilen bu g¢ikarimlar, antrenman planlanmasi, takim taktiginin
belirlenmesi ve rakip takimin istatistiksel bilgilerine ulasilmasi gibi konularda antrenérlere
yardimci olmaktadir [6]. Antrendrler, takimlarinin performans basarisini artirmak igin
analistler ile birlikte galisarak hem kendi takimlarini hem de rakip takimlari analiz ederek
glcli ve zayif yonlerine odaklanir. Bu nedenle antrendrler, sporcularin verim dizeyleri
hakkinda gecerli ve glvenilir bilgilere dayanarak kararlar almak igin mag analizlerinden
yararlanirlar [7]. Misabakalarin analizinde bransa 6zgi gelistirilmis farkh analiz programlari

kullanilmaktadir [8].

Spor alaninda yeni kullanilmaya baslayan analiz yéntemlerinden birisi de biyolojiden
esinlenerek gelistirilen bir algoritma olan YSA modelidir [9,10]. YSA, O6g8renebilme ozelligi
sayesinde yeni bilgilerin Uretilmesi ve kesfedilmesi gibi yetenekleri herhangi bir yardim
almadan otomatik olarak uygulayabilen bilgisayar sistemleridir [11]. Bilgisayar yazilimlari ile
benzetim yapilarak uygulanan YSA modeli; bir 6grenme siirecinden sonra bilgi toplayarak
hicreler arasi baglantilar sayesinde bilgiyi saklayabilir [12]. Bu model, veriler arasindaki
bilinmeyen ve anlasilmasi zor olan karsilikli ilgilerin ortaya cikarilmasini saglar. YSA’nin
egitilmesi ve hedeflenen sonuglara ulasilabilmesi i¢cin yogun olarak girdi ve c¢ikti dizilerine
gereksinim duyulmaktadir. YSA ile farkh konularda analiz, genelleme, iliskilendirme,
optimizasyon, 6grenme ve siniflandirma basarili bir sekilde yapilabilmektedir [11]. YSA
modeli probleme 6zel basit yapilari 6grenebilme, paralel islem yapabilme ve hatayi tolere
etme yetenegiyle karmasik problemlere kolay ¢oziimler sunabilme gibi Ustinliklerinden

dolayi cok genis bir uygulama alani bulmustur [12].

Profesyonel futbolda yogun olarak kullanilan klasik mag¢ analiz programlari ile

takimlarin bircok istatistiksel verilerine ulasilabilmektedir. Bu verilerin degerlendirilmesi

259



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(3):258-268

Hasan AKA Zait Burak AKTUG Faruk KILIC

zaman ve tecriibe gerektirmektedir. Ancak Tirkiye Stiper Lig gibi Gst dizey liglerde takimlarin
haftallk antrenman ve mag¢ sayisindaki fazlalik géz oninde bulundurularak daha kisa
zamanda analizlerin yapilmasi takimlarin lehine olabilir. Gelistirilen YSA modelleri ile
yapilacak misabaka analizlerinde ¢ok fazla sayida verinin analizi yapilarak hem hizli hem de
nesnel ¢ikarimlar yapilacag distintilmektedir. Literatirde YSA modeli ile yapilan misabaka
analizlerine yonelik ¢alismalarin sinirli sayida oldugu ve bu ¢alismalarin da mag¢ sonuglarinin
tahmin edilmesine odaklandigi gorilmektedir [9,13]. YSA modeli ile futbolda lig siralamasinin
tahmin edilmesine yonelik bir ¢alisma ise bulunmamaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin
amaci futbola 6zgl giris degiskenleri kullanilarak gelistirilen YSA modeli ile Turkiye Siper Lig

takim siralamasinin tahmin edilmesidir.
MATERYAL ve METOT

Bu calismada futbolda sezon sonu lig siralamasinin tahmin edilmesinde makine
dgrenme yontemi kullanilmistir. Modelin gelistirilmesi icin Gazi Universitesi tarafindan
akademik personelin kullanimina lisansh olarak sunulan (2019b sirimi) MATLAB (Neural
Network Toolbox) yazihmindaki YSA modeli kullanilmistir. Calismada Tirkiye Siper Liginde
2015/2016, 2016/2017 ve 2017/2018 sezonlarinda oynanan toplam 918 magta hem atilan
hem de yenilen gol sayisi degiskenlerine ait veriler kullanilmistir. Bu c¢alismada kullanilan

Turkiye Stiper Lige ait misabaka verileri uluslararasi bir analiz sirketinden alinmigtir.
YSA Model Degiskenleri

Turkiye Siliper Liginde 18 takim bulunmaktadir. Maglar cift devreli lig usuliine goére 45
dakikalik 2 devre seklinde oynanmaktadir. Tirkiye Slper Liginde bulunan takimlar bir
sezonda toplam 34 lig mag¢i oynamaktadir. Futbolda takimlarin galip gelmesi i¢in rakibinden
en az 1 gol fazla atmasi gerekmektedir. Maglarda takimlar galip geldikleri her mag igin 3
puan, beraberlik icin 1 puan kazanirken maglubiyet durumunda puan almamaktadirlar. Sezon
boyunca oynan bitin maclarda kazanilan puanlarla lig siralamasi olusturulmaktadir. Bu
calismada takimlarin oynadigi maclarin hem ilk yarisinda hem de ikinci yarisinda attig1 ve

yedigi gol sayisi giris degiskenleri olarak belirlenmistir.
Gelistirilen Modelin Giris Degigkenleri

Atilan goller: Takimlarin 2015/2016, 2016/2017 sezonlarinda oynadigi misabakalarin

1. ve 2. devresinde attigi gol sayisi giris degiskenleri olarak belirlenmistir.
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Yenilen goller: Takimlarin 2015/2016, 2016/2017 sezonlarinda oynadigl misabakalarda

1. ve 2. devre yedigi gol sayisi giris degiskenleri olarak belirlenmistir.

Cikis Degiskeni

Tirkiye Stper Ligi 2017/2018 futbol sezonunda, sezon sonu takim siralamasi gikis
degiskeni olarak belirlenmistir.

Normalizasyon

Calismada kullanilan degerler 0 (sifir) ile 1 (bir) araliginda olacak sekilde tim girdi ve
ciktilar normallestirme islemine tabi tutulmustur [14]. Normallestirme isleminin

yapilmasinda kullanilan formil denklemde belirtilmistir.

x' Normallestirilmis deger.
x ilk deger.

mak (x) En yiksek deger.

min (x) En kiglk deger.

o = Fomintx) [15].

mak(x)—min(x)

Ortalama Karesel Hata (OKH) degeri

Ortalama kare hatasi, tahmin edicinin performansinin tespit edilmesinde kullanilan
ana o6lctidir. Ortalama kare hatasi degerinin sifira yakin olmasi tercih edilmektedir[16].

T

OKH = % Z[Yi(m] —Yi(p)]*

i=1
Yapay Sinir Aglari ve Modelleme

Bir néron kendisine gelen girdi degerini degerlendirerek esik degerine bagli olarak
atesleme yapilip yapilmamasina karar verebilen bir mekanizmaya sahiptir (Sekil 1). Noronlar,

aralarinda kurulan iletisim sayesinde karar verebilirler [17].
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Sekil 1. Basit Sinir Modeli

girdi
Y SA modeli
Lig
girdi siralamasi
4*1
girdi

Sekil 2. MATLAB Yapay Sinir AgI Modelleri Girdi ve Cikti Degerleri

BULGULAR

Calistirlan modellerin 6zel sinir agr gorinimi sekil 3'de verilmistir. Gelistirilen
modellerde soldan saga sirasi ile girdi, gizli katman ve cikti olarak dizilim yapilmistir.
Birbirlerinden farkli katmanlara sahip olan modellerde 4 girdi ve 1 c¢ikti degeri

bulunmaktadir.

gizli katman ¢Ikt katmani
4

Sekil 3. Gelistirilen Modelin Ozel Sinir Ag1 Gérinimii

girdi

r
|
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Kurulan modelde secilen aglarda ayni ozellikler belirlenmistir. Kurulan modelde ileri

beslemeli ag tipi calistirlmistir. Ag olusturulma ekraninda egitim fonksiyonu TRAINLM,

benimsenmis 6grenme fonksiyonu, LEARNGDM segilmistir.

ortalama karesel hata

>

Best Validation Performance is 0.00052443 at epoch 21

Train
—N\Saldation

Test

Best

10 2 e 46 50 80 70
tekrar sayisi

Sekil 4. Kurulan Modelin En lyi Performans Deger Grafigi

Sekil 4’de bulunan yatay eksende tekrar sayisi gosterilirken, dikey eksende ise ortalama

karesel hata degeri gosterilmistir. Modelin en iyi performans degeri 0,00052443 olarak

belirlenmistir.

Qutput ~=0.96"Target + 0.011

Output ~= 1°Target + 0.017

09t

Training: R=0.99659 Validation: R=0.99746
5 3
©  Data ~7 3 o~ 09 G  Data 0/.’-' 1
L ==g 5
. o 08 Fit 7~
= T | Y=T P
+ 07 o
’g 06 '/
!{2 05 {.,.»O
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Sekil 5. Modelin Egitim (Training), Dogrulama (Validation), Test ve Tim (All) degerleri
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Sekilde gelistirilen modelin egitim, dogrulama, test ve tim degerleri gorilmektedir.
2015-2016, 2016-2017 lig girdi degerleri ile YSA egitimi 0,99659 regresyon ile
gerceklesmistir. Kurulan 4*1 network dogrulamasi 0,99746 ile gerceklesmistir. Modelde
hedef olarak secilen degerlerin test regresyon degeri 0.98746 olarak yliksek bir gecerlilik ile

belirlenmistir. Tim giris regresyon degeri 0,99569 olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Yapay Sinir Aglari ile Modelleme Sonuglari

Takim siralamasi Ligin Normallestirilmis Tahmin edilen Tahmin edilen
Degerlerinin Normallestirilmis Normallestirilmis
siralamasi Degerler Degerler (sirah)
1 Galatasaray 0,00000 0,01873 0,01873
2 Fenerbahge 0,05882 0,04770 0,04770
3 Basaksehir 0,11765 0,08265 0,06616
4 Besiktas 0,17647 0,11431 0,08265
5 Trabzonspor 0,23529 0,06616 0,11431
6 Goztepe 0,29412 0,18111 0,16656
7 Sivasspor 0,35294 0,16657 0,18111
8 Kasimpasa 0,41176 0,25896 0,25896
9 Kayserispor 0,47059 0,43500 0,35239
10 Y. Malatyaspor 0,52941 0,35239 0,38648
11 Akhisarspor 0,58824 0,39176 0,39176
12 Alanyaspor 0,64706 0,38648 0,43500
13 Bursaspor 0,70588 0,45615 0,45615
14 Antalyaspor 0,76471 0,58409 0,58409
15 Konyaspor 0,82353 0,63759 0,63759
16 Osmanlispor 0,88235 0,72433 0,72433
17 Genglerbirligi 0,94118 0,82885 0,82885
18 K. Karablkspor 1,00000 0,97546 0,97546

Gelistirilen YSA modeli MATLAB ile gergeklestirilmis olup modelin performans gosterge
grafikleri gosterilmistir (Sekil 3). Takim siralamasi stitunundaki degerlerin 0 — 1 araliginda
oldugu gorilmektedir. Gelistirilen modellerde giris ve cikis degiskenlerinden elde edilen
sonuclara gore sezon sonu Tirkiye Stper Lig siralamasinda yer alan takimlarin yiksek

dogruluk orani (% 99 lizeri) ile tahmin edildigi gérilmektedir.
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TARTISMA ve SONUG

Bu calisma Tirkiye Super Lig takim siralamasinin, atilan ve yenilen gol sayisi giris
degiskenlerine gore gelistirilen YSA modeli ile tahmin edilmesi amaciyla yapilmistir.
Gelistirilen modelde en iyi sonucun elde edilebilmesi icin Tlrkiye Stiper Liginde toplam 918
mag¢ (3 sezon) YSA modeli ile analiz edilmistir. Gelistirilen modele gore vyapilan
degerlendirmede ilk 2 sezonda (2015/2016, 2016/2017) oynan maglarda hem atilan hem de
yenilen gol sayisi giris degiskeni, 3. sezon (2017/2018) lig siralamasi ise ¢ikis degiskeni olarak
belirlenmistir. YSA modeli tarafindan yapilan degerlendirmelere gore Tirkiye Siiper Lig sezon
sonu (2017/2018) takim siralamasinin yukarida belirtilen giris degiskenlerine gére % 99’un
Uzerinde tahmin etme oranina sahip oldugu tespit edilmistir. Futbolda bir sezon boyunca
oynanan tim maclarda performansi etkileyen diger parametrelerle birlikte takimlarin
maglarda hem attigl hem de yedigi gol sayilarinin sezon sonu lig siralamasinda énemli oldugu
belirlenmistir. Aka [18] tarafindan YSA modeli kullanilarak yapilan benzer bir g¢alismada
Almanya futbol ligi (Bundesliga) takimlarin attigi ve yedigi goller, pas sayisi ve topa sahip
olma giris degiskenleri kullanilarak sezon sonu lig siralamasi % 97’nin (izerinde dogru tahmin
edilmistir. Bu galismada kullanilan giris degiskenleri ¢alismamizdan farklilik gdstermesine
ragmen gelistirilen YSA modeli ile sezon sonu takim siralamasinin yiksek dogru tahmin etme
oraninda belirlenmesi sonuclarimizi destekler niteliktedir. Timer ve Koger [19] tarafindan
yapilan bir calismada Tirkiye voleybol erkekler liginde (1.lig) 66 mag 4 giris degiskenine gore
gelistirilen YSA modeli ile analiz edilmistir. Bu calismada yapilan analiz sonuglarina gore
Turkiye erkekler voleybol ligi takim siralamasi % 98 tahmin etme orani ile belirlenmistir [19].
Bu calismada voleybol bransinin degerlendirilmesi ve sadece 66 macin analiz edilmis
olmasina ragmen, gelistirilen YSA modeli ile lig siralamasinin tahmin edilmesi sonuclarimizi
destekler niteliktedir. Futbolda takimlarin lig siralamasinin gelistirilen YSA modeli ile tahmin
edilmesine yonelik sinirli sayida galisma bulunmasi galismamizin tartismasini sinirlandirmistir.
Farkli giris degiskenleri belirlenerek gelistirilecek YSA modeli ile futbolda lig siralamasinin
tahmin edilmesini arastiran calismalar yapilmasi sonuglarimizin daha anlasilir olmasini

saglayabilir.

Literatlir incelendiginde YSA modeli ile misabaka analizine yonelik calismalarin
sayisinin oldukc¢a az oldugu; bulunan calismalarin ise ma¢ sonuglarinin tahmin edilmesine

odaklandigi gorilmektedir. Ayyildiz [9] basketbol (NBA) mag sonuglarini (% 90 dogru tahmin
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etme orani), Arabzad ve ark. [13] futbol mac sonugclarini (% 83 dogru tahmin etme orani),
Igiri ve Nwachukwu [20] futbol mag sonuglarini (% 85 dogru tahmin etme orani), lvankovic ve
ark. [21] basketbolda galibiyeti etkileyen faktorleri (% 80 dogru tahmin etme orani), McCabe
ve Trevathan [22] rugby liginde galip gelen takimlari (% 55-68 dogru tahmin etme orani),
branglara 6zgu giris degiskenleri kullanarak farkli yiizdeliklerle dogru tahmin etme oranlarina

sahip olduklari gértlmustur.

Yukarida belirtilen arastirmalarda, ¢alismamiza oranla daha az sayida macg analizinin
yapildigi ve daha dusik dogruluk degerlerinde mag¢ sonuglarinin tahmin edildigi
gorulmektedir. Calismamizda toplam 3 sezonu kapsayan 918 maglik genis bir veri kiimesi
kullanilmasi elde edilen ylksek dogruluk oraninin (% 99 lizeri) bir nedeni olabilir. Nitekim YSA
algoritmalarinin kullanilan girdi veya 6rnek sayisinin artmasiyla daha dogru tahminler

yapilabildigi dnceki calismalarda belirtilmistir [11,23].

Sonug olarak gelistirilen YSA modeli ile Turkiye Stper Lig (2017/2018) sezon sonu takim
siralamasi ylksek dogru tahmin etme oranina sahip oldugu tespit edilmistir. Tlrkiye Stper
Lig takim siralamasinda, performansa etki eden diger parametrelerin yani sira atilan ve
yenilen gol sayilarinin da siralamayi dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Bu sonug¢ takimlarin
hiicum ve savunma organizasyonlarinin degerlendirilmesinde antrenérlere yol gosterici
olabilir. Futbolda sezon sonu takim siralamasinin makine 6grenme yontemi ile tahmin
edilmesi, kullplerin sezon sonu lig siralamasinda hedefledikleri yerlere goére transfer
politikalari belirlemelerini saglayabilir. Gelistirilen YSA modeli ile futbola 6zgi ¢ok sayida
degiskenin kisa bir zaman diliminde sinir aglari tarafindan analiz edilmesi daha fazla magin

hatta antrenmanlarin da degerlendirilmesi olanagini saglayabilir.
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