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fe dergi’nin 200 sayfa, 15 makale bes dosyalik bu yeni sayisinda Ruh ve Beden, Cografyanin Cebri,
Kadinlik, Fark ve Kimlik Anlati Kanallari Siddeti Konusmak isimli bes dosyayla hem daha dnce
tartigtigimiz spor, siddet, cografya, kimlik edebiyat, psikoloji konularim gelistiren hem de yeni
tartismalar yaratan makaleler var.

Ruh ve Beden dosyasinda Giiler Cansu Agéren Depresyonun bireysel-sosyal, i¢sel-dissal, ozsel-

etkilenimsel, bedensel-zihinsel gibi eril dikotomilerle ¢ergevelendirildigini soyliiyor ve biyomedikal
depresyon anlayisinin altinda yatan ontolojik zemini feminist bir sorgulamaya tabii tutuyor. Binaz
Bozkur ise psikolojinin kadinlarin gii¢lendirilmesi konusunun énemi bir parc¢asi oldugunu soyliiyor ve
kadinlarda psikolojik gii¢lenmeyi olcecek Tiirkce gegerli ve giivenilir bir ol¢me aract gelistirmeyi
hedefliyor. Ozlem Aydogmus Ordem ise Foucault nun biyo-iktidar ve biyo-politika kavramlar: ve
Turner ’in beden sosyolojisi kurami ¢ercevesinde diizenleyici iktidarin séylemlerinin kadin bedenini ve

makro diizeyde niifusu nasil etkiledigini inceliyor. Etkileyici ” Tiirkiye Futbolunda Kadin: “Is”’i
Olmayan ve Olmamasi Gereken Yerde” makalesinde ise Yagmur Nuhrat kadin futbolunun
ikincillestirilmesini, degersiz ve 6nemsiz goriilmesini ve futbol tizerinden kadimn étekilestivilmesinin
bilesenlerinin futbolun kadn igin bir is olmaktansa hobi ya da bir toplumsal ilerleme araci olarak
degerlendirilmesi oldugunu éne siiriiyor. “Modern Yoganmin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal
Alan” makalesinde ise Ozge Duman ve Canan Koca yoga alanmni, Bourdiue niin eylem kurami
kullanilarak bir sosyal alan olarak analiz ediyor. Bireysel goriismeler katilimli gézlem ile
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Tiirkiye 'deki yoga alanimin kendine ozgii habitusunu, beden sermayesinin gordiigii deger ve alanin
aktorleri tarafindan cinsiyetlendirilmesi ¢ercevesinde inceliyor.

Cografyamin Cebri dosyasinda yazarimiz Leyla Bektas Ata iki nesil kadin anlatilarinda Izmir 'in
gecekondu mahallelerinden Limontepe 'de yasayan kadinlarin kentsel doniigiim siireci egiginde ev,
mahalle ve kent deneyimini inceliyor. Kendi ¢ocuklugunun gegtigi bu bolgede go¢ hikdyelerini,
mahalle kurulumunu, komsular arasinda gelistirilen iliskileri kusaklar tizerinden incelemesi mekan
deneyimindeki siireklilik ve kopuslarin izini siirmesine olanak taniyor. Feminist ¢alismalarda artan
mekan analizlerine ilgiye vurgu yapan Gékben Demirbasg ise, Bursa’da kadinlarin mahallede serbest
zamanlarint nasil gegirdiklerini cografi yontemlerle arastirtyor. Boylece, kadinlarin kent ile
kurduklar: toplumsal cinsiyetlendirilmis mekansal iliskilerini ortaya ¢ikariyor.

Kadinhk, Fark ve Kimlik dosyasinda Adalet Giiclii ve Hiilya Cakir Midyat Orneginde Siiryaniligin

kadinlarin aile yasamina kiiltiirel yansimasin aile yapisi, Siiryani kiiltiiriine olan yakinliklart,
cocuklarim yetistirme sekilleri, kiiltiiriin giindelik hayata yansimalari, ¢cocuklarimn kiiltiirlerine
yakinliklari, Stiryani kiiltiiriinde kadimin konumu ve kiiltiiriin devamliligindaki rolii ¢cercevesinde

tartistyorlar. Giiler Ozdemir Ulkiicii “Asenalar”’in kadin kimligini “nesneleserek” kusmasinin
1990’larla birlikte daha gériiniir oldugunu, kadinlarin siyasetin aktif ozneleri olarak harekete
gecerken “eril kurgular in disina ¢ikip ¢ikamadiklar: sorguluyor. Zelal Ozdemir ve Asuman Ozgiir
Keysan Tiirkiye 'deki Islamci Kadin STK ’lart AKDER ve BKP'ye esitlik, annelik, is cercevesinde
bakiyor ve 2012'den 2018'e BKP pek degismezken AKDER ’in geri adim attigini savunuyor.

Anlati Kanallart dosyasinda Muzaffer Derya Nazlipinar Subasi "Kilitler Altina Alinmig Kadin
Bedeninin Gengligin O Yakict Mevsimi 'nde Uyanisi"” yazisinda ataerkil bir toplumda hep "makul™
olana hapsedilmeye ¢alisilan kadinin bedeni ve cinselligi iizerindeki hakimiyetini nasil kurdugunu
Erendiiz Atasii'niin romanmindaki séylem ve dil kullanimi tizerinden inceliyor. “12 Eyliil Romaninda
Birey: Erkekligin Yeniden Insasi A¢isindan 'Kusma Kuliibii'nii Okumak” makalesinde ise yazarimiz
Tlknur Karanfil, Mehmet Eroglu ' nun kaleme aldigi Kusma Kuliibii romanin i¢ sorgulamalar,
psikolojik buhranlar ve bireysel kimlik konularinin éne ¢ikisi ve toplumsal cinsiyet iliskileriyle
birlestiginde erkekligin insas1 baglaminda okuyor. Bu dogrultuda melez erkeklik bigimlerini de
tartismaya acarken bagkarakterin erkekliginin iliskilendigi kadinlar araciligryla yeniden insa ederek

giiclendigini savunuyor. Elif Ak¢ali ve Irem Inceoglu ”Kadinlik ve Erkekligin Degismeyen Halleri:
Televizyon Dizilerinde Toplumsal Cinsiyet "te i¢erik analizi ve metin analizi araciligiyla kadin ve
erkek karakterlerin fiziksel ve duygusal ozellikleri, tistlendikleri roller, ve yer aldiklar: sahneler
agisindan kaliplagmis toplumsal cinsiyet algilarim pekistiren sekilde temsil edildiklerini argiimaninn
otesine gegerek “erkeklik” ve “kadinlik” anlayisimin daha derinlikli bir okumasini yapryor.

Siddeti Konusmak dosyasinin ilk makalesi olan “Video Temelli Miilakatlarda Kadina Yonelik
Siddet’te Esra Karakug Umar ozellikle fen ve matematik egitiminde kullanilan ve videolar izletildikten
sonra goriismecilerin videolardaki siddeti nasil anlamlandirdiklarina yogunlastigi video temelli
miilakat teknigini bireylerin psikolojik, ekonomik ve dijital siddeti nasil anlamlandwrdiklarinin "séylem
analizi"ni gergeklestirmek icin kullaniyor. Son olarak “Erkeklerle Siddeti Konusmak: Toplumsal
Cinsiyet Temelli Siddeti Anlama ve Onlemede Erkek Katilimim Psikososyal Yaklasimin Sundugu
Imkénlar Uzerinden Diisiinmek” makalesinde Erman Orsan Yetis kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik
siddetin son bulmasinda ¢oziimiin bir par¢asinin erkekler oldugunu one stiren goriislerin erkeklerin
siddeti nasil algiladiklar: sorusuna cevap vermeden eksik kaldigini savunuyor ve bu soruya bir cevap
vermeye ¢aligiyor.
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1 Agoren

Depresyon ve Modern Diisiincenin Eril Dikotomileri
Giiler Cansu Agéren”

Depresyon bozukluklart kavrami bireysel-sosyal, i¢csel-dissal, ozsel-etkilenimsel, bedensel-zihinsel,
arasindaki svurlart tamimlayan ontolojik on kabuller tarafindan sekillendirilmistir. Bu ontolojik
dikotomiler depresyonun biyomedikal kavramsallastirmasina yon vermis olmakla birlikte ne bu
kavramsallagtirmaya ozgiidiirler ne de modern diisiincedeki tecellileri birbirlerinden ve siyasi, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik arka plandan bagimsizdir. Feminist elestiriden hareketle bu ontolojik on
kabullerin, eril tahakkiimiin modern bicimlerini miimkiin kilmak ve siirdiirmek icin olusturulmusg
kapsamli bir ontolojik zeminin farkli boyutlar: oldugunu iddia edebiliriz. Bu makalenin amaci
biyomedikal depresyon anlayisimin altinda yatan ontolojik zemini feminist bir sorgulamaya tabii
kilmaktir. Bu amaca ulasabilmek adina (1) biyomedikal depresyon anlayisina temel teskil eden
APA’min  gelistirdigi  depresyon kavramsallastirmasi1 tamtilacak; (2) bu kavramsallastirmanin
temelinde yatan ontolojik zemin ortaya konulacak; (3) modern diisiinceye temel olmus ve feminist
literatiirde etraflica incelenmiy ikilikler incelenecek; (4) depresyon bozukluklari kavramimin altinda
yatan ontolojik zeminin feminist tartismaya konu olmus modern eril dikotomiler ile iliskisi irdelenecek
ve bu kavramin bir modern eril tahakkiim aract olarak islevselligi tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon bozukluklari, premenstriiel disforik bozukluk, modern ikilikler,
bireycilik, i¢selcilik.

Depression and the Patriarchal Dichotomies of Modern Thought

Depressive disorders is a concept structured by ontological presuppositions that constitute
boundaries  between  individual-social, internal-external,  essential-influential,  body-mind.
Notwithstanding that these ontological dichotomies are rooted in the biomedical conceptualisation of
depression, they are neither peculiar to this conceptualisation nor unrelated to each other and to the
political, socio-cultural, economic background. Depending on the feminist critique, it can be argued
that these ontological presumptions are different aspects of an extensive ontological ground
established to enable modern forms of patriarchal domination. This article aims to analyse the
ontological ground underlying the biomedical model of depression from a feminist perspective. To
achieve this, (1) the biomedical model of depression offered by APA will be introduced, (2) the
ontological ground underlying this conception will be revieled, (3) feminist examination of some
conceptual dichotomies will be outlined and (4) the ontological ground underlying depression will be
examined based on its relation to modern patriarchal dichotomies.

Keywords:Depressive  disorders, premenstrual dysphoric  disorder, modern dichotomies,
individualism, internalism

Giris

Depresyonun kavramsal tarihi {izerine yaptigim arastirmada vardigim onemli bir sonug; bu tarihsel ¢izginin
bireysel-sosyal, icsel-digsal, 6zsel-etkilenimsel, zihin-beden gibi ontolojilere iliskin varsayimlar tarafindan
sekillendirildigiydi (Agoren, 2017). Bu iliskinin rastlantisal, yiizeysel ve gecici nitelikte olmadigini; séz konusu
ontolojilere iligkin varsayimlarin depresyon kavramsallastirmalarinca zorunlu olarak igerildigini belirtmek igin
“ontolojik zemin” kavramim kullanmis ve s6z konusu ontolojilere iligkin varsayimlarin depresyon
kavramsallagtirmalar1 i¢in ontolojik bir temel olusturdugunu savunmustum. Bununla birlikte depresyon
kavramsallastirmalarinin temeli olan zemini meydana getiren bilesenlerin birbirleriyle ve sosyal, kiiltiirel,
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2 Depresyon ve Modern Diistincenin Eril Dikotomileri
politik, ekonomik altyapiyla iliskisiz olmadigin1 ifade etmistim. Buna gore, belli bir depresyon
kavramsallastirmasinin birey, igsel, 6z, zihin gibi ontolojilere iliskin varsayimlarimizla sekillendigini iddia
ederken; soz konusu depresyon kavramsallastirmasmin bu varsayimlarin aracilifiyla toplumsal arka plan ile
iligkili oldugunu da sdylemis oluyoruz.

Bahsi gegen c¢alisma, depresyon kavramsallagtirmalarinin tarihsel-ontolojik kokenlerini agiga ¢ikarma
yoniinde bir girisimdi. Bu makalede ise bir onceki calismamda incelemis oldugum bu ontolojik zeminin
toplumsalligina iligkin bir analiz ger¢eklestirmeyi amaglamaktayim. Bu analizin kuramsal ayagi kamusal-ozel,
kiiltir-doga, zihin-beden, insan-hayvan, erkek-kadin gibi ikiliklere yonelmis feminist elestiridir. Feminist
literatiirde kritik bigimde ortaya kondugu gibi bu ikilikler eril tahakkiimiin modern formlan igin islevseldir
(Adam, 2013; Bordo, 1986; Burgan, 2015; Davidoff, 2002; Keller, 2005; Ortner, 1974; Sancar, 2012; Stark,
Flitcraft ve Frazier, 1979; Vickery, 1993). Bu ¢alismada, modern biyomedikal depresyon kavramsallastirmasinin
temelinde yatan ontolojik zeminin, feminist ¢éziimlemeye konu olan ikilikler ile iligkisini irdeleyecek ve bu
kavramin bir modern tahakkiim araci olarak islevselligini tartigacagim. Bu asamada sorgulayacagim 6nemli bir
nokta cinsiyetsiz gibi goriinen “depresyon bozukluklari” (DB) (APA, 2014, s. 91)' kavraminda igkin bulunan
“adlandirilmanmg” (Davidoff, 2002, s. 194) erkekliktir. Oyle ki, premenstriiel disfori bozuklugu (PMDB) alt-
kategorisi ile “kadinlasan” depresyon, dogalc1 bir 6zsellik ile iliskilendirilir ve ancak bu noktada bedensellegir?.

Bu dogrultuda 6nce, feminist arastirmacilarca iddia edildigi tizere, birer eril tahakkiim araci olarak insa
edilmis modern kavramsal ikiliklere deginecegim. Ardindan, yaygin kullanilan bir modern biyomedikal
kavramsallastirma olarak DB’yi (APA, 2013; 2014) kisaca tanitacagim ve bu kavrama igkin goriinen bireysel-
sosyal, igsel-digsal, 6zsel-etkilenimsel, zihin-beden ikiliklerine iliskin 6n kabulleri inceleyecegim. Nihayetinde,
depresyonun temelindeki ontolojik zeminin bu kavramsal ikiliklerle ve dolayisiyla ataerkil toplumsal yapiyla
iligkisini a¢iklayacagim.

Modern diisiincenin dikotomileri ve feminist elestiri

Modern Bati diinyasinin temelinde yatan kiiltiir-doga, kamusal-6zel, erkek-kadin, insan-hayvan, akil-duygu,
zihin-beden gibi ikilikler feminist literatiiriin nemli odak noktalarindandir. Bu ikilikler “cesitlilige, ¢ogulluga ve
smirlarin bulaniklagmasina 6nem veren giiglii feminist ¢dztimlemeler[in] . . . saldirisina ugramistir” (Davidoff,
2002, s. 191) ve bu ¢oziimlemeler sonucunda s6z konusu ikiliklerin verili ve toplum-6ncesi olmadig1; aksine eril
tahakkiimiin modern bigimlerinin siirdiiriilebilmesi adina icat ve insa edildigi iizerine gii¢li iddialar
gelistirilmistir (Sancar, 2012). Bu yaklasima gore modern diinyanin temelini olusturan millilesmis, akilcilagmig
ve sanayilesmis toplumlar devamliliklarini bir gesit esitliksiz iligkiler sistemine borgludurlar. Yukarida siralanan
ikilikler bu sistemin sosyal organizasyonun makro ve mikro diizeylerinde kendini yeniden iiretebilmesini
miimkiin kilan bir ontolojik zemin saglar. Bu zemin neyin neyden iistiin olduguna ve bu istiinliiklerin kimlerde
bulunup kimlerde bulunmadigina iliskin 6n kabuller sunar. Zihinlerimiz, iliskilerimiz, kurumlarimiz bu zemin
iizerine kurulmustur.

Vickery’ye gore (1993) modern diinyanin temelinde yatan eril dikotomizasyon tarihte karsimiza ilk olarak
“ayr1 alanlar” (s. 383) seklinde ¢ikar. Buna gore kamusalin domestikten ayrigmasi ve kadinin eve ait oldugu
goriisii modern felsefenin {iriinii degildir; ama modern diinyanin sosyal organizasyonu bu diisiincenin
sistematizasyonuna dayanmaktadir. Lerner’a (1969) gore tarihsel anlamda sanayiinin gelisimi hem geng ve bekar
kadinlarin ucuz is giicii olarak istihdamina; hem de erkek istihdaminin ev-igi iicretsiz kadin emegi araciligiyla
desteklenmesine bagli olmasi agisindan kadin emeginin kamusal ve domestik alanlardaki sOmiiriisiine
dayanmaktadir. Kadin emegi sémiiriisiiniin bu ikili tarihsel goriiniimii sanayilesmenin tesadiifi bir ¢iktis1 degildir.
Aksine kadin emeginin bu ikili sistem iginde Orgilitlenmesi, sanayi kapitalizminin gelisebilmesinin 6nemli
kosullarindan biri olagelmistir. Iste yukarida bahsi gecen ayri alanlar doktrini, bu ikili sémiirii sistemini
strdiirtilebilir kilacak ontolojik zemini olusturmustur. Domestik-kamusal alan ayriminin toplum-6ncesi oldugu
varsayimi, kadinin her iki alanda ayr1 ayr1 ve dengeli bigimde somiiriilmesine olanak tanimistir. Kadinin yerinin
yuvasi oldugu anlayisi, istihdam agigi gibi durumlarda ucuz is giicii olarak faydalanilan kadinlarin kendilerini
istikrarlt bir ekonomik birim olarak algilamalari; ev i¢inde sergileyecekleri iicretsiz emege ihtiyag duyuldugunda
kamusal alandaki varliklarini siirdiirme egilimine girmeleri ve sergiledikleri kamusal emegi erkek emegi ile es
deger goriip esit licret gibi talepler gelistirmelerini engellemede islevsel olmustur. Kisacasi, 6zel ve kamusalin
ayristirilmasi, kadinlarin 6zel alandaki sistematik ve siirdiirtilebilir ekonomik sémiiriisiinii saglamakla birlikte;
gerektiginde bu somiiriiyii istikrarsizlastirmadan, kamusal alanda da somiiriilebilmelerini miimkiin kilmistir.
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Kamusal-6zel ayrimi yalnizca kadmlarin ekonomik soémiiriisiinii destekleyen bir ara¢ olagelmemis;
kadinlarin {izerinde uygulanan cesitli siddet bigimlerini mesrulastirmada aragsallastirilmasiyla, kadilarin
iizerindeki eril tahakkiimii yaygin bir toplumsal ¢ergevede siirdiiriilebilir kilmistir. Stark, Flitcraft ve Frazier’in
(1979) onemle gosterdigi gibi, 6zel alan nosyonu domestik alanda gerceklesen eril siddet eyleminin
toplumsalligin1 saglik sistemi i¢inde tanimlanamaz kilmakta ve bu eylemin toplumsal anlamda miidahale
edilemez olarak belirmesine katki saglamaktadir.

Feminist literatiirde vurgulandig: gibi, kamusal-6zel dikotomisi baska dikotomiler tarafindan desteklenerek
saglanabilmistir. Bunlarin basinda kadm-erkek ikiligi yer almaktadir. Kadinin ve erkegin 6zel ve kamusal
alanlardaki farkli varoluslari toplum-6ncesi bir kadin-erkek ayrismasiyla iliskilendirilmistir (Davidoff, 2002).
Buna gore, kadin ve erkegin farklilasmasi ve kadmin toplumdaki ikincil konumu toplumsal kosullarin bir ¢iktisi
degildir ve dolayisiyla reforma tabii olamaz (Ortner, 1974). Bu dikotomizasyonun bagli oldugu bir baska
ontolojik ayrim doga-kiiltiirii icerir. Ortner’a (1974) gore var olan her bir kiiltiiriin kadmi itibarsizlagtirdigi
sOylenebilir ve bu evrensel kiiltiirel egilim yine her bir kiiltiir tarafindan itibarsizlastirilmis bir baska olguya
referansla anlagilabilir: Doga. Kadmin dogaya erkegin kiiltiire atfedilmesi, yalnizca kadimin eve aidiyetini
toplum-o6ncesi olarak tanimlamasini kolaylagtirmamaistir; ayn1 zamanda erkegin kiiltiirii icadinin bir dogay1 asma
siireci oldugunu ima ederek erkegin kadindan istiinliigii fikrinin ve kadin tzerindeki eril tahakkiimiin
mesruiyetinin de temelini olusturmustur.

Bu dogaya ait olus ve dogayi asarak kiiltiire ait olus akil-i¢giidii, zihin-beden gibi ikilikleri de beraberinde
getirmistir. Davidoff’a (2002) gore beden kadinin 6zel alana, erkegin kamusal alana atfedilmesi iizerinden
gerceklesen toplumsal cinsiyet insasinin temelindeki en 6nemli kavramlardandir. Kadin bedeninin dogurma ve
besleme potansiyeli, kadinin eril bakis acisiyla dogaya yakin ve kiiltiire uzak algilanmasimin temel
nedenlerindendir (Ortner, 1974). Ataerkide kadinin varolusu bedeninin insan tiirliniin devamliliginda oynadig
role indirgenmistir. Bu agidan, kadin dogadan kopamayisiyla i¢giidiisel ve bedenseldir. Erkek ise dogay1 asarken
i¢giidiilerini ve bedeninin simirliliklarini da agmistir. Bu anlamda erkek akilcidir ve kendi varolusunu zihni ile
kontrol edebilmistir.

Insan-hayvan diializmi de bu anlamda islevsellestirilmis bir baska ikiliktir (Burgan, 2015). Kadin dogaya
aitligi, icgiidiiselligi ve bedenselligiyle hayvan olmaya erkek olmaktan daha yakindir. Dolayisiyla insanlik bir tiir
olan insandan cok erkege atfedilen bir sifattir. Feminist diisiinlirler tarafindan agiklikla ortaya konulmus
evrensellestirilmis erkeklik (Davidoff, 2002; Sancar, 2012) olgusu bu insan-hayvan diializmi ile destekleniyor
goriinmektedir. Buna gore cinsiyetsiz bir insanlikla iligkilendirilmis bir¢ok 6zellik, esasinda erkeklere atfedilen
ozelliklerdir. Ornegin Davidoff’a (2002) gére aydinlanmanin ve modern bilimin temelinde yatan soyut ve
tarafsiz diistinebilen akil, tarihsel ve dilsel olarak kadinlarin mahrum oldugu bir 6zellik olarak kurulmustur.
Sancar’a (2012) goére Fransiz Thtilali’nin temelini olusturan “herkes igin dzgiirliik, esitlik, kardeslik” arayisindaki
“herkes” yine kadinlar1 dislamaktadir. Dolayisiyla erkegin erkekligi cinsiyetsiz bir insan varolusu olarak
tanimlanmistir. (Toplumsal) Cinsiyeti ve etkilerini tasiyan biricik insan tiirii kadindir. Erkek ise bu etkilerden
muaf olusu ag¢isindan salt insanligin tastyicisidir. Boyle diistiniildiigiinde kadinin bedenselligi ve i¢giidiiselligi,
onu yalnizca kiiltiirden ve kamusaldan degil insanliktan da diglamigtir. Béylece kadin-erkek ikiligi ile paralel
diisiiniilen hayvan-insan ikiligi, somiiren ve somiiriilen ayrimimin da mesru zemini olagelmistir (Adam, 2013).
Erkegin, bedenlendigi insanligin devamliligi ve gelisimi ig¢in hayvani oldugu gibi kadin1 da tahakkiimii altina
almas1 mesrudur.

Modern bilim pratigi de bu ikilikler tarafindan temellenmis olmak bakimindan bir istisna degildir. Bilimin
erkeklere ayrilmig bir faaliyet alani olagelmesine doga-kiiltiir, beden-zihin ve duygu-akil gibi ikilikler dayanak
olmustur (Keller, 2005). Bordo’ya (1986) gore bu dialist ontolojide kadin fiziki bedenselliginin icinde
hapsolmus, zorunlu olarak konumlu ve 6znel bir durus sergiler. Dogaya ait olmasiyla kesfeden degil kesfedilen
konumundadir. Oysa modern anlamda bilimsel bilgiyi miimkiin kilan nesnellik ancak 6zne ile nesnenin, benlik
ile diinyanin ayristig1 bir diizlemde miimkiindiir. Kiiltiirii icat ederek dogasini asan erkek artik bedenselliginin
siirlarindan kurtulmustur. O artik zihnin ve aklin hakimiyetindedir, dolayisiyla konumsuz bilgi iiretebilme
yetisine sahiptir.

Harding’e (2020) gore yukaridaki geleneksel tanimi ile ele alindiginda nesnellik gercek anlamda bir deger
bagimsizligia degil, s6z konusu esitliksiz iligkiler sisteminde avantajli konumda olanlarin bakis agis1 merkez
almarak olusturulmus bir degerler sistemine bagliliga denktir. Esasinda belli bir toplumsal yapidan dogan bu
sistem; bu yap1 temelindeki esitliksizliklerin yeniden iiretimini saglayabilmek adina evrensellestirilmistir. Bu
anlamda bilimsel pratigin icracist olarak diisiiniilen konumsuz kisi, aslinda bir evrensellestirilmis erkeklik
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temsilcisidir: Erkekligin evrensellik oldugu varsaymmi ile kendi konumunu deger-bagimsizlik igin elverisli
tanimlar.

Modern bilimin feminist elestirisi yalnizca nesnellik ad1 altinda evrensellestirilmis eril deger ve pratikleri
ortaya koymasi acisindan degil; bu pratiklerin siirdiiriilebilmesini saglayan dikotomik degerler sistemine dikkat
¢ekmesi acisindan da onemlidir. Erkek konumunun dogru ve tarafsiz bilgiye ulasmak i¢in ideal yaklasimi
sagladigl iddiasi ancak soz konusu ikiliklerin 6n kabuliinii miimkiin kilan bir ontolojik zemin iizerinde
anlamlidir. Bu noktada DB kavraminin temelinde yatan ontolojik zeminin eril tahakkiim ile iligkisini ortaya
koyma gayreti bir feminist bilim elestirisi olarak da diigiiniilebilir.

Depresyon bozukluklar: ve altinda yatan ontolojik zemin

Oncelikle, APA'nin (2013; 2014) DB kategorisi sekiz farkli bozukluktan olusmaktadir. Tiim bu bozukluklar
“lizgiin, bos ve rahatsiz bir duyguduruma eslik eden, bireyin islevsellik kapasitesini anlamli bicimde etkileyen
somatik ve bilissel degisiklikler” (APA, 2013, s. 155) icermesi acisindan benzerdir. Ote yandan siiregsel ve
kokensel oOzellikleri agisindan birbirlerinden farklilagirlar. Ornegin, bu alt-kategorilerden biri olan major
depresyon bozukluk asagidaki dokuz belirtiden en az besinin mevcut bulundugu bir duyguduruma isaret eder: 1)
“cokkiin duygudurum” 2) “zevk alamama durumu” 3) “(diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo alma” 4)
“uykusuzluk ¢ekme ya da asirt uyuma” 5) “psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaglama” 6) “bitkinlik”
7) “degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sugluluk” 8) “odaklanmada giigliik ¢ekme ya da kararsizlik” 9
“yineleyici kendini 6ldiirme (intihar) diisiinceleri” * (APA, 2014, s. 92-93).

Mevcut tartisma i¢in 6zellikle 6nem tastyan PMDB, menstriiel dongiileriyle iligkili olarak diizenli bicimde
yasanilan bir rahatsizlik durumunu tanimlar. Bu durumun taniya uygun olabilmesi i¢in asagida iki alt-grup
halinde listelenmis belirtilerden en az besini (ve iki alt-gruptan da en az bir belirtiyi) icermesi beklenir. Birinci
alt-grupta 1) “belirgin duygusal degiskenlik” 2) “kolay kizma, 6fkelenme ya da kisilerarasi ¢atigmalarda artma”
3) “cokkiin duygudurum, umutsuzluk duygulari ya da kendini kiiglimseyen diislinceler” 4) “bunalti, gerginlik
ve/ya diken iizerinde ya da sinirli olma” (APA, 2014, s. 98); ikinci alt-grupta ise 1) “ilgide azalma” 2)
“odaklanmada...giiclik” 3) “kolay yorulma” 4) “yeme istegi degisikligi” 5) “asirt uyku uyuma ya da
uykusuzluk” 6) “bunalmislik ya da denetimini yitirmislik” 7) cesitli fiziksel agrilar ya da rahatsizliklar (s. 99)
bulunmaktadir. Bu belirtilerin iki alt gruba ayrilmasmin altinda yatan mantik agik¢a belirtilmis olmamakla
birlikte; ilk grubun baskin olarak duygulanimsal ve sosyal olgular1; ikinci grubun ise fiziksel olgular1 kapsadigi
soylenebilir (Agoren, 2017).*

Kisinin rahatsizligimin verili kategoriler altinda tanimlanan deneyimsel, kokensel ve siiregsel kriterleri
kargilamasi tani igin yeterli degildir: Mevcut duygudurumun kisinin sosyal hayatta islevsizlesmesiyle
sonuglanmasi beklenir. Bu, bireyin duygudurumu sebebiyle giindelik hayat kosullarinda gergeklesmesi beklenen
kisilerarasi etkilesimlerin aksamasini ya da kisinin toplumsal rollerini sergileyememesini kapsar. Ornegin,
PMDB’ye eslik eden sosyal islevsellik sorunlari, kisinin sosyal biraradaliktan kaginmasi ya da g¢esitli
baglamlarda tiretkenliginin diismesi seklini alabilir (APA, 2014).

DB kategorisi 6zetlendigine gore, simdi bu kategorinin gelisimine temel olan ontolojik zemin sunulabilir.
Oncelikle, ontolojik zemin “bir olgu ile dogrudan iliskili goriinmemesine karsin o olguya iliskin
kavramsallagtirmalar ile zorunlu olarak kaynasmis bulunan gesitli bilesenlere iliskin 6n kabullerin bulundugu
verili bir ontolojik platformdur” (Agoren, 2017, s.17). Peki bu olgu depresyon oldugunda,
kavramsallastirmalarin ne gibi bilesenleri igermesi beklenir? Bu soruyu yanitlamak i¢in depresyona iliskin
kavramlarin zorunlu olarak dayanacag: varsayimlari ortaya koymaliyiz. Ornegin, herhangi bir depresyon
kavrami depresyonun biriminin ne olduguna iliskin bir varsayima dayanmalidir. Biyomedikal anlayis depresyona
bir bireysel patoloji olarak yaklasir. Depresyonun nedenini bireyde arar, depresyonu bireyde tezahiir eden
belirtiler lizerinden tanimlar, bireye uygulanan tedavi ile ¢dziimlemeye calisir. Depresyonun bireysel bir patoloji
olmast ilk bakista kavram-6ncesi ve dogaya ait gelebilir. Oysaki bu anlayis, depresyonun biriminin birey oldugu
varsayimina dayali bir ontolojik zeminin {irtiniidiir.’ Bu ontolojik zemin biyolojik bir biitiinliik sergileyen bireyin
smirlarinin onu fiziksel ve sosyal ¢evresinden ayristirdigina iligkin 6n kabuller sunar (Agoren, 2017).

Bireyi tanimlayan sinirlarin verili oldugu bir ontolojik zemin zorunlu olarak igsel ve digsal olana iliskin 6n
kabulleri de kapsamaktadir (Agoren, 2017). Peki bireyden ve bireyin i¢inden bahsederken anladigimiz bireyin
biitiinsel olarak biyolojik varligi midir; yoksa bu biitiinsellik i¢inde bireyin “en i¢i” olarak tanimlayabilecegimiz
bir 6zden, bahsedebilir miyiz? Bu sorunun bizi gétiirmeyi amagladigi dikotomi ruh-beden dikotomisidir.
Schmitz’in de belirttigi gibi Bat1 diisiince tarihinde ortaya ¢iktig1 bigimiyle ruh kavrami bireye “6zel bir igsel
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alan” atama islevi sergilemistir (Schmitz, Miillan, ve Slaby, 2011, s. 252) ve dis diinyadan bedeniyle ayrisan
bireyin, bedeninden de ayrisabilen ve onunla diisiiniip hissettigi tinsel bir 6zii oldugu 6n kabuliini gelistirmistir.
Bedende goriinen bireyin, 6ziinde bedenden 6te oldugu iddiasi bdylece Bati entelektiiel tarihinde beden-ruh
ikiligini dogurmustur®. Ama bununla da kalmayip diinyadan ayrisabilen bir birey, digsaldan ayrisabilen bir igsel
ontolojisinin de zemini olmustur (Agoéren, 2017). Buna gore ancak yukarida agiklandig1 bi¢cimiyle ruh bilesenini
iceren bir ontolojik zemin iizerinde diinyadan ayrisabilen bir birey anlamlidir; ¢iinkii bu ontolojik zemin bireyin
olusunu diinyadan ayr1 ve bireyin iginden diizenleyebilen bir prensibi miimkiin kilar. Oyleyse ruh ve igsel
bilesenleri ile zorunlu olarak birlikte var olan bir baska bilesen de 6zdiir (Agoren, 2017). Eger olusu itibariyle
diinyadan ayrisabilen bir birey diislinebiliyorsak, bireyin i¢ini kendi olusunun kabi olarak kuruyoruz demektir.
Bireyin i¢inin kendi olusu i¢in yeterli olmasi, bireyin i¢i ile kastettigimiz ruhun bireyin olusunun 6zii olmasi
demektir. O halde bireyin ici ile kastetti§imiz bireyin bir birim olarak kapsadiklari degil; bireyin olusu icin
gerekli olan prensiptir. Bu anlamda yukarida anlatildig: sekliyle bir birey olmak demek tinsel bir 6ze sahip olmak
demektir. Bireyin olusunu distan degil icten gelir olarak; bireyi diinyadan ayrisik bicimde diisiinebilen ve
hissedebilen olarak kurmamiz, bireyin tinsel bir 6ziin tasiyicisi oldugu varsayimini kapsayan bir ontolojik
zeminde miimkiindiir (Agoren, 2017).

Burada yiikselebilecek muhtemel bir elestiri tinselligin modern psikoloji/psikiyatri anlatisinda yeri
olmadigidir. Modern psikiyatri/psikoloji ruhtan bahsetmeyi ¢oktandir birakmis olsa da, bu bilimlere temel olan
cesitli kavramsallastirmalarin modernizm-6ncesi bir ruh anlayisina dayandigimi iddia etmek yersiz sayilmaz
(Agoren, 2017). Berrios’u (1985; 1988) izleyerek psikiyatri tarihini inceledigimizde, psikotik ve depresif
duygulanimsal belirtileri bir arada igeren melankoli kavraminin on dokuzuncu yiizyilin baslarinda sizofreni ve
depresyon olarak ikiye ayrismasinin temelinde, algiy1 yoneten ruh ile duygulanimi yoneten ruhun ontolojik
olarak farkli oldugu ve dolayistyla hastaliklarinin da farkli olmasi gerektigi kabuliiniin yattigini gorebiliriz. Buna
gore modern psikiyatri/klinik psikoloji pratigi i¢in temel sayilan depresyon ve sizofreni ayrimi ruha iligkin
modernizm-oncesi kavramsallagtirmalara dayanmaktadir. Dolayisiyla tinselligin ve 6zselligin depresyon gibi
modern kavramlar ile kaynasmis halde bulundugu iddiasi olasidir.

Peki bu modernizm-6ncesi ontolojiler modern bilim diline nasil terciime edilmistirler? Yukarida ruh
ontolojisinin temelinin insanin olugunu diizenleyen i¢sel ve 6zsel bir prensip oldugunu belirtmistim. Ruhu bir
kenara birakip, bu kavramin temelini olusturan igsellik ve 6zsellige odaklanirsak, bu anlamlarin modern bilim
diline farkli kavramlarla hala aktarilmakta oldugunu gorebiliriz. Burada bu farkli ontolojilerin her birini ele
almak i¢in yeterli yerimiz bulunmadigindan yalnizca tek bir kavram iizerinden gidecegim: zihin/zihinsel
(mental)’. Ana akim modern psikolojide ele alindigi bigimiyle diisiinceyi ve duygulanimi diizenleyen
bedensellesmemis, i¢sel ve soyut bir zihin kavrami ruhun modernizm-6ncesi kavramsallastirmalarindan pek de
farkli degildir (Agoren, 2017). Dolayisiyla, belki modern psikoloji/psikiyatri dili ruh-beden ayrimina agikga yer
vermiyor; ama bu ontolojik dikotominin anlami zihin-beden gibi ikilikler aracilifiyla modern bilime aktariliyor.

Oyleyse biyomedikal depresyon modelinin temelinde yatan ontolojik zemini ¢dziimlemek i¢in bu modelin
dayandig1 bireysel-sosyal, igsel-digsal, zihin-beden kavramsallastirmalarina odaklanmali ve bu ikilikleri
olusturan 6gelerin birbirinden ayrigmasinda rol oynayan sinirlar1 sorgulamaliyiz.

Oncelikle, DB kavraminin bireyin sosyalligini tamamiyla diglamadigini ve bireyin sosyal yasantisi ile birkag
yonden iligkili goriindiigiinii sdyleyebiliriz. Birincisi, DSM-5’te PMDB’nin “toplumsal kadinlik roli” (APA,
2013, s. 173) gibi cevresel olgularla iliskili oldugu savunulmustur. Ikincisi, PMDB’nin saldirganlik ve artan
kisileraras1 catisma gibi sosyal belirtileri mevcuttur. Uglinciisi, DB tanis1 igin sosyal islev sorunlarmin
bulunmasi zorunludur. Dérdiinciisii; depresyonun ifadesi kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilir. Peki tiim bu
onermelerden yola cikarak depresyonun altinda yatan bireysel-sosyal, ic¢sel-dissal ontolojilerine iliskin ne
sOylenebilir?

DB kategorisi bazi sosyal etmenleri kapsar; ancak bireysellige ickin bir sosyallik ontolojisi {izerine
kurulmug gorinmemektedir. Aksine, mevcut ontolojik zeminde bireysellik-sosyallik ayrismasi belirgindir.
Yukaridaki ilk énermede PMDB belli sosyal nedenlerle iligkilendirilmis olsa de, APA (2014) bu adimin devamini
getirmez®. PMDB’nin artan kisileraras1 ¢atigma ve saldirganlik gibi belirtilerinin oldugunun ifade edildigi ikinci
onerme bireysel indirgemeciligin izlerini tasimaktadir. Bu yaklasimla bakildiginda, depresyonun sosyal
belirtilerinin olmasi, onun bireyi askin tanimlanabilecegi; kokeninin ve deneyiminin indirgenemez bi¢imde
bireyin digerleriyle, kurumlarla, toplumsal deger ve normlarla iliskisinin iginde bulunabilecegi anlamini tagimaz.
Aksine, sosyal etkilesimin bireyde vukuu bulan depresif belirtilere indirgenebilecegini ima eder’. Boylelikle DB
kavramsallastirmasi, sosyal ¢atigmayi “sorunlu” bireyin “sorunundan” ibaret olarak agiklamamiza olanak taniyan
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bir arag niteligindedir. Hatta PMDB s6z konusu oldugunda ¢atigsmanin, “sorunlu” bireyin “sorunlu dogasindan”
¢ikiyor olmasi bakimindan sosyal miidahalelerle ¢oziimlenme yolu hepten kapalidir'®. Meselenin sosyal bir
boyutu olabilecegi vurgulandiginda bile, problemli olarak addedilen sosyal olgu kadinin toplumsal insasidir.
Erkegin toplumsal insast kadinlarin ataerkil toplumda yasadiklar1 psikososyal sorunlarin olusumunun disinda
tutulmustur. Boylesi bir kavramsallastirma, ancak kadin-erkegi bir yaniyla doga-kiiltiir ile paralel olarak, diger
yantyla da paradoksal olarak insa edilmis-verili olan bi¢iminde dikotomize eden (Adam, 2013; Bordo, 1986;
Burgan, 2015; Davidoff, 2002; Keller, 2005; Ortner, 1974; Sancar, 2012; Stark, Flitcraft ve Frazier, 1979;
Vickery, 1993) bir ontolojik zemin sayesinde miimkiindiir.

Oyleyse DSM-5’in temelinde yatan bicimleriyle i¢-dis ve ozsel-etkilenimsel ikiliklerinin, birey-sosyal
arasindaki ikiligi destekleyebilecek bicimde kurulduklarini sdyleyebiliriz. Toplumsal kadinlik roliinin PMDB
iizerinde etkisi oldugu iddiast ilk bakista depresyonun, bireyin disinda, toplumsal olarak gelisen unsurlar ile
iligkili oldugunu ifade etmesi agisindan, igsel-digsal ikiligine meydan okur goriinebilir. Ancak burada bile
ozciiliigiin, i¢selciligin ve bireyciligin izleri mevcuttur. PMDB’ nin altinda yatan toplumsal cinsiyet dinamiklerini
toplumsal kadinlik rollerine indirgemek, toplumsal erkeklik ve kadinlik arasindaki diyalektik birlikte varolusu
yok saymak anlamma gelir. Buna gore, toplumsal kadinlik ve erkeklik birbirinin tam zitt1 olan iki toplumsal
kategoriyi tegkil etmesi agisindan birbirini var etmektedirler. Dolayisiyla toplumsal kadinlik ile ilgili her mesele
toplumsal erkeklik ile de iliskilidir. Bu birlikte varolusun géz ardi edilmesi ve toplumsal kadinligin toplumsal
erkeklikten ayrigtirilabilir bicimde PMDB kavramsallagtirmasina dahil edilmesi, kadin-erkek, kiiltiir-doga, 6zel-
kamusal dikotomilerinin etkisine delalettir. Bu yaklasim kadin toplumsalligini erkek toplumsalligi ile diyalektigi
icinde ele almak yerine; kadin ve erkegin temelde ayrisik iki kategoriyi teskil ettigi ontolojik varsayimdan yola
¢ikarak kadm toplumsalligini kadin dogas1 ve kadin 6zii ile iliskisi temelinde anlamaktadir. Kadin dogas1 ve
kadin toplumsallig1 arasindaki iligkinin yorumlanmasinda feminist diisiiniirlerin kendi aralarinda farklilagtig1 ve
kadin dogasini kadin toplumsalligi ile yakinsak tutan feminist yaklasimlarin bulundugu dogrudur. Ancak
herhangi bir feminist yaklasim bireysel bir patolojinin erkekligin dogasindan/toplumsalligindan ayristirilabilir
bicimde kadmliga atfedilmesine kusku ile yaklasacaktir. Ote yandan APA’nin kavramsallastirmasi kadmin
toplumsalligindan bahsederken bile kadin-doga arasinda kurulan patriarkal 6zdesime sirtin1 dayamaktadir. Buna
gore kadin toplumsallig1 dogay1 kalbinde tasiyor olmasiyla erkek toplumsalligindan farklidir. Bu nedenle erkek
toplumsallig1 kadmin yasadigi psikososyal problemlerin diginda tutulabilir. Kadin toplumsallig: ise, kadinin
patriarkal sistem igerisindeki tahakkiimiine araci olan bir toplumsal insa olmasi sebebiyle degil; kadinligin
oziinden, dogasindan ¢ikmasi sebebi ile bu patolojinin ontojenezine dahildir.

DB kavramsallagtirmasinin temelinde yatan sosyallik anlayisini ¢éziimlemenin bir baska yolu, sosyal islev
bozukluklart kavramina bakmaktir. Buna goére, DB tanisi i¢in, s6z konusu duygudurumun kisiyi sosyal hayatin
cesitli boyutlarinda islevsiz kilmasi gerekmektedir. Bu ilkin, insan sosyalliginin DB kavramsallagtirmasindan
dislanmadig kanisi dogurabilir. Oysa sosyal islevsizliklerin “bireysel semptomlardan tiiredigini” (APA, 2013, s.
167) iddia ederek APA, sosyali bireyselden ontolojik anlamda ayrisabilen ve ona ikincil olarak kurmaktadir.
Buna gore, sosyal islev bozukluklarini zorunlu olarak kapsayan depresyonun kendisi degil; patolojizasyonudur.
Bu ne depresyonun indirgenemez bigimde sosyal oldugunu sdylemekle aynidir, ne depresyon deneyiminin bireyi
askin bigimde sosyal diinyay1 kapsadigini sdylemekle, ne de depresyonun her zaman sosyal bir baglam igerisinde
tanindigin1 séylemekle. Burada ifade edilen, basit¢e, bir duygudurum deneyiminin DB olarak tanilanabilmesi
i¢in kiginin sosyal yagsamina olumsuz bir etkisinin gdzlemlenmesi gerekiyor oldugudur (Agoren, 2017).

Bu, DSM-5’in altinda yatan bigimi ile i¢sel-dissal dikotomisine iligskin ¢gikarimlarda bulunmamiza olanak
tanir. APA depresyonun bireyde tezahiir eden ve iligkilerde tezahiir eden disavurumlarini bir ¢esit igsel-digsal
dikotomisi temelinde ayristirir. Buna gore bireyin diginda ortaya ¢ikan tezahiirler depresyonun 6zii kapsaminda
degerlendirilemez; depresyonun etkisi olarak degerlendirilir. Oysa gilinlimiizde duygulanimi bireyi askin olarak
kavramsallagtirma egilimi yadsinamaz bigimde dnem kazanmistir ( bkz Ahmed, 2015; Colombetti ve Kruger,
2015; Colombetti ve Roberts, 2015; Griffits ve Scarantino, 2008; Uslu Ozer, 2016a, 2016b). Dolayisiyla,
depresyonun bireylerarasi tezahiirlerini 6ziinde bireysel olan depresyonun sosyal diinyadaki etkileri olarak
kavramsallagtirmak yerine; depresyonu bizzat bu sosyal tezahiirleri de kapsayacak sekilde kavramsallastirmak;
depresyonun etkilerinin degil kendisinin indirgenemez bigimde sosyal oldugunu savunmak igin elverisli
kavramsal ve kuramsal altyap1 mevcuttur.

APA’nin (2014) kiiltiirel farkliliklara yaklagimi da bireysellik-sosyallik sorununun analizi agisindan
onemlidir. Kiiltliriin depresyonu degil; ifadesini etkiledigi iddias1 ayn1 bireysel-sosyal ikiligine isaret etmektedir.
Buna gore depresyon kokensel olarak bireysel alana aittir ve bu alan sosyal etkiye kars1 duyarsizdir (Agoren,
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2017). Meseleye bu yaklagimla baktigimizda, insanin sosyal boyutunun bireysel boyutunu etkiledigini kabul
etsek bile bu etkiden muaf bir 6z tanimlama ihtiyaci duyariz. Bu 6z ontolojik olarak bireyin i¢ine gémiiliidiir.
Sosyal etkiler; ancak bu 6ziin tezahiir bigimini etkiler ki bu tezahiirler insanin 6ziine uzakta, i¢inin disindadir.
Depresyonun 6zii, ifadesinden farkli olarak bu etkilerden muaf olmasi ac¢isindan insanin igindedir ve 6zii ile
biitiinlesiktir''.

Kiiltiirel etkinin depresyonun distan goriiniimii olarak diisliniilebilecek tezahiirleri iizerinde gergeklestigi,
tim bu kiiltiirel varyasyondan etkilenmeyen bir DB gergekligi oldugu iddiasi, sosyal etki fikrinin APA’nin
anlayisinda ne kadar yiizeysel kaldigini1 gostermektedir. Sosyallige bu yiizeysel yaklasim 6zselin etkilesimselden;
icselin digsaldan ayristirilabildigi bir ontolojik zemin iizerinde imkanlidir. Disa vurus igtekinden; kiiltiirden
etkilenen 6zde olandan ayrigabilirse, bireysel olani da sosyal olandan ayirabiliriz.

Bireysel-sosyal ve igsel-digsal ikiliklerinin DB ¢ercevesinde nasil yeniden kuruldugunu yukarida
¢oziimledim. Benzer bir ¢oziimleme zihin-beden ikiligi agisindan da gergeklestirilmeli. Beden-zihin ikiligine iki
farkli agidan bakabiliriz: Etiyolojik agidan baktigimizda zihin-beden kavramsallagtirmasint DB’nin kdkenine
iligkin agiklamalara temel olan sekliyle; fenomenolojik agidan baktigimizda ise DB’nin deneyimine ve
olgusalligna iligkin agiklamalara temel olan sekliyle ele aliyoruz demektir. Etiyolojik analizin DSM-5 iizerinden
gerceklestirilmesi basli bagina bir sorunsaldir; ¢linkiit DSM-5 semptomatoloji merkezli bir ¢alismadir ve
etiyolojik agidan agnostik olma iddiasindadir. Bu sebeple buradaki analiz biiyiikk 6l¢iide fenomenolojik
kalacaktir; ancak nedensel agnostisizm iddiasiyla ilgili bir a¢iklama yapmakta fayda var. Bu iddia PMDB,
madde/ila¢ kullanimina bagli depresyon bozuklugu ve bagka bir saglik sorununa bagli depresyon bozuklugu gibi
alt-kategoriler s6z konusu oldugunda belirsizlesir. APA (2014) DSM-5’1 nedensellik sorunundan bagimsiz bir
metin olarak tasvir etmesine ve nedensellik sorununa iligkin akademik tartigmayir kapsam disi birakmasina
ragmen, belli DB alt-kategorileri dogrusal olarak biyolojik kdken varsayimina dayanmaktadir. Yukarida siralanan
ii¢ kategoriden ikincisi ve li¢ilinciisli bu ¢eliskiyi dogrudan yansitmaktadir. PMDB ise daha karmasik bir 6rnektir;
¢linkii bu bozukluk premenstriiel dongiliniin dogrusal bir sonucu olarak degil; premenstriiel dongii ile iligkili bir
olgu olarak tanimlanmamistir. APA bu kategoriyi olustururken toplumsal kadinlik roliiniin nedensel etkileri
olabilecegi dipnotunu diiser. Ama muhtemel bir feminist elestiriye karsi alinmig goriinen bu onlem, toplumsal
cinsiyetin oldukga s1g bir kavramsallastirmasina dayanmasi agisindan yetersiz ve hatta sakar kalmistir. Yukarida
kadmlik ve erkekligin toplumsalliginin ayristirilmasindaki sorundan bahsetmistik. Buna ek olarak, toplumsal
kadinlik roliine yapilan vurgunun biyolojik kdken 6n kabuliinii 6rtmeye yetmedigini de sdyleyebiliriz. Agiktir ki
APA toplumsal kadinlik rolii dolayistyla sorun yasayan kadinlarin depresyona girmek i¢in menstriiel dongiiniin
belli bir dénemini bekleyeceklerini iddia etmemektedir. Bu sosyal etkinin bir DB ile sonuglanmasi biyolojik bir
ara etkenin zorunlu varligina delalettir. Dolayisiyla PMDB ¢ergevesinde toplumsal kadinlik rolii muhtemel bir
etken olarak tanimlanmistir; biyolojik etmenlerin varligi ise zorunlu goriinmektedir. Dolayisiyla, bu kavramin
kendisi biyolojik koken on kabuliine dayanma agisindan diger iki alt-kategoriyle benzerdir. APA hem DSM-5’i
nedensellik tartismasindan muaf tutar, hem de biyolojik nedensellik 6n kabuliine dayali kavramsallagtirmalarla
kurumsallagsmig tip pratiginde biyolojik nedenselligin sosyal nedensellik karsisinda haksiz avantaja sahip
olmasina neden olur. Mesele sosyal nedenlerin tartisilmasina geldiginde DSM-5 nedensellik konusunda
agnostiktir diyebiliriz; ama biyolojik nedenlerin tartisilmasina gerek dahi yoktur; ¢iinkii belli kavramlarin kendisi
biyolojik nedenlerin ispati niteligindedir.

Simdi nedensellikle ilgili meseleyi bir kenara birakip, APA'nin (2014) beden-zihin ikiligine fenomenolojik
yaklagimina odaklanabiliriz. DSM-5’teki DB semptomatolojisine yakindan baktigimizda cogu DB belirtisinin iki
alt gruba ayristigin1 gorebiliriz. Bir grup belirti kisinin deneyimledigi hisleri tanimlarken; diger bir grup belirti
kiside meydana gelen ve disaridan gozlemlenebilir degisiklikleri tanimlar. Buradaki 6nemli nokta, bu ayrimin bir
zihin-beden ayrimi iizerine kurulu goriinmesidir. APA’nin siraladigt bicimiyle DB’nin hissi belirtileri (yani
kisinin igeriden deneyimine gonderme yapilarak tani kapsamina alinan belirtiler) agirlikli olarak zihinsel
belirtilerdir.'”> Degersizlik, asir1 ve temelsiz sugluluk, iizgiinliik, umutsuzluk, keyif alamama, depresif
duygudurum gibi belirtiler bu alt-grup ¢ergevesinde degerlendirilmistir.”* Bunun yam sira bir de igsel deneyime
degil digsal ve nesnel gozlemlere gonderme yapilarak siralanan belirtiler vardir. Bunlar belli bedensel
durumlardaki degisimlere isaret eder. Beden agirliginda, uyku siiresinde/diizeninde, psikomotor aktivitede ve
bedensel etkinlikte gézlemlenen degisimler bu ¢ergevede degerlendirilebilir.

Yukaridaki kavramsallagtirma zihin-beden ikiliginin deneyim-olgusallik ile paralel olarak yeniden
kurulumunu imgeler. Buna goére depresyondaki kisinin hislerini betimleyen belirtiler bedenlenmemis duygusal
deneyimler niteligindedir. Ote yandan, DB’nin insan bedeninde biraktigi izler deneyimsel olmaktan gok
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olgusaldir. Bu belirtiler i¢sel deneyim araciligiyla degil; digsal gézlem yoluyla bilinirler. Ornegin, psikomotor
aktivitede yavashigin gegerli bir belirti olarak DB tani siirecinde yer alabilmesi i¢in, bu durumun kisi tarafindan
deneyimlenmesinin 6tesinde; bagkalar1 tarafindan gozlemlenebilir olmasi gerekmektedir.

Bu gostermektedir ki depresyonun “bizim” olan kismi zihinsel deneyimimizden ibarettir. Bedenin
depresyonu kisiye ait degildir; ¢iinkli depresyonun bu boyutu kisinin hissiyati temelinde kavramsallastiriimaz.
Buradan hareketle zihnin ve bedenin de ic¢sel/dzsel/bireysel ve digsal/etkilenimsel/sosyal ikilikleri ile ayni
sistematik temelinde ayristirildigint sdyleyebiliriz. Zihinsel deneyim 6zseldir; ¢ilinkii bunu kisinin kendisi yasar.
Bu deneyim bireyin i¢inde olandir: Digardan gozlemlenemez; kisinin deneyimini dykiilemesi sonucu bilinir.
Depresyonun bedenselligi ise digsaldir. Birey depresyonun bu boyutunu hissederek degil; kendini disardan
gozlemleyerek/kendini disardan gozlemleyenlerin bilgisine basvurarak kavrar. APA’nin kavramsallastirdig
sekliyle DB hem bedensel hem zihinsel belirtileri igerir; ama bedenlenmis deneyimleri icermez.

Bedensel hislerin gorece belirleyici 6neme sahip oldugu bir alt-kategori PMDB’dir. Bu kategori hem
bedensel hem zihinsel hisleri kapsar. Yine de PMDB’yi bir DB alt-kategorisi olarak tanimlayan etmen zihinsel
belirtilerdir. Bunun sebebi duygulanimsal belirtiler eslik etmeksizin deneyimlenen semptomlara
premenstriiasyon ile iliskili depresyon-dis1 baska tanilarin uygulanabilmesidir (APA, 2014). Olur da bu belirtiler
DB’nin kilit duygulanimsal bilesenleri esliginde deneyimlenirse, DB tanis1 uygulanabilecektir. Yani bedensel
deneyimlerin PMDB i¢indeki yeri premenstrilasyon kendi i¢inde fiziksel bir deneyim oldugu i¢in 6nemlidir; bu
bozukluk bir DB oldugu i¢in degil. Bu durum tiim DB’ler arasinda disi biyolojinin tagiyicilarina 6zgii olan alt-
kategorinin bedensel deneyime yer veren tek kategori olmasi agisindan olduk¢a dnemlidir.

DB’yi eril dikotomiler cercevesinde anlayabilmek

Yukarida modern biyomedikal depresyon anlayisina temel olan bir kavramsallagtirma olarak APA’nin (2014) DB
modelini tanittim; bu anlayisin altinda yatan ontolojik zemini ¢dziimledim ve bu ontolojik zeminin bireysel-
sosyal, igsel-digsal, 6zsel-etkilenimsel ve zihin-beden ikiliklerini kapsadigini gosterdim. Bu makalenin sunacag:
Ozgiin katki ise bu ikiliklerin feminist diisliinceye konu olmus baska ikilikler ile iliskisinin incelenmesi ve bu
baglamda DB’nin altinda yatan ontolojinin cinsiyetinin ifsa edilmesi olacaktir. Kamusal-6zel, kiiltiir-doga, erkek-
kadm, insan-hayvan, zihin-beden gibi ikiliklerin eril tahakkiimiin modern big¢imlerinin olusturulmas: ve
stirdiiriilmesi i¢in gerekli olan ontolojik zemini olusturdugundan bahsetmistim. Peki DB kavraminin altinda
yatan ve bireysel-sosyal, igsel-digsal, dzsel-etkilenimsel, zihinsel-bedensel gibi ikiliklerden olusan ontolojik
zemin eril tahakkiimiin temelinde yatan ontolojik zeminle iliskili midir? Bu soruyu yanitlamaya birey
ontolojisinden baglayalim.

Birey ontolojisinin feminist literatiirde modern bir eril tahakkiim araci olarak ele alinmas: yeni degildir.
Davidoff (2002), bireyin 6zerk bir toplumsal birim olarak belirisi lizerine odaklandigi ¢dziimlemesinde; on
dokuzuncu yiizyilda Avrupa’da gergeklesen siyasi hareketler sonucunda akilcilasan, edimsellesen, 6zerklesen
bireyin nasil toplumsal agidan ayricalikli olan belli 6znelere atfedilen bir konum oldugunun altini ¢izmistir. Buna
gore, sanayilesmekte, sekiilerlesmekte, demokratiklesmekte olan Avrupa’nin islevsel bir toplumsal birim olarak
kabul ettigi birey; bu toplumsal doniisiime katilmasi mesru olanlar ve olmayanlar arasinda ¢izdigi sinir ile, bu
yeni toplumsal sistemi miimkiin kilan temel hiyerarsileri destekleme gibi ¢cok temel bir islev sergilemektedir.
Davidoff un belirttigi gibi, modern diinyanin baglangicinda birey konumu kadinlar da dahil olmak iizere pek ¢ok
sosyal kategoriyi dislar niteliktedir. Bu anlamda kadinlarin modern diinyada maruz kaldiklart tahakkiimiin
temeli, toplumsal varliklarinin verili bigimde bir birey konumunu isgal etmiyor olusudur.

Peki, bireyin kadinlar1 belli sosyal ayricaliklardan diglayan bir konum olmasi ile bu makalede iddia edildigi
iizere depresyonun bireye ickin bir patoloji olarak kavramsallastirilmasi arasinda nasil bir iliski vardir? Bu
soruya yanitlayabilmek icin bireyden bireysele, 6zsele ve icsele gegisin analitik temeli ortaya konulmalidir.
Bireyin gruptan/topluluktan ayrisabilmesi, bireysel olanin sosyal olandan ayrisabilmesinin bir dnkosulu olarak
diisiiniilebilir. Bireyin ait oldugu gruplardan/topluluklardan ayrigarak toplumsal eylemler sergileyebilmesi
iizerine kurulu olan modern toplumsal yapi, birey ontolojisinin siirdiiriilebilir kilinabilecegi bir ontolojik zemine
ihtiya¢ duyar. Bu ontolojik zemin, bireyi toplumdan keyfi ve diizensiz olarak ayrigabilen muglak bir birim olarak
kurmanin Gtesine gegmelidir. Bu anlamda bireyin ontojenezini bireyin biyolojik sinirlari i¢inde tanimlamak;
bireyin toplumsal, biyolojik, psikolojik oluslarini belirleyen ve toplumsal olandan ayrisabilen bireysel bir 6z
kurmak; bireyin i¢i ve dist arasindaki gegirgenligi kati ve belirgin bir sinir olarak yeniden inga etmek bu
ontolojik zeminin temel iglevlerindendir. Bu ontolojik zeminin bir bagka elzem islevi toplumsal aksakliklarin
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bireysel olana atfedilebilir kilinmasidir (Kirmayer ve Gold, 2012; Schermer, 2015). Sosyal olanin bireysel olarak
yeniden tanimlanmasi sosyal reform taleplerini bastirmak i¢in miinasip bir aygit niteligindedir.

Bu noktada, s6z konusu aygitin eril tahakkiim adina islevsel oldugu iddias: agimlanmalidir. Aslinda, PMDB
kavraminin temelinde yatan bireysel-sosyal ontolojisine yonelik yukaridaki tartigma bu ihtiyaci biiylik oranda
karsilar. DB kavraminin altinda yatan birey ontolojisinde i¢kin bulunan toplumsal cinsiyete iliskin anlamlar
PMDB s6z konusu oldugunda o kadar belirginlesir ki, bireysel-sosyal ikiligini kiiltiir-doga ve erkek-kadin
ikiliklerinden bagimsiz olarak tartigmak miimkiin olmamigtir'®,

Bunun yani sira, mevcut meseleyi netlestirmek i¢in depresyon ve toplumsal cinsiyet arasindaki iliskinin
farkl1 feminist analizlerine de deginebiliriz. Ornegin Butler (2015), Freudyen melankoli kavramini feminist bir
perspektifle yeniden yorumlamis; toplumsal cinsiyet normlarmin ve heteronormativitenin baglamsalliginda
olugmus bir melankolik egodan bahsetmistir. Butler’a gore, feminenite ve maskiilenite kadinlarin ve erkeklerin
dogal ve farkli olarak egilimli olduklar1 ego sistemleri degil; ego ingasi siirecinde gergeklesen edinimlerdir.
Heteroseksist-ataerkil toplumda bireyler, biyolojik cinsiyetleri temelinde normatif olarak sergilemeleri beklenen
davranig, ozellik, arzu oriintiilerine iliskin ideallerle karsilasirlar. Ego insa siireci bu ideallerin edinimi ve
i¢sellestirilmesi siirecidir. Heteronormativite ile uyumsuz bir arzulanim, bireyin toplumsal cinsiyet normlari ile
uyumlu bir ego gelistirmesi agisindan da risk olusturmaktadir. Dolayasiyla heteroseksist toplumlarda hemcinse
kars1 duyulan arzu kisinin kendini toplumsal cinsiyet normalliginin disinda algilamaya iter ve bu anlamda kisiyi
“panige” (s. 136) sevk eder.

Peki bu panik durumunda nasil bir psikososyal siire¢ gelismektedir? Freudyen yaklasima gore birey toplum
normlar1 ile uyumsuz cinsel arzularini1 esas arzu nesnesinin yerine gececek baska bir nesneye yonlendirerek
uygunsuz nesneye yonelik arzulaniminit sonlandirabilmektedir. Bu, Freudyen kuramda yas siireci olarak
tanimlanir. Belli bir nesne ile iliskisini toplum normalliginde siirdiiremeyecek kisi, arzusunu bagka bir nesneye
yonlendirir ve boylelikle uygunsuz nesneden vazgegisini kabullenebilir. Oysa Butler’in da belirttigi gibi
heteronormatif toplumsal baglam homoseksiiel arzunun bu sekilde ¢éziimlenmesine olanak tanimaz; ¢ilinki
homoseksiiel arzunun nesnesi degil kendisi yasaktir. Dolayisiyla, birey ego insa siirecinde homoseksiiel arzuyu
yansitarak ¢éziimlemeye degil; bu arzuyu biitiiniiyle reddetmeye zorlanir. Bu noktada saglikli bir yas siirecinin
gerceklesmesi imkansizdir; cilinkii varligi topyekin reddedilen bir nesne ile vedalasmak imkansizdir. Freud’a
gore belli bir nesne ile olan baglilik yas siireci ile sonlandirilmaya miisait degilse; birey farkli bir siirece girer:
Uygunsuz digsal nesneyi igsellestirir; kendi egosu ile eklemlestirir ve ancak bu sekilde dissal nesneden
vazgecebilir. Bu durumda saglikli bir yas siirecinin yerini melankoli alir (Butler, 2015).

Butler’in (2015) ¢oziimlemesi, yasi tutulamayan bir nesne olarak homoseksiiel arzulanima odaklanir ve
boylelikle Freud’un ortaya koydugu psikososyal melankoli anlayigini, depresyonun modern Bati diinyasindaki
toplumsalligini anlamada ve agiklamada 6nemli bir araca doniistiiriir. Homoseksiiel arzulanimini yok edemeyen;
onu igsellestirerek siirdiiren kisi, siiperegosunun besledigi homofobik &fkenin nesnesini kendi iginde bulur.
Butler’a gore melankoli deneyiminin 6nemli bir pargasi olan kendine ydnelik 6fke, kendinden tiksinme gibi
duygulamlar boyle bir siirecin sonucudur. Butler’in “gay melankolisi” (s. 148) olarak kavramsallagtirdigi bu
durumun ¢oziilmesi ancak s6z konusu 6fkenin yeniden dissallastirilmasiyla gergeklesecektir.

Butler’in (2015) analizi depresyonu anlamak ve ¢dzmek i¢in bireyin 6tesine ge¢gmenin dnemini vurgular.
Butler gay melankolisi kavramsallagtirmasi ile depresyon taksonomisine toplumsalci perspektiften
yaklasilabilecegini gosteri. O’na goére gay melankolisinin depresyon olarak genellenmesi bu olgunun
anlasilmasini ve ¢oziimlenmesini zorlagtirmaktadir. DSM-5’teki DB kategorisinin farkli DB’leri ayristirirken
toplumsal nedenselligi konu disi birakan etiyolojik agnostisizmden bahsetmistik. Butler, APA'nin (2014)
yaklagiminin bu boyutuna yonelik 6nemli bir elestirinin Oniinii a¢maktadir. Kuskusuz farkli depresyon
deneyimlerinin sergiledikleri siirecsel ozellikler, iligkili olabilecegi medikal kosullar vb. ile iliskisi temelinde
smiflandirilmas1 6nemlidir. Ancak depresyonun bu temelde anlasilmasinin yeterli olacagi iddiasi, farkh
depresyon deneyimlerinin ger¢ek bir ¢oziimlenme siirecine girmesini zorlastirir.

Depresyon ve toplumsal cinsiyet arasindaki iligkiye dair feminist tartismanin énemli bir baska ayag ise
depresyon tanisinin kadinlarda daha yaygin olmasmin altinda yatan unsurlari incelemis; ataerkil toplumsal
yapinin kadinlar igin depressojenik nitelik tagimasindan; tani siirecini etkileyen toplumsal cinsiyet rolleri ve
kalipyargilart gibi biligsel siire¢ ve yapilardan; psikofarmokolojik tedavinin depresyon ile sonuglanan toplumsal
sorunun Ortillenmesi ve siirdiiriilmesi yoniinde sergiledigi islevden bahsetmistir (Hensen, 2004)'*. Bu agidan
diisiindiigiimiizde kadinlara uygulandigi sekliyle DB kategorisinin kadinlarin ataerkil toplum yapis1 nedeniyle
yasadiklar1 sorunlarin tibbilestirilmesine ve bireysellestirilmesine yarayan bir eril tahakkiim arac1 oldugundan
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s0z edebiliriz. Bu elbette agikga eril-tahakkiimiin 6nemli bir modern araci olan kamusal-6zel ikiliginden
beslenmektedir. Bu iliski iki bigimde tezahiir eder: 1) Kadinin toplumsal sorunlarinin &zel meseleler olarak
yeniden tanimlanmasi ve sosyal reformdan muaf tutulmas: (Stark, Flitcraft ve Frazier, 1979) ve 2) PMDB s6z
konusu oldugunda kadin dogasinin kamusal hayat i¢in uygun olmadigi anlayisinin pekistirilmesi ve kamusal
hayatin erkek egemen yapisinin siirdiiriilmesi (Caplan, 2004).

PMDB’nin bu noktadaki iglevi kritiktir. DB kavramsallastirmasinda merkezi 6nem tastyan sosyal islevsizlik
durumu, PMDB s6z konusu oldugunda, bireyin kendisine yonlendirmis sosyal beklentileri karsilayamayan atil
bir birime doniismesini tasvir eder. Buna gore bu tantya konu olan kisi, yagsamakta oldugu degisimlerden dolay1
sosyal bir baglam igerisinde islevsiz duruma diismektedir (Agoren, 2017). Bu iddianin formiilasyonu, bireysel-
sosyal ve igsel-digsal gibi ikiliklerin nasil bir eril tahakkiim aracina doniisebildigini ¢arpict bi¢imde gosterir.
Bireyin sosyalden, igselin digsaldan oncelikli oldugu 6n kabuliine dayanmayan bir ontolojik zemin {izerinde
diisiintildiigiinde, giindelik hayat akis1 i¢inde islevsellik sorunlart doguran bir “kadin dogas1” insa etmek yerine;
bazi feministlerce erkek deneyimi temel alinarak kuruldugu iddia edilen (Sancar, 2012) kat1 ve egilmez bir
giindelik hayat yapisinin en basindan disi biyolojinin dinamizmi agisindan iglevsellik sorunlari dogurabildigini
sOylemek de pek ala miimkiindiir. Buna gore, genellestirilmis erkekligin tastyicisi olan “birey” i¢in tasarlanmis
bir giindelik hayat yapisindan ¢ikan rol ve hedefler, disil biyolojinin bazi tasiyicilari igin her zaman uyulabilir ve
erigilebilir olamamaktadir. DSM-5’in temelinde yer alan ontolojik zemin bize islevsellik sorunlarinin bireye
ickin oldugunu sdylerken; sdz konusu dikotomilere meydan okuyan bir ontolojik zeminde olasi bir islevsellik
sorunu bireye degil baglama aittir (Ag6ren, 2017)'°. Bu nokta DB kategorisinin temelinde yatan bireysel-sosyal,
igsel-dissal ve 6zsel-etkilenimsel ikiliklerinin eril tahakkiimiin modern aracilar1 olarak feminist literatiirde gokga
ele alinmis doga-kiiltiir ikiligi ile iliskisini ortaya koymak adina da énemlidir.

Her ne kadar DB kavramsallagtirilmasi toplumsal cinsiyete aciktan referans vermiyor olsa da zihin-beden
ikiliginin bu kavramin ataerkil sistem i¢in islevini saglamlastirdigi sdylenebilir. Depresyonun zihinsel bir
bozukluk olarak kavramsallagtirilmasi, erkek-kadin ile paralel diisiiniilen zihin-beden ile iligkisi ger¢evesinde
diisiniildiiginde, DB tanisinin sadece kadinin {izerindeki eril tahakkiimii degil; erkegin {izerindeki eril
tahakkiimii de miimkiin kilan bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Buna gore, depresyon deneyimi birey ontolojisine
ickin bulunan erkeklik ve akilcilik ile 6nemli 6l¢iide tezattir. Dolayisiyla DB, ataerkil sistemde birey statiisiiniin
atfedilecegi Oznelerin seciminde basvurulan onemli kaynaklardir. Bu kaynagin aracilik ettigi tahakkiim
pratiginde bireylikten dislanan yalnizca kadimnlar degildir: DB tanist modern ideallerin isaret ettigi kusursuz,
konumsuz, giiclii, akilc1 zihne elverissiz bir duruma delalettir. Modern diisiincede aklin, zihnin ve depresyonun
i¢gsel olarak kurulmasi, bireyin ayricalikli konumunu belirginlestirir; birey olmayanin bireye doniigiimiinii
zorlastirir. Bu noktada DB kavramsallagtirmasinda mevcut goriinen zihinsellik vurgusu bir eril tahakkiim araci
olarak kurulmus erkek bireyin zihinselliginden bagimsiz degildir.

DB kavramina igkin goriinen zihin-beden ikiliginin cinsiyetli oldugunu gdsteren bir bagka nokta, PMDB alt-
kategorisinin, bedensel hissiyati kapsamas1 agisindan diger alt-kategorilerden ayrisiyor olmasidir. Belirtildigi
iizere DB alt-kategorilerinin geneline baktigimizda depresyonun deneyiminin zihinsel, olgusalliginin ise
bedensel betimlemelerle tanimlandigini sdyleyebiliriz. Bu genel tablodan farklilasan tek alt-kategori PMDB’dir.
PMDB diger alt-kategorilere dahil bulunan g¢esitli zihinsel belirtilerin yani sira; bazi bedensel deneyim
ortintiilerini de kapsamaktadir. Buradaki elestiri premenstriiasyon doneminde deneyimlenen rahatsizliklarin
tanimina bedensel hislerin dahil edilmesi degildir. Premenstriiel donem pek ¢ok durumda fiziksel rahatsizliklar
kapsayabilmektedir. Burada ilging olan nokta, bu tip rahatsizliklarin menstriiasyon goéren bireylere 6zgii bir
depresyon kavramsallagtirmasina dahil olabilmesine ragmen; diger DB alt-kategorilerinin bedensel deneyimleri
dislayic1 goriinmesidir'”. Bu agidan, DB alt-kategorileri arasindaki bu ayrim kadin-erkek, beden-zihin
ikiliklerinin temelinde olugmusg goriinmektedir. Cinsiyetsiz goriinen her kavramin, pratigin, yapinin potansiyel
bir genellenmis erkeklik tasiyicisi olabilecegini diisliniirsek; cinsiyetsiz goriinen DB’ye ickin bulunan bir
erkekligin mevcudiyetinden siiphelenebiliriz. Buna gore depresyon kavraminin cinsiyeti erkekken;
bedensellestiginde ve dogal olan ile iligkisi belirginlestiginde ‘“kadinlagmakta” ve “kadma” &zgii hale
gelmektedir. Bu iddia DB tamisinin kadinlara erkeklerden daha yaygin olarak uygulandigi gercegini
reddetmemektedir. Kavramin cinsiyetinin erkek olmasi, bu kavrama dayali taninin kadmlari dislayacagi
anlamma gelmemektedir. Ideal bir erkek zihin kuvveti nosyonuna dayanan depresyon kavrami bu ideal ile
uyumsuz zihinleri etiketlemeye yarar ve kadinligin toplumsal insasi geregi kadinlar bu kavram temelinde
tanilanmaya aciktirlar.
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Sonuc¢

Bu calismada DSM-5’te yer alan DB kavramsallastirmasmin ontolojik bir ¢6ziimlemesi yapilmis ve
kavramsallastirmaya zemin hazirlayan baz1 ikili kategoriler agimlanmistir. Bu ikili kategoriler, modern diinyada
eril tahakkiimii miimkiin kilan kavramsal araglar olarak diisliniilmiis ve ilk bakista cinsiyetsiz goriinen DB’nin
esasinda toplumsal cinsiyete iligkin anlamlarla yiikli oldugu iddia edilmistir. Buna gore, APA’nin (2014)
tanimladig1 sekliyle DB (1) etiyolojik agnostisizmi (2) sosyal islev sorununa yaklasimi ve (3) mentalizmi
araciligryla toplumsaldan ayrisabilen bir bireyseli, digsaldan ayrisabilen bir igseli ve etkilesimselden ayrisabilen
bir ozseli desteklemektedir. DB’ye temel olan bu ikili kategoriler nihayetinde eril tahakkiim agisindan
islevsellikleriyle feminist literatiirde siklikla ele alinmis 6zel-kamusal, doga-kiiltiir, zihin-beden ikilikleri ile
iligkilidir. Bu agidan DB toplumsal meselelerin tibbilestirilerek depolitize edilmesi siirecini igeren bir eril
tahakkiim pratiginin islevsel araclarindan biri olarak diistiniilebilir.



'Cagimizin biyomedikal depresyon modelinin tani kriterlerini olusturan bir bagka kaynak i¢in bkz. ICD-11 (WHO, 2018). Mevcut
analiz, her iki kaynag1 da ele alacak yeterli alan bulunmadigindan, DSM-5 ile sinirli kalacaktir.

“Burada kastedilen diger DB alt-kategorilerinin bedensel deneyimlere aym agirlikla yer vermiyor olusudur. Bu noktaya ilerde
deginilecektir.

*Tanmin uygulanabilir olmasi igin birinci ve ikinci belirtilerden en az birinin mevcudiyeti sarttir.

‘DSM-5’te yer alan tani kriterleri bunlarla sinirh degildir; ancak tartigmamin gelisimi igin kritik olmadigindan ve yeterli alan
bulunmadigindan mevcut ¢aligmada biitiinsel bir ¢ergeveye yer verilmeyecektir.

*Depresyon ve iliskili olgularin farkli bir ontolojik zeminde bireyi agkin olarak kavramsallagtirilabilecegini gosteren drnekler igin
bkz; Butler, 2015; Durkheim, 2013; Fuchs, 2013a, 2013b; Hansen, 2004; Kristieva, 1989; Leder, 2005; Ratcliffe, 2015.

‘Modernizm oncesi Bat1 tarihinde ortaya ¢ikan ruh kavramsallagtirmalarmin gesitliligi ve bilhassa Antik Cag’da gelistirilen monist
ruh-beden kavramsallagtirilmalari géz ardi edilmemelidir. Burada kastedilen Bati entelektiiel tarihinde diialist bir ruh-beden
kavramsallagtirmasindan ibaret oldugu degil; giiniimiizde de hala etkin bulunan s6z konusu diializmin belli bir tarihsel baglama
dayaniyor oldugudur.

"Ruh ontolojisi ile iliskili olarak ele alinabilecek diger kavramsallagtirmalar igin bkz. Agoren (2017).

¥Bu ¢aligmada ele alman depresyon kavramsallastirmasi DSM-5’te sunulan DB ile sinirlandirilmis olsa da depresyonun biyomedikal
modeli DSM-5’ten ibaret degildir. Bu modeli olusturan arastirmalar farkli etiyolojik agiklamalar sunmaktadirlar. Ureme
hormonlarma yonelik merkezi sinir sistemi hassasiyeti ve genetik faktorler gibi biyofizyolojik faktorler kadar (Hatsoo ve Epperson,
2015); “biopsikososyal” faktérler de vurgulanmaktadir (Giulio & Reissing 2006, s. 203). Yine de DSM-5’in uluslararasi arenada
kurumsal tip tizerindeki etkisi, klinik pratigi ve farmakoloji endiistrisini yonlendirme, psikiyatri ders kitaplar1 i¢in gerceve saglama
gibi iglevleri (Browne, 2015) diisiiniildiigiinde, benimsedigi etiyolojik varsayimlarin igerigi 6nemli goriinmektedir.

’APA’nin DSM-5 6ncesi PMDB kavramsallastirmalarina iliskin benzer kaygilar bagka feministler tarafindan da dile getirilmistir. Bkz.
Ussher (2013).

Oysa feminist literatir PMDB tanis1 konmus bireylerin depresojenik yasam olaylarindan ge¢mis olmalarinin genel niifusa gore
anlamli olarak daha olas1 oldugunu gosteren arastirmalarla doludur (Browne, 2015; Caplan, 2004).

"Bu nokta APA’nin (2014) etiyolojik agnostisizmi temelinde elestirilebilir. Asagida, bu muhtemel elestiriye karsilik gelebilecek bir
¢Ozlimleme sunulacaktir.

"“Burada siralanan hisler geleneksel anlamda bakildiginda zihinsel deneyimlerdir ve APA (2014) bu deneyimleri geleneksel anlaminin
disinda bedenlenmis (embodied) deneyimler olarak aldigina iliskin bir agiklamada bulunmamustir.

Yorgunluk bedenlenmis olmasiyla bu alt-gruba bir istisna niteligindedir. Bir bagka istisna da PMDB kapsamindaki bedensel
hislerdir. Bunlara daha sonra deginilecektir.

"“Bkz. sayfa 7-8

""Bu feminist elestirilere cevap niteliginde bir ¢alisma igin bkz. Giulio ve Reissing, 2006.

"“Burada sunulan islevsellik sorunu elestirisi, menstriiel dongiisii sirasinda sosyal sorunlar yasayan ve bu sorunlar igin ¢dziim
arayisina giden bireyleri goz ardi etmemektedir. Bu elestiri daha ziyade yasanilan sorunlarin birey/bireyin dogasi kaynakli
aciklanmasi ve ¢oziilmesinin keyfiligine isaret etmeyi amaglar.

"Diger DB alt-kategorileri baz1 bedensel dzellikleri kapsamakla birlikte, bunlar bedensel deneyimlerden ziyade bedensel olgular
olarak sunulmustur. Bu ayrimin ayrmtilari igin bkz. Sayfa 8
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Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi: Olgek Gelistirme Calismast”
Binaz Bozkur"

Kadinlarin giiclendirilmesi konusu énemi gittikce artan bir konudur. Kadinin giiglendirilmesi sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, politik, yasal ve psikolojik bir¢ok boyutu kapsamaktadir. Psikolojik gii¢ ise diger
biitiin gii¢ alanlarmm etkileme potansiyeli olan bir alandw. Bu ¢alismanmin amaci kadinlarda psikolojik
giiclenmeyi 6lgecek Tiirkce gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracumin gelistirilmesidir. Gelistirilen 6l¢me
aracimin genel olarak kadinlardaki psikolojik gii¢liliigii veya giiciin artmasina ihtiya¢ duyulan
alanlari belirlemesi hedeflenmektedir. Bu arastirma tarama modelinde yapilan bir olcek geligtirme
calismasidr.  Arastrmamin  ¢alisma gruplarimi  yaslart 18-53 arasinda degisen 1010 kadin
olusturmaktadr. Yapilan analizler sonucunda dort alt boyut (Giigliliik/Savunuculuk, Benlik Saygis,
Egitime Yaklasim, Kisitlayicilik) ve 34 maddeden olusan bir yapt ortaya ¢ikmistir. Olgekten alinan
yiiksek puan kadimin psikolojik giic algisimin yiiksek oldugunu géstermektedir. Yapilan analizler
sonucunda gelistirilen ol¢egin gecerli ve giivenilir bir olgme aract oldugu ve ¢alismalarda
kullamilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, kadimin giiclendirilmesi, psikolojik giiclendirme, olcek
gelistirme

Women's Psychological Empowerment Scale: A Scale Development Study

The issue of women empowerment is an increasingly important issue. Women's empowerment
encompasses many social, economic, cultural, political, legal and psychological dimensions.
Psychological power is a field that has the potential to affect all other power fields. The aim of this
study is to develop a valid and reliable Turkish measurement tool to measure psychological
empowerment in women. The measurement tool developed is aimed to determine the psychological
strength of women or the areas in which power is needed to be increased. This research is a scale
development study conducted in a scanning model. The study groups of the research consist of 1010
women aged between 18-53. As a result of the analysis, a structure consisting of 4 sub-dimensions
(Strength / Advocacy, Self-esteem, Approach to Education, Restriction) and 34 items emerged. High
scores from the scale indicate that the woman has a high perception of psychological power. The
scale developed as a result of the analysis is considered to be a valid and reliable measurement tool
and can be used in future studies.

Keywords: Gender, women empowerment, psychological empowerment, scale development

Giris

Kadinlarda gii¢ ve giiglendirme kavramlari sosyal, ekonomik, politik ve psikolojik a¢idan 6nem kazanan ve
tartigtlan kavramlardir. Bu kavramlarin 6nem kazanmasinin ve tartigilmasinin nedeni temelde kadin ve erkek
arasinda esit olmayan gii¢ iliskilerini goriiniir kilan toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik artan biling ve
farkindaliklardir. Hiyerarsik toplumsal cinsiyet yapisinin 6zellikle kadinlar i¢in ortaya ¢ikan olumsuz etkilerini
azaltmak ve/ veya ortadan kaldirmak amaciyla kadinin gliglenmesi 6nem kazanmaktadir.

Insanlar kendi kendine giiclenmez veya giicsiizlestirilmez. Giiglenme veya giigsiizlesme bireylerin
icinde yasadiklar1 toplumsal gruplarla veya temasta olduklari diger insanlarla baglantili olarak gelisen bir
stirectir (Mason, 2003). Dolayisiyla kadinin giigsiizlestirilmesi ve gliglenme ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi toplumsal
cinsiyet esitsizligi ile ilgilidir. Toplumsal cinsiyet kavrami ekonomik, politik ve kiiltiirel kaynaklarin ve giiciin
esit olmayan bir sekilde dagitildigr yapisal ve sosyal bir iligkiye isaret eder (Lorber, 1994). Feminist diisiincenin
etkisiyle kadinlarin giigclendirilmesi toplumsal, ekonomik ve demografik degisimin yan1 sira toplumsal cinsiyet

"Bu ¢alismadaki verilerin bir kismi, 10 Eyliil — 13 Eyliil 2020 Tarihinde yapilan 7.Uluslararasi Avrasya Egitim Aragtirmalari Kongresi’nde
sOzlIi bildiri olarak sunulmustur.

'Dr., Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Boélimii, Orcid:0000-0002-3821-7489,
b.bozkur@hotmail.com, Yazi Gonderim Tarihi: 22.09.2020, Yazi Kabul Tarihi: 24.11.2020
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esitligini saglamada da Onemli bir faktér olarak kabul edilmektedir (Pradhan, 2003). Yani kadinin
giiclendirilmesi kendi basmna bir amag degil, toplumsal cinsiyet esitligini saglama yolunda ¢ok 6nemli bir
adimdir (Murphy-Graham, 2010). Bu adimin anlasilmasi i¢in ilk etapta giiclendirme kavraminin agiklanmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Genel olarak giiclendirme bireyin 6zerk bir sekilde diisiinmesini, harekete gegmesini ve isi kontrol
etmesini saglamasini; ayrica kisinin kaderi ve yasam kosullar1 iizerinde kontrol sahibi olabilmesini saglayan bir
stirectir (Bhat, 2015). Gliglenme hem kaynaklar (fiziksel, entelektiiel, ekonomik) hem de ideoloji (inanglar,
degerler ve tutumlar) iizerindeki kontrolii igerir. Kiginin 6z giiveni ve bilincini kullanarak kaynaklara erisme
veya geleneksel ideolojiyi degistirme Oniindeki dis engellerin iistesinden gelmesini saglayan igsel bir doniisiim
anlamina gelir (Sen ve Batliwala, 2000). Yani giliclenme bireylerin tam potansiyellerine ulagsmalarini, siyasi ve
sosyal katilimlarmi iyilestirmelerini ve kendi yeteneklerine inanmalarin1 saglayan bir siirectir (Bhat, 2015).
Gtiglenmis bireyler ise, yliksek benlik saygisina sahip, 6z-yeterlik duygulari, yasamlari tizerindeki kontrol
duygular, elestirel farkindaliklart ve sivil katilimlari artmis bireyler olarak tanimlanmaktadir (Francina ve
Joseph, 2013).

Kadinlarin gii¢lendirilmesi uluslararasi bir konu olarak giindemde yer almaktadir. Birlesmis Milletler
Kadmlar Kalkinma Fonu’na (UNIFEM) gore, kadinlarin giiglendirilmesi asagidaki konulari igermektedir
(UNIFEM, 2000):

1. Toplumsal cinsiyet iliskileri ve bu iliskilerin nasil degistirilebilecegi hakkinda bilgi ve anlayis
kazanmak,

2. Kadmlarin 6z deger duygusu gelistirmeleri, hayatlarinda istedikleri degisimleri yaratma ve koruma
yetenegine ve hayatini kontrol etme hakkina inanmak,

3. Seg¢imler yapma becerisi kazanmak

4. Toplumsal degisimin yoniinii orgiitleme ve etkileme, ulusal ve uluslararas: diizeyde daha adil bir sosyal
ve ekonomik diizen olusturma becerisini gelistirmek.

Kadinlarin giiclenmesinin/giliglendirilmesinin kapsaminin olduk¢a genis oldugu bilinmektedir. Kadinin
giiclendirilmesi sosyal, ekonomik, kiiltiirel, politik, yasal ve psikolojik birgok boyutu kapsamaktadir (Malhotra
ve ark. 2002). Giliglendirme, kadinlarin yasamin her alaninda kimliklerini ve giiglerini ortaya koymalarini
saglayan aktif ve ¢ok boyutlu bir siiregtir (Pillai, 1995 ). Giliglendirmenin ¢esitli bilesenleri literatiirde de
tartisilmaktadir. Ornegin Stromquist (1995) gii¢lendirmenin dort boyuttan olustugunu ve bu dort boyutun her
birinin esit dneme sahip oldugunu ancak hicbirinin tek basina kadinlarin kendi adlarina hareket etmelerine
olanak saglamak igin yeterli olmadigimi belirtmektedir. Bu boyutlar bilissel (kisinin kendi gergekligini elestirel
bir bi¢cimde anlamasi) psikolojik (6zsaygi—benlik saygisi), politik (gii¢ esitsizliklerinin farkinda olma ve
orgiitlenme ile harekete gegme yetisi) ve ekonomik (bagimsiz gelir olusturma kapasitesi) boyutlaridir. Huis,
Hansen, Otten ve Lensink (2017) kadinlarin gii¢lendirilmesinin ii¢ farkli boyutta gerceklesebilecegini
onermektedirler. Bunlar: (1) bireyin kisisel inanglar1 ve kisisel gliglenmenin gézlemlenebilecegi eylemleri iceren
mikro diizey, (2) bireyin cevresindeki diger insanlarla iliskilerdeki gili¢lenmesini iceren mezo diizey (3)
toplumsal giiclenmenin goézlemlenebilecegi daha genis, toplumsal baglamdaki giliglenmeye dair ¢alismalart
iceren makro diizey giiclenmeye isaret etmektedir. Kawaguchi ve ark. (2014) ise kadinlarda giiclenmenin
bilesenlerini hareket 6zgiirliigii, ekonomik giivenlik ve istikrar, aile destegi, tahakkiimden kurtulma, giinliik
yasamda karar verme ve toplumsal katilim olarak ifade etmislerdir. Gliglendirmenin igerigi daha ¢ok karar
verme, se¢cim yapma ve ekonomik giice vurgu yapsa da bu igerikleri saglamak i¢in psikolojik giiclenme 6n kosul
olarak diistiniilmektedir.

Genel giiglendirmeden farkli olarak psikolojik giliclendirme kisisel etkinligi saglamak veya arttirmak olarak
tanimlanmaktadir (Conger ve Kanungo, 1988). Psikolojik giiclenmeye benzer olarak kisisel giiclenme ise
Rowlands (1997) tarafindan 6zgiiven, benlik saygisi, kontrol duygusu, daha genis bir baglamda benlik algis1 ve
onuru giliclendirmeye destek olan doniisiim siireglerinin temelini olusturan temel Ogeler kiimesi olarak
tanimlamustir. Kisisel giiglenmenin 6zii ise kadinin kiltiirden veya baglamdan kaynaklanan toplumsal cinsiyet
rollerinden ¢ikabilmesidir (Francina ve Joseph, 2013). Bu konuda biling kazanma ve giiclenmede egitimin
onemli bir iglevi vardir.

Egitim, kadmnlarin giiclenmesinde ve toplumdaki konumlarini degistirebilmesinde rol oynayan
araglardan en giicliisiidiir. Egitimsel diizenlemeler kadinlarda bilissel, psikolojik, politik ve ekonomik boyutlarda
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giiclenmeyi gelistirme potansiyeline sahiptir. Ancak egitimin kadinlarin toplumsal potansiyelini sinirlandiran,
erkeklik ve kadinlikla ilgili cinsiyet¢i kalip yargilara karsi koyma ve sorgulamayr miimkiin kilacak bilgi ve
becerileri gelistirmede kadinlara olanak saglayan bir icerikte olmasi gerekmektedir (Stromquist, 2012). Yani
egitim her ne kadar zaman zaman toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iiretme riski barindirsa da kadinlarin
giiclenmesinde 6nemli bir faktdrdiir ve egitimin kadinlar i¢in 6neminin farkinda olmak da bu ger¢evede kadinin
giiclenmesinin 6nemli bir adimidir.

Kadinlarda giiclenmenin 6l¢iilmesi de giiglenme/gili¢lendirme kavramina bagli olarak ¢ok boyutlu ve
karmasgik bir yap sergilemektedir. Kadinlarda giiclenmeyi lgmede sosyo-demografik degiskenler (yasam siiresi,
ilk evlilik yasi, dogum yasi, gebelik sayisi, dogurganlik yasi vb.), saglik ile iliskili degiskenler (anne ve bebek
6lim oranlari, kadinin fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma orani, kadin siinneti orani, dogum kontrolii, vb.),
egitim ile ilgili degiskenler (okur yazarlik oranlari, egitime erisme/okullagma oranlari, egitim sisteminde kalma
stireleri, vb.), ekonomik haklar (is giiciine katilim orani, iicret durumlari, issizlik oranlari, profesyonel islerde
calisma oranlari, vb.), siyasi katilim ve haklar ile ilgili degiskenler (parlamentodaki kadin oranlari, kabinedeki
kadmn sayisi, bakanliklarin altinda yer alan iistii diizey siyasi pozisyonlardaki kadin oranlari, yasa yapict
kurumlarda kadm orani ve kurumlarin st diizey yetkilileri ve yoneticileri arasindaki kadin oranlari, vb.) ve
kiiltirel katilim ve haklar ile ilgili degiskenler (bilgisayar ve internete erisim oranlari, kadinlara ait sivil toplum
kuruluslari, kadinlarin sesini duyuran medya mecralarinin sayisi, giizel sanatlar, sosyal ve beceri bilimlerde
okuyan kadin O6grenci oranlari, miize personellerindeki kadin oranlari, kiiltir bakanliginda karar alma
mercilerinde kadinlarin bulunma orani, vs.) ¢ergevesinde degerlendirilebilecegi savunulmustur (Moghadam ve
Senftova, 2005). Bu yaklagim belli bir dereceye kadar dogru olabilir ancak kadinlarin giliglenmesi ve
statiilerindeki ilerleme geleneksel sosyo-ekonomik degiskenlerinin 6tesine gegmeyi gerektirmektedir (Pradhan,
2003). Bu durum ise psikolojik giiglenmenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Kisinin kendi durumunu degistirebilecegi inanci ve degisimi hedefleyen faaliyetlere katilma istegi
olmadig siirece kisinin giiclenmesi miimkiin degildir. Bu nedenle psikolojik giiclendirmedeki eksikliginin diger
tim giiclendirme bigimlerinin etkisini kiracagi aciktir (Francina ve Joseph, 2013). Kadinlarda psikolojik
giiclenmenin 6l¢iilmesi igin gegerli ve giivenilir 6lgme araglarina ihtiyag duyulmaktadir. Literatiir incelendiginde
fran’daki sivil toplum kuruluslarindaki kadinlar icin gelistirilen “Psikolojik Giiclendirme Olgegi” sadece sivil
toplum kuruluslarindaki kadinlarda psikolojik giiclenmeyi (Bakshi ve ark.), Spreitzer (1995) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge’ye Uner ve Turan (2010) tarafindan uyarlanan “Psikolojik Giiglendirme Olgegi” ise sadece
calisma ortamlarindaki psikolojik giicliiliigi 6lcen bir aragtir. Schuler, Hashemi ve Riley (1997) tarafindan
gelistirilen ve Baydur ve Ucan (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Kadinin Giiglendirilmesi Olgegi” ise
kadinlarin giindelik yasam deneyiminden yola ¢ikarak davranislar1 araciligiyla hangi alanlarda giiglendirilmeleri
gerektigini tespit etmeyi amaglayan bir 6l¢me aracidir (Baydur ve Ugan, 2016). Bu 6l¢ek incelendiginde ise daha
cok sosyal ve ekonomik acidan kadinin giiciinii 6l¢gmeyi amagladig1 gdzlenmistir. Alan yazinda yer alan Slgekler
incelendiginde kadinlarda psikolojik giiclenmeyi olgen dili Tiirkce olan, gecerli ve giivenilir bir araca
rastlanmamustir. Bu ¢ergevede kadinlarda biitiin giicii etkileme potansiyeline sahip olan psikolojik giicii dlgmekte
kullanilabilecek nitelikte gegerli, giivenilir ve kullanigh bir 6lgme aracina ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle bu
calismanin amaci kadinlarda psikolojik giiclenmeyi Olgecek Tiirkge gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin
gelistirilmesidir.

Arastirmada gelistirilen 6lgme aracinin yapisi olusturulurken genel olarak kadinlarin 6z giiveni ve
bilinci kullanarak kaynaklara erisme veya geleneksel ideolojiyi degistirme Oniindeki dis engellerin {istesinden
gelmesini saglayan igsel bir donilisiim anlamina gelen giiglenme/giiglendirme (Sen ve Batliwala, 2000) tanimi
dikkate alinmistir. Gliglenmenin psikolojik yoniine odaklanan dlgme aracinin icerigine karar verilirken psikolojik
giiclenmenin 6ziiniin kadinin kiiltiirden veya baglamdan kaynaklanan toplumsal cinsiyet rollerinden ¢ikabilmesi
(Francina ve Joseph, 2013) oldugu ve bilesenlerinin 6zgiiven, benlik saygisi, kontrol duygusu, benlik algisi ve
onuru giiglendirmeye destek olan doniistiiriicii siiregler (Rowlands, 1997) olarak belirtildigi dikkate alinmustir.
Egitimin kadmlarin toplumdaki konumlarmi degistirmenin en gii¢lii yollarindan biri oldugu ve kadinlarda
biligsel, psikolojik, politik ve ekonomik boyutlarda giiclenmeyi gelistirme potansiyeline sahip oldugu
(Stromquist, 2012) gbz 6niinde bulundurularak gelistirilen 6lgme aracinda egitime yaklasimi 6l¢en maddelerin
olmasi gerektigine karar verilmistir. Bu ¢ergevede gelistirilen 6lgme aracinin kadinin kiiltiirden veya baglamdan
kaynaklanan geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine karsi ¢ikma, 6zgliven, kadin olarak benlik saygisi, kadinin
statiisiinde egitimin etkisine yoOnelik bilin¢ ve genel olarak kadiin kendi psikolojik giiciine yonelik algisini
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6lgmesi planlanmaktadir. Gelistirilen 6lgme aracinin genel olarak kadinlardaki psikolojik giicliiliigii veya giiciin
artmasina ihtiya¢ duyulan alanlar1 belirlemesi hedeflenmektedir.

Yontem
Bu arastirma tarama modelinde yapilan bir 6l¢ek gelistirme ¢aligmasidir. Arastirma, nicel bir aragtirma olup
temel arastirma niteligindedir.

Calisma Gruplart

Arastirmada {i¢ ¢aligma grubundan veri toplanmustir. Birinci ¢alisma grubu yaslari 18 ile 53 arasinda degisen 500
kadindan olusmaktadir. Yapilan analizde u¢ deger olduklari tespit edilen 27 veri analiz kapsamindan
cikartilmistir. Analizler 473 veri iizerinden yiiriitilmistiir. Bu kadinlarin %70,8’1 lisans ve lisansiistii egitim
diizeyine %29,2’si ise lise ve alt1 egitim diizeyindedir. Bu ¢alisma grubundan gelistirilen dlgegin yap: gegerliligi
ve Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisimnin hesaplanmast igin veri toplanmustir. ikinci ¢alisma grubu da yaslari
18 ile 53 arasinda degisen 443 kadindan olugmaktadir. Bu kadmlarin %53,8°1 lisans ve lisansiistii egitim
diizeyinde %46,2’si ise lise ve alt1 egitim diizeyindedir. Ikinci ¢alisma grubundan ise ilk analizde ortaya cikan
yapinin dogrulayici faktor analizi ile test edilmesi i¢in veri toplanmistir. Aragtirmanin tiglincii ¢aligma grubu ise
yaslar1 18-22 arasinda degisen 67 liniversite 6grencisi geng¢ kadindan olugmaktadir. Bu gruptan test-tekrar test
giivenirligi i¢in veri toplanmustir. Test-tekrar test yapilabilmesi i¢in bu grup tekrar ulasilabilmesi amaciyla
iiniversite 6grencilerinden secilmistir.

islem
Arastirma kapsaminda toplanan veriler Google form araciligiyla, katilimcilara telefon ve elektronik posta ile
ulasilarak toplanmustir. Veri toplama siirecinde goniilliiliik esas alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk once verilerin faktor analizine uygun olup olmadigi belirlenmistir. Verilerin faktor
analizine uygun olup olmadigini incelemek icin Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) katsayisinin .60’tan yiiksek ve
Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi 6lgiitii aranmaktadir (Biiylikoztiirk, 2010). Yapilan analizde KMO degerinin .
83,6 ve Bartlett kiiresellik testinin anlamli oldugu goriilmiistiir (X*=3954,55 df=465, p<.00). KMO degerinin .
83,6 olmasi1 Orneklem biiylkligiiniin faktdr analizi igin yeterli oldugunu gostermektedir. Bartlett testinin
anlamli olmast ise verilerin normal dagiliminin kaniti olarak goriilmektedir (Biyiikoztiirk, 2010). Verilerin
faktor analizine uygun oldugu gbéz Oniinde bulundurularak Acimlayict Faktér Analizi (AFA) tekniginden
yararlanilmistir. Olgegin ortaya ¢ikan yapisinin dogrulanmast igin ise birinci ve ikinci diizey Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) tekniginden yararlanilmistir. Birinci diizey DFA 6lgegin AFA ile ortaya ¢ikan 4 faktorli yapisini
dogrulamak icin yapilmstir. Cesitli boyutlar1 olan bir yapiy1 ortak bir iist diizey faktoriiniin altina toplayarak
yorumlama teknigi olan ikinci diizey DFA (Gould, 1987) ise ortaya ¢ikan alt boyutlarin Kadin Psikolojik Gii¢
Olgegi’nin bilesenleri olup olmadigmi belirlemek igin kullanilmustir. Olgegin giivenirlik analizi icin Cronbach
Alpha I¢ Tutarhlik Katsayisi, test-tekrar test ve dlgegin alt boyutlarmin birbirleri ve 6lgek toplam puaniyla
iligkilerinin incelenmesi i¢in ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi tekniginden yararlanilmistir.

Bulgular
Olgek gelistirme siirecinde dlgegin gecerlik ve giivenirlik hesaplamalari icin kapsam gecerliligi, yap: gegerliligi,
Cronbach Alpha ic tutarlilik katsayisi, test-tekrar test giivenirligi caligmalart yapilmistir.

Olgegin Gegerliligi
Olgegin gecerliligini test etmek i¢in kapsam gegerliligi ve yap1 gecerligi incelenmistir. Elde edilen bulgular
asagida sunulmustur.

Kapsam Gecgerliligi

Olgegin madde havuzu hazirlanirken ilk etapta giiclendirmenin bilesenlerinin neler oldugu incelenmis ve bu
konudaki alan yazin ile uyumlu olarak kadinlarda giiclenmeyi Olcebilecegi diisiiniilen 34 madde yazilmistir.
Hazirlanan maddeleri iceren bir uzman gériis formu olusturulmus ve bu maddeler ile ilgili 3’ii Olgme ve
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Degerlendirme, 4’ii Psikolojik Danmisma ve Rehberlik alanindan toplam 7 uzmandan goriis istenmistir.
Uzmanlardan maddeleri 1 (hi¢ uygun degil) ile 4 (¢ok uygun) arasinda puanlamalari ve varsa diizeltmeye iligskin
Onerilerini yazmalar1 istenmistir. Hazirlanan maddelere uzmanlarin verdikleri yanitlar {izerinden kapsam
gecerlik indeksleri hesaplanmigtir. Yapilan kapsam gecerliligi analizinde uzmanlar tarafindan uygun
goriilmeyen (kapsam gegerliligi indeksi .41-.65 arasinda degisen )10 madde uzmanlarin 6nerilerine uygun bir
bi¢cimde revize edilmistir. Uzmanlarin 6nerdigi 4 madde de forma eklenmistir. Yapilan analiz sonucunda 38
maddelik deneme formu olusturulmustur. Hazirlanan deneme formu 25 kisilik bir gruba uygulanarak ifadelerin
anlagilir olup olmadig1 smanmustir. Pilot uygulamadan elde edilen geri bildirimlerle uygulama formunun son
hali olusturulmustur.

Yap1 Gegerliligi
Olgegin yap1 gecerliliginin test edilmesi amaciyla A¢imlayict Faktoér Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) tekniklerinden yararlanilmigtir.

Acimlayic1 Faktor Analizi
AFA ig¢in onerilen 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 300 kisi olmasi ve 6l¢ekte bulunan her madde i¢in gozlem
sayisinin 5 ile 10 kisi arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). AFA’da 6rneklem
biiyiikligiiyle ilgili olarak Comrey ve Lee (1992) ise 100 sayisinin az 200 sayisinin orta; 300 sayisinin iyi; 500
sayisinin ¢ok iyi; 1000 gézlem ve daha fazlasinin ise mitkemmel oldugunu belirtmislerdir. Gézlem sayisinin 473
ve madde sayisinin 34 oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda gézlem sayisinin madde sayisinin 10 katindan
fazla ve 300’lin iizerinde olmasinin ise Orneklem biiyiikliigliniin iyi kategorisinde degerlendirilebilecegi
diigiiniilmektedir.

Yapilan ilk faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde olan 9 faktoriin oldugu gézlenmistir ancak
faktor sayisina karar vermek i¢in Scree Plot grafigi incelenmistir.

Scree Plot
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Grafik 1. Scree Plot Grafigi

Scree Plot grafigi incelendiginde 38 maddelik Kadin Psikolojik Gii¢ Olceginin 4. boyuttan sonra yatay
eksene paralel bir goriiniim sergiledigi gozlenmektedir. Bu durum o&lgegin 4 faktorli oldugunu
diistindiirtmektedir. Bunun iizerine faktor sayisi 4’e sabitlenerek tekrar faktor analizi yapilmistir.

Egik veya dik dondiirme karar1 verilitken faktorlerin iligkili olup olmadiginin incelenmesi
gerekmektedir. Eger faktorler iliskisizse dik dondiirme; iliskiliyse egik dondiirme kullanilmalidir (Tabachnick ve
Fidel, 2001). Bunun i¢in 6nce egik dondiirme (Direct Oblimin) yapilarak 4 faktoriin birbiriyle korelasyonlari
incelenmistir. Yapilan analizde faktorler arasindaki korelasyonun .30’un altinda ve p<0,05 diizeyinde anlamli
olmadigi gozlenmistir. Bu nedenle analizde dondiirme teknigi olarak Varimax dik dondiirme kullanilmigtir.

Genel olarak faktor yiik degerinin isaretine bakilmaksizin faktor yiik degerlerinin 0.30-0.59 aras1 olmast
orta diizey, 0.60 ve istii olmasi ise yiiksek diizey iliski olduguna isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Stevens
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(2002) ise faktor yiik degerleri arasindaki farkin minimum .10 olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu temelde
yapilan analizde oncelikle faktor yiik degerleri .30°dan diisitk olan maddeler ve faktor yik degerleri farkli
boyutta birbirine yakin olan (aralarindaki fark .10 ve daha diigiik olan maddeler) 7 madde 6lgekten ¢ikarilmistir.
Olgekte kalan maddeler ile yapilan son faktor analizindeki faktor yiiklerine ait bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi’ne ait Maddelerin Faktér Yiikleri

Madde Faktor | Faktor | Faktor | Faktor
1 2 3 4

1. Bir kadin olarak yeteneklerime giivenirim. , 735
2. Diger kadinlar yasal haklarin1 kullanmalari i¢in tegvik ederim. ,638
3. Bir kadin olarak giiclii yonlerimin farkindayim. ,629
10. Etrafimdaki kadinlar egitimlerine devam etmeleri i¢in ,617
cesaretlendiririm.
11. Kendimi en az erkekler kadar degerli bulurum. ,562
12. Hangi sorunlarla karsilasirsam karsilasayim egitimime devam ,557
etmeye Onem veririm.
17. Zihinsel beceri gerektiren biitiin isleri en az erkeklerin ,557
yapabildigi kadar iyi yapabilirim.
18. Kadina yonelik siddet, bask1 vb. olumsuzluklarla miicadele ,554
edilmesini tesvik ederim
19. Egitim kadinin statiisiinii olumlu yonde degistiren en dnemli 511
aractir.
23. Hayatimdaki dnemli insanlarla esit iligkiler kurarim ,510
24. Kadin olarak yasal haklarimin farkindayim. ,450
26. Verdigim kararlar iyi sonuglanir. 423
27. Egitimli kadin kars1 cinsle daha esit iliskiler kurabilir. ,351
29. Kadina yonelik siddet davalarinda daha agir cezalar ,309
verilmelidir.
4.Verdigim kararlarin sagma bulunmasindan korkarim. ,641
5. Diger insanlarin benden hoslanmamalarindan korkarim. ,639
6. Karar verirken zorlanirim. ,619
13. Bir kadin olarak kendimi olaylar karsisinda caresiz ,528
hissediyorum.
14. Bir karar verirken baskalarinin yol gbstermesini isterim. ,514
20. Bir ise baslayacagim zaman o isi yapabilme konusunda ,483
kaygilanirim.
21. Diinyaya erkek olarak gelmek isterdim. ,465
25. Kadin olmaktan hoslanmiyorum. ,368
7. Kadinin annelik gorevi egitiminden daha dnemlidir. ,794
8. Kadinin aile huzuru egitiminden énce gelir. ,786
15. Kadinlar i¢in iyi bir evlilik iyi bir egitimden daha 6nemlidir. ,655
22. Ailem/sevdiklerim i¢in egitimimi siirdiirmekten vazgecebilirim ,637
9. Kadinlara daha az yasal haklar verilmelidir. , 725
16. Kadinin egitimli olmasi kadin / erkek iliskilerini olumsuz ,631
yonde etkiler.
31. Kadinin yasal haklarii kullanmas: aile birligini bozar. ,628
28. Kadin zayif oldugu i¢in karar vermekte zorlanir. 479
30. Tiirkiye’de kadinlara verilen yasal haklar yeterlidir. 457

Yapilan analiz sonucunda Olgekteki maddelerin 4 boyut altinda yer aldigi saptanmustir. Olgekteki
maddelerin faktér yiik degerlerinin ise 0,31 ile 0,79 arasinda degistigi gozlenmistir. Olgekteki maddelerden
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14°1 .60 ve Ustii faktor yiik degerine sahiptir, diger maddeler ise .30 ve iistii faktor yiikiine sahiptir. Bu ¢ergevede
14 maddenin yapir ile yiiksek iliskili, 17 maddenin ise orta diizeyde iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Yapilan AFA sonucunda elde edilen alt boyutlara ait 6zdeger ve acikladiklart varyans oranlari Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Alt Boyutlarinin Ozdeger ve Agikladiklar1 Varyans Oranlari

Faktor Madde Sayisi Ozdeger Agikladig1 Varyans
1. Giglilik/Savunuculuk 14 6,23 20,08
2. Benlik Saygis1 8 2,86 9,22
3. Egitme Yaklasim 4 2,37 7,63
4. Kisitlayicilik 5 1,49 481
Toplam 31 12,95 41,74

Tablo 2’de goriildiigii gibi uygulanan AFA sonucunda elde edilen dlgek 31 madde ve 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Alan yazin incelemesi ve boyutlarda yer alan maddeler dikkate alinarak bu boyutlar
Gigliliik/savunuculuk, Kadin olarak benlik saygisi, Egitime yaklagim ve Kisitlayicilik olarak adlandirtlmistir.

Olgekte 1. Alt boyut olan Giigliiliik/Savunuculuk alt boyutunda 14 madde yer almaktadir. Bu boyutun
0zdegeri 6,23 agikladigi varyans ise 20,08°dir. Bu boyuttan alinabilecek minimum puan 14 maksimum puan ise
70°tir. Bu boyutta 1, 2, 3, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 23, 24, 26, 27 ve 29’uncu maddeler yer almaktadir. Bu boyutta
kadinin kendisinin ve/veya kadinlarin haklarini savunmasi, giiciiniin ve gii¢ kaynaklarmin farkinda olmasi,
Ozgiiven ve esitlik¢i tutumlarint lgen maddeler yer almaktadir.

Olgekte 2. Alt boyut olan Benlik Saygis1 alt boyutunda 8 madde yer almaktadir. Bu boyutun &zdegeri
2,37 acikladigr varyans ise 9,22°dir. Bu boyuttan alinabilecek minimum puan 8 maksimum puan ise 40’tir. Bu
boyutta 4, 5, 6, 13,14, 20, 21 ve 25’inci maddeler yer almaktadir. Bu boyutta yer alan maddeler kadin olarak
kendi kimliginden hosnut olma, kendi yeteneklerine, karar verme giiciine ve kapasitesine giivenmeye yoneliktir.

Olgekte 3. alt boyut olan Egitime Yaklagim alt boyutunda 4 madde yer almaktadir. Bu boyutun 6zdegeri
22,37 acikladig1 varyans ise 7,63 tiir. Bu boyuttan alinabilecek minimum puan 8 maksimum puan ise 20’dir. Bu
boyutta 7, 8, 15 ve 22’inci maddeler yer almaktadir. Bu boyutta yer alan maddeler ters puanlanmakta ve kadin
egitime yonelik yaklagimini 6lgmektedir.

Olgegin 4. Alt boyutu ise Kisitlayicilik alt boyutudur. Bu boyutta 5 madde yer almaktadir. Bu boyutun
Ozdegeri 1,49 agikladigi varyans ise 4,81°dir. Bu boyuttan alinabilecek minimum puan 5 maksimum puan ise
25°tir. Bu boyutta 9, 16, 18, 30 ve 31’inci maddeler yer almaktadir. Bu boyutta yer alan maddeler kadinin
kisitlanmasini, cinsiyet esitligine karsi ¢ikisini ve geleneksel rollerde kalmasini savunan maddelerdir. Bu nedenle
bu boyuttaki maddeler ters puanlanmaktadir.

Yapilan AFA sonucunda 31 maddeden olusan bir 6lgek formu ortaya ¢ikmistir. Son formda 4, 5, 6, 7, 8,
9,13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 25, 28, 30, 31 ve 21. Maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin 4 alt boyutu birlikte
varyansin % 41,74’inl agiklamaktadir. Sosyal bilimlerde gelistirilen olgeklerde ¢ok faktorlii desenlerde
aciklanan varyansin % 40 ile % 60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztirk, 2014). Bu olgiit dikkate alindiginda 6lgegin agikladigi varyans kabul edilebilir sinirlar
igerisindedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi
DFA’nin uygulanmasi i¢in ilk etapta frekans tablosu aracilifiyla veri setindeki eksik degerler incelenmis ve eksik
deger olmadigr saptanmistir. DFA’da test edilmesi gereken 6nemli bir varsayim da tek ve ¢ok degiskenli aykiri
degerlerdir. Tek degiskenli aykir1 degerleri tespit etmek icin gézlenen her bir degiskene iliskin z degerinin +3.29
ile -3.29 arasinda bir deger almasi1 gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Yapilan analizde veri setinde tek
degiskenli aykir1 deger olmadigi gozlenmistir. Cok degiskenli aykir1 degerlerin tespit edilebilmesi igin ise
Mahalanobis uzakligi hesaplanmustir. Bu uzakliga iliskin dagilim x? de ki-kare dagilimi ile uyumludur. Yapilan
analizde X%a1, p< 000 = 61,098 degeri iizerinde olan 38 gdzlem ¢oklu aykirt deger olmasi nedeniyle analiz
kapsamina alimmamistir.

Agimlayic1 faktdr analizi sonuglarmma gore ortaya c¢ikan olgegin yapisi birinci ve ikinci diizey
dogrulayici faktor analiziyle (DFA) farkli bir ¢alisma grubundan toplanan veriler ile test edilmistir. Yapilan
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birinci diizey DFA’da modifikasyon onerileri incelenmis ve anlamsal olarak birbirleriyle iligkili olduklar
gbzlenen ve ayni alt boyutlarda yer alan 1. ve 3. maddeler, 21. ve 25. maddeler, 30. ve 31. maddelerin hata
kovaryanslar iligskilendirilmistir. Ayn1 modifikasyon onerilerinin ikinci diizey DFA’da da oldugu gézlendiginden
ayn1 maddelerde ikinci diizey DFA’da da modifikasyon yapilmistir. Cesitli uyum indeksleri olmasina ragmen
Ozellikle DFA’da model-veri uyumuyla ilgili ki-kare (¥2), serbestlik derecesi ve manidarlik degeri,
kargilagtirmali uyum indeksi (comperative fit index; CFI), yaklasik hatalarin ortalama karekokii (root mean
squared error of approximation; RMSEA) ve Standarized Root Mean Square Residual (SRMR) degerlerinin
raporlanmasi dnerilmektedir (Kline, 2016). Bu ¢er¢evede uygulanan birinci ve ikinci diizey DFA sonucunda elde
edilen uyum iyiligi indeksleri Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3. Dogrulayici faktor analizi i¢in uyum indeksleri

DFA X Sd p ¥2/5d RMSEA CFI SRMR
Birinci Diizey  997.99 425 0.00 2.35 0.058 0.91 0.07
ikinci Diizey  1027.49 427 0.00 2,41 0.059 0.90 0.07

Tablo 3’te yer alan uyum indeksleri incelendiginde ¥2/Sd degerinin birinci diizey i¢in 2.35 ikinci diizey
icin ise 2.41 oldugu goézlenmektedir. Biiyiik 6rneklemlerde ¥2/Sd degerinin 3’iin altinda olmasi miikemmel
uyuma isaret etmektedir (Stimer, 2000; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Bu c¢ercevede y2/sd
oraninin her iki diizey i¢in de mitkemmel uyum degeri verdigini soylemek miimkiindiir. Aldig1 degerin .08 ve
asagisinda olmasi iyi uyuma isaret eden RMSEA (Tabachnick ve Fidell, 2001) degeri her iki diizey icin de (.058
ve 0.59) bu kriteri tagimaktadir. CFI degeri incelendiginde degeri birinci diizey igin .91, ikinci diizey igin .90
oldugu ve gozlenmistir. CFI degerinin .90 ve yukarisinda olmasi iyi uyuma igaret etmektedir (Siimer, 2000).
Diger taraftan .08 ve asagisinda olmasi iyi uyuma isaret eden SRMR degeri ise her iki diizey icin de .07 olarak
hesaplanmistir. Bu ger¢evede ortaya ¢ikan uyum indeksleri incelendiginde model ve veri arasindaki uyumun
yeterli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yapilan birinci diizey DFA ile ilgili sonuglar Sekil 2°de sunulmustur:
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Chi-Sguare=%87.9%, df=425, P-wvalus=0.00000, RMSEA=0.058

Not: Biitiin t degerleri anlamlidir.
G/S(Giigliiliik/Savunuculuk), BS (Benlik Saygisy), EY(Egitime Yaklasim), K (Kisitlayicilik)
Sekil 2. Birinci Diizey DFA Standartlastirilmig ¢6ziimleme degerleri sonuglarina ait diyagram

Bozkur
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Yukarida yapilan birinci diizey DFA’ya iliskin standartlagtirilmis ¢oziimleme degerlerine ait diyagram
verilmistir. Sekil 2’de goriildiigii gibi standartlastirilmig ¢oziimleme degerleri Giigliiliikk/Savunuculuk i¢in 0.21-
0.57 arasinda; Benlik Saygisi i¢in 0.29-0.76 arasinda; Egitime Yaklagim i¢in 0.41-0.81 arasinda ve Kisitlayicilik
icin 0.16-0.51 arasinda degismektedir.

Tablo 4. Dogrulayic: Faktor Analizine Ait Standartlastirilmis Coziimleme, t ve R? Degerleri.

Madde No Standartlastirilmig t degerleri R?
Coziimleme Degerleri

1 0.38 7.22 0.15
2 0.57 11.36 0.33
3 0.49 9.38 0.24
4 0.76 15.98 0.57
5 0.64 12.92 041
6 0.47 9.06 0.22
7 0.81 17.45 0.66
8 0.81 17.33 0.65
9 0.51 8.83 0.26
10 0.55 10.94 0.31
11 0.43 8.11 0.18
12 0.47 9.03 0.22
13 0.61 12.15 0.37
14 0.51 9.91 0.26
15 0.63 12.81 0.39
16 0.42 7.26 0.18
17 0.53 10.28 0.28
18 0.57 11.33 0.33
19 0.38 7.19 0.15
20 0.61 12.30 0.38
21 0.36 6.68 0.13
22 0.41 7.81 0.17
23 0.27 5.02 0.07
24 0.57 11.28 0.32
25 0.29 5.44 0.09
26 0.21 3.88 0.05
27 0.30 5.57 0.09
28 0.51 8.71 0.26
29 0.30 5.64 0.09
30 0.27 4.57 0.07
31 0.16 2.62 0.03

Standartlastirilmis ¢dziimleme degerleri her bir maddenin (gozlenen degiskenin) kendi gizil
degiskeninin (ait oldugu faktoriin) ne kadar iyi bir temsilcisi olduguna iliskin fikir veren degerlerdir. Tablodaki
degerler incelendiginde .30’un altinda yiik veren 5 madde (23, 25, 26, 30 ve 31. Maddeler) oldugu gbzlenmistir.
Ancak bu maddelere ait t degerleri anlamli oldugu, Sl¢cegin DFA uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu ve maddeler kuramsal olarak da yapryla uyumlu oldugu i¢in bu maddelerin 6l¢ekte tutulmasina
karar verilmistir.

Gizil degiskenlerin gozlenen degiskeni agiklama durumlarina iliskin t degerleri 1.96’y1 astiginda
parametre tahminleri .05 diizeyinde ve 2.56’y1 astiginda ise .01 diizeyinde manidar oldugu belirtilmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Maddelere ait t degerleri incelendiginde biitiin degerlerin 2.56 nin
tizerinde oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle biitiin gostergelerin .01 diizeyinde manidar t degeri verdigi
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sOylenebilir. Maddelerin regresyon katsayilari yani agiklayicilik varyanslari incelendiginde ise, en yiiksek katkiyi
7. maddenin (0.66) en diisiik katkiyr 30. maddenin (0.02) sagladig1 gériilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda ortaya cikan alt boyutlarm Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi’nin Bilesenleri
olup olmadiginmi belirlemek igin ¢esitli boyutlar1 bir yapiyr ortak bir {ist diizey faktoriiniin altina toplayarak
yorumlama teknigi olan ikinci diizey DFA (Gould, 1987) kullanilmistir. Ikinci diizey DFA modellerinde ikinci
diizeyi tanmimlayabilmek i¢in en az ii¢ tane birinci diizey faktdr gerektigi ve her faktoriin altinda da en az iki
gosterge olmasi gerektigi belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).

Yapilan ikinci diizey DFA’ya ait diyagram Sekil 3’te sunulmustur:
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Chi-Square=1027.4%, df=427, P-wvalu==0.00000, RMSEZ=0.059

Not:
Biitiin t degerleri anlamlidir.
Sekil 3. Ikinci Diizey DFA Standartlastirilmis ¢éztimleme degerleri sonuglarina ait diyagram

Yapilan ikinci diizey DFA’ya ait standart ¢oziimleme degerleri Sekil 3’te goriilmektedir. Diyagram
incelendiginde Sekil 3’te goriildiigli gibi standartlagtirilmis ¢oziimleme degerleri Giigliiliik/Savunuculuk igin
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0.20-0.57 arasinda; Benlik Saygisi i¢in 0.29-0.75 arasinda; Egitime Yaklasim i¢in 0.41-0.81 arasinda ve
Kisitlayicilik i¢in 0.14—0.53 arasinda degismektedir. Bu degerler birinci diizey DFA ile oldukga yakindir. Ayrica
ikinci diizey DFA i¢in de biitiin t degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Modeldeki birinci diizey gizil degiskenler (Giigliiliik/Savunuculuk, Benlik Saygisi, Egitime Yaklasim ve
Kisitlayicilik) ile ikincil diizey degisken olan Kadin Psikolojik Giig Olgegi yapisi arasindaki yol katsayilari (Ax),
t ve R? degerleri Tablo5 te verilmistir.

Tablo 5. ikinci diizey DFA’vya ait Yol Katsayisi, t ve R? degeri

Ikinci Diizey Birinci Diizey Degisken Yol katsayis1 | T R’

Degisken (Ax)

Kadin Psikolojik Giig 1. Giigliiliik/Savunuculuk .88 6.29 78

Olgegi 2. Benlik Saygisi 49 7.34 24
3. Egitime Yaklagim 46 7.08 21
4. Kisitlayicilik .90 8.11 .80

Tablo 5’te de goriildiigii gibi Kadim Psikolojik Gii¢ Olcegi ile en yiiksek iliski (0.90) Kisitlayicilik alt
boyutu, en diisiik iliski (0.46) ise Egitime Yaklagim alt boyutuna aittir. Ikinci diizey DFA igin elde edilen uyum
iyiligi degerlerinin de ( 2 / df = 2.41, RMSEA = .059, CFI = .90, SRMR = .07) birinci diizey DFA ile benzer
olarak kabul simirlar1 igerisinde oldugu saptanmustir. Ikinci diizey degisken ile tiim birinci diizey yapilar
arasindaki iligkinin anlamli (p=.00) oldugu saptanmistir. Modeldeki ikinci diizey degiskendeki varyansi birinci
diizey degiskenlerden sirasiyla Kisitlayicilik (%77), Guglilik/Savunuculuk (%78), Benlik Saygist (%24) ve
Egitime Yaklagim (%21) acgiklamaktadir. Bu sonuglara gore Giigliiliik /Savunuculuk, Benlik Saygisi, Egitime
Yaklasim ve Kisitlayicilik boyutlariin Kadin Psikolojik Giig Olgegi’nin bilesenleri oldugu dogrulanmustr.

Kadin Psikolojik Gii¢ Olceginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligi igin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test, tekniklerinden yararlanilmugtir.
Ayrica dlgegin alt boyutlarinin birbirleri ve dlgek toplam puanlariyla korelasyonu incelenmistir. Test-tekrar test
uygulamast igin 6ncelikle dlgek 67 kisilik bir gruba uygulanmus ve iki hafta arayla tekrar uygulanmgtir. Olgegin
toplaminin ve alt boyutlarinin Cronbach alpha ig tutarlilik katsayilari ile test tekrar test korelasyonlari Tablo 5’te
sunulmustur:

Tablo 6. Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegine iliskin Cronbach Alpha ve Test Tekrar Test Sonuglari

Faktor Cronbach Alfa Test Tekrar Test
Gigliilik/Savunuculuk .80 .65
Benlik Saygisi .70 72
Egitime Yaklagim .80 .79
Kisitlayicilik .64 .63
Olgek (Toplam) .84 75

Tablo 6’da goriildiigii gibi yapilan analizlerde Kadin Psikolojik Giig Olgegi toplami igin Cronbach
Alpha katsayis1 .84, Giigliiliikk/Savunuculuk alt boyutu i¢in .80, Benlik Saygisi alt boyutu igin .70, Egitime
Yaklagim alt boyutu i¢in .80, ve Kisitlayicilik alt boyutu igin .64 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha degeri >
0.90 oldugunda miikemmel, 0.70 < a <0.90 oldugunda iyi, 0.60 < a <0.70 arasinda oldugunda kabul edilebilir,
0.50 <a< 0.60 oldugunda Zayif ve .5 ve altinda oldugunda ise kabul edilemez oldugu belirtilmektedir (George ve
Pallary, 2003). Bu ¢ercevede elde edilen bulgular incelendiginde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 6lgek
toplam puani, Gugliilik/Savunuculuk, Benlik Saygisi ve Egitime Yaklasim alt boyutlar1 icin iyi kategorisinde;
Kisitlayicilik alt boyutu i¢in ise kabul edilebilir kategorisinde oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Yapilan analizlerde 6lgegin toplami igin test tekrar test giivenirlik katsayisi .75; Giigliililk/Savunuculuk
alt boyutu i¢in .65; Benlik Saygisi alt boyutu igin .72; Egitime Yaklasim alt boyutu i¢in .79 ve Kisitlayicilik alt
boyutu i¢in ise .63 olarak hesaplanmistir. Psikolojik testler igin test-tekrar test korelasyon katsayisi .40-.59
arasinda orta, .60.- .74 iyi .75 ve istii ise miikkemmel olarak degerlendirilmektedir (Cicchetti, 1994). Bu
cercevede elde edilen sonuglar degerlendirildiginde test-tekrar test korelasyon katsayilar: 6lgek toplam puani ve
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Egitime Yaklagim alt boyutu igin miikemmel, Benlik Saygis1 Alt Boyutu, Giigliiliik/Savunuculuk alt boyutu ve
Kisitlaicilik alt boyutu igin ise iyi kategorisindedir.

Gegerli olan bir 6lgekte alt boyutlar arasindaki iligkinin ne asir1 derecede yiiksek ne de asir1 derecede
diisik olmamas1 istendik bir durumdur. Ayrica da bu korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli olmasi
gerekmektedir (Giindiiz ve Coskun, 2012). Bu temelde 6lgegin alt boyutlart ve bu alt boyutlarin dlgek toplam
puaniyla korelasyonuna iliskin analizler yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Kadin Psikolojik Giig¢ Olgegi toplam puan ve alt boyutlar: arasindaki iliskiyi gésteren korelasyon
degerleri.

Boyutlar 1 2 3 4 5
Giicliiliik/Savunuculuk -

Benlik Saygisi 29 -

Egitime Yaklagim 24" 327 -

Kisitlayicilik 31 ,29™ 437 -

Olcek (Toplam) 74" 737 ,65° ,62° -

** Korelasyonlar .01diizeyinde anlamhidwr (2-tailed).

Tablo 7°de de goriildiigi gibi Giigliiliikk/Savunuculuk alt boyutunun dlgek toplam puaniyla korelasyonu .
74, Benlik Saygisi alt boyutunun 6lgegin toplam puaniyla korelasyonu .73, Egitime Yaklasim alt boyutunun
6lcegin toplam puaniyla korelasyonu .65; Kisitlayicilik alt boyutunun 6lgegin toplam puaniyla korelasyonu .62
olarak saptanmistir. Gegerli bir testte dlgegin alt boyutlari ile toplam puani arasinda anlaml korelasyonlar olmasi
gerektigi belirtilmekte (Tavsancil, 2010) ve bunun dlgegin bir yap1 olusturduguna kanit oldugu (Otrar ve Argin,
2015) belirtilmektedir. Bu gergevede elde edilen bulgularin 6lgegin gegerlik ve giivenirligine katkida bulundugu
sOylenebilir.

Tablo 7 incelendiginde 6lgegin alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde fakat anlamli iligkiler
oldugu gozlenmektedir. Olgegi olusturan boyutlarin aralarindaki iliskinin ¢ok uc degerler arasinda olmadig1
goriilmektedir. Boyutlar arast iligkilerin istendik diizeyde olmasinin dlgegin giivenirliginin ayr1 bir gostergesi
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Olcegin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi 31 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 4, 5, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 16,
20, 21, 22, 25, 28, 30 ve 31. Maddeler ters diger maddeler ise diiz puanlanmaktadir. Olgekte 14 madde
Giglilik/Savunuculuk, 8 madde Benlik Saygisi, 4 madde Egitime Yaklasim, 5 madde ise Kisitlayicilik alt
boyutunda yer almaktadir. Olgek 5°li Likert tipindedir (5= Tamamen Katiliyorum, 1= Kesinlikle katilmiyorum).
Olgek hem toplam puan hem de alt boyutlar bazinda puan vermektedir. Olgekten alinan yiiksek puan kadinin
psikolojik gii¢ algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, kadinlarda giiclenmenin 6nemli bir boyutu olan ve giiglenmenin diger yonlerini de
dogrudan etkileyen psikolojik giiclenmenin dl¢iilmesine yonelik bir dlgme aracinin gelistirilmesidir. Gelistirilen
Oleme aracinin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda; kapsam gecerligi, agimlayici faktoér analizi,
dogrulayic1 faktor analizi, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari, test tekrar test giivenirligi ve dlgegin alt
boyutlarinin birbirleri ve 6l¢egin toplam puantyla olan korelasyonlari hesaplanmis ve elde edilen sonuglar
gelistirilen 6lgegin gecerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugunu ortaya
koymustur.

Olgegin birinci alt boyutu olan ve Giigliilikk/Savunuculuk olarak adlandirilan alt boyutun toplumsal
cinsiyet rollerine karsi ¢ikma, kadin olarak kendisinin ve diger kadmnlarin haklarii savunma, kadin olarak
kendisini 6zgiivenli, esit ve yeterli hissetmeye yonelik maddelerin yer aldig1 gozlenmistir. Giiglenmenin kisinin
0z giliveni ve bilincini kullanarak kaynaklara erisme veya geleneksel ideolojiyi degistirme Oniindeki dis
engellerin {istesinden gelmesini saglayan igsel bir doniisimi ifade ettigi (Sen ve Batliwala, 2000)
diisliniildiigiinde Gtgliiliik/Savunuculuk boyutunda yer alan maddelerin buna uygun bir igerikte oldugu
gozlenmektedir.

Olgegin ikinci boyutu benlik saygisi alt boyutudur. Benlik saygisi, benlik algis1 ve onurun giiglenmesine
isaret eden bu boyut kadin olarak kendi benliginden ve kimliginden memnun olma, karar verme ve basarabilme
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giiciine giivenmeyi Olcen maddelerden olugmaktadir. Benlik saygisi, bireylerin kendisine kendi degerlerine
iliskin kisisel yargilara atifta bulunmaktadir (Coopersmith, 1967). Benlik saygisinin psikolojik giigliiliigiin
temelini olusturan dzelliklerden biri oldugu belirtilmektedir (Spreitzer, 1995; Stromquist, 1995). Ozellikle kisisel
ve psikolojik gliclenmenin 6zgiiven, benlik saygisi, kontrol duygusu, daha genis bir baglamda benlik algis1 ve
onuru giliclendirmeye destek olan doniisiim siireglerinin temelini olusturan temel Ogeler kiimesi olarak
tanimlandig1 (Rowlands, 1997) g6z onilinde bulunduruldugunda bu boyutun psikolojik giiclenmenin 6nemli bir
yoniini olusturdugu diigiiniilmektedir.

Olgegin iiciincii boyutu egitime yaklasim alt boyutudur. Bu boyutta yer alan maddeler kadinin egitime
toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumlu bir yaklagima sahip olup olmadigmi Slgen ve ters olarak puanlanan
maddelerden olusmaktadir. Egitimin kadinlarin toplumdaki konumlarini degistirmenin en gii¢lii yollarindan biri
oldugu ve kadinlarda biligsel, psikolojik, politik ve ekonomik boyutlarda giliglenmeyi gelistirme potansiyeline
sahip oldugu (Stromquist, 2012) diisiiniildiiginde bu boyutun kadinin gii¢lenmesinde 6nemli bir yere sahip
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Olgegin dordiincii alt boyutu Kisitlayicilik alt boyutudur. Bu boyutta yer alan maddeler kadinin
kisitlanmasini, geleneksel rollerde kalmasini savunan ve cinsiyet esitligine karsi ¢ikan ifadelerden olusan
maddelerdir. Bu nedenle bu boyuttaki maddeler ters puanlanmaktadir. Psikolojik veya kisisel giiclenmenin
kadmin kiiltiirden veya baglamdan kaynaklanan toplumsal cinsiyet rollerinden ¢ikabilme (Francina ve Joseph,
2013) giicline vurgu yaptig1 disiiniildiigiinde geleneksel tutumlara sahip olup olmamanin da kadiin
giiclenmesini l¢ebilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak bu calisma kapsaminda kadinlarda psikolojik giicii dlgmeye yonelik gegerli ve giivenilir
bir dlgme araci gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgme aracinin kadinlarda psikolojik giicii ve giiglenmeye ihtiyag
duyulan noktalar1 belirlemede kullanilabilecek bir ara¢ oldugu dngorilmektedir.

Gelismekte olan iilkeler kategorisinde yer alan Tiirkiye’de kadinlar toplumsal cinsiyet esitligi agisindan
oldukga dezavantajlidir. 2020 y1l1 aralik ayinda yaymlanan, 153 iilkeyi kapsayan ve iilkelerde ekonomik katilim
ve firsat, egitime katilim, saglik, sag kalim ve politik giiglenme alanlarinin ele alindig1 “Kiiresel Cinsiyet Esitligi
Ugurum Raporu”na gore Tiirkiye 144 iilke arasinda 130. Sirada yer almaktadir (Global Gender Gap, 2020). Bu
durum Tiirkiye’de kadinlarin giiclenmesinin toplumsal cinsiyet esitli§ini saglama konusundaki aciliyetini
gostermektedir. Kisinin kendi durumunu degistirebilecegi inanci ve degisimi hedefleyen faaliyetlere katilma
istegi olmadig siirece giiglenmesinin zor oldugu, bu nedenle psikolojik giiclendirmedeki eksikliginin diger tiim
giiclendirme bigimlerinin etkisini kiracagi (Francina ve Joseph, 2013) gbéz Oniinde bulunduruldugunda
demografik verilerin Gtesine gecerek psikolojik giicli dlgen bir dlgme aracinin bu alanda var olan énemli bir
eksikligi giderdigi disiiniilmektedir.

Bu calisma farkli yas gruplarindan kadimnlarin katilimiyla gergeklestirilmistir. Sadece iiniversite
Ogrencileri veya belli bir yas grubunda degil biitiin gruplarda gelistirilmis olmasi bu 6l¢egin avantajlarindan
biridir. Bu temelde bu 6l¢egin biitiin yas gruplarindaki kadinlara uygulanabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
literatiirde kadinlarda giiclenmeyi 6lgen diger 6lgme araglarinin baska boyutlara odaklandig1 (Bakshi ve ark.;
Spreitzer, 1995; Uner ve Firat, 2010; Schuler, Hashemi ve Riley,1997; Baydur ve Ucan, 2016) gézlendigi ve
kadinlarda psikolojik giigclenmeyi 6lgen baska bir dlgme aracina rastlanmadigi igin bu 6lg¢egin farkli dillere de
cevrilerek kullanilmasinin faydali olacagi dngdriilmektedir.

Kadinlarda psikolojik giiglenmeyi dogrudan 6l¢en bir 6l¢ege Tiirkge literatiirde rastlanmadigindan Slgiit
Oleek gegerlilik calismasi yapilamamistir. Bu durumu arastirmanin bir sinirliligr olarak ele almak miimkiindiir.
Bu konuda ileride yapilacak caligmalarda olgegin psikolojik giic, benlik saygisi, psikolojik dayaniklilik,
psikolojik iyi olug, toplumsal cinsiyet tutumlari, vb. degiskenlerle olan iliskilerinin incelendigi c¢alismalarin
yapilmasinin yararli olacagi dngoriilmektedir. Bu ¢alismalarin hem psikolojik giiciin bu degiskenlerle olan
iliskilerini belirlemek hem de gelistirilen 6lgme aracinin Slgme giiciinii de ortaya koymasi agisindan dnemli
oldugu diistintilmektedir.

Bu arastirma; genel popiilasyondan kadinlar ile gergeklestirilmistir. Ozellikle katilimcilarm biiyiik
cogunlugu egitim diizeyi yiiksek olan kadinlardir. Bu grubun egitim, bilgisayar, internet, telefon vb. araclara yani
bu giice zaten halihazirda ulasabildigi diisiiniildiigiinde 6lgegin bu olanaklara sahip olmayan kadinlarda da
gecerlik ve giivenirliginin test edilmesinin faydali olacagi diigiiniilmektedir.
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Kadin Bedeni ve B;’yo-iktidar/Biyo-Politika Soylem Diizeni
Ozlem Aydogmus Ordem”

Beden sosyolojisi, Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra postyapisalct diisiiniirlerin etkisi ile sosyolojinin
temel alanlarindan biri haline gelmistiv. Ozellikle 20.yiizyilhin ikinci yarisindan itibaren saglik
sosyolojisinin gelismesiyle birlikte verimli ¢aliymalar ortaya konmugstur. Bu ¢alisma, Foucault'nun
biyo-iktidar ve biyo-politika kavramlar: ve Turner in beden sosyolojisi kuramina dayanmaktadir.
Diizenleyici iktidarin séylemlerinin kadin bedenini ve makro diizeyde niifusu nasil etkiledigi bu
calismanin odak noktasini olusturmaktadir. Bu yiizyihin getirmis oldugu teknolojik gelismeler ve
neoliberal politik soylem tipta kendini ¢ok etkin olarak ozellikle kadin bedeninde kendini
gostermektedir. Bu calismanin  arastirma deseni anlati arastirmasi niteligi  tasimaktadwr. Bu
calismada, riskli gebelik tanisi konulan 10 kadin ile goriisme yapilmis ve katilimcilardan gebelik
siiresince yasadiklar: yasam hikayelerini anlatmalari istenmistir. Yapilan gériismelerden elde edilen
veriler siginda dort tema belirlenmistir ve bu temalar tiimevarimsal icerik analizi ile
smiflandrilmistir. Bu temalar, tip séyleminin diizeni ve normallestirici etkisi (1), kadinlarin
biricikligi ve psikolojik stire¢ (2), bedenin kontrolii ve sosyal pratikler (3) ve kadinin sosyal/is yasami
(4) olmak iizere dort farkli temadan olusmaktadw. Calismada, ozellikle biyo-iktidar ve biyo-politika
araciligi ile bedenleri iizerinde kurulan hakimiyetin kadinlar tarafindan c¢aresizce kabul edildigi
goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada gebe kadinlarda kaygi yaratan risk ve belirsizlik kavramlari, tip
soyleminin normallestirici pratiklerini olusturmaktadw. Bu anlamda, uzman gériisii, genetik testi
yapan uluslararast sirketler, laboratuvar incelemeleri, psikolojik siire¢, hastaneler riskli gebeligin
tanisinda ¢ok onemli giicler olarak ¢alismada 6n plana ¢ikmistir

Anahtar Kelimeler: Kadin, beden, niifus, biyo-iktidar, biyo-politika, beden sosyolojisi

Woman’s Body and Discursive Order of Biopower/Biopolitics

After the Second World War, body sociology has become one of the main areas of sociology with the
influence of poststructuralist thinkers. Conclusive studies have been put forward especially with the
development of health sociology since the second half of the 20th century. This study is based on
Foucault's concepts of bio-power and bio-politics and Turner's theory of body sociology. The focus of
this study is to show how the discourses of regulatory power affect women's body and the population
at the macro level. The technological developments and neoliberal political discourse of this century
are very effective in medicine, especially in the female body. The research design of this study is
narrative in nature. In this study, 10 women diagnosed with risky pregnancy were interviewed and the
participants were asked to narrate their life history during their pregnancy. In the light of the data
obtained from the interviews with women, four themes were identified by inductive content analysis.
These themes consist of four different themes: The order and normalizing effect of medical discourse
(1), the uniqueness of women and the psychological process (2), control of the body and social
practices (3) and the social / work life of the woman (4).In this study, it was found that the dominance
established on their bodies through bio-power and bio-political was accepted by women in desperate
terms. In addition, the risk and uncertainty concepts that cause anxiety in pregnant women constitute
the normalizing practices of medical discourse. In this sense, expert opinion, international companies
performing genetic testing, laboratory investigations, psychological process, hospitals have come to
the forefront as the most important forces in the diagnosis of risky pregnancy.

Keywords: Women, society, population, women, biopower, biopolitics, sociology of body
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Bu calisma Foucault’nun (1980, 1982) diizenleyici iktidar kategorisi altinda yer alan biyo-iktidar ve biyo-
politika kavramlari ve Turner’in (1992) beden sosyolojisi kurami cercevesinde kadin bedeni {izerine
odaklanmay1 hedeflemektedir. Turner (2011), Foucault’'nun kuramini, bir anlamda uygulamali tip sosyolojisi
olarak gorerek beden sosyolojisinin alanini genisletmistir. Turner (2011), diizenleyici iktidarin bedenlere
uyguladig1 sdylemleri, araglar1 ve siiregleri detayli inceleyerek 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren ortaya
¢ikan modern iktidar bi¢imlerinin bedenleri nasil kontrol ettigini ve yasattigini ele almistir.

Diizenleyici iktidar, toplumu diizenlemeyi ve toplumun refahimi arttirmay: hedefler (Foucault, 2003a,
2005). Diizenleyici iktidar, uzmanlarin bilgileri ve sdylemleri ile niifuslari ve bedeni, refaha ve sagliga vurgu
yaparak, kontrol etmeyi amaglar (O’Neill, 2007; Williams & Bendelow, 1998). Bu anlamda biyo-iktidar, farkli
teknikler ve stratejiler kullanarak bedenlerin ve niifusun kontrolii anlamina gelmektedir. Foucault (1980), bu
iktidar tiiriinii iktidarin teknolojisi olarak adlandirmaktadir. Politik teknoloji ile toplumda normallestirme saglanir
ve normallestirmenin disinda yer alanlar cezalandirilir. Deliligin tarihi, cinselligin tarihi, hapishanenin dogusu
gibi yapitlarinda arkeolojik ve soykiitiiksel yontemleri kullanarak, Foucault (1980, 2003b), farkli yiizyillarda,
hukuki-sdylemsel model, yasa, tahakkiim yasaklama, hiikiimranlik, kapatma, siddet uygulama gibi stratejilerle
bedenlerin ve genis kitlelerin yonetildigini belirtmektedir. 20. yiizyilda ise giindelik yasamlar olumlu ve iiretici
bir sekilde yeni iktidar iliskileri ve stratejilerle belirlenmistir. Foucault (1993a), niifusun yasamini desteklemek
icin yonetimselligi kullanan biyo-iktidarin anatomo-politika ve biyo-politika ile iliskili oldugunu belirtmektedir.
Boylece, Foucault (1982) i¢in biyo-iktidar, anatomo-politika ve biyo-politikadan olugmaktadir. Anatomo-politika
bedenlerin panoptikon tarzi araclarla gozetlenerek itaat etmesini ve toplumdaki her bireyin iktidarin goziine
uygun olarak davranmas: gerekliligini ifade etmektedir (1982, 1993a). Bireylerin yetenekleri, giigleri ve
verimliligi desteklenerek ekonomik sistem i¢ine dahil edilerek bedenler disipline edilir. Dolayistyla, anatomi ile
kastedilen aslinda bedenlerin mekanik dongii igerisinde makine olarak goriillmesidir (Foucault, 1980). Bu
disipline edici iktidardan diizenleyici iktidara gecis biyo-politika ile ger¢eklesmektedir. Bireysel olarak
bedenlerin disiplininden niifuslarin diizenlenmesine dogru bir yonelim goériinmektedir. Foucault i¢in, disipline
edici iktidar 18. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren diizenleyici iktidara, diger bir deyisle biyo-politikaya
doniiserek tamamlanir. Mekanik olarak goriilen bedenlerin, artik canli bedenler olarak gdriilmesinin nedeni
bedenlerin niifustaki dogum- 6liim oranlari, saglik- hastalik durumlar1 ve yasam siiresi gibi biyolojik siireglerle
yonetilmesidir. Foucault (1993a) tim bu diizenleyici iktidara toplumsal hekimlik demektedir. Dolayisiyla,
anatomo-politikanin disipline edici ve mekanik bir anlayisi biyo-politika ile diizenleyici iktidar ile Ortiiserek
birbirlerini tamamlamaktadir.

Bu durumun en onemli gostergelerinden biri, sdylemler aracilig: ile kadin bedeni iizerinde iktidarin
kurulmasidir. Ciinkii kadinin dogurganligi ve bu dogurganligin gegiciligi biyolojik agiklamalarla kontrol altina
almir ve kadmin dogdugu andan itibaren yumurtalar1 azalmaya basladigi vurgulanir (inceboz, 2005). Bu
biyolojik saptama iktidarin yer bulmasina olanak saglar. Dolayistyla, bu durum 6zellikle 30’lu yaslardan sonra
dogurganlhigin azalmasi olarak ifade edilir (Inceboz, 2005). Ureme ve genetik teknolojisine vurgu yapilarak
bedenler risk alanlar1 olarak belirlenir. Biyolojik agidan olgusal bilgi, iktidar sGylemine doniisebilir ve iktidar
karsisinda kadini nesneler haline getirir (Aslantiirk, 2016). Benzer elestirel bakis Foucault’'nun Hapishanenin
Dogusu kitabinda ele alinmistir ve psikiyatri araciligr ile bedenler kontrol altina alinmistir (Foucault, 1992).
Benzer biyolojik agiklamalar kadinin bedeni iizerinde de goriilmektedir. Ciinkii 6zellikle gebe kadinlar, uzmanlar
tarafindan her ay takiplerinin yapilabilmeleri i¢in hastanelere ¢agrilirlar. Kadnlar i¢in yogun saatlerin gegirildigi
ve bekletildikleri hastaneler, kendileri i¢in bilyiik bir kapatiima mekan1 haline gelir. Ayrica bu mekanlar, kadinlar
icin saglik personeli tarafindan kontrollerinin yapildig: biiyiik bir gozlem alanidir. Kadinlarin bebek sahibi olmak
icin bagvurduklari, kadin bedeni iizerinde kapatiima ve kontrol etme mekanizmasimin denetimli bir sekilde
yiiriitlildiigli 6nemli merkezlerin basinda tiip bebek merkezleri gelmektedir. Hastane kurumlarinin igerisinde ya
da bagimsiz olarak kurulan tiip bebek (in vitro fertility- IVF) merkezlerinin sayisinda da ciddi artig
gozlenmektedir. Bu artisla birlikte bu tiir merkezlerin reklamlarinin yapilmasimin yasak olmasina ragmen,
merkezler tiip bebek ile ilgili reklamlarim1 yapmaya devam etmektedir. Ozel hastaneler bu konuda yilda % 25
seviyesinde reklam cezasi almaktadir ve etik agidan elestirilmektedir (Goneng, 2016; Karatas, 2008).

Foucault (1980), 19. yiizyildaki ceza ve siddet arasindaki iliskinin 20.yiizyilda bilgi iktidar1 ve
davranisa etki iliskisine doniistiiglinii ifade etmektedir. Akil hastanelerine ve hapishanelere kapatilan sozde
normal olmayan insanlar 20.yiizyilda farkli sdylemlerle kontrol edilmektedir. Bu yilizden Focucault (2003b), her
seyin tehlikeli olmadigini fakat risk igerdigini ifade etmektedir. Kadinin dogurganligini ve bu dogurganlik
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risklerini vurgulayan uzmanlar, dogrudan ve dolayli olarak kadin bedenlerini yonetmektedir (Turner, 2001).
Politik ve bilimsel sdylem birlesince kadinin dogurganligi dogrudan hedef alinir. 2011 ve 2018’te Resmi Gazete’
de ilan edilen Saglik Bakanligi'nin Uremeye Yardimci Tedavi Uygulamalari ve Uremeye Yardimecr Tedavi
Merkezleri Hakkinda Yonetmeliginin 18. ve 24. maddelerine gore iireme konusunda acik ya da ortiili
bilgilendirme, tanitim ve reklam yapilmasi yasaktir. Clinkii ‘saglik mevzuati saglik alanindaki kuruluslar diger
ticari kuruluglardan ayirmaktadir’ (Temel, 2016, s.28). Bu konuda yasaklar olmasina ragmen o6zel saglik
merkezlerinin devamli olarak tanitim yaptig1 ve ceza aldig1 goriilmektedir (Goneng, 2016; Karatag, 2008). Erer
(2010) sagliktaki tanitim ve reklamlarin etik agidan dogru olmadigini ifade ederek sagligin bir meta olmadigim
ve insan haklarina aykiri oldugunu belirtmektedir. Saglik mevzuatindaki yasaklara ragmen kadin bedeni kontrol
edilir ve tremesi telkin edilir. Bundan dolay1, biyolojik olarak zaman iginde kadinin yasi ilerledik¢e yumurta
sayisinin azaldigi, bedeninin bozuldugu ve c¢okiise dogru gittigi uzmanlar tarafindan vurgulanir. Kadin bedeni
artik normlara, yasalara ve akademik bilgiye uygun olarak yasama ve yasatma soylemi ile kurulur. Aslinda bilgi
iktidar1 ve sdylemi aracilig: ile kadinin dogurganligi yas ile birlikte riskli bulundugu i¢in kadin jinekolojik
siddete maruz kalir ve 6znellikleri bastirilir (Sarag, 2019a). Son dénemde elestirel yaklasim sergileyen uzman
doktorlar tarafindan jinekolojik siddet terimi kullanilmaya baglanmigtir (Biilbiil, 2012; Sarag, 2019a, 2019b). Bu
terim, hamile kadinlarin 6znel giiglerine vurgu yaparken, kadin dogum uzmanlarinin sdylemsel ve fiziksel olarak
muayene esnasindaki uyguladigi siddete gonderme yapmaktadir (Sarag, 2019a). Fakat toplum genelinde bu
Oznellik bilincinin olmamasi kadinlar1 iktidarin odak noktasi haline getirir. Foucault, disipline edici iktidarin,
bireyleri ve niifusu bastirmadigini, aksine iirettigini belirtmektedir (Foucault, 1993a, 2003a). Kapitalizmle
birlikte, ekonomik c¢ikar olarak goriilen bedenler ve niifus disipline edilir ve iyilestirilme sdylemleriyle yeniden
iiretilirler (Isik, 1998; Nazli, 2008). Uzmanlar, biyo-politik sdylemin bir sonucu olarak biyo-iktidara hizmet
ederler. Ciinkii bireyler, sosyal yasamin neredeyse her alaninda benzer sdylemlerle gercevelenirler. Ozellikle
kadinlarin bedenleri iizerinde refah ve iyilestirme sdylemlerine dayanarak gizli bir hakimiyet kurarlar.
Giiniimiizde medyanin da etkisiyle bu hakim sdylem diizeninde kadinlar kendilerini ¢ikmazda
bulabilirler. Kadmin tireme potansiyeli devamli giindemde tutularak kadin bedeni {izerinden niifus politikalari
gelistirilir (Aslantiirk, 2016). Bu siiregte, kadinin yasadigi bireysel yasantilar 6nemsenmez ve kadmin bedeni
hem politik hem de iktidar diizeyinde bir deney alani olarak goriiliir (Dedeoglu & Elveren, 2012). Uluslararasi
ve ulusal diizeyde kadinin sagligi ile ilgili alinan tiim kararlar pozitif olarak goriilmesine ragmen, aslinda kadin
bedeni aracilig1 ile biyo-iktidar alam1 kendini yeniden iiretir. Elestirel diisinmeden yoksun birakilan ve
uzmanlarin sdylem diizeninin digina ¢ikamayan kadinlar mekanik varliklar olarak bir kitle halinde nesnelesirler.
Sadece ekonomik ¢ikarini diisiinen hiikiimetler ve uzmanlar kadinin bedeni {izerinden niifusu kontrol ederek
kadinin tiim bireysel yasantilarin1 yok sayma egilimindedir (Demez, 2012). Son yillarda bu konuda feminist
akimlar sayesinde bir farkindalik olugsa da tip sdyleminin etkisi ile karsilastirildiginda kadinlarin kendilerini tip
uzmanlart kargisinda ifade etmeleri ve kendi bedenleri iizerinde haklarini 6zgiirce arama konusu istenilen
seviyede degildir (Hutson, 2019; Zola, 1991). Kadinin kendini uzman karsisinda ifade edememesi ve sdylemsel
diizeyde direnememesi zayif bir alan yaratir. Biyo-politika bu zayif alani kullanarak bedenleri ve niifusu
diizenler. Biyo-politika, bedenlerin biyolojik siiregleri ile ilgili oldugu igin saglik alaniyla yakindan ilgilidir.
Ciinkii biyo-politikanin merkezinde dogum ve oliim oranlarmin yonetilmesi yer almaktadir. Turner (1992),
ozellikle biyo-politika temelinde beden sosyolojisi kuramini saglik sosyolojisine uygulamistir. Turner (2001),
Foucault’nun diizenleyici iktidar olarak gdrdiigii biyo-politikadan hareketle sosyolojiyi uygulamali tip olarak
yorumlamaktadir. Benzer sekilde, Foucault da aslinda biyo-politika boyutunu bazen toplumsal hekimlik olarak
adlandirmaktadir. Turner (2001) bedenlerin tip sOylemi tarafindan siirekli olarak diizenlendiginden ve
medikallestirildiginden bahseder. Turner, bedenlerin belli bir zaman ve mekanda kendini iireten bilgiden
bagimsiz olarak var olamayacagindan bahseder. Turner (1992), ayrica insan1 diger canlilardan ayiran 6zelliginin
0zel bir iireme siirecine sahip oldugunu belirtir. Bedenin organlari olan el ve yiiziin beden sosyolojisinde
vurgulanmasina ragmen iireme organinin unutuldugunu ve ancak tiip bebek (IVF) programlari ile giindeme
geldigini vurgular. Ciinkii bilgi sistemleri ve teknoloji degistikge beden konusunun ele alindigindan
bahsetmektedir. Turner (2001), ayrica tibbi ahlak ve ideolojiden bahsederek modern toplumda regl yasayan
kadinlarin duygusal agidan dengesiz goriildiigii ve bu yiizden kadinlarda duygusal dengenin saglanmasi igin
evlilik ve hamileligin olmasimin ya da kadiin rahminin alinmasinin (histerektomi) temel ¢oziimler olarak
goriildiigiinti ifade etmektedir. Turner, ‘kadimin toplumda ikincil olmasmin evrenselligini kadinin iireme
iglevlerinin evrenselligi’ ile agiklamaktadir (2001, s.101). Kadinin tireme rolii ve kapasitesinden dolayi,
kadin, kiiltlirden ziyade dogaya daha uygun goriiliir. Kadin, hayvansallik durumundan kiiltiire gegememistir.
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Ciinkii kadin dogurganligi ve cinselligi araciligi ile dogaya baglidir. Bu bakis agisi sonucunda kadin, sosyal
Oncesi ya da alt sosyal statiide bir varlik olarak gériilmektedir (Turner, 2001). Erkekler, ebedi ve bozulmasi zor
semboller iiretirken, kadinlar 6liimlii bedenler dogurur. Bu yilizden kadin, anne icgiidiisii, sefkat, duygu gibi
psisik yapilarla tanimlanirken, erkekler, akil ve mantik gibi yapilarla agiklanmaktadir. Boylece akil-arzu, doga-
kiilttir, tiretme-tireme, kamu-6zel (ev) alan gibi dikotomiler yaratilir (Turner, 2001, 2011; Sarag, 2020).

Turner (1992, 2001), kadmin bedenini kontrol etmenin, kisiliklerini, giindelik yasamlarimni, aile
iliskilerini kontrol etmek anlamina geldigini vurgulamakta ve bedenleri lizerinde erkegin degerlerine bagli bir
toplum diizenini insa eden bir otoriteyi temsil ettigini belirtmektedir. Turner’a (2001) gore, kadinlarin fiziksel ve
zihinsel enerjileri, erkeklere gore yetersiz oldugu diisiiniilmiistiir. Kadin, tireme kapasitesinden dolayi kapitalizm
i¢in ucuz is¢i olarak goriiliir ya da 6zel alana kapatilip evinde gocuklarina bakarak erkek egemen toplumda
iicretsiz isciye donistiiriilmiistiir. Turner (1992), kadinin tireme islevinin 6n plana ¢ikarilmasinin, toplumdaki
diisiik statiisiinii pekistirdigini belirtmektedir. Turner (2001), iireme teknolojilerinin gelismesi ile birlikte tireme
olmadan yasanan bir cinselligin bosa gecen bir zaman oldugunu ve hazsiz iireme olabilecegini belirtmektedir.
Tip alanindaki sorunlar analiz ettikten sonra, Turner (2001), sosyal bilimlerin tip miifredatinda 6nemli bir rol
oynamamasinin ailesel iligkiler iizerinde ataerkil bir giiciin ve medikalizm olarak adlandirilan bir ideolojinin
ortaya ¢ikmasina neden oldugunu vurgulayip, saglik sosyolojisinin tip alaninda gelismesi gerektiginden
bahsetmektedir.

Bu calismada, Tiirkiye’de yasayan gebelik dénemini deneyimlemis kadinlarin biyo-iktidarin ve biyo-
politikanin nesnesi olarak 6znelliklerini nasil yitirdiklerine ve yasadiklar1 bireysel siireclerine odaklanilmistir.
Kadin dogum uzmanlarinin sdylemleri, kadinlarin bu sdylemlerin evreni disinda hareket edemeyecegini
gostermektedir. Cilinkii uzmanlarin risk ve belirsizlik sdylemleri kadinlarin kontrol edilmesine neden olmaktadir.
Bu calismada, 6zellikle kadin dogum uzmanlarinin kadin bedeni iizerinden ‘risk’ sdylemini siklikla kullandiklar
goriilmektedir. Bu risk sdyleminin, gebelikte kadinlarin sosyo-psikolojik olarak agir travmalar yasamalarina
neden oldugu sdylenebilir. Bu anlamda biyo-iktidarin en somut drneklerinden biri de gebe kadinlar iizerinde
yapilan biyo-politik ve biyo-iktidar séylemleridir. Foucault’nun 6nemle vurguladigi sOéylemler diizeni bu
¢alismanin temelinde yer almaktadir. Dolayisiyla, iktidarin uygulama alanina déniisen beden algisinda medya,
iktidar, saglik politikalari, cinsiyet, popiiler kiiltiir, modernlesme gibi 6gelerin makro 6lgekli etkisi glinlimiiziin
kadin beden algisini da degistirmektedir.

Yontem

Bu ¢alismanin deseni anlati aragtirmasi olarak tasarlanmistir. Ciinkii ¢aligmanin kuramsal arka planina uygun
olarak, bireyin yasantilarini 6n plana alarak biyo-iktidar ve biyo-politikanin bireyler lizerinde yasatt1g1 durumlar
ve sosyo-psikolojik siire¢ daha yakindan analiz edilebilir. Pozitivist arastirma tekniklerinde bireyin biricikligi
genelde ikinci plandadir ve kuram temellidir. Bu ¢alismanin deseni agiklayict ve nomotetik bir nitelikte
tasarlanmamistir (Korulczyk, Biela & Blampied, 2019; Rutzou, 2016). Aksine, calisma siirece odakli ve
idyografik olarak tasarlanmistir (Kemmis, 1978). Bu arastirma deseninde katilimcilarin yagadiklari 6ykiiler belli
temalar c¢ergevesinde siniflandirilir ve bireysel yasamlari yorumlanir. Anlati arastirmalarinin temel elementleri
zamansallik, sosyallik ve mekandir (Clandinin, Huber, Huber, Murphy, Orr, Pearce & Steeves, 2006).

Ozellikle 20. yiizy1lin ikinci yarisindan itibaren insan bilimleri alaninda zamansallik 6n plana ¢ikmustir.
Oykiilerin zamana bagl olarak simiflandirilmasi verilerin analizi ile ilgili giivenilirligi arttirdigi sdylenebilir.
Ayrica, insan sosyal bir varlik oldugu igin bireyin eylemleri sosyal yasam igerisinde daha giivenilir bir sekilde
konumlandirilabilir. Her birey kendi yasantisini belli mekanlarda yasadigi i¢in mekan, yasanti ve anlat1 arasinda
iliski oldugu ifade edilebilir. Bu aragtirma deseninin temel 6zelligi her bireyin biricikligini ve bireysel yasam
Oykiistinii anlamaktir (Hyvérinen, 2016; Richardson, 1990). Bu ¢alismada katilimcilara yagam hikayeleri ile ilgili
sorular sorulmus ve tip-beden iligkisi sorularak yasadiklar siireci detayli anlatmalar1 istenmistir.

Katilimcilar

Katilimcilar, arastirmacinin uzun siire yaptig1 gozlemlere ve yasantilara dayanarak segilmistir. Rahat ortamlarda
(ev, kafe, 6zel ofis...) anlatilan yasam Oykiilerinin birbirine benzer oldugu anlasilinca, arastirmaci katilimcilarla
bire bir yiiz yiize goriiserek ¢aligmanin ilk taslagimi anlatmistir. Daha sonra katilimcilara ¢aligmanin igerigi ve
niteligi detayli bir sekilde agiklanmistir. Caligmanin 6nemli iki kavrami olan biyo-iktidar ve biyo-politika
kavramlar1 hakkinda katilimcilara bilgi verilmistir. Katilimcilarin sorular1 ve yorumlar: alindiktan sonra calisma
baglatilmigtir. Caligmaya, riskli gebelik teshisi konulan 35 yag ve iistii olan 10 kadin katilmistir. Her bir katilimer
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farkli bir kadin dogum uzmanina gitmis ve gebelik siireglerini devam ettirmistir. Katilimeilar gebelik siireglerinin
riskli oldugunu belirten kendi uzmanlarinin diginda en az ii¢ uzmanla daha goriismils ve ayni anda hem 6zel ve
hem de devlet hastanelerindeki farkli doktorlara basvurduklarini belirtmislerdir. Calismaya katilan kadmnlarin
dordii doktora, ikisi yliksek lisans, ikisi lisans, biri 6n lisans ve biri de lise derecesine sahiptir. Tablo 1,
katilimeilarin  yas ortalamasi, mezuniyet tirii ya da mesleklerine gore ¢alismanin deseninden dolay:
smiflandirilmamigtir. Katilimeilarin biricikligi bu anlamda Tablo 1 ‘de korunmustur.

Tablo 1: Katilimeilarin Temel Kisisel Ozellikleri

Katilimcilar Yas Mezuniyet Tiirii Meslegi
K1 39 Doktora Akademisyen
K2 42 Doktora Doktor
K3 37 Yiiksek Lisans Ogretmen
K4 45 Lisans Ev Hanimi
K5 37 Lisans Ogretmen
K6 39 Doktora Akademisyen
K7 35 Yiiksek Lisans Akademisyen
K8 40 Lise Memur
K9 35 Doktora Akademisyen

K10 38 On Lisans Egitim Koordinatdrii

Siirec ve Veri Analizi

Katilimcilarla yart yapilandirilmig bir miilakat formu ¢ergevesinde kendilerine acik uglu sorular sorulmustur.
Katilimcilardan gebeliklerini 6grendikten sonra uzman doktorlarla, saglik personeli ve sistemi ile ilgili
Oykiilerini anlatmalar1 istenmistir. Veriler tiimevarimsal icerik analizi ile tematik olarak siniflandirilmis ve
incelenmistir. Veriler toplandiktan sonra dort temel tema belirlenmistir. Bu temalar, tip sdyleminin diizeni ve
normallestirici etkisi (1), kadmnlarin biricikligi ve psikolojik siire¢ (2), bedenin kontrolii ve sosyal pratikler (3) ve
kadmin sosyal/is yasami (4) olmak tizere dort farkli unsurdan olugmaktadir. Arastirmact tarafindan belirlenen
temalar katilimcilara sorularak belirlenmis ve gézden gegirilmistir.

Bulgular

Calismanin genel olarak bulgularina bakildiginda, katilimcilarin egitimli olduklar1 gériilmektedir. Ancak egitimli
olmalarina ragmen, konu gebelik oldugunda biyo-iktidar sdylemleri tarafindan bedenlerinin ve diistincelerinin
sekillendirildikleri goriilmiistiir. Her bir katilimcinin doktoru farkli olmasina ragmen hastanelerin ve uzmanlarin
kadinlara yasattig1 siireg ve sOylemlerin birbirine benzer oldugu goze carpmaktadir. Uzman doktorlarin
sOylemleri genelde risk ve belirsizlik unsurlarini igermistir.

Tip Soyleminin Diizeni ve Normallestirici Etkisi

Bu boliimde katilimcilarin yasantilarina bakildiginda tip uzmanlariin belirledigi siirece gére kadinlarin bir yol
izlemek zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Tip s6yleminde risk ve belirsizlik kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir.
Ozellikle tip dilinde risk sdyleminin hakim olmasi katilimcilarda kaygiya yol agtigi gériilmiistiir.

Tim katilimcilar, gebe olduklarimi aile hekimliginde ya da hastanede kan testi verdikten sonra
ogrendiklerini soylemistir. Aile hekimligindeki doktorun ve yakin ¢evresindekilerin sdylemlerinin etkisi ile bir
kadin dogum doktoruna gitmeleri gerektigi yoniinde yonlendirildiklerini belirtmislerdir. Katilimeilar, ilk doktor
muayenelerinde yas, daha dnce gebelik yasayip yasamadiklari, yasamislar ise kaginci gebelikleri oldugu, daha
once disiik yapip yapmadiklari, kadin hastaliklarindan hi¢ ameliyat olup olmadiklart yoniinde sorular
soruldugunu ve bu soru-cevap siirecini tibbi bir tanisma olarak adlandirdiklarini ifade etmislerdir. Doktorlarin
aldiklan bilgiler dogrultusunda sisteme giris yaptiklarini, sonrasinda kendilerine regllerinin ilk giiniinii sorarak
bebegin tahmini kag¢ giinliik olabileceginin hesaplamasini yaptiklarini, ardindan ultrason ile annenin rahminde
(kesede) bebegin kontroliiniin yapildigini belirtmislerdir. Katilimeilarin yas ortalamasi 35’in tistiinde oldugu i¢in
doktorlar gebelik siireglerinin daha dikkatli takip edilmesi ve detayli taramalarin yapilmasi gerektigini
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vurgulamistir. Katilimeilar gebelik siireglerinin doktorlar tarafindan aylik olarak degil, haftalik ve giin hesabi
yapilarak kontrollerinin devam ettirildigini belirtmistir. Her hafta bebegin gelisimini takip etmek igin iki haftalik
kontrollerde kadinlara bilgisi verilmek {izere randevular verilmistir. Kadinlar, gebeligin 12.haftasina kadar gelen
stirenin rahat gectigini, ancak bu siireden sonra bebegin anne rahminde keseye yerlesip yerlesmedigi bilgisini
6grenmek konusunda kaygili bir siirecin yasandigini belirtmislerdir. 11.haftanin bagindan itibaren 14. haftaya
kadar belli bir zaman simirinda, doktorlar tarafindan detayli taramanin ilk basamagi olan ikili testin
yaptirilmasimin 6nemli oldugu kendilerine bildirilmistir. Dokuz katilimer bu ikili testi yaptirdiklarini ifade
etmistir. Sekiz kadin katilimeinin test sonucu yiiksek riskli grupta ¢ikmistir ve doktorlari tarafindan kendilerinin
mutlaka genetik testi ya da kesin sonug almak i¢in CVS, ileri asamada ise gebeligin 16.ve 20. haftasi arasinda
amniyosentez yaptirmalar1 kuvvetle onerilmistir. Bu yeni takip ve sdylem diizeni kadinlar1 neredeyse her hafta
doktora goriinmeye zorlamistir. Bu bilimsel sdylemlerin, gebe olan kadin ve uzman kisi arasinda bir iktidar
iligkisine ve ekonomik ¢ikar iliskisine doniistiirdiigli soylenebilir.

Ayrica tiip bebek uygulamasina karar veren esler farkli bir sisteme dahil olmuslardir. Tiip bebek (IVF)
uygulamalarinin diinyada 1978°de ve Tiirkiye’de 1988’den itibaren baslamas: kadinlar iizerinde kurulan yeni
iktidar déneminin baslamasi anlamina gelmektedir. IVF ortaya ¢iktiktan kisa bir siire sonra Foucaultcu bakisg
acis1 ile kaygilarmi dile getiren Koch ve Morgall (1987) bu iireme teknolojisinin bedenlerin yeniden
diizenlenmesi anlamina geldigini ve feminist agidan riskler igerdigini belirtmislerdir. Ciinkii diizenlenen, tekrar
kadin bedenidir. Dolayisiyla 1980 ve 1990’11 yillardan itibaren iireme teknolojisi ile kadin bedeni daha fazla
kontrol altmma alinmaktadir. IVF siirecine girdikten sonra kadinin siirecten vazgegme gibi bir olasiligi ¢ok
diisiiktiir ve bilinmeyen bir siirece girmektedir (Hosgor, Akyiiz ve Cengiz, 2019). Son yillarda kadin dogum
klinikleri ve zellikle tiip bebek (IVF) merkezlerinde, reklamlar yasal olmamasina ragmen saglik turizmi i¢inde
viral ve saldirgan pazarlama ile kadinlarin bedenleri hedef alimustir (Altin, Bektas, Antep & Irban, 2012;
Goneng, 2016; Karatas, 2008).

Katilimcilar kendi doktorlart disinda farkli doktorlara da gittiklerinde, doktorlarin ayni sdylemleri
kullandiklarin1 gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu siiregte kadimna, ikili test uygulamasinin sonucuna gore
gebeliginin ilk Gi¢ ay1 igerisinde (genellikle 11. ile 14. hafta arasi) diisiik yapma riski igerse de CVS (Koryonik
Villus Biyopsisi) testini yaptirmalar1 onerilmistir. Ancak diisiik riskinin olmasi sebebiyle katilimcilar bu teste
sicak bakmadiklarini ve yaptirmadiklarini ifade etmistir.

Katilimcilardan ev hanimi olan kadin, ikinci gocuguna 35 yas iistii hamile kalmasi sebebi ile ilk olarak
ikili testi yaptirdigin1 ve sonucunun olumsuz gelmesinden dolayr CVS’e yonlendirildigini, ancak diisiik riski
icermesinden dolay1 bu testi yaptirmadigini belirtmistir. Diisiik riski igermeyen genetik kan testini yaptirmayi
diistindiigiinii ve esiyle karar alip yiiksek ticret ddeyerek bir sirket araciligt ile yurtdisi laboratuvarina inceletmek
lizere testini yollattigini ifade etmistir. 10. giiniin sonunda test sonucu olumsuz gelmistir ve amniyosentez
yaptirdigini sdylemistir.

Uc akademisyen kadin katilimcr, ikili test sonucunun yiiksek risk grubunda yer aldigin1 grenmelerinin
ardindan kadinlar, oncelikle CVS testini degil, genetik testini yaptirmaya karar verdiklerini belirtmislerdir.
Katilimeilardan ikisi, genetik testlerinin sonucunun olumsuz geldigini, digerinde ise uygulanan genetik testin iki
kez yollanmasina ragmen ‘bebegin kan hiicresi annenin kaninda ¢gitkmamigtir’ denilerek netice alinamadigr ifade
etmislerdir. Yurtdigina gonderilen iki genetik testin sonucunun olumsuz gelmesi, birinin de kan testinin tutmadigi
sOylendigi i¢in, katilimcilar dogrudan amniyosentez karari almak zorunda hissettiklerini belirtmislerdir.
Dérdiincii akademisyen katilimer olan kadimn, doktorunun 6nerdigi ikili testi yaptirdigini, sonucun ¢ok yiiksek
risk grubunda yer aldigimi gostermese de doktoru tarafindan diger testleri yaptirmasimi Onerdigini, ancak
kendisinin bu testlerden uzak durdugunu, hatta Onerilen bazi1 vitamin gibi haplari da siirekli kullanmadigini,
bunlarin diginda doktoru ne dediyse harfiyen yaptigin1 belirtmistir. Katilimei, gebelik diginda olan yagaminda da
¢ok ilag kullanmayr sevmedigini ve siirekli olarak vitamin haplarinin kullanmanin yanlis olduguna, bedenine
baska zararlar verebilecegine inandigim ifade etmistir. ikisi 6gretmen olan katilimci, yaslarindan dolay: yiiksek
risk grubunda olduklarindan dolayr ydnlendirildikleri tizere ikili test yaptirdiklarini, sonuglarinin riskli
¢iktiklarint belirtmis ve sonrasinda kesin sonu¢ almak i¢in amniyosentez yaptirmalart gerektikleri konusu
doktorlar1 tarafindan kendilerine vurgulanmistir. Ancak, matematik 6gretmeni olan katilimei ikili test sonucunun
riskli ¢ikmasina ragmen, diger istenilen testleri yaptirmama karari aldigini ifade etmistir. Diger 6gretmen
katilimer ise, diisiik riski igermesinden dolayr amniyosentez yaptirmaya karsi oldugunu ve bu testin doktorlar
tarafindan her kadina onerildiginden bahsetmistir. Bu katilimet, ilk gebeliginde de testlerin yaptirilmasi gerektigi
gibi sdylemlerle karsilastigini ve istenilen testleri yaptirmadigini, her seyin normal gittigini ifade etmistir. Ikinci
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cocuguna hamiliginde ise, ikili ve iglii testlerinin sonucunun yiiksek riskte ¢iktigini, amniyosentez testini
yaptirmasi gerektiginin doktoru tarafindan sdylendigini, ancak bu testin diisiik riski igerdigini bilmesinden dolayi
korktugunu ve yaptirmamayi tercih ettigini, sonucunda ¢ocugunun downsendromlu dogdugunu sdylemistir.

Doktor olan katilimei, ikinci cocuguna hamile iken ikili testinin sonucunun olumsuz gelmesinden sonra,
kesin tan1 veren amniyosentez yaptirma karari aldigini belirtmistir.

Memur olan katilimcei, 35 yag {istii olmasi sebebi ile ikili teste yonlendirildigini, ancak bu ikili testin sonucu
olumsuz ¢iktiginda amniyosenteze yonlendirilecegini bildigi igin, her tiirli testi yaptirmak istemedigine bastan
karar verdigini ve her tiirlii durumda bebegini kabul ettigini ifade etmistir.

Son katilimer olan egitim koordinatérii kadin, hamileliginin ilk baslariin sorunsuz gittigini, ikili testini
yaptirdigini, sonucun olumlu geldigini, ancak altinct ayin i¢inde birden suyunun gelmesi sonucu hastaneye
gittigini belirtmigtir. Katilimciya doktoru tarafindan acilen dogumun baslamasi gerektigini, sonrasinda bebegi
kuvoze koyacaklarinin sdylendigini, normal dogum yaptirilarak bebeginin diinyaya erken getirildigini ve 21 giin
kuvozde yasayan bebeginin 6ldiigiinii ifade etmistir. Her sey normal giderken neden bebegini kaybettigini
doktoruna sordugunda, doktorun kendisine bu sonucun belli bir nedeni olmadigini stres, yogun calisma gibi
nedenlerden kaynaklanmig olabilecegini sdylemistir.

Gebelik siirecinin her asamasi katilimcilarin da belirttigi iizere, uzman goriisleri ile belirlenmekte ve bu
goriislere gore siireci tamamladiklart goriilmektedir. Gebelik siirecinde olumsuzlukla karsilagan katilimcilar,
ozellikle karar alma asamalarinda zamana kars1 savastiklarini ve giinlerinin her animnin asir1 kaygili gectigini,
diisiinmeye ve soru sormaya hi¢ vakit bulamadiklarini belirtmislerdir.

Yukaridaki goriislere ve yasantilara bakildiginda kadinlarin neredeyse birbirleri ile benzer siireci
yasadiklar1 goriilebilir. Doktorlarin sdylemlerinin de benzer oldugu diisiiniiliirse kadin bedeni iizerinde kontroliin
sOylem diizeni ile kuruldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu anlamda tip s6yleminin normallestirici etkiye sahip
oldugu soylenebilir. Turner’in (2011) sosyolojinin aslinda uygulamali tip oldugunu vurgulamasi aslinda bu
caligsmanin gostergeleri arasinda yer almaktadir.

Kadinlarin Biricikligi ve Psikolojik Siire¢

Katilimeilar, gebelik siireglerinin belli donemlerini 6zellikle testlerin yapildig siireci kaygi icinde gecirdiklerini
ve caresiz hissettiklerini bu duygu durumlarint doktorlar1 ile rahat paylasamadiklarini, bazilar1 paylagsa bile
doktoru tarafindan bunlarin yaganmasinin normal oldugunu ve herkesin bunu yasadigini sdylemesi ile karsi
karsiya kaldiklarimi belirtmiglerdir. Dolayisiyla bu siire¢ psikolojik olarak gebeligi takip eden uzmanlar,
isyerindeki yoneticiler hatta hemcinsleri tarafindan anlasilamamaktadir. Biyo-iktidar ve biyo-politika sdylemleri
kargisinda kadinlarin yasadigt bu siireglerin bilingli olarak géz ardi edildigi goériilmektedir. Bu c¢alismada,
kadinlarin saglik, sosyal ve is yasaminda bu psikolojik siireclerinin 6nemsenmedigi, gebe kadmin iginde
bulundugu durumun goz ard1 edildigi gosterilmeye ¢aligilmistir.

Kadinlarin her biri gebelikleri boyunca her giin ayr1 bir psikolojik siire¢ yasadigini, hatta bazilart ciddi
derecede travma yasadigini ifade etmistir. Ozellikle bebegini kaybeden, diisiik yapan ve downsendromlu bebegi
dogan kadinlar bilyilk sok yasadiklarini, uzun siire yasadiklari travmay: atlatamadiklarini, yasamlarini g¢ok
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Hatta katilimcilardan biri esinden bosanma ve isinden ayrilma
karar1 aldigini sOylemistir. Katilimcilar gebelikleri doneminde siirdiirdiikleri hastane ve doktor iliskilerinde
genelde caresiz hissettiklerini ve doktorlarin benzer ciimleleri tekrar ettiklerini belirterek bulunduklart durumu
anlatmislardir. Ozellikle test sonuglar1 olumsuz gelen kadilar, sonuclarindan emin olmak igin kendi doktorlar:
disinda farkli doktorlarla da goriisme yaptiklarini belirtmiglerdir. Bu durum, benzer séylemlerin biyo-iktidar
icinde iiretildigini gostermektedir. Benzer soylemler kullanilarak, stratejik ve planlanmig bir sistemin kuruldugu
ve kadinlarin bu sistemin parcast haline geldigi ya da denegi oldugu goriilebilmektedir. Bu sdylemlerin sonucu
olarak cevreden edindikleri duyumlar araciligi ile aslinda bu sisteme giivenmediklerini, mecbur birakildiklarini,
stire¢ igerisinde arastirma yapmaktan yorulduklarini, hamileliklerini kaygi, endise ve korku dolu gegirdiklerini,
anne karninda olan bebekleri ile keyifli konusamadiklarini, miizik dinleyemediklerini, kitap okuyamadiklarini,
hareket i¢inde olamadiklarini dile getirmislerdir. Katilimeilardan ikisi agagidaki ifadelere yer vermistir:

“Her giin zor bir siire¢ yasiyorum. Tiim giin kusuyorum ve bu durumumu isteki arkadaslarima
anlatamryorum. Zor da olsa ayaga kalkmak zorunda birakiliyorum. Cok aci ¢ekiyorum. Dinlenmem
gerek fakat yapamiyorum. Sucluluk duygusu ile yasiyorum. Gebeligin hastalik olmadig séyleniyor ama
hastayim. Herkesten destek gormek istiyorum”(K1).
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“Ben yasadiklarimi unuttum, aslinda belki de unutmak istedim ¢iinkii zaten kimsenin benim durumumu
anlamayacagin diisiindiim. Cocugumun olacak olmast diger sorunlarin oniine gecti. Yoksa cekilecek
bir siire¢ degildi. Sonun iyi olmasi hep beni motive etti, aslinda bence tiim kadinlar: motive eden bu
durumdu. Sonunda bir ¢ocugum olacakti. Bu yiizden ¢ok sey hatirlamiyorum agikgasi. Beynim adeta
sildi yagsadigim siireci” (KS8).

Katilimcilarindan birinin tiim siireci bir anlamda bilingli olarak silmesi ya da silmek istemesi aslinda
caresizligin ve tip s6yleminin giiciiniin gostergesi olarak ele alinabilir. Kadinin yasadigi bireysel siireglerin her
biri biricik olmasina ragmen makro ve mikro diizeyde bu durumun anlasilamamasi katilimcilarda toplum
tarafindan anlasilamama, i§ diinyasinda etiketlenme, yasalarin yetersizligini hissetme, kadinin yasadigi gebelik
stirecinde ¢ektigi sorunlarin normallestirilmesi, bireysel ve toplumsal kayg1 gibi sorunlara yol agtig1 sdylenebilir.
Tip sOyleminin sadece kadinin bedeni ile sinirli tutulmasi ve Tirkiye’de heniiz bir saglik sosyolojisi
farkindaliginin olmamasi kadinlarin zor bir siiregten ge¢mesine neden oldugu diisiiniilebilir. Katilimcilarin
yasadiklart psikolojik siiregler, hayatlarinda tip séyleminin diizenleyici oldugunu gdstermektedir. Ciinkii kadin
gebelik siirecine girdigi anda karmagik psikolojik durumunu jinekologu ile rahat paylasamamaktadir. Tip alani
kadinin daha ¢ok medikal, mekanik ve fizyolojik durumu ile ilgilenmektedir. Dolayisiyla, toplum (is diinyasi,
aile tyeleri, akrabalar) ve tip sdyleminin kadinin yasadigi psikolojik siireci ikinci plana attigi goriilmektedir.
Biyolojik olarak ¢ocugun dokuz ay i¢inde dogacak olmasi yasanan siirecin psikolojisini dnemsizlestirebilir.
Dolayistyla, biyoloji, tibbi acgiklama, fizyoloji ve mekanik yapilar psikolojik durumun oniine gecebilmektedir
(Calik & Aktas, 2011).

Bedenin Kontrolii ve Sosyal Pratikler

Katilimeilarin ¢ogu gebelik siirecinde, dogum ve dogumdan sonraki belli siirelerde bedenlerinin kontroliiniin
kendilerinde olmadigini ifade etmislerdir. Katilimeilar, gebelik siirecinde doktorlari tarafindan yapilan hafta ve
giin kontrollerinde her anlarinin kaygili gegtigini, nedeninin ise her hafta bir test yaptiracaklar1 korkusu ya da
olumsuz bir sey duyacaklari endisesi ile siireci tamamladiklarini ifade etmistir. Tiiketim kiiltiirii i¢inde en 6nemli
faktorlerden biri beslenmenin de nasil olacagi konusunda gevre, aile, sosyal medyada diyetisyen takibi gibi
bir¢ok etkenin de kadin bedeni iizerinde 6nemli etkisi oldugu goriilmiistiir. Baz1 kadmn katilimcilar hamilelik
stirecinde mide, bagirsak, mide bulantisi, kusma gibi sikayetlerden dolay: ¢ok iyi beslenemediklerini, stirekli
hastanede sivi takviyesi ve serum aldiklarini belirtmislerdir. Foucault’ya (1977) gore toplumda normalligi ve
diizeni saglamanin yolu bedendir ve bu diizen hapishane, akil hastaneleri ve bu caligmada belirtildigi gibi
hastaneler ve 6zelde tiip bebek (IVF) merkezleri ile olusturulabilir. Ciinkii, iktidar bilgiyi, teknolojiyi bedenleri
ve dolayisiyla toplumu diizenleme araci olarak kullanma olanagina sahip olur. Bir anlamda aslinda kadimnlar bu
diizenleyici sdylemler aracilig1 ile distopyada yasarlar. Ozellikle kadin temsilinde 6ne ¢ikan kontrol mekanizmasi
bedenleri iizerinde olmaktadir. Estetik, giizellik, beslenme, spor, dogum, ev isi gibi faktdrlerin kadin bedenine ait
ozellikler olarak belirlenmesinde biyo-iktidar ve biyo-politik soylem alani etkindir. Kadin bedenindeki sdylem
alaninda farkli kategoriler ortaya ¢ikmaktadir:

Kadin kimliginde en ¢ok one ¢ikan faktorlerin basinda ev isi, ¢ocuk dogumu ve bakimi, esinin olmasi
ve ona olan baglilig, iffeti ve yemek yapmasi gelmektedir. Dolayisiyla kadin evinde bulunup beklenileni
gergeklestirmektedir. Kadinin ev yasamui igerisindeki sosyal pratigi ¢ok smirli kalmaktadir. Bu pratiklerde
genellikle kendine vakit ayirma ¢ok azdir. Bazi katilimcilarin iginde bulunduklari durum ve yasadiklari ile ilgili
aciklamalara yer verilmistir:

“Ekonomik durumum esime bagl oldugu icin, ayda ya da iki ayda bir sagimi boyatmaya gidiyorum.
Esim maas aldiginda ¢ocuklarla birlikte yemege gidiyoruz. Sinema ya da tiyatroya gitmiyoruz. Ev

yasaminda yemek yapmak benim gérevim, kendim i¢in ise arkadasg ziyaretleri yaparak sosyallegiyorum”
(K4).

“Bosandiktan sonra diyetisyene gittim ve kilo verdikce ozgiivenimi kazandim, sa¢umin rengini
degistirdim. Fakat ashnda iyi degildim. Zaman zaman aklima geliyor ve bana yapianlar:
hazmedemiyorum. Sakinlestirici ila¢ aliyorum ve o anlik sakinlegiyorum. Daha sonra tekrar aklima
gelince ¢ildiryor gibi oluyorum ve bana yapilanlara kizginltk duyuyorum” (K5).
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“Bosandiktan ve ¢ocugumu kaybettikten sonra sosyal medyayi etkin kullanarak kendi isimi kurdum ve
sosyal cevremin artmasit bana iyi geldi. Fakat ¢cocugumu erken kaybetmem bende uzun yillar travma
yaratti. Zamanla gececegini diisiindiim” (K10).

Dogum yapan kadinlar, dogum &ncesi ile dogum sonrasi yasadiklari siirecin farkli oldugunu ifade
ederck sosyal yasamlarinda degisim yasadiklarini ifade etmiglerdir. Bazi katilimcilar doguma kadar olan
stireclerinde halsizlik, bulanti, kusma yasadiklarin1 ya da gebeliklerinin riskli olmasindan dolayr zamanlarinin
zor gegtigini belirtmiglerdir. Katilimcilardan bazilart ise, sosyal hayatlarinda daha dikkatli beslenmeleri
gerektiklerini diistindiikleri i¢in diyetisyene gitmek, bir zaman gegirme araci olarak sosyal medyayi takip etmek
ya da hareket halinde olmalar1 gerektikleri ¢cevreden ya da doktorlarindan sdylendigi i¢in spora gitmek olarak
farkli pratikler yasadiklarimi ifade etmislerdir. Kadinlarin sosyal pratiklerinde biyo-iktidar alaninin bedenleri
kontrol etmede etkin oldugu goriilmektedir. Ozellikle gebelik ve dogum sonrast siiregte beslenme diizeni ile ilgili
yoga, nefes egzersizleri ya da pilatese gitme gibi Oneriler, ayrica estetik olarak sag, cilt bakimi gibi giizellik
oOnerilerine yogun olarak maruz kalmalar1 kadin bedeninin belli kaliplar i¢ine sigdirildigini gostermektedir.

Kadinin Sosyal ve Is Yasam

Katilimeilarin sosyal ve is yasamlart lizerine olan agiklamalari g6z Oniinde bulunduruldugunda, sosyal
yasamlarin toplumsal beklentiler iizerine kurulu oldugu, is yasamlarinin da (bazi katilimeilar igin cinsiyet fark
etmeksizin) yoneticileri tarafindan zorlastirilmasi iizerine kuruldugu goriilmektedir. Sosyal yasamlarinda miizik
dinleme, kitap okuma, hafif egzersiz yapma gibi aktiviteler toplumun beklentilerini karsilamak i¢in yapilan
aktiviteler olarak goriilmiistiir. Cilinkii gebeligi zor gecen bazi katilimcilar, ¢evresinden duydugu ‘egzersiz
yapmalisin ya da bebegine miizik dinletmelisin’ gibi sdylemler karsisinda bunlar1 yapamadiginda kendini
yetersiz ve bebeginin gelisimini tamamlayamadigr duygusuna kapilarak sucluluk hissettiklerini belirtmistir.
Katilimeilardan biri, sosyal yasaminda kalabalik i¢inde bulunmanin bebege iyi geldigini duydugunu, ancak ailesi
ya da arkadaslarindan uzak bir yerde bulundugu i¢in yeterli sosyallesmeyi yasamadigini ve bu durumun bebegin
gelisimini olumsuz etkiledigini diigiindiigii i¢in 6zellikle gebeliginin son donemlerini kaygili gecirdiginden
bahsetmistir. Katilimcilarin ¢caligma hayatlarinda ise, devlet ya da 6zel kurumda ¢aligmanin bir fark yaratmadig:
goriilmektedir. Her iki kurumsal yapi ig¢inde de, katilimcilarin yaptigi aciklamalar g6z oOniinde tutularak,
kendilerini baski altinda hissettikleri sonucuna varilmaktadir. Ozellikle mesai saati ve izin alma siiresinin
diizenlenmesinde, yonetici tarafindan gebe olan kisiye dogumdan 6nce ne zaman izine ayrilacagt ve dogumdan
sonra ise yasal izin siiresinin tamamin kullanip kullanmayacagi gibi sorularin soruldugu belirtilmistir. Ayrica,
izin siiresinin tam doldurulmasinin istenmemesi, ise izin siiresi bitmeden erken baslatilmak istenmesi yoniinde
yonetici ile yasadiklar1 diyaloglar kadinlarin psikolojisinde sugluluk, yetersizlik, diglanma, yabancilasma gibi
agir etkilere neden oldugu goriilmiistiir. Icinde bulunduklar1 durumla ilgili olarak katilimcilardan ikisinin
asagidaki ifadeleri yer almaktadir:

“Gebelik siirecinde ydnetici tarafindan fazla ders saatleri alma ve tam mesai yapma konusunda
mobbinge ugradim, agir psikolojik travma yasadim ve gebelik siirecini ¢ok stresli gegirdim, ayrica siit
izinlerimi kullanmak yerine iki yil ticretsiz izne ayrilmaya zorlandim” (K9).

“Ozel bir sirkette calismamdan dolay: miidiir tarafindan tam mesai saatlerine uymam gerektigi
konusunda uyarildim, doktor kontrollerimi bile ¢cogu zaman aksatmak durumunda kaldim ve agir
sartlarda ¢alistirdmamdan dolay: strese girerek diisiik yaptim ve ¢cocugumu kaybettim. Esim ve ben bu
agir depresyonu atlamadigimiz i¢in bosanma karart aldik” (K10).

Katilimecilardan ¢ogunun sosyal ve is alanlarindaki kosullardan dolayr olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Kadinlarin is stresi ve ¢evresel baskidan dolay: yasadiklar gebelik donemlerini yeterince anlamli
geciremedikleri ve sanki bir hasta gibi muamele gordiikleri goriilmektedir. Ozellikle katihimcilarin galistiklar1 is
yerlerindeki midiirlerin ve yoneticilerin c¢ogunlukla erkek olmasi, erkeklerin empati kurmada yetersiz
kaldiklarii diigiindiirmektedir. Katilimeilarin ¢ogu is ve sosyal yasamlarinda anlasilmadiklarini belirtmektedir.
Kadmin gebelik siirecinin i yeri, aile, ¢evre, tip tarafindan bir makine gibi algilanmasi, kadinin gebelik
donemine yeterli hassasiyetin gosterilmedigini gostermektedir.
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Tartisma

Bu calismada, gebelik yasayan 10 kadmnin yasadigi siire¢ biyo-iktidar ve biyo-politika cercevesinde analiz
edilmistir. Calismanin genel olarak sonuglari, kadinlarin gebeliklerinin risk ve belirsizlik sdylemleriyle kontrol
altina alindigini gostermektedir. Dolayisiyla, kadin dogum uzmanlarinin kadinlara verdigi kaygi ve korku
katilimcilarin benzer sekilde davranmalarina neden olmustur.

Bir uzmanlik alani olarak tip, en etkin ve ikna edici sdylemleri iyilestirme adina risk sdylemiyle
rahatlikla kadmin bedenini yonetilebilir hale getirebilmektedir (Isik, 1998; Nazli, 2008; Sezgin, 2011).
Jenkinsen, Kruske ve Kildea (2017) ¢alismalarinda, kadinlarin kendi tedavi yontemlerini segmeleri konusunda
ozerklik taninmadigini géstermis ve 6neri olarak hamilelik siirecinde kadinin otonomisinin korunmasinin énemli
oldugunu belirtmislerdir. Hatta Charles (2011) daha da ileri giderek Amerika Kadin Dogum Ulusal Kongresi
Birligi’nin kadmin tiim 6zerkligini saglayarak doktor ile kadin arasinda yapilan gdriismelerde ve muayenelerde
kadini bir fiziksel, medikal ve mekanik varlik olarak gérmemeleri gerektigini ifade etmistir. Ayrica, Charles
(2011), doktorlarin, kadma uygulanan siddetin izlerini siirebilecegini belirtmistir. Bu agidan, Charles (2011)
kadin dogum uzmanlarimin etik bir sorumlulugu oldugunu hatirlatarak bu sorumlulugu yasal bir hak olarak
gormeleri gerektigini onermistir. Doktorlarin, hem klinikte hem de hastane diginda kadinlarla isbirligi iginde
olmalar1 gerektigini ifade etmistir. Boylece doktorlar, kendilerine verilen ya da dikte edilen biyo-iktidar
diizenden siyrilarak sosyal diyalog iginde yer alabilirler. Cilinkii sosyal diyalog, iktidar iliskilerinin maskesinin
diistiriildiigii bir eylemi igerir ve biyo-iktidar ile biyo-politik sdylemi yapibozuma ugratabilir (Falzon, 2001). Ne
sOylemsel ne de politik anlamda kadina uzam birakilmamaktadir. Danziger (1978) kadinlarla, 6zellikle okuma
yazma bilmeyenlerle, doktorlar arasinda asimetrik bir iligkinin oldugundan bahsetmektedir. Uzmanlik bilgisinin
giicli ve sdylem diizeni kadinlar1 baskilamaktadir. Tiirkiye’deki kadimin bedenine yonelik risk sdylemi, tiip bebek
ve sezaryen dogum fizerinden yapilmaktadir. Son yillarda bu sdylem alani giiglenerek ticari kaygilarin da
etkisiyle tam bir biyo-iktidar sdylem diizeninin olustugu ifade edilebilir. Bir kadin dogum uzmani olan Biilbiil
(2012) Istanbul’da yaptig1 calisma sonucu kadinlarin dogumu ile ilgili durumlara elestirel yaklasarak kadinlar
tizerinde normatif bir baskinin oldugundan bahsetmistir:

“Kadinlarin dogum ile ilgili gercekci beklentiler icinde olmasi yerine dogumu bir basart ya da
basarisizlik olarak algilamasi, hem geleneksel anlamda hem de yenilerde yankilanan dogal dogum
akimlarinda anneligin dogum sekliyle idealize edilmis olmast kadinlar iizerinde normatif baski
olusturmugstur. Normal ya da dogal dogum yapamayan kadinlarda eksiklik duygusu yaratabilmistir.
Dogumda tiim ahlak¢i, sucglayict normlarla dogumu sitigmatize eden yaklagimlara karsi dikkatli
olunmasi, kadinlarin oncelikle desteklenmesi onemli bulunmugstur. Sadece oranlardan yola ¢ikarak
keskin énlemlere basvurmak yerine kadinin giiclenmesi ve kendi bedensel yetisinin farkina varmasi igin
calismalar yiiriitmek anlamlt bulunmustur” (s.64-65).

Biilbiil (2012) kadinin kendi bedenini ¢ok iyi tanimasi ve giigclenmesi konusunda onerilerde bulunarak
sezaryen dogum artiglarinin karmasik nedenleri iizerinde durulmasi gerektigini belirtmistir. Ciinkii Biilbiil (2012)
kadinin sezaryen doguma ydnlendirilmesini normatif bir uygulama olarak gérmektedir. Benzer sekilde Padovan
(2003) tip alanmnin, bilgiyi ve iktidari elinde tutmasi sonucu topluma gelecek yillarda nasil hiikkmedeceginin
yolunu buldugunu belirtmektedir. Foucault (1977) psikiyatri, devlet ve hastanelerin birlikte ¢aligmasinin
temelinde medikal bilgi, iktidar ve egemenlik oldugunu belirtir. Bu gelenegin moderniteye tasindigini belirterek
savag sonrasi donemde de farkli sekillerde ortaya ciktigini ifade eder (Foucault, 2003b). Tiirkiye, modernite,
modernlesme ve batililasma cabalar1 sonucunda Bati’nin tip uygulamalarini 6rnek alarak kadin bedeni {izerinde
tahakkiim kurmaya c¢aligmistir. Bu tahakkiimiin en dnemli nedenlerinden ikisi Tiirkiye’de kadinin okuma yazma
oraninin goreceli olarak Bati’ya gore diisiik olmasi ve kadinin kendi bedenini tantyacak bir egitim sisteminin ve
cinsellik egitiminin yeterli olmamasidir. Hatta Tiirkiye’de dogum sekline baktigimizda Bati ile
karsilastirildiginda sezaryen dogum ve tiip bebek uygulamasinin tesvik edildigi ve yaygin oldugu goriilmektedir.
Kadin iizerine politik sdylemin de baskin olmasi kadimi tip, politika ve teknoloji alanlar1 arasina sikigtirdig
sOylenebilir. Bu calismada one ¢ikan, kadinlarin yasadiklari kaygi ve korkular biyo-iktidar ve biyo-politik
sOyleminin bedenler iizerinde etkisinin yogun oldugu goriisiidiir. Tim bu iktidar etkilerine, neoliberal ve
patriyarkal yonetim sekilleri eklendiginde kadinlarin bedeninin tam bir homo sacer’e doniistiigii sOylenebilir
(Oztiirk, 2010). Fakat, Foucault’dan (1993b) yararlanarak sosyal diyalog kavramim gelistiren Falzon (2001),
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biyo-iktidara kars1 bir direnisten bahseder ve bireyler arasi iktidar iliskilerinde tahakkiimde bulunan uzmanlarin
ve iktidar1 kuran kisilerin maskesinin diisiliriilmesi gerektigini savunur. Sosyal diyalog kavrami igerisinde
stratejik davranma ve direnis temeldir. Dolayisiyla, iktidarin iirettigi sOylemlere karsilik kadinlar kendi
sOylemsel diizenlerini yaratarak bir direnis gosterebilir. Bu calismanin hedefleri arasinda iktidarin bedeni kontrol
etmesine kars1 bir direnmenin de miimkiin oldugunu gostermektir. Kadinlar bir araya gelerek kendi aralarinda
birbirlerine anlat1 araciligi ile yardimci olmaktadir. Bu donemdeki gebe kadinlar tiptaki benzer sdylemlere karsi
siiphe i¢inde kaldiklarindan dolay1 doktorlardan ziyade kendi arkadaslarindan, hatta hi¢ tanimadiklar1 gebeligi
tecriibe etmis kadinlardan destek aradiklarini belirtmislerdir. Tip s6yleminin bireyselligi ve biricikligi geri plana
itmesi ve biyo-politikanin bir araci haline gelmesi ya da bizzat kendisi olmasi kadinlarin farkli séylemler
iretmesine olanak saglamaktadir.

Sonuc¢

Bu calisma, katilimcilarin diizenleyici iktidarin sdylemlerine yogun olarak maruz kaldiklar1 igin bireysel
yasantilarindaki olumsuzluklar: géstermektedir. Kadin dogum uzmanlarinin ekonomik ¢ikar ve politik diizleme
uygun sdylemleri araciligi ile kadinlarin bedenlerini disipline ettigi goriilmiistiir.

Kadmlar, kendilerini ifade edebilecekleri sosyal medya gibi platformlarda biyo-iktidar sdylemlerini
yapibozuma ugratarak yeni bir sOylem diizeni yaratabilir. Akademide elde edilen calismalarin sonuglari
kadinlarla paylasilarak ve farkindalik caligmalar1 yapilarak kadinlara bedenleri iizerindeki haklari konusunda
seminerler diizenlenebilir. Tip fakiilteleri ve ilgili saglik boliimlerinin miifredatlarina ‘beden sosyolojisi ve
cinsiyet’ dersleri eklenerek saglik calisanlarinda farkindalik kazandirilabilir. Universitelerdeki kadin ¢aligmalart
birimleri {iniversite diginda daha aktif ¢aligarak kadinlarla biitiinlesebilir ve yeni sOylem alanlar1 yaratilabilir.
Kadinlara sunulan saglik politikalarinda, kadinlarin kendisi de karar vererek etkin rol oynayabilir. Neoliberal
politikalar elestirilerek oncelikle sdylem araciligi ile bu diizen elestirilebilir. Kadina verilen haklarla
yetinilmeyerek sosyal esitsizlik ve beden politikalar1 yapibozuma ugratilabilir. Kadinlarin dogrudan kendilerini
ifade edebilecekleri ve eyleme gegebilecekleri alanlar yaratilabilir.
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Tiirkiye Futbolunda Kadin: “Is”i Olmayan ve Olmamasi Gereken Yerde
Yagmur Nuhrat®

Futbol diinyamin bir¢ok yerinde esas olarak bir erkek mesgalesi. Dahasi, baskin erkekligin
kurulmasinda énemli rol oynuyor. Bu da beraberinde kadin futbolunun ikincillestirilmesini, degersiz
ve dnemsiz goriilmesini ve futbol iizerinden kadimin Otekilestirilmesini getiriyor. Bu yazida,
degersizlestirmenin bilesenleri olarak futbolun kadin i¢in bir is olmaktansa hobi ya da bir toplumsal
ilerleme aract olarak degerlendirildigini éne siirtiyorum ve buradan hareketle de futboldaki kadinin
“olmamast gereken yerde olan” ve tehdit (“matter out of place”) muamelesi gordiigii savini ortaya
koyuyorum. Béylece sadece kavramsal ya da sembolik olarak degil, fiziksel ve duyusal olarak da
kadinin futbolun disina itilmesini ayrintilandirtyorum. Yazi, 2019 ve 2020 senelerinde toplamda dort
ay ¢ogunlukla Istanbul’da yaptigim niteliksel saha ¢alismama dayaniyor. Calisma siiresince futbolcu,
antrendr, kuliip ve federasyon yetkilileri, spor gazetecileri ve sponsorlarla derinlemesine goriismeler
ve maglarda gézlem yaptim

Anahtar Kelimeler: Kadin futbolu, dtekilestirme, aragsallastirma, hobilestirme, “olmamasi gereken
yerde olma”

Women in football in Turkey: Nonworkers out of place

Football (soccer) around the world is predominantly a masculine engagement. Moreover, it is a key
practice in the production and reinforcement of hegemonic masculinity. As such women's football is
largely overlooked and trivialized and women are othered through football. In this paper, 1
demonstrate how such trivialization entails an outlook whereby football is deemed a hobby or a
social instrument for women rather than work. Feeding off of this viewpoint, women in football are
perceived and treated as threatening “matter out of place.” Through this, I show that women are
pushed out of football not only conceptually and symbolically but also quite physically. This paper is
based on four months of qualitative research in 2019 and 2020, mostly in Istanbul when I interviewed
footballers, trainers, club and federation administrators, media representatives and sponsors and
conducted observation at matches.

Keywords: Women s football, othering, instrumentalization, hobby versus work, “matter out of place”

Giris
Bir Besiktas mag1 giiniiydii. Kdyi¢i kalabalik, Dolmabahg¢e yangin yeri, stadyum g¢evresi korumaliydi. Yine
futbol, yine siyah-beyaz, yine 40 bin kisilik Vodafone Park Stadyumu, yine bir hafta sonu... Bunlarla beraber, o
giinil olagan hafta sonlarindan ayiran iki fark vardi. Tarih 7 Mart 2020’ydi; Besiktas tarafini temsil eden burada
ilk defa mag yapacak kadin futbol takimiydi. Taraftar ise Passolig’siz, e-biletsiz ve bedelsiz kagit biletleriyle
stada gelmisti; bagiriyor, ¢agiriyor, sarkilar sdyliiyordu. Giiniin sloganini sponsor Vodafone, “ben varim” olarak
belirlemis, stadyum anonslari on binleri ayni anda “ben varim” diye haykirtiyordu.

Bu yazi kadinin futbolda var olmasi, yer edinmesi, yer edinirken nasil konumlandirildigiyla ilgili.
Futbol, diinyanin hemen her yerinde bir erkek pratigi (Mean 2001, Pfister 2015a, Scraton vd. 1999). Baskin
erkekligin motiflerini yeniden iiretiyor ve erkek sosyallesmesinin, erkekligin tahsis edilmesinin 6nemli bir 6gesi
(bkz. Connell 1987). Bunun boyle olmadigi yerlerde, 6rnegin ABD’de bile, kadin ve erkek profesyonel
futbolcular esit iicret almiyor; kadinin futbol pratigine erkeginki kadar deger bi¢ilmiyor (Guardian 2019, ayrica
bkz. Coche 2016, Allison 2018). Ciinkii, uluslararasi ve Tiirkiye iizerinden futbol tahlili yapan arasgtirmacilarin
ortaya koydugu gibi, kadin futbolun “6tekisi” (Magee vd. 2007, Oztiirk ve Koca 2018) ve buradan hareketle
cesitli baglam ve kesigen eksenlerde bir miicadele alan1 (Fozooni 2008, Harkness 2012, Clark 2011, Themen
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2016). Bu yazida bu “Gtekilestirme”yi ayrintilandirmay1 hedefliyorum. Bunu yapmak igin 6nce kadinin futbol
oynama pratiginin bir “is” olarak algilanmadigini, hobilestirildigini ve aragsallastirildigini anlatacagim. Buna
bagli olarak da futbol oynayan kadinin “olmamasi gereken” ya da “yanlis” yerde olan (bkz. Douglas 1966)
muamelesi gdrdiiglinl, yani bir tehdit unsuru olarak algilandigini, ortaya koyacagim. Bagka bir deyisle, bu
yazinin hedefi kadin futbolu konusunda sik¢a dile getirilen dtekilestirme kavramini ¢éziimlemek ve antropolojik
bir “yerinde olma/olmama” kavramsallastirmasina igaret etmek.

Bu yaklagim otekilestirme literatiiriinii zenginlestiriyor ¢iinkii kadinin futboldan itilmesinin sadece
sembolik ya da kavramsal olarak degil, fiziksel ve duyusal da olabildigini vurguluyor. Mary Douglas (1966)
Saflik ve Tehlike kitabinda kiri, pisi, ¢opli “olmamasi gereken yerde olan” (matter out of place) bigiminde
tanimlar. Yani “kir” aslinda bir karigmanin, katigmanin, bir ihlalin, sinir asiminin sonucunda kargimiza ¢ikandir.
Yerinde olmanin, diizenin sundugu temizlik algisinin verdigi giiveni tehdit eder ve normu temelden zorlar, tehdit
eder. Futbolcu kadinin futboluna is, meslek ya da kariyer olarak bakmaktansa bunu bir hobi ya da bir arag¢ olarak
degerlendirmek kadinin futbolda &tekilestirilmesinin bir sonucu ve bunu destekliyor. Futbolcu kadini bu alana
ait olarak diisiinmeyi engelleyen bu yaklasim onun “olmamasi gereken yerde” oldugu algisini da besliyor.

Bu makale Tiirkiye’de kadin futboluyla ilgili tarihsel bilgiyle basliyor. Ardindan kadin liglerinin
bugiinkii yapilanmasini anlatiyor ve 6zellikle birinci ligdeki takimlarla ilgili bilgi veriyor. Bir sonraki boliimde
kadin emeginin “is”ten sayilmadigi baska alanlarin sundugu i¢goriiden beslenerek, kadinin futbol pratiginin “ig”
olarak degerlenmemesini ¢ozliimliiyorum; hobilestirme ve aragsallastirma dinamiklerine 151k tutuyorum.
Sonrasinda ise bu dinamiklerden hareketle makalenin temel savin1 kuruyorum ve kadinin Tiirkiye’de futboldan
fiziksel ve duyusal olarak dislanmasini ayrintilandirtyorum.

Arastirma siireci

Bu yazi Kasim 2019 ve Subat 2020 arasinda cogunlukla Istanbul’da yiiriittiigiim niteliksel arastirmaya
dayantyor. Bu siire i¢inde Tiirkiye liglerinde futbol oynamakta olan ve yaslari on sekiz ve otuz dort arasinda
degisen on kadinla yiiz yiize derinlemesine goriisme yaptim. Bu on futbolcunun yani sira bir takimin yedi
oyuncusu ve antrendrilyle bir grup miilakati yapma firsati buldum.! Ek olarak, 2000’lerde ve 1990’larda futbol
oynamis (biri Tiirkiyeli olmayan) iki eski futbolcuyla telefonda goriistiim; boylece ilgilendigim konulara iligkin
daha genis bir bakis agis1 edinme imkani buldum.?

Futbolcu goriigmelerine devam ederken, bu evrene iliskin fikir edinmek i¢in antrendr, medya, yodnetici
(kuliip ve federasyon) ve sponsor gibi bagka aktorlerle de konugmam gerektigini anladim. Dolayisiyla katilimcet
belirlerken benim i¢in 6nemli olan kisinin kadin futbol evreninde fail olmastydi. Ug ayr (ikisi erkek) antrenorle
yiiz yilize ve bir baska kadin antrendrle telefonda goriisme yaptim. Eurosport, beIN ve TRT’de ¢alisan toplam
dort spor gazetecisi (hepsi kadin), kadin futbolunun 6nde gelen sponsorlarindan Avon’un bir kadin temsilcisi,
Istanbul’da bir kuliip yonetiminden iki kisi (biri erkek) ve Tiirkiye Futbol Federasyonu'ndan (TFF) kadin
futboluyla ilgili iki erkek yoneticiyle yiiz yiize goriigmeler yaptim.

Ik goriistiigiim dért futbolcu katilimetya, {i¢ antrendre, TFF’deki ve Eurosport’taki katilimcilara, ve
goriistiigiim eski futbolculardan birine bireysel ve profesyonel iletisim aglarim sayesinde ulastim. Ardindan
kartopu yontemini kullanarak diger katilimcilara eristim.® Arastirmanin basinda ele aldigim kavram “esitlik,” ve
farkli aktorlerin bu kavrami nasil anlamlandirdiklart sorusuydu. Elde ettigim verinin bir kismi ise bana bu
yazinin konusu olan yerinde olma/olmama algisina iligkin ¢dziimleme firsatt sundu. Derinlemesine goriismelerin
yaninda Istanbul’un birinci ligdeki dort takiminin i¢ saha maglarinda gozlemler yaptim; Izmir’de bir antrenman
izleyebildim. Son olarak, bu arastirma kadin futbolu flizerine caligan akademisyenlerle yaptigim fikir
aligverislerinden faydalandi. Onlarla birlikte, toplamda otuz sekiz kisi aragtirmama dahil oldu ve otuz biri
kadindu.

Goriismelerde ayrintili yazili notlar aldim fakat ses kaydi almadim. Katilimeilar (ki bazilarinin
takimlarini, kurumsal hiyerarsideki yerlerini, ya da unvanlarini dahi yukaridaki paragraflarda bilerek muglak
yazdim) bir¢cok konudan soz ederken tedirgin, iirkek ve ¢ekingendi. Kadin futbolu hikayeleri ¢cogu zaman yok
sayilma, degersiz goriilme, desteklenmeme hikayeleri. Ayni zamanda emek somiiriisii ve homofobi hikayeleri.
Bu konularla ilgili zaten tutuk olan birgok katilimei igin ses kaydi segenegi tamamen suskunlastirici olacakti. Bu
nedenle, bu yazida sundugum alintilar kelimesi kelimesine degildir. Ancak, her gériismenin hemen sonrasinda
notlarimi1 daha da ayrintilandirarak temize ¢ektim ve analitik olarak onemli gordiigiim ifadeleri burada agizdan
¢iktig1 bicimde aktarmaya son derece dikkat gosterdim.
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Tiirkiye’de kadin futbolu

Ulkede kadin ve futbolun birlikte anildig1, kadin futboluna iliskin ilk kamusal alan konusmasi kadmin futbol
oynaylp oynayamayacagi tizerine ve 1929°da Aksam gazetesinde kayit ediliyor. Kaydi olan ilk kadin futbolu
mag1 ise Istanbul ve Izmir’den iki takim arasinda 1954’te Istanbul’da oynaniyor ama bazi kaynaklara gore Izmir
takim1 bu maca ¢ikmadig1 icin Istanbul takimi ancak kendi iginde ikiye ayrilarak mag yapabiliyor (Toklucu
2016). Mart 1968’te bir kadin takimi kurmak i¢in bagvuru yapiliyor ve oynayacak oyuncularin eslerinden,
bekarlarsa da babalarindan yazili izin getirmeleri sart kosuluyor (Cumhuriyet 1968). “Hanim futbolcularin” bu
bagvurusunun sonunda ise kurulan bir takim olmuyor (4tasehir Ekspres 2016).

Ardindan, 1970’lerin basinda ilk kadm takimi Kinaliada Spor Kuliibii i¢inde bir “kiz” takimi olarak
kuruluyor; sonrasinda ismi Dostlukspor olarak degisiyor. Bu takimin oyuncularinin mag¢ yapacak baska kadin
takim1 bulamadiklarindan sikayet ettiklerinin kayitlar1 var (Oztiirk ve Koca 2015). Ozellikle mahalle aralarindaki
hal1 sahalarin sayisinin artmasiyla birlikte, 1980’lerde, kadin takimi sayisi artiyor (Toklucu 2016). Futbolcularin
lig kurma talepleri artiyor; 1985°te TFF nin bu konuda bir girisimi oluyor ama futbol kalitesi yetersiz goriildiigii
i¢in proje erteleniyor (Orta 2014).

Orgiitlii bir kadin liginin kurulmasi bir on y1l daha aliyor. Mart 1994°te on alt1 takimli “Bayanlar Futbol
Ligi” kuruluyor (kadin sporunda “bayan” kelimesi kullanimiyla ilgili bkz. Arpinar-Avsar, Girgin ve Bulgu 2014).
En basarili takim dort sene iist iiste sampiyonluk alan ve bir hali firmasina ait olan Dinarsu takimi. Dinarsu
ulusal basarisinin yani sira Avrupa’da turnuvalara da katiliyor fakat 1997°de destek eksikliginden otiirii ligden
cekiliyor (Ozgen 2014). Bu nedenlerden 6tiirii bir takimimn kapatilmasi ya da ligden cekilmesi 1990’larda sik
goriilen, bugiin de devam eden bir &riintii (Oztiirk ve Koca 2015).

Kadin milli takim1 1995°te bir araya geliyor ve lig de 2003 yilina kadar devam ediyor. Sonrasinda, 2003
ve 2006 yillari arasinda, kadin ligine ara veriliyor.* Lig 2006’da yeniden bagliyor ve bugiin ii¢ ayr lig halinde
devam ediyor. Birinci ligde 12, ikinci ligde 13 ve iigiincii ligde de her birinde alt1 ila 11 takim olan dokuz grup
var. Yildiz ve minik takimlarla birlikte, TFF’den bireysel olarak alabildigim kayitlara gore, 2019 sonu itibariyla
Tiirkiye’de 3500 iizerinde lisansli kadin futbolcu var.’ Bununla beraber, 2020 itibariyla hala TFF’de bir kadin
futbolu departmani yok. Kadin futbolu Futbol Gelisim Direktorliigii ve milli takim catis1 altinda yonetiliyor ve
bicimleniyor.

Birinci ligdeki 12 takim arasindan dérdii Istanbul’da, biri hemen geperinde Kocaeli’nde, bir digeri de
yine yakinda Zonguldak’ta. Ankara, Izmir ve Adana’nin birer takimi var. Giineydogu’dan ise Diyarbakar,
Hakkari ve Gaziantep’in takimlar1 var. Istanbul’un ii¢c takimi (Kiregburnu, Fatih Vatan ve Atasehir), Ankara
takimi FOMGET, Izmir takimi1 Konak, Zonguldak takimi Karadeniz Eregli ve Hakkari takin1 Hakkarigiicii birer
belediye takimi. Ulkede iist diizey basar1 elde etmis kuliiplerden sadece Besiktas’in bir kadin takimi var.
Gaziantep’in ALG Spor takimi ALG tekstil firmasinin bir girisimi. Diyarbakir’in Amed Sportif Faaliyetler
takimi 1990°da, baska bir isimle, belediye takimi olarak kurulmus olmasina ragmen, cesitli siyasi siirecler
sonunda 2017’den itibaren belediye destegi olmadan futbol oynamakta.® Adana (Idman Yurdu) ve Kocaeli
(Bayan) takimlar1 bireysel girisimler sayesinde kurulmus takimlar. Besiktag disinda tiim bu kuliiplerin ya sadece
kadin futbol brans1 var ya da kadin futbolu kuliibiin 6nde giden, erkek futbolundan daha iist bir ligde icra edilen,
kolu. Ligin yeniden bagladigi 2006’dan sonra Atasehir (ii¢ sampiyonluk) ve Konak (bes sampiyonluk) en basarili
takimlar oldu. Birinci lige ¢ikisinin ii¢ sezon sonrasinda, 2019 yilinda, Besiktas, ALG’yle haftalar boyunca kafa
kafaya oynadiktan sonra, sampiyon oldu; ALG ise kovaladigi sampiyonlugu 2020 sezonunun sonunda elde etti.

Kadina “hobi” ya da “arag¢” olarak futbol

Bu makalenin yazim déneminde yayimlanan bir yaz1 dizisi ve ilham verdigi baska yazilar Tirkiye’de kadin
liglerinin toplumsal, siyasi ve ekonomik dinamikler ¢ergevesinde ikincillestirildigini ve yok sayildigini anlatiyor
(Goktiirk 2020, Talimciler 2020). Ben de arastirmam sirasinda, diinyanin baska yerlerinde oldugu gibi (da Costa
2014, Cox ve Pringle 2011, Pfister 2015b, Ravel ve Gareau 2016) Tirkiye’de de kadin futbolunun, bu
ikincillestirmenin bir boyutu olarak, degersizlestirildigini ve Onemsizlestirildigini gordiim. Bu makalede bu
konuyu dogrudan ele almiyorum. Ama bu béliimde, dnemsizlestirmenin bir bileseni olan, futbolu kadin i¢in “is,”
“meslek” ya da “kariyer’den saymama durumuna egiliyorum ¢iinkii bir sonraki boliimde ayrintilandiracagim
merkez meselem yani futboldaki kadinin “yerinde olmama” hali, futbolun kadmn i¢in bir “is” olarak
diisiiniilmemesinden besleniyor.
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Neyin “is”ten sayildig1 kadin emegi konusunda sik dile getirilmis bir konu. Ozellikle ev i¢i ve bakim
isleri diinyanin genelinde kadinlara yiikleniyor (Glazer 1984, Kotiswaran 2011, Bora 2015, Erdogdu ve Toksoz
2013). Bu isleri ve beraberinde gelen duygusal emegi (Hochschild 1983, Zimmerman 2015) omuzlayan kadinlar,
kadmliklarinin bir uzantist olarak icra ettikleri varsayilan (Ortner 1974, Federici 1975), tanim ve kapsamlari
¢ogu zaman muglak olan bu islerin karsiliginda ya ticret almryorlar ya da diisiik iicretler aliyorlar. Dolayisiyla
“is”1 “is” olarak tanimlamak, emegi goriiniir kilmak ve hakkini vermek agisindan 6nemli. Benim arastirma gore,
futbolda da kadin emegi “is”ten sayilmiyor; (kadin futbolcular tarafindan dahi) bir “hobi” oldugu diisiiniiliyor.
Ayrica, futbolun kadin igin igkin bir degere sahip oldugu degil ancak bir ara¢ oldugu algis1 yaygm. Yani,
yukaridaki baglamdan farkli olarak, sayllmama hali kadinin zaten orada olmas1 gerektigi degil, orada olmamasi
gerektigi varsayimiyla orili.

Asagidaki alintilar, futbolun kadmn icin bir “hobi” oldugu degerlendirmesinin gdmiilii oldugu agin
bilesenlerini sunuyor. Kadin futbolcular hayatlarini1 idame ettirecek kadar para kazanmiyorlar. S6zlesmesiz ya da
baglayiciligi olmayan birer senelik sozlesmelerle oynadiklart igin icretlerin aksadigi durumlarda hak talep
edecek araglardan yoksunlar. 7 Bu maddi yoksunluk (yine asagida anlatacagim aragsallastirmayla birlikte)
beraberinde {iiniversite egitimini ve baska meslekler edinmeyi getiriyor. Normatif olarak zaten kadinla
0zdeslesmeyen futbol bu dinamikler sayesinde kadinlarin kendisi tarafindan bile bir kadin kariyeri olarak
tahayyiil edilemiyor. Goriistiigiim futbolculardan Nergis soyle anlatiyor:®

Bizim su ana kadar bes mag oldu...Dort-bes tane kovulan futbolcu oldu. Yani kontrat var ama yok. Bir
sene sozlesmen var diye hicbir sey olmuyor. Cok ¢ok zor, bunun pesinden gitmek istesen. Bana “gelme,
oynama” deseler, ben higbir sey yapamam. Transfer sezonu Ocak. Beklemem lazim. idman yapacaksin,
kendini hazir tutman lazim. “Maddiyattan kismak” derler, kovarlar.

Bu sozlerin ardindan, 10 senedir futbol oynayan ve yurt dist deneyimi de olan Nergis’e, futbolu bir kariyer
olarak goriip gormedigini soruyorum:

Yok goérmiiyoruz zaten. Benim ailem diyor “kariyerini ¢ok aksatiyorsun. Hobi olarak yap. Cok
erteliyorsun kariyerini.” Ailem de bunu soyliiyor, arkadaslarim da bunu soyliiyor.

“Meslek” ve “hobi” ikiligi iniversite egitimi kapsaminda dillenebiliyor. Delal’e gore:

Tiirkiye’de bu bir kariyer degil. Millilerin bile meslegi beden egitimi 6gretmenligi. Bunu sirf sevdigi
icin yapiyor. Hobi olarak yaparim. Zaten BESYO [Beden egitimi ve spor yiiksekokulu] okuyorum.
Ileride meslegim olur. Hobi olarak ancak. Maddi olarak ¢iinkii ge¢im saglayamazsin. Meslek ve futbol
ikisi de olmasi lazim. Meslegin olursa, neden futbol da oynamayasin ki? Ama maddi tatmin olsa, yiizde
90 okul okumazdi. Belki yanlig ama &yle. Bir ¢ok insan maddi imkansizliklardan dolay1 okul okuyor.

Bu anlatinin bagka futbolcular nezdinde nasil degerlendirdigini anlamak igin hali hazirda yiiksek lisans
bagvurusu planlayan Nil’e futboldan yeterli maagi alsa yiiksek lisans diigiiniip diisiinmeyecegini sordum:

Yok ya ne yiiksek lisansi. Universite de...hani okurdum ama bitirmezdim. “Cepte bir meslegin olsun”
diye diisinmezdim... Yani kadin futbolu Tiirkiye’de hobi gibi. Meslek olarak yapamazsin.

Her ne kadar bu durum kabullenilmis gibi goriinse de, bir “sporcu hayati”na ya da futbolu “is” olarak
yapabilmeye dykiinmeler oldugunu gérdiim. Istanbul’da bir plazada fitness uzmam olarak galisan Merve sdyle
anlatti:

Ben de isterdim sporcu hayat1 yagsamak. Sabah idmanimi yapayim. Sonra eve
Geleyim ayaklarimi uzatayim sonra aksam yine idmana gideyim. Ama bir bdyle bir hayat
yasayamiyoruz. Biz sadece futboldan aldigimiz parayla hayatimizi kazanamiyoruz.

Benzer bicimde Biike “‘Tiirkiye’de bu isi is olarak yapmayr hedefliyorum’ diyebilmek cok isterdim” diye
vurguladi.
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Kenda Stewart (2012) “hobi” ve “meslek” ikiligini Filistinli kadinlarin futbol pratikleri ¢ergevesinde
tartistyor ve her ne kadar futbolu kadina “hobi” olarak yakistirmanin toplumsal ve cinsiyetlendirilmis
isboliimlerini destekledigini ortaya koysa da, kadmlarin (hobi olarak dahi de olsun) futbol oynayarak tutku ve
hayallerini gerceklestirebildigini ve tam da hobi olarak ifade edildigi icin bu alana erisebildiklerini yaziyor.
Benim gordiigiim ise, “hobi” tayini ozellikle de asagida anlattigim aragsallastirmayla birlestiginde futboldaki
kadini “olmasi gereken yerde olmayan” bigiminde tanimlaya hizmet ediyor.

Futbol kadinlar i¢in bir hobi olarak goriilmenin yani sira onlar “kurtaracak™ bir ara¢ olarak goriiliiyor.
Bu ozellikle futboldaki hakimiyetini kadin futbolunun karar verici pozisyonlarinda devam ettiren erkeklerin
ifadelerinde mevcut (ayrica bkz. Stirling ve Schulz 2011, Karagam ve Koca 2019). Goriistiigiim antrenorlerden
biri, Hakan, soyle anlatti:

Bizim amacimiz futbolcu yetistirmek degil. Futbolcuyu yetistirecegiz de ne olacak? Amacimiz giiglii
kadinlar yetistirmek. Biz bunu sosyal sorumluluk olarak da yapiyoruz. Futboldan ote bir sey.
Universiteye gidiyorlar. Biz bunu tesvik ediyoruz... Milliligini vermek istiyoruz ki {iniversiteye gitsin
hayati kurtulsun...Altyapidaki kiz1 mesela altyorum karsima “bak kizim” diyorum “senin sorumlulugun
var tiim kadinlara kars1 sadece kendin degil. Giiglii bir kadin oldugunu gdstereceksin. Kadinlara bir sey
katman lazim.”

“Futboldan 6te” ifadesini kullanan Hakan, kadin futbolunun futbol disiligini kadin icin hayati bir sey olarak
anlatiyor. Oyle ki futbol aract sayesinde kadin formel egitim alabilecek ve yasayabilecek. O, “tiim kadilar’a
karst sorumlu ve onun futbolu adeta kadinligin ta kendisini kurtaracak. Federasyonda goriistiiglim bir yetkili
bana benzer bir bakis agis1 sundu: “Kadim futbolunda 6nemli olan sportif basar1 degil. Toplumsal. Oyle olmak
zorunda.” Yine baska bir antrendr, Ahmet, soyle konustu:

Biz bu ise proje olarak basladik. Yurtlardaki kiz ¢ocuklarmi spor yapmaya tesvik igin...arka
mahallelerden gelen kizlar1 topluma kazandirmak igin. Sosyal belediyecilik kapsaminda...

Futbolcu Nil’in anlatis1 ise yukaridaki aragsallastiric1 ifadeleri dogruluyor ama kendisinin bu dinamigi ve
futbolda neyin yagamsal oldugunu farkli anlamlandirdigini gosteriyor:

Oglanlara sporcu yetistiriyorum diye bakiyor. 16-17 yasinda onun atacagi profesyonel imza hem kendisi
hem hocasi i¢in 6nemli. Kendi hayati kurtulur, hocasinin reklami olur...O artik onun sporcusu olur. Bu
diinyada profesyonel imza hayat kurtarir. Otesi yok.

Nil, yukarida da soz ettigim gibi, baska bir sey i¢in degil, yeterince kazanmadig icin tiniversite okudugunu
belirtti. Fakat, bunu amag edinen aragsallastirict yaklagimin aksine, esas “kurtarici”nin iiniversite egitimi oldugu
kanisinda degil. Ona gore hayati olan, tam da aragsallastiran alginin tersine, futbolunun is olarak, kendisinin
“sporcu” olarak resmen tasdiklenmesi. Yukarida Hakan “futbolun 6te”’sinde bir misyondan séz ediyor ama Nil’e
gore “Otesi yok.”

Yukaridaki ii¢ farkli otorite pozisyonundaki erkek figiirlerin ayni ¢izgideki s6zleri Tiirkiye kadin futbolu
literatiiriinde elestirilmis bir bakis agisin1 yansitiyor. Pmar Oztiirk (2017) kadin futboluna iliskin bu “projeci”
yaklagimi, yani bir sosyal proje olarak futbolu aragsallastirma ve kadinlart “kurtarmak” igin bir hediye gibi
litfetme durumunu elestirir. Bir “medenilestirme misyonu” o6rnegi olarak okunabilecek bu iistten yaklasim,
aslinda Tirkiye’de kadin ve spor iligkilenmesinin bir modernlesme adimi olarak kurgulanmis olmasmi da
hatirlatiyor (bkz. Pfister ve Hacisoftaoglu 2016). Bu baglamda kadin kapitalist ekonomiye, formel egitim ve
normatif aile kurumlarina entegre olmak igin sporla iligkilenir, bu misyonlar tamamlandiginda da futbolu
birakabilir.

Bireysel iligkiler diizleminde bakildiginda bu kurtarma ya da yardim etme misyonu akrabalik/hisimlik
terminolojisinin sik kullanilmasini, yani bir futbolcu katilimcinin sézleriyle “herkesin baba, herkesin agabey”
olarak gériilmesini beraberinde getiriyor. Hakan’in sozlerindeki “kizim” hitabi bunu dogruluyor. iliskilerin bu
dille kurulmasi, yine kadin emeginin “ig” olarak degerlenmedigi baska durumlarda oldugu gibi (bkz.
Leinaweaver 2008), kadinin bir “meslek” icra ediyor olma tahayyiiliiniin 6niinii bir kere daha kapatiyor.
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Kadin futbolu erkekler igin bir kadina yardim mekanizmasi olmanin yani sira bir kariyer adimi.
Konustugum bir baska antrendr Ozlem’e gére, “erkekler bunu bir basamak olarak goriirler.” Hakan’in kendi
ifadesine gore de:

Kimse istemez kadin futbolunu. Kimsenin hedefi degildir...Ama ben simdi erkek takiminda altyapida
olsam hedefim A takimina oyuncu yetistirmek olacak, burada baska hedefler var. Kupa var...Ben
bundan sonra artik diinyada her takimda caligabilirim.

Kadin futbolundaki erkekler bir taraftan sahip olduklar1 varsayilan futbol alanindalar. Ote yandan bir oksimoron
olarak algilanan “kadin futbolu” evrenine mensuplar. Burada olmalar1 dolayli olarak kendilerinin de kadin
futbolu ikincillestirilmesinden mustarip olmasini getirebiliyor. Kadin futbolunu hem bir sigrama tahtasi olarak
konumlandirmak, hem de rollerini “kadina yardim” olarak kurgulamak buradaki var oluslarini adeta telafi ediyor.

Futbolda “olmamasi gereken yerde olan” kadin

Kadin futbolu diinyada gorliniirliigli artryor. Hatta kadinlar arasindaki en popiiler sporun futbol oldugu dahi
yaziliyor (Andersson and Barker-Ruchti 2019). Kadin diinya kupasi, her gegen turnuvada daha ¢ok ses getiriyor.
Ote yandan, ¢ok degil, sadece birkag on yil énce kadinlara futbol oynamanin diipediiz yasadisi oldugu yerler var
(Oztirk ve Koca 2015; da Costa 2014, Williams 2003). Gerekgelendirme ¢ogu zaman kadmin futbol
oynamasinin “sagliksiz” (6zellikle potansiyel anneligi agisindan), “dogaya aykiry,” ya da estetik olarak itici
olmast. Yasanin durdurmadigi baska yerlerde de kadinlar ciddi engellerle karsilasiyor, bazen bu degersizlestirme
iizerinden oluyor, bazen de kadin oyunun basbayagi “kétii” oldugu one siiriiliiyor (Hjelm 2011). Dolayisiyla
futbolun kadmna yakistirilmamasi, dogasina, egilimlerine, toplumsal rollerine aykiri oldugu anlatilart yaygin ve
aligilmig. Bu bdlimde bu otekilestirmenin fiziksel ve duyusal bir yerden nasil tezahiir ettigini gostermek
istiyorum. Kadin i¢in ancak bir hobi ya da bir ara¢ olarak kabul edilebilmesinden hareketle kadinin futbolun
sadece kavramsal alani1 degil, fiziksel mekanlari igindeki varligi da bir yanlis yerde olma hali olarak karsimiza
cikiyor.

Girig bolimiinde de s6z ettigim gibi Mary Douglas (1966) kiri “olmamasi gereken yerde olan”
biciminde tanimlar. Yani “kir” aslinda bir karigmanin, katigmanin, bir ihlalin ya da sinir agiminin sonucunda
karsimiza g¢ikandir. Ornegin, sag teli basimiza oldugunda kirliligi, pisligi gdstermez ama yemek masasinda
oldugunda gbsterir. Igrendirir. Ciinkii yeri degismistir, olmamas1 gereken yerde, yanls yerdedir. Diizeni tehdit
eder. Bu kavramsal siirlar kiiltiirel olarak belirlenir, ge¢is halinde olmak, arada-derede olmak ya da sinir
biitiiniiyle gegmis olmak kirlilige, bunun da dtesinde bir tehdide ve tehlikeye isaret eder. Birgok baglamda bu
acgidan “igreng” (abject) olan aslinda yeri bedenin i¢i olan dolayisiyla da bedenden ¢iktig1 anda “yanlig yerde”
olan ve pislik gostergesi olan, siimiik, diski, ter, tiikiiriik, kusmuk, kan gibi bedensel atiklardir. Douglas (1966)
ozellikle regl kaninin ve buradan hareketle de regl olan kadinin tehlike ve tehdit unsuru olabilecegini, dolayisiyla
da toplumlardaki hareketliliginin, yapabilirliginin, katilimimin kisitlanmis olmasini, bu kavramsallagtirma
cercevesinde ele alir. Kadinin futbol “yer”lerine ait olmadigi algisini, bu yazinin basinda verdigim 7 Mart magina
da baglamak i¢in, ¢ogunlukla Besiktag ornekleri ve takimin kendisine alan agmak i¢in verdigi miicadeleler
iizerinden anlatacagim.

Besiktas Jimnastik Kuliibii’niin futbol altyap: tesisleri ve takimlarm i¢ sahasi Istanbul’un Fulya
semtinde. Ama kadm takim i¢in burada mag yapabilmek hep bir miicadele konusu olmus.” Bugiin baska bir
kuliipte ama eskiden Besiktas’ta oynayan Merve sdyle anlatiyor:

Besiktas’ta oynamaya basladigimda Fulya’da tadilat vardi. Biz orada tel orgiilerin arasindan sizip girip
icerde idman yapiyorduk. Ha erkek takimlarina yer buluyorlard: bu arada, bize yer yoktu. Sonra tadilat
bitti, yine vermediler. Cilekli’de [Levent semtinde bir belediye hali sahasi] oynadik i¢ saha maglarini
hep.

Bir bagka futbolcu, Biike’ye gore:
Biz Fulya’da oynayamiyorduk. Cilekli’de o felaket zeminde oynuyorduk. Orada biz evimizdeki maglar1

oynuyorduk ama orasi bizim evimiz degil. Deplasman gibi gidiyorduk..her giin oldugun, idman
yaptigin, bildigin, tanidigin yerde mag¢ yapmak ¢ok farklidir. Farkli bir giivendir.
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Buraya kadar bakildiginda futbolcularin altyapi tesislerinde yer edinmekte giiclik ¢ekmesi genel bir
ikincillestirme hikayesinin bir parcasi olarak okunabilir. Fakat bu degerlendirmelere ek olarak futbolcu Sermin,
kadm futbolunu izlemeye bagka altyap: takimlarindan ¢ok taraftar geldigini ve bunun nedeninin de kadinlarin
“gotiine basina bakma istegi” olarak yorumlandigini anlatti. Sermin’e gore Fulya’dan gonderilmelerinin ardinda
boyle bir gerekgelendirme vard.

Bu gerekgelendirmeyi bagkalarindan duymadim, 6te yandan “sahici” olup olmadigi antropolojik olarak
benim igin ikinci planda. Bu kadinin kendi yerinden edilme hikayesini bu sekilde okumus olmasi, bdyle
anlamlandirmasi kendi igerisinde kiymetli bir veri. Bu anlati kadinin i¢ sahasinda ya da “evinde” var olmasini
cinsellestirme iizerinden bir sakinca ve itilme olarak deneyimledigine isaret ediyor, Onceki barmamama
alintilarina da bir katman ekliyor. Douglas’in vurguladigi gibi, burada varolus (yani “var” olma hali) kadinligin
cinsellestirilmesi iizerinden anlamlandiriliyor ve bu var olunan yerin yanlis ve sakincali bir yer oldugu hitkmiiyle
sonuglaniyor. Burada goriildiigli ve Nirmal Puwar’in (2004) da sz ettigi gibi, futbolda kadmlar “mekan
isgalcileri,” (“space invaders”) ¢linkii hem kavramsal hem de fiziksel olarak bazi sinirlari tehdit ediyorlar,
zorluyorlar hatta gegiyorlar (ayrica bkz. Black ve Fielding-Lloyd 2019).

Besiktag’in erkek A takimi maglarint 2013’te yenilenen, kirk bini agkin kisilik Vodafone Park
Stadyumu’nda oynuyor. Kadin takiminin ise bu stadyumla olan iliskisi son derece getrefilli. Biike’ye gore
“Vodafone’da pek yer[leri] yok.” Ornegin, sampiyon olduklari 2019 sezonunun kupasini almak i¢in kendilerine
Vodafone Park’ta bir toren diizenleniyor. Bana anlatilana gdre, takim torenin ya devrede ya da magtan hemen
once olmasini istiyor. Bu sekilde tribiinler dolu olabilecek, onlar da taraftar1 selamlayabilecekler. Buna izin
¢ikmiyor. Stadyuma erkek takiminin 1sinma idmanindan dnce giriyorlar (ki girerken kendi yaka kartlar1 olmadig:
icin 1s1ke¢1, teknisyen, vs. ekibinin yaka kartlarini1 kullanabiliyorlar); bos stadyumda kupa kaldiriyorlar. Bir
keresinde ise takim erkek takimiyla birlikte 1sinmaya ¢ikmak istiyor. Bu talepleri de reddediliyor. Sermin’e gore:
“Istemediler. Bizim erkek takimiyla karismamizi, konusmamizi, temas etmemizi istemediler.”

Bagka bir takimda ve milli takimda oynayan Serpil kadin futbolunun nasil algilandigina iliskin
konusurken sdyle anlatti:

A takimindan bizi uzaklastirmaya calisiyorlar. Ayri1 tutmaya calisiyorlar. Onlarla karsilasalim
istemiyorlar. Ne olur yani biz onlar1 gorsel, ne olacak ki? En fazla iyi bir sey olur. Motivasyon olur.
Hay1r goriiselim istemiyorlar.

Bu karistirmama, katigtirmama, kargilagtirmama anlatilari Douglas’in siir-agimi tehdidi kavramsallagtirmasini
hatirlatiyor. Kadmin futbola, futbolun erkekligine girmesi, adeta isinden olmayan (olmadigi diisiiniilen) “is”e
karigsmasi, kupasiyla, bacagiyla orada olmasi “istenmiyor.” Bu istenmeme halini dile getiren futbolcular durumu
anlamlandirmakta giicliik ¢ekti. Cok fazla {izerinde durulmasa da kadinlarin erkek takimlarinin
konsantrasyonunu dagitma ihtimalinden s6z edildi - ki bu da kadinin futbolu bir “is” olarak icra edebilecegini
yok sayan, heteronormatif bir cinsellestirme hamlesi.

Vodafone Park 6zelinde, kadinlarin igeri alinmamasi, kuliip aktorleri tarafindan ¢ogu zaman ¢imin
kiymetine baglantyor. Cimin zarar gérmesinin kuliip i¢in ne kadar biiyiik bir kayip olacagi vurgulaniyor. Kadin
futbolcular bu anlatilart dogrularcasina stadyumda bulunduklart zamanlarda miitemadiyen (krampon giyiyor
olsalar bile) “¢imlere basmayin” uyarilarina maruz kaldiklarini belirttiler. Sponsorluk tarafindan bir katilimci ise
durumu bana sdyle ifade etti: “Burasi mabet. Bu ¢imleri o adamlar dpiiyor. Orada bir kadinin olmasini tahayyiil
dahi edemiyorlar.” Dolayistyla kadinin Vodafone’dan engellenmesi, yine Douglas’1 hatirlatacak bigimde, kutsal
olanin kirlenmemesi, tehlikenin kutsala miidahale etmemesi i¢in alinmig bir 6nlem. Yani kadinin verdigi
diisiiniilen “zarar” maddi olmaktan ¢ok sembolik ama kendini fiziksel bir diglamayla gdsterebiliyor. Iste biitiin bu
yiike sahip oldugu i¢in kadin takimmin Vodafone’da mag yapmis olmast miithim.

Kadinin futbol alanmi iizerinde bir iddiast olmasmin aykirligi ve tehditkarligi spor gazeteciligi
penceresinden bakildiginda da karsimiza ¢ikiyor. Goriistiigiim bir spiker, Canan, bana bir kadin olarak futbol
yorumcusu olmanin neredeyse miimkiin olmadigini anlatti. Buna gore, erkek futbolu ¢ok “degerli” bir yayin ve
bir kadina “emanet edilmesi” s6z konusu bile degil. Kendi deneyimindeki (on yil bu isi yapmuis bir profesyonel)
bir erkek spikerin ¢oktan futbol anlatmaya baglamis olacagini, kendisinin ise kariyerine iligkin bu ihtimalin bile
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degerlendirilmedigini s6yledi. Futbolda kadin sesinin “tirmaladig1” algisini sdyle yorumladi:
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Bak, futbol erkeklerin higbir kadmla konugmadiklart bir konu. Diisiin adam bunu karisiyla bile
paylasmiyor. Ozel bir alan bu. Erkege 6zel alan. Ve buraya bir kadim sesi girmesi, gercekten bir isgal
olarak algilantyor. Spiker dedigin aslinda bir hikaye yaratiyor. Evin icine giriyor. Yani mesela giizel
bacakli bir kadindan spor haberi dinleyebiliyor adam ama dogrudan macin igine girerse o zaman
bambagska anlamlar1 oluyor, gok daha derin oluyor. Izleyici o ses, o spiker sayesinde o hikayenin bir
pargast oluyor. Ve bu bir kadin sesi oldugu zaman, o deneyimi bir kadinla paylagsmak zorunda kalmis
oluyor.

Kadin sesinin futbola siiziilen bir “isgal” olarak kabul edildigini dile getiren bu anlati aslinda kadinin bedeninin
(bu o6rnekte sesinin) futbolun i¢inde olmasinin nasil derin bir sinir agimi oldugunu ifade ediyor. “Tirmalayan,”
“iggal eden” o sesi futbol mac¢inin disinda tutmak diinyanin bilindigi gibi devam etmesi, diizenin ve giivenligin
tesis edilmesi icin bir kosul, bir ihtiya¢ oluyor. Ote yandan Canan’a gére, bir kadin spikerin (medyada temsil
buldugu nadir durumlarda) kadin futbolunu yorumlamasi gérece daha piiriizsiiz ¢linkii bu yayimn erkek spikerler

[T3P% L)

ve kanal otoriteleri tarafindan ayni sekilde “degerli” bulunmuyor, hatta “is” degil “angarya” olarak
yorumlaniyor. Kadin futbolunun kendisinin bir “ig” olarak diisiiniilmemesine paralel olarak yayininin da isten
sayllmadig1 bu diizene ragmen, kadin futbolu yorumculugu bir kadin spikere verildiginde bu bir “litfetme”
anlayisiyla ve ek mesai bedeliyle olabiliyor.

Kadmin futboldan 6telenmesinin, futbolun onun igin “yanlis yer” oldugunun bir disavurumu da

homofobi. Cassandra Ogunniyi (2014) soyle agikliyor:

Futbol 6ncelikle bir “erkek oyunu” olarak anlasildig icin, futbola katilan kadinlar sapkin oluyorlar. Bu
kadinlar hem medyanin, hem oyun alanlarinin hem de finansal destegin ¢eperine koyuluyorlar; ¢eperde
muamele goriiyorlar. “Dogallik” anlatilar1 onlart erkeklik alanlarmna el uzatmaktan ali koymak igin
kullaniliyor. Lezbiyen damgalar1 da onlar cinsel olarak muglak ve sapkin bir kategoriye sokarak daha
da fazla dighyor. (543)"°

Burada da anlatildig1 gibi, 6zellikle dis goriiniis acisindan “kadins1” normlara uyan kadinlar icin futbol gorece
daha rahat var olunabilen bir alan (da Costa 2014, Fisher ve Dennehy 2015, Ben Porat 2020, Peeters, Elling ve
Van Sterkenburg 2019). Tiirkiye’de yillar boyunca futbolcu kadinlar antrenorlerinden saglarini uzatmalar
gerektigi tembih ve talepleriyle top oynadilar. Hatta dyle ki, “kisa sacli” sifat1 kendi iginde bir ihlal, bir asim
gostergesi haline geldi (ayrica bkz. Bora 2009). Bunun yaninda bacak tiiylerinin alinmast ya da genel anlamda
“bakimli” olmak gibi kosullar s6z konusu. Antrenér Hakan bana sunu anlatti:

Zannediyorlar ki futbol bir erkek oyunudur. O yiizden de erkek gibi olmaya calisiyorlar. Aslinda
lezbiyen degiller. Ozeniyorlar. Bazilar1 duygusal bir boslugu kapatmaya calisiyor, takim arkadaslarindan
ilgi goriince de bu hosuna gidiyor. Ozellikle gen¢ oyuncular saglarmi kesince ben ¢ok sinirleniyorum.
Yanlis yani bu. Burada kadin futbolundan konusuyoruz. “Kadin” diyoruz. “Kadin da futbol oynayabilir”
diyoruz. O zaman o kadmligini 6ne ¢ikar. Kadin ol. Yoksa kadin futbolunu antipatik bir sey haline
getiriyorsun.

Bu anlatinin bir sekilde dillendigiyle ¢ok kere karsilastim. Cinsiyet ikiliginin alt1 ¢iziliyor, cinsiyet ifadesinin
normlarina géndermeler yapiliyor, escinsellik hem 6tekilestiriliyor hem de yok sayiliyor. Halbuki, yukaridaki
almtinin sahibi antrendr bana lezbiyen oyuncu oynatmaktan vazgegse oynatacak kadin bulamayacagini da
sOyledi. Esas olarak, kadinlarin ne isterlerse yapabileceklerini ama bunu kuliibe getirmemelerini ve “erkeksi”
goriinmemelerini istedigini belirtti (bu konuda bkz. Caudwell 1999, Harris 2005). Partnerinden ayrilmadigi
takdirde oynadig1 takimdaki yerini kaybedecegine iliskin tehditler, ailelerin lezbiyen kadinlari hetero evlilikler
yapmaya zorlamasi, kadinlarin sadece sekil itibartyla makul goriinmek igin erkek arkadas gosterme hikayelerini
sik sik dinledim. Dolayisiyla kadin futbolu iginde agik lezbiyenlige de cinsiyet normlarini yeniden iiretmeyen
ifadelere de yer olmadigini séylemek miimkiin. "'

Arastrmamin katilimcilart arasindaki iki eski futbolcu da agik escinseller. Biri, Serra, Tirkiye’de
ozellikle 2010’larda sayis1 artan alternatif, kuir futbol takimlarindan birinde halad oynamakta (bu takimlarla ilgili
ayrintili bilgi icin bkz. Aktan 2018). Serra’nin anlatasina gore lezbiyenlerin futbolun icinde var olmasi ve
goriiniir olmas1 kendi i¢inde “dzgiirlestirici” bir sey ¢iinkii bu alan hem kadinlara hem lezbiyenlere tarih i¢inde
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ve birgok yerde agik agik reddedilmis, yasakli bir alan. Diger eski futbolcu Maud ise lezbiyen kadinlarin
dogrudan futbol normlarini tehdit ettigini ¢linkii hem futbola giren kadinlar olarak bir sinir1 astiklarini, hem de
lezbiyen olarak cinsel ve cinsiyet sinirlarinit agtiklarini anlatryor. Dolayisiyla bu ¢ifte agim, hem toplumsal, hem
de futbol 6zelinde siki sikiya sarilinan normlar tehdit ediyor, diizeni bozuyor. Kadin, ve bu 6rneklerde 6zel
olarak lezbiyen kadin, futbolun tehlikeli 6tekisi olarak karsimiza gikiyor.

Bir futbolcu katilimci bana destek ve sponsorluk eksikligini anlatirken, biraz da tedirgin bir ifadeyle,
“sanirim buray1 kendi alanlart olarak goriiyorlar” dedi. “Acaba biz onlari tehdit mi ediyoruz?” diye ekledi. Daha
deneyimli ve yasca daha biiyiik olan bir antrenér, Ozlem, ise “Bizi birer tehdit olarak gériiyorlar. Gorsiinler de
zaten!” diye ¢ikisti. Aslinda bir tehdit olarak goriiliiyor olmay1 degersizlestirmenin, dnemsizlestirmenin tersi
olarak kurguladi, en azindan varliklarinin idrak edildiginin bir gostergesi olarak yorumladi. Halbuki kadinin
varliginin bir “tehdit” olarak idrak edilmesi, tam da onun futbol alanindaki varliginin “yersiz,” “yanlis,”
“olmamas1 gereken” bir sey oldugunun, iggalci, siirlari tehdit eden ve son kertede tehlikeli bir sey oldugunun
ifadesi. Tehdit algisi, isinden olmayan ise karisma degerlendirmesinden besleniyor, hem kadini itmeye hem de
normatif kadinlig1 yeniden tiretmeye hizmet ediyor.

Sonug yerine

Biitlin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda Besiktas’in kadin takimmin Vodafone Park’ta mag yapmasi anlami
yiiklii bir gelisme. Bu magin organize edilmesi igin Besiktas kuliibii, 6zellikle de altyapidan sorumlu yoneticiler,
kendi kuliipleriyle de dahil olmak iizere, uzun miicadeleler verdiler. Sonunda ma¢ Vodafone sponsorlugunda yine
Vodafone’un destekledigi Atletico de Madrid takimiyla bir dostluk mac1 olarak ve bir kadinlar giinii etkinligi
olarak organize edildi. Yani kadinlar bu sahaya girdiler ama giindelik futbol hayatinin isleyisi i¢inde degil, sira
dis1 (siranin disina ¢ikan) bir etkinlik ve bir pazarlama kampanyasinin 6geleri olarak girdiler.

Futbol i¢inde kadinlarin Gtekilestirmesi bu yazidaki referanslarin da gosterdigi gibi Tiirkiye’ye 6zgii bir
sey degil; bunun kendisi 6nemli bir veri. Daha 6nce de s6z ettigim gibi, kadin futbolunun 6ne ¢iktig1 birden ¢ok
yerde hala esit ise esit iicret miicadelesi devam ediyor (Archer ve Prange 2019). Yaptigim futbolcu
goriismelerinde soz esitlige geldiginde ben de bu drnekleri verdim. Aldigim cevaplar ise, neredeyse agiz birligi
yapmis gibi, futbolcularin “biz heniiz orada degiliz” degerlendirmeleri oldu. Bu cevabi ayrintilandirmalarini
diledigimde aslinda miicadelenin devam ettigi bagka iilkelerdeki kadin futbolu ortamlarina dykiindiiklerini,
Tiirkiye’de maddi (licretlendirme, tesis, konaklama, fikstiir, saglik, vs.) ve manevi (deger verilme, destek gorme,
sporcu sayilma, vs.) kosullara iligkin daha “temel” sorunlar tespit ettiklerini gérdiim.

Yine burada anlatilan ikincillestirme hikayelerinin erkek altyap: takimlart i¢in de gegerli oldugundan
soz edilebilir. Burada da kadinlarin durumunu ayr kilan, yukarida da birbirine baglayarak gosterdigim, iki
onemli etken var: Birincisi erkekler bu alanin sahipleri. Burasi onlarin yeri, onlar buraya aitler ve birer tehdit
unsuru degiller. Hem bu nedenle, hem de bu algiy1 besleyecek sekilde onlarm futbol oynuyor olmasi (potansiyel
de olsa) bir “is” olarak goriiliiyor. Resit olmayan erkek futbolcular bile profesyonel imzalar atabiliyor, yeri
geldiginde tiim ailelerine gelir saglayabiliyorlar. Antrendrler erkek futbolcularma “sporcu yetistirme” goziiyle,
kadin futbolcularina ise “toplumsal sorumluluk projesi” olarak bakiyorlar.

Son olarak, burada anlatilanlar elbette kadin sporuna bakisin ve kadin sporu algisinin bir tezahiirii (bkz.
Hargreaves 1994, Hargreaves 2000, Guttmann 1991, Messner 1992). Tiirkiye’de de kadin ve spor iligkisinin ta
kendisi buranin esas sahibini ve dtekiyi tanimlayacak bigimde kurulu (bkz. Pfister ve Hacisoftaoglu 2016, Koca
ve Hacisoftaoglu 2011). Bu 6tekilestirme durumu fiziksel aktivitenin biitliniine iliskin olabildigi gibi, erkeklikle
Ozdeslestirilen sporlarda, 6rnegin boks, daha belirgin (Emir, Karagam ve Koca 2015). Futbolun ve kadin
futbolunun bu yildiz haritasindaki énemi ise hem var olan bu oriintiileri yansitmasindan, hem de {ilkede farkli
Olceklerde eylenme, izlenme, desteklenme, bilinme, goriilme, takip edilme, degerlenme ve siyasilesme
acilarindan diger spor branslarina gore ¢ok daha yogun ve yaygin olmasindan kaynaklaniyor.

Bu yazida anlattiklarimin bir agidan daha ¢oziimlemeye deger oldugunu disiiniiyorum. Gegtigimiz
birkag¢ sene i¢inde iilkede kadin futbolu {izerine atlet, antrenér, yonetici ve akademisyenleri bir araya getiren
organizasyonlar oldu. Bu kapsamda 6zellikle Kadmlar igin Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi’nin (KASFAD)
calismalar1 ve kadin futbolunun belli bash aktorleriyle kuvvetli iliskileri var (Oztiick ve Goktiirk 2018). Bu
calismalarin medya goriiniirliikleri artmaya ve mesela “kadin futbol inisiyatifi,” ya da “kadin futbol ag1” gibi
sosyal medya hesaplar1 ilgi gérmeye basladi. TFF’de yaptigim goriigmeler sirasinda ise dogrudan kadin
sporcularin haklarina korumaya iligkin bagimsiz bir sivil toplum girisiminin kurulum asamasinda oldugunu
ogrendim.



54 Tiirkiye Futbolunda Kadin

Ote yandan ben aragtirmam siiresince goriistiigiim kadinlara maruz kaldiklar1 ayrimcilikla ilgili harekete
gecip gecemeyeceklerini, bu konuda herhangi bir 6rgiitlenme olup olmadigini sordugumda, her seferinde “hayir”
cevabmin aldim. Is kosullarinin getirdigi prekar durumun kendilerini bagladigini, homofobi gibi konularla ise
bas edecek donanim ya da destege sahip olmadiklarin1 anlattilar. Bununla beraber bazi daha geng futbolcu
katilimcilarin (17-22 yas arasi) bir miktar daha umutlu ve degisime 6n ayak olmak konusunda sevkli oldugunu
gordiim. Bu konuyu ayrintilandirdiklarinda s6z ettikleri sponsorluklarin artmasi, kadin teknik sorumlu sayisinin
artmasi, uluslararas1 diizlemde kadin futbolunun ve kadin futbolcu figiirlerin goriiniirliigiiniin yiikselmesi,
Tiirkiyeli kadin futbolcularin yurt dis1 takimlara transfer olmasi ya da yurt disinda futbol bursuyla {iniversite
okuyabilmeleri gibi deneyim ve gelismeler oldu. Fakat onlar da yine tek ugras ya da kariyer olarak futbol
oynamanin kadinlar i¢in gergekgi bir hedef oldugu kanisinda degildiler.

Dolayisiyla, son donemde farkli kadin futbolu aktorlerini bir araya getiren sivil toplum miicadeleleri
benim arastirmamda dogrudan &ne ¢ikmadi. Ote yandan, 6zellikle geng bazi futbolcularm kendilerini kiiresel
olarak zenginlesen kadin futbolu evreninin bir iiyesi olarak gérmeleri ve bu bakis agis1 sayesinde futbol igindeki
varliklart konusunda goérece daha giivende hissetmeleri dolayli olarak iilkedeki kadin futboluna iliskin
baglatilmig olan miicadelenin bir yankisi, ayn1 evrenin bir bileseni olarak diisiiniilebilir.

Yukarida anlatilanlara ek olarak Vodafone Park’taki mag¢ Tiirkiye’de futbol izlemenin kurallarimin da
disina ¢ikmaya izin verecek bigimde yapilandirildi. Sporda Siddet ve Diizensizligi Onleme Kanunu’nun
gerekliligi olan Passolig ve e-bilet sistemi kullanilmadi. Mag i¢in kagit bilet basildi ve biletler taraftara bedelsiz
olarak verildi. Bu da aslinda beraberinde endiistriyel futbolun ittigi, Oteledigi taraftar gruplarinin adim
atamadiklar1 stadyuma gelebilmelerini, yine itilen, Gtelenen bircok taraftarlik pratiginin (igkili maga gelmek,
mesale yakmak, kiifiirlii tezahiirat gibi) icra edilebilmesini sagladi. Benim i¢in bu mag¢ tam da “olmamas1 yerde
olanlarin” bir araya gelmesini deneyimledigim bir etkinlik oldu. Kirk besinci dakikada, olmamasi gereken yerde
olan 15-16 yaslarinda bir geng oglan midesinde kalmasi gereken muhteviyati, olmamasi gereken yere, benim
ceketimin arkasina dogru bosaltti. Olmamasi gereken yerde olan tehditkar kadinlar, olmamasi gereken yerde olan
tehditkar taraftar bu “igren¢” kusmukla bulustu. Futbolun iginde olmamasi gerekenler hep bir agizdan disa
vuruldu. Hoparlérlerden “ben varim” ¢inladi. Var olanlar orada olmamasi gerektigi diisiiniilenlerdi.



'Bu takimda irtibat kurdugum futbolcu Istanbul’a mag i¢in geldiklerinde kendisiyle goriisebilecegimi belirtti. Takim geldiginde tek
goriisme imkanim bu grup goriismesi oldu.

’Az sayida goriigmeyi telefonda yapms olmam bu katilimcilarm yurt ya da sehir disginda olmalarindan ve onlari ziyaret
edemedigimdendir.

*Her aktdr kategorisinden kag kisiyle konustufum saha ¢aligmasindaki erisebilme kisitlarimla belirlendi. Burada yer verdigim
alintilar bes ayr1 futbol takimi, federasyon, medya ve sponsor temsilcilerine ve iki eski futbolcuya ait. Arastirmanin gesitli
asamalarinda katilimeilara erismemi saglayan Cem Tinaz, Emir Giiney, Deniz Nihan Aktan, Elzem Seren Ding, Ilknur Hacisoftaoglu,
Sarp Samuray, Hazal Bayazit ve Burkal Efe’ye tesekkiir ederim. Bu aragtirmanin bir kisminda Kerem Tokel bana asistanlik yapti.
Arastirmaya katkisi ve birlikte gittigimiz mag sonrasi aldigi notlar, giindeme getirdigi soru(n)lar i¢in kendisine tesekkiir ederim. Bu
arastirmanin ilham kaynagi Georgetown University Qatar’daki “Ortadogu’da Futbol Calisma Grubu” katilimcilarina ayrica tesekkiir
ederim.

42003-2006 yillar1 arasmda verilen ara konusunda hem saha bulgularirm hem de bu konuyla ilgili kaynaklar farkl
gerekcelendirmelere isaret ediyor (bkz. Colak, Barboros ve Yenidiinya 2019, Orta 2014, Oztiirk 2017) Ara ve ardindaki hikayeler, bu
makale kapsaminda olmayan ayr1 bir aragtirma konusudur.

’Lisanshi futbolcu sayilarina ve cinsiyet dagilimina iligkin, TFF’deki irtibatlarimin da dogruladig iizere, resmi veri yayimlanmiyor.
Toplam futbolcu sayisinin 600.000 iizerinde olarak agiklandig: bir réportaj i¢in bkz. Dixon 2020.

6Tiirkiye ve Kiirt azinlik iligkisinin g¢esitli boyutlar1 sporda da kendini gosteriyor. Genel bir okuma i¢in bkz. Yegen 2007; Amed
Sportif Faaliyetler kuliibiiyle ilgili bkz. Irak 2018; Amed’in isim degisikligiyle ilgili bkz. Birgiin 2017.

"Profesyonel statiiye sahip olmanin idealize edilmemesi gerekir. Bu konuyla ilgili Danimarka ve Isve¢ 6rnekleri icin bkz. Kjer ve
Agergaard 2013; ayrica Avrupa’da kadin futbolu ve profesyonellesme iizerine bkz. Williams 2013.

8Veri ve kimligin eslestirilememesi kurali gergevesinde tiim katilimci isimleri mahlastir.

*Takimin 2019-2020 sezonunda tekrar Fulya’ya dénmiis olmasini 2019 sampiyonluguyla kendisini “kanitlamis” olmasina baglayan
katilimcilar oldu.

Ceviri yazara aittir.

"Kisa sagh olmak ve bir dilsel gdsterge olarak “kisa sacls,” kadm futbolunda homofobi baglaminda dnemli bir konu. Bu baglam ve
konuyu bagka bir makalede dogrudan ele aliyorum.
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Modern Yoganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan
Ozge Duman”
Canan Koca”

Yoga, Bati’da fitness kiiltiirii icerisinde gelismesiyle bir degisime ugramis ve kiiltiirel endiistrinin bir
par¢ast haline gelmistiv. Bu ¢alismada, yoganin bu degisen yapisimi anlayabilmek i¢in yoga alan,
Bourdiue 'niin eylem kurami kullamilarak bir sosyal alan olarak analiz edilmistir. Bireysel gériigsmeler
(10 yoga egitmeni ve 10 yoga uygulayicisi) ve ii¢ ay siiren katilimli gozlem ile elde edilen verilerin
analizi sonucunda ti¢ temaya ulasilmigtir: Yoga toplulugunun habitusu, yoga alamini cinsiyetlendiren
doksalar, yoga alaminda hakim olan sermayeler. Arastirma bulgulari, Tiirkiye'de yoga alaninin
kendine ozgii habitusu oldugunu, beden sermayesinin deger gordiigiinii ve alanin aktérleri tarafindan
yeniden tiretilen doksalariyla birlikte cinsiyetlendirilmis bir sosyal alan oldugunu géstermektedir.
Sonug olarak, Tiirkiye'de modern yoga alani kapitalist tiiketim toplumuyla yakindan iliskilidir ve bu
alanda toplumsal cinsiyet kalp yargilar: yeniden tiretilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Modern yoga, Bourdieu, toplumsal cinsiyet

ANALYSIS OF MODERN YOGA: A GENDERED SOCIAL FIELD

Yoga has undergone a change in the Western world with its development in fitness culture and has
become a part of the cultural industry. In this study, we analyzed yoga as a social field by using the
action theory of Bourdieu to understand this changing structure of yoga. After the analysis of data
obtained through individual interviews with 10 yoga practitioners and 10 yoga trainers, and three
months participant observation, three themes were obtained: the habitus of yoga community,
gendering doxas of the field of yoga, and prevailing capitals in yoga. The findings showed that yoga
in Turkey has own habitus and body capital is a valued capital. Actors in the field reproduced the
gendered doxas and thus, the field become a gendered social field. As a result, modern yoga in Turkey
is a field where gender stereotypes are reproduced and it has a close relationship with the capitalist
consumption.

Keywords: Modern yoga, Bourdieu, gender

Giris

Hindistan’da bir yasam felsefesinin pargasi olarak ¢ok uzun yillardir uygulanan, fiziksel ve zihinsel bir pratik
olan yoga, gilinimiiz Bati diinyasinda saglik problemleri olan insanlar1 tedavi etmek, sporcularin
performanslarinin iyilestirilmesine katki saglamak, modern hayatin stresinden uzaklagmak ve fiziksel uygunlugu
arttirmak amaciyla kullanilmaktadir (Singleton, 2013; Wittich, 2013). Yoga, fitness-terapi karisimi bir aktivite
olarak yeni bir igerik kazanmig, uygulamasi degistirilerek yeniden yapilandirilmis ve Batili fiziksel kiiltiir
calismalarina benzer hale getirilmistir. Yoganin ge¢misten bugiine gelisimi diistiniildiigiinde, yoganin dogdugu
topraklarda erkeklerin egemen oldugu bir pratik iken, Bati diinyasinda kadinlarin agirlikta oldugu bir kiiltiirel
endiistri haline geldigi goriilmektedir. Geleneksel yoganin Bati diinyasinda modernlesmesini igeren bu degisim,
bu arastirmayi gergeklestirmemizin hareket noktasini olusturmaktadir. Bu dogrultuda aragtirmada, Bati
diinyasindaki modern yogay1 bir sosyal alan olarak analiz ederek alanin habitusunu olusturan yasam tarzlarint,
aligkanliklari, degerleri, sermaye tiirlerini ve kabul géren doksalar1 ortaya ¢ikarmay1 amagladik.
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Bu ¢alismayi, farkli yoga sistemlerine yonelik derslerin ve egitmen egitimi programlarinin yiiriitiildiigii
yoga stiidyosunda gergeklestirdik. Bu stiidyoda ti¢ ay siiren katilimli gbzlem yaparken ayni zamanda 10 yoga
egitmeni ve yoga derslerine katilan 10 yoga uygulayicisiyla bireysel goriismeler yaptik. Sayisal ve kiiltiirel
olarak kadinlarin baskin oldugu yoga alaninda kadinlarla birlikte erkeklerle de bireysel goriismeler yapmay1
tercih ettik. Bu verilerin analizi sonucunda ulagtigimiz bulgularin anlasilabilmesi i¢in makalede oncelikle
modern yoganin bir sosyal alan olarak analizinde tarihsel arka planin anlagilmasinda yardimci olacagini
diisiindiigiimiiz yoganin modernlesmesinin tarihini kisaca sunduk. Sonra, arastirmanin kuramsal g¢ergevesini
olusturan Pierre Bourdieu’niin eylem kuramini yoga alaniyla iligkilendirerek anlattik.

Geleneksel yoganin modernlesmesi

Yogadan ilk kez M.O. 2500 yillarina ait kutsal yazilar olan Veda'larda bahsedilmektedir. Yoganin varligina
iliskin en eski arkeolojik bulgular ise M.O. 3000 yillarina kadar dayanmaktadir. Bugiin Hindistan’in yer aldig1
topraklar olan Indiis vadisinde yapilan kazilarda ortaya ¢ikan bazi tas miihiirlerde yoga duruslarini gosteren
figiirlere rastlanmigtir. Yoga kavrami, etimolojik acidan “bir araya getirip baglamak”, “birlestirmek”, “sik1 siki
tutmak” anlamlarina gelen Sanskrit dilindeki yuj kdkiinden tiiremistir; ayn1 manadaki kok Latince’de jungere,
Jjugum, ingilizce’de yoke, Fransizca’da joug sézciiklerinin kaynagidir (Iyengar, 1994). Yoganin etimolojik olarak
kelime anlamindaki birlesme ile ifade edilmek istenen, yoganin bedeni ve zihni arindirarak gergek dogayla
birlige erisme pratigidir (Iyengar, 2002).

Patanjali’nin {inlii eseri Yoga Sutra’da belirttigi gibi felsefe sistemi olarak geleneksel olan klasik bir
yoga vardir ve yoganin Hint diislince tarihindeki yerini anlamak i¢in bu sistemden yola g¢ikmak gerekir
(Prabhavananda ve Ishwerwood, 2011). Geleneksel yoga sekiz basamaktan olusur; yama (olumsuzluklardan
arinma), niyama (olumluluklar giliglendirme), asana (fiziksel durus teknikleri), pranayama (nefes egzersizleri),
pratyahara (duyularin denetimi), dhrana (odaklanma teknikleri), dhyana (meditasyon) ve samadhi (evrenle
biitiinlesme). Giiniimiizde modern yogada bu basamaklardan yalnizca {igiine vurgu yapilmaktadir: asana, nefes
egzersizleri ve meditasyon.

Modern yoganin yaklagik 150 yillik bir geg¢misi vardir (Singleton, 2010). Bati diinyasin1 yogayla
tanigtiranlarin basinda gelen Swami Vivekananda, yoganin fiziksel (Hatha yoga) formundan ziyade metafiziksel
ve adanmisik (Raja Yoga) boyutlarina odaklanmis ve Hindu maneviyat: ile Hint ulusunun temel bir bileseni
olarak eklemlenmis yogaya vurgu yapmistir (De Michelis, 2008). Vivekananda’dan farkli olarak, modern
yoganin babasi olarak adlandirilan Sri T.K.V. Krishanamacharya, yoganin tarihi kdkenlerine dayanan metinleri
temel alarak fiziksel duruslara dayanan Hatha yoga sistemini kurmustur (Godrej, 2016). Ilk taninmis yogini
(yoga yapan kadin) olan Indra Devi ise Amerika’nin ana akim medyasinda Hatha yogay1 tanitmada 6nemli bir
rol oynamigtir. Geleneksel olarak, Hint kiiltiriinde yoga kadinlara dgretilmezdi. Bununla birlikte, kadinlarin
diinya ¢apinda yoganin etkisini arttirmada potansiyeli fark edildikten sonra Krishnamacharya, yoga egitmeni
olmasi i¢in Indra Devi’yi egitmistir. Devi de, iglerinde Gloria Swanson, Jennifer Jones, Robert Ryan ve Marilyn
Monroe dahil olmak iizere bircok Hollywood yildizina yogay1 68retmis ve bdylece yoganin popiilerlesmesine
katkida bulunmustur (Singleton ve Goldberg, 2013).

De Michelis (2008)’e gore modern yoganin gelisim siirecinde ii¢ ana agsama bulunmaktadir:
popiilerlesme (1950’lerden 1970’lerin ortasina kadar), giiglenme (1970’lerden 1980’lerin sonuna kadar) ve
kiiltiirel etkilesim (1980’lerin sonlarindan giiniimiize kadar). Son asamada, yoga uygulamalarini standartlastiran
kurumlar ortaya ¢ikmis ve bazi yoga tiirleri 6ne ¢ikmaya baglamistir. Arastirmacilar, modern yoganin Batinin
fiziksel kiiltiirlinlin 6nemli bir parcast olan fitness pratikleriyle iliskilenerek popiilerlestigine vurgu
yapmaktadirlar. Yoga Body adli iinlii kitabinda Mark Singleton (2010), De Michelis’in ii¢lincii agamasindaki
yoganin, fiziksel duruslara ve nefes calismalarina yogun vurgusuyla Bati fiziksel kiiltiir akimmin bir parcasi
haline geldigine dikkat ¢ekmistir. Stirk (1988)’e gore de Bati’da yogaya karsi ilginin artmasi, 1970’lerde fitness
devrimi olarak gegen donemin bir sonraki pargasi olarak gergeklesmistir. Markula (2014)’ya gére modern yoga,
Bati’nin Dogu kdkenli geleneklere olan ilgisinin bir sonucu olarak, meditasyon temeli iizerine kurulmus yoga
dallarindan farkli olarak, nefes egzersizleriyle senkronize edilmis bir dizi bedensel uygulamalara, asanalara
dayali popiiler bir fiziksel aktivitedir.

Modern yoganin gelisiminde, neoliberal kapitalizmin rolii géz ardi edilemez. Amerika’da
gerceklestirilen bir aragtirmaya gore, 2012 yilindan 2016 yilina kadar gecen 4 yilda, ekipman, kiyafet, taki, dergi
ve mobil uygulamalar gibi yoga ile ilgili iiriinlere ve yoga stiidyolarina, tatillerine, inzivalarina, atdlyelerine
katilim igin yapilan harcamalarla yoga endiistrisi geliri %60’lik bir artis ile 16 milyar dolara ulagsmistir (Yoga in
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America Study, 2016). Yoga yapan bireyler, genel olarak iyi diizeyde ekonomik gelire sahip olan, iyi egitimli,
beyaz, evli, orta yash ve calisan kadinlar olarak karakterize edilmektedir (Markula, 2014; Yoga in America
Study, 2016; Park, Braun ve Siegel, 2015). Bu yoniiyle geleneksel olarak yalnizca iist kast mensubu erkekler
tarafindan uygulanan bir dizi spritiial inan¢ ve bedensel pratik olarak gelistirilmis olan yoga, modern diinyada
kadinlarin yogunlukta oldugu bir alan haline gelmistir (Strauss, 2005; Singleton, 2010). Yoganin tiiketim
toplumunun 6nemli bir bileseni olan medyada temsilinin incelendigi arastirmalarda da yoganin geng, giizel, fit
beyaz kadinlarin yer aldigi bir alan olarak sunuldugu bulunmustur (Markula, 2014; Vinoski ve ark., 2017; Webb
ve ark., 2017; Bhalla ve Moscowitz, 2019).

Diinyanin birgok iilkesine kiyasla Tiirkiye’de daha kisa bir gegmise sahip olan yoganin 6zellikle iki
binli yillar itibariyle yayginlastigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yoganin yayginlasmasinda istanbul ve Ankara gibi
biiyiiksehirlerde bulunan yoga stiidyolarinin (Cihangir Yoga, Yoga Sala gibi) ve bu stiidyolarda sunulan
uluslararas1 yoga kurumlarindan (Yoga Alliance gibi) onayli yoga egitmenlik egitimlerinin rolii biiytliktir.
Bununla birlikte, Herkes igin Spor Federasyonu tarafindan yoga antrenérliik egitimlerinin verilmeye baglanmasi
yoganin stiidyolardan spor salonlarma yayilmasinda etkili olmustur. Tiirkiye’de yoganin gelisim siireci
incelendiginde, Amerika’daki ilerleyisine benzer bir sekilde fiziksel egzersiz ve saglik temelli bir yapiya sahip
oldugu dikkat cekmektedir.

Modern yoga, Tiirkiye’de akademik arastirma alanma son 20 yilda dahil olmustur. Arastirmalar ilk
yillarda fiziksel ve psikolojik etkilerine yonelik tibbi alanlar iizerine odaklanirken; son 5 yildir sanat, edebiyat,
din, spor ve turizm alanlarina da genigleyerek sosyal ve kiiltiirel boyutuyla da ilgilenilmeye baglanmistir.
Ornegin Golge (2017)’nin Tiirkiye’deki yoga toplulugunda yer alan bireylerin sosyal medya paylasimlarini
analiz ettigi arastirmasinin sonucunda, yoga uygulayicilarinin Instagram kullanimlarinda {ii¢ ©6nemli
motivasyonun etkili oldugunu bulmustur: Goriiniir olmak, yaratici gii¢lerini sosyal medyada gostermek ve
takipgilerine kendilerini gergeklestirmeleri yoniinde ilham vermek. Coknaz ve arkadaslarinin (2018)
Tiirkiye’deki yoga uygulayicilarinin algi ve motivasyonlarii belirlemek amaciyla yaptiklart arastirmanin
sonuglarina gore ise, yoga uygulayicilarinin yogaya yonelik algilarinda spritiial (felsefi 6geler) ve materyalist
(endiistriyel 6geler) boyutlar 6n plandadir. Yakin tarihli arastirmasinda Sengiin-Giirsoy (2019), yoga yapan
bireylerin cogunun yogay1 bir bag etme stratejisi olarak anlamlandirdiklarini bulmustur. Bu arastirma sonuglari,
Tiirkiye’de yoganin kiiltiirel bir endiistriyel alanin parcasi oldugunu ve bireylerin farkli motivasyonlarla yogaya
katilip yoga farkli anlamlarla ytikleyebildiklerini gostermektedir. Bu arastirmada ise, biiyiik oranda erkekler
tarafindan yapilan geleneksel yoganin modern diinyada kadmlar tarafindan yapilmaya baslanmasini iceren
tarihsel arka plan da dikkate alinarak, yoga alaninin bir sosyal alan olarak nasil cinsiyetlendirildigi meselesi ele
alinmaktadir. Sosyal alan analizinde Pierre Bourdieu’niin eylem kuramindan yararlaniimistir.

Bourdieu’niin Eylem Kurami

Bu arastirmada yoga alani, Bourdieu’niin sosyolojik yaklagimi ile bir ‘sosyal alan’olarak ele alinmis ve habitus,
doksa ve sermaye kavramlarindan yararlanilmistir. Bourdieu’nlin sosyal alan kavrami, bireyler, gruplar ve
kurumlar arasindaki iktidar iligkilerini barindiran bir miicadele alanini ifade etmektedir. Bu miicadele alanindaki
hiyerarside bireylerin yerlerini belirlemede etkili olan foplumsal, ekonomik, kiiltiirel, sembolik ve beden
sermayesi gibi birbirine doniisebilen sermaye ¢esitleri vardir. Sermaye, alan icerisinde yer alan miicadele aracidir
ve ayni zamanda miicadele edilen seydir, sahip olundugunda bireye iktidar kurma imkani saglar (Bourdieu,
2016).

Bourdieu, sinif ayrimlari analizinde habitus kavramii kullanarak siniflarin kendi begenilerini insa
ettiklerini ve begeni farkliliklarinin siniflar1 birbirinden farkli konumlandirdigini ileri siirmektedir. Bu baglamda,
sosyal alan kendi sOylemlerini barindirmaktadir. Sdylemler alandaki bireyler tarafindan kabul goren,
igsellestirilen ve yeniden iiretilen diisiince ve degerlerdir (Bourdieu ve Wacquant, 2003). Bourdieu, estetik
secimleri, kiiltiirel tercihleri ve kiiltiirel pratiklerin tiimiinii, habitusun igine yerlestirir ve bunlarin bireyin gecerli
ve uygun begeniler anlayigiyla ortaya ¢ikan bilingdist ve kabul edilen tercihler olduklarini iddia etmektedir.
Habitus fikri, dogallastirilmis bir yargilama duygusunun &tesine uzanir ve kendisini bedende goéstermektedir
(Bourdieu, 1984). Shreena (2009), Yoga Journal dergisinin Amerika’daki yoga toplulugunun normlarinin,
uygulamalarinin, sembollerinin ve degerlerinin nasil formiile edildigini inceledigi arastirmasinda, derginin yoga
alanindaki habitusun bir 6rnegini sundugunu séylemektedir. Yoga Journal, yogay1 sadece bir egzersiz sekli ve
manevi pratik olarak degil, ayn1 zamanda daha genis bir toplumsal deneyime dahil edilmis bir yasam tarz1 olarak
sunmaktadir. Yoga dergisinin olusturmaya yardime1 oldugu habitus, yalnizca nasil yoga yapilacagi ve bunun igin
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hangi iiriinlerin en iyi oldugu hakkinda bilgi vermekle kalmaz, ayn1 zamanda yoga toplulugunun izlemesi i¢in bir
dizi deger saglar (Shreena, 2009).

Bourdieu, sosyal alandaki iligkiler agmin {iretim ve yeniden iiretimini analiz ederken doksa
kavramindan yararlanmaktadir. Doksa, bir alanda var olan ve alandaki bireyler tarafindan sorgusuz bir sekilde
dogru kabul edilmis diisiinceler ve degerlerin toplamidir. Her alan kendi 6zel doksasini olusturmaktadir
(Bourdieu ve Wacquant, 2003). Bourdieu, doksanin tiim ¢ikmazlarina, zorunluluklarina, adaletsizliklerine ve
yaptirimlarina ragmen, alan igerisindeki kurulu diizenin ve yiiriitiilen iktidar iliskilerinin dogallagtirildigindan ve
alandaki bireyler tarafindan igsellestirildiginden bahsetmektedir (Bourdieu ve Wacquant, 2003). Doksa
kavramiyla, yoga alanindaki yeniden iiretim siireglerinin nasil isledigi ve yoga uygulayicilarinin bunlari
igsellestirerek nasil alanin bir pargasi haline geldigi agiklanmaya calisilmistir. Bu arastirmada, yoga alaninin
sosyal alan analizini yaparken alanin habitusuyla birlikte, hdkim olan sermaye tiirlerini ve doksalarini ortaya
cikarmay1 amagladik.

Yontem

Pierre Bourdieu’niin kavramlarini kullandigimiz bu ¢alismada, yoga alanini toplumsal cinsiyet perspektifiyle bir
sosyal alan olarak analiz etmeyi amagladik. Bu dogrultuda yoga alaninda yoga egitmenlerinin ve
uygulayicilarinin yoga alanini ve bu alandaki deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini ortaya gikarabilmek igin
nitel arastirma yontemini kullandik. Nitel arastirmalarda amag, arastirma grubunu olusturan bireylerin kendi
Oznel deneyimlerini, arastirma konusuna dair duygu ve dislincelerini ve icinde bulunduklar1 ortami
anlamlandirma bigimlerini ortaya koymaktir (Denzin ve Lincoln, 2005: 13).

Arastirma Alant

Nitel arastirma yontemini kullandigimiz bu arastirmayi 2018 yilinda, Istanbul’da ve Ankara’da subeleri bulunan
bir yoga stiidyosunda gergeklestirdik. Stiidyolarda haftanin her giinii sunulan farkli igerikte yoga dersileri
diginda, kendi egitmenleri ve yurt disindan gelen yoga alaninda isim yapmis misafir egitmenler tarafindan
diizenlenen egitmenlik egitimi sertifika programlart (temel uzmanlik egitimi, ileri seviye egitmenlik egitimi,
temel yoga anatomi, yin yoga uzmanlagma programi gibi) diizenlenmektedir. Ayrica, Ashtanga yoga, Jivamukti
yoga, yoga terapi, mindfulness, meditasyon ve ayurveda gibi alanlarda atdlyeler diizenlenmektedir.

Arastirma Grubu

Farkli ozellikler gosteren durumlarin saptanabilmesi ve konuyla ilgili olan farkli aktdrlerin cesitliliginin
aragtirmaya dahil edilebilmesi i¢in maksimum cesitlilik rneklemesi kullanilarak iki ayr1 grup olusturduk. ilk
grup, yoga yapan bes kadin ve bes erkekten olusurken ikinci grupta yoga egitmenligi yapan bes kadin ve bes
erkek yer almigtir. Kadin egitmen ve uygulayici sayisinin yiiksek oldugu yoga alaninin nasil toplumsal
cinsiyetlendirildigini anlayabilmemize katkida bulunacagi diisiinerek arastirma grubuna erkekleri de dahil
ettik. Gortismelerin yapilmasiyla es zamanli gerceklestirilen veri analizi agamasinda, verilerin tekrar ettigi ve
toplanan yeni verilerin arasgtirma konusuna dair yeni agilimlar sunmadigi ortaya ¢iktiginda ve elde edilen
verilerin yogun ve zengin oldugu noktada veri doygunluguna ulastifimizi diisiinerek yeni goriismeler
yapmamaya karar verdik (Fusch ve Ness, 2015). Tablo 1°de bilgileri sunulan yoga uygulayicilarindan biri
diginda sekizi {liniversite mezunu ve biri iiniversite 6grencisidir. Lise mezunu ve dgrenci katilimer digindakiler
meslek sahibi ve ¢alismaktadirlar. Bir katilimci ekonomik seviyesini diigiik belirtmisken dokuzu orta diizeyde
oldugunu belirtmistir. Yedi katilimci evlidir.

Tablo 1. Yoga uygulayicilarinin sosyo-demografik dzellikleri

Katilimel Yas Cinsiyet  Egitim Meslek Ekonomik durum  Medeni durum
Beril 27 Kadin Universite  Proje yoneticisi ~ Orta Bekar

Fatih 36 Erkek Universite  Grafik tasarimer ~ Orta Evli

Cagdas 36 Erkek Universite ~ Miihendis Orta Bekar

Gizem 35 Kadn Universite ~ Miihendis Orta Bekar

Derya 29 Kadin I}Tniversite Proje yoneticisi ~ Orta Bekar

Levent 32 Erkek Universite ~ Metin yazari Diisiik Bekar

Serhat 38 Erkek Universite ~ Mali miisavir Orta Evli (1 ¢ocuk)
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Dilek

Buket
Esat

56 Kadin Lise
29 Kadin Universite
32 Erkek Universite

Calismiyor
Ogrenci
Yazilimci

Orta
Orta
Orta

Duman, Koca
Bekar (2 ¢ocuk)
Bekar
Evli

Tablo 2. Yoga egitmenlerinin sosyo-demografik 6zellikleri

Katilimei Yas Cinsiyet  Egitim Meslek Ekonomik durum  Medeni durum
Tarik 42 Erkek Universite - Orta Bekar
Meltem 38 Kadin Universite ~ Kamu-hukuk Orta Bekar
Melis 29 Kadin Universite ~ Miihendis Orta Evli
frem 32 Kadin Lise Bale egitmeni Orta Evli
Duygu 30 Kadin [:Jniversite Isletmeci Orta Evli
Cagatay 38 Erkek Universite - Orta Evli
Kaan 30 Erkek Universite  Fizyoterapist Orta Bekar
Selin 23 Kadin Lise - Diisiik Bekar
Mehmet 30 Erkek Universite ~ Miihendis Orta Evli
Doruk 27 Erkek Lise - Orta Bekar

Tablo 2°de bilgilerini sundugumuz yoga egitmenlerinin {i¢ii disinda diger herkes baska bir meslege
(Miihendis, fizyoterapist gibi) de sahiptir. Ug egitmen lise mezunu iken kalani iiniversite mezunudur. Lise
mezunu ve egitmenlik disinda bagka bir meslegi olmayan bir katilimer ekonomik durumunu diisiik olarak
belirtmisken kalanlar orta diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin yarisi evlidir. Arastirma grubunu
farkli deneyim siirelerine ve sertifikaya sahip egitmenler olusturmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Yoga egitmenlerinin yoga deneyimi

Katilme1  Yoga gegmisi  Egitmenlik siiresi ~ Stiidyo sahipligi ~ Yoga tiirti Sertifikalar
Tarik 6 yildan fazla 6 yildan fazla Yok Hatha, Vinyasa  Hatha, Yoga terapi
Meltem 3-6 yil 3-6 yil Var Hatha, Vinyasa, Hatha, Vinyasa
Yin Prenatal
Melis 6 yildan fazla  1-6 ay Yok Hatha Yoga Asana
frem 6 yildan fazla  1-3 yil Var Vinyasa Cocuk, Ayurvedik
Vinyasa, Kahkaha
Duygu 3-6 y1l 3-6 yil Yok Vinyasa Hatha, Vinyasa
Ashtanga, Yin
Cagatay  3-6 yil 3-6 yil Var Yin Hatha, Vinyasa
Yin, Jnana
Kaan 3-6 y1l 3-6y1l Var Hatha, Vinyasa  Hatha, Vinyasa
Selin 3-6 yil 1-3 yil Yok Vinyasa Hatha, Vinyasa,
Yin, Prenatal, Tao
Mehmet  1-3 yil 1-3 yil Yok Vinyasa Vinyasa
Doruk 3-6 y1l 3-6 yil Yok Ashtanga Hatha,  Ashtanga,

Cocuk, Prenatal

Veri Toplama Teknikleri
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Katilimly gézlem: Katilimli gozlem, arastirmacinin alan igerisinde yer alan bireylerle ayni ortamda bulunarak,
onlarin dogal yagsam akiglarinin igine dahil olmasi anlamim tagimaktadir (Patton, 2002). Makalenin ilk yazari,
Ekim 2018'den baslayarak Aralik ayinin sonuna kadar haftanin ii¢-dort giinii diizenli olarak toplamda 41 giin
Istanbul’daki yoga stiidyosunda ders odalar1, soyunma odalar1 ve mutfak gibi farkli alanlarda katihmli gézlem
gerceklestirmigtir. Arastirmaci, giinde bir ders olmak {izere toplam 41 farkli yoga dersine katilmistir. Aragtirmact,
Patton (2002)’un alan notlarina dair Onerilerini dikkate alarak, yoga stiidyosunun fiziksel kosullari, yoga
uygulayicilarinin ve egitmenlerin stiidyonun ortak alanlarinda gegirdigi siirede neler yaptiklari, aralarindaki
iletisim ve kiyafetlere kadar birgok gdzlemi igeren ayrintili alan notlari tutmustur.

Bireysel gériigme: Yari-yapilandirilmis bireysel goriisme sorularmi, ilgili literatiirden, Bourdieu eylem
kuramindan ve kendi yoga deneyimlerimizden yararlanarak hazirladik. Sorular her iki grup i¢in benzer olmakla
birlikte (Orn. Yoganin hayatinizdaki yeri nedir? Hayatinizda yogayla birlikte neler degisti?) yoga egitmenlerine
egitmenlik deneyimleri ile ilgili ek sorular sorduk (Orn., Yoga egitmeni olmaya nasil karar verdiniz? Ders
verdiginiz stiidyolardaki iiye profilleri hakkinda bilgi verir misiniz? Derslerinize hangi amaglarla katiliyorlar?).
Bireysel goriismeleri katilimeilarin talepleri ve uygunluk durumlar1 géz 6niinde bulundurularak farkli zaman
dilimlerinde ve mekanlarda (stiidyolarin ortak alanlarinda, kafelerde, evlerde ve igyerlerinde) gergeklestirdik.
Goniillillik esasina gore katilan goriismeciler, goriismeler Oncesinde bilgilendirme ve onam formu
imzalamislardir. Katilimeilarin onaylarini alarak ses kaydi tuttuk. Arastirmada katilimcilarin isimleri yerine
mahlaslar kullandik. Arastirma icin Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (35853172-431-643 sayili karar) onay aldik.

Veri Analizi

Betimsel analiz teknigi ve icerik analizi teknigini kullandik. (Neuman, 2012). iki yazar, bagimsiz olarak alan
notlarini ve bireysel goriismeleri okuyarak once kod listesi olusturduk. Kod listesini son haline getirdikten sonra
bagimsiz olarak kategorileri olusturduk. Son olarak, arastirmanin kuramsal gergevesiyle iligkilendirerek
kategorilerden {i¢ temaya ulastik: Yoga toplulugunun habitusu, Yoga alanini cinsiyetlendiren doksalar, Yoga
alaninda hakim olan sermaye bigimleri.

Inandincilik

Sosyal bilimler alanindaki nitel arastirmalarda siklikla kullanilan inandiricilik stratejilerinin basinda gelen
Lincoln ve Guba stratejilerinden bazilar1 (6rnegin, kodlayicilar arasi giivenirlik, katilimer kontrolii), 6zellikle
spor bilimleri alanindaki nitel arastirmacilar tarafindan pozitivist paradigmanin etkilerini tasimalar1 sebebiyle
elestirilmektedir. (Smith ve McGannon, 2018). Bu elestiriler dogrultusunda, bu arastirmada, arastirmanin
amacma ve kuramina uygun olan Tracy (2010) tarafindan Onerilen bazi stratejileri kullanmayi ve onun
yaklagimini benimsemeyi tercih ettik. Tracy, inandiricilik ya da giivenirlik kavramlarindan ziyade arastirmayi
biitiinliikli bir siireg olarak ele almakta ve nitelikli, 6zenli arastirma pratigini 6n plana ¢ikartmaktadir. Ona gore,
nitelikli nitel aragtirmanin sekiz olgiitii vardir: Calismaya deger konu, yogun 0zen, diiriistliik, inandiricilik,
karsiliklilik, 6nemli katki, etik ve anlamli biitiinliik. Bu o6lgiitlerle birlikte aragtirmada kullandigimiz stratejiler
sunlardir: yogun betimleme (katilimer betimlemesi ve ayrintili ve zengin veri), gesitleme (aragtirmaci, katilimei,
veri), cokseslilik (farkli goriig/deneyim sahibi katilimcilarin sesini duyurma), alanda uzun siire bulunma ve
katilimcilarla uzun siireli etkilesim, aragtirmaci 6zdiistiniimselligi ve etik.

Arastirmact konumu

Alan calismasini yiiriiten birinci yazar olarak, arastirma grubunun davranmiglarini, kendilerine has yasam
oOrilintiilerini ve sosyo-kiiltiirel yapilarini onlarin kendi bakis agilartyla yorumlayabilmek i¢in arastirma alanin bir
pargast haline gelmeyi ve emik bir bakig agisina sahip olmayi 6nemsedim (Neuman, 2012). Arastirmact
kimliginin, alana giriste, arastirma grubuyla iletisimde ve alandan ¢ikista 6nemli olmasi sebebiyle, siire¢
boyunca aragtirmaci kimligimin ve konumumun farkinda olmaya ¢alistim. Kendi sosyokiiltiirel 6zelliklerimi,
deneyimlerimi, 6znel degerlerimi ve yatkinliklarimi arastirma baglaminda sorguladigim bir ozdiisiiniimsel
aragtirmaci ginligi tuttum (Savin-Baden ve Major, 2013). Her iki arastirmaci olarak, yaklasik 10 yillik yoga
uygulayicis1 ve 5 yillik yoga egitmenligi deneyimlerimiz var. Bu deneyimler, arastirma probleminin
olusturulmasindan alana giriste ve katilimcilara erisimde, verilerin ingasinda ve bulgularin yorumlanmasin etkili
olmustur. Aragtirmacinin alanda ne tiir bir kimlik edinecegi, aragtirma alaninin yapisina, ¢aligmanin amaglarina
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ve Ozelliklerine gore belirlenmektedir. Arastirma baglamlarina gore birtakim sinirliliklar: ve avantajlari bulunan
acik ve gizli kimliklerin her ikisinin bir arada kullanilmasinin, bu arastirma kapsaminda daha islevsel ve gerekli
olduguna siire¢ igerisinde karar verdik. Ornegin, arastirmaci konumumu belirlerken, arastirmaci kimligimden
uzaklagsma tehlikesi yaratabilecek diizeyde alanla yakinlik kurmaktan, yani yerlilesmekten (Patton, 2002)
kagindim.

Bulgular

Yoga toplulugunun habitusu

Bourdieu ve Waquant (2003)’a gore habitus, toplumsallagsmis 6znelliktir. Toplumdaki bireylerden etkilendigi
gibi, ayni zamanda bireylerin 6znelligini etki altina alir. Toplumu olusturan degerlerin birey tarafindan
icsellestirilmesiyle toplumsal kimligin ve aidiyet duygusunun olusmasina neden olmaktadir. Yoga alanindaki
katilimcilarin alanin degerlerini, yani yoga &gretisini benimseyip icsellestirerek kendilerine dair getirdikleri
tanimlamalar1 yoga iizerinden yapmalar1 habitusun bir gostergesidir. Katilimli gdézlemin yapildigi bir yoga
dersinde egitmen Ogrencilere dersten dnce Hindistan Biiyiikel¢iligi’'nde isi oldugunu belirtir ve su agiklamay1
yapar: “Memlekete gidecegim de, vize lazim. ”

Habitus, sosyal pratiklerle etkilesime girilmesiyle sosyal alanlarda begenilerin ve ydnelimlerin
bedensellestirilmesi ve igsellestirilmesi yoluyla olugsmaktadir. Katilimcilar, yoganin hayatlarinda beslenme ve
uyku diizenlerinden tiiketim aligkanliklarina, yasam tarzi degisikliklerden sosyal gevrelerine ve hatta inanis
bigimlerine kadar etki ettigini belirtmislerdir. Yoga egitmenleri Tarik ve Irem, yoga pratigiyle birlikte beslenme
tarzlarimin degistigini belirtirken bunu yoga pratigindeki énemli yeri olan denge kavramiyla iliskilendirmislerdir:

Kendime daha ¢ok 6zen gostermeye basladim. Yedigim seyler degisti. Cop gidalardan artik uzak
durmaya bagladim. Hayattaki en giizel kelime, denge bence. Zaten el-kol dengeleri en sevdigim haller.
Bir denge tutturmak iizerine aslinda benim her seyim. (Tarik, yoga egitmeni)

Beslenme tarzim degisti. Daha saglikli beslenmg:ye meyil etmek, kendime iyi bakmaya meyil etmek
gibi. Daha dengeli ve diizenli bir hayata gectim. (Irem, yoga egitmeni)

Katilimcilarin hepsi veganligi ya da vejeteryanligi denemistir ve bazilar1 bu iki beslenme tiiriinii
uygulamaktadir. Veganlar, hayvanlarin herhangi bir neden i¢in somiiriilmesinden kaginmak i¢in ellerinden geleni
yaparlar ve hayvanlarin, insanlara hizmet eden koleler olarak var olmadiklarina inanirlar (Gannon, 2016). Bu
inanigin iliskili oldugu ahimsa (zararsizlik), yoga felsefesinin temelinde yer alan degerlerden biridir. Zararsizlik
ile anlatilmak istenen, kisinin kendisine ve diinyadaki diger tiim canlilara zarar vermemesi halidir (Iyengar,
2002). Yoga egitmeni olan Doruk, ahimsanin hayatindaki yerini su ciimlelerle anlatmistir: “Ahimsanin vegan
olmamda biiyilik etkisi var. Bu sadece insanlar1 dévmek, kavga etmek ya da Oldiirmek anlamima gelmiyor.
Hayvansal bir {iriinii tiiketmek ¢ok biiyiik bir siddet igeriyor aslinda.” Yoga uygulayicisi irem de yogadan sonra
ahimsa ilkesi dogrultusunda beslenmesini degistirdigini belirtti: “Yogadan sonra baglayan bir siirecti. Ayurveda
kismiyla ilgilenmeye baslayinca bir siirii beslenme tarzindan vazgecip bambaska bir beslenme tarzina gectim.
Onceden ¢ig beslenme, veganlik, vejetaryenlik falan gibi seyler denerken simdi kendime ve diger canlilara zarar
vermeyecek sekilde ne yemem gerekiyorsa onu yiyorum.”

Ahimsa ilkesinin, bireylerin tiikketim aliskanliklarina da etkisi oldugu goriilmektedir. Bu ilke ile
amaglanan, yalnizca et ve siit iirlinleri tiiketmeyerek hayvanlara zarar vermemek degil, ayn1 zamanda dogaya
zarar veren iriinleri kullanmamak veya tiketmemektir Doruk ve Derya bu ilkeyi yasamlarinda nasil
uyguladiklarimi belirtmektedirler:

Plastik poset kullanmama ve paketlenmis iirlinleri almama konusunda ciddi bir ¢abam var. Eger
yanimda kese kagidi, bez torba yoksa evde hicbir sey yoksa bile aligveris yapmadan eve gidiyorum.
(Doruk, yoga egitmeni)

Yasam pratiklerime yayilan seylerden biri vejetaryenlik. Sadece yeme igmede degil de, ozellikle
hayvanlarin iizerinde test yapmayan iiriinleri kullanmak gibi seyleri de 6nemsiyorum. (Derya, yoga uygulayicisi)
Yoga ile beraber yasamlarinda bir¢ok degisiklik yasandigimi belirten katilimcilar, tiiketim aligkanliklarinda
farklilik meydana geldiginden s6z etmistir. Yoga uygulayicilarindan Gizem ve Dilek, yoga endiistrisinin iirettigi
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havali tiriinlerin etkisi altinda kaldiklarini vurgulamiglardir: “Goziim sadece yoga taytlarmi goriiyor. (Giiliiyor)
Bir sey alacagim, bir bakiyorum yoga taytlarinin yanina gitmisim.” (Gizem); “Siirekli tayt aliyoruz. (Giiliiyor).”
(Dilek). Tiiketim toplumunun bir parcasi haline gelen yogayla ilgili iirtinlerin sayist her gegcen giin artmaktadir.
Ancak yoga felsefesinin 6ziinii inceledigimizde tam tersi bir durumla karsilasiriz. Yoga felsefesinin 6ziinde yer
alan aparigraha ilkesi, biriktirmemek anlamina gelmektedir. Yani ihtiyacimiz olan kadariyla yetinmek ve daha
fazlasina sahip olmaya dair arzu duymamaktir (Iyengar, 2002). Yoga uygulayicisi Fatih, aparigraha ilkesinin
yasamindaki uygulamalarini belirtmektedir:

Tiiketim ile ilgili gereksiz aligveris yapmamak veya evdeki fazla esyalardan kurtulmak gibi seyler. Yani
ne fazlamiz varsa ya geri donilisim olarak giysi atiyoruz ya da ihtiyaci olan birisine veriyoruz.
Buzdolab1 dyle dolu degil. iki giin igerisinde ne yiyeceksek onlar duruyor. Tiiketim icin gereksiz para
sacmryoruz, daha tutumlu hale geldik.

Asagida almtilar sunulan Derya ve Gizem gibi katilimeilarin hepsi, beslenme ve tiiketim aligkanliklari
diginda, yoganin genel olarak yasamlarma bir disiplin getirdiginden s6z etmislerdir. Yoga uygulayicilan ile
yapilan bir baska calismada benzer bir sekilde, katilimcilarin ¢ogunlugu, yogada deger verdikleri seyler arasinda
hayatlarina bir disiplin kazandirmasi oldugunu belirtmislerdir (Godrej, 2016).

Ozellikle yogay1 daha diizenli yapma firsati buldugum zamanlarda su igisimden, beslenme bigimime
kadar bagka seylere de kendiliginden dikkat etme ihtiyacim, dikkat etme becerim artiyor. Bu tamamen
suf yedigine, ictigine, tiikettigine, yaptigina, attigin adimina, her seyine bir dikkat etme Ogretisi.
(Derya, yoga uygulayicisi)

Yasamim degisti. Uyku diizenim ¢ok daha iyi. Daha erken kalkiyorum. Eskiye gore simdi en azindan
11'de maksimum yatiyorum, sabah 04.30’da falan kalkiyorum, meditasyonumu yapiyorum. (Gizem,
yoga uygulayicisi)

Yoga, uygulayicilarinin bir kismi tarafindan yalnizca yoga seanslar1 igerisinde yapilan bir dizi fiziksel,
zihinsel ve nefes egzersizlerinden Ote bir yasam tarzina doniismektedir. Yoga uygulamalari kapsaminda
ogrendiklerini, giindelik yasam pratiklerinde uygulayarak yasamlarini kolaylastirmaya ¢alismaktadirlar.

Giinliik olarak kiigiik kiiciik, minik minik meditasyonlar yaparak o ani, ne yasiyorum, ne
yasamiyorumun farkina vartyorum gibi kullaniyorum. (irem, yoga egitmeni)

Toplu tagima araglarinda bazen ¢ok bunaliyorum, sikiliyorum. Kendi i¢ime doniiyorum kendi kendime.
(Dilek, yoga uygulayicisi)

Askerde ¢ok isime yarayan bir sey oldu. Cok uzun siireler ayakta bekledigimizde drishti' kullandim.
Giinde yaklasik 6-7 saat sadece sirada “hazir ol”da bekliyorduk. Drishti kullanmazsan, saga sola
bakmaktan sikilip, o meditatif halden uzaklasip sinirli ve sabirsiz bir hale geliyorsun. (Doruk, yoga
egitmeni)

Katilimeilarin  giinlilk yasamlarindaki sohbetlerinin konularini siklikla yoga ve alternatif terapi
yontemleri olusturmaktadir. Yoga egitmeni Duygu, yogadan tanidigi insanlarin sohbetlerinin igeriklerini su
sekilde anlatmaktadir: “Yogaya verdikleri anlam veya yogayla ilgili hedefleri... Daha ¢ok yoga iizerinden oluyor
konugmalar. Ya da homeopati gibi yeni Ogrendikleri alternatif tedavi yontemlerinden konusuyorlar.” Yoga
uygulayicisi Derya da yoga alanindaki insanlarin alternatif yasam bigimlerine olan ilgisini anlatmaktadir:

Genelde yoga ile birlikte insanlarin yiiriitmeye c¢alistigi yasam pratikleri, beslenme bigimleri ya da
yogada yaptiklari, yapamadiklari seyler, yeni duyduklari, yeni 6grendikleri bazi pratikler konusuluyor.
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Ozetle, gdriisme verileri yoga alaninin habitusunun insasinda geleneksel yoga ogretisinde bulunan

degerlerin (ahimsa, aparigraha gibi) modern diinyadaki fiziksel kiiltiir degerlerinin (saglikli yasam, dengeli

beslenme, 6z bakim) ve yoga endiistrisinin (tiiketim aligkanliklari, yasam tarz1) etkili oldugunu gostermektedir.

Yoga alamini cinsiyetlendiren doksalar

Bireysel goriismelerde siklikla 6ne ¢ikan doksalarin biiyiik bir boliimii toplumsal cinsiyet rolleriyle ve kalip
yargilarla ilgilidir. Singleton (2010), modern yoganin nasil fiziksel bir disiplin haline geldigiyle ilgili kapsamli
aragtirmasinda, yoga pozlarina dair cinsiyet¢i kalip yargilarm varhigmi belirtmektedir. Ornegin, erkekler
yogadaki akrobatik hareketler iceren denge ve esneklik gerektiren pozlarla ilgili cinsiyet¢i kalip yargilara
sahiptir. Gortisgiilen kadin ve erkek katilimcilar da yoganin daha ¢ok kadinlarla iliskilendirildigini ve erkeklerin
yogaya dair 6nyargilart oldugunu belirtmiglerdir:

Is yerinden bir (erkek) arkadasim yogaya basladi. Neredeyse 1 sene olacak. Kimseye sdylemiyordu,
dalga gecerler diye diisiiniiyordu. (Gizem, yoga uygulayicisi)

Kadin her seye daha agik bakabiliyor belki. Bedeni de daha elastik, zihni de daha elastik. Genele
vuruyorum. Istisnalar kaideyi bozmaz. Bundan dolay1 bir erkek "Yoga mi? Ne lan o dyle? Giyicen
taytl." der. Kadin "Aaa yoga m1, ne giizel olur." (sesi incelterek) (Tarik, yoga egitmeni)

Erkekler biraz bu yogay: “ kadins1” goriiyorlar. (Beril, yoga uygulayicisi)
Cok feminen geliyor erkeklere. Yoga yapmak istemiyor Tiirk erkegi. (Cagatay, yoga egitmeni)

Katilimeilar, kendileri birer yoga uygulayicist olduklar1 ve yogayr deneyimleyerek igeriden bir gozle
bakabildikleri i¢in yoganin yalnizca kadinlara ait bir alan olmadigim diisiinmektedirler. Ancak toplum icerisinde
Erkek adam yoga yapmaz algisi, yoga alanindaki en giiglii doksadir ve katilimcilar sosyal ¢evrelerinde bu alginin
stirdiiriildiigiinii dile getirmektedir. Yoga yapanlarin tayt giymesi gerektigi, yoga yerlerinin dans stiidyolarindaki
ortama benzedigi, yalnizca esnek bedene sahip olan kisilerin yoga yapabilecegi ve bu sebeple kadinlara daha
uygun oldugu goriisleri, ¢evrelerindeki kisilerin sahip oldugu yargilardan bazilaridir:

Tiirkiye'de bir onyargi var. Iste yogayr erkek yapmaz, erkek adam yapmaz gibi. (Gizem, yoga
uygulayicisi)

Benim kendi esim bile yoga yapsam tayt giymek zorunda miyim diye sordu bana. Tayt giymem
gerekiyor, oradaki tek erkek ben olacagim. Sanki giine geliyormus gibi bir algilar1 oluyor muhtemelen.
(Melis, yoga egitmeni)

Bence ¢ok medeni cesaret isteyen bir sey yoga. Kadin popiilasyonu ¢ok fazla ¢iinkii. Oraya gidip tek
erkek olarak yoga yapmak o kadar zor ki. Benimle alay bile ediyorlar yoga yapiyorum diye. Dans pisti
gibi, orada onlarla birlikte yoga yapmak kolay degil. (Serhat, yoga uygulayicisi)

Herhangi bir sosyal alanda habitusun ingasi alanin tarihsel baglantisin1 igerir. Yoga alanindaki
cinsiyetlendirilmis habitusu ve doksalar1 anlamak icin yoga 6gretisinin tarihine bakmak gerekir. Upanishadlar ve
Mahabharata Destan1 gibi eski yoga metinlerinde kadinlardan so6z edilmez. Ilging bir sekilde, yoganin
demokratiklesmesini ve sekiilerlesmesini igeren Yoga Ronesans’1 olarak adlandirilan dénemle kadin haklarindaki
reform ayni zamana denk gelmektedir. Bu dénemden sonra yoga alaninda yavas yavas kadinlar goriiniir olmaya
baglamistir (Wittich, 2013). Hindistan’da modern yoganin gelisiminden 6nceki donemde, kadinlarin toplumdaki
varligina yonelik birtakim gelismeler yasanmis olsa da, yine de yogay1 Bati’ya tasiyan onciilerin hepsi erkektir.
Yoga, Bat1 diinyasiyla tanistirtlip degisim yasayana kadar erkeklerin egemenliginde olan bir alan iken modern
yoga kadinlarin agirlikta oldugu bir alandir. Yoga egitmeni Meltem’e gére bu durumun bir nedeni toplumsal
cinsiyet rolleri ve kaliplagmis yargilardir:
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Kadinlar “benim su alanda suna ihtiyacim var” diyebiliyorlar. Bir erkegin bunu demesi zor, ¢ilinkii
erkeklerin bir seye ihtiyaglart yoktur ve ihtiyaglarmi dile getirmezler. Eril yanlart asir1 katilagtigi igin
herhalde. Kadinlar daha rahat, daha cesurlar. Onu bir eksik ya da kusur olarak gérmeden, kabul etmeye
daha yatkinlar. Erkekler, kusursuz ve miikemmeller, ihtiyaglari yok yoga gibi bir seye diye diistiniiliiyor.

Kadmlarin kendilerini geligtirmeye ve yeni seyler 6grenmeye daha acik olduklar goriisii yoganin
fiziksel pratikten Ote bir yasam felsefesi icermesiyle iliskilendirilmektedir. Yoga uygulayicisi Fatih’e gore
erkeklerin yoganin disinda kalmalarinin bir sebebi felsefeyle ilgilenmemeleridir: “Erkekler ¢ok felsefi yone
yonelmiyor. Yoga erkekler igin geride durulan aktivite. Ama kadmlar daha agik goriislii olduklari igin her seyi
deneyebiliyorlar.”

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, toplum tarafindan kadinlara atfedilen sakinlik, duygusallik ve
yumusaklik ayn1 zamanda yogayla bagdastirilarak yoga alaninin ‘kadins:’oldugu yargisi da goriismelerde ortaya
¢ikmistir. Duygu ve Cagdas bu yargi sebebiyle erkeklerin yogaya yonelmediklerini belirtmektedirler:

Yoganin disaridan goriinen imaj1 daha feminen, sakin, yumusak, duygusal. Erkeklerin ¢ogu, yogadan
cok keyif alacak biri bile, o imaj1 bildigi i¢in hi¢ yonelmiyor. (Duygu, yoga egitmeni)

Cok feminen bir goriintiisii var. O yiizden Tiirk erkegi de feminen bir seyin icerisine girmekten
cekiniyor aslinda. Dalga geciyor hatta. (Cagdas, yoga uygulayicist)

Yoganin felsefi yoniiyle birlikte fiziksel pratiklerinin yani asanalarin igerdigi gii¢, esneklik, denge gibi
bilesenler, alanin cinsiyetlendirilmesinde 6nemli faktorler olabiliyor. Katilimli gézlemler ve goriismeler
sonucunda; yoga stiidyolarinda kadinlarin ve erkeklerin tercih ettikleri yoga derslerinin farklilastigi, erkeklerin
fiziksel gilic vurgusunun yogun oldugu dersleri daha ¢ok tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir. Gorlismelerde bu
farkliliklar iizerinde konusulurken kadinlarin daha esnek ve erkeklerin daha gii¢lii olduklart inancinin, alan
icerisinde tiretilmis bir diger doksa oldugu gozlenmistir:

Erkekler esnek olmadiklarini diisiinerek bazi duruslari yapmayabiliyorlar. Biraz daha giiglii seyleri
seviyorlar. Handstand (el durusu), o tarz seyleri daha ¢ok sevebiliyorlar. Kadinlar biraz daha esnek
olabiliyor. O yiizden daha bdyle yumusak, esnemeli seyleri sevebiliyorlar. (Gizem, yoga uygulayicisi)

Erkekler daha giiglii dersleri seviyor. Kadinlar da buna ydneliyor ama bir yerde giic gerektiren
noktalarda kadinlar “beehh” diyebiliyor. (Tarik, yoga egitmeni)

Oznalbant ve Alvarez (2019), Tiirkiye’de yoga turizminin sosyo-kiiltiirel perspektifini arastirmak
amagch gerceklestirdikleri arastirmalarinda erkeklerin daha ¢ok power yoga, Ashtanga yoga ve vinyasa yoga gibi
giiclli yoga tiirlerini tercih ederken, kadinlarin her tiir yoga sinifinda goriilebilecegini belirtmistir. Benzer durum
bu aragtirmanin katilimcilart igin de gegerlidir.

Tanmidigim erkeklerin %80'ni tamamen fiziksel egzersiz amagli bashiyor. Yoneldigi tarzlar da
Ashtanga, Vinyasa ya da o tarzda fiziksel egzersiz yonii daha yogun olan tiirler. Benim de dyle. (Fatih,
yoga uygulayicisi)

O soft (yumusak) hali sevmiyorum. O meditatif hali de sevmiyorum. Giiglii dersleri seviyorum.
(Serhat, yoga uygulayicisi)

Yoga egitmeni Duygu, yoga alani igerisindeki bireylerin kabullenilmis toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisiyle hareket edebildiklerini ve bunun onlarin tercihlerini etkiledigini belirtmistir: “Empoze edilen durumu
kadimlarin ¢gogunun igsellestirmis oldugunu diisiiniiyorum. Daha gii¢siiz oldugundan degil daha gii¢siiz oldugunu
diistindiigiinden. Erkeklerin fiziksel olarak giiclii olduklarina inanglar1 daha fazla.” Duygu, kadinlarin fiziksel
giic gerektiren dersleri tercih etmemelerinin sebebini yogam spiritiie]l boyutlartyla ilgilenmelerinden ziyade
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erkekler kadar cesaretli olmamalartyla iligskilendirmektedir: “Kadinlar daha sakin veya ¢ok fazla challenge
edilmeyecegi (meydan okunmayacagi) alanlar1 segiyor. Challenge edilmekten (Meydan okunmaktan) kaginma
gibi bir durum degil. Erkekler o konuda daha cesaretli, yoksa kadinlar ¢ok spiritiiel ya da ¢ok spiritiiel seylere
yoneliyorlar gibi bir sey degil. Bence sadece cesaretle ilgili. ” Yoga uygulayicisi Levent de bireylerin
tercihlerinde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini vurgulamaktadir: “Daha gii¢lii dersleri tercih etmek erkeklik
iste. Baglangicta toplumdaki zaaflarimizin hepsinde mutabikiz. Erkek, erkek olarak geliyordur, kadin kadin
olarak geliyordur kendi zaaflariyla. ”

Alandaki kaliplagmis toplumsal cinsiyet rolleri algisim kirmanin zorlugundan siklikla bahseden
katilimeilar, bu algiin aksi yoniinde hareket etmenin cesaret gerektirdigini vurgulamaktadir. Katilimli gézlemin
yapildig1 bir yin yoga (power yoga, ashtanga yoga gibi derslere kiyasla asanalarda daha uzun siire durulan,
dinginligin 6n planda oldugu bir ders) dersinin baslangicinda kadin egitmen, dersine ilk defa katilan dgrencilerle
tamgir. ki erkek 6grenci ilk defa yin yoga dersine katildiklarini belirtirler. Bunun iizerine egitmen sakayla
karisik bir sekilde giilerek soyle der: “Bakin, iki erkek el ele tutusup yin yoga dersine gelmisler, iyi cesaret.”
Atkinson ve Permuth-Levine (2009), yoga katilimcilarinin “evrensel olarak yoganin kadinlar tarafindan domine
edildigine inandigin1” ve birgok erkegin ezici diizeyde kadin sayist arasinda yoga yapmaktan ¢ekindigini ve bu
durumdan korktugunu belirtmektedir.

Yoganin cinsiyetlendirilmesinde medyanin énemli bir rolii vardir. Giiniimiizde Amerikan medyasinda
tasvir edilen yoga, yoganin koklerinde yer aldigi biciminden daha Batili, daha metalastirilmus, fiziksel zindelige
daha fazla dayanan ve kadin temsilinin hakim oldugu bir yone kaymistir (Bhall ve Moscowitz, 2019). Webb ve
arkadaslar1 (2017) Yoga Journal dergisindeki gorsellerin analizini yaptiklari ¢alismalarinda, zayif kadinlarin asir
temsil edildigine dikkat ¢ekmislerdir. 1990’larin sonlarindan bu yana, Yoga Journal dergisinin kapaklarindaki
yoga yapanlar, viicut hatlarini sergileyen taytlar ve spor sutyenleri giymis, tipik bir sekilde ince ve siklikla beyaz
kadinlardir (Markula, 2014). Katilimcilara, Yoga Journal gibi medya organlarmi takip edip etmedikleri
soruldugunda, hepsi sosyal medyadaki yoga hesaplarini takip ettikleri, fakat ozellikle egitmenlerin Yoga
Journal’1 takip etmedikleri ve liye olmadiklari ortaya ¢ikmugtir. Egitmenler, Yoga Journal’da ¢ok fazla reklam
oldugunu ve yayimlanan yazilarin da ilgilerini ¢ekmediklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin takip ettikleri
Instagram yoga hesaplarma yonelik elestirel goriisleri mevcuttur. Ornegin, Doruk ve Levent, erkeklerin yogadan
uzaklagsmasinin medyada yoganin cinsiyetlendirilmis sunumuyla iliskilendirmislerdir:

Erkeklerin medyatik etkiden dolay1 biraz itildigini diisiiniiyorum bu alandan. Medyada yoga yapanlar
hep fit kadinlar. Biraz sigsmanca, biraz kisa boylu bir erkek, medyada gordiigii fit kadinlarin oldugu ve
o kadinlarin hepsinin tayt giydigi bir stiidyoda pratik yapmak istemiyor olabilir. (Doruk, yoga
egitmeni)

Medyada karikatiirize edildi en baslarda. Yoga yapan erkek bir komedi olarak goriildii. Bilmiyorduk
orada neler oluyor, yogada ne yapiliyor. Sadece ellerini birlestirip gozlerini kapatma gibi karikatiirize
edilmis bigimlerini goriiyorduk. (Levent, yoga uygulayicisi)

Ozetle, toplumsal cinsiyet kalip yargilart modern yoga alaninda baskin doksalarin insa edilmesinde
etkilidir. Yoganin felsefi boyutu ve fiziksel asanalarin igerigiyle birlikte toplumda hakim olan kadilik ve
erkeklik algilar1 yoga alaninda sayisal olarak kadinlarin yogunlagmasinda ve yoga alanindaki derslerin tercihinde
etkilidir.

Yoga alaninda hikim olan sermayeler

Modern yoga diinyasinda farkli sermaye tiirleri deger gérmekle birlikte kiiltiirel sermayenin belirleyici bir role
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu alanda gdzlenen kiiltiirel sermaye tiirleri; yoga inzivalarina, tatillerine ve
etkinliklerine katilimla elde edilen nesnelestirilmis, yoga uygulayicilarinin ¢ogunun en az iiniversite mezunu
olmas1 ve sahip olduklart yoga sertifikalari gibi kurumsallagmis ve beden sermayesine doniismesiyle
cisimlestirilmig hallerdir. Arastirmalar, yoga yapanlarin belirli bir toplumsal sinifi temsil ettigini géstermektedir
(Kern, 2012; Smith ve Atencio, 2017). Kern (2012), Kanada’da gerceklestirdigi arastirmasinda yogayi,
somutlagtirilmis sosyal ve kiiltiirel sermayeyi ireten, ileten ve aktaran, belirli bir gruba ait olan ve sif
ayrimlarindan kaynaklanan zevkler, tarzlar, aligkanlik ve egilimler olarak tanimlamistir. Yoga, meditasyon ve
veganlig: kiiltiirel tiiketim perspektifinden nicel metodolojiyle ampirik olarak analiz eden Gemar (2020), bu iig
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alanin bireylerin egitim diizeyiyle iliskili kiiltiirel sermayeleriyle ayirt edildiklerini ileri siirmektedir. Bu
arastirmanin gergeklestirildigi yoga stiidyolar1, Istanbul’un ve Ankara’nin iist diizey gelir gruplarmmn ikamet
ettigi yerler olarak bilinen semtlerdedir. Katilimcilarinin biiyiik ¢ogunlugu iiniversite mezunu ve meslek
sahibidirler.

Katilimli gézlemlerden ve goriismelerden ortaya ¢ikan yoga alanindaki en belirgin sermaye tiirii olan
beden sermayesi, bedenin fiziksel sekli olarak kiiltiirel sermayenin viicut bulmus halidir (Bourdieu ve Wacquant,
2003). Bu sermaye, yoga alaninda oldugu gibi esneklik, kaslanma, giiclenme, fitlesme, gen¢ kalma gibi
anlamlarla bedensellesen ve bedenin bu sekilde gelistirilmesiyle bulundugu sosyal alan igerisinde bireyin
konumunu belirleyen sembolik bir degere sahiptir. Pozlar1 iyi yapmanin kisiye prestij sagladigini vurgulayan
yoga uygulayicisi Fatih, yoga stiidyolarinda karsilagtigi yoga uygulayicilarinin havali yoga pozlarini yapmaya
verdikleri degerden bahsetmektedir: “Yoga stiidyolar1 insanlarin ya felsefi ya fiziksel bakimdan egolarini tatmin
ettikleri yerlere donmiis durumda. Ders baslamadan once bir iki insan el durusu yapmaya c¢alistyor. "Bas, bas"
diye sesler geliyor.”

Gorilismelerden ve gozlemlerden elde edilen bulgulara gore, ideal olarak belirlenen bir yoga bedeni
bulunmaktadir. Yoga bedeni hem esnek hem de giiglii olan, fit formlu ve geng bedendir. Bedenin sahip oldugu
maddi ve sembolik sermaye, yoga uygulayicilar arasinda biiyiik deger géormektedir. Gézlem yapilan stiidyoda
sohbet eden kadinlardan biri digerine katildigi bir workshoptan bahsetmektedir. Tiirkiye’de workshop
diizenlemek i¢in yurt disindan {inli bir erkek yoga egitmeni gelmistir. Kadin, yoga egitmenini tanimlarken
stirekli fit, kasli ve ayni zamanda esnek olan bedenine vurgu yapmaktadir. Bir 6nceki temada, toplumsal cinsiyet
kalip yargilartyla beslenen doksalar sebebiyle erkeklerin yogaya az katildiklarini, katilanlarin da gii¢c temelli
yoga derslerini tercih ettikleri sunulmustu. Bu durumun sebebi alanda degerli olan beden sermayesiyle ilgilidir.
Modern yoganin fiziksel asanalarin 6n plana ¢iktig1 bir igerige sahip oldugu durumlarda erkekler 6n planda
olabilmektedir. Yoga egitmeni Tarik, erkeklerin egitmen olarak sayisinin her gecen giin arttigini ve sahip
olduklar1 beden sermayelerinden dolay: talep gordiiklerini belirtmistir.

Yoga oOgretisinde beden, zihin ve ruh birligi 6nemlidir ve bu birligin saglanmasinda bedensel
uygulamalar aktif rol oynamaktadir. Yoga alaninin habitusunda anlatilan bedensel 6zen ve disiplin bedenle
birlikte zihne ve ruha gosterilen 6zen anlamina gelmektedir. Yoga egitmeni Tarik’in belirttigi gibi, beden insanin
sermayesi olmasi sebebiyle degerlidir ve bakim gerektirir: “Bedenime bakmakla yiikiimli oldugumu
hissediyordum. Beden bizim tapinagimizsa, evimizse, varligimizsa, sermayemizse ben buna 6zen gosterme
taraftar1 oldum.”

Beden sermayesinin degerli olmasi bedenin yoga dgretisindeki yeriyle iliskiliyken modern yoganin
endiistriyellesmesiyle de ilgili bir boyutu vardir. Bu boyut, onceki temalarda tartigildigi gibi toplumsal
cinsiyetlendirilmis yoga bedeninin endiistriyel sunumunu icermektedir. Yoga endiistrisinde temsil edilen yogaci
sunumlarinda bedensel goriiniimiin 6n planda olmasinin ve yoganin fiziksel kiiltiir pratiklerinden bir tiir olarak
endiistride yer almasinin alandaki beden sermayesinin icerigini belirleme giicline sahip oldugu goériilmektedir.

Tartisma ve sonu¢

Bu arasgtirmanin bulgulari, modern yoganin tarihsel bagintistyla birlikte kendine 6zgli habitusu, doksasi,
sermayesi ve giindelik yasam pratikleri olan bir sosyal alan oldugunu ortaya koymaktadir. Gelencksel yoga
Ogretisiyle birlikte Batili modern yoganin degerlerinden beslenen habitus, yoga uygulayicilarinin ve
egitmenlerinin kendilerine has gelistirdikleri birtakim begenilere, degerlere ve giindelik pratiklere yol
acmaktadir. Katilimcilarin beslenme aliskanliklari, tilketim aliskanliklari, yasam tarzlart ve sosyal ¢evreleri alan
icerisindeki etkilesimlerle bigimlenmektedir. Yoga alaninin habitusunun insasinda, alanda popiiler olan medya
organlarmin (dergi, sosyal medya hesaplar1 vb.) da rolii belirgindir. Yoga dergisinin yaratmaya yardimci oldugu
habitus, yalnizca nasil yoga yapilacagi ve bunun igin hangi iiriinlerin en iyi oldugu hakkinda bilgi vermekle
kalmaz, ayn1 zamanda yoga toplulugunun izlemesi igin bir dizi deger saglar (Shreena, 2009).

Habitus, dogallastirilmig bir yargilama duygusunun &tesine uzanir ve kendisini bedende gosterir
(Bourdieu, 1984). Beden sermayesi yoga alaninda deger verilen ve doniisimde olan sermaye tiiridiir.
Aragtirmacilara gore, modern yoga toplulugu igerisinde basta beden sermayesi olmak iizere, ekonomik sermaye
ve kiiltiirel sermaye i¢ ice gecmis bir sekilde alanda 6nemli bir yer edinmistir (Markula, 2014; Schnaebele,
2013). Kapitalistlesen modern yoganin geleneksel 6gretisinden koparak fitness kiiltlirlinlin bir parcasi haline
gelmesi, endiistriyel bir pazarinin olmasi ve medyada yogun sunumu, beden sermayesinin degerli hale
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gelmesinde etkilidir. Schnaebele (2013), yogada yer alan “siirekli bir bireysel doniisiim hali, kendini gelistirme”
ve neo-liberalizmin temel degerlerinden olan “siki ¢alisma, kendine gliven ve bireysellik” arasindaki baglantinin
altin1 ¢izmektedir. Yoganin neo-liberal kapitalist sisteme hizmet edecek sekilde, daha iiretken, saglikli, gériiniim
ve genel olarak performansi artirilmig bir beden olusturmak i¢in bir arag¢ olarak kullanildigint savunmaktadir.

Aragtirma bulgulari, yoga alanimin cinsiyetlendirilmis bir sosyal alan oldugunu géstermektedir. Bircok
aragtirmaci, geleneksel yoganin erkek egemen, spritiiel ve yerel bir disiplin iken 19. yiizyilin sonlarinda Bati’ya
taginmasiyla birlikte kadinlarin agirlikta oldugu ulus 6tesi bir fiziksel uygulamaya doniistiigiinii belirtmektedir
(Park, Braun ve Siegel, 2015; Ross ve ark., 2013; Strauss, 2005, Singleton, 2010). Bu arastirma kapsaminda
gorisiilen yoga uygulayicilart ve egitmenleri, sosyal ¢evrelerindeki insanlarin birgogunun yogaya dair toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina sahip oldugunu siklikla dile getirmislerdir. Kendileri de zaman zaman bu yargilarin
etkisi altinda kalip yoga alani icerisinde toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iiretilmesine katki saglamaktadir.
Yoga alaninda iiretilen doksalar da, yoganin kadinlarin agirlikta oldugu bir alan oldugu goriisiine dayanmakta ve
erkeklerin yoga yapmasina dair olan dnyargilarla pekistirilmektedir.

Yoga alaninin cinsiyetlendirilmesinde modern yoganin Dogu geleneginden farklilagan Batidaki
gelisim tarihi 6nemli rol oynamaktadir. Yoga Bati’ya tasinmasiyla birlikte, 6ncelikli olarak kadinlara yonelik
olan fiziksel kiiltiir akiminin kavramlariyla yeniden yapilandirilmis ve uygulayicilarinin ¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugu bir alan haline gelmistir (De Michelis, 2008; Singleton, 2010). Modern yoga, Bati’nin kiiltiirii ve
modernite ile karsilagsmasiyla Hindistan’daki yoganin donisiim gecirmis halidir (De Michelis, 2008; Singleton,
2010). Bhagavad Gitta gibi yoga hakkindaki ilk metinlerde yalnizca dort gesit yogadan bahsedilmektedir: eylem
yogasi (karma yoga), bilgi yogasi (jnana yoga), adanmislik yogasi (bhakti yoga) ve meditasyon yogasi (raja
yoga). Burada tartisilan yoganin yeniden markalanmasi yalnizca fiziksel yoga, yani Hatha yoga anlamina
gelmektedir. Hatha yoga, asana olarak adlandirilan fiziksel duruslari, pranayama adi verilen nefes egzersileri ve
dharana denilen konsantrasyon ¢aligmalart olarak 6zetlenebilecek bilingli bir ice doniis saglamak i¢in yapilan
meditasyon egzersizlerinden olusmaktadir (Worby, 2007).

Sonug olarak, bir sosyal alan olarak ele alinan modern yoga, kiiresel kapitalist endiistrinin bir
pargasidir ve bu alan igerisinde toplumsal cinsiyet biiylik bir rol oynamaktadir. Bedeni ve zihni arindirarak
gercek dogayla birlige erisme pratigi olarak tanimlanan yoga (Iyengar, 2002), giliniimiizde beden-zihin-ruh
biitiinliigiinden koparilarak biiyiik oranda fiziksel duruglarin ve nefes/meditasyon calismalarin vurgulandigi
bedenin 6n planda oldugu cinsiyetlendirilmis bir alan haline gelmistir. Siirekli yeniden {iretilen
cinsiyetlendirilmis doksalar, geleneksel yoga dgretisinden farkli olarak, erkekleri alanin periferinde birakan bir
isleve sahip olmustur.



'Dristhi: Goriis anlamina gelen Sanskrit kokenli bir kelimedir. Bir yoga pozu yaparken kullanilan odaklanmig bakis teknigini ifade
etmek i¢in kullanilir.
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Anneler Ne Yapar, Kizlart Ne Ister? iki Nesil Kadin Anlatilarinda Bir Gecekondu Mahallesi
Leyla Bektas Ata”

Kentin ¢eperlerinde yasamlarin siirdiiren kent yoksullarimin giindeligine odaklanan bu arastirma,
kent politikalarimin ev ve mahalle diizlemindeki tezahiiriinii anlamaya ¢ahsir. Izmir’in gecekondu
mahallelerinden Limontepe’de yasayan kadinlarin kentsel déniisiim siireci esiginde ev, mahalle ve
kent deneyimini inceler. Kendi ¢ocuklugumun da gegtigi bolgede yiiriittiigiim arastirma, mahallede
yasayan iki nesil kadimin hayat anlatilarina dayamir. Mahallelinin go¢ hikdyelerini, mahalle
kurulumunu, komgsular arasinda gelistirilen iliskileri, Limontepe’'de olma hdlinin kentle kurduklar:
iliskideki yerini, bu bolgenin hayat anlatilarindaki agirligini anlamaya ¢alisir. Meseleye kugaklar
tizerinden bakarak mekan deneyimindeki siireklilik ve kopuslarin izini siirmeye olanak tamwr.
Mahalleli kadinlarin evlerinden kent hayatina uzanan mekdnda nasil aksiyon aldiklarini, 6zel ve
kamusal mekan kullamim bigimlerini ve giindelik hayatlarindaki yerini, birbirleri ve mekdnla nasil
iliskilendiklerini anlamaya ¢alisan arastirma, bir gecekondu mahallesi hikdyesi anlatir. Bu hikdye,
birinci kusak kadinlarin mahalle ortaminda gelistirdigi motivasyon ve bunun ikinci kusak
kadinlardaki tezahiirii iizerine insa edilirken, iki kapsamli soruya yanmit arar: Bunlardan birincisi,
mahallenin kurulusundan bu yana birinci kusak kadinlar ne tiir sorumluluklar iistlenmig, nasil bir
miicadele yiiriitmiistiir? Ikincisi ise, iizerine biiyiik emek verilen, biiyiitiiliip yetistirilen ikinci kusak
kadinlarin kendilerinin de parcast oldugu mahalle hayatindan beklentileriyle elde ettikleri arasinda
nasil bir iliski vardwr ve bugiiniin kent mekdanina bu mahalleden atilmanin olanak ve kisitliliklar:
nelerdir? Ozetlemek gerekirse: (Biitiin bu siirecte) anneler ne yapar, kizlar: ne ister?

Anahtar Kelimeler: kadin anlatilari, gecekondu mahallesi, kent yoksulu, etnografi, Limontepe

What do mothers do, what do their daughters want? A squatter (gecekondu) neighborhood through
the female narratives of two generations

This research focuses on the daily lives of the urban poor who live on the periphery of the city and
tries to understand the manifestation of urban policies on home and neighborhood levels. It examines
the home, neighborhood and city experiences of women living in Limontepe, one of the squatter
(gecekondu) districts of Izmir, on the edge of urban transformation. The research I conducted in the
region, where I also lived my own childhood, is based on the narratives of life that belong to two
generations of women living in the neighborhood. It tries to understand the importance of the
migration stories of the neighborhood residents, the establishment of the neighborhood, the relations
developed among the neighbors, the place of being in Limontepe in the relationship they established
with the city, on this region's narratives of life. By looking at the issue through generations, it allows
to trace the continuities and separations in the experience of space. The research, which tries to
understand how local women act in the space extending from their homes to urban life, their usage of
private and public spaces in their daily lives, and how they relate to each other and to the space, tells
the story of a squatter neighborhood. While this story builds on the motivation developed by the first-
generation women in the neighborhood and its manifestation on the second-generation women, it
seeks answers to two comprehensive questions: First of all, what kind of responsibilities has the first-
generation women undertaken since the establishment of the neighborhood and what kind of struggle
have they carried out? Secondly, considering the second-generation women who have been brought
up and raised with great efforts, what is the relationship between their expectations and what they got
from the neighborhood life they are a part of, as well as, what are the possibilities and limitations of
starting life in today's urban space from this neighborhood? To summarize: What do mothers do
(during this process) and what do their daughters want?
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gorilmistiir.
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Giris

Kentin g¢eperinde, bir gecekondu mahallesinde yasayan iki kusak kadinin hayat anlatilarii inceledigim bu
aragtirmada, kadmlarin evlerinden mahallelerine, oradan kente uzanan mekansal pratiklerini degerlendirerek
gecekonduda kadin ve kiz gocugu olmanin katmanlarini goriiniir kilmaya g¢alisacagim. 1980°lerde, heniiz 20’1i
yaslariin basinda Tiirkiye’nin gesitli bolgelerinden go¢ ederek izmir’in Karabaglar ilgesine bagh Limontepe
mahallesine yerlesen ve buranin kurucular1 arasinda yer alan ve bu sebeple benim birinci kusak olarak
adlandirdigim kadinlarla onlarin kizlar1 olan ikinci kusagin mekani (yeniden) iiretme pratikleri iizerinde
duracagim. Iki kusagin dayanisma pratiklerini, gézetim ve baski mekanizmalarim degerlendirme bigimlerini,
kurumsal egitim ve evlilige yiikledikleri anlamlar gibi gilindelik hayatin farkli veghelerine dair tasidiklari
tutumlarda benzerlik ve farkliliklarin izini stirecegim.

Tirkiye’de ozellikle 2000°’li yillardan itibaren kentsel doniisiim projeleriyle daha fazla glindeme yerlesen
gecekondu mabhallelerinin  giindelik hayatina yakindan bakmaya olanak taniyan bu arasgtirmayla, makro
politikalara mevzubahis olanlarin mikro pratiklerini inceleyecegim. Bir mahallenin kurulumundan déniisiim
bolgesi ilan edildigi bugiinlerine gelene dek giindeliginde siiregidenlerin izini, kadin deneyimi {izerinden ele
almaya ¢alisacagim. Benim de ¢ocukluk mahallem olan Limontepe’yle arastirmaci sifatiyla iliskilenmem, kendi
yasam deneyimimi de arastirmanin bir parcasi haline getirmemi miimkiin kildi. Bunun yani sira, mekanin
goriinmeyen/paylasilmayan dinamiklerine daha fazla yaklagsmama, disaridakine agilmama ihtimali tasiyan
anlatilarin dillendirilmesine, asina olmayan igin gériinmeyeni su yiiziine ¢ikarmama imkan verdi. Toplumsal
olarak goriinmez kilinan kadin varolusunun degisik alanlarini bilimsel analiz i¢in giinyiiziine ¢ikarirken Maria
Mies’nin (1996, 51-60) onerdigi gibi, kendimi de bu siirece dahil edecegim ve yasam Oykiileri iizerinden
“yalnizca kadinlarin kendi kaderlerine iliskin olmay[an] sinif ve benzeri toplumsal iligkiler[i]” tartisacagim.
Kisisel tarihi, bir biitiin olarak Limontepe’nin toplumsal tarihine baglamay:r amagladigim bu arastirmada, “tek
tek kadinlarin tarihleri iizerinde diisiin[erek] ve onlara sahip ¢ik[arak], 1980’lerden bugiine toplumsal tarih
iizerine feminist agidan diigiinme[ye]” ¢aligacagim (Mies 1996, 61).

Mikro bir diizlemden temellenirken kent ¢alismalari, giindelik hayat, yoksulluk ¢aligmalar: ve toplumsal
cinsiyet ¢aligmalarindan beslenerek disiplinleraras: bir yap1 kazanan bu arastirmada, mahalleli kadinlari; evleri,
mabhalleleri, komsular1 ve kentleriyle iliskilenme bigimleri ve giindelik pratikleriyle bu politikalara etki eden,
eyleyen failler olarak ele aliyorum. ki nesil kadin deneyim ve anlatilar1 iizerinden ilerlemek, makro politikalarla
miicadele ederken evini, mahallesini kuran, ¢ocuklarini yetistiren birinci kugak ve onlarin kiz1 olan ikinci kusak
kadinlarin mekanla ve birbirleriyle iligkilerini incelememi, toplumsal yapiya dair anlatilarindaki siireklilik ve
kirilmalarimn izini siirmemi olanakli kildi. Kadinlarin ev ve aile hayatlarinda yasadiklart kisitlayici pratikleri ele
almami, kamusal ve 6zel mekénin sinirlarini incelememi sagladi (Tuncer, 2015). Bu esnada, “anneler ne yapar,
kizlar1 ne ister”, sorusunun pesinden gitmek, gecekondu mahallesinde anneleri tarafindan tiretilen emek yogun
pratiklerle yetistirilen kizlarin mahalle sinirlarindan sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel olarak kent hayatina
katilimindaki paymi agiga ¢ikarmami miimkiin kildi. Metin kapsaminda, arastirma sahasi olan Limontepe’ nin
tarihsel siirecini ele aldiktan sonra arastirma yontemini tartigacak ve arastirmacilarin demografik 6zelliklerini
paylasacagim. Ardindan mekénin inga ve anlatisina birinci kusak kadin deneyimi {izerinden odaklanacagim.
Kamusal ve 6zel mekanlarin diizenlenme ve kullanma pratiklerinde kadin hareketliliginin izini, kusaklar
iizerinden beliren farkliliklarda siirecegim.

Arastirma sahasi

Limontepe’yi bir gecekondu mahallesi olarak ortaya c¢ikaran etmenler, Tiirkiye’deki gecekondulagsma
pratikleriyle benzer gerekcelere sahiptir. 1950°lerden itibaren tarim alanlarinin piyasa kosullarina
uyumlulagtiritlmaya baglanmasi ve ileri teknoloji iiriinlerinin tarimsal {iretimde kullanimiyla kirsal bolgelerde
isgiiciine ihtiyacin azalmasi ve kentlerde endiistri bolgelerinin artan isgiicli arzi, milyonlarca insanin kdylerden
kentlere go¢ etmesine sebep olur (Erman, 2001). Kentlerde yogunlasan is¢i sinifinin barinmasi i¢in uygun konut
stokunun bulunmamasi, yerlesme politikalariin yetersizligi, ucuz emek arzi gibi gerekgeler kisa siirede 6zellikle
Ankara, Istanbul ve Izmir’de kamu arazisi iizerine gecekondular insa edilerek mahalleler kurulmasin
beraberinde getirir. Geng erkeklerin bireysel olarak kente gelmesiyle baslayan siire¢, zamanla ailelerinin ve
koydeki diger yakilarinin da katilmasiyla niifusu hizla artan gecekondu mahallelerini ortaya ¢ikarir (Erman,
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2001). Bu mahallelerden biri olan Limontepe, I¢ Ege, I¢ Anadolu, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu gibi
farkli cografyalardan, farkli inang ve etnik kimliklerden gelen gd¢menler tarafindan, izmir’in merkez ilgesi
Konak’a yedi kilometre uzaklikta, ilk yerlesimcilerin ifadeleriyle “agaclik”, “ormanlik™ bir alan tizerine kurulur.
Bir siire Eskiizmir’de yer alan Umut Mahallesi’ne ve Yesilyurt’ta bulunan Vatan Mahallesi’ne bagli kalan
Limontepe’ye 17 Temmuz 1979°da yeterli niifusa eristigi i¢in mahalle statiisii verilir.! Zamanla niifusu artinca
bugiinkii dort mahalleli yapisina kavusan Limontepe (semti), 2012 yilinda kentsel doniisiim bolgesi ilan edilir.
Resmi anlasma saglanamadigindan bdlgenin gelecegiyle ilgili belirsizlik 2020 yilinin ikinci yarisinda hala
devam eder.

Arastirma yontemi ve goriismecilerin demografik 6zellikleri

Mekan deneyimine odaklandigim bu calismada, mekanda ortiik olan kodlari, mahalleli kadinlarin anlatisi
iizerinden aciga ¢ikardim. Insanin bedeniyle mekéana verdigi koordinat ve isaretleri, “sirf 6znel olduklar icin
daha az ger¢ek” kabul etmedigim arastirmada, “hafiza ve cagrisimin sayisiz ... iplikleri”ni ¢agiran mekan
deneyimini (Pollan 2015, 239) anlamay1 amagladim. “[Z]ihinsel olanla kiiltiirel olani, toplumsalla tarihseli
birbirine bagla[yan]” (Lefebvre 2014, 25) mekam kuran anlatilarin pesine diiserken etnografik yontemden
yararlandim ve etnografi araciligiyla hayat anlatilarini, bugiiniin zeminine oturtmaya ¢alistim.

Insan topluluklarinin giindelik yasam alanlar1 igerisinde ele alinmasi, belirli bir sosyal diizene dahil olan
aragtirmacinin bu diizende yasayan insanlari tanimaya ¢aligmasi, giindelik rutin igine girerek buradaki insanlarla
birebir iligki gelistirmesi yoluyla gerceklesen etnografik yontem (Emerson, Fretz ve Shaw 2008, 1), yerelin
perspektifini ortaya ¢ikarmaya calisir. Insanlarin hayatlarinda kendileri icin anlamli olanlara kendi ifadeleriyle
erigsmeye, biiylik oranda kiiltiirel olarak belirlenen insan davranislarinin fotografini ¢ekebilmeye de imkan saglar
(Machin 2002, 1). “[G]enel teorilerin kapsayiciliginin smirli oldugu ve esas yapilmasi gerekenin, ele alinan
toplumsal baglama 6zgii teori iiretme ¢abasi olmasi gerektigi[ni]” (Isik ve Pmarcioglu 2015) kabul ettigimden,
bdyle bir tiretimin bolgede yasayanlarin anlatilart araciligiyla miimkiin kilinacagi kanaatindeyim.

Anlati, bu calisma kapsaminda mahalleli kadinlarin ev, mahalle ve kent deneyimlerine goriiniirliik
kazandirmaya olanak saglar. Joan W. Scott (2013, 149), farkli bir grubun deneyimlerini goriiniir kilmak igin
sOylem aracilifiyla Ozneleri konumlandiran ve Oznelerin deneyimlerini {iireten tarihsel siireglere bakmak
gerektigini hatirlatir: “Deneyime sahip olanlar, bireyler degil; deneyim aracilifiyla kurulan 6znelerdir. Deneyim
iizerine bu sekilde diisiinmek deneyimi tarihsellestirmek kadar tirettigi kimlikleri de tarihsellestirmek demektir.”
Bolgenin 6zneleri aracilifiyla kuruldugu déonemden bugiine uzanan, mekéna oldugu kadar zamana da odaklanan
calismada, yeni tarih ¢aligmalarinda 6ne ¢ikan deneyim kavrami ve bu kavramin sonucunda bireyin failligi
merkeze alinir (Johnson’dan aktaran Turner 2016, 216). Bu ¢alisma 2017 yilinin Ocak — Eyliil aylarinda, doktora
tez aragtirmam kapsaminda goriistiigiim, asagidaki tabloda demografik 6zellikleri yer alan onu birinci kugaktan,
yedisi ikinci kusaktan toplam on yedi kadinin anlatilaria dayanir. Kadinlarla evlerinde goriistiim ve bu vesileyle
evlerini nasil diizenledikleri ve kullandiklarini, 6zel alana nasil miidahale ettiklerini de anlamaya calistim. ilk
goriismecilere mahalleden tanidifim ve baglantida oldugum kaynak kisiler araciliiyla eristim ve kartopu
orneklem tekniginden yararlanarak diger kadinlara ulastim. Kadinlar1 kendi segtikleri isimlerle adlandirdim.

Daha 6nce yasam deneyimim olan bir bdlgeye arastirmaci olarak katildigim saha siireci, benim de
¢ocuklugumu, annemle ve onun yas grubu olan birinci kusak kadinlarla iliskimi, ikinci kusakla gelistirdigimiz
benzer pratikleri ve komsulugun farkli katmanlarini irdelememi miimkiin kildi. Kendi deneyimimi de arastirma
i¢in incelememi ve kendi kigisel tarihime odaklanmami beraberinde getirdi. Kendimi de igine dahil ettigim bir
mekanin toplumsal tarihine kusaklarin deneyimi iizerinden odaklanmak, nelerin 6znel nelerin kamusal bilgi i¢in
anlamli oldugunu ayirt etmeyi giiclestirse de bunlarin birbirinden keskin bi¢imde ayrilmadigini, toplumsal
anlatilarin 6zyasamoykiilerinden devsirildikce daha katmanli olabilecegini fark ettim (Sahadaki karsilasmalarimi
ve kendi pozisyonumu inceledigim metne erismek i¢in bkz. Yazar 2020).
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Tablo 1: Birinci Kusak Kadinlarin Demografik ve Sosyoekonomik Ozellikleri

Adi Yasi Dogum Yeri Egitim Evlenme Sekli Gog¢ Gerekcesi
(Goriicii usulii —
G; kendi
istegiyle — K),
Yasi
Giilli 55 Erzurum Ilkokul K, 20 Esinin saglik
sorunlar1
Sadegiil 45 Erzurum Ilkokul K, 18 Esi Izmir’e daha
once gog etmis
Gonca 57 Corum Ilkokul G, 18 Gecim sikintisi
Sultan 50 Afyon Ilkokul G, 19 Sosyal glivence
Buket 51 Malatya Ilkokul G,22 Aileyle
gecinememek
Ayfer 51 Erzurum Ilkokul K, 18 Kalabalik aile
Besra 58 Erzurum Ilkokul G, 17 Ailenin iflas etmesi
Nergis 49 Amasya flkokul G, 16 Sosyal giivence,
kalabalik aile
Nese 50 Antalya ilkokul G, 22 Sosyal giivence
Giilay 65 Kahramanmaras Egitim G, 15 Cocuklar i¢in is
almamig

Tablo 2: ikinci Kusak Kadinlarin Demografik ve Sosyoekonomik Ozellikleri

Ady Yasi Dogum Egitim Medeni Durumu Meslegi
Yeri (Bekar— B; Evli — E;
Nisanh — N), Evlenme
Yasi, Cocuk Sayisi
Ayten 41 Erzurum Ilkokul E; 17 Diizensiz ve
(2 ¢ocuk) sigortasiz
calisan
giindelik¢i
Defne 25 [zmir Meslek E; 23 Calistig1 vakif
yiiksekokulu iiniversitesi
(Cocuk gelisimi) kapatildig igin
i§siz
Sinem 22 Izmir Meslek N Calismyor,
yiiksekokulu kardeslerine
(Grafik) bakiyor
Fatma 32 Amasya Ilkokul E Ev kadimi
(2 gocuk)
Derya 39 Amasya Ilkokul E; 23 Ev kadim

(2 ¢ocuk)
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Karakiz** 23 [zmir Meslek Lisesi B Muhasebeci
(Muhasebe)
Yiisra 18 [zmir Meslek lisesine B Ogrenci

devam (Bilisim)
* Kendilerinin ya da eglerinin ailesine ait evin bir katinda yastyor

** Tek digiincii kugak sakin, kendinden onceki iki kusak da erken yasta evlilik yapip ¢ocuk sahibi
olduklarindan diger ikinci kusaklarla ayni yas araliginda

Mekéanin insasi ve anlatisi

Limontepe’ye, birkac giinden birka¢ aya uzanan kisa zaman dilimlerinde insa edilen evler, aile fertlerinin
ingasinda rol aldigi, akrabalarin da yardima ¢agrildig1 bir siirecin iiriiniidiir: “Bir elimde buz, bir elimde [¢ocuk],
bir elimde yiyecek vardi. Pazar giinii temel yapmaya geliyorlardi. Kumu ben tagtyordum” (Giillii). ilhan
Tekeli’nin “bireysel gecekondu iiretimi” olarak adlandirdigi bu konut bigiminde usta emeginin yeri baglarda ¢ok
yiikksek degilken, gecekondu kurumsal statii kazandikg¢a payi yiikselir. Bununla birlikte “hiinersiz emek
gereksinimi” i¢in her zaman aile bireylerinden yararlanilir (Tekeli 2011, 201). Kadinlar bu siirecin bag aktori
olur: “... iki usta tuttuk. Ben amele oldum. Kum tasidik, ¢imento tasidik. ... Banyo mutfak falan yok. Artik bir
oda bir salon i¢inde banyo da orada mutfak da dyle idare ettik” (Besra).

Ekonomik imkanlar elverdikce tuvalet ve banyo evin i¢ine alinir, mutfak ayr1 bir boliim haline gelir ve
miimkiinse yeni oda(lar) eklenir. Ancak evin insa edilmesi kendi basina yeterli degildir. Elektrigi, suyu olmayan
evler ve altyap1 sorunlar igerisinde mahalle icin miicadele devam eder. ilk evler, 1980’lerde pes pese cikarilan
imar aflarindan yararlanarak elektrik ve suyunu baglatabilmisken, digerleri uzunca bir siire beklemek zorunda
kalir. Bu esnada elektrigi olan bir kisinin alt1 ya da yedi eve birden elektrik verebildigi dayanigma orneklerine
sahit olabildigimiz gibi, “Sabah oluyordu bakiyorduk elektrigi kesmis. Giindiiz elektrigi yakarsan ¢ok gelir
fatura!” (Sadegiil) diye verdigi elektrigin ya da suyun miktarin1 kontrol altinda tutmaya calisanlara dair
anlatilarla da karsilasilir. Yoklugunda kadinlarin daha biiyiik sorunlarla bas etmek zorunda kaldig1 su, mahalleye
yillarca tankerlerle verilir. Ozelikle dere yataginin hemen g¢evresinde oturanlar igin cogunlukla diizensiz
araliklarla gelen tankere erisebilmek daha zor olur. Sadegiil’iin susuzluga iliskin hatirladig1 asagidaki olay, o
donemde dzellikle kadinlarin ne tiir yoksunluklarla bag etmeye ¢alistiklarini gosteren gii¢lii bir 6rnektir:

Ertesi sabah arife ama suyumuz yok. Allah’im gece saat ii¢, baktik bir feryat, bir figan! Aysabla
bagiriyor. Diyor ki, Cemal’in karisina da s6yleyin varili doldursun. ... Varil de nasil biliyor musun?
Cimento atmisiz, Allah inandirsin kiiflenmis. Sirf kiif. Ama biz o kiiflii varilde banyomuzu yapiyoruz,
yeri geliyor kabimizi kacagimizi yikiyoruz, ama o suyu bile bulamiyoruz. ... Yemin billah yiiz sene de
gegse o sevinci hicbir sey tattiramaz bana. Ben diinyay1 bagiglasalar belki bana o kadar mutlu olmam
(Sadegiil).

Susuzluga dair anlatilarin tiimiinde biiyiikk bir mahrumiyet, kadinlar iizerinde daha biiylik is yiikii ve
alternatifler lizerine kafa yorma kargimiza ¢ikar. Bahge sulama, balkon yikama i¢in derenin belli bir noktasindan
cikan suyu kovalarla tagimak, “camilerden su ¢ekmek”, gelistirilen emek yogun pratikler arasindadir. Kadinlarin
anlatilarinda gegmisle bugiin arasinda mekik dokuma, kiyaslama yapma ve her seferinde mevcut an’a, gecmis
kargisinda siikretme egilimi vardir. Kdyiin yoklugundan kente gelme, kiraciliktan kendi evine gegis, aflarla
tapuya kavusma, suyu, elektrigi, telefonu baglatmaya dek, bir anlamda sifir noktasindan baslanan bu yolculugun
her adimi1 mutluluk verici bir gelisme olarak degerlendirilir: “Yani su anda ben her zaman kocama diyorum su
anda belki zengin degiliz ama su anda hayatimiz ¢ok liiks. Onceden su bulamiyorduk” (Sadegiil).

Kadmlarin anlatilari, ritiielleri ve hatirlayiglari yoluyla anlam kazanan mekanlar (Mills 2014, 244),
hafizanin insa edilmesine aracilik eden, hafizanin iizerinde insa edildigi toplumsal diizlemlerdir. Bu sebeple,
hafiza ve anlat1 “[b]izi biz yapan, kimligimizi olusturan toplumsal iliskileri tahayyiil etme, anlatma ve uygulama
sekillerimiz 6zel yerlerde/mekanlarda gergeklesir” (2014, 293). Bu yerlerin en kiigiik ve kismen kapali birimi
evden, kente uzanan yelpaze, 6zelden kamusala sosyo-mekansal iliskilerimizi insa ettigimiz diizlemlerdir.
Birinci kusak kadinlarin anlatilar1 biiyiik oranda evin ceperlerinde ve mahallede seyreder. Ge¢im sikintisinin
somutlandigr mahalle, olumsuz kosullarina ragmen kadere isyan edilen bir yer degil, su an sahip olunanlara
stikredilen bir mekandir. Kent yoksullari, hayatlarindaki mevcut kosullar1, gocle geldikleri mahallede hicbir
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altyap1 olmamasina ve hayatlarinin 6nemli bir bélimiinde bunun miicadelesini vermis olmalarina ragmen
geemislerine, kOy sartlarina, onlari gége iten ortama tercih ederler (Bayat 2008, 65-66). Gog; Tirkiye nin farkli
bolgelerindeki kdylerde dogduklar andan itibaren yasadiklari emek yogun bir hayattan, yoksulluktan, genis aile
fertlerinin tizerlerinde kurdugu hiyerarsiden uzak bir yasama da kapi aralar. Bu gerekgeler, tiim yoksulluk ve
yoksunluk anlatilar1 karsisinda mutlu bir mahalle resmetmelerini beraberinde getirir: “Burasi anlatilacak yer.
Macera, genclik, iyilik, kotiilik” (Gillii).

Yoksullugun giindelik hayata etkisini, nasil yasandigini anlayabilmek i¢in haneye bakmak,
magduriyetin boyutunu anlamamizi sagladigi gibi insanlarin bu kosullarla bas edebilmek igin ne tiir yollar
iirettigini gormeye de imkan tanir. Miicadele stratejilerini yok saymak, yoksullugun, insanlarin hayatinin yegane
belirleyicisi oldugunu kabul ederek, yoksul insanlarin gelistirdigi pratikleri gérmezden gelmeyi beraberinde
getirir (de la Rocha’dan aktaran Snel ve Staring 2001, 10). Birinci kusak kadinlar, ¢ocuklari i¢in diizenli bakim
alabilecekleri kurumlarin eksikligi tam zamanli bir iste ¢alismalarimin ve formel istihdam olanaklarmdan
yararlanmalarinin oniine gecince kisa donemli/mevsimlik iglere yonelirler. Bu siirecte komsuluk iliskileri
stratejik bir 6nem tasir. Cocuklar, komsulara ya da evin biiyilik kiz ¢cocuguna emanet edilir. Cogunlukla incir ve
tiitlin fabrikalarinda uzun saatler sosyal giivencesiz olarak calisirlar: ... giinde 13 saat. Sigorta gdstermemis.
Giriste kagitlar1 aliyorlar. Ama [sigorta] giin[ii] yok. Ayagin banda sikisinca giris yapiyorlar hemen” (Giillii).

Komsuluk iliskilerinden temellenen bir bagka miicadele stratejisi ev i¢i enformel emek {iiretiminde
goriiniir. Imece usulii yapilan islerin yam sira birlikte ayakkabi dikimine y&nelen kadinlarin giindelik hayati, on
yillarca bu emek yogun ugras etrafinda sekillenir: “Bizim evin temelinde sarimsak soyuyorduk. ... Bir ara kazak
ordiik ayakkabidan once. ... Ondan sonra ayakkabi dikmeye basladik ki hayatimizin maksadi baslamist1 zaten”
(Sadegiil). Hayatin maksad: olarak tanimlanan ayakkabi dikimi, mahallede birkag kisinin araciligryla yiiriitiilen
ve belli sitire zarfinda dikilip teslim edilmesi gereken, bir ¢ift ayakkabi dikim bedelinin ¢ogunlukla bir ekmek
fiyatina karsilik gelmedigi enformel istir. Simdilerde sayili birkag kisi tarafindan siirdiiriilen ayakkabi dikimi,
diisiik bedeline karsin uzun yillar mahalleli i¢in 6nemli bir ge¢im kaynagi olur. Bu siirecte, kadinlar kendi
hayatlarindan feragat eder, kent hayatina katilmanin olanaklarindan yararlanamazlar:

Onceden ayakkabidan nerde firsat bulduk nerde gidelim. Simdi simdi gidiyoruz. Nerde gidecektik.
Ayakkabidan firsat bulup da. Affedersin tuvalete gidemiyorduk ayakkabi kalacak diye. Bir bakkala
gidiyorduk korkuyorduk ayakkabi yetismeyecek diye. Pazara kosa kosa git, kosa kosa geri gel. Hayat
Oyle gecti (Ayfer).

Heidi Wedel, Istanbul’daki gecekondu mahallelerinde siirdiirdiigii alan calismasinda kadinlarin eve is
almayi, is olarak degerlendirmedigini, yaptiklari iiretimin degersiz goriildigiinii saptarken (2013, 111),
mahallede bunun tersi bir durum s6z konusudur. Kadimnlar kocalarininkine es diizeyde ¢alistiklarini, evin her
yerinde emekleri oldugunu dile getirir: “Evimi on katli binaya vermem ¢iinkii ben yapmisimdir esim yapmustir.
Benim esim yapmak i¢in belki ayranla simit yedi ben ateste ekmegimi yaptim yedim” (Sadegiil).

Kadinlarin, ¢gogunlukla mahalle sinirlar1 igerisinde yoksullukla miicadele etmelerinde, disart ¢ikmanin
gerektirdigi maddi kaynaklara sahip olmamalar: etkendir. Mahalle disina ¢ikmak icin gegerli bir sebep gerekir ve
yalnizca farklt muhitleri ya da kentte goriilecek 6nemli yerleri ziyaret etmek bir likstir (Wedel 2013, 109):
“Bagka dyle gidip kaldigim bir yer olmadi. Hani esimle tatile gidiyorum, yokkk! Oyle bir liiksiimiiz olmadi.
Sinemaya gideyim liiksiim olmadi” (Ayten). Bu sebeple, kadinlar kentle ¢ok sinirli karsilagmalar yasar ve kentin
onemli/bilindik birgok bolgesini on yillardir ziyaret edemez: “Diisiin yani 25 sene Izmir’de otur ama sen
Kemeralti’n1 tanima, sen Konak’1 tanima. Bu da bir anneye bir fedakarlik!” (Sadegiil).

Mekéanin 6zeli ve kamusah arasinda: Kullanim, aidiyet, sahiplik

Kadinlarin mekéni kurma ve kullanma pratiklerine yakindan bakmak, mekéna sinen toplumsal cinsiyet
iligkilerini agiga kavusturmaya olanak saglayacaktir. Bunu kusaklar tizerinden ele almak ise, bu iliskilerdeki
stireklilik ve kirilmalan takip edebilmeyi miimkiin kilacaktir. Bu boliim, kendine ait odadan ve/ya da evden
kente uzanan mekanin fiziksel diizleminden temellenirken mekan iizerinden kurulan aidiyeti, kamusalligin
ingasinda 6nemli bir pay tutan miilk sahipligini ve 6zel mekanin sinirlarindan disari ¢ikabilmenin kurumsal
olanaklarini tartigmaya agan iki alt kisimdan olusur.

Evden kente hareketlilik ve mahalle baskisi
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Ozel ve kamusal arasindaki ayrim, mekén igerisinde seyreden giindelik hayat rutinlerini ve birey ile toplum,
kendi ile Oteki arasindaki iligkileri belirler (Madanipour 2003, 2). Mahallelilerin mekan kullanimlarinda
yaptiklar1 (ya da yapmadiklar1) bu ayrim, ev kullanimindan sokaktaki hareket alanina dek pek cok durumu
belirleyen toplumsal cinsiyet kodlarina dair niiveler icerir. Bliylik kismi1 bir ya da iki oda ve bir salondan olusan
evlerde 6zel-kamusal mekanlar gegisken bir yapiya sahiptir. Cocuklarin tiimii ayn1 odada ya da salonda uyur,
Odevlerini yapar, masaiistii bilgisayar ebeveyn yatak odasina kurulabilir; imkanlar elvermedigi i¢in kendine ait
oda gogunlukla liikstiir. Ozel ve aleni alan arasindaki simrin muglaklastigi, hane igerisinde simirli diizeyde bos
mekanin bulundugu bu evlerde, cogunlukla “6zel hayat icin” bir oda yoktur (Bayat 2008, 59-60). Izmir’e go¢
etmeden Once, birgogu bir siire eslerinin aileleriyle birlikte yasamaya baglayan kadinlar, bu donemde, bir
baskasina ait bir ev diizeni icerisine girerler. “Pisen tencere onun. i¢i onun, dist onun” (Sultan) diyerek miilk
sahibi bagka fertleri isaret ederler. “Kaynana, kaymnbaba, kaynim vardi. U¢ kaynim, bir gériimcem vardi.
Hepimiz bir aradaydik” (Buket) dedikleri koy ortaminda, kalabalik aile fertleriyle paylasilan ortamdan biiyiik
oranda kendilerinin s6z sahibi oldugu evlere gegen birinci kusak kadinlarin anlatilarinda, bu durum bir soruna
kargilik gelmezken aynisini ikinci kusak kadinlar i¢in sdylemek miimkiin degildir: “Kiiglikken pek sey degildi de
hani biiyiiylince insan zorlaniyor. Kendi odasi olsun istiyor. Sonugta arkadaslarim geliyor bende kalmak
istiyorlar. Icimde ukde kalan sey” (Sinem).

Ikinci kusak kadinlarin anlatilari, benim ¢ocuklugumda ve ilk gengligimde odayla ve 6zel mekan
ihtiyaciyla kurdugum yakinligi hatirlatir. Ortaokul ¢aglarimdayken bir oda, bir salon evimize eklenen odanin
benim odam olacag1 heyecaniyla ingaatin bitimini beklemis, sonrasinda ise bu oda evin salonuna doniisiince
hiisrana ugramistim. Cogunlukla evin icerisinde ve ¢eperinde bulunmasi beklenen kiz ¢cocuklari i¢in i¢c mekanda
(evin giindeliginden/rutininden) bir (kagis) alan(1) yaratabilmek onemlidir. Odamin olmayacagini anladigimda
evdeki gardirobun bana ait bélmesine koydugum kutuya yerlestirdigim ve yalnizca benim kullandigim (havlu,
sabun gibi) malzemeler, kendime ait olant yaratma ¢abamin somut adimlari olarak degerlendirilebilir. Benzer bir
hamle Karakiz tarafindan da atilir. Annesinin dolabinin bir goziinii kendisi ig¢in “miimkiin oldugunca biiyiik
ayirmaya c¢alig[1r]”, igerisine yapistirdigr metal kancalara kiipelerini, kolyelerini asmaya ¢abalar. Bu bolmeler,
kendimize ait bir diizen tutturabilmenin sinirli somut alanlaridir. Burada yaratmaya ¢alistigimiz 6zel mekanin
aslinda bir tir kurgu oldugunun bilinciyle, hanenin i¢inin de igine, kutularimizi, bdlmelerimizi kurarken
kendimizi kuruyor, mekanla ve esyalarla ayr1 bir yasam bi¢imi tahayyiiliiniin ¢eperlerinde turluyorduk: “Onlarin
icini o kadar diizenlemeye ¢alistyordum ki onlarla ugragmak bana ¢ok huzur veriyordu. ... Ciinkii kendi diizenini
kuruyorsun orada. ... Odanin iginde bir diinya yaratiyorsun kendi kendine” (Karakiz).

Benzer sekilde bir oda talebi ikinci kusak erkeklerden gelmezken kiz ¢ocuklarinin bu yoksunlukla
biiyiimesi, evin i¢i ve distyla kurduklart iliskiyle yakindan ilgilidir. Erkek ¢ocuklar mahalle ve hatta kent
diizleminde serbest bir hareketlilik tuttururken kiz ¢ocuklar goziin takip mesafesindedir. Lise egitimi almak igin
mabhalle sinirlart digina ¢iktiklarinda farkli sinifsal karsilagmalar yasamaya, kendilerininkine benzer olmayan
yasam bicimleriyle tanigmaya baslarlar. Farklt mekan kullanimi ve iligki bigimleriyle karsilagmalari, bir dnceki
kusaktan ayrigan talepler gelistirmelerine sebep olur. Baska bir ifadeyle, kent hayatina katilim, mahalle
diizlemindeyken dillendirilmeyen farkl: taleplerin gelistirilmesini beraberinde getirir.

Kendine ait odadan evin diger kisimlarina uzaninca, modern ev i¢i diizenlemesinden bildigimiz
ayrimlarin buradaki evlerde keskin bigimde isletilmedigini goriiriiz. imkanlarmn kisithligindan devsirilen yasam
bi¢iminde evin kisimlar birinci kusak kadinlar tarafindan 6zellestirilmez. Tam da bu sebeple, kendi tercihleriyle
salonda yaptigimiz goriismelerde salonlar, ¢ocuklar ve torunlarin vakit gecirdigi, kaynak kisinin goériismeye
katilabildigi, komsularin teklifsizce dahil oldugu gecis noktasi konumundan dolayr bir tir odak grup
goriismelere dontistii. Salonlar bu yoniiyle evin diger kisimlarindan ayrilan kamusallik 6zelligi kazanan, “a¢ik
acik bilgi aktariminin mekan[1]” (Senol Cantek ve Aksit 2013, 528) haline geldi. Mekanin kullanimi, kimlerin
igerilip dislandigin1 belirlerken burada kurulan giindelik hayata iligkin de 6nemli ipuglar tasir: Birinci kugsak
kadmnlarin ihtiyaca yonelik kullanim pratigi kurdugu, bir odayla degil evle aidiyet gelistirdigi, mekan1 kurgulama
ve kullanma bigimlerinde agiga ¢ikt.

Kadinlarin evin bitiinliyle gelistirdigi iliski de kusaklar {izerinden farklilik gosterir. Birinci nesil
kadinlart altyap: sorunlari ve fiziksel yetersizlikleri olmasina ragmen evlerine baglayan en 6nemli motivasyon
kiradan kurtulmaktir. Evlerinin miilk konut olmasi, goriismeciler i¢in bolgenin zorluklarina ve imkansizliklarina
gogiis gerebilmeyi miimkiin kilar: “Kendi evimiz olusu. Bir kuliibem olsun ya. Biz galiba o hirsa kapildik”
(Giilli). Miilk konut arzusunun temelinde kisith olan imkanlar idareli kullanma, konaklamak i¢in bir bedel
O6dememe ve biitgedeki bu payr diger ihtiyaglara iilestirme vardir. Ev sahipligi, hayallerine kavugmakla tasvir
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edilir: “Hatirliyorum yani bir sey bulmus gibi en giizel hayalin evin. Kiraya gitmiyorsun kendi evin oluyor. Liiks
bir hayat degil de iste muhtag degildik kimseye, siikiir halimize” (Giilay). Bu sahiplenmede evin her noktasinda
emeklerinin olmasi belirleyicidir: “Benim evimin her bir kenarinda belki benim bir sa¢im beyazlamigtir. Belki
baskalari i¢in gecekondudur, kiiciiktiir, basittir ama her bir seyinde benim bir emegim var” (Sadegiil).

Ikinci nesilden kadinlar ise evleriyle gelistirdikleri/gelistirecekleri aidiyeti sahiplik degil, kullanim
degeri lizerinden kurar. Evin igerisini diledigi gibi diizenleme ve organize etme, aitlik hislerinin gelismesinde
onemli bir etkendir. Bu durumu, evlenene dek kendilerine ait bir odalarinin olmamasi ve evlerin iginde tamamen
kendilerinin s6z sahibi olacagi 6zel mekan yaratamamalariyla birlikte okumak miimkiindiir. Bu sebeple,
kendilerine ait zel mekana erisim yollarindan biri eviiliktir. iki y1l 6nce evlenen ve aym mahallede kirada oturan
Defne, “Ben mesela kendi evimi ¢ok seviyorum. ... Kendi 6zelimin olmasini ben hep ¢ok sevmisimdir. Kendime
ait bir seylerin olmasin1” derken, bu aidiyeti, “Oray1 senin benimsemen... Senin se¢cmen” diyerek ifade eder.
Heniiz nisanlanan Sinem ise, evlendiginde, “Her seyim tam olsun istiyorum oraya gecmeden. Ufak tefek seyleri
unuturum diye kégida yaziyorum, alayim edeyim, diye. Kendi hayalime gore yerlestireyim. Mesela buradan
¢eyizim gittigi zaman kendim gidip yerlestirmek istiyorum evimi kendi istegime gore, zevkime gore” derken, bu
isteginin gerekgesini simdiye dek kendi odasinin olmayisi ve kendisinin ev iginde belirleyici bir konum elde
edemeyisiyle iligkilendirir. Heniliz 20 yasindayken evlenen Fatma’nmin evlilik kararinda, iginde istedigi gibi
yemek yiyecegi, oturup kalkacagi, vakit gecirecegi kendine ait bir ev hayali en O6nemli bir etkendir.
Evlendiginden bu yana esinin agabeyine ait olan bir evde oturan Fatma i¢in bu durum aidiyet hissi
gelistirmesinin Oniine gecmez.

Evin smirlarindan ¢ikip mahalle sokaklarina uzaninca, birinci kusak kadinlarin bir araya gelerek
birbirlerine yardim ettigi, bilgi aligverisinde bulundugu ve enformel aglarint olusturup siirdiirdiigii nispeten
kamusal mekanlara adim atariz (Wedel 2013, 113). Sokagi rahat bir sekilde kullanabilmeleri, kadinlarin mahalle
igerisinde hareketli bir giindelik tutturabilmelerinin yolu olurken, mekansal ve sosyal kaynaklara erismelerine de
ortam yaratir (2013, 226). Mahallelinin 6zel ev esyalarmin sokaklara tastigi, sokaklarin evin dogal bir uzantisi
kabul edildigi, mahalleden olmayan birine nadiren rastlanildigi (ki cesitlilik, kamusalligin en 6nemli kurucu
unsurlart arasinda yer alir) sokaklart yari-kamusal mekdn olarak adlandirmak daha uygundur. Bunun ardinda,
birinci kusagin iliski bi¢imine sirayet eden samimiyetin ve mahalleliyi iceren genis aile tasvirinin etkisi
yiiksektir: “Oyle apartman gibi miisait misin diyecek sey yok. Cat kapi girebiliyorsun” (Derya) diyerek tarif
edilen komsuluk iligkisi, “maniniz yoksa annemler size gelecek” (Tung, 2015) anlayisinin isaret ettigi apartman
hayatindan/orta sinif pratiklerinden ayrilir. Bu durum, birinci kusak kadinlar i¢in mahallenin en sevdikleri
Ozellikleri arasindadir: “Ben pat diye giderim Ayfer’in evine 1’de giderim, 2’de giderim. Komsuluk var daha
burada” (Nese). Komsuluk iligkileri hane i¢i mekan kullamiminda siirdiiriilen gegisliligin mahalle diizeyine
tasinmasinin da saglayicisidir. On yillardir bir arada yasayan ve bu dénemde birbirlerinin farkli durumlarina
taniklik eden, aralarinda giiglii baglar kuran komsular arasindaki bu iliski, akrabalik diizleminde tanimlanir.
Birinci kusak tarafindan siirdiiriilen bu iliski bi¢imi, komsularin birbirlerinin kusurlarin1 gérmeyebilecegi,
kiiskiinltigiin geri plana atilabilecegi tiirde iliskilenmeye isaret ederken, farkinda olarak ya da olmayarak,
ozellikle ikinci kusak kadinlar i¢in gézetim temelli baskinin mesrulastirildigi bir ortam insa edilir. Kamusal
mekanda olmanin anonimlestiriciligine mahalle diizleminde rastlanmaz. Komsulugun akrabalasmasi olarak
degerlendirdigim bu durum, ailenin genigleyerek mahalle siirlarina dayandigi, mahalleliyi de bu ailenin bir
ferdi haline getirerek isler. Ozellikle mevsimlik calisma doénemlerinde ¢ocuklarin kontroliiniin komsulara devri
de bu iligski bicimini pekistirir. Bu sebeple mahalleli, bu ailenin dogal bir iiyesi haline geldiginden ev i¢inden
alisik oldugumuz kontrol ve gézetim mekanizmalarini sokakta olup biten iizerinde isletmekten beis duymaz.

Birinci kusak kadinlar arasinda ¢ocuklarinin giivenligini saglayan bu durum, ikinci kusak kadinlarda
emniyet hissi yaratmaz.? Bu durum iki kusagin mahalle hayatina yiikledigi anlamlarin farklilasmasina sebep olur.
Birinci kusak kadinlarin kdydeki tanidik ve akrabalardan uzakta kurduklari ve kendilerini daha 6zgiir olarak
addettikleri mahalle hayati, ikinci kusakta mahalle baskis1 yaratir.’> Kent yasaminin gesitliligine ve katilimina
acik olmayan muhitlerde egemen norm ve degerlerin siirdiiriilmesine yonelik gelistirilen baski mekanizmasi
olarak tanimladigim mahalle baskisi, ilgili bolgede marjinal addedilen gruplar lizerinde uygulanir. Kadinlar,
farkli etnisite, din ya da mezhep mensuplari, baska bir ifadeyle, bir yonleriyle baskin addedilen(ler)in karsisinda
konumlananlar iizerinde isletilir. Cogunlugun onayini aldigi i¢in normallestirilen mevcut yapiyr korumak ve
stirdiirmek icin geligtirilen muhafazakar bir tutumdur ve c¢ogunlukla psikolojik baski unsurlarinin devreye
sokulmasiyla isletilir: gozetleme, dedikodu, izole etme, yok sayma, ciddiye almama... Huzur, giivenlik ve
ahlakin korunmasi i¢in uzlasilmig bir misyon iistlenen kadinlar, denetim mekanizmasinin aktorleri olarak
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karsimiza ¢ikar (Senol Cantek, Unliitiirk Ulutas ve Cakmak 2014, 139-140). Bu durum birinci kusak kadimlarin
erkek iktidarimi sorgulayan bir tutum gelistirmekten ziyade, mevcut erkek egemen yapiyr yeniden {irettiklerini
gosterir (Erman 2014, 118). Geng¢ kadmnlarin giyimleri iizerinde 6zellikle mahalle disina cikarken gozetim
uygulanir ve birinci kusagin duydugu rahatsizlik, geng kadinlarin isitecegi sekilde dillendirilir.

Ben mesela kisa giyinmeyi, agik giyinmeyi seven insanim. Ama buradan ¢ikarken mesela kendimi
yabanci bir insan gibi hissediyordum. .... Tuhaf tuhaf bakiyorlar. ... Kendi gdziimii kapatryorum
etraftaki insanlara. Kendi yolumda ilerliyorum. Hi¢ kimseyi gormiiyorum. <<Goérmeye baslasan, dikkat
etsen ne gorecegini diisiiniiyorsun?>> Insanlarin bana bakislarmi goriiyordum baktigim zaman.
Arkamdan konustuklarmi duyuyordum, hissediyordum. ... Bu da agik giyinmeye bagladi. Limontepe de
iyice sosyete oldu, gibisinden kelimeler duydum birka¢ defa (Sinem).

Ozel mekanin smirlarmi terk ederek kamusal mekanda boy gdstermeyi beraberinde getiren yiiriime
pratigi, basit bir fiziksel eylem olmanin 6tesinde, toplumsal, kuramsal, teknik ve politik bir meseledir. Kisinin
nereye ne siklikta ve ne kadar hizla yiiridiigii, cinsiyetlendirilmis iktidar hiyerarsilerine dair igerimde bulunur ve
bir mekanda hareketli olmak kadar hareketsizlik de toplumsal ve kiiltiirel olarak inga edilir (Cresswell ve Uteng
2008, s. 1-2).

Ikinci kusak kadinlarin birgok goziin takibinde olmasi, kentte yasamalarinin sagladigi anonimlesmeyi
ortadan kaldirir. Oyle ki, “[Dekolte] giyinmem zaten, kendimi bilerek giyiniyorum” ifadeleriyle, bu “bilme”nin
altina gdmiilen kodlara uygun davranmay: sectigini (ya da davranmak zorunda oldugunu) belirten Yiisra bile,
kent merkezinde bir mahallede yasasa nelerin degisebilecegi sorusuna, “Mesela ben kisa giyerim, buradakiler
cok farkli gozle bakar, oradakiler farkli. Buradakiler ‘Aa, bak ne giymis ne giymis!’ der. Oradakilerin hi¢
umurunda olmaz” diyerek yanit verir. Kendilerinden 6nce kurulan bu tanigiklik ortaminin {izerlerinde yarattigi
kisitlara somut bir durus gelistiremezler.

Mabhallenin “sosyete”den uzak, kendi igerisinde belli normlara gore insa edilen bir mekan oldugunu,
kurdugu baskiyla imleyen birinci kusak kadinlar, ikinci kusak kadinlarin belli taktikler gelistirmelerine yol
acarlar. Taktikler, mahalle sakinlerinin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan onaylanan ya da sessiz kalinarak kabul
edilmis olan ahlaki normlar, gii¢liiniin kurdugu diizen karsisinda kendine hareket alan1 yaratmaya calisan zayifin,
“cevirdigi dolaplar’dir (de Certeau, 2008, 117). Mekana gomiilii olan stratejinin altini oymaya, iktidar ve
denetim bicimlerine kars1 koyabilmek i¢in “direnis ya da kacis yollar1” yaratmaya cabalar. Ikinci kusak kadinlar,
gormezden-duymazdan gelmek, yok saymak, yaninda yedek kiyafet tagiyip mahalle smirlari digina ¢ikinca
diledigi gibi giyinmek yoluyla bu taktikleri uygularlar: “Yanimda yedek kiyafet oluyordu (Giliiyor). Mesela kisa
tulum giyiyordum daha sonra degistiriyordum kiyafetlerimi” (Sinem). Universiteye baslayana dek burada
yasayan eski bir mahalle sakini olarak benim de benzer pratikler gelistirdigimi sdyleyebilirim. Burada Sinem ve
benim gibi ikinci kusak kadinlarin maruz kaldig1 dedikodular ve rahatsiz edici bakislar karsisinda gelistirdigimiz
taktikler, bir yandan mahallede kabul gérmemizi devam ettirir, diger yandan yapmak istediklerimizden kismen
6diin vermememizi miimkiin kilar. Baski, ikinci kusak kadinlarin yasi ilerledik¢e kendini daha ¢ok belli eden ve
bir tiir makbul geng¢ kadinin insasina hizmet eden bir yoriinge izler. Karakiz, “Cok kiigiikkken firlamaydim ama
biiyiidiikge icime kapanik oldum. Bir sey konusursan ve bu baskasma uymazsa sen eksisin. I¢ine kapali olman
onlar i¢in daha iyi” derken, bir iki ay dnce tasindigi Limontepe’de her seyin namus iizerine kurulu oldugunu ve
bu ylizden hala rahat giyinemedigini belirtir.

Sokak kullanimi, cinsiyetler arasinda farklilik tasir ve ¢ocuklugun 6nemli kurucu unsurlarindan olan
oyun oynama pratiklerine de sirayet eder. Enformel bir goriisme sirasinda ikinci kusak bir erkegin, “Bisiklete
binmek icin hep st yola gidiyorduk. ... Sonra bir de ta yukar1 yola gidiyorduk. ... Hep bdyle geziyorduk
bisikletle. Bisiklet bizi 6zgiirlestiriyordu” sozlerinde one ¢ikan hareketlilik ve 6zgiirlesme ifadelerine ikinci
kusak higbir kadinda rastlayamadim. Bisiklet siirmeyi ¢ok sevdigini sdyleyen Sinem, bisikletle nerelere gittigi
sorusuna cevaben, “Cok uzak yerler degil bizim buradan yolun sonuna kadar gidip geliyordum” diye yanit verir.
Konu o6zellikle bisiklet degilken Fatma, ¢ocukluguna iliskin mutsuzluklarindan biri olarak tarif ettigi bisiklet
6grenme macerasinin komsular1 Nermin’in annesine sikayet edisi, annesinin de kiz ¢ocugu bisiklete mi binermis
diyerek attig1 tokatla son buldugunu anlatir. Kiiglik yaslardan itibaren ev i¢i rollere alistirilmaya ¢aligilan kiz
cocuklar1 mutfak esyalar1 ve bebeklerle, erkekler ise silahlar ve arabalarla oynamaya yonlendirilir (Tolan, 1991,
s. 209); erkeklerin bisiklet siirmeye kadinlardan daha yatkin oldugu algis1 toplumda kabul goriir (Vatandas 2007,
s. 52). Kamusal alanda boy gosterebilmenin uygunlugu da kiz ve erkek ¢ocuklarda farkli tezahiir ve kabullere
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karsilik gelir. Bunun da etkisiyle ikinci kusak kadinlarin ¢ok azi1 bisiklet siirebilirken bisiklet siirememeye ya da
siirh diizeyde kullanabilmeye dair i¢lerinde ukde kaldigini belirtmek gerekir.

Kamusalliga acilmanin kurumsal olanagi: Egitim

Mekanin kamusalligina agilabilmenin kurumsal aracisi olan egitim imkénlarindan yararlanma ve mevcut egitim
olanaklarint degerlendirme/ele alma bicimleri iki kusak kadinlar arasinda ciddi farkliliklar tasir. Mahalleye
tagindiginda heniiz evlenmis olan, yasam bi¢imi, egitim durumu, mekan kullanimi ve istihdam tipleri
bakimindan ciddi farkliliklar tasimayan birinci kusak kadinlar, genellikle mahalle smirlart igerisinde
stirdiirdiikleri giindelik hayatlarindan devsirdikleri tecriibeyle elde edebildikleri imkanlardan memnundur. Tim
sikintilarina ragmen doniip geriye baktiklarinda cocuklarini okutabilmekten mutluluk duyarlar: “Amaan
n’apalim bugiiniimiize de ¢ok siikiir. Iyi ki o sartlarimiz vardi da ¢ocuklarimizi okuttuk. Yine cok siikiir calip
cirpmadan namusumuzla dogru yolda giderek miicadelemizi verdik” (Besra). Cocuklarina egitim aldirabilmek,
kadinlarin kendi hayatlarindan taviz vermelerini, bilyiik fedakarliklar yapmalarin1 (evigi enformel iglere daha
fazla yonelme ya da Buket’in deneyiminde oldugu gibi giindelik¢i olarak ¢aligmaya baslama gibi) gerektirir.
Fakat bu durumun ayni1 zamanda birinci kusak kadinlar i¢in gliglenme pratigi oldugunun altin1 ¢izmekte fayda
vardir: “Cok fedakar anneyim. Herkes tiipiin {istiine tencereyi koymazken ben disarda [ates yakarak] onlara on
cesit yemek yaptim iste pasta. ... Ben kendimi feda ettim onlara” (Sadegiil). Uzerlerine diiseni yaptiklarimi
diislinen birinci kusak kadinlar, bu noktadan sonra egitimde basariyr yakalamayi kisinin kendi ¢abasina baglar:
“Sen okuyup calistiktan sonra higbir yerde bir sorun olmaz” (Gonca).

Bu anlatilarda, igsellestirilen zorunlulugun erdeme doniistiiriildiigii ve “fedakarlik miti” yaratildigi
goriiliir. Pierre Bourdieu, mevcut kosullarin karsisina yerlestirilen “tercihler”in, zorunlulugu bir erdeme
doniistiirdiigiinii savunur. Bireylerin diizene karsi dolaysiz itaat gelistirmelerinin saglayicisi olan habitus, hayat
kosullarinin kabullenilmesinde ve toplumsal esitsizligin mesrulastirilmasinda 6nemli rol oynar (Swartz 2013,
150). Maruz kaldiklar1 olumsuz yagam sartlarini sorgulamayan, yasadiklar esitsizlige itiraz ya da isyan etmeyen
birinci kusak kadinlar, mevcut kosullarin1 dogallastirir. Yasanilan diizen igerisinde olasi olanla olmayanin
bilingdis1 bir sekilde hesaplanmasini igeren habitus (Bourdieu 2014, 152), kadinlarin kendi diizenleri igerisinde
(bir anlamda o diizenin sinirlarin1 zorlamadan) olas1 adimlari gelistirmelerinin saglayicisidir.

Birinci kusak kadmnlarin yoksullukla miicadele ederken enformel isi de igeren ev i¢i emegin aldigt
zorluklarla, kendi talep ve isteklerini geri plana atarak yetistirdikleri ¢ocuklar1 aldiklar1 egitimden memnun
degildir ve kendi ifadeleriyle hayallerini ger¢eklestiremezler:

Ya ne bileyim sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek bir yerde olmay1 isterdim daha farkli bir egitim
ortami daha farkli bir insan iligkileri olan bir yerde olmak isterdim. ... ... Akademik anlamda hem de
farkli anlamlarda kendimi gelistirmeyi daha ¢ok istemistim. ... Yani ne bileyim g¢ok eksik kaldigimi
diisiintiyorum bu konularda (Defne).

Bu eksikligi Limontepe’de yasamaya baglayan Defne i¢in daha iyi bir hayatin kosullar1 ancak mekanin
farklilasmasiyla birlikte tahayyiil edilir (Umit-Atilgan 2014, 75). Sinem de “... tam olarak bir egitim
alamiyorduk. Hani hedeflerimize ulasacak bir sekilde egitimimiz yoktu bizim. Konularimiz hep yarim kalirdi”
diyerek bolge okullarinda alinan egitimin sorunlu yapisina isaret eder. Bu durum, hedeflerine erisememesinin
temel sebepleri arasindadir. Ozellikle lise egitimi almaya basladiklar1 dénemden itibaren kent igerisinde
hareketlilik tutturan, bir kismi1 son donemde siklikla meslek yiiksekokullarinda egitimine devam eden ikinci
kusagin tutturdugu giindelik hayat, sinifsal ve kiiltiirel karsilagmalar1 daha keskin bicimde yasamalarina,
egitimleriyle ilgili vurguladiklar kisitlar dolayistyla sinirli istihdam olanaklarina erigmelerine sebep olur. Bolge
ozellikleri, burada yetigenlerin egitim siireclerinde yakaladiklari bagarilardan istihdam edilme bigimlerine ve
isgiicli piyasalarindaki konumlarina dek bir¢ok durumda belirleyicidir (Ravallion’dan aktaran Senses 2009, 180).
Limontepe, Izmir’in merkezi bdlgelerine ve egitim kalitesi yiiksek okullarina fiziksel bakimdan gok yakin olsa
da egitim sisteminde deneyimlenen esitsizlik Limontepeliler’i iyi okullarin 6grencisi olabilmekten alikoyar. Bu
durum, kent yoksullugunun bir sonraki kusaga aktarilmasini da beraberinde getirir.

Defne, birinci kusak kadin anlatilarinin merkezine yerlesen “gocuklarin karinlarini doyurabilme”nin
yetersizligine vurgu yapar: “Cocukken yemekle ilgileniyorlardi sadece. Kag saat televizyon izlemisiz, kitap
okumus muyuz okumamis miyiz, 6devimizi diizenli yapmis miyiz yapmamis miyiz bunlarin oldugunu hic
diistinmiiyorum.” Kentin periferisinde, altyap1 eksiklerinin giindeligin her animna sirayet ettigi bir gecekondu
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bolgesinde patriyarkal aile i¢i iligkilerin hiikiim siirdiigii hanelerde bitmek bilmeyen ev isleriyle ugrasan, daha
ekonomik yollarla gida iriinleri iiretmeye yogunlagan (salga yapmak, ekmek pisirmek, tarhana ve eriste
hazirlamak gibi), ¢ocuk yetistirmenin tim sorumlulugunu {iistlenen annelerin ¢ocuklariyla gegirdigi zaman
kisithidir. Sokak ve mahalleden 6grenme, cocuklar igcin ebeveynden Ogrenmenin yerine gecer. Anneden
Ogrenilenler, cogunlukla hane igerisinde kalarak yapilabilecek pratiklere yoneliktir: dantel yapmak, ev
temizlemek, yemek pisirmek, ¢ocuk bakmak gibi. 1990’11 yillarda ¢ocukluk donemini yasayan ikinci kusak
kadinlar, o dénemde anneleri tarafindan oya islemek, dantel yapmak gibi elislerine yonlendirilir. Annelerimizle
birlikte diger kadmlarin arasina katildigimizda hamarathigimizla 6ne ¢ikmamizi saglayan bu el becerisi,
simdilerde birgok ikinci kusak kadmin evinde kullanmadigi elisleri tiretmesini beraberinde getirir:

Elbise dikiyorduk onlara (oyuncak bebeklere) parcadan. Annemin c¢ofu seyini yirttim ben onlari
yapmak i¢in. Kesiyorduk, dikiyorduk. Dantel yapiyorduk. Cok dantel yaptik. Oyalar... Tamam, el
becerisi, ama higbir seye yaramadi. Git bak benim glimiigliigiim var, higbir sey asili degil. Carsaf kenar1
yaptim, kullanmiyorum. <<Ama yapmamiz gerekiyordu sanki biraz da?>> Ya aileler dyle 6gretiyordu.
Bir de bos bos durmaktansa, diyorlardi herhalde, dantel 6grensinler. Yarmn bir giin belki lazim olur
(Fatma).

“Yarn bir giin belki lazim olur” diyerek kazandigimiz bu beceriler, makbul kiz ¢ocugunun 6zelliklerini
imler. Gorerek, uygulayarak ve tekrarlayarak rutinimiz haline getirdigimiz bu pratikler, ileride bizleri cazip kadin
yapabilecek gereklilikleri karsilamaya, bu meziyetlere sahip olmaya yonelikti. Bu pratikler araciliiyla mekana
gomiilii toplumsal cinsiyet kodlarint giindelige dokerken hane iginde kalarak iiretebileceklerimiz konusunda
yetkinlik kazanryorduk.

Ailelerinin emek yogun pratiklerinin farkinda olan kizlar, onlarla gelistirdikleri iliskileri sorgulamakla
birlikte nadiren yargilar: “Bazen yargiliyorum, bazen de kabul ediyorum hani hep bir telas i¢indelermis onlar da
baktigimiz zaman. Bir yetirme, bir seyi yetistirme ¢abasi igindelermis” diyen Defne, ailesinin kendisini ilgileri
dogrultusunda yeterince yonlendirememesinin ya da hayal ettigi ebeveyn-¢ocuk iliskisini kuramamasinin
gerekgesini, onlarin yetistirilme bigcimine, yagam ve go¢ kosullarina baglar: “Ya ailelerimiz de dyle goérmiisler.
Hani 6yle gordiikleri igin farkli bir ortam onlar da gérmediklerini diigiiniiyorum. ... Erzurum’un kdyiinden gelip
biiyiikk sehirde bir yasama tutunmaya c¢alismislar. O yiizden boyle diisiindiiglim zaman hani onlar da kendi
acisindan hakli.” Kendi aileleriyle gelistirdikleri/gelistiremedikleri iligkilerin aktaricist olmak istemeyen kizlar,
ileride kendi ¢ocuklariyla bambagska davranis ve iligki kodlar1 gelistirmeyi hayal ederler:

Ya nasil desem ailemin elinde olmadigi mesela beni pek fazla sey yonlendiremediler mesela ben
basketbola gitmek isterdim ama onu dile getiremedim hani o zamanlar pek durum yoktu diye. Ama
ilerde eger cocugum olursa biitiin yatirimimi ona yapacagim. Ne istiyorsa ona yonlendirecegim. Daha
cok sosyallestirecegim ¢ocugumu (Sinem).

Bu tiir anlatilar gerek egitim gerekse diger sosyal olanaklara erisimde ii¢lincii kusagin yetistirilme
bi¢iminde farkliliklar yaganabileceginin isaretlerini verir. Yani sira, ikinci kusak kadmnlarin (¢ocuk yetistirmenin
tim sorumlulugunu iistlenen) annelerinden gordiiklerinin aktaricis1 olmayacaginin ipuglarini tasir. O vakte dek
gorerek, duyarak, deneyerek 6grenilen bilgi, bir sonraki kusakta kirilmaya ugrar; annenin bilgi ve tecriibesinin
takip edilmeyeceginin sinyalleri verilir.* Hayata ge¢irmeyi planladiklar1 bu kararda, sadece deneyime dayal bilgi
karsisinda sahip olduklar1 kurumsal bilginin (pedagoji bilgisi gibi) ¢atismasinin yani sira (Senol Cantek ve Aksit
2011), degisen yasam kosullar1 ve toplumda takdir edilen becerilere (dantel yapmak vs. basketbol oynamak gibi)
yonelik farkindaliklari belirleyicidir.

Sonug yerine

Bu aragtirma, bir mahalle kurma anlatis1 iizerinden ilerlerken doniisen mekanin dinamiklerinde toplumsal
cinsiyetin izini sirer. Kusaklar tizerinden kadmlarin beklentilerini, geg¢mis ve bugiline yonelik
degerlendirmelerini tartisirken mekanin kamusali ve 6zeli arasinda yeniden iiretilen toplumsal cinsiyet alg1 ve
pratiklerinde gozlenen siireklilik ve farkliliklar1i acgiga cikarir. Donemin aktdrlerinin mikro anlatilarina
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odaklanirken gecekondu mahallelerinin kurulum siirecinin arka planinda isleyen emek yogun pratikleri goriiniir
kilar.

Mekan kullanim pratiklerinden devsirilen giindelik hayat, gecekondu mahallelerinde yasayan kadinlar
icin emek yogundur. Evin insasina, altyap1 sorunlarinin giderilmesine katki sunan, giinliik islerin kotarilmasinda
ve cocuklarin yetistirilmesinde tek sorumluluk sahibi olan kadinlar, kendi talep ve beklentilerini 6ncelemez.
Kadinlarin tirettigi emek, kizlarinin kendilerinden ¢ok daha ileri egitim imkanlarina erigsmelerine, kent i¢inde
daha hareketli olmalarina zemin hazirlasa da mekanin kamusalligina erisime kap1 aralayan egitim olanaklarina
ozellikle sinifsal konumdan kaynaklanan esitsiz erisim, kizlari hayal ettiklerinin gerisinde birakir. Kentte
yasadiklart karsilasmalar, aldiklart egitimin niteligini, ebeveynlerini, yasadiklari ortamin kosullarini
sorgulamalarin1 beraberinde getirirken egitim araciligiyla sinifsal hareketlilik kazanabilme ihtimallerini de
ortadan kaldirir. Bagka bir ifadeyle, bir kusagin emek yogun miicadele ve tecriibesi diger kusakta tatmin yaratan
bir diizenin insasina yetmez. Mekéanin kurumsal olanaklarinda ileri siiriilen sorunlar, bireysel ve/ya da aile
icerisinde gelistirilmeye ¢alisilan yollarla agilamaz.

Kizlarin hareketliligi, g6z kulak olma gerekgesiyle ¢ogunlukla birinci kusak kadinlar tarafindan iiretilen
baski ve gozetim mekanizmasiyla kisitlanir. Mahalleyi genis bir aileye ¢eviren komsuluk iliskileri, mahalleliyi
de bu ailenin ferdi kilar ve sokaga, sokakta oynanan oyunlara ve sokakta olana miidahale hakk: verir. Gozetimi
mesrulastiran bu durum, kent hayatinin ¢esitliligine, katilimeiligina ve kapsayiciligina erisim kanallarini kapatir.
Kadinlarin bedenini kontrol altina almaya calisirken deneyimlerini de 6zel ve yart kamusal mekan diizleminde
smirlar. Ikinci kusak kadinlarda 6zel mekana sahip olma talebini kériikleyen bu durum, kadmlarin ilk
gencliklerinde kendine ait oday1 6nemli bir ihtiyac olarak ortaya cikarirken sonrasinda ise evliligi yiiceltmelerini
beraberinde getirir. Anneler, yetistikleri donemde kdy ortaminda maruz kaldiklar1 baskiyi, kent merkezinin yam
basindaki mahallede bir sonraki kusak iizerinde toplumsal cinsiyet ekseninde yeniden {iiretir.



'Bu bilgiye dénemin Limontepe Mahallesi Muhtar1 Tacim Oz’iin kisisel kayitlarindan 22 Agustos 2017 tarihinde yaptigim goriismede
eristim. Gorlismede Konak Belediyesi tarafindan bu statiiniin verildigi dile getirilmisti. Ancak Konak Belediyesi’nin 1984 yilinda
merkez ilge olarak kuruldugu gdz oniinde bulundurulunca bu statiiniin (heniiz biiyiiksehir 6zelligi tasimayan) Izmir Belediyesi
tarafindan verildigini belirtmek miimkiindiir. Mahalleye 1978 yilinda ev insa etmeye baslayan ilk yerlesimcilerden Ahmet de
mabhallenin bagimsiz statii kazanmasmin 12 Eyliil 1980 Askeri Darbesi’nin akabinde olabilecegini ifade etti. Tarihlerin birbiriyle
celigki i¢inde oldugu sdylenemez. Resmi kurumlarin periferiye iliskin verileri genellikle 2000’li yillar itibariyla sistematik ve
erisilebilir kilmasi, daha Oncesine dair bilgiye ulasabilmenin neredeyse imkansiz olmasi, neden kurumlara degil de kisilerin
hatiralarina ve arsivlerine bagvurdugumun gerekgesidir. Bir gecekondu mahallesi {izerine ¢aligmanin, bdlgenin tarihiyle ilgili bilgi ve
belgeye kurumlar diizeyinde erismenin ne denli gii¢ oldugunu tecriibe ettigim arastirma siireci, kentin periferisinin tarihini
yagayanlarin kisisel tarihi izerinden insa etmenin gerekliligini de ortaya ¢ikardi.

*Mahalle baskisimin birinci kusak kadinlarin kente katilim pratiklerini de etkileyen bir durum oldugunu Raoul Wallenberg
Enstitiisii’nilin destegiyle Eyliil 2019°da yiiriittiigim Gecekondulu Kadinlarin Kent Hakki: Kentlilik, Katilim, Deneyim adli doktora
sonrasi aragtirmada saptadim. Bununla birlikte, kadinlar i¢in kente katilima ket vuran en 6nemli etken ekonomik saikler oldugundan
ve kent i¢i hareketlilik giindelik dncelikleri arasinda yer almadigindan, mahalle baskisi ilk elde dillendirdikleri gerekceler arasinda
degildir. Ancak bazi1 gériismecilerin geleneksel namus kodlarini bizzat tiretmekten geri durmadigini ve bunu dile getirmekten imtina
etmedigini de belirtmek gerekir.

*Kizlarmin giyim kusami ve davraniglar iizerinden baski kurmak, sinif ve mekan1 asan, geleneksel toplumsal cinsiyet iligkilerinin
yeniden iretimine 6rnek davraniglardandir. Selda Tuncer’in (2015) Ankarali orta smmf iki kusak kadin {izerinden yiiriittiigii
aragtirmada da kendi aile fertlerinden baski géren annelerin benzer tutumu kizlar1 {izerinde siirdiirdiigii goriiliir.

*Kadnlarm bilgi aktariminin farkli siniflar arasinda nasil bir yol izledigine dair detayli bir aragtirma igin bkz. Senol Cantek ve Aksit,
2011.
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Contribution of Geographical Research Methods to the Study of Gender Relations
Gokben Demirbas”

Geographical research methods have been increasingly used in social sciences due to the interest in
how social behaviour and space are mutually constructed. However, there is still a limited number of
studies dealing with the application of such methods, the variety of produced data, and field
experiences. In this paper, I reflect on fieldwork experiences of my doctoral research, which
investigated how gender and class dynamics shape womens experiences of leisure at the
neighbourhood level. During the eight-month fieldwork between 2014-2015, I used the methods of
the walk and talk interviews, focus groups with mapping exercises and participant observation in
leisure spaces of two differently-classed neighbourhoods in Bursa, Turkey. These methods provide
participants with new possibilities of expression, beyond verbal communication capacities, allowing
researchers to think about questions that may not necessarily arise in traditional sit-in interviews.
Therefore, this article concludes by suggesting that geographical methods can mirror the multi-
layered and complex nature of gendered social relations

Anahtar Kelimeler: gender, method, neighbourhood, leisure

Cografi Arastirma Yontemlerinin Toplumsal Cinsiyet Iliskilerinin Incelenmesine Katkist

Sosyal davranis ve mekdnmin birbirini nasil karsilikli olarak iirettigi konusuna ilginin artmasina
paralel olarak sosyal bilimlerde cografi arastirma yontemlerinin kullanimi da artmaktadir. Bununla
birlikte, sz konusu yontemlerin uygulanisi, iirvettikleri verinin niteligi ve sahadaki deneyimlere
iliskin sinwrlt sayida kaynak mevcuttur. Bu ¢alismada toplumsal cinsiyet ve suif dinamiklerinin
kadinlarin mahalle diizeyinde ‘serbest zaman’ (leisure) deneyimlerini nasil sekillendirdigini
inceleyen doktora tezimin saha deneyimlerini degerlendiriyorum. 2014-2015 yillart iginde toplamda
8 ay siiren arastirmamda Tiirkiye 'nin Bursa sehrinin, iki farkll sinif karakterine sahip mahallesinde,
yiirii ve konus gortismeleri, haritalama tekniklerinin kullanildigi odak grup goriismeleri ve cesitli
leisure mekanlarinda kattliml gézlem yontemlerini kullanarak veri elde ettim. S6z konusu yontemler,
katilimcilar igin kendilerini ifade etmede sozel anlatimin suuirlarim agsabilecek yeni imkdanlar
saglarken, arastirmact i¢in de geleneksel yiiz yiize goriismelerde akla gelmeyecek yeni sorularin
sorulmasina olanak saglayan ara¢lardir. Bu nedenle, bu makale cografi aragstirma yontemlerinin
toplumsal cinsiyet iliskilerinin ¢ok katmanli ve karmagik yapisini yansitabilecegini ileri siirmektedir.

Keywords: toplumsal cinsiyet, yontem, mahalle, leisure

Giris

The “cultural turn” in human geography from the 1990s onward sharpened the focus on the mutual and
complex constructions of social and spatial aspects of life, which led to an increasing interest in using
geographical research methods, e.g. using visual images, mapping exercises etc. How social life operates in
urban spaces is particularly important for feminist studies since gendered rules and moral values operate in the
physicality of the gendered bodies and their encounter with the broader public; the judgments are made based
on how they behave in such spaces. Feminist researches have highlighted that urban spaces are “contested
spaces” within which gendered notions of “appropriate” and “respectable” behaviours are negotiated (e.g.
Skeggs 1999; Green and Singleton 2006; Watson and Ratna 2011).

“Dr., Trakya University, Faculty of Economics and Administrative Sciences, Department of Political Science and Public Administration, :
okbendemirbas@trakya.edu.tr, gokbende@gmail.com, Ore-id: https://orcid.org/0000-0002-0633-4672, Yazi Gonderim Tarihi:
04.11.2019, Yaz1 Kabul Tarihi: 17.09.2020



https://orcid.org/0000-0002-0633-4672
mailto:gokbende@gmail.com
mailto:gokbendemirbas@trakya.edu.tr

89 Contribution of Geographical Research Methods to the Study of Gender Relations

Neighbourhoods are crucial locations to investigate gender dynamics regarding the issues of
community, territory, proximity and familiarity. As the milieu of everyday life, it has an in-between (between
home and central public places) and transitive space, where the contact is more repetitive. According to Mayol
(1998) the organisation of everyday life is articulated on at least two registers; a) behaviours, and b) the
expected symbolic benefits from 'behaving' in the neighbourhood space. ‘Visuality/gaze/exposing and being
seen’ is central in their study as regulating members’ relations with the community. Mayol (1998) states that the
meanings of behaviours and the symbolic benefits attached to these meanings are all rooted in the cultural
traditions of the social groups. Concordantly, women’s leisure in the neighbourhood milieu differs from home-
leisure and leisure in city public places. The neighbourhoods represent certain classes, lifestyles and
appropriated leisure outcomes. They contain a hegemonic classed and gendered relations presented in the forms
of hegemonic codes of social conduct. These codes regulate women’s access to and practices of leisure in
general.

The qualitative inquiry is beneficial in understanding how social life operates in urban spaces,
especially in such gender studies. By providing a sustained focus on the context, a qualitative approach
foregrounds a detailed understanding of human experience by exploring the complexities on the ground
(Rossman and Rallis 2012, 6-8). Furthermore, the increasing use of visual methods and mixed-methods have
the potential to collect enriched data. As Willis (1980, 91) emphasises in Notes on Method:

It is indeed crucial that a qualitative methodology is confronted with the maximum flow of
relevant data. Here resides the power of the evidence to ‘surprise’, to contradict, specific
developing theories. And here is the only possible source for the ‘authenticity’, the ‘qualitative
feel’, which is one of the method’s major justifications.

The geographical research methods carry the potential to bring richer data particularly in terms of non-
verbalised forms of information on social life.

I aim to illustrate in this article, by drawing upon my fieldwork research experiences, the ways in
which geographical research methods contribute to our knowledge of gender dynamics in women’s leisure
experiences in neighbourhoods. The first section introduces the research topic by expounding the rationale
behind using geographical research methods. It then moves forward to present the methods used in conducting
fieldwork. These are walk and talk interviews, focus groups with utilising mapping exercises and participant
observation. The discussion of each method and how it contributes to our understanding of gender relations is
presented using data sample.

Everyday as a Whole: The Rationale for Using Geographical Research Methods

Rather than simply adding a gender dimension to existing frames of leisure, early feminist leisure research
aimed to de-construct male-centric conceptualisations of leisure highlighting its male bias evident in the
separation between paid work and freely chosen leisure activities (Wearing 1998). By the beginning of the
1980s, in the UK, studies such as those of Dixey and Talbot (1982), Deem (1986) and Green et al. (1987)
argued that maintaining the concept of leisure is important to claim leisure as a right for women. However, they
argued for a context-based analysis that the definition of leisure can only be meaningful if it emerges from the
context under investigation. Feminist leisure research emphasised that studying only public spheres of life
provided a partial perspective of leisure; rather, the researcher should start from everyday life and treat it is as a
whole to understand the relations of private and public spheres of life. Moreover, women should be treated as
the subjects of their conditions and should be asked directly for their definitions of leisure and which activities
they identify as leisure.

The early feminist sociological work on leisure rejects pre-defined categories of leisure behaviour and
taking collected data at face value; therefore, the analyses in these studies defy easy conclusions. The
methodological suggestion of starting from the everyday as a whole and critically engaging with the empirical
use of the concept of leisure, as well as the invaluable insights into women’s understandings of leisure, majorly
influenced the design of my research. These points are particularly important for empirical research on women’s
leisure in a Turkish context where the concept of leisure does not exist as a lexeme, i.e. a word in the language
that is more or less directly translated as ‘leisure’. Secondly, the design of my research is shaped by an
emphasis on constructing gender- and class-based dynamics in a broader context to examine leisure outcomes.
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That said, the analysis of structural aspects, i.e. gender and class, is far from simplistic. The multi-layered
analyses and the recognition of diversity, alongside the emphasis on structural aspects in shaping women’s
leisure, are a central feature of the studies covered above and acknowledged in my research.

Following the aforementioned rationale, the overall strategy in my unstructured interviews and focus
group meetings was to grasp information on women’s leisure while they provided information on their everyday
routines and their relation to their local residential environment. I asked questions about women’s free-time
activities. However, following the insights provided by feminist researchers (Deem 1986; Dixey and Talbot
1982; Green et al. 1990) and critical anthropological studies on leisure (e.g. Chick 2009), I preferred to ask
more general questions on their everyday routines, their hobbies and the things or activities that give them keyif
(pleasure) or practices they do or would like to do if they have time and resources as well as decision-making
power. During our conversations, I used surrogate concepts, which are already known in the literature and exists
in Turkish, such as resting, entertainment, socialising, and cultural activities, and aimed to gather deeper data
from there. In this mode of questioning, subjects were encouraged to talk about their individual experiences and
perceptions and, albeit implicitly, provide evidence of the interrelationship of preferred and permitted leisure
practices and participation, and forms of subjective well-being.

I decided to investigate women’s leisure practices not only at home and through sit-down interviews
but by using other methods that can reveal meanings, memories and practices in situ about the place of
residence and the community within it. I collected data through the walk and talk interviews, focus groups
supported with mapping techniques, and lastly participant observation in leisure spaces. Each geographical
research method supported my data collection in distinct ways.

Methods and Triangulation of the Data

The process of conducting the walk and talk interviews, focus group meetings, participant observation went
hand in hand, and the data collected were triangulated. Triangulation is understood as a metaphor for integrating
knowledge from different sources, thereby gaining a deeper understanding of the phenomena (see Denzin 2012;
Bazeley and Kemp 2012; Flick 2017). Although the main data was collected through the walk and talk
interviews and focus group meetings, my understanding could not have been the same without participant
observation. In both of the main data collection methods, I relied on an open-ended interviewing technique to
provide a space for participants to “share ideas, thoughts, and memories in their own words rather than in the
words of the researcher” (Reinharz 1992, 19-20). Nonetheless, I drafted interview questions and focus group
themes to keep my ideas in order.

Walk and Talk Interviews

Walk and talk interviews seemed an especially appropriate technique for my study since women’s ability to use
and/or move through public spaces in Turkey has historically been constrained by the honour code which roots
the moral values and practices around femininity and masculinity in the country (Demirbas 2018). The
application of honour code is much more visible and stricter in neighbourhood context in regard to the day-to-
day relations and/or existence of the relatives and neighbours close by, which at the end does not leave much
space for anonymity.

Walk and talk interview, a type of go-along interview,' is considered to be “effective at capturing data
relating to people's experiences of their local residential context” (Carpiano 2008, 263) and of their mobility
within it. As a hybrid form of an interview and participant observation, the walk and talk interview is likely to
gather richer data by observing participants' spatial practices in situ, meanwhile accessing their experiences and
interpretations verbally. Researchers have highlighted several advantages of this method. For instance, walking
in the streets, parks etc. of the neighbourhood may allow for “both researcher and participant to be exposed to
the multi-sensory stimulation of the surrounding environment” (Evan and Jones 2011, 850). This environment
can be used to prompt more discussion or encourage further questioning that may not occur in room-based
settings. Moreover, the method can “provide opportunities for the serendipitous and the unanticipated; it can
throw up issues of contradiction” (Clark and Emmel 2010, 2). It can capture the sometimes hidden or un-
noticed habitual relations with the place and the environment by highlighting environmental perception, spatial
practices, biographies, social architecture and social realms in the data gathered (Kusenbach 2003).

There are different options when choosing the route for the walk and talk interview. Firstly, the
interviewer can follow the interviewees in their daily routines and go along with them; secondly, she can decide



91 Contribution of Geographical Research Methods to the Study of Gender Relations
where to walk; and lastly, the interviewee can decide on the route (Evan and Jones 2011). In my research, I
decided to leave the time and the choice of route in the neighbourhood to the interviewees. This way, I could
grasp their mobility decisions and reactions in an environment that was familiar to them. More importantly, I
wanted to provide them with a safe environment rather than forcing them to walk in places in which they may
feel uncomfortable.

Walk and talk interviews allowed me to arrive at different judgments on the relation of gender and
space in each classed-neighbourhood. For instance, in Panayir,” 1 expected to walk different parts of the
neighbourhood with participants living in different sections of it, from different ages, religious sects etc...
However, almost every woman I interviewed took me to the walking trail, some directly and some after a little
walk in other locations in the neighbourhood. This result made me think about the meaning of that walking trail
as a public leisure space for women. The existing literature on women’s mobility in urban Turkey has already
informed us that the lower-class women often travel with a male family member, with their child(ren) or alone
but with a valid excuse (due to honour code and accountability of women’s existence outside of the home)
which is work or a family responsibility most of the time, e.g. shopping, health etc... (e.g. Ekin Erkan 2006).
Yet the interviews for my research are not a “responsibility” but voluntary activities which are arranged in “free
time” and do not have any concrete/direct benefits neither for the participant nor for her family. Furthermore,
the neighbours, kins and/or family members may develop concern due to seeing ‘their’ women walking with a
stranger who holds a recorder in her hand while chatting. Therefore, I concluded that the construction of the
walking trail provided women with a justified space for walking with leisure purpose and set out the physical
boundaries of that action.

The experience of walk and talk interview also allowed me to see women’s perspectives on the
construction of the walking trail differently, which may have not been revealed during sit-in interviews. Some
of the examples in my encounters with women during the interviews reflect such perspectives. For instance,
before women told me how they felt about the construction of the walking trail, its location and its structure, I
thought the trail is built in the wrong location with an inadequate design. I thought women would not use it
because it is located along the main road and it is usually busy with traffic. The trail is a straight pathway
divided in two by a roundabout, where there are several stores, markets and shops, with males swarming around
them, which concern women in terms of honour and safety. However, almost every woman I interviewed took
me to this trail for our walk and talk conversation, which not only changed my opinion about the trail but added
to my curiosity as to why and how women were using it so frequently. The data collected from some
participants clarified these questions. For instance, Asli (forty-one-year-old, married, housewife) said that in the
beginning women were exposed to the honks of cars passing by and the intense male gaze but women did not
care (“tinlamadik™) and continued to use this leisure space frequently. Another participant, Deniz (the thirty-
seven-year-old, married, shop owner), noted that the location of the trail is beneficial for women compared to a
quiet and isolated area that would be less safe for women. In particular, for those women whom out of fear of
being harassed would have not been using the trail as often as now. Again, one summer evening we started our
interview with Ebru, (twenty-two-year-old, single, accountant), on the trail, which was significantly crowded.
We realised that a live TV programme was being broadcasted from the playground which is located a few
meters away on the right side of the south edge of the trail. Earlier in the summer, a corporation had announced
its plans to build a coal thermal power station in an industrial area close to the neighbourhood. Residents were
frustrated and were protesting this project which would cause further pollution of the area. The neighbours who
wanted to watch/listen to the live TV programme had gathered along the trail and the green areas conjugant to
it. They were chatting in groups. Women seemed to be unconfined in this place more than any other public
space within their neighbourhood. At that point, I realised that I had been heavily concentrating on the barriers
in front of women’s access to and use of public spaces and had some prejudices due to my own experiences. All
in all, the walk and talk interviews, in combination with the other methods I used, allowed me to focus less on
my own experiences and subjective view of spaces for leisure and focus more on understanding women’s
subjective views and experiences of the leisure spaces in the neighbourhood.

In the other field of my project, Yasemin Park,’ I was again taken to the same route by all women I
interviewed. But this time, the reason behind such uniformity was because there was not any other route to walk
other than the walking trail in the estate. It was a fully designed space which left no possibility for subjective
use or turning places into different spaces of use. Yet, the walk and talk interviews allowed me to see women’s
views on the estate and its leisure space in situ. My participants talked about their satisfaction with the safety of
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the estate and the abundant green areas to have picnics, chat, and, where children can play in various designated
areas for their leisure. The entirely designed nature of the estate left no space for spontaneous activities and
varieties in personal route choices. That is how I realised the uniformity and commonality of the experiences of
the estate inhabitants in terms of leisure and space use.

Focus Groups with the Utilisation of Mapping Techniques

I decided to conduct focus group meetings to grasp the ‘group interaction’ (Kitzinger 1995) to reveal diversity
in meanings and experiences. There are several advantages of using maps in focus groups, e.g. participants can
better organise their thoughts through the graphical representation of experience, or a map could influence the
depth and detail of individual reflections (Wheeldon 2011). In my study, they were used as a tool for capturing
group members’ varying spatial practices, everyday rhythms, and their sense of place.

Arranging a convenient time was consistently difficult due to employment and/or childcare
responsibilities. Most of the employed women from Yasemin Park declined my invitation to participate as they
were too busy; sometimes they were abroad for work, or they asked me to visit them in their workplace since
they could spare time for me only during work hours. Since it was quite difficult to access this category of
women, | had to seize the moments to gather data from them. The employed women did not only combine
interviewing with their work but also with their leisure. When I approached a group of women sitting in the tea
garden to introduce my research, they stated that the only time they could spare for a focus group meeting was
there and then. I did not have my papers, pencils or other resources with me except for my recorder; therefore,
mapping techniques were not utilised in this focus group meeting. Nevertheless, I asked the same questions. In
a similar vein, sometimes I had to conduct focus group meetings during Reception Day visits. Once again, the
women stated that otherwise, it would be very difficult to organise a separate meeting just for the focus group
since everybody is very busy. Childcare responsibilities of mothers of small children also affected my fieldwork
in particular ways. In both neighbourhoods, some of the participants had to leave in the middle of the meeting
to put their child to sleep, to pick them up from school, or to give them food. Despite such cases, I usually had
five or six participants on average in each focus group meeting.

Finding a convenient place for focus group meetings was also challenging. For instance, during my
pilot study, I searched for a convenient place in Panayir. Seemingly, the most suitable place was the community
centre of the neighbourhood. When I walked there, I saw that the neighbourhood football club uses it. Men had
gathered on the balcony and were playing cards, laughing and chatting loudly. Remembering the previous
studies on segregated usage patterns of places for leisure, I thought the women would feel uncomfortable even
if I requested the use of this place from the head of the neighbourhood. Therefore, I had to hold the meeting at
my home in the evening after dinner. During the main fieldwork process, my participants’ houses were the main
locations of focus group meetings besides the Women’s Solidarity Association of Panayir, which is the only
public indoor space in which women can gather. It was located next to the walking trail and the playground so
that children could play. Additionally, the association has its playroom for children, and I had the chance to
meet various women that would have been difficult to access otherwise. In Yasemin Park, the most convenient
location was the picnic area where women could keep an eye on their children while we conducted the
meetings.

I divided the focus groups into two parts. In the first part, the participants were asked to draw actual
maps of their neighbourhoods, consisting of places they know and spend time in during an ordinary day. The
maps showed a great degree of variety in terms of what mahalle (neighbourhood) means for women.
Combining the maps with the collected verbal data, I interpreted these differences as indicators of their mobility
and place-use for leisure.

The mapping exercise allowed women to knit and it softened the atmosphere; it let women make jokes
and laugh together at their drawings:

Sema: Look, ablam finished it already. What will we do? [Laughter]
Sevim: Well, I will draw a Cin Ali and that’s all I can do.

Ada: You are at work all day, maybe you should draw your workplace...
Dila: Hmmm, yours look beautiful

Giil: A good beginning is half the battle; they already did the half.
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This mode of banter was constant during the meetings. In one sense, drawing can be seen as a leisure
activity, which refreshed women. Because I gave a blank paper and a pencil to women to draw which for many,
who have not been practising it as part of their work or leisure, was a new experience after many years. In a
way, drawing was the right way to initiate conversations. The drawing exercise was perceived as similar to a
game, something they have not been doing for years, for some since their childhood. Therefore, women had
different reactions to the idea of drawing, some resisted and did not want to draw, and some found a way to
produce a joke around it.

I was interested in how the mapping technique can deepen conversations during the focus group
meetings; what the mapping can help to uncover. There are some aspects impacted upon the composition of
maps. Firstly, the different spatial dimensions of the two neighbourhoods manifest themselves in women’s
maps. As described above Yasemin Park is a high-security estate; its spatial entirety is perceivable by all
residents (e.g. Figure 1).

Figure 1: Beril (twenty-year-old, single, university student)’s map of Yasemin Park

Moreover, the inner areas of the estate are designed for specific leisure purposes which regulate
women’s use of these spaces (see below Figure 11). All these are reflected in the majority of the maps. In other
words, most of the maps represent a bird-eye view of the estate and the number of daily activities women can
do in it. Panayir, on the other hand, is a much bigger and more urban sprawl residential area. There is no one
map which can represent the entire neighbourhood. Women from Panayir tend to present their subjective use
and view of the neighbourhood and they rather collage the places they use and/or want to bring into their maps.
In this sense, it is possible to say that the representation of Panayir in the maps are relatively more connected
with the subjects who drew them.

In conjunction with this, the historical and class-based oriented differences determine the variances
between physical and social facilities of each neighbourhood. These differences eventually are reflected in
women’s maps. For instance, the maps of Panayir contain more objections than the maps of Yasemin Park. Such
unconformities were discussed during the group meetings:

Ada: If I was good at drawing, [ would draw the playground over there.
Giil: Draw the geese.
Ada: Since men swarm there, there is no space for us... But I can’t draw well. Shall I tell instead?

I realised that for many women, their neighbourhood is the immediate unit surrounding their home, which
indicates the limited nature of their mobility or the extent of their everyday. As observed in the first map (Figure
2), Giilin,* (thirty-eight-year-old, married, housewife) spends her days at home and looks out of the window
very often; she drew exactly the view from her window. It contains the extent she sees of her street up to the
furthest point from her window, and she called it her ‘neighbourhood’. She knows her street so well that she
even drew the holes on the street filled with rainwater.
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Figure 2: Giilin’s map of Panayir

Similarly, Nazli (thirty-nine-year-old, textile atelier owner, single) describes her map as follows:

I didn’t draw my neighbourhood, because, I mean rather the street we live. In other words, where we
spend our days, for example, I go out of my flat, I pass the market and arrive at my workplace. Since I
spend most of my days in these places, I drew them. So it is not wholly a neighbourhood.

Women who feel more attached to the neighbourhood preferred to draw places that are meaningful and
pleasant for them. For instance, Merve (thirty-seven-year-old, married, housewife) who has been living in
Panayir for 22 years, drew the square where they have weddings and celebrations (Figure 3). This map has a
distinct character since it represents negative and fun aspects of the living environment at the same time.
Moreover, the gendered dimension of experiencing the neighbourhood is clear in the drawing.

Figure 3: Merve’s map of Panayir

Merve lives in the unit of the neighbourhood which is closer to the Organised Industrial Zone (OIZ).
Established in the late 1960s the zone has been expanding towards the neighbourhood and joined it at the end
side. There is one power plant in the OIZ and, as mentioned above, another coal thermal power plant is about to
be built. Moreover, the unit where Merve lives is improved land and there has been a construction process
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going on in the area. The neighbourhood is not seen as suitable for massive regeneration, but the small
construction companies establish small estates with relatively affordable prices. Nevertheless, every possible
vacant land is utilised to gain urban rent which results in disturbances for women and children who spend most
of their everyday life at home and in other areas of the neighbourhood. In Merve’s case, the careless
construction process next to her apartment creates noise disturbances and lots of dust. Despite all these negative
aspects of everyday life in the neighbourhood, she emphasises the enjoyable events which root her attachment,
the square where they organise weddings. This is when her neighbours, relatives and folks meet often during
summer evenings and the atmosphere gives her so much pleasure.

Women who feel less attached to the neighbourhood either pointed out their critique on the physical
and social environment (Figure 4) or they preferred to draw the neighbourhood in a less personalised way, such
as in eye bird view (Figure 5). The two women, whose maps are shown in Figure 4-5 below, are living in the
same unit of the neighbourhood. This part of the neighbourhood is constructed without planning permissions
and more village-like. People breed chicken, goose and sheep. These animals not only make streets look dirty
and produce noise disturbances, but they also make residents feel not part of an urban lifestyle. Moreover,
women like Elvin (thirty-year-old, textile atelier owner, single) do not feel part of the neighbourhood because
the neighbours sit in front of their houses at summer nights, drink tea, eat sunflower seeds, chat and, laugh. This
is especially difficult for neighbours who need to get up early in the morning and go to work. Therefore, women
like Elvin feel that they do not share the same notion of living together and do not feel attached to the
neighbourhood. This is reflected in her map, which is a non-personalized, bird-eye view of it.

Figure 4: Asli’s map of Panayir

Figure 5: Elvin’s map of Panayir

Finally, as exemplified in Ecrin’s case (Figure 6), some women drew an imaginary map of the
neighbourhood that resembled more a ‘Panayir that dreamed of” rather than the actual place. Ecrin (thirty-four-
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year-old, non-employed, married) was born and lived in Antalya in a nice flat before getting married and
moving to Bursa. She dislikes aspects of the neighbourhood as she finds many deficiencies in her residential
environment. She opted not to display these faults in her map and instead sketched her ideal and imaginary
neighbourhood.

Figure 6: Ecrin’s map of Panayir

In the second part of each focus group, the participants were asked to draw a mind map of their
everyday routines. By using mind maps, I aimed to see how leisure activities embedded into daily routines. A
mind map can be understood as “a diagram used to represent words, themes, tasks, or other items linked to and
arranged around a central keyword or idea” (Wheeldon and Ahlberg 2012, 24). One of the advantages of mind
maps, in comparison to other graphical representation tools, e.g. concept maps, is its more flexible, creative and
less formal nature. These features of mind maps allow individuals to represent their personal view and unique
style.

I asked my participants to describe their everyday routines by drawing mind maps; their first reaction
was to ask me what a mind map is. As Wheeldon and Ahlberg (2012, 33) warn the researchers, I had to consider
“how explicitly directions are given to participants and how involved the researcher becomes in the process of
teaching people to make them...”. I first explained what a mind map is to my participants. The difficulty for
many women is not being able to visualize a mind map, which they have never done before. Some women
asked me whether I can show them an example. I rejected this and it allowed me to see women’s creativity in
representing activities central to their everyday life, and their most intimate feelings about their everyday
routines.

Women represented the repetitive nature of everyday life in different verbal and graphical expression,
such as placing their routine around the image of a clock, doing a straight line to show the order of activities or
through the expression, e.g. “...and the life goes on”. Two examples attract our attention to representing the
centre of daily routines. Ecrin presented her mind map as a tree, titled it as “my family” (ailem) (Figure 7).
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Figure 7: Ecrin’s mind map

Most of her daily activities are organised around her family and childcare responsibilities. For Elvin,
on the other hand, the centre of her everyday is work (Figure 8). Since she does not have care responsibilities
for others, other activities organized around work are mostly leisure-related.

Figure 8: Elvin’s mind map
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Women’s mind maps also represent their feelings about work and leisure. Merve, for example, listed
her daily activities; the last number is taken into a circle and expressed joyfully. Here, the time left to herself is
defined as “freedom” (Figure 10).

Figure 9: Merve’s mind map

For Sevim (forty-six-year-old, textile worker, married), the absence of time-for-herself decreases her
life-satisfaction. After listing her daily activities, and double workload, she describes her feeling of loneliness
and dissatisfaction (Figure 10): “A huge loneliness in me, which I couldn’t fill; I'm not happy. There is no
pleasant side of my life other than I told here”.

Figure 10: Sevim’s mind map

Unlike women from Panayir, most of the women in Yasemin Park preferred to represent their everyday
routines in the form of embedding it into the map of the estate. Space-activity combination is very visible in
these maps, e.g. Hilal’s (thirty-seven-year-old, single, teacher) map (Figure 11).
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Figure 11: Hilal’s mind map

Both actual maps of the neighbourhood and mind maps on everyday life supported my fieldwork in
providing a deeper understanding of women’s conditions of living, as well as how people’s lives are embedded
into the physical and material conditions constructing their local environment.

Participant Observation

The third method I used was the participant observation in places and spaces for leisure, aiming to access
individuals’ tacit practical knowledge, which cannot be grasped by simply asking questions during interviews
(Zahle, 2012). Participant observation provides the researcher with a chance to have spontaneous encounters
with a larger number of people and observe their interactions, gestures, and words, as well as the atmosphere in
which they occur. While there are two components to the method, namely participation and observation, there
are different degrees to which the social researcher may participate in the social setting. For instance, the
researcher may do so in the weaker sense of simply hanging around or in the stronger sense of engaging
actively in the activities under study (Zahle 2012). In my study participant observation implies hanging around,
observing and trying to participate in conversations as little as possible. Researchers such as O’Reilly (2009)
and Brewer (2000) also note the ambiguity in the practice of the overt-covert distinction to describe the status
of the researcher in the field due to the different levels of openness and the fact that the roles developed in the
field, vary with time and location. For instance, at Reception Days, my participation was overt since all of those
in attendance knew that I was doing research. During my walks on the walking trail or my conversations on the
playground benches or in the tea garden, I did not inform anyone about my role. However, when people started
to speak to me, as once occurred in the tea garden in Yasemin Park, I introduced myself as a researcher. My
participant observation settings ranged from walking trails to the tea garden, playgrounds, picnic areas and
organised home-based gatherings, like Reception Days® and Koran readings®.

The participant observation practices allowed me to grasp some of the hidden, less explicitly
articulated leisure practices and women’s place-making practices. The access and use of playgrounds can be
shown as an example at this point. Although the women I interviewed usually brought up the example of
playgrounds in terms of their children’s leisure needs, my observations foregrounded that most of the women
used playgrounds for their leisure, to meet friends, to sit, to chat, and to do some lacework, rather than simply
places for their children to play. Yet, the socio-spatial features of the playgrounds determine their gendered use.

Participant observation provided me with insights on how the socio-spatial conditions shape women’s
presence on and use of the playgrounds. For instance, one night, from eight to eleven pm, I sat on the benches
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of a playground. This place is located in the centre of the surrounding gecekondu apartment buildings and has a
more “homely” atmosphere. This location makes the playground almost an inner space and therefore prevents
people (mostly men) to use this playground at night for alcohol and/or drug consumption. During my
observation, some young women were having a night-time picnic, eating snacks and sunflower seeds, some
were walking around. A few women were sitting on sports equipment and doing their lacework while they
chatted and kept an eye on their children. Perhaps the most important point to highlight here is the leisureliness
in their behaviour. Women usually do not refer to these kinds of space-making exercises in their accounts. The
playgrounds located in the centre of the neighbourhood or at the junction of busy roads, on the other hand, are
not considered ‘safe’ even on daylight due to the increased male users in the last years. They bring their
children to the playground or they come with other family members or with other men (can be relatives or
friends). The increasing use of playgrounds by men has resulted in women’s withdrawal from these areas. For
instance, one day I went to the playground for observation and I saw that there are five benches, most of which
were occupied by men. In one bench one man sits and there is space, but women do not sit there. The presence
of male groups on/around benches make women feel uncomfortable as they rather not use the free and available
benches. Interpreting this together with women’s account provides us with the evidence that the honour code
and the spatial segregation of sexes as its consequence are still alive and strong in the neighbourhood which is
built through chain migration’.

Conclusion

This article aimed to illustrate how geographical methods can contribute to our analyses of gender relations in
urban leisure spaces. The classic definitions of leisure, as a freely chosen, positive experience providing liberty
and fulfilment to the individual, have long been criticised by feminist studies underlining the socially
constructed, and thereby unequal and exclusionary character of leisure spaces. Women, in particular, face
several barriers in access to leisure and in most circumstances merge their leisure with labour activities.
Therefore, a context-based analysis of gendered leisure is necessary to grasp how women’s leisure is shaped in
their everyday routines and spaces. This paper has argued that geographical research methods can have some
distinct benefits in revealing the (re)production of gender and space in case of leisure.

Geographical methods supply participants with new possibilities of expression, which overreach verbal
communication capacities. By providing extra tools, these methods also have potential in pushing the
participants to become creative in their expressions. Mapping exercises during focus groups, for instance,
provided participants with new tools to order their thoughts to express their practices, and feelings about their
living environments and daily routines. Women’s leisure practices are deeply embedded into the socio-spatial
conditions of their everyday lives; hence these methods demonstrate the place of leisure in women’s’ lives, the
reasons behind the existence or lack of leisure and the spatial possibilities of leisure within the everyday
residential settings.

The methods covered in this article, furthermore, provide chances for researchers to think about
questions which may not be conceived in traditional sit-in interviews. The walking interviews and participant
observation methods supplied me with the moments of surprise and contradiction, thereby warned me on not
putting my expectations from and judgments of the field before my participants’ perception on their
experiences, possibilities and barriers of leisure. For instance, the reasons behind not getting a variety of places
walked together with my participants surprised me and provided me with an insight on how material conditions
and gender values come together in the construction of the meaning of leisure spaces. Sometimes the
researcher’s expectation of outcomes may not show themselves in the field and this non-working nature
becomes the tool of investigation. In conclusion, this article highlighted that geographical research methods are
powerful elucidators to unfold the gendered character of urban spaces.



'A go-along interview is a kind of qualitative interviewing technique where the researchers accompany individual informants on
outings in their familiar environments, such as a neighbourhood or larger local area (Carpiano, 2008:264).

*Panayir is a typical gecekondu neighbourhood built by rural to urban migrants. During the first half of the 1970s in Bursa, the
construction of a number of factories and a new industrial area created a major demand for labour. Migrants started working in these
factories and established their gecekondu houses on the vacant land around the industrial area.

*Yasemin Park is a high-security estate, originally planned as part of a three-stage gated town project, Yesilsehir. The population of
the estate is approximately 6,000 residents. The story of Yasemin Park is distinct and representative of contemporary Turkey,
especially in terms of the shift of capital from manufacturing to the construction sector, the changes in urban land use and the
contemporary economic processes (For further information on the neighbourhoods, see Demirbas 2018).

*During focus group meeting, Giilin expressed the ways in which her husband does not allow her to walk around in the
neighbourhood and she has to provide details of her whereabouts to her husband.

*Reception Day is a leisure activity. Friends/neighbours/colleagues meet on a regular basis, usually once a month, in one of the group
members’ homes to talk, eat, laugh and chat. Every month members bring a certain amount of money with them, usually a quarter
gold coin, to the host. In the end, every member saves the same total amount of money as a result of this activity. Therefore, the
activity serves multiple aims: to meet with friends and spend an enjoyable time; to save money; and to establish friendships in the
wider community.

Koran readings might be organised for a wide range of reasons: from wishing for the best use of a new property (e.g. moving to a
new house) to an important event (e.g. wedding). Women also organise Koran reading groups throughout the year, meeting on a
regular basis to read some parts from the Koran and to present stories from the Prophet Mohammad’s life. Before and after these
activities, they chat, eat and drink together and establish friendships.

"The type of migration from rural areas to the cities that has prevailed in Turkey since 1950s is the chain migration (Erder, 1997).
Through chain migration, many families from the same village or region have clustered in the same neighbourhood, often in the same
gecekondu settlement.

References

Bazeley, Pat and Lynn Kemp. “Mosaics, Triangles, and DNA: Metaphors for Integrated Analysis in Mixed Methods
Research” Journal of Mixed Methods Research 6 (2012): 55-72.

Brewer, John D. Ethnography. (Buckingham: Open University Press, 2000).

Carpiano, Richard. M. “Come take a walk with me: The “Go-Along” interview as a novel method for studying the
implications of place for health and well-being” Health & Place 15 (2008): 263—272.

Chick, Garry. “Culture as a Variable in the Study of Leisure” Leisure Sciences 31(3) (2009): 305-310
Clark, Andrew and Nick Emmel. “Using walking interviews” Realities 13 (2010):1-6.

De Certeau, Michel, Girard, Luce. and Pierre, Mayol(ed.). The Practice of Everyday Life, Volume 2: Living and
Cooking. (Translated by T. J. Tomasik. Minneapolis: University of Minnesota Press, 1988).

Deem, Rosemary. A/l Work, No Play? (Milton Keynes: Open University Press, 1986).

Demirbas, Gokben. Women's Leisure in Urban Turkey: A Comparative Neighbourhood Study. (PhD. Glasgow
University, 2018).

Denzin, N. K. “Triangulation 2.0.” Journal of Mixed Methods Research. 6, no. 2 (2012): 80-88.

Dixey Rachel and Margaret Talbot. Women, Leisure and Bingo (Trinity and All Saints’ College: Indiana University,
1982).

Ekin Erkan, Nihal. Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden “Kentsel Esitsizlik” (PhD. Marmara University, 2006).
Erder, Sema. Kentsel Gerilim. [Urban Tension] (Ankara: Um: Ag Publishing, 1997).

Evan, James and Phil, Jones. “The Walking Interview: Methodology, Mobility and Place” Applied Geography 31
(2011): 849-858.

Flick, Uwe. “Mantras and Myths: The Disenchantment of Mixed-Methods Research and Revisiting Triangulation as a
Perspective” Qualitative Inquiry 23, no.1 (2017): 46-57.

Green, Eileen and Hebron, Sandra and Diana Woodward. Leisure and Gender: A Study of Sheffield Women's Leisure
Experiences (Sports Council and Economic and Social Research Council, 1987).



Green, Eileen and Carrie Singleton. “Risky Bodies at Leisure: Young Women Negotiating Space and Place” Sociology,
40, n0.5 (2006): 853-871.

Kitzinger, Jenny. “Introducing Focus Groups” British Medical Journal 311 (1995): 299-302.

Kusenbach, Margarethe. “Street Phenomenology: The Go-Along as Ethnographic Research Tool” Ethnography 4, no. 3
(2003): 455-485.

O’Reilly, Karen. Key Concepts in Ethnography (London: Sage Publications, 2009).
Reinharz, S. Feminist Methods in Social Research (Oxford: Oxford University Press, 1992).

Skeggs, Beverley. “Matter out of Place: Visibility and Sexualities in Leisure Spaces” Leisure Studies 18 (1999): 213—
232.

Watson, Beccy and Aarti Ratna. “Bollywood in the Park: Thinking Intersectionally About Public Leisure Space”.
Leisure/Loisir. 35, n0.1 (2011): 71-86.

Wearing, Betsy. Leisure and Feminist Theory (London: Sage Publication, 1998).

Wheeldon, Johannes. “Is A Picture Worth A Thousand Words? Using Mind Maps to Facilitate Participant Recall in
Qualitative Research” The Qualitative Report 16, no.2 (2011): 509-522.

Wheeldon, Johannes and Ahlberg, Mauri, K. Mauri K. Visualizing Social Science Research: Maps, Methods and
Meaning (Thousand Oaks: Sage Publication, 2012).

Willis, Paul. (1980). “Notes on Method” Culture, Media and Language: Working Papers in Cultural Studies, 1972-79
ed. Stuart Hall, Dorothy Hobson, Andrew Lowe and Paul Willis (London: Routledge, 1980), 76-84.

Zahle, Julie. “Practical Knowledge and Participant Observation” Inquiry: An Interdisciplinary Journal of Philosophy
55,no0.1 (2012): 50-65.



Yayinlayan: Ankara Universitesi KASAUM
Adres: Kadin Sorunlar1 Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Cebeci 06590 Ankara

Fe Dergi: Feminist Elestiri 12, Say1 2
Erisim bilgileri, makale sunumu ve ayrintilar igin:
http://cins.ankara.edu.tr/

Siiryaniligin ~ Kadinlarin  Aile  Yasamina  Kiiltiirel
Yansumasi: Midyat Ornegi

Adalet Giiclii
Hiilya Cakwr

Cevrimi¢i yayina baslama tarihi: 20 Aralik 2020

Yaz1 Gonderim Tarihi: 20.02.2020
Yazi Kabul Tarihi: 30.05.2020

Bu makaleyi alintilamak i¢in: Adalet Giicli, Hilya Cakir, “Siiryaniligin Kadinlarn Aile Yasama Kiiltiirel
Yansimasi: Midyat Ornegi” Fe Dergi 12, no. 2 (2020), 103-115.

URL: http://cins.ankara.edu.tr/24_8.pdf

Bu eser akademik faaliyetlerde ve referans verilerek kullanilabilir. Higbir sekilde izin alinmaksizin
¢ogaltilamaz.



http://cins.ankara.edu.tr/

103 Giiclii, Cakir

Siiryaniligin Kadinlarin Aile Yasamina Kiiltiirel Yansimasi: Midyat Ornegi”
Adalet Giiclii"
Hiilya Cakur”

Stiryaniler, giiniimiizde yaklasik olarak bes milyon tahmin edilen niifuslaryla Tiirkiye, Suriye,
Liibnan, Urdiin, Israil ve Hindistan'da yasamaktadirlar. Tiirkive'de cogunlukla Mardin ili ve
kéylerinde yagamaktadirlar. Siiryaniler Mezopotamya’da yasamlarin siirdiiven ve aralarinda Aramice
dilini konusan, Hristiyan dinine mensup bir halk olarak tammlanmaktadiv. Bu tammlama Stiryani
kimliginin dinsel bir temele dayanmasindan kaynaklanmaktadw:. Siiryaniligin kadinlarin giindelik
hayatlarina  kiiltiirel yansimasi arastirmasinda, nitel arastirma yontemi kullanilmistir.  Yari
vapilandirilmis  goriisme formu araciligiyla 20 Siiryani kadinla gerceklestirilen goriismelerde
katilimcilarin aile yapuisi, Siiryani kiiltiiriine olan yakinliklari, cocuklarin yetistirme sekilleri, kiiltiiriin
giindelik hayata yansimalari, ¢ocuklarimin kiiltiirlerine yakinhiklari, Siiryani kiiltiiriinde kadinin
konumu ve kiiltiiriin devamliligindaki rolii iizerinde durulmaktadir. Calismamin amact Siiryani
kiiltiiriiniin aktariminda kadwin nasil bir konumda oldugu ve bu konumunda kiiltiirel aktarim igin ne
gibi yontemlere bagvurdugu, aile icerisindeki yapilanmalarin kiiltiiriin devamliliginda ne kadar etkili
oldugu ve kiiltiiriin yasatilmasinda nelerin gerektigini incelemektir. Goriismelerde kadinlarin giindelik
hayati aslinda insa ettikleri, dini ve kiiltiivel degerleriyle harmanladiklar: giindelik eylem ve
faaliyetlerini rutin hale getirerek hem kendi yasamlarinda hem de gelecek nesillerde devamliliginin
saglanmasi adina kiiltiivel aktarim siirecinde aktif ozne olduklart gozlemlenmistir. Bu c¢alisma
giindelik hayatin sosyal bir varlik olan insanin biitiin bir giinii icerisinde gerceklestirdigi tiim rutin
faaliyetlerle sinirlandirilmamasi, aslinda giindelik hayat igerisinde toplumsal iliskilerin kiiltiir ekseni
etrafinda iiretildigi ve yeniden iiretilmeye devam edildigini géstermesi agisindan énem tagimaktadr.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Stiryani Kiiltirii, Kadin, Aile, Giindelik Hayat.

Cultural Reflection of Syriacism to the Family Life of Women: Midyat Example

Syrians today about Turkey with an estimated population of five million, Syria, Lebanon, Jordan, and
live in Israel and India. They live mostly in the province of Mardin in Turkey and villages. Syriacs are
defined as a people who live in Mesopotamia and speak the Aramian language and belong to the
Christian religion. This definition stems from the Syriac identity based on a religious basis. Qualitative
research method was used in the study of the reflection of Syriacism on women's daily lives. During the
interviews held with 20 Syriac women through the semi-structured interview form, the family structure
of the participants, their closeness to the Syriac culture, their way of raising their children, the
reflections of the culture to daily life, their closeness to the cultures of their children, the position of
women in the Syriac culture and its role in the continuity of the culture are emphasized. The aim of the
study is to examine the position of the woman in the transfer of Assyrian culture, and what methods she
used for cultural transfer in this position, how effective the structuring in the family is in the continuity
of the culture and what is necessary for keeping the culture alive. In the interviews, it has been
observed that women are carrying out a conscious cultural transfer process in order to ensure their
continuity both in their own lives and in future generations by routine their daily actions and activities
that they actually build and blend with their cultural values. This study is important not to limit daily
life to all routine activities performed by the human being, which is a social entity, and to show that
social relations are produced around the culture axis and continue to be produced in daily life.

Keywords: Culture, Syriac Culture, Women, Family, Everyday Life.
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Giris

Siiryaniler varliklarint dini temel {izerine konumlandirmakta ve giindelik hayattaki ritiiellerini bu dogrultuda
gerceklestirmektedirler. Her toplumun icinde sekil aldigi ve geleneksel ritiiellere doniistiirdiigii bir kiiltiir s6z
konusudur. Bu toplumlar varliklarini kendi insa ettikleri kiiltiir ¢ercevesinde siirdiirmekte ve giindelik hayattaki
ritiiellerine bu yonde sekil vermektedirler. Literatiirde Siiryanilerle gergeklestirilen c¢aligmalarin ¢ogunun
Siiryanilerin kokenleri ve tarihleri, dinleri ve din adamlar ile ilgili ¢alismalar oldugu, Siiryanilerin dinsel
ozellikleri ve kimliklerinin 6n plana ¢ikarildig1 goriilmektedir.

Kiiltiir kavrami ile toplumsal cinsiyet arasinda dogrudan bir iligki vardir. Insanlik tarihi boyunca her
toplumun toplumsal cinsiyet rollerine iliskin olusturdugu deger, norm ve anlamlar biitiinii vardir, toplumsal
cinsiyet rolleri de bu aliskanliklar veya gelenekler neticesinde 6grenme ve 6gretme seklinde kazandirilir (Sahin
ve Balta, 2019: 234). Bu aragtirma Ozellikle kiiltiiriin insanlar araciligiyla aktarilmasinda cinsiyet olarak
kadmlarin toplum tarafindan kiiltiirel atiflar1 igeren toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla bagat aktdr olmasi
durumundan yola ¢ikmaktadir. Calismada literatiir taramast ve gergeklestirilen goriismeler 1s18inda, kiiltiirel
degerlerine bagli ve bunu hayatlarinin her noktasinda yasayan, Hristiyanlig: ilk kabul eden topluluklardan olan
Siiryanilerin mensubu oldugu dinlerinin kiiltlirlerini nasil sekillendirdigi, kdiltiiriin giindelik hayata etkisi,
kadinlarin giinliik sistemi iiretme mekanizmalar1 ve gelecek nesillere nasil aktarim siirecinin nasil isledigini
gostermeyi amaglamasi agisindan hem literatiirdeki boslugu doldurmak, hem de sonraki ¢alismalara kaynaklik
etmeyi hedeflemektedir.

Kavramsal Cerceve:
Kiiltiir
Kiiltiir, toplumsal bir grubun yasamdaki biitiin pratiklerini, yasam bigimlerini kapsamaktadir. Kiiltiiriin merkezi,
birbirleri ile iletisim halinde yasamlarini siirdiiren insanlarin yasantilarint anlamli kilmaya c¢alismalari
olusturmaktadir. Kiiltiir, toplumda insanlarin yasam bi¢imlerine gondermede bulunmaktadir: Kiiltiir, insanlarin
yasamlarinda yer alan noktalardan nasil giyindiklerine, evlilik geleneklerine, aile igerisindeki yasantilara,
calisma Oriintiilerine, dinsel ritiiellerine ve bos zaman igerisinde gergeklestirdikleri etkinlikleri i¢ine almaktadir
(Akgigek, 2013: 9).

Kiiltiir, insanlar agisindan dogal bir yonelim olarak diinyay1 kendilerince anlamlandirma ¢abalaridir.
Bundan dolay: kiiltiir insanlar i¢in bir bilgi siirecini ifade etmektedir. Bu edinilen bilginin toplumdaki diger
insanlar ile paylagimi kiiltiirii anlamli kilmaktadir.

Siiryani Kiiltiirii
“Siiryani”; Tiirkiye, Irak, Iran, Suriye, Liibnan, Hindistan gibi yerlere yerlesmis, kokenini ise M.O 3500 yil
oncesine dayanan bir toplumu ifade etmektedir.

Siiryanilerin Hiristiyanligr kabul etmeleri ile birlikte siyasi alandaki varliklarmi biiyiik oOlglide
kaybederek, bu dinin sadik savunuculari olarak tarih sahnesinde yer almaya baslamislardir. Siiryanilerin
kokenine deginildiginde onlarin etnik kokenlerinden ziyade Siiryanilerin geleneklerine uygun bir bi¢cimde dini
hizmetlerini yapan ve bunu yaparken de geleneklerine bagli hareket eden kiliseler ve o kiliselerin
mensuplarindan bahsedilmektedir (Ozcosar, 2008: 27). Zaman igerisindeki bu dini yapilanma Siiryanilerin
toplumdaki yansimasin sekillendirmistir.

Siiryanilerin sosyal hayatlarindan ve siyasi yapilanmalarindan ¢ok kilise tarihleri 6n planda tutulmustur.
Ancak zamanla kiliseleri arasinda siyasi ve farkli nedenlerden dolayi bir takim boliinmeler meydana gelmistir.
Bu durum Siiryani toplumunu da etkisi altina almis ve birlik olmalarina engel olmustur. Ancak bunun yani sira
Stiryaniler kendilerini kiiltiirel olarak gelistirmeye devam etmislerdir.

Kuramsal Cerceve:

Harold Garfinkel’in Etnometodolojisinde Giindelik Hayat Kuram

Giindelik hayati kiiltiir ekseni gergevesinde ele alan ve igerisindeki baglantiyr etnometodolojik yaklagimla
olusturan etnometodoloji, toplumdaki iiyelerin giinliik eylemlerine ve etkinliklerine yiiklemis olduklar1 anlam ile
ilgilenmekte ve bu eylemlerini nasil anlamlandirdiklarina daha spesifik diizlemde odaklanan Garfinkel’in
etnometodolojisinde glindelik hayat kurami ¢alismanin kuramsal ¢ergevesini olusturmaktadir.

Garfinkel’in yaklasimi, her giinkii yagsama diinyasin1 anlamak icin, oldugu gibi kabul edileni, siipheli olarak ele
almaktir (Wallace ve Wolf, 2012: 359). Ciinkii Garfinkel’in buradaki asil amaci, toplumdaki bireylerin giindelik
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yasantilarinda her zamanki durumlarini anlamlandirabilmek i¢in, o durumlara birer problem olarak bakilmasi
gerektigidir. Bireyler giindelik olaylar1 anlamlandirirken kendilerince ifadeler kullanirlar ve bu ifadeler bireylerin
giindelik hayata uyumuna kilavuzluk eder. Etnometodolojiye gore; bu ifadelerin bireyleraras: anlamli olmasinin
nedeni bu olaylarin aninda diger aktorlerce de anlasilir olacak sekilde iiretilmesi ve algilanmasidir. Diisiince ve
yontemlerin bilinmesi gilindelik hayatta bireylerin kendilerince anlamlandirdiklar1 bu terimleri ve insanlarin
kdiltiirel normlarini nasil kesfettiklerini anlamamizi, toplumun siradan iiyelerinin sagduyu faaliyetlerini, giindelik
hayatin ortiik kurallarini, dogasini ortaya ¢ikartmayi, anlamayi saglar (Kasikei, 2017: 162-163).

Bireyler toplumsal normlart fark ederek durumdan anlam ¢ikardiklarinda, toplumsal gergekligi insa
etmektedirler (Wallace ve Wolf, 2012: 360-361). Garfinkel’in etnometodolojisindeki merkezi nokta olan
refleksivite; olgularin neden-sonug iligkisi icerisinde doniisiimlii olarak uygulanmasi anlamina gelmektedir.
Toplumdaki bireyler hem kendi eylemlerini hem de toplumdaki diger bireylerin davraniglarini, bulunduklar
ortam1 ve zaman dilimi gibi unsurlari1 kendi denetimleri ¢ercevesinde tutmaktadirlar. Birey toplumda karsilagmis
oldugu her tiirlii digsal etkenden, fiziksel her tiirlii uyarandan ve toplumdaki gelismelerden etkilenmekte ve
toplumu olusturan failler olarak yorum getirmektedirler.

Ozellikle etnik gruplar hakim kiiltiir icerisindeki etkilesim siirecinin yasanmasi dolayisiyla hem kendi
kiilttirel kodlarinin 6zgilinliigiiniin korunmasin1 hem de kendi kiiltiirel deger yargilarinin etki alaninin daralmasini
engellemek adina gilindelik hayat ritiiellerini kiiltiirleriyle harmanlamaktadirlar.

Siiryani Kiiltiirii ve Kadinlarin Giindelik Hayatlarma Kiiltiirel Yansimasi

Siiryanilikte inan¢ ve Ibadet Esaslari:

Siiryani geleneginin inang esasina gore kutsal kabul ettikleri kitap incil’dir. Siiryaniler igin bu kutsal kitabin
resmi olarak kabul edilmis hali Psitto adinda Siiryani ¢eviridir (Yesil, 2002: 62-63). Siiryaniler 6liime ve
kiyamet giiniine, kiyamette karsilagsacaklart cennet ve cehenneme inanmaktadirlar. Siiryanilere gore oliim,
viicuttaki canli hiicrelerin belli bir sebepten dolay1 canliligini yitirmesi ve bu hiicrelerin temelinde olan can ve
ruhun bedenden ayrilmasi demektir (Ayag, 2014: 85).

Siiryanilerin inang esaslari dogrultusunda gergeklestirdikleri birtakim ibadetler sz konusudur. Bunlar
icerisinde en dnemli kabul edilen ibadet sekli namazdir. Siiryanilerin Miislimanlardan farkl: olarak namazlarinda
riiki bulunmamaktadir. Siiryanicede namaz Slutho kelimesiyle ifade edilmekte ve dua anlamina gelmektedir
(Kurnaz, 2009: 7).

Siiryanilerin ibadet esaslar1 igerisinde namaz kadar 6nemli kabul edilen bir diger ibadet ise orugtur.
Siiryani ibadet uygulamalarinda; baska higbir toplumda goriilmeyen, fazla sayida ve uzun siireli orug ve perhizler
bulunmaktadir. Oruglu giinlerde higbir sekilde sivi veya kati besin maddesi alinmaz ve giin dogusundan, aksam
duasina kadar tutulur. Perhizli giinlerde sadece bitkisel gidalar alinir, et yenmez, siit, tereyagi ve yumurta gibi
hayvansal iriinler de kullanilmaz (Zafer, 2012: 82). Siiryani Ortodoks Kilisesi’ne mensup Siiryaniler, yillik
gelirlerinin yiizde onunu kiliseye bagislarlar (Bilge, 1990: 79). Hac kelimesi yerine Kutsal Ziyaret anlamina
gelen “SourutheKadigto” kelimesi kullanilmaktadir. Kudiis’ii ziyaret daimi olarak Paskalya Bayrami’ndan bir
hafta 6nce gerceklestirilmektedir (Kiigiik, 2008: 27).

Siiryanilerin inang ve ibadet esaslar1 igerisinde yasadiklari cografyayla etkilesime girmelerine engel
olusturacak bir yapida degil aksine etkilesimi gii¢lendirecek diizeyde benzerlikler tasimaktadir. Giindelik hayati
sekillendiren ve yasamlart boyunca insanlarin hayatinda gergeklesen belli basli evreler olarak
tanimlayabilecegimiz; dogum, evlenme ve Oliimiin gergeklesme bigimleri belirli adetlere, inanglar, dinsel
bagliliklara ve kiiltiirlerin beklentilerine gore sekil almaktadir.

Siiryanilikte Dogum Ritiielleri

Siiryanilerin dogum esnasinda, dogumdan 6nce ve sonra yaptiklar1 birtakim ritiieller s6z konusudur. Siiryani bir
kadin ¢ocuk sahibi olmak istiyorsa, adak adamakta ve kisirligi gidermek igin belli adetlere bagvurmaktadir.
Birgok toplumda oldugu gibi Siiryanilerde de erkek egemen bir bakis agisina sahip olmalarindan ¢ocugun
kadindan dolay1 olmadig diisiiniilmekte ve tedavi yollar1 aranmaktadir.

Siiryanilerde hamile bir kadin, perhiz ve oru¢ konusunda kilisedeki din adamlarina danigmak
zorundadir. Siiryani kiiltiiriine gore dogum sonrasinda da belli baslt ritiieller s6z konusudur. Bunlar arasinda
kadmlarin dogum yaptiktan sonra bebeklerinin gobek baglariin ¢cocuk sahibi olamayan kadinin yikanacagi kaba
konularak hamile kalacagina inanilmaktadir. Bu ritiielin dini bir tarafi oldugu sdylenmese bile inanilarak
uygulanan bir gelenektir.
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Siiryani halkint diger halklardan ayiran bir diger 6nemli o6zellik ise, Siiryanilerin Hristiyanliga

inanmalarindan dolay1r dogan g¢ocuklar1 vaftiz etmesidir. Hristiyanlikta slinnet yoktur, slinnetin yerini vaftiz

almistir. Cocuklar diizenli araliklarla sekiz giinliikten itibaren vaftiz edilmek tizere kiliseye getirilmektedirler.

Siiryanilikte Evlenme Ritiielleri

Stiryanilere gore evlilik, Kutsal Ruh’un iyiligi ve ruhanilerin dualariyla gelecek nesillerin devamliligini
saglamak amaciyla, giftlerin kutsal bir bigimde bir araya geldikleri Siiryani kilisesinin yedi gizinden birini ifade
etmektedir (Ozcosar, 2006: 196). Evlenecek kizin ve erkegin hem Siiryani olmasi hem de Hristiyan olmasi
gerekmektedir. Siiryanilerde tek eslilik esas olmakla birlikte zina ve olim disinda bosanma yasaktir.
Stiryanilerde, resmi nikah isleminden dnce dini nikah kiyilmamaktadir.

Siiryani toplumunda evliligin kutsal olarak goriiliip, kabul edilebilmesi i¢in kilisenin evlilik i¢in uygun
gormedigi durumlar sunlardir: Siit anneligi, siit kardeslik, vaftiz kirveligi, nikah sagdiclig1, yakin akrabalik ve en
onemli kabul edilen dini farkliliklardir.

Siiryanilerde diigiin 6ncesi evlenme iki boliimden meydana gelmektedir. Bu nisan ve kina, nikah ve
diigiin boliimleridir. Evlenmek isteyen giftlerin evliliklerine karar verildikten sonra damat adayr ve damadin
ailesi gelin adaynin evini ziyarete gitmektedir. Bu ziyaretten sonraki ziyarette hem gelinin hem de damadin
vaftiz kirveleri yanlarinda bulunmaktadir. Siiryanilerde baslik parasi uygulamasi bulunmamaktadir. Isteme
olumlu gergeklestirildikten sonra erkek tarafi yanlarinda getirdikleri hagi kiza takarlar (Kii¢iik,2008: 37).

Isteme ve soz kesiminden sonraki asama ise nisan asamasidir. Siiryanilerde nisan tdrenine Yamino
Toreni denilmektedir. Yamino tdreninde Papaz, gelin ve damat adaylarina 6zel dualar okur. iki sahit huzurunda
yiiziikler takilir. Papaz, Yamino toreninde ebeveynlerin, iki sahidin ve misafirlerin huzurunda gelin ve damat
adaylarindan nisanin bozulmayacagi ve geri doniilmeyecegine dair sézler alinir (Ete, 2010: 40).

Siiryani kiiltiiriinde evlilik dini bir temele dayanmasindan ve kutsal kabul edilmesinden dolayr 6nem
teskil etmektedir. Evlilik igerisinde erkek kadina kiyasla daha baskin bir konumdadir. Sadece kiiltiiriin etkisinden
degil, dinin baskin durumundan dolay1 erkek hem dinen hem de evlilik igerisinde daha 6n plandadir. Kadimin
evlilikteki konumunu dinin yaninda yasadigi cografyanin kiiltiiriinden de etkilendigi bilinmektedir.

Bosanma ise dini agidan yasak kilinmakta ve dogru bulunmamaktadir. Siiryaniler kiiltiirel baskinin din
ile birlesmesiyle bosanmanin kolaylikla gerceklestirilemedigini, bu durumun Siiryanilerin yagamis oldugu diger
iilkelere giderek gergeklestirebileceklerinden soz etmektedirler. Kadmnlar boganma konusunda 6nce dinlerini
sonra da kiiltiirlerini ¢igneyemeyeceklerinin farkinda olarak yasamlarini siirdiirmektedirler.

Siiryanilikte Oliim Ritiielleri

Siiryanilerde uygulanan O6lim merasiminin Hristiyanligin kurallarina uygun olarak yapilmasina dikkat
edilmektedir. Kisi 6ldiigiinde énce papaz ardindan da vaftiz ailesine haber verilir. Olii haberini aldiktan sonra
kilisedeki hizmetliler, kilisenin ¢anini ii¢ kez art arda kisa araliklar ile galarlar. Basucuna incil konulup, baginda
mum yakilir. Papaz veya rahip, cenazenin bulundugu yere geldiginde dua okur ve tiitsii yakar. Olii, kefene
sarilmadan once dini usullere uygun bir bigimde yikanir. Eger yikanan ceset kadin ise, yikandiktan sonra saglari
tek parca olarak ya da ikiye ayirarak Oriiliir ve desenli bir ortii ile ortiilmektedir (Er, 2018: 54-55). Siiryaniler,
cesetleri yikadiktan sonra beyaz renkteki kefenler ile kefenlemektedirler. Cesedi yikama isi yapildiktan sonra
tabuta konulmadan once i¢ ¢amasirlart ve cesedin cinsiyetine uygun olan kiyafetler giydirilir ve ayaklarina
coraplar1 gegirilir. Ayak bagparmaklari ise ip ile birbirine baglanmaktadir (Ete, 2010: 53). Bu islemler
yapildiktan sonra ceset kefenlenerek yiizii acik kalacak sekilde tabuta konulur ve kiliseye gotiirilir. Kilisede
gerceklestirilen cenaze merasiminden sonra mezara konulur. Mezarin iizerine ilk topragi Papaz, dua ederek atar.
Olen kisiyi anmak icin gerceklestirilen ziyaretlerde mezarin basinda tiitsii yakilmakta ve toprak sulanarak
temizlenmektedir. Olen kisinin yakinlari ise dliimiiniin iiiincii, dokuzuncu ve kirkinci giinleri mezarin baginda
yemek ve helva dagitirlar ve bu dini bir zorunluluktur (Kiigiik, 2008: 39-40).

Siiryanilikte Bayram ve Kutsal Giinler
Siiryanilerde oru¢ - bayram iligkisi ile birlikte din ile toplumsal hayat bagdastirilmakta, bayram Rabbani
bayramlar ve Rabbani olmayan bayramlar seklinde iki tiirlii gergeklestirilmektedir:

Rabbani bayramlar Isa’nin dogumundan goklere cekilisine kadar olan olaylar1 ve Meryem ve Kutsal
Ruh ile ilgili yaganmig olaylar1 konu edinir (Kiiciik, 2008: 34). Rabbani bayramlarda ayinlere katilim
saglanmakta ve diinyevi islerle ugrasilmamasi zorunlu kilmmuistir. Siiryaniler bayramlarda orug ve perhizlerini
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bozmakta ve en giizel yemekler yenilerek, temiz yeni kiyafetler giyilmekte ve cemaat higbir isle mesgul
olmayarak birbirlerine tebrike gitmektedirler.

Rabbani olmayan bayramlarda, din ve kilisenin varliginda korunmasinda etkin olan tarihi sahis olan
azizleri ve olaylar1 anma seklinde degerlendirilir (Ete, 2010: 64). Bu bayramlarda Rabbani bayramlardan farkli
olarak ayinlere katilim saglanmakta ancak diinyevi islerle mesgul olmak engellenmemektedir.

Yontem

Siiryani toplumunun sosyolojik yapisinin analizi igin tarihsel kokeninin, kiltliriiniin, inanglarmin bilinmesi
gerekmektedir. Toplumlarin kiiltiir ve medeniyetlerine katkilar: yaninda kendi kiiltiirel 6gelerini muhafaza ederek
kendi kiiltiirel dinamiklerini de canli tutmakta, yasatmaktadirlar. Bu ¢aligmada Siiryaniligin kiiltiirel motiflerinin
kadmlarin gilindelik hayatlarina nasil yansidiginin dogrudan goézlemlenebilmesi icin yiizyillar boyunca farkl
dinden, dilden ve kiiltiirden insanlarin bir arada yasadigi, kiiltiirel gesitliligin ortak bir yasamsal ornegini
sergileyen Mardin’in Midyat ilgesi arastirma bdlgesi olarak secilmistir.

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Yari-yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla
gergeklestirilen  derinlemesine goriismeler onceden belirlenmis sorularin  sorulmasi ve bazi konulara
deginilmesini igerse de goriismecilerin bunlarin disina ¢ikma 6zgiirliigii de vardir (Berg ve Lune, 2015:136).
Arastirmada da katilimcilarin giindelik hayatlarindan, kiiltiirlerinden farkli 6rneklerle agiklamalari gériisme
notlarini zenginlestirmis, arastirma bulgularini detaylandirmistir. Calismanin 6rneklemini Midyat’ta yasayan 20
Stiryani kadin olugturmaktadir. Arastirmada bir agdaki 6rnek olayla baglanip, daha sonra o 6rnek olaydan aldigi
baglantili iligkilerle ilgili bilgilere dayanarak baska 6rnek olaylar belirledigi ve siireci tekrarladig: bir 6rnekleme
(Neuman, 2008: 316) tiirii olan “kartopu 6rnekleme” ile kadinlara ulasilmistir.

Siiryani kiiltiirtiniin 6zellikleriyle kadinlarin giindelik hayat ritliel ve pratiklerine yansimalarini kiiltiir ve
giindelik hayat sosyolojisi acisindan aydinlatmak amaciyla; katilimeilarin demografik bilgileri, ‘Aile kurumu’
iizerine sorulari 6zelinden kadinlarin evlenme yaslari, evlilik kararinin alinmasindaki rolii, bosanmaya bakis
agist, Siiryani bir kadin olarak kiiltiiriiniin igerisindeki rolii cevaplar dogrultusunda yorumlanmigtir. Gériismeyi
yonlendirici sorulardan olusan yari yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla toplanan veriler ana bagliklar
kapsaminda degerlendirilerek aragtirma bulgularinda ayrintili olarak degerlendirilmistir.

Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan 20 katilimcinin demografik verilerini 6zetleyecek olursak; goriigiilen kadinlar arasindaki en
diisiik yas 23, en yiiksek yas 93°tiir. 2 katilimer 23, 1 katilimer 25, 1 katilimer 27, 1 katilimer 28, 4 katilimer 31, 1
katilimer 34, 2 katilimer 36, 1 katilimer 39, 1 katilimer 40, 1 katilimer 48, 1 katilimer 54, 1 katilimer 551, 1
katilime1 57 ve 1 katilime1 93 yasindadir.

Egitim durumlarina bakildiginda; 1 katilimer okur-yazar degil, 8 katilimer ilkokul mezunu, 2 katilimei
ortaokul mezunu, 7 katilimci lise mezunu ve 2 Kkatilimeci Universite mezunudur. Katilimcilarin mesleki
durumlarina bakildiginda ise 14 katilimcinin ev kadini, 1 katilimcinin direksiyon hocasi, 2 katilimcinin
kuyumcu, 1 katilimcinin giizellik uzmani ve 1 katilimcinin mal (kumas) kontrolciisii meslegini yaptigi,
kadinlarin biiyiik cogunlugunun istihdama katilmadigi goriilmektedir.

Aile kurumu baglig1 altinda evlenme bi¢imi, evlenme yasi, evlenme karari, bosanmaya bakis, ailede
karar alinis bigimi ve ¢ocuk sahibi olmada cinsiyetin 6nemi alt basliklarinda degerlendirilmistir.

Aile Kurumuna iliskin Sorular

Tercih Edilen Evlenme Bicimi

Evlilik, yeni bir ailenin kurulmasi ve her kiiltiirden canlinin ¢ogalip neslinin devamini saglamasi acisindan
gerceklestirdigi, insan hayatinin doniim noktalarindan biridir. Evlilige giden yol olarak goriilen es segme siireci
kdiltiirden kiiltiire ¢esitlenen bir olgudur. Es se¢imi kisinin dzgiirce “ask™ temeliyle olabilecegi gibi, ailenin ve
sosyal cevrenin karari ya da baskisiyla da olabilmektedir. Ozgiirce es segimi daha cok gelismis diye
nitelendirilen endiistri toplumlarinda goriiliirken, geleneksel degerlerin baskin oldugu toplumlarda bireyler
istedigi esi segme konusunda kisitlanabilmektedirler (Karadag Aksoy, 2019: 32).

Es seciminde 6ne ¢ikanlar arasinda goriicii usulii evlilik 6nemli bir yer tutmaktadir. Gelenekselligin agir bastigi
yorelerde goriilen bir evlenme bigimidir. Bu evlenme bigiminde kiz se¢gme girisimi, dogrudan dogruya evlenecek
gencin annesi, babasi veya diger yakinlar1 tarafindan baslatilmaktadir. Gencin kizi begenmesi yeterli degildir,
diger aile bireylerinin de onayimi almasi gerekmektedir (Sezen, 2005: 186).
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Geleneksel toplumlardaki evlenme bigiminin genellikle goriicii usulii oldugu gériilmektedir. Kiiltiirel
yapmin da etkisiyle bireyler es seciminde sadece kendi iradeleri ile hareket etmemekte ailelerinin de
yonlendirmesi ile evliliklerini gerceklestirmektedirler. Siiryani kiiltiiriinde es se¢iminde akraba evliliginin tercih
edilmemesi ve yasadiklar1 toplum icerisinde azinlikta olmalarindan dolay1 sadece kendi kiiltiiriinden ve dininden
bireyler ile evlendikleri ve bunu ailelerin destegi ile gergeklestirdikleri goriilmektedir.

‘Biz esimle goriicii usulii aileler uygun gorerek tanisip, evlendik. Esim iyi biriydi severdim onu. Simdiki
cocuklar kendileri bulup evleniyorlar bizim zamanimizda gezmek ayipti.” ( evlenme yasi: 18, ev kadini,
okuma-yazmasi yok).

‘Gorticii usulilyle evlendik. Yani es, dost tavsiye etti bizi tanistirdilar sonra da evlendik.” (evlenme yasi:
29, ev kadini, ilkokul mezunu).

‘Ailemin uygun gordiigii biriydi esim, goriici usuliiyle bizi goristiirdiiler ve biz de kabul ettik,
evlendik.” (evlenme yasi: 19, ev kadini, ilkokul mezunu).

Es se¢iminde tercihler, toplumdan topluma ve kiiltirden kiiltiire degismektedir ve bazi faktorlere
baghdir. Bunlar etnik koken, yas, egitim durumu, fiziksel 6zellikler, ¢iftler arasindaki diisiince benzerligi ve
kisilik ozellikleri, yerlesim yeri gibi faktorlerdir. Ozellikle modernlesme ile birlikte toplum yapisinda meydana
gelen gelisim ve degisimler sonucu bireyler es seciminde 6zgiir davranabilmektedir. Bununla birlikte, 6zgiir
iradeleri ile segilen esler, ¢ogunlukla bireyin kendi toplum yapisina ve kiiltiirel yasamina uygundur (Karadag
Aksoy, 2019: 34).

Modernlesme ile bireyler geleneksellikten uzaklagsmakta ve birgok konuda oldugu gibi es se¢iminde de
kendi iradeleri ile hareket etmektedirler. Evlenme karar1 alan bireyler goriiserek, severek, tanisarak evlenmeyi
tercih etmekte ve ailelerini kendi kararlarimi verdikten sonra devreye koymaktadirlar. Siiryani bireyler evlenme
kararin1 alirken kesin bir ¢izgi ile severek evlenmeyi gergeklestirmeyi zorunlu gormemekle birlikte goriicii
usuliiniin yaninda kendileri tanisarak, severek evlenmeyi de desteklemektedirler. Bu es seciminde severek
evlenme karar1 alan bireyler kendi kiiltiirleri ve dinine mensup olan bireylerle sinirlandirmaktadir.

‘Burada zaten azinligiz ve esimi taniyordum. Gorligmeye basladik ve severek evlendik.” (evlenme yasi:
22, kuyumcu, lise mezunu).

‘Esimle biz komsuyduk, birbirimizi goriiyorduk. Sonra birbirimizi sevdik, goriismeye bagladik,
birbirimizi tanidik ve sonra evlendik.’ (evlenme yasi: 27, ev kadini, ortaokul mezunu).

‘Ikimizde ayni {iniversitede okuyorduk, ortak arkadaslarimiz vardi. Sonra birbirimizi goérdiik, tanidik
falan evlendik okul bitince.” (evlenme yasi: 22, ev kadini, {iniversite mezunu).

‘Ben c¢alisiyordum esim de galisiyordu ortak arkadaglarimiz vardi 6yle bir giin tanistik sevdik
birbirimizi evlenmek istedik.” (evlenme yasi: 25, giizellik uzmani, lise mezunu).

‘Zaten birbirimizi tantyorduk burada belli bagh Siiryani kaldik zaten. Arkadaslar araci oldu, aileler girdi
araya severek evlendik.” (evlenme yasi: 22, ev kadini, lise mezunu).

Gorligmelerde de goriildiigii gibi kadmlarin evlilik tercihleri goriicii usuliinden zamanla severek,
tanisarak evlenmeye birakmistir. Aralarinda hala geng yasta oldugu halde goriicii usulii olarak evlenmeyi tercih
edenler de bulunmaktadir. Kiiltiirleri ve mensup olduklar1 din itibari ile Siiryani kadinlar evlenme kararini alirken
kendi kiiltiirinden ve dininden olan Siiryani erkekler arasindan tercih yapmakta, bu sinirdan disarn
¢tkmamaktadirlar. Evlilik karar1 ve evlenme bigiminde dinin kilavuzlugu s6z konusu olmakla birlikte, kiiltiirel
degerleri geregi de akraba evliligini gerceklestirmemektedirler. Bu sekilde bireyler etnometodolojik agidan
toplumsal normlar1 fark ederek durumdan anlam ¢ikarmakta ve toplumsal gercekliklerini insa etmektedirler.

Evlenme Yast
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Tiirkiye’de kadinlarin evlenme yasi yasadiklari cografi bolgenin kirsal ya da kentsel olmalarindan dolay1
farklilik gostermektedir. Kirsal bolgelerde kente kiyasla kadinlar daha erken yasta evlenmektedir. Ancak cografi
bolge sadece belirleyici etken olmamaktadir. Kadinlar icinde yasadiklart toplumun kiiltiiriine, gelenek ve
goreneklerine, dini inanclarma gore de erken evlenmektedirler. Siiryani kiiltliri ve dini inanislar1 kadinlarin
evlenme yaslarina yon vermektedir. Dogduklar1 topraklar olmasindan dolayr Mardin’in Midyat ilgesinde ve
koylerinde yasayan katilimcilar ile goriisme saglanmistir. Evlenme yaglar1 16-29 arasindadir.

Goriigiilen kadinlar arasindaki en diisiik yas 23, en yiiksek yas 93°tiir. 2 katilimer 16, 2 katilimer 17, 3
katilimer 18, 1 katilimer 19, 2 katilimer 21, 5 katilimer 22, 1 katilimer 24, 1 katilimer 25, 1 katilimen 26, 1
katilimc1 27, 1 katilimer 29 yasinda evlenmistir.

Siiryani kadinlar geleneksel bir toplumda yasamalarindan dolayir ve kiiltiirlerinin de uygun gordigi
iizere erken yasta evliligi tercih etmekte ve almig olduklar egitimin simurt yoniiyle de evlenme yaslar1 erkene
cekilmektedir. Egitim diizeylerinin lise ile smirli kalmasindan dolay: liseden sonra kadinlar evlenmeyi tercih
etmektedirler ve bu durum toplumda erken yasta evlilik olarak algilanmamakta normallestirilmis kiiltiirel bir
diizen olarak siirdiiriilmektedir.

Evlenme Karar

Evlenme karar verilirken bireylerin kendi istekleri ve ailelerinin de destekleri ile gergeklestirmesi gerektigi
disiiniilmektedir. Ancak bu durum Tiirk toplumunda devamli olarak bu sekilde ger¢eklesmemektedir. Geleneksel
toplumlarda ve aile yapilarinda goriildiigii lizere evlenme kararinin alinmasi ve eslerini tercih etme siirecleri
kisilerin aile biiyiikleri ve mensubu olduklar1 grup tarafindan belirlenmektedir. Evlenme karart aile biiytiklerinin
ve toplumdaki gruplar tarafindan goriicli usulii olarak verilirken, bireylerin kendi isteklerine gore tanisarak,
severek de verilmektedir.

Tiirk toplum yapisinda da goriildiigii iizere erkek egemenliginin baskin oldugu ataerkil yapilanma
kusaklararasi siireklilik saglamaktadir. Bu baskin yapinin igerisinde babanin rolii ve kararlari onem teskil
etmektedir. Bircok konuda oldugu gibi evlenme kararinin verilmesinde de baba aktif rol oynamaktadir.
Geleneksel toplumlarda goriildiigii tizere kizi babasinin uygun goérdiigii kisi ile itiraz etmeden evlenmeyi kabul
etmektedir. Goriismelerde de Siiryani kadinlar evlenme kararlarini babalarimin uygun gordigi kisi ile
gerceklestirdiklerini belirtmektedirler.

‘Ben evlendigimde ya 18 ya da 20 yasindaydim. Aslinda torunlarim da diyor ge¢ evlenmissin biz senden
erken evlenmisiz diye. Ama neden hatirlamiyorum o dénem babam Oyle uygun gormiistii. Evlenme
kararint zorla yapmadi ailem ama esimi kendim bulmadim. Ailem uygun gordii bende kabul ettim.’
( evlenme yasi: 18, ev kadini, okuma-yazmasi yok).

‘16 yasinda evlendim. Bizim kiiltiirimiizde erken yasta evlenilir. Evlenme kararini kendim vermedim.
Istediler oldu iste.” (evlenme yas1: 16, direksiyon hocasi, iiniversite mezunu).

‘Evlendigimde 21 yasindaydim. Yasit olan arkadaslarim o donem benden erken evlenmislerdi. Yani
evlenme kararin1 kendim verdim. Esim once goriip begenmis aileler de uygun goriince ben de kabul
ettim.” (evlenme yasi: 21, ev kadini, ilkokul mezunu).

‘17 yasindaydim evlendigimde. Yani babam uygun dedi bende esimi gordiim kabul ettim kendim
istedim evlenmeyi.’ (evlenme yasi: 17, ev kadini, ilkokul mezunu).

‘17 yasimda evlendim. Goriicli usulii olunca insan evlenince sevmeye basliyor ama kendi istegimle
evlendim.’ (evlenme yasi: 17, ucak bakim elemant, ilkokul mezunu).

Evlenme kararinin aliniginda ailelerin 6zellikle babanin baskin olmasiin yaninda kadinlarin evlenme
kararin1 kendi istekleri dogrultusunda aldiklarini ve eslerini severek, taniyarak, gorerek sectiklerini de
belirtmektedirler. Bu karari alis asamasinda eslerini ayni dinden ve kiiltiirden oldugu i¢in ve tanimalarmdan
dolay1 sectiklerini belirtmektedirler.
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22 yasinda evlendim. Esimi kendim tanidim, sevdim ve kendi istegimle evlenmek istedim. Ailelerde
destek¢imiz oldu.” (evlenme yast: 22, kuyumcu, lise mezunu).

24 yasinda evlendim. Evlenme kararini esimle birlikte verdik yani dyle ailem baski yapmadi. Biz
soyledik hemen nisan yapildi zaten.” (evlenme yasi: 24, kuyumecu, lise mezunu).

‘Ben aslinda ge¢ evlendim. Evlendigimde 29 yasindaydim. Ama yasim gec¢iyor diye kimse zorlamadi,
esimle kendim isteyerek evlendim.” (evlenme yasi: 29, ev kadini, ilkokul mezunu).

‘22 yasindaydim yeni evlendim zaten. Tabii esimle severek evlendik. Aramizda buna modern goriicii
usulii diyoruz.” (evlenme yasi: 22, ev kadini, iiniversite mezunu).

Gorligmelerde goriildiigii gibi kadinlar goriici usulii de olsa tamigsarak da olsa evlenme kararini
kendilerinin verdigini belirtmektedirler. Siiryani kadinlarin yasadiklari cografyada azinlikta olmalari ve
evlenilecek kiginin Siiryani olmast durumu evlenme tercihlerinde smirlilik yaratsa da siire¢ igerisinde zorlamanin
s6z konusu olmadig ifade edilmistir.

Bosanmaya Bakis Acist

Glinlimiizde bosanma karar evlilik karar1 gibi dogal karsilanan bir olgu konumundadir. Bireyler evliliklerine son
vermek icin hukuki yonden gerekli islemler gerceklestirmekte ve evliliklerine son vermektedirler. Zaman
igerisinde bosanmanin toplum tarafindan kabul gérmesi bosanmayi kolay kilmakta ve gergeklestirilmektedir.
Bosanma karar1 tipki evlenme karart gibi her zaman evli bireylerin tercihine birakilmamaktadir. Bosanma
gelenceksel birgok toplumda ayiplanmakta, kinanmakta ve dogru karsilanmamaktadir. Gelenekselligin yaninda
dini faktorlerde bosanma kararma yon vermektedir. Birey yasadigi toplumdaki kaliplara karsi gelemedigi igin
evliligini siirdiirebilmekte bosanma kararini soylemekten 6te diisiinmekten bile ¢ekinebilmektedir. Goriismelerde
Stiryani kadinlarin belirttigi lizere bosanma dini yonden karsi gelinen bir durum olarak karsilanmakta ve asla
desteklenmemekle birlikte belirli ciddi gerekcelerin olmast dogrultusunda gergeklestirilmektedir.

‘Bosanmak ne benim zamanimda ne de simdi biz Siiryanilerde yok. Bizde zina olmadik¢a bosanma
olmaz, dinimize uygun degil. Benim esim vefat etti ben onun iistiine kimseyle evlenmedim.” (evlenme
yast: 18, ev kadini, okuma-yazmasi yok).

‘Bosanmaya kesinlikle karsiyim. Zaten bosanmak istesek de bosanamayiz. Biz dinimize bagli bir
toplumuz ve dinimiz de bosanmaya karsi bunu ¢igneyemeyiz.” (evlenme yasti: 22, kuyumcu, lise
mezunu).

‘Simdi bak her evlilikte kavga var, kiisliik var demi. Benimle esimle de oluyor ama anlasamadik,
yapamadik bosan, git baskasiyla evlen olur mu? Ama ben ya da esim bagkasiyla aldatirsa iste o zaman
kilise bosanmay1 uygun gorebilir. Yani kisaca boganmak giizel degil, desteklenmemeli.” (evlenme yasi:
21, ev kadini, ilkokul mezunu).

‘Simdi ne kadar okursaniz okuyun, nerede yasarsaniz yasayin herkesin bir gelenegi, inanci vardir. Bizi
arastirdiginda gormiissiindiir bu kirmiz1 ¢izgimiz bogsanmaya hepimiz karsiyiz. Dinimizin bize yasak
kildig1 o ¢izgiyi gecmeyiz.’ (evlenme yasi: 22, ev kadini, lise mezunu).

Garfinkel etnometodolojisini ele alirken, toplumdaki faillerin yasadiklari toplumda aktif olarak bilgi
birikimine sahip olduklarini ve bu bilgiler 1s1ginda eylemlerine yon verdiklerini belirtmektedir. Siiryani kadinlar
da toplumda uygulanan kiiltiirlerine hakim konumda bulunmakta ve eylemlerini bu bilgiler i1s1ginda
gergeklestirmektedirler. Garfinkel’e gore; toplumdaki bireylerin giindelik yasantilarinda her zamanki durumlarini
anlamlandirabilmek, anlam atfedilmek i¢in o durumlara birer problem olarak bakilmasi gerekmektedir.
Gorlismelerde kadinlarin bireysel degerlendirme siizgecinden gecirmek yerine ge¢misten siiregelen davranig ve
yaklagimlart stirdiirmelerinin ¢ok daha yaygin oldugu goriilmektedir.
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‘Burada bosanma yok. Izin verilmez. Yasak yani. Ama ben Isve¢’e gittim, yerlestim ve bosandim
geldim. Bagka tiirlii bosanmama kilisede, ¢evrede karsi ¢ikardi.” (evlenme yasi: 16, direksiyon hocasi,
tiniversite mezunu).

‘Bosanmaya tiim Siiryaniler gibi bende karsiyim. Biz de bosanma yasak, hem kadina hem erkege fark
etmez. Yasak olant ben de yapmak istemem. Ama artik Avrupa’ya gidip bosananlar olmaya bagladi.
Burada yapamazlar.” (evlenme yasi: 27, ev kadini, ortaokul mezunu).

Gorligmelerde goriildiigii gibi Siiryani kadinlarin bosanmaya sicak bakmamasinin, karsi ¢gitkmasimin en
temel sebebi dinen yasak olmasindan kaynaklanmaktadir. Geleneksel toplumlardaki kaliplarin yaninda dini
faktorlerinde etkisi burada baskin bir bigimde kendini gostermektedir. Siiryani kiiltiirinde bosanma
normallestirilmemis bir durum olarak karsimiza ¢ikmakta dinin bu kiiltlir i¢in ne kadar 6nem teskil ettigini
gostermektedir. Siiryani kadinlar bosanmak isteseler bile bunu gerc¢eklestiremeyeceklerini bildiklerinden dolay:
bosanmay1 giindelik hayatlarinda zorunlu olmadik¢a giindeme almak istememektedirler.

Ailede Kararlarin Alimig Bicimi

Kararlarin alinis bigimi ailenin yapisi hakkinda 6nemli bilgi kaynagidir. Geleneksel aile yapilarinda babanin
baskin oldugu daha ataerkil bir yapmin oldugu goriilmektedir. Ataerkil yapilanmadan dolay:r erkek karar
asamasinda aktif rol oynamakta ve kadinlar arka planda bu kararlara uymak zorunda kalabilmektedirler. Bunun
yant sira eslerin ortak hareket ettikleri durumlarda s6z konusudur. Kimi aile igerisinde babanin baskin oldugu,
kiminde annenin baskin oldugu, kimin de ise ortak bir karar alindig1 goriilebilmektedir. Bu farklilik icerisinde
bulundugu topluma, Xkiiltiire, geleneklere ve dine gore degisiklik gosterebilmektedir. Siiryani kiiltiiriine
bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun aile i¢i karar mekanizmasinda erkeklerin baskin olmadiklari, karar alma
mekanizmasinin esitlik¢i oldugu ifade edilmistir.

‘Esimle ben her karari orak verirdik. Oyle ben oturur her seyi esim yapmazdi. Tabi ki sadece onun ya da
benim yaptigim seyler oldu ama genelde ortak olurdu.’ (evlenme yasi: 18, ev kadmi, okuma-yazmasi
yok).

‘Genelde esimle ortak karar veriyoruz ama bazen esimin tek basina karar verdigi de oluyor. Ben buna
kizmam ¢linkii bazi seyler bana gereksiz gelir esim halleder onu. Ama dyle benim dedigim olacak diye
bir sey yok aramizda.” (evlenme yasi: 24, kuyumcu, lise mezunu).

‘Ortak aliriz kararlart ama her ailede var zaten erkek karigir bazen de kadin. Ama kadinlar her zaman
daha uyumlu o yiizden sikint1 ¢ikmryor.” (evlenme yasi: 29, ev kadini, ilkokul mezunu).

‘Aslinda Siiryani birgok ailede kararlar ortak alinir. Mesela esimle ben de bu konuda tartismayiz,
konusur karar veririz.” (evlenme yasi: 19, ev kadini, ilkokul mezunu).

‘Duruma gore degisir. Bazen esim kendi aklina yatani bana sdylemez, yapar. Bazen bana danisir yani
ortak iste dyle illa benim dedigim olacak degil.” (evlenme yasi: 21, ev kadini, ilkokul mezunu).

Gortismelerde bazi kadmlarin baskin konumda oldugu, aile i¢i bircok kararin alinmasinda eslerinin
dahil olmasimna miisaade etmedikleri ve hatta bazi erkeklerin isteyerek bu karar asamasini kadinlara teslim
ettikleri de goriilebilmektedir. Erkegin ¢ogunlukla disarida bulunmasindan dolay:1 kadinlarin eslerinin birgok
konudan haberdar olmadiklari ve kararin alimisi ve sorumlulugunun kendilerinde oldugunu belirtmeleri
etnometodolojik agidan eylemin, kesinlikle ve sadece rasyonel olarak agiklanabilir oldugu 6l¢iide rasyonel olarak
alinmasimin gostergesi niteligindedir. Toplumsal yap1 degismeden donemsel kosullarda yasanilan degisim de
stireg igerisinde farklilasmalar yaratabilmektedir.

‘Genelde bana aittir. Esim ¢alistyor, ben evdeyim, cocukta yanimda. Oyle olunca sorunlari gelip bana
birakir, ben karar veririm.” (evlenme yasi: 21, ev kadini, ilkokul mezunu).
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‘Bana ait genelde. Bence her ailede kadina ait. Erkekler ben de dese de kadinlarin s6zii daha gok
geciyor.” (evlenme yast: 27, ev kadini, ortaokul mezunu).

‘Esim uzun yola gidip geliyor tir soforliigli yapiyor. Evde ¢ok sik bulunmuyor o yiizden her sey gelip
bana dayaniyor ve ben karar veriyorum.’ (evlenme yasi: 17, ugak bakim elemani, ilkokul mezunu).

Ataerkil yap1 igerisinde goriildiigii tizere erkek evlilik icerisinde aktif rol oynamakta ve kadinlar bu
aktifligin icerisinde kararlarin uygulama asamasinda rol almaktadirlar. Birgok konuda karar agamasini eslerine
teslim eden kadinlar bu durumu zamanla normallestirmekte ve bunun bir yiik oldugunu diisiinmektedirler. Erken
yasta evlilik yapmalarindan ve eslerinin boyundurugu altinda kalmalarindan dolay1 karar agamasinin eslerinde
oldugunu kabul etmektedirler.

‘Biz de genelde esimin dedigi olur. Ben evlendigimde kiigiiktiim 6yle sesim ¢ok ¢ikmazdi esim de alist
benim bdyle olmama o zamandan bu zamana esimin dedigi oluyor. ¢ (evlenme yasi: 17, ev kadim,
ilkokul mezunu).

‘Bilmem diisiinmedim ama genelde esim benden daha baskin evde.” (evlenme yasi: 18, ev kadni,
ilkokul mezunu).

‘Ben kafami dyle ¢ok yormam. Esim karar verir.” (evlenme yasi: 17, ev kadini, ilkokul mezunu).

Gorligmelerde goriildiigii lizere Siiryani kadinlarin aile igerisindeki karar mekanizmalart farklilik
gostermektedir. Genel olarak kararlarin ortak verildigini bdyle bir ayrim ve baskinligin olmadigmni belirten
kadinlarin aksine kararlarin sadece eslerine ait oldugunu ve bu konuda kendilerini yormadiklarini diisiinenlerde
bulunmaktadir. Kiiltiirel olarak yasadiklari cevreden etkilenen ve dinin etkin rol oynadig: Siiryanilerde kadinlarin
bakis agilar1 cevresel etkenlere gore sekil alabilmekte ve iginde yasadiklari kosullara gore
normallestirmektedirler.

Cocuk Sahibi Olmada Cinsiyetin Onemi

Aileler ¢ocuk sahibi olmak istediklerinde ¢evresel etkenlerin, toplumsal baskinin, kiiltiiriin ve geleneklerin, din
gibi faktorlerin etkisiyle ¢ocuklarinin kiz ya da erkek olmasinin onlarin hayatlari i¢in bir dnem teskil etmeye
baglamaktadir. Geleneksel toplumlarda erkek g¢ocuguna bakisin kiz gocuguna bakistan farkli olmasi ve
algilanmasindan dolayr kadinlar zor duruma diisiiriilmektedir. Siiryani toplumunda kadmlarin gocuk sahibi
olmada cinsiyete erkekler kadar 6nem vermedigi goriilmekte ve eslerinin istegi dogrultusunda erkek cocugu
dogurabilmek icin ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Erkeklerde kimi kiz cocuguna daha fazla 6nem verirken
kimi toplumun baskisindan yola ¢ikarak erkek ¢ocuguna sahip olmak istemektedirler.

‘Esim kiz ¢ocuklarini daha ¢ok severdi. Hem kizlarim hem ogullarim oldu ama hepsi kiz olsaydi gene
de bir sey olmazdi. Biz de sizin gibi erkek ¢ocuk olsun diye bakilmiyor.” (evlenme yasi: 18, ev kadini,
okuma-yazmasi yok).

‘Hayir. Benim igin hi¢ énemli degil. iki kizim var hi¢ erkek ¢ocugum olsun demedim, demem. Buna
genelde Miisliimanlar 6nem veriyor bence.’ (evlenme yasi:16, direksiyon hocasi, iiniversite mezunu).

‘Inanin hi¢ fark etmez. Hatta bizim ailede kizlar daha ¢ok seviliyor. Anne-babaya destek olarak
goriiliiyor. O yiizden gocugum olursa ne esim ne ¢evre ne de ben cinsiyete bakmayiz.” (evlenme yasi:
22, kuyumcu, lise mezunu).

Stiryani kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasinda cinsiyete eslerinin ve toplumun 6nem verdigini aslinda kiz
cocuklarinin onlar icin bir destek durumunda oldugunu belirtmektedirler. Ancak geleneksel toplumlarda erkek
cocugunun soyun devamlilig1 icin gerekli oldugu goriisiinden yola cikilarak erkek cocuguna 6nem verilmekte ve
kadina bu konuda bask1 uygulanmaktadir.
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‘Genelde toplumda erkek gocugu istenir, ben kiz ¢ocuklarini severim. Ama bazen Siiryanilerde de keske
erkek olsaydi deniyor. Bu kiiltiirle alakali bir seydir.” (evlenme yas1: 29, ev kadini, ilkokul mezunu).

‘Su an kizzimiz var sadece. Ben kizim olsun, destek¢im olsun, yardim etsin, derdime ortak olsun istedim.
Kizlar bagka yardimsever, merhametli oluyor. Oglani durdurmak daha zor oluyor. Esim &yle kiz, erkek
fark etmez ama babalar genelde erkek istiyor. Ciinkii ¢evresi, ailesi hep 6yle diyor da ondan.’ (evlenme
yast: 27, ev kadini, ortaokul mezunu).

Siiryani kadinlar1 gocuklariin cinsiyetinin kendilerinden ziyade eslerinden kaynakli ortaya atildigini ve
bu durumu ¢evrelerinin baskisi ile arttigini belirtmektedirler. Kadinlar ¢evrenin kiiltiirel olarak erkek ¢ocuguna
yiikledigi anlamin daha 6nemli oldugunu ve erkeklerinde bu durumdan etkilenerek eslerine baski yaptiklarini
belirtmektedirler.

Garfinkel’in etnometodolojisinde, gilindelik yasamimizda bireyler igin yasanilan seyler kisilerin bile
farkinda olmadiklar1 anda anlamli bir hale doniismektedir. Bunun sebebi ise, toplumda yaganilan olaylarin diger
bireyler tarafindan da anlamlandirilacak sekilde algilanmasinin saglanmasindan kaynaklanmaktadir. Buradan
yola ¢ikilarak goriildiigii tizere Siiryani erkeklerinin ¢ocuklarinin cinsiyetlerinde toplumda var olan ve anlaml
kilinan degerler dogrultusunda harekete gegctikleri ve sorumlulugu eslerine yiikledikleri gériilmektedir.

‘2 tane kizim var. Bir ¢cocugum daha olsa gene kizim olsun isterdim. Esim kiz ¢ocuklarini ¢ok seviyor
ama g¢evreden aileler falan gengsiniz bir de erkek ¢ocugunuz olsun diyor zorunluluk gibi sanirim bu
diisiince daha yikilmamis.” (evlenme yasi: 26, ev kadini, lise mezunu).

‘Simdi hem kizim hem oglum var. Esim i¢in de benim i¢in de bir 6nemi yok cinsiyetinin ne oldugunun.
Eger ki oglum olmasaydi hem ailelerimiz hem ¢evre baski yapardi erkek ¢ocugunuz olsun diye.’
(evlenme yasi: 17, ugak bakim elemant, ilkokul mezunu).

‘Ben kizlarimin olmasini isterdim hep. Kizim da var oglum da var ama kizlarim hep bana destek¢idir.
Ama esim de ailesi de hep erkek olsun isterdi. Sana dayanak olur derlerdi esime.’ (evlenme yasi: 18, ev
kadini, ilkokul mezunu).

3 ¢ocugumda erkek ama bir cocugum daha olsa kizim olsun isterdim. Esim i¢in de bunun bir dnemi
yok belki de erkek ¢ocugu oldugu i¢in sesini ¢gikarmiyordur. Toplumumuzda erkek ¢ocuklarina daha ¢ok
seviniliyor sanki oysa kizi olan yasiyor. Bu anlayis yikilmali artik kiz1 erkegi kalmadi.” (evlenme yast:
25, giizellik uzmani, lise mezunu).

Gorligmelerde goriildiigii ilizere Siiryani kadmnlarin ¢ocuk sahibi olmada cinsiyetin bir énemi yokken,
erkeklerde durum farklilik gostermektedir. Erkekler yasadiklari toplumun bakis agisina gore hareket etmekte ve
erkek cocuguna daha biiyiik anlamlar yiiklemektedir. Geleneksel toplumlarda erkek ¢ocugu bir dayanak olarak
goriilmekte ve neslin devamliligi agisindan dnemli kabul edilmektedir.

Sonuc¢

Insanlarin hayatlarinda déniim noktas1 olarak kabul edilen belli evreler vardir. Bu evreler; dogum, evlenme ve
olim olarak gerceklesmektedir. Bu evrelerin gergeklesme bicimleri belirli adetlere, inanglara, dinsel bagliliklara
ve kiiltiirlerin beklentilerine gore sekil almaktadir. Goriismelerde Siiryani kadinlarin giindelik hayatlarmna iligkin
genel ifadelerinde Garfinkel’in “6znelerin aktif eylemlerinin en 6nemli dayanaginin sagduyusal bilgidir. Bu bilgi
toplumun {iyelerini salt yapinin veya sosyal sistemin tastyicist pasif varliklar olmaktan ¢ikararak, kendi varligina
ve iliskili oldugu diinyaya dair bilgisi, birikimi ve bir goriisii olan aktorler olarak kavrar” (Binay ve Tatlican,
2018: 218-219) tanimlamasi karsilik bulmaktadir.

Sagduyusal bilgiyi goriismelerden 6rneklendirecek olursak; Siiryani kadmlarin ¢ocuk sahibi olmak
istediklerinde, adak adadiklar1 ve kisirligi gidermek icin belli adetlere bagvurduklar: goriilmektedir. Toplumda
cocugun kadindan dolay1 olmadiginin diisiiniilmesi, tedavi yollar1 aranmasi, ¢ocuklarinin cinsiyetlerinin esleri,
aileleri, ¢evreleri ve toplum tarafindan 6nemli olmasi ve erkek g¢ocuklarinin tercih edilmesi giindelik hayati inga
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eden sagduyusal bilginin devamliligini gostermesi acisindan onemlidir. Toplumsal hayatta kadinlarin kendi
varligina dair bilgisini de bu sekilde kavramasi durumu s6z konusu olmustur.

Evlilik Siiryaniler i¢in kutsal kabul edilmekte ve bu noktada da dine bagl olarak gerceklestirilmektedir.
Stiryanilere gore, evlenecek kisilerin arasinda herhangi bir akrabalik iliskisi bulunmamali, ergenlik ¢agina gelmis
kiz ve erkegin nikahlar1 toplumda kabul goren bir ruhani tarafindan kryilmalidir. Evlenecek kizin ve erkegin hem
Siiryani olmas1 hem de Hristiyan olmasi gerekmektedir. Siiryanilerde tek eslilik esas olmakla birlikte zina ve
6lim disinda bogsanma yasak kabul edilmektedir. Bu sekilde etnometodolojik agidan toplumsal normlara anlam
atfedilerek, toplumsal gerceklik insa edilmistir. Evlilik icerisinde erkek kadina kiyasla daha baskin bir
konumdadir. Sadece kiiltiiriin etkisinden degil, dinin baskin durumundan dolay: erkek hem dinen hem de evlilik
igerisinde otorite konumundadir.

Stiryani kiiltiirii ve dini inanislar1 kadmlarin evlenme yaslarinda da belirleyiciligini korumaktadir.
Toplumda erken evlilik olarak algilanmamakta normallestirilmis kiiltiirel bir diizen olarak siirdiiriilmektedir.
Goriismelerde evlenme karart her zaman Siiryani kadinlarin kendi iradeleriyle degil, 6zellikle goriicii usulii
evliliklerde babalarinin uygun gordiigii kisi ile evlendirilmesi bigiminde olabilmektedir.

Siiryani toplumunda kadinlar erkeklerden geri planda tutulduklarini ve egitim olanaklarindan erkekler
kadar yararlanamadiklarini belirtmektedirler. Bu durum ataerkil sistemin sadece karar mekanizmasinda degil
ayn1 zamanda sunulan firsatlarda da var oldugunu, cinsiyet esitsizliginin devamliliginda 6énemli rol oynadigini
gostermektedir. Esitsizligin devam ettirilmesinin temelinde ayrica Kkiiltiirel olarak ayiplanma, dislanma,
yadirganma gibi durumlar da yatmaktadir.

Stiryani kadinlar1 erken yasta evlenip, ¢ocuk sahibi olduktan sonra cogunlukla esleri, aileleri ve
cevreleri miisaade etmediginden ¢alisma hayatina katilmadiklarint belirtmektedirler. Bu durum kadinin
ekonomik olarak esine bagimli olmasini ortaya ¢ikarmaktadir. Kadmlara atfedilen toplumsal cinsiyet rolleriyle
(kadin aile kurumunu ayakta tutmali, ¢ocuklart biiylitmeli ve ev i¢i sorumluluklarint yerine getirmeli vb.)
kamusal alandan soyutlanip, 6zel alana hapsolmaktadirlar. Goriismelerde ¢alisma hayatinda yer alan birkag¢ kadin
katilimcinin da ancak kendi Siiryani ¢evrelerinde is imkani bulabildiklerini ifade etmesi dikkat ¢ekicidir.

Garfinkel etnometodolojisinde, giindelik hayata anlam getirilebilmesi i¢in giindelik hayat igerisindeki
gerceklesen etkinliklere bakilmalidir. Giindelik hayatin icerisinde olmasi istenilen belirli arka-plan 6zellikleri
mevcuttur. Toplumdaki bireyler glindelik hayatin iginde kullanilan metotlar: kullanir ve bu arka-plan 6zellikleri
ile de kendi eylemlerini giindelik hayata aktararak giindelik hayati yasamlarina gercek bir unsur olarak gegirirler.
Siiryani toplumunda giindelik hayatin igerisinde olmasi istenilen arka plan 6zelliklerinin din ve erkek egemenligi
oldugu goriilmektedir. Siiryani kadinlarin glindelik hayatlarinda sagduyusal bilgiyi 6n plana ¢ikarmasi giindelik
hayat diinyasina verdikleri dnemi gostermekte ve onlart kiiltiirlin tasiyicisi, aktaricisi konumuna getirmektedir.
Sagduyusal bilgi metotlarini kullanarak ve din, erkek egemen yap1 arka-plan 6zellikleri ile kendi eylemlerini
giindelik hayata aktardiklari, glindelik hayat1 yasamlarina gergek bir unsur olarak gegirdikleri goriilmektedir.
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Ulkiicii Kadinlar ve Kadin Kimliginin Insasi: 'Asenalar’
Giiler Ozdemir”

Milliyetcilik ve toplumsal cinsiyet iligkisinde milliyet¢iligin eril kurgusu, kadinlart bu kurguda
“nesnelestirerek” islev goriir. Eril bir soylem inga eden milliyet¢i ideolojiler kadinlar: milli davalarin
yanina ¢ekerken diger yandan da standartlagtirimis eylem kaliplarimin igerisinde durmaya zorlarlar.
Bu baglamda, 1980°den onceki siiregte iilkiicii kadinlarin MHP’de geri hizmetlerde olmalarina
karsin, 1990’larla birlikte bir dizi olgu ¢ercevesinde, MHP 'nin kadinlar: daha fazla seferber ettigi
goriiliir. Kuskusuz burada séz konusu olan sadece bir “cagirma” ve “davet etme” siireci degildir
diger yandan kadinlar da siyasetin aktif ozneleri olarak harekete gegcmislerdir. Bu anlamda
Tiirkive'’de MHP ve Ulkiicii Hareket’in “eril/erkek” bir hareket oldugu iddiasindan yola ¢ikan bu
calismada, iilkiicii kadinlar ele alinacak; kadin dergileri iizerinden nasil bir kimlik insa ettikleri,
milliyet¢i hareketle nasil bir bag kurduklari, kadinlarin “eril kurgular” disina ¢ikip ¢ikamadiklar
sorgulanacaktir.  “Asenalar” olarak tamimlanan iilkiicii kadinlarin MHP 'nin tarihsel okumasi
icerisine yerlestirilerek, toplumsal cinsiyet baglanminda kadinlik, aile, feminizm temalari etrafinda
yeniden bir okumasi ger¢eklestirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Asenalar, Feminizm, Ulkiicii Hareket, Milliyetcilik, Toplumsal Cinsiyet

Ulkucu Women and the Building of Women’s Identity: “Asenas”

In the relationship between nationalism and gender, the masculine fiction of nationalism functions by
“objectifying” women. Nationalist ideologies, which construct a masculine discourse, attract women
to national cases, while forcing them to stand in standardized patterns of action. In this context,
although the Ulkucu women were in the back services of MHP in the period before 1980, it is seen
that MHP mobilized women more in the framework of series of cases with the 1990s. Undoubtedly, it
is not just a process of “calling” and “inviting”, but also women are acting as active subjects of
politics. In this sense, the MHP and Ulkucu Movement in Turkey “male/female” this study, will
discuss the Ulkucu women,; How they built an identity through women's magazines, how they connect
with the nationalist movement and whether women could go out of the “masculine fiction” of
nationalism. The Ulkucu women, defined as Asenas, were placed in the historical reading of the MHP
and a re-reading was carried out around the themes of femininity, family and feminism in the context
of gender.

Keywords:Asenas, Feminism, Gender, Nationalism, Ulkucu Movement

Giris
Milliyetcilik ve toplumsal cinsiyet iliskisinde milliyet¢iligin eril kurgusu, kadinlar1 bu kurguda “nesnelestiren”
bir isleve sahiptir. Dolayistyla, Deniz Kandiyoti’nin (2013, 165) belirttigi gibi “milliyetci hareketlere kadinlarin
nasil hem etkin olarak katilip hem de bu projelerin rehineleri haline geldikleri”ne bakmak dnemli goriinmektedir.
Ciinkii nihayetine milliyet¢i hareketler bir yandan kadinlari harekete katilmaya cagirirken diger yandan da
standartlastirilmis davranig kaliplarinin igerisinde eylemeye zorlarlar. Bu baglamda da Tiirkiye’de MHP ve
Ulkiicii Hareket’in “eril/erkek” bir hareket oldugunu sdyleyen bu ¢alisma, iilkiicii kadinlar1 toplumsal cinsiyet
gozIlugii ile ele alacaktir.

1969°daki kurulusu ile Tirkiye siyasetinde yer bulan Milliyet¢i Hareket Partisi’nin aktif politik tabanin
erkeklerden olugtugu goriilmekte, kadinlar ise 1980°lere kadar goriiniir olmamaktadirlar. Tanil Bora’nin MHP’de
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“geri hizmetler” de (2017, 814) yer aldigmi soyledigi ilkiicii kadinlar, 1990’larla birlikte Tiirkiye’de kadin
hareketlerinin giiglenmesi, basértiisii {izerinden hak talep eden Islamci kadimnlarm artan goriiniirligi ve
muhalefeti gibi olgular ¢ercevesinde daha fazla seferber olurlar (Bora ve Can 2004, 308). Bu baglamda bu
calisma, kadmlarin artan politikligi ile birlikte milliyetgilikle ve iilkiicti hareketle nasil bir bag kurduklari, nasil
bir kimlik insa ettikleri, milliyetgiligin onlar1 sabitledigi geleneksel rollerin disinda kendilerini nasil
konumlandirdiklarmi Ulkiicii kadinlarin gikardig1 Bizim Gergef ve Geng Asena dergileri iizerinden okuyacaktr.
Bu baglamda ilk olarak MHP ve Ulkiicii Hareketi tarihsel baglamda toplumsal cinsiyet iliskisi iizerinden
okuyacak, kurulus ve kitlesellesme asamasinda erkekligi insa eden milliyet¢i sdylemi ve militarist egilimi
iizerinde durulacaktir. 1980 darbe donemi Ulkiicii Hareket’in ideolojik savruluslari ile birlikte 1990’larda
kadinlarin “Asena” olarak adlandirilmasma yer verilecek, {ilkiicii kadinlarin hareket iginde kendilerini
konumlandirma bigimleri bu tarihsel siireclerle birlikte okunacaktir. Son olarak ise iilkiicii kadin kimliginin
Bizim Gergef (1990-1999) ve Geng Asena Dergileri (2003-2006) tizerinden nasil kurgulandigina odaklanacaktir.

Yontem

MHP’nin ideolojik savrulugsunu yansitan bu iki dergi hareket igindeki gidis gelislerin ve ideolojik
konumlanislarin kadinlar cephesinde nasil yorumlandigimi gostermesi agisindan dnemlidir. 1980 darbesi sonrasi
Islami tonun baskin oldugu Bizim Gergef Dergisi (1990-1999) Tiirk-Islam iilkiisiine baglh milliyetci Tiirk
kadmin tariflerken, 2003-2006 arasinda “Tiirk kizinin 21. yiizyildaki solugu” tlkiisiiyle ¢ikan Geng¢ Asena
dergisinde ise yine MHP’deki degisimle birlikte Islami tondan uzaklasildig: Tiirkgiiliik vurgusunun én plana
cikarildigi goriilmektedir. Bu anlamda da s6z konusu donemlerde kadinlarin artan katilimlari sonrast bu
donemlerde ¢ikmus iki dergide; iilkiicli kadinlarin geleneksel MHP sdylemiyle ne tiir paralellikler ve kopuslar
yasadiklar, “erkek” bir parti olarak MHP ve Ulkiicii Hareket’te bir alan a¢ip agmadiklar1 sorgulanacaktir. Ulkiicii
kadin dergilerine ulasilmasmin zorluklari dergileri ancak Ulkii Ocaklariyla irtibata gegerek elde etmenin
gerekliligini dogurmus ancak bu talepte sorunla karsilasilmistir. Bu vesile ile satin alinmasi miimkiin olan ve
kiitiiphanelerde erisilebilen Gen¢ Asena Dergisi’nin 2004-2005 yillarindaki bes sayisi, Bizim Gergef Dergisi’nin
ise 1990’da ¢ikmis bes sayisi incelenmistir. Bu dergiler “arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi igeren yazili materyallerin analizini” (Yildirnm ve Simsek 2000, 140) kapsayan nitel aragtirmada veri
toplama yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesini esas almis, verilerin analizi “igerik analizi” esas
alinarak yorumlanmistir. Literatlir taramasinin hedeflerini ortaya koyarken, 6nceden yapilmis arastirmalarin
izledigi yolu ve simdiki ¢alismanin ona nasil baglandiginin, ¢alismanin bir baglama yerlestirmenin 6nemine
deginen Neuman’dan (2014, 164) hareketle, bu calisma da MHP ve Ulkiicii Kadmlar iizerinde yapilmis
aragtirmalara baglanmis ve bu literatiire katki yapmay1 hedeflemistir.

Ulkiicii kadin kimliginin merkeze konuldugu bu calisma arastirma nesnesine karst mesafenin de
tartisma konusu edilmesini saglar. Bu acindan Go6zde Orhon’un (2014) alan aragtirmasi {izerinden
sorunsallastirdigi “igeriden” ve “disaridan” olma konumlari, arastirilan kimliklere karst nerede konumlandigini
sorgulamast ve mesafenin arastirmadaki etkisini tartigmasit baglaminda onemlidir. Belirli bir konum alisin
arastirma nesnesine karsi bir ac1 belirlerken avantajlarinin oldugu gibi dezavantajlarinin da bulundugu ortaya
konulur. Bu baglamda arastirmamizda iilkiicii kimligin “disarisinda” bulunmak arastirmaya dair daha
profesyonel yaklagsmaya yarayabilecekken, diger yandan bu disaridanlik konumu arastirilan kimlige dair yorum
ve degerlendirme bigiminin “yanli” olmasi problemini de dogurabilir. Bu kisitlilik kuskusuz sosyal bilimlerin
“deger-bagimsizligr” tartismasini da giindeme tagimaya yardimei olur. Bu konuda da Sandra Harding (1996, 52)
“aragtirma nesnelerine karsi tarafsizlik ve kayitsizlik ilkesi yerine, arastirma nesneleri ile kismen yan tutan, kismi
ozdeslesmeyle gergeklestirilen bilingli taraflilik” ile kisithiligin agilabilir oldugunu sdyler. Dolayisiyla, degerden
bagimsiz bir sosyal bilim anlayisi yerine, bu sinirlilik Lawrence Neuman’m (2014, 560) asina olunmayan
diistinceler i¢in degerlendirmenin daha iyi yapilacagini belirttigi “yabancilik tutumu” ile asilabilecektir.

MHP: “Erkek” Bir Parti

Modern bir ideoloji olarak milliyet¢ilik homojen bir ulus yaratma ideali etrafinda “hayali bir cemaat” in
(Hobsbawn ve Ranger 20006, 12 ) kurulmasinin iiriiniidiir. Yeni bir aidiyet bagi da kuran milliyetgilik, cemaatin
tiim bireylerini ‘aile’ oldugu varsayimiyla yuva olan vatanda birlestirir. Bu akrabalik iligkisinde aile metaforu ile
tanimlanan ulus devletler, ulusun ise bir erkek kardesler birligi oldugunu varsayar (Najmabadi 2013, 129).
Ulusal cemaatin {iyelerinin birbirlerine erkek kardesler olarak bagliliklari ise kadmnlart bu cemaatin anneleri,
esleri, kardesleri olarak milliyet¢i ideolojilerin sahasinda nesnelestirir. Yuval Davis’in (2010, 54) kisaca
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“milletlendirilmis cinsiyet ve cinsiyetlendirilmis millet” dedigi bu olguda milletleri biyolojik ve sembolik olarak
yeniden iiretenin kadin olmasi (2010, 19) bu erkek kardesler birligine kadinlarin nasil eklemlendigini belirlemesi
acisindan 6nemlidir. Kadinlar milli toplulugun niifusunu korumasi ve ¢ogaltmasi baglaminda “milletin biyolojik
yeniden iiretimi’ni saglarken kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasinda da gorev sahibidirler. Kadinlara mili
toplulugun iiyeleri olarak aslen 6zel alanda yer ayiran bu anlati, kadinlarin ordu ya da savaglarda bulunmalari
durumunda ise yine 6zel alandan kopup gelen kodlarla islerlik kazanir. Dolayisiyla kadinlarin kamusal alanda
bulunma sinirlarinin belirlenmesi ordu ve savaslarda yer alma bigimlerini de belirler (Davis 2010, 54-56).

Bir aile olarak ulus birligi erkeklik ile milliyetgiligin birbirine sorunsuzca eklemlenmesini de (Nagel
2013, 68) saglar. Milliyetgiligin eril kurgusu millet ve milli degerler i¢in fedakarligi, biyolojik aileye fedakarlik
gibi erkek yurttaglardan isterken kadin da ulusun ¢ocuklarini dogurarak milli vazifeye katilacaktir. Militarizmin
islevsel kilinmasi, ordunun olusturulmasi ya da vatanin korunmasi olgularinin tiimii erkekligi milliyet¢ilik i¢in
islevsel kilarken kadinlar da vatan topragi gibi korunmasi gereken bedenlere doniistiiriilmiistiir. Tiirkiye’de
militarizmin makbul erkekligin tanimlanmasinda énemli bir rol oynadigini belirten Nurseli Yesim Siinbiiloglu
(2013, 15), militarizmin erkeklerin toplumsallagma stirecini sekillendirdigini ve cinsiyet rejimini tanimlamada
islevsel oldugunu séyler. Bu agindan “kadinlarin milliyetci hareketlere dahil edilmeleri ve temsil edilmelerinin,
bir bigimde erkeklerinkinden farkli bir yol izledigini” (Kandiyoti, 2013, 163) varsayarak Milliyet¢ci Hareket
Partisi ve Ulkiicii Hareket’te kadimlara cizilen simrlarin ve yer alislarmin erkeklerden farkli oldugu iddia
edilecektir.

Milliyetci Hareket Partisi, Alparslan Tiirkes’in Cumhuriyet¢i Koylii Millet Partisi’nin (CKMP) bagina
gectikten sonra 1969’daki kongrede MHP adini almasiyla kurulur. MHP cizgisi fasizan bir milliyetcilik ile
komiinizm diismanlig1 {izerinden sekillenirken Islam da milli kimligin pekistirici bir dgesi olarak savunulur
(Tokdogan 2012, 55). Politik ortamin Soguk Savas tarafindan belirlendigi Ikinci Diinya Savasi sonras1 donemde
ortak diisman olarak goriillen komiinizm milliyet¢i hareketler s6z konusu oldugunda da asil diigmandir.
Milliyetgilerin 6rgiitlendikleri yapilarda sola kars1 ling saldirilarinin basini ¢geken CKMP, “Tiirkiye Komiinizmle
Miicadele Dernekleri” adi altinda komiinizme karsi savasla basat aktorlerden biridir. Bu derneklerin
kapatilmasiyla 1966°da CKMP biinyesindeki 6grenciler “Ulkii Ocag1” adi altinda 6rgiitlenmis ve komiinizme
kars1 siddetin siirdiiriictisii olmustur. CKMP’nin 1969°da Milliyetci Hareket Partisi’ne doniismesiyle birlikte de
Ulkii Ocaklari, MHP nin genclik kollari olarak hareket etmistir. Kendilerine Bozkurtlar ad1 veren bu yapilanma
ozel kamplarda askeri egitimler almis olup, solun sokaklarini fethetme amacini tasirlar (Ziircher 1995, 374).
Dolayistyla komiinizme karsi savasin belirleyen oldugu bu doénemde anti-komiinizm MHP i¢in milliyetgi
kimliginin basat unsuru olurken, komando kamplar1 ise bu donemde anti-komiinist ling saldirilarinda temel
aktorlerden biri olarak islerlik kazanir (Bora 2017, 295).

Komando kamplarinin ele alinisinin konumuz agisindan 6nemi de erkek kimliginin bu olusumda dnemli
bir rol oynamasidir (Bora ve Tol 2009,828). Bir savas orgiitii olarak kurulan komando kamplart ve egitimi
hakkinda yazan Turhan Feyzioglu; komando egitimi alan genglerin kirk bes dakikalik egitimlerde atesli silah
kullanma, sopal1 saldirganlara karsi savunma, judo egitimi gibi askeri bir egitim aldiklarini belirtir (2000, 50).
Oyle ki “komiinistlerin anlayacag: dilden konusacak milliyetci gengler” yetistirmek ve “sokaklardaki hakimiyeti
solculara birakmamak” {izerine kurgulanan bu egitimlerde, “bes vakit toplu namaz”, “Tiirk ve Islam tarihinden
bilgiler”, “komiinizm ve komiinistlerin i¢ yiizii” gibi dini-ideolojik egitimlerden gectikleri de yazilir (Feyzioglu
2000, 51- 62). Solculara yonelik “polise-askere yardim” iizerinden kurgulanan siddet eylemleri ile birlikte, askeri
bigcimde oOrgiitlenen ve savas dilini kullanan bu kamplarin cinsiyet temelinin sadece erkeklerden olustugu da
belirtilir (Feyzioglu 2000, 53). Boylelikle “hiyerarsik ataerkil iliski normlar1” ve “erkek erkege” meydan kavgasi
gelenegi” tagrali erkekler diinyasinda MHP adina bir cazibe unsuru olusturur (Bora ve Tol 2008, 828).

Nagel (2013, 75) devlet ve ordu gibi kurumlara gecmisten bugiine erkeklerin hakim oldugunu bu
nedenle de hegemonik erkeklik kiiltiirii ve ideolojisinin hegemonik milliyet¢ilik kiiltiirii ve ideolojisiyle ele ele
gittigini soyler. Bu anlamda da askeri bir savas diizeni bi¢iminde orgiitlenmis paramiliter egitim kamplarinin
erkek hali MHP siyasetinin “maskiilinist bir siyasal alan oldugunu” (Nagel 2013, 75) gosterir. Dolayisiyla da
paramiliter kamplarda ve catigma ortami igerisinde yiiceltilen degerler erkek normlari ve 6zellikleri olurken,
erkek alan olarak goriilen bu alanda ise kadinlar hareket igerisinde erkeklerin gerisinde cinsel igboliimiiniin onlar
icin makbul gordiigii analik, eslik sifatlarinin 6tesine gegemezler. Cilinkii yarinin “annesi”, “miirebbiyesi” olarak
goriilen kadin Enloe’nin (2013, 215-216) belirttigi gibi milliyetciligin yiikselisiyle cinsellik, dogurganlik ve
cocuk yetistirme acisindan stratejik onem kazanir. Milliyetgilik kadinlara analikla kiiltliriin devami olarak
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sayginlik kazandirirken diger taraftan da kadinlari kontrol edilmesi gereken cinse doniistiirerek sayginlik
kaybetmektedirler (2013, 2016).

Hitler diyor ki: Alman ¢ocugu bir Alman oldugunu unutma. Alman kiz ¢cocugu birgiin gelecek bir Alman
annesi olacaksin, daima bunu diisiin”(Topguoglu, 1971, 11).

... Tirkiye’mizin hizla ulagsmasi ve tarihteki layik oldugu serefli mevkiye yeniden ¢agdas medeniyet
seviyesine sahibolabilmesi igin sahsiyetli, iiretici ve yaratici Tiirk insanina siddetle ihtiyaci vardir. Boyle
insanlarin kaynagi Tirk ailesi oldugu gibi yetismeleri de dinamik ve dengeli aile yapisinmi icabettirir.
Kuvvetli bir aile yapist Tiirk Milletinin gelecegi igin en biiyiikk teminattir (Giirglin 1971, 33-34).

Enloe (2003, 90) kadinlarin milliyetci topluluktaki erkekler tarafindan “ulusun gelecek nesillerini
yetistiren milliyetci rahimler” olarak goriildiiklerini dolayistyla erkeklerin kadinlarin cinsel-ahlaki masumiyetine
de biiyiik 6nem atfettiklerini belirtir. MHP hareketi s6z konusu oldugunda da ayni1 paralellik milletin devamini ve
bekasini siirdiirecek olanin yine ana olarak kadin oldugunu gosterir. Ki yer yer fagizmin dilinin kullanildig1 bu
anlatilar MHP soylemini “milli stoklarin kalitesi’ni arttirmayr amaglayan &jenist” (Davis 2010, 55) dile de
yaklastirir.

Kadinlar diger yandan milliyetgi projeler tarafindan ulusun en kiymetli mallari, degerleri nesilden nesile
aktaran temel araglari, ulusun kirletilmesine ve somiriilmesine karsi en savunmasiz iiyeleri ve asimilasyona ve
yabancilarin saldirisina kars1 direngsiz unsurlari olarak da goriiliir (Enloe 2003, 90). Bu da kadinlart milliyetciler
icin ahlaki ve cinsel safliklarinin korunmaya muhta¢ ve zaruri goriilmesine neden oldugu gibi dis
goriiniiglerinin/giyimlerinin de miidahale alanina dahil olmasini getirir;

Evet bugiiniin Tiirk kiz1 milli mazisi, tarihi, 6rf ve an’anesi ve mahalli kiyafetleri ile her zaman iftihar
etmelidir. Eger “maksi” giyiyorsa ve giyecekse moda oldugu ve batili hem-cinsleri giydigi i¢in degil
de; gazi nenehatunlar giydigi i¢in “maksi” giymelidir. Eger “mini” giymiyorsa ve giyemiyorsa; gazi
nenehatunlar su men’hus “mini”yi giymedigi icin o da inat ve 1srarla giymemelidir (Asikoglu 1971, 17).

Nesillerin ahlaken mazbuh, vatansever, 6rf ve an’anesine fanatizm seklinde bagli, sahsiyet sahibi ve
biitiin kozmopolit ideolojik akimlarin kargisinda bir granit gibi durabilmesi i¢in, mutlaka “kiz”larin ferdi
ve genel durumlari her bakimdan 6nem arz etmektedir (Asikoglu 1971, 17).

Tiirkive Ulkiicii Genglik Dergisi’nin milliyet¢i erkeklerinin kadmlarn Tiirk tdresine uygun
giyinmelerini bunun yaninda da ahlaki egitimlerinin ulusun ahlaki i¢in 6nemli oldugunu salik vermeleri ulusun
¢okmesini ile kadinin ahlaken ¢okiintiisii ile paralel gordiiklerini gosterir;

...Eger bir milletin kizlar1 bir “formasyon”a, “nosyon”a ve “entelleksiyon”a sahip degillerse: o millet
icin inhilal, inkiraz ile vatan ve millet biitliinliigiiniin ¢okmesi ve yok olmast mukaddder bir akibettir....
Babil, Roma, Misir, Grekler, Ispartalilar... Evet; bu devletlerin vaktiyle hakim olduklari yerlerde bugiin
ac1 bir hatira gibi yalniz enkaz, tas yiginlar kalmigtir. Neden?... Ciinkii... Biitiin bu devletler; ahlak dist
yasayisi siar edinmisler, kizlar1 ahlaki dejenerasyon girdabina atmislar, kizlarin sahsiyetlerini ezmisler
ve her birini adeta satilik meta haline getirmislerdir. (Asikoglu 1971,17)

Kadin1 ahlaken saf, namuslu, iffetli ve aslen analik géreviyle “sereflendiren” Ulkiicti Hareket, erkekleri
ise kadinlagsmaya kars1 siirekli teyakkuzda tutar. “Oyunuzu iirkek degil erkek partiye verin” (Bora ve Tol 2009,
828) derken Osman Yiiksel Serdengecti, komiinizme kargi donemin siyasilerini erkekce tavir almamakla
elestirirken 1999 secimlerinde de “Urkek degil erkek parti” sloganiyla, yeterince erkek olmamay1 ve en temelde
de “kadin gibi olmay1” eril olarak kodlanan siyasette yer almamanin zemini olarak igler. “Disil ezikligin” alt
edilmesi ise yine “sert”, “erkeksi” zeminde siyaset yapma gerekliligi iizerinden kodlanir. Ciinkii nihayetinde
kadinin ulusun kirtlgan, ahlaki yozlasmaya yatkin, zayif nesneleri olmalar1 kendilerinin de disil eziklige karsi
alarmist olmalarimi gerekli kilar. Tiim bunlarin sonucunda “toplumsal geriligin kurbanlari, modernligin timsalleri
veya kiiltlirel safiyetin tasiyicilart” (Kandiyoti 2013,167) olarak kadinlar milliyet¢ili§in nesnesi konumunda
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MHP ve Ulkiicii Hareket icerinde yer bulurken, erkeklik de kimligin &teki tarafina karsit olarak kurulur. Tiim

bunlarin sonucunda milliyet¢iligin maskalen ideolojisinin MHP nin “erkekligi” ile ortiistiigii goriiliir.

1980 Sonrast MHP ve Ulkiicii Hareket
1980’lere kadar anti-komiinist tehdide kars siirekli teyakkuz haliyle saldir1 pozisyonunda kalan Ulkiicii Hareket,
12 Eylil darbesiyle ilk kez devlet siddetiyle karsilasacaktir. 12 Eyliil’iin ayrimsiz siddeti o giine kadar
kendilerini devletin yaninda yedek gii¢ olarak konumlayan MHP igin travmatik etki yaratacak kutsal goriilen
devlet elestiriye tabi tutulacaktir. Bununla paralel olarak Islami ideoloji asil belirleyen olarak darbenin sokuna
kars1 siginak haline gelecek, devlet igin devlet adina savasan tlkiicii hareketin ideolojik ve manevi
bosluklarindan igeri sizacaktir. Tanil Bora ve Kemal Can (1991), MHP’nin bu dénemde ideolojik ve teorik
donanimsizlik ile sokun yarattigi varolugsal bunalim halini dengeleyebilecek maneviyat diinyasina tek kaynak
olarak Islam’1 gordiiklerini belirtir. Ancak kuskusuz hapishane kosullarina tahammiil ve psikolojik etmenler tek
aciklayan degildir; Tiirk-Islam sentezi kendiliginden gelisen bir siire¢ olmasmin yaninda iilkiicii énderlerin
bilingli tesvikinin de sonucu olarak etkili olacaktir. “Kendi benliklerini, morallerini ayakta tutmak i¢in de
basvurduklari Islami giindelik hayat diizeni, tabanin moral dayamksizligmi gidermek igin sistematiklestirilir”
(Bora ve Can 1991, 289-290). Nihayetinde hapishanelerde ve disardaki iilkiicii taban igerisinde Islamilesme
egilimi artar ve temel belirleyene doniisiirken, devlet ve sistem elestirisi tlkiicii kadrolar arasinda yeserecek
ancak bu olgu da uzun siirmeyecek devletle yeniden barigsma ¢ok gegmeden saglanacaktir.

1990’1ara gelindiginde toplumsal ve siyasal belirleyenler de degisime ugrar, Soguk Savasin bitimiyle
komiinizm tehlikesinin ortadan kalkist Tiirki Cumhuriyetlerin bagimsizliklarin1 kazanmalart MHP’de Pan-
Tiirkist egilimi giiglendirecek Bora ve Can’in (1995, 88) deyimiyle ‘soy’ Tiirk¢iiliige doniis gerceklestirilecektir.
Bu donemde ayni zamanda Kiirt hareketinin artan eylemlili§i MHP i¢in yeni bir i¢ diisman kurgusuna
yaslanmasiin da zemini olurken, Refah Partisi’nin siyaset sahnesinde Islamc1 kimligi giiglii bir bigimde temsili
de MHP’nin yaslandigi zemini sarsacaktir. Tiim bunlarin etkisiyle MHP’de yeniden Tiirk¢iilesme siireci
baslayacak, kiiskiin kalinan devletle 90’11 yillarda yeniden el sikisilacaktir. Nihayetinde zaten devlet olgusunun
kendisiyle bir kavgast olmayan MHP’de sug¢ yalnizca bir doneme ithaf edilecek, darbe gelip gecici “anomali”
hali olarak goriilecektir. Dolayisiyla yargilanan da sistem ya da devlet olmayacak donemin rejimi ve tek tek
kisileri olacaktir'.

90’larda yiikselise gecen milliyetci dalga ve pop kiiltiirlesen Ulkiicii imgesinin MHP’ye gériiniirliik
kazandirdigint belirten Bora (2017, 329), pop-iilkiiciilik dedigi bu olgu ile MHP’nin bir cazibe merkezi haline
geldigini soyler. “Ya sev ya terk et” sloganin artan kullanimi ile bozkurtlu, {i¢ hilali bayrak, bileklik, alinlik,
kolye, yiiziik gibi iiriinlerin politik alt kiiltiiriin iiriinleri olmaktan ¢ikip isportaya yayilmast (2017, 329) Ulkiicii
Hareket’in gériiniirliigiinii artirirken daha genis bir kitle i¢in de mesrulagmasini beraberinde getirir. Ulkiicii
Hareket’in popiilerlesme ve modernlesme egilimi ise onunla temasi bulunmayan ya da zayif olan tabanlarla yeni
bir iliski gelistirmesini saglar; sehirli beyaz yakanin fagizan yonelimlerine mesken saglarken, modern- sehirli
hayat siiren alanlarda da taban tutmaya baslar (Bora, 2015, 329-330). Boylelikle 90’larda yeniden toparlanma ve
sempatizan devsirme konusunda basarili olan Ulkiicii Hareket, modern kentlilere hitap ederken kir ve kent
yoksullarinin da kendisine yonelmesinde etkili olur. 90’larda esen MHP riizgarin1 yoksulluk-milliyetgilik iliskisi
ile degerlendiren Can, kir ve kent yoksullarinin MHP’ye yonelislerini “ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasi
olarak kendilerini en geride, “disarida birakilmis” hisseden ve boyle bir ihtimalden endiseye kapilan insanlarin
sosyo-psikolojik agidan bir temsile verdikleri oy” olarak okur (Can 2002, 123). Bu anlamda da MHP “gecekondu
mabhallelerinin genglerine gitmeye, magdur ve mazlum sdylemleri ile yeniden kurulan diisman imgesine karsi
garibanligin ya da ezikligin yeniden estetize edilmesini de saglar” (Bora ve Can 2004, 257). Boylelikle hitap
ettigi tabani genisleten MHP 1999 secimlerinde %17 oy oraniyla koalisyon ortagi olmay1 da basarir.

Ulkiicii Kadinlar: “Asenalar”

1980’lerden itibaren Islamc1 kadinlarin politik 6znelliginin &ne ¢tkmasinin iilkiicii kadinlari cezbettigini sdyleyen
Bora (2017, 814) yillarca geri hizmetlerde kalmis kadinlarin aktif siyasete katilimlarmin arttigint belirtir.
Dolayistyla “‘80’lerden itibaren kadinlarla ilgili tazyiki belirgin bir bigcimde hisseden MHP’de 90’11 yillara
varildiginda kadmnlarin daha fazla seferber edildigi goriilir” (Bora ve Can 2004, 308). Bu olgunun temel
sebepleri ise donemin milliyetcilik riizgarinin kadinlar1 etkilemesi ve 80’lerden itibaren yiikselen feminist
hareketlerin kadinlar1 toplumsal ve politik hayata katilmaya tesvik etmesi olarak betimlenirken, diger yandan ise
yukarida bahsi gegen 90’lardaki popiilerlesen MHP imajinin etkisi de yer alir (Bora ve Can 2004, 308). Oyle ki
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bu tazyikin sonucu olarak “kadinlara “yer agma” niyetinde olan MHP 1995 yilinda tarihinin ilk kadin bagkani
olarak Istanbul Kiiciikcekmece ilge bagkanligina avukat Hiilya Karadeniz’i getirir. Bunun devami olarak 1999
secimlerinde iilkiicii ge¢misi olan iki kadin aday secilirken, Ulkii Ocaklarina geng¢ kadinlari kazanmak igin
Bayanlar Birimi kurulur (Tokdogan 2012, 65-66).

Ulkiicii Hareket’in yeniden Tiirkgiilesme egilimi ile birlikte dondiigii eski Tiirk torelerine atifla yarattigt
“Asena” imgesi ise 1990’lardan itibaren kadimnlart ana ve savasgi imgesiyle politikada islevsel kilar. Tiirk
kavmini yok olma tehlikesinden kurtaran disi kurt Asena imgesi bu donemde savasci kadina génderme yaparak
yerlesiklik kazanir. Neslin kurtulusunu kadinin liremesine baglayan ve anneligi dnceleyen bu séylem Davis’in
(2010, 95) kiltiiriin ve milletin yeniden iireticileri olarak milliyetgi kurgularda yer bulabilen kadinin, “toplulugun
kimliginin ve gelecekteki kaderinin temsili olarak kurgulanmasmin” MHP’deki yansimasidir. Dolayisiyla bu
anlat1 “kadinin oncelikli gorevini annelik olarak sabitlerken kadiin yozlagsmasina karsi da tetikte olma halini
stiregen kilar” (Bora 2017, 815). Asena imgesinin Tiirk torelerine atifla kurgulanan ve Tiirk kadinin zaten
temelde erkekle esit ve siyaseten de aktif oldugunu savunan tutumu diger yandan Bora’nin deyimiyle “kadinin
giiglenmesinin ve 6znelesmesinin ifadesi olarak gérmek isteyen bir tahayyiile cevaz verir (Bora 2017, 815). Oyle
ki 90’larda artan kadin orani ve kadinlarin politik olarak giiglenmesiyle MHP’li baz1 kadinlarin ¢ikislart da bu
acidan anlamlidir. 1993°te Aysel Izgi Tiirk Asena imgesine yiiklenen anlamla paralel bigimde, kadmin kadinlik
ve analik vazifelerinden yalitilmis olamayacagini eklemekle birlikte;

Ancak kadinlarimizin, siyasal hayatta gostermeleri gereken etkinlikleri yeterince gostermedigi
gozlemlenmektedir. Yukarida da belirtilmis oldugu gibi Tiirk kadim, Tiirk milliyetcisidir... Oyleyse bu
ozelligine uygun siyasal olusum igindeki yerini almig olmalidir... Tabii burada iizerinde durulacak bir
diger husus, partili erkeklerimizin, partili kadinlarin olugsmasinda yardimci olmalaridir. Surasini
unutmamaliyiz; partili erkeklerimiz, kadinlarimizin fedakarliklart olmadan bulunduklart yerlere gelmis
degillerdir (Aktaran Bora 2004, 308-309).

Talepkar olan bu dil parti iginde daha aktif olmayi isterken, diger taraftan da verili rollerini aksatmadan
ricact olmaktadir. 1995°te yine Siiheyla Kebapcioglu kadinlara hitaben artik uyandiklarini sdyleyecek ve partinin
tiim birimlerinde aktif rolii talep edecektir: “Isi ehline veriniz, bu ehil kadin ise kadina verecegiz” (Aktaran Bora
ve Can 2004, 310). Kadinlarin daha aktif rol talebi ve erkeklerle esitlenme kavgasina dair diger ¢ikis ise 1999°da
bir “Geng Asena’dan gelir;

Eskiden Tiirklerde kadinlar ¢ok saygi goriirmiis. Biz ikinci sinif degiliz ki. Okuyoruz, herseyimiz esit.
Annelerimiz ¢ok g¢ekti. Biz ¢ekmek istemiyoruz. Herseyi tartisirim, o erkek diye neden kendimi arka
plana atayim ki? (Yeni Yiizyil Gazetesi, 1999, 8).

Vurgulandig1 gibi eski Tiirk torelerinin esitlik¢i oldugu iddia edilen kurgusu igerisine yerlestirilen
kadin-erkek esitligi tizerinden temellendirilen bu karsi ¢ikis, kendini diger cinsin arkasinda degil yaninda
konumlandirir. 1999°da ¢ikan Asenanin Kizlar: yazi dizisinde goriildiigii gibi yeniden Tiirkciilesmeyle Islamci
sentezin kadina yonelik bakist da elestiri konusu yapilir;

“MHP, modern Islamcilign kadmna verdigi ikinci sinif konumu by-pass edip Oguz, Uygur kadimina
atfen disi iiyelerine “Geng Asenalar” adin1 veriyor ve halkay1 Atatiirk’e bagliyor” (Yeni Yiizyil Gazetesi
1999, 8).

Islami sentezin baskin tarafini torpiileyen ve Tiirk téresini one ¢ikaran sdylemlerde Kemalizmle de
yeniden barigildig1 goriiliir. “Disi bozkurtlar” davada orgiitlenirken erkeklerle sembolik esitligi de yakalarlar dyle
ki bozkurt isaretinin cinsiyetsizligi kadinlar1 bu sembolik goriiniirliikkte 6ne ¢ikarir. Kadinlarin goriiniir olmalari
ve paneller, egitim ¢aligmalar1 i¢inde yer almalar ev toplantilarinda MHP’yi anlatmalart kadinlarin 6znelesme
deneyimlerini de beraberinde getirir. Diger yandan MHP’nin gazetelerinde kadinlar igin ayrilmis bir sayfa veya
kose olmamasimi “MHP’nin tamamen erkek egemenligiyle aciklamayan kadinlar, yalmiz “kadinlara mahsus
konu” (Yeni Yiizy1l Gazetesi, 1999) diye bir seyin varligini da sicak karsilanmadigini gosterir.

Artan kadin politiklesmesinin ve Asena imgesinin kadinlar1 kismi de olsa 6znelesmeye ¢agiran dili bu
donemde Ulkiicii kadinlarin feminizan cikislarmin, erkek bir hareket icerisinde gorece karsi koyuslarin, alan
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agma isteklerinin oldugunu da ortaya koyar. Paralel olarak kadinlarin milliyet¢i kimligi nasil iistlendikleri,
anlamlandirdiklar ve deneyimledikleri sorularini soran Nagehan Tokdogan (2012) saha ¢alismasi verileri analizi
iizerinden iilkiicii kadinlarin 6znel deneyimlerini aktarir. Bu g¢alisma incelenen dergilerde ve goriigmelerde
kadmlarin milliyet¢iligin onlar1 kamusal alandan dislayan ve belirli kaliplarla eylemeye zorlayan sabit
kimliklerini yeniden iirettiklerini ortaya serer. Ancak diger yandan 6znel deneyim ve giindelik pratikler s6z
konusu oldugunda elestirel tutumlarin ortaya ¢iktigini, kadmlarin politik 6zneler olarak eyleme arzulari ile
hareketin kaliplarin1 dayatmasi arasinda bir ¢eligkinin oldugunu vurgular. Dolayisiyla Tokdogan’in ¢alismasi ile
yukaridaki tartigmaya paralel olarak iilkiicii kadinlarin matbu ya da resmi dili ile giindelik dilin birbirine karigan
diger yandan da gelisen ve ¢atigan bigimlerini gormek onemlidir. Asagida dergiler lizerinden tartigilacagi gibi bu
eserlerin herhangi bir elestirel ve ¢atismali durusu gostermelerinin zor oldugu ortaya gikmakta oysa bunun sabit
bir tez olmadig1 da yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢cikmaktadir.

Ulkiicii Kadin Kimliginin insasi: “Bizim Gergef” ve “Gen¢ Asena” Dergileri

Milliyet¢i hareketlerin siurlt roller ve sorumluluklar etrafinda eylemeye ittikleri kadinlarin bu rolii nasil
iistlendikleri de tartisilmasi gereken bir konudur. Baska deyisle Tokdogan’in yerinde sorusuyla “kadinlarin
milliyetgilikle ne yaptiklar1?”’na bakmak gerekir (Tokdogan 2015, 112).

Milliyetgi Tirk kadinimnin sesi olma ve Tiirk¢li kadinlar yetistirmeyi ama¢ edinerek 1969’da
yaymlanmaya baslanan Ayse Dergisi lizerine bir inceleme (Hatem 2018) gdsteriyor ki, milliyet¢i kadinlar da
MHP s6ylemine paralel bir dil ile milliyet¢i hareket icerisinde konumlanir. 1970’li yillarda 76re Dergisi adiyla
yayin hayatina devam eden dergide annelige 6zel bir 6nem atfedilmekte, aile ve ¢ocuk egitimi, mutfak kiiltiiri,
yemek tarifleri, kadin, giizellik, saglik, moda, el isi gibi “kadinlarin ilgi alanina yonelik” (48) olarak tarif edilen
alanlarda yazilar kaleme alinmaktadir. Diger yandan Tiirk toresi ve Tiirk tarihindeki kahraman kadinlara yer
vererek “savas zamaninda gocuklarina ve yurduna bakan kadinlarin ayni zamanda derneklesme ve propaganda
faaliyetleriyle de vatan savunusu”na katildiklar belirttirilir (2018, 45). Anti-komiinist teyakkuzun MHP ¢izgisine
paralel bir bigimde siirdiigli dergide komiinist tehdide karsi durma ¢agrisi yinelenirken dergi komiinizme karsi
“Tirk kizlarim” ve “Tiirk ogullarin1” uyanik olmaya ¢agirir (Hatem 2018, 39-56). Yayinlar iizerinden goriiniir
olan iilkiicii kadinlarin bu donemde aykiri bir ¢ikislarinin oldugunu sdylemek matbu dil agisindan zor
goriinmektedir. Kadinlarin bu dénemdeki sinirli temsillerinin yaninda 1990’larda MHP igindeki aktif rollerinin
kadin 6znelligi konusunda nasil bir farklilik yarattig1 ise yeniden ele alinmasi gereken bir konudur.

Burada incelenecek iki dergi Bizim Gergef ve Geng Asena ile bahsedildigi tizere 1990’larda MHP ve
Ulkii Ocaklar igerisinde daha fazla yer alan kadmlarin bu aktiflesme siirecinde milliyet¢i kimligi nasil
sahiplendikleri ve iirettikleri {izerinde durmayr amaglar. MHP ve Ulkiicii Hareket’in tarihsel déniisiim ve
siireklilikleri {izerinden okunabilecek bu dergilerde; 1980 darbesi sonrasi Islam’a sarilma hali Bizim Gergef
Dergisi igerisinde de ¢ok yogun olarak goriiliirken, 2000’lerde ¢ikan Geng Asena dergisinde ise yine MHP’deki
degisimle birlikte Islami tondan uzaklasildigi Kemalizmle barisildigi ve Tiirkgiiliik vurgusunun daha 6n plana
cikarilldigi goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin MHP’de daha fazla yer bulmalarimin ve goriiniir olmalarinin
sonucu olarak neler sdylediklerinin, ge¢mise dair siireklilik ve kopuslarmin olup olmadigini bu dergiler
iizerinden okumak anlamli olacaktir. Matbu dilin analizini igeren bu tartisma {ilkiicii kadinlarin nicelik olarak
artarken diger yandan so6zlerinin ne kadar yiikseldigini gdstermeyi hedeflemektedir. Dergiler iizerinden {ilkiici
kadin kimligi insasina bakmak nihayetinde yukarida tartisilan gostergelerin digina tagsmanin pek de olasi
goriinmedigini gostermektedir. Kuskusuz, MHP’nin tarihsel kirilma ya da savruluslarinin etkisinin dergilerde de
izinin siriilebilecegi acikken, bu degisim noktalarinda kadmn kimligine dair “ses tonunun” ise MHP diliyle
benzer oldugu goriilmektedir.

Kadinlhk-Erkeklik

Tiirkliik ve Islamiyet’i etle tirnak gibi birbirinden ayrilmaz iki unsur olarak tarif eden Bizim Gergef dergisi, Tiirk-
Islam davasini sadece erkeklerin davasi degil kadinlarin davasi olarak da goriir. Bu nedenle “erkeginin yaninda
vazifeyi yapmaktan geri kalmayan kadin” (Bizim Gergef 1990, 3) tarifi yapilir. Tiirk-Islam iilkiisiine bagh
milliyetgi Tiirk kadini tarifi yapilan bu dergide, 90’lar “kiiltiir emperyalizmi” altinda elestirilmekte, “dis
kaynakli” olarak goriilen davranis ve normlar bu kavram iizerinden yargilanmaktadir. Coziimiin milli olanda
olacag vurgusunun temel oldugu dergide, hiimanizm, feminizm, komiinizm gibi “tim -izmlere kars1” olarak
tanimlanan bakis ile “kendi 6z benligine doniis” temellendirilmektedir. “Kadin kavramimin kadin agzindan ortaya
konulmasi gerektigi’ne (Bizim Gergef 1990, 7) dair erkek cagrist ise Basbug olarak goriilen Alparslan
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Tiirkes’ten gelir. S6z sdylemeye ve politika yapmaya ¢agiran bu dil diger yandan da kadini “analik” sinirlarini
gegmemeye dair uyarirken erkegin tamamlayicisi olarak goreve c¢agirir. Kadinlik temelde anne roliiyle tarif
edilirken, aile icerisinde temel direk olarak kadin konumlandirilir ve en kutsal vazifesi olarak da annelik goriiliir,
Oyle ki cocuk sahibi olmayan kadinlar bir yaniyla eksiktir. Enloe’nin tarifiyle bu “milliyetci rahimler” (2003, 90)
milletin gelecek nesillerini yetistirme goreviyle makbuldiirler. Diger yandan “milli hareketlerin en biiylik gii¢
kaynag1” olarak kadin, “tdre”yi ve kiiltiirii nesilden nesile aktaracak aracidir.

Kadim dogustan gelen hassasiyeti, sorumluluk anlayisi ile temizlige ve diizenlilige daha yatkindir
(Demirdag 1990, 33).

Toplumun en kiicliik fakat en Onemli birimi olan aile torenin katiksiz verildigi tek yer, gecmiste
Fatihlere, Alparslanlara, Yavuzlara analik etmis gelecekte daha nicelerine analik edecek olan Tiirk kizi
da toreyi yiirege isleyecek tek kisidir (Tabaklar 2005, 28).

Toplumun temel tasi olan aile bozulmusgsa toplumun bozulmamasi s6z konusu dahi degildir. Ailenin
temel tagt ‘Tiirk kizi’dir (Birecik 2004, 24).

.....cunki aile, giiclii oldugu ve fonksiyonlarini basari ile yiiriitebildigi nispette devlet ve millet de giiglii
kalabilir (Y1lmaz 2005, 33).

Rasyonel tarafa erkegi, duygular tarafina kadini yerlestiren gelenek icerisinden konusan bu dil, kadim
0zel alan igerisinde bir kimlik edinmeye ¢agirir. Soyut diisiinme yeteneginden yoksun olarak tanimlanan kadin,
erkegi tamamlayicilig1 baglaminda duyarlilik, begeni, pratik akil, iffet bekgisi gibi 6zellikleriyle degerlendirilir.
Dolayistyla bu tanimlanma kadin ve erkegi ahlaki alanda bir igbdliimiine tabi kilarken, kamusal -6zel alandaki
isboliimiiyle de kendini gosterir. Ozel alanda ¢ocuk yetistirme gorevi kadminken kamusal alana ¢ikis1 ve kabul
goriisii de ana olmasi vasfiyla saglanir ki toplumun ahlakini korumak kadinin ahlak sahibi olmasiyla es
anlamlidir;

Tiirk kadmi, Tiirk neslinin devaminda vazgegilmez bir unsur, “Miibarek ana”, “kutlu hatun” olma
vasiflartyla da Tiirk milletinin nazarinda yiicelmistir. O her zaman evine sahip ve ¢ocuklarinin basinda
erdem sahibi bir “ANA” olarak toplumdaki yerini korumustur (Bizim Gergef 1990, 4).

Kadin1 “bagimli bir cinsiyet” kilmanin mesruiyeti ise kadin ve erkek dogasina yapilan gondermeyle
saglanir: Bugiiniin ve yarinin nesillerini yaratacak olan kadindir ve kadin sosyal ve ¢alisma hayatinda 6nemli
yerlere gelmesine ragmen once bir es ve anne olmalidir. “Makbul kadina” cagri yapan bu dergiler diger yandan
da “makbul erkegin” nasil olmasi gerektigini tanimlar; “kadin kadmligin1 ve insanligin1 bilmesi” gerekirken,
“erkek de erkekligini ve insanligin1” bilmelidir;

Hayatimizdaki sosyal ve dini bosluktan bu mikrop, iki cinsi de tehdit etmektedir. Biiyiik sehirlerde
sekilde bozukluga giden, sagin1 uzatan, kulagina kiipe takan, kizlar gibi giyinip, onlar gibi davranmaya
dzen gosteren binlerce erkek goriinmektedir (incesu 1990, 4).

...Ciinkii kadin ve erkek esit degildir. Hele kadin ve erkek tek tek ele alindiginda bu hi¢ bdyle degildir.
... Ozetle kadin kadinhigim ve insanligini bildikge iistiindiir. Erkek de erkekligini ve insanligin1 bildikce
istiindiir (Miiftiioglu 1990, 5).

“Erkekligini bilmesi gereken erkekler” ile “kadmligini bilmesi gereken kadinlar” tanimi sabit rollerin
fitrattan geldigine inanildigi ve dogallastirildigini gosterir. “Tirk kiz1” ve “Tirk oglu” toplumsal cinsiyet
rollerinin onlara atfettigi rollerin disina ¢ikmadan eyleyenlerdir. Dolayisiyla Enloe’nin tespit ettigi gibi,
“milliyetcilik vasitasiyla siyasilesen kadinlarin, baska topluluktan kadinlar yerine, kendi toplulugunun erkegi ile
kendisini ayni1 kaderi paylasan biri olarak gérme olasilii yiiksektir” (Enloe 2003, 99). Vatanin 6zbedz evladi
olarak tanimlanan Tiirk kadinin vazifesi de yine vatana hizmet {izerinden kutsallastirilir.
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Bu kutsal davada en 6nemli gorevin Tiirk kizina yani yarinin Tirk analarma diistiigii artik fark
edilmelidir... Bizler artik evinde oturan, ise yaramayan kadinlar degil de hizmet ederek, hizmetten zevk
alarak hayatta basarili olmaya ¢aligan kadinlar olarak bu davada yerimizi almaliyiz. Unutulmamalidir ki
Tiirk Kizi, Tiirk milletinin bekasi i¢cin dogdu ve onun i¢in 6lecektir (Ugacan 2004, 36 ).

Burada da goriildiigii gibi kadinin ilk ve en 6nemli vazifesi sabit kalarak diger degiskenler doneme ve
sOylemin degisimine goére yeniden sekillendirilir. Kismi bir 6znelesmenin arzusu ve talebi olan bu alintida
oldugu gibi kadin “kismi 6zerkligi/ozgiirligii” cercevesinde géreve cagrilir.

Oteki Kadinlik

Bizim Gergef Dergisi’nin iilkiicii kadinlar1 ve diger kadinlar ayirirken kullandig kistas temelde dis goriiniise
dair bir anlati iizerinden kurulmaktadir. 90’larin basindaki MHP ideolojisini yansitan bu betimleyis, islami
degerleri 6n plana koyan diger yandan da Tiirk toresine atif yapan igeriklerle “6teki kadin”1 tanimlar ve dislar.
Bu kadmlar dis gii¢lerin oyununa gelen feminizmi savunan kadinlar olurken 6te yandan da batili gibi goriinen,
modern goriiniimleriyle elestirilen —ojeli, boyali- kadinlardir. Bu anlamda kadinin goriiniimii, giysisi ya da
makyajinin orani ile zekdsinin oranini bir tutan bu bakis, eril dilin kadi disilige ne kadar yaklagirsa o kadar
tekinsiz ve aptal kilan sGyleminin baska bir yansimasidir. Bu baglamda da iilkiicii kadimin/ milliyet¢i Tiirk
kizinin “cinsiyetsiz” kilinmast s6z konusudur ve milli davanin destekgisi, ana, baci, es olarak disilikten siyrilmis
bir konuma yerlestirilmekte aksi durumda fahige olma riskiyle yiiz yiize gelmektedir.

Fakir ve egitimsiz pek¢ok kiz fuhusun batagina siiriiklenirken, bu durumdan uzaktan yakindan ilgisi
olmayan, sosyetenin zenginlikten nasibini almzus, iki yabanct dil dilen kolejli giizelleri fuhusu “seks”
adiyla icra ederken boyali basin tarafindan “haftanin giizeli bes yildizli giizel” gibi sifatlarla
onurlandiriliyor (Yalgin 1990, 26-27).

Bir ruj-boya kiiltiirii, bilgisi ve akli olmayan bir giiruh, sulu boya takimi, kadinin ekonomik
bagimsizlig1 tezini ileri siirerek, tek basina, istedigi gibi yasama oOzgiirligiinii arzu etmekte, bu
isteklerini kadin erkek esitligi prensibine oturtmak suretiyle dis gliclerin masas1 olmaktadirlar
(Miiftiioglu 1990, 5).

Oteki kadinlik, zengin olmak, makyaj yapmak sosyetik olmak tizerinden kurulurken, diger yandan da
“yoksul ama onurlu” geng kizlar yiiceltilir. Oyle ki, 90’larin magdur/mazlum/ yoksul sdylemini 6ne ¢ikaran
MHP’nin gecekondulara giden iilkiicii kadinlar1 (1 Mayis Mahallesi) yoksul kadinlarin gogiis gerdigi zorluklari
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anlatmakta, “serefli”, “hayatini insanca siirdiiren”, “alin teriyle”, “namusluca kazanan”, “kokusmus sistemin
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carkini tersine ¢evirecek olan yoksul ama onurlu”, “emektar gecekondulu” kadin vurgusu 6ne ¢cikmaktadir.

Buradaki amacimiz, biiyiik sehirlerde is ararken karsilagilan giigliikler degil, buralarda tutunabilmek
ugruna ailelerin, 6zellikle de kadinlarin g6giis gerdigi zor gilinlerdi... Sehirlerin kamburu, koylerin
umudu iste gecekondularimiz... benim ¢ilekes gecekondulum (Yalgin 1999, 32).

Kadimnin temelde Islam vurgusuyla 6n plana cikarilan ozelliklerinin 90’larin ortalarindan itibaren
MHP’deki degisimle birlikte degistigi gdzlemini de yapabiliriz. Oyle ki elestirilen modern kadin gériiniimii bu
tarihlerden sonra sahiplenilir. Alparslan Tiirkes’in manevi kizt Sevgi Erenerol; “Atatiirk, Tiirk kadininin her
zaman sik ve bakimli olmasini isterdi. Ben kadinlarin ne sadece beyne agirlik verip gorlintiisiinii ihmal
etmesinden, ne de yalniz kilik kiyafete 6nem vermesinden yanayim.” der ve siyasal Islamci akimlarin Tiirk
kadinini ortagag karanligina siiriikleyemeyecegini soyler (Yeni Yiizyil Gazetesi 1999, 8).

Feminizm

Dergilerin ve genel olarak MHP’li kadinlarin feminizme dair sert tepkilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir
ciinkii tarihi ve kadmin tarihteki konumunu Tiirk téresi ve/veya Islam perspektifinde kuran anlatilar, kadinin
erkekle esit konumuna deginmekte ve ezelden beri de Oyle oldugunu savunmaktadirlar. Bu esitligin
bozulmasmin bir nedeni var ise de onun, degerlerimizin yozlastirilmasinda aranmasinin gerektigi belirtilir.
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Dolayistyla feminizm de bati kaynakli bir ideoloji olarak bu topraklarda yeri olmayan bir diisiince olarak
goriilmekte ve milletin esas degerlerine ihanetle su¢lanmaktadir.

Gilintimiizde bizim toplumumuzda da feminizm zaman zaman giindeme gelmektedir. Ancak Tiirk kadini
hem Islamiyetten dnce hemde Islamiyetten sonra Garbli hemcinsinin durumuna diismemis, onun gibi
hor goriilmemistir. Tiirk Kadini, Tiirk toéresinde ana olarak da, zevce olarak da hak ve s6z sahibi olan
hiirmet ve itibar goren, sefahat alemlerinin mevzuu olmayan aziz bir varliktir. ...Sayet bizim
toplumumuzda da kadinimizin hak ettigi yerde bulunamamasindan ve ezilmisliginden bahsediliyorsa,
bunun sebebini Tiirk-islam Kiiltiiriinden uzaklasmamizda, onu iyi anlayamayip yasayamamizda aramak
gerekir. (Derindere 1990, 13).

Ulkiicii kadinlarin feminizme dair tutumu genel olarak her tiir dis kaynakli ideolojinin milli olanla
uyusmadigt ve nihayetinde toplumu ya da milleti zehirledigi iizerine kuruludur. Stirekli diigman tehdidiyle karsi
karsiya olma halinin kroniklestigi MHP bakisi, bekaya yonelik tehdit olarak kurdugu tiim -izmlere karsi
savaginda Tiirk toresine sarilarak kurtulma gayesindedir.

Tirk milletine gerekli olmayan feminizmin Batida ortaya ¢ikmasinin sebebi ise Tiirklere 6zgi
degerlerin Batida olmayisina baglanir. Kadin Batida ikinci plana itilmistir ve bu durum onu kendi hakkini
aramaya mecbur birakmistir, bu arayisin sonunda ise feminizm ortaya ¢ikmaistir.

Malzemesi bitenler i¢in yeni konular gerekliydi, heycanli nutuklar verilmeliydi. Kadin-erkek esitligi
teraneleriyle yeni bir malzeme bulmanin heycanimi yasiyorlardi... Tiirk kadininin st diizeylere
gelmesine parlementoya girmesine kim engel oluyor. Verilen hakki kullanamamanin hesabini1 sormaya
hakkimiz var m1? Hangi esitlik, esitlik diye diye genglerimiz tasima vasitalarinda hanimlara yer vermez
oldu. Gecenin ge¢ saatlerinde sokakta dolasma, bir birahanede iki kadeh igme o6zgiirliigii onlarin
istegiydi. Karsilasacaklari tehlikeler onlar i¢in macera olabilir, biz ise bdyle bir 6zgiirliigiin pesinde
degiliz (Agabegiim 1990, 20).

Kendinden saf ve esitlik¢i bir gegmis fantazisi icinden ¢ikmadan konusan milliyet¢i hareket, “kadinin
ad1 yok”a kars1 Miisliman-Tiirk kadininin gegmisten beri adinin “ana”, “bac1”, “yar” oldugunu sdylemekte
(Bizim Gergef 1990.4), Istiklal Marsi’min kutlanmasinin yaninda 8 Mart’in kutlanmasini ise hemcinslerini
diismanlastirarak elestirmektedir.

Tiim bunlarin yaninda iilkiicii kadinlar bu dergilerde kendi soziinii séyleyecek bir ¢ikis yapmamiglar
midir? Elbette, donemin siyasal olgularina dair s6z sdyleme ve kadinlar1 da aktif olmaya c¢agri s6z konusudur.
“Tirk kadmin Korfeze Bakisi” (Bizim Gergef 1990, 2) bashikli yazida Tirk kadininin olaylara kayitsiz
kalmamasi gerektigini sdyler ve buna dair kadinlarin fikrinin de alinmasi gerektigi belirtilirken, diger yandan da
basina dair bir elestiride “Tiirk kadiniin olaylar1 yalnizca balkondan seyrettiginin sanilmasina” tepki duyulur.
Ancak s6z konusu elestiriler “milli hareketlerin bekgisi ve Mehmetgigin anasi” rollerinin disina tagmaz. Bu
baglamda da s6z konusu yazili metinlerin kadinlarin 6znelesmesine ¢agri niteliginin kismi oldugu ¢izili dairenin
digina tasmadan gergeklestirildigi s6ylenebilir.

Sonuc¢

“Geemisin se¢meci ingasi”na (Cohen 1999, 134) dayanan bu dergilerdeki tarihsel ve mitik anlati, gegmisi en
gorkemli devirler olarak kurup bugiin eksik kalanlari bulup ¢ikararak yeniden kurguya sokar. Bu anlamda,
dergiler kadinin konumuna ve erkekle esitligine dair Tiirk toresi atiflartyla gegmisi arzu nesnesi haline getirir.
Eski Tiirk geleneklerinde kadmin toplumsal konumu agiklanir, kadin at biner, ok atar erkekle yarisir,
kahramanlik gosterir ve erkek kadar kadinin da bu gelenekte 6nemli oldugu varsayilir. Tarihsel kurgudaki kadin
erkek esitligi ise nihayetinde kadinin ve erkegin toplumsal cinsiyet rollerinin sabitligi lizerinden kurulur. Kadin
analik gorevinin ve toplulugun ahlakini temsil edisinin sabit kilinis1 ile “esitlige” erisirken degerli olur.
Dolayisiyla milliyetciligin kadinlari sabitleyen sifatlarinin Ulkiicii Kadimlar tarafindan aynen sahiplenildigi
goriilir. Bu anlamda da kendi dillerinden ¢ikan matbu eserlerin kadinlarin politik deneyimlerini ve dilini
geleneksel rollerin diginda ve MHP sdyleminin disinda konumlandirmadigint gostermektedir. Diger yandan
donemin gazetelerindeki ve saha calismalarindaki kadinlarin kendi siyasetlerindeki erkeklerle ayn1 zeminde ve
degerde goriilmeleri gerektigini vurgulayan cikislarinin da olmasi resmi dil ile 6znellige inen dil arasindaki
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catismayi agiga ¢ikarir. Kadinlar 6zel alandaki analik, kizkardeslik ya da lojistik destek gérevlerinin tasiyicisi
olmayr kabullenmekle daha dogru ifadeyle zaten kadin-erkek geleneksel ayrismasini igsellestirmis olmakla
birlikte, s6z konusu giinlilk pratikler oldugunda geri durmanin kendisini sorgularlar. Bu noktada da metin
belgelerinin dili ve kisitli sesine karsilik, erkek bir parti icinde kadinlifin yasanma bicimi, toplumsal cinsiyet
rollerini ve politik 6zne olma arzu ve eylemlerinin gériilmesinin énemini ortaya gikarir.



'Bu konuda Devlet Bahgeli’nin su sézleri bu goriisii yansitan niteliktedir: “Biz yillarca ses ¢ikarmadik, ne yapalim devlet de bizim,
ordu da bizim, kader de bizim dedik. Gozyaslarimizi i¢imize akittik, metanet ve vakalarimiza sigindik. Sizlanmadik, sikayet etmedik.
Bizim meselemiz cunta mahkemelerindeki haksizliklari, insafsizliklari, serefsizlikleri ve bunlarin faillerini afise etmek, milletimizi
bilgilendirmektir” (Bahgeli 2019, 34).
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Converging/Diverging Frames: A Case of Islamist Women’s CSOs in Turkey
Zelal Ozdemir'
Asuman Ozgiir Keysan®

This study examines the case of two Islamist women's CSOs, AKDER and the BKP, whose agency
transformed under the combined impact of the removal of the headscarf ban and the increasing
authoritarian gender climate in Turkey. Based on data garnered from interviews conducted in 2012
and 2018, it seeks to understand the frames of gender, gender equality, motherhood and work-life
balance that are conceptualised by these two CSOs through the employment of a critical frame
analysis. In so doing it endeavours to understand and compare the change and continuity in the
issue framing of these two CSOs as regards to the feminist movement in Turkey from 2012 to 2018. It
argues that in the new gender climate in Turkey, while the BKP has maintained its position with
regards to the frames of gender equality, motherhood and the work-life balance, AKDER's current
issue framing is more in tune with the religio-conservative worldview promoted by the ruling regime
in Turkey, demonstrating a clear retreat from its position in 2012.

Anahtar Kelimeler: issue framing, gender equality, AKDER, BKP, post-headscarf era

Benzesen/Farkilasan Cergeveler: Tiirkiye’deki Islamct Kadin STK ’lar Ornegi

Bu ¢alisma, Tiirkiye'de bagértiisii yasagimin kaldirilmast ve artan otoriter toplumsal cinsiyet
ikliminin etkisinden sonra eylemlilikleri doniisiime ugrayan iki Islamci kadin STK's1 olan AKDER ve
BKP’ye odaklanmaktadw. 2012 ve 2018 yillarinda yapilan derinlemesine goriismelere dayanarak,
bu iki STK tarafindan kullanilan cinsiyet, cinsiyet esitligi, annelik ve is-yasam dengesi kavramlarini
elestirel cerceve analizi kullanarak anlamay: hedeflemektedir. Bunu yaparken, bu iki STK'min
degisim ve siirekliligini karsilastirmali olarak kavramaya c¢alisan bu c¢aligsma, Tiirkiye'deki yeni
toplumsal cinsiyet ikliminde BKP 'nin 2012-2018 yillart arasinda feminist ¢ercevelerle uyum igindeki
konumunu korurken, AKDER’in 2012 yindaki durumundan farkiilasarak Tiirkiye'deki iktidar
rejiminin tesvik ettigi dindar muhafazakar diinya goriisii ile olduk¢a uyumlu hale déniistiigiinii ileri
stirmektedir.

Keywords: konu ¢ergeveleme, toplumsal cinsiyet esitligi, AKDER, BKP basortiisii sonrast dénem

Giris

As a dynamic movement, the trajectory of Islamist women’s activism in Turkey changed in particular following
the removal of the headscarf ban, which had been working as a bonding agent uniting many divergent
communities within the women’s movement. In addition to this are the rising authoritarian gender policies in
the country, which have led to further divergences and divisions within the women’s movement. With a view to
providing an understanding of the issue frames of Islamist women’s activist groups, the present study focuses
on two prominent Islamist women’s Civil Society Organisations (CSOs) in Turkey; namely AKDER (Women’s
Rights Organisation against Discrimination) and the BKP (Capital City Women’s Platform Association).

The two organizations have differed since their inceptions in terms of their goals, visions, membership
profiles and causes. AKDER was founded to fight the headscarf ban, while the BKP was influenced by the
feminist path, being founded as an explicit criticism of the patriarchy in religious texts and society in general,
even though both were against the headscarf ban. Despite their differences, they stood in solidarity both with
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each other, and with the women’s movement in Turkey in 2012. The increasing engagement of Islamist women
in the women’s movement supported the relative congruence between the two in terms of issue framing.
However, by 2018 the suppression of feminist frames and accentuation of the conservative gender ideology had
started to be observed, manifesting especially in the gender equality versus gender justice debate, and promoted
not only by the ruling regime, but also by some of Islamist women’s CSOs under rising authoritarian gender
climate in Turkey. This era requires a reassessment of the narratives and positioning of the Islamist women's
CSOs that sit at the intersection of the civil societal realm, the political sphere and the women's movement in
Turkey (Ozgiir Keysan and Ozdemir 2020).

Working from the premise that the removal of the headscarf ban, combined with the increasing
authoritarian gender climate in Turkey, affected the agency of Islamist women’s CSOs, this study aims to re-
examine how the frames of gender, gender equality, motherhood and work-life balance are conceptualized by
these two CSOs through critical frame analysis method. The interviews, conducted in 2012 and 2018 with 9
members from AKDER and 10 members from the BKP, enabled us to track the change and continuities not only
in the frames articulated by the organisations under study, but also in their membership profiles, activities and
roles in the women’s movement in Turkey. The analysis of the frames offers a ground for comparing the two
cases, and helps to analyse the strategic use of frames (Bacchi 2009). It is suggested in this study that different
sorts of framings and positionalities are possible under different circumstances. While positionality reminds us
that “our identities are always relationally shaped within hierarchies of power” (Sorells 2016, 85), framing,
according to Mona Baker (2006, 106) is “an active strategy that implies agency and by means of which we
consciously participate in the construction of reality”. Frames are dynamic and contested, acquiring different
meanings in different spatiotemporal contexts (Dombos et al. 2012, 4). “They travel through space and time and
in this process their meanings are stretched, shrunk and bent” (Lombardo et al. 2009). In the present study, we
analyse how these two CSOs frame women’s issues, and identify the language, concepts and categories they
have used under the altered gender climate in Turkey.

Islamist Women’s Activism in Turkey: Challenges and Opportunities

The rise of the Islamist women’s movement has begun with the rebirth of the Islamist movement in Turkey
during the 1980s (Acar 1991, 280-281). Throughout the 1980s, the political conjuncture and the rise of the
feminist oppositionary stance, the situation of headscarved women, who had been barred from the public space,
entered the public sphere (Arat 2005, 15). The Islamist women’s movement maintained a public presence in the
mid- and late-1980s through its campaigns to lift the ban on the headscarf in state institutions as well as state
schools and universities. However, the alternative arguments put forward by the movement regarding the role
and status of women (Marshall 2008, 225-227) led to the formation of a rift between Islamist and secular
women. Since the 1990s, the Islamic movement, contesting the Republican interpretations of secularism, “has
served as a venue for the politicization of women” (Diner and Toktas 2010, 50-51). Subsequently, Islamist
women who had no influence in any feminist groups in 1980s began to create feminist claims and started to get
organized in 1990s (Bora and Giinal 2002, 8). These women have begun to interrogate the traditional role
attributed to women by their male partners in the Islamist movement as they have become highly educated
professionals (Cayir 2000; Marshall 2005; Aslan Akman 2013). In particular following the resurgence of the
women's movement after the Beijing International Women's Conference (1995) and the Habitat II Conference
(1996), several CSOs platforms and coalitions were established by Islamist women (Ozgetin 2009, 111-112).

After 1997 military memorandum, the conflict between Islamism and secularism revived with the
government decision to ban the wearing of headscarves in public institutions, such as universities and public
offices.' The rise of the Justice and Development Party (AKP) — an Islam-oriented political party that came to
power in 2002 — invigorated the debate of secularism versus Islam, and the headscarf ban in universities and
public offices continued to be the most prominent topic of this contestation. Remarkably, the ban increased the
visibility of the pious Muslim women, who organized in various CSOs to struggle against the ban on headscarf,
and the issue thus became a point of unity for Islamist women who opposed the ban, while also inciting the
secular/religious divide.

The headscarf ban was initially abandoned at universities. In the General Election in 2011, a campaign
was launched under the banner “No Candidates with Headscarves, No Vote”, in a drive to ensure the
“representation of headscarf-wearing women in Parliament”. This compelled political parties to put forward
headscarved women for electable positions (Korteweg and Yurdakul 2014, 58). The demand for the
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headscarved women in Parliament was met in 2013 after two years of campaigning,? which was considered a
milestone for Islamist women, as it demonstrated the right of Islamist women “to exist in the Turkish public
sphere” (Korteweg and Yurdakul 2014, 94)

Although the demands of headscarved women in Turkey had been met, a backlash against women's
rights and gender equality was observed because of the reduced impact of the EU and the AKP’s alignment with
democracy. In other words, the lifting of the headscarf ban “went hand in hand with gender policies that
reinforced conservatism at the expense of Kemalist and feminist gains” (Ozcan 2019, 63). After 2011 in
particular, the AKP began to pursue authoritarianism in its gender policies, taking a conservative and moral
attitude towards the female body, advancing the notion of a “strong family” and holding position against
feminism. To illustrate, the government sought to control women’s bodies in different ways by embracing
conservative and morality-based attitudes towards the female body. First, government representatives suggested
that women should have at least three children in 2008, and then condemned women who laughed out loud in
public in 2014. It then sought to impose limitations on abortion and Caesarean sections in May 2012, making
changes to the Bill of Reproductive Health (Radikal, 2012).

The idea of a “strong family” has long been promoted by the AKP government. As a clear evidence of
this agenda, the name of the Ministry of Women and Family was changed with the Ministry of Family and
Social Policy in 2011 and in 2018, the Ministry of Family and Social Policy was merged with the Ministry of
Labour and Social Security, becoming the Ministry of Family, Labour and Social Services. The removal of
“woman” from the name of the Ministry and substitution with “family” provided a strong indication of the
approach of the government to women’s issues. The restriction of women within the family unit and the
identification of women with motherhood reinvigorated authoritarian gender norms, while the hostility shown
toward feminism, and the denial of the equality of women and men was further confirmation of the
authoritarian gender tendencies of the government.

The exclusionary attitude toward some CSOs, and particularly women’s organisations who are critical
of the government, also reflects the authoritarian stance of the AKP government. In such ways, the support
provided to women’s organisations by the AKP has been limited, and it can be seen to have instrumentalised
women’s organisations to legitimise its policies (Cosar and Yiicesan-Ozdemir 2012, 298; Cosar and Onbast
2008, 326). The AKP’s policies have resulted in a “marginalization of voices that do not ascribe to the AKP’s
conservative ideology”, and the establishment its own women’s CSOs (Doyle 2017, 11-12). In this sense,
growth has been witnessed in a “counter-[feminist] movement of pro-family civil society organisations” that are
dependent on the state (Negron-Gonzales 2016, 208), among which can be counted the Women and Democracy
Association (KADEM). KADEM was established with the help of the AKP, and promote the idea of “gender
justice” by holding the approach of complementarity of sexes and acknowledging of the natural distinctions
between women and men with regard to Islam over “gender equality” (Yilmaz 2015, 112).

KADEM, with the strong support it receives from the AKP cadres, “massively expanded both the
number of its branches and its sphere of activity geographically” (Koyuncu and Ozman 2019, 729). As
KADEM strengthened institutionally and politically, it started to dominate and monopolize Islamist women’s
activism in Turkey. Many Islamist women’s organizations, including AKDER, began to operate within the orbit
of KADEM, almost at the expense of their institutional independence. Hence, as important as the re-alignment
that occurred between the government and women’s CSOs, as Koyuncu and Ozman (2019) indicate, has been
the re-alignment of Islamist women CSOs that has taken place.

This paper aims to unravel how this current debate on gender justice versus gender equality, as well as
the re-positioning among Islamist women’s activism under the rising authoritarian gender climate, translate into
the way Islamist women’s CSOs frame issues. We believe this debate has the capacity not only to reproduce a
duality between the rights-based and faith-based approaches to gender relations, i.e. secular feminists and
Islamist women (Simge and Goker 2017, 273), but also among Islamist women (see Aydindag 2019). This
interest in Islamist CSOs as a case study topic is further supported by the current tendencies in literature to
highlight the sharp divide between them.

Whereas some Islamist CSOs have lost their autonomy from the state, have reproduced the patriarchal
gender order in close cooperation with the regime, and have been contributing to the success of the AKP by
“redefining women’s rights mainly from the conservative perspective and valuing women as mothers” (Ozcan
2017, 173), there are also others who have been struggling to retain their autonomy and who criticize the
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approach of gender justice (see Koyuncu and Ozman, 2019). It is thus necessary to identify the varieties and
divergences between Islamist CSOs through an analysis of two particular cases.

Method and Cases

This study uses a case study approach and a critical frame analysis method. The case study approach involves
“a detailed examination of a single example” and “produces a type of context dependent knowledge” (Flyvbjerg
2006, 220-221). It includes “more detail, richness, completeness, and variance — that is, depth — for the unit of
study” (Flyvbjerg 2011, 301; see Creswell 2014; Yin 2014). The main criticism directed at the case study
approach is the non-generalisability of the research findings to other cases and to other populations (Bryman
2008, 55), however the key aim in this study is to make “an empirical enquiry that investigates a contemporary
phenomenon in depth and within its real-life context” (Yin 2009, 13). Through a critical frame analysis, as a
part of a discourse analysis, we seek further to identify the interpretive and conceptual meanings (discourses)
that produce particular understandings of issues and events (Bacchi 2009, 22). Triandafyllidou and Fotiou
(1998, 2) suggest that a “frame analysis is concerned with the negotiation and (re)construction of reality by
social/political actors through the use of symbolic tools”, and following this tradition, much of the material
analysed comes from interviews.

While a case study approach provides us with the opportunity to make a detailed analysis in which the
complexity and variety within Islamist women’s activism can be fully revealed, the critical frame analysis
approach provides a framework for the exploration of the meaning-making processes of Islamist women
activists, as well as the patterns and themes they employed to weave coherent frames related to women’s issues
in Turkey.

Our case study data is sourced from 19 in-depth interviews with Islamist women activists from two
organisations located in Ankara and Istanbul in Turkey — 9 from AKDER and 10 from the BKP. The interviews
were held in 2012 and 2018, with nine respondents from AKDER and ten from the BKP. Each interview took
between 1 and 2 hours, and was structured to obtain demographic details; the respondents’ history of activism;
women’s issues and problems; general questions about Turkey, including the main issues facing Turkish
women, the Kurdish issue, the headscarf debate, the abortion campaign etc.; and the organizational structure of
the CSOs. To support this data, documentation in the form of written sources and website materials produced by
the women’s groups were gathered.

The BKP and AKDER were established in 1995 and 1999, respectively. AKDER was founded to
protest the headscarf ban implemented in 1997, with the founders being students who had been expelled from
educational institutions and professionals who were denied employment because of their choice to wear a
headscarf (AKDER n.d.). The BKP, on the other hand, was established to “disseminate alternative views as well
as theoretical and practical solutions so as to develop the ideological, political, legal, social and economic
existence of women in Turkey” (BKP n.d.). As an additional goal, they sought to address the problems faced by
pious Muslim women stemming from established religious institutions and secularism that endorses patriarchy
(BKP n.d.). Aside from struggling against the headscarf ban, both groups sought to raise awareness of all forms
of social discrimination, with particular focus on the legal, economic, social and political empowerment of
women (AKDER n.d.1). Both the BKP and AKDER joined the Penal Code and Civil Code Platforms that
advocated change in the related legislation, and had a role in the Shadow reports of Convention on the
Elimination of All Forms of Discrimination against Women (CEDAW). They regularly engaged in discussions
with secular women regarding women’s issues, although at certain times the headscarf ban has come up as a
controversial issue.’ Unlike AKDER, the BKP focused on a broader range of issues by putting its support
behind campaigns and protests against other forms of discrimination, rather than fighting only against the
headscarf ban (Aslan Akman 2008, 85).

In 2018, while the BKP had retained both its advocacy and its autonomous position, AKDER has
started to lose its independence, reducing the role of women’s CSOs in advocacy. The latter today functions
predominantly as a charity, albeit offering suggestions to the Ministry of Family, Labour and Social Services
and some other state institutions regarding women’s and family issues. That is to say, their activities are limited
to social help and assistance. Coming to 2018, none of AKDER’s activities were aimed directly at women’s
advocacy, while the BKP continued to be part of women’s movement campaigns, emphasising their focus on
women’s rights rather than charitable works (Nurten 2018).* They published their own public notices to raise
public interest in politically sensitive issues. Currently, their organizational web page carries a condemnation of
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the arrest and detainment of Tlknur Ustiin, who is a women’s rights activist, for attending a meeting representing
a Women’s Coalition (BKP August 2017). They have also condemned the hate crimes against refugees and
impunity for crimes against women (BKP July 2017), and monitor not only the 28 February coup d’etat
tribunals’, but also those involving child abuse. For the latter, they publish press releases, attend the trials and
guide the victim’s families, and have made numerous project applications with particular focus on female
migrants and child abuse, but have to date been unsuccessful.

For the selection of interviewees, we first contacted a key member from each organisation and
employed snowball technique to recruit more respondents. Within AKDER and the BKP, we spoke to women
from a range of social backgrounds, of varying age, with mixed political experience, with diverse trajectories
into women’s rights activism and civil society, with diverse positions within their respective groups (such as the
president, executive committee member and volunteers), from different professions, including medicine,
accountancy and psychology. The respondents from AKDER were those whose activity in the Islamist
movement stemmed from the unjust treatment they had received over the headscarf ban while attending
university. Only three women from the BKP were active in a CSO, including trade unions, before becoming
members of the BKP. Regarding their position in the organisation, we spoke to the president of each of the
women’s CSOs, and at least one representative of the executive committee in a decision-making position. The
respondents were mostly educated professionals from middle-class backgrounds. In the 2012 sampling, while
almost all of the women from AKDER were young, with a high proportion in their 20s and 30s, the women
from the BKP tended to be in their late 40s. In 2018, the women from AKDER were around the age of 40, and
those from the BKP were in their 50s.

Membership numbers of the organizations were similar in 2012 (AKDER 180; BKP 160), and women
from two women’s CSOs highlighted that after the lifting of headscarf ban, the number of active members
diminished as most of the members were able to return to full-time work. Both organisations operate in a single
city (the BKP in Ankara and AKDER in Istanbul), and both are open to national/international funding sources.
The membership profile of the two organisations differs. Whereas the BKP has a more polyphonic structure,
with members harbouring different political opinions, as underlined by all the respondents, AKDER has a more
homogenous composition. They also differ in terms of their identity definition. While there are women in BKP
who define themselves as feminists, none of the AKDER membership sympathizes with feminism or self-
identifies as feminist. Moreover, whereas the BKP’s income comes from membership fees, AKDER obtains
donations as well as membership fees.

In the research process, we were keen to form non-hierarchical and reciprocal relationships with our
respondents to ensure openness and transparency, and to avoid taking a traditional approach to research that
emphasises “objectivity, efficiency, separateness and distance” (Reinharz 1992, 24; Ackerly and True 2010).
Despite some obstacles against forming a totally equal relationship with the respondents, we remained
considerate to feminist research ethics in the interview process by introducing ourselves and our research,
asking their consent to be part of this project via an ethics form, guaranteeing confidentiality of the data and
anonymising their names.

Deconstruction and Re-Construction of Feminist Frames

Conceptualizing themselves as legitimate representatives of women’s interests, both AKDER and the BKP
engage in issues in the domain of feminist organisations. This section of the paper explores these issues to
understand their framing of the concepts of gender and gender equality, motherhood and work-life balance,
which surfaced as the most important issues during the interviews.

In 2012 and 2018, both AKDER and BKP underlined the importance and recognition of the concept of
gender in their organisations. Perihan (2012) from AKDER stated, “I care very much about the concept of
gender, as there is no single womanhood nor single manhood on the world. These are the concepts that are
created through politics and economy.” In a similar vein, Beglim (2012) from the BKP explains the difference
between sex and gender in order to point out the social constitution of gender.

While in 2012 both CSOs displayed similar constructivist understandings of gender, by 2018 we
started to see changes in how they framed the concept. Whereas the BKP maintained its comprehension of the
concept from 2012 to 2018, in AKDER, a clear shift was noted in the meaning attached to gender. Drifting
away from understanding gender as a social construction, AKDER, by 2018, had started to differentiate
between womanhood and manhood only on biological grounds.
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This shift in the framing of the concept directly translates into their understanding of gender equality.
While in 2012, almost all of the interviewees underscored the importance of gender equality, by 2018, a clear
shift away from the feminist understanding of equality had come to be observed in the conservative concept of
gender complementarity. In the words of Perihan from AKDER in 2012:

“Some people take the easy way out by stating that God created man and woman differently, so there
cannot be equality. This idea is not appropriate. There is equality because God recognises man and
woman in equally in the first place, and says supremacy comes through devotion (fagwa), not biology.”

Perihan's response to the meaning of gender equality is that it is “realised before God”. This is equality
conceived primarily in religious terms, which is a different understanding of either formal or substantive
equality held by feminists of different persuasions. Albeit in a religious frame, Perihan still uses the term
equality and tries to avoid the biological understanding of equality. Yet, in the 2018 interviews, almost all of the
respondents from AKDER stated that the concept of gender equality did not fit their positioning: “Of course, for
us, justice precedes equality” (Yasemin 2018). AKDER reformulates the feminist definition of the concept of
gender equality, replacing it with gender justice. In doing so, they framed the narrative of equality as a
hegemonic narrative that is not in confluence with “the religious or cultural traditions in Turkey”, but rather
something that is imposed by the West (Yasemin 2018).

The suggestion that equality and sameness mean the same thing has long been contested among
feminist scholars and activists, continuing into the present day. This kind of understanding has produces a
dichotomy between “equality” and “difference” and constructs them as opposing terms (Scott 1988). The
discursive shift that is noticeable in the AKDER interviews reignites this intense debate on “equality versus
difference”, and reflects an attempt to equate “equality” with “sameness” while attending to the political context
in which this issue has become prominent. As Diner (2018) puts it: “One of the most important conduits that the
AKP leadership uses to create and disseminate its discourse on gender in line with their religious and
conservative worldview is civil society organisations.” With its place in the gender justice vs. gender equality
debate, AKDER is located among the conveners of this new gender discourse of the ruling regime. As such, it
reframes gender and gender equality in a way that resonates not only culturally, but also politically with the
ruling regime.

In contrast to this narration of gender equality by AKDER, Berrin Sénmez, one of the founding
members of the BKP, wrote in a November 2018 news article that comprehending and presenting equality and
justice as substituting concepts was clear evidence of the desire to sustain the hegemonic patriarchy beneath
(Gazete Duvar, November 2018). In a similar vein, Aysun from the BKP contends as follows:

“Woman and man are not the same. No people are the same in that regard. When we say equality
between man and woman, we do not refer to sameness but being equal in term of rights. We are talking
about a right-based equality.”

Another important issue that surfaced during the field research was motherhood. Although motherhood
has been among the key categories of contestation between feminists and Islamists, the findings of the field
research found the issue to be a source of conflict between the two CSOs in 2018.

Derived from the biological understanding of femininity, AKDER underscores the importance of
motherhood as the defining feature of, femininity while the BKP embraces a more critical stance towards this
maternal understanding, but without denying the importance of motherhood. In the words of Ayse (2018) from
the BKP: “We do not have problems with the emphasis on motherhood. We are all mothers. That said, I criticise
such claims as ‘women who reject motherhood are incomplete’.” To a certain extent, Ayse’s approach could be
seen as a criticism of the glorification of motherhood and its equation with womanhood, as reinforced by the
AKP government(s) (Celik 2014, 5). More concretely, President Erdogan has often spoken publicly against
equality between men and women, and his support of complementarity between the two sexes (Kandiyoti
2011).

The meaning attached to motherhood also factors in the way in which these two CSOs frame the work-
life balance issue. At the heart of AKDER’s debates regarding the most pressing problem among women in
Turkey lies in the tension arising out of the tension between motherhood and work. Pinar (2018) from AKDER
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contends:

“Women have too many responsibilities, too much burden. We are primarily mothers. It is in our
nature. However, we are also working. For the last 15 years in particular, more and more women have
been participating in the labour force. When I look around, I see lots of women overwhelmed by the
responsibilities of work and family.”

AKDER’s understanding is grounded in the belief that women should be the main caregivers, and should put
their children’s needs above their own, which is referred to as “the ideology of intensive motherhood” by
Sharon Hays (1996, 9). AKDER employs the gender justice vs. gender equality debate to ease this tension
between work and family. Regulations should comply with the fitra?® of woman, being her essential role in
society and the family as mothers and wives, requiring not equality but justice. This means obtaining “the right
to work part-time with a full-time salary” (Goknur 2018).

The problem definition is a way of setting out a problem and “a judgement about the problematic
situation”. It involves possible solutions, and also “highlights certain features and ignores others” (Mayer,
Ajanovic and Sauer 2014, 253). Through addressing the right to engage in part-time work as the most pressing
problem of women in Turkey, AKDER does not only set out the most pressing problem of women in Turkey as
right to part-time working but also ignores other problems of women in Turkey including gender-based
violence, discrimination etc. Presenting their problems within the mothers’ interest frames, AKDER maintains
religio-conservative views about family dynamics and structures, and promotes conservative conceptualisations
about the role of women not only in the family, but also in society.

In contrast to AKDER’s narrative, the BKP is concerned with the regulation of “part-time work”, with
an objection grounded on the idea that by granting women the right to work part-time, the state is pulling
women away from a working life (public space) and restricting them to the home (private space). The
“solution” frames reveal striking differences between the organisations. Rather than the right to part-time work,
almost all women from the BKP suggest that the state should take its responsibilities to support families by
evoking the mechanisms of paternity leave, financial state support, etc. Aysun (2018) from the BKP underlined
her worries about whether she would be able to return to work life after raising two children. Contrary to
AKDER'’s presentation of their demands for part-time work as being in the mother’s interest, all of the women
from the BKP were highly critical of the glorification of motherhood and family. In referencing Islam Nurten
(2018) from the BKP, the respondents from the group voiced strong opposition to the idea that “the family is
sacred, the women’s role in the family is sacred and the main mission of women is to preserve the family”.
Nurten provided details of the BKP’s plan to carry out research, and to deconstruct and replace this view with
one in which women are not the only one taking responsibility in the family, and are thus able to work full-time.

AKDER in 2012 held a significantly critical position not only in terms of femininity, but also in
defining the major problems faced by women in Turkey. While the promotion of a certain image of
motherhood, in compliance with the traditional division of labour, was questioned and criticised, the
respondents underlined the individuality of women. Moreover, the pressure on women who do not fit into the
expected identity categories was listed among the most pressing problems among women.

In addition to the headscarf ban, gender-based discrimination, access to education, labour force
participation and equality were identified as the leading problems faced by women in 2012 among the
respondents from AKDER. Furthermore, all of the respondents from both organisations underscored that
although the organisation had been established to mobilise against the headscarf ban, while engaged in that
process, they started to “realise and fight not only discrimination emanating from the ban, but from being
woman” (Goknur 2012). In the problem definition penned by AKDER in 2012, there is no mention of the right
to work part-time, dwelling rather on the principle of equality. “My biggest dream for all women is for them to
gain equality with men in every respect” (Serap 2012).

While in 2012 the frames that AKDER made use of were quite in tune with the feminist framing, in the
post-headscarf era it has come to align with anti-feminist frames at the expense of women’s individual rights.
Furthermore, they have levelled criticism at feminism for producing a homogenous image of women that
ignores and devalues those who do not work. Serap (2018) from AKDER claims that “there is an imposition in
the world, and Turkey has taken its share. A woman has to contribute to her family to be valued.” AKDER, in
2018, states that their aim is to raise awareness and to increase options for women by creating a social and
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political climate that values stay-at-home mothering. According to AKDER, feminists are to be blamed for
limiting the choices available to women and making mothers think that they have to be “superwomen” (Zeynep
2018) if they are to achieve balance between work and the family.

As a prominent Islamist women’s CSO proclaiming these views, the two groups both play unique and
critical roles in the construction of public meaning about motherhood and the role of women in the family and
the workforce, while also defining the problems faced by women. Engaging in debates on the subject of
motherhood enables AKDER to speak of the needs of religious women who are attempting to balance work and
family life, while reinforcing the political messages of the ruling regime about what constitutes ideal mothering,
legitimising also the division of labour within the family.

The BKP, on the other hand, remains at the outskirts of this debate, identifying the rising violence, the
prevailing patriarchy and poverty as the most important problems faced by women in Turkey. They also
mention “the retreat from the acquired rights of women” (Begiim 2018). Their critical position of gender
policies and their discourse place the organisation in a disadvantaged position in efforts to shape government
gender policies, unlike with AKDER. As Aysun (2018) from the BKP confides: “when we voice our criticisms
of the prevailing policies and discourses pertaining to gender, we are accused of being opposed to Islamic and
traditional values”. As such, we see AKDER in 2018 referencing issues using a religio-conservative language in
line with the government, while the BKP articulates its narratives grounded in line with feminist frames.
AKDER is a women’s CSO in which women are the major actors and leaders, but not champions of equal
rights. AKDER rather seeks to protect the role of women in motherhood and care giving within the confines of
traditional division of labour (Gouws 2015). The BKP presents arguments that parallel feminism, but that also
resonate with its social conservative base.

Conclusion

As Bacchi (2018) suggests, frames and problem definitions “are never exogenous to (outside of) social and
political practices. Problems are produced as particular sorts of problems”. Attending to this requires
“considering the meanings of concepts in terms of the specific projects to which they are attached”. Through
the narratives of both AKDER and the BKP, it is expressed what it means to be a woman, an Islamist woman
and a mother, based on their individual values and ideologies regarding gender roles, at the same time operating
within the political contexts in which they must contend. In order to reflect on the dialogic relationship between
context and frames, this study compares their framing and reframing of gender and gender equality, as well as
their problem definitions, in 2012 and 2108.

In 2012, the BKP and AKDER converged in their approaches to gender, gender equality, feminism and
the problems faced by women in Turkey. While emphasising the importance of gender equality, the way they
framed women’s issues, such as motherhood and work-life balance, not only resonated with each other, but also
with the feminist line.

However, by 2018, the framing and problem definition of these two CSOs had come to demonstrate
striking differences. Embracing an understanding rests on the biological gender differences between men and
women, AKDER came to claim that women required specifically designed public policies to help them fulfil
their traditional gender roles. This was considerably in tune with the ruling regime’s advocacy of gender justice
over gender equality, and contrasted AKDER’s own framing in 2012. The suggested “solution” promotes the
strengthening of the family as the main response to the “problems” constructed in the increasing authoritarian
gender climate in 2018’s Turkey. Even the concepts of gender and gender equality become futile because
questions of gender equality are mostly trimmed down to statements about women who are naturally connected
to the family. “In effect, women’s policy disappears and is replaced by a discourse promoting policies designed
to foster (mothers in) families with children” (Mayer et al. 2014, 256). After launching to mobilise people
against the headscarf ban at its outset, AKDER’s growing engagement with the feminist movement in the
process resulted in a convergence between the tone of the demands of AKDER and its feminist ideas, and the
articulation of a complex set of arguments beyond the headscarf issue. After the lifting of the headscarf ban,
however, we can observe a clear retreat from the feminist frames adopted in 2012 that was manifested also in
the changes of the membership profile and the activities in which it was engaged.

The BKP followed a different path to AKDER. From 2012 to 2018, it has continued to challenge the
patriarchy, uses feminist frames and maintains an oppositional position vis-a-vis the patriarchal government
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policies. Under the rising authoritarian gender climate in the country, the organisation maintains its critical
stance in questioning and opposing the prevailing values and policies.

The opposing trajectories of these two Islamist CSOs shows that rather than religious identity, it is
their position vis-a-vis patriarchy and feminism that shape their framing and problem definition. From the
perspective of Arat (2016, 128), who says of Islamist women that “their criticism of patriarchal government
policies or rhetoric serves as a test of their courage or commitment to gender rights”, we observe not only a
divergence, but also a rift in the case of the BKP and AKDER.



'When “Islam became more visible and powerful in the public and political realm, the state repressed it as a threat to secular order”
(Turam 2008, 479). One of the consequences of this was the outlawing of the Welfare Party by the Constitutional Court in January
1998 after the February 28" coup d’etat.

*Despite the fact that judges, prosecutors, military and police officers were barred from the regulation at that moment, the headscarf
ban was revoked for judges and prosecutors in 2015, for police officers in 2016 and for military officers in 2017.

In CEDAW Civil Society Forum in 2003, a group of women from the BKP demanded the CEDAW Committee include the headscarf
ban in their report (Kazete 2003).

*All of the respondents’ names used are pseudonyms.

SAKDER organized some events on February 28™ coup d’etat for catching attention of the public to this matter and monitored
tribunals of the coup. AKDER also formed a commission on 28 February, of which targets to bind up the wounds and rehabilitate the
headscarved women who were displaced from their education and working life.

‘The essence that all human beings obtained by the creation, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi.

https://islamansiklopedisi.org.tr/fitrat.
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The Awakening of the Locked Up Female Body in That Scorching Season of Youth™
Muzaffer Derya Nazlipimar Subagi”

The dichotomies of 'self/other',  ‘subject/object’, 'mind/body',  ‘reason/emotion’ and
'materiality/rationality’, having been initiated and systematized by Plato and Aristotle respectively,
and accepted as ‘Cartesian Duality with the ideas of French philosopher René Descartes, have been
gradually turned into strongly established binary opposition of ‘male/female’ by patriarchal
societies. This transformation process deriving from female body and sexuality has defined and
marginalized woman in accordance with androcentric terms and imprisoned her within patriarchal
constraints. Women and women writers, aiming to subvert male hegemony, have been in a struggle
for articulating the unspoken female body and sexuality, and giving voice to muted fellows with the
required words and awareness. Erendiz Atasii, knowing all the difficulties and limitations as a
woman and a woman writer in a patriarchal society, is one of those women writers seeking
alternative ways to change women's constructed submissive and secondary position. In accordance
with those considerations, Atasii strives for transcending beyond long-established gender
dichotomies emanated from primary ‘male/female’ opposition and emphasizes the significance of
unshackling and de(con)structing the phallocentric discourses and unspoken taboos in regard to
female body and experiences. In this respect, based on the theories of post-structuralist feminism,
this study analyzes Atasii's poetic work, That Scorching Season of Youth, and aims to prove how
women can establish a new, female-oriented tradition that will allow, justify and acknowledge their
female existence through the rejecting the constructed phallocentric discourses and hierarchical
binary oppositions.

Anahtar Kelimeler: female body and sexuality, phallocentric discourse, de(con)struction, mind-body,
unspoken

Kilitler Altina Alinmis Kadin Bedeninin Gengligin O Yakict Mevsimi’nde Uyanist

Platon ile baslayip, Aristoteles ile sistematik hale gelen ve Fransiz filozof René Descartes ile birlikte
‘Kartezyen Diializmi’ olarak kabul edilen ‘ben/oteki’, ‘6zne/nesne’, zihin/beden’, ‘mantik/duygu’ ve
‘maddesellik/rasyonellik’ dikotomileri,  ataerkil toplumlarca zamanla ‘eril/disil’ karsithgina
doniistiiriilmiistiir. Kadin bedeni ve cinselligi iizerinden ger¢eklesmis bu doniigiim siireci kadini erkek
bakis agisyla tammlayarak otekilestirmis ve ataerkil sumirlandirmalar iginde tutsak etmigtir. Bu
esaretten kurtulabilmenin arayist icerisinde kadinlar ve kadin yazarlar, siliklestirilen bedenlerini ve
dillendiril(e)meyen cinselliklerini dile getirme, zorunlu bir sessizlige hapsedilen hemcinslerine
ihtiya¢ duyduklar: sozciikleri ve farkindaligi saglayabilme ¢abasi icine girmislerdir. Kadin bedeni ve
cinselligini erkek egemen kiiltiiriin sinirlayiciligi nedeniyle dile getirmenin zorluklarinin bir kadin ve
kadin yazar olarak bilincinde olan Erendiz Atasii, kadinlarin olusturulan itaatkar ve ikincil
konumlarini degistirmenin alternatif yollarint arayan éncii kadin yazarlardan biridir. Bu diisiinceler
dogrultusunda Atasii, kokles(tiril)mis ‘eril/disil’ karsithgr svmirlandirmalarimin otesine ge¢mek igin
¢aba sarf etmekte ve kadin bedeni ve cinselligi iizerinden olusturulmus fallosentrik soylemleri ve
dillendiril(e)meyen tabulari yikmanin ve yeniden yapilandirmanin énemini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, bu ¢alisma post-yapisalct feminizmin kuramlarini temel alarak Atasii’niin Gengligin O
Yakict Mevsimi adli siirsel eserini incelemis ve bu eser dogrultusunda, kadinlarin kendileri igin
olusturulmus fallosentrik soylemleri ve hiyerarsik ikilemleri reddederek, nasil zihin, beden ve
cinsellikleri ile varliklarmmi onaylayan, dogrulayan ve kabul eden yeni bir kadin gelenegi
olusturabileceklerini kanitlamayr amaglamistir.

“This study is based on the fourth chapter of the author’s Ph.D dissertation.
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dillendiril(e)meyen

Giris

Like every man, woman also has a body; however, her body does not belong to her. In fact, as Simone de
Beauvoir has clarified in The Second Sex, “[a woman’s body] is something other than herself” (1989, 61) since
it is defined and shaped in conformity with male needs and desires. Therefore, learning to discipline their
bodies according to ideologies and norms of patriarchy, women neglect their inner voices and struggle hard for
achieving the patriarchally constructed feminine ideal, which is ‘a self-sacrificing mother, a faithful wife and
unpaid worker, mostly satisfying the sexual desires of her husband, and a bearer of the moral values of the
family’. In fact, women have no choice but accept their sanctioned inferiority and sexual submission, because
their female bodies have defined as deficient and inferior for a long time in accordance with the idea that the
female is an imperfect copy of the male, the original and superior sex. Actually, the widespread acceptance of
this false judgment has emanated from the Aristotelian taxonomy, where women were considered as impotent
males as they were just able to provide their flesh for reproduction, unlike men supplying the semen — the soul.
To Aristotle, as asserted in his Generation of Animals, “the male is the active partner, the one which originates
movement, and the female qua female is the passive one, surely what the female contributes to the semen of the
male will be not semen but material” (Aristotle 1943, 111) (emphasis in original).Thus, for Aristotle, the sole
function of woman is to serve her ‘matter/body’ to man, to the ‘contributor of form/soul’. In this way, women’s
subordination is justified based on their natural ‘deficiency’.

Basing its argument on the works and issues stated by Aristotle, Christian theologians have taken the
dichotomies of ‘body/mind’ and ‘materiality/rationality’ to extremes and legitimized the belief that the female is
a deformed male in body and in mind. To be able to make their claims accepted and honored, they have
“associated femaleness with fallen humanity and a distortion of the perfect (male) soul” (Kamitsuka 2004, 198)
through the Genesis creation story. Women bearing all the responsibility for the consequential damage of the
fall because of their innate deficiency have continued to be oppressed in later periods. With the Cartesian
tradition, promoting and perpetuating a sexual dualism through masculinizing the ‘mind’ and feminizing the
‘body’, women have acknowledged the authority and domination of men, and internalized the phallocentric
discourse claiming that women are defective in body and degraded in mind.

Hence, through those phallocentric ideologies and man-made definitions of women, the female body
gradually becomes the site of the “ideological construction of femininity [...] insisting that all women aspire to a
coercive standardized ideal” (Jaggar&Bordo 1989, 16), which can be summarized as a passive and silent
‘vessel” for male seed and male line without any rationality, as Barbara Omolade summarizes in the following
quotation:

... her head and her heart were separated from her back and her hands and divided from her womb and
vagina. Her back and her muscles were pressed into field labor where she was forced to work [...] like
men. Her hands were demanded to nurse and nurture the [...] man and his family ... Her vagina, used
for his sexual pleasure, was the gateway to the womb, which was his place of capital investment being
the sex and the resulting child, the accumulated surplus (1983, 354).

However, women can choose not to believe those phallocentrically constructed ideologies of
‘HIStory’, but write ‘HERstory’, a term coined by Annette Kolodyny, who believes that women and men
experience the world in a different way; therefore, women have to reconstruct the history of women and tell
‘herstory’ (1996, 175). Through those female-oriented stories, women can adopt new consciousness by
de(con)structing the patriarchal accusations that the female of the species is inherently flawed. Erendiz Atasii, a
prolific Turkish feminist writer, highlighting the private world of feminine consciousness and sexuality, is
among those women struggling for de(con)structing the dictations of patriarchy that force women to be the
inferior ‘others’ of men. She asserts that women can transcend patriarchal boundaries between ‘body/mind,
female/male and self/other’; in other words, they can reject the dichotomous distinction of Cartesian rationality
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that assigns dominance to the masculine at the expense of the feminine. For Atasii, the masculinization of the
mind and thought and the feminization of body and emotions destroy the wholeness of female existence and
“split [it] up in such a way that her body, mind, willpower and consciousness are ignored” (2009: vii). Having
those considerations in her mind, Erendiz Atasli focuses on the self-discovery process of a young woman,
AyseAysu, in Gengligin O Yakict Mevsimi (That Scorching Season of Youth) (1999). Feeling her body
objectified and reduced to a controllable form for male desire, AyseAysu loses her mind/body unity. She cannot
decide which to choose within a split identity: is she the virtuous and sexless ‘Ayse’, shaped by her ‘mind’, or
the unchaste and vamp ‘Aysu’, living in a ‘body’ defined by male dominant ideologies? Will she be able to
reject all the rigid patriarchal binaries and succeed in becoming a whole woman, ‘AyseAysu’, with her mind and
body? The following section aims to find answers to those questions.

Re-discovery of the female body in That Scorching Season of Youth

That Scorching Season of Youth (SSY, henceforth), the second novel of Erendiz Atasii, is a poetic work where
the suppressed, censored and ‘locked up female body’ starts to speak out freely, rather than following the
phallocentric rules of the ‘Father’s language’. This novel focuses on the sexual experiences of a female body,
through which women and women writers try to utter what has remained unspoken so far, despite men and male
writers regarding the explicit expression of sexual experiences of a female body as demonic and uncontrolled
lust. During these sexual experiences of a female body, Erendiz Atasii has created real female characters who
hold no fears of pursuing their sexual desires unlike the ones that have been defined and illustrated by male
writers as something “veiled in an impenetrable obscurity owing to their conventional secretiveness and
insincerity” (Freud 1971, 63). Thus, AyseAysu and Tomris, the female protagonists of the novel, are considered
a bit strange and mysterious within the male-dominant society as they defy their prescribed gender roles,
thereby feeling alone and insecure. These two highbrow women, having medical educations and good careers,
have realized that it is high time they nourished their bodies as well as their minds. Therefore, they plunge into
a quest to be in touch with their bodies autonomously. In this quest, sexual needs and desires take first place
unlike their predecessors. However, it is difficult for these women, whose bodies have been denied and ignored
for ages, to “have sexual intercourse and get sexual maturity without sensual confusion and contradiction,
because, dilemmas mark the development process of the literary novel characters — either female or male”
(Mentese 2000, 11-15) (emphasis mine). These dilemmas that emanate from ‘mind-body’ dualism are
effectually displayed through ‘AyseAysu’, who evokes two different women in one body: ‘Ayse’ is the
traditional and ‘Aysu’ is the modern one. Erendiz Atasii, with this deliberate choice, aims to draw the reader’s
attention to the fact that women have acquiesced and internalized mind and body conflicts through male
discourses, dictations or more precisely, all forms of male-domination over the female individuals. Ayse,
representing the traditional and rational side, aspires to start a relationship with her colleague, Fethi, who is
about to divorce his wife. However, she feels awkwardly bashful, as it is put in the following:

It is so difficult for a bashful woman to reach a man... First, while crossing the bridge from childhood
to youth, you are caught up and isolated in a cell built up by tales and rhymes of chastity. Next, they
expect you to walk out of the quarantine as a pleasant, smiling woman (SSY, 58 — 59).

That smiling woman is ‘Aysu’, evoking the female body and sexuality. Aysu, who never fears love and
its fleshly desires, silences ‘Ayse’ and suppresses all her dreads. The desires of the ‘body’ override the ‘mind’,
and AyseAysu “realize[s] her breasts aching with a sudden revival ... the fathomless and dormant silence
moving ...” (SSY, 35) as soon as she sees Fethi, who is “a smiling brunette man, like a sun, with a slender and
graceful build” (SSY, 35). Then, she “notice[s] that agonizing desire, creeping into her perineum through the
thighs... stuck between the smoldering coal shed and the ice crystal” (SSY, 12). For once, AyseAysu will not
ignore her fleshly desires, unlike her predecessors. She is determined to try her best not to lose that long-
expected “body and mind” (SSY, 61) unity, by messing around “membranous thresholds” (SSY, 60), because she
believes wholeheartedly in the equality of men and women in “this sensual dream ...stirr[ing] like a
groundswell in depth” (SSY, 29). AyseAysu, having a new lease on her life, thinks that “their bodies are able to
remove all former prejudices” (SSY, 29) (emphasis mine), and articulate the unspoken desires. Unfortunately,
before long, she has come to realize sadly that Fethi “cannot notice the upheavals going on in [her] body”
(emphasis mine) because of “the hunger raging in his own flesh” (SSY, 37). Despite upholding the gender
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equality within the society, Fethi finds AyseAysu too ‘demanding’, as she also aspires to “touch [him]” (SSY,
74) by following the desires and passions of her body. Extremely surprised, Fethi gives her a stern warning:
“Women do not touch, but are felt up!” (SSY, 75). Having been brought up in a patriarchal family structure,
where he has internalized the man-made ideologies, behavioral codes and man-made language, Fethi is
accustomed to the kind of women that are obedient and passive servants in a private life. More precisely, for
open-minded Fethi, women must keep on being a sexual objectification of the male gaze and they should never
dare to be the autonomous subject, who can ‘touch’ by experiencing the liberation and passions of their
‘forbidden’ bodies.

AyseAysu, whose body is humiliated and trivialized, “stand[s] aghast like pieces of a broken body
swept away” (SSY, 75). She feels as if she were just “flesh and bones”, but then she realizes that “it was not
[her] flesh that hurt, but [her] inner being that [Fethi’s] grabby hands refused to reach, and [her] emotions
smashed by his hands hurt with a physical pain” (SSY, 75). Once again, the actual treatment of male superiority
and “the man-made language, bearing the traces of a patriarchal society that humiliates a woman, her female
body and sexuality” (Atasii 2009, 144) seals women as passive and submissive nurturers, and shatters the unity
of her mind and body irrecoverably. Unlike Fethi, who just cares about “puffing on a cigarette” (SSY, 76) after
his awestruck “triumph” (SSY, 75), AyseAysu is in a struggle for “making sense of her unexpected misery that
invades and eats away her feelings and muscles” (SSY, 76). The only explanation that Fethi comes up with for
her ‘misery’ is AyseAysu feels guilt-ridden due to the indiscreet affair between them. However, AyseAysu
honestly admits that what she has done is “of her own freewill” (SSY, 76). She gives herself up to bodily
passions, in contrast to what is expected of a woman. Now, she is so sure that “nothing will be same in her life
passing in the tunnel” (SSY, 77). She will survive and keep existing despite oppressive male discourse and
conditions offering no place for women, because “[...] the wheel of patriarchy, seeming like it will not ever
end, has stopped and another wheel has started to operate: the wheel of time and experience specific to women”
(Koyuncu 2014, 173). Thus, in the excitement of that new experience, AyseAysu has stepped across the
‘threshold’ even though her first experience in the ‘tunnel’ has ended in disappointment. She meets her body,
hidden behind her mind until then, and “the conflict between the two parts come[s] to an end” (Koyuncu 2014,
183). From now on, she is neither ‘virtuous/sexless’ Ayse, having been limited by her mind, nor
‘unchaste/vamp’ Aysu, living in a body defined by male dominant ideologies. AyseAysu rejects all these rigid
patriarchal binaries, and tries to be a “whole’ woman with her mind and body despite her unpleasant experience
in the ‘tunnel’. Upon breaking the taboos molding her female body, AyseAysu regains authority over her body
and its desires, and comes to realize what she really wants: “to seek for the non-created language of the
unexpressed experiences and contribute to the creation of this language” (Direng 2014, 90). However, it is “a
great and suffering struggle” (SSY, 154) to find words that can describe the sexuality of an ignored, suppressed
and humiliated female body under the influence and siege of the man-made language. AyseAysu comes off
victorious from that fearful struggle in the tunnel by “transforming her unsatisfied and frozen desire, like an ice
crystal, to a piece of diamond” (SSY, 154). For AyseAysu, everything starts with ‘awareness of her body’. She
turns the page to a new life, and puts an end to “the inconsistency persistent between the fleshly desires of her
body and rational mind” (Atasii 2009, 47). At last, AyseAysu is a ‘whole woman’, managing to reach a state of
bodily and mental integration:

A metamorphosis, among the layers of life. Just as the metamorphic rocks in the bosom of the earth, all
the cells of the tunnel have also experienced a change ... The ice crystal has turned into a piece of
diamond... And you have attained the eternal youth! ... It is sturdy, you can trust it... your creativity
never melts away. A diamond is the most enduring mind (SSY, 153).

That is, through this metamorphosis AyseAysu has completed her journey and obtained the enduring
‘creativity’ through mind and body unity. In other words, AyseAysu becomes a perfect example of what
Kristeva calls: a ‘subject-in-process’, one capable of dissolving similarities and differences in the body. Thus,
through that new bodily awareness, AyseAysu de(con)structs all kinds of binary mechanisms of phallocentric
discourse and destabilizes the Cartesian subject identified as ‘body/mind’. From now on, she does not have to
adapt, mediate or subordinate patriarchal beliefs and opinions, but rather, she is ready to produce and express
things that are “unspeakable” in the dominant culture (Ardener, 1975, Showalter, 1981).
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The other female character, whose life and sexual experiences in the tunnel are portrayed, is Dr. Tomris
— the older friend of AyseAysu. Tomris is the wife of Turhan, the chief resident in Psychiatry. He is both a
highly respected and feared figure for everyone in the chamber. However, Tomris does not like being defined as
‘Turhan’s wife’, and refuses to be limited by this patriarchal definition, because what really matters for Tomris
is to “survive”. She does not like “submission and passivity” (SSY, 47). Feeling trapped between the patriarchal
gender roles and her own true self, Tomris arranges her life in such a way as to minimize dilemmas, and
decreases the number of days spent together in her husband’s works place. Thus, she aims to “protect her basic
and fundamental component” (SSY, 47).

Tomris and Turhan decide to get married during one of their night watches. It is a sudden knee-jerk
decision, that’s why their marriage is on shaky ground. In their relationship, Turhan is always occupied
“ministering” (SSY, 47) to Tomris, who would rather have a relationship high in intimacy and passion. There has
always been “an impermeable membrane wall” (Atasii 2009, 42) between them, which brings forth the spurious
experience’s lack of “real physical and emotional bond of man and woman” (Atasii 2009, 42). The major reason
for this is that Turhan, who likes being bossy and interfering, “does not like that living matter which cannot be
dominated” (SSY, 67). Her unsatisfied desires resulting from their passionless sex life seriously damages their
relationship. In fact, both of them sense the shadow of coolness arising, but Tomris is the one most and deeply
psychologically affected. She gradually becomes estranged from her own body, and in the last instance, she
starts to abhor anything related to her body. Fortunately, Tomris gets the chance to put an end to this miserable
life, “passing in the tunnel like a slave, locked and held captive in her own body” (SSY, 67) with her colleague
Can, who teaches her “not to detest the body” (SSY, 67):

The man’s tongue was feeling up the areas, not having been touched before — even by her husband’s
hands, soaking the feathers and unveiling the tissues. The woman was standing and the man was
kneeling down in front of her. What functions or actions of nature would be disgusting! (SSY, 68)

Tomris’s position and attitude towards sexuality has changed. “This unfamiliar and cold body”, having
been always in agony and despair in the presence of a male body, starts to “get more intimate” (SSY, 71) and
closes the distance with her mind. For the first time in her life, Tomris feels that she is a complete woman with
her mind and body, like AyseAysu. She achieves this long-awaited integrity when she lets her body experience
its fleshly desires purified from any guilt or shame. Freedom comes with the re-discovery of the body. Tomris
realizes that she cannot comply with society constructed gender roles anymore, so she refuses to be “a cheerful
mother, submissive wife, friend, lover, or a diligent physician resigning herself to work™ (SSY, 66) (emphasis
mine). Now, as an ‘integrated” woman that exhibits a real mind and body unity, Tomris takes firm action and
extricates herself from the passivized woman, who “has been comfortable in her ignored body for eighty, ninety
years — without touching or letting him touch ... taking a morbid pleasure in controlling her body” (SSY, 71).

By the end of their self-discovery journey, AyseAysu and Tomris, the protagonists of That Scorching
Season of Youth, have become ‘the knowing subject’ by resisting passivation and ‘objectification’ of their
female bodies. They finally put an end to the repetitive denial of their autonomy by the dominant male power,
and give voice to their bodies as the site of self-awareness and self-esteem — not as the origin of guilt and
shame. AyseAysu and Tomris “break the patriarchal mold and become integrated” (Koyuncu 2014, 183). For
Atasii, to obtain this integrity and the feeling of completeness is a very painful process for women, especially
“with a language that bears traces of the patriarchal discourse of male-dominated circles, bound up with
devaluation of woman, her body and sexuality... above all, in prose fiction” (2009, 144), because with that
man-made language, female sexuality is condemned to remain unspoken again. Thus, Atasii asserts that a writer
needs a poetic and figurative language, which “combines the sexual desire and affection; the dream of lust and
act of flesh” (Atasii 2009, 40) to be able to bear out the sexual hypocrisy and double standards of the man-made
language. This language, liberated from the humiliating phallocentric discourse, is the ‘female language’
reminding women that their bodies are not male commodities or sexual objects deserving an excessive amount
of scrutiny, but knowing and willing ‘subjects’.

According to Erendiz Atasii, who tries to write in a masculine world, where everything is based on
male superiority and dominance, the sole purpose of women writers is to challenge the man-made language.
She believes that “as long as a woman writer gets through the patriarchal discourse, she will be able to get into
women literature” (2009, 144). That Scorching Season of Youth is a poetic and figurative work written in
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accordance with these feminine principles. This poetic language, which is unconfined and supple enough to
communicate multifarious experiences of a female body, disrupts the fixed and the hierarchical structures of the
Father’s language that has been constructed according to masculine ideologies defining women as deficient. In
other words, unlike the univocal framework of the masculine symbolic and its man-made language, which “put
in place of the pleasures of the whole body/language system and the primacy of one organ/meaning” (Irigaray
1985, 178), Atasii’s poetic discourse sets off in all directions and resists to fit into the logic and law of oneness
and sameness. By integrating the poetic imagery emanating from “literary production” with metaphors of
positive science achieved from “scientific knowledge” (Yiiksel 2014, 48), Atasii tries to raise awareness among
her readers and help them gain a different viewpoint. Contrary to popular beliefs and internalized sexism, Atasii
proves that women can stop being defined as an ‘object’ for the male gaze and exist as a ‘subject’ with a
specific language that belongs to them. It is a more active, disobedient and heteroglossic ‘female language’,
which unchains women from all the mental and bodily limitations and sanctions. In other words, it is a ‘poetic
language’ that prevents “the distance between body and mind” (Atasii 2009, vii). It de(con)structs masculinized
writing and its man-made language through the rediscovery of the female body, the source for the female voice.
Atasii, in a distinctive discourse peculiar to her, portrays the undefinable and unrepresentable female body and
its inarticulate desires, purged from any feelings of shame and guilt, in such a way that readers never feel
unsettled and agitated while reading the experiences of the female characters. On the contrary, Atasii offers a
more sensible reading both for readers and other writers, through the female language that has multiple
meanings, “not limited to but including the speaking feminine, speaking of and to women, speaking as women-
subject, an action or speech by or on behalf of women” (Irigaray 2008, 130). For instance, the metaphors of
‘tunnel’ and ‘diamond’ that symbolize, respectively, the “vagina and unsatisfied desire” (Atasii 2009, 149), and
the transformation of this unsatisfied desire into ‘creativity’, encourage women to de(con)struct the body image
discourse, conceptualized on the basis of masculine parameters and its phallocentric gaze. Now, it is time for
women to hear their inner voice hidden in the depths of the body and “create alternative discourses of
femininity by object[ing] to male-imposed definitions” (Berktay 1995, 216). To demolish the socially
constructed notions of femininity and reconstruct the new ones is only possible through liberating and
integrating female language and feminine writing, which “denaturalizes, destabilizes, and defamiliarizes male-
imposed sex and gender signs” (Garber 1997, 147) (emphasis mine) accompanied by a jouissance.

Believing the body is a powerful tool in the shaping of identities, Erendiz Atasii adopts this fact as a
principle in all her works, especially in That Scorching Season of Youth. While writing this novel, she never
molds women’s sexuality, sensuality or emotions into socially acceptable patterns, but rather challenges
institutionalized male sexual dominance and female sexual submission. Being aware of the fact that she herself
is a woman, Atasii makes belittled, ignored and silenced women’s experiences visible, and “lances them with
the sharp determined pencil of her lights” (2009, 149). Ultimately, she unveils the masqueraded female
sexuality and ends the sexual violations of captive females through the feminine principles and its female

language.

Conclusion

Since the beginning of HIStory, women have been captivated in ‘Dark Continent’, the patriarchal space where
women have been oppressed and silenced for ages based on the phallocentric assumptions regarding women as
“emotional, weak, dependent ... and intimately bound to their reproductive functions (Stephen 1994, 225).
They are ignored, suppressed and humiliated in accordance with the never-ending demands and needs of
masculinity. What is more, as they are considered physical objects to be valued for their use, women eventually
internalize this sexual objectification and resign themselves to the self-defeating personality that has been
traditionally assigned by the patriarchy. Even in literary works, women are portrayed as ‘blank page[s]” (Gubar
1980) by male writers, who often use literature as a way to create women the way they would like them to be
created.

However, women have realized that achieving a personal autonomy and self-determination over their
own bodies is the most essential issue in their self-discovery and individuation process. To be able to give voice
that ‘wrapped body’ having been forced to stay silent so long by that disdainful and repressive society, women
have to reconnect with their bodies — the source of pleasure, fertility and empowerment. Then, they will
experience fluid, multiple, diverse and nonhierarchical state of happiness that helps them create a new feminine
rhetoric, which is only possible through writing as Cixous states in the following:
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A Woman’s Coming to Writing:

Who

Invisible, foreign, secret, hidden, mysterious, black, forbidden

AmI ...

Is this me, this no-body that is dressed up, wrapped in veils, carefully kept distant, pushed to the side
of the History and change, nullified, kept out of the way, on the edge of the stage, on the kitchen side,
the bedside?

For you?

Is that me, a phantom doll, ...? (1986, 69) (emphasis in original).

Erendiz Atasii, personally experiencing the inexpressibility of female body and sexuality due to the
restrictive phallocentric ideologies, is one of those women writers resisting to be defined as ‘phantom doll’,
having ‘no-body’, because she believes that “if a person has no power of decision over her/his own body, s/he
does not experience true freedom, but deception” (2009, 133), as stated in ‘The Distance Between Body and
Mind’. Having those considerations in her mind, Atasii dwells on a poetic and figurative language that
“combines the sexual desire and affection; the dream of lust and act of flesh” (2009, 40) to be able to bear out
the sexual hypocrisy and double standards of the phallocentric discourse and language. To her, the only thing
women writers must do is to bring to the surface what masculine history has repressed. This process begins with
their sexuality, and their sexuality begins with their bodies.

Thus, in most of her works, Atasii never molds women’s sexuality into socially acceptable patterns. On
the contrary, she saves women from further institutional molestation and humiliation by questioning the
rationale of male-dominated society and challenging its established assumptions on the female body and
sexuality. In accordance with that consciousness, in That Scorching Season of Youth, the journey to
individuation and self-discovery for her female protagonists starts with their awareness of bodily sensations.
They unveil the masqueraded female sexuality, and then diminish the socially-constructed distance between
their minds and bodies. Upon breaking the taboos molding their bodies and minds, ‘AyseAysu and Tomris’
regain authority over their bodies and come to realize what they really want: to resist the cultural and
patriarchal discourses sealing and inscribing woman and femininity, and subvert the regulatory norms that lock
up their female bodies.
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12 Eyliil Romaminda Birey: Erkekligin Yeniden Insast Acisindan 'Kusma Kuliibii'nii Okumak
Ilknur Karanfil"

Bu ¢alismada, Mehmet Eroglu’'nun kaleme aldigr “Kusma Kuliibii” romamni, Tiirkiye Edebiyati'nda 12
Eyliil sonrast solun yenilgisi ile ortaya ¢ikan darbe dénemi edebiyatimin bir drnegi olarak
incelenecektir. Bir 12 Eyliil romanm olarak Kusma Kuliibii'niin erkekligin sorgulanmasi ve yeniden
kurulmast baglaminda degerlendirilmesi ¢alismanin ana amacidir. 12 Eyliil romanlarinda yer alan i¢
sorgulamalar, psikolojik buhranlar ve bireysel kimlik konularimin one c¢ikisi toplumsal cinsiyet
iligkilerinin kurguda edindigi rolle birlestiginde bu romanlar erkekligin insast baglaminda okunmaya
miisait anlatilar halini almaktadr. S6z konusu romanda, toplumun kaybedenleri arasinda olan
baskarakter Umut 'un ozgiiven edinme, bagimsizlagsma ve giiclenme alani olarak metindeki toplumsal
cinsiyet iliskileri degerlendirilecektir Bu dogrultuda melez erkeklik bigcimleri de tartismaya
acilacaktir. Romanda melez erkeklik bigiminin ingasi ve diger erkeklik bicimleriyle iliskisi
irdelenecektirv. Bagkarakterin erkekligini iliskilendigi kadinlar araciligiyla yeniden insa ederek
giiclendigine dair romamn farkli bir okumasi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye Edebiyati, Erkeklik, Roman, Toplumsal Cinsiyet, 12 Eyliil Edebiyati

Individual in September 12 Novel: Reading “Kusma Kuliibii” in Terms of Reconstruction of
Masculinity

In this study, Mehmet Eroglu's "Kusma Kuliibii" novel will be examined as an example of the
September 12 coup d’etat novels in Turkish Literature which emerged after the defeat of the leftist
movement. The main purpose of this study is the evaluation of Kusma Kuliibii as a September 12
novel in the context of questioning and reconstruction of masculinity. September 12 novels, when self-
questionings, psychological crises and issues of personal identity merge with the role of gender
relations in the fiction, become the narratives that can be examined in the context of construction of
masculinity. Gender relations in the text will be evaluated as the area in which Umut, who is one of
the losers of the society, gains his self-confidence, independence, and empowerment. Accordingly,
hegemonic hybrid masculinity forms will also be discussed. In the novel, the construction of the
hybrid form of masculinity and its relationship with other forms of masculinity will also be examined.
A different reading of the novel will be made about the strengthening of the main character by
reconstructing his masculinity through the women with whom he is associated.

Keywords: Turkish Literature, Masculinity, Novel, Gender, September 12 Literature

Giris
Tiirkiye’de Darbe Donemi Romanlari
Tiirkiye’de darbe donemi edebiyatindan bahsettigimizde iki tiir 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiirlerin ilki 12 Mart
Romanlart, ikincisi ise 12 Eyliil romanlar1 olarak ele alinmaktadir.

12 Mart edebiyati farkli elestirmenler tarafindan farkli bicimlerde degerlendirilmistir. Berna Moran, 12
Mart romanlari devrimcilerin askeri darbe sonrasi yagadiklari sikintilart anlattigini belirtmektedir. (1994, 11). Bu
romanlarin edebi degerinden ¢ok tarihsel degeri lizerinde durmaktadir. Bu romanlar donemin gergekligini
anlatmakta ve estetik degeri geri planda kalmaktadir Moran’a gore. (Moran, 1994, 34). Murat Belge (1998, 115)
benzer sekilde 12 Mart romanini devrimcilerin gergekgi hikayeleri olarak genellemektedir. Ahmet Oktay ise 12
Mart romaninin devrimciler igin politik bir agit edebiyati oldugunu belirtmistir (Alver, 2012, 28-32).
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Omer Tiirkes, diger elestirilerin aksine 12 Mart romam icindeki cesitlilikleri tanimis, devrimcilerin
yasadiklarini anlatan romanlarin yani sira, sag kesimden solun ve devrimcilerin elestirisini yapan romanlari ve
kiigiik burjuvaligin elestirisini yapan (Oguz Atay, Demir Ozlii’niin romanlar1 gibi) romanlar1 da 12 Mart
edebiyatina dahil etmistir. ilk grupta da sol sempatisiyle yazilmis bir agit olarak Tiirkes’in degerlendirdigi
romanlar Erdal Oz’iin Yaralisin, Fiiruzan’in 472’liler ve Pmar Kiir’iin Yarm Yarn adli eserleridir. Solun iginden
gelen isimlerin yazdigi romanlarin donemi degerlendirmekte daha bagarili olduklarini belirterek bunlar arasina
Sevgi Soysal’in Safak ve Yenisehir’de Bir Ogle Vakti romanlarini, Yilmaz Giiney’in Selimiye Ucliisii’nii, Melih
Cevdet Anday’in Isa’nin Giincesi’ni katmaktadir. Sag kesimin sol hareketi kendi durduklari noktadan
aktardiklar1 Tarik Bugra’nin Gengligim Eyvah ve Emine Isimsu’nun Sanci romanlar1 6rnek verilebilirken, kiigik
burjuva elestirisi yapan romanlarin basinda ise Oguz Atay’in Tutunamayanlar’1, Cetin Altan’in Biiyiikk G6zalti’s1
yer almaktadir (Tiirkes, 2000).

Bu romanlarin ana temasi genele bakildiginda devrimcilerin maruz kaldig1 olduklar1 devlet baskisi ve
politik siddet etrafinda sekillenmistir. Bu romanlarin kahramanlart da ¢ogunlukla, Tiirkiye’de sol hareketin bir
pargast olmus, oOrgiitlenmis karakterlerden olusmakla beraber, ihmal edilen sag hareketin darbe donemi ve
oncesine dair deneyimlerine yogunlasan romanlarda 12 Mart edebiyatina dahil edilmistir (Giinay-Erkol, 2019,
37).

12 Mart romanlarindan bazilari travma edebiyati kategorisine dahil edilir ¢linkii darbe donemi siddetine
maruz kalanlarin ya da darbe doneminde sol siyaset yliriitenlerin basina gelenlere sahitlik eden kisilerin
goziinden yazilmistir (Alver, 2012, 26). Alver, darbe donemi romanlar1 arasinda yer alan Cetin Altan’in “Biiyiik
Gozalt1”, ve Erdal Oz’iin “Yaralisin” romanlarini ele alarak biirokratik totaliter devlet aygitmin yarattigi travma
ve siddetin Kafkaesk bir sembolizmle anlatildigini vurgulamaktadir. Suglarini bilemeyen karakterlerin igine
diistiikleri biiyiik caresizlik, mekanin yeri belirsiz bir hiicre olusu ve sorgulayan kisilerin belirsizligi bu dehset
tablosunu gii¢lendirici etki yapmaktadir (Alver, 2012, 96).

Diger darbe donemi romanlart da sadece devlet siddetini merkeze almayarak ¢ok genellikle sol
orgiitlere dahil olan karakterlerin hikayelerine yogunlasmislardir. Bu hikayeler devlet siddeti kadar, ona karsi
miicadeleyi ve umudu da biinyesinde tasimaktadir. Bunlar arasinda Pinar Kiir’iin Yarmn Yarin, Sevgi Soysal’in
Safak ve Yildirrm Bélge Kadinlar Kogusu, Melih Cevdat Anday’in Isa’nin Giincesi gibi romanlari 6ne
cikmaktadir (Giinay-Erkol, 2016).

Giinay-Erkol, 12 Mart edebiyatinin deginilmemis bir yanina iktidar ve erkeklik arasindaki iliskiyi
tartismaya acan yoniine 151k tutmakta ve bu romanlarin karmasik stratejilerine goz atmaktadir. Iskencenin ve
hapsedilmenin beraberinde sadece kolektif kimlikler degil, cinsiyetlendirilmis bireysel kimliklere dair bunalt1 ve
i¢ sorgulamalar da 12 Mart edebiyatinin temelini olusturmaktadir. Bu dogrultuda, erkekligin ve cinsiyetler arasi
iligkilerin anlatilarin merkezinde oldugu ancak elestirmenlerce bunun iizerinde durulmadigi Giinay-Erkol
tarafindan vurgulanmustir. Oregin, Sevgi Soysal’in romanlarinda daima erkeklik ve kadilik arasindaki esitsiz
iligkiler anlatinin temelinde yer almaktadir (Giinay-Erkol, 2019, 44-45).

Tiirkiye’de darbe donemi edebiyatinin diger 6rnegi ise 12 Eyliil sonrast yazilan romanlar olmustur.
Aslinda biitiiniiyle 12 Eyliil roman: diye nitelenebilecek bir roman olmamakla birlikte, (Balik, 2009, 2383) 12
Eyliil sonrasindaki donemin ozelliklerini yansitan romanlar bu kategoride ele alinmaktadir. Darbe sonrasi
hapishanede siddete maruz kalan, orgiitleri kapatilan sosyalistlerin kolektif olarak yasadigi yenilginin ve
toplumun yasadig1 sosyo-politik doniisiimiin sonuglar1 edebiyata yansimistir.

12 Eylil romanlari arasinda Mehmet Eroglu'nun Yiiz: 1981, Adalet Agaoglu'nun Hayir, Kaan
Arslanoglu'nun Devrimciler, Ahmet Altan'm Sudaki Iz, Orhan Pamuk'un Sessiz Ev bulunmaktadir (Balik, 2009,
2383). Bunlarin yan1 sira Bilge Karasu’nun Gece romani yine 12 Eyliil sonrasi fasizmin atmosferini aktarirken,
Umit Kivang’m Bekle Dedim Golgeye, Feride Cicekoglu’nun dénemin kadin mahkumlarmin deneyimlerini
anlatan Ugurtmayr Vurmasinlar, yasanan iskenceleri ve hapishane deneyimlerini anlatan Halil Geng’in
Koyabilmek Adini romanlari yine 12 Eyliil edebiyatina dahil olan romanlardir. Bunun yani sira basortiisiiniin
iiniversitelerde yasaklanmasiyla ortaya cikan siireci anlatan Mehmet Zeren’in Oz Yurdunda Garipsin, Mehmet
Efe’nin Mizraksiz [lmihal romanlari da darbe donemi edebiyatina dahil edilmistir (Giinay-Erkol, 2016).

12 Eyliil’iin, romanlar1 da etkileyen en onemli 6zelligi yarattigi toplumsal travmanin diger darbelere
kiyasla ¢ok daha biiyiik olmasidir. Nurdan Giirbilek’in belirttigi gibi, darbe sonrast 80°1i yillar, 1960 ve 1971
yilindaki darbelere kiyasla, bir toplumun kendi devleti eliyle yasayabilecegi en sert ve siddetli, baskici
donemidir (Giirbilek, 2007, 101). 12 Eyliil yenilgisinin sol agisindan 12 Mart’tan farkli olduguna vurgu yapan
Argin, bunun edebiyata nasil yansidigimi da degerlendirir. Argin 12 Mart“in “gegici” bir siyasal yenilgi
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oldugunu, “dava” fikrinin devam ettigini ve siyasal bir anlami olmasi nedeniyle de “edebiyatin aynasina”
yansidigini belirtir (Akinhay, 2007). 12 Eyliil ise “solun, hem evrensel hem de yerel, hatta 6ncelikle evrensel
diizeyde kesin bir yenilgiye ugradig1 -elbette sol acisindan- oldukca karanlik bir déneme diiser .. ¢linkii, 12
Eyliil’iin siddetini bircok insan sahsen -kelimenin ger¢ek anlaminda sahsen- goégiislemek zorunda kalmigtir”
(Giirbilek, 2007, 39-40). 12 Eyliil sonrasi solun yenilgisi, 12 Eyliil tarihiyle baslamis goriinse de Savran (1992,
109) 1978 yilinda itibaren darbe Oncesi siiregte isci sinifi hareketinin yiikselisinin durakladigi, sol orgiitlerin
birbirleriyle miicadele igine girerek sol hareketin parcali hale geldigi ve zayifladigini belirtmektedir. Savran’a
gore darbe sonrasi birlesemeyen sol orgiitler, etkin bir miicadele yiiriitemeyip yenilgiye ugrayarak siyasal
alandan tasfiye edilmistir. Ardindan gelen baski, hapislik ve iskence siiregleri bu donemi anlatan romanlarin ana
temalarindan olmustur. Ayn1 zamanda bu romanlarda “6ne ¢ikan bir bagka konu da eylemcilerin 12 Eyliil
Harekat1 sonrasi yasayislar1” olmustur (Aytag, 1999, 85). 12 Eyliil romanlari, bu siirecin sonrasinda gelisen
yalnizlig1, bireysel buhranlari, travmalari ve i¢ hesaplagmalari iceren eserleri de kapsamaktadir.

12 Eyliil’de yapilan iskencelerde bilgi edinmekten ziyade caydirma ve cezalandirma gibi amaglarin éne
ciktigi, “’birey’den 6te ‘toplum’un sindirilmesinin hedeflendigi belirtilmektedir. Iskence yapilan bedenlerden
yiikselen ¢igliklar bir tiir siren vazifesi gormiistiir. Toplum “uyar1”y1 apagik duymus fakat korku ve gozaltina
alinma endisesinden dolayr olaylara kulagini tikayip bunlari unutmayi tercih etmistir” (Dinger, 2011, 2).
Yasayanlarin da ¢ok az bir kismi olanlar1 kaleme alabilmistir. Yasanilan travma toplumun tiim kesimlerinde
“suskunluk” yaratmigtir. Kiiltiirel kolektif travma bu doénem olduk¢a derindir ve sahitlik edilenleri dile
getirmenin zorlugu “suskunluga” neden olmustur (Sadikoglu, 2010, 3).

Bu goriige katilan Hasan Biilent Kahraman “Romanin Etigi: Yazmak ya da Susmak” baslikli yazisinda
“12 Eyliil gergegi karsisinda Tiirkiye’de yasayan insan ve/ya yazar[in] derin bir suskunluk i¢inde” oldugunu
ifade eder ve bu suskunlugun “belki de travmatik™ oldugunu belirtir (Kahraman, 2007, 18-24). Yazilan ¢ok az
sayida 12 Eyliil romani, 6nemli yazarlar tarafindan degil, ilk kez roman kaleme alan yazarlar tarafindan
yazilmistir. Bu romanlar katartik bir travma edebiyati (Kahraman, 2007, 32) olma &zelligi tasir. Siikrii Argin’a
gbre ise bu romanlarin hepsinin 6zelligi “edebiyatin kaldiramayacagi derecede gergeklik igeren metinler”
olmasidir. “Yasanan acmin ve travmanin paylasilmak istenmesi edebi bir yapit ortaya koymanin Oniine geger.
One ¢ikan yapitlarda ise ortak temanin “yenilgi duygusu” oldugu goriiliir (Akinhay, 2007). Dinger’e gore de 78
kusagin1 konu alan 12 Eyliil edebiyatinda 12 Mart déneminden farkli olarak yenilgi duygusu hakimdir. Oyle ki,
“igkencede c¢oziilenler kadar direnenler de 6nemli bir is basarmis saymazlar kendilerini” (Dinger, 2011, 2).
Alver, bu romanlar arasinda geri planda kalan, 12 Eyliil doneminde hapishanede olanlarin yazdig: bir hapishane
edebiyati olduguna da dikkat ¢ekmektedir. Bunlar arasinda A. Kadir Konuk’un Coziilme, Hiiseyin Simsek’in
Eyliil Sifresi romanlar1 bulunmaktadir (Alver, 2013, 603).

Bu toplumsal travmanin ortaya c¢ikardigr kiiltiirel iklim, toplumu darbenin hedefleri dogrultusunda

doniistiirmiis, bireycilige sevk ederek orgiitliiliikten, kitlesellikten uzak, apolitik insanlar ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Berna Moran’a gore, baski rejimi ile toplumu sindirmekten 6te kalict bir etki birakmayan 12 Mart
miidahalesinin asil hedefi sol iken, 1980’deki miidahalenin agirlikli olarak solun elini ayagimi baglamak,
toplumu yildirmak degil, ayn1 zamanda mevcudu degistirerek toplumun geneline yeni degerler iceren bir diinya
goriisii agilamay1 hedeflemesidir (Moran, 2004, 49). Bu as1 basarili olur ve tiiketime dayanan popiiler kiiltiiriin
etkisinde, maddiyat1 manevi degerlerin Oniine koyan, apolitik bir yasam tarzi hakim olmaya baglar. “yeni
toplumsal diizeni belirleyen kapitalist-liberal politikalarin da etkisiyle tiiketime dayali, maddi degerleri
onceleyen, apolitik, popiiler ve yiizeysel olana meyilli bir yagsam anlayisi 6ne ¢ikar” (Demir, 2010, 2).
12 Eylil romanlarinda “toplumsaldan bireysele, idealden reel yasama, dis gerceklikten i¢ gerceklige, klasik
roman kurgusundan postmodern kurguya gecis” goriilmektedir (Balik, 2009, 2408). Ozellikle bireyin doniisen
toplumda yolunu ve yerini bulma g¢abasi, i¢ diinyasina gomiilerek varolusunu ve dis diinyayr sorgulamasi,
kendiyle hesaplagsmasi 12 Eyliil romanlarinda sik goriilen temalardan olmustur. Bu temanin i¢inde “yenilmislik,
ice doniis, 6z elestiri, cinsellik, yalnizlik ve arayis olur” (Sayan, 1996). 12 Eyliil romaninda solun yenilgisi
sonrasi ortaya ¢ikan diinyada nasil var olunabilecegi 6nemli bir sorun olarak yazarlarin zihnini kurcalamaktadir.

Bir 12 Eyliil Romam Olarak “Kusma Kuliibii”

Bu ¢alismada, “Kusma Kuliibii,” romani, 12 Eyliil sonrasi liberallesen Tiirkiye’nin, bireycilige dayanan kiiltiirel
iklimini anlatan, bireysel sorunlarina gémiilii, rahatsiz ve orgiitsiiz bireylerinden yola ¢ikmaktadir. S6z konusu
roman, solun yenilgisini i¢sellestirmis bir zeminde yiikselen, kapitalist diizene kars1 alternatif direnise dayanan
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bir kurguya sahip olmanin yani sira, direnis i¢inde erkekligin yeniden insasi ile giiclenen bireyin anlatis1 olarak
okunmaya acik bir metin olarak ele alinacaktir.

12 Eyliil darbesi donemi romanlar1 Giinay-Erkol’un 12 Mart edebiyatiyla ilgili belirttigi gibi, erkekligin
kendi i¢ hesaplasmasini da iceren metinler olarak degerlendirilmeye aciktir. Ozellikle drgiitlii soldan gelen aktif
miicadeledeki erkeklerin erkekligin kurucu unsurlarindan goriilen giiglii, dayanikli ve cesur olma konumlarim
kaybederek darbe sonrasi tahakkiim altinda tutulan, fiziksel siddet karsisinda aciz kalan, korkan bireyler haline
gelmeleri erkekligin de sorgulandig bir i¢ diinyay1 da gozler 6niine sermektedir. Siddete maruz kalan ya da bu
siddet ikliminden etkilenen erkek bireylerin, 12 Eyliil sonras1 kusaklara da sirayet eden, bir yalnizlagma,
orgiitlenmelerin dagilmasina dayanan bir pasiflesme ve giigsiizlesme durumunu deneyimlemeleri erkekligin
sorgulandig1 ve yeniden insasina niyet edildigi metinlere doniismektedir. Dolayisiyla bu romanlar, erkekligin ig
diinyasini sergileyen ve bu agidan ele alinmaya miisait romanlar olarak degerlendirilebilmektedir (Giinay-Erkol,
2019, 43-51).

Ele alinan Kusma Kuliibii romani, iskence ve go6zalti gibi bir siddet ortamini icermese de, onlarin miras
biraktig1 bir kiiltiirel zemini arka plana alarak, yeni liberal diizenin disinda kalan, yoksullasan ve kaybeden erkek
karakteri ve onun i¢ diinyasini ele alarak erkekligin ingas1 bakimindan degerlendirme imkani vermektedir.

Bireysel Yenilgiden Toplumsal Yenilgi Bilincine

Kusma Kuliibii romaninin bas karakteri Umut Cinici’nin kendi agzindan anlattigi hikayesi romanin ana
konusunu olusturmaktadir. Umut sevdigi kadim 6ldiirmekle suclanmis ve bu yiizden hapis yatmig bir adamdir.
Bu kadin onun belki de tek gercek askidir fakat Umut, is¢i ¢cocugu ve tiyatro oyunculugu yapmaya calisan bir
geng oldugundan, sevgilisi Seyda’nin ¢ok zengin olan babasi ayrilmalarini istemistir. Cift ayrilmistir fakat
zengin bir avukatla evlenen eski sevgilisi Seyda, kocasindan bosanacagini, onsuz yapamayacagini soyleyerek
Umut’a geri donmiistiir. Ancak bosanmadigt halde onunla goriismeye devam etmig, Umut’un evlenme teklifini
de kabul etmemistir. Kullanildigini ve Seyda’nin onu sevmedigini diisiinen Umut ondan kesinlikle ayrilacagini
aciklamig bunun iizerine Seyda kendini vapurdan denize atmistir. Onu kurtarmak i¢in pesinden denize atlayan
Umut, bunu o atladiktan bes dakika sonra yaptigi ve dliimiine aninda miidahale etmedigi i¢in kendini suglu
hissetmis ve mahkemede kendini savunmayarak mahkum olmustur. Tiirkiye tarihine “Rahsan Ecevit Affi” olarak
gecen genel afla ise serbest birakilmistir. Sabikasindan 6tiirii is bulamamakta, hepsi gecmisi acilarla dolu olan,
politik sebeplerden travmalar yasamis ve bunlar1 atlatamamis komsulariin yasadigi bir apartmanda yalniz
bagina kéhne bir dairede yasamaktadir. Roman bu dairede ¢aresiz bicimde mutsuzluguyla yiizlesen Umut’un i¢
konusmalartyla baglar. Kendisini “{i¢ kez dolyatagindan -cansiz bir cenin gibi- diigiirmiis bu kentten” (Eroglu,
2004, 2) kurtulup memleketine, kasabasina, annesinin yanina dénmeyi planlamaktadir.

Tam bu sirada Nihan’la tamigir. Nihan ona is bulabilecegini ama Umut’un da ona yardim etmesi
gerektirdigini sdyler. Nihan’in bir getesi vardir. Bu kuliip, yoksullara haksizlik eden zenginleri tespit ederek
cezalandirmaktadir. Nihai amagclar1 ise Hayalet adin1 verdikleri, Tiirkiye kapitalist sisteminin zirvesinde bulunan
isadamina ulagsmaktir. Bu son derece zengin ig adami tiim kapitalist iligkiler agin1 adeta perde arkasindan
yonetmesine ragmen kim oldugu bilinmemektedir. Nihan’in ¢etesi, zeki dgrencileri okutan ve onlar dnemli
konumlara geldik¢e o bursiyerlerden yararlanan vakifta karar merciinde bulunan bu zengin is adamini ele
gecirmek istemektedir. Tiirkiye’den yurtdigina dogru uzanan bir evrensel kapitalist 6rgiit ya da ag vardir ve bu
kisi onun Tiirkiye ayaginin bagkanidir. Nihan’in hocasi ve asik oldugu adam olan Profesér Fethi, bu adami
bulmaya ¢ok yaklasmigken ansizin Oldiriilmistir. Nihan onun yarim biraktigi bulgularin izinden giderek

Hayalet’e ulagsmaya c¢aligmaktadir ve bu kuliibiin bagkanidir.

Umut onlarla gittigi operasyonda Kusma Kuliibii’niin gercekten ne yaptigini 6grenir. Nihan ve cetesi suglarini
tespit ettikleri zenginlere kars1 siddet kullanmakta ve sonunda iistiine kusarak cezalandirmaktadir. Nihan’in ona
buldugu is sosyeteden, bekar ve zengin bir kadinin ¢ocuguna dadilik ve rol modelligi yapmasidir. Ciinkii kadinin
sevgilisi Erciiment Cantiirk ile ayn1 ortamda bulunarak Hayalet’e ulagmak icin gereken bilgileri edinmesi
miimkiin olabilecektir. Umut onlar arasinda dadi olarak bulunarak hem duyduklarini Nihan’a aktaracak, hem de
yiiksek sosyetede para kazanarak asil hayali olan oyunculuga geri donebilecek, iyi para kazanarak kentte
tutunabilecektir. Bu sebepten bulundugu sosyetik ortamlarda zenginlikten duydugu bulantiy1 bastirmaya galisir.
Vicdanindan bir tiirlii kurtulamadigindan mide bulantisi tekrar eder.

Umut tam hayaletin adin1 6grenmisken, Nihan yakalanir ve tehdit edildikten sonra birakilir; artik
kurdugu cete ortaya cikarilmistir. Ancak Nihan tutuklanmaz, ondan serbest kalmasi karsiliginda daha once
reddettigi bir sifre kirma isini yapmasini isterler ve kabul etmek zorunda kalir. Ancak Hayalet’i bulmalarina da
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¢ok az kalmistir. Nihan kuliibii dagittigini agiklar, artik tek istedigi Hayalet’i bulup ortadan kaldirmaktir.
Hocasinin ve tek askinin ociinii almak oncelikli hedefi olmustur. Umut buna itiraz eder, zenginlige karsi
miicadele eden Orgiitiin dagilmasini istemez. En sonunda Nihan 6ldiiriiliince, kendisi Hayalet’e ulagarak onu
oldiiriir ve artik vicdaniyla hareket edecegini, zenginlerin iistline kusmay siirdiirecegini agiklar. Roman bu
sekilde son bulur.

Romanda Ecevit affindan yararlanarak Umut’un hapisten bir siire Once ¢iktiginin belirtilmesi
yasananlarin 1990’lar sonu ya da 2000’lerin bast gibi bir zamanda gegtigini ima etmektedir. Ancak romanin
sonunda iktidara 2002 yilinda gelen siyasi partiden bahsedilmesi, tam olarak dykiiniin 2002 ve hemen &ncesinde
yasandigini géstermektedir.

Umut baslangigta vurgulandigi gibi bireysel acilariyla bogusan bir karakterdir. Sevdigi kadinin
intiharina sebep olmus, yoksul bir is¢i cocugu olmayr kabullenemediginden ailesine de yabancilagsmis, ancak
tiyatro oyunculugunu deneyerek is¢i siifinin babasina benzeyen bir kesiminin parcasi olmaktan kagmaya
calismis fakat bu meslekte de tutunamamistir. 1990°larla gelen liberal riizgarlarin yaramadigi bir kesimdendir.
Umut’un geteye katilis1 marjinal bir erkeklikten kurtulmaya c¢alisarak erkekligini yeniden insa etme siirecinin de
bir baslangic1 olmustur.

Erkeklik Calismalari ve Erkeklik Bicimleri

Romanin bir erkekligi yeniden insa seriiveni olarak okunmasi i¢in erkeklik ¢aligmalari alanindaki tartismalardan
yararlanilmigtir. Bu sebepten burada alanin ortaya ¢ikis1 ve erkeklik bicimleri {izerine sundugu énemli goriisler
iizerinde durulmaktadir. Karakterin hangi erkeklik konumunu isgal ettigi ve bunu doniistiirerek nasil yeni bir
erkeklik bi¢imini insa ettigi izerinde buradaki kavramlar araciligiyla durulacaktir.

Erkeklik caligmalari alaninin ortaya ¢ikist kadin calismalarinin gelismesinden ¢ok daha sonra
1980’lerde gergeklesmistir. Baglangigta cinsiyet rolleri olarak degerlendirilen kadinlik ve erkeklik, sonralari
Connell’in deyisiyle “pratik temelli bir teori” ger¢evesinde toplumsal pratiklerle insa edilen farkli 6znellikler
olarak degerlendirilmistir. Yine bu goriis dogrultusunda “erkeklik, igsel bir 6ziin disavurumu degildir; bilakis
toplumsal olarak insa edil[mektedir]” (Kimmel, 2013, 92). Atay’in deyisiyle erkeklik, bir erkegin toplumsal
yasamda nasil diisiiniip, duyup, davranacagini belirleyen, ondan sadece erkek oldugu icin beklenen rolleri ve
tutum aliglar1 igeren pratikler toplamidir (Atay, 2004, 14). 1990'lardan itibaren kuramsal alana hakim olmaya
baglayan toplumsal insact goriisler dogrultusunda bu alandaki calismalar farkli erkeklik deneyimlerine
yogunlasmislardir. (Sancar, 2013, 27). Erkeklik ¢alismalarinda, erkekligin, “toplumsal baglamlarda
gerceklesen iktidar oriintiileri iginde sekillenen farkli farkli "insalar" oldugu kabuliine dogru bir yaklasim
egemen olmustur” (Sancar, 2013, 28-9).

Erkekligin ne oldugu ve nasil tanimlanabilecegine dair ilk tartigmalar dogrultusunda, Sancar (2013, 28-
29) erkeklige atfedilen ozelliklerin “gii¢, akil, aktiflik, ¢atismadan kagmamak, duygulari yerine akliyla
davranma, rekabete ve hiyerarsiye dayali iligkileri 6n plana ¢ikarma, bagimsizlik ve kahramanlik arzusu”,
kadinlara atfedilen 6zelliklerin duygusallik ve pasiflik oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla erkekligin sinirlart
kadin cinsine ait 6zelliklerin diglanmasiyla belirlenmektedir (Polat, 2008, 147). Yukaridaki erkeklik 6zelliklerini
tagiyan ideal ve dominant bir erkeklik bicimi olarak hegemonik erkeklik kavramini ortaya koyan Connell
((1998) [1987], 245) bunun “kadnlarla ilgili oldugu kadar ikincil konuma itilmis ¢esitli erkeklik bigimleriyle
ilgili olarak insa edildigini” 6ne siirmektedir. Baska bir deyisle, bu kavram, erkekligin tek ve sabit bir kategori
olmadigi, farkli erkeklik bigimlerinin bulundugu kabuliine dayanmaktadir. Connell, hegemonik erkeklik
kavramini ortaya atarak tarihsel olarak baskin bir erkeklik bi¢ciminin kadinlara karsi erkeklerin ortak ¢ikarlarini
savunma ¢ergevesinde inga edilmis bir ideal oldugunu vurgulamaktadir:

Hegemonik erkeklik kural koyucudur, kiiresel olarak kadinin erkege boyun egdirilmesini ideolojik
anlamda mesrulastirir ve erkekler kendilerini bu baskin erkeklik bigimine gdre konumlandirirlar. Buradaki
hegemonya siddet demek degildir, zor kullanmaya da bagvurulabilmesine ragmen; kiiltiir, kurumlar ve ikna
yoluyla elde edilen iistiinliik anlamina gelmektedir (Connell, 2005, 832).

Bu haliyle kavram, diger erkeklikler arasinda baskin ve makbul erkeklik bigimi olarak da ele alinmgtir.
Bu erkeklik bi¢iminin erkekler arasinda iistiin bir bi¢im olarak goriilmesi mevcut toplumsal cinsiyet esitsizligini
kurmaktadir (Connell, [1987], 1998, s. 245). Ancak hegemonik erkeklik “ger¢ekten var olan erkeklerin
yasamlariyla yakindan iligkili olmadan insa edilmis olabilir. Yine de bu modeller, bircok yolla yaygin idealleri,
fantezileri ve arzular1 agikla[maktadir]” (Connell, 2005, 838). Bozok un ifadesiyle, “hegemonik erkeklik” fikri
yasayan erkekliklerden ziyade erkeklerin rol modeli olarak aldiklari temsili figiirlerdir (Bozok, 2019, 203).
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Cinsel giiciin ve basarinin yani sira, actya dayanmak, gii¢lii olmak, iyi doviismek, iyi igmek gibi diger fiziksel
giic ve dayaniklilik unsurlariin da hegemonik erkekligin kurulusunda rol aldig1 Tiirkiye’de yapilan bir arastirma
ile de ortaya konmustur (Cengiz vd., 2004, 67). Ozbay’a gore ise, giiniimiizde Tiirkiye’deki hegemonik erkeklik
bigimlerinin altinda neoliberal 6znellik bigimi ya da baska bir deyisle neoliberal erkeklik bulunmaktadir (Ozbay,
2012, 201).

Hegemonik erkeklikten hareketle farkli erkeklik bigimlerini de agiklamak miimkiin olmaktadir.
Hegemonik erkeklik hem kadinlarla hem de ikincil konuma itilmis erkeklerle iliskili bigimde inga edilmektedir.
Hegemonik erkekligin en 6nemli 6zelligi heteroseksiielligi; tabii kilinmis (madun) erkekligin yani erkekligin
avantajlarindan yararlanamayan erkekligin en nemli 6zelligi de escinselligidir (Connell, 1998, 245-49). Diger
bir erkeklik bigimi ise sug ortagi erkeklik (complicit masculinity) olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore erkek
egemenliginin avantajlarindan yararlanan fakat hegemonik erkeklige uygun davranamayan erkekler su¢ ortagi
erkeklik bicimine gore davranmis kabul edilmektedirler (Connell, 2005, 833). Marjinal erkeklik ise bazen
smifsal, bazen etnik/irksal olarak diglanmig kesimlere has bir erkeklik modeli olarak Bati iilkelerindeki tipik
bolgesel hegemonik erkekligin giiciinden yararlanmasina ragmen, diger yandan ekonomik kaynaklar ve
kurumsal otoriteden yoksun olmasiyla hegemonik erkeklik tarafindan tabii kilinmayi siirdirmektedirler
(Connell, 2005, 847-48).

Connell’a gore (1995, 79-82) erkeklerin ¢ogu hegemonik erkeklik tarafindan diglanmalarina ragmen
hegemonik erkekligi desteklemede sug ortagi olmaya yatkindir; ¢iinkii erkeklerin kadinlar {izerinde sahip oldugu
iktidardan ve ayricaliklardan yararlanmak istemektedirler.

Hegemonik erkeklik bicimi aslinda son tahlilde kadinlarin boyun egmesinden ortak bir ¢ikara sahip
olduklarindan diger erkeklikler iizerinde boyle bir etki yapmaktadir. Sevim’e gore, “hegemonik erkeklige daha
fazla yaklasan erkekler ataerkil iktidardan daha fazla pay alacaklarini bildiklerinden, gerek kiiltiirel siireclerin
giindelik hayata yansimasinda gerekse de 6zel yasamda kurulan iliskilerde ataerkilligin yeniden iiretimine
katkida bulun[maktadirlar]” (2019, 61).

Erkeklik bigimleri sabit kategoriler olmayip kosullara verilen farkli cevaplar ve performanslarla
doniismektedir. Hegemonik erkeklikler de belli tarihsel kosullar baglaminda sekillenmektedir ve zamanla
degismektedir. Dolayisiyla hegemonik erkeklik de herhangi bir zamanda kiiltiirel olarak baskin olan erkeklik
bicimi seklinde tanimlanabilmektedir (Coles, 2008, 235). Eski ve yeni erkeklikler rekabete girebilmekte ve yeni
olanin hegemonik erkeklik bi¢imi olarak 6ne ¢ikmasiyla eski hegemonik model giiciinii kaybedebilmektedir
(Connell, 2005, 832-3). Baska bir deyisle, tarihsel kosullardan bagimsiz erkeklik bigimlerinden
bahsedilememektedir. Kadnlar iizerinde kurulan ortak egemenligi saglamanin ideal bigimleri de degisime her
zaman agiktir.  Bunun yani sira, hegemonik erkeklikler yerel ve bolgesel baglamlarda da degisiklik
gostermektedirler (Messerschmidt, 2019, 96-97).

Erkeklerin ataerkinden pay almak i¢in hegemonik erkekligi desteklemeye egilimli oldugunu 6ne siiren
Connell’in aksine (1995, 79-82). Coles, ¢aligmasinda goriistiigii erkeklerin hegemonik erkekligi desteklemedigi
fakat yerine erkekligin alternatif alt alanlarindaki farkli hegemonik erkeklikleri destekledigi sonucuna varmistir
(Coles, 2008, 237). Bu farkli hegemonik erkeklik modellerinin cinsiyetler arasi esitsizligi azaltmaya yaradigini
One siiren Anderson (2009, 9) bunlara kapsayici (inclusive) erkeklikler adint vererek bunlarin hegemonik
erkeklige uymadigini boylelikle onun doniismesini sagladigini savunmaktadir. Ancak diger bir goriis, kapsayici
erkeklik kavramimin marjinal ve madun erkekliklerin unsurlarini da biinyesine katarak hegemonik erkekligin
sahip oldugu esneklikten yararlandigi ve var olan cinsel esitsizligin giliglenmesine neden oldugunu
savunmaktadir (Dimitriou, 2001, 249). Kapsayici erkeklik kavramini elestiren bu goriis, hegemonik erkekligin
“hegemonik eril blok” olarak anlasilmasi gerektigini dne stirmektedir. Bu sekilde ele alindiginda, patriyarkanin
varligint stirdiirmesinde, kendisi acisindan kullanislt olan farkli erkekliklerin unsurlariyla biitiinlesebilme
yeteneginin daha iyi goriilecegi vurgulanmaktadir (Dimitriou, 2001, 345).

Coles’un arastirmast, (2008, 234) marjinal ya da madun erkeklerin yasadigi deneyimlerin hegemonik
erkeklik tarafindan diglandiklarmi degil aksine hegemonik idealle uyumlu olmamasina ragmen kendi
erkekliklerinin baskin oldugunu kabul ettiklerini gostermektedir. Hegemonik erkeklik tarafindan diglanan
erkekler dahi erkekligin alternatif bir alt alaninda degerli goriilen kimlik unsurlari araciligiyla, alternatif bir
hegemonik erkek kimligi kurmaktadirlar. Erkekligin boyle alt alanlarda tasdik edilmesi hegemonik erkeklik
idealinin diginda kalan farkli marjinal erkekliklerin, 6rnegin is¢i smufi erkekligi, escinsel erkekligi gibi,
hegemonik erkekligin bir varyanti olarak var olabilmesine izin vermektedir (Coles, 2008, 235).
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Baz1 erkeklerin tercih ettigi bu durum, hegemonik erkekligin unsurlarini yeniden formiile ettikleri bir erkeklik
bi¢imiyle bir araya getirmek i¢in anlamina gelmektedir. (Coles, 2008, 238). Dislanan erkeklerin stratejisi kendi
formiile ettikleri erkekligi kurarken giiclii olduklar: cesitli alt alanlara odaklanmaktir (Coles, 2008, 243). Coklu
hegemonik erkekliklere dayanan bu model, hegemonik ve madun erkeklerin arasindaki miicadelenin bir sonucu
olarak bu erkekliklerin iiretilme ve yeniden iiretilme yollarin1 gostermektedir (Coles, 2009, 30).

Eril ayricaliklardan yararlanan erkeklerin kimliklerine marjinal ve madun erkekligin hatta kadinligin
bazi unsurlarin1 katmalariyla ortaya ¢ikan “melez erkeklikler” oldugunu belirten Bridges ve Pascoe (2014, 246-
250) bu erkeklerin hegemonik erkeklikten kendilerini uzaklastirmalarina ragmen onlarla ittifak yaptigim
vurgulamaktadir. Coles’un farkli hegemonik erkeklikler olarak sz ettigi dondstiiriilmiis marjinal ve madun
erkeklikler kavramlartyla uyumlu bigimde, Bridges ve Pascoe (2014, 248), bu melez hegemonik erkekliklerin
toplumsal cinsiyet esitsizligini azaltmadigini, hegemonik erkekligin prestijinin azaldig1 donemlerde esitsizligi
pekistiren ve gizleyen yeni erkeklik bigimleri olarak islev gordiigilinii belirtmektedir.

Farkli erkeklik bigimlerinin de birbirleriyle iliski i¢inde melez tarzlar ortaya ¢ikardigini kabul eden bir
cergeveden, erkeklerin farkli erkeklik tarzlarini pratikte nasil yeniden insa ettigini anlamlandirmak i¢in edebiyat
metinlerinin analizinden de yararlanmak miimkiindiir. Cilinkii erkeklik, ayn1 zamanda bir sGylem nesnesi olarak
stratejik bir rol oynamaktadir (Sancar, 2013, 18-9). Bu ¢alisma, hegemonik erkeklikle uyumsuz gériinen marjinal
erkeklik bi¢iminden, farkli bir melez hegemonik erkeklik insa edilmesinin izini siirmektedir. Kusma Kuliibii
romanindaki kurgusal evrenin ve karakterlerin bu evrende sergiledigi performanslarin ve sdylemlerin analiz
edilmesi bu caligmada amaclanmistir. Kusma Kuliibii romani, bir yandan bir erkekligi insa seriiveni olarak
okunmaya diger yandan sinifsal olarak dislananlara ait bir melez hegemonik erkeklik biciminin insasin
incelemeye miisait oldugundan bu ¢alismada ele alinmaktadir.

Erkekligin Yeniden insasi: Giiclenme, Bagimsizlik ve Kahramanlasma

Romanin bagkarakteri Umut, bireysel ve toplumsal anlamda kaybeden kimligiyle bas ederek, digerleri adina
hareket eden giiclii ve bagimsiz bir birey olmaya dogru giderken yakitini erkekligini yeniden insa etme
stirecinden almaktadir. Yukarida da vurgulandigi gibi, Umut hem is¢i sinifi bir aileden gelmesi, hem hegemonik
erkekligin unsurlarini tasimayan, hayatta ve is hayatinda basarisiz bir erkek olmasi dolayisiyla bir nevi kaybeden
olarak yansitilmaktadir. Yoksul olmasinin yani sira diledigi meslekte basarili olamayan, is¢i olan babasina
benzemekten kurtulamayan, siifsal farkliliklar1 nedeniyle sevgilisiyle evlenememis ve ondan kabul gérememis
biridir.

Umut’un toplumdaki hegemonik erkeklik bi¢iminden farkli marjinal bir erkeklik konumu isgal ettigini
gosteren baska bir nokta, onun yoksul bir erkek olarak cinselliginin sevgilisi Seyda tarafindan kullaniliyor
oldugunun farkina varmasidir: “Beni sevmiyor; sahibim olmaktan beni el altinda bulundurmaktan hoslaniyor...
Yaninda kendimi degersiz, asagilik biri gibi hissediyorum. Durmadan onu becermemi, yiiziimii gozlerinin
oniinde tutmamm istiyor... Evlenelim dedim son kez. Sadece bakti. Iste o anda ayilldim: Bakislar tamidikti;
babasminkilerdi” (Eroglu, 2004, 44). Ancak bu bireysel acisinin temelinde sinifsal bir boyut vardir, hep
reddetmek istedigi is¢i bir babanin oglu olusu yiiziinden sevdigi kadin ve babasi tarafindan hor goriildiiglini
diistinmektedir. Sevdigi kadinin cinsel anlamda ona karsi duydugu tutkuya ragmen onunla evlenmemesi ve
zengin bir adamla evli olusu, ona smifsal aidiyeti yiiziinden bir somiiriiye maruz kaldigimi hissettirmektedir.
Kendisiyle evlenmeyen Seyda’y: terk ettiginde ise Seyda intihar etmistir. Onu 6ldiirmekle suglanan Umut bu
nedenle hapis yatmis, hapisten ciktiginda sabikali bir issiz olarak sehirde tutunamadigina ve kasabaya,
yazgisindan kagtig1 annesinin yanina donmeye karar vermistir: “Beni en az ii¢ kez dolyatagindan —cansiz bir
cenin gibi— diigiirmiis bu kentten kurtulup okyanuslara, seriivenlere dogru acilan bir denizci kadar 6zgiir
olacagim” (21). Sehir hayatindan hapisten ¢ikmis bir issiz bir erkek olarak pasif ve hayat karsisinda gii¢siiz bir
konumdadir ve bu marjinal erkeklik konumunu pekistirmektedir.

Umut, kuliibe katilisindan itibaren kadinlarla degisen iliskiler i¢ine girmis, hayatta bir konum elde
etmeye calismis ve bunlar da onun erkekligini yeniden insa etmesine katkida bulunmustur. Romanin baglarinda
Seyda’dan sonra hayatina kimsenin girmediginden bahsedilmektedir. Ancak romanin kurgusu boyunca
kadinlarla kurdugu cinsel ve sosyal iliskiler onun erkekligini yeniden insa edebilmesine yoneliktir. Ozellikle
¢etenin verdigi gorev icabi bakici olarak yanlarinda ¢alistigi zengin ve sosyetik kadin Bibi ve onun ¢evresindeki
kadmlar tarafindan yakisiklilig1 agikca sozlii ve fiziksel olarak onaylanan ve dviilen Umut, romandaki neredeyse
her kadinin cinsel ilgisine bir sekilde mazhar olmaktadir. Bu cinsel cazibe ve kadinlarla cinsel iliskilere
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girebilme konusunda sahip oldugu gii¢, onun erkekligini yeniden insasinda oldukc¢a etkilidir. Cinsel giicii,
erkekligindeki zayif alanlar1 roman boyunca gii¢lendirici bir etki yapmaktadir.

Ilk olarak ceteye giris Odiilii olarak Nihan’in diger iiye Zeynep’ten Umut’la yatmasimi istedigi
goriilmektedir. Umut’un dnceki hayatindaki cinselligi hakkinda da bazi bilgiler bu sahneden edinilmektedir. Bu
da onun marjinal konumunun romanin baslarinda altin1 ¢izmektedir. Is hayatinda ve ideallerini gergeklestirme
konusunda basarisiz olmasi, az kadinla birlikte olmas1 ve hatta yatakta iyi olmadigini baska kadinlarin agzindan
da duymamiz hegemonik erkekligin onemli unsurlarini disarida birakan bir karakter oldugu izlenimini
pekistirmektedir: “Bence ¢ok kadinla yatmamissin. O, sayisiz erkekle sevismis bir kadin olarak sdylediklerinden
emindi. ‘Topu topu ii¢’, dedim. ‘ikisi orospuydu.” ‘Benimle ii¢ etti’ dedi. Ellerinden belli: Urkek! Sadece tek
kadmin hizmetine girmis; hep ayni seyleri yapiyor.”

Umut Zeynep’in hi¢ zevk almadigini fark etmekle beraber neden onunla yattigin1 da hemen dgrenmistir:
“Can1 actyor ve orgazm olmuyor!, ama yine de benimle yatmisti. ... Ben susunca O konugtu. Patron [Nihan] seni
onemsiyor” (Eroglu, 2004, 87). Orgiite girisiyle birlikte zenginlere kars1 nefretini “kusan” bir iiye olmus, ayni
zamanda bir grup igerisinde Onemsendigini hissetmeye baglamistir. Ancak iiyelerden biriyle yasadigi cinsel
iliski, onun Onemini onaylayan bir ‘hediye’ olarak verilmistir. Burada Umut’un oldukca giizel buldugu
Zeynep’in kendi arzusu ile Umut’la yatmadig: agikca bilinmektedir. Bu cinsel iligkinin Nihan tarafindan hediye
edildigi ve Umut’un bundan rahatsiz olmadig1 da aktarilmistir. Nihan’in neden bunu yaptigina dair higbir bilgi
verilmemekte, diger iiyelere degil sadece Umut’a bu hediyenin verildigi belirtilmektedir. Umut, Zeynep’in
giizelligini ve cinsel cazibesini i¢ sesi aracilifiyla ovmekle birlikte, cetenin patronu Nihan’t da cekici
bulmaktadir. Begendigi kadinla beraber olduktan sonra bunun verdigi giivenle ¢etedeki diger kadin ve cete lideri
Nihan’la da yakinlagmaya c¢alisacaktir. Kuliibiin lideri Nihan’in ise erkeklerle iliski kurmayi ¢ok dnce biraktigi
ona sdylenmistir ancak bunu bilmesine ragmen ona dokunmaktan imtina etmeyecektir.

Romanda Nihan kuliibiin lideri olarak Umut igin hem ¢ekim, hem de bir ¢gekinme nesnesidir. “Havuzun
iistiindeki ikinci kdpriidde boyunun oldukga kisa oldugunu fark ettim. Boyu omzumdan agagida kalan her canliya
sefkat duymusken, ondan ¢ekiniyordum. Bu beni giildiirdii” (46-47). Diger kadinlart genellikle cinsel cazibeleri
ile goriirken onda baska tiirden bir derinlik sezmekte ve onu elde etmek istemektedir: “Giildiik. Giilisii kendini
aciklamiyor, gizliyordu. Sevmenin bilmece ¢ézmek gibi zor, zahmetli oldugu kadinlardandr” (Eroglu, 2004,113-
114).

Nihan’m da Umut karsisinda zayif oldugu, ancak kendisine engel olmaya g¢alistigi romanda
gosterilmektedir: “Oksiirmeye baslayinca ona sarildim. Sasirdi ama kars1 koymadi. ... Avcumla yavasca sirtin
oksadim. Bir kedi gibi kamburunu ¢ikarip iki eliyle koluma sarildi. Onun kadar ufak tefek, savunmasiz goriinen
biri biitiin bunlart nasil beceriyordu? ..sakagindan optiim. Sigrayarak kollarimin arasindan kurtuldu. Tepkisi
iticiydi” (97). Bu ifadelerle kadinin g¢etenin reisi olmasina ragmen duygusal olarak zayif oldugu, Umut’un
¢etenin basinda bu ufak tefek kadinin olmasina hayret ettigi de gériilmektedir. Onu hem ¢ekici bulmakta, hem de
kirilgan buldugu bu kadiin nasil ¢etenin lideri olabildigine inanamaktadir. Aslinda Nihan’a duydugu ¢ekimin
yani sira, Umut’un onunla ilgili stipheleri ve onun ¢etedeki konumunu kabullenemez bir yani1 da vardir. Onun
liderlik i¢in zayif ve kirilgan bir kadin oldugunu vurgulamanin yani sira amaglarin1 da sorgulamaktadir: “Biitiin
bunlari neden yapryordu? insanlik i¢in mi? Yoksa asik oldugu adamin, sevdigi tek yetiskinin dciinii almak miyd1
amac1? ... Insanlig1 sevmekten, insanlar1 sevmeye vakit bulamamus biri gibiydi” (Eroglu, 2004, 112-113).

Romanin sonlarina dogru Umut’un Nihan’a kars hissettikleri de karsiliksiz kalmayacak, Nihan sebebini
Umut’un da bilemedigi bir kararla onunla yatacaktir. Romanda tanitilan, Umut tarafindan ¢ekici bulunan her
kadmin onunla cinsel bir yakinlagsma icine girmesi ve reddedilmemesi sanki Seyda’nin onunla evlenmek
istememesini telafi eder sekilde marjinal erkekligini yeniden insa etmesine, kadinlarla iliskilerinde giiglii ve
atilgan olan alternatif dominant bir erkeklik kurmasina katki yapmaktadir.

Romanin sosyetedeki iliskileri anlatan kisminda, Umut’un dadi olarak girdigi varlikli ortamlara uyum
saglamaya calistigt ancak basta zorlandigi goriilmektedir. Fakat bu ortamda da yakisikli olusu sayesinde
kadmnlarin ilgi odagi olmayr basarmistir. Ihtiya¢ duyulan, kadinlar tarafindan begenilen, 6nemsenen biri
olmustur. Ozellikle aslinda yaninda ¢alistig1 Bibi lakabiyla anilan iinlii gazeteci kadinla iliskilerinde bile, kendini
ezdirmemeye, daha ¢ok alayci ve bagimsiz bir tavir takinarak kendini kabul ettirmeye baslamistir. Elbette bu
iinlil kadinla tatl sert bir iliskilenmeye girebilmesi de romanda sinifsal konumuna ragmen yakisikli olmasina ve
aslinda her kadinin ona bu yiizden bayiliyor olmasina dayandirilmaktadir. Hegemonik erkekligin unsurlari
arasinda maddi ve manevi bagimsizlik, basar1 kadar cesaret ve fiziksel 6zellikler de bulunmaktadir. Hegemonik
erkekligin belli unsurlarimi bulundugu konum olan marjinal erkeklik konumuyla biitiinlestirerek Umut’un melez
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hegemonik bir erkeklik bigimini insa ettigi sdylenebilmektedir. Yakigikliliginin roman boyunca her yerde
onaylanmast Umut’un farkli bir melez hegemonik erkeklik inga etmede bu sermayesini nasil kullandigini
gostermektedir. Siifsal konumu agisindan maddi olarak bagimsizlagsmasa da cesur olmasini ve bagimsiz hareket
edebilmesini de bu fiziksel sermayesi sayesinde kazanmistir. Siifsal olarak agagi olan bir ortamda yakisiklilik
sermayesi ile onlarla esit sosyal iliskiler kurmaya ve bagimsiz hareket ederek dominant bir erkeklik bigimini eski
kimligiyle sentezleyerek kurmaya baglamaktadir:

Birlikte harika seyler yapacagiz.” Sonra agzimdan Optii. “Himm. Ne tath seymissin sen?”
Aysel’e dondiim. Sasirmamusti; Bibi istedigi her erkegi Opebilirmis gibi bakiyordu. Bana
gelince, mide bulantisi ve 6fkeyle doluydum. Kraligeyi kolundan tutup bu kez ben onu 6ptiim.
Hem de edepsiz bir bicimde; dilimi de katarak. Bibi once birkac saniye bekledi, ardindan
boguluyormus gibi kendini geriye att1. Aysel’e dondiim, o galiba biyik altindan giilityordu. “Ne
demek simdi bu?” dedi Bibi. “Tesekkiir,” dedim. “Oyle al.” “Coktandir kimseyi becermedin
herhalde?” Ne becerdim ne de becermedim, dedim. ... “Belki yakinda beceririm,” dedim.
(Eroglu, 2004,127-128).

Zenginlik ve ihtisam midesini bulandirmaktadir ancak Umut’un giiglenmesi siirecinde bu ortamdaki
konumu da etkili olmaktadir. Umut’un yakisikli olusu ist smifin arasina karistiginda dominant bir erkeklik
bicimini insa etmede ve pekistirmede kullandig1 bir sermaye olarak onu giiglendirmeye yaramigtir. Kadinlarla
iliskisinde bu sermayesini One ¢ikarabilmesi ge¢mistekinin aksine, kadimnlarla 6zellikle {ist smnif ortamlarda
kurdugu iliskileri degistirmistir. Artik Seyda’nin zenginligi altinda ezilen ve cinselliginin kullanildigini hisseden
marjinal erkeklik konumundan ¢ikarak zenginlikle karsilagsmalarinda ona boyun egmeyen, bagimsiz ve ciiretkar
yeni dominant bir erkeklik bi¢imi kurmaktadir. Dolayisiyla bagimsizlik, gii¢ ve aktiflik baglamimda hegemonik
erkekligin unsurlarindan yararlanarak marjinal erkekligini yeniden dominant bir alternatif erkeklik bigiminde
olusturmustur.

Umut belli bir zenginlik, in ve imkani 6nce elde etmenin esigine gelip sonra elinin tersiyle itme
iradesini gostererek giiclenmistir. Kendisini kovan Bibi onun kadinlar tarafindan ¢ok tutuldugunu sdyleyerek onu
geri ise almak istemis, onu meshur olmak icin kullanan Dilek ise, onunla birlikte para karsiligi bir TV
programina katilarak para kazanma firsati yakalamistir. Bu kadinlar1 reddederek onlarin da kazanmasini
engellemistir. Bu da kendini insa etmesinin énemli bir boliimiidiir. Hegemonik erkekligin unsurlarindan parasini
kazanan, basarili bir erkek olmak, iist siniflarin bir parcgasi olmak yerine, yoksullar1 savunan bir ¢etenin gergek
bir parcasi olmay1 ve bagka tiirden bir basariy1 segerek farkli bir dominant erkeklik bi¢imini insasina ge¢mistir.
Artik bir hi¢ degildir bu kentte. Kentin zenginliginden payini almamasi bir anlam tasimaktadir, ¢ilinki
bagkalarinin daha fazla almasini engelleyecek bir giice erigsmis hissetmektedir. Diger yandan, sosyetedeki zengin
kadnlar -6len sevgili Seyda’nin aksine- ona muhtag¢ oldukga, ihtiya¢ duyduk¢a Umut kadinlarla karsisinda artan
bir giiclenme olanag1 bulmaktadir. Yani marjinal erkekligin getirdigi zayifliktan kurtularak iist siniflara ayak bagi
olabilen gii¢lii bir erkek konumunu kurmaya ¢aligmistir. Bunu farkli ve melez bir hegemonik erkeklik olarak da
ele alabilmenin nedeni de bu sentezdir. Hala diizene muhalifligi Umut’u marjinal bir konumda tutarken,
hegemonik erkekligin giiclii, aktif olma gibi unsurlarmi biinyesine almasi onun melez hegemonik erkeklik
bicimini inga ettigini géstermektedir.

Romanin sonlarina dogru sadece cinsel imalarla anilmayan tek kadin ve ¢etenin lideri olan Nihan, Umut
tarafindan kisisel hesaplarina gore davranmakla elestirilmistir. Nihan tutuklanip saliverildikten sonra, sevgilisi ve
hocast olan Fethi’nin ulasmaya calistigt adama kendisi ulasacagimi belirterek ceteyi dagittigimni bildirmistir.
Liderligi birakarak ¢eteyi dagitan Nihan’in roliinii almak ise dominant erkekligini insa etmis Umut’a diigmiistiir.
Umut da onu bireysel amaglarini, toplumsal amaglarinin 6niinde tutmakla, 6len sevgilisine olan agki yiiziinden
bu eylemlerde bulunmakla itham etmektedir. Buradaki kurguda hegemonik erkekligin kendini akilla, kadini ile
duygu ile 6zdeslestirmesinin tam bir drnegi goriilmektedir. Umut onun aslinda artik zenginlige karsi bir dava
yiiriitmedigini, Fethinin bulmak istedigi Hayalet’i bulmay1 her seyin 6niine koyarak bireysel meselesinin
pesinde hareket ettigini iddia etmistir: “Biliyor musun, yoksullarin ya da aptallarin umrunda oldugunu
sanmiyorum. Her seyi Fethi i¢in yaptigini diisiinliyorum nedense. ... Hayalet’i bulursan Fethi’ye ihanet etmen
bagislanacak m1?”” Bunu sdyledikten sonra ona sunu sdylemektedir: “Sen de vazgegtin dedim. ... Yoksullara arka
cikmaktan, zenginlerden 6¢ almaktan... Cevap vermedi” (Eroglu, 2004, 255). Nihan’mn bu ithama itiraz etmemesi
ceteyi yoneten ve Umut’un basarilarii gordiigii tek kadini da aslinda bireysel/duygusal sorunlarma sikismis ve
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eski sevgilisine ihanetini affettirmeye ¢alisan bir kadin olarak gostermektedir. Cevapsiz kalisi, Umut’u
onaylamakta, toplumsal amaglarin pesinden gitmeyi bir kadindan alip Umut’un eline birakmaktadir.

Umut burada sadece gii¢, kararlilik degil, duygusal yerine toplumsal amaglar1 ve akilci davranist da
kendine katarak Nihan’in duygusal davranmasi karsisinda dominant bir erkeklik rolii sergilemekte ve onu
yargilamaktadir. Romanda Hayalet’i bulmak ve sistemin elebagini ele gegirmek Nihan i¢in sevgilisinden edindigi
bir amag olarak goriilmektedir. Kuliipteki diger liye Zeynep’in ise Umut’a hediye olarak sunulmasinin yani sira,
hayattaki en 6nemli arzusunun da kayip kizina kavugmak gibi bireysel/duygusal bir mesele oldugu, bu yiizden
ceteye katildigr da romanin daha baglarinda aktarilmistir. Nihan’in ¢eteyi dagitarak diizenin en basindaki kisi
olarak Hayalet’i yok etmeyi amaglamasi bireysel bir intikam arzusu olarak aciklanmaktadir. Bdylece bu
kadimnlarin da ¢etede bulunma amaglari toplumsaldan ¢ok bireysel alana indirgenmis olur. Ancak Umut, dagitilan
ceteyi devam ettiren ve romanin sonuna karst lider kimligine biiriinen bir karakter olarak dominant bir alternatif
erkek kimligi insa etmede yol kat etmisgtir.

Ayrica romanda kadmlar ile Umut arasindaki iliskilerde dikkati ¢eken bir diger nokta, Umut’un asik
oldugu 6len sevgilisi Seyda’nin onu kullanmasi, ardindan ger¢ekten sevdigi, onemsedigi diger kadin Nihan’in da
eski sevgilisi Fethi’yi aldatmasidir. Umut’un hayatindaki 6nemli kadinlarin giivenilmez ¢ikmasi da kurguda
ilging bir yer tutmaktadir. Sosyetik ¢evrelere girdiginde rastladigi kadinlar onu begenir ama para ve giig
pesindedirler, kendisi ile ayni kuliiptekiler duygusal ve bireysel arzularina kapilmistir, kiz kardesi Firdevs ise
muhtag ve zavalli durumda tarif edilmektedir. Umut’un 6zgiiveni ve giicli seriiveni ilerledik¢e artarken sanki
romandaki tiim kadinlarin gligsiizliikleri sirayla ortaya cikarilmaktadir. ~ Kadmlar ve Umut arasindaki bu
celiskide onun erkekligini yeniden inga siirecine katki yapmaktadir. Onlarin zayifliklart karsisinda Umut
giiclenmekte, bagimsiz hareket etmeye ve kendi erkek kimligini hegemonik erkekligin unsurlariyla
harmanlayarak yeniden kurmay1 siirdiirmektedir. Romandaki kadinlar toplumsal yerine bireysel amaglar pesinde
kosan kisiler olarak tasvir edilirken, Umut sonradan girdigi kuliibiin amaglarina sahip ¢ikan, kendi basina
bagimsiz karar alan ve erkekligini yeniden kuran daha hakim bagka bir erkege doniismektedir. Artik kaybeden
konumundan uzaklagmistir. Umut, ¢eteden de bagimsizlagsmis, Nihan ve digerleri yerine tek basina kusarak
zenginleri cezalandirmaya devam etmeye karar vermistir. Nihan romandaki tek giiclii kadin olarak tiim giiciinii
ve hakliligini kaybederken Umut giliglenmektedir. “Aptallari, yoksullar1 koruyacak, onlarin éciinii almaya yemin
etmis o kararli savasciya benzemiyordu artik. O bilylik soylu ocii, kiigiik 6cii icin feda etmisti” (Eroglu,
2004,198). Adeta Nihan’in miicadelesini ve yOnetimini o pes ettikten sonra daha baska bir anlayisla
devralmaktadir.

Hatta Nihan kendi intikam alma pesinde iken dldiiriillmekte, onun intikamini alip Hayalet’i 6ldiirmek,
bir nevi ¢etenin ana amacin yerine getirerek kahraman olmak bile Umut’a diigsmiistiir. Romanda getedekiler ya
vazgecer ya da kaybederken, Umut basarmistir. Bir kaybeden olarak basladigi seriiven onu gii¢lenen,
bagimsizlagsan bir erkek olarak adeta kahramanlastirmistir. Bu kahramanlik ise hegemonik erkekligin en ug
unsurlarindan birini Umut’un kimligine eklemektedir. Umut, bir nevi marjinal konumdakilerin kahramani olarak
alternatif bir dominant erkeklik bi¢cimini kendi kimligi aracilifiyla insa etmistir. Artik yenilmis ve diglanmis bir
erkeklige sahip olan romanin basindaki erkek degildir. Bu nedenle roman, 12 Eyliil edebiyatinin bir &rnegi
olmanin yant sira, melez hegemonik erkekligin insa edilme seriivenini de yansitmaktadir.

Sonug¢

Kusma Kuliibii romani, bir 12 Eyliil romani olarak degerlendirilmistir. 12 Eyliil romani olmasinin nedeni bu
darbenin sonrasinda yazilmasi degildir sadece. Donemin edebiyatina has, bireysel diinyasina sikismis, cinsellik,
siddet, vicdan gibi konularda siirekli i¢ sorgulamalar yapan bireylerin bu romanda bulunuyor olmasidir.
Romandaki cetenin tarzi ve isleyisi, kapitalizm karsitt bir politikanin zorlasti1 12 Eyliil sonras: kiiltiirel iklimi
okuyucuya animsatmaktadir. Hedef toplumsal doniisiimden ¢ok intikama yogunlagmistir.-

Bunlara bagl olarak bireyin i¢ diinyasindaki hesaplasmalarini yansitan bu edebiyat eserleri erkekligin
sorgulanmasi ve yeniden insast baglaminda okunmaya da olduk¢a miisaittir. Toplumun marjinda kalan erkek
bireyin, toplumdaki bu zayif erkeklik konumundan kurtulmasi, yine kadinlarin ikincillestirilmesi, onlart son
tahlilde toplumsaldan ¢ok bireysel ve duygusal evrenlerine hapsolmus bireyler olarak kurgulanmasiyla
saglanmistir. Kadinlarin cinsel cazibelerinin hep kisiliklerinden daha ¢ok One ¢ikarilarak vurgulanmasi da
bagkarakterin i¢ sesiyle birlikte metindeki eril bakis1 yogunlagtirmaktadir.

Marjinal bir erkeklik konumunda olan Umut, kuliibe katilim1 sonrasi bir¢cok kadinla iliskilenmekte,
zengin ¢evreden kadinlarin hayranligini kazanip onlarla cinsel yakinlasmalar i¢ine girmekte, kuliip liderinden
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hoslanip onunla birlikte olmaktadir. Bu siirecte romanda vurgulanan yakigikliligi dominant bir erkeklik
sermayesi olarak kullanilmaktadir. Onunla birlikte olan kadinlar marjinal erkeklik konumundan gelen zayifligini
ortadan kaldirarak erkekligini giiclendirmesini saglamaktadir. Zengin fakat kendisiyle evlenmeyen, ona kendini
smifsal ve toplumsal olarak dislanmis hissettiren Seyda’nin aksine erkekligi diger kadinlarla kurdugu cinsel
yakinlasma ile yeniden kurulmaktadir. Kadilarla kurdugu iliskilerden de yararlanarak gii¢, bagimsizlik gibi
hegemonik erkeklige ait diger unsurlar1 da kimligini yeniden insa ederken kendine katmaktadir. Umut, giderek
kuliipten de bagimsiz performanslar gostererek bir nevi kahramanlagmaya dogru ilerlemekte, zenginleri
cezalandirmayr Nihan’dan sonra tek basmna devam ettirmeye karar vermekte ve onun intikamini almay:
bagarmaktadir. Kahramanlik, basar1 ve bagimsizlik gibi hegemonik erkeklige ait unsurlari, sosyal sinifindan ve
gee¢misinden kaynaklanan marjinal erkeklik konumu ile biitiinlestirerek Umut, melez bir hegemonik erkeklik
bicimiyle kendini inga etmektedir. Dolayisiyla bu roman da erkekligin yeniden insasina dair bir roman olarak
okunabilmistir.

Kaynakc¢a

Alver, Ahmet. (2012) The Politics of Memory in Turkish Literature: Aesthetics and Narrative in the March 12th
Novels, Saarbriicken, Germany: Lambert.

Alver, Ahmet. (2013) “Tiirk Edebiyatinda Unutulan Sesler: 12 Eyliil 1980 Askeri Darbe Sonrasi Tiirkiye’de
Yazilan ‘Hapishane Edebiyati’na Analitik Bakis”, Turkish Studies, Volume 8-9, ss. 603-618.

Akinhay, Osman. (2007) “Siikrii Argin’la Soylesi: Edebiyat 12 Eyliil’ii Kalben Destekledi”, Mesele 9. Online
http:// www.birikimdergisi.com/guncel/sukru-argin-ile-soylesi-edebiyat-12-eylulu-kalben-destekledi

Erisim Tarihi: 20.09. 2016.
Anderson, Eric. (2009). Inclusive Masculinity. New York: Routledge.
Atay, Tayfun. (2004) “Erkeklik En Cok Erkegi Ezer!”, Toplum ve Bilim Dergisi 101, ss. 11-30.
Aytag, Giirsel. (1999) Cagdas Tiirk Romanlart Uzerine Incelemeler, Ankara: Giindogan Yayinlari.

Balik, Macit. (2009) “Tiirk Romaninda 12 Eyliil Darbesi”, Turkish Studies International Periodical For the
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Volume 4, (1) 11, ss. 2373- 2411.

Belge, Murat (1998) “12 Mart Romanlar1”, Edebiyat Uzerine Yazilar, Istanbul: Iletisim, ss. 114-135.

Bozok, Mehmet. (2019) “Raewyn Connell ve Erkeklik Calismalarinin Kége Tag1 Calismasi Olarak Erkeklikler”,
ViraVerita E-Journal: Interdisciplinary Encounters 9, ss. 199-205.

Cengiz, Kurtulus, Tol, Ugras Ulas, Kiiciikural Onder. (2004) “Hegemonik Erkekligin Pesinden”, Toplum ve
Bilim Dergisi 101, ss. 50-70.

Coles, Tony (2008) “Finding Space in the Field of Masculinity: Lived Experiences of Men’s Masculinities”,
Journal of Sociology 44 (3), ss. 233-248.

Connell, R. W. (1998) [1987] Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar, Istanbul: Ayrinti Yayinlari.
Connell, R. W. (1995) Masculinities, University of California Press.

Connell, R. W. Messerschmidt, J. (2005) “Rethinking the Concept of Masculinity”, Gender and Society 19 (6),
ss. 829-859.


http://www.birikimdergisi.com/guncel/sukru-argin-ile-soylesi-edebiyat-12-eylulu-kalben-destekledi

160 12 Eylil Romaninda Birey
Demetriou, Demetrakis. (2001) “Connell’s Concept of Hegemonic Masculinity: A Critique.” Theory and Society
30 (3), ss. 337-61.

Demir, Fethi (2010) “Yiiz: 1981 ve Sevgili Arsiz Oliim Romanlar1 Baglaminda 12 Eyliil Sonras1 Gergekgi
Romana Bir Bakis”, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 25, ss. 1-14.

Demir, Fethi (2006) “Mehmet Eroglunun Romanlarinda Tutunamayan Kahramanlar” Yiiziincii Y11 Universitesi,
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Van.

Dinger, Yesim. (2011) 12 Eyliil Romaninda Iskence, Istanbul: Yazindergi Yaymevi.
Eroglu, Mehmet. (2004) Kusma Kuliibii, istanbul: Agora Yayinevi.

Gtinay-Erkol, Cimen. (2016) Askeri Darbeler ve Taniklik Romanlar1, K24, https:/t24.com.tr/k24/yazi/darbe-ve-
taniklik 811 Erigim Tarihi: 05.09.2020.

Giinay-Erkol, Cimen. (2019) Yaral: Erkeklikler: 12 Mart Romanlarinda Yalnizlik, Yabancilasma ve Ofke,
Ankara: Ayizi Kitap.

Giirbilek, Nurdan. (2007) Vitrinde Yasamak, Istanbul: Metis.
Kahraman, Hasan Biilent. (2007) “Romanin Etigi: Yazmak ya da Susmak,” Mesele 9, ss. 18-24.

Kimmel, M. S. (2013). Homofobi Olarak Erkeklik: Toplumsal Cinsiyet Kimliginin Insasinda Korku, Utang ve
Sessizlik. Mehmet Bozok (Cev.), Fe Dergi: Feminist Elestiri, 5(2), ss. 92-107.

Messercchmidt, James W. (2019). Hegemonik Erkeklik: Formiilasyon, Yeniden Formiilasyon ve Genisleme,
editér Cimen Giinay Erkol, Nurseli Yesim Siinbiiloglu, cevirenler Elestirel Erkeklik Incelemeleri
Inisiyatifi Selin Akyiiz vd. Istanbul: Ozyegin Universitesi Yayinlari.

Moran, Berna. (2004) Tiirk Romanina Elestirel Bakus 111, Istanbul: Iletisim.

Naci, Fethi. (1990) 100 Soru Tiirk Edebiyati: Tiirkiye 'de Roman ve Toplumsal Degisme, Istanbul: Gergek.

Ozbay, Cenk. (2012) “Tiirkiye’de Hegemonik Erkekligi Aramak”, Dogu Bati, 63, ss. 185-204.

Polat, Nurhak. (2008) “Cinsiyet ve Mekan: Erkek Kahveleri”, Toplum ve Bilim 112, ss. 147-157.

Sadlkoglq, Tiilin. (2010) Dilsiz Yara: Feride Ci¢ekoglu’nun Yapitlarinda Iskence ve Travma, 1s§anbu1 Bilgi
Universitesi, Karsilastirmali Edebiyat Anabilim Dali, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Sancar, Serpil. (2013) Erkeklik: Imkansiz Iktidar, istanbul: Metis.
Savran, Sungur (1992) Tiirkiye 'de Simif Miicadeleleri, istanbul: Kardelen Yayinlari.

Sayan, Cemal. (1996) “1980 Sonrasi Cezaevi Romanlar1”, http://www.huseyin-
simsek.com/tr/yazilar/article/6/1980-sonrasi-cezaeviromanlari.html

Sevim, Emine. (2019) “Toplumsal Cinsiyet Bilingli/Pro-feminist Erkeklerin Kadinlarla fliskilenme Bigimlerinin
Elestirisi”, Istanbul Arel Universitesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Tiirkes, A. Omer. (2000) “Romanda 12 Mart Suretleri ve *68 Kusag1”, Birikim Dergisi 132, ss. 80-85.


http://www.huseyin-simsek.com/tr/yazilar/article/6/1980-sonrasi-cezaeviromanlari.html
http://www.huseyin-simsek.com/tr/yazilar/article/6/1980-sonrasi-cezaeviromanlari.html
https://t24.com.tr/k24/yazi/darbe-ve-taniklik,811
https://t24.com.tr/k24/yazi/darbe-ve-

Yayinlayan: Ankara Universitesi KASAUM
Adres: Kadin Sorunlar1 Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Cebeci 06590 Ankara

Fe Dergi: Feminist Elestiri 12, Say1 2
Erisim bilgileri, makale sunumu ve ayrintilar igin:
http://cins.ankara.edu.tr/

Kadinlik ve Erkekligin Degismeyen Halleri: Televizyon
Dizilerinde Toplumsal Cinsiyet

Elif Ak¢alr
Irem Inceoglu

Cevrimici yayina baslama tarihi: 20 Aralik 2020

Yazi1 Gonderim Tarihi: 14.09.2020,
Yazi1 Kabul Tarihi: 24.11.2020

Bu makaleyi altilamak igin: Elif Akgali, Irem Inceoglu “Kadmlk ve Erkekligin Degismeyen Halleri:
Televizyon Dizilerinde Toplumsal Cinsiyet” Fe Dergi 12, no. 2 (2020), 161-173.

URL: http://cins.ankara.edu.tr/24 13.pdf

Bu eser akademik faaliyetlerde ve referans verilerek kullanilabilir. Higbir sekilde izin alinmaksizin
¢ogaltilamaz.



http://cins.ankara.edu.tr/

161

Ak¢ali, Inceoglu

Kadinlik ve Erkekligin Degismeyen Halleri: Televizyon Dizilerinde Toplumsal Cinsiyet
Elif Akgali®
Irem Inceoglu”

Giris

Bu makalede dizilerdeki kadin ve erkek temsillerinin kisithligini kapsaml bir érneklem iginde ortaya
ctkaran en giincel arastirmalardan biri olan TUSIAD destegiyle gerceklestirilmis Televizyon
Dizilerinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi Aragstirmast’ndan (2018) yola ¢ikilarak arastirmanin ortaya
koydugu icerik analizine dayali sonuglarin metin analizi ile derinlestirilmesi amaglanmistir. Kadin ve
erkek karakterlerin fiziksel ve duygusal ozellikleri, iistlendikleri roller, ve yer aldiklar:t sahneler
acisindan kaliplasmis toplumsal cinsiyet algilarini pekistiren sekilde temsil edildiklerini ortaya
¢tkaran veriler televizyon ekranlarinda indirgemeci ve ozcii bir yaklasim oldugunun kamitidwr.
Arastirma, ekranlardaki temsillerin ¢ercgevesini belirlemek agisindan iyi bir baslangi¢c olsa da, bu
temsillerin feminist bir okumasini yapmak i¢in verilerin metin analizi ile desteklenmesi gerekmektedir.
Zira nicel veriler sahne iglerindeki gériintiiye dair bigimsel ézellikleri ya da mizansenin detaylarini
kapsamamaktadw. Bu makalede bu arastirma igindeki dizilerden segilmis ornek sahnelerin analizleri
aractigyla ekranlardaki  “erkeklik” ve “kadinlik” anlayisimin daha derinlikli bir okumasinin
yapilmast hedeflenmektedir. Nicel veriler nitel yorumlar ile desteklenerek televizyon dizilerindeki
kadinliga ve erkeklige yiiklenen olumlu ve olumsuz anlamlar feminist bir bakis agisindan
tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Feminist televizyon elestirisi; toplumsal cinsiyet; ekran temsilleri; Tiirkiye de
televizyon dizileri

Unvarying States of Womanhood And Manhood: Gender in Television Series

Drawing its data from the findings of the research titled Gender Equality in Television Series (2018),
which is one of the most up-to-date studies that reveals via a comprehensive sample the limitations of
representations of men and women on screen, this article aims to rethink and re-evaluate the
research s results through textual analysis. The data reveals that the ways in which characters are
represented reinforce stereotypical gender perceptions in terms of their physical and emotional
characteristics, roles they take, and the scenes they take place, and it can be read as evidence of a
reductionist and essentialist approach towards gender on television screens. While the research is a
good start in framing screen representations, the data needs to be supplemented with textual analysis
to make a feminist reading of these representations. Quantitative data neither includes the formal
features of the image inside the scenes nor the details of the scene. This article aims to make an in-
depth reading of the terms “masculinity” and “femininity” as produced for the screen through the
analysis of the sample scenes selected from the series in this study. The understanding of masculinity
and femininity on television will be discussed from a feminist perspective by supporting quantitative
data with qualitative interpretations.
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analizine dahil edilmis, secilen bdliimlerdeki birtakim sahnelerin sayisi ile ana ve yardimecr karakterlerin
ozellikleri incelenmistir. Toplanan verilerin analizi sonucunda da kadinlar ve erkeklerin her ne kadar rol dagilimi
ve ekranda goriiniirliik agisindan dengeli oranlari olsa da, fiziksel ve duygusal 6zellikleri, tistlendikleri roller, ve
yer aldiklar1 sahneler agisindan kaliplasmis toplumsal cinsiyet algilarini pekistiren sekilde temsil edildikleri
ortaya ¢ikmistir. Bu veriler televizyon ekranlarinin toplumsal cinsiyet agisindan gesitlilige yer verilmediginin ve
erkek ve kadin rollerinin indirgemeci ve 6zcii bir yaklasim ile yaratildigimnin kanitidir. Arastirma ekranlardaki
temsillerin ¢ergevesini belirlemek agisindan iyi bir baslangi¢ olsa da, bu temsillerin feminist bir okumasini
yapmak icin verilerin metin analizi ile desteklenmesi gerekmektedir. Zira nicel veriler sahne iglerindeki
goriintilye dair bigimsel 6zellikleri ya da mizansenin detaylarini kapsamamaktadir. Bu makalede bu arastirma
icinde yer alan ve tiirlerine gore secilen alt1 diziden 6rnek sahnelerin detayli analizleri araciligi ile arastirmada
kullanilan “erkeklik” ve “kadinlik” terimlerinin daha derinlikli bir okumasinin yapilmasi hedeflenmektedir.
Nicel veriler nitel yorumlar ile desteklenerek televizyondaki erkeklik ve kadinlik anlayisi feminist bir bakis
acisindan tartisilacaktir. Bu asamada kadinlik ve erkeklik kalip yargilarinin ve bunlara yiiklenen olumlu ve
olumsuz anlamlarin dizilerdeki sahnelerde nasil anlatrya dahil edildigi arastirilacaktir. Boylece, TDTCEA ile
sayisal olarak tespit edilmig, ancak arastirma yontemi acgisindan eksik kalan metin analizi ile aslinda
niteliklerinden bagimsiz olarak goriilen kadinlik ve erkeklik temsillerine dair daha derinlikli ve tamamlayici bir
yorum saglanmasi amaglanmaktadir.

Kuskusuz toplumsal cinsiyet tartismalart sadece kadinligr ve erkekligi igermemelidir. Bu noktada

Tiirkiye televizyonlarinda agiklikla temsil edilen higbir LGBTI+ karakter olmamasini hatirlatmak gereklidir. Bu
eksiklik ekranda toplumsal cinsiyet temsillerini tartisirken belki de dogrudan ve hizlica gézlemlenebilir ilk nokta
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dizi anlatilarinda kendini LGBTI+ birey olarak tanimlayan karakter olmamasinin
yani sira, TDTCEA raporundaki bulgulardan da anlasilabilecegi gibi, kadinlik ve erkeklik kavramlar1 da cinsiyet
ayriminin keskinligi ile net olarak birbirinden ayrilan, 6zcii, geleneksel ve esnek olmayan, i¢ ice gecemeyen
kavramlar olarak ortaya ¢ikar. Ozetle, bu verilere gore, biyolojik farkliliklar, disil ve eril diye kabul edilmis (ve
sosyal olarak olustugu tartisilmayan) birtakim duygular, degerler ve roller ile birlikte kadinlik ve erkeklik
tanimlarini olusturur. Bu tanimlar derinlemesine incelemek i¢in temsilleri sayisal veriler ile sinirlamayip, anlati
ve bi¢cimin olanaklar1 ile sahne goriintiilerin edinebilecegi farkli katmanlar1 da calismak gerekir. Bu noktadan
hareketle televizyon dizilerindeki temsiller post-yapisal bir feminist yaklasim ile ele alinarak dizilerden seg¢ilmis
sahneler metin analizi ile desteklenerek yorumlanacaktir. Kaplan’in tanimi ile post-yapisalci feminizm “disil ve
eril arasindaki ayrilmanin metafiziksel veya biyolojik oldugunu reddeder ve cinsel farklilik kategorilerinin
agilmasmi hedefler (1992: 261). McRobbie ise post-yapisal yapigdziimiin kadin kelimesinin tanimi
degistirmesi ile degisen bu feminizmi postfeminizm terimi i¢inde diigiiniir (1994). Lotz postfeminizm terimini
kullanildig: farkl sekilleri inceleyip kategorize ettigi makalesinde Ann Brooks’tan alinti yapar:
“Postfeminizm feminizm igindeki tartigmalarin esitlik ekseninden farklilik eksenine dogru odaklanmasindaki
kavramsal degisimle ilgilidir” (Lotz i¢inde 2001: 113). Bu alintidan yola ¢ikarak Lotz giincel televizyonu
incelerken postfeminist bir yaklasimin kuramsal olarak metin okumalarina yardimci olacagini aktarir ve
televizyon anlatilarina dair postfeminizme 6zel birtakim nitelikler belirler. Buna gore “kadinlarin giigle ilgili
kurdugu iligkilerin gesitliligini gosteren” (2001: 115), “degisik feminist ¢ézlimlerin betimlemesine yer veren
veya dolayli da olsa aktivist organizasyonlara atifta bulunan” (116), “cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti ikili
kategorilerinin yapisim1 bozan” (116) ve “kadinlarin ve feministlerin giincel miicadelelerini 6ne siiren ve
inceleyen” (116) anlatilar feminist olarak tanimlanabilir. Bu noktalara bakilmasi metnin i¢indeki temsillerin nasil
oldugundan 6te, metnin bu temsillere karsi toplumsal cinsiyet anlayisi agisindan kendini nasil konumlandirdigini
ortaya cikarabilir. Bu makalede de Lotz un 6zellikle ii¢lincii nitelik olarak 6ne siirdiigii madde {izerinden cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet kategorilerinin farki aranacaktir.

Post-yapisal yaklasgim toplumsal cinsiyeti sosyal baglam iginde yapilandirilmis bir kavram olarak ele
alir. Kadinlik ve erkeklik televizyon ekranlarinda fiziksel, sosyal ve duygusal olarak birbirlerinden bagimsiz ve
keskin sinirlar i¢inde tanimlanmis temsiller olarak ortaya ¢ikiyor olsa da, bu temsilleri {ireten kisi ve kurumlar
oldugunu ve giincel baglamdan ayr1 bir sekilde degerlendirilemeyecegini biliyoruz. Buna ek olarak, ekran
temsilleri ne tek pozisyondan algilanirlar, ne de bu temsillerin ger¢egin bir yansimast oldugu kesin bir kabul
olabilir. Kuskusuz bu temsiller Tiirkiye’deki televizyon iiretiminin aktorlerinin kaliplasmis kadinlik ve erkeklik
tanimlarin1 yeniden treterek ayrimlarini pekistirdiginin birer kanitidir. Ancak temsilleri hali hazirda icerdikleri
kisitliliklar ile diistinerek degil, ekranlarin daha fazla cesitliliSe yer vermesine izin verecek sekilde
degerlendirmek dogru olur. Bagka bir deyisle, geleneksel olarak erkeklige atfedilen sifatlart ve rolleri kadinlik
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icin de talep etmek, O6rnegin kadinlari daha fazla sirket yoneticisi pozisyonunda gérmek istemek sorununun
odagmi toplumsal cinsiyet anlayisinin darligindan ikiye keskin bir sekilde ayrilmis erkeklik ve kadinligin
esitlenmesine tasir; bu ayrimin degismesine yaramaz. Kaplan’in Diana Meehan’1 igerik analizi ¢caligmasi (1983)
icin yazdig1 gibi, boyle bir pozisyon “kadimin fallus ile tanimlanmis olmasimin yerini kadmin fallus ile
0zdeslesmesinin almas1 gerektigini ima eder” (1992: 257). Burada sorun zaten kadmligin erkeklik ile
tanimlanmis olmasidir; bunun i¢in ¢6ziim de kadmligin erkeklige benzemesi degildir. Hatta hicbir toplumsal
cinsiyet tanimi ataerkilligin degerleri, normlari ya da varolus bigimleri ile ifade edilmemelidir.

Bu bakis agist ile makalede toplumsal cinsiyet temsillerinin iiretim veya algi mekanizmalarinin
karmagikligi g6z ardi edilmeden dizi anlatilarindaki keskin toplumsal cinsiyet anlayiginin ne kadar sekil
degistirdigi ve/ya rollerin birbiri i¢ine ne kadar gecebildigi metin analizi yardimi ile sorgulanacaktir. Kadinligin
ve erkekligin tanimlandigi sahnelerdeki mizansenin ve diyaloglarin derinlemesine incelemesi bahsi gecen
tanimlarin esneklikleri ve geciskenliklerini tartigmak i¢in bir ara¢ olacaktir. Bu okumay1 yaparken TDTCEA
kapsaminda “erkeklik atfedilen” ve “kadinlik atfedilen” durumlar1 gbz Oniine alarak bir ¢alisma yapilmis ve
makale i¢in secilen her sahnenin ozellikle kaliplasmis kadinlik ve erkeklik &zelliklerinin tartisildigi, bu
ozelliklerin olumlu veya olumsuz olarak kullanildigi sahneler olmasina dikkat edilmistir. Boyle bir okuma
dizilerde sayilar ile de ifade edilmis olan keskin kadinlik ve erkeklik algilarimin esneklik paylarinin olup
olmadiginin sorgulanabilmesine hizmet edecektir. Bagka bir deyisle karakterleri sadece anlati i¢indeki neredeyse
sabit olan fiziksel, sosyal ve duygusal 6zellikleri ile degil, ayn1 karakterlerin sahne iginde nasil bir yer tuttuklari,
diger karakterlerle hangi konuyu nasil konustuklari gibi unsurlar cercevesinde incelemek metnin kendi
anlatisina, konularina ve karakterlerine nasil baktigini ortaya cikaracaktir.

Televizyon ve feminist elestiri

Televizyondaki kadin temsilleri ile ilgili kiiltiirel ¢aligmalar disiplininin de katkilariyla 1970’lerden bu yana
birgok arastirma yapilmis olup sozii gegen ¢alismalarda bu makale igin yol gosterici birgok tartisma mevcuttur.*
Bu makalede incelenen diziler “soap opera” olarak ele alindigindan ozellikle de bu tip dizilerdeki toplumsal
cinsiyet temsilleri ile ilgili yapilmig feminist ¢alismalar1 hatirlamak faydal olacaktir. Bu ¢ercevede oncelikle
“soap opera” teriminin kapsamini ve hangi nedenlerden Tiirkiye dizilerinin bu kategoride incelenebilecegini
aciklamak, sonra da feminist televizyon c¢alismalarimin i1siginda bu dizilerin nasil bir yaklasim ile
degerlendirilecegini aktarmak gerekmektedir.

Tiirkiye’de prime-time diye bilinen ve televizyon ekranlarinin en ¢ok izlenen aksam saatleri olarak
tanimlanabilecek zaman araliginda gosterilen dizilerin ¢ogunun 80lerde “arkasi yarin” veya “pembe dizi” diye
de adlandirilan, ¢ogunlukla kadin seyirciye yonelik, hikayenin bdliimler ig¢inde ¢oziimlenmedigi, aksine her
boliimiin bitis ve baglangicinin doruk noktasinda birakildigi “soap opera (televizyon melodrami)”’ bigimine
yakin oldugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle feminist televizyon elestirisi literatiiriinde biiyiikk bir yer tutan
televizyon melodrami ¢alismalari bu aragtirmanin konusu olan dizilerin degerlendirilmesi i¢in yardimer olabilir.
Tiirkiye’deki televizyon melodramlarinin diinyadaki drneklerinden en belirgin farklarindan birisi giindiiz kusagi
yerine aksam saatlerinde gosterilmesidir. Baska bir deyisle, 6zellikle kadinlarin is hayatinda kiyasla daha az yer
aldig1 ve kadin hareketlerinin yeni filizlenmeye bagladig1 60’11 ve 70°li yillarda ¢ikan ilk 6rneklerindeki gibi “ev
kadinlar1” igin tretilmis diziler olduklarini sdylemek dogru olmaz. Ancak TDTCEA sonuglarinin da gosterdigi
gibi toplumsal cinsiyeti iki tipe bdlen ve muhtemelen bu iki tipte seyirci oldugunu varsayan bir iiretim anlayisi
oldugu belirgindir. Buna ek olarak televizyon melodramlarinin merkez aldigi ataerkil diizenin hakimiyetini
pekistiren kahramanlar, konular ve temalar araciligi ile kaliplasmis erkeklik ya da kadmlik kurmacalarini 6ne
cikarmak icin yaratilmislardir. Lopate’nin (1977) Amerika’daki giindiiz kusaginda gosterilen dizilerle ilgili
yazdig1 gibi Tirkiye dizileri de cogunlugun “geleneksel” olarak kabul ettigi, neredeyse mitlesmis bazi
kavramlari, rolleri ve degerleri islemektedir. Lopate Amerikan 6rnekleri i¢in bu mitlerden bir tanesinin “agk,
anlayis, merhamet, saygi ve cinsellik i¢in tek kaynagin aile oldugunu” (74) 6ne siirer. Bunun &tesinde Lopate
kadmlarin ¢ogunun ev kadini, erkeklerin ¢ogunun ise ekonomik olarak ailenin bagini ¢eken bireyler olduguna,
sembolik enseste kadar varabilecek akrabaliktaki yakinlik, sicaklik ve sevgi iliskilerinin gerekliligine, ve aile ve
akrabalik iligkilerinin disinda kalan bireylerin dislandigina dair bir takim gozlemler yapar. Lopate’ye gore
“cinsel ilgi ailenin igindeki karakterleri bir arada tutan olumlu gii¢ ise, korku ve ailenin yikilma olasiliklar1 da
olumsuz giiclerdir” (77). Baska bir deyisle duygusal yakinlik gosteren insanlar kendilerini muhakkak aile
iligkileri i¢inde bulurlar; bu dizi anlatilarinin merkezini aile kurumu olusturur, ona kars1 olan tiim tehdit unsurlari
ise ana ¢atigmalarin yazilmasi igin kullanilir. Denge ailenin muhafazasi ile saglanir; anlatilar bu muhafaza
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eylemini mesru kilmak i¢in de cinsel ve duygusal tatminin, sevginin ve giivenin aileden kaynaklandigi fikrini
pekistirirler. Her ne kadar Lopate’nin tartistig1 diziler gibi giindiiz kusag: i¢in yapilan ve 6zellikle ev kadinlarini
seyircisi olarak varsayan bir iiretim yaklagimi Tiirkiye dizileri i¢in sdylenemese de, yukarida ozetlenen ve
geleneksel ataerkil toplum yapisinin belirleyici kurumlarindan olan aile ve onun beraberinde getirdigi bir takim
degerler ve normlar Tiirkiye’de aksam ekranlarinda gosterilen diziler i¢in de gegerlidir. Bu manada bu dizileri de
birer televizyon melodrami olarak degerlendirmek yanlis degildir.

Bu noktada melodram tiirii ile ilgili sinema ve televizyon g¢alismalarini hatirlamak da faydali olabilir.
TDTCEA iginde ele alinan on iki dizinin sadece bir tanesi komedi tiiriindedir; geri kalani da aksiyon, savas ve
dram unsurlar1 icermektedir. Ancak hemen hepsini 6zellikle yukarida aciklanan tema ortakliklart agisindan
melodram semsiyesi altinda ¢aligmakta sakinca yoktur. Duygulari hedef alarak ahlak ve erdem anlayisini
sorgulayan anlat1 yapilarina sahip olan melodram tiiriindeki eserler bu sorgulamay ataerkil diizenin degerlerini
ve gerekliliklerini olumlayarak yaparlar. Kadinlik ve erkeklik bu diizenin kabul gérmiis normlarina gore
tanimlanir ve anlatilar da bu diizene tehdit olusturan unsurlart temel c¢atismalar olarak benimser. Melodram
ozellikle sinema tarihinde asirilik kelimesi ile beraber diislinlilmiistiir; bu asirilik duygulardan mizansen
detaylarina, renk skalasindan anlati igindeki dramatik olaylara kadar bu tiirii tanimlayabilir. Melodramin tarihsel
olarak kadinlara hitap eden bir tiir olarak ftiretildigi ¢alisilmig olsa da melodramin yukarida da bahsedilen duygu
ve asirilik iizerine yogunlasan ozellikleri ile Western ya da macera gibi tiirlerin de melodramatik 6zellikler
benimsediklerini one siiren galigmalar da mevcuttur.® Tiim bu bilgiler 1s1¢inda Tiirkiye’deki dizileri melodram
tiriiniin icinde ele almak yanlis olmaz. Dahasi, melodram her ne kadar ataerkil diizenin kurumlarmin
stirekliligini muhafaza eden anlatilar icerse de, tiire 6zgii asirililiktan dolay1 sahne mizansenleri, diyalog ve diger
bicimsel ozellikler ile kendi kendini elestiren eserlere donen Ornekleri de barindirir. Bu ¢ok katmanli, hatta
zaman zaman kendisiyle ¢eligen yapisi itibariyle hakkinda c¢alisilirken icerik analizi ile ulasilabilecek rakamsal
verilerden 6teye gidilip metin analizi yapilmasi gereken tiirlerden biridir.

Tiirkiye televizyonlarindaki dizilerin televizyon melodrami tiiriine yapisal olarak yaklastig1 bir nokta ise
anlatidaki zaman kullanimi ile 6ne ¢ikan ritim, tempo ve tekrar gibi konulardir.” Televizyon melodramlarinda
zamanin ¢ok yavas aktigini not eden Lopate (1979) gibi Mattelart (1986) da feminen bir zaman kavramindan
bahseder. Bu tiirdeki dizilerde zaman bazen neredeyse gercek zamana yakin, hatta ondan daha da fazla bir
yavaslikta akar. Boliim sonlarinda bdliim icindeki catisma daha da biiyiir; bir sonraki boliimiin hikayesini merak
ettirecek sekilde yeni diigiimler atilir. Ote yandan mekanlar da genelde i¢ mekanlar, hatta agirlikli olarak
evlerdir. Lopate (1979) aile bireylerini kapsayan eve ve aileye ait i¢ mekanlar televizyon melodramlar igin
tanimlayict yerler olarak belirler. Ayn1 6zelligin Tirkiye televizyonu ekranlarinda gosterilen diziler igin de
gegerli oldugu sdylenebilir. Diyaloglarin uzunlugu ve anlatinin diyalog odakli olmast bu tiir i¢in kaydedilmis bir
bagka o6zelliktir. Ekranin basindan kalkilmasina izin veren bu yapi, sadece izleyerek degil, (evde izlendigi g6z
onilinde bulundurularak, baska bir odadan) dinleyerek de takibi miimkiin kilar. Modleski’ye gore televizyon
melodramlarinin 6nemli bir 6zelligini de bir karakterin “yorumunun dallanip budaklanmasina izin veren,
insanlarin miisrif¢ge konusmasina ve dinlemesine izin veren” (1979:19) bir zaman anlayisi oldugudur. Ayni
zamanda anlatinin kesintiye ugramasi, durmasi veya odagin bagka bir olaya yonlendirilmesi de yapisal
araglardandir. Modleski, “Bes dakikalik bir sekans kurmaca diinyasinin i¢inden ve disindan onlarca kesintiye
ugrar” (18), diye yazar ve heyecanli bir sahne ortasinda bir sonraki sahneye gecilmesinde, gerekse reklamlara
girislerde kesintili bir yapiy: tarif eder. Igeriginden ve tiiriinden bagimsiz olarak sahnelendirme konusunda
Tiirkiye dizilerinde de benzer bir yapi izlendigi agiktir. Yukarida siralanan ornekler i1sigindan televizyon
melodramu tiiri Tiirkiye ekranlarinda yayinlanan diziler igin kategorik bir terim olarak diisiiniilebilir.

Yerli dizilerdeki toplumsal cinsiyet temsilleri konusunda Tirkiye’de de yapilmig cesitli akademik
calismalar bulunmaktadir. Bu caligmalar ozellikle son yirmi yilda ivme kazanmakla birlikte arastirma
evrenleriyle paralellik gostererek benzer sonuglara varmuslardir. Ornegin, arastirmalarin genelinde dizilerde
goriiniir olan kadin karakterlerin temsil big¢imleri, tiirler degisse de belirli kaliplar i¢inde sunulmaktadir. Bu
caligmalara gore, siklikla belirli “kadin” tiplemeleri yazilmakta, bu normatif kadmnlik durumlart digina ¢ikan
tiplemeler de dizilerin ilerleyen béliimlerinde normigilestirilerek kalip tiplere doniismektedirler (Giil-Unlii ve
Aslan 2016). Tirkiye televizyonlarinda 1970’lerden beri diziler tiir, anlati, siire gibi yonlerden degisim
gostermis, bunula birlikte karakterler ve hikayeler de belli donemlerde toplumsal yapiyla paralel olarak
farklilagsmistir. Belli donemlerde karsimiza ¢ikan toplumsal cinsiyet acisindan gorece Ozgiirlestirici anlatilara
ragmen baskin sOylemlerin bu 6zgiirliikk¢li karakterleri ahlak¢i anlati dogrultusunda evcillestirmis oldugu ve
toplumsal cinsiyet temsillerinin yine geleneksel cinsiyetci anlatiyla uyumlastirildigi saptanmugtir (Ozsoy, 2015).
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Genel olarak medyada toplumsal cinsiyet temsili lizerine yapilan arastirmalarin ortaklastiklar
noktalardan birinin kadin karakterlerin, erkek karakterlere kiyasla toplumsal baglamda bagimsizlasamayan,
engellerle karsilastiginda miicadeleci olmayan, zayif, motivasyonu diisiik, kolayca ikna edilebilen, uzlasmaci ve
fedakar bireyler olarak yer buldugu oldugunu sdyleyebiliriz (Celenk ve Timisi, 2000; Ugur-Tanridver, 2008;
Ozsoy, 2015). Ornegin, 1990’larda gergeklestirilen ve dizilerdeki kadin imgesine iliskin o zamana kadarki en
kapsamli caligmalardan birinde Celenk ve Timisi orneklem olarak segtikleri bes diziye bakarak kadin
karakterlerin %66’sinin18-30 yas araliginda oldugunu, buna karsilik %24’{inlin orta yasl ve %10 unun yasl
olarak simiflandirildigini tespit etmislerdir. Belirtilen ¢aligmanin analizinde s6z konusu dizilerde yer alan kadin
karakterlerin egitim diizeylerine dair acik bir bilgi bulunmadigi ve bunula birlikte bu karakterlerin profesyonel
yasamlarina dair de detayli bir anlatt yer almamaktadir. Ancak kadmlarin medeni durumlar karakterlerin
tanimlanmasinda énemli yer tutmaktadir. Yakin zamanda yiiriitiilen baska bir arastirmada ise Ozmen toplam 9
popiiler dizide yer alan kadin ve erkek karakterlerin sayisina bakarak ve secilen dizilerde %62 erkek karaktere
karsilik %32 kadin karakter oldugunu belirtmistir. Daha yakin tarihli baska bir arastirmada ise Ozmen (2005)
popiiler dizilerde yer alan karakterlerin sayisini cinsiyete gore ayristirmis ve Ekin 2004°te yayinda olan 9 dizide
toplam karakterlerin oranina bakarak bunlarin %62°sini erkek ve %38’ini kadin karakterlerin olusturdugunu
saptamistir. Sayisal olarak hatir1 sayilir bu farkin yani sira zaten sayica fazla olan erkek karakterlerin hikayenin
merkezindeki ana karakterler olmasi bakimindan da goriiniirliiklerinin kadin karakterlere oranla 2 kat fazla
oldugu analiz edilmistir. Ancak bu c¢alismada Ozmen, &nciilii ¢alismadan farkli olarak, calisan kadmn
karakterlerin sayisinin artmis oldugunu ve kadinlari erkeklere kiyasla olumlu karakterler olarak sunuldugu
sonucuna da varmustir (Ozmen 2005:258-259).

Bu caligmalarin biraktig1 yerden literatiire yeni bir katki yapmay1 hedefleyen bu makalenin kapsami su
sekilde Ozetlenebilir: Tiirkiye ekranlarinda aksam saatlerinde gosterilen dizilerin bi¢im ve igerik agisindan
benzerlikleri onlar televizyon melodrami olarak adlandirmaya uygundur. Duygusal agirilik, ailenin kutsanmast
gibi melodramin belirleyici 6zelliklerini ve konularii igermelerinin yani sira zaman ve mekanin kullanimi ve
diyalogun 6n planda olmasi agisindan bigimsel olarak da bu tiire benzerler. Makalenin kuramsal gergevesini
olustururken de bu nedenle televizyon melodramina feminist yaklagimlar i¢eren ¢alismalardan faydalanilmigtir.
Asagidaki boliimlerde bir dnceki bolimde de bahsedildigi gibi secilen dizilerin 6rnek sahneleri metin analizi
kullanilarak detayli olarak incelenecek ve dizilerdeki toplumsal cinsiyet temsillerinin iki cinsiyet ayriligindan
oteye gidip gitmedigi sorgulanacak, bu temsillerin gegiskenligi ve esnekligi aragtirilacaktir. Bu sahneler,
aragtirmada da Ol¢iilmiis olan, dizilerin kendi metinlerinde “kadinlik” ve “erkeklik” tanimlarmin ya da
benzetmelerinin yapildig1 sahnelerdir. Makaledeki yer kisithligi nedeni ile TDTCEA kapsaminda incelenen
diziler arasindan bes tanesi secilmistir. Bunlar Yeni Gelin, Kalbimdeki Deniz, Savas¢i, Dirilis:Ertugrul, ve
Anne’dir. Dizilerin segiminde ayni tiirden olanlardan birer 6rnek olmasina 6zen gosterilmistir. Buna gore Yeni
Gelin komedi, Savas¢i macera, Dirilis: Ertugrul tarihsel dram, Anne adaptasyon dram ve Kalbimdeki Deniz ise
dram ana tiirlerinin 6rnekleri olarak se¢ilmigtir.

Hinlik, fesathk, mendeburluk: Yeni Gelin’de kadinhga bicilen hobiler
Komedi dizisi Yeni Gelin’de komedi unsurlar1 genellikle bir konakta birlikte yasayan Kalender Aga, resmi
nikahsiz esleri, Aga’nin ogullari ve onlarin eslerinin birbirleriyle yasadiklari ¢atigmalar ve g¢ekismelerden
olugsmaktadir. Dizi konusu itibariyle dogrudan medeni kanun tarafindan yasaklanan erkek lehine ¢ok esliligi
normallestirmekte, daha da Gtesinde kadinlarin birbirleriyle iligkisini diismanlik ve rekabet lizerinden kurarak
iktidar sahibi erkegin konumunu pekistirmektedir. Dizi kadin goriiniirliigii agisindan (ana ve yan karakterlerin
%67’s1 kadin oldugu i¢in) olumlu bir yerde duruyor olsa da, arastirmada yer alan bir¢ok kritere gore kadinligin
oldukca olumsuz bir kavram olarak yorumlandigi ortadadir. Kadinlarin fiziksel 6zelliklerine iliskin yapilan
yorumlarin %79’unun olumsuz oldugu arastirmanin bulgularindan birisidir. Buna ek olarak erkeklere ve
kadlara “kadmlik” atfedilen yorumlarin iki toplumsal cinsiyet i¢in de yilizde yetmisten fazlasi agagilama amach
yapildig1 saptanmistir. Erkeklik atfedilen yorumlarin ise her iki toplumsal cinsiyet i¢in de yiizde doksandan
fazlasi iltifat amaglidir. Bu rakamlara bakarak dizinin kadmlik kavramini olumsuz olarak insa ettigini sdylemek
miimkiindiir. Asagida bu dizinin dokuzuncu béliimiinden 6rnek olarak sectigimiz anlatilar araciligiyla dizinin
temalar1 arasinda gosterilebilecek olan kadinlar arasindaki rekabet ile erkek iistinliigiine ek olarak kadinlik
taniminin ne sekilde yapildigina daha detayli olarak bakilabilir.

Yeni Gelin dizisinde Kalender Aga’nin ii¢ esi vardir ve iicii de resmi nikahli degildir. Dokuzuncu
bdliimdeki bir sahnede Yeni Gelin Bella’nin annesi (Kamelyali Kadin) ve babasi konaga gelir. Kilik kiyafetleri,
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konusma tarzlart ve davranislari ile “modern”, “sehirli”, “batili” tektipliligi ig¢inde karikatiirize edilen bu
karakterler konaktaki hayatla zitliklar gostermektedir. Hatta asil gatisma yeni gelinin ait oldugu bu kiiltiir ile
konaktaki gelenek ve diizenin bozulmasindan ¢ikar. Bu béliimde de Kamelyali Kadin, Kalender Aga’nin {i¢ esini
nikahsiz olmalarini sorgulatarak s6zde isyana tesvik etmistir ve bu ylizden Aga da “karilarma” kizgindir.

Kalender Aga ii¢ esinin arasindaki bu anlagsmazliga ¢6ziim bulmak i¢in onlart bir konu hakkinda
dayanigsmaya sevk eder. Ogullardan birinin metresi olan Elmas’in konaktan uzaklastirilmasi iizerine beraberce
plan yaparlar. Aga kadmlara “Yeni goreviniz, hanimlar, tam da ilgi alaniniza giren bir sey. Kagan’in yaninda
getirmis oldugu o cakma imitasyon gelin. Her tiirli hinligi, fesatligit mendeburlugu kullanacaksiniz. Biitiin
cephanenizi bu karmin {izerinde harcayacaksiniz ve onu bir an once bu konaktan postalayacaksiniz. Anlasildi
m1?” der. Bunun iizerine kadinlardan biri “Aman Agam ya, ben bir sey diyeceksin dedim. Is fesathiga,
mendeburluga kaldiysa Ayse ile Mohteber Abla hallederler, sen hi¢ merak etme,” diye cevap verir. Bu igneleyici
laftan sonra diger iki kadin hosnutsuzlukla ortalarindakine dirsek atar, ancak Aga onlara seslenir “Size bir
vakitligine birbirinizle kavga etmeyi yasakliyorum. Biitiin giicliniizii bu karmnin iizerinde kullanacaksiniz”
buyurur. Kadinlardan yasga biiylik olan Mdhteber ise giiliimseyerek “Sen orasini hi¢ merak etme Agam, sen
yeter ki bizden boyle seyler iste,” diyerek kadinlarin asil iginin baska kadinlara yonelik fitne ve mendeburluk
oldugunu dogrular. Aga bir kez daha emin olmak i¢in “Goreviniz anlasildi degil mi hanimlar?’ diye sorar. Ayse
giilerek “Ne gorevi agam, biz bunu hobi olarak yapiyoruz zaten,” der. Bu sahnede ii¢ kadinin kumalar olarak
birbirleriyle is birligi yapabilmesinin disaridan gelen baska bir kadina yonelik diismanlik tizerinden miimkiin
olabildigini goriiriiz.

flerleyen bir sahnede ise Kalender Aga salonda Bella’nin annesi ve babasi ile otururken ii¢ karisi ayakta
Oniine dizilirler. Aralarinda husumete neden oldugundan Aga ile nikah kiyma 1srarlarindan vazgegmisler, hepsi
nikahsiz kalmaya karar vermislerdir. Onlar i¢in 6énemli olan eski “dirlik diizenliklerine” kavusmaktir. Mutfakta
bu konuda aralarinda ittifak yapmuslardir, zira birine nikah kiyilsa digerlerinin hakki yenecektir. En iyisi “daha
da nikah lafi etmemektir” ve “nikah mevzusundan kurtulduktan sonra” asil islerine bakmaya karar vermislerdir,
ki bu da yukarida tanimlanan “fitne ve mendeburluk” goérevidir. Nikah taleplerinden vaz gegtiklerini Aga’ya
karsisinda dizilerek bildirirler. Aga da “Sizi aldigimdan beri verdiginiz en mantikli karar bu,” diyerek onay verir
ve elini uzatarak “Opiin de barigalim,” der. Bunun iizerine sirayla agay1 6pen kadmlar memnuniyetle Aga’nin
yanina ve kucagina otururlar.® Kadinlarin hepsi ama ozellikle de en geg ve zayif olani Aga’nin ilgisi i¢in yarisir.
Sahnenin sonunda kadinlarin yemek yapmak i¢in mekani terk etmesinin ardindan Kalender Aga Kamelyali
Kadin’a tiim “karilarinin birbirinden tatli ve heyecanli” oldugunu sdyleyerek cinsel olarak da hepsiyle aktif bir
iligki i¢inde oldugunu ima eder gibidir.

Bu sahnelerdeki 6rnekleri degerlendirdigimizde dizinin isledigi konu ve temalar ile karakter temsilleri
agisindan arastirma sonuglarinda da gérdiigiimiiz sorunlarin sahne i¢lerinde nasil pekistirildigini anlayabiliriz.
Yeni Gelin sadece kadinligin ve erkekligin fiziksel, duygusal ve sosyal olarak keskin bir sekilde birbirlerinden
ayrilarak temsil edildigi bir dizi degildir; sahne anlatilar1 ve mizansenleri incelendiginde de erkekligin
stireklilikle kadinliktan iistiin olarak konumlandirildigi, kadinin dizide ancak erkege hizmet ettiginde, ve onun
ihtiyag ve istekleri dogrultusunda olumlandig1 ortaya ¢ikar. Dizinin diinyasinda erkekler birden fazla kadin
iizerinde hak iddia edebilir ve onlar1 ev iginde her tiirli fiziksel ve duygusal hizmet igin kullanabilir; ayni
kurmaca diinyada kadmlar bu diizenden memnundurlar. Yeni Gelin igin incelenen diziler arasinda hem karakter
ozellikleri hem de anlat1 agisindan kadina en kisitli bir var olus ve hareket imkani veren ve kadini erkege gore
tanimlayan bir 6rnek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu anlamda belki de Yeni Gelin bir gelencksel, ataerkil,
heteroseksiiel erkek fantezisidir. Giriste deginildigi gibi Lotz’un kategorilerine goére bir degerlendirme
yaptigimizda bu metnin herhangi bir cinsiyet veya toplumsal cinsiyet anlayisimin ikiligini kirdig1 bir noktaya
rastlanmaz. Lopate’nin melodram okumalarinda sik sik dile getirdigi gibi cinsel fanteziyi, komedi tiiriinde de
olsa, aile ile 6zdeslestiren bir yapis1 da vardir. Kadinlik ve erkeklik birbirinden biyolojik cinsiyete gore net bir
sekilde ayrilmis, ataerkil diizenin iirettigi kaliplar icerisinde temsil edilmektedir.

Eslik ve esitlik: Kalbimdeki Deniz’deKi iyi 6rnekler

Yeni Gelin’deki evlilik ve eslik anlayisina ve kadinin bu tanimlarin iginde nerede durabilecegine alternatif olarak
Kalbimdeki Deniz dizisinden 6rnek verilebilir. Bu dizi TDTCEA sonuglarina gore erkek karakterleri kadinlik
kullanilarak asagilama yapilmayan bir 6rnektir. Bunun 6tesinde mekan kullanimi, roller ve goriiniirliik agidan da
erkek ve kadin karakterler arasinda gdriiniir bir benzerlik vardir. Dizinin yirmisekizinci boliimiinde pes pese
gelen iki sahne “kari-koca” olmaya dair esitlik¢i bir bakis a¢isinin dnemini vurgular. Dizi, aragtirma i¢inde analiz
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edilen diziler arasinda ask iliskisi yasayabilen yagl (65+) karakterler iceren tek dizi olmasindan dolay1 da dikkat
cekicidir.

[k 6rnek sahnede bu karakterler iizerinden es olmanin ne demek oldugu anlatili. Mehmet nisanlisi
Cemile’ye bir yiiziik alir; dilkkandan cikip yiirimeye basladiklarinda duraksar ve giiliimseyerek “Ver bakalim
elini hatun,” der. Cemile tedirgindir, “Ayip olmaz, degil mi?” diye sorar. Mehmet 1srarcidir: “Kime ayip olacak?
El ele vermek ne demek? Giiglerini birlestirip igbirligi yapmak demek. Sen benim esim olacaksin hatun. Eslik
edecegiz yani birbirimize bundan sonra hayat yolunda. Birbirimize kol kanat gerecegiz, zirh olacagiz birbirimize
bundan sonra.” Onun bu sdzleri Cemile’nin tedirginligini geg¢irir, el ele tutusurlar. “Sen benim ilk esimsin o
vakit,” der Cemile, “ilk kez el ele tutusuyorum da ben, rahmetli bir kere bile tutmadi elimden”. Mehmet
Cemile’nin gézlerine bakarak devam eder: “Su elini tutuyorum ya hatun, diinyanin en mutlu adami hissediyorum
kendimi.” Cemile duygulanir ve “Aglatacaksin simdi beni efendi,” der. Mehmet onun soziinii keser: “Sakin ha, o
gozleri giildiirmeye talibim ben.” ikisi birbirlerine giiliimser ve bakisirlar. Sahne hem orta yas {istii karakterleri
bir ask iliskisi iginde gostererek kaliplasmig toplumsal cinsiyet temsillerini ve yas¢i dili yeniden iiretmekten
styrildigt, hem de erkek ve kadini evlilikte esit olarak tanimladig: igin ilerici drneklerden sayilabilir. Bunun
Otesinde, erkek karakterin dogallikla kadini es ve esit kabul etmesinden ve israrct olmasindan dolayi da
ekrandaki erkek temsillerine alternatif sunar. Kuskusuz bu sahnede diyalogun onciisii erkek karakterdir; baska
bir deyisle kadina esitligi agiklayan ve 6greten karakter yine bir erkektir. Her ne kadar kadin ve erkegin evlilikte
esit olmas1 gerektigini savunan bir sahne olsa da, kadin diyaloglardaki katilimi ile yine erkek tarafindan dogru
olan anlatilan, anlatilan1 olumlamak zorunda birakilan ve konusmada arka planda kalan pozisyondadir. Erkegin
aktif, kadinin pasif oldugu bu sahnenin bi¢cimi bu nedenle icerige ters diiser.

Bu sahnenin hemen ardindan gelen ve Fikriye ve kocasi Turgut arasinda gegen sahne de ayni konu
iizerinedir; bu genc¢ neslin diyalogunda ise baskin ve séziinii dinleten taraf kadindir. Erkegin bakis acisindan
mutfakta yemek yapmakta olan Fikriye’nin bedenini siizen kamera, kadinin rahatsiz olup “Ne bakiyorsun dyle
yiyecek gibi?” diye sormasiyla baslar. Fikriye, “Niye bakmayacagim canim? Karim degil misin?” diyen Turgut
ile alay eder bir sekilde cevap verir: “Sen de giin gegtikge Okiizlesiyorsun onu ne yapacagiz?” Kari kocanin
sakayla karisik diyaloglari devam eder. Turgut kadinin giizellestiginden ‘“kaninin kaynadigindan” bahsederken
cinsellige vurgu yapmaktadir, Fikriye ise onunla hi¢ ilgilenmemektedir. Turgut’un ona yardim etmek igin
kavanoz agmay1 teklif etmesiyle “Siz olmasaniz ne yapariz, a¢ kaliriz,” diye dalga gegen Fikriye onun eline
yikanip incecik dogranmasi i¢in bir demet maydanoz tutusturur. Erkeklerin evlilik i¢inde ve ev islerinde “gii¢
gerektiren” islerle var olmalart ile inceden alay eden diyaloglardir bunlar. Turgut Fikriye nin giizellesmesiyle
ilgili yorumlarina devam eder. Fikriye ona “Dermanini bende arama” deyince de “Karim degil misin? Istedigimi
yaparim,” kelimelerini sarf eder. Bundan sonra Fikriye Turgut’a “kar1” kelimesini agiklamasini ister. “Kari iste...
Nikahlim,” diye cevap veren Turgut’a aslinda “koca” kelimesinin “yiice”den geldigini ve dagin yiicesine yagan
karin da “kar1” kelimesini temsil ettigini agiklar. “Kari1”nin el {istinde tutulmasi gerektigini soyler. Fikriye bu
sozleriyle aslinda kadinin nikahlanarak miilk haline gelmedigini ve erkegin onun {izerinde tahakkiim
kuramayacagini anlatmaktadir.

Bir 6nceki sahne ile de beraber diisiiniildiigiinde Kalbimdeki Deniz dizisinin toplumsal cinsiyet esitligi
temsilleri adia olumlu drnekler igerdigini sdyleyebiliriz. Ozellikle de evlilik ile kadinin erkegin miilkiyetine
girdigi, erkek igin bir cinsel meta ve ev islerinden sorumlu iicretsiz isglici olmadigmin altinin ¢izildigi
sahnelerin bol oldugu bu dizide kadinlarin kendi hayatlarinda s6z sahibi olabildigi, bedenleri ve geleceklerini
sahiplendikleri ve onlarla esit ve dayanismaci iliski kuran erkeklerin esas kahramanlar oldugu bir anlatiya yer
verilmektedir. Bu anlamda dizi esitligi 6ne g¢ikaran, 6zellikle geleneksel ataerkil rolleri sorgulayan ve bunlarin
cinsiyete dayali roller olmaktansa toplumsal olarak iiretilmis oldugunun altin1 ¢izen bir yapidadir. Dizinin igerik
analizi sonucunda ¢ikan “iyi” tablo, sahne i¢lerindeki diyalog ve mizansen ile de pekistirilmistir. Modleski’nin
televizyon melodramlari igin yazdigi gibi metnin kadin rollerini ve bakis agilarini olumlamasina izin verir.
Kuskusuz diinyada giincel feminizm tartigmalar1 géz Oniine alindiginda bu dizinin eski bir feminizm anlayist
oldugunu gorebiliriz. Bir dnceki drnek olan Yeni Gelin’deki kadin ve erkek temsillerine kiyasla oldukga ilerici
goriinse de, tarihsel olarak Kalbimdeki Deniz’in toplumsal cinsiyet anlayisi ikinci dalga feminizme yakin
durmaktadir. Dolayisiyla, buradaki kar1 ve koca kelimelerinin tanimlanmasindan da anlagilabilecegi gibi, dzcii
bir kadin ve erkek anlayisi oldugunu ve kadinin erkege alternatif, ona karsit, onunla var olabilen bir bicimde
temsil edildigini sOyleyebiliriz.
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Kavgada soylenmeyecek s6z: Savagcr’da “kiz gibi” olmak

Askeri aksiyon tiirlindeki Savag¢: dizisinin bas karakterleri bir grup askerdir. Karakterlerin %31°1 kadin oldugu
halde, goriiniirliik bazinda degerlendirildiginde bu say1 %28’¢e diiser; baska bir deyisle erkeklere yazilan sahneler
daha fazladir. Kadinlarin ¢ogu i¢ ve 6zel mekanlarda, is yapmazken goriintilenmektedir. Kadinlik atfedilen
yorumlarin erkeklere yonlendirilenlerin tamami asagilama olarak kodlanmistir. Dizinin dordiincii béliimiinde
gegen asagida incelenecek olan sahne dizinin kadmnlik yakistirmasinin bir erkege yapilmasinin agagilik kabul
edildigine ornek teskil eder. Dizi bu anlamda kadin ve erkegi sadece 6zcii bir sekilde ikiye ayirmaz, birbirlerine
bulagmasini da “anormal” bulur. Yukaridaki drneklere benzer bir sekilde bu dizi de biyolojik 6zelliklerden dolay:
farklilik gosteren iki cinsiyeti, temsil ettikleri iki toplumsal cinsiyetin de temeli olarak alir.

Bir grup asker sinirdaki mithimmat sikintis1 hakkinda konusurken iglerinden birisi (Basgavus Bayram)
diger astsubaylar ve yiizbasinin &niinde diismanla ilgili kiifreder. ilk kiifiir icerigi escinsellik referans tasir ve
biplenmistir. Ikinci kiifiir ise “ben onlarin anasmi avradmi, gelmisini geg¢misini...” diye devam ederken
yiizbaginin devreye girmesiyle kesilir. Komutanin kendisinin kiifretmesi yiiziinden araya girdigini zanneden
Bascavug Bayram bunun “gok 6nemli bir kiifiir olmadigini” sdyler. Konugmanin devaminda Bayram’in aslinda
cok daha sert, “yakasi acilmamis” kiifiirler ettigini diger astsubaylardan duyariz. Bayram belli ki taburda
kiifiirleriyle {in salmistir. Ancak bir noktada Bayram aslinda ¢ok terbiyeli oldugunu savunmak i¢in esinin kendi
annesine ‘“Bayram’1 nasil yetistirmigsin, kiz gibi masallah,” diye tesekkiir ettigini anlatir. Bunun karsisinda bir
sessizlik olur. Tim askerler “kiz gibi” tabirinin tiim kifiirlerden daha agir oldugunda ve kavgada bile
sOylenmeyeceginde hemfikirdirler. Boylece Bayram’in itibar1 da zedelenmistir gézlerinde. “O dag gibi adam, o
delikanli, o babayigit...” komutanlarini artik bagka tiirlii gormektedirler.”

Sahnenin tonu diziye genel olarak hakim olan aksiyon ve savas tiirlerine aykir1 olarak komediye kagar.
Fonda c¢alan miizik ile de pekistirilmis komedi unsurlari aslinda Bayram’in gergekten erkekliginin
sorgulanmadigini seyirciye iletmis olur. Ancak “kiz gibi” benzetmesi erkekler arasinda hakaretlerin,
asagilamalarin en biiyligii olarak alay etmek igin kullanilmaya devam eder. Bir es tarafindan “iltifat” olarak
sOylenen “kiz gibi”, erkekler arasinda ve bir erkek i¢in kullanildiginda itibar zedeleyici 6zellikleri kapsar. Bir
erkegin basina gelebilecek en kotii seyin “kiz gibi” olmak oldugu imasi belirgindir. Savas¢r dizisi sadece
karakter ozellikleri, hikayeleri ya da gorevleri cercevesinde kadinlar ve erkekleri bélmez, ayni zamanda bu
sahnedeki Ornekte oldugu gibi dilde de bu anlayis pekistirilmistir. Arastirma sonuglarinda erkeklerin ve
kadinlarin fiziksel 6zellikleri, tistlendikleri roller ve duygusal yapilar agisindan ortaya ¢ikan keskin ayrilik
mizansen ve diyalog ile iyice pekistirilir. Gegisken ve esnek toplumsal cinsiyet rollerine rastlanmaz. Dizide disil
ve eril ayrim1 toplumsal cinsiyet algisin1 da yonlendirir. Bu dizi toplumsal cinsiyete yaklagim olarak Yeni Gelin
dizisindekinden ¢ok farklilik gostermez. Hatta bu iki dizi i¢in de bu terimin {izerine konusulabilir bir kavram
oldugunu bile sdylemek dogru olmaz. Zira bu iki metin de kadin ve erkek algisin1 6zcili ve biyolojik bir algi
iistiinden kurmaktadir.

Dirilig’teki yigit kadinlar
Tiirkiye ekranlarindan en popiiler dizilerden birisi olan Dirilis: Ertugrul temalari itibariyle yukarida incelenen
Savagsgi dizisine benzerlikler gosterir. Hikayeleri bambaska zamanlarda gegiyor olsa da, savunulmasi gereken
topraklar, ve bu savunmanin getirdigi birlik, beraberlik, fedakarlik, kahramanlik, geleneklere baglilik gibi
kavramlar g¢ergevesinde olaylar geligir. Her iki dizide de erkek savasgilar dizinin asil kahramanlar olsa da,
Dirilig’te kadin savasgilarin da var olmasi toplumsal cinsiyet temsillerinde ugrasilarin dagilimi agisindan olumlu
bir noktadir. TDTCEA verilerine bakildiginda Savas¢i dizisine benzer bir sekilde karakterlerin %42’si
kadinlardan olugsa da, bu rakam goriiniirliik bazinda bakildiginda %31°e iner. Kadinlar i¢in yazilmig sahneler
daha kisa zaman teskil etmektedir. Yine Savas¢: dizisindeki gibi bu dizide de kadinlik atfedilen ve erkeklere
yapilmis yorumlarin tamami asagilama igerir. Buna karsin erkeklik atfedilen ve kadinlara yapilmis yorumlarin da
tamamu iltifat olarak kodlanmistir. Dirilig’te rakamlara bakmadan, siradan bir seyirci olarak gozlemlenen ilk sey
belki giiclii, kuvvetli savas¢t kadinlarin varligidir; ancak bu rakamlardan da anlasildigi gibi “erkek gibi” olan
kadinlar bu kurmaca diinyada daha makbuldiir. Sahnelerine daha detayli baktigimizda dizinin kadinlar
konumlandirdig1 pozisyonu daha iyi anlama sansi elde ederiz.

Dizinin seksen sekizinci boliimiinde Aslihan Hatun’un agabeyi ve obayi yoneten Aliyar Bey vefat eder.
Onun 6lmesiyle obanin basma kimin gececegi konusulur. Ertugrul Bey, Aslihan Hatun’un bu rol i¢in uygun
oldugunu ve agabeyinin de vasiyetinin bu yonde oldugunu belirtir. Bir sahnede, Aslihan Hatun, evlenecegi
diisliniilen Emir Sadettin’e bu goérevden bahsedecektir. Sahnenin basinda Emir Sadettin kadina agabeyi dldiigi
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halde dik durdugunu, “yigit gibi” oldugunu séyler gururla. Erkeklik atfedilen olumlu bir 6zellik olan “yigit gibi”
ifadesi dizideki birgok kadini niteler sekildedir. Emir Sadettin, Aslihan Hatun’un obanin basina gegme durumu
ile ilgili toy kurulup yeni birisi baga gegene kadar bu gorevi listlenmesinde sakinca gérmedigini sdyler. Ancak
Aslihan Hatun icin evlilikten 6nce obast gelmektedir, “Toy kurulduktan sonra da obami yalniz koymayacagim,”
der. Bunun karsisinda sinirlenen Emir Sadettin “Sen ne dedigini bilir misin Aslthan?” diye ¢ikisir. Aslihan
giivendigi iki agabeyinin birinin sehit, birinin helak oldugunu sdyler. Agabeyinin intikamini alana kadar obasini
bagsiz koymayacaktir. Emir Sadettin bu sézler iizerine ayaga kalkar “Acindan ne dedigini bilmez olmussun...
Sen benim hatunum olmaya, 6mriinii bana adamaya s6z verdin, bunu sana hatirlatirim,” der. Aslihan’in kararinin
kesin oldugunu belirtmesi {lizerine de “Sen kadin basina koskoca obayi gekip ¢evirebilecegini nasil diistiniirsiin?”
diye devam eder. Bu defa da, erkeklik atfedilen iltifata ek olarak Aslithan Hatun’u kadinligindan dolayi
asagilamistir. Aslihan boyun egmez: “Bir vakitler Hayme Ana nasil c¢ekip cevirdiyse ben de dyle gekip
ceviririm... Hem Ertugrul Bey her daim yanimda olacak”, diye karsi durusunu siirdiiriir. Burada dikkat cekici
olan sey Aslithan’in giiclinii iki agabeyi ve Ertugrul’a dayandirmasidir. Kadinlik kendi basina yeterli bir kudret
sunmaz ancak “yigit” gibi olabilen bir kadin bu erkeksi 6zelligin yan1 sira ona bu 6zelliginden dolay: giivenen
iktidar sahibi erkekler tarafindan delege edilen bir sifatla obanin basi olabilir. Bu 6rnek yine de Dirilis’in
tanimlar arasinda geciskenlige izin veren bir toplumsal cinsiyet anlayisi sergiledigini gostermez. Kadinlik ve
erkeklik belli bagh sifatlar igerir; erkege benzeyen kadinlar, onlara atfedilen sifatlarla onlarin yaninda
savasabilirler.

Ayn1 bolimiin baska bir sahnesinde ise 6lmiis Dogan Bey’in hamile esi Banu Cigek ile kayinvalidesi
Hayme Ana konusmaktadirlar. Banu Cicek dogmamis ¢ocugun cinsiyetinden emin gibi, ondan bir oglan evlatmis
gibi bahseder: “Babalarina yarasir birer evlat, atalara yarasir birer alp” olmasini temenni eder. Banu Cicek
daha sonra ¢ocuk dogunca onu Hayme Ana ve Ertugrul’a emanet edip oba i¢in savasma istegini Hayme Ana’ya
acar, evlat kokusundan 6nce kendi obasi ve 6len kocasinin intikami gelmektedir. Ancak bu istek Hayme Ana
tarafindan anag¢ ve sevecen bicimde reddedilir, ¢ilinkii “vazifesi evladina analik etmektir.” Dogmamis ¢ocuk ile
ilgili temennilerden de anlagilacagi gibi “erkege benzemek” bu dizide olumlu bir karakterdir. Kadinlar 6ncelikle
cinsiyetlerinden &tiirli onlara yiiklenmis annelik gibi gorevleri tamamlamakla yiikiimliidiirler; ancak “erkek gibi”
olan kadinlar buna ek olarak birer lider veya savasgi roliinii iistelenebilirler.

Dizideki toplumsal cinsiyet temsillerine gore savageilik, yigitlik gibi erkeklere has olarak tanimlanan
ozellikleri “obay1 savunmak” gibi durumlarda kadinlar da sahiplenebilir erkeklere ait goriinen rolleri iistlenebilir;
ancak toplumsal cinsiyet olarak kadin cinsiyet olarak kadin anlayisindan ayri tanimlanmaz. Toplumsal cinsiyet
farkliliklarinin biyolojik farkliliklara dayandirildigi s6ylenebilir. Kadinlar dizinin genelinde giiglii olarak temsil
edilmis olsa da, bu gii¢ kadinliktan degil, onlara bu 6zelligi uygun goren erkekler iizerinden verilir. Kadinlar eril
iktidarin bir uzantis1 olarak ve erkeklik kusanarak iktidar rollerinde yer alabilirler. Bagka bir deyisle Ann
Kaplan’in daha once tartisilmig olan “fallus ile 6zdeslesme” elestirisine Ornek teskil edebilirler. Kadinlar
“erkeklestikge” daha Ozgiir, daha giiclii, daha giivenilir olabilirler; ama bu ayni zamanda kadinliktan feragat
etmeyi de yaninda getirir Buna ek olarak bdyle bir anlayig tabii ki toplumsal cinsiyet kavraminin
esneklesmesine ve ikililikten ¢ikmasina hizmet etmez. Yine de dizide temsil bulan kadinlarin sayg1 goren, soz
sahibi ve giiclii karakter 6zellikleri gdsteren kadinlar olmasi dikkat ¢ekicidir ve olumlu taraflart vardir.

“Madem kocas1 hizmet veremiyor...” Anne’de erkekler arasinda erkeklik tartismasi

Incelenen diger dizilerden farkli olarak Japon bir formattan Tiirkiye icin uyarlanmis olan Anne, annesi
tarafindan tacize ugrayan Melek’in 6gretmeni Zeynep tarafindan kagirilmasi hakkindadir. Anne, karakterlerin
%601 kadin olan bir dizi olup, goriiniirlik acisindan kadinlarin pay1 %66’ya yiikselir. Kadinlarin ana rollerde ve
daha uzun sahnelerde var olduklar1 bu rakamlardan anlagilmaktadir. Bagrollerinde kadin oyunculara yer veren bir
dizi olmasina ragmen erkek siddeti ve giiciiniin agirlikla dizide kadinlarin kaderlerini belirleyen unsurlar oldugu
sOylenebilir. Bagka bir deyisle hikayelerde kadinlari daha aktif kilan, hareket etmelerine neden olan unsurlar
erkeklerden kaynakli ve erkeklige dair seylerdir; kadinlarin hikayelerinin ilerlemesi erkeklere baglidir. Dizinin
erkekler arasinda dogrudan “erkeklik” taniminmi tartistiklart bir kavga ve siddet iceren sahnesine yakindan
bakarak, erkek olmanin nasil kadin tizerindeki tahakkiim ile eslestirildigini de 6rnekleyebiliriz.

Dizinin otuzuncu boliimiindeki bir sahnede birbirine diisman iki erkegin kendilerinin erkeklik tanimlart
ve sinirlart iizerinden birbirlerini asagiladiklarina tanik oluruz. Zeynep ve esi Sinan, Cengiz tarafindan esir
alinmistir. Ikisi ayn1 odada, Sinan pencere dniinde yerde, Zeynep de karsisinda bir sandalyede elleri bagh sekilde
oturmaktadirlar. Cengiz disaridan bu odaya dogru gelmekteyken ikisi onu kiskirtmak igin bir plan yapar ve
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konusmaya baslarlar. Sinan Cengiz’in duyacagi sekilde “6ldiirmek istese ¢oktan oldiiriirdii... cesaret yok bunda
cesaret,” der. Cengiz igeri girer ve sinirli bir sekilde “kimden bahsediyorsun lan sen?” der. Sinan’in cevabi ise
“Senden bahsediyorum, senin korkakligindan édlekliginden bahsediyorum,” olur. Cengiz “Sensin lan 6dlek, sen
dovdiirmedin mi beni adamlarma?” diyerek Sinan’a bir yumruk atar. Sinan “senin ellerin bagli degildi lan o
zaman, erkeklik mi bu senin yaptigin?” diye devam eder. Cengiz “erkeklik ulan” diyerek yumruklarini savurur,
Sinan ise kendini ¢ozdiirmeye ve orada erkek erkege kapigmaya ikna etmeye calisir. Tam ellerini ¢ozecekken
aklma bir fikir gelir Cengiz’in. “Seni ¢0ziip dovecegime, karini ¢oziip severim daha iyi,” der. Sinan karisina
dokunmamasi igin isyan ederken Cengiz Zeynep’in yanina gelir “Niye dokunmayayim oglum, ne giizel kadin
iste, tas gibi hatun,” der. Sinan’in agzin1 bantladiktan sonra Zeynep’in ¢enesinden tutar ve “Madem kocasi
hizmet veremiyor, e 6lmeden dnce gergek bir erkekle tanigsin istiyorum Sinan, fena mi, ha?” der. Korkan Zeynep
ona yapmamas! igin yalvarir, Cengiz ise “Sen bdyle ¢irpindik¢a daha tath oluyor,” diye dalga gecer. “Odleklik
ha! Erkeklik ha! Ben sana gosterecegim erkekligi,” derken bir yandan da Zeynep’i ¢cdzer ve bagka bir odaya
dogru siirtikler. Kapi esiginde agz1 bantli olan Sinan’a soru sorar: “Bak ne diyor, kocamin goziiniin 6niinde yap
diyor. Ben vicdanima yeniliyorum, vicdanim var benim oglum... hah, ne diyorsun burada m1 yapayim?”

Bu ornekte erkeklik “cesaret” ve “kadini tatmin edebilme” &zellikleri ile tanimlanmistir. Biraz daha
acmak gerekirse, cesaret fiziksel siddetten kaginmama ve kadini tatmin etmek de kadinin bedeni iizerinde onun
rizast olsun olmasin hiikiim kurmak seklinde alt anlamlar igermektedir. Sinan tarafindan “6dlek” olarak
nitelendirilen Cengiz’in erkekligi asagilanmis, karsiliginda Cengiz de Sinan’in karisina tecaviiz edecegini
sOyleyerek onun erkekliginin eksik oldugunu vurgulamistir. Zeynep Cengiz’e “Yapma!” demek disinda
konusmaz, korkudan tir tir titrer. Zeynep karakteri sahnede islevsizdir, erkekler arasinda erkeklik yarigtirmak icin
kullanilan bir arag, sahip olunacak bir miilk gibidir. Ustelik erkeklerin birbirlerini asagilamak ve birbirlerine
iistiinliik taslamak icin kullanabilecekleri bir metadir ve kadin bedeninin ait oldugu erkegin namusu, onun
uzantist olarak bir varligi olmasi diginda, kendi bagina bir anlami yokmus gibi sunulmaktadir. Bu detaylar
1s181nda, Anne dizisi de incelenmis ¢ogu dizideki cinsiyet ayriligi iistiine kurulmus ikili toplumsal cinsiyet
algisindan farklilik gostermez. Kadinlik ve erkeklik i¢ ige gegmez, birbirlerine alternatif ve erkegin kadina gore
birincil olarak konumlandigi kavramlardir.

Sonuc¢

Bu makalede Televizyon Dizilerinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi Arastirmasi’nin nicel sonuglarina bakilmus,
aragtirma kapsamindaki dizilerden seg¢ilmis sahneler metin analizi ile incelenmis ve bu analiz sonucu toplumsal
cinsiyet temsillerinin nasil tanimlandigina, ¢esitliliklerine ve gegiskenliklerine bakilmistir. Toplu nicel veriler
incelendiginde ilk bakista neredeyse 6zcii bir anlayisla keskin bir sekilde kadin ve erkek olarak birbirinden
ayrilan bu temsillerin, nitel okumalar ile de gesitlilik ve birbirleri arasinda gegiskenlik géstermedikleri kanisina
varilmistir. Bagka bir deyisle, toplumsal cinsiyet Tiirkiye televizyonlarinda iki cinsiyet iizerinden
tanimlanmaktadir. Erkeklik ve kadinlik 6grenilmis roller olarak degil, dogustan edinilmis olarak varsayilan
fiziksel ve duygusal ozellikler biitiinliigii ile senaryolarda yer bulmaktadir. Kadinlik ve erkeklik aralarinda
gecisler olmayan kaliplagsmis duygusal 6zellikler ve sosyal rollere uygun goriilmekte, bunlarin disina ¢ikan
karakterler ana ve yan rollerde barinmamaktadir.

Televizyon yaymciliginin ve onun igin iiretilen iriinlerin dénemin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
baglamidan kopuk diisiiniilemeyecegi de tabii ki bir gercektir. Incelenen dizilerin yayn yillar1 géz Oniine
alindiginda oniimiizdeki tablonun giincel Tiirkiye’deki popiiler bircok sdylemi de yansittigini sdylemek yanlis
olmaz. Arastirma sonuglar1 ile ¢ok agik olarak ortaya g¢ikan ayrim bir yandan da ozellikle Amerika ve
Ingiltere’de iiretilmis televizyon dizileri ve onlar hakkinda yapilan arastirmalar ile karsilastirilinca Tiirkiye i¢in
giincel olan bu anlatilarin onlara kiyasla oldukga eski ve cinsiyetci anlatilar oldugunu sdyleyebiliriz. Bu makale
icinde de orneklendirilen ve o cografyalar i¢in 1970lerden 2000lere kadar yapilmis olan tartigmalarin biiyiik
anlamda orada gecerliligini yitirmis, ancak Tiirkiye’ye hala uygulanabilir oldugu soylenebilir.

Dikkat ¢eken baska bir nokta ise LGBTI+ temsillerinin televizyonlarda olmamasidir. Bu konuda
Tiirkiye televizyonlarinda RTUK ile belirlenmis “genel ahlak™ gergevesinde de kurallar vardir; ancak buna ek
olarak televizyon melodramlarinin iilkelerden bagimsiz olarak heteronormativiteyi destekleyen metinler oldugu
da malumdur (Inceoglu, 2020). Bu dizilerde homoerotizme izin vermeyen bir anlayis oldugunu Lopate nin “iki
kadmn veya iki adam kendi iliskileri hakkinda konusmazlar” (79) gozleminden de anlayabiliriz. Lopate bu
anlatilarin ayn1 cinsten iki kisinin sevgi, dostluk ve baglilik iligkileri ile ilgilenmedigini, ayn1 cinsten iki kiginin
ancak baska heteroseksiiel iliskileri konusmak i¢in yakinlastiklarini dne siirer. Yine Lopate’ye gore erotize edilen
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iliskiler her zaman aile iginde ve gelencksel roller ¢ergevesindedir. Ailenin bireyleri evde bulusur ve
Brundson’un Steedman’dan alintiladig1 gibi bu ev “toplumsal cinsiyet¢i diizenin giindelik yasami1nin (2000:68)
yasandig1 bir fantazi mekanidir. Tiirkiye’de iiretilen dizilerin giriste de tartisildig1 gibi melodram tiirtinden aldig1
bu anlayis, televizyon kanallarindaki tiretim, tiiketim ve kontrol mekanizmalari ile de birlikte diiiiniildiigiinde
LGBTQ+ bireylerin ekran goriiniirliigiinii de tamamen yok etmistir.

Bu makale ile TUSIAD destegi ile gergeklestirilen TDTCEA’dan yola gikilarak bu arastirmanin ortaya
koydugu igerik analizine dayali sonuglarin metin analizi ile derinlestirilmesi amaglanmistir. Bu sayede, sayilar
ile goriiniir kilian toplumsal cinsiyete dayali temsile dair gézden kagabilecek birtakim unsurlarin elestirel bir
bakis ile yorumlanabilmesi hedeflenmistir. Metin ve igerik analizi ile incelenmis bu dizilerin bir sonraki etapta
kapsamli bir seyirci arastirmasi ile toplumsal cinsiyet temsillerinin nasil algilandigi ve genel anlamda dizi
temsillerinin seyirci iizerindeki etkisi de dl¢iilebilir. Bu veriler kugskusuz bu aragtirmay1 daha da gii¢lendirecektir.



'Tiirkiye Sanayici ve Is Insanlar1 Dernegi. Tiirkiye Sanayici ve Is Adamlar1 Dernegi olan eski ismi Ocak 2018 itibariyle degismistir.
Bu degisim de dernek iginde toplumsal cinsiyet esitliginin benimsenmesinin bir isareti olarak okunabilir.

“Aragtirma raporuna bu baglantidan ulagilabilir: https://tusiad.org/tr/yayinlar/raporlar/item/9943-televizyon-dizilerinde-toplumsal-
cinsiyet-esitligi-arastirmasi. Asagida yapilacak tartigsmalardaki nicel veriler bu rapordan alinmustir.

*Ingilizce metinlerden yapilan alntilarin tiimii yazarlar tarafindan cevrilmistir.

*Bkz. (1977), Brundson (2000), Modleski (1991 ve 2007), Ang (1985), ve Lotz (2001).

*Makalede bu terimin Tiirkge karsiligi olarak yapi ve anlati agisindan en ¢ok melodrami andirdiklarindan “televizyon melodrami”
kullanilmustir. Imitations of Life: A Reader on Film and Television Drama (1991) isimli Marcia Landy tarafindan derlenmis kitapta
Modleski, Brundson ve Ang’in de aksam kusaginda yayinlanan “soap opera” kategorisindeki dizilere melodram olarak yaklastiklari
6nemli makalelerinin bir araya getirildigi béliimiiniin “Television Melodrama” olarak adlandirilmasi da bu terimi kullanmakta ilham
verici olmustur.

*Bkz. Gates 2001; van Fuqua 2020; Banks 2004; ve Staiger 2008.

"Tim bu kavramlar kugkusuz Tiirkiye televizyonu ekranlarindaki boliim siirelerinin uzunlugu ile de ilintili diisiinebilir. Boliimlerin
150-180 dakika arasinda yaziliyor olmasi anlati yapist ve zamanin akisi ile ilgili de sinirlar belirler; melodram bu uzunluga uygun
diisen tiirlerden birisidir.

®Aga karakteri 60 yas lizeri, gdbekli bir erkektir ve ii¢ kadindan biri 35-40, ikincisi 40-45 yas araliginda, digeri ise 50-55
yaslarindadir.
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Video Temelli Miilakatlarda Kadina Yonelik Siddet
Esra Karakus Umar®

Fiziksel siddet, siddetin en belirgin halidir. Fiziksel siddete maruz kalan birey, siddete ugradiginin
farkindadwr. Psikolojik, ekonomik ya da dijital siddet ornekleri ise hem siddete maruz kalan hem de
siddet uygulayan icin sumirlar belirsiz alanlart temsil etmektedir. Halbuki siddeti onlemede dncelikli
olarak bireyin neyi deneyimlediginin farkinda olmast gerekmektedir. Fark eden birey, kosullar
olustugunda siddeti onlemek icin harekete gegebilecektir. Calismada, sosyoloji alanina yeni bir veri
toplama teknigi sunulmugstur. Video temelli miilakatlar olarak isimlendirilen bu teknik, sosyoloji
alaminda kullanilmasa da ozellikle fen ve matematik egitiminde kullanilan tekniktir. Bu teknikte,
videolar izletildikten sonra goriismecilerin videolardaki siddeti nasil anlamlandwrdiklarina
yogunlasilmaktadr. Béylelikle bireylerin odak noktasi, esas konuya yonlendirilerek siddet tiirleri
hakkinda bireyde farkindalik yaratilmasi amaglanmaktadir. Calismada, videolarda c¢esitli siddet
deneyimlerini anlamlandiran yedi kadin akademisyenden yazili notlar alimmig ve bu notlart
destekleyen yart yapilandirilmis soru formlart ile derinlemesine miilakatlar gergeklestirilmistir. Séz
konusu miilakatlarda bireylerin psikolojik, ekonomik ve dijital siddeti nasil anlamlandwrdiklarimin
"soylem analizi" gerceklestirilmistir. Oncelik olarak béyle bir durumla karsilastiklarinda
deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarina odaklanmilmistir. Tabi ki "fark etme" odakli yapilan bu
calismada goriismecilerin  "neyi fark ettikleri" ashinda neyi nasil tammladiklarini  bizlere
gostermektedir. Acikcast bireylerin fark etmedikleri noktalar hakkinda, bilgi sahibi olmadiklart
kabulii aragtirmada onemli bir dayanak noktasidir. Sonugta goriismeciler, fiziksel siddeti fark etmede
ve anlamada stkinti ¢ekmezken diger siddet tiirlerini fark etmede ve kavramsallastirmada sikinti
¢cekmislerdir. Derinlemesine miilakatlar swrasinda siddetin ¢esitlerine iliskin fikir sahibi olduklar
goriilse de kavramsallagtirmalarda problemler yasadiklar: goriilmiistiir. Aymi zamanda ¢esitli siddet
tiirlerinin simrlarina iligkin yeterli bilgi sahibi olmadiklart séylenebilir. Oyle ki bazi siddet tiirleri
onlar i¢in belirli 6rneklerle sabittir.

Anahtar Kelimeler: Video, Miilakat, Soylem analizi, Kadina yonelik siddet, Kadin Akademisyenler

Violence Against Women in Video-Based Interviews

Physical violence is the most obvious form of violence. A person who has been subjected to physical
violence is aware of the violence. Examples of psychological, economic or digital violence represent
areas of uncertain boundaries, both for the victim of violence and for the perpetrator. However, the
individual should be aware of what he / she experiences first in preventing violence. The individual
who realizes will be able to act for it when the conditions are met. In the study, a new data collection
technique is presented to the field of sociology. This technique, called video-based interviews, is the
technique used in science and mathematics education, although it is not used in the field of sociology.
After the videos are watched, the focus is on how the interviewers make sense of the violence in the
videos watched. Thus, it is aimed to raise awareness of individuals about the types of violence by
directing the focus of the individuals to the main subject. In the study, written notes were taken from
seven women academicians who made sense of various violence experiences in the videos and in-
depth interviews were made through these notes with semi-structured questionnaires. In these
interviews, "discourse analysis" was conducted on how individuals make sense of psychological,
economic and digital violence. As a priority, they focus on how they make sense of their experience
when faced with such a situation. Of course, in this study focused on "noticing”, it shows us what the
interviewers "realized" and what they actually knew. Obviously, the assumption that individuals do
not know about the points that individuals do not realize is an important basis for research.

Keywords: Video, Interview, Discourse Analysis, Violence Against Women, Female Academics
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Giris

Bu calismada, bireylerin tanik olduklar1 siddet tiirlerini nasil anlamlandirdiklar1 sorusundan hareket edilmistir.
Bireylerden siddete tanik olma ve bu durumu tanimlamalari istenmistir. Sosyoloji alaninda yeni bir veri toplama
teknigi olarak degerlendirilebilecek video temelli miilakatlar ile bireyler, siddete taniklik etmistir. Videolarin
izletimi sonrasinda alinan videoya iligkin yorumlar ile kadin goriismecilerin, kendi deneyimlerinden de yola
¢ikarak siddet tiirlerine iligkin fikirleri ortaya konulmustur. Sonrasinda yapilan derinlemesine goriismelerle
siddet tiirlerine iligkin farkindalik gelistirmelerine katki sunulmustur.

Bugiin sosyal bir sorun olarak kabul edilen siddet, birgok ¢aligma alani i¢in 6nem arz etmekte ve
iizerinde calisilmaktadir. Sosyologlar ise siddetin neligi {izerine yaptiklari ¢alismalarda dikkat ¢ekmekte ve
siddet literatiirine 6nemli katkilar sunmaktadirlar. Klasik sosyoloji teorislerinden Marx ve Engels (1967) ile
Weber (1968)’in c¢alismalar1 siddet konusunda yapilmig sosyolojik aragtirmalarmn c¢ikis noktasini temsil
etmektedir (Malesevic 2010). Yine Durkheim (1952:209), su¢ konusunu odak noktasi alirken ¢aligmalarinda bu
tiir siddet davranislarinin bireysel durumlarin sonuglari olarak kabul edilmemesi gerektigini 6ne stirmektedir. Bu
tiir siddet davranislar1 toplumsal baglamda degerlendirilmelidir.

Aragtirma alanma giindelik hayat ve 6zel alanin dahil edilmesiyle birlikte siddete iliskin yapilan
caligmalarin niteligi de degismistir. Buna gore siddetin konusu, esitsizlikler, cinsellik ya da din gibi 6zel alanlar
iizerine yogunlagmistir. Boylelikle 6zel alanin bir ifadesi olan kisilerarasi esitsizliklerin bir sonucu olarak kadina
yonelik siddet de konusulmaya baslanmistir (Walby, 2012:96). Siddet, kamusal kaynakli olsa bile kamusal
alanda azalirken 6zel alanda yogunlasarak deneyimlenmektedir (Foucault, 2007).

Sosyolojik baglamda siddetin ne amagla kullanildigini agiklayan Gramsci (1971) siddetin, hegemonya
igin kullanilan bir arag oldugunu éne siirmektedir. Oyle ki Galtung (1969: 168), yapisal siddet kavramini ortaya
atarken mevcut olanin Gtesine gegerek daha soyut bir siddet tanimlamasini kullanmaktadir. Ona gore siddet,
toplumsal esitsizliklerin bir sonucu olarak iktidar sahibinin engelleme eylemi seklinde de ortaya ¢ikabilir. Birey,
potansiyelini ortaya ¢gikarmakta engellenirken aslinda siddete maruz kalmaktadir. (Tagdemir Afsar, 2015: 722).
Bourdieu "sembolik siddet" tanimlamasi ile siddet konusunda soyut diisiinmeyi daha da ilerletir. Ona gore siddet,
toplumsal alanin her kesimine yayilmistir. Goriilmeyebilir ve fark edilmeyebilir. Sembolik siddet bir tiir
yonlendirmedir ancak birey, istemsiz bir sekilde duygular1 kullanilarak yonlendirilir (Bourdieu, 2014: 11).

Siddet iizerine galigmalar arttik¢a siddetin ne olduguna iligkin tanimlamalar da geniglemekte ve siddetin
farkli sekillerine iliskin yeni kavramsallastirmalar ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal yapidan kaynaklanan baskilar,
siddetin ortaya ¢iktigi sosyal ortamin, kendini gecerli ve siirekli kilma isteginin bir sonucu oldugunu
gostermektedir. Teknolojinin gelismesi ya da kiiresellesme gibi toplumsal yapida iz barakan olusumlar, yap1
igerisindeki iktidar miicadelelerini de doniistiirmektedir.

Giig sahibi olanin, giicii elinde tutabilmek adina kisisel miicadelesinde "aile", siddetin gerceklestigi en
mahrem alan olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kadina yonelik siddet ise bu alanda deneyimlenen oznel
deneyimlerin somutlasan ve kavramsallasan hali olarak diisiiniilebilir. Boylelikle 6zel alanda yasanan siddet
deneyimi kadinin sahip oldugu cinsel kimlik algisimi da etkilemektedir (Bourdieu, 2014) Eril siddet, ataerkil
ideolojinin kendini gerceklestirmesi, normallestirmesi ve kendini yeniden inga etmesi adina "ailede" dnemli bir
nitelige sahiptir (Ertiirk, 2015: 37).

Kadina yonelik siddet tabi ki sadece ailede degil toplumsal alanin her alaninda sosyal ve ekonomik tiim
iligkilerde deneyimlenen 6znel pratikler arasinda yer almaktadir. Kadinin kamusal alanda daha ¢ok goriiniir
olmasi ve onun daha ¢ok gii¢c miicadelesine girmesi toplumsal alanin tiim birimlerine yayilan bir "kadina yonelik
siddet" durumu ile karsilasmamiza neden olmustur.

Kadina yonelik siddette, sosyal bilimlerin ortaya koydugu tanimlamalar, siddetin smirlarini
belirlemektedir (Tasdemir Afsar, 2015). Oyle ki 6znel deneyimler sirasinda birey, deneyimledigi durumu siddet
olarak tanimlamazken kavramsal cerceve kadinin yasadigi durumu "siddet" seklinde tanimlayabilir. Ornegin
fiziksel giddet' bireylere yonlendirilen sert somut bir siddet tiiri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fark edilmesi
diger siddet tiirlerine gore daha belirgindir. Bu konuda bireyin 6znel tanimlamalarina pek firsat vermeden bireyin
yasadigl durumun bir siddet oldugu kolaylikla anlasilabilir ¢linkii bireyin bedeninde somut kanitlara sahip
olunabilir. Ayn1 sekilde cinsel siddet de bedende yarattigi belirtiler ile bireyin "anlamlandirmalarina" firsat
vermeden kolaylikla tanimlanabilir.

Siddet tiiriiniin psikolojik(duygusal), dijital veya ekonomik oldugu durumlardaki deneyimleri, bireyler
tarafindan siddet olarak tanimlanamayabilir. Ancak siddet konusunda harekete gegmek icin ve siddeti
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engellemek igin bireyin neyi deneyimlediginin farkinda olmasi ve bunu da isimlendirebilmesi gerekmektedir.
Farkinda olabilmesi demek hem siddet tiirleri hem de siddet tiirlerinin igerigi hakkinda bilgi sahibi olunmasi
gerektigini gostermektedir. Neticede birey ancak bilgi ve fikir sahibi oldugu bir durumu fark edebilir.

Psikolojik siddeti fark etmek, fiziksel siddetin ortaya ¢ikmasini engellemekte 6nemli bir detaydir.
Bilinmektedir ki fiziksel siddet ortaya ¢ikmadan bir siire dnce birey {izerinde sistematik bir sekilde psikolojik
siddet uygulanmaktadir (Stets, 1990). Psikolojik siddet?, fiziksel siddetin ortaya c¢ikmasi agisindan énemli
olabilir fakat psikolojik siddet, basli basina bir farkindalik problemi icermektedir. Oyle ki bugiin yapilan siddet
caligmalarinda bireylerin en ¢ok psikolojik siddet iceriklerine maruz kaldiklar bilinmektedir (Tokug, Ekuklu ve
Avcioglu, 2010). Kadin, psikolojik siddete maruz kaldigini bilmesi ile siddetle miicadele edebilir. Bunun i¢i de
siddeti tanimas1 ve tanimlayabilmesi gerekmektedir. Boylelikle kadin, siddetle bas edebilmek adina harekete
gegecektir (Ellsberg, Winkvist, Pena ve Stenlund, 2001).

DSO, siddeti 6nlemede normatif bir déniisiimiin gerekli oldugunu 6ne siirmektedir (WHO, 2014) ancak
en temelde siddetin farkinda olmak gerekmektedir. Farkinda olunmayan bir durumun engellenmesi de s6z
konusu olamayacaktir. Siddetin engellenmesinin onun tanimlanmasina bagli oldugunu 6ne siiren "Kadina
yonelik giiclendirme programlart”, kadinin iginde bulundugu siddet ortamindan kurtulmasini, siddeti fark
etmesine baglamaktadir (Bahadir Yilmaz ve Oz, 2019: 338).

Siddet tiirlerine iliskin farkindalik yaratilmasi, kadina yonelik siddet agisindan 6énem ifade etmektedir.
Neticede siddet denildiginde 6ncelikle kadina yonelik siddetle miicadele akillara gelmektedir. Kadina yonelik
siddet ise bulundugu toplumsal yapinin normatif resminin bir sonucudur. Kiiltiirel normlarla ¢evrili olan kadinlik
ve erkeklik rolleri, siddet konusuna da o kiiltiiriin Ozellikleriyle paralel bir durus sergilemektedir.
Toplumsallasma stireglerinden gegerken de bireyler, erkeklik ve kadinlik rollerinin gerektirdiklerini
ogrenmektedir. Rollerin gerekliligini yerine getirememenin bir karsilifi olan siddet ise iste bu siiregte
ogrenilmektedir.

Aragtirmamizda kadin akademisyenlerin "siddet goriintiilerine" iligkin anlamlandirmalarinin nasil
oldugu ana probleminden yola ¢ikilarak fiziksel, psikolojik ve dijital siddetin yaninda ekonomik siddete iligkin
tanimlamalarinin neler oldugu sorusundan hareket edilmistir. Ekonomik siddet, "calisan kadin" olan
akademisyenlerin deneyimleyebilecegi bir durum olarak varsayilmaktadir. Aslinda ekonomik siddet daha ¢ok
ekonomik diizeyi diisiik bireylerde rastlanan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kose ve Beser 2007: 116).
Bu haliyle arastirmamizin odak noktasini temsil etmezken séz konusu farkindalik oldugunda akademisyen
kadinlarin daha farkinda olabilecegi varsayimindan hareket edilmistir. Ekonomik siddet’, kadinlarin en az
farkinda oldugu siddet tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiler, Tel ve Ozkan Tuncay, 2005). Bu konuda
yapilan ¢aligmalarda akademisyen kadinlarin ekonomik siddetle karsilastiklarinda ataerkil deger yargilarinin
eckonomik siddete ugradiklarmi farkli sekillerde anlamlandirmalarina neden oldugunu belirtmiglerdir (Kilig,
2019: 29).

Yapilan calismalarin genigleyen kavramsal gerceve ile paralel olarak siddetin hangi pargasina 11k
tutacagi da degismektedir. Oyle ki Tiirkiye'de yapilan siddet odakli tez ¢aligmalarma bakildiginda siddet
kavrammin ¢alismamizda yer aldigi sekliyle "fiziksel, sozel, psikolojik, ekonomik ve dijital" olabilecegi gibi
Ekici (2019)'nin ¢alismasinda oldugu gibi politik; Ozkan (2019) "in calismasinda oldugu gibi flért siddeti; Akbal
(2018)"in galismasinda oldugu gibi sembolik siddete odaklanilarak ¢alisildigi goriilmiistiir.

Tiirkiye'de yakin zamanda yapilan makale ¢aligmalarinda ise kadina karst siddetin yogunlukta olarak
hangi nedenler {izerine insa edildigine odaklanildigi ortaya ¢ikmistir (Yiiksel Kaptanoglu, 2015; Tekkas Kerman
ve Betrus, 2018). Buna gore kadmin siddet kurbani olma sebebini Dogan (2014), "toplumsal baskilar" ve
bunlarm kadin ve erkek {izerinde yarattig1 duygusal ve davranigsal sonuclar1 seklinde yorumlamstir.

Caligmada yer alan sekliyle egitimli kadinlarin siddete iligskin deneyimlerini konu edinen arastirmalar
ise literatiirde oldukg¢a fazladir. Buna gore egitim diizeyi arttik¢a siddete maruz kalma orani da artmaktadir
(Koenig, Ahmad and Hossain, 2003). Bazi ¢alismalarda ise egitim ile psikolojik ya da fiziksel siddet arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaktadir (Caetano, Vaeth and Ramisetty-Mikler, 2008).

Kilig (2017)"1n kadin akademisyenlerin "ekonomik siddet algisi" iizerine yaptigi nitel ¢aligmasinda on
dort gorlismeci ile goriismeler gergeklestirmistir. Bu goriismeler sonunda akademisyen kadinlarin, ekonomik
siddete iliskin gorlislerine yer verilmistir. Goriismeler sonucunda siddetin sosyal hayatta goriiniir hale
getirilmesinin 6neminin {izerinde durulmaktadir. Kurtbas 2011 yilinda yaptigi caligmasinda akademisyen
kadmlarin "psikolojik siddete" maruz kalma durumlarini incelemis ve arastirmanin sonucunda vakif
iiniversitelerinde ¢alisan akademisyenlerin kamu iiniversitelerinde ¢alisan kadin akademisyenlere gore daha fazla
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psikolojik siddete maruz kaldiklarini ortaya koymustur. Ayrica psikolojik siddet hakkinda bireylerde farkindalik
yaratmak gerektigini belirtmistir.

Akademisyen kadinlarin yaninda ¢alismanin konusunu temsil eden diger bir kavram ise siddete iliskin
algidir. Caligmada siddet algisi, kisaca siddeti fark etme seklinde diisiiniilmiistiir. Siddeti fark etme, bireyin
bulundugu ya da tanik oldugu durumu siddet olarak tanimlamasini ifade etmektedir. Bu konuda Cabuk Kaya
(2010)'nin farkindalik yaratarak kalkinmayi saglamak adina Giiney Dogu'da yaptig1 ¢alisma 6rneklendirilebilir.
Bu ¢aligma 6ziinde siddetin normallestirildigi bir toplum yapisinin sonucu olarak kadmnlarin toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin farkinda olmadiginin altin1 ¢izmektedir.

Bir grup kadin {izerinde siddet algisina iligskin yapilan ¢alismada kadinlarin egitim diizeylerinin, ikamet
edilen yerin, yasin ve siddet deneyiminin siddeti anlamlandirmada etkisi oldugu goriilmistiir (Bedir vd., 2017).
Farkli ve giincel bir ¢aligmada ise yine egitim diizeyinin kadinlarin siddeti anlamlandirmalarina olumlu etkisi
oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine ayni calismada hukuksal yaptirimi olma durumunun siddet tiirlerine iliskin
farkindalik yarattig1 6ne siiriilmektedir (Gencer, Agriman ve Arica, 2019).

Hukuki yaptirimlar, her iilkenin kiiltiirel yapisinin ve deneyimlerinin bir sonucu olarak diigiiniilmektedir.
Omegin bircok Arap ve Islam iilkesinde her ii¢ kadindan biri esi tarafindan siddete maruz kalmasina ragmen bu
iilkelerde fiziksel siddet bir sosyal sorun olarak degerlendirilmemektedir (Douki, Nacef, Belhadj, Bouasker ve
Ghachem, 2003). O halde hukuki yaptirimlarin da bu yonde sekillendirilmesi beklenmektedir. Tiirkiye'de de
ozellikle son yillarda yapilan girisimlerle hukuki yonden kadma yonelik siddetin 6nlenmesine odaklanan
yaptirimlar dikkat cekmektedir ancak yine de yeterli goriilmemektedir. Neticede siddet, toplumsal yapinin i¢inde
yerlesik bir sekilde her giin inga edilmektedir. Yoksulluk, gelir esitsizlikleri, esitsiz gii¢ iliskileri siddetin ortaya
¢ikmasinin sosyal belirleyicileridir ve bu sosyal belirleyiciler ortadan kaldirilmadan hukuki yaptirimlar da yeterli
goriilmeyecektir Tagdemir Afsar 2015, 721).

Tiim bu verilerin 15181nda arastirmada kadinlarin, "fiziksel, psikolojik (duygusal), ekonomik ve dijital
siddete tanik olduklarinda bu durumu fark etmeleri" ana problemi sorgulanmistir. Ayrica tiim bu siddet tiirlerine
tanik olmalar1 durumunda bu durumu nasil anlamlandirdiklarinin ortaya konulmasi amaglanmigtir.

Arastirmada siddetin fark edilmesi, siddetin 6niine gegmek adina 6nemli bir detaydir. Ancak bireyin bir
durumu fark etmesi, onun durum hakkinda bilgi sahibi olmasin1 da gerektirmektedir. Bugiin fiziksel siddeti
deneyimleyen birey, siddetin somut sonuglarin1 gérdiigiinden, siddete ugradigini net bir sekilde bilebilmektedir.
Kendini, fiziksel siddet uygulayan kisiden uzak tutmali ve bu kisiyle tiim baglantisin1 koparmasi gerektigi
bilgisine sahiptir. Ancak ekonomik siddet drnegini vermek gerekirse bireyler, maruz kaldiklar1 davranisin bir
siddet davranist oldugunu fark edemeyebilirler. Videolarda yer alan siddet davranislari, akademisyen kadinlarin
siddete iliskin anlamlandirmalarini ortaya ¢ikarmak acisindan dnem arz etmektedir. Videolar, bir sosyal gerceklik
alani1 sunarak bireylerin durumlara iligkin algilarini ortaya ¢ikarmistir.

Video gosterimleri ile bireylerin izlediklerini kendi acilarindan yorumlayarak not almalari ve bu notlar
iizerinden yapilan derinlemesine miilakatlar (video temelli miilakatlar) ile video gosterimlerinin odak grup
goriismeleri sirasinda kullanilmasi (video kuliipler) teknikleri, egitim alaninda kullanilan teknikler arasindadir.
Daha ¢ok egitim bilimleri alaninda 6zellikle fen ile matematik alaninda kullanilan video temelli miilakatlar ve
video kuliipler hem Ogretmenin hem de Ogrencinin fark etmesi gereken konulara dikkati cekilerek egitim
sirasinda kullanabilecekleri metot ve teknikler hakkinda goriismecilere bilgi ve igerik sunmaktadir. Bir anlamda
mesleki gelisim siirecini destekleyen bu tarz uygulamalarda kayit altina alinan dersler, 6gretmenlere tekrardan
gosterilmek suretiyle 6gretmenin kendini gelistirmesine imkan vermektedir. Sosyoloji 6gretiminde de videolarin
kullanilabilinecegine iligkin bir ¢alisma (Papson, 1980: 1988) mevcuttur.

Tiirkiye'de ve diinyada yapilan sosyolojik arastirmalarda videolar, bir veri toplama teknigi degildir.
Videolar, verilerin toplandig1 alanlar olarak goriilmektedir (Bkz.Gokmen, 2019; Téle, 2015; Erol, 2012; Comu,
2012; Erdem, 2016). Igerik analizi ile toplanan ve analiz edilen verilerin 6znesi videolardir. Video temelli
miilakatlarda ise 6zne, goriigmecilerdir.

Yontem

Arastirmada yorumsamaci bir yaklagim benimsenmistir. Yorumsamaci yaklasimin belirlenmesinde arastirma
konusunun niteliginin 6n plana cikarilmas: gerekliligi belirleyici olmustur. Arastirmanin konusu, siddeti
anlamlandirma oldugundan yapilacak bir arastirmada anlamlarin ortaya konulmasimin yontemin segilmesinde
belirleyici oldugu soOylenebilir. Ayrica arastirma sirasinda ortaya konulan anlamlarin nasil insa edildigi
arastirmada onem arz etmektedir. Dolayistyla goriismecilerin olay ve olgular1 "anlamlandirmalarinin” yaninda
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"s6z konusu anlamlari nasil insa ettikleri" aragtirmanin 6nemidir. Yorumsamaci yaklagimin bir sonucu olarak
caligsmasa nitel arastirma yontemi belirlenmistir. Nitel arastirma yontem ve teknikleri arastirmanin veriler
acisindan etrafli ve zengin olmasina zemin hazirlamistir (Merriam, 2018).

Arastirmanin konusu ve problem ciimleleri belirlenirken aragtirmada "betimleyici" bir amagcla yola
cikildigr belirtilmelidir. Bir durum ¢aligmasi olan bu ¢aligmada agiklayici bir takim tanimlamalar s6z konusu olsa
da olgular arasinda neden sonug iligskisinin kurulmasindan ziyade anlamlarin neler oldugunun ve nasil
tanimladiginin detaylandirilmas1 amaglanmigtir. Chmiliar (2010), bir sistemin derinlemesine incelenmesi ve
toplu veri toplanmasinin ancak durum c¢aligmasi ile miimkiin olabilecegini sdyleyerek durum calismasinin
"anlama" odaklanan ¢alismada tercih edilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Caligmada arastirmanin evrenini
Tiirkiye'deki akademisyen kadinlar temsil etmektedir. Tiirkiye'de 2019'da 163 bin akademisyenin oldugu ve bu
say1 igerisinde akademisyen kadinlarin orani, YOK* (Yiiksek Ogretim Kurumu)'iin 2019 verilerine gére %44
olarak belirtilmektedir. Caligmada 6rneklem olarak yedi kadin goériismeciden olusan bir grup belirlenmistir.
Goriismecilerin  secilmesinde akademik bir kariyere sahip olmalari belirleyici olmustur. Boylelikle
goriismecilerin  siddet farkindaligt konusunda egitim almamis bir gruba gore daha farkinda olabilecegi
kabuliinden hareket edilmistir (Kilig, 2019).

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama teknigi olarak kullanilmus iki teknikten soz edilebilir. Ilk veri toplama tekniginde
goriismecilere videolarin izletilmesi ve sonrasinda goriismecilerden videolarda ne gordiigiine iliskin
yorumlarmin alinmasi hedeflenmistir. Yazili notlarin igerigi, goériismecilere izletilen videolarla belirlenmistir.
Goriismeciler, aldiklar1 notlarin fotograflarini ¢ekerek mail yoluyla arastirmaciya gondermislerdir.

Arastirmada video temelli miilakatlarin tercih edilmesinin sebebi video gosterimleri vasitasiyla veri
toplama tekniginin tiim diinyada yayginlasan bir uygulama alani olmasidir (Christ, Arya and Chiu, 2017). Ayrica
diger bir sebep olarak ozellikle egitim alaninda kullanilan ve etkili bir 6grenme araci olarak gosterilen video
temelli uygulamalar, katilimcilarin diisiinmelerini ve fark etmelerini anlamak adina kullanilmaktadir (Barnhart &
van Es, 2015; Santagata & Yeh, 2013; Ozdemir Baki ve Kilicoglu, 2020; Ozdemir Baki 2020). Video
gosterimleri sirasinda katilimcilarin fark ettikleri detaylar1 yakalamaya imkén verecek durdurma ya da tekrardan
izleme gibi ozellikler, video temelli uygulamalarin secilmesinde olumlu 6zellikler olarak gosterilebilir (Brophy,
2004). So6z konusu ozellikler sosyoloji alaninda da video temelli uygulamalarin kullanilabilecegini
gostermektedir. Boylelikle toplumsalin insa edilme siireci ve toplumsal olgularin bireyler i¢in tagidigi anlamlar
goriiniir hale gelebilecek ve aragtirmacilara da degerlendirme imkani sunacaktir.

Ikinci veri toplama teknigi olarak yari yapilandiriimis goriisme formlarinin kullanildigi miilakatlar
gergeklestirilmigtir. Paylasilan videolara yapilan yorumlarin detaylandirilmasi noktasinda goriismecilerden
destek alimmustir. Burada goriismecilerden bazi yorumlarmin detaylandirilmasi istenmistir. Boylelikle siddetin
anlami konusunda derinlesmenin saglanmasi amaglanmistir.

Gortigmecilere kadina kars1 siddet icerikli dort video ile aile i¢ci uyumun gergeklestigi bir videonun dahil
oldugu bes video gosterilmistir. Videolar, otuz saniye ile bir dakika arasinda degismektedir ve kaynak olarak
"Youtube" isimli internet sitesi kullanilmistir. "Whatsapp" telefon uygulamasinda kurulan grup iizerinden yedi
katilmciya ulasilmistir. Videolar, Pazartesi ve Persembe olmak iizere haftanin iki giinii goriismecilere
gonderilmistir. Videolarin belirli araliklarla gonderilmesinin sebebi, goriismecilerin videolar: ardi ardina izleyip
stkilmalarinin  Oniine gegmek ve farkli videolardan etkilenerek yorumlarini, birbirleri ile iligkili sekilde
yapmalarinin 6niine gecilmesidir.

Videolarin igerigi birbirinden farklidir. Birinci videoda "psikolojik (duygusal) siddet", ikinci videoda
"ekonomik ve psikolojik siddet", iiclincii videoda "fiziksel ve sozel siddet", dordiincii videoda "dijital siddet" ile
son videoda "aile i¢i uyumun var oldugu ve siddetin olmadig1" bir video gosterilmistir.

Arastirmanin veri toplama kisminda gegerligi ve giivenirligi desteklemek i¢in videolar, uzman sosyolog
tarafindan degerlendirilmistir. Uzmanin degerlendirmesine gore birinci video yani "psikolojik (duygusal)”
siddetin yer aldig1 video su sekilde acgiklanmaktadir. "Bu videoda kadin, daha iist bir pozisyonda g¢alisabilme
olasihigmi partnerine/esine anlatmaktadir. Ancak Kkarsisindaki erkek, kadmin bu goérevini ¢ok fazla
onemsemedigini gostermektedir. Bunun {izerine kadin ““ ciddi bir sey anlatiyorum, dinler misin beni” diyerek
karsi tarafa tepki gostermistir”. "Ekonomik ve psikolojik siddet" iceriginin yer aldig1 ve ikinci olarak gosterilen
videoda ise uzman sosyolog, goriislerini bu sekilde anlatmaktadir. " Videodaki; “Ben esime daima yardim
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ediyorum, esimin ¢alismasina gerek yok™ ifadeleri kadinlari evde (¢ocuk bakimi, yemek, temizlik ve eve ait igler
icerisinde tanimlanirken), erkekleri ise disarida ¢alisan olarak gostermektedir.

Ugiincii video olarak isimlendirilen ve iceriginde "fiziksel ve sozel" siddetin yer aldig1 video, uzman
sosyolog tarafindan sdyle aciklanmaktadir; "Kadina yonelik siddet hem Tiirkiye’de hem Diinyada yasanan
onemli sorunlardan birisidir. Bu videoda goriilen apacik fiziksel ve sozel siddettir." Dordiincii videonun
iceriginde "dijital siddet" yer almaktadir ve uzman sosyolog bu videoyu sdyle yorumlamaktadir. "Bu videoda
kisi, esi tarafindan aracina takip cihazi yerlestirilerek kontrol-takip ve manipiile edici tavirlara maruz
kalmaktadir. Bu durum, gii¢- dayatma, baski ve kadinin iizerinde kurulan kontrol durumunun bir yansimasi
olarak yorumlanabilir. Videoda, psikolojik siddet ile birlikte sozlii siddetin bir 6rnegi goriilmektedir."

Besinci video, aile i¢i uyumun var oldugu ve siddetin olmadigi" video olarak aciklanmaktadir. Bu
videoda ise uzman sosyolog; " Androjen kimlik, bireylerin birbirine karsi daha esnek ve uyumlu davraniglar
sergileyebildigini ifade eden bir kavramdir. Androjen kisilik tipi ise, kadinst ve erkeksi o&zelliklerin
birlestirilmesini ifade etmektedir. Bu videoda da kadina atfedilen yemek yapmak gibi aglamak gibi 6zelliklerin
erkek tarafindan yapildigi, geleneksel cinsiyet rollerinin disina ¢ikildigr goriilmektedir” ifadeleri ile videoyu
aciklamaktadir. Uzman sosyolog, videolarin yorumlarini yaparken siddet ifadesini kullanmay1 tercih etmemistir
ancak tanimlamalari ile siddetin onun i¢in anlamini ortaya koymaktadir.

Son olarak ¢alismada sadece bir goériismeciye videolar hakkinda yonlendirici bilgiler verilmistir.
Gorlismeciye, kadma karst siddetin yer aldigi videolar izletildigi belirtilmistir. Buradaki amag, bilgilendirme
sonrasinda goriismecinin yorumlarinin digerlerinden farklilagip farklilasmadiginin anlagilmasidir.

Veri Analiz Teknigi

Arastirmada veri analiz teknigi olarak nitel yontemde sdylem analizi tekniginden yararlanilmistir. Analiz
sirasinda kuramsal ¢ercevenin isaret ettigi kavramlar ile ¢alisilmigtir. Veriler, videolarda yer alan siddetin igerigi
ve yeniden inga ettigi soylem iizerine yogunlasilarak ortaya ¢ikarilmistir. Buna gore goriismecilerin, "psikolojik
(duygusal) siddet", "ekonomik ve psikolojik siddet", "fiziksel ve sozel siddet", "dijital siddet" ile son videoda yer
alan "aile i¢i uyumun var oldugu ve siddetin olmadigi" videolar hakkinda yaptiklar1 yorumlari ve goriismeler
sirasinda verdikleri cevaplar dikkate alimustir.

Bulgular

Kadina siddetin ana tema olarak belirlendigi ¢alismada yedi kadin akademisyen ile video temelli miilakatlar
gerceklestirilmistir. Miilakata katilan akademisyenlerden tliimii sosyal bilimler arastirma alaninda egitim
gormiistiir ve bu alanda egitim vermektedirler. Gorlismecilerden tigii evlidir (Ayse, Hazal, Betiil). Hazal ve Betiil
tek ¢ocuk sahibidir. Ayse'nin ¢ocugu yoktur. Dort goriismeci (Firuze, Derya, Elif, Cansu) ise bekardir.
Gériismecilerden iicii ( Firuze, Ayse, Hazal) Doktor Ogretim Uyesidir. Diger dért goriismeci (Derya, Elif, Cansu,
Betiil) ise arastirma gorevlisidir. Gortismecilerden Firuze doktor dgretim iiyeleri arasindaki tek bekardir ve
goriismeci Betiil ise aragtirma gorevlileri arasindaki tek evli kisidir. Gorligmecilerin yaslari, 25-40 yaslar
arasindadir.

"Bilemiyorum Dogru Mu Biliyorum..."
Goriismecilere ilk video, subat ayinin ilk haftas1 sunulmustur. Evli ve doktor 6gretim iiyesi olan goriismeci Ayse
(31)%, "Psikolojik (duygusal) siddetin" yer aldig1 bu videoda siddeti "olumsuz tepki" olarak tanimlamigtir. Evli ve
bir ¢ocuk sahibi olan aragtirma gorevlisi Betiil (30) ve bekar arastirma gorevlisi Cansu (33), siddeti tanimlamak
yerine nitelendirmeyi tercih ederek ortak bir sekilde "sinir bozucu" ifadesini kullanmislardir. Betiil, erkegin
videoda esine karsi tavrini "onemsememek" seklinde degerlendirirken Cansu, erkegin kadina karsi tavrim
"kiiglimseyici" olarak degerlendirmistir. Bekar arastirma gorevlileri Derya (30) ve Elif (25), erkegin kadina kars1
tavrini "dinlemeyen" olarak yorumlarken Derya, erkegi "ilgisiz" olarak nitelendirmistir.

Goriismeciler siddetin erkekten kadina yonelik oldugunu savunurken bekar doktor dgretim iiyesi Firuze
(40), ortada bir siddetin varligini anlatmistir ancak burada siddet, sikici ifadeler kullanan kadin tarafindan
uygulanmaktadir. Firuze, "egitimli olsun olmasin erkeklere eslerinin isleri ile ilgili detaylar hep sikict gelmistir"
diyerek siddetin odak noktasinin kadindan erkege karsi oldugunu belirtmistir. Ona goére ortada siddet soz
konusudur ancak kadindan erkege yonelik bir siddetin varlig1 goriilmektedir.

Gortigmecilerin ifadelerinden de anlasilacagr gibi "siddet" kavrami yorumlarin igeriginde yer
almamaktadir. Ancak goriigmeciler, siddetin niteliklerinden bahsederek ortada "olumsuz" bir tavir oldugunu
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belirtmislerdir. Siddet videolar1 izlediginin farkinda olan Evli ve bir ¢ocuk annesi doktor 6gretim iiyesi Hazal(37)
ise videoyu "kadinin kendisini yetersiz ve degersiz hissetmesine neden olan siddet tiiriinii iceren duygusal bir
siddet" seklinde tanimlamigtir. Hazal, siddet uygulayan erkegi nitelendirirken Derya gibi "ilgisiz" ve
"dinlemeyen" ifadelerinin yaninda Cansu gibi "kii¢limseyici" ifadesini kullanmigtir.

Goriilmektedir ki bireylere siddet videosu izletildigi sdylendiginde "siddet" kavramini kullanmaktan
cekinmemektedirler. Ancak ozellikle fiziksel siddetin yer aldigi videoda goriismeciler, ¢ekinmeden fiziksel
siddeti ifade etmektedirler. Bunun disinda 6rnegin psikolojik siddetin yer aldigi videoda "siddet" kavrami yerine
siddetin "niteligi" ve bireylerin "nitelikleri" yer almaktadir.

Psikolojik (duygusal) siddetin yer aldig1 videoya iliskin yapilan miilakatlarda erkegin uyguladig: siddeti
belirsiz bir yorumla sonlandiran Firuze'ye psikolojik siddet tanimini yapmasi i¢in derinlemesine sorular
sorulmustur. Firuze, psikolojik siddeti "bask1" kavrami iizerinden tamimlamistir. Ozel bir 6rnek iizerinden baskiy1
soyle anlatir; "Ikili iliskiler icerisinde bir erkegin ¢ocugumuz olmuyor diye cevrenin baskisi altinda kalarak
onlardan etkilenerek acisini benden ¢ikarmasi baskidir ve siddettir". Firuze ifadelerinde fiziksel ya da sozel bir
miidahaleyi bir biitiin olarak diisiinmektedir. Ona gore psikolojik bir siddet, siddetin niteliginden ziyade ortaya
cikis sekli ile alakahdir. Oyle ki erkek, psikolojik bir etkiye maruz kalip bu etkiyi ortaya ¢ikarirsa psikolojik
siddet de ortaya ¢ikar. Firuze goriisme sirasinda "bilemiyorum dogru mu biliyorum ancak bdyle oldugunu
distiniiyorum" diyerek psikolojik siddet hakkindaki bilgisinin yetersiz oldugunu ifade etmistir.

Bir taraftan diger tarafa psikolojik siddet uygulanmasinin nedenini temellendiren Ayse, "kadinin
sOylediklerinin ¢ok da 6nemli bir sey olmadig1 izleniminin yaratilmasi ve bu yolla kadinin isinden sogumasinin
amaglandigimi" one stirmektedir. Diger goriismecilere gore siddeti temellendiren bu ifade ile Ayse, psikolojik
siddet tanimina ifadelerinde yer vermese de dolayli yoldan psikolojik tanimini nitelendirmistir.

"Kadmm Ev isleriyle Sinirlayan Bir Zihniyet"

Ekonomik ve psikolojik siddetin yer aldigi ikinci videoda Ayse, yine ilk videoda oldugu gibi kadma karsi
gelistirilen olumsuz bir tutum oldugunun farkindadir. O tutumun isminin ekonomik siddet oldugunun tanimin
yapamaz ancak videoda esitlik ad1 altinda bir esitsizligin yaratildigini vurgulamaktadir. Cansu videodaki siddeti,
"...kadinlarin adina karar alan yaklagimlar1 ve bunu dalga gegerek, kiiciimseyerek belirtmeleri kadin1 ikinci plana
attiklarim1 ve deger vermediklerini gosteriyor..." diyerek yorumlamaktadir. Elif, videoda gordiigii ekonomik
siddeti tanimlamak i¢in "kadim ev isleriyle sinirlayan bir zihniyet" seklinde bir nitelendirme kullanmaktadir.
Elifin yorumlarinmi gelistiren Firuze ise "kadinin toplumdaki tek misyonu anne olmak ya da ev isleri yapmak
degildir... Kadin, sosyal ¢evreye dahil olarak kendini bulmasi, topluma katki saglamasi onun da mutlu olmasini
saglayacaktir." Diyerek videoda olumsuz bir durum oldugunun farkindadir ancak bunu ekonomik ya da
psikolojik siddet olarak isimlendirememektedir.

Derya ise erkekler tarafindan ikinci plana atilan kadinlara, ev islerinde yardim edilerek esitligin
saglanabilecegini One slirmektedir. Derya ile yapilan goriismelerde "ekonomik ve psikolojik siddeti" nasil
anlamlandirdig1 sorulmustur. Gériismede Derya ekonomik siddeti, "esin karsi tarafa para vermemesi" seklinde
tanimlamistir. Derya, ekonomik siddet hakkinda fikir sahibidir ancak videoda bu durumu siddet olarak
anlamlandiramamistir. Yapilan goriismeler sirasinda Derya, erkeklerin kadinlara ekonomik siddetini kadinin
caligma tercihi {izerinden uygulamalarini bir giddet tiirii olarak degerlendirir. "Eger gercekten esler birbirlerini
distiniiyorsa fikir dnerisinde bulunabilirler ama zorlayici bir sekilde kesinlikle olmamali" ifadeleri ile ekonomik
siddeti tanimlamugtr.

Hazal ise siddet videolar izlediginin farkinda olarak kadinin ev igine ait oldugunun vurgulanmasini bir
"psikolojik siddet" olarak tanimlamaktadir. Hazal'a gore videoda kadinin elindeki ekonomik giiciin alinmasi,
geleneksel zihniyetin bir sonucudur. S6z konusu zihniyet ise toplumsal yapidaki birgok sosyolojik kurumdan
etkilenebilir.

Goriildiigi lizere gorlismeciler, siddet kavramini kullanmamakla birlikte fark ettikleri durumu
nitelendirmislerdir. Bu nitelendirme sonrasinda yapilan goriismelerde fark edebilecekleri siddet tiirii hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklari soruldugunda goriismecilerin, tanim yapabildikleri goriilmiistir. Bu da demek
oluyor ki siddet tiirleri kadinlar icin belirli drnekler iizerinde siirlanmistir. Ornegin ekonomik siddeti kolaylikla
tanimlayan Derya, videoda ekonomik siddet oldugunu fark edememistir. Onun igin ekonomik siddet, belirli bir
ornektir. O 6rnek sdz konusu oldugunda ekonomik siddetten bahsedilebilir.
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"Bir De Kadinin Kadina Siddeti Var Tabi..."

Fiziksel siddetin yer aldig1 {iglincii videoda goriismecilerden Firuze'nin tanimi dikkat ¢ekmektedir. Goriismeci
onceki iki videoda siddet goérmiis ancak bunu isimlendirememis gibi "Bir de kadinin kadina siddeti var tabi..."
diyerek soze baslamistir. Fiziksel siddet videosu goriismecilerin aklina "siddet" getirmekle kalmamig
goriislerinde siddet kavramini kullanmalarini da saglamistir. Tiim goriigmeciler, fiziksel siddet videosunu bir
siddet videosu olarak tanimlamislardir.

Ayse, kadinin kadina sézel ve fiziksel siddet uygulamasimin g¢evre tarafindan alkislanmasini "tatmin
edilen erkek egosu" iizerinden anlamlandirmaktadir. "Kadinlar, kendilerini kiigiik diigiirdiikge erkeklerin egosu
tavan yapmaktadir..." diyen Ayse'ye Cansu katki saglamaktadir. Cansu, "kadmlar bu tarz davranarak bize
icsellestirilen ve benimsetilen durumlari gostermektedir" diyerek yorumlarmmi genisletmektedir. Firuze ise
kadmin bu tarz davranislarla topluma "cinsel bir obje" olarak yansitildigini ifade etmektedir. "Kadini1 topluma
cinsel bir obje olarak yansitmalari apayr1 bir siddet" diyerek siddetin kaynagimi belirsiz biraksa da bu tarz
videolarmn hizmet ettigi diisiince tarzinin siddet yarattigini ortaya koymaktadir.

Firuze, Cansu ve Ayse'nin yorumlarina karsi olarak Derya videoda "Kadmin kadma olan siddetini
gostermektedir. Kadina siddet sadece karsi cins tarafindan yapilmamaktadir" seklinde yorum yapmustir.
Boylelikle Derya, Cansu ve Ayse'nin yorumlamaya ¢alistigi ve erkek egemen toplumun bir sonucu olan durumu
sadece kisiler tizerinden degerlendirerek bunun bir kadinin kadina karsi siddeti olarak anlasilmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Betiil ise siddetin farkinda olarak odagini1 daha psikolojik bir yoruma kaydirmistir. "Hayatimizdaki her
seyi gizli yasamamiz lazim bunu anliyorum" diyerek videodaki fiziksel siddetin bir nedeninin olabilecegini 6ne
stirmektedir. Ancak yorumlara odaklanildiginda Cansu ve Ayse'nin erkek egemen ideolojiye atif yaparak onun bu
tarz goriintiilere sebep oldugunu vurguladigimi sdyleyebiliriz. Firuze ise Cansu ile Ayse'ye bir anlamda katki
saglamaktadir ancak bunu ideolojik agidan temellendirememektedir. Anlagilan odur ki 6zellikle fiziksel siddet,
tiim goriismeciler agisindan apagiktir. Fakat siddetin bir nedeni olabilecegini 6ne siiren goriismeci Betiil, siddet
farkindalig1 hakkinda fiziksel siddet agisindan siddet farkindalig iizerinde galisilmasi gerektigini gostermektedir.

"Erkegin Temeldeki Problemi Kendisine Giivenmemesidir."

Dijital siddetin yer aldig1 dordiincii videonun gonderilmesi sonrasinda videoda konusan kisinin kadin m1 erkek
mi oldugunun netlestirilmesi gerektigine iliskin yorum, goriigmeci Betiil tarafindan videolarin dagitildig1 gruba
atilir. Betiil, "takip edenin kim oldugunu" anlayamadigini belirtir. Bu kafa karisikligin1 destekleyen Cansu'ya
gore video sasirticidir. Cilinkii bu tarz takip davranislari kadinlarin erkeklere uyguladiklari bir davranigtir. Cansu,
"video, erkeklerin de bu tarz tehdit, izleme gibi durumlari deneyimleyebildigini gostererek bizi sasirtiyor."
diyerek dijital siddeti, kadinin uyguladigi bir davranis olarak tanimlar ancak yine siddet ifadesini kullanmaktan
kacinir ya da tercih etmez.

Ayse, video gosterimleri sonrasinda ilk defa fiziksel siddetin yer almadig1 baska bir videoda "siddet"
ifadesini kullanir. Ona gore erkegin, takip cihazi vasitasiyla esini takibi onun, ge¢mis yasantilarina
dayanmaktadir. "Bir kiside baglanma ve giliven problemi var ise ailede saglikli baglanma hissine ulagamadigi
anlamini tagimaktadir." O halde "erkegin temeldeki problemi kendisine giivenmemesidir..." diyerek dijital
siddetin gosterildigi videodaki davranislarin sebebini diger yorumlarinda oldugu gibi erkegin gegmis
deneyimlerine ve psikolojik durumuna baglamaktadir.

Ayse gibi firuze de siddet ifadesini yeniden kullanmaktadir. "Ciftlerin birbirlerini belirli bir ¢ercevede
kiskanmalar1 dogal karsilanabilir ama bunu paranoyaklastirip siddete cevirmeleri asla kabul edilemez" diyerek
Ayse gibi videodaki davraniglarin sebebini erkegin psikolojik durumuna baglamaktadir. Elif, Firuze gibi
"paranoyak" ifadesini kullanarak erkegin psikolojik durumunun siddet davranisinda bulunmasimin sebebi
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak Elif, "psikolojik siddet" ifadesini kullanarak dijital siddeti bir siddet tiirii
olarak detaylandirmaya c¢alisirken kavram karmasasi da yasamaktadir.

Betill, video yorumunu "Kocasi yiiziinden caresiz olan bir kadimi gordiim videoda.." diyerek
sonlandirmistir. Betiil'le yapilan goriisme sirasinda onun dijital siddet kavramina nasil bir yaklasim gosterdigi
anlasilmaya c¢alisilmistir. Betiil'e dijital siddetin igerigini temsil edecek sekilde ciftlerin sosyal medya hesaplarina
miidahalesi soruldugunda " erkegin bir agik aramasi gilivensizlik nedeniyledir sadece..." diyerek dijital siddeti,
"bir siddet..." tlirii olarak degerlendirdigi ortaya c¢ikmistir. Ancak bu durumu "psikolojik baski" ifadelerini
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kullanarak anlatmigti. Bu durum ise Betiil'in dijital siddet ile psikolojik siddete iliskin anlam karmasasi
yasadigin1 gostermektedir.

Derya, "esin takibi, kadinin kendine olan giivenini kaybetmesine ve korkmasina sebep olmus" diyerek
videoyu yorumlamaktadir. Gorligmeciler, Deryanin da 6rneginde oldugu gibi birbirlerinden haberdar olmadan
yaptiklar1 video yorumlarinda dijital siddeti "giivensizlik" kavramu ile agiklamaya caligmaktadirlar. Hazal, siddet
videolar1 izledigini bilmesine ragmen dijital siddeti "giivensizlik" kavramiyla anlamlandirmaya g¢aligmaktadir.
Ancak o da Ayse gibi erkek giivensizligine vurgu yaparak siddet videosu izledigini vurgulamaktadir. "Kendine
giivenmeyen bir insanin davraniglarini gdsteriyor bu nedenle de karsisindakine de giivenmiyor" ifadeleri ile
dijital siddeti "kiskanglik, 6zgiirliik alanina miidahale, saygili davranmama ve kontrol altina alma" davraniglar
iizerinden anlamlandirmaktadir.

Gortigmeciler, dijital siddetin yer aldig1 videoyu izlerken siddeti fark ettiklerini belirtmiglerdir. Yine
diger tanimlayamadiklar1 siddet tiirlerinde oldugu gibi kars1 tarafin davranigini nitelendirmeyi tercih etmislerdir.
Kavramsal anlamda "dijital siddet" kavramini kullanmamislardir. Bu durum, goriigmecilerin dijital siddet
hakkinda farkindaliklarinin gelistirilmesi ve dijital siddet kavraminin varliginin ortaya konulmasi gerektiginin
altin1 ¢izmektedir.

"Degisen Diinyaya Uyum Saglayan Bir Model"

Son videoda goériismecilere, "aile i¢i uyumun var oldugu ve siddetin olmadigi" bir video gosterilmistir. Siddet
videolar1 izleyecegi seklinde yonlendirilen Hazal, videodaki erkegi "degisen diinyaya uyum saglayan bir model"
seklinde degerlendirmektedir. Bu ifade espri iceriklidir ve yorumuna "bu durum calisan aileler igin gerekli
ozellikle esine evde destek olan bir davranis sergileyerek onun degerli oldugunu hissettiriyor" ifadeleri ile devam
ederken "degisen diinya" ifadesini de aciklamaktadir. Degisen diinya hem kadinin hem de erkegin ¢alistig1 bir
diinyadir ve bu tarz bir rol paylasimi1 Hazal tarafindan desteklenmektedir.

Ayse ise yorumlarinda "daha uzun ve mutlu bir sekilde ilerleyen evliligi" rollerin esit bir sekilde
paylasilmasi noktasinda temellendirmektedir. Ona gore "aslinda olmasi gereken sey de budur". Derya esler
arasindaki paylagimi "dayanigma" olarak anlamlandirmakta ve bu durumu "hayati paylasan ¢iftler mutlulugu da
paylagsmaktadir" seklinde yorumlamaktadir.

Cansu ise Derya, Hazal ve Ayse gibi videoyu "tatlh ve olmasi gereken bir yasam stili" olarak
degerlendirmektedir. O da diger goriismeciler gibi paylasima vurgu yaparak "sorumluluklarin bir cinsiyete ait
oldugunu diistinmiiyorum" ifadeleri ile yorumunu sonlandirmaktadir. Ancak Betiil tam da sorumluluklarin bir
cinsiyete ait olduguna alistirildigimizi 6ne siirmektedir. Betiil, diger gériismecilerin tam zitt1 bir bakis agistyla
yorumlarini tamamlamaktadir. "Erkegin yaptigini kadinin yapmasini beklerdim. Aslinda benim beklentim yanlis
¢linkii yemek yapmak sadece kadin isi degil ama simdiye kadar 6yle aligmigiz" s6zleriyle 6nce videoda gordiigii
ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki uyumu yakalayan cifti elestirirken aym1 zamanda kendini de
elestirmektedir.

Sonuc¢

Yapilan arastirmada kadina yonelik siddet videolarini, kadin goriismecilere izlettigimizde goriismecilerin siddet
olgusunu genel anlamda fark ettikleri sonucuna vardigimizi sdyleyebiliriz. Sadece goriismecilerin siddet tiirlerini
tanimlamada ve isimlendirmede bazi sikintilar yasadiklarini da belirtmemiz gerekmektedir. Nitekim
goriismeciler, 6zellikle fiziksel ve psikolojik siddeti igeren videolar1 izlerken kendilerini videoda gordiikleri
kadinin yerine koyarak onun durumu ifade edebilecek nitelendirmeler iizerinden ilerlemislerdir. Goriigmeciler,
siddete ugrayan kadinin durumunu “caresiz” nitelendirmesi gibi belirli bir takim ifadelerle tanimlarken siddet
gosteren erkegi de “sinir bozucu” nitelendirmesinde oldugu gibi eylemi gerceklestiren ve karsi tarafta olumsuz
etkiler birakan kisi olarak tanimlamiglardir.

Goriilmektedir ki goriismeciler, sosyal hayatta bu tiir deneyimlerle karsilasmislar ve bu tarz
nitelendirmeler insa etmislerdir. Oyle ki hicbir siddet videosu kadnlar tarafindan sagkinlikla karsilanmamustir.
Gorlismeciler, bu tarz durumlarin sosyal hayatta karsilarina ¢ikan durumlar oldugunun farkindadirlar. Ayrica
her siddet videosunun ardindaki iktidar imgesinin “erkek” olmasi da sosyal hayatta bu tarz bir esitsizligin
akademisyen kadinlarin 6zel hayatlarinda da insa edildigini bizlere gostermektedir. Hem evli hem de bekar
Gortismeciler, esler arasi uyumun oldugu videoyu yorumlarken "ciftler" ifadesini kullanmislardir. Bu da
goriismecilerin evlilige iliskin deneyimlerinin icerigi degigse de toplumsal cinsiyet rollerinin uyumlu bir sekilde
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gergeklestirildigi evliliklerde, esitsizligin ortadan kalktiginin farkinda olduklarini géstermektedir. Bundan dolay1
denilebilir ki evlilik deneyimi, esitsizligi farkli yorumlamada goriismecileri derinden etkilememistir.

Video paylagimlar1 sirasinda ve sonrasinda kadinlarin higbiri izledikleri siddet durumlar ile nasil basa
cikabileceklerine iliskin bir ifade ya da eylem tarzi belirtmemislerdir. Yapilan goriismelerde goriismecilere bu
tarz bir yonlendirme yapildiginda (sen olsan ne yapardin gibi sorular soruldugunda) cevap verdikleri
gozlemlenmistir. O halde denilebilir ki goriigmeciler, kendilerini siddete ugrayan kadinin yerine koyarak duygu
durumlarm ifade etmigler ancak siddete ugrayan bir kadina ne yapilabilecegi konusunda ifadesiz kalmiglardir.
S6z konusu ifadesizlik, siddet durumunun “normallestirildiginin” bir ifadesi olarak diisiiniilmektedir.

Yapilacak sonraki ¢alismalarda "yonlendirici roliine" ya da Ozdemir Baki (2020)’nin ¢alismasinda yer
verdigi gibi “kolaylastiric1 roliine” yogunlasiimalidir. Bu g¢alismada sorularla videodaki odak noktalarina
goriismecilerin dikkatini ¢ekecek bireylere (yonlendirici roliine) ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir. Nitekim goriismeci
videolar1 izlerken "siddete ugrayan bir kadinin yerinde olsa ne yapardi?" ya da "kadin siddete ugrarken onun
tavr ne olurdu ?" seklindeki sorularla arastirmayi ¢ok boyutlu bir hale getirebilirdi.

Son olarak bu arastirma, bir pilot ¢alisma seklinde diisiiniilmelidir ¢iinkii sosyoloji literatiiriinde video
temelli miilakatlar s6z konusu degildir ve bu sebeple iizerinde sik¢a ¢aligmasi gerekmektedir. Bu aragtirmada
kadin goriismeciler se¢ilmis olmasina ragmen bir sonraki ¢aligmada goriigmecilerin erkekler olarak segilmesi ve
siddete iliskin anlamlandirmalar1 tizerine diigiiniilmelidir.



'Siddete maruz kalanin viicut biitiinliigiine zarar veren ve ardindan somut kanitlar birakan davranislari igermektedir.
*Bireyin, duygusal igerikli soyut davranislara maruz kalmasi

’Kadinin ekonomik agidan suiistimal edilmesi (Kocadas ve Kilig, 2012: 351)
*https://www.haberturk.com/yok-acikladi-akademik-hayattaki-kadin-orani-erkeklere-yaklasti-2394853
Goriigmecilerin yaglari
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Erkeklerle Siddeti Konusmak: qulumsal Cinsiyet Temelli Siddeti Anlama ve Onlemede Erkek Katilimini
Psikososyal Yaklasimin Sundugu Imkénlar Uzerinden Diisiinmek
Erman Orsan Yetis™

Kadina ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddeti onlemek icin erkeklerin rol ve sorumluluklarini én plana
¢tkaran, bu siddetin son bulmasinda ¢oziimiin bir parcasimin erkekler oldugunu diisiinen goriisler
giderek onem kazanmistiv. Erkeklerin siddetin onlenmesine katilimimin yollarimi sorgularken, her
seyden dnce siddeti nasil algiladiklar: sorusunun cevabimin eksik kaldigimi gériiriiz. Kriminoloji
alaminda benimsenen psikososyal yaklasim, derinlikli ve kapsamli bir analiz sundugu nispette, bu
soruya tatmin edici cevaplar gelistivilmesine imkan saglayabilir. Hem toplumsal cinsiyet
calismalarinda hem de kriminoloji alaminda erkeklik ve gsiddet birbirleriyle iligkilendirilip
tartistlmistir. Bu tartisma dogrultusunda gelisen cesitli yaklasimlardan faydalanarak, erkek siddetinin
anlasilmasi ve onlenmesi agisindan psikososyal yaklagimin sundugu imkanlar degerlendirilecektir.
Son olarak, geng¢ erkeklerin siddetle iliskilendirebilecekleri sosyal adalet meselesini bu yaklasim
dogrultusunda degerlendirerek toplumsal cinsiyet temelli siddetin kazanabilecegi farkl boyutlardaki
anlamlarla birlikte toplumsal cinsiyet esitligi lehine radikal bir toplumsal/kiiltiirel degisimin imkdnt
sorgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: erkeklik ve siddet, psikososyal yaklasim, toplumsal cinsiyet temelli siddetin
onlenmesi, toplumsal cinsiyet esitligi, sosyal adalet

Talking about Violence with Men: Considering Male Participation in Understanding and
Preventing Gender-Based Violence through the Possibilities of Psychosocial Approach

Views that emphasize the participation of men as part of the solution in the prevention of violence
against women and girls have become increasingly important. Questioning the ways men can actively
participate in the prevention of violence reveals the missing aspects in our understanding of how they
perceive violence in the first place. The psychosocial approach adopted in the field of criminology
may provide an opportunity to develop satisfactory answers addressing these aspects, to the extent
that it provides a deep and comprehensive analysis. In both gender studies and criminology, the
relationship between masculinity and violence is identified and discussed. Utilizing the emerging
approaches from this discussion, the implications of the psychosocial approach in understanding and
preventing men s violence will be explicated. Lastly, following this approach, the possibility of a
radical social/cultural change in favor of gender equality will be explored, along with the excavation
of the layered meanings of gender-based violence, through interrogating the issue of social justice
that young men may associate violence with.

Keywords: masculinity and violence, psychosocial approach, prevention of gender-based violence,
gender equality, social justice

Giris

Toplumsal cinsiyet temelli siddet (TCTS) ile ilgili literatiir ve birgok ilgili uluslararasi politika, erkeklerin,
kadmlara ve kiz cocuklarina yonelik siddetle miicadeleye katiliminin 6nemini giderek daha fazla
vurgulamaktadir (Promundo Enstitiisii, 2015; Flood,2019). Subat 2020’de yaymlanan AB Toplumsal Cinsiyet
Esitligi (TCE) Stratejisinin degerlendirme raporunda (Avrupa Komisyonu, 2020a), TCE adina uygulanan
bilinglendirme kampanyalarinin etkinliginin sinirliligs; gergekei ve siirdiiriilebilir bir degisim baslatmak igin
kiiltiirel degerlerin ve toplumsal cinsiyete dair 6nyargilarin donisiimii yoniindeki c¢abalarin yetersiz oldugu
vurgulanarak TCTS yle miicadelede daha fazla eylem ve isbirligi ¢cagrisinda bulunuldu. Siirdiiriilebilir degisim
icin bu cagrinin bir sonucu olarak, AB'nin 2020-2025 TCE Stratejisinde ‘Her tiirlii siddetten ve kalip yargilardan
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uzak olmak’ birincil hedef olarak belirlendi (Avrupa Komisyonu, 2020b). Strateji, siddete karsi etkili bir
miicadele adina erkeklere odaklanmanin merkezi onemini kabul ederek TCE ile ilgili erken egitim ve
programlarin gerceklestirilmesi icin ¢agrida bulunmaktadir. Erkeklerin, diinya ¢apinda, sadece kadina yonelik
siddet konusunda degil, diger biitiin siddet tiirlerinin de baslica faili konumunda olmalariyla beraber, siddetin
etkileri s6z konusu oldugunda cinsiyetler arasi asimetri ¢arpict bir bi¢imde kadin ve kiz gocuklarinin aleyhinedir
(Walklate, 2007). Bu sebeple, kadina ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddeti onlemek icin erkeklerin rol ve
sorumluluklarint 6n plana ¢ikaran, bu siddetin son bulmasinda ¢oziimiin bir par¢asinin erkekler oldugunu
diistinen goriisler giderek 6nem kazanmistir (Jewkes vd., 2015a; BM Kadin, 2017). Erkeklerin TCTS’yle
miicadeleye katilimini tegvik etmek iizere diinyanin gesitli yerlerinde farkli kampanyalar yiiriitiilmiistiir'. Diinya
capinda yiiriitiilen ¢esitli projelerde, kiiltiirel doniisiim igin ozellikle geng erkeklerin katiliminin saglanmasi
adina, bu erkeklerin deneyim, algi ve sdylemlerinin arastirilmasmin énemi vurgulanmistir (Hearn vd., 2013).
Erkeklerin siddet konusundaki algi, diisiince ve deneyimlerini 6grenmeyi amagladigim kendi c¢alismamim
sonuglarindan (Yetis, 2019) yola ¢ikarak, erkek siddetinin anlasilmasinda, erkek egemenligi/iistiinliigii etrafinda
sekillenen bilindik soylemlerin Stesine gegebilmek adina ‘psikososyal yaklasimin’ bir zemin olugturabilecegini
distiniiyorum. Gegtigimiz otuz yil iginde, Britanya’da kriminolojinin de aralarinda oldugu ¢esitli alanlarda
popiilerlik kazanan psikososyal yaklagim siddetin toplumsal/yapisal ve bireysel/oznel boyutlarimin birbirinden
ayristirilmasvun miimkiin olmadig iddiasiyla, toplumsal gergeklik ile 6znel siiregleri bir arada, fakat birini
digerine dncelemeden inceler. Bu yaklagim vasitasiyla giindelik hayatta siradanlasip kaniksanan erkek siddetinin
anlagilmasin1 ve basta geng erkekler olmak iizere, erkeklerin bu siddetle miicadeleye katilimini saglayacak bir
giizergahin ihtimalini sorgulayacagim.

Tiirkiye’de siyasi iktidarin, kadina yonelik siddet karsisinda TCE adina miispet adimlar atmak, siddet
kargisinda kadinin birey olarak haklarini tamimak ve bunlari savunmak yerine; bu siddeti olduk¢a dar bir
muhafazakar aile soylemi ¢ergevesinde degerlendirmeyi tercih ettigi anlagiliyor (Yetis, 2019). Bu séyleme gore
kadma yonelik siddet, ideal aile diizeninin bozulmakta olduguna ve aile degerlerinin kaybolmakta oldugu
tehlikesine isaret etmektedir. Bu sdylem dogrultusunda, kadinlar aile iginde tanimlanmig anne ve es rolleri
etrafinda yiiceltilerek siddet ilkesel olarak kinanir. Ayrica, siddetin tahayyiil edilen ideal toplum/aile yapisinda
yeri olmadig1 iddiasiyla giindelik yasamda sosyal iligkilerin i¢cine gomiilii gercekligi inkar edilir. Kadina yonelen
bu siddetle ilgili miicadelenin sorumlulugu da, erkeklerden ziyade kadinlarin omzundadir; siddet karsisinda
kadinlardan aile sdylemi kapsaminda tanimlanan rollerine sadik kalmalari salik verilir (Kandiyoti, 2015). Bu
sekilde, ‘korumaci cinsiyetgilikle’ (Glick ve Fiske, 2001) rabitali toplumsal cinsiyete dair kalip yargilar muhkem
kilinirken; eril degerlerin istlinliigii fikrine dayanan eril korumaciligin himayesinde tutulan kadinin, siddet
karsisinda gii¢siiz ve magdur oldugu kadar ahlaki olarak da korunmaya deger goriinmesini talep eden kiiltiirel ve
ahlaki bir senaryo canli tutulur (Babiil, 2015). Kadina yo6nelik siddetin ¢dziimii olarak aile sGyleminin israrli bir
bi¢imde ileri siiriilerek savunulmasi ise, palyatif bir ¢o6ziim olmakla beraber, kadinin birey olarak haklarinin yok
sayilmasi ve ona ataerkil korumanin bir nesnesi olarak muamele edilmesi olarak yorumlanabilir (Kandiyoti,
2015).

Ote yandan, erkeklerden genel bir kategori olarak bahsetmek pek miimkiin degildir; 6zellikle s6z konusu
TCTS oldugunda erkekler farkli anlamlar ifade edebilecek cesitli soylemlere basvurmaktadir (Hearn, 1998;
Yetig, 2019). Bu agidan bakildiginda, erkeklerin tamaminin siyasi iktidarin payandasindaki sdyleme pesinen
ragbet gosterdigi iddia edilemez. Bu ayrilma, bir olgiide erkeklerin farkli seviyelerdeki toplumsal cinsiyet
farkindaliklartyla (Messner, 2016) ve daha genel olarak da erkeklerin siyasi iktidar karsisindaki politik
tavirlartyla iligkilendirilebilir®. Buna karsin, erkeklerin ¢ogu toplumsal normlara uygun olarak, erkek siddetini
onaylamayip siddete bagvuran erkegi kinarken, toplumsal cinsiyete ve erkeklige dair deger yargilarina ve icinde
bulunduklar: erkek kiiltiiriiniin norm ve gerekliliklerine bagli kalmayi siirdiirebilir (Seymour, 2016; Yetis, 2019).
Erkeklerin pek ¢cogunun, 6zellikle kadina yonelik siddet uygulayan erkegi, zayif, yetersiz, ruhsal agidan hasta,
koti, ilkel veya cahil olarak nitelendirerek, bu erkegi kendi erkekliklerinin mutlak 6tekisi olarak tanimladiklari;
siddet uygulayan ile uygulamayan erkeklik arasinda ¢izdikleri bu kategorik ayrimin da nihayetinde, kendi
erkekliklerini onaylayan bir isleve sahip oldugu anlasiliyor (Seymour, 2018; Yetis, 2019). Siddetin sadece
baskalarinin (diger erkeklerin) sorunu olarak nitelendirilmesi, toplumsal cinsiyet, erkeklik ve siddete dair daha
derinlikli diisinme imkaninin 6niinde bir engel teskil eder. Burada, siddet uygulayan ve uygulamayan erkek
arasinda, sanilanin aksine, ¢ok daha ince bir ¢izginin bulundugunu ve erkeklerin ortaklastig1 toplumsal cinsiyet
ile erkeklige dair kiiltiirel norm ve degerlerin, siddetin cesitli bicim ve katmanlariyla baglantili oldugunu
belirtmek gerekir (Yetis, 2019). Bu baglant1 ancak, siddetin erkegin kendi yasam deneyimleri, duygulanim ve
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algilarin1 barindiran 6znel siiregler ¢ercevesindeki sekillenisi ile gii¢/iktidar ve kirillganliga dair anlami beraber
sorgulandiginda, normatif toplumsal kabullerin 6tesinde daha derin bir kavrayisa ulasilabilir. Erkeklerin siddet
anlatilarinda ortaya cikan geliskiler, tutarsizliklar ve miiphemlikler, erkekler i¢in siddetin anlaminin ¢ok katmanli
ve karmagsik oldugunu gosterir (a.g.e.). Bu nedenle de, erkeklerin siddet {izerine daha derinlikli ve kapsamli bir
bicimde diisiinmeleri, bunun iizerine konugmalar1 tesvik edilmelidir. Fakat elimizdeki mevcut senaryoda,
erkeklerin TCTS ile miicadeleye yonelik cabalara dogrudan dahil olmalari ve konuyla ilgili tartigmalara
eklemlenmeleri, politik agidan daha radikal bir feminist miicadele potansiyelini gdlgelemesi (Messner, 2016) ve
eril korumaciliga has cinsiyet¢i deger ve fikirlerin siddetle miicadelede yiiceltilerek egemen konuma taginmasi
riskini de barmdirr (Tolman vd., 2019). Ote yandan, siddete kars: TCE yi énceleyen daha radikal bir miicadele
adina, siddetin erkekler i¢in bilindik sdylemlerin 6tesinde neler ifade edebildigini sorgulamayi hala degerli
goriiyorum. Bu makalede de boylesi bir sorgulamanin imkanlarini tartigacagim.

Tercih ettigim giizergahta, erkeklerin siddeti nasil deneyimledigi, algiladig1 ve aktardigi; kadina yonelen,
erkekler arasinda, azinliklara ve savunmasiz gruplara yonelik farkli siddet tiirleri arasinda nasil ayrimlar ve/veya
baglantilar kurulabilecegi ve erkeklerin, siddetle miicadele adina ne tiir ¢6zlim yollar1 gelistirebilecegi sorulari
one ¢ikiyor. Bu sorularin erkek siddetinin anlasilmasi ve 6nlenmesi adina eksik birakilan yonlere isaret ettigini
diisiiniiyorum. Onerilen psikososyal yaklasim ise, derinlikli ve kapsamli bir analizin kapisini araladig1 nispette,
bu sorulara tatmin edici cevaplar gelistirilmesine imkéan saglayabilir. Siddetin toplumsal boyutunun ve
nedenlerinin anlagilmasina ¢esitli agiklamalar getiren sosyoloji, sosyal psikoloji ve toplumsal cinsiyet calismalari
gibi cesitli alanlarin kesistigi kriminoloji alani ise biinyesinde bu kesisimin {riinii olan farkli elestirel
yaklasimlar1 barindirir ve 6zellikle erkek siddetini daha genel bir ¢ercevede, farkli boyutlariyla fakat TCTS yle
baglantili bir bi¢imde kavramsallagtirmaya c¢alisir. Bilhassa bu kavramsallastirilmayla ilgili elestirel erkeklik
incelemeleri alaninda, s6z konusu yaklagimlar 6nemli bir yer tutar. Ben de bu makalede, bu tartismanin esliginde
gelisen cesitli yaklasimlardan faydalanarak, yukaridaki sorularla iligkili bigimde erkek siddetinin anlagilmasinda
ve bu siddetle miicadelede psikososyal yaklagimin sundugu olanaklari tartisgacagim. Bu yaklagimin, siddetin
anlasilmasinda ataerkil yapimin mutat muktedir/fail erkekligi, kriz icinde erkeklik, magdur erkeklik, sucun
erkekligi gibi, bu giizergahta karsimiza ¢ikan ve tiimel bir erkeklik kavrayisindan neset eden ¢esitli séylemlerin
oOtesine gegcen bir analizi miimkiin kilabilecegini ileri siirecegim. Ozellikle geng erkeklerin siddetle
iliskilendirebilecekleri sosyal adalet meselesini bu yaklasim dogrultusunda degerlendirerek TCTS’ nin
kazanabilecegi farkli boyutlardaki anlamlarla birlikte TCE lehine radikal bir toplumsal/kiiltiirel degisimin
imkanini sorgulayacagim.

Kriminoloji, Toplumsal Cinsiyet ve Erkek Siddetinin Degisen Anlamlari: iktidar ve Kriz Arasinda
Savrulan Erkeklik

Siddetin agiklanmasinda ¢esitli zihinsel hastaliklara, kisilik 6zelliklerine ve bilissel ¢arpikliklara odaklanan adli
psikolojik yaklagimlar, siddet edimlerini suglu davranist olarak c¢esitli patolojilerle belli Olgiilerde
rabitalandirarak agiklar. Fakat bu agiklamalar, su¢lunun insan boyutunun ciddi 6l¢iide soyutlanmasina yol agar
(Youngs ve Canter, 2012). Bunun sebebi, islenen sugun/siddetin ardindan kisinin yasamini biitiinciil olarak
degerlendirmeden, sadece bir vaka olarak kisinin gergeklestirdigi eyleme/davranisa ve yasanmis bir olaya
aciklama getirme amacinin Oncelikli olmasidir. Giindelik yasamin olagan bir pargast olan siradan siddetin
toplumsal ve Oznel boyutunu bir arada kavramak adina, siddet eylemleri sebebiyle daha once hiikiim
giymis/tedavi gormiis erkekler yerine, siddet suguyla yaftalanmamig erkeklerle ¢alismanin ¢ok daha zengin ve
derinlikli bir analiz imkan1 sunacagina inaniyorum (Yetis, 2019). Boylelikle, siddeti kisiye miindemi¢ bir nitelik
olarak etiketlemeden, giindelik hayatin, toplumsal iliskilerin bir parcasi ve toplumsal yapinin bir {iriinii olarak
degerlendirilebiliriz. Bu sayede, siddetin gbze carpmayan fakat yaygin bigimde tecriibe edilen yonlerinin
sorgulanmas1 miimkiin hale gelebilir. Bu tarz bir sorgulamayla, devlet ve toplum nezdinde daha ciddi ve
oldiiriicii olarak tanimlanan, toplumda hassasiyet ve endige uyandiran bigimlerde ve seviyelerdeki siddete agilan
patikalar da kesfedilebilir®. Siddetin nedenleri incelenirken mikro iliskilerin kiigiik ve 6nemsiz goriinen yonlerine
odaklanilmasi, siddetin daha kapsamli bi¢imde anlamlandirilmasi ve bu siddetle miicadelede daha etkin yollarin
gelistirilmesi i¢in 6nemlidir (Stark,2010; Stanko,2006).

Siddet, su¢ sosyolojisi kapsaminda incelendiginde; sugun anlagilmasi amaciyla gelistirilen ‘sosyal
diizensizlik’ (Sampson ve Wilson,2003); ‘anomi’, ‘toplumsal gerilim’ ve ‘gdreli yoksunluk’ (Merton,1938);
‘bireyleri/gruplart damgalama’ (Becker, 1963; Goffman, 2014) gibi yaklasimlar on yillar boyu sucun toplumsal
boyutunun kavramsallastirilmasinda yol gosterici olmustur®. Fakat siddetin anlagilmasinda toplumsal cinsiyetli
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Oznelligi sorgulamak istiyorsak bu yaklagimlarin Otesine gegilmelidir. Bir¢ok kriminolog sug¢ iizerine
distinmenin kaginilmaz bigimde toplumsal cinsiyet iizerine diisiinmek oldugunu tespit eder (Stanko, 2006).
Toplumsal cinsiyet ve su¢ arasinda kurulan iligkideyse, erkek bilhassa fail konumuyla sahnededir, fakat bizzat bu
failligin anlami iktidar kavramiyla baglantili bir bicimde degisim gosterir.

Kiiresel o6l¢ekte bakildiginda, TCTS ana akim feminist yaklasim igerisinde ve erkeklik ¢aligmalart
dahilinde elestirel bir sekilde incelenmis ve tartisilmistir (Walklate,2007). Erkekler, ilk olarak 1970’lerin 6nde
gelen ikinci dalga feministlerinin ¢alismalarinda ataerkil yapinin asli tasiyicilari olarak ele aliir. Ataerkil
yapmin isleyisi geregi, erkekler kadini somiiren ve onun iizerinde gii¢ sahibi olan, kadin ise bu ataerkil
tahakkiimiin karsisinda kurban ve ezilen taraf olarak tanimlanir. Ataerkil sistemin tasiyict faili konumunda
tanimlanan erkeklik, siddet, baski ve somiiriiniin mutlak miisebbibi olarak goriiliirken (Jefferson, 2004), tarih
boyunca kadin deneyimi de bu siddetin izleri iizerinden okunarak anlamlandirilir. Kadmlarin 6zgiirliik
miicadelesi, tecriibe edilen bu siddetin gesitli bigimlerinin® kadin deneyimi olarak desifre edilip miicadele
edildigi bir kurtulus politikasini gerekli kilmaktadir (Segal, 1990).

Belki de bu sebeple, giiniimiizdeki feminist politikadaki genel egilim, kadina yonelen erkek siddetini, eril
siddetin diger bigimleriyle iligskilendirmek konusunda bir isteksizlikle maluldiir. Nitekim giiniimiizdeki ana akim
feminizm kadina yonelen siddeti esas itibariyla ataerkil giic ve denetim araci olarak tanimlar (Walklate,2007).
Toplumsal cinsiyet esitsizligi agisindan, erkekten kadina yonelen siddet, bu esitsizligin irettigi etkilerin en
dramatik boyutunu olusturur (Stark, 2010). Bununla beraber, erkek siddetinin sadece kadina yonelik siddet ile
sinirlandirilarak  tartisilmasi, bu  siddetin  cinsiyetlendirilmis diger siddet ve baski bigimleriyle
iligskilendirilmesinde siiregelen bir yetersizlige yol acar (Stanko, 2006).

Yukarida bahsedilen sinirliliklara ragmen, son yillarda kadina yonelik siddet iizerine gelisen literatiir, bu
makalenin one siirdiigli sorulara tatmin edici cevaplar iiretebilecek bakis agilarinin gelismesinde ilk basamagi
olusturur. Son otuz yilda gelisen ve git gide hegemonik hale gelen toplumsal cinsiyet kavraminin
(Messerschmidt, 2018) sundugu bakis agisi ise cinsiyetlendirilmis siddet konusunda sadece ataerkil yapiya
referansla sinirli kalmayip, karmasik ve degisen iktidar iliskilerini ve farkli 6znellik bigimlerini merkeze alan bir
yaklasimin gelistirilmesine imkan saglamistir (Ozkazang ve Yetis, 2016). Bu bakis acis1 kapsaminda siddet,
toplumsal cinsiyet ile baglantili olarak yas, medeni hal, engellilik, egitim, cinsel yonelim, 1k, etnisite, inang,
smif, yoksulluk gibi gesitli toplumsal ve kisisel 6zellikler de katilarak, daha biitlinsel ve iliskisel bir sekilde ele
almir. Bununla beraber, kuramsal olarak ¢ok-degiskenli/bigimli ve iliskisel bir yaklasimin 6nemi giderek daha
fazla vurgulansa da erkek siddetini konu olan arastirmalara zemin olusturacak gii¢lii bir yaklagimin eksikligi hala
hissedilmektedir. TCTS ile ilgili mevcut literatiirde birbiriyle rabitali iki temel problemin halen devam ettigi fark
edilir. Bunlar, TCTS ile gesitli siddet bigcimleri arasindaki iligkilerin yeteri kadar incelenmemis olmasi ve farkli
toplumsal konum ve deneyimlere sahip aktorler olarak erkekleri bu soruna dahil eden, arastiran bir bakis agisinin
yeteri kadar gelismemis olmasidir (a.g.e.).

Elestirel erkeklik caligmalarinda ise, erkekler ve siddet iliskisine dair daha zengin ve detayli bir
kavrayisin gelismeye basladigi goriiliir. Erkegin sadece imtiyazli bir 6zne olarak toplumsal yap: ve giig
iliskilerinde buna gore konumlandirilmadigi/konum almadigi, ayn1 zamanda erkeklik rolii altinda ezilebildigi ve
bu erkekligi insa edip siirdiirmenin bizzat erkek 6zne icin ¢esitli zorluklar barindirabildigi fikri 6n plana g¢ikar
(Kaufman, 1994). Bu siarda, erkekligi tarihsel ve kiiltiirel bir kurulum olarak ele alarak eril iktidarin kdkenlerine
ve bu iktidarin farkli goriiniimlerine 11k tutulur. Bu sayede, erkekligin kendisinin bir aragtirma nesnesi olarak
goriiliip, tarihsel ve iliskisel bir kurulum olarak daha derinlikli kavramsallastirilmasina imkan saglanir. Buna
paralel olarak siddet, Bourdieu’niin ‘eril tahakkiim’ ve ‘sembolik siddet’ tanimlamalari kapsaminda
degerlendirildiginde; erkek icin 6grenilen, edim yoluyla kazanilan ve cesitli sembolik bigimlerde erkege bir
imtiyaz olarak geri donen, erkeklik i¢in kurucu bir unsur olarak ele alinir (Bourdieu, 2014). Erkeklik, burada, bir
iktidar oyunudur ve bu oyunda erkek 6zne igin oncelikle diger erkekler iizerinde gii¢ kullanmak, taninmak ve
erkekler arasi hiyerarsik bir yap1 iginde yer tutmak elzem goriiniir (Bourdieu, 2014). Bu sebeple siddeti, iktidara
esdeger bir erkeklige miindemi¢ gormemek; siddetin erkekligin insast siirecinde, hiyerarsik, kurumsal, edimsel,
sOylemsel ve mekansal yonleriyle ¢cok farkli bigimlerde ve katmanlarda iiretilebildigini gdzden kagirmamak
gerekir.

Connell birbirleriyle karsilikli bir iliski iginde kurulan farkli erkeklik bigimleri olduguna isaret eder
(Connell, 2005). Bourdieu gibi Connell da siddeti erkek egemen yapinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriir ve bu
yap1 icinde erkekler arasinda farkliliklar arz eden karsilikli hiyerarsik ve dislayicr iliskilenmelerin oldugunu
belirtir. Kurallar1 tarihsel olarak degisebilen bu erkeklik oyununda hegemonik olarak tarif edilen belli bir
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erkeklik fikri 6ne ¢ikmaktadir. Tarif edilen bu ‘hegemonik erkeklik’ tek basina bir deger ya da ideal olarak
imtiyazli belli bir azinliga isaret etse de, oyunu kuran konumundadir. Hatta hegemonik erkeklik toplum i¢inde
imtiyaz sahibi olarak goriilebilecek erkekleri temsil etmekten ziyade, belli bir erkeklik idealini kuran ve isleten
deger ve pratikler biitiinii olarak yorumlanabilir (a.g.e). Erkekler arasi bu hiyerarsik yapilanmanin bir parcasi
olarak siddet pratiginin — sinirlar ¢izilmis bir bi¢imde — alt simif erkeklere bahgedilmesi ve hatta siddetin bir
Olciide tesvik edilmesi, ataerki ve kapitalizmin isbirliginde kurulmus ortak bir sistemin sonucu olarak
degerlendirilir. Bu sistemin iginde goriiniir olan siddet, alt sinif erkeklere sistemle isbirligi yaptiklart siirece
taninmis bir imtiyaz olarak nitelendirilir (Sancar, 2009). Fakat goriiniir kilinan alt simif ve siddet iliskisinde
siddetin alt siniftan gen¢ erkekler i¢in ideolojik bir kandirmacadan ibaret oldugu, hatta Onceki nesilden
erkeklerin sahip oldugu avantajlarla® kiyaslandiginda, kapitalist sistemin mevcut kosullar1 altinda siddetin bu
genc erkekler icin bir ayricalik yerine ‘erkeklik kaybina’ isaret ettigi sdylenebilir (Hall, 2002). Siddet, burada,
giicli temsil eden bir sey olmaktan cok caresizlik, 6fke ve hingla iligkilendirilir. Alt siniftan gencg erkekler igine
battiklar1 siddet kosullart dahilinde ataerkil gii¢ iliskilerinden pay almak bir yana, siyasetin ve toplumun disina
¢ekilip daha marjinal ve edilgen bir konumla istigal ederler. Bu agidan bakildiginda, hegemonyayla bagi zayif,
giicten ziyade tepkisellikle nitelendirilen bir erkek siddetinden bahsedilebilir (a.g.e).

Yukarida erk kaybiyla 6zdeslestirilen erkeklik kaybi, erkeklik krizi olarak &zellikle son donemde sosyal
bilimlerin ¢esitli alanlarinda erkeklik ve siddet iliskisini agiklamakta giderek popiilerlik kazanmistir. Daha
yakindan bakildigindaysa, krizle nitelendirilenin aslinda biitiin bir cinsiyet kategorisi olarak erkeklerden ziyade
giiniimiiz kapitalizminin kosullarinda is¢i sinifinin ahvali oldugu ve kriz sdyleminin bilhassa kadinlarin sosyal,
ekonomik, siyasal kazanimlarindan rahatsiz erkekler tarafindan kendi lehlerine isletilen ‘magduriyet sdylemine’
dontstiiriildiigii anlasiliyor (Heartfield, 2002). Kriz soylemi erkekligi iktidarla muteber gormeyi, bu sefer,
halihazirda muktedir bir erkeklik konumu iizerinden degil fakat sahip oldugu giicii kaybeden/kaybetmekte olan
bir erkeklik durumunu varsayarak siirdiiriir (Yetis, 2019). Tipki erkekligin siddetle iligkisinin bir gii¢c gostergesi
olarak okunmasi gibi, genellestirilmis bir erkeklik krizi tanimi da erkekligi tek tip bir deneyim kategorisinin
igerisinde ele alip belli tiir degerler ve nitelikler etrafinda toplayarak dar bir iktidar/gii¢ yorumunun igine
hapseder. Tarihsel ve kiiltiirel olarak sekillenen toplumsal cinsiyet rol ve beklentileri ile iktidar konumu arasinda
kurulmaya ¢aligilan bu iligkiye gore belli bir kaliba sigdirilmaya calisilan bir erkeklik tanimiyla karsilasiriz
(Jefferson, 2004). Oysa erkek bireyin yasaminda, belli bir deneyimin veya edimin her zaman ayni nitelik ve
degerlere karsilik geldigi diisiiniilemez. Ozellikle degisen cinsiyet rolleri ve isbdliimiine, ge¢miste edinilen
bireysel deneyim ve becerilere, farklilasan ve yenilenen hayallere ve ideallere bagli olarak erkeklik rollerinin (ve
bunlarin anlamlarinin) degisime agik oldugu goriilebilir (Connell, 2005). Siddet ve iktidar arasinda kurulmaya
calisilan iliski igin de aynist sdylenebilir. Ornegin, iktidarin/giiciin erkek bireyin yasamindaki anlami bu bireyin
cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi farkli yasam evreleri ve bunlara eslik eden toplumsal degisim
birlikte diisiildiigiinde, erkek bireyin iktidar karsisinda yagsami boyunca degisen ve kimi zaman da celisen
konumlarda yer aldig: goriiliir. Bu durum da erkek bireyin somut yasantistyla bir iktidar konumu/statiisii olarak
erkeklik arasinda bir paradoksa isaret eder (Kandiyoti, 1994). Erkekligi iktidarla iligkilendirerek okuyacaksak,
erkin sadece giiniimiizde degil, her cagda elde edilmesi ve tutulmasinin gii¢ bir sey oldugu (Gilmore, 1997) ve
bu erke talip dzneler i¢in, erkin her zaman ¢esitli kriz ihtimalleriyle beraber geldigi diisiiniilebilir. Anlasilacagi
iizere, siddeti erkekligin 6ziinde aramak ya da sadece ataerkil yapinin sundugu bir iktidar araci olarak ele almak,
erkeklik ve siddet iliskisini tiim ydnleriyle kavramak icin yeterli goriinmiiyor. Fakat siddetin erkekligin
kurulumundaki temel islevini inkar etmek de, erkeklik ve siddet arasindaki rabitayr kavramay1 imkansiz kilar.
Siddeti erkekligin insasinda etkinlestiren toplumsal edimler, mekansal pratikler, kurumlar ve O&gretiler
incelenmelidir. Kiiltiirel ve toplumsal degisim erkeklik iizerinde farkli etkiler yaratarak erkekligi farklilastirip
doniistiirse de, erkekligi bir analiz nesnesi olarak ele almanin gerekligi hala gegerlidir (Ozkazang ve Yetis, 2016).

Siddetin Anlasilmasinda Bir Doniim Noktas1 Olarak Erkeklik

Feminizmle baslayan erkek siddetinin sorgulanmasi, elestirel erkeklik caligmalarinin erkeklik kavramini, erkek
bireyin yasantisini, farkli erkeklik bi¢imlerini incelemeye tabi tutmast ve erkekler arasi gii¢ iliskilerini,
esitsizlikleri ve farkli 6znellik bigimlerini ortaya koymasiyla devam etmistir. Siddetin de anlami, bu farklilagan
erkeklik deneyimleri {izerinden ¢esitlilik gostermistir. Toplumsal, siyasal ve ekonomik agidan iktidar sahibi bir
erkekligin siddeti ile, cesitli kaynaklardan yoksun bir erkegin hegemonik konum ve normlarin digina tasan,
toplum icindeyse marjinal konumda kalan bir erkekligi icra etmek/gerceklestirmek adma basvurdugu siddet



192 Erkeklerle Siddeti Konusmak
arasindaki kategorik fark, ancak siddet ve iktidar ekseninde gelisen bir analiz boyunca anlam kazanir. Toplumsal
cinsiyet baglaminda erkekligin kavranisi da bu analiz ekseninde degerlendirilebilir.

90’lardan itibaren siddet basta olmak {iizere iglenen pek ¢ok sucun failinin erkekler olmasi gerceginden
hareketle (Walklate, 2007) sugun tanimlanmasi, nedenlerinin anlagilmasi ve Onlenmesiyle ilgili ¢aligmalarda
erkeklik kavraminin giderek ragbet gérmesi kriminolojide bir doniim haline gelir (Collier,1998). Buna gore,
sugla ilgili meseleler yaygin bir bicimde erkeklerin, dzellikle de geng erkeklerin, eylem ve davraniglariyla
iligkilendirilerek anlamlandirilir. Erkek siddeti, erkeklik krizi ¢ercevesinde imlenen bir ¢aresizligin ve erk
kaybinin genel bir disavurumu olarak goriilmekten ¢ok, baglamma gore tretilen erkekligi icra
etme/gergeklestirme tarzi kapsaminda bir kaynak olarak degerlendirilir (Messerschmidt, 1993). Nitekim
erkekligin kendisinin bir sistem olusturmadigi diisiiniildigiinde topyekin bir krize girmesi de pek anlamli
degildir (Connell, 2005). Buna karsin mevcut toplumsal cinsiyet diizeninde farkli erkeklik tertibatlarindan
bahsedebildigimize gore (a.g.e), erkekliklerin insasinda bu diizen icinde erisimdeki farkli kaynaklarin
kullanilabilir olmas1 anlamlidir. Bu durumda, baskaca kaynaklardan yoksun geng erkekler i¢in siddet ve sugun,
erkekliklerini ispatlamak ve giindelik yasamda karsilagtiklari sorunlart ¢ézmek adina uygun bir kaynaga
doniistiigli disiiniilir (Messerschmidt, 1993). Boylesi bir kavrayis, erkekligin kurulumunda baglama, sosyal
konuma ve genel toplumsal yap1 i¢indeki esitsiz gii¢ iliskilerine vurgu yapsa da, ayni kosullari paylagsan her
erkegin, benzer bir sekilde, erkekligi icra etmek adma siddeti bir kaynak olarak goriip yonelmemesini
agiklamakta yetersiz kalir” (Jefferson, 2004). Bu kavrayis dogrultusunda yapiyla iliskili bir znellesme siirecinin
alt1 cizilse de, analiz yapiya Oncelik vererek 6znelligi geri planda birakir (Gadd ve Jefferson, 2007; Hood-
William, 2001). Oysa toplumsal olarak erisimdeki kaynak (materyal veya sdylemsel), ancak 6znel bir yatirimin
(bilingli veya bilingsiz) neticesinde bir anlam kazanip kaynak haline gelebilir (Hollway, 2001); siddet de bir
kaynak olarak degerlendirilecekse, bu 6znel boyut da goz oniinde bulundurulmalidir.

Erkeklik, ‘sugun erkekligi’ lizerinden yapisal bir sorun olarak giindeme gelebilmis olsa da, erkekligi icra
etme bi¢imi olarak siddet, erkeklige atfedilen 6zsel niteliklerinin bir pargasi olmaktan kurtarilamaz (Collier,
1998). Hem sugu ve sucgluyu hem de erkekligi birbirinin neden ve sonucu olarak bir arada agiklamaya girisen bu
iddia totoloji barindirir ve sugun toplumsal cinsiyetli boyutunu kavramak yerine; erkeklik ve sug iligskisinde
fazlaca genelleyici, indirgemeci ve kisitlayici bir bakis acis1 iiretir (Hood-William, 2001; Walklate 2007). Bu
durum erkeklik ve suc¢ arasindaki iliskiye ickin cok cesitli katmanlar1 ¢oziimlemekten ziyade belli tiir bir
erkekligi sugla miihiirleyerek bu iliskinin anlagilmasinin dniine set ¢eker (Mullins, 2006). Neticede, sugun bir tiir
nedeni olarak erkeklik, genglikle birlikte, kriminal bir kanita doniisiir (Walklate, 2007). Siddeti ve sugu erkekligi
icra etmede bir kaynak olarak kullandig1 diisliniilen toplum digina itilmis geng, yoksul, igsiz ve egitimsiz erkekler
kriminalize edilerek, s6z konusu diglanma deneyimi perginlenir (Tomsen ve Gadd, 2019). Boylece, potansiyel
sug failleri olarak goriilen bir kesimin, maruz kaldigi/tanik oldugu siddetin etkilerinin anlam1 da gézden kagirilir.
Sucun erkekligi kapsamindaki fail erkeklik anlayisi, toplumda yaygin erkek egemenliginin isleyiginin
sorgulanmasinda ve ‘giigliiniin siddeti’ni agiklamada yetersiz bir perspektif sunar (Walklate, 2007). Siddete,
erkeklerin dogal bir araci, kaynag1 veya niteligi olarak bakildiginda erkeklerin siddetle kurduklar1 karmasik ve
degisken iliski tarzlart gériinmez kilinir, siddet ‘erkegin her zamanki isi’ olarak kaniksanir (Newburn ve Stanko,
1994). Halbuki erkekler i¢in siddetin anlami ve kullanimi kisiden kisiye degisim gosterir. Siddetin bu 6znel
anlami elbette kisiler arasi iligkiler, sosyal ¢evre, aile yapisi, maddi ve sosyal kaynaklara erigim imkani ile
toplumsal, kiiltiirel ve siyasal yapinin biitiiniiyle iliskilidir. Fakat bu iligkinin mahiyeti sadece bireyin toplumsal
yapt i¢indeki konumuna bakilarak anlagilamaz; bununla beraber, bireyin siddetle kurdugu &znel baga,
yasantisina, algisina ve tamimlamalarina basvurarak anlasilabilir (Gadd ve Jefferson, 2007). Oznel siirece ickin
celiskiler ve belirsizlikler farkli anlam ve yorum imkanlari sunar. Bu durum zorluk yaratmaktan ziyade yorumu
zenginlestirirken (Hollway ve Jefferson, 2012; Clarke, 2006), giindelik yasamda sonuglar itibariyle kriminal
olarak nitelendirilmeyen siradan, ¢ok fazla gbze carpmayan fakat yaygin olarak tecriibe edilen siddeti
¢oziimlemek adina 6nemli bir firsat1 ortaya ¢ikarabilir.

Erkek Siddetinin Psikososyal Yaklasim Cercevesinden incelemesi

Oncelikle bahsedilen psikososyal yaklasimin ne olup ne olmadigina iliskin bir tanim yapmak gerekir.
Psikososyal bir kavram olarak sosyal hizmet, saglik hizmetleri ve psikoloji alanlarinda yaygin bir bigimde
kullanilir. Daha konvansiyonel ve yaygin olan bu alanlardaki kullanim, psikolojik meselelerin, toplumsal
faktorlerle iligkili bir bicimde ele alinmasina isaret eder. Mevzubahis toplumsal faktdrler ise, patolojik sorunlara
nasil etki ettigi veya edebilecegi yoniiyle ele alinir (Frosh, 2014). Klinik uygulamalarda, kisinin psikolojik
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sikintillariyla bas etmede, sosyal hizmet alaninda ise, grup terapisi ve rehabilitasyon imkanlar1 kapsaminda
toplumsal etkenler dikkate alinir (a.g.e.). Bu makalede takdim edilen psikososyal yaklasim ise, bireyin veya bir
grubun sagaltimi amacina yonelik olmadigt gibi, toplumsal yapiyr birey odakli bir analize eklenecek ‘dis
etkenler kiimesi’ olarak da konumlandirmaz. Bununla beraber, 6znel siirecleri bir 6l¢iide gormezden gelen, daha
makro ve yapisal seviyede birakilan sosyolojik analizin eksik kaldig1 yerden ilerleyerek gelisim gosterir (Clarke,
20006). Fakat elbette bu eksigi tek basina giderme iddiasinda bulunulmadigini akilda tutarak; analizi derinlestirip,
yorum imkénini zenginlestirdigi 6lgiide anlamli ve etkin bir yaklagim olarak tercih edilebilir.

Psikososyal yaklagim; psikanaliz, feminizm, postkolonyal teori ve postyapisalct teori gibi entelektiiel
akimlar ve yaklagimlarin yaninda sosyoloji, antropoloji, sosyal hizmet ve elestirel sosyal psikoloji alanlarindan
beslenmekte ve yine bu alanlar1 beslemektedir (Frosh, 2014; Clarke, 2006). Fakat disiplinler arasi bir ¢aligma
olmanin 6tesinde, bir yaklagim olarak biitiin bu alanlar1 ¢apraz keser ve bu alanlarla arasindaki elestirel mesafeyi
muhafaza eder. Bu yoniiyle, iliskili oldugu alanlarin ve yaklasimlarin bir araya getirilmesi, sentezlenmesi ¢abasi
icinde degildir. Sundugu Ozgiin yontem herhangi bir sentez/uzlasi onermedigi gibi, 6nceden belirlenmis
kategoriler olarak bireyi ve toplumu ayr1 ayri incelemez. Bunun yerine, toplumsal olani bireysele, bireyseli de
toplumsala indirgemeden, yani herhangi bir tarafa ontolojik 6ncelik atfetmeden inceler. Bu haliyle, iki ayri
kategoriyi bir araya getirme, birlestirme ¢abasindan ziyade, en bastan bdylesi bir bélinmeye gitmemeye c¢abalar.
Psikososyal yaklasim igin, birey verili degildir; kiiltiirel, sosyal, siyasal ve ekonomik pek ¢ok yapisal unsurun
yani sira, giindelik yasamdaki mikro-iligkiler, etkilesim tarzlari, bireyin yasam Oykiisiinii olusturan somut
deneyimler ve bunlarla iligkili duygulanimlar {izerinden birey anlamlandirilir. Yapisal unsurlarin, toplumsal
konumun ve pargasi olunan cesitli etkilesim tarzlariin, bireyin iizerindeki sekillendirici etkisi ¢ok yonliidiir ve
mutlak bir 6ngoriilebilirlikten uzaktir. Biitlin bu unsurlar bireyin yasamim tek bir tarzda, dogrudan belirleyip
diizenleyecek bir kudrete sahip degildir. Bireyin etkilenme ve karsilikli olarak etki etme tarzi ve kapasitesi;
iligkisel ve dinamik bir zeminde, baglamina gore sekillenen 6znel deneyiminin ve siire¢lerin ¢oklu etkilesimleri
dogrultusunda, ¢ok daha karmasik, celiskili, tutarsiz, belirsiz ve degisken bir mahiyete sahiptir (Hollway ve
Jefferson, 2012). Bdylesi bir yaklasim, bireylerin diinyasinin ne kadar gesitli ve ¢ogul oldugunun bilincini,
bireylerin parcasi/iireticisi olduklar1 sosyal gercekligin de ne kadar karmasik ve dinamik bir yap: sundugunun
farkinda olmay1 gerekli kilar. Siddetin toplumsal/yapisal ve bireysel/6znel boyutlarmin birbirinden kolaylikla
ayrilmasinin miimkiin olmadig1 diisiiniildiigiinde (Yetis, 2019), psikososyal yaklasim cergevesinde ¢aligmanin
Onemi daha anlasilir hale gelir. Siddetin hem 6znel hem de toplumsal yonlerine/anlamina, erkegin aidiyetinde bir
nitelige/kaynaga indirgenmeden, 151k tutulabilir (Hood-Williams, 2001).

Kriminoloji alaninda psikososyal yaklasimin, 1970’lerden itibaren gelismekte olan elestirel ve kiiltiirel
kriminolojinin devamu niteliginde oldugu goriiliir. Idari kriminolojinin karsisinda konumlanan elestirel ve
kiiltiirel yaklagimlar; sugun anlamina, tanimina ve nedenlerine radikal sorgulamalar yoneltir ve yontem agisindan
kendi bakis agilar1 dogrultusunda ¢esitli yenilikler sunar. Kriminal olan ile olmayan arasina ¢ekilmek istenen
kesin bir sinir iizerinden tanimlanan su¢ eyleminin gergeklesme ihtimalini azaltmaya/onlemeye yonelik
yonetimsel/pragmatik bir tarzi benimseyen idari kriminolojinin (Walklate, 2007) karsisinda yer alan kiilttirel
kriminoloji; gilindelik hayata, siradan olana, kisiler arasi etkilesim tarzlarina, toplumsal yapi igindeki
esitsizliklere ve giig iliskilerine odaklanir.

Tiirkiye’de kriminoloji alanindaki ¢aligmalara bakildiginda, yukarida takdim edilen psikososyal yaklasimi
besleyen kiiltiirel kriminolojinin pek gelismedigi goriilmektedir (Mercan, 2019). Tirkiye’de gergeklestirilen
calismalar da, diinyadakine benzer bir bi¢imde, faillerin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunun erkekler oldugunu gozler
ontine serer ve ozellikle ev i¢i siddet konulu arastirmalar, siddete maruz kalan kadmlarin ve siddet uygulayan
erkeklerin genel tipolojisini c¢ikarir (Giinsen icli, 2019). Siddet uygulayan erkeklerin, sosyallestikleri cevre
bakimdan toplumdaki siradan erkeklerden pek farkli olmadiginin tespiti, kriminal olan ve olmayan arasinda
keskin bir ayrim olmadigini gdostermesi agisindan anlamlhidir (Polat, 2017). Bu erkeklerin uyguladiklart siddet
sonucunda, sorumlulugu bagka bir nedene veya kisiye kaydirdiklari, inkar ettikleri veya siddet eylemini 6nemsiz
gosterdikleri belirtilmistir (Polat, 2017). Tiirkiye’de kriminoloji alaninda gergeklestirilen saha ¢alismalari, yine
diinya genelinde oldugu gibi ekseriyetle karakollar, cezaevleri ve mahkemelerde yiiriitiilmektedir. Bu sebeple,
edinilen bulgular ve ortaya ¢ikan analiz, su¢ fiilini gergeklestirmis ve cezaevi ortaminin/siirecinin etkisindeki
mahkimlarin ifadelerine dayanmaktadir (Mercan, 2019). Bu nedenle de, siddetin olustugu toplumsal baglam
olarak giindelik hayatin i¢cindeki géze carpmayan fakat yaygin olan siddet bigimlerinin ve etkilesim tarzlarinin
anlasilmasi agisindan bir kisitlilik mevcuttur. Bununla beraber, drnegin Tiirkiye’deki geng erkeklerin giindelik
hayat akisindaki husumet iceren karsilasmalar1 anlamlandirildiginda; bu siddetin erkekler arasi belli bir etkilesim
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tarzina isaret ettigi goriliir (Erjem, 2019; Yetis,2019). Kiiltiirel kriminoloji giindelik yasamin olagan akisi i¢inde
cereyan eden siddet edimlerinin kiiltiirel anlamina ve kisiler arasi iligkilerdeki roliine vurgu yaparken (Ferrell,
Hayward ve Young, 2008), duygulanimlara ve 6znel siirecleri de incelemeye katan psikososyal yaklagim, kiiltiirii
iireten aktorlerin i¢ diinyalarini kavramaya doniik bir cabaya isaret eder (Jones, 2013).

Siddet olgusunun ve algisinin giindelik yasam igindeki derinligi; toplumsal boyutu, bireyin yasam
dongiisii ve ig¢inden gectigi 6znel siireclerle iligkili bir bicimde bir arada ele alip yorumladigimizda anlam
kazanir. Psikososyal kriminoloji, siddeti patolojik veya bireye miinhasir bir 6zellik olarak gérmeden, toplumsal
baglam i¢inde ve bireyin yasam deneyimlerinin etrafinda anlamlandirmaya calisir (Gadd ve Jefferson, 2007).
Siddet sadece, sira disi, en ciddi, en vahsi boyutlartyla degil, giindelik hayatin olagan gériinen, kaniksanan,
giindelik yasam deneyimleri ve kisiler arasi iligkilerin igine sizmis boyutlariyla da anlamlandirilir. Yoksulluk,
issizlik, egitimsizlik, sucun yaygin oldugu bolgelerde yasamak, aile i¢i siddete maruz kalmak veya tanik olmak
gibi durumlar diisliniildiigiinde; bireyin siddete sosyallestigi ¢evrede alismasi ve bu siddeti sorunlari ¢ozmek
adma bir kaynak/beceri olarak edinmesi 6nemli 6l¢iide anlamlidir. Fakat psikososyal yaklagima gore, biitiin bu
deneyimlerin, kosul ve imkanlarin (veya imkansizliklarin), bireyin yasantisina ve i¢ diinyasina ne derece ve
hangi yonde etki edecegi 6nceden kestirilemez niteliktedir.

Psikososyal yaklagim, erisimdeki mevcut sdylemsel temsil ve ifadelerin, bireyin 6znel, psisik ve bilingdist
diizlemde tecriibe ettiklerini/hissettiklerini birebir karsilamadigini, bu acidan bireyin kendi deneyimine doniik
aktardiklarinin kendi bagina bir kanit niteliginde olmadigini savunur (Hollway, 2001). Bu sebeple, 6znel anlatiyi
mevcut sdylemsel temsillerin i¢ine yerlestirip, bu temsillere binaen kategorik ayrimlar iiretmek yerine, serbest
cagrisimli bir anlatinin sundugu yorumsal aciklik ve miiphemlikten faydalanir (a.g.e). Buna gore, bireyin sozli
ve sOzIii olmayan (jest, mimik, sessizlik, konusma hizi) ifadeler iizerinden aktardig: tereddiit, ¢eligki, kafa
karigikligi, tutarsizliklar ile anlatiya eslik eden arzu veya isteksizlik hallerinin analizde bir karsiligi bulunur
(a.g.e). Soylem diizeyinde dogrudan fark edilmesi gii¢ olan utang, kaygi, korku ve caresizlik, erkeklerin siddetle
ilgili diisiincelerinin aralarina karigan hisler olarak incelenebilir (Yetis, 2019) ve siddeti anlamlandirmada ciddi
bir 6neme sahiptir.

Sosyal Adalet ve iktidar iliskileri Baglaminda Geng Erkekler icin Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Siddet
Psikososyal yaklasimdan devam ettigimizde, erkek bireyin TCTS konusundaki duygulanim, diigiince ve
algilarim kendi icinde barindirdiklari geliski ve tutarsizliklar dogrultusunda diisiinmeye calisabiliriz. Ornegin,
bazi erkekler dogrudan, eril iktidar tarzina en uygun cevap olarak siddeti yiiceltip kendileri i¢in bir hak olarak
goriirken, diger birgok erkek, bu siddete sdylemsel diizeyde karsi ¢ikip benimsedikleri farkli cinsiyet¢i tutum ve
pratikler sebebiyle, ortiikk bir bicimde siddeti onaylayabilir veya bu siddete kayitsiz kalabilir (Yetis, 2019).
Erkekler siddet uygulayan erkekligi sorgulamak yerine kadinlik durumu iizerinde yogunlasip, bunun iizerinden
¢Ozlim Onerileri gelistirmeyi tercih edebilir (Kardam ve Yiiksel-Kaptanoglu, 2009) ya da bu siddeti kendilerinin
de katilimcist oldugu ve cesitli duygusal baglar/tepkiler gelistirdikleri erkeklik kiiltiiriinden kopararak, sadece
oteki erkeklerin sorunu olarak resmedebilir (Yetis, 2019). Fakat esine siddet uygulayip hiikiim giymis erkekler
ile toplumun genelinde diger erkeklerin toplumsal cinsiyete dair sahip oldugu deger yargilar1 ve diisiince
kaliplar1 arasinda ciddi 6l¢iide bir fark da bulunmayabilir (Celik, 2017). Erkek siddetine giden yolda toplumda
genis bir karsiligi bulunan namus, seref, erkeklik/erkeksilik ve erkeklige has yaygin tehdit algisiyla, cinsiyetgi
tutumlarla, eril kalip yargilariyla ve yine bunlara bagh &fke, kizginlik ve kaygi gibi duygularm eril disavurum
bi¢imleriyle kargilagsmaktayiz (Sakall1 ve Tiirkoglu, 2019).

Ote yandan, erkekler genelde TCTS’yi, daha genel bir gercevede kendi deneyimleri dogrultusunda
anlamlandirdiklar1 sosyal adalet, diizen ve iktidar kavramlariyla baglantili bir bicimde diisiinme egilimindeler
(Yetis, 2019). Erkekler, kadina yonelik siddeti ise, kendilerini soyutladiklar1 daha genel, orta yollu ve toplumda
makbul kabul edilen normatif fikirler etrafinda tartismay: tercih edebilmekteler. TCE konusunda ise gesitli
nedenlerden dolay1 destekleyen; teoride destekleyip pratikte bir sey yapmayan; tamamen kayitsiz kalan; toplum
icinde eril degerlerin istiinliigiine inanarak TCE ve feminizm karsithgr iizerinden tepkisel kalabilmekteler
(Messner, 2016). Geng erkeklerinse TCE ve siddet hakkinda, hem kadinlarin konumu hem de kendi somut ve
canli deneyimleri lizerinden diisinmeye meyyal ve siddeti hem yapisal hem de kisiler arasi ve kisisel
katmanlariyla birlikte diisiinmeye daha hevesli olduklarindan bahsedilebilir. Buradan hareketle, toplumsal
cinsiyet diizenindeki mevcut degisimler, geng erkekleri daha dogrudan fakat farkli bi¢cimlerde etkilemekte ve bu
degisen etkiye gore de, geng erkekler TCE’yi destekleyebildikleri gibi, esitlige karsi temkinli veya tepkisel bir
durus da sergileyebilmekteler (Yetis, 2019).
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Biitiin bunlara ragmen, gen¢ erkeklerin TCTS’yi, daha genel bir siddet kavrayist iginde tanimlanan
‘adalet kavrami’ lizerinden de degerlendirebildikleri goriiliiyor (Yetis, 2019). Fakat burada erkeklerin dile
getirdigi adalet kavrayisinin her durumda TCE lehine oldugunu sdylemek giic. Siddetin kinanmasi ve hatta
ayiplanmasi, kimi zaman tersi yonde, toplumsal cinsiyet esitsizliginin farkli bir bicimde yeniden {iiretilmesine
hizmet etmektedir; burada, daha dnce bahsedilen eril korumacilik sdylemi etrafinda orgiitlenen ifadeler soz
konusu adalet kavrayisina eslik eder (Yetis, 2019). Siddet, genelde eril bir iktidar kavrayist icinde giiclii ve
giicsliz arasinda onceden tanimlanmig bir iligki boyunca anlam kazanan adalet kavraminin imledigi belli bir
ahlaki tarza gore yorumlanir. Erkegin kendi kabiliyeti ve hakki dédhilinde gordiigii siddete bagvurmamast, iliski
icinde muktedir/erk konumunda olanin bir ahlaki sorumluluk olarak giigsiizii koruyup kendi giiciinden
sakinmasini iceren bir adalet anlayisina tekabiil eder®. Geng erkeklerin TCTS iizerine sdyledikleri, belli bir
Olciide boylesi bir adalet kavrayisina yaslanir ve aslinda bu pek ¢ok erkegin TCE’ye dair duygulanim ve
diistincelerini de yansitir (Yetis, 2019). Fakat ‘genel anlamiyla siddet’ burada ¢ok daha kilit bir dnemdedir;
erkeklerin siddet hakkindaki goriisleri, pargasi olduklari sosyal gergeklik i¢inde sekillenen yasantilart iizerinden
sosyal adalet ve iktidar kavrayiglarina dair daha fazla sey anlatir (a.g.e). Siddet daha genis bir agidan
konusuldugunda, geng erkeklerin siddetin sadece potansiyel faili degil, tanig1 ve magduru da olduklari anlagilir.
Kendi yasam deneyimleri boyunca ailede, sokakta, okulda, askerde otorite karsisinda ve akran gruplari arasinda
yasantiladiklar: siddet ile gesitli bi¢imlerde maruz kaldiklar1 sosyal adaletsizlik ve esitsizlik gibi daha yapisal
6l¢iide tanimlanan siddet goriiniir olur. Erkeklerin, cinsiyetlendirilmis bir iktidar sdyleminin iginde devrede olan
konvansiyonel magdur/giicsiiz/korunan kadin ile fail/muktedir/koruyucu erkek ayrimini sekteye ugratmalari,
psikososyal yaklasima gore degerlendirdigimizde, TCTS’yi kendi yasam deneyimleri, duygu ve diisiinceleri
yoluyla serimledikleri diger siddet bi¢cimleriyle baglantili olarak diisiinebilmeleriyle miimkiin olabilir.

Geng erkeklerin, erkekligi sadece gilic ve iktidar konumlar1 iizerinden degil, kendi kirilganliklari
tizerinden de diigiinebilmeleri TCTS nin anlagilmasi ve dnlenmesinde énemlidir (Harris, 2020). Geng erkekler
bu yolla, kendi sosyal adalet ve iktidar kavrayislarini sorgulayabildikleri bir diyaloga davet edilebilir. Yoksulluk,
issizlik, giivencesiz calisma ve yetersiz egitim ile yasa dayali ayrimcilik gibi yapisal esitsizliklerden ve giic
hiyerarsilerinden mustarip olmalari, gengleri siddet karsisinda (hem ihtimali hem de etkileri agisindan) kirilgan
kilar (Stanko, 2006). Yapisal esitsizlikler politik karar verme siireglerine katilimlarint kisitlar, kendi deger ve
cikarlarmi dillendirmelerini engeller (Murray, 2015). Siddet ile ilgili ¢alismalardan ¢ikan, zaman icinde
degismeyen en temel gergeklerden biri, erkeklerin siddetin faili olduklar1 kadar magduru da® olmalaridir (Stanko,
2006) fakat bu gerceklik hemen her zaman, erkeklerin fail konumunun golgesinde kalir. Geng erkekler igin bu
durum ¢ok daha dramatik olmakla beraber siddetle ilgili caligmalarda ve politikalarda genelde en ¢ok goz ardi
edilen de bu olmustur (Walklate, 2007). Geng erkeklerin, sosyal adalet zemininde pek ¢ok kadinla ortak bir
paydada bulusma firsatina sahip oldugu goriinse de, ancak kiigiik bir azinlik nesiller boyunca sekillenen erkek
siddeti ve cinsiyet esitsizlikleriyle miicadelede kendisine vazife ¢ikarir'.

Siradan geng erkeklerin farkli siddet tiirlerini nasil algiladiklarina ve deneyimlediklerine bakildiginda;
siddet bazen kahramanlik, bazen namus/seref/onurun korunmasi, bazen de kontrol kaybini/6fkeyi igermektedir.
Cogu zaman da, siddet mutlak ve adil gii¢ kullanimina (cezalandirma) isaret ederken, bazen de sadece eril
giicli/iktidar1 imleyen fantezilerin onulmaz bir parcasidir. Fakat ayni zamanda siddet, disaridan gelen ya da
gerceklesme ihtimali dahilinde (gercek veya hayali) bir tehdit olarak algilanip, erkekligin keskin tasasi bigiminde
derinden hissedilir (Tomsen ve Gadd, 2019). Siddetin kullanicilar olarak tayin edilen/kendilerini tayin eden bu
erkekler; algilanan tehdide karsi kendi kirilganliklarini gizlemeye veya zayif olarak gordiikleri bir baskasina
(6rn; kadin, ¢ocuk, hayvanlar) yansitmaya yetecek kadar kuvvet uygulama becerisine sahip olduklarini
ispatlamak adina siddete basvurabilmektedir (Gadd,2000). Bu a¢indan bakildiginda, eril iktidar fantezisi ve eril
Oznenin kirilganlig: biitlin ¢eligkileriyle ayn1 bedende yasamay1 basarir (Yetis, 2019).

Benzeri bir ¢eliski geng erkeklerin TCE’ye doniik bakisina da yansir. Geng erkeklerin geneli, TCE’yi
kendi c¢ikarlarinin aleyhine goérmekte ve kadinlar tarafindan elde edilen kazanimlari, tecriibe ettikleri
dezavantajin baglica nedeni olarak degerlendirmektedir (Pew Arastirma Merkezi, 2020). Ancak, TCE ne kadmlar
ve erkekler arasinda sifir toplamli bir oyundur ne de yalnizca kadinlarin ¢ikarlarini kollamaktadir (Childs ve
Hughes, 2018). Ataerkil sistemde siiregelen yapisal esitsizligin ve hiyerarsik giig iligkilerinin sadece kadin-erkek
arasinda degil ayni zamanda erkekler arasinda da iiretilip yeniden dagitildigindan yukarida bahsetmistim
(Connell, 2005). Esas mesele, gen¢ erkeklerin bu yapisal esitsizliklerden kendilerinin de zarar gorebildiklerini
fark edebilmeleri ve bunun karsisinda kusaklar arasi kiiltiirel bir degisim igin potansiyel aktorlere
doniisebilmeleridir (Edstrdm vd., 2016). Geng¢ erkeklerin siddeti konusarak gelistirebilecekleri radikal bir
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sorgulama, TCE lehine bir farkindaligin ve degisim potansiyelinin somut imkanlarinin aranmasi olarak
degerlendirilebilir.

Boylesi bir sorgulamayla geng¢ erkekler muktedir konumundan tanimlanan ahlaki sorumlulugun Gtesine
gecebilmenin imk&nin1 kesfedebilirler. Bunun i¢in de, farkli konumlarda deneyimledikleri; babalarindan,
abilerinden, kolluk gii¢lerinden, patronlarindan, giindelik yasamda yabanci erkeklerle karsilagmalarindan,
intikam amachi kavgalardan, savaslardan, akran zorbaligindan tiireyen ve toplumsal iliskilerin biitiin
katmanlarina sirayet ederek siradanlagan siddetin en agik haliyle konusulmasi gerekir. Yapisal olarak {iretilen
fakat kisiler arasi iligkiler boyunca deneyimlenen nefret suglari, irk¢ilik, homofobi/transfobi, engellilik ve sinif
temelli dislama mekanizmalar1 gibi, toplumda baskin olan erkek kiiltiiriinii sekillendiren farkli siddet bigimleri
de bu siradanlasan siddetin kapsaminda diisiiniilmelidir.

Sonuc¢ Yerine

Geng erkeklerin siddet karsisinda degisen konumlarinin hem eril iktidar istenci hem de siddet karsisindaki eril
kirilganlik baglaminda daha dramatik ve dinamik bir karaktere sahip oldugu diisiiniildiigiinde, psikososyal
yaklagim ¢ercevesinden geng erkeklerle siddeti konusmak, bu siddetin farkli katmanlart arasindaki iligkinin
goriiniir kilinmasina hizmet edebilir.

Siddeti bu kapsamda anlayabilmek igin; erkeklerin anlatilarindaki s6zlii ve sessizlikler, jestler gibi sozlii
olmayan ifadelerdeki duygu karmasalarina, uyumsuzluklara, tereddiitlere, tedbirlere, tutarsizliklara duyarli bir
bicimde; failligin birey i¢in degisen anlamlarinin ve bu failligin bireyin icsellestirdigi dolagimda olan
sOylemlerle iliskisinin bir arada sorgulamasini 6neriyorum. Bunun i¢in, agirlikli olarak biyografik unsurlar
etrafinda sekillenen i¢ diinya ile 6zneyi ¢evreleyen toplumsal kosullari iceren dis diinya bir arada incelenmelidir.
Daha genel toplumsal yapiyla beraber, aile hayati, mahalle, homososyal iliskiler ve mekanlar, sokak gibi geng
erkeklerin kendilerini halihazirda iginde bulduklari mikro iligkileri ve 6tekiyle kurduklar her tirlii etkilesimi
iceren sosyal gevre de 6zenle anlasilmalidir. Erkeklerin siddetin karsisindaki tanikligi, magdurlugu ve siddetin
kabiliyetli/kabiliyetsiz failligi bir arada ve iliskili bir bigimde incelenmelidir. Hem erkekligin toplumsal, kiiltiirel
ve siyasi sOylemler etrafindaki orgiitlenisi hem de siddet karsisinda erkek bireyin deneyimledigi ya da
savunmact bicimde yadsidigi 6znel kirilganlik halleriyle ataerkil giic fantezilerini (Brown, 1988) bir arada
biinyesinde barindirabilen bir erkekligin ikircikli insasi iliskili olarak sorgulanmalidir. TCE lehine isletilebilecek
radikal bir sorgulama ancak, 6znel yasantt ve toplumsal gergeklikle iliskilendirilebilecek sosyal adalet
meselesine dair ortaya ¢ikmasi kagimilmaz goriinen gesitli celiskilerin etrafinda, siddetin ¢ok bigimli yiizlerinin
kesfedilmesi yoluyla gerceklestirebilir. Bu sorgulamayla, TCTS ile miicadelede bilindik sdylemlerin 6tesine
gegen canli ve yaratici bir tartismanin 6nii agilabilir.



'Bunun ilk 6rneklerinden olan Kanada’da 1991 yilinda baslayan ve diinyanin gesitli yerlerine yayilan Beyaz Kurdele kampanyasi
oldukgea ses getirmistir.

*Baz1 erkeklerin siyasi iktidarin hegemonyasina kars1 sergiledikleri muhalif, elestirel ve kayitsiz durus, siyasi iktidarin dne siirdiigii
muhafazakar aile sylemine kars1 tavirlarina da yansimakta, TCTS toplumsal bir sorun olarak siyasi iktidarla iligkilendirilerek
tartigilmaktadir (Yetis, 2019)

*Vahsice islenerek kamuoyu tarafindan tepkiyle karsilanan, ikrah getiren kadin cinayetleri bu durumu en iyi agiklayan érneklerdir.
Gilindelik hayatin olagan akisi i¢inde gergeklesen daha siradan, 6ldiiriicii seviyelerde olmayan kadina yonelik siddet ise gogunlukla
gormezden gelinmektedir (Stark, 2010, Yetis, 2019).

“‘Bu yaklagimlarin detayli bir agiklamasina makalenin kapsamini agtig1 igin yer veremiyorum, daha ayrintili bilgi igin bkz. (Bal,
2016).

Kadina yonelik siddet fiziksel siddetle sinirli degildir; psikolojik/duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerini de iginde barindiran
toplumsal cinsiyet esitsizligine dayanan yapisal bir siddete isaret eder (Stark,2010).

¢is ve gelir sahibi olarak evini gegindiren, saglayici roliinde bir erkegin aile icinde ve toplum nezdinde belli bir sayginliga ve
otoriteye sahip olmasi.

’Siddete yonelen erkeklerle ayni veya benzer yasam kosullaria sahip olup yine de siddete yonelmeyen, yonelemeyen veya
yonelmeyi bir bigimde tercih etmeyen erkeklerden bahsedilebilir. Her durumda siddet, erkekligi icra etmek i¢in bir kaynak olmaktan
uzak bir mahiyete sahiptir.

¥Boyle bir adalet anlayismin devrede olmasi igin, kendini giig/iktidar sahibi olarak konumlandirilan erkegin karsisinda bu iktidar
tantyip hiirmet ederek kendi gii¢siizliiglinii halihazirda kabul etmis bir muhatabin bulunmasi gerekir.

°Ev i¢i siddet bu konuda istisnadir. Diinya genelinde ev i¢i siddetin magdurlarmin agirlikli olarak kadin ve kiz ¢ocuklari oldugu
goriiliir (Stanko, 2006)

"Bir élgiide, profeminst erkeklerin bu konuda kendilerine vazife ¢ikardig séylenebilir (Messner, 2016).
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