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Islamiyet’in Kadinlarin Spor Yapma Durumlari Uzerine EtkKisi
(Kiitahya-Eskisehir Ili Ornegi)*

Seher Aytas!, Seydi Karakus 2

Arastirmanin amaci kadinlarin dini  dislincelerinin spor yapma durumlaria etkisini
incelemektir. Arastirmanin caligma evreni Tirkiye’deki kadinlardan olusurken &rneklem
grubunu ise Eskigehir ve Kiitahya illerinden random yontem ile se¢ilmis (Eskisehir’den 398 ve
Kiitahya’dan 418) 816 kadindan olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak birinci
boliimiinde 8 kisisel bilgi sorusu, ikinci boliimiinde ise spor yapma ve dini goriisleri 6lgmeye
yarayan sorulardan olusan ve Canbaz (2004) tarafindan derlenen Degisen Toplumlarda Din ve
Spor anket formu kullamilmistir. Arastirmada toplanan veriler yiizde, frekans degerleriyle
aciklanmis, spor yapma durumu, dindarlik ve din spor kavramlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Ki-Kare testi uygulanmistir. Sonug olarak spor yapma ile
dini agidan kadin ve erkegin birlikte spor yapmamasi, kadinlarin erkeklerin gorebilecegi yerde
spor yapmamasi, dine aykiri tarzda giyilen sporlarin seyredilememesi arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Yine dindarlik ile spor yapma durumlari arasinda anlamli ve ters
orantili bir iligki tespit edilmistir. Ayrica dindarlik ile dinin sporu tesvik etmesi, din spora
karismamasi, dine aykiri giyim tarziyla spor yapilmamasi, kadin ve erkegin birlikte spor
yapmamasi, kadinlarin erkeklerin gorebilecegi yerlerde spor yapmamasi ve dine aykiri giyim
tarziyla yapilan sporun seyredilmemesi arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir.

fslamiyet, Kadin, Spor yapma, Durum, Etki

Investigation Of The Effect Of Islam On Status Of Doing Sport Of
Women (Kiitahya-Eskisehir Sample)

The aim of this study is to examine the effects of religious ideas on the sporting status of the
women. While the study population is composed women living in Turkey the sample group,
consists of 816 women (Eskisehir 418 and Kiitahya 396), selected with random method. In the
study, Religion and sport in changing society questionnaire created by Canbaz (2004), used as
a data collection tool which consists of two parts. The first part of the questionnaire consists of
8 personal information questions and the second part consists of questions about sports and
religious views. The data collected in the research were explained with percentage and frequency
values. Then Chi-Square test was applied to determine whether there was a significant difference
between the concepts of sports, religiousness and religion. As a result, significant differences
were found between women participating in sports and women-men not doing sports together,
women not doing sports where men can see and not watching sports that are worn against
religion. Again, a significant and inverse proportional relationship was found between
religiousness and sports. In addition, it is seen that there are significant differences between
religiousness and religion, which encourage sports, religion does not interfere with sports, sports
with anti-religious clothing style, women and men do not play sports together, women do not
play sports where men can see, and sports with anti-religious clothing are not watched.

Islam, Woman, Sport, Status, Impact

Alinti: Aytas, S.& Karakus, S. (2020). Islamiyet’in kadimlarn spor yapma durumlar iizerine etkisi (Kiitahya-Eskisehir ili
ornegi). International Sport Science Student Studies, 2(2), 72-86.

* Bu ¢alisma Seher Ayt?ls’m Yiiksek Lisans tezinin bir boliimiinii kapsamaktadir.
! Kiitahya Aksemsettin imam Hatip Lisesi, Kiitahya, Tiirkiye, E-mail: aytasseherr@gmail.com
2 Kiitahya Dumlupmar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya, Tiirkiye, E-mail: seydikarakus@hotmail.com
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1. Giris

Dinlerin ortaya ¢ikisindan bu yana, biitiin kabul goériilen ve benimsenen dinler toplumun ve bireyin
her tiirlii faaliyetine dogrudan ya da dolayli olarak etki etmistir. Biitiin bunlarin 1s18inda insanin
topluluklar halinde yasamasiyla varligi ve gerekliligi ortaya ¢ikan ve de giinlimiize kadar ilerleyerek
devam eden spor da, din olgusunun bu etkisine maruz kalmistir.

Ornegin antik Olimpiyat Oyunlari, ismini tanrilarin yasadiklaria inanilan Olimpos Dagi’nda alip,
oyunlarimin da ayni adlardaki tanrilara adanmistir. Diger taraftan bir Roma kanununa gore bir devlet
memurunun oyunlarini tanrilara adayacak sekilde onlarin adina diizenlemesi ve yapmasi gerekiyordu.
Yarigmalara mistisizm basta olmak tizere, ¢esitli dogal afetlere kars1 alinacak tedbirler i¢in de dualara
yer verilmektedir. Yapilan bu eylem biitiin kutsamalar1 kapsayan bir ritiieldir. Yaris, gilinesin
gokyliziindeki seyahatine adanmistir. Yaris sonunda kazanan atlarin Mars'a adanarak oldiiriilmesi,
"kurban" fikriyle iliskilendirilmektedir. Romalilar'in mahsullerini arttirmak i¢in yaptiklar1 bir gesit
dinsel igerikli sportif aktivitedir (Topaloglu, 2001).

En dikkat cekicilerinden biri de spor sosyolojisi konusunda en fazla atifta bulunulduguna sahit
oldugumuz J. M. Brohm adli Fransiz asilli sosyal bilimci, milyonlar1 bulan kuliiplerin, tiyelerinin ve
bir o kadardan fazla seyirci niteligindeki kitlenin var ettigi sporu, evrensel din olarak goriiyor
olmasidir (Amman, 2000). Elbette biitiin bunlar, sporun ve dinin ne kadar i¢ ice ge¢mis oldugu
konusunda tartismaya her daim acgik bir konu olmustur.

Dinlerin, siiregelen bir hareketle caglar boyu kadina ve de spora bakisi kisaca goriilmiistiir. Kadinlarin
klasik olanin disinda kalan beden algis1 ve saglik anlayisinin uzaminda 6zellikle mistik yoniiniin
dogaya ve toplumun diger kesimlerine uyum i¢inde de kalacak sekilde bir yasami idam ettirme,
dengeli bir hayatin i¢inde yine de farkli bir yasam siirdiirme istegi onlar i¢in yeni arayislara sebep
olmustur (Luckmann, 2003). Ornegin kadinlarin meditasyon, yoga gibi onlara farkl1 kapilar1 acan ve
bunu ayn1 zamanda spor olarak gosterebilme vaadi, uzak dogu dinlerinin bu baglamda 6ne ¢ikmasina
sebep olmustur ve kadinlar da bundan faydalanmay1 bilmislerdir (Canbaz 2004).

Miisliiman kadin bedenleri iizerine sdylemler aym zamanda, Islammn koéktendinci ve daha ilimli
sekiiler ideolojiler arasindaki kiiresel politika tarafindan beslenen ve temelde karmasik dogasina
isaret eden teolojik miicadelenin tam merkezindedir (Hargreaves, J., & Vertinsky, P. A. Eds, 2007).
Bakilacak olursa, dini yanlis yorumlayan pek ¢ok insan gibi ya da toplumda bu durumun nasil yanki
bulacagina dair bilim ve de tartigmali giiven eksikligi, pek ¢ok kadinin da spora dogrudan istirakini
engellemektedir (Sofian, M., Omar-Fauzee, U. P. M., & Abd-Latif, R, 2010). Aym sekilde
siirlandirict  yaklasimin, ataerkil hakimiyetin disiplinlerinin kadinlara yiikledigi toplumsal
sorumluluklar1 disiiniirsek, kadinin ayn1 zamanda serbest zaman aktivitelerine bile katilmasini
kisitladigi ongoriilebilir (Tiryaki, S, 2014). Bu noktada Miisliman feministlerin de ne dedigine
bakmak bakis acis1 olarak fikirleri saglamlastiracaktir. Feministler, Miisliiman erkeklerin kadinlari
toplumsal hayatta ayrimciliga maruz biraktiklar1 ve bu ayrimeiligr kutsal kitabi kullanarak ya da
yanlis yorumlamanin verdigi fikirler iizerinden giderek eylemlerinden kendilerini hakli ¢ikardiklar:
konusunda hemfikirlerdir (Hargreaves, J, 2007).

Islam dini, ruhu ve bedeni korumayi her zaman diistur edinmis, saglikli birey ve toplum yetistirmek
amactyla ise bu konuyu desteklemistir. Bu agidan Islam dininde sportif faaliyetler, daha ¢ok saglik
i¢cin ve de savunma amaclidir (Turan, 1985). Islam dini agisindan, dinin gerekliliklerinin ve kendisinin
topyekiin spora ve de kadinin bu noktadaki yerine bakacak olursak eger, Din Isleri Yiiksek Kurulu
Baskanligi’na gore, bakis acisinin sdyle Ozetleyebiliriz. “Ergenlik ¢agina erigsmis Miisliiman
kadinlarin, yabanci (mahremi olmayan) erkekler yaninda el, yliz ve ayaklar1 disinda kalan biitiin
bedenini 6rtmeleri emredilmistir (Nur 24/31).” Bunun temini i¢in giyilen elbisenin viicut hatlarin1 ve
rengini gostermeyecek nitelikte olmasi gerekir (Ebu Davud, “Libas 34”). Miisliimanlarin bu emirlere
uymalar1 dini bir vecibedir.

Islam dini tesettiirii emretmekle birlikte, drtiinmenin sekli konusunda ayrintiya girmemis, bunu iklim
sartlarina, yasanilan yerin Ozelliklerine ve orfe birakmistir. Asil olan, kadinin ortiilmesi gereken
yerlerinin goriinmemesi, viicut hatlarinin belirginlesmemesidir. Viicut hatlarin1 ortaya koyan
herhangi bir kiyafet dinin 6ngdrdiigl ortiinmeyi saglamaz. Hz. Peygamber (s.a.v), viicut hatlarini belli
eden elbise giyen kadinlar1 kast ederek “Giyinik oldugu halde ¢iplak olan nice kadinlar vardir”
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(Miislim, “Libas, 125”) buyurmustur. Belirtilen 6lgiilere riayet ederek usulii ile spor ve yliriiyiis
yapmakta dinen sakinca bulunmamaktadir.” islam dininin, kadmin spor yapmasina bakis agis1 bu
sekilde 6zetlenebilmektedir. Bunun yaninda ise bu durumu 6rnek ile agiklayacak olursak; Islam
peygamberi Hz. Muhammed, Hz. Aise ile heniiz evlendiklerinde, bir giin birlikte kosu yaris1 yapmayi
teklif etmektedirler. O yarist Hz. Muhammed’in esi Hz. Aise kazanmistir. Yaklasik bir sene sonra
ayni yarisl tekrar ettiklerinde bu kez yarisit Hz. Muhammed kazanmaktadir, bu sekilde bir nevi
0desmis olmaktadirlar (Algiil, 2000).

Yakin zamana kadar gelen siire zarfinda sporun amacinda da farkli 6zellikler kazanmis olmasi sebebi
ile kilik kryafet agisindan Islam dinine uygun olmasi, dini gerekliliklerinin yerine getirilmesi
acisindan, Oniine ge¢memesi, bireyl kumar, siddet gibi uygun goriilmeyen davraniglara
yonlendirememesi gibi bir takim sinirlandirmalar getirilmistir (Akyiiz, 1995). Bu sinirlandirmalara
uyuldugu miiddetge gerek elit sporda gerekse toplumsal ve de amator sporda, birtakim faaliyetlerin
yapilmasinda ya da seyredilmesinde bir sakinca goriillmemektedir (Bardakoglu, 1999). Biitiin bunlar
gostermektedir ki; kadinin spor yapmasindaki bu g¢alismanin amaci elit spordan ziyade, saglik,
eglenmek ya da serbest zaman degerlendirilmesi olarak dikkate alindiginda islam dini agisindan belli
kriterlere uyuldugu miiddet¢ce miimkiindiir.

2. Yontem

Islamiyet’in kadinlarin spor yapma durumlari {izerine etkisinin belirlenmeye calisildig1 bu ¢alismada
tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli yasanmis bir olay1 ya da etkisi halen siiren bir durumu
oldugu sekliyle betimlemeye calisan arastirma yaklagimidir. Bu model kullanildig1 arastirmada yer
alan olay, birey ya da nesneyi kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya ¢alisirken,
onlar1 degistirme veya etkileme gayreti gostermemektedir (Karasar, 2013).

2.1. Calisma Grubu: Arastirmanin evreni olarak iilkemizde yasayan kadinlar alinirken 6rneklem
grubu ise ulasim, gelismislik ve muhafazakarlik gibi birtakim kriterler gz 6niinde bulundurularak
Eskisehir ve Kiitahya illerinden random yontem ile se¢ilmis 816 (Eskisehir 398, Kiitahya 418) kadin
katilmcidan olusmaktadir. Katilimeilar anket formunda yer alan sorular1 goniillii olarak
cevaplamiglardir.

2.2. Veri Toplama Araclari: Arastirmada Canbaz (2004) tarafindan olusturulan “Degisen
toplumlarda din ve spor” anket formu kullanilmistir. Anket ilgili literatiir ve uzman goriisleri
dogrultusunda toplam 22 sorudan olugsmaktadir. Form icerisindeki sorularin dagilimi incelendiginde
8 adet sorunun katilimcilarin olgusal durumu, 6 adet sorunun katilimcilarin spor ile ilgili 6zellikleri,
2 adet sorunun din-spor iliskisi, 6 adet sorunun ise inang ve ibadet boyutu ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Arastirmamizda Canbaz (2004) tarafindan olusturulan anket formunun bazi maddeleri
cikarilarak din-spor iliskisiyle ilgili maddelerden yararlanilmistir. Spor yapma durumu, dindarlik ve
din spor kavramlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir.

2.3. Analiz: Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS paket programindan
yararlamlmustir. Oncelikle toplanan anket formlarindan uygun olmayanlar atildiktan sonra programa
yiklenmistir. Programa yliklenen katilimcilarin cevaplarina iliskin veriler ylizde ve frekanslar ile
sunulmus ayrica spor yapma durumu, dindarlik ve din spor kavramlar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadigina bakilmas1 amaciyla Ki-Kare testi uygulanmistir.
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Grafik 1. Katilimcilarin spor yapma/dindarlik degiskenine iliskin dagilimlar

Arastirmada yer alan kadinlarin dindarlik ve spor yapma durumlari incelendiginde spor yapmaya evet
diyenlerin 114’1 (% 14,4) dindar, 144’1 (% 18,2) az dindar ve 90’1 (% 11,4) din ile ilgisi az olarak,
spor yapmaya hayir diyenlerin ise 196’s1 (% 24,7) dindar, 160’1 (% 20,2) az dindar ve 88’1 (% 11,1)
din ile ilgisi az olarak kendilerini nitelendirmektedir.

Tablo 1.
Katilmcilarin spor yapma/dindarlik degiskenine iliskin ki-kare dagilimlar
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 11.0812 2 .004*
Likelihood Ratio 11.151 2 .004*
N of Valid Cases 792

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin dindarlik ile spor yapma durumlari arasinda anlamli ve ters
orantil bir iligki oldugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 2. Katilimeilarin spor yapma/ din her tiirlii sporu tesvik eder sorusuna iliskin dagilimlar

Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan din her tiirlii sporu tesvik eder sorusuna
36 kist (% 4,5) kesinlikle karsiyim, 44 Kisi (% 5,4) karsiyim, 138 kisi (% 17,1) olabilir, 98 kisi
(%12,1) katiliyorum ve 42 kisi (% 5,2) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken spor yapmaya hayir
diyenlerden 34 kisi (% 4,2) kesinlikle karsiyim, 60 Kisi (% 7,4) karsiyim, 188 kisi (% 23,3) olabilir,
104 kisi (% 12,9) katiliyorum ve 64 kisi (% 7,9) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 2
Katilimcilarin spor yapma /din her tiirlii sporu tesvik eder sorusunun ki-kare sonuglari
Value df Asymptatic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 45152 4 341
Likelihood Ratio 4,507 4 .342
N of Valid Cases 808

*p>.05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gére “din her tiirlii sporu tesvik eder”
sorusunun anlamli bulunmadig: belirlenmistir (p>.05).
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Grafik 3. Katilimcilarin spor yapma / din spora karismaz sorusuna iliskin dagilimlari

Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan din spora karismaz sorusuna 42 kisi
(% 5,2) kesinlikle karstyim, 80 Kisi (% 9,9) karstyim, 104 kisi (% 12,9) olabilir, 92 kisi (% 11,4)
katillyorum ve 40 kisi (% 5,0) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken spor yapmaya hayir
diyenlerden 52 kisi (% 6,4) kesinlikle karsiyim, 104 Kisi (% 12,9) karsiyim, 146 kisi (% 18,1) olabilir,
84 kisi (% 10,4) katiliyorum ve 64 kisi (% 7,9) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin spor yapma durumuna gére din spora karismaz sorusunun ki-kare sonuglari
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.7652 4 149
Likelihood Ratio 6.749 4 150
N of Valid Cases 808

*p>.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “din spora karigmaz” sorusunun
anlamli bulunmadig1 belirlenmistir (p>.05).

200 168
11499 102 76 92
100 52 i 34 56
= HE . w
0 b — [ i E
Kesinlikle Kargiyim Olabilir Katiliyorum Kesinlikle
karstyim katiliyorum

EEvet ®Hayir

Grafik 4. Katilimcilarin spor yapma durumuna gére dine aykiri bir giyim tarzi ile spor yapilmamalidir
sorusuna iligkin dagilimlari

Aragtirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan dine aykiri bir giyim tarzi ile spor
yapilmamalidir sorusuna 52 kisi (% 6,4) kesinlikle karsiyim, 114 kisi (% 14,1) karsiyim, 102 kisi (%
12,6) olabilir, 34 kisi (% 4,2) katiliyorum ve 56 kisi (% 6,9) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken
spor yapmaya hayir diyenlerden 24 kisi (% 3,0) kesinlikle karstyim, 90 kisi (% 11,1) karsiyim, 168
kisi (% 20,8) olabilir, 76 kisi (% 9,4) katiliyorum ve 92 kisi (% 11,4) kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin spor yapma durumuna gore dine aykiri bir giyim tarzi ile spor yapilmamalidir
sorusunun Ki-kare sonuclart

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 44,1632 4 ,000*
Likelihood Ratio 44,489 4 ,000*
N of Valid Cases 808

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “dine aykir bir giyim tarziyla spor
yapilmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goériilmektedir (p<.05).
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Grafik 5. Katilmcilarin spor yapma durumuna gore dini ac¢idan kadin ve erkek birlikte spor
yapmamalidir sorusuna iliskin dagilimlar

Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan dini agidan kadin ve erkek birlikte spor
yapmamalidir sorusuna 54 kisi (% 6,7) kesinlikle karsiyim, 120 kisi (% 14,9) karsiyim, 1014 kisi (%
14,1) olabilir, 44 kisi (% 5,4) katiliyorum ve 26 kisi (% 3,2) kesinlikle katiliyorum cevabini verirken
spor yapmaya hayir diyenlerden 24 kisi (% 3,0) kesinlikle karsiyim, 100 kisi (% 12,4) karsiyim, 176
kisi (% 21,8) olabilir, 74 kisi (% 9,2) katiliyorum ve 762 kisi (% 9.,4) kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir.

Tablo 5.
Katilimcilarin spor yapma durumuna gore dini ag¢idan kadin ve erkek birlikte spor yapmamalidwr
sorusunun Ki-kare sonuclar

Value df Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 48.9082 4 .000*
Likelihood Ratio 49.834 4 .000*
N of Valid Cases 808

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “dini agidan kadin ve erkek birlikte
spor yapmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 6. Katilimcilarin spor yapma durumuna gore kadimnlar erkeklerin gorebilecegi yerde spor

yapmamalidir sorusuna iliskin dagilimlari
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Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan kadinlar erkeklerin gorebilecegi yerde
spor yapmamalidir sorusuna 60 kisi (% 7,4) kesinlikle karsiyim, 124 Kisi (% 15,3) karstyim, 114 kisi
(% 14,1) olabilir, 32 kisi (% 4,0) katiliyorum ve 28 kisi (% 3,5) kesinlikle katiliyorum cevabini
verirken spor yapmaya hayir diyenlerden 30 kisi (% 3,7) kesinlikle karsiyim, 92 Kisi (% 11,4)
karsiyim, 186 kisi (% 23) olabilir, 70 kisi (% 8,7) katiliyorum ve 72 kisi (% 8,9) kesinlikle katiltyorum
cevabini vermistir.

Tablo 6.
Katilimcilarin spor yapma durumuna gére kadinlar erkeklerin gérebilecegi yerde spor yapmamalidir
sorusunun Ki-kare sonuclar

Value df  Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 55.7862 4 .000*
Likelihood Ratio 56.447 4 .000*
N of Valid Cases 808

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “kadinlar erkeklerin gorebilecegi
yerlerde spor yapmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 7. Katilimcilarin spor yapma durumuna gore dine aykiri bir giyim tarz1 ile yapilan spor
seyredilmemelidir sorusuna iliskin dagilimlari

Arastirmada yer alan spor yapmaya evet diyen katilimcilardan dine aykir1 bir giyim tarzi ile yapilan
spor seyredilmemelidir sorusuna 62 kisi (% 7,7) kesinlikle karsiyim, 134 kisi (% 16,6) karsiyim, 98
kist (% 12,1) olabilir, 36 kisi (% 4,5) katiliyorum ve 62 kisi (% 7,7) kesinlikle katiltyorum cevabini
verirken spor yapmaya hayir diyenlerden 30 kisi (% 3,7) kesinlikle karsiyim, 104 Kisi (% 12,9)
karsiyim, 184 kisi (% 22,8) olabilir, 60 kisi (% 7,4) katiliyorum ve 72 kisi (% 8,9) kesinlikle
katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 7.
Katilimcilarin  spor yapma durumuna goére dine aykuri bir giyim tarzi ile yapilan spor

seyredilmemelidir sorusunun Ki-kare sonuglart
Value df Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 56.760% 4 .000*
Likelihood Ratio 57.412 4 .000*
N of Valid Cases 808

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumuna gore “dine aykir1 bir giyim tarziyla
yapilan spor seyredilmemelidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 8. Katilimcilarin dindarlik durumuna gére din her tiirlii sporu tesvik eder sorusuna iliskin
dagilimlar

Arastirmada yer alan katilimcilar dindarlik durumlarina gore din her tiirlii sporu tesvik eder sorusuna
az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 4 kisi (% 0,5) kesinlikle karsiyim, 34 Kisi (% 4,3)
karstyim, 124 kisi (% 15,5) olabilir, 106 kisi (% 13,3) katiliyorum ve 40 kisi (% 5,0) kesinlikle
katiliyorum cevabini vermistir. Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 30 kisi (% 3,8) kesinlikle
karstyim, 42 Kisi (% 5,3) karsiyim, 114 kisi (% 14,8) olabilir, 70 kisi (% 8,8) katiltyorum ve 58 kisi
(% 7,2) kesinlikle katiltyorum cevabini vermistir. Ayrica dine ilgisinin az oldugunu ifade eden
katilimcilardan 28 kisi (% 3,5) kesinlikle karsiyim, 28 kisi (% 3,5) karstyim, 88 kisi (% 11,0) olabilir,
24 kisi (% 3,0) katiliyorum ve 10 kisi (% 1,3) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Tablo 8.

Katilimcilarin dindarlik durumuna gore din her tiirlii sporu tesvik eder sorusunun ki-kare sonuglart
Value df Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 74.5762 8 .000*
Likelihood Ratio 82.360 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna gore “din her tiirlii sporu tesvik eder”
sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 9. Katilimcilarin dindarlik durumuna gore din spora karigsmaz sorusuna iliskin dagilimlari
Arastirmada yer alan katilimcilar din spora karismaz sorusuna az dindar oldugunu ifade eden
katilimcilardan 14 kisi (% 1,8) kesinlikle karsiyim, 54 Kisi (% 6,8) karsiyim, 102 kisi (% 12,8)
olabilir, 96 kisi (% 12,0) katiliyorum ve 42 kisi (% 5,3) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.
Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 38 kisi (% 4,8) kesinlikle karsiyim, 96 kisi (% 12,0)
karsiyim, 70 kisi (% 8,8) olabilir, 60 kisi (% 7,5) katiliyorum ve 50 kisi (% 6,3) kesinlikle katiliyorum
cevabini vermistir. Ayrica dine ilgisinin az oldugunu ifade eden katilimcilardan 34 kisi (% 4,3)
kesinlikle karsiyim, 36 Kisi (% 4,5) karsiyim,74 kisi (% 9,3) olabilir, 20 kisi (% 2,5) katiliyorum ve
14 kisi (% 1,8) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.
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Tablo 9.
Katilimcilarin Dindarlik Durumuna Gore Din Spora Karigmaz Sorusunun Ki-Kare Sonuglart
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 77.9922 8 .000*
Likelihood Ratio 80.068 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna goére “din spora karismaz” sorusunun
anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 10. Katilimcilarin dindarlik durumuna gore dine aykiri bir giyim tarzi ile spor yapilmamalidir
sorusuna iliskin dagilimlar

Aragtirmada yer alan katilimcilar dindarlik durumlarina gére dine aykir1 bir giyim tarzi ile spor
yapilmamalidir sorusuna az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 18 kisi (% 2,3) kesinlikle
karsiyim, 98 kisi (% 12,3) karstyim, 128 kisi (% 16,0) olabilir, 28 kisi (% 3,5) katiliyorum ve 36 kisi
(% 4,5) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 10 kisi
(% 1,3) kesinlikle karstyim, 58 Kisi (% 7,2) karsiyim, 58 kisi (% 7,2) olabilir, 78 kisi (% 9,8)
katiltyorum ve 110 kisi (% 13,8) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Ayrica dine ilgisinin az
oldugunu ifade eden katilimcilardan 40 kisi (% 5,0) kesinlikle karsiyim, 48 Kisi (% 6,0) karsiyim, 82
kisi (% 10,3) olabilir, 4 kisi (% 0,5) katiliyorum ve 4 kisi (% 0,5) kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir.

Tablo 10.
Katilimcilarin dindarlik durumuna gore dine aykiri bir giyim tarzi ile spor yapilmamalidir sorusunun
Ki-kare sonuclart

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 228.9832 8 .000*
Likelihood Ratio 235.491 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna gore “dine aykir1 bir giyim tarziyla spor
yapilmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goriillmektedir (p<.05).
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Grafik 11. Katilimcilarin dindarlik durumuna gore dini agidan kadin ve erkek birlikte spor
yapmamalidir sorusuna iliskin dagilimlar
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Arastirmada yer alan katilimeilar dindarlik durumlarina gore dini agidan kadin ve erkek birlikte spor
yapmamalidir sorusuna az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 20 kisi (% 2,5) kesinlikle
karstyim, 104 Kisi (% 13,0) karsiyim, 132 kisi (% 16,5) olabilir, 38 kisi (% 4,8) katiliyorum ve 14
kisi (% 1,8) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 6
kisi (% 0,8) kesinlikle karsiyim, 66 Kisi (% 8,3) karstyim, 80 kisi (% 10,0) olabilir, 76 kisi (% 9,5)
katiliyorum ve 86 kisi (% 10,8) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Ayrica dine ilgisinin az
oldugunu ifade eden katilimcilardan 44 kisi (% 5,5) kesinlikle karsiyim, 50 Kisi (% 6,3) karstyim, 76
kist (% 9,5) olabilir, 4 kisi (% 0,5) katiliyorum ve 4 kisi (% 0,5) kesinlikle katiltyorum cevabini
vermistir.

Tablo 11.
Katilimcilarin dindarlik durumuna gore dini a¢idan kadin ve erkek birlikte spor yapmamalidir
sorusunun Ki-kare sonuclart

Value df  Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 217.4462 8 .000*
Likelihood Ratio 218.553 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna gore “dini agidan kadin ve erkek birlikte
spor yapmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 12. Katilimcilarin dindarlik durumuna gore kadinlar erkeklerin gorebilecegi yerde spor
yapmamalidir sorusuna iliskin dagilimlari

Arastirmada yer alan katilimcilar dindarlik durumlarina gére kadinlar erkeklerin gorebilecegi yerde
spor yapmamalidir sorusuna az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 28 kisi (% 3,5) kesinlikle
karstyim, 110 kisi (% 13,8) karstyim, 132 kisi (% 16,5) olabilir, 24 kisi (% 3,0) katiliyorum ve 14
kisi (% 1,8) kesinlikle katiliyorum cevabin1 vermistir. Dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 8
kisi (% 1,0) kesinlikle karsiyim, 58 kisi (% 7,2) karstyim, 90 kisi (% 11,3) olabilir, 74 kisi (% 9,3)
katiliyorum ve 84 kisi (% 10,5) kesinlikle katiliyorum cevabin1 vermistir. Ayrica dine ilgisinin az
oldugunu ifade eden katilimcilardan 44 kisi (% 5,5) kesinlikle karsiyim, 50 kisi (% 6,3) karstyim, 76
kisi (% 9,5) olabilir, 4 kisi (% 0,5) katiliyorum ve 4 kisi (% 0,5) kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir.

Tablo 12.

Katilmcilarin dindarlik durumuna gorve kadinlar erkeklerin gérebilecegi yerde spor yapmamalidir
sorusunun Ki-kare sonuclar

Value df  Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square ~ 213.609? 8 .000*
Likelihood Ratio 215.582 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna gore “kadinlar erkeklerin gorebilecegi
yerlerde spor yapmamalidir” sorusunun anlamli bulundugu goriilmektedir (p<.05).
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Grafik 13. Katilimeilarin dindarlik durumuna gore dine aykirt bir giyim tarzi ile yapilan spor
seyredilmemelidir sorusuna iliskin dagilimlari

Arastirmada yer alan katilimcilar dindarlik durumlaria gore dine aykir1 bir giyim tarzi ile yapilan
spor seyredilmemelidir sorusuna az dindar oldugunu ifade eden katilimcilardan 32 kisi (% 4,0)
kesinlikle karsiyim, 112 kisi (% 14,0) karsiyim, 132 kisi (% 16,5) olabilir, 22 kisi (% 2,8) katiltyorum
ve 10 kisi (% 1,3) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Dindar oldugunu ifade eden
katilimcilardan 8 kisi (% 1,0) kesinlikle karsiyim, 76 kisi (% 9,5) karstyim, 74 kisi (% 9,3) olabilir,
68 kisi (% 8,5) katiliyorum ve 88 kisi (% 11,0) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Ayrica dine
ilgisinin az oldugunu ifade eden katilimcilardan 42 kisi (% 5,3) kesinlikle karsiyim, 52 Kisi (% 6,5)
karstyim, 76 kisi (% 9,5) olabilir, 4 kisi (% 0,5) katiliyorum ve 4 kisi (% 0,5) kesinlikle katiliyorum
cevabini vermistir.

Tablo 13.

Katilimcilarin dindarlik durumuna gore dine aykirt bir giyim tarzi ile yapilan spor seyredilmemelidir
sorusunun Ki-kare sonuclar

Value df  Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 216.9842 8 .000*
Likelihood Ratio 222.848 8 .000*
N of Valid Cases 800

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin dindarlik durumuna gore “dine aykiri bir giyim tarziyla
yapilan spor seyredilmemelidir” sorusunun anlamli bulundugu gériilmektedir (p<.05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde Islamiyet’in kadinlarm spor yapma durumlari iizerine etkisi katilimcilarin spor yapma
ve dindarlik durumlart ile dinin sporu tesvik etmesi, dinin spora karigmasi, dine aykiri giyim tarziyla
spor yapilmamasi, dini agidan kadin ve erkegin birlikte spor yapmamasi, kadinlarin erkeklerin
gorebilecegi yerlerde spor yapmamasi ve dine aykirt giyim tarziyla yapilan sporun seyredilmemesi
degiskenleri kapsaminda ve literatiirde yer alan ¢alismalar ¢ergevesinde tartisilmistir.

Kadin katilimcilarin spor yapma durumlari ve dinin her tiirlii brans1 tesvik etmesine iliskin goriisleri
incelendiginde anlamli bir fark gériilmemistir (p<.05). Ayrica kadinlarin dindarlik durumlari ve dinin
her tiirlii bransi tesvik etmesine iliskin ki-kare analizi sonucunda dindarlik ve dinin her tiirlii bransi
tesvik etmesi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Spor ve din kapsaminda
goriislerine danisilan katilimeilarin, giiniimiiz toplumlarini ve bireylerini biiyiik 6l¢tide etkileye “din”
faktorii goz Oniine alindiginda bir netlik s6z konusu gériinmemektedir. Kadin katilimcilarin bir kismi
“din her tiirli sporu tesvik eder mi?” ve “din spora karigir mi1?”” sorulari iizerine katiliyorum derken,
yine de azimsanmayacak Olclide bir kisim katilimer ise her iki soruya da karsi olduklarim
belirtmislerdir. Ama bu pastada en 6nemli pay1 kararsiz katilimeilar belirlemistir. Biiytik bir cogunluk
kadin katilimer bu konuda ya fikir beyan etmek istememis ya da bilmediklerini ifade etmislerdir.
Biitiin bunlarin 15181nda Tagmektepligil ve ark., (2011) gore “din” olgusunun her ne kadar dogmatik
kurallar biitiinli de olsa, bireye bu konuda akil kullanma-verdigi 6zglirliik neticesinde bireysel bir
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diisiinme alan1 yaratmustir. Islam peygamberi Hz. Muhammed kuvvetli miiminin her zaman zayif
olanina gore daha gegerli ve faydali oldugunu séylemis ve bu kapsamda da kuvvetli olmanin bir yolu
olarak spor yapmay tesvik etmistir. Bayraktar (2003) Islam dininin sporun her tiiriinii tesvik ettigini
ancak, ahlaki degerler nedeniyle bazi evrensel spor dallarinin gelisiminin olumsuz olarak etkiledigini
savunmaktadir. Arastirmamiza katilanlarin da Bayraktar’in da bahsettigi gibi dinin evrensel ahlaki
nedenlerinden 6tiirii kisitlamasinin yaptiklar1 sporlarda segici olmalarina yol agtigini gostermektedir.
Kadin katilimcilarin spor yapma durumlari ve dinin spora karismamasina iliskin gorisleri
incelendiginde anlamli bir fark goriilmemistir (p<.05). Yine arastirmaya katilan kadinlarin spor
yapma durumlari ve dine aykirt bir giyim tarziyla spor yapilmamasina iligkin ki-kare analizi
sonucunda spor yapma durumu ve dine aykir1 bir giyim tarziyla spor yapilmamasi arasinda anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Ayrica dindarlik durumlart ve dine aykir1 bir giyim tarziyla
spor yapilmamasina iliskin ki-kare analizi sonucunda dindarlik ve dine aykir1 bir giyim tarziyla spor
yapilmamasi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Dini gerekgeler ve kilik kiyafet
kavramlarini agiklamalarinda kadin katilimcilar genellikle “dine aykir1 bir bi¢imde giyinerek spor
yapilmamalidir” “dini acidan kadin ve erkek birlikte spor yapmamalidir” “kadimnlar erkeklerin
gorecekleri yerlerde spor yapmamalidir.” Ve de “dine aykir1 bir kiyafetle yapilmis olan spor
seyredilmemelidir” sorularina verdikleri yanitlarda kararsiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu sorularin
hepsine verilen yanitlarin biiylik ¢ogunlugu “olabilir” seceneginde yigilma yapmistir. Paksu (2002)
baz1 Islam ulemalar1 bu konuda kiyafette uyulmasi gereken kurallara uyuldugu miiddetce ve de kadin
ve erkegin karisik yapilmamasi kaydiyla Islam dinin bu konuya sicak baktigin1 sdylemektedir. Yine
Malik, Malik b. Enes, Muvatta, thk. M. Mustafa el-A‘zami, (EbG Zabiy: Miiessesetu Zayd b. Sultan,
2004/1425), 2: 745; Hakim, el-Miistedrek, 2: 58, Ahmed, Miisned, 5: 55 gibi hadislerde goriildiigii
iizere Islam dininde hangi sporlara izin verilecegi, hangilerine ise verilmeyecegi konusunda en
azindan bir fikir yiiriitiilebilir. Buna gére Islam dini bireyin kendisine ve de baskasina zarar
vermeyecek sekilde spor yapmasini uygun goriiyor diyebiliriz. Arastirmamizdaki kadin katilimeilarin
dinin uygun gérmedigi kiyafetle spor yapilmama algisini ortaya koydugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan kadinlarin hem spor yapma durumlari hem de dindarlik durumlarinin dini agidan
kadin ve erkegin birlikte spor yapmasi, kadinlarin erkeklerin goérebilecegi yerlerde spor yapmasi, dine
aykirt bir giyim tarziyla yapilan sporun seyredilmesi konularinda anlamli farkliliklar goriilmesi,
kadimlarin bu konuya mesafeli yaklagmalarini destekler mahiyettedir. Gerek dini kaideler ve gerekse
de toplum yapisinin kadinlar1 kisitladigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak; kadin din ve spor ¢aglar boyu siiren kaliplagmis fikirler ve diisiinceler neticesinde gelen
onyargilarin, bilginin ve bilimin 15181nda yapilan ¢aligsmalar neticesinde de aydinlanmaya basladig,
Islam dininin kadinin spor yapmasina belirtilen kistaslara uyuldugu miiddetge sanilanin aksine karsi
gelmedigi, spor yapmaya zaten tesvik ettigi goriilmektedir. Bilim insanlariin ve de devletlerin
kendine diisen sorumluklar1 neticesinde bireyi ve kadimi spor yapmaya tesvik etmesi; bunlari
yaparken de dini hassasiyetleri gozeterek yapmasi, ortamlar saglamasinin faydali oldugu
diistiniilmektedir. Kadina spor yaparken giyecegi kiyafette 6zgiirlik ve spor alanlarini secerken
onlarm kendilerini daha iyi hissedecekleri alanlar insaa edilmesi bir baslangig olabilir. Ornegin kimi
hassasiyetlere sahip kadinlarin kendilerini ifade etmekte zorlanmayacaklari, hareketlerini
kisitladigini diistindiikleri alanlarin ve olaylarin disinda 6zel alanlar hazirlamak; bu konuda insan
fitratinda olan kendini iyi ve giivende hissetme ihtiyacin1 giderecek adimlar atak, en azindan yaklagim
olarak dogru bir slirece imza atmak demektir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Since the emergence of religions, all accepted and adopted religions have directly or
indirectly influenced all activities of society and the individual. In the light of all this, the sport, whose
existence and necessity has emerged with the survival of people in communities, and has continued
to this day, has been exposed to this effect of the phenomenon of religion. For example, the ancient
Olympic Games took their name from Mount Olympus, believed to be the gods, and their games are
dedicated to the gods of the same name. On the other hand, according to a Roman law, a civil servant
had to organize and do his games on behalf of them, to devote them to the gods. There are also prayers
for measures to be taken against various natural disasters, especially mysticism. This action is a ritual
that covers all the blessings. The race is dedicated to the sun's travel in the sky. The killing of the
winning horses at the end of the race by devoting them to Mars is associated with the idea of "victim".
It is a kind of religious sport activity with the Romans to increase their crops (Muhammed, 2001).
One of the most noteworthy is that the French scientist named J. M. Brohm, whom we witnessed the
most reference in the field of sports sociology, sees the sport of millions of clubs, members and the
audience of more than one audience as universal religion (Amman, 2000). Of course, all this has
always been a topic of debate about how sports and religion are intertwined. Islam has always taken
the principle of protecting religion, spirit and body, and supported this subject in order to raise healthy
individuals and society. In this respect, sports activities in Islam are mostly for health and defence
purposes (Turan, 1985). Due to the fact that the sport has gained different features in the aim of sports
until recently, some limitations have been introduced such as being suitable for Islamic religion in
terms of dress, not being able to direct the individual to unsuitable behaviours such as gambling and
violence (Akyiiz, 1995). As long as these limitations are complied with, there is no objection in
performing or watching some activities in elite sports, or in social and amateur sports (Bardakoglu,
1999). All this shows that; When the aim of this study of women doing sports is considered as health,
fun or leisure time rather than elite sports, it is possible as long as certain criteria are met in terms of
Islamic religion. Method: In this study, which aims to determine the effect of Islam on the sports of
women, the screening model has been adopted. The screening model is a research approach that tries
to describe an experienced event or a situation whose effect is still ongoing. While this model is used,
while trying to define the event, individual or object in its own conditions and as it is, it does not try
to change or affect them (Karasar, 2013). While the women living in our country are the universe of
the research, the sample group consists of 816 (Eskisehir 398, Kiitahya 418) female participants
selected randomly from Eskisehir and Kiitahya provinces by considering some criteria such as
transportation, development and conservatism. The participants voluntarily answered the questions
in the questionnaire form. In the research, "Religion and sports in changing societies™ questionnaire
created by Canbaz (2004) was used. The survey consists of 22 questions in line with the relevant
literature and expert opinions. When the distribution of the questions in the form is analysed, it is
seen that 8 questions are related to the participants' factual situation, 6 questions are related to the
sports characteristics of the participants, 2 questions are related to the religion-sports relationship, 6
questions are related to the dimension of faith and worship. In our study, some items of the
questionnaire form created by Canbaz (2004) were removed and items related to the religion-sports
relationship were used. It is examined whether there is a significant difference between the concepts
of sports, piety and religion. SPSS package program was used to analyse the data obtained from the
research. First of all, questionnaire forms were uploaded to the program after the unsuitable
questionnaire forms were discarded. The data regarding the answers of the participants who were
uploaded to the program were presented with percentages and frequencies, and the Chi-Square test
was applied to see whether there was a significant difference between the concepts of sports, piety
and religion. Results: When the participants' views about sports and their views on the promotion of
religion in any branch were examined, there was no significant difference, and there was a significant

difference between religious status and the promotion of religion in all branches. It was determined
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that there was no significant difference in the opinions of women participants about their sports and
their not to be involved in sports. Again, it was determined that the difference between the women
participating in the study and their non-sports and non-religious clothing style was significant. In
addition, a significant difference was found between religiousness and non-religious clothing and
non-sports. Participation of the women in the study both in terms of sports and religious status about
women and men doing sports together, women do sports where men can see, the fact that there are
significant differences in watching sports performed in a manner that is contrary to religion, supports
women's approach to this issue at a distance. It reveals that both religious rules and the social structure
restrict women. Conclusion: women, religion and sports have started to be enlightened as a result of
studies carried out in the light of prejudices, knowledge and science resulting from stereotypes and
thoughts that lasted for ages. It is seen that, as long as the criteria specified for the woman's sports are
complied with, the religion of Islam does not oppose contrary to what is believed and encourages
sports. Encouraging the individual and woman to play sports as a result of the responsibilities of
scientists and states; it is thought to be beneficial to do it by considering religious sensibilities and to
provide environments. It may be a beginning to build areas where women will feel better when
choosing sports and freedom and sports areas. For example, preparing special areas outside the areas
and events that women with certain sensitivities will not have difficulty in expressing themselves and
that they think they limit their movements; Taking steps to eliminate the need to feel good and safe
in the human fitting in this regard means to at least sign the right process as an approach.
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Beden Egitimi ve Spor Qgretmeni Adaylarinin Egitsel interqet Kullanim
Oz-yeterliklerinin Incelenmesi (Kastamonu-Karabiik Ornegi)

Kerim Balibey!, Ayse Feray Ozbal 2

Aragtirmanin amaci Karabiik Universitesi ve Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 2018-2019 egitim 6gretim doneminde okuyan dgretmen adaylarinin egitsel
internet kullanim 6z-yeterlik inan¢ durumlarini incelemektir. Aragtirmanin evreni ¢alismada yer
alan tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari iken 6rneklem grubu ise bu okullarda
egitim goéren 342 6gretmen adayidir. Arastirmada yer alan katilimeilarin (% 47,4’iiniin (162)
kadmn, %52,6’sinin (180) ise erkek oldugu goriilmektedir. Yine 93 katilimcinin (% 27,2) 17-18
yas, 100 katilimcinin (% 29,2) 19-20 yas ve 149 katilimcinin (% 43,6) 21 yas ve lizeri grubunda
Ozet yer aldiklart gériilmektedir. Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Sahin
(2009) tarafindan gelistirilen “Egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanglar1 6lgegi”
kullanilmustir. Toplanan verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle parametrik testlerden
bagimsiz 6rneklem t testi ve Anova testi kullanilmigtir. Sonug olarak &gretmen adaylarinin
egitsel internet kullanim 6z-yeterlilik inanglari toplam puanlari bazi degiskenler agisindan
incelendiginde; brang degiskeni agisindan hentbol bransi lehine, il degiskeni agisindan
Kastamonu degiskeni lehine ve kardes degiskeni agisindan ise ili¢ kardes degiskeni lehine

anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Anahtar Co s . ; o o
Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen, Aday, Egitsel, Internet, Kullanim, Oz-yeterlik, Inang

Investigation of Physical Education and Sports Preservice Teachers’
Educational Internet Use Self-efficacy (Kastamonu-Karabiik Case)

The study aims to examine educational internet use self-efficacy beliefs of preservice teachers
attending Karabiik and Kastamonu Universities Physical Education and Sports Teaching
Departments during 2018-2019 academic year. The population of the study is the physical
education and sports preservice teachers attending the universities mentioned above, and the
participants are 342 preservice teachers. Of these participants, 47.4% (162) are female and

Abstract 52.6% (180) male. 93 participants (27.2%) are 17-18 years old, 100 (29.2%) 19-20 and 149
(43.6%) 21 years old and above. The data collection tools used in the study are “personal
information form” and “Educational Internet Use Self-efficacy Beliefs Scale” developed by
Sahin (2009). Due to the normal distribution of the data set, the following parametric tests were
used for data analysis purposes: independent sampling test and Anova tests. The total scores of
preservice teachers’ educational internet use self-efficacy beliefs were examined according to
some variables. The results showed significant differences in favor of handball for “sport
branch” variable, in favor of Kastamonu for “city” variable, and in favor of 3 siblings for
“number of siblings” variable.

Key Words: Physical Education, Teacher, Educational, Internet Use, Self-efficacy, Belief
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1. Giris

Diinyada teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi bireylerin bu ilerlemeye ayak uydurmasini zorunlu
hale getirmektedir. Hangi alanda olursa olsun teknolojinin bireyler i¢in sundugu firsatlar ¢ok fazladir.
Cilinkii teknoloji ile birlikte bilgiye ulasmak artik daha kolaydir. Bunlarin yani sira toplum, bilgisini
siirekli yenileyen, degisime kolay bir sekilde ayak uydurabilen, gelismeleri diizenli olarak izleyebilen,
iiretebilen bilingli bireylere ihtiya¢ duymaktadir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003). Giiniimiizde her
alanda oldugu gibi egitim alaninda da teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi goriilmektedir. Egitimde
kullanilan bir¢ok teknolojik aragtan s6z etmek miimkiindiir ancak egitim O0gretim faaliyetlerinde
kullanilan en 6nemli teknoloji aracinin bilgisayar oldugu goriilmektedir (Kutluca ve Ekici, 2010).
Ayrica teknolojik gelismelerin en dnemlilerinden biri de internettir. Internet her gegen giin daha ¢ok
kullanilir hale gelmis ve bu durum bireylere gorsellik, ¢esitlilik ve bilgiye hizli ulasim imkani
saglamistir (Ozgiin ve Akgiin, 2014). Egitim sisteminin en &nemli 6gesi olan 6gretmenlerinde
(Saragoglu, 2000, akt. Saragcoglu ve Aydogdu, 2012) teknolojiden, bilgisayar ve internetten yiiksek
diizeyde faydalanmalar1 son derece Onemlidir. Ciinkii Ogretmenlerin derslerde teknolojiyi
kullanmalar1, 6grencilerin ileri seviye beceri kullanimlarina ve 6grencilerin pasif olmaktan ¢ikip aktif
olarak dgrenmelerine katki saglamaktadir (Giines ve Bulug, 2017). Ogretmenlerin meslege atilmadan
once aldiklar1 egitimlerde de teknolojik araglara ve dogru internet kullanimina yer verilmelidir.
Ciinkii internet kullanimi, 6grencilere kendi kendilerine 6grenme firsati vererek etkili kullanim
saglayabilir. Ayn1 zamanda etkilesimli ders ortamlar1 saglayarak (Ozgiir ve Akgiin, 2014) uzaktan
egitime firsat verir. Ogrenciler istediklerinde dgretmenleriyle goriisme imkani bulurlar. Tiim diinyada
son giinlerde yasanan Covid-19 salgini nedeniyle hemen hemen tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi
ilkemizde de uzak egitime gecilmis ve Ogretmenler, her yas grubundaki &grencileri i¢in ara
vermeden internet {izerinden egitime devam etmislerdir. Teknoloji baglantist ile yapilan egitimin
basarili olabilmesi icin Ggretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin tutumu ve 6z yeterlik algilar
onemlidir (Kutluca ve Ekici, 2010). Egitim ortamlarinda teknoloji kullanildik¢a derslerde olumlu bir
ogrenme iklimi olusur ve dgretmen daha istekli olur. Ogretmenin yasadigi bu olumlu durum ve
basarma arzusu 6z yeterlik inancin1 da etkileyecektir (Giines ve Bulug, 2017).

Oz yeterlilik kavrammmi Albert Bandura ortaya atmustir (Lenz ve Shortridge, 2002). Bu kavrami
inceleyen bir¢ok alanda ¢aligmalar yapilmistir (Yildirim ve Ilhan, 2010; Biilbiil ve Cuhadar, 2012).
Bandura ve Schunk, yapilan arasgtirmalarda, 6z yeterlik inancinin segme, ¢aba harcama, kararlilik,
giriskenlik, degisken kosullara ayak uydurma gibi bir¢ok insan davranisinda belirleyici rolii oldugunu
ortaya koymuslardir (Akt. Ozerkan, 2007). Bandura (1997) 6z yeterligi; bireyin belli bir iste basarili
olabilmek i¢in gerekli etkinlikleri diizenleyip basarili bir bigimde gergeklestirme kapasitesi olarak
tanimlamistir. Diger bir ifadeyle 6z yeterlik, bireylerin muhtemel durumlarin tistesinden gelebilmek
icin neyi ne kadar iyi yaptiklariyla ilgilidir. Ayrica bireylerin bir sorunla yiizlestiklerinde, nasil tepki
gosterecegi ve bu sorunun istesinden gelebilmek icin ne yapabileceklerini belirlemektedir.
Yeteneklerine giivenen birey zor durumlarda ¢ok ¢aba harcayacak sorunun iistesinden gelebilmek
icin azimli davranacaktir (Bikmaz, 2002). Buradan yola ¢ikarak 6z yeterlik inancinin, bireyin
kendine, alaninda duydugu giiveni olusturabilmesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylariin egitsel internet kullanimi 6z
yeterliklerine yonelik bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak farkli branslardaki 6gretmen adaylarina
yonelik ¢aligmalara rastlanmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanindaki eksikligi gidermek
adina bu ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur.

2. Yontem

Arastirmada nicel arama yontemlerinden tarama modeli benimsenmistir. Bu modelde yasanmis bir
olay ya da etkisi halen siiren bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesi amaglanmaktadir. Modelin
kullanildig1 ¢calismalarda yer alan olay, birey ya da nesneler kendi kosullari i¢inde ve oldugu sekliyle
betimlenmeye calisilmakta, onlari degistirme veya etkileme gayreti yani herhangi bir miidahale
girisimi sergilenmemektedir (Karasar, 2017).

2.1. Cahsma Grubu: Arastirmanin evrenini Karabiik Universitesi ve Kastamonu Universite Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda egitim goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise bu
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ogrenciler icerisinden 6gretmenlik boliimiinde okuyan ya da 6gretmenlik formasyon egitimi almis
olanlar arasindan random yontemle secilmis 342 6grenciden olusmaktadir. Katilimlar goniilliiliik
esasina gore saglanmistir. Katilimcilara ait bazi bilgiler asagida sunulmaktadir.

Tablo 1
Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarin cinsiyet/ yas/il dagilimlart

Cinsiyet 17-18 Yas1 19-20 Yas 21 Yag veiizeri Toplam
Kadin N 17 34 42 93
% 9,6 19,2 23,7 52,5
N 31 20 33 84
Kastamonu  Erkek % 175 113 186 475
Toplam N 48 54 75 177
P % 271 30,5 424 100,00
Kadin 19 17 33 69
% 115 10,3 20,0 41,8
. N 26 29 41 96
Karabiik  Erkek % 15,8 17,6 24.8 58,2
Toplam N 45 46 74 165
P % 273 27.9 44.8 100,00
Tablo 2
Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarin brans/spor deneyimi dagilimlar
1-3yil 4-6 y1l 7 yil ve iizeri  Toplam
N 16 24 9 49
Hentbol % 47 7.0 26 143
Volevbol N 19 33 11 63
y % 5,6 9,6 3.2 18,4
N 9 30 21 60
Futbol % 26 8,8 6.1 175
. N 10 22 26 58
Alletizm % 2.9 6,4 7.6 17,0
N 14 17 27 58
Basketbol % 41 5,0 7.9 17,0
Badminton N 13 23 18 o4
% 3,8 6,7 5,3 158
Toplam N 81 149 112 342
P % 23,7 43,6 32,7 100,0

2.2.Veri Toplama Araci: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim goren Ogretmen
adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanglarini belirlemek i¢in iki boliimden olusan veri
toplama araci kullanilmas1 benimsenmistir. Birinci boliimde arastirmaci tarafindan katilimcilarin il,
yas, spor deneyimi, brans, gelir, ebeveyn egitim diizeyi, kardes sayis1 gibi bilgilerini belirlemeye
yonelik sorulardan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ikinci boliimde ise Sahin (2009)
tarafindan gelistirilen “Egitsel Internet Kullanim Oz-yeterligi Inanglar1 Olgegi” kullanilmstir. Olgek
28 adet maddeden olusmaktadir. Olgek icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 0.96 olarak
bulunmustur. Olgek sorularma cevap veren bir katilimcimnin elde edebilecegi toplam puan, en yiiksek
140, en diisiik 28 olarak belirlenmistir. Olgek toplam puanini yiiksekliginin 6grencilerin interneti
egitsel olarak kullanmada kendilerini yetkin olarak gordiigiinii ifade ettigi belirtilmektedir.

2.3. Analiz

Olgek formundan elde edilen veriler istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve normal
dagilim gosterdikleri i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(Anova) kullanilmasina karar verilmistir (Tablo 3). Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasindan
oldugunu belirlemek i¢in ise Bonferroni Post Hoc testi kullanilmistir. Caligmada .05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.
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Tablo 3
Beden egitimi ve spor égretmeni adaylarimin egitsel internet kullamim 6z-yeterlik inang puanlarina

ait One-Sample Kolmogorov-Smirnov normallik test sonucu
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

N 342
Normal Parameters? Mean 99,0292
Std. Deviation 24,37715
Most Extreme Differences Absolute ,065
Positive ,063
Negative -,065
Kolmogorov-Smirnov Z 1,194
Asymp. Sig. (2-tailed) ,116
3. Bulgular
Tablo 4

Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin egitsel internet kullanim oz-yeterliklerinin cinsiyet
degiskenine gore T testi sonuglar

Farkin % 95 Giiven

Levene Testi Aralig

. Sig. Mean Std. Error
F Sig. t df (2-tailed)  Difference Difference Lower Upper
Varyanslarin esit 589 443 1582 340 115 416667  2,63419  -1,01470  9,34804
oldugu varsayimi
Varyanslarin esit 1,585 338,551 114 416667  2,62860  -1,00378  9,33712

olmadig1 varsayimi

Tablo 4’te beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren d6gretmen adaylarinin internet
kullanim 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 5
Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarumin egitsel internet kullamim oz-yeterliklerinin yas
degiskenine gére Anova test sonuglari

Kareler Toplanm df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arast 3099,801 2 1549,900
Grup Igi 199537,907 339 588,607 2,633 ,073
Toplam 202637,708 341

Tablo 5’te beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda dgrenim goren 6gretmen adaylarmin internet
kullanim 6z-yeterlik inan¢larinin yas degiskenine gore anlamli olmadig: goriilmektedir (p>.05).

Tablo 6
Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin egitsel internet kullanim oz-yeterliklerinin brang
degiskenine gore Anova test sonuglart

Kareler Toplanm df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 9883,509 5 1976,702
Grup Ici 192754,199 336 573,673 3,446 ,005*
Toplam 202637,708 341

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim géren 6gretmen adaylarinin
internet kullanim 6z-yeterlik inanglar1 katilimcilarin aktif olarak yer aldiklar1 spor branslart agisindan
anlamli bulunmustur (p<.05). Gruplarin ikili karsilastirmasi sonucunda ise Hentbol-Atletizm ve
Hentbol-Badminton gruplari arasinda Hentbol lehine anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.
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Tablo 7
Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin egitsel internet kullanim é6z-yeterliklerinin spor deneyim
degiskenine gére Anova test sonuglari

Kareler Toplam df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 1023,008 2 511,504
Grup Igi 201614,700 339 594,734 ,860 424
Toplam 202637,708 341

Tablo 7°de beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren dgretmen adaylarinin internet
kullanim 6z-yeterlik inanglarinin spor deneyimine gore anlamli olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 8
Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterliklerinin il degiskenine
gore T testi sonuglart

. Farkin % 95
Levene Testi Giiven Aralifi
. Sig. Mean Std. Error
F Sig. t df (2-tailed)  Difference Difference Lower Upper
Varyanslarin esit 1583 200 2,119 340 035* 556035  2,62456 39792 10,72278
oldugu varsayimi
Varyanslarin esit 2,122 339,852 ,035 556035  2,62000 ,40690 10,71380

olmadig1 varsayimi
*p<.05

Tablo 8’de 6gretmen adaylarmin internet kullanim 6z-yeterlik inanglari yasadiklari il degiskeni
acisindan anlamli goriilmiistiir (p<.05). Gruplarin ikili karsilastirmasi sonucunda ise Kastamonu
lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Tablo 9
Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin egitsel internet kullamim oz-yeterliklerinin sinif
degiskenine gére Anova test sonuglari

Kareler Toplam df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arast 3620,209 3 1206,736
Grup Igi 199017,499 338 588,809 2,049 ,107
Toplam 202637,708 341

Tablo 9 incelendiginde beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin
internet kullanim 06z-yeterlik inanglar1 yasadiklari sinif degiskeni acisindan anlamli olmadig:
belirlenmistir (p>.05).

Tablo 10
Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarimin egitsel internet kullanim 6z-yeterliklerinin baba egitim
degiskenine gore Anova test sonuglar

Kareler Toplam df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 1703,212 4 425,803
Grup I¢i 200934,495 337 596,245 714 ,583
Toplam 202637,708 341

Tablo 10 incelendiginde beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin internet kullanim 6z-yeterlik inang¢larinin baba egitim durumu degiskenine gore anlaml
olmadig1 belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 11
Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin egitsel internet kullanim oz-yeterliklerinin anne egitim
degiskenine gore Anova test sonuglar

Kareler Toplam df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 2228,728 4 557,182
Grup Igi 200408,980 337 594,685 ,937 ,443
Toplam 202637,708 341

Tablo 11 incelendiginde beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin internet kullanim 6z-yeterlik inang¢larinin anne egitim durumu degiskenine gore anlaml
olmadig goriilmektedir (p>.05).

Tablo 12
Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin egitsel internet kullamim oz-yeterliklerinin gelir
degiskenine gore Anova test sonuglar

Kareler Toplam df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 938,699 3 312,900
Grup Igi 201699,008 338 596,743 ,524 ,666
Toplam 202637,708 341

Tablo 12 incelendiginde beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin internet kullanim 0z-yeterlik inanclarinin gelir degiskeni agisinda anlamli degildir

(p>.05).

Tablo 13
Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterliklerinin kardes sayist
degiskenine gore Anova test sonuglar

Kareler Toplam df Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 7655,382 4 1913,846
Grup I¢i 194982,325 337 578,583 3,308 ,011*
Toplam 202637,708 341

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren Ggretmen
adaylarmin internet kullanim 6z-yeterlik inancglar1 sahip olduklar1 kardes sayisi agisindan anlamli
goriilmistiir (p<.05). Gruplarin ikili karsilastirmasi1 sonucunda ise 2 kardes-3 kardes, 3 kardes-4
kardes gruplar1 arasinda 3 kardes lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin egitsel internet kullanimi 6z yeterlik inanglarmin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada cinsiyet, yas, brans, spor deneyimi, il, sinif, anne egitim,
baba egitim, gelir diizeyi ve kardes sayis1 degiskenleri incelenmistir. Cinsiyet, yas, spor deneyim,
smif, baba egitim, anne egitim, gelir diizeyi degiskenlerinde anlamli farklilik bulunmazken brans
degiskininde gruplarin ikili karsilastirmasi sonucunda ise Hentbol-Atletizm ve Hentbol-Badminton
gruplar1 arasinda Hentbol lehine anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. i1 degiskeninde ise
Kastamonu lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmustir. 1l degiskeninde anlamli farklilik
olmasinin nedeni Kastamonu ilinde yillardir hentbol bransinin énemli olmasi ve siiper ligde kadin
takiminin miicadele etmesi olarak yorumlanabilir. Kardes sayis1 degiskeninde ise gruplarin ikili
karsilagtirmast sonucunda ise 2 kardes-3 kardes, 3 kardes-4 kardes gruplari arasinda 3 kardes lehine
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Calismada elde edilen sonuclar incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin egitsel
internet kullanim 6z yeterlik inang¢lariin cinsiyet agisindan farklilasmadigi goriilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde ¢alisma sonucuyla benzer ¢alisma sonuglar1 oldugu goriilmektedir. Sahin, Aydin ve
Balay (2016) da egitim fakiiltesi 6grencilerinin egitsel internet kullanimi tizerine yaptiklari calismada
cinsiyet agisindan fark olmadigi sonucuna ulagmiglardir. Akin (2016)’ da Tiirkce Ogretmen
adaylarmin egitsel internet kullanimi {izerine yaptig1 calismada cinsiyet degiskeni acisindan fark
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olmadig1 bulgusunu elde etmistir. Benzer sekilde Erdamar, Demirkan, Saragoglu ve Alpan (2017) de
yaptiklar1 ¢aligmada egitsel internet kullaniminda cinsiyet acisindan farklilik olmadig1 sonucunu
bulmuslardir. Bu bulgular ¢calisma sonucunu destekler niteliktedir. Alanyazin incelendiginde; cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farkliligin oldugu ¢alismalar da bulunmaktadir. Topal ve Akgiin (2015)
de yaptiklar1 ¢alismada erkek 6gretmen adaylarinin kadinlara gore egitsel internet kullanimi 6z
yeterlik inanglarinin anlamli olarak yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Benzer sekilde Kaya,
Balay ve Adigiizel (2014) de yaptiklar ¢alismada, erkekler lehine egitsel internet kullanim 6zyeterlik
inancini anlamli bulmuslardir. Durmus ve Basarmak (2014) yaptiklar ¢alismada cinsiyet agisindan
farklilik bulmustur ancak diger calismalarda erkek &gretmen adaylari lehine olan farklilik bu
calismada kadin 6gretmen adaylari lehinedir.

Calismanin bir diger degiskeni olan yasa bakildiginda anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Yilmaz
ve Afacan (2017) yapmis oldugu calismada yas agisindan farklilik elde etmistir ve bu da ¢alisma
sonucu ile ortigmemektedir. Sinif degiskeni incelendiginde ise yapilan ¢alismada farklilik olmadig:
goriilmiistlir. Alan yazin incelendiginde ¢alismayi destekleyen sonuglar oldugu goriilmektedir (Sahin,
Aydin ve Balay, 2016). Elde edilen bu sonuglardan farkl: olarak ise Akin (2016) Tiirk¢ge 6gretmen
adaylarinin egitsel internet kullanim 6z yeterliliklerini inceledigi calismasinda sinif diizeyinde 4.
siniflar lehine anlamli farklilik bulmustur. Bir bagka degisken olan baba egitim diizeyine bakildiginda
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Akin (2016) calismasinda elde ettigi sonu¢ bu sonucu
destekler niteliktedir. Benzer sekilde anne egitim degiskeninde de anlamli farklilik olmadigi
gorlilmiistiir. Yine Akin (2016) da yaptig1 calismada anne egitim diizeyinde anlamli farklilik
olmadigini belirlemistir. Bu sonug ise yapilan ¢alisma sonucu ile drtiismektedir.

Calismanin diger degiskenleri olan spor deneyim, brans, il ve kardes sayist degiskenleri i¢in alan
yazin arastirmalar1 sonucunda karsilastirma yapilacak ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle beden
egitimi ve spor alaninda yapilacak caligsmalarin arttirilmasi onerilmektedir.

Sonug olarak, yapilan ¢alismada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin egitsel internet kullanim
0z yeterlik inanglarina bakildiginda kardes sayisinda, il ve brans bazinda farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmamiz sonuglarinin ilerleyen yillarda yapilacak ¢aligmalara temel olusturmasi
ve arastirmacilarin farkli gruplara ve daha fazla 6rneklem ile ¢aligmay1 uygulamasi ile internetin
egitsel amacli kullanim durumunun tespiti ve var ise sorunlarin giderilmesi noktasinda katki sunacagi
diisiiniilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Rapid advancements in technology requires individuals to keep up with these
developments. It is clear that technology offers numerous opportunities for people in every field
because it is now much easier to access information. In addition, society needs conscious individuals
who can continuously update their current knowledge, adapt new conditions easily, regularly follow
new developments and contribute to production processes (Akkoyunlu and Kurbanoglu, 2003). In
today’s world, technological developments considerably affect education field. Although various
technological tools have been integrated into educational practices so far, the most important
technological device is computer (Kutluca and Ekici, 2010). In this respect, teachers’ and preservice
teachers’ attitudes and self-efficacy perceptions play critical roles in the success of educational
practices presented in educational environments via technology (Kutluca and Ekici, 2010). The use
of technology in educational environments creates a positive learning environment, and teachers
become more enthusiastic about teaching. Such a positive environment and teachers’ eagerness to
succeed is likely to affect their self-efficacy beliefs (Giines and Bulug, 2017). Therefore, the aim of
this study is to examine educational internet use self-efficacy beliefs of physical education and sports
preservice teachers. This study is expected to contribute to the related literature.
Methodology: A data collection tool with two parts was used in the study to determine educational
internet use self-efficacy beliefs of physical education and sports preservice teachers. The first part is
“personal information form”, which includes questions aiming to collect personal data about the
participants such as city, age, sport branch, income, parents’ educational background and number of
siblings. The second part involves Educational Internet Use Self-efficacy Beliefs Scale developed by
Sahin (2009). This scale consists of 28 items and its Cronbach Alpha reliability coefficient was
calculated as 0.96. The maximum score to be obtained from the scale is 140 and the lowest 28. High
score indicates that students (here, the participants) consider themselves competent in terms of
educational internet use. The data obtained from this data collection tool were analyzed by using
statistics software. First, Kolmogorov-Smirnov test was done to determine whether the data show
normal distribution or not. Due to the normal distribution of the data set, the following parametric
tests were used for data analysis purposes: independent sampling test and Anova tests. Bonferroni
Post Hoc test was used to identify significant differences among groups. The study assumes p<.05 as
statistically significant. Findings; Educational internet use self-efficacy beliefs of physical education
and sports preservice teachers were examined in terms of the following variables: gender, age, sport
branch, experience in sports, city, class level, mother’s educational background, father’s educational
background, income level, and number of siblings. The results revealed significant differences for
“sport branch”, “city” and “number of siblings” variables while no significant differences were found
for gender, age, experience in sports, class level, mother’s educational background, father’s
educational background and income level variables. In conclusion, this study is believed to contribute
to the related literature.
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (")grencileriljde Olumsuz Milli Takim
Algis1 ve Nedenleri (Kiitahya Dumlupmnar Universitesi Ornegi)

Piyami Cakto!, Elmas Bayram?

Bu aragtirmada Kiitahya Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
egitim hayatina devam eden sporcularin milli takim imajini olumsuz etkileyen nedenlere iliskin
goriiglerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik desen kullanilmistir. Caligmanin 6rneklem grubu kolay ulasilabilir durum
ornekleme yontemiyle belirlenen 65 6grenciden olugmaktadir. Veri toplama amaciyla 6grenciler
ile standartlagtirilmis acik uglu goriismeler yapilmis ve goriismeler ortalama 15 dk. stirmiistiir.
Ifadelerinin kaydedilip ardindan da yaziya aktarilarak analiz edilecegine yonelik katilimci
bilgilendirmesi ve onay1 sonrasi kaydetme islemi gerceklestirilmistir. Yaziya aktarilan ifadelere
betimsel ve igerik analiz yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda aragtirmaya katilan sporcularin
milli takimlarin imajim etkileyen nedenleri sporcu, antrendr, altyapi, miisabaka ve ydnetim
kaynakli olarak gruplandirdiklar goriilmektedir. Ozellikle sporcularin milli suur eksikligine ve
kisisel yapilarina, altyapinin yetersizligine, antrendr egitiminde ve mesleginde goriilen
yetersizliklere, taraftar gruplarinin tutum ve davranislarina, federasyonlarin tutumlarina,
siyasilegsmelerine, adam kayirma ve torpil durumlarina dikkat ¢ekildigi belirlenmistir.

Ozet

Kﬁnﬁgﬁ: Beden Egitimi ve Spor, Yiiksekokul, Ogrenci, Olumsuz, Milli Takim, Alg

Negative National Team Perception and Causes in School of Physical
Education and Sports Students (Example of Kiitahya Dumlupinar
University)

This study aims to examine the opinions of the athletes, who continue their education life in
Kiitahya Dumlupinar University School of Physical Education and Sports, on the reasons that
negatively affect the national team image. In the research, phenomenological pattern, one of the
qualitative research methods, was used. The sample group of the study consists of 65 students,
determined by the easily accessible case sampling method. For data collection, standardized

Abstract open-ended interviews were conducted with the students and the interviews took averaged 15
minutes. After the participants were informed and approved that their statements would be
recorded and then transmitted to the paper, the recording process was carried out. Descriptive
and content analysis were performed on the obtained expressions. As a result of the analysis, it
is seen that the athletes participating in the research group the reasons that affect the image of
the national teams as athletes, trainers, infrastructure, competition and management. Especially
the athletes' lack of national consciousness and personal structures, the insufficiency of the
infrastructure, the inadequacies in the training and profession of the coaches, the attitudes and
behaviours of the fan groups, attention has been drawn to the attitudes, politicization,
favouritism and torpedo states of federations.

Key Words: Physical Education and Sports, School, Student, Negative, National Team, Perception

Alnti: Cakto, P. & Bayram, E. (2020). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinde olumsuz milli takim algis1 ve
nedenleri (Kiitahya Dumlupimar Universitesi 6rnegi). International Sport Science Student Studies, 2(2), 96-107.
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1. Giris

Gilinlimiiz diinyasinda rekabet orgiitler arasinda tiim hiziyla ilerlerken orgiitlerin birbirlerine iistlinliik
saglamasi ve bu iistiinliigiinii korumas1 adina farkl1 yollara basvurmaktadir. Orgiitlerin basvurduklar
yollar birbirinden farkli olarak goriilse de 6nemli bir yere sahip olan imaj rekabet ortaminda iistiinliik
saglamak i¢in 6nemli bir unsurdur. Tiirk Dil Kurumu (2020) tarafindan goriiniisiinii degistirmek, daha
saygin hale gelmek olarak tanimlanan imaj kavrami, bagka bir ifadeyle hedef kitleye verilmek istenen
bir diisiinceyi veya var olan olguyu kitlenin kafasinda sekillendirmeye yardimci olmaktir
(Baykasoglu ve ark., 2004). Genel anlamiyla 6rgiitii topluma kabul ettiren, inanglarin ve davranislarin
biitiinii olarak da tanimlanmaktadir (Ulugay, 2018). Kurumsal iletisim, kurumsal goriinlim ve
kurumsal davraniglarin tamaminda ifadesini bulan kurumsal imaj, hedef kitle {izerinde gliven ve
inandiricilik yaratmak ile bunu stirdiirmek gibi 6nemli islevleri yerine getirmektedir (Dowling, 1997).
Imajimiz1 yonetmenin ve belirlemenin bir¢ok nedeni vardir. Insanlar dogas1 geregi sosyal olarak
etkilesime ihtiya¢ duyarlar. Bu etkilesim sozlii iletisime baslamadan bireyin, giyimi, durusu, tavri,
jest ve mimikleri ile baslar ve birey hakkinda bir izlenim olusturur. Imaj soyut bir kavram oldugu i¢in
izlenim boyutu 6nem kazanmaktadir. Izlenimin énem kazanmasinin sebebi galisma tarzini etkilemesi
ve iyi bir is bulma olanagini énemli derece etkilemesidir (Sampson, 1995). Insanlar izlenimlerinin
baskalari tarafindan nasil goriildigii hakkinda fikir beyan etmede giigliik ¢cekerler. Fakat kendilerinde
olusturduklart izlenim sayesinde toplumda bir yer edinirler. Yer edinme siireci bazen kisa zamanda
olurken bazen de uzun bir zaman dilimine yayilabilir. Zaman diliminin kisa veya uzun olmasi
biraktiklari izlenim ile ilgilidir. Bireylerin ve kurumlarin toplumda yer edinmesinde, iyi bir is sahibi
olmasinda veya ileriye doniik planlarinin olumlu bir sekilde siirdiiriilmesi agisinda toplumda
yarattiklar1 imajlar1 olduk¢a 6nemlidir (Bal, 2012). Bu nedenle bir¢ok kurumsal yapi igerisinde imaj
kavrami Oncelikli olarak yer almakta ve kurumlar olumlu algilanma diizeylerini yiikselterek giiven
ortaminin olugsmasiyla birey memnuniyeti ve akabinde de hedef kitlede artis1 amacglamaktadirlar
(Atay ve Akkurt, 2003; Kiiclikoglu, 2014; Ulugay, 2018).

Kurumlar ve bireyler agisindan baktigimizda gelismeler boyle ilerlerken iilkeler arasi rekabet
diisiiniildiigiinde rekabetin kendini gdsterdigi en biiyiik alanlardan biri de spordur. Ornek verecek
olursak Kore basininda ¢ikan spor haberleri ile Tirkiye adina okuyucuda olumlu bir izlenim
birakirken ayni zamanda Tirkiye’yi Diinya basinina tanitmustir. Tiirkiye’yi tanitma adina Galatarasay
spor kuliibii 6nemli bir rol iistlenerek; 2000 yi1llinda UEFA kupasini almasina kadar uzanan seriivende
Tirk futbol kuliibii ile ilgili olarak ¢ok sayida haber yayimlamistir. Kore spor basininda manget olarak
imajima olumlu katkilar saglarken sokaktaki siradan bir Kore vatandasi bile Galatasaray spor
kuliibiinii tanir hale gelmistir. 2000 yillarinda Sydney Olimpiyatlarinda Tiirk sporcularin aldiklar:
madalyalar ve Halil Mutlu’nun halterde diinya rekorunu kirmasi ile yine belli bir donem Kore
basininda yer almistir. (Colakoglu ve Colakoglu, 2005). Yine gelismekte olan iilkeler marka iilke
olma istekleri dogrultusunda spor organizasyonlarma (IAFF Diinya Atletizm Sampiyonasi, FIFA
Diinya Kupasi, Yaz Olimpiyat Oyunlari, Kis olimpiyatlar1 vb.) ev sahipligi yaparak uluslararasi
alanda yeni bir imaja sahip olmak istemektedirler (Cetin, 2014). Baz iilkeler, ekonomik ve askeri
yaptirimlar uygulamadan da diinya siyasetine yon vermeye ¢alisarak istedigi sonuglari, tilkesini 6rnek
alan, lilkesinin sahip oldugu degerlere hayranlik duyan, lilkenin olanaklar1 ve refah seviyesine 6zenen
diger iilkeleri kendine dogru cekip cezbederek de elde edebilir (Akoglu ve Mutlu, 2018). Milli
degerler ve iilke cikarlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda iilkeler her alanda en iyi olduklari
gostermeye calismaktadirlar. Bunu yapmaya ¢alisirken imaj unsuruna oldukc¢a onem verildigi
goriilmektedir. Sanayi devrimi ile iilkeler uluslararasi alanda iyi bir imaj sahibi olabilmek i¢in
uluslararasi kiiltiirel ve sosyal etkinlikler diizenlemeye baslamakta ve bu etkinliklerde spor da yerini
almaktadir (Kother ve ark. 1999). Ulkelerinin imajlarini olumlu yénde gelistirmek icin spor diplomasi
gibi baz1 yeni kavramlara bagvurmusturlar. Amaglar1 uluslararas1 kamuoyu ve spor orgiitleriyle
birleserek onlar1 kendi iilkeleri hakkinda bilgilendirmek ve kendi iilkeleri hakkinda olumlu imaj
yaratmak, hiikiimetin dis politikalarim1 ifade etmeye yardimci olarak hedef kitlenin algilarini
menfaatleri dogrultusunda sekillendirmeye calismaktir (Gok, 2016). Ulkeler arasindaki rekabet
artikca imaj kavrami ve llkeleri ile anilan popiiler sporcular 6zel bir calisma alani1 haline gelmistir.
Yapilan ¢alismalarin olumlu ya da olumsuz sonuglari ise sporcular ile birlikte temsil ettikleri tilkelere
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yansimaktadir. Ulkemizde de son yillarda bireysel ve takim halinde yapilan miisabakalarda elde
edilen basarilar ve Tiirk bayraginin seremonilerde gondere cekilmesi iilke popiilaritesine katki
saglamakta ve insanlarin dikkatlerini ¢ekmektedir. Bu biling ile basarili sporcu ve kuliiplerin
desteklenmesi i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti devleti bir¢ok tesvike basvurmaktadir. Ancak zaman zaman
iilkemiz adina faaliyet gosteren spor takimlarin ya da sporcularin sebep oldugu olumsuz durumlar
taraftarlar arasinda biiyiik hayal kiriklar1 yasatmakla beraber iilke imajinda da olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bu dogrultuda tilkemiz spor branslarinda yer alan, ilerleyen yillarda spora yone
verecek otoriteler arasinda olacagi diisiiniilen Beden egitimi spor yiiksekokulu 6grencilerinin milli
takim imajina yonelik diislincelerinin 6grenilmesi amaglanmigtir. Arastirmada farkli bir bakis acist
gelistirilerek olumsuz milli takim imajina sebep olan durumlar belirlenmeye ¢alismistir. Bu sayede
belirlenen olumsuz durumlarin telafi edilmesi ve iilke imajina olumlu katkida bulunulmus olacag:
varsayillmaktadir.

2. Yontem

Arastirmada nitel aragtirma yontemi benimsenmistir. Nitel aragtirmalar algilarin ve olaylarin kendi
dogal akisi igerisinde biitlinciil bir yaklasim ile incelenmesini amaglayan ve veri toplamak igin
gorlisme, gdzlem, dokiiman analizi vb. veri toplama yollarina bagvuran arastirma yontemdir (Yildirim
ve Simsek, 2013). Arastirma kapsaminda nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen tercih
edilmistir. Bu desen bireysel tecriibelerinin arastirilmasini ve 0&zellikle bireylerin olaylari
algilamalarin1 ve olaylara yiikledigi anlamlar1 kapsamaktadir (Bas ve Akturan, 2013).

2.1. Cahsma Grubu: Arastirmanin evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda egitim hayatina devam eden sporcu &grenciler olusturmaktadir. Orneklem
grubunda ise yiiksekokuldaki 6grenciler arasindan kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemi ile
secilmis 65 6grenci yer almaktadir. Katilimceilarin Futbol (n=21), Voleybol (n=15), Basketbol (n=9),
Diger (Muaythai, karate vb. (n=7), Hentbol (n=5), Giires (n=4) ve Atletizm (n=4) branslarina
dagildiklar1 ve yas araliklarinin da 19 yas alt1 ile 23 yas ve lizeri arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 1
Katilimcilarin yaptiklar: branglar ve milli takim diizeylerine iligkin goriislerinin dagilimlar:

Ust Diizey  Orta diizey  Alt Diizey Toplam

N 2 4 9 15
Voleybol % 31 6,2 138 231
N 0 1 4 >
Hentbol % 0 1,5 6,2 7,7
Gii N 1 2 1 4
iires % 15 3,1 1,5 6,2
N 5 7 9 21
Futbol % 77 10,8 13,8 32,3
Dis N 1 4 2 !
iger % 1,5 6,2 3,1 10,8
N 4 2 3 9
Basketbol % 6.2 3,1 4,6 13,8
. N 2 2 0 4
Atletizm % 3.1 31 0 6,2
Toplam N 1 “ o o0
p % 231 33,8 43,1 100,0

Tablo 1 incelendiginde toplam katilimcilar arasinda 15 sporcunun (%23,1) milli takimlarinin basari
diizeyini iist diizey, 22 sporcunun (% 33,8) orta diizey ve 28 sporcunun (% 43,1) ise alt diizey olarak
gordiikleri belirlenmistir. Milli takimlarinin basar1 diizeylerini “alt diizey” olarak belirtenlerin
cogunlugu Voleybol (n=9), Hentbol (n=4) ve Futbol (n=9) bransinda yer alan sporculardan
olusmaktadir.
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Tablo 2
Katilimcilarin cinsiyet/vas dagilimlart
19 Yagve alt 20 Yas 21 Yas 22 Yas 23 Yagveiizeri Toplam

Kadmn N 6 3 6 7 5 27
% 9,2 4,6 9,2 10,8 7,7 415

Erkek N 4 9 8 7 10 38
% 6,2 13,8 12,3 10,8 154 58,5

Toplam N 10 12 14 14 15 65
% 15,4 18,5 215 21,5 23,1 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilanlarinin % 41,51 (n=27) kadin ve % 58,5’1 (n=38) ise erkektir. Kadin
katilimcilarin %9,2°si (n=6) 19 yas ve alt1, % 4,6’s1 (n=3) 20 yas, %9,2’si (n=6) 21 yas, % 10,8’inin
(n=7) 22 yas ve % 7,7’sinin (n=5) 23 yas ve lizeri grupta olduklari, erkek katilimcilarin ise %6,2’sinin
(n=4) 19 yas ve alt1, % 13,8’inin (n=9) 20 yas, %12,3’{linlin (n=8) 21 yas, % 10,8’inin (n=7) 22 yas
ve % 15,4’liniin (n=10) 23 yas ve lizeri grupta olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3

Katilimcilarin yaptiklar: branslar ve spor deneyim dagilimlar
7 Y1l ve alt1 8-10 Yil 11 Y1l ve iizeri Toplam

Voleybol N 3 9 3 15
% 4,6 13,8 4,6 23,1
Hentbol N 2 2 1 5
% 3.1 3,1 15 7,7
Giires N 1 3 0 4
% 15 4,6 ,0 6,2
Futbol N 6 9 6 21
% 9,2 13,8 9,2 32,3
Diger N 2 4 1 7
% 3.1 6,2 15 10,8
Basketbol N 3 4 2 9
% 4,6 6,2 3,1 13,8
Atletizm N 2 2 0 4
% 3,1 3,1 ,0 6,2
Toplam N 19 33 13 65
% 29,2 50,8 20,0 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilimcilar % 4,6 ile voleybol, % 3,1 ile hentbol, % 1,5 ile Giires, % 9,2 ile
Futbol, % 3,1 ile Diger, % 4,6 ile Basketbol, % 3,1 ile Atletizm bransinda 7 yil ve alti spor deneyimine
sahiptirler. 8-10 yil spor deneyimine sahip olanlar %13,8 ile voleybol, %3,1 ile hentbol, % 4,6 ile
Giires, % 13,8 ile Futbol, % 6,2 ile Diger, % 6,2 ile Basketbol, % 3,1 ile Atletizm bransinda yer
almaktadir. 11 yul ve iizeri spor deneyime sahip olanlar ise % 4,6 ile voleybol, % 1,5 ile hentbol, %
9,2 ile Futbol, % 1,5 ile Diger, % 3,1 ile Basketbol % 3,1 ile Atletizm bransinda faaliyette
bulunmusturlar.
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Tablo 4
Katilimcilarin yapilan ve yapilmak istenen brans dagilimlart
Basketbol Cimnastik Diger Futbol Voleybol Yiizme Toplam
Volevbol N 1 1 5 4 1 3 15
Yy % 1,5 1,5 7,7 6,2 1,5 46 23,1
N 0 0 2 2 0 1 5
Hentbol 0 0 31 31 0 15 7.7
Giir N 0 1 1 1 1 0 4
ures % 0 15 15 15 15 0 6,2
Futbol N 1 0 10 2 6 2 21
% 1,5 0 15,4 3,1 9,2 3,1 32,3
Dis N 1 1 1 1 1 2 7
1ger % 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 3,1 10,8
N 2 0 3 1 1 2 9
Basketbol 3.1 0 46 15 15 31 138
. N 1 1 0 0 2 0 4
Atletizm o 15 15 0 0 31 0 6.2
Toolam 6 4 22 11 12 10 65
P % 9,2 6,2 33,8 16,9 18,50% 15,4 100

Tablo 4’te katilimecilarin yaptiklari branst degistirme imkanlar1 olmasi durumunda farkli bir brans
secip segmeyeceklerine yonelik cevaplari incelenmistir. Arastirmaya katilan 21 futbolcudan 19’unun,
4 Giiresci, 4 Atlet ve 5 Hentbolcunun tamaminin, 15 voleybolcudan 14’{iniin, 9 Basketbolcudan
7’sinin bagka branglari tercih etmek istedikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 5

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin yaptiklar: branslar/sevilmeyen brans dagilimlar

Atletizm Cimnastik Diger Futbol Giires Voleybol Yok  Toplam

Vool N 5 1 4 2 0 0 3 15
% 77 15 62 31 0 0 46 231
vt N 2 0 1 1 0 0 1 5
% 31 0 15 15 0 0 15 7.7
Giires N 0 0 1 1 1 0 1 4
% 0 0 15 15 15 0 15 6.2
Futbol N 5 1 3 2 3 1 6 21
% 77 15 46 31 46 15 92 323
Diger N 2 0 0 1 0 1 3 7
% 31 0 0 15 0 15 46 108
N 1 1 2 0 0 2 3 9
Basketbol o, 15 15 31 , 0 31 46 138
Atetim N 2 0 0 0 0 0 2 4
% 31 0 0 0 0 0 31 6.2
Toplam N 17 3 1 7 4 A 19 65
% 262 46 169 108 62 62 292 1000

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin yapmay:1 istemedikleri spor branslari
dagilimlarina gére %26,2 (n=17) ile en ¢ok atletizm bransin1 yapmak istemedikleri goriilmektedir.
(Calismaya katilan sporcularin % 29,2°si (n=19) ise yapmak istemedigi herhangi bir brans olmadigini,
biitiin branglar1 yapabileceklerini ifade etmistirler.

Veri Toplama Prosediirii: Sporcularin goriislerini belirlemek amaciyla goriisme ydntemine
basvurulmus, standartlastirilmis acik uglu goriisme teknigi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan
sporculara mevcut branglari, yapmak istedikleri ve asla yapmam dedikleri branslarin neler oldugu,
milli takimlarinin hangi seviyede oldugu ve milli takimlarmin imajimi olumsuz olarak etkileyen
nedenlerin neler olduguna yonelik sorular sorulmus ve farkli zamanlarda ortalama 15 dakika siiren
goriismeler gerceklestirilmistir.

2.3. Analiz

Arastirmaci tarafindan kaydedilen ifadeler yaziya aktarilmis, katilimcilar S1....S65 arasinda
numaralar verilerek kodlanmistir. Doniistiiriilen metinlere betimsel ve icerik analiz uygulanarak
kategoriler olusturulmus ve bu kategoriler sporcu ifadeleri ile desteklenmistir.
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3. Bulgular

Tablo 6
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin milli takim imajina zarar verdigini diistindiigii
sporcu kaynakli nedenler

Sporcu kaynakl nedenler

Milli Suur eksikligi Saygisiz davraniglari

Maddi beklentiler Kigisel yapi, karakter

Hirs, azim yoksunlugu Antrenmansizlik

Diisiik egitim diizeyi Gosteris

Psikolojik yetersizlik Isteksizlik

Disiplinsiz Davranislar Yabanc1 sporcular

Iletisim bozuklugu Milli marslara saygisizlik

Yiiksek ego Hakemlerle siirekli Diyalog igerisinde olma

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencileri, milli
takimlarda yer alan sporcularin milli suur eksikligi, saygisiz davranislari, maddi beklentiler,
psikolojik, kisisel ve antrenmana yonelik eksiklikleri, miisabaka esnasindaki tutum ve davraniglarinin

milli takim imajina zarar verdigini diisiinmektedirler.
S8:.....oyuncularn iilkeleri i¢in degil de para kazanmak icin oynamasi
S11:...sporcularin saygisizligy, disiplinsizligi, hirs ve azimden yoksun olmalari tabi ki.
S21:....egolu, saha icerisinde siirekli hakemle diyaloga girip tartisan sporcular....
S57:...milli takimlardaki sporcularin sanki milli ruhu yokmus gibi oynamasi imajimizi olumsuz etkiliyor.

Tablo 7
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin milli takim imajina zarar verdigini diisiindiigii
antrenor kaynakli nedenler

Antrenor kaynaklh nedenler
Antrendr egitimindeki yetersizlikler
Antrenman bilgisinin yetersizligi
Kisisel yap1

Yabanci antrendrler

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerine gore,
antrenor egitimindeki ve antrenoriin mesleki alandaki yetersizlikleri, antrendriin bireysel yapis1 ve
ozellikle iilkemizde gorev alan yabanci antrendrler milli takimlarin imajimm1 olumsuz olarak
etkilemektedir.
S16:....Tiirk antrendrlere ¢ok fazla katlanilmamasi, ger¢i burada antrendrlerin kisisel yapist da etkili
oluyor ama ozellikle yabanci antrenorlerle ¢alisma arzusu milli takimlart olumsuz etkiliyor.
S36......antrendrlerin yetersiz egitim almalart milli takimlar etkiliyor ...
S45: .. hocalik yapan antrendrlerin iyi olmamasi, uzun vadeli planlamalar yapmamasi
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Tablo 8
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin milli takim imajina zarar verdigini diistindiigii
taraftar kaynakli nedenler

Taraftardan kaynakh nedenler

Siddet

Bilingsizlik

Kotii tezahiirat

Diisiik egitim seviyesi

Milli marslara saygisizlik
Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine gore,
taraftar gruplarinin egitim diizeyi ve saha igerisindeki veya disindaki eylemleri milli takimlarin

imajin1 olumsuz olarak etkilemektedir.
S9:.....0zellikle egitim diizeyi diigiik insanlart tribiinlerde olmasi, bu bilingsiz taraftarlarin kotii
tezahiiratlar ile takimi ve oyuncular: germesi ister istemez iilke sporuna yansiyor.
S23:...taraftarlarin egitimsiz olmasi ve siirekli siddet ortaminin olusmasina neden olmalari
S43: ..taraftarlar ¢ok zarar veriyor. Mag esnasinda yaptiklar: en basitinden rakip takimin milli
margslarmin isliklanmasi hos degil bence....

Tablo 9
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin milli takim imajina zarar verdigini diisiindiigii
brans kaynakli nedenler

Brans kaynaklh nedenler
Seviye olarak kotii takimlara maglup olunmasi
Basarisiz miisabaka sonuglari
Branglarin esit derecede desteklenmemesi

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine gore,
uluslararas1 platformlarda alinan basarisiz sonuglar, 6zellikle seviye olarak daha diisiik takimlara
maglup olunmasi biiyiik bir hayal kiriklig1 yaratmakta ve tlilke spor imajin1 zarar vermektedir.
S22:.....bazen kesin kazanacagi dediginiz, bizden daha diisiik seviyeli takimlara milli takimimiz yenilince
biz de moral, iilkede imaj kalmiyor.
S41:...uluslararas: camiada kotii sonuglar alinmast hatta ¢cok abartili farklar yenilmesi...
S65: ...biitiin branslar esit sekilde desteklenmiyor. Futbol biitiin branslarin éniinde goriiliiyor ve destegin
¢ogu ona gidiyor. Boyle olunca iilke futbol ile aniliyor. Kétii durumlar olusunca da bu iilke imajina
yansiyor.

Tablo 10
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin milli takim imajina zarar verdigini diisiindiigii
altyapt kaynakli nedenler

Altyap1 kaynakh nedenler
Yerli sporcularin eksikligi
Altyapinin yetersizligi
Yetersiz imkénlar

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerine gore
milli takimlarin imajina zarar veren nedeler arasinda yerli sporcu eksikligi, altyap: ve olanaklarinin
yetersizligi gibi altyap1 kaynakli nedenler de yer almaktadir.

S16......altyapilardan yeteri kadar sporcu c¢ikmamasi, ¢ikanlarin takimlarinda ¢ok fazla siire

alamamalar: bunlar altyapidan kaynakli problemler ve ileriyi etkileyecek seyler.

S33:...yabanct hayranligi nedeniyle bir alanda iyi yerli olsa dahi gidip yabanci sporcu transfer edilmesi

hem altyapilara hem de iilkeye zarar veriyor. Yabanci sporcu alacagi paraya bakar ...

S49: ...altyapilara egitim, malzeme vb. destek verilmemesi, altyapilardaki sporcularin iist yapilarda

oynayamayacaklarina neden olan uygulamalar yani altyapilarin onemsenmemesi
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Tablo 11
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin milli takim imajina zarar verdigini diistindiigii
yonetim kaynakli nedenler

Yonetimsel kaynakh nedenler
Sporcularin maddi olarak simartilmasi
Yetersiz destek

Spora siyasetin bulastirilmasi

Torpil, adam kayirma
Federasyonlarin kisisel davranislari
Gosteris

Federasyonlarin yapist

Adil olmayan sporcu segimleri
Gelecek planlamasi yapilmamasi

Yetersiz yatirimlar

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri maddi
olarak simartilan sporcular, yonetimlerin siyasilesmesi, torpil ve adam kayirma nedenler iilke spor

imajin1 zarar vermektedir.
29:.....spora siyasetin karistirilmasi, igi bilmese bile herhangi birine yakin olmasi nedeniyle kisilerin
onemli noktalarda yer almasi ve sistemin bozulmast ile iilke imaji olumsuz etkilenir.
S49:...bazi federasyonlarin tutumlari hi¢ hos olmuyor, bazen karsinizda muhatap bulamiyorsunuz.
S54: ...bazi branslarda insanlar kendi cebinden harcama yaparken bazi branslarda ise maddi olarak
stmartilan yiiksek ticretler alanlart goriiyoruz. Tesvik noktasinda yasanan bu adaletsizlik ister istemez
cogu seyi bozuyor.
S62:...milli takimlarda torpil yapma, bazi sporculart kayirma ¢ok fazla goriilebiliyor. Sizden kotii birisi
tilkeyi temsil edebiliyor. Ya da birinin tamidigi oldugu icin milli takimlara, egitim kamplarina hi¢ alakast
olmayanlar gidebiliyor. Boyle bir ortamda basart ya da imaj beklenebilir mi?

4. Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin milli takim imajinin olumsuz etkilenmesine neden
olan sebeplere iliskin goriislerinin incelendigi arastirmada sporcu, antrendr, taraftar, brans, alt yap1
ve yonetimsel nedenlerden kaynaklanan olumsuz durumlar 6n plana ¢ikmustir.

Arastirmada yer alan sporculara gore milli takim imajin1 milli suur eksikligi, saygisiz davranislar,
maddi beklentiler, kisisel yapi, karakter, hirs, azim yoksunlugu, antrenmansizlik, diisiik egitim
diizeyi, gosteris, psikolojik yetersizlik, isteksizlik, disiplinsiz davranislar, yabanci sporcular, iletisim
bozuklugu, milli marslara saygisizlik, yiiksek ego, hakemlerle siirekli diyalog igerisinde olma gibi
sporcu kaynakli nedenler olumsuz olarak etkilemektedir. Gorgiit ve Ozbal (2018) basar1 ve rekabetin
her sporcunun odak noktasini olusturdugunu, para kazanmak, statii kazanmak ya da basariy1 zirvede
yagsamak gibi bazi 6zelliklerin sporcularin amaglar arasinda oncelikle yer aldigindan aktarmaktadir.
Birgok sporcunun benzer amaglara sahip olmasina ragmen basar1 6zelliklerini kisilik 6zelliklerine
gore farkli sekillerde iistlendikleri ifade edilmektedir. Arastirmacilarin aktardiklari bu beklentilerin
dozaji sporcunun dolayisiyla iilkenin imajin1 etkilemektedir. Bu nedenle arastirmamizda da
katilimcilar maddi beklentiler ve bunun sonucu olarak milli suur eksikligi ve sporcunun kisilik
ozelliklerinden kaynaklanan olumsuzluklar milli takimlara yansimaktadir.

Arastirmaya katilan sporcu 6grencilere gore milli takimlarin imajma olumsuz etki yapan en 6nemli
unsurlarin basinda yoneticilerin geldigini ve yoneticiler tarafindan sergilenen sporcularin maddi
olarak simartilmasi, yetersiz destek, spora siyasetin bulastirilmasi, torpil, adam kayirma,
federasyonlarin kisisel davraniglari, gosteris, federasyonlarin yapisi, adil olmayan sporcu secimleri,
gelecek planlamasi yapilmamasi, yetersiz yatirimlar gibi nedenlerin bu olumsuzlugu arttirdigini
savunmaktadirlar. Cohen ve Prusak (2001) giinlimiiziin rekabet ortaminda uzun 6miirlii olabilmek
icin yonetim fonksiyonunu ¢ok iyi idare edilmesinin dnemine vurgu yapmaktadir. Yine Nguyen ve
Leblanc (2001) bireylerin ve yoneticilerin, iyi yonetmesi gereken 6nemli argiimanlarin basinda gelen
unsurlardan birinin imaj oldugunu, iyi yonetilen ve hedefler dogrultusunda korunan imajin,
yoneticileri ve kurumlar1 rekabet ortaminda s6z sahibi yaparak varligini silirdiirmesine imkan
tamdigim ifade etmektedir. Ayrica Karabet ve Iscan (2007) ise ¢alismalarinda kurum yoneticileri ve

103
International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 2 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



CAKTO, BAYRAM; Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinde olumsuz milli takim algist ve nedenleri (Kiitahya Dumlupinar
Universitesi érnegi)

calisanlarin davraniglarinin paydaslar ve taraftarlar tizerinde biraktigr olumlu, olumsuz izlenimlerin
imaj olusturmada ve yonlendirmede 6nemli oldugunu belirtmislerdir. [laveten Zengin (2008) yaptig:
caligmada spor yonetiminde uzun vadeli planlama yapmanin Onemini vurgulayarak yapilmasi
gereken planlamalarin yoneticilerin goérevi oldugunu belirtmigtir. Ilgar ve Cihan (2019) ise
caligmalarinda spor yoneticiligi sorunu olarak iletisim becerilerinin énemine dikkat ¢ekmistirler.
Gerekse literatlirde yer alan ¢alismalar ve gerekse arastirma bulgularimiza gore yonetici kaynakli
olumsuz davranislarin imaj1 etkileyen birincil etkenler arasinda yer aldig: diisiiniilmektedir.
Arastirmada yer alan sporculara gore milli takim imajin1 antrendrleri yetersiz egitim almalari, sporcu
psikolojisine hakim olamamasi yani mesleki olarak yetersizligi ve Ozellikle lilkemizde goriilen
yabanc1 antrendr calistirilmasi etkilemektedir. Yine taraftar grubunun tutum ve davraniglari da imaji
etkileyen faktdrler arasinda yerini almaktadir. Gorgiit ve Ozbal (2018)’a gore sporcularin {istiin
performansi, kendilerini takip eden kitleler tarafindan benimsenmekte ve taklit edilmeye
calisilmaktadir. Ayrica sporun, sporseverlerin ahlaki nitelikleri ve etik ilkelerini destekledigi
diisiincesi ile baskalar1 i¢in ahlaki rol model olmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Arastirma
bulgularimiz ve arastirmacilarin ifadesi neticesinde sporcu ve takimdan beklenti diizeyinin taraftar
grubunun tutum ve davranislarini, taraftarin eylemlerinin ise imaj1 etkiledigi kanisina varilmistir.
Katilimeilarin milli takimlarin imajint etkiledigini diigiindiikleri diger konular ise brans bazinda
yasanan seviye olarak diisiik takimlara maglup olunmasi yani basarisiz sonuglar alinmasi ile
altyapilardan yeteri kadar sporcu ¢gikmamasi ve bu baglamda milli takimlarin altyapilarinin diizeyi ile
imkansizliklaridir. Sunay (2018) Tirk ve Alman milli takimlarmin alt yapilarimi inceledigi
aragtirmasinda Tiirkiye’nin altyapt sorunlari oldugunu arasinda, malzeme konusunda sikintilar
yasandigini tespit etmistir. Mcrae (2012) de sporda, sanatta oldugu gibi, yetenekli bireylerin gec
kalinmadan kesfedilmesi, devamli gozlem altinda tutulmasi, uzmanlik alanlarindaki en yiiksek
mertebeye ulasmalari i¢in yardimci olunmasinin ¢ok énemli oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda
brang bazinda ve milli takimlarinin altyap1 sorunlarinin giderilmesi imajin diizeltilmesi i¢in oldukg¢a
gereklidir.

Sonug olarak Arbena ve LaFrance (2002) sporun bir iilkenin imajini etkileyebilecek bir arag
oldugundan bahsetmektedirler. Bu nedenle 6zellikle sporun igerisinde yer alan ve iilke sporunun
gelecek planlamasi igerisinde yer alacak olan 6grenci sporcularin milli takimlarin imajini olumsuz
etkileyen nedenlere iliskin diisiincelerinin belirlenmesi ve gerekli dnlem ve planlamanin yapilmasi
hayati bir 6neme haizdir. Bu dogrultuda arastirmacilarin dikkatlerinin ¢ekilmesi, ileride yapilacak
olan ¢aligmalarin nitel ve nicel olarak desteklenmesinin iilke spor politikasina yon vermede, var olan
problemlerin giderilmesinde yararli olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica spor politikasi icerisinde yer
alan ilgili paydaslar vasitasiyla sistemli ve daha genis bir alana benzer ¢aligmalarin ya da ileri diizey
gelistirilecek baska caligmalarin yayilmasi Onerilmektedir. Bu sayede Ozelde spor branslari ve
genelde de iilke imajina, iilke taniirligina katki saglanmis olacaktir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: countries try to show that they are the best in every area when considering the national
values and country interests. While trying to do this, it is seen that the image element is very
important. With the industrial revolution, countries begin to organize international cultural and social
events in order to have a good image in the international arena and sports takes place in these events
(Kother et al. 1999). They applied some new concepts, such as sports diplomacy, to positively
improve their country's images. Their aim is to unite with the international public and sports
organizations to inform them about their own countries and to create a positive image about their own
countries, by trying to shape the perceptions of the target audience in line with their interests by
helping to express the foreign policies of the government (Gok, 2016). As the competition between
countries increases, the concept of image and popular athletes, which are known with their countries,
have become a special field of study. The positive or negative results of the studies are reflected to
the countries they represent together with the athletes. The successes achieved in individual and team
competitions in our country in recent years and to raise the Turkish flag in ceremonies contribute to
the popularity of the country and attract the attention of people. This state of consciousness, The
Republic of Turkey is applying many incentives for the promotion of successful athletes and clubs.
However, the negative situations caused by the sports teams or athletes operating on behalf of our
country from time to time have great disappointments among the fans and also have negative effects
on the image of the country. In this direction, it is aimed to learn the opinions of the students of the
School of Physical Education Sports, which is considered to be among the authorities that will give
direction to sports in the following years, in the sports branches of our country. In the research, a
different point of view was developed and the situations that caused the negative national team image
were tried to be determined. In this way, it is assumed that the determined negative situations will be
compensated and a positive contribution will be made to the country's image. Method: In the
research, phenomenological pattern, one of the qualitative research methods, was preferred. The
universe of the research is students who continue their education life at Kiitahya Dumlupinar
University School of Physical Education and Sports. In the sample group, there are 65 students
selected among the students with an easily accessible case sampling method. It is observed that
participants are distributed as Football (n=21), Volleyball (n=5), Basketball (n=9), other (n=7),
Handball (n=5), Wrestling (n=4) and Athletics (n=4) and their age ranges vary 19-23 age. Interview
method was used to determine the opinions of the athletes and standardized open-ended interview
technique was used. The athletes participating in the research were asked questions about their current
branches, what they wanted to do and what they would never do, what level their national teams were,
and what were the reasons that negatively affected the image of their national team, and interviews
were held at different times for an average of 15 minutes. The statements recorded by the researcher
were transmitted to the article, the participants were coded by giving the numbers between S1... .S65.
The categories were created by applying descriptive and content analysis to the converted texts and
these categories were supported by the expressions of athletes. Results: According to the athletes in
the research, Athlete's causes such as lack of national consciousness, disrespectful behaviours,
material expectations, personal structure, character, ambition, lack of perseverance, lack of training,
low level of education, showing off, psychological insufficiency, unwillingness, undisciplined
behaviour, foreign athletes, communication disorder, disrespect for national anthems, high ego,
constant referees being in dialogue affect the national team image adversely. It is argued that reasons,
such as financial indulgence of athletes, inadequate support, infringement of politics to sports,
torpedo, favouritism, personal behaviour of federations, showing off, structure of federations, unfair
athlete choices, no future planning, inadequate investments exhibited by managers, increase this
negativity. In addition, trainers' inadequate training, inability to master athlete's psychology, that is,
their professional disability, and employing foreign coaches, especially in our country, again, the
attitudes and behaviours of the fan group are among the factors affecting the image. Conclusion:
Arbena and LaFrance (2002) mention that sports is a tool that can affect the image of a country. For
this reason, it is vital to determine the necessary precautions, planning and the opinions of the student
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athletes who are involved in the sport and will be included in the future planning of the country's
sports. In this regard, it is thought that attracting the attention of the researchers and supporting the
future studies qualitatively and quantitatively will be helpful in directing the country's sports policy
and eliminating the existing problems. It is also recommended to disseminate systematic and wider
field-like studies or other studies to be developed at an advanced level, by means of relevant
stakeholders involved in sports policy. In this way, it will contribute to sports branches in particular
and the image of the country in general and the recognition of the country.
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8 Haftahk Egzersiz Programina Katihmin itfaiye Erlerinin Goreve
Yonelik Fiziksel Hazirbulunusluk Diizeylerine Etkileri

Samet AKTAS?, Yetkin Utku KAMUK?

Bu ¢aligmanin amaci 8 haftalik egzersiz programina katilimin, aktif gérev yapan itfaiye erlerinin
goreve yonelik fiziksel hazirbulunugluk diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Caligmaya,
Corum Belediyesi Itfaiye Miidiirliigii’nde gorev yapan personelden 32 géniillii (13 deney ve 19
kontrol) istirak etmistir. Tim katilimcilar 6n testte antropometrik Ol¢limler ve fiziksel
performans testlerine katilmislardir. Deney grubu i¢in; 8 hafta boyunca, haftada 3 giin ve giinde
90 dk. boyunca olmak fiizere egzersiz programi olusturulmus ve bu gruptaki itfaiyeciler
programin her hafta iki seansina dahil olmusglardir. Bu durum uygulanan vardiya sistemi geregi
zorunlu olarak ortaya ¢ikmistir. Uygulamanin sonunda, on testte yapilan dlglimler hem deney
hem de kontrol grubundaki katilimeilara tekrar edilmistir. Verilerin normal dagilim varsayimini
karsilamiyor olmasi nedeniyle, istatistiksel analizlerin yapilabilmesi i¢in parametrik olamayan
testler (Mann-Whitney U ve Wilcoxon) kullamlmustir. Istatistiksel analizler sonucunda, 8
haftalik egzersiz programma katilimin viicut agirligi ve beden kiitle indeksi degerlerinin
azalmasinda etkili oldugu, fiziksel performans testlerindeki basariy1 olumlu etkiledigi ve itfaiye
personelinin géreve hazirbulunusluk testinden elde ettikleri ortalama siirenin iyilegsmesine neden
oldugu bulunmustur. itfaiye erlerinin diizenli olarak egzersiz yapmalarinin fiziksel ve fizyolojik
olarak olumlu etkilerin yanmi sira, gorev performansina katki sagladigi bulunmustur. itfaiye
personelinin diizenli olarak egzersiz yapmasinin saglanmasina yonelik tedbirlerin alinmasinin,
hem gorev performanst hem de personel sagligi acisindan olumlu katki saglayacagi sonucuna
varilmgtir.

Fiziksel uygunluk, viicut kompozisyonu, performans

Effects of Participation in an 8-Week Exercise Program on the Physical

Readiness Levels of the Firefighters

It was aimed to study the effects of participation in an 8-week exercise program on the physical
readiness levels of the firefighters. A total of 32 volunteers participated in the study.
Anthropometric measurements and physical performance tests were applied to the subjects as
the pre-tests. Subjects in the experimental group were trained for 8 weeks, 3 days per week and
90 mins a day. Each subject participated in planned exercise program sessions twice per week.
It was a necessity due to the shift system that the firefighters should follow. After the 8-week
intervention, the measurements were carried out again as the post-test for both experiment and
the control groups. Since the data does not meet the assumption of normality, non-parametric
tests were used. It was found that participation in the 8-week exercise program was effective in
decreasing weight and BMI values, effecting the success in physical performance tests
positively, and reducing the average time obtained by the firefighters' physical readiness test. It
was concluded that attending to regular exercises affected firefighters’ physical and
physiological performances positively. Taking measures to ensure the regular exercise of
firefighters will contribute positively to the performance and health of the staff.

Physical fitness, body composition, performance

Alnti: Aktas, S. & Kamuk, Y.U. (2020). 8 haftalik egzersiz programina katilimin itfaiye erlerinin goreve yonelik fiziksel
hazirbulunugluk diizeylerine etkileri. International Sport Science Student Studies, 2(2), 108-120.

L Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Corum, Tiirkiye, aktas.samet@gmail.com
2 Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Corum, Tiirkiye, yetkinkamuk@hitit.edu.tr
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1. Giris

Itfaiyecilik meslegi, yorucu ve zor sartlarda; duman, yiiksek 1s1, kimyasal gazlar ve nem gibi
olumsuz etmenler nedeniyle fiziksel olarak insan smirlarim1i zorlayacak kosullarda
gerceklestirilen ve bu nedenle yiiksek fiziksel ve fizyolojik performansa gereksinimin oldugu
bir meslektir (US Forest Service, 2020). Gegmisten giiniimiize gesitli isimler ad1 altinda hep var
olan itfaiye teskilatinin 6nemi, giiniimiizde sanayilesmenin sundugu yeniliklere bagli olarak
yangin tiirlerinin ve yanicit madde cesitliliginin ¢ogalmasiyla birlikte, giderek artmaktadir.
Itfaiye gorevlilerinin etkin bir sekilde gorevlerini yerine getirebilmesinin yanginlarmn yol agtig1
zarar miktari ile ters orantili oldugu, buna ilave olarak, yanginlar nedeniyle gerceklesen can ve
mal kaybinin azaltilmasina katki sagladig bilinmektedir (Tiirker, 2009).

Itfaiye teskilatlarinin yangma yonelik miidahalelerindeki oncelikli amag, insan hayatinin
kurtarilmasi ya da insanlarin zarar gérmesinin dnlenmesidir. Yapilacak olan miidahaleler insan
hayatin1 dogrudan ilgilendirdigi i¢in, itfaiye personelinin mesleki bilgi, tecriibe ve beceri diizeyi
ile birlikte, fiziksel performansmin da yiiksek olmasi istenmektedir. Yiiksek fiziksel
performansa sahip itfaiyecilerin gérevlerini hizli ve efektif olarak gergeklestirmesi can kaybi
ve maddi hasarlarin azalmasina katkida bulundugu bilinmektedir (Deng et al., 2001; Tunali,
1996; Yavuz ve Bozatay, 2015).

itfaiyecilik, tehlikeli ve agir efor gerektiren, siiresi belli olmayan ¢alisma siiresine sahip ve
bazen submaksimal yiiklenmelere ihtiyac duyulan bir meslektir. itfaiye erleri, alevlerin
igerisine girerek sOndiirme c¢alismalarinin gergeklestirilmesi, olduk¢a agir ekipmanlarin
taginmasi, arama-kurtarma, kazazedelerin tasinmasi/siiriiklenmesi gibi zorlu fiillerin yerine
getirilmesini igeren gorevleri yapmak ve basarili olabilmek i¢in yiiksek diizeyde fiziksel
performansa ihtiya¢ duyulmaktadir (Arslanoglu, 2010).

Fiziksel uygunluk terimi, zorlu gorevlerde ¢alisan personel agisindan oldukga yiiksek 6neme
sahip bir kavramdir ancak fiziksel uygunluk terimi daha ¢ok “saglikla ilgili” bir kavramdir ve
yapilmasi gereken isler i¢in temel olusturmasi anlaminda degerlidir. Herhangi bir gérevin
basarili bir sekilde gercgeklestirilip gerceklestiremeyecegi, sadece fiziksel uygunluk diizeyi
degerlendirilerek saptanamamaktadir. Fiziksel uygunluk, bireylerin genel durumlar1 hakkinda
bilgi vermektedir ancak gerceklestirilecek 6zel performanslar icin, bireylerin ilgili performansi
yerine getirebilme kapasitesinin de ayrica degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, belirli
bir goreve “fiziksel hazirbulunusluk™ ile “fiziksel uygunluk™ terimlerini birbirinden ayirmak
onem tasimaktadir. Fiziksel hazirbulunusluk, 6nceden belirlenmis olmayan bir zamanda
verilecek olan gorevin gercgeklestirilebilmesine yetecek kadar performansa sahip olma, goreve
iliskin fiillerin saglik durumu bozulmadan ve sakatlanma olmaksizin yerine getirilebilmesi
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Jonas, Deuster, O’Connor ve Macedonia, 2010). Itfaiyeciler
i¢in fiziksel hazirbulunugluk kavrami, “itfaiye mesleginin zorunlu kildig1 ve yapilmasi gereken
gorevlerin gerektirdigi fiilleri verimli bir sekilde yerine getirebilme kapasitesi” olarak ifade
edilebilir.

Ustlendigi gorevi geregi, tehlikeli durumlarda halkin can ve mal giivenliginin emanetgisi olan
itfaiye personelinin, gorevlerini kendi fiziksel hazirbulunusluk diizeyindeki eksiklik nedeniyle
yerine getiremiyor olmasi ve bundan dolay1 da halkin can ya da mal kaybina sebep olmas1 kabul
edilebilir degildir (Yang ve Liu, 2018). Hangi kosullar altinda gergeklestirilecegi kesin olmayan
tehlikeli gorevlere karsi her an hazir olmak, itfaiye erlerinin mesleki sorumluluklar1 olmakla
birlikte, yonetici ve idarecilerin de personelin fiziksel durumlarin1 kontrol etmeleri, onlarin
hazir bulunmalarin1 saglamalar1 ve her an goreve hazir durumda olduklari kontrol etmeleri
gereklidir. Hayati diizeyde kritik gorevlere sahip olan itfaiye personelinin, yiiksek fiziksel
performans diizeyine sahip olmasi arzu edilmesine karsin, itfaiyecilerin biiyiik bir kisminin bu
beklentiyi karsilamaya yetecek diizeyde performansa sahip olmadigi, daha once yapilan
caligmalarda bildirilmistir (Abel, Palmer ve Trubee, 2015; McLellan, 1998; Lyons, Allsopp ve
Bilzon, 2005; Soteriades et al., 2011).
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Yangin, dogal afetler, her tiirlii insan kaynakli acil durum, trafik kazalar1 gibi zor durumlarda
gorev yapan ve insanoglunun bulundugu her ortamda, zamani ve siddeti belirli olmayan sekilde
ihtiya¢c duyulabilecek olan itfaiye personelinin, ‘’géreve her an hazir olmak’ kavrami
icerisinde degerlendirildiginde, goreve yonelik fiziksel hazirbulunuslugunun iyi diizeyde ve
kesintisiz olmasi sarttir. Itfaiye personelinin fiziksel olarak hazirlikli ve karsilasilmasi
muhtemel tiim streslere kars1 dayanikli olmasi, icra edilecek olan her tiirlii gérevin basarisini
etkileyecektir.

Yukarida verilen literatiir bilgileri 1s18inda mevcut ¢alismanin amaci, sekiz haftalik diizenli
egzersizlere katilimin aktif gérev yapan itfaiye personelinin goreve yonelik hazirbulunusluk
diizeyleri lizerindeki etkilerinin incelenmesidir.

2. Yontem

Calismanin yapilabilmesi igin gerekli olan etik kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Calismalar Etik Kurulu’ndan alinmustir (2019-243). Katilimcilarin gérev yapmakta oldugu
Itfaiye Miidiirliigii’nden ¢alismanin yapilabilmesi i¢in gerekli yazili izin alimustir. Katilmcilar
calisma konusu hakkinda bilgilendirilerek goniillii olarak ¢aligmaya katilimi kabul edenlerden
bilgilendirilmis goniillii olur formunu imzalamalari istenmistir. Katilima yazili olur vermeyen
itfaiyeciler calisma kapsamina dahil edilmemislerdir.

2.1. Cahsma Grubu: Bu calismaya Corum Belediyesi itfaiye Miidiirliigii biinyesinde gorev
yapan ve goniilli olur formunu imzalayarak, katilima goniillii olur veren 42 itfaiye personeli
(21 deney ve 21 kontrol) istirak etmistir. Planlanan egzersizlere 3 kez pespese ya da toplamda
5 kez katilmamis olanlar ile son testlere mazeretleri nedeniyle (hastalik, sakatlik, gorev vb.)
katilmayanlar aragtirma grubundan ¢ikartilmis ve 8’1 deney ve 2’si kontrol grubundan olmak
tizere toplam 10 katilimci ¢alisma disinda birakilmistir. Katilimcilara antropometrik ol¢timler,
sinav, mekik, dominant el kavrama kuvveti, 5 kg saglik topu firlatma ve itfaiye personeline
yonelik fiziksel hazirbulunusluk (FHB) testleri uygulanmistir.

2.2. Veri Toplama Siireci: Katilimcilarin boy uzunluklari, ayaklari ¢iplak, inspirasyonda nefes
tutulmus, sirt duvara yaslanmis, bas Frankfort pozisyonunda olacak sekilde denegin tepe
noktasi ile zemin arasindaki mesafe dlgiilerek gerceklestirilmistir. Boy uzunlugunun sabah daha
uzun, aksam ise daha kisa olarak ol¢iildiigi ve giin icerisinde yaklasik %1’lik bir kayip
meydana geldigi bilindiginden (Kamuk ve Tamer, 2019) dl¢timler saat 08:00-10:00 arasinda
yapilmustir. Elde edilen degerler 1/10 cm hassasiyetinde kaydedilmistir.

Viicut agirlig 6l¢iimi, 1/10 kg 6l¢iim hassasiyetine sahip elektronik baskiil ile yapilmistir.
Katilimcilardan, tartilmadan once tuvalete gitmeleri istenmis, daha sonra sort, tisért ve corap
ile tartiya ¢ikmalarina izin verilerek 6l¢iim gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler 1/10 kg
hassasiyetinde kaydedilmistir (Dezateux ve ark., 2016).

Beden kiitle indeksi (BKI) hesaplamasi, antropometrik dlgiimler sonucunda elde edilen viicut
agirligi (kg) degerinin, boy uzunlugu (m) degerinin karesine boliinmesi ile gerceklestirilmistir
(Eknoyan, 2007). Bel ¢evresi dlclimleri, gdbek lizerinden yere paralel olarak antropometrik
mezura ile dlgiilerek (Ozkan, 2015), 1/10 cm hassasiyetinde kaydedilmistir. Kal¢a cevresi,
antropometrik mezura ile, iliak altinda ve kal¢a iizerinde en genis kisimda mezura
konumlandirilarak (Bates, 2008), 1/10 cm hassasiyetinde Olgililerek kaydedilmistir.
Katilimcilarin bel/kalca orani, gerceklestirilen bel ve kalga ¢evresi 6lglimlerinin kullanilmasiyla
hesaplanmistir. Bu hesaplamanin yapilabilmesi icin, bel ¢evresi degeri (cm), kalca cevresi
degerine (cm) bolinmiistiir.

Ust viicut kassal dayamkliliginin 6l¢iilmesi amaciyla sinav testi kullanilmustir. Katilimeilardan,
eller omuz genisliginde agik, kollar gergin ve yerle 90 derece ac1 yapacak sekilde; bastan
topuklara kadar diiz bir hat olacak sekilde baslama vaziyeti almalar1 istenmistir. Kollar
dirseklerden biikiilerek gdgiis yerden hafifce yiliksekte olacak sekle gelinceye kadar govdenin
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yere yaklastirilmas1t ve hemen baslangictaki pozisyonuna doniilmesi istenmistir. Hareket
esnasinda akiciligin bozulmasina, yere agirlik aktaracak sekilde temas etmeye, ayaklarin ya da
ellerin baglangic pozisyonundan hareket ettirilmesine ve viicudun diiz hattinin bozulmasina izin
verilmemistir (Kamuk ve Tamer, 2019). Yapilabilen dogru hareket tekrar sayisi, siav testi
performansi olarak kaydedilmistir.

Abdominal kaslar ile kalca fleksorlerinin dayanikliligim1 6lgmek amactyla, mekik testi
kullanilmistir. Katilimcilar; dizler 90 derece biikiilii, ayak tabanlar1 yerde ve kollar gogiiste
capraz tutusta olacak sekilde egzersiz minderine oturmuslar ve aragtirmacilar tarafindan, ayak
bileklerine baski uygulanarak desteklenmislerdir. Kollarin pozisyonu bozulmadan, omuzlar
yere deginceye kadar geriye govde ekstansiyonu yapmalar1 ve bu noktadan itibaren, baslangi¢
pozisyonuna donmeleri istenmistir. Hareket esnasinda dirseklerin ve ellerin pozisyonun
bozulmasina izin verilmemis, hatali yapilan mekik tekrarlar1 degerlendirmeye alinmamistir
(Kamuk ve Tamer, 2019). Yapilabilen dogru mekik tekrar sayisi, mekik testi performansi olarak
kaydedilmistir.

Dominant el rolatif kavrama kuvveti, katilimeilarin dominant elleri ile dinamometreyi miimkiin
oldugunca sikmalari ve ortaya ¢ikan kuvvet degerinin, katilimcinin viicut agirligina boliinmesi
ile belirlenmistir. Ol¢iim, katilimci ayakta ve kolu dirsekten biikiilmeksizin viicuda 45 derecelik
acida olacak sekilde iken gergeklestirilmistir (Temur, 2017).

Ust ekstremite giiciiniin degerlendirilmesi amaciyla 5 kg agirliginda saglik topu firlatma testi
uygulanmistir. Katilimeilardan, diz iistii oturur pozisyonda iken, saglik topunu iki elle
yanlardan tutarak bas lizerinden ileriye dogru miimkiin oldugunca uzaga firlatmasi istenmistir.
Katilimeinin dizleri ile, topun diistiigli yer arasindaki mesafe 1/10 m. hassasiyetinde
kaydedilmistir. Katilimcinin, topu firlattiktan sonra 06ne diismesi, hata olarak
degerlendirilmistir. Katilimcilara iki kez atis yaptirilmis ve iyi olan derece esas alinmigtir
(Ozg¢oven ve Karakog, 2019).

Fiziksel hazirbulunugluk (FHB) testi kullanilarak, katilimcilarin itfaiye meslegine yonelik
fiziksel hazirbulunusluk diizeyleri degerlendirilmistir. FHB testi 10 istasyondan olugsmakta ve
her istasyonda itfaiyecilik meslegi ile iligkili bir goérev bulunmaktadir. Test beton zemin
tizerinde gerceklestirilmis ve istasyonlara gore degisecek sekilde, her istasyon arasinda 15 m.
ya da 30 m. yiirliylis yapilarak dinlenme imkani verilmesi gerektigi, test protokoliinde
belirtilmektedir. Istasyonlar arasinda yiiriimenin amaci, gergek bir yangin ortaminda, gérevler
arasinda yiirliyerek hareket etmeyi simiile etmek ve itfaiye erlerinin solunumlarinin diizene
girmesine yardimci olarak sogumalarini saglamaktir. Test esnasinda katilimeilarin kogsmalarina
izin verilmemistir. Test, standart yangina miidahale giysileri ile gergeklestirilmistir. Test
icerisinde yer alan istasyonlar; tek kol ile hortum tasima, 350 cm’lik merdiven kaldirma, su
basilmis hortum ¢ekme, merdivene tirmanma (30 basamak), yiiksek hacimli hortum ¢ekme, gii¢
kullanarak giris, kazazede siiriikleme, merdivene tirmanma (20 basamak), 350 cm’lik
merdiveni indirerek tagima ve kesme/ayirma aparati tasima istasyonlaridir. Test, zamana karg1
gerceklestirilmis ve performans degeri 1/10 s. hassasiyetinde kaydedilmistir (PFF-PFMPE,
1998).

2.3. Egzersiz Uygulamasi: Katilimcilara uygulanmis olan egzersiz programi Tablo 1’de
verilmigtir. Katilimcilar, haftada 3 kez tekrarlanan egzersizlere her hafta iki kez olacak sekilde
katilmislardir. Itfaiye personelinin mesai diizeni 24 saat gorev ve 48 saat istirahat olacak sekilde
oldugundan; Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri gerceklestirilmis olan egzersizlere, bu
egzersiz giinlerinden bir tanesinde mutlaka gorevde olunmasi gerektiginden her katilimci
haftada iki kez egzersizlere katilmistir. Dayaniklilik ¢alismalari, siirekli kosular yontemi ile
gerceklestirilmistir. Kuvvet ve kassal dayaniklilik ¢alismalarinda, viicut agirligr ile yapilan
calismalar kullanilmistir. Dairesel antrenmanlarda ise, sigramalar, agirlik topu egzersizleri ve
viicut agirhigi ile yapilan egzersizlerden faydalanilmistir.
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Tablo 1.
Katilimcilara Uygulanmis Olan Egzersiz Programi
Hafta Egzersiz Siddet (%) Siire Hafta Egzersiz Siddet (%)  Siire
Isinma 40 15 Isinma 40 15
1 Cabukluk 60-75 30° 5 Kassal dayaniklilik 60-70 45’
Dayaniklilik 45-60 45 Hareketlilik 85-100 30°
Soguma 40 15 Soguma 40 15
Isinma 40 15 Isinma 40 15
Cabukluk 60-75 30 6 Dairesel antrenman 70-75 75
2 Dayaniklilik 45-60 30° Soguma 40 15
Hareketlilik 85-100 15
Soguma 40 15 Isinma 40 15
7 Siirat ¢alismast 80-90 45’
Istnma 40 15 Soguma 40 15
Kuvvet 45-60 15
3 Dayaniklilik 45-60 45 Isinma 40 15
Hareketlilik 85-100 15 8 Dairesel antrenman 70-75 75
Soguma 40 15 Soguma 40 15
Isinma 40 15
Dayaniklilik 50-65 30°
4 Kuvvet 50-60 30
Hareketlilik 85-100 15
Soguma 40 15
2.4. Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 (IBM Corp., USA) paket programi
kullanilmistir. Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler, ortalama (Ort) ve standart sapma (SD)
olarak verilmis ve metin igerisinde Ort+SD seklinde gosterilmistir. Verilerin normal dagilim
varsayimini karsilamiyor olmasi nedeni ile (n<30) parametrik olmayan istatistik yontemleri
kullanilmigtir. Bagimsiz ikili grup karsilastirmalarinin yapilabilmesi i¢in Mann-Whitney U
testi, bagimli gruplarin karsilastirilmasi i¢cin Wilcoxon testi kullanilmistir. Tiim istatistiklerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Tablo 2’de katilimcilara ait tanimlayicr istatistikler verilmistir. Buna gore, calismaya istirak
eden katilimcilarin yas ortalamasi 42,50+7,00 yil, boy uzunluklar1 173,09+6,29 cm, viicut
agirhiklar 85,53+12,70 kg, BKI degerleri ise 28,57+4,08 kg/mz’dir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerine Ait Tammlayict Istatistikler
Degiskenler n En diisiik  En yiiksek Ort SD
Yas (y11) 32 33,00 60,00 4250 7,00
Boy uzunlugu (cm) 32 162,00 187,50 173,09 6,29
Viicut agirhigr (kg) 32 63,00 120,00 85,53 12,70
Beden kiitle indeksi (BKI) (kg/m?) 32 21,83 36,29 2857 4,08

Tablo 3’te On test ve son test dlglimlerinden elde edilen verilerin deney ve kontrol gruplarina
gore dagilimi verilmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test degerleri incelendiginde, deney
grubunun viicut agirliginda azalma meydana gelirken (6n test: 82,77+10,08 kg, son test:
81,81+10,39 kg), kontrol grubunun viicut agirliginda artis oldugu (6n test: 87,42+14,16 kg, son
test: 88,84+13,53 kg) goriilmiistiir. Buna bagl olarak kontrol grubunun BKI ve bel cevresi
degerleri azalirken, kontrol grubunun ayni degiskenlerdeki degerleri artmistir. Diger taraftan,
deney grubunun fiziksel performans degerlerine bakildiginda, sinav, mekik, dominant el rolatif
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kavrama kuvveti ve top atma performanslarinda iyilesme oldugu, kontrol grubunun ayni
degiskenlerinde ise, dominant el rolatif kavrama kuvveti hari¢ olmak tizere, performans kayb1
gergeklestigi goriilmektedir.

Tablo 3.
On ve Son Test Olgiim Sonuglarinin Gruplara Gore Dagilimi
Degiskenler Deney Grubu (n=13) Kontrol (n=19)
i} Enaz En cok Ort. SD En az En cok Ort. SD
Viicat adurhs (k On 70,00 98,00 82,77 10,08 63,00 120,00 87,42 14,16
deutagirhgr(k8) gon 6900 9700 81,81 1039 7000 11900 8884 1353
. On 2245 31,83 2726 3,07 2183 3629 2946 451
BKI (kg/m?)

Son 21,86 31,83 26,95 3,22 22,89 36,29 29,95 4,30
On 8760 107,40 96,71 7,31 84,40 12420 10486 9,83
Son 8340 108,60 94,22 6,85 85,60 125,40 10525 10,88
On 9340 10860 101,35 501 90,90 114,50 104,47 691
Son 9450 110,80 102,29 4,97 96,30 122,30 107,05 7,30
On 0,88 1,01 0,95 0,04 0,90 1,12 1,00 0,06

Bel ¢evresi (cm)

Kalca ¢evresi (cm)

Belkalgaoram g0 085 100 092 004 087 111 098 006
Smav On 500 3500 1754 863 000 4500 1332 936
(tekrar sayisr) Son 11,00 42,00 218 907 1,00 3000 1321 805
Mekik On 1500 4500 3108 921 500 4500 2289 10,83
(tekrar sayist) Son 1600 61,00 3238 1367 500 30,00 1979 855
Dominant el On 044 0,67 0,56 0,07 0,39 0,84 0,51 0,10
rolatif kuvvet Son 045 071 060 008 034 08 051 012
Skgsaghktopu ~ On 380,00 550,00 46154 47,76 31000 53000 44947 5532
firlatma (m) Son 410,00 590,00 47846 4562 320,00 550,00 431,05 59,99

On 307,22 452,00 36563 4205 319,70 51858 407,36 70,20

FHB testi (s.
esti (s.) Son 25800 45400 307,62 5081 259,00 51800 366,16 7837

Tablo 4.
Deney ve Kontrol Gruplarinin On ve Son Test Degerlerinin MWU Testi lle Karsilastirilmasi
Degiskenler MwWU Z p
. On test 98,000 -0,979 0,33
Agirhik (ke) Son test 82,000 -1,595 0,11
. On test 83,500 -1,535 0,12
BKI (kg/m?) Son test 75,000 1,861 0,06
Bel cevresi (cm) On test 58,000 -2,514 0,01*
Son test 46,000 -2,975 0,00**
Kalca cevresi (cm) On test 85,500 -1,458 0,14
Son test 76,000 -1,823 0,07
Bel/kalca oram: On test 62,000 -2,360 0,02*
Son test 55,000 -2,628 0,01*
Smav (tekrar sayisi) On test 82,000 -1,606 0,11
Son test 58,500 -2,525 0,01*
. On test 65,000 -2,273 0,02*
Mekik (tekrar sayrs) Son test 57,000 2,567 0,01
Dominant el rélatif kavrama kuvveti  On test 78,000 -1,746 0,08
(ka/kg) Son test 57,000 -2,552 0,01*
Top firlatma (m) On test 110,500 -0,501 0,62
Son test 66,000 -2,211 0,03*
.. . On test 85,000 -1,477 0,14
Fiziksel hazirbulunusluk testi (s.) Son test 65,000 2245 0,02%

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son testlerinden elde edilen verilere gore gruplar
arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Mann-Whitney U (MWU) test sonuglari
verilmistir. Buna gore, viicut agirligi, BKI, kalca ¢evresi ve dominant el rolatif kavrama kuvveti
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degiskenlerinde deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Diger yandan, bel ¢evresi ve bel/kal¢a orani
degiskenlerinde hem 6n test hem de son test degerleri arasinda fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Gorev performansina bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi (p>0,05) ancak son test degerlerinde
kontrol ve deney gruplarinin FHB testi siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulundugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 5.
Katilimcilarin On ve Son Test Olciimlerinin Wilcoxon Testi Ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup On test Son test Z p
Viicut Agirh (kg) Deney 82,77+£10,08 81,81+£10,39 -1,703 0,09
Kontrol 87,42+14,16 88,84+13,53 2,327 0,02*%
. 2 Deney 27,26+3,07 26,95+3,22 -1,647 0,10
BKI (kg/m?) Kontrol 2046451 29.95:4.30 2391 0,02*
Bel Cevresi (cm) Deney 96,71+7,31 94,22+6,85 -2,277 0,02*
Kontrol 104,86+9,83 105,25+10,88 -1,047 0,30
Kalca cevresi (cm) Deney 101,35+5,01 102,29+4,97 -1,783 0,08
Kontrol 104,47+6,91 107,05+7,30 -3,463 0,00**
Bel/kalca oram: Deney 0,95+0,04 0,92+0,04 -2,830 0,00**
Kontrol 1,00+0,06 0,98+0,06 -2,455 0,01*
Sinav (tekrar sayisi) Deney 17,54+8,63 21,85+9,07 -2,836 0,01*
Kontrol 13,32+9,36 13,21+8,05 -0,314 0,75
. Deney 31,08+9,21 32,38+13,67 -0,653 0,51
Mekik (tekrar sayzs) Kontrol 22,89+10,83 19,79-8,55 1891 006
Dominant el rolatif kavrama kuvveti Deney 0,56+0,07 0,60+0,08 -2,900 0,00**
(ka/kg) Kontrol 0,51+0,10 0,51+0,12 -0,370 0,71
Top firlatma (m) Deney 461,54+47,76 478,46+45,62 -2,501 0,01*
Kontrol 449,47+55,32 431,05+59,99 -2,441 0,02*
.. . Deney 365,63+42,05 307,62+50,81 -2,691 0,00**
Fiziksel hazirbulunusluk testi (s)) o 407367020  366.16+7837  -2.777  0,01*

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 5’te katilimcilarin 6n test ve son test degerleri arasindaki farklarin Wilcoxon testi ile
istatistiksel olarak karsilagtirmasi sonucunda elde edilen degerler verilmektedir. Tabloya gore,
deney grubunun viicut agirhg, BKI, kalca cevresi ve mekik degiskenlerinde 6n test ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Deney
grubunda yer alan katilimcilarin bel ¢evresi, bel/kalga orani, sinav, dominant el rélatif kavrama
kuvveti, top firlatma ve FHB testi degiskenlerinde on test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkin gergeklestigi (p<0,05) goriilmiistiir. Deney grubundaki itfaiye
erlerinin FHB testi siireleri de dahil olmak {izere, tliim degiskenlerde iyilesme goriilmektedir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin 6n ve son test degerleri arasinda bel ¢evresi, sinav, mekik,
dominant el rolatif kavrama kuvveti degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
gdriilmemistir (p>0,05). Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin viicut agirhg, BKI, kalga
cevresi, bel/kalga oran1 ve top firlatma degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05)
bulunmustur. Bu katihmecilarin viicut agirliklarinda, BKI degerlerinde ve kalga cevresi
degerlerinde artis goriiliirken, top firlatma degerlerinde kotilesme oldugu, FHB testi
stirelerinde ise anlamli farka sahip iyilesme oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Grafik 1. Katilimcilarin performans degisim ytizdeleri (koyu gri: deney, agik gri: kontrol)

Grafik 1’de, katilimcilarin gruplara gore performanslarindaki ve antropometrik verilerindeki
degisim oranlar1 verilmistir. Bu grafikten de anlasilacagi iizere, deney grubundaki katilimeilarin
en fazla ylikselis oranina sahip olan degiskeninin siav oldugu (%24,56) goriilmektedir. Gorev
performansindaki iyilesme ise %15,87 diizeyindedir. Kontrol grubundaki katilimecilarin
degerleri incelendiginde, mekik performansinin en fazla koétiilesen degisken oldugu (%13,56)
ve FHB testi ile dominant el rdlatif kavrama kuvveti disindaki tiim degiskenlerde kotiilesmenin
gergeklestigi goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Itfaiye teskilatlari, kurulduklar1 giinden beri hayati 5neme sahip gérevler iistlenmektedirler.
Oldukc¢a zorlu kosullarda, fiziksel olarak agir gorevleri yerine getiren itfaiye personelinin
fiziksel hazirbulunugluk diizeyi basariyr dogrudan etkileyen bir faktordiir. Yapilan
calismalarda, fiziksel hazirbulunusluk diizeyi ile mesleki performans arasinda yiiksek diizeyde
korelasyon bulundugu bildirilmistir (Abel et al., 2015; Donovan et al., 2009; Sothmann, Saupe
ve Jasnof, 1990).

Mevcut ¢aligmada, itfaiye erlerine uygulanan 8 haftalik egzersiz programina katilim sonrasinda
elde edilen veriler degerlendirildiginde, diizenli egzersize katilimin, itfaiye erlerinin fiziksel
performanslarina olumlu katki sagladigi bulunmustur. Deney grubundaki katilimcilarin bel
cevresi, bel/kalca orani, sinav, dominant el rélatif kavrama kuvveti, top firlatma ve fiziksel
hazirbulunusluk performanslarinda anlaml diizeyde iyilesmenin gerceklestigi gdzlenmistir. Bu
katilimeilarin viicut agirligi, BKI ve mekik tekrar sayilarinda da iyilesmenin meydana geldigi
goriilmiis ancak iyilesme miktarlarindaki bu artislar, anlamli diizeyde ger¢ceklesmemistir. Diger
yandan, kontrol grubunun viicut agirlig1, BKI diizeyi, kalca ¢evresi ve top firlatma diizeylerinde
istatistiksel acidan anlamli bir bozulma meydana gelmistir.

Itfaiye erlerinin gdrevlerinin biiyiik bir cogunlugu anaerobik performanslardan olusmaktadur.
Sikismis bir kapinin balyoz ile kirilmasi, kazazedelerin taginmasi, agir cisimlerin kaldirilmast
ve merdiven basamaklarinin hizli sekilde cikilmasi gibi performanslar anaerobik sistem
tizerinde biiyiik yiik olusturmaktadir ve itfaiyecilerin anaerobik kapasitelerinin diizeyi, gérevin
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basarisim1 dogrudan etkilemektedir. Itfaiyecilik gorevlerinin %40’lik béliimiiniin anaerobik
performansa dayali oldugu bildirilmistir ancak bu oran, anaerobik performans siiresinin kisa
olmasindan kaynaklanmaktadir. Anaerobik performanslarin goérevin gerceklestirilmesi
acisindan etkisinin biiylikliigii goz oniine alindiginda, 6nemi oldukca iyi anlasilmaktadir. Bir
itfaiye erinin, anaerobik performansinin iyi olmamasi nedeniyle, yangin hortumunu
kaldiramamasi, su basilmis hortumu ¢ekememesi ya da bir kazazedeyi hareket ettirememesi
diger tiim fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ¢cok i1yi dahi olsa, o itfaiye erinin gorev basarisini
olumsuz etkileyecektir. Anaerobik performansinin itfaiye erleri i¢in olduk¢a dnemli oldugu ve
anaerobik kapasitenin gorev performansi ile korelasyonunun yiiksek diizeyde oldugu
bilinmektedir (Barr, Gregson ve Reilly, 2010). Kuvvet ve kuvvette devamliligin
degerlendirilmesi icin, sinav, el kavrama kuvveti ve mekik gibi saha testlerinin kullaniminin,
itfaiye personelinin gorev performansinin tahmin edilebilmesi i¢in uygun testler oldugu
gosterilmistir (Henderson, Berry ve Matic, 2007; Williford et al., 1999). Mevcut ¢alismada,
itfaiye erlerinin 8 haftalik egzersizlere katilim sonrasinda dominant el rélatif kavrama kuvveti
ve sinav performanslarinda anlaml bir iyilesme gerceklestigi, fakat mekik performanslarinda
gerceklestigi goriilen iyilesmenin istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmadigi bulunmustur.
Deney grubundaki bu katilimcilarin fiziksel hazirbulunusluk performanslarinda da anlaml
diizeyde iyilesme gergeklesmistir. Kontrol grubunun dominant el rdlatif kavrama kuvvetinde
herhangi bir degisiklik meydan gelmezken, sinav ve mekik performanslarinda bozulma
meydana gelmistir.

5. Oneriler

Mevcut calismada, antropometrik dlciimler ve BKI degerlendirmesi yapilarak katilimcilarin
viicut kompozisyonlar1 da degerlendirilmistir. BKI ortalamalaria bakildiginda, katilimeilarin
“kilolu” kategorisinde (25,0<BKi<30,0) yer aldiklar1 goriilmektedir. Baz1 katilimcilarin “Obez
I” kategorisinde olduklari, kontrol grubundaki katilimcilarin da bu kategori sinirinda yer
aldiklar1 bulunmustur. Bel ve kalca c¢evresi degerleri ile bel/kalga oranlar1 da katilimeilarin
obezite egilimlerinin yiiksek oldugu yoniinde bilgi vermektedir. Egzersizlere katilim sonrasinda
deney grubundaki itfaiye personelinin bel ¢evrelerinde ve bel/kalga oranlarinda istatistiksel
olarak anlamli iyilesme oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun kalca ¢evresi degerinde anlamli
diizeyde artis gerceklesmistir. Bu grupta bel/kalga oraninda da anlamli bir azalmanin
gerceklestigi gorlilmektedir ancak bu durum, istendik sekilde olmayip itfaiye erlerinin kalga
cevresi degerlerindeki artisa bagl olarak meydana gelmistir. Diger iilkelerde oldugu gibi,
obezitenin Tirkiye’de de biiylik bir sorun oldugu bir gercektir ancak obezitenin itfaiye
personeli agisindan 6nemi oldukga hayatidir. Itfaiye gorevleri esnasinda kilolar1 nedeniyle
performansini sergileyemeyen bir itfaiye erinin can ve mal giivenligi agisindan olusturacagi risk
oldukca yiiksektir. Diinyadaki diger itfaiye teskilatlarina bakildiginda, obezitenin neredeyse
tiim itfaiye personeli i¢in sorun olarak tespit edildigi goriilmektedir. Amerikan itfaiyecilerinin
obezite diizeylerinin incelendigi ¢aligmalardan ¢ikan sonuca gore, ABD itfaiyecilerinin dortte
tctintin kilolu ve beste ikisinin de obez olduklar1 gosterilmistir (Barry et al., 2019). Yag
kiitlesinin fazla olmasi itfaiye personelinin gérev performansint olumsuz olarak etkilemektedir.
Yag doku hem taginmasi gereken kiitleyi arttirmakta hem de dokular etrafinda kalin bir katman
olusturarak 1s1 aligverisini engellemektedir. Kiitledeki artig; hortum ¢ekme, kazazede
stirikleme, merdivene tirmanma gibi gorevlerdeki performans: olumsuz etkilerken (Williford
et al., 1999), dokular etrafinda olusan kalin katman da i¢ 1sinin kaybedilmesini engellemekte ve
sicak ortamlarda i¢ 1simin tehlikeli sekilde artmasina neden olmaktadir (McLellan, 1998).
Yapilan caligmalarda, viicut agirlig1 ile merdiven tirmanma siiresi arasinda pozitif korelasyon
oldugu ve kilo arttikca, performans siiresinin de uzadig: bildirilmistir (Barr, Gregson ve Reilly,
2010). Literatiir bilgileri ile mevcut ¢aligmadan elde edilen bilgiler karsilastirildiginda, bu
caligmadan elde edilen bulgularin literatiirdeki bilgiler ile uyum gosterdigi goriilmektedir.
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Itfaiye erlerinin obezite egilimlerinin yiiksek oldugu ve bunun da gérev performansini olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir.

Goreve yonelik fiziksel hazirbulunusluk testi degerlendirmesi sonucunda, tiim katilimcilarin
performans diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde iyilestigi ancak, deney
grubunun performans artisinin, kontrol grubunun performans diizeyindeki artistan yaklagik
%60 daha fazla oldugu goriilmiistiir. herhangi bir uygulamaya katilmis olmamalarina karsin
kontrol grubunda iyilesme ger¢eklesmesinin  “O6grenme etkisi” nedeniyle oldugu
degerlendirilmektedir. Itfaiye erleri tarafindan, daha onceden bilinmeyen bir testin ilk defa
uygulanmis olmasi, ilk testte itfaiye erlerinin parkuru tanimiyor olmalari nedeniyle temkinli
davranmalarina ve buna bagli olarak hareket siirelerinin gérece uzun olmasina neden olmus
olabilir. Son testte gergeklesmis olan iyilesme de bu savi destekler niteliktedir ve bu durum
o0grenme etkisi olarak agiklanmaktadir. Gérev performansi siiresi, deney grubunda %715,87
oraninda 1iyilesmis iken, bu 1iyilesme kontrol grubunda sadece %10,11 diizeyinde
gerceklesmistir.

Bu ¢alisma sonucunda, 8 haftalik egzersiz programina katilimin, itfaiye erlerinin antropometrik
yapilarina ve performans diizeylerine olumlu yonde etki ettigi, goreve yonelik fiziksel
hazirbulunusluk diizeylerinin gelistirilmesine iyi derecede katki sagladigi, kontrol grubunun
performansinin 6l¢iilmiis olan performanslarin neredeyse tamaminda kétiilestigi, buna karsilik,
gbzlenmis olan FHB testindeki iyilesmenin 6grenme etkisi nedeniyle ortaya ¢iktigi sonucuna
varilmigtir.

Mevcut calisma sonuglari, diizenli egzersizin itfaiye personelinin antropometrik, fiziksel ve
fizyolojik diizeylerine katkida bulundugunu ortaya koymustur. itfaiye personelinin goreve
hazirbulunusluk diizeylerinin korunmasi/gelistirilmesi amaciyla egzersizlere diizenli katilimin
desteklenmesi, tesis, malzeme ve personel eksigi varsa tamamlanarak, itfaiye personeline
gerekli ¢alisma ortaminin hazirlanmasi onerilmektedir. Bununla beraber, gerekli altyap: ve
personel desteginin karsilanmasi sonrasinda idarenin, itfaiye erlerinin fiziksel ve fizyolojik
performanslarini diizenli olarak takip etmesi ve istenen kriterleri karsilayamayan personele
yaptirim uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

Bundan sonra benzer calismayi yapacak olan aragtirmacilara, fizyolojik performanslarin
degerlendirilmesi i¢in laboratuvar testlerinin kullanilmasi ve katilimcilarin beslenme diizenleri
ile kalori alimlarinin da inceleme kapsamina dahil edilmesi tavsiye edilmektedir. Bununla
birlikte, itfaiye erlerinin aerobik performanslarinin da incelemeye dahil edilmesi
Onerilmektedir.

Itfaiye personel aliminda hangi fiziksel o6zelliklerin gerekli oldugu, Resmi Gazetenin
21.10.2006 tarih ve 26326 sayili niishasinda yaymnlanan Belediye Itfaiye Yonetmeliginde
belirtilmistir. Buna gore, itfaiyecilik meslegine yonelik okullara 6grenci alirken ilgili
yonetmelikte yer alan kriterlerin uygulanmasi ve mezuniyet asamasinda ayni kriterleri tasima
zorunlulugunun getirilmesi 6nerilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Firefighting is a profession that is performed under conditions that physically push
human limits due to negative factors such as smoke, high temperature, chemical gases and humidity
and therefore requires high physical and physiological performance (US Forest Service, 2020). The
importance of the fire department becomes greater as a result of the increase of fire types and the
variety of flammable materials due to the innovations offered by industrialization today. The ability
of firefighters to perform their duties effectively is inversely proportional to the amount of damage
caused by fires, in addition, it contributes to the reduction of loss of life and property due to fires
(Tiirker, 2009). For firefighters, the concept of physical readiness can be expressed as “the capacity
to efficiently perform the actions required by the firefighting profession and required tasks”. It will
be unacceptable if the firefighters who are in service to protect human life and goods in dangerous
situations, cannot fulfill their duties due to the lack of their own physical readiness and therefore
cause loss of life or property to the public (Yang & Liu, 2018). It has been reported in previous studies
that firefighters who have vitally critical tasks are desired to have a high level of physical
performance, but the majority of firefighters do not have enough performance to meet this expectation
(Abel, Palmer, & Trubee, 2015; McLellan, 1998; Lyons, Allsopp, & Bilzon, 2005; Soteriades et al.,
2011). The aim of the present study is to examine the effects of participating in eight-week regular
exercises on the level of readiness of active firefighters for the task. Method: 42 firefighters (21
experiments and 21 controls), who were in active duty in Corum Municipality Fire Department, gave
their voluntary consent and participated in this study. Those who missed the planned exercises 3
consecutive times or 5 times in total and those who could not participate in the last tests due to their
excuses (illness, disability, duty, etc.), were excluded from the study group. A total of 10 participants,
8 experimental subjects and 2 controls, were excluded from the study. Anthropometric measurements,
push-ups, sit-ups, dominant hand grip strength, 5-kg medicine ball throw and physical readiness tests
were applied to the participants. The physical readiness levels of the participants for the firefighting
profession were evaluated using the physical readiness test (PFF-PFMPE, 1998). The readiness test
consisted of 10 stations and each station had a task related to the firefighting profession. The test was
carried out on a concrete floor and, depending on the stations. It was stated in the test protocol that
running was not allowed. Walking between the stations was to simulate walking between missions in
a real fire environment and to help firefighters cool down by helping to regulate their breathing. The
test was carried out with standard fire fighting suits on. Stations included in the test were; hose
carrying with one arm, 350 cm ladder lifting, flooded hose pulling, climbing ladder (30 steps), high
volume hose pulling, force entry, casualty dragging, climbing ladder (20 steps), lowering the 350 cm
ladder and moving the cutter/separator. The test was performed against time and the performances
were measured by 1/10 s. The exercises were applied 3 times a week but each firefighter was able to
attend to two exercise sessions per week. The working schedule of the firefighters was 24-hour on
duty and 48-hour rest. Statistical Analysis: SPSS 22.0 software was used for data analysis. Descriptive
statistics of the participants were given as mean and standard deviation. Nonparametric statistical
methods were used because the data did not meet the normal distribution assumption (n<30). The
Mann-Whitney U test was used to compare independent variables, and the Wilcoxon test was used to
compare dependent groups. The level of significance in all statistics was determined as p<.05.
Results: As a result of the physical readiness test evaluation for the task, it was observed that the
performance levels of all participants improved statistically significantly, but the increase in the
performance of the experimental group was approximately 60% more than the increase in the
performance level of the control group. Although they did not participate in any practice, the
improvement in the control group is considered to be due to the "learning effect”. The fact that a
previously unknown test was applied by firefighters for the first time may have caused the firefighters
to behave cautiously because they did not know the course in the first test and therefore their
movement times were relatively long. The improvement in the post-test also supports this argument,
and this is explained as the learning effect. Task performance time improved by 15.87% in the
experimental group, while this improvement was only 10.11% in the control group. Conclusion: As
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a result of this study, participation in the 8-week exercise program positively affected the
anthropometric values and performance levels of firefighters, contributed well to the improvement of
their physical readiness for the task. The performance of the control group deteriorated in almost all
performances measured. The present study results revealed that regular exercise contributes to the
anthropometric, physical and physiological levels of firefighters. In order to maintain / improve the
level of readiness of the fire brigade staff, it is recommended to support regular participation in
exercises, complete if there is a lack of facilities, materials and personnel, and prepare the necessary
working environment for the firefighters. However, after the necessary infrastructure and personnel
support are met, it is recommended that the administration regularly monitors the physical and
physiological performances of firefighters and impose sanctions on personnel who do not meet the
required criteria
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Geng Sporcularin Beslenme Okuryazarhg Diizeylerinin Incelenmesi
(Sinop Ili Ornegi)
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Bu arastirmanin amact sporcularin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore beslenme
okuryazarlig1 diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmada, Sinop Genglik Spor il Midirligii
biinyesinde yer alan, goniillii, bireysel ve takim sporlari1 ile ugrasan 225 lisansli sporcu yer
almistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda dgrencilerin tanitici 6zelliklerini belirlemek
amaciyla olugturulan bilgi formu ve Tiirk¢e formunun gegerlilik ve giivenirligi Tiirkmen
ve ark. (2017) tarafindan yapilan Adolesan Beslenme Okuryazarligi Olcegi kullanilmustir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin beslenme okuryazarligi diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica diger sosyo-demografik ozellikleri ile beslenme okuryazarligi
karsilagtirildiginda da istatistiksel bir fark bulunamamustir. Ailesinin ekonomik durumunu
kotii olarak belirten katilimcilarin ise beslenme okuryazarligi diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sporcularin beslenme okuryazarligi genel toplam puan ortalamasinin diisiik
oldugu ve ekonomik durumunu kotii olarak belirten sporcularin beslenme
okuryazarliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak aragtirmamizin sonuglarina
gore, beslenme okuryazarligmin spor yapan bireylerde yiikseltilmesi ve saglikli
beslenmenin 6zellikle geng alt yap: sporcularinda desteklenmesi gerekmektedir. Gida ve
beslenme okuryazarliginin gelistirmesi ve siirdiiriilmesinde uygun miidahale yontemleri
kullanilmas1 énemlidir

Beslenme Okuryazarligi, Adolesan, Sporcu Saghgi ve Aliskanliklar

Examining the Nutritional Literacy Levels of Young Athletes (Sinop
City Example)
The aim of this study is to examine the nutritional literacy levels of athletes according to
some socio-demographic variables. In the research, 225 licensed athletes, who agree to
participate in the research and are engaged in individual and team sports within the body
of Sinop Youth and Sports Provincial Directorate. The information form, created to
determine the introductory characteristics of the students and the adolescent nutrition
literacy scale, adapted to the Turkish by Tiirkmen et al., was used in the study. It was
observed that the nutritional literacy levels of the participants in the study were low. When
the other socio-demographic characteristics of the participants in the study were compared
with the nutritional literacy, no statistical difference was found. The nutritional literacy
levels of the participants who stated their family's economic status as bad were high. Then
the overall nutritional literacy average of athletes was low and the nutritional literacy of
the athletes who stated their economic status as bad. In conclusion, according to the results
of our study, it is necessary to increase nutritional literacy in individuals who do sports
and to support healthy nutrition, especially in young groundwork athletes. Appropriate
intervention methods are important to develop and maintain food and nutritional literacy.

Nutrition Literacy, Adolescent, Athlete Health and Habits,

Alnti: Ozdenk, S. (2020). Sporcularm beslenme okuryazarlig1 diizeylerinin incelenmesi. International Sport Science
Student Studies, 2(2), 121-129.

! Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sinop, Tiirkiye, sozdenk@hotmail.com
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1. Giris

Gida ve beslenme okuryazarligini etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri de bu konuyla ilgili
toplumun olumlu anlam da kazanmis oldugu becerilerdir. Bireylerde gida ve beslenme
okuryazarlik becerilerinin yani sira, bireylerin gidalar ve beslenme hakkinda ki karmasik olan
bilgiyi anlamasi, elestirel gozle degerlendirebilmesi ve bu durumu saglikli beslenme
uygulamalarina doniistiirebilmesi i¢in ¢esitli becerilere gereksinim duyulmaktadir.

Genglik, fiziksel biiylimede, psikososyal gelisimde ve davranigsal degisikliklerde hizli
degisiklikler gosteren cocukluktan yetiskinlige gecis asamasidir. Bu yasta benimsenen yeme
davraniglar1 da dahil olmak iizere birgok aligkanlik yasam boyu ¢ogu bireyde devam edebilir
(Tiirkmen, 2017; Nelson, 2008). Geng erigkinlerde enerji ve besin gereksinimi, hizli fiziksel
bliylime, pubertal ve biligsel gelisim nedeniyle yiiksektir. Yetersiz makro ve mikro besin alima,
sagliksiz yeme aligkanliklari, akran etkisi ve diger olumsuz faktorler geng yetiskinlerin
beslenme acisindan hassas gruplardan biri olmasina neden olmaktadir (Dapi, 2011; Braun,
2011). Ayrica cocuklarda ve geng yetiskinlerde, saglikli gida segenekleri konusunda bilgi
eksikligi sagliksiz beslenme aligkanliklarinin benimsenmesine ve saglik ile beslenme
durumlarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Nelson, 2008; Aksoydan, 2011; Aktas
2016). Bu baglamda “gida veya beslenme okuryazarligi” terimlerine sikca rastlanmaktadir
(Aktas 2016; Brooks, 2014; Gullen, 2015). Gida okuryazarligi, “gidanin dogasini ve 6nemini
temel olarak anlama, gida hakkinda bilgi edinme, isleme, analiz etme ve iizerinde hareket etme
yetenegi” olarak tanimlanmistir (Brooks, 2014). Diger yandan, “beslenme okuryazarligi ise,
bireylerin temel beslenme kavramlarini ve bilgilerini edinme, anlama ve benimseme yetenegine
sahip olmalar1” olarak tanimlanabilir (Velardo, 2015).

Beslenme okuryazarligi islevsel, etkilesimli ve kritik beslenme okuryazarligi olarak
siiflandirilabilir (Ndahura, 2012). Fonksiyonel beslenme okuryazarligi, bireyin beslenme
kavramlarmi ve mesajlarin1 okuma ve anlama kapasitesi olarak tanimlanabilir. Etkilesimli
beslenme okuryazarligi, ortaklar, profesyoneller ve bagli hissedarlarla etkilesim kurarken
beslenme sorunlari ile basa ¢ikmak i¢in gereken biligsel beceriler olarak tanimlanabilir. Kritik
beslenme okuryazarligi, bir bireyin beslenme bilgilerini elestirel olarak degerlendirme, akranlar
ve sosyal ¢evre arasinda farkindalig1 artirma ve beslenme sorunlarini ve engelleri ele almada
aktif olma kapasitesi olarak tanimlanabilir (Velardo, 2015; Ndahura, 2012).

Sporcularin performansini etkileyen en temel faktorlerin basinda uygun antrenman, beslenme
ve genetik yap1 gelmektedir (Ersoy, 2000). Insan, viicudundaki hayati faaliyetlerin enerji
ithtiyacini karsilamak, sagligimi koruyabilmek, fiziksel gelisimi miimkiin kilmak, antrenmana
adapte olmak ve antrenmanlarin etkilerini maksimuma ¢ikarmak i¢in, temel besin 6geleri olan
karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun dengeli bir sekilde
tiiketilmesi beslenme olarak tanimlanabilir (Zorba, 1999). Her c¢esit spor dalinda sporcular,
sporcu beslenmesinin énemini ve besin takviyesine duyduklari ihtiyaci bilinmeleri 6nemli bir
durumdur (ipekoglu ve ark., 2018; Colakoglu ve ark. 2016). Bu konu o kadar 6nemli ve popiiler
bir hal almaktadir ki, basar1 kazanabilmek i¢in baz1 besinlerin sihirli etkileri olduguna inananlar
bulunmaktadir. Bazilarinin da sporcu beslenmesinde yanlis uygulamalara dahi yol agtigina
inanilmaktadir (Ersoy, 1995). Spora olan ilginin artmasi ile birlikte sporcularin beslenmesi de
giderek daha fazla konusulan ve arastirilan bir konu olarak giindeme gelmektedir. Sporcu i¢in
yeterli ve dengeli beslenme birgok yonden oOnemlidir. Performansin arttirilmasi, viicut
agirh@inin uygun sinirlar igerisinde stirdiiriilmesi, viicuttaki elektrolit kayiplarimin verdigi
rahatsizliklarin 6nlenmesi, sindirim sisteminin diizenli ¢calismasi, toparlanma doneminde enerji
kaynaklarimin yenilenmesi gibi sporcuyu, direkt veya dolayli yoldan etkileyen bir¢ok durum
saglikli beslenme ile saglanabilmektedir (Ersoy,1987).

Tiirkiye’de beslenme okuryazarlik diizeyini belirleyen olglim araglarinin yeni gelistirildigi
diisiiniildiiglinde ve beslenme okuryazarligi diizeyinin {ilkemizde biitiin yas grubunda
belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle bu ¢calisma yaslari 10 ile 19 yas arasinda degisen
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Sinop ili Genglik Spor il Miidiirliigii biinyesinde spor yapan lisansli 225 sporcunun beslenme
okuryazarlig1 diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilmistir.

2. Yontem

Bu tamimlayic1 arastirma da Sinop ili Genglik Spor il Miidiirliigii biinyesinde spor yapan lisansli
sporcular yer almaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden farkli spor branslarindan yaslari
10-19 arasinda olan toplam 225 sporcu calismaya dahil edilmistir. Katilimeilar, goniillii
onaylarini aldiktan sonra rastgele secilmistir.

2.1. Veri Toplama Siireci: Bu arastirma verilerinin toplanmasinda sporcularin sosyo
demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in olusturulan kisisel soru formu, sporcularin beslenme
okuryazarlik durumlarinin belirlenmesi i¢in Tiirkmen ve ark. (2017) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan, 22 maddeden olusan Adolesan Beslenme Okuryazarlign Olgegi (ABOO)
kullanildi. Bagimsiz degiskenler olarak; yas, cinsiyet, viicut agirligi, boy, spor bransi, uyku
siiresi, yasanilan yer, ebeveynlerin birliktelik durumu, kardes sayilari, algilanan gelir diizeyleri
olarak belirlenmistir. Veriler, gozlem altinda anket uygulama teknigiyle, 2019 Kasim ve Aralik
aylar1 arasinda toplanmustir.

2.2. Analiz

Verilerin analizinde, SPSS 21,0 paket programi kullanilmistir. Verilerin 6zetlenmesi
tanimlayici istatistikler (yiizde, ortalama, ortanca, minumum-maksimum degerler) ve gruplar
arasi karsilagtirmalarda Kruskal Wallis ve Mann Whitney U analizleri kullanilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1.
Calismaya Katilan Sporcularin Sosyo-demografik Ozellikleri
Sosyo-demografik Ozellikler (n=225) N %
Cinsivet Kadin 84 37,3
y Erkek 141 62,7
10-13 yas 32 14,2
Yas 14-17 yas 132 58,7
18 ve tizeri 61 27,1
o Bireysel 79 351
Spor Kategorileri Takim 146 64.9
1-5 saat 19 8,4
Giinliik ortalama uyku saati 6-9 saat 151 67,2
10 saat ve tzeri 55 24,4
K&y ve Koy alti 30 13,3
En uzun siire yasadiklar yer Kasaba veya Ilge 59 26,3
Sehir 136 60,4
fyi 89 39,6
Ailenin Ekonomik Durumu Orta 131 58,2
Koti 5 2,2
Birlikte 178 79,1
Ebeveynlerin Birliktelik Durumu Evli ama ayr 15 6,7
Bosanmig 32 14,2
1-2 ¢ocuk 120 53,3
Ailedeki ¢cocuk sayisi 3 ¢ocuk 51 22,7
4 ¢ocuk ve tizeri 54 24,0
Tablo 1’de calismaya katilan sporcularin sosyo-demografik ozellikleri

incelendiginde, %62,7’sinin “erkek”, %58,7’si “14-17 yas aras1”, %64,9’u Spor kategorisi
sorusuna ““ Takim”, %67,1°1 giinliik uyku siiresini “6-9 saat aras1”, %60,4’i en uzun siire
yasadigr yer olarak “sehir” , %158,2’si ailenin ekonomik durumunu ‘orta’’ %79,1’inin
ebeveynlerin birliktelik durumuna “birlikte yasamakta”, %53,3 i ailesindeki ¢ocuk sayisini “1-
2 ¢ocuk” olarak belirtmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Beslenme Okuryazarligi Olgegi Alt Boyut ve Genel
Puan Ortalamalar

Olgek Alt Boyutlar: Minimum Maksimum Ort+SS

Islevsel Beslenme Okuryazarlig 9,0 35,00 21,7145,63
Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi 6,0 28,0 18,50+4,19
Kritik Beslenme Okuryazarligi 15,0 37,0 27,99+3,79
Olgek Genel Toplam Puam 46,0 89,0 68,20+7,65

Tablo 2’de Arastirmaya katilan sporcularin beslenme okuryazarligi (ABOO) genel toplam puan
ortalamas1 68,20+7,65 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar 59-117 oldugundan sporcularin beslenme okuryazarligi diizeylerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Etkilesimli boy i¢in 6-30 puan ve kritik boy i¢in 9-45 puan olarak belirtilmistir.
Bu dogrultuda sporcularin ise etkilesimli boy diizeyleri orta alt1 diizeyde iken, kritik boy
diizeyleri orta iistii bir diizeyde sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcularin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Beslenme
Okuryazarligi Puan Ortancalarimin Dagilimi

MW-

Sosyo-demografik Degiskenler ABOO Puam Ortancasi UKW p
Cinsivet Kadin 69 (56-84) 5,155,500 0,137
y Erkek 68 (46-89)
10-13 yag 66 (50-81)
Yas 14-17 yas 68 (51-87) 4,435 0,109
18 ve tizeri 69 (46-89)
Spor Bireysel 68 (50-89)
Kategorileri Takim 68 (46-84) 5,455,500 0,503
1-5 saat 67 (46-78)
Giinliik 6-9 saat 68 (51-89) 3,062 0,216
ortalama uyku saati i 10 saat ve 67 (50-82)
uzerl
Ijﬁly ve Koy 66 (50-83)
En uzun siire 4,049 0,132
yasadiklar yer lﬁiiaba veya 69 (52-86)
Sehir 68 (46-89)
S ) Iyi 69 (50-84)
Ailenin - Ekonomik Orta 68 (46-89) 6,778 0,034*
Koti 73 (69-79)
Ebevevnlerin Birlikte 68 (46-89)
Birliktelik Durumu Evli ama ayn 69 (55-81) 1810 0,405
Bosanmis 70 (50-87)
Ailedeki cocuk 1-2 gocuk 69 (50-89) 0,637 0,727
sayisi 3 cocuk 68 (53-84)

*p < 0,05

Tablo 3 incelendiginde ise arastirmaya katilan sporcularin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine
gore beslenme okuryazarligi puan ortancalari karsilastirilmistir. Ailesinin ekonomik durumunu
kotii olarak belirten katilimcilarin, beslenme okuryazarligi diizeylerinin digerlerine kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05). Calismaya katilan katilimcilarin, diger sosyo-
demografik 6zellikleri ile beslenme okuryazarligi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunamamaistir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Gida ve beslenme okuryazarligi “bireylerin gida, beslenme, besin se¢imi, besin tiiketimi,
saglikli beslenme, gida gilivencesi ve giivenligi gibi konularda dogru bilgi, tutum ve beceri
sahibi olmalarini, bu konularda dogru kararlar almalarin1 ve uygun davranislar géstermelerini
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icermektedir” (Aktas 2016). Bireylerin beslenme bilgileri ve davranislarinin
degerlendirilmesinde kullanilan beslenme okuryazarligi goreli olarak yeni bir kavramdir ve
iilkemizde de bu konudaki arastirmalar yeni yapilmaya baslanmistir (Ozdenk, 2018).
Sporcularin beslenme okuryazarligi diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada, aragtirmaya katilan
sporcularin beslenme okuryazarligi genel toplam puan ortalamasi, 6lgekten alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlara gore degerlendirildiginde, arastirmaya katilan sporcularin
beslenme okuryazarligi genel toplam puan ortalamasi 68,20+£7,65 olarak bulunmustur. Bu
Ol¢ekten alinabilecek en diisiik ve en yliksek puanlar 59-117 oldugundan sporcularin beslenme
okuryazarligi diizeylerinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Etkilesimli beslenme okuryazarligi
icin 6-30 puan ve Kritik Beslenme Okuryazarligr i¢in 9-45 puan olarak belirtilmistir. Bu
dogrultuda etkilesimli beslenme okuryazarligi diizeyleri orta alti iken kritik beslenme
okuryazarlig1 diizeylerinin orta {istii bir diizeye sahip oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Elde
edilen bulgularda sporcularin beslenme okuryazarligi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonuglariyla paralellik gosteren bazi calismalarda ise; Ozdenk (2018), “Bir iiniversite
calisanlarinin beslenme okuryazarligi, beslenme davraniglari ve iligkili faktorleri” inceledigi
arastirmasinda arastirmaya katilanlarin yarisinin (%51.5) koti beslenme aligkanligina sahip
oldugunu belirtmistir, yani bu ¢aligmaya goére her iki kisiden birinin yetersiz ve dengesiz
beslendigi belirtilmistir. Uyar, “yetiskin bireylerin saglikli yeme indekslerinin belirlenmesine
yonelik, bir kamu hastanesinde gorevli, yaslar1 19-70 arasinda 400 personel ile gergeklestirdigi
arastirmasinda saglikli yeme indeksi skorlamasina gore bireylerin %78.8’inin orta seviyede
beslenme kalitesine ve bireylerin %2.7’sinin de yiiksek beslenme kalitesine sahip olduklarini
bulmustur. Bulunan bu sonucun arastirmaya katilan bireylerin ¢aligma ortamlarinin, beslenme
aliskanliklarini etkilemis olabilecegi soylenmektedir (Uyar, 2017).

Tablo 3 te de belirtildigi lizere arastirmaya katilan katilimcilarin diger sosyodemografik
ozellikleri ile beslenme okuryazarlig: karsilastirildiginda istatistiksel fark bulunamamistir.
Genel okuryazarlikla ilgili bir kavram olan beslenme okuryazarligi, 6grenim diizeyi arttik¢a
dogru beslenme bilgisine ulagsma ve analiz etme kapasitesi artmaktadir. Ayni1 zamanda
beslenme okuryazarligi porsiyon kontrolii ve etiket okuma gibi konularda sayisal becerilere
sahip olunmasint gerektirmektedir (Keser,2015). Bireyde 0grenmenin istemli yada istemsiz
olarak c¢evreden, aileden veya okul yoluyla edindigi deneyimler sonucu olustugu
diisiiniildiigiinde (Biilbiil, 2020) bu konuda egitim kurumlarina da sorumluluk diismektedir
Er¢im ve Pekcan da (2014) yaptiklar: arastirmalarinda 19-35 yas arasi arastirmaya katilanlarin
yaslart ile saglikli yeme indeksi-2005 skoru arasinda anlamli iliski tespit edilemedigini
belirtmistir. Aym1 sekilde baska bir calismada da beyaz yakali galisanlarin beslenme
aliskanliklarin1 degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, arastirmaya katilanlarin yas ile beslenme
aliskanliklarini risk puani ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark bulunamamastir (Yurtseven
ve ark., 2014). Bu arastirmada ki sonuglar ile arastirmamizin sonuglari benzerlik
gostermektedir. Bu bulgularin dogrultusunda ¢alismamizda saglikli beslenme davraniglarinin
yastan etkilenmedigini sOyleyebiliriz.

Bu ¢alismada elde edilen bulgularin tersine kamuda calisanlarla yapilan ¢calismada kadinlarin
beslenme davranis puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Ceviz, 2017).
Er¢im ve Pekcan (2014) 19-35 yas aras1 bireylerin beslenme durumlarini saptamak amaciyla
yaptiklar1 arastirmalarinda kadinlarin saglikli beslenme puanlarinin erkeklere oranla daha
yiiksek bulmuglardir. Bir diger ¢alismada ise kadinlarin beslenme aliskanliklarinin erkeklere
gore daha kotii oldugunu sonucuna ulasilmistir (Cam,2014).

Sanlier ve ark. (2018) beslenme egitiminin etkin ve siirekli verilmesinin, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde dnemli rol oynadigini, her yasta insanlarin sagligini tehdit eden uygulamalarin
Onlenmesinde, yanlis aliskanlik ve davranislarin degistirilmesine neden olabilecegini
bildirmislerdir.

125
International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 2 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



OZDENK; Sporcularin beslenme okuryazarlig: diizeylerinin incelenmesi.

Tablo 3 de arastirmada ailesinin ekonomik durumunu kotii olarak belirten katilimcilarin
beslenme okuryazarligi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ailesinin ekonomik
durumunu kotii olarak belirten katilimcilarin beslenme okuryazarlik diizeylerinin yiiksek
olmasinin nedeni kisitli imkanlar1 bulunan bireylerin bu imkanlarin1 azami derecede dogru bir
sekilde kullanmak istemesinden kaynakli olabilir.

Arastirma sonuglart géz oniine alindiginda, beslenme okuryazarliginin spor yapan bireylerde
yiikseltilmesi ve saglikli beslenmenin 6zellikle geng alt yapi sporcularinda desteklenmesi
gerekmektedir. Gida ve beslenme okuryazarliginin gelistirmesi ve siirdiiriilmesinde uygun
miidahale yontemleri kullanilmasi 6nemlidir. Beslenme egitiminin temel hedeflerinden biri,
gida ve beslenme okuryazarliginin yayginlastirilmasidir. Saglikli beslenme davranislar
gelistirmede, gida ve beslenme okuryazarliginin énemli bir rol oynadigini ve bu durumun
kolaylastirict ve zorlastirici gesitli etmenleri bulundugunun bilinmesi gerekmektedir.
Beslenme ile ilgili bilgilerin sporcu ve antrendrler tarafindan bilinmesi ve uygulanmasi oldukca
onemlidir. Beslenme okuryazarlig1 diizeyinin yiikseltilmesinde 6zellikle genglere odaklanarak,
beslenme okuryazarligi diizeylerini degerlendirme kapsaminda geng¢ sporcularin, temel
beslenme bilgilerini yorumlayabilme ve anlayabilmeleri agisindan saglikli beslenme bigimi
kazandirmaya ve beslenme bilinglerini artirmaya yonelik egitim kurumlarinda egitici
programlar sunulmasi ayni zamanda antrenorlerin altyapi sporcularinin beslenme seviyelerinin
arttirllmasina yonelik bilin¢glendirme yapmalar1 biiyiikk 6nem tasimaktadir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: One of the variables affecting food and nutrition literacy, which is a requirement
for all segments of the society, is the skills acquired in this regard. In addition to literacy skills,
various skills are required for individuals to understand and critically evaluate complex
information about foods and nutrition, and to transform them into healthy eating practices.
Youth is the transition phase from childhood to adulthood that shows rapid changes in physical
growth, psychosocial development and behavioural changes. Many habits, including the eating
behaviours adopted at this age, can continue in most individuals throughout life (Tiirkmen, 2017
and Nelson, 2008). Energy and nutrient requirements were high in young adults due to rapid
physical growth, pubertal and cognitive development. Insufficient macro and micronutrient
intake, unhealthy eating habits, peer influence and other negative factors cause young adults to
be one of the nutritionally sensitive groups (Dapi, 2011 and Braun, 2011). In addition, lack of
information about healthy food choices in young adults and children causes unhealthy eating
habits to be adopted and effects negatively their health and nutritional status (Nelson, 2008;
Aksoydan, 2011; Aktas 2016). In this context, the terms "food or nutritional literacy" are
frequently used (Aktas 2016; Brooks, 2014; Gullen, 2015). Food literacy is defined as the
ability to understand the nature and importance of food, to obtain information about food, to
process, analyze and act on it (Brooks, 2014). On the other hand, “Nutrition literacy” can be
defined as individuals' ability to acquire, understand and adopt basic nutritional concepts and
knowledge (Velardo, 2015). When a newly developed measurement tools that determine the
level of nutritional literacy in Turkey is considered, it is important to determine the degree of
nutritional literacy in all age groups in our country. For this reason, this study was carried out
to measure the nutritional literacy levels of 225 licensed athletes engaged in sports within the
Youth and Sports Provincial Directorate of Sinop, between the ages of 10 and 19. Method: In
the research, 225 licensed athletes, who agree to participate in the research and are engaged in
individual and team sports within the body of Sinop Youth and Sports Provincial Directorate.
Participants were randomly selected after receiving the approval of voluntary. The information
form, created to determine the introductory characteristics of the students and The Adolescent
Nutrition Literacy Scale, adapted to the Turkish by Tiirkmen et al., was used in the study.
Gender, age, weight, height, branch, sleep time, place of residence, parental status, number of
siblings, perceived income level are determined as independent variables. The data were
collected between November and December 2019 using the survey application technique under
observation. SPSS 21.0 package program was used for the evaluation of the data, and
descriptive statistics (%, median and min - max values) were used in summarizing the data and
Mann Whitney U and Kruskal Wallis analyses were performed in the comparison of the groups.
Results and Conclusion: Considering the results of the research, it is necessary to increase
nutritional literacy in individuals who do sports and to support healthy nutrition, especially in
young groundwork athletes. It is important to use appropriate intervention methods to develop
and maintain food and nutritional literacy. One of the main goals of nutrition education is to
promote food and nutritional literacy. Although food and nutrition literacy plays an important
role in the development of healthy eating behaviours, there are various factors that facilitate
and complicate this situation. It is very important to know and apply nutritional information by
athletes and trainers. Considering that individual learning occurs as a result of the experiences
gained from the environment, family or school, voluntarily or unintentionally, educational
institutions also have a responsibility in this regard. Focusing especially on young people in
raising the level of nutritional literacy, Providing educational programs in educational
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institutions for young athletes to gain a healthy diet and increase their awareness of nutrition in
order to interpret and understand basic nutritional knowledge within the scope of evaluating
nutritional literacy levels. At the same time, it is of great importance for trainers to raise
awareness about increasing the nutritional levels of infrastructure athletes.
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